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OZET

IC MIMARIDE AYDINLATMANIN TANIMI VE OFiS MEKANLARINDA
AYDINLATMA KRiTERLERININ INCELENMESI

Gilinlimiizde kisiye 6zgii hizmetler sunan, miisteriye 6zel imkanlar sunan, yaratici ve
liikks ofis tasarimlar1 yapilmaktadir. Bu c¢alismada ki amac¢ ve hedef, ofislerde
aydinlatma tasarimlarinin giin 1518indan etkin sekilde faydalanip, yapay enerjiyi i¢
mekanda glinisiginin etkisi azaldiginda, dogru aydinlatma sistemleriyle kullaniminin
hareket edilmesidir. Ofislerin tasarimlar1 ve kullanilan yontemlerin 15181n nasil daha
verimli kullanilacagin1 ve ofis tasarimlar1 yapilirken nelere dikkat edilmesi gerektigi

anlatilmistir.

Birinci boliimde; aydinlatmanin tarihgesi ve tanimi, aydinlatmanin ¢esitleri, amaclari
bakimindan aydinlatma cesitleri ve 15181n yonlendirilmesine gore aydinlatma gesitleri

anlatilmustir.



Ikinci boliimde; 151k nedir? Isigin algilanmasi, 151k kaynaklar1 ve 151k psikolojisi ele
alinmigtir. Calisma ortamlarimizda 1518in 6nemi insan iizerinden ki psikolojik

yanlarina yer verilmistir.

Uciincii boliimde; ofisin tanim1 ve ofis binalarinin siniflandirilmasi anlatilmistir. Bir
ofis tasarlanirken ele alinmasi gereken unsurlar ve yerlesim planinin aslinda

calisanlar i¢in ne kadar 6nemli oldugu anlatilmistir.

Dordiincii boliimde; ofis mekan algisinda 1s18in rolii anlatilmistir. Giiniimiiz ofislerde

15181n insanlar tizerinde ki etkileri ve 15181n giiniimiizde ki rolii anlatilmistir.

Besinci boliim ise sonu¢ boliimiidiir. Bu tez calismasi ile elde edilen sonuglar
belirtilmistir. Burada 151k ve aydmlatmanin ofis i¢in onemi, gelismis aydinlatma
sistemlerinin ofis mekanlarina katkilari, teknolojinin gelismesiyle giinisigindan

yararlanmanin dnemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofis, Ofis aydinlatmasi, 1sik, ofis tasarimlari, aydinlatma

tasarim.
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ABSTRACT

THE DEFINITION OF INTERIOR LIGHTNING AND THE STUDY OF
LIGHTNING CRITERIAN IN OFFICES

At the present time designers work for personal based, private, creative and exclusive
interior office designs to satisfy their costomers offices are mostly designed to obtain
effective natural day light during the day and use effective artificial light at the lack
of daylight. This study aims to ponit out the optimum lightning system and design in
offices where are lack of natural daylight and the way of using effective lightning by
considering correct design and techniques.

The first part oft he study explain the description, types and the history oft he

lightning. This part also examine the types oft he lightning by aim and orientation.

The second part oft he study discusses thelight, the perception oft he light, sources
oft he light and physchology oft he light. The physchological effectsof the light on
humans are detailly discussed in the second part.



The third part of the study describes the offices and the classification oft he buildings
in use of office. This part points out the importance of settlement plan oft he office

and the facts considered while designing an office.

In the fourth part, the perception oft he light which described in the second part is
detailly examined specifically for office and office buildings and shows the
physchological effects of lights on office workers.

The last part oft he study, summarizes the conclusions oft he research. The
importance of optimum lightning and the contribution of advance and high-tech
lightning in offices are pointed out and the benefits of using daylight is

recommended

Keywords: Office, Office lighting, light, office designs, lighting design
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AMAC

Dogal aydinlatma,gecmisten bugiine tasarima yon veren bir kriter olmustur. Bu
nedenle giin 151811 daha verimli kullanip, hacim i¢i eylemlere uygun aydinlik
diizeyini olusturmak oOnemli bir tasarim artisidir. Bu tezde amag, aydinlatmanin
tanimi, ofis mekanlarinda ki aydinlatma kriterlerinin mevcut giin 15181 yeterliligini
irdelemek, giiniimiiz ofis tasarimlarinin nasil olmasi gerektigini, dogal 1siktan daha
fazla nasil yararlanabilecegimizi anlatilmistir. Cikarilan bu sonuglar dogrultusunda

yapilacak ofis binalarinin aydinlatma konusunda fikir vermesi amaglanmustir.
KAPSAM

“I¢c mimaride aydimlatmanim tanimi ve ofis mekanlarinda aydinlatma kriterlerinin
incelenmesi‘’ tez calismasinda aydinlatmanin tanimina, ofis binalarinin
siniflandirilmasina yer verilmistir. Giin 15181n1n aydinlatma adina ne kadar biiyiik bir
degere sahip oldugunu ve bu degerler dogrultusunda olusturulan ofislerin
modellerine yer verilmistir. Ofis planlamalar1 yapilirken dikkat edilmesi gerken

hususlara deginilmis ve incelenmistir.
YONTEM

Ofis mekanlarinin dogru aydinlatilmas: ve uygun yerlesim planlarinin anlatildigi bu
tezde, aydinlatmanin tanimi, dogal aydinlatma ve yapan aydinlatma arasinda ki
farklilik, 6zellikle birbirinden farkli ofislerin siniflandirilmasi, ofis mekanlarinin
aydinlatilmas1 anlatilmigtir. Diger taraftan giinlimiizde aydinlatmanin sagladig

katkilar1 ¢alisma ortaminda ki insan psikolojisinden bahsedilmistir.



1.GIRIiS:

Insanoglunun diinyada yasama baslamasiyla birlikte bir takim ihtiyaglarda
beraberinde getirmistir. Tastan silah yapmalari, hayvan derilerinden kiyafet
yapmalar gibi bircok gereksinimler ihtiya¢ dogrultusunda dogmustur. Ilk insanlarin

en biiyiik icatlarindan biri atestir.

Donemin sartlar1 dogrultusunda ates insanlart hem 1sitmig, hemen yemek yapmalarini
saglamistir. Fakat ay 15181 ve giin 1s18indan bagka aydinlik bilmeyen insanoglu en
onemli buluslarindan biride atesi 151k olarak kullanmalaridir. Alevleri yapay
aydinlatma olarak da kullanan insanoglunun bulusu bir ¢agin atlamasina sebep
olmustur. Insanlarmn tasmabilir atesin nasil bulduklar1 bilinmemektedir. Bilim
insanlar1 ¢aligmalarini arastirmalarini halen devam ettirmektedir. Teknigi gelistiren
bilim adamlar1 atesten nasil yararlanilabilir fikriyle atesi gelistirmis ve tasmnabilir
aletler gelistirmeye baslamistir. Bu aydinlatma araglari mesale, kandil ve mum,

gazyagl, hava gazi vb. gibi liriinlerdir.

Isik yasamimizin 6nemli unsurlarindan olmasi sebebiyle tasariminda vazgecilmez bir
parcasi olmustur. Glinlimiiz ofis mekanlarinda bulunan tasarimlar 151k araciligiyla var
olur ve 151k nicelik ve nitelik kazanir. Ofislerin aydinlatilmasi konusunda s6z konusu
alanin tasarim siirecinde mimari dokunun, bi¢imleniginin ve islevinin ortaya
¢tkmasini saglayacak ve bununla bir biitlin olarak iyi gorme sartlarini insan sagligi ve
psikolojisini koruyacak sekilde bilimsel agidan yaklasmak en dogru hareket seklimiz

olmalidir.

Aydinlatma sadece bir mithendislik konusu degildir. Mimarinin, insan psikolojisinin

ve tibbin da arastirma konusu olarak ele alinmas1 gerekmektedir.

Gilinlimiiziin vaktimizin ¢ogunlukla gecirdigimiz bir diger yasam alanimiz ise ofistir.
Bir ingaat yapildiginda mimarisinin de c¢ok iyi yapilmasi gerekmektedir. Mimari
tasarim1 gérmemezlikten gelmek cok biiylik bir hatadir. Ciinkii tasarlanan yapinin

15181 verimli almasi insanlar {izerinde etkileri ¢ok biiyiiktiir.

Ofisler tasarlanirken oncelikli olarak birimleri ¢6ziimlememiz gerekir. Bir ofiste kag

kisinin ¢alistig1 ve bu calisanlarin mesleki gruplar dogrultusunda siniflandirilmasi
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gerekir. Kimi meslek gruplari serbest planli ofis olarak tasarlansa da kimi odalarimiz
hiicre planli odalara gore tasarlamak zorundayiz. Ornek verecek olursak bir
muhasebeciyi grup planl veya agik planl ofislere konumlandirmamiz dogru olmaz.
Rakamsal ve sayisal verilerle ugrastigi i¢in ¢alisanim1 sessiz ve dikkatinin

dagilmamasi temel ilkelerimizden biri olmalidir.

Dogru calisma alanlarini yaratirken bu alanlarin 15181in en verimli aldigimiz noktalara
konumlandirmamiz gerekmektedir. Isigin yetmedigi alanda ise dogru aydinlatma

armatiirleri kullanmamiz gerekecektir.

Aydinlatma armatiirleri dikkatimizi ¢ekmese de is hayatimizin en Onemli
unsurlarindandir. Dogru 15181 kullanmadigimiz takdirde insanlar Gizerindeki etkilerini
de gérmekteyiz. Motivasyon diisiikliigii, uykusuzluk, ise gelirken ki isteksizlik, vb.
gibi etkenler ile kars1 karsiya kaliriz. Fakat dogru tasarim ve dogru 151k kullanima ile

birlikte insanlar lizerinde ki verimlilik bilimsel olarak ispatlanmustir.
2. AYDINLATMANIN TANIMI:

“Aydinlatma” belirli nesne ve ylizeyler ilizerine, gorsel algilamaya en elverisli
bicimde 151k uygulamaktir. Aydinlatma teknigi ise, insan gdziiniin 151k ve renk tiiriinii
gorme Ozelliklerini, ampullerin ve aydinlatma armatiirlerinin tiirlii 6zelliklerini,
yiizeylerini ve gereglerin 151k yansitma ve gecirme 6zelliklerini, estetik ve mimari
kavramlar tiirli 6lgme tekniklerini olduk¢a karmasik hesaplari iceren cok genis
alana yayillmis bilimsel veri ve bilgilerden yararlanan bir bilim, sanat dalidir ve

uzmanlik koludur” (Esen,2000)

Hayatimizin en 6nemli unsurlarindan biride 1siktir. Isik en temel ihtiyaglarimizdan
birisidir. Bagka duyu organlarimizla ¢evremizi algilayabiliriz, fakat goziimiiz ile algi

ve tanim faktorii cok daha kolay ve ayrintilidir.

Mekanlar ve i¢inde bulunan nesneleri gercek biiyiikliikleri ve dogal renkleri ile fark
edilebilmesi i¢in, dogal ve yapay aydinlatma aracglar1 ile nesnelerin {izerine 151k
gondererek gérmemizi saglayan sistemlere aydinlatma denmektedir. Aydinlatmanin

amacin Sirel ; “belli bir aydinlik diizeyi elde etmek degil, iyi gérme kosullarinin



saglar. Bu nedenle aydinlatma tiirlerinin aydinlatilacak mekan ya da nesnelerde iyi

secilmesi gerekmektedir ” diyerek aciklamaktadir. (Sirel, 1991)
2. 1. Aydinlatmanin Tarihcesi:

Uygarlik tarihinin baglangicindan itibaren aydinlatma, insanoglu i¢in vazgegilmez bir
konu olmustur. Her alanda oldugu gibi, aydinlatma konusu da ge¢misten gilinlimiize
kadar olan siliregte onemli gelismeler ortaya koymustur. Hi¢ kuskusuz bilim ve

teknolojideki ilerlemelere bagli olarak bu gelismeler siirecektir.

Tarih boyunca atesin sicaklik vermesi, aydinligin dogaiistii bir giic oldugu, hatta
sihirli bir yetenek ve Prometheus gibi mitolojik bir tanrmin kontroliinde bir gii¢

olduguna inanilmistir.

Insanoglunun artan ihtiyaglari, gelisen yasam sartlar1 ile birlikte aydinlanma
gereksinimi de her gegcen giin evrim gecirerek insan yasamina, insan saglifina ve

estetik duygularina hitap eder hale gelmistir.

Isig1 kullanmak ve yapay bir sekilde aydinlatma, tarih oncesi donemlere kadar
uzanmaktadir. Ay 15181 ve giin 151¢indan baska aydinlik bilmeyen insanoglu, atesin
bulunmasiyla yeni bir 151k kaynagina kavusmus ve alevlerden yapay aydinlatma
olarak da yararlanabildiklerini gérmiislerdir. Insanin ates bekgiliginden atesi yaninda
tasimaya gecisi nasil sagladigi bilinmemektedir. Teknigini gelistiren insan atesten
yararlanma yollarm1 da gelistirmis ve atesi tasiyabilecegi aydinlatma araclarinm

yapmaya baslamigtir. Bu aydinlatma teknigi bir ¢agin yiikseligidir.

Bu aydinlatma araglar1 mesale, kandil ve mum, gazyagi, hava gazi ve pildir. Elektrik
enerjisi kullanilarak aydinlatma araclarina gec¢is ise bu seriivenin son halkasin

olusturmaktadir.



Seki.1 (Gegmisten giiniimiizde kullanilan mesale 6rnegi)

URL.: https://blog.binnazabla.com/wp-content/uploads/kahvefal%C4%B1nda-me%C5%9Fale.jpg

“Yag, mum, kandil gibi aydinlatma ogeleri bir tarafa birakilirsa aydinlatma
konusundaki ilk 6nemli atilim elektrik enerjisi kullanilarak 1s1k veren akkor telli
lambalarla aydinlatma yapilmasidir. 1879’da A.Edison tarafindan akkor telli
lambanin icat edilmesiyle aydinlanma da yeni bir ¢aga adim atti. Gergekte akkor telli
lamba ilk kez 1845’te Goebel tarafindan icat edilmistir. Fakat o yillarda yeteri
miktarda gii¢lii bir elektrik kaynaginin olmamasi nedeni ile icat zaman igerisinde
unutuldu. 1879 da W.Siemens tarafindan ilk dinamonun kullanilmasindan sonra
1879°da A.Edison akkor telli lambay1 c¢alistirmayr basardi. Fliioresan lambanin
yapilmasi ile aydinlanma teknigi bugiinkii diizeyine ulast1’’.(Alyanak, 2011)

Genelde hacimlerin ortasinda asilan bu lambalar, verdikleri az 1sikla yalnizca
nesnelerin  goriintirliiiiniin saglanmas1 amacinmi tagimistir. Ciinkii bu ilk asamada
amag, yeni bir teknoloji ile karanli§i yenmektir. Giderek, yeni 151k kaynaklarinin

tiretilmesi ve var olanlarin ise gelistirilmesi ile daha ucuz ve daha fazla 1s1k elde
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edilmeye baslamistir. Bu arada lambalarin gelismesine bagli olarak aydinlatma
aygitlarimin  kullanilmas1 ve gelistirilmesi de glindeme gelmistir. Daha Once
deginildigi gibi 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra bu alandaki gelismeler biiyiik bir
hizla siiregelmistir. Onceleri yalnizca 151k elde etmek olan amag, daha c¢ok, daha
cesitli ve daha ucuz 151k elde etmeye yoneldiginde aydinligin nicelik boyutu lizerinde
calismalar, hesap yontemleri, 6lgme konular1 agirlik kazanmis, aydinlatma teknigi bu
alanda gelismeye baslamistir. Bu nedenle genellikle tiim hacimlerde belli bir diizeyde
151k elde etme ve bu 15181 diizgiin yayma ¢abalar1 6n planda gelmistir. Aydinlatma
teknigindeki gelismeler, artik yalnizca gorme degil iyi gérme kosullarinin saglanmasi
icin  aydinligimm  niceligi  yaninda  nitelik  konusunu da  glindeme

getirmistir.(Serethanoglu, 2003)
“lyi gérme kosullar1 icinde yer alan aydinligin nitelik boyutu ile birlikte;

- Gorsel alginin kolaylikla saglanmasi ve uzun siire siirdiiriilebilmesi,

- Renklerin dogru goriilmesi, renkayrimlarinin algilanabilmesi,

- Yiizeylerin bi¢cim doku, boyut 6zelliklerinin dogru algilanmasi,

- Devinimle ilgili yon, hiz gibi 6zelliklerin kolaylikla algilanabilmesi,

- Bakilan nesnenin ¢evre ile ayrimlarmin ve goriilmesi gereken ayrintilarinin

kolaylikla goriilmesinin saglanmasi, gibi olanaklar elde edilmistir.

“’Aydinlatma teknigindeki gelismelerle birlikte aydinlatma sanayindeki gelismeler,
aydinlatma konusunun mimarideki anlam ve dneminin giderek artmasini getirmis;
farkl1 secenekler icinde tiirlii yonlerden daha uygun ¢6ziim arayislart glindeme
gelmistir. Di1s aydinlatma konularinda da ayni gelisim siireci yasanmistir. Onceleri
temel amac karanlhigin iirkiintiisiinii yenmek, yaya ve arag trafigi yoniinden giivenlik
ve emniyet saglamak olmustur. Kentlesmenin yayginlagip niifusun artmasi, insan —
toplum iligkilerindeki yakinlagsmalar ve sanat — kiiltiir olaylari, i¢ — dis turizmin
etkileri gibi pek cok etken kentlerin geceleri de etkin bir bigimde kullanimim
getirmistir. Kentlerin kullanilmasi yaninda kentteki giizelliklerin geceleri de
sergilenmesi aydinlatmay1 gerekli kilmistir. Kentsel degerlerin ortaya ¢ikartiimasi
icin yapilan kent giizellestirme amagli oldugundan aydinlatma genelde mimari,
sanatsal ve estetik degerler tasimasi nedeniyle bu alanda da mimarlara ve yetismis

uzmanlara biiyiik gorev diismektedir. Ancak, yap1 i¢i aydinlatmasindan farkli olarak
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tek tek aydinlatmalar yerine kent ya da belli bir kent bdlgesi i¢in olaya biitiinciil

olarak bakilmasi gerekir’’(Serethanoglu, 2003)
2. 2. 1. Aydinlatmanin Cesitleri:
2. 2. 1. 1. Isntk Kaynagina Gore Aydinlatma Cesitleri

Aydinlatma denilince insanlarin aklina ilk gelen ampul,floresan ve elektrik
kavramlar1 gelsede goriindiigli gibi degildir. Aydinlatma sanildig1 kadar yalin degil,

aksine son derece kompleks alt basliklara sahip bir kavram niteligi tasir.

Ic Mekanmn algilaya bilmemiz igin giiniimiiziin en 6nemli faktorii 1siktir. Isik iki
sekilde olusmaktadir. Birincisi Dogal 1s1tk ve dogal 1sikla birlikte dogal
aydinlatmadir. Dogal aydinlatma herhangi bir yapay aydinlatma kaynagi olmaksizin
giin 1s13indan dogrudan faydalanmaktadir. Ikincisi ise insan oglunun en 6nemli
icatlarindan biri olan ve giiniimiizde de sik kullandigimiz yapay aydinlatmadir.
Yapay aydinlatma dogada ki 1siklarin haricinde bir aydinlatma {iriinii ile uygulanan

aydinlatma bi¢imidir.

Iki aydinlatma cesitleri birbirleri ile akraba olarak goriilsede aslinda birbirleriyle ok
farklidirlar. Aydinlatma giinliikk ihtiyaglarimizin goriilmesinde gerekli aydinlik
diizeyinin saglanmasidir, giin 15181 ise aydinlatmanin yeterli olmadigi durumda enerji

tiiketimi yapilan bir aydinlatma tiiriidiir. Yani yapay aydinlatma tiiriidiir.
2. 2. 1. 2. Giines Isig1 ile Aydinlatma

Gilinlimiiz iklim sartlarina gore glines 1siklart stirekli nicelik ve nitelik
degistirmektedir. Giinesin yogun 11k giiclinii 151k kaynagi olarak kullanma
konusunda biiyiik bir potansiyel vardir. Bu sebeple canli ve hareketli bir karakteri
vardir. Insanoglu da yeryiiziinde var oldugu siire zarfi icerisinde bu sekilde bir 151k
icerisindedir. Tim organizmasi, belli hormonlarin ¢alismasinda psikolojik
yasantisina varincaya kadar olusum gostermistir. Bu hususiyet ile glinisigindan
yararlanabilmek gerektigini diisiinebiliriz. Eger tasarladigimiz ve insa ettigimiz
binalar, i¢inde yasayan insanlarin sagligi ve rahatligin1 destekleyecek ise bu alanlara

giines 1sinlarinin girmesi daha iyi bir sekilde saglanmalidir. Bunlarin yani sira



tasarimcilar, glines 1sinlarinin mekan icinde herhangi bir goérme rahatsizligl veya
sicaklik yaratmadan bilingli ve akillica dagitilacagint 6grenmelidir. Lakin, giinliik
yasam kosullarimizin ve kentsel yapilagsmadaki yogunluk ve g¢esitli etkenler,
giiniimiliz aydinlatmada giin 1s18inin biiyiik 06l¢iide yetersiz kalmasi sonucunu

dogurmustur.

Sekil.2 (Giin 15181 ile aydinlanmis ofis drnegi)
URL.: https://www.leedaydinlatma.com/ofis-aydinlatma-sistemleri/

2.2.1. 3. Dogal Aydinlatma:

Dogal aydmlatmanin ana kayna8i gilinestir. Dogal 1518in en uygun sekilde
dagitilmasina caligilir. Ana kaynagi gilines olan giin 1s181inin mekanlarda gorsel
konforu diisiintirken, gereksinimlerini karsilamak iizere tasarlanan, gilinesin agisini

baz alinarak olusturdugumuz kaynaga dogal aydinlatma denir.

“Giinlimiizde dogal aydinlatmanin tiim 6zelliklerini blinyesinde tutan bir aydinlatma
eleman1 heniiz bulunmamaktadir. Bu nedenle, gozii yormamasi gibi iistiin 6zelligi ile
de mekanlarda miimkiin oldugunca dogal aydinlatma tercih edilmelidir.”.(Tagpinar,
1997)


https://www.leedaydinlatma.com/ofis-aydinlatma-sistemleri/

Sekil.3 (Giinesin agisini en uygun sekilde kullanmis ofis 6rnegi)

URL: https://officesnapshots.com/2017/03/20/deskopolitan-co-working-offices-paris/

2.2.1.4. Yapay Aydinlatma:

Giin 1s181ndan yeteri derecede faydalanilamayan yerlerde, dogal olmayan 1s18a denir.
Son yillarda, bazi isletmeler, pencereleri ortadan kaldirmis, klimali ve sadece yapay
aydinlatma sistemi ile 1siklandirilmis kapali bir calisma sistemini benimsemistir. Bu
tercihin baglica nedeni, bu sistemin ileri derecede homojen ¢alisma kosullar

saglamasidir.


https://officesnapshots.com/2017/03/20/deskopolitan-co-working-offices-paris/

Glinesin battig1 zaman ihtiya¢ duyulan yapay aydinlatma, kavram olarak atesin icadi
ile ortaya ¢ikmistir. Yapay 1sik kaynaklarindan iiretilen 15181, gorsel liiks hayat

gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla yapilir.

Kavram olarak bir 151k kaynaginin bir objeye ya da ¢evreye 151k gondererek kapali ve

acik mekanlara deger katmistir.

Sekil.4 (Yapay aydinlatma ile aydinlatilmis bekleme alani)

URL: https://arsiv.lightworld.com.tr/wp-content/uploads/2016/01/14¢2113.jpg

2. 2. 2. Amaclar1 Bakimindan Aydinlatma Cesitleri

Amaglart bakimindan aydinlatma ¢esitleri 3’e ayrilirlar. Bunlar; Fizyolojik

aydinlatma, Dekoratif aydinlatma, Dikkat ¢eken aydinlatma olarak siniflandirilir.
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2. 2.2. 1. Fizyolojik Aydinlatma:

Fizyolojik aydinlatmanin temel amaci cisimleri ayrintili bir sekilde gostererek, géziin
yorulmadan bakabilmesi ve iyi gdrmesini saglayan, estetik duygularin tatmini ve

sicak bir atmosfer olusturmaktir.

Sekil.5 (Ofis Aydinlatmast)

URL.: https://tr.pinterest.com/pin/364932376039043048/
11
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2.2.2.2. Dekoratif Aydinlatma:

Cisimlerin sekil, renk ve ayrintilariyla oldugu gibi gostermek degil, Gostermek
istedigimizi ¢evremizdeki cisimleri estetik yonleri ile ortaya ¢ikarmaktir. Burada ki
amac gosterilecek olan cismin biitiin 6zelliklerini ayrintili bir sekilde gostermek ve

istenilen etkiyi kars1 tarafa vermektir.

Sekil.6 (Dekoratif aydinlatma 6rnegi)

URL.: http://haynesworld-u-cdolly.blogspot.com.tr/2013/01/celebrity-reflection-part-3.html
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2. 2. 2. 3. Dikkat Ceken Aydinlatma

Dikkat ¢eken aydinlatma da, 151k ve aydinlatma ile dikkatleri dogrudan istenilen yone
cekmektir. Bu sayede insanlarin yiiksek oranda etkilenmesi saglanir. Bunun igin
reklam panolari, sahne, magaza, yapilarin dis aydinlatmasi, vitrin, 6zel renkli 1siklar,
degisken 151kl sekiller, yliksek pariltilar v.b 6zel olarak uygulanan aydinlatma
sekillerinin hepsi dikkat ¢ekmek i¢in yapilan aydinlatmadir.
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Sekil.7 (Dikkat ¢eken aydinlatma &rnegi)

URL.: https://xoxodigital.com/post/11635/iddiali-olmanin-zarif-hali
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2. 2. 3. Isggin Yonlendirilmesine Gore Aydinlatma Cesitleri:

Isigin yonlendirilmesine gore aydinlatma cesitleri 5’e ayrilir. Bunlar sirasiyla direkt,

yar1 direkt, homojen, yar1 endirekt, endirekt olarak ayrilmaktadir.
2. 2. 3. 1. Direkt (Dolaysiz) Aydinlatma:

Aygittan ¢ikan 11k akiginin tamamina yakini dogrudan ¢aligma diizlemine yollanir.
Direkt aydinlatmada 151k kaynaklar1 belli bir aski boyu ile monte edilmektedir. Aski
boyu oda mimarisine uygun olacak sekilde belirlenir ve 151k dagilimina esit olanak

saglayacak sekilde secilmelidir.

“Direkt aydinlatmada 151k dogrudan dogruya aydinlatilacak olan mekana

gonderildigi icin en yiiksek aydinlatma verimi saglanir’’.(Goker, 2002)

Direkt aydinlatmanin tercih edildigi yerler genellikle yiiksek tavanli hacimlerde veya

koyu renkli yiizeylerin kullanildig1 yerlerde tercih edilir.

“Tavan ve duvarin yansitici degil emizi olmasi tercih edilir. Kullaniminda sert
golgeler olusturur. Isiginda %90-%100°1 alt dogrultusunda olur.”’(Kiigiikdogu,
1996)

Sekil.8 (Direkt Aydinlatma Sema Ornegi)

URL: Esra Ozkum — Dogal ve yapay aydinlatmanin insan pskolojisi iizerinde ki etkileri. Yiiksek

lisans tezi.2011
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Sekil.9 (Direkt dolaysiz aydinlatma 6rnegi)

URL: https://www.ledithalat.com/yarim-kure-siyah-kasa-dekoratif-sarkit-armatur
2. 2. 3. 2. Yan Direkt (Yar1 Dolaysiz) Aydinlatma:

Isigin kaynaktan cikmasi ile bir kisim yiizeylerden yansiyarak c¢aligma diizlemine
gelir. Bu sistem sonucunda direk aydinlatma modellerine kiyasla daha yayinik bir
aydinlatma olusur. Bu 151k seviyesinde kitap okumak pek miimkiin degildir. Los 151k

sevenler icin ideal bir aydinlatma tiirtidiir.

Yar direkt aydinlatmada; “’Bir kisim 1sinlar duvar ve tavanlardan yansiyarak geldigi

i¢in golgeler yumusak ve kamasma azdir.”’(Unansal, 1990)

Bu aydinlatma bigiminde 15181n %60 - %90°1 yukar1 %10 - %40’u asagiya yansitilir.

Bu sistem sonucunda direkt aydmlatma modeline kiyasla daha yaymik bir
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aydinlatma olusur. Aydinlatma aracindan ¢ikan 1sinlarin biiyiikk boliimii yukarida
yansitilan yiizeye ¢arparak geldiginden aydinlatma verimi diisiik olur. Buna karsin
enerji sarfiyati fazladir. Yansima ve kamasma bu aydinlatma bi¢iminde goriilmez
ciinkii 151k kaynagi cogunlukla gizlidir. Yar1 dolayli aydinlatma cok dikkatli
gerektirmeyen islerin yapildigi ancak gerekli aydinlik ¢ogunluguna da ulasmanin
onemli oldugu yerlerde tercih edilir. Ornegin bir konut salonu aydinlatmasinda bu tiir

aydinlatma kullanilabilir.(Altuncu, 2007)

Sekil.10 (Yar1 Direkt Aydinlatma Sema Ornegi)

URL: Esra Ozkum — Dogal ve yapay aydinlatmanin insan pskolojisi iizerinde ki etkileri. Yiiksek

lisans tezi.2011
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Sekil.11 (Yar1 Direkt Aydinlatma Ornegi)

URL.: http://aviled.com.tr/avonni-iki-ayakli-halat-orgulu-modern-lambader
2. 2. 3. 3. Homojen (Yaymik) Aydinlatma:

Aydinlatma armatiiriinden ¢ikan 151k akisinin esit oranlarda dolayli ve dolaysiz
olarak ¢alisma diizlemine ulastigi aydinlatma bi¢imi, Homojen aydinlatma olarak
tanimlanir. Armatiir araliklart dikkat ettigimizde 1s1tk dagilimi genis olan
armatiirlerde armatiir araliklarin1 daha yiiksek seviyelere agabiliriz, fakat dar agili

armatiirlerde bu aralik daha diisiik tutulmalidir.
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“’Aydinlatma armatiiriinden ¢ikan 1ginlar her yone dogru esit olarak dagiliyorsa buna
homojen aydinlatma denir. Bu aydinlatma bi¢iminde tiim mekan yansiticit olarak
kullanilir. Bu nedenle homojen aydinlatmanin kullanildig1 mekanlarda, mekan ig¢inde
kullanilan malzemeler bir kat daha 6nem kazanir. Enerji harcamasi ile enerji verimi
birbiri ile orantilidir. Ancak mekanda kullanilan malzemelere gore (malzemelerin
15181 yansitmasina ve yutmasina gore) aydinlatma veriminde farkliliklar olusur.
Saydam golgeler mekanda olusur, aydinligin ulasamadigi kisimlarda kara golgelere
de rastlanir. Homojen aydinlatma daha ¢ok Kkiitiiphane, ofis, okul gibi mekanlarin

genel aydinlatmasinda tercih edilir.”” .(Altuncu, 2007)

Sekil.12 (Homojen Aydinlatma Sema Ornegi)

URL.: Esra Ozkum — Dogal ve yapay aydinlatmanin insan pskolojisi iizerinde ki etkileri. Yiiksek
lisans tezi.2011
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Sekil.13 (Homojen Aydinlatma Ornegi)

URL.: https://www.evmambo.com/Avize-Marketim-Kozalak-Tekli-Buyuk-Dekoratif-Beyaz-Camli-
Ve-Krom-Govdeli-Modern-Sarkit-Avize/Urun/44196

2.2.3.4. Yan Endirekt (Yar1 Dolayli) Aydinlatma:

Aydinlatma armatiiriinden ¢ikan 1sik akiginin biiylik bir kisminin endirekt olarak
calisma diizlemine ulastifi aydinlatma modeli, yar1 endirekt aydinlatma olarak
tanimlanir. Bu mekanlara 6rnek vermek gerekirse restoran, lokanta ve biiylik 6lcekli

magazalar diyebiliriz.
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Yar1 endirekt aydinlatmada, “’1518in ¢ogu tavan ve duvarlardan, ¢ok azi da

aydinlatma aracindan gegerek gelir.”” (Unansal, 1990)

“Isik akimlarmin %60-%90 arasinda bir oranin dogrudan aydinlatilacak diizenleme
yollayan 1siklarla yapilan aydinlatma seklidir. Tavandan sarkan bir 1s1klik
diisiiniildiiginde tavan yansiticiligi kismen 6nem kazanmig olur’ (Serethanoglu,

1972).

Sekil.14 (Yar1 Endirekt Aydinlatma Sema Ornegi)

URL: Esra Ozkum — Dogal ve yapay aydinlatmanin insan pskolojisi iizerinde ki etkileri. Yiiksek

lisans tezi.2011
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Sekil.15(Yar1 Endirekt Aydinlatma Ornegi)

URL: http://www.avangardmobilyamodelleri.com/2015-avangard-avize-modelleri/

2. 2. 3. 5. Endirekt (Dolayll) Aydinlatma:

Aygittan ¢ikan 151k akiginin  tamamina yakinin  (%90-%100) dolayli olarak

aydinlatma diizlemine ulastig1 aydinlatma modelidir.

Endirekt aydinlatmada, 15181n bircok noktasindan yansiyarak yiizeye gelmesi, gorsel
konfor 6l¢iitlerini olumlu yonde etkiler. Hacim igerisinde golgelenme neredeyse yok

denecek kadar azdir, oda igerisinde ki aydinlik siddeti dagilim1 ise homojendir.
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Endirekt yapilan aydinlatmada mekénlarda 1s1ik akisinin dolayli olarak tavan ve
duvarlardan yansiyarak yilizeye ulagsmasi nedeni ile i¢ yilizey carpanlarinin yiiksek

olmasina dikkat edilmelidir.

Endirekt aydinlatmada, 1s18in tamami tavana yonlendirir. Isi§in tamami tavan ve
duvarlardan geldigi i¢in ylizeylerdeki aydinlik miktar1 esittir ve kamasma, yansima
ortadan kalkmistir. Tavan ve duvarlar1 agik renkte olan dinlenme, misafir ve toplanti
salonlar1, dekoratif tavan ve duvarlar1 olan yerler ile fazla 1s1k akis1 istenmeyen gece
kuliibii, eglence yerlerinin aydinlatilmasi endirekt olarak yapilir. Bu tip aydinlatmada
151k verimi %70 olarak alinmaktadir.( T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Sanat ve Tasarim,
s.11.)

Sekil.16 (Endirekt Aydinlatma Sema Ornegi)

URL: Esra Ozkum — Dogal ve yapay aydinlatmanin insan pskolojisi iizerinde ki etkileri. Yiiksek

lisans tezi.2011
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Sekil.17 (Endirekt Aydinlatma Ornegi)

URL: http://akbeyler.com/hizmetlerimiz/isik-bandi/
3. ISIK KAYNAGI NEDIiR:

Isik hayatimizin parcasi olmakla birlikte, gilinliik yasamimizin en Onemli temel
ihtiyaglarimizdan birisidir. Bunu sadece insanoglu i¢in degil geneli ile tim canlilar
kapsamaktadir. Insanoglunun kendini ifade etmesinde ki en temel 6ge dil ise,
giinlimiiz tasarimlarin gelisebilmesi ve daha farkli tasarimlar1 bizlere sunabilmeleri

icin 1518a ihtiyaglart olduklar bilinmelidir.

380-760 nanometre arasindaki dalga uzunluklarina sahip elektromanyetik 1ginimlarin

tagidiklar1 enerjinin, gozii uyarmastyla 151k duyumu ortaya ¢ikar. (Lamp83 dergisi,
2003)

Teknik olarak tarif etmek gerekirse, 151k, insan goziiniin gordiigi elektromanyetik

spektrumun bir pargasidir ve goriilebilen bir enerjidir.(Entwistle J, 2000)
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Dr.Miihendis.Haldun Demirdes’e gore “Giiniimiizde aydinlatma , dncelikle kisilerin
asgari fizyolojik gérme ihtiyacina cevap verme gayesini giitmekle birlikte,8
ekonomik kosullar igerisinde, gérme konforunu ve is verimini yiikseltmeye , ayrica

mimarlikta hacim ve yiizeylerin mimari 6zelliklerini de vurgulamaya calisan 6zel bir

tekniktir.”(Sakarya, 1997)

Yani Ozetlemek gerekirse; Son yillarda aydinlatmanin 1siksal yonii daha fazla
kullanilmaya calisilmaktadir. Sonra ki siiregte gerek duyulmadik¢a aydinlatmanin,
1518a yonelik uygulanmasi ve bu 15181n renk selligi ele alinarak, daha fazla giinlik

yasamimizda kullanilmasidir.

“’Is1k, dis diinyay1 gorsel olarak algilama aracidir. Goze etki eden gormeyi olusturan
bir enerjidir. Dalga ve 151k 6zii yani fotonlar seklinde yayilir. Isi§1 ayn1 zamanda
gorlinlir 1gimimlar adi da verilir. Isik elektromanyetik tayf denilen 1sinimlar

biitiintidiir’” (S6zen, 2002)

Isik, evrende gozle goriinen ve gdriinmeyen halleriyle glinlimiizde ve yasantimizda
var olmaya devam etmektedir. Basit bir enerji kaynagi olmadigi, giinliik hayatimizda
1518in Oneminin farkinda olmayisimiz, aslinda hayatimizin 6nemli bir pargasi

oldugunun gostergesidir.

Is1iga, farkli bir acidan bakacak olursak, goziimiizii etkileyen, gérme duyumunu
ortaya cikaran bir enerji seklidir. Gegmis donemlerde bu konu {izerine arastirma
yapan kisiler, 15181 yapisin1 ve insan lizerinde etkilerini anlamaya ¢aligmislardir.

Calismalar cok genis kapsamli olup hala giinlimiizde devamliligini stirdiirmektedir.

Isigin gegmiste tarihine bakildiginda ,insanlarin atesi kesfetmesiyle ilk kez yapay
1s1kla karsilagilmis , daha sonralarinda ise , mumlar, yag lambalar1 ve elektrik ampulii

ile bu gelisim giiniimiizce devam etti.

Guniimiizce, dekoratif ve dijital aydinlatma sistemleri ile 151k biitiin genel kavramlari

ile blinyesine katmis oldu. Siiphesiz bu gelisim hizla artarak devam etmektedir.
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3.1. Isxgin Algilanmasi:

Insanlar tarafindan renklerin algilanmas; 1518a, 151810 cisimler tarafindan yansitilisina
ve nesnenin goz yardimiyla beyne iletilmesi sayesinden gerceklesir. Bize 151k
kaynagindan gelen 1sinlar géziimiize yansir ve bu 1sinlar sayesinden karsimizdakini

rahatlikla gérebilmekteyiz.

Isigin algilanmasi, tiim algilanan mekanin goriis sahasina yayilan enerji sayesinde
olur. Isigin siddeti, parlakligi, rengi , yonii ve meydana gelen golge, 1518In

algilanmasinda ki en 6nemli nitelikleridir.(Altan, 1983)

Le Corbusier’e gore “mimarlik, 1sikla bir araya getirilmis kiitlelerin ustaca, dogru ve
muhtesem oyunudur. Go6zlerimiz, bigimleri 1sikta gormek i¢in yapilmistir. Isik ve

gblge bu bicimleri aciklar. ”(Fitoz, 2002)
3. 1. 1. Isik siddetinin algilanmasi:
Bir 151k kaynagi, 1siksal akisini genelde ¢esitli yonlereve degisik siddette yayar.

Katz “Normal aydinlatma siddeti, cismin mevcut dokusunun en iyi goriilebilecegi
durumdur. Bulutlu bir yaz giiniinde disarida olan 151k, normal aydinlatma
siddetindedir. "demistir. Bu goriis Katz’la birlikte bir¢ok otorite tarafindan kabul
gormektedir . (Altan, 1983)

Isigin siddeti nasil , gilinlin her saatinde degisiklik goOsteriyorsa, yapilan isin
inceligine gore de, 151810 siddeti degisiklik gostermelidir. Ornegin okuma yazma igin
300 liix , miicevherciler i¢in 4.000 liix , ameliyat salonlar1 i¢in ise bu oran 30.000 liix

(1s1k siddeti birimi) ‘e kadar ¢ikmalidir.(Altan ,1983)
3. 1. 2. Aydinlik diizeyi:

Gozin  gorme  yetenegi, aydnlik  diizeyine bagli  olarak  degisim
gostermektedir.Herhangi bir ylizey iizerine diisen 151k akisi, yiizeyin siyah olmasi
durumunda, 151k goziimiize yanstyamayacagindan ulagamaz, dolayisiyla higbir sey

goremeyiz. Bizler cisimleri, objeleri , neredeyse her seyi , pariltilari ile goriiriiz.
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Goziin uyum saglayabilecegi ve bu sayede gormenin gerceklesecegi parilti

degerlerinin olusturdugu alan, oldukc¢a genistir. (Lamp 83dergisi, 2003)

Sonu¢ olarak , aydinlik diizeyinin artmasi ile gorme olay1 paralellik gdosterir.
Aydinlik diizeyi kisaca, birim alana diisen 151k aksi miktar1 olarak tanimlanabilir.
Farkli eylemlerin, minimum ¢aba harcanarak, istenilen diizeyde ve hizda

gerceklestirilmesi aydinlik diizeyi ile ilgilidir.
3. 1. 3. Parlakhik:

Parlaklik kelimesini, tamamen gecirgen olmayan bir ylizeyin 15181 spekiiler (aynamsi)
dogrultuda ne kadar iyi yansittigini belirten bir optik 6zelliktir. Daha basit bir dille
tanimlayacak olursak, bir cismin yiizeyinden yansiyan 1sik yogunlugunun, yiizeye

gelen 151k yogunluguna orani olarak tanimlanmaktadir.

Bagimli ve mutlak parlaklik olmak iizere iki ¢esit parlaklik vardir. Bireyin goriis
sahasinda ki degisik alanlarin aydinlatilma farkinin yol agtigi, 15181n, algak ve yiiksek
derecelerinin ayirt edilememesi durumuna, bagimli parlaklik, bireyin goriis alaninin
gereginden fazla aydinlanmasi sonucu, goziin 1518a alisjamamasiyla olusan parlakliga

da, mutlak parlaklik denir. (Altan, 1983)

Pariltinin gérme olaymdaki rolii ¢ok biiyiiktiir. Goriilen her sey farkli pariltilara
sahiptir. Nesneler iizerinde goriilen, aydinlik diizeyi degil, pariltidir. Ornegin, yazi
tahtasi lizerindeki tebesir ¢izgisi daha parlak, daha 1s1kli goriiliir. Bunun nedeni, ayni
aydinlik diizeyinde olmalarina ragmen, beyaz tebesirin yansitma katsayisinin, siyah

tahtaya gore daha biiylik olmasidir. (Lamp 83 dergisi, 2003)
3. 1. 4. Is181n rengi:

Isigin rengi aslinda renkli ve renksiz bir olusumdur. Biitiin renklerin birlesiminden

olusan beyaz renktir.

Beyaz bir 151k, renkli bir objeye carptigi zaman, bu obje spektrumun (beyaz 15181
icindeki biitiin renkler) baz1 renklerini emer, buna karsilik bir tanesini de yansitir.
Ornegin, kirmiz1 bir obje, kirmiz1 disindaki renkleri emer sadece kirmiziyr yansitir.

Bu yiizden bizler beyaz 151k altinda bu nesneyi kirmizi goriirtiz. (Entwistle J, 2000)
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Bir mekanda yaratilmak istenen etki, tamamiyla orada uygulanan 1s18in rengine
baglidir. Secilen ampuliin 151k rengi, istenilen atmosferin olusturulmasinda biiyiik rol
oynar. Yapilan arastirmalar ve denemeler, 151k kaynagimin renk sicakliginin
se¢ciminin, o ortamda olusturulmak istenen aydinlik diizeyine bagli oldugunu
kanitlamigtir. Diislik aydinlik diizeylerinde, yiiksek renk sicakligina sahip lambalarin
kullanilmasi, mekani sikici ve daraltict hale getirirken, buna karsin; ytliksek aydinlik
diizeylerinde kullanilan, diisiik renk sicakligina sahip lambalar ise, yapay ve

uyumsuz bir hava olusturmaktadir.(Sakarya,1997)

Cok az 151k kaynagi (dogal veya suni ) tam olarak 1s1k skalasini1 verdiginden, verilen
151k dengeli degilse algilanan renk degisik olur. Ornegin kirmizi bir obje mavi 151k
altinda siyah goriiniir. Yine kirmizi bir obje aymi renk 1sik altinda beyaz olarak

gozikiir. (Entwistle J.,2000)
3. 1. 5. Golge:

Golge, 151k 1sinlarinin yollarn {izerinde ki saydam olmayan bir engel nedeniyle
ulagilamayan alana denir. Bir 151k kaynagindan ¢ikan isinlarin saydam olmayan bir
cisimle karsilagsmalar1 durumunda 1s1k cismin arkasinda gecemez, bdylece cismin

arkasinda golgesi olusur.

Mimariyi algilama 6ncelikle gérme, isitme ve ayni zamanda da dokunma ve koklama
duyulariyla gerceklesir. Mimari, her seyden Once kendini yapi yiizeylerinde ve
bunlarin olusturdugu mekanlarda ortaya koyar. Kendini kiitle, mekanlar ve bunlarin
boyutlari, oranlar, 151k oyunlari, ritim, renkler, yapr elemanlarinin baglanti ve
aydinlarinda gosterir. Mimari, 15181 bir etkisiyle izleyenin konumuna ve 151k-golge

durumlarina gére farkli etki yapan plastik bir olusumdur. (Ilhan, 1983)
3. 2. Isitk Kaynaklar:

Isik kaynaklar ikiye ayrilmaktadirlar. Dogal 151k ve Yapay 151k,

3. 2. 1. Dogal Isik:

Isigin ana kaynagi gilinestir. Giines 15181 gilindiizleri direkt olarak, geceleri de en

direkt olarak ay ve yildizlar vasitasiyla bize ulasir. Giines 151¢1min siddeti ve rengi,
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hava sartlarina gore degisse de, aydinlatma efektlerinin degerlendirilmesinde ana

Kriter olmustur. (Entwistle J, 2000)

Dogal aydinlatma yoluyla, olagan dis1 ve ilging goriiniimler elde etmek miimkiindiir.
Tiirk ve bati mimarisinde, Ozellikle dinsel yapilarda goriilen vitray pencereler,
mekana degisik renkte 1siklarin girmesini saglayarak, olagan dis1 ve mistik bir

atmosferin yaratilmasina katki saglar. Ayrica, bu renkli 1ginlar

Ozetle Dogal 151k yapay 1518a karsilik dogada var olan giin 15181, gok 15181 ve giines
1s1gmin farkli zamanlarda, farkli miktarlarda birlesmesinden olusan 1s18a verilen
genel addir. Giinesin ve tiim gokyiiziiniin yaydigi 1sik, bize sonsuz aydinlik sunar.
Dogal 151k kaynaklarina 6rnek verecek olursak, Giines, yildizlar, ates bocegi, simsek,

yildirim, fener baligi.

Sekil.18 (Dogal Isik Ornegi)

URL.: http://okul.hesaplamasi.net/gunes-olmasaydi-ne-olurdu-ile-ilgili-hikaye.html
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Sekil.19 (Dogal Isik Ornegi)
URL.: http://herturlupaylas.blogspot.com.tr/2015/07/simsek-ve-yildirim-arasindaki-fark-nedir.html

3. 2. 2. Yapay Isik:

Dogal yollardan 151k tiretmeyen 1s1k kaynaklarina yapay 1sik denir. Elektrik
enerjisinin kullanildig1 tiim 151k kaynaklar1 ile kat1 ve sivi yakitlarin yanmasi ile
olusan 151k kaynaklar1 buna 6rnek olarak verilebilir. Trafik lambasi, ampiil, fener,

mesale, mum, bilgisayar, televizyon ekrani yapay 151k orneklerinden bazilaridir.

Atesin bulunmasiyla insanoglu ilk kez yapay 1sikla karsilasti. 1854°te Heinrich
Goebel’in ampulii bulup, 1879’da da Edison’un gelistirmesi ve yeni tekniklerin
bulunmasina kadar, binlerce sene giines 1s1gindan daha kirmizimsi 1s1k veren yag
lambalart ve mumlar kullanildi. Bundan dolayidir ki, yanmali motorlarda nasil
“beygir giicii” terimi kullaniliyorsa, Amerika ‘da bile hala 151k giiciiniin ifadesi
olarak “mum” ifadesi kullanilmaktadir. (Entwistle J, 2000),(Esen A.,Ders notlar,
2004)
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Son zamanlarda estetik duygular, karsilanmasi gereken ve biiyiik 6neme sahip
ihtiyaclar haline gelmistir. Yine psikolojik ihtiya¢larin yani sira, gérme konforunun
yani fizyolojik ihtiyaglara da, dogru aydinlatmayla cevap verilmesi gereklidir ki,
ancak boylelikle ideal bir aydinlatma diizeyine ulagmis oluruz.(Sakarya, 1997)

Glinlimiizde bir¢cok farkli yapay 151k kaynagi vardir. Bunlari; Akkor telli
(Enkandesan) lambalar, Desarj lambalar1 ve Dijital aydinlatma sistemleri (Fiber

optik) olarak ti¢ gruba ayirabiliriz.

Akkortelli lambalarda, icinden elektrik akimi gegcirilen madensel flamanin akkor hale
gelip 1s1mas1 sonucu, desarj lambalarinda; iki elektrot arasindaki gazlarin ¢arpismasi
ile, dijital sistemlerde ise 15181n, kaynaktan bagka bir yere tasinmasi ile aydinlatma
saglanir. Gerek akkor telli, gerek desarj lambalari, gerekse de fiber optik sistemleri

alt boliimlere ayirmak miimkiindiir.(Sakarya, 1997)

Sekil.20 (Yapay 151k 6rnegi)

URL: https://www.derszamani.net/yapay-isik-kaynaklari-nelerdir-ornekler.html
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Sekil.21 ( Yapay 151k 6rnegi )
URL: http://www.nkfu.com/mum-nedir/

3. 3. Isik Psikolojisi:

Isik diinyayr algilamamiz ve varolmamiz igin gereklidir. Hayat veren bir giictiir,
algilama ilk onun sayesinde olur, modumuzu etkiler (iyi veya kotii hissetmemizi
saglar).Asirlardan beri diisiiniirler, fizikgiler, bilim adamlari, Aristo’dan Newton’a,

15181n tabiatin1 anlamaya calistilar ve biiyiik bulgular elde ettiler.(Entwistle J, 2000)

Mimaride etki yiiziinden ¢ok ¢esitli degerlere sahip olan 15181n, bir¢ok farkl niteligi
vardir. Ornegin, 151k renklidir; inci gibi beyaz, siit gibi bulanik ve miirekkep gibi
siyah olabilir. Isik siddetlidir; soluk, yumusak, berrak, parlak. Isik hareketlidir; atik,
titreyen, dans eden ve dere gibi akan 1s1k vardir. Isik hiiziin vericidir, esrarengizdir,

samimidir, davet edicidir, heyecan vericidir ve rahatlaticidir.(Fit6z, 2002)
3. 3. 1. Mekanin Anlaminda ve Algillanmasinda Isigin ve Golgenin Etkisi:

Mekan; belli bir amaca gore sinirlandirilmis ve fiziksek olarak bir¢ok baglantisi olan

bosluktur.(Fitoz, 2002)

Isik ve golge ile mekanlar daha algilanir, anlagilir hale gelirler. Isigin ve golgenin

dogru ve uygun kullanilmasi, mimaride ki estetik algilamanin
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etkinligini arttirarak, duygu yogunlugunun olusmasina neden olur. Pencereden igeri
giren gilines 15181 odanin i¢inde dagilarak, o bolgenin aydinlanmasini saglar. Eger biz
giines 1518min girdigi yerde yada yan tarafta bulundugumuzda, o gilines 1s1gimin
pencereden igeri siliziilmesinin bizde rahatlik ve ferahlik hissi uyandiracagini
goriiriiz. Isik desenlerinin ritmik oyununu seyretmek veya devamli gelis agisi ve
miktar1 degisen bir 151k kaynagi nedeniyle herhangi bir objenin farklilastigin1 gormek
insanlara hosnutluk verir. Dogru aydimlatilmis bir mekanda bireyler kendilerini
coskulu ve neseli hissederler, fakat aksine dogru aydinlatilmamis bir mekanda ise,

rahatsiz ve huzursuz olmak kag¢inilmazdir. (Altan, 1983)
4. OFiS TANIMI

Ofis, bir arada g¢alisma ortami sunan, bir isletmeyi veya bir hizmeti yonetmek
tizere faaliyetlerin yapildigi alandir. Modern yasamin baslamasi ile birlikte ¢alisma
ortamlarinin bazi gereksinimleri ortaya ¢ikmistir. Mimarlar durumun ciddiyetini fark
edip bulunduklar1 donem itibariyle bu gereksinimleri karsilamak amaciyla yeni
binalar insa ederek ¢alisma mekanlarini ayni gati altinda toplayarak giiniimiize ¢ok

katki saglayan modern ofislerin var olmasini saglamislardir.

“Ofis daha 6nceleri biiro yerine kullanilan bir sozciik iken zamanla daha genis bir
anlam kazanmis ve yeni bir kimlige biirlinmiistiir. Mimar Arnold Gassan’a gore ofis;
sef, memur, katip, muhasip diye isimlendirilen ¢esitli i ve vazife adamlarinin, yine
kendi isi niteligine uygun bir masa basinda ¢alistig1 yerdir. Bugiin kullanilan ‘ofis’
teriminin kokii Latince’de ‘opus’sdzctigii olup, is, yapit anlamina gelmektedir.
‘Opus’ ve ‘facere’ is yapmak fiilini olusturur. Ayrica ofis sozciigiiniin kokeninde
‘daire’ de vardir ve Sanskritce’de ‘kavusmak’ anlamina gelir. Boylece karmasik bir
anlam yapis1 gosteren ‘ofis sozcligli’ diisiince ile daire arasinda iliski kurmaktir”.

(Dokmeci, Diilgeroglu ve Akbal, 1991)

“Gliniimiizde ise teknolojik imkanlarin artmasi ve iletisimin dnem kazanmasi ofis
anlayisinda da farkliliklara yol agmustir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonucunda zaman
kavraminin da 6nem kazanmasiyla ofis mekanlar1 ev igine de yerlesmis caligsma
ortamlar1 artirilmigtir. Bu durumun yarattigi en belirgin farklilagmayr ‘09.00- 17.00.
mesai saatlerinde gorebiliriz. Esnek zaman hareketi 1965 yilinda Almanya’da

Christel Kammerer adli bir kadin iktisat¢inin daha cok sanayi emekg¢i piyasasina
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getirmek i¢in salik vermesiyle baslamistir. O tarihlerde ilk olarak is¢ilere kendi
istedikleri saatte ise gitme imkani taninmistir. Zamanla bu uygulamanin hem
calisanlarin psikolojisi lizerinde hem de is verimi ve iiretimi agisindan ¢ok daha
faydali oldugu goriilmiistiir. Insanlarin farkli calisma saatlerini benimsemeleri ile
birlikte zaman kavrami 09.00-17.00° mesai saatinden ¢ikip daha genis bir zaman
dilimine yayilmigtir. Bu durum ofis mekanlarinin da yeni bir kimlik kazanmasina

neden olmustur” (Toffler, 1996).
4.1. Ofis Binalarmin Simiflandirilmasi

Ofis binalar1 kendi aralarinda 5 gruba ayrilmaktadir. Bunlar Hiicre planli ofisler,
Acik planl ofisler, Serbest planli ofisler, Grup planli ofisler, Karma planl ofisler

olarak ayrilmaktadir.
4.1.1. Hiicre Planh Ofisler
Hiicre planli ofis tipleri;

Hiicresel biiro mekani, cesitli biliylikliiklerde ki "odalar1" ifade etmektedir. Odalarin
biiyiiliikleri icindeki kisilerin sayisina, isletme hiyerarsisi icindeki yerlerine ve

calisma diizenlerine gore degismektedir. (Naghavi, 1995).
Bireysel calismalara uygun biiro tipi planlamasidir (Cete, 2004).

Sabit koridorlu bu plan anlayisinda, ana ulasim yolunun iki taraf duvarlarla ¢evrilidir.
Calisma mekanlari, sabit duvar elemanlar1 ile ana ulasim yolundan ayrilmistir. Bu
plan ¢6zlimii, calisma mekaninin cephe ile koridor arasinda sinirlandirir. Koridor tek
tarafli, cift tarafli ya da ii¢ tarafli olarak diizenlenebilir. Cekirdek genellikle

koridorun iki ucunda bulunmaktadir (Deilmann, 1977).

Hiicresel biiro mekani, tiim iilkelerde yaygin bir sekilde kullanilmis, ancak isletme
organizasyonu ile ilgili c¢alismalar ve yeni teknolojik imkanlar, farkli mekan

tiirlerinin arastirilmasini zorunlu kilmistir (Naghavi, 1995).

Tek odalardan olusan ofis mekani bilinen en eski ofis mekani tiirtidiir. Bu tip biirolar

biinyelerinde ortalama olarak 1-5 kisiyi barindirirlar. Boyut olarak mekan derinligi

33



5.5 - 6.0 m ile simrlandirilmis olup bu tip ofisleri 5 ten fazla kisinin paylastig
durumlarda mekanin biiylimesi ancak eni yoniinde ve tek tarafta olabilmektedir. (Bal,

2005).

Boyutlar1 genellikle 2’ye 1 oranindadir. En sik uygulanan derinlik 3-4m’dir,
maksimum derinlik Sl¢iisii 6m’dir. Genislik (aks) ise 2.40m-2.70m arasindadir. Alan

ise 8-40m? arasinda degisebilir. (Alkan, 2010).

Bir koridorun ucuna bagli ve binanin ana aks sistemine de uyumlu bir sekilde
boliinebilmeye elverisli olan bu mekanlar genellikle giin 15181 dogrudan
alabildiklerinden dolay1 aydinlatma yoniinden saglikli ortamlar olusustur. (Bal,

2005).

Geleneksel biirolarin giin 15181mn1n gelis yonii ¢alisma yerlerinin diizenini dolayisiyla
bakis yoniinii etkiler. Dogal aydinlatmada 15181 soldan almak dogru oldugundan,
calisma masalart genellikle dis duvara dik yerlestirilir. Isigin i¢eri maksimum 8m
girebildigi gbéz Oniine alinip diger diizenlemeler ona goére yapilir. Buradan da
anlasildigr gibi dogal aydinlatma, hiicre biirolarda planlamaya etki eden 6nemli bir
faktordiir. Gilinesin ¢alisma yerine dogrudan geldiginde kamagmaya yol agtid

unutulmamalidir.(Giirer, 1997)
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Sekil.22 (Hiicre planli ofis drnegi)

URL: http://www.arwenmerlin.com/ofis-planlari.html
4.1.2. Acik Planh Ofisler

[letisim araglarinin ve kullanimlarinin gelismesiyle ofisler, mekansal kurgular
acisindan da degisime girmislerdir.Ofisler, iletisim gereksinimlerinden dolayi hiicre
duvarlarindan siyrilarak agik planda konumlanmaya baglamislardir. (D6kmeci,

Giilgeroglu,Akkal,1993).

Acik biiro meknalarinda, adindan da anlasilabildigi gibi, mekan1 paylasan insanlar
arasinda sabit duvar elemanlar1 gibi giliclii ayiricilar s6z konusu olmayip tefris
elemanlar1 belirli araliklarla kati geometrinin hakim oldugu diizende yerlestirilir. Bu

diizende calisanlar arasi ya tamamen agiktir ya da alcak bolmeler, dolaplar veya
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cicekler yardimiyla, agklik ¢inde mekan hissini gliglendirmek i¢in boliiniirler (Cete,
2004).

Acik biiro, duvarsiz bir alan degil, iletisime kolaylik getirirken gizliligi de gbzeten
bir tasarim bi¢imidir. Biiroda ¢alisma hem tek kisi, hem de grup halinde olabilecegi
icin, bliro mekani ile kisiler arasinda siki bir iliski kurulur, ekipler arasinda ki siki
bilgi akis1 ve haberlesme kolaylasir, bununla birlikte mekanin ¢alismaya da elverisli
hale getirilmesi gerekir. Buda degisik Olclilerde ve malzemelerden kolay tasmabilir
panolarla yoneticiler, sefler ve memurlar i¢in ayr1 bolimler olusturularak

saglanir.(Erentok,1991)

Acik planl ofislerde ¢alisanlar arasinda seperatdr gibi ayiricilarin olmadigindan
masalarin belirli araliklarla yerlestirilmesinden dogmustur. Burada ki amag¢ ¢ok
sayida personelin ayni ortamda calismasini saglamaktir. Agik planli ofisler
tasarlanirken insanlarin sikilmadan, rahat calisabilecekleri mekanlarin tasarlanmasi
gerekmektedir. A¢ik plan diizenindeki biirolarin tercih edilme nedenlerini siralayacak

olursak;

Insanlarin ¢alismalarini takip etmek,

- Takim ¢alismasina,

- Kendi meslek gruplarini disinda diger meslek gruplarininda neler yaptiklarini
gorlip 6grenmek,

- Insanlarm birbirleri {izerinde ki egonun ortadan kalkmast,

- Insanlarm birbirleri ile yardimlagmasini saglamak,
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Sekil.23 (A¢ik planli ofis drnegi)

URL: http://www.mtises.com/ofislerde-akustik-konforun-saglanmasi/
4.1.3. Serbest Planh Ofisler

21. yiizyila girerken hemen hiicre tipi biiro, hemde agik plan biiro, li¢iincii bir biiro
diizeninde birlesmislerdir. Bu diizen ‘’Serbest Diizenli Biiro’’ dur. Bu yeni diizen
hem hiicre tipi hem de agik plan biirolarin avantajlarint  biinyesinde

bulundurmaktadir. (Gtirer, 1997).

Bu planlama konseptini yaratan tasarimcilarin, projeleri belirlemek i¢in herhangi bir
0zel mobilyalar1 yoktur. Standart masalar, dosya dolaplar1 ve diger standart ofis
mobilyalarini kullanmiglardir. Calisanlar arasinda ki bélmeler, mobilya elemanlarinin
kendileri tarafindan ve bazi basit paneller ve bitkilerin igeride ¢cokca kullanilmasiyla

yaratilmistir. (Piotrowski ve Rogers, 1999).
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1960 yilinda Almanya Quickborn’da, Schnelle kardeslerin gelistirdigi bir sistemdir.
Isletme uzmanlarindan olusan, planlama yonetim ve isletme danismanligi firmasi
olan “’Quickborn’’, ofis tefrisi, organizasyonu, iletisim, evrak akimi etiitleri ve
dosyalama sistemleri konularindaki ¢alismalar1 sonunda, geleneksel ofis diizenini

degistiren yeni bir planlama anlayisini olusturmuslardir. (Eker, 2002)

Serbest diizenli ofislerde bireyler oldukc¢a karmasik cevre sartlara sahip ayrica

serbest diizen olarak acik ve genis alanlarda ¢alismaktadir.

Caligma alani biitiin olarak ele alinip tasarlanmalidir. Giiniimiiz teknolojisi takip
edilip alt yapisinin saglam olmasi gerekmektedir. Iletisim biiyiik 6nem arz

etmektedir. Bu nedenle dagilimlar yapilirken iletisim faktoriinii unutmamak gerekir.

« g
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Sekil.24 (Serbest planli ofis 6rnegi)

URL.: http://thelavida.com.tr/Kat-Planlari/Ofis-Tip-7
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4.1.4. Grup Planh Ofisler

Grup odalardan olusan ofis mekanlar1 5-15 kisi ve 1-3 grubun beraber ¢alismasina
olanak verecek sekilde tasarlanmaktadir. Bu tip mekanlar birden ¢ok grubu
barindirdiklar1 i¢in bu tip mekanlarda birtakim sorunlarla karsilasilmistir. Bu

mekanlar esit ve yeterli sekilde dogal 151k alamazlar (Bal, 2005).

Grup biiro mekani, temelde biiyiik biiro mekaninin kiiciiltiilmiis ve pargalanmig bir
sekli olmakla birlikte, uygulamalarda kompakt bina formu yerini i¢ diizenlemeyi bina

formuna aktaran bir hareketlilige birakmakadir (Naghavi, 1995).

Bu tip mekan diizeninin gergeklestirebilmesi igin bina derinliklerinin 10-15m gibi az

bir derinlikte olmas1 gerekmektedir (Iimal, 2009).

Sekil.25 (Grup planli ofis 6rnegi)

URL.: http://ofisimnerede.com/Plaza-Cubes?fix=13
4.1.5. Karma Planh Ofisler

Projelendirme siirecinde, bu i¢ tip biirodan biri esas alinmasina karsilik, zamanla ya
tam olarak diger tipe doniistiiriilmesi istenir ya da belli oranda hiicre biiro eklenebilir
veya kaldirilabilir sekilde diizenlenmesi Ongliriiliir. Calisma mekan1 orta biiytikliikte
veya biiyiik olabilir. Boliicii elemanlar azaltilmis, birkag grup ayni mekanda
diizenlenmistir. Islevsel ve davranissal nedenlerden dolay1 6znel kapali bélmelere de
ihtiyag duyulmustur. Bunlar ya genis calisma alanina direkt agilan bolmeler olarak

yada koridorlu bir bi¢imde ayr1 diizenlenmistir.( Giirer,1997).

39


http://ofisimnerede.com/Plaza-Cubes?fix=13

Ayni zamanda ofis binalar1 c¢alisma mekanlarinin derinliklerine gore de
gruplandirilabilirler. Burada ki amag derinliklerine gore enlerinin belirlenebilmesi ve

giin 15181 yeterliliginin saglanabilmesidir.

Sekil.26 (Karma plan ofis 6rnegi)

URL: http://muum.global/interior/leaseplan-turkey/
5.0FiS MEKAN ALGISINDA ISIGIN ROLU

Ofislerdeki temel aydinlatma ihtiyaglar1 ofis calisanlarinin gorsel performans ve
rahatliklariyla, ofis ortam1 ve aydinlatma sisteminin maliyeti ile iligkilidir. Tiim bu
faktorler sirketlerin ofis ve is performans: ile biitge planlamalarini temelden
etkilemektedir. Ofis ¢alisanlarinin gorsel basarimi moral ve motivasyon gibi
niteliklerle beraber ofisteki islerin hizini, dogrulugunu, viicut ve géz yorgunlugunu

dogrudan etkiler.
5.1.0fis Mekanin Aydinlatilmasi

Ofislerde ortalama 8 saat calisarak giinii yogun bir sekilde yasadigimiz alandir.
Insanlarin yazili veya karsilikli sozlii iletisim kurduklar1 yerdir. Calisanlardan daha

fazla verim alabilmek adina 6nce bu mekanlarda gerekli konfor sartlarini yerine
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getirilmesi gerekmektedir. Aydinlatma tasarimi dogru bir sekilde uygulandigi

takdirde calisanlarin verimliligi artirarak psikolojik ve fizyolojik kosullar1 saglayip,

binanin disaridan bakildiginda daha sik gorildiigi goriilecektir.

Ortalama 8 saat calistigimizi diisiirsek, ofis binalarindaki enerji tiikketiminin ne kadar

¢ok oldugunu goriiriiz. Dogru bir sekilde diisiiniilen aydinlatma tasarimi ofis igin

gerekli ekonomik ¢6ziimii saglayacaktir.

Aydinlatmada kullanilacak 1s181n niteligi, niceligi, kamasma kontrolii, renk parilt

oranlar1 ve diger bir takim parametreler verimli ve dogru bir ofis aydinlatmasi i¢in

onemli kriterleri olusturmaktadir.

Ofislerde yapilacak dogru ve kalitelibir aydinlatma:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Gorme kosullarim iyilestir: Ofislerde yapilan isin ¢ogunlugu gorsel oldugundan
dolay1 dogru bir aydinlatma ile gérme kosullar1 daha iyi saglanabilir.
Calisanlarin verimini arttirir: Ofislerde calisan kisiler yiiksek iicretle
calisilidg: disiiniirsek calisan kisi nitelikli elemanlar oldugundan, bu kisilerin
maksimum performansla ¢alisabilmesinin isveren agisindan 6nemi biiyiiktiir.
Kaliteyi arttirir: Kalitenin diistikliigii, miisterilerle olan iliskileribozarak is
potansiyelinin azalmasma sebep olurken, iyi bir aydinlatma hata yapilma
olasiligin1 azaltir ve hatalarin bulunmasini kolaylagtirir.

Is giicii kaybim azaltir: K&tii aydilatmanmn agtigi g6z ve beden yorgunlugu,
bas agris1 gibi problemleri ortadan kaldirarak is giicli kaybin1 azaltir.

Kahc1 ve iyi bir izlenim yaratir: Aydinlatma ile estetik bir atmosfer
yaratilabilir. Girig, danigma, lobi boliimlerinde yapilacak etkileyici bir aydinlatma
ile miisteriler lizerinde iy1 ve kalic1 bir izlenim birakabilir.

Kisiler iizerinde istenilen motivasyonu saglar: Genellikle toplanti salonlarinda,
esnek bir aydinlatma sistemi kullanilarak, yapilacak olan toplantinin giindemine
uygun ortamlar yaratilip kisiler istenilen sekilde motive edilebilir. Resmi ama
sicak bir atmosferin yaratilmasi istenen toplantilarda diistik, beyinsel islevlerin
agirlikli oldugu hareketli toplantilarda ise yiiksek aydinlik diizeylerin tercih
edilmesi uygundur.

Calisanlarin moralleri yiikselir: Tasarimin oldugu bir ortamda c¢alismak

kisilerin morallerini yiikseltir.
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8) Isletme ve bakim masraflar1 azaltir: Amaca uygun aydinlatma elemanlart
arasinda verimli uzun Omiirlii ve montaj1 kolay olan elemanlarin se¢ilmesi ve
otomatik kontrol sistemlerininkullanilmasi isletme ve bakim masraflarinda

onemli miktarda tasarruf saglar.
5.1.1. Ofis mekanlarinda dogal aydinlatma

“’Ofis, insanlarin birlikte veya tek olarak calistig1 oda yada alana verilen addir. Ofis
tanimi mimari, tasarimsal ve sosyolojik bir olgudur. Biiro ve ofis kelimelerinin
sOzlik anlamlarina bakildiginda, Tirk Dil Kurumu’na gore ’biiro’’ kelimesinin
l.anlami; ¢alisma odasi, yazihane, 2.anlami; danisma ve yazi iglerinin yuriitildiigi is
yeri, 3.anlami; bolii sube, 4.anlami; yazi masasi olarak tanimlanmaktadir’ (Cimen,

2008)

Insan ¢alistig1 alanda i¢inde eylemlerini siirdiiriirken bunlar1 gerceklestirebilmek igin
birtakim gereksinimlere ihtiyag duymaktadir. Bunlar fiziksel ve pskolojik
ihtiyaglardir. Ayn1 zamanda bu ihtiyaglar, bir insanin bulundugu ¢alisma ortamindaki

konfor sartlaridir.
Alkan (2010), tiim bu gereksinimleri su sekilde ifade etmistir:

Fiziksel gereksinimler; mekansal gereksinimler, 1sisal gereksinimler, isitsel
gereksinimler, gorsel gereksinimler, saglik gereksinimleri ve emniyet gereksinimleri
seklindedir.Mekansal gereksinimler, ofiste bulunan kisinin statik ve dinamik

antropometrik boyutlari, eylemleri ve eylemlerin yapilis bi¢cimleri ve davraniglardir.
Isisal gereksinimler; mekanin uygun sicaklikta, nem ve havasinin dengeli olmasidir.

Isitsel gereksinimler; ortamdaki sesin siddetinin uygun &lciide olmas1 yansimasi ve

dagilim ozellikleridir.
Gorsel gereksinimler; mekandaki uygun aydinlik ¢ogunluklari ve 151k siddetidir.

Saglik gereksinimleri; mekanin temizligi, ¢oplerin ortamdan ¢abuk uzaklastirilmasi,

mikrop bakteri gibi zararlilardan arindirilmasidir.
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Eniyet gereksinimleri; mekanin yapisal saglamligi, yangm, deprem ve hirsizlik

eylemlerine karst korumali olmasidir.

“’Pskolojik  gereksinimler; mahremiyet, davramigsal gereksinimler, estetik
gereksinimler ve toplumsal gereksinimlerdir. Mahremiyet gereksinimleri, mekanin
isitsel, gorsel, kisisel ve toplumsal gizlilige uygun olmasidir. Davranigsal
gereksinimler, mekanda kisilerin eylemlerini gerceklestirme mesafeleridir’’ (Cete,

2004).

Biirolarda uygun fiziki ortamin olusturulmasinda en 6nemli etkenlerden biri “’gorsel
konfor’’un saglanmasidir. Gorsel konfor ise, biirolarin islevlerine gore, aydinlatma
teknigi ve renk, malzeme se¢imi yoOniinden iyi goérme kosullarina saglayacak

diizenlerin getirilmesiyle olanaklidir. (Cete, 2004)

“lyi bir aydinlatmanin sagladig: yararlarin basinda, calisanin gérsel performansinin
maksimum diizeye ulagmasi nedeniyle, is veriminin nicel ve nitel olarak artmasi ve

gorsel konfor ihtiyaclarina cevap verebilmesi gelmektedir’’ (Varli, 2004)

Biiro mekanlarinda, aydinlatma tasarimi, i¢ mekan diizenlemesini destekleyerek,
caligma alan1 ¢evresinin degerini artirmali ve enerjideki verimliligi saglamalidir.
Hem alanlardaki farklilagsma hem de ¢esitli kullanicilarin ihtiyaglarina hizmet verme
gibi, farkli i ve dinlenme alanlar1 farkli aydinlatmaya gereksinim duymaktadir.

(Lehman-Smith, 2002)

Ayinlatma diizeni; bir mekanin bir mekanin i¢ mimari olusumunda 6nemli bir
etkendir.Biiro yapilarinda hacimlerin islevine ve aydinlatma teknigine uygun olarak
kurulan aydinlatma diizenleri, mekanin i¢ mimari diizenlemesinin ayrilmaz bir
parcasini olusturur. Bu nedenle biiro yapilar1 aydinlatma diizenleri, mimari tasarim

asamalar1 sirasinda ele alinmalidir. (Bostanci, 1996)

Iyi gérme kosullarnin saglanmasinda rol oynayan gorsel konfor etkenlerini
aydinligin niceligi, aydinligin niteligi, 1siklilk ve c¢evrenin yilizeye 0Ozellikleri
olusturur.Bu unsurlar goéz oOniinde bulundurularak ofis mekanlarinin aydinlatma
diizenleri olusturulmaktadir. Bu diizen islev, boyut ve kullanici ya da ¢alisan sayisina

bagl olarak degiskenlik gostermekedir. (Alkan, 2010)
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Kapali calisma mekaninda giin 1518min gelis yoni, calisma yerlerinin diizenini,
dolayistyla bakis yoniinii etkilemektedir. Giin 15181n1n gelis yoniindeki agikliga yakin
bolgelerde calisma alani olusturulmalidir. Genellikle, dogal aydinlatmadan daha iyi
yararlanmak amaci ile ¢alisma masalar1 dis duvarlara dik yerlestirilmektedir. Isigin
iceri maksimum 6,5m girebildigi géz Oniine alinip diger diizenlemeler ona gore
yapilmaktadir. Glinesi’in ¢alisma yerine dogrudan geldiginde kamagmaya yol agtig1
unutulmamlidir. Hiicre tipi ¢alisma mekanlarinda dogal 1siktan daha ¢ok yararlanmak

icin cephe ve pencere oranna dikkat edilmelidir. (Cete, 2004)

Ayni zamanda secilen yiizey renkleri de genel 15181 kamagmalara yol agmayacak

sekilde yansitmalidirlar. (Alkan, 2010)

Genel olarak ofis mekanlarinda yiizeylerden yansiyan 1s18in fazla yutulmasini
engellemek amaciyla tavan rengi, beyaz renkte veya beyaza yakin bir renk tonunda
olusturulmaktadir. A¢ik renkli tavanlar 15181 her zaman i¢in daha fazla yansimaktadir.

(Sirel, 1991)

Duvarlarda da benzer durum vardir. Pencere karsisina diisen duvarin beyaza yakin
acik renkte olusu mekanda 15181in iyl yayilmasina, giliniin her saatine pencere
acikligindan gelen 15181 verimli bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir. Duvarin
parapet yiiksekligi iierinde kalan kisminin yansiticilign daha fazladir. Ddseme
renginin 151 yansitilmasinda etkisi azdir. Bu nedenle istenilen koyulukta ve

aciklikta déseme rengi kullanlabilmektedir. (Oztiirk, 1999)
5.1.2. Ofis Binalarinda Aydinlatmanin Sagladig1 Konfor

Ofislerimizde aydmlatmanin 6nemi ve c¢alisanlarin iizerinde ki etki ciddi oranda
yiiksektir.Bilimsel olarak insanlarin ¢alistiklar1 alanlarin  iyi tasarlanmis ve
aydinlatilmis olmasi gerekmektedir. Yetersiz aydinlatilmamis ofislerde dikkat
eksikligi, uykulu olma haline, yorgunluga, ruhsal dengesizlikler ve trafik kaza

risklerini arttiriyor. Stiphesiz higbir is verenin bu tarz durumlar yasamak istemez.

Ofislerde yapilacak dogru ve kaliteli bir aydinlatma ile (Tiimer, 2001)’e gore su

avantajlar saglanmaktadir:
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Gorme kosullan iyilestir: Ofislerde yapilan isin ¢ogunlugu gorsel oldugundan
dogru bir aydinlatma ile gérme kosullarini iyilestirmesi saglanabilir.

Calisanlarin verimini arttirir: Ofislerde ¢alisan kisiler genelde yiiksek ticretle
calisan nitelikli elemanlar olduklarindan, bu kisilerin maksimum performansla
calisabilmesinin igveren agisindan ekonomik énemi biiytiktiir.

Kaliteyi arttirir: Kalitenin diisiikliigii, miisterilerle olan iliskileri bozarak is
potansiyelininazalmasina sebep olurken, iyi bir aydinlatma, hata yapilma
olasiligini azaltir ve yapilan hatalarin bulunmasini kolaylastirir.

Is giicii kaybim azaltir: Kotii aydinlatmanin agtig1 goz ve beden yorgunlugu,
bas agris1 gibi problemleri ortadan kaldirark is giicii kaybini azaltir.

Kalier ve iyi bir izlenim yaratir: Aydinlatma ile estetik bir atmosfer
yaratilabilir. Giris, danigsma, lobi boliimlerinde yapilacak etkileyici bir aydinlatma
ile miisteriler iizerinde iyi ve kalic1 bir izlenim birakilabilir.

Kisiler iizerinde istenilen motivasyonu saglar: Ozellikle toplant: salonlarinda,
esnek bir aydinlatma sistemi kullanilarak, yapilacak olan toplantinin glindemine
uygun ortamlar yaratilig kisiler istenilen sekilde motive edilebilir. Resmi ama
sicak bir atmosferin yaratilmasi istenilen toplantilarda diisiik, beyinsel iglevlerin
agirlikli oldugu hareketli toplantilarda ise yiiksek aydinlik diizeylerinin tercih
edilmesi uygundur.

Calisanlarin moralleri yiikselir: Estetik hisleri oksayan bir ortamda calismak
kisilerin morallerini ytikseltir.

isletme ve bakim masraflar1 azaltir: Amaca uygun aydimlatma elemanlari
arasindan verimli, uzun Omiirlii ve montaj1 kolay olan elemanlarin segilmesi ve
otomatik kontrol sistemlerinin kullanilmasi isletme ve bakim masraflarinda

onemli miktarda tasarruf saglar.

5.1.3. Dogru Aydinlatilmis Ofis Tasariminda Gerekli Kriterler

Avci (2010)’ya gore yeterli aydinlik diizeyi secilirken dikkat edilmesi gereken

unsurlar sunlardir:

Mekan fonksiyonu,
Goriilmesi gerekli seyleri ile onun arkasinda bulunan fonla arasinda ki ag¢iklik

koyuluk ya da renk farkinin me kadar oldugu,
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- Segilecek duvar, tavan renginin agik veya koyu olmasinin derecesi,

- Goriilmesi gereken sey hareketli ve buhareket ne kadar hizli ise daha fazla
aydinlik diizeyi segilmesi,

- Yapilan isin ¢alisma siireleri,

- Yapilan igin hizt

- Aydinliktan yararlanacak kisilerin yaslari.

Ayn1 zamanda (Avci, 2010)’ya gore i¢ mekanda i1sigikullanirken diisiiniilmesi

gereken igsel faktorlerde su sekilde siralanmustir:

- Durum; mekanin ne tiir bir mekan olacagi (¢calisma alani, yasam alani, dolagim
alan1 gibi)

- Fonksiyon; kullanicilarin o mekanda ne yapacagi,

- Is1gmn niteligi ve niceligi,

- I¢ mekan tasarim,

- Mekan atmosferi,

- Yan mekanlarla iliskisi.
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6. OFiS AYDINLATMA PROJE ORNEKLERI

6. 1. Kale Kilit Yonetim Ofisi:
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6. 2. Yildirnm Holding Yonetim Ofisi:
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6. 3. Kale Kilit Yonetim Ofisi:

iI- istanbul
lice: Sanyer / Maslak
Proje ismi : Kale Kilit Yonetim Ofisi

Mimari Proje: Bakirkire Mimarlik

B -
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7. SONUC

Aydimlatmanin ve 1518in hayatimizda ne kadar biiylik bir yere sahip olduguna ve
sadece bizler i¢in degil dogadaki tlim canlilar i¢in ¢ok biiylik degere sahiptir. Boyle
lider Oncii bir degerin; teknolojinin bu giine gelmesiyle birlikte yapay 1s18in
dogmasmada 6ncii olmustur. Insanhigin ilk reformist arayisiyla vukuu bulan atesin
yon verdigi bugiiniin teknolojisinin hayatimizin biiyiik bir parcast oldugunu

gormekteyiz.

Insanin mekan icerisinde yasamini siirdiirebilmesi igin insan ve psikolojik
degerlerinin, ihtiyaglarinin mekana girmesi ile baslar. insanin yalnizca bedeni degil,
duygulari, diisiinceleri de mekana bagl ve bagimlidir. Mekan, insan ile etkilesimi
sayesinde deger ve anlam kazanmaktadir. Bu etkilesimi olusturan faktorlerden birisi
olan 1518, fiziksel boyutunun yaninda psikolojik boyutu ile de incelenmesi
gerekmektedir. Yukarida ayrintili olarak ortaya konulan bulgulardan hareketle 151k;
dogru tasarimi ortaya c¢ikaran, istenen Ozellikleri vurgulayan ve gerektiginde

sinirlayan en giiclii 6gelerden biridir.

Gegmisten gilinlimiize ofislerde teknolojinin de beraberinde getirdigi degisim ve
gelisim gérmemezlikten gelmemiz memkiin degildir. Kurulduklar1 donem itibariyle
bir oda, kagit kalem ve telefondan ibaret olan ofisler zamanla geliserek is yasaminin
en st noktasina gelmis ve hatta evimizden sonra en fazla vakit gecirdigimiz alan

haline gelmistir.

Ofis mekanin daha konforlu olmasi ve estetik 6zellikler kazanmasi igin fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaclara cevap verecek sekilde hem islevine uygun hem de kullanicinin
istegine gore bilingli olarak aydinlatilmasi gerekir. Ofis ihtiyaglar ile teknik
degerlerin yaninda sosyo-kiiltiirel yapt ve ekonomik durum da aydinlatma
tasariminda etkili faktorlerdir. Ancak bu sekilde konforlu bir yasam ve islev ortamini

saglamak miimkiindiir.

Giliniimiizde dogru uygulanmis aydinlatma tasarimlarina ciddi oranda ihtiya¢ vardir.
S6z konusu gereksinimi karsilamak i¢in yapilacak dogru adim yapilacak olan

aydinlatmaninin mimari planla uyumluluk gostermesi olacaktir.
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Ofislerde uygun fiziki ortamin olusturulmasinda en 6nemli etkenlerden biri “’gorsel
konfor’’un saglanmasidir. Gorsel konfor ise, biirolarin islevlerine gore, aydinlatma

teknigi ve renk, malzeme sec¢imi yoOniinden olduk¢a oOnemlidir. Calisanlarda
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