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OZET

PARCALANMIS AILE UYESI OLAN 9-12 YAS ARALIGINDAKI
COCUKLARIN ANKSIYETE VE DEPRESYON DUZEYLERININ
INCELENMES]

Aile, kisinin kigilik  gelisiminde, bireyin diinyayr algilamasim,
degerlendirmesini ve bu degerlendirme dogrultusunda tepki vermesini etkileyen
semalarinin ve biligsel inanglarmimn gelismesinde etki eden ilk ve belki de en tnemli
faktordiir. Ailenin dagilmasinin ya da pargalanmasmin kisi i¢in ciddi bir stresor
oldugu bilindiginden bu konuyla ilgili gesitli aragtirmalar yapilarak, boylesi bir
stresin, bireyin ruhsal durumunu nasil ve ne dlciide ctkiledifi tespit edilmeye
caligilmaktadir. Ruhsal problemlerin genel olarak ilk belirtilerini ergenlik doneminde
gosterdigi, psikolojik problemlerin apirlikli olarak ergenlik doneminde basiadig1 ya
da cesitli semptomlarla kendini gosterdigi bilindiginden, bu aragtirma da 9-12 yas
araligindaki gocuklarla yapilmigtir. Anne-babadan birinin hayatini kaybetmesi, ya da
ebeveynlerden birinin evi terk etmesi, ya da anne babasin bosanmasi nedenlerinden
birine bagh olarak aile biitiinliiiiniin bozulmast durumunun 9-12 yas arahgindaki kiz
ve erkek gocuklarmim anksiyete ve depresyon diizeylerinin Incelenmesi amaciyla,
s6z konusu caligma yapilmistir. Arastirmamn orneklemi Istanbul ilinmn Esnyurt
ilcesinde bulunana Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh Esenyurt
Sosyal Hizmet Merkezi'ne 01.01.2019-01.05.2019 tarihleri arasinda Sosyal ve
Fkonomik Destek talebiyle basvuran ailelerin, 9-12 yag arah@indaki ¢ocuklarinin
seckisiz ytntemle belirlenmesiyle olusturulmugtur. Katilimerlar, Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi, Cocuklar igin Siireklilik Anksiyete Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu ile degerlendirilmiglerdir. Yapilan degerlendirme sonunda yas ile anksiyete
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunurken, yag ile depresyon diizeyi arasinda
anlaml bir iligki bulunamadifi, katihmeilann anne ve babalarinin hayatta olma
duromunun, anksiyete diizeyleri {izetinde anlaml bir etksinin oldugu, anne-baba
olim yilin, anksiyete ve depresyon diizeylerinde de anlamli bir etkisinin oldugu,
ebeveynlerin ayrilik yih ile katihmeilann anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
Iliskinin oldugu, ebeveynlerin ayrilik nedenini bilme durumu ile depresyon ve
anksiyete diizeyleri arasmda anlamli bir iligkinin oldugu, tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Paralanmus aile, Depresyon, Anksiyete



ABSTRACT

INVESTIGATION OF ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS OF
CHILDREN BETWEEN 9-12 YEARS OF CHILDREN

Family is the first and perhaps the most significant factor affecting the
development of schemas of a person as regards an individual's perceiving and
evaluating the world and reacting in line with this evaluation in addition to cognitive
beliefs thereof. Inasmuch as it is known that disintegration and fragmentation of
family is a serious stressor for the person, various studies are carried out to try to
determine how and to what extent such stress affects an individual's mental state.
This research has been conducted with children aged 9-12 years since it is a known
fact that the first symptoms of mental problems generally appear during adolescence
and psychological issues begin or manifest themselves with various symptoms
predominantly during adolescence. This study has been conducted with an eye to
investigate the effect of being the member of a fragmented family on psychological
status on children of this age period. The conduction objective of the study was to
investigate the anxiety and depression levels of gitls and boys in the age group of 9-
12 arising from the death one of their parents or one of their parents’ leaving the
house, or divorce of the parents. The sample of the research was determined by
virtue of random selection method among the children of 9-12 year old of the
families who applied for support to the Social and Economic Center of Esenyurt
Social Services Center of the Ministry of Family, Labor and Social Services located
in Esenyurt district of Istanbul between the dates of 01st.01.2019 and 01st.05.2019.
The participants were evaluated through utilization of Depression Scale for Children,
Continuity Anxiety Scale for Children and Demographic Information Form. As a
result of the evaluation, significant relationship was found between age and anxiety
level while there was no significant relationship between age and depression level
and parents' being alive or dead had a significant effect on anxiety levels on
participants, the year of death of the parents, there was a significant effect on the
levels of anxiety and depression and knowing the cause of the parents' separation
divorce had a significant effect on the levels of anxiety and depression.

Keys Words:Family, Shattered family, Depression, Anxiety
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1. GIRIS
1.1. Aragtirmanin Probiem Durumu

Bosanma en genel anlami ile, evlenmenin yasal bir bicimde sona erdirilmesi
ile kadin ile erkegin, tekrardan evlenebilecekleri bir bigimde hukuki olarak

evliliklerini tiim sonuglart ile sona erdirmeleri olarak tanimlanmaktadir.

Aile birliginin bozulmasmna neden olan bosanmanin pek cok farkh nedeni
bulunmaktadir. Ozellikle, toplumsal yasamda olan farkliliklar bosanma oranlarini
ciddi anlamda artrmugtir. Kadinlarn caligma hayatina girmesi ve ckonomik
bagimsizliklarint kazanmalari, aile algisinda yaganan degismeler, bosanmanin hukuki
olarak daha kolay bir eylem olmasi ve toplumun bosanmaya dair tutumunun

yumusamast bosanma oranlarinm artmasina neden olmustur (Essizoglu, 2012: 4).

Bosanmanin ¢ocuklar {istlinde olan etkileri pek ¢ok farkli degiskene gore
degisiklik gostermektedir. Nasil ki her yetiskin farkliysa her cocuk da farkhidir ve bu
nedenle de essiz olan her bireyin tepkileri de essiz olacaktir. Eslerin arasindaki
ayrilik ne kadar diizeyli ve dostane bir bigimde olsa da gocuklar boganma karsisinda

kendilerini korumasiz ve giigsiiz hissetmektedirler.

Tiim ¢ocuklarin boganmayi algilayis bigimleri ve devaminda gdstermis
oldugu tepkiler yas gruplarma gore degismektedir. Bebeklik capindaki gocuklar
bosanmay1 ailelerin sadece fiziksel olan ayriligi olarak gormektedir. Boganma
sonucunda bebek, bir ebeveyninin artik evde olmamasim tecriibe edecektir ve
kendini giivensiz hissedebilir. Bdylesi bir durumun oniine gecmek icin bebek ile ki

ebeveynin de siklikla temas halinde olmalar: gerekmektedir ($entiirk, 2006: 26).



Okul 6ncesinde dénemde olan ¢ocuklar boganma sonrasinda bir gelisim ve
saskinlik igerisinde olabilirler. Cocuk boganma nedeni ile kendini ikiye boliinmiis
hissetmektedir ve temel gereksinimlerinden mahrum kalacagim diigiiniir. Etrafinda
ne oldugunu anlayamayan ¢ocukta anneye gok dﬁskﬁh olma, tuvalet sorunlar1 ya da
bir seylere bagimlihk duyma gibi durumlar olabilir (Rohner, 1994: 117).

Cocuklar okul ¢agma geldikleri zaman ise boganmamn gokga farkindadirlar.
Bu zaman icinde ¢ocuklar kimi zaman cbeveynlerini suglayabilir, kimi zaman ise
kendini suglayabilir. Cocugun yagi biraz daha ilerlediginde, yani ergenlik
dsneminde boganma durumunu her yoni ile bilmektedir. Gelecegi ile alakali kaygilt
bir dénem i¢inde olan ¢ocugun bosanmayla yiizlesmesinin sonucunda dertleri daha
da artmaktadir. Cocuk olaylara iki tarafian da bakabildigi i¢in aile i¢i sorumluluklar
dagitirken kendine de bir gore istemektedir.

Bir ¢ocugun hayatinm ddniim noktasi olan bosanmada gocuk yeni bir hayat
diizenine ve bagka bir birey ya da bireylerle yasamaya aligmak durumundadar
(Oztiirk, 2008). Anne ya da babadan birinin evden ayrilmastyla aile biitiinliigiinde
bozulma olan gocuk terk edildigini ya da yalmz birakildigini diigtinerek kiigikligiin
baglanmis oldugu nesnelere yeniden baglanabilmektedir. Boyle durumlarda gocuklar
alt islatma, parmak emme, tirnak yemek gibi regresyon ozelligi tagiyan gelisim
diizeyinin altinda harcketler goriilebilmektedir (Bilir ve Dabanli, 1981). Bunun yant
sira gocugun psikolojik olarak da sikinti yasamasi muhtemeldir. Cocugun
duygularint ifade etmesi gok snemlidir; clinkii kendi duygularim ifade edemeyen
gocuklar, ilerde baskalarimn da duygularin anlayamazlar (Biiyiiksahin, 2009).

Zor bir siire¢ olan boganma, cocuklarin ve yetiskinlerin hayatinda clumsuz
yonde davramgsal, duygusal ve saplik ile alakali neticeleri bulunmaktadir Amato
(2000: 1269-1287). Bosanma genel olarak negatif yonlii ve pozitif yonlil teorilerin
birlesimi olarak gocuklar tizerinde etki etmektedir (Reifman vd. 2001: 27-36).

1980°1i wyillar ile 1990’ yillar kargilastinldiginda bosanmanin cocuklar
{izerinde olan negatif etkilerinde bir artis oldugu goriilmiistiir (Gately vd. 1992: 57-
78) ve bu durum giderek artmaya devam etmektedir.

Aileleri bosanmug ¢ocuklarin yagamig olduklari sorunlarin baginda psikolojik

problemler gelmektedir. Yapilan pek cok aragtrma, parcalanan ailelerden gelen
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cocuklarin egitsel, psikolojik ve davranissal problemlerle karsi karstya kaldiklarim
gostermektedir (Amato and Keith, 1991; Kelly, 2000; Oztiirk, 2006). Eger ki anne-
babalar yagarmis olduklar sorunlarin sebebi olarak ¢ocuklarim gosterirse gocuk agir
bir depresyona dogru siiritklenebilir (Oztiirk, 2008: 78).

Bireyin hayattaki islevselligi bozuldugunda ise anksiyete artik tedavi
gerektiren patolojik bir durum olacaktir (Tiikel ve Alkin, 2000: 12).

Endise, kayg1 ve korku gibi duygular bir bireyin dogustan sahip oldugu ve
gevresindeki tehditlere karsi kendini uyaran bir mekanizmadir. Bu mekanizma da

anksiyeteyi olusturmaktadir. Bu sebeple insan kaygidan ayn diiglinemez.

Cocuklarm anksiyetik durumlarim belirlemek daha zordur. Cocuklarda
sikhikla goriilen kaygr bozukluklan sdyledir:

Ayrilik kaygisi: Cocugun bakimm ile ilgilenilen bireyden ya da bireylerden
uzaklagmasi ve onlarmn kendini terk edecepi veya bir daha onlart gbremeyeceginden
korkmasidir. Cocuk boylesine endise duydufu bireylerden kisa siirelifine bile
ayrildiganda agm bir tepki gdsterir, okula gitmeden kagar ve bagl oldugu bireyden

ayrildiginda ise ofke ile aglama nébetlerine yakalamr.

Okul Fobisi: Olduk¢a kuvvetli bir endige ile g¢ocufun okula gitmek
istememesi veya bu konuda isteksiz olmasidir. Aslinda okul fobisi ¢ocugun okula
giderken annesinden ayrilmaya kars vermis oldugu bir tiir ayrilma korkusuna bagl
olarak gelismektedir. Bunun yan sira gocugun cger okulla ilgili olumsuz tecriibeleri

veya onyargilari da varsa bu fobi geligecektir.

Smav kaygisi: Sinavdan Once veya sinav esnasinda meydana gelen bu
kayginin temel kaynagi bireyin performans ve bagarisma bagli bir bigimde hayata
gecirecegi olast bagansizlikla alakali negatif davrams, digiince ve duygulardir.
Cocuk, sinav sonucunda kendini bagarisiz olarak degerlendirecegini diisinmektedir

ve bagkalarmin da bdyle diistineceginden korkmaktadur.

Ozgul fobiler: Cocugun belli kimi nesnelere ya da durumlara kargi agirt bir
korku duymasi durumudur. Bu tarz kaygilarm pek ¢ok gesidi olabilmektedir
(Yiikseklik/karanlik korkusu, bir hayvandan korkma vb.). Cocuk bunlarla

kargilastiginda agin1 aglama, terleme, titreme gibi tepkiler verebilmektedir.
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Yaygin kaygt bozuklugu: Cocuk birden pek g¢ok konuda devaml olarak
endiseli, kaygih ve gergin olmaktadir. Yani ¢ocuk aym anda anne-babasinin sagligl,
ders notlar, TV'de gordiikleri olumsuz seyler gibi pek ¢ok endiseyi aym anda
yasayabilir. Boyle bir kayg: bozuklugu olan ¢ocuklar her zaman her seyin en

kotiisiind disiinmektedir.

Sosyal kaygr: Sosyal kaygi, bir gocugun sosyal etkilesim siirecini etkileyen
bashca etmenlerden biridir. Bir gocugun emosyonel geligimi bakiminda sosyal
iligkileri temel 6neme sahiptir. Cocugun doyurucu bir bigimde toplumsal iligkiler
yasamast ileri yasaminda kisiler arasi iligkilerinde ve akademik bagarisinda uyum

icerisinde olmasina neden olacaktir (La Greca ve Stone, 1993: 22).

Cocuklarm gelisim ¢agt evlerini saghikh bir bigimde atlattikiari zaman
hayatlannda bir sorun yagama durumlar azalacaktir. Bosanma ise bir ¢ocugun
yasarmn1 derinden etkileyen oldukga sancili bir siirectir. Bu stirecin ardindan
¢ocuklarin yasadiklar: depresyon ve anksiyete durumiari bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.2. Arastrmanm Problem Ciimlesi

Parcalanmis aile iiyesi olmak, 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarm anksiyete ve

depresyon diizeylerini etkiler. Bu hipotez ile aragtirmanin kurgusu olusturulmustur,

1.3. Alt Problemler

Parcalanmig aile tiyesi olmanin, 9-12 yas araligindaki gocuklarin depresyon
ve nakliye diizeylerini etkiliyor ise, hangi a¢idan etkilediklermin farkl aragtirmalar

ile degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.4.Ara§tlrmanln6nemi

Yapilan literatiir taramasi gostermektedir ki boganma ve cocuk iizerindeki
etkileri iizerine pek ¢ok aragtirma yapilmus olsa da depresyon ve ozellikle anksiyete
ile alakal c¢ok fazla ¢cahigma yapiimamaktadir ve yapilan ¢ok eskiye dayanmaktadir.
Bu ¢aligma bundan sonra gelecek ¢aligmalara ve boganmig ebeveynlere 151k tutmasi

agisindan dnem arz etmektedir.



1.5.Sayitilar

Bu aragtirmaya baglanirken, aslinda pargalanmus aile tiyesi olan ¢ocuklarin ne
gibi ruhsal problemlere sahip oldugunun tespit edilmesi amaglanmustir. Ancak
samanin kisith olmasi, veri toplama araglarinm yeterli olmamas: ve denek olmaya
uygun katilimeilarin arastirmaya katilmayi reddetmesi gibi sebeplerle aragtirmamn

yonii biraz degismis, incelenen degiskeMer kisitlanmmistar.

1.6. Smurlibiklar

Aragtrmanin bar bakanliga baglt olarak hizmet veren bir devlet kurumunda
yiiriitiililyor olmasi nedeniyle calisma l¢in onay alinmasi, hayli zorlayici ve uzun bir
siirecti. Ayrica denek olmaya uygun katilimeilarin goniillii olmamas: da, ¢aligmay1
sinirlandiran bir konu olarak giindeme geldi. Bununla birlikte, biitiin bir aile dyesi
olan, aym yas grubundaki gcocukiarn depresyon ve anksiyete diizeyinin de
incelenmesi, ¢alismanin perspektifini genigletebilirdi, fakat zamamn kisith clmasi

durumuna bagl olarak boyle bir galigma yiiriitiilemedh.



3 LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Anne-Baba Ayriig:: Bosanma ve Kuramsal Agiklamalar

Bosanma, kompleks ve karmagik bir olgu olarak literatiirde yerini alirken,
hem sosyal hem de hukuki bir siireci tanimlamak i¢in kullamlmaktadir. Hem
diinyada hem de Tiirkiye’de bosanmalarin giderek artmig olduBu gozle goriilen bir

gergektir.

Bosanma, sosyal, bireysel, hukuksal ve ekonomik bir siire¢ iginde devam
etmekte, sonuglan ve boyutlar: bakimindan da kiiltiirel, sosyal ve bireysel niteliklere
gore farkliliklar gdstermektedir. Bosanmamum aciliminin gok y&niii oimas: boganma

dinamiginin farkli degiskenler ve baglar icinde incelenmesini gerekli kilmaktadir.

En genel anlanm ile bosanma, evlenmenin yasal bir gekilde sona
erdirilmesiyle kadin ve erkegin, tekrardan evlenebilecekleri bicimde hukuki bir
karara vararak evliliklerinin biitiin sonuglariyla sopa erdirmeleri olarak

tamimlanmaktadir.

Elbeite ki bosanma sadece hukuki bir stireg iginde tanimlanamaz. Toplumun
snemli ve kiigiik birimi olan aile dinamigi iginde meydana gelen ve aile devaminm
sekteye ugramasina neden olan bosanmada eslerin bosanmasi, ncesi, sonrast ve
bosanma esnasindaki uzlagma siiregleri insanhik tarihinin temel taglarindan birini

meydana getirmektedir (Ekmekgi, 2010: 2)

Literatiirde, bu denli 6nemli bir konu elbette ki ¢okga aragturtimustir ve birgok
diisiiniir boganma ile ilgili farkli yaklasimlara bagvurmugtur. Bohannan’a (1970)
boganma kompleks bir sosyal olgu olmasimin yant sira, bireyin kendisi igin de ¢ok
karmagik bir tecriibedir ve alti durumu bulunmaktadir. Aslinda boganmanin karmagik
olmast, s6z konusu 6 durumun ayn1 anda gerceklesmesinden kaynaklanmaktadir. Bu

durumlar asafida siralanmigtir (Kaslow, 1980: 2018):



1. Duygusal Boganma: Evliligin ¢ziilme stirecini ifade etmektedir. Esler
halen beraber olsalar da birbirlerine karsi duyduklar gliven ve
cekicilikte azalma yasanmigtir.

2. Hukuki Bosanma: Evlilik sézlesmesi, hukuk 6niinde sona
erdirilmigtir.

3. Ekonomik Bosanma: Evlilik ile es zamanda yaganan ckonomik
birlikteliktir. Yaganan hukuki bosanma ile ekonomik olarak da bir
anlagmaya varilmast ve ailenin mallarmin ayr olmas gerckmektedir.

4. Anne-Baba Olarak Bosanma: Bir anne-baba yollarimi ayirsa da,
cocuklent ile boganmamaktadir ve bu konudaki rolleri devam
etmektedir.

5. Toplumsal Boganma: Toplumun bosanmaya olan bakig agisina gore
degismektedir., Boganmus bireyler cok veya az olarak toplumsal
cevreleri degistifi igin ac duymaktadirlar. Genellikle bosanma ile
birlikte toplumsal cevre de degismektedir.

6. Ruhsal Bosanma: En zor yasanan ve en zor olan asamadir. Ancak
kigisel olarak da en yapict olan olabilmektedir. Ruhsal boganma iginde
bireyler tekrardan bagimsiz bir birey olurlar ve bagka birine bagli

olmadan da hayatlarim devam ettirebilirler.

Genel olarak bakildiginda, bosanmay: analiz etmekte olan teoriler olumlu,
olumsuz ve ndtr olarak ele alinmaktadir. Olumsuz olarak bosanmay1 inceleyen
kuramlarda bosanma olgusu bir “sapma” sekline ele alinmaktadir. Bu diglinceye
gbre bosanma eslerin hatalarunmn, bireysel hareketlerinin, duygusal problemlerinin ve
gligsiizlitklerinin neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Olumlu olarak incelendiginde ise
bosanma, bireylerin psiko-sosyal problemleri agabilmek icin beganmay1 bir ¢bziim
seklinde gormelerini savunmaktadir. Notr incelemelerde ise bosanma hem olumiu

hem de olumsuz yanlan ile ele alinmaktadir (Arikan, 1992: 15-20)

Boganma olgusunu inceleyen modeller bu dinamigi iki grup iginde
sunmaktadir. ilki bosanmay1 kadinlarm is hayatinda aktif bir bicimde bulunmalar ve
ekonomik dzgiirliiklerini kazanmalarina iligkin bir modeldir. Tkinci grupta ise Kriz
Teorisi,Yas Teorisi ve Kessler'in Psiko-Sosyal Geligim Kurami bulunmaktadir.

(Ugan ve ark. 2005: 23).



Bosanmay: ekonomik durum ve kadin istihdam iizerinden incelemeye alan
modeller iki bigimde kategorize edilmistir. Bunlarda ilkinde aligveris ile uzmanlagma
modelleri ile ikincileri pazarlik ve sosyal aligverig modelleri vardir. Ikincisinde ise
kargihkli bagimlilik, ekonomik bagimsizhik, ekonomik ortalik ve rol uyumlarimi
iceren modeller bulunmaktadir. her iki grupta da modeller birbirleri ile iligki
jcerisindedir ve kadmim istihdaminin ve ekonomik o6zglirliige sahip olmasuun
boganmasina yonelik olan kararlardaki etkisini incelemektedir. Bahsi gegen
modeller, kadinmn belli bir ekonomik gelire sahip olmasmun, gelir diizeyinin
kocasmninkinden daha az ya da gok olmasmna, aile biitgesine katkisina ve katkismin

boyutuna gbre degismektedir (Cicek, 2014: 40).

Kriz teorisini ele alan diigtiniir Kraus’tur. Ona gore bosanma, belli belirtiler
ile oraya ¢ikan evrelerden olusmaktadir. Bu agamalarm ilki yadsimadir. Bu evrede
evlilikte higbir problem yokmus gibi davranmaktadir. Ardindan fke, bozulan evlilik
sebebi ile esini suglama gibi eylemler gelmektedir. Ardindan 6fke pigmanlik ile yet
degistirir ve evliligi kurtarmak icin iki tarafta istekli ise caba gosterilir. Bunun
ardindan bireyler artik evlilik kurtulamayacaginm kabullenir ve depresif bir donem
baglar. Son olarak da bu kiiz, yeni yagam tarzinin kabulii olan bosanma krizi ile

cdziimlenmektedir (Kraus, 1980: 107-1 19).

Wiseman’in {1975) diisiincesine gore ise boganma bir yas siireci igerisinde

kendini gostermektedir ve 5 basamaktan olusur (Sezen Siirerbiger, 2008: 25-26):

1. inkar: iki taraf da oldukga ciddi olan problem ve zorluklan kabul
etmektedirler ancak mantikh olan gerekgeler ile boganmay1 glindemde
tutmaktan kaginirlar.

2. Kayip ve Depresyon: En sonunda inkardan sonra egler problemlerini
birlikte asamayacaklarini ve beraberliklerinin bir sorun oldugunu
diigtinmektedirler.

3. Ofke ve ikili Duygular: Bir gerceklik olarak kendini gostermeye
baslayan bosanmada, kabullenis ardinda depresyon ve ardindan da
dfke evresine gegilmektedir.

4. Yeni Bir Yagam Tarzi ve Kimlige Uyum Saglama: Her iki taraf da
yeni yasamlarma daha fazla uyum sajlamaya ve ayr. aymn

geleceklerini planlamaya baslamaktadirlar.
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5. Kabul ve Yeni Hayata Uyum Sajlama: Bireyler sosyal, cinsel ve
mesleki bir bigimde yeni hayatlannda yeterli oldukga, bosanma
olayim da kabullenmeye baglarlar. Cevrelerinde de kabul gordikge,
kendilerine olan giivenleri artar ve eslerine olan kizgmliklan da

azalmis olmaktadir.

Kessler tarafindan gelistirilen Psiko-Sosyal Geligim teorisinde boganma 7

evreden meydana gelmektedir (Ugan ve ark. 2005: 24-25) :

1. Gozini Ac¢mak (Farkina Varmak): Evlilik akdi iginde esler
uyumsuziukjarim ve farkliliklarini gérmezden gelirler. Bu evrede bu
farklilik meydana gelmektedir ve realite ve ideal es arasindaki fark
{izerine odaklanilmaktadir.

2. Erozyon Asamast: {ik agamada taraflarmn bastirdig: hayal kirikliklari,
ke benzeri olumsuz hisler ortaya gikmaktadir. Bu siireg i¢inde esler
arasinda var olan iletisim problemleri de artmaktadur.

3. Ayrisma Asamasi: Buraya kadar gelinen asamalarda evlilige yapilan
yatinm sorgulanmaktadir; ancak bu asamadan itibaren yatinm
Snemini kaybetmektedir. Ilgi azalmas, umursamazlik, ilginin farkl
alanlara yonelmesi bu evrenin belirgin davramglan icerisindedir. Bu
asamada iginde esler bosanma ile kazanilacak olan avantajlara
bakmaktadir ve gelecege dair yeni planlar olusturmaktadir.

4. Fiziksel Aynhk Asamas:: Bireyler kendilerini izole etmeye baglarlar
ve anksiyete benzeri psikolojik durumlar gozlemlenir. Bu agamada
yeni yagam stilleri ve kimlik meydana getirme gercksinimi baskin
olarak hissedilmektedir. Aym zamanda pigmanlik ve sugluluk gibi
duygular da hissedilmektedir.

5. Yas Asamasi: Goreli bir denge hali icinde iliski bozuldugu igin
taraflar kiriiganlik, fke, garesizlik ve yalmzlik gibi duygulan ortaya
¢ikarmaktadir.

6. ikinci Frgenlik Asamas:: Bogsanmada dair hissedilmekte olan
pismanlik ve sugluluk duygusunu artik yerini daha olumlu olan
ozgirliik duygusuna birakmaktadir.



7. Arastrma ve Calisma Asamasi: Evlilik siireci iginde kaybedilenler
daha olumlu ve gergekei bir bigimde degerlendirilmekte ve yeni hayat
stilleri meydana getirme, kendini geligtirme hususunda yapilan
planlart genisletebilmek igin daha biiytk bir caba sarf edilmektedir.

Bireyler artik son evrede pasiften aktif duruma gegerler.

2.1.1. Anne-Baba Ayrilign Oranindaki Artis ve Nedenleri

Aile birliginin bozulmasina neden olan boganmanin pek gok farkli nedeni
bulunmaktadir. Ozellikle, toplumsal yégamda olan farkliliklar boganma oranlarm:
ciddi anlamda artirmustir. Kadmlarin ¢aligma hayatina girmesi ve ekonomik
bagimsiziiklarini kazanmalari, aile algisinda yasanan degismeler, bosanmanin hukuki
olarak daha kolay bir eylem olmasi ve toplumun bosanmaya dair tutumunun

yumusamasi boganma oranlarinin artmasina neden olmustur (Essizoglu, 2012: 4).

Ozellikle 2000°1li yillardan itibaren artan bosanma ile ilgili elde edilen
demografik bilgiler tiim diinyada boganmanin artipim ozellikle de ABD’deki
eviiliklerin %45’inin bosanma ile sonuglandiim gostermektedir (Amato, 2000:
1271). 2000°1i yillardan itibaren genellikle egitimleri iyi olan ve iyl kazanan
kadinlarin daha az gelirli ve egitimli olanlara gore daha ¢ok bosanma eyleminde

bulunduklar: gozlemlenmistir (Korkut, 2003 :101-103).

TUIK verilerine gore 2017 yilinda Tiirkiye’deki boganan ciftlerin sayis1 128
bin 411 olarak belirlenerek bir onceki yillara gore artig gostermistir. 2017 yilinda
bosanmalarin en fazla oldugu ile {zmir iken, bunu Antalya ve Mugla izlemistir.
Bosanma hizmin en diigtik oldugu ilk ise Hakkari olarak belirlenmigtir. Tablo 1.1°de
Tiirkiye’de yapilan son cahiymalara gore bosanmalann evlilikten ne kadar sonra
gergeklestifi gosterilmektedir. Buna gore bosanmalarm 2017 senesinde %38,7’si
evliligin ilk 5 yili, %20,7'si ise evliliin 6-10 yili i¢inde gerceklesmistir (TUIK,
2019).
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Cizelge 2.1. Evlilik siiresine gore bosanmalar, 2016, 2017"

2018 2017
gdifixsiresi Ay Saqa eI g (%)
Toplam 426 164 100.0 4128 411 100,06
1 yiigan az LEED 28 &7 22
1-5 45 818 e 4E B2T 38
5-10 &5 83 210 25 500 20.7
1448 17 83% 142 18 48% 14.4
15.20 12 o0s 141 13 200 11.1
21408 grre X} 5 131 7.1
TR* 0 408 7E 10107 7.2
Erinmeven 158 01 139 01

Ozellikle geligmis tilkelerde boganmanin nigin giderek arttigina cevap vermek
kolay degildir. Bu konuda Giddens (2000: 321) 6nemli birkag noktaya isaret etmistir.
Omegin, ¢ok diisik orandaki varlikli bireyler haricinde evlilik artik statii belirten ve
nesilden nesile aktartlmast gereken bir durumda degildir. Kadinlar ekonomik olarak
bagimsiz hale geldikce de evlilik giderek eskisine oranla daha az zorunlu hale
gelmistir. Bundan farkli olarak ise Levigner, bosanma sebeplerinin bagina fiziksel
suistimali koymustur. Giniimtizde artik boganmis bireylere kotii gdzle bakilmamas:
da boganmak isteyen Dbireylerin cesaretlenmesine neden olmugtur. Ayrica
sanayilesme, ailenin kurulma gekli aile ici iliskiler gibi pek gok etken de yine etkili
olmaktadir (Adams, 1974: 201).

Tiirk Medeni Hukukunda bosanma sebepleri genel ve 6zel boganma sebepleri
olarak siralanmistir. Genel boganma sebepleri evlilik birliginin temelden sarsilmasi,
ortak hayatindan tekrardan kurulamamasi, eslerin anlagmamasi/anlagmast gibi
nedenler genel boganma scbepleridir ve net cizgiler ile ¢ekilmeyip, hakimin
inisiyatifine brakilmugtir. Ancak 6zel bosanma sebepleri kesin ve net bir bigimde

belirlenerek soyle siralanmugtir (Cigek, 2014: 81-82):

1. Zina
2. Hayata Kast, Pek Kotii veya Onur Karic1 Davranig
3. Sug Isleme, Haysiyetsiz Hayat Stirme
4. Terk
5. Akl Saghg
' TUIK, 2017.
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2.1.2. Anne-Baba Ayriliginin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Boganmanin gocuklar tzerindeki etkileri cinsiyet, yas, bosanmadan sonra
cbeveynler ile olan iligki, ¢ocuklarm yagam kalitesinde yasanan farkliliklar, anne-
babalarimn tekrardan evlenmesi gibi pek ¢ok degiskene bagl olarak degismektedir.
Her ne kadar eglerin arasindaki aynhk diizeyli ve dostane bir sekilde olsa da gocuklar
bosanma kargisinda kayip yasama, korumasiz ve giicsiiz hissetme, {izfin gibi negatif
pek ¢ok duyguya sahip olabilirler. Cocuklann, bosanmadan etkilenmeleri yastan yaga
degisiklik gostermektedir.

2.1.2.1. Bebeklik Donemindeki (0-2 yas) Etkileri

Tutarli davranmak, bir bebegin gelisimi igin gok onemlidir. Bebeklerin
aligmis olduklan diizen sekteye upradiginda tepkilerini gosterebilirler. Eger bebek,
boganma yaganmug oldugunda tek vasili oldupu dénemi anumsayamayacak kadar
kiigiik ise boganmamn etkileri ¢ok da agur gecmeyecektir (Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirligd, 2011).

Bu yas aralifi1 i¢indeki gocuklar, boganmay1 anne-babalarmm yalmzca fiziksel
ayilin olarak algilamaktadir. Bosanmanin somicunda bir ebeveynin evden
aynlmasiyla fiziksel bir aynlgs tecriibe eden bebek en temel gereksinimi olarak
giiven hissinden mahrum kalabilir. Her iki ebeveyn ile de bebegin sikhkla temas
halinde olmasi, ebeveynin ¢ocuklanmin hareketleri ile ilgili ortak kararlara vararak

bir uyum iginde olmasi bebedin refaht i¢in onemlidir (Sentiirk, 2006: 26).
2.1.2.2. Oyun Cag Cocukluk (3-6 yas) Dionemindeki Etkileri

Tim ¢ocuklarin gelisim yaslarina gore bosanma durumunu algiama sekli
degisiktir. Okul 6ncesindeki dsnemlerde bosanma gocuklarin {izerinde saskilik ve
korku uyandirmaktadir. Cocuk bosanma sebebi ile kendini iki ayr1 pargaya boliinmiis
hisseder ve birincil gereksinimlerinden mahrum olacagndan endige duymaktadir.
Cocuk etrafinda neler oldugunu tam olarak anlayamaz ve cocukta anneye agir1 bir
digkiin olma, tuvalet aliskanhg ile ilgili problemler, bagimhlik gibi sorunlar
meydana gelmektedir. Neler olup bittigine dair bir belirsizlik igerisinde olan gocuk
ctrafindaki herkese karst saldirgan davramslar igerisine girebilir ve Steki ebeveynini

kaybetmek istemedigi igin igine kapanik olabilir (Rohner, 1994: 117).
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Okul dncesindeki yaglarda gocuklar yasadiklarina bir mana yiikleyebilmek
amac1 ile masallardaki biiyilii diinyalara ya da fantezilere siginabilirler. Dogal
olaylarin merkezinde kendilerini gordiikleri i¢in de ebeveynlerinin gidiginde suglu
oiduklar diisiincesine kapilabilirler. Hayallerinde anneleri ile babalarinin ayrilmamig
oldugunu tasarlarlar ve kaybetme ile reddedilme duygulan ile basa gikabilmek icin
de her seyi uydururlar. Bu yas grubu icinde hayali arkadaglar olugturup onlarla vakit

gecirmek normaldir.

5 yagin iizerindeki gocuklar ise anne babadan koparak yasitlar ile daha gok
vakit sldtirmeye yeni baglanuslardir ve bu sebeple hayatlarinda degigen degil, aym
kalacak durumlar1 vurgulamak onemlidir. Omegin, yine aym simfta ve okulda
okuyacaksin, arkadaslarin degismeyecek” gibi telkinler etkili olmaktadir. Egler artik
birlikte bir hayat siirmede de onunla alakal konularda birlikte olacaklarim ve onlarin
her zaman giivenilir oldugunu soylemek son derece onemlidir. Ebeveynler bir ige ya
da gezmeye giderken devamli olarak ona kimin bakacag ve diger ebeveynin kacta
gelecegi net bir gekilde s6ylenmeli ve szlere sadik kalinmahdir(Benedek ve Brown,

1997: 82).
2.1.2.3. Okul Cag1 Cocukluk(6-12 yas) Dinemindeki Etkileri

Bosanmaya karst tepkileri olduk¢a farkl: olan gocuklar, okul cagna geldikleri
zaman boganmanin ¢ok daha farkinda olmaktadirlar. Bu donem i¢inde gocuklarin
anne-babalarina karsi olan duygular stirekli degismektedir. Kimi ebeveynlerini suglu
bulurken, kimisi de kendini olanlar i¢in su¢lamaktadir. Ebeveynleri boganmusg olan
okul ¢agindaki bir gocugun olabilecek 6zellikleri asagida siralanmustir: (Kurdek ve

Berg, 1983: 54):

¢ Karamsar olma

« Huysuz olma

e Cok ¢abuk 6fkelenme

e Catigmalara karg1 daha duyarl olma
¢ Derslerine odaklanmama

e Okul performansinda disiis yasama
» Kavga ¢ikarma

e Kabus gorme
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o Kayip hissetme

s Yoksunluga kapilma

e Yalmz hissetme

o Ebeveynlerinin arasinda taraf tutma zorunhalugu varmug gibi hissetme

e Bahanclerle anne-babastni bir araya getirmeye ¢aligma
2.1.2.4. Ergenlik Donemindeki (12-18 yas) Etkileri

Cocugun yas1 biraz daha ilerlediginde, yani ergenlik doneminde bosanma
durumunu her yonii ile bilmektedir. Gelecegi ile alakali kaygth bir dénem i¢inde olan
cocugun bosanmayla yiizlesmesinin sonucunda dertleri daha da artmaktadir. Cocuk
olaylara iki taraftan da bakabildigi icin aile i¢i sorumluluklart dagtirken kendine de

bir gore istemektedir.

Kimi zaman bosanma ile baga gikmayan bir gocuk erken yasta riskli cinsel
iliski yasayabilir, madde ya da sigara kullapabilir. Kayip ve 6fke hisleri yasama,
okulda derslere tam olarak odaklanamama, gelecekte ebeveynleri gibi olacag:
endisesi duyma ergenlik déneminde bosanma atlatan gocuklar i¢in en stk goriilen

durumlardir (Yorikoglu, 2004: 75).

Cocuk zamanla benligi gelistigi i¢in bosganmaya daha farkli tepkiler
vermektedir. Benlik, bir bireyin kendi kendine karar verebilme kapasitesinden
meydana gelmektedir. Bireyler kendilerini, baska insanlari, dis diinyay: ve
cevrelerini kendi benlikleri cergevesinde degerlendirmektedirler. Benlik kavramu
bireyin dogumuyla baglayarak cevresindeki difer bireylerin verdikleri mesajlar ve
bebeklerin bu mesajlar algilayarak o yonde hareket etmesi biciminde gelismektedir.
Cevresinde var olan bir etkilegim ile benlik kavramimi 6grenmeye baslayan bebek
zamanla igerisinde kendi duygu ile diisiincelerinin farkina vararak ergenlikte bunlar

kullanmaktadir (Dogan, 2007: 165).

2.1.3. Anne-Baba Ayrihfi Sonras1 Cocuklarm Gisterdigi Tepkiler

Bir ¢ocugun hayatinin déniim noktast olan bosanmada gocuk yeni bir hayat
diizenine ve bagka bir birey ya da bireylerle yasamaya ahgmak durumundacdir
(Oztiirk, 2008). Anne ya da babadan birinin evden aynimasiyla aile biitiinliigiinde
bozulma olan gocuk terk edildigini ya da yalniz birakaldigin diigiinerek kiigiikligiin
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baplanmis oldugu nesnelere yeniden baglanabilmektedir. Boyle durumlarda gocuklar
alt 1slatma, parmak emme, tirnak yemek gibi regresyon ozellifi tastyan gelisim
dﬁzeyinin altinda hareketler goriilebilmektedir (Bilir ve Dabanli, 1981). Bunun yant
sira gocugun psikolojik olarak da skt yasamast muhtemeldir. Cocugun
duygularim ifade etmesi gok snemlidir; ¢linkii kendi duygularim ifade edemeyen
gocuklar, ilerde bagkalarinin da duygularim anlayamazlar (Biiyiiksahin, 2009).

Duygu durumu siirekli olarak degismekte olan gocukla aglama, az konusma,
odada kalmay: isteme, etkinliklere katiimama, surat asma, saldirgan davraniglarda
bulunma, arkadaglar1 ile goriigmeyi istememe gibi hareketler gozlemlenmektedir Teja

ve Stolberg, 2010).

Kiigiik yastaki cocuklar terk edilme ile yalmz kalma korkularim yasarlar.
Evden bir ebeveyni ayrihnca gereksinimlerinde noksanhk olacagmm diigiinen gocuk,
ebeveynlerinin ayrilmamast igin direng gostermektedir. Cocugun etrafinn kalabalik
olmasi gocugun yalmz duygusuna kapilmamasina neden olabilir (Bulut, 1991).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda ise 6fkesini okulda diga vurmasmn yam Ssira
cocugun okul performansina dusiikliik yagamasi da muhtemeldir. Cocuk arkadaglan
ile oynamak istemeyebilir, cabuk 5fkelenebilir, saldirgan olabilir, teneffuslerde
smifta kalmay: isteyebilir. Hatta kimi zaman okula gitmek istemezler, evde ya da
ebeveynlerinin yaminda kalmak isterler. Ciinkii yalniz kalan vasilerinin bagina bir gey
geleceginden korkarlar (Erkal, 2013; Tolungig, 2016: 48). Eger bu eylemler
stirecinde ebeveynler agresif olup gocuga sabir géstermezlerse cocuklarin bunalima
girmelerine neden olurlar (Kalter ve Rembars, 1981: 90). Genel olarak gocuklarm
boganma sonrast fiziksel tepkileri ise §0yle siralanabilir (Fritsch, 1985: 122):

e Uyku dalmada giigliik ¢ekme

e Yalmiz uyumaktan korkma

¢ Huzursuz uyuma ve siirekli uyanma
e Kabus gorme

e Karm agrisi

e Basagnsi

e Mide bulantisi
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Bosanmanin ardindan gocuklarda gorillen ortak tepkiler ise sdyle siralanabilir

(Tirkarslan, 2007: 105-106-107):

e Sucluluk: Ebeveynleri bosanan ocuklarda ilk ortaya ¢ikan duygudur.
Aksine ikna edilmezler ise ileriki yillarda gok biiyiik problemler
yagayacaklardir.

e Korku: Tiim ¢ocuklar boganmada korkarlar.

s Ofke: Cocuklar, ebeveynlerinin boganmasina kars1 verecekleri tepkide
farkli olsalar da ézellikle erkekler gocuklarinda ve hemen hemen tiim
cocuklar 6fke kendini gostermektedir. Cocuk ozellikle okul i¢inde
kavga ederek ya da ogretmenlerine karst gelerek, ebeveynlerine
bagirarak ya da bir seyleri kirarak tfkesini disa vurmaktadir.

o Ugzintii: Ailelerinin dagilmasma gocuklarin en gok gosterdigi tepkidir.

» Bangma Arzusu: Ailesi boganan gocuklarn ortak taraflarindan biri de
birgiin ailelerinin tekrardan bir araya gelecegini timit etmekten
gecmektedir. Aradan yillar da gegse batta ebeveynler bagkalan da
evlense gocuklar bu duruma kars: umutlarint kaybetmezler.

o Vemek Yeme ile {igili Soruniar: Genellikle kiz gocuklarinda rastlanan
bu durumda kendini odalara yemek istiflemek, gesit segmek, ¢ok fazla
yemek yemek ya da hig yememek gibi eylemlerle kendini
gbsterebilmektedir.

e Uyku Sorunlari: Ailesi boganan gocuklarda korku ve iiziintiiye bagh
olarak uyku problemleri yasanmaktadir.

e Yalmzlik: Evden aymlan ebeveynleri ile aralar iyi olsa da olmasa da
gocuklar giden bireyin yoklugunu derinden hissederler ve bu nedenle
de yalmz olduklarm diigiintirler.

e Reddetme: Cocuklar ailelerini hep bir arada gormek istedikleri igin
bosanma durumunu gok uzun bir siire reddedebilirler ya da hig kabul
etmeyebilirler.

o Gerileme: Pek ¢ok ¢ocuk bosanmaya, tamamlamis olduklan bir
gelisim evresine geri dénerek tepki gostermektedir.

e Okul Soruniari

s TFiziksel Problemler
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2.1.4. Anne-Baba Ayrihi Sonrast Cocuklarm Yagadigl Sorunlar

Bir gocufun biitlin bir yagami incelendiginde bosanma, farkli geligimsel
zamanlara ait olan davrams kaliplarmi ve degerlerini gocuk agisindan olumsuz bir
bigimde etkilemektedir. Bir gocuk icin aile temel bir iligki agidir. Cocuk agisindan
ailenin yeterli olmast ya da ailenin gocuklara kazandirms olduklar gocugun gelisim

stireclerini ve boganma gibi problemli bir donemi atlatmasmda ¢ok énemlidir.

Aynca gocuklarin  yetigkiniik donemleri icinde karsilagmis olduklan
zorluklara karsi tavirlarinin nasil olacaB, gocugun kendini gergeklestirme sekli,
sosyal iletigim nitelikieri, bireysel isteklerini yerinc getirebilme ve onlan zgiirce
séyleyebilme gibi arturilabilecek bir dizi pozitif hareketin ve tutumun, bityiik bir
slgiide ailesinin yeterliligi ile ilgili oldugu bilinen bir gercektir. Bu sebeple de bir
cocugun duygusal, sosyal ve fiziksel gereksinimlerinin kargilanmasi noktasinda
oldukea kritik olan boganma, gocugun tiim hayatini etkileyebilecek dzellikiere ve

boyutlara sahip olan, toplumsal ve bireysel bir sorundur.

Zor bir siirec olan bosanma, g¢ocuklarin ve yetiskinletin hayatinda olumsuz
yonde davramssal, duygusal ve saglik ile alakali neticeleri bulunmaktadir Amato
(2000: 1269-1287). Bosanma genel olarak negatif yonli ve pozitif yonii teorilerin
birlesimi olarak gocuklar iizerinde etki etmektedir (Reifman vd. 2001: 27-36).

1980°li yillar ile 1990’k yillar karsilagtirldiginda  boganmanin gocuklar
{izerinde olan negatif ctkilerinde bir artig oldugu goriilmiistiir (Gately vd. 1992: 57-
78) ve bu durum giderck artmaya devam etmektedir.

Bosanmada, anne-babamn evliliklerinin kalitesi ¢ocuklarn soruniarmni direkt
olarak etkilemektedir. Genel olarak bosanma, ailenin hayatindaki problemlerin
ortadan kaldinlmasina yonelik verilmis olan ortak karardur. Evlilik niteligi
kotiilestikge bosanma sonrasi yagam kalitesi bir cocuk acisindan o kadar iyi
olabilmektedir (Amato ve Booth, 1996: 396-407).

Bosanmanmn ¢ocuklara etkisi gocuk ile ebeveyn arasindaki zorunluluklarin
zayiflamasina ve baflarina gore depismektedir. Boganma siirecindeki ¢ocuklarin
sorunlarimin bicimlenme durumu, aile iligkilerinin boganmadan sonra gdniilliiliik

esasmna dayanip dayanmamas ile ilgilidir(Cooney ve Kruz, 1994; 45-56).
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2.1.4.1. Psikolojik Soruniar

Bosanmis gocuklarin yagadiklar problemlerin baginda ruh saghit sorunlari
gelmektedir. Yapilan pek ¢ok aragtirma pargalanms ailelerinde gelen ¢ocuklarin
psikolojik, davramgsal ve egitsel sorunlarla kars: karsiya kaldiklarin ve buna bagh
olarak depresyon, kaygi ve risk seviyelerinin arthifini gostermektedir (Amato &
Keith, 1991; Kelly, 2000; Oztiirk, 2006). Eger cbeveynlerin yagamig oldukian
catigmalarin sebebini ¢ocuklara yiiklerlerse, cocuk sugiuluk duygusu ile kargilasacagl
i¢in depresyona dogru siiriiklenebilir (Oztiirk, 2008: 78). Cocuklarda gorilen
depresyon belirtilerini belirlemek yetiskinlere gore oldukga zor olsa da goriilen en
yaygmn belirtiler hareketliliklerinde yaganan artiy ya da tam tersi olarak agm sakin
davramglar, akademik hayatinda diigiis yasama, arkadaslarma yabancilagma,
zsaygisinda azalma yagama gibi durumlardir (Yoriikoglu, 2000: 101).

Depresyon teshisi koyulmus olan cocuklarda oldukea ciddi fonksiyon
bozukluklanyla intihar girisimleri, madde kullammi gibi farkl ruhsal bozuklukiara
rastlanabileceginden, bu durumun erigkinlikie de devam edebilmesi igin gocugun
tedavi altina alinmasi ¢ok Snemlidir (Cetin, 2008: 222). Depresyon, psikiyatrik
rahatsizliklar en basta olmak ilzere norolojik ve medikal rahatsizliklara sebep
olmaktadir. Depresyona ugrayan gocuk kendini giin icinde buzursuz, mutsuz ve
{izgiin hissedecektir. Depresyon ile birlikte en stk goriilen durum anksiyetedir
(Akdemir ve Guhandaroglu Cetin, 2008: 7).

Cocuklar yogun olan pek ¢ok duygu karsistnda, diizenleme yapabilmek igin
cesitli baglanma figlirlerini kullanmaktadirlar. Eger ¢ocuk giivenli baglaniyor ise
anne-babalarinin  yoklugunda duygulanm rahatlikla kontrol ederken, glivensiz
baglanan gocuklar ise duygularim kontrol edemedikleri anksiyete sorunlar ile
bogusurlar (Stuart, 1999: 38). Anne ile gocuk arasinda temeli saglam olmayan bir
iligkinin olmas1 da gocugun ruhsal problemlerini tetikleyecei igin anksiyete seviyesi
sizerinde etkili olmaktadir. Kisacas1 gocugun bu anksiyete sorunlar yagamasinda
anne-babamin bosanmadan sonra gocuga yeterli ilglyi gostermemesi ¢ok etkili

olmaktadir (Daglar, 2016: 21).

Ergenlerde ise depresyon ortaya ¢ikarken davramig bozukluklarinda gerileme
yasanabilir (Parker ve Roy, 2001: 572). Bireyin cevresini negatif olarak etkileyen,
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toplumsal normlan yok sayarak temel haklarin ¢ignendigi pek ¢ok olumsuz davrams

ergen depresif bireylerde gorillmektedir.

Pek cok gocufun anne-babalarina karst gelmesi normal bir durum olarak
sayilsa da eger gocuk hi¢ disiinmeden her sGylenene karsi ¢ikiyor ise karsy olma
durumu iizerinde durulmas1 gerekmektedir. Kargit olmarkars1 gelme bozukluklarina
sahip olan ¢oculklar okul dénemlerinde siddete egilimli hareketlerde bulunmaktadir
ve zorbalik yapmaktadir. Bu eylemler de cocupun hem duygu durumunu hem de
sosyal gevresini olumsuz yénde etkilemektedir (Nalbantoglu, 2016: 256).

Dogdugu andan itibaren gevresiyle etkilesim halinde olan insan, dogas: geregi
sosyal bir varhiktir. Cocuklarin yasadigi sosyal sorunlarm arasinda bagkalan ile
iliskide bulunamama, sosyal fobi, ¢ekingen olma ve diigiik 6z saygl gibi 6zellikler
bulunmaktadir (Engin, 2015: 95).

2.1.4.2. Benlik Saygis: ve Yeterliligi Sorunlan

fkinci olarak gocuklar 6z saygi ve 0z yeterlilik problemleri ile kargt karsiya
kalabilirler. Pek arastirmact ailelerin boganmis gocuklarin 0z sayg diizeylerini
incelemistir. Genel olarak pek ¢ok aragtirmact bosanmamn ¢ocuklardaki 6z saygi

diizeyini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Hess ve Camara, 1979: 87).

Boganmus aileler ve gocuklarla ilgili yapilan ulusal bir galigmada, bosanma ile
alakali cocugun fikrine bagvurulmas, gocuk ile birlikte karar verilmesi, bir livey
kardese sahip olma, bosanma nedeni ile kendini suglama, anne-babanin tekrardan
birlikte olmasin: isteme ile benlik saygisi arasinda aplamli bir iliski bulunmaktadir.
Aragtirma gostermektedir ki, eger cocuk anne ile babasimn tekrar bir araya geldigini

diisiiniiyorsa, 6z saygis1 da yitksek olacaktir (Kuyucu, 2007).

Yapilan bagka bir ¢aligmada ise yine ebeveynleri boganmisg olan gocuklari 6z
saygl ve benlik saygisi diizeyleri boganmamig ailelere gore ¢ok daha diistik olarak
bulunmustur. Bunun yani sira gocugun anne ya da babasmdan hangisinde kaldig1 da

bu durumu etkilemektedir (Oztiik, 2006: 45).

2006 yibnda Huurre ve arkadaglarimin yapmis oldugu caligmada cocukken
ailesi bosanmg olan kadmlarin yetigkinliklerindeki benlik saygisinin daha disik
oldugu tespit edilmistir ve bu kadinlar daha fazla problem yagamaktadirlar. Bunun
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yani sira Oz saygl evlilik ¢atigmasi yasanan ailelerde kiz gocuklannm daha g¢ok
etkilenmektedir. Kisisel saygi incelendiginde, anne-baba arasindaki iligkinin yine

kilit bir nokta oldugu agik¢a goriilmektedir.

Gecmis yillarda, pek gok aragtima anne-baba boganmasimn olumsuz etkileri
ve g¢ocuk fizerinde neden olan negatif - sorunlart incelemigtir. Genel olarak
bakildiginda ebeveyn boganmast psikolojik problemler ile benlik saygisinin yitimine
neden olmaktadir (Hurre, Junkkari ve Aro, 2006: 3).

2.1.5. Konuya Yénelik Aragtirmalar
2.1.5.1. Yurti¢inde Yapilan Aragtirmalar

Boganma ile ilgili yapilan calismalar ¢ok eskiye dayanmaktadir. Bu nedenle
bu caligmada 1998 yilindan olan ¢aligmalar incelenmistir. Aral ile Bagar’in (1998)
yapmis oldugu gahsmada Ankara sehir merkezinde ilkokul 4. ile 5. simfa glden
dgrencilerin demografik degiskenleri ile kaygi diizeyleri bogsanmis aileler ¢evresinde
incelenmistir. Arastirma sonucunda pargalanmig aileye sahip olan gocuklarin kaygi

diizeylerinin pargalanmamus aileye gore daha yiiksek oldufu gozlemlenmistir.

2000 yihnda Kiigiikkendirci’nin Konya’da 7. smmfa giden 7602 dgrenci
{izerinde yapmus oldugu galigmada boganmug ailenin gocugu olmakla depresyon
arasmdaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonucuna gdre annesi Slen ya da boganmig
ailelerin gocuklarnin depresyon ve kaygi diizeyinin diger gocuklara gore ¢ok daha

fazla oldugu sonucuna varttmigtir.

Oztirk’in (2006) anne-babast bosanan ve boganmayan 9-13 yaslarmdaki
¢ocuklan kayg: seviyeleri ile 6z saygist arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya
308 oprenci katlmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore ailesi bosanan gocuklarin
kayg diizeyleri daha ytksek ¢ikmigtir. Ongider’in (2006) yapmig oldugu cahsmada
evli olma ya da boganma, esler arasinda gatigma yaganmasi, anne-babanin kabul ve
reddi ile ilkokul g¢ocuklanmn psikolojik uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmaya aile bosanmamig 138 ve bosanmig 124 ¢ocuk ile anneleri
kattlmigtir. Aragtrmamn sonuglan uyum agisinda degerlendirildiginde uyum ile
bosanma/boganmama arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerinin

catigma halinde oldugu ¢ocuklarin anne-babalarim ebeveynleri ¢atigma halinde
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olmayanlara gdre daha ¢ok reddettigi bulgusuna varilmigtir. Bunun yant sira gatigan
ailelerin gocuklan psikolojik olarak da daha fazla yipranmaktadir. Aragtirmanin
bagka bir sonucu ise babanin cocuk iizerindeki etkinliginin evden aynldiktan sonra

azalmus oldugu ySniinde olmugtur.

2007 yilinda Sardofan ve arkadaglarinin yapmig oldugu galismada gocuklarin
ebeveynlerine baglanma diizeylerinin  bosanma/boganmama durumlarina gore
gatigma algilama fizerindeki iligkisi incelenmigtir. Bupun igin 623 Sgrenciyle yapilan
aragtirmada giivensiz baglanma yagayan ¢ocuklarin ebeveynler aras catigmalar diger
cocuklara gore ¢ok dazla hissettiklerini, kendilerini giivensiz hissettiklerini ve
sugladiklart dgrenilmistir. Bunun aksine giivenli baglanma yagayan ¢ocuklarin ise
catigma ve tehditleri hissetmedikleri bulgusuna varilmigtir. Bunun yani sira anne ve
babalan ayn olan cocuklarin baglanma diizeyleri de anne-babalari birlikte olan
cocuklara gore daha diisiik ¢ikmgtir. Ayrica anne babalar1 bosanmug ya da ayn
yasayan ¢ocuklarin ebeveyne baglanma diizeylerinin, anne babalart evli olan
gocuklara gore daha disik oldugu ve giivensiz baglanma tarzi geligtirdikleri
saptanmigtir.Karakusun calismasinda {zmirdeki bir ilkokulda okuyan ve anne
babast boganmis olan 117, anne babas bosanmamig olan 127 ¢ocuk arasinda yapilan
kargilastirma sonucunda bosanmig ve bosanmamis gocuklar arasindaki kayg1
durumunda bir farklilik olmadig: tespit edilmigtir. Yine izmir’de Kuyucw’nun (2007)
fise dgrencileri lizerinde yapmig oldugu baska bir ¢ahismada ise benlik saygis1 ile
bosanmay1 ¢arpitma arasinda negatif yiiklii bir iligki oldugu bulgusuna varilmigtir.
Daha agik bir ifade ile boganmay1 kabul etmeyen gocuklarn benlik saygist daha
diistik; boganmay1 kabul eden cocuklarn ise benlik saygist daha yilksektir.

Altunbulak’in 2011 yidinda Kayseri’de yapmis oldugu bir ilkogretim
okulundaki arastirmaya 431 dgrenci katilmustir. Bunlardan 214 boganmis ailelerin
cocuklandir. Aragtirmanin sonuclarina gdre bosanmig ailelerin gocuklarmin
akademik bagarilarinin boganmamig ailenin gocuklarina gore daha diigiik oldugu

tespit edilmigtir.

Akdogan’in 2012 yilhinda Ankara’ daki Kecioren ilgesinde okuyan 468 ergenle
yapmus oldufu galigmada bosanmus ergenler ile boganmamis ergenler arasindaki
sosyal destek diizeyleri incelenmistir. Yapilan aragtirmanin sonucuna gore sosyal

destek diizeyi ile boganma arasmda bir farklilik bulunamamigtir. Yine aym sene
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Hatun®un (2012) Istanbul’daki ortaokullarda yapmis oldugu ¢aligmada anne babasi
bogsanan ¢ocuklarin algida islevleri ile kardes sayisi, dogum sirasy, anne-baba
bosandiginda gocugun olan yasi, yas grubu ve bosanmay hangi ebeveynin gocuga
soyledigi degiskenleri ile anlamli bir farkliik  bulunmamugtir. Bunun aksine
algiladiklart islev ile yas, ailenin egitim diizeyi, cinsiyet, anne ve babanin meslekleri

ile anlaml bir farklihga rastlanmugtir.

2016 yilinda Yildiz'in Mersin’de 7. ile 8. siif 6grencileri arasinda yaptigs
arastirmada bosanmug ailelerin cocuklarimin baglanma stilleriyle akilcr olmayan
inanglar1 arasindaki iligki mercek altina alinmistir. Buna goére iki cbeveynine de
giivenli baglanan gocuklarin akilcr olmayan inang diizeylerin daha diisik oldufu

tespitine varllmugtir.

Karakaya’mn 2018 yilinda yapmus oldugu aragtirmada boganmanin,
¢ocuklarn benlik saygsi ile sorun ¢dzme becerileri arasmdaki iliski incelenmigtir.
15-18 yaslart arasmda olan 559 g¢ocugun katilmus oldugu ¢alismada bosanmus
ailelerin gocuklarinn benlik saygisi ile sosyal sorun ¢6zme becerilerinin daha diigiik

oldugu tespit edilmistir.
2.1.5.2. Yurtdismda Yapilan Aragtirmalar

Bosanma ve cocuk iligkisini inceleyen ¢alismalar yurt disinda ¢ok daha
eskiye dayanmaktadir. 1979 yilinda Hetherington yapmus oldugu calismada
gocuklarin bosanmanin ardindan baslayan ve 2 yil siiren anneye isyan etme ve
siirekli yakinma davraniglart oldugu bulgusuna varmisfir. Ancak yillar gegtikge bu

eylemlerde azalma goriilmektedir.

Wallerstein ve Kelly (1980) yapmis olduklan calismada 2-18 yas arasimdaki
gocuklann boganma ve kaygi iligkisini incelemigtir. Aragtrmanmn sonucuna gore
kaygi ile boganma dogru orantilt iken, kaygi cocuklarda psikolojik rahatsizliklara

neden olmaktadir; ancak sonrasinda azalmaktadir.

1992 yilinda Brubeck ve Beer’in Kansas eyaletinde 131 ergen ile yapmig
olduklari arastirmada boganmg ailelerin cocuklar: ile anne-babast birlikte olan
cocuklarin intihar diigiincesine bakiglar, &liim kaygilari, dzsaygilari, depresyonda

olma durumlan ve akademik basarlari kargilagtmimigtir. Aragtirmanm sonucuna
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gore kaygr diizeyleri ile ailenin bosanma durumu arasmnda bir bulguya
rastlanmamigtir. Ancak boganmig ailenin gocuklarm &zsaygr ile akademik
bagarilarmin boganmamis aile ocuklarina gore daha diisiik, depresyon seviyelerinin

ise daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Amato ve Rivera’nm (1999), yaptig: ve 994 bosanmis olan babanin katilmig
oldugu calismada babanin olumlu hareketlerinin  ¢ocuklardaki ~davramigsal
problemlerle iligkisi arastinlmigtir. Buna gore tutarli olan anne-babalarinin
cocuklarinmn sorunlarinin daha az oldugu bulgusuna vanlmustr. Lamb (1999)
boganmamn ardindan babast ile bitlikte yasayan erkek g¢ocuklarmna dair yapmig
oldugu calismamn sonuglarinda bu cocuklarin duygusal geligim ve benlik saygist
agisindan ¢ok kot durumda oldugu bulgusuna varmstir. Yine aym yil Ross ve
Mirowsky’in  (1999), yetiskin depresyonunun gocukluktan gelip gelmedigini
inceledigi galigmamn sonuglarma gore, kiigitkken ekonomik zorluk g¢eken, aileleri
yine evlenen ve sik boganan, egitim seviyeleri diisiik ailelere sahip olan ¢ocuklarn,

yetiskinliklerinde kendilerini daha mutsuz hissettigi ortaya gikmigtir.

2000 yilinda Liu ve arkadaslani 116’s1 boganmamis ve 58’1 boganmis 174
Cinli gocugun davramgsal sorunlan incelemistir. Buna gore boganmig anne-babasi
olan cocuklarm bedensel sikayetlerin, boganmamig ailesi olan gocuklara gore daha

fazla oldugu tespit edilmigtir.

2001 yilinda Reifman ile arkadaglar 90’l: yillarda yapilmis olan ve 35
calismay1 ige alan bir meta-analiz ¢alismast yapmuglardir ve davranig, sosyal ve
psikolojik uyum, anne-baba ve gocuk arasmdaki iligki, akademik bagari gibi alanlar
incelenmigtir. Sonuglara gére boganma olay1 ile kargilagan cocuklarin davranig, okul
basarist, benlik saygisi, uyum duymalart ve sosyal uyumlan arasindaki iligki pozitif
anlamli ¢ikmugtir.

2004 yilinda Malone ile arkadaglarmn yapmig oldugu yag ve cinsiyet
demografik degiskeni ile boganmis gocuklar arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili
caligmada, boganmig ailelerden gelen gocuklarin, boganmamig ailelerden gelenlere
gore daha ¢ok uyum sorunu yagadig1, bu durumun yas degiskeninde anlamli iken;

cinsiyet degiskeninde anlamh olmadig1 bulgusuna varilmagtr.

23



Tallushi, Biba, Isufi ve Abazaj (2017), anne-babalarimn  bosanmasinin
ergenler tistiindeki sonuglarim inceledikleri ¢ahismada, boganmamn ardindan erkek
ergenlerin kendilerini “evin reisi” olarak algitadiklari bulgusuna vanlmistir. Bunun
haricinde baba ile yagsayan ergenler ise anneyi suglamaktadirlar. Ayrica anne ile
yasayan kiz ergenlerin kadinsi 5zelliklerinin arttigt ve daha dzgiir davrandif, baba
ile yasayanlar ise kendilerini daha ¢ok “ev hanimi” hissettikleri ve anneleri ile pek

iliski i¢inde olmadiklan bulgusuna varilmigtir.

2.2. Depresyon ve Kuramsal A¢iklamalar

Latince kokenli bir kelime olan depresyon kelime anlami “bastirmak’” ya da
“gikistirmak” olan “depressus” sozciiiinden gelmektedir (Tietze, 2002: 351). Tanmmi
cok oOncelere dayanan depresyonu Galen (MS 131-201) hayati memnuniyetin
yoksunlugu olarak tammlamgtir. Daha &nce de soylendigi gibi, koki Antik
dénemlere kadar uzanan depresyon ilk olarak Hipokrat tarafindan stylenmigtir (Beck
ve Alfrod, 2009: 75). Ashinda depresyondan &nce melankolinin ilk klinik tammi

yapilmistir ve ruh sagliklart mercek altina alinmaya baglanmugtir.

Ruhsal bozukluklar ile ilgili ilk aragtirmalar1 yapan Kreaplin, duygusal
bozukluklar kategorisi altinda depresyonu melankoli bsliimii altinda suuflamigtir
(Lanczik ve Beckmann, 1991: 42). Bunun ardindan 14. ve 20. yiizyillar arasinda
Cin’de depresyon hayatin devam edebilmesi i¢in gereksinim duyulan hava
dolagiminda yasanan bozulma, yiiksek seviyeli bir yas ve kontrolsiiz caresizlik olarak

tanimlanmustir.

Daha keskin tarihlere gelindiginde Willis (1621) depresyonu o dénemin
popiiler bilim dali olan kimya ile cle almustir. Ona gore depresyon, viicut sivilarindan
agir1 tuzlanmaya bagli olarak ortaya koymustur. Modern zamanda yapilan caligmalar
onun bu tezinin dogru oldugu kamtlamustir (Kuru, 2018: 50-51).

Depresyon, duygu durumu bozuklaryla bireyin her zaman oldugu belirgin
durumundan farkli bir konuma geldigi, siiresinin belirsiz oldudu, dongiisel ya da
dénemsel olarak kendini tekrarlayan psikolojik bozukluklardir (Sadock ve ark. 2007:
121). Depresyon tek basina kendini gostermez. Genellikle somatoform ve anksiyete

bozukluklarini da beraberinde getirmektedir.
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Depresyon bireylerinin duygulannin yan sira hareketlerinin 8zelliklerini,
bedensel sagliklarmi, giindelik hayatin gerektirdigi segimler ve baskilar ile basa
¢ikabilme yeteneklerini ve akademik bagarlarini da etkilemektedir. Saglik durumlart
olumsuz etkilenen bireyler ise kronik hastahklara yakalanip tedaviye cevap

vermeyebilirler (Aksu, 2008: 71).

Outiirk’e gore depresyon, psikolojik bakimdan benlik saygisinda yaganan
diisiikliik, umutsuzluk, zevk diizeyinde azalma, sugluluk duyma, anksiyete, intihar
diigiinme, obsesif bozukluklar gibi durumlaria kendini gosteren, mesleki ve sosyal
fonksiyonlarda bozulma, is ve evlilik problemleri, mali sorunlar gibi sebeplerden
dolay1, harcketlerde yavaglama, istahin azalmasi ya da artmasi gibi belirtilerle
seyreden bir durumdur. Sadece tek bir yonelim depresyonda gorilmez ve

depresyonun zamana bagl olarak bireyde siirekli degistigi gzlemlenmistir. Yaganan

bu duygu degisimleri de bireyi yormaktadir (Oztiirk, 2004: 4).

Depresyona ugrayan bireyler genellikle, karamsar, mutsuz ve umutsuz olarak
tamumlaniriar. Bireyler kendilerini yalmz ve hiiziinli hissetme egilimi igine girerler
ve bunun yani sira depresyon iginde olan bireylerin gevrelerine ve kendilerine ilgi

duymadif1 gozlemlenmistir (Tugrul ve Sayilgan, 1997:1).

2.2.1. Aune-Baba Ayrilhig1 ve Depresyonun Tiskisi

Boganma, yalnizea duygusal bir birlikteligin sonu degil, ayni zamanda bireyin
alismis oldugu hayat diizeninin de tamamen degismesi anlamina gelmektedir.
Anlasmali da olsa gekismeli de olsa bosanmada taraflar olduk¢a etkilenmektedir.
Kendi 6zel bir travmaya neden olan bu olay, anksiyeteden depresyona kadar pek ¢ok
bigimde kendini gdstermektedir (Segal ve ark. 2019).

Bosanan iki taraf da boganmamn kendileri icin de oldukga zor bir siireg
oldugunu unutmamali ve bunu bir son degil, bir baglangic olarak gormeleri
gerekmektedir. Pek ¢ok aragtuma, bosanma sitrecindeki yetigkinlerde beslenme ve
uyku bozukluklarimn oldugunu gdrmiigtir. Bunun yam sira bireyler kaygi, is
veriminde azalma, kendisinin higbir seye yetmedigini diiglinme ve yalmzlik duygusu

da ayrilan kigilerde goriilen ruh hallerindedir.
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Bosanmadan sonra eglerde bu ve bunun gibi psikolojik rahatsiziiklar
goriilmesi son derece normaldir ve bdyle durumlarda destek almaktan cekinmemek
gerekmektedir. Bir ebeveyn kendini ne kadar cabuk toparlarsa, kendine ve gevresine
o kadar cok yarar saglamis olacaktir (Tiirkarslan, 2007: 107). Yapilan bir aragtirma
sonucunda bosanma siireci ve bosanmamn sonrasi birlikte degerlendirilmeye
alindiginda erkek ve kadinlarin birgogunun bosanma siirecinin tamarmim, psikolojik
ve duygusal bakimdan, destek gereksinimi, bosanmaya hazirlik, kizgilik hissi,
bosanmanin  gercklerine  uyum manasinda  sikmtili  bir  donem  olarak

degerlendirdikleri bulunmustur (Sen, 2003: 182)

2.2.2.Cocuklarda Goriilen Depresyon Belirtileri

Cocuklarda depresyonla alakal caligmalar eskiye dayanmaktadir ve modern
zamana kadar pek gok degisimden gecmigtir. Bu konuda &ncti olan isim 1934 yilinda
yapmig oldufu aragtirmalar ile Klein olmustur. Ona gore depresyon bir gocugun

dogumu ile baslayan patolojik bir olgudur.

Klinik bir olgu olan depresyon kavrami yetiskinlerde dil ile ifade edilirken
gocuklarda davramis bigiminde ortaya ¢ikmaktadir. Kimi vakalarda danmislarin manik
oldupu iizintii durumlari, gevsek bir durum da dikkati geken bir bareketlenme
olabilir. Her tzglin ¢ocuk depresif gocuk degildir. Depresifligin tanimlanmasi
gerekmektedir (Uzun, 2013: 34).

Cocuklarin depresyonunu tammlamak ¢ok da kolay degildir. Her cocukta
depresyon farkls klinik belirtiler ile kendini gostermektedit. ilk cocukluk déneminde
olan semptomatoloji fazlaca depiskendir ve genelde davrams temelinde
dislatiimaktadir. Cok hirgn ve hareketli olma, hem kendine hem de gevreye zarar
verme, siikunet ve i¢ine kapanma gibi durumlar gézlemlenebilir. Her daim degisen
duygular ve anhk degisiklikler vardir. Omegin bir gocuk sevgi aglis istegi ile bir
yetiskine yaklasim hemen ardindan onu itebilir. Yeme bozukluklan ve uyku gibi
durumlar da ¢ocukiuk déneminde gdrilen belirtilerdendir (Kayaalp, 1999:163-169).

Diger bireylerde oldugu gibi ¢ocuklar da duygusal olarak depresyondayken

kendilerini toplumdan yaltirlar, toplumsal etkinliklere ve aile toplanmaliarina
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katiimazlar, arkadaslik iligkileri bozulur ve akademik basarilart disger (G6giis, 2000:
33).

Bireylerin hayatlarinda yaganan olaylara direnme gtgleriyle de direkt
baglantili olan depresyon cocukluk yillarda baslarsa bireyler yetiskintikte depresif
kisiliklere biiriinebilirler. Bir bebck dinyaya geldigi ilk andan itibaren korku
duymaya baglar. Ilk duydugu sesler, ¢evresinin 1s1s1, yeni uyaraniar ve 151k korku ile
kaygiyi beraberinde getirmektedir. Hayata devam etme ile ilgili kaygl dogumda
baslayip 6liime kadar devam eder. Hicbir gereksinimi tek bagina halledemeyen bebek
anneye bagimhidir. Bu nedenle de annesinin ya da ona ilk bakimi veren bireyin ona
giiven vermesi gereksinime  sahiptir. Gereksinimleri  giderilmeyen bebek
gereksinimlerinin giderilmesi icin devamli aglamaktadir. Eger bir bebek
gereksinimlierini anca agladigi zaman alabiliyorsa ilerde giivensiz ve depresif

olacakfir.

Bunun yam sma kiz ile erkek cocuklarm yetigirken farkli tutumlarla
biivittilmeleri sonucu kiz gocuklari erkekiere gore daha kinigan, bagimh ve
problemlere karsi daba direngsiz olabilmektedir. Yapilan pek cok arastirmada kiz
cocuklarinin depresif durumlara daha yatkin olduklan ve daha air depresyon
gegirdikleri bulgusuna varmigtir (Uzun, 2013: 36-37).

Bosanan ile boganmayan ailelerin cocuklannin kiyaslanmasmna gore elbette ki
depresyonun tek nedeni bosanma degildir. Ancak bu durumu bosanmamn
tetikledigini soylemek yanls olmayacaktir. Ailesi ile bir arada yagayan gocuklarda
psikolojik sorunlar ve sosyal problemler %10 oramnda goriilmekteyken, boganmis

ailelerin ¢ocuklarinda bu oran %25 *tir (Amato ve Keith, 1991: 32).

Boganmayla birlikte gocuklar, kendileri igin ¢ok degerli olan bireylerden
ayrilmak zorunda kalmaktadirlar. Cevresel degisiklikler, okul degistirme, maddi
olanaklarin degismesi bir gocugun hayatini derinden etkilemektedir. Bu yoksunluk
ve depisiklikler beraberinde depresyon riskini de getirmektedir. YoZun #ziintl
duyguna kapilan ve ailelerini kaybetme hissiyat1 iginde olan cocuklar, yeni

yagamlarina adapte olmakta zorlanmaktadirlar.
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2.2.3.Depresyonu Aciklayan Kuramlar
2.2.3.1. Depresyonda Psikanalitik Kuram

Bu kuramda, sorunlarm temelinde deger verilen veya sevilen, sembolik veya
gercek olarak sevilen bir olgunun, ayrilik, reddetme, sliim sonucunda sembolik ya da
gercek kaybi vardir. Bu olgular, bir gocugun erken hayatindaki dnemli bireylerdir.
Birey, sayet erken gocuklukta byle bir kayip yasarsa, yetiskin oldufunda onemli bir
kayp yasadift ve hayal kiriklig oldugunda depresyonla bogusmak durumunda
kalmaktadir (Clay, Anderson ve Dixon, 1993: 91-94).

Bu alanda caligmalarimi yiiriiten &nemli isimlerdir biri Abraham’dir. 1911
yilinda 6 depresyon hastasim tedavi etmigtir. Tedavi siirecinde hastaligin, sevme
duygusunu yitiren bir nefret nedeniyle ilerledigini gormistiir. Ona gore sugluluk
nefretin bastuilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir ve bu durum da depresyona neden

olmaktadir.

1924 yima gelindiginde ise Freud melankolide etkili olan ige atma
mekanizmalariyla alakali olarak Abraham’a katildigim1  sSylemigtir. Abraham,
melankolik bireylerdeki nesne etkilesimlerini ayratill bir bigimde ele alarak,
melankoligin, benligindeki sevgi nesnesiyle akut bir gatigma yasadifinda bu nesne ile
etkilesimden vazgegtigini sOylemisti. Bu vazgegme de anal disa atmayla

gergeklesmektedir.

Depresyon, daha 6nce s6ylendigi gibi psikanalitik kurama gore cocukluk
sirasinda etkili olmaktadir ve anne-babaya dair sevgi kayiplari, gereksinimlerin
karsilanmamast, korku duyma, ilerde etkili olmaktadir. Ashinda birey kayiplara kargi
caresiz kalmaktadir ve hareket ile davramglaninda sevecenlik, sevgi ile glven
aramaktadir (Atkinson vd, 1995). Abraham’a gore depresyonun meydana gelmesinde
sorumlu olan kimi noktalar asagida siralanmgtir (Uzun, 2013: 28):

e Libidonun bilhassa oral evreye takili kalmasi

e Oral erotizme olan fazla vurgu

s Sevilen olguya kars1 kaybin artarak devam etmesi

e Hasta bireyin sadistik olan diirtiilerinin gii¢lt bulundugu narsistik evre
icinde hayal kirikl1i yasamasi
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Jung, psikanalitik kuramin Onemli temsilcilerinden bir bagkas: olarak
depresyonu libidonun blokesi olarak gormektedir. Buna gore, bloke olan libido ile
eglence ve enerji kaybi yasanmaktadir. Ona gore depresyon bireyin gegmisini tekrar
tekrar yasamasini kolay hale getirmektedir. Bagka bir deyisle bireyin ge¢miste sahip
oldugu bakig acist tekrardan ortaya ¢tkmaktadir (Uzun, 2013: 29).

Depresyondaki bireyleri melankolik olarak tanimlayan Freud, bu bireylerin
kendilerini degersiz  hale  getirmelerinden  yani benin fakirlesmesinden
bahsetmektedir. Ona gore bir melankoligin kendine yonelik olan saygisinda yaganan

azalma introjckte edilen nesneyle alakalidir (Heller, 1995: 74).

Psikanalitik kuram i¢inde Rado (1951), depresyonu bir sevgl gadrist olarak
gormektedir. Ona gore depresif birey, siirekli olarak kendini begendirme cabasi
icinde olmaktadir. Birey kendine karst giivensizdir. Sevilen bir nesnenin
kaybolmasinin ardindan bireyin itk tepkisi kizginlik olmaktadir. Birey bu kayip
yiiziinden kendini suclamaktadir; ancak bunun hemen devamuinda kaybedilen
nesnenin kétii taraflarint sucglamaya baglamaktadir. Bunun yant sira depresyonda

biyolojik, fizyolojik ve kalitimsal faktdrler de goz oniine alinmalidar,

2.2.3.2. Depresyonda Davramig¢1 Kuram

Bu kurama gore depresyon ve ona bagh olarak meydana gelen bozukluklar,
pekigtirici uyarncilarn sikhginda yaganan bir azalmayla gelismektedir. Yani
depresyon, bireyin gevresindeki olumlu sartlanmalarin azalip olumsuz sartlanmalarin

gogalmasindan kaynaklanmaktadir (Littauer, 2000: 25).

Depresyon Skinner’e gore sosyal cevrenin pekistireg olan davramglarimi
durdurmas: sonucunda davrams igindeki zayiflamay: ifade etmektedir. Fester ise
davramige1 kuram iginde depresyonun ani gevre degisikliklerinden, pekistireclerdeki
degisikliklerde ve itici denetlemeden kaynaklandigini savunmaktadir (Uzun, 2013:
30).
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2.2.3.3. Depresyonda Bilissel Kuram
Seligman'mn Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Overmier ve Seligman’m 1967 yilinda yapmis oldugu modelde (Maier ve
Seligman, 1976: 3) kopekler iizerinde calistlarak Ogrenilen caresizlik modeli
kesfedilmistir. Kopekler {izerinde yapilan deneylerde &frenme ve korku stirecini

incelemek amaglamirken tesadiifen bireydeki depresyon iliskisi kesfedilmigtir.

5 L ; 5 .
_ Sak Otmdvan Kisim

Sekil 2.1, Seligman’in Deney Modeli®

Sekil 2.1°den de gériilecegi gibi deneyde muhafazali bir belirli alanda
kopeklere oncelikle bir ses uyarmni verilmigtir. Ardindan képeklere elektro sok
verilerck kacinma hareketlerini 6grenme sirecler incelenmigtir. Aragtirmaci boylece
kdpege kisa bir ses uyarim vererek kopekte sok tonunun alakah olmasi i¢in bir fikir
meydana gelmesini saglamak amaglanmmgtir. Boylelikle képek zil sesini duyunca

korku hissedip kacacaktir.

Deneyin ikinci agamasinda ses ve sok verilerek kogullu hale getirilen kopegi,

diisiik diizeydeki citlerden meydana gelen iki bolmeli bir kutu i¢ine koymuglardir.

2htggs:,"/\wwv.psikonot.comf’oggenilmis-caresizliln:/
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Aslinda kopek, sesi duydugunda soka maruz kalmamak igin bu gitlerin tizerinde
atlayip kagma davranist gosterecektir.  Ancak zil ilk calindiginda képek kagma
davranisinda bulunmamugtir. Ayn gekilde kdpege ses verilmeden gok verildiginde de
yine kagmamugtir. Her iki olayda da kopek yalmzea uzanmig ve bir kagma eyleminde
bulunmamugtir. Ardindan kutunun igine sartlandirilmamms bir kopek kondugunda
kopegin hemen gitin lizerinden atladigmi  kesfetmislerdir (Nemada, Reiss ve

Domberk, 2007: 1-2).

Deneyleri tekrarladika Seligman hep ayni sonugla kargilagmugtir. Cikarimi
da depresif tepkilerin meydana gelmesinde olumsuz uyarana yonelik durumun
bireyin kontroliinde olmadigdir. Tim bu calismalar sonucunda kesfedilen Sgrenilmis
caresizlik modeline gore bir sey yapmama futumu, aslinda bir stirelifine
kacmilmayan bir zorlamaya maruz kalan canlilarm giderek bu zorlamalara yonelik
bir ey yapmamas! sonucu meydana gelmistir. Yani kisacast 0grenilmis caresizlik
durumu bireyin “ne yaparsam yapaylim sonucun degismeyecegini biliyorum”

diisiincesinde olmasidir (Tiirk¢apar, 2013: 27).

7amanla model literatiirde yetersiz gelmeye baglanustir ve Abramson ile

arkadaslar1 model Uzerinden 4 varsayim belirlemiglerdir (Bozkurt, 2003: 60-61):

1. Hognutsuzluk Beklentisi, Nefret: Bireyin hognutsuzluk durumu
yiiksektir ve pek gok beklentisi gergeklesmemigtir.

7 Kontrolsiizliik Beklentisi: Birey, olabilecek olaylar igin herhangi bir
cylemde bulunmamaktadir.

3. Yikleme Bicimi: Birey, negatif olaylan ¢arpitilmig bir bigimde i¢sel
nedenlerle evrensel ve tutarll olan pozitif durumlan da digsal
nedenlere baplamaktadir. Kontrol —edilmesi miimkiin olmayan
olaylarin baglantist, bireyin olaya olan tepkisini belirlemektedir.

4. Motivasyonel, Biligsel ve Duygusal Semptomlarin Onemi:
Hosnutsuzlugun deneyimsizlik beklentisi ile bliyikligi, bireyde
motivasyonun azalmasina ve biligsel olarak yetersiz olmasina neden

olmaktadr.
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Beck'in Depresyonda Biligsel Bozukluklar Modeli

Bilissel terapinin dogmasinda oldukca gnemli ve ayricalikli bir yeri olan
depresyonun, biligsel psikoloji arastirmalar iizerindeki etkisi buiytktir. Beck, bu
alanda calismalar yaparken literatiirde psikanalitik akim devam etmekteydi.
Psikanalitik teorileri bilimsel olarak test etmek isteyen Beck, o donemde
tedavilerinde calistign depresif hastalar {izerinde calismalar yapmstir (Tirkgapar,
2015).

Freud’dan esinlenen Beck, depresif olan hastalarn riiya i(;eriklerinde
Freud*un soziini eitigi icerifin olup olmadigini test etmistir. Ancak ortaya koydugu
hipotezin aksine depresif olan hastalarin rityalarmda, kendilerini istatiksel bakimdan
anlamli olacak bicimde yenik diigmiis, reddedilmis, terk edilmis ve hayat savagini
kaybetmis olarak gordiikleri bulgusuna varmighr. Kisacast toplanan bulgular
hastalarm kendilerini yalmz, kusuriu ve hastalikl gordiigii i¢in act cektikierini
gdstermektedir. Bu sonuglardan yola gikan Beck, depresyonun aslinda bir tiir
diistince bozuklugu oldugunu savunarak bugiine kadar ortaya konulan teorilerinden

farkly bir bakis agis1 sergilemistir (Tiirkgapar, 2013:21-24).

1970’te depresyondaki bireylerin rilya iceriklerini incelemeye aldigmda Beck,
hastalarm bilincli biliglerinde olumsuz olan beklentilerin, 6z degerlendirmelerin, ayni
amilara yonelik olan abartili ve daha dramatik bi¢imde bulunan aym temanin
oldugunun farkina varmstir. Depresif biligli hastalar hatal yorumlamalar ile
bozulmalari tasimaktadir. Yagsanan bir strll degisken sonucunda hastalarda
Hzelegtirinin fazla olmasi, umutsuz hissetme, motivasyon kaybi, intihar1 diiglinme
gibi depresif belirtiler gozikmektedir. Yapilan baska klinik gozlem ile aragtirmalarda
depresif olan hastalarin, bilgi islem siireci igindeki fonksiyonel olmayan
tutumlarinin, negatif olan firiinlerin kendileri veya inanglan hakkindaki biligsel
yanliliklarin depresif belirtilere sebep oldupu sonucuna varilmstir (Beck, 2008: 971).

Sekil 2.2°de Beck’in depresyonun olugumun gemasl gosterilmektedir.
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Sekil 2.2. Beck’in Biligsel Kuramipm Basamaklarr’

Beck’in kuram iki bélimde ele almabilmektedir. fikinde kuramm yapisal bir
parcasi olan bireyin kendisi, gelecegi ve dimya ile ilgili olumsuz algilamalar
gelmektedir. ikinci olarak ise bilgi islem strate] ilerindeki yontemlerdir. Bunlarmn ikisi

de diigiinme siirecinde yapilan mantiksal hatalar ile diizensizlikleri igerir.

Beck, duygusal bozukluklar icinde depresyonun bilissel bir terapisini
geligtirerek, depresyon biligsel modelini 3 spesifik boyut ile agiklamaktadir. Bunlar
biligsel iiglii, semalar ve biligsel hatalardis.

Biligsel iiglii, bireyin kendi, gelecegi ve hayati hakkinda sahip oldugu
deneyimlerine dayanarak kendine ozel bir bigimde sonug g¢ikarmi yapmasi ile

meydana gelen temel 3 yapidir. Bu bilesenier goyle siralanmigti:

1. Bilesen: Bireyin kendi hakkmda sahip oldugu diigiinceleridir. Beck’e gore
bireyin depresyondayken kendine olan olumsuz bakist depresyonun temelini
olusturmaktadir. Birey kendi hakkinda siirekli olarak diigtindiigt ohimsuz
fikirlerin etkisi ile kendini eksik, hastalikl, yetersiz. veya yoksun olarak
gormektedir. Bu hatal varsayimin ve inanglarin meydana gelmesinin temel
nedeni bireyin kendini kiigiik gérme, elestirme, degersiz oldugunu diiglinme
ve istenmedigini dilgiinmesinden gelmektedir. Biitiin bunlarin sonucu olarak
birey, memnuniyet ve mutluluk igin gerekli olan kriterlerden yoksun
oldugunu diigtinmektedir (Beck ve ark. 1979: 10).

2. Bilesen: Bu bilesende depresif olan bireyin sahip oldugu yasantilari olumsuz
olarak yorumlama egilimi bulunmaktadir. Yasama bakigina birey, diinyay:
hedeflerine ulasma konusunda {istiinden gelebilmen amaci ile bariyerleri olan
bir bolge olarak gérmektedir. Cevresi ile kurdugu iligkileri hatali olarak
yorumlayan birey iligkilerini yenilgi ve yoksunluk ile iligkilendirmektedir.

Bireyin ¢evresel iligkileri icindeki olumsuz yapilar incelendiginde, bu

} Bozkurt, 2003: 61.
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yapilarin ashnda hatali ve olumsuz yorumlamalardan kaynaklandigmi gérmek
miimkiindiir (Arkar, 1992: 37).

3. Bilesen: Son bilesende bireyin gelecegi ile ilgili yapmg oldugu olumsuz
¢ikarimlar bulunmaktadir. Depresif olan bireyler var olan sorunlarin stirekli
devam edecegini, gelecck zamanda ise daha da zorlagacagim diisiinmektedir.
Bu sebeple de gelecegi karamsar bir bigimde goriirler yoktur (Turkgapar,
2017: 3).

Beck’in depresyon modelinin ikinci kisminda gemalar bulunmaktadar.
Depresif olan bireylerin yasamnda pozitif ve olumlu faktdrler olmasmna ragmen
bireylerin kendilerini olumsuzluk i¢inde bulmalari ve kendilerine yonelik zarar verici

tutumlarmin devam etmesi sema kavram ile agiklanmaktadir (Arkar, 1992: 38).

.. Erken olumsuz Sonraki yagam olaylart
Incinirlik i Lol aktivie olana kadar
yagam olaylari uykuda kalma

Olumsuz Semalarn
Qlusmast

Biigi isleme Gilinliik yasam
carpitmalari stresleri

—{ DEPRESYON

Sekil 2.3. Semalarin Olusumu®

Semalar, bireylerin degisik tiirdeki deneyimlerinin nasil olacag1 hakkinda
karara varabilmek icin calismaktadir. Bir yema uzun periyodik zaman dilimleri iginde
faal olacagi i¢in ozel bir gevresel uyaranca kisa siire iginde tepkilerinin nasil

olacagimna dair direk bir karara baglanihr.

4 Usly, U. (2018). Duygu Durumu Bozukluklar https:/slideplayer.biz.tr/slide/11844692/
adresinden uyarlanmstir.
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Semalar Gzel bir durum karsismda hastalann yasadig depresyon olaylari
semalar aracihf ile carpitilarak sistemli bir bigimde etkin ve islevsel olmayan
semalariyla elestiri almaktadir. Hasta da tiim bunlarinda sonucunda diger fonksiyonel
ve uyumlu olan semalan da engelleyerek yetersiz olan semalar etkinlegtirir ve

diisiince siireci icindeki kontrolii istemli bir bigimde kaybeder (Beck, 1979: 12).

Sekil 2.3’te semalann olusumu gosterilmistir. Beck’e gore olan tiim
psikolojik rahatsizliklar kendine 6zgii olan belli biligsel semalar ¢evresinde meydana
gelmektedir. Depresyon iginde bulunan semalar, basarisizlik-kaybetme boslugunun
olusturdugu olumsuz semalardir. Sematik olan betimlemelere gore depresif olan
hastalarda gozlenen egilimler, bu bireylerin kendi hayatlarina olan bakislarmdaki
yoksunluklarin,  yenilgilerin ~ ve  bunlarm degistirilemez ~ olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bylesi durumlarda birey kendini “kaybeden” olarak kategorize
ctmektedir. Birey kendini yargilar ve kaderine terk edilmistir olarak gdrmektedir
(Beck, 1979: 15).

Depresif olan hastalarin kendilerine 6zgit olan kavramsal gercevelerinde
sistematik olan hata izleri bulunmaktadir (Beck, 1964: 561). 1967 de Beck, depresif
olan bireylerin diisiince siireci icinde meydana gelen énemli biligsel ¢arpitmalarim
saptamistir. Bunlar “ya hep ya hig” diigiinceleri, zihin okuma, olumsuz yordama,
secici soyutlama, agin genclleme yapma, felaket senaryolari kurma, etiketleme ve
hatali ctiketleme, fazla biiyiitme ve kiigiiltme ile kigilestirmedir. Biligsel olan
arpitmalarin sik olarak olusmasi bireylerde kaygt bozuklufu ve depresyon gibi
gesitli hastaliklara neden olmaktadir (Sharf, 2015: 336).

2.2.4.Anne-Baba Ayrilif1 ve Depresyon Uzerine Yapilan Aragtirmalar

Anne-baba ayrihg ve direkt sadece depresyonla ilgili caligmalar literatiirde
¢ok fazla bulunmamaktadir. Genellikle ¢aligmalar, depresyonun yami sira kaygi
bozuklugu, demografik iliskiler ya da uyum ile birlikte veya depresyon belirtileri

olarak incelenmistir.

Sirvani’mn (1999) yapmis olduBu calismada bosanmis ailelerin ¢ocuklari ile
bosanmamis ailelerin ¢ocuklar1 arasinda yapilan ikili karsilagtirmalarda kaygl

diizeyleri ile psikolojik problemleri incelenmistir. Aragtirmanmn sonuglarina gore
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boganmis olan anne-babalarn ¢ocuklannin, bosanmamug ailelerin gocuklarma gore
daha gok psikolojik sorun yasadiklart ve kayg: diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. 1999 yilinda yine Sirvanli tarafindan yapilan ¢aligmada evli, fakat
sorunlu bir aile yapis1 olan gocuklarla aile bosanmis olan cocuklarin davramslarinda
mutsuzluk ve uyum diizeyleri incelenmigtir. Aragtirmanim sonuglarina goére iki grup

arasmda bir farklihiga rastlanmamigtir.

Karakus’un (2003) yapmus oldugu ¢aligmada akademik basari ile depresyon
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ebeveynlerinden birini
az goren ¢ocuklarmn depresyon diizeyleri yiiksek ¢ikmugtir. Ayrica erkek gocuklarin

bosanmadan daha az etkilendigi bulgusuna da varilmgtir.

2003 yilinda Uzbas tarafindan yapilan ¢alismadan ilkokul 4. ile 5. smif
dgrencilerinin okul uyumlar1 ve sosyal becerileri ile depresyon arasindaki iligkiyi
inceleyen galigmalannda iki dinamik arasinda anlamb iliski bulunmustur. Buna gore
annesi babast bosanmis cocuklarin depresyona yakalanma riskleri daha yiiksek

¢ikmistir ve bunun sonucunda da akademik basanlarinin diigtiigii tespit edilmigtir.

Amato ve Keith’in (1991} yapmis oldugn calismada boganmms ailelerin
cocuklannin psikolojik problem yagamaya daha meyilli oldugu ve sosyal uyum
yasamada ¢ok sikinti gektikleri gbzlemlenmigtir. Bunun diginda Amato’nun (2000)
yapmis oldugu pek ¢ok calismada da bosanmig ailenin gocuklarmin psikolojik,
ekonomik, ve sosyal acidan ¢ok fazla sorun yasadifi ve depresyon belirtileri

gosterdikleri ortaya gikmistir.

2.3. Anksiyete ve Kuramsal Yaklasimlar

Anksiyete, uzak, belirsiz ve tanimlanamayan tehlikelere yonelik olan bir tepki
olarak goriilmektedir ve bir bireyin tim varlifim derinden etkileyebilir (Boumne,
1995). Dimnya fizerindeki biitiin insanlar bir alarm niteliginde olan potansiyel
anksiyeteye sahiptir ve anksiyete gepellikle tehdit edici distincelerden
kaynaklanmaktadir (Riskind, 2007: 147). Latince’de “anx” kelimesi diisiiniilemeyen
ancak hissedilebilen bir ruh hali bigiminde tamlanmaktadir (Heidger, 2004).
Kelime kokeni buradan gelen anskiyete gegerli bir sebebi oimayan, kaynaklarin

kimiz zaman dolayli yollar ile ulagilmasi gercken kaygi ya da korku olarak
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tamimlanabilmektedir. Zamanla kelimenin kokeni degigerek Latince’de “boguima” ve
“t;kanma” anlamuinda kullamilan “angere” kelimesi haline gelmistir. Anksiyete, ruh
saglif1 alam icinde yaygin bigimde kullamian, biiyiik bir dneme sahip olan {izerinde
fazlaca galisma yapilan kavramlardan biri olarak goriilmektedir (Eken ve Ebadi,
2019: 113). En genel anlami ile anksiyete, zintd, mutluluk ve korku gibi hislerin
oldugu gibi insann dopasinin temelinde olan dogal bir siiregtir. Tepkide bulunulan
nesnenin belirginligine ve kotii bir durum olmasina gore anksiyete bireyin psikolojik
halini etkilemektedir. Bu stire¢ iginde asil neden ile goziiken neden birbirinden gok
farkl1 olabilmektedir. Bireyin igin olduju durumu ic sikintis, rahatsizhik, bunalt hissi
olarak ifade etmektedir ve bu tarz durumlarla hayatinin farkl: yerlerinde basa ¢ikmasi
gerekmektedir (Isik, E. ve Taner, 2006).

Bir bireyin, hayatimn normal bir bigimde devam ettirilebilmesi ve risklerden,
tehditlerden korunmast i¢in optimum diizeyde anksiyeteye ihtiyac1 vardir. Fakat
herhangi bir risk, tehlike, tehdit olmadan anksiyete, bireye 6zgii olan, gegmis
yasadiklarina baglantih farki deperlendirme ve anlamlandirmayla birlikte bir
yersizlik ve orantisizhk gostermektedir. Bireyin hayattaki iglevselligi bozuldugunda
ise anksiyete artik tedavi gerektiren patolojik bir durum olacaktir (Tiikel ve Alkin,
2000: 12).

Anksiyetc kavrami Freud’a gore fiziksel veya sosyal bakimdan tehlikeli
olabilecek uyaranlara kargin bireyl uyarma, ortami ihtiya¢ dahilinde adaptasyon etme
ve bireyin varligint siirdiirme gibi fonksiyonlara yardim bir mekanizmadir. Bu tammi
yaparken “korku” ile es anlamli olarak kullandig1 ve tehlike igeren bir uyaricimn
algilanmasimn sonucunda meydana gelen gergeklik anksiyetesinden de bahsetmistir.
Bunun yam sira siiper egonun vicdan bileseninin sonucundameydana gelen sugluluk
anksiyetesi, i¢glidiller ve egonun bir fonksiyonu olarak da nevrotik anksiyeteyl
isimlendirmistir (Gengtan, 2015: 162).

Birey, bir korkunun kaynagina veya bilinmeyen bir nesneye orantisiz ya da
yersiz tepki vermeye basladifinda hayattaki fonksiyonlari ve islevselligini normal
bir bicimde siirdiiremeyecegi i¢in destege gercksinim duyacaktir (Tiikel ve Alkin,

2000: 13)
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Anksiyete sayesinde birey, tehlikelerin daha ¢abuk farkina varabilir ve bu
durumda da genel olarak gerginlik hissedilmektedir. Dogal bir anksiyete bir bireyin
smavda en iyi performanst gostermesine veya gok iyi konsantre olup herhangi bir
kaza aninda direksiyonu diger bir yone kirmasina neden olacaktir. Her birey gtindelik
yasaminda devamli olarak endige ve kaygi duymaktadir. Bu kaygt ve endigeler alttan
alta bireyi rahatsiz da etse kimse bunu ciddi anlamda dert etmez ve bireyler
yagamlarini siirdiiriitler. Bdyle bir durumda o anskiyete ile hayat devam eder. Ancak
anksiyete duygusu ¢ok ¢ok giiclil ise, sona ermezse ve herhangi bir tehdit yok iken
birdenbire meydana geliyorsa tedaviye gerek olacaktir (TYRKISK, 2014: 2).

Normal anskiyete ile patolojik anksiyeteyi birbirinden ayirmak oldukca
snemlidir. Eger anskiyete gergek ve digsal bir durum sonucunda meydana geldiyse
ve tehdit oldugu diisiiniilen durum ortadan kalktiginda azaliyorsa genelde normal
seviyede degerlendirilmektedir. Ancak efer, ortam iginde anksiyeteye neden olacak
nitelikle belli bir kaynak bulunmamasmna ragmen irrasyonel bir bicimde meydana
gelmigse, tehdit olan durumun siddeti ve meydana getirebilecegi potansiyel negatif
sonugclariyla da orantili degilse patolojik bir oldu olarak degerlendirmeye alinabilir.
Bu degerlendirmeyi yapmanin baska bir yolu da bireyin temel islevsel olma
diizeyinin belirlenmesidir. Eger bireyin sosyal, mesleki ve bireysel fonksiyonlarinda
bozulma varsa ve bu durum bireyin yagaminda problemlere neden oluyorsa
anksiyetenin patolojik bir bigimde degeriendirme olasili1 artmaktadir (Ulsev, 2014:
22).

2.3.1. Cocuklarda Gériilen Anksiyete Belirtileri

Kaygi, endise ve korku gibi hisler bir bireyin dogustan sahip oldufu ve
cevresindeki tehlikelere kargi insani uyaran saglikh bir mekanizmadir. Mutluluu
aramak, yasamak, iyi hissetmek bir bireyin yasaminda oldugu kadar ayniiklar, hayal
kinkliklart, vazgegmeler ve kayiplar da bulunmaktadir ve zamanla bireyler bu

durumlarla bas etmeyi dgrenirler. Bu nedenle de insan kaygidan ayn diistinillemez.

Aslinda zaten bireylerdeki kaygmin kokeni gocukluk yillarina dayanmaktadir.
Cocukiuk doneminde cocuklarin maruz kaldign kiigiik diigliriicti durumlar, agin
reddedici tutumlar, ergenlik déneminde kargilaghklan alayct ifadeler, anne-babanin

siirekli ceza vermesi, gocugun psikolojik veya fiziksel siddet gdrmesi, gocugun
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istismara ugramasi, asi1 koruyucu veya umursamaz tutumnlar, anne-babalarinin
kendilerinin anskiyetik 6zelliklerinin olmasi, bosanmug ailenin ¢ocugu olma,
bosanmanin ardindan ebeveynler arasi g¢ekigmenin devam etmesi g¢ocuklarin
anksiyetik olmasina neden olmaktadir olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003:
65)

Yetiskinliklerde oldugu gibi ergen ve cocuklarda da anksiyetik ozellikler
goriilebilmektedir. Kaygmnin meydana getirdigi bedensel belirtiler hem yetigkinlerde
hem de gocuklar da soyledir (Ozmen, 2018: 1):

e Nefes alamyormug gibi hissetme

e Terleme
e Carpmti
¢ Titreme

o Sicak ya da soguk basmast
» Bas donmesi

» Agizda kuruluk yasama

» Karmcalanma

e Halsizlik

Yukarida sayilan belirtilerin gocuklar da ve yetiskinlerde benzer olmasina
ragmen c¢ocuk ve yetiskinlerde kayginm kaynagi ile diistince yapist farkh
olabilmektedir. Cocuklarda normal gelisim evreleri icinde kimi endise ve korkular
bas gosterebilir. Bunlar genellikie kisa siirmektedir ve ¢ocugun giindelik hayatim
sekteye ugratacak kadar siddetli durumlar degildir. Ancak eger bu endise ve korkular
tahmin edilen siire i¢inde gegmiyorsa ve korkular ile endigelerin giddeti artarak
devam ediyor ise anksiyeteden sz etmek miimkiindiir. Cocuklarda sik goriilen kayg1
bozukluklari séyledir (Ozmen, 2018: 1-2):

Aynlik kaygisi: Cocugun bakim ile ilgilenilen bireyden ya da bireylerden
uzaklagmasi ve onlarm kendini terk edecepi veya bir daha onlar goremeyeceginden
korkmasidir. Cocuk boylesine endige duydugu bireylerden kisa siireligine bile
ayrildiginda agir1 bir tepki gosterir, okula gitmeden kagar ve bagl oldugu bireyden

ayrildiginda ise 6fke ile aglama nébetlerine yakalamir.

39



Okul Fobisi: Olduk¢a kuvvetli bir endise ile gocugun okula gitmek
istememesi veya bu konuda isteksiz olmasidir. Aslinda okul fobisi gocugun okula
giderken annesinden ayrilmaya kars: vermis oldugu bir tiir ayrilma korkusuna bagh
olarak gelismektedir. Bunun yam sira gocugun eger okulla ilgili olumsuz tecriibeleri

veya Onyargilari da varsa bu fobi geligsecekdtir.

Sinav kaygisi: Sinavdan Once veya sinav esnasinda meydana gelen bu
kaygimn temel kaynag bireyin performans ve basarisina baglt bir bigimde hayata
gegirecegi olast baganisizlikla alakal negatif davrams, dilgiince ve duygulardir.
Cocuk, stmav sonucunda kendini bagarisiz olarak degerlendirecegini ditglinmektedir

ve baskalarmin da boyle diigtineceginden korkmaktadir.

Ozgiil fobiler: Cocugun belli kimi nesnelere ya da durumlara kars1 agirt bir
korku duymast durumudur. Bu tarz kaygilarnn pek cok ¢esidi olabilmektedir
(Yiikseklik/karanlik korkusu, bir hayvandan korkma vb.). Cocuk bunlarla
kargilagtiginda agirt aglama, terleme, titreme gibi tepkiler verebilmektedir.

Yaygin kaygi bozuklugu: Cocuk birden pek ¢ok konuda devamli olarak
endiseli, kaygili ve gergin oimaktadir. Yani ¢ocuk aym anda anne-babasimn saghg,
ders notlari, TV’de gordiikleri olumsuz seyler gibi pek cok endiseyi aym anda
yasayabilir. Boyle bir kayg bozuklugu olan gocuklar her zaman her seyin en

kotiistinii diistinmektedir.

Sosyal kaygi: Sosyal kaygi, bir gocugun sosyal etkilesim siirecini etkileyen
baglica etmenlerden biridir. Bir gocugun emosyonel gelisimi bakiminda sosyal
iligkileri temel oneme sahiptir. Cocugun doyurucu bir bicimde topiumsal iliskiler
yasamast ileri yagaminda kisiler arasi iligkilerinde ve akademik basarisinda uyum

icerisinde olmasina neden olacaktir (La Greca ve Stone, 1993: 22).

Bu bilgilerden yola gikarak gocugun geligiminin dikkatle izlenmesinin g¢ok
énemli oldugunu soylemek yanhs olmayacaktir. Ev yasaminda ebeveynler, okul
hayatinda gretmenleri devamhi olarak ¢ocuklarin kayg1 diizeylerini ve gelisimsel
6zelliklerini  incelemelidir. Cocuklara yapabileceklerinin tizerinde sorumluluk
verilmemeli ancak anne-baba gocuklarn gorevlerini de {istlenmemelidir, onlara

firsatlar sunmalidir. Tam tersi bir durumda gocukta Szgitiven eksikligi yagandif i¢in
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kendine yetmeme ve basansizhk duygusu gocukla pek ¢ok psikopatoloji ile

sonuglanabilir.

Bagka bir Snemli nokta ise, anskiyetik bir durum yagayan cocugun yasadiklar
kiigiimsenmemelidir. Cocuga iginde bulundugu durum uygun bir dille agiklanarak
kayg seviyesi azaltilmaya galigtimalidir. Anne-babalar gerekli gordiikleri zamanla

uzmanlardan yardim istemelidir.

2.3.2. Anksiyeteyi Agiklayan Kuramlar
2.3.2.1. Anksiyetede Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram modern psikoterapi tarihini baglatarak, bir bireyin
duygusal tepkileri, biyolojisi tarafindan belirlenen dinamikleri inceleyip kuraminm
biyolojik kokenli cinsellik ve saldirganhk icgtidiileri ile davramgsal ve ruhsal
tepkileri agiklamada 6nemli etkene sahiptir (T iirkgapar, 2011: 8).

Anksiyetenin psikanalitik teorileri Freud ile baglamigtir ve uygulamali klinik
ortamlarinda devam etmektedir. Freud’un anksiyete ile ilgili iki teorisi
bulunmaktaydi. Ona gore anskiyete glinliik bir fenomen ve nevrozlan ag¢iklama

olarak ikiye ayrilmaktadir.

Psikanalitik kuram biling ve iiriinlere fazla dnem vermemektedir ve ona gore
insan kontrol edemedigi kimi gizhi giiglerin kurbamdir ve giigler de bilingaltinin
sadece goriinen bir kismuidir. Anksiyete bilingalti savunma ve fantezileri ile yakindan
iliskili bir kavramdir. Giindelik kaygi, gercek olugumlart gosteren gergekei bir
endigedir ve genellikle endige degil de korku olarak isimlendirilmektedir. Depresyon
ve anskiyete gibi yogun duygulari yansitan psikopatolojik durumlarin netlik
kazanmasinda ve duygulara ket vurulmasinda etkili olmaktadir. Cogunlukia hos
olmayan hisler, iggiidiisel baskilar ve tam ifadeye kars1 olmaya yopelik i¢sel hale
getirilmis sosyal normlar oldugunu kendini gostermektedir (Kuzucu, 2006: 237).
Giindelik kaygi, nedensizlik, sinirsel anksiyete, panik atak ya da fobik olma
sekillerini  alabilmektedir (Strongman, 1995: 4). Sinyal anksiyete olarak da
isimlendirilen bu durumda &zetle ego tehlikeli olarak tammladigi durumlara karg:
bireyi uyarmak igin minik oranlarda anksiyete iiretmektedir. Ikinci olan anksiyete ise
travmatik anksiyetedir. Nevrotik ya da travmatik anksiyetede ego, gligli cinsel ve
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saldirgan diirtiilerce duygusal olarak ezildigi i¢in kontrolii kaybetmektedir (Almond,
2007: 193).

Freud’a gore nevrotik anksiyete 3 bicimde pOriilmektedir. Bunlardan ilki
baglantisiz. anksiyetedir. Birey, o anda meydana gelebilecek herhangi bir duruma
baglanmaya hazir genel bir kaygi durumu yasamakiadir. Boyle bir anksiyeteyi
yasayan birey stirekli olarak karamsar ve korku i¢indedir. Bu anksiyetede ego, yeterli
olmayan baski mekanizmasi haricinde genellikle savunmasiz olmaktadir ve durum da
bireyiﬁ devamli olarak tedirgin ve gergin olmasina neden olmaktadir. Anksiyeteye
sahip bir birey, diger bireylerle olan iligkilerinde agi derecede duyarlhdir,
iliskilerinde kendini yetersiz hisseder ve zamanla gker. Hata yapmaktan korktugu ve
tam olarak dikkatini veremedigi igin de karar vermek ona gok zor gelmektedir.
Bireyin 6zellikle omuz ve boyun bolgelerinde kas gerilmesi yasanir, uyku giigligi
yagar, kotil riiyalar goriir ve sik idrar yapar. Bunun haricinde siirekli olarak
terlemektedit, avug igleri 1slak ve sofuk olmaktadir. Daha koti bir senaryoda kan
basinci ve nabzi siirekli olarak hizlanabilir ve kalp ¢arpintilan yasayabilir (Gengtan,
2006: 55-57).

Anksiyeteli birey, igleri yolunda da gitse kaygilidir. Belirsiz olan kaygilar ve
genel duyarliign devaml sikintili ve tedirgin olmasma ve higbir seye kars: umut
duymamasina neden olmaktadir. Zar zor bir karar verebilmesi de bu kararin neticesi,
yapmug olabilme ihtimali olan hatalar ve bu hatalarm doguracagl negatif sonuglar
{izerinden yine kaygi duymaya devam etmektedir. Birey bir sorununu ortadan
kaldirdig1 amn hemen ardindan yeni bir sorun iiretir ve en sonunda ¢evresindekiler

de bu durumda sikilmaya baglar.

Nevrotik anksiyetenin ikinci tiirii fobik anksiyetedir. Bu anksiyetede bireyler
belli bir nesne veya duruma yogun bir korku beslerler. Disanidan o bireye bakan biri
icin o tepkinin yogunlugu, tehdit sayilan duruma oranla gereksizdir. Pek ¢ok kiginin
yetiskin olmasina karst karanlik, kimi hayvanlardan korkma, gok griiltiisii gibi

durumlardan korkmasi bu tarz anksiyeteye drnektir.

Nevrotik anksiyetenin son tiirii paniktir ve anksiyete ndbetleridir. Boylesi
durumlarda korkuya neden olan ve tehdit igeren durumla higbir baglanti
bulunmamaktadir. Cogunlukla birkag saniyeden birkag saate kadar ¢ikabilen panik
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dsnemleri sekilde kendini gdstermektedir. Bireyde aniden ortaya ¢ikan bu tarz
ndbetlerde soluk almada giigliik, asin terleme, ¢arpint, bayiima, bag donmesi, el ve
yizde sofuma, mide ve goglste agr hissetme ve oliime yaklagma hissi
goriilmektedir. Bu kotii duygular hem bireyin kendisine hem de gevresine panik
yaratmaktadir (Gengtan, 2006: 5 7-61).

Freud’a goére psikoseksiel gelisim evrelerinde basarisiz bir durumun olmasi
anksiyete semptomu bigiminde kendi gosterecek bir fiksasyon ile sonug¢lanmaktadir.
her evrede olmasi beklenen farkli bir gelisim gbrevi olmast nedeni ile bu evreler ile
iligkilendirilen anskiyeteler de birbirinden farkli olmaktadir. Eger savunma
mekanizmalart anksiyete tezahiirlerini olmast gerektigi kadar engelleyemezse
semptomlar su yliziine gikar ve anksiyete birey igin bir sorun haline gelir (Sweency
ve Pine, 2004). Nevrotik temeli olan sorunlu davramslar (hirsizhik, sinir tiki ya da
altin kirletme gibi) anksiyete tepki olarak dogmaktadir (Wolff, 2009: 317).

Psikodinamik bir perspektifien bakildiginda birey digtan ya da icten gelen
tehlike unsurlarm denetim altma alamadifi zaman anksiyeteye yakalanmaktadr.
Freud daha sonra iki anskiyete tiiriine ahlak anksiyetesi olarak bir tgiinciisiinii
cklemistir (Gengtan, 2006: 60). Ahlaki anksiyete egoda sugluluk ya da utang duygusu
yaratmaktadir. Bilhassa, sliperegonun vicdan olarak bilinen bolimiiniin tehlikeli
gordiighi  durumlarda  kendini gostermektedir. Vicdan, ebeveyn otoritesinin
iceriklesmis bir hali olarak benlik hayallerinin veya kusursuz olmaya yonelik
beklentilere uygun olmayan eylem ve firikler yiiziinden, egoyu cezalandirmakla
tehdit etmektedir. Ahlaki anksiyetenin temelinde gocukluk yillarinda bireylerin
yasadif1 cezalandirici ebeveyn ile sembol haline gelen gercek ve nesnel bir korku
bulunmaktadir. Cocukjuktan yetiskinlige gidilen zamanda, anne-babamin deBer
yargilarim birey giderek igsel hale getirerek onlar1 ruhsal aygrtinin bir pargasi olarak
disiinmektedir. Gergeklik anksiyetesinden farkli olarak ahlaki anksiyeteden birey

kacamaz.

Psikanalitik kuramcilardan biri olan Karen Homey’e gore algilanan tehlikeler
veya kaygiya karsi verilen bir tepki olmakla birlikte anksiyete gok giiclii bir
gidiileyicidir. Freud’un aksine Honey, kaygimn cinselligin disindaki ortamlarda da
goriildiigtinii savunmaktadir. Ona gore anksiyete, bakim ve koruma konusunda

bireyin ebeveynine ¢ok fazla bagumli oldugu cocukluk déneminde gok fazladir.
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Ciinkii bu donemlerde eger ¢ocugun gereksinimleri kargilanmazsa igsel savunmalar

devreye girecektir (Morris, 2002: 463).
2.3.2.2. Anksiyetede Biligsel Kuram

Anksiyetede biligsel kuramlar sosyal anksiyete teorileri gevresinde
toplanmgtir. Bu kurama gdre sosyal anksiyete bozuklugunun devamu igin biligsel
siirecler gok nemli bir rol oynamaktadir (Rape ve Richard, 1997: 750).Bireylerde
anksiyete bozuklugunun yasanmasinin temel tagim benlik sunumu modeli meydana

getirmektedir.

Bahsi gecen model gevresinde birey, ctrafindakiler iizerinde kusursuz bir
izlenim birakmak igin ¢aba harcarken aym zamanda kusursuz izlenim birakmak icin
yetersiz oldugunu diistinmektedir. Kabiliyetlerinin bu izlenimi birakmaya
yetmeyeceginin diigiincesi, girisimde bulunacag tiim konularda faaliyetlerin kendi
i¢in olumsuz sonuglar meydana getirecegi ve bununla birlikte de konumunun negatif
etkilenecegini ve reddedilmesine sebep olacagina dair diisiincelere sahip olmaktadir

(Crozier ve Alden, 2001: 12).

B Bilissel g Sosyal uyaranlarin
Sosyal Uyarici [:q*:} varsayimlarn L_J, tehlike olarak
aktivasyonu algilanmast

Giivenlik el -
davramsglar ve T es;guéls Oa{c
somatik biligsel 4 “1 le .

belirtiler algrianmast

Sekil 2.4 Biligsel Model®

5 Akbal, 2015: 15°ten uyarlanmigtir.
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Sekil 2.4°ten de goriilebilecedi gibi sosyal anksiyete bozuklugu oran bireyler
sosyal bir ortama girdikleri anda dikkatlerini detayl bir izleme ve gbzlemeye
kaydirirlar. Birey, bu hareketli ile kendine dair iyi bir izlenim olusturabilmek igin
bilgi tiretmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu yasayan bireyler reddedilme riskini azaltabilmek
i¢in tiirlii giivenlik davramglarindan yararlanirlar. Bu hareketler, bireylerin korkulan
neticeleri ve inanglanm elestirel bir bigimde deperlendirmelerinin dniine ket
vurmaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugu yagayan bireylerde kaygidan kaynakli bir
performans agig1 yasanmaktadir. Sosyal bir olayn sncesi ve sonrasi, biligsel model,
sosyal anksiyeteye sahip bireylerin gegmislerinde yasadiklari bagansizliklar, kot
performans, olumsuz imajlar ve reddedis tahminlerinin karmagik bir hali bireyin

{istiine kara bir bulut gibi ¢okmektedir.

Biligsel model, yukarida bahsi gegen olumsuz benlik algisimn ve endigeli
hislerin bellekte giiglii bir bigimde kodiandim1 varsaymaktadir. Bu sebeple biligsel
model, sosyal olaylarin olasiik ve maliyet tahminlerinin Snyargili bir bi¢imde

oldugunu savunmaktadir (Foa ve ark. 1996: 433).

Model, sosyal kaygi bozuklarinimn yorumlama siireclerinin roliiniin ¢ok dnemli
oldugunu séylemektedir. Sosyal durumlar yargilamaya alimirken yanllik bireylerde
belirgin bigimde gozlemlenmektedir. Biligsel model benligin yanli oldufunu da
kabul etmektedir; ciinkii sosyal kaygi bozukluBuna ugrayan bireyler olumsuz benlik

algilarina kargin bir beliek dnyargisi meydana getirirler.

Bunun yamu sira model, materyallerin kamuya acik bir bigimde Gzdes hale
getirilmesi gerektiginin de Snemini vurgulamaktadir. Aym zamanda sosyal kaygi
bozukluguna sahip olan bireylerin, sosyal bakimdan tehlikeli olabilecek bilgileri
hatirlama imkanlannin da yilksek oldugunu savunmaktadir. Daha agik bir ifade ile
bireyler her zaman gegmise yonelik basarisizliklarm en  gok hatirlamaktadir
(Hoffman ve ark. 2004: 197-198).

Bilissel modelde sosyal kaygt bozukluklarmn temelini benlik sunumu modeli
meydana getirmektedir. Birey gevresindekiler iistiinde kusursuz bir izlenim birakmak

isterken difer bir yandan da yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Biligsel davramget
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sosyal kaygi bozuklugu modeline bakildifinda 6z odakli olan ilgide azalma, digsal
olan dikkat odaginda ise sabit kalma goriilmektedir (Wells ve ark. 1995: 153).

2.3.2.3. Anksiyetede Davramis¢a Kuram

Davramggiligin  hareket noktasim davramg bilimleri aragtirmalart  ile
laboratuvarda yapilan deneyler meydana gefirmistir. Bu kuram aslinda psikanalize
bir tepki olarak dogmustur. Kuram, bilimin gézlenebilir nitelikte olan baz almas:
ilkesine dayanmaktadsr ve ruh biliminin igsel siireclerden ziyade gozlenen ve dlgiilen

insan hareketlerini incelemesi gerektigini savunmaktadir.

Davrams kurameilarina gore birey, diinyaya geldigi anda zihni bosg bir levha
gibidir ve &grenme sonucunda topladig deneyimler ile davraniglarim kazanmaktadir.
Bu kurama gore fizyolojik tepkiler ve davramglardan meydana gelen bireyin bilingli
olan zihinsel siireclerinin ya da bilingdis1 olan siireglerinin  ve savunma

diizeneklerinin ne oldugunun bir nemi bulunmamaktadir (Tirkgapar, 2011: 13- 14).

Bu kuramda iiriin ve bilinglerin bir onemi yoktur. Kurama gore onemli olan
uyaran-tepki ve 6Frenme yasantilaridir. Ana psikoloji akimlart anksiyeteyi dikkatle
inceleyip, merkeze koyarken, davramg kurameilar1 anksiyeteden ziyade duygu
{izerinde durmuslardir. Bunun baglica sebebi davranig kurameilarinin anksiyeteyi
teknik bir bigimde tammmin yapilamadigi belirsiz metaforik bir kavram olarak

gSrmelerinden kaynaklanmaktadir (Friman, Hayes ve Wilson, 1998: 137-138).

Kurama gére uyaran ile ¢evre iligkisi Ogrenme baglami gergevesinde
incelenmektedir. Sayet birey kagma ya da kaginma davramisinda bulunuyorsa bu
mekanizmay1 ortaya koyan digsal uyancilar bulunmaktadir. Paviov’un elde ettigi
bulgulardaki klasik kosullanma paradigmasi ile bireydeki duygusal davranis ve korku
kuramsal olarak yorumlanmgtir ve fobilerin hepsi kosullanan kayg tepkileri olarak
goriilmiistir. Kompleks ya da basit olan herhangi bir nétr uyarici, zaman gegtiginde
korku tepkisini meydana getiren sarth bir uyariciya doniigmektedir (Gray ve

McNaughton, 2003: 88).

Rilimsel analiz iginde duygu, Skinner’in goriigiine gore gereksinim duyulan
acilim verse de vurguladigi noktanin dogrudan sartlanma olmasi ile smirh bir hale

gelmistir. Skinner’e gére bu durum, elektrik sokunun oncesindeki zile basmak
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gibidir. Yani bireyin davranisini anksiyetenin varlifn degistirmez; davranigin bu
hissini meydana getiren engelleyici sartlar degistirmektedir. Davranis ile duygularda
yasanan degisme ortak bir sebebe dayalidir; ancak duygular, davranigin teori ve
pratik kisminda fonksiyonel bir onemde degildir {Friman ve ark. 1998: 138).

Bunun yam sira anksiyetenin davranigsal analizi ag¢isindan incelemeye
alinmasin giiglii metodolojiler ve tutarh bir teorik cergeve vardir. Ancak tlim diinya
capinda anksiyetenin davranigsal-analitik bir pencereden deneysel olarak analizini
yapan yerler oldukga azdir (Dymond ve Roche, 2009: 18). Anksiyete ile basa
cikmada kullanilan davramse: teknikler ve onlarn etkisi, bilissel-davranig¢1 terapinin
davranigg1 kurama dayali bu tekniklerini kendi ekoliine entegre etmesine yardimci

olmaktadir.

2.3.3.Anne-Baba Ayriligi ve Anksiyete Uzerine Yapilan Aragtirmalar

Tiirkiye’de ¢ocuk ile ergenlerde, direkt olarak anksiyete duyarhiligm
belirlemeye yonelik bir arastirma bulgusu bulunmamaktadir; ancak anksiyetenin

kimi degiskentetle olan iliskini inceleyen arastirma bulgular: vardur.

Wallerstein ve Kelly (1980) yapmus olduklan galismada 2-18 yas arasindaki
cocuklarin boganma ve kaygt iligkisini incelemistir. Aragtirmanin sonucuna gore
kaygt ile boganma dogru orantili iken, kaygt gocuklarda psikolojik rahatsizliklara

neden olmaktadir; ancak sonrasinda azalmaktadir.

1986 yilinda Kozacioglu’nun ¢ocuklardaki hiperaktivite bozuklugu ve dikkat
eksikligiyle anne-babanin tutumu arasndaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda anne-
babanin olumsuz tutum sergilemesinin gocuklardaki hiperaktiviteyi arttirdigt ve

dikkat eksikligine neden oldugu bulgusuna vanlmistir.

2000 yilinda Kigiikkendirci'nin Konya’da 7. sinifa giden 7602 ogrenci
{izerinde yapmig oldugu ¢alismada bosanmig ailenin gocugu olmakla depresyon
arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirma sonucuna gore annesi dlen ya da boganmig
ailelerin ¢ocuklarmin depresyon ve kayg: diizeyinin diger gocuklara gore ¢ok daha

fazla oldugu sonucuna varilmsgtir.
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Erkan’in 2002 yilinda boganmamis da olsa. anne-baba tutumlar ile sosyal
kayg1 arasindaki iligkisini inceleyen ¢alismasinda, aile i¢i ¢atismalar ve bu durumun

gocuklara yansimas1 sonucunda sosyal kayginin olugtugu gézlemlenmistir.

Kaper’nin 2004 yilinda yapmus oldugu calismada gocuklarm zorbalifa maruz
kalma durumlar ile bosanmus ailelerinden olma iligkileri incelenmistir. Aragtirmanin
sonuglarna gore bosanmus ailelerin ¢ocuklart daha ¢ok igine kapanik oldugu igin

daha fazla zorbalia maruz kalmaktadiriar.

Karakus’un calismasmda Izmir'deki bir ilkokulda okuyan ve anne babasi
bosanmig olan 117, anne babasi bosanmamig olan 127 ¢ocuk arasinda yapilan
kargilastirma  sonucunda boganmis ve bosanmamis cocuklar arasindaki kaygt

durumunda bir farklilik olmadif: tespit edilmistir.

Oztiirk’tin (2006) anne-babasi bosanan ve bosanmayan 9-13 yaslarindaki
cocuktar: kayg seviyeleri ile 6z saygisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya
308 oprenci katilmigtir. Araghrmanin sonuglarmna gére ailesi bosanan g¢ocuklarin

kayg: diizeyleri daha yiiksek gikmugtir.

Erermis ve arkadaslarmm 2009 yilinda yaptigt calismada gocuklarin aynima
anksiyetesi ile annelerin mizaglarimn szellikleri arasindaki iliski incelendiginde
ayrilma anksiyetesi yasayan gocuklarin annelerinin mizaglarimin daha sert oldugu

gézlemlenmisgtir.
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3. YONTEM

3.1.Calismamn Amac ve Tipi

Bu ¢aligma nicel verilere dayali olarak genel tarama modelinde tasarlanmistir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu haliyle
degistirmeden tasvir etmeyi hedefleyen aragtirma yaklagimlaridar. Incelenmekte olan

olayin gergek tarilgl tarafindan elde edilen birincil veriler kullamlacaktir.

3.2.Cahsmanm Yeri ve Zamam

Bu ¢alisma {stanbul ilinde Esenyurt ilgesinde 02/01/2019-30/04/2019 tarihleri

arasinda yapilacaktir.

3.3.Caliymanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢ahsmamn evrenini istanbul ilinde Esenyurt ilgesinde yasayan 9-12 yas
araligindaki ailesi pargalanmig cocuklar olugturmaktadir. -Caligmanin Srneklerimi,
Esenyurt Sosyal Hizmet Merkezi'ne 01.01.2019-30.04.2019 tarihleri arasinda sosyal
ve ekonomik destek talebi ile bagvuran ailelerin cocuklarindan ¢alisgmaya goniilli

olan 426 gocuk tarafindan olusturulmustur.

3.4.Veri Toplama Araclan

Arastirma veri toplama araci sosyo-demografik bilgi formu, cocuklar icin
Siireklilik Kaygr Durumu Olgegi ve Cocuklar igin Depresyon Olceginden
olugmaktadir. Tlk bslimde katilimel bireylerin demografik dzelliklerini tespit etmek
amaclyla olugturulan sosyo-demografik bilgi formu bulunmaktadir. Tkinci boliimde
ise Siirekli Kayg1 Olgegi yer almaktadir ve dlgek kaygr yatkinligimm yam sira kalict
bireysel farkliliklar1 6lgmeyi hedefler. Oleek toplam 20 maddeden olusmaktadir.

Cocugun genellikle nasil hissettigini olug sikhgim gore degerlendirmektedir.
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Olgekten alinacak puanlar 20-60 puan arasmndadir, puanlarn artigt siirekli kaygidaki
ari1 ifade etmektedir. Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Ozusta (1995)
tarafindan yapilmgtir. Uglincii boliimde Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDI) yer
almakta ve Cocuklar igin Depresyon Olcegi gocuklardaki depresyon diizeyini belirlemek
amaciyla Kovacks (1981) tarafindan gelistirilmigtir. Beck Depresyon Olgegini temel
alinarak hazirlanan bu dlgekte, gocukluk depresyonuyla ilgili okul durumu ve arkadag
iliskileriyle ilgili maddeler de yer almaktadir. 1990’da Oy tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmuigtir. Olgegin ig tutarhk katsayis1 0.86 ve test- tekrar test giivenirligi 0.72 olarak
bulunmustur. Cocuklar igin Depresyon Olgegi bir 6z bildirim Slgegidir. 6-17 yas arasi
cocuk ve ergenlere uygulanabilir. Olgegin  puanlarin  gocukluk  depresyonu
derecelendirme dlcegi puanlarn ile korelasyonu 61 olarak bulunmustur. Bu dlgek 27
maddeden olusmakta, her madde sifir ile iki puan arasinda degerlendirilmektedir.
Sorulara verilen cevaplarin skorlar1 toplanarak 0-54 arasinda toplam puanlar elde
edilmektedir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin yitksekligini
gostermektedir. Kesim noktas: 19°dur ( 19 ve iizeri depresyonu gosterir) (Kovack, 1981;

Oy, 1991).

3.5. Veri Toplama Ydntemi

Bu calismada, arastirmaya géniillii olarak katilan bireylerden veri toplama
yontemi olarak Sosyademografik bilgi formu, Cocuklar icin Siireklilik Kaygt Durumu
Olgesi ve Cocuklar igin Depresyon Olgeginden olugan anket formu uygulanacaktur..

3.6. Veri analizi
Demografik degiskenler igin frekans, yiizde degerleri verilmigtir.

Cocuklar igin Anksiyete ve Depresyon Olgeklerine iligkin ortalama, standart

sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri verilmistir.

Cocuklar igin Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin normal dafilim sinamasi

Kolmogorov Smirpov testi ile yapilmistir.

Cocuklar igin Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin  iki  grup
karsilagtirilmelarinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gurup kargilastirmalarnda
ise Kruskall Wallis H testi kullanitmigtir.
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Anlamli farkliligin kaynagint tespit etmek amaciyla Bonferroni diizelimeli

Dunn Coklu Kargilastirma testi kullamlmsgtr.

Cocuklar i¢in Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinden elde edilen veri setinin

giivenilirligi i¢in Cronbach Alfa katsayist kullanilmigtir.
P<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

Analizler SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences) paket

programi ile yapilmigtir.
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4.BULGULAR

Cizelge 4.1: Katilma Cocuklarin Demografik Bilgilerine iligkin Dagiim

n %o

Yas

9 yasg 86 20,19

10 yas 105 24,65

11 yag 114 26,76

12 yas 121 28,40
Cinsiyet

Kiz 182 42,72

Erkek 244 57,28
Egitim Durumu (Siif)

3. simf 86 20,19

4. smif 101 23,71

5. staf 118 271,70

6. siuf 121 28,40
Kiminle yastyorsunuz?

Anne 317 77,13

Baba 64 15,57
‘Babaanne-dede 30 7,30
Evde yagayanlar

Anne 55 13,38

Anne ve anneanne 38 9,25

Anne ve kardesler 146 35,52

Anne, iivey baba ve kardesler 78 18,98

Babaanne ve dede 26 6,33

Baba, fivey anne ve kardegler 45 10,95

Baba ve kardesler 23 5,60

Yapilan analiz sonucunda katilimcei gocuklarin %28,40°mn 12 yasinda

oldugu, %57,28’inin erkek oldugu, %28,40°1mn 6.sif diizeyinde efitim gérdiigi,
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%77,13’iiniin annesiyle yasadigi ve %35,52’sinin evde annesi ve kardegleriyle

yasadigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.2: Katiime1 Cocuklarin Anne ve Babalarmin Bilgilerine Tligkin

Dagilim
n Yo

Anne

Hayatta 353 82,86

Vefat etti 73 17,14
Annenin Oliim Y1l

1-2 y1l 21 27,27

3-5yil 19 24 68

5 vil Uizeri 37 48,05
Baba

Hayaita 322 75,59

Vefat etti 104 24 41
Babammn Oliim Yil

1-2 yil 41 39,42

3-5y1l 34 32,65

5 yii fizeri 29 27,88
Anne ve Babanin Ayrihik Yih

1-2 yil 148 36,10

3-5 y1l 98 23,90

5 vl izeri 164 40,00
Anne ve Babamn Ayrhk Nedeni Biliniyor mu?

Biliniyor 208 48,83

Bilinmiyor 218 51,17
Anne ve Babamin Ayrilik Nedeni

Vefat - 141 64,09

Siddetli Gegimsizlik 40 18,18

Aldatma 23 10,45

Anne Veya Babanin Evi Terk Etmesi 16 71,27

Yapilan analiz sonucunda katilimet gocuklarin %17,14"tniin annesinin vefat
cttigi ve annesi vefat eden gocuklarm %48,05’inin annesinin 5 yil ve lizeri dncesi
vefat ettigi, %24,41’inin babasinin vefat ettigi ve babas1 vefat eden ¢ocuklarn
%39,42’sinin babasimn 1-2 yil once vefat ettigi tespit edilirken, %40°mun 5 yid ve
iizeri yil 6nce anne ve babasimin ayrildifi, anne ve babasi ayrilan ¢ocuklarin
%48,83tiniin bu ayrlign nedenini bildifi ve aynligm nedenini bilen gocuklarn

%64,09*unun bu aynldigin nedeninin vefat oldugunu belirttigi tespit editmigtir.
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Cizelge 4.3: Katihmer Cocuklarm Uvey Anne, Uvey Baba ve Uvey Kardes
Bilgilerine Iliskin Dagilhm

n Yo

Uvey anne var mi1?

Var 195 45,77

Yok 231 54,23
Uvey baba var m1?

Var 111 26,06

Yok 315 73,94
Uvey kardes var m?

Var 172 40,38

Yok 254 59,62
Uvey Xardes Sayist

1-2 kardes 74 44,05

3-5 kardes 55 32,74

5 kardes fizeri 39 23,21

Yapilan analiz sonucunda katihimer gocuklarn %45,77 sinin {ivey annesinin
oldugu, %26,06’sm1n tivey babasimn oldugu, % 40,3 8’inin {ivey kardesinin oldugu
ve iivey kardesi olan gocuklarin %44,05’inin 1-2 kardese sahip oldugu tespit
edilmistir.
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Cizelge 4.4: Katibmel Cocuklarm Ailesindeki Hastalik Oykiisii Varlik Durumu
Bilgilerine Iliskin Dagim

n Y%
Ailede Psikiyatrik Hastahk OyKkiisii olan
var m?
Var 40 9,39
Yok 386 90,61
Psikiyatrik Hastalik Oykiisii var ise
nedir?
Bipolar 6 18,18
Borderline 4 12,12
Depresyon 7 21,21
OKB 4 12,12
Sizofreni 12 36,36
Ailede Kronik hastahg olan var mi?
Var 49 11,50
Yok 377 88,50
Kronik hastahg var ise nedir?
Astim 12 26,67
Kalp 19 42,22
Koa 7 15,56
Seker 7 15,56
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Yapilan analiz sonucunda katilime: gocuklarim  %90,61’inin  ailesinde
psikiyatrik bir hastahfin olmadif, %9,39’unun ailesinde psikiyatrik bir hastalifin
oldugu ve ailesinde psikiyatrik hastalik olan gocuklarin %36,36’simn ailesinde
sizofreni hastaligimn oldugu tespit edilirken, %88,50°sinin ailesinde kronik hastaligt
olan birinin olmadigi, %11,507sinin ise ailesinde kronik rahatsizhif1 olan bireylerin

oldugu ve bu bireylerin %42,22’sinin kalp rahatsizlifimin oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.5: Cocuklar icin Anksiyete ve Depresyon Olgeklerine Tliskin

Giivenilirlik Analizi
Cronbach’
onbach's N
Alfa
Anksiyete Olgegi 0,832 20
Depresyon Olgegi 0,688 27

Tablo 5’te Cocuklar i¢in Anksiyete ve Depresyon Olgeklerine iligkin
cronbach’s alfa giivenilirlik analizleri verilmistir. Yapilan analiz sonucunda her bir
alt  boyut i¢ tutarhlik analizleri agisindan  agagidaki  sinurlara  gore
degerlendirildiginde, Depresyon genel diizeyinin 0,688 ile oldukga giivenilir oldugu,
Anksiyete genel diizeyinin 0,832 ile yilksek derecede giivenilir oldugu tespit

edilmigtir.

Cronbach’s alfa katsayisina gore olgegin glivenilirlik smirlann agagidadir.

(Ozdamar, 1999)

0.00<w <0.40 ise dlgek giivenilir degildir.

0.40<0. <0.60 ise dleek diigilk giivenirliktedir.
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0.60<a <0.80 ise oldukga giivenilirdir.
0.80<a<1.00 ise 6lcek yliksek derecede glivenilirdir.

Cizelge 4.6: Cocuklar icin Anksiyete ve Depresyon Olgeklerine Tligkin

Tanmlayie Istatistikleri

N X S.8 Medyan Minimum Maksimum
Anksiyete Olgepi 426 43,44 6,68 44,00 28,00 60,00
Depresyon Olgegi 426 2948 6,19 30,00 17,00 43,00

Yapilan analiz sonucunda anskiyete genel diizeyinin 43,44 ortalamaya sahip
oldugu, Slgekten alman en diisiik puanin 28, en yiksek puanin ise 60 oldugu,
depresyon genel diizeyinin ortalamasinin 29,48 oldugu, dlgekten alinan en diigik

puann 17 oldugu ve en yiiksek puanin ise 43 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.7: Cocuklar icin Anksiyete ve Depresyon Olceklerinin Normallik

Dagbm

Kolmogorov-Smirnov*

Istatistik Sd p
Anksiyete Olgegi ,136 426 ,000
Depresyon (")lg:egi ,138 426 ,000

Ankstyete ve Depresyon diizeyinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
tespit etmek amaciyla Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmugtir. Uygulanan analiz
sonucunda Anksiyete diizeyinin (p=0,000) ve Depresyon diizeyinin (p=0,000)
normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Normal dagilim sergilemeyen

diizeylere parametrik testler uygulanmustir.
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Cizelge 4.8:Yaga gore Anksiyete ve Depresyon Olceklerinin Karsilagtirilmasa

Yas- n X S.S x Sd p

0 yas 86 44,35 7,59

10yas 105 4542 536
26,700 3 0,000

ANKSIYETE
11 yas 114 43,77 6,27
12 yas 121 40,78 6,61
9 yas 86 29,49 5,81
10 yas 105 30,07 6,43
DEPRESYON 5,708 3 0,127

11 yas 114 29,78 6,75

12yas 121 28,69 5,68

Katilime1 ¢ocuklarm yagma gore Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin
farklilagtp farkllagmadifuu tespit etmek amaciyla Kruskall Wallis H testi
uygulanmgtir. Uygulanan bu analiz sonucunda Anksiyete (x*;=26,700, p=0,000)
diizeyinin yasa gore istatistiksel olarak anlamh bir farkliik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu anlaml farkliligin kaynagimn tespit etmek amaciyla Bonferroni
dizeltmeli Dunn coklu kargilagtirma testi uygulanmig ve yaplan bu ikili
kargilagtirmalar sonucunda 12 yaginda ¢ocuklarin (X =40,78) anksiyete dizeyinin, 9
yagindaki (X =44,35, p=0,000), 10 yagindaki (X =45,42, p=0,000) ve 11 yagindaki (
X =43,77, p=0,007) gocuklara gore anlamh derecede diistik oldugu tespit edilmistir.

Depresyon (x°3=5,708, p=0,127) diizeyinin yasa gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle farkh yag
gruplarindaki gocuklarin Depresyon diizeyleri birbirine benzer diizeydedir.
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Cizelge 4.9: Cinsiyete Gore Anksiyete ve Depresyon Olceklerinin

Karsilastirilmasa

Cinsiyet n X $.8 U Z p

Kiz 182 43,98 7,33

Anksiyete 20664,000 -1,228 0,219

Erkek 244 43,04 6,13

Kiz 182 29,35 6,01
Depresyon 21872,500 -0,264 0,792

Erkek 244 29,59 5,88

Katilimer ¢ocuklarn cinsiyetine gore Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin
gore farkhlagip farklilagmadifim tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi
uygulannugtir. Uygulanan bu analiz sonucunda Anksiyete (U=20664, z=-1,228,
p=0,219) ve Depresyon (U=21872,5, 7=-0,264, p=0,792) diizeylerinin cinsiyete gore
‘statistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermedigi tespit edilmigtir. Bagka bir
ifadeyle Kiz veya erkek ¢ocuklarda Anksiyete ve Depresyon diizeylerinin birbirine

benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.10: Anne ve Babanin Hayatta Obma Durumuna Gore Anksiyete

ve Depresyon Olgeklerinin Karsilagtinlmasi

n X 5.5 U z p
Hayatta 353 43,74 6,10
Auksiyete | 9682,500 -3,352 0,001
: 73 4201 8,87
etti
Anne
Hayatta 353 29,44 6,23
Depresyon 12693,500 -0,200 0,842
fat 73 29,68 6,03
ett1
Hayatta 322 42,87 6,56
Anksiyete 12024500 -4,334 0,000
Zt‘;ifat 104 4521 6,75
Baba
Hayatta 322 29,54 5,66
Do resvon 16162,500 -0,534 0,593
Nl 104 2931 7,65
etti

Katilimer gocuklarn annesinin ve babasinin hayatta olma durumuna gore
Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin gore farklilagip farkhlagmadigim tespit ctmek
amaciyla Mann Whitney U testi uygulannmstir. Uygulanan analiz sonucunda
katilmer gocuklarn  Anskiyete (U=9682,500, z=-3,352, p=0,0001) diizeyinin
annelerinin hayatta olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle annesi hayatta olan ¢ocuklarm (X
=43,74) anksiyete diizeyinin, annesi vefat eden gocuklara (X =42,01) gore anlamli
derecede yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Depresyon (U=12693,500, z=-0,200, p=0,842) diizeyinin katilime: gocuklarin
annelerinin hayatta olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
gostermedigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle annesi hayatta olan ve annesi vefat
eden gocuklarin depresyon diizeylerinin birbirine benzer diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Katilime: gocuklarin Angkiyete (U=12024,500, z=-4,334, p=0,000) diizeyinin
babalarimn hayatta olma durumuna gére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle babasi vefat eden gocuklarin (X
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=45,21) anksiyete diizeyinin, babas hayatta olan ¢ocuklara (X =42,87) gore anlamlt
derecede yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmisgtir.

Depresyon (U=16162,500, z=-0,534, p=0,593) diizeyinin katilime1 ¢ocuklarn
babalarinin hayatta olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
gistermedigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle babasi hayatta olan ve babasi vefat
eden ¢ocuklarmn depresyon diizeylerinin birbirine benzer dizeyde oldugu tespit

ediimistir.

Cizelge 4.11: Anne ve Babanin Oliim Yillarina Gire Anksiyete ve Depresyon

Olgeklerinin Kargilagtiriimasy

Oliim y1h n X 5.8 x* Sd p
1-2 yd 21 41,10 3,77
Anksiyete  3-5yi 0 4584 12,12 0267 2 08D
Sylliizeri 37 40,78 8,16
Anne
-2y 21 33,29 6,19
Depresyon 3-5yl 19 28,79 4,52 9,755 2 0,008
5yiliizeri 37 27,70 5,55
12 yil 37 47,41 3,19
Anksiyete  3-5y 34 4359 1034 3024 2 0220
5yiliizeri 29 45,72 2,02
Baba
12 yul 37 31,19 628
671 19155 2 0,000

Depresyon 3-5yd 34 32,29
S5yiliizeri 29 23,72 7,95

Katilimer cocuklarin annesinin ve babasmm hayatta olma durumuna gore
Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin gore farklilagip farklilagmadigini tespit etmek
amactyla Krusskal Wallis H testi uygulanmstir. Uygulanan analiz sonucunda
katilimei ¢ocuklarin Depresyon (x%,=9,755, p=0,008) diizeyinin anne Slim yilina
gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. Bu anlami
farkliligin kaynafinn tespit etmek amactyla Bonferroni diizeltmeli Dunn ¢oklu
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karsilastirma testi uygulanmig ve yapilan bu ikili karsilastirmalar sonucunda, annesi
1-2 yil dnce vefat eden gocuklarin (X =33,29) depresyon diizeyinin, annesi 5 yil
bnce olen gocuklara (X =27,70, p=0,006) gore anlaml derece yiksek diizeyde
oldugu tespit edildi.

Anksiyete (x,=19,155, p=0,000) diizeyinin katihme gocuklarin anne 6liim
yilina gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bagka bir ifadeyle annesinin 8lim yilt farkli olan ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinin

birbirine benzer diizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Katilima ¢ocuklarin Depresyon (x%,=9,755, p=0,008) diizeyinin baba 6lim
yilina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. Bu
anlamh farklligin kaynagimin tespit etmek amaciyla Bonferroni diizelimeli Dunn
coklu karsilagtirma testi uygulanmig ve yapilan bu ikili kargilastirmalar sonucunda
babast 5 yil ve iizeri y1l nce vefat eden cocuklarin (X =23,72) depresyon diizeyinin,
babast 1-2 yil dnce vefat eden (X =33,19, p=0,001) ve 3-5 yil 6nce vefat eden (X
=32,29, p=0,000) gocuklara gore anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anksiyete (x,=3,024, p=0,220) diizeyinin katilimer ¢ocuklann baba §lim
yilina gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermedigi tespit edilmigtir.
Bagka bir ifadeyle babasmin 5lim yili farkl: olan gocuklann anksiyete diizeylerinin

birbirine benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.12: Anne ve Babanin Ayrilik Yilina Gire Anksiyete ve Depresyon
Ol¢eklerinin Karsilagtirilmas:

Anne ve
Babamin - n X $.5 x” Sd p
Ayrihk Yili
1-2y1l 148 42,91 7,09

Anksiyete 3-5yil 98 3,74 8,02 0,119 2 0,942
5 yu iizeri 164 43,40 5,57
1-2 yul 148 30,89 5,67

Depresyon 3-5yil 98 30,65 578 14,796 2 0,001
5 yil iizeri 164 28,00 6,62

Katdimer ¢ocuklarn anne-baba ayrihk yilina gore Anksiyete ve Depresyon
Olgeklerinin farklilagip farklilagmadigmi tespit ctmek amaciyla Kruskall Wallis H
testi uygulanmigtir. Uygulanan bu analiz sonucunda Depresyon (x*;=14,796,
p=0,001) dilizeyinin anne-baba ayrilik yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Bu anlaml farklilgin kaynagimn tespit etmek
amaciyla Bonferroni diizeltmeli Dunn goklu kargilagtirma testi uygulanmis ve
yapilan bu ikili kargilagtirmalar sonucunda anne-babasi ayrilali 5 yu fizeri olan
¢ocuklarin (X =28,00) depresyon diizeyinin, anne-babast aynlali 1-2 yil (X =30,89,
p=0,001} ve 3-5 yil (X =30,65, p=0,031) olan ¢ocuklara gére anlamhi derece diigiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anksiyete (x%=0,119, p=0,942) diizeyinin katilimer gocuklanin anne-baba
ayrihk yilina gore gore istatistiksel olarak anlamli bir farkllik gstermedigi tespit
edilmigtir. Bagka bir ifadeyle anne-babalari farkli yillarda ayrilan g¢ocuklarn
anksiyete diizeylerinin birbirine benzer diizeyde oldugu tespit edilmigtir.
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Cizelge 4.13: Anne-Babamn Ayrihk Nedeninin Bilinip Bilinmemesine Gire
Anksiyete ve Depresyon Olceklerinin Karsilagtirilmasi

Aynhk

nedeni n X 58 v z P

Biliniyor 208 42,60 7,29

Anksiyete '18033,000 -3,661 0,000

Bilinmiyor 218 44,25 5,94

Biliniyor 208 28,11 6,60

Depresyon 16865,000 -4,582 0,000

Bilinmiyor 218 30,80 548

Katilimer gocuklarm anne-babanin ayrilik nedeninin bilinip bilinmemesi
durumuna gore Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin  gore  farkldagip
farklilagmadigint tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Uygulanan analiz sonucunda Anksiye{e (U=18033,00, z=-3,661, p=0,000) ve
Depresyon (U=16865,00, 7=-4,582, p=0,000) diizeylerinin anne-babanmn ayrilik
nedeninin bilinip bilinmemesi durumuna gére istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

gosterdigi tespit edildi.

Anne-babamun ayrilik nedenini bilmeyen g¢ocuklarm (X =44,25) anksiyete
diizeyinin, ayrilik nedenini bilen gocuklara (X =42,60) gore anlamli derecede yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Anne-babanin ayrilik pedenini bilmeyen ¢ocuklann (X=30,80) depresyon
dtizeyinin, ayrilik nedenini bilen gocuklara (X =28,11) gore anlamli derecede yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

64




Cizelge 4.14: Anne-Babanin Ayrhik Nedenine Gore Anksiyete ve Depresyon
Ol¢eklerinin Kargilagtiriimas:

Ayrilik nedenleri n X 5.8 x> Sd p
Vefat 141 43,39 17,93
Siddetli
40 40,08 5,46
Gegimsizlik ’ y
0 26,763 3 0,000
ANKSIYETE  134¢ma 23 4087 3,51 ’
Anne Veya
Babanm Evi Terk 16 48,50 2,90
etmesi
Vefat 141 2843 7,03
Siddetli
40 2587 3
Gegimsizlik 8 10
7,937 3 0,047
DEPRESYON  , 4atma 23 2678 8,60
Anne Veya
Babanm Evi Terk 16 30,13 6,77
etmesi

Katilimer cocuklarin anne-baba ayrilik nedenierine gore Anksiyete ve
Depresyon Olgeklerinin farklilasip farkhilagmadigim tespit etmek amactyla Kruskall
Wallis H testi uygulanmigtir. Uygulanan bu analiz sonucunda Anksiyete (x*
5=26,763, p=0,000) ve Depresyon (x*3=7,937, p=0,047) diizeylerinin anne-baba
ayrilik nedenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu anlamli farkhhifm kaynagimn tespit etmek amactyla Bonferroni
diizeltmeli Dunn coklu karsilagtirma testi uygulanmig ve yaptian bu ikili
kargilastirmalar sonucunda Anksiyete diizeyinde, anne veya babasi evi terk cden
¢ocuklarin ( X =48,50) anksiyete diizeyinin, anne veya babast vefat eden ¢ocuklara (
X =4339, p=0,007), anne-babas: siddetli gecimsizlikten dolay1 ayrilan gocuklara (X
=40,08, p=0,000) ve anne ve babasi aldatmadan dolay1 ayrilan cocuklara (X=40,87,
p=0,000) gore anlamh derecede yiiksek diizeyde oldugu tespit edilirken, Anne veya
babasi vefat eden gocuklarm (X =43,39) anksiyete diizeyinin, anne-babas: siddetli
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gecimsizlikten dolay: aynlan gocuklara (X =40,08, p=0,016) gore anlamh derecede
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmigtir.
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5. TARTISMA

Aragtirmaya  katilan gocuklarn yaslan ile Anksiyete ve Depresyon
Olgeklerinin farklilagip farklilagmadigim kontrol edebilmek icin yapilan aragtirma
sonucunda anksiyete ile yas arasinda aplamli bir farkhiligin oldugu bulgusuna
varilmgtir. Sonuglara gdre 12 yagindaki gocuklarin anksiyete diizeylerinin 9, 10 ve
11 yagindaki gocuklara gore daha az oldugu bulgusuna varillmstir. Depresyon ile yas
arasinda ise anlamli bir farklihfa rastlanamamigtr. Karakus'un (2013) yapmus
oldugu ¢alismada da depresyon ile yas degigkeni arasinda anlamhi bir farkhlik
bulunamamigtir; ancak Canl’min (2017) caligmasmda depresyon ile yas arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu farkhilifin nedeni &meklem farkindan

kaynaklamyor olabilir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarm cinsiyetleri ile Anksiyete ve Depresyon
Olceklerinin arasmda bir iliski olup olmadigim anlamak icin yapilan analiz
sonucunda anksiyete ve depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklihga
rastlanmamigtir.  Yapilan inceleme gostermekiedir ki bu bulgunun sonuglar:
literatiirde pek ¢ok farklihfa neden olmaktadir. Mechanic ve Hansell’in (1989),
Reinherz’in (1984) ve Cummings’in (1994) galigmalarinda da bu calisma ile benzer
sekilde cinsiyet ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmanmusgtir.
Ancak Hetherington(1979) ve Kaye’nin (1989) yapmus olduklar caligmada kiz
cocuklariun erkek ¢ocuklardan daha fazla psikolojik sorun egilimi gosterdigi
saptanmugtir. Aym sekilde Aydm’m (2009) yapmis oldugu calismada da kiz
cocuklarmin daha fazla anksiyetik belirtiler gosterdigini séylemek miimkiindiir. Bu
calismaya benzer sekilde yine Kasuto’nun yapmis oldugu ¢ahsmada da cinsiyet ile
anksiyetinin higbir alt boyutu arasinda anlamh bir iliski bulunamamigtir. Bu durum
srneklem farkindan kaynaklandigi gibi aragtirmanin siurliliklarindan  da
kaynaklanyor olabilir. Orneklemi genisleterek daha esit dagilimli ayr1 ve daha berin
bir aragtirma bu konuda daha net bir fikir ortaya koyabilir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarm ebeveynlerinin hayatta olmalarina ile Anksiyete
ve Depresyon Olgeklerinin arasindaki iligkiyl incelemek i¢in yapilan- aragtirmanin
sonuglarinda anksiyete ile annesi hayatta olan ve olmayan gocuklar arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanmstir. Buna gore annesi hayatta olan ¢ocuklarin anksiyete
diizeylerinin annesi vefat edenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢iknmustir.
Depresyon ile gocuklariin annelerinin hayatta olmalar1 arasmda anlamlt bir iligki
bulunmamaktadir, Babamin durumu ve anksiyete arasindaki iliski incelendiginde
babast vefat etmis olan ¢ocuklarm anksiyete diizeyleri babast vefat etmeyeniere gore
daha yiiksek g¢ikmustir. Annede oldugu gibi babamin yasayip yasamamasl ile
depresyen arasinda anlamli bir iliski kurulamarmstir. Bu calismaya Brennan ve
Shaver (1998) yapmus oldugu calismada ebeveynlerinden birini kaybeden ¢ocuklarin
kisilik bozukluklar1 ve anksiyetik ozellikler gosterdikleri goriilmiigtiir. Maier ve
Iachman (2000)’in aragtirmasina gdre ise ¢ocuk ¢aginda bir ebeveynin Sliimiini

yagayan erkeklerde dzerklik, kadinlarda ise depresyon durumu artmaktadur.

Aragtirmaya katilan gocuklann anneleri ile babalarmi kaybetmis olduklari
zamanla Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin arasindaki iligkiyi anlamak igin
yapilan aragtirmaya gore depresyon ile anne 6liim yih arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmigtir. Buna gére annesi 1-2 y1l 6nce vefat eden cocuklar depresyon diizeyl,
annesi 5 yil 6nce olen ¢ocuklara gore anlamh derecede yiiksek ¢ikmugtir. Anksiyete
ile annenin &liim yih arasmda anmali bir iligki bulunamamstur. Babas15 ve lizeri bir
samanda vefat eden cocuklarin depresyon diizeyinin, babasi1-2 yil dnce ve 3-5 yil
once 6len cocuklara gdre anlamh derecede diistik gikmustir. Anksiyete ile babann
5liim yih arasinda anmal bir iliski bulunamamigtir. Zaman yetiskinlere pek gok seyi
unutturdugu gibi gocuklara da unutturmakia, en azindan acilarm hafifletmektedir.
Bir ebeveynin kaybi nedeniyle depresyon belirtileri gdsteren gocuk zamanla bu
duruma aligip, hayat diizenini kurdugu i¢in depresyon belirtilerinde azalma yaganmig

olabilir.

Arastirmaya katilan gocuklarin ebeveynlerinin ayrilik yili ile Anksiyete ve
Depresyon Olgeklerinin  arasindaki  iligkiyi incelemek igin yapigan aragtirma
sonucunda, ebeveynlerinin ayrlmasinm fizerinden 5 yil gegen ¢ocuklarn depresyon
diizeyinin anne-babasi ayrilah 1-2 ve 3-5 yil olan gocuklara gbre anlaml derecede

diigik oldufu bulunmustur. Cocuklann ebeveynlerinin ayrnilik yii anksiyete
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diizeyleri arasinda anlaml bir farkiilik bulunamamugtir. Bu ¢alismaya benzer sekilde
Kasuto’nun da 2017 yihinda yapmis oldugu galigmada boganmanin iistiinden zaman
gectikce depresyon diizeyinde azalma gorilmistir. Bu calismadan farkli olarak
anksiyete diizeyinde de azalmaya rastlanmugtir. Bu farkhligin nedeni drneklem
farkindan kaynaklaniyor olabilir. Elbette ki boganma, bir ocugun hayatimin temelden
degismesine neden olacaktir. Bu gocugu depresyona ve psikolojik rahatsizliklara
itebilir. Zamanla bu siirece ahigmadan dolayi da depresyon ve psikolojik
rahatsizliklarda azalma yaganmis olabilir.

Arastirmaya  katilan  gocuklarm ebeveynlerinin  ayribk  sebebini
bilip/bilmemeleriyle Anksiycte ve Depresyon Olgeklerinin  arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in yapilan arastirma sonucunda anksiyete ve depresyon ile ayrlik
nedeninin bilinmesi/bilinmemesi arasinda anlamb bir iliski bulupmustur. Sonuglara
gore ayrilik nedenini bilmeyen ¢ocuklarin anksiyete de depresyon diizeyleri ayrilik
nedenini bilen ¢ocuklara gore daha fazla gikmugtir. Tiirkarslan (2007) ve Wolf (2001)
yapmug oldukiar ¢alismalarda, ebeveynlerin ¢ocuklarma mnigin bogandiklarim
s6ylemelerinin gocuklarin ruhsal gelisimi igin ¢ok onemli oldugunu acikca
belirtmiglerdir. Eger gocuk, bosanma nedenini bilemezse ve nedenini fark edebilecek
bir yasta degilse bu durumdan kendisini sorumlu tutabilir. Bunun yan sira bosanma
sebebinin belirsiz olmas: her giin bu nedene odaklanarak hayatini ertelemesine neden

olabilir. Her iki durumda da depresyon ve anksiyete goriilmesi kaginilmazdir.

Aragtirmaya kattlan gocuklarin ebeveynlerinin ayrilik sebebiyle Anksiyete ve
Depresyon Olgeklerinin arasmdaki iliskiyi incelemek igin yapilan aragtirma
sonucunda anksiyete ve depresyon ile aynilik nedeni arasmda anlaml bir iligki
bulunmustur. Sonuglara gore anne-babast evi terk eden g¢ocuklarm anksiyete
diizeylerinin, anne-babast vefat eden, siddetli gecimsizlikte aynlan ve
ebeveynlerihden birinin aldatmast sonucu ayrilan anne-babanin gocuklarma gore
daha yiksek g¢ikmustr. Benzer bir sekilde anne-babasi vefat eden g¢ocuklarin
anksiyete diizeyleri, anne-babasi siddetli gegimsizlikte dolay1 ayrilanlara gore yine
daha yiiksek gikmgtir. Evi terk etme eylemi bir belirsizlik icermektedir. Cocuk giden
ebeveynin her giin gelecedini umut ediyor olabilir, zamanla bu umudu karstlik
bulamayinca da kendini psikolojik rahatsizliklarla bas basa bulmus olabilir. Bunun

yam sira sevdigin bir insanin kaybi szellikle de bir anne-babanin kaybi bir ¢ocuk igin
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cok act verici olabilir ve psikolojik rahatsizliklar gostermesi beklenen bir durumdur.

Bu hipotez ile ilgili literatiirde yapilmus bir galigmaya rastlanamamuisgtir.
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6.SONUCLAR

Bir ailenin pargalanmasina neden olan bosanma, ebeveynleri etkiledigi kadar
cocuklart da derinden etkilemektedir. Gelisim ¢aginda olan bir gocugun kisiliginin
olugmasinda son derece on planda olan bu durum toplum iginde yetisen bireylerin

hem kendilerine hem de topluma kars: yetersiz olmalarina neden olabilmektedir.

Bu arastirmamn amaci anne-babalarinin ayriliginmn ya da ebeveynlerinden
birinin hayatta olmadig1 gocuklarin yasamlarmdaki sorunlar inceleyerek, depresyon
ve anksiyetik zellik gosterip gostermedigini incelemektir. Aragtirmanin sonugclar

asafida siralanmistir:

e Bosanmus ailelerin  gocuklarmmn yaglari  artttk¢a, anksiyete
diizeylerinde azalma goriilmektedir.

e Annesi hayatta olan gocuklarn anksiyete diizeyleri annesi hayatta
olmayanlara gére daha yiiksek gikmustir.

e Babasi vefat eden cocuklann anksiyete diizeylerinin babasi vefat
etmeyenlere gore daha yiksek gikmugtir.

e Anne ve babalarinin kaybeden gocuklarm, zaman gegtikge depresyon
ve anksiyete durumlarinda azalma oldugu goriilmistiir.

s Ebeveynleri ayrilan g¢ocuklarin, aynlma zamaninin iistiinden vakit
gectikce depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma oldugu
gorilmiigtiir.

¢ Cocuklarin aynlik sebebini bildiklerinde depresyon ve anksiyete
durumlarinin daha az oldugu bulgusuna varlmsgtir.

e Anne-babasi evi terk eden ¢ocuklarin anksiyete diizeyi yliksektir.

o Ebeveynlerinden biri vefat eden cocuklarin anksiyete diizeyleri
siddetli gegimsizlik yiiziinden ayrilan ebeveynlere gore daha
yiiksektir.
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Cocuk olgunlagtik¢a, bu durumu kabullenmesinin daha kolay oldugunu fark
etmesinden kaynaklaniyor olabilir. Yag1 kiigiik bir ¢cocuk fiziksel olarak bir bakim
verenin yoklugundan mabrum kaldigim diigiinmektedir. Boganma durumundaki
psikolojik stiregleri kavramakta giliclik ceker. Ancak yasi bilyilk bir ¢ocuk siirecin
psikolojik boyutunu da diistinip, daha gok kendi hayatina odakl1 olabilir.

Annesi hayatta olan gocuklarin anskiyete diizeyinin vefat eden gocuklara gore
yiiksek olmasi belki de beklenmeyen bir durumdur. Ancak bu durumu bagka
degiskenlerle degerlendirmek gerckebilir. Anne, ¢ocugu ile babaya gore daha ili-
dish olmakta ve gocukla daha g¢ok zaman gecirmektedir. Bu sebeple kendi
sorunlarina ¢ocuklar1 dahil ediyor olabilir. Bunun yani sira genellikle aynlan
¢iftlerde cocuk, anne ile birlikte yasamaktadir bu durum da g¢ocugun anksiyete
diizeyine etki etmektedir. Bu stregte annenin tutumu ¢ok énemlidir. Bu caligmaya
katilimes olan ¢ocuklarn aile ¢atigmay artirmasi, babaya ve gevreye kars1 olumsuz

tutumlar sergilemesi, cocukla yeterli ve saglikhi bir iligki kurmamas1 muhtemeldir.

Geleneksellegmis toplumlarda baba evin “diregi” olarak algilanmaktadir. Bu
nedenle babasini kaybetmis olan bir ¢ocuk evdeki en bityiik dayanagin yok oldugunu
diistinebilir. Ailenin maddi olarak zora diismesi, bir kadin olarak annenin toplumda
var olmasinin giiglemesi gibi durumlar babanin vefatinin ¢ocuklar i¢in ¢ok zor

olmasina neden olabilir.

Bir ¢ocuk bosanma nedenini bilemezse ve nedenini fark edebilecek bir yagta
degilse bu durumdan kendisini sorumlu tutabilir. Bunun yam sira boganma sebebinin
belirsiz olmast her giin bu nedene odaklanarak hayatini ertelemesine neden olabilir.

Her iki durumda da depresyon ve anksiyete goriilmesi kagimlmazdir.

Aile i¢inde siddetli bir ge¢imsizlifin olmasi, her giin evde bagrismalann,
fiziksel veya duygusal siddetin bulunmasi bir gocugun saglikli gelisimi agisindan
olabilecek en kétii seylerden biridir. Aym zamanda ebeveynini kaybetmek de bir
gocuk igin geri dondiiriilemez hasarlarin olugmasina neden olur. Bu iki siiregte de bir
cocupun daha dogrusu bir bireyin depresyon yasamasi ve psikolojik sorunlarmin

olmasi beklenebilecek bir durumdur.

Ttim bu sonuglar is131nda agafidaki onerileri yapmak miimkiindiir:
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Bosaruma olmadan dnce gocugun hem duygusal hem de fiziksel ¢okils
yagamamas! i¢in gocugu snceden hazirlamak amaci ile gocugu
bilgilendirmek gerekmektedir. Cocugun yagina gore boganma haberi
uygun bir dille verilmelidir.

Nigin bosanildiina dair gocugu bilgilendirmek gerekmektedir.
Boylece ebeveynler cocugu bir belirsizlikten kurtarmig olacaktir.
Cocufun gelecegi i¢in ebeveynlerin  bir plan  hazirlamas:
gerekmektedir.

Ebeveynler gatigmaktan kaginmalidir ve gocuga bir giiven ortami
saglanmalidar.

Gerekirse cocugun bu siireci atlatmasi igin bir uzmanla goriismesi
gerekebilir.

Ayrilan ebeveyn ile gocuk saglikli bir iletisim i¢inde olmalidir.

Annesi hayatta olan g¢ocuklarmn vefat edenlere gore daha fazia
depresyon ve anksiyetik durum yasamasi bu alandaki ¢alismalarin
artirilmast gerektigini agik¢a gdstermisgtir.

Babanin vefatimn ardindan ¢ocuklarin ve ailelerin yasadiklari aynca
sorunlar (maddi yetersizlik, boganmig kadnmn tekilestirilmesi,

glivensiz hissetme vb.) incelenmelidir.
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Ek. 1. Demograiik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz?
| 1K1z
[ ] Erkek

2)Yasimzz

3) Ogrenim Durumunuz
[13. Sumf
[14. Smf
[]5. Sumf
[16. Suuf

4) Kiminle Birlikte Yagiyorsunuz;

5) Anne-Babanin Birliktelik Durumu
[ ] Birlikte
[TAyn
e Ayn iseler;
» Ayrnlik Nedeni:
¥ Aynlik Yih:

6) Annenin Hayatta Olma Durumu
[ ] Hayatta
[ ] Vefat
e Vefatise;
» Vefat yily;

7)Babanin Hayatta Olma Durumu
[ Hayatta
[ ] Vefat
o Vefatise;
» Vefat yili;

8) Uvey Anne Var M1?
[ ] Evet
[ 1Hayr

9) Uvey Baba Var M1?

[ 1 Evet
[ 1 Hayir
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Ek. 1. Demografik Bilgi Formu

10) Uvey Kardeg Var M1?
[ JEvet
e Varise;
» Sayisi,
[ JHayir

11) Ailede Psikiyatrik Hastalik Oykiisii Olan Birey Var Mi?
[ ] Evet
o Varise;
» Tamst;
[ ] Haywr
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Ek. 2. Cocuklar i¢in Depresyon Olgepi

Asagida gruplar halinde baz ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz.

Her grup igin, bugiin dabil son iki haita icinde size en uygun olan climlenin
yanindaki say1y1 yuvarlak iine aliz.

A) 1- Kendimi arada sirada iizgiin hissederim.
2- Kendimi sik sik fizgiin hissederim.
3- Kendimi her zaman fizgiin hissederim.

B) 1- Islerim hichir zaman yolunda gitmeyecek.
2- fslerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3- Islerim yolunda gidecek.

C)  1-Iglerimin gogunu dogru yaparim.
2- Islerimin bircogunu yanlig yaparim.
3- Her seyi yanlis yapanm.

D) 1- Birgok seyden hoglaninm.
2- Baz seylerden hoslaninm.
3- Higbir seyden hoslanmam.

E) 1- Her zaman kéti bir gocugum.
2- Cogu zaman kotii bir gocugum.
3- Arada sirada kdtii bir gocugum.

F) 1- Arada sirada bagima kotii bir seylerin gelecegini diigtiniirim.
2- Sik sik basima kétii bir geylerin geleceginden endiselenirim.
3- Bagima cok kétii seylerin geleceginden eminim.

G) 1- Kendimden nefret ederim.
2- Kendimi begenmem.
3- Kendimi begenirim.

H) 1- Biitiin kotii seyler beniny hatam.
2- Kot seylerin bazilar1 benim hatam.
3- Ktii seyler genellikle benim hatam degil.

D 1- Kendimi 6ldiirmeyi diisiinmem.

2- Kendimi sldiirmeyi diglinliriim ama yapmam.
3- Kendimi 6ldiirmeyi diigliniiyorum.
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Ek. 2. Cocuklar icin Depresyon Olcegi

D 1- Her giin igimden aglamak gelir.
2- Birgok giinler igimden aglamak gelir.
3- Arada sirada icimden aglamak gelir.

1} 1- Hersey her zaman beni sikar.
2- Hersey sik sik beni sikar.
3- Hersey arada sirada beni sikar.

K) 1- Insanlarla beraber olmaktan hoglamrim.
2- Cogu zaman insanlarla beraber olmaktan hoslanmam.
3- Higbir zaman insanlarla beraber olmaktan hoglanmam.

L) 1- Herhangi birgey hakkinda karar veremem.
2- Herhangi birsey hakkinda karar vermek zor gelir.
3- Herhangi birsey hakkinda kolayca karar veririm.

M) 1- Giizel / Yakigikli sayilirim.
2- Giizel / Yakisikli olmayan yanlarim var.
3- Cirkinim.

N) 1- Okul 6devlerimi yapmak icin berzaman kendimi zorlarim.
2- Okul 8devlerimi yapmak i¢in ¢ofu zaman kendimi zorlarmm.
3- Okul 8devlerimi yapmak sorun degil.

0) 1- Her gece uyumakta zorluk gekerim.
2- Birgok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
3- Oldukga iyi wyurum.

0) 1- Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
2- Birgok giin kendimi yorgun hissederim.
3- Her zaman kendimi yorgun hissederim.

P) 1- Hemen hergiin camm yemek yemek istemez.
2- Cogu giin canim yemek yemek istemez.
3- Oldukea iyl yemek yerim.

R) 1- Agn ve sizilardan endige etmem.
2- Copu zaman agri ve sizilardan endige ederim.
3- Her zaman agr1 ve sizilardan endige ederim.

S) 1- Kendimi yalmuz hissetmem.

2- Cogu zaman kendimi yalmz hissederim.
3- Her zaman kendimi yalmz hissederim.
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Ek. 2. Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi

$)

T)

U)

0)

V)

Y)

7)

1- Okuldan hi¢ hoglanmam.
2- Arada sirada okuldan hoglanirim.
3- Copu zaman okuldan hoglanirim.

1- Birgok arkadasim var.
2- Bircok arkadagim var ama daha fazla olmasin isterin.
3- Hig¢ arkadagim yok.

1- Okul bagarim iy1.
2- Okul basarim eskisi kadar iyi degil.
3. Eskiden iyi oldugum derslerde gok basarisizim.

1- Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamtyorum.
2- Eger istersem diger ocuklar kadar iyi olurum.
3- Diger cocuklar kadar iyiyim.

1- Kimse beni sevinez.
2- Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
3- Beni seven insanlann oldugundan eminim.

1- Bana soyleneni genellikle yaparim.
2- Bana styleneni ¢cou zaman yaparimi.
3- Bana soyleneni higbir zaman yapmam.

1- Insanlarla iyi ge¢inirim.

2- Insanlarla sik sik kavga ederim.
3- Insanlarla her zaman kavga ederim.
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Ek. 3. Cocuklar I¢in Stireklilik Anksiyete Olgepi

HEMEN | BAZEN | SIK
HEMEN SIK
HIC
1. | Yanls yapacagim diye endiselenirim
2. | Aglayacak gibi oluyorum
3. | Kendimi mutsuz hissederim
4. | Karar vermekte giictiik cekenm
5. | Sorunlanmla yiiz yiize gelmek bana zor gelir
6. | Cok fazla endiselenirim
7. | Evde sinirlerim bozulur
8. | Utangacim
9. | Sikintiliyrm
10. | Aklondan engelleyemedifim Onemsiz diisiinceler
gecer ve beni rahatsiz eder
11. | Okul beni endigelendirir
12. | Ne yapacagima karar vermekte zorluk gekerim
13. | Kalbimin hizli izl carptigim fark ederim
14. | Nedenini bilmedigim korkularim var
15. | Annem ve babam igin endiselenirim
16. | Eerim terier
17. | Kotii bir seyler olacak diye endiselenirim
18. | Geceleri uykuya dalmakta giigliik cekerim
19. | Karnimda bir rahatsizlik hissederim
20. | Baskalariin benim hakkimda ne diistindiikleri beni

endiselendirir
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