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OZET

Bu arastirmada, madde bagimlilig1 olan ve olmayan yetigkinlerin kisilerarasi
yetkinlik diizeylerinin ve yakin iligkilerindeki yagantilarimmn kargilastirilmast
amaglanmustir. Bununla birfikte madde bagimlihig: olan kigilerde bagimlilik diizeyinin
kisileraras: yetkinlik ve yakin iliskilerindeki yagantilar izerine etkisinin incelenmesi
aragtirmanin bir diger hedefidir. Arastirma kapsaminda madde bagimlilig1 olan 88
yetiskin ve madde bagumliligi olmayan 66 yetiskin olmak iizere toplam 154
katilimciya sosyodemografik bilgi formu ile birlikte Madde Kullanimi Degerlendirme
Olgegi, Kisileraras: Yeterlik Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu
uygulanmigtar.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére madde kullanan bireylerde kisilerarasi
yetkinlik faktdrlerinden giiclinli ortaya koyma, gatisma ¢dzme ve duygusal destek
saglama madde kullanmayanlardan diigiiktiir. Madde kullanan grupta kaginmaci ve
kaygih baglanma madde kullanmayanlardan daha ytksektir. Bununla birlikte madde
kullanan bireylerde madde kullanim diizeyi ile giiclinii ortaya koyma, ¢atigma ¢ozme
ve duygusal destek saglama arasinda negatif yonii iligkiler tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonugclar madde kullamminin bireylerde kisilerarast yetkinligi azaltirken,
kaygilt ve kaginmaci baglanmay1 artirdigin ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimhlg, kisileraras1 yetkinlik, yakmn
iliskilerde yasantilar.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
INTERPERSONALCOMPETENCE LEVELS AND EXPERIENCE
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare the interpersonal competence levels and
experiences in close relationships of adults with and without substance addiction. In
addition, the aim of the study is to investigate the effect of addiction Ievel on
interpersonal competence and experiences in close relationships among substance
addicts. Within the scope of the research, sociodemographic information form,
substance use assessment scale, interpersonal competence scale and experiences in
close relationships scale were applied to 154 participants, 88 adults with substance
addiction and 66 adults without substance addiction.

According to the findings obtained from the research revealing their strength,
conflict resolution and providing emotional support which are the interpersonal
competence factors is lower among individuals who use substance. Avoidant and
anxious attachment was higher in substance abuse group than non-substance abuse
group. However, a negative relationship was found between substance use level and
demonstration of power, conflict resolution and emotional support in substance users.
These results show that substance use decreases interpersonal competence and
increases anxious and avoidant attachment.

Key Words: Substance abuse, interpersonal competence, experiences in close
relationships.

X



1. GIRIS

Bagmalilik, giinfimiiziin en Snemli sorunlarindan bir tanesi olan patolojik bir
davranistir, bireyin c¢evresel, fiziksel ve psikolojik yasamini olumsuz y&nde
etkilemektedir. Bagimlilik, eski donemlerde yalnizca gevreden duyulan, televizyonda
‘izlenen bir durumken, giiniimiizde her alanda bagimh kigileri ve bagimlilik kavramani
gormek miimkiindiir (Tagkent, 2010).

Kelime anlami olarak bagimlilik, nesne ve birey arasinda, bireyin segimiyle
kurulan, siireklilik dzelligi olan bir iligkidir. Bu iliski bireyin se¢imiyle baglasa da
zaman igerisinde kisi, dzerkligini kaybedebilmektedir. Bagmmhlik gelistigi zaman
ortadan kalkan &zellik, kisinin kendisinde daha &nceden bulunmayan davrams ve
tutumlar gelistirmesine neden olmaktadir (Barig, 1994).

Madde bagimhihgy; cesitli sekillerde elde edilen, biligsel ve duygusal
algilamayi igeren, beynin diger islevlerinde degisikliklere yol agan tiim kimyasal
maddelere olan bagimliliktir (Kogum, 2012). DSO’niin madde bagimlibgiyla ilgili
belirttigi tzellikler; maddeyi kullanma istegi karsisinda mantigin devreden ¢ikmasi,
jradenin kaybolmas:, doz artisintn engellenememesi, bireyin maddeye tamamen
bagimh olmasi, kisilifin tamamen ¢okmesi, psikolojik ve fiziksel olabilen ya da
oliimle sonuglanan zararin olugmasidir (Geramian ve ark., 2012).

Son yillarda ortaya ¢ikan gegitli sentetik maddelerin kullanilmasi, &liime kadar
giden pek c¢ok olumsuzluga yol agmaktadir. Bagimlilik yapan maddeler, ayn bir
bas edememektedir. Bu eksiklik ve yetersizliklerin nelere ve nasil sonuglara neden
olabilecegi, dugliniilmesi gereken &nemli bir konudur. Tiirkiye’de yapilan
calismalarda maddenin olumsuz etkilerinden bahsedilmis ancak yakin iligkilerle
iligkisi derinlemesine incelenmemistir.

Pek ¢ok yakin iligki siddetli gegimsizlik, iletisimsizlik ve arada bulunan gesitli
parametreler yiiziinden bitebilmektedir. Bu iliskilerdeki yetersizlikler, bazen
yetigkinlerin hayatinin timiinii etkileyebilmektedir. Bu durumlarla baga ¢ikabilmek ve
tolere edebilmek, iistiinde durulmasi gereken bir bagka konudur. Uyusturucu ve alkol

kullanan kisiler tizerinde yapilan Beck Depresyon Olgegine gisre depresyon diizeyi
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diisiik olan kisiler, diisiik bagmlilik diizeyine sahiptir (Sonne ve ark., 2010).
Bagimlilik, igme gecmisi, psikososyal kaynaklar, maddenin kétiiye kullanimy, fiziksel
saglik ve noropsikolojik islevsellik incelenmistir. Aile Sykiisii, hastanin saghg ve
gecmisi, belirleme konusunda faydali olmamaktadir (Ivey, 1993).

Madde kullanmak, mutsuzluk ve huzursuzluk gibi cesitli negatif duygulara
neden olabilmektedir. Hayat boyu kullamimda bu belirtiler, daha yiiksek oranlarda
goriilmektedir (Chye ve ark., 2017). Bir caligma karar verme mekanizmast isleyisinde
goriilen farkhliklarin 6grenilmesi igin psikolojik durumlar ve alkol kullanimi agisindan
farkli problemiere sahip esrar kullanim iizerinde karar verme modeli uygulanmistir.
119 kadin ve 114 erkekle uygulanan modelde SDS ve Audit K10 kullamlmig;
caligmanin sonucuna gore esrarm erkeklerde diirtiisellige, kadinlarda da panik
bozukluga yol agtig1 gériilmiistiir (RP & Phillips, 2017). Ilagla tedavisi yapilabilen bu
durumlar i¢cin madde kullanimi kesildikten sonraki 2 haftada depresif duyguduruma
ikili ve komple bir teshis konularak, bir tedavi uyguianmalidir (Ades & Wohl, 2009).

Kokain ve eroin gibi maddeler, depresyonla beraber gorillebilmektedir.
Depresyon orani yiiksek olan bir kokainmanda, alkol veya esrar kullanimi depresyon
orantnin daha da artmasina neden obmustur (Butelman ve ark., 2017). Cin’de bulunan
4 gchirdeki 9 okulda, 5935 6grenciyle saghkli ergen davramislar Slgegi ve kiime
drneklem yontemi kullanilmigtir. Caligmanin madde yayginligi %74.8dir (Yu XD,
2017). Depresif duygudurum, ailevi yakm iliskilerde genetik olarak &nemli bir role
sahiptir ancak bu durumun siradaki nesillere yansiylp yansimadigi tam olarak
bilinmemektedir (Weismann ve ark., 2016).

Bu noktadan hareketle hazirlanan arastirmada, madde bagimliligi olan ve
olmayan yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlik diizeylerinin ve yakin iligkilerindeki
yasantilarinin kargifagtirlmas amagclanmistir. Bununla birlikte madde bagimlilig1 olan
kisilerde bagimlilik diizeyinin kisileraras: yetkinlik ve yakin iliskilerindeki yagantilar

{izerine etkisinin incelenmesi aragtirmamn bir diger hedefidir.



Madde kullanan kisilerde birgok yeti kaybi olabilmektedir. Kisilerarasi
yetkinlikler goz dniine alindiginda kisi kullandig1 maddenin tiirll ve miktarina gore
farkl oranlarda yeti kaybi ortaya gikabilmektedir. Alanda yaptifim galismalarda
kannabinoid (esrar) kullanan kisilerde genelde algi bozukluklari ve anksiyete
bozukluklar1 goriilmektedir. Bu ve benzeri durumlar da yakin iligkilerdeki yasantilara
olumsuz etki yapmaktadir. Bu maddeyi kullanmaktan oteye gegip bafimhihk
derecesinde olan Kkisiler zihinsel ve sosyal isleyislerinin normallestifini
belirtmektedirler.

Opiyatlar smifina giren maddeleri kullanan kisiler genelde bu asamayi son
nokta olarak gérmektedir. Bu bakis agist bagimiiik yapma oraninin yiiksek olmasi ve
bu maddelerin etkisi altindayken mutsuz, iziintiilii, ¢okkiin bir duygudurum iginde
olmalarindan kaynaklanabilmektedir.

Amfetaminler ise sentetik uyaricilardir. Bu maddenin 8forik duygudurumu
siiresince kisilerarasi yetkinliklerde gozle goriiliir bir artig olabilmektedir. Kisi kendini
daha rahat ifade edebilmekte ve savunma mekanizmalarmm da kirilmasiyla beraber
yakin iligkilerinde bir basari sagladigim diigiinebilmektedir fakat uzun siireli
kullanimda disfori ve bilingte bozulma gibi farkh belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.
Kullanicilarin diisiis diye tabir ettikleri bu dénemde istahsizlik, igievsellikte azaima,
uyku problemleri ve bilingte bozulmadan kaynaklanan baz iligkisel problemler ortaya
¢ikabilmektedir.

Halliisinojenlerde ise varsamlar ve illiizyonlar gortilebilmekte, buna bagli
tekrarlayan algi bozukluklar1 ofugabilmektedir. Alanda yaptifim ¢alismalarda madde
kullanan bazi kisiler estan1 alabilmektedir. Bu tip durumlarda psikiyatrik rahatsizlik
madde kullantmi igin risk faktorii olusturabildigi gibi madde kullanim bozuklugu da
psikiyatrik bir hastahig: tetikleyebilir. Bu ayrim iyi yapmak gerekmektedir,

Y.B adli kisi kannabinoit (esrar) maddesini her giin kullanmakta ve bazi
hafiza problemleri yasamaktadir. Bu durum uyusturucu madde kullanimindan
kaynaklanabilecegi gibi travma, anoksi veya alzehimer gibi hastaliklardan da ortaya
¢ikabilmektedir. Madde kullanan kigilerin duygusal zekd ve yeterliklerinde anlaml
bir azalma gorillmektedir. Bagimlik yapic: madde kullanan kisiler kendi aralarinda

daha cok vakit gegirmekte, yakin iliskileri ise sekteye ugramaktadur.



Bir haz araci olarak goriilen gogu madde uzun vadede kigilerin aile
iliskilerini, yakin arkadagliklarin: ve romantik iligkilerini olumsuz y&nde
etkilemektedir. Sosyal, kisisel ve psikolojik zararlarn yam sira ciddi maddi kayiplar
da yasanmaktadir. Biitiin bu sonuglar g6z 6niine alindiginda madde kotiiye kullanimi

dnleyici ¢alismalar yapilmalidir.

Sentetik kannaboid kullanan Z.O kisisi ger¢eklik algisindan uzaklastifiny, yer
ve zaman oryantasyonunu kaybettigini, paranoid diisiincelerle gevresindeki kigileri
tehdit olarak algiladigini belirtmektedir. Koma veya 6liimle sonuglanabilecek bu
durumda bile maddeden aldig1 hazzi ve yeniden kullanma motivasyonunu ortaya
koymaktadir. Bu durum kisinin aile, is veya sosyal hayatinda yeterli hissetmediZini

ve tatmin olamadifini diigiindiirmektedir.

Bagimlilik yapic1 maddelerin sik kullanilmasi yagamin bagka alanlarindaki
eglenceli ve keyif verici aktivitelerden alman hazzi da azaltmaktadir. Bu kisiler bazi
zamanlar mantikl1 diisiinme yetisini de kaybettikleri igin yakin iligkilerine de zarar
verebilmektedir. Sonradan pismanlik duygusu hissetseler de iliskilerine kahci

zararlar verebilmektedirler.

1.1.Arastirmanmin Hipotezleri

- Madde kullanan kisilerin kigileraras1 yetkinlik diizeyleri azalmgtir.
Kisilerarast yetkinlik diizeyleri yakin iligkilerdeki yasantilar ile iligkilidir.
-Madde kullanimi kisilerin yakin iliskilerini olumsuz yonde etkilemistir.

Arastirmanin ana problemi “Madde bagumlihgi olan ve olmayan bireyler
arasinda kisileraras1 yetkinlik ve yakin iligkilerde yasantilar yoniinden anlamli bir
farkhilk var mudir?” olarak belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmanin alt
problemleri asagida maddeler halinde verilmistir:

o Madde bagimhiik diizeyi ile kisileraras: yetkinlik ve yakin iligkilerde

yagantilar arasinda anlaml bir iligki var midir?

o Madde bagimlilig1 olan ve olmayan gruplar arasinda sosyomodemografik

ozellikler yoniinden anlamli farkhliklar var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Madde Bagimhiig:

Bagimlilik, giiniimiiziin en dnemli sorunlarindan bir tanesi olan patolojik bir
davramigtir ve biteyin cevresel, fiziksel ve psikolojik yasamm: olumsuz ybnde
etkilemektedir. Bagimblik, eski donemlerde yalmzca ¢evreden duyulan, televizyonda
izlenen bir durumken, giiniimiizde her alanda bagimh kisileri ve bagimlilik kavramint
gormek miimkiindiir (Tagkent, 2010).

Kelime anlami olarak bagimhilik, nesne ve birey arasinda, bireyin segimiyle
kurulan, stireklilik 6zelligi olan bir iligkidir. Bu iliski bireyin segimiyle baglasa da
zaman icerisinde kisi, dzerkligini kaybedebilmektedir. Bagimlilik gelistigi zaman
ortadan kalkan &zellik, kisinin kendisinde daha &nceden bulunmayan davranis ve
tutumlar gelistirmesine neden olmaktadir (Barig, 1994). -

Bagimlilik, bir iliski siireci ve tiiriidiir, kiginin kabul ettikleri ve segtikleri ile
baglantih ve direk iliski kurdugu bir karar seklindedir. Bu iligki iki uglu diisiinildugi
zaman, bir ucunda birey; diger ucunda farkls bir kisi, durum ya da nesne
bulunmaktadir. Bagimlilik, karsilikli iligkilerde daha sonra da ortaya ¢ikabilmekie ve
bireyin yasaminda 4 farkli gruba ayrlan kayiplari ortaya ¢ikarmaktadur; kisi
dzgirliigiint, Szgulligiini, zerkligini kaybetmekte, kendisini denetleyememeye
baslamaktadir. Bu kayplar olugmaya bagladiginda birey, bagimithik iligkisi kurmug
demektir (Sayu, 2000).

Madde bagimhhgy gesitli sekillerde elde edilen, biligsel ve duygusal
algilamay1 igeren, beynin diger islevlerinde degisikliklere yol acan tiim kimyasal
maddelere olan bagimbihktir (Kogum, 2012). DSO’ntin madde bagmliligyla ilgili
belirttizi zellikler; maddeyi kullanma istegi karsisinda mantigin devreden gikmasy,
iradenin kaybolmasi, doz artiginin engellenememesi, bireyin maddeye tamamen
bagimli olmas, kisiligin tamamen ¢tkmesi, psikolojik ve fiziksel olabilen ya da

Slimle sonuglanan zararin olugmasidir (Geramian ve ark., 2012).



Tammlarda da belirtildigi Gizere, bir kisiyi madde bagmhs: olarak
adlandirabilmek igin, maddenin almmadif1 zamanlarda bireyde ruhsal ve bedensel
belirtilerin goriilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda maddeden yoksun kalindig
durumlarda maddeyi kullanan kisi, normal yasantisina artik o sekilde devam
edememektedir. Kullanilan madde bir silre sonra kigide psikolojik ve fiziksel
bagmmbiliga yol agmaktadir. Bu nedenle giintimiize bakildigs zaman madde
bagimliligmin biitiin diinyay etkisine aldigt, bagimhilann sayisiin gittikge arttigy,
gevresel ve tibbi bir problem haline geldigi goriilmektedir (Cetin, 2013).

Madde bagimlilig: dendiginde anlagiimasi gereken, bireyin davranis, dilsiince
ve duygular tizerinde direk olarak etkisi olan, dzgiil bir siirectir. Bagimlihgt fiziksel

ve psikolojik bagimlilk seklinde ikiye aywrmak milmkiindir.

2.1.1. Psikolojik Bagimhilik

Psikolojik bagimlilikta madde alimina kargi tolerans olugmamakta; kisi, madde
alma istegi duymakta ve maddenin yaratti® etkinin altina girmek istemektedir (Tarhan
ve Nurmedov, 2015). Bunun nedeniyse kisinin duygudurumunu, arzu ettigi diizeye
getirmek istemesidir. Psikolojik bagimlibgmn Slgiitleri, madde alwni igin bliyiik bir
istek duyulmasi, maddenin dozunu arttirmaya gerek duymadan ya da tolerans
gelistirmeden kullamimasi, bireysel siurlarin gergevesinde madde alim yiiziinden
zararlar yasanmasidir (Koknel, 1998; T.C. Cumhurbaskanligi Devlet Denetleme
Kurulu, 2014).

Maddenin elde edilememesi kiside i¢ sikintisi ve huzursuzluga neden oldugu
icin birey, belli periyodlar ile maddeyi aramaktadir. Bu durum valnizca psikolojik
bagimlilikta degil, bitiin bagimliliklarda ortaktir. Madde alma ihtiyacim giderdigi
zaman birey rahatlamakta, doyuma ulagmaktadir. Madde kullamimt, hem fiziksel hem
de psikolojik bir bagimliiiga neden olabilmektedir fakat kiside fiziksel bagimhihik
olusmamigsa, madde almmin durdurulmast, yoksunluk belirtilerine neden

olmamaktadir {Ziyalar, 1999) .

2.1.2. Fiziksel Bagimlthk

Bagimlilik dendigi zaman akla ilk gelen, fiziksel bagimhhkur. Yoksunluk ve
tolerans semptomlar; gdritldiifli zaman, fizyolojik bir bagimhitk var demektir.
Yoksunluk, bir madde uzun zaman kullanildiktan sonra dozun azalmas: ya da alimin

durdurulmas: ile ortaya cikmakta, psikolojik ya da fiziksel anlamda etkiler
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gelistirmektedir. Madde bagimlist olan kisi bir maddeyi diizenli olarak kullandigz i¢in
o maddenin ayn1 dozda alinmas: ile kisi, istedigi etkiye ulasamamakta, bu yiizden dozu
artirmaktadir (Karch, 1998).

Yoksunluk sendromunun etkileri; sara nébeti, uyku problemleri, siddetli bag
agrisi, titreme, viicut kaslarinda kasilma, terleme, ishal, istahsizlik, kusma ve
bulantidir. Fiziksel bagimlligin siddetiyle ile belirtilerin siddeti, paralel bir sekilde
artmaktadir. Kullanilan madde ortadan kalktign zaman yoksunluk belirtileri
goriilmekte, direng artmaktadir. Ornegin ilk basta bir tane hap ya da bir kadeh icki
yeterli iken, zamanla bu doz artmaktadir. Belli bir siireden sonra beyin hiicreleri
maddeye adapte olmakta, maddeyi kullanmadan normal islevierini yapamaz hale
gelmektedirler (Tarhan ve Nurmedov, 2015). Madde kullanimi birakildigl zaman bu

durumlar gergeklesmiyorsa, fiziksel bagimliliktan s6z etmek miimkiin degildir.

2.1.3. Madde Bagimhiigimin Tarihgesi

Madde bagimliigmin gegmisi, neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir.
Mezopotamya cografyasinda M.O. 40001 yillarda yasayan Stimerler kenevir ve haghas
yetistirmis, bu bitkileri toz, surup gibi sekillerde kullanmugtir. Yine M.O. 20004
yillarda Misir’da afyon iiretimi, haghas ekimi ve bunlardan yapilan ilaglar ile alakal
bilgiler vardir (Ogel, 1997).

Uyusturucu maddeler, zamanla tibbi amaglar i¢in kullanilsa da, keyif verict
ozelliginden dolay1 yasadisi olarak bu amagla tiiketimi yapilmigtir. 1960’11 yillara
degin madde bagimliligy, bir problem olarak gériilmemistir. Ancak bu yildan sonra tip
akimina alkol, abritiirat, esrar ve afyonun bagimlilik yapma 6zelligi girmistir. Seksenli
yillardan sonra maddenin tedavisi, nedenleri ve tnlenmesiyle ilgili ¢albymalar
artmugtir. Bu artigin en dnemli nedeni, ABD’nin girdigi Vietnam Savasi’ndan dénen
200°den fazla kigide opicid bagimhligt oldugunun goriilmesidir (Uzbay, 2009). Bu
askerlerin morfinden ilgi ve dvgiiyle bahsctmeleri yiiziinden zenginler, bu maddeyi
kullanmaya baglamigtir.

Almanya’daki Bayern fabrikasinda ¢alisan Felix Hoffiman 1897 senesinde,
agirlikl olarak morfin igeren, agri kesici olarak kullamian bir karigim gelistirmistir.
Uzun siiren uygulamalarin senucunda eroin adi ile satiimaya baglanan bu karigim, kisa
siire icerisinde eczanelerde yok satmaya baglamistir. Ancak ilact asirt miktarda
kullanmanin bagimhlik veya dliimle scnuglandig: ortaya ¢ikmca ilaglar toplatilmas,

klinikler eroinmanlar ile dolup tagmustir. Toplatildit i¢in de karaborsada satilmaya
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baslanmis, 1931 senesinde tamamiyla yasaklanmistir. Bu tarihe kadar bu tarz
maddelerin verdigi zararlar kesin olarak bilinemedigi i¢in, yasakianmasiyla ilgili bir
girisim yaptlmamugtir. TerSrizm, uyusturucu kagakgiligim bir gelir kaynaf olarak
gordiigll icin, uluslararasi alanda yapilan sozlesmelerle uyusturucu kullaniimasi
kontrol altina alinmak istenmistir (KOM, 2010).

Diinyanm pek gok iilkesinde oldupu gibi iilkemizde de madde kullanimiyla
ilgili cesitli yasaklar getirilmig ve onlemler abnmustir ancak madde bagmlilifi ve
kullammu, artarak devam etmektedir. Bu durum karsisimda iilkemiz hem ulusal
politikalar olugturmakta hem de uluslararast politikalar desteklemektedir. Bu alanda
gnemli ¢ahismalar yapan INCB, UNODC, EMCDDA, KOM, TADOC, TUBIM,
Yegilay gibi kurumlar ile devamli temas icerisinde olmakta, faaliyetlerini

stirdiirmektedir.

2.1.4. Madde Bagimhhiginim Epidemiyolojisi

Madde bagimhlig: epidemiyolojisiyle ilgili yapilan caligmalar, durumun
yaygmliginin &grenilmesi agisindan biiyiik dneme sahiptir ancak ¢aligmalarda gegitli
zorluklar ile kargilasilmaktadir. Bu zorluklar, madde kullaniminin sug sayllmasi, 6zgiir
bir durum olmamas: ve Kisilerin kendini gizlemesidir. Caligmalar, bu tarz durumlari
gdz Bniinde tutarak yapilmaktadr.

UNODC (Birlesmis Milletler Madde ve Sug Ofisi) tarafindan 2014 senesinde
yayinlanan rapora gore; 2012°de 15-64 yaslari arasinda en az bir defa illegal madde
kultanan kisi sayis1 243 milyondur. Ulkeden iilkeye degigen bu duruma gore
erkeklerin, kadimlardan 4 kat daha fazla madde kullandig1 goritlmektedir (UNODC,
2014).

Konuyla ilgili yapilan galigmalara bakildiginda, 2011 senesinde en fazla
kullanilan maddeler eroin, uyaricilar, ugucular ve esrardir. Yine aymi sene yasam boyu
madde kullanma oran1 %2,7°dir. Madde kullamum: yiiziinden 2012°de 8len sayiss
162°dir ve bir sene sonta bu say1 232’ye ¢ikmustir. 2013 senesinde madde kullanimi
yiiziinden olenlerin %97’si erkektir. Esrar, Tiirkiye’de de diinyada da en fazla
kullanilan maddedir. 2011 senesinden itibaren sentetik madde kullanim: hizli bir
sekilde artmaya baglamigtir (KOSMDB, 2014).

Fransa, Britanya, Cin, Rusya ve ABD’de damar yolu ile alinan madde kullanan
kisiter %45 oramndadir. DSO tarafindan belirlenen 5 bolgede madde kullanildid:

goriilmekte, iilkemiz de Avrupa bdlgeleri arasinda sayilmaktadir. Genelde gelismis
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iilkelerdeki madde bagimhilik ve kullanim orami daha yiiksek clmaktadir (Evren vd,
2012). Tiim diinyaya bakildiginda kokain kullanimi 14 milyon, eroin kullanimi 16
milyon, ecstasy kullanimi 6 milyon, esrar kullanimn ise %4 civanndadir
(EGM&KOSMDB, 2005).

Diinya genelinde, madde kullanim riski ve orant her giin daha da artmaktadir.
ABD’de yasayan 18 yag iistil insanlar ile yapian bir ¢aligmaya gre madde kullanim
tanist ya da oram olan kisiler %16,7 oranindadir. Harvard Universitesi Halk Saghg
Okulu tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore %23 olan madde kullanim orani, %30°a
dogru ¢ikmaktadir. Yagam boyunca bir defa denemis olma orani ise %41°den %47’ ye
yiikselmigtir. Madde kullanan kisiler tek bir maddeye bagli kalmamakta, genelide farki
maddeleri de kullanmaktadirlar (Celik, 2006).

2.1.5. Madde Bagimhhg: Nedenleri

Madde bagmiili1 ve kullanimy, cesitli gelisim sekillerine sahiptir. Insanlann
kendilerini denemek ve arastirmak icin yaptifi deneysel kullamm; gevre ve aile
tarafindan kabul gdrmek amaciyla yapilan sosyal kullanim; bosluk, yabancilagma,
yalmzlik ve diger problemlerden kagmak igin operasyonel veya karakterolojik
kullanim sekiinde goriiimektedir (Dilbaz, 2013).

Bagimliligm nedenlerini incelerken tek bir faktorden bahsetmek yanlistir,
genelde pek ¢ok faktdr bir arada olabilmektedir. Asagida bahsedilen etkenler,
bagimlilarda sikga gozlemlenen etkenlerdir. Bagimliligm nedenleri hala kesin olarak
belirlenmis degildir ancak genelde gevresel, kalitimsal ve psikolojik etkenlerden

kaynaklanmaktadir (Ogel, 2001).

2.1.5.1. Psikolojik Etkenler

Gelisim déneminde giiven ve sevgi eksikligi, yetiskinlikte yrkim, tiziintli ve
kayg! yasayan insanlar, toplum igerisinde problem ve engeller ile kargilagtifinda, bu
problemleri ortadan kaldirmak ya da etkisini hafifletmek igin uyugturucu maddelere
yonelebilmektedir (Ozdemir, 2011).

Madde kullananlarda, hissedilen problemli durumdan kurtulma arzusu &n
planda olmaktadir. Madde kullanarak olumsuz duygusundan kurtulan kisiler, daha
sonra da olumsuz bir durum veya duyguyla karsilastii zaman, yeniden madde
kullanma yolunu segebilmektedirler. Madde alndifmda kisi igin en dnemli olan

durum, haz duygusunun hissedilmesi ve kendisini olumsuz duygulardan hemen
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kurtarabilme istegidir. Madde almay1 birakan kisinin yagadig1 yoksunluk duygusu ¢ok
zor ve aci verici olabilmektedir. Bu da bireyin tckrar maddeye yonelmesine yol
acmaktadir. Fakat gercekten de bu maddeden kurtulmay: isteyen kigi, yoksunluk
duygusuna karsi koyabilirse, maddeden kurtulma yolunda onemli adimlar atmig
olacaktir.

Kisilik kavrami, psikolojik etmenler arasinda Snemli bir role sahiptir. Madde
kullanimma yatkin olabilecek veya zaten kullanan insanlarin kisilik ozeliklerine
bakildiginda, bu insanlarm saldirmaya egilimli, sinirli, agir tepkiler veren insanlar
olduklar goriilmektedir. Bu 6zelliklere sahip insanlar, ayni noktaya déndiiklerinde
tekrar sikinti duygusu yasamak istemediginden dolayi, maddeye sif nmaktadir
(Kasatura, 1998). Bu Kisilerin benlik algilarinin dusik olmasi, yeteneklerinde ya da
sosyal iligkilerindeki yetersizlik, madde kuilanma riski tasimalarina yol agmaktadir.

(diil ve sevgiyi aminda isteyen insanlar, her zaman sevilmek ve iyi olmak
istemektedirler. Iyi olus halinin devamli olmasmn istedikierinden dolays, maddeye
daha cabuk yonelmektedirler. Bu durum, genelde kisiligi tam oturmayan kigilerde
goriilmektedir. Sosyal yasamlarmda problem olan kisiler, cevrelerine ayak
uyduramamaktadir. Bunun sonucunda da yikun veya hiisran yagamaktadir. Bu kigiler
yine bu tarz duygulardan kagmak i¢in maddeye sigmmaktadir. Maddenin hissettirdigi
iyi olus hali, maddeye doniisiin en biiyiik nedenidir. Maddenin verdigi iyilik hali,
bagimbilik grubundaki psikolojik bagimlignn temelidir (Mutlu, 2000).

Erken yaslarda antisosyal davramslari olan, okul hayatinda isteksiz olan,
ototiteye kars1 gelen kisilerde madde kullanim riski daha yitksektir (Alpay ve ark.,
1998). Bunun yaninda ile hayatmin ve aile fiyelerinin de rolil bityiiktiir. Ailelerde
zaman zaman, cocuklarin ruhsal durumuna olumsuz ydnde etki edecek tutumlar
goriilebilmektedir. CocuBa karsi gereginden fazla disiplinsiz, verici, koruyucu
tutumun olmasy, ilgisizligin boyutunun yitksek olmasi, asir bir denetim ve disiplin,
cezalar, ebeveynlerin tutum ve tavirlarimin birbirinden farkl olmasi, gocuklara farkh
sekillerde davranilmas: gibi durumlar, bunlara Srnektir. Bu tarz tutumlarla bityiiyen
gocuklarin psikolojik geligimleri sagliksiz olmakta, bunun sonucunda da gocuklar

maddeye yonelebilmektedir (Oztlirk, 1992).

2.1.5.2. Kahtimsal Etkenler
Giiniimtizdeki pek ¢ok caligmada, bagimliligin biyolojik ve genetik faktorler
ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Arastirmalardaki evlat edinme ve ikiz gocuk
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incelemeleri bu ¢aligmalari dogrulasada, yine de yeterince genetik ¢aligma
yapilmamistir. Kalitsal aktarim, kisilerde direk olarak bir yatkinlk saglamakta,
patoloji ve gen aktarimina sebep olmaktadir. Tek yumurta ikizlerine oranla cift
yumurta ikizlerindeki bagimlilik oram daha distiktiir ve aralarinda anlaml bir farkliltk
bulunmaktadir. Bu durum, madde bagimlibgi lizerinde genetik gecisin Snemini
gostermektedir (Karatag, 2005).

Madde kullanan insanlarin ailelerinde madde kullanimi tespit edilse de bu
durum, madde kullanan ebeveynlerin gocuklarinin da madde kullanmasi, kesin olarak
kalitsal nedenlere dayandirilmamugtir. Ailedeki sosyal dgrenmeyle kalitsal etkenlerin
faktorleri farklidir. Madde kullanimimin ilk adimi gevre etkisidir. Daha sonra, kiside
genetik bir yatkinlik da bulunuyorsa bu durum, madde bagimlisi olma ve yoksunluk
belirtileri gosterme tizerinde dnemli bir role sahiptir. Genetik faktorleri tespit etmek
i¢in evlat edinme ve ikiz gocuk ¢aligmalar, aile galismalan, fizyolojik ve molekiiler
farklilik galismalarindan yararianilmaktadir (Ogel, 2010). Genetik bir kedlamanin
bulunamadign  durumlarda, madde kullammmin genetik  oldugu teorisi
ispatlanamamaktadir.

Konuyla ilgili yapilan galismalara bagli olarak genetik sebeplerle ilgili verilere
ulagildiginda, madde bagmliigma iliskin  genetik faktorierin  etkilerinin
kanrtlanabilecesi ve genetik hedefli olan tedavi yontemleri ile Snleyici tedbirler alarak,

madde bagimlihgmin dniine gegilebilecegi savunulmaktadir (Yilmaz, 2015).

2.1.5.3, Cevresel Etkenler

Cevresel etkenlere bakildift zaman kisinin arkadag gevresi, akran grubu ve
sosyal gevreyle olan etkilesimlerin etkin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
bagmmli olunan maddenin ulasitabilirligi, yayginhig1 ve temin edilebilirligi Snemlidir
(Tekalan, 2012). Kisinin arkadag gevresi ve sosyal gevresiyle olan etkilegimleri madde
kullanimi, madde arayis: ve kullanimi siirdiirme agismdan 6nemli faktdrlerdir. Ayrica
bireyin gocukluk doneminde sahip oldugu rol modelleri ve bu Kisilerin madde
bagmmiisi olmasi, kigiyi madde kullanmaya yonlendirmektedir.

Geng yetigkinler, ilk etapta maddenin etkisini merak ettiklerinden dolayr
madde alabilmektedirler. Yasitlarmdan olugan ¢evrede de madde kullanimy, yine aynt
sekilde etkili olmaktadir. Gengler, Kisilikleriyle ve ailelerinden gordiikleri degerle
beraber kendilerine bir arkadas grubu segmektedir. Arkadas grubunda madde ya da

alkol kullanim1 varsa, kendini bilen gengler o gruptan kopmaktadir. Ruhsal anlamda
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giigsiiz olan, ailesinde yeterince deger gérmeyen genglerse madde veya alkol kullanan
arkadaslariyla vakit gecirmeye devam edip, madde kullanmaya baslayabilirler
(Kasatura, 1998).

Sosyokilltiirel etkenlere bakildiginda, madde kullammi artigmin toplum
tarafindan kabul edilmesi nemli bir faktordiir. Bir madde kullanmaya baslayacak bir
kisi, maddeyi kullanan kigilere sorarak, nasil kullanacagim rahatlikla
dgrenebilmektedir. Madde kuilanan topluluga katilabilmek adina kigi, madde almaya
baslamaktadir. Madde kullanicilar, maddeyi bulabilmek icin saticilarin kuklas: haline
gelmekte, bagimlmm yagami, madde saticilarmn altinda olmaktadir. Bu siirecin
devamindaysa bagimli, hayatin riske atmakta ve riskleri kabuilenmektedir. Maddenin
olumsuz etkilerini bilsede, maddeden uzaklasamamaktadw (Ogel, 2013).

Okulda ve ailesinde kisinin kararlarina saygi duyacak ve ozerklegmesine
yardimer olacak bir mekanizma kurularak, genglerin bu tarz kotii aligkanliklar
edinmesi engellenebiimektedir. Sanatsal ve sportif etkinlikleri yaygin hale getirme,
gengleri tegvik etme sayesinde de madde kutlanim oranint diigiirmek miimkiindiir. Cok
farkhi yeteneklere sahip olan genglerin yeteneklerini kesfederek, yeteneklerini

sergileme ortam1 olusturmak da madde kullanimmi azaltabilmektedir (Uzbay, 2011).

2.1.6. DSM V Tam Ol¢iitiine Gére Madde Bagimlihg: Kriterleri

DSM-V’e gire madde bagimlilig1 “madde kullamm bozuklugu” kategorisinde
degerlendiritmektedir. DSM V tam kriterlerine gére madde kullanim bozuklugunun
belirtileri sunlardir: “A. On iki aylik stire iginde, agagida ifade edilen &lgiitlerden en az
ikisinin etkin olmasi hali, klinik baglamda belirginlik etkisi gdsteren sikint1 halinin
olugmasma veya islevsellik olusumunda diismelerin olmasina bagh madde kullanimi

1. Cogu defa istenilenden bilyiik bir 8l¢iiyli etkileyen veya sanilandan uzun bir
stireyi ifade eden madde tiiketimi hali

2. Maddeyi birakma yoneliminde siirekli olarak isteklerin olmasi ancak basarili
bir sekilde sonuglanmamasi

3. Maddenin elde edilebilmesi amaciyla etkinliklere fazlaca zaman ayirma

4, Madde kullanimu i¢in istegin fazlaca olmasi

5. Is, okul veya evde var olan durumlar: ifade eden gorevlerden uzaklagma ve

yerine getirmek istememe
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6. Madde kullamminin siirekli bir hal kazanmasindan kaynakh olarak
yineleyici bir toplumsal etki veya kisileraras problemlerin olmas: baglammda madde
kullanimimn siirdiiriilebilirlik kazanmas1

7. Madde kullamiminin bir sonucu olarak toplum yapisinda gergeklestirilen
etkinliklerin, ise dayali unsurlar azaltmaya veya birakmaya yonelim gosterme

8. Madde kullanimmun tehlikeli durumlarda da devamlilik halinde olmast

9. Bireyin ruhsal veya fiziksel sorunlan fazlaca olmasma ragmen madde
kullanimim kullanmay: devamiilik haline getirme

10. Madde kullaniminda toleransa bagh gelisimin olusmasma dayali belirtiler
a. Madde kuliammiarinda istenilen etkilerin olugmasi i¢in fazlaca kullanilmasi durumu
b. Madde kullanim &l¢iitiinde daha az diizeyde etkinin saglanmasi durumu

11. Yoksunluga neden olan belirtilerin meydana gelmesi ($ahin, 2017).

2.1.7. Madde Bagimlihifmin Tedavisi

Madde bagmmliliginin igerisinde pek g¢ok olgu barmmaktadir. Diizelme
(remiisyon) ve relaps (niiks) olmak iizere iki doneme ayrilan, kronik bir beyin
hastaligidir. Madde bagimliliginin kesin olarak ilagla tedavi edilecegini diisiinmek,
ortaya yeni bagimliiklar gikarmaktadir. Yalmizea ilag ile tedavi yaptlabilecegi
diisiincesi, gergeklikten uzaktir. Madde bagimliliZin tedavi etmek i¢in kullanilan
ilaglarin higbiri, tedaviyi tamamen bitirememektedir. Madde bagimliligy, ii¢ asamada
tedavi edilmektedir. Tlk olarak bagiml kisiyi toplumdan izole etmek i¢in, bir merkeze
yatiriimaktadir. Daha sonra detoksifikasyon uygulanmakta, en son da rehabilitasyon
agamasina gegilmektedir (Uzbay, 2009).

Bagimlihigm tedavisi, kisiden kisiye gore degismektedir. Bunun nedeni, kigilik
ozellikleri, maddenin kullanim siiresi ve tiriidiir. Bu nedenle tedavi, kisiye gore
hazirlanmaktadir. Tedavinin etkili olmasi igin, gereken siire tamamlanmalidir.
Aragtirmalara gore maddeyi biraktiktan sonraki 3 ay ¢ok onemlidir. Madde
kullanmaya tekrar baglamanin en Snemli nedeni, tedavi igin gerekli olan siirenin
tamamlanmamasidir. |

Bagimliligin olugmast ve siirmesine neden olan norobiyolojik siirecleri daha
iyi anlamaya bagladiktan sonra ilagla tedavinin cesitleri de artmigtir. Reseptdr ve
nérotransmitter diizeyindeki bilginin artmasiyla, ozellikle nitks ve isteklerin
snlenmesinde, cesitli bagimlilik tiplerinde kullanmak tizere tedavi ve farmakolojik

ajan gelistirme arayiglan siirmektedir (Ugurlu ve ark., 2012).
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flagla tedavi, uzun ve kisa siireli olmak Ulzere iki siireg halinde
gergeklesmektedir. Entoksikasyon, kisa stireli bir tedavidir. Bu tedavide amag, kisinin
maddeden aldigi olumsuz ve &liimciil etkilerden kurtulmasina yardimer olmak,
yoksunluk belirtilerini tedavi etmektir. Tedavide, kisinin kullandig maddeye esdeger
ilaglari iiretimi ile beraber, bu ifaglar kullamlmaktadir. Kisinin vilcudunda madde
yiiziinden zarar gormis olan organlar tedavi edilmeye ¢alisiimaktadir (Cavusogiu,
2009). Bu kisa siireli tedaviyle kisinin elektrolit ve sivi dengesi diizenlenip, uyku
diizeni ayarlandiktan sonra, uzun siireli tedavi stireci baglamaktadur.

Uzun siireli ilag tedavileri yerine koyma, antagonist veya bireyin degisen
durumuna gore verilen psikotrop ilaglari igerir. Bafimblar tedavi disiplinini
birakmadan bu ilaglar ile devam etme konusunda zorlanmakta, tedavide kopuglar
yasamaktadirlar. Bu zorluk ve kopuslarm sonucunda da bagimliligim niiks etmesi
ihtimali artmaktadir. Bagimlithgin tedavisine erken baglanmali, maddeyi kullanan kisi
o disipline hemen adapte edilmelidir. Yeni yasama ne kadar kolay adapte olursa,
iyilesme siireci de o kadar olumlu ilerlemektedir (Cavusoglu, 2009). llag
miidahalesiyle tedavi edilen madde bagimlihg: slirecine rehabilitasyon da mutlaka
dahil edilmelidir.

Ozgiil biligsel stratejiler sayesinde kisi i¢ kontroliinii saglamakta, madde
ihtiyact azalmakta, daha giicli bir sistem olusmaktadir. Ayrica bagim!lilif
kuvvetlendiren iiziintli, 8fke ve sikint1 gibi duygularin da iistesinden gelmelerinde
yardime1 olmaktadir. Madde bagimhlarina iki yolla yardimel olunmaktadir. Bunlarin
ilki, altta yatan diisiincelerin kaynafmun ¢liriitilmesi, madde kullanim isteginin giict
ve sikliginin azaltilmasi; ikincisiyse maddeye duyulan istegin kontrol edilmesi ve ele
almmasinda bireysel teknikler dgretilmesidir. Burada amag kiginin kentroliini
arttirmak ve baskiyr azaltmaktir. Madde kullanan kisiler bu sekilde, biligsel terapi
araciligiyla maddeyi birakmalarini saglayacak ydntem ve yollar ile donatilmaktadir
(Ogel, 2010; Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Bagmlilik tedavisinin stirekli olmas, iyilesebilmek igin gereken motivasyon,
disa doniik olma, diiriist olma ve tedavinin ayakia devam etmesine dayanmaktadir.
Ozenli ve dikkatli bir sekilde hazirlanan ayakta tedavi plam oldukga dnemlidir ve
maddesiz bir yasam siirdiirmek igin bu tedaviye devam edilmelidir. Yatarak tedavi
gérme siresi kisa oldugu zaman maddeye yeniden baglama riski artmaktadir.

Hastanede tedavi, yalnizca madde almaktan kurtulmak igin kullamlan bir basamak
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seklindedir. Hastane tedavisinde baganlt olundugu zaman Kisinin diizenli ve sagliki

hayatina geri donmesi daha kolay olmaktadir (Ozden, 1992).

2.2, Kisileraras: Yetkinlik

Yakin iligkiler bireyin sevdigi kisi ile karsilikli sevgi ve anlagmasini igeren,
duyusal baghiik temeili iliskilerdir (Sternberg, 1986). Geng yetiskinlikicki en Suemli
psikososyal gelisim gdrevlerinden bir tanesi, yakin iligkiler kurulmasidir (Eryilmaz ve
Ercan, 2010). iki insan arasinda yakinlik, baghlik ve tutkunun oldugu romantik
iliskiler, yakin iliskilerdir (Sternberg, 1986). Bu dénemde kurulan romantik iliskiler,
yetiskinlikteki iliskilerin ve e§ segiminin belirlenmesi agisindan bityiik Oneme sahiptir.
Universite dénemlerinde kurulan bu iliskiler, kisinin akran iliskileri, kimlik, cinsel ve
sosyal gelisimlerini etkilemektedir (Furman, 2002).

Literatiite bakildigi zaman romantik iligkilerin, iiniversite 6grencilerinin
hayatlarinda onemli bir béliim oldugu goriilmektedir (Demir, 2008). Aragtirmacilara
gdre bu genclerin yaklagik %65’i, iniversite hayatlari boyunca en az bir tane romantik
iligki yasarmistir. Bu donemde kiginin iligkilerindeki odak nokta, romantik ilikilerdir
(Collins, 2003).

Devamli dejisen diinyada insanlar hem gene! hem de yakm iligkilerinde gegitli
problemlerle karsilasmakta, bu durum ruh saghgin etkilemektedir (Sahin, 2013).
Bireyleraras: iliskilerinde akill bir sckilde davranabilmek, etkili ve uygun becerilere
sahip olmak, bagka insanlan anlayabilmek, problemlere ¢6ziim bulabilmek, kisinin
basarili ve mutlu olmasinda, uyum saglayabilmesinde Snemli bir roldedir. Kisinin
sosyal iliskiler kurabilmesi ve sosyal ortamlarda bir gruba ait olmasi, kisinin
bireylerarast iligkilerdeki becerisine dayanmaktadtr (Baytemir, 2014; Sahin, 2013).

Literatiire bakildig1 zaman kisileraras: yetkinlik kavramuyla ilgili 1920’ lerden
itibaren cesitli kavramlarla kullanilmigtir. Ozellikle duygusal ve sosyal yeterlik,
duygusal zeka, kisileraras1 zekd, sosyal 6z yeterlilik, sosyal zekd, sosyal beceri gibi
kavramlar ile iligkilidir (Bacanli, 2002). Bu nedenle kisileraras: yetkinlik kavramini

daha iyi anlamak igin bu kavramlar iyi anlagiimahdr.

2.2.1. Sosyal Zeka, Duygusal Zeki ve Duygusal Yeterlik

Bochrer ve Kelly (1974), sosyal zekamn kigileraras: yetkinlige dayandigin
belirtmektedir. Sosyal zeka cergevesinde bakildig1 zaman kisileraras: yetkinligin ilk
bilimsel kaynagi, 1920°de Thorndike tarafindan yapilan sosyal zeka calismalaridyr,
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Ona gore zek4, soyut, mekanik ve sosyal olarak fice ayrilmaktadir. Sosyal zeka, baska
insanlarla akilli bir sekilde iligki kurma ve insanlar1 anlama yetenegidir. Gardner’e
(2011) gére sosyal zekd, kisilerarast zekadir ve baska insanlarin mizaglarini,
niyetlerini, ruh hallerini, motivasyonlarini fark ve ayirt edebilme yetenegidir. Walker
ve Foley’e (1973) gore ise sosyal zek4, sosyal durumlarda akilli bir sekilde davranma
ve baska insanlar1 anlayabilme yetenegidir.

Goleman’a (2005) gore sosyal zek4, bagka insanlar ile olan iligkilerde karg:
tarafin ¢ikarlarimi da dogiinecek bigimde anlagilmall, sosyal zekayr daha iyi
anlayabilmek igin biligsel olmayan beceriler de hesaba katilmalidir. Ona gore duygusal
ve sosyal zekd birbirleri ile iligkilidir. Sosyal zekd, duygusal zekd iginde
degerlendirilmelidir ve sosyal beceri ve sosyal farkindalik olarak iki boyutta
incelenebilmektedir. Sosyal farkindalik; sosyal bilig, empatik isabet, uyum ve
empatinden olusmakta; sosyal durumlari kavramay: ve karsi tarafin duygularmi,
diisiincelerini, i¢ diinyasini anlamay1 igermektedir. Sosyal beceri ilgi, niifus, benlik
sunumu ve es zamanhliktan olugmakta; bireyin ne hissettigini ve dilgiindiigiinii
bilmenin yaminda etkili ve akiler iligkilerin kurulmasini igermektedir {Goleman, 2005).

Goleman’a (2007) gére duygusal zekd, bireyin 6grenme potansiyelini ve 6z
denetim ve benzeri yetilerini belirleyen bir faktordiir. Duygusal yeterlilik, mevcut
potansiyelin, becerilere aktaracak bigimde kullanilmasim saglayan geydir. Saarni’ye
(1999) duygusal yeterlilik 8 beceriyle agtklanmakta ve bunlar, sosyal yetkinlik
agisindan gerekli olmaktadur:

s Bilincinde olmayan igsel dinamiklerin ve duygusal durumlann farkinda

olma,

s Bagka insanlarin duygularim kavrayabilme,

s Duygusal dil ve ortak bir sekilde ifade edilen terimleri kullanabilme,

s Baska insanlarin duygularini anlayabilme ve empati kurabilme,

« Bagka insanlarin kendilerini sunma stratejilerini dikkate alma, aymi anda

olmayan digsal ve igsel ifadeleri anlayabilme,

o Oz diizenleme stratejilerini kullanarak yogun, gegici ve rahatsiz edici

duygular ile bag edebilme,

s Duygusal iletisimin gerektiZi bir etkilesimde igtenlik ve duygusal

yakinlign derecesi gibi iligkinin yapisi ve dogastn farkinda olma,

» Duygusal dz-yeterlik kapasitesidir.
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Saarni gibi Semrud-Clikeman (2007) da duygusal yetkinlik ve sosyal yetkinlik
kavramlarinin birbirleri ile yakin bir iligki igerisinde oldugunu ve ayrilamayacagnt

belirtmigtir.

2.2.2. Sosyal Yetkinlik ve Sosyal Beceri

Literatiirde Kisilerarast yetkinlik kavramina bakildifi zaman, bu kavramin
kapsaml1 ve cok yonlil oldugu; dil iletisim, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, klinik
psikoloji gibi pek gok alanda ¢alisildifi goriilmektedir. Sosyal yetkinlik genelde
bireylerarasi yetkinlik kavramnin bir alternatifi seklindedir (Gorska, 2011; Kanning,
2006; Matsudaira ve ark., 2008; Segrin, 2000).

Sosyal yetkinlik kavrammin tammuu yaparken, pek cok yaklagundan
yararlanilmaktadir. Nezlek (2001) sosyal 6z yeterlilik, sosyal beceri ve sosyal
yetkinlik kavramlarinin birbirlerinin yerine kullantlabildigini ifade etmistir. Gresham
ve Reschly (1987), Thomdike’n sosyal zeka kavramiyla sosyal zekanuin ayni oldugunu
belirtmistir. Waters ve Sroufe (1983) sosyal yetkinligin, kiginin davranis, diisiince ve
duygularm esglidiim igerisinde kullanarak biitiin kisisel ve sosyal alaplarini iyi bir
gelisimsel sonug i¢in kullanabilmesi oldugunu stylemistir.

Dodge ve arkadaslarina gore {1986) sosyal yetkinlik agiklanirken deneyim,
sosyo-biligsel beceriler, kisinin psiko-sosyal risk, baskalar ve kendiyle ilgili yargilari,
duygularmn yénetilmesi, belli konulardaki davraniglar da hesaba katilmalidir. Obgu
(1981) sosyal yetkinligi agiklamak i¢in kiiltiirel anlamda tanimlanan gorevlerin yerine
getirilme becerisini Snemli olarak gérmiistiir.

Baker (2005) sosyal yetkinligi, kiginin i¢inde bulundugu sosyal gevre ile bas
edebilme yetenegi seklinde agiklamigtir. Buna gdre kisi sosyal anlamda yetkin
olabilmek igin &ncelikle uygun davranig konusunda gereken bilgiye sahip olmali, bu
bilgiyi amacina uygun bir sekilde kullanabilmelidir. Bir baska aragtirmaciya gore
sosyal yetkinlik, kiginin bagkalarmin bakis acismi  anlamasi, gegmigteki
deneyimlerinden bir seyler ogrenmesi, durumlar degistifi zaman &grendiklerini
uygulayabilmesidir (Semrud-Clikeman, 2007). Vaitkiene ve Kiliuviene (2010) de
sosyal yetkinligin bilgi, degerler ve sosyal beceriyi kapsadifini savunmustur.

Mcfall’a (1982) gore sosyal beceri ve sosyal yetkinlik kavramlar birbirinden
farklidsr. Yetkinlik, kisinin belli bir hedefe ulagma konusunda gosterdigi performansin
niteligi ve yetkinligidir. Sosyal beceriyse hedefe ulagsmak igin gereken Ozel

becerilerdir.

17



Gresham ve Elliott (1987) sosyal yetkinligin, uyumsal davranig ve sosyal
beceriden olustugunu sdylemektedir. Sosyal beceri kisinin kendiyle ilgili davranislari,
bireylerarasi davramslar, iletisim becerileri, akran kabul, atilganlik ve akademik
becerilerini  kapsamaktadir. Uyumsal davranigsa islevsel akademik beceriler,
ekonomik-mesleki etkinlik, kisisel sorumluluk, Szydnetim, fiziksel gelisim ve
bagimsiz iglevi kapsamaktadir.

Bacanl’ya (1999) gbre sosyal yetkinlik ve sosyal beceri kavramlar
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir ve bunlart birbirinden ayirmak zordur. Eger bir
kisi sosyal beceriye sahipse, o kisi sosyal agidan yeterlidir.

Segrin’e (2000) gore sosyal beceri kavramy, iletisim yeterligi, sosyal yetkinlik,
kisileraras1 yetkinlik ve kisilerarasi beceri gibi kavramlar ile birbirinin yerine
kullamlmaktadir. Kavramlar: aynistirmak igin yapilan ¢aligmalar ise literatiirde pek

kabul gérmemektedir.

2.2.3. Yetkinlik ve Kisilerarasi Yetkinlik

Yetkinlik kavrami, gevresel yetkinlik, sosyal beceri, psiko-sosyal yetkinlik,
iletisimsel yetkinlik, iligkisel yetkinlik, sosyal yetkinlik, kigilerarasi yetkinlik gibi
kavramlar jle kullanilmaktadir. Bacanli (1999), bu alanda heniiz bir goriig birli3inin
olmadigim belirtmektedir. Farkli olgulart anlatabilmek igin arastirmacilar ayni
terimleri kullanmakta, bazen de aym olgular: farkh kavramlar ile ifade etmektedirler
(Spitzberg ve Cupach, 1989).

Literatiirde yetkinlik kavrami, ortak bir tamima sahip degildir. Genelde bakis
agtlarna gore farkll anlamlar ile tanimlanmaktadir (Rychen ve Salganik, 2000).
Kiiltiirel perspektif ve gevre bilimsel agindan yetkinlik kavramini inceleyen Obgu’ya
(1981) gore yetkinlik taniminda ortak bir karara varilamamustir. Ona gore yetkinlik,
beyazlarm akademik ve okul bagarilarinmn belli nitelikleri tagiysp tagimama agisindan
degerlendirilmesidir. Tanimin ortak noktasi, bireyin kiltiirel anlamda- performans
yetenegidir.

Bireyin gevresiyle olan karmagik etkilesiminin sonucunda olan yetkinlige
detayli bir sekilde bakildif1 zaman belirli bir toplumsal baglam, kiiltiir ve zamanda
beklenen temel gelisim gorevlerini yerine getirmesi ya da akran kabulii, akademik
bagar1 gibi gesitli alanlardaki baganlar seklinde tammlandig goriilmektedir.
Yetkinligin tanimi, kiginin geligimi, degisimi, meveut baglamm degisimine gore

degismektedir (Masten ve Coatsworth, 1998).
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Waters ve Sroufe (1983), yetkinligi agiklarken sosyal yetkinlik odakli beceriler
ve toplumsal bakis agisi seklinde iki farkli yaklasimdan faydalanmustir. Toplumsal
bakis ag1sina gore yetkinlik, esnek koordinasyon iiretebilme yetenegi, isteklere uyumlu
tepkiler verme ve gevredeki firsatlardan faydalanmadir. Fakat hangi durumda hangi
davramsin etkili olacag1 veya bu etkinin dlgiitiiniin ne olacag1 belli olmadan, bunu
dlemek giigtiir (Waters ve Sroufe, 1983). Sosyal yetkinlik odakli beceriler seklinde
agiklamak, degerlendirme sorununu ortadan kaldirmaktadir. Belli beceriler, yasa ve
duruma ozglidiir. Her yasa uygun belirlenecek beceriler lgiilerek, yetkin olan ve
olmayan kigiler belirlenebilmektedir. Kisacast bu yaklagimlarin ilkinde toplum
normiarma uyma ve topluma aykir1 duruma diismeme becerisi; ikincisinde de yasa
gore farkl olan beklentiler vurgulanmigtir. [k yaklasimin temeli toplum, digerinin de
gelisimdir (Waters ve Sroufe, 1983).

Dirks, Treat ve Weersing (2007), uygun davraniglarm ne oldugunu saptarken
dikkat edilmesi gereken ¢esitli hususlarin  oldugunu belirtmis, yetkinligi
degerlendirmede kullanilan faktorleri “birey X durum X davranig X degerlendirici”
olarak ifade etmistir. Ornek olarak giilme davramst ele alindiginda, genelde bu tercih
edilen ve sosyal agidan uygun bir davramgtir ancak g¢atisma yonetiminin oldugu
durumiarda uygunsuz olmaktadir. Bu tarz durumlarin gergevesinde degerlendirildigi
zaman yetkinlik, davranis ve durum arasinda uygun eglesmeler yapabilme dzelliidir.
Buhrmester ve arkadaslarina (1988) gore kisileraras: iligkiler férkh asamalarda farkl
beceriler gercktirmektedir. Bu .durum, kisileraras1 yetkinligin tanimlanmasinn ve
arastirlmasinin Snemini gdstermektedir.

Wiemann (1977) kisileraras1 iligkilerde yetkinlik kavraminin, T gruplar: ya da
insan iliskileri, kendini sunma yaklagimlar1 ve sosyal beceri yaklasimlari olmak lizere
birkag goriis ile ifade edilmesi gerektigini savunmustur. Bu yaklagimlarda kigilerarast
iligkilerde yetkinlik, ‘etkililik ‘seklinde tanimlanmustir. Bochner ve Kelly (1974)
kisileraras: yetkinlikle ilgili tanimlar incelemis, etkililik noktas: tizerinde gorilg birligi
oldugunu gdrmiis, yetkinliin bagka insanlar ile etkili bir bigimde etkilegim kurma
becerisi oldugunu ifade ctmiglerdir. Tiim insanlar, gevresiyle etkili bir iletisim
kurabilmek i¢in motive olmaktadir.

Gelisim temelli kuramlara gore kisileraras: yetkinlik, ergenlik ve gocuklukta
yakin iliskiler kurulmasi ve siirdiiriilmesi yetenegidir (Sahin, 2013). Kisilerarast
yetkinlik, baska insenlarin korkularina, arzularma ve ihtiyaglarina duyarh olarak,
onlarla is birlizi yapabilmedir (Carrol, 2001). Baker (2005) kisileraras yetkinligin
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tantmimn net olmadigim, bu yiizden kavramm detayh bir bigimde tammlanmasim
savunmusglardir.

Bu ¢alismada, Buhrmester ve arkadaslaruun (1988) onerdigi kisilerarasi
yetkinlik kavrami temel alinmustir. Bu kavrami agiklarken Buhrmester ve ark., (1988)
gelisimsel, sosyal ve klinik psikoloji literatiirinii genis capta incelemis, bunun
sonucunda ¢esitli kisileraras: becerilerin toplami seklinde tanimiamiglardir. Bu
beceriler catisma yonetimi, duygusal destek, kendini agma, etki birakma, iligki
baslatmadir. Bu becerilere sahip insanlar, yiiksek kigilerarasi yetkinlik diizeyine
sahiptir (Buhrmester vd., 1988).

Kisileraras: yetkinlik; iliski baslatma, devam ettirme, iliskideki problemleri
¢dzme hem destek alma hem destek verme, sosyal iliskilerinden doyum saglama gibi
beceriler ile, saglikli iliskiler kurulmasidir (Buhrmester vd., 1988). Kisilerarasi
yetkinligin 8l¢iilmesi i¢in Kisileraras: Yetkinlik Olgeginin gelistirirken sosyal kaygiy1
(Richardson ve Tasto, 1976), sosyal yetkinlifi (Levenson ve Gottman, 1978) ve
giriskenlik becerilerini (Galassi, 1974) dlgmek igin gelistirilen Slgek maddelerini
kullanmiglardir.

Buhrmester ve digerleri (1988), kisilerarast yetkinligi bilesenlerine ayirirken
iki farkli yaklasimdan bahsetmektedir. Buniarin ilki iligki baslatma, kisilerarasi gorev
alanlara aywmayi, uygun olmayan istekleri reddetme; ikincisiyse etkilesim igin
gerekli becerilerin belirlenmesidir. Iliski baglatma, kisinin yeni iligki ve etkilesimler
baglatmaya istekli olmastdir. Etki birakma, bagkalar ile olan anlagmazliklar ve kisisel
haklar konusunda, kisinin hakkim savunmasidir. Kendini agma, kigisel bilgilerini
baska insanlar ile paylagmadir. Duygusal destek, bagka insanlar problem
yasadiklarinda veya stresli olduklarinda onlar ayardim ectme, rahatlamalarini
saglamadir. Catigma ySnetimiyse yakm iligskilerdeki anlagmazliklart ¢ozebilmedir
(Buhrmester ve ark.,1988). Bir iligkinin baslamasi ve giiciin ortaya koyulmasi
atilganhk; ¢atigma ¢ozme, duygusal destek ve kendini agma ise derinligi olan ve
anlaml iliskiler ile alakalidir (Buhrmester ve ark., 1988; Gorska, 2011).

Riggio’ya (1986) gore sosyal beceri arastimacilarin genelde bilgi alma ve
vermenin temel bir sosyal beceriyi yansittig1 konusunda ortak bir karara vardiklarmi
belirtmistir. Buhrmester ve digerleri (1988) tarafindan agiklanan kisileraras: yetkinlik
kavraminda duygusal destek ve kendini agma boyutlarmin olmasi Snemlidir.

Kisileraras: iliskilerde birbirini tamamlayan bu iki boyut diglintildigl zaman,
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duygusal destek ve kendini agma becerileri olan kisilerin ayrica geligmis empatik

becerileri oldugunu sylemek miimkiindir.

2.3. Baglanma

Hayatta kalmak, diinyadaki biitiin organizmalarin temel amacidir. En kompleks
canlidan en basit caniiya kadar biitiin varikiar, tiiriinli devam ettirmek igin
cabalamaktadir. En kompleks canli olan insanlarn hayatta kalma sansiysa,
gevresindekilerle kurdugu iletisime bagh olmaktadir (Cozolino, 2014). Insan yavrusu,
biyolojik yaptlar: geregince yagamin siirdiirebilmek i¢in kendisine bakim veren kisiye
mubhtagtir (Soysal ve ark., 2005).

Aristo’nun da belirttigi iizere sosyal bir hayvan olan insanlar, temizlenmek,
korunmak, 1sinmak, beslenmek gibi temel gereksinimlere sahiptir ve bebekler, bu
gereksinimleri kendisi karsilayamamaktadir. Bu gereksinimleri karsilayan ebeveynler,
bunu karsilikli bir tatmin ile yapmakta, mecburiyet olarak gormemektedir (Tiizin ve
Sayar, 2006). Annenin bebegine gosterdigi ilgi ve sevginin karsihginda bebekte,
anneye karst minnet ve sevgi hisleri olusmaktadir (Klein, 2012). Bu kargilikli
duygular, yasamsal icgiidii sayesinde olusmaktadir. Dofumdan sonra bebek, bag
kurabilecegi bir nesne aramaktadir (Fairbaim ve Ronald, 1963).

Milyonlarda nérondan olugan sinir sistemi igerisindeki ndronlar, sinaptik
baglarin sayesinde hayatta kalmaktadir. Bu baglarin olugmasini saglayan en Snemli
dge, bagka insanlarla kurulan etkilegimdir. Bir bagka deyigle, iliski olmazsa sinaptik
bag olmaz; sinaptik bag yoksa noronlar oliir, noronlar da olmazsa insan oliir.
Yetimhanelerde kalan ¢ocuklar arasinda salgin hastaligs olanlar gruptan uzaklagtinlip,
daha iyi bir bakim ile hayatta kalmalan hedeflenen gocuklar, milmkiin oldugu kadar
az temas ile tedavi edilmek istenmig, ancak tiim tedbirlere ragmen &liimler stirmiigtiir.
Bunun aksine, tensel temasin ve etkili iletigimin yagam kalitesini arttirdift ve 8lim
riskini azalttig1 griilmiistiir (Cozolino, 2014).

Baglanma egilimi, ilk etapta bagimlilik gibi goriilnmekte, daha sonra karsihklt
bir yakin olma ihtiyacina dénmektedir. Evrimsel bit yapiya hizmet ¢den baglanma
egilimi, dogustan gelen ozelliklere sahiptir (Kesebir ve ark., 2011). Psikoanalitik
kurameilar, baglanmay1 beslenmeyle sinirl tutmakta ve bebegin annesine duydugu
yakimlig, onu doyurmasi ile iligkilendirmektedir (Hazan ve Shaver, 1998).

1958 senesinde Harlow un &grencileri ile yaptigi maymun deneyletine gdre

beslenme ihtiyaci, baglanma iglevini tek basma agiklayamamaktadir. ki farkl
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diizenek olusturan Harlow, yavru maymunlarin temel giidiilerini anlamaya
calismaktadir. Diizeneklerden bir tanesi rahat ve yumusak bir kumastan, diferiyse
demirden, siit dolu ve rahatsiz edici bir biberondan olusmaktadir. Yavru maymunlar
ilk olarak demir diizenckte biraz siit igmekte, daha sonra hemen yumusak kumasa
gecmektedir. Bir baska caligmada sofuk kumas diizenek ve sicak demir diizenek
olusturulmustur. Yavru maymuniar bu deneyde sicak demir diizeneBi secmistir.
Harlow bu ¢alismalar: ile yalnizca beslenmenin degil, sicaklik ve yumusaklifin da
temel ihtiyaglar oldugunu ortaya koymaktadir (Bowlby 2012a; Oztiirk ve Ulugahin,
2016). Bir bagka aragtirmasinda Harlow, yavru rhesus maymunlari annesinden ayri bir
sekilde sosyal ortamdan izole olarak yetistirmistir. Daha sonra maymunlarin
davramslarint incelemis, bu maymunlarin cinsel olarak donuk, ¢ocuklarina kars:
ilgisiz, ice kapanik, sosyal iliskilerde yetersiz olduklarini gérmiistiir. Bu ¢aligmasinda
Harlow, anne yoksunlufunun nelere yol agabilecegini gstermistir (Oztlirk ve
Ulusahin, 2016).

Yeni dogan bir bebek, hayatim siirdiirebilmek igin duygusal bir baga ihtiyag
duymaktadir (Siimer ve Glingdr, 1999). Bebek ve anne, karsilikli olarak birbirine
bakarak giiclis bir iletisim kanal olugturmakta, yiiz yiize bakarak duygu diizenlemesini
etkin hale getirmektedir. Bu diizenleme anneye, bebegin sinyallerini daha iyi bir
sekilde anlamasina yardim etmekte, bebegin dec annesine giiven duygusunu
arttirmaktadir (Masterson, 2008). Baglanma, stres durumlaninda agifa c¢ikan ve
bebegin kendisine bakim veren kisi ile yakinlik kurma ihtiyacmnn iiriinii olan duygusal
‘aligveristir. Yalnizca gocukluk dénemine has olmayan ve bu donemde kurulan
sagliksiz ya da saglikli baglanma, ilerleyen yaslarda kendini tekrar edebilmekte veya
koruyabilmektedir (Kesebir ve ark., 2011).

2.3.1. Baglanma Kuramm

Bowlby’e gore bir bebek annesine yalmzca beslenme ihtiyacim karsiladigi i¢in
yakin oldugu ve sevdigi fikrine karg1 gikmig ve baglanma kuramini olusturmugtur. Ona
gére baglanma davrams: iggiidiisel bir ihtiyagtir ve sosyal hayati diizenleyen etki
giiciine sahiptir (Bowlby, 2012a).

Bowlby’nin ilk aragtirmalari, pek ¢ok neden yiiziinden ailesinden ayrilip
yuvada ya da hastanede kalan gocuklar {izerinedir. Cahigmalarinda, anksiyetenin ii¢
tepkiye yol agtigim gozlemlemigtir. Annesinden ayrilnus olan gocuk, bir siire her seyi

protesto etmektedir. Bu protestoyu, annesini geri getirmek i¢in yapmaktadir. Daha
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sonra gocuk, umutlu bir bekleyis igerisine girmektedir. Ancak bunun sonrasinda
annesinin gelmeyecegiyle ilgili umutsuzluga diismekte, sosyal hayattan kopmaya
baglamaktadir (Bowlby, 2012a; Masterson, 2008). Bowlby, ¢ocuklarin gosterdigi
yogun tepkinin kokenini incelemis, Darwin’ci goriigii ve nesne iliskileri kurammi bir
araya getirmis, iligki kurma ve yakinhk aramayla ilgili evrenscl egilimin mevcut
oldugu diisiincesini ortaya atmigtr (Bowlby, 1958). Daha zeki ve gl biriyle yakin
olma ve bu yakinligin siirdiiriilmesi istegi, baglanma davranis: ortaya ¢ikarmaktadir
(Bowlby, 2012a, 2013).

Insan yavrusu, yalmzca kendini koruma ve bakmaya istekli bir yetigkin
varhfinda hayatta kalabilmektedir (Bowlby, 1958, 2012a, 2013). Baglanma davranisi,
iki nemli fonksiyona sahiptir:

« Annenin bebegi dig tehlikelerden korumasi,

+ Bebegin hayatim nasil stirdiirecegini annesinden Sgrenmesidir (Bowlby,
2013).

Baglanma kuraminin temelinde 3 ilke vardir:

» Tiim bebekler, baglanma i¢giidiisii ile dogmaktadar.

« Yakinlik ihtiyact karsilikli olmaktadir. Bakim veren kisi de baglanma ihtiyac
duymaktadir.

- Baglanma deneyimleri dig diinyanin anlagilmasi ve zihin modelinin buna gore
gelistirilmesini saglamaktadir (Kesebir ve ark.,2011).

Bireyin kendisi ve bagkalariyla alakal tasarimy, ilk baglanmanmn etkisi ile
olugmaktadir.. Bakim veren kisinin kim oldugu, nerede durduBu, nasil davrandiy,
nitelikleri, bebegin kendilik tasarimini ve dig diinyay1 olumlu ya da olumsuz bir gekilde
algilamasina yol agmaktadir. Bu alg: sistemine zihinsel temsiller ya da igsel ¢alisan
model denir (Caligir, 2009).

Birey, ilk iliskisini anne ile kurmaktadir. Bu ilk iliskide bakim veren kisi,
bebegin ihtiyaglarin1 karsilayabilen, sevgi dolu, ulaglabilir, duygusal yakinlik
kurabilen bir yaptya sahipse; bebek kendini sevilmeye layik ve degerli gérmektedir.
Kendisine yonelttigi bu deger sayesinde bebek, dis diinyay: da giivenli bir yer olarak
algilamaktadir. Bakim veren kisi bebegin gereksinimlerine kars1 duyarsiz, ulagilamaz,
sevgisiz olursa, bebek de kendisinin desteklenmeye ve sevilmeye layik olmadigini
diistinecektir. Yine aym sekilde dis diinyayr da giivenilmez olarak algilayacaktir
(Bowlby, 1973}.
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Birincil baglanma genel olarak anne ile olsa da kendisi ile yeterince iletisim
kuran babasi ile de bebek bag kurabilmektedir. Baba bebegin temel bakim ihtiyaglarina
dahi! oldugu zaman hem gocukta hem de babada giiglii bir bag olugmaktadir. Babayla
kurulan bagin gilvenli olmastyla gocuk, ilerleyen yaslarda daha girigken ve daha
dzgiivenli olmaktadir (Soysal ve ark., 2005). Bu sayede gocuk, ebeveynlerinin iki
farkli birey oldugunu anlamakta, bir tanesinin yoklugunda digeri ile kendisini giivende
hissetmektedir. Genelde ¢ocuklar aktif oyunlarda babalarmi, &z bakim
ihtiyaglarindaysa annelerini tercih etmektedir (Kesebir ve ark., 2011).

Baglanma teorisine ait bazi zellikler sunlardur:

» Spesifik olma: (zel olarak segilen bir ya da daha fazla kisiye ybnelik olarak
baglanma gergeklesmektedir.

« Siire: Hayatin biiyiik bir bsliimiinii kapsayan baglanma, ergenlik déneminde
cheveynlerden arkadaslara kaymaktadir ancak ¢ogunlukla ilk baglanma gekli, kendini
tekrar etmektedir.

« Duygusal baglanma: Baglanma iligkisini kurma, koruma, bozma ve yenileme
esnasinda giiglit duygular agifa ¢gikmaktadir. Yakinlagmak, sevmek, asik olmak yogun
bir mutluluk duygusu olusturmaktayken kaybetmek, ayrilmak da keder, liziintii ve
endise gibi duygular olusturmaktadir.

» Ontojeni: Baglanma, bebekle uzun siire beraber olan, yakinindaki kisiye
yonelik olugan biyolojik bir gelismenin neticesidir.

« Ogrenme: Baglanmadaki temel siirec, tamidik olan kisilerin yabanci
olanlardan ayr1 oldugunun grenilmesidir. Ceza ve 6diiliin bu tarz bir 6grenmede etkin
olmadig1 goriilmiisttir. Sik sik ceza veren ebeveyne, sagliksiz bir sekilde de olsa
baglanma gerceklesebilmektedir.

« Organizasyon: Baglanma ddngiisii, gereksinimler ve gercksinimlere verilen
yanttlar seklinde bir sema izlemektedir. Tehlikedeyken glivenli alan olusturma,
korkunca sakinlestirilme, acikinca doyurulma gibi eylemler, bunlar arasindadir.

+ Biyolojik islev: Memeli tiirlerde evrimsel fonksiyonu olan baglanmada
bebek, yasayabilmek igin bir bagka canliya baglanmaktadir (Bowlby, 2012a).

Hayatm ilk yillary, altin yillar geklinde degerlendirilmektedir. Kurulan iligki
oriintiileri, yetiskinlikte de siirmektedir. Bu asamada giivenli iligkiler olugturma
'sonucunda cesitli gelismeler olugmaktadir. Giivenli bagianma yasayan kisiler, daha
yaken iliskiler kurmaktadir. Duygusal saglik, psikolojik iyi olma, ruh sagligi ve 6z

giiven agisindan olumiu gostergelere sahiptir. Neyin icsellestirilecegi, neyin
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digsallagtirilacagiyla ilgili farkindaliklar geligmigtir. Vicdan gelisimi, duygulan
anlama ve sosyal problemleri ¢ézme konusunda basarili olmaktadirlar (Thompson,
2006). Erken donemde yaganan giivensiz iligkiler, farkli patolojik durumlar
olusturmaktadir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin sorumluluklara kargi daha duyarsiz,
huzursuz, sosyal izolasyona agik, saldirgan, direngli, sinirli olma ihtimalleri yiiksektir

(Soysal ve ark., 2005).

2.3.2. Gelisim Diénemlerine Gére Baglanma

Bowlby’e gore baglanma, her yastaki insanin davramslarinin onemli birer
parcasidir (Bowlby, 2012a). Erken gocuklukta ebeveynlerle kurulan iliski, gocugun
zihinsel semalarinin olugmasim saglamaktadir (Bowlby, 2012a, 2013). Bu semalar,
benlik ve baglilik duyulan kisiyle ilgili yargilar ifade etmek igin kullanilmaktadir.
Kurulan ilk temel iliski, bu yolla gelecege aktarilmaktadir. Kisi, zihnindeki “otivenli
0” ve “degerli ben” gemalan: ile yakmn iliskiler dizayn etmektedir (Kesebir ve ark.,
2011; Soygiit, 2004).

Davramgsal sistem, hayat boyunca tiim iligkilerde kendisini yinelemektedir.
Sinir sisteminde olan bu 6grenme, kolaylikla degismemektedir (Hazan ve Shaver,
1998). Arastirmalara gore yas diizeyi, baglanma stiline etki etmemektedir. Cinsiyetse
iliskilerin yoniinii belirleme konusunda farkli sonuglara sahiptir. Hazan ve Shaver’e
(1998) gore kaygili-kararsiz baglanan kadinlarn; kaginmact baglanmadaysa
erkeklerin yapisal ozellikleri daha agir basmaktadir. Bazi aragtirmalara gore erkek
olma ¢atisma egilimini; kadin olma da yakinlik, koruma ve yardim egilimini
arttirmaktadir (Dogan ve ark., 2012). Bagka bir bakis agisina gére baglanmanm yoniind
biyolojik cinsiyet degil, cinsiyet kimligi etkilemektedir. Bir aragtirmada kadins:
szellikleri olan kadin ya da erkeklerin giivenli ya da korkulu baglanma; androjen
zellikleri olan kadin ya da erkeklerinse giivenli baglanma gekilleri gelistirdigi
belirtilmistir (Celikkaleli ve Avci, 2016). Bir baska ¢aligmaya gore kiz ¢ocuklara
oranla erkek gocuklar1 daha giivenli; kiz cocuklar1 da daha korkulu baglanma sekline
sahiptir. Burada etkili olan nokta hem ebeveynlerin ¢ocuklara yaptigi yiikleme hem de
kiiltiirdiir (Erozkan, 2011). Kalcilif yiksek olsa da zaman zaman yaganan ciddi

olaylar, baglanmanin sistematigini degistirebilmektedir (Kesebir ve ark., 2011).
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2.3.2.1. Bebeklik ve Cocuklukta Baglanma

Diinyaya geldigi andan itibaren bebek, yagayabilmek i¢in annesine bagimli
olmaktadir (Masterson, 2008). Bebekteki bakici veya koruyucuya yakin olma ihtiyaci,
dogustan gelen gesitli davranislar gdstermesine yol agmaktadir. Ayni sekilde bakim
veren de, kendi davramslart ile bebegin bu davransglarina kargilik vermektedir.
Ebeveynlerin algis1 karsisinda giiliimseyen bebegin bu davraniginm ebeveynler de &diil
olarak gérmekte, bebekle daha da yakinlagmaktadirlar. Annesi ortamdan uzaklastik¢a
bebek, fiziksel ya da gorsel olarak annesini takip etmekte ve yakinhg stirdirmektedir.
Bu dongiiyle bebek, hayatta kalmaktadir (Hazan ve Shaver,1998).

Bebek, dopustan gelen dokunma, aglama, giilimseme, izleme, emme gibi
davranislarla bakim verenle iligki kurmakta, bu davranig oriintiileri de diizenli ve tutarls
bir etkilegim ile gelismektedir. 8-12 haftalik bebekler, annesinin uyaranlariyla hareket
etmektedir (Bowlby, 1958). Bu agamada annesine bagimh olan bebek, altmc aya
kadar olan ikinci donemde, baglanma davramigmin ilk sinyallerini vermektedir.
Annesine dikkat etmeye, onu ayirt etmeye baslamaktadir. 6-24 ay arasindaki dénem
ise, baglanmann tam olarak gorilldiigii donemdir (Bowlby, 2012a).

Baplanma davranigy, 2 bigimde goriilmektedir. Bunlarm ilki, sosyal tepkilerin
bakim vericiye yonlendirilmesidir. Ikincisiyse bakim vericiden ayrnima ve tekrar
birlesmeye gosterilen anlaml tepkidir. Baglanmanin seyrine etki eden faktorier kiiltiir,
babamn geleneksel rolii, ebeveyn iligkisi ve annenin sosyal destegidir (Bowlby, 2013).
Anne, baglanma konusunda iki énemli davramsa sahiptir. Bunlarmn iiki, bebegin
gercek bir sosyal etkilesime sokulmasy; ikincisiyse duygusal ve fiziksel ihtiyaglarim
anlamas1 ve buna gdre cevap vermesidir. Yalnizca bakima odakianp sosyal etkilegimi
gérmezden gelmek, gocukta sagliksiz baglanmanin goriilmesine yol agabilmektedir
(Kavlak ve Sirin, 2009).

Herhangi bir sikinti ve tehlike aninda yakinlik kurulabilen tamidik bir
ebeveynin olmasiyla gocuk, gevreyi kesfetme ve oyunlara katiima konusunda
kendisini glivenden hissetmektedir. Bir bebek korktugu veya sikinti igerisinde oldugu
zaman, yakinligi korumak istemektedir. Bu anlarda bakim veren Kisi, bebegi
rahatlatmak i¢in, bir giivence Ussii seklindedir. Bakim verici baglanma disinda,
bebegin kesif davranislan i¢in ayrildigi ve geri donebildigi giivenli bir iistiir. Bu agidan
yakinhigin korunmasi, giivence lissii ve givenlikli s, baglanmay1 tanumlayan

ozellikler arasindadir (Hazan ve Shaver, 1998).
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Ainsworth ve arkadaglan tarafindan yabane: durum adi verilen bir ¢alismada,
Bowlby’nin baglanma kurami biraz daha ileri taginmis, anne-bebek arasindaki iletigim
siiregleri somutlagtmlmigtir. Anne ve 12-18 aylik bebekler ilk olarak dogal
ortamlarinda gozlemlenmis, annelerin ihtiyaglara nasil cevap verdikleri incelenmistir.
Daha sonra laboratuvarda bebeklerin, ebeveynden ayrilma ve yeniden birlesme aninda
verdigi tepkiler incelenmigtir (Masterson, 2008). Ayrilma, yabanci ile kaima ve
yeniden birlesme eylemleri ile baglanma duygusu aktiflestirilmis, bebeklerin verdigi
tepkiler ile somut verilere ulagilmaya galigilmistir. Gézlemlerin sonucunda kaginan,
kaygil/direngli veya kaygilvkararsiz ve giivenli baglanma stilleri tanimlanmistur
(Stimer ve Glingdr, 1999).

Giivenli baglanan ¢ocuklar, anne ortamdan uzaklastifi zaman
huzursuzlanmakta, anne ile temas ve yakinlik aramaktadir. Annesi ile yeniden
kavustugu zaman sakinlesmekte ve etrafim kesfetmeye devam etmektedir (Stimer ve
Giingtr, 19999). Stres durumlaninda annenin her daim yaninda olacafi konusunda
emin olan bu cocuklar, ayrilik aninda yine da rahatsiz hissetmekte, anne dondiigii
zaman kolayca sakinlegebilmektedir (Bowlby, 2012a). Okul 6ncesindeki ¢ocuklarda
glivenli baglanma gergekle$tigi zaman bu ¢ocuklar, diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok
ozglivenli, daha 6z saygili, istek ve duygularn kontrol etmede daha yetenekli
olmaktadir (Masterson, 2008). Gilvenli baglanma, doga ile en uyumlu baglanma
seklidir. Bu stilde gocuga destek veren bir ebeveyn vardir. Anne ¢ocuga kargi duyarls,
kolay ulasilabilir, cocuk yanm, rahathk ve koruma istedigi zaman sevgi ile
yaklasiyorsa, aralarindaki bag giivenli oimaktadir (Bowlby, 2012b). Anne, ¢ocugun
isteklerine karsi duyarli, olumlu tepkiler veren, tutarli davramglar sergileyen bir
kistyse, aralarinda giivenli bir bag olusmaktadir (Stimer ve Glingor, 1999).

Kaygily/kararsiz baglanan gocuklar anneleri ayrildig1 zaman yogun bir kaygi
ve kizgmlik gdstermekte, yabanci ile iletisim kurmay: reddetmektedir. Annesi ile
tekrar birlestigindeyse kolayca sakinlesmemis, etrafini kesfetmektense annesine
yapigik kalmistir (Siimer ve Giingdr, 1999). Kaygili baglanan gocuklar, annelerinin
ihtiyag aminda kendilerine yardim -edip etmeyecegi konusunda emin clmayan
¢ocuklardir. Kayg yiiziinden ayrilip yeniden birlesme durumlarinda gocuk hemen
sakinlesememekte, tepkilerinde direng olmaktadir. Kesfedici davramiglara kargt kaygi
hisseden gocuk, annesine yapismaktadir (Bowlby, 2012a). Kaygih baglanmanin
sekillenmesinde annenin ¢ocugun gereksinimlerine bazen cevap vermesi bazen de

duyarsiz olmasi, yasamin bazi donemlerinde gocuktan ayr kalmas, terk etmekle tehdit
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etmesi etkili olmaktadir. Bu belirsizlik yiiziinden ¢ocukta ayrilik kaygisi
olusabilmektedir (Bowlby, 2012b). Bakicinin tutarsiz tepkileri, asiri mitdahaleci ve
sert olmasi, ¢ocuk tizerindeki ilgisinin kesintili olmasi, gocukta kaygilt baglanma
gelismesine yol agabilmektedir (Stimer ve Giingdr, 1999).

Kagmnmact baglanan gocuklar, ayrilik aminda etkilenmis gibi gorlilmese de,
tekrar birlesme durumunda annelerine karsi ilgisiz davranmug, oyuncaklar ile
ilgilenmistir (Siimer ve Giingdr,1999). Annesinin kendisini destekleyecegi konusunda
cocuk, giivensizdir (Bowlby, 1958). Siddetli bir sekilde reddedilmeyi beklemektedir.
Kimsenin destegi ve sevgisi olmadan yasamaya galigmakta, iligki kurmaktan
kacinmaktadir (Bowlby, 2012b). Reddedici, bedensel temastan kagwnan, soZuk ve agiri
ihmalkér annelerin elinde bityliyen ¢ocuklar, kagmmah baglanmaktadir (Siimer ve
Giingdr, 1999). Kotii muamele, siirekli reddetme ya da stirekli bir tedavi merkezinde
anneden ayri kalma, kagmmali baglanmanmn derinlesmesine yol agmaktadir. Bu
baglanma stili uzun dénemli etkileriyle stirekli sug isleme ve 6z bakimda yetersizlik
gibi gesitli kisilik bozukluklarina yol agabilmektedir (Bowlby, 2012b).

Mail ve Solomon, kaginan, kaygili ve giivenli baglanma stillerine bir de daginik
baglanmay1 eklemistir. Dagimk baglanmaya sahip kisiler, stresle basa ¢ikmak igin
organize davraniglara sahip degildir. Zaman zaman hareketlerinde yavaslama veya
donup kalma yasayabilmektedir. Bu cocuklarin anneleri psikiyatrik hastaliklara sahip,
ihmalkar, fiziksel tacizde bulunan, kendi baglanmalarinda sorun yasayan kigilerdir
(Kesebir ve ark. 2011). Ainsworth, kaginmali baglanmay: kayitsiz ve korkulu olmak
iizere ikiye aywrmaktadir. Kayitsiz modelde olumsuz bagkalari ve olumlu benlik
diisiincesi; korkulu modeldeyse olumsuz benlik ve baskalar: dilglincesi hakimdir
(Siimer ve Glingdr, 1999).

Bir sebepten dolay1 annesinden ayrilmak durumunda kalan beneklerin geligimi
durmakta veya yavaslamakta, yizlerinde iiziintiili bir ifade tagimakta, sosyal
ortamlardan uzaklasmakta, yemege karg1 isteksiz olmaktadirlar. Ayrica bu bebeklerin
kalp atis hiz1 yilkselmekte, norolojik sistem isleyisinde farkliliklar goriilmektedir
(Kesebir ve ark. 2011).
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2.3.2.2. Ergenlikte Baglanma

Yalnizca ¢ocuklukla smirli olmayan baglanma davramgt ve ihtiyaci, farkl
yogunluklarda da olsa, stres ve kaygi ammnda yetiskin ve ergenlerde de
gdriilebilmektedir (Bowlby, 2012b). Insanlarin bireyseilesme siirecindeki iki onemli
donem, 2-3 yaslar: ve ergenlik ¢agidir (Aslan ve Giiven, 2010). Bir gecis donemi olan
ergenlikte hem ruhsal hem de fiziksel anlamda gesitli degisimler goritlmektedir. Bu
duygularla bas etme konusunda baflanma duygusu, ergene yardimc: olmaktadir.
Ebeveynlere duyulan baghlifin y&nit degismekte, zay:flamakfa, arkadaglara
yonelmektedir. Ancak ydniin degigsmesi, ebeveynlere duyulan ihtiyaci tamamen
ortadan kaldirmamaktadir. Hayatin tiim evrelerinde, yogunlugu azalsa da ebeveynlerle
kurulan bagin devam etmesi, saglikl bir geligim siirecidir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Bebekler, annenin koruyuculugu ve sicakliiyla bilylimeye baglamaktadir.
Cocuklukta hem arkadaglara hem de anneye yonelik olan bu yakinlik, yetigkinlik ve
ergenlikteyse yakin bir arkadasa veya romantik bir ese yonelik olmaktadir (Erdzkan,
2004).

Gengler, kendi ayaklar: Uistiinde durabilen, Szgiir bireyler olmak istemektedir.
Bu &zgiirliikle geng, yeni baglanma sekillerine yonlenmektedir. Bu yeni baglanma
sekli, gelecekte esi ve ¢ocuklan ile kurulacak iliskinin temelidir. Geng her ne kadar
bagimsiz olsa da gereksinim duydugu zaman ebeveynlerinin yaninda oldugunu
hissetmek istemektedir. Baglanmanin uzun siireli ve romantik iliskilere kaymasi, tilriin
devamini saglama konusunda iggiidiisel bir egilimdir (Lee, 2017).

Cocukluk déneminde ebeveynlere olan baglanma, genglikte romantik bir ege
ve arkadasa kaysa da stil aym kalmaktadir. Cocuklukta olugturulan ilk zihinsel sema,
genglikte de devrededir ve baglanma, bu semalar ile anlamlandmlir. Giivenli
baglanmig olan gocuklar, bliyiidiikleri zaman da ayni sistemi siirdiirmektedirler. Bu
gengler arkadaglari ve ailesi ile daha uyumlu, sosyal problemlerin iistesinden gelebilen
genglerdir. Giivensiz baglananlarsa uyum problemi yasamakta, stres durumlari ile baga
¢ikarken zorlanmakta ve duygularini diizenlemede beceriksiz olmaktadirlar (Kesebir
ve ark., 2011).

Annesine saglikli olarak baglanmig Kisiler, arkadas iligkilerinde daha
saghklidir (Dogan ve ark., 2012). Ebeveynlerin ihtiyag aminda ulagilabilir olmasi,

destekleyici olmasi, ergenin arkadaglari ile daha etkili iletisim kurmasina yardim
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etmektedir (Liberman ve ark., 1999). Bu gengler daha az catigma yagamakta ve
duygularmi daha rahat bir sekilde ifade etmektedir (Ducharme ve ark., 2002). Cesitli
aragtirmalara gore annesi bagkalart ile saghkl bir iligki kurmug ve evliligini kaliteli bir
sekilde yiiriiten gengler, giivenli baglanma yasamakta ve bagkalaniyla daha rahat
duygusal bag kurmaktadir (Markiewicz ve ark., 2001). Anne ve babas1 beraber olan
gengler de daha yakin arkadas iligkileri kurabilmektedir (DoBan ve ark., 2012).
Evlilikte catigmanin oldufu ailelerde bilyllyen gengler, catigmanin diisik
oldugu genglere oranla daha korkulu bir baglanmaya sahiptir ve ebeveynleri tarafindan
daha az kabul gormektedir (Sirvanli-Ozen, 2004). Sardogan ve arkadaglari (2007)
tarafindan yapilan bir ¢alismada hem bosanmg aileierde biiytiyen hem de evlilik
catismasinin yitksek oldugu ailelerde yetisen genglerin giivensiz baglanma oranlarimn
daha vyiiksek oldugu, kendilerini tehdit altinda hissettikleri ve daha fazla sugladiklari

goriilmiistiir.

2.3.2.3 Yetigkinlikte Baglanma

Yetiskinlikteki baglanma, tnceki donemlerde gorilen baglanmanm bir devami
seklindedir (Bowlby, 2013). Erken donemlerde anneyle kurulan baglanma,
yetiskinlikte bagka insanlar ile kurulan baBlanmanin provasidir (Tiiziin ve Sayar,
2006). Psikoanalitik kurama gore sevgili segerken olusan bilingdist stireglerde,
ebeveynlere benzer nitelikler aranmaktadir. Zihin, tamdik olana her zaman daha fazla
yonelmektedir. Bu ylizden gocukluk déneminde kisinin hafizasinda kalan karakterlere
benzeyen niteliklere sahip insanlar, yetigkinlikte Kisiye daha gekici gelmektedir (Klein,
2012).

Cocukluktaki baglanma yetiskinlige evrilirken, ¢esitli farkliliklar
goriilmektedir. Oncelikle cocuk, baglilhk duydugu kigide giivenlik ve bakim
ihtiyaglarim doyurmaktadir ve bu tek tarafli olmaktadir. Anne yalnizca bakim
vermekte, bakim almamaktadir. Yetigkinlikteyse koruma ve bakim kargiskhdir.
Cocukluktaki baghlik figiirii ebeveynken, yetiskinliktc cinse] partner veya arkadasa
baghlik duyulmaktadir. Cocuklukta én planda olan koruma ve bakimken, yetiskinlik
doneminde bunlara cinsellik de eklenmektedir (Hazan ve Shaver, 1998).

Weiss’e gore gocukluk ve yetigkinlikteki baglanma arasinda 3 fark vardir.
Bunlann ilki, ¢ocukluk donemindeki baglanmanin bakim alan ve veren arasinda
olmasy, yetiskinlikteyse egler arasinda gergeklesmesidir. Ikincisi, ¢ocuklukta yogun

olan baglanma davramgmnin diger davramg sistemlerini de etkilemesi, ancak
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yetiskinlikte etkilememesidir. Ugiinclisiiyse, yetigkinlik baglanmasimun genelde cinsel
iliski igermesidir (Akt. Kesebir ve ark. 2011).

Yakinhg: korumak, baglanma kuraminda temel bir ihtiyagtir. Bebeklik
doneminde tehlikelerden korunmak icin ebeveynlerin giivenli bir sifmmak seklinde
gtriilmesi, yakinlig1 devam ettirmektedir. Yetigkinlikte insanlart birbirine cinsel gekim
glicli yakinlagtirsa da kigiler birbirine giiven ve rahatlik vermiyorsa, bir siire sonra
karsilikli doyumsuzluk ya da kopmalar yaganabilmektedir. Eslerin birbirleri icin
giivenli bir sigmak olmalari ve duygusal destek saglamalan, baglilig1

giiclendirmektedir (Hazan ve Shaver, 1998).

2.3.3. Yetiskin Baglanma Stilleri
Baglanma kurami, bireylerin kendine bakim verenlerle iligkileri sonucunda
doyuma ulastig1 duygusal iligkiler kurma ySneliminin nedenlerini actklamaktadir.
Bireylerdeki baglanma davrangi, bebeklerin bakim vericilere duygusal ve fiziksel
yakmhgm giiglendirmekte, gevreden gelecek risklere kars1 korunmasma yardunci
olmakta, gevreyi kesfetmelerine ve tanimalarina yardime: olmaktadir (Solmus, 2002).
Baglanma kuramina gore birey, iligkilerle iigili hayati boyunca sosyal
yasamdaki davramglarina yol gdsterme amaci ile cesitli modeller geligtirmektedir.
Baglanma siireci bebeklikte bitmemekte, gocukluktan yetigkinlige kadar tiim
donemlerde, farkli davramislar ile kendisini gdstermektedir (Alantar ve Maner, 2008).
1 yagindaki bebeklerde gbzlemlenen baglanma sekillerine bakildiginda, ileriki
donemleri de kapsayan calismalarda, bir kere geligtikten sonra her bir baglanma
seklinin siirdiigii gériilmektedir. Bunun nedeni, iyi de olsa kdtil de olsa bir ebeveynin,
cocuguna olan davramigtarimin degisiklige ugramadan siirme egiliminde olmasidur. Bir
diger nedeniyse, tiim baglanma sekillerinin belirsiz bir siire boyunca devam etme
szelliginde olmasidir. Dolayis: ile giivenli baglanan gocuk, daha faydal ve mutlu bir
ocuktur ve ayrica kaygilt gocuklara gore daha az talepkér olmaktadir. Ikircikli ve
kaygili bir gocuk sikica sarilma ve mizmiz olma egilimine sahiptir. Kacinmali ve
kaygili baglanan bir gocuk difer ¢ocuklara satasma ve mesafesini koruma egilimine
sahiptir. Bu iki durumda da ¢ocugun davranislart ebeveynlerden olumsuz bir tepki
alma ve tepkinin kisir déngiiye donmesine neden olabilmektedir (Bowlby, 2012b).
Tiim bunlardan yola ¢ikarak, baglanma sekillerinin bir kez olustuktan sonra
devamlilik gdsterme egiliminde oldugu ancak bu devamliligm mutlaka olacagin

soylemek dogru degildir. Ilk 2-3 yilda baglanma sekli, iligkinin bir niteligi seklindedir.
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Bu iliski, cocugun herhangi bir ebeveynle kurdugu iliskidir ve ebeveynin gocuga olan
davraniglar degisirse, baglanma sekli de ona gore degismektedir (Bowlby, 2012b).
Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore baglanma unsurunu belirleyen temel
unsur, benlik ve digerleri modelleridir. Baglanma stilleri, olumsuz ve olumlu vglarda
ele alinan bir unsur olarak, zihinsel modellerin birlestigi noktada tanimlanmigtir. Iki
unsur topolojik seviyede caprazlandigt zaman, 4 esas baflanma stili ortaya
¢ikmaktadir (Stimer ve Giingdr, 1999). Bu durumlar kayitsiz, saplantili, korkulu ve

giivenli baglanma sekilleridir.

2.3.3.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanan kisilerin hem digerleri hem de kendilik model olumludur.
Kisi bagkalarm: destekleyen ve kabul eden, kendisini de sevilebilir olarak gtrmektedir.
Bu kisiler, iligkilerinde rahat ve giivenli hareket etmektedir (Stimer ve Giingtr, 1999).

Kisi sevgi dolu, ilgili, sicak aile iliskileri yasadig: zaman olumlu digerleri ve
benlik algisina sahip olmaktadir. Birey bu algilar: gelecek yasantisina da yansitmakta,
yetigkinlik déneminde giivenli, samimi ve stcak iligkiler kurmaktadir. Bu kisiler
deger gormektedir. Yilksek benlik saygilari yiiksek olan bu kisiler yakinlik kurmaktan
rahatsiz olmamakta, mutlu bir hayat siirmektedir. Stres kargisinda dayanikli olmakta,
bu tarz durumlarda yakin arkadaglar: ve ailesiyle iletigim kurmaktadir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).

Giivenli baglanan kisiler, insanlarin kendilerine yakm davranmasi veya
bagkalar1 tarafindan terk edilme konusunda kaygi ve korkuya sahip degildir. Bu kisiler
hem bagkalarina hem de kendilerine yiiksek bir sayg1 ve giiven duymaktadir. Asin
uclarda hareket etmediklerinden dolay1 uzun siireli iliskiler kurmaktadir. Kendileriyle
barigik olan bu insanlar sosyal iligkilerinde problemlere ¢dziim bulma ve poxzitif
davramuslarda bulunma egilimine sahiptir (Finzi ve ark., 2001). Ayrica kendilerini iyi
bir sekilde ifade etmekte, yeni ortamlara ¢abucak ve kolayca uyum
saglayabilmektedirler.

Giivenli baglanan yetiskinler, kendileri ile alakali benlik algilarin:
kaybetmemek admna bagka insanlarin kabuliine daha az ihtiyag duymakta, bunu elde
etme ¢abasi daha az olmakta, bagka insanlarla daha kolay yakin iligkiler kurabilmekte,
daha az huzursuzluk yasamaktadir (Kart, 2002). Giivenli baglananlar dogru tercihler
yapmakta, hayati dogru bir zeminde yasayabilmektedirler (Ruppert, 2011}.
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Giivenli baglanan yetigkinler, baskalar1 ile daha yakm iligkiler kurabilmekte,
iliskilerinden daha fazla doyum almaktadir. Bu kisiler iliskilerinde ve hayatinda daha
az problem yasamakta, iligkileri daha uzun siireli ve kaliteli olmaktadir. Ayrica
romantik iliskilerinde daha anlayigh, destekleyici, mutlu ve givenli olmaktadir

(Biiyiiksahin, 2006).

2.3.3.2. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanan kisilerin bagkalari ve benlik algdar1 olumsuzdur. Giivenli
baglanmanmn tam zitti olan bu stilde kisinin kendiyle alakali algist olumsuzdur.
Kendilerini deger verilmeye ve sevilmeye uygun gérmeyen bu kisiler, iliskilerinde
bagkalarin1 da giivenilmez olarak gormektedir (Siimer ve Giingdr, 1999). Korkulu
baglanan insanlar, gocuklukta herhangi bir baglanma figiiriine sahip olmadiklart i¢in
bu stile sahiptir ve genel olarak, asir1 reddedici baglanma unsuruna sahiptir (Soygiit,
2004). Bu tarz beveynlere sahip olduklari igin baglanma ihtiyaglarim bastirmaglardir.
Kisiler ile sosyal yakinlik ve temas kurmak istemektedirler ancak reddedilmekten
korkmakta ya da giiven problemi yagamaktadirlar. Bu kayg) ve korku yiiziinden de
sosyal ortamlara ve aktivitelere katilmaktan uzak durmaktadirlar. Kendilerini, bu
sekilde tehiikelerden koruduklarnm diisinmektedirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Bu baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini degersiz ve basarisiz gérmekte,
baska insanlar1 olumsuz olarak degerlendirmekte, iletisim kurmaktan cekinmektedir.
Bu insanlar, sosyal iliskilerinde karamsar ve umutsuz bir yapiya sahiptir. Bu kigiler
ayrica kendilerini ifade etmekten korkmakta, yeni ortamlara girmekten kaygi
duymakta, empatiden yoksun olmaktadir (Finzi ve ark., 2000).

Korkulu baglanan kisiler, yitksek kaygi ve kaginma seviyesine sahiptir. Bunun
yaninda gekingen ve davet bekleyen bir yapiya sahip olmakta, dzgliven eksikligi
yasamaktadir. Bu insanlarin ebeveynlerinin davranislarinda elestirici ve reddedici
unsurlar vardir (Soygiit, 2004), stresle bag etme stratejileri zayif olmakta, bu tarz
durumlarda kaginma veya reddetmeye bagvurmaktadirlar (Howard ve Medway, 2004).
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2.3.3.3. Saplantih Baglanma

Saplantili baglanan kisiler, olumsuz benlik algisina sahiptir. Kendilerini deZer
verilmeye ve sevilmeye layik gormemektedirler fakat bagkalariyla ilgili algilari
olumiudur ve onlarin sevilmeye iayik cidugunu diisiinmektedirler. Bu Kigilerin aileleri,
duyarsiz ve tutarsiz davranig kaliplarina sahiptir. Saplantili baglananlar, tutarsiz ve
asirt bagimh kisilik szelliklerine sahiptir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu kisilerin kaginmalan ve deZersizlik diizeyleri oldukga yiiksek olmaktadir.
Bunun sebebi, bagimh kisilik zelliklerinin gerefince, baska insanlart hognut
edebilmek igin fazlaca ¢aba harcanmasidir. Baskalartyla yakimn iligkiler igerisinde
olmak isteyen bu kisiler, yapisik bir iliski kurmak istedikleri i¢in insanlar:
kendilerinden uzaklastirmakta ve iligkilerinde, kars: tarafi yormaktadirlar yorarlar
(Soygiit, 2004). Bu kisiler, problem durumlar ile basa ¢tkmada gligsiiz olmakta,
umutsuzluga dilsmekte ve pes etmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Iliskilerinde asir1 ve tutarsiz duygular yasamakta ve karst tarafi rahatsiz etmektedirler.
Bu kisilerin aglama sikliklar, baskalarina giiven seviyeleri, duygularm ifade
seviyeleri oldukga yiiksektir. Romantik iliskiler yasasalar da arkadashik iligkilerinde
dengeli ve tutarli davramglart ortaya koyamamaktadir. Problemlerle baga gikma
konusunda zayif olmakta, umutsuzluga diismektedirler (Howard ve Medway, 2004;
Akt. Altundag, 2011).

Saplantih baglanan kigiler, kendini degersiz ve giivensiz hissetmekte, bagka
insanlar1 daha olumlu olarak degerlendirmektedirler. Bu kisiler, onay ihtiyacini
kargilayabilmek admna kendini ispatlama ve ortaya koyma egilimine sahiptir.
fliskileriyle alakal: takintilan olmakta, gercek disi beklentilere girmektedirler (Griffin
ve Bartholomew, 1994). Bu kisilerdeki temel o&zellik, kendine giiven eksikligi
olmastdir. Bu yiizden bu insanlar terk edilmekten ve reddedilmekten korkmaktadir
(Kart, 2002). Baz: insanlar icin terk edilmek ve oliim es degerdir. Bu duygunun
yasanmamas igin Kisi her seyi yapmakta, bu kisilere ba8iml olmaktadir (Ruppert,
2011).

Saplantili baglanan kisiler romantik iligkilerinde partnerinin terk edecegiyle
ilgili kayg: duymaktadir. Evlilikte kiskang ve bagimli olmakta, cinsellife fazlaca dnem
vermekte, iliskide duygulamim bozukluklar yagamaktadirlar. Bu kisiler, stirekli

eslerinin kendilerini reddedecegi kugkusunu tagular. Bu yiizden iligkiyi devam
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ettirmek icin haddinden fazla ¢abalamakta ve iligkilerine yapisip kalmaktadirlar. Boyle
davranarak da partnerin yagamm kisitlamakta, onu yormaktadirlar (Bityliksahin,
2006).

2.3.3.4. Kayitsiz Baglanma

Cogu zaman yalmz kalan bu kisiler, yakmn iliskilerinde sikintiii olmaktadiriar.
Genelde biitiin zamanlari, kendi rutinleri ve aliskanliklari ile doludur. Bagka insanlarin
kendisi ile yakinlik kurmas: ile ilgilenmemektedir (Akhunlar, 2010). Bu bireyler,
kendilerine giivenmektedir; iletisimde yakin davranma, duygusal ifade ve aglama
stklikiar azdir. Kaygili ve stresli durumlarla basa gikinada zayif olmakta, kendilerini
kontrol etmekte gii¢lik yasamakta, sinirlenmekte ve kaygilanmaktadiriar (Howard ve
Medway, 2004). Bagimsizlik, bu kisiler igin oldukga dnemlidir. Yakin iliskiye girmek
istememekte, araya seviye koymakta, baska insanlara pek de ihtiyag duymamaktacirlar
(Siimer ve Giingor, 1999).

Kayitsiz baglanan yetiskinler, bagka insanlar ile yakm bir iliski kurmak
istememektedir. Bu insanlar, birlikte olduklari kisilere karsi mesafeli ve sofuk
olmaktadir (Ozgiir, 2004). Bagka insanlarla yakn iligkiler kurmaktan kagmakta, ikili
iliskilerin degersiz oldugunu digiinmekte, bagimsizlifa fazlaca deger vermektedirler.
Kendilerini daha iyi hissetmek i¢in yakin bir iliskiye ihtiyag duymamaktadirlar.
Kurduklar: iliskilerde mesafeli durarak baska insanlarin, alanina girmesine izin
vermemekte, sorumluluk iistlenmek istememektedirler.

Bu kisiler, sosyal iliskileri sikic1 ve gereksiz olarak gdrmektedirler. Benlik
saygist yitksek olan kigilere kargi ilgisiz olan bu bireyler, narsisizm, kaygi, uzaklasma-
geri ¢ekilme, miikemmeliyetcilik, kagmma, ofke gibi psikolojik belirtiler

gbstermektedir (Kuyumcu, 2005
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanmin  amact madde bagmliigi olan ve olmayan yetigkinlerin
kisileraras1 yetkinlik diizeyleri ve yakun iliskilerindeki yasantilart arasindaki farkmn
ortaya koyulmasidir. Bununla birlikte madde bagimlhihi olan kisilerde bagimlihik
diizeyinin kisileraras: yetkinlik ve yakin iligkilerindeki yasantilar iizerine etkisinin
incelenmesi aragtirmanin bir diger hedefidir. Bu durumlara etki eden bagimlilik yapici
maddelerin etkisini de incelemek ve sosyal bir bilim dali olan psikoloji iginde Snem
arz etmektedir. insanlarm farkindalig1 agisindan da bir déniim noktasi olmasi amaciyla
yapilacak bu aragtirma insanlarin en onemli ve degerli zamanlarmni harcadigy yakin

iligkilerine de bir bakis agis1 kazandirmak bu aragtirmanin temel gerekgelerindendir.

3.2. Arastirmanim Modeli

Bu arastirmada madde bagimlilig1 olan ve olmayan yetigkinlerde kisilerarast
yetkinlik ve yakin iligkilerde yasantilarin kargilagtirimasi amaglandigindan nedensel
karsilastirma modeline bagvurulmugtur. Nedensel kargilagtirma modellerinde belli bir
degisken agisindan farklilagan gruplan birbiriyle kargilagtirmak amagclanir. Bu amagla,

en az iki groptan olusan bir 8rneklem belirlenir (Karasar, 2016).

3.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri
Aragtirmanin ana problemi “Madde bagimlilig1 olan ve olmayan bireyler
arasinda kigileraras: yetkinlik ve yakm iliskilerde yasantilar yoniinden anlamli bir
farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Bununla birlikte aragtrmanm alt
problemleri agagida maddeler halinde verilmigtir:
s Madde bagimlilik diizeyi ile kisileraras1 yetkinlik ve yakin iligkilerde
yasantilar arasinda anlamlt bir iligki var midur?
o Madde bagimlilig1 olan ve olmayan gruplar arasinda sosyomodemografik
szellikler (cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, birlikte yasanan

kisi, kardes sayis1, galigma durumu, meslek, ayhk gelir, daha nce tanisi
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koyulmus psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumu, ailede psikiyatrik
rahatsizlik ykiisii ve ailede madde kullanum ykiisi) yoniinden anlaml

farkliliklar var madir?

3.4. Evren ve Orneklem

Arastirmada calisma grubu olarak secilen madde bagimhist yetigkinier igin
01/12/2018-01/02/2019 tarihleri arasinda Uskiidar Saglikli Yasam Merkezi'ne
basvuran bireyler evren olarak belirlenmistir. Bununla birlikte madde baZimhiligt
olmayan yetiskinlerden olusan kontrol grubu ise rastgele segilmistir. Aragtirmaya
caligma grubu olarak dahil edilen madde bagimlisi ve madde bafimls: olmayan
yetiskinler igin ulasilmasi gereken minimum Grneklem sayisi G*Power programi
kullanilarak, baginsiz iki grubun ortalamasmmn Karsilastirilmasi zelinde
hesaplanmistir (Faul ve ark., 2009). Hesaplamada anlamhdlik diizeyi a = 0,05,
istatistiksel testin giicli (Glig 1 = 0,95) ve yiiksek etki buyukligi (ES = 0,8)
alinmistir. G*Power analizine gore, Srneklem biiyiikliigli 55 caligma 55 kontrol grubu
olmak iizere en az 110 katilimcidan olusmalidir. Eksik verilerin de kapsanmasi
gerekliligi dikkate alinarak bu saymin iizerine %5 ilave edilmig ve 58 calisma, 58
kontrol grubu olmak tizere en az 116 kisiye ulagilmas: gerektigi hesaplanmigtir. Madde
bagimlist orneklem igin gerekli kurum izinleri almarak merkeze devam eden
yetigkinlerden 100 tanesine anket uygulanmigtir. Benzer sekilde madde bagumlist
olmayan yetiskinlerden olusan kontrel grubuna ulasmak i¢in de 100 anket formu
dagitilmustir. Caligma grubundaki verilerden 12 tanesinin eksik ya da analizler igin
uygun olmadigi belirlenmis ve bu katiimcilar galisma grubundan ¢ikarilmugtir.
Bununla birlikte kontrol grubunda toplanan datalarda 26 kisinin diizenli alkol
kullanmas: ve 8 tanesinin de eksik ya da analizler i¢in uygun olmayan ¢eliskili yanitlar
vermesi nedeniyle bu katihmecilar aragtirma diginda birakilmigtir. Sonug olarak 88
calisma ve 66 kontrol grubu olmak iizere 154 katilimci aragtrmanin drnekiemini

olusturmusgtur.

3.5. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan anket formu dort bolimden
olugmaktadir. Bu boliimler sosyodemografik bilgi formu, Madde Kullanim
Degerlendirme Olgegi, Kisileraras: Yeterlik Olcegi ve Yakin lligkilerde Yasantilar
Olgesi Kisa Formu olup, bolimlere iliskin bilgiler alt bashiklar halinde sunulmugtur.
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3.5.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda 12 madde yer almaktadir. Bu
maddeler ile katilimeilarin cinsiyet, yas, medeni durum, &grenim durumu, birlikte
yasanan Kisi, kardes sayisi, ¢aligma durumu, meslek, aylk gelir, daba once tanisi
koyulmus psikiyatrik rahatsizhiga sahip olma durumu, ailede psikiyatrik rahatsizlik

oykiistt ve ailede madde kullanim Sykiisii bilgilerine ulagilmistir.

3.5.2. Madde Kullanimi Degerlendirme Olgegi
Yesilay Danigmanlik Merkezi’nin kullandigi bu olgek bireylerin madde
kollanip kullanmadigim hangi maddeleri ne siklikla kullandigini dlgmek amactyla

hazrlanmistir ve http://www.yedam.org.tr/madde-olcegi linkinde yer almaktadir.

Ayni zamanda madde kullanimi var ise bu maddelerin bir patolojiye sebep olup
olmadiginy, olduysa ne gibi semptomlarla kendini gdsterdigini Oprenmek amaciyla
kullaniimaktadir. Olgekte 7 madde yer almaktadir. BAPI-K &lgegi igerisinden alinmig
birka¢ sorudan olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde

dlgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,84 olarak hesaplanmustir.

3.5.3. Kisilerarasi Yeterlik Olcefi

Yakin arkadashik iligkilerinde kisileraras: yeterligi Slgmek i¢in Buhrmester
vd.'nin (1988) gelistirdikleri dlgek 5'li likert tipinde olup kisileraras: yeterlige iliskin
bes gorev alanmu (ligkiyi baslatma, giiclinii ortaya koyma, ¢atigma ¢bzme, kendini
agma, duygusal destek saglama) 5lemektedir. Her bir boyutta sekiz madde olup toplam
40 maddeden olusmaktadir. Glgegin Tiirkge uyarlamasi Baytemir (2014} tarafindan
bir grup ergen ve iiniversite dgrencileri iizerinde ayri ayri izerinde gerceklestirilmigtir.
Giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alfa degerlerinin her iki uygulamada da alt
boyutlar igin 0,70 ile 0,81 arasinda degistigi, dlgegin tiimil igin de 0,90 ve 0,91 oldugu
goriilmiistiir. Mevcut aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Slgek geneli
igin Cronbach Alfa katsayist 0,93 olarak hesaplanmugtir. Faktor bazinda yapilan
giivenirlik analizinde ise 8lgegin Cronbach Alfa katsaylar iligkiyi baglatma icin 0,87,
giiclinii ortaya koyma igin 0,90, ¢atisma ¢dzme igin 0,82, kendini agma icin 0,79 ve

duygusal destek saglama i¢in 0,85 olarak hesaplanmuigtr.
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3.5.4. Yakm lligkilerde Yagantlar Olcegi Kisa Formu

Wei, Russell, Mallinckrodt ve Vogel (2007) tarafindan gelistirilen Yakin
Tliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu’nun (YIYO-KF) Tiirkge gegerlik glivenirlik
caligmasi Saver ve Aysan (2016) tarafindan yapdmustir. Olgegin  Titrkge
uyarlamasinda ig tutarlilik giivenirlik katsayilar1 kayg i¢in 0,90 ve kayg i¢in de 0,90
olarak hesaplanmistir. Alt Slgekten alman yiiksek puanlar iigili ait Slgeklerde diizeyin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Meveut arastirma kapsamuinda yapilan giivenirlik
analizinde dlgeke geneli igin Cronbach Alfa katsayisi 0,96 olarak hesaplanirken; kaygi
boyutunun Cronbach Alfa katsayist 0,92 ve kaginma boyutunun Cronbach Alfa
katsayis1 da 0,93 olarak hesaplanmugtir.

3.6. Arastirmanin Varsayimlari ve Simarlihklar

Aragtirmada katilimeilarin Slgekleri doldururken dlgekleri objektif bir sekilde
yamitladiklar: ve segilen Srneklemin evreni temsil edecek Szelliklere sahip oldugu
varsayilmistir. Secilen Orneklem 66 madde bagimhhf olmayan ve 88 madde
bagimliligr olan olmak iizere 124 yetigkin ile simrlandirilmistir. Bununla birlikte

arastirma kullanilan 6lgiim araglarinin &l¢tigii nitelikler ile sirlidir.

3.7. Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullamlmugtir. Aragtirmada

kullanilacak analiz tekniklerini belirlemek iizere oncelikle verilerin dagilimi
incelenmistir. Bu amagla _ﬁlgeklerin'bamkhk ve carpiklik degerleri kontrol edilmis,

ilgili sonuglar Cizelgr 3.1°de sunulmugtur.

Calisma Grubu Kontrol Grubu Toplam
Basikhk Carpikhk  Basikhk Carpikhk Basikhk Carpildik

1liski baglatma -0,47 -1,56 0,02 -0,42 -0,35 -1,06
T 019 09 021 007 017 06l
koyma

Catisma c¢izme -0,61 0,62 -0,15 0,75 -0,30 0,74
Kendini agma 0,04 -0,64 0,29 0,75 0,16 0,02
Duygusal destek 068 015 030 027 038 006
saglama

Kacinma 0,55 0,17 0,28 -0,60 0,12 -0,12
Kaygi 0,49 -0,66 0,81 0,64 0,51 -0,04
Madde bagimhhi -0,71 1,19 -0,71 1,19
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Cizelge 3. 1. Veri Normallik Testleri

Degiskenlerde kayip deger bulunmadigi halde normal dagilim olgiiti
anlaminda ¢arpiklik ve basiklik esik degeri olarak +2 kabul edilmektedir (Sposito ve
dig., 1983). Cizelge 3.1°de yer alan arastirma degiskenlerine ait ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve normallestirme miidahalesi gerektiren carpiklik ve basiklik
sorunu gériilmemistir. Bu dogrultuda ¢alisma ve kontrol grubu arasinda demografik
dzelliklerin karsilastirilmasi igin ki-kare analizi yapilmistir. Bununla birlikte ¢alisma
ve kontrol grubu arasinda kisilerarast yetkinlik ve yakin iligkilerde yasantilar
puanlarin karsilastirilmasinda t-test analizi kullanilmugtir. Calisma grubunda madde’
bagimlilig ile kisilerarast yetkinlik ve yakn iligkilerde yagantilar arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi igin Pearson Korelasyon analizi yapilmustir. Elde edilen bulgular

%95 giiven araliginda, %5 antamlihik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. CIZELGELER

Cizelge 4. 1. Calisma ve Kontrol Grubu Arasinda Demografik Ozelliklerin

Karsilagtirilmasina Iliskin Sonuglar

o Kontrol grubu Cahisma grubu

Degisken (n= 6%; (11=8§)
Cinsiyet
Kadin 50 (%75,8) 43 (%48,9) 0.001°
Erkek 16 (%24.2) 45 (%51,1) i ‘
Yas
Orttss 22,61+5,81 23,66+2,64 0,134*
Medeni durnm
Evli 2 (%3,0) 13 (%614,8) 0.012b
Bekar 64 (%97,0) 75 (%85,2) ’
Ogrenim durumu
Ilkokul ve ortaokul mezunu 6 (%9,1) 13 (%14,8)
Lise mezunu 2 (%3,0) 47 (*%53,4) 0,000
Universite mezunu 58 (%87.,9) 28 (%31,8)
Birlikte yasanan kisi
Ebeveynler 42 (%63,6) 49 (%55,7)
Yakinlar 8 (%12,1) 8 (%9,1)
Es ve ¢ocuklar 2 (%3,0) 13 (%14,8) 0,104
Yalnz 10 (%15,2) 16 (%18,2)
Sosyal kurum 4 (%6,1) 2 (%2,3)
Kardes sayisi
Tek gocuk 4 (%6,1) 9 (%10,2)
Bir kardesi var 22 (%33,3) 29 (%33,0)
Iki kardesi var 20 (%30,3) 26 (%29,5) 0,664°
Ug kardesi var 8 (%12,1) 14 (%15,9)
Dért ve iizeri kardesi var 12 (%18,2) 10 (%11.4)
Yasanan bolge
11 46 (%69,7) 56 (%63,6) 0.270
lice 20 (%30,3) 32 (%36.,4) ’
Calhisma durumu
Calisiyor 6 (%9,1) 44 (%50,0) 0.000
Calismiyor - 60 (%90,9) 44 (%50,0) i
Meslek
Isci 2 (%3,0) 28 (%31,8)
Memur 0 (%0,0) 1(%]1,1)
Esnaf 2 (%3,0) 7 (%8,0) 0,000
Emekli 0 (%0,0) 3 (%3,4)
Diger 62 (%93,9) 49 (%55,7)
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Cizelge 4. 1. Caliyma ve Kontrol Grubu Arasinda Demografik Ozelliklerin
Karsilastirllmasina Iliskin Sonuglar (Devami)

Kontrol grubu Cahsma grubu

Degisken (n=66) (n=88) p
Ayhk gelir
2000 TL ve alt1 8 (%12,1) 17 (%19,3)
2001-3000 TL 18 (%27,3) 25 (%28,4)
3001-4000 TL 6 (%9,1) 15 (%17,0) 0,019°
4001-6000 TL 16 (%24,2) 24 (%27,3)
6001 TL ve iizeri 18 (%27,3) 7 (%8,0)
Daha once tamis1 koyulmus psikiyatrik bir rahatsizhfa sahip olma
Yok 62 (%93,9) 76 (%86,4) 0,103
Var 4 (%6,1) 12 (%13,6) ?
Ailede psikiyatrik hastahk dykiisii
Yok 60 (%90,9) 61 (%669,3) 0.001°
Var 6 (%9,1) 27 (%30,7) ’
Ailede madde kullanimi
Yok 62 (%93,9) 57 (%64,8) 0.000°
Var 4 (%6,1) 31 (%35,2) ’

a: t-test, b: ki-kare

Kontrol grubunun %75,8’1 kadin, %24,2’si erkektir. Calisma grubunda ise
%48.9°u kadin, %51,1%1 erkektir. Caliyma ve kontrol gruplari arasinda cinsiyet
ydniinden anlaml farklihk bulunmaktadur (p<0,05).

Kontrol grubunda yagin ortalamasi 22,61+5,81°dir. Caligma grubunda ise yasin
ortalamast ise 23,66+2,64’tiir. Calisma ve kontrol gruplan arasinda yas yoniinden
anlamh farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kontrol grubunun %3’ii evil, %97’si bekardir. Caligma grubunda ise %14,8’i
evil, %85,2°si bekardir. Calisma ve kontrol gruplan arasinda medeni durum yoniinden
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubunun %9,1°i ilkokul ve ortackul mezunu, %31 lise mezunu,
%487,9°u iniversite mezunudur. Caligma grubunda-ise %14,8°1 ilkokul ve ortaokul
mezunu, %353,4°U lise mezunu, %31,8’i iiniversite mezunudur. Caligma ve kontrol
gruplari arasinda Ggrenim durumu ySntinden anlaml farklilik bulunmaktadir {p<0,05).

Kontrol grubunun %63,6’s1 ebeveynle, %12,1°i yakinlarla, %30 e ve
cocuklariyla, %15,2°si yalmz, %6,1’1 sosyal kurumda yasamaktadir. Calisma
grubunda isc %55,7’si ebeveynle, %9,1’i yakinlarla, %14,8’i es ve gocuklariyla,
9%18.2°si yalmz, %2,3’ii sosyal kurumda yasamaktadir. Caligma ve kontrol gruplar1

arasinda birlikte yasanan kisi yoniinden anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Kontrol grubunun %6, 1’inin kardesi yokken; %33,3’iiniin bir, %30,3 liniin iki,
%12,1%inin i, %18,2’sinin dort ve tzeri kardesi vardir. Caligma grubunda ise
9%10,2°sinin kardesi yokken; %33’Uniin bir, %29,5’inin iki, %15,9’unun i,
9%11,4’{infin dort ve iizeri kardesi vardir. Calisma ve kontrol gruplari arasinda kardes
say1s1 yoniinden anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kontrol grubunun %69,7’si ilde, %30,3°t ilgede oturmaktadir. Calisma
grubunda ise %63,6°s1 ilde, %36,4° ilgede yasamaktadir. Calisma ve kontrol gruplar:
arasinda yasanan bdlge yoniinden anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,03).

Kontrol grubunun %9,1°i ¢alismaktayken, %90,9’u ¢alismamaktadir. Calisma
grubunda ise %50°si caligmaktayken, %50°si calismamaktadir. Caligma ve kontrol
gruplan arasmda ¢aligma duramu yoniinden anlaml farkliitk bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubunun %3’il ig¢i, %3’ esnaf, %94’ difer meslek grubunda
calismaktadir. Calisma grubunda ise %31,8%1 is¢i, %1,1°i memur, %8’i esnaf, %3,4°1i
emekli, %55,7’si difer meslek grubunda ¢ahgmaktadir. Calisma ve kontrol gruplart
arasinda meslek yoniinden anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubunun %12,1°1 2000 TL ve alti, %27,3’ti 2001-3000 TL, %9,1’i
3001-4000 TL, %24,2’si 4001-6000 TL, %27,3’i 6001 TL ve izeri aylik gelire
sahiptir. Calisma grubunda ise %19,3’t 2000 TL ve alti, %28,4’ii 2061-3000 TL,
9%17’si 3001-4000 TL, %27,3’ii 4001-6000 TL, %81 6601 TL ve lizeri aylik gelire
sahiptir. Caligma ve kontrol gruplari arasinda ayhk gelir yoniinden anlaml farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubunun %93,9°u daha dnce tamis1 koyulmus psikiyatrik bir hastaliga
sahip degilken, %6,1’i boyle bir psikiyatrik hastaliga sahiptir. Calisma grubunda ise
%86,47ii daha nce tanis1 koyulmus bir hastaliga sahip degilken, %13,6’s1 boyle bir
hastaliga sahiptir. Calisma ve kontrol gruplan arasinda daha Snce tanisi koyulmus
psikiyatrik bir hastaliga sahip olma durumu ydniinden anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p=>0,05).

Kontrel grubunun %90,9’unun ailesinde psikiyatrik hastahk oykiisi yokken,
%9,1inin vardir. Calisma grubunda ise %69,3’{iniin ailesinde psikiyatrik hastalik
ykiisii yokken, %30,7’sinin vardir. Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda ailede
psikiyatrik hastalik Sykiisti yoniinden anlamls farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubunun %93,9’unun ailede madde kullanimi yokken, %6,1’inin

vardir. Calisma grubunda ise %64,8’inin ailede madde kullanimi yokken, %3 5,2 sinin
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vardir. Calisma ve kontrol gruplari arasinda ailede madde kullanim1 ySniinden anlamli

farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Cizelge 4. 2. Cahsma ve Kontrol Grubunun Kisileraras Yeikinlik ve Yakin
Tliskilerde Yagantilar Yéniinden Karsilagtirilmasma Iliskin Bulgular

n X ss t p
fliski baslatma
Kontrol 66 26,70 5,87
Caligma 88 2547 6s0 20 0231
Giiciinii ortaya koyma
Kontrol 66 2845 4,55
Calisma 88 2684 4cy 4 0034
Catgma ¢bzme
Kontrol ' 66 2836 4,83
Calisma 88 25,95 4,50 SN
Kendini agma
Kontrol 66 24,97 537
Caligma 88 2434 510 074 0460
Duygusal destek saflama
Kontrol 66 30,82 5,12
Cahgma g3 2822 460 o 0001
Kagimma
Kontrol 66 17,61 3,15
Calisma 88 1872 215 0 0015
Kayg
Kontrol 66 18,79 420
Caligma g8 2039 339 01 0010

Caligma ve kontrol grubunun giiciinii ortaya koyma diizeyler arasinda istatiksel
olarak anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Kontrol grubunun giiclinii ortaya
koyma ortalamasi, ¢alisma grubunun giiciinii ortaya koyma ortalamasindan anlamh
sekilde yiiksektir.

Calisma ve kontrol grubunun gatisma ¢ozme diizeyler arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kontrol grubunun ¢atisma c¢ozme
ortalamast, c¢alisma grubunun g¢atigma ¢ozme ortalamasindan anlaml: gekilde
yiiksektir.

Calisma ve kontrol grubunun duygusal destek saflama diizeyler arasinda
istatiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Kontrol grubunun duygusal
destek saglama ortalamasi, ¢aligma grubunun duygusal destek saglama ortalamasindan

anlamli sekilde yliksektir.
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Caligma ve kontrol grubunun kaginma diizeyler arasinda istatiksel olarak
anlamh farklilk bulunmaktadir (p<0,05). Calisma grubunun kaginma ortalamast,
kontrol grubunun kagmma ortalamasmdan anlamh gekilde yiiksektir.

Calisma ve kontrol grubunun kayg: diizeyler arasinda istatiksel olarak anlamh
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisma grubunun kaygi ortalamasi, kontrol

grubunun kaygi ortalamasindan anlamh sekilde yiiksektir.

Cizelge 4. 3. Cahsma Grabunda Madde Bagimhihg ile Kisilerarasi Yetkinlik ve
Yakn Tliskilerde Yagantilar Arasindaki Hliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Madde bagimhli - .188 -486" -475 -200 -240° -019 157
2. Tliski baglatma _ 65977 039 -126 ,6157 -3927 207
3. Giiciinii ortaya koyma _ 2717 017 5167 -168 129
4. Catisma cozme - 6117 231" 283" 121
5. Keéndini agma - -121 058 -197
6. Duygusal destek saglama - 039 4057
7. Kaginma - 3717

8. Kaygi -
*#p<(),01 ve *p<0,05

Madde bagmmliligt ile giiciinii ortaya koyma, ¢atisma ¢ozme arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde (p<0,01; 1:=-0,486, rs=-0,475); duygusal destek saglama
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (p<0,01; rs=-0,240) anlamh bir iligki vardir.
Buna gre giiclinii ortaya koyma, ¢atisma ¢ozme ve duygusal destek saglama arttikca,
madde bagimlilig1 azalmaktadir.

fliski baslatma ile kaginma arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (p<0,01;
17=-0,392) anlaml bir iligki vardir. Buna gore kagmma arttikga, iligki baglatma
azalmaktadir.

Catisma ¢ozme ile kaginma arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde (p<0,01;
17=0,283) anlamii bir iliski vardir. Buna gore kaginma arttikga, gatigma gbzme
artmaktadir.

Duygusal destek saglama ile kayg: arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
(p<0,01; r5=-0,405) anlami bir iligki vardur. Buna gore kayg arttikga, duygusal destek

saglama artmaktadir.
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5. TARTISMA

Arastirmamizda, madde bagimhlig1 olan ve olmayan yetigkinlerin kigilerarasi
yetkinlik diizeylerinin ve yakin iligkilerindeki yagantilarinin  karsilagtirilmas:
amaglanmistir. Bununla birlikte madde bagimlilig1 olan kigilerde bagimilik diizeyinin
kigilerarast yetkinlik ve yakm iligkilerindeki yasantilar iizerine etkisinin incelenmesi
arasttrmamuzin bir diger hedefidir. Aragtirma kapsaminda madde bagimlilig olan 88
yetiskin ve madde bagimhihgi olmayan 66 yetigkin olmak iizere toplam 154
katilimciya sosyodemografik bilgi formu ile birlikte Madde Kullanimt Degerlendirme
Olcesi, Kisileraras: Yeterlik Olgegi ve Yakn Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu
uygulanmistir.

Aragtirmamizdan clde edilen bulgulara gire madde bagimliligimm kadmn ve
erkekler arasmdaki yaygmligumun benzer oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
calisma ve kontrol grubu arasinda cinsiyet yoniinden anlamli farklibk goriilmiis,
kontrol grubunda kadinlarin oranin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Gorgiin ve
arkadaslar1 (2010) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmada madde bagimliligimmn
erkekler arasmda daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. Ulukoca ve arkadaslari
(2013) tarafindan yapilan bir difer arastirmada da cinsiyetin madde kullanimini
yordadig1 ve erkeklerin madde kullanim oranlarmmn daha yiitksek oldugu ortaya
koyulmustur. Bununla birlikte literatiirde yer alan difer arastumalar da madde
bagmliliginin kadmlar arasinda giderek yaygimlagtifini ve giiniimiizde kadinlarin da
madde kullanim yaygimhginin erkekler kadar yilksek olabilecegini ortaya koymustur
(Kaya ve Sahin, 2013; Wu ve ark., 2016; Becker ve ark., 2017). Cinsiyet yoniinden
elde ettigimiz sonuglarm genel olarak literatiire paralel olmakla birlikte madde
bagimlihgmin kadmlar arasinda da yaygm oldufunu ortaya koydugu disiintilmektedir.
Calisma ve kontrol grubu arasindaki cinsiyet yoniinden ortaya gikan farklihgmn ise
drneklemin dzellikleri ile iliskili oldugu savunulabilir.

Arastirmamizmn bir diger bulgusuna gre madde bagimlist olan grubun yas

ortalamasi 23,6642,64°tiir. Literatiirde yer alan arastirmalardan Uzun ve Kelleci
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(2018) lise dgrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda kendisinde ya da cevresinde madde
kullanan kigilerin bulundufunu belirten Sgrencilerin oraniin %38,7 oldugunu
belirlemistir. Coskun ve arkadaslari (2019)’nin Gniversite &frencileri ile yaptif
arastrmada da madde kullanim oranmin %2,6 oldugu belirlenmistir. Erbay ve
arkadaslan (2016) ise aragtrmalarinda madde bagimhsi 141 katiluncidan olugan
orneklemin  yas ortalamasmin  31,65+11,51 oldugunu  belirlemistir. Madde
kullaniminn toplumun hemen hemen her yas grubunda yaygm olmasina bagl olarak
caligmalarda farklt sonuglarmn elde edildigi, secilen drnekleme gore yas dagiliminm
farklilagtif1 diisiiniilmektedir.

Medeni durum agisindan yaptigimiz degeriendirmede madde kullammmin
bekar katiluncilar arasinda daha yaygin oldugu belirlenmistir. Bulgumuzu destekleyen
arastirmalardan Kiigliksen ve arkadaglan (2016) Konya AMATEM’de madde
bagimlilip tedavisi goren 97 yetigkin ile yaptiklan aragtirmada bekar katilimeilarin
oranmin daha vyiksek oldugunu belirlemistir. Xaradeniz ve arkadaslan (2018)
tarafindan yapilan arasturmada da uyusturucu madde kullananlarin ¢ofunlugunun
bekar ve dul yetigkinlerden olustugu ortaya koyulmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglarda
evlilik ile gelen sorumiuluklarin bireyleri madde bagimhhgndan vzaklagtrmasinm
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonucu destekler nitelikte araglirmanmizin bir diger
bulgusuna gore de madde kullananlarin gogunlugu ebeveynleri ile birlikte
yasamaktadir.

Aragtirmamuzin bir diger bulgusuna gore madde kullanan katilimeilarm
gogunlufu lise mezunlarindan olugurken, madde kullanmayanlarda ¢ogunlugun
finiversite mezunu oldugu belirlenmis; iki grup arasmdaki egitim diizeyi ydniinden
farkliligin antamli oldugu tespit edilmistir. Bulgumuzun ortaya ¢ikmasinda iiniversite
egitimi alan kigilerin madde kullamim deneyimi yasamakla birlikte egitim ve calisma
kosullart nedeniyle bagmllik profilinden uzaklagmasinin  etkili oldugu
diigiiniilmektedir. Avsar ve arkadagslan (2016) tarafindan madde bagimligt nedeniyle
psikiyatri klinigine bagvuran 108 hasta iizerinde yapilan arastirmada da bulgumuza
paralel sekilde katihmeilarm ¢ofunlugunun ilkokul ve lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Y1ldirim ve arkadaglart (2011) aragtirmasinda da bulgumuza paralel
sekilde madde bagimligi ofan kisilerin gogunjugunun ortaokul/lise mezunu oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Yaganan bdlge agisindan yaptigimiz degerlendirmede madde bagumlisi olan

bireylerin goguniugunun ilde yasadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte madde bagimlisi
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olan ve olmayan grup arasinda yaganan yer agisindan anlaml farkiiik goriilmemistir.
Sehirlerde maddeye ulagimin daha kolay olmasina paralel olarak bagiml saytsinin
yiikseldigi distiniilmektedir.

Arastirmamizin bir diger bulgusuna gore galisma ve kontrol grubu arasmda
calisma ydniinden antaml farklihk bulunmaktadir. Buna gore madde bagimlisi
olanlarda gabsan ve ¢aligmayan oran: esit iken, kontrol grubunda galigmayan kisi
sayis1 daha yiiksektir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kontrol grubunun gogunlugunun
dgrencilerden olusmasmn etkili oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte gelir
diizeyi agisindan yapilan degerlendirmede ¢alisma ve kontrol grubu arasinda aniamli
farklilik belirlenmis, kontrol grubunun geiir diizeyinin genel olarak daba yitksek
oldugu goriilmistiir. Literatiitde yer alan arastirmalar da bulgumuzu destekler nitelikte
madde bagmhlgmmn disik gelir grubu arasinda daha yaygm oldugunu ortaya
koymaktadir (Friedman ve ark., 2016; Kar ve ark., 2018).

Aragtirmamizdan elde edilen bir diger bulguya gore galigma grubunda ailede
madde kullanma 6ykiisii bulunan katilimer orant kontrol grubundan anlamli bir sekilde
yiiksektir. Aile bireyleri arasinda madde kullanan iyelerin bulunmasmin aile
icerisindeki diger bireyler igin de madde bagimhili31 ydniinden risk faktoris dogurdugu
bilinmektedir (Bahr ve ark., 1998; Cristini ve ark., 2015; Avsar ve ark., 2016). Bu yonii
ile aragtirmamizda madde kullanan aile iiyesi bulunanlarin oranin ¢alisma grubunda
bulunmasinin beklentiler ve literatiir ile Srtiigtiiii sdylenebilir.

Kisileraras1 yetkinlik agismdan yaptigumiz deferlendirmede gliciinti ortaya
koyma, gatisma ¢ézme ve duygusal destek saglama diizeylerinin madde bagimlis1
olmayan grupta anlaml bir sekilde yiiksek oldufu belirlenmistir. Bu bulgumuza
paralel sekilde yaptigimiz korelasyon analizinde de madde kullanim diizeyi ile gliclinii
ortaya koyma, gatisma ¢bzme ve duygusal destek saglama arasinda negatif yonli
iligkiler tespit edilmistir. Kisileraras: yetkinlik, ergenlik ve ¢ocuklukta yakin iliskiler
kurulmasi ve siirdiirillmesi yetenegidir (Sahin, 2013). Kisileraras1 yetkinlik, baska
insanlarin korkularina, arzularina ve ihtiyaglarma duyarl olarak, onlarla is birligi
yapabilmedir (Carrol, 2001). Madde kullanan kisilerde madde kullanim: kaynakl
ortaya gikan psikolojik oriintiiniin, onlarn diger insanlar ile yakin iliskiler kurmasmi
engelledigi diigiiniilmektedir. Wilson ve arkadaslar (2018) tarafindan 100 madde ya
da atkol problemli kullanimina sahip katilimei ile yapilan aragtirmada kisilerarast
iligkilerin madde ya da alkol kullanimmdan olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmigtir.

Vorobjov ve arkadaslar1 (2014) tarafindan 15-16 yas grubunda yapilan bir diger
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arashirmada diisiik sosyal beceriye sahip gocuklarda madde bagimlihZinin daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Kalantarkousheh ve arkadaglar 2014) aragtirmasinda ise erkek
{iniversitc Ogrencileri arasinda bagimhlik egiliminin azaltilmasinda iletisim
becerilerinin etkin rolii oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiirde yer alan bulgular genel
olarak madde bagimliliginda kisilerarasi yetkinligin diisitk oldugunu ortaya koymakta
ve bulgumuzu desteklemektedir.

Aragtirmamizin bir diger bulgusuna gore madde kullanan bireylerin, madde
kullanmayanlara oranla daha yiiksek kaygili ve kaginmac: baglanmaya sahip oldugu
belirlenmistir. Baglanma stilleri ile bagimlilik arasindaki incelendiginde, bir insana
baglanmanin dahi, ilerleyen siireglerde ortaya ctkabilecek bagmmii olma hali ile nemli
bir sebep-sonug iligkisinin oldugu gorillebilir. Cevresel faktorlerin ve kisisel
szelliklerin, alkol ve madde kullanim bozuklugu tizerindeki etkisi oldukca fazladir
(Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Cocukluk ve ergenlik déneminde kigilerin aileleri
ile uyumu ve aile bireyleri ile aralarindaki bag; olumlu bir sekilde gelistifinde yani
giivenli baglanma sonucunda, ilerleyen yillarda kiside bir bagimllik profilinin
goriilmesi, diger baglanma stillerine nazaran daha az goriilmektedir. Ancak olumsuz
baglanmalarda; aile ile olugan iletisim diistintildiigiinde, ergenler veya difer yas
grubundaki Kkisiler, gevrenin de ydnlendirmesiyle bu kot abigkaniiklara egilim
gdstermektedir (Riggs ve Jacobvitz, 2002). Psikanalitik bakis agisinin baglanma ve
bagimlilik tizerindeki agiklamas: incelenecek olursa; Freud, oral dénemde bebeklerin
ge¢ memeden kesilmesi durumunda veya emzik kuHlamim: uzun siire devam eden
bebeklerin, ilerleyen siireglerde bagimlr olabildiklerini ileri stirmektedir (Gegtan,
2018). Cevresel ozellikler iizerinden degerlendirildiginde; saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanma ozelligi gbsteren bireylerin, bagimlilik gelistirmeye daha da yatkin
olduklar1 gdzlemlenmektedir. Hem aile hem de bireysel ozellikler sebebiyle baglar
zedelenen bireyler, biraz da bagumhlik yapan maddelerin verdigi hazza duyduklan

“merakin etkisi ile birlikte bagmmli profiline girebilmektedirler (Rosenstein ve
Horowitz, 1996). Literatlirdeki aragtirmalardan Gorgiin ve arkadaglar1 (2010} madde
kullanan bireylerin daha fazla clumsuz baglanmaya sahip oldugunu ortaya koymusgtur.
Yetiskinlerden olugan genis bir Srneklemde (n=8098) madde kullanim bozukluklarinin
da dahil oldugu psikiyatrik bozukluklarin yasam boyu yaygmligin incelendigi bir
calismada, psikiyatrik bozukluklarin kagingan ve kaygil baglanma ile iligkili oldugu,
madde kullanim bozuklarinin ise kaygili baglanmadan daha ziyade kagingan baglanma

ile iliskili oldugu bulunmustur (Mickelson ve ark., 1997). Yilmaz Cubuk (2011)’un
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madde kullanim deneyimi olan 277 katthmeiyla yaptig: caligmada, katilimciarm
benlik saygist artikga kaygmin dilstiigi ve kagmma Sriintisiiniin azaldigy; ailede
siddete maruz kalanlarin benlik saygisinin daha diisiik olduBu, buna bagli olarak yakin
iligkilerde bu kisilerin daha kaygili oldugu ve daha ¢ok kaginma tutumu gelistirdikleri
belirlenmistir. Gorgiin ve arkadaglarinin (2010) 2013 tiniversite Ggrencisiyle yaptigi
aragtirmada, Sgrencilerin yasam boyu bir kez madde kullanim yayginliginin %35.6
oraninda oldugu; madde kuilanmayan &grencilerde olumlu baglanmanin daha cok
oldugu, ebeveynlerinin daha ilgili oldugu ve giiven verdigi; madde kullanan
grencilerin ise ebeveynlerinin ilgi diizeyinin digik oldufu ve gitven vermedigi;
babanin ilgi ve kontrol tutumlarmin Sgrencileri madde kullanim davranismdan
korudugu saptanmustir. Literatirde yer alan arastuma sonuglar ile bulgumuzun

drtiistiigis diigtiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara gire madde bagimhlig kadin ve erkekler
arasinda benzer orandadir. Bununla birlikte madde bagimlist kisilerin genel olarak
bekar ve geng insanlardan olustugu goriilmiistiir. Benzer sekilde madde bagimhligina
sahip bireylerin her egitim seviyesinde olabildigi, bagimhilikta ¢alisma durumunun
etkin olmadigi ve farkll gelir gruplarmda da madde bagimhlifinin yaygn oldugu
belirlenmistir. Bu durum bagimhligin toplumsal yayginhginmn cinsiyetten bagimsiz bir
sekilde ilerledigini ve aile olma sorumiulugu tagimayan geng kusakta daha yaygin
oldugunu gostermektedir. Toplumun her kesimine yonelik bilgilendirme calismalar
ile madde bagimhhgnin azaltilacagi diigiiniilmekiedir. Ozellikle geng kusafin
bagimhtik davranislarinin daha yiiksek olmasindan hareketle egitim kurumlarinda
bagimliligin zararlarina il.igkin bilgilendirme galismalari yapiimasi Snerilmektedir. Bu
noktada Saplik Bakanlig1 ve diger kamu kurumlar ile birlikte sivil toplum orglitlerinin
de bagimlilig1 engelleyici politikalar iiretmesi gerektigi savunulmaktadir.

Aragtirmanmn  bir differ basamaginda madde bagimlilifmin kigilerarasi
yetkinligi azalttifi goriilmiistir. Buna gére madde kullanan kigiler giiclinii ortaya
koyma, gatisma ¢dzme ve duygusal destek saglamada problemler yasamaktadir.
Kisileraras: yetkinlikte yaganan ofumsuzluklarin bireyin sosyal izolasyona
siirliklenmesine neden olacagt ve gesitli psikolojik problemlerin ortaya gikacagi
diisiinilmektedir. Bu baglamda madde bagimlilifi tedavisinde klinisyenlerin
kisileraras1 yetkinlik izerine ¢ahismalar yapmast ve bagimlilann sosyal destek
almasim saglayacak terapiler uygulamas: dnerilmektedir.

Yakin iliskilerde yasantilar agisindan yapian degerlendirmede madde kullanan
bireylerin daha kaygilh ve kagmmaci baglanma tiiriine sahip oldugu belirlenmigtir.
Baglanma oriintiilerindeki bu problemler madde kullanuminin bir sonucu olabilecegi
gibi bu problemlerin madde kullamimmn bir  gerekgesi olabilecegi de
diigtinilmektedir. Bu baglamda madde bagimliigi tedavisinde bireylerin yakin
iliskilerinde yasantilarinin incelenmesi Onerilmektedir. Tedavi programlarinda
baglanma oriintiistinii inceleyen ve ilgili olumsuzluklar ortadan kaldirmaya doénik

stratejilerin incelenmesi gerekmektedir.
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Mevecut arastirma kapsamimda Uskiidar Saglikli Yasam Merkezi’ne bagvuran
88 madde bagimlis: ile birlikte 66 madde bagimlilig olmayan kisi dahil edilmistir.
Omeklemdeki bu simirhlik dikkate alinarak sonraki arastirmalarda farkli kurumlardan
daha biiyiik madde bagimlisi rneklemler ile galisilmasi Snerilmektedir.

Aragtirmani bir diger sinirlilifs da ¢alisma grubundaki bagimlilarin hangi
maddeyi kullandiklarma dair bilgiye ulagilamamig olmasidir. Bu baglamda sonraki
aragtirmalarda kullanilan madde tiiriiniin de incelenmesi ve madde tiirline gore
kisilerarast yetkinlik ile yakin iligkilerde yagantilarin kargilastirimast Onerilmektedir.
Bu sayede farkli bagimlilik yapict maddeler igin farkli terapi secenckleri
gelistirilebilecektir.

Arastirma kapsaminda madde bagmlilif1 olan ve olmayan gruplar arasinda
kisilerarast yetkinlik ile yakin iliskilerde yasantilar kargilagtiriimug; madde bagimlilik
siddetinin kisilerarasi yetkinlik ve yakin iligkilerde yasantilar {izerindeki etkisi
incelenmigtir. Ozellikie kisilerarast yetkinlik iizerine bagimh Smekleminde yapilan
cahigmalarin  kisithligt gz Oniinde bulundurularak, sonraki arastirmalarda
psikopatoloji, sosyal destek, bilingli farkindalik ve otantik iyi olus gibi degiskenlerin
de eklendifi yeni modellerin olusturulmas: &nerilmektedir. Bu sayede madde
bagimliliginda kisilerarast yetkinlik ile iligkiii ofan degiskenier degerlendirilmis

olacaktir.
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1. BOLUM: MADDE KULLANIMINI DEGERLENDIRME OLCEGI

Son bir vl iginde ne siklikta [madde] kuHandmiz?

G Hichir zaman O Enazlkes : 0 Celen fazla kez
=g g E
Liitfen asagidaki ifadelere iligkin yaoituieze belirtiniz '54 ﬁ e
28 &S
g | [Maddeyi] kestiginizde veya azaltufinzda baz: sorunlar ortaya ¢kt mi1? 112l 3
{omegin uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)
2 Madde] kullandifiniz igin hayatimzdaki baska etkinlilderden vazgegtiginiz tl21l3
! oldn mu? (drnegin aile zivaretleri_ hobiler, sosyal iligkiler vb)
3 _| [Madde] kullanmak beden veys rub safilifmz olumsuz yénde etkiledi mi? TEE2NI03
[Madde] kullanmamz, az sonra sayacagim yagam alanlanndan birisi tistinde
4 | olumsuz etkileri oldu mu? Aile iligkilerinizde? Arkadaglannizla olan 1 213
iliskilerinizde? Egitim hayahnizda? I§ hayatmzda?
5 | Gundiiz saatlerinde de [madde] kullandifimz olda mu? 1D{EoF N30
6 | Hayatinrz boyunca hig damar yoluyla bir madde kultandifimz oldy mu? 1 21 3
[ 11. BOLOM: KISTLERARASI YETERLIK OLCEGI
S Bhe p—— - B E
Asafida kisileraras iligkilerde yagayabileceginiz farkh durumiara | 20 | = E = 5
iligkin ifadeler bulunmaktadwr, Sizden istenen bu ifadeleri | 2 BE E‘ g5
okuduktan sonra bu ifadeleri degerlendirmeniz ve bu ifadelerde ne | & g 5| 5| = e
kadar iyi olduunuzu carpt (X) igareti koyarak belirtmenizdir. | .2 9 = = 2 | 55
Liitfen hicbir maddeyi bog birakmaywmrz. - ;'E‘" 3 EE g =
19
1 Yeni tansshfmuz bir Kisiye "beraber oyun oynamak veya sinemaya 1 1213lals
| gitmek gibi bir seyler yapalun" demede _
Birisi #izgin ve mutsuz oldufunda onun kendisini daha iyi %
2 15 SR 1 2134|858
hissetmesini sajlamada
3 | Kendi isteBinizi ingantara kabul ettinnede 1 E2N i P SE
4 | Baskalanna kendinizle ilgili 6zel seyleri séylemede 11 (213145
5 Anlagmazisklan, dorumu daha ok kétilegtirmek yerine daha iyi 1 i21314als
hale getiren bir yolla cdzmede : -
6 | Kendi tarzimzla yeni iligkiler gelistirmede 1 12314135
7 | Bagkalanin problemlertnin anfagiidifins onlara hissettirmede 1 ]213]4:5
8 | Bir sorumlulupu iistlendiginizde kontrolii ele almada 1 12(3}14]!5
9 | Hassas yonlerinizi bagkalannin pénnesine izin vermede 1 2134158
10 | Anlasmazhllan her iki tarafi da mutlu edecek gekilde gizmede 1 213145
11 | Yeni tamstifaniz insanlan daha ivi tansmak icin sohbeti siirdirmede § 1 | 2 13 | 4 | §
12 Insanlara onemli kararlanyla ilgili duygu ve digiincelen iizerinde 1 113145
7 | dissiinmeler konusunda yardim etmede
sunt il yardim
13 | Kendinizi savanmada I 2E R3S A RS
14 | Birisine kendinizle ilgili makicup edici geyleri sdylemede 1 20314 |5
15 | Yasadiniz anlagmazliklan hem kargt tarafi hem de kendiniz| | | , 3 45
kirmadan ve giicendirmeden cozmede
16 | Yeni tamgugimz insanlara kendinizi tamtmada 1L {2{3/4[5
17 Zorlayict ya da Ueach olaylann usiesinden gelme kopusunda{ | 4 | 3 b4 |5
insanlasa yardsm etmede
18 | Birisinin sizinle ayni gériiste olmasim saglamada 1 21314 |5
19 | Bir baskasina agilmada ve kendinizle ifgili her seyi bilmesine izin 1 1213lals
vermeda
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Anlagmazhklan cozerken her iki tarafinda kazangli qikmasmi
saglamada

21

Yeni tamgtn bir insam telefonla arayip birlikte bir seyler vapahm

demede

7]

Birisi sorunlan haklkinda konustugu zaman onunla gergekten
ilgilendiginizi gostermede

23

Ne vapilmas serektigine karar vermede

Kisisel digiince ve duygulanmez: bagkalan ile paylagmada

25

Anlasmazliklan bk tarugmalara yol agmadan gbzmede

Yeni insanlar tanimak icin yabane oldugunuz ortamlara gitmede

27

Bagkalarina problemlerini daha iy anlamatar igin yardimer olmada

28

Kendi goriiglerinizi ve isteklerinizi dile getirmede

29

Kimsenin bilmesini istemedidiniz geyler birigine anfatmada

30

Anlasmazlikian hizh bir sekilde cbzmede

31

Yeni tanignftmz insanlarin (zerinde iyi bir ilk izlenim birakinada

3z

Baskalarimin igifie yarayacak tavsiye vermede

33

Bagkaianna istediSinizi yaptumada

3

Bagka insanlarla ilgili gercek duygularimizi birisiyle paylagmada

35

Catigma aminda ofkenizi konirol etmede

36

Yeni tamstidrmz insantarla beraberken ilging ve eflenceli olmada

37

fusaniar prablemlen hakkinda size icini diskerken onlan dinlemede

38

Nereye gidilecedi veya ne vapilacafina karar vermede

39

‘Onemli seyler hakkimda bagkalarma kigisel digéncenizi stylemede

40

Hatanin kendinizde oldufunu anladipiniz bir anlagmazlikia hatadan
geri diénmiede

ek [k [k | ok Jmnt [ et b |t e | otk 2 sk | | sk [k | e [ ek bk

o || o | T | o ] R | | | | | | | e

o Jea|wn(andun [t i it (L b LG U (L R LR Uy En

111 BOLUM: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR OLCEGH

Asagda verilen maddeler iginizi farkls yGnleriyle ele almaktadir.
Kendinize “isimiin bu yiniinden ne kadar memnunumi?” sorusuni
sorunuz ve cevabmniz: belirtiniz.

Hig
katilmivorum

Kismen

katilrwrorum

Cok
Lkatilivarim
Tamamen
katihivarinm

ihtiyag duvdugumda romantik iligki yagadigim kiginin yardimina
bagvurmak benim igin faydals olur

= | Katdnuyorum

7]

Romantik iliski yasad:gim kigi tarafindan sevildigime iligkin gok
fazla gitvence beklerim.

'

Romantik ifigki vasadifim kisive yakm otmayn istememe ragmen
kendimi geri cekmeye devam ediyorm.

Romantik iliski yasadigim kisi/kigiler bana istedigim kadar yakan
olmayl isteriiyor.

Rahatlama ve givence dahil birgok seyi romantik iliski yagadiim
Kigiden beklerim.

insanlara ¢ok vakin olmay jstemem onlan bazen irkiitir

Romantik iligki yagadifim kigiye gereginden fazla yakin olmaktan
kagimirim,

Genellikle terkedilmekten korkman.

Genellikle sorunlarimi ve kayglanm romantik iligki yagadigim
Igsi ile konugurum,

T L B N B

[T~ - B 0

P I B Y

tnh jf w |en] tn

Romantik iligki vasadifam kigi/kisiler ihtiyag duydugumda
yanimda olmadx‘jim‘da hayal kinklifina ugranm.
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Romantik iligki yagachgim kigi/kigiler bana gok yakinlastiginda 12134 '

- gergin hissederim.

Romantik iliski yagadigim kisiyi/kisileri onemsedigim kadar 1 5134

12 i i pr : — . =)
onun/onlarin beni Gnemsemeéyeceginden endigeleniriti.

iV. BOLUM: DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1 Cinsiyeti:
O Erkek O Kadin

2 P S ookt O

Medeni durumn:
0O Evli 1 Bekar

Qrenim durumu: ) _
4 | O Okur-yazar degil O Okur-yazar I lkokul mezunu
0 Oriaoke! mesunu 0 Lise mezuny {1 Universite ve iizeri

Kimlerle birlikte yastyor:
5 | L) Bbeveynleri 2 Yakinlan L Esve ¢cocuklan
O Yalniz O Sosval kurum U Evsiz

: Kardes sayisi: _
6 ;O Tek gocuk ' [ Bir kardest var {0 Iki kardesi var
{1 1j¢ kardesi var ' 1) Dt ve iizeri kardegi var

Yasadif bilge: ]
au O Hlge 0 Koy

Cahyma durumuy
O Cahziyor O Calismmyor

Meslek
4 | Qs O Mermuir O Esnaf
0 Emekli 0 Diger

Y asgadif1 hanenin ayhk gelir miktar: (FL):
10 | O 1000 TL ve aths O t00:-2000 TL g 2001-3000 TL
O 30014000 TL £3 5004-6000 TL, Ll 6001 TL ve fizen

Daha éince taniss koyulmus bir psikiyatrik rakatsizlifa var mu:

H 13 vok R )

Hastanede yatis sayist
12 | O Yang yok 01 Tek yatig : CF Iki yatts
B Ug yats 0] Dért ve uzeri yang

Ailede psikiyatrik hastahk dykiisii

B vok O Var

Ailede madde kullanumz

i O Yok Q Vac
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W | HALIC UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

savi : 143 |
KONL: Etik Kurul bzni 28.12.2018

Savin; Mert Giil

Hali¢ Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu 1arafindan yapmiy
nldugunuz basvuru incelenmis olup, Dr. Ogr. {'ye. Atilla Tekin'in danismanlifinda planiadifis
“Madde Kullanan ve Kullanmayan Yetigkinlerin Kisiler Arasi Yetkinlik Mizeylerinin
Yakmn fliskilerindeki Yasantilar ile iliskisi” isimli arastirmamz kurulumuzun 28.12.2018

tarihli toplantisinda etik yonden uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.

~ £= ;
.
Prof. Dr. Melek Giines YAVUZER

ik Kurul Bagkam

EK.Etik Kurul Karan

Siitliice Mah. Imrahor Cad. No:82 Beyoglu- iISTANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212 343 08 78
otikkurul@halic.edu.tr Internet:www.halic.edu.tr
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9. OZGECMIS

1995 yilinda Diizee’de dogdu. flk 6grenimini Kocaeli Izmit Ozel Atafen
ilkogretim Okulu’nda, orta Sgrenimini ise Izmir Gaziemir Atatiirk Ortackulu’nda
tamamladi. Liseyi {zmir Konak Anadolu Lisesi’nde okudu. Halig Universitesi
Psikoloji béliimiinii bitirdi. 2017 yilinda Halig Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans Programi’na bagladi.
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