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OZET

THEODOROS TERZOPOULOS VE TIYATROSU EKSENINDEN
GUNUMUZ TRAGEDYA OYUNCULUGU

T.C. Hali¢ Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii Tiyatro Anasanat Dali
Tiyatro Yiiksek Lisans Program Tiyatro Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanan bu
caligmada, Yunan tiyatro yonetmeni Theodoros Terzopoulos’un Antik Yunan’dan
giiniimiize . tastylp Dionysos fizerine temellendirdigi tiyatrosu ekseninden tragedya
oyuncugu ile giiniimiiz ve gelecegin tiyatrosunu sekillendirmesi incelenmigtir.

Ilk Bélimde yénetmenlik kavrammin olusumu ve geligimi incelenerek
yonetmen tanimi yapilmistir. Ikinci Boliimde Antik Yunan Tiyatrosu’na deginilerek,
dénemin toplum ve yagaylg yapist incelenmis ve Antik Yunan Tiyatrosu hakkinda
kuramsal bilgilendirme verilmigtir. Son bé&liimde ise, Theodoros Terzopoulos’un
yagami, ybnetmenlifini, {istlendigi prodiiksiyonlar, yOnetmenlik ve oyunculuk
anlayisiyla beraber biyodinamik ydntem hakkmda bilgi verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro, Antik Yunan Tiyatrosu, Attis Tiyatrosu,

Theodoros Terzopoulos, Biyodinamik Ydntem.




ABSTRACT

THEODOROS TERZOPOULOS AND HIS THEATRE AXIS ON
TODAY’S TRAGEDIA ACTING

In this study, which was prepared as a master thesis for Hali¢ University
Graduate School of Theater, Department of Theater, Master's Degree in Theater, the
tragedy acting and the shaping of theater on today and the future from the percipective
of theater which the Greek theater director Theodoros Terzopoulos moved from
Ancient Greece to the present day and based on Dionysus was examined.

In the first part, the formation and development of the concept of directing is
examined and the definition of director is made. In the second chapter, the society and
the living structure of the period are examined, and theoretical information is given
about the ancient Greek theater. In the last part, the life of Theodoros Terzopoulos, the
productions he directed, the understanding of directing and acting combined with the
biodynamic method are explained.

Keywords: Theatre, Ancient Greek Theatre, Director, Attis Theatre, Theodoros

Terzopoulos, Biodynamic Method.
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1.GIRIS

Tiyatro sanati, eski av hikayelerinden, biiyiiciilerin ayinlerine, eski Misir’dan,
Antik Yunan’a, Roma’dan, Ortagaf’a, RSnesans’a, sanat akimlarindan giiniimiize
degin degiserek, geligim gdstererek sekillenmis ve insanlik tarihi ile paralel olarak
varligindan sz ettirmigtir. Tiyatronun s6z konusu bu gelisim siirecinin temellerinin
Antik Yunan Tiyatrosu’yla atildigini sylemek miimkiin olacaktir. ilk dramatik
yarigmalarla baslayan bu yapilanma siirecinde, agirlikli olarak tragedya ve komedya
tiirlerinin olusumu gdzlenmis, sonrasmnda da bu metinlerin sahnelenip gelistirilerek,
giiniimiizde de bilinen klasik Antik Yunan Tiyatrosu’nu olugturdufu g&rillmiistiir.

Bilindigi tizere insanogin var oldugu siireden beri daima bir lidere bir
yonlendiriciye ihtiya¢ duydugu gibi tiyatroda da kendisine yol gdsterebilecek
birilerine ihtiyag duymustur. Antik Yunan’da metinlerin sahnede icraa edilmesi
esnasinda koroyu yénlendiren kigilerin giinlimiiz tiyatrosundaki y6netmen kavramina
en yakin kigiler oldugu tiyatro diinyasinda bilinen bir gergektir. Bu sebepten &titrii,
tiyatrosunun repertuaninn biiylik bir kismi Antik Yunan tragedyalarindan olugan,
kendi tiyatro anlayigimi ve oyunculuk ydntemini ingaa ederken Antik Yunan ve
Dionysos’u temel alan bir tiyatro ydnetmeninin glinlimiize getirdigi tragedya
oyunculugunun incelendigi bu ¢alismanin Ikinci Boliimii “’Yonetmen Kimdir?’
sorusuna ayrilmugtir. Alaninda uzman olan tiyatro insanlarmin ySnetmene dair kendi
tammlamalarinin yer aldi1 bu béliimde, yonetmen kigisinin tizerinde bulundurmasi
gercken vasiflardan, yonetmenlik kavramin dogusuna, gelisimine dair pek cok konu
ele alinmaya ¢aligilmisg ve degerlendirilmistir.

Uglincii Bsliimde ise, bu tez ¢alismasimn bashg baglaminda Antik Yunan
Tiyatrosu incelenerek, donemin toplumsal ve siyasi yapisina deginilmigtir. Bu
bsliimde ayrica Theodoros Terzopoulos’un tiyatronun gelecekte izinden gitmesi
gerektigine inandid1 Dionysos {izerinde durulmugtur, Clinkii Terzopoulos, tiyatrosunu

asagida da ifade ettigi gibi Dionysos iizerine temellendirmektedir:



Diinya degisti ve oyuncunun tiyatronun gelisimi udruna verdigi miicadelesini stirekli
ifade etmek suretiyle, olaylara verimli bir elegtiri getirmesi gerekiyor: tiyatro bizim
bugiine kadar disiindiigiimiizden bagka bir gey ve bagka bir ydne evrilmek zorunda.
Belki de tivatroyu, oyuncunun sanati araciligtyla yeniden diigiinmemiz lazim. Birgok
seyin yeniden tammiandigi 21. yiizyda tiyatronun izinden gidece8i yol budur.
Dionysos ortada yok, siirgiinde; gatigmaci insan fikei kayip; Glgiiye ahenge ve
ithaka'ya gikan yol ufukta goriilmiiyor. O yol bulunacak nu? Tiyatro son sdziinii daha
sylemedi; s6ylemeyecek de. Dionysos geri donecek mi? (Terzopoulos, 2016: 11).

Bu tez ¢aligmasinin Dordiincii Bolimde ise bagligin ana eksenini olugturan
Theodoros Terzopoulos’un hayatt, egitimi, sanat anlayis1 ve yagami, ydnettigi oyunlar,
yonetmenlik ve oyunculuk yontemi incelenmis ayrica kendisinin olugturdugu
“Biyodinamik Ydntem®’ adimi verdidi oyunculuk teknigi iizerinde durularak, yine
kendisinin yazmug oldugu ‘’Dionysos’un Déniisii’® isimli kitabindan yola ¢ikilarak,
konuya ybnelik akademik bir bakis agis1 kazandirilmaya ¢aligilmistir.



2. YONETMEN KIMDIiR

Theodoros Terzopoulos’un ySnetmenlik anlayisina derinlikli bakabilmek i¢in,
yonetmenlik tanimina, baglangig ve gelisimine bakmak yerinde olacaktir.

Tiyatro sanattnin en Oonemli 6gelerinden biri olan oyuncu kadar, bir bagka
Oonemli 6gesi de ydnetmendir. Zira sahnelenecek -metnin de, onu canlandiracak
oyuncunun da, eylemlerin de, sahne matematiginin de, yonetilmeye ihtiyaci vardir.
Peki kimdir ysnetmen? TDK sozliigiinde rejisér oyunun sahnelenmesindeki siirecin

koordinatorii olarak tanimlanmaktadir;

Bir oyunun dengeli ve disiplinli bir yolda dogru ve giizel bir bigime sokulmas i¢in
gereken ¢aligmalar1 hazirlayan ve yoneten sanatei’ ve *bir oyunu, gerekli 8n hazirhig
ve yorumu yaptiktan sonra, dengeli ve siki bir diizen iginde, dofiru, inandirci ve
sanatsal bir bigimde, cesitli alanlann sanat¢ilan, uwzmanlar ve uygulayicilan ile
igbirligi yaparak sahneye ¢ikaran sanat¢i (Tiyatro Terimleri Sozliigh [TTS], 1966).

Unutulmamasi gerekir ki, bir metni sahnelemek i¢in en asgari sartlar; bir sahne,
yonetmen ve oyuncudur. Yine bilindigi lizere ydnetmenin yorumuna bagli olarak
bazen birden fazla oyuncu, 151k, dekor, miizik gibi unsurlar da kullanilabilir. Bu
noktada ydnetmenin sahne iizerindeki gerekli 8geleri ve uygulayicilar bir araya
toplayarak kendi direktifleri sonucunda bir biitiin olugturarak, yorumlayan entelektiiel
kisi oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir.

Kabul goriilen bir bilgi olarak tiyatro sanatinin kaynaf, ilkel c¢aglardaki
biiyiiciilerin dini ayinleri olarak gdsterilse de, kuramcilar tarafindan Antik Yunan
dénemi baslangig noktas: olarak kabul edilmektedir ancak belirtmek gerekir ki 19.
yiizylla kadar yonetmen kavramma rastlanilmamaktadir. “Tiyatroda ySnetmen
kavram 19. yiizyilin ikinci yarisindan sonra ortaya ¢ikmus olsa da kuramcilara gére
modern aniamda ilk ynetmen 1826 ile 1914 willart arasinda yagamug olan Saxe-

Meiningen Diikii, IT. George olarak kabul edilir” (Candan, 1994: 51).
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Sekil: 2.1. Saxe-Meining
Kaynak:https://www.britannica.com/biography/George-II-duke-of-Saxe-Meiningen

Yonetmen ve yonetmenlik kavrami {izerine tiyatro sanatiyla ufragsan
arastirmacilarin, uygulamacilarinin  yonetmenlik iizerine farklh tarumlamalar
bulunmaktadir. Lee Simonson, Saxe-Meiningen Diikii’niin ybnetmenlik anlayigina
gbre ydnetmen “oyunun tiim kontroliini eline alarak onu yorumiamak i¢in miizikten
15132 kadar her detay fizerinde ¢aligan, oyunun ruhunu yansitmak igin organizasyon
yaparak tiim performans: gerceklestiren disiplinli bir kisi® (Toby ve Chinoy, 1963)
olarak tamimlamaktadr. Ik ydnetmen olan Diik Sax-Meiningen’den sonra, hizla ivme
kazanan bir egilimle teatral iiretimin ySnetmenin {retimiyle 8zdes hale geldiBini
sdylemek miimkiin olacaktir. Bu baglamda “oyunculuk yontemlerinin ortaya ¢ikisinda
ise sz konusu ydnetmen, bir master, bir usta ya da bas egitmen konumundaki kigi
halini alir” (Karaboga, 2005:48). Yine Konstantin Stanislavski’nin artik ezbere gecmis
egitmen, ydnetmen-sanatgl, ydnetmen-yazar ve yodnetmen-idareci niteliklerini
kaynastiran kisi olduunu ammsamak dogru olacaktir (Cole ve Chinoy, 1963). Fark
edilecedi iizere s6z konusu bu tanumlamalardaki ‘gercek ydnetmen’ vurgusunun altin
cizmekte fayda olacaktir. Nedir ya da kimdir ‘ger¢ek ydnetmen?” Stanislavski’ye gére
gercek ydnetmen ile gercek olmayan yonetmen tamimlamalar: oldugunu anlamak

olasidir. Bir bagka sdylemle gercek ydnetmeni sanat¢i adi altinda, gergek olmayan



yonetmeni ise sahneye koyucu ve bir icraci olarak degerlendirmek yanlg
olmayacaktir. Gergek ySnetmenin sahneye ait tiim kompozisyonlar: -ki bunlart 151k,
dans, miizik, mimari, hareket, dckor, metin vb.- biinyesinde tagiyan, cok yonlii
entelektiiel bir sanatgi olarak tanimlamak miimkiindiir. S6z konusu bu entelektiiel
kimligin var olabilmesi icin Prof. Dr. Ozdemir Nutku ‘gergek’ yénetmenin ii¢ 6zellize

sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadﬁ':

1-Diinya goriigiine sahip olma zorunlulugu. -ki bu ona gevresindeki olaylar
yorumlayabilme kapasitesini saglayacaktir.

2- Kigisel yetenek;, dar anlamda &zellikle oyuncu merkezli ama genis
anlamda dirsek temasmda bulundufu herkesle (isik¢i, dekorcu, dansgi...) dogm
iletigim kurabilmek i¢in bir pedagog kadar bilingli ama aym zamanda onlari
yonetebilecek kadar samimi bir 6z disiplin i¢inde olma zorunlulugu.

3-Bilimsel yetenek; rejisine hizmet edecek ve geligtirecek tiim sanat, felsefe ve
bilim dallarim sentezleyecek derece de giiglii bir kiiltiirel birikime sahip olma
zorunlulugudur (Nutku, 1970: 57).

Nutku, yukaridaki bilgilerine ek olarak aynt zamanda y@netmeni tiyatro

sanatinin gergek biresimcisi olarak gérmektedir. Ona gore ySnetmen:

Sahne tizerindeki oyunun tamamianmasinda hem bir diistiniir, yorumeu ve diizeltici
hem de igerikle bigimi, bigimle teknigi uyumlu bir yolda bir araya getirerek bitfinliigii
kazandiran kigi odur. (...) Diinyaya esnek bir bigimde, genislemesine bakan
ybnetmen, dilnya yiiziindeki olaylant yakindan izleyen, bilingli ve bunlan
yorumlayabilen kigidir (Nutku, 1983: 30).

Bu bakis agistyla sahneleme siireci ya da diger bir tanimlamayla reji, oyun
metnine iligkin her bir 6genin organik bir biitiinliik i¢inde ydnetmen tarafindan
birlestirilip seyirciye sunuimasindan bagka bir sey degildir aslinda. Bir bagka sdylemle
Jacques Copeau’un da dedigi gibi sahneleme denen eylem aslinda “dramatik bir
eylemin resminden bagka bir sey de degildir” (Copeau, 1985). S5z konusu bu resmin
dogru ¢izilmesi icin elbette ki “tiyatronun kdkenine inen yonetmene ihtiya¢ vardir ve
bu ydnetmen tiirli sanat tiyatrosunun en 8nemli 6gelerinden birisidir” (Cole ve Chinoy,
1963: 109).

Yénetmen tarumlamasimin birden ¢ok agiklamasi bulunmasina ragmen en
iglevsel tanimlamay1 “bir oyunu, gerekli 6n hazirlifi ve yorumu yaptiktan sonra,
dengeli ve siki bir diizen iginde, dodru, inandirict ve sanatsal bir bi¢imde, ¢esitli

alanlarin sapat¢ilart, vzmanlari ve uygulayimcilart ile ig birligi yaparak sahneye



¢ikaran sanatgr” (TDK, 1983) olarak yapabilmek miimkiindiir. Yonetmen olgusu bir
bagka s6ylemle de “bir gésteri yapiminda galismay: ySneten ve aktorleri denetleyen
kisi” (Webster Online Dictionary, 2007) olarak da tanimlanabilir. Y&netmenin ¢aligma
alanina yonelik en net tamimlamalardan birini sahneye ve rejiye ait “somut ve soyut
cesitli elemanlari organik bir biitiiniin i¢inde bir araya getiren kigi” (Wilson, 2004)
olarak ifade etmek de olasidir.
Tiyatronun yazili belleginden gegen bir bagka tanimlamaya gore de yGnetmen,
“bir oyunun sahneden seyirciye sunulabilmesi icin oyun yazari, oyuncular, dekor
sanatgisi, igiklama uzmam ve Oteki uzmanlar ile igbirlifi yaparak bu galigmalan
bagdagtiran, y8neten, oyuncular belli bir anlayigta birlestiren sanatgidir” (TDK,
1966).
Yénetmenin ya da yOnetmenlik kavraminin kokiine olusum kokenin
bakildiginda Tlkel toplutuklara ait zaman dilimine kadar uzanmak miimkiindiir. S6z

konusu bu déneme ait yonetmen tamim: TDK’da gdyle tanimlanmaktadir;

Ritiiel ayinlerinde ses, dans, kostiim ve maskeleri belirleyerek toplu eylemi ybneten,
bityiiciiler/rahipler/samanlar olay akisiu yonlendirme iglevleri agisindan,
yonetmeninin ilk bigimi olarak kabul edilebilirler. Aynca Antik Yunan koro
gahgtinciiarm ve Ortagag’da kilise oyunlarin diizenleyen rahipieri de bu iglevseilik
tanimman igine almak yanlis olmayacaktir (TDK, 2007).

“Antik Yunan tragedyalarinda Aiskhylos’un oyuna ikinci oyuncuyu katmasmni
tiyatronun ilk yonetmenlik denemesi” olarak kabul etmek yanlis olmayacaktir (Orug,
2006). Roma Tiyatrosu’nda ise oyuncu yo6netmenlerin. varhigindan sdz etmemek
miimkiin olamayacaktir. Ortacag Tiyatrosunda meslek loncalar: tarafindan segilen
yoneticilerin aym zamanda ilk profesyonel ybnetmenler oldugunu sdyleyebilmek

miimkiin olacaktir:

14, yiizyil sonu ile 15. yiizyihn baslarinda Kuzey Ingiltere’de yasarmg bu tiir
yonetmenlerden biri olan Jean Bouchet ySnetmenin gorevlerini sdyle agiklar:
Yénetmen, sahnenin kurulmasim gdzetmeli, dekoru ve makinelerin yerlerini segmeli,
dekoru yapip, boyamak ve seyirci koltuklarint boyamak i¢in adam tutmali, alinan tiim
sahne donammm elden gecirmeli; rolleri dagitmali ve provalar yapmali, oyuncularin
disiplin ve kurallara uymayanlarina ceza vermeli, bazi rolleri kendi oynayabilmeli,
girigte para toplayabilmek i¢in adam tutmali; oyunun basmda seyircileri kargilamali
ve arada gecmis olaylan dzetleyip gelecek bgliimlerdeki olas: mucizeler fizerinde
vaatlerde bulunmalidir (Crug, 2006).



19. yiizyilda Fransa’da Victor Hugo’nun, “oyunculari sahnedeki pozisyonlar
ve oyunun genel kompozisyonunu ile de ilgilenmeye baslayarak, ySnetmenin
gerekliligine” dikkat ¢ektigi gdzlenmistir (Orug, 2006). Yine aym ylizyilm ikinci
yansinda Saxe-Meiningen Diikii II. George tarafindan su an kabul edilegelen ilk

modern ydnetmen tammimin yapldigini séylemek dogru olacaktir:

Meiningen Ditki’'niin yaraticr kigiliginin yam sira ne de olsa toplumsal ve siyasal
iktidar kenumunda oldugunu unutmamak gerekir. Bir toplulugun tek bir ySneticinin
istemi dogrultusunda uyumlu bir biitiin halinde hareket eden bir tiyatro kumpanyasina
doniigmesinde Diik’iin kigiliginin bu &zelligi, kuskusuz Snemliydi. (...) Yonetmen
capmda gliclii bir istemin bir tiyatro yapumnda, ne olgekte sanatsal denetim
kurulabileceginin ilk gercek kanittydi Meiningen Diikii Topluluguydu (Candan,
1994:30).

Bir bagka sdylemle “Ne bir yazar, ne bir aktdr, ne bir tasarimer ne de bir
yapimci olmayan, yapimin biitiiniinii ele alan ve bi¢imlendiren, performansin tiim
elemanlarmin kontroliinii biitiinlestiren, yaratic1 ve sanatsal dzellikler katan bir Kisi
(ySnetmen) ortaya ¢ikmistr” (Braun, 2000). Tiyatro teorisyenlerine gbre “Bati
Tiyatrosunun bu tiir ilk modern y6netmeni Ludwig Chronegk’di” (Marowitz, 1986).
Bu siiregten sonra diinya tiyatrosu genelinde Almanya’da Saxe-Meiningen Dikii I
George, Ingiltere’de Henry Erwing, Rusya’da Konstantin Stanislavski ile birlikte
‘yonetmenlik® kavram ve olgusunun olustugu sylenebilir. 19. yilzyilin sonlarina
gelindiginde Richard Wagner, Adolf Appia ve Gordon Craig tarafindan ySnetmenlik
tammlamasi neredeyse rejinin en elzem siireci ve kigisi olarak degerlendirilmeye
baslanmistir. “Wagner’in ilk kez uyguladii ya da gerekli gérdiigii yenilikler arasinda
basta sahne yapitina biitiinliik kazandiracak tek bir sanat¢i kigiligine olan talebi gelir™
(Candan, 1994:8).

Konstantin Stanislavski’nin Moskova Sanat Tiyatrosu’nda uyguladig:

yenilikler yonetmenlik anlaminda dikkat ¢cekmektedir:

1lk defa uygulamlan tek tip dekor yerine, her oyunun kendine zgil atmosferini yaratan
ev ici mekdntar kullaniimaya baslandi. Sahnede dérdiincii duvan ¢agnstiran degisik
agilardan oda kesitleri bulunuyor, oyuncular bazen seyirciye swh donik
yetlestiriliyordu. Onceden tam aydinhikta oynanan sahneler, durum gerektirdiginde
yan karanlik, log igikta oynanmaya baglandi. Kalabalik sahnelerde Meiningen’leri
ornek alan, yeni hareket ve vyerlestirmeler deneniyordu. Temposu ve aimosferi
birbirine kargit sahnelerin art arda sunulmasiyla daha etkileyici dramatik anlam
saglamyordu. O giine kadar gelenek haline gelmis olan, oyunun konusuyla ilgili ya da
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ilgisiz bir agilig miiziginden vazgecildi. Orkestra gerckiyorsa, bu sahne arkasinda veya
seyircinin géremeyecedi bir alanda yer aliyordu, Biitiin bu yenilikler, sahnelemede o
giine kadar Rus sahnelerinde varlik gisteren “Melodramatik Tiyatrallik™ anlayigindan
uzaklagildiginin bir gtstergesiydi. .. “Stanislavski’ye giire, sanat, realiteyi yansitan bir
ayna degildir. Sanat, bagka ve kendi ger¢ekligi olan bir olusumdur, Gergek diinyanin
bir kopyasi degil, bir boliimiidiir. Bu bagka gergekligi olan sanat gergek diinyay:
etkileme kapasitesine sahiptir (Stanislavski, Aktaran: Tezbagaran 2019).

Stanislavski’ye gore yonetmen salt bir oyun ¢ikarmakla gérevli bir kisi degil,
aym zaman da her oyunda yeni bir oyunu yaratabilecek donanimda ve bilgi de biri
olmaliydi. Stanislavski’nin gelistirdigi sistem oyunculuguna ve yonetmenlige karsilik
olarak:

Stansilavski’nin bir &grencisi olan ve Moore tarafindan “gergek miirit” olarak
adlandirilan Vakhtangov gercekte nstasinin galismalarini en ¢ok sorgulayan kigilerden
birisiydi. (...) Vakhtangov, sistem’in ilk evrelerden itibaren tek yonlii psikolojik
yonelimlere karsi ¢ikmig ve psikolojik unsurlant digavurumcu bir fiziksellikle
iligkilendirmigti. Ona gdre her bir jest ve her bir sbzciik titizlikle ¢aligilmalr ve
anlatimh hale getirilmeliydi. (...) Sonia Moore, Vakhtangov'un g¢alismalarinda
fiziksel ifadenin oyunculuk silrecini giiclendirdigini ve karakterin fiziksel yagamin
tamamladigim gozlemiemigti. (Stanislavski, Aktaran: Giillii 2006).

S6z konusu bu tez ve antitezle birlikte Alman digavurumcularinm etkisiyle
Meyerhold’iln, Stanislavski ve Vakhtangov’un ‘Fiziksel Eylem Ydntemi’ninden yola
cikarak ‘Biyomekanik Oyunculuk’ yontemini gelistirdifini ve yonetmen olarak
kullandig: bilinen tarihsel bilgiler igindedir. “Stanislavski’nin sistemine tam ters yonde
isleyen bu yontemle, i¢ eylemin yerini fiziksel eylemler ve onlarin sonucunda
kazanilan duygusal igtepiler aliyordu” {(Candan, 1994: 45). Aysin Candan,
Meyerhold’iin bu yeniliklerle sinirli kalmayarak Devlet Deneme Atélyesi adi altinda
yaptig1 ¢alismalardan su sekilde bahseder;

Tiyatro tarihinin bu biiyiik yénetmeni, gelisim ¢izgisinin baglangicinda yer alan
dogaleihik karsiti tutumunu, kaynaguu geleneksel sahneleme y&ntemlerinden alan
yeniliklerini, seyirci katilumim yiireklendirecek teknik arayiglarini, devrim sonrasi
calismalarinda siirdiirdii. Bir yandan biomekanik oyunculuk aligtirmalarin
geligtiriyordu. Burada belli kas et-kinlikleri sayesinde istenen duygular refleks olarak
retilebiliyordu (Candan, 1994: 44).



Tiyatro sanatimin Onemli yonetmenlerinden biri olan Max Reinhardt
“performansin stili ve uzami arasindaki uyum i¢in ufrasmig ve oyunun tiirline gore,
kitgitk ya da biiyiik tiyatrolarda, sirklerde ya da agik havada gosteriler sahneye
koymugtur” (Braun, 2000). Yénetmenin dnemi konusuna dikkat ¢eken bir bagka isim
ise Ingiliz Gordon Craig’dir. Braun, Craig hakkindaki goriislerini §byle ifade
etmektedir:

Craig ‘Tiyatro Sanat’ kitabinda, tiyatronun farkli bir ‘sanat’, ydnetmenin ‘tiyatro
sanatcist’ oldugunu agiklayan, bir “tiyairo sanat ¢aligmas1” arayan tarihteki ilk kisiydi.
Craig’in tahayyiil ettigi gibi ydnetmen, tiyatro disiplinlerinin tiimiinde egitime, bilgiye
ve yetenegie sahiptir. Craig, bu ‘tiyatro sanatgisinin’ performansin tiim elemanlari
fizerine egemen bir giice sahip olduguna inand1. Craig’in ideal performans: ‘tiyatro
ganati calismas’, yometmen tarafindan doniigtiiriilen ve biitiinlestirilen biitiin
pargalariyla- metin, oyunculuk ve uzam- uyumlu bir sanatsal birimdir. Parcalarin bir
evrensellik icinde biitiinlestirilmesi, biitiinii ayn: parcalardan daha yiiksek bir seviyeye
yiikseltmeyle sonuglamir. ‘Tiyatro sanati galigmas’’ var olur ve Craig’e gbre
fonksiyonlan, estetik iginde giizel sanatlarla varolugsal kiyaslamlabilir. (Braun,
2000}

Giinfimiiz tiyatrosuna ait modern tiyatro diilincesini olusturan temellerin 20.
yiizythn ilk yamsinda &ncii akimlar tarafindan atildig1 bilinmektedir. Kuskusuz bu
temellerde Wagner’in biitiincill tiyatrosu, Artaud’un siirrealist total tiyatrosu ve

Piscator’un ideolojik total tiyatrosunun etkisi yadsimamaz bir gergektir.

Gneil akimlar tarafindan temelleri atilan gagdag ydnetmenlik hareketini Paris’te
Antoine, Berlin’de Brahm, Moskova’da Stanislavski sahneleme ydnteminde biiyiik
gelismeler saglarken, Isvigre’de Appia, Ingiltere’de Craig, plastiiyle teknigi
bakimindan modern tiyatromun ilk taslanim yerlestirdiler. Onlar1 Reinhardt,
Meyerhold, Vakhtangov, Tayrov, Piscator, Brecht, Copeau, Hilpert, Jessner, Fehling,
Guthreie ve Hopkins gibi tiyatroya hem diigiinceleri hem de deneyleriyle yepyeni
yonlere gotiirenler geldi ve giiniimiiz tiyatro yonetmeninin anlayigimi yarattilar
(Yildiz, 2005).

20. yiizyilda bazi yonetmenler tarafindan geleneksellesmis kaliplarin yikildigt
hatta neredeyse metninin tiimiiyle reddedilmesine kadar gelindigi gozlenmigtir. Bir
baska séylemle sahne igin yazilan degil, olugturulan performans metinlerinin 8n plana

ciktifn gbriilmiistiir:

Meyerhold, yamlsama kargitt oyunculuk anlayisim geligtirirken Brecht, kaynak olarak
Cin, Japon oyun geleneklerinden yararlannglardi. Ancak bunlar teknik diizeyde
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katkilardi. Artaud, Bali tiyatrosuyla kargilasmasinda diisiincelerini farkli bir boyuta
uzandirdi. (...} Oyun aninin temsili bir gergeklik yasantis1 degil de kendi adina
yaganan anhik bir gerceklik tne gikarmaya hizmet eden bir bakis agisina ulaghf
gbzlenir (Candan, 1994: 160).

Buna da ancak fiziksel bedenin hareket ozgiirliifiiyle ulagilabilecegi
bilinmektedir. Bu baglamda “tiyatro, 5zellikle modern tiyatro daha ¢ok bedenle Snemli
Slgiide alakalrdir. Bedenin maddeselligini farkl bir sekilde sayfada iki boyutlu birakan
teorileri bir yana birakarak, bedensel bir 6ze doniis i¢in onu essiz bir yere yerlegtirir”
(Hale, 2006). Bu da ancak Stanislavski’nin ‘Fiziksel Eylem Yo6ntemi’nin
gelistirilmesiyle miimkiin olacaktir. S6z konusu bu gelisim de Grotowski yéntemine
ait itkiler gevresinde varligim gosterecektir. Bilindigi lizere Grotowski’nin yontemi,
oyunculuk ve ydnetmenlik algis1 teknik donanimlar reddeden ve 6zii Sne gikarmay:
hedefleyen bir ydnelistir. Bu baglamda Grotowski’nin, Artaud gibi rejilerinde kolektif
bilingaltt ve sdylenceler arasindaki iliskive dnem verdigini belirtmek da fayda vardur.

Kusku yoktur ki giniimiiz tiyatrosunun ¢agdag rejilerine imza atan
yonetmenlerin pek ¢ofu ritilelistik tiyatro anlayisindaki yerini ve iglevini
farkhlastirnug, genigletmistir. Bu bakis agistyla yonetmenin artik bir ritiielin ydneticisi
konumundaki bir din adami, bir saman ya da bir uygulayici olmadifin soylemek
gerekmektedir. Bu baglamda giiniimiiz yénetmenlerinin sahnenin sinirfarini zorlayan,
oyuncu, mekén, metin ve teknik donanimlar agisindan yeni kesiflere gikmig bir késif
oldupunu stylemek miimkiin olacaktir. Bu tez ¢aligmasi kapsaminda tiyatro sanatinin
dogdugu topraklarda Antik Yunan’da deneysel bir yoneligle yeni bir reji ve oyunculuk
kuramiyla adindan soz ettiren Thedoros Terzopoulos’un incelenmesi hedeflenmistir.
Bu yonelisle bir sonraki boliimde Antik Yunan Tiyatrosuna kisa bir

degerlendirilmesinin yapilmasinda fayda goriilmektedir.
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3. HiC ESKIMEYEN BIiR TiYATRO DONEMI: ANTIK
YUNAN TiYATROSU

Antik Yunan tiyatrosuyla ilgili kuramsal bilgilendirilmeye gegilmeden dnce
déneme ait sosyal ve siyasi yapi hakkinda genel bir ammsatma yapilmasinda fayda
gorillmektedir. Bilindigi lizere Atina’da ySnetim sekii bir halk egemeniigi olarak
gOrlinmesine ragmen ger¢ekte tek adam hakimiyetine dayanmaktaydi (Friedell, 1999:
187). Her yuritas.ayn1 kaderi paylasmak da, konusma Szgiirliigii vatandaghk hakkinin
en Onemli teminati olarak goriindiigiinden demokrasiyle bir tutulmaktaydi.
Konugmalarin yapildidi mekanlar herkesin katilabildigi halk meclisleri ve halk
mahkemeleriydi. Sehir yonetimiyle ilgili tim meseleler herkesin Snlinde yapilan
konusmalaria dile getirilmekteydi (Habermas, 1997a: 60: Friedell, 1999: 194, 199:
Pomeroy, 2004: 235). Atina Devleti egemen iktidarin oligargik bir diizeni olarak
kendini gostermektedir. Insan haklari ve kadin, erkek esitliginin glinlimiiz 6lgeklerinde
uygulanabilirligi bulunmamaktadir (Ilabermas, 1997a: 60: Friedell, 1999).

Atina schir devletlerinde sbzii edilen haklar, esitlik ve dzgiirlikler sadece esit
vatandaglar tarafindan kullanifabilmekteydi. Devlet nezdinde sadece erkek ve kadin
vatandaglarin mesru evliliklerinden olan ¢ocuklar esit sayiimakta ve Ozgiirliikler
esitler arasinda kullanilmaktadir. Egitler arasinda yonetime katilma ‘8zgiirlitk” olarak
kabul edilmektedir (Habermas, 1997a: 60; Friedell, 1999: 198: Sartori, 1996: 316).
Sener, Antik Yunan’da tragedyamn dnemli bir noktaya gelmesinin nedenlerinden biri
olarak toplumda birbirinden farkli ve birbiri ile ¢elisen deger yargilarinin bir arada

olmasina baglamaktadir. Sener’e gore:

Bigimsel olarak demokratik olan, fakat eski ¢aglarin inanglarin ve ahlak Slgiilerini de
bir Slgiide yasatan toplumun i¢ geligkisi, tragedyalarin gatigan giiclerini olugturmusg,
trajik olan, bu dengeli karsitltktan dogmusgtur. Klasik dénem sanatinmn, bir yandan
dogaler sayilabilecek kadar gergekgi, bir yandan kesin kurailar uygulayacak kadar
bicimci olmasinm nedeni aym ¢eliskili durumdur (Sener, 2003: 16-17).
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Yukartda kisaca alti ¢izilen cografyaya ait Antik Yunan tiyatrosunun
tragedyayla bagladig tiim tiyatro kuram kitaplarmda siklikla bahsedilmektedir. Sarap
_tanns: Dionysos adina yapilmaya baslanan trenler tiyatronun temelini olugturmusgtur.
Atinal1 soylularin tekelinde olan Zeus ve Apollon tanrilan i¢in diizenienen térenlere
kars1 tiiccarlarm Dionysos térenlerini diizenlemeye baglamalar: tragedyalarin Sniinii
acmigtiv. Dionysos t&renlerinin Atinali soylular ve tiiccarlar arasmndaki glig kavgas:-
oldugu bilinmektedir, Tiiccarlarin soylularin elinde olan kamusal giice sahip olmak
icin Dionysos senliklerini arag¢ olarak kullanidigim séylemek yanlig olmayacaktir.
Halkin ¢ok sevdigi sarap tanrist Dionysos’un tiiccarlarin ¢ikarlarin gdzetmek igin yeni
bir inang kaycagim olusturdugunu belirtmek miimkiindiir. Dionysos torenlerinin halk
tarafindan begenilmesi, yayginlagmasim saglamigtir. Bu baglamda Antik tiyatronun
Biiyilk Dionisia Senligi ile ortaya ¢iktigini sdylemek dogru olacaktir. Bu genlikte
soylenen ditramboslara yonelik diizenlenen &diillii yarigmalar sonucunda tiyatro
sanatimin ilk temel yapi taglarinin olustugu kabul edilmektedir(Nutku, 2000: 29). Bu
nokta da kuramsal anlamda “dithyrambos’u tragedyaya kaynak olmus bir tiir”
oldugunu hatirlatmakta fayda olacag diisiiniilmektedir (Erhat,1989: 105). Ilk tragedya
yarigmasinn IO 534 yilinda Atina'da diizenledigi ve bu yarismada Ikaryali Thespis’in
birinci oldugu tiyatro tarihinin kayitii beigeleri arasindandir. Bilindigi iizere s6z
konusu bu yarismaimm en parlak eserleri M.O. 500 ile 400 yillan arasmda yazilmis ve
en nlii tragedya yazarlarnin da Sofokles, Oripides ve Aiskhilos oldugu kabul
edilmigtir (Nutku, 2000: 32-35).

“IIk tiyatro tiirii sayilan tragedya baslangigta tanr1 Dianysos’un muhafizlan olan
kegi ayakli satir’Jerin kihigina giren oyuncularin danslarini ve garkilarini sahnelemekle
ortaya ¢ikt” (Arikan, 2011: 412). Konularin: mitler ve efsanelerden alan tragedyamin
amaci, insanlar1 dehsete diisiiren olaylari dramatik gekilde anlatarak insanlara ders
vermektir. Tragedyalarda oyuncular teke derilerinden kosttimleri giymeleri nedeniyle
bu yazin tiiriiniin adi tanrinin kutsal hayvani olan tragos (teke) kelimesinden gelmekte
ve bu oyunlarda traogedeia olarak adlandinimaktadir (Nutku, 1983: 10: Tuncel, 1938:
57). Oyuncularin teke derisi giymelerinin nedeni tanri Dianysos’un muhafizlarina
benzemek istemeleriydi (Ankan, 2011: 413). Aristoteles tragedyamn insanda
“uyandirdigi acima ve korku duygulanyla ruhu tutkulardan” (Aristoteles, 2004: 22)
temizledigini diisiinmektedir.

Yimaz Arikan, tragedyanin misyonunu ve igerigini aym: zamanda sahne

iizerindeki isleyigini su s6zlerle anlatir:
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Tragedyalar; aci, korku, cogku uyandiran konulan sergileyerek insan ruhunu
tutkulardan aritmak, katiiliiklerden uzak tutmak, yiireklerini sevgi ve merhamet
duygulariyla donatmak amaci giiden oyunlardir. Bu yiizden konularnn ve kigilerin
soylu, seckin olmasina Gnem verilir. Olaylar kusursuz bir dille manzum olarak
anlatilir. Mitolojiden ya da tarihten alinan konularla tanrilar, yar: tannlar, tanri-galar,
krallar, kraligeler, kahinler... gibi soylu kisiler arasindaki gekigmeler, gatigmalar g6z
oniine serilir. Olaylarn ve kisilerin yalmz soylu yoénleri gosterilir. Cirkinlikler,
kabaliklar arka plana itilir. Satagma, d6giigme, vurusma, cinayet, intihar gibi olaylar
sahne arkasindan gelen haberciler aracihgryla izleyicilere duyurulur” {Arikan, 2011:
413).

Tragedya kegi ezgisi anlamindadir; ¢iinkii Diyonizos genliklerinde koro,
tanrinm ona bagh kolelerini simgeliyordu. Tanrinmn g¢evresinde dogamin yabansi
gliclerini yansilayan teke ayakli satirler bulundugu icin ilk baglarda koro da satirler
goriiniimiine giriyordu. 1k dénemlerde, korodaki oyuncular teke derileri (tragoi)
giyerek oyun alamma gikiyorlardl. Tragedya tiirli tragos ezgilerinden dogdu (Nutku,
1983; 10-11). Kahramanlari mitlere dayali tanrilar, tanrigalar, yan tanrilar oldufu gibi
krallar, soylular, iist siiflardan insanlar olmaktadir. Tragedyalar baglangig bdliimii
(prologos), koronun sarkilari (episode) ve tragedyanimn ilk Smeklerinde gdriilen iirik
sarkidan (exodos) olugmaktadir. Bu ii¢ kisim aym zamanda modern dramin perdelerine
tekabiil etmektedir. Progos baglangig boliimii ve birinci perdedir. Burada konuya girig
yapilir. Exodos, beginci perdedir. Bu bdliim oyunun ¢6ziildiigi boliimdur. Episodelar
ise ara perdelerdir. Antik tragedyadaki koronun garkilari modem tiyatroda perde
aralarina karsilik gelmektedir (Tuncel, 1938: 57).

. Boal’e gore; tragedya “insanin agiriliklardan uzak, erdemli davranmigindan -ki
bu erdemli davramsin yilce ‘iyi’si adalet, en biiylik ifadesi Anayasa’dir- olugan
mutlulugunu arama siirecinde, rasyonel ruhunun eylemlerini, aligkanliklara déniigmiig
tutkularini taklit eder” (Boal, 2008: 23).

Bilindigi iizere tragedyalarin kat1 kurallari vard1. Eser bagtan sona kadar ciddi
bir hava i¢inde geger, erdeme ve ahlaka iistiin deger verilirdi. Seyircide acima ve korku
duygulari uyandirarak, ruhu tutkulardan kurtarma amaci glidilliirdi. Tragedyam
konular1 mitoloji ya da tarihten alimirds. Kigiler olaganiistii varliklard. Zaman, mekén
ve yer birligi ad1 verilen iig birlik kuralina uyulur. Yiiksek ve agirbasl bir dille yazili,
kaba sézlere yer verilmezdi. Nazimla yazilirlar ve bes perdeden olusurlar. Eser bir
biitiin olarak hi¢ araliksiz oynanirdi. Aci veren olaylar perde arkasinda oynanirdi

(Arikan, 2011: 412-413).
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Antik Yunan dénemine ait en az tragedya kadar Snemli bir bagka kavram ve
literatiir bilgisi de Dionysos’dur. Kabul giren bir bilgi olarak Dionysos’un dramanin
tanris1 oldugunu anmimsatmak da fayda olacaktir. Dionysos, Zeus’un oglu ve Thebes
prensesidir. Euripides’in (1.O. 484-407/69) satir oyunlarinda sik sik adi geger.
Aristoteles’e gre, trajedi onun &vgiilerindeki ilahilerden ve dithyramblardan (koronun
sOyledii nakaratl sarkilar) 'g:lkmlstlr. Onun sunagi Dionysos Tiyatrosu orkestranin
ortasina, Atina’daki Akropolis’in egimleri iizerine oturtulmus ve drama festivalleri
onun onuruna kutlanmigtir. Dionysos dogal ve ilkel enerjiyle bagdagmistir. [1ki kendini
miizik ve koro danslarinda gdstermistir. Ikincisi ise kendini gdrsel ve sahne
tasariminda ve sahnedeki aktérler yoluyla ifade eden ‘kisisel prensip’in yerini almigt:r.
Bu iki prensibin kombinasyonu trajedinin yaratilmasi i¢in gereklidir (Arikan, 2011:
102). Oteki tanrilar gibi, Dionysos da §ldiiriildii, ama Zeus ona yeniden can verdi.
Bdylece, Dionysos, iki kez dogan anlamma gelen ditrambos niteligini kazandi.
Dionysos, coskunlugu simgelerdi. Ona tapinirken coskun danslar, costurucu musiki ve
sarhosiuga varan bir agmnlik yer alirdi. Dionysos ayni zamanda doga tannisidir. (Nutku,
2000: 28). Dionysos melez bir tanridir. Yunan kiiltiirline girmeden Once, tarnimsal
bereket, mevsim déniistimleri ve insan yasamindaki dogurganlik, saldirganlik ve 5liim
olgulariyla beslenerek doniisiim gegirmigtir. Pek ¢ok kiiltiirde kendine yer buimugtur.
Terzopoulos, Kolombiya’da yaptii ¢alismalarda Yurupari mitosunda Dionysos’un
maskesiyle kargilagir (Karaboga, 2008: 62).

Nietzsche, tragedyanin dogusunu iki karsithfin kendi aralarindaki birlige
baglamaktadir. Apollo’nun dis bigime dayanan gorliniimsel yontu (heykeltirag) sanat:
ile dis bicime dayanmayan Dionysos’canin miizik sanati arasindaki kargitlik

Nietzsche’ye gore yan yana gelmektedir:

Yollarinimn ayri olmasina kargmm bu iki effilim yanyana gider. Cokluk birbirleriyle;
acikea, catisirlar; kargilikli olarak yeni, giiglii dogumlar ugruna. Bu kargithFin savagmt
sitrdiirmek icin kaynagirlar. Yalniz su genel "sanat” s6zciigii bile bu savagi gbstermeye
yeter. Sanata gelinceye degin Hellen istenci, usu agan yaratici eylemi dolayisiyla,
bunlan kendi aralarinda birlige ulagtirmugtir. Bu birlik sonunda eski tragedyann
Dionysos’ca-Apollo'ca olan sanat yapitlarim yaratt: (Nietzsche, 1994: 13).

Ilkgag kiiltiirliniin daginik nitelik tagiyan kahintdari, birlestirici bir diisiinceyle,
birbirine ekienmis, sonradan gene birbirinden ayriimugtir. Bu kiiltiir yapis tragedyanin

trajik korodan dogdugunu sdylemektedir. Baslangicta yalniz koro vardi. Bu nedenle
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trajik koroya tragedyann kaynag olarak bakmak miimkiindiir (Nietzsche, 1994: 40).
Antik Yunan’da seyircinin tragedyalan izledigi yerin yiiksekte ve yay bigiminde
olmasi seyirci agisindan doyurucu bir gdriis alam olusturmaktaydi. Seyircinin
kendisini gevreleyen kiiltiir evrenini gbzden gegirmesi ve koroyu dinlemesi kolaydi.
Bu nedenle Nietzsche, “koroyu tragedyanin kaynaginda ve kendi ilkel basamaj:
iizerinde, Dionysos insanimin bir 8zyansimasi olarak™ adlandirmaktadir” (Nietzsche,
1994: 47-48). “Satyr korosu Dionysos toplulugunun bir goriigiidiir. Sahne evreninin
yinelenmesi satyr korosunun bir goriistidiir” (Nietzsche, 1994: 48).

Sanatin ve miizigin tanrist Apollon ile sarap tanrisi Dionysos arasindaki
karsitlik Nietzsche’ye gore akil ile esriklik hali kadar birbirine kargittir. Apollon
bilingli insan davranigim simgelemektedir. O insanin yaratma gliciidiir. Dionysos ise
akil yerine duygudur. Onun davramglarinda biling yoktur. Cogku ve zevk her seyin
oniindedir. Apollon ve Dionysos’un karsithifim bitiren ve Apollon’u tek hekim haline
getiren Sokrates’tir. Nietzsche’ye gore “Sokrates'e Szgii glidiintin en yakin etkisi
kesinlikle, Dionysos tragedyasmin yikimm amaglamigtir” (Nietzsche, 1994: 84).
Sokrates akl egemen kilarak dogay, insan cogkusunu ve esrikligi yok saymugtir.
Sokrates’in akilcihgindan 6nce “Dionysos'ca olana kargt etkileyici bir eilimin
bulundugunu® (Nietzsche, 1994: 84) diisiinen Nietzsche akim gereklilifine dnem
vermekle birlikte aklin her seye kadir oldugunu sanarak gdzlerini dogaya ya da
Dionysos’a kapayan Sokrates ahlak¢ilifina karsidir. Nietzsche, Dionysos’un dnemine

sdyle vurgu yapmaktadir:

Bilgi, davranig1 ldiirdii, yamlsama yoluyla davramg ortiild kaldi, bu Hamlet'in
pretisidir, bu ucuz bilgelik kendi igine kapanan Hans'in diigsel diigiincelerinden,
davranigtan, derin diigiinmeden degil, olanaklarm g¢oklugundan geliyor. Korkung
gerceklige yonelen bir gorilg davramigta bulunan her kimildatict 6geye baskin gelir,
gercek bilgi yalmz Hamlet*te; Dionysos insaninda vardir. Artik avanma ig grmiiyor,
tutku Sliimtin ardinca bir evrene dogru giderek, tannlar agiyor. Varolus, onun
tanrilarin ya da Steki dliimsiiz evrende 151yan yansunasi yadsmiyor. insan, bir kez
gdrlilen gercekligin bilincinde, simdi her yerde yikimu, olugun sagmalifuu gdriiyor.
Insan, Ophelia'nin yazgisindaki simgeyi simdi anliyor, otman tannst Silenin
bilgeligini greniyor: ondan tiksiniyor (Nietzsche, 1994: 34).

Esriklik hali olan Dionysos cosku, tagkinlik, simirsizlik ve ¢irkinligi iginde tagir.
fnsan olmanin gergeklikleri Dionysos’ta kargilik bulmaktadir. Apollon ise dilsler ve
kabullerdir. Apollo, kendine bagh kalandan 8l¢iiyli, onu iyi koruyabilmek igin de,
kendini bilmeyi ister. Kendini bilmenin ve agirihga kagmamamn siirdiiriilmesi de
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Apollo’ya baghliktir (Nietzsche, 1994: 28). Nietzsche sanatg1 baglaminda Dionysos
ve Apollon iligkisini diig ve coskunluk kriterleriyle agiklamaktadir:

Her sanat¢1, dogamin Sziinde dolaysiz olarak buluban sanat nitelikleri kargisinda, bir
“sykiiniicii”diir. O, ya Apollon'ca bir dii§ sanat¢isi, ya Dionysos'ca bir cogkuniuk
sanatgis1 ya da Grek tragedyasinda oldufu gibi hem cogkunluk hem de diis
sanatgisidir. Iste o zaman, bizim Dionysos'ca diigiindiigiimiiz gibidir, tek bagina,
oynayan korolardan ayri, kendi igine kapali, Apollo'ca bir dils etkisiyle &z¢l
durumunu, birligini, evrenin en derin temeliyle e 6l¢iide bir diig gbriiniimiiyle ortaya
koyar.(Nietzsche, 1994: 18).

Terzopoulos bir réportajinda Apollo’da hikim olan mantik ile Dionysos’ta
hakim olan icgilidiiler arasindaki iligkinin birbirinden ayrilmaz bir biitlin olduguna
dikkat cekmekte ve Terzopoulos Tiyatrosu’nun yaklaginmm sdyle ifade etmektedir:.

Stiphesiz ki Dionysos’ta hakim olan sey icgiidiiler ve duyulardir, mantk daha
sinirlidir. Apollo’da hikim olansa mantik, kontrol ve uyumdur. Ancak her ikisinde de
birbirine ait bir taraf var. Bu fikirle, Bakkhalarin ilk versiyonunu ySnettim. Dionysos
ve Apollo’yu tek viicutta sundum, Bazen Dionysian, bazen de Apollonian tarafin
hakim oldugu bu oyun 30 yil &nce Istanbul’da da oynanmugts. Dionysos sadece
yintemimi ve tiyatro yaklagimimi degil, tiim hayatim da etkiliyor diyebilirim (Cakar,
2018).

Nietzsche Dionysosca cogkunun kaynagim Dionysos tdrenlerinde yasanan
‘insanin smirlarim yikmasini® tdrenlerin igeriklerinde aramaktadir. Nietzsche’ye gore

Dionysos tdrenleri:

Alabildigine canh, disi-erkek ayrimi g8zetilmeksizin, bir kendi bagina birakilmgtik
icinde, belli bir yerde diizenlenir, kugaklarin dalgalanmalari her ailenin bagh
bulundugu gelenck kurallarin agar, afirbaghilik bilmez, doganin en yirtic1 yabansidan
kendilerini koyuvermis gibi bir ortam olugur, en yadirganan bir bigimde, agir: sevgiyle
yirticilik birbirine karigir. Bana bu durum, zel “biiyiikii icki”nin bir sonucu gibi gelir.
Bu alevli bayram devinmelerine kargin onlarin bilgisi, biitiin kayalardan, denizlerden
agarak, Greklerin igine degin girmistir (Nietzsche, 1994: 19-20).

“Dionysos cogkusu, yani garap ve sarhosluk insanlari i¢inde yasadiklar
kaliplarin baskisindan da kurtardigi igindir ki, bu tanriya yunanca “Eleutheros”, hiir,

bzgiir, zgiirlik veren” (Erhat, 1989:101-102) anlamlar yiiklenmistir. Nietzsche
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Dionysosca cogkunun yasandifi térenlerde insanin ruhunda ve bedeninde yasadig:

degisimleri gOyle anlatmaktadir:

Dionysos dithyrambos'unda insan, kendini yansitici, biitiin yetilerin en yiksek
basamagina ¢ikar, disa, duygusuz, olmaya, Maja’nmn &rtiisiinii yirip yok etmeye,
soyun, dogann iistiin usuyla bir olmaya dogru itilir. Artik dofanm 8z, bir imge
olarak, anlanimak, imgenen yeni bir evreni gerekiyor artik, biitlin gbvde imgeseldir,
simdi yalmz agan, yiiziin, gbziin imgesi yoktur, uyumh: devinen her oyunia ilgili
davramglarin hepsi birer imgedir. Miizifin gitgide biiyiiyen biitin Steki imgesel
giigleri atilicr davrangta, ses diizeninde bir uyum icinde yitkselir birdenbire, giig
kazanur. Biitiin bu imgesel giiglerin birlikte ¢dziiligiini kavramak i¢in, insamin, daha
dnceden su kendine 8zgii davramglarini en yiiksek doruguna ulagmast gerekir. Bu
kendince disavurma, adi gegen glicler igcinde, imgesel olarak agiklanabilir ancak:
¢iinkii dithyrambosgu Dionysos ¢iragt kendi benzerivie anlagihr (Nietzsche, 1994:
20).

Erhat, Bakkhalar tragedyasinda Dionysos’u anlatirken insanin biling listit ve

bilingaitina erigebilmesini tanr1 Dionysos’a baglamaktadir:

Bakkhalar tragedyasinda (...) Dionysos hem tanridir, hem insan, Bakkha’lar yerine
ve amna gbre kadmn kisiliginden vahgi hayvana, yirtict azmana doniiglir, bdylece
gergepin gercekiistiine ulagmasi ve gergefie gerisin geri inmesiyle dogal bir kasirga
olan hayatin dalgalar yansitilmig olur. Bu dalgalanmanin insanlik dilnyasinda agtifi
yaralar, yarattig1 korkung dramlar, facialar, afetler tragedya denilen o sagirtici, tiiyler
iirpertici hayat aynasinda goriiliir. Kiginin bilingiistd ve bilingaltina dek erisebilmesi
bu tanrinin etkisiyle olmugtur (Erhat, 1989: 103).

Kadiniarin ger¢eklegtirdigi sarap yapim térenlerinde Dionysos, maske olarak
kigilesirdi. Biiylik boyutlardaki maske, ahsap bir siitunun iizerine yerlestirilir, trenler-
onun ¢niinde yapilirdi. Maske tanriy1 simgeler ve tanri dogrudan maskenin iginde
‘belirirdi. Antik tanrilar arasinda tanrinin maskelesmesi veya maskenin tanrilagmasi
Dionysos’a Ozgiiydii. Maske karsitliklann yiizlestirilmesi anlamma geliyordu
(Indirkas, 2004: 66-67). “Tanr1 Dionysos’un maskesini takan bir insandir. Maske onu
takanin bedenini ele gegirir. Maskenin igerdigi kargithiklar insanin varolugsal
karsitliklart haline gelmigtir” (Karaboga, 2008: 52).

Dionysos adina diizenlenen dramatik yarigmalarda tragedya, satir oyunlari ve
komedya olmak iizere ii¢ gesit oyun oynanirdi. Satir oyunlar: tragedya ile yakindan
ilintiliydi, ama sen, giiliing ve agik sagikti. Oysa bagkarakterleri tannlar, korosu da teke
ayakli satirlerdi. Bu oyunlarin konulan da tragedyalarin konulariyds, ama bu oyunlarda
konular mizah ac¢isindan ele alinird: (Nutku, 2000: 33).
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Tragedyalar dinsel bir téren nitelidinde bir tiyatro oyunundan ¢ok operaya ya

da miizikli oyuna yakindi:

Seyirciyi tragedyalardaki dinsel hava etkilerdi; tiyafro Dionisos’un tapmagi,
oyuncular, din adamlan ve oyun kigilerinden bir b6liimil tanrilardi. Antik tragedya iki
diizeyde geligirdi: seyirci, oyun kisileriyle kigisel duyguya yonelirdi; koro ise bu
kisisel duyguyu genellestirir ve dinsel bir hava igine sokardi. Grek tragedyasimin
anahtar, seyircide kisisel duygunun dinsel bir duyguya dogiru gelismesiydi. (Nutku,
2000: 35).

Aristoteles’in tragedya hakkinda goriigleri oldukga net ve kati olmakia beraber
tragedyadan ruhani bir arinma olarak bahseder:

Tragedya ahlaksal bakimdan agirbagh, bag: ve sonu olan, belli bir uzunlugu bulunan
bir eylemin taklididir, sanai¢a giizellestirilmis bir dili vardur; igine aldig1 her bdlim
igin tzel araglar kullanir; eylemde bulunan kisilerce temsil edilir. Bu bakimdan
tragedya salt dykii (mtyhos) degildir. Tragedyanin 8devi uyandirdigr acima ve korku
duygulariyla ruhu tutkulardan temizlemektir. (katharsis). (Aristoteles, 2004: 22).

Antik Yunan tiyatrosunun giiniimiize uzanan diger dzelliklerinden biride,
cagimizin ySnetmen tamimlamasmna en yakin egitmenleri biinyesinde barmdirdif

stylenebilir. Bu baglamda Nutku’nun ifadeleri dnemlidir:

Tiyatronun kaynaginda bityiiciilerin iglevi ilk tiyatro yonetmenini gésterebilir. Daha
sonra, eski Misir’da Rahipler, Antik Yunan Tiyatrosu'nda didaskalos (egitmen) ve
choregeus (koro ¢ahistiricist), Ortagag’da mass denilen, kilise iginde oynanan oyunlart
hazrlayan papazlar ilk tiyatro yonetmenleri olarak kabul edilebilirler. ilkel kabile
toplumlarinda dans ve oyunlar: diizenleyen biiyiiciiler, ayn1 zamanda giyilecek
giysileri, takilacak maskeleri de saptarlard:. Antik Yunan tiyatrosunda gdrdiigiimiiz,
koroyu egiten ve galistiran choregeus, bugiinkil yonetmen kavramina en yakn olan
kigidir. Onun isi yalmzca dans teknigini S3retmek va da diizenlemek degil, aym
zamanda iizerinde ¢ahgilan mapzum par¢anmn yorumunu yapmak, bu yorumu
durumlara, hareketlere ve tartima gevirmekti (Nutku, 1974).

Goriildiigii gibi Antik Yunan tiyatrosunda bulunan egitmen ve ¢aligtinicilar
giintimiizde ki ydnetmen tanimlamasina en uygun kisilerdir.

Yonetmen ve Antik Yunan tiyatrosunun irdelendigi biliimlerden sonra, bu tez
caligmasina ismini veren ve tiyatrosunu Antik Yunan {izerine temellendiren Yunan
tiyatro yonetmeni Theodoros Terzopoulos’un hayatinin ve galigmalarinin incelendigi

boliime ge¢ilmesinde fayda goriilmektedir.
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4. GONUMUZ TIYATROSUNUN CAGDAS BIR
YONETMENI; TERZOPOULOS

Terzopoulos Dionysos coskunlugunda yasapan esrikligin temeline inerek
oyuncunun smrlarindan kurtulacad: diiglincesiyle yarattifn dzgiin kodlarim tiyatro
sahnesinde ortaya koymaktadir. Otuz yilt agkin tiyatro ¢aligmalarmin sonucu olarak
ortaya koydugu biyodinamik ydntemi oyuncular igin bir ¢aligma metodu olarak
sunulmaktadir. Bu nedenle Terzopoulos’un sahneleme teknigine oyuncunun bedenine
ve nefes teknigine verdigi onem deZer kazanmaktadir. Bu defer neticesinde

Terzopoulos’un tiyatrosu dnem kazanmaktadir.

4.1. Theodoros Terzopoulos’un Hayati ve Cahsmalar:

Theodoros Terzopoulos, 1947 yilinda Kuzey Yunanistan’in Pieria
Bilgesi'ndeki Makriyalos Koyi'nde dogmugtur. Terzopoulos 16 yasindayken,
Yunanistan'da yasanan siyasi krize karsi duyarsiz kalamayarak bir suikast sonucu
sldiiriilen Giorgos Lambraki adina kurulan Genglik Dernedi’ne iiye olmus ve bu
demnegin tiyatro ¢alismalarina katilmugtir, 1965-1967 tarihleri arasinda Yorgos
Sevastikoglou, Leonidas Trivisias ve Kostas Michailidis’in egitimi altinda Atina’daki
K. Michailidis Drama Okulu’nda, 1972-1976 tarihleri arasinda da Heiner Miiiler,
Manfred Wekwerth, Ruth Berghaus ve Ekkehard Schall’in egitmenliginde Berlin’de,
Berliner Fnsemble’da 83renim gormils ve aym tiyatroda caligmugtir. Berliner
Fnsemble’da hocast olan Heiner Milller’den fazlasiyla etkilenmis ve aym zamanda
yakin bir dostluk kurmustur. 1981-1983 yillarinda Kuzey Yunanistan Devlet Tiyatrosu
Drama Okulu’nun genel sanat ydnetmenlifini istlenmistir. 1985 yilindan beri
kurucusu oldugu Attis Tiyatrosu’nun genel sanat yonetmenligini siirdiirmekte ve

tiyatro cahismalarina devam etmektedir. (Terzopoulos, 2016; 91 Karaboga, 2008; 238).
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Sekil: 4.1. Theodoros TERZOPOULOS
Kaynak:https://www.google.com.it/search?q=theodoros+terzopoulos&source=inms&tbm=isch&sa=X
&ved=0ahUKEwiu8J_d-
NriAhUKzqQKHZx1.DSUQ_AUIEigD&biw=1301&bih=620#imgrc=Z0AgLOdZLBaOgM:

4.1.1. Theodoros Terzopoulos’un Prodiiksiyonlan

Theodoros Terzopoulos’un Attis Tiyatrosu'nun kurulusundan &nceki

yonetmenlik galigmalan s6yledir;

Brecht’le Tamigma (1976-Achillion Tiyatrosu Selanik)

Maria Farandouri Brecht Soyliiyor (1976-Dimitria, Selanik)

Ekkehard Schall ve Maria Farandouri Brecht Soyliiyor (1980-Dimitria, Selanik
ve Berliner Ensemble, Berlin)

Alabama Sarkis1 (1980-Kuzey Yunanistan Devlet Tiyatrosu Okulu)

Ekkehard Schall’dan Resital (1980-Broadway Tiyatrosu, Atina)

Gisela May’dan Resital (1981-Dimitria, Selanik, Augustus Miizest,
Herakleion, Girit)

Ayn Tutkulan, Maria Farandouri’yle birlikte Lorca’ya sayg: gdsterisi (1980-
Megaro Milzik, Atina)
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Sekil: 4.2, Attis Tiyatrosu’nun Toplu Oyun Afigleri
Kaynak: hitps://chrysanthibadeka. weebly.com/attis-theatre--theodors-terzopoulos.html

4.1.2. Attis Tiyatrosu’nun Sahneledigi Oyunlar ve Ortak Yapimlar

Terzopoulos 1985 yilinda Attis Tiyatrosu'nu kurduktan sonra Attis gatis: altinda

ve bagka tiyatrolarla ortaklasa yaptig1 projeler ise sunlardir;

Bakkhalar (1986 — Delfi Antik stadyumu, Delfi )

Medea Material [Medea Malzemesi] (1988 — Manufaktur Tiyatrosu, Berlin)
Bremen’e Ozgtirliik (1989 — L.T.T., Ttbingen)

Quartet [Dortlii] (1989 — Magic Tiyatrosu, Atina)

Persler [A Versiyonu] (1990 — N. Kazancakis Kiigik Bahge Tiyatrosu,
Heraklion, Girit)

Persler [B Versiyonu] (1991 — Antik Odeon Sahnesi, Preveza)

Phaedra (1991 — 1. Uluslararasi Akdeniz Tiyatrosu Festivali ‘*Akdeniz
Tiyatrosu’nda Siddet ve Barig®’, Patras Ortagag Kalesi, Patras)
Prometheus’un Kurtulusu [Okuma Tiyatrosu] {1991 — Kiinstlerhaus Bethanien,
Berlin)

Quartet [Dortlii] (1993 — Taganka Tiyatrosu, Moskova)
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Sekil: 4.3. Attis Tiyatrosu’nun Toplu Oyun Afigleri
Kaynak: https://chrysanthibadeka.weebly.com/attis-theatre--theodors-terzopoulos.html

Kanon (1994 — Attis Tiyatrosu, Atina)

Antigone (1994 — lItalyan ve Yunan oyuncularla birlikte, Vicenza Olimpik
Tiyatrosu, Vicenza)

Zincire Vurulmug Prometheus (1995 — Montalcino Chiesa di San Francesco,
Toscana)

Medea Material (Medea Malzemesi. Gésterimin genel baghgn “Savasg
Makinas:”’, 1995)

Medea Material [Medea Malzemesi] (1996 — Attis Tiyatrosu, Atina)

JO = Ay Yansimalari [Enstolasyon- Vouvoula Skoura] (1996 — Argos Festivali
Kapsaminda, Vouvouli Fabrikasi, Yunanistan)

Herakles (1997 — Attis Tiyatrosu, Attis)

Heracles [Miifreze, Eylemler, Performans] (1997 -  Argos Festivali
Kapsaminda Heiner Miiller’in Herakles’inden Dogaglama Malzemeyle

Performans Gésterimi, Ulusal Argos Stadyumu, Argos)

22



BEATPO ATTIX

W va g T

Sekil: 4.4.Attis Tiyatrosu’nun Toplu Oyun Afigleri
Kaynak: https://chrysanthibadeka. weebly.com/attis-theatre--theodors-terzopoulos.html

e Dionysos (1998 — Euripides’in Bakkhalar’iyla Kolombiya yerlilerinin
Yurubari Tannsi’'ndan ycla ¢ikan sahne kompozisyonu, Kolombiyal
oyuncularla birlikte, Uluslararas1 Bogota Festivali, Casa del Teatro, Bogota)

e Money (1998 — Attis Tiyatrosu, Atina)

» lInis (1999 — Attis Tiyatrosu, Atina)

o Inig [Herakles’in Cilginhig1] (1999 - Tiirk oyuncularla birlikte, 11. Uluslararasi
Istanbul Tiyatro Festivali, Muhsin Ertugrul Sahnesi, istanbul)

o Heracles’in Inigi (1999 — Tiirk ve Yunan oyuncularla birlikte, Attis Tiyatrosu
ve Uluslararas: Istanbul Tiyatro Festivali ortak yapimi, 11. Uluslararasi
Istanbul Tiyatro Festivali, Muhsin Ertugrul Sahnesi, Istanbul)

s Pasca Devadis {1999 — Attis Tiyatrosu ve Cagliari Tiyatrosu ortak yapimi,
Teatro di Nora, Sardunya)

e Tag (2000 — Attis Tiyatrosu, Attis)

¢ Hiiziin (2000 — Uluslararas: Antik Yunan Dramasi Bulusmasi, Delfi Antik
Stadyumu, Delfi)
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Sekil: 4.5. Attis Tiyatrosu’nun Toplu Oyun Afisleri
Kaynak: https://chrysanthibadeka.weebly.com/attis-theatre--theodors-terzopoulos.htm!

e Herakles’in Cilginlig: (2000 — Epidarus Antik Tiyatrosu, Epidavrus)

o Cirak Hamlet (2001 — Attis Tiyatrosu, Atina)

e Bakkhalar (2001 — Diisseldorf, Schauspielhaus)

s Medea Material (2002 — Technopolis, Atina)

» Philoktetes (2002 — Berlin Tiyatro Akademisi, Berlin)

o Lethe [Unutkanlik Nehri] (2002 — Attis Tiyatrosu, Atina)

e Begik (2002 — Attis Tiyatrosu, Atina)

s Epigonoi (2003 — Tent Theatre, Rhurfestpicle)

s Persler (2003 — Moskova Meyerhold Tiyatrosu, Moskova)

o Ugleme — Besik, Ohia Dogaglamasi, Dogaglama (2004 — Attis Tiyatrosu,
Atina)

e Aias, Cilginlik (2004 — Attis Tiyatrosu, Atina)

s Son Maske, iflas (2006 — Eski Barinak, Patras)

e Persler (2006 — 4. Tiyatro Olimpiyatlar1 ve 15. Uluslararasi Istanbul Tiyatro

Festivali, Aya Irini, {stanbul)
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Sekil: 4.6. Attis Tiyatrosu’nun Toplu Oyun Afigleri
Kaynak: hitps://chrysanthibadeka.weebly.com/attis-theatre--theodors-terzopoulos.html

Kral Oidipus (2006 — Rus oyuncularla birlikte, Alexandrinsky Tiyatrosu, St.
Petersburg)

Cenin — Etel Adnan {2006 — Attis Tiyatrosu, Atina)

Kassandra, 6liime seslenir (2007 — Attis Tiyatrosu, Atina)

Col (2007 — Attis Tiyatrosu, Atina)

Zincire Vurulmug Prometheus (2008 — Cinli oyuncularla birlikte, Pekin
Akademi Tiyatrosu, Pekin)

Zincire Vurulmus Prometheus (2010 — Tiirk, Yunan ve Alman oyuncularla
birlikte, Attis Tiyatrosu, Atina Festivali, Istanbul Avrupa Kiiltiir Bagkenti 2010
ve Essen Avrupa Kiiltiir Bagkenti 2010 ortak yapimi, Rumeli Hisar, Istanbul)
Antigone (2011 — Cinli oyuncularla birlikte, Pekin Akademi Tiyatrosu, Pekin)
Mauser (2012 — Polonyali oyuncularla birlikte, Grotowski Enstitiisti, Varsova)
Oyun Sonu (2014 — Rus oyuncularla birlikte, Alexandrisky Tiyatrosu, St.
Petersburg)

Bakkhalar (2014 — Rus oyuncularla birlikte, Stanislavski Tiyatrosu, Moskova)
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» Antigone (2015 — Amerikan ve Yunan oyuncularla birlikte, Wilma Tiyatrosu,
Philadelphia)

4.2. Theodoros Terzopoulos’un Yénetmenlik ve Oyunculuk Yontemi

Berliner Ensemble’da almis oldugu egitim ve ¢aligma hayati, Terzopoulos’un
sanat anlayisina, ysnetménligine, oyunculuk ydntemine ve 1985 yilinda kurdugu Attis
Tiyatrosu’nu bir hayli etkileyip, sekillendirmistir. Terzopoulos Berliner Ensemble’in

kendisi iizerindeki etkisini su sézlerle ifade etmektedir:

Boyun egmeyen deneysel materyallerimi kurgulayabilecegim bir caligma sistemine
ihtiyacim vard1. Berliner Ensembie’de aldigim Brecht yontemi egitimi temel ¢caligma
aracim halini aldi. Berlin’de biiyilkk cabalarla ve belli bir dereceye kadar boyun
egmeyen materyallerim ve onlarm yapisinn boyutlarim algilamay1 bagardim. Berliner
Ensemble’n izledigim ilk performans: Ekkehart Sall’m bagrollerini #istlendigi ve
bunun beni ¢ok sagttify Brecht’in Coriolanus’n idi. Bunun o vakte kadar farkina
varmadigim yitksek seviyede bir sanat oldugunu fark ettim. $agkmhigim oylesine
bityiiktii ki, bir hafta uyku uyumadim. Bu i¢imde bir ¢ekismenin ortaya ¢ikti§1 zaman
oldu. Kendimi veni seylerle sekillendirecek, tim bildiZim seyleri unutacak ve gok
calisacaktim (Terzopoulos, Aktaran: Yesil, 2006; 48).

Berliner Ensemble’da hocasi olan Heiner Miiller’den fazlasiyla etkilenen

Terzopoulos, Heiner Milller’den aldig1 ilhami su sdzlerle agiklamaktadir.

Onun kendisini devamli yalanlamasinm yant sira inelemeleri, espri anlayisi, devamh
olarak yalanlamalan ilham ve &3renme kaynagiydi. Berliner Ensemble’de tesadiifi
durumlar ve soyut duygularla yoldan gikmadan teatral konumun 6ziinii ele almay
Sgrendim, Hayal giicii ve yaratici olma arzusu, sahneleme sanatina hizmet etmek igin
yeterli depildir; kiginin kendisini ¢eperinin diginda bulma riskine girmeden bir sistem
kurmasim gerektirir. Bauhaus filozofisi, 6zellikle Oscar Schlemmer’1n tiyatro ve dans
fizikselligi tizerine teklifleri benim caligmalaninn etkiledi. George Gorsz ve Otto
Dicks estetizi ve Rus Yapisalciligs lizerine ¢alisicken 30’larm sanatindan gok gey
dgrendim, oOzellikle de bilylik sanatgt Kasimir Malevitch’in eserlerinden
(Terzopoulos, Aktaran: Yesil 2006; 48-49).

Terzopoulos, Giilbin Yesil ile yaptig1 bir réportajinda Heiner Miiller’in mesleki
hayatina olan katkilarii ve klasizmi anlamlandirmasindaki etkisini su sekilde

agtklamaktadir:
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Heiner Miller arkadasim ve &fretmenimdi. Almanya’ya gittifim zaman gok
kiictiktiim. 22 yagimda. Xlasik miizik dinlerdim ve klasiktim. Onlar klasik yasamdan
daha ilerideydiler. Xlasik miizik dinledigimde etkileniyordum ve kendimi klasizmin
iginde santyordum. Ciink{l biz Yunanistan’da dyle biliyorduk. Almanya’ya gittikten
ve Miiller’i gorditkten sonra diigiincelerim diyalektik anlamda degisti. Klasizmin ne
oldugunu ve ne olmadigam anladim. Miiller klasizme inaniyordu ama kiasik degiidi.
Klasizmin klasik olmadigim anladim. Klasik diigiincenin bahgesi stabildir. Klasizmin
bahgesinde ise zitlanin birligi vardir. Miillerden bunu grendim.(Yesil, 2016: 89)

Sekil: 4.7, Heiner MULLER
Kaynak: https://gorki.de/en/heiner-muller-spezial-muilers-kapital

Heiner Miiller’in, Terzopoulos’a ilham olmakla kalmayip, Terzopoulos'un
bildiklerini degistirmesinde, kendisini ve sanat1 bulup sekillendirmesinde ve haliyle
Terzopoulos™un yénetmenlik yontemine epey etki ettigi sdylenebilir. Giilbin Yesil’in
ifade ettifine gdre Heiner Miiller, Terzopoulos’un ilgisini ve merakim kendi Glkesi
Yunanistan®a yonlendirmigtir. “kendi iilkesinin gizemleri ve gelenekleri ile ilgilenmesi
konusunda tegvik ettim’’ (Terzopoulos, Aktaran, Yesil: 2006; 48). Heiner Miiller’in
tesviginin de etkisiyle Terzopoulos, Berlin’de uluslararasi tiyatro egitimi almig

olmasina ve dort sene boyunca galismasina ragmen doguya, koklerine donerek Antik
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Yunan Tiyatrosuna yonelmistir. Terzopoulos kendi koklerine yOnelmesini ve

arayiglarini su sekilde agiklamigtir:

Eski dramalar iizerine ¢aliymama Euripides’in Bacchae’si ile bagladim. Kendi
kikenimin temellerini olusturacak bu durumlann temellerini aniyordum. Bu aym
zamanda kaderini kabul etme bdylece giinlilk yasamin igerisinde yer alan zuliim
kavramini anlamam saglayacakti (Terzopoulos, Aktaran: Yesil 2000: 50).

Kendi koklerinin ve kiiltiiriiniin temelini arayan Terzopoulos bu arayig
dogrultusunda kendisinin taninmasini saglayacak olan Lorca’min Yerma oyununu
sahnelemistir. Yerma, Terzopoulos’un kendisinin ifade ettigine gbre; “’Kisisel
yonelimlerinin agir bastigi ilk oyun olma 6zelligini tasryordu’ (Karaboga, 2008: 38).
Fakat, Terzopoulos’un reji ve oyunculuk metodolojisinin asli 6zelliklerini barindiran
ayn1 zamaninda ismini tim diinyaya duyuracag ilk rejisi 17 Haziran 1986 yilinda
Delfi’deki Uluslararast Antik Yunan Dramas: Bulugmasi’nda ilk defa sahnelenen
Attis Tiyatrosu'nun da ilk prodiksiyonu olan Bakkbalar oyunudur. Attis
Tiyatrosu’nun kurulug ve gikig oyunu olan Euripides’in Bakkhalar prodiiksiyonu ¢ok
tartigtimigtir. Bakkhalar, Antik Yunan Tragedyalarimin sahnelenmesi hususunda
yenilikgiler ve muhafazakérlar olmak tizere ikili bir ayrim getirmistir. Yunan tiyatro
elestirmeni Eleni Varopoulou Bakkhalar ig¢in “1986 yilinda yoGnettigi Bakkhalar
trajedinin geleneksel anlayigini kiran ve ilk Srncklerindeki sahneyle kurulan bagindan
styrilmasini savunan tamamiyla ¢iir agan bir girisim olarak tanimlanir” (Varopoulou,
Aktaran: Yesil 2000: 9). Eleni Varopoulou, Bakkhalar’i begenmeyip tasvip etmeyen
halkin ve elestirmenlerin muhafazakar diisiinceleri ve bakis agilarindan bahsederek,
karst ¢iktiklarini ifade eder. “Klasik bir metni dekonstruksiyon yontemiyle yorumlama
fikri kutsal seylere kars1 saygisizhik olarak goriilityor, bununla birlikte kendiliinden,
otantik, kasvetli yahut korkun¢ Ofeleri ammsatan estetik bir yaklagim itici
bulunuyordu” (Varopoulou, Aktaran: Yegil 2000: 9). Hig siiphesiz ki Terzopoulos’un
kendi iginde yapmis oldugu yolculugun bir eseri olan Bakkhalar rejisiyle bir nevi
tragedyayla hesaplasarak Antik Yunan Tiyatrosu’nda alisilagelmis olan kaliplan,
gelenekselligi yikarak tiyatro diinyasina yeni bir sahneleme iistubuyla kendi dilini

olusturan bir yénetmen olarak kendisini kabul ettirmistir.
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Sekil: 4.8. Bakkhalar Afisi
Kaynak: https://chrysanthibadeka. weebly.com/attis-theatre--theodors-terzopoulos.htmi

Terzopoulos’un Bakkhalar rejisindeki sahneleme iislubu aym zamanda
klasiklesmis oyunculuk kavrammi da yikarak yeni bir oyunculuk {islubu getiriyordu;
Dionisyak estime ve oyunun i¢erdigi ontolojik siddeti bedensellestirilmeye ¢aligmugt1.
Klasik anlamda koroya yer vermeksizin alti oyuncuyla sahneye taginan proditksiyon
oyuncu merkezli ve minimalist bir sahne diizeni igeriyordu. Bu y&niiyle, Bakkhalar
oyunu uzun yillar Attis Tiyatrosu repertuarinda pek ¢ok iilkede oynandi. Bakkhalar
prodiiksiyonunun Attis Tiyatrosu agismndan diger dnemli nitelifi, disipline dayali bir
oyunculuk teknigini hayata gegirmig olmasiyd:. Bu teknik kendine 6zgii bir oyunculuk
ybntemini ve &zgiin bir sahneleme iislubunu getirdi (Karaboga, 2008: 26).

Dikmen Giiriin, Terzopoulos’un Bakkhalar rejisini onun oyunculuk metodunu

olusturma siirecinin baglangici olarak gdrmektedir:

Onun ¢aligmalarim farklh kilan unsurlardan biri, ele aldig metinlerde geligtirdigi
yapibozum fikridir. Yapibozum, oyuncu dstiine, beden Ustiine yaptigi yogun
aragtirmalarda, denemeierde gdzlemienir. Dionysos’un Doniigii’nde belirttigi gibi
Bakkhalar, bir anlamda, oyunculuk metodunu olusturma siirecinde baslangig
noktasidir (Giiriin, 2014: 19).
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Bakkhalar rejisinde Antik Yunan korosu yerine oyuncunun bedeni tizerinden
varolus odakl1 bir reji sahneleyen Terzopoulos aymi zamanda o tarihe degin kullanilan

oyunculuk yontemlerinden ayrilarak, kendine has bir oyunculuk ydntemi

dogurmugtur.

Seldil: 4.9. Bakkhalar {1986}
Kaynak: https:/thedelphiguide.com/the-return-of-dionysus/

Bakkhalar prodiiksiyonuyla geligtirilen oyunculuk ydntemi bu tarihten sonraki
diger prodiiksiyonlarda sistemli bir disiplinle bir &greti haline ddnitgerek
Terzopoulos’un tiyatrosunun temelini atmigtir (Karaboga, 2008: 43). Bakkhalar ve
ardindan gelen diger prodiksiyonlarda emsal gosterilerek Terzopoulos ve Attis
Tiyatrosu sadece reji baglaminda degil aym zamanda getirdigi oyunculuk yéntemiyle
beraber ayrilmaz bir biitéin haline gelmigtir. Terzopoulos ve tiyatrosu artik akillara
sadece bir reji olarak degil aym zamanda kendine miinhasir oyunculuk ydntemine

sahip olmustur.
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Sekil: 4.16. Bakkhalar (1986)
Kaynak: https://thedelphiguide.com/the-retum-of-dionysus

Bakkhalar prodiiksiyonunda Terzopoulos Dionysos kiiltiinii dofrudan dogruya
ontolojik bir hesaplagmayla ve Dionisyak ecsrimenin bizatihi yasanmasiyla

yaklagmaktadir.

Metnin ve Dionysos dininin kékensel arkeolojisini incelemektense, Dionysos
kékeninin bedende kesfedilmesiyle ilgilenilir. Bu nedenle, ¢alismadaki her sey en
bagta, Dionysos’ta temsil edilen ve dogum ile 6liim imgelerinin birliktelifiyle
kurgulanan varolugsal diisiinceyle alakalidir (Karaboga, 2008: 44).

Kerem Karaboga <’ Tragedya ile Sinirlari Agmak®’ kitabinda, Dionysos’un her

insanin viicudunda bulunun evrenselligini gu climlelerle ifade eder:

Terzopoulos’un tiyatrosunda ritlielin tiyatro igerisine Dionysoscu bigimde
kodlanmas: Snem tagir. Apolloncu inga, Dionysoscu esrime haliyle bu gekilde
biitiinlesir ve tragedya hem yazinsal hem de gisterimsel diizeyde Dionisyak ayinin
agifa cikardia her insanda ortak "ilksel ben-duygusu™nu ve onun evrenselligini bu
yolla vurgular.(Karaboga, 2008: 64).
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Bir anlamda Nietzsche’nin (1994) savundugu Dionysosca cogkunun, Sokrates
dnciiliiglinde bilgiye tercih edilmesi Terzopoulos’ta Dionysos’a geri doniis ve dzlem
olarak kargilik bulmaktadr,

Antik Yunan tragedyasinda eylem sdze beden metne indirgenmecktedir.
Terzopoulos sdziin sureti ve derinliginin ancak oyuncunun bedeniyle goriiniirlestigini
savanmaktadir. Tiim organlﬁr:lﬂ' 3‘dévindigi bir dans dili yeterince somut ve fiziksel
oldugu gibi eylem ve metin beden tarafindan kugat:lir (Karaboga, 2008: 72). Oyuncu
ve cgitmen Devrim Nas (Aktaran; Oztekin, 2019) Attis Tiyatrosu’nun sdz ve beden
arasindaki iligkiden su sekilde bahseder:

Sozlerin altindaki katmam bulsan bile beden isin igine girmeyecegi igin
yetmeyecegini diigliniiyorlar, Bu yiizden Dionysos’dan, Dithyrambos’tan,
Bakkhalard*dan yola gikip bugiiniin Bakkhalar’1 nasil olurdu ? {izerinden bir

yolculuga ¢ikiyorlar.

Giinliik hayatimizda beden dilinin biiylk bir yeri vardmr. Viicut durusu,
hareketlerin - hizi, temposu, ses, yiiz mimikierimiz buniarmn hepsi insanmn
diistincelerinin digartya yansimasi olup beden dilini olugturup organik bir bag kurarak
kargi tarafa kendini ifade edis ve iletisim bigimi olarak kullamlir. Terzopoulos
tivatrosunda s6zden ziyade oyuncunun bedeni seyirciye bir anlatim araci olarak

sunulmaktadir.

32



Sekil: 4.11. Aias, Cilginlik {2004)
Kaynak: https://www.attistheatre.com/en/gallery/item/440-Aiog,-Zogoxkin-(2008).html 7catid=photos

Terzopoulos, Attis Tiyatrosu’'nda yaptii yonetmenlik ve oyunculuk
calismalarinda kendine &zgii bir yOntem izlemektedir. Karaboga'ya gire
Terzopoulos’un oyunculuk yontemi ve sahneleme anlayis1 klasik tragedya kavrami

digina gikmaktadar:

Terzopoulos Antik Yunan tragedyalarina glinlimiiz agisindan getirdigi yaklagmda
gbzlemlenebilir. Tragedya, tarihsel bir doneme 6zgii, yagamsalhfim yitirmis bir
glsterim bigimi olarak degil, bugiin de gecerliligini siirdiiren insan varoluguna 6zgii
temel kavram ve catismalarin tarhisilabildigi, agifa ¢ikarilabildigi bir alan olarak iglev
goriir (Karaboga, 2008: 18),

Terzopoulos, Antik Yunan Tiyatrosu’nun giinlimiize degin uzanan
evrensellifini kendi iislubuyla Onilimiize getirirken Dionysos’n baz alarak

yorumiamaktadir:

Tiyatronun kaynaginda duran Dionysos maskesinin esasa dair niteliklerinden de
faydalanarak geligtirilen bu yorumunda Terzopoulos, Antik Yunan Tragedyasi’n1 hem
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gercekci burjuva estetifiinin kargisinda, hem de postmodern estetifin uzafinda
konumlandinr (Karaboga, 2008:19).

Terzopoulos oyuncusunun kendi iizerine ¢alismasi biiyiik oranda fiziksel bir
calismadir. Terzopoulos oyuncunun fiziksel limitlerini asmak ve toplumsal egosunun
siniflarm yikmak yoluyla, kendi derinlerine seyahat etmesini amaglamaktadir.
Oyuncunun kendi derinlerine ulagabilmesi igin disiplinli bir bigimde bedeni {izerinde
calismasi gereklidir. Oyuncu kalga-pelvis bolgesindeki liggen diye nitelendirilen enerji
merkezini agarak nefes alis veriginin rahat, 6zgiir ve dikey bir bigimde tiim bedenine
yaymaya caligir. Terzopoulos Antik Yunan tragedyasinin yapisindan yola gikarak
biyodinamik ydntem olarak adlandirdig1 oyunculuk ydntemi gelistirmistir (Karaboga,
2008: 19-21). Oyuncunun bedeninde var olan enerjiyi agiga gikarip duvarlarimi yikip,
{izerinde tasidig, viiziine taktif1 maskelerden kurtulabilmesi ve kendi saf benligini
bulduktan sonra bu enerjivi seyirci karsisinda bedeninde resmedebilmesi igin bedeni
iizerine yogun bir sekilde odaklanarak disiplinli bir bigimde fiziki ¢aligmaya
yogunlagmasi gerekmektedir.

[ L i ——

Sekil: 4,12, Zincire Vurulmugs Prometheus (2010}
Kaynak: hitps://www_attistheatre.com/en/gallery/item/406-TIpoun8énc-Asopdme.-Aisyiiov-
{2010).htmi?catid=photos
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Terzopoulos’un, Attis Tiyatrosu’nda kullandii oyunculuk ySntemi sadece
Yunanistan smirlan igerisinde kalmamig diinyadaki pek gok oyunculuk okulunun
ilgisini gekmistir. Ayrica Terzopoulos, topluluguyla yurtdisina gittigi turnclerde ve
ortak yapimlarda kendi ¢aligma disiplini ve dretilerini de yaninda tagtyarak, atSlye
alismalarryla kendi yontemlerini 63retmeyi diistur edinmigtir. Atdlye ¢ahismalarinin

yani sira gretilerinin bulundugu kitaplar yazmigtir:

ATTIS toplulugunun Yunan tragedyalari icra ederken uyguladif: ¢aligma yontemleri
diinya iizerindeki 30 iiniversitenin Klasik Calismalar Bsliimleri’nde Sgretilmektedir.
Ayni zamanda ATTIS Tiyatrosu gergeklestirdigi pek gok atblye caligmastyla gittigi
yerlerde kendi ¢aligma yontemini gretir. Theodoros Terzopoulos Yunanistan’da ve
yurtdiginda g¢ok sayida Tiyatro Odiili kazanmstir ve ¢alisma ydntemi ile tiyatro
anlayist konusunda, Almanya, Ingiltere, Yunanistan, Tiirkiye, Rusya ve farkls
filkelerde gok sayida kitap yaymnlamis ve gevirmistir. (Karaboga, 2008; 242).

Bakkhalar prodiiksiyonuyla gelistirilen oyunculuk yontemi bu tarihten sonraki
diger prodiksiyonlarda sistemli bir disiplinle bir &greti haline doniigerek
Terzopoulos'un tiyatrosunun temelini atmistir. (Karaboga, 2008: 43). Terzopoulos’un
Bakihaiar’la baslayan ve hala devam eden Aitis Tiyatrosu seriiveni, kendi oyunculuk
yontemini dogurmustur. Bakkhalar’dan sonra sahnelenen tiim oyunlar Bakkhalar
rejisinde bulunan oyunculuk yontemini kendine kible edinmisti. Bu kible
Terzopoulos’un “’Biyodinamik Ydntem™ adim verecegini oyunculuk metodunu

olusturmugtur.

4.3. Biyodinamik Yéntem

Terzopoulos oyuncuyu Dionysos térenlerindeki yolculuga gikarmaktadir. Bu
yolculuk ayni zamanda oyuncunun esriklik haliyle kendini kesfettigi bir yolculuktur.
Oyuncunun malzemesi olan beden sahnede tiyatronun estik tanrnst Dionysos’un
karsisindadir. Dionysos’un maskesinin ardina gizlenen her sey oyuncunun kesif
merkezidir. Terzopoulos Dionysos’a evrensellik vurgusu yapmaktadir. Oyuncunun
icine yoneldigi yolculuk Antik Yunan tragedyalariyla sinirl degildir. Terzopoulos’a
gore Dionysos “Suriye’de Adonis, Misir’da Osiris, Frigya’da Attis olarak tezahiir”

(Terzopoulos, 2016: 15) etmektedir. Terzopoulos igin beden Dionysos senliklerinde
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yaganan esriklik haline dénmelidir. Sahnedeki Dionysos’ta oyuncuyu, bilingli halden
kurtarip ilkel bedeni aramaya ¢agirmaktadir. Oyuncunun ilkel bedenini bulmasinda
Terzopoulos’a gore performans ¢ok dnemlidir. Uygulanacak performatif ydntem
oyuncunu tikali olan enerjisini serbest birakmalidr. Oyuncu ancak enerjisini serbest

biraktig1 takdirde bedenini ve sesini bulup gelistirebilecektir:

Modern fizikte enerji, bedenin dihili kapasitesine tekabiil eden bir devinim birimidir.
Dolayisiyla enerji, bedenin zaman ve mekan igerisindeki daimi degigimine denk bir
devinim olmakla birlikte, aym zamanda igsel (duygusal) bir devinimdir. Ses ve
bedenin nasil gelistirilecegi enerjinin kullammiyla yakindan iligkilidir (Terzopoulos,
2016: 16).

Terzopoulos’un oyuncu egitiminde ve calismalarmda nefes egzersizleri de
snemlidir. Oyuncunun durug sekli ve sahne iizerindeki harcketleri teknik olarak

nefesini kullanmasiyla iligkilidir:

Oyuncunun dizleri gevsek ve hafifce bilkiilii; ayak tabanlariysa zemine gakilr. Dizlerin
hafifce biikiilmesi, pelvis merkeziyle ayak tabam merkezi arasindaki dinamik
biitiinliigiin gelistirilmesini saglamakta beden kivraklik ve ceviklik hissi yaratir.
Dizlerin hafifce bitkiilmesiyle, pelvis merkezindeki hislerin aktif hale getirildigi viicut
pozisyonu, birgok antik uygarhiktaki savaggilara, sporculara ve danscilara mahsus,
genelde insan bedeninin siirlarnt zorlayan biitiin kivraklik ve canliik durumlarin
kapsayan, benzer ilkel beden pozisyonlarmi gagrigtr. Konsantrasyon ve nefes
kontrolii aracilifiyla oyuncu sirastyla figgen, her omurgay: duyumsayacak sekilde
belkemigi, diyafram ve fiziksel eksen hislerini geligtirir (Terzopoulos, 2016: 17).

Bu tip ilkel beden pozisyonlar: diyaframin dignda, alt diyafram ve pelvis
bolgesinin dogru kullanilmastyla aktif hale gelmektedir. Oyuncu nefesini alip verirken
diyaframla sl kalmayarak bel bolgesine kadar bir hava deposu olugturmaktadir:

Soluk alip vermek bedenin ditimsel iglevidir. Oyuncu nefes kontroliiyle baglayarak
cigerlerinin derinliklerinden muhtelif ritimlerde soluk alip vermeyi &grenir. Aldifs her
nefesle, yukan diyafram, alt ve iist karin kaslarmdan {ireme organlar ve bel boigesine
kadar yayilan bir hareketlilik elde eder. Viicudun bel bdlgesinde her zaman igin bir
miktar hava depoludur. Yukan diyaframdaki hava bittiginde oyuncu hava ihtiyacini
bel baigesinden kargilar (Terzopoulos, 2016: 18}.
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Terzopoulos®un oyuncu, beden iligkisi hakkindaki gériislerini ifade ederken
ozellikle su noktalar vurguladigi goriiliir. Oyuncu igin nefesin nemli olmas: bedenin
zorlanmas agisindan 6nemlidir. Uygun nefes ve egzersizle beden, zorlanmadan ya da
gereksiz kas gerilmesiné yol agmadan sadece gerekli enerjiyi kullanir. Sahne
iizerindeki oyuncu bedenini zorlayan pozisyon ve hareketlerde, diyaframumi
aligtlagelmisin diginda bir ritim ve teknikte kullanmahdir. Bu ritim ve teknikte
oyuncunun, bedeninin merkezinin hissini ve kontrolinii saBlayabilmesi
gerekmektedir. Bedenin pelvis bolgesinde yer alan sinir aglar1 bulunmaktadir. Bu sinir
aplart tim yasamsal organlari birbirine baglayan sinir aglandir. Oyuncu pelvis
bolgesini giiglendirerek kendisini sahnede zorlayan beden duruglari igin bir dizi
cgzersizle kendisine dayanak noktasi olugturmalidir. Diyaframdan soluk alip verme
egzersizi, pelvis bolgesindeki sinir aglartyla kesiserek birlegen;

e Kuyruk Sokumu / Aniis / Ureme Organlar1 / Kuyruk Sokumu,
e Gobek Deligi / Ureme Organlart / Aniis / Gobek Deligi,
e Bag/ Aniis / Ureme Organlar / Bag

oimak iizere ii¢ temel enerji liggenini serbest birakmaktadir. Bu aligtumalar pelvis
bolgesini giiglendirmekle kalmayip, ses ve nefes eylemlerinde de oyuncuya fayda
saglar. Pelvis bdlgesinin giiglenmesiyle solunan hava sayesinde diyafram agilarak
bedene biiyiik bir islevsellik kazandirir (Terzopoulos, 2016: 18). Bu alisilagelmisin
diginda ver alan teknikte, alinan nefesin bedenin tiimiine dagilabilmesi i¢in pelvis
bolgesi bilyiik dnem arz eder. Diyaframi dogru kullanabilmek ve sahnede bedeni
zorlanmadan kullanabilmek adina oyuncunun pelvis bdlgesini egzersizlerle

giiclendirip rahatlatmas: ve serbest birakilmas gerekmektedir.
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Huyrak
gokumy

Sekil: 4.13. Ug Temel Enerii Uggeni
Kaynak: {Terzopoulos, 2016: 19)

Giilbin Yesil’in “*Oyunculuk Eitiminde Ses ve Beden: Bir Metot Incelemesi
Olarak Thedoros Terzopoulos’® baglikli yiiksek lisan tezinde, Terzopoulos’la yaptifi
réportajda Terzopoulos, pelvis b3lgesinin nemini daha agik ve yalin bir gekilde ifade

etmistir:

Pelvis blgesi ¢ok dnemli. Enetjiyi, agafidan, ayaklardan kontrol etmeye ¢aligirsamz
diyaframa ulasamazsimz. Bag bilgesinden bagladiginizda da ayni sey gegerlidir. Ama
pelvis bolgesini dzgiirlestirirseniz ve oradaki biiyiik enerjiyi serbest birakabilirseniz
hem bedeninizi hem de =zihninizi &zgiirlestirerek kargimzdakilerle iletigim
kurabilirsiniz. Aslinda énemli olan aklimzi, zihninizi, ruhunuzu, sesinizi, bedeninizi
yani her seyi agik bir hale getirebilmeniz (Yesil, 2016: 91).

Biyodinamik ydntemde Terzopoulos bedenin yedi bdlgesini One
¢ikarmaktadir. Bedenin yedi enerji bolgesinin bir biitlin clarak hareket edebilmesi igin

bedenin bir (beden-icgiidii-hayal giicii-zihin) bu bdlgelerin hareket etmesi i¢in bu
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bolgelerin  birlestirilmesi gerektigini diigiinmektedir (Terzopoulos, 2016: 21).

Oyuncunun bedenindeki yedi enerji bilgesi sirasiyla;

Anlis - omurga tabani (kuyruk sokumu),

Ureme organlar,

Asag1 karm ve gdbek bolgesi (asag1 diyafram),

Gobek bolgesi, yukart karmn kaslar (karmn boslugundaki sinir aglan-yukar
diyafram),

Gogiis kafesi,

6. Yiz,

7. Beyin korteksidir.

AowoN

54

Oyunculuk teknigi agisindan yedi enerji bolgesinin agiklanmasint Snem arz

etmektedir.

4.3.1. Aniis-Omurga Tabani (Kuyruk Sokumu)

Riitiin oyunculuk metotlan ve tiyatro sanatida oyuncunun bedeni bityilk tnem
arz etmektedir. Lakin Terzopoulos’un tiyatrosunda bedenin nemi difer metotlara
gore ¢ok daha fazla 6nem arz eder. Terzopoulos, sdziin ve eylemlerin oyuncunun
bedeniyle goriilebilir hale geldigini savunarak metni oyuncunun bedeniyle
cevrelemektedir. Bu noktada biyodinamik metotta bedene biiyiik Snem verilmistir.
Bedenin boylesine biiyiik Snem arz ettigi bir yontemde, oyuncu sahnede oldugu siire
icerisinde enerjisini dogru ve idareli kullanip oyunun sonu gelmeden tiiketmemelidir.
Oyuncunun enerjisini idareli kullanabilmesi ve kendini ifade edebilmesi adina
sahnedeki durusu gok $nemlidir. Oyuncu bedeninin dogru kullanabilmesi ve dengesini
saglayabilmesi igin gereken tim sartlan pelvis bolgesinden saflamaktadir.
Terzopoulos, bedenin sahnedeki durusunun olumlu saglanabilmesini su ifadesiyle

agiklar:

Uggenin daha genis blgelerine yonelik egzersizler bedenin muntazam bir bigimde
durabilmesi agisindan belirleyici bir rol oynar. Insan viicudundaki denge her zaman
yer gekimiyle iligkilidir, zira olasi tiim pozisyonlarda dengenin saglanmasi igin
gereken gligleri bedenin gekim merkezindeki durusu tanimlar. Sayet bedenin postiirii
yanlis olursa, sonug, agin bir kas kuilanimu ve haliyle enerji israfidir. Oysa iskelet
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dofiru pozisyonda oldugu zaman, beden akict ve koordineli bir gekilde isler. Hizas1
yerli yerinde olan bir iskelet kas aktivitesini azaltarak enexji israfim Onler. Buna
mukabil pelvis, gbvdeyi destekleyip dengeler. Pelvisin pozisyonu degistifinde,
omurgamn hizas: etkilendigi kadar, bas kismina dek biitin bedenin dengesi de
etkilenir. Dolayisiyla, bedenin {ist kismindaki muntazam dengenin saglanmas: igin
dogru bir pelvis pozisyonu hissi esastir. Ug temel enerji bolgesini (kuyruk sokumuyla
aniis, lireme organlan, asa31 karin ve gdbek bblgesi ya da agag1 diyafram) igeren bir
alan olan figgenin serbest birakilmasi ayri bir dneme sahiptir ¢linkii bu, hayvani
enerjinin serbest brrakilmasiyla dogrudan alakali bir durumdur. Afro-Karayip ve Hint
killtiirleri bagta olmak iizere birgok antik gelenekte, insamun iginde saklt olan arkaik
hafiza bedenini simgeleyen bir yilanin omurga tabaninda uyudugu ydniinde yaygin
bir kan: vardir (Terzopoulos, 2016: 22-23).

4.3.2. Ureme Organlan

Terzopoulos oyuncusunun, bedenini enerji yayan bir tasiyiciya donistiirebiimesi
icin dncelikle tireme organlarindaki giicii bilmesinden geger. Kendi cinsel kimliginin
tagidig giiciin ve enerjinin farkinda olan oyuncu, bedenini toplumun bireylere cinsel
kimlikleri lizerinden dayattii: sorumiuiuk ve yiiklerden arindirmasi gerekmektedir. Bu
yiiklerden arman oyuncu, son olarak cinsel kimligini de ortadan kaldirdig1 vakit yine
kendisi gibi sorumluluk ve kimlikten armmus olan tiim bedenlerle etkilegime
gecebilecek saf enerjiyi barmndiran bedene sahip olmaktadir. Terzopoulos bu enerjiyi

su sozlerle ifade eder:

Ureme organlarina iligkin farkindalik, oyuncunun bedenini agik bir enerji kanal
bigiminde algillamasina yardimei olur. Erkek ya da kadin cinsiyetiyle ilgili
kisitlamalar ve bunlardan kaynaklanan sug ve korkular yavag yavas ortadan kalkar.
Cinsiyet ve korkulardan arinmig insan bedeni, etrafa frekans dalgalan yayan, kodlar
sekillendiren, titreyen ve kargitliklardan olugan bir dansi icra eden agik bir enerji
tagiyicisina doniigiir (Terzopoulos, 2016: 24).

4.3.3. Asag1 Karn ve Gobek Bolgesi (Asagr Diyafram)

Terzopoulos’un {iglincii bolge olarak adlandirdifi asagi karmn ve asagl
diyafram, pelvis balgesi egzersizlerinde ve sahnede bedenin zorlandif1 anfarda kilit
bir noktada olmasindan miitevelli bilyiik bir dneme sahiptir. Oyuncunun, sahnede
kendisini zorlayan bedensel performanslart rahatlikla yapabilmesi igin gereken

enerjiyi saglamasi adma bu bélgenin Snemini Terzopoulos su sekilde agiklamaktadir:
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Ugiineii bislge, gekim merkezinin desteklenmesi siirecinde anahtar gdrevi gbriir. S6z
konusu alamin giiclendirilmesi, oyuncunun giivensizlik ya da endiseye mahal
vermeden, Szgiiven ve kararhlikla, zorlayici ve olagandisi fiziksel duruglarn
fistesinden gelmesine imkén tanir. Zorlayict pozisyonlardaki igsel rahatlama, solunan
havanin bedenin tamami boyunca akigkan bir bigimde dolagmasina yardim eder. Bu
da akabinde, ses ¢ikarim ve bir sonraki fiziksel durug igin gercken enerjiyi tedarik
eder. Bu alana sembolik olarak “asa diyafram™ adh verilmistir. Oyuncu diyaframm
deriminden nefes aldiin vakit, havanin cigerlerin derinlerine inmesinden yansiyan
devinim, kendisine karin kaslanndan {ireme organlarina kadar uzanan aktif bir his
kazandirir (Terzopoulos, 2016: 27).

4.3.4. Giobek Bilgesi, Yukar Karin Kaslar (Karin Boslugundaki Sinir
Aglari-Yukan Diyafram)

Oyuncunun, bedeni igin gerekli olan havay1 pelvis bolgesine saglikli ve verimli
bir sekilde iletebilmesi igin havamn tagindigi bir yola ihtiyact vardir. GSbek bolgesi
ve yukari karin kaslarn havayl tagtyan yol grevi gormektedirler. Havanin saglik bir

sekilde iletilebilmesi igin bu bdlgenin aktif hale gelmesi gerekmektedir.

Dérdiincii bblge viicudun tim katmaniarim gegerek ortaya ahgilmadik titregimler
¢tkaran solunan havanin Gireme organlarina dogru hareket ettigi koridordur. Hazirhk
sirasinda oyuncunun, bahsi gegen alana dair bir his kazanmas1 ve e zamanh olarak
blgeyi rahatlatmasi ve kuvvetlendirmesi elzemdir. Baglica gorev, farkh fiziksel
duruslari ve bunlarin beraberinde getirdigi &zel soluk ve ses gerekliliklerinin
desteklenmesi i¢in koridoru agik tutmak ve alani kas diizleminde aktif hale getirmektir
(Terzopoulos, 2016: 28).

4.3.5. Gogiis Kafesi

Terzopoulos, oyuncunun yaratim siirecinin sekteye ugramamasi, nefes alig
veriginin diyaframin derinliklerinden zorlanmadan akis saglayabilmesi ve bedenin
enerji kaybina ugramamasi igin gogiis kafesinin rahatlatilmasi, tagidi1 ve barmdirdi
giindelik kaygi ve kotil enerjilerden arindimlmasi gerektigini savunmaktadir.
Terzopoulosa gdre, oyuncu gdgiis kafesine yapacagi egzersizler neticesinde bedenini

enerji kanali olarak algilayabilecektir.
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Goiis kafesi ve gevresi, uzun yillar boyunca burjuva tiyatrosunun baskin ifade aract
olmustur. Sézgelimi, eski kugak oyuncularin canlandirdiklan karakterlerin “tutku” ve
“kahramanbiklarim™ viicuda getirme yolu gégiislerin kabartimasidir. Keza ¢agdag
tiyatroda, diyaframdan soluk alma melekesini gelistirememig birgok oyuncu sadece
gogiis bilgesinden nefes alir, Bu tiirde bir igleyis, solunum esnasinda alinan ve verilen
havamn dinamik bir gekilde kullamlmasina mani olur. Bahis konusu alan, her iki
cigerin ve ses tellerinin yogun bir gekilde genislemesini ve biiziilmesini performans
siiresince destekleyecek yeterli kas giiciine sahip olmadig1 igin, ses telleri fizerine
biiyiik bir yiik bindirilmesine, gereksiz bir enerji kaybima ve biitlin bedene yayilan bir
kas  yorgunlufuna yol agar. Duygusal gerilimin ortaya ¢ikarilmasi adina gdgis
kafesine bindirilen yiik, aym zamanda, oyuncunun zihinsel diinyasim bask: altina
alarak duygunun dogal geligimini tam da yaratim siirecinde en gerekli olduu anda
sekteye ugiratmaktan bagka bir ige yaramaz. Ttm bunlara ilaveten, giindelik yasamin
sorunlarindan ileri gelen stres ve sinirsel enetji gbgiis kafesinde birikir. Cigerierin
dogal akigkanhigmin ve dinamik nitelifinin gelistirilmesi i¢in oyuncunun diizenli bir
sekilde bu bdlgenin rahatiatiimasi iizerinde ¢alismasi gercklidir. Bu ¢calisma sonucu
diyaframn derinlerinden nefes abip verme kademeli bir sekilde miimkiin hale gelir;
gogsiin, karnin ve kaburgalann ses fistii kaynaklari agifa ¢ikarilir. Solunumun
muntazam igleviyle birlesen rahatlama, stres ve sinirsel enerji birikimini afirdan agira
dindirdiginden, konsantrasyon oram da artar. Oyuncu drdiincii ve besinci bélgelere
dair bir biling kazamirken, ¢ift boyutlu bir aktif hale gegme ve gevseme hissi
geligtirmek suretiyle bedeni bir enerji kanah olarak algilamaya baglar (Terzopoulos,
2016: 30-31).

4.3.6. Yiiz

Oyuncu her geyden evvel insandir. Insanlar giindelik yasamlarinda pek gok
olumlu veya olumsnz durumla karsilagabilirler. Insan kargilagtigi bu durumlara tepki
verirken i¢ dilnyasi ve hisleri yiiziine yansir. Insan, yiiziine yansiyan duygularini
mimikleriyle belli ederken yiiz kaslar1 ¢aliir. Calisan, yorulan her kas gibi yiiz kaslari
da ¢aligtif1 vakit yorulmakta ve dinlenme ihtiyac1 hissetmektedir. Meslegi oyunculuk
olan insan i¢in yiizii, mimikleri ve yiiz kaslar1 biiylik 6nem arz etmektedir. Oyuncu
sahnede mimiklerini aktif olarak kuilanabilmek adina giindelik yasaminin yiiz kaslar
{izerinde yaratmus oldugu etkiden arinmasi gerekmektedir. Terzopoulos oyuncunun

yiiziinli verimli bir sekilde kullanabilmesini su sekilde ifade eder:

Yiiz iizerindeki calisma yine ¢ift yonliidir: Oyuncu bir yandan giinlik yasamin
gereksiz gerginliklerinden kurtulmak igin yiiz kaslanm rahatlatirken, diger taraftan
mevzu bahis kaslar roliin gerekliliklerine bagh olarak genigletebilecek ve
daraltabilecek sckilde aktif hale getirir. Hem diyafram hem figgenin agia cikardig:
enerji hem de solunum sirasinda digart verilen hava yiiz kaslarint genlestirir. Yiizdeki
kaslarin aktif hale getirilmesi, oyuncunun elindeki malzemenin yaratiel bir bigitnde
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gelistirilecei bir ifade sahasi olan evrensel bir beden hissi yoniinde atacagi Snemli
bir adimdir (Terzopoulos, 2016: 32).

4.3.7. Beyin Korteksi

‘Yedi enerji bélgesini en sonuncusu beyin korteksidir. Insan bellegi adete bir
ant deposudur. Tiim iyi ve kotli yasanmughklar insanin hafizasinda muhafaza
edilmektedir. Oyuncu, canlandiracagi bir karakter i¢in hafizasindaki bu anilara
bagvurup faydalanmaktadir fakat bu hafizanin iginde aym zamanda oyuncunun eyleme
geemesine mani olan yasanmugliklarda mevcuttur. Beyin korkteksi bu bastirilmug
korkular, yasanmisliklar1 engelleyerek diga vurumun 8niine bir set geker. Bu noktada
yapilan egzersizlerle oyuncunun eyleme ge¢mesine engel olan beyin korteksi tersi bir
isleme doniigtiiriilip, dimag1 agilarak oyuncunun eyleme gegmesine mani olmaktan
cikip, oyuncunun eylemlerine destek veren kullanish bir organizmaya evrilir.

Terzopoulos beyin korteksi hakkinda su ifadelerde bulunur:

Beyin korteksi, iginde birgok bilgi barmdiran bir alan olmakla beraber, bunlar
kullamighs ancak bir o kadar da kullamgsizdir; beden ve zihin arasindaki agikligs
besleyen korku ve sug kaynakli bilgiler gibi. Fiziksel diirtiilerin dogmasimnin, hislerin,
i¢giiditlerin ve hayal giiciiniin serbest birakilmasinn Gniine beyin korteksi stirekli set
ceker. Zihin ve bedenin dinamik bir biitiin olusturdugu konsantrasyon ve nefes
kontrolii teknikleri vasitasiyla oyuncu, her bir anda mutlak bir sekilde var olacak
bicimde egitilir. Boylelikle zihin, diirtiileri engelleyen bir denetim mekanizmasi
olmaktan gikarak, cyuncunun fiziksel hakimiyetini artiran bir dost ve yoldas haline
gelir. (Terzopoulos, 2016: 35).

Rahsedilen bu yedi enerji bilgesi, Terzopoulos oyuncusu igin biiyiik Snem arz
etmektedir. Fiziksel performansin &n planda oldugu Terzopoulos tiyatrosunda
oyuncunun rejiye hizmet edebilmesi ve viicudunu verimli bir sekilde kullanabilmesi
icin Biyodinamik ySntemi kendisine metot edinmesi gerekmektedir. Oyuncunun
biyodinamik yontemin kullanilabilmesi i¢in viicutta bulunan bu yedi enerji bdlgesinin
egzersizlerle acilip birlestirilerek viicudun biitin  halinde tek bir diyaframa

doniistiirlilmesi amaglanmaktadir.
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5. SONUC

S6z konusu bu akademik tez ¢aligmasimin ana konusu ve evreni giiniimiiz
tiyatrosuna ait halen yasamakta olan ydnetmen Theodoros Terzopoulos’un Antik
Yunan tiyatrosunu temel alarak Dionysos iizerinden ingaa ettifi kendi oyunculuk
yontemi ile yaklasimda bulundugu tragedya oyunculugunun ve Terzopoulos
rejis6rliigliniin  yontemlerini irdelemek ve incelemek fizerine kurulmustur. Bu
yoneligle makro diizeyde nitel bir inceleme plam olusturularak, mikro diizeyde
Terzopoulos ySnetmenlik yénteminin alt baghklart irdelenerek agiklanmasi
hedeflenmistir. Tez ¢aligmasimin inceleme yonteminde Sncelikle gerekli akademik
kuramsal bilgiler verildikten sonra, detayl1 bir irdeieme yapilmigtir. Yukarida bahsi
gecen amag, yontem ve hedefler dogrultusunda sonug olarak; . Theodoros
Terzopoulos’un gelecegin tiyatrosunu olugtururken, gegmisin tiyatro anlayigindan
beslendigini, diinden yarina ulagmak isterken Antik Yunan déneminden yola ¢ikip,
yeniyi kucakladigim séylemek miimkiin olacaktir. Aym zamanda Terzopoulos Antik
Yunan déneminin sosyolojik yapisina bagh olarak gelistirdigi oyunculuk y&ntemini
bireyin o déneme ait olan Dionysos senliklerindeki esriklik haline baglamaktadur.
Terzopoulos tiyatrosunda oyuncu Dionysos senliklerindeki esriklik haline yapacag
yolculukla olgunlagacak ve deneyim sahibi olacaktur.

Calisma sirasinda gozlenen ana eksikliklerden biri olarak konu iizerinde yeterli
kaynagin olmadigi, var olan yazili belleginde dilimize ait olmadii, bu nedenle kisir
bir literatiir taramasi yapilmak zorunda kalindig1 gériilmiigtiir. Bu amagla sdz konusu
bu akademik galismanin alandaki boglugu kapatmas: ve az sayida olan kaynaklardan
biri olmast agisindan Snem tagidift diisiiniilmektedir. Yagayan bir ybnetmen ve
ysnetmenlik anlayis1 olarak Theodoros Terzopoulos’un tiyatro sanatindaki Snemini
vurgulamak baglaminda benzer ¢aligmalara bir katkr saglayacag ve yeni yapilacak

olan aragtirmalara bir esin kaynagi olacagi umut edilmektedir.
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EK 1: Oyuncu, Seslendirme Sanat¢isi, Egitmen Devrim Nas.
Theodoros Terzopoulos ve Opunculuk yontemi konulu kigisel goriisme.

2019.

Hem tiyatroda hem de sinemada ve televizyonda devam eden bir
oyunculuk kariyeriniz ve ge¢miginiz var. Aym zamanda eitmenlikte
yapryorsunuz. Konservatuvarda oyunculuk egitimi aldimiz, uzun soluklu bir
meslek yasantimz var ve meslek yasantimzin icerisinde Theodoros Terzopoulos
bulunmakta. Terzopoulos kariyerinize, hayatimza nasil dahil oldu biraz
bahseder misiniz ?

Devrim NAS: Oncelikle burada Istanbul’un ve Tilrkiye'nin diinyaya k&priisii
IKSV’ye tesekkiir etmek istiyorum. Ozellikle 80’lerde ve 90’larda Kariyerinin
basindaki pek ¢ok &grenciye ve sanatgiya diinyaya kapilarini agma gansi veren yegane
yerdir Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi ve oranun ileri goriislii, vizyon sahibi ¢aliganlar ile
yonetigilerine ve benim Terzopoulos ile ¢aligmig oldugum donem festivalin efsanevi
direktsrii Dikmen Giirlin’e tegekkiir etmek istiyorum. Terzopoulos ile heniiz
konservatuvarda 3renciyken festivaldeki oyunlarini izleyerek tanigmigtim. Izledigim
ilk oyunu Kenter Tiyatrosu’nda Heiner Miiller’in Tehlikeli iliskiler filminden adapte
ettigi Quartet oyunuydu ve izledigimde adeta agzim acik kalmugti. Sahnede meyilli bir
platform {izerinde iki kigi vard1 ve filmden bildiimiz hikayeyi blyiik bir beden ve
duygu patlamasiyla bir yandan da analitik bir kontrol bi¢iminde anlatiyorfardi. O giine
kadar karsilastigimiz, grendigimiz, izledigimiz, galistZimz pek gok seyin diginda bir
anlatim bi¢imine sahipti. Kenter tiyatrosu klasik bir sahnedir ve hocalarimiz
vesilesiyle o sahnede fazlasiyla ¢alisma sansimiz olmustu ama Quartet ile o sahne
bizler icin bagka bir yere evrilmigti. Terzopoulos daha evvel kendisini tiim diinyaya
tamttigi Bakkhalar ile Istanbul’a gelmisti fakat izleme sansim olmamugti. Bakkhalar
ile biiyiik bir sansasyon yaratarak ismini tiim diinyaya duyurdugundan haberim vardi
lakin Terzopoulos ismiyle tamgmam ve ilk defa izleme firsati buldugum oyunu 93
senesindeki Quartet’dir. Fakat kendisiyle heniiz bizzat tanismamistim. Daha sonra
ilerleyen yillarda IKXSV’nin yeni kusak oyuncular1 diinyaya agmak i¢in diizenledigi
atdlye ¢aligmalarma katilmigtim ve bu katildigim atélyelerden biri de Terzopoulos’un
bizzat galistiric1 olarak bulundugu kendi atdltesiydi. Bir hafta siiren bir atélye olmugtu
ve hem Terzopoulos’un kendisi hem de yontemiyle bizzat tanigmam bu gekilde
gerceklesmisti. Katildigimiz atdlye ¢alismasinda daha yolun baginda 15-20 kisi kadar
geng oyuncuyduk ve o atdlyede sonrasinda Terzopoulos’un oyunlarina dahil olan Cem
Bender ile Yigit Ozsener’de vardi. Ismini tiim diinyaya duyurmus, kendisi kabul
eltirmis biiyiik bir ustanin bizim gibi yeni yetmelerle Bir hafta boyunca bizim gibi
genglerle bizzat kendisinin ilgilenmesi hepimizi epey etkilemis, sasirtmis ve mutlu
etmisti ¢iinkii ahsik olmadifimiz bir durumdu, tilkemizde daha gok kibirli kafa
yapisina sahip insanlarla miicadele ediyorduk. Atdlyenin sonlarina dogru Delfi’de ki
Antik Yunan Tiyatrosu Festivali’ne aramizdan iki kisiyi davet etmek istedigini
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s6ylemisti. O an herkes konservatuvara giris smavinda ki heyeccam yagamisti. Hem
sansim hem kendimi atdlyeye vermis olmam hem de isin iginde fazlasiyla bulunmam
diyelim ki herkes kendini fazlasiyla adamigti ama ne oldu bilmiyorum festivale davet
edilen iki kisiden biri olarak 95 yazinda Delfi’de diizenlenen, benim de hayatimi
degistiren o festivale dahil oldum. Festivalde Robert Wilson, Suzuki, Dario Fo gibi
isimlerle tanisma ve oyunlarim izleme sansina sahip oldum. Sonrasinda burada yine
IKSV devreye girdi. Terzopoulos, Japonya’da diizenlenecek olan Tiyatro
Olimpiyatlari’na Tiirkiye’den oyuncularin da oldugu ortak bir proje yapmak istiyordu.
Proje Heracles Uglemesi’ydi. Bizim Terzopoulos ile iletisimiz hi¢ kopmamigt: bir
sekilde siirekli iletisimdeydik. Ben o donemler, Terzopoulos®un atblyesinde gbrmiis
olduklarimi hem o&grencilerime hem de tiyatrodaki ekip arkadaglanma nasil
anlatabilirim derdindeydim ve tam bunlar: diisiiniirken Heracles Uglemesi’nin teklifi
geldi. Tamgikhigimizdan ve iletisim halinde olmamizdan &tiirii teklif ilk énce bana
geldi ve Murat diye bir arkadagim dahil oldu. Terzopoulos bizden bu proje i¢in oyuncu
Snermemizi istedi. Sahika Tekand ile irtibatt devam ettidi igin oradan Yigit Ozgener
ve Cem Bender dahil oldu. Ben, yol arkadagim, can arkadagim, sinif arkadagim Yetkin
Dikinciler’i nerdim. Sonrasinda da Celal Perk ve usta oyuncu Ayla abla, Ayla
Algan’in katitimiyla ekip olugturulmug oldu. O andan itibaren prémiyere kadar
kendimizi Terzopoulos’un ellerine teslim ettik. Provalar atilye ¢aligmasi gibi siirdii.
Bu siire zarfinda bedenimizi Terzopoulos’un ydntemine aligtirmaya calisirken ayni
zamanda tatli bir rekabet igindeydik zira ilk oyunu Yunanistan’da kendi oyunculariyla
cikartmisti. Kendi oyunculari yillardir bedenlerini hamur gibi harmanladiklarindan
Terzopoulos’un ySntemine fazlasiyla hakimdiler. Uglemenin ilk oyununda Attis
Tiyatrosu oyunculari, ikinci oyunda biz Tiirk oyuncular vardik. Ugtincii oyunda da
birlesiyorduk. Birinci oyun ¢ok stilizeydi ve neredeyse hig s6z yoktu. Alan iginde ritim
ve bedenin hacim bulmas: {izerine kurulu bir rejisi vardi. Bizimkisi yani ikinci oyun,
Terzopoulos’un gizgisel ve net anlattifs ama aym zamanda klasik anlatumu da igeren
bir hikayeyi anlatiyordu. Ugiincii oyunda da bunlarin hepsini birlegtiriyorduk.
Promiyeri burada IKSV’de yaptik. Sonrasinda Japonya’ya Tiyatro Olimpiyatlari’na
gittik ve bdylece Terzopoulos ile ikinci biiyiik adim iyice oturmusg oldu.

Konservatuvarda almis oldufunuz egitim ile Terzopouios’un tekniginin
farkhhiklarindan bahseder misiniz ?

Devrim NAS: Terzopoulos kendi -yéntemine c¢abuk adapte olabilecek
egilimdeki oyunculan sectidi igin ben de samyorum ki atdlye ¢alismalarinda hizli yol
alabildigimizi diisiindiigiimden kendi imzasini koydugu bir iste sahneye ¢ikabildik.
Attis Tiyatrosu’nun kurulusunda bir ensemble ¢alismasi var. Sanryorum burada
Terzopoulos’un Berliner Ensemble’da gdrmiis oldugu egitimin . etkisi var.
Terzopoulos, kendisini bu ise vakfetmis oyuncularla birlikte aylarca galigip bedeni en
salt, en saf, en yalin, en arkaik haline nasil ulagtirabiliriz ? Bu soru tizerine {izerine
calisiyorlar ¢tinkii Terzopoulos, antik metinlerin bugiiniin kafasiyla s&ylenirse yerine
ulagamayacagini diistiniiyor. Sozlerin altindaki katmani bulsan bile beden isin igine
girmeyecegi igin yetmeyecegini diigiiniiyor ve bu yiizden Dionysos’dan,
Dithyrambos’tan, Bakkhalar’dan yola ¢ikip bugiiniin Bakkhalar’i nasit olurdu ?
tizerinden bir yolculuga ¢ikiyorlar. Ayrica diyafram; Ayak tirnagindan sag telinedir
anlayst ile gidiyorlar. Tabii tiim bunlarin igerisinde Grotowski’den, Meyerhold’den
esinlenmeler de esinlenmeler oluyor. Elbette konservatuvarda almis oldugum
egitimden sonra Terzopoulos’un teknigine gegtiimde bir yenilik ve derinlemesine
gidigin bir bocalamasi oldu elbette. Fakat hem bizim ddnemin getirdigi hem de benim
kendi farkindalizimdan hem de ¢ok farkli hocalardan editim gdrmiis oldugumuzdan
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otiirii bedenle ifadeye ¢ok nem verdim ve okula adim attigim giinden beri de bunun
farkindaydim. Bedenin ¢ok &nemli oldugunu hep diistindiim ve konservatuvar
egitimim boyunca bundan vazgegmedim. Terzopoulos’un tekniginde kendi bedeninin
fazlasiyla farkinda olman gerekiyor. Kusurlarinmn, zaaflarimn fazlasiyla farkinda
olman gerckiyor. Terzopoulos bu zaaflari tSrpiileyip ya da bu zaaflara raSmen
zgiirlesme yolunda nasil bir temel olusturacafim gosteriyor. Bedenin kendisiyle
barisik oldugu enerjiye ulasmaya basliyorsun. Ayrica Terzopoulos, Heiner Miiller’den
aldiz1 tedrisattan dyle giizel faydalanip ydnlendiriyor ki ¢alisma i¢inde bile metin
yonlenebilip gikaracagin seslere doniigebiliyor ve bedeninle beraber gikarabildigin bir
ciimle oluyor o ses. Antik Yunan Tiyatrosu, felsefesi ve medeniyeti hep ilgimi
cekmisti. Konservatuvar 2. Simftayken ve Yunanistan ile aramizin ¢ok kétli oldugu
bir dénemde tiim riskleri goze alarak Yunanistan’a gitmistim. Pek ¢ok antik kenti
gezmis pek gok oyun izlemistim. Antik Yunan Tiyatrosu’nun anlayig1 ilgimden dolay:
hep benimle birlikte olmustu. Biraz rastlandi biraz da cabayla enerjim yerine
oturmustu bu yiizden ¢ok fazla bocalamadim ve haliyle konservatuvarda almig
oldugum egitim ile Terzopoulos tekniginin arasinda 180 derece bir fark vardir
diyemeyecegim. Yogun konsantrasyon, bedene hakimiyet benim hep pesinde
kostugum meselelerdi ve bunlart destekleyip, besleyecek bir yonetmenle karsilagmus
olmakta bu hususta daha derinlemesine ve daha hizli yol almama sebep oldu
diyebilirim.

Terzopoulos’un Teknigini baska bir rejide ve toplulukta uygulayabilmek
miimkiin mi ?

Devrim NAS: Terzopoulos’un reji anlayigi icinde kendini bulan beden ifadesi
ok &zgiin ve Terzopoulos’un anlayigini ve imzasim tagiyor elbette ama temel olarak
bir oyuncunun atdlye ¢ahsmalarinda kullandifr bedeni karakterinde kullanmadan
bedenini rahatlatma, bedenini bir biitiin halinde goriip hissetme, diyafrapnum genis,
dzgiir ve biitin bedene yayarak kullanma anlayiglarim atdlye ¢aligmast olarak
goriirlerse clbette galigilan oyunun ifadesine negatif bir etkisi olmaz tam tersine
oyuncularin ve ekibin farkindahigin arttirir, provaya ok daha yogun ve odakl girerler.
Teknik ¢aligmas: anlaminda epey katkis: olur.

Attis Tiyatros ile hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda sahneye ¢ikmig,
rejisinin iginde yer almig bir oyuncu olarak seyircilerden, meslektaslarimzdan,
tiyatro camiasindan ne gibi geri doniisler aldimiz ve Terzopoules’un seyirei
iizerinde yaratms oldugu etki nedir ?

Devrim NAS: Atina’da ki calismadan bahsedeyim bu noktada. Oylesine bir
yolculuga gikiyorsun ki. Sabah erkenden saat 9 gibi bagliyor ¢aligmalar. Temel 1sinma
caligmalar1 ve teknikleriyle ardindan prova baghyor ve 5 saat kadar siiriiyor. Saat 1 ile
4 arasi1 mola veriliyor sonrasinda ucu agik bir ¢aligma olarak devam ediyor. Oylesine
bir yogunlukta olunca bir kulvara giriyorsunuz ve o kulvar sizi bir bdlgeye sokuyor. O
bdlgeye girdikten sonra bakisin, bedenin giindelik hayatta da degismeye bashyor.
Yogun konsantrasyon siireci bedensel bir ifade degisikligine giindelik hayatta bile yol
agiyor. O ylizden Tiirkiye’de ki tiyatrocular bu siireci ve ifadeyi olumlu kargiladilar.
ilk Heracles Uglemesiydi. Sahnede aym anda hem Yunanca hem Tiirkge
konusuluyordu. Persler’in promiyeri burada Aya irini’de yapildi. Persler hakkinda
daha karisik tepkiler geldi. Oturmus, kendi diinyasin olusturmusg bazi oyuncu veya
yonetmenlerden ters tepkilerde geldi. Metine gereken Gnemin verilmedigini dile
getirenlerde oldu. Ama oradaki anlayis suydu; Aikleyus kendi katildigi savagta yenilen
bir milletin yasint yazip anlamaya ¢alistyor ve bir yandan da tarih igerisinde pek ¢ok
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catismasi ve gerginligi olmusg iki ulusun oyuncular1 bir yenilginin yasini ortaya koyup
ifade ediyorlar. Bu zaten kendiliginden bir anlam ifade ediyor ve Terzopoulos oyunu
daha da giincellestirdi. Biraz distopik bir atmosfer yaratti. Otantik bir devir doneme
gitmedi, Diinden bugfine akliniza gelebilecek hangi savag olursa olsun ¢afirima agik
bir kostiim tercih etti. Yunanca ve Tiirkce afitlar vard: ve bunlan hangi savasa
yerlestirirseniz yerlestirin bunun olmug olmas: anlam pek gok kisiye duygusal anlar
yasatt: ve pek ¢ok geng kusak oyuncuya bir ilham olmus oldu ve onlara da bedenle
varolus adina yeni bir siireg baslatmig oldu. Su an Kadikdy tarafinda yogunlagan,
2009%un baslaninda kurulmaya baglayan pek ¢ok tiyatronun tohumlarim atmig oldu
diyebilitiz. Oralar igaret figegi atan bir geligim siireci olmugtur diye diigiintiyorum.

Zaten Terzopoulos bu tarz oyunlarda zaman ve mekan kavraminm
ortadan kaldirarak oradaki bir sorunu evrensel hale getiriyor sanirim ?

Devrim NAS: Elbette. Zaten bir yandan da hep Tiirkiye ile Yunanistan
arasindaki iliskiyi hep didikleyen, birlikte bir seyler yapmaya calisan bir hali var
Terzopoulos’un. Bu anlamda da bir elgi olarak diigiinebiliriz kendisini. Cok zor
zamanlarda henliz 99 depremi daha olmamugken bu isi yapmigtk. Ozellikle
Yunanistan tarafindan epey ses getirmis ve hem Tiirkge’nin hem de Yunanca’nin bir
Antik Yunan metninde birlikte sdylenebiliyor olmas: barig severler tarafindan alkisla
karsilanmig savag yanlisi olanlardan da elestiriler gelmisti.
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Galata Perform’ da Kegke Sarilsaydim okuma oyununda yonetmen yardimeis: olarak
gbrev almistir. Kopri, Insanitk Sugu televizyon dizileri ve Tiirk-Japon ortak yapmmi
Ertugrul 1890/Kainan 1890 sinema filminde rol almigtir. 2015 senesinde girdigi T.C
Hali¢ Universitesi Tiyatro Yiksek Lisans Programi’ndaki Ofrencilifine devam

etmektedir,
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