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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SUREKLI KAYGI DUZEYI VE
BILiSSEL DAVRANISSAL KACINMA ILiSKiSi

Bu aragtirma {iniversite Ogrencilerinin stirekli kaygi diizeyleri ile biligsel
davrangsal kaginma diizeyleri ve alt boyutlar: arasmdaki iligkiyi baz: demografik
degiskenlere gore incelemeyi esas almigtir. Bu amagia yaglann 18-27 arasinda
degisen, 212’si kadin, 184°1i erkek toplam 396 iiniversite dfrencisine “Durumluk-
Siirekli Kayg Olgegi — Siirekli Kayg1 Formu”, ve “Biligsel Davranigsal Kaginma
Olcegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda iiniversite
Sgrencilerinin siirekli kayg: diizeylerinin orta siddette, biligsel davranigsal kaginma
diizeylerinin ise bir psikopatolojinin varliim diigiindiirmeyecek seviyede oldugu
goriilmiigtiir. Bulgular cinsiyete gbre incelendifinde erkeklerin biligsel davranigsal
kacinma diizeylerinin kadmlardan anlamli derecede daha yiiksek; sosyoekonomik
diizeye gdre incelendifinde ise diigiik gelirlilerin biligsel davranigsal kag¢inma
diizeylerinin orta gelirlilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlastlmistic, Daha
detayl1 bir inceleme ile; kaginma alt boyut diizeylerinden biligsel sosyal ve biligsel
sosyal olmayan ka¢inma diizeylerinin erkeklerde daha yiiksek olmasinin yaninda,
davramgsal sosyal ve davranigsal sosyal olmayan kaginma diizeylerinin cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmadig: gdzlenmigtir. Bununla beraber, stirekli kaygi
diizeyinin biligsel davramgsal kacinma ve biligsel davranigsal kaginmanin tiim alt
boyutlartyla (davranigsal sosyal, davranigsal sosyal olmayan, biligsel sosyal, biligsel
sosyal olmayan) pozitif yonde anlaml: iligkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Stirekli kayg diizeyi yas, cinsiyet, medeni durum, yaganilan yer ve algilanan gelir
diizeyi degiskenlerine gdre; biligsel davranigsal kaginma diizeyi de yas, medeni
durum ve vyasamlan yer degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagma
gostermemistir. Aragtirmanin {iniversite Sgrencilerindeki kaygi ve kaginma diizeyleri
tizerine yapilacak gelecek ¢alismalara kaynak olusturmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayg, siirekli kayg, kacinma, biligsel davramgsal kaginma
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ABSTRACT

RELATIONS BETWEEN TRAIT ANXIETY AND COGNITIVE
BEHAVIORAL AVOIDANCE IN COLLEGE STUDENTS

This research aimed to investigate the relationship between the trait anxiety
level, the cognitive behavioral avoidance level and it’s sub-dimensions’ levels of
university students according to some demographic characteristics. For this purpose,
“State-Trait Anxiety Inventory - Trait Anxiety Form” and “Cognitive Behavioral
Avoidance Scale” and, “Demographic Questionaire Form” were applied to 396
university students, ranging in age from 18 to 27. In the results of the research, it was
observed that the level of trait anxiety of the university students was moderate, and
the cognitive behavioral avoidance level was not to indicate a psychopathology.
Male’s cognitive behavioral avoidance levels were significantly higher than females
and cognitive behavioral avoidance levels of low-income participants were
significantly higher than middle-income participants. With a more detailed view; it
apeared that males have significantly higher cognitive social and cognitive nonsocial
avoidance levels but behavioral social and behavioral nonsocial avoidance levels did
not differ in gender. Additionally, it was concluded that the trait anxiety level has a
positive relationship with cognitive behavioral avoidance and all sub-dimensions of
cognitive behavioral avoidance (behavioral social, behavioral nonsocial, cognitive
social, cognitive nonsocial). Trait anxiety level did not differin; age, gender, marital
status, place of residence and perceived income level furthermore, cognitive
behavioral avoidance level was not significantly different between age, marital status
and place of residence. The intention of the study is to create a source for future
studies on anxiety and avoidance levels in university students.

Key Words: Anxiety, trait anxiety, avoidance, cognitive behavioral avoidance
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1. GIRIS

“Teknoloji ¢af1”, “uzay c¢afii” gibi alternatiflerin yaminda, iginde
bulundugumuz ¢ag igin nerilen bir bagka isim “kaygi ¢agi”dir (Ortaoglan, 2017).
Yurtigi ve yurtdiginda yapilan gesitli galigmalarda, kayg: bozukluklarinin en yaygmn
psikolojik rahatsizlik gruplarindan birini olusturdugu gérilmektedir (Ansseau vd.,
2004; Dénmez, Dedeoglu ve Ozcan, 2000).Evrimsel agidan deferlendiriidiginde,
kaygy, tehdit olusturan durumlarin habercisi olmasi sebebiyle en Snemli duygulardan
biridir. Olast bir tehdidin 6nceden sezilmesi tehlikeye karst 6nlem alma imkan
saglayacagindan hayatta kalma gansim artirir. Ancak kaygimin uygunsuz sekilde
ortaya ¢ikmasi psikolojik ve Kigilerarast iglevsellife bozucu etki yapmaktadir
(Mathews ve MacLeod, 2005). Genele bakildifinda islevsel bir duygu olan kaygi,
abartili bigimde yagandigmmda, yaygin kayg bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklara
isaret edebilir ve yagam kalitesi iizerinde olduk¢a bozucu etkiler gosterebilir
(Giorgetta vd., 2012). Kaygi ve korkuyu ayni kavram olarak ele alan gériisler olsa da
yaygin kanu, ikisinin farkli kavramlar oldugudur (Dolar ve Miller, 1950; Ozer, 2002).
Korku, karsilagilan ya da yaklagsmakta olan gercek bir tehlikeye karsi ortaya ¢ikan bir
tepkiyken, kaygi gelecek olan bir tehlikenin beklentisidir (APA, 2013). Kayginin
nedenleri kiiltiirden kiiltiire degismekle beraber yine de her toplumda benzerlik
gisteren bazi genellemeler yapmak miimkiindiir. Olumsuz bir sonucu beklemek,
belirsizlik ya da i¢ ¢atigmalar kayginin nedenlerinden bazilaridir (Giiner, 2008).Tiim
sosyal bilimlerin, 6zellikle de psikolojinin, énemli ¢alisma alanlarindan biri olan
kayginin dofast ve nedenlerine dair farkli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir
(Strongman, 1995). 1ki faktdrlii kayg: kuramina gore kiside kaygmun iki boyutu
vardir. Bunlar durumluk kayg ve siirekli kayg1 boyutlaridir. Durumluk kayg ile
kastedilen, kisinin anhk olarak, iginde bulundugu sartlar dolayisiyla yasadigl,
bedensel bazi degigikliklerin de etki ettigi huzursuzluk durumuyken; siirekli kaygi,
kisinin genel anlamda kayg tepkilerinin siddetini ve sikligim etkileyen kisilik

ozelligidir. Stirekli kayg: diizeyi yiiksek kigiler, durumluk kaygs belirtilerini daha



kolay agiga gikarma ve bunlan daha giiclii yagama egilimindedirler (Spielberger,
1972).

Kaginma kavraru bir eylem, kisi ya da husustan kagmak veya sakmmak
anlamma gelmektedir (Ottenbreit, Dobson ve Quingley, 2014). Bireyler ¢evresel
kosullara uygun tepki verebilmek igin duygusal yasantilarmin niteligini,
yogunlugunu ya da bu yagantilarla ilgili olaylarll diizénleyecck birtakim stratejiler
kuilanmaktadirlar. Duygularin zamansal baglamda npasil yasanacagi ve ifade
edilecegi duygu diizenleme siireci ile belirlenir (Gross, 1998). Kisilik 6zellifi ya da
bir problem ¢oizme stratejisi olarak da ele alman kaginma, islevsiz duygu diizenleme
stratejilerinden biridir (Ottenbreit ve Dobson, 2004). Biligsel davramse: yakiagimlar
kaginmay1 kaygi bozukluklarimin stirmesine sebep olan olgulardan biri olarak ele
alirlar. Korkulan nesne ya da durumlardan kaginma yoluyla uzak durmak, bunlarla
yiizlesip tehdidin boyutu ile ilgili gercek¢i Ofrenmeler meydana gelmesini
engellemekte ve uyum bozucu inanglarin siirmesine sebep olmaktadir (Clark ve
Wells, 1995).

Bu aragtirmanin amaci ise, liniversite dgrencilerinin kayg ile kaginmalar:
arasindaki iligkileri ve bu yapilarm bazi demografik 6&zelliklere gore nasil

sekillendigini incelemektir.

1.1. Kaym

Alanyazinda anksiyete olarak da gegen kaygi kavrammin kelime koki,
Yunanca’daki “darlik, sikigma” anlamina gelen “angh” sozciigtidiir. Bir tehdit algis:
olugan kiside meydana gelen rahatsizlik veren endiseli diigiinceler ve korku hissini
ifade eder (Isik ve Taner, 2006). Kaygi, kisilerin giinliik hayatinda ¢o3u zaman
huzursuzluk ortaya ¢ikaran bir duygudur {(Tagdemir, 2015).Kisilik ve insan
davranigiyla ilgilenen tiim psikoloji ekol ve kuramlarinda kaygiya verilen Snem
bityiiktiir. Kimi griig kayginn kisiligi olugturan en temel unsur oldugunu belirtirken
kimisi kigilik ingas1 ve davranig olusumu igin son derece dnemli oldugunun altim
cizer (Koknel, 1985).Fiske ve Morling (1996)’e gire kaygida; kontrol, yeterlilik,
dzsayg) benzeri Snemli giidiilere yonelik bir tehdit algisi vardir. Huzursuzluk, endige,
korku, sikint1 ve belirsizlik veya kotii bir gey gergeklesecegt diigiincesi gibi nahos bir
ruh hali olarak da agiklanabilir(Kapikiran, 2008).Bagka bir goriiste kayg: tehlikeli
duruma karsi hazirhk fashinda hissedilen giigstizlikkten dogar (Kurtuldu, 2009).
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Kaygy; iiziintii, yargilanma, ¢aresizlik, sonucu bilememe, sikinti, basarisizlik hissi ve
korku duygularindan birini veya gogunu igerebilir (Ciiceloglu, 2000).

Bir uyarana kar;i meydana gelen bedensel, zihinsel ve duygusal
farklilasmalaria kendini gésteren uyarilmighk hali olan kayg; siklikla korku kavram:
ile karistirilmaktadir. ikisi arasmdaki fark korkunun kaygiya gore kisa siireli ve
giddetli oluisu ve kaynagmin bilinmesidir(Ozer, 2002). Diger bir deyisle kayg
kaynag: belirsiz bir korkudur (Baltag ve Baltag, 2002).Korku; algilanan ve yaklagan
gergek tehdide kargi agiga ¢ikan bir duygusal tepkiyken, kayg; gelecek olan bir
tehlikenin beklentisidir(APA, 2013).

Ruhsal ve fiziksel bir tepki olan ve herkesin kimi zaman hissettigi kayg,
degisim ve stres kargisinda ortaya gikar. Hafif ditzeyde kaygi motivasyonu artiran bir
duyguyken siddetli kayg1 amaca yonelik davraniglari ketleyebilir (Rector, Bourdeau,
Kitchen ve Joseph-Massiah, 2011). Canbaz (2001) kayginn, kisinin, kendi varligma
iligkin temel olarak kabul ettigi degerlerin, bag edemeyecegi tehditlere maruz
kaldigim sezinlediginde ortaya ¢ikan bir duygu oldugunu belirtir. Bununla beraber,
giiniimiizde; yaraticxllk, tiretkenlik, canlilik ve rekabet altinda kendini gosterebilmek
icin gerekli bir unsurdur. Fiziksel ya da duygusal baski sonucu tlireyen negatif
diisiincelere bagh olarak ortaya ¢ikan kaygi, olumsuz bir tepki olmasinin yaninda, en
temel ve dogal duygularimizdandir (Bags, 2007).Hos bir his olmamasiyla beraber
varolusumuz igin gereklidir. Bazen i¢ ve dig tehdit unsurlari sonucu bazen de
tehlikeli olmayan bir durumun kisinin kendi yorumuyla tehlikeli algilanmas: sonucu
ortaya ¢ikar. Yukarida belirtildizi gibi kayg: yasayanlar “her an kotii bir sey olacak”
gibi bir disiinceyle kendilerini tetikte hissedebilirler(Isik, 1996).Bir miktar kayg
yagamdan zevk alabilmek i¢in gereklidir. Yiiksek diizeyde kaygi ise, adrenalinin
beyne etkisi sebebiyle 3renmeyi zorlastinr ve 6grenmede motivasyon kaybmna sebep
olur (Bagis, 2007). Yukarida gesitli tanimlar1 yapilan kaygi hem belirti hem de
sendrom olarak degerlendirilebilir. Bunun yaminda insan clmamn temel
duygularindan biridir ve canlilarin varliini siirdiirmesine yardimeci olur (Ozen
Kutanis ve Tung, 2013).

Kiside kayginin artmasiyla biligsel, davranigsal, duygusal ve fizyolojik bazi
belirtiler ortaya ¢ikar. Dikkatin i¢ ve dig uyaranlara fazla odaklanmasi biligsel
belirtilerdendir. Davranigsal belirtiler kaginma, kagma, donakalma tepkileridir.

Duygusal belirtiler endige, sinirlilik, huzursuzluk ve gergin hissetme durumlarim
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icerir. Otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla meydana gelen degisiklikler de

fizyolojik belirtileri olugturur (Beck vd., 2011).

1.1.1.Kaygmmn Nedenleri

Farkl1 psikoloji ekolleri ve kuramc:lari, kaygimin nedenlerine dair farkli bakig
agilan 6ne siirmiislerdir. Baymur (1989)’a gore rahatsiz edici bir duygu olan kayg:,
temel gereksinimler kargilanmadiginda agifa ¢ikar. Bazi aragtirmacilar kayginin
tehlikeli olarak degerlendirilen digsal risk faktorlerine iligkin oldugunu belirtir (Oner,
1977; Smith ve Lazarus, 1990).

Yetersizlik duygusu ve Dbenlik saygisinin  diigikliigii  kaygimn
nedenlerindendir (Bagaran; 1991). Cocukiukta maruz kalinan; ihmal edilme, kiiciik
diigiiriilme, aile i¢i tartigmalar, reddedici ebeveyn tutumu kayginin sebeplerindendir
(Sargm; 1990).Kaygih tutum bakim verenden ¢ocuBa ve ¢ocukluktan yetiskinlige
gegebilir (Gengtan, 1988). Cﬁceldglu (1991), destek algisinda azalma, negatif bir
sonug beklentisi iginde olmak, i¢ ¢eligki ve belirsizligin kaygimin nedenleri arasinda
oldugunu belirtmistir. Kalitsal egilimler ve yetigme bi¢imi, bilingaltindaki ¢atigmalar,
kosulianma sonucu &grenilen korkular, fiziksel hastaliklar; kigideki kayg: sebepleri
arasindadir {(Sheehan, 1996). -

Fromm’ a gbre kayginin bir difier nedeni kisinin kendine yabancilagmasidir.

Bunu benlik degerlerine dair ¢eligki ve ¢atigmalar ortaya ¢ikarir (Akt. Oktem, 1981).

1.1.2. Kaygiya Kuramsal Bakiy

Anksiyete terimini ilk kullanan ve kavramlagtiran, sebeplerini aragtiran Freud
(1926) olmustur ve anksiyetenin libido enerjisinin bastinlmasmdan kaynaklandigim
One slrmiigtiir. Psikanalitik kurama gore idin haz ilkesine gdre ¢ahsan ve
doyurulmak istenen diirtiileri, siiperegonun gercekleriyle engellenir. Ego ¢atismay:
¢oziip diirtiiyii bastiramazsa tehdit algis: olugur ve kayg1 agiga gikar (Beyazit, 2003).
Rank (1941) ilk kayginin, konforlu bir alan olan ana rahminden ayrilip ¢aba
gerektiren diinyaya dogum ile olustufunu ve yasamdaki tiim kaygilarin bu ilk
kayginin yansimalar: oldugunu savunmugtur. Horney (1937)’e gére kayg1 ve korku
birbirine benzemekle beraber farkli duygulardir. Korkuda gergek bir tehdit varken

kayg zihinsel bir tehdide verilen tepkidir.



Sullivan (1953)’in gelistirdigi Kigilerarasi Teori’ye gbre kayg: kigilerarasi
etkilesim - sonucu olugur. Iik olarak ¢ocuk, bakum verenin, temel ihtiyaglarini
karsilamasina engel olan ruh halini empati yoluyla 6ziimser. Bu ruh halini bir kayg:
bicimi olarak igsellestirir. Cocukluktaki kaygilar benzer dinamiklerle hayat boyu
ortaya ¢iktigindan kalicidrr.

Mowrer (1960)’in gelistirdigi Iki Basamakli Ogrenme Kurami, kaygi
bozukluklarim klasik ve edimsel kosullanma ile agiklar. Buna gore korkular klasik
kosullanmayla &grenilip edimsel kosullanmayla pekisir. Bu pekisme kacinma
davranislan ile olur. Kisi kaygiy1 azaltmak igin kaygi veren durumlardan kaginir, bu
durumlarla yiizlesmemek &3renilen kayginin sénmesini onler ve onu devamli hale
getirir.

Dollar ve Miller (1950) kayg ve korku kavrarmini birbirinden ayirmamigtir.
Onlara gore kaygy, ¢atigma hallerinde, dnleyici reaksiyonlarin ana kaynagdir.

Eysenck (1957), kuraminda nevrotikligi fazla olan bireylerin kayg
diizeylerinin de yiiksek oldugunu &ne stirmiigtiir.

Bandura (1986)'nin gelistirdigi Sosyal Ogrenme Kurami’na gére kaygi da
¢ofu insan davramigt gibi model alma yoluyla kazanilir. Bir olay karsisinda kayg:
tepkileri veren yakmlarini gézlemleyen birey, benzer olaylar sonucunda model aldig
kigilerle benzer tepkiler verir. Neyin tehlikeli oldugu ve nelerden kagimilmasi
gerektigi diger kisilerin davraniglarindan veya verdikleri bilgilerden 6grenilir. Kayg:
bozukluklarinin temeli baska kaygili kisilerin bilgilendirmeleri ve model alinmalar
olabilir.

Beck, Emery ve Greenberg (1985) cevreden gelen bilginin iki agamali olarak
degerlendirildigini one siirer. Birincil degerlendirme bu bilgiye yonelik ilk anda
yapilan degerlendirme olup, tehdidin boyutunun ve ihtimalinin sorgulandigi
asamadir. Durumla basa c¢ikmak igin gerekli igsel kaynaklarin degerlendirilip,
bunlarm, zarar1 6nlemek ya da azaltmak i¢in yeterliliginin sorgulandifi asama ise
ikincil degerlendirme asamasidir. Birincil ve ikincil degerlendirme siirecinin dengesi
kayginn giddetini belirler. Kaygi, bir durumun kendisinden ¢ok durumla ilgili yorum
ve beklentilerle ilgilidir. Uyum iginde calisan biligsel, davramgsal, duygusal ve
fizyolojik sistemler, kigi tehdit algiladifinda “kagmak™ veya “savasmak” i¢in

hazirlamir. Kaygr bozuklugu ise biligsel aygitin gerefinden fazla ya da yetersiz



.¢alismasiyla olugur. Endiseli bireyler tehlikeli olarak yorumlanan durumlarin zararsiz
yanlarin: géirmekte zorlanir ve bu durumlarla bag etme becerilerini azimsarlar.

Strongman (1995)’1n Biligsel Kuram’ina gére uzun siireli bellege aktarilacak
bilgilerin niteligi kayg: diizeyi ile iligkilidir. Kaygis1 yiiksek kisiler gerilim ve
iiziintilyli daha fazla depolama egilimindedirler. Bununla beraber; olumsuz ruh hali,
biligsel ¢arpitmalan artirarak kisilerin islevsiz kaygilarim gogaltir.

Ofrenme kurami, sosyal dfrenme etkenlerinin kayginin olusumunda rolii
oldugunu onerir. Bir kaygi bozuklugunun olugmas: ise hem genetik faktorlere hem
de gelisim doneminde maruz kalman g¢evresel faktSrlere baghdir. Bu ddnemde
yaganan korku, endige, negatif pekigtirmeler ve kaginma kayg: bozuklugu riskini
artirir (Mineka ve Zinbarg, 2006).

Varolusgu bakis agist da kaygi kavramina ve etiyolojisine dnemli bir yer
vermistir. Bu gérilse gbre yasamin anlamsizhig diisiincesi gergek 6liim korkusundan
daha rahatsiz edicidir. “Higlik” kayginin temelini olusturur (Kogak ve Gokler, 2008).
Yalom (1980), insanin, hayatta kalmak, varligmi korumak i¢in ka¢milmaz bir ¢aba
icinde oldugunu ve kayginin bu ¢abalardan dogdugunu belirtir. Hayatimiz siiresince;
olilm, anlamsizhk, odzgiirliikk, yalmzhk gibi olgularla kargilagabiliriz ve bunlar
varolugsal kaygiy1 kavramséllashnr. May (1981)Ye gore ise, kaygi “bilinen”den
“bilinmeyen”e gegme Ozgiirligiimiizii kullandigimizda yasadifimiz bir duygudur.
Kayg ve dzgiirlitk madalyonun iki farkh yiizll gibidir.

1.1.3. iki Faktsrlii Kaygt Kuram

Diger bir adiyla Durumluk-Siirekli Kayg: Kurami, kayg! aragtirmalarinda
hesaba katilmasi gereken ana degiskenleri siniflandiran ve bu degiskenler arasindaki
iligkileri 8ne siiren bir kavramsal gerceve saglar. Kuram &zellikle, psikolojik birer
yap1 olarak durumluk kaygi ve siirekli kayginin niteliklerini netlestirmeyi ve siirekli
kaygi agisindan farklilagan kigilerde fakli seviyelerde durumluk kaygi uyandiran
stresli kosullarin dzelliklerini belirlemeyi amaglamigtir. Kayginin ortaya ¢ikmasinda
biligsel degerlendirmeyi merkez alan kuram ayn: zamanda, kaygi durumunu
azaltmaya yarayan biligsel ve motor siireglerin 6nemine de deginmistir (Spielberger,

1972).




1.1.3.1. Durumluk Kayg:

Durumluk kayg: (state anxiety), insan organizmasmin, yogunlugu zaman
icinde artip azalan, gegici bir ruh halidir. Bu hal; dznel, biiingli olarak sezinlenen
gerilim ve korku hisleri ve otonom sinir sisteminin aktivasyonu ile karakterizedir.
Durumluk kaygs seviyesi, tehlikeli olarak algilanan gartlarda yiksek, sartlar gercekte
tehlikeli olsa da dyle algilanmayan durumlarda diigilk olacaktir (Spielberg,
1972).Gerilim olugturan durumla kargilagildiginda artan durumluk kaygi, bu uyaran
ortadan kalktiginda azalacaktir (Ozgiiven, 1994).Kaygi durumlari, kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanan igsel ya da digsal uyaranlarla agi8a ¢ikabilir. Savagta &liim
ile burun buruna gelen bir askerin ya da simfta s6zliiye kaldmrilan bir égrencinin
kayg tepkisi dig uyaranlarla tetiklenen kaygtya Srnektir. Korkutucu veya tehlikeli bir
durumla karsilasilacag: diigiincesi de yiiksek diizeyde kaygi ortaya cikarabilir.
Omegin; sonraki ders hazir olmadig1 bir sinava girecegini diiglinen kiginin durumluk

kaygisinda muhtemel bir artis olacaktir (Spielberg, 1972).

1.1.3.2. Siirekli Kayg:

Siirekli kayg1 (frait anxiety), gorece stabil bir kigisel farklilik, bir kisilik
ozelligidir. Durumlar: tehlikeli olarak algilamaya ve durumluk kaygi belirtileri
gbstermeye meylimizi ifade eder. Gegmiste yasanan ve gelecekte yaganacak olan
durumluk kaygilann sikhik ve siddetini yansitir. Kurapnn Sngoriisii siirekli kaygs
diizeyi yiiksek kigilerin, daha fazla durumu tehlikeli olarak algilayacagi ve tehdit
olusturan durumlara daha yogun durumluk kayg: tepkileri gosterecegi yoniindedir
(Spielberg, 1972). Veriler bu &ngbriiyli desteklemigtir (Oner, 1998).Kisinin
yagsapunda huzursuzlufu artiran siirekli kaygi, cevreden gelen bir tehdit sonucu
olusmaktan ziyade igsel kaynaklidir (Spielberg, 1966).Siirekli kaygis1 yiiksek kisiler
daha karamsardirlar ve daha cabuk incinirler (Oner, 1998).Bununla beraber, siirekli
kayg seviyesinin, durumliuk kaygmin siddetini, tiim stres faktdrleri i¢in etkilemesi
beklenmez. Siirekli kaygisi yiiksek kigiler sadece daha tehlikeli algiladiklar
durumlara karg1 bu etkiyi gortirler (Spielberg, 1972).

Siirekli kaygist yitksek olup kaygilarini hafifletmekte ve kaygiyla bas etmekte
zorfanip psikolojik tedaviye bagvuranlarin sayisi oldukca fazladir (Eroglu, 2006).

Ozyiirek ve Demiray (2010) bu kisilerde; dikkat ve algilamanin bozulmasi,




davramiglarin aksamasi, akademik basarmn diigmesi, i¢e kapanma ve kisiler arasi

iligkilerden kaginma gibi problemlerin goriilebilecegini belirtmisgtir.

1.1.4. Kayg ile ilgili Caliymalar

Cegen (2017), 113 yetigkin katilime: ile yaptid1 aragtirmada, baglanma stilleri,
benlik saygis: ve stirekli icﬁygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirmanin
sonucunda giivenli baglanma stili gdsteren kisilerin siirekli kayg diizeylerinin diger
baglanma stiline sahip kigilerden anlamli diizeyde diigiik oldufu bulunmugtur. Bu
bulguyu destekleyen bagka ¢alismalar da vardir (Alden, 2004; Marganska, Gallager
ve Miranda, 2013).

Demirsu (2018), 385 lniversite §grencisinin katildifs ¢alismasinda, algilanan
ebeveyn tutumlari ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskide kaygi duyarhilifinin
ve psikolojik dayanikliligin araci rollerini arastirmug; agirt koruyucu ve reddedici
ebeveyn tutumlarmin siirekli kayg: ile anlamh diizeyde pozitif yonde iliskili
oldugunu, ebeveyn tutumunda algilanan duygusal sicakhifin siirekli kayg ile negatif
yonde anlamh diizeyde iliskili oldugunu saptamugtir.

Karukivi ve arkadaglart (2010) yas ortalamalari 19 olan 729 katilime: ile
yaptiklart cahismada siirekli kayg ve aleksitemi (duygusal sagirlik) arasinda pozitif
yonde anlamh iligki bulmuslardir.

Demir (2018) yaglan 21 ile 60 arasinda degisen, 183 kadm, 96 erkek saglik
¢aligani ile yaptign ¢alismasinda, saglk caliganlarinda algilanan stres, psikolojik
saglamlik ve biligsel duygu diizenlemenin durumluk ve siirekli kaygiy1 ne kadar
yordadifini arastunugtir. Caligmanin sonucunda calismaya katilan kadinlanin stirekli
kaygilanmin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu, durumluk ve siirekli kayginin 9
biligsel duygu diizenleme stratejisinden (kendini su¢lama, ruminasyon, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumltu yeniden degerlendirme, olayn deBerini azaltma, kabul,
olumlu yeniden odaklanma, felaketlestirme, dierlerini suglama) “olaymn degerini
azaltma” harig tiimii ile anlamh diizeyde iligkili oldugunu bulmugtur.

Akyol (2018), Istanbul Kiigiikcekmece’deki Anadolu ve Meslek Liseleri’nin
farkli siuflarinda 6grenim géren 500 ogrenci ile yaptigi calismasmda siirekli
kaygmnin, akademik erteleme igin gegerli bir belirleyici olmadidi sonucuna
varmistir.342 iiniversite dgrencisinin katildigt bagka bir ¢alismada; Solomon ve

Rothblum (1984) akademik erteleme ve stirekli kaygi arasindaki iliskiyi inceleyip;




erteleme ve siirekli kaygi arasinda anlamh diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu
saptamugtir. Ayni ¢aligmanin bir diger bulgusu, basarisizhik korkusu ve siirekli kaygi

diizeyinin anlaml diizeyde iligkili oldugudur.

1.2. Kaginma

Kaginma; davramg, kisi ya da diigiincelerden sakmma veya kagma anlamina
gelir (Ottenbreit ve Dobson, 2004). Korkut (2007)’a gbére tehdit edici unsurlar
kargisinda uzaklasma istegi uyandiran bir savunma mekanizmasidir. Kagmnma
kavrami ile Psikoloji literatiiriinde, basa ¢ikma stratejisi olarak, problem g$6zme
tarzlarindan biri olarak ve bir kigilik boyutu olarak karsilagabilmekteyiz.

Baga ¢ikma, kisinin stres yaratan durumlarla ugragma siirecidir (Atkinson vd.,
1996).Folkman ve Lazarus (1984)’a gire stresle baga ¢ikma problem odakl ya da
duygu odakii olabiiir. Problem odakli stratejiler dig diinyada ve sorun yaratan
durumda degigime sebep olabilirken, duygu odakl: stratejiler kisinin i¢ diinyasinda
degigimi hedefler. Kaginma strese sebep olan bir durum karsisinda durumu
degigtirmek igin bir gabanin harcanmadiginda ortaya ¢ikan, duygusal sikintilar1 ve
iiziintil veren durumliar azaltmay1 hedefleyen, pasif basa ¢ikma tarzlarindan biridir.
Amirkhan (1990) aragtirmalari sonucu {i¢ basa ¢ikma yolu saptamustir: Problem
¢bzme, sosyal destek arama ve hem fiziksel hem psikolojik anlamda geri cekilerek
problemden kagma egilimini yansitan kaginma.

Burger (2006) basa gikma stratejilerini ti¢ baglik altinda toplanmstir. Bunlar;
aktif-biligsel stratejiler, aktif-davramgsal stratejiler ve kacinma stratejileridir. Bu
kaginma stratejileri “olanlara inanmay: reddetmek™ gibi biligsel ve “genel olarak
insanlardan uzak durmak™ gibi davranmigsal yonelimleri igerir. -

Problem ¢dzme, yasam boyu kargilasilabilecek, engel yaratan, strese sokan,
¢bzillmemis problemleri ¢dzmek i¢in ortaya koyulan, biligsel, duygusal ve
davranigsal etkinliklerdir (Heppner ve Krauskopf, 1987). Kisinin glinliik hayatinda
kargilagtigi sorunlara yonelik etkili ve uygun ¢dziim segeneklerini belirleyebilme ve
kesfedebilme girisimlerinden olusan biligsel ve davranigsal bir siire¢ geklinde de
tanimlanmaktadir (D° Zurilla ve Nezu, 1999).

Problem ¢zme durumunda farkl: stiller kullanilir ve bunlar bireyden bireye
degisir. D’ Zurilla ve arkadaglarinin (1995) caligmalarinda beg farkli problem ¢&zime
tarzi belirlenmigtir. Bunlar; “Probleme olumlu odaklanma”, “Probleme olumsuz
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odaklanma”, “Rasyonel problem ¢dzme”, “Diirtiisellik/dikkatsizlik” ve
“Kagmma”dir, Kagmma; erteleme, pasiflik veya.aktif olmama benzeri zelliklere
sahip, islevsel olmayan §geleri igine alan bir problem ¢zme yaklagimudir.

Heppner ve Petersen (1982) problem ¢dzmeye etki eden fi¢ temel faktdr
saptamuslardir: ‘&) problem ¢dzme yetenegine giiven, b) yaklasma/kagmma, c) kigisel.
kontrol. Burada ka¢inmadan kastedilen, problemin ¢dziimiinden uzak durmaktir.
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001)’e gore biligsel basa ¢ikma ile biligsel duygu
diizenleme kavramlart ayni1 anlamda kullanilabilir.

Cloninger (1987) gelistirdi3i psikobiyolojik kisilik kuraminda 3 Karakter, 4
mizag alt boyutu &ne siirmiigtiir. Dogustan gelmeyip yetigkinlikte olgunlasan 3
karakter alt boyutu; “Kendini ySnetme”, “Igbirligi yapma” ve “Kendini agma”dir.
Dogustan gelen ve yagam siiresince goreli stabil olan 4 mizag boyutu ise; “Yenilik
arayigr”, “Odiile bagimhlik”, “Sebat etme” ve “Zarardan ka¢mma”dir. Zarardan
kagmma (Harm avoidance) alt boyutu; belirsizlik korkusu, muhteme! sorunlarla ilgili
kotiimser endiseler ve yabancilardan utanma gibi kagingan davramiglarla beraber,

davraniglan engelleyen “gabuk yorulma” gibi zellikleri igeren bir kisilik 6zelligidir.

1.2.1. Duygu Diizenleme

Bireyler giinliik hayatlarinda yagadiklari olaylara iligkin bir takim duygusal
tepkiler gdsterirler ve bu tepkilerini ortaya koyarken, duruma uyum saflamak amaci
ile duygularin: diizenleme yoluna giderler. Bu duygu diizenleme yollar: iglevsel ve
uyuma yonelik olabilecegi gibi islevsel olmayan ve bireyin uyumunu bozabilecek
sekilde de olabilir (Yildiz, 2014).

Gross (1998) duygu diizenlemeyi, kisilerin yasadiklan duyguyu nasil
deneyimledikleri ve bu duyguyu nasil ifade ettiklerini zamansal baglamda ele alan
bir siireg olarak tamimlamaktadir. Bireyler ¢evresel kogullara uygun tepki verebilmek
icin duygusal yasantilariyla ilgili olaylar1 veya duygusal yasantilarnin giddetini,
niteligini dilzenleyen birtakum stratejilerden yararlanirlar. Bu stratejiler bilingli ya da
bilingsiz, kontrollii ya da kontrol digi olabilir (Diamond ve Aspinwall, 2003).

Duygu diizenlenmede hazza dayal: ihtiyaglarin kargilanmasi, hedefledigimiz
amaglara giden yolu kolaylagtirmak ve benligimize uygun hale getirmek gibi amaglar

yer almaktadir (Koole, 2009).
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Duygu diizenleme ihtiyacinin hangi durumlarda ve neden ortaya ¢iktigina dair
farkl: goriigler vardir. Gross ve Jazaieri (2014)’ye gire yaganan tiim duygularin
uyum yapmaya yopelik iglevleri olmasina kargin belirli bir durum igin uygun
olmayan yogunluk, siire, siklik ya da tiirde olduklarinda ve uyumsuz biliy ve
davramglara sebep olduklarinda islevselliklerini kaybettikleri igin duygu diizenleme
ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir aragtirmada ise duygu diizenlemenin, kisinin
gizil ya da agik bir gekilde, duygu iiretim siirecini etkilemeyi hedeflediginde ortaya
¢ikt131 ifade edilmistir (Gross, Sheppes ve Utrry, 2011).

Duygu diizenleme hem igsel hem de kisiler aras1 diizeyde ortaya ¢ikabilir
(Kring ve Sloan 2009).

Bridges, Denham ve Ganiban (2004) 1n bakis agismna gére duygu diizenleme,
kisilerin yasadiklan olumlu ve olumsuz duygu deneyimlerini ve bunlarin ifade
seklini degistirip diizenlemesini saglayan, fizyolojik, davramgsal ve biligsel

stireglerin teorik bir kavramsallagtirilmasidir.

1.2.2. Duygu Diizenleme Stratejisi Olarak Ka¢inma

Kaginma, iglevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinden biridir
(Ottenbreit ve Dobson, 2004). Inkir, ruminasyon, duygu ve digiincelerin
bastirilmasy; kaginma davramgiyla birlikte islevsiz duygu diizenleme stratejilerini
olustururlar ve olumsuz duygularin azalmasindan ¢ok artmasina  schep
olabileceklerinden, psikopatoloji  gelisimi i¢in risk meydana getirirler
(Hatzenbuehler, Nolen-Hoeksema ve Dovidioet, 2009).

Kaginma bilissel veya davranigsal olarak goriilebilir. Biligsel kaginma, bir
kriz durumunun veya buna dair sonuglarin inkdr edilmesi ya da krizin etkisinin
azalmayacagma, kosullarin degismeyecegine dair n kabuldiir. Davramigsal kaginma
ise, alternatif Odiillerin aranmasi, kagma veya stres yaratan faktore karsilik bir
davranista bulunmama seklinde goriiliir (Moos ve Schaffer, 1993).

Bilissel kaginma igin aktif ve pasif ayrim yapilmigtir. Aktif biligsel kaginma,
problem kargisinda, problemi 8nemsizlestirme, problemi inkar etme ya da biligsel
olarak problemden uzak durmayi igerir. Pasif biligsel kaginma ise. Problem ile ilgili
konusmayarak durumun biligsel olarak pasif kabuliine dayanir. Aktif kaginmada
problemi agma ¢abasi varken pasif kaginmada problemli durum kabul edilir.

Kacinma kiside bagkalariyla bir arada olma egilimi olusturuyorsa sosyal, insaniardan
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uzak durma egilimi olugturuyorsa asosyal kaginmadan bahsedilebilir (Nezu, Nezu ve
Perri, 1989).
Gosselin ve arkadaslan (2002) ¢aligmalarinda beg biligsel kagmmma stratejisi
iizerinde durmuslardir:
a) Rahatsiz edici bir -diigiinceden kagmmak igin sarf edilen biligsel ¢aba ile
karakterize olan “Diigiince baskilama™.
b) Rahatsiz edici bir diiglinceyi hoga giden bir diisiinceyle ya da daha az rahatsiz
edici bir ditsiinceyle degistirildigi “Diislince degistirme™.
¢) Rahatsiz edici diigiincelerden kagmmak igin yapilan eylemleri igeren
“Qyalanma”.
d) Rahatsiz edici diigiinceleri tetikleyen durum, kigi, nesne gibi uyaranlardan
kaginmay igeren “Tehdit edici uyaranlardan kaginma”.
e) Tehdit edici imge ve diigiincelerin bir i¢ konugma ile degistirildigi “Imgeleri

diigiinceye doniigtiirme”,

1.2.3. Kacinma ile lgili Cahsmalar

Cakir (2013), Biligsel Davramgsal Kagmnma Olgegi (Ottenbreit ve Dobson,
2004)’nin Tirkge’ye uyarlanmasinin da yapildig1 ¢alismasinda; istbiligler, duygulara
iliskin inanglar ve duygusal zorlanmaya toleranssizlifin kaginmay: artirdigini;
kaginmanin ise bulimik, duygusal ve iglevsel olmayan genel yeme tutumlarint
yordadifini saptamisgtir.

Eskisu, Afirkan ve Haspolat (2018) 180 kadin, 79 erkek, toplam 259
{iniversite &frencisi {izerinde yaptiklari ¢aligmada, psikolojik yardim aramada
kendini damgalama tutumu ile biligsel davramgsal kaginma diizeyi ve gesitli
degiskenler arasindaki iligkiyl incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda psikolojik
yardim aramada kendini damgalama ile biligsel davranigsal kaginma diizeyi arasinda
pozitif yonde diigiik diizeyde anlamh iligki bulunmustur. Ayni ¢aligmada; biligsel
davramigsal kaginma diizeyi ile cinsiyet, daha nceden psikolojik yardim almig olma,
yasamin ¢ogunu sehir ya da kirsal yerlesim yerinde gegirmis olma degiskenleri
arasinda anlaml diizeyde iliskiye rastlanmanmugtir.

Manos, Rusch, Kanter ve Clifford (2009), depresif belirtiler gdsteren 167
katilimer ile yaptiklar ve Biligsel Davranigsal Kaginma Olgegi’nin davramssal alt

boyutlarini dikkate aldiklar1 ¢aligmalarinda; depresif belirtilerin, kisilerin depresyon
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ile ilgili kendini yargilama tutumlarinin artmasina, bunun da kaginma diizeyinin
artmasina yol agtifim saptamiglardir.

Ottenbreit, Dobson ve Quigley (2014), 120 kadin katilmer ile yiiriittitkleri
calismalarinda, sosyal kaygi bozuklugu ile birlikte depresyon tanisi almug, sosyal
kayg1. bozuklugu -olamadan. depresyon tanisi almeg, sadece sosyal kaygt bozuklugu
tanist almig ve tani almanug gruplarin kaginma diizeylerini kargilagtirmiglardir. Ayni
cahgmada depresyon tamist almis kisilerde; kaginma, sosyotropi/otonomi,
ruminasyon ve olumsuz/olumlu problem yonelimi. arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Tani almug tiim gruplarin kacinma diizeyi, en yilksek depresyon ve
sosyal kayginin birlikte goriildiigii grupta olacak sekilde, tam1 almamug gruptan
anlaml diizeyde yitksek bulunmugtur. Depresyon tamsi almig tiim &meklemde
kaginma diizeyi; sosyotropi, otonomi, ruminasyon ve olumsuz problem y&nelimi ile
anlamli diizeyde pozitif, olumlu problem yonelimi ile anlamh diizeyde negatif iligki
gistermigtir,

Brockmeyer, Kulessa, Hautzinger, Bents ve Backenstrass (2015), kronik
depresyon yagayan 30, epizodik depresyon yasayan 30 ve hi¢ depresyon yagamamig
30 katilime: ile yiiriitiiikleri ¢aligmalarinda, farkli kaginma tiirlerini aragtirmiglardir.
Arastirmalart sonucunda kronik depresyon hastalarinm, ka¢mmanm tiim alt tiirleri
bakimindan saghkli kontrol grubundan anlamli diizeyde pozitif y&nde
farklilastiklarini; epizodik depresyon yagayanlardan ise davramgsal sosyal, biligsel
sosyal olmayan, davramgsal sosyal olmayan ve duygusal kaginma (duygu ifadesinin
kisithlhigr  seklinde) diizeyleri bakimindan anlamu diizeyde pozitif yonde
farkhilastiklarin1 saptamiglardir, Bununla beraber, kronik depresyon yasayanlarin
depresyon seviyesinin arttikca genel duygusal kagmma ve davranigsal-sosyal
kacinma diizeylerinin de arttigim bulgulamiglardir.

Quigley, Alain ve Dobson (2017), depresyon atlatmug 65, depresyon
yasamakta olan 58 ve hi¢ depresyon yasamamig 55 katilimci ile yiiriittikleri
¢alismalarinda; bu gruplarin kagmma diizeylerini ve kaginma ile duygu diizenleme
stratejileri arasmdaki iligkileri aragtrmislardir. Arastirmanin bulgulars; depresyon
atlatmis kigilerin, sosyal ve sosyal olmayan alanlarda, biligsel ve davramgsal
kaginmalarinin, depresyon yagamakta olan kisilerden anlaml diizeyde daha yiiksek,
hi¢ depresyon yasamamig kisilerden anlamli diizeyde daha diigiik oldugu ySniindedir.

Aym ¢alismaya gére; depresyon yasamakta olan ve depresyonu atlatmis kisilerde,
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farkl yapilarda gériilmekle beraber, kaginma, islevsiz duygu diizenleme stratejileri
ile anlaml: diizeyde iligkilidir.

Sharifi Rigi, Amini, Mehrabizadeh ve Beshlide (2018), Iran’da, 285
finiversite OFrencisi ile yaptiklari ¢aligmalarinda biligsel davranigsal kaginma ile

. iiniversiteye uyum arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iligki bulmuslardir.
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2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Ainacl

Bu arastirma {iniversite &grencilerinin stirekli kaygi diizeyleri ile biligsel
davramigsal kaginma diizeyleri ve alt boyutlan arasindaki iliskiyi bazi demografik

ozelliklere gdre incelemeyi amaglamaktadir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma ‘modeli betimleyici ve iliski arayici (iligkisel tarama) tiirde
olusturulmustur, Bu tiir aragtirmalarda amag gegmiste ya da bugfin var olan bir
durumu, oldugu sekliyle, olgular tizerinde degisiklik yapmaya kalkmadan
g6zlemleyebilmektir. Iliski arayci tiirde arastirmalarda, iki ya da daha fazla defisken
arasinda birlikte degigimin varlifmin ve/veya derecesinin tespiti hedeflenir(Karasar,
2000). Bu kapsamda katilimcilarin bazi demografik &zellikleri, siirekli kaygi ve
biligsel davramssal kaginma diizeyleri ile kaginmann alt boyut diizeyleri belitlenmis,

bu veriler arasindaki iligkiler incelenmistir.

2.3. Arastirmanm Sorular:

Calismanin amacina ulagmak igin agagidaki sorulara yamitlar aranmugtir:

1. Universite 8grencilerinin stirekli kaygi diizeyleri nasildir?

2. Universite 5grencilerinin biligsel davramigsal kaginma diizeyleri nasildir?

3. Universite dgrencilerinin biligsel davranigsal kagmma alt boyut diizeyleri
nasidir?

4. Universite 88rencilerinin siirekli kayg: diizeyleri, biligsel davranigsal kaginma
diizeyleri ve kagmma alt boyut diizeyleri demografik &zelliklerine gore
anlaml diizeyde farklilagmakta mids?

5. Universite dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ile biligsel davramgsal
kaginma ve kaginma alt boyut diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyonel

iliski var midur?
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2.4. Arastirmann Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Hali¢ Universitesi’nde 2018-2019 egitim dgretim yilinda
Sgrenim géren lisans &grencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin &rneklemi, bu evren
icinden %95 giiven arallgmda hesaplanarak, basit se¢kisiz omeklem secimi onuyla
yas;'larl 18-27 arasmda degisen, 212 kadin, 184 erkek, toplamda 396 dgrenci ile
olusturulmugtur. Yazicioglu ve Erdogan (2004) 370 kisinin 10000 kisilik evreni
+0,05 drnekleme hatasi ile temsil edebilecegini belintmistir. Bu bakimdan aragtirma
icin belirlenen &rneklem biiyiikliigiintin evreni temsil etmesi i¢in yeterli oldugu

diisiiniilmektedir.

2.5. Islem

Aragtirma 2018-2019 egitim &gretim ythnda, Halic Universitesi Sttliice
Yerleskesi’nde, Etik Kurul onay1r (EK-5) ile gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin
verileri, “Bilgilendirilmis Onam Formu”nun ardindan, soru formlarmn okul
ortaminda, ¢aligmaya katilmaya goniillii olan Sgrencilere yiiz ylize griisme teknifi
ile uygulanmasiyla elde edilmistir. Katilimeilar soru formlarin: ortalama 10 dakika
icerisinde doldurmuslardir. Soru formlar1 dolduranlarin sayist 401 olup eksik
isaretleme yapan katilimcilarin (n=5) verileri ¢ahismaya dahil edilmemigtir. Soru
formunda medeni durum olarak “Diger” segenegini isaretleyen 3 kisiden 2’si

“pisanli”, 1’1 “sozli” notunu eklemis ve bu kisiler bekdr &mekleme dahil

edilmiglerdir.

2.6. Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak siirekli kayg: diizeyini dlgmek icin Durumluk-
“Siirekli Kayg1 Olgegi — Stirekli Kaygi Formu”, kaginma diizeyini 6lgmek i¢in
“Biligsel Davramigsal Kaginma Olgegi” ve bazi demografik ozellikleri saptamak
amaciyla arastirmaci tarafindan geligtirilip 6 sorudan olusan “Kigisel Bilgi

Formu”ndan faydalanilmigtir.

2.6.1. Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi — Siirekli Kaygi Formu

Spilberger, Gorsuch ve Lushene (1970) nin gelistirdigi Slgegin orijinalinde, ig
tutarlik katsayilari 0.86 ile 0.95 arasindadir. Olgegin Tiirkge gecetlik ve giivenirligi
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Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmigtir. 40 sorudan olusan digek;
Durumluk Kayg: Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere 20 soruluk iki
bslimden olusmaktadir. Istefe bagl bir tanesi de kullamlabilen &lgeklerin, bu
aragtirmada sadece siirekli kaygiy1 Slgen formu kullanilmugtir. 14 yagin iistiindeki
kisilere uygulanabilen Siirekli Kayg:r Olcegi’nde, maddelerin anlattigi davramig
duygu veya diigiinceler, hangi siklikla olduklarina gtre “hemen hicbir zaman”,
“bazen”, “cok zaman” ve “hemen her zaman” segencklerinden biri segilerek
yamtlanr. 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19 numarali maddeler ters puanlanir. Siirekli Kaygr
Olgegi’nden ulasilan toplam puamin degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin
yiiksek bulunmasi siirekli kaygi diizeyinin arttifim gosterir. Tirkge uyarlamasi i¢in
yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, 8lgefin psikometrik yonden tatmin edici
diizeyde oldugunu gdstermigtir. Olgegin i¢ tutarlihgs; Stirekli Kayg alt Slgegi igin
0,86 olarak bulunmustur. Buna ek olarak &l¢egin gitvenirligi, hem Durumluk Kayg:
hem de Stirekli Kayg: alt dlgekleri igin 0,92 olarak bulunmugtur (Oner ve Le

Compte, 1985).

2.6.2. Bilissel Davramgsal Kagmma Olgegi

Ottenbreit ve Dobson {2004) tarafindan gelistirilen Slgek bireylerin kaginma
diizeylerini 6lgmeyi amaglayan 5°li Likert tipinde 31 sorudan olugmaktadir. Olgek
davramgsal sosyal kagmma, biligsel sosyal olmayan kaginma, bilissel sosyal kagmma
ve davrangsal sosyal olmayan kagimma olmak iizere dort alt boyuttan olugmaktadir.
Olgekte dort alt boyutun diginda toplam puan da elde edilebilmekte ve dlgekten
alinan yitksek puan kaginma diizeyinin artifim gdstermektedir. Olgekten alimabilen
toplam puan 31 ile 155 arasinda degismektedir. Davranigsal sosyal kaginma alt
boyutundan alinabilecek en diigiik puan 8, en yiiksek puan 40; davramssal sosyal
olmayan kaginma alt boyutundan alinabilecek en diigitk puan 6, en yiiksek puan 30;
bilissel sosyal kaginma alt boyutundan almabilecek en diisitk puan 7, en yiiksek puan
35 ve davranigsal sosyal olmayan kagmma alt boyutundan alinabilecek en diigiik
puan 10, en yiiksek puan 50°dir.

Qlgegin dzgiin haline ait ig tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar igin 0.75- 0.86
arasinda degisirken dlgegin tiimii i¢in ise 0.91 olarak hesaplanmigtir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilar ise alt boyutlarda 0.58-0.94 arasinda, Sl¢ek toplam puam igin

ise 0.92 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkge gegerlik ve gilvenirliil8-27 yag arasi
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dgrencilerle Cakir (2013) tarafindan yapimistir. Yapilan analizler sonucunda §lgegin
dzgiin haline benzer gekilde dért faktsrlil bir yapiya sahip oldufu ve bu yapinin
toplam varyansin %51’ini agikladifi bulunmugtur, Olcegin Tiirkge formuna ait ig
tutarhk katsayilar1 0.72 ile 0.86 arasinda hesaplanmstir.

2.6.3. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik zelliklerini saptamak igin aragtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. 1 agik uglu “yasimiz” sorusu ve 5 kapah uglu (goktan segmeli)
sorudan olusan form, katilimcilarm yag, cinsiyet, medeni durum gibi Szelliklerini

belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.

2.7. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda uygulanan Slgeklerden ve demografik bilgi formundan
elde edilen veriler SPSS 22 programmna aktarilarak analize hazir hale getirilmigtir.
Yas degiskeni gruplanmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek bu
degerlerin -1,00 ile +1,00 arasinda yer aldifi ve Orneklemin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulagtimstir (Hair vd., 2013). Olgeklerden alinan puanlara ve
demografik bilgilere dair betimsel analizler ve frekans analizleri yapilmugtir. Siirekli
Kayg1 Olgegi’nden alman puanlar ile Biligsel Davranigsal Kaginma Olgegi ve alt
boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi, Sirekli Kaygi Olgegi ve Biligsel Davramgsal Kagmma
Olgegi'nden alinan puanlarin demografik &zellik defiskenlerinden 2 gruba
ayrilaniara gore farklilagip farkhilagmadigim saptamak amaciyla bagimsiz gruplar T-
testi, 2°den fazla gruba ayrlan degigkenlere gore farklagip farklilasmadigim
saptamak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), anlamh bulunan farkhliklarin
hangi gruplar arasmda oldugunu tespit etmek amaciyla varyanslan esit drneklem
biiyiikliikleri farkli gruplar igin uygun goriilen Post Hoc Scheffe analizi
uygulanmustir (Scheffe, 1953).
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3. BULGULAR

Bu béliimde sirasiyla katibmeilarin sosyodemografik dzelliklerinin betimsel
apalizlerine, katilmecilarm 6lgeklerden aldiklari puanlarm betimsel analizlerine,
sosyodemografik &zelliklerinin farklilik analizlerine, 6l¢eklerden alinan puanlar

arasindaki iligkilerin korelasyon analizlerine yer verilmistir.

3.1. Demografik Ozelliklerin Betimsel Analizleri

Katilmcilarin  yag, cinsiyet, medeni durum, algilanan gelir diizeyi ve

yasadiklar: yer degiskenlerine dair betimsel analizleri asagidaki gibidir.

Cizelge 3.1, Yaga gire daghm

n Min. Maks. X Ss

Yas 396 18 27 21,07 2,05

Yaslan 18 ile 27 arasinda degisen katiimcilanin yas ortalamalari
21,0742,05°dir (Cizelge 1.). Istatistik uygulamalarini miimkiin kilmak icin yas
gruplar1 olugturulmustur.

Cizelge 3.2. Yas gruplarina gére dafihm

n %
19 ve Alta 84 21.2
20 97 245
Yas Grupian 21 84 21,2
22 53 13,4
23 ve Uzeri 78 19,7
Toplam 396 100

Bu gruplama sonucunda katilimeilarin % 21,2°sinin 19 yas ve altinda (n=84),
%24,5%inin 20 yasinda (n=97), %21,2’sinin 21 yaginda (n=84), %I13,4’liniin 22
yasinda (n=53) ve %19,7’sinin 23 yas ve iizerinde (n=78) oldufu g&riilmisgtiir
(Cizelge 2.).
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Cizelge 3.3 Difer demografik dzellikler

n %
Cinsivet Kadmn 212 33,5
insiye Erkek 184 46,5
, Evli 12 3
Medeni Durum Bekir 384 97
. Diigtik 86 21,7
g!:gllar.lan Gelir Orta 244 61,6
uzeyl Yitksek 66 16,7
Yurt 49 12,4
Yasanilan Yer Ev 347 87,6
Topiam 396 100

Katiimeilarn diger demografik dzelliklerine bakildifinda; %53,5 inin kadin
(n=212), % 46,5‘inin erkek (n=184); %3’iiniin evli (n=12), %97’sinin bekir (n=384);
algillanan gelir diizeyi bakimndan %21,7°sinin diisik (n=86), %61,6’simun orta
(n=244), %16,7’sinin yilksek (n=66) oldugu; %12,4’iiniin yurtta (n=49), %87,6’sin1n
evde (n=347) yagadi: bulgulanmustir (Cizelge 3.).

3.2. Ol¢eklerin Betimsel Analizieri

Katilimeilann Siirekli Kaygr Olcegi (SK), Biligsel Davranigsal Kaginma
Olgegi (BDK) ve Biligsel Davramigsal Kagmma Olgegi'nin alt boyutlari olan;
davranigsal sosyal kaginma (DS), davranigsal sosyal olmayan kaginma (DSO),
biligsel sosyal kagmma (BS) ve biligsel sosyal olmayan ka¢inma (BSO) puanlan ile
ilgili betimsel analizler asagidaki gibidir.

Cizelge 3.4. Olceklerden abnan puanlarn betimsel analizleri

n Min. Maks. X Ss
SK 396 22 69 45,14 8,69
BDK 396 31 119 64,58 19,34
BDK-DS 386 8 37 16,15 6,04
BDK-DSO 396 6 30 13,96 4,50
BDK-BS 396 7 30 14,46 4,74
BDK-BSO 386 10 43 19,97 7,51

SK: Siirekli Kaygr, BDK: Bilissel Devramgsal Kaginma, BDK-DS: Bilissel Davramssal Kaginma —
Davramngsal Sosyal, BDK-DSO: Bilissel Davranssal Kaginma — Davramgsal Sosyal Olmayan, BDK-
BS: Bilissel Davramgsal Kaginma — Biligsel Sosyal, BDK-BSO: Biligsel Davranigsal Kaginma —
Biligsel Sosyal Olmayan

Betimsel istatistik sonuclar1 incelendiginde Siirekli Kaygi Olgegi’nden alinan
en ditsitk puanin 22, en yiiksek puanin 69 oidugu, kattimcnlarin sitrekli kaygi dizeyi

ortalamalarmin  45+8,69 oldugu gorillmektedir (Cizelge 4.). Sirekli Kaygi
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Olgegi’nden almabilecek en diigiik puan 20, en yiiksek puan 80°dir. Alan yazinda
farkh smiflandirmalar goriilmekle beraber 40-59 puan arahimm orta dizeyde
kaygiyr temsil ettigi kabul edilmektedir (Oner, 2009; Sesti, 2000). Buna gtre
aragtirmaya katilan Smeklemin orta diizeyde kaygiya sahip oldugu s6ylenilebilir.

Betimsel istatistik sonuglarmdan bir digeri; Biligsel Davramigsal Kaginma
Olgegi’nden alinan en diisiik puanm 31, en yliksek puamin 119 oldugu, katilimerlann
biligsel davranigsal kaginma diizeyi ortalamalarinin 64,58+19,34 oldugudur (Cizelge
4). Biligsel Davramigsal Kaginma Olgegi'nden almabilecek en disiik puan 31, en
yiiksek puan 155°tir. Saga ¢arpik (pozitif kayisli) dagilmis olan bu sonuglara gbre,
drneklemin geneli diigitk puan diizeylerinde y1gilmugtir.

Bununla beraber, katilimecilarin, Bilissel Davramgsal Kaginma Olgegi’nin
davramgsal sosyal kaginma alt boyutundan aldiklari en diisiik puanin 8, en yiiksek
puanm 37, alt boyutun ortalamasinmn 16,15+6,04 oldugu, davramgsal sosyal olmayan
kaginma alt boyutundan aldiklarn en digilk puanin 6, en yitksek puamn 30, alt
boyutun ortalamasnm 13,99+4,50 oldugu, biligsel sosyal kagmma alt boyutundan
aldiklart en digilk puanin 7, en yiksek puamn 30, alt boyutun ortalamasimn
14,46+4,75 oldugu ve biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyutundan aldiklan en
diigiik puanin 10, en yiiksek puanin 43, alt boyutun ortalamasinin 19,97+7,51 oidugu
gozlenmistir(Cizelge 4.).

3.3, Sirekli Kaym ile Biligsel Davramgsal Kagmma Diizeyi ve Biligsel
Davramssal Kagmma Alt Boyutlarmm Demografik Ozelliklere Gére Farkhik

Analizleri

Katilimeilarin siirekli kayg dilzeyleri ve biligsel davramgsal kaginma ile alt
boyut diizeylerinin, yas, cinsiyet, medeni durum, algilanan gelir diizeyi veyagadiklari

yerdegiskenlerine gore farklilik analizleri agagidaki gibidir.

21



Cizelge 3.5, Siirekli kayg: ve bilissel davranigsal ka¢inma ile kacimma alt boyut diizeylerinin yas
_gruplan degiskenine giire farla (Tek yonlii varyans analizi - ANOVA)

Yas n X Ss Min. Maks. F p
Grubu
19 ve alf 84 4463 760 28 62
20 97 4569 692 26 69
21 84 4537 725 33 60
SK 2 53 4674 186 27 6 LT 032
Yveiizeri 78 4369 1041 22 69
Genel 306 4514 869 22 69
19 ve alts 84 6174 1833 33 102
20 97 6277 1910 31 113
21 84 6407 1870 35 101
T 22 53 7028 2083 31 109 206 0086
Yvetizeri 78 6655 1981 32 119
Genel 3906 6458 1934 31 119
19 ve alts 84 1525 549 8 27
20 97 1602 629 8 37
21 $4 1629 589 8 33
BDK-DS ., 53 1766 635 § 33 L1319 0262
YMveiizeri 78 1613 620 8 37
Genel 396 1615 604 8 37
19 ve alty 84 1364 431 6 26
20 97 1418 473 6 27
21 84 1361 420 6 130
BDK-DSO 53 1271 434 6 o4 0665 0617
DMvelizeri 78 1405 486 6 24
Genel 396 1399 450 6 30
19 ve alt 84 13,71 4,17 7 24
20 97 1391 461 7 25
21 84 1481 516 7 30
BDK-BS  ,, 53 1528 503 7 29 L0630 0.lél
23 ve lizeri 78 15,03 4,73 8 30
Genel 396 1446 474 7 30
19 ve alty 84 19,13 6,98 10 35
20 07 1867 748 10 42
2] 84 1937 686 10 37
BDK-BSO ., 53 2262 806 10 37 o135 0008
23 ve iizeri 78 2135 791 10 43
Genel 396 1997 1751 10 43

*n<0,05. SK: Stirekli Kayg,, BDK: Biligsel Davramgsal Kagmma, BDK-DS: Bilissel Davramgssal
Kacinma — Davramssal Sosyal, BDK-DSO: Biligsel Davramgsal Kagmma — Davramigsal Sosyal
Olmayan, BDK-BS: Biligsel Davramysal Kaginma — Biligsel Sosyal, BDK-BSO: Biligsel Davramgsal
Kacmma — Biligsel Sosyal Olmayan

Katilimcilann stirekli kayg diizeyleri yas gruplarina gére incelendiginde en
yilksek puan ortalamasina sahip grubun 22 yas grubu oldugu gbriilmektedir
(X=46,74). Surekli kaygt diizeyinin yag gruplarina gére aniami diizeyde farkink

gOsterip gostermedidini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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uygulanmugtir. Yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) siirekli kaygi
diizeyinin yas gruplarma gore anlamh diizeyde farkhlagmadifi tespit edilmigtir
[F(4,391)=1,175, p=0,322, p>0,05] (Cizelge 5.).

Katilimcilarin biligsel davranigsal kaginma diizeyleri yag gruplarma gore
incelendiginde en yitksek puan ortalamasina sahip grubun 22 yas grubu oldugu

grilimektedir (X=70,28). Biligsel davranigsal kaginma diizeyinin yas gruplarina gre - - -

anlaml diizeyde farklilik gdsterip gdstermedigini tespit etmek icin tek yOnlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmigtir Yapilan tck ydnlii varyans analizinde (ANOVA)
biligsel davramigsal kagmnma diizeyinin yag gruplarma gore anlamlt diizeyde
farklilagmadi tespit edilmistir [F(4,391)=2,056,p=0,086, p>0,05] (Cizelge 5.).

Katilimeilarin davramgsal sosyal kaginma alt boyut diizeyleri yas gruplarina
gdre incelendiginde en yilksek puan ortalamasma sahip grubun 22 yas grubu oldugu
goriilmektedir (X=17,66). Davranigsal sosyal kagmma alt boyut diizeyinin yasg
gruplarina gdre anlamli dizeyde farklilik gosterip gbstermediBini tespit etmek igin
tek yonlti varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir Yapilan tek yonlii varyans
analizinde (ANOVA) davranigsal sosyal kaginma alt boyut diizeyinin yas gruplarina
gore anlamli diizeyde farklilasmadiga tespit edilmistir [F(4,391)<1,319, p=0,262,
p>0,05] (Cizelge 5.).

Katilmeilarm davramgsal sosyal olmayan kacinma alt boyut diizeyleri yas
gruplarma gére incelendiginde en yiiksek puan ortalamasma sahip grubun 22 yas
grubu oldugu goriilmektedir (X=14,71). Davramigsal sosyal olmayan kaginma alt
bdyut diizeyinin yas gruplarma gore anlamh diizeyde farkllik gosterip
gdstermedigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir
Yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) davranigsal sosyal olmayan kaginma
alt boyut diizeyinin yag gruplarina gore anlamli diizeyde farkhlagmadig tespit
edilmistir [F(4,391)=0,665, p=0,617, p>0,05] (Cizelge 5.).

Katilimeilarin biligsel sosyal kaginma alt boyut diizeyleri yas gruplarina gore
incelendiginde en yilksek puan ortalamasma sahip grubun 22 yas grubu oldugu
goriilmektedir (X=15,28). Biligsel sosyal kaginma alt boyut diizeyinin yé§ gruplarina
gore anlamh diizeyde farkliltk gdsterip gtstermedigini tespit etmek igin tek yonld
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir Yapilan tek yonlii varyans analizinde
(ANOVA) biligsel sosyal kaginma alt boyut diizeyinin yas gruplarina gdre anlamii
diizeyde farkhlagmadig1 tespit edilmistir {F(4,391)=1,650, p=0,161, p>0,05] (Cizelge
5.).
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Katilimeilarin biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyleri yas
gruplarina gére incelendiginde en yitksek puan ortalamasina sahip grubun 22 yas
grubu oldugu gériilmektedir (X=22,62). Biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut
diizeyinin yvas gruplarina gére anlaml diizeyde farklilik gbsterip gostermedigini
tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir Yapilan tek
yonlii varyans: analizinde (ANOVA) biligsel sosyal olinayan kacinma alt boyut
diizeyinin yas gruplarina gore anlamh diizeyde farklilagh@ tespit edilmigtir
[F{4,391)=3,515, p=0,008, p<0,05] (Cizelge 5.).

Cizelge 3.6. Biligsel s¢sya! olmayan kaginma alt boyut diizeyinin yas gruplar icin Post Hoc
Scheffe sonuclari ]

Yag (I) Yas (J) d-J) Ss p
19vealt 20 0,461 1,106 0,996
21 —0,238 1,145 1,000
22 3,492 1,301 0,128
23 vetlizeri 2,215 1,167 0,463
20 19 ve alts -0,461 1,106 0,996
21 —0,699 1,106 0,982
22 -3,953 1,267 0,047*
23 velizeri 2,676 1,128 0,231
21 19 ve alt1 0,238 1,145 1,000
20 0,699 1,106 0,982
BDK-BSO 22 3,254 1.301 0284
23 -1,977 1,167 0,580
22 19 ve altx 3,492 1,301 0,128
20 3,953 1,267 0,047*
21 3,254 1,301 0,184
23veiizeri 1,276 1,321 0,919
23 veliizeri 19 ve alt1 2,215 1,167 0,463
20 2,676 1,128 0,231
21 1,977 1,167 0,580
22 -1,276 1,321 0,919

*n<0,05. BDK-BSO: Biligsel Davranigsal Kaginma — Biligsel Sosyal Olmayan

Farklilagmanin kaynafmnin tespit edilmesi i¢in varyanslarin egit, grup
drmeklem bilyiikliiklerinin farkli oldugu anlagildiktan sonra, Post Hoc Scheffe analizi
uygulanmistir. Biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyinin, 22 yas ve 20 yas
gruplari arasmnda, 22 yaginda olanlar lehine anlamli diizeyde farklilagtif: tespit
edilmistir [F(4,391)=-3,953, p=0,047; p<0,05]. Bir baska deyisle22 yasindaki
katilmeilarin biligsel sosyal olmayan kagmma alt boyut diizeyleri 20 yagsindaki

katilimcilardan anlamh diizeyde daha yiiksektir (Cizelge 6.).
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Cizelge 3.7. Siirekli kayg ve biligsel davramssal kaginma ile kaginma alt boyut diizeylerinin
cinsiyet degigkenine gdre farkn (Bafamsiz graplar T-testi)

Cinsiyet n X Ss t p
K Bher  am ey o5 02 o7
BOK il e gm0 oo
N R -
BDK-DSO ot o };’tgg j:g? ~1,409 0,160
SR -
o K 3B I n e

*p<0,05, **p<0,00i. SK: Sirekli Kaygi, BDK: Bilisgsel Davranigsal Kaginma, BDK-DS. Biligsel
Davramgsal Kagimma — Davramssal Sosyal, BDK-DSO: Biligsel Davramgsal Kaginma — Davramgsal
Sosyal Olmayan, BDK-BS: Biligsel Davramgsal Kagimma — Biligsel Sosyal, BDK-BSO: Biligsel
Davramgsal Kagimma — Biligsel Sosyal Olmayan

Katilimcilarin  stirekli kaygr diizeyleri incelendiginde kadmlarn puan
ortalamasinin (X=45,28) erkeklerin puan ortalamasindan (X=44,98) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Stirekli kayg: diizeyinin cinsiyete gbre anlamli farkhlik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir.
Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde siirekli kaygi diizeyinin cinsiyete gore
‘anlamli farkhilik gbstermediBi tespit edilmigtir [t(394)=0,342, p=0,733; p>0,05]
(Cizelge 7.).

Katilmeilanin  biligsel davramigsal kaginma diizeyleri incelendiginde
erkeklerin puan ortalamasimin (X=67,92) kadmlarin puan ortalamasindan (X=61,68)
daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Biligsel davramsgsal kaginma diizeyinin
cinsiyete gére anlamli farklihk gosterip gdstermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz
gruplar T-testi uygulanmgtir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde biligsel
davranigsal kaginma diizeyinin cinsiyete gre anlamli farklibk gosterdifi tespit
edilmistir [t(394)=3,240, p=0,001; p<0,05]. Bir bagka deyisle erkeklerin biligsel
davranissal kaginma diizeyleri kadinlarinkinden daha yiiksektir (Cizelge 7.).

Katilimeilarin davranissal sosyal kaginma alt boyut diizeyleri incelendiginde
erkeklerin puan ortalamasinin (X=16,73) kadmlarin puan ortalamasindan (X=15,65)
daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Davranigsal sosyal kaginma alt boyut diizeyinin
cinsiyete gore anlamh farkhilik gdsterip gdstermedigini tespit etmek igin bagimsiz

gruplar T-testi uygulanmugtir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde davranigsal
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sosyal kaginma alt boyut diizeyinin cinsiyete gére anlamh farklihk gdstermedigi
tespit edilmistir [t(394)=1,783, p=0,075; p>0,05] (Cizelge 7.).

Katilimeilarin  davranigsal sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyleri
incelendiginde erkeklerin puan ortalamasmin (X=14,33) kadinlarm puan
ortalamasindan (X=13,69) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Davranigsal sosyal
- olmayan kaguima ait boyut -diizeyinin cinsiyete gore aniamii farkiilik. gﬁéterip
g&stermedidini tespit etmek igin bagumsiz gruplar T-testi uygulanmistir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde davramsgsal sosyal olmayan kaginma alt boyut
diizeyinin cinsiyete gore anlamh farkhihk g&stermedigi tespit edilmistir
[t(394)=—1,409, p=0,160; p>0,05] (Cizelge 7.).

Katilmeilarin biligsel sosyal kagimma alt boyut diizeyleri incelendiginde
erkeklerin puan ortalamasmmn (X=15,20) kadmlarin puan ortalamasindan (X=13,83)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Biligsel sosyal kaginma alt boyut diizeyinin
cinsiyete gdre anlami farkhitk gdsterip gdstermedigini tespit etmek i¢in bafimsiz
gruplar T-testi uygulanmustir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde biligsel
sosyal kaginma alt boyut diizeyinin cinsiyete gore anlaml farklihk g6sterdigi tespit
edilmistir [t(394)=—2,894, p=0,004; p<0,05]. Bir baska deyisle erkeklerin biligsel
sosyal kagmma alt boyut diizeyleri kadinlarinkinden daha yitksektir (Cizelge 7.).

Katilimcilarin  biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyleri
incelendiginde erkeklerin puan ortalamasmin  (X=21,66) kadmlar puan
ortalamasindan (X=18,51) daha yiiksek oldufu tespit edilmigtir. Biligsel sosyal
olmayan kagmma alt boyut diizeyinin cinsiyete gdre anlamh farkhlik g6sterip
gostermedidini tespit etmek igin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut
diizeyinin cinsiyete gbre anlamli farkhilik g8sterdigi tespit edilmistir [t(394)=—4,248,
p=0,000; p<0,001]. Bir bagka deyisle erkeklerin bilissel sosyal olmayan kaginma alt
boyut diizeyleri kadinlarmkinden daha yiiksektir (Cizelge 7.).
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Cizelge 3.8, Siirekli kayg ve biligsel davramgsal kaz¢inma ile kaginma alt boyut ditzeylerinin
medeni durum degiskenine gire farla (Bafizmsiz gruplar T-testi)

Medeni D. I X Ss t p
R EE T o
we B R ERSR .y
e BB an
BDK-DSO oo A }igg :ﬁ? 0,708 0,479
BDK-BS L0 o }jfé j:gi 0,157 0,875
BDK-BSO o'l A ;ggg ;:‘5"2‘ ~0,806 0,421

SK: Stirekli Kaver, BDK: Biligsel Davramgsal Kaginma, BDK-DS: Biligsel Davranigsal Kacmma -
Davramgsal Sosyal, BDK-DSO: Bilissel Davranigsal Kagmma —~ Davrangsal Sesyal Olmayan, BDK-
BS: Biligsel Davramgsal Kagmma — Biligsel Sosyal, BDK-BSO: Bilissel Davravissal Kagimma —
Biligsel Sosyal Olmayan, Medeni D.: Medeni Durum

Olgek puanlarnin medeni duruma gore farklibk analizleri yukandaki gibidir
(Cizelge 8.) ancak evli ve bekar Srneklem sayisi arasindaki biiyiik fark, analizlerin
giivenirligini tehlikeye sokmustur.

Katimcilarm stirekli kaygt diizeyleri incelendiginde bekédr olanlarin puan
ortalamasmin (X=45,22) evli olanlann puan ortalamasindan (X=42,82) daha yiksek
oldugu tespit edilmigtir. Siirekli kayg: diizeyinin medeni duruma gdre anlamh
farklibk gOsterip g8stermedigini tespit etmek igin bagimsiz gruplar T-testi
uygulanmigtir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde stirekl]i kaygr diizeyinin
medeni duruma gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmigtir [t(394)=—0,935,
p=0,350; p>0,05] (Cizelge 8.).

Katilimeilann biligsel davranigsal kaginma diizeyleri incelendifinde bekir
olanlarm puan ortalamasin (X=64,74) evli olanlarin puan ortalamasindan
(X=61,50) daha yilksek oldugu tespit edilmistir. Biligsel davramgsal kaginma
diizeyinin medeni duruma gore anlamh farklilik gtsterip gdstermedigini tespit etmek
igin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi
analizinde biligsel davranigsal kaciuma diizeyinin medeni duruma gére anlamli
farklihk gdstermedigi tespit edilmistir [t(394)=—0,559, p=0,576; p>0,05] (Cizelge
8.).

Katilimcilarin davranigsal sosyal kaginma alt boyut diizeyleri incelendiginde
bekér olanlarin puan ortalamasinin (X=16,16) evli olanlarin puan ortalamasindan

(X=15,92) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Davrantgsal sosyal kagmma alt
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boyut diizeyinin medeni duruma gore anlaml farklilik gosterip gdstermedigini tespit
etmek icin bagmmsiz gruplar T-testi uygulanmustir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi
analizinde davranigsal sosyal kagmma alt boyut diizeyinin medeni duruma gdre
anlaml farklilk gostermedidi tespit edilmigtir [t(394)=—0,138, p=0,890; p>0,05]
(Cizelge 8.).

Katilmeilarin davranigsal sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyleri
incelendiginde bekér olanlann puan ortalamasinin (X=14,02) evli olanlarm puan
ortalamasindan (X=13,08) daha yitksek oldugu tespit edilmistir. Davranigsal sosyal
olmayan kaginma alt boyut diizeyinin medeni duruma gore anlamh farkhilik gc'iéterip
gostermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde davramgsal sosyal olmayan kaginma alt boyut
diizeyinin medeni duruma gére anlamli farklibk gdstermedifi tespit edilmigtir
[t(394)=0,708, p=0,479; p>0,05] (Cizelge 8.).

Katilimeilarin bilissel sosyal kagmma alt boyut diizeyleri incelendiginde
bekér olanlarin puan ortalamasinin (X=14,47) evli olanlarin puan ortalamasmdan
(X=14,25) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Biligsel sosyal kaginma alt boyut
diizeyinin medeni duruma gdre anlaml farklilik gésterip gdstermedigini tespit etmek
icin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmistir. Yapian bagimsiz gruplar T-testi
analizinde biligsel sosyal kaginma alt boyut diizeyinin medeni duruma gore anlamh
farklilik g&stermedigi tespit edilmigtir [t{394)=—0,157, p=0,875; p>0,05] (Cizelge
8.).

Katilimcilanin  biligsel sosyal olmayan kagmma alt boyut diizeyleri
incelendiginde bekir olanlarin puan ortalamasmin (X=20,03) evli olanlarin puan
ortalamasmdan (X=18,25) daha yiiksek oldufu tespit edilmistir. Biligsel sosyal
olmayan kaginma alt boyut diizeyinin medeni duruma gdre anlaml farklilik gosterip
gbstermedigini tespit etmek igin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmgtir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde biligsel sosyal olmayan ka¢inma alt boyut
diizeyinin medeni duruma gore anlamli farklilk gostermedigi tespit edilmistir

[t(394)=—0,806, p=0,421; p>0,05] (Cizelge 8.).
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Cizelge 3.9. Siirekli kaym ve bilissel davramssal kagmma ile ka¢inma alt boyut diizeylerinin
alglanan gelir ditzeyi degiskenine gbre fark (Tek yinlii varyans analizi - ANOVA)

Gelir n X Ss Min. Maks. F p
Diistik 8 46,76 921 26 66
Orta 244 4464 797 27 69
SK Viiksek 66 4485 1027 22 66 008 0137
Genel 396 4514 869 22 69
Disiik 86 7072 1835 31 113
Ofta - 244 6269 1950 31 119" il
BDK Yiiksek 66 6356 1864 133 106 /28 0.004
Genel 396 6458 1934 31 119
Diisiik 8 17.65 667 8 37
Orta 44 1572 589 8 37 .
BDK-DS  viveek 66 1580 550 8 20 7 0034
Genel 396 16,15 6,04 8 37
Diisitk 86 1526 429 6 30
Orta 244 1363 440 6 27
BDK-DSO ek 66 1368 490 6 24 bA2 00137
Genel 396 1390 450 6 30
Diisiik 86 1565 479 7 30
Orta 244 1398 460 7 30 .
BDK-BS  viksek 66 1470 499 7 28 ‘112 0017
Genel 396 1446 4,74 7 30
Dasiik 86 2216 767 10 40
Orta 244 1936 743 10 43 . .
BDK-BSO  vypsek 66 1938 719 10 33 79 0,009
Genel 396 1997 751 10 43

*p<(),05. SK: Stirekli Kayg, BDK: Biligsel Davramgsal Kagmma, BDK-DS: Biligsel Davramgsal
Kaginma ~ Davramgsal Sosyal, BDK-DSO: Biligsel Davramgsal Kagimma — Davramgsal Sosyal
Olmayan, BDK-BS: Biligsel Davranigsal Kaginma — Biligsel Sosyal, BDK-BSO: Biligsel Davramssal
Kagcinma — Biligsel Sosyal Olmayan, Gelir: Algilanan Gelir Diizeyi

Katilimecilarin  siirekli kaygi diizeyleri algilanan gelir diizeyine gore
incelendiginde en yilksek puan ortalamasina sahip grubun diisiik gelir diizeyi algisina
sahip grup oldugu goriilmektedir (X=46,76). Siirekli kayg: diizeyinin algilanan gelir
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik g6sterip gdstermedigini tespit etmek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan tek ydnli varyans
analizinde {ANOVA) siirekli kayg: diizeyinin algilanan gelir diizeyine gore anlamh
diizeyde farklilasmadi@ tespit edilmistir [F(2,393)=1,998, p=0,137. p>0,05] (cizelge
9.).

Katilimcilarin biligsel davranigsal kaginma diizeyleri algilanan gelir diizeyine
gore incelendiginde en yiiksek puan ortalamasina sahip grubun diigik gelir diizeyi
algisina sahip grup oldugu goriilmektedir (X=70,72). Biligsel davranigsal ka¢inma
diizeyinin algilanan gelir diizeyine gdre anlamh diizeyde farklilik gbsterip

gstermedigini tespit etmek icin tek y&nlil varyans analizi (ANOVA) uygulanmstir.
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Yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) biligsel davramgsal kaginma
diizeyinin algilanan gelir diizeyine gtre anlamli diizeyde farklilagtif: tespit edilmigtir
[F(2,393)=5,728, p=0,004; p<0,05] (Cizelge 9.).

Katilimeilarin davranigsal sosyal kaginma alt boyut diizeyleri algilanan gelir
diizeyine gbre incelendiginde en yiiksek puan ortalamasima sahip grubun diisik gelir
diizeyi algisina sahip grup oldugu gdritimektedir (¥=17,65). Davramigsal sosyal
kaginma alt boyut diizeyinin algilanan gelir diizeyine gore anlamh diizeyde farkliik
gbsterip gdstermedifini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Yapilan tek ydnlii varyans analizinde (ANOVA) davramgsal sosyal
kacinma alt boyut diizeyinin algilanan gelir diizeyine gore anlamh diizeyde
farklilagtigi tespit edilmistir [F(2,393)=3,417, p=0,034; p<0,05] (Cizelge 9.).

Katibmcilarm davranigsal sosyal olmayan kagmma alt boyut diizeyleri
algilanan gelir diizeyine gore incelendifinde en yiiksek puan ortalamasma sahip
grubun diigitk gelir diizeyi algisina sahip grup cldugu goriilmektedir (X=15,26).
Davramigsal sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyinin algilanan gelir diizeyine
gore anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin tek ydnlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan tek ydnlii varyans analizinde
{(ANOVA) davranigsal sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyinin algianan gelir
diizeyine gére anlamli diizeyde farkhilagtifi tespit edilmistir [F(2,393)=4,424,
p=0,013; p<0,05] (Cizelge 9.).

Katilmeilarnn biligsel sosyal kaginma alt boyut diizeyleri algilanan gelir
diizeyine gore incelendiginde en yiiksek puan ortalamasina sahip grubun diisiik gelir
diizeyi algisma sahip grup oldugu gériilmektedir (X=15,65). Biligsel sosyal kacinma
alt boyut diizeyinin algilanan gelir diizeyine gére anlamh dlizeyde farklilik gBsterip
gostermediBini tespit etmek igin tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir.
Yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) biligsel sosyal kaginma alt boyut
diizeyinin algilanan gelir diizeyine gtre anlamh diizeyde farklilagtif: tespit edilmigtir
[F(2,393)=4,112, p=0,017; p<0,05] (Cizelge 9.).

Katilimcilarin biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyleri algilanan
gelir diizeyine gore incelendiginde en yiiksek puan ortalamasma sahip grubun diigiik
gelir dlizeyi algisina sahip grup oldugu goriilmektedir (X=22,16). Biligsel sosyal
olmayan kaginma alt boyut diizeyinin algilanan gelir diizeyine gére anlaml diizeyde
farkiihk gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in tek ydnli varyans analizi

(ANOVA) uygulannustir. Yapilan tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) bilissel
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sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyinin algilanan gelir diizeyine gore anlaml
diizeyde farkhlastify tespit edilmigtir [F(2,393)=4,759, p=0,009; p<0,05] (Cizelge
9.).

Cizelge 3.10. Biligsel davramgsal kagmma ile kagimma alt boyut dilzeylerinin algilanan gelu'

duzeyx gruplan icin Post Hoc Scheffe sonuq:l:m

Gelir™  Gelir (J) B 0% ) I 3s S
@
Diigik  Orta 8,032 7397 0,004*
Yiiksek 7.160 3.128 0,074
BDK Ota  Diisiik ~8,032 2,397 0,004*
Yitksek 0.872 2651 0,947
Yiksek Diistk ~7.160 3.128 0.074
Orta 0,872 2,651 0,947
Diisik  Orta 1.930 0,753 0,039*
Yiiksek 1.848 0.983 0,172
Orta  Disik 1,930 0,753 0,039*
BDK-DS Yiiksek 0,082 0.833 0,995
Yiksek Diisiik ~1.848 0.983 0.172
Orta 0,082 0.833 0,995
Diisik  Orta 1,629 0,560 0,015*
Yitksek 1.574 0.730 0,099
Orta  Disik ~1.629 0.560 0,015*
BDK-DSO Yitksek 0,055 0.619 0,099
Yiksek  Diisiik 1574 0.730 0,099
Orta 0,055 0.619 0.996
Disik  Orta 1.672 0.590 0,019*
Yitksek 0.954 0.770 0,465
Orta  Disik 1672 0,590 0,019%
BDK-BS Yiiksek ~0.717 0.653 0,547
Viiksek  Diisiik 0,954 0,770 0,465
Orta 0,717 0,653 0.547
Diisik  Orta 2.802 0,933 0,012*
Yitksek 2,784 1218 0.075
Orta  Disik 2,802 0,933 0,012*
BDK-BSO Yitksek ~0.018 1,033 1,000
Yiiksek Diislik 2,784 1,218 0,075
Orta 0,018 1,033 1,000

*»<0,05. BDK: Biligsel Davramgsal Kaginma, BDK-DS: Biligsel Davramssal Kaginma — — Davramgsal
Sosyal, BDK-DSO: Biligsel Davramgsal Kaginma — Davramgsal Sosyal Olmayan, BDK-BS: Biligsel
Davramgsal Kagmma — Biligsel Sosyal, BDK-BSO: Biligsel Davrarugsal Kaginma — Biligsel Sosyal
Olmayan, Gelir: Algilanan Gelir Diizeyi

Farklilasmalarin kaynagimn tespit edilmesi igin varyanslann esit, grup
drneklem biiyiikliiklerinin farklt oldugu anlagildiktan sonra, Post Hoc Scheffe analizi
uygulanmstir. Biligsel davramgsal kaginma diizeyinin, diisiik gelir diizeyi algisina ve

orta gelir diizeyi algisina sahip gruplar arasinda, diisiik gelir diizeyt algisma sahip
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olanlar lehine anlamli diizeyde farklilagtigy tespit edilmistir [F(2,393)=8,032,
p=0,004; p<0,05]. Bir bagka deyigle digiik gelir diizeyi algisma sahip kisilerin
biligsel davranigsal kaginma diizeyleri orta gelir diizeyi algisma sahip kigilerden
anlaml diizeyde daha yiiksektir(Cizelge 10).

Davranigsal sosyal kaginma alt boyut diizeyinin, diigiik gelir diizeyi algisina
ve orta gelir diizeyi algisina sahip gruplar arasinda, dﬁgﬁk gelir diizeyi algisina sahip
olanlar lehine anlamh diizeyde farklilagtifn tespit edilmistir [F(2,393)=1,930,
p=0,039; p<0,05]. Bir bagka deyigle diisiik gelir diizeyi algisina sahip kisilerin
davranigsal sosyal kaginma alt boyut diizeyleri orta gelir diizeyi algisina sahip
kigilerden anlamb diizeyde daha ytiksektir (Cizelge 10).

Davranigsal sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyinin, diistik gelir diizeyi
algisma ve orta gelir diizeyi algisina sahip gruplar arasinda, disiik gelir diizeyi
algisma sahip olanlar lehine anlamli diizeyde farklilagtift tespit edilmigtir
[F(2,393)=1,629, p=0,015; p<0,05]. Bir bagka deyisle diisitk gelir diizeyi algisina
sahip kigilerin davramgsal sosyal olmayan kagmma alt boyut diizeyleri orta gelir
diizeyi algisma sahip kisilerden anlamli diizeyde daha ytiksektir (Cizelge 10).

Bilissel sosyal kaginma alt boyut dilzeyinin, diigitk gelir diizeyi algisina ve
orta gelir diizeyi algisina sahip gruplar arasinda, diigiik gelir diizeyi algisina sahip
olanlar lehine anlamli diizeyde farkhlastigi tespit edilmistir [F(2,393)=1,672,
p=0,019; p<0,05). Bir bagka deyisle diigiik gelir diizeyi algisina sahip kigilerin
biligsel sosyal kaginma alt boyut diizeyleri orta gelir diizeyi algisina sahip kigilerden
anlaml: diizeyde daha yiiksektir (Cizelge 10).

Bilissel sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyinin, dilsiik gelir diizeyi
algisma ve orta gelir diizeyi algisma sahip gruplar arasinda, diigikk gelir diizeyi
algisma sahip olanlar lehine anlamh diizeyde farklilagigy tespit edilmigtir
[F(2,393)=2,802, p=0,012; p<0,05]. Bir bagka deyisle diisiik gelir diizeyi algisina
sahip kisilerin biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyleri orta gelir diizeyi
algisina sahip kisilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (Cizelge 10).
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Cizelge 3.11. Siirekli kayg ve bilissel davramgsal kaginma ile kaginma alt boyut diizeylerinin
yagantlan yer degiskenine gdre fark: (Bafimsiz gruplar T-testi)

Yer n X Ss T p
W B LT am we
e T PSR o
BDK-DS  pon S }ggg 2?‘; 0,342 0,733
BDK-DSO 0" by }f’tg,}, j:g; —0,966 0,334
BDK-BS " v ii:iz jﬁg 0,204 0,838
BDK-BSO oo e ég‘l‘; gé?, ~1,759 0,083

SK- Sarekli Kaygi, BDK: Biligsel Davramgsal Kaginma, BDK-DS: Bilissel Davranigsal Kagimma —
Davramgsal Sosyal, BDK-DSO: Biligsel Davranigsal Kaginma — Davramygsal Sosyal Olmayan, BDK-
BS: Biligsel Davramgsal Kaginma — Biligsel Sosyal, BDK-BSO: Biligsel Davramgsal Kaginma —
Biligsel Sosyal Olmayan, Yer: Yagamlan Yer

Olgek puaniarmin yasamlan yere gore farkhlik analizleri yukaridaki gibidir
(Cizelge 11.) ancak yurtta ve evde yagayan &rneklem sayist arasindaki biyiik fark,
analizlerin giivenirligini tehlikeye sokmusgtur.

Katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri incelendiginde evde yasayanlarin puan
ortalamasmm (X=45,33) yurtta ylasayanlarm puan ortalamasindan (X=43,84) daha
yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Siirekli kayg: diizeyinin yagamlan yere gore anlamh
farkhilik gosterip gostermedifini tespit etmek igin bafimsiz gruplar T-testi
uygulanmistir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde stirekli kaygi diizeyinin
yasamlan yere gore anlamli farklibk gostermedigi tespit edilmigtir [t(394)=—1,125,
p=0,261; p>0,05] (Cizelge 11.).

Katilmeilarin biligsel davramgsal kagmma diizeyleri incelendiginde evde
yasayanlarin puan ortalamasinin (X=64,89) yurtta yagayanlarin puan ortalamasmdan
(X=62,35) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Biligsel davranigsal kaginma
diizeyinin yaganilan yere gore anlamh farklilik gdsterip gdstermedigini tespit etmek
icin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi
analizinde biligsel davramgsal kagimma diizeyinin yagamlan yere gore anlaml
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir [t(394)=—0,862, p=0,389, p>0,05] (Cizelge
11.).

Katihmeilarm davranigsal sosyal kaginma alt boyut diizeyleri incelendiginde
evde yasayanlanin puan ortalamasinin (X=16,19) yurtta yasayanlarin puan

ortalamasindan (X=15,88) daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Davranigsal sosyal
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kagmma alt boyut diizeyinin yaganilan yere gore anlamh farkliik gdsterip
gbstermedigini tespit etmek igin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde davramgsal sosyal kaginma alt boyut diizeyinin
yagamlan yere gore anlamls farklihk gdstermedigi tespit edilmigtir [£(394)=-0,342,
p=0,733, p>0,05] (Cizelge 11.).

- . Katimeilarin - davranigsal sosyal olmayan kagmma alt. boyut diizeyleri.
incelendiginde evde Iyasayanlann puan ortalamasinin (X=14,07) yurtta yasayanlarn
puan ortalamasindan (X=13,41) daha yiiksek oldugiu tespit edilmistir. Davramgsal
sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyinin yagamlan yere gore anlaml farkliik
gosterip gostermedigini tespit etmek icin bagimsiz gruplar T-test: uygulanmigtir.
Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde davranigsal sosyal olmayan kaginma alt
boyut diizeyinin yasanilan yere gére anlamli farkhhk g&stermedii tespit edilmistir
[t(394)=—0,966, p=0,334, p>0,05] (Cizelge 11.).

Katilmeilarnn bilisse! sosyal kaginma alt boyut diizeyleri incelendifinde
yurtta yasayanlarin puan ortalamasinin (X=14,59) evde yasayanlarm puan
ortalamasmdan (X=14,43) daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Biligsel sosyal
kaginma alt boyut diizeyinin yasanilan yere gore anlamh farkhihk g@sterip
gostermedigini tespit etmek icin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde biligsel sosyal kagmma alt boyut diizeyinin
yasanilan yere gore anlaml farklilik g8stermedigi tespit edilmigtir [¢(394)=0,204,
p=0,838, p>0,05] (Cizelge 11.).

Katilimeilarin  biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut diizeyleri
incelendifinde evde yasayanlarin puan ortalamasmin (X=20,18) yurtta yasayanlarin
puan ortalamasindan (X=18,47) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Biligsel sosyal
olmayan kagmma alt boyut diizeyinin yaganilan yere gore anlamh farklilhik gdsterip
gostermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar T-testi uygulanmustir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde biligsel sosyal olmayan ka¢inma alt boyut
diizeyinin yasanilan yere gdre anlamh farkhlik gostermedigi tespit edilmistir

[t(394)=—1,759, p=0,083, p>0,05] (Cizelge 11.).
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3.4. Siirekli Kayg ile Bilissel Davramgsal Kacinma Diizeyi ve Biligsel
Davranigsal Kaginma Alt Boyutlari Arasindaki Tligkilerin Analizleri

Siirekli kaygi diizeyi ile biligsel davramigsal kaginma diizeyi ve biligsel
davramigsal kagmmammn alt boyutlart arasindaki iligkilerin korelasyon analizi

sonuclar asagidaki gibidir.

Cizelge 3.12. Sitrekli kayg ile biligsel davranigsal kaginma ve kaginma alt boyut diizeyleri aras:
iliskiler (Pearson korelasyon analizi)

L. 2. 3. . 5, 6.
- r 1 0428 0,386%F 0374%% 0240%* (0,415
. p 0000 0000 0000 0,000 0,000
A r 1 0,854%%  0,800%*  0,821%*  0,884**
: p 0,000 0000 0,000 0,000
r 1 0,653%*  0,616** 0,614+
3. BDKDS 0,060 0,000 0,000
r i 0,548%%  0,612%*
4 BDK-DSO 0000 0,000
r 1 0,659%*
5.BDKBS 0,000
6.BDK-BSO ' 1
p

n=396, **p<0,001. SK: Siirekli Kayg:, BDK: Biligsel Davramssal Kaginma, BDK-DS: Biligsel
Davramgsal Kaginma — Davransgsal Sosyal, BDK-DSO: Biligsel Davranigsal Kaginma — Davranigsal
Sosyal Olmayan, BDK-BS: Biligsel Davramgsal Kagmma — Bilissel Sosyal, BDK-BSO: Biligsel
Davramgssal Kaginma — Biligsel Sosyal Olmayan

Katilmeilarmn siirekli kaygi diizeyleri ile bilissel davranigsal kaginma
diizeyleri ve biligsel davramgsal kagmmanin alt boyutlan arasinda negatif/pozitif
yonlii anlamli diizeyde iligki olup olmadiin: tespit etmek i¢in Pearson korelasyon
analizi uygulanmustir (Cizelge 12.)

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda siirekli kaygi diizeyi ve biligsel
davranigsal kaginma dilzeyi arasinda pozitif yonli ileri diizeyde anlaml iligki tespit
edilmistir [r(394)=0,428;p=0,000; p<0,001]. Bir bagka ifadeyle; siirekli kayg: diizeyi
ve bilissel davranissal kaginma diizeyi birlikte yiikselmektedir.

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda siirekli kaygi diizeyi ve biligsel
davranissal kaginmanmn alt boyutlarindan olan davranigsal sosyal kaginma diizeyi
arasinda pozitif yonlil ileri diizeyde anlamh iligki tespit edilmistir [r(394)=0,386;
p=0,000; p<0,001). Bir baska ifadeyle; sitrekli kayg! diizeyi ve davrangsal sosyal
kaginma diizeyi birlikte yiikselmektedir.
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Uygulanan korelasyon analizi sonucunda stirekli kayg: diizeyi ve biligsel
davranissal kaginmanin alt boyutlarmdan olan davramigsal sosyal olmayan kagmma
diizeyi arasinda pozitif ydnli ileri diizeyde anlamli iligki tespit edilmigtir
[r(394)=0,374, p=0,000; p<0,001].Bir bagka ifadeyle; stirekli kayg: diizeyi ve
davramsgsal sosyal olmayan kaginma diizeyi birlikte yiikselmektedir.

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda siirekli kaygi diizeyi ve biligsel
davramissal kaginmanm alt boyutlarindan olan biligsel sosyal kaginma diizeyi
arasinda pozitif yonlii ileri dizeyde anlamh iliski tespit edilmistir [r(394)=0,240,
p=0,000; p<0,001].Bir bagka ifadeyle; stirekli kayg diizeyi ve biligsel sosyal
kacinma diizeyi birlikte yiikselmektedir.

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda siirekli kayg: diizeyi ve biligsel
davramgsal kagmmann alt boyutlarindan olan biligsel sosyal olmayan kaginma
diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmigtir [1(394)=0,415, p=0,000;
p<0,001].Bir bagka ifadeyle; siirekli kayg: diizeyi ve biligsel sosyal olmayan kacinma
diizeyi birlikte yiikselmektedir.

Bununla beraber; uygulanan korelasyon analizi sonucunda biligsel davramigsal
kaginma diizeyi ve kagmnma alt boyut dilzeyleri arasinda, pozitif yonli anlamh
iligkiler tespit edilmistir (p<0,001). Bir bagka ifadeyle biligsel davramgsal kagmma ve
alt boyut diizeyleri birlikte ylikselmektedir.
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4. TARTISMA

Calismanm amacy; iiniversite grencilerinde siirekli kayg: diizeyi ile biligsel
davramgsal kaginma diizeyi ve alt boyutlan arasindaki iliskinin bazi demografik
ozelliklere gére incelemektir. Bu kisimda ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda ulasilan
bulgular sirastyla degerlendirilmis,bu bulgular literatiirdeki ilgili difer ¢aligmalann
sonuclanyla kargilagtmlmgtir.

4.1 Olgeklerin Betimsel Analizlerine Dair Bulgularm Tartigtimasi

Universite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerini saptamak amaciyla
uygulanan Durumluk-Siirekli Kayg: Olgegi — Siirekli Kayg1 Formu’ndan ortalama
45+8,69 puan almmugtir. 40-59 puan aralifinm orta siddette kaygiy1 temsil ettigi
(Oner, 2009; Sesti, 2000) kabul edildiginden drneklemin stirekli kayg: diizeyinin orta
siddette oldugu séylenilebilir. Bu sonu¢ Tiirkiye’deki Universite &frencileri ile
yiiriitiilen pek ¢ok galigmayla uyumludur (Arslan, 2007; Demirsu, 2018; Pektas,
2015).

Universite 68rencilerinin biligsel davranigsal kagmma diizeylerini saptamak
amactyla uygulanan Biligsel Davranigsal Kaginma Olgegi’nden  ortalama
64,58+19,34 puan alinmustir.Egkisu, Agwkan ve Haspolat’n (2018) diniversite
dprencilerinde yaptiklart ¢alismalarinda 6rneklemin Biligsel Davranigsal Kaginma
Olgegi’nden elde ettikleri en diigiik puan 31, en yiksek puan 155, puan ortalamalan
70,34+17,14 olarak belirlenmistir. Brajas, Garra ve Ros (2017) hasta, kontrol ve
dgrenci gruplan iizerinde bir ¢aligma yliriitmily ve psikiyatrik rahatsizlif “olan
grubun biligsel davranigsal kacinma puan ortalamasim 74+20,79, kontrol grubunun
ortalamasim 43,93+10,85 8frenci grubunun ortalamasim ise 45,87+12,86 olarak
belirlemislerdir. Moulds ve arkadaglarimin (2007) psikiyatrik tant almamig 104
finiversite dgrencisi ile ytiriittiigii ¢alismada biligsel davranigsal kaginma diizeyi puan

ortalamasinm 59,40+15,90 oldugu goriilmektedir. Sharifi Rigi ve arkadaglarimn



(2018) iiniversitede ilk yili olan 273 erkek Sgrenci ile yiiriitttikleri ¢aligmada ise
ortalama deger 75,4+21,01 olarak bulunmustur.

Biligsel Davranigsal kagmma Olgegi’nin alt boyutlan olan davranigsal sosyal
kaginma, davramgsal sosyal olmayan kacinma, biligsel sosyal kaginma ve biligsel
sosyal olmayan kaginma puan ortalamalariun siasiyla; 16,15+6,04, 13,9944,50,
14,464+4,74 ve 19,97+7,51 oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu alt boyutlardaki puanlar,
farkl: sayida sorunun toplammdan elde edildigi igin kendi aralarinda karsilagtrma
yapmak uygun olmayacaktir ve bu, arastirmanin amaglari arasinda yer almamaktadir.
Literatiirdeki bagka calismalar incelendiginde, finiversite Gfrencilerinden ya da
psikiyatrik tedavi gérmeyen katilimeilardan olugan &rneklemin; davramgsal sosyal
kaginma alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarinm 11 ile 19, davranigsal sosyal
olmayan kagmma alt boyutundan aldiklar puan ortalamalannin 10 ile 15, biligsel
sosyal kaginma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin 8 ile 16 ve biligsel
sosyal olmayan kaginma alt boyutundan aldiklar puan ortalamalarimn 15 ile 19
araliginda degismekte olduBu saptanmigtir (Eskisu, Agwkan ve Haspolat, 2018;
Brajas, Garra ve Ros, 2017; Moulds vd., 2007; Sharifi Rigi vd., 2018). Psikiyatrik
tedavi goren ya da “kendini kotii, hiiziinlii hissetme” kogulu ile caligmaya katilan
kisilerle olusturulan Smekleme sahip bagka galigmalarda ise bu puanlarm daha
yitksek oldugu dikkat gekmigtir (Manos vd., 2009; Brajas, Garra & Ros, 2017). Bu
bilgiler 1;13inda, arastirmadaki katilimeilarm, kaginma alt boyut diizeylerinin benzer
Smeklem gruplan ile yirittiilen galismalarda elde edilen sonuglara yakin diizeyde

oldugu diistiniilebilir.

4.2. Demografik Ozelliklere Dair Bulgularin Tartisiimas

Siirekli Kayg1 Olgegi ve Biligsel Davramssal Kagmma Olgegi puanlani
katilimeilarin yag, cinsiyet, medeni durum, algilanan gelir diizey ive yasanilan yer
Szelliklerine gére degerlendirilmistir.

Yas depiskeninin siirekli kaygi diizeyi {izerinde anlamli etkisine
rastlanmamustir. Yas ve kaygi arasmda ters yonli iligki oldugunu bulgulayan
¢caligmalar (Kiigiikkdseleci, 2016; Demir, 2017) olmasina karsin ¢ogu ¢alisma stirekli
kayginin yasa gore farklilagmadifi sonucunu ortaya koymustur (Ozyiirek ve
Demiray, 2010; Akyol, 2018; Erol, 2018; Demir, 2018). Stirekli kayginin yasam
boyu gdrece stabil bir kisilik ozelligi olmast ve Orneklemin iiniversite
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dgrencilerinden olugup yas araliklarmin sl olmas:, anlamh farklilik
bulunmamasina etki eden faktirler olarak degerlendirilebilir.

Yas degiskeninin biligsel davramgsal kaginma diizeyi iizerinde anlamh
etkisine rastlanmamistir. Bu bulgu literatiirdeki ilgili galiymalarm sonuglariyla
- uyumnludur. Bilissel Davramgsal Kaginma Olgegi kuflamlan ve yas aralig1 daha genig
bir 8rneklemle (18-68) galisilan bagka bir arastrmada benzer bulgulara ulagilmigtir
(Quingley, Wen ve Dobson, 2017).Universite 8grencilerinde kaginmanin davramgsal
boyutunu ele alan Erdem (2016) Basa Cikma Stratejileri Olcegi’nin kaginma alt
boyutu ve yas arasinda anlaml: iligki olmadigini ifade etmistir. Sexton ve Dugas
(2018) ise kagmmamn biligsel boyutunu ele almig ve yaglar 18 ile 51 arasinda
degisen katimeilar ile gergeklestirdikleri caligmalarinda benzer sonuglara
ulagmislardir. Bu bilgiler is13inda yagin biligsel davramigsal kaginmaya etki etmeyen
bir faktér oldugu séylenilebilir. -

Yag degiskeninin biligsel sosyal olmayan kaginma alt boyut dilzeyi lizerinde
anlaml etkisi oldugu, 22 yasindakilerin biligsel sosyal olmayan kaginma
diizeylerinin 20 yagindakilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu iki
yag grubundaki farkilasma katilimeilann yaglarindan ¢ok o yasam donemlerindeki
deneyim ve gevresel sartlarla ilgili gériinmektedir. Yas degigkeninin diger kaginma
alt boyut diizeyleri iizerinde anlaml etkisine rastlanmamigtur.

Cinsiyet degigkeninin siirekli kayg:i diizeyi {izerinde anlamli etkisine
rastlanmamustir. Kadinlarda siirekli kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan galismalar (Pektas, 2015; Rawson, Blomer ve Kendall, 1994; Alyaprak, 2006;
Akyol, 2018) oldugu gibi siirekli kaygimn cinsiyete gore farkhlasmadigim gdsteren
cahsmalar (Ogtit, 2004; Sancakoglu ve Sayar, 2012; Giirsoy, 2006; Grills ve
Ollendick; Kése, 2009; Bagaran vd., 2009) da mevcuttur. Hem kadin hem erkek
iiniversite 8grencilerinin yagamlarindaki farkl: olumsuz yikler, siirekli kayg
diizeylerinin benzer sekillenmesine sebep olmus olabilir.

Cinsiyet degiskeninin bilissel davranigsal kaginma diizeyi iizerinde anlaml
etkisi oldugu, erkeklerin biligse! davranigsal kaginma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagtlmustie. Cinsiyet degiskenine gore kaginma diizeyinde anlamlt
farkliliga rastlanmayan calismalar (Cavusoglu, 2014; Eskisu, Agirkan ve Haspolat,
2018; Brajas, Garra ve Ros, 2017,Carvalho ve Hopko, 2011} oldugu gibi, erkeklerde

bu dzelligin daha fazla dne giktigin ortaya koyan ¢aligmalar (Ottenbreit ve Dobson,
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2004, Cramer, 2002; Gross ve John, 2003) da mevcuttur. Bozpolat ve G8mleksizoglu
(2012)’nun ilkdgretim dgrencileri ile yiirtittilkleri ¢calismalarinda ise problem ¢zme
becerisinin alt beyutu clarak ele alinan kaginma davraniglanni, kizlanin erkeklerden
daha fazla sergiledikleri sonucu g¢iknmgtir. Ilk&gretim Ogrencileri ve iniversite
dgrencilerinin kagmnma diizeylerine birgok faktdr etki edebileceginden bu ters yonlii
sonucun Smeklemin ozelliklerinden kaynaklandign digiiniilmektedir. Kadin ve
‘erkeklerin benzer kéygl diizeylerine ragmen bilissel davranigsal kaginma agisindan
farkhilagmalar; kaginma ile iligkili, depresyon diizeyi (Cavusoglu, 2014), problem
¢6zme becerileri (Arslan, 2005) gibi bagka faktorlerin etkisim; diisiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskeninin biligsel sosyal ve biligsel sosyal olmayan kaginma alt
boyut diizeyleri lizerinde anlamh etkisi oldugu, erkeklerin bu iki kaginma alt boyut
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagimistir. Cinsiyet degiskeninin
davramgsal sosyal kaginma ve davranigsal sosyal olmayan kaginma alt boyut
diizeyleri izerinde anlamli etkisine rastlanmamugtir. Ottenbreit ve Dobson (2004) ise
caligmalarinda erkeklerin, davranigsal sosyal olmayan kag¢inma hari¢, kaginmanin
tiim alt boyut diizeyleri bakimindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmgtir. Bu
farkin, calismalarn Omeklemleri ve kiiltirel farkliliklar ile ilgili olabilecegi
diigiiniilmilgtiir.

Medeni durum degiskeninin siirekli kayg: dilzeyi lizerinde anlamli etkisine
rastlanmammigtir.  Orneklem  gruplanmin  biiyiikliifi arasindaki fark analizin
giivenirligini tehlikeye sokmustur. Bumunla beraber bu bulgu literatiirdeki ilgili
calismalarin sonuglariyla uyumludur. Siirekli Kaygi Olcegi’nin (Karaman, 2009;
Sirin, Kavak ve Ertem; 2003; Ocaktan, Keklik ve C6l, 2002; Karakulak 2017) ve
baska kaygi Sigeklerinin kullamldig: (Erol, 2018) farkli calismalarda evli ya da bekar
olmanm kaygiy1 anlamhi diizeyde etkilemedigi anlasilmigtir. Bekédr bireylerin
yalmizlik hissinin daha yiiksek olabilecegi (Yilmaz, Yilmaz ve Karaca)ve “evlenme
yagr’na geldigi diisiiniilenlerin toplumsal baskilarla karsilasabilmesi; evli bireylerin
ise hayatlarindaki ¢esitli ek sorumluklar, medeni durumu siirekli kayg1 agisindan
ayurt edici bir faktor olmaktan uzaklagtirmis olabilir.

Medeni durum degiskeninin biligsel davramgsal kaginma diizeyi ve kaginma
alt boyut diizeyleri iizerinde anlamli etkisine rastlanmamustir. Orneklem gruplarinmn
bityiikliigii arasindaki fark analizin giivenirli§ini tehlikeye sokmustur. Bununla

beraber bu bulgu literatiirdeki ilgili ¢alismalarin sonuglariyla uyumludur. Cavusoglu
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(2014) ¢alismasinda biligsel davranigsal kaginma diizeyinin “evli ve birlikte yagadigy
biri olanlar” ile “bekir, boganmis ve dul olanlar” arasinda farklilasmadif sonucuna
ulagmigtir. Quingley, Wen ve Dobson (2017) da medeni durumun biligsel
davramssal kaginma diizeyi ile iligkili olmadigin: ifade etmiglerdir.

Algilanan- gelir diizeyi degiskeninin siirekli kaygn diizeyi Gizerinde anlamli. ..

etkisine rastlanmanmugtir. Gelir diizeyi diistilk¢e kaygimin yiikseldiZini ortaya koyan
calismalar (Duman, 2008; Giirsoy, 2006; Piring¢i, 2009; Kaya ve Varol, 2004;
Yilmaz, 2018) kadar kaygi ile gelir arasinda iligki olmadigim ortaya koyan
caligmalar (Ozkan Deniz, 2015; Metin vd., 2008; Yelkenci, 2013; Akgiin, GGnen ve
Aydm, 2007; Yilmaz vd., 2014; Timerdem, 2007; Cakmak ve Hevedanli, 2005;
Erbas, 2017) da mevcuttur. Titketimin simurmn olmamasi ve gogunlukla kigilerin
gelir diizeylerinin yasam boyu yeterli seviyede kalacagmna dair bir glivencelerinin
olmamasi, benzer gelir diizeyi algisina sahip kisilerin farkhi kayg diizeylerinin
olabilecegini diisiindiirmektedir. Tiim bunlarla beraber siirekli kayginin duruma bagh
olarak ortaya ¢ikan bir duygudan cok, gorece stabil bir zellik oldugu
unutulmamalidir.

Algilanan gelir diizeyi degiskeninin biligsel davramsgsal kagmma diizeyi ve
kaginmanmn tiim alt boyut diizeyleri iizerinde anlamh etkisi oldugu, diisiik gelir
diizeyi algisina sahip olanlarm, biligsel davranigsal kaginma diizeylerinin, orta gelir
diizeyi algisina sahip kigilerden daha yilksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla
beraber orta ve yiiksek gelir diizeyi algisina sahip gruplarin, kagmma diizeylerinin
ortalamasinm birbirlerine yakin oldufu goriilmektedir. Topal (2011) tniversite
ogrencileri ile yilrlittiigii calismasinda, sosyoekonomik durumu diigiik ve yiiksek
katilimecilarin, stresle basa ¢ikmamn alt boyutu olan kaginma diizeylerinin, sosyo-
ekonomik diizeyi orta olan katihmcilardan anlamli diizeyde yliksek oldugunu
bulgulamustir. Ogrencilerin gelir dilzeyi algilar diistiikge ve depresyon seviyelerinin
arttig1 (Ayok, 1995), bu vesileyle de biligse! davramigsal kaginma dlizeylerinde bir
yiikselme oldugu (Cavusoglu, 2014) diisiiniilebilir.

Yasamlan yer degigkeninin siirekli kaygi diizeyi lizerinde anlamli etkisine
rastlanmamugstir.  Orneklem gruplarmin  biiyiikliigii  arasindaki fark analizin
giivenirligini tehlikeye sokmugtur. Evde yasadiguu ifade eden {iniversite
grencilerinin bazilarinin ailesi ile bazilarmun ise yalmz ya da ev arkadaglan ile

yasadiklart tahmin edilmektedir. Orneklemin ne kadarlik bir kisminin iiniversite
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epitimi i¢in sehir digindan geldigi belirsizdir. Ozdemir (2013) gahsmasinda
ailelerinden ayr1 yasayan {iniversite d3rencilerinin siirekli kayg diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu saptamigtir. Vakuf {iniversitesinde okuyan ve geneli orta gelir
diizeyi algisina sahip olan Srmeklemimizi ele aldifimuzda, yasamilan yerin kimi
bgrenci igin bir zorunlulukken kimi igin bir tercih oldufiunu varsayabiliriz. Dolays1
ile kisilerin yagadiklan yer kaygi dizeylerine etki edebilecegi gibi, kayg diizeyleri
de bununia ilgili secimlerini etkileyebilir. Arslan (2007)’in bulgulan evde ya da
yurtta yagayanlan siirekli kaygi diizeylerinin farklilasmadig yoniindedir. Akkaya
(1999) evde yasayan ogrencilerin kaygi diizeyini yurtta yagayanlardan daha yiiksek
bulurken, Bilge ve Pektag (2004)’in calismalarinda bu sonucun tersi bulgulara
ulagilmistir. Murthaugh, Burns ve Schuster (1999) yurt dfrencilerinin psikolojik
yipranmalarmin daha yilksek oldugunu ortaya koymustur. Fisher ve Hood (1998)
{iniversitenin ilk akademik déneminde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, evinden uzak olan
dgrencilerin %31’inin zlem i¢inde oldugunu bulgulamus ve bu duygunun psikolojik
iyi olug bakimindan onlart evlerinde yasayan Ofrencilere kiyasla dezavantajli
konuma getirdigini ifade etmiglerdir. Yurtta yasamak, buranm Szelliklerinin yetersiz
algilanmasi, istenmeyen kisilerle bir arada olmak zorunda kalinabilecegi gibi
sebeplerle ‘kaygiyr artirabilecekken, evde yalmiz ya da arkadaglarla yagamak,
beraberinde getirebilecegi sorumluluklar sebebiyle benzer etkiyi yapabilir.

Yasanilan yer degiskeninin biligsel davramsgsal kaginma diizeyi ve kaginma
alt boyut diizeyleri iizerinde anlaml1 etkisine rastlanmamigtir. Ormeklem gruplarmin
biiyiikliigii arasindaki fark analizin giivenirligini tehlikeye sokmugstur. Alanyazinda
bu konu ile ilgili yeterli ¢alisma bulunmamakla beraber, Ozdemir (2013) iiniversite
dgrencilerinde, stresle baga ¢ikma tarzlarindan biri olan kaginmanin, aile ile ya da
aileden ayrt yasiyor olma durumundan etkilenmedigini saptamugtir. $ahin
(1995)yaslar1 15 ile 17 arasinda degisen ergenlerle yaptig1 galismada, yetigtirme
yurdunda kalan ve ailesiyle yasayanlarn, basa ¢ikma stratejileri agisindan
farklilasmadiklarini belirtmigtir. Bunun yanmnda, Bell ve Bromnick (1998) eve
duyulan 8zlemin ruminatif bir olugsum olup yeni deneyimlere uyumu engelledigini
belirtmislerdir. Welty (1976) ise, kampiis yurdunda kalan 6grencilerin entelektiiel
ilgilere, estetik konulara ve aktivitelere daha yatkin, gevrelerindekilere kargi daha

duyarl ve daha yenilikei olduklarint ortaya keymustur.
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4.3. Olgeklerin Korelasyon Analizlerine Dair Bulgularin Tartgilmasi

Aragtirma kapsaminda elde edilen siirekli kayg: diizeyi ve biligsel davranigsal
kagmma diizeyi puanlarina Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve pozitif yonde
anlamh iligki tespit edlhmgitlr [r(396)—0 386, p—() 000, p<0, 01] Bu sonug, kayg ve

‘ka(;mma iligkisini konu alan cofu gahgmayla uyumludur Moulds ve arkadaglars

(2007) Beck Anksiyete Olgegi ve Biligsel Davranigsal Kaginma Olgegi’ni
kullandiklan ¢alismada, kaygi ve kagmnma arasinda 0,49 kuvvetinde anlaml iligki
bulmuglardir. Onlarla aym &lgekleri kullanan Carvalho ve Hopko (2011) 0,45
kuvvetinde anlaml iligkiye rastlamiglardir. Brajas, Garra ve Ros (2017)’un Biligsel
Davranissal Kaginma Olgegi’nin Ispanya émeklemine uyarlanmasmm yapildif
cahsmalarinda ise Beck Anksiyete Olgegi ve Biligsel Davranigsal Kaginma Olgegi
sonuglan arasinda anlamhi iligkiye rastlanmamugtir. AIanya21ndaki diger
caligmalardan ayrilan bu sonug kiiltiirel farkhiliklan diisiindiirmektedir. Jacobson ve
Newman (2014)*1n psikiyatrik tedavi géren ve grmeyen dmeklem ile ytirittikleri
14 yillik boylamsal ¢aligmada, &nceki dénem kaygt diizeyinin kaginmay,
kagmmanmn da sonraki donem depresyon diizeyini yordadifi anlagilmugtir.
Aragtirmacilar bu sonucu kaygi diizeyi yitksek kigilerin ileriki ddnemlerde
kagmmaya daha fazla bagvurduklari ve bunun uzun vadede kigideki depresyon
diizeyini artirdigi seklinde yorumlanusglardir. Bu sonug, kaygt ve depresyon
iliskisinde kagmmanin araci roli oldufunu ortaya koyan bagka calismalarla
uyusmaktadir (Moitra, Herbert ve Forman, 2008; Rinck vd., 2010). Duygu
diizenleme stratejilerinin kayg: ile iliskili oldugunu isaret eden bagka ¢aligmalar da
meveuttur (Patavi Kilig, 2014; Kavurma, 2014). Strekli kayg: diizeyi yliksek
kisilerin kendilerinde zorluklarla miicadele edecck giicli bulamakta zorlandif
diistiniildiigiinde (Ozkan Deniz, 2015) ¢aligmamizin sonuglari daha anlamli hale
gelmektedir. Zarardan kaginma mizag boyutu ve stirekli kayginin birbirleriyle iligkili
olmas1 (Topal, 2011) kaygi ve kaginmanin esgiidiimlii oldugunu diistindliren bir diger
olgudur. Kaygi bozukluklarinin kavramlasmasinda kaginmanin Snemli bir rol
oynadift (Barlow, 2002) ve alanyazmin genclinde elde edilen sonuglarn bu
caligmayla benzer oldugu dikkate alindifinda, kaygi ve kagmmanin iligkili olduBu,
birlikte artt1i31 sGylenilebilir.
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Aragtirma kapsamuinda elde edilen sitrekli kayg: diizeyi ve biligsel davranigsal
kaginma alt boyut diizeylerine Pearson korelasyon analizi uygulanmig ve stirekli
kaygimn, biligsel davranigsal kaginmanm tiim alt boyutlariyla pozitif yonde anlamh
iliskive sahip oldugu tespit edilmistir. Davranigsal sosyal, davranigsal sosyal
- olmayan, biligsel-sosyal ve biligsel sosyal olmayan kaginma diizeylerinin, siirekli
kayg1 diizeyi ile iligkisinin sirastyla; r=0,386, r=0,374, r=0,240 ve r=0,415 (p<0,01)
oldugu sonucuna ulagilmugtir. Siirekli kayg ile biligsel davramgsal kaginma diizeyi
(genel) arasindaki korelasyon tilm alt boyutlarla olan korelasyondan yiiksek olmakla
beraber, siirekli kayg: diizeyi ile en yiiksek korelasyonu gdsteren alt boyut, biligsel
sosyal olmayan kaginma (Or: Gelecegim ve hayatimda ne yapacagim hatianda
diisiinmemeye galisiyorum) alt boyutu olmustur. Moulds ve arkadaglarimin (2007)
Beck Anksiyete Olgegi ve Biligsel Davramgsal Kaginma Olgegi’ni kullandiklar
cabgmalarinda bu degerler aym swrayla; r=0,39, r=045 r=0,27 ve r=0,40 (p<0,01)
olarak tespit edilmistir. Bu soﬁuglar, degerlerdeki gdrece kiigiik farkliliklarla beraber,
kayg: ile kaginmanin tiim alt boyutlarmn iligkili oldugunu dogrular niteliktedir.
Beidel (1991) okul ¢ag1 gocuklartyla ylriittigli cahsmasmnda sosyal kagmma ve
kayg1 bozuklugu arasmda iligki tespit etmistir. Akdeniz Gorgiild (2018)’niin Yaygin
Anksiyete Bozuklugu tamisi alms ve tam almamig katihmeilarla ylrfittti3i

calismasinun sonuglarindan biri, kayg: ve yagantisal kagmmanin iligkili oldugudur.
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5. SONUCLAR

Tiirkiye’de, kaginmamn; stresle basa cikma tarzi veya problem ¢bzmenin alt
boyutu olarak ele -alindi1 aragtirmalar gok¢a olmasina karsin, kagmnmayi daha
kapsamli gekilde ele alan biligsel davramsgsal kaginma ile ilgili ¢alismalar heniiz
baglangic asamasindadir.Bu ¢aligma, tilkemizde biligsel davramgsal kagimmamn
siirekli kayg: ile iligkisini aragtiran ilk ¢ahgma olma nitelifindedir. Kagmmanin
dogasim, gindelik hayata ve psikopatolojiye etkilerini daha iyi anlamanin, sosyal
bilimlere ve psikoterapi yaklasimlarina katk: saglayacag diisiincesi, aragtrmanmizin
temel motivasyon kaynagi olmustur.

Aragtirma sonucunda; iniversite &grencilerinin siirekli kayg: dizeylerinin
orta siddette oldugu, biligsel davramgsal kaginma diizeylerinin gorece diigiik
puanlarda yigilma gosterdigi sonucuna ulasiimamigstir. Kayg: ya da duygudurum
bozuklugu tams: almug gruplarla kiyaslandiginda diigiik gériilen bu puanlarm genel
popiilasyon i¢indeki derecesinin anlagilabilmesi i¢in daha fazla sayida ve kapsamli
calismaya ihtiyag vardir. Psikopatolojik taml grup ile tamsiz gruplann
karsilagtimldif daha gok aragtima ile daha genis bilgiye ulagilabilir.

Calisma, siirekli kayginin; yas, cinsiyet, medeni durum, algilanan gelir diizeyi
ve yasamlan yer degiskenlerinin higbirinden anlamh diizeyde etkilenmedigini ortaya
koymugtur.

Arastirmanin bir diger sonucu, biligsel davramigsal kaginma diizeyinin; yas,
medeni durum ve yasamlan yer degigkenlerine gore anlamli diizeyde
farklilagmamasidir. Bununla beraber, erkeklerin bilissel davramigsal kaginma
diizeylerinin kadinlardan; diisiik gelirli oldugunu diisiinenlerin biligsel davramgsal
kaginma diizeylerinin orta gelirli oldufunu diistinenlerden daha yliksek oldugu
goriilmiistiir. Yitksek gelirli oldugunu diistinenlerin kaginma diizeyleri ise orta gelirli

oldugunu diigtinenlere yakindir.
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6. ONERILER

.t

Cahsrﬁa sadece Hali¢ Universitesi 6grencilerinin katilim: ile ve yalmzca bir
egitim &gretim d6nemini kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir, Vakif tiniversite
omeklemleri yas, gelir diizeyi ve §Zrenim durumu gibi bazi dzellikler bakimindan
dar bir grubu yansitir. Kayg: ve kaginma iligkisi ve bunlara etki eden faktorleri daha
iyi anlamak igin farkli Smeklem gruplanmin katidigi ve boylamsal olarak
tasarlanmus caligmalar Snerilebilir.

Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi — Stirekli Kaygi Formu, uzun yilardir
kullanilan bir dl¢gme araci olmakla birlikte, Biligsel Davranigsal Kaginma Olgegi
iilkemizde yeni kullamlmaya baslayan bir &lgektir. Olgeklerinin gegerligi ve
giivenirliginin ileriki ¢aligmalarda da tekrar kendini ispatlayacag temennisi ile
yiiriitiilen bu ¢ahgma, veri toplama ydnteminin Ozbildirim olmasi sebebiyle,

katilymctlarm igg6ril ve samimiyetlerinin belli bir seviyede oldufunu varsaymistir.
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8. EKLER
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Ek 1. Goniillii Bilgilendirme ve Onay Formu

Universite Ogrencilerinde Siirekli Kayg1 ve Biligsel Davramgsal Kagimma Iligkisi isimli, tamumlayici
ve iligki arayici nitelikte bu araghrmamin amact iiniversite &frencilerinin kaygi ve kaginma
diizeylerinin iligkisini saptamak olup, bu degigkenleri 8lgmek igin gerekli anketler, birinci elden
aragtirmac tarafindan uygulanacaktir. Caligmanin bilime katkisi, kayg ve kagimmanin iliskisini daha
fyi anlamak olacaktir. 5 ay kadar slirecek ve yaklasik 380 katilimerya ulasilacak olan bu arastirma
sizin bes ila on dakikamz alacaktir. o :

Bu aragtirmaya katilmama veya aragirmaciya haber vererek calismadan gekilme hakkina sahipsiniz.
Gerek gorildiigiinde aragtirmac: tarafindan aragtirma digt birakilabilirsiniz. Aragtirma  igin
yapilacakharcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk alhinagirmeyeceksiniz ayrica size de bir
Sdeme yaptimayacaktir. Aragtirmadan elde edilen veriler sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacak
ve kimlik bilgileriniz gizli futulacaltr.

SayinMehmet Giney Zivalantarafindan Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde
biraragtirmayapilacafibelirtilerekbuaraghrmaileilgiliyukandakibilgilerbanaaktarildi Bubilgilerdensonr
abdylebiraragtirmaya“katilmer”olarakdavetedildim.
Egerbuaragtirmayakattlirsamaragtirmaciilearamdakalmasigerekenbanaaitbilgileringizliliinebuaragtirm
aswrasindadabiiyiikizenvesaygiileyaklasilacaginainantyorum. Aragtirmasonuglarminegitimvebilimsela
maglarlakullanimisirasindakigiselbilgileriminihtimamlakorunacagikonusundabanayeterligitvenverildi.
Projeninyiiriitiilmesisirasindaherhangibirsebepgdstermedenaragtirmadangekilebilirim.{ Ancakaragtirma
cilarnzordurumdabirakmamakiginarastirmadancekilecegimitncedenbildirmemimuygunolacagmnbilin
cindeyim)Ayricaaragtirmacitarafindanaragtirmadigidatutulabilirim.
Aragtirmaiginyapilacakharcamalarlailgiliherhangibirparasalsorumlulukaltinagirmiyorum.Banadabirdd
emeyapilmayacaktir. '
Isterdogrudan,isterdolayliolsunarastirmauygulamasindankaynaklanannedenlerlemeydanagelebilecekhe
rhangibirsagliksorunumunortayagikmasgihalinde, hertiirliiibbimiidahaleninsaglanacagikonusundagerekl
igiivenceverildi.

Buaragtirmayakatilmakzorundadegilimvekatilmayabilirim. Aragtrmayakatilmamkonusundazorlayicibi
rdavramislakargilagmigdegilim.

Banayapilantiima¢iklamalanayrintilariylaanlamigbulunmaktayim Kendibagimabellibirdiigiinmesiiresis
onundaadigecenbuaragtirmaprojesinde“katilimei”olarakyeralmakararimialdim Bukonudayapilandaveti
biiytikbirmemnuniyetvegdniilltiitikigerisindekabulediyorum.
Imzalibuformkigidimnbirkopyasibanaverilecektir.

Yukaridaggniilliiyearaghirmadandnceverilmesigerekenbilgilerigdsterenmetniokudum Bunlarhakkindab
anayazlivesézliiagiklamalaryapildi Bukosullarlasézkonusuklinikaragtirmayakendinzamlahigbirbaskiv

ezorlamaolmaksizinkatiimayikabulediyorum.

GéniillimiinAdi-soyadLImzasi, Telefonu:

VelayetveyavesayetaltindabulonanlariginveliveyavasininAds-
soyadi,Imzasi, Adresi(varsatelefonno.,faksno,...):

AgiklamalariyapanaragtirmacinmAdi-soyads,imzas::

RizaalmaigleminebagmdansonunakadartaniklikedenkurulusgrevlisininAdr-soyadi, imzas), Gérevi:
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Ek 2. Kigisel Bilgi Formu

Bu arastirma, yiiksek lisans tezi kapsaminda, iiniversite okuyan bireylerin bazi
psikolojik siireglerini saptamak amaciyla gerceklestirilmektedir. Tiim sorularin
cevaplandirilmasi ve cevaplann samimi olmas: arastirma icin Snemlidir. Goniilliiliik
esasina dayanan bu ¢aliymadan elde edilen veriler sadece bu g¢alisma igin
kullanilacak, Kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; Formiara isim yazmaniz
gerekmemektedir. Sorularin dogru cevabi yoktur, size en uygun cevabi veriniz.
Katkiniz i¢in tesekkiirler.

Yagmez 00| ..

Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()

Medeni durumunuz Evli () Bekar () Diger () .......
Gelir diizeyiniz Diigiik () Orta () Yiiksek ()

Su anda yasad:giniz yer Yurt () Ev() Diger () .coe.
Kaginci smiftasiniz? Hazulik () 1() 2() 3() 40 5+()
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Ek 3. Durumluk-Siirekli Kayg: Olgegi — Siirekli Kaygi Formu

Yonerge: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun ve sonra da genel olarak nasil hissettiZinizi ifadelerin
saf tarafindaki parantezlerden uygun olamm isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlig yanit yoktur, Herhangi bir ifadenin izerinde fazla zaman sarf etmeksizin genelde nasi]

hissettiginizi gdsteren yanuf: isaretleyin.

53 |8 |5

588 |4 |58

TE @ |O | o8
1. Genellikle keyfim yerindedir. DDA @D
2. Genellikle ¢cabuk yorulurum, OEAESOEERORRG)
3. Genellikle kolay aglarim. OREEORECRNC
4. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. OEEVEROREG)
5. Cabuk karar veremedigim igin firsatlar kaciririm. M@ W
6. Kendimi dinlenmig hissediyorum. NEEOEROREG)
7. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim. OREAREC NN
8. Gliclitklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. D3| ®
9, Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. OEEVENOREC
10. Genellikle mutluyum. OEESERCSOREC)
11. Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim. AR EEORRC]
12. Genellikle kendime giivenim yoktur. UEEAERORERO)
13. Genellikle kendimi emniyette hissederim. OEEAERGOEEG)]
14 Sikmtil ve giic durumlarla kargilasmaktan kagimrim. OEECOREORED)
15 Genellikle kendimi hiiziinkii hissederim. DI @D
16. Genellikle hayatimdan memnunum., ARG EEOREO
17. Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder. ‘ OEEAREONNEC
18. Hayal kirikliklarim &ylesine ciddiye alinm ki hig unutamam. OEEOENORNC]
19. Akl1 baginda ve kararh bir insanim. OREAEEOREC
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor. ORERYEECOREG]
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Ek 4. Bilissel Davranigsal Kacrnma Olcegi

Yonerge: Hayatlarindaki problemleri ve durumlar ¢dzmek igin farklt insanlar farkli
stratejilerden yararlanirlar, Asafida bu sorunlarla bag etmek icin kisilerin kullanabilecegi
birkag strateji bulunmaktadir. Asagidaki birka¢ madde ig ve okulla ilgjli durumlarla bas etme
ile alakalidir. Su anda bir iste ¢alignuyor ya da bir okula devam etmiyorsaniz, bu maddeleri
giinliik gorev ve aktivitelerinizi diglinerek cevaplaymn. Liitfen her bir maddeyi dikkatle
okuyun ve izleyen anahtart kullanarak her bir ifadenin sizin igin, genelde, ne kadar dogru
oldugumu belirleyin. 1=Benim i¢in hi¢ dogru degil 2=Benim i¢in biraz dogru 3=Benim igin

orta derecede dofru 4=Benim i¢in oldukea dofru 5=Benim icin son derece dogru

1. Sosyal etkinliklere katilmaktan kaginimm,

1

2. Gelecegimle ilgili kugkularim oldugunda, gercekten ne istedigimi oturup
diigiinmeyi beceremem.

1

3. Iste/okulda bir geyleri bagarmayi isterim, ama sirlarm kabullenmem
lazim.

[—

4, Kendim igin belirledigim bagar1 hedeflerinde ilerlemek igin yapilmasi
| gerekenleri yapmada basarisizim.

5. Hayal kariklig1 yasamamak igin igi/okulu ¢ok ciddiye almam.

6. Yeni faaliyetler denemektense bildigim geyleri yapmaya devam ederim.

7. Egitimimi/kariyerimi ilerletmek igin dniime ¢ikan firsatlar geri ¢eviririm.

8. Sosyal davetler i¢in aranma olasilifima kargt telefona bakimam.

9. Beni gok fazla zorlayan aktiviteleri birakirim.

10 Kigisel iligkilerimdeki sorunlan diigiinmemeye ¢aligirim.

11. Gergekten zorlayici igleri tamamlayamayacagim diigiiniiyorum.

12, Kigisel iligkilerim hakkinda karar almam gerektigini bilsem de igleri
oluruna birakirim.

13.Basansizlikla sonuglanabilecek yeni faalivetleri denemekten kaginirim.

14. TammadiZim pek ¢ok insanin olacagim bildigim etkinliklere katilmam.

15. Sosyal hayatimdaki problemleri diisiinmek yerine, kendime yalnizli
tercih cttigimi séylerim.

Lol R TS R N P U U PR FU GUEY

16. Arkadaglik iligkilerimde ortaya ¢ikan gerilimleri tarhigmakta/dile getirmekte
basarisizam.

[

17. Sosyal ortamlardan siklikla aynlmak istedifimi gdrityorum.

Pt

18. Isteki/okuldaki performansion gelistirmenin yollanim diistinmek adma bir
cabam yok.

J—

19. Gelecegim ve hayatimda ne yapacagim hakkinda diigiinmemeye
calistyorum,

fu—

20. Digkilerimdeki gerginligin kendilifinden gegip gitmesini umarak oluruna
biraktyorum.

2]. Sosyal faaliyetlere katilmamak igin bahaneler wydururum.

22, Tliskilerimdeki sorunlan diizeltmek icin yapabilecegim higbir sey yok.

23. Kary cinsle sosyallegebilecegim firsatlar geri geviririm.

24. Sosyal toplantilarda veya etkinliklerde kendi kendime kalma
| egilimindeyim.

25. Gelecegimle ilgili kararlar vermekten kacimrim.

26. lliskilerimde kanigikhk yasadigimda olaylan ¢éziimlemeye calismam.

27. Is/okul konusunda bazi dnemli kararlar vermem gerektigini bilmeme
rafimen buna yonelik bir ey yapnuyorum.

28. Digar1 ¢ikap bir seyler yapmaktansa, evde dylece oturup televizyon izlerim.

29. Isimdeki/okufdaki performansimi diigiinmeye bagladifimda dikkatimi
baska y&ne geviririm.

il el B e e s T B N oy iy Wy gy
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30. Ailemdeki sorunian nasil ¢zebilecegimi diigiinme zahmetine girmiyorum-
bu ise yaramaz.

ot

N

31. Kendimi, gergekten Snemli olan islerden/gérevlerden kagarken buluyorum.

I\)NMMMMMNNNI\JMMMMMMMMMNMNMNMNMMMN
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Ek 5. Etik Kurul Karari

e
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9. 0ZGECMIS

12 eyliil 1988 tarihinde {zmir’de diinyaya geldi. [Tk6grenim ve lise egitimini fzmir Ozel Tevfik Fikret
Lisesi’nde; lisans egitimimi, ylizde yilz burslu olarak kazandig, Hali¢ Universitesi Psikoloji
Boliimii’nde, 2009 yilinda tamamladi. 2005-2008 yillar1 arasmda Surp Prrgic Ermeni Hastanesi
Akliye Servisi’nde ve Yedikule Psikiyatri Merkezi’nde staj yapti. 2009-2011 yillarmda bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde gorev aldi. Askerlik gorevini Rehberlik ve Damsmanlik Merkezi’nde
Psikolog olarak yapti. 2011 Yilindan beri Kocaeli Ozel Denge Tip Merkezi’nde, terapist olarak
galiymaktadrr. Ingilizce (fleri), Fransizea (Orta), Japonca (Baslangic) dillerine; Microsoft Office
{Word, Excel, PowerPoint), SPSS bilgisayar programlarina hikimdir. Aikido, Mitoloji, Sinema ve
Motosiklet ilgi alanlaridur,
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