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OZET

9. VE 11, SINIF OGRENCILERINDE ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMU ILE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu calismada, lise 8grencilerinde algilanan anne baba tutumlan ile yagam
doyumu arasindaki. iligkinin incelenmesi amaglanmgtir, Osrencilerin  yagam
doyumunun yordanmasinda anne baba tutumlarinin etken bir rolii olup olmadig, varsa
eger nasil bir rolii oldugu, ¢esitli demografik degiskenler de dahil edilerek aragtirilmus,
bu ydnde nicel bir ydntem olarak anketlerin uygulanmasiyla veri toplanmig ve
sonrasinda anketler istatistiksel olarak analiz edilmigtir. Uygulama sirasinda
darencilere kigisel bilgi formu, algilanan anne baba tutumunu degerlendirme &l¢egi ve
yasam doyumu 8lcegi verilmigtir. Arastirmada kullanilan 26 maddelik Anne Baba
Tutumunu Degerlendirme Olgegi (ABTDO) nde her madde anne ve baba igin ayr ayri
cevaplamp ayri ayn puanlanmaktadir. Bu Slgegin Pearson Momentler Carpmmi
yontemiyle 6lgiilen degismezlik katsayilar1 anneler i¢in (.83), babalar i¢in ise (.88)
seklinde bulunmustur. 5 maddelik yagsam doyumu Sl¢eginin giivenirlik katsayist ise
(.88) olarak bulunmugtur. Aragtirma bulgularina gdre, aragtirmanmin hipotezini
destekler nitelikte, algilanan anne baba tutumlariyla 6grencilerin yasam doyumu
arasinda anlaml: bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligkiye gére; anne ve babalar
demokratik tutum sergilediginde gocuklarin yasam doyumunun yiikseldigi, otoriter
tutum sergilediklerinde ise yagam doyumunun azaldig: tespit edilmigtir. Bu iligkide
¢ocuklarin yasam doyumunu ve anne baba tutumlarin etkileyen baska degiskenler
de ele alinarak analiz ve degerlendirme yapilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olug, Yasam doyumu, Ergenlik, Algilanan anne
baba tutumu
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES AND THE SCALE OF LIFE SATISFACTION OF
9th AND 11th GRADE STUDENTS

In this study, it was aimed to determine the relationship between the perceived
parental attitude and the life satisfaction levels of 9th and 11th grade high school
students. Research was conducted with multiple external variables to see whether the
parenting styles is a determinant for children’s life satisfaction or not, and if it is, how?
Data were collected from 9th and 11th high school students through questionnaires on
quantitative research methods. Students were given a questionnaire consisting of
personal information form, perceived parental attitude scale and satisfaction with life
scale. Perceived parental attitude scale has 26 items and each were answered for
mother and father sperately by each student. Then each item were graded differently
according to mother and father columns. Reliability coefficients of perceived parental
attitude scale used in the research were found as 0.83 for mothers and 0,88 for fathers;
itis 0,88 for the satisfaction with life scale which has 5 items. According to the findings
of research analysis; it was determined that there is a meaningful relationship between
perceived parental attitude and childrens’ life satisfaction level, which also supports
the reseacrh hypothesis. It came out that if parents have democratic attitude towards
their children, children’s life satisfaction level increases; but if parents have
authoritative attitude towards their children, children’s life satisfaction level dicreases.
Some variables which may effect or shape parents’ attitudes towards their children and
some other variables which may effect the children’s life satisfaction level were also
included into the analysis of this meaningful relationship.

Key Words: Psychological well-being, Satisfaction with life, Adolescence, Perceived
parental attitude
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1. GIRIS

Lise yillari ergenlik déneminin yogun yasandifi bir zaman dilimi olmakla
birlikte dnemli adimlarin atildifi, Snemli kararlarin verildii bir dénemdir. Bu
dénemdeki bireyler aym zamanda bedensel, zihinsel ve duygusal ag¢idan yasanan
defisim ve doniigiimlere uyum saBlamakta zorlanmaktadir. Bu dénemde artan
sorumluluklar, yaganan ¢atigmalar ve degigimlere uyum saglamakta yasanan zorluklar;
bireyin yasamindan doyum almasim da zorlagtirabilmektedir. Ergenler ayn: zamanda
duygularinda inis cikiglar yagsamakta ve farkli stres kaynaklarryla miicadele
etmektedirler. Bireysel 8zelliklere gore bu siiregte ve siirece etki eden degiskenlerde
her ergen i¢in farkhiiklar g6zlemlenmesi miimkiindiir. Yas, cinsiyet, anne ve babanin
egitim durumu gibi baz1 demografik dzellikler, psikolojik ihtiyaglar buna &rmek olarak
verilebilir (Celikkaleli ve ark, 2005). Ayni1 zamanda ergenlik donemi, psikolojik
ihtiyaglarin da yiiksek derecede hissedildigi bir zaman dilimi olarak gériilmektedir
(Sahin and Owen, 2009). Bu psikolojik ihtiyaglarin saglikli ve yeterli bir sekilde
karsilanip kargilanmamasimin ergenlik dénemindeki bireylerin ruh saghgim olumlu
veya olumsuz ydnden etkileyebilecegi soylenebilmektedir. Ruh saglhifinin ayni
zamanda yagam doyumundan da etkilendigi kabul edilmektedir. Nitekim bununla ilgilt
daha detayh verilerin bulundugu bir ¢alisma mevcuttur (Celebi ve Celebi, 2018).

Bu ¢alismanin amaci, lise 8Frencilerinde alg:lanan ana-baba tutumu ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigmi, anlamh bir iligki var ise ne yonde
oldugunu incelemektir. Cocuklarin bebeklikten itibaren birey olma yolunda yasadig:
gelisim siire¢lerinde ebeveynlerin gekillendirici roliiniin oldugu psikoloji literatiiriinde
kabul gérmiis bir kanidir. Buradan hareketle bu arastirmada “Algilanan anne baba

tutumu ile yagam doyumu arasinda bir iligki var midir? Varsa nasi! bir iligki vardir?”



sorularma yamt aranmugtir. Yapilan aragtirma nicel bir arastirmadir ve anket
kullanilarak yapilmstir. Veriler érneklem grubuna verilen anketler {izerinden elde
edilmis ve sonrasinda analiz edilmigtir. Aragtirmada betimsel ve iligkisel tarama
modeli kullansfmugtir. Bu bdliimiin devaminda aragtirmanin amaci, problem ciimlesi
ve alt problemler yer almaktadw. Sonrasinda sirasiyla aragtirmanin &neminden,
siniritiikiarindan ve varsaymmiarmndan bahsedilmigtir. Devaminda - konuyla ilgili
literatiir aragtirmasi; arkasindan aragtirmadaki gereg ve ydntem bashgl altinda
arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin
degerlendirilmesine ydnelik béliimler bulunmaktadir. Sonrasinda elde edilen bulgular,

tartigma, sonuglar ve 6neriler yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmadaki temel amag; 9. ve 11. smiflarda okuyan lise grencilerinde
algilanan anne baba tutumunun yasam doyumu ile iligkisini bazi demografik
degiskenler de dahil edilerek incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda yapilan ¢aligma

ile asagidaki sorularin yanitlari aranmustir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

9. ve 11. smif 8grencilerinde algilanan anne baba tutumu ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir. Alt

problemler ise agagidaki gibidir.
Alt Problemler:

1. XKatilimeilann cinsiyetlerine gére anne tutumlarinda, baba tutumlarinda ve

yagam doyumu puanlarinda anlaml bir farklilik olugmakta midir?

2. Katilimetlarin siif diizeylerine gdre anne tutumliarinda, baba tutumlarinda

ve yasam doyumu puanlarinda anlamh bir farklilik olugmakta midu?

3. Katitlmecilann ruhsal ve kronik hastalik oranlarina gére ABTDO anne
formu, ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlarinda anlamli bir

farklilik olusmakta midur?

4. Anne ve baba tutumlarina gére katilimeilarn ruhsal hastalik oranlarinda

anlamlr bir farklilik olusmakta midir?



10.

11.

12.

13.

Katilimcilarin kardeg sayilarina ve dogum siralarma gore anne ve baba

tutumlarinda anlamh bir farklilik olugmakta midir?

Egitim diizeylerine gbre anne ve baba tutumlarinda anlaml: bir farkhiik

olusmakta mdir?

Katilimeilarin anneleriyle birlikte haftalik vakit ge¢irme miktarlarina gore

ABTDO anne formu ve yagam doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik

olugmakta midir?

Katilimcilarin babalariyla birlikte haftalik vakit gegirme miktarlarina gére
ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlarinda anlaml bir farkliik
olusmakta midir?

Katilimcilarin aileleriyle birlikte haftalik vakit gegirme miktarlaria gore
ABTDO anne formu, ABTDO baba formu ve yagam doyumu puanlarinda
anlaml bir farklilik olugmakta midir?

Anne tutumlarina gére katilimeilarin babalariyla ve aileleriyle birlikte

haftalik vakit gegirme miktarlarinda anlaml bir farklilik olugmakta midir?

Baba tutumlarina gdre katilimcilarin babalariyla ve aileleriyle birlikte

haftalik vakit ge¢irme miktarlarinda anlamli bir farklilik olugmakta mid1r?

ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu puanlart arasinda anlaml bir

iligki var mudur?

ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu puanlarina gére yagam

doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik olusmakta midir?

14. Anne ve baba tutumlarina gére yagam doyumu puanlarinda anlamli bir

farklilik olugmakta mudir?

15. Anne ve baba tutumlarina gére katilimcilarin gelecege yonelik hayal kurma

oranlarinda anlamli bir farklilik olugmakta midir?

16. Yagam doyumu puanlarina gore gelecege yonelik hayal kurma oranlarinda

anlamlz bir farklilik olugmakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Yasam doyumu ruh sagligim etkileyen en nemli unsurlardan biri olarak kabul
edilmektedir (Karatas, 1988). Bu sebeple de bir¢ok aragtirmanin konusu olmustur. Bu
calismada yasam doyumunun aile igindeki olusma zemini agisindan anne baba
tutumlan ve yasam doyumunu yordaytct unsurlar incelenmigtir. Yagam doyumunun
yordayicilarinin ve aile yagantis: iginde yagsam doyumunu azaltan unsurlarin bilinmesi
halinde, bireylerin ve ebeveynlerin bununla ilgili gerekli tedbirleri almalan veya
yasam doyumunu artirabilecek unsurlari unsurlani saglamalari miimkiin hale
gelmektedir. Bu konuda dnce bilgi ve biling; sonra da yol, yontem ve tesvik gerektigi
diisiiniilerek hazirlanmigtir bu galigma. Aragtirmanin bulgular: araciliiiyla, ergenlerin
yasam doyumunu olumsuz etkileyen anne baba tutumlarinin bagka yan unsurlarla
birlikte anlasimasi ve bu amag¢ dogrultusunda okuyuculara bilgilendirici olmasi

hedeflenmigtir.

1.3. Arastrmammn Sinirlihklar:

o Arastirmanin 6rneklem grubu Bulgurlu’daki Ozel Derya Oncii Lisesi’nin 9.
ve 11. sinif dgrencilerinden olugturmaktadir. Calismanun evreni ise Uskiidar
ilgesindeki &6zel liselerin 9. ve 1l.siuf &grencilerini kapsamaktadir.
Dolayisiyla yapilan aragtirmanin sonucunun genellenmesinde simirlilik

vardir.

s Katilimeilarin verdikleri cevaplarin  kisisel ifadelerden olugmas: bir

sinirliliktir.

o Katilimcilarin bedensel veya ruhsal bir hastaliklarinm olup olmadig: bilgisi
kendi ifadelerine dayanmaktadir. Bu konularda bilgi paylasmak istemeyen
katilimcilar olabilmektedir. Aragtirma kapsaminda katilimcilarin beyanlari

diginda bu degiskenlere dair ekstra bir degerlendirme yapilmamaigtir.

1.4. Aragtirmanin Varsayumlari

s Katilimeilarin kisisel bilgi formundaki ve dlgeklerdeki cevaplarinm samimi

ve dogru cevaplar oldugu varsayilmaktadir.



s Kullanilan anket ve &lgek verilerinin giivenilir ve gegerli oldugu

varsayilmaktadir.

o Omeklem grubunun galigmanin evrenini temsil edecek nitelikie oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Tanumlar

Psikolojik Iyi Olus: Kisinin kendini kabul etmis olmasi, kendi bagina karar
alabiliyor olmasi, aldigy kararlan etrafindakilerle rahatga paylasabilmesi, etrafindaki
insanlarla pozitif ydnde iligki gelistirebilmesi, kendi kapasitesini gorerek bireysel

geligimini ilerletmesi ve hedefinin olmasi (Ryff, 1989a, 1989b).

Yasam Doyumu: Bireyin yasadigi hayati olmasmi arzu ettigi standartlarla
kiyasladig1 biligsel ve yargisal bir degerlendirmenin iiriinii olmakla birlikte, yasam
kalitesini kendi belirledigi kriterler dogrultusunda degerlendirmesidir (Shin and
Johnson, 1978: 478; Diener et al., 1985: 71; Diener and Suh, 1997: 200).

Ergenlik: Erikson’a gore bireylerin bugiin nasil olduklarmi ve gelecekte nasil
olacaklarimi anlamaya ¢ahistiklari, aym1 zamanda aradiklar1 cevaplan bulana kadar
kendi kimlikleri adina bir stire karmagiklik yagadiklar bir kriz dSnemidir (Ozbay,
2000).

Algilanan Anne Baba Tutumu: Anne babalarin g¢ocuklarina kargi
davranislarinin ve genel tutumlanmin ¢ocuklar agisindan nasil goriildiigl, nasil

algillandigidir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Psikolojik lyi Olus

Psikoloji alanindaki aragtirmalar ¢ogunlukla patolojinin sebepleri ve
tedavisiyle ilgili olmugtur. Bundan dolay: da insanin pozitif ve gli¢lii y6nleri iizerine
pek odaklamlmamugtir. 2. Diinya Savagt akabinde gergeklestirilen caligmalarda
psikolojik iyi olusun anlamlandirilmasi, psikolojik ve biligsel agtdan pozitif
niteliklerin olmasindan ziyade mental ydnden patolojik herhangi bir durumun,

herhangi bir problemin olmamasi geklinde olmugtur (Ryff, 1995).

Pozitif psikoloji akiminin olugmasiyla beraber insandaki pozitif ydnler daha
cok arastirilmaya baglanmig ve bu ySnlerin giiglenmesi {izerine odaklamlmigtir (Keyes
and Haidt, 2003). Bu sayede psikolojik iyi olug kavrami patolojik bulgular baz alinarak
degil, bireyin olum!lu y&ndeki giiglii yanlar1 baz alinarak tanimlanmaya baglamugtir. Bu
durum psikolojik iyi olugun tanimlandif1 perspektif agisindan iyi bir ilerleme olarak

griilmektedir (Sahin, 2013).

Zaman icinde insanin bedensel, sosyal ve biligsel agidan iyi olmasi ve bunlarin
pozitif yonleri hakkinda ¢ahigildikea, “iyi olug™un tanumimn literatiire kazandinlmasi
gerekliligi ve bunun Snemi de giindeme gelmigtir. Bu kavram ¢oguniukla “dznel iyilik
hali” seklinde karsimiza gikmaktadir (Furnham, 2017: 53). Fakat Seligman’in &nderlik
ettigi, bireylerin kigisel gelisimlerine ve sahip olduklar: kapasiteye Snem veren pozitif
psikoloji akimi ile psikolojik iyi olus kavrami da sahneye ¢ikmaya baglamistir (Akan,
2008). Dolayisiyla artik pozitif psikolojiyle ilgili giincel ¢alismalarin zemini igin znel
iyi olus ve psikolojik iyi olug terimleri &nemli birer unsur haline gelmistir (Seligman
and Csikszentmihalyi, 2000: 5). Psikolojik iyi olug kavramini giindeme ilk getiren
Bradburn (1969) bu kavramin agiklamasini “olumsuz duygularin daha az, olumlu

duygularin ise daha fazla yaganmas1” seklinde yapmaktadir. Bu tanimdan hareketle,



haz veren yasantilarin ac1 veren yasantilardan fazla olmasi halinde yiksek miktarda
“psikolojik iyi olus™tan soz edilebilir. Psikolojik iyi olus agismdan mutlulugun
karsihig ise; “olumlu yagantilarin etkisiyle degil, bir hedefe dogru ilerlenen siirecte

edinilen olumlu duygular” seklindedir.

Psikolojik iyi olus kavranu giiniimiiz literatiiriinde artik daha ¢ok yer almg
olmakla beraber, Bradburn’un bu kavramla ilgili 1969°daki aragtirmalar: ve
tanimlamalar: elestirilmistir. O yiizden yeni ¢alismalarin katkilariyla psikolojik iyi
olus kavramimin glinlimiizde daha farkhi bir formatta kabul gérmektedir. Yapilan
elegtirilerde 8znel iyi olug kavrami igindeki anlamin ve amacin eksikligine
deginilmistir. Ryff, Bradburn®un tamimini eksik bulmug ve bu kavramin daha sistemli
hale gelmesine katkida bulunmugtur (Ryff, 1989a). Ryff aynt zamanda psikolojik iyi
olus i¢in “pozitif yondeki duygularin negatif olanlardan daha gok olmasi” geklindeki
aciklamay: da kuramsal agidan yetersiz bir temel olarak degerlendirmigtir. Ryff’in
kendi tanimlamasinda psikolojik iyi olug; kiginin kendini kabul etmis olmasi, kendi
basina karar alabiliyor olmasi, aldig1 kararlar etrafindakilerle rahatca paylagabilmesi,
etrafindaki insanlarla pozitif yonde iliski geligtirebilmesi, kendi kapasitesini goirerek
bireysel gelisimini ilerletmesi ve hedefinin olmas: geklindedir (Ryff, 1989a; 1989b).

Ryff gibi bagka aragtirmacilar da psikolojik iyi olug kavraminda eksiklikler
goriip, bu kavramla ilgili cesitli kuramsal yapilar olusturma ihtiyac: duymuglardir.
Olugturduklan kuramsal yapilardan bazilari ise sunlardir: “Asagidan yukariya
durumsal etkiler”, “Dinamik denge modeli”, “Celiski teorileri”, “Amaca ulasma

teorileri” (Akin, 2015).

Her ne kadar psikolojik iyi olus kavraminmin insam gesitli yonleriyle ele alabilen
kusaticili1 ortak bir kan olarak kabul gérmiis olsa da, kimi zaman bu kavramm benzer
bagka kavramlar ile es anlamda kullanilmasindan otiirii celigki barindirdigy da
diisiiniilmektedir. Yasam doyumu, mutluluk, dznel iyi olus gibi kavramlar kimi zaman
psikolojik iyi olug yerine; kimi zaman da psikolojik iyi olusun alt baghklar olarak
karsimza giknustir (Akin, 2008). Bu anlam karigikliklarinm ortadan kalkmasi igin
hem psikolojik iyi olusun, hem de benzer kavramlarin tanimlart bir sonraki boliimde

detayli bir gekilde ele alinacaktir.

Psikolojik iyi olug kavraminin tanimim Szetlemek gerekirse; pozitif duygularin

varligiyla birlikte bireyin iyi hissetmesiyle ve iglevsellik seviyesinin yiksekligiyle



baglantili oldugu s8ylenebilir. Pozitif yonde islevselligin ve pozitif duygularin bir
arada olmasiyla olusan psikolojik iyi olugun giighi bir seviyede olmasi halinde, olumlu
duygulanimlar da yogun olmaktadir, Bunun beraberinde yiiksek bir sorumluluk
bilinciyle birlikte ve bireyin kendisine ve etrafina yonelik giiven olugmaktadir. Yiiksek
seviyede bir islevselliin beraberinde bireyin sahip oldufu kapasiteyi iyi
degeriendirmesi, geligtirmesi, hayatina dair hedef gelistirmesi ve gevresiyle saglikli

baglar olusturmasi gelmektedir (Huppert, 2009).
2.1.1. ilgili Kavramlar

2.1.1.1, Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus kavram: literatlirde psikolojik iyi olusa gbre daha &nce yer
almistir. Bu kavrami galigmalarina ilk dahil edenlerden biri Diener’dir. Diener (2000)
oznel iyi olusu insanlarin hayatlarina dair yaptiklari duygusal ve biligsel
degerlendirmeler geklinde agiklamigtir. Aym zamanda &znel iyl olugun yasam

doyumuyla da duygularla da iligkili oldufuna deginmistir (Diener and Diener, 1995).

Oznel iyi olusun duygusal y&nii, pozitif duygularin negatiflerden daha gok
olmasi; biligsel y&nii ise bireyin yasadifi hayata dair yaptif: degerlendirme ile

yasamindan doyum aldig1 hissiyatin yasamasidir (Akin, 2008).

Oznel iyi olugsun bahsedilen bu iki yonii, psikolojik iyi olug ile aynistif:
noktalardan biridir. Ryff znel iyi olugun belli unsurlarmin olmasmmn yaninda
psikolojik iyi olusun daha gok unsurdan olugtugunu 8ne siirmilstiir. Buna gore, 0znel
iyi olusta yapilan tiirden bir gruplagtirmanin psikolojik iyi olug i¢in yapilmas: miimkiin

degildir (Cenkseven ve Akbas, 2007: 45).

Oznel iyi olugla ilgili tartigma konusu olan iki nokta vardur. Birincisi, 6znel iyl
olugun bir ézellik mi oldugu yoksa bir durum mu yansittindir. Oznel iyi olus bir
&zellik olarak ele alinirsa, pozitif ydnde bir tepki vermeye yatkin olma hali anlamina
gelmektedir. Eger durum ifade eden bir kavram olarak ele ahnirsa da mutlu hissedilen
anlarin ¢okluguyla olugan bir hali yansitmaktadir. Ikincisi, 8znel iyi olusta mutiu eden
yasantilarin etkisiyle alakalidir. Mutlu eden olaylarin yasanmamasi bireyi depresyona
itmektedir. Ama mutlu eden olaylar yasamasina ragmen mutlulua ulasamayan
bireyler de vardir. Dolaysiyla pozitif yondeki yagsantiar mutluluga karsilik

gelmeyebilir (Dogan, 2014).



Oznel iyi olusun kisilerin yasantilarina dair bilissel ve duygusal yonden
degerlendirmelerinde pozitif yondeki duygularin negatiflerden daha gok olmast ile
olustugundan bahsedilmigti. Bu tanimdan hareketle 6znel iyi olug ile psikolojik iyi
olusun farklarindan birine daha deginilecek olursa, o da; psikolojik iyi olusun kisilerin
yasamlarina dair anlamlandirmalarini, amaglarni, sahip olduklari potansiyelin ve
kapasitenin farkindaligini, bu kapasiteyi degeriendirmek icin gabalayarak ilerlemeyi
ve gevreleri ile sagliklu iletigim kurabilmelerini igerir (Ozmete, 2016). Yani; dznel iyi

olug bir durum veya &zellik yansitirken, psikolojik iyi olug bir sitreci yansitir.

Deginilmesi gereken bir diger fark da; 6znel iyi olusun &znel yargilarla iligkili
olmasi, psikolojik iyi olusun ise bireysel ve sosyal yonden daha iyiye gidis ve
islevselligin artmast ile iligkili olmasidir (Yavuz, 2006).

2.1.1.2. Mutluluk

Felsefeciler i¢in mutluluk bireyler igin ana motivasyon unsurudur. Her ne kadar
giindelik hayatta sik sik kullamlmasina aligik olunan bir kelime olsa da mutluluk,
gesitli anlamlar igerebilen ve net bir tamm igine sifdiriimasi zor olabilen bir
kavramdir. Bunun etkisiyle sosyal psikoloji alanindaki uzmanlar tarafindan mutluluk
yerine kullanilmasi tercih edilen kavram yasam doyumu veya siibjektif iyi olug

olmaktadir (Yetim, 1992).

Aristoteles mutlulugun Snemli oldugunu ve insanin nihai hedefinin mutluluk
oldugunu savunmaktadir. Bunlarla beraber; Aristoteles mutlulufu ¢ok
detaylandirmayip cesitli kogullara, goriislere ve bakig agilarna gore farkhlik
gosterebilecegini; her insanin kendi sartlarinda ihtiyag duydugu seye gore kargthgimn,

manasmin farklilasabilecegini de ifade etmektedir (Yildiz, 2002).

Fromm (1993) mutlulugun yaraticidan gelen bir liituf olmadigi, bireyin
yaratic yoniiniin getirdigi i¢sel bir bagar1 oldufunu savunmaktadir. Fromm’a gore
mutluluk bedense! ve ruhsal bir gereksinimin, bir yoksunluun giderilmesi veya
anksiyetenin gegirilmesi hali degildir. Mutlulugun her gegit tiretken aktiviteyle birlikte

devamlilifinin olabilecegini vurgulamistir.

Csikszentmihalyi (2005) mutlulugun tesadiifen veya kendiliginden
olusmadigini, para veya bir otorite tarafindan kontrol edilemeyecegini, bireyin
etrafinda gelisen olay ve olgulardan bagimsiz, fakat bu olaylarin nasil

degerlendirildigiyle ve anlamlandinldigiyla iligkili bir kavram oldufunu ileri



sirmektedir. Dolayisiyla; eger bireyler kendi icsel siireclerini ybnetme becerisini
edinirlerse, kendi hayatlarinin 6zelliklerini gekillendirebilir ve boylece mutlulugu elde

etmeye dogru ilerleyebilirler.

Mutluluk aymi zamanda “olumlu duygulanim ile agiklanan bir ruh hali”
seklinde de tanimlannugtir. Seligman’a gore ise mutluluk kavramu belirli ve bilimsel
degildir. O yiizden de mutluluk yerine “iyi yésam” kavramimm kullanmay: tercih
etmigtir (Cohen, 2017).

Mutluluk hayatin gergek yonlerinden uzak ve saglam bir zemini olmayan bir
kavram olarak goriilmektedir. Daha gok gelecekte gergeklestirilecek bir amagla
iliskilendirilen bir kavram geklinde de karsimiza ¢ikmaktadir (Dikmen, 1995).

Mutluluk kavrami kimi zaman &znel iyi olus {izerinden anlamlandirilmig veya
&znel iyi olugun yerine kullanilmigtir. Mutlulukla baglantili olan ihtiyag ve amag
teorilerine  gdre, gercksinimlerin  karsilanmas:  halinde insan mutlulugu
yakalamaktadir. Bu yaklagima gére mutlulugun hayatin en temel ve son amaci oldugu
sdylenebilmektedir (Akin, 2015). Bu dzelligiyle 6znel iyi olusla yakin anlamdadir.
Fakat Eudomanik yaklagim ile bakilacak olursa mutluluk, psikolojik iyi oluga benzer
bir sekilde bir siireg olarak kargimiza gikmaktadir (Hefferon and Boniwell).

2.1.1.3. Yasam Doyumu

ik olarak Neugarten’in (1961) ele aldigi yasam doyumu kavrami gokca
aragtirmanin konusu olmakla beraber, cesitli tanimlamalar getirilen bir kavramdir.
Neugarten’in (1961) tanimina bakilacak olursa; yasam doyumu, bir insanin hayatta
elde ettikleri ile elde etmeyi istediklerinin kiyaslanmasi ile ulagtifi sonuctur.
Dolayisiyla, kisinin sahip olmak istedigi seyler ile sahip olduklan arasindaki farka
dayal1 olarak tanimlanmaktadir. Buna gbre, bireylerin yapti§1 bu kiyaslamada ortaya

cikan fark ne kadar az ise, yasam doyumunun o kadar ¢ok olacag: sdylenebilmektedir.

Yasam doyumu; bireyin yagadifi hayat1 olmasmi arzu ettigi standartlar ile
kiyasladig1, bilissel ve yargisal bir deferlendirmenin firlinlidiir. Bununla birlikte
kisilerin yasam kalitelerini, kendi belirledikleri kriterler ~dogrultusunda
degerlendirmeleri seklinde agiklanmaktadir (Shin and Johnson, 1978: 478; Diener et
al., 1985: 71; Diener and Suh, 1997: 200). Yasam doyumu ayn1 zamanda ruh saghigina

da etkisi olan en $nemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Karatas, 1988).
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Ruut Veenhoven (1996) yasam doyumunu, bireyin yagam kalitesini bir biitiin
halinde degerlendirirken ortaya ¢ikan pozitif degerlendirmenin derecesi olarak
tanimlamaktadir. Bu tamm literatiirde en iyi kabul edilenler arasindadir. Bu tanimdan
hareketle yasam doyumunun hayatin belli bir alamn degil, tamamint kapsayan bir
kavram oldugu séylenebilmektedir (Veenhoven, 1996b). Bunlara ek olarak; yasam
doyumu igin bireyin yagam kalitesinin olumiu ydnde ilerleme derecesi geklindeki

tamim da gegerli griilmektedir (Veenhoven, 1996a).

Schmitter (2003) yasam doyumunun yasamdaki anlik doyumlarla ilgili degil,
hayatin tamamuyla ilgili bir kavram oldugunu ileri siirmistiir. Dolayistyla bu kavramin
icine; kisinin glinliik yagaminda elde ettigi mutluluk, sosyal hayatinda sahip oldugu
olumlu iliskiler, fiziksel anlamda kendisini iyi hissetmesi, ekonomik agidan yeterli

olmas1 ve hedeflerine ulagmasi dahil edilebilmektedir.

Yagsam doyumu, bireyin iginde bulundugu kosullara ve bireysel kriterlere gore
sekillenebilecek dinamik bir yapidadir (Diener, 1984). Literatiirde aile ortaminin bu
dinamik yapiy1 etkiledigine dair fikir birligi oldugu, farkh yillarda farkli kisiler
tarafindan yapilan galismalar iizerinden anlagiimaktadir. Aile iginde sekillenmeye
baglayan bireysel kisilik gelisimi, bireylerin yagamlarina dair biligsel yarg siireglerini
sekillendirmektedir. Bu biligsel yargilar iizerinden bireylerin kendi belirledikleri
kriterlere gére yagam kalitelerine ve yagam doyumlarina dair algilar1 olugur. (Shin and

Johnson, 1978: 478; Diener et al., 1985: 71; Diener and Suh, 1997: 200).

Yagam doyumunun &znel iyi olug teriminin biligsel yoniine isaret ettifi de
literatiirdeki bir baska degerlendirmedir (Diener et al, 2002). Bu biligsel
degetlendirmeleri biraz detaylandirmak gerekirse; bireyin meveut yasantisinin
olmasim istedigi standartlara yakin oldugunu diistinmesi, iginde yagadig1 standartlar:
miikemmel olarak degerlendirmesi, arzu ettigi seylerin ¢ogunu elde etmis olmas: ve
yasantisinda neredeyse higbir seyi degigtirmeye ihtiyag duymamasi seklindedir.

Bunlar yagsam doyumu 8lgeginin icindeki maddelerdir ayn1 zamanda.

Literatiirde yasam doyumuyla (veya znel iyi olug) ilgili ortaya ¢ikan ii¢ temel
degerlendirme vardir. Bunlardan ilki, bu kavramun bireysel ve subjektif olugudur.
Ikincisi, bu kavramin degerlendirmelerinin pozitif ytnde degerlendirmelerden
olusmasidir. Dolayisiyla yagam doyumu sadece negatifliklerin olmamasindan ibaret

degildir. Bu unsurlarin bulunmasr yagam doyumunu sekillendirmektedir. Uglinciisil ise
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yagam doyumu &l¢iimiiniin yagantinin tamamim bir biitiln olarak kapsamasidir. Yasam
doyumu &l¢iimlerinde ulagilmas: hedeflenen sonug, yasamin tiimiine dair bir doyumun

oraninin tespit edilmesidir (Vara, 1999).

2.2. Ergenlik

“Ergenlik” kelimesinin Latince’deki karsilifi; daba olgun hale gelmek ve
gelismek anlamina gelen “adolescere” kelimesidir. Bu tanimdan hareketle ergenligin
bir durumu veya sonucu degil, bir zaman dilimini ve slireci isaret etfiZi
anlagilmaktadir. Bu siiregte bireyler ruhsal, bedensel ve toplumsal anlamda hizli bir
gelisim ve ilerleme gdstermektedir (Mutallimova, 2014). Dolto’ya (1998) giore
ergenlik yeniden dogmaktir. Nasit ki anne karnindaki fetiis bebege déntisliyorsa,
ergenlik donemindeki bireylerin de ¢ocukluk déneminden ¢ikip yetigkinlige adim

attiini ileri siirmiigtiir (Parman, 2003).

Erikson ergenlik déneminde bireylerin hem genetik hem de genctik olmayan
unsurlardan etkilenerek gelisim gosterdigini ileri siirmektedir (Dacey and Kenny,
1994), Ona gbre bu siire¢, ergenlerin bugiin nasil olduklarim ve gelecekte nasil
olacaklarini anlamaya caligtiklary bir kriz siirecidir. Kim oldukiarmni kendilerine sorup
bunun cevabini bulmaya ¢aligirlar. Cevap bulana kadar kendi kimlikleri adina bir siire
karmagiklik yasarlar (Ozbay, 2000). Bu tiir krizler her tiirlii gelisim déneminde
yasanabilmektedir. Onemli olan, her krizi icinde olustufu dénemdeyken g¢dziime
kavusturmaktir. Aksi halde halledilemeyen her kriz bir sonraki siireci olumsuz
etkileyerek normal gelisim gidisatini aksatip gesitli problemlere yol agabilir (Dacey
and Kenny, 1994).

Bireylerin kimlik, kisilik ve biligsel gelisimi kiigiik yaglardan baglayip,
ailelerindeki ve gevrelerindeki bagka bireylerin etkileriyle de gekillenerek ergenlik
yillarinda da devam etmektedir. Etraflarindaki insanlardan aldiklar1 geri bildirimler
sayesinde bireylerin kendilik algilari olusmakta ve gelismektedir. Cocukluktan
itibaren bireylerin ebeveynleriyle kurduklari samimi, giiven verici, sevgi temelli iligki
sayesinde; kendilerine ydnelik tutum ve algilarinin, diger insanlara ydnelik tutum ve

algilarinin nasil olmasi gerektigini 6grenirler (Erdogdu, 2008).

Ergenlik dénemi aym zamanda bireylerin anne ve babalariyla problem

yasamaya en miisait olduklar1 ve nitekim pek ¢ok problem yasadiklari bir donemdit.
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Bu problemler ergenin okulu, evdeki diizeni, giyimi, arkadaglari, sosyal hayat: gibi
konularda yasanmaktadir genellikle. Bu siiregte anne babalarm tutumlan da farklilik
gbstermektedir. Kimi anne baba anlayisli ve hosgoriilil iken, kimi anne baba daha sert
ve kati olabilmektedir. Bu tutumlara gére de bu siire¢ ve ergenlerle iligkiler
sekillenmektedir. Bu siirecin gidigati bireylerin gelecekteki hayatina olumlu veya

olumsuz y&nde yansimaktadir (Kapikiran ve ark., 2014).

Ergenlik olarak adlandirilan bu silrecin en baskin y&nleri; bireylerin kendi
bagimsizliklarini edinme, &zgiir olma istegi ve ihtiyacinin olmasi, aym zamanda
hayatlarimin kontroliinii kendi ellerine almaya baglamalar1 ve bu sayede saglikli ve

olgun bir kimlik ingas1 olusmasidir (Bostan, 1993).

Lazzari (2000) ergenlik dénemi igin yasam doyumunu, psikolojik iyi olugu ve
duygusal zekayr incelediginde; kisilik ve ahlak geligimde yagam doyumunun

psikolojik iyi olus agisindan belitleyici bir etken olabilecegi goriisli olugmugtur.

2.3. Anne-Baba Tutumliari

Anne baba tutumlarim ele almadan &nce “tutum™u agiklamakta fayda var.
Tutum, &ziinde devamlilik olan zihinse! ve davranigsal bir ynelimdir, egilimdir. Bu
olumlu veya olumsuz ydnde olabilir. Tutum; bireylere veya gruplara dair duygulart,
diistinceleri igermektedir (Kagit¢ibasi, 1999). Bagka bir tanima gore tutum; bireylerin
yasadiklar: tecriibeler ile gekillenen ve bireylerin etkilesim i¢inde olduklari egyalara
veya yasadiklar1 durumlara dair nasil davranig sergileyeceklerini etkileyen bir yapidir.
Bu yap:, yani tutum, ayni zamanda bireylerin kisilik yapisina gére de
farklilasabilmektedir. Bu bireysel farklilasma durumu ebeveyn olup gocuk bilytitiirken
de kendini gdstermektedir (Savran, 1995: 171). Dolayisiyla toplumdaki birey sayisinca
fakli anne baba tutumlan oldugunu sSylemek pek de yanhs olmayacaktir
(Kulaksizoglu, 1998).

Cocuk yetistirme stilleri anne babalarin nesilden nesile aktarim yaptigi
sosyalizasyon arac1 olduBu i¢in, ebeveyn tutumlarimn saglikli degerlendirilebilmesi
ve anlagilabilmesi agisindan bu tutumlarin etnik yapiya ve kiiltlirel degerlere gore ele

alinmasi gerekmektedir (Grusec et al., 2000).

Kitlelerin kendilerine has sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapilar: oldugu gibi,

gocuk yetistirirken ebeveyn tutumlan agisindan da kendilerine has yapilar1 vardir. Bu
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anlamda tilkemizin diger toplumlardan farklilastiran bazi belirgin ebeveyn tutumlari
oldugunu sSylemek miimkiindiir. Bu tutumlar1 farkli uzmanlar farkli sekillerde
kategorize etmistir. Mesela bazi uzmanlar anne baba tutumlarini “otoriter”,
“demokratik” ve “ilgisiz” olmak {izere iige ayirirken (Kuzgun, 1972; Erkan, 1986),
bazis1 da sadece “demokratik” ve otoriter” olmak iizere iki grupta ele almgtir (Bilal,
1984; Polat, 1986; Oztiirk 1990). Buniarn diginda anne baba tutumlarmi daha detayli
ve daha cok sayida gruba bolerek ele alan aragtirmacilar da meveuttur. Fakat bizim
calismamizda “demokratik” ve “otoriter” olmak iizere iki grup daha agirhkl1 olarak ele

alinacaktir,

Anne-baba stilleri kavramini ilk olarak Baumrind (1980; 1991) ortaya
¢ikarmigtir. Bunun akabinde yillarca ebeveynlerin davrams stillerinin gocuk ve

ergenlerin gelisimindeki katkis: aragtirilnugtir.

Baumrid’in bu kavrami ortaya ¢ikarmasmin ardindan bunu baz alarak bagka
aragtirmacilar da anne-baba stillerini, sicak ilgi (ya da kabul) ve kontrol (ya da disiplin)
olarak adlandirilan iki temel ayrim iizerinden dért ayr: baslikta ele almig ve bunun
daha dogru oldugunu savunmuglardir (Maccoby and Martin, 1983; Steinberg et al.,
1991; Darling and Steinberg, 1993).

Yaygin anne baba tutumlari; otoriter ve baskici tutum, gevsek tutum, agiri
koruyucu tutum, dengesiz ve kararsiz tutum, ilgisiz tutum, demokratik ve gliven verici
tutum olmak {izere alt: kategoride ele alinmaktadir. Fakat bu aragtirmada kulianilan
Slgegin iki alt boyutu olan demokratik ve otoriter tutum ile ilgisiz ve gevsek tutum ele

alinacaktir.

Cocuklarm kisilik geligiminde anne ve babanin gocuklan yetigtirirken
kullandiklar1 ySntemlerin ve tutumlariin rolil bityiiktiir. Bu tutumlar ¢ocuklarin anne
ve babalariyla olan iligkilerinin temelini olugturur. Bu iliski, cocuklarin gimdiki ve

gelecekteki davraniglarinin gekillenmesinde etkilidir (Yegilyaprak, 1989).

Ebeveynlerin gocuklarini olduklari haliyle kabul ettiklerini, onlan sevdiklerini
ve desteklediklerini hissettirmeleri; ¢ocuklarin mutlulugu i¢in dnemli ve gereklidir.
Cocuklarin saglikli bir gekilde biiylimesi, onlarin ihtiyaglarimin kargilanmasia
baghdir. Ihtiyaglarinin  karsilanmamas: halinde ¢ocuklar saghkli olarak

biiyliyememektedir (Cliceloglu, 2000; Gsknar, 2004).
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Cocuklar; anne ve babalar saglikli tutum sergiledifi 6l¢lide mutlu, Gzgiivenli
ve bagimsiz kisilikli bireyler olarak yetisirler. Bu baglamda ebeveynler g¢ocuklar igin
birer rol mode! olusturur ve gocuklar modellemeyle dgrendiklerini davramslariyla
gosterirler. Dolayisiyla, ebeveynlerin tutumlar gocuklarin kisilik gelisiminde oldukea
etken bir rol oynamaktadwr (Yavuzer, 2011).

Adler’e gore iki tiir ebeveyn tutumu gocuklann gelecekte kisilik sorunlar
yasamalarmna sebep olmaktadir. Bunlardan birincisi koruyucu tutum, ikincisi ise ilgisiz
tutumdur. Koruyucu tutumun; bazi kisilik problemlerinin zeminini hazirlamakla
birlikte, cocuklarin bagimsiz birer kisilik olugturmasmna engel olarak asafilik
duygulara sebebiyet verdigini ileri siirmektedir. Ilgisiz tutumun ise; gocuklari stipheci
ve soguk olmaya iterek ilerleyen yaslarinda sicak insani iligkiler kurmayla, iligkilerde
samimiyet olugturmayla ilgili zorluk yasamalarina, dokunulmaktan da

hoslanmamalarina sebep oldugunu belirtmektedir (Burger, 2006).

Rogers; ebeveynlerin gocuklarin duygularinin gegerlilifini kabul ederek yanlig
olan duygu, diisiince ve davranigin neden benimsenmemesi gerektigini anlatmasinin,

en dogru yaklasim olacagini ileri siirmiigtiir (Atkinson et al., 2002).

Cocuklarin daha iyi nasil yetigtirilebilecegine dair sorular ve arayiglar,
gecmisten giiniimiize defiserek ve sekillenerek devam etmektedir. Toplumbilimi
uzmanlari, 16. ylizy1lda 6zellikle Avrupa’da yayinlanmg eserlerdeki ¢ok esnek anne
baba tutumlarinin, 16. ylizyilin ortasindan 17. yiizyilin ortalarmma kadar daha kati
tutumlara doniistiigtini tespit etmigleridir. Ancak 18. ylizyilda aguhkh olarak
Ingiltere’nin burjuva kesimindeki ailelerde yeniden esnek ve izin verici bir tutum
benimsenmistir. Buna ragmen 19. yiizyilin ikinci yarisindan sonra ailelerin ¢oBu
cocuklara ceza vermek istedikleri zaman odalara kilitlemek gibi sert yollara
bagvurmuglardir, Bu siiregte Avrupali ve Amerikali uzmanlarm cocuklara karst daha
esnek ve ozgiir alan birakacak sekilde davramimasina ydnelik uyarilari olmustur.
Dolayisiyla, ebeveyn tutumlarimin zaman i¢inde farkli yondeki bakig agilarindan
etkilenerek giiniimilze geldigini ve bu konudaki arayislarin da hala devam ettigini

stylemek miimkiindiir (Eksi, 1990).

2.3.1. Otoriter Tutum

Ebeveyn tutumlarim incelerken; anne babalarn ¢ocuklarin ihtiyact olan

duygusal tatmini saglamasiyla birlikte, birer otorite clarak gerckli disiplini de
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olugturmalart gerekliligi iizerinden incelenmesi mithimdir. Bu agidan bakildifinda
otoriter tutumda ailedeki bireylerin birbirleriyle duygusal paylagimlarda bulunma
oranmin azlifindan s6z edilebilir. Bunun beraberinde ise gocuklarin bask: ile
denetlenmesi ve siki bir gekilde yonetilmesi seklinde bir davramg kalibmin gokga
goriildigi sdylenebilir (Kaya, 2010). Bu tutumda otorite olan anne ve babanin
sbziinden ¢ikiimamasi i¢in gocukiara baski uygulanmasi s6z konusudur (Kulaksizoglu,
2011). Aymi zamanda ebeveynler gocuklarim kendi istekleri dofrultusunda belli
davranis kaliplarina sokmay: ve gocuklarin o kaliplara gére davranmalarini isterler.
Tabi bu siirecte gocuklarin talepleri, gelisim dénemlerinin &zellikleri ve bireysel

farkliliklari anne baba tarafindan g6z ard1 edilir (Sezer, 2010).

Otoriter tutumdaki ebeveynlerin en goze c¢arpan yonleri; eslerin kendi
aralarinda bir uyum ve tutarhlik yakalayamamig olmasi, farkl konularda sik sik
problem yasanmasi, bu problemlerin ¢oziimlenememesi ve aralarinda dofru bir
iletisim kanalinin olmamasidir. Tiim bunlar aile ortammna ve g¢ocuklara zarar

vermektedir (Durmug, 2006).

Bu tutumdaki ebeveynler ile yetigen bir gocugun gordiigii en biiytk zararlardan
biri; kendi gercek benligini olugturamamasi, yagayamamasi, ortaya ¢ikaramamasidir,
Ciinkd aile icinde ona alan agilmaz, izin verilmez. Aksine, kendisiyle ilgili negatif
mesajlar alir stirekli. Bu negatif mesajlara zaman iginde kendisi de inamr, onlar
kaniksar. Bu durumda 8zgiiven agisindan zayif ve yetersiz kalir. Cesur, aktif, pozitif,
umutlu, giiglii olamaz. Yillar iginde de bu yap1 ona yerlesir, benliginin bir parcas:

haline gelir (Aslan, 1992).

Ebeveynlerin otoriter tutum iginde ceza olarak kullandig1 yaptinmlardan &tiirli
cocuklar korkar ve sadece bu cezalardan kagimak i¢in uyumlu davranryor gériiniirler.
Sirf anne ve babas: yapmasini sdyledigi igin yaparlar birgok seyi. Istemeden ve baski
ile yapmak zorunda kaldid1 seylerden &tilril hem kisiligi giicsiiz ve yetersiz gelisir, hem

de zaman i¢inde anne ve babasina karsi iginde nefret, kizginlik birikir (Akin, 2009).

Otoriter tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklari kendi istekleri dofrultusunda
davranmaya zorlamalari, katt sirlar koymalart ve bunlara uyulmadig takdirde
gosterdikleri tepkiler ve uyguladiklari yaptirimlar; ¢ocuklarin kendi yas donemlerine
uygun gelisim siirecini saglikli ilerletmelerini engeller. Clinkii bu tutum gocuga soz

hakki, soru hakki veya itiraz hakki vermez. Kendi 6zgiir alam olmayan, yonetilen,
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zorlanilan, kendi istekleri sorulmayan ve Snemsenmeyen yetersiz bir birey olarak

biiyiir (Yavuzer, 2003).

Otoriter anne babalar duygu paylasimini ve sevgi gostermeyi pek tercih
etmezler; sopuk davranarak otoritelerini ve kurduklart disiplini korumak isterler.
Herhangi bir problem yasandifinda meseleye sadece kendi pencerelerinden bakarak
yaklagirlar ve gocuklarin duygularim, diisiincelerini, isteklerini arka planda birakirlar.
Cocuklarin hayatiyla ilgili konularda ¢ocuklarin kendileri adina karar alma veya

tercihte bulunma haklarini ellerinden alirlar (Giingdr, 2002).

Otoriter tutum ile yetigtirilen qocﬁklar kendi fikirlerini dzgiirce ifade edemezler
¢linkii bu fikirler ancak anne babasi onay verdii siircce dikkate almaya degerdir.
Onlara makul veya dofru gelmeyen fikirleri, onerileri dinlemeye bile pek vakit
ayirmazlar. Bu tutumdan &tiirii ocuklar kendi bakig agilarina, kendi gériislerine dair
stiphe ve giivensizlik hissederler. Bunun beraberinde asil bagarinin otorite figiiriiyle
parale] yonde diislinerek, davranarak otoriteyi mutlu ve memnun etmek oldufunu
ogrenirler (Cliceloglu, 2002). Bu aile yapisinda biyiitiilmiis cocuklar zayif, yetersiz,
sessiz, pasif kalmaya, kendi fikrini ifade edememeye veya haksizlifa ugradifinda
kendisini savunamamaya meyilli hale gelir zaman iginde. Clinkil birey olarak
kendilerini gosterebilecekleri durumlarda baski ile engellenmislerdir ve s6z hakki elde
edememiglerdir. Dolayisiyla da g¢ocuklar kendi baslarma dogru kararlar

veremeyeceklerine inanmaya baglarlar (Baumrind, 1971; Karavasilis, 2003).

Esnek olmayan bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar, ebeveynlerinin olugturdugu
tiim siurlara ve kurallara riayet etmek mecburiyetindedirler. Bu ¢ocuklar disardan
bakildifinda soz dinleyen, problem ¢tkarmayan ve uyumlu profil ¢izseler de; aslinda
ezilmeye miisait, pasif, silik, utangag, dzgilivensiz, hassas, zayif, kolay ydnetilebilen
ve manipiile edilebilen bir yaptya biiriinmiis olabilirler. Bu baski ve otorite, zorlama
ile veya sevgiden mahrum birakma ile olusturuldugunda; gocuklar ne zaman nasil bir
tutumla karsilasacaklarindan emin olamayyp yogun tedirgin yasayabilir. Bu da
cocugun kisilik yapisina gore fazlasiyla boyun egen veya fazlasiyla isyan eden birine
doniismesine sebep olabilir. Pek ¢ok durumda hatali bulunan, cezai yaptirtmlara maruz
kalan ve kendisine ebeveynleri tarafindan gokga miidahale edilen ¢ocuklarin bas
edemedikleri bir durum olustudunda normalden daha kolay bir sekilde ilk
basvurduklar tepkinin agiamak oldugu géziemienebilir (Yavuzer, 1995).



Otoriter tutumun olumsuz getirilerinden biri de gocuklarla sik sik gatigmali
diyaloglara girilmesidir. Bu da beraberinde gocuklarin bagkalaryla iliskilerinin de
bozulmasini, sosyal ydnden yeterli geligimi gOsterememesini ve yagadiklan
gerginlifin ve stresin dozunun artmasim getirir. Cocuklarin bireysel faaliyetlerine
fazla miidahale edilmesi; Szsaygilarim ve dzgiivenlerini zedeler, ieddniik bir yapiya
biiriinmelerine zemin hazirlar. Bunun devamina ise kendi hayatinda yeteri kadar
girisken olamayan, bireysel kararlar ile adim atamayan ve hayata iimitle bakamayan

cocuklar meydana gelir (Ogretir, 1999).

Otoriter tutumdaki ebeveynlerin gocuklardan beklentilerinin devaml suretle
yilksek olmasi ve gocuklan bagkalariyla kiyaslamalari; g¢ocuklarin bu beklentiyi
karsilayamamasi1 durumunda anne babanin sevgisini, ilgisini, merhametini,
hosgoriisiinli  kaybetmekten, onlar1  dils  kinkhina  ufratmaktan veya
cezalandirilmaktan korkmalarina sebep olmaktadir. Bu da kagmamadiklar bir
caresizlige, ¢oziimsiizliige yol agar (Yesilyaprak, 1989). Ciinkii ne kadar gabalasalar
da mutlaka eksikleri, hatalar1 olacaktir ve mutlaka bu yitksek beklentileri kargilamakta
zorlanacaklardir. Aslinda ebeveynleri cocuklarin temel rol modelleridir ve gocuklarin
onlarin tutumunu benimsedikleri goriiliir. Dolayisiyla anne ve babalar gocuklara kargt
kati, merhametsiz yaklasim sergilediklerinde; aynt tutumu gocuklarm da kendilerine
karg1 sergileme potansiyeli séz konusudur {Gander and Gardiner, 2004). Bu da
cocuklarin akil ve ruh saghg agisindan tehlikeli bir durum olugturmaktadir.

2.3.2. Demokratik Tutum

Demokratik tutumun en belirgin ve 6nemli dzelligi, sevginin ve disiplinin
dengeli bir sekilde gosterilmesidir. Yavuzer (2000) demokratik tutum sergileyen anne
babalarin ebeveynlik rollerini isteyerek ve bilgili bir sekilde yerine getirdiklerini ileri
siirmektedir. Bu tutumun temel Ozellikleri g¢ocuklarla gerekli yakinligin ve
samimiyetin olusturulmasiyla birlikte onlara kars: destekleyici, ilgili, dengeli, ihtiyag
oldugunda olmast gereken sinurlan ¢izen bir sekilde davranilmasidur.

Bu tutumda aym zamanda gocuklara gdsterilen sevginin, ilginin, gefkatin ve
benzer giizel tutumlarin herhangi bir kosuldan bagimsiz olarak sunulmasi sdz

konusudur. Bu tutum ile yetisen gocuklar kendi diiglinceleri sorulan, bu sayede

kendisini degerli ve 8nemli hisseden ¢ocuklardir.
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Yariikoglu’nun (1990) demokratik aile agilimu ise su gekildedir: Zaman zaman
bazi sorunlar yasansa da cocuklar aile i¢inde benimsenir, ¢ocuklara saygi duyulur,
saglikli iletigsim kurularak her seyin tistesinden gelinebilecegine dair bir inang vardur,
samimi ve gergek bir sevgi ve ilgi vardir, gocuklara kendini ifade etme hakk: tammr

ve birgok karar ortak bir sekilde alinr.

Bu tutumdaki ebeveynler de muhakkak bazi konularda smur ve kural koymak
durumundadirlar. Fakat otoriter tutumdan farkli olarak bu ebeveynlerin amagladifi sey
cocuklar iizerinde mutlak bir hakimiyet ve otorite kurup, korku ile onlart ySnetmek
degildir. Bilakis, amaglar1; gocuklar farkindaliga yiiksek, bilingli ve sorumluluk sahibi
bircyler haline getirmektir. Sezer ve Oguz (2010) da bu tutumun en saghkli tutum
oldugunu ileri siirmektedir. Ciinkii demokratik tutumu benimseyen anne babalar
cocuklarin kendilerine has mizaglarinin ve kapasitelerinin oldugunun bilincinde olarak
onlarin potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya yonelik desteklemektedirler. Bunun i¢in de
gocuklarin bazi makul sintrlari agmamak kaydiyla 8zgiirce hareket etmelerine miisaade
etmektedirler. Bu sayede cocuklarin kendilerini gergeklestirme imkéni olmaktadir

(Sezer ve Oguz, 2010).

Otoriter tutum; ne az ne de ¢ok olacak sekilde, orta diizeyde bir ySnetim,
denetim, takip ve kontrol igermektedir. Aile icinde bireyler aras: bag ve paylagimlar
aktif ve iyi diizeydedir, anne ve baba ilgili ve duyarhdir gocuklara kars: (Kaya,
2010:27).

Demokratik tutumun ¢ocuklarin zsaygisini artirdigina, beraberinde de endige

ve depresyona girme oranini da azalttifina isaret eden galigmalar meveuttur (Aydm,

1985).

Saglikli yonde bir kimlik, kisilik gelisimi olugmas: i¢in, cocuklarin demokratik
bir tutum ile yetistirilmesi en dogru ve saghkl olandir. Clinkii bu tutumda gocuklarin
ihtiyaclar: yeterli diizeyde kargilanr, ilgi, sevgi ve sayg! yeteri kadar hissettirilir. Tiim
bunlarla birlikte dozunda bir otorite ve disiplin de olusturulur. Bu tutumun bir diger
zelligi, ebeveynlerin kendi aralarinda uyumlu ve tutarli bir gekilde bu tutumu
benimseyip ortak bir sekilde bunu uygulamalaridir. Bu sayede ebeveynlerin tutumlan
dengeli, tutarli ve giiven verici bir nitelik kazanmaktadir. Bu ebeveynler ayn1 zamanda
cocuklarin kisise! farkliliklarini kabul edip onlara kendilerine has gelisimi yagamalar

icin alan agarlar (Sezer ve Oguz, 2010).
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Demokratik tutum sergileyen ebeveynler tarafindan biiyiitiilen gocuklarda pek
cok olumlu dzellik goriilmektedir. Oncelikle yasama dair bakiglar1 olumiudur.
Cevreleriyle uyumlu ve kurduklart iletisimlerde basarilidirlar. Kendilik algilar:
sagliklidir. Bu gocuklar girisken, diisiiniip sorgulama yapabilen ama siirlarim dabilen
¢ocuklardir. Ayni1 zamanda bildikleri dogrularda kararh tutum sergileyebilen ve bu

anlamda kendilerini miidafaa edebilen bir kisilik yapisi gelistiririer (Yoriikoglu, 1998).

Demokratik ve ilgili tutum ile desteklenen ¢ocuklarin cinsiyet fakiSriinden
bagimsiz olarak daha &zgiivenli olduklar tespit edilmistir (Richards et al., 1991).

Cocuklarda benlik imajimm saghkl: bir sekilde ve olumlu yonde geligmesi
ebeveyn tutumlarina baglidir. Eger ¢cocuklara demokratik tutum ile davranilirsa benlik
imajlan giiven hissi ile olumlu ydnde olugur. Ama otoriter, mesafeli, kat1 ve giiven
hissi vermeyen bir tutum ife davranilirsa gocuklarm benlik imaji tam tersi gekilde

olumsuz yénde olusur (Kulaksizoglu, 2003; Yildirim, 2006).

Tim bu bilgiler 1s18inda sunu sdylemek miimkiindir: Demokratik tutum;
¢ocuklara sevginin ve disiplinin dengeli verilmesinden ve bu sayede saglikh bir
cocukluk-ergenlik gegirmelerinden otiirii en saglikli ve en uygun tutum olarak
gbriiimektedir (Kulaksizoglu, 2011).

2.3.3. Ilgisiz ve Gevsek Tutum

Bu tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklarina gokea ilgi ve sevgi gostermekle
birlikte, onlar1 disipline etmek ve ebeveynierinin otoritesini kabul etmelerini saglamak
noktasinda ¢ok zayif ve yetersiz kalmaktadirlar. Saglikli smirlar iginde olmak iizere
bir denetleme mekanizmasi bu tutumun en 8nemli eksigi olarak degerlendirilebilir. Bu
eksiklik beraberinde ilgi azlig1 ve ihmalkarlik getirmektedir, Bu yiizden de ¢ocuklarla
sicak bir iligki ve yakin bir bag olusturulamamakta, gocuklarm aile iginde ebeveynleri
tarafindan kargilanmasi gereken en temel gereksinimleri kargilanamamaktadir (Kaya,

2010: 27).

flgisiz ve gevsek ebeveynler gereginden fazla esnek davranarak uyari veya
miidahale gereken durumlarda bile tepkisiz veya yumugak tutum sergileyebilmektedir.
Bu da cocuklarin smirlarina ve haklarina dair oldukga genig bir cergeve ¢izmektedir.
Bu yiizden gocuklar hangi noktada nasil davranmalari gerektigini dogru bir sekilde
dgrenemezler. Bazi siurlar sozlii olarak ifade edilse bile davramslarda bunun

saplanmas igin gerekli kontrol mekanizmas: uygulanmamaktadir. Bu gekilde sinirlari
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genis bir hosgdrll gdsteren ebeveynler ¢ocuklar egitmek ve onlara dofru seyler
6gretmek konusunda yetersiz kalmaktadir (Yoriikoghu, 1997: 200-201).

llgisiz ve gevsek tutum sergilenen aile yasantisinda bir biitlinlitk gdrmek
zordur. Ebeveynlerin daha ¢ok kendi giindemleri ile mesgul olduklari, gocukiarin
takibini ve sorumlulugunu biiyiik Slgiide aile bilyuklerine veya bakicilara biraktiklar
goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin gocuklarilﬁ"gereksinimlerine ve onlarin
hayatlarinin gidigatlarina dair farkindaliklarini azaltir, ¢ocuklara karsi uzak ve ilgisiz

kalmalarina sebep olur (Yiicel, 2013).

Ofkelendiginde diirtiilerini kontrol edemeyip saldirganlagan ve suga bulagmis
¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarda; bu ¢ocuklarin iginde yasadikiari aile ortaminda
ebeveyn otoritesinin ve disiplininin eksik kaldi1, ebeveynlerin ilgisiz kalip cocuklari
yeteri kadar takip etmedigi tespit edilmigtir. Aile i¢inde gerekli sinirlar ¢izilmemis ve
spretilmemis cocuklar nerede nasil davranmalari gerektigini tam kestiremezler.
Davranig problemleri gdzlemlenen bu gocuklar ebeveynlerini oforite agisindan

yetersiz bir figiir olarak gérmektedirler (Eksi, 1990).

Ayni zamanda bu tutum ile bilyiitiilen ¢ocuklarda diirtiilerin kontroliinde ve
akademik bagar1 konusunda yetersizlik ve zayiflik gézlemlenmektedir (Baumrind,

1966; Baumrind, 1971b; Baumrind, 1972; Kuzgun, 1991; Yiimaz 1999).

Bu tutumda gocugun aile iginde fazla s6z sahibi bir konumda bulundurulmasi,
simartilmasi, neredeyse her isteginin kargifanmasi, fazlaca sevgi gosterilip tabiri caizse
pamuklara sarilarak yetistirilmesi; dengeli bir tutum sergilenememesi ve doyum
noktasinda sinirlarm gok genis olmasi gibi bir tablo olugturmaktadir. Doyumsuz olan
bu ¢ocuklar maddi degeri olan egyalarla tatmin edilmeye ¢ahsilsa da asil ihtiyaglar
duygusal boyuttadir, O yiizden de duygusal ihtiyaclarin giderilebilecegi bir aile ortami

i¢inde biiylimelidirler.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bsliimde aragtirmanin amaci, modeli, galigma grubu, evren, veri toplama
araglari, veri toplama y&ntemi ve verilerin analizinde kullamilan istatistiksel analizler

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanm Amaci ve Modeli

Ozel Derya Oncii Lisesi'nin 9. ve 11. simf 8Zrencilerinde algilanan anne baba
tutumu ile yagam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bu caligma kapsaminda

yapilan arastirma betimsel, iligki tarayic1 ve korelasyonel bir arastirma niteligindedir.

Yasam doyumu; bireyin yasadigs hayati, olmasim arzu ettigi standartlar ile
kiyasladig, biligsel ve yargisal bir siire¢ tizerinden tamimlanmaktadir (Diener et al.,
1985: 71). Ayn1 zamanda yagam doyumu ruh saghiini etkileyen en Snemli unsurlardan
biri olarak kabul edilmektedir (Karatas, 1988). Ruut Veenhoven (1996) yasam
doyumunu, bireyin yagsam kalitesini bir biitiin halinde degerlendirirken ortaya ¢ikan
pozitif degerlendirmenin derecesi olarak tammlamaktadir. Bu tamm literatiirde en iyi
kabul edilenler arasindadir. Bu tanimdan hareketle yasam doyumunun hayatin belli bir
alanim degil, tamamim kapsayan bir kavram oldugu sdylenebilmektedir. Diener
(1984), yasam doyumunun kisinin mevcut yasam sartlar1 ve kisisel standartlarina gore
degisebilecek dinamik bir yapisi oldugunu belirtmektedir. Literatiirde aile ortaminin
bu dinamik yapiy etkiledigine dair fikir birligi oldugu, farkh yillarda farkl: kisiler
tarafindan yapilan ¢alismalar Gizerinden anlagilmaktadir. Bebeklikten itibaren aile
icinde sekillenmeye baglayan ve lise ¢aginda da devam eden bireysel kisilik geligimi,
bireylerin yasamlarmna dair biligsel yarg: slireglerini sekillendirmektedir. Bu biligsel
yargilar iizerinden bireylerin kendi belirledikleri kriterlere gore yasam kalitelerine ve

yasam doyumlarina dair algilart olusur. (Shin and Johnson, 1978: 478; Diener et al.,
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1985: 71; Diener and Suh, 1997: 200). Dolayisiyla bu ¢aligmada anne baba
tutumlariin yasam doyumuna etkisi incelemeye alinacaktir. Ayni zamanda diger
degiskenlerin (yas, cinsiyet, kardes sayist vb.) de fark olusturup olugturmadifs
degerlendirilecektir. Darling ve Steinberg’in (1993) tanimiyla, ebeveynlerin temel
deger, tutum ve davramglarini kapsayan “ebeveynlik baglami”, aile i¢inde olugturdugu
atmosfer iie bireylerin ruhsal ve bedensel yonden saglikh gelismesinde etkili ve
belirleyici bir role sahiptir. Yapilan ¢aligmada diger degiskenlerle birlikte anne baba
tutumunun yagam doyumuna dair bireyde olugan algida bir rolii olup olmadig, var ise

nasil bir rolii oldugu aragtirilmgtar.

Ozet olarak bu ¢aligmanin amacy, lise §3rencilerinde algilanan ana baba tutumu
ile yasam doyumu arasinda bir iligki olup olmadigim incelemektir. Sonrasinda ise elde
edilen verilere gore okuyucuya ihtiyag duyulan bilgilendirmenin yapilmasi ve konuyla

ilgili dogru bakig agisinin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Uskiidar ilgesinde yer alan 6zel liselerde egitim goren 9. ve
11. siuf d3rencileri olusturmaktadir. Uskiidar ilgesindeki 6zel liselerde 9. simfta
okuyan 63renci sayis1 1882, 11. sinifta okuyan 63renci sayisi 1821, Dolayistyla evren
grubu 3703 8grenciden olugmaktadir. Aragtirmanin Srneklemini ise Uskiidar ilgesinde
bulunan Ozel Derya Oncii Lisesi’nin 9. ve 11. sinif dgrencileri olusturmaktadir. Ozel
Derya Oncii Lisesi’nin 9. ve 11. sif &grencileri ile yapilacak olan ¢aligmada 244

dgrenciye ulagimigtir,

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismanin ilk agamasinda &grenciler kendilerine dagitilan "Kisisel Bilgi
Formu"nu doldurmuslardir. Arkasindan 8grencilere "Algilanan Ana-Baba Tutumunu
Degerlendirme Olgegi (ABTDO)" ve "Yasam Doyumu Olgegi (YDO)" uygulanmustir.

Verilerin analizi SPSS programi iizerinden yapilmugtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilarin yasi, sinuf dilzeyi, cinsiyeti, bog zaman faaliyetleri, en biiylik
hayalleri, kronik ve/veya ruhsal bir hastaliklarmin olup olmamasi; anne ve

babanlarininin meslegi, yast, egitim durumu, ¢ocuklarla birlikte haftalik vakit gegirme

23



miktarlari, birlikte olup olmamalar: ve ailelerinin gelir durumu konularindaki bilgiler,

katilimeilarin doldurdugu 22 maddelik kigisel bilgi formu aracihigryla elde edilmistir.

3.4. Algilanan Anne Baba Tutumunu Degerlendirme Olgegi (ABTDO)

Bu 5lgek ebeveyn tutumlarim demokratik ve otoriter olmak lizere iki alt boyut
iizerinden degerlendirmektedir. Polat’in (1986) olusturdufu bir dlgektir. Olgegin
hazirlik caligmasinda Polat Slgegi 72 tane dgrencinin oldugu bir grupta 15 giin ara

vererek uygulanmustir.

Bu olcegin degismezlik katsayilar: Pearson Momentler Carpimi ydntemiyle
dleiilmugtilr. Bu katsayilar anneler igin (.83), babalar igin ise (.88) olarak bulunmugtur.
Oleek 26 maddeden olugmaktadir. Her maddede anne ve baba igin ikiger cevap
secenegi meveuttur; “babamin davranigina benziyor/benzemiyor, annemin davrangina
benziyor/benzemiyor”. Maddelerin 12 tanesi demokratik alt boyutu, 14 tanesi de
otoriter alt boyutu yansitmaktadir. Demokratik tutuma ait maddeler sirasiyla 1,3, 5, 7,
9,10, 12, 16, 18, 19, 24 tiir. Otoriter tutuma ait maddeler de sirasiyla 2, 4, 6, 8, 11, 13,
14, 15, 17, 21, 22, 23, 25, 26 dir. Her maddedeki “benziyor” ve “benzemiyor”
secenekleri, maddenin karsihik geldigi kategoriye gore farkhi puanlara isaret
etmektedir. Demokratik tutuma isaret eden maddelerde “benziyor” segenegi “0” puan,
“benzemiyor” segenegi “1” puandir. Otoriter tutuma isaret eden maddelerde ise
“benziyor” segenegini “1” puan, “benzemiyor” segenegi “0” puandir. Bu gekilde her
madde puanlanir ve en son biitiin puanlar anne igin ayri, baba i¢in ayr1 toplanir. Kritik
puan anne i¢in 8, baba icin 9 puandir. Dolayisiyla 8 ve {izeri bir puan; annenin otoriter
algilandiginy, 8'den diislik puan ise demokratik algilandigin gdstermektedir. Baba igin
ise 9 ve iizeri bir puan; babanin otoriter algilandigmi, 9°dan diisiik puan ise demokratik

algilandifini gostermektedir.

3.4.1. Yasam Doyumn Olcegi (YDO)

Yagam Doyumu Olgegi Diener et al., (1985, 72) tarafindan gelistirilmis olup
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmugtur. Olcegin 6zgiin formu bir
faktér, bes madde ve likert tipinde 7’li derecelendirmeden olusan kendini
degerlendirme lcegidir. Her bir madde 7°1i derecelendirilmis cevaplama sistemine (1:
Kesinlikle Xatilmiyorum — 7: Tamamen Katiliyorum) gére degerlendirilmekiedir.

ilgili dlcek daha once de Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus ve 7°li
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derecelendirme olarak Tiirkiye’de degisik aragtirmacilar tarafindan kullanilan dlgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi sirasinda, Ozgiin formunda yedi basamakli olan cevap
seceneklerinin Tirk kiiltiiriine uygun olmadig1 goriilmiis ve basamak sayis1 bege
indirilmistir. Basamak sayisi bese indirilince de ilgili Glgek tekrar Tirkgeye
uyarlanmugtir, Yapilan aragtirmada bu sistemde Slgekteki ifadelerin puanlanmasy; “Hig
katiimiyoram (1), Cok az katiltyorum (2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Bilyiik oranda
katiliyorum (4) ve Tamamen katiltyorum (5)”, seklindedir. Bu aragtirmada kullanilan
form 5°1 formdur. Olgek Tiirkgeye uyarlanirken nce Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmalarna, ardindan yapi gegerlifine deginilmistir. Yagam Doyumu Olgegi’nin
gitvenirligi, i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayis test-tekrar test yontemi kullanilarak
bulunmustur ve Cronbach Alpha Katsayisi 0,88 olarak hesaplanmistir. Bu degerin
milkemmele yakin oldugu konusunda birgok uzmanmn hemfikir oldugu

s6ylenebilmektedir (Tabachnick and Fidell, 1996; Pallant, 2001; Field, 2005).

3.5. Veri Toplama Yontemi

{zel Derya Oncii Lisesi’nin mildiiriinden alinan izin ile ve rehberlik biriminin
yardimi ile siniflara gidilmigtic. Katilimeilara elden dagitilarak bireysel olarak
dolduracaklar1 Kigisel Bilgi Formu, ardindan ikinci agamada Algilanan Ana-Baba
Tutumu Olgedi, devaminda ise Yagam Doyumu Olgegi verilmistir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda uygulanan anket ve Olgek verilerinin analizi SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 19.0 programu ile yapilmugtir. Toplanan
veriler bir araya getirilerek puanlama ve kodlama yapilmigtir, Daha sonrasinda
kodlanan bu verilere SPSS programinda gerekli analizler yapilmugtir. Verilerin

niceliksel 6zellikleri say, yilzde, ortalama ve standart sapma olarak verilmigtir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  genel &zellikleri igin tamimlayica
istatistikler; kesikli degiskenler i¢in yiizde ve siklik; siirekli degiskenler igin ortalama,
medyan, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri verilmistir. Shapiro Wilk
Testi kullanilarak siirekli degiskenlerin dagiliminin normal dagilima uyup uymadigi
analiz edilmistir. Bu analize gore siirekli degiskenlerin normal bir dagilm i¢inde

olmadig tespit edilmig ve bu yiizden de elde edilen veriler parametrik olmayan testler
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ile analiz edilmistir (Mann Whitney U Testi, Spearman Korelasyon Testi, Ki Kare
Testi, Kruskal Wallis Testi, Fisher’s Exact Testi). Olgeklerdeki puanlar arasindaki
iliskiletin analizi igin ise Spearman testi ile korelasyon analizi yapilmustir. Yapilan

analizlerin tamaminda anlamhlik ditzeyi olarak p<0,05 kabul edilmisgtir.
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4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilan ¢aligmalarda ulagilan veriler SPSS 19.0 paket
programi {izerinden analiz edilmistir. Analiz bulgular1 beg boliim halinde verilmistir.
Birinci béliimde, aragtirmaya katilan katilimcilara dair “demografik veriler” yer
almaktadir, Ikinci bélimde, “demografik verilerle iliskili analiz bulgulari™ yer
almaktadir. Uglineti bslimde, “ABTDO verileriyle iligkili analiz bulgulari” yer
almaktadir. Dordiincii bolimde, “YDO verileriyle iliskili analiz bulgulan™ yer
almaktadir. Beginci ve son bsliimde ise, “katilimcilarin gelecege yonelik hayal kurma

oranlariyla iligkili analiz bulgularn” yer almaktadir.

4.1. Demografik Veriler

Arastirmaya katilan 244 katihmcinin 120°si (%49,2) kadin ve 124’1 (%50,8)
erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15,8£1,07 olmak iizere 123’ii (%650,4) 9. sinifta
ve 121’1 (%49,6) 11. sinifta okumaktadir. Katilimeilarin 16”sinin (%6,6) 1, 84’{iniin
(%34,4) 2 ve 144%{iniin (%59) 3 veya daha fazla kardesi olmak {izere; 110°u (%45,1)
ailesinin ilk gocugu, 90’1 (%36,9) ortanca g¢ocufu ve 44°li (%18) son g¢ocufudur.
Katilimeilarin 22’sinin (%9) kronik hastaligi varken, 14{intin (%5,7) ruhsal hastali:
vardir. Katilimecilarin  243’iinlin  (%99,6) annesi hayattadir, sadece 1 (%0.4)
katitlmeinin annesi hayatta degildir. Katilimeilardan 243’liniin  (%99,6) babas
hayattadir, sadece 1 (%60,4) katilimcinin babasinin hayatta degildir, Katilimcilardan 9
(%3,7) tanesinin anne ve babasi bosanmstir, 235 (%96,3) tanesinin anne ve babasi

birliktedir.

Katilimeilarin annelerinden 54 (%22,1) tanesi ilkokul diizeyinde, 100 (%41)
tanesi lise diizeyinde ve 90 (%36,9) tanesi de finiversite veya lizerinde egitim

gbrmiigtiir. Katilimcilardan 11 {%4,5) kigi annesiyle birlikte haftada 0-1 saat, 15
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(%6,1) tanesi 1-2 saat, 30 (%12,3) tanesi 2-3 saat, 20 tanesi (%8,2) 3-4 saat, 31 (%12,7)
tanesi 4-5 saat ve 137 tanesi (%56,1) 5 saat ve iizerinde vakit gegirmektedir.
Katihimcilarin babalarindan 50 (%20,5) tanesi ilkokul diizeyinde, 68 (%27.9) tanesi
lise diizeyinde ve 137 (%56,1) tanesi de iiniversite veya tizerinde egitim gormiigtiir.
Katilimeilardan 31 (%12,7) kisi babasiyla birlikte haftada 0-1 saat, 30 (%12,3) kisi 1-
2 saat, 42 (%17,2) kisi 2-3 saat, 33 (%613,5) kisi 3-4 saat, 23 (%9,4) kisi 4-5 saat ve 85
(%34,8) kigi 5 saat ve iizerinde vakit gegirmektedir. 30 (%12,3) katthmei haftada 1
glin, 42 (%17,2) katilime: haftada 2 giin, 40 (%16,4) katilimer haftada 3 giin, 26
(%10,7) katilimei haftada 4 giin ve 106 (%43,4) katilimei haftada 5 giin veya daha
fazla miktarda ailesiyle vakit gegirmektedir. Katilimcilardan 205 (%84) tanesinin
gelecege dair hayali varken, 39 (%16) katilimcinin gelecefe dair hayali
bulunmamaktadir. Bu veriler Cizelge 4.1.”de yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Demografik Veriler

Degiskenler N % DeZigkenler N Yo
Kadin S 120 ) 4920 Hiksgretim 54| 22,10
Cinsiyet | Erkek 124 | 50,80 %“:::l"“ Lise 100 | 41,00
Toplam 244 | 100,00 po o | Oniversiteve Uzeri | 90 | 36,90
9, Simf 123 50,40 Toplam 244 | 100,00
- Smif 11. Simf 121 | 49,60 0-1 Saat 11 4,50
Toplam 244 | 100,00 1-2 Saat 15 6,10
1 Kardes 16 6,60 Anne ile 2-3 Saat 30| 12,30
Kardes Say |2ErES s a0 G‘c,;::m 3.4 Saat 20| 820
3 Kardeg ve Uzeri 144 590 Durumu 4-5 Saat 31| 12,70
Toplam 244 | 100,00 5 Saat ve Uzeri 137| 56,10
i1k Cocuk 1o | 4510 Toplam 244 | 100,00
Kagme Ortanca Cocuk 90 | 3690 Dkégretim 50| 2050
Cocuk Son Cocok 44 | 18,00 Babamm "y, 68 | 2790
Toplam 244 | 100,00 DE:E:I]:“ Universite ve Uzeri 126 { 51,60
Kronik Var 22 9,00 Toplam 244 | 100,00
Hastallk | Yok 22| 91,00 0-1 Saat 31| 12,70
Durumu | Toplam 244 | 100,00 1-2 Saat 30 | 12,30
Ruhsal Var 14 5,70 Baba ile 2-3 Saat | 42} 1720
Hastabk | Yok 230 | 94,3 GZ::::M 3.4 Saat 33| 1350
Durumn | Toplam 244 | 100,00 Durumu | 4-5 Saat 23 9,40
Annenin Hayatta 243 99,60 5 Saat ve Uzeri 85 34,80
Yasam Hayatta Degil 1 0,40 Toplam 244 | 160,00
Durumu | Toplam 244 | 100,00 1 Giin 30| 1230
Babanmm Hayatta 243 99,60 Aile ile 2 Giin 42 17,20
Yasam Hayatta Degil 1 0,40 H;“;i':“ 3 Giin 40| 1640
Durumt  [“Foplam 244 | 100,00 Gegirme | 4Gun 26 10,70
Ebeveynlerin | Birlikte 235 | 9630 Durumu | 5 Giin ve Uzeri 106 | 4340
Evlilik Ayri 9 3,70 Toplam 244 | 100,00
Durumu Toplam 244 | 100,00 Gelecekle | Evet 205 [ 84,00
Deii | gayr 39| 1600

Hayalleriniz

Var Mi? Toplam 244 { 100,00
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4.2. Demografik Verilerle iliskili Analiz Bulgular

Arastirmaya katilan katilmeilarin  cinsiyetlerine gbre anne tutumlari
karsilagtirtldiginda, anne tutumlarinda cinsiyete bagh istatistiksel olarak anlamh bir
farklilik olusmadig tespit edilmistir (p=0,448). Bu veriler Cizelge 4.2.’de yer
almaktadir.

Cizelge 4.2, Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Anne Tutumlari - Ki Kare Testi Analiz Sonuglar1

Degiskenler Anne Tutumu ” »
Demokratik Otoriter
Cinsiyet Kadmn 94 (%50,5) 26 (%44,8) 0577 | 0448
Erkek 92 (%49,5) 32 (%55,2) i ’

Arastirmaya Kkatilan katilimcilarm  cinsiyetlerine gore baba tutumlan
karsilagtirildiginda, baba tutumlarinda cinsiyete bagl: istatistiksel olarak anlamhi bir
farklilik olugmadi tespit edilmigtir (p=0,186). Bu veriler Cizelge 4.3.°te yer
almaktadir.

Cizelge 4.3. Katilimcilarn Cinsiyetlerine Gére Baba Tutumlar: — Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

Debiskenl Baba Tutumu
eol.
Sigenter Demokratik Otoriter x p
Kadm 94 (%51,6) 26 (%41,9)
Cinsiyet 1,746 | 0,186
o Erkek 88 (%48,4) 36 (%58,1)

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetlerine gore yasam doyumu puanlar
kargilagtirildiginda, yagam doyumu puanlarinda cinsiyete bagl istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusmadid1 tespit edilmistir (p=0,389). Bu veriler Cizelge 4.4.’te
yer almaktadir.

Cizelge 4.4. Kathmeilarin Cinsiyetlerine Gére Yasam Doyumu Puanlan — Ki Kare Testi Analiz
Sonuglar

. Yagam Doyumu
Degiskenler Yotersi — - " ya p
etersiz | Diigiik Orta Iyi Yiiksek
Kadn | 3(%50) | 8 %42,1) | o> 43 e
e A1 (94593) | (9%49,4) | (%42,5) | 412 | 0,38
tnstye Erkek | 3 (%50) 11 24 44 42 9 9
¢ o (%57,9) | (%40.7) | (%50,6) | (%57,5)

Arastirmaya katilan katilimcilarin suuf diizeylerine gre anne tutumlari
karsilastirldiginda, anne tutumlarinda sinif diizeylerine bagli istatistiksel olarak
anlamlt bir farklihk clusmadi: tespit edilmistir (p=0,710). Bu veriler Cizelge 4.5.°te
yer almaktadar.
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Cizelge 4.5. Katilimcilarin Simf Diizeylerine Gore Anne Tutumlari — Ki Kare Testi Analiz Sonuglart

Simif Diizeyi
Degiskenl
b 9. Suif 11. Sunf X P
Demokratik 95 (%77,2) 91 (%75,2)
Anne Tutu 0,139 | 0710
ne Tutumi Otoriter 28 (%22,8) 30 (%24,8)

Aragtirmaya katilan katilmcilarn smif diizeylerine gore baba tutumlari
karsilagtinldiginda, baba tutumlarinda suuf diizeylerine bagh istatistiksel olarak
anlaml: bir farklilik olugmadi: tespit edilmistir (p=0,712). Bu veriler Cizelge 4.6.’da
yer almaktadir.

Cizelge 4.6. Katihmeilarin Simf Diizeylerine Gore Baba Tutumlars — Ki Kare Testi Analiz Sonuglan

Deiskenl Suuf Diizeyi £
€] T
o 9. Sumf 11. Simf :
- Demokratik 93 (%75,6) 89 (%73.,6)
Tut 0,136 | 0712
Baba Tutuamn Otoriter 30 (%24,4) 32 (%26,4)

Arastirmaya katilan katilimeilarn sinif diizeylerine gore yasam doyumu
puanlan kargilagtirildiginda, yasam doyumu puanlarnda katihmeilarn  siif
diizeylerine bagl: istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugmadigy tespit edilmigtir
(p=0,227). Bu veriler Cizelge 4.7.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin Smif Dilzeylerine Gore Yasam Doyumu Puanlar — Mann Whitney U Testi
Analiz Sonuglan '

Smiuf Diizeyi
9.Smuf 11. Simf
(n=123) - (n=121) zZ P
Mean Rank/sum of Mean Rank/sum of
rank rank
Yasam Doyumu Olceai 127,90/ 15732,00 117,01/ 14158,00 -1,209 | 0,227

Arastirmaya katilan katilimcilarin ruhsal hastalik oranlarina gore ABTDO anne
formu, ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlar: karsilagtinldiginda; ABTDO
anne formu ve ABTDO baba formu puanlarinda ruhsal hastalik oranlarina bagli
istatistiksel olarak anlamli bir farkiilik ofustugu tespit ediimistir (Sirasryla; p=0,028 ve
p=0,001). Buna gore ruhsal hastaligi olan katilimecilarin ABTDO anne formu ve
ABTDO baba formu puanlarinin, ruhsal hastalifi olmayan katilimeilarin ABTDO
anne formu ve ABTDO baba formu puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
yitksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ruhsal hastalik
oranlarina gdre yasam doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik

olusmadig tespit edilmigtir. Bu veriler Cizelge 4.8.”de yer almaktadur.
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Cizelge 4.8. Katlimcilarin Ruhsal Hastahk Oranlarina Gére ABTDO Anne Formu, ABTDO Baba
Formu ve Yagam Doyumu Puanlari — Mann Whitney U Testi Analiz Sonuglan

Ruhsal Hastalik
Var (n=14) Yok (n=230) Z P
Meanr Rank/sum of Mezn Rank/sum of
rank rank
ABTDO Anne Formu 162,46 / 2274,50 120,07 / 27615,50 -2,191 | 0,028
ABTDO Baba Formu 182,61 /2556,50 118,84 /27333,50 -3,293 | 0,001
Yagam Doyumu 0lg:e§i 100,46 / 1406,50 123,84 / 28483,50 -1,207 | 0,228

Aragtirmaya katilan katilimeilarin kronik hastalik oranlarina gére ABTDO
anne formu, ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlan karsilagtirildiginda;
ABTDOQ anne formu puanlarinda kronik hastalik oranlarina bagl istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olustugu tespit edilmigtir (p=0,004). Buna gore kronik hastalif
olan katthmecilarn ABTDO anne formu puanlarinin, kronik hastahdi olmayan
katihmcilarin ABTDO anne formu puanlarindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde
yitksek oldugu tespit edilmigtir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin kronik hastalik
oranlarina gére ABTDO baba formu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olugmadi@ tespit edilmistir. Bu veriler Cizelge 4.9.da yer almaktadr.

Cizelge 4.9. Katilimeilarin Xronik Hastalik Oranlarina Gére ABTDO Anne Formu, ABTDO Baba
Formu ve Yagam Doyumu Puaniari — Mann Whitney U Testi Analiz Sonuglan

Kronik Hastahk
Var Yok
{n=22) (n=222) Z P
Mean Rank/sum of Mean Rank/sum of

rank rank
* ABTDO - Anne Formu 163,34/ 3593,50 118,45/ 26296.50 -2,857 | 0,004
ABTDO - Baba Formu 143,89/ 3165,50 120,38 / 26724,50 -1,495 | 0,135
Yasam Doyumu Ol¢egi 98,30/ 2162,50 124,90 /27727,50 -1,691 | 0,091

Anne tutumlarina goére aragtirmaya katilan katilimcilarin ruhsal hastalik
oranlan kargilagtiritdifinda, anne tutumlarinda katilimcilarin ruhsal hastahk oranlarina
bagh istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugmadii tespit edilmistir (p=0,105). Bu
veriler Cizelge 4.10.’da yer almaktadir.

Cizelge 4.10. Anne Tutumlanna Gére Katilimeilarin Ruhsal Hastalik Oranlar: — Ki Kare Testi Analiz
Sonuglar

Degiskenler Ruhsal Hastalik £ o
. Var Yok
Anne Demokratik 8 (%64,3) 178 (%695,7) 0.105
Tutumu Otoriter 6 (%010,3) 52 (%89,7) ’
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Baba tutumlarina gbre aragtirmaya katilan katilimcilarm ruhsal hastalik
oranlan karsilagtiriidiginda, baba tutumlarimin  katilimeilann  ruhsal  hastalik
oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugtugu tespit edilmistir. Buna
gore; babasi otoriter olan katilimeilarin ruhsal hastalik oranlarnin, babasi demokratik
olan katilimcilarin ruhsal hastalik oranlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde

yliksek oldugu tespit edilmistir (p=0,002). Bu veriler Cizelge 4.11.’de yer almakiadir.

Cizelge 4.11. Baba Tutumlarina Gére Katilimeilarin Rubsal Hastalik Oranlari — Ki Kare Testi Analiz
Sonuglan

Degiskenler Ruhsal Hastalik ¢ D
Var Yok
Baba Demokratik 5 (%2,7) 177 (%697,3) 0.002
Tutumu Otoriter 9 (%14,5) 53 (%085,5) o

Aragtirmaya katilan katilmcilarin kardes sayilarma gore anne tutumlan
kargilastirildiginda, anne tutumlarinda katilmeilarin kardes sayilarma baglh
istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik olusmadig: tespit edilmistir (p=0,084). Bu
veriler Cizelge 4.12.”de yer almaktadir.

Cizelge 4.12. Katilimeilarin Kardes Sayilarina Gore Anne Tutumlar: — Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler Kardes Sayist . 2 | p
1 Kardes 2 Kardes 3 Kardeg ve Uzeri
Anne Demokratik 12 (%75) 71 (%84,5) 103 (%71,5) 4959 | 0.084
Tutuma Otoriter 4 (%25) 13 (%15,5) 41 (%628,3) ’ ’

Aragtirmaya katilan katilimeilarin kardes sayilarina gore baba tutumlan
kargilagtirildiginda, baba tutumlarmda katilimcilarin  kardes sayilarina bagl
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olugmadig tespit edilmistir (p=0,170). Bu
veriler Cizelge 4.13.’te yer almaktadur.

Cizelge 4.13. Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gre Baba Tutumlart — Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

Depiskenler Kardes Sayis1 ”
n pm
= 1 Kardes | 2 Kardes 3 Kardes ve Uzeri p
66

Demokratik | 9 (%56,3) 107 (%74,3)
Baba {%78,6) 3,548 | 0,170

Tutumu . o 18 o
Otoriter 7 (%43,8) ©421.4) 37 (%25,7)

Aragtirmaya katilan katilimcilarin dogum swralarina gdre anne tutumlari
kargilastinldigimda, anne tutumlarinda katiimciarin dogum siralarmna baglh
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmadig1 tespit edilmistir (p=0,091). Bu
veriler Cizelge 4.14.’te yer almaktadir.
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Cizelge 4.14. Katihmcilanin Dogum Siralarima Gére Anne Tutumlar — Ki Kare Testi Analiz Sonuclari

Dogum Sirasi
Degiskenl =
cElykenier ik Cocuk | Ortanca Cocuk | Son Cocuk x’ P
Anne | Demokratik | 86 (%78,2) | 72 (%80) 28 (%63.6) | 4 4e8 | 0.091
Tutumu Otoriter 24 (%21,8) 18 (%20) 16 (%36,4) ’ ’

Aragtirmaya katilan katilimeilarin dofum siralarina gére baba tutumlar
kargilagtinldifinda, baba tutumlarinda katilmeilarin dogum siralarma 'bagh
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olugmadig tespit edilmistir (p=0,056). Bu
veriler Cizelge 4.15.°te yer almaktadir.

Cizelge 4.15. Katilimcilarn Dogum Siralanna Gére Baba Tutumlar — Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler . Dogum Sirasi £ p
Ilk Cocuk Ortanca Cocuk | Son Cocuk
Baba Demokratik | 80 (%72,7) 74 (%82,2) 28 (%63,6) 5753 | 0.056
Tutumu Otoriter 30 (%27,3) 16 (%617.8) 16 (%36,4) ’ ’

Egitim diizeylerine gire anne tutumlar kargilagtinldiginda, anne tutumlarinda
egitim diizeylerine bagl istatistikse! olarak anlamii bir farklilik olustufu tespit
edilmistir (p=0.031). Post Hoc analizi sonucuna gére demokratik tutum sergileyen
annelerin egitim diizeylerinin iiniversite ve lizerinde olarak, otoriter tutum sergileyen
annelerin egitim dilzeylerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

tespit edilmigtir, Bu veriler Cizelge 4.16.’da yer almaktadir.

Cizelge 4.16. Egitim Dilzeylerine Gire Anne Tutumlar1 — Ki Kare Testi Analiz Sonuglar

Desisken Egitim Diizeyi 2
e e : i) ()
gigkenler kéFretim Lise Universite ve Uzeri p
70
n Q, 9
Auge | Demokratic | 390D | (w3) e 6,940 | 0,031
Tutumu Otoriter 15 (%25.9) (%g? 7 13 (%22,4)

Egitim diizeylerine gére baba tutumlari kargilagtirildiginda, baba tutumlarinda
egitim diizeylerine bagli istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmadig tespit

edilmistir (p=0,619). Bu veriler Cizelge 4.17.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.17. Egitim Diizeylerine Gre Baba Tutumlarn - Ki Kare Testi Analiz Sonuglar

Degiskenler . Egitim Dizey! . 2 | p
[tkégretim Lise Universite ve Uzeri
Baba Demokratik | 35 (%19,2) | 53 (%29,1) 94 (%51,6) 0.959 | 0.619
Tutumu Otoriter 15 (%624,2) | 15 (%624,2) 32 (%351,6) ’ ’
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Aragtirmaya katilan katihimcilarin anneleriyle birlikte haftalik vakit gegirme
miktarlarina gére ABTDO anne formu ve yasam doyumu puanlart karsilagtirnldiginda;
katilimeilarin anneleriyle birlikte haftalik vakit gegirme miktarlarna bagh ABTDO
anne formu ve yasam doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik
olusmadif1 tespit edilmistir (Sirasiyla; p=0,185 ve p=0,112). Bu veriler Cizelge
4.18.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.18. Katilimeilarin Anneleriyle Birlikte Haftahk Vakit Gegirme Miktarlarma Gore ABTDO
Anne Formu ve Yagam Doyumu Puanlar1 — Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglart

ABTDO — Anne Formu Yasam Doyumu Olcegi

Saat (n=11) Mean Rank 161,05 77,41

1-2 Saat (n=15) Mean Rank 157,97 111,03
2-3 Saat (n=30) Mean Rank 125,05 110,87
3-4 Saat (n=20) Mean Rank 137,18 123,10
4-5 Saat (n=31) Mean Rank 108,85 119,85
i::it ve Uzeri (n=137) Mean 11591 130,43
P 0,185 0,112

Aragtirmaya katilan katilimcilarin babalariyla birlikte haftalik vakit gegirme
miktarlarina gére ABTDO baba formu ve yagam doyumu puanlari karsilastirildiginda;
katilimeilarin babalariyla birlikte haftalik vakit gegirme miktarina bagli ABTDO baba
formu ve yagsam doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugtugu
tespit edilmigstir (Sirasiyla; p=<,001 ve p=0,002). Post Hoc analizi sonucuna gdre;
babalariyla birlikte haftalik vakit gegirme miktar1 0-1 saat olan katilimeilarin ABTDO
baba formu puanlar, babalartyla birlikte haftalik 1-2 saat, 2-3 saat, 3-4 saat, 4-5 saat
ve 5 saat ve iizeri vakit gegiren katiimcilarin ABTDO baba formu puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yitksek olduBu tespit edilmigtir. Post Hoc analizi
sonucuna gore; babalanyla birlikte haftalik vakit gegirme siiresi 5 saat ve lizerinde olan
katilimeilarin yasam doyumu puaniarinin, babalariyla birlikte haftalik 6-1 saat, 1-2
saat, 2-3 saat, 3-4 saat ve 4-5 saat vakit geciren katilimcilarm yasam doyumu
puanlarindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu

veriler Cizelge 4.19.’da yer almaktadr.
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Cizelge 4.19. Katilimcilarin Babalariyla Birlikte Haftalik Vakit Gegirme Miktarlarina Gére ABTDO
Baba Formu ve Yagsam Doyumu Puanlan — Kruskal Wallis Testi Analiz Sonuglart

ABTDO - Baba Formu Yasam Doyumu Olcegi
Saat (n=31) Mean Rank ' 174,66 82,47
1-2 Saat (n=30) Mean Rank 140,25 103,52
2-3 Saat (n=42) Mean Rank 128,17 115,40
3-4 Saat (n=33) Mean Rank 112,77 133,89
4-5 Saat (n=23) Mean Rank 91,43 137,37
5 Saat ve Uzeri (n=85} Mean Rank 106,59 138,86
r <0,001 0,002

Aragtirmaya katilan katihimeilarin aileleriyle birlikte haftalik vakit gegirme
miktarlarina gére ABTDO anne formu, ABTDO baba formu ve yasam doyumu
puanlar kargilastirildiginda; katiimeilarm aileleriyle birlikte haftalik vakit gecirme
miktarlarina bagli ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olustugu tespit edilmigtir (Sirasiyla; p=0,046 ve p=0,005).
Post Hoc analizi sonucuna gore aileleriyle birlikte haftalik vakit gecirme miktarr 1 giin
olan kattimeilartn ABTDO baba formu puanlarmin, aileleriyle birlikte haftalik vakit
gegirme miktar1 2 giin, 3 giin, 4 giin, 5 giin ve {izerinde olan katihmcilarm ABTDO
baba formu puaniarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmigtir Post Hoc analizi sonucuna gdre; aileleriyle birlikte vakit gegirme miktar1 5
glin ve iizerinde olan katilmeilarin yagam doyumu puantarinin, aileleriyle birlikte
haftalik vakit gecirme miktar1 1 giin, 2 giin, 3 giin ve 4 giin olan katilimcilarin yasam
doyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Aragtirmaya katilan katilimetlarin aileleriyle birlikte haftalik vakit gegirme
miktarlarina gdre ABTDO anne formu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusmadif tespit edilmistir (p=0,145). Bu veriler Cizelge 4.20.°de yer
almaktadir.

Cizelge 4.20. Katilimeilarin Aileleriyle Birlikte Haftalk Vakit Gegirme Miktarlarina Gore ABTDO

Anne Formu, ABTDO Baba Formu ve Yagam Doyumu Puanlan — Kruskal Wallis Test! Analiz
Sonuglar

ABTDO - Anne | ABTDO - Baba Yasam Doyumu

Formu Formu Olgedi
Giin (n=30) Mean Rank 148,07 154,40 98,65
2 Giin (n=42) Mean Rank 129,33 129,25 109,29
3 Giin (n=49) Mean Rank 111,36 125,74 102,15
4 Giin (n=26) Mean Rank 129,62 117,13 133,17
> Give Uzert (U CL 115,01 110,89 139,55
P 0,145 0,046 0,005
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4.3. ABTDO Verileriyle iligkili Analiz Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne tutumlarma gore babalaryla birlikte
haftalik vakit gegirme miktarlan kargilagtinldifinda, katilimeilarin babalariyla birlikte
haftalik vakit gegirme miktarlarinda anne tutumlarina bagh istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olustugu tespit edilmistir (p=0,009). Post Hoc analizi sonucuna gore;
annesi demokratik tutum sergileyen katilimcilarin babalariyla birlikte haftalik vakit
gecirme miktarlar1 3-4 saat, 4-5 saat ve 5 saat ve iizeri olmak lizere, annesi otoriter
tutum sergileyen katilimcilarin  babalaniyla birlikte haftalik vakit gegirme
miktarlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit ediimistir. Bu
veriler Cizelge 4.21.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.21. Anne Tutumlarina Gore Katiimcilarin Babalartyla Birlikte Haftalik Vakit Gegirme
Miktarlan — Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

. . Baba ile Haftalhk Vakit Ge¢irme Miktan
Defiskenier 04 | 12 | 23 | 34 | as |SSm| g 4 p
Saat Saat Saat Saat Saat iy
iizeri
15 24 33 27 19 68
Demokratik o (%12,9 | (%17.7 | (%14,5 | (%610,2 | (%636,6
(%8,1)
I ) ) ) ) ) {15377 | 0,009
Tutumu 16 6 9 6 4 17 ’ ?
Otoriter (%27,6 | (%10,3 | (%155 | (%610,3 | , {%629,3
) ) ) M il

Aragtirmaya katilan katilimeilarn anne tutumlarina gdre aileleriyle birlikte
haftalik vakit gecirme miktarlar kargilagtinildiginda; katihimeilarin aileleriyle birlikte
haftalik vakit gegirme miktarlarinda anne tutumlarina bagl istatistiksel olarak anlamls
bir farkllik olustugu tespit edilmigtir (p=0,011). Post Hoc analizi sonucuna gore;
annesi demokratik olan katiltmcilarin aileleriyle birlikte haftahk vakit gegirme
miktarfarmmn 3 giin ve 5 glin olmak iizere, annesi otoriter olan katilimcilarin aileleriyle
birlikte haftalik vakit gegirme miktarlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yitksek oldugu tespit edilmigtir. Bu veriler Cizelge 4.22.’de yer almaktadur.

Cizelge 4.22. Anne Tutumlarma Gére Katilimeilarin Aileleriyle Birlikte Haftalik Vakit Gegirme
Miktarlan — Ki Kare Testi Analiz Sonuglar

Aile ile Haftal:k Vakit Gec¢irme Miktar:

Degiskenler & o
B 1Gin | 2Gin | 3Gin | 4Gia | > g’““. L P

ve LUzert
Demokratik 17 29 35 13 87

Anne emoxratt 9,1) | (%156) | 18.8) | (29,7 | (%%46.,8)

13,038 | 0,011

Tutumu Otoriter 13 13 5 (%8,6) 8 19

orite 22,4 | (%22,4) 0 1 (9413.8) | (%632.8)
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Arastirmaya katilan katilimcilarin baba tutumlarina gére babalariyla birlikte
haftalik vakit gegirme miktarlari kargilagtirildiginda; katilimeilari babalariyla birlikte
haftalik vakit gegirme miktarlarinda baba tutumlarmna bagli istatistiksel olarak anlaml:
bir farklilik olustudu tespit edilmistir (p<0,001). Post Hoc analizi sonucuna gore;
babasi demokratik olan katilimcilarin babalariyla birlikte haftalik vakit gegirme
miktarlarinin, babasi otoriter olan katilmcilarin babalartyla birlikte haftahik vakit
gecirme miktarlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldufu tespit
edilmistir. Bu veriler Cizelge 4.23.’te yer almaktadir.

Cizelge 4.23. Baba Tutumlarina Gére Katilimeilarin Babalariyla Birlikte Haftallk Vakit Gegirme
Miktariar: — Ki Kare Testi Analiz Sonuglan

Baba ile Haftalik Vakit Gegirme Miktar
Degiskenler 0-1 122 2.3 3-4 4-5 5 Saat £ P
Saat Saat Saat Saat Saat ii::ri '
13 19 32 28 21 69
Demokratik | (%104 | (%17,6 | (%6154 | (%l1,5 | (%379
Bab el ) ) ) ) )
aba 26,671 | <0,001
Tutumu 18 11 10 5 2 16
H D, 0, 0,
Qtoriter (9429) (An;7,7_ (A;G,l (%8,1) (%3,2) (/o§5,8

Arastirmaya katilan katihmcilarin baba tutumlarina gére aileleriyle birlikte
haftalik vakit gegirme miktarlari kargilagtinldiginda; katihimcilarin aileleriyle birlikte
haftalik vakit ge¢irme miktarlarinda baba tutumlarina bagli istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik olugtugu tespit edilmigtir (p=0,009). Post Hoc analizi sonucuna gore;
babast demokratik olan katilimcilarin aileleriyle birlikte haftalik vakit gecirme
miktarlarinin, babasi otoriter olan katilimcilarin aileleriyle birlikte haftalik vakit
gecirme miktarlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldufu tespit
edilmigtir. Bu veriler Cizelge 4.24.’te yer almaktadir.

Cizelge 4.24. Baba Tutumlarina Gore Katilimcilarin Aileleriyle Birlikte Haftalik Vakit Gegirme
Miktarlar1 — Ki Xare Testi Analiz Sonuglar1

Aile ile Haftalik Vakit Gecirme Miktan
Degiskenler i
Lis 1Gin | 2Gin | 3Gin | 4Gin | SGINF ¥ P
Zerl
: 15 . 29 X 84
Baba | Demokratik | oz | STCAD | warsg) | 612,60 | 0#462) | 5 ce | 0000
Tutumu Otorite 15 11 11 3 22 ’ >
iter | 042 | @17, | a1 | (48) | (2435.5)

Arastirmaya katilan katilimeilarin ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu
puanlari karsilagtirildiginda, ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu puanlari
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arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir
(r=,670). Bu veriler Cizelge 4.25.te yer almaktadur.

Cizelge 4.25. ABTDO Anne Formu ve ABTDO Baba Formu Puanlar — Spearman Korelasyon Testi
Analiz Sonuglari

ABTDO - Baba Formu
ABTDO - Anne Formu 0,670%*

4.4. YDO Verileriyle iligkili Analiz Bulgular:

Arastirmaya katilan katthmcilarm ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu
puanlarina gbre yagam doyumu puanlan karsilastinldiginda; ABTDQ anne formu ve
ABTDO baba formu puanlar ile yasam doyumu puanlan arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Sirasiyla; r= -0,365 ve =
-0,358). Buna gdre; katihmcilarn ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu
puanlari yiikseldikge, yasam doyumu puanlan diigmektedir. Bu veriler Cizelge
4.26.’da yer almaktadir.

Cizelge 4.26. ABTDO Anne Formu ve ABTDO Baba Formu Puanlarina Gére Yagam Doyumu Puanlar
— Spearman Korelasyon Testi Analiz Sonuglari

Yasam Doyumu Olgegi
ABTDO - Anne Formu -0,365%*
ABTDO - Baba Formu -0,358%*

Arastirmaya katilan katilmcilarin anne tutumlarina gore yasam doyumu
puanlar: kargilastinldiginda; yagam doyumu puanlarinda anne tutumlarina bagh
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk olustugu tespit edilmistir (p<0,001). Post Hoc
analizi sonucuna gore; annesi demokratik olan katilimeilarin yagam doyumu
puanlarinin, annesi otoriter olan katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olduBu tespit edilmistir. Bu veriler Cizelge
4.27.’de yer almaktadur.

Cizelge 4.27. Anne Tutumlarina Gére Yagam Doyumu Puanlar — Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

. Yasam Doyumu
Degigkenler . o ¥4 p
Yetersiz Diigiik Orta Lyi Yiiksek
] 1 9 . 75 62
Amne | Demokratik | 005y | oete | 7D | @003) | 08339 | sg 404 | <0001
Tutumu —_— 5 10 20 12 11 (%19) . ’
ariter @8.6) | 617.2) | (%34.5) | (%20,7) o

Arastirmaya katilan katilmeilanin baba tutumlarina gére yasam doyumu

puanlart kargilastiriidiginda; katilimcilarin  yasam doyumu puanlarinda baba
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tutumlarina bagl istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugtugu tespit edilmistir
(p<0,001). Post Hoc analizi sonucuna gore; babasi demokratik olan katilimeilarin
yasam doyumu puanlarinin, babasi otoriter olan katihmeilarin yasam doyumu
puanlarindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
veriler Cizelge 4.28.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.28. Baba Tutumlarina Gére Yagam Doyumu Puantar: — Ki Kare Testi Analiz Sonuglari

Yagam Doyumu

Desiskenl
epiykenter Yetersiz | Diigiik Orta Iyi Yiiksek d ’
Demokratik 3 6 - i &
T (%1,6) | (%3.3) | (%19.2) | (%40.7) | (%35.2)
36,793 <0,001
Tutuma Otorit 3 13 = 13 4
oriter (%4,8) | (%21) | (%38,7) | (%21) | (%14.5)

4.5. Katihmeilarn Gelecege Yonelik Hayal Kurma Oranlariyla Iliskili Analiz
Bulgular

Arastirmaya katilan katilimctlarin anne tutumlarma gdre gelecege ydnelik
hayal kurma oranlar1 kargilagtirildiginda; geleceBe yonelik hayal kurma oranlarinda
anne tutumlarina bagh istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugturdugu tespit
edilmistir (p=0,019). Buna gbre; annesi demokratik olan katilimcilarin gelecefe
y6nelik hayal kurma oranlari, annesi otoriter olan katiimcilarin gelecege ydnelik hayal
kurma oranlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yliksek oldugu tespit
edilmigtir. Bu veriler Cizelge 4.29.’da yer almaktadir.

Cizelge 4.29, Anne Tutumlanna Gore Katilimeilarin Gelecege Yonelik Hayal Kurma Oranlant — Ki
Kare Testi Analiz Sonuglan

Degiskenl Gelecege Yonelik Hayal "
enler
) Yar Yok P
Demokratik 162 (%87,1 24 (%12,9
G e (%87.1) (4125 5,529 0,019
Tutumu Oteriter 43 (%74.1) 15 (%25,9)

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba tutumiarmna gore gelecege ySnelik
hayal kurma oranlar1 kargilagtinldiginda; gelecege yonelik hayal kurma oranlarinda
baba tutumlarma baglh istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olusmadif: tespit

edilmistir (p=0,662). Bu veriler Cizelge 4.30.’da yer almaktadr.
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Cizelge 4.30. Baba Tutumlarina Gére Katilimeilarn Gelecege Yonelik Hayal Kurma Otanlar1 —Ki Kare
Testi Analiz Sonuglari

Degisken Gelecege Yinelik Hayal "
nler
ol Var Yok o
Demokratik 154 (%84.6) 28 (%15,4)
Baba Tutumu 0,191 0,662
Otoriter 51 (%682,3) 11 (%17,7)

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yagam doyumu puanlarina gore gelecege
yonelik hayal kurma oranlari kargilastirildiginda; gelecefe yonelik hayal kurma
oranlarinda yasam doyumu puanlarina bagli istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
olusmadi tespit edilmistir (p=0,166). Bu veriler Cizelge 4.31.’de yer almaktadur.

Cizelge 4.31. Katthmcilann Yasam Doyumu Puanlara Gore Gelecege Yonelik Hayal Kurma Oranlar
—Mann Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Gelecege Yiinelik Hayal
Var Yok A P
(n=205) {n=39)
Mean Rank/sum of rank | Mean Rank/sum of rank
Yagam Doyumu Olgegi 125,22/ 25671,00 108,18 / 4219,00 -1,386 0,166
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada 244 lise 8grencisi izerinde uygulanan &lgeklerle algilanan anne
baba tutumu ile yasam doyumu arasinda anlamii bir iliski olup olmadis aragtirilmistir.
Anne baba tutumlarinn lise 83rencilerinin yagam doyumunu yordamada nasil bir rolii
olabilecegi, ¢esitli demografik degiskenler de dahil edilerek incelenmistir.
Aragtirmaya dahil edilen degigkenler hem anne baba tutumlarina etkileri agisindan,
hem de yasam doyumuna etkileri agisindan incelenmistic. Bu ybnde yapilan
analizlerde anlaml1 bulgular elde edilmigtir. Bu béliimde bulgular literatiirdeki benzer

¢aligmalarin bulgulaniyla karsilagtirilarak ele alinmgtir.

5.1. Katihmcilarm Cinsiyetlerine Gore Anne Baba Tutumlarimn ve Yasam

Doyumu Verilerinin Karsilagtirilmasi

“Kattlimeilarin cinsiyetlerine gore anne tutumlarinda, baba tutumlarinda ve
yasam doyumu puanlarinda anlami bir farklilik olugmakta midir?” sorusunun cevabi
niteligindeki bulgular Cizelge 4.2.’de, Cizelge 4.3.’te ve Cizelge 4.4.’te yer
almaktadir.

Elde edilen bulgularda; katilimcilarn cinsiyetlerine gére anne tutumlarinda
(Cizelge 4.2.), baba tutumlarinda (Cizelge 4.3.) ve yasam doyumu puanlarinda
(Cizelge 4.4.) istatistiksel olarak anlamii bir farklihik olugmadi: tespit edilmistir.

Cinsiyet fakt&ril ile algilanan anne baba tutumu arasindaki iligkiye dair analiz
yapilan bagka caligmalar vardir. Aktas (2011) lise 6grencileriyle yaptigi bir caligmada
katilmeilarin cinsiyetine gére yaptifi karsilastirmada, kizlarin anne ve babalarinin
tutumlarint erkek gocuklara oranla daha demokratik algiladiklarini; erkek ¢ocuklarin
ise babalarimin tutumlarini kizlara oranla daha otoriter algiladiklanin: tespit etmistir.

Yilmaz’1n (2009) ulastig1 bir bulguya gére ise kizlar ebeveynlerinin tutumlarint erkek
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gocuklara oranla daha demokratik algilarken, erkek gocuklar babalarinin tutumlarint

kizlara oranla daha otoriter algilamaktadr.

Literatiirde buradaki bulgulari destekleyen ve cinsiyet faktdriiniin yasam
doyumu iizerinde bir farklilik olugturmadiina isaret eden buigular mevcuttur. Fakat
bunun aksine yagam doyumu oraninda cinsiyete bagh farklilik olustufunu gésteren
calismalar da vardir. Mesela bir ¢alismada, kizlarin yasam doyumu puanlarinin erkek
gocuklarin yagam doyumu puanlarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Koker,
1991).

Bu bilgilere ek olarak, yasam doyumu ve algilanan anne baba tutumunun
cinsiyet faktériinden etkilenme durumunda; bireylerin iginde yetistikleri sosyo-
demografik sartlara gore farklihk olusabilecegi de hesaba katilmalidir. Bu yiizden
katilimeilarin iginde oldugu toplum, kiiltiir, etnik yapi, yas grubu gibi degiskenlerin de
bu bulgularm degerlendirilmesinde dahil edilmesi, bulgularin dogru anlagilmasi
agisindan faydali olacaktir.

5.2. Katihmcilarm Simf Diizeylerine Giére Anne Tutumlar), Baba Tutumiar: ve

Yasam Doyumu Verilerinin Karsilagtirnmas:

“Katrlimeilarin smif diizeylerine gére anne tutumlarinda, baba tutumlarinda ve
yagam doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik olusmakta midir?” sorusunun cevabi
niteligindeki bulgular Cizelge 4.5.°te, Cizelge 4.6.’da ve Cizelge 4.7.°de yer
almaktadir.

Elde edilen bulgularda anne tutumlarinda (Cizelge 4.5.), baba tutumlarinda
(Cizelge 4.6) ve yasam doyumu puanlarinda (Cizelge 4.7.) katilmeilarm simf
diizeylerine bagh istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olusmadigi tespit edilmistir.

Anne baba tutumlanyla ilgili bu bulguyu destekleyen bir aragtirmada,
¢ocuklarm sinif diizeyine bagh olarak anne baba tutumlarinda anlamh bir farklilik

olusmadii tespit edilmistir (Topuksal, 2011).

Yasam doyumuyla ilgili bir bagka ¢alismada ise bu aragtirmanin bulgularmin
aksine 5grencilerin smif seviyesinin yiikselmesiyle birlikte yagam doyumu oraninin da
azaldifn gozlemlenmigtir (Civitgi, 2009a). Bu ¢alismada Ggrencilerin yiikselen siuf

diizeyiyle birlikte her kademenin sonunda bir iist kademeye gegis igin girecekleri
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sinavlardan ve ailelerinin ve/veya Sfretmenlerinin basart beklentisinden &tiirii kayg:

oranmin artmasinin, Sgrencilerin yagam doyumunu da azalttig1 sonucuna ulagilmgtir.

5.3. Kattimacilarin Ruhsal ve Kronik Hastalik Oranlarina Gére ABTDO Anne
Formu ve ABDTO) Baba Formu Puanlarinin; Ruhsal Hastalik Oranlarina

Gore Anne Tutumlarmin ve Baba Tutumlarmm Kargilagtirilmasi

“Katilimerlarin ruhsal ve kronik hastalik oranlarina gére ABTDO anne formu,
ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik olugmakta
mudir?”, “Anne ve baba tutumlarma gére katilimcilarin ruhsal hastalik oranlarinda
anlamli bir farklilik olugmakta midir?” sorularinin cevaplari niteligindeki bulgular

Cizelge 4.8.’de, Cizelge 4.9.°da, Cizelge 4.10.’da ve Cizelge 4.11.’de yer almaktadir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen bir bagka galigmaya rastlanmamigtur.

5.4. Katihmecilarin Kardes Sayilarima ve Dogum Siralarina Gére Anne ve Baba

Tutumlarinim Karsilagtirilmasi

“Katilimetlarin kardes sayilarina ve dofum siralarina gére anne ve baba
tutumlarinda anlaml: bir farklilik olugmakta midir?” sorusunun cevab: niteliindeki
bulgular Cizelge 4.12.°de, Cizelge 4.13.’te, Cizelge 4.14.’te ve Cizelge 4.15.’te yer
almaktadir.

Elde edilen bulgularda katilimcilarin kardes sayilarina (Cizelge 4.12. ve
Cizelge 4.13.) ve dogum siralarina gére (Cizelge 4.14. ve Cizelge 4.15.) anne ve baba
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmadig: tespit edilmistir.

Ebeveyn tutumlarnin yag, cinsiyet, saglik durumu, gelir durumu, egitim
durumu, gocuk sayis1 gibi farkli degiskenlere gore degisip degismediginin incelendigi
bir aragtirmada (Aydogdu ve Dilekmen, 2016); gocuk sayisinin ebeveynlerin
tutumlarim etkilemedigi sonucuna ulaginugtir. Bu aragtirmaya katilan ebeveynlerin
kag tane ¢ocuk sahibi olduklarina bagli olarak sergiledikleri tutumun defismedigi
gbzlemlenmistir, Baba tutumlari iizerine yapilan bagka bir arastirmada da ¢ocuklarmn
yaglarmin ve cinsiyetlerinin baba tutumlar: tizerinde bir farklilik olusturmadify tespit

edilmistir (Seger ve ark., 2007).

Fakat literatlirde bu sonuglar1 desteklemeyen farkli bulgulara da rastlanmigtir.

Giineysu ve Bilir (1988) ile Yaprgk (2007) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, gocuk
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sayisiun yikselmesiyle birlikte demokratik tutumun daha az goriildiigii ortaya
cikmugtir. Dolayisiyla gocuk sayisinin ebeveynlerin tutumlan {izerinde etkili oldugu

sonucuna ulagilmagtir,

Bir baska ¢alismada cocuklarin cinsiyetlerinin ve kardes sayilarmin anne

babalarin tutumlarini degistirdigi goriilmiigtiir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

- Daha detayh inceleme yapilan bir ¢aligmada; ailelerinin ortanca gocugu veya
ortanca ¢ocuklarindan biri olan c¢ocuklarm babalarmin tutumlara dair skorunun,
¢ocugu ilk veya son dogan babalara oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna
gore; ailesinde ilk veya son dogan gocuklarin babalarimin o ¢ocuklara karg: tutumlart
daha pozitif yénde olurken, babalarin ortanca ¢ocuklara kargi tutumlar pozitiflik orani
agisindan daha diigiikk olmaktadir.

5-6 yas grubuyla yapilan bir aragtirmada gocuklarin dogum sirasina bagh
olarak baba tutumlarinin belirgin bir sekilde farklilagtif: tespit edilmistir (Ozyiirek ve
Tezel Sahin, 2005). Ayni aragtirmacilarin bir bagka calisma bulgusu da, ¢ocuklarin
kardes sayisimin yilkselmesiyle birlikte baba tutumlarinin daha otoriter tutuma
yaklagtigi seklindedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).

Ersoy (2013) tarafindan 6. ve 7. smfta okuyan ¢ocuklarla yapilan bir
aragttirmaya gore, anne ve babalarini demokratik yahut otoriter olarak algilayan

gocuk!arin kardes sayisi, bulgularda anlaml bir degisiklik olugturmamaktadir.

Literatiirde cocuklarmn kardes sayisiin ve dofum sirasinin anne baba
tutumlarinda farklilik olusturduguna isaret eden bulgular, fark olugmadiint gbsteren
bulgulardan daha ¢ok gtriilmektedir. Fakat anne baba tutumlarinda degigiklige sebep
olabilecek bagka degiskenlerin olmasi da miimkiindiir. Mesela; anne ve babanm yast,
calisip galismama durumu, hangi sektdrde nasil bir caliyma temposuyla ¢alistig1 gibi

degiskenlerin, bu bulgulardaki farkliigim kaynag olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.5. Egitim Diizeylerine Gére Anne ve Baba Tutumlarmm Karsilagtirilmasi

“Egitim diizeylerine gbre anne ve baba tutumlarinda anlamh bir farklilik
olusmakta midir?” sorusunun cevabi niteligindeki bulgular Cizelge 4.16.’da ve

Cizelge 4.17.°de yer almaktadir.
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Elde edilen bulgularda egitim diizeylerine gore anne tutumlarinda istatistiksel
olarak anlamls bir farklilik olustugu (Cizelge 4.16.), baba tutumlarinda ise istatistiksel
olarak anlaml bir farklihk olusmadids (Cizelge 4.17.) tespit edilmigtir. Buna gire
demokratik tutum sergileyen annelerin egitim diizeylerinin, otoriter tutum sergileyen

annelerin egitim diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

Egitim diizeyinin anne babalarin sergiledikleri tutumlarda etkili oldugunu
gosteren bagka caligmalar da meveuttur. Bir calismada; tiniversiteden &n lisans
mezuniyeti olan ebeveynlerin demokratik tutum skorlari, egitimini ortackul itibariyle
sonlandirmis ebeveyneler gore daha yiiksek gikmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Bornstein ve Zlotnik’in (2008) bir aragtirmasi da bu bulguyu destekleyerek egitim
seviyesi agisindan daha ileride olan anne babalarin demokratik tutum iginde
olduklarini gdstermektedir. Buna paralel olarak, anne babalarda egitim seviyesinin
artmastyla demokratik tutumun gériilme miktarinin da arttiin gsteren bir aragtirma
da Yaprak’in (2007) aragtimas:dir. Bir bagka bulgu, ilkégretim diizeyinde egitimi olan
ebeveynlerin daha ileri diizeyde egitimi olan ebeveynlere kiyasla daha negatif tlirden
tutumlan tercih ettikleri yoniindedir (Demiriz ve Opretir, 2007). Egitim diizeyinin
cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumunu etkiledigi yoniinde bir aragtirma bulgusu da
mevcuttur. Alpoguz’un (2014) bu konudaki bir aragtirmasinda; ebeveynlerin egitim
seviyesi yiikseldiginde gocuklarin cbeveynlerinin tutumiarmi daha demokratik
algiladidi, egitim seviyesi diigtikge de ebeveynlerinin tutumlarini daha otoriter

algilacdhklar goriilmigtir.

Tilm bunlardan hareketle, egitim diizeyinin ebeveyn tutumlarinda etken bir
faktor oldugu ve yiiksek egitim diizeyinin demokratik tutum ile eslestigi, dlisiik egitim

diizeyinin de otoriter ve negatif tutum ile eslestigi sGylenebilir.

5.6. Katihmcilarin Anneleriyle, Babalariyla ve Aileleriyle Birlikte Haftahk
Vakit Ge¢irme Miktarlarinin Anne Baba Tutumlariyla ve Yasam Doyumu

Puanlanyla Karsilagtiriimasi

“Katilimecilarin anneleriyle birlikte haftalik vakit gegirme miktarlarina gore
ABTDO anne formu ve yasam doyumu puanlarinda anlamls bir farkliik olusmakta

midir?” sorusunun cevabi niteligindeki bulgular Cizelge 4.18.’de yer almaktadir.
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“Katilimeilarin babalariyla birlikte haftalik vakit gecirme miktarlarma gore
ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlarinda anlaml bir farkhihk olugmakta

mud:r?” sorusunun cevabi niteligindeki bulgular Cizelge 4.19.’da yer almaktadur.

“Katilimeilarin aileleriyle birlikte haftahk vakit gegirme miktarlarina gore
ABTDO anne formu, ABTDO baba formu ve yasam doyumu puanlarinda anlaml bir
farklilik olugmakta midir?” sorusunun cevabi niteligindeki bulgular Cizelge 4.20.’de
yer almaktadir.

“Anne tutumlarina gore katilimcilarin babalariyla ve aileleriyle birlikte haftalik
vakit gegirme miktarlarinda anlamli bir farklihik olusmakta midir?” sorusunun cevabi

niteligindeki bulgular Cizelge 4.21.”de ve Cizelge 4.22.’de yer almaktadur.

“Baba tutumlarina gore katilimcilarin babalartyla ve aileleriyle birlikte haftalik
vakit gecirme miktarlarinda anlamli bir farklilik olugmakta midir?” sorusunun cevab:

niteligindeki bulgular Cizelge 4.23.’te ve Cizelge 4.24."te yer almaktadir.

Literatiirde bu bulgular: destekleyen bir baska galismaya rastlanmamigtir.

5.7. ABTDO Anne Formu ve ABTDO Baba Formu Puanlarinin

Karsilastirilmasi

“ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu puanlar arasinda anlaml bir
iligki var midir?” sorusunun cevabi niteligindeki bulgular Cizelge 4.25.°te yer

almaktadir.

Elde edilen bulgularda ABTDO anne formu puanlari ve ABTDO baba formu
puanlan arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anfamli bir iligki oldufu tespit

edilmistir (Cizelge 4.25.).
Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir bagka ¢aligmaya rastlanmamgtir.
5.8. ABTDO Verilerine Gére Yasam Doyumu Puanlariin Karsilastiriimas:

“ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu puanlarina gére yasam doyumu
puanlarinda anlamh bir farklilik olusmakta midir?” sorusunun cevabi niteligindeki

bulgular Cizelge 4.26."da yer almaktadir.
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“Anne ve baba tutumlarina gére yasam doyumu puanlarinda anlamh bir
farklilik olusmakta midir?” sorusunun cevabi niteligindeki bulgular Cizelge 4.27.’de
ve Cizelge 4.28.’de yer almaktadir.

Elde edilen bulgularda ABTDO anne formu ve baba formu ile yasam doyumu
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.26.). Buna gire, ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu
puanlar: yiikseldikge, katilimcilarin yasam doyumu puanlan diismektedir. Yani, anne
ve babanin tutumu otoriter olmaya yaklagtik¢a, katilimcilarin yasam doyumlar:

azalmaktadir.

Anne tutumlarma gére Kkatilmcilarin  yasam doyumu  puanlan
karsilagtirildiginda, anne tutumlarimin yagam doyumu puanlarinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Buna gore; annesi demokratik olan
katilimeilarin yasam doyumu puanlarinin, annesi otoriter olan katilrmcilarin yagam
doyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmigtir (Cizelge 4.27.).

Baba tutumlarma gore katthmcilarin  yasam doyumu  puanlarn
karsilagtirildifinda, baba tutumlarina gdre yasam doyumu puanlarinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilhik olugtugu tespit edilmigtir. Buna gore; babasi demokratik
olan katilimcilarin yasam doyumu puanlarnin, babasi otoriter olan katilhimcilarin
yasam doyumu puanlarmdan istatistiksel olarak anlamli dilzeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.28.).

Bu bulgular, anne ve babalarin demokratik tutum sergilemesi halinde
¢ocuklarin yasam doyumlarmm daha yiiksek olacagimi gdstermektedir. Buna gére

otoriter tutumun benimsenmesi halinde ise ¢ocuklarin yagam doyumlar: azalacaktir.

Serin ve Aydmoglu (2011) yaptiklar: bir galigmada Ogretmen adayr olan
{iniversite 68rencilerinin yasam doyumunun olumsuz otomatik diigtinceyle ve kaygiyla
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulgusuna ulagmiglardir, Buradan
hareketle, yagsam doyumunun artmasiyla bireylerdeki kaygilarin ve olumsuz otomatik
diisiincelerin azalacagini séylemek miimkiindiir. Bu ¢aligmada ayn1 zamanda annelerin
egitim seviyesi ile dgrencilerin yasam doyumu ve olumsuz otomatik diisiinceleri
arasinda da anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna g&re olumsuz anne

tutumlarinin, olumsuz otomatik diisiincelerin ve kaygilarin; yasam doyumu ile ters
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oranti iginde oldugunu ve olumlu anne tutumlarmnin bireylerdeki kaygi oranim ve
olumsuz otomatik diisiincelerin olugma ihtimalini azaltarak, yagam doyumunun

artmasina zemin hazirladi: y6niinde bir yorumda bulunmak miimkiindiir.

Bir arastrma sonucuna gbre; ebeveynlerin, cocuklarn ruh saghmin
korunmast i¢in kati ve negatif bir tutum yerine dengeli, gliven verici, kugatici, pozitif,
yardime1 olan tutum sergilemesi gerekmektedir Aksi halde gesitli psikolojik
problemler ortaya ¢cikmaktadir (Seven, 2008).

Bu arastirmay: destekleyen bir bagka aragtirmada, aile iginde demokratik tutum
ile bityiitiilen gocuklarin, aile iginde otoriter tutum ile biyiitiilen gocuklara kiyasla ruh
sa3lig1 agisindan daha iyi durumda olduklari tespit edilmistir (Yilmaz, 2000).

Bir bagka aragtirmada otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda
davramgsal problemler goriildiigii ortaya ¢ikmigtir (Slicker and Kim, 1996). Darling’in
{(1999) arastirmasina gbre de otoriter ebeveynlerin gocuklarinda depresyon gorillme
olasiligmin diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok oldugu ve sosyal beceriler agisindan
yetersiz kaldiklar: tespit edilmistir. Bunu destekleyen bir bagka aragtirmaya gore,
depresyondaki ergenlerin anne ve babalarmin tutumlarinin pozitif ve yardimer olan
tutumlar olmadi@: tespit ediimistir (Sheeber et al., 20067). Ozbaran ve ark. (2009)
yaptig1 bir galigmanm bulgularina gdre, otoriter ebeveyn tutumu depresyonda olan
ergenlerde daha ¢ok gdriilmiigtiir. Buna kargin demokratik tutum sergilenmesinin
cocuklarin ruh sagligmi koruyarak depresyon goriilme olasiligmi minimuma indirdigi
goriilmektedir (Diizglin, 1995). Dolayisiyla ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligs igin
demokratik tutumun dogru tutum olacag bulgusu diger bulgularla da drtiismektedir.

‘Steinberg (2001) bir ¢calismasinda demokratik ve dengeli ebeveyn tutumunun
gocuklarm psiko-sosyal geligim siiregleri a¢isindan diger demografik degiskenlere
oranla belirgin sekilde pozitif yonde daha sekillendirici oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu
tutumun akademik bagar1 ve sosyal iligkilerde uyum gibi pek ¢ok pozitif sonug ile
baglantili oldugu tespit edilmistir (Spera, 2005). Demokratik ve dengeli tutumun ayni
zamanda ¢ocuklarda kendini diizenleme becerisi, sorumlufuk bilinci, akademik basari
ve Ozyeterlik algisi agisindan faydali ve etkili oldugunu tespit eden arastimacilar
mevcuttur (Buri et al., 1988; Steinberg et al., 1992; Spera, 2005). Demokratik tutumun
cocuklarn davranigsal problemleriyle negatif yonde iligkili oldugu, otoriter tutumun

ise yogun stres ve sorumluluk tastyamama gibi sorunlarla pozitif yonde iligkili oldugu
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tespit edilmistir (Lamborn et al., 1991; Wenar, 1994). Yapian bir baska aragtirmada
bu bulgular1 destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir. Yilmaz (1999) anne ve
babalarini demokratik, duyarh, sevgi gosteren sekilde algilayan lise Ggrencilerini
cesitli yonlerden incelediginde ve ebeveynlerini otoriter olarak algilayan diger
sgrencilerle kiyaslama yaptifinda; algilanan demokratik anne baba tutumunun pek gok
pozitif sonug ile iligkili oidugu ortaya ¢ikmugtir.

Otoriter tutum ile bilyiitiilen, ebeveynlerinin bekledii sekilde hareket
etmedikleri zaman ceza alan ¢ocuklarin (6zellikle erkek gocuklarin) Szerk olmaktan
ziyade bagimli birer bireye doniigmekle birlikte, dikelendikleri zaman dirtitlerini
kontrol etmekte basarisiz olan bireylere dénligiip saldirganlagtiklani bulgusuna

ulagilmigtir (Maccoby and Martin, 1983).

Demokratik ebeveyn tutumu i¢inde dengeli bir sekilde bulunan sevgi gésterme
davranisglarimin, gocuklarin yasama dair daha porzitif bir yaklagim i¢inde olmalarim ve
sosyal iliskilerinde kurduklar1 baglardan memnuniyet duymalanm sagladigt tespit

edilmistir (Ozabaci, 2006).

Ebeveynleri tarafindan demokratik tutum sergilendifinde 14-16 yag
grubundaki ergenlerin genel uyumda daha basarili oldugu tespit edilmistir (Bostan,
1993). Bu bulguyu destekleyen bir baska ¢alisma da Kiziltan (1984) ‘in ¢aligmasidur.

Anne ve babalariyla saglikli ve pozitif bir iletisim i¢inde olan ergenlerin yasam
doyumu oranlarinmn da daha fazla oldugu tespit edilmistir (Chang et al., 2003; Gilman
and Huebner, 2006).

Ozkan (2014) bir ¢alismasinda ergenlerin algiladiklar anne baba tutumlar
{izerinden yaptig1 Slglimlerde, ebeveynlerini demokratik olarak algilayan ergenlerin
yasam doyumu ve dznel iyi olug puaniarimin digerlerinden belirgin bir gekilde daha

yilksek oldugunu tespit etmistir.

Yurt diginda yapilan bazi galismalarda yasam doyumunun anne babalarin
sergiledikleri tutumlarla ve verdikleri destek ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmigtir (Shek,
1999; Vitale, 2001).

Yapilan bir ¢alismada lise dgrencilerinin ebeveynlerinin demokratik olmalan
ile 5grencilerin yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonde; otoriter olmalari ile de
negatif yonde orta seviyede anlamli bir iligki tespit edilmistir (Seydoogullar ve

Artdag, 2012). Bu bulgulara benzer sekilde Henry (1994), Shek (1999), Young ve
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Miller (1995), Suldo ve Huebner (2006), Gilman ve Huebner (2006), Tuzgdl Dost
(2006) ve Civitgi (2009a) de gocuklarin ebeveynleri ile pozitif paylagimlar igeren
saglikli bir iletisim kurmalarinin, yagam doyumu oranmi yikselttifi sonucuna
ulagmiglardir. Buna karsin bir bagka ¢aligmada Tuzgsl-Dost (2007) bu bulgunun
tersini, yani yasam doyumu oranmin ebeveynlerin sergiledikleri tutumlardan

etkilenmedigini saptamigtir,

Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin  gocuklannin  kendilerini
gergeklestirme agisindan difer gocuklara kiyasla daha iyi bir durumda olduklar tespit
edilmistir (Kuzgun, 1973). Kendini gergeklestirme, her birey igin yasam kalitesini ve
yagam doyumunu etkileyen onemli bir unsur olarak degerlendirilebilmektedir.
Dolayisiyla kendini gergeklestirme imkam elde etmis bireylerin yagam doyumlarinin
da beraberinde yitksek miktarda olmasi &ngoriilebilir. Cocuklarm kimlik-kigilik
gelisiminin saglikli olabilmesi, kendi baglarina karar alma mekanizmalarinm
gelisebilmesi, 5zerk ve dzgiivenli birey olabilmeleri igin demokratik bir aile ortaminda
yetismeleri gerekmektedir (Baumrind, 1966). Cocuklarin béyle bir ortamda
yetismelerinin; kendilerini gergeklestirme ve iyi diizeyde yagam doyumu elde etme

agisindan zemin olugturdugu goriilmektedir.

Anne ve baba tutumlari ile ¢ocuklarin yasam doyumu oranlari arasmdaki
istatistiksel olarak anlam iliskilere bakildiginda; ebeveynlerin demokratik tutumu ile
¢ocuklarn yasam doyumu pozitif yonde, otoriter tutum ise negatif yonde bir iligki
icindedir (Aridag ve Seydoogullari, 2018). Bu bulguyu destekleyen pek ¢ok arastirma
mevcuttur. Henry (1994), Shek (1999), Young ve Miller (1995), Vitale (2001), Suldo
ve Huebner (2004), Gilman ve Huebner (2006), Tuzgd! Dost (2006) ve Civitgi (2009)

de yaptiklari ¢aligmalarda bu bulgular1 destekler nitelikte sonuglara ulagmiglardir.

Ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada yagam doyumu ile anne baba
tutumlarinin birbirleriyle baglantili oldugu ve ergenlerin &znel iyi olusunun arka
planinda ebeveyn tutumlarinin belirgin sekilde etkili oldugu tespit edilmistir (Shek,
1999).

Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada; yagam doyumunun depresyon,
kaygi, umutsuzluk gibi bilesenlerle negatif yonde bir iliski i¢inde olduBu tespit
edilmistir (Glindogar ve ark., 2007).
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6.-12. siuf dgrencileri ile yagsam doyumu iizerine yapilan bir ¢aligmaya gore;
yasam doyumu oram daha fazla olan Ggrencilerin yasadigi depresyon ve kaygi
miktarimin  digerlerine oranla daha az oldugu, benlik saygilarinin ve umut etme

oranlarmin da daha fazla oldugu sonucuna ulagilmustir (Gilman and Huebner, 2006).

5.5. Katihmeilarin Gelecege Yonelik Hayal Kurma Oranlar; ile Anne
Tutumiarinmm, Baba Tutumlarinmn ve Yasam Doyumu Verilerinin

Karsilastirilmasi

“Anne ve baba tutumlarina gore katilimcilarin gelecege ydnelik hayal kurma
oranlarinda anlamli bir farklihk olugmakta mudir?” sorusunun cevabi niteligindeki

bulgular Cizelge 4.29.’da ve Cizelge 4.30.’da yer almaktadir.

“Yagam doyumu puanlarina gore gelecege yonelik hayal kurma oranlarinda
farklilik olugmakta midir?” sorusunun cevabi niteligindeki bulgular Cizelge 4.31.’de
yer almaktadur.

Elde edilen bulgularda annesi demokratik olan katilimeilarin gelecege ydnelik
hayal kurma oranlarinin, annesi otoriter olan katilimeilarin gelecege yonelik hayal
kurma oranlarindan istatistiksel olarak anlaml: diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmisgtir
(Cizelge 4.29.). Bunun yaminda baba tutumlarimin katihmecilarin gelecege yonelik
hayal kurma oranlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklihk olugturmadi
tespit edilmistir (Cizelge 4.30.).

Yasam doyumu puanlarina gére katilimeilarin gelecege yonelik hayal kurma
oranlart karsilastmldiginda; yasam doyumu puanlatnin katilimeilarin gelecege
yodnelik hayal kurma oranlarmda istatistiksel olarak anlamls bir farklilik olugturmadit
tespit edilmigtir (Cizelge 4.31.).

Bu bulgulara gére baba tutumlar: 8grencilerin gelecek i¢in hayal kurmalariyla
ilgili etkili bir faktér degildir. Fakat anne tutumlarmnin bu konuda etkili oldugu ortaya
gikmustir. Annesi demokratik tutum sergileyen dgrencilerin gelecefie ydnelik hayal
kurma oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Fakat bu konuyla ilgili literatiirde
herhangi bir arastirma bulgusuna rastlanmamugtir. Dolayistyla bu bulgu literatiire yeni
eklenen bir bulgu olma G&zelligini tasimaktadir. Onceki kisimlarda anne baba
tutumlarinin gocuklart ne ydnde ve nasil etkiledigine yonelik verilen bilgilerin ve

arastirma bulgularinin 1181nda; anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin kendilerine, hayata
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ve gelecege bakislarini ne boyutta ydnlendirecegini dngdrmek miimkiindiir. Bundan
otiiril anneler tarafindan demokratik tutum sergilenmesi halinde gocuklarin gelecek
hayali kurma oraninin daha fazla oldugu bulgusu ebeveynler igin yol gosterici olarak

degerlendirilmelidir.
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6. SONUCLAR

Aragtirma kapsaminda 9. ve 11. siif dgrencilerine uygulanan Slgekler ile elde
edilen bulgular, bu ¢alismanm hipotezine iligkin 8nemli sonuglar igermektedir. Bu
caligmanin ortaya gikma stirecinde olugan hipotez, anne ve babalarin ¢ocuklarina
sergiledikleri tutumlarin gocuklarin yasam doyumlar iizerinde etkili olacagi; olumlu
ve dogru tutum sergilendiginde gocuklarin yasam doyumlarimin yiikselecegi, olumsuz
ve yanlg tutum sergilendiginde ise g¢ocuklarin yasam doyumlarmm azalacag
yoniindeydi. Nitekim yapilan gesitli istatistiksel analizler senucunda ulagtlan bulgular
bu hipotezi desteklemistir. Ustelik ebeveynlerin tutumlarim ve gocuklann yasam
doyumlarmi etkileyebilecegi veya bunlari yordamada faydals olabilecegi diistintilen
degiskenler de eklenerek analizler yapildiginda; kapsamli, cesitli ve yol gosterici

bulgulara ulagilarak ¢aligmanin amacina ulagtigint sdylemek mimkiindiir.
Yapilan analizlerin bulgulari ise su sekilde dzetlenebilir:

1. Cinsiyet fakttriine gore yapilan analizlerde;
Erkek gocuklann algiladiklar baba tutumunun daha otoriter oldugu,
- Anne tutumlarinda, baba tutumlarinda ve yasam doyumu puanlarmda
cinsiyete bagli anlamli bir farklilik olusmadigi sonuglarma ulagimigtir.

2. Katihmecilarin simif diizeylerine gére yapilan analizlerde;

- Katilimeilarin algiladiklari anne baba tutumlarinda ve yasam doyumu
puanlarinda smif diizeyine bagli anlamli bir farklilik olugmadig

sonucuna ulagiimigtir.

3. Ruhsal ve kronik hastaligin olup olmamasina gdre yapilan analizlerde;
- Ruhsal hastabif olan katilimcilarin algiladiklar: anne ve baba

tutumlarinin daha otoriter oidugu,
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- Kronik hastalt olan katilimcilarin algiladiklar: anne tutumunun daha
otoriter oldugu sonuglarina ulagtimigtir.

. Katilimcilanin kardes sayilarina ve dofum swralarmna gére yapilan

analizlerde, anne ve baba tutumlarinda farklilik olugmadii sonucuna

ulagilmagtir.

. Egitim diizeylerine gére yapiian analizierde;

- Demokratik annelerin egitim diizeylerinin otoriter annelerin egitim
diizeylerinden daha yiksek oldugu,

- Egitim diizeylerinin baba tutumlarinda anlamhi bir farklilik
olusturmadigi sonuglarina ulagilmistir.

. Katilimcilarin anneleriyle, babalariyla ve aileleriyle birlikte haftalik vakit

gecirme miktarlarina gére yapilan analizlerde;

- Babalariyla daha ¢ok vakit gegiren katihmcilarin algiladiklar: baba
futumunun daha demokratik oldugu,

Babalariyla haftada 5 saat ve lizerinde vakit gegiren katrlimcilarin
yagam doyumlarinin daha yiiksek oldugu,

- Aileleriyle haftada 2 kere ve iizerinde vakit gegiren katilimeilarin
algiladiklart baba tutumunun, aileleriyle daha az vakit gegiren
katilmeilarm algiladiklar1 baba tutumundan daha demokratik oldugu,
Annesi demokratik olan katilimcilarin babalanyla 3-4 saat ve lizerinde
vakit gecirdikleri, annesi ctoriter olan katilimeilarin babalariyla daha az
vakit gecirdikleri,

- Annesi demokratik olan katthmeilarin aileleriyle birlikte vakit gegirme
miktarinin, annesi otoriter olan katilimcilardan daha fazla oldugu,
Babas:1 demokratik olan katilimcilarin babalariyla vakit gegirme
miktarinin, babasi otoriter olan katilimcilardan daha fazla oldugu,

- Babasi demokratik olan katilimcilarin aileleriyle birlikte vakit gegirme
miktarinin, annesi otoriter olan katilimcilardan daha fazla oldugu
sonuglarina ulagilmgtir.

. ABTDO verilerine gére yapilan analizlerde;

- ABTDO anne formu ve ABTDO baba formu arasindaki iligkiye yonelik
yapilan analizde, iki formun puanlar arasinda pozitif ydnde anlamli bir

iligki oldugu,
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- ABTDO anne formu ve baba formu puanlani yiikseldikge, yani
katihmeilarn  algiladiklari anne ve baba tutumu otoriter tutuma
yaklagtik¢a, katilimeilarin yasam doyumunun diistiigi,

Katilimeilar: yasam doyumu ile ABTDO puanlari arasinda negatif
yénde anlaml bir iligkt oldugu,

- Annesi demokratik olan katiimciiarin yasam doyumunun, annesi
otoriter olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu,

- Baba tutumlarina gdre katilimcilarin yasam doyumunda anlamli bir
farklilik olugmadigi sonuglarina ulagilmstir,

8. Katiimcilarin gelecefe yonelik hayal kurma oranlarma gére yapilan
analizlerde;

- Annesi demokratik olan katilimcilarin gelecege ydnelik hayal kurma
oranlarinin, annesi otoriter olan katilimcilardan daha fazla oldugu,

- Baba tutumlarina gore katilimeilarin gelecege yonelik hayal kurma
oranlarinda anlamh bir farkhlik olugmadigt,

- Katilmeilarin yasam doyumuna gore gelecege ydnelik hayal kurma

oranlarinda anlaml bir farklilik olusmadii sonuclarina ulagilmistir.

Aragtirmanm  hipotezini destekleyen bu bulgularin istatistiksel agidan
dogrulanarak sunulabilmesi, bu ¢aligmanin cbeveynlere ve tiim okurlara vermek
istedigi en nemli mesajlardan birini ve ¢aliymanin ortaya ¢ikig zeminini tegkil

etmektedir.

Bu calisma akademik ve bilimsel bir ¢aligma olmanin dtesinde; toplumiardaki
insanlarin ruh saghpi, yasam doyumu, yagam kalitesi ve mutlulufu disiintilerek,
bunlara yonelik yetiskinlere ve ebeveynlere dogru rehberlik etmesi amaciyla
hazirlanmugtir.

Simdiye, gelecege ve kendisine umutla ve pozitif bir sekilde bakabilen bir
nesil; topum i¢in, tilke igin, diinya i¢in ¢ok kiymetli bir nesildir. Dolayisiyla bu, tam
da bu arastirmanin literatiire, okuyucuya ve anne babalara katmak istedifi bilgi,

vermek istedigi mesajdir.
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7. ONERILER

Toplumdaki her bireyin iginde yetistigi, 6grendigi, hayata hazirlandif,
sekillendigi, geligip doniistiijii aile ortami; saglikly, dengeli ve yeterli oldugu siirece
topluma kazandiracag: her birey de o kadar saglikli, dengeli, yeterli ve yetkin olacaktir.
Bunun igindir ki, sosyal bilimciler aile {izerine ¢ok ¢esitli arastirmalar ve ¢alismalar
yapmustir. Bu tez ¢aligmasi da bu havuza bir katky, bir fayda ve destek olmasi amaciyla

ve niyetiyle hazirlanmigtir.

Calismanin bulgularina bakildifinda gorilldiigii lizere; anne ve babalarin
tutumlarina gére ¢ocuklarin yagam doyumu artmakta veya azalmaktadir. O zaman bu
tutumiarin saghikit oimast gerekmektedir. Bunun i¢in de su Oneriler dikkate

alinmalidir:

Oneri 1: Anne ve babalar ¢ocuklarin rol modelleri olduklan igin; hayatin her
asamasindaki bakis agilari, davramis sekilleri, diisiinme ve muhakeme etme yollari,
hayata dair genel tutumlar1 ve yaklagimlar gocuklara drnek olugturmakta ve ¢ocuklar
kendi hayatlari igin bir durug, yaklasim, tutum olustururken, bu ornekten ¢okga
etkilenmektedirler. Dolayisiyla anne ve babalara dncelikli 6neri, bunun gergekten

bilincinde olmalaridir.

Oneri 2: Bu bilincin beraberinde yapilmas: gereken; ebeveynlerin kendi
tutumlarini, duruglarini ve hayata dair genel yaklagmmlarmi sik sik siizgecten
gecirmeleri ve hep daha iyi olmaya gayret etmeleridir. Analiz bulgularinda goriildiigii
iizere egitim diizeyi de annelerin tutumlarini etkilemektedir. Anneler ne kadar dogru
bilgi ile donanirsa ve aile iginde ne kadar kusatici olursa, ailedeki diger bireylerin de
buna uyum saglamasi ve bu yénde olumlu ilerlemeler yasanmasi ihtimali o kadar ¢ok
olur. Ayni zamanda, ¢alismada ¢le alinan deiskenler arasinda olmasa da; ¢ocuklarmn

saglikh tutumlar ile saglikli ve dengeli yetistirilebilmesi i¢in anne ve babalarin da
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kendi yasamlarindan doyum almalari, dengeli ve saglikli olmalar, dogru birer bakig
agisna sahip olmalar gerekmektedir. Nasil ki ugaklardaki gaz maskelerinin
kullanilacag: durumlarda maskeyi anne ve babalar &nce kendilerine takip ondan sonra
cocuklarina takiyorlarsa; ayni bakig agisindan hareketle, gocuk yetistiritken de eger
anne ve baba mutlu, iyi, saglikli, yeteri kadar bilgili ve bilingli degilse, ¢ocuguna
verebilecekieri de sinmri1 veya kalite ve igerik olarak yetersiz, yaniis olabilmekicdir.
Dolayisiyla saglikli ve mutlu gocuk yetistirmenin arka planinda, saglikli ve mutlu birer

anne baba vardir.

Oneri 3: Bir diger 6neri, her gocugun 6zglin ve farkli birer birey oldufunu
anlamak, kabul etmek ve bu farkindalig1 pratige dokmektir. Her birey kendine hastir;
kendine ait fikirleri, bakis agilar1, sorgulamalari, tutum ve yaklagimlari, hassasiyetleri,
ihtiyaglari, amag¢ ve hedefleri, hayalleri, iletigim tarzlan, ilgi alanlar1 ve zevkleri,
damak tatlari, eglence anlayiglan vardir. Dolayisiyla ¢ocuklar anne babalarina,
kardeglerine hi¢ benzemeyebilirler ve bu kotii degildir. Bunun beraberinde; bir
¢ocugun annesi veya babasi olmak o gocugun biitiin tercih ve karar haklarim ydnetmek
degildir. Bilakis, o gocugia kendisi olabilmesi ve kendini kesfedebilmesi igin gans
tammaktur, alan agmaktir. Aym zamanda onu korumak, ona dogru rehberlik etmek ve
dogru &mek olmaktir.  Bunun bilincinde olan ebeveynler ¢ocuklarindan
beklentilerinde daha makul, onlara kars: genel tutumlarinda daha hoggériilii, anlayigh
ve kusatic1 olabilmektedirler, O yiizden de bu bakig agisinin gergekten dofru bir

sekilde benimsenmesi faydali ve kolaylagtiric1 olacaktir.

Oneri 4: Arastirmada elde edilen verilerde cocuklarin anneleriyle, babalariyla
ve aileleriyle birlikte vakit ge¢irme miktarlarmin yasam doyumuna katkisi oldugu
goriilmektedir. Bu yiizden anne ve babalara bir diger Sneri; gocuklariyla samimi,
eglenceli, verimli, kaliteli vakit gecirmenin yollarin1 bulmalari, sartlari her nasil ise
ona uygun ¢oziimler ile bunu kesinlikle saglamalaridir. Bireylerin birbirinden kopuk
oldugu, bireyler aras1 paylasgimlarin sayica az ve igerik olarak yetersiz oldugu bir
ailede; aile igindeki pek gok dinamik, bireylerin sahsindaki pek ¢ok siireg eksik, zayif
veya problemli ilerleyebilmektedir.

Oneri 5: Bu caligmada katilimcilarin gelecege yonelik hayal kurma oranlari da
incelenmistir. Ciinkii bir birey kendisine, gegmisine ve bugiiniine dair ne hissediyor ve
ne diisiiniiyorsa, nasil bakiyorsa; gelecegine de o gekilde bakacag Sngtriilmektedir.

Hayal kurabilen, hayallerini gergeklestirmek i¢in gaba sarf eden bireyler, daha mutlu
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ve daha bagarill olmaya adaydir. Bu bireylerin iginde bir motivasyon kaynagi, bir
mutluluk, bir heves, bir amag, ugrunda sabretmeye ve miicadele etmeye deger bir
hedef vardir. Tiim bu dinamikler, saglikli bir ebeveyn tutumu ile daha kolay olusabilir
ve siirdiiriilebilir. Bu ayn1 zamanda gesitli arastirma bulgularimin da gosterdigi lizere

bireylerin yasam doyumunu destekleyebilmektedir.

Oneri 6: Edinilen tiim bilgilere ve tecriibelere ragmen ebeveynlerin bag
etmekte veya yonetmekte gok zorlandifi durumlar da yasanabilmektedir. Bu,
ebeveynlerin ktil veya yetersiz olduBu anlamina gelmek zorunda degildir. Eger ortaya
gikan problemler anne ve babanin bilgi, beceri ve tecriibelerini astyorsa, siire¢ de iyiye
gitmiyorsa; ge¢ kalnmadan mutlaka bir uzman goriisii ve rehberligi ile siireg
yonetilmelidir. Clinkii geg kalan her miidahale, her ¢iziim; bagka dinamikleri ve bagka
sistemleri de beraberinde olumsuz etkilemektedir. O yiizden, gocuklarla kurulan
iletigimde sevgi, sayg1, gilven, anlayis 6lgiilerini koruyarak, ebeveyn-gocuk arasindaki
iliskiyi zedelemeden ¢dziim igin gerekli miidahaleler yapiimalidir. Higbir gey igin
ebeveynler ile gocuklar: arasindaki saghkli iligkinin bozulmasi, zarar gdrmesi riski
gbze almnmamahdir. Bu iligkideki saygi, sevgi ve. giiven zedelenirse; bunun
diizeltilmesi zor oldugu gibi, beraberinde bagka seyler de zarar goriir. Ozet olarak; her
ebeveyn ve her ¢ocuk problemli ve zor dénemler yasayabilmektedir. Kisa veya uzun
siireli, az veya ¢ok, problemli durumlarla kargilasilmas: ve ¢ézmekte zorlanilmasi
miimkiindiir. Asil 6nemli olan; olaylara yaklasim gekli, siireci yonetme becerisi,
iligkileri koramadaki bagari, ¢6ziim i¢in zamaninda ve dozunda gerekli adimlarm tespit

edilip atilmasidir,
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9. EKLER
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EK 1: Kigsisel Bilgi Formu

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Yasmmiz? ()
. Cinsiyetiniz? Kadin ( )/ Erkek ( )
. Kagineir siiftasmiz? ()
. Kagkardegsiniz? 1 () 2() 3() 4() 5() 6veiizeri()
Kaginci gocuksunuz? 1 { ) 2( ) 3() 4() 5() 6veizeri()
. Kendinize ait odamz var m1? Evet ( ) / Hayir ( )
. Kronik bir hastalifimiz var m1? Evet ( ) Nedir? ............oooiiiiiiinins / Hayir ()
. Ruhsal bir hastalifiniz var m1? Evet { ) Nedir? .......ccvvvviniinnneninns /Hayir ()

. Bog zamanlarmizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla segenek

igaretleyebilirsiniz)
- Bilgisayar, telefon veya tablet ile ilgilenerek ( )
- Kitap okuyarak ( )}
- Arkadagslarla vakit gecirerek ( )
- Aile ile vakit gegirerek ( )
- Spor yaparak ( )
- Hobilerimi yaparak (varsa) ( )
- Diger( ) ceeiiiiiiiiiieieee,

10. Anne ve babaniz hayatta m1?

Anne: Hayatta ( )/ Hayatta degil ( )
Baba: Hayatta ( )/ Hayatta degil ( )

11. Anne ve babaniz birlikte mi, ayr mi? Birlikte { )/ Ayr1 ( )
12. Anneniniz yast nedir? 25-35 ( )/ 35-45 ( }/45-55( )/ 55-65( )/ 65 listii ( )

13. Annenizin egitim durumu nedir?

[lkokul ( )/ Ortaokul( ) / Lise ( )/ Universite ( )/ Yiiksek Lisans ( ) / Doktora

()/Diger()..
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EK 1: Kigisel Bilgi Formu

14. Annenizin meslegi nedir?

Ev hanumu ( ) / Doktor ( ) / Avukat ( ) / Miihendis ( )/ Psikolog ( )/ Ogretmen
(@AY J () PE—
15. Annenizle birlikte haftada ortalama ne kadar vakit gegiriyorsunuz? -

0-1 saat ( )/ 1-2 saat ( )/2-3 saat( )/3-4 saat ( )/4-5 saat ( )/ 5 saat iizeri ( )
16. Babamzin yasi nedir? 25-35( )/35-45( )/45-55( )/55-65( )/ 65 iistii ( )
17. Babanizin eitim durumu nedir?

flkokul ( ) / Ortaokul ( )/ Lise ( )/ Universite ( )/ Yiiksek Lisans { )/ Doktora
()/Diger( ) coverreennnen.

18. Babanizin meslegi nedir?

Doktor ( )/ Avukat ( )/ Mithendis ( )/ Titccar ( )/ Ogretmen ( ) / Isletmeci ( )
[ Digier () cevveenrsinnnn

19. Babanizla birlikte haftada ortalama ne kadar vakit gegiriyorsunuz?
0-1saat( )/ 1-2saat( )/2-3saat( )/3-4saat( )/4-5saat( )/5 saatiizeri( )
20. Ailecek haftada ortalama kag kere birlikte vakit geciriyorsunuz?
L()Y/2()/3(0)/4()/5()/5iizeri()
21. Ailenizin aylik geliri ortalama ne kadar?
2.000-5.000 TL ( )
5.000—8.000 TL ( )
8.000—11.000 TL ( )
11.000 14.000 TL ( )
15.000 —20.000 TL ( )
20.000 TL tizeri ( )
22. En bilyiik hayaliniz nedir? .......ccoiiiiiiiiiiiniiiiii e
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EK 2: Algilanan Anne Baba Tutumunu Degerlendirme Olgegi (ABTDO)

ANA-BABA TUTUMUNU DEGERLENDIRME OLCEGI (ABTDO)

BABAMIN DAVRANISINA ANNEMIN DAVRANISINA

BENZIYOR | BENZEMIYOR| BENZIiYOR | BENZEMIYOR

1. Beni her zaman anlamaya ¢ahgr. () () () )
i."l;:l:li ]i‘leglill;il;:lil;erll}rl.mnulardaki Lararlar: her ¢ ) () ¢ ) -
simay ben i, () () () ()
4. Kendi koydugu kurallara nymam ister. ) () ¢ )
5. Ben bir sey anlatirken siziimit kesmez. () () ¢ ) « )
f; g;:::‘ i.::fligi gibi davranmazsam, bent ¢ ) () « ) -
e IO I I .
:;:l(::di fikirlerini kabul etmem igin beni ¢ ) ¢ ) - n
| i; f;:l‘:i' .ﬁkirlerimi rahatga anlatmann dogal () ¢ ) . a
benimle komsarakshatmtemeye abaer = ) () ()
11. Okulda gok basarih olmam igin heni _
dylesine zorlar ki zayif not almaktan cok () () « ) €
karkarim,
;i. nllilil;l g;'i:gal;l.e kargilaghfimda, istedigim () () ¢ ) P
::;alli:i:(ilill: ll:atalanm: hile siddetle « ) () —_ -
14. Higbir konuda kigisel gbriiglima sormaz. () () ') ()
:es; S:Hu:iflﬂ(:syaml kaybetsem bite, beni () () w w
:g;il:]_a:a bir sey alnirken, birlikte karar ¢ ) « ) - =
behmne kabal st HEOIE () ¢ ) ) ()
18. Meral ettiim konularda sordufum ¢ ) C ) o -

sorulari cevaplandirmaya ¢ahgir.
19, Gelecekle ilgili planlarim dikkatle dinler,

fakat hi¢bir zaman, amaclarimm belirlemeye ( ) [ () { )
caliymaz.

20. Hakh oldufum zaman, bunu bana agik¢a

e ) ) () )
21. Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen

cok bunalinm, ) ) €
22. Beni sik sik diiverek cezalandinr. ( { ) { ) ()
23. Ancak istedii gibi davrandifim zaman, () () ()

bana sevgi gisterir. €
24, Ailemizle ilgili bir karar ahimrken, benim () () ()

fikirlerimi de dikkate abr, ()
25. Yapabilecegimden fazlasim yapmam i¢in

beni zorlar. € ) ) ) )
26, Neyi, nasil yapacagima her zamaa o karar

verir. ) () « ) )
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EK 3: Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Maddeler

Orta diizeyde
Biiyiik oranda
katiliyorum (4)

Tamamen katnllyorum
()

Hi¢ katilmiyorum (1)
Cok az katiiyorum (2)

1 |ideallerime yakin bir yasantim vardr.

2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 |Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli -
seylere sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen hicbir seyi degistirmezdim
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10. OZGECMIS

1991°de istanbul/Uskitdar’da dogdu. ik ve orta Sgrenimini Ozel Derya Oncti
Koleji’nde okudu. Ug yil Kadikdy Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde (KATHL) okudu.
Lise sonda Ozel Derya Oncii Lisesi’ne gecis yapti. 2009 yihnda girdigi Istanbul Bilgi
Universitesi Psikoloji bdliimiinden 2014’te mezun oldu. 2012-2013 egitim-&gretim
yili bahar déneminde Erasmus Programi ile Litvanya’ya gitti. Orada “Erasmus 4
Schools” projesi kapsaminda iki sefer yerel liseleri ziyaret ederek lise drencilerine
ders verdi. 2013-2014 egitim-8gretim yilinda yaklagik 3 ay TEGV’de goniillii olarak
calisti. Mezun olduktan sonra Eyliil 2014°te Uskiidar Belediyesi’nin Cocuk Egitim
Merkezi’nde (CEM) 1 y1l psikolog olarak ¢alist: (Bu merkez yakin zamanda kapatildr).
Cocuk Egitim Merkezi dgrencileri igcin Mayis 2015°’te “Cocuk Yazarlar” projesini
hazirladi, uygulamaya bagland1 fakat sonuglandirilamadi. Nisan 2015’te Genglik
Yasam Merkezi i¢in “Geng Beyin” projesini yazd: fakat hayata gegirilemedi.

2015-2016 egitim-retim yilinda Ozel Derya Oncii Ortackulu’nun rehberlik
biriminde ¢alismaya ve aym yil T.C. Hali¢ Universitesi’ndeki Uygulamali Psikoloji
Yiiksek Lisans egitimine bagladi. 2018-2019 egitim-Sgretim yil1 itibariyle iginden
ayrildi ve son 1 yildir yilksek lisans tezini yazmak i¢in is hayatina ara vermig durumda.

: 17 yasindayken Mayis 2008’de “Hanimefendi” dergisinde “Anne-Kiz Iligkisi
Nasil Olmali?” ve Haziran 2008’de “Kardes-Abi Iligkisi” konularinda iki yazist
yayimlandu.

Kasim 2014’te “Elif Elif Dergisi”’nde “Boganmis Ailelerde Cocuklarin
Yasadi§1 Psikososyal Problemler” ismi ile bir makalesi yayimland.

Kariyerinin devaminda psikoterapi alanna ve yetigkin cgitimlerine
yogunlagmayi planliyor.
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