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OZET

DOGU KARADENIZ BOLGESINDE YETISEN BAZI BITKi TURLERININ
BIYOLOJIK AKTIVITELERININ BELIRLENMESI

AYVAZ BEKTAS, Dilek
Giresun Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Kimya Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Halil ibrahim UGRAS

HAZIRAN 2013, 50Sayfa

Bu calismada, Dogu Karadeniz Bolgesinde yetisen Tanacetum albipannosum, Lamium
gundelsheimeri, Centaurea drabifolioides, Hieracium giresunenseve Symphytum
sylvaticumbitkilerinin aseton, kloroform ve metanol ekstrelerinin Enterococcus feacalis,
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Bacillus subtilis, Klepsiella
pneumonia,Salmonella typhimurium,Escherichia coli veProteus vulgaris bakterilerine
kars1 antibakteriyel aktiviteleri kuyu difiizyonmetodu kullanilarak arastiriimistir.

Arastirma  sonucunda,ekstrelerin  bakterilere  kars1  farkli  derecelerde
antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir. En yiiksek antibakteriyel aktiviteyi
C. drabifolioides’in aseton ekstresi, L. monocytogenes’e karsi gostermistir. Calismada
kullanilan bitki ekstreleri gram negatif bakterilere karsi hi¢bir aktivite gdostermemistir.

Anahtar Kelimeler:Tanacetum albipannosum,Lamium gundelsheimeri,Centaurea
drabifolioides, Hieracium giresunense, Symphytum sylvaticum, Bakteri,

Antibakteriyelaktivite, Kuyu difiizyon metodu



ABSTRACT

THE DETERMINATION OF BIOLOGICAL ACTIVITIES OF SOME PLANT
SPECIES GROWN IN EASTERN BLACK SEA REGION

AYVAZ BEKTAS, Dilek
Giresun University

Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Chemistry, Master Thesis
Supervisor: Accos. Prof. Dr. Halil ibrahim UGRAS

JUNE 2013, 50 pages

In this research, the antibacterial activities of the acetone, chloroform and
methanol extracts of Tanacetum albipannosum,Lamium
gundelsheimeri,Centaureadrabifolioides, Hieracium giresunense andSymphytum
sylvaticumgrown in East Black Sea Region were investigated against Enterococcus
feacalis, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Bacillussubtilis,Klepsiella
pneumonia, Salmonella typhimurium, Escherichia coli andProteus vulgaris, by well
diffusion method.

The results showed that the extracts have antibacterial activity to different
degrees against the bacteries used in this study. The acetone extract of C.
drabifolioidesshowed the highest antibacterial activity against, L. monocytogenes strain.
The plant extracts used in this study showed no activity against gram-negative bacteries.

Key Words:Tanacetum albipannosum,Lamium gundelsheimeri,Centaurea
drabifolioides, Hieracium giresunense, Symphytum sylvaticum,Bacteria, Antimicrobial
activity,Well diffusion method.
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1.GIRIS

Ulkemiz yabani olarak yetisen bitki tiirleri agisindan oldukca zengindir. Hem
floramiz hem de endemik bitkilerimiz ¢ok zengindir. Tiirkiye sahip oldugu yaklagik 12
bin bitki taksonu ile diinyada 6nemli bir yere sahiptir. Tirkiye florasint olusturan

taksonlardan yaklasik %31°i endemiktir (1).

Ulkemizdeki bitkisel zenginligin sebepleri, ii¢ ayr1 fitocografik bolgenin kesistigi
yerde bulunmasi, Gliney Avrupa ile Giineybat1 Asya floralar1 arasinda koprii olmasi, pek

¢ok cins ve seksiyonun orjin ve farklilasim merkezlerinin Anadolu olusu sayilmaktadir

2).

Bolgemiz olan Dogu Karadeniz Bolgesi endemik tiirler acisindan iilkemizde
Oonemli bir yer tutmaktadir. Ancak floramizda yer alan bitkilerden geregi gibi
yararlanilmamaktadir. Bu bitkilerden tam olarak faydalanabilmemiz igin onlari
tanimamiz, kullanim alanlarin: tespit etmemiz gerekmektedir. Bolgemizdeki endemik
bitki tiirlerinin biyolojik aktivitelerinin belirlenmesi ¢alismamiz igin olduk¢a 6nemlidir.
Yiiksek aktivite gosteren bir bilesenin varliginin tespiti veya yeni bir bilesenin varliginin
ortaya cikarilmasi ¢alismamizin 6nemini ortaya koymaktadir. Ciinkii bilinen bir ilag
aktif bilesenin bolgemizdeki endemik bitkilerde bulunmasi veya yeni bir ilag aktif
bilesigin varliginin ortaya cikarilarak patentinin alinmasi hem bolgemiz hem de iilkemiz

acisindan ¢ok 6nemlidir.

Gilinlimiizde patojenlerin yaygin olarak kullanilan bir¢cok antibiyotige karsi
diren¢ kazanmasi, arastirmacilari enfeksiyonlara karsi yeni ve etkili antimikrobiyal

maddeler gelistirmeye yoneltmistir (3,4).



Bitkilerin biyolojik yonden aktif bircok bilesik igerdigi ve bu bilesiklerin
cogunun antimikrobiyal 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle mikrobiyal

hastaliklarla miicadelede bitkilere yonelme artmistir (4).

Bu ¢aligmada Dogu Karadeniz Bolgesi’nde endemik olarak bulunan Tanacetum
albipannosum, Lamium gundelsheimeri, Centaurea drabifolioides, Hieracium
giresunense ve Symphytum sylvaticum bitkilerinin bazi bakterilere karsi antibakteriyel

etkilerinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmamiz sonucunda, kullandigimiz bitki tiirlerinde antibakteriyel 6zellik
tespit edilmesi, daha sonra yapilacak olan ¢aligmalara 11k tutacak ve yeni antibiyotikler

gelistirmede yardimci olacaktir.

1.1. Yapilan Cahsmalar

Bitkilerin antimikrobiyal etkileri tizerine son yillarda yurt i¢i ve yurt disinda pek

cok arastirma yapilmstir.

Tibbi bitkilerden biri olan Centaurea L. Asteraceae familyasina ait bir cinstir ve
Tiirkiye’de 168 tiirli vardir. Bitki, peygamber c¢icegi, zerdali dikeni, ¢oban kaldiran,
timur dikeni gibi Tiirkge isimlerle bilinmektedir (5,6). Centaurea tiirleri halk tababetinde
tek basina veya diger bitkilerle birlikte antidiyabetik, antidiyareik, antiromatizmal,
antienflamatuvar, diiiretik, adet soktiiriicii, hipotansif, antipiretik, antibakteriyel amacla

kullanilmaktadir (7,8).

Negrete ve ark. (1984), Centaurea chilensis tizerine yaptiklari bir ¢alismada,
bitkinin toprak iistii kisimlarindan izole ettikleri iki seskiterpen lakton bilesiginin
(dihidrococtus ve 8a-hidroksi-dehidrococtus lakton), antimikrobiyal etkilerini agar
difiizyon yontemi ile incelemistir. Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Candida albicans ve Aspergillus nigersuslarinin kullanildig1 deneylerde alinan sonuglar

bu bilesiklerin gram (+) bakterilere karsi etkili olduklarin1 géstermektedir (9).



Lonergan ve ark. (1992), Centaurea sonchifolia’nin toprak iistii kisimlarindan
izole edilen onopordopikrin’in antibakteriyel etkisi disk diflizyon yontemi ile
incelenmistir. Arastirma sonuglari, onpordopikrin’in Staphylococcus aureus’a karsietkili

oldugunu gostermektedir (10).

Siir-Altiner ve ark. (1997), Centaurea hermanii bitkisinin toprak alti ve toprak
istli  kisimlarindan hazirlanan petrol eteri, kloroform ve etanol ekstrelerinin
antibakteriyel ve antifungal etkilerini disk difiizyon yontemiyle incelenmistir. Bitkinin
kloroform ekstresinin, incelenen 6 mayadan Candida albicans ve C. glabrata tizerinde

dikkat cekici etkileri oldugu saptanmistir (11).

Arif (2002), Centaurea solstitialis ve C. depressa tiirlerine ait ekstre ve
fraksiyonlarin antibakteriyel etkilerini Gram pozitif (Bacillus subtilis) ve Gram negatif
(Escherichia coli, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa) bakteriler lizerinde ve
antifungal etkilerini Candida tropicalis suslar1 {izerinde mikrodiliisyon metodu ile tespit
etmislerdir. Her iki tiire ait ekstre ve fraksiyonlarin E. coli’ye karsi kontrole yakin bir
etki gosterdigi belirlenmistir.Bitki tiirlerinin kloroformlu fraksiyonlar1 ile toprak alti
kisimlariin etanollii ekstrelerinin Pseudomonas aeruginosa’ya karsi dikkate deger

etkiye sahip oldugu ve her iki tiiriin de antifungal etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir
(12).

Skliar ve ark. (2005), Arjantin’den toplanan Centaurea diffusa nin metanol
ekstresinin  Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
intermedius, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus agalactiae, Salmonella
typhimurium, Citrobakter freundii, Proteus sp., Escherichia coli, Candida albicans,
Mycobacterium phlei ve Mycobacterium fortuitum’a karsi antimikrobiyal etkisi broth
diliisyon metodu kullanilarak arastirilmistir. Arastirma sonucunda C. diffusa’nin metanol

ekstresinin patojenlere karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir (13).

Yayli ve ark. (2005), Centaurea sessilis ve C. armena’dan hidrodistilasyon

yontemi ile elde ettikleri ucucu yaglart GS-MS ile analiz etmisler ve antimikrobiyal



aktivitelerini arastirmiglardir. Ugucu yagin ana bileseni beta-eudesmol olarak
tamimlanmistir.  Antimikrobiyal  aktivite  Escherichia coli ATCC 35218,
Klepsiellapneumoniea ATCC 13883, Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911, Serratia
marcescens ATCC 13880,Enterococcus faecalis ATCC 29212, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Bacillus subtilis ATCC 6633, Candida albicans ATCC 60193 ve Candida
tropicalis ATCC 13803’e kars1 gukur-agar difiizyon metodu kullanilarak arastirilmstir.
Sonu¢ olarak Gram (+) ve Gram (-) bakterilere karsi orta derecede aktivite

gozlemlenmistir (14).

Buruk ve ark. (2006), Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bulunan 22 adet endemik
bitki tiiriiniin ham ekstraktlarinin Staphylococcus aureus ATCC 25923, Bacillus subtilis
ATCC6633, Branhamella catarrhalis ATCC 25238, Escherichia coli ATCC 25922,
Helicobacter pylori ATCC 49503, Candida albicans ATCC 60193 ve Trichophyton
rubrum’a kars1 antimikrobiyal etkisi ¢ukur-agar difiizyon ve broth difiizyon yontemi
kullanilarak¢aligmistir.  Ekstraktlarin  higbiri  Escherichia coli’ye kars1 aktivite
gostermemigtir. Test edilen tiim ekstraktlardan, 41 adet ham ekstraktin en az bir
mikroorganizmaya karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir. Calisilan

tiirlerden Centaurea helenioides, enaktif bitkilerden biri olarak belirlenmistir (15).

Tanacetum tiirleri yiizyillardir halk ilaci olarak kullanilmistir. Halk ilaci olarak
en yaygin kullanilan T. parthenium L.ve T. vulgare L. tiirleridir. Bu tiirlerden;
Tanacetum parthenium ates diisiiriicii olarak, bas agrisi, kulak ¢inlamasi ve bas
donmesine karsi ve dogumlarda karsilasilan giicliiklere karsi kullanilmaktadir (16,17).
Ekstreleri iizerinde yapilan kimyasal, klinik ve biyolojik g¢alismalar sonucunda bu
bitkinin antimigren, anti-enflamatuvar, antitiimor, anti-lilser, antimikrobiyal 6zellikler

gosterdigi kesinlik kazanmustir (18,19,20,21).

Tanacetum vulgare, halk arasinda sinir yatistirici ve adet diizenleyici olarak,
romatizma ve karin agrilarina karsi, bagirsak kurtlarina ve uyuza kars1 kullanilmaktadar.
Bitkinin zehirli olmasindan dolay: kuru bitkinin suda ya da alkolde infiizyonu yapilarak
kullanilmaktadir (22).



“Oltuotu” olarak bilinen T. coccineum bit, pire, kene gibi viicut parazitlerine,
sivilcelere, kasmntili deri hastaliklarna karsi ve hasere Oldiriicii  olarak

kullanilmaktadir(23).

Halk arasinda adi “marsuvan otu” olan T. balsamita tiiriiniin ¢i¢ekli dallar1 halk
arasinda idrar artirici olarak, midevi rahatsizliklara karsi ve safra kesesi taslarini

diistiriicii olarak, infiizyon halinde kullanilmaktadir (24).

T. argyrophyllum var. argyrophyllum tiiriiniin seskiterpen laktonlarinin
Staphylococcus aureus, Bacillus megaterium, Bacillus subtilis ve Escherichia coli

bakterilerine kars1 antibakteriyel aktivite gosterdigi belirtilmistir (25).

Goren ve ark.(1993), endemik bir tiir olan Tanacetum densum ssp.amani tiiriiniin
seskiterpen laktonlarin1 arastirmistir. Yeni bir Odesmanolid olan 1B, 4a, 6a-
trihydroxyeudesm-11-en-8a, 12 olid bilesigini izole etmisler ve bu bilesigin zayif bir

antimikrobiyal aktivite gosterdigini saptamislardir (26).

Asya, Avrupa ve Afrika kitalarinda yetisen Lamium tiirlerinin gesitli tilkelerde
halk ilac1 olarak kullanildiklar1 bilinmektedir (27,28). Lamium album bu cinsin en
taninmis tirti olarak kabul edilir. Bu tiirlin taze veya kuru cigekleri gosterdikleri
antienflamatuvar ve antiseptik etkiler nedeniyle menstiiral siklus donemlerinde goriilen
bazi kadin hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. L. album g¢igekleri deri iltihabi
rahatsizliginda, sindirim sistemi ve idrar yolu rahatsizliklarinda da kullanilmaktadir.
Gosterdigi antienflamatuvar etki nedeniyle L. album bitkisi dermatolojik etkili bitkiler

arasinda yer almakta ve yara iyilestirici olarak yaygin bir bigimde kullanilmaktadir (29).

Tiirkiye bitki ortiistinde bulunan Lamium tiirlerinden L. album, L. maculatum ve
L. purpureum tonik etkilerinden yararlanilmak iizere, Anadolu’da halk ilaci olarak
kullanilmaktadir (6).



L. amplexicaule bitkisinin tohumlarindan elde edilen yagin gosterdigi kuvvetli

antioksidan etki nedeniyle besin katki maddesi olarak kullanilmasi 6nerilmistir (30).

L. album sulu-alkollii ekstresi tizerinde gercgeklestirilen bir arastirmada bitkinin
oldukca dikkate deger bir diizeyde antienflamatuvar, antioksidan ve serbest radikal
stiptiriicti etkilerinin oldugu; yiiksek konsantrasyonlarda (>0,5 mg/ml) olmak kaydiyla,
B16 hiicreleri iizerinde antiproliferatif (= hiicre gelisimini durdurucu) etki gosterdigi
anlasilmistir (31). Bitkinin antioksidan ve serbest radikal siipiiriicii etkileri daha sonra
bir bagka calismada da dogrulanmis; aymi c¢aligmada L. purpureum bitkisinin de

antioksidan ve serbest radikal siipiiriicii etkilerinin bulundugu belirlenmistir (32).

L. garganicum subsp. laevigatum bitkisinin toprak tistii kisimlarindan elde edilen
ucucu yagin antibakteriyel etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada ugucu yagin, test edilen
6 bakteriye karsi kuvvetli antibakteriyel etki gosterdigi belirlenmistir. En yiiksek
antibakteriyel etkinin Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Pseudomonas aeruginosa
ve Klepsiella pneumoniae {iizerinde ortaya ¢iktigi, Staphylococcus aureus ve S.

epidermidis tizerindeki etkilerin ise biraz daha diisiik oldugu belirlenmistir (33).

Bazi Symphytum tiirleri ila¢ olarak kullanilmaktadir. Symphytum officinale
bitkisinin kdkiinden yapilan merhem agri kesici olarak kullanilir. Yaralarin ve yaniklarin
cabuk kabuk baglamasini saglar. Ayrica varis, kirik ve kemik iltihabina 1yi gelmektedir.

S. officinale bitkisinin kokii bronsit ve romatizma tedavisinde de kullanilmaktadir (34).

Symphytum L. tiirlerinden biri olan Symphytum officinale L., genellikle baharat
olarak kullanilir (35).

Hieracium L., Asteraceac familyasinin tiir sayisi bakimindan en zengin
cinslerinden biridir. Birgok Hieracium tiirii antibiyotik 6zellige sahiptir. Odem, nefrit,
arpacik, hemofili gibi hastaliklara kars1 kullanilmaktadir. Ayrica bircok tirli hizh
bliyliyebilme ve dayaniklilik 6zelliklerinden dolayr peyzaj amacli ¢alismalarda tercih

edilmektedir (36).



1.2 Bitkisel Tlaclar ve Fitoterapi

Insanlar varoluglarindan itibaren hastaliklar tedavi amaciyla

bitkilerdenyararlanma yollar1 aramistir (37).

Bitkilerle tedavi insanhik tarihi ile baslar. Ilk caglardan beri insanlar
cevrelerindeki  bitkileri kullanarak dertlerine sifa aramislardir. Mezopotamya
bolgesindeki Stimer, Asur, Akat gibi uygarliklarda bitkisel ilaglarin kullanildig
bilinmektedir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullaniglarini tarif eden en eski eserler
Cinlilerindir. Chen-Nung’un “Materia Medica” adl1 eseri M.O. 3217 yilinda yazilmistir.
Kitapta iki yliziin iizerinde tibbi bitkiden s6z edilmektedir (38,39). Tibbi bitkiler
konusunda en eski ve en énemli belgelerden bir tanesi de Misir’da M.O. 1550 ve daha

eski zamanlarda yazilmig Papyrus Ebers’dir (40).

Islam uygarliginda ibn Sina ve Al Gafini’ nin bitkisel tip konusunda énemli
eserleri bulunmaktadir. Bunlarin yaninda bitkilerin hastaliklara karsi ilag olarak
kullanimi, M.O. 50.000 yillarina kadar uzanmaktadir. Hakkari’nin hemen giineyinde yer
alan Sanidar Magarasi’nda ortaya ¢ikarilan Neandertal mezarlar i¢cinde bulunan ve halen
bolgede tibbi amag icin kullanilan bitki 6rnekleri, paleolitik cagdan beri bitkilerin bu
amagcla kullanildiklarin1 destekler niteliktedir (41).

Bugiin yeryliziinde bulunan bitki tiirii sayisinin 750.000-1.000.000 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir. WHO'nun tibbi bitkiler {izerine yapilmis olan bazi yayinlara
dayanarak hazirladig1 bir aragtirmaya gore yaklasik 20 000 bitki tiirlinlin tedavi amactyla

kullanilmaya uygun oldugu belirtilmistir (6).

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) tamimlamasma gore “Bitkisel ilag”, aktif igerik
olarak bitkilerin toprak alt1 ve toprak {istli kisimlarini (¢igek, kabuk, kok, meyve, tohum,
yaprak gibi) ya da baska bitkisel materyali (zamk, sabit veya ugucu yaglar) veya
bunlarin kombinasyonunu ham halde veya bitkisel preparatlar halinde tagiyan, giiniimiiz

ilag endiistrisi teknolojisinin tiim gerek ve kurallarina uygun olarak hazirlanmis ve



etiketlenmis tibbi {iriinlerdir. Bitkisel materyal zamk, sabit veya ugucu yaglar ve bu
yapidaki diger maddeleri kapsar. Kimyasal olarak tanimlanmis, etken maddelerle
kombine edilmis bitkisel materyal tasiyan ve bitkiden saf olarak izole edilmis kimyasal

madde igeren trtinler bitkisel ilag olarak kabul edilmemektedir (42).

Bitkisel ilaglar, iyi tarim uygulamalari ile yetistirilmis, (etken maddesi, toplama
zamani uygun ) bitkilerden iyi laboratuvar uygulamalar1 ile standardize edilen
ekstrelerden veya cok 6zel yontemlerle iiretilen bitki dozlarindan iyi iiretim kosullariyla
tiretilen kapsiil, draje, tablet vb. farmasotik formlardaki ilaglardir. Bitkisel ilaglar,
hastalik teshisinde, tedavisinde, belirtilerinin azaltilmasinda yada hastaliklarin

engellenmesinde kullanilabilir (43).

Bitkisel droglarin viicutta meydana getirdigi etkilerden bilinyelerinde tasidiklari
kimyasal bilesikler sorumludur (44). Droglarda nisasta, seliiloz, protein, seker vs. gibi
tedavi yoniinden etkisiz maddeler yaninda ¢ok az miktarda bile, farmakolojik etkilere
sahip bilesiklerde bulunmaktadir (6). Bu etken maddeler genelde ¢ok az miktarda olup,
kimyasal yapilarina gore glikozitler, alkaloitler, organik asitler, sabit yaglar, ugucu
yaglar, vitaminler vs. seklinde smiflandirilabilirler. Ekstraksiyon ve distilasyon

islemleriyle bu etken maddelerce zengin karigimlar elde edilebilir(44).

1.2.1. Bitkisel Ilaclarin Kalitesini Etkileyen En Onemli Faktorler

Tiir farkhhiklari: Bir cinsin icerisinde ¢ok sayida tiir yer alabilir ve bu tiirlerden
sadece bir veya iki tanesi tibbi anlamda etkili olabilir. Ornegin Hypericum tiirleri
igerisinde yalmizca H. perforatum L. tiri etkilidir. Bu bakimdan bitkisel bir iiriin

hazirlanirken en etkili tiir se¢ilerek kullanilmalidir (45).

Bir cinsin altinda yer alan tiim tiirler ayn1 kimyasal yapiy1 gostermeyebilir. Cok

kiiciik yapisal farkliliklar, biiyiik etki farklar1 yaratabilir. Ornegin hashas bitkisinin



meyvesinden elde edilen afyon sakizinda morfin ve kodein gibi alkoloidler bulunur.
Morfin ve kodeinin kimyasal yapilar1 birbirine ¢ok benzer.Buna karsilik etkileri ¢ok

farklidir. Morfin giiglii bir agr1 kesici iken, kodein 6ksiiriik kesici 6zellige sahiptir (45).

Yetisme kosullari: Bitkilerin yetistikleri cografi bolgedeki iklim durumu, yagis
miktari, toprak yapisi ve bitkilerin toplanma zamani gibi unsurlar kimyasal yapilar
tizerinde etkilidir. Bu acidan, iki farkli bolgeden ayni donemde toplanan ayni tilire ait

ornekler arasinda 6nemli maddelerin miktar1 bakimindan bir fark olacaktir (45).

Uretim kosullari: Bitkisel bir iiriin hazirlanirken en uygun iiretim ydntemi
secilmelidir. Bitkisel ila¢ olarak kullanilacak tiriinler i¢cin mutlaka standardize edilmis

ekstreler kullanilmali ve hazirlanan {irliniin stabilite testleri yapilmalidir (45).

Cevresel faktorler: Bitki tiirlerinin yetistikleri ¢evre kimyasal yapilar1 lizerinde
etkilidir. Karayollar1 ¢evresel kirliligin yagsandigi yerlerden birisidir. Bu nedenle yogun
trafigi olan karayollarmin yakinlarinda yetisen tibbi bitkilere yapilan testlerde artik agir

metallere rastlanmaktadir (45).

Saklama kosullari:Bitkisel iiriin hazirlamak {izere toplanan bitkilerin dogru bir
bicimde saklanmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde bitki 6rnegi icerisinde yer alan aktif
bilesen bozulabilecegi gibi, zararli etkileri olan maddelere de doniisiimler s6z konusu
olabilecektir. Kotii saklama kosullarinda birakilan bitki 6rneklerinin i¢inde aflatoksinler

gibi insan saglig1 i¢in tehlikeli maddeler olusabilir (45).

Isim ve bitki karisikhklari: Bitkisel ilaglar hazirlanirken dogru bitkinin segimi
son derece 6nemlidir. Baz1 bitki tiirleri birbirine ¢ok benzemektedir. Bunun i¢in istenilen
etkiyi saglamak i¢in dogru bitki tiirli se¢ilmelidir. Papatya bitkisi iist solunum yollari
enfeksiyonunda etkilidir ve dis goriiniis itibariyle pek ¢ok bitkiyle karigtirtlir. Ornegin
Tanacetumtiirleri ¢ogu kez papatya sanilmaktadir. Papatya yerine
Glimiisdiigme(7anacetum parthenium) bitkisi kullanilirsa list solunum yollar1 i¢in

istenen rahatlatic1 etki elde edilmez. Ciinkii 7. parthenium bitkisi migren hastalig



tizerinde etkilidir(45).

Fitoterapi, bitkilerle tedavi anlamina gelmektedir. Yunanca Phyton(bitki) ile therapeia
(tedavi) kelimelerinden olusan fitoterapi, hastaliklarin taze veya kurutulmus bitkiler ve
onlarin dogal ekstreleri ile tamamlayici, destekleyici, koruyucu ve iyilestirici tedavi

yontemine verilen addir (45).

Tibbi amaglarla kullanilacak f{irtinlerin su {ii¢ unsuru biinyesine tagimasi

gerekmektedir.

o Kalite
e FEtkinlik

e Qivenlik

Bir iirlin ancak ondan sonra “tibbi” olabilme 6zelligini kazanabilir. Bitkisel bir
kaynaktan hazirlanan bir {irliniin fitoterapide kullanilabilecek bir {iriin olabilmesi i¢in
mutlaka etkin ve standardize edilmis bir ekstreden hazirlanmis olmasi, {iriiniin
stabilitesinin belirlenmis olmasi, farmakolojik ve klinik bulgularin yani sira toksikolojik

verilerinin de saptanmis olmas1 gerekmektedir (46).

1.2.2. Fitoterapi Uriinlerinin Etkinliginde ve Giivenilirliginde Rol Oynayan Baz

Etmenler

e Uriin etkinligi ve giivenilirligi klinik caligmalarla kanitlanmis olmalidir.

e Fitoterapi {irlinlerinde, standart doz ¢ok Onemlidir. Tedavi gerektiren doz

asilmamalidir.

e Uriiniin {iretim sekli olduk¢a &nemlidir. Bitkinin herhangi bir kimyasal ¢oziicii
ile muamele edilmesi yerine, dondurularak ogiitiilmesi gibi, bitkinin etken

maddelerinin bir biitiin halinde korunmasini saglayan ve toksik kalint1 igermeyen
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markalarin irtinleri tercih edilmelidir. Istya ve oksitlenmeye bagli bozulmanin

meydana gelmemesi i¢in tiretimde 1s1l islem ve havayla temas engellenmelidir.

e Fitoterapi Uriinlerinin % 100 bitkisel olabilmesi i¢in jelatin gibi hayvansal
kaynakli kapsiil kiliflarinin yerine bitkisel kaynakli kapsiil kiliflar tercih
edilmelidir.

Tibbi bitkilerin drog olarak kullanilan kisimlarindaki (yaprak, ¢igek, tohum, kok,
kabuk vb.) etkili bilesikler hastaliklar1 tedavi etmektedir. Her bitkide, i¢indeki etkili
bilesigin en yiiksek diizeyde bulundugu bir donem vardir. Yapraklar; bitki ¢icek agmaya
basladig1 zaman, ¢igekler; tamamen agilmadan evvel veya tomurcuk halinde, meyve ve

tohumlar; olgunlastiktan sonra toplanmalidir (6).

Bitkinin etken maddece aktif kismiin se¢imi ¢ok Onemlidir. Bitkinin kokii,

yapragi ya da ¢igegi kullanilabilir.

Fitoterapiye olan ilgi son yillarda tiim diinyada giderek artmaktadir. Bunun
sebebi ise modern ilaglarin pahali oluslari, cogu {iilkede kimyasal ilaglara karsi
giivensizligin olugmasi, kimyasal ilag¢ kullanimi sonucu agiga ¢ikan yan etkiler ve toksik
maddelerdir. Diger 6nemli bir neden ise bitki droglar1 birden fazla etkiye sahip olurken,
sentetik ilaglar genellikle tek bir etkiye sahip olurlar. Fakat bitkisel droglarin ¢ok eski
caglardan beri kullaniliyor olmasi onlarin yan etkilerinin ¢ok daha iyi bilinmesine

kolaylik saglamistir (6).
Avrupa iilkelerinden Fransa, Isvigre ve ozellikle Almanya’da bitkisel ilaglar:
modern tipla birlestirmek igin bir egilim vardir (42).Almanya’ da 500 farkli bitkiden

bitkisel ilag iiretimi i¢in yararlanilmakta ve bunlarin 200’ i ¢ok sik kullanilmaktadir.

Uzakdogu iilkelerinde bitkilerle tedaviye dayanan geleneksel Cin, Kore, Japon

tedavi sistemleri yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Hindistan yarimadasinda da
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modern tibbin yaninda, geleneksel tiptan yararlanilir. Bu tilkede 6zellikle antibakteriyel

ilag gelistirme konusu oldukga biiyiik onem kazanmistir (47).

Gegmisteki fitoterapi uygulamalar ile giinlimiiz arasindaki en biiyiik fark artik
bitkilerin biitiiniiyle degil 06zellikle faydali olan pargasinin tedavi amaciyla
kullanilmasidir. Ornegin, eskiden bir bitkinin ugucu yagindan faydalanmak igin onun
cayr yapilip igilirken simdi o bitkideki ugucu yag ekstre edilerek tek basina
kullanilmaktadir. Bu da bitkinin faydasiz ancak yan etkileri olan diger boliimlerinden

hastay1 uzak tutmaktadir.

1.3. Gecmisten Giiniimiize Bitki ve Bitki Kaynakh Sentetik Ilaclar

Bitkiler biyoaktif molekiiller icerdiklerinden dolay1, insanoglu cesitli hastaliklar:
tedavi etmek icin bitkileri kullanmaktadir. Baz1 bitki ekstrelerinin insanlar i¢in etkili
oldugu uzun zamandir bilinmektedir. Son 200 yildan beri, etkili olan bilesikler
bitkilerden izole edilmis ve yapilar1 aydinlatilmistir. Bitkilerin sahip oldugu
stereospesifik molekiiller bilim adamlarmin hayal giiciiniin 6tesinde oldugu icin, bu
onlar1 cazip hale getirmistir. Molekiillerin bazilar1 basit yapilar olmasina ragmen ¢ogu
karmagiktir. Kimyasal karmasiklik ve gesitliligi agiklamak igin bir¢cok teori ileri
stiriilmiistiir, fakat bunlardan en ¢ok kabul goéreni, bu bilesikleri iceren bitkilerin hayatta

kalma stratejileridir (48).

1.3.1. Farmasotik Dogal Bilesikler

Paracellus’un aktif maddeyi 15. ylizyilda kesfetmesine ragmen modern kimyanin
bununla tanismas1 18. yiizyilin sonunda olmugstur. 19. ylizyilin baginda etkin bilesikler
bitki ekstrelerinden saf olarak izole edilmistir. izole edilen bilesikler ¢ogu durumda bitki
ekstreleriyle ayni1 etkiyi gostermistir. Bu bilesiklerin kimyasal yapilari uzun yillar
aydinlatilamamis olsa da tedavi amaciyla ila¢ olarak kullanilmistir. Serturner 19.

yiizyilin ilk yillarinda afyon bitkisinden morfin, kodein ve narkotini izole etmistir.
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Bunlar izole edilmis ilk dogal bilesikler olup hala ¢ok 6nemli ilaglardir. O zamandan
beri bitkilerden bir ¢ok bilesik izole edilmis ve bunlardan birgogu tipta yaygin olarak
kullanilmaya baslamistir (Tablo 1.1)(48).

Tablo 1.1 Bitkilerden izole edilen bazi tibbi bilesikler (48)

Molekiil Yap1 Bitki Kullanilist
Atropine N Atropa belladonna  Antisparmodilc,
w. HCH.OH giiz bebegini
O enisletme
r 0 :
Kafein o o Caffea arabica, Merlcez sinir
CHg., _J-\.\_\ --N.-’ m - - . o
N l \ eq sinensis sistemini
o"L‘N N uyarici
&,
Digoksin Digitalis lanata Kalp vetmezligi
o
= LE)_C
CHy o
e CHy i H{"'".'u -J
45;:}_‘_4——\_‘&,‘3..--\::::_? B 3_"_3\____3 _,:; rfr‘\l
HO 0 LU ) =
HOY
Efedrin CH Ephedra sinica Astim,
H':jo')"':’m’ saman nezlesi
Mentol i Mentha piperita Dekonjestan
T OH
CHy™ TCH,
Kinin cH, Cinchona spp. Sitma tedavisi
oA
CH,0., &
e
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Omek olarak digoksini verebiliriz. Digoksin, Digitalis tiiriinden izole edilen
kardiyak glikozittir. Digitalis purpurea’nin yapraklari, 1785 yilinda William Withering
tarafindan Ingiltere’de, viicudunda 6dem bulunan kadin bir hasta {izerinde yapilan
tedavinin basarili olmasiyla bilim diinyasna takdim edilmistir. Odem, diizensiz kalp
atisindan dolay1 bacaklar ve dokulardaki sismedir. Kurutulmus yapraklar ilk basta toz ya
da eriyik olarak kullanilmistir. Ancak sonunda digitoksin izole edilmis ve 19. yiizyilda
eczanelerde saf kimyasal olarak kullanilmistir. Digitoksin toksisitesi ¢ok biiylik ve
digoksine benzer bir bilesiktir. Digoksin, Digitalis lanata bitkisinden elde edilen ve

diizensiz kalp atisin1 tedavi etmek icin hala bir¢ok hekim tarafindan tercih edilen ilagtir
(48).

Cesitli Cinchona tiirlerinin kabuk ekstresi 16. yilizyildan beri sitma tedavisi igin
kullanilmigtir. 1820 yilinda kinin kabuktan izole edilmistir. Su anda bu alkaloid sitma
tedavisinde kullanilan ¢ok dnemli bir ilagtir ancak gelismis iilkelerde koruyucu amagla

sentetik tiirevleri kullanilmaktadir (48).

Birgok bilesik izole edilerek yapilar1 belirlenmis ve kimyasal siiflandirmalar
yapilmistir. Alkaloid ve glikozit gibi terimler tamtilmistir. Yillar icinde bilimdeki
geligsmelerle, daha kompleks karisimlardaki molekiilleri izole etmek kolay hale gelmistir.
Spektroskopik yontemlerle molekiiliin yapisi hakkinda detayli bilgi elde edilmektedir
(48).

Baz1 bitki ekstrelerinde aktif molekiil birden fazla olabilir. Bu durumda ilag

amactyla, bitki karistm halinde kullanilmaktadir. Tablo1.2’de baz1 6rnekler verilmistir
(48).
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Tablo 1.2Karigimlari kullanilan tibbi bitkiler (48)

Bitki Tip Ornek Yap1 Kullanimi
Rhamnus Antrasen  Cascaroside A cron o o Laksatif
purshiana glikcozitler /Zt\..o'

Ho |7/ I
e oH CHOH
CH.OH :
o
W
. . Ho oH
Svzygium Fenolik Eungenol cH, Antiseptik
aromaticum fenil- )
propanoid
S
OH
Cephaelis Benzilizo-  Emetine cn.e ~ Emetik,
pecacuanha kinolin - c:-:[:j\/l ekspektoran
alkaloidler ’ L y
CHy
Mentha Mono- Menthol Antisparmodil
piperita terpenler -
CH,ACH,
Cassia senna, Antrasen - Sennoside A e Laksatif
Cassia angustifolia  glikozitler = °
Re aH COOH
Co0OH
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1.3.2. Bitkisel Ilaclarin Bilesenleri

Son yirmi yil i¢inde gelismis iilkelerdeki eczanelerde bitki ekstrelerini igeren
karigimlara olan ilgi artmistir. Bu iirlinler fitofarmasoétikler, bitkisel ilaglar gibi isimlerle
anilmaktadir. Birkag iilkede 6zellikle Almanya’da bu tirlinler kullanilmaktadir. Zamanla
bitkisel trilinlerin tedavide kullanigliligi daha da belirgin hale gelmistir. Bazi klinik
calismalarla bitki 6zlerinin etkinlik derecesi ve onlarin etkisine katkida bulunan
kimyasallar belirlemistir. Kinik ¢aligmalar1 yapilmis bazi bitki ekstreleri Tablo 1.3’te
gosterilmistir. Bitkisel ilaglarin en 6nemli 6zelligi aktiviteden sorumlu maddenin birden
fazla olmasidir. Bu yiizden karisimdaki herhangi bir bilesenin tek basma aktivitesini
tespit etmek olduk¢a zordur. Ginkgo biloba yaprak ekstresi igerdigi ginkgolid, blobalid
ve flavonoidlerle perferik kan akisin1 diizenleyerek hafiza ve konsantrasyon artirir. Bu
bitki ekstresinin igerdigi ginkgolidler kan pihtilasmasini engelleyerek 6zellikle koroner
arter hastalarinda kalp krizi riskini azaltmaktadir; blobalidler antioksidan etki
gostermektedir; flavonoidler ise damarlar1 genisleterek kan akisin1 diizenler. Bazi
bitkilerde, aktiviteden sorumlu bilesikler farkli seviyelerde etki gostermektedir.
Hypericum perforatum’un antidepresan etkisinden ilk olarak hiperisinin sorumlu oldugu

diistiniilmiistiir ancak major etkinin hiperforin tarafindan saglandigi belirlenmistir (48).
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Tablo 1.3 Bazi tibbi bitkilerin igerdikleri etkin bilesikler (48)

Bitki Terapdtik etki | Tip Yap1 Aktivite
Ekinezya Soguk algmh@yn  Polisakkarit i Bagildik
Echinacea angustifolia mw_"ﬁ“"w‘,‘/\f% giiglendirici
Echinacea pallida SHsak Aot .
(Yaprak ve kok) Fenolik bilesik A
oH g “‘“\,I Antimilerobiyal
HO-. Dm)\ T
I e o
~ iy E - \/\C"’IEH
cH o o
Ginkgo Hafiza ve Ginkgolit ol T T Antiplatelet
Ginkgo biloba lconsantrasyon o .1--0, c;.]
(Yaprak ekstresi) arttmict Bilobalid o re B Antioksidan
LI5S
O-'I; }|_5H= o
cH, o oH

Flavonoid HO: ET/(I“‘ (j Vazodilatsr
%

HO: o—'\:;\fm
HO © OH
St. John's wort Antidepresan ipetisin i
Hupericum perforatum * e - -;: 3-1"[§lf1d0;mm
(toprak fistii kasmi) I - inhibitérii
. HO O
Hipetforin Serotonin
geri alm
inhibitérii

1.3.3. Sentezi Yapilan Dogal Bilesikler

Bazi durumlarda tibbi bir bitkiden izole edilmis bilesigi kullanmak pek uygun
degildir. Bitkinin yetistirilmesi veya elde edilmesi zor olabilmektedir. Ayrica bilesik
kararsiz olabilir, yeterince etkili olmayabilir ya da istenmeyen ciddi yan etkilere sahip
olabilir. Bu gibi durumlarda molekiiliin aktiviteden sorumlu pargasi belirlenmeli ve

gerekli olmayan ya da yan etkilere sahip olan kisimlar ortadan kaldirilmalidir. Boylede

istenilen bilesigin sentezi gerceklestirilebilir (48).
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Bu yaklagim, tiim diinyadaen iyi bilinen ila¢ olan aspirininin tanitimina yol agmustir.
Aspirin tamamen sentetik olarak elde edilmistir. Bu gelisim sogiit (Salix spp.) agacinin
yaprak ve kabuklarmin romatizma ve genel agrilar1 tedavi etmek icin Avrupa’daki
geleneksel kullanimina dayanmaktadir. 19. yiizyilin baglarinda bu agacin
yapraklarindaki bilesikler izole edilmis ve bitki ekstresi ile ayni etkiye sahip olan
salisilik asit elde edilmistir (48).

o , COOH COOH
e S D,,--’ \h P -OH . _OCOCH;
g ) I ]
", i DH -
HO -
Salisin Salisilik asit Aspirin

Salisilik asit ilaglarda kullanilmistir fakat biiylik dozlara ihtiya¢ duyulmustur.
Salisilik asitin hos olmayan bir tadindan ve mideyi rahatsiz etmesinden dolay:
tirevlerinin sentezi denenmistir. 1899 yilinda Almanya’da Bayer sirketi tarafindan

sentezlenen asetil tiirevi aspirin olarak klinik kullanima tanitilmstir (48).

Marka haline gelen baska bir ilag da kokaindir. Kokain Giiney Amerika’da And
daglarinda yetisen Erythroxylum coca ve Erythroxylum truxillenseyapraklarinda bulunan
ve yiizyillardir kullanilan 6nemli bir aktif maddedir. Yerli halk o bolgede, bu bitkilerin
yapraklarini kurutup toz haline getirerek yorgunluk karsiti ve And daglarindaki diisiik
oksijen seviyesiyle basa ¢ikmak icin kullanmistir. Kokain 19. yiizyilin ikinci yarisinda
izole edildiginde, merkezi sinir sistemi {izerinde uyarici,uyusturucu etkileri oldugu ve
ayni zamanda bagimlilik yaptig1 belirlenmistir. Kokain lokal anestezik etkisinen dolay1
tipta cerrahi operasyonlarda kullanilmistir. Kokainin bagimlilik yapmasi ve lokal
anestezik etkisinin kisa siireli olmasi, daha uzun etkili analoglarmin sentezini gerekli

kilmistir. Boylece lidokain gibi bilesikler elde edilmistir (48).
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Yapi olarak kokaine benzer lokal anestezikler asagida gosterilmistir.
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Dogal olan bilesikler kullanilarak gelistirilen diger 6nemli sentetik ilaglar tablo

1.4’de gosterilmistir(48).
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Tablo 1.4 Sentezi yapilan bazi dogal bilesikler (48)
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1.4.Antimikrobiyal Maddelerin Genel Ozellikleri

Bakterilerin tiremesini ve gelisimini engelleyen maddelere antimikrobiyal
maddeler denir. Antimikrobiyal maddeler mikroorganizmalar {izerinde gesitli
etkileresahiptir. Antimikrobiyal maddelerin bircogu hem bakteri hem de mantarlara karsi

giiclii aktivite gosterirler. Antimikrobiyal maddeler, bakteri ve mantar gelisimini

engellemekte ve sinirlandirmaktadirlar (49).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

2.1.1. Arastirmada Kullanilan Bitki Tiirleri

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bulunan Giresun ilinin gesitli yerlerinden toplanan
endemikbitkilerin toprak istii kisimlari (¢icek, yaprak, sap) bitkisel materyal olarak
kullanilmustir. Bitkiler ¢iceklenme zamanlarinda toplanmis ve toplama isleminde makas

kullanilmustir.

Bitkisel materyalin 6zelliklerini kaybetmeden muhafaza edilebilmesi i¢in bazi
kosullara uyulmasi gerekmektedir. Saklanan materyalin bozulmasina neden olan ii¢
etken vardir. Sicaklik, rutubet, 151k gibi etkenlerin tesirini dnlemek ic¢in genel olarak
droglarin serin, kuru, karanlik yerde muhafaza edilmesi gerekir. Droglar kese kagidi,
cam kavanoz i¢inde saklanmalidir. Plastik torba i¢ine konulan droglar kisa zamanda
kiiflenmektedir (6). Bu nedenle toplanan bitkiler buzdolabinda kese kagidi igerisinde

saklanmustir.

Biyolojik aktiviteleri incelenmek amaciyla toplanan bitkilerin isimleri, miktarlar

ve toplandiklar1 bolgeler Tablo 2.1°de belirtilmistir.
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Tablo 2.1Biyolojik aktivitesi incelenen bitkiler

Numune | Bitki Ad1 Habitat Rakim | Konum Miktar
No (m) (9)
1 Tanacetum albipannosum | Kiimbet Yaylasi 1700 40°33° 06 K | 375
(Pire otu) 3827° 25D
2 Lamium gundelsheimeri | Zigana Dag1 2272 40°35°17K | 400
(Ballibaba) 39°22° 51D
3 Centaurea drabifolioides | Kiimbet Yaylas1 | 1682 | 40°33° 06 K | 250
(Peygamber cicegi) 38%26° 34D
4 Hieracium giresunense Kiimbet Yaylasi 1715 4033 32K | 280
(Giresun papatyasi) 38%25° 57D
5 Symphytum sylvaticum Orenkaya Koyii 116 40°57° 23 K | 300
(Galdrik) (Tirebolu) 38°52°17D

Tanacetum albipannosum: Tiirkge adi pire otu olarak bilinir. Bu bitki
Asteraceae familyasimdan Tanacetum L. cinsinin bir tiiridir. Cok yillik, otsu bir
bitkidir. 1k ¢iceklenme zamani 6.ay, son ¢igeklenme zamami 7.aydir. Genellikle kayalik

yamaglarda 1550-1700 m yiikseklikte yetisirler (50).

Tanacetum taksonlar1 genellikle rizomlu, kisa veya uzun, dik gévdeli, otsu bazen
yar1 ¢alimsidir. Taksonlar ¢iplak veya tiiylii; tiiyler basit veya ikiye catallanmis olabilir.
Govdeler genellikle yapraklanmis ve dallanmigtir. Yapraklar basit, kenar1 dislidir. Cigek
tablas1 diiz ve ¢iplaktir. Dilsi ¢igeklerin petalleri beyaz, sar1 veya pembe, involukrumdan
¢ok az uzun 3-lobludur. Akenler silindir veya ¢omak seklinde, 5-10 boyuna oluklu, ¢ogu

kez salgi tiiylii veya ciplaktir (51).

Lamium gundelsheimeri: Tiirkge adi1 Ballibaba olan bu bitki Lamiaceae
familyasindan Lamium L. cinsininbir tiridiir. Cok yillik otsu bir bitkidir. Cigekleri eflatun
renklidir. Govde yapraklar1 bobreksiyumurtamsi-mizrak bigiminde olup yaprak kenarlari testere
dislidir.Cigeklenme zamani 8-9 aylardir. Nemli dere kenarlar1 ve yol kenarlarinda 1100-1500 m

yiikseklikte yetigir. Ballibabalar soguga dayaniklidir (50).
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Centaurea drabifolioides: Tiirkge adi Peygamber c¢igegi olan bu bitki
AsteraceaefamilyasindanCentaurea L. cinsinin bir tiliriidiir. Cok yillik otsu bir bitkidir.

Temmuz ayinda ¢igeklenir. Derin vadilerde 1200-1300 m yiikseklikte yetisir (50).

Hieracium giresunense: Asteraceac familyasimin Hieracium L. cinsine ait bir
tirdiir. Cok yillik otsu bir bitkidir. Cigeklenme zamani haziran-temmuz aylaridir.1250-

1300 m yiikseklikte yol kenarlari, taglik alanlar ve meralarda yetisirler (50).

Symphytum sylvaticum:Boraginaceae familyasindan Symphytum L. cinsinin
turtidiir.  Genelde galdrik olarak bilinir.  Cesitli yorelerde farkli  sekillerde
isimlendirilir.Sigirdili, 1spit ve holdan otu seklinde adlandirilmistir.Cok yillik otsu bir
bitkidir. Govde yuvarlak ve diktir. Yerden yiiksekligi 10-65 santim arast olup sert
tiiylimsii uzantilara sahiptirCigekleri mor renklidir.Sapli,bityiik yesil yapraklidir.ilk
ciceklenme zamani mayis, son ciceklenme zamani agustos ayidir. Cayirliklar ve dere

kenarlarinda humuslu topraklardal000-1700 m yiikseklikte yetisir (50).

2.1.2. Arastirmada Kullanilan Bakteriler

Antibakteriyel aktivitenin belirlenmesi igin yapilan arastirmadaBacillus subtilis,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella typhimirium, Klepsiella
pneumonia, Listeria monocytogenes,Enterococcus faecalisve Proteus vulgarisolmak
lizere 8 adet bakteri kullamilmustir. Bakteri kiiltiirleri Giresun Universitesi Fen Edebiyat

Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji laboratuvarindan temin edilmistir.
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Bakteriler Kaynak

Bacillus subtilis ATCC
Enterococcus faecalis ATCC
Proteus vulgaris ATCC
Klebsiella pneumonia ATCC
Salmonella typhimirium ATCC
Staphylacoccus aureus ATCC
Listeria monocytogenes ATCC
Escherichia coli ATCC

Bacillus subtilis: Sporlar1 dogada ¢ok yaygin olan bu bakteri toz, toprak, giibre,
bitki,siit ve sularda bulunur. Yaklasik olarak 0.5-0.8 pum eninde, 1.5-3 um boyunda,
sporlu, gram pozitif basillerdir. Bu bakteri ekmegin yumusayarak bozulmasina neden
olur (52).Bacillus subtilis, insanda septisemi, solunum yolu enfeksiyonlart ve besin

zehirlenmesine neden olur (53).

Escherichia coli: Yaklagik olarak 2-6 pm boyunda, 1-1.5 pm eninde diiz, uglari
yuvarlak bakterilerdir. Gram negatiftir. Etraflarinda bulunan kirpikleri araciligiyla
hareketlidirler ancak hareketleri yavastir. Spor olusturmazlar.Memelilerin ve kuslarin

bagirsak konugudur.

E.coli insanlardaki ¢ogu bakteriyel hastaliklarin sorumlusudur. E.coli’nin bir¢ok
susu ince bagirsaklara yerleserek diyareye neden olur. Diger bazi suslar1 kalin bagirsaga
yerleserek dizanteriye neden olur. Bazi suglarin irettigi Shiga toksini kana gecerek
hemolitik tiremik sendroma neden olur ve kirmiz1 kan hiicreleri ve bobreklerde hasara
yol acar (54). Bagirsak disindaki E.coli enfeksiyonlari, iiriner yol enfeksiyonlari,
solunum yolu enfeksiyonlar1 ve bakteriyemidir. Ayn1 zamanda septik artrit, karaciger

absesi, prostatit ve endokardit goriilebilir (53).

Staphylococcus aureus: Yuvarlak sekilde olup gram pozitif ve hareketsizdirler.
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Spor olusturmazlar. Cesitli bakteriyolojik boyalarla kolay boyanirlar (53). Bir¢ok bakteri
60 °C’ de 30 dakikada aktivitesini kaybederken, S. aureus bakterileri 1siya direngli
niikleazlar1 olusturduklar i¢in dayanikhidirlar. Kiiltiirleri +4°C’de ve oda sicakliginda
tutuldugunda aylarca canliliklarin1 korurlar. Bu yiizden tozda, toprakta, esya iizerinde

yaygin sekilde bulunurlar.

S.aureus, fronkiil ve ¢ibanlar, ¢esitli abseler, pnénoni ve daha ileri derecede deri
lezyonlarini igeren ¢esitli enfeksiyonlara neden olur (55). Ayni zamanda solunum sistemi

enfeksiyonlari, endokardit ve besin zehirlenmelerine yol agarlar.

Salmonella typhimurium: Yaklasik olarak 2.0-5.0 um boyunda, 0.7-1.5 um
eninde, peritrih kirpikleri ile hareketli, sporsuz, kapsiilsiiz bakterilerdir. Bakteriyolojik

boyalarla iyi boyanirlar ve gram negatiftirler.

S.typhimurium, et, siit, yumurta ve bunlardan yapilan ¢esitli besin maddelerine
bulasarak, bu besinlerin yenmesi ile insanlarda goriilen bulanti ve kusma ile seyreden
enfeksiyonlara sebep olur. Ayrica gesitli yollarla viicuda giren S. typhimurium ve diger
baz1 salmonellalar bagirsaklardan kana gegerek bobrek, eklem, kemikler, karaciger, safra

yollar1 ve diger yerlere yerleserek yang: ve abselere neden olurlar (52).

Klepsiella pneumonia: Bu bakteriler hareketsiz, sporsuz, 1.2 um boyunda ve
0.5-0.8 um eninde basillerdir. Gram negatif, polisakkarit yapisinda kapsiillii, acrob ve
fakiiltatif anaerob 6zellik gosterebilen, 37 °C ve Ph 7°de iyi ilireyen bakterilerdir. Dogada
yaygin olarak bulunan bu bakteri, kuruluga direncli, sicakliga dayaniksizdir. Bu bakteri

pnomoniye neden olan bakteridir (56).

Listeria monocytogenes: Sporsuz, hareketli ve gram- pozitif bir basildir.
Kapsiilstizdiir. 0.5-0.7 um boyundadir. Soguga oldukca dayaniklidir ancak yiiksek 1s1ya
cok dayanikli degildir. 100°C de ¢abuk oliir.Listeria monocytogenes dogada ¢ok yaygin
olarak bulunur. Ozellikle ¢ig sebze, pastorize edilmemis siit ve siit {iriinleri, iyi pismemis

tavuk, balilk ve kirmizi et tiiketimi olan kisilerde enfeksiyona rastlanma olasilig
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yiiksektir. L.monocytogenesinsanlarda Listeriosis denilen gida kaynakli bir hastaliga
sebep olmaktadir. Listeriosis endokarditis, oldiiriicii septisemi, hamilelerde diisiikk ve
menengitis gibi hastaliklara neden olmaktadir. Genelde risk gurubunu yaslilar, hamile
bayanlar, bagisiklik sistemi zayif olan insanlar, anne karnindaki bebekler

olusturmaktadir (57,58).

Enterococcus faecalis:Hareketsiz,gram pozitif bakterilerdir.

E.faecalis, insanlardaendokardit, bakteriyemi,idrar yolu enfeksiyonlari ve menenjite

neden olabilir.

Proteus vulgaris:Cubuk seklinde, spor olusturmayan,kapsiilsiiz, gram-negatif
bakteridir. Cok hareketlidirler. Bagirsak bakterilerinin genel karakterini gosterirler. Insan
diskisinda, lagim sularinda, kokusmus proteinli yiyeceklerde yaygin olarak bulunurlar.
Cogunlukla insanlarda idrar yollar1 enfeksiyonlarina bazen de enteritise neden olurlar
(52,59,60).

2.1.3. Kullanilan Besiyerler ve Bilyiime Kosullar:

Tim bakteriler rutin olarak %30 gliserol igerikli NB (Nutrient Broth) besi
ortamlarinda -80°C’de uzun vadede stoklanmistir. Deneyde kullanilacaklart zaman
oncelikle tek koloni diisecek sekilde NA (Nutrient Agar) besi ortamlarina ¢izgi ekimleri
yapilarak +4°C’de kisa siireli muhafaza edilmistir. Brain Heart Infusion Broth, LBB
(Luria-Bertani Broth) ve MHB (Muller Hilton Broth) ortamlar1 kullanilmistir. Indikator
bakteriler calismada kullanilmak iizere siv1 besiyerinde bakteri tiiriine gére 30-37 °C’de

biiyiitiilmiistiir.

2.1.4. Coziiciiler

Arastirmada ¢6ziicli olarak aseton, kloroform, metanol, dimetil siilfoksit(DMSO)

kullanilmastir.
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Aseton: Kapali formiilii C3HgO olan bilesiktir. Aseton, ketonlarin ilk 6rnegidir
ve bunlarin temel Ozelliklerini tasir. Aseton, kimya sanayisinin temel iriinlerinden
biridir. Propenden elde edilen izopropanol ya da propen ve benzenden elde edilen kiimen
yiikseltgenerek iiretilir. Aseton 56 °C de kaynar ve erime noktasi -94 °C’dir. Yaglar,
mumlar, regineler, vernikler igin ¢oziicii olarak kullanilir. Ozellikle seliiloz esterleri igin
¢ok kullanilan bir ¢oziiciidiir. Fotograf filmlerinin hazirlanmasinda, hayvansal ve bitkisel
maddelerden ¢esitli maddelerin  ekstraksiyon yoluyla ayrilmasinda, parafinin

saflastirilmasinda, dokularin sertlestirilmesinde ve suyun alinmasinda kullanilir (61).

Kloroform: Kimyasalformiilii CHCI3 olan bilesiktir. Triklorometan olarak da
bilinir. Metanin klorlu tiirevlerinden biridir. Anestezik ve ¢oOziicli olarak kullanilan,
renksiz, saydam, ¢ok hareketli, agir sividir. -62 °C’ de katilagir ve 61 °C’ de kaynar. Suda
¢ok az ¢ozlinmesine ragmen hayvansal ve bitkisel yaglarda, alkolde, eterde, asetonda,

benzende ve diger organik ¢oziiciilerin ¢ogunda kolaylikla ¢oziiniir (61).

Metanol:Kimyasal formiiliit CH3;OH olan ve metil alkol de denilen bilesiktir. En
basit yapili alkoldiir. Kaynama noktasi64.6°C olup yogunlugu 0.79 g/cm3 tiir ve su ile
her oranda karisabilen renksiz bir sividir. Olduk¢a zehirlidir. Buharinin solunmamasi

gerekir, belli bir miktar kor edebilmektedir.

Dimetil siilfoksit (DMSQ): Kimyasal formiilii (CH3 ) 2SO olan bu bilesik 189
°C’de kaynar ve erime noktasi 20 °C’dir. Saf DMSO kokusuz ve renksiz bir sividir.
Olduk¢a giiclii bir ¢oziicliidiir bu nedenle kimyasal reaksiyonlarda ¢oziicii olarak
kullanilir. DMSO karbonhidratlar, polimerler, peptitler gibi organik maddelerin ¢ogunu

¢ozebilir. Bunlarin yaninda inorganik tuzlar1 ve gazlari da ¢ozebilir.

2.2.  Yontem

Materyal olarak toplanan bitkilerin aseton, kloroform ve metanol ¢ozeltileri
hazirlanmistir. Evaporasyon islemiyle ¢oziiciiler uzaklastirilarak bitki ekstraktlar1 elde

edilmistir. Daha sonra bu ekstraktlarinbiyolojik aktiviteleri incelenmistir. Bitki
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ekstraktlarinin  arastirmada kullanilan bakterilere karsi antibakteriyel aktiviteleri

kuyudifiizyon yontemi ile belirlenmistir.

2.2.1. Estrelerin Hazirlanmasi

2.2.1.1.Aseton Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Bitkiler belirli miktarda tartilip, 6giitiildii.
l

Agz1 kapakli cam kavanozlara alindi.

!

Uzerlerine belirli miktarda aseton ¢dzeltisi eklendi.

!

1 hafta karanlikta bekletilip, ara sira ¢calkalandi. Sonra siizme islemi uygulandi.

l

Aseton siiziintiileri evaporasyon i¢in saklandi.

Aseton ekstrelerinin hazirlanmasinda kullanilan bitkilerin adlart ve miktarlari ile

¢oziicii olarak kullanilan asetonun miktar1 ¢izelge 2.1°de belirtilmistir.

Cizelge 2.1 Aseton ekstresi hazirlamada kullanilan bitkilerin adi ve miktari ile kullanilan
aseton miktari

Bitki ad1 Bitki miktari(g)  Aseton miktari(ml)

Tanacetum albipannosum 30 150
Lamium gundelsheimeri70 250

Centaurea drabifolioides50 300

Hieracium giresunense 50 200

Symphytum sylvaticum50100

29



2.2.1.2 Kloroform Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Aseton ¢ozeltisinden alinan bitkiler cam kavanoza koyuldu.

l

Bitkilerin tizerine 50°ser ml lik kloroform ¢o6zeltisi eklendi.

l

Hazirlanan kloroform ekstreleri bir hafta karanlikta bekletildi.

l

Bu siire¢ sonunda siizme iglemi yapildi.

!

Kloroform siiziintiileri evaporasyon i¢in saklandi. Bitkiler atild.

2.2.1.3.Metanol Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Bitkiler belirli miktarda tartilip, 6giitiildii.

!
Uzerlerine belirli miktarda hekzan ¢dzeltisi koyuldu.

l

Hekzanda 1 giin bekletilip sonra siizme islemi yapildi,

hekzan siiziintiisi atildi.

l

Bitkilerin iizerine 100 ml %70’lik metanol ¢6zeltisi eklendi

!

1 hafta sonra siizme islemi yapildi, metanol siiziintiileri evaporasyon i¢in saklandi.

2.2.2. Evaporasyon Islemi

Evaporasyon, vakum altinda ¢6ziiciiniin kaynatilarak uzaklastirilmasi yolu ile
cozeltinin  derigiklestirilmesi islemidir. Bu islem evaporatér denilen cihazla

gerceklestirilir.
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2.2.2.1.Aseton Siiziintiilerinin Evaporasyonu

Evaporasyon sonucu elde edilen ekstratlar, dimetil siilfoksit (DMSO) ile ¢ozildi.
Dimetil siilfoksit ile c¢oziilen ekstratlar, biyolojik aktiviteleri incelenmek iizere

dondurucuda saklandi.

Evaporasyon igleminden elde edilen ekstratlarin miktar1 ve ekstraktlar1 ¢6zmede

kullanilan DMSO miktarlar ¢izelge 2.2°de belirtilmistir.

Cizelge 2.2 Aseton evaporasyonundan elde edilen ekstraktlarin ve ekstraktlari ¢ozmede

kullanilan dimetil stilfoksitin miktarlari

Bitki adi Ekstrakt miktari(g) DMSO miktari(ml)

Tanacetum albipannosum 1.4 4
Lamium gundelsheimeri2.88
Centaurea drabifolioides3.2512
Hieracium giresunensel.166
Symphytum sylvaticum0.93 6

2.2.2.2 Kloroform Siiziintiilerinin Evaporasyonu

Kloroform siiziintiileri evaporasyon islemine tabi tutulmustur. Evaporasyon

sonucunda elde edilen ekstrakti cozmede DMSO kullanilmistir.

Kloroform siiziintiilerinin eveporasyonundan elde edilen ekstraktlarin ve

ekstraktlar1 ¢cozmede kullanilan dimetil siilfoksitin miktarlar ¢izelge 2.3’te belirtilmistir.
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Cizelge 2.3Kloroform evaporasyonundan elde edilen ekstraktlarin veekstraktlari

¢ozmede kullanilan dimetil stilfoksitin miktarlar

Bitki ad1  Ekstrakt miktari(g) DMSO miktari(ml)

Tanacetum albipannosum 0.69 4
Lamium gundelsheimeri0.264

Centaurea drabifolioides0.33

Hieracium giresunense0.30

Symphytum sylvaticum0.10 4

2.2.2.3.Metanol Siiziintiilerinin Evaporasyonu

Evaporasyon isleminden sonra elde edilen metanol ekstreleri saf su ve metanol

¢ozeltisi ile ¢oziildii. Numuneler biyolojik aktivite incelenmek {izere derin dondurucuda

saklandi.

Metanol siiziintiilerininevaporasyonundan elde edilen ekstraktlarin ve ekstraktlari

¢ozmede kullanilan ¢oziiciilerin miktarlari ¢izelge 2.4’te belirtilmistir.

Cizelge 2.4Metanol siiziintiilerinin evaporasyonundan elde edilen ekstraklarin ve

ekstraktlar1 ¢cozmede kullanilan ¢oziiciilerin miktarlart

Bitki ad1 Ekstrakt miktari(g) Metanol miktari(ml) Saf su miktari(ml)

Tanacetum albipannosum1.27 2 3
Lamium gundelsheimeri 1.55 2 3
Centaurea drabifolioides0.872 2
Hieracium giresunensel.2 2 3
Symphytum sylvaticum0.43 1 2
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2.2.3. Biyolojik Aktivitenin Belirlenmesi

Calismamizda kullanilan 5 bitki tiiriiniin aseton, kloroform ve metanol
ekstraktlarinin  biyolojik aktivitesi incelenmistir.Bu amacla bitki ekstraktlar1 bazi
bakterilere karsi antibakteriyel teste tabii tutulmustur. Antibakteriyel aktivitenin
belirlenmesinde kuyu difiizyon yontemi kullanilmistir. Kontrol antibiyotigi olarak
ampisilin kullanilmistir. Ampisilin bilinen gii¢lii bir antibiyotiktir. Bitki ekstraktlarinin
bakterilere kars1 gosterdikleri zon genislikleri ampisilininki ile karsilastirilarak, bu

ekstraktlarin antibakteriyel etkisi incelenmistir.

2.2.3.1.Kuyu Difiizyon Yontemi

Bakterilerin gece kiiltiirii yapilmistir. 20 mL yumusak agar (% 0.7 oraninda agar
icerikli broth) igerisine 10" hiicre/ml (yaklasik 50 pL) bakteri olacak sekilde indikator
bakterilerin gece kiiltiirlerinden eklenmis ve petrilere bu karisim dokiilerek donmast
beklenmigtir. Steril pipet uclart kullanilarak agilan kuyulara 100 pl bitki ekstrakti
eklenmistir.Petriler indikator bakterilerin gelisimi igin uygun sicaklikta 18 saat
inkiibasyona tabi tutulmustur. Bu siirenin sonunda, test bakterilerine karsi meydana
geleninhibisyon zonlart incelenmistir.Zon genisligi difiizyon alaninin ¢apidir ve mm

cinsinden belirlenmistir.
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Bitki  ekstrelerinin  antibakteriyel etkisi giicli bir antibiyotik olan
ampisilininkiyle kiyaslanarak belirlenmistir. Bitki ekstrelerinin zon genislikleri kuyu
difiizyon metoduyla belirlenmis ve ampisilinin zon genisligi ile karsilastirilarak

antibakteriyel etkileri belirlenmistir.

Calismada kullanilan bitkilerin aseton, kloroform ve metanol ekstrelerinin
antibakteriyel etkileri belirlenmis ve sonuglar tablo 3.1, tablo 3.2 ve tablo 3.3’de

verilmistir.
Arastirmada kullanilan bitkilerin aseton, kloroform ve metanol ekstrelerinden en

cok aktivite gosteren aseton ekstreleri olmustur. En az aktiviteyi ise metanol ekstreleri

gostermistir.
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Tablo 3.1 Aseton ekstrelerinin sonuglari

% INHIBISYON ZONLARI (mm)
2
§ K Tanacetum Lamium Centaurea Hieracium Symphytum
é Ampisilin | albipannosum | gundelsheimeri | drabifolioides | giresunense | sylvaticum
A 26 12 13 14 10 12
B 35 14 0 22 0 0
C 27 17 12 30 10 0
D 29 12 10 23 0 13
E 0 0 0 0 0 0
F 19 0 0 0 0 0
G 18 0 0 0 0 0
H 24 0 0 0 0 0

A: Enterococcus faecalis

B: Staphylococcus aureus

C: Listeria monocytogenes

D: Bacillus subtilis

E: Klepsiella pneumonia

F: Salmonella typhimurium

G: Esherichia coli

H: Proteus vulgaris

Inhibisyon zonlar1 mm olarak verilmistir. Sifir (0) degerleri; inhibisyon zonu

capimin olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 3.2 Kloroform ekstrelerinin sonuglari

= INHIBISYON ZONLARI (mm)
2
E K Tanacetum Lamium Centaurea Hieracium Symphytum
E Ampisilin | albipannosum | gundelsheimeri | drabifolioides | giresunense | sylvaticum
A 26 0 0 0 0 13
B 35 0 0 0 0 0
C 27 10 11 20 15 0
D 29 0 0 0 10 0
E 0 0 0 0 0 0
F 19 0 0 0 0 0
G 18 0 0 0 0 0
H 24 0 0 0 0 0
A: Enterococcus faecalis E: Klepsiella pneumonia
B: Staphylococcus aureus F: Salmonella typhimurium
C: Listeria monocytogenes G: Esherichia coli
D: Bacillus subtilis H: Proteus vulgaris

Inhibisyon zonlart mm olarak verilmistir.Sifir (0) degerleri; inhibisyon zonu

capinin olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 3.3 Metanol Ekstrelerinin Sonuglari

= INHIBISYON ZONLARI (mm)
—
2
= K Tanacetum Lamium Centaurea Hieracium Symphytum
% Ampisilin | albipannosum | gundelsheimeri | drabifolioides | giresunense | sylvaticum
M

A 26 0 0 0 0 0

B 35 0 0 0 0 0

C 27 0 0 0 0 0

D 29 14 17 20 0 15

E 0 0 0 0 0 0

F 19 0 0 0 0 0

G 18 0 0 0 0 0

H 24 0 0 0 0 0

A: Enterococcus faecalis

B: Staphylococcus aureus

C: Listeria monocytogenes

D: Bacillus subtilis

E: Klepsiella pneumonia

F: Salmonella typhimurium

G: Esherichia coli

H: Proteus vulgaris

Inhibisyon zonlar1 mm olarak verilmistir. Sifir (0) degerleri; inhibisyon zonu

capimin olmadigin1 gostermektedir.
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3.1.  Aseton ekstrelerinden elde edilen bulgular

Tanacetum albipannosum ekstresi; Enterococcus faecalis’del2 mm,Staphylococcus
aureus’da 14 mm, Listeriamonocytogenes’de 17 mm ve Bacillus subtilis’de 12 mm
inhibisyon zonu olusturmustur. Ampisiline gore diigik antimikrobiyal o6zellik
gostermektedir. Klepsiella pneumonia, Salmonella typhimurium, Esherichia coli ve

Proteus vulgaris bakterilerinin gelismesini engellememistir.

Lamium gundelsheimeri ekstresi; Enterococcus  faecalis,Listeria
monocytogenes ve Bacillus subtilis bakterilerine karsi aktivite gostermistir. Ancak
ampisiline kadar kuvvetli bir antibakteriyel etkiye sahip degildir. Gram negatif
bakterilere kars1 aktiviteyesahip degildir.

Centaurea drabifolioides ekstresi;Enterococcus faecalis, Staphylococcus
aureus, Listeriamonocytogenesve Bacillus  subtilisbakterilerine kars1  aktivite
gostermistir. Kuyu diflizyon metoduna gore ampisilin Listeria monocytogenes ‘de 27 mm
zon genisligine sahipken, C. drabifolioides ektresi L .monogenes’de 30 mm zon
genisgligine sahiptir. Bu da bu bitkinin aseton ekstresininL.monogenes’e karsi,
ampisilinden daha gii¢lii antibakteriyel 6zellikte oldugunu gostermektedir. Bitki ekstrakt

gram negatif bakterilerin gelisimini engelleyememistir.

Hieracium giresunense ektresi;yalnizca Enterococcus faecalis ve Listeria
monocytogenes bakterisine karst esit derecede aktivite gOstermistir. Listeria
monocytogenes bakterisine kars1 ampisilinden diisiik bir aktiviteye sahiptir.S. aureus, B.

subtilis vegram negatif bakterilere karsi aktivite gosterememistir.

Symphytum sylvaticum ekstresi; yalnizca Enterococcus faecalis ve Bacillus
subtilisbakterilerine karsi aktivite gostermistir. Bacillus subtilis’e karsi antibakteriyel
ozelligi ampisilininkine gore zayiftir. Bitki ekstrakti gram negatif bakterilere karsi

aktiviteye sahip degildir.
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3.2.  Kloroform ekstrelerinden elde edilen bulgular

Tanacetum albipannosum ekstresi; sadeceListeria monocytogenes bakterisine
kars1 bir aktivitegdstermistir. Ampisilin 27 mm zon genisligine sahipken T.
albipannosum ektresi 10 mm zon genisligine sahiptir. Buradan belli oldugu gibi

T.albipannosum ekstresinin antibakteriyel 6zelligi ampisiline gore zayiftir.

Lamium gundelsheimeri ekstresi; sadece Listeria monocytogenes bakterisine
kars1 aktiviteye sahiptir.L. gundelsheimeri ekstrakti, L. monocytogenes’e karsi 11 mm
zon genigligine sahiptir. Ampisilinin zon genisligi ise 27mm’dir. Bitki ekstrakti
ampisiline kiyasla diisiik antibakteriyel oOzelliktedir. Diger bakterilere karsi aktivite

gostermemistir.

Centaurea drabifolioides ekstresi;sadece Listeria monocytogenes’e karsi
aktivite gostermistir. Bitki ekstraktt 20 mm zon genisligine sahiptir. Ampisilinin bu
bakteriye karsi zon genisligi ise 27 mm’dir. Centaurea drabifolioides ekstraktinin

L.monocytogenes e kars1 antibaktiyel etkisi ampisilininkine yakindir.
Hieracium giresunense ektresi; Listeria monocytogenes ve Bacillus
subtilisbakterilerine karsiaktivite gostermistir. Kullanilan diger bakterilere karsi aktivite

gozlemlenmemistir.

Symphytum sylvaticum ekstresi; sadeceEnterococcus faecalis bakterisine karsi

aktivite gostermistir. Ampisiline kiyasla diisiik antibakteriyel 6zelliktedir.

3.3.  Metanol ekstrelerinden elde edilen bulgular
Tanacetum albipannosum ekstresi; arastirmada kullanilan bakterilerden sadece

Bacillus subtilis’e kars1 aktiviteye sahiptir. Diger yedi bakteriye karsi aktivite

gostermemistir. Ampisiline gore diisiik antibakteriyel 6zellige sahiptir.
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Lamium gundelsheimeri ekstresi;Bacillus subtilis’e kars1 aktiviteye sahiptir.

Antibakteriyel 6zelligi ampisiline gore zayiftir.

Centaurea drabifolioides ekstresi;Bacillus subtilis’e kars1 aktiviteye sahiptir.

Antibakteriyel 6zelligi ampisiline yakindir.

Hieracium giresunense ektresi;hi¢bir bakteriye karsi aktivite gostermemistir.

Bu durumda bu bitkinin antibakteriyel 6zelligi yoktur.

Symphytum sylvaticum ekstresi; Bacillus subtilis’e kars1 aktivite gostermistir.

Ampisilinden daha zayif antibakteriyel 6zelliktedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde endemik olarak bulunan Tanacetum albipannosum,
Lamium gundelsheimeri,Centaurea drabifolioides, Hieracium giresunense ve
Symphytum sylvaticum bitkilerinin toprak stii kisimlarindan elde edilen aseton,
kloroform ve metanol ekstrelerinin antibakteriyeletkilerinin belirlenmesinde kuyu
difiizyon metodu kullanilmistir. Calismamizda olusan zon caplar1 kontrol olarak

kullanilan ampisiline ait zonlarla karsilastirilarak antibakteriyel etki belirlenmistir.

Calisma sonucunda en yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi C. drabifolioides’in
aseton ekstresi, L. monocytogenes’e karsi gostermistir. Calismada kullanilan bitkilerin
aseton, kloroform ve metanol ekstreleri gram negatif bakterilere karsi higbir aktivite

gostermemisgtir.

Arastirmamizda farkli ¢oziiciiler kullanmamizin nedeni maksimum derecede
etkin madde elde edebilmektir. Her bilesik her ¢o6ziiclide ¢6ziinmez. Asetonda
¢oziinmeyenler kloroformda veya metanolde ¢oziinebilir. Asetonda daha ¢cok kompleks,
recinemsi kisimlar; kloroformda apolara yakin, yagimsi kisimlar; metanolde ise daha
¢ok polar bilesikler ¢Oziiniir. Kullanilan bitkilerin aseton, kloroform ve metanol
ekstrelerinden en ¢ok aktivite gosteren aseton ekstreleri olmustur. En az aktiviteyi ise

metanol ekstreleri gdstermistir.

Bu arastirmanin  sonuglart incelendiginde, c¢alismada kullanilan  bitki
ekstrelerinin, bazi mikroorganizmalara karsi antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu
gorilmektedir. Bakterilerde antibiyotik direncinin artmasi, giinlimiizde hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaclarin bazi yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi bitkilerle tedaviye
olan ilginin artmasina neden olmustur. Calismamizdan elde edilen veriler dogrultusunda,
daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda, antibakteriyel aktivitesi belirlenen ekstrelerdeki
etken maddeler belirlenebilir. Ayrica bu bitkilerin baska bakterilere ve mantarlara karsi

da aktivite ¢alismalar1 yapilabilir ve spesifik olarak incelenebilir. Aktif olan bilesikler
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bitkiden izole edilerek canli dokular iizerinde de etkisi denendikten sonra, s6z konusu

mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklara karsi ilag yapiminda kullanilabilir.

Yapilan kaynak arastirmasinda kullandigimiz endemik 5 bitki tiiriine ait herhangi

bir antibakteriyel aktivite ¢aligmasina rastlanmamustir.
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