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OZET

RUMEX ACETOSELLA L. (POLYGONACAE) (KUZUKULAGI)’NIN FARKLI
KULTUR ORTAMLARINDAKI ANTIMIKROBIYAL AKTIVITELERININ VE

ANTIOKSIDAN FARKLILIKLARININ INCELENMESI

ARSLANTURK, Giilnur
Giresun Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Zafer TURKMEN
MAYIS 2014, 35 sayfa

Bu calismada Rumexacetosella bitkisinin antimikrobiyal ve bazi antioksidan
parametreleri incelenmistir. Bitki ornekleri perlit ve zuruf olmak tizere iki farkl
toprakta yetistirilmis ve biliyime ortaminin antimikrobiyal ve antioksidan
parametreler {izerine etkileri de arastirilmistir.Rumexacetosella bitkisine ait yaprak
ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesi ¢esitli mikroorganizmalar {izerinde test
edilmistir. Tim ekstrelerin S. aureusve K. pneumoniae {lizerine etki ettigi
belirlenmistir. Iki farkli toprakta biiyiitiilmiis bitki ekstreleri arasinda belirgin bir
farkliliga rastlanmazken en yiiksek antimikrobiyal aktivite 17 mm zon olusumu ile
zurufta yetisen kloroform ekstrakti ile elde edilmistir. Yapilan deneyler sonucunda
Perlit topraginda biiyiitiilen bitkilere ait metanol ekstresinin glutatyon diizeyinin ¢ok
yiiksek, zuruf topraginda biiyiitiilen bitkilere ait kloroform ekstresinin ait glutatyon

diizeyinin ise ¢ok diisikk oldugu goriilmustiir. Benzer sekilde Perlit topraginda



biiyiitiilen bitkilere ait kloroform ekstresinin fenol igeriginin diger tiim ekstrelere
oranla ¢ok yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda Rumexacetosella
bitkisinin iyi bir antimikrobiyal ve antioksidan kaynak oldugu, farkli ortamlarda
yetistirilme sonucunda antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelerde degisimler oldugu

gozlenmistir.

Anahtarkelimeler: Rumexacetosella, antimikrobiyal, antioksidan,perlit, zuruf



ABSTRACT

THE INVESTIGATIONS OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY AND
ANTIOXIDANT DIFFERENCES OFRUMEX ACETOSELLA L.

(POLYGONACAE) IN DIFFERENT CULTIVATION MEDIUMS

ARSLANTURK,Giilnur
University of Giresun
Graduate School of Natural andAppliedSciences
Deparment of Biology, Master Thesis
Supervisor: Assoc.Prof.Dr.ZaferTURKMEN
MAY2014,35pages

In this study the antimicrobial effect and some antioxidant parameters of Rumex
acetosella were investigated. Plant samples were cultivated in perlite and
hazelnuthusk medium and the effects of cultivation medium on antimicrobial and
antioxidant parameters were studied. Antimicrobial effect of Rumex acetosella leaf
extract was tested against different microorganisms. All extracts were effective
against S. aureus and K. pneumoniae. No important difference were tested between
two cultivation medium but the maximum antimicrobial effect was obtained with
chloroform extract of hazelnuthusk medium samples with the inhibition zone of 17
mm. Glutation level of metanol extracts of perlit medium samples were found
highest and chloroform extracts of zuruf medium were found lowest. Similiarly
phenol level of chloroform extracts of perlit medium samples were found higher than

others. With these results, it was found that Rumex acetosella has a good



antimicrobial and antioxidant effect, and cultivation of samples in different medium

was caused some alterations in antimicrobial and antioxidant activities.

Keywords:Rumexacetosella, antimicrobial, antioxidant, perlite, hazelnuthusk



TESEKKUR

Tez ¢alismamin tiim asamalarinda her tiirli bilimsel destegi saglayan degerli hocam
Dog. Dr. Zafer TURKMEN’e ,gerek laboratuar calismalarimda gerekse tez yazim
asamasinda beni kendi 6grencisi gibi sahiplenen degerli hocam Dog¢. Dr. Emine
YALCIN’a, ¢calismalarim siiresince her tiirlii kolaylig1 saglayan degerli hocam Dog.
Dr. Kiiltigin CAVUSOGLU’na tez calismamin deney asamalarinda bana yardimei
olan Ogr. Gor. Figen CICEK e ve Birgiil GUR e tesekkiir ederim.

Ayrica tez ¢alismamin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen, yanimda

duran, destek olan yol arkadasim Fatih YAZICI ‘ya sonsuz tesekkiirler.
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1. GIRIS

Yeryiiziinde ¢cok yogun cesitlilikte ve 750.000 ile 1.000.000 arasinda bitki tiirtiniin
oldugudiistiniilmektedir (1). Bu tiirlerin buiylik bir kismi insanlar ve hayvanlar
tarafindan besin olarak tiiketilmektedir (2). Ayrica insanoglu tarih boyunca
bitkilerden farkli sekillerde de faydalanmustir. Ilk olarak bitkilerden ilag, parfiim
yada boya yapiminda yararlanildigi bilinmektedir. Bitkilerin tedavi amagh
kullamildiklarma dair ilk kanitlar M.O. 2600 yilinda Mezopotamya’da bulunmustur.
Toprak tabletler {izerine ¢ivi yazisi ile yazilmig ilk kanitlarda yaklasik olarak 1000
adet bitkinin igeriginin tedavide kullanildigi belirtilmistir.Cedrus L. (sedir) tiirleri,
Cupressussempervirens(mazi), Glycyrrhizaglabra (meyan koki),
Papaversomniferum(hashas) gibi bitkiler tabletler {izerinde adlar1 bulunan
bitkilerdendir. Bu bitkiler bugiinde oksiirikkten soguk algmmhigina kadar pek cok
rahatsizligin tedavisinde kullanilmaktadir (3).

Diinya iilkelerinde oldugu gibi Ulkemizde de deneme yanilma yontemiyle bulunmus
halk arasinda sifali bitkiler olarak anilan bir¢cok bitki hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (4).Cesitli bilim adamlar1 bircok tibbi bitkiyi tanimlamis ve bu
bitkisel ilaglarin bir ¢cogunun etkisi bilimsel olarak kanitlanmistir (5). Tirkiye,
mevcut bitkisel cesitliligi yoniinden oldukg¢a dikkate deger ve zengin bir floraya
sahiptir. Bu zenginlik; Ug fitocografik bolgenin kesistigi bolgede bulunmasi, Giiney
Avrupa ile Giiney Bati Asya arasinda koprii olmasi, pek ¢ok cins ve seksiyonun
orijin ve farklilastm merkezinin Anadolu olusu, ekolojik ve fitocografik
farklilagsmanin sonucu olarak tiir endemizminin yiiksek olmasina neden olmustur (6,
7). Cagdas medikal tedavide alternatif tip adi altinda gerceklestirilen bitkilerle
tedaviye ve dolayisiyla bu bitkilere olan talep her gegen giin artmaktadir. Tibbi ve
aromatik bitkilere olan talebin artmasi sonucunda bir¢ok tilkede bu bitkilerin tarimini
canlandirmak i¢in ¢alismalar yogunlastirilmistir (8).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) nin 91 iilke iizerinde yaptig1 ¢alismalara gore tedavi
amagli kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktar1 20.000 civarinda oldugu
disiiniilmektedir. Bunlardan 500 kadarimin iiretiminin yapildig1 kaydedilmektedir.
Ayrica degisik amaglarla kullanilan bitkilerin ¢ok azi1 farmokopilerde(Kodeks)
kayithdir. Ornegin Tiirk kodeksinde kayitlt bitki sayis1 140 civarindadir. Halbuki
halk arasinda tibbi amagla kullanilan bitki sayis1 ¢ok daha fazladir (9).



Bitkilerde canlilar iginzararli bazi bilesiklerin olusumunu engelleyen farkli
antioksidan bilesiklerin varlig1 bilinmektedir.Dogal antioksidanlar bitkilerin yaprak,
govde ve tohumlar1 basta olmak {izere biitlin dokularinda meydana gelebilmektedir
(10). Dogal antioksidanlarin baslicalarikarotenoidler, vitaminler, fenoller,
flavonoidler, glutatyon ve endojenmetabolitlerdir. Bitki tiirevli antioksidanlar singlet
ve triplet oksijen tutucu, serbest radikal gidericisi, peroksit parcalayici, enzim
inhibitorleri ve sinerjistler olarak goriliirler (11). Sebze ve meyveler bir¢ok
antioksidan bilesik igerirler (12,13). Yapilan arastirmalarda bol miktarda sebze ve
meyve tiiketimi sonucu, hastaliklara yakalanma riskinin azaldigi, kalp-damar
hastaliklarinda, kanser vakalarinda ve oliim oranlarinda kayda deger azalmalar
oldugu bildirilmistir (14).

Antioksidanlar radikal olusumunun sinirlandirilmasi, radikal reaksiyonlarmmin sona
erdirilmesi, olusan radikallerin etkisiz hale getirilmesi ve hasarli molekiillerin
ortadan kaldirilmasindan sorumlu molekiillerdir (15).Viicutta bulunan antioksidanlar
tarafindan sunulan koruma smirhdir. Egerreaktif oksijen tiirlert (ROS)olusumu
biyolojik sistemlerin antioksidan kapasitesini asarsa oksidatif stres olusur. Bu
nedenle gidalarla antioksidanlarin viicuda alinimi gerceklesmelidir. Boylece kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi cesitli hastaliklar1 6nlemede ve yaslanma siirecini
geciktirmede 6nemli rol oynamaktadir (16,17). Epidemiyolojik ¢aligmalar gidalarin
besleyici degerleri yaninda insan saghiglt icin faydali etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Son yillarda bu alandaki arastirmalar gidalardaki antioksidanlari
belirlemeye yogunlasmustir. Ozellikle meyveler vitamin C, vitamin E, B ve karoten
yilksek miktarda antioksidan icerdikleri i¢in ©zel bir ilgi ¢ekmektedir(18). Bu
nedenle gida ve biyolojik sistemlerde dogal olarak bulunan bir¢ok molekiiliin
antioksidan kapasitesinin ¢alisilmasi 6nem kazanmistir (17,19).

Dogal olarak yetisen ve halk arasinda sifali otlar alarak adlandirilan bir¢ok bitkisel
ilac  mikroorganizmalarin neden olduklar1 ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in
kullanilmistir (20). Pek ¢ok bitki antioksidan etki yaninda antimikrobiyal etkiye de
sahiptir. Cesitli bitki ekstraktlar1 ve ugucu yaglarin bazi bakteri ve mantar tiirleri
tizerineantimikrobiyal etkilerinin oldugu uzun yillardan beri bilinmektedir(21). Bu
etki bitkilerin yapisindaki antimikrobiyal maddelerden kaynaklanmaktadir. Cok
diisiik miktarlarda bile mikroorganizmalarin gelisimini engelleyen biyolojik kaynakli

sekonder bilesiklere antimikrobiyal maddeler denilmektedir. Bu maddeler



mikroorganizmalarin ¢ogalmasini durduran bakteri ostatik veya fungustatik etkiye ya
da mikroorganizmalarin 6liimiine neden olan bakterisit veya fungusit etkiye sahip
olabilirler(22). Dogal olarak yetisen bitkilerin yaprak gdvde tohum ve koklerinden
bircok mikroorganizmanin biiytimesini inhibe edebilecek antimikrobiyal maddeler
izole edilmis ve bu maddelerin aktiviteleri mikroorganizmalar {izerinde denenmistir
(23). 1950’lerde antibiyotiklerin ortaya c¢ikisiyla, bitki tiirevlerinin antimikrobiyal
olarak kullanimi azalmistir. Ancak, bilim adamlarinin antibiyotik etki siiresinin
sinirl olusunu kesfetmesiyle, piyasaya siiriilen antibiyotik miktarindaki azalma ve
halkin gereksiz ve yanlis antibiyotik kullanimina kars1 bilinglenmeye baslamasi bitki
ekstraktlarinin ilag¢ olarak kullanimini 1990’larin sonunda popiiler hale getirmistir
(23). Giuinimiizde klasik kemoterapotik ajanlara karsi gelisen direngli bakteri
tiirlerinin sayica artmasi ve 6zellikle penisiline direngli suslarin sik¢a goriilmesi bu
bilesiklerin kullanimin1 yararsiz hale getirmektedir. Antibakteriyel etkiye sahip
bitkiler, halen kullanilmakta olan antibiyotiklerden farkli mekanizmalar ile
bakterileri inhibe edebildiginden direngli bakteri tiirlerini kontrol altina alabilme
yetenegine sahiptirler. Bu durumda bitkiler, tedavi edici etkilerinin yani sira yeni
antibakteriyel ilaglarin gelistirilmesi i¢in yapilan arastirmalarda model olarak da
kullanilabilirler. Bu amagcla bitkisel maddeler, mikrobiyolojik, farmakolojik ve bitki
savunma mekanizmasi bakimindan ¢ok yonlii olarak arastirilmaktadir (24).

Son yillarda artan hastaliklara karsi sentetik ilaglarin ve terapotik maddelerin yetersiz
kalmast ve yan etkilerinin saptanmasi1 dogal iriinlerin kullanilma zorunlulugunu
artirmistir. Ayrica bitkisel ilaglarin ¢ok eski ¢aglardan beri kullaniliyor olmas1 onlarin
yan etkilerinin daha iyi bilinmesine kolaylik saglamistir (25). Diinyada 6zellikle
tamamlayici tip kapsaminda hastaliklarin tedavisi amaciyla bitkisel tedavilere olan

ilgi artmaktadir(26).

Diger iilkelerde oldugu gibi, Tirkiye'de de tibbi agidan Onemli olan
bitkiler,yiizyillardan beri halk arasinda hastaliklarin  tedavisi amaciyla
kullanilmaktadir. Tiirkiye florasinin énemli bir 6zelligi, olduk¢a zengin bir yapiya
sahip olmasidir. Ulkemizde pek ¢ok bitki tiirii dogal olarak yetismesine ragmen
bunlardan yeterince yararlanilmamaktadir (23). Bu konuda pek ¢ok arastirma
yapilmasina ragmen ¢ok cesitli bitki tiirtine sahip olmamiz, bu calismalar yetersiz

kilmaktadir. Bu kapsamda calismamizda kuzukulagi bitkisinin antimikrobiyal ve



antioksidan aktivitesi arastirilmistir. Calismada kuzukulagi bitkisi perlit ve zuruf
olmak tizere iki farkl kiiltiir ortaminda yetistirilmis ve biiylime ortaminin etkileri de

arastirilmistir.

1.1.Bitkilerdeki antimikrobiyal bilesenler
Yapilan ¢aligmalarla yiiksek bitkilerde bulunan antimikrobiyal bilesiklerin degisik

yapilara sahip olduklar1 anlagilmistir.

1.1.1 Alkaloitler

Phelladendron, Berberis, Thalictrumspp.lerinde bulunan ve kuaterner bir alkaloit
olan Berberin, S.aureus’un 196 susunun%?70 ine kars1 aktif bulunmustur
(27).Thalictrumrugosum koklerinde de antimikobakteriyel bir etki goriilmiis ve bu
etkinin bitkide bulunan bisbenzilizokinolein yapisindaki alkaloitlerden ileri geldigi
anlasilmistir. Bu alkaloitler arasinda en etkili olanlar1 ise Obamegi ve Talidasin
olarak belirtilmistir (28).Ancak daha sonra bir baska Thalictrum tiirinde yapilan bir
calisma ile bu alkaloitler arasinda Taliglusinon’un hem daha etkili hem de genis
spektrumlu oldugu anlasilmistir. (29,30).Hunnemaniafumariaefolia’dan izole edilen
seleritri ile sanguinarin ve psOdoalkolatlar1 biyoaktif olduklari halde bunlarin

oxoanalog ve dihidro tiirevleri inaktiftir (31).

1.1.2.Doymams Terpenler

Cnicusbenedictus tan elde edilen snisin ile Ranunculus ve Anemone tiirlerinde
bulunan protoanemonin biyoaktif, doymamis terpenik yapida bilesiklerdir (27,32).Bu
grupta ilgi ceken bir baska bilesikte Tulipagesneriana yaprak ve saplarindaki
fitoaleksinlerdir. Bu bitkide olusan tulipozita Aile tulipozit B heterozigot halinde
daha etkili iken hidrolizleri sonu ayrilan laktonda etkinin azaldigi gozlenmistir

(27,32).

1.1.3.Heterozitler ve Aglikonlar:
Pek cok heterozit ve bunlarin aglikonlar1 antimikrobiyal aktiviteye sahiptir. Bu
gruptaki bilesikler kabaca ikiye ayrilir.

A. Heterozit halinde aktif olanlar



B. Aglikon halinde aktivite gosterenler

Bu ikinci gruptaki bilesikler bitkilerdeki inaktitheterozitlerdir. Bunlarin aktif hale
gecebilmeleri icin hidroliz edilmeleri gerekir. Bu hidrolizde bazen bitkide bir
yaralanma sonucu agiga cikan enzimlerle olusur bazen de aktivasyon isi bitkinin
mikroorganizmalarin hiicumuna ugramalar1 sonucu olusurlar ki bunlar fitoaleksinler
grubuna girerler.

Antimikrobiyal aktiviteye sahip heterozitlerin biliylik cogunlugu saponozitlerdendir.
Saponozitler hiicre ¢eperindeki sterollerle kompleks olustururlar. Boylece de hiicre
ceperi fonksiyonunu tahrip ederek etki gosterirler. Dolayisiyla da saponozitler hiicre
ceperleri sterol tasiyan mantarlara etkilidirler. Bakteri ¢eperleri sterol tasimadigi i¢in
onlara karst fazla bir etki gostermezler (27). Triterpeniksaponozitlerden
monodesmozidik olanlar aktiftir. Bu heterozitler ancak hidrolizleri ile agiga ¢ikan
aglikonlar1 ile etki gosterirler. Bu gruba 6rnek olarak Hederaheliks (sarmasik),
Gypsophilia (Coven) bitkilerinde bulunan sapanozitler verilebilir (32).

Hardal tohumundaki heterozitlerin aktiviteleride yine hidroliz sonucu ac¢iga ¢ikar.
Bunlarin  biyopolimerlerinamin  (-NH,) ve tiyol (-SH) gruplar1 ile olan

reaksiyonlarinda dolay: aktivite gosterdikleri diistintilmemektedir (27).

1.1.4 Kinonlar

Kinonlarda hiicresel redoks reaksiyanlarina etki ederler. Plumbagin, Bacillus tiirleri
ile C.albicans’a etkili olan bilesikler Ceratosligma, Diospyris, Plumbago tiirlerinde
bulunur. Halk arasinda plumbago tirlerinin iiriner sistem enfeksiyonlarina karsi
kullanilisgida muhtemelen bu bilesikten ileri gelmektedir. Eskiden beri bilinen
kinonik yapili bir bilesikte juglon dur ki bu madde antifungal ve antibakteriyel
aktiviteye sahiptir (27).

1.1.5. Asitler Fenoller, Alkoller

1.1.5.1. Cok basit fenol, alkol ve asitler

Ozellikle ugucu yaglarda bulunanlarin dezenfektan o6zellikleri vardir.Fenolik
bilesiklerin in-vitro olarak mikroorganizmalara kars1 toksik etkisi vardir. Bitkilerde
fenolik bilesikler yoniinden zengindirler. Yapilan calismalar sonucunda fenolik

bilesik tasiyan bitkilerin ¢ogunda antimikrobiyal etki bulunmustur. Fenolik



bilesiklerin pek cogu postenfeksiyon inhibitorler olarak bitkilerin yaralanmalariyla
ortaya ¢ikmakta veya konsantrasyonlar1 artmaktadir.Fenolik -OH gruplar1 yeterli bir
aktiviteye sahiptirler. Ancak bazi hallerde aktivite
azalmaktadir.Hidroksikumarinlerino-metilasyonlari, bunlarin bakterilere karsi olan
etkilerini azaltmaktadirlar.Patates yumrularindaki antifungal etkinin skopoletol,

kafeik ve klorojenik asitler den ileri geldigi belirlenmistir (27).

1.1.5.2. Kompleks Fenoller

Daha kompleks bir yapida olan gossipol ise pamuk tohum yagindaki antigram (+) ve
antifungal etkilerden sorumlu bilesiktir (27).Uzun antibakteriyel etkiye sahip bilinen
bitki de Humuluslupulus (serbet¢iotu) tur. Bu bitkide bulunan fenollerden humulus
ve lupulon antigram (+) etkili oldugu halde stereoizomer olan izohumulon ¢ok az
etkilidir (27).Son zamanlarda kuvvetli etki gosteren bitkisel fenollerden biriside

antrakinon tiirevi bir madde olan krizofanik asit -9-antron’dur (33).

1.1.5.3. Flavonoitler
Flavon, Flavanon, Flavonul, Izoflavon ve benzerleri de fenolik bilesiklerdir. Bunlarin
bazilaribiyoaktiftir  (34). Amorphafruticosa’ninantigram (+) ve antibakteriyel

etkilerinin bir rotenoid olan1 1-hidroksitefrosin den ileri geldigi belirtilmektedir (35).

1.1.5.4.Asitler

Diterpenik asit yapisindaki bilesiklerinden dolayr Helianthusannuus (aygicegi)
govdesinin S.aureus ve M. Smegmalis’e kars1 etkili oldugu anlasilmigtir. Bu asitlerin
bu mikroorganizmalara karst hemen hemen streptomisin kadar etkili oldugu da

gozlemlenmistir (35).
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1.2.Bitkilerdeki antioksidan bilesenler

Antioksidanlar genel reaktif oksijen tiirlerini inaktive eden molekiillerdirler. Serbest
radikaller, atomik ya da molekiiler yapilarda c¢iftlenmemis bir veya daha fazla tek
elektrontagiyan molekiillerdir (36). Serbest radikaller antioksidan savunmay1 asarak
ateroskleroz, kalp hastaliklari, kanser, serebrovaskiiler hastaliklar, nérodejeneratif
hastaliklar, amfizem, bronsit ve alkolik karaciger hastaliklar1 gibi patalojik vakalara
neden olmaktadir (37,38).

Antioksidanlar1 fonksiyonlaria gore 6 sinifta degerlendirmek miimkiindiir:a.Serbest
yag radikallerini inaktive eden gercek antioksidanlar, b. Hidroperoksitlerin serbest
radikallere pargcalanmasini Onleyen hidroperoksit kararliligini arttiricilar, c.gercek
antioksidanlarin aktivitesini arttiran sinerjistler, d. agir metalleri baglayarak inaktif
hale getiren metal kelat yapicilar, e.Singlet oksijeni triplet oksijen haline ceviren
singlet oksijen soniimleyiciler, f. radikalik olmayan bir yolla hidroperoksitleri
indirgeyen hidroperoksit (37,39).Bitkiler yapilarinda fenolik asit, tokoferol, karoten
gibi pek ¢ok antioksidan bilesik icermektedir. Fenolik asitler hidrojen veya elektron
vermelerine gore antioksidan molekiiller olarak gorev yaparlar (40). Fenolik
maddeler dogal antioksidanlarin en 6nemli gruplarini olusturmaktadir. Flavonoitler,
sinnamik asit tiirevleri, kumarinler, tokoferoller ve fenolik asitlerdir en yaygin
bitkisel fenolik bilesiklerdir. Bunlarin besinlerde bulunan ve kolaylikla oksitlenebilen
maddeleri oksidasyondan koruduklari bilinmektedir (41). Literatiirde fenolikasitlerin
ve flavonoidlerin bir grubunun antibiyotik, antifungal ve anti-inflamatuar olarak
gorev yaptigi ifade edilmektedir (42). Ozellikle yiyecek endiistrisinde
lipidperoksidasyonunu engellemek i¢in antioksidanlar kullanilmaktadir. Baska bir
antioksidan grubu olan a-Tokoferolradikal giderme, zincir kirma, baskilama, onarma,
endojen antioksidan savunma kapasitesini artirma ve intraseliiler enzim kinaz
kayiplarini 6nleme mekanizmalarinin tiimiinii i¢eren bir antioksidan molekiildiir (42).
B-Karotenler ise ozellikle bitkilerin renkli boliimlerinde bulunan bir antioksidan
molekiildiir. Karotenoidler, sadece bitkiler aleminde sentezlenir, ama beslenme
yoluyla hayvanlara ge¢mektedir. Bitkilerde bulunan diger bir antioksidan molekiil
olan ferulik asit trombositlerin kiimelesmesini engelleme, koroner kan akis hizim
arttirma, diiz kaslarin kasilip gevsemesini saglama ve anti-inflamatuar etkilere
sahiptir. Onemli bir fenolik bilesik olan Gallik asit iyi bir bitkisel antioksidan ajandir.

Gallik asit, anti mantar, antioksidan ve anti viral etkilere sahiptir (43). Bitkilerde



bulunan antioksidan bilesiklere ait molekiillerin kimyasal yapilar1 Sekil 1.2°de

verilmistir.
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Sekil 1.2. Bitkilerdeki antioksidan aktiviteden sorumlu bilesikler



1.3.Calismada Kullanilan Bitkisel materyal

Bu calismada Polygonaceae familyasina ait Rumexacetosellatiirii kullanilmistir.
Otsu, calims1 bitkileri ve kiigiik agacciklar1 iceren bir ¢igekli bitkiler familyasidir.
Yaklasik 50 cins ve 1120 tiirle temsil edilirler. Yapraklar almagl veya alternat

dizilisli, govdeleri ¢ogunlukla bogumludur (44).

1.3.1.Rumex acetosella’nin simiflandirilmasi ve genel ozellikleri

Sekil 1.3.Rumexacetosella’ya ait goriintii (45).

Alem:Plantae (Bitkiler)
Klad:Angiosperms (Kapali tohumlular)
Klad:Eudicots (iki ¢enekliler)
Takim:Caryophyllales

Familya: Polygonaceae

Cins: Rumex

Tiir: Rumexacetosella

Diger isimler: Ebem eksisi, Eksilik, Eksimik, Tursu otu

Kuzukulagigiller familyasindan c¢ok yilik otsu bitkilerdir. 60 cm’ye kadar
boylanabilir. Govdesi kabarik ¢izgili, sulu ve kirmizimsi renklidir. Yapraklari ok
bigimli, iri ve kabarik olup tiiysiizdiir. Cigekleri ise yaz aylarinda agan basak halinde

pembemsi renkli ve sik dizilislidir. Meyveleri 1,5 mm uzunlugunda t¢ koseli
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kapciklar halindedir. Bitkinin anayurdu Avrupa’dir, burada ve iliman bolgelerde
kendiliginden yetismektedir. Genel olarak 1800 metre, Anadolu’da 2200 metre
yiikseklige kadar olan orman kenarlarinda, dere ve vadi yamacglarinda, nemli ve
golge yerlerde kendiliginden yetismektedir. Kuzukulag: tiirleri, doktiigii tohumlariyla
cogalirken, istenirse koklerinin bolinmesiyle de ¢ogaltilabilir. Bilesiminde tanenler,
asitler, potasyum, fosfor, kalsiyum, bakir, demir, iyot, magnezyum, manganez,
sodyum, kiikiirt ve c¢inko gibi mineraller, A, C, E ve B grubu vitaminleri

bulunmaktadir

T

—

Sekil 1.4. Rumexacetosella’nin yetistirildigi yerler (46).

1.3.2.Rumexacetosella’nin kullanim alanlari

Rumexacetosella’nin yaprak ve kokleri ayr1 ayri kullamilmaktadir. Yapraklari,
bobrekleri calistirici, idrar soktiiriicti 6zelliktedir. C vitamini yoniinden zengin
oldugu icin iskorbit hastaliginin iyilestirilmesinde yararhidir. Bedeni gli¢lendirici
tonik ve hafif mishil etkisi vardir. Bu etkilerinden yararlanmak {tizere, bitkinin yil
boyunca yesil kalan koérpe yapraklart toplanarak ¢ig olarak tiiketilmektedir. Ezilen
yapraklardan yapilan lapalar ise ¢ibanlarin iyilestirilmesinde ve giines yaniklarinda

tedavi amagl kullanilmaktadir.
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Rumexacetosellatiirlerinin kokleri, antrakinon tiirevleri icerdiginden miishil etkisi
vardir ve safra soktiirliciidiir. Bu etkilerinden yararlanmak iizere, bitkinin topragi

kazilip kokleri ¢ikarilir ve temizlenir. Bunlarla % 3-5lik dekoksiyon hazirlanir (47).

1.4.Toprak Cesitleri

1.4.1. Perlit toprag

Perlit, dogal olarak olusan silis esasli volkanik kayaglara verilen bir isimdir.
Perlit tanimi, magmanin asit fazinda olusan lavlarin soguyup gozle ve mikroskopla
goriilebilecek bir yapida kirilmasinin meydana getirdigi kiitle biinyesinde su
damlaciklar1 bulunan volkanik bir cam tiirtinti ifade eder. Bazi perlit tiirleri kirildigi
zaman inci parlakliginda kiigiik kiireler elde edildiginden perlit ismi inci anlamina
gelen "perle" kelimesinden tiiretilmistir. Perlit topragin fiziksel 6zelliklerini artirici
"substrat" maddesi olarak tarla tariminda, bahg¢e tarimi ve seracilikta (fide
yetistiricilik, kiltiir tarim1 vb.), ¢imli spor alanlarinda kullanilmaktadir. Perlitin
gozenekli yapist basta stizme yardimci maddesi olmak {izere tarim, kimyasal

maddeler i¢in tasiyici olarak kullanilmasini saglamaktadir. (48).

Sekil 1.5. Perlit madeni ve perlit topragina ait goriintii (49,50).

Perlit blinyesinde, bol miktarda hava boslugu bulundurmaktadir. Bu 6zelligi ile etkin
bir 1s1 yalitim, izolasyon malzemesidir. Perlitin kimyasal yapist kararlidir. Notr bir
malzemedir ve suda erimeyen, clirimeyen, kimyasal reaksiyona girmeyen bir
ozellige sahiptir. Bu 6zelligi ile tarimda her tiirlii bitkinin tiretiminde kullanilmakta,
bitkilerin hastaliklarindan korunmasinda etkili olmaktadir. Tarim Sektoriinde Perlitin

toplam gozenekliligi %90°dir. Havalanma gozenekliligi de %60 civarinda
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oldugundan toprak drenajimi diizenler ve havalanmasini saglar. Perlit blinyesindeki
gozenekler sayesinde filtrasyonu arttirir, buharlagmayr azaltir. Sulama ihtiyacim
azaltarak tasarruf saglar. Hastalik tasimaz ve barindirmaz. Coziinebilir iyonlarin ¢ok
az olmasi sebebiyle tuz ve alkalilik acisindan sorun yaratmaz. Notr (pH=6,5-7,5)
olusu ve diisiik kimyasal tamponlugu ile ortam pH’n1 kolayca diizenler. Is1 izolasyon
ozelligi sebebiyle bitkilerin sicaklik degisimlerinden etkilenmesini asgari seviyeye
dustirtir. Steril tiretimde yapisi bozulmadigindan topraksiz tarimda 6 yila kadar
kullanim 6mrii oldugu gibi, tiretim ortaminin iyilesmesi sebebiyle erken iiriin elde

etme imkan1 saglar. Yapisi itibariyle fide koklerinde ki yipranma ve hasarlar1 onler.

Gollenme, sisme, kabuk olusturma, balgiklanma, kotii drenaj, c¢atlama gibi
ozelliklerin higbirini gostermez. Genellikle kullanimi torf ile birlikte olmaktadir ve
1/4 oraninda kullanilir. Topraksiz tiretimde perlit sera sektoriinde kullanilan topragin
kisa siirede degismemesi, ayni Uriinlerin iiretime devam edilmesi sebebiyle sera
topragi yorulmakta, liretim kalitesi ve zamani aksamaktadir. Organik tarim ile
saglikli tiriin iretilmesi son yillarin giivenilir {irlin talebini artirmistir. Bu sebeple
topraksiz tarim uygulamasi etkin bir sekilde gerceklestirilmektedir. Topraksiz tarim
uygulamasi bir¢ok dis iilkede %95’lere varan oranlara ulagsmaktadir. Tarimda perlit
tek basina kullanilabildigi gibi, kum, aga¢ kabugu, torf gibi diger maddelerle birlikte

karistirilarak kullanilabilmektedir.
Kisaca perlitin sagladig1 avantajlari su sekilde 6zetleyebiliriz.

1. Perlit % 901 iizerindeki toplam gozenekliligi ve %60 dolaymdaki
havalanma gozenekliligi ile topragin havalanmasini saglar, drenajini
diizenler. Perlit karistirilarak hazirlanan toprakta bitkileri fazla sulama riski
en aza inmektedir. Perlit infiltrasyonu arttirir, buharlagsmay1 azaltir. Sulamada
ekonomi saglar. Yani bitkinin topragi stirekli nemli kalir. Suyu kendi
biinyesinde tutar, koklerin ihtiyaci olduk¢a suyu bitkiye verir.

2. Inorganik olmasindan dolay1 yabanci ot tohumu ve hastalik tasimaz. Perlitin
organik 6zellik tasimamasindan dolay1 tohumlarda kiiflenme ve mantarlanma
olayina rastlanmaz.

3. Coziinebilir iyonlarin yok denecek kadar az olmasi nedeniyle tuzluluk ve

alkalilik yontinden herhangi bir sorun yaratmaz.

13



4. Notr (pH=6,5-7,5) olusu ve diisiik kimyasal tamponlugu ile ortam pH'im
kolayca diizenler.

5. [Ist iletkenligi diisiik oldugundan, bitkinin giinliikk sicaklik degisimlerinden
zarar gébrmesini en aza indirger. Bu da yaz kis bitkinin koklerini korur, kokler
cok soguklarda donmaz, ¢cok sicaklarda yanmaz ve kurumaz.

6. Topraksiz tarimda; sterilizasyondan sonra yapisinin bozulmamasi, iist iiste 6
yil kullanim sansi getirir. Erken tirlin almay1 saglar.

7. Fide koklerinde zedelenme ve kayiplar onler.

8. Diinyanin en biiyiik Perlit yataklar1 tilkemizdedir, diinya rezervlerinin
%350sinden fazlasini yine Tiirkiye elinde bulundurmaktadir. Topraksiz tarima
elverisli olan maden ayni zamanda icine karistig1 ot yetismeyen topragi da
ekilebilir toprak haline ¢evirmektedir. Su sikintisinin yasandigi tilkemizde

sulama giderini %50 hafifletir (51).

1.4.2. Zuruf toprag:

Findik zurufu; findik meyvesini distan saran, baslangicta yesil renkli olan ve hasat
olusumunda tabandan baslayarak sarimsi1 kirmiz1 ya da kirmizimsi kahverengi renkli
bir bitki dokusudur. Findik zurufu, harman yerlerinde ayiklama makineleri ile
findiktan ayrilmaktadir. Findik yetistiriciliginde hasat sonunda 1 kg yas findiktan
yaklasik 1/3 oraninda kuru kabuklu findik elde edildigi ve 1/5 oraninda da kuru
zurufun arta kaldigr bildirilmistir. Tiirkiye’nin 1998-2002 yillar1 arasi son 5 yillik
tiretim ortalamasi 572.957 ton kabuklu findiktir ve her yil ortalama 350.000 ton yas
findik zurufu agiga c¢ikmaktadir Findik zurufu, ¢iftlik giibresi, tavuk gilibresi ve
torfun  findik  bahgelerinde  kullannommin  arastirlldigit  bir  ¢alismada;
zurufkompostunun dogal yapisinda yer alan organik 6gelerin ayrismaya daha direngli
oldugu, en iyi bitki gelisiminin 1500-3000 kg/da findik zurufu kullanimiyla elde
edildigi bildirilmistir (52).
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Sekil 1.6. Findik zurufuna ait goriintii (53,54).

Pesken (2001) findik zurufu ile yapmis oldugu bir denemede, 1 findik zurufu: 2
saman: 1 kepek ortaminda Pleurotussajor-cajumantariin kig déneminde en ytiksek
verimi verdigini ve findik zurufu ile hazirlanan ortamlarin daha ekonomik olacagi
belirtmistir (55). Diinya findik {tiretiminin yaklasik olarak %80’inin tilkemizde
tiretildigi dustintildiigiinde bu atiklarin degerlendirilmesinin findik tireticileri ve iilke

ekonomisi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu goz ardi edilmemelidir (56).

1.5.Calismanin amaci ve 6nemi

Ulkemizde yaklasik 35000 ha sera alan1 bulunmakta ve sera alanlarimizin %96’sinda
sebze yetistiriciligi yapilmaktadir (57). Serada yetistirilen tiirler arasinda ilk siralari
domates, salatalik ve biber almaktadir. Genelde sera isletmeleri kiigiik 6lgekli olup
aile isletmesi seklindedir. Son yillarda kurulan birka¢ biiylik isletme disinda,
teknolojik kullanim diizeyi diisiiktiir. Uretimin 1sitmasiz seralarda gerceklestirilmesi
verim ve kaliteyi diisiirmekte, pestisit ve bitki bliylime maddeleri kullanimini
artirmakta ve sonugta pazarlama ile ilgili sorunlara yol agmaktadir. Kimyasal giibre
kullaniminin bilingsiz yapilmast sonucunda, seraciligin yogun oldugu, ozellikle
kumsal alanlarda, yilizey ve yer alti sularinda nitrat birikiminin tespit edildigi
bildirilmektedir (58). Onlem almmadig takdirde asir1 giibre kullanimi ve drenaj
sisteminin yetersizligi nedeniyle sera topraklarinda tuzlulugun ciddi bir sorun haline
gelecegi vurgulanmaktadir (59).

Kuzukulagimin Kanada ve Amerika’da besin maddesi ve tibbi bitki olarak
kullanildig: bilinmektedir (60). Bitkinin kurutulan kisimlarinin %0.53 rutin, %0.05
glukozitflavonlar1 ve hyperin igerdigini yapilan ¢aligmalar gostermistir (61). Ayrica

C,A,B ve kompleks D,E,K,P vitaminleri ile anahtar iz elementler ve mineraller bu
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bitkide bol miktarda bulunmaktadir (62). Kuzukulagi cogu kanser tedavilerinde
geleneksel olarak kullanilmaktadir (63). Bitkinin ¢ay antiinflamator ve ditiretik ajan
olarak kullanilmaktadir. Arastirmalar siirli olmakla birlikte yapilan g¢alismalarin
15181nda Eschericia, Salmonellave Staphylococcus gibi bakteriyel
enfeksiyonlardaetkili oldugu belirlenmistir (64).

Topraksiz kiltiirde yetistirilen sebzelerin, uygun yontemler ile substratlarin
kullanilmas1 ve bitkilerin 1yi beslenmesi sonucunda, erkencilik bakimindan topraga
gore Oncelik ve verimin daha yiikksek oldugu, kalite yoniinden en az toprakta
yetistirilen kadar kaliteli ve lezzetli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak
topraksiz ortamda yetistiriciligin kolay kontrol edilebilmesi besin maddeleri
konsantrasyonunun dengeli bir sekilde ayarlanmasi miimkiin oldugundan daha
kaliteli ve birim alanda yiiksek miktarda {iriin almak miimkiin olmaktadir. Bu
nedenle, gelismis tlkelerde oldugu gibi iilkemizde de topraksiz kiiltiiriin
yayginlagsmas1 gerekmektedir. Ancak bu sistemle iiretim topraktaki kadar kolay
olmamakta, daha fazla bilgi istemektedir. ilk bakista bu sistem ¢ok masrafli ve ¢ok
zahmetli goriinmesine karsin, tiretim sonunda elde edilen triin miktari, kalitesi ve
ozellikle toprak kokenli hastalik ve zararlilar bakimindan risk azlig1 gibi avantajlar
saglamaktadir.

Kuzukulag: genellikle dogadan toplama seklinde pazarlara arz edilmektedir. Y 6resel
halk pazarlarinda sebze olarak degerlendirilen diger otlarla birlikte satilmaktadir.
Ozellikle yilm Mart-Mayis déneminde pazarlarda bulmak miimkiindiir.
Boriilce,bezelye vs. gibi bitkilerle birlikte yiiksek fiyata satilan otlar arasinda yer
almaktadir.

Perlit volkanik kayaglarin 6giitiiliip, 900-1000°C’de yiiksek sicaklilara maruz
birakilmasi ile elde edilen Al, Na, K, slikattan olusur. Beyaz renkli, hafif, steril ve
notr yapihidir. Bilinyesinde ¢ok kiiciikk hava kabarciklar1 bulundugu igin bitki
koklerinin havalanmasi ve nem tutmasi agisindan ¢ok uygundur.

Findik zurufu, findik meyvesini distan saran, baslangicta yesil renkli bir bitki
dokusudur. Hasat olumunda tabandan bagslayarak sarimsi kirmizimsi yada kirmizimsi
kahverengi bir renk almaktadir ve harman yerlerinde ayiklama makineleri ile
findiktan ayrilmaktadir. Hasat sonunda 1 kg findiktan yaklasik 1/3 oraninda kuru
kabuklu findik elde edilmekte ve 1/5 oraninda kuru zuruf arta kalmaktadir.

Ulkemizde findik yetistiriciliginin yapildig1 alan miktar1 yaklasik olarak 500000 ha
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olup, 2000-2008 yillar1 arasindaki son 7 yillik iiretim ortalamasi 510000 ton kabuklu
findiktir ve her yi1l ortalama 400000 ton kuru findik zurufu aciga ¢ikmaktadir (65).
Karadeniz bolgesinde her yil ¢cok fazla miktarlarda agiga ¢ikan bu materyalin ¢ok az
bir kism1 hayvan althig1 olarak kullanildiktan sonra araziye geri verilmektedir. Geri
kalan biiyiik kism1 ise ya yakilarak imha edilmekte yada degerlendirilmeyen bir atik
materyal seklinde durmaktadir. Genelde degerlendirilmeyen ve igletmeler icin sorun
olusturan bir materyal seklinde bulunan findik zurufu, bolgede degerlendirilmeyi
bekleyen biiylik bir potansiyel olarak durmaktadir. Hasat sonrasi atigi halindeki
findik zurufunun kompostlandiktan sonra bazi fiziksel ve kimyasal ozellikleri
organik bir materyal olarak kullanimi bakimindan degerlendirilebilecek degerlere

sahip oldugunu gostermektedir (66).
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2.MATERYAL VE METOT
2.1. Rumexacetosella’nin perlit ve zuruf topraklarinda biiyiitiilmesi

Calismada deneme materyali olarak kuzukulagr (Rumexacetosella) tohumlari
kullanilmistir. Calismada tesadiif parselleri deneme diizenine 3 tekerriirlii
kurulmustur. Arastirma Ordu Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri
Bolumii’ne ait 1sitmasiz plastik ortiilii serasinda yiiriitiilecek, deneme bitkisi olarak
kuzukulag: bitkisinin tohumlar1 (16*25*50 cm) balkon tipi plastik saksilarda
yetistirilmistir. Calismada yetistirme ortami olarak perlit ve dogal kompostlanmis
findik zurufu kullanilmistir. Eko Agri ve AKC organik giibreleri %7.5 ve %15

dozlarinda ortamlara ilave edilmistir.
Tohumlar saksilara 0.18 g tohum ekimi yapilmistir.

2.2.Ekstrelerin Hazirlanisi

Toplanan 6rnekler musluk suyu ile iyice yikandiktan sonra steril su ile durulanmustir.
Temizlenen 6rnekler uygun kosullarda kurutulduktan sonra aseptik sartlarda mekanik
parcalayict yardimi ile toz haline getirilmistir. Her bir 6rnekten 400 mg tartilarak 200
ml ¢ozgen icerisinde c¢alkalamali inkiibatérde (N-BIOTEK NB-205) 24 saat
ekstraksiyon islemine tabii tutulmustur. Siire sonunda tiim karisimlar filtre
kagidindan gegirilmistir. Elde edilen filtratlar 40°C’deevaparosyona tabii tutularak

ekstreler kuru hale getirilmistir.
2.3.Antimikrobiyal aktivite

Ekstrelere ait antibakteriyel aktiviteleri Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Laboratuarindan temin edilen (Escherichiacoli,
Acinetobacterspp.,Enterococcusspp., Staphylococcusaureus, Klebsiellapneumoniae,
Pseudomonasaeruginosa, Stenotrophomonas maltophilia)mikroorganizma suslari ile
disk difiizyon metodu kullanilarak belirlenmistir. Bakteri (10’-10® adet/ ml)
suslariMuellerHintonAgara homojen bir sekilde asilanmistir. Metanolde ¢6ziinen
ekstre Ornekleri mikropipet ile 6 mm capindaki bos steril disklere (20 pl/disk)
emdirilmistir. Ekimi yapilan bakteri kiiltiirleri tizerine diskler hafifce bastirilarak

yerlestirilmistir. Bu sekilde hazirlanan petri kutulart 4°C” de 1 saat bekletildikten
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sonra 37+0,1 °C de 18-24+2 saat siire ile inkiibe edilmistir (shakingincubator N-
BIOTEK NB-205). Siire sonunda besiyeri iizerinde olusan inhibisyonzonlart mm
olarak degerlendirilmistir. Standart antibiyotik olarak Streptomisin, Cephadrin,

Kloromfenikol, Oxallin kullanilmastir.

2.4. Fenol Iceriginin Belirlenmesi

Bitki ekstraktlarinin  toplam fenol igerigi Folin-Ciocalteu metoduna gore
belirlenir. 9 ml bidistile su (dd H,O) igeren 25 ml hacmindeki siseye; 1 ml ekstrakt
ya da standart bir gallikasit ¢ozeltisi (20, 40, 60, 80 ve 100 mg/l) eklenmistir.
Bidistile su ile reaktif korti de hazirlanir. 1 ml Folin-Ciocalteu fenol ayiraci eklenen
karisim c¢alkalanmistir. 5 dakika sonra karistma 10 ml %7°lik Na,CO; c¢ozeltisi
eklenmistir. Cozelti dd H,O ile 25 ml’ye seyreltilip karistirilir. Oda sicakliginda 90
dakika inkiibasyondan sonra, UV-Visspektrofotometre ile 750 nm’de kore karsi

absorbans okunmustur (67).

2.5. GSH tayini

GSH tayini Beutler ve arkadaslarinin rapor ettigi yonteme gore gerceklestirilmistir
(68). Bu amagcla her bir ekstrakttan 0.75 mL 6rnek alinmis ve iizerine 0. 3 mL
Reaktif I konularak vortekslenmistir (Velp SCIENTIFICA). 3000 rpm’ de 10
dksanrifiijleme (Sigma 1-14 sartorius) islemi sonrasinda siipernatantdan0.5mL baska
bir tipe aktarilmistir. Siipernatant iizerine 2 mL Reaktif II eklenerek
vortekslenmistir. Karigim {izerine 0.25 mL Reaktif III eklenerek 412 nm’ de

spektrofotometrik analiz gerceklestirilmistir.

- Reaktif I: 1.67 g meta fosforik asit, 0,2’g EDTA sodyum tuzu ve 30 g NaCl
tartilarak bir miktar distile suda ¢oziilerek son hacim distile su ile 100 mL’ye

tamamlanmaistir.

- Reaktif II: 5.34 g Na,HPO4.2H,O tartilarak bir miktar distile su ile ¢ozerek son

hacim distilesu ile 100 mL’ye tamamlanmistir.

- Reaktif III: 40 mg DTNB ile 1 g sodyum sitrat tartilarak bir miktar suda ¢oziilmiis

ve son hacim distile su ile 100 mL’ye tamamlanmistir.
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2.6. istatiksel analiz

Kiiltiir gruplarinda incelenen parametreler arasindaki farklar Windows 10,0
versiyondaki SPSS programi yardimi ile varyans analizi (ANOVA) ve Duncan
testleri yardimi ile belirlenecek, elde edilen veriler + standart sapma (SD) olarak
gosterilerek p degeri 0,05 ‘den kiiciik oldugunda istatistiksel olarak 6nemli kabul

edilecektir.
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3.ARASTIRMA BULGULARI
3.1.Antimikrobiyal aktivite

Ekstrelere ait antimikrobiyal aktivite degerleri ve standart antibiyotik inhibisyon
degerleri Tablo 3.1ve Tablo 3.2°de verilmistir. Kuzukulagi bitkisine ait yaprak
ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesi ¢esitli mikroorganizmalar {izerinde test
edilmistir. Tim ekstrelerin S. aureus ve K. pneumoniae lizerine etki ettigi
belirlenmistir. Zuruf 15 Ekoagri Kloroform, Perlit 7,5 Ekoagri Metanol,Perlit 15
AKC Metanol, Perlit 7,5 AKC Metanol ve Perlit 15 AKC Metanolekstreleri biitiin
bakteriler iizerinde etki gosterirken diger ekstreler bazi bakteriler {izerine inhibe
etkisi gosterememistir. Iki farkli toprakta biiyiitiilmiis bitki ekstreleri arasinda
belirgin bir farklilifa rastlanmazken en yiiksek antimikrobiyal aktivite 17 mm zon
olusumu ile zurufta yetisen kloroform ekstrakti ile elde edilmistir. En yiiksek
inhibisyonzonu Enterococcusspp. kars1 saglanmistir. Ayni ekstraktin perlit topragi
formu ile Enterococcusspp., karst 12 mm zon elde edilmistir.Bu noktadan hareketle
zuruf topraginda yetisen bitki ekstratinin Enterococcusspp., a kars1 daha etkili oldugu
goriilmektedir. Streptomisin Enterococcusspp., lzerine 17 mm lik bir zon
olusturmustur. Calismamizda elde ettigimiz zurufta yetisen bitki ekstrakti
streptomisin ile ayni etkiye, kloromfenikol, oksallin ve cephadrinden daha gii¢lii bir

etkiye sahiptir.

Tablo 3.1. Standart antibiyotiklere ait inhibisyonzonlar1

Streptomi  Cephadrin ~ Kloromfenikol =~ Oksallin

sin
INHIBISYON ZONU (mm)
Escherichiacoli 12 -- 20 --
Acinetobacterspp. 7 7 9 7
Enterococcusspp. 17 10 8 --
Staphylococcusaureus 9 10 18 --
Klebsiellapneumoniae -- -- 8 --
Pseudomonasaeruginosa 17 12 -- --
Stenotrophomonas maltophilia 7 7 7 7
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Tabloe3.2.Ekstrelere ait antimikrobiyal aktivite

N < 0 == » ¥ 0 z2z 20 R o= =2 C O w »

Inhibisyonzonlar1 (mm)

E.coli Acinetobacter Enterococcus Staphylococcus Klebsiella ~ Pseudomonas Stenotrophomonas

Sp. Sp. aureus phneumoniae aeruginosa maltophilia

- 8 - 8 9 8 9
8 - - 7 6 9 8
- 9 8 7 10 - -
9 9 17 8 7 - -
8 10 7 8 9 10 9
10 - 7 12 8 7 -
9 9 12 7 8 - 7
- 9 -- 8 8 9 --
11 - 8 7 8 14 -
- 7 - 7 9 12 7
10 8 - 8 7 9 7
8 8 -- 8 8 - 9
6 9 - 10 8 13 6
- 9 12 8 7 11 6
9 10 12 10 8 12 7
8 - 10 7 9 7

10 9 6 7 10 10 7
10 11 10 7 8 9 7
10 11 9 8 8 7 7
9 8 10 8 12 12 --

(A: Zuruf Kontrol Kloroform,B: Zuruf7,5 AKC Kloroform,C: Zuruf 7,5 EkoagriKloroform,D: Zuruf
15 AKC Kloroform,E: Zuruf 15 EkoagriKloroform,F: Zuruf Kontrol Metanol,G: Zuruf 7,5 AKC
Metanol,H: Zuruf 7,5 EkoagriMetanol,K: Zuruf 15 AKC Metanol,LL: Zuruf 15 EkoagriMetanol,M:
Perlit Kontrol Kloroform,N: Perlit 7,5 AKC Kloroform,O: Perlit 7,5 EkoagriKloroform,P: Perlit 15
AKC Kloroform,R: Perlit 15 EkoagriKloroform,S: Perlit Kontrol Metanol, T: Perlit 7,5 AKC
Metanol,Q: Perlit 7,5 EkoagriMetanol,Y: Perlit 15 AKC Metanol,Z: Perlit 15 EkoagriMetanol)
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3.2.Glutatyon Diizeyi

Ekstrelere ait glutatyon diizeyleri Sekil 3.1’de verilmistir. Calisma sonucunda
metanol ekstrelerinin genel olarak yiiksek glutatyon igerigine sahip oldugu
belirlenmistir. En yiiksek glutatyon igerigi perlit ortaminda yetisen kontrol grubu
orneklerin metanol ekstrelerinde elde edilirken en diisiikk glutatyon diizeyi zuruf

ortaminda yetisen 15 Ekoagri kloroform ekstrelerinde gozlenmistir.

£
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Sekil 3.1. Ekstrelere ait glutatyon diizeyleri

(A: Zuruf Kontrol Kloroform,B: Zuruf 7,5 AKC Kloroform,C: Zuruf 7,5 EkoagriKloroform,D: Zuruf
15 AKC Kloroform,E: Zuruf 15 EkoagriKloroform,F: Zuruf Kontrol Metanol,G: Zuruf 7,5 AKC
Metanol,H: Zuruf 7,5 EkoagriMetanol,K: Zuruf 15 AKC Metanol,L: Zuruf 15 EkoagriMetanol,M:
Perlit Kontrol Kloroform,N: Perlit 7,5 AKC Kloroform,O: Perlit 7,5 EkoagriKloroform,P: Perlit 15
AKC Kloroform,R: Perlit 15 EkoagriKloroform,S: Perlit Kontrol Metanol, T: Perlit 7,5 AKC
Metanol,Q: Perlit 7,5 EkoagriMetanol,Y: Perlit 15 AKC Metanol,Z: Perlit 15 EkoagriMetanol)

3.3. Fenol i¢erigi

Ekstrelere ait fenol igerigi Sekil 3.2. te verilmistir. Genel olarak ekstrelerin tiimiiniin

belirli bir diizeyde fenol icerigine sahip oldugu belirlenmistir. Perlit ortaminda
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yetisen Orneklerin 15 Ekoagri kloroform ekstrelerine ait fenol iceriginin diger
ekstrelere oranla ¢ok yiiksek oldugu goriilmiistiir. Perlit ortaminda yetisen 6rneklere
ait tim metanol ekstrelerinin ize fenol igerigi bakimindan diger ekstrelere oranla

oldukca diisiik oldugu goézlenmistir.
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Sekil 3.2. Ekstrelere ait fenol igerigi

(A: Zuruf Kontrol Kloroform,B: Zuruf 7,5 AKC Kloroform,C: Zuruf 7,5 EkoagriKloroform,D: Zuruf
15 AKC Kloroform,E: Zuruf 15 EkoagriKloroform,F: Zuruf Kontrol Metanol,G: Zuruf 7,5 AKC
Metanol,H: Zuruf 7,5 EkoagriMetanol,K: Zuruf 15 AKC Metanol,L: Zuruf 15 EkoagriMetanol,M:
Perlit Kontrol Kloroform,N: Perlit 7,5 AKC Kloroform,O: Perlit 7,5 EkoagriKloroform,P: Perlit 15
AKC Kloroform,R: Perlit 15 EkoagriKloroform,S: Perlit Kontrol Metanol,T: Perlit 7,5 AKC
Metanol,Q: Perlit 7,5 EkoagriMetanol,Y: Perlit 15 AKC Metanol,Z: Perlit 15 EkoagriMetanol)
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4.TARTISMA VE SONUC

Giintimiizde bilim ve teknolojideki biiyiik ilerlemelere ragmen dogal kaynaklarin
bilingsizce tiikketimi ve karsilasilan ekonomik giicliikler, dogal kaynaklarin ¢ok
amag¢h kullanimlarint  zorunlu kilmistir. Diger taraftan c¢esitli hastaliklarla
miicadelede bugiine kadar gelistirilen dogal ve sentetik antibiyotiklerin
mikroorganizmalarin diren¢ kazanmalar1 sonucu etkisiz kalmalar1 ve ¢esitli yan
etkilerinin bulunmasi, yeni ve degisik antimikrobiyal maddeler kesfetmeyi mecbur
kilmistir. Bu kapsamda cesitli alternatif yollar mevcut olup bitkiler en ¢ok tercih
edilen yollardandir. Bu kapsamda bitkiler ve bunlardan elde edilen bitkisel ilag
hammaddeleri {izerinde yapilan calismalar 6nem kazanmistir. Buna bagh olarak da
giiniimiizde cesitli hastaliklarin tedavisinde bitkilerden elde edilen dogal kaynakl
droglarin kullaniminda ciddi 6l¢tide artmistir (69,70). Diinyada ve yurdumuzun
hemen her kosesinde yasayan insanlarin, bitkilerin kullanimiyla ilgili yillar boyu
bircok tecrilbbeden sonra elde ettigi koklii gelenekleri bulunmaktadir. Bunlar bazen
geleneksel el sanatlarinda boya maddeleri bazen gida katki maddesi olarak bazen de
ilag yapimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (71). Cesitli bitki ekstraktlart ve ugucu
yaglarin bazi bakteri ve mantar tiirleri tizerinde antimikrobiyal 6zellikleri oldugu
uzun yillardan beri bilinmektedir. Son yillarda pek ¢ok bitki ekstakti ve ucucu
yaglarin antimikrobiyal etkileri tlizerine arastirmalar yapilmistir (72,73). Fakat
literatiirde Rumexacatosella (kuzu kulagi) bitkisi ile yapilan antimikrobiyal ve
antioksidan calismalar henliz yeterli diizeyde degildir. Bu c¢alisma ile
Rumexacatosella’ nin antimikrobiyal ve antioksidan etkileri ile birlikte iki farkl
ortamda yetistirilen bitki Orneklerindeki farkliliklar da incelenmistir.  Bitki
ekstrelerinin Escherichiacoli, Acinetobactersp, Enterococcus
sp.,Staphylococcusaureus, Klebsiellapneumoniae, Pseudomonasaeruginosa,
Stenotrophomonas maltophiliaya kars1 antimikrobiyal etkileridisk diflizyon yontemi
kullanilarak arastirilmistir. Etkisi arastirilan ekstrelerin kullanilan
mikroorganizmalara kars1 gostermis olduklari antimikrobiyal aktivitenin farkl
oldugu belirlenmistir. Caligsmalar sonucunda yapilan zon olgiimleri ile kuzukulag
bitkisinin giintimiizde ila¢ olarak kullanilan bir¢ok antibiyotik kadar antimikrobiyal
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Hatta baz1 antibiyotiklere oranla daha gii¢lii etkiye

sahip oldugu da goriilmiistiir.Saglik agisindan, sentetik antioksidanlarin toksik ve
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kanserojen etkileri nedeniyle dogal antioksidan 6zellik gosteren fenolik bilesiklere
olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Antioksidan olarak fenolik bilesikler kanser,
kalp hastaliklar1, katarakt, goz hastaliklari, yaslilik hastaliklar1 vb. bir¢cok hastaligi
engelleyebildigi ifade edilmektedir. Bu nedenle fenolik madde igerigi yiiksek olan
meyve ve sebze tiikketimi hastaliklara yakalanma riskini azaltmakta ve saglik tizerine
olumlu etkide bulunmaktadir(74). Bu ¢alismada farkli kiiltiir ortamlarinda yetistirilen
Rumexacetosella’nin yapisinda bulunan antioksidan 6zellik gosteren glutatyon ve
fenolik bilesik derisimleri belirlenmistir.Calismalar sonucunda zuruf kiiltiir
ortaminda yetistirilen bitkilerin fenol degerlerinin yiiksek ve birbirine yakin oldugu
goriilmiistiir. Perlit kiiltirtinde yetistirilen bitkilerin fenol degerlerinin arasinda ise
fark oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen en yiiksek etkiye Perlit 15 Ekoagri Kloroform
ekstresinde ulasilmistir.Calismalarimiz sonucunda goérmiis oldugumuz bir diger
onemli bulgu ise 6zellikle metanol ile hazirlanan ekstrelerin glutatyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugudur. Fenol tayininde oldugu gibi yine en yliksek etkiye perlit
kilttiriinde yetistirilen kuzukulaginda ulasiimistir.

Glutatyon ve fenolik igerik bir bitkinin antioksidan aktivitesini belirlemede
kullanilan bazi1 parametrelerdir. Pek ¢ok ¢alismada da antioksidan aktiviteler benzer
parametrelerle Ol¢iilmektedir. Fakat literatiirde Rumexacetolla’nin antioksidan
aktivitesi lizerine ¢aligmalar yetersizdir. Fakat ayni familyaya ait bitkilerle yapilan
benzer ¢alismalar mevcuttur. Rumex acetosella(kuzukulagi)nin yapraklarindan elde
edilen ekstraktlarin DPPH giderme aktiviteleri 1000 pg/mL konsantrasyonu i¢in su
ekstraktinda % 45.21,etanol ekstraktinda % 79.68 ve aseton ckstraktinda % 43.94
olarak buldugunu rapor etmisitr.Yildirnrm ve arkadaslar1 yaptiklari bir ¢alismada
RumexcrispusL..  ‘nin 400 pg/mL  konsantrasyonunda yapraklarin  su ve
etanolekstraktlarinda %12 ve % 4 DPPH giderme aktivitesi bulundugunu
bildirmislerdir. Ayni1 ¢alismada Kuzukulaginin konsantrasyonlardaki su (100 pg/mL
harig),aseton ve etanol ekstraktlarinin lipidperokidasyonunu iyi derecede onledigi
bildirilmistir. Ayrica Kuzukulag: ile ayni aileden olan RumexcrispusL. (kivircik
labada)’nin yapraklarinin su ve etanol ekstraktlarinda 75 pg/mL konsantrasyonu igin
strastyla % 94 ve % 8loraninda antioksidan aktiviteleri rapor edilmistir (75,76 ).
Literatirde Kuzukulaginin gosterdigi yiiksek antioksidan aktivitekatesin ve
epikatesin gibi tanenler ve flavonoidlerce zengin olmasi ile iliskilendirilmektedir

(77,78).
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Gliniimiizde bitkiler ve bitkisel ilagc hammaddeleri tedavide kullanilan ilaglarin biiyiik
bir boliimiinii olugturmaktir. Son yillarda artan hastaliklara karsi sentetik yapili
ilaclarin ve terapotik maddelerin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin saptanmasi dogal
tirtinlerin kullanilma zorunlulugunu artirmistir (79,80).

Bakterilerde antibiyotik direncliliginin artmasina karsilik bakterilerin antimikrobiyal
ozellik gosteren bitkilere ve bitkisel tirtinlere karst direng kazandig1 gériilmemektedir
(81). Bu kapsamda pek cok hastaligin tedavisinde bitkisel ilaglarin ve aktif
maddelerin kullaniminin oldukga etkili oldugu sodylenebilir. Bu noktadan hareketle
bitki o6rneklerinin antimikrobiyal ve antioksidan igerik bakimindan arastirilmasi ve
bu caligmalarin daha da arttirilmas1 gerekmektedir. Bu sayede pek cok hastaligin
dogal yollarla yan etkisiz tedavisi miimkiin olacaktir. Bununla birlikte yapilan bu tiir
calismalarin yayginlastirilarak bitki tiirlerinin antimikrobiyal aktiviteleri belirlenip,
farkl1 bitki tiirlerinden izole edilecek antimikrobiyal maddelerin tanimlanmasi, tip ve
endiistride kullanilabilme imkanlarinin arastirilmasi, ilag ham maddesi olarak

kullanilabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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