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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ DUYU ORGANLARIMIZDA MEYDANA
GELEN HASTALIKLARLA {LGILi BILGI DUZEYLERININ OLCULMESI

DERVISOGLU, Havva Nur

Giresun Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
[Ikogretim Anabilim Dali, Fen Bilgisi Ogretmenligi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Bahadir KOZ
OCAK 2015, 130 sayfa

Glinlimiizde pek cok saglik sorununun, sagliksiz yasam bigimiyle ilgili oldugu
belirtilmektedir. Saglikli birey demek saglikli bir toplum demektir. Saglkli bir
toplum olusturmak i¢in toplumdaki bireylere nasil saglikli olunacagi hakkinda
bilgiler verilmesi ve bu bilgileri gercek hayatta kullanimlarinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu da ancak, saglik egitimiyle miimkiindiir. Yapilan bu calismada
ortaokul 6grencilerinin duyu organlarinda meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi
dizeylerinin  Olclilmesi amaglanmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Giresun il merkezi ve
Bulancak ilgesinde bulunan 5 ortaokuldan toplam 430 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgiler Anketi ve Duyu
Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi kullanilmistir. Verilerin
analizinde Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t-Testi, Tek Faktorlii Varyans
Analizi (One-Way Anova) yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda
ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Tlgili Sahip Olduklar
Bilgi Diizeylerinin cinsiyet, yasanilan yer, sosyo-ekonomik diizey, anne ve babanin
egitim durumu, 6grenim gordiikleri okul tiirti, bulunduklar1 sinif diizeyleri ve destek
egitimi alip almama o6zelliklerine, fen dersinden sikilip sikilmama durumlarina gore
anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersini sevme
durumlarina goére ve Fen Bilimleri dersinde zorlanma durumlarina gore basari

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.



Anahtar Kelimeler: Duyu Organlar;, Ortaokul Ogrencileri, Fen Egitimi, Fen

Basarisi.
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ABSTRACT

MEASURING OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ KNOWLEDGE
LEVELS THAT IS ABOUT ILLNESSES OCCURS SENSE ORGANS

DERVISOGLU, Havva Nur

Giresun University
The Institute of Sciences

Department of Primary, Department of Science Teacher, Master’s Thesis
Supervizor: Asst. Prof. Dr. Bahadir KOZ
January 2015, 130 pages

Nowadays, it is stated that most of the health issues are related to unhealthy
living styles. A healthy individual means a healthy society. In order to create a
healthy society, individuals should be briefed about how to stay healthy and the ways
to apply these in real life should be provided. Thus this is only possible with health
education. The study investigates secondary school students’ knowledge about sense
organs. Survey method was used in this research. Research was carried out in
Giresun and Bulancak in the academic year 2013-2014. The sample of the research
is a town in the District of Giresun, Giresun province Centre and simulate Bulancak
County and in a total of 5 secondary schools studying 430 students creates. Personal
information developed by the researchers to collect data survey and sensory organs
disease occurring in the achievement test. At the data analysis was used arithmetic
average standart deviation of data, t-test, one way Anova, such methods and
techniques. As a result of the research students sense organs to which they have
knowledge about the disease from occuring in the levels of sex, where she lives,
socio economic level, mother and father education, enrolled in school type,
according to their grade levels according to state whether training support and getting
bored in science lesson or not were found to differ significantly. It’s seen that, it

does not have any significant difference between scores of success that students like
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to study science and technology according to their status and science and technology

lesson strain according to their status.

Key words: Sense organs, Secondary School Grade Students, Achievement of

Science, Science Education.
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1.GIRiS

Bu boliimde problem durumu olusturulmus; arastirmanin amaci ve 6nemine, problem

ve alt problemlere, sayiltilara, sinirliliklara yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Duyu organlari, viicudumuzun dis diinyaya ag¢ilan birer pencereleridir. Goziimiizle
gorlir, kulagimizla duyar, burnumuzla koklar, dilimizle tat aliriz. Derimizle ise,
sicagl, sogugu, yumusakligi ve sertligi hissederiz. Duyu organlar1 bir ¢esit haber
alicidirlar.  Bu  haberler, sinirler yoluyla beyne ulastiktan ve burada

degerlendirildikten sonra bir anlam ifade ederler.

Her duyu orgam i¢in beyinde ayr1 bir idare merkezi oldugu kabul edilmektedir.
Dolayisiyla, bu merkezlerden birinin arizalanmasi halinde, merkeze bagli organ
saglam dahi olsa gorev yapamamakta ve gelen haberler higbir ise yaramamaktadir.
Ancak bunun aksi de miimkiindiir: Beyindeki idare merkezi saglam, fakat beyne
haber toplayan organ arizali olsa; bu haberleri ilgili merkeze génderemeyeceginden
yine duyu faaliyeti gerg¢eklesemeyecektir. Diinyay1r bes duyumuza ulasan bilgiler
vasitasityla taniriz. Bu hassas ve karmasik duyu organlarindan yola ¢ikan bilgiler
beynimizde degerlendirilir ve giinliikk olsun, ge¢mise ait olsun bilgi karsilastirmalar

ile etrafimizda neler olup bittigini anlamaya ¢alisir, diisliniiriiz.

GOz, kulak, deri, burun gibi duyu organlar1 bedenin disariya agilan birer
pencereleridir. Canli, disardan bilgiyi bu organlar araciligi ile alir. Gergek yani
saglam ve dogru olan bilgilerimizin kaynagi, duyu organlarimizdir. Ciinkii bilginin
temeli olan algilar duyumlarin zihnimizde birlesmesi ve bir anlam kazanmasi ile
olusur. Bir kimsenin duyu organlar1 ne kadar normal g¢alisirsa o kimse o kadar

saglam bilgi sahibi olabilir.

Duyu organlarinin hepsi 6grenme {izerine ayni derecede etkili degildir. Bunlarin
icinde en fazla etkili olan “g6z” diir. Goz araciligi ile alinan uyaranlar digerlerine
gore daha kuvvetlidir. Bunlarin zihinde saklanmasi ve gerektiginde animsanmasi

daha kolaydir. Gozden sonra, “kulak™ gelir. Zihnimizde olusan kavramlarin biiyiik



kismi, bu iki organ tarafindan kazanilmistir (Binbasioglu, 1996). Bireylerin duyu
organlarinin saglikli olarak calismasinin dgrenmede olumlu rolii vardir. Ozellikle
gérme ve isitme gibi duyu organlarindaki bozukluklar 6grenmeyi olumsuz yonde

etkilemektedir.

Cocuklar ve gengler duyu organlar1 sayesinde kolay iletisim kurabilir, kavramlari,
sembolleri, nedensel agiklamalari1 ve genellemeyi daha kolay 6grenebilir (Rutherford
ve Ahlgren, 1990; Akt: Ceken, 2010). Bu nedenle duyu organlarinin taninmasi ve

sagliginin korunmasi ile ilgili egitimler son derece dnemlidir.

Saglik egitimi; okul 6ncesi, okul, yetiskinlik, emeklilik donemlerini kapsayan; aile,
fert, grup ve topluma yonelmis, saglik bilgilerini, saglik davramiglarini, saglik
hizmetlerinden yararlanmay1 gelistirmeye ve yiikseltmeye calisan; olumsuz saglik
uygulamalari, bilgileri ve davranislarini yok etmeye, degistirmeye ve olumlu yone
cevirmeye ugrasan; cesitli egitim yontem ve tekniklerini kullanarak aktif halde
saglikli bir toplum ve saglikl1 bir is giicli yaratarak ekonomiye ve milli hasilaya katki
vermeye calisir. Etkili bir saglik egitimi sonucunda, sihhatli kisiler; sthhatli kisiler de
sthhatli fikirler ve kuvvetli ruh ile bir milli ruh ve birlik saglamaktadir (Eraslan ve

Matyar, 2010).

Saglik ile egitim arasinda yakin bir iligki vardir. Bu agidan saglikli ve huzurlu bir
gelecek icin saglik bilgisi konusunda egitilmis nesillerin yetistirilmesi de ayr1 bir
onem tasir. Saglik egitiminin en iyl verilecegi yer okuldur, daha sonra aile gelir.
Saglik egitimi evde ve ailede baslar, okulda gelisir ve toplumda kapsamli diizeye
ulagir. Okulda verilen saglik egitiminin 6nemi tartisilamaz. Okul ¢ocugunu heniiz
kot aligkanliklar edinmeden egitmek, onu iyi ve yararl aligkanliklarla donatmak ¢cok

daha kolaydir (Yildiz ve Ergeneci, 2005).

Cocuklara; ilkokul ve ortaokulda fen dersleri ile saglik konusunda ¢esitli bilgiler
kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Verilen etkili bir egitim bireylerin tiim yasamlarini
etkiler. Bu ylizden fen programlari, ders igerikleri siirekli giincellenmeli ve gereken

onem verilmelidir. Okullarda saglik bilgisini ¢ocuklara ilk aktaracak olan



ogretmenler oldugu i¢in, onlarin da gerekli saghik bilgisi ve sagligi koruma

davraniglarina sahip olmalar1 gerekir.

Ogrencilerin saglikla ilgili kavramlari daha iyi anlayarak, saglikli yasam bigimlerini
secmeleri temel amactir (Biger, 1996; Copur, 2005; Akt: Eraslan, 2011 ). Ozellikle
ilkogretim  cagindaki  ¢ocuklarin  6grenme ve Ogrendiklerini  uygulama
potansiyellerinin yiiksek olmasi, bu gruba saglik egitimiyle kazandirilacak bilgi ve
davranislar yardimiyla saglikli kusaklarin olusturulmasinda etkili olacaktir. Ancak
bunu yaparken goz oniinde bulundurulmasi gereken nokta her konuda oldugu gibi
saglik konusunda da egitimin siirekliligidir. Bunu basarmak i¢in, ihtiya¢ duyuldugu
belirlenen temel konular, bir 6ncelik sirasi igerisinde ve 6gretim programi igerisinde
ogrenciye ulastirilmali, kaliciligi artirmak igin diizenli araliklarla 6grencilerin bu
konularda bilgileri olgiilerek gerekli hatirlatmalar yapilmalidir (Kocakaya, 2005;
Sefit, 1996; Aydin, 1996).

Giiniimiizde saglik sadece tibbin ilgilendigi bir konu olmayip, toplumsal alanda
diisiiniilen ve uygulanan bir alan haline gelmistir (Baloglu, 2011). Diger konularda
oldugu kadar saglik konusunda da yeterli bilgi ve davranisa sahip olan 6grencilerimiz
ayn1 sekilde bu bilgi ve davranislar aktararak, bilingli ve kotii aliskanliklardan uzak
saglikli bir nesil haline gelebilirler. Bu acidan saglikli ve huzurlu bir gelecek i¢in
saglik bilgisi konusunda egitilmis nesillerin yetistirilmesi ayr1 bir 6nem tagimaktadir.
Bu nedenlerle, egitimin en énemli ve en kritik ¢agi olan ilkokul ve ortaokul ¢aginda
bulunan ¢ocuklarimiza en etkin saglik bilgisi ve saglik davranislarinin kazandirilmasi

gerekir.

Bu tanimlar c¢ercevesinde okullarimizda 6grencilere verilen egitim programlari saglik
egitimleri ile desteklenmelidir. Bu ¢alisma ile saglik egitiminin alt dallarindan olan;
Duyu Organlarinin Sagligi ve Duyu Organlar1t Hastaliklarinin Taninmasi konulari

iizerine ortaokul 6grencilerinin bilgi diizeylerini 6lgmek amaglanmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Saglikli yasama, saglikli bir kisilik gelistirmenin temelidir. Insanin yasamasi ve
basarmasi i¢in gereken tiim eylemleri, saglikli olmasina dayanir. Saglikli bir toplum
saglikli tiyelerden olusur. Sagliksizlik, insanin kendi amaclarimi gergeklestirmesini
engelledigi kadar, toplumun bir iiyesi olarak toplum ig¢indeki islevlerini yerine

getirmesini de engeller (Basaran, 1994; Akt: Kose, 2013).

Saglik, bir canlinin kendi hiicresel ¢ekirdeginde sifreli biittinliigiinii ve kararliligini
korumak yolunda olusmus maddesel orgiitlenisinin bir bozukluk olmaksizin
caligmasi ve ayni canlinin daha st diizeyde bir orgiitlenisi basarabilme siireci olarak
degerlendirilmektedir (Belek, 1998). Saglik ayn1 zamanda “bedenin, aklin ve ruhun
yi, ding ve zinde olusu” seklinde de tanimlanmaktadir (Odabasi, 2001). Daha
biitiinliik¢li bir yaklagima gore saglik “hiicrenin fizyolojik, ¢evrenin biyolojik ve
fiziksel ortamin fiziki yapi, sosyal ve psikolojik degiskenlerinden olusan, bireyden,
topyekiin cevrenin saglik sartlarina kadar uzanan ve bunlar kapsayan bir biitiindiir”

seklindedir (Siitlas, 2000).

Hastalik kavrami ise tibbi bir tanimlamayla, saghigin yerinde olmayisi, saglik
durumunun bozulmasi, organizmada degisikliklerin olmasiyla gézlemlenen bozulma
hali olarak tanimlanmaktadir (Okyayuz, 1999). Benzer sekilde, hastalik,
organizmanin gorevlerini etkileyen bir olgu olarak da ele alinmaktadir (Segim,

1995).

Aslinda belirtileri asikar olan hastalik, organizmanin ¢alisma durumuna dair anatomi
bilgisiyle ilgili, sadece gozlenebilen bir gizli siirectir (Yildirim, 1990). Bununla
birlikte gelisen siiregte hastaliklar, yasamda digsal bir faktor ve belli bir yasam
seklinin, 6zellikle kentsel yasamin bir iirintidiir. Bu anlamda hastalik, mikroplarin
yaratti1 ya da bir kaza sonucunda ortaya ¢ikan bir durum veya kanser gibi hastalik
ya da zihinsel bir rahatsizlik seklinde tanimlanmaktadir. Diger yandan hastaligin
olmamasi bir denge durumu olarak algilanmaktadir (Adak, 2002). Bir insanin saglikli
olmasi biitiin bu olgularin bedenen, ruhen ve sosyal yonden iyilik durumu o insanda

tam olarak bulunmasiyla olur.



Canlinin ¢evresinde olusan olaylarin algilanmasi ve bunlarin belirli yollar ile
beyindeki merkezlere tasinarak yorumlanmasi i¢cin 6zel organlar bulunmaktadir.
Canlilar1 ¢evrelerindeki degisikliklerden haberdar eden yapilara Duyu Organlari
denir. Insanin duyu organlar1 goz, kulak, burun, dil ve deridir. Cevremizdeki
cisimlerin sesini, rengini, kokusunu, sertligini vb. duyu organlarimiz sayesinde
hissederiz. Duyu organlari, islevleriyle ilgili olarak sinir sistemi ve bu sistemin
yollar1 ile son derece yakindan iliskilidir. Duyu organlari ile alinan bir uyart ya da

duyu bu yollar tizerinden merkeze taginir.

Canlinin dis diinya ile iliskisini kurmak ag¢isindan; tat, koku, gorme, isitme ve denge,
dokunma duyularin1 alan 6zel elemanlar olan duyu organlart ve yapilari, duyu
organlarmin saglig1 ve duyu organlar1 arasindaki iligski konulari, Fen Bilimleri dersi
Ogretim programinda yer almaktadir. Haftada 4 ders saati olarak belirlenen bu {inite

unsurlari sunlardir: (MEB, 2012);
- Duyu organlarina ait yapilar1 model tizerinde gosterir ve aciklar.

- Duyu organlarinda bulunan 6zel almaglarin uyarilari nasil aldigi ve cevap

verme siireci agiklanir.

- Koku alma ve tat alma duyular1 arasindaki iligkiyi, tasarladig1 bir deneyle

gosterir.

- Duyu organlarindaki kusurlara ve bu kusurlarin giderilmesinde kullanilan

teknolojilere 6rnekler verir.

- Duyu organlarinin saghgint korumak i¢in alinmasi gereken tedbirleri

tartisir.

- Duyu organlar1 ve sagligi ile ilgili meslek gruplarini arastirir ve bu meslek

gruplarinin toplum agisindan 6nemini tartigir.

Saglik egitimi ve insan saghigma duyarlilik 6grencilere kii¢iik yaslardan itibaren
verilmeye baslanmalidir. Egitim sisteminin temel tasi olan ilkokul ve ortaokul

kademesinde 6grenciler toplum i¢inde diger toplumun {iyeleriyle uyum icinde olmay1



ve kendi sagliklarini gelistirecek olan yeterli bilgi ve becerilere sahip olmayi

Ogrenirler. Boylece de daha mutlu, basarili ve donanimli hale gelirler.

Gelecek nesillere, saglik egitiminin okul oncesi egitim kademelerinden itibaren
verilmeye baglanmasi bu bireylerin geleceklerinin teminat altina alinmasinda ve
sectikleri mesleklerde ilerleme, basarili olma, gelecege giivenle bakma sanslarini

attiracaktir.

Ogrencilerin duyu organlarina yonelik bilgi diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
belirlenmesi de hazirlanacak olan bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir ve bu
arastirmanin yapilacak diger ¢alismalara katkida bulunacagi agisindan 6nemli oldugu

dustiniilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi
Arastirmanin problemi, “ Ortaokul 6grencilerinin, duyu organlarinda meydana gelen

hastaliklara iligkin bilgileri ne diizeydedir ? ” seklindedir.
1.4. Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri ise su sekilde belirlenmistir;

a) Ogrencilerin simf diizeyleri ile duyu organlarinda meydana gelen

hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

b) Ogrencilerin cinsiyetleri ile duyu organlarinda meydana gelen hastaliklarla

ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

¢) Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik destek egitimi alma durumlar
ile duyu organlarinda meydana gelen hastaliklar1 ilgili bilgi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

d) Ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim birimleri ile duyu organlarinda meydana

gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



e) Ogrencilerin anne ve babalarmin 6grenim durumlari ile 6grencilerin duyu
organlarinda meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

f) Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile &grencilerin duyu organlarinda

meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

g ) Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirleri ile duyu organlarinda meydana gelen

hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

h ) Ogrencilerin Fen Bilimleri dersini sevmeleri ile duyu organlarinda meydana

gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1) Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde zorlanma durumlari ile duyu organlarinda

meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

i) Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde sikilma durumlari ile duyu organlarinda

meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5. Sayiltilar

a) Arastirmada kullanilacak anket formunun ve basar1 testinin objektif olarak
doldurulacagi varsayilmistir.

b) Dissal faktorlerin 6grencileri esit diizeyde etkiledigi varsayilmstir.
1.6. Smrhhklar

Bu arastirma;

a) 2013-2014 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

b) Giresun il merkezindeki ve Bulancak il¢esindeki ortaokullarda 6grenim géren

5.,6.,7.ve 8. smif 6grencileri ile siirhidir.

c¢) Aragtirmadan elde edilecek veriler anket ve test kapsamlari ile sinirlidir.



1.7. Tanimlar

Fen: Dogal cevreyi incelemeye, anlamaya yonelik bazi siireclerle bunlarin {iriinii

olan organize bilgilerden olugsmus bir biitiindiir.

Duyu Organlari: Canlilar i¢ ve dis ¢evrelerinde meydana gelen degisiklikleri (uyart)
alma, iletme, degerlendirme ve bunlara kars1 uygun tepkiyi gosterme ozelliklerine
sahiptir. Uyarilar1 alan hiicrelere reseptor hiicreler, bu hiicrelerle donatilmis organlara

da duyu organlar1 denir.

Saghk: Yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu degil; bedensel, zihinsel ve

sosyal yonlerden de tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir (WHO).

Saghk Egitimi: Bireylere ve topluma saglikli yasam i¢in alinmasi gereken onlemleri
benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya alistirmak,
sagliklarim1 ve ¢evrelerini iyilestirmek i¢in insanlari ikna etmek, ortak karara
vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gergeklestirilen egitim uygulamalaridir

(WHO).



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Egitim ve Ogrenme

Toplumlarin varligin siirdiirmede ve gelismesini saglamada énemli etkenlerden biri
egitimdir. Egitim, kurumlarin ¢agin gereklerine gore sekillenmesinde ve yeni
gelismelere uyum saglamada ve kalitenin artmasinda 6nemli bir faktordiir (Taspinar,
2002). Egitim, toplumdaki diizeni, sosyal, politik ve kiiltiirel degerleri bireylere
benimseterek ortak bir toplum kiiltiirii olusturmak ve bu kiiltiire bagli olarak ortak

davranislarin olusmasini saglamaktadir.

Egitim, gen¢ kusaklarin topluma ve insanlia yararli bir bigimde yetismeleri i¢in
onlara zihin ve beden giicli, sorumluluk duygusu ve toplum yasamina uyum
kazandirma amaciyla yapilan etkinliklerin tiimidir (Gileryiiz, 2001). Egitim,
ogretimin amagladig1 bilgi ve beceri kazandirmay1 asan bir etkinliktir. Bilgi ve beceri
yoniinden olumlu tavir gelistirme, kisinin ilgi, egilim ve yetilerine, toplumun
gelecege doniik beklentilerine uygun gelismeler egitimin genis kapsaminda yer alan
etkinliklerdir (Kaya, 2005). Egitim sonunda insanda gelistirilebilecek ve
kazandirilacak davranislar; biligsel alan davranislari, bilginin edinilmesi ve
uygulanmasina iliskindir ve zihinsel yeteneklerle ilgilidir. Insanin toplum igerisinde
kendisine etkili ve eylemli bir yer bulabilmesinin en 6nemli kosulu egitimdir. Egitim
bir anlamda kisinin kazandirdiklarini anlatir, bazen de Ogrenim karsiliginda
kullanilmaktadir. Egitilecek kitleyi icerecek bigimde kullanildigi gibi egitimin aracini

gosterecek bicimde de kullanilabilir (Basaran, 1987).

Egitime yonelik olarak yapilan tanimlarin ortak yanlari i¢in sunlar sdylenebilir

(Sénmez, 2003 ):

1. “Nesne (obje) olarak insanin alinmasi,
Nesnenin hélihazirdaki durumunun yetersiz kabul edilmesi,

Nesnenin istendik yonde degistirilmesi,

il

Bu is i¢in ¢evrenin ayarlanmasi, yani tutarli, etkin arag-gerec, strateji, yontem,

teknik vb. gibi uyaricilarin devreye sokulmasi.”



O halde egitim bireye bilgi, beceri ve davranislar kazandirarak bireyin yetersiz
yonlerinin giderilmesi ve istendik yonde davraniglarinin degistirilmesi siirecidir.
Egitim siireci, d6gretim ve 6grenme siireglerini icine almakta olup, onlardan daha
genis bir anlam ifade etmektedir. Ciinkii egitim siireci boyunca, 6gretme-6grenme
etkinliklerine =~ bagvurularak, bireyin istenilen davranislart  kazanmasina

calisilmaktadir.

Ogrenme, iizerinde pek ¢ok tanimin yapildigi bir kavramdir. Bu tanimlar amag ve
stire¢ olarak gruplandirilabilmektedir. Amag, tanimlar1 daha ¢ok 6grenmeden elde
edilen iirtine odaklanirken, siire¢ tanimlart 6grenmenin nasil oldugu ile ilgilidir.
Amag tanimlarinda 6grenme etkinliginin sonunda davranislarin gozlemlenmesi ve
tekrarlanmasi s6z konusu ise bu duruma “6grenme” denilmektedir (Giileryiiz, 2001).
Stire¢ tanimlarinda ise, etkiye karsi nasil tepkinin olustugu, tepkinin sinir sistemi ve
beyinde biraktig1 izin niteligi, tepki verenin etkiyi nasil anladigi, tepkiyi neden
yaptig1t 6nem kazanmaktadir. Amag¢ tanimlari somut veri ortaya koyarken, siire¢
tanimlar1 soyuttur. Bu iki 6zelligi kapsayan tanim ise, “6grenme, yasant1 yoluyla bir
davranisin  kazanilmasi ya da degistirilmesi siirecidir” seklinde yapilmaktadir

(Acikgoz, 2003).

Psikologlar o6grenmenin varligini, genel olarak su ¢ Olgiite dayali olarak

incelemektedirler (Tay, 2004):

1. Davraniglarda bir degisme olmalidir.

2. Davranislardaki degisme kalic1 olmalidir.

3. Davranislardaki degisme, kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu (bir yasant1 iiriinii)
olmalidir.

Bu agidan bakildiginda 6grenme, dinamik bir siire¢ olup bireyin yasami boyunca

yapacagi etkilesimlerden siirekli olarak yeni veriler toplayacagi ve bunun 1siginda

Ogrenmesine yon verecegi veya genisletecegi soylenebilir.

Ogrenme kendi icerisinde olusan dinamik yapisiyla bireyi gelistirmekte, bunun
sonucunda her bir 6grenme bireylerin evrene ait yeni anlamlar kazanmasina neden

olmaktadir.
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Organizma yagsamini siirdiirebilmek i¢in ¢evreye uyum saglamada etkin olmak ve
degisken c¢evrelerde gereksinimlerini gidermek durumundadir. Cevresindeki hangi
unsurlarin kalimi i¢in olumlu, hangilerinin yasamini engelleyici, hangi unsurlarin da
nétr oldugunu 6grenmek zorundadir. Ogrenmenin en 6nemli 6zelligi bir davranis
degisikligi olmasidir. Davranis degisikligi ise gozlenebilen ve Oolgiilebilen bir

olgudur. Bir davranisin 6grenme olabilmesi i¢in (Gtileryiiz, 2001):

— Tekrar ya da yasant1 yoluyla olusmasi,
— Davranista bir degisiklik olmast,
— Degisikligin oldukea kalic1 olmasi gerekir.

Bu kosullar1 saglayamayan durumlar 6grenme olarak degerlendirilemez. Ogrenmeyle
ilgili bir diger 6nemli unsur “nicin ogreniyoruz” sorusuna verilebilecek cevaptir.
Kisilerin kendilerine ait ¢ikarlarina gore degisebilen bu soruya alttaki basliklar

altinda genel bir cevap verilebilir (Bacanli, 2002):

1. Gereksinimleri saglayabilmek i¢in,

Etkinligi arttirmak i¢in,

Kosullara daha 1yi uyum saglayabilmek i¢in,

Belirsizligi yenmek ve gelecege yonelik tahmin yapabilmek i¢in,
Rekabet edebilmek igin,

Baskalarina kars1 olan sorumluluklar yerine getirebilmek igin,

A R e

Potansiyeli tiimiiyle kullanabilmek igin.

Ogrenme bireyin ¢evresiyle olusan etkilesimine gore sekil almaktadir. 0—6 yas arasi
cocuklarin en temel 6grenme alani ailesi, akrabalari, yasitlari ve komsular1 gibi
sosyal ¢evresinin ¢esitli unsurlariyla sinirli kalirken, 6 yasindan sonraki yillarda ise
temel egitim-6gretim kurumlari, bu misyona katkida bulunarak bireylerin
ogrenmelerine yon vermektedir. Okul bireylerin erken cocukluk, “okul ¢agi” somut
islem donemi olarak adlandirilan doneminde insana bir 6miir boyu gerekecek iletisim
becerileri, 6zgiiven, sosyallik, kendini kanitlayabilme, korunma gibi gereksinimlerini
ve yeteneklerini arttirdigi gibi analiz, sentez, tiimevarim, tiimdengelim gibi somut
diisiince unsurlarmni en iyi sekilde gelistirebildigi yerdir. Ogrenciler bu 6zelliklerin
bir kismina daha 6nce sahip olduklar1 halde okulda bunlar1 kullanabilme ve en biiyiik
gereksinimleri olan toplum tarafindan kabullenme ile sentezleyerek salt kazanimlar

(egitim-ogretim miifredatindaki bilgiler) yaninda sosyal bir varlik olarak ait olduklar
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toplumu yasatacak veya ilerletebilecek bir¢ok yetenek alanlarini da gelistirmis olur.

Bu gelisimleri kisaca (Ozden, 2003);

1. Distinmeyi 6grenme,
Bilgiyi kullanma,
Sorun ¢6zme,
Bireysel ¢alisma,

Benlik kavrami gelistirme,

S

fletisim becerilerini kazanma seklinde belirtilebilir.

Cocuklarin 6grenmelerini aktif bir sekilde egitim-6gretim etkinlikleri agisindan belli
bir etkinlik programina oturtmak gerekirse asagidaki ¢izelgeye gore yorumlanabilir

(Senemoglu, 2004):

Tablo 2.2.1. Aktif Ogrenme Tablosu

A) Ogrencinin 6grenme ile ilgili kararlar Nasil 6grenecegim?
almast Nereyi 6grenemedim?
Hangi stratejileri kullanayim?

Zamanimi nasil kullanayim?

B) Ogrenenin zihinsel yeteneklerini Bilgiyi kesfetme
kullanmast Soru sorma
Karsilagtirma yapma
Aciklama yapma
Ornek bulma
Anlam ¢ikarma
Onceki 6grenilenle bag kurma
Degerlendirme

Cikarimda bulunma

C) Sosyal etkilesim Ogrenme kisisel ve i¢sel bir siirectir. Sosyal

etkilesim bu siirecin etkinligini arttirir.

Ogrencilerin 6grenmeye karsi tutumlarini arastirmacilar ii¢ grupta toplamislardir

(Ttrkoglu, Doganay ve Yildirim 1996):
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Basariya odaklanma:

Bu 6grenciler kendilerinde siirekli olarak basarili olma gereksinimi hisseder
ve kendilerine giivenleri tamdir. Kendilerine uygun 6grenme stratejileri gelistirirler.

Onlar i¢in basarisizlik bir giidiilenme unsuru olabilmektedir.
Basarisizliktan kacinma:

Bu oOgrenciler basariyr isterler ancak gereklerini yerine getirmezler.
Amagclarinin  sadece dersi ge¢mek olmasit onlart ezbere yoneltmistir. Bunlar
basarisizlik nedenlerini disarida (konunun zorlugu gibi) ararlar, 6grenme stratejilerini
etkili olarak kullanmazlar. Ogrenmeye karsi tutumlarinda siirekli destege gerek

vardir.
Basarisizligi kabul etme:

Baz1 ogrenciler ¢ok caligsalar bile basarisiz olacaklarini distintirler. Bu
Ogrencilerde bos vermislik egemendir. Giidiillenme diizeyleri ¢ok diisiiktiir. Bu
ogrenciler bu alandaki eksiklerini disa vurmak yerine bunlar diger etkinliklerle telafi

etme ¢abasina girerler.

Etkili bir 6gretme-6grenme siirecinin gerceklesebilmesinde, 6gretmenlerin 6énemli bir
islevi vardir. Ogretmenler, siirecin planlanma asamasindan, ortamimn yasanmasina
kadar olan stirecte etkin rol alirlar. Bu baglamda, 6gretmenlerin kullandiklar1 6gretim

stratejileri de oldukca 6nem kazanmaktadir.

Ogretmenler dersin amaglar1 dogrultusunda, en uygun modeli benimsemek, uygun
stratejiler belirlemek, uygun yontemi segmek ve uygulamakla yiikiimlidiirler. Bunu
yaparken, Ogretmenin yonteme yatkinligi, zaman ve fiziksel olanaklar, maliyet,
O0grenci grubunun biyiikligi, konunun o6zelligi, 6gretim sonucunda Ogrencide
gelistirilmek istenilen nitelikler, sinif atmosferi gibi pek ¢ok neden etkili olmaktadir.
Anlamli ve kalict O6grenmeyi gergeklestirmeyi amaglayan Ogretmen-6grenci
gereksinimleri, yetenekleri ve ilgilerinin egitim amaglar1 dogrultusunda program,
Ogretim ve Ogretimsel c¢erceve arasinda en uygun diizenlemeyi yapmak

durumundadir (Ozden, 2003).
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Ogretim siirecinde yapilacak etkinliklerin tiimii planlanir ve bu plan cercevesinde
yiriitiilir. Ogretim etkinlikleri planlanirken, &nce toplumun ve o6grencilerin
ithtiyaclart ve beklentileri analiz edilir ve 6grencilerin ihtiyaclarina uygun olarak
ogretim hedefleri belirlenir. Hedefler belirlendikten sonra 6grencilerin bu hedeflere
ulasmasini saglayacak, oOgrencinin ve Ogretmenin Ozelliklerine uygun Ogretim

yontemleri, teknikleri, ara¢ ve geregleri secilir.

Ogretim etkinlikleri uygulandiktan sonra, degerlendirme siireci ile &grencilerin
hedeflere ulasma derecesi belirlenir. Ogrenciler hedeflere ulasincaya kadar 6gretim
etkinlikleri stirdiiriliir (Acikgéz, 2003). “Egitim sadece bilgi aktarma olarak
degerlendirildiginde, 6gretmenlerin egitimdeki roliiniin azaldig1 ve azalacag goriisi
dogrudur. Bununla birlikte giintimiizdeki egitim, siradan bilgi aktarmanm ¢ok
Otesinde bir anlam tasimaktadir (Ergiin ve Ergezer, 1999).” Egitimdeki formel
basamak anlayis1 ise bu gelisen kosullar altinda yerini yeni alanlar belirlenmesi ve
egitimin kapsaminin genislemesine birakmaktadir. Bu yapida yer alan egitim

basamaklari asagida belirtilmektedir (DPT):

— Okul o6ncesi ve ilkogretim sistemini i¢ine alan ve her insanin almasi

vazgecilmez olan temel egitim,

— Onu izleyen ve bireye bir meslek edindirmeyi amaglayan bir kismi okulda,

diger kismi isyerinde verilebilen orta ve yliksekogretim,

— Son olarak bireyin ¢ok kisa araliklarla degisen meslekler yapisina uyumunu

saglayacak, hedef kitlesi tiim insanlar olan yasam boyu egitim.

Bu dogrultuda egitim; bireyin 6zel, aile, sosyal ve mesleki yasaminda gelisme
saglayabilmesi i¢in yasaminin tiim alanlarinda yiiriittiigi 6rgiin ve yaygin egitimi

icermektedir (Kiigiikahmet, 1992).
2.2. Ilkégretim Kurumlar (ilkokullar ve Ortaokullar)

Zorunlu egitim kademesi olan ilkogretimin temel hedefi, erken ¢ocukluk yillarindan
baslayarak etkili bir rehberlik ve danigsmanlik hizmeti ile ¢ocuklar, ilgi, yetenek,
gelisim ve dgrenme Ozellikleri dogrultusunda yasama ve bir iist 6grenim kurumuna

hazirlamaktir. Bu amaci gergeklestirmek tizere bedensel, ruhsal, sosyal yonden
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saglikli, cagdas bir insan ve iyi bir vatandas olmanin temellerini olusturmak
gerekmektedir. Temel egitim, sadece egitim sistemini degil, toplumun tamamini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Bunun i¢in ilkégretimi diizenlemek,
ilkdgretim olanaklarin1 vatandasa agmak ve vatandaslara ilkogrenimi zorunlu kilmak,

devletin temel gorevleri arasinda sayilmistir.

2012-2013 6gretim yilinda kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen ve zorunlu egitimi 12
yila ¢ikaran kanunla egitim sisteminde yeni donem baslatilmistir. Bu degisikliklerle
birlikte 8 yillik kesintisiz zorunlu egitim yerine, 12 yillik zorunlu kademeli egitim
getirilerek 12 yillik siire tic kademeye ayrilmistir. Birinci kademe 4 yil siireli ilkokul
(1. 2. 3.ve 4. smif),ikinci kademe 4 yil siireli ortaokul (5., 6., 7. ve 8. simif) ve
tctincii kademe 4 yil stireli lise (9. 10. 11. ve 12. sinif) olarak diizenlenmistir. Yeni
yapida, hedeflenen esnek program anlayisi ve c¢ocuklarin gelisim o6zellikleri esas
alinarak bu kademelendirme yapilmistir. Ik dort, cocugun okula alistig1 ve temel
becerileri kazandig1 evredir. Ikinci dért, gocugun yeteneklerini sinadigi ve gelistirdigi
bir kademedir. Ugiincii dort ise ¢ocugun yetenek, gelisim ve tercihleri dogrultusunda

genel egitim veya mesleki ve teknik egitim alacagi kademedir (MEB, 2013.a).

222 sayili Ilkogretim ve Egitim Kanununun birinci maddesine gore “ilkogretim,
kadin erkek biitlin Tirklerin milli gayelere uygun olarak bedeni, zihni ve ahlaki
gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel egitim ve Ogretimdir”. Bu
maddede belirtilen amac1 gergeklestirmek i¢in kurulmus dort yil siireli ve zorunlu
ilkokul ile dort yil siireli ve zorunlu ortaokuldan olusan bir Milli Egitim ve Ogretim

Kurumu oldugu, 30.03.2012°de yapilan bir degisiklikte belirtilmistir (mad. 7).

[Ikogretimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarma ve temel ilkelerine

uygun olarak (mad. 23);

a) Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri,
davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak

yetistirmek,

b) Her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek

hayata ve list 6grenime hazirlamaktir.
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2.2.1. ilk6gretim Kurumlarinin Niteligi

Temel egitim, toplumu meydana getiren vatandaslarin sahip olmasi gereken ortak
bilgi, beceri ve davranislar ifade eder. ilkégretim kurumlari, bireyin ilk kez organize
bir sekilde egitim-6gretim olgusu ile karsilagtigi, gelisim acisindan en kritik
donemleri yasadigi, bir anlamda gelecek 6gretim yasaminin temellerini attigi bir
stirectir. Cocuk ve gengler i¢in kaliteli bir gelecegin yolu, kaliteli bir egitim-6gretim

stirecinden gecer (Giirkan ve Gokee, 1999).
2.2.1.1. flkégretim Kurumlariin Toplumsal Niteligi

Toplum ve egitim arasinda, insan var oldugundan beri siiregelen bir iliski vardir.
Egitim toplumsal bir olgu oldugu gibi, ayn1 zamanda egitimin ger¢eklesmesi i¢in de
¢ogu zaman bir topluma ihtiya¢ duyulur. Toplum, gereksinimlerini karsilamak igin
etkilesen, sinirlar1 belli olan belli bir cografi ortamda yasayan ve ortak kiiltiirt
paylasan ¢ok sayidaki insanin olusturdugu birliktir. Toplum varlik ve devamlilig1 i¢in

egitim her zaman bir gerekliliktir (Tore, 2005).

Toplumun olusturan bireylerin, egitim basamaklarindan bir tanesi olan ilkogretim de
egitim basligi altinda kimi toplumsal nitelikler tasimaktadir. Bireyleri
toplumsallastirarak, toplumun kiiltiirel mirasin1 gen¢ kusaklara aktararak, toplumun
gereksinim duydugu kisileri yetistirerek, bireylerin gereksinmelerini karsilayarak ve
toplumsal kalkinmaya yardimci olmaya ¢alisan egitim kurumlarinin, temel
basamagini olusturan ilkogretim, egitim yasammin diger basamaklarinda da
tekrarlandig1 gibi, toplumsal bilincin olusturulmasini, kiiltiirel mirasin ve degerlerin
yeni nesle aktarilmasimni saglar. Ilkogretimin toplumsal niteligi sadece degerler ve
kiiltiiriin aktarimindan ibaret degildir. ilkogretim, gecmis ile gelecek arasindaki
kopriiyli olusturdugu gibi bireye giindelik yasaminda toplum igerisinde birey
olmasini, toplum degerlerine katilmasini, hak ve gorevlerini bilmesini saglar. Cocugu
sosyallestirerek onu insan yapan toplumdur. Toplum bunu egitim yolu ile
gerceklestirir. Bu egitimin temel basamagini da ilkdgretim olusturur (Demirel ve

Kaya, 2005).

Demirel ve Kaya (2005)’ya gore ilkogretim basamagi, insanlarin i¢inde yasadiklari

toplumun bir bireyi olabilmesi i¢in, o toplumun kurallarini 6grenmesi, deger ve
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inan¢larin1 benimseyip uygulamasi ile devam edecek olan toplumsallagsma siirecinin,
aileden sonra gelen temel basamagidir. Toplumbilimcilere gore; toplumsallagsma
olgusu toplumun i¢inde olusmaktadir. insanin toplumsallasma siirecinde aile, okul,
yonetim birimleri, sivil orgiitler, arkadaslar, akran gruplari, komsular ve buna benzer
daha bircok 6ge gorev almaktadir. Ancak bunlardan, egitim kurumlar1 ve bilhassa
temel egitim basamagi olan ilkdgretim, sistemli ve planli yapisi ile toplumsallasma
stirecinin en 6nemli unsurlarindan birini olusturmaktadir. Egitim kurumlari, toplumu
olusturan bireylerin ve diger toplumsal kurumlarin egitim gereksinimlerini
karsilamak, toplumun uzun siire mutlu bir sekilde yasamasini saglamak iizere
kurulmustur. Ilkogretim, hemen hemen biitiin iilkelerde, iilke vatandaslarma temel
egitim sagladig icin, egitim sistemleri icerisinde onemli bir yere sahiptir. Okul
Oncesi egitim her ne kadar sistemin ilk basamagini olustursa da ¢ogu iilkede zorunlu
kilinmadig1 i¢in, cogu egitimci tarafindan ilkdgretim, ¢ocugun egitim diinyasindaki
ilk basamag olarak kabul edilmektedir. Ilkogretim, uygulandig: iilke vatandaslarina
temel egitimi sunmasi ile beraber iilkede ekonomik ve toplumsal kalkinmayr da
saglar (Demirel ve Kaya, 2005). Diinyanin her {iilkesinde, vatandaslarin temel
egitimini olusturan ilkdgretim basamagi bilyiik bir onem tasimaktadir. Ulkelerin
ilkogretim tarihlerini incelemek bizlere esasinda o iilkenin toplum olma siirecinde

gecirdigi degisim ve gelisim hakkinda fikir verir (Giirkan ve Gokge, 1999).

Buna bagli olarak Unal ve Ada (2003), ilkogretimin toplum acisindan 6nemini
aciklarken, ilkogretimin amacim1 soyle belirtmislerdir; “ilkégretimin amact;
cocuklarin iyi birer yurttas olabilmesi i¢in, gerekli temel bilgi beceri, davranis ve
aligkanlig1 kazanmasini, milli ahlaka uygun olarak yetismesini, ilgi ve yetenekleri

dogrultusunda bir tist 6grenime hazirlanmasini saglamaktir”.
2.2.1.2. llkogretim Kurumlarinn Bireysel Niteligi

[Ikogretimin tasidigi bireysel nitelikler gerek ogrenme psikolojisinde, gerekse
gelisim psikolojisinde genis yer kaplar. Bunun nedeni, ilkdgretim ¢agindaki ¢cocugun
o yaglarda, 6grenme ve sosyal beceriler kazanma ¢abalarinin 6ne ¢ikmis olmasidir.
Egitim siirecinin gergeklesmis oldugu 6-12 yas aralign Sigmund Freud’un

psikoseksiiel gelisim donemlerinden gizil doneme, Erikson’un psikososyal gelisim

17



evrelerinden ise basarili olmaya karsi yetersizlik donemine denk diiser (Aydin,

2000).

[Ikogretim siirecindeki bireye, egitimciler ve ebeveynler, hassasiyet ile yaklasmalidir.
Oncelikle ¢ocugun, higbir yoniiyle yetiskinin bir 6rnegi olmadigini bilmeleri gerekir.
Cocuk, bedensel yapisi, zihinsel ve duygusal ozellikleriyle tamamen farkli bir
varliktir. Kendine 6zgli diinyasi, gelisme ve biiyltime siireci vardir. Onun gelismesi,
yetismesi cok degisik nedenlere baglidir (Ercan, 2000). Ilkogretim siireci boyunca
bireye, kendi ilgi ve yetenegi ol¢iisiinde basarili olabilecegi firsatlar yaratilir, yeterli
ogrenme etkinlikleri planlanip, gergeklestirilirse, birey, toplum igerisindeki kimlik

gelisimi ve degisimini saglikli bir bicimde tamamlayabilir (Aydin, 2000).

Egitim gostergelerinden en onemlisi 6gretmenin niteligidir. Ogretmenin niteligi,
dolaylt yollarla, ilkdgretim egitiminin bireyi etkileme siireci igerisinde yer
almaktadir. Ogretmen, kendisini bir model olarak benimseyen, gelisimin dogal bir
sonucu olarak 6zdeslesme gereksinimi olan ilkogretim ¢ocuklari i¢in kritik bir 6nem
tasir (Giirkan ve Gokge, 1999). ilkégretim kurumlari, diger egitim kurumlari gibi
bireyin toplumsal yasam icerisinde kendi kimligini olusturmasi i¢in gereksinimi olan
davranislart kazanmasi igin bireyin hem biligsel, hem duyussal, hem de devinimsel
yonlerden gelismesini saglamak tizere ¢abalar ve etkinlikler i¢ine girer. Bir biitiin
olarak bireyin gelisimini saglamak egitimin gorevidir. Birey, gelisiminin baslangi¢
noktas1 sayilan ilkogretim de, bireyin topluma uyum saglamasinda, yasamini
strdiirmesinde ve daha birgok bakimdan bireyin gelisiminde biiyik ©nem

tasimaktadir (Demirel ve Kaya, 2005).
2.2.2. llkégretim Programlarim Olusturan Ogretme-Ogrenme Kuramlari

Ogrenmeyi etkileyen temel etmenler genel olarak {i¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar
ogretmenle, 6grenme yontemleriyle ve dgrenilecek olanla ilgili etmenlerdir. Ogrenen
ile ilgili etmenler; tiire 6zgli hazir olus, olgunlagma, genel uyarilma diizeyi ve kaygi,
eski yasantilar, giidii ve dikkattir. Ogrenme yontemleriyle ilgili etmenlerin en
onemlileri; 6grenme zamanini ayarlama, Ogrenilen konunun yapisi, katilim ve
geribildirimdir. Ogrenilecek olanla ilgili etmenlerden bazilari ise; algisal ayirt
edilebilirlik, anlamsal ¢agrisim ve kavramsal gruplandirmadir. Ogrenmeyi etkileyen

bu temel etmenler, egitim programi dogru kurama gore sekillendirilmediyse bir

18



anlam ifade etmezler. Ogrenme kuramlari, insanin nasil &grendigini agiklamaya
calisgan  Ogrenme psikolojisi kapsaminda incelenir (Erden ve Akman,

2001).

Ogrenmenin hangi kosullar altinda olusacagmi ya da olusmayacagini &grenme
kuramlar1 betimlemekte ve agiklamaktadir. Genel bir ifade ile kuram, belli bir
alandaki bilginin sistematik olarak yorumlanmasi, anlamlandirilmasidir. Kuramlar,
O6grenmenin dogasint “Ne? Nig¢in? Nasil?” sorulari ile inceleyip, degisik sonuclara
varmiglardir. Bazi psikolog ve egitimciler 6grenme kuramlarini dort ana grupta
toplamaktadir. Bunlar davranisci, bilissel, duyussal ve yapisalct Ogrenme

kuramlaridir (Demirel ve Kaya, 2005).
2.2.2.1. Davramis¢1 Ogrenme Kuram

Bu kurama gore, 6grenmede asil 6nemli olan, uygulayarak ve yasayarak 6grenmedir.
Ogrenmelerin gerceklesmesi igin tekrarlar ve giidiilenme cok o6nemlidir (Ekici,
2004). Ogrenme, uyarici ile tepki arasinda bir bag kurmadir. Birey kendisine sunulan
belli uyaricilara kars1 belli tepkiler gelistirir. Iste bu tepkiler bireyin gozlenebilen
davranislarindaki degismeler olarak kabul edilir ve 6grenme gerceklesmis olur

(Ulgen, 1997).

Davranis¢t yaklasim daha ¢ok duyussal ve psikomotor davranislarin 6grenilmesine
aciklik getirmektedir. Bununla birlikte giiniimiizde tim 6grenmelerde bilissel yap1 ve
stire¢lerin 6nemli rol oynadig1 goriisii 6n plandadir. Davranis¢1 yaklasim ilkeleri ise
cocuk egitiminde ve Ogrencilerin O6zellikle okulda toplumsal davranislar
kazanmalarinda halen etkin olarak kullanilmaktadir. (Fidan ve Erden, 1998).
Ogretim, genellikle ogrenci davramslarmi  disaridan  kosullandirma  ya da
bigimlendirme iizerinde odaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle, istenen bir davranisi

29 <¢

gosteren Ogrenciye “aferin” “pekiyi” gibi sozel giiclendiriciler ya da iyi bir not
verilerek bu davranigin gelecekte tekrar gosterilmesi saglanabilir. Davranisel
kuramin 6gretimde uygulamalarinda giiclendirici unsurlarindan yararlanilip, istenilen
O6grenmeler bireyde tekrarlanir (Demirel, 2005). Davranis¢1i kurama getirilen en
onemli elestirilerden biri, bireye sunulan egitimde, bireyin pasif durumda

birakilmas1, dgretmenin 6grenme siirecinde etkin bir halde bulunmasidir. Ogretim

kurumlarinda 6grencilerin 6grenirken hangi etkinliklerde bulunacaklar1 6nceden
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onlar adina 6gretmen ya da uzmanlar tarafindan kararlastirilmaktadir. Davranisci
kuram 6zetle, yasam boyu siiregelen tiim 6grenmeleri “uyarici-tepki” iliskisi olarak
basit bir kurala dayandirir (Bacanli, 2006). Genellikle somut, gozlenebilen 6zellikler
tizerinde durularak 6grenme kavrami agiklanir. Kimi zaman kuram savunuculari
arasinda farkli goriislere rastlanilsa da, genel itibariyle Ogrenme siirecinin

gerceklesmesi agiklanirken ayni goriis savunulmaktadir.
2.2.2.2. Bilissel Ogrenme Kuram

Bilissel kuramlara gore 6grenme, dogrudan gézlenemeyen diisiinsel bir siire¢ olarak,
bireyin cevresinde olup bitenlere bir anlam yiiklemesidir (Ozden, 2003). Bilissel
yaklasim bireyin algilama, hatirlama ve diistinme gibi bilissel siire¢lerine agirlik verir
(Ciiceloglu, 1997). Bilissel yaklasimin temelini Gestalt psikolojisi olusturur. Gestalt
psikolojisi, davraniglarin bir biitiin oldugunu ve pargalara ayirilamayacagini savunan

ekoldiir (Ekici, 2004).

Biligsel kuramcilar daha ¢ok anlama, algilama, diistinme, duygu ve yaratma gibi
kavramlar1 ele alir. Biligsel yaklasimin dayandigi temel ilkeler de su sekilde ele

alimaktadir (Bacanli, 2006).

Cevreden gelen uyaricilar alicilar tarafindan alinarak saniyenin dortte biri bir zaman
icinde kaydedilir. Bunlardan ¢ok az1 segici algi ile kisa siireli bellege gelir. Burada
bilginin korunma siiresi yaklasik on bes/yirmi saniyedir. Bu bilgi hemen davranisa
dontsebilir. Dolayisiyla ¢alisan bellek olarak da adlandirilir. Uzun siireli bellege
aktarilirsa unutulmaz, yoksa unutulur. Bilgilerin kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege gecisleri uzun siireli tekrar ya da anlamli kodlama stirecleri ile gergeklesir.
Uzun siireli bellekte depolanan bilgi, ihtiya¢ duyuldugunda, hatirlama siireci ile bilgi
kodlandig1 yerden kisa siireli bellege ¢agirilir. Burada bilgi organize edildikten sonra

davranisa dontisiir (Fidan ve Erden, 1998).

Biligsel yaklasim, davranis¢1 yaklasimin uyariciya karsi tepki gostermeyi 6grenme
stirecinde organizmayr ihmal ettigi diisiincesini gelistirmistir. Daha ¢ok insanin

zihninde olusan siiregler tizerinde durmaktadir (Bacanli, 2006).
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2.2.2.3. Duyussal Ogrenme Kurami

Ogrenme kuramlarindan duyussal kuramlar, O6grenmenin dogasindan ¢ok
sonuclartyla ilgilenir. Bu kuramlar, saglikli benlik ve ahlak gelisimini vurgular.
Davranis¢t kuramlar, 6grenmenin edimsel, biligsel kuramlar da zihinsel sonuglariyla
ilgilenirken; duyussal kuramlar, 6grenmenin benlik ve ahlak gelisimi gibi duyussal

sonuglartyla ilgilenir.

Kisinin kendisini yeniden yaratmast olarak nitelendirilebilecek o6grenme igin
davranig, duyus ve zihnin degismesi gerekir. Zihinsel yapi1 degismedigi siirece
davranisi degistirmenin fazlaca bir anlam1 yoktur. Davranis degismedigi miiddetge
de zihnin degismesi sadece entelektiiel duygular1 tatmine yarayacaktir. Duyussal
degisme gerceklesmedigi miiddetee ise kisiligin degismesi mimkiin degildir.
Ogrenmenin sonul hedefi kisiligi degistirmek ise &grenme davranissal ve bilissel
oldugu kadar duyussal gelismeye de agirhk  vermek  zorundadir

(www.dmy.info/ogrenme-kuramlari).
2.2.2.4. Yapilandirmaci Ogrenme Kurami

Son zamanlarda yapisalc1 kuramlar, 6gretmenlerin ve teknoloji uzmanlarinin ilgisini
cekmistir. Bilginin dogasi ve dolayisiyla 6grenme, yapisaler kuramlarin temel
dayanagini olusturmaktadir. Cogu yonden biligsel alan kuramlariyla dogrudan ilgili
bu kuramin Ogretim tasarimi ve uygulanmasinda Onemli etkileri oldugu
dustiniilmektedir. Yapisalc1t kuramlar; yasanan gerg¢ek diinya vardir ve diinyanin
anlam1 ve kavranmasi, kisi tarafindan empoze edilir, inancina dayali olarak

olusturulmustur (Demirel, 2005).

Giiniimlizde bireylerden, bilgi tiiketmekten ¢ok tiretmeleri beklenmektedir. Cagdas
dinyanin kabul ettigi birey, kendisine transfer edilen bilgileri aynen kabul eden,
yonlendirmeyi ve bi¢imlendirilmeyi bekleyen degil, bilgiyi yorumlayarak anlamin
yaratilmasi siirecine etkin olarak katilandir (Demirel, 2007). Ogrenciler de kendi
anlamlarin1 6gretim etkinlikleriyle olusturmaktadirlar. Anlam ise, deneyimden
kaynaklanir. Ogrenim deneyimi &grenmenin anlagilmasi igin  incelenir.

Yapilandirmact kuram, bu diisiinceler dogrultusunda ortaya ¢ikmastir.
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Yapilandirmacilik, yirminci yiizyilin baslarindan itibaren egitim uygulamalarina
temel olusturmaya baslamistir. John Dewey ve William James, kendi diisiinceleri ile
birlikte ilk yapisalci kavramlar1 ortaya ¢ikarmislardir. Ancak kuramin esas dogusu,
yirminci yiizyilin ikinci yarisinda Piaget, Vygotsky gibi arastirmacilarin ¢aligmalari
ile gerceklesmistir. Bu yaklasimda 6gretmen odakli yerine 6grenci odakli egitim 6n
plana alinmakta ve 6grencinin davraniglar: yerine diisiinsel becerilerini gelistirmeye
agirlik verilmektedir (Erdem ve Demirel, 2002). Bu yaklasimla birlikte 6grenme ve
egitimin tanimi, ilkeleri, 6gretim programi, 6l¢me ve degerlendirme, sinif yonetimi,
Ogretmenin rolleri, okul yonetimi, denetim ve rehberlik anlayisinda Onemli

degismeler olmustur (A¢ikgoz, 2003).

Piaget’e gore c¢ocuklar, yetiskinlerin tiim bilgisini alamazlar, bu yiizden bilgiyi
yapilandirmak zorundadirlar. Eger cocukluk donemi, yetigkinlige erismek i¢in bir ara
donem olarak goriilirse, egitim sistemi ile ¢ocuk arasinda tek tarafli bir iliski
olacaktir. Bu durumda ¢ocuk sadece yetiskinin bilgisini algilayacaktir. Bunun sonucu
olarak egitim deneyimleri de bilginin 6gretmenden, 6grenene aktarilmasi sekline
dontisecektir (Duman, 2004). Oysa ¢ocukluk, mantikli diistinmenin gelisiminde bir
asama olarak goriilirse, egitim farkli bir fonksiyona sahip olacaktir. Bu suretle
cocugun diisiince modelleri niteliksel olarak degisiklige ugrayacak ve mantikli
diisiinme siireci gelisecektir . Bu nedenle, egitim sistemi ile cocuk arasinda karsilikl
bir iliski olmalidir. Bu yaklasimda birey, kendi 6grenmesini gerceklestiren ve bu

o6grenmeden sorumlu olan kisi olarak goriilmektedir (Boydak, 2008).

Bu kuram o6grenmeyi, 6grencinin duyu organlar1 yoluyla dis ¢evreden algiladigi
belirli bir obje, olay, olgu ya da kavrama yonelik olarak zihninde kendi gergegini
yapilandirmasi veya onceki deneyimlerine dayali olarak gercegi yorumlamasi siireci
olarak ele alimmaktadir (Erdogan, 2005). Bu kurama goére, 6grenme esnasinda
ogrenciler, karsilarina yeni ¢ikan bilgileri mevcut zihinsel yapilartyla karsilastirarak,
yeni bilgiyi bu yap1 i¢inde uygun bir yere yerlestirmeyi denerler. Eger yeni bilgi
onceden var olan yapiyla ¢elismiyor ve 6grenci yeni bilgiyle onceki bilgiler arasinda
cesitli iligkiler olusturabiliyorsa, bu yeni bilgi mevcut zihinsel yap1 i¢inde uygun bir
yere eklenerek o6grencinin diisiinsel yapisinin bir pargasi haline getirilir (Boydak,
2008). Bu suretle, baslangigtaki bilgi, 6nceden edinilmis bilgilerle iliskilendirilerek,

oztimsenerek ya da icsellestirilmis olarak anlamli bilgiye dontstiiriiliir. Ancak, yeni
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bilgi 6grencinin mevcut zihinsel yapisiyla ¢eliski i¢inde olursa ya da yeni ve eski
bilgiler arasinda bir uyumsuzluk meydana gelirse, o zaman Ogrenci yeni bilgi
dogrultusunda zihinsel yapisinda bazi degisiklikler yaparak, bu ¢atisma durumunu
cozmeye calisir. Her yeni 6grenme, Ogrencinin zihinsel yapisini yeniden gozden
gecirdigi, ona bir seyler ekleyerek gelistirdigi ya da gerektiginde degisiklik yaptigi
i¢sel bir deneyimdir (Demirel, 2005).

Yapisaler kuram bireyde yasam boyu 6grenme diistincesini desteklemektedir. Bu
yiizden giiniimiizde yapilandirmact kurama gore hazirlanmis egitim-6gretim
programlari daha c¢ok deger kazanmaktadir. Yapilandirmaci kuramin egitim
alanindaki yansimasi olan aktif 6grenme ya da diger adiyla etkili 6grenme, 6grenciler
icin anlami olan 6grenme ortami olusturulmasma olanak veren gercek, gorevlere
dayanmalidir (Duman, 2004). Ogrenciler bilgiyi kesfetmez, uygun ortamlarda bilgi
olustururlar. Ogrenciler yeni bilgiler olustururken, smif icerisindeki 6gretmenler de

bu 6grenme siirecinde rehber konumunda yer almaktadir.
2.3. Fen Bilimleri

Bilim ister dogaya, ister tarihe ve topluma yonelmis olsun belli “bilgi ilgileri” ve
“bilgi hedefleri” altinda gergeklestirilen bir bilgi etkinligidir. Bilim dogru disiinme,
dogruyu ve bilgiyi arastirma, bilimsel yontemler kullanarak sistematik bilgi edinme
ve bilgiyi dilizenleme siireci, evreni anlama ve tanimlama ¢abalar1 olarak
tanimlanabilir (Cepni, 2006). Geleneksel bilim anlayisina gore bilim, insan
bilincinden bagimsiz gergeklikler hakkinda arastirma yapma etkinligidir. Yontemi
timevarimdir. Bilimin yardimiyla daha once bilinenler kesinlestirilir, bilinmeyenler
bilinir duruma getirilir. Bugiin bilinmeyen seyler varsa bu bilimin tam gelismemis
olmasindandir. Bilimler gelistikge bilinmesi gereken tiim seyler bilinebilecektir.
Glintimiizde geleneksel bilim anlayisi etkililigini yitirmis ve geleneksel bilim anlayisi

yerine ¢cagdas bilim anlayist daha fazla kabul gérmeye baslamistir (Cilenti, 1979).

Cagdas bilim anlayisina gore bilimin dort temel 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar;

cesitlilik, stireklilik, yenilik ve ayiklanmadir (Karagay, 2011).
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— Cesitlilik: Bilimsel ¢alismalarda konu kisitlamasi yoktur. Bilimsel ¢alisma
yapmak isteyen herkes, istedigi konuda ¢alisma yapabilir. Bu nedenle bilim
alaninda ¢ok sayida farkli konular arastirilmaktadir.

— Siireklilik: Bilimsel bilgi tiretme siireci ge¢misten giiniimiize, yasaklandigi
donemler de dahil varligini siirdiirmiistiir. Gelecekte de siirdiirecektir.

— Yenilik: Bilim alanina mevcut teknik imkanlara baglh olarak en iyi sekilde
gozlenebilen, denenebilen veya var olan bilgilere dayali olarak ¢esitli
yontemlerle gecerliligi kanitlanmis yeni bilimsel bilgiler eklenmektedir.

—  Ayiklanma: Bilimsel bilginin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de kesin dogru
olmayisidir. Tiim bilimsel bilgilerin gegerliligi isteyen herkes tarafindan
denetlenebilir. Eger bu siirecte, bilginin yanlis oldugu aciklanirsa, ayiklanip

yerine gecerli olanlar konulur.

Bilim bir alandaki varliklar1 ve olaylari inceleme, agiklama, onlara iligkin genelleme
ve ilkeler bulma, bu ilkeler yardimiyla gelecekteki olaylar1 kestirme gayretleridir.
Fen Bilimlerinde de dogadaki varliklar ve olaylar ayni amaclarla incelenir. Fen,
giinliik hayatin bir parcasidir. Hangi yasta olursa olsun, biitiin insanlar iginde
yasadiklar1 diinyay1 yoneten temel fen prensiplerini 6grenmek ister. Ozellikle 6-14
yaslar, ¢ocuklarin en merakli en arastirici oldugu yaslardir. Bu yaslarda egitim
sisteminin ilkokul ve ortaokul kademesinde bulunan o6grencilerin, en ¢cok merak

ettikleri en ¢ok soru sorduklart konulardan biri de fen konularidir ( Aydede, 2006).

Bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak okullarda okutulan fen egitimi
programlarinin amag, igerik, yontem ve degerlendirme boyutlarinda degisme ve
gelismeler olmustur. Okul i¢inde ve disindaki degisme ve gelismeler fen egitimi i¢in

onemli donemecler olusturmustur. (Siiliin ve Balki, 2009)
2.3.1. Fen Biliminin Tanimi

Bilim ve teknolojideki gelismelerin merkezini fen bilimleri olusturur. Bu alanda
ogrencilere rehberlik ederken; onlar1 giincel 6grenme etkinliklerine yonlendirerek
cagin gereklerine uygun bilgi, beceri ve bilimsel diisiinme yeterliliklerini kazanmasi,
yapicl ve yaratict bireyler olarak yetistirilmeleriyle toplumun gelismesine katki

saglamasi hedeflenmelidir (Demirel, 2009).
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Fen, insanin dogal ¢evresindeki isleyis ve diizenlilikleri amagli, planl bir calismayla
kesfetme, test etme, onlar1 yeni baglantilar1 i¢inde ayirma, biitiinlestirme siireci ve bu
yolla elde edilmis giivenilir bilgiler biitiiniidiir. Ayn1 zamanda fen deneysel 6lgiitleri,
mantiksal diisiinmeyi ve siirekli sorgulamayi temel alan bir arastirma ve diisiinme

yoludur (Kaptan, 1999).

MEB (2006)’e gore, “fen, fiziksel ve biyolojik diinyay1 tanimlamaya ve aciklamaya
calisan bir bilimdir”. Bu faaliyet sonucunda organize, test edilebilir, objektif ve
tutarli bir bilgi biitiinii olugturulmustur ve olusturulmaya devam edilmektedir. Fen,
sadece diinya hakkindaki gerceklerin bir toplami degil ayni zamanda deneysel
Olciitleri, mantiksal diisiinmeyi ve siirekli sorgulamay1 temel alan bir arastirma ve

diistiinme yoludur.

Fen bilimleri, 6grencilerin dogay1 ve dogal olaylar1 inceleyerek yasadiklar1 diinyay1
daha 1yi tanimaya O6nemli derecede katkida bulunan, dogal cevreyi incelemeye
yonelik bir siire¢ ve bu siirecin iriinii olan sistemli bilgilerden kurulu bilgiler

biitiintidiir (Soylu, 2004).

Fiziksel ve biyolojik diinyay:1 agiklamaya calisan bir bilim olan fen sadece, bilim
insanlarmin c¢esitli arastirmalar sonucu elde ettigi kesinligi kanitlanmis bilgiler
kiimesi degildir (Cepni ve Cil, 2010). Ayn1 zamanda hayal giicii ve yaraticilik
gerektiren, icinde gelistigi toplumun yapisindan etkilenen, diinyay1 daha iyi anlamak
icin gosterilen insan ¢abalar1 ve deneysel olgiitleri, mantiksal diistinmeyi ve stirekli
sorgulamay1 temel alan bir arastirma ve diisiinme yoludur (Topsakal, 2006). Ulusal
Fen Egitimi Standartlarinda da ifade edildigi gibi fen, deneysel 6l¢iitler, mantiksal
tartisma ve slipheci yorumlama ile bi¢imlenir. Ancak dogru olarak kabul edilen
bilgiler, degismez gercekler degil, su ana kadar yapilan en iyi agiklamalar olarak yeni
kanitlarin elde edilmesi ile birlikte degisebilir ve gelisebilirler (Cepni ve Cil, 2010) ki

bu da fen biliminin gelisiminin dogal bir sonucudur.

Fen bilimlerinin ve ona dayali olarak tiretilen teknolojilerin toplumlarin gelismesine
sagladigi katkilar sayilamayacak kadar ¢oktur. Bu nedenle fen 6gretiminin 6nemi her
gecen giin artmaktadir. Guiniimiizde gelismis tlkeler, gelecekte giiclii ve s6z sahibi

olmanin ancak fen alaninda uzman insanlar yetistirerek miimkiin olabilecegi
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diisiincesiyle fen oOgretimine bliylik Oonem vermektedirler (Gtirses, Agikyildiz,

Bayrak, ve Yalg¢in, 2004).
2.3.2. Fen Egitimi ve Onemi

Fen Egitiminin 6nemi tiim diinya tilkeleri tarafindan her gecen giin daha ¢ok
anlasilmakta ve bu egitimin igerigi gilinlin ihtiya¢larina cevap verebilecek sekilde
siirekli diizenlenmektedir. insan hayatinin her asamasinda fen vardir ve bu nedenle
fen okur yazari olabilmis bireyler i¢in yasam daha da kolaylasir. Vizyonu fen okur
yazarl bireyler yetistirmek olan fen derslerinin 6nemi, elestirel ve yaratic1 diisiinen,
kendini ve yasadigi c¢evreyi taniyan, bilim ve teknolojideki ilerlemeler karsisinda
akillica kararlar alabilen, arastirmaci, sorgulayici, fikrini soOyleyebilen ve
savunabilen, problemler karsisinda farkli ¢6ziim yollart bulup bunlar i¢inden en
uygun olana karar verebilen ve sosyallesmis, insan iligkilerinde basarili bireylerin
olusturdugu aydinlik bir toplumda daha ¢ok fark edilir. Boyle ¢agdas bir toplum
olabilmenin en etkili yollarindan biri fen egitimin kalitesini arttirmaktan gecger
(Yanpar, 2005). Fen bilimleri ve ona dayali olarak teknolojinin, toplumun gelisimine

sagladig1 katki artik inkar edilemeyecek konumdadir.

Fen egitimi sayesinde kisilere, bilgiye ulasma ve kullanma yollar1 6gretilerek onlarin
bilimsel anlayis gelistirmeleri ve bilim okuryazar1 olarak yetismeleri hedef
alimmaktadir. Bilim okuryazar1 olarak yetisen bireyler, giinliik yasamda
karsilastiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde bilimsel yontem ve teknikleri kullanirlar.
Karsilagilan sorunlara rasyonel ¢oziim yollar1 onerirler. Bilgiye daha hizli ulasabilir,
yeni bilgiler tiretebilir, cagdas teknolojileri etkili ve verimli kullanabilir, yeni sistem
ve teknolojiler gelistirebilirler. Bir baska deyisle, gerek dogal g¢evreye gerekse
toplumsal ¢evreye daha kolay uyum saglayabilirler ve gelecekte tistlenecekleri gérev
ve sorumluluklar1 daha etkili bir bigimde yerine getirebilirler. Bu nedenle fen
bilgisinin egitim kurumlarimizda 6grencilere etkili ve verimli olarak ogretilmesi

biiyiik 6nem tasimaktadir (Yasar, Ayas, Kaptan ve Giictim, 1998).

Fen egitiminde 6nemli olan, kisinin ¢evresindeki problemleri tanimlamasi, gézlem
yapmast, hipotez kurmasi, deney yapmasi, sonug¢ ¢ikarmasi, analiz etmesi, genelleme

yapmast ve elde ettigi bilgi ve gerekli becerileri uygulamasidir. Bu baglamda fen, bir
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irlin olmasiin yaninda; yasamin her asamasini etkileyen yaraticilik birlesenlerini

iceren bir siirectir ( Dogru ve Kiyici, 2005).

Fen egitimi alaninda gergeklestirilen calismalar tilkelerin gelismesine katkida
bulundugu gibi insanlarin yasamina da kolayliklar getirmistir. Gengler, cagin
gereklerine gore yetistirilirken, gelecek zamanlar i¢in de yeni gelismelere 6nderlik
edebilecek bilgi birikimiyle de donatilmalidir. Bu da genglerin arastiran, inceleyen,
sorgulayan bir yapiya sahip olmalarini saglayacak yonde olmalidir. Yeni bilgi
tiretmek veya yeni buluslar yapmak kadar, bilginin geng¢ nesillere aktarilmasi da ¢ok

onem arz eden bir durumdur (Demirci, 1993).
2.3.3. Fen Egitiminin Amaclar:

Fen egitiminde temel ilke esitlik ve mitkemmelliktir. Okullarda verilen fen egitimi,
tiim 6grenciler igin olmalidir. Ogretmenler, dgrencilerin kavrayis ve yeteneklerini
belirleyen ilgi ¢ekici 6grenme firsatlar1 yaratarak tiim 6grencileri 6gretim siirecinde
aktif kilmalidir. Fen egitimindeki miikemmellik ise, firsat verilirse tim 6grencilerin
fen bilimini kavrayacaklar1 idealine hizmet eder. Albert Einstein egitimin hedefini
“Ozgiir diistinebilen ve davranabilen bireyler yetistirmek™ olarak belirlemistir (Yasar
ve dig. 1998). Fen egitiminin nihai hedefi, dogadaki bilimsel bilgiyi anlayacak ve
degerlendirecek; bu bilgiyi kullanarak dogru karar verebilecek bireyler yetistirmek
ve yeterli say1 ve ¢esitte motive olmus, yetenekli gelecegin bilim insanlarini ve diger

bilim altyapil1 profesyonelleri tiretmektir.

Geng bireylerin egitsel yasantilarinin bir bileseni olan fen egitiminin amaci, onlari
yirmi birinci yiizyil diinyasinda tatmin edici bir yasama hazirlamaktir. Daha agik bir

sekilde fen egitimi (Dogru ve Kiyici, 2005);

- Geng bireylerin dogal diinya ile ilgili meraklarimi giiclendirip gelistirmeli ve
bunu davranisa dontistiirmelerinde ihtiya¢c duyacaklar1 giiveni saglamalidir. Geng
bireylerin bilimsel ve teknik konularda calisirken kendilerinden emin olmalarini ve
kendilerini yeterli gormelerini saglayacak olan merak etme, heyecan ve ilgi gibi

algilar kazanmayi tesvik etmelidir.
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- Geng bireylere cevreleri ve kiiltiirleri tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olan
onemli fikirleri, bilimin ac¢iklayict yapisint ve bilimsel arastirmanin islem

basamaklarini anlama konusunda yardimci olmalidir. Bu sayede;
- Bu diisiincelerin neden degerli olduklarini anlayabilirler.

- Giinlik yasamla ilgili, diledikleri ya da onlara tavsiye edilen kararlarin

temelindeki gerekgeleri anlayabilirler.

- Medya haberlerini bilimsel bilesenlerin yardimi ve elestirel bir bakis agisi ile

anlayabilir ve karsilik verebilirler.

- Toplumsal tartisma ortaminda gerekli olan ve bilimsel bilesenlerin yardimi
ile yapilandirdiklar1 kendi bakis acilarini gelistirmek, ifade etmek ve belki de bu

tartismalarin bazilarina dahil olmak i¢in kendilerini yeterli hissederler.

- Gerekli oldugunda merak ettikleri konu ya da mesleki alanlar1 hakkinda

ayrintili bilgiye ulasabilirler.

Kaptan’a (1999) gore fen derslerinde amag, 6grencilere fen bilimleriyle ilgili temel
bilgileri kazandirmak ve bunun yaninda bilimsel siire¢ becerilerini, bilimsel tutumlari
kazandirmak olmalidir. Baska bir ifade ile 6grenenlere bilgi aktarmaktan ¢ok bilgiye
ulagma becerilerini kazandirmak hedef alinmalidir. Bu ise, {ist diizey zihinsel siire¢
becerileriyle olur. Ezberden ¢ok kavrayarak 6grenme, karsilagilan yeni durumlarla
ilgili problemleri ¢ozebilme ve bilimsel siire¢ becerilerini gerektirir. Bu 6zelliklerin
kazandirildig1 fen derslerinde, bireylerin i¢inde yasadiklar1 ¢evreyi bilimsel yonden
ele alip incelemeleri amaglanir. Onlarin yasama kolay uyum saglamalari, i¢inde
bulunduklart ¢evreyi c¢ok iyi gozlemlemelerine ve olaylar arasinda neden-sonug
iliskilerini kurarak sonug¢ elde etme yollarin1 6grenmelerine baghdir. Bu bakimdan
ogrenciler fen derslerinde cevrelerini bilimsel yontemlerle inceleyerek olay ve
durumlar karsisinda nesnel diisinme ve dogru kararlar verme aligkanligini

kazanmalidir (Bayrak ve Erden, 2007).

Okullarda verilen fen egitimi yoluyla, diisiince sanatinin 6grenilmesi, deneyimlere
dayali net kavramlarin zihinlerde gelistirilmesi ve neden-sonug iligkisinin nasil

incelenip analiz edilebileceginin 6gretilmesi gibi dnemli becerilerin kazandirilmasi
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hedef alinmaktadir. Bu baglamda, fen derslerinin okul programlarinda yer alma

amaglart su sekilde 6zetlenebilir (Cepni, 2005);

- Fen konularina iliskin giinliik yasamda ise yarayacak genel bilgileri sunma

(fen okuryazarlig1),
- Fen dersleri ile bilissel ve psikomotor becerileri kazandirmak,
- Fen veya teknoloji alaninda meslek egitimine temel olusturmak.

Tim bireylerin fen okuryazari olarak yetismesini amaglayan Fen Bilimleri Dersi

Ogretim Programi’nin temel amaglar1 sunlardir: (MEB, 2013);

1. Biyoloji, Fizik, Kimya, Yer, Gok ve Cevre Bilimleri, Saglik ve Dogal Afetler

hakkinda temel bilgiler kazandirmak,

2. Doganin kesfedilmesi ve insan-¢evre arasindaki iliskinin anlasilmasi siirecinde,
bilimsel siire¢ becerilerini ve bilimsel arastirma yaklagimini benimseyip karsilagilan

sorunlara ¢oziim tliretmek,

3. Bilimin toplumu ve teknolojiyi, toplum ve teknolojinin de bilimi nasil etkiledigine

iliskin farkindalik gelistirmek,

4. Birey, cevre ve toplum arasindaki karsilikli etkilesimi fark etmek ve toplum,

ekonomi, dogal kaynaklara iligkin stirdiiriilebilir kalkinma bilincini gelistirmek,
5. Fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci gelistirmek,

6. Giinliik yasam sorunlarina iliskin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlar1 ¢6zmede
fen bilimlerine iliskin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin

kullanilmasini saglamak,

7. Bilim insanlarinin bilimsel bilgiyi nasil olusturdugunu, olusturulan bu bilginin

gectigi siiregleri ve yeni aragtirmalarda nasil kullanildigini anlamaya yardimer olmak,

8. Bilimin, tiim kiltiirlerden bilim insanlarinin ortak c¢abasi sonucu {retildigini

anlamaya katki saglamak ve bilimsel ¢aligmalar1 takdir etme duygusunu gelistirmek,
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9. Bilimin, teknolojinin gelismesi, toplumsal sorunlarin ¢éziimii ve dogal ¢evredeki

iliskilerin anlagilmasina olan katkisini takdir etmeyi saglamak,
10. Dogada meydana gelen olaylara iliskin merak, tutum ve ilgi gelistirmek,

11. Bilimsel calismalarda giivenligin 6nemini fark ettirmek ve uygulamaya katki

saglamak,

12.  Sosyo-bilimsel konular1 kullanarak bilimsel diistinme aliskanliklarini

gelistirmektir.

Sonug olarak, insanin ¢evresini merak etme ve meydana gelen olaylar1 agiklama
macerasi, giinimiizde insanligin bilgi toplumu haline gelmesine neden olmus ve
teknolojiyi giinliik yasamin vazge¢ilmez bir pargasi haline getirmistir. Fen egitimi
sayesinde Ogrenciler fen okuryazarliklarmi gelistirerek cevrelerinde meydana gelen
olaylar1 agiklayabilir ve kazandiklar1 bilimsel siire¢ becerilerini giinliikk yasamda
kullanabilir. Bunun yami sira, fen egitimi sonucu fen bilimlerine yonelik olumlu

tutumlar gelistirebilirler (Ttirkmen, 2006).
2.3.4. Ilkogretim Kurumlarinda Fen Egitiminin Onemi

[Ikogretim kurumlar kiiltirel mirasin  aktarildigi, demokratik bir toplum
olusturmanin temellerinin atildigl, toplumu olusturan bireylerin yasamlarinin
niteliginin artirllmasima hizmet eden ve yasam boyu siirecek bir 6grenmenin
baslatildig1 bir egitim basamagidir. Bu nedenle, ilkdgretim kurumlarinda verilen
egitimin niteligi, toplumlarin kalkinmalar1 ve gelismelerinde hayati bir 6nem
tasimaktadir. Bu basamakta kazanilan bilgi ve beceriler 6grencilerin daha sonraki
Ogrenim yasantilarindaki basarilarim1 da biiyiik 6lciide etkilemektedir. Bu yoniiyle
ilkogretim kurumlar1 bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (Yasar ve dig.
1998). ilkogretim kurumlari bu islevlerini yerine getirirken birgok disiplini bir arada

sunmaktadir. Bu disiplinlerden biri de fen bilimleri dersidir.

Fen Bilgisi ya da fen grubu dersleri diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi
tilkemizde de temel derslerin igerisinde yer almaktadir. Bazi {ilkelerde Fen Bilgisi
dersi tilkemizdeki gibi belirli bir sinif seviyesine kadar Hayat Bilgisi ad1 altinda

birlestirilerek verilirken, bazilarinda ise bu ders anaokulundan itibaren ayr1 bir ders

30



olarak okutulmaktadir. Ulkemizde ise orgiin egitim icinde dgrenciler ilk defa Fen
dersiyle 4. ve 5. simiflarda karsilasmaktadirlar. ilkogretim kurumlarinda verilen fen
egitimi ile Ogrenciler; fen bilimine iliskin bilgilerin ortaya ¢ikmasini destekleyen
temel kavram, ilke, yasa ve kuramlar1 anlama ve uygulama, bilimsel sorgulamay1
destekleyen nedenleri bilme ve uygulama, bilimsel caligmalarin yapisini bilme,
bilimsel gelismenin tarihini, fen ile teknoloji arasindaki iliskiyi ve bu iliskilerin
icinde gergeklestigi sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglami bilme firsatini elde ederler

(Topsakal, 2006).

Fen Bilimleri dersi 2014-2015 egitim-6gretim yilindan itibaren ilkokul 3. siniflarda
baslatilmis ve bu egitim 6gretim yilindan itibaren 6grencilerin “Fen ve Teknoloji”
ad1 altinda okuduklar1 dersin ad1 kademeli olarak 3, 5 ve 6. smiflarda “Fen Bilimleri”

olarak degistirilmistir (MEB, 2013.b; Ek:4)

[lkogretim kurumlari, cocuklarin en merakli, en arastirict oldugu yaslardir ve bu
kademedeki ¢ocuklarin en ¢ok merak ettikleri, en ¢ok soru sorduklari konular fen
bilgisi konularidir (Dogru ve Kiyici, 2005). Bu nedenle ¢ocuklarda bilimsel
davraniglarin  gelistirilmesinde ve fen bilimine yonelik olumlu tutumlar
kazanmalarinda ilkogretim diizeyinde verilen fen egitimi olduk¢a Onemlidir.
Uygulama ilkeleri bakimindan, fen dersi tam anlamiyla bir yakin ¢evre dersidir. Bu,
hem 6grenci hem de 6gretmen acisindan bir sanstir. {lkogretimin en temel amac,
ogrencileri yasama hazirlamaktir. Ogrencileri kuru ve ezbere dayali bilgilerle
donatmak, onlar1 yasama hazirlamak degildir. Cocuklarin giinlilk yasamda
kullanabilecekleri ve onlar i¢in anlami olan konular1 6grenmesi daha kolaydir.
Dolayisiyla ilkogretimdeki en 6nemli derslerden birisi de, fen bilimleri dersidir. Zira
cocuklar dogduklarindan itibaren, c¢evrelerindeki olaylar1 6grenmek isterler.
Ogrencilerin yasamini bu derece ilgilendiren bu 6nemli ders, 6zellikle 6grencilerin
tim Ogrenim yasaminin yoniinii belirleyen ve kalict aliskanliklarin kazanildig:
ilkogretim ve ortadgretim caglarinda, iyi O6gretilmeli ve sevdirilmelidir (Topsakal,

2006).

Ilkokul ve ortaokulda fen adi altinda islenen dersler, 6grencilere daha sonraki
ogretim kademelerinde temel teskil edecek bilgilerin kazandirilmasi yaninda, onlarin

icinde yasadiklar1 ¢cevreye daha iyi uyum saglamalarin1 da amaglar. Ayrica ortaokul
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kademesinde okutulan fen dersleri, 6grencilerin ilgi alanlarmmin belirlenmesi ve

kabiliyetlerinin ortaya ¢ikmasi yoniinden de son derece 6nemlidir.
2.4. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Program

Gliniimiiz fen egitimi sayesinde arastiran, sorgulayan, inceleyen, fen konulariyla
giinliik hayat arasinda iliski kurabilen, hayatta karsilastig1 problemlere bilimsel yolla
yaklasan, diinyaya bilim insan1 goziiyle bakan bireyler yetistirilmesi
amaglanmaktadir (Tan ve Temiz, 2003). Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin
vizyonu; “Tim Ogrencileri fen okuryazari bireyler olarak yetistirmek™ olarak
tanimlanmistir. Arastiran-sorgulayan, etkili kararlar verebilen, problem ¢6zebilen,
kendine giivenen, isbirligine acgik, etkili iletisim kurabilen, siirdiiriilebilir kalkinma
bilinciyle yasam boyu 6grenen fen okuryazari bireyler; fen bilimlerine iliskin bilgi,
beceri, olumlu tutum, algi ve degere; fen bilimlerinin teknoloji toplum-¢evre ile olan

iligkisine yonelik anlayisa ve psikomotor becerilere sahiptir.

Fen okuryazari birey; fen biliminin dogasini 6ziimseyerek fenle ilgili kavram, yasa
ve ilkeleri gilinliik hayata aktarabilen, fen, teknoloji ve toplum arasindaki bag:
gorebilen, problemlere bilimsel siiregleri dikkate alarak ¢oziim tireten, bilginin
degismez olmadigini kavrayabilen, ¢evresini anlama konusunda istekli olan ve fen
biliminin insan yasamina etkisini anlayabilen kisi 6zelliklerine sahiptir (Cepni ve Cil,

2010).

Yenilenen Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda ise arastirma-sorgulamaya

dayali 6grenme yaklagimi temel alinmistir (MEB, 2013). Bu yaklasima gore:

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda 6grenme ve ogretme kuram ve
uygulamalar1 agisindan biitiinciil bir bakis agisi benimsenmesine ragmen; genel
olarak 6grencinin, kendi 6grenmesinden sorumlu oldugu, 6grenme siirecine aktif
katiliminin saglandigir bilgiyi kendi zihninde yapilandirmaya olanak taniyan

arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme stratejisi benimsenir.

Ogrenme ve ogretme siirecinde 6gretmen, kolaylastirici ve yonlendirici rollerini
ustlenirken 6grenci, bilginin kaynagini arastiran, sorgulayan, aciklayan ve tartisan

birey roliinii stlenir. Bu yaklasimin benimsendigi ve uygulandigi siniflarda,
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Ogrencilerin kendi goriislerini rahatca aciklayabilecekleri demokratik bir simif
atmosferi olusturulur. Kendi diisiincesini 6grencisine kabul ettirme tizerine kurulu
O0gretmen-6grenci tartismalar1 veya soru-cevap-degerlendirme seklindeki karsilikli

konusmalardan uzak durulur.

Ogretmen, fen bilimlerinin degerini, 6nemini ve bilimsel bilgiye ulasmanin
sorumluluk ve heyecanimi 6grencileriyle paylasan ve ayni zamanda smifindaki
arastirma siirecini yonlendiren bir rehber roliindedir. Ogretmen, ogrencilerinde
arastirma ruhu ve duygusunu ve bilimsel diisiince tarzini gelistirmek i¢in onlari
cesaretlendirir ve uygulamalarda bilimsel etik ilkelerinin benimsenmesini saglar.
Ogrenciler, akranlar1 ile birlikte bir bilgiyi arastirip sorgularken etkili iletisim ve

isbirligi gergeklestirir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programma gore derslerin planlanmasi ve
uygulanmasinda 6grencinin aktif, 6gretmenin ise rehber ve yonlendirici olacagi
O0grenme ortamlar1 (problem, proje, argiimantasyon, isbirligine dayali 6grenme vb.)

temel alinmistir.

Ogrencilerin fen bilimleri alanindaki bilgiyi anlamli ve kalict olarak 6grenebilmeleri
icin sinif i¢i ve okul dis1 6grenme ortamlari, arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme
stratejisine gore tasarlanir. Bu baglamda informal 6grenme ortamlarindan da (bilim,
sanat ve arkeoloji miizeleri, hayvanat bahgesi, dogal ortamlar vb.) faydalanilir.
Arastirma-sorgulama siireci, sadece “kesfetme ve deney” olarak degil, “agiklama ve
argiiman” olusturma siireci olarak da ele alinir. Arastirma-sorgulamaya dayali
O0grenme; Ogrencilerin ¢evrelerindeki her seyi kesfetme istegi duyduklari,
etraflarindaki dogal ve fiziksel diinyay1 saglam gerekgelerle agiklamalarda bulunarak
giclii arglimanlar kurduklari, fen bilimlerinden heyecan duyan ve degerini bilen
bireyler olarak yetistikleri, kisacasi birer bilim insan1 gibi yaparak-yasayarak-
diistinerek bilgiyi kendi zihninde olusturdugu ogrenci merkezli bir 6grenme

yaklagimudir.

Ogretmenler, 6grencilerinin fikirlerini rahatca ifade edebildikleri, diisiincelerini farkls
gerekeelerle destekleyebildikleri ve arkadaslarinin iddialarini ¢iiriitmek amaciyla
karsit arglimanlar gelistirebildikleri diyaloglar igerisinde yer almalarini saglar. Karsit

argiimanlari iceren yazili veya s6zlii tartismalarda 6gretmenler, 6grencilerinin gegerli
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verilere dayali olusturduklar1 iddialari, hakli gerekcelerle sunduklari tartismalarda

yonlendirici ve rehber rolii tistlenir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda, 6grencilerin siire¢ igerisinde izlenmesi,
yonlendirilmesi, 6grenme giigliiklerinin belirlenerek giderilmesi, anlamli ve kalici
ogrenmenin desteklenmesi amaciyla siirekli geri bildirimin saglanmasina yonelik bir

Olcme-degerlendirme anlayis1 benimsenmistir.

Sonugta elde edilen sayisal degerlerin anlam kazanabilmesi, 6grencinin gelisiminin
izlenmesi ve bu gelisime bagli olarak Ogrencinin yonlendirilmesi, programda
onemsenen ilkeler arasindadir. Olgme-degerlendirmede esas alinan bakis acisi, iiriin
kadar stirecin de degerlendirildigi bir oOlgme ve degerlendirme anlayisina
dayanmaktadir. Bu nedenle, siirecin sonunda 6grencinin ortaya koydugu 6grenme
trtinii ile birlikte gosterdigi performansin da degerlendirilmesi Onerilmektedir.
Programda geleneksel 6l¢gme araglari ile elde edilen sayisal verilerin tek basina anlam
ifade etmediginden yola cikilarak, tamamlayici 6lgme ara¢ ve tekniklerinin
kullanilmas1 6nerilmektedir. Bu ara¢ ve teknikler, 6grencilere bilgi, beceri, duyus ve

diger performanslarini sergileyebilecekleri ¢oklu firsatlar sunacaktir.

Tamamlayict 6l¢gme ara¢ ve tekniklerinin kullanimi ile birlikte siirece doniik
degerlendirme yaklagimina ©Onem verilerek O6grencinin kendini ve akranini
degerlendirme sanst buldugu 06z ve akran degerlendirme yaklasimlar
benimsenmistir. Ayrica, 6grencilerin 6grenme siireci ve bu siire¢ sonundaki

performanslarini izlemek ve degerlendirmek icin teknolojiden de faydalanilir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda, tiim 6grencilerin fen okuryazari olmasi

vizyonunun gerceklestirilebilmesi i¢in

1. Canlilar ve Hayat,
Madde ve Degisim,

Fiziksel Olaylar ve Diinya ve Evren konu alanlari ile

> won

Beceri, Duyus, Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre (FTTC)

Ogrenme alanlari belirlenmistir.
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2.5. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Basarisin1 Etkileyen Faktorler

Ogrencinin egitim ogretim hayati boyunca basarisin1 etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler i¢ faktorler ve dis faktorler olarak ikiye ayrilabilir. Ig
faktorler Ogrencinin Ogrenme stratejileri, fene karsi gosterdigi tutum, fen
ogrenmedeki yetenegi, ingilizce bilme ve kullanma kabiliyetleri olarak siralanabilir.
Dis faktorler ise aile katilimi, 6grencinin 6gretmenleriyle ve akranlartyla iletigimi,
fen ile ilgili ek ders almasi olarak belirlenmistir. Ayrica bireysel farkliliklar, zaman1
etkili kullanma, not alma, ¢alisma aligkanliklar1 ve 6gretmen, aile, uygun calisma
ortamlari, ev 6devlerinin verimli gegmesi de 6grenci basarilarini etkileyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Ogrenci basarisini etkileyen faktorler degerlendirildiginde
ailenin sosyoekonomik yapisi, anne ve baba egitim durumlari, anne baba meslegi,
Ogrenci basar1 ya da basarisizlik durumlarini etkiledigi bir¢ok calisma sonucu ortaya

konmustur (Sahin, Sanalan, Bektas ve Kaygisiz, 2010).

2.6. Fen Bilimleri Dersi Kazanmimlarinin Saghk Egitimi Ile Iliskisi

[Ikogretim Programin 4. smif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi kazanimlari
ile eslesen ara disiplin alan kazanimlar1 incelendiginde;

Iskelet ve kas sagligimmi etkileyebilecek durumlari orneklerle aciklar. Kemik
gelisiminde dengeli beslenmenin énemi vurgulanir. Egzersiz yapmanin viicut sagligi
acisindan onemini fark eder. Ses kirliliginin insan sagligi ve cevre tizerindeki

olumsuz etkilerini aciklar. Saglikli ¢evreyi olusturabilmede 6z sorumluluk gelistirir.

5. simif Fen Bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlar ile eslesen ara disiplin
alan kazanimlari incelendiginde;

Dengeli beslenmenin insan saglhigina etkilerini arastirir ve sunar. Saglhkli bir yasam
icin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemini, arastirma verilerine dayali olarak
tartigir. Sigara ve alkol kullaniminin viicuda verdigi zararlar1 arastirma verilerine
dayali olarak tartisir. Dis sagligi icin beslenmeye, temizlige ve diizenli dis kontroliine
0zen gosterir. Bobreklerin saglhigin1 korumak icin nelere dikkat edilmesi gerektigini

arastirir ve sunar.

6. sinif Fen Bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlari ile eslesen ara disiplin alan

kazanimlar incelendiginde;
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Destek ve hareket sisteminin sagligini korumak i¢in yapilmasi gerekenleri arastirir.
Solunum sisteminin saghigini korumak icin yapilmasi gerekenleri arastirir. Dolagim
sisteminin sagligint korumak i¢in yapilmasi gerekenleri arastirir. Soba ve dogal gaz

zehirlenmeleri ile ilgili alinmas1 gereken tedbirleri arastirir.

7. smif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi kazanimlar ile eslesen ara disiplin
alan kazanimlari incelendiginde;

Sindirim sisteminin sagliginin korunmast i¢in yapilmasit gerekenleri arastirir.
Bosaltim sistemi sagliginin korunmasi igin almmasi gereken tedbirleri arastirir. i¢
salg1 bezlerinin saglhigi i¢in yapilmasi gerekenleri arastirma verilerine dayali olarak
tartisir. Duyu organlarinin sagligini korumak i¢in alinmasi gereken tedbirleri tartigir.

Duyu organlar1 ve saglig ile ilgili meslek gruplarini aragtirir.

8. smif Fen ve Teknoloji dersi 68retim programi kazanimlar ile eslesen ara disiplin
alan kazanimlar1 incelendiginde;

Embriyonun saglikli gelisebilmesi i¢in alinmasi gereken tedbirleri, arastirma
verilerine dayali olarak tartisir. Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde

gecirilebilmesi i¢in nelerin yapilabilecegini arastirir.
2.7. Duyu, Duyum ve Duyu Organlan

Diinyamiz hakkinda bilgi toplamak, pasif ve yansitict bir siire¢ degil, zihin ve
duyularm birlikte ¢alisip bir gerceklik algisi olusturmamiz igin bize yardim ettigi
karmagik ve aktif bir siirectir (Butler ve Manus 1998). Duyu organlarinin bu isleyis
icindeki gorevleri; bedenin kendi organlari arasinda ve bedenle ¢evre arasinda
iliskiler kurmak, cevre ile madde aligverisini saglamak ve ¢evre kosullar1 icinde
yasami siirdiirebilmektir. Beyin bu gorevlerini duyu organlari aracilifiyla aldig
uyarilart yorumlayarak yapar. Bu alis ve duyum isi beynin otomatik isleyen

gorevlerindendir (Karakusgu, 1999).

Cevreyi algilama ve anlamlandirma stirecinde duyular ve duyulara verilen tepkiler
cok onemli bir yere sahiptir. Duyular bellegimiz ve duygularimizla dogrudan bag
kurarak diinyaya iliskin kavrayisimiza aracilik etmektedir. Insanlar1 tanima, mutlu

olma, korkma gibi duygusal tepkilerin ve tutumlarin olusmasinda, 6grenmenin
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gerceklesmesinde bes duyuya seslenen uyaricilarin etkisi yiiksek olmaktadir (Cakir,
2010). Duyularimiz dis diinyada karsilasabilecegimiz tehlikelere karsi bizi
uyarmakta, ihtiyactmiz olan bilgiyi bize saglamaktadir. Zihnin c¢alismasi i¢in elde
edilen bu hammaddeler duyular yoluyla elde edilebilir. Duyu organlarimizdan her
biri kendi alanina uygun uyaranlar alanmi algilayarak, ¢evremizdeki nesnelerin

rengini, sesini kokusunu ve dokusunu hissetmemizi saglar.

Duyu; uyarilar1 alma ve duyma yetenegidir. Duyum veya duyma, duymak eylemidir.
Uyarilarin beynin duyum merkezlerince alinmasi, basit ve yalin bir anlayistir
(Karakusgu, 1999). Duyu organlarinin yapisinda, uyarilar1 alan ve duyu sinirlerine

aktaran 6zel alic1 hiicrelere duyu almaglar1 denir.

Duyular, duyu organlarindan gelen elektrik sinyallerinin beyin tarafindan
islenmesinden sonra meydana gelen nispeten anlamsiz bilgi pargaciklaridir (Plotnik,

2009).

Duyum, duyu organlarinin maruz kaldigi 1s1k, renk, ses, koku ve dokunma gibi temel
uyaricilara verilen anlik tepkileri ifade etmektedir. Algilama; bu duyumlarin
secilmesi, organize edilmesi ve yorumlanmasi siirecidir. Algilama siireci; bu
islenmemis duyumlara anlam verme {izerine odaklanir (Odabas1 ve Baris, 2002 ).
Algilama i¢ ve dis uyaricilart yani kendimize ait ve g¢evremizde olan her seyi
yorumlamamizi ifade eder. Bu nedenle diinyayr anlamamiza yardimci olur. Satin
alma, karar verme gibi aktiviteler dis diinya ile etkilesimi gerektirdigi i¢in algilama

tiiketici davranislarin1 anlamamizda olduk¢a onem tasimaktadir (Unal, 2008).

Duyu organlar1 da oteki biitiin organlar gibi kendi gorevlerini yapacak sekilde
gelisirler. Her duyunun isleyisi birbirinden oldukc¢a farklidir, ancak hepsinde ortak
olan duyusal stiregler vardir. Bu duyusal siire¢ler; gorme, isitme, koklama, dokunma
ve tatma duyumlarina aracilik etmekte ve duyusal yasanti mekanizmalarinin genel

goriintlistinii olusturmaktadir (Morgan, 2004).

Her duyu organi belirli tiirden bir fiziksel enerjiye tepki verir (Atkinson, Atkinson,
R.C. ve Hilgard, 1995). Gorsel alicilar belirli dalga boylarindaki 1s1ga, koku alicilar
gaz halinde bulunan kimyasal maddelere, tat alicilari sivi igindeki kimyasal

maddelere, 1s1 alicilar1 deri 1sisindaki degismelere ve isitme, dokunma alicilart ise
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belirli mekanik uyaricilara duyarlidir (Morgan, 2004). Ama beyin bunlarin higbirini
anlamaz. Beyin, ancak sinirsel akimlarla birlestirilmis elektriksel sinyaller dilinden
anlar, onun icin her duyu organmi aldigi fiziksel enerjiyi mutlaka once elektrik
sinyallerine ¢evirmelidir, dolayisiyla da bu suretle beyine ulastirir. Bu ¢evirme siireci
alicilar adi verilen duyu organlarindaki uzmanlagmis tiirden sinir hiicreleri tarafindan
yerine getirilir (Arkonag, 2005). Her alict kendi gorevi ile ilgili uyarilari alir ve onlari
sinir akim halinde beyne génderir. i¢ organlarda, kaslarda ve kemiklerde son bulan
sinir uclart o organlardaki fiziksel veya kimyasal degismeleri alabilmeleri i¢in

hazirdir (Karakuscu, 1999).

Duyusal sistemi harekete ge¢irmek ig¢in, herhangi bir duyu organmin minimum
diizeyde uyarilmasi1 gerekir. Karanlik bir odadaki 151k beneginin, karanliktan ayirt
edilebilir olmasi ve ses gecirmeyen bir odada ¢ikarilan bir sesin isitilebilmesi;
oOlciilebilir, belirli bir siddette uyarana baglidir (Atkinson ve dig.1995). Alict organlar
cok diisiik diizeydeki uyarici siddetine tepkide bulunmazlar. Iste bu belli bir duyusal
alic1 sistemini harekete gecirmek i¢in gerekli olan en diisiik uyarici siddetine mutlak

esik ad1 verilir (Ciiceloglu, 2002).

Herhangi bir seyi algilamak i¢in 6nce belirli bir asgari uyaran olmast gerektigi gibi,
iki uyaranin biiyiikliigii arasinda da, bunlar1 giivenilir bicimde ayirabilmek i¢in belirli
bir farkliligin olmas1 gerekir. Ornegin, kisinin bir sesi digerinden ayirabilmesi icin iki
ses tonu arasinda yogunluk bakimindan belirli bir miktar farklilik olmalidir. Kisinin
sesleri perdeleri bakimindan ayirt edebilmesi i¢in, bunlarin frekans bakimindan da
belirli bir miktar farkli olmalar1 gerekir. Uyaran biiytikliigti ya da uyaran niteligi
bakimindan iki uyaram1 ayirmak i¢in gerekli olan asgari farkliliga fark esigi ya da
ayirt edilebilir fark denir (Atkinson ve dig.1995). Duyu organlarina ulasan uyaricilar
stirekli olarak degismektedir. Uyaricilarin algalan ve yiikselen derecedeki siddet
seviyeleri, birbirinden kolayca ayirt edilebilmesini saglar. Karanlik bir odada yakilan
bir kibritin hemen fark edilmesi ya da 200 Wattlik bir lambayla aydinlatilmis odada

yanan kibriti kimsenin fark edilmemesi gibi (Ciiceloglu, 2002).

Duyusal uyum, organizmanin siirekli devam eden veya tekrarlanan bir uyarilmaya
maruz kalinmasi sonucu hassasiyetin azalmasi demektir. Duyusal alici organ,

siddetinde ve 6zelliginde degisme olmaksizin devamli gelen bir uyarilma karsisinda
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duyusal fark edilme esigini yiikselterek bu uyarana olan hassasiyetini kaybeder, ona
alisir ve tepkide bulunmaz (Arkonag, 2005). Biitiin duyular, ¢evredeki degisikliklere
duragan bir duruma gore daha iyi tepki vermektedir ve higbir sey degismediginde
biitiin alicilar hep birlikte tepki vermeyi birakmaktadir ya da alismaktadir, bu nedenle
buzdolabimin giiriiltiisii sadece calismaya baslarken fark edersiniz, ama daha sonra
duymazsmiz (Butler ve Manus, 1998). Bu uyum sonucunda, mutlak esikte, fark

esiginde ve algilanan uyarici siddetinde degismeler olur (Morgan, 2004).

Duyusal uyum nedeniyle ¢evremizde siiregiden belirli uyaricilara dikkat etmemeye
baslariz. Boylece, algilama yetenegimizin tiim giicli, ¢cevrede degisen ve bizim
bilmemizde yarar olan uyaricilara ayrilabilmektedir. Ayrica doganin diizeni geregi,
duyusal uyumun yararli olmadigi yerlerde, organizma koruyucu mekanizmalar
gelistirmistir. Ornegin elinizi atese koydugunuz veya disiniz agridig1 zaman, bir siire
sonra agriya uyum yapmak miimkiin degildir. Bu uyum yapmama sayesinde,

kendimize zarar verecek unsurlardan uzak dururuz (Ciiceloglu, 2002).

Psikolojik diizeyde, duyular basit uyaranlarla birlesen deneyimlerdir; biyolojik
diizeyde ise duyusal siirecler duyu organlarini gerektirir, noral yollarla birbirine
baglar ve uyaran bilgisini edinmenin ilk asamalariyla ilgilidir. Bu duyular sunlardir:
Gorme, isitme, koku alma, tat alma; basing, 1s1 ve acty1 kapsayan deri ve viicut
duyular1 (Atkinson ve dig.1995). Bu duyularin her biri, bizi dis diinyaya baglayan
birer unsurlardir. Duyular, zaman zaman zihnin yonlendiricisi, zaman zaman da
zihinden daha giiclii olabilirler. Insanlarin diinyayla ilgili tiim kavrayis1, bu bes duyu
aracilifiyla gerceklesir. Duyularimiz bizleri; degerlerimizi, duygularimizi ve
heyecanlarimizi depoladigimiz bellegimizle birlestirir (Bati, 2012). Bellek ise dis
cevreden gelen uyaranlarin yorumlanmasi ile elde edilen ¢ok ¢esitli bilginin
depolandig1r ve ihtiyag duyuldugunda kullanilmak tizere geri cagrildigi alandir.
Anatomik ve fizyolojik bakimdan her duyu i¢in bir sistem, her sistemin de alici
(reseptor), gotiiriicii (sinir), duyucu olmak tizere {i¢ parcasi vardir. Duyu organlari ve

gorevleri asagida verilmistir:
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Gorme organi : Gormemizi saglar.
Isitme ve denge organi : Isitme ve denge ile ilgili duyulari alma gorevi yapar.
Dokunma organi : Is1, agr1 ve temas ile ilgili hisleri alma gorevi yapar.
Koku alma organi : Koku alma goérevi yapar.
Tat alma organi : Tat alma gorevi yapar.
2.7.1. Dokunma Organi

Viicudumuzun en biiyiik organi deri, dokunma organidir. Deri, {ist deri ve alt deri
olmak {iizere iki kisimda incelenir. Ust deri (epidermis), ortii epitelinden olusur ve bu
tabakanin tst kismindaki hiicreler, keratinlesmis 6lii hiicrelerdir. Bu tabaka Korun
Tabakast adin1 alir. Korun tabakasi, deriyi vurma, ¢arpmaya karst ve
mikroorganizmalarin istilasindan korur. Parmak uclarinda korun tabakasi
kalinlagarak keratinden yapilmis tirnaklari olusturur. Korun tabakasinin altinda canh
hiicrelerden olusan Malpighi Tabakasit bulunur. Bu tabakada deriye renk veren

pigment sentezlenir.

Alt deride (dermis), iist derinin altindaki tabakadir. Burada kan damarlari, sinirler,
duyu reseptorleri, kil kokleri, lifler, kaslar, ter ve yag bezleri bulunur. Burada
bulunan sinir uglarina bagh duyu cisimciklerinin kimi dokunmay1, kimi basinct, kimi
sicagl, kimi sogugu, kimi aciyr hissetmemizi ve algilamamizi saglar. Bundan dolay1

deri duyu organi olarak kabul edilir.

Dokunma duyusu, basing, sicaklik ve aci ile ilgilidir. Derinin dis ylizeyinin altinda
dokunma duyusuyla ilgili yarim diizine reseptér bulunur. Dokunma sensorlerinin
fonksiyonu; mekanik basinci veya sicakliktaki degisiklikleri, islenmek tizere beyne

gonderilecek sinir akimlarina doniistiirmektir (Plotnik, 2009).

Dokunma duyusuna iliskin esas organ deri ile birlikte, bu yapinin olusumu i¢inde yer
bulan killar ve tirnaklar da aymi islevi gormektedirler. Killar ve tirnaklar bazi
duyularin alinmasinda 6nemli rol oynarlar. Deri, viicut yiizeyini bir ortii gibi kaplar
fakat bulundugu yere ve isleve gore baz1 degisiklikler gosterir. Deri ile, sicak-soguk,

dokunma ve agri duyular1 alinarak, belirli yollar {izerinden merkeze tasinir. Bu
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duyularin alinmasi i¢in, derinin belirli ve uygun yerlerinde alic1 (reseptdr) yapilar
meydana gelmistir. Reseptorler; mekanik, termik ve kimyasal uyarilar1 alabilecek

ozellikte bir cesitlilik gosterirler.

Deri, ayn1 zamanda viicut 1sisinin ayarlanmasi ve ylizey kurulugunun diizenlenmesi
acisindan da Onemli fonksiyonlara sahiptir. Dis ortam 1sis1 diistiigii zaman deri
damarlar1 ¢aplarini daraltarak bedenden 1s1 kaybini ve bu suretle soguktan korunmay1
saglarlar. Viicudun su kaybini engeller, terleme ile bosaltima yardim eder. Deride
bulunan ter bezleri, ter ¢ikarmak suretiyle bedeni bir takim metabolitlerden kurtardigi
gibi bilesiminin 99 % kadar1 su olan ter ekskresyonu ile de bedendeki suyun fazlasi
dis ortama atilarak i¢ ortamin su kapsaminin sabit tutulmasina hizmet edilmis olur.
Ozellikle giines 1sinlarina maruz kalinca pigment artis1 olur ve deri degisik tonda
kahverengi bir goriiniim alir. Giinese maruz kalan deride ultraviyole 1sinlar etkisiyle
D vitamini sentezlenir. Bu da kalsiyum ve fosfat metabolizmasinda, kemik ve dis

tesekkiiliinde ve kemik hastaliklarinin 6nlenmesinde 6nemli rol oynar.

Deri bir depo organidir. Su, lipit ve karbonhidratin depo edildigi deri gerektiginde

organizmanin bu maddeler yoniinden ihtiyacini karsilar.
2.7.2. Gorme Orgam

Her duyu orgam belirli tiirden bir fiziksel enerjiye tepki verir. Goziin duyarli oldugu
enerji tiirii ise, elektromanyetik tayfin goriilebilir 151k ad1 verilen bir pargasidir. Insan
gozii, metrelerce uzaktaki nesnelerin goriintiilerini algilayabilme ve sayisiz rengi

ayirt edebilme 6zelligine sahiptir.

Gorme duyusu ¢ok 6nemli duyularimizdan biridir. Gozden beyne ulasan sinir yolu
kulaktan beyne ulasan sinir yolundan 25 kat daha uzundur. G6z beyin hiicreleri
iceren tek duyusal organimizdir. Hafiza gelistirme uzmanlar siirekli olarak,
hatirlanmak istenen bilgi ile gorsel imajlar arasinda baglanti kuran tekniklerden
bahsederler. Gérme duyusu, duyularin tamamina egemendir. Ancak, alian duyularin
degerlendirilmesi ise beyindeki ilgili merkezlerde yapilir. Kolay anlasilabilmesi
bakimindan, gérme duyusunun alinmasinda gorevli bolum, iki kisma ayrilarak

incelenir:
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- Reseptor boliim olarak g6z kiiresi ve alinan duyulari beyine nakleden yol,

- Gozin koruyucu elemanlart ve hareketlerinde yardimci olusumlar (goz

kapaklari, gbzyas1 bezi ve goziin kaslart).

Goz kiiresi goz cukuru (orbita) iginde yer bulmus kiire seklinde bir yapidir. Goz
kiiresi orbita i¢inde iken, etraftan yag ve bag dokusundan olusmus bir kiitle ile
kusatilmistir. G6z kiiresi incelendiginde ti¢ tabakadan olustugu goriiliir. Distan ice
dogru olmak iizere bunlar; sert tabaka, damar tabaka ve ag tabakadir(retina). Orbita
icinde yerlesmis olan goz kiiresi, Orbita’nin kemik duvarlar1 tarafindan
korunmaktadir. Kiire seklinde olup sadece 6n yiizii dis ortam ile temas halindedir

(Arinc1 ve Elhan, 2001).

Sert tabaka, goze sekil vermeye yardimci olur, géziin i¢ kismimni korur. Bu tabaka
goziin 6n kisminda kornea adi verilen saydam tabakay1 olusturur. Damar tabaka, sert
tabakanin altinda bulunur ve gozii besleyen kan damarlar1 bakimindan zengindir.
Icerdigi pigmentler bakimindan da zengindir. Damar tabaka goziin 6n kisminda
farklilagarak irisi olusturur. Iris, goziin renkli kismudir. Irisin tam ortasindaki delige
g6z bebegi denir. Goz bebegi fazla 1s1ikta daralir, az 1s1kta genisler, boylece goze
giren 151k miktarmi ayarlar. Irisin arkasinda géz mercegi bulunur. Mercek, goze
gelen 1sinlart kirarak ag tabaka iizerinde bir noktada toplayan saydam bir yapidir.
Gozln en i¢ kisminda bulunan ise ag tabakadir. Bu tabakada reseptorler ve ag

seklinde dagilmais sinir hiicreleri bulunur (MEB, 2011).

Isik enerjisi goze saydam korneadan girer, girecek 1s1¢imn miktar1 gézbebeklerinin
capiyla ayarlanir; mercek, 15181 retinaya odaklastirir (Atkinson ve dig. 1995).
Retinanin ilk katmanlarinda 15181 emen kimyasallar iceren 151k algilayicilart bulunur.
Gelen sinyaller ilk tabakadan ge¢ip sinir diiglimii hiicrelerine ulasir, onlar da gézden
aldiklar1 sinyali optik sinirler araciligiyla beyne gonderir. ileti orada goriintiiye

doniisiir (Lindstrom, 2006).

Her iki yandan gelen ve gorme kanalindan (canalis opticus) gecgerek kafatasi igine
dahil olan gorme sinirleri kisa bir gidisten sonra; Hipofiz bezinin 6nlerinde birbiri ile

caprazlasarak kesisirler. Bu ¢aprazlagsmada, bazi lifler ¢capraza katilirlar, bazilar ise
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bu kurala uymazlar. Boylece c¢apraza uyan ve bir yandan gelen lifler 6teki yana

gecmis olurlar. Bu yapilasma iki goz ile tek gérmeyi saglar.

Dis tabaka oldukca saglam ve kirissi bir yap1 gosterir. Goz kiiresinin biiyiik kismini
orterek koruyuculuk yapar. Goz kiiresinin 6n kismindaki ¢ikintili kornea (géziin en
on kisminda yer alan 15181 odaklamak ve gozii dis etkenlerden korumak ig¢in
Ozellesmis saydam ve egimli bir doku) kismi da esas itibariyle bu tabakadan
meydana getirilmistir. Burada, cam renginde ve damarsiz bir durumdadir. Orta
tabaka ise oldukea ince bir yapidadir. Pigment hiicrelerinden ve damarlardan oldukga
zengindir. Bu tabakanin 6ne dogru cikintili kisminda g6z bebeklerinin (pupilla)
acilma ve kapanmasini saglayan kaslar bulunur. G6ziin gérme ile ilgili esas tabakasi
ise i¢ tabakadir (retina). Burada goérme ile ilgili duyulari alan reseptor hiicreler
bulunur. Ancak, bu tabakanin bir kismi 1s18a hassas iken, diger bir bolimii ise bu
hassasiyeti gostermez. Retina tabakasinin her tarafindan baslayan ince sinir
uzantilari, bir araya gelirler ve arkada gérme sinirini olustururlar (Ozkan, Pazarls,

Oguz ve Akar, 2007).
2.7.3. Isitme ve Denge Orgam

Isitme organi, nesnelerin titresiminden meydana gelen ses dedigimiz boyuna
dalgalara duyardir. Ses bir kere meydana geldikten sonra isitilmesi igin korti
organina iletilmesi gerekir. Bu is genellikle hava araciligi ile saglanir. Ses, insan
kulagin1 etkileyerek isitme duyusu olusturan hava molekiilleri titresimleri veya
bunlarin neden oldugu ufak hava basin¢ degisimleri gibi, ya da bu fiziksel olayin

neden oldugu isitsel izlenim olarak tanimlanabilir.

Isitme ve denge ile ilgili organlar, genel bir tanimlama ile ¢cok defa sadece “kulak”
olarak belirtilir. Clinki, her iki duyu ile ilgili elemanlar, yakin komsuluk halinde ve
temporal kemik icinde bulunurlar. Bu bakimdan, isitme ve denge ile ilgili organlar

arasinda siki bir iligki de s6z konusudur.

Ses dalgalarin1 toplamak, onlar1 ses titresimlerine duyar reseptorlere ulastirmak ve
sesle ilgili impulslar1 baglatmak fonksiyonunu goéren kulak ti¢ kisimdan ibarettir: (1)
Digkulak ( = auris externa), (2) Orta kulak ( = auris media) ve (3)i¢ kulak (auris

interna).
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Huni bi¢giminde olan kulak kepgesinin tizerinde bir ¢ok girinti ve ¢ikinti bulunur. Disg
kulak, kulak kepcesi ve kulak yolundan olusur. Kulak kepgesi, ses dalgalarini toplar
ve kulak zarna iletir. Kulak kepgesi tarafindan yakalanan akustik dalgalar dis
kulaktaki kulak zar1 tarafindan orta kulaktaki ors, ¢eki¢ ve tizengi kemikleri aracilig
ile i¢ kulaktaki salyangoz organina aktarilir. Salyangoz organi akustik dalgalari
beynin yorumlayabilecegi elektriksel isaretlere doniistiirmekle gorevlidir. Bu
aktarma ve elektriksel isarete ¢evirme islemleri, insan duyma sisteminin karakteristik

ozelliklerindendir (Kog, 2008).

Kulak yolu i¢indeki killar ve kulak yolundan salgilanan sivi kulaga yabanci toz gibi
maddelerin girmesini 6nler. Kulak yolundan salgilanan siv1 (kulak kiri) ayn1 zamanda
kulak zarmin = yumusakligini saglar. Kulak zar1 dig kulakla orta kulag:

birbirinden ayirir (www.duyuorganlari.weebly.com). Ic kulak, hem isitme hem

dengenin saglanmasinda gorevlidir. I¢ kulak sakak kemikleri icine yerlesmistir ve
oldukea iyi korunur. I¢ kulak, kemik ve zarlardan olusan karmasik bir yapidir. Bu
yapiyt olusturan kisimlar daliz, yarim daire kanallari, tulumcuk, kesecik ve
salyangozdur. Daliz ve salyangoz isitmeden; yarim daire kanallari, kesecik ve

tulumcuk ise dengeden sorumludur (MEB, 2011).
Kulagin 6gretim ve egitimde genis ¢apta rolii vardir.
2.7.4. Koku Orgam

Koku, evrimsel bakis acisina goére duyularin en ilkel ve en 6nemli olanlarindan
biridir. Koku duyusu organinin yiizdeki konumu, davranislar1 yonlendirmeyi
amaglayan bir duyu icin olduk¢a One c¢ikmaktadir. Koku alma duyusu, diger
duyularin hepsinden daha dogrudan bir yolla beyne ulasir (Atkinson ve dig. 1995).
Burnun iist kisminda kiigiik bir bolgede (sar1 bolge) yer alan koku alma reseptorlerti;
uyaricist havada tasman g¢esitli kimyasallar1 elektrik sinyallerine ¢evirerek koku alma
stirecini baglatmis olur. Koku alma duyumuz, tat alma duyumuzdan 10.000 kat daha
hassastir. Clinkii dilimizde 10.000 tane tat tomurcugunun bulunmasina ragmen,
burunda 6 milyon reseptér bulunmaktadir. Bu koku alma duyusunun ne denli giiclii
oldugunu gostermektedir. Koku almanin yemeklerin tadimi giiglendirmek, kisiyi

potansiyel olarak tehlikeli olan yiyeceklere karsi uyarmak, genellikle duyusal hislerle
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baglantili olan hatiralar1 ortaya c¢ikarmak gibi cok cesitli fonksiyonlari vardir
(Plotnik, 2009).

Koku alma duyusu en 6nemli duyularimizdan biridir ve beynimizin duygu, hafiza ve
yaraticiligr etkileyen kisminda yer alir. Giinlik duygularin yiizde 75’ini etkiler ve
hafizada 6nemli rol oynar. insan, on binin {izerinde koku molekiiliinii birbirinden
ayirt edebilir. Bu koku molekiilleri, teneffiis yoluyla burnun icine girer ve koku
reseptorleriyle etkilesime gecer. Koku reseptorleri, bu bilgiyi beynimizin koku alma
merkezine iletir. Bu merkez, hafiza ve duygular1 kontrol etmesinin yan1 sira; istah,
sinir sistemi, viicut sicakligi, stres seviyesi ve konsantrasyonu etkileyen hormonlarin
salgilanmasini da kontrol eden alan ile baglantilidir. Koku alma sistemi beyinde yer
aldigindan, koku alma duyusu hafiza, ruhsal durum, stres ve konsantrasyon ile

yakindan ilgilidir (Lindstrom, 2006).

Insanlarmn koku alma duygusu diisiiniildiigiinden daha islevsel ozelliktedir. Koku,
hayal giiciinii arttirir, yaraticiligi harekete gecirir, cosku ve istek uyandirr,
etkilesimde onemli rol oynar, duygular1 etkiler ve begenileri arttirir, rahatlatir.
Ayrica; mevcut alan icinde goziimiizle géremedigimiz, hissedemedigimiz sakli olan
bilgiyi bize saglayarak c¢evremiz hakkinda farkli bir boyutta fikir edinmemizi
kolaylastirir ve anilarla aramizdaki en gii¢lii bagimizdir. Boylece belirli bir alanda
yasanmis olaylari, tiirdeslerimizin deneyimlerini kokuyla anliyoruz. Bunlarin disinda
koku alabilmenin kisiyi koruyucu etkileri de vardir. Koku almak, siirekli olarak
soludugumuz havanin kalitesine gore duman ve zehirli gazlardan uzak durmamizi
sagladig1 gibi; 6rnegin yanik kokusunu alarak bir yangindan veya eksi kokusuyla

bozuk bir gidadan sakinmamizi da saglar (Fidan, 2009).

Koku organinin reseptor hiicreleri burun boslugu i¢inde bulunur. Burun tavani ve
burun bélmesi ile, yan duvarlari tizerinde yaklasik 4-6 cm?®lik bir alan iizerine
dagilmis spesifik hiicrelerdir. Bu alan regio olfactoria olarak tanimlanmaktadir.
Koku alma duyusu gelismis olan bazi memelilerde koku organi alan1 daha da genis
bir durum gosterir. Dolayisiyla, burun boslugunu kaplayan mukozanin tamami koku
isi ile ilgili degildir. Daha biiyiik kismi1 ise solunum sistemi ile ilgilidir. Bu boliime

de regio respiratoria denir. Koku bolgesi mukozasinda ozellikle sari-kahverengi
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pigment depo edilmistir. Bu a¢idan solunum ile ilgili bolgelere gore biraz daha koyu

renkte goriiliir (www.biyolojimerkezi.com).

2.7.5. Tat Orgam

Uyaricilart ¢esitli kimyasal maddeler oldugu i¢in tat alma duyusu, kimyasal bir duyu
olarak adlandirilir. Dilde ve agzin belirli bolgelerinde sirasiyla tatli, tuzlu, eksi ve aci
kimyasallara duyarli olan dort ¢esit tat alma kabarcig1 vardir. Dilin farkli tat bolgeleri
bazi lezzetleri belirlemekte 6teki bolgelere gore daha basarilidir, zira bu tiirlerden her
biri dilin belli bolgelerinde toplanmistir. Dilin u¢ kismi tatliy, yanlari eksiyi, arkasi
acty1 ve diger taraflar1 da tuzluyu daha i1yi anlar. Tat bu temel unsurlarin

bilesiminden olusur (Lindstrom, 2006).

Tat alma ile ilgili gorevli organlar dilin mukoza ortiisii icinde bulunur. Yiiksek
hassasiyetli olusumlardir. Dilin degisik boliimlerinde bulunan ¢ikintilar (papilla)
icinde yerlesmislerdir. Bunlara tat tomurcuklar1 (caliculi gustatorii) adi verilir.
Biiytik kismi1 dilin {izerinde olmakla beraber damakta, epiglotta ve 6zofagus 'un tist
boliimlerinde de tat tomurcugu bulunur. Bunlar birer kimyasal reseptorlerdir.
Tomurcuklar yolu ile alinan tat duyusu, beyindeki merkeze degisik sinirler tizerinden
taginir. Dilden alman duyular esas itibariyle chorda tympani adi verilen sinir
nakleder. Boylece daha sonra bu gorevi nervus facialis denilen yiiz siniri yliklenir
(Sozen ve Ozdevecioglu, 2009). Besinlerin goriiniisii, kokusu, soguk ya da sicak

olmasi da tad1 alinmasinda etkilidir.
2.8. Saghk

Saglik, toplulugun diger canlilarim1 yakindan ilgilendirdigi i¢in, kisiye
birakilamayacak kadar énemli bir konudur. Saglik, evrensel ve en temel insan haklar
arasinda, en oncelikli sirada yer alan bir haktir. Hak ve yiikiimliiliikkler agisindan ele
alindiginda saglik, evrensel ve en temel insan haklar1 arasinda en oncelikli sirada yer
alan bir hak olarak, toplumsal bir miidahale alan1 olusturur. Saglik, kisinin fiziksel ve
toplumsal cevreye iligkin olarak viicut ve kafasinin diizenli bir bicimde caligsmasi

olarak tanimlanmaktadir (Sézen ve Ozdevecioglu, 2009).
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Saglik kavrami, tarihsel siire¢ icerisinde hastaligin olmamasi seklinde tanimlanmaya
baslanmis ve Diinya Saghik Orgiitii’niin (DSO) Anayasasi’nda, “saglik, yalmzca
hastalik ya da sakathigin olmayis1 degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali” seklinde tanimlanarak genel kabul gérmistiir (Yeginboy,
1993). Bu tanim sagligi, hastalik ve sakatlik durumu olmayisindan 6teye tasiyarak,
kavramin tanimina genis bir igerik kazandirmistir. Tanimdaki “toplumsal” ya da
“sosyal” ifadesi, insanlarin politik olarak iyi olma hallerinden kiiltiirel, ekonomik vb.
gereksinimlerinin saglanmasinin yansittig1 iyilik haline kadar genis bir bakis agisiyla

saglhigin ele alindigim1 gostermektedir (Siitlas, 2000).

Saglik tanimlamalar1 ¢ok farkli olmakta ve degisik yaklasimlari kapsamaktadir.
Saglik, metabolizmanin 6zdeksel bitiinliigliinii siirdiirmesi  ve st diizeyde
bittinliiklerin olusturulmasi stirecidir. Saglik, “hiicrelerin bir araya gelerek organlari,
organlarin da canli viicudunu olusturmasi1 gelisigiizel bir sekilde degil, hiicre i¢
yapisindan baslayarak, biitiinii olusturan parcalarin, gerek fizyolojik ve gerekse
biyolojik diizeyde birbiriyle karsilikli olarak fonksiyonel ve organik bir biittinlik
veya uyum ve denge saglama dogrultusunda olusan fizyolojik ve biyolojik bir

sistemdir” seklinde de tanimlanmaktadir (Okyayuz, 1999).

Biyolojik anlamda ele alinan bagka bir tanimda da saglik, bir canlinin kendi hiicresel
cekirdeginde sifreli biittinliiglinii ve kararliligin1 korumak yolunda olusmus maddesel
orglitlenisinin bir bozukluk olmaksizin ¢alismasi ve ayni canlinin daha iist diizeyde
bir orgiitlenisi basarabilme siireci olarak degerlendirilmektedir. Daha biitiinliik¢ti bir
yaklasima gore saglik “hiicrenin fizyolojik, ¢evrenin biyolojik ve fiziksel ortamin
fizik yapi, sosyal ve psikolojik degiskenlerinden olusan, bireyden, topyeklin ¢evrenin
saglik sartlarina kadar uzanan ve bunlar kapsayan bir biitiindiir” seklindedir (Belek,

1998).

Saglik, ¢evredeki degisimlere uyum saglayabilme, biiyiiyebilme ve yaslanabilme,
zarara ugradiginda iyilesebilme, ac1 cekebilme ve olimii huzurlu bir sekilde
bekleyebilme yetenegidir. Saglik gelecegi de kapsar ve bu nedenle, aciy1 ve onunla
birlikte yasamak icin gerekli tinsel gilicii de igerir. Saglik, herkesin kendi
sorumlulugunda olan baskalarina karsi ise herkesin kismen sorumlu oldugu bir

olgudur (Yeginboy, 1993). Sosyolojik faktorler ve sagliksiz biyolojik durum her
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yoniiyle siki bir etkilesim halindedir. Bu faktorlerden bireyin c¢evresi, bireyi
rahatsizlik roliine sokabilir. Sosyolojik faktorler koruyucu hekimlikte de 6nemli olup,
varligi toplumun c¢esitli sistemlerine baghdir. Tip ve sosyoloji sagliga farkli
pencerelerden bakarak, organizmanin iki yoniiyle ilgilenir. Biri doga bilimlerinin
yontemlerini kullanarak rahatsizligin etiyolojisi, tedavisi ve bakimiyla ilgilenirken,

digeri bireysel roller ve kiiltiirel tiyelik gibi konularla ilgilenir (Siitlas, 2000).

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak giiniimiizde saglik anlayisi hasta olmama
durumundan 6te tamamen iyilikten s6z etmektedir. Zira 6nceden birey sakat, hasta
veya deli degil ise saglikli anlamina gelmekteydi. Sagligin bireyin yasam bigimi,
sosyal etkiler, yasam kosullar1, kiiltiir ve ¢evresel faktorler gibi degiskenleri vardir.
Boylece sagliga yalniz tedavi siireci olarak degil, daha genel bir bakis agis1 saglanmis
olmaktadir (Okyayuz, 1999). Bununla birlikte sagligin tanimlamasi genelde degisik
iki perspektiften yapilmaktadir. Birincisi yukarida da goriildigi gibi tibbi model de
viicut patolojik anormallik gostermedigi siirece sagliklidir. ikincisi de bireylerin
depresyonda olup olmamasi, kendi kendine beslenme, giyinme, banyo yapma,
yiriime kosma ve merdivenden ¢ikma gibi giinliik faaliyetleri yapip yapmamak

olarak tanimlanmaktadir (Baloglu, 2006).

Ister tedavi seklinde olsun, ister hastaligi onleme seklinde vyiiriitiilsiin saghk
hizmetlerinin amaci aynidir: Insanlarmn saglikli dmriinii uzatmak. Béylece kisilerin
ve toplumun saglik bakimi, her tiirli koruyucu ve tedavi edici etkinliklerle tilke
capinda ele alinabilmektedir. Saglik hizmetlerinde amag, kisilerin yasam hakkinin
giivence altina alinarak iretkenliklerinin devamliligint saglamaktir (Bulutoglu,

1988).

Kisaca, saglik bireyin en temel ve vazgeg¢ilmez hakkidir. Saglik hizmetleri de bu
hakka doniik tiim faaliyetleri kapsamaktadir. Ayn1 zamanda, saglik hakki ve saglik
hizmetleri ile ilgili hiikiimler, T.C. Anayasasinin 56. maddesinde diizenlenmistir. Bu

maddeye gore:

“Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek,
cevre saghigmi korumak ve cevre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve vatandaglarin
Odevidir. Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh sagligi icinde siirdiirmesini

saglamak; insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini
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gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluslarmi tek elden planlayip hizmet vermesini
diizenler. Devlet, bu gorevini kamu ve 06zel kesimlerdeki saglik ve sosyal
kurumlarindan yararlanarak, onlar1 denetleyerek yerine getirir. Saglik hizmetlerinin

yaygin bir sekilde yerine getirilmesi i¢in kanunla genel saglik sigortas1 kurulabilir.”

Gortldiigi gibi, saglikli yasama hakk: her vatandas icin ayni1 zamanda anayasal bir
haktir. Herkesin bedensel ve ruhsal yonden saglikli yasamasini saglamak ve iktisadi
kalkinmanin ana unsuru olan saglikli isgiicli yetistirmek i¢in gerekli tedbirleri almak,
devletin anayasal bir gorevidir. Devlet bu goérevini, kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik

ve sosyal kurumlarindan yararlanarak ve onlar1 denetleyerek yapar (Tokat, 1991).

Glinlimiizde insanlar saglikli bir yasam i¢in sadece hastaliklarin 6nlenmesine yonelik
saglig1 koruma cabalarini yeterli gormemektedir. Bunun yaninda, tiikkettikleri gidanin
saglikli olmasini ve piyasada yer alan tirtinlerin giivenlik standartlarini karsilamasini,
kendilerinin ve ¢ocuklarinin saglikli bir ¢evrede yasamlarini siirdiirmelerini,
isyerlerinde gilivenlik ve saglik bilgisi kosullarinin saglanmasini ve hatta yolculuk ve
geziler sirasinda st diizey bir saglik yardimi almak ve danigsma hizmetlerinden

yararlanabilmeyi de istemektedirler (Saglik Bakanligi, 2001).

Dolayistyla saglik hizmetleri insanlarin istek ve gereksinimlere yanit verebilecek
diizeyde olmalidir. Daha iyi ve daha saglikli bir ortamda yasamak, ¢agimizin
stirdiirtlebilir kalkinma anlayis1 baglaminda, tiim insanlarin ortak beklentisidir. Bu
beklentiye ulasabilmek i¢in, yasam kalite ve standartlarmin yiikseltilmesi ve

yiikseltilmis standartlara ulasilabilirligin arttirilmasi gereklidir (Se¢im, 1995).

Guintimiizde saglik hizmetlerinin gerektigi zaman, gereken nitelikle bulunabilmesi ve
hizmetlerin finanse edilis bi¢imi tim toplumlardaki bireyleri degisik ol¢iilerde
ilgilendiren bir konudur. Siyasal felsefe bakimindan saglik hizmetleri, bir kisinin

vazgecilmez temel beseri haklarini giivence altina almak i¢in gerekli goriilmektedir.

Saglik hizmetleri; kisilerin sagliginin korunmasi, teshis, tedavi ve bakim i¢in kisisel
ve kurumsal olarak kamu ya da 6zel sahislarin vermis oldugu hizmetler olarak daha
aciklayict bi¢imde tanimlanabilir. Bu tanimin 6zellikleri su sekilde ozetlenebilir

(Odabast, 2001):
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1. Saglik hizmetleri faaliyetleri “kisilerin sagligimnin korunmasi” ve “teshis, tedavi

ve bakim” olmak tizere iki ana grupta toplanmaktadir.

2. Saglik hizmetleri kisisel olarak ya da kurumsal olarak sunulabilir. Gelismis
iilkelerde st diizeylerde kurumsallasma s6z konusu oldugundan, saglik
hizmetlerinin orgiitler tarafindan sunulmasi daha yaygindir. Ozellikle, sunulan
son hizmetin bir ekip ile {tiretilmesi ve daha etkin sunulabilmesi kurumsal

diisiinmeyi ve uygulamay1 zorunlu kilabilmektedir.

3. Saglik hizmetleri hizmet kavrami i¢in gelistirilmis tiim 6zelliklere sahip olmakla
beraber, baz1 farkli 6zelliklere de sahiptir. Saglik hizmetlerinin tanimi geregi bu

sektordeki kuruluslar1 belirlemek ve siiflandirmak olduk¢a zordur.

4. Saglik hizmetleri kamu ya da 6zel birimlerin sunmus olduklar1 hizmetlerdir.
Degisim siirecinin kar amaci tagimasi ya da tasimamasi degil, hizmet araciligiyla
ithtiya¢larin doyuma ulastirilmasi 6nemli olmaktadir ve bu da saglik hizmetlerinin
ana amaglarindan biridir. Bu yoniiyle saglik hizmetleri sektoériinde kar amacli

ticari kuruluslar oldugu kadar, kar amaci giitmeyen kuruluslarda yer almaktadir.
2.8.1. Saghk Egitimi

Cagimizin 6nemli konularindan birisi egitimdir. Hizla gelisen diinyamizda, bilgiler
onceki yiizyillarda goriilmeyen bir bigimde artmakta ve degismektedir. Endiistrideki
biiyiik ve hizl1 gelismeler, insan unsurunun daha yararli ve giiclii bir hale getirilmesi
cabalarimi gelistirmektedir. Her tilkede, egitim, temel bir hak ve siirekli bir yasama
olarak kabul edilmektedir. Gergekten, egitim okulla bitmemekte, tiim yasam boyunca

devam etmektedir (Tortop, 1994).

Egitim, tek bir arag olmamakla birlikte, kisinin ve toplumun sosyal ve ekonomik
gelisme ve degismelere uyabilmesini saglayan en énemli arag¢ ve siireg¢lerden biridir.
Ozellikle ¢agimizda teknoloji degismelerin gerektirdigi bilgi ve beceri diizeyleri
yiikseldikge, egitimin geleneksel olan belirli siirelerle ve programlarla
siirlandirilmas: yerine siirekli hale gelmesini zorunlu kilmaktadir. Siirekli olarak

bireyin bu degisikliklere kendini uydurmasi ve degisen ya da eklenen egitim

50



kosullarin1 yerine getirmesi icin yagamini egitim siireci igerisinde gegirmesi

gerekmektedir (Noe, 1999).

Egitim, bilgilendirme yoluyla, tutum ve davranislari sekillendirme siirecidir. Isletme
icin ise egitim, isle ilgili yetkinliklerin c¢alisanlar tarafindan Ogrenilmesini
kolaylastirmada isletme tarafindan planlanmis c¢abay1 ifade eder. Bu yetkinlikler,
basarili is performansi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve davranislari icerir. Egitimin
etkili olabilmesi i¢in bir isi desteklemekte stratejik bir role sahip olmasi

gerekmektedir (Ugur, 2003).

Saglik egitimi ise egitimin bir kolu olarak kabul edilebilir. Kisaca saglikla ilgili
egitimdir. Diinya saglik teskilati saglik egitimini; kisilere, saglikli yasam ig¢in
alinmas1 gereken onlemleri benimsetmeye ve uygulamaya inandirmak; kendilerine
sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya alistirmak, saglik durumlarini ve ¢evrelerini
lyilestirmek amaciyla birey olarak ya da toplumca karar aldirmak olarak ifade
etmistir. Sagligini korumalar1 ve gelistirmeleri i¢in bireylere bilgi kazandirmak ve
davranislarint bu bilgilere gore degistirmelerini saglamak amaci ile yapilan
caligmalar ve uygulamalar olarak da tanimlanan saglik egitimi en iist saglik diizeyine
ulasmay1 amag edinmektedir (Ozden, 1993). Saglik egitimi sadece bir mesleki egitim
alan1 degil, tiim toplumun katilmas1 gereken bir davranis degisikligi stirecidir. Bunun
icin saglik egitiminin temel amaclar1 arasinda; sagligin degerini anlatmak, birey ve
toplumu saglik ve saglik kuruluslarindan yararlanma konusunda bilinglendirmek
hususlarma yer verilir. Saglik egitimi alan ve saglik alaninda ¢alisan, halki da saglik
konusunda egiten saglik personeli arasinda saglik memuru, hemsire, ebe ve diger

saglik teknisyenleri de bulunmaktadir.

Saglik egitimi, entelektiiel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan bir egitim siirecidir.
Kisilere saglikli yasam sanatin1 6gretmek, bu konuda yeterli bilgi, beceri ve uygun
davraniglar kazandirmak belirli esaslara gore uygulanacak saglik egitimi yoluyla
mimkiin olmaktadir. Saglik egitimi ile kisilere saglikli yasam i¢in sagliklarini
korumalarini, tedavi olanaklarindan yararlanmalarini ve olumlu bir c¢evre
yaratmalarin1 saglayacak davraniglar kazandirilir. Bu yolla bireyler sagliklarini

korumaya yonelik istendik davranislar kazanirlar (Ak, 1990).
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Saglik egitimi, bireylerin ya da toplumlarin sagliklarini koruma, gelistirme, bunlar
yapilamadiginda ise tedavi ve rehabilite etmek i¢in istenilen yonde davranis
degisikliklerini olusturmaktir. Saglik egitimi insan sagligi ile ugrasan tiim hekimlerin
ve birlikte calistiklar1 ekibin gorevidir. Oztiirk’e gore saglhk egitimi “birey, aile ve
toplumun, saglik diizeyini yiikseltmek icin olumlu yonde olmak {izere, halkin bilgi,
tutum ve davraniglarini iyilestirmek ve bunlari kullanmasini saglamaktir (Ozden,

1993).

Genis anlamiyla saglik egitimi fert, grup, ya da topluluklarin saglik konusundaki
inang, tutum ve davranislarini etkileyen deneyimlerin ve optimal saglik i¢in gerekli
oldugunda, degisiklik meydana getirme islem ve cabalarinin tamamiyla ilgilidir.
Daha dar anlamda ise, saghk egitimi daha ¢ok, birey grup ve topluluk sagligina
ulagmak i¢in zaman zaman c¢esitli usullerle ve en yararli saglik bilgileri ve saglikla
ilgili tutum ve davranislarin gelistirilmesini saglayan, planli ve usuliine uygun

cabalar kastedilmektedir (Tunca, 1971).

Saglik egitiminin genel amaci, saghigi birey ve toplumun degerli bir varligi haline
getirmek ve birey ya da grup olarak saglik sorunlar ile ilgilenmeleri, kendi yasam
kosullarini gelistirme ve saglik hizmetlerini iyi bir sekilde kullanmalar1 konusunda
sorumluluk duygusu almalarina yardim etmektir. Temel amaci ise, diger halk saglig
hizmetleri ile birlikte ve onlara entegre olmus halde, halkin sagligini korumak,

siirdiirmek ve yiikseltmektir (Ozden, 1993).

Temel ama¢ yoniinden degerlendirildiginde saglik egitiminin amaglari; toplum
tarafindan onemsenen iyi bir saglik durumu olusturma, saglik hizmetlerinin tam
kullanma ve gelistirilmesini tesvik etme, 1yi bir saglik durumunu nasil saglayacaklar
konusunda insanlar1 bilgilendirme, insanlarin kendi eylem ve ¢abalariyla iyi saglik
durumunu gelistirmeleri i¢in 6zendirilmesi bi¢ciminde siralanmaktadir. Saglik egitimi,
yeniden yapici ve yasama uyum saglayict bir goriisle ele alinmalidir. Bireyler egitim
yapilacak konuya ilgi duymalidir. Bu nedenle egiticinin ilgilendigi konular degil,
egitilenlerin ilgilendigi konulara agirlik verilmelidir. Saglik egitimi yas, cins ve
meslek acgisindan farkli ve konuyla ilgili bireyleri kapsamali ve etkileyebilmeli,
yapilan saglik egitimi uygulanabilir olmali, egitilen grubun séylenenleri yapabilmesi

icin engeller var ise kaldirilmali, amagsiz, plansiz ve zaman araliklar ile yapilan
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egitim ile davranig degisimi beklemek giic olacagindan saglik egitimi stirekli

olmalidir (Tunca, 1971).
2.9. Hijyen ve Uygulamalan

Saglikli yasama kosullarin1 6greten bir bilim olan hijyen, ayn1 zamanda birey ve
toplum olarak, insan sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yasamin verimli, saglikli
diizeyde uzun zaman siirmesi i¢in saglikla ilgili bilgileri bir sentez halinde uygulayan
bilim kompleksidir (Sargutan, 1993). Bireyin saglikli olmasi, yasamini saglikli bir
sekilde devam ettirmesi ve viicuduna girebilecek mikroorganizmalar1 engellemesi
ancak kisisel hijyen uygulamalar1 ile saglanabilir. Kisisel hijyen bireyin rahatini,

giivenligini, esenligini saglar.

Hijyen, bir saglik bilimi olup temel ilgi alan1 sagligin korunmasi ve stirdiirtilmesidir.
Ayrica saglhiga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in gergeklestirilecek
uygulamalar ve alman temizlik tedbirlerinin tiimii hijyen olarak ele alinmaktadir

(Hatemi, 2006). Hijyen sozliik anlami olarak saglik bilimi demektir.

Kisisel hijyen uygulamalar1 bireye o6zgiudir ve bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar hijyenik uygulamalarin bi¢iminde ve uygulama
sikliginda gozlenebilir. Kisisel hijyen uygulamalari bireyin inanclari, degerleri ve
aligkanliklar1 dogrultusunda gelistirdigi uygulamalardir. Kiiltiirel, sosyal, ailesel
faktorler ile bireyin saglik ve hijyene iliskin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve gereksinimleri

bireyin kisisel hijyen uygulamalarin etkiler (Giiler, 2008).

Giinliik hayatta uygulanmasi gereken kisisel hijyen uygulamalari; deri hijyeni ve
bakimi, sa¢ hijyeni ve bakimi, goz, kulak, burun hijyeni ve bakimi, agiz, dis hijyeni
ve bakimi, el ve tirnak hijyeni ve bakimi, ayak hijyeni ve bakimi gibi uygulamalari

igerir.
Deri hijyeni ve bakimi,

Biyolojik olarak canli ve 6lii tabakalardan olusan deri, viicut savunmasinin en énemli
silahidir. Derinin pembe ve piiriizsiiz goriintiisii, iyi bir kan dolasimi oldugunu ve
saghigr ifade eder. Saglikl, biitiinliigli bozulmamis bir cilt, zararli etkenlere karsi

viicudu korur. Derinin saglig1 ile temizliginin yakindan iliskisi vardir (Hatemi, 2006).
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Viicut 1sisimin diizenlenmesi, viicuttan atilacak kimi artiklarin bir kisminin atilmasi
islevlerini; yapisinda bulunan damarlar ve ter bezleri aracilifiyla saglayan deri,
mikroorganizmalarin viicuda girisini 6nlemekte de cok 6nemli rol oynamaktadir
(Sungur ve dig.1980). Kisisel hijyen aligkanliklarinin 6nledigi diger bir sorun viicut
kokusudur. Viicut kokusu viicut ylizeyinde bulunan bakterilerin teri parcalamasina
bagli olarak meydana gelmektedir. Kokuyu olusturan viicut bolgeleri oncelikle
ayaklar, kil koklerinin yogun oldugu kasik ve koltuk altlaridir. Giinliikk beden
temizligi yapilmadigi durumlarda kisisel hijyen i¢in, koltuk alti dnce sabunlu bir
bezle, sonra su ile iyice silinmeli ve temizlenmelidir. Giysilere sinen ter kokusu,
beden temizligi yapilsa bile, ayni giysinin temizlenmeden yeniden kullanilmasi
halinde kalic1 olur. Ozellikle sik ytkanmayan kalin kazaklar kullanilirken bu nedenle

0zen gosterilmelidir (Tabak, 2000).

Banyo; deriden ter, 6lii hiicreleri ve baz1 mikroorganizmalar1 uzaklastirarak temizligi
saglar, kan dolasimini uyarir, bireye temizlik, esenlik ve canlilik duygusu verir,
beden kokularini azaltir, kas gerginligini, esnekligini artirir ve eklem hareketlerini
saglar. Banyo sirasinda yikanmay1 kolaylastiracak malzemelerden yararlanilabilir.
Lif ya da kese mekanik etkinligi artirmak icin yarar saglayabilir. Lifler sabunun
viicuda daha faal olarak uygulanmasini saglamaktadir. Geleneksel bir yikanma araci
olan kese, derideki dokiintii hiicrelerin uzaklastirilmasina ve bir dereceye kadar kan
dolasimima yardimc1 olabilir. Bununla birlikte soyucu etki yapacak siddette
kullanilmamalidir. Her banyodan sonra i¢ ¢amasirlar1 ve giysiler degistirilmelidir.
Cesitli nedenlerle banyo yapilamadigi durumlarda da i¢ ¢amasirlarinin sik olarak
degistirilmesi gerekmektedir. Spor ve asir1 yorucu isler yaparak fazla terlendigi
durumlarda muhakkak banyo yapilmali ve i¢ c¢amasirlar1 degistirilmelidir (Unat,

1990).
Sag hijyeni ve bakimi;

Saclar bas derisinde bulunan koklerinden uzayarak biiyiiyen bir kil yapisidir. Bu
koklerdeki bezlerden salgilanan maddeler yagli bir yapiya sahiptir. Saglikli saglara
sahip olmak icin diizenli olarak haftada en az bir ya da iki kez yikanmasi
gerekmektedir. Yagh saglar ise daha sik yikanmalidir. Saglar temiz su ile iyice

durulandiktan sonra kurutulmadan once nazik bir bicimde taranmalidir. Saglarin
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kurulanmasinda yumusak bir havlu kullanilmalidir. Kurulama islemi de yumusak
olmalidir. Eger sert bir havlu kullanilir ya da ¢ok siddetli ovulursa saglarin uglari
catallanabilir. Saclar elektrikli kurutucularla kurutulabilir. Ancak kurutucunun saca

cok yakin tutulmamas1 gerekmektedir (Hatemi, 2006).

Saclarin yikanmasi i¢in kullanilan temizlik gereglerinin esasin1 kolay ¢o6ziinebilir
ozellikteki yag eritici bir madde olusturur. Bu temizlik unsurlarina ayrica koku, renk
ve yogunluk kazandiran maddeler de eklenir. Ancak bu ek maddeler sacli deride
tahrise yol acabilirler. Piyasada bulunan sampuanlarda kullanilan bazi maddeler
viicutta alerjik tepkilere neden olabilir. Dolayisiyla sampuan se¢iminde, niteligi

bilinmeyen maddelerden kagiilmalidir (Giiler, 2008).

Sa¢ diplerinde kepek varsa, sik sik ¢ok sicak olmayan su ve sabunla yikamak yararli
olabilir. Saclar bol su ile iyice durulandiktan sonra da kepeklenme 6nlenemiyorsa bir
saglik kurulusuna danisilmalidir. Hekim onerisi disinda sacglar i¢in yararli oldugu
ileri siiriilen maddeler giivenli olmayabilirler. Sa¢ temizliginde kisisel olarak
kullanilan fir¢ga ve taraklar sik araliklarla sicak sabunlu su ile yikanmali ve
durulanmalidir. Saglik yarar1 disinda saglarin hijyen ve diizeni, insanlar arasindaki
iligkilerde ve kendini iyi hissetmede etkisi olan olumlu dis goriiniis acisindan da

onemlidir (Bertan ve Giiler, 1995).

Sa¢ temizlik ve bakiminin yeterince ve tam anlamiyla yapilmamasi sonucu bir ¢ok
rahatsizlik goriilmektedir. Bu rahatsizliklardan en 6nde gelenlerinden olan bas biti
okul oncesi ve okul g¢ocuklarinda sik goriiliir. Bitlenme olusumu siklikla temiz
olmayan, sik yikanmayan, sik c¢amasir degistirmeyen kisilerde fazladir. Oysa
giinimiizde bitle savas ¢ok kolaydir ve biraz sabirla saglik egitimini gerektirir.
Literatiir bilgilerine gore bit, kirli ve yoksul insanlarin kaderi degil, ihmal edilmis
hijyen kurallarinin ve toplu yasamin getirdigi yogunluktan dogan bir olgudur (Tabak,
2000).

Goz, kulak, burun hijyeni ve bakimi;

Go6z, en 6nemli duyu organlarindan biri oldugundan goz sagligin1 korumaya 6zen
gosterilmelidir. El ve yiiziin yikanmasina dikkat edilmeli, hasta insanlarin esyalar1

kullanilmamali, kirli ellerle goze dokunulmamali, géze bir yabanci cisim kagtiginda
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elle ovusturulmadan doktora gidilmelidir. Gozler i¢in ayr1 bakim uygulamasina gerek
yoktur. Clinkii goz, stirekli gozyasi ile yikanir. G6z kapagi ve kirpikler yabanci
cisimlerin goze girmesini engeller. G6z bakiminda sadece goziin i¢ kisminda ya da

kirpik diplerinde biriken salgilar (¢capak) temizlenmelidir. (Erdal, 1993).

Kulaklarin hijyenik bakimi banyo sirasinda kulak kepcesinin temizlenmesiyle
saglanir. Diizenli olarak nemli bir bez ile dis kulak ve kulak arkasi1 temizlenmelidir.
Kiitups (ucuna pamuk sarilmig ¢ubuk) dahil kesinlikle hi¢bir yabanci cisimle kulak
ici temizlenmemelidir. Ciinkii kulak zarinin zedelenmesi veya kulak kirinin ileri

itilmesine neden olabilir (Hovardaoglu ve Senocak, 1992 ).

Duyu organlarindan olan burun, koku almada, akcigerlere giren havanin 1sitilmasi ve
havada bulunan yabanci cisimlerin, tozlarin tutulmasinda islevi olan 6nemli bir
organdir. Burun salgilar1 temizlenmezse zaman igerisinde, kuruyup kabuklasir ve bu
islevleri engelleyebilir. Burun hijyenini saglarken, akarsu ya da mendil kullanilir.
Eller, burun florasinda bulunan hastane kokenli enfeksiyon unsurlarini, baska yerlere
tastyabilecegi ya da diger enfeksiyon faktorlerini burun yolu ile viicuda
bulastirabilecegi i¢in, kesinlikle parmakla burun temizlenmemelidir. Burun
temizliginde, burun mukozasini zedeleyebilecegi i¢in de yabanci herhangi bir cisim
kullanilmamali ve burun igerisindeki killar kopartilmamalidir (Hovardaoglu ve

Senocak, 1992).
Agiz, dis hijyeni ve bakimi;

Agiz ve dis sagh@ viicut sagliginin 6nemli bir unsurudur. Diinyada saglik
problemlerinin biiyiik bir boliimiinii olusturmasina ragmen, yasamsal tehlike
gostermedigi i¢in genellikle ihmal edilir. Bununla birlikte dis ¢tirlimelerinin rol
oynadig1 onemli hastaliklar arasinda kalp, bobrek hastaliklari, romatizmal hastaliklar

sayilabilir.

Ag1z ve dis sagligina zarar veren en 6nemli etmenin, mikrobiyal dental plak oldugu
kabul edilmektedir. Bakteriyel plak (dis plagi, mikrobiyal plak) disleri ve agiz
icindeki apareyleri kaplayan organik bir tabaka iginde organize olmus, yogun
mikroorganizma gruplagsmalarindan olusan bir eklentidir. Agiz saglig i¢in esas olan

plak denetimi, giinlik agiz hijyeni ve dis hekimi tarafindan yapilan donemsel

56



muayene islemleriyle saglanir. Dis ve dis etlerini temizlemek i¢in dogru fircalama
onemlidir. Dis fir¢asinin killar1 aginma belirtileri gosterince degistirilmelidir ve bu da
genellikle 2-3 ayda bir degistirmeyi gerektirir. Ayrica, soguk algmligir gecirdikten

sonra da dis firgasinin degistirilmesi 6nerilmektedir (Nazliel, 1999).

Bunun yani sira dis macunu da Onem kazanmaktadir. Dis ciirtikleri, dis eti
hastaliklari, tartar ve hassas disler i¢in, hangi dis macununun uygun oldugu dis
doktorundan 6grenilmesi gerekmektedir (Erdal,1993). Agizda ve dislerde yapisal ve
fonksiyonel herhangi bir bozuklugun olmamasi, agiz ve dislerin islevlerini gerektigi
sekilde yapabilmeleri durumu agiz ve dis saghgmin varligimi gosterir. Bu amagla

saglikl disler i¢in asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

1. Digler giinde en az iki kez, tercihen kahvaltidan sonra ve yatmadan Once
firgalanmali ve dislerin yanlhs firgalanmasi durumunda, disetlerine zarar
verebilecegi ve dis minelerinin asinmasina neden olabilecegi unutulmamalidir,

2. Yeterli dis fircalama en az iki dakika yani 120 saniyede yapilmalidir,

3. Giinde bir kez dis aralar1 dis ipi ile temizlenmelidir,

4. 6 ayda bir dislerdeki plak ve tartar1 uzaklastirmak icin, dis doktoruna gidilmeli ve
dis tas1 temizligi yaptirilmalidir,

5. Agiz iginde varsa protez ve kopriilerin temizligi de 6nem verilmeli ve bu amagla
0zel olarak tiretilmis dis ipleri ve ara yiiz fir¢alar1 kullanilmalidir,

6. Ogiin aralarinda sekerli gida tiiketiminden kagmilmali eger, sekerli gida
tiketildiyse ve dis firgalama olanagt yoksa, en azindan agiz suyla
calkalanmalidur,

7. Agz kurulugu varsa, sekersiz sakizlar ve nemlendirici maddeler kullanilmali,
diger taraftan, agiz kurulugunun, protezlerin tutuculugunu da negatif yonde
etkiledigi diistiniilerek giin i¢inde bir ka¢ kez suyla gargara yapilmalidir
(Erdal,1993).

El ve tirnak hijyeni ve bakimi;

El ve tirnak hijyeni, giinliik yapilmas1 gereken en 6nemli kisisel hijyendir. Eller giin
boyu her yere dokundugu i¢in en fazla kirlenen organdir. Ellerin temizligine dikkat
edilmezse, iizerinde toplanan mikroorganizmalar dogrudan veya yiyecek maddeleri

aracihigiyla viicuda kolaylikla girebilirler (98). Ozellikle toplu yasant: siirdiiriilen
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konaklama isletmelerinde, salginlara yol agan bulasmalarin 6nlenmesinde el yikama
onemlidir. Amipli dizanteri, askariasis, kolera, konjonktivit, entorobiasis, infeksiyoz
hepatit, tifo ve solunum sistemi hastaliklarinin yayilmasinda el yikama yetersizligi

O6nemli bir etkendir (Tabak, 2000).

Eller; yemeklerden once ve sonra, yemek hazirlamadan once ve sonra, besinleri
ellemeden oOnce, dis, agiz, yiiz, géz temizligi yapmadan once, hapsirma, okslirme,
agz1 ve burunu temizleme sonrasi, tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve
sonra, kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra, disaridan eve ve isten geldikten sonra,
para ile temas ettikten sonra, hasta ziyaretinden sonra ve ayrica eller kirli hissedildigi

zamanlarda su ve sabun kullanilarak iyice temizlenmelidir (Unat, 1990).

Bu kadar 6nemli olan el temizliginde unutulmamasi gereken bir diger nokta ise el
tirnaklarinin temizligi ve bakimidir. Tirnaklarin parmak uglarini koruyucu goérevleri
vardir ve genellikle haftada 1 mm uzarlar. Saglikli bir tirnak seffaf, yilizeyi diizgiin,
plriizsiiz, hafif tiimsek, tirnak yatagi pembe, tirnak uglart ise yar1 seffaf
gorinimdedir. Ayrica, tirnak yataginin g¢evresindeki deri diizgiin ve biitiinligu
bozulmamis din¢ bir goriiniimdedir. Tirnak uglarinin altinda kir ve yag kolayca
birikir. Ayrica burada bircok mikroorganizma kolayca yerlesip tireme imkani
bulabilir. Bu nedenle tirnaklarin diizenli olarak kesilmesi ve banyo yaparken de
tirnak firgasi ile firgalanarak temizlenmesi gerekir. Tirnak hijyeni yeterli saglanmaz
ise dolama, mantar enfeksiyonlari, tirnak batmasi, catlama, tirnaklarin kat kat

ayrilmasi ve kirilmasi gibi sorunlar goriilebilir (Tabak, 2000).
Ayak hijyeni ve bakimi,;

Ayak hijyeni ve bakimi en onemli kisisel hijyen uygulamalarindandir. Ayaklar her
giin ¢orap ve ayakkabi igerisinde terlediginden, diizenli olarak yikanmayacak olursa
cevreyi rahatsiz edecek kokular, daha sonra da ayak sagiligini bozabilecek sorunlar
ortaya ¢ikar (Gtiler, 2008). Bu nedenle ayaklar her gece 1lik sabunlu suyla yikanmali,
ozellikle parmak aralar1 ayak havlusuyla iyice kurulanmalidir. Islak kalan parmak
aralarindaki nemli ortam mantar enfeksiyonlarinin olusmasini kolaylastiracagindan
ayaklar mutlaka kurulanmali, 1slak ve nemli birakilmamalidir (Erdal, 1993).
Bunlarin yaninda her bireyin kendisine ait bir ayak havlusu olmali ve bu havluyu

sadece ayaklarini kurulamak i¢in kullanmalidir. Ayrica, ayak tirnaklar1 batmalarini
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onlemek i¢in ayak tirnaklar diiz olarak kesilmelidir. Giyilen ayakkab1 ayaga iyice
uymali, parmaklar1 stkmamali, 6k¢esi genis olmali ve viicut agirligin1 6ne atacak
kadar yiiksek olmamalidir. Ayakkab1 uygun ve rahat degilse ayaklarda nasir, tirnak

kirilmalari, ayak sekil bozukluklar1 olusabilir.
2.10. Hastahk

Hastalik kavrami tibbi bir tamimlamayla, saghgin yerinde olmayisi, saglik
durumunun bozulmasi, organizmada degisikliklerin olmasiyla gozlemlenen bozulma
hali olarak tanimlanmaktadir. Benzer sekilde, hastalik, organizmanin gorevlerini

etkileyen bir olgu olarak da ele alinmaktadir (Okyayuz, 1999).

Hastalik, viicudun igsel isleyisini etkileyen degisikliklere veya birtakim bozukluk
durumlarina verilen tepkidir. Bu noktada hastalik ile biyolojik bir organizma olarak
viicudun islevlerini degistiren nesnel bir durumu ortaya c¢ikmaktadir. Aslinda
belirtileri asikar olan hastalik, organizmanin ¢alisma durumuna dair anatomi
bilgisiyle ilgili, sadece gozlenebilen bir gizli siirectir (Yildirim, 1990). Bununla
birlikte gelisen siiregte hastaliklar, yasamda dissal bir faktor ve belli bir yasam
seklinin, 6zellikle kentsel yasamin bir tirlinlidiir. Bu anlamda hastalik, mikroplarin
yarattig1 ya da bir kaza sonucunda ortaya ¢ikan bir durum veya kanser gibi hastalik
ya da zihinsel bir rahatsizlik seklinde tanimlanmaktadir. Diger yandan hastaligin

olmamasi bir denge durumu olarak algilanmaktadir (Siitlas, 2000).

Hastalik, tibbi literatiirdeki tanimlarinin yani sira sosyokiiltiirel ve psikolojik unsurlar
da igerir. Dolayisiyla hastaligin toplumsal boyutu da bulunmaktadir. Bireydeki
organik ve patolojik bozukluk yalniz onu degil ¢evresini de etkiler. Etkilesim,
egitime, kiiltiir diizeyine, etnik kokene, ge¢mis yasama, sosyalizasyon siirecine,
dinsel bagliliga gore farklilik gosterir. Etki ve farklilasma agiklamasindaki sosyal

boyut hastaliga klinik olmayan bakis agis1 saglar (Yildirim, 1990).

Bu sosyal bakis agisina gore sosyal sistem, fikirlerin organizasyonudur, yani birtakim
genel kavramlar veya genellestirmelerden ibaret olan ideal tiplerdir. Bu tiplestirme
veya modeller sosyal kurumlara uygulanir. Bu bakimdan din, ekonomi, siyaset,
saglik vb. birer sosyal sistemdir. Bu sosyal sistem igerisinde hastalik; biyolojik bir

sistem olan canlinin durumu ile sahsin sosyal intibakini temin eden normal gérevin
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bozulma halidir. Bu tanimda hastalifin kismen biyolojik kismen de sosyal bir yapiya

sahip oldugu asikardir.

Saglhik ve hastalik artik saghk kurumunu asip aile, kiiltiir, gelisim, cerrahi
miidahaleler, ilacla, genetik, saglik calisanlari, saglik hizmetleri sistemi, g¢evre
kosullari, toplumsal sinifi, yasam tarzlarini, aliskanliklari, ekonomiyi, enfeksiyon

unsurlarini, kisiler ve gruplar arasi iliskileri de kapsar hale gelmistir.

Her organizmanin yagamini devam ettirebilmesi ve dengesini koruyabilmesi i¢in
karsilanmas1 gereken gereksinimleri vardir. Aclik, susuzluk, cinsellik gibi biyolojik
durtiiler saglanmadan ruhsal bir gelisim ve toplumsal bir adaptasyon ya da denge sz
konusu olamaz. Ruhsal, toplumsal uyumunu karsilayamayan bir birey biyolojik
ihtiyaclarin1 karsilayamaz duruma gelebilir. insanda dengenin saglanmasi yoniinde
koruyucu ve yagsamut siirdiirticii bir takim karmasik sistemler vardir. Bunlar biyolojik,
ruhsal ve toplumsal yonlerden ele alinabilir, ancak hepsi de birbiri ile iliskilidir.
Biyolojik dizge daha c¢ok organizmanin kalitsal yapisi ile kurulmus olan bir
mekanizmadir. Bedene hastaliga yol agan bir mikrop girdiginde kan hiicrelerinde ve
beden kimyasinda hizli degisimler ve organizmayi korumaya yonelik hazirliklar
baglar. Kanda akyuvarlarin ¢ogalmaya baslamasi biyolojik bir savunmadir

(Tirkdogan, 1972).

Kirsal ve kentsel kesim arasinda, hastaligin varligini kabullenme ve tedavi i¢in
basvurulan yontemler farklilik gostermektedir. Hastalik belirtisi olarak fiziksel
belirtilere 6nem verme her iki kesimde de s6z konusudur ancak, kentsel kesimde
kentsel yasama 6zgti degerler ve saglik hizmetlerine ulasabilme kolaylig1 bireylerin
semptomlar belli belirsizken hatta hi¢ yokken saglik kontrollerine bagvurmalarinda
etkili olmaktadir (Yildirim, 1990). Kirsal kesimde, yeterli derecede saglik kurulusu
ve saglik insan giiciiniin olmamasi, yakindaki saglik kuruluslarina olan mesafenin
uzunlugunun yani sira gelir ve egitim diizeyinin diisikk olmasi temel saglik
hizmetlerinden yararlanmay1 olumsuz etkilemektedir. Bu etkenlerin yani sira dinin
egemenligi kirsal kesimde yasayan bireylerin geleneksel 1iyilestiricilere

basvurmasinda etkili olmaktadir (Kizilgelik, 1996).

Kentsel kesimde egitim, aile ve ekonomi kurumunun islevselliginin etkisi ile insanlar

saglik konusunda daha duyarlidir. Bu duyarliigin temel gostergeleri arasinda,
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kentteki insanlarin kirsal kesimde yasayanlara gore saglik-hastalik konusunda daha
cok yaym okumalari, hastalik durumunda hemen saglik kuruluslarina gitme
egiliminde olmalari, 6nerilen tiim ilaclar1 kullanmalari, saglik kontrolii i¢in saglik
kuruluslarina daha sik gitmeleri, saglikli beslenmeye daha ¢ok dikkat etmeleri

gosterilebilir (Kizilgelik, 1996).

Glintimiizde saglikli ve giivenli kent yapisinin olusturulmasi, siirekli olarak giindeme
gelen bir konu olmustur. Artan trafik, kentlerde bir yandan giiriiltii, egzoz gazlariyla
cevresel kirlenmeye neden olurken, siirekli olarak araglara rahat ulasim saglanmasi
yoniinde kolayliklar saglanmasi yaya giivenligini tehlikeye sokabilmektedir. Isitme
saghgim etkileyen, uyku bozukluklari, stres, is yapabilme yeteneginde bozulmaya
yol agabilen; trafik yogunlugu, igyerleri ve eglence yerlerinden kaynaklanan giiriilti
kirliligi tim toplum bireylerinin katilimin1 gerektiren 6nemli bir sorun haline

gelmistir (Giiler ve Benli, 1997).

Kirsal ve kentsel kesimde, konutlar da farklilasmaktadir. Kisi, yasaminin biiytik bir
boliimiinii konutta ya da onun yakin g¢evresinde gecirmektedir. Konutun degisik
ozellikleriyle ilgili etmenler saghig cesitli sekillerde etkilemektedir. Yeterince giines
15181 alamayan konutlarda ragitizme daha sik rastlanirken, bir konut i¢inde kalabalik
bir niifusun barinmasi kimi hastaliklarin bulasma olasiligin1 artirmakta, bireylerin
O0zel yasamlar1 smirlanmakta ve gencglerle yashlar arasinda siirtiismeler
yasanmaktadir (Dirican ve Bilgel, 1993). Konut alanlarinin niteligi, orada
yasayanlarin yasam kalitesini, ¢evre kosullarini, egitim ve 1is olanaklarini,
cocuklarinin gelecegini dogrudan etkileyen faktorlerden biridir. Dolayisiyla sadece
barmak olmanin 6tesinde, kisa ve uzun dénemli, ¢ok boyutlu toplumsal etkileri olan

mekanlardir (Giglii, 2002).

Saglik kurumu toplumun egitim, din, ekonomi, aile, siyasi kurumlarmi etkiledigi
gibi, her toplumun sosyokiiltiirel yapisina gore de diger kurumlardan etkilenmekte ve
onlar tarafindan bigimlendirilmektedir (Kizilgelik, 1996). Sozgelimi, bir toplumda
yasanan ekonomik krize bagl olarak bireylerin gelir kayb1 ve mesleki konumlarinda
diisme yasanmakta; bunun sonucunda kisiler beslenme, giyinme, barinma, egitim ve
saglik giderlerini saglayamamaktadir. Tiim bu olumsuz yasam kosullar1 hastaliklara

yatkinlhigi artirmaktadir. Burada yasanan ekonomik kriz bireylerin gelirleri tizerinde
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dogrudan etkili olurken, gelir distikligtine bagli olarak yasam kosullariin
kotiilesmesi ve hastaliklara zemin hazirlama {izerinde dolayli bir etkiye sahiptir

denilebilir.
2.11. Duyu Organlar1 Hastahklar:

Duyu organlarinda goriilen baslica hastaliklar asagidaki basliklar kapsaminda ele

alimmustir.
2.11.1. Goz Kusurlar1 ve Saghg

Bes duyu organimizdan biri olan goz ve gorme, bildiklerimizin % 80 nini
O0grenmemizi saglayan yoldur. G6z sagligi kisinin sosyal ve kiiltiirel yasami ile
yakindan ilgilidir. G6z kusurlarinin bir kismi1 sonradan ortaya ¢ikarken, bir kismi da
dogustan gelir. G6z merceginin kirma kusurlar1 toplumda, o6zellikle de okul
cagindaki cocuklarda, en sik rastlanan saglik sorunlarindan biri olup g¢ocuklarin

yiizde 5-10’unu etkilemektedir. En sik goriilen goz rahatsizliklari;

1. Hipermetrop,

2. Miyop,

3. Astigmatiz,

4. Presbitlik,

5. Katarakt,

6. Gozyasi kanali tikaniklig1

olarak siralanabilmektedir (Firat, 1980).

1. Hipermetrop;

Gozlin  optik  eksenine paralel olarak gelen 1sinlarin  retinanin  arkasinda
odaklagsmasidir. Yani yakinda bulunan nesneleri net gorememe durumudur.
Hipermetroplar nesneleri gozlerinden uzaklastirdikca daha net gormeye baslarlar.
Hipermetropide, giiniin ilerleyen saatlerinde ve uzun siireli yakina bakma sonucu
ortaya cikan frontal bas agrilari, uzun siire sabit noktaya odaklasamama, 1s18a

duyarlilik, uzag: iyi gérememe, gormenin aralikli olarak aniden bulaniklasmasi ve
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gozlerde caprazlasma hissi gelisebilir. Dis biikey mercekli gozliikklerle bu gorme

kusuru kolayca diizeltilebilir (Neyzi ve Ertugrul, 1990).
2. Miyop;

Goziin, optik eksenine paralel gelen 1sinlarin retinanin 6niinde odaklagsmasidir. Yani
uzakta bulunan nesneleri yeterince net gorememektedir. Miyoplar nesneleri gozlerine
yaklastirdikca daha net gormeye baslarlar. Yiiksek dereceli miyoplarda géz 6niinde
sinek ucusmasi gibi siyah noktalar goriliir. Miyopi tedavisinde uzaktan gelen
isinlarin - retinanin  {izerine dismesini saglayan icbiikkey mercekler kullanilir.
Cocuklarda siirekli gozlik kullanimi ile tam diizeltme saglanabilmektedir (Firat,

1980).
3. Astigmatizm,

Nokta seklindeki bir cismin goriintiisiiniin birbirlerine dik iki ayr1 diizlemde olmasina
astigmatizma denir. Kusuru olmayan gozde saydam tabakanin egriligi her yone
dogru aynidir. Bundan dolayr iginlar biitiin yonlere ayni miktarda kirilir. Oysa
astigmat gozde saydam tabakanin egriligi her yone aymi miktarda degildir. Bu
nedenle 1smlar g6z mercegini gecerken farkli oranlarda kirilir. Astigmat bir kisi,
sOzgelimi “+” isaretinin dikey ve yatay cizgilerini gozde esit olarak odaklayamaz.
Astigmatizmasi olan bir ¢ocukta, dikkatsiz bir bireyin yapabilecegi okuma hatalari
gortlir. ¢ocuk bulanik goérmeyi yenebilmek icin goézlerini kaydirir ve bir nokta
tizerinde odaklasmaya ¢alisir. Frontal bas agrisi, yorgunluk, sinirlilik, konjonktivite
kizariklig1, gozleri kisma, basin egilmesi (ozellikle oblik astigmatizmada), gecici
gorme bulanikligi, bakis yoniine dogru basin ¢evrilmesi, kapak araligimnin daraltilarak
bakilmasi gibi semptomlar goriliir. Astigmatizma silindirik merceklerle duizeltilir

(Firat, 1980).
4. Presbitlik;

Go6z merceginin esnekligini kaybetmesi ile meydana gelen bozukluktur. Daha ¢ok
yaslilarda goriilir. Bu durumda g6z merceginde 1s1k daha az kirildigi i¢in, goriintii

retinanin gerisine diiser.
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5. Katarakt;

Go6z mercegi veya mercek kapsiiliiniin saydamligini kaybetmesi ile mercegin

donuklasmasi olayidir.
6. Gozyasi kanali tikanikligi;

GOzl nemlendiren gozyas: sivist goziin i¢ kismindaki kiiglik kanalciklardan buruna
dogru ilerler. Bu kanalin, ¢ogunlukla gozyasi kesesinin alt kisminda tikanmasi
sonucu hastalik karsimiza c¢ikmaktadir. Gozyast kanali tikanikligi en sik ilk bir
yastaki bebeklerde, orta yas ve sonrasi kadinlarda, burun yapisi egri olan bireylerde
ve uzun siiren burun enfeksiyonu ve alerjiler sonucu goriliir. Gozyast buruna
gecemediginden, goz kapagindan yanaga dogru akar. Gozyasi kanali tikanikligi,

gozde sik sik enfeksiyona da neden olur.

Dogustan gelen bazi g6z kusurlari ise renk korliigii (daltonizm), Tam renk korlagii ve

sasiliktir (MEB, 2012).
7. Renk Korliigii;

Kirmiz1 ve yesil renklerin ayirt edilemedigi géz kusurudur. Kalitsal bir hastalik olup

tedavisi yoktur.
8. Tam Renk Korliigii;

Cisimlerin siyah ve beyaz olarak goriildiigt g6z kusurudur. Tedavisi olmayan kalitsal

bir hastaliktir.
9. Sasilik;

Sasilik, normalde birbirine paralel olan iki g6z ekseninin paralelliginin bozulmasi
seklinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte, sasilik sadece basit olarak goz
eksenlerinin paralelliginin bozulmasi olmayip gozlerin birinde ya da her ikisinde
degisik derecelerde gorme bozuklugu da mevcuttur. Sasiliga yol agabilecek durumlar

ise (Leydhecker, 1971);

— Hipermetropi,

— Bir goziin gormedigi haller,
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— Diisiik goz kapagy,

— Bebeklerde dogustan gelen bazi norolojik bozukluklar,

— 1ki gozdeki goriintiiyii beyinde birlestiren mekanizmadaki bozukluk,
—  Iki gozdeki goriintiiyii beyinde birlestiren mekanizmadaki bozukluk,
— Gorme siniri ya da gérme yollarindaki bozukluklar,

— G0z kiiresinin sekil ve hacim bozukluklari,

— Goziin hareketini saglayan kaslardaki bozukluklar.

Tedavi, gozlerde kaymanin diizeltilmesi, gorme keskinliginin arttirilmasi ve

fonksiyonel iyilesmeyi saglamaya yoneliktir (Kizilgelik, 1996).
2.11.2. isitme Bozukluklari ve Saghg

Kulagi etkileyen pek ¢ok hastalik bulunmaktadir. S6zgelimi, bakterilerin olusturdugu
kulak iltihab1 (otit) genellikle orta kulak boslugunda sivi toplanmasina neden
olmaktadir. Bu s1v1 kulak zarina basing yaparak zarin serbest¢e titresmesinin oniine
gecer. Cok siddetli bir kulak agris1 ve isitme giicligiiyle olusan kulak iltihaplar
antibiyotiklerle tedavi edilebilmektedir (Y1ldirim, 1990).

Isitme kaybi dogustan ya da sonradan olabilmektedir. Dogustan gelen bozuklar;
kulak zarinda sertlesme, orta kulakta kemik kaynamasi ve i¢ kulaktaki
zedelenmelerdir. Sonradan ortaya ¢ikan bozukluklar ise; siddetli darbeler sonucu
kulak zarmin yirtilmasi, isitme duyu sinirlerinin zedelenmesidir. Isitme kaybi

yasayan bireyler isitme cihazi kullanmaktadirlar.

Sagirlik kavrami tipta, hafif isitme kaybindan sonra hi¢ ses duymama esigine kadar
uzanan tiim isitme sorunlarini1 tanimlamak i¢in kullanilir. Kalic1 sagirliklar dogustan
ya da sonradan olabilir. Dogustan sagirligin nedeni ya kalitsal etkenler ya da gebelik
sirasinda annenin ge¢irdigi bazi hastaliklardir. Sonradan ortaya ¢ikan isitme kaybinin
baslica nedenleri kazalar, mikroplu hastaliklar ve siirekli olarak ¢ok siddetli bir

giiriiltii ya da sesle kars1 karsiya kalmaktir.

Kulak tikanikligi, dalgi¢ ve pilotlarda sik olarak goriilen ve ickulaktaki bosluklar ile
diskulak yolu arasinda basing farki olusmasindan dogan bozukluktur. Baslica

belirtiler kulakta siddetli agri, iltihap, kanamadir (emu.edu.tr/underwater/sport).
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Kulak zarinin arkasinda yer alan ortakulak boslugu, dstaki borusu ince ve dar kanalla
burun bosluguna acilir. Ortamdaki hava basinci degistiginde burundan giren hava
Ostaki borusundan kulaga gecerek ortakulaktaki basincin dis basingla esit olmasini
saglar. Soguk alginligi, kiigiik urlar ya da 6staki borusunun agzinin ¢evresindeki lenf
dokusunun asir1 derecede gelismis olmasi borunun kapanmasina ve basing farkinin

stirmesine yol agar.
2.11.3. Deri Hastaliklar1 ve Saghg

Deri hastaliklart cesitli sekilde ortaya cikabilmektedir. Bu hastaliklarin en ¢ok
gortilenleri ise uyuz, ucguk, mantar, egzama, kurdesen, sedef, nasir, kepek, deri
iltihab1 ve deri kanseridir. Bazi deri hastaliklarini teshis etmek i¢in dermatoskop adi

verilen cihaz kullanilir (MEB, 2012).

Alerjik deri hastaliklar1 da glinlimiizde giderek artan bir saglik sorunu olmaktadir.
Alerjik deri hastaliklarinin olusumunda pek cok etmen gosterilmektedir. Bunlarin
basinda genetik yap1 olmak iizere, ¢cevresel etkenler, temas edilen kimyasal maddeler,

gidalar ve hava kirliligi sayilmaktadir (Onder, 2014).

Bocek 1sirmalari veya sokmalari, dis, bademcik, safra kesesi enfeksiyonlari gibi

bir¢ok bakteriyel ve viral enfeksiyonlar deri hastalig1 nedeni olabilir.

Egzama, cesitli dis ya da i¢ faktorlere karsi derinin yangili cevabidir. Genellikle
kasintilidir. Belirgin derecede yangi ve vezikiil olusumu goriilebilir. Egzama ve
dermatit terimleri klinikte bazen birbirinin yerine kullanilmaktadir. Egzama terimi,
daha cok kronik seyirli, kendiliginden gerileme egilimi dermatitten az olan deri
yangilar1 i¢in kullanilir. Egzama, toplumda en sik rastlanilan deri hastaligidir.
Egzamanin genel belirtileri ise sunlardir; deride 6dem eritem, sizint1, kepeklenme ve
kasinti, likenifikasyon ya da kalinlasmadir. Hastaliga neden olan unsur belirlenmisse

hastanin bundan uzak durmasi 6nerilir.

Bunun yani sira, deriye zarar veren etkenler de; kesilme, ezilme, yanma ve kimyasal
maddelerle birlikte; mantar, pire, kene ve parazit 1sirmalar1 deriye zarar verebilir.

Diger taraftan mikroorganizmalar da deri iltihaplanmasina yol acabilmektedir.
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2.11.4. Burun Hastaliklar1 ve Saghgi
1. Siniizit:

Sintizit, normal salgi olusturan burun sisteminin bir parcast olan siniislerin
iltthaplanmasidir. Uretilen salgi burun ortiisii (mukoza) iizerinde hareket ederek
bakterileri, havayla tasinan pargaciklar1 temizlerler. Bu salgi daha sonra bogazdan
mideye gecer. Icindeki parcaciklar ve bakteriler mide asidi tarafindan parcalanur.
Birgok insan bunun farkinda degildir ¢iinkii normal bir viicut islevidir.
Siniizit olgularinin biiyiik ¢ogunlugu tibbi tedaviye cevap verir ve tehlikeli degildir.
Bununla birlikte siniis i¢indeki bir enfeksiyon hem géze hem de beyne ¢ok yakindir.
Enfeksiyonun goze veya beyine yayilmasi ¢ok nadirdir. Enfeksiyonlu siniislerden
akan mukus akcigerler i¢in saglikli degildir. Bu suretle siniizit; brongit, kronik
oksiiriik veya astimi ya arttirir ya da bunlarin olusmasina yol agar. Gergekte herkes
siniis enfeksiyonu gecirebilir ancak bazi gruplar daha hassastirlar. Alerjisi olanlarda
bir alerji atagi, soguk alginligi gibi mukozanin sismesine, siniis kanallarmin
kapanmasina, mukus akiminin engellenmesine ve bakteri enfeksiyonuna neden olur

(www.ekolkbb.com).

2. Saman nezlesi:

Alerjik bir hastaliktir. Havayla solunan parcaciklara karsi gelisen alerji buna neden
olmaktadir. Ilaclarla ya da asiyla tedavi edilir. Yaz gribi ise bilinen grip (viriis
enfeksiyonlar1) den farklidir, gribin aksine saman nezlesi gibi havadaki parcaciklara
kars1 gelisen bir alerjidir. Saman nezlesi ve yaz gribi tip dilinde alerjik burun iltihab1

(rinit) i¢in kullanilan yaygin isimlerdir (hastane.akdeniz.edu.tr).
3. Burun kanamasi:

Burun kanamalar1 her yas grubunda goriilebilen ve genellikle oldugundan daha
tehlikeli gibi goriinen ama bazen hayati tehlike yaratabilen acil durumlardir. Burun
kanamasinda lokal nedenler; travma, inflamasyon, tiimorler, yabanci cisim, damarsal
patolojiler sayilabilir (Tuskan ve Kaytaz, 2012). Bazen buruna yenen bir darbeden
kaynaklanan bu kanama, tisiitme, siniis enfeksiyonu, kuru hava veya burun i¢inden

kopan bir kabuk yiiziinden de olabilir. Cocuklar ve genglerde kanama genelde
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septumda baglar. Bu 6nemli degildir ve kolayca durur. Burun deliklerinin tam i¢inde,
on kisimdaki kikirdakta ¢ok sayida kilcal damar vardir ve bu damarlar ¢ok ¢abuk

zedelenir.
4. Burun akintisi:

Burun akintisi; nezle, saman nezlesi, sinlizit, alerjik burun iltihab1 ya da buruna

herhangi bir sey kagmis olmasi sebebiyle olusabilir.
2.11.5. Dil Hastaliklar1 ve Saghg

Normal olarak dilin rengi pembemsi beyaz, nemli ve temizdir. Dilin kuru olmasi,
koyu renk almasi, ilizerinde tiiy bulunmasi, hastalik belirtisi sayilir. Baslica dil

hastaliklar1 asagida siralanmaktadir.
1. Pamukguk;

Dil tizeri ve agiz i¢i beyaz lekelerle kaplanir, genellikle bagisiklik sisteminin

zayiflamasina bagli olarak ortaya ¢ikar. Bebeklerde sik goriiliir.
2. Kizil hastaligi;

Kizil hastaliginda dil siser, tizerinde kiigiik kabarciklar belirir ve parlak, kirmizi bir
renk alir. Bu goriiniim ¢ilege benzediginden ¢ilek dili ad1 verilir. Her yerde siklikla
rastlanabilen ve goriilebilen kizil hastaligi daha cok kisaylarinda daha fazla
goriilebilmektedir. Hastaligin bulasmasi ve yayilmasi hasta olan kisinin tasidigi ve
yayacagl mikroptur. Kizil hastaliginin en tipik belirgin 6zelligi ise dil i¢ginde bulunan
kirmizi noktali gortinimlerdir (SGK, 2014). Bu hastaya olduk¢a sikintt ve zahmet

vermekte ve sonrasinda ise ates artis1 gozlemlenmektedir.
3. Glossit;

Dilin mikropla, mantarlar ve viriislerle enfekte olmasina veya sivri ve ¢arpik disler
yiiziinden iltihaplanmasina glossit denir. Normal olarak dilin yiizeyi kugik, kill
cikintilarla kaphidir. Glossit olusunca, bu ¢ikintilar kaybolur. Glossit olusunca, bu
cikintilar kaybolur ve renk degisimi de dahil olmak {izere dilin yilizeyinde birtakim

degisiklikler olusur. En belirgin degisim, dilin normal pembe ve kadifemsi
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gorinimiinii kaybedip, hassaslasmasidir. Glossit, farkli nedenlerden ortaya ¢ikabilir.
Bunlarin arasinda bakteri veya mantarlardan olusan iltihaplanmalar, demir
eksikliginden kaynaklanan anemi (kansizlik) ve tehlikeli kansizlik (pernisy6z anemi)

gibi bozukluklar sayilabilir (www.webrehberi.net/saglik).
4. Dil felci;

Sinir sistemindeki bir bozukluktan dolayi, dil giicliniin kaybolmasidir. Doktor
tarafindan tedavi edilmesi gerekir (www.medikalsozluk.com). Dil felci tek yanl
veya ¢ift yanl olabilir. Dil felcinin kokeni merkezi sinir sitemi ya da c¢evre sinir
sistemi olabilir. Fel¢ c¢ift yanli oldugu zaman, dil hareket edemez. Tek yanli dil

felcinde de dilin ¢igneme, konusma gibi islevlerini yapmasi tehlikeye diisebilir.
5. Pasl dil;

Atesli hastaliklarin hemen hemen hepsinde dil paslanir. Tifo, kizil, zatiirre, siroz gibi
hastaliklarda ise bu pas ayr1 bir 6zellik gosterir. Cogunlukla mide hastaliklar1 veya
bazi atesli hastaliklarda dilin paslandig1 goriiliir. Uzun siireli dil paslarinda doktora
bagvurmak gerekir (Yildirim, 1990). Kizilda 6nce biitiin dil pashidir, ikinci giin pas
yalniz dil ortasinda kalir, kenarlar kizarir, {iglincii giin ise biitiin dil kizarir, ¢ilek
goriintigti alir. Zatiirrede dil kuru ve pashdir. Tifoda pas, daha ¢ok dilin ortasindadir,

kurudur, kavrulmus et goriintisiindedir. Sirozda ise dil parlak kirmizi1 ve kaypaktir.
6. Tat korligii:

Bazi tatlarin alinamamasi hastaligidir. Kalitsaldir bir hastaliktir.

7. Dil iltihaba:

Dilin iltihaplanmasidir. Sebebi sigara, ¢ok sicak ve ¢ok soguk besinler tiikketmek, dis

eti iltihabu, cliriik dislerdir.
2.11.6. Duyu Organlar1 Saghg:

Saglikli yasam bicimi davraniglarini devam ettirme ve saghgi gelistirme, saglik
bakimina 6nem verenlerin en biiyiik amaci olmalidir. Pozitif sagligin anahtar1 her

bireyin egitilmesi ve kisilerin saglik sorumlulugu bilincine sahip olmasiyla
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miimkiindiir. Giintimiizde pek cok saglik sorununun kaynagi, sagliksiz yasam
bicimiyle ilgili olmaktadir. Dolayisiyla, saglik hizmetleri gelismis tilkeler, saglig
koruyan ve gelistiren stratejileri uygulamaya koymaktadirlar. Bireylere saglik
davranisglari, sagligi gelistirme programlari ile kazandirilabilir. Ancak bundan once,
toplum gruplarmin saglik davraniglarini belirleyecek, kuramsal, analitik ¢calismalarla

saglik kapasitelerinin belirlenmesine gereksinim vardir (Tabak, 2000).

Kisiler, normal olarak bir sikayetleri olmadigi zaman saglikli olduklarini kabul
ederler. Diger bir ifadeyle kendilerini hasta olarak kabul etmezler. Hastalik kisilere
ve topluma gore farklilik gosteren bir kavramdir. Saghk egitimi; bireylere ve
topluma saghkli yasam i¢in alinmasi gereken onlemleri benimsetip uygulatmak,
sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya alistirmak, sagliklarin1 ve ¢evrelerini
iyilestirmek icin insanlar1 ikna etmek, ortak karara vardirmak ve eyleme yoneltmek

amactyla gerceklestirilen egitim uygulamalaridir (Yildirim, 1990).

Bir¢ok enfeksiyon hastaliginin kontroliinde, duyu organlarinin saghgi ve kisisel
hijyen aligkanliklarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Temizlik, kisisel ve sosyal
sagligin dayandigi bir temel olmanin yaninda, toplum i¢inde yasamanin vazgecilmez
bir parcasidir. Giiniimiizde insanlarin gelismislik ve uygarlik diizeyini gosteren temel
olgiit temizliktir. Viicut ve giyecek temizligine énem verme, bir uygarlik anlayisi
olarak da kabul edilmektedir. Temizligin, viicudun kirletici etkenlerden korunmasi
yoluyla, insan sagligina olumlu yonde katkisi bulunmaktadir. Yetersiz temizlikten
kaynaklanan bir¢cok enfeksiyon hastalig1 vardir (Gtiler ve Benli, 1997). Giiniimiizde
toplumlarin  saglik konusunda bilinglenmeye baslamalar1 ve hastaliklarin
tedavisinden cok hastaliklardan korunma ¢abalarina yonelmeleri koruyucu saglik
hizmetlerini 6n plana c¢ikartmaktadir. Koruyucu saglik hizmetlerinin temel
hedeflerinden biri toplumdaki her bireye biitiin yasam1 boyunca saglik hizmetlerini
etkili bir bigimde sunmak, onu sosyal ve ekonomik yonden tiiretken bir diizeye
getirmektir. Bu hedef o0zellikle gelismekte olan iilkelerde daha fazla ©nem

tasimaktadir.
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3.ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Duyu organlar1 ve saghiginin korunmasi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarin ¢ok
sinirlt sayida oldugu, literatiirdeki calismalar incelendiginde Ogrencilerin duyu
organlar1 ve duyu organlarinda meydana gelen hastaliklar ile ilgili bilgi diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmedigi goriilmektedir. Hatta bu calismanin
ortaokul diizeyinde Duyu Organlari ve Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklar bir arada inceleyen ilk ¢alisma oldugunu da sdylenebilir. Bu yoniiyle bu
calisma onemlidir. Ancak konu ile dogrudan olmasa da dolayl ilgilendiren yurt i¢i

ve yurt disinda yapilan arastirmalardan ulasilabilenler asagida sunulmustur.

Eraslan ve Matyar (2009), tarafindan yapilan c¢alisma siif Ogretmenligi
ogrencilerinin sik goriilen bulagict hastaliklar ile ilgili bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi amaci tagimaktadir. Arastirma simif 6gretmenligi programindan
secilen 6gretmen adaylari ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; Sinif
diizeylerine gore saglik bilgileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
incelendiginde; birinci sinif ile tgiincti sinif, birinci sinif ile dordiincii sinif, ikinci
smif ile tictincti sinif, ikinci smif ile dordiincii siif 6grencilerinin bilgi diizeyleri
stk gorilen bulasici hastaliklar ile ilgili sagligt koruma davraniglarinin
degerlendirildigi ¢calismada, 6grencilerin el ve deri hijyeni, ayak hijyeni, agiz ve dis
saglhigl, triner sistem ve bosaltim sistemi saghigi konularinda yeterli dikkati

gostermedikleri, ihmalkar davrandiklar tespit edilmistir.

Giiven, Yurdatapan, Benzer ve Sahin (2013)’nin Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin
cevre sorunlarina yonelik tutumlar1 ve saglikli yasama yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini, 6gretmen adaylarinin sinif diizeyine gore ¢evre
sorunlarina yonelik tutumlar1 ve saglikli yasama yonelik tutumlarimi tespit etmek i¢in
yaptiklar1 calismada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik
tutumlart ile saglikli yasama yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski
bulamamiglardir. Ogretmen adaylarmin hem ¢evre sorunlarina yonelik hem de
saglikli yasama yonelik tutum degerlerinin sinif seviyesine gore farklilagsmadigini

tespit etmislerdir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin c¢evre sorunlarmma ve saglikli
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yagama yonelik tutumlarini arttirma yoniinde etkinliklerin yer aldigr egitim-6gretim

ortamlarinin diizenlenmesini 6nermislerdir.

G. Tiras (1999) Ilkogretim 1. kademe egitim programindaki saglik egitiminin
yeterliligi ve gerceklestirilme diizeyi lizerine bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alisma
sonucunda calismaya katilan ogretmenlerin saglik egitiminin yeterli olmadigi
gorisiinde olduklar belirlenmis ve 6grenci basarisini ise sosyo-ekonomik diizeyin

etkiledigini belirtmistir ( Tirag, 1999; Akt: Kose, 2013).

Pelitoglu ve Ozgiir (2012)’iin galismasinin amaci, ilkogretim 6grencilerinin saghga
yonelik tutumlarini tespit etmek icin bir tutum 6lgegi gelistirmektir. Calismanin ilk
asamasinda, ilkogretim Ogrencilerinin sagliga yonelik tutumlari belirlenmeye
calisilmistir. Sonraki asamada bu tutumlar 6l¢iilebilir bir forma dontistiirtilmiistiir.

Analizler sonucunda 6lgegin “Saglik Sorumlulugu”, “Cevre ve Glivenlik Saglig1” ve

“Biitiiniiyle Saglhikli Bir Insan” olmak iizere ii¢ faktorden olustugu goriilmiistiir.

Kaya, Akilli ve Sezek (2010) lise 6grencilerinin HIV / AIDS konusundaki bilgi
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi {iizerine bir ¢alisma
yapmiglardir. Caligmada lise 6grencilerinin bu konu hakkindaki bilgi diizeylerine;
cinsiyet, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi ve simif
diizeyi degiskenlerinin etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Sonug olarak, cinsiyetin
bilgi diizeyi lizerinde etkili oldugu ve etkinin erkek Ogrenciler lehine gelistigi
bulunmustur. Bulgular anne ve baba egitim diizeyleri acisindan incelendiginde, baba
egitim diizeyinin konu hakkindaki bilgileri etkiledigi, anne egitim diizeyinin ise bu
konuda bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bir baska degisken olan aile aylik geliri
icin bilgi diizeyleri incelendiginde, dar gelirli ailelerin ¢ocuklarinin HIV/AIDS
konusunda daha az bilgiye sahip olduklar1 anlasilmistir. Son olarak sinif diizeyleri
dikkate alindiginda en yiiksek ortalamanin Lise 2 yani 10. simif 68rencilerine ait

oldugu belirlenmistir.

Kose (2013), ilkyardim ve temel saglik egitiminin, Ogretmen goriislerine gore
egitimin ilk kademesinde etkili ve verimli bir sekilde verilip verilmedigini saptamak

amaci ile yaptig1 c¢aligmasinda; okul ve kurumlar ile yapilan etkinliklerin 6grenci
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tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu tespit etmis, 6gretmen-veli-okul idaresi is
birliginin de ilk yardim ve temel saglik konularinda egitime olumlu katkist oldugu

belirtmistir.

Gogmencgelebi ve Ozkan (2010), yaptiklart calismada ilkogretim altinct siif
Ogrencilerinin fen bilgisi programlarinda yer alan bilgileri giinlik yasamla
iliskilendirme diizeylerinin tespitini hedefleyen, esit birimli, genellenebilir ve amaca
uygun bir 6l¢tim araci gelistirmislerdir. Elde edilen bulgulara gére olgegin yapi,
kapsam ve i¢ tutarlilik bakimindan gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin dgrendikleri bilgileri giinliik yasamla iliskilendirmeye
yonelik hazirlanan 6l¢iim araglarinin egitim programinda yer alan giinliik yasamla
iliskilendirilmesi noktasinda bilgi vermesi ag¢isindan biiylik 6neme sahiptir. Bu 6l¢tim
araclar1 ilkogretim diizeyinden daha ileri kademelerde de uygulanarak programlara

yon vermede kullanilabilir.

Giines ve Giines (2005), Ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin fen bilgisi
miifredatindaki biyoloji konular ile ilgili anlama zorluklar1 ve nedenlerini belirleme
amaciyla ¢aligma yapmuslardir. Fen bilgisi kitaplarinda yer alan biyoloji konular1 23
baslik altinda toplanmis ve bu konularin anlagilma zorluklar1 ve nedenleri 7. sinif ve
8.smnif dgrencilerine anket olarak uygulanmistir. Ogrencilerin anlama giicliigii ¢ektigi
konular1 hiicre boliinmesi, hayvansal ve bitkisel dokular, diizenleyici ve denetleyici
sistemler, canlilik olaylar1 ve ATP enerjisi ve genetik ile ilgili konular olarak
saptamuglardir. Ogrencilerin zorlanma nedenlerini deney yapilmamasi, konulara ilgi

duymama ve konularin ezbere dayali olmasi seklinde belirtmislerdir.

Kiigtikstileymanoglu (2010), yaptig1 arastirmada “Sagligi Gelistiren Okullar Projesi”
(SGOP) kapsaminda yer alan ve projede yer almayan okullardaki ogrencilerin,
okullarinda saglik alaninda yiiriitilen uygulamalar ile 1ilgili goriislerini
karsilastirmistir. Arastirmanin sonunda SGOP kapsaminda yer alan ve almayan
okullarda bulunan 6grencilerin okullarinda saglik ile ilgili yiriitiilen uygulamalarin
yeterliligi ile ilgili goriisleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmis ve SGOP
kapsamindaki okullarda saglik egitiminin 6énemsendigi ve daha 6ne ¢iktig1 bu konuda
ogrencilerde bir duyarlilik olusturulmaya calisildig1 ve bu okullarin sagligi gelistirme

ile ilgili yeterliklerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Dogan, Kirvak ve Baran (2004), lise 6grencilerinin biyoloji derslerinde kazandiklari
diistintilen bilgileri glinlik yasamla iliskilendirebilme diizeylerini belirlemek, okullar
aras1 farkliliklar olup olmadiginin tespit emek icin yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
biyoloji dersinde 6grendikleri bilgilerini yeterince giinlilk yasamdaki olaylarla
iligkilendiremediklerini  ve  olaylarin neden ve sonuglarin1  yeterince

yorumlayamadiklarini belirlemislerdir.

Guinay ve Pelen (2013), 4-8. smiflarda okuyan Ogrenciler iizerinde yiiriittikleri
caligmalarinda, Ogrencilerin kisisel hijyen, beslenme, hastaliklardan korunma ve
saglik hizmetlerinden yararlanma konularindaki bilgi, tutum ve davranislarinin
yetersiz oldugunu, saglik egitimi ile 6grencilerin saglikla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarinin olumlu yonde degistirilebilecegini, okullarda saglik egitiminin stirekli

olmasi gerektigi sonucuna ulagsmiglardir.

Arat, Simsek ve Erdamar (2014), yatili ilk6gretim bolge okulu II. kademe (6,7, ve 8.
simif) ogrencilerinin  kisisel hijyen uygulamalarinin belirlenmesi amact ile
gerceklestirdikleri  ¢alismalar1  sonucunda; kiz  Ogrencilerin  kisisel hijyen
uygulamalari konusunda erkek oOgrencilerden daha duyarli oldugu ve kisisel

temizligine daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulasilmislardir.

Yilmaz ve Ozkan (2009), biri kirsal digeri kentsel nitelikte olan iki ayr1 ilkogretim
okulunda 4. ve 8. smif Ogrencilerinin hijyen aligkanliklarinin karsilastirilmasini
amacladiklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin kisisel hijyen aliskanliklar1 toplam puani
ile cinsiyet, okul adi, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptamiglardir.

Aydede (2006), 6. simif Fen Bilgisi dersinde “destek ve hareket sistemi, sindirim
sistemi, solunum sistemi, dolasim sistemi, kan gruplar1 ve bosaltim sistemi”
konularmin ogretiminde aktif Ogrenme yaklasiminin Ogrencilerin  akademik
basarilari, Fen Bilgisi dersine iliskin tutumlar1 ile 6grenilen bilgilerin kalicilig
tizerindeki etkilerini ortaya koymak amac ile gergeklestirdigi caligmasi sonucunda,
aktif 6grenme yaklasiminin 6grencilerin Fen Bilgisi dersinde 6grenilen bilgileri

hatirda tutmalarini artirdigini bulmustur.
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McNeill (2011), yaptigr calismada Fen uygulamalarini 6grencilerin anlamalarinin
giinliik yasamdaki farkliliklariyla ve yetenekleriyle iligkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Card (1999)’in yaptig1 calismada egitimin insanin saghik davraniglart {izerinde

olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Grossman (2005) ve Kenkel (1991), yaptiklar1 ¢calismada saglikla egitim arasinda ¢ok
fazla baglanti olugunu ve en 6nemli iligkinin, saglikla ilgili bilgi birikimi iizerine

egitimin etkisi oldugu sonucuna ulagilmislardir.
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4. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama arag ve teknikleri, veri

toplama siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlar, incelenen Ozellikleri var oldugu bicimi ile ortaya ¢ikarilirlar. Tarama
aragtirmalart ise katilimcilarin  goriiglerinin ya da 6zelliklerinin  belirlenmeye
calisildigr arastirma tiirtidir. Tarama arastirmalarinda toplanan verilere uygun her
tiirli istatistik ya da icerik analizi yapilabilir (Buytikoztirk ve dig. , 2012). Bu
avantajlar1 goz oniinde bulundurarak, yapilan aragtirmada ortaokul 6grencilerinin
duyu organlarimizda meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi,
karsilagilan sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim yollar1 gelistirilmesi diistiniildigtinden

bu yontem seg¢ilmistir.
4.2. Calisma Grubu

Evren ile ilgili genelleme yapilma imkani olmayan arastirmalarda, 6rneklem kavrami
yerine, calisma grubu kavrami kullanilmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ;
Milli Egitim Bakanligi'na bagli olan, 2013-2014 06gretim yilinda Giresun il
merkezinde bulunan 2 resmi ve 1 6zel okul, Giresun Ilinin Bulancak ilge merkezinde
bulunan 1 ilkdgretim okulu, Giresun Ilinin Bulancak ilgesine bagli Pazarsuyu
Koytinde 1 ortaokul olmak tizere toplam 5 adet ortaokulda 6grenim goren 5. 6. 7. ve

8. smif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmaya toplam 430 ortaokul 6grencisi katilmistir. Olgekteki sorularin bircogunu
cevaplamayan, uygulama sirasinda sorular1 okumadan isaretleyen 26 Ogrencinin
cevaplar1 analiz dis1 birakilmis ve kalan 404 o6grenciden elde edilen sonuglar
aragtirmada kullamilmigtir. Ornekleme giren bu dgrencilerden 228’1 kiz, 176’s1 ise

erkek 6grencilerdir.
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Arastirmanin ¢aligma grubuna giren 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore dagilimlar

asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 3.2.1. Ogrencilerin  Ogrenim Gordiikleri Simiflara, Okul Tiirlerine,
Cinsiyetlerine ve Yasadiklar1 Yerlere Gore Dagilimlar ve Yiizdelik Dagilimi

Sinif Diizeyleri N %
5. stmf 88 23
6. simf 106 27
7. stmf 105 25
8. stmf 105 25
Okul Tiirleri

Devlet okulu 250 62
Koy okulu 78 20
Ozel okul 76 18
Cinsiyet

Kiz 228 56
Erkek 176 44
Yasadiklar: Yerler

11 merkezi 242 59
Ilce merkezi 80 20
Koy 82 21
Toplam 404 100

Tablo 3.2.1°de goriildiigii gibi 6grencilerin %62’si devlet okulundan (n=250), %20’si
koy okulundan (n=78), %18’1 6zel okuldan (n=76) se¢ilmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin %23’tnii 5. smiflar(n=88), %27’sini 6. simiflar (n=106), %25’ini 7.
smiflar (n=105) ve %25 ini de 8. smiflar (n=105) olusturmaktadir. Ayrica
calismaya katilan ogrencilerin %56’s1 kiz (n=228), %44’i erkek (n=176)
Ogrencilerdir. Yine 6grencilerin %59°u il merkezinde (n=242), %41°1 tasrada (ilge-

kdy) (n=162) yasamaktadir.
4.3. Veri Toplama Arac¢ ve Teknikleri

Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Duyu Organlarinda Meydana
Gelen Hastaliklar ile ilgili Basar1 Testinden ve dgrencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in yine arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgiler Anketinden
elde edilmistir. Basar1 testleri, 6grencilerin konu ya da tinite sonundaki akademik
performansin1 6lgmek amaciyla kullanilir. Ogretmenler, 6grencilerin bir dersten
edinmis olduklar1 bilgi, beceri ve davranislari da basar1 testi kullanarak

Olciilebilmektedir. Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgiler Anketi” arastirma
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gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Ogrencilere okul adi, cinsiyet, sinif, yas, yasanilan yer, okulun bulundugu yer, anne
babanin egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri, Fen Bilimleri dersi ile ilgili destek
egitimi almip alinmadigi, Fen Bilimleri dersinde zorlanilip zorlanilmadigi, Fen
Bilimleri dersinin sevilip sevilmedigi, Fen Bilimleri dersinden sikilip sikilmadiklari

ile ilgili sorular sorulmustur.

Arastirmada kullanilan Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklar Ile ilgili
Basar1 Testi gelistirilirken 2 farkli Fen Bilimleri 6gretmeninin goriisleri alinarak, her
biri 4 cevap sikki igeren toplam 68 adet ¢oktan se¢meli sorudan olusan bir madde
havuzu olusturulmustur. Kapsam gegerliligi, 6lgme amacina yonelik olarak test
maddelerinin sayis1 ve kalitesi ile yakindan ilgilidir (Buytikoztirk ve dig., 2012). Bu
nedenle kapsam gegerliligini saglamak i¢in ortaokullarda duyu organlar ile ilgili
tnitelerin kazanimlar1 dikkate alinarak her duyu orgami ile ilgili 3-10 soru

hazirlanmastir.

Hazirlanan 68 soruluk madde havuzu kapsam gecerliligi acisindan ve Olgme,
degerlendirme ilkelerine uygunluk agisindan Fen ve Biyoloji alaninda uzman olan 2
farkli ogretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Incelemeler sonucunda yeni
diizenlemeler yapilmis, testten bazi sorular ¢ikarilmis, bazilarmin segenekleri

bazilariin ise soru ciimleleri degistirilmistir ve soru sayisi 50 ye indirilmistir.

Basar1 testinin giivenirlik ve gecerlik calismalariin yapilmasi i¢in, Ocak 2014
tarthinde 5., 6., 7. ve 8. smiflardan toplam 130 6grenciye 50 soruluk basari testinin
on uygulamasi yapilmistir. Uygulamanin birinci dénemin sonuna denk getirilmesi
arastirmanin amacina yoneliktir. Gegerlilik ve giivenirlik uygulamasi i¢in secilen
grubun, asil uygulamanin yapilacagi ornekleme uygun ozellikler tasimasina dikkat
edilmistir. Ogrencilerden tiim sorular1 yanitlamalari, anlamada ve cevaplamada

zorlandiklar1 sorular1 séylemeleri istenmis ve yeteri kadar siire verilmistir.

Veriler degerlendirmeye alinmis, gecersiz olan testler ¢ikarilmis ve geriye kalan
testler analiz edilmek {izere SPSS16.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
programimna girilmistir. On uygulamadan elde edilen verilere dayali olarak test

istatistikleri hesaplanmis ve madde analizleri yapilarak ( % 27°lik tist-alt madde
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analizi) teste son sekli verilmistir. Boylece teste gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Giivenirlik, 6lgme sonuglarinin tesadiifi hatalardan arinmasi ve testin

6lemek istedigi 6zelligi ne derecede dogru 6l¢tiigii ile ilgilidir.

50 soruluk testin yapilan analizlerinin sonucunda ayirtedicilik katsayisi 0.3’iin
altindaki 5. , 24. , 27., 32., 33., 35., 40. ve 49. maddeler ¢ikartilmis, giicliik
acisindan, 1., 3., 5., 7., 10., 27. ve 49. maddeler uygun bulunmamistir. Kalan
sorularin ayirtediciliginin 0.31 ile 0.71 arasinda degistigi, giicliigiiniin ise 0.46 ve
0.62 degerleri arasinda degistigi bulunmustur. Boylece kalan sorularin Kuder-
Richardson 20 (KR-20) degeri 0.84 ve Kuder-Richardson 21 (KR-21) degeri 0.84

bulunmustur.

Sonug olarak 33 sorudan olusan Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklar ile
Ilgili Basar1 Testi olusturulmustur. Hazirlanan Duyu Organlarimizda Meydana Gelen
Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testindeki sorular 6 adet konu bashig1 altinda toplanmugtir
(Ek:2).

Bu konu bagliklart G6z Kusurlart (5, 6, 7, 9, 10, 15, 16, 18, 25, 28, 31 numarah
sorular), Isitme Bozukluklar1 (12, 13, 19, 22, 23, 24, 26, 29 numarali sorular), Deri
Hastaliklar (1, 20, 21, 32 numarali sorular), Burun Hastaliklar1 (8, 30, 33 numarali
sorular), Dil Hastaliklar1 (3, 4, 27 numarali sorular) ve Duyu Organlarinin Sagliginin

Korunmasidir (2, 11, 14, 17 numarali sorular).

Ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklar ile Tlgili Basar1 Testine
verdikleri cevaplar puanlandirilirken her bir dogru cevap 1 puan, her bir yanlis cevap
0 puan olarak degerlendirilmistir. Buna gore Ogrencilerin testin tamamindan

alabilecekleri en yiiksek puan 33, en diisiik puan 0’dur.

Son uygulama i¢in gerekli izinler almarak uygulama 2013-2014 Egitim-Ogretim yili
Mayis-Haziran aylarinda Giresun merkez ve merkeze bagli Bulancak il¢esinde ve
Pazarsuyu  Koylinden secgilen  ortaokullardaki  toplam 404  6grenciyle
gerceklestirilmistir. Uygulamanin dénem sonuna denk getirilmesi arastirmanin
amacina yoneliktir. Ogrencilerin konularin hepsini gérmelerinin ve egitimlerini
tamamlamalarinin daha uygun olacag diistiniilmiistiir. Bu arastirmanin ortaokul 5. ,

6., 7. ve 8. Smif 6grencileriyle yapilmasimin nedeni, duyu organlariyla ilgili ¢esitli
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konular1 goérmiis olmalart ve duyu organlariyla ilgili tutumlarinin olusmaya
baglamasidir. Uygulama oncesinde ogrenciler bilgilendirilmis, izinleri alinarak
uygulama yapilmistir. Olgegin yanitlama siiresi yaklasitk 50 dakika olarak
belirlenmistir. Bu degerlendirmeler cergevesinde aritmetik ortalama ve standart

sapmalar hesaplanmaistir.
4.4. Veri Toplama Siireci
Veri toplama asamalari su sekildedir:

1. Veriler toplanmadan 6nce arastirmanin amacina uygun olarak uygulama yapilacak

okullar belirlenmistir.

2. Arastirma sorularmin bir 6rnegi; Giresun Ili Valilik Makami’na ve il Milli Egitim
Midiirliigiine bir yazi ile sunulmus ve uygulanmasi hususunda gerekli izinler

alimmstir (Ek: 3).

3. Okullarin yoneticileri ile gériisme yapilmis ve arastirmanin konusu, 6nemi, igerigi
hakkinda bilgi verilmistir. Yonetici ile birlikte uygun goriilen tarih ve saatlerde

arastirma yapilmasina kara verilmistir.

4. Uygulama yapilacak tarih ve saatlerde okullara gidilmis, ders 6gretmenlerine

uygulamanin nasil yapilacagi hakkinda bilgi verilmistir.

5. Ogrencilere, arastirmanin amact ve 6nemi hakkinda kisa bilgiler verilmis,
Olcekteki sorulart nasil cevaplayacaklart anlatilmistir. Bu ¢alismadan elde edilecek
verilerin degerlendirilmesi asamasinda, calismanin baslangicinda yer alan kisisel
bilgilerinin gizli tutulacagi ve arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacagi ifade

edilmis ve ol¢egi ictenlikle cevaplamalari i¢in 6grencilerin isimleri alinmamastir.
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4.5. Verilerin Analizi

Veri analizleri, verilerin kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmasindan sonra SPSS
16.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmada betimsel istatistik yontemlerinden frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma analizi, bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in t-
testi ve Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way Anova) kullanilmis ve elde edilen
bulgular tablolarda sunulmustur. Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05

olarak alinmistir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boélimiinde, toplanan verilerin istatiksel analizlerine ve elde edilen

sonuglarin yorumlanmasina yer verilmistir.

Alt Problem 1: Ogrencilerin simf diizeyleri ile duyu organlarinda meydana

gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

Ogrencilerin siif diizeyleri ile duyu organlarinda meydana gelen hastaliklara karsi

bilgi diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve Tablo 4.1 de sunulmustur.

Tablo 4.1 Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklar1 Puanlarm Sinif Diizeylerine Gore
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Simiflar N x S
5. siuf 88 14.4 4.45
6. siif 106 14.6 4.27
7. siif 105 22.6 5.65
8. simif 105 22.0 4.34

Toplam 404 18.2 4.67

Tablo 4.1 incelendiginde 5. siniflarda 6grenim goéren 6grencilerin Duyu Organlarinda
Meydana Gelen Hastaliklar ile ilgili basar1 puanlarinin aritmetik ortalamasinin ()
14.4, 6. smiflarda Ogrenim goren Ogrencilerin basart puanlarinin aritmetik
ortalamasiin (x) 14.6, 7. siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin basar1 puanlarinin
aritmetik ortalamasimin (X) 22.6 ve 8. smiflarda 6grenim goren Ogrencilerin basari
puanlarinin aritmetik ortalamasi ise (x) 22.0’dir. Tablo incelendiginde 6grencilerin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyleri arttik¢a basar1 testinden aldiklari puanlarinda da

artis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2 Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklar1 Puanlarm Sinif Diizeylerine Gore
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Gruplararast 7195.98 4 2398.66 107.289  .000 1-3,1-4
Grupici 8942.77 400 22.35 2-3,2-4
Toplam 16138.75 404

1(5.smuf), 2(6.s1n1f), 3(7.smnuf), 4(8.smif)

Tablo 4.2 incelendiginde 6grencilerin bulunduklar1 sinif diizeyi ile duyu organlarinda
meydana gelen hastaliklar1 kavramalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [F3.400=107.289, p<.05]. Bu farkin 5. smifta 6grenim goren
ogrencilerle 7. ve 8. smifta 6grenim goren Ogrenciler arasinda, 7. ve 8. sinifta
ogrenim goren 6grenciler lehine, 6.smifta 6grenim goren 6grencilerle 7. ve 8. smifta
ogrenim goren dgrenciler arasinda da 7. ve 8. smifta 6grenim goren 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle 7. ve 8. smifta 6grenim goren 6grencilerin
duyu organi hastaliklariyla ilgili bilgi diizeylerinin 5. ve 6. smifta 6grenim goéren

ogrencilerden anlamli diizeyde daha fazla oldugu soylenebilir.

Alt Problem 2: Ogrencilerin cinsiyetleri ile duyu organlarinda meydana gelen

hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

Ogrencilerin cinsiyetleri ile duyu organlarinda meydana gelen hastaliklara kars1 bilgi

diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve Tablo 4.3” de sunulmustur.

Tablo 4.3 Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyetlerine Gore
t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 228 19.21 6.451 402 3.368 .001
Erkek 176 17.10 5.975

Tablo 4.3 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetleri ile duyu organlarinda meydana
gelen hastaliklart kavramalart arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu

farkin, kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmistiir [t(_402=3.368 , p<.05].
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Alt Problem 3: Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik destek egitimi alma
durumlar1 ile duyu organlarinda meydana gelen hastahklarla ilgili bilgi

diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik destek egitimi alma durumlari ile duyu
organlarinda meydana gelen hastaliklar1 tanimalar1 arasindaki iligski incelenmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4 Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Destek Egitimi Alma
Durumlaria Goére Dagilimlar1 ve Yiizdelik Degerleri

Destek Egitim Durumu N %

Hayir 275 68.2
Evet 128 31.8
Toplam 404 100

Tablo 4.4 incelendiginde 6grencilerin %68.2’sinin fen bilimleri dersinden destek
egitimi almadig1 (n=275), %31.8’nin de fen bilimleri dersinden destek egitimi aldig1
(n=128) goriilmistiir.

Tablo 4.5 Ogrencilerin Bagar1 Testinden Aldiklar1 Puanlarin Destek Egitimi Alma
Durumlarina Gore t-Testi Sonuglari

Destek Egitimi N x S sd t p
Hayir 275 16.75 5.74 401 7.75 .000
Evet 128 21.65 6.25

Tablo 4.5 incelendiginde fen bilimleri dersinden destek egitimi alan &grencilerin
aritmetik ortalamasi (x) 21.65°dir. Fen Bilimleri dersinden destek egitimi almayan
ogrencilerin ise aritmetik ortalamasinin (¥) 16.75 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
destek egitimi durumlarina gore basar1 testinden aldiklari puanlar arasinda destek
egitimi alan Ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir [t(_401)=7.75,

p<.05].
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Alt Problem 4: Ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim birimleri ile duyu
organlarinda meydana gelen hastahiklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamh

bir iliski var midir?

Ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim birimleri ile duyu organlarinda meydana gelen
hastaliklara kars1 bilgi diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve Tablo 4.6’ da

sunulmustur.

Tablo 4.6 Yasadiklar1 Yerlesim Birimlerine Gore Ogrencilerin Basar1 Testinden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Yerlesim Birimi N X S

Il merkezi 241 19.3 6.01
Ilge merkezi 80 18.0 6.91
Koy 82 15.3 5.72
Toplam 404 18.2 6.32

Tablo 4.6 incelendiginde il merkezinde yasayan ogrencilerin basari testi puanlarinin
ortalamast (x) 19.3, ilge merkezinde yasayan Ogrencilerin basari testi puanlarinin
ortalamas1 (x) 18.0, kdyde yasayan Ogrencilerin basari testi puanlarinin ortalamasi
() 15.3’tiir. Tablo incelendiginde tasradan merkeze dogru gidildik¢e 6grencilerin
duyu organlarinda meydana gelen hastaliklarla ilgili basar1 puanlarinda bir artis

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7 Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklar1 Puanlarin Yasadiklar1 Yerlesim
Birimlerine Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynad Toplam sd Ortalamasi F p Fark
Gruplararasi 988.5 2 494.25 13.08 .000 3-1,2-3
Grupigi 15150.2 401 37.78

Toplam 16138.7 403

1.koy, 2.ilge, 3.il

Tablo 4.7 incelendiginde Ogrencilerin bulunduklart yerlesim birimleri ile duyu
organlarinda meydana gelen hastaliklar1 kavramalari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [F(.401)=13.08, p<.05]. Bu farkin kdyde yasayan ogrenciler ile ilde

yasayan dgrenciler arasinda, ilde yasayan 6grenciler lehine, ilcede yasayan 6grenciler
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ile ilde yasayan Ogrenciler arasinda, ilde yasayan ogrenciler lehine oldugu tespit
edilmistir. Bir bagka ifadeyle ilde oOgrenim goren Ogrencilerin duyu organi
hastaliklariyla ilgili bilgi diizeylerinin ilge ve kdy de 6grenim goren 6grencilerden

anlamli diizeyde daha fazla oldugu soylenebilir.

Alt Problem 5: Ogrencilerin anne ve babalarimin 6grenim durumlar ile duyu
organlarinda meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlaml

bir fark var midir?

Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlari ile duyu organlarinda meydana gelen
hastaliklar1 tanimalar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmi belirlemek i¢in

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.8 ve Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.8 Annenin Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Annenin Egitim Durumu N x S

Okuryazar degil 8 10.25 3.37
[lkokul 125 17.24 5.99
Ortaokul 94 18.91 6.28
Lise 102 19.83 6.27
Universite 75 20.57 5.78
Toplam 404 18.29 6.32

Tablo 4.8 incelendiginde annesi okur yazar olmayan 6grencilerin Duyu Organlarinda
Meydana Gelen Hastaliklarla Tlgili Basar1 Testi puanlarmin ortalamasi (¥) 10.25,
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarmin ortalamasi (X) 17.24, annesi ortaokul
mezunu olan 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla lgili
Basar1 Testi puanlarinin ortalamasi (x) 18.91, annesi lise mezunu olan dgrencilerin
Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla ilgili Basari Testi puanlarmin
ortalamast (x¥) 19.83 ve annesi {niversite mezunu olan O&grencilerin Duyu
Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarmin ortalamasi
(x¥) 20.57°dir. Tablo incelendiginde annenin egitim durumu arttikca, 6grencilerin

basar1 testi puanlarinda da bir artis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9 Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklar1 Puanlarin Annelerinin Egitim
Durumlarina Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam sd Ortalamsi F p Fark
Gruplararasi 1466.63 4 366.657 9.971 .000 1-4,1-5

2-4,2-5
Grupici 14672.17 399 36.7723 3435
Toplam 16138.80 403

1.okuryazar degil, 2.ilkokul, 3.ortaokul, 4.lise, 5.liniversite

Tablo 4.9 incelendiginde Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 ile duyu
organlarinda meydana gelen hastaliklar1 kavramalari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [F4.309/=9.971, p<.05]. Bu farkin annesi okuryazar olmayan 6grenciler
ile annesi lise mezunu olan 6grenciler arasinda, lise mezunu olanlar lehine, annesi
okuryazar olmayan 6grenciler ile annesi tiniversite mezunu olan dgrenciler arasinda,
iniversite mezunu olanlar lehine, annesi ilkokul mezunu olan 6grenciler ile annesi
lise mezunu olan 6grenciler arasinda, lise mezunu olanlar lehine, annesi ilkokul
mezunu olan 6grenciler ile annesi iiniversite mezunu olan Ogrenciler arasinda,
tiniversite mezunu olanlar lehine, annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler ile annesi
lise mezunu olan 6grenciler arasinda, lise mezunu olanlar lehine, annesi ortaokul
mezunu olan Ogrenciler ile annesi {iniversite mezunu olan o6grenciler arasinda,

tiniversite mezunu olanlar lehine oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin babalarmin 6grenim durumlari ile duyu organlarinda meydana gelen
hastaliklar1 tanimalar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimni belirlemek i¢in

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.10 ve Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.10 Babanin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Babanin Egitim

Durumu N X S
flkokul 91 16,82 5,70
Ortaokul 89 16,51 5.89
Lise 99 17,67 6,70
Universite 125 21,13 5,83
Toplam 404 18,29 6,32
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Tablo 4.10 incelendiginde babast ilkokul mezunu olan 6grencilerin Duyu
Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basari Testi puanlarinin ortalamasi
(x) 16.82, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana
Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarinin ortalamasi (¥) 16.51,babas1 lise
mezunu olan 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili
Basar1 Testi puanlarinin ortalamasi (X)17.67 ve babasi tniversite mezunu olan
ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi
puanlarinin ortalamasi (x) 21.13’diir.Tablo incelendiginde babanin egitim durumu

arttikgca 6grencilerin basar testi puanlarinda da bir artig oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11 Ogrencilerin Basar1 Testinden Aldiklari Puanlarin Babanin Egitim
Durumlarina Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh

Kaynagi Toplam sd Ortalamsi F p Fark

Gruplararast 1525.00 3 508.335 13.914 .000 1-4,2-4
. 14613.75 400 36.534 34,

Grupici

Toplam 16138.76 403

1.1lkokul, 2.ortaokul, 3.lise, 4.liniversite

Tablo 4.11 incelendiginde Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar ile duyu
organlarinda meydana gelen hastaliklar1 kavramalari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [F(3.400=13.914, p<.05]. Bu farkin babasi ilkokul mezunu olan
ogrenciler ile babasi tiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda, {iniversite mezunu
olanlar lehine, babasi ortaokul mezunu olan 6grenciler ile babasi tiniversite mezunu
olan Ogrenciler arasinda, tiniversite mezunu olanlar lehine, babasi lise mezunu olan
ogrenciler ile babasi tiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda, {iniversite mezunu

olanlar lehine oldugu tespit edilmistir.

Alt Problem 6: Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile duyu organlarinda
meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var

mdir?

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile duyu organi hastaliklarma kars1 bilgi

diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve sonuglar Tablo 4.12° de sunulmustur.
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Tablo 4.12 Sosyo-ekonomik Diizeylerine Goére Ogrencilerin Basar1 Testinden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Sosyo-ekonomik

Diizey N x S

0-800 tl 19 11.57 5.13
801-1500 tl 129 16.48 5.61
1501- 3000 tl 115 17.80 5.65
3001 tl ve iizeri 141 21.26 6.23
Toplam 404 18.29 6.32

Tablo 4.12 incelendiginde ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi 0-800 tl arasinda olan
ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi
puanlarinin ortalamasi (x) 11.57, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi 801-1500 tl
arasinda olan 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili
Basar1 Testi puanlariin ortalamasi (x) 16.48, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi 1501-
3000 tl arasinda olan 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla
Ilgili Bagar1 Testi puanlarinin ortalamasi (¥) 17.80, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi
3001 tlI ve tlizerinde olan Ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklarla Ilgili Basari Testi puanlarmin ortalamas: (X) 21.26°dir. Tablo
incelendiginde ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttik¢a, 6grencilerin basar testi

puanlarinda da bir artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13 Ogrencilerin Sosyo-ekonomik Durumlarina Gére Basari Testinden

Aldiklar1 Puanlarin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplamm sd Ortalamsi F p Fark
Gruplararasi 2546.814 3 508.335 24.984 .000 1-2,1-3

. 13591.946 400 36.534 23
Grupigi

Toplam 16138.760 403

1.Diisiik, 2.Orta, 3. Yiiksek

Tablo 4.13 incelendiginde 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore basari testi
sonuclart arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir [F3.400=24.984, p<.05]. Bu
farkin distik-orta sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrenciler arasinda, orta sosyo-

ekonomik diizeydeki o6grenciler lehine, diisiik-yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
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ogrenciler arasinda, yiiksek ekonomik diizeydeki Ogrenciler lehine, orta-yliksek
sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrenciler arasinda, yiiksek ekonomik diizeydeki

ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Alt Problem 7: Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirleri ile duyu organlarinda
meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var

midir?

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri ile duyu organi hastaliklarma kars1 bilgi

diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve sonuglar Tablo 4.14° de sunulmustur.

Tablo 4.14 Ogrenim Goérdiikleri Okul Tiirlerine Gére Ogrencilerin Basari Testinden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

OKkul Tiirii N x S

Devlet Okulu(merkezde) 250 17.74 6.094
Koy Okulu 78 15.75 5.608
Ozel Okul 76 22.73 5.645
Toplam 404 18.29 6.328

Tablo 4.14 incelendiginde il-ilge merkezlerindeki devlet okulunda 6grenim goren
ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi
puanlarinin ortalamasi (x) 17.74, koy okulunda 6grenim goren 6grencilerin basari
testi puanlarinin ortalamasi (x) 15.75, 6zel okulda 6grenim géren 6grencilerin basari
testi puanlarinin ortalamasi (x) 22.73’tlir. Tablo 4.14 incelendiginde kdy okulundan
0zel okula dogru gidildik¢e 6grencilerin, basari testi puanlarinda da bir artis oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.15 Ogrencilerin Ogrenim Goérdiikleri Okul Tiirlerine Gore Basar1 Testinden
Aldiklar1 Puanlarin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p Fark
Gruplararast 2078.04 2 1039.02 29.631 000 1'§1§'3
Grupici 14060.7 401 35.0642

Toplam 16138.8 403

1.0zel Okul, 2.Devlet Okulu, 3.Koy Okulu
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Tablo 4.15 incelendiginde ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklarla ilgili Basar1 Testi puanlar arasinda okul tiirleri bakimmdan anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir [F(2.401)=29.631, p<.05].Bu farkin 6zel okulda okuyan
Ogrenciler ile devlet okulunda okuyan ogrenciler arasinda, 6zel okulda okuyan
ogrenciler lehine, 6zel okulda okuyan 6grenciler ile kdy okulunda okuyan 6grenciler
arasinda, 6zel okulda okuyanlar lehine ve devlet okulunda okuyan 6grenciler ile kdy
okulunda okuyan ogrenciler arasinda, devlet okulunda okuyanlar lehine oldugu

tespit edilmistir.

Alt Problem 8: Ogrencilerin Fen Bilimleri dersini sevmeleri ile duyu
organlarinda meydana gelen hastahliklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamh

bir fark var midir?

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersini sevmeleri ile duyu organlarinda meydana gelen
hastaliklara kars1 bilgi diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve sonuglar Tablo 4.16°

da sunulmustur.

Tablo 4.16 Fen Bilimleri Dersini Sevme Diizeylerine Gore Ogrencilerin Basari
Testinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Dersi Sevime

Durumu N X S

Hayir 13 14.6923 6.033
Kismen 61 16.0984 9971
Evet 329 18.5137 6.355
Toplam 403 16.3275 6.310

Tablo 4.16 incelendiginde ogrencilerin Kisisel Bilgiler Anketinde sorulan ‘Fen
Bilimleri Dersini Seviyor musunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde
evet cevabi veren dgrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Tlgili
Basar1 Testi puanlarinin ortalamasmin (x) 18.51, hayir cevab1 veren dgrencilerin
Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarinin
ortalamasmin (x) 14.96 ve kismen cevabi veren 6grencilerin Duyu Organlarinda
Meydana Gelen Hastaliklarla ilgili Basar1 Testi puanlarmm ortalamasimin (X) 16.09
oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde 6grencilerin fen bilimleri dersini sevme
dizeyleri arttikca basar1 testinden aldiklar1 puanlarinda da artis oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.17 Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersini Sevme Durumlarina Gére Basar
Testinden Aldiklar1 Puanlarin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam sd  Ortalamasi F p Fark
Gruplararast 186.3 2 93.198 2.355 .096 YOK
Grupici 158244 400 39.560

Toplam 16010.8 402

1.Evet, 2.Kismen, 3.Hayir

Tablo 4.17 incelendiginde 6grencilerin fen bilimleri dersini sevme durumlarina goére
Ogrencilerin basar1 testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmadig

gorilmustiir [F(2_400):2.35, p>.05].

Alt Problem 9: Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde zorlanma durumlar ile
duyu organlarinda meydana gelen hastahklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda

anlamh bir fark var midir?

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde zorlanma durumlari ile duyu organlarinda
meydana gelen hastaliklara karsi bilgi diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve

sonuglar Tablo 4.18° de sunulmustur.

Tablo 4.18 Fen Bilimleri Dersinde Zorlanma Diizeylerine Gore Ogrencilerin Basar1
Testinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Derste Zorlanma

Durumu N X S

Hayir 240 18.529 6.341
Kismen 143 18.314 6.380
Evet 21 15.571 5.381
Toplam 404 18.299 6.328

Tablo 4.18 incelendiginde o6grencilerin Kisisel Bilgiler Anketinde sorulan ‘ Fen
Bilimleri  Dersinde  Zorlaniyor musunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde evet cevabi veren 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarinin ortalamasmin (X) 15.57, hayir cevabi
veren ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla ilgili Basar

Testi puanlariin ortalamasinin (x) 18.52 ve kismen cevabi veren grencilerin Duyu
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Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla 1lgili Basar1 Testi puanlarinin

ortalamasinin (x) 18.31 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.19 Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersinde Zorlanma Durumlarma Gére Basart
Testinden Aldiklar1 Puanlarin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynagi Toplamm sd Ortalamasi F p Fark
Gruplararasi 168.982 2 84.491 2.121 121 YOK
Grupigi 15969.8 401 39.824

Toplam 16138.8 403

1.Evet, 2.Kismen, 3.Hayir

Tablo 4.19 incelendiginde 6grencilerin fen bilimleri dersinde zorlanma durumlarina
gore basar1 puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir [F2.401)=2.12,

p>.05].

Alt Problem 10: Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde sikilma durumlari ile duyu
organlarinda meydana gelen hastahklarla ilgili bilgi diizeyleri arasinda anlamh

bir fark var mdir?

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde sikilma durumlari ile duyu organlarinda
meydana gelen hastaliklara karsi bilgi diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve

sonuglar Tablo 4.20° de sunulmustur.

Tablo 4.20 Fen Bilimleri Dersinden Sikilma Durumlarma Gére Ogrencilerin Basari
Testinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Derste Sikilma

Durumu N x S

Hayir 287 18.55 6.332
Kismen 95 18.35 6.334
Evet 22 14.72 5.337
Toplam 404 18.29 6.328

Tablo 4.20 incelendiginde o6grencilerin Kisisel Bilgiler Anketinde sorulan ° Fen
Bilimleri Dersinde Sikiltyor musunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde
evet cevabi veren dgrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Tlgili

Basar1 Testi puanlarinin ortalamasiin (x) 14.72, hayir cevab1 veren dgrencilerin
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Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarinin
ortalamasmin (x) 18.55 ve kismen cevabi veren 6grencilerin Duyu Organlarinda
Meydana Gelen Hastaliklarla ilgili Basar1 Testi puanlarinin ortalamasmin (X) 18.35

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.21 Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersinden Sikilma Durumlarma Gore Basari
Testinden Aldiklar1 Puanlarin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kayna@ Toplamm sd Ortalamasi F p Fark
Gruplararasi 299.652 2 149.826 3.793 .023 1-2,1-3
Grupici 1583.1 401 39.499

Toplam 16138.8 403

1.Evet, 2.Kismen, 3.Hayir

Tablo 4.21 incelendiginde 6grencilerin fen bilimleri dersinden sikilma durumlarina
gore basar1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir [F2.401)=3.79,
p<.05]. Bu farkin evet cevabi1 veren Ogrenciler ile hayir cevabi veren O6grenciler
arasinda, evet cevabi verenler lehine, evet cevabi veren ogrenciler ile kismen cevabi

veren Ogrenciler arasinda, evet cevabi verenler lehine oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC, TARTISMA, YORUM VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar

Ozetlenmekte, tartisilmakta ve bazi oneriler sunulmaktadir.
6.1. Sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin duyu organlarinda meydana gelen hastaliklarla ilgili bilgi
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi bu ¢alismanin sonuglar1 asagida

verilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin, i¢ ve dis ¢evrelerinde meydana gelen uyarilar1 alma, iletme,
degerlendirme ve bunlara karst en uygun tepkiyi gostermelerini saglayan duyu
organlarin1 tanimalar1 ve bu organlarda meydana gelen hastaliklar1 bilmeleri oldukga
onemli oldugundan bu arastirma sonuclarinin literatiire de Onemli katkilar

saglayacag diisiiniilmektedir.

1. Yapilan calismada, ortaokul Ogrencilerinin duyu organlarinda meydana gelen

hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri orta derecede bulunmustur (x:18,2).

2. Ogrencilerin bulunduklar1 simf diizeyi ile duyu organlarinda meydana gelen
hastaliklar1 kavramalari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu farkin 5.
smifta 6grenim goren 6grencilerle 7. ve 8. siifta 6grenim goren 6grenciler arasinda,
7. ve 8. smifta 6grenim goren 6grenciler lehine, 6.smifta 6grenim goren 6grencilerle
7. ve 8. sinifta 6grenim goren dgrenciler arasinda da 7. ve 8. smifta 6grenim goren
ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle 7. ve 8. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin duyu organi hastaliklariyla ilgili bilgi diizeylerinin 5. ve 6. sinifta

O0grenim goren 0grencilerden anlaml diizeyde daha fazla oldugu sdylenebilir.

3. Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gére Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklarla ilgili Basar1 Testi puanlari arasinda, kiz 6grenciler lehine anlamli bir

fark oldugu tespit edilmistir.

4. Ogrencilerin Fen Bilimlerine yonelik destek egitimi alip almama durumlarina gore
basar1 testinden aldiklar1 puanlar arasinda, destek egitimi alan Ogrenciler lehine

anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir.
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5. Tasradan merkeze dogru gidildik¢e 6grencilerin duyu organlarinda meydana gelen
hastaliklarla 1ilgili basar1 testi puanlarinda bir artis oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin duyu organlarinda meydana gelen hastaliklar1 tanimalari ile yasadiklar
yerlesim yerleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Bu farkin koyde
yasayan Ogrenciler ile ilde yasayan Ogrenciler arasinda, ilde yasayan Ogrenciler
lehine, ilgede yasayan ogrenciler ile ilde yasayan Ogrenciler arasinda, ilde yasayan

ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

6. Annelerin egitim durumu arttikca 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarinda da bir artis oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla ilgili Basar1 Testi
puanlar1 arasinda annelerinin egitim diizeyleri bakimimdan anlamli bir fark oldugu

gorilmiistir.

Babalarin egitim durumu arttikca 6grencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen
Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarinda da bir artis oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla ilgili Basar1 Testi
puanlar arasinda babalarmin egitim diizeyleri bakimindan anlamli bir fark oldugu

gorilmustiir.

7. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttik¢a, 6grencilerin Duyu Organlarinda
Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi puanlarinda da bir artis oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore basar1 testi sonuglari
arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkin diisiik ve orta sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grenciler arasinda, orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler
lehine, diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrenciler arasinda, yiliksek
ekonomik diizeydeki 6grenciler lehine, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrenciler arasinda, yliksek ekonomik diizeydeki o6grenciler lehine oldugu tespit

edilmistir.

8. Ogrencilerin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarla Ilgili Basar1 Testi
puanlar1 arasinda okul tiirleri bakimindan da anlamli bir fark oldugu goriilmustiir. Bu
farkin 6zel okulda okuyan &grenciler ile devlet okulunda okuyan 6grenciler arasinda,
0zel okulda okuyan Ogrenciler lehine, 6zel okulda okuyan o6grenciler ile koy

okulunda okuyan ogrenciler arasinda, 6zel okulda okuyanlar Iehine ve devlet
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okulunda okuyan o6grenciler ile kdy okulunda okuyan o6grenciler arasinda, devlet

okulunda okuyanlar lehine oldugu tespit edilmistir.

9. Ogrencilerin fen bilimleri dersini sevip sevmeme durumlarina gére basar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, en yiiksek puana sahip olan Ggrencilerin

evet-seviyorum cevabi veren dgrenciler oldugu goriilmiistiir.

10. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde islenen konularda zorlanip zorlanmama
durumlarina goére basart puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, en diisiik
puani alan ogrencilerin evet-zorlaniyorum cevabi veren Ogrenciler oldugu

gorilmustiir.

11. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersi islenirken sikilip sikilmama durumlarina gére
basar1 puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu gortilmustiir. Bu farkin evet cevabi
veren Ogrenciler ile hayir cevabi veren Ogrenciler arasinda, evet cevabi verenler
lehine, evet cevabi veren 6grenciler ile kismen cevabi veren dgrenciler arasinda, evet

cevabi verenler lehine oldugu goriilmiistiir.
6.2. Tartisma ve Yorum

Duyu organlarimiz i¢ ve dis ortamdan gelen uyarilar1 alan ve canliy1 ¢evresindeki
degisikliklerden haberdar eden en Onemli yapilardir. Bu organlarin sagligiin
korunmasi, sagliginda meydana gelen hastaliklarin teshisi ve tedavi yontemlerinin
bilinmesi giinliikk hayat1 6nemli 6l¢tide etkiler. 5., 6., 7., ve 8. smif 6grencilerinin
duyu organlarinda meydana gelen hastaliklarla 1ilgili sahip olduklar1 bilgi
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi bu c¢alismada tespit edilen

sonu¢larin, literatiir tarafindan da genel olarak desteklendigi goriilmektedir.

Glinlerinin biiyiik bir bolimiinii okulda gegiren ve her tiirli yenilige acik olan
ogrencilere, etkili bir saglik egitimi verilirse kalic1 olan davranis degisikliklerine yol
acan etkilemeler daha kolay olacak, saglikli yasama iliskin bilgi, tutum ve
davranislart gelistiren 6grenciler kazandig1 her bir olumlu saglik davraniglarini 6nce
ailesiyle, sonra akran grubu ve c¢evresinde bulunan diger bireylerle paylasma yoluna
giderek toplumun bu aligkanliklar1 kazanmasinda gorev iistlenecektir. Yetigkin bir

kisi oldugunda ise ailesinin sagligin1 gelistirmek icin gerekli 6nlemleri alabilecek,
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sagligin korunmasi i¢in neler yapilmasi gerektiginin bilincinde olacak ve sagligini
kaybettigi anlarda da nasil davranilmasi gerektigini kavramis, boylece dogru saglik
aliskanliklarinin kazandirilmas: sonucu saglikli bir toplum yaratmak i¢in gerekli

yatirim yapilmis olacaktir (Onsiiz, 2007; Eraslan ve Matyar, 2010 ).

Literatiir incelendiginde, saglik konularina iligkin bilgi diizeylerinin arastirildig:
calismalarda katilimcilarin sinif diizeyi arttik¢a ¢cogunlukla saglik konularina iliskin
bilgi diizeylerinin de arttig1 belirtilmektedir (Eraslan ve Matyar, 2010; Kaya, Akill
ve Sezek, 2010). Smf seviyesi ilerledik¢e bilgi diizeyinin artmasi da beklenen bir
sonuctur. Nitekim bu calismadan elde edilen sonuclarda literatiirle paralellik

gostermektedir.

2005-2006 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye’de ilkogretim okullarinda yapilandirmaci
ogrenme kuramini temel alarak hazirlanan yeni 6gretim programlar1 uygulamaya
baslanmistir. Bu 6gretim programlarina gore fen bilimleri dersinde duyu organlari ve
duyu organlarinda gozlenen hastaliklar konusu 7. sinifta okutulmaktadir. Yapilan
calismanin sonucunda da sinif diizeyleri dikkate alindiginda en yiiksek ortalamanin
7. siif 6grencilerine ait oldugu belirlenmistir. Ortaokul ders miifredatlar: incelendigi
zaman Duyu Organlar1 konusunun 7. smifta Viicudumuzdaki Sistemler kapsaminda
Ekim-Kasim ay1 i¢inde ele alindig1 gortilmektedir. Dolayisiyla 7.sinif 6grencilerinin
konuyu yakin zamanda o6grenmis olmalari bu sonucu dogurmaktadir. 8.smif
Ogrencilerinin ise bu konuyu gormiis olduklar1 halde 7. siiflardan biraz daha diisiik
bir ortalama gostermelerinin nedeni konuyu unutmus olmalarindan, hatirlamaya
dayali klasik sorular sorulmasindan, liselere giris sinavina yogun bir sekilde
hazirlanmalarindan dolay1 kaygi diizeylerinin yiiksek olmasindan olabilir. Literatiir
incelendiginde, sif diizeylerinin dikkate alinarak lise diizeyinde yapilan bir
arastirmada Kaya, Akilli ve Sezek (2010), en yiiksek ortalamanin konuyu yakin
zamanda goren Ogrencilere ait oldugu sonucuna ulagmislardir. Eraslan ve Matyar,
(2010) da arastirmalarinda 6grencilerin saglik bilgi diizeylerinin sinif diizeyine gore

artis gosterdigini belirlemislerdir.

Arastirmada kiz 6grencilerin fen bilimleri dersi duyu organlari basari testinden
aldiklar1 puanlarin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu

sonug literatiirdeki bazi arastirmalarla paralellik gostermektedir. Arict (2008),
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[Ikogretim Okullar’'nda &grenim goren Ogrencilerden olusan orneklem grubu
tizerinde gerceklestirdigi betimsel bir calisma sonucunda, Ogrencilerin basari
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu tespit etmistir.
Seker (2013), 6. ve 7. Smf ogrencilerinden olusan Orneklem grubu iizerinde
gerceklestirdigi calismasinda Ogrenci basar1 diizeyi ile Ogrencilerin cinsiyet
degiskenleri arasinda anlaml bir farklilagsma tespit etmistir. Alic1 (2012), tarafindan
yapilan c¢alismada da kiz 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basari puanlarinin
erkek ogrencilere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Uluslararasi
Ogrenci Basarilarin1 Degerlendirme Programi — PISA (Programme for International
Student Assessment), 2006 verilerine gore de Tiirkiye genelinde fen bilimleri 6grenci
performans ortalamas1  dikkate alindiginda, kiz O6grencilerimizin, erkek
Ogrencilerimizden daha basarili oldugu belirlenmistir (Anil, 2009). Bu durumun
nedeni kiz 6grencilerin daha dikkatli ve diizenli ders calisma disiplinlerine sahip
olmalar1 olabilir (Alici, 2012). Yine yapilan baska c¢alismalarda Erol ve Gezer
(2006), Mert (2006) kizlar lehine anlamli farklar bulmustur. Ortaokul ve lise
diizeyinde yapilmis bazi arastirmalarda (Oner, 2006; Giirkan ve Gokce, 2000)
cinsiyet ile akademik basar1 arasinda herhangi bir anlamli fark bulunmazken, Aydin
(2013), ogrencilerin cinsiyete gore basari testi puanlari arasinda erkek Ogrenciler

lehine anlaml1 bir fark oldugu sonucuna ulagmastir.

Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha basarili olmalarina yonelik olarak; kizlarin
ders calisma aligkanliklarinin daha diizenli olmasi, daha fazla kitap okumalari,
sagliklarina daha fazla 6zen gostermeleri, konulara daha iyi odaklanmalari, ders

tekrarlarin1 erkek 6grencilerden daha fazla yapmalari ileri stirtilebilir.

Aileler c¢ocuklarint en iyi sekilde egitebilmek i¢in devletin sagladigi imkanlarin
disinda ¢esitli yollara basvurmaktadirlar. Bu yollardan en ¢ok tercih edilenin 6zel
dershaneler ve etiit merkezleri oldugu bilinmektedir. Ulkemizde iyi bir liseye
girebilen Ogrenci sayisinin smirli olmasi 6grenciler arasinda biiyiik bir rekabet
olusmasina neden olmaktadir. Bu rekabette 6grenciler daha basarili olabilmek icin
dershanelere yonelmektedirler. Dershaneler sinava hazirlamanin yaninda okulda
ogretim siireci igerisinde edinilemeyen bilgileri elde etme ve okul derslerine takviye

olmasi yonleri ile de tercih edilmektedirler (Ayvact ve Nas, 2009). Arastirmada Fen
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Bilimleri dersi ile ilgili destek egitimi alan 6grencilerin duyu organlar1 konusundaki
akademik basar1 puanlarinda bir artis oldugu goriilmiistir. Bu sonug literattirdeki
bazi arastirmalarla paralellik gostermektedir. Ozer ve Anil (2011), yaptiklar
arastirmada 6grencilerin fen basarilart ile ilgili en 6nemli degiskenin, fen dersleri i¢in
okul saatleri disinda, 6zel derslere ayirdiklari zaman oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Nartgiin, Altundag ve Ozen (2011), yaptiklar1 calismada ogrencilerin bireysel
farkliliklarindan kaynaklanan sebeplerle 6grenme stillerinin de farklilik gosterdigini,
bu sebeple de o6grencilerin okulun ve dershanenin yaninda ozel derslere de
yoneldiklerini belirtmektedirler. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ve ailenin gelir
diizeyi bireylerin 6zel ders alma olasihgini arttirir (Nartgiin, Altundag ve Ozen ,
2011). Kose, (2006)’nin yaptig1 ¢alismalar 6zel dershaneye devam eden ve etmeyen
Ogrencilerin Liselere Giris Sinavindaki Tiirkge-Matematik ve Matematik-Fen
basarilar1 arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ayrica Kose (1999)°
de calismasinda ailelerin ekonomik gii¢leri dogrultusunda g¢ocuklarini dershaneye

gonderme egiliminde ve ¢abasinda oldugunu belirtmektedir.

Ogrencilerin daha basarili olma istegiyle gittikleri dershanelerin, etiit egitim
merkezlerinin ve derslerine takviye saglamak icin aldiklar1 6zel derslerin 6grenci

basarisi tizerinde ciddi anlamda etkili olduklar1 goriilmektedir.

Cocuklar bir seyler 0ogrenirken ailelerinden, okullarindan ve c¢evrelerinden
etkilenirler. Onlar deneyimlerini gozlemleyerek, konusarak ve yasadiklar
cevreleriyle etkilesim halinde bulunarak edinirler (Akt: Sahin ve dig.). Tasradan
merkeze dogru gidildik¢e dgrencilerin fen bilimleri dersi duyu organlari konusundaki
akademik basar1 puanlarinda bir artis oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ Alic1 (2012)’nin
bulgular1 ile de desteklenmektedir. Il merkez okullarindaki 6grencilerin ilge ve
koylerde ogrenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek akademik basariya sahip
olmalarmin egitim olanaklarindan ve ailelerin egitim diizeyinden kaynaklandig:
distintilebilir. Deniz’in (2003) yapmis oldugu arastirmada, koydeki annelerin %12’si
hi¢ okula gitmemis, %701 ilkokuldan mezun olmustur. Kentte ise annelerin ¢ogu lise
ve tiniversite mezunudur (Akt: Giingor, 2009). Diger taraftan, 6grencilerin ikamet
ettikleri yerlesim birimi Ogrencilerin derse kars1 tutumlarini 6nemli o6l¢iide

etkilemektedir (Saka ve Kiyici, 2004). Ayrica Gilingor (2009), 6grencilerin akademik
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basar1 diizeylerine gore kitap okuma aligkanliklarinin farklilastiging, il ve ilge merkez
okullarda egitim alan 6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin, kdy okullarinda
egitim alan Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklarina goére daha fazla oldugunu

bununda 6grencilerin akademik basarilarini etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Aileler ¢cok yonlii olarak ¢ocuklarinin basar1 durumlarina etki etmektedirler. Anne ve
babanin 6grenim diizeyi ile Ogrencilerin basarilar1 arasinda 6nemli bir baglanti
vardir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin anne ve babalarinin egitim durumu arttik¢a,
Ogrencilerin fen dersi duyu organlar1 konusundaki akademik basar1 puanlarinda bir
artis oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yer alan bazi arastirmalarinda bu sonugla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin anne ve babalarmin aldiklar1 egitim
seviyeleri fen basarisini etkilemektedir. Ozellikle yiiksekdgrenim gormiis aileler fen
derslerine daha fazla 6nem vermektedirler. Ebeveynlerin fen okuryazarlik diizeyleri
ile Ogrencilerin fen dersi basarilar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
belirlemek i¢in Sahin ve dig. (2010), tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, anne ve babanin fen okuryazarlik diizeyleri arttik¢a 6grencilerin fen
dersi basarilar1 da artmaktadir. Obal1 (2009), ailelerinin egitim seviyeleri yiiksek olan
ogrencilerin fen derslerinde ailelerinin egitim seviyeleri diisiik olan 6grencilere gore
daha basarili oldugu sonucuna ulasmistir. TIMSS (Uluslararas1 Matematik ve Fen
Egilimleri Arastirmasi) 2011 bulgular1 6grencilerin fen basarilarinda en biiyiik etkiyi
yapan faktoriin ebeveynlerin egitim diizeyi oldugunu gostermektedir (Abazoglu,
Yildizhan ve Yildirim, 2014). Anil (2009), Uluslararas1 Ogrenci Basarilarini
Degerlendirme Programi1 — PISA (Programme for International Student Assessment),
2006 fen bilimleri basari puani tizerindeki goéreli 6nem sirasini babanin egitim
durumu, Acar (2012), PISA-2009, Fen performansi tizerinde annenin egitim
durumunun anlamli etkisini gézlemistir. Aydin (2013), Cakir, Senler ve Taskin
(2007) ise arastirmalarinda 6grencilerin anne ve babalarinin egitim durumu ile test

puanlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark bulamamustir.

Anne ve babanin egitim durumunun artmasi, ¢ocuk i¢in elverisli egitsel kosullarin
olusturulmasina katki saglayacak, cocugun giidiilenmesinde, ¢ocuga ders g¢alisma
ortaminin saglanmasinda, cocugun derslerine yardimci olunmasinda, okul ve aile is

birliginin saglanmasinda etkili olacaktir.
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Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarmin okul performanslar ile iliskili oldugu
yapilan bir¢ok c¢alismada vurgulanmistir (Ceylan, 2009; Dursun ve Dede, 2004).
Ailenin egitim seviyesi yaninda ailenin aylik geliri, aile biyukliigi, aile yapisi,
evlerinin kalitesi ve hane halki varliklari, sosyo-ekonomik durum gostergelerinden
bazilaridir. Yapilan calismada aile aylik geliri i¢in Ogrencilerin bilgi diizeyleri
incelendiginde, dar gelirli ailelerin ¢ocuklarinin duyu organlarinda meydana gelen
hastaliklar konusunda daha az bilgiye sahip oldugu anlagilmaktadir. Yapilan
calismanin sonuglar1 literatiirle paralellik gostermektedir. Bu sonug, dar gelirli
ailelerin yazili veya gorsel medyay1 daha az takip ediyor olmalar1 bagka bir ifadeyle
konu hakkindaki bilgi kaynaklarina daha az ulagabilme ihtimallerinin dogurdugu bir
etki olarak dustinilebilir (Kaya, Akilli ve Sezek, 2010). Ayrica bu duruma dar gelirli
ailelerin cocuklarina dershane ve 6zel ders takviyesi yapmakta zorlantyor olmalar1 da
neden olabilir. Ailenin gelir diizeyi artik¢a Ogrencilerin yasam tarzinin daha iyi
olacagi, saglikli kosullarda yasayacaklari, hijyen i¢cin gerekli gereksinimlerini daha
iyi karsilayacaklari, egitim olanaklar1 ve saglik hizmetlerinden daha 1iyi
yararlanacaklar1 diisiiniilebilir (Yilmaz ve Ozkan, 2009). Gé¢gmencgelebi ve Ozkan
(2011), bilimsel igerikli dergi, gazete okuyan ve televizyon programi seyreden,
bilgisayara sahip ogrencilerin bilgilerini giinliikk yasamla iliskilendirme diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Dursun ve Dede (2004)’ ye gore sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ogrenciler sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olan
ogrencilere gore, kendilerine daha fazla glivenmekte, 6z saygilar1 daha fazla
gelismekte ve st diizey yetenege sahip 0grenci gruplarinda bulunma sanslar1 daha

fazla olmaktadir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore basar1 puanlar1 incelendiginde
ozel okulda okuyan ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ozel
okullarda maddi olanaklarin verimli olmasi1 egitim ac¢isindan gerekli olan tiim
diizenlemelerin yapilmasina da olanak saglamaktadir. Literatiirde yer alan bazi
arastirmalarinda bu sonugla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Dursun ve Dede
(2004), yaptiklar1 ¢alismada okulun fiziksel olanaklarmin ve smif ortaminin,
ogrencilerin ders basarilar1 tizerinde ikinci derecede etkili bir faktor oldugunu tespit

etmislerdir. Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi
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Bagkanligi’'nin (EARGED) destegiyle Akar, 2005 yilinda yaptig1 ¢aligmada {ilke
genelinde tiim okullarin ayni kosul ve olanaklara sahip olmadiklarina dikkat
cekmistir. Kose (2007), arastirmasinda Ogrencilerin LGS (Lise Girig Sinavi)
sonucundaki fen basarilari aritmetik ortalamalarinin mezun olduklar1 okullara bagh
olarak onemli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Kose, analiz sonuglarinda
ozel ilkogretim okullarindan sinava katilan 6grencilerin tim okul gruplar1 arasindaki
en yiiksek fen basarisina sahip olduklarini belirtmistir. Kalabalik olmayan siniflarda
Ogretmenin her 6grenciyi daha iyi tanimasi ve bireysel olarak ilgilenmesi 6gretmen-
Ogrenci iletisimini giiglendirmekte ve o6grenmeleri olumlu yonde etkilemektedir
(Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009). Dolayisiyla siniflardaki &grenci sayisi diistiikge

Ogrenci basarisi da artmaktadir.

Bu sonuglara dayanarak ©6zel okulda okuyan 6grencilerin akademik olarak daha
basarili olmasinda; smiflardaki 6grenci sayisinin az olmasi, 6grencilerin sordugu
sorulara daha ayrintili cevap verilmesi, fiziki donanimin yeterli olmasi, 6gretim arag
ve gereclerinin yeterli olmasi, spor ve sosyal aktivitelere daha fazla zaman ayrilmasi

gosterilebilir.

Ogrenciler ilgi duyduklar1 konularda daha basarili ve istekli olurlar. Derse ya da
konuya kars1 olumlu diisiincelere sahip olan 6grenciler dersi severken, derse ve
konuya kars1 olumsuz diisiincelere sahip olan 6grenciler dersi sevmezler. Yapilan bu
calismada oOgrencilerin fen dersini sevmeleri ile duyu organlari konusundaki
akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat fen
derslerinde kavramlarin dogru ve net bir bigimde 6grenilmesi, beraberinde fen
alanindaki basariy1 getirecek ve basariy1 tadan Ogrenci fen dersine daha ¢ok ilgi
gosterecektir. Ogrencilerin fen derslerindeki kavramlari saglikli olarak 6grenmesi ve
bunun sonucu olarak basarisinin artmasi, 6grencilerin edindigi tutumlariyla ¢ok
yakindan ilgilidir (Kahyaoglu ve Yangin, 2007). Dersi seven 6grenci sayisi arttikca
fen 6grenmek, 6gretmek ve burada elde edilen bilgileri giinliik hayatta kullanmak
daha kolay olacaktir. Ceken (2010), 5. 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinin Fen Bilimleri
dersine yonelik tutum diizeylerini arastirilmistir. 2005 yilinda hazirlanan yeni fen
programina gore 6grenim goren 6grencilerin eski programin uygulandigi gruba goére

dersi sevme yoniinden anlamli bir fark gosterdigi sonucuna ulasilmustir. Ilkogretimde
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fen bilgisi dersini severek yapan 6grencilerde fen bilimlerine karst olumlu bir tutum
olusur ve bu ogrencilerin ortadgretimdeki fen bilimleri derslerinde (fizik, kimya,
biyoloji) basar1 diizeyleri daha yiiksek olur (Karaer, 2006). Basar1 puani agisindan
fen bilimlerinde dersi seven ve kendine gilivenen Ogrenciler, dersi sevmeyen ve
kendine glivenmeyen akranlarina oranla ¢ok daha iyi performans gosterme egilimine

sahiptir ( Oral ve McGivney, 2013).

Egitim bireylerin tiim yasami boyunca devam eden bir siirectir. Bu nedenle 6gretilen
bilgiler eksiksiz, hatasiz ve tam olursa sonraki 6grenmelerin daha saglikli olmasi
saglanacaktir. Aksi halde ogretilen bilgiler eksik, yanlis ya da hatali 6grenilmesi
sonraki 6grenmelerin de eksik ve hatali olmasma neden olacaktir. Bu durumun ise
ogretimde istenilen hedef ve davraniglara ulasilmasini engelleyecegi gibi dersleri de
ogrencilerin goziinde zorlastiracaktir. Arastirmamizda Ogrencilerin fen bilimleri
dersinde zorlanma durumlar1 ile duyu organlarinda meydana gelen hastaliklar
tanimalart arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bunun nedeni olarak
orneklemdeki dagilimlarm yeterli olmamas1 gosterilebilir. Engin, Ozen ve Bayoglu
(2009), tarafindan yapilan bir calismada ogrencilerin okul 6grenme basarilarini
etkileyen bazi temel degiskenler incelenmis ve 6grencilerin %41.3°1 derslerin zaman
zaman kendilerine zor geldigini belirtmislerdir. Burada muhtemelen temel sorunun,
ogrencilerin 6nkosul 6grenmelerinin yetersizligi veya siirecin bilgi islem boyutuyla
ilgili olabilecegi soylenebilir. Literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarda
Ogrenciler arasinda fen dersinin daha zor ve anlasilmasmin giic oldugu kanisinin
yaygin oldugu tespit edilmistir. Ayrica fen dersleri, 6grenilen kavramlarin giinliik
hayatta yeterince kullanilamamasi1 nedeniyle de, genellikle 6grencilerin anlamakta
giicliilk cektikleri zorlayici derslerden biri olmustur. Giines (2005), ilkégretim
ogrencilerinin fen derslerindeki biyoloji konularin1 anlama zorluklar1 ve nedenlerini
arastirdigi calismasinda, Ogrencilerin zorlanma nedenlerini deney yapilmamasi,

konulara ilgi duymama ve konularin ezbere dayali olmasi seklinde belirtmistir.

Son olarak bu arastirma da 6grencilerin fen dersinde sikilip sikilmama durumlari ile
duyu organlarinda meydana gelen hastaliklar1 tanimalar1 arasinda anlaml bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak fen derslerinde 6gretmeni aktif 6grenciyi

pasif kilma egilimindeki 6gretim uygulamalarinin daha siklikla yapilmasi, fen
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ogretim programinda ongoriillen Ogretim stratejilerinin heniiz yayginlagmamasi,
ogretmenin etkili ders islememesi ya da Ogrencinin 6grenme giicligli yasamasi
gosterilebilir. Fen dersi programlarinda (2000, 2006) 6grenci merkezli 6gretim
amaglandigr halde uygulamada ogretmen merkezli Ogretimle daha siklikla
karsilasilmaktadir (Demirbas, 2008). Bu durumda 6grencilerin derste sikilmalarina
neden olabilmektedir. Aydede (2006), aktif 6grenme yaklasiminin 6grencilerin Fen
Bilgisi dersine iligkin basarilar1 {izerinde 6gretmen merkezli geleneksel 6gretime

gore daha etkili oldugunu belirlemistir.

Ogrencilerin fen derslerinde sikilmalarini onlemek igin o6zellikle ilkogretimde
biyoloji dersleri islenirken giinlilk yasam ile iliskilendirilmeli ve 6grenci ilgisini
cekecek sekilde anlatilmali miimkiinse de deneysel uygulamalar ile de
pekistirilmelidir. Ayrica 6grencilerin derslere katilimlar1 saglanmali ve konular asir
bilgi yliklemesinden uzak zevkli hale getirilerek, cagdas Ogretim yaklasimlari ile

islenmelidir.

Unutulmamalidir ki 6grenme Ogretme siireci, Ogrencinin ne kadar fazla duyu
organina hitap ederse 6grenci derste o oranda etkin olur. Bu nedenle 6gretmen
Ogrencilerin bes duyularmi kullanabilmeleri i¢in ¢ok degisik yollar izlemelidir. Bes

duyunun 6grenmeye etkisini (Aydede, 2006) su sekilde agiklamistir:

Gorme duyusu : %75, Isitme duyusu : %13, Dokunma duyusu : %6, Koklama
duyusu : %3, Tat alma duyusu : %3.

6.3. Oneriler

1. Fen Bilimleri programi incelendiginde Duyu Organlar1 ve Duyu Organlarinin
Sagliginin Korunmasi, Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklarin Tanimnmasi
konularina yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Fen Bilimleri derslerinde,
cevremizde meydana gelen degisiklikleri algilamamizi saglayan Duyu Organlari ve
Duyu Organlarinin Sagligimin Korunmasi konularina daha fazla deginilmeli, Duyu
organlart ve Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastaliklar konusu 7. sinifa

birakilmadan ilkokul fen derslerinde kademeli olarak islenmelidir.

Arastirmanin verileri 2013-2014 egitim O6gretim yilinda toplanmistir. 2014-2015

egitim Ogretim yilindan itibaren ise ilkokul 3. Siniflarda Fen Bilimleri dersi
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baglatilmistir. 3. sinif “Fen Bilimleri” dersi programinda 7 {inite yer almaktadir.
Bunlar “Bes Duyumuz, Kuvveti Tanityalim, Maddeyi Taniyalim, Cevremizdeki Isik
ve Sesler, Canlilar Diinyasina Yolculuk, Yasamimizdaki FElektrikli Araclar,
Gezegenimizi Taniyalim” seklindedir. ilkégretimin ilk yillarinda 6gretim programi
kapsaminda duyu organlari ve duyu organlarinin saghig ile ilgili konulara yer
verilmis olmasi saglik egitiminin erken yaslarda temellerinin olusturulmasi agisindan
onemli bir adimdir. 3. Sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersindeki ilk konusunun
duyu organlarimiz olarak secilmesi ve bu tinitede Ogrencilerin; duyu organlarini
tanimalar1 ve birbirleri ile olan temel iliskileri kavramalari, bu organlarin sagligini
korumak i¢in yapilmasi gerekenlere yonelik bilgi ve beceriler kazanmalar
amaclanmaktadir. Bu da bizim yapmis oldugumuz caligmanin 6nemini daha da

arttirmaktadir.

2. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozellikle erkek &grencilerin
ailelerinin ¢ocuklarina fen egitiminde yardimci olabilmek i¢in faydalanabilecekleri
kitap, dergi gibi yazili materyaller almalar1 saglanmali, erkek 6grencilerin derslere

daha fazla katilmalar tesvik edilmelidir.

3. Yapilan calismada fen dersi ile ilgili destek egitimi alan &grencilerin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun i¢in 6grencilerin okullarda

acilan ticretsiz kurslara katilmalari tesvik edilmelidir.

4. Ailelerin egitim diizeyleri yiikseltilmelidir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin Fen
Bilimleri dersi basarisinda anne ve babanin egitim diizeyinin olumlu etkisi oldugu
gortilmektedir. Okul-aile isbirliginin attirilmasi ve ebeveynlere bu konuda seminerler
verilmesi Onerilebilir. Sonugta anne ve babanin cocuklarina yaptiklar1 dogru
rehberlik ve etkilesim 6grenci basarisini arttiracaktir. Okul-aile isbirligi arttirildigin

da okuldaki 6grenmelerin kalicilig1 ve buna bagl olarak 6grenme basarisi artacaktir.

5. Sosyo-ekonomik diizey yiikseltilmelidir. Ailelerin sosyo-ekonomik yapisinin
cocugun hayattaki basarisini 6nemli 6lgiide belirledigini yapilan arastirmalar
gostermistir. Ulke politikalar1 belirlenirken 6ncelik egitimde olmalidir ve egitim de

firsat esitligi saglanmalidir. Ulkemizde bu anlamda biiyiik gelismeler olmaktadir ve
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bu durumun siirekliligi saglandiginda ileriki yillarda egitim alaninda istenilen

seviyeye gelinmesi miimkiindiir.

6. Egitim, sadece okulda gerceklesen bir stire¢ degildir. Bireyin dogustan getirdigi
yeteneklerin gelistirilmesini amaglayan egitim de ¢evreden etkilenir. Bu yeteneklerin
gelistirilmesi, uygun bir ¢evre ile miimkiin olur. Egitim a¢isindan okulun disindaki
yerlesim birimleri de 6grencilerin derse karsi tutumlarini ve ders basarilarint 6nemli
Olctide etkilemektedir. Bu nedenle okulun disindaki ¢evresinin sosyal, ekonomik,
kiltirel yapisiyla birlikte etkili olabilecek faktorler konusunda bilgi ve veri

toplanmali, elde edilen veriler aile ile kurulacak iletisimde kullanilmalidir.

7. Yapilan c¢alismanin sonunda Fen Bilimleri dersini seven &grencilerin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmadan hareketle Fen
Bilimleri derslerinde 6grencinin aktif oldugu ve yaparak-yasayarak 6grenebildigi
uygulamalar tercih edilmeli 6zellikle ger¢ek hayatla ilgili durumlar s6z konusu
oldugunda, 6grenme motivasyonunu arttirict ornekler verilerek 6grenmenin etkisi

daha da arttirilabilir.

8. Ogretim etkinlikleri diizenlenmelidir. Yapilan ¢alismanm sonunda Fen Bilimleri
dersinde zorlanan 6grencilerin ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Okullarda, konular1 deneysel isleme, kavram haritas1 gelistirme gibi degisik 6gretim
yontemleri gelistirmeye calisilmalidir. Ogrencilerin 6grenme stillerini belirlemek igin
caligmalar yapilarak sonuglara gore oOgretim etkinliklerinin  diizenlenmesi

saglanabilir.

9. Fen Bilgisi dersleri daha eglenceli hale getirilebilir. Yapilan ¢alismanin sonunda
ogrencilerin fen bilimleri dersinden sikilma durumlarina goére basar1 puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle fen derslerinin eglenceli
hale getirilmesi i¢in, dersle ilgili ¢esitli materyaller (dergi, video, poster, VCD) sinif
ortamina getirilebilir, smif icerisinde gilinliikk hayatla alakali grup deneyleri

uygulanabilir.

10. Cocuklarin okulda ge¢irdigi zaman ailesi ve cevresiyle gecirdigi zamana gore

daha kisa oldugundan okul O6grenmelerinin aile cevresinde de desteklenmesi
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gereklidir. Okulda alinan fen egitiminin glinlik hayatta kullanilmasi konusunda

ailelerin tizerine diisen gorevleri bilmesi ve yerine getirmesi saglanabilir.

11. Ogrencileri Duyu Organlarinin Saghigmin Korunmasina tesvik etmek igin
okullarda, donem bas1 ve dénem sonlarinda iicretsiz saglik muayenelerinin 6zellikle

g6z ve kulak muayenelerinin yapilmasi saglanabilir.

12. Arastirma Giresun ili igerisinde yer alan bazi1 devlet okullar1 ve bir 6zel okul ile
siirlandirilmigtir. Bu konuda daha kesin ve genel sonuglara ulasabilmek igin
arastirma Turkiye genelinde farkli ortaokullarda ve genisletilerek lise diizeyindeki

Ogrenci gruplarina da yapilabilir.

13. Ogrencilerin herhangi bir duyu organi hastalig1 ya da g6z kusurlari olup olmadig

ve bununda okul basarisina etki edip etmedigi arastirilabilir.
14. Bu arastirmada Ogrencilerin bilgi diizeylerini belirlemek icin ¢oktan se¢meli

basar1 testi kullanilmistir. Bunun yerine portfolyo veya kavram haritasi gibi

yontemlerde kullanilabilir.
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EK-1 GIRESUN UNIVERSITESI EGiTIM FAKULTESI
DUYU ORGANLARINDA MEYDANA GELEN HASTALIKLARLA iLGiLi BiLGi

DUZEYLERININ TESPITi
Sevgili 6grenciler,

Asagida insan viicudunda gozlenen, giinliik hayatimizi 6nemli 6l¢tide etkileyen, ¢esitli duyu organlari
hastaliklar ile ilgili sorular hazirlanmustir.

Bu ¢alismanin amaci kendi viicudunu tantyan ve koruyan bireyler yetistirilmesine olanak saglamaktir.

Bu calisma yaklasik 50 dakikanizi alacaktir. Bu ¢aligmadan elde edilecek verilerin degerlendirilmesi asamasinda,
caligmanin baslangicinda yer alan kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma disinda hicbir yerde
kullanilmayacaktir.

Yardimlariniz ve katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Hazirlayan; Havva Nur DERVISOGLU Yrd.Dog.Dr.Bahadir Koz

Fen Bilgisi Ogretmeni Y .Lisans Ogrenci Danigmani

LUTFEN CALISMAYI KURSUN KALEMLE DOLDURUNUZ. SORULARI DIKKATLI BIR
SEKILDE CEVAPLANDIRINIZ.

Kisisel Bilgiler:

1) OKUIUNUZUN ISINI: .0ttt e eeeaaeaaas
2) Cinsiyetiniz:

Kiz () Erkek ()
3)  SINfINIZE oo

T 4 -3 1 /S
S) Yasadigmiz yer:
Giresun il merkezi () Bulancak ilge merkezi( ) Koy ()

6) Okulunuzun bulundugu yer:
Giresun il merkezi () Bulancak ilge merkezi( ) Koy ()

7) Fen ve teknoloji dersini seviyorum:
Evet () Hayir () Kismen ()

8) Fen ve teknoloji dersinde zorlaniyorum:
Evet () Hayir () Kismen ()

9) Fen ve teknoloji dersine ¢alisirken sikiliyorum:
Evet () Hayir () Kismen ()

10) Fen ve teknoloji dersi ile ilgili destek egitimi aliyorum
Evet () Hayir ()

11) Fen dersi ile ilgili destek egitimini aldigim yer :
Dershane () Etlt egitim merkezi () Ozel ders ()

12) Annenizin egitim durumu:
Okuryazar degil () Ilkogretim() Ortadgretim() Lise() Universite()

13) Babanizin egitim durumu:
Okuryazar degil()  Ilkogretim() Ortadgretim() Lise() Universite()

14) Ailenizin ortalama aylik gelirini isaretleyiniz
0-800 T.L. () 801-1500 T.L. () 1501-3000 T.L. () 3001 T.L ve tizeri ()
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EK-2

DUYU ORGANLARIMIZDA MEYDANA GELEN HASTALIKLARLA
ILGILI SORULAR

1. Uyuz, ucuk, egzama, kurdesen, iilser, gastrit, nasir, reflii, hemofili, siniizit, sedef,
astigmat, daltonizm
Yukarida verilen hastaliklardan kag tanesi deri hastaliklari arasinda sayilir?
a)4 b) 6 c)8 d)10

2. Insanda goriilen;
1. Sasilik II. Katarakt II1. Miyop
IV. Renk korlugii V. Tat korlugi VI. Ag1z mantari
Hastaliklarindan hangisi kalitsaldir ve tedavisi yoktur?

a)l ~TI-1I H)I-TTI-TV OIV-V DIV-VI

3. *Yutkunma zorlugu olusur
*Dil tizeri ve agiz i¢i beyaz lekelerle kaplanir
*Pamukcuk ad1 da verilir

*Bebeklerde sik goriliir
Yukarida 6zellikleri anlatilan hastalik asagidakilerden hangisidir?
a) Tat korlugi b) Dil iltihab1
¢) Ag1z mantart d) Egzama

4. Asagidakilerden hangisi dil iltihaplarinin baslica sebepleri arasinda degildir?
a) Ciiriik digler b) Dis eti iltihab1
¢) Sigara igmek d) Glineste fazla kalmak

5. L Gozlik II. Kontak Lens III. Dermatoskop IV. Kornea nakli

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri goz kusurlarinin tedavi edilmesinde kullanilan

yontemlerdendir?

a) I-1I-111 b) [-II-IV c) [I-III -1V d) [I-11I

6. Ogretmen CAGAN’1n tahtay1 gérmekte zorlandigim fark edip goz doktoruna gitmesini
soylilyor. Go6z doktorunda yapilan muayene sonucu CAGAN’in cisimleri bulamk
gordugii, saydam tabaka ve goz merceginde bazi bozulmalar oldugu ortaya ¢ikiyor. Buna

gore CAGAN’1n goziindeki hastalik ve tedavi sekli hangi segenekte dogru verilmistir?

a) Hipermetrop .................. Ince kenarli mercek
b) Sasilik..................... Ameliyat

) MIyop covviiiiiiiiinnn, Kalin kenarli mercek
d) Astigmat...................... Silindirik mercek
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7. Asagidaki g6z kusurlari ve tedavi yontemlerinden hangisi yanlistir ?

a) Miyopluk----------- Kalin kenarlt mercek
b) Astigmat------------ Silindirik mercek

¢) Renk korligi------- Ameliyat

d) Sasilik--------- Ameliyat

8. DORUK: Alerjik bir rahatsizligim var, ilkbaharda polenler, siddetli hapsirmama neden
oluyor, ilaglarla ya da as1 ile tedavi olabiliyorum.
DORUKun yukarida anlattig1 duyu organi hastaligi asagidakilerden hangisidir?
a) Siniizit
b) Miyopluk
¢) Saman nezlesi
d) Katarakt

9. ECEM: Uzaktaki cisimleri tam segemiyorum,
DORUK: Kirmiz1 ve yesil renkleri ayirt edemiyorum,
VOLKAN: Yakini iyi géremiyorum,
Doktora rahatsizliklari ile ilgili bilgi veren yukaridaki 6grencilerin rahatsizliklar
hangi se¢enekte dogru eslenmistir?

ECEM DORUK VOLKAN
a) Miyopluk Renk korlugi Hipermetropluk
b) Hipermetropluk Renk korligii Miyopluk
¢) Renk korlugii HipermetroplukMiyopluk
d) Miyopluk hipermetropluk Renk Korliigi

10. IREM ve IRMAK sinemaya giderler. Ancak salonun en arka sirasinda oturmak
zorunda kalirlar. Film baslar ve IREM ekrandaki goriintiiyii net goremedigini fark eder.
Buna gore IREM’in g6z kusuru ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Kalin kenarli mercekle diizeltilir

b) Goriintii sar1 lekenin 6niinde olusur
¢) Yakini iyi goriir

d) Goz yuvarlag siskinlesir

11. Duyu organlarimizin saglig1 i¢in verilenlerden hangisini yapmamiz yanlis olur?
a) Dislerimizi fircalamaliyiz
b) Diizenli banyo yapmaliyiz
¢) Asit gibi maddeleri koklamamaliyiz
d) Televizyona yakindan bakmaliyiz

12. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Mikroplar agizdan girerek orta kulakta iltihaba yol agarlar.
b) Orta kulak iltihabina sadece dis kulak yoluyla gelen mikroplar neden olur.
¢) Orta kulak iltihab1 tedavi edilmezse kulak zar1 delinir.
d) Orta kulak iltihab1 ¢inlama ve agriya neden olur.
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13. Kulak sagliginin korunmasinda asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Siddetli darbelerden kagmilmalidir.
b) Cok ytksek giirtiltiide ve yliksek basingta agiz kapatilmalidir.
¢) Kulak yolu kirlendiginde temizlenmelidir.
d) Dis saghigina dikkat edilmelidir.

14. Duyu organlarinin sagliginin bozulmasina;
I. Burnun parmakla karistirilmasi
II. Yazin uzun siire giines altinda kalinmasi

a)
b)
¢)
d)

15.

16.

a)
b)
c)
d)

17.

1. Kulaga sivri uglu cisimler sokulmasi
IV. Asitli ve gazli iceceklerin ¢ok tiiketilmesi

Etkinliklerinden hangileri neden olabilir?

Tvell

1l ve III

LIl ve IV

L I0, III, IV

Asagidakilerden hangisi g6z kusurlarindan birisi degildir?

Presbitlik b)Sasilik

c)Daltonizm

d)iris

Renk korlugt ile ilgili olarak asagida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?

I. Kalitsal bir hastaliktir

II. Renkleri ayirt edememe durumudur

II1. Tedavi edilemeyen bir hastaliktir

Ivell

II ve III
IvelIll

L IIveIII

Asagida verilen davranislart gerceklestiren bir kisi i¢in asagidaki ifadelerden hangisi

soylenemez?
I. Yiiksek sesle miizik dinlemek

II. Cok sicak yiyecekler yemek
Gtines 1sinlarinin dik geldigi 6gle vakitlerinde giinesin altinda kalmak

III.

a)
b)
¢)
d)

Zamanla isitme bozuklugu ortaya ¢ikar.

Ust deride bulunan renk pigmentleri artar ve derinin rengi koyulasir.
Dilde bulunan tat alma tomurcuklar1 zarar gortir.

Yarim daire kanallar1 yiliksek sesle miizik dinlemekten zarar goreceginden isitme

bozuklugu meydana gelir.
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18. Gozleri saglikli olan insanlar, uzaktaki ve yakindaki cisimlerin goriintiilerini sar1 benek
tizerine diistirirler ve siirekli net goriintii elde ederler. Buna géz uyumu denir. G6z
uyumunun saglanabilmesi goziin hangi 6zelligi ile miimkiindir?

a) G0z bebeginin biiyliyiip kiigiilmesi.

b) Sar1 benegin yerini degistirerek.

c) Gozin seklini degistirerek.

d) Go6z merceginin kalinligimi degistirerek.

19. i¢ kulak iltihabinin nedeni hangisidir?
a) Kulak damarlarinin daralmasi
b) Bas agrilari
¢) Dis ¢lirtimesi
d) Kulak i¢i bakteriler

20. Asagidakilerden hangisi deri hastalig1 degildir?
a) Uguk b) Mantar ¢) Sedef d) Presbitlik

21. Asagidakilerden hangisi ciltteki ben olusumu nedenidir?
a) Alt deride bulunan melanositlere bagli olarak hiicre toplanmasi ile olusur.
b) Damar c¢atlamasiyla olusur.
¢) Alerjik bir tepkidir.
d) Deri iltihaplanmasiyla olusur.

22. Asagidakilerden hangisi kulak hastaligi nedeni degildir?

a) Kulak yolunun kirlenip tikanmast
b) Kulak ¢inlamasi

¢) Beslenme bozukluklari

d) Bas agrist

23. Kulakta meydana gelen herhangi bir hastalikta asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

a) Kulak temizleme ¢ubugu kullanilmamali.

b) Kulak bol suyla yikanmali.

¢) Kasmti olunca sivri nesnelerle kasinmamali.
d) Saglik ocagina gidilmeli.

24. Ayse, gecirdigi bir kaza sonucu kulak kepgesini kaybetmistir.
I. Ses dalgalarinin toplanmast
II. Dengenin saglanmasi

II1. Basing degisimlerinin saglanmast

Bu durumda yukarida verilen olaylardan hangisi veya hangileri kulak kepgesini kaybeden
Ayse icin daha zor gergeklesir?

a) Yalmizl b) I ve Il c) Ive Il d) I, IT ve III
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25.

a)
b)
c)
d)

26.

a)
b)
c)
d)

27.

a)
b)
c)
d)

28.

Go6z saghigini korumak i¢in asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

Gozleri asir1 1siktan ve az 1siktan korumaliyiz.
Televizyona yakin bakmamaliyiz.

Goz saglhigimiz igin D vitaminli yiyecekleri yemeliyiz.
Baskalarina ait gozliikleri kullanmamaliyiz.

Asagidakilerden hangisi isitme bozukluklar1 nedeni degildir?

Kulak zar1 sertlesmesi

Bas agrilan

Orta kulakta kemik kaynamasi
I¢ kulaktaki zedelenmeler

Asagidakilerden hangisi dil iltihabina yol agmaz?

Ciriik disler
Sigara igmek
Dis eti iltihab1
Dis firgalamak

Asagidaki tabloda 7. siiflarda yapilan goz taramasi ve muayenesinin ardindan bazi

Ogrencilerde gozlenen gorme kusurlart verilmistir.

IOgrenci Gorme kusuru

IAhmet Y akini net géremiyor, uzagi net goriiyor.

ICansu Uzag1 net goremiyor, yakini net goriiyor.

IDilara Bulanik goriiyor.

ICenk Kirmiz1 ve yesil renkleri ayirt edemiyor.

Buna gore asagida verilen 6grenciler ile goz kusurlariin eslestirmelerinden hangisi
yanlistir?

a) Ahmet — Hipermetrop b) Cansu - Miyop

¢) Dilara — Miyop d) Cenk - Renk Korii

29.

Yalkimmizda bir bomba patlarsa kulak zanmizin
yirtilmamas! icin ne yvapmaliiz?

Al Gozlerimizl simsilk
wummalyiz

L B Adzmmz acabildidimiz
kadar acmalyiz

) Patlayan bombaya
sirtimizl dénmeliviz

SRR R

D) Gozlerimizi acabildidimiz
kadar acmalyiz




30.

Ahmet yukarida verilen koku ve tat alma organlarinin ortak 6zelligini yazacaktir. Buna goére
asagidaki siklardan hangisinde verileni yazmalidir?

a) Sivida ¢oziinen maddeleri algilar b) Solunumda goérev yaparlar.
¢) Kikirdak yapidadirlar. d) Tat alma bolgeleri bulunur.
31.

Sila ve Baris, yan yana durmaktadirlar. Sila tavsani, Barig
ise agact pek net géremediklerini sdylityorlar. Buna gore Sila ve Baris’in g6z kusurlari i¢in
hangisi soylenebilir?

QD

O
—_—— = =

Sila miyop, Barig Hipermetroptur

(=3

Sila sas1, Baris renk koriidiir
Sila hipermetrop, Baris miyoptur

o

Sila katarakt, Baris astigmattir

32. I Kesici ve delici cisimler
II. Mikroorganizmalar
III. Alerjik etmenler
IV. Giinesin zararl 1smlart
Deri ve cilt hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda yukaridakilerden kag tanesi etkilidir?

a)l b)2 )3 d)4

33. Burun saghigmin korunmasinda asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Keskin kokulu maddeleri koklamamaliy1z.
b) Sirekli burun ilaglar kullanmaliyiz.

¢) Burun killarint koparmamaliyiz.

d) Burnumuzu karistirmamaliyiz.

Anketimiz bitmistir ilginize tesekkiir ederiz...
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T.C.
GIRESUN VALILIGH
i1 Milli Egitim Miidiirligii

>

Yap gy

Sayr . 19.409993/605.01/3654097 01/09/2014
Konu: Arastirma [zni.

VALILIK MAKAMINA

{lgi : MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigi' niin 2012/13 nolu Genelgesi.

-
-

Giresun Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti [lkdgretim Anabilim Dali Fen Bilgisi
Opretmenligi Yiksek Lisans Programu ogrencisi Havva Nur DERVISOGLU, “Ortadgretim
QOgrencilerinin Duyu Organlarinda Meydana Gelen Hastahklarla ilgili Bilgi Diizeylerinin
Olgiilmesi" konulu aragtirma yapmak istemektedir. Sozii edilen caligma, Giresun ili merkez
ilcedeki Ozel Cagn Koleji (Ortaokul kismi) ve Bulancak ilgesindeki Gazi, istiklal ve Pazarsuyu
Ortaokullarinda grenim goren 5. 6. 7. ve 8. stif dgrencilerine, "Kisisel Bilgi Formu (1 sayfa)" ve
"Duyu Organlarimzda Meydana Gelen Hastaliklarla flgili Sorular (8 sayfa)" veri toplama
araglariyla uygulanacaktir.

Giresun Universitesi Rektorliigi' niin 13.06.2014 tarih ve 56021829-302.08.01-656- 3776
sayih yazist ile eklerinin ilgi Genelge dogrultusunda incelenmesi sonucunda, soz konusu ¢alismada
kullamlacak Midiirliigiimiizce mithiirlenmis veri toplama araglarinin, Giresun ili merkez ilgedeki
Ozel Cagn Koleji (Ortaokul kismt) ve Bulancak ilgesindeki Gazi, Istiklal ve Pazarsuyu
Ortaokullarinda 6grenim goren 5. 6. 7. ve 8. simif dgrencilerine, 22.09.2014 - 28.11.2014 tarihleri
arasinda, uygulama odncesi okul yonetimi ile mutabakat saglayarak, okul yonetiminin planlayacag1
bir uygulama plam ile egitim ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniillillikk esasina dayals olarak
uygulanmasinda herhangi bir sakincamn olmadig1 Miidiirliigiimiizce uygun degerlendirilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildgi takdirde, olurlarimza arz ederim.

Frgin AYBAR
Miidir a.
Miidiir Yardimeisi

OLUR %
01/09/2014 af I\
e O
e = R
Tuncer TURAN v P‘é‘\\\e ) 'ﬂ'\u\
Vali a. 9
Milli Egitim Miidir V.

Bu belge. 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmugtic

Hiikiime
t Lonag1 A Blok Zemin Ustil ve Kau:1 GIRESUN Ayrntils bilgi icin : Kemal BASAK / Teknisyen
E.cktronik Ag : http://giresun.meb.gov.tr ; Strateji Geligtirme Subesi

e-posta : arge28@meb.gov.tr v Tel: (454)2157525- 153 Faks 2 (454) 21373 22
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T.C.
MILLf EGITIM BAKANLIGI
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlhig:

SAYI :7 TARIH : 01.02.2013 . ]
KONU: likégretim Kurumlar: (Iikokullar ve Ortaokullar)

ONCEKI KARARIN Fen Bilimleri Dersi (3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflar)
SAYT: 117 | TARIH: 12/07/2004 Bigratin Progns
189 30/06/2005

Baskanligimizca hazirlattirilan ve Kurulumuzda goriisiilen Ilkégretim Kurumlar: (Ilkokullar ve
Ortaokuliar) Fen Bilimleri Dersi (3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Smiflar) Ogretim Programinin, 2013-2014 Ogretim
Yilindan itibaren 5’inci; 2014-2015 Ogretim Yilindan itibaren 3’tncii simiflardan bagiamak ve kademeli
olarak uygulanmak tizere ekli 6rnegine gore kabulil,

Soz konusu programa gore;

1. Ders kitabi hazirlanmasi,

2. Hazirlanacak 5’inci sinif taslak ders kitaplarmin incelenmek tizere Baskanliga ilk basvurularinin

10-17 Haziran 2013 tarihleri arasinda yapilmasi, buniardan 31 Temmuz 2013 Carsamba giinii mesai bitimine
kadar Kurulca ders kitabi olarak kabul edilenlerin, 2013 yiluun Agustos ayinda yayimlanacak Tebligler
Dergisinde duyurulmasz,

3. Hazrlanacak 3’Uncti ve 6’mc1 simf taslak ders kitaplarinin incelenmek tizere Baskanliga ilk
bagvurularinin 16 Ocak-03 Subat 2014 tarihleri arasinda yapilmasi, bunlardan 30 Mayis 2014 Cuma giinii
mesai bitimine kadar Kurulca ders kitab1 olarak kabul edilenlerin, 2014 yilinin Haziran aymda yayimlanacak
Tebligler Dergisinde duyuruimast,

Kurulumuzun 12/07/2004-117; 30/06/2005-189 tarihli ve sayili kararlar1 ile kabul edilen ilkégretim
4,5, 6,7 ve 8. Smnif Fen ve Teknoloji Dersi 6gretim Programlarindan;

1.5, 6, 7 ve 8. smuf 6gretim programiarinin 2013-2014 Ogretim Yilindan itibaren 5’inci simiflardan
baglamak lizere kademeli olarak,

2. 4’tincti siif 6gretim programinin 2015-2016 Ogretim Y:lindan itibaren,

uygulamadan kaldirlmasi

kararlagtirildi.

Nabi AVCI
Milli Egitim Bakani
Prof. Dr. Emin KARIP
Kurul Baskani
Dr. Hiiseyin SIRIN Prof. Dr. Mehmet BAYYIGIT Do¢. Dr. Hatice DURAN YILDIZ
UYE UYE UYE
Abdiilkadir YILMAZ Prof. Dr. Cengiz ALACACI ibrahim BUKEL
UYE UYE UYE

Dr. ibrahim DEMIRCI Dog. Dr. Giiray KIRPIK
UYE UYE
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OZGECMIS

1980 yilinda Giresun/Bulancak ° da dogdu. Ilkokulu Barbaros Ilkokulu’nda
tamamladiktan sonra ortaokulu Yunus Emre Ortaokulu’nda ve lise 6grenimini de
Bulancak Lisesi’nde tamamladi. 1997 yilinda girdigi Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii’nden 2001 yilinda mezun oldu. Ozel bir
kolejde 4 yil boyunca fen bilimleri 6gretmenligi yaptiktan sonra yine O6zel bir
dershanede de 8 yil ¢alisti. 2011 yilinda girdigi Giresun Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti Fen Bilgisi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programindan 2015 ¢ de mezun
oldu. Halen Giresun/Bulancak il¢esinde Coklu Zeka Etiit Egitim Merkezinde Halkla
Iliskiler Miidiirii ve Fen Bilimleri 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Evli ve iki

erkek cocuk annesidir.

130



