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ONSOZ

Bu arastirma ilkokul birinci siif 6grencilerinin sosyal becerilerini incelemek
amactyla yapilmistir. Boylelikle alan yazina katki saglayacagi diistinlilmiistiir. Benim
kisisel ve akademik gelisimime de katkida bulunmustur. Hayatim boyunca
kullanabilecegim yeni bilgi ve becerilerin kapilarini aralamistir. Ayni zamanda
cennet kokusu c¢ocuklar i¢in emek verilmis boylelikle aile ve dgretmenler i¢in katkis1
olacag: diisliniilmiistiir. Bu yoniiyle bu ¢alisma benim i¢in akademik bir ¢aligmadan
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ILKOKUL BIiRINCi SINIF OGRENCILERININ SOSYAL BECERILERININ
INCELENMESI

Adem ARSLAN
Yiiksek Lisans Ilkogretim Anabilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Oguz Serdar KESICIOGLU

Mayis-2016

Ilkokul birinci smnifa giden &grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini ve sosyal beceri yetersizlik nedenlerini
Ogretmen ve veli goriislerine gore tespit etmek bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Bu arastirma sosyal becerileri hangi degiskenlerin etkiledigini ve
yetersizlik nedenlerini tespit etmek ve ¢oziim yollar1 bulmak agisindan 6nem

tagimaktadir.

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Gilimiighane il
merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl 13 ilkokulun 31 subesinde egitim gdren
527 ilkokul birinci smif &grencisi olusturmaktadir. Orneklemi ise 6 ilkokulun 15
subesindeki 254 ilkokul birinci sinif 6grencileridir. Arastirmada veri toplama aract
olarak Akc¢amete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik
caligmas1 Tirkiye genelinde yapilan 69 maddeden olusan sosyal beceri
degerlendirme olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ayrica sosyal beceri
yetersizlik nedenlerini 6gretmen ve veli goriislerine gore tespit etmek i¢in uzman
gorlisiine bagvurularak goriisme sorulart olusturulmustur. Arastirma bulgularin
yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Analizler SPSS programi

kullanilarak yapilmigtir. Goriigme sorulari ses kayit cihazina kaydedilmistir.

Aragtirma sonucuna gore aragtirmaya katilan ilkokul birinci smuf
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri yiikksek bulunmustur. Cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ekonomik durum, algilanan aile
tutumu, okuldncesi egitim alma durumuna gore istatistiksel ac¢idan anlamli bir

farklilik bulunmustur (p<0.05).



Kardes sayisi, smif mevcudu, anne yasam durumu, baba yasam durumu,
cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumlari ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir
(p> 0.05).

Detayl1 aragtirma yapmak i¢in 6gretmen ve veli goriisleri incelenmistir. S6z
dinlememe, arkadaslariyla uyumsuzluk, saldirganlik, ige kapaniklik, utangaglik,
calma, bencillik, korku ve kiskang¢lik ¢cocuklardaki problemli davranislar olarak tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, sosyal beceri, 6grenci



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SOCIAL SKILLS OF PRIMARY SCHOOL FIRST
CLASS STUDENTS
Adem ARSLAN
M.Sc., Department of Preschool Training
Thesis Supervisor: ass.Prof. Dr. Oguz Serdar KESICIOGLU
May-2016

Whether social skills of first grade primary school students differ according to
some variables and to determine social skills shortage causes according to their
parents' opinions is the objective of this research. This research is important in terms
of finding solutions and social skills and inability to determine which variables affect

the result.

The scope of the study in 2014-2015 academic year, depending on the
Ministry of Education in Gumushane province 's 13 school studying 527 branches in
31 first grade primary school students. Social skills assessment and a personal
information form are used at research as data collection tool (2005) developed by
Akcamete and Avcioglu the reliability and validity of the scale of Turkey. In
addition, social skills shortage caused by the referring teacher and expert opinion to
determine interview questions based on parents' opinions were formed. 0.05
significance level was based on the interpretation of research findings. Analyses were
performed using SPSS software. Interview questions were recorded on the voice

recorder

First grade primary school students surveyed by the research results have
shown high levels of social skills. There is a statistically significant difference at
social skills level of students compared to receive preschool education (p < 0.05),

parent education level, economic status and perceived family attitude,

The number of siblings, class size, living situation mother, father, life, sex,

and the parent union status was not statistically significant (p > 0.05).



Teachers and parents’ opinions were examined to make a detailed research.
Obedience to, incompatibility with friends, aggression, withdrawal, shyness, stealing,
selfishness, fear and jealousy have been identified as problematic behavior in
children.

Keywords: Primary school, social skills, students
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklari, tanimlar ve

kisaltmalar ile ilgili bilgiler verilmistir.

1. 1. Problem Durumu

Insan dogumuyla kendini sosyal bir yasamin ig¢inde bulmakta ve icinde
bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama uyum saglamaya calismaktadir. Bu uyum cabasi
dogumdan itibaren yasam boyu gelisim gostermektedir. Sosyal ve duygusal gelisimin
temeli yasamin ilk yillarinda atilmaktadir. Bu nedenle sosyal uyumun
gerceklesmesinde ve becerilerin kazanilmasinda erken ¢ocukluk doénemi en kritik

dénemdir (Giinindi, 2010).

Insanin sosyal bir varlik olmasinda kendisinin diger insanlara, diger
insanlarin da kendisine ihtiya¢ duymasi yatmaktadir. Kurdugumuz, gelistirdigimiz
sosyal iligkilerle birlikte birgok sosyal iligskinin igerisinde de yer almaktayiz.
Dogumla birlikte yasam boyu devam eden bu siiregte kisi, diger insanlar1 etkilemekte
ve onlardan etkilenmektedir. Bu baglamda sosyallesme ister istemez
gerceklesmektedir. Sosyallesmenin basarili bir sekilde gergeklesmesi igin sosyal
beceriler gereklidir. Bir baska deyisle sosyallesen bireylerin sosyal becerileri uygun

bi¢imde, diizenli olarak kullanmas1 beklenmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Bireyin kendisinden beklenen ve yapmasim istedigi davraniglar gosterecek
sekilde yetismesi sosyal gelisimi ile ilgilidir. Sosyal gelisimini saglikli olarak
tamamlamasi i¢in bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasi gerekir. Ciinkdi,
sosyal davranisinin temeli, ¢ocugun ilk yillardaki sosyal gelisimi ile atilir (Cubukcu

ve Giltekin, 2006).

Yasamin ilk yillarinda g¢ocuklar arkadaglariyla nasil iletisim kuracaklarini
dogal olarak Ogrenirler. Baz1 cocuklar ise akranlarimi gozleyerek sosyal beceri
kazanamazlar. Bu ¢ocuklar, sosyal becerileri kullanmak i¢in desteklenmeye ve bu

becerilerin sistemli olarak 6gretilmesine ihtiya¢ duyarlar (Avcioglu, 2005). Okulun



cocugun sosyallesmesindeki olumlu etkisinde, hazirlanacak egitim programinin,
cocuklara sunulacak ¢evrenin ve 6gretmenin yeterli mesleki beceriye, uygun kisilik

ozelliklerine ve 6zveriye sahip olmasi 6nemli goriilmektedir (Aslan, 2008).

Okul oncesinde ilkokula hazirlik onemle {izerinde durulmasi gereken bir
alandir. Cocuklara ilkokul i¢in gerekli olan temel becerilerin kazandirilmast onlarin
ilkokula adaptasyonunu kolaylastirir. Tlkokula uyumun kolay olmasi da ¢ocuklarin
ilk ciddi egitim yasamlarina olumlu baslamalarini ve ilkokulda daha basarili olmasini
saglar (Polat Unutkan, 2007). Evden okula gelmek, yeni bir durum oldugu gibi
anaokulundan ilkokula ge¢gmek bir bagska yeni durumdur. Anaokulunun fiziki
ortamina, insan iligkilerine ve farkli yaklagimlarina alismis bir ¢ocuk i¢in de ilkokul
birinci simf bambaska yeni bir durumdur. Ciinkii birinci simif formal egitimin ilk
adimi olmasiyla gerek ortami, gerek igerdigi programlari, gerekse egitim

yaklasimlar1 bakimidan 6nemli farkliliklar igermektedir (Oktay ve Unutkan, 2005).

Alt1 yasinda bir ¢ocugu, o giine kadar taniklik etmedigi formal bir egitim
beklemektedir. Bu donemde en oOnemli gelisimsel goérevi bu duruma uyum
saglamaktir. Iginde bulundugu topluma uyum saglamak, toplumdaki bireylerle
iletisim kurmak, okuma yazma becerisi kazanmak bu yeni ortamda ondan gostermesi
beklenen yepyeni davramis Ornekleridir. Cocugun biiylime ve gelisme diizeyi,
gosterecegi bu davranislarin niteligini belirleyecektir. Eger okul dncesinde, edinecegi
yeni davraniglara hazirlik asamasi verimli gegirmisse tiim bu siire¢lerden basariyla
gecmesi daha kolay olacaktir (Haktanir, 2002).

Ilkokula baslama, ¢ocuk i¢in gevre degistirme ile baslayan énemli bir déniim
noktasidir. Eger cocuk, okul 6ncesi egitim kurumlarina gitmemisse ve yeterli sosyal
becerileri kazanmamigsa ya da hayatinda bunlar1 uygulamamigsa bir¢ok sorun onu
bekliyor demektir (Aslan, 2014). Ilkokul, aileden ayrilan ¢ocugun, evden farkli bir
yerde yeni arkadaslarla vaktinin ¢ogunu gegirdigi farkli bir ortamdir. Cocuk ilk defa
belirli bir disiplin plani i¢inde programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere katilmak
durumundadir. Ogretmenin talimatini1 yapmak, kurallara uymak ve en énemli olan
okuma-yazma basta olmak iizere bir¢ok konuyu 6grenmek durumundadir (Oktay ve
Unutkan, 2005).



[lkokul birinci sinifin farkl énemli bir dzelligi vardir. Okul &ncesi egitim alan
cocuklarin okul hayatlarina uyumlar1 daha kolay olmaktadir. Ancak okul Oncesi
egitimden yararlanamayan cocuklar, ilk kez okul hayatina ilkokul birinci sinifta
baslamakta ve 6grenciligin gereklerini ilk kez burada 6grenmektedir. ilkokula okul
oncesi egitimden yararlanmadan baslayan ¢ocuklar igin hazirlanmak gereklidir. Bir
seyl 0grenmeye hazir olmayan ¢ocugu, ogretime katmak verimsiz olmaktadir. Ayni
zamanda basarisizlik, hayal kiriklig1 ve asagilik duygusunun ¢ocukta olusmasina yol
acar. Boyle bir olumsuzluk hayatinin ileriki siireclerini de etkilemektedir.
Akranlarinin basardiklarin1 yapmaya cesaret etmekte zorlanir. Asagilik duygusunun
gelismesi ¢ocugun yaraticth@mi ve diisiince ilgilerini baltalar. Ogretmen ¢ocugun
O0grenmeye hazir olup olmadigini yoklamali ve Ogretmeye ge¢gmeden Once, bazi

yeterliklerin gelistirilmesine ¢alismalidir (Bilir, 2005).

Ilkokul birinci simifa basladiginda bazi yeterliliklere sahip olmak, cocugun
siifa adaptasyonunu kolaylastirir (Polat Unutkan, 2007). Okuldaki sosyallesme
siirecinde yeni arkadasliklar kurma, bu arkadasliklar1 siirdiirme ve Ogretmenleriyle
olumlu iliskiler baslatma en Onemli becerilerdendir. Cocuklarin bu becerileri
kazanmalar1 durumunda, ayn1 zamanda okula karsi olumlu tutum gelistirebildikleri,
okula devam edebildikleri, okulda ve sonraki yasamlarinda daha basarili olduklari

goriilmektedir (Denham, 2006).

Sosyal beceri, kiginin bagkalari ile etkilesimleri baslatmalar1 ve siirdiirmeleri
icin gerekli O6grenilmis davramslara denir (Westwood, 2007). Sergin ve Giverts
(2003) sosyal becerileri; bireyin kisiler arasi iletisimde sosyal destek kaybina
ugramadan olumlu ve olumsuz diisiince ve duygularini uygun bir bigimde ortaya
koyabilmesi olarak tanimlamislardir. Cocugun sosyal ve psikolojik gelisiminin
onemli unsurlarindan olan sosyal becerileri gosteremeyen ¢ocuklar ise karsilastiklar
problemleri ¢ozmede zorlanir. Sosyal becerilere sahip cocuklara gore daha az
secenek gorebilirler. Dolayisiyla ¢cogunlukla uygun olmayan davranis bigimlerini

kullanirlar (Bacanli ve Erdogan, 2003).

Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin gelismekte olan zihinleri ve sosyal
deneyimleri, benlik, duygusal olgunluk, ahlaki anlayis ve cinsiyet ile ilgili

farkindaliklarinin ~ gelismesine katki saglar (Santrock, 2015). Sosyal beceri



yetersizligi olan ¢ocuklar ise yasamlar1 boyunca, okul ve mesleki yasamlarinda,
bireyler arasi iligkilerde, duygusal ve davranigsal alanlarda, farkli problemlerle
karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin  giderilmesi ve ¢ocuklarin toplumla
biitiinlestirilmesi i¢in sosyal becerileri diizeylerinin artirtlmasi gerekmektedir (Gtilay

ve Akman, 2009).

1. 2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma ile ilkokul birinci smifa giden ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek ve
sosyal beceri yetersizlik nedenlerini 6gretmen ve veli goriislerine gore belirlemek

amaglanmistir. Bu amaca bagli olarak alt amaglar soyle olusturulmustur.
1. 2. 1. Alt Amaclar

1. Ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyeti
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. llkokul birinci smf dgrencilerinin sosyal beceri diizeyi ile kardes
sayis1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ilkokul birinci smf 6grencilerinin sosyal beceri diizeyi ile smf
mevcudu arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Tlkokul birinci stmf dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile annenin
yasam durumu arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ilkokul birinci smif égrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile babanmn
yasam durumu arasinda anlaml bir farklilik var midir?

6. Ilkokul birinci stmf 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ailenin
ekonomik durumu arasinda anlamli bir fark var midir?

7. lQlkokul birinci smif dgrencilerinin okuldncesi egitim alip almama
durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Ilkokul birinci smif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile annenin
egitim durumu arasinda bir fark var midir?

9. Ilkokul birinci simif égrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile babanin
egitim durumu arasinda bir fark var midir?

10. Tlkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile algilanan

anne baba tutumlar arasinda anlaml bir fark var midir?



11. ilkokul birinci simif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn
birliktelik durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

12.1lkokul birinci smif 6grencilerinin  sosyal beceri yetersizlik
nedenlerine iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?

13.Ilkokul birinci smif o6grencilerinin  sosyal beceri yetersizlik

nedenlerine iligkin veli gorisleri nelerdir?

1. 3. Arastirmanin Onemi

Sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar arkadas bulmakta zorluk yasamaz,
akranlari arasinda sevilir, popiilerdir, insanlarla daha iyi anlasirlar. Girisken olduklar1
icin sosyal etkinliklere ve akran gruplarmma kolay katilabilirler ve saldirgan
davraniglar gostermezler aymi zamanda isbirlik¢idirler. Kendilerine giivenirler,
iletisim becerilerine sahiptir ve konusan kisiye miidahale etmeksizin etkin bir
bi¢imde dinleyebilirler. Gii¢lii insan iligkileri vardir. Sosyal kararlar vermede
basarilidirlar. Ofkelerini uygun bir sekilde, diger insanlara zarar vermeksizin
gosterirler ve sogukkanlilikla karsilasirlar. Empati  kurmakta basarihidirlar,
cevrelerine uyum saglar, c¢atismalardan uzak kalmay1 basarabilirler, sosyal
problemleri etkin bigimde ¢o6zebilirler. Sosyal beceriler arkadasliklarla, samimi
iliskilerle ve mutlulukla ilgilidir (Bierman, 2005; Choi ve Kim, 2003; Herzog, 2007;
Johnson ve Johnson, 1990; Kemple, 1990; Lawhon ve Lawhon, 2000. Giilay ve
Akman, 2009).

Yetiskinlikteki uyumun onemli gostergelerinden biri, akademik basar1 ve
zeka puani degil, bireyin diger insanlarla basarili iliskiler kurabilmesidir. Yasamin
ilk yillarinda kazanilan sosyal beceriler, sosyal uyumu saglayacak, sosyal iliskileri
olusturacak, var olan iliskilerin devamini saglayacak araclardandir. Bu noktada,

yasamin ilk yillarinda sosyal becerilerin 6grenilmesi 6nem arz etmektedir (Bacanli,

2012).

Yasamin ilk yillarinda sosyal agidan yetersiz ¢ocuklar sosyal becerilere sahip
akranlarina gore yetiskinlik doneminde sosyal duygusal yetersizlik, kaygi,
depresyon, sizofreni, sug¢ isleme gibi sorunlar yasama ihtimali daha yiiksek
diizeydedir (Stefan, 2008). Bu donemde sosyal gelisim &zelliklerini kazanamamis

cocuklar, akranlar1 tarafindan kabul gdérmemekte, antisosyal davranislar



sergilemekte, davranis problemlerine sahip olmaktadirlar (Miles ve Stipek, 2006).
Okul 6ncesi donemde bu becerileri kazanamamuis olan ¢ocuklar olumsuz davranislar
siirdiirmekle beraber yasamin ileriki donemlerinde okuldan ka¢ma, sug¢ isleme,
madde bagimlist olma, sosyal iligkileri siirdiirememe, diger birelere siddet uygulama
ve istismar etme (Carpenter, Shepherd ve Nangle, 2008; Wang, Sandall, Davis ve
Thomas, 2011), disiplin problemleri yasama, okul kaygisi ve fobisi gelistirme
(Berkowitz ve Bier, 2004) gibi problemler yasamaktadirlar.

Cocuklar okul donemi ile birlikte evden okul ortamina geldiklerinde onlardan
yeni yeni davranislar sekilleri gelistirmeleri beklenir. Yasitlariyla beraber sosyal bir
grup ile etkilesim iginde yasamayir O0grenmek, akademik gelismeler agisindan da
onemli bir temeldir. Bagka bir ifadeyle, kendini ve duygularini nasil gdsterecegini,
nasil soru soracagini, karsisindakini nasil dinleyip anlayabilecegini, kotii durumlarin
nasil {istesinden gelecegini, 6grenen bir ¢ocuk, daha rahat bir bicimde akademik

becerileri de gelistirebilecektir (Akkok, 1999).

Sosyal yeterlilige ulasamamis c¢ocuklar ise okul yasami ile davranissal,
duygusal, akademik problemler yasamaktadir. Ayn1 zamanda akran, ebeveyn ve
yetiskinlerle iligkilerinde problemler yasayabilmektedirler. Uyumsuz davranislar
gosterdiklerinden dolayr akranlar1 tarafindan diglanabilmektedirler (Flanagan, 1999;
Ward, 2002; White, Keonig ve Scahill, 2007). Boylelikle bircok sosyal beceriyi
ogrenme firsatim1 akranlarinca reddedildiginden yararlanamamaktadirlar. Ayrica
kendilerini yalnz hissetmekte ve okuldan uzaklasabilmektedirler (Cetin, Bilbay ve
Kaymak, 2002).

Sosyal beceri diizeyi yiiksek ve empatik ¢ocuklar sosyal acidan daha duyarh
olmakta, giinliik kisiler arasi problemleri ¢dzmek i¢in daha fazla teknige sahip
olduklarindan sosyal iliskilerinde daha basarilidirlar, saldirgan degildirler ve
akranlartyla etkilesimi kapsayan daha fazla firsatlari vardir (Findlay, Girardi &
Coplan, 2006; Unsal, 2010; Attili, Vermigli & Roazzi, 2011; Samanci ve Dis, 2014).

Sosyal becerilerin kisa ve wuzun siireli sonuglart  goz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin kii¢iik yastan itibaren bu becerileri 6grenmeye ve

uygulamaya olan ihtiyaglar1 goriilmektedir (Lynch ve Simpson, 2010). Yasamin ilk



yillarinda sosyal becerileri 6grenen ve davranabilen g¢ocuklarin sosyal, duygusal,
bilissel becerilerinde katkilar saglanabilecegi goriilmektedir. ilk yillarda basarili
sosyal iliskiler gelistiren ¢ocuklar daha sonraki yillar i¢in de bu iliskilerini siirdiirerek
topluma uyum saglayan, rahatlikla kendini ifade edebilen, mutlu bireyler
olabileceklerdir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun sosyal olarak gelisiminin altinda yatan nedenlerin arastirilmasina
egitimciler ve arastirmacilar tarafindan son yillarda daha fazla 6nem verilmistir.
Yapilan arastirmalar gore cocuklarin minimal diizeyde sosyal becerilere sahip
olmamalar1 durumunda yasamlari boyunca sosyal iliskilerinde risk altinda

olacaklarimi gostermektedir (Parker ve Asher, 1987).

Bu bilgilerden hareketle bu c¢alismanin, ilkokul birinci smifa giden
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin hangi degiskenlere gore farklilastigin
incelemek ve sosyal beceri yetersizlik nedenlerini tespit edip ¢6ziim yollar
gelistirmek i¢in gerekli adimlarin atilmast konusunda hem literatiire katki
saglayacagi hem de konuyla ilgili yapilacak aragtirmalara 151k tutacagi

diistinilmektedir.
1. 4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma 2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda Giimiishane 1li merkez ilge
sinirlarindaki 6 ilkokulda 15 sube birinci simif Ogretmenlerinin ve velilerin

ogrencilerin sosyal becerilerine iligskin gortisleri ile sinirhidir.

1. 5. Varsayimlar
e Ogretmenlerin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegini objektif olarak
doldurdugu,
e Aile ve Ogretmenlerin gorigme formu sorularini igtenlikle
cevapladigi,

e Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.



1. 6. Tanim ve Kisaltmalar
Smif Ogretmeni: Giimiishane ili merkez ilgesinde resmi ve 6zel ilkokullarda
gorev yapan sinif 6gretmenleridir.

Sosyal Beceri: Kisinin baskalari ile etkilesimleri baslatmalari ve siirdiirmeleri

igin 6nemli 6grenilmis davranislardir (Westwood, 2007).
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi



IKINCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde aragtirma konusu ile ilgili olan sosyal beceriler hakkinda

kuramsal bilgiler ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2. 1. Sosyal Becerilerle ilgili Kavramlar

Sosyal becerilerle ilgili kavramlarin ortaya konulmasi, konunun detayli bir
sekilde aciklanmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Sosyal gelisim, sosyallesme, sosyal
yeterlik, sosyal zeka ve sosyal olgunluk, sosyal becerilerin iligkili oldugu

kavramlardir (Giilay ve Akman, 2009).
2. 1. 1. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere uygun kazanilmis davranis yetenegini
ifade etmektedir. Dar anlamda gilinliik davranis gelisimini, genis anlamda ise bireyin

dogumu ile baslayan bir evreyi kapsamaktadir (Yavuzer, 2007).

Cocugun dogumu ile birlikte baslayan yasamin ilk yillarindaki sosyal gelisim,
sosyal davraniglar i¢in temel olusturur (Kulaksizoglu, 2003). Sosyal gelisim,
cocugun yasamini slirdiirdiigli topluma uyum saglama siirecidir. Toplumsal bir varlik
olan insan, cevresiyle siirekli etkilesim igerisindedir. Cocuk dogumuyla birlikte
ailesiyle yasamaya baslar. Bu ¢ocugun ilk sosyal cevresidir. Diger insanlarla nasil
iliski kuracagina dair ilk deneyimleri ailesiyle yasar. Sonra, aile i¢indeki sosyal
etkilesim, diger yetiskinler ve arkadaslariyla devam eder (Kandir, 2007).

Sosyal gelisimin saglikli ilerlemesi i¢in bireyin kendisiyle de uyumlu olmasi
gerekmektedir. Bu uyumun olusmasinda yasamin ilk yillarinda c¢ocugun
ithtiyaclarinin  karsilanmasi, sevgi, saygi ve kabul edilmenin oldugu ortamda
yetismesinin énemi biiyiiktiir. Sosyal etkilesimler, sosyal beceriler ve sosyal gelisim
arasindaki ortak noktadir. Sosyal etkilesimlerle elde edilen sosyal beceriler, sosyal
gelisimi desteklemektedir. Saglikli sosyal gelisimi olan bireyler hem sosyal
becerilere sahip olurlar hem de bu becerileri sik sik kullanarak uyumlu olacaklardir
(Giilay ve Akman, 2009).



10

Insanin baskalariyla birlikte yasama zorunlulugunu ortak bir mutluluk ve
giiven kaynagi haline getirmesi, basarili bir sosyal gelisimin sonucunda gerceklesir

(Aydin, 2010).
2. 1. 2. Sosyallesme

Sosyallesme, dogum ile baslayan bir siire¢ olup okul 6ncesi egitime baglayana
dek birgok sosyal beceriyi ¢ocuklar anne babalarindan veya diger yetiskinlerden
Ogrenirler. Fakat cogu ¢ocuk, okula geldiginde evdeki bircok davranisinin okulda
kabullenilmedigini ya da okulda farkli bigimlerde davranilmas: gerektigini kesfeder.
Ik defa okul &ncesi dénemde cocuk, aile disindaki diger insanlarla, &zellikle
akranlariyla nasil beraber olunacagini anlamaya baslar. Bu 6grenme, ¢ocugun sosyal
gelisimine destek saglar. Sosyal davramiglar1 planli ve programli bir sekilde
ogrenmesinde okul 6ncesi egitim kurumlari biiyiik bir role sahiptir (Yasar, 2000).

Sosyallesme, ¢ocugun gelisiminde en dnemli siireglerden biri olup en yalin
tanimiyla ¢cocuklarin bir grubun islevsel iiyeleri olduklari ve grubun diger tiyelerinin
degerlerini, davraniglarini, inanglarini kazandiklar1 siirece denilmektedir (Gander ve
Gardiner, 1993). Sosyallesme Ogrenme yoluyla gergeklesmekle birlikte ¢ocugun
topluma ve sosyal yasantilara gore tavirlarinin bi¢imi ve baskalar ile nasil iligki
kuracagi, ¢ogunlukla yasamin ilk yillarinda olan 6grenme deneyimlerine baglidir
(Yavuzer, 2007).

Elkin (1995) bir gocugun sosyallesebilmesi i¢in {i¢ 6n kosula ihtiyaci
oldugunu ifade etmektedir. Bunlar; ¢ocugun sosyallesebilecegi bir toplum ve
diinyanin varligi, cocugun yeterli ve gerekli biyolojik ve kalitimsal 6zelliklere sahip
olmas1 ve diger insanlarla, fitrati geregi bazi iliskiler kurma isteginde bulunmasi.
Boylelikle sevgi, merhamet, utangaclik, kiskanclik, acima, begenilme vb. duygusal
bir takim deneyimler kazanmasidir.

Basarili bir sosyallesme sonucunda kisinin davraniglarini yonlendirme ve
gerektigi zaman onlar1 bastirma yetenegi olan i¢ denetim g¢ocukta gelismektedir.
(Atli, 2006). Kendi denetimini saglikli bir sekilde yapmaya baslar ve bdylelikle
yasalar ve toplum zorlamasa da yasalarin ve toplumun kurallarina uygun

davranislarda bulunur (Ziv, 2013).
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2. 1. 3. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterliligi sosyal beceri kavramindan ayirt etmek giic oldugundan
bazen birbiri yerine kullanildigi, aralarinda oOnemli bir aymrim gozetilemedigi
goriilmektedir (Avcioglu, 2005). Bireyin sosyal becerisi varsa sosyal agidan
yeterlidir (Bacanli, 1999). Trower (1982) sosyal yeterligi, becerikli davranis ortaya
koyma yetenegi diye tanimlamistir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal yeterlik, ¢ocugun gevresindeki diger ¢ocuklarla saglikli ve nitelikli
iliskiler kurabilmesi ve g¢evresinde karsilastigi sosyal durumlarla basa ¢ikabilmesi
icin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasi ve sahip oldugu bu becerileri uygun

baglamlarda kullanabilmesidir (Ergenekon, 2013).

Sosyal yeterlik tizerine farkli arastirmacilarin getirdigi farkli tanimlar su
sekildedir;

e Sosyal basari

e Farkli durumlardaki sosyal amaglara ulagsma

e Uygun yollar ile olumlu sonuglar elde etme

e Bireyin karsilastig1 sorunlarla bas etmedeki etkinligi,

¢ Basarili sosyal islevi yansitan davranislar,

e Kiiltiirel olarak kabullenilen davraniglar1 sergileme becerisi (Cetin ve ark.,
2002).

Westwood (1993) sosyal yeterlilikte sozel ve sdzel olmayan becerilerin
onemli davraniglar oldugunu ifade etmektedir. Bu davraniglar ise sunlardir; goz
temasi, mimik, sosyal mesafe, sesin 6zellikleri, selamlagma, konusma, baskalariyla
oyun oynama ve ¢alisma, dikkat cekme ve/veya yardim isteme, anlasmazligin

tistesinden gelme, kendine ¢eki diizen verme ve temiz olmadir (Avcioglu, 2001).

2. 1. 4. Sosyal Zeka

Thorndike (1920) ii¢ tiir zekanin oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar: soyut

zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka. Sosyal zekayi, insanlar1 anlama ve idare etme,
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insan iligkilerinde akillica davranma yetenegi’ olarak tanimlamistir (Akt. Bacanli,

2011).
Marlowe’ a (1986) gore, sosyal zekanin 5 tanimi vardir:

e Organizmanin amag¢ gelistirme ve amaca yonelik etkinlik gosterme
yetenekliligi

e Bireyin kisisel yeterlik ile basar1 beklentisi

e Olumlu pekistireg getirecek islerde bulunma yetenegi, yani becerisi

e Sosyal olarak yararli davraniglar1 yapmada etkililik

e Bilissel, duyugsal ve/veya davranigsal islev gérme Oriintiilerinde

goriilen kisilik 6zelligi.

Sosyal zeka kavrami uzun siiredir psikologlarin {izerinde ¢alistigi bir
kavramdir. Bazen unutulmus, bazen biiyiik bir ilgi gormiistiir. Ancak heniiz bir

neticeye ulagilamamistir (Bacanli, 2012).
2. 1. 5. Sosyal Olgunluk

Meadew’a (1980) goére bireyin sosyal yonden yasina uygun davranislari
gosterebilmesidir. Diger kisilerin isteklerini, duygularini, diislincelerini  ve

ithtiyaclarmi dikkate almay1 da kapsamaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun sosyal olgunluk seviyesine ulasmasi oncelikle ebeveyni ile saglikli
iletisim ve etkilesimi kurmasi, bunun sonucunda, toplumun degerlerini 6grenmesi ile
gerceklesir. Cocugun fiziksel, duygusal, zihin, dil a¢isindan biiyiimesi, gelismesi ve
olgunlagmasi ile ¢evresindekilerle etkilesiminin artmasi ve kiiltiirel olarak 6grenmesi
gerekenleri 6grenmesi miimkiindiir. Yani cocuk saglikli bir sosyallesme siireci i¢inde

sosyal yonden olgunlasir (Atli, 2006).
2. 2. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, diger bireylerle iletisimde bulunmay1 kolaylastirdigindan
birey ve toplum yasaminda onemlidir. Sosyal becerinin temelleri 1900°1i yillarin
baglarinda ilk olarak William James tarafindan “Psikolojinin Prensipleri” eserinde

atilmistir. Sosyal iliskilerin ele alindigi bu c¢alisma, sosyal beceri alaninda yapilan
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caligmalara yol gosterir niteliktedir. Sosyal iligkilerin temelinde bir takim sosyal
benliklerinin bulundugu tezini 6ne siiren James, anne-babamiza, arkadaslarimiza,
bakkala, Ogrencilerimize hatta kopegimize gosterdigimiz farkli birer benligimiz
oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu benlikler sosyal iliskilerimizde nasil davrandigimiz ile

ilgili bilgi veren kaliplardir (Bacanli, 2009).

Sosyal beceriler bagarili bir yasam i¢inde biiylik 6nem tagimaktadir. Egitimde
sosyal becerilerin kazanilmasi ve performansi bir¢ok faktorlere bagli olabilir.
Insanlarin tesirli bir etkilesim olmasimi giiclendiren ve hosnutsuz yanitlar1 dnleyen ve
bireylerin sosyal ve davranigsal olarak saglikli oldugunu gosteren davraniglara sosyal
beceriler denir (Efstathios, 2012).

Sosyal beceriler ¢ocugun, cevredeki bireylerin beklentilerini basar1 ile
karsilayabilecegi, diger bireylerle pozitif etkilesim, iletisim, dinleme, dikkati
stirdiirme, talimatlar1 takip etme gibi becerileri kazanmay1 gerektiren becerilerdir.
(Gresham, 1997).

Swindells ve Stagnitti (2006)’ ¢ gore sosyal beceriler; sosyal diisiincelerin,
sosyal durumlarla iliskili beceriler ya da sosyal islevlerin basarili bir sekilde
diigiinme siirecleri ya da davraniglar olarak yansimasidir.

Sosyal beceriler, kisisel ve sosyal doyumla sonuglanan, duruma 0zgi
davraniglardir (Dobbins, Higgins, Pierce, Tandy ve Tincani, 2010). Akfirat (2004)
ise, sosyal becerileri, bireyin toplumda diger bireylerle olumlu etkilesim

gelistirmesini saglayan davraniglar olarak ifade etmistir.

Bireylerle etkilesim i¢inde olma, problem ¢6zme, iletisim kurma ve iletisimi
siirdlirme, karar verme ve uygulama, kendini yonetme, catisma ¢ézme ve zorluklarla
bas edebilme, atilganlik, paylasma, isbirligi i¢inde olma olarak tanimlanmaktadir
(Atay, 2011). Bacanli (2005), bireyin diger bireylerle basarili bir bi¢imde etkilesimde
bulunmasini saglayan davraniglar olarak tanimlarken, Sahin (1999) ise sosyal
beceriyi, bagkalar1 tarafindan olumlu tepkiler verilmesine yol agabilecek ve olumsuz
tepkilerini Onleyebilecek, baskalariyla etkilesimi saglayan sosyal ydnden kabul

edilebilir olan davraniglar olarak isimlendirmektedir.
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Sosyal beceriler, bireyler arasi iligskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve
uygun tepkiler verme, hedefe yonelik olan ve sosyal baglama goére farklilasan; hem
gozlemlenen hem de gozlenemeyen biligsel, duyussal 6geleri kapsayan ve 6grenebilir

davraniglara denir (Yiiksel, 2000).

Insan baskalariyla etkilesimi kolaylastiran, sosyal acidan kabul edilebilir,
baskalarinin olumlu tepkiler vermesini saglayan ve olumsuz tepkiler vermesini
Onleyebilecek becerilere sahip olmak ister. Clinkii her insan yasami boyunca basarili,
mutlu olmak ve diger insanlarla iletisimde bulunmayi kolaylastiric1 davranislar ister.

Bu davranislar, sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir (Geng, 2005).

Sosyal beceriler gozlenebilir davranislart kapsadigi gibi gdzlenemeyen
davraniglart da kapsamaktadir. Tesekkiir etme, giinaydin deme, selam verme vb.
davraniglar gozlenebilir davraniglardir. Karar verme, davranisa geri bildirim verme

ve davranist degerlendirme ise gézlenemeyen becerilerdir (Stanley, 2009).

Campbell ve Siperstein (1994), konuyu sosyal beceriler ve sosyal davraniglar

olarak incelemistir.
Sosyal Beceriler

Yardim kabul etme, bir etkinligi sonlandirma, konusma, yardim isteme, bir
gruba dahil olma, arkadasligi devam ettirme, akran baskisiyla basa gelme, acik ret ile
basa gelme, takilmaya cevap verme, isbirligiyle ¢alisma, gruptan ayrilma, biyiik bir
grupta ¢alisma, sikilganlikla basa gelme, kiigiik gruplarda calisma, bagimsiz ¢aligma,
smifta bir gruba dahil olma, grup tartigmasina katilma, siiren konugmaya dahil olma,
bir etkinligi sonlandirma (akademik), bir gruba dahil olma (oyun alani), yalnizlikla
miicadele, hayal kirikligi ile miicadele, gizli ret ile basa ¢ikma, dost/arkadas
kazanma, baska biriyle oynama, catismadan kacinma, isbirligi i¢inde oynama, yeni
bir grubun iiyesini kabullenme, biiyiikk bir grupta oynama, baska biriyle caligma
(Bacanli, 2008).

Sosyal Davraniglar

Glilimseme, g6z temasi baglatma, @6z temasini siirdiirme, bagkalarini

selamlama, konusmay1 baslatma, konusmay siirdiirme, konusmay1 bitirme, kendini
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tanitma, dinleme, yardim isteme, yardimi kabul etme, yardimi teklif etme, bagkalarini
birakma, basini sallama, 6vgii kabul etme, kompliman yapma, uygun bir sekilde
kesme, izin isteme, kuyruga girme, kuyrukta ilerleme, Ovgii yapma, hos seyler
sOyleme, uzlasma, materyali paylasma, siraya gecme, elestiri kabul etme, dogruyu
sOyleme, sir saklama, 6ziir dileme, iyilik isteme, kaba diisiinceleri gérmezden gelme,
sirasin1 bekleme, esyalarima dikkat etme, atilgan olma, baskasinin hakkina saygi

gosterme, baskalarini birakma, 6neride bulunma (Bacanli, 2008).

Sosyal beceri kavraminin tek bir tanimi yoktur (Yildirim, 2006). Sosyal
becerilerin tanimlar1 incelendiginde, tanimlarin her biri sosyal becerilerin bir yoniinii
vurgulamaktadir. Bu durum tanimlarin birbirini tamamladigint gostermektedir.
Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1993) sosyal beceriler alaninda yapilan
tanimlar1 incelemis, bu tanimlarda yedi ortak noktanin oldugunu oryaya

¢ikarmiglardir. Bu noktalar:
1-Sosyal beceriler 6grenmeyle kazanilirlar.
2-Sozel ve sozel olmayan davranis igerirler.
3-Etkili ve uygun iletisimi baglatma ve etkilesime tepki vermeyi saglarlar.
4-Sosyal ddiillerle etkililikleri artar.
5-Cevreyle bireyin etkilesimi sonucu olusurlar.

6-Bireyin yasi, cinsiyeti, konumu ile ¢evrenin oOzelliklerinden etkilenerek

sekillenirler.

7-Becerilerdeki eksiklik, yapilan degerlendirmelerle ortaya ¢ikarilabilir ve

egitimle gelistirilebilir.

Sosyal iliskiler, bireyin yasaminda 6nemli bir temel olusturur. Bireyi gelisime
ve degisime hazirlayan ihtiyaglarin basinda gelir. Bireyin yeniliklerle karsilasmasini,
stirekli ilerlemesini saglar. Basarili ve mutlu biri olarak kendini algilamasinda sosyal
yasamdaki bagarilart ve yeterligi énemli goriilmektedir. Bu da bazi sosyal becerilere
sahip olmay1 gerektirir. Bireyin bireysel ve toplumsal kabuliinii artiran, diger

bireyler ile karsilikli ve saglikli iliski kurabilmesini saglayan becerilere sosyal
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beceriler denir. Insan sosyal becerileri ile kisiler arasi iliskilerde cevresinden
pekistirme elde eder boylelikle olumlu davranislari devam eder. Dolayisiyla sosyal
beceriler insanlarin her zaman ihtiyaci olan bir birikim olarak diisiinmek gerekir
(Biilbiil, 2008).

Sosyal becerilerin gelisimi kalitim, g¢evre, kiiltiir, anne-baba tutumlar1 ve
davraniglari, kardes ve akran iliskileri, Ogretmen davranislart ve egitim
programlarindan da etkilenmektedir (Ceylan, 2009).

Sosyal beceriler gézleme yoluyla, gézlenen davraniglarin model alinmasi ve
taklit edilmesi ile kazanilan 6grenilmis davranislar olup ¢evreden alinan tepkiler ile
kalic1 hale gelmekte ve birey icin olumlu sosyal sonuglar saglamaktadir (Cifci ve
Sucuoglu, 2004).

Sosyal becerileri gelismis birey diger bireylerle olumlu, sorun yaratmadan
iligkiler kurar. Bazen sorun olsa bile bunlar1 toplumca kabul edilen yollarla ¢6zebilir.
Bu durum, sosyal statiilerine yansiyabilir ve bulunduklari toplumda liderlik
yapabilirler. Cocuklarda disiplin sorunlarimin  biiyiikk bir nedeni, sosyal
uyumsuzluktur (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000). Sosyal beceri, bilhassa
beceriksizlik ortaya ¢iktiginda kolayca anlagilabilir. Bu nedenle sosyal beceri

calismalar1 daha cok ‘sosyal beceriksizlik® kavrami ile ilgili olmustur (Bacanli,
2012).

Cocugun kazanmasi gereken sosyal beceriler zamaninda kazanilmadiginda
ileriki yillarda bu becerilerin kazanilmasi da zorlasabilmekte ve ¢ocuklarin sosyal
cevreleri de bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Giiniimiizde sosyal
iliskilerde zorlanan, iliski kurmada, kurdugu iliskiyi siirdiirmede basarili olamayan
pek ¢ok ¢ocuk bulunmakta ve bu ¢ocuklar sosyal beceri yetersizliklerinden dolay1
kendilerini yalmiz veya uyumsuz hissetmekte, gelecek yasamlarinda da okul
basarisizligi, duygusal sorunlar, ergenlikte suca egilim, depresyon, basarisiz iligkiler,
yetersiz ebeveynlik ve kariyer basarisizligi gibi problemlerle karsilasmaktadirlar
(Buhs, Ludd ve Herald, 2006; Derosier ve Lloyd, 2011; O’Brennan, Bradshaw ve
Sawyer, 2009).

2. 3. Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal beceri yetersizlikleri, sosyal becerilerin 6grenilmesinde ya da

uygulanmasinda meydana gelen sorunlar1 ifade etmekte olup, ¢esitlilik
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gosterebilmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Cocuklarin sosyal gelisimlerindeki
eksiklerinin karsilastiklar1 sosyal olay ya da durumlara karsi olumlu sosyal davranisi
bilmemelerinden ya da olumlu davranisi sergilemek i¢in deneyimlerinin yeterince

olmamasindan kaynaklanmaktadir (Webster-Stratton, 1999).

Sosyal beceri yetersizligi bireyin davranis repertuarinda birtakim sosyal
davraniglarinin - olmamasini  gosterir. Bu, bireyin sosyal beceri davranisini
gerceklestirecegi gerekli bilgilere sahip olmadigini da gostermektedir. Bagka bir
taraftan sosyal beceri yetersizligi gosteren birey, problem yasadiginda sosyal beceri
performanst ortaya koyabilir fakat uygun siklik ile bazi durumlarda gosterilmesi

gereken dogru sosyal beceriyi gosteremez (King, 2000).

Sosyal beceri yetersizlikleri iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bazi insanlar
cesitli sosyal becerileri 6grenememekte, bazi insanlar da var olan becerileri uygun
ortam ve durumlarda kullanamamaktadir. Gresham (1988) sosyal beceri
yetersizliklerini; sosyal beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol
yetersizligi ve sosyal beceriyi ortaya koyma yetersizligi olarak 4 grup iginde

siniflandirmustir.

1. Beceri Yetersizligi: Eger birey sosyal beceriyi hi¢ kullanmamis ya da hig

kullanmiyorsa bireyin bu beceriyi kazanmadig1 sonucuna varilabilir.

2. Performans Yetersizligi: Performans yetersizligi gosteren birey, beceriyi
nasil uygulayacagini bilmekte ama yeterli siklikta ve dogru zamanda

kullanmayabilir.

3. Kendini Kontrol Yetersizligi: Duygusal tepkilerindeki artis yiiziinden birey

sosyal beceriyi 6grenemeyebilir.

4. Beceriyi Ortaya Koyma Yetersizligi: Bireyde bazi kazanilmis sosyal
beceriler vardir fakat duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle bu becerileri
uygulamakta giiclik c¢ektigi zaman bu yetersizlikten soz edilebilir (Cift¢i ve
Sucuoglu, 2005).
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Elliott ve Gresham (1993) ise sosyal beceri yetersizlik nedenlerini;
1. Yetersiz sosyal bilgi
2. Yetersiz uygulama ve geri bildirim

3. Uygun sosyal davraniglar1 6grenmek ya da uygulamak i¢in uyaricilarin ve

imkanlarin olmayisi
4. Dogru sosyal davranigin pekistirilmeyisi

5. Uygun sosyal davranigin gosterilmesi ya da kazanilmasini engelleyen

sorunlu davranislarin varligi seklinde ortaya koymuslardir.

Elksnin ve Elksnin (1998) cocuklarin sosyal becerileri kazanamamalarinin ve
sosyal beceri yetersizliklerinin nedenlerini engellenmis davranislar, firsat eksikligi,
geribildirim eksikligi, cevresel ipuglarini yakalama eksikligi, destek eksikligi olarak
belirtmislerdir.

Cocuklar bir sosyal beceriyi su nedenlerden dolay1 6grenemeyebilirler.

e (Cocugun bir davranis1 géstermekten korkmast,
e Endise duyarak yapmamasi,

e Beceriyi 6grenmek igin yeterli firsata sahip olmamasidir.

Ogretmenler cocuklarin birlikte calismasi igin diizenlemeler yaparsa, bu
becerilerin denenmesi ve yerlesmesi icin de ortam hazirlamis olur. Ogretmenler,
ogrencilerin etkilesimi i¢in firsatlar sundugu 6l¢iide, sosyal becerilerin gelismesi de o
kadar kolaylasir. Ogrencilerin bu becerileri gelistirebilmesi i¢in dgretmenler
cocuklar1 bilgilendirmeli ve okulun bu becerilerin uygulanip gelistirilebilecegi ¢cok

uygun bir ortam oldugu unutulmamalidir (Akkok, 1999).

Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklarda hem disa yonelen davranis
problemleri (saldirganlik, karst1 gelme vb.) hem de ige ydnelen davranis
problemlerinin  (korku, huzursuzluk, igine kapanik vb) gelisme riski yiiksek
olmaktadir. Sosyal ve davranigsal problemleri 6nlemek i¢in 6zellikle okul Oncesi
donemde sosyal becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir (Herrera ve Little, 2005;
Roche-Decker, 2004; Squires, 2003).
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Sosyal becerileri yetersizliginin sonuglar1 tizerine yapilan ¢alismalar, diisiik
sosyal becerilerin, ¢ocukken yasanan zorluklar ve ileri donemlerde olabilecek

uyumsuzluklar ile iligkili oldugunu gostermektedir (Cetin, ve ark. 2002).
2. 4. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal beceriler ayn1 olmakla beraber, smiflandirmada c¢esitlilik
gostermektedir. Siiflandirmadaki ortak nokta becerilerin bireysel ve toplumsal
yonlerine vurgu yapilmasidir. Bireyin benlik saygisinin, 6z kontroliiniin, duygusal
uyumun Onemli olmasi bireysel agidan; diger insanlarla etkilesime girildigi andan
itibaren etkilesimin tiim siireclerini kapsayan siniflandirmalarda toplumsal agidan
onemlidir. Siniflandirmada dikkat ¢eken bagka bir nokta da sosyal gelisimin yaninda
biligsel ve duygusal gelisim de sosyal becerilerle dogrudan iliskilidir (Giilay ve
Akman, 2009).

Akkok (2006) sosyal becerileri alt1 boliimde incelemistir. Bunlar;
1. Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri

Dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir
etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba

katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, oziir dileme, ikna etme
2. Grupla Bir Isi Yonetme Becerileri

Grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin

goriiglerini anlamaya ¢alisma
3. Duygulara Yonelik Beceriler

Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme, baskalarinin duygularim
anlama, kars1 tarafin kizginligi ile basa c¢ikma, sevgiyi, iyi duygulan ifade etme,

korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme
4. Saldirgan Davramslar Ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler

Izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kizgmhg kontrol

etme, hakkini koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma
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5. Stres Durumuyla Basa Ctkma Becerileri

Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma becerileri, grup baskisiyla basa

¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma
6. Plan Yapma ve Problem (Cézme Becerileri

Ne yapacagina karar verme, problemin nedenlerini arastirma, amag

olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlagsma.

Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein (1980) sosyal becerileri alt1 kategoride

incelemislerdir.

1. Baslangi¢ Sosyal Beceriler; dinleme, konusma baslatma, konusma, soru

sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baska kisileri tanitma, iltifat etme.

2. Ileri Sosyal Beceriler; yardim isteme, katilma, ydnerge verme, yonergeye

uyma, 0ziir dileme, bagkalarini ikna etme.

3. Duygularla Basa Cikma Becerileri; duygularini tanimlama, duygularini
ifade etme, bagkalarinin duygularini anlama, bagkalarinin 6fkesiyle basa ¢ikma,

sevgiyle ifade etme, korkuyla basa ¢ikma, kendini ddiillendirme.

4. Saldirganliga Alternatif Beceriler; izin isteme, paylasma, yardim etme,
uzlasma, 6z kontrol, haklarin1 savunma, alay edilmeyle bas etme, catismaktan

kacinma, kavga etmekten uzak durma.

5. Stresle Basa Cikma Becerileri; sikayet etme, sikayete cevap verme, oyun
sonras1 sportmenlik, sikilganlikla basa ¢ikma, bir arkadasi savunma, ikna edilmeye

karsilik verme, basarisizliga tepki verme, grup baskisiyla basa ¢ikma.

6. Planlama Becerileri; bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenini
ortaya koyma, hedef belirleme, yeteneklerine karar verme, problemleri 6nemine gore
diizenleme, karar verme, karar1 uygulama, bir konu iizerinde yogunlagsma (Giilay ve

Akman, 2009).
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Mc Guire ve Priestley (1981) ise sosyal becerileri i¢ grupta incelemistir.
1. Oz Farkindalik Becerileri

Bireyin kendisinin ve diger insanlarin sinirlarinin farkina varmasi ve bu

farkindalikla problemlerini ¢6zmesini saglayacak beceriler.
2. Etkilesim Becerileri

Bireyin hem kendi amaglarina ulagsmalarimi hem de diger kisilerle etkili

iletisim saglamalari i¢in gerekli beceriler.
3. Problem Cozme Becerileri

Bireyler arasi problemlerde, problemin farkina varmayi, ¢6ziim yolar
diisiinmeyi, uygun ¢oziim yoluna karar vermeyi ve karar1 uygulamay1 gerektiren

beceriler.

Cartledge ve Milburn (1993), sosyal becerileri dort temel ve otuz alt kategori

haline getirmislerdir.
1. Bireyin Kendisiyle Ilgili Davramsglar

Ahlaki davranig, 6z bakim, sagduyulu davranma, duygularinmi ifade edebilme,

davraniglarinin sonuglarini kabul edebilme.
2. Gérevle llgili Davranislar

Kurallara uyma, soru sorma, sorulara cevap verme, smif tartigmalarina
katilma, bagimsiz calisma, sorumluluklarini yerine getirme, isini tamamlama,

yonergeleri takip etme.
3. Cevreyle Ilgili Davranislar
Cevreyi temiz tutma, tehlikeyle basa ¢ikma ve benzeri beceriler.

4. Kigiler Aras: lliskilerle Ilgili Davramislar
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Otoriteye kabul etme, dikkat toplama, catisma ile basa ¢ikma, bagkalarina
karst pozitif tutum sergileme, baskalarmi selamlama, baskalarima yardim etme

(Giilay ve Akman, 2009).

Calderalla ve Merrell (1997) cocuk ve ergen sosyal becerilerini bese

ayirmiglardir. Bu beceriler su sekildedir.

1. Akranlarla Iligkili Beceriler: Arkadaslarmi takdir etme, ihtiya¢ aninda
arkadaslarindan yardim isteme ya da onlara yardim etme, arkadaslariyla konusma ve
tartismalara katilma, arkadaglarinin hakkini savunma, arkadaslarinin duygularina
duyarli olma, akranlariyla yaptig1 calismalarda liderlik roliinii iistlenme, kolaylikla

arkadaslik kurma, espri anlayisina sahip olma.

2. Kendini Kontrol Etme Becerileri: Kizginligim1 kontrol etme, problem
ortaya ¢iktig1 zaman sogukkanli olma, kurallara uyma, sinirlarini kabul etme, uygun
durumlarda baskalariyla uzlagsma, olumlu elestiriler alma, baskalarinin elestirilerini

kabul etme.

3. Akademik Beceriler: Bagimsiz ¢alisma, bagimsiz olarak gorevlerini
basarma, 6gretmenini yonergelerini dinleme ve uygulama, serbest zamanlarini uygun

sekilde kullanma, ihtiya¢ aninda uygun bir sekilde yardim isteme.

4. Uyma Becerileri: Talimatlar1 yerine getirme, kurallar takip etme, kendine
ait seyleri paylagma, odevini bitirme, sorumluluklarini yerine getirme, yapict

elestiriye uygun bir sekilde tepkide bulunma.

5. Atilganlik becerileri: Baskalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma, oyun
icin arkadaglarin1 davet etme, kendisi i¢in giizel seyler yapma, sdyleme, kendinden
emin olma, alisik olmadig1 kurallar1 sorma, insanlara kendini tanitma, karsi cinse
rahat olma, duygularini ifade etme, ¢alismalar ve gruba uygun bir bi¢imde katilma

(Elibol Giiltekin, 2008).
Riggio (1986), sosyal becerileri alt1 gruba ayirmstir.

1. Duyugssal Anlatimcilik
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Bireyin sozel olmayan iletisim becerileridir. Duyussal durumlari ifade etme,

sozel olmayan mesajlar1 génderme becerilerini ifade eder.
2. Duyussal Duyarlik

Baska kisilerin sozel olmayan mesajlarina duyarli olma, mesajlar1 dogru

yorumlama, anlama ve bu kisilerle empati kurma becerileridir.
3. Duyussal Kontrol

Duygularla ilgili sozel olmayan tepkileri bulunulan ortama, zamana gore

diizenleyebilme, kontrol edebilme becerileridir.
4. Sosyal Anlatimcilik

S6zel anlatim becerileridir. Konusma, iliskiyi baslatma, siirdiirme becerileri

bu boyutta yer almaktadir.
5. Sosyal Duyarlik

Diger bireylerin sdzel mesajlarina duyarli olma, anlama, yorumlama ve uygun

davraniglar1 gerceklestirme becerileridir.
6. Sosyal Kontrol

Sosyal durumlara uyum saglama, sosyal ortamlara uygun hareket etme,

kendini ayarlama, sosyal rol oynama becerileridir.

MEB (2013) okul oncesi egitim programina goére 36-48 ay cocuklar icin
sosyal duygusal gelisimi olarak kendisi ile ilgili sorulara cevap verir, grup oyunlarina
katilir, siraya girer, sirasin1 bekler, nezaket sozciiklerini kullanir, duygularini ifade
eder, bagkalarinin duygusal ifadelerini fark eder, yetiskin denetiminde kurallara uyar,
basit sorumluluklar1 yerine getirir, kendisi hakkinda olumlu ifadeler kullanir,
kendisine ait nesneleri paylasir, gerekli durumlarda izin ister ve izin alir becerileri
sosyal becerileri arasinda yer alir. 48-60 ay sosyal duygusal gelisim 6zellikleri olarak
adii, soyadin1 ve yasmi soyler, duygularini jest ve mimiklerle ifade eder,
bagkalarmin duygu durumlarina uygun tepkiler verir, yetiskin/akran liderligine uyum

gosterir, bir sorunu oldugu zaman yardim ister, bagkalarina yardim etmeye isteklidir,
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basladig isi siirdiirme ¢abasi gosterir, sosyal problemlerini ¢dzme konusunda ¢aba
gosterir, gerektigi durumlarda bagimsiz davranir ve 60-72 aylik c¢ocuklarda ise
duygularini belli eder, baskalarinin duygularini agiklar, kendini 6zgiin sekillerle ifade
eder, kurallara uyar, ihtiya¢ halinde kurallar1 bagkasina agiklar, aldigi sorumlulugu
yapar, kendine giiven duyar, yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar, yeni
tanistig1 bireylerle rahat iletisim kurar, amacglar1 dogrultusunda hareket eder,
duygularint kontrol eder, gerektigi durumlarda liderligi {istlenir becerileri sosyal

beceriler arasindadir.

McClellan ve Katz (1993) okul dncesi Ve birinci siniflarda sosyal 6zellikler
listesi olusturmuslardir. Sosyal o6zellikler listesi bireysel 6zellikler, sosyal beceri

Ozellikleri ve akran iliskileri 6zelliklerini icermektedir.

I Bireysel Ozellikler

i Cogunlukla olumlu ruh hali vardir. Nesesi yerindedir
2. Ogretmenine, yardimciya veya diger yetiskinlere gok fazla
bagimli degildir

3 Cogunlukla program veya ortama istekle dahil olur

4, Cogunlukla reddedilme ve zitliklarla basa ¢ikar

5 Empati yetenegi gosterir

6. Bir veya iki akramiyla olumlu iligskiye sahiptir; onlar
olmadiginda digerlerine 1lgi gosterir vb.

7. Mizah yetenegi vardir

8. Siirekli veya kalic1 sekilde yalniz goriinmez
II. Sosyal Beceri Ozellikleri

1. Bagkalarina olumlu bigimde yaklagir
2. Tercihlerini ve isteklerini rahatlikla ifade eder; davranislarinin

ve durumunun sonuglarini goze alir

3. Kendi dogrularini ve ihtiyaglarini uygun bigimde ortaya koyar
4. Zorbaliga kars1 korkup sinmez
S. Engelleme ve oOfkesini uygun bicimde baskalarina veya

etrafindaki esyalara zarar vermeden ortaya koyar
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6. Oyun ve ¢alismalari siiren gruplara katilir

7. Konuyla ilgili siiren tartismaya katilir; devam eden etkinliklere
uygun bigimde katilimda bulunur

8. Sirasini bekler

9. Bagkalarina ilgi gosterir; onlarla uygun bir bi¢cimde bilgi
aligverisinde bulunur, ihtiyag halinde de bilgi ister

10.  Bagkalariyla uygun bir bi¢imde tartisir ve uzlasir

11.  Uygunsuz bir bigimde dikkat cekmez

12.  Kendisine benzemeyen akran ve yetiskinleri kabul eder ve
birliktelikten hoslanir

13.  Oyun ve galigmalarda (iste) devam eden gruplara dahil olur

14.  Diger cocuklarla giilimseme, el sallama, basini sallama gibi

hareketlerle sozsiiz iletisim kurar
II1. Akran Iliskileri Ozellikler

1. Genellikle diger ¢ocuklarca ithmal edilmis ya da reddedilmis degil,

kabul goérmiis biridir

2. Bazen diger ¢ocuklar tarafindan oyun, arkadashik ve calisma

sirasinda onlara katilimu i¢in davet edilir.

Sosyal yasaminda basarili, etkili iligkiler kuran bireylerin bireysel ve
toplumsal yonden 6nemi goriildiik¢e bu alandaki ¢alismalar da artmaktadir. Erken
cocukluk donemi, tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisim alaninda da
biiyiik gelismelerin oldugu yillar1 kapsar. Cocuklarin sosyal yeterlik kazanmasi ve
sosyal becerilerin gelismesi bu donemin gelisim gorevleri arasinda bulunmaktadir.
Yasamin ilk yillarinda elde edilen sosyal beceriler, okul 6ncesi donemde ve yasamin
ileriki yillarindaki sosyal iliskileri 6nemli olgiide etkileyebilmektedir. Dolayisiyla
okul Oncesi egitim, sosyal beceri etkinliklerini i¢ine almalidir. Cocuklarin aktif
katildig1, yaparak yasayarak katilacagi bu etkinliklerle ¢cocuklarin sosyal becerileri
gelisecektir (Giilay ve Yeni bayrak, 2010).
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2. 5. Sosyal Becerilerin Yaslara Gore Gelisimi

Yasamin ilk yillarinda bebegin sosyal gelisimi, kendi viicuduyla baslayip,
cevredeki insanlarin farkina varmasiyla devam eden ve gittikge genisleyen bir
halkalar biitiiniidiir. Bu siire¢ yasam boyu devam eder. Bebek fiziksel olgunlagma ve
deneyimler sonucunda, bireyselligini fark eder. Zamanla bu farkindalik iliskilere
yansiyacaktir. Yasadigi etkilesimler sosyal diinyaya katilimimi gergeklestirir. Bu
etkilesimler yardimiyla 6nce anne babasini tanir, sonra da sosyal grup ve kurallarla
tanigir. Artik yalmiz bir ailenin degil, bircok sosyal grubunda iiyesi oldugu

bilincindedir (Hess ve Craft, 1975).

Sosyal etkilesimler ilk olarak anne ¢ocuk arasinda gergeklesmektedir.
Bebegin ihtiyaclarinin zamaninda ve yeterince karsilanmasi, sosyal duygusal

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal becerilerin gelisimi bloklardan kule insa etmeye benzetilebilir. Sozel
olmayan (goz temasi kurma, yiiz ifadeleri, beden dili vb.) beceriler en erken
Ogrenilen becerilerdir. Bebegin ilk becerileri annesinden 6grendigi gdz temasi kurma,
giilerek cevap verme, dikkatlice bakmadir. Konusmanin baglamasi, diger insanlarla
iliskilerin artmasi sonucu sdzel olan sosyal beceriler 6grenilir. Ilk {i¢ y1l sosyal

becerilerin gelisimi bakimindan kritik 6neme sahiptir (Adamson, 1990).

Sosyal davraniglarin kazanilmasinda, ¢ocuklarin vakit gecirmekten en ¢ok
hoslandiklart oyun ve drama etkinliklerinden yararlanilabilir ¢ilinkii ¢ocuklarin bu tiir
etkinlikler sayesinde 6grenmeyi rahatlikla gergeklestirdikleri yapilan arastirmalarla
da ortaya konulmaktadir (Aslan, 2008).

0-1 Yas Sosyal Beceriler

Sosyal gelisim ozelliklerine baktigimizda; bir bebegin etkilesim iceren ilk
sosyal tepkisi 5-8 haftalikken insanin yiiziine gililimsemesidir. 3. ay civarinda
insanlarla nesneler arasindaki farki kesfederek degisik tepkilerle sosyallesme siireci
baslamakta ve artik bagkalariyla birlikte oldugunda mutlu, yalniz oldugunda mutsuz
ve huzursuz olmaktadir. 4 ve 5. aylarda diger bebekleri fark etme, onlara giilme ve

onlar agladigi zaman aglama ve onlara ilgi gosterme baglar. Cocuk baskalarinda
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izlemledigi konusma seslerini, jestleri ve basit davranislar taklit etmeye ¢abalamasi
ise 8-9 aylarda gerceklesir. Aynadaki kendi goriintiisiiyle oynama ve goriintiisiinii
basgka birisiymis gibi 6pme davranist 10-12 aylarda goziikmektedir. 9. ve 13. aylar
arasindaki diger bireylerin ses ve davranislarini taklit etme ve oyuncaklarla oynama
sosyal davranis belirtilerindendir (Yavuzer, 1999; Avci, 2004).

Cole, Cole ve Lightfoot (2001) ve Nash (2008)’a gore; bebeklik doneminde
anne c¢ocuk iletisimi ve ¢ocugun anneye baglanmasi ile sosyal iligkiler
sekillenmektedir. Bebek zamaninin ¢ogunu annesi ile gecirdiginden anneye
baglanma sekli, c¢ocugun sonraki donemlerindeki sosyal becerilerini, akran
iligkilerini dogrudan etkilemektedir. Empatinin ilk 6rnegi olarak kabul edilen,
aglayan diger bebeklere aglayarak karsilik vermek bu donemde gerceklesmektedir.
Ayrica sosyal becerilerin gelisimi noktasinda sayilabilecek en 6nemli gelismelerden
goriilen sirasini bekleme davranmiginin temelleri bebegin beslenmesi sirasinda
atilmaktadir. Meme emen bebekte, emme ve emmenin ardindan birakma durum
zamanla rutinlesir. Beslenme siireci, emme, bebegin memeyi kisa bir siire birakmasi,
dinlenince tekrar emmesi, tekrar memeyi birakma seklinde de devam etmekte

boylelikle sirasini bekleme gergeklesmektedir (Bee, 2000).

Empati, sosyal giiliimseme, sirasin1 bekleme, sosyal ve duygusal tepkiler
vererek etkilesimi baslatma becerileri 0-1 yas arasinda gelismeye baslamaktadir

(Giilay ve Akman, 2009).
2 Yasta Sosyal Beceriler

Akranlanyla iletisime girmekten uzak olup, yalnmiz ya da ebeveynleri ile
oynamayi sever. Ebeveynlerini taklit etmekten biiyiik zevk almaktadir. Benmerkezci
yapisindan dolayr paylagma isbirliginde bulunma becerileri heniliz gelismemistir.
Oyuncaklarin1 yere atabilir. Kizginligimi veya isteklerini anlatmaya c¢alistig
zamanlarda Ofkelenebilir ama dikkatini hizlica baska yone cevirebilir. Ailesiyle
etkilesimlerinde taklit, isbirligi, sosyal bagmmhilik gibi sosyal becerileri
kolaylastiracak sosyal davramiglari, tepkileri Ogrenmektedir (Giinindi, 2008;
Ozgiiliik, 2006; Yavuzer, 1999).
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Aile ortaminin niteligi ¢ocugun becerilere zemin hazirlamasi noktasindan

belirleyicidir (Giilay ve Akman, 2009).
3 Yasta Sosyal Beceriler

Iki yasa gore benmerkezci yapisi daha 1limli olmustur. Akranlarinin
olusturdugu kiiciik gruplarda kisa siireli oyunlar oynamaktadir. Yetiskin destegiyle
oyuncaklarint paylasabilir, karmasik olmayan becerileri gerceklestirebilir. Yalniz
ebeveynlerini degil, akranlarini da taklit etmeye baslar. Ailede gegerli bazi kurallari
O0grenmeye baslar. Fakat kurallarin iyice 6grenilmesi i¢in zamana ve pekistirmeye
gereksinim vardir. Grup ile oynamaya ve oyunda konugmaya baslar. Sirasim

bekleyebilir (Oktay, 2002; Seving, 2004).

Cocuk artik sosyal kisiligini kazanma yolundadir. Akranlariyla oynamaktan
hoslanir ancak oyun esnasinda anlagsmazliklar yasanmaktadir. Bu donemdeki
cocuklar i¢in en 6nemli kazanim paylagsmayi Ogrenmektir. Bu da oyuncaklarini

paylagmakla miimkiindiir (Tiir, 2004).

4 Yasta Sosyal Beceriler

Diger ¢ocuklarla oynamaktan daha fazla zevk almaya baslar. Akran gruplari
fazla gevsek olmasina ragmen yasitlariyla birlikte oynama becerileri gelismistir. En
iyl arkadasimi segebilir. Sevdigi arkadasi Tv izlemek istiyorsa o da muhtemelen
isteyecektir. Oyunlar1 uzun siirelidir. Isbirligi becerisi baglamis olup oyuncaklarini
paylasabilmektedir. Oyun kurallarin1 anlamaya baslar ve kurallara uymaktadir.
Cevreden duyuyorsa nezaket sozciiklerini kullanmaya baglayacaktir. Oyundaki
catismalarla diger ¢ocuklarinda istekleri bulundugunu ve baz1 isteklerinden
vazgecmesi gerektigini Ogrenir. Bu deneyimler ¢ocugun sosyallesmesine katki
saglar. Olumsuz davranislar sergileyen ¢ocuklarin akranlari tarafindan reddedildikleri

belirlenmistir (Cetin Bilbay ve Kaymak, 2002; Erwin, 1993; Oktay, 2002).
5 Yasta Sosyal Beceriler

Herhangi bir becerinin kazanilmasinda gayret gosterilen bu donemde ¢ocuk,

duygularin1 kontrol etmeyi basarir. Evdeki islerde ebeveyne yardimci olur.



29

Akranlartyla kii¢lik gruplar halinde oynar. Gruptakilerin isteklerine uyma konusunda
istek gosterir ¢linkii, gruptakilerle oyunun daha eglenceli oldugunun farkina
varmustir. Isbirligi ve paylasma becerilerinde artis goriiliir. Duygularmi kontrol
etmekte basarilidir. Arkadaslarini kendi secebilir. Arkadaslarinin isteklerini yerine
getirmede ¢aba sarf eder. Mizah anlayis1 gelismistir. Sikint1 i¢indeki arkadaslarinin
duygularin1 anlamaya ve onlar1 rahatlatmaya c¢alisir. Toplumun isteklerine uygun
davranmaktadir. Toplumdaki bir takim gorgii kurallarini 6grenmeye baslamistir.
Isbirligi, sempati, dostluk, kavga gibi toplumsal davranislar gelistirirler. Sorumluluk
iistlenmekten hoslanmaktadir (Oktay, 2002; Yavuzer, 1999). Bir ise baslama,
basgladigin1 Dbitirebilme, sorumluluk alabilme becerileri olarak ilk deneyimleri
kazanmaya baglar. Bunlar yetigkinin yaptig1 isleri dikkatle g6zlemleme, oyunda bu
isleri taklit etme ve gergcek yasamda da yetiskine yardimei olma istegi ile gerceklesir.
Kurallara uymak 6nem tasimaktadir. Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini daha iyi
anlayabilir. Duygusal yonden dengeli olup duygularini sézel olarak ifade edebilirler.
Dinleme davranisi gelismis olup diisiincelerini rahatlikla ifade edebilir. Duygusal
yeterlik bes yasinda olgunlasmaya baglar. Mutlulugun, korkunun, {iziintiiniin

farkindadir (Bee, 2000; Senemoglu, 2000; Stefan, 2008).
6 Yasta Sosyal Beceriler

6 yasta cocuk sosyal olarak hala ailesine bagimlidir. Ancak, arkadas ve
ogretmelerinin rolii gittikge artar. Oyun oynadigr gruplar genislemistir. Yalniz basina

oynamaktan hoglanmaz (Oktay, 2002).

Yeni bir ortama girmeye bir¢ok yonden hazir olan 6 yas ¢ocugu artik bir ¢ok
sosyal beceriye sahiptir. Is birlik¢i oyunu 6grenmekle birlikte grup oyunlarindan gok
hoslanir (Yavuzer, 1999).

Baskalar1 gibi diisinmeye, kendi kendini elestirmeye, bagskalariin
duygularmi1 paylagsmaya, kendi haklarmi savunmaya, bagkalarinin hakkina saygi

duymaya baslar (Okur, 2008; Ulgen ve Fidan, 1997).
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7 Yasta Sosyal Beceriler

Bireysel farkliliklarin izlemlenebildigi okul ortamlarinda bazi 6grencilerin
cekingen, ice kapanik, saldirgan ve kavgaci olduklari, arkadas edinmede giigliik
yasadiklari, teneffiislerde yalniz oturduklari, derslerde grup etkinliklerine dahil
olmadiklari, sinifta séz alip konusmadiklari, yaptiklar iste giiclik ¢ekmelerine
ragmen yardim istemedikleri goziikmektedir. Bu becerilerde yetersiz olan gocuklarin
yani sira arkadaglariyla oynayan, isbirligi yapan, esyalarini paylasan ¢ocuklarinda
varligi da bilinmektedir. Ogretmenleri ve anne babalar1 tarafindan sosyal olarak
gelismis bulunan bu ¢ocuklar, okulda basarili ve uyumlu olarak tanimlanmaktadirlar
(Ciftci ve Sucuoglu, 2010). 7 yas ¢ocuklar1 ¢ogunlukla sakin ve hassastirlar, yalniz

baslarina uzun siire vakit gecirebilirler (Bak, 2011).

Birinci smifa baslayacak ¢ocuklarin sahip olmasi gereken gocugun okula

uyumunda ve 6grenme basarisindaki en 6nemli yeterlilikler sunlardir:

o Dikkatlerini uzun bir siire yogunlagtirmalari

e Kendi basina giyinme becerisini kazanmis olmalari

e Sirada dik ve uygun mesafede oturmalar1

e Tuvalet kontroliinii gergeklestirmis olmalari,

e Kendi temizliklerini yapiyor olmalar1

e Sirasini bekleyebilme ve sabir gostermeleri

e Teneffiislerde kendilerini korumalar1 ve dengeli hareket edebilmeleri,

e Kendi sorumluluklarini tagimalari

e Anneden ve evden kolaylikla ayrilabilmeleri

e Anneden ayr1 oldugunda kiriklik duymamalari

e Ogretmen ile iletisim kurabilmeleri

e Ogretmenin verdigi talimatlara uymalar

e Diger ¢ocuklarin varligina katlanabilme ve onlarla bas edebilmeleri

o Kendilerini ifade edebilmeleri

e Arkadaslik iligkileri ve iletisim kurma becerileri (Oktay ve Unutkan,
2005).
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Seving (2005), cocuklar1 sosyal ortamlardaki tavir ve davranislarina gore 4

grupta incelemislerdir.

1. Popiiler ¢ocuklar: Akranlarina gore zeki, yetenekli ve duygusal olarak

olgun ayni zamanda hos gortiniim 6zelliklerine sahiptirler.

2. Dislanan ¢ocuklar: Saldirganlik sergileyen ve etraflarmma zararh
davraniglarda bulunan, akranlariyla iliskileri gergin ya da onlardan hep kagan

ozelliklere sahiptir.

3. Thmal edilmis ¢ocuklar: Sosyal olaylarda ve ya gruplarda ¢ok az bulunan,

yalniz baslarina olmaktan zevk duyan ¢ocuklardir.

4. Sorun yaratan ¢ocuklar: Zeki ve grup iizerinde etkili, kurallar1 bozan ve

saldirgan davranislar sergileyen sosyal becerilere sahip ¢ocuklardir.
2. 6. Sosyal Beceri Gelisimini Destekleyen Faktorler

Giilay ve Akman’a (2009) gore cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen
bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlar aile, akranlar, sosyal konum, oyun, cinsiyet, yas,

cocugun engelli olup olmamasi, egitim kurumlari ve kitle iletisim araclaridir.
2.6.1. Aile

Ailelerin, ¢ocuklarimin egitimi ve sosyallesmesi iizerinde etkisi biiyiiktiir.
(Pasternak ve Guy, 2015). Cocuklarin sosyal g¢evreye uyum saglayabilmeleri ve
istenilen davranis ve aligkanliklar1 kazanabilmeleri, ailelerin onlarla saglikl iletisim
kurabilmeleri ile miimkiindiir (Yavuzer, 2001). Cocugun ilk sosyal deneyimlerinin

edindigi yer ailedir.

Cocugun sosyal deneyimlerini edindigi ilk yer olan ailede anne-babanin ve
ailedeki diger bireylerin ¢ocuk ile olan etkilesimi, ¢cocugun aile i¢indeki durumunu
belirler (Terzioglu, 2005). Anne-babanin ¢ocuguna karst olan davraniglari, ¢ocugun
sosyal gelisimini etkilemektedir. Eger anne-baba cocuguna olumsuz davranislarda
bulunursa ¢ocukta bazi problemli davranislar, sicak ve ilgili davraniglarda bulunursa

cocugun sosyal davraniglarinda da olumlu bir gelisme goriilecektir (Seefeldt, 2005).
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Annenin mutlu olmasi, olumlu duygular ve saglikli iliskiler iginde bulunmasi,
cocugun sosyal ve duygusal agidan daha iyi durumda olmasina katki saglamaktadir

(Chang, 2013).

2.6.2. Kardesler

Kardeslerin ¢ocugun sosyal gelisiminde etkisi biiyiiktiir. Fakat bu etki
kardeslerin cinsiyetine, yaslarina ve dogum siralarina gére degismektedir (Terzioglu,
2005). Cocuklar kardesleriyle girdikleri etkilesim sonucunda paylasma, isbirligi
yapma, empati kurma, sirasini bekleme, kurallara uyma, diristlik, iletisim
becerileri, farkliliklart kabul etme, yardimlasma gibi bazi temel becerileri de

kazanmaktadirlar (Giilay, 2004).
2.6.3. Akranlar

Brown, Odom ve Conroy’a (2001) gore akran iligkileriyle ¢ocuk sozel
becerileri uygulama firsati bulmakta ve yardimlagma, paylasma, bilgi isteme, soru
sorma, organizasyonlar yapma, baskalarinin hakkina saygi gosterme, davraniglarinin

sonuglarini kabullenme gibi pek ¢ok sosyal becerileri 6grenmektedir.

Yasamin her doneminde onemini kaybetmeyen akranlar, sosyal becerilerin
ogrenilmesi agisindan Onemli bilgi kaynaklarindandir. Sosyal gelisim siirecinde
sosyal iligkiler ag1 akranlarla zenginlesmektedir. Akran etkilesimlerinde oyunlarla
yeni sosyal beceriler 6grenilmekte ve uygulanmaktadir. Dolayisiyla akranlar rehber,
ogretmen, model roliindedir. Akran etkilesimlerinin nitelik ve nicelik agisindan
zengin olmast ¢ocuklarin sosyal becerilerini de olumlu etkileyecektir (Glilay ve

Akman, 2009).
2.6.4. Kiiltiir

Kiiltlir; insanlarin paylastiklar1 tiim fikirleri, sembolleri, tercihleri, hatta
materyalleri icerir. Bireylerin bakis acgisini, tutumlarini etkilemektedir. Bu etki
Sosyallesme agisindan kendini anne baba tutumlarinda ve ¢ocuga bakis agisinda
gosterir (Giilay, 2004). Dolayisiyla, iginde yasanilan toplum c¢ocugun sosyal

davraniglar ile ilgili yapisimi sekillendirebilir. Sosyal davranislar pek ¢ok kiiltiirde
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baskin iken, bazi kiiltiirlerde de 6rnegin bencil olmak normal davraniglar arasinda

sayilabilir (Akbas, 2005).
2.6.5. Sosyal Konum

Beyaztiirk, Anliak ve Dinger’e (2007) gore sosyal konum ¢ocuklarin akran
grubundaki diger c¢ocuklarca ne kadar sevildigini veya sevilmedigini ifade

etmektedir.
2.6.6. Oyun

Cocuklar i¢cin 6grenme ve oynama birlikte gergeklesmektedir. Cocuklarin ilk
oyun arkadaslar1 ebeveynleri olurken yaslari biiyiidiik¢e ebeveynlerin yerini akranlari
alir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn ile ¢ocuk arasinda oynanan oyunlarin,
sosyallesmede Onemli bir rolii vardir (Hughes, 1998). Oyun sosyal becerileri
gelistirebilmenin en iyi yoludur. Sosyal beceriler oyun esnasinda dogal olarak

ogrenilmektedir (Darwish ve digerleri 2001; Swindells ve Stagnitti 2006).
2.6.7. Cinsiyet

Sosyal gelisimde oldugu kadar sosyal becerilerde de cinsiyet onemli bir
faktordiir. Yapilan aragtirmalara gore erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore fiziksel
etkinlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu, kiz ¢ocuklarinin sozel etkinlikleri daha
fazla oldugu bulunmustur. Kisiler arasi ve kendini kontrol etme becerileri Kizlarin
erkeklere gore daha iyi diizeyde iken, saldirgan ve rahatsiz edici sosyal becerileri

daha az oldugu belirlenmistir (Tiy, 1999).
2.6.8. Yas

Cocuklarin yaslar1 ile beraber biligsel, ahlaki ve sosyal gelisimlerinde
ilerleme goriiliirken sosyal davraniglari da gelismektedir. Cocuklarin Yyaslari
biiyiidiik¢e diger bireylerle karsilasmakta ve ister istemez etkilesim kurmaktadir. Bu
durum sosyal gelisim i¢in kaginilmaz olup devamli bir kuralidir (Avcioglu, 2007,

Morgan, 1988).
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2.6.9. Cocugun Engel Durumu

Erken c¢ocuklukta normal gelisim gdsteren cocuklarin sosyal gelisimi,
ebeveyn ve cevredeki yetiskinlerle olan iliskilerine baghdir. Engelli ¢ocuklar sosyal
becerileri 6grenmede sorunlar yasamaktadir. Arastirmalara gore engelli ¢ocuklar
normal gelisim gosteren cocuklara gore sosyal iligkileri daha zayiftir (Gililay ve

Akman, 2009).
2.6.10. Egitim Kurumlari

Okul, ¢ocuklar i¢in yeni bilgiler 6grendigi ve egitildigi bir yer oldugu kadar,
sosyal becerilerini gelistirebilecekleri bir ortamdir. Okul sosyallesme i¢in bir deney
yeri olarak da diisiiniilebilir (Kulaksizoglu, 2004). Ozellikle, etkinliklere katilimimn
saglandiginda cocuklarin daha fazla sosyal uyum ve sosyal yeterlik gosterdikleri

goriilmektedir (Leung, 2010).

Cocuklar siirekli olarak gelisim ve degisim icindedir. Ogretmenleri okul
ortaminda onlarin, kisisel, sosyal, duygusal ve akademik gibi gelisim alanlarindaki
gelisimlerini desteklemek icin biiylik bir role sahiptir. Onlarla etkilesimleri ¢ok
yogun olan dgretmenlerin akademik beceriler kadar kisisel ve sosyal becerilerini de

gelistirmek temel amag olmalidir (Akkok, 1999).

Cocuk i¢in yepyeni bir sosyal ¢evre okul ile baglar. Okulun kendine ait
kurallari, ¢ocugun tanimadigi diger cocuklarla ve Ogretmenlerle karsilasmasi,
basarmasi gereken egitim-6gretim gorevleri gibi yeni durumlar ¢ocugun bu yeni
cevreye uyum saglamasinda giicliiklerle karsilagmasina neden olmaktadir. Aile
diinyasindan farkli bir diinyanin da oldugunu kesfeden cocuk i¢in bu donemde,
sosyal iligkiler konusunda iyi temeller kurmak onemlidir. Okuldaki sosyal ¢evreye
uymayan c¢ocuklar, c¢ogunlukla aile disina ¢ikmamis, sosyal iliskiden yoksun

birakilan ¢ocuklardir (Yavuzer, 2005).
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2.6.11. Kitle Tletisim Araclar

Radyo, televizyon, bilgisayar basta olmak flizere kitle iletisim araglar
insanlarin duygularini, diinya goriislinii, tutum ve davranisimi etkileyerek insanlar
belli bir yonde sekillendirmektedir. Cocuklar kitle iletisim araglariyla ¢ok fazla vakit
gecirmemeli ve kullanildig1 zaman yetiskinler ¢ocuklarla birlikte olmalidir (Giilay ve

Akman, 2009).
2. 7. Sosyal Beceri Egitimi

Sokrates yaklasik iki bin bes yiiz yil kadar Once egitimi tanimlarken,
cocuklara erdem ve bilgi kazandirma isi olarak nitelendirmistir. Bilgi ve erdem
birbirlerinden bagimsiz olarak diigiiniilemez. Okullarin yeni nesli yetistirirken bu
ikisini birlikte yapmasi beklenmektedir. Yeni nesil bilgi ve degerler iizerinde egitim
almali ve ¢agimizin olumsuz durumlari karsisinda okullar, iyi yetismis, ahlakl
ogrenciler yetistirmelidir (Aktepe, 2010).

Yasamin ilk yillarindaki aile bireyleri ile olumlu etkilesim zamanla akranlarla
etkilesimi 6nemli hale getirir. Cocuk dogal bir siire¢ icerisinde sosyal becerileri
ailesi, iletisime girdigi kisiler ve akranlariyla olan etkilesimleri sonucunda onlari
gozlemleyerek 6grenir. Fakat bazi ¢ocuklar yetiskinleri ve akranlarim1 gézlemleyerek
sosyal becerileri yeterince kazanamazlar. Sosyal becerilerin sistemli bir sekilde
ogretilmesine ve becerileri kullanabilecekleri firsatlarin sunulmasina ihtiya¢ duyarlar
(Avcioglu, 2005).

Sosyal beceri egitiminin ortaya ¢ikmasinda toplumsal degismenin hizlanmasi,
gocler ve bireysellesme en Onemli nedenlerdendir. Toplumsal degismenin
hizlanmasina bagl olarak bireyler ¢ok fazla bilgi ve beceriye ihtiya¢ hissetmektedir.
Bunlardan bir kismi onlarin birlikte yasamay1 bagarabilmeleri ile ilgilidir (Bacanli,
2012).

Sosyal beceri egitimi ile ilgili farkli tanimlar kullanilsa da birbirine yakin
anlamlara gelmektedir. Sosyal beceri egitimi, sosyal becerilerin kazandirilmasina
calisan, daha c¢ok davranis¢r yontemleri benimseyen, performansa dayali, aktif
uygulanan, bireysel ya da grup olarak yapilabilen bir egitim ve tedavi yontemi olarak
tanimlanmaktadir (Cifci ve Sucuoglu, 2005). Yanlis Ogrenmelerden ya da

deneyimsizlikten kaynaklanan uyumsuz davranislari, bireye daha uygun tepkiler
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kazandirarak ortadan kaldirmak sosyal beceri egitiminin amacini olusturmaktadir
(Sorias, 1986).

Cocuklara uygulanan sosyal beceri egitiminde, ¢ocugun gelisim 6zelliklerini
dikkate almak ve gelisimi i¢in ihtiyaci olan performanslari belirleyerek programda bu
becerilere yer vermek gerekmektedir. Sosyal beceri egitiminde en uygun egitim
programinin gelistirilebilmesinde yapilmasi gereken ilk adim, ¢ocugun oncelikli
olarak en ¢ok hangi gereksinimlere ihtiyact olduguna karar vermektir (Bacanli,
2008).

Yapilan arastirma verilerince okuldncesi ve ilkokul déneminde problemli
davraniglarin yaygimlik orant % 10 - %25 araligindadir. Cocuklarda duygusal ve
davranig problemleri sekiz yasina kadar sekillenmekte oldugundan erken 6nlem
alinmas1 gerekmektedir. Egitim programi sekiz yasindan kiicik ¢ocuklari
hedeflemekte boylelikle topluma ve ailelere katki saglayacagi diisiiniilmektedir
(Dereli, 2008).

Sosyal beceriler sinifta egitim Ogretimin bir pargasi olarak uygulanirken
hikayeler anlatma, drama yapma, sinif i¢i tartigma, rol yapma ve model gosterme

yontemleri ile birlikte kullanilmaktadir (Akkok, 1999).

Akkok (1999) 6grencilerin yeni bir sosyal beceriyi kazanmasinda, oncelikle
davraniglarina yonelik bilgi edinmesi, bir bagka ifadeyle nasil davrandigini bilmesi,
daha sonra gerekli diizeltmeleri yapmasi o beceriyi gelistirebilmesinde 6nemlidir. Bu

¢ sekilde yapilabilir:
a) Ogrenciye davramsgini diizeltici sozel olarak bilgi verme yoluyla
b) Ogrencinin uygun ve istendik davraniglarini farkl ddiillerle pekistirerek

¢) Ogrencinin kendini degerlendirebilmesi igin program yaparak dgrencinin

yeni bir sosyal beceriyi kazanmasi saglanabilir.

Odiil teknigini kullanirken 6ncelikle, g¢ocugun hangi davranisinin
odiillendirilecegini belirlemek ¢ok énemlidir. Odiiller de maddi veya sosyal 6diiller

oldugu gibi 6grencinin hosuna giden etkinlikler de olabilmektedir (Akkok, 1999).
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Okullarda, son zamanlarda, ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmanin onemi
daha da anlasilmis ve sosyal beceri egitimine verilen 6nem her gegen giin artmustir.
Sosyal becerilerin 6gretiminde, bireylere ne Ogretilecegine karar vermeden Once,
cocuklarin 6zelliklerini, ebeveynlerin tutum ve davraniglarini belirlemeye yonelik
tanilama c¢alismasinin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu sayede 68rencinin ihtiyaci olan
beceriler dogru bir sekilde tespit edilecek ve planlama bu dogrultuda yapilacaktir
(Stimer, 2008).

Northrop ve ark. (1979)’a gore sosyal beceri egitiminde asagidaki basamaklar
izlenir.

e Cocuga olumlu yaklasma, cocuga karsi yargilayict bir tutumdan
kacinma;

o FEksikligi tespit edilen davranis hakkinda bilgi verme, agiklama
yapma;

e Uygun davranigi tanimlama

e Uygun davranisin yararini ve sakincalarini vurgulama

e Istenen davranisi 6rnekleme, modelleme

e (Cocugun uygulama / pratik yapmasini saglama

e Uygulama sonrasinda geri bildirim alma

e Tekrar veya ek uygulama imkani sunma

e Bagariy: takdir etme

e Ev 6devi ile uygulamayi pekistirme (Bacanli, 2012)

2. 8. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Yoéntemler

Avcioglu (2005) sosyal beceri egitiminde kullanilacak yontemleri su sekilde
incelemistir.
¢ Rol oynama yontemi,
e (Gosteri yontemi,
e Model olma yontemi,
e Antrendrliik yontemi,
e Dogrudan 6gretim yontemi,

e Bilissel siire¢ yaklasimu,
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Biligsel sosyal 6grenme yontemi,
Akran destekli 6grenme,
Drama,

Isbirlik¢i 6grenme yontemi.

Sosyal beceri kazandirmada yaygin olarak kullanilan teknikler ise sunlardir
(Bacanli, 2006):

Temel sosyal beceri alistirmalari: Sosyal iligkiler, beden dili, yiiz
ifadesi, jest ve mimikler, g6z iletisimi, dokunma ve konusma gibi bir
davranig dizisinin dogru bir sekilde diizenlenmesine ve koordinesine
baghidir.

Modelden 6grenme: Bireyin diger bireyleri gozleyerek ve ya taklitle
davranislar1 kazandig1 6grenme stirecidir.

Ogretim: Tanimlanabilen bir davranis ya da performans standardi ile
ilgili 6grenen kisiye bilgi verilmesidir.

Onemli olaylarmn analizi: Sosyal beceri egitiminde en temel
yontemlerinin biri olan o6rnek olaylarin analizi, sosyal olaylarin
biitiiniiniin ve pargalarini olabildigi dl¢iide gercekgi bir bi¢imde analiz
edilmesi siirecidir.

Sosyal problem ¢6zme: Sosyal yeterliligin Onemli alt

boyutlarindandir.

Sosyal becerilerin kalict olmasi igin:

v

Ogrencilerin 6grendigi yeni becerinin kullanilabilecegi dramatizasyon
ortamlar1 yaratmak.

Ogrenilen yeni beceriler, farkli ortamlarda kullanildiginda ¢ocuklar
odillendirmek.

Becerinin farkli ortamlarda ¢alisildigi zaman, yeni ortam ile ilk ortam
arasinda benzerlik olmasina ¢alismak.

Ogrencinin beceriyi genellestirmesi icin 6gretilen beceri ve teknigi

ailelere de anlatmak.
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v Beceriyi Ogretitken 6grencilerin neler yapmasi gerektigini, hangi
durumlarda neler yapabilecegini kendisine agiklamak ve kendisinin
yapacagi islemi asama agsama ifade etmek

v Genellestirme programi iginde dgrencinin hayal giictinii gelistirmeye
calismak.

v Becerinin neden gerekli oldugu, hangi durumlarda bu becerileri
kullanilabilecegi anlatmak ve 6rneklerle tartismak.

v' Ogrenciler yeni becerileri kullandikg¢a ddiillendirmek (Akkok, 1999).

Akkok (1999)° e gore dgrencilere sosyal becerileri kazandirmada bazi 6nemli

noktalar vardir. Bunlar;

Zaman; sinif ortami sosyal bir ortam oldugundan 6grenciler soru sorarken,
kendilerini ifade ederken, tartisirken c¢ok fazla sosyal beceri kazandirmak
miimkiindiir. Onemli olan simif iginde &grencilerin sosyal yonlerini desteklemektir.
Her ders sosyal becerileri gelistirmek i¢in bir firsattir. Her hafta 3-5 defa 20-25
dakikalik sosyal beceri egitimi, ¢ocuklarin bu becerileri nasil gelistirebileceklerini

Ogrenmeleri i¢in yeterli bir zamandir.

Tutarhhik; 6grencilerin sosyal becerileri gelistirebilmeleri ve bu becerilerin
kalic1 olabilmesi i¢in evde anne babalarin birbirine yakin tutum ve davranislar i¢inde
bulunmasi gereklidir. Dolayisiyla bu becerileri ebeveynlerle de paylasarak, onlarinda
ev ortaminda birbirine yakin tepkileri gdstermelerini saglamak, bu becerilerin siirekli

gelisimine yardimeir olmaktadir.

Model Gorme; bir resim, bir hikaye, bir kisi gibi, herhangi bir modelin
Ogrenciye gosterilmesi, bdoylelikle 6gretilmek istenen beceriyi 0grencinin
gozlemesidir. Cocuk i¢in model olacak 6rnegin ¢ocuk tarafindan begenilen bir kisi
veya olay olmasi becerinin taklit edilmesine yardimc1 olmaktadir. Ozellikle sosyal
becerilerin 6gretilmesinde arkadaslar c¢ok etkili model olusturmaktadir. Daha da

onemli bir nokta 6gretmenlerin ¢ok etkili bir model teskil etmesidir.
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2. 9. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin karmasik olmasi bu becerileri degerlendirirken birgok

teknigin kullanilmasini1 gerektirmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Bacanli (1999), sosyal beceriler degerlendirmek icin kullanilan teknikleri
davranigsal goriisme, kendini rapor Olgtimleri, davranigsal gozlem ve diger teknikler

olarak dort boliimde incelemistir.

Davramigsal goriisme: Bireyin ge¢misi hakkinda goriisme yoluyla bilgi

edinilmesidir.
Kendini rapor ol¢iimleri: Bireyin kendini rapor ettigi yontemlere denir.

Davramigsal gozlem: Bu yontem uzman, Ggretmen, ana baba gibi bireyi
farkli ortam ve durumlarda gozleyebilen kisilerin birey ile ilgili rapor ve goriislerini

ifade eder.
Diger teknikler: Etkilesim kayitlar1 ve sosyometri gibi teknikleri kapsar.

2. 10. Sosyal Fobi ve Sosyal Anksiyete

Scholing ve Emmelkamp’a (1990) gore sosyal fobi, bireyin baskalarinca
muhtemel incelemeye maruz kaldigi, sikilgan olacak bir bigimde davranabilecegi
hallerden mantikdis1 kaginma arzusu ile mantikdisi korkulara denilmektedir.

Sosyal anksiyete, sosyal beceriksizlik kavramiyla esdegerdir. Klinik psikoloji,

psikolojik danigsma ve psikiyatri ile ilgilidir (Bacanli, 2012).

2. 11. Risk Altinda Bulunan Cocuklarda Sosyal Beceriler
Ozel egitime Muhtac cocuklar

Engelli ¢cocuklarin sosyal gelisimlerinin engelli olmayan ¢ocuklara gore daha
farkli olmasi onlar1 daha uyumsuz, saldirgan olabilmeleri, baz1 durumlarda daha
cekingen davranmalari, isbirligi gibi sosyal becerileri daha az gerceklestirmeleri
nedeniyle akranlar tarafindan daha ¢ok reddedildikleri, daha az popiiler olduklari,

akran istismarina daha ¢ok maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Sosyal iliskilerinde
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yasadiklar1 sorunlar nedeniyle depresyon, kaygi, yalnizlik, su¢ isleme diizeylerinin
fazla oldugu belirlenmistir. Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin sosyal becerilere sahip
olmasi akranlari arasinda kabul diizeyini de artirmaktadir. Bu nedenle engelli

cocuklarin sosyal beceri egitimi 6nem tasimaktadir (Giilay ve Akman, 2009).
Korunmaya Muhta¢ Cocuklar

Cocuk bedensel, ruhsal, zihinsel yonden tam olarak gelismemis ve hayat
sartlarina karsi tecriibesiz oldugundan hukuki olarak dogumundan resit oluncaya

kadar korunmaya muhtagtir (Ozdemir, 1996).
Istismara Ugrayan Cocuklar

Istismara ugrayan ¢ocuklar yasadiklar1 olumsuz kosullar nedeniyle sosyal
becerileri 6grenme ve gelistirme firsatindan yoksundurlar. Sicak bir aile ortaminda
yasamadiklar1 ve egitimden uzak kaldiklar1 i¢cin olumlu modellere sahip degildir. Bu
nedenle tiim gelisim alanlar1 risk altindadir. Diger insanlara glivenmedikleri igin
sosyal iligkileri zayiftir. Ayrica akran gruplarindaki olumsuz modellerle sosyal

becerileri 6grenemeyeceklerdir (Giilay ve Akman, 2009).
2.12. Sosyal Problem Cézme

Shure ve Spivack (1982) sosyal problem ¢ézmeyi cocugun giinliik sorunlarini
¢ozmek i¢in gelistirdigi ve kullandig1 sistematik diisiince becerileri seklinde ifade
etmektedir. Cocugun sosyalligi arttik¢a kisiler arast problemleri ¢ozmekte kullandigi
stratejileri pekistirmekte ayni zamanda yeni stratejiler gelistirmeyi 6grenmektedir.
Kisiler arasi problemlerin basarili ve etkin bir sekilde iistesinden gelen ¢ocuklarda
sosyal yasam basarili ve pekistirici olmaktadir (Rubin ve Rose Krasnor, 1992).
Sosyal problem ¢6zmede amag, bireylere yapici sorun ¢dzme becerisini
kazandirmaktir (Nezu, D’Zurilla ve Nezu, 2012).

Sosyal beceri, 6fke yonetimi, duygular1 diizenleme ve arkadaslik becerileri
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin 6geleridir ve bu &geler cevresel
faktorler tarafindan etkilenmektedir. Erken c¢ocukluk donemi ve ilkogretimin ilk
yilinda davranig problemleri, anti sosyal davraniglar, sosyal problemleri ¢6zememe

gibi kisiler arasi iligkiyi zorlastiran Ozellikler kalict olmadan belirlenmesi ve
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onlenmesi ¢ok onemlidir. Miidahale edilmedigi zaman bu davranislar sekiz yasina
kadar kalici hale gelmektedir. Daha sonraki siireclerde devam ederek 6grenme
giicligii, yalmizlik, diisiik benlik saygisi, 6z-giiven yetersizligi, akademik problemler,
okulu terk etme, madde bagimliligi, su¢ isleme, zorbalik, zorbaliga maruz kalma,
yiiksek kaygi ve endise, panik bozukluk, depresyon, stres bozukluklari, sizofreni gibi
ozelliklere sebep olmaktadir (Dereli Iman, 2013).

2. 13. Tlgili Arastirmalar
2.13. 1. Yurt ici Arastirmalar

Ulkemizde sosyal beceri alaninda yapilan calismalar son yillarda artis
gostermektedir.

Dere Cift¢i (2016), okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas
cocuklarinin ebeveynleri ile olan iliskilerinin okul 6ncesi gocuklarin sosyal becerileri
ve davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla calsma yapmustir.
Ebeveyn ve ¢ocugu arasindaki iliskinin ¢cocugun sosyal becerileri ve ¢cocukta goriilen
davranig sorunlarinin ¢ocugun yasi ve cinsiyetine gore farkliliklari incelenmstir.
Calismanin sonucuna gore ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinin olumlu iliski
ve catisma boyutunda 5 ve 6 yas gruplar1 arasinda yas ve cinsiyet agisindan anlaml
bir farklilik goriilmemektedir. Sosyal becerilerde yas olarak 6 yas grubundaki
cocuklarin daha sosyal, cinsiyet agisindan ise kiz c¢ocuklarin daha sosyal oldugu

gorilmektedir.

Ozdemir (2015), 4-6 yas cocuklarmin sosyal beceri egitimine yonelik
Ogretmen gorlislerini incelemistir. Gorlismeye 21 6gretmen katilmis ve veriler yazili
ve sOzlii olarak kaydedilmistir. Verilerin analizi sonucunda Ogretmenler sosyal
becerileri iletisim becerileri, arkadaslik becerileri, akademik beceriler, duygularim
yonetme becerileri olarak tanimlamislardir. Ogretmenlerin okuldncesi egitimde
iletisim, liderlik, sorumluluk, empati, paylasma ve hosgorii gibi sosyal becerilerin
kazandirilmas1  gerektigi diisiincesi saptanmistir. Cocuklarin  sosyal beceri
kazanmalarin1 etkileyen bireysel, ¢evresel ve akademik boyutlarinin oldugu
saptanmistir. Okuloncesi egitim programinda yer alan sosyal duygusal gelisim
alaninda bulunan kazanimlarin, sosyal beceri kavramlar1 agisindan yetersiz oldugu

goriilmiistiir.  Ogrencilerin  sosyal beceri kazanimlarmi  gézlem yoluyla,
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degerlendirme etkinlikleri kullanarak, giinliik ve aylik plan degerlendirmesi yaparak,
soru cevap yontemiyle, degerlendirme panosu kullanarak degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Ogretmenler problem ¢dzme, uyum saglama, iletisim, kendini ve
duygularin1 ifade etme, kurallara uyma, katilim, liderlik, empati, Ozgiiven,
sorumluluk gibi baz1 sosyal becerileri kazandirirken zorlandiklart sonucuna

varilmstir.

Alkis (2015), ebeveyn tutumlariin okul oncesi ¢ocuklarin empati ve sosyal
becerileri ile iligkisi ve bu iligkinin davranis problemlerine etkisi belirlenmeye
calismistir. Sonug olarak; cocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin rolii
incelendiginde, bastaki ebeveyn tutumlari ile davranmis problemleri arasindaki
iliskinin anlamsiz hale geldigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, okul Oncesi
cocuklarin empati ve sosyal becerilerinin ebeveyn tutumlari ile davranis problemleri

arasindaki iliskiye tam aracilik yapmakta oldugunu gdstermektedir.

Sapsaglam (2015), anasinifina devam eden ¢ocuklara yonelik sosyal degerler
egitim programi gelistirilmesi ve sosyal degerler egitim programinin anasinifina
devam eden cocuklarin sosyal beceri kazanimlarina etkisini incelemistir. Calisma
sonuglarina gore sosyal degerler egitim programinin g¢ocuklarin sosyal beceri

kazaniminda etkili oldugu ve etkisinin kalic1 oldugu saptanmustir.

Tanrdgen (2014), okuldncesi donem ¢ocuklarinin yasadiklarr sosyokiiltiirel
ortamlarin onlarin sosyal becerileri ile olan iliskisini degerlendirmistir. Arastirma
sonucunda c¢ocuklarin yasadiklar1 yerlerin il, kenar mahalle, ilge yada kdy olmasi
sosyal becerilerini etkiledigi saptanmustir. Il ve ilge merkezinde yasayan gocuklarin
kdy ve kenar mahallede yasayan ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne babanin egitim durumu, meslegi, gelir durumu,
gibi aile ozelliklerinin ve cinsiyet, yas, okuloncesi egitim kurumuna devam yili gibi

bireysel 6zelliklerin cocuklarin sosyal becerilerini etkiledigi saptanmustir.

Ince (2014), anasmifi ve ilkokul 1. Sinifa devam eden ¢ocuklarin babalarinin
sahip oldugu baba tutumlarini belirlemek, baba tutumlarinin ¢ocugun cinsiyeti, yasi,
dogum sirasi, kardes sayisi, aile tipi, baba yasi, 6grenim diizeyi ve isi, anne 6grenim

diizeyi ve calisma durumuna gore farklilasip farklilagmadigini saptamak ve baba
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tutumlarmin ¢ocuklarin sosyal gelisimine etkisini incelemistir. Baba tutumu ile

sosyal becerisi arasinda diisiik, pozitif ve anlamli bir iliski saptanmustir.

Ince (2014), Bariscil Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin okul
oncesi donem ¢ocuklarmin sosyal uyum ve becerilerine etkisini incelemeyi
amaclamistir. Ogrencilerin 25’1 deney, 25’i kontrol grubunda yer almustir. Veri
toplama araci olarak Isik (2007) tarafindan gegerlik ve gilivenirligi yapilmis olan
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi kullanilmis ve deney grubu dgrencilerine 12 hafta
siiresince haftada bir giin arastirmaci tarafindan gelistirilen Baris¢il Yasam Becerileri
Temali Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubu ogrencilerine hazirlanan
egitim programina iliskin herhangi bir egitim verilmeyip mevcut egitimlerine devam
etmeleri saglanmistir. Uygulama sonrasinda yine Ogretmenler tarafindan Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi son test olarak doldurulmustur. Arastirmanin sonucunda
uygulanan egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerileri
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Polat (2014), yaz anaokulunda egitim alan ve yaz anaokulu egitimi almayan
ilkdgretim 1. smif grencilerinin sosyal becerilerinin tespiti ve dgrencilerin sosyal
becerilerinin bazi1 degiskenler agisindan incelenmeyi amaclamistir. Arastirma
sonucunda; yaz anaokulunda egitim alan 6grencilerin sosyal uyum, konusma-bilissel
ve otokontrol becerileri puanlarinin okul Oncesi egitim almamis c¢ocuklarin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yener (2014), okul 6ncesi egitimi goren 60 ay ve lstii ¢ocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda; ¢ocuklarin sosyal becerilerinin; cocugun cinsiyeti
ve dogum sirasi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
Ancak ¢ocuklarin sosyal becerilerinin; ¢ocugun daha 6nce okul Oncesi egitim alma
durumu, daha 6nce egitim aldigi kurum tiirii, daha 6nce egitim aldigir kuruma devam
stiresi, suan ki okul dncesi kurumdaki yili, suan ki okul 6ncesi kurum tiirii ve anne-
baba birliktelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi goOriilmiistiir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu Olceginin asiri
kontrolcii annelik boyutu ile ¢ocuklarinin sosyal becerilerinden sosyal bagimsizlik —
sosyal kabul ve sosyal etkilesim becerileri arasinda pozitif, anlamli, diisiik bir iliski

bulundugu goriilmiistiir (p<0,05). Bununla birlikte annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu



45

Olceginin ev kadinligi roliinii reddetme ve siki disiplin boyutlar1 ile ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinden sosyal isbirligi becerileri arasinda negatif, anlamli, diisiik bir
iliski bulundugu saptanmistir (p<0,01).

Omeroglu ve ark. (2014), okuldncesi ¢ocuklar igin sosyal beceri
degerlendirme formu gelistirmeyi amacladigi calisma sonucunda, 6lgegin okuloncesi
cocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir ara¢c oldugu
gorilmiistiir.

Turan (2013) tarafindan yapilan 60-77 aylar arasi okul dncesi egitim alan ve
okuldncesi egitimi almayan ¢ocuklarin matematik yetenekleri ile sosyal becerilerinin
incelendigi calismanin evrenini Konya Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilk
okullarin birinci smiflarinda okuyan cocuklar; Orneklemini ise; iki ilkokuldaki
cocuklar olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “Matematik Gelisimi 6 Testi“ ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada sonu¢ olarak; okul Oncesi egitim alan ve almayan
ogrencilerin sosyal becerileri ve matematik yeteneklerinin cinsiyete oranla anlamli
bir fark gostermedigi gorilmistiir. Okul Oncesi egitim alan ve okuldncesi egitim
almayan Ogrencilerin sosyal becerilerinin; bazi alt boyutlar agisindan, okul 6ncesi
egitim alanlarin lehine anlaml fark gosterdigi; okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin
sosyal becerilerinin bazi alt boyutlar1 ile matematik yetenekleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde; bazilar1 arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski
bulundugu; okul o6ncesi egitim almayan 6grencilerin sosyal becerilerinin bazi alt
boyutlar1 ile matematik yetenekleri arasinda pozitif olarak, orta diizeyde, anlaml

iligki bulundugu goriilmiistiir.

Tiirkoglu (2013), okuldncesi donemde c¢ocugu bulunan babalarin babalik
rollerinin algilamalar1 ile eslerinden aldiklar1 destegin cocuklarin sosyal beceri
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun sosyal becerilerinin
cinsiyeti, yasi, okuldncesi kurumuna devam etme siiresi, annenin 6grenim durumu,
meslegi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05).
Ayrica babalarin babalik rolii algilar ile eslerinden gordiikleri destek arasinda ve
babalarin babalik rolii algilar1 ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif ve

anlaml bir iligki oldugu (p<0,05), bununla birlikte babalarin es destek 6l¢eginin
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takdir etme boyutu ile ¢ocuklarin sosyal becerilerinden sosyal isbirligi boyutu

arasinda pozitif, anlaml, diisiik bir iligki bulundugu saptanmistir (p<0,05).

Pirtik (2013), bosanmis ve tam aileden gelen okuldncesi ¢ocuklarinin sosyal
beceri ve akran tepkilerinin karsilagtirarak inceledigi calismada 60-72 ay arasindaki
cocuklara iligkisel tarama yontemini kullanmistir. Sosyal beceri degerlendirme 6lgegi
kullanilmis ve arastirma bulgularina gore bosanmis ve tam aileden olan ¢ocuklarin

sosyal becerilerinin farklilastig1 gérilmiistiir.

Neslitiirk (2013), yaptig1 doktora ¢alismasi ile anne degerler egitiminin 5-6
yas cocuklarinin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Yapilan analizler
sonucunda deney grubu Ogrencilerinin iletisim, isbirligi, kendini ifade etme,
sorumluluk, empati, grupla hareket etme ve kendini kontrol etme ile ilgili sosyal
becerilerini anlamli diizeyde artirmada etkili oldugu gozlenmistir. Sonug olarak;
anasinifina giden 5-6 yas c¢ocuk annelerine verilen Anne Degerler Egitimi

programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini pozitif yonde destekledigi goriilmiistiir.

Ozdemir Topaloglu (2013), etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin
cocuklarin akran iliskilerine etkisini incelemistir. Anaokulunda egitim gdren 4-5 yas
cocuklarinin akran iliskileri bagimli degiskeni, etkinlik temelli sosyal beceri egitimi
programi ise bagimsiz degiskeni olugturmustur. Program 6ncesi ve sonrasinda dlgek
ogretmeni tarafindan doldurulmustur. Arastirma bulgularma gore, etkinlik temelli
sosyal beceri egitim programiin c¢ocuklarin akran iligkilerini olumlu olarak

destekledigi ortaya konulmustur.

Tuncgeli (2012), anaokullarinda egitim goren 6 yas cocuklarinin sosyal
becerilerinin okul olgunluklarina etkilerini incelemistir. 2010-2011 egitim 6gretim
yili Adapazar ili Hendek il¢esindeki resmi anasinifina devam eden normal gelisim
gosteren 6 yas grubu ¢ocuklar ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda ailenin is, yas ve
egitim durumunun g¢ocuklarin sosyal becerileri ve okul olgunlugu iizerinde etkili
oldugu goriilmistiir. Sosyal beceri diizeyi yiliksek olan cocuklarin diisiikk olan

cocuklara gore okul olgunluklarint daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tutkun (2012), 60-72 ay gocuklarin sosyal becerilerini anne ve O0gretmen

degerlendirmesine goére incelemistir. Cocuklarin sosyal becerilerini ¢esitli
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degiskelere gore degisip degismedigini arastiran iligkisel tarama modelinde betimsel
bir ¢alisma yapmistir. Analizler sonucunda 6gretmen ve annelerin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine yonelik beklentilerin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Anne ve
Ogretmenlerin degerlendirmeleri arasinda zayif biri iliski oldugu goriilmistiir.
Annelerin degerlendirmelerine gore ¢ocugun cinsiyetine, okuldncesi egitim alma
siiresine, annelerin 6grenim durumlarina ve sosyoekonomik durumlarina gore
anlamli diizeyde farklilagmistir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal becerileri erkek ¢ocuklarina
gore yiiksek bulunmustur. Okuldncesi egitim alma siiresi ¢ok olan az olana gore
sosyal beceri puanlar1 yiiksek bulunurken, igsellestirilmis problem davranislar
acisindan diisiikk bulunmustur. Annelerin 6grenim diizeyi ve sosyoekonomik diizeyi

arttik¢a sosyal beceri puanlarinin arttig1 gorilmiistiir.

Ozdemir (2012), baz1 degiskenler agisindan okuléncesi donemdeki ¢cocuklarin
sosyal becerilerinin ve anne babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarini arastirmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin egitim gordiigii kurum tiirlerinin (6zel ya da
resmi) anasinifi ve anaokulu sosyal beceriler alt boyutlarinda sosyal bagimsizlik alt

boyutu disinda diger boyutlarda 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Kuyurtar (2012), okul 6ncesi donem yas grubu ¢ocuklara yonelik bir "Sosyal
Beceri Grup Egitim Programi" gelistirilerek programin, ¢ocuklarin sosyal ve bilissel
beceri diizeylerine etkisi olup olmadig: arastirilmistir. Aragtirma sonucunda "Sosyal
Beceri Grup Egitim Programi" uygulanan deney grubunun SBDS/TE-OF toplam
sontest puanlarmin Ontest puanlarma gore anlamli derecede artis gosterdigi
goriilmiistiir. Olgegin her boyutunda anlamli fark gériilmiistiir. Ayrica kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarm SBDS/TE-OF Toplam sontest puanlari Ontest
puanlarina gore anlamli bulunurken, 6lgegin sadece Atilganlik alt boyutunda anlamli
derecede artig gosterdigi goriilmiis diger boyutlarinda anlamli bir fark goriillmemistir.
"Sosyal Beceri Grup Egitim Programi" uygulanan deney grubunun CAS Toplam
sontest puanlarinin, Ontest puanlarindan anlamhi diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir. Olgegin Eszamanl Bilissel Islemler ve Ardil Bilissel Islemler alt
boyutlarindan almis olduklar1 sontest puanlari anlamli diizeyde yiliksek bulunurken,

Planlama ve Dikkat alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayrica kontrol
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grubunun CAS Toplam Ontest-son test puanlar1 sonuglarina gore 6lgegin higbir alt

boyutunda anlamli fark goriilmemistir.

Erten (2012), okuldéncesi egitimi almakta olan 5-6 yas cocuklarinin sosyal
beceriler, akran iligkileri ve okula uyum diizeyi arasindaki iliskileri izlemistir.
Arastirmanin bulgularina gore, 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri diislis
gostermistir. Akran iliskileri, sosyal konum diizeyleri, okula uyum diizeylerinin
egitim-6gretim yili iginde arttigr gorilmistiir. 5-6 yas ¢ocuklarmin egitim 6gretim
yili stiresince, dort 6lglimde de olumlu sosyal davranis degiskeninin okula uyum
diizeyini en yiiksek sekilde yordayan degisken oldugu gorilmiistiir. Sonra sirayla

korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik degiskenleri gelmektedir.

Yurdakavustu ~ (2012), ilkogretim  birinci kademe  Ggrencilerinin
sosyodemografik ozelliklere gore duygusal zeka ve sosyal beceri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma bulgularina gore sosyal beceri diizeyleri 6grencilerin
cinsiyetine, etkinliklere katilip katilamamasina, ailenin sosyoekonomik diizeyine,
giinliik televizyon izleme saatine ve biiyiidiigii yerlesim yerine gore aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur.

Hansabilek (2011), okul 6ncesi dénem ¢ocuklariin ev ile okul arsindaki
sosyal becerilerinin karsilastirilmasi ve sosyal beceri diizeylerinin bazi degiskenler
yoniinden incelenmesi amaciyla ¢alisma yapmistir. Arastirmaya 2009-2010 egitim
ogretim yilinda Edirne il merkezinde farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
yasadig1 bolgelerdeki 4 ilkogretim okulunun anasiniflarinda okul 6ncesi egitim alan,
136 ¢ocugun 9 6gretmeni ve 136 annesi katilmistir. Arastirma bulgularina gore okul
oncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okuldaki sosyal becerileri arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Olgegin sosyal isbirligi ve sosyal ifade alt boyutlar1 ydniinden ev ve
okul ortaminda sosyal isbirligi boyutu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Cocugun ev ve okul ortamindaki sosyal becerilerinde cinsiyeti, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne ve babanin birlikte ya da ayri yasama durumlari, anne ve babanin yasi,
anne ve babanin 6grenim durumu, anne ve babanin meslegi gibi degiskenler farklilik
gostermemistir. Ancak cocugun yasadigi yer ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi

acisindan anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
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Oziskender (2011), Orf yaklasimi ile yapilan okuldncesi miizik egitiminin
ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerinin incelenmeyi amaglamistir.
Arastirmada Avcioglu (2005) tarafindan hazirlanip gelistirilen ‘Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’ (4-6 yas) kullanilmistir. 40 6grencinin her biri i¢in miizik
egitimi Oncesi ve sonrasinda cocuklarin okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan
yapilmistir. Tiim c¢alismalarin sonunda, deney-kontrol gruplar1 igin son testler
uygulanmistir. Verilerin islenmesi sonucunda; Orff yaklasimi ile verilen okul 6ncesi
miizik egitiminin, bu egitimin verilmedigi okul oncesi 6 yas grubu ¢ocuklara gore
“Kisiler Aras1 Iletisim, Kizginlik Davramslari1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama, Sozel Agiklama, Ama¢ Olusturma, Gorevleri Tamamlama

Becerileri” sosyal becerilerinin daha fazla gelistikleri saptanmustir.

Ayyildiz (2011), alt1 yas (60-72 ay) ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirerek
siddet davraniglari1 Onlemeye yonelik cocuk ve ebeveyn programinin etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirma bulgularina gore hem deney hem
kontrol grubu g¢ocuklarin sosyal beceri toplam ve alt boyut puanlar1 zaman i¢inde
anlamli ylikselme gdstermistir. Alt1 aylik slirede deney grubu cocuklarin siddet
davranis sayist 234’den 34’e, kontrol grubunun 159°dan 65’e diismiis olup gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Deney grubu ebeveynler 6gretim programi
sonras1 ¢ocuklariyla empati yapmaya, ben dilini kullanmaya, kurallar konusunda
tutarli olmaya bagladiklar goriilmistiir. Sonug olarak; bu program ¢ocuklarda sosyal

beceri gelistirerek siddet davranislarini 6nlemektedir.

Erler (2011), ebeveyn kabul-reddi ile 5-6 yas ¢ocuklarmin sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iligkinini arastirmistir. Arastirma sonucunda; ebeveyn red puani
yiikseldikge, sosyal beceri puanlarinin azaldigi; ebeveyn kabul puani arttik¢a sosyal
beceri puanlarinin arttigr belirtilmigtir. Ayn1 zamanda ebeveyn reddinin, sosyal
beceri puanlarindaki diisiisii yordayici etkisi oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda
ebeveyn red puanlarindaki arttik¢a, problem davramiglar alt Olgeginden alinan

puanlarin da artig gosterdigi goriilmiistiir.

Giinindi (2011) tarafindan, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin anasinifi ve
bagimsiz anaokullarina gitmelerine gore sosyal becerilerinin farklilasip

farklilasmadigint incelemek amaciyla aragtirma yapilmistir. 2009-2010 egitim-
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Ogretim yilinda Aksaray il merkezindeki bagimsiz anaokullarina giden 6 yas grubu
54 ¢ocuk ve ilkogretim okullar1 anasiniflarina giden 6 yas grubu 52 ¢ocuk olmak
tizere toplam 106 alti yas grubu ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Merrell ‘in (1994)
gelistirdigi “Anasinifi ve Anaokulu Davranis Olgegi” ile veriler toplanmis ve “t testi”
uygulanmistir. Arastirma bulgularina goére, iki grup arasinda sosyal beceriler
acisindan anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Arda (2011), Alternatif Diistinme Stratejilerinin Desteklenmesi- Okuloncesi
programmin  bu  donem  cocuklarint  sosyal  becerilerine etkililiginin
degerlendirilmesini amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore, ADSD-Okul6ncesi
programinin deney grubundaki c¢ocuklarin dikkat/konsantrasyon becerilerini ve
sosyal duygusal yeterliliklerini anlamli diizeyde attirdig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda
ADSD-Okul6ncesi programinin ¢ocuklarin saldirganlik/yikici davraniglarini anlaml
derecede azalttig1 ortaya cikmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubuna
gore smif kurallarina uyumu, iletisim, isbirligi ve problem ¢6zme becerilerinde
anlamli bir artig gozlenmistir. Sonu¢ olarak, ADSD-Okuldncesi Programinin
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmek icin etkili bir miidahale
programi oldugunu goriilmiistiir.

Kandir ve Organ (2011) tarafindan 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal uyum ve
becerileri ile erken O6grenme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla arastirma
yapilmistir. Konya ili Selguklu ilgesi Milli Egitim Bakanligi ilkdgretim okulu
anasiniflarinda egitim goren 5-6 yaslarindaki 97 cocuk ve 97 ¢ocugun anne babalari
arastirmanin 6rneklemi olmustur. Verilerinin analizinde; ¢ocuklara ve anne babalarin
demografik bilgilerinin frekans ve yiizdelik dagilimlari verilmistir. Bununla birlikte
erken 6grenme becerileri ve sosyal uyum ve becerileri arasindaki iliskiye ait degerler
analiz edilmistir. Cocuklarin erken 6grenme beceri puani ile sosyal uyum ve beceri
puan arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Yurtseven’in (2011) yaptigi caligmada annelerin ¢ocuga kitap okuma sikligi,
cocugun okul Oncesi egitimi alip almama durumu ve annelerin c¢ocuk kitab1
se¢medeki uzmanligmmin ¢ocugun sosyal becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Kilis Giilten Omer Unliikahraman Bagimsiz Anaokulu 6 yas grubu dgretmenleri,
cocuklar1 ve cocuklarin anneleri ile yapilan g¢alismaya 4 6gretmen, 91 6grenci ve

anneleri katilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerini dikkate alarak her bir ¢ocuk i¢in
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Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’’ni
O0gretmenler tarafindan doldurmalar istenmistir. Anneler ise “Demografik Anket” ve
Aram Aviram (2001) tarafindan gelistirilen “Annelerin Cocuk Kitaplar1 Segimindeki
Uzmanlik Diizeylerini Belirleme Anketi doldurmuslardir. Sonug olarak, ¢ocuklardaki
sosyal becerilerinin, annelerin kitap okuma sikligi ve cocuk kitab1 se¢medeki
uzmanligi ile ¢ocuklarin okul dncesi egitim alma degiskenlerinden etkilendigi ortaya
cikmustir.

Pekdogan (2011), okul dncesi egitim kurumuna giden 5-6 yas ¢ocuklarinin
sahip oldugu sosyal becerileri iizerinde etkili olan bazi degiskenlerle iliskisini
incelemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Bulgulara gére, okul dncesi egitimi siiren 5- 6
yasindaki cocuklarda, dncesinde kres veya anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin, okuldncesi egitimi almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucu
goriilmiistiir. Ayrica baba egitim diizeyi arttikga c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
artti@r gorilmiistiir. Ailelerin sosyoekonomik diizeyi ve c¢ocuklarin cinsiyetleri de
sosyal beceriler lizerinde etkilidir.

Akt1 (2011), ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin medya okuryazarlik diizeyleri
ile sosyal beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iligkisini belirlemek amaciyla
calisma yapmistir. ilkdgretim 8. smif 6grencilerinin medya okuryazarlik ve sosyal
beceri diizeylerinin, cinsiyete, 6grenim gordiigii okula, evde bilgisayar sahibi olma
durumuna, bilgisayar1 kullanma siiresine, evde TV sahibi olma durumuna, giin i¢ginde
TV izleme siiresine, internete baglanma durumuna ve internete baglanma siiresi gibib
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ile medya okuryazarlik
diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 sorularina da
cevap aranmustir. Elazig il merkezinde bulunan bes farkli egitim bdlgesinden
secilmis okullarda 6grenim goren 947 sekizinci sif 6grencileri ile galisilmustir.
Arastirmada Ogrenci goriislerinin  alinmasi i¢in Karaman ve Karatags (2009)
tarafindan gelistirilen “Medya Okuryazarlik Diizey Belirleme Olgegi” ve Riggio
tarafindan 1989 yilinda gelistirilen ve 2004 yilinda Galip Yiiksel tarafindan Tiirkce’
ye uyarlanan “Sosyal Beceri Envanteri” adinda iki farkli degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda sosyal beceri ile medya okuryazarlik
diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Bazi1 alt boyutlarda ¢ok zayif bir

iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetinin medya okuryazarlik diizeyinde
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anlamli bir fark olusturmadigi, ancak kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenim goriilen okulun medya okuryazarlik diizeyini
de sosyal beceri diizeyini de etkilemedigi goriilmektedir. Bununla birlikte TV sahibi
olma, TV izleme siiresi ve internet kullanma siiresi de medya okuryazarlik diizeyinde
anlamli bir fark olusturmamistir. En yiiksek medya okuryazarlik diizeyine sahip
ogrenciler evlerinden internete baglanan &grenciler oldugu goriilmektedir. Internet
kullanma siiresine gore ise sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farka rastlanmistir.
Internet kullanmayan &grenciler ise en yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip
ogrencileri olusturmaktadir.

Karaoglu (2011), Basariya Ilk Adim (BIA) Erken Miidahale programinin
"Smif ve Ev Modili" ve sadece "Smif Modili" uygulamalarinin 5-6 yas
¢ocuklarinin problem davraniglarina, sosyal becerilerine ve akademik etkinliklerle
ilgilenme stirelerine olan etkisini aragtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore;
Basariya ilk Adim programinm Sinif ve Ev Modiilii birlikte uygulandiginda sosyal
beceri ve alt boyutlarindan isbirligi, atilganlik ve kendini kontrol becerilerini de
anlaml diizeyde artirdigi goriilmektedir. Sadece Siif Modiilii uygulanan grubun
beceri ve alt boyutlari igbirligi, atilganlik ve kendini kontrol beceri puanlarini kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde artirdig1 goriilmektedir.

Cimen (2009), 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in okul 6ncesi egitimi programinda
yer alan sosyal becerilerin 6gretimine yonelik amacg ve kazanimlarin 6 yas ¢ocuklarin
sosyal becerileri kazanmalarinda etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore
Okul Oncesi Egitimi Programi’ndaki sosyal becerilere yonelik amag ve kazaminlar
dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal
becerileri 6grenmeleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal becerilerin uyum,
cekingenlik ve iletisim alt boyutlarinda cocuklarin Ontest ve sontest puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli fark bulunamamastir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim alan
60-72 ay c¢ocuklarin problem davranislarinda bazi sosyo-demografik o6zelliklerin
etkisini incelememistir. 330 ¢ocuk katildig1 aragtirmada okul 6ncesi donemde iig-alt1
yas ¢ocuklariin sosyal beceri ve problem davraniglarin1 6lgmek i¢in Sosyal Beceri

ve Problem Davramis Olgegi kullamilmustir. Problem Davranis Olgegi’nin disa
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yonelim ve antisosyal alt testlerine iliskin puan ortalamalarmin kizlarin lehine
anlaml farklilik gosterdigi gorilmiistiir. Kardes sayisinin 6zellikle disa yonelim alt
testinde anlamli etkisinin oldugu, disa yonelim ve antisosyal alt testlerinde okul
Oncesi egitimin ilk yilinda olan ¢ocuklarin daha az problem davranislara sahip
oldugu goriilmiistiir. Anne 68renim durumunun anlamli fark yaratmadigi, ¢ocuklarin
baba 6grenim diizeyi arttik¢a ice yonelim alt testinde daha az problemli davranis
sergiledigi gorlilmiigtiir. Anne ve baba mesleginin genel olarak anlamli fark
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularinda okul Oncesi donemdeki
cocuklarda problem davranislarin engellenmesi i¢in okul 6ncesi egitim kurumlarinda
sosyal becerileri daha ¢ok destekleyecek egitim programlarina agirlik verilmesinin
gerekliligi gorilmustiir.

Giilagt1 (2009), 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Smif 6gretmenliginde okuyan, sosyal becerisi, psikolojik ve 6znel
iyi olus durumu diistik 6grenciler tizerinde sosyal beceri egitimine yonelik bir grup
rehberligi programimin etkililigini incelemek i¢in ¢alisma gergeklestirmistir. Deney
ve kontrol grubu seklinde 6grenciler ikiye ayrilmistir. 12 hafta sosyal beceri egitimi
deney grubuna uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir.
Olgekler 6n ve son test seklinde ilgili problem alanlarma gére uygulanmistir. Calisma
sonucunda deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin 6n test ve sontest puan
ortalamalarina gore, deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri, psikolojik ve 6znel
iyi olus durumlarinda kontrol grubuna gore bir artma oldugu soylenebilir. Deney
grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik,
duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol diizeyleri, bu programa katilmayan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore daha yiiksek oldugu, diger alt
boyutlardan duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik diizeyleri bakimindan anlamli
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Durualp (2009), anasinifinda egitim alan 6 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum ve
becerilerine oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkisini incelemistir. Arastirma
bulgularina gére deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p>0,05) goriilmiistiir. Oyun temelli

sosyal beceri egitimi programinin etkisinin slirdiigii gorilmiistiir.
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Okur (2008), felsefe egitim programinin 6 yas grubu ¢ocuklarmin atilganlik,
isbirligi ve kendini kontrol sosyal becerilere etkisini incelemistir. Bulgulara gore
cocuklar icin felsefe egitim programi sosyal beceriler tlizerine anlamli fark
olusturmustur. Atilganlik, igbirligi, kendini kontrol sosyal becerilerinde etkili oldugu
saptanmistir.

Dermez (2008), ilkogretim 4. ve 5. smf ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerine baz1 degiskenlerin etkisini incelemistir. 2006-2007 egitim-6gretim
yilinda Afyon Karahisar il merkezine bagl 15 ilkdgretim okulunda 450 Ggrenci ile
arastirma yapilmistir. Tarama modeli uygulanmis ve sosyal beceri anketi ile kisisel
bilgilerin yer aldig1 form 6lgme araci olarak kullanilmigtir. Ogrencilerin sosyal beceri
seviyelerini tespit etmek amaciyla her bir 6grencinin hem ailesi hem de smif
Ogretmeni tarafindan sosyal beceri anketi doldurulmustur. Arastirma faktor analizi
sonucuna gore; uyumluluk, plan yapma ve problem c¢6zme, stresle basa ¢ikma,
grupla bir isi yiiriitme, duygular1 kontrol ve ifade etme, tanitma ve bireysel iligkiler,
duygular1 anlamaya yonelik alanlardaki, sosyal beceri yetilerini belirlemek i¢in soru
gruplar1 olusturulmustur. Arastirmada kullanilacak bazi degiskenlerin cinsiyet, eve
alian siireli yayin, cocugun fikrinin alinmasi, anne-babanin egitim durumu, anne
babanin c¢alisip ¢alismamasi gibi bazi degiskenlerin tespiti igin ayr1 bir form
doldurulmustur. Olgme araci ile elde edilen puanlarin ortalamalar1 degerlendirmeye
tabi tutulmus ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. “T” testi ve tek yonlii anova
kullanilarak puanlar gruplar arasinda karsilastirilmis ve dagilimi belirlemek i¢in
frekans, yilizde ve ortalama kullanilmistir. Bu arastirma bulgularina gore, ilkogretim
4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin; eve alinan siireli yayin, evde
alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasi, agisindan anlamli bulunmustur. Cinsiyet
ve babanmn egitim durumu acisindan kismen anlamli farkliliklar olusturdugu
goriilmektedir. Annenin egitim durumu, anne babanin ¢alisip ¢aligmamasi agisindan
da farkin anlamli olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Kogyigit ve Kayili (2008), cocuklarin hayat boyu 6grenme, bagimsizlik,
tahammiil, distinerek konusma, Ozgiliven, etkili karar alma, hosgorii ve sosyal
isbirligi gibi sosyal becerilere pozitif katkilar1 olan Montessori egitimi alan ve
normla miifredat alan anaokulu c¢ocuklarmin sosyal becerilerini (sosyal isbirligi,

sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik) incelemislerdir. Arastirmaya 62’si Montessori
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egitimi alan ve 60’1 normal miifredat alan toplam 122 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
sosyal beceri ve problem davraniglarin1 belirlemek amaciyla anasinifi ve anaokulu
davranig Olgegi kullanilmigtir. Sonug¢ olarak sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik alt boyutlar1 ve sosyal beceriler toplaminda, Montessori metodu
ile egitimi alan ¢ocuklarim puan ortalamalari, normal miifredata gore egitim alan
cocuklarin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Erbay (2008), ilkogretim birinci sinif dgrencilerinden okuldncesi egitim alan
ve egitim almayan 6grencilerin sosyal becerilere sahip olma diizeylerini arastirmistir.
Okuldncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci siif Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri, anne-baba tutumlar1 ve bazi degiskenler agisindan incelenmis,
sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Arastirma
sonucunda, okul Oncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif Ggrencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin, okul ncesi egitim almayan ilkdgretim 1. sinif 6grencilerine gore
daha gelismis oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim alan ilkdgretim birinci simif
Ogrencilerinin iligkiyi baslatma ve siirdliirme, grupla is yapma, duygulara yonelik,
stres durumuyla basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢6zme ve 6zdenetimi koruma
sosyal beceri alt boyutlariin okul oncesi egitimi almayan ilkdgretim birinci sinif

ogrencilerinin bu alanlara iliskin becerilerinden daha gelismis oldugu goriilmiistiir.

Yiikselgiin (2008), 4. ve 5. smif grencilerinin internet kullanimlarina gore
saldirganlik ve sosyal beceri diizeylerini incelemistir. Arastirmaya gore internet
kullaniminin ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gostermesine bir etkisi olmadig:
goriilmistiir. Fakat interneti denetimsiz ortamlarda kullanan, siirekli oyun sitelerini
takip eden ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklar ortaya ¢ikmustir.
Ayrica ogrencilerin internet kullanim durumlarina gore sosyal beceri diizeylerine
iliskin bulunan bulgulardan, internet kullanim diizeyi gelismis ¢ocuklarin, sosyal
beceri diizeylerinin de gelistigi gorilmiistiir. Ayn1 zamanda cocuklarin ¢ogu bos
zamanlarini internette gegirmelerinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde olumsuz etkisi
oldugu belirlenmistir.

Biilbiil (2008), dort yas c¢ocuklarmin sosyal becerilerini bazi1 degiskenler
yoniinden incelemistir. Arastirma sonuglarina gore kiz c¢ocuklarinin  erkek
cocuklarma gore isbirligi, kendini ifade etme, 6zdenetim alt 6lgekleri daha yiiksek

cikarken, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara goére problemli davraniglart yiiksek
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cikmigtir. Kardes sayisina gore kardesi olan c¢ocuklarin tek ¢ocuk olanlara gore
isbirligi, 6zdenetim alt Olgegi daha yiiksek cikarken kendini ifade etme/atilganlik
puaninda anlamli bir fark goriilmemistir. Okuldncesi egitim alma siiresi ile anne baba
Ogrenim diizeyleri degiskenine gore sosyal beceri Ol¢egi agisindan gruplar arasinda
anlaml farklilik gérilmemistir.

Elibol Giiltekin (2008), 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin bazi
degiskenler agisindan degerlendirilmesini amacglamigtir. Arastirmanin sonuglarina
gore cinsiyet degiskenine gore kiz cocuklarmin erkek g¢ocuklarina gore isbirligi,
kendini ifade, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri puanlari daha yiiksek ¢ikmustir.
Anne 6grenim durumu degiskenine gore cocuklarin isbirligi ve kendini ifade puanlari
annesi tiniversite mezunu olanlarda {iniversite mezunu olmayanlara gore daha yiiksek
cikmistir ancak Ozdenetim ve toplam sosyal beceri puanlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Baba 6grenim durumuna goére cocuklarin isbirligi ve kendini ifade
etme, 0zdenetim ve toplam sosyal beceri puani arasinda {iniversite mezunu olanlarla
olmayanlar arasinda anlamli bir farklihik goriilmemistir. Okuldncesi egitim alma
stiresine gore isbirligi, kendini ifade etme, toplam sosyal beceri puanlar1 arasinda 1
yildan az olanlarda 1-2 yil arasinda egitim alanlara gore daha diisiik, 2 yildan fazla
alanlar 1 yildan az alana gore kendini ifade ve toplam sosyal beceri agisindan daha
yiksek puanlar almiglardir. Kardes sayist degiskenine gore, isbirligi, kendini
ifade/atilganlik, 6zdenetim, sosyal beceri toplam puani tek ¢ocuk olanlarla kardesi
olanlar arasinda anlaml farklilik goriilmemistir.

Dereli (2008), cocuklar icin sosyal beceri egitim programmnin 6 yas
cocuklarmin sosyal problem ¢ézme becerilerine etkisini incelemistir. Cocuklara
sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore deney ve
kontrol grubu cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ve duygular1 anlama
becerileri Ontest puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur. Cocuklar i¢in sosyal beceri
egitim programina katilan deneme gurubu cocuklarin sosyal problem c¢ozme
becerileri ve duygular1 anlama becerileri sontest puan ortalamalar1 Ontest puan
ortalamalarina gore 6nemli diizeyde yiiksektir.

Oztiirk (2008), arastirmasinda ilkdgretim birinci Ve {igiincii siif dgrencilerin
okuloncesi egitim alma, cinsiyet, kardese sahip olma, okuldncesi egitime devam

etmeme, okuldncesi egitime bir y1l devam etme, okuldncesi egitime iki y1l ve daha
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fazla devam etme degiskenlerinin Temel Sosyal Becerilerde ve Bilissel Becerilerde
bir farklilasmaya neden olup olmadigini incelemistir. 275 birinci sinif 6grencisi ve
275 tgtlincii sinif 6grencisi ile ¢alisma grubu olusturulmaktadir. Tarama modelinde
olan arastirmada, verileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan dgrenciler
icin Kisisel Bilgi Formu, sosyal beceri diizeylerini 6lgmek igin ise Avcioglu ve
Akcamete tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO),
Temel Sosyal Beceriler ve Biligsel Beceriler alt 6lgekleri kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore; okuldncesi egitim alip alamama degiskeni ile ilgili olarak
okuldncesi egitim alan ilkogretim birinci ve tiglincii sinif 6grencilerin Temel Sosyal
Beceriler ve Biligsel Beceriler alt 6l¢cek puan ortalamalari anlamlh diizeyde yiiksek
goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore; birinci ve iglincii smif Ogrencilerinde
cinsiyetin Temel Sosyal Beceriler ve Bilissel Beceriler alt Olgekleri puan
ortalamalarinda farklilasmaya yol agmadig: goriilmiistiir. Kardese sahip olup olmama
degiskeni acisindan; birinci sinif 6grencilerin Temel Sosyal Beceriler ve Biligsel
Beceriler alt oOlgeklerinde kardesi olmayanlarin puanit anlamli diizeyde yiiksek
bulunmus ancak tgiincti sinif 6grencilerinin Temel Sosyal ve Bilissel Beceriler alt
Olgekleri puan ortalamalarinda kardese sahip olup olmamanin anlamli bir unsur
olmadig1 goriilmiistiir. Okuloncesi egitime devam etmeme, okuloncesi egitime bir y1l
devam etme ile iki y1l ve daha fazla devam etme degiskenine gore ise temel sosyal ve
Biligsel Beceriler alt 6lgeklerinde okuldncesi egitime iki yi1l devam edenlerin puani
anlaml diizeyde yliksek olarak tespit edilmistir.

Avcioglu (2007) ¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini degerlendirmek igin
Ol¢me araglar1 uluslararasi yazinda bulunmasina ragmen, Tiirkiye sartlarina gore
diizenlenmis okul Oncesi donemdeki c¢ocuklara uygun bir Olgme aracinin
bulunmadigini belirtmistir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin (4-6 yas)
okul Oncesi egitim kurumlarina giden cocuklar i¢in uygulanabilirligine yo6nelik
kanitlar elde etmek amaciyla arastirma yapmistir. 52 okul Oncesi dgretmeninin,
siniflarindaki 51 ¢ocuk i¢in doldurdugu o6lgekten elde edilen veriler kullanip Slgegin
gecerligi ve gilivenirligi belirlenmistir. Sosyal becerileri 6l¢mek i¢in hazirlanan 62
maddelik ve besli likert tipi olarak derecelendirilen dlgegin faktor analizlerini yapmis
ve dokuz alt boyuttan olustugu belirlemis, Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0,98,

iki yarim giivenirlik katsayis1 0,89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,83
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olarak bulunmus ve Ol¢egi olusturan maddelerin birbirleri ile tutarli oldugu
gorilmistiir. Sonug¢ olarak okul Oncesi yas grubuna yonelik bagka olceklerin
gelistirilmesini ve farkli sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin bagka degiskenler
acisindan incelenmesini Onermistir

Kalafat (2007), tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet,
sinif diizeyi ve iiniversiteye giris puan tiirli gibi bazi1 degiskenlere gore degisip
degismedigini belirlemeye calismistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde
farkli boliimlerde okuyan 1064 iiniversite Ogrencisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Ogrencilerinin sosyal becerileri diizeyini belirlemek amaciyla Riggio
tarafindan gelistirilen (1986) ve Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal
Beceri Envanteri kullanilmigtir. T testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
verilerin analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigi ve cinsiyet ve liniversiteye giris puanina
gore farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Kara ve Cam (2007), gelisim ve 6grenme dersi i¢in bazi sosyal becerilerin
kazandirilmasinda yaratici dramanin etkisini arastirmislardir. Gelisim ve 6grenme
dersi alan 74 ogretmen adayi rastgele yontemle ogretmen adaylarindan 37 tanesi
yaratici drama yonteminin kullanildigi deney grubuna, diger 37 tanesi ise geleneksel
Ogretim yonteminin uygulandigi kontrol grubuna olarak olusturulmustur. Sosyal
becerileri gelistirebilecek diizenlenmis yaratict drama faaliyetleri 12 haftalik ders
saati siiresince deney grubuna uygulanmustir. Olgek olarak, gecerlik ve giivenirligi
yapilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullamlmistir. Yapilan bu
deneysel calismanin sonucunda, grupla bir isi yapma ve yiiriitme becerileri, iliskiyi
baglatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerini kazandirma
konusunda yaratici drama yonteminin etkili oldugunu ortaya konulmustur.

Celik (2007), sosyal beceri egitiminin ilkdgretim 6grencilerinin sosyal uyum
becerilerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Deney grubuna 10 oturum siiren sosyal
beceri egitim programi verilmistir. Aragtirma bulgularina gore kiz 6grencilerin sosyal
becerileri erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte anne

egitim seviyesi arttitkca cocuklarin sosyal beceri ve uyumlarmin da artttig
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gorilmiistiir. Ayrica annesi ¢alismayan Ogrencilerin annesi ¢alisanlara gore sosyal
becerilerinin daha gelismis oldugu goériilmektedir.

Kurt (2007) yaptig1 ¢aligmada, okul oncesi egitim kurumlarinda egitim gdren
5-6 yas cocuklarmin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim
programlarinin etkisini arastirmistir. Deney grubundaki 23 g¢ocuk, kontrol |
grubundaki 23 c¢ocuk ve kontrol II grubundaki 23 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini
olusturmugtur. Arastirma bulgularina gore, proje yaklasimli egitim programlarinin
uygulandigr deney grubundaki g¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde, Sosyal
Uyum ve Beceri oOlgegi ile tiim alt faktorlerinde anlamli farkliigin oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde; cinsiyetler arasinda deney
grubunda son test puanlarinin sira ortalamalarinda anlamli bir farkliligin oldugu
ortaya goOriilmiistiir. Gruplarin son test puanlar1 genel olarak ise, tiim gruplarda kiz
cocuklariin puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Daha 6nce
okul oOncesi egitim kurumuna gitme durumunda ise, On test puanlarinin sira
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ancak, son test
puanlarinda ise anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal
uyum ve becerilerinin desteklendigi egitim programlari sosyal uyum ve becerileri
destekleyen cesitli etkinliklerle gii¢lendirilerek ¢ocuklarin sosyal becerileri tanima,
kazanma, uygulama yetilerini kazanabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Keskin (2007), 539 ilkdgretim 68rencisinin ders basarilart ile sosyal beceri
durumlarim1 arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, kiz o6grencilerin igbirligi,
atilganlik, empati ve 06z-kontrol faktdr puanlari erkek Ogrencilerin puanlarindan
yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin de problem ¢ézme davraniglarinin
kiz ogrencilerden yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin ders basarilari
arttik¢a sosyal becerilerinin de arttig1 goriilmektedir.

Dervisoglu (2007) yaptig1 aragtirmayla, okul dncesi kurumlarinda egitim goren
6 yas cocuklarmin sosyal becerilerinin ve problem davraniglarin etkileyen faktorleri
incelemistir. Gaziantep ilindeki 6zel ve resmi anaokullar ile ilkdgretim okullarina
bagli anasiniflarinda egitim goren 6 yas grubu ¢ocuklarindan basit rastgele yontemi ile
secilen 200 ¢ocuk aragtirmanin 6rneklemini olusmaktadir. 200 ¢ocugun, 106’ s1 kiz,
94> 1 erkektir. Verilerin toplanmast i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bilgi

formu”, ¢cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek icin “Sosyal Beceri Olgegi” ve
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problem davranislarii degerlendirmek icin de “Problem Davranis Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmada t testi ve varyans analizi yapilmistir. Arastirmanin
sonuclarma gore; kiz ¢ocuklarmin, erkek ¢ocuklarina gore sosyal beceri boliimiinden
daha yiiksek puan aldiklari, erkek ¢ocuklarinin ise problem davraniglarindan aldiklari
puanlarin kizlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisi artike¢a,
cocuklarin sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu problem davranislarinin ise daha
¢ok oldugu goriilmiistiir. Daha Once okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklarin, alan
cocuklara gore sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Ozel okullarda
egitim goren cocuklarin devlet okullarinda egitim géren g¢ocuklara oranla sosyal
becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Devlet okullarindaki ¢ocuklarda
problem davraniglarinin 6zel okullarda egitim gorenlere oranla daha ¢ok oldugu
goriilmiistiir. Bireysel odaya sahip olan gocuklarin bireysel odasi olmayan ¢ocuklara
oranla; sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu problem davraniglarinin daha az
oldugu goriilmiistiir. Gelir seviyesi arttikca sosyal becerilerinin yiiksek oldugu
problem davranislarinin daha diisiik oldugu, gelir seviyesi diistiikge sosyal becerinin
daha diisiik oldugu problem davranislarinin daha ¢ok goriildigi tespit edilmistir.
Annelerinin ve babalarinin egitim seviyesi yiikksek olan ¢ocuklarm, annelerinin ve
babalarinin egitim seviyesi diisiik olan ¢ocuklara gore sosyal becerilerin daha ¢ok
yiikseldigi goriilmektedir. Babalarin egitim seviyesi diistiikge problem davraniglariin
daha sik goriildiigii belirlenmistir. Anne babalarinin yaslar1 biiyiidiikge c¢ocuklarin
sosyal becerilerinin arttigi, problem davraniglarinin azaldigi goériilmektedir. Anne —
babanin yaslar kiigiildiikge problem davraniglarinin arttigi sosyal becerilerinin ise
azaldig1 goriilmektedir.

Sar1 (2007) anasinifinda egitim goren 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini
incelenmek igin ¢alisma yapmustir. 22 6zel okul 25 resmi anaokulundan toplam 700
anne orneklem olarak alinmistir. Demografik bilgi elde etmek amaciyla genel bilgi
formu, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek i¢in Aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutum 6lgegi (PARI) ve cocuklarin sosyal uyumlarini belirlemek amaciyla
sosyal uyum Olgegi Veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arasgtirma bulgularina
gore, aile hayat1 ve cocuk yetistirme tutum 6lgegi boyutlarindan “Asir1 koruyucu

annelik” boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,
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annenin yasi, annenin c¢alisma durumu ve babanin meslegi degiskenlerinden
etkilendigi bulunmustur. “Demokratik tutum ve esitlik tanima™ alt boyutunun kardes
sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin yasi ve babanin
meslegi degiskenlerinden etkilendigi ortaya ¢ikmigtir. “Bask1 ve disiplin” boyutunun
kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu ve
babanin meslek degiskenlerinden etkilendigi goriilmiistiir.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri
yetersizliklerini tespit etmek ve sosyal becerilerin bazi degiskenlerce farklilagip
farklilasmadigini  saptamak icin calismuslardir. Ogrencilerin sosyal becerileri,
Ogretmenlerin algilarina gore belirlenmeye calisilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore, yas, cinsiyet, birlikte yasanilan kisi ve okula devam yili degiskenlerinin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde fark yarattigi goriilmiistiir. Yas degiskenine
gore, 4 yasindaki cocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklardan daha ¢ok beceri yetersizligi
gosterdikleri sOylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore, kiz c¢ocuklarinin uyum
becerilerinin erkek ¢ocuklara gore daha diisiikk oldugu gorilmistiir. Birlikte yasanilan
kisiye gore etkisi ise, anne babalariyla yasayan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin
yalniz anneleri ile yasayan cocuklarin iletisim becerilerine gore daha iyi oldugu
kaydedilmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarina devam siiresinin sosyal becerilere
etkisi incelendiginde, okul dncesi egitim kurumuna iki y1l devam eden ¢ocuklarin bir
yil devam edenlere gore daha ¢ok sosyal becerilere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Ekinci’ nin (2006) yaptig1 calismada ilkogretim okulu yoneticilerinin sosyal
beceri diizeylerine gore Ogretmenlerin is doyumu ve is stresi diizeyleri
karsilagtirilmistir. Adiyaman ili merkezde gorev yapan Ogretmenler arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Orneklemini sosyal becerisi diisiik ve yiiksek toplam sekiz
okul miidiiriine baglh ¢alisan 205 6gretmendir. Riggoio (1986) tarafindan gelistirilen
ve Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ile veri
toplanmustir. Sahin (1999) tarafindan gelistirilen is Doyumu Olcegi ve Onsan’ m
(1996) Is Stresi Olgegi de kullanilmistir. Calisma bulgularina gére yéneticiler,
sosyal becerilerini yiiksek diizeyde; 6gretmenler de is stresi ve is doyumlarini orta
diizeyde algilamaktadir. Yoneticilerin sosyal beceri diizeylerine gore de
ogretmenlerin hem is stresi hem de is doyum diizeylerinin anlamli sekilde

farklilastig1 sonucu bulunmustur.
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Cubukgu ve Giiltekin (2006) yaptiklar1 arastirma ile, ilkogretim
Ogretmenlerine gore ilkogretimde ¢ocuklara kazandirilmasi 6nemli olan sosyal
becerilerin 6nem derecesini belirlemeyi amaglamislardir. Eskisehir il merkezindeki
ilkdgretim okullarinda gorevli 438 Ogretmen calismaya katilmistir. Alan yazi
dogrultusunda iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri,
duygulara yonelik beceriler, stres durumu ile basa ¢ikma, plan yapma ve problem
¢ozme becerileri ve 6zdenetimini koruma becerileri olmak {izere alt1 ana baslik ve 49
maddeden olusan sosyal beceri listesi hazirlanmistir. Ogretmenlerden ilkdgretimde
ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerden on tanesini bir ile on arasinda
bir deger verip isaretlemeleri istenmistir. Bulgulara gore, ilkogretim dgretmenlerinin
en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alanlar1 sirasiyla, iliskiyi baslatma ve slirdiirme
becerileri, grupla is yapabilme becerileri, plan yapma ve problem ¢6zme becerileri,
6zdenetimini koruma becerileri, stres durumu ile basa ¢ikma becerileri ve duygulara
yonelik beceriler olmustur. Ogretmenlerin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceriler ise
sirastyla, haklarini koruma ve savunma, basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma,
isbirligi yapma, 6ziir dileme, ne yapacagina karar verme, baskalarinin haklarina saygi
gosterme, dinleme, problemin nedenlerini arastirma, duygularmi ifade etme ve
aragtirma ve 0grenme istegi i¢inde olma becerileri olarak tespit edilmistir

Seven (2006), anasinifinda egitim goren 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamistir. Mus
ilindeki seckisiz belirlenen dort okuldaki anasiniflarinda egitim goren 56’°s1 erkek,
540 kiz 110 ¢ocuk arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda, baglanma giivenligiyle sosyal beceriler arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli iliskiler oldugu goriilmistiir. Cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu gibi
degiskenler ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamlhi fark bulunmamistir. Ancak
sosyo-ekonomik diizeyle sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Diger taraftan baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Anne-
baba 6grenimi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bununla birlikte ¢ocuklarin cinsiyet ve sosyo -ekonomik diizey degiskenlerine gore
sosyal becerileri ve baglanma durumlar: arasinda anlamli farkliliklar gortilmiistiir.

Geng (2005), yaptigr ¢alisma ile ilkogretimde Ogrencilere kazandirilmasi

gereken sosyal becerilerin ger¢eklesme diizeyini arastirmistir. Erzurum il merkezinde
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20 ilkdgretim okulunda gérevli 600 dgretmen arastirmaya katilmistir. Ilkdgretimde
ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gerceklesme diizeyini ile ilgili
goriiglerini almak amaciyla anket yapilmistir. Arastirma sonucunda, ilkdgretimde
kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gergeklesme diizeyi iyi ve orta derecede
oldugu ortaya cikmistir. Ogretmenlerin cinsiyeti ve mesleki kidemlerine gore
farklilik  gosterdigi, branglarina gore farklililk gdstermedigi  bulunmustur.
[Ikogretimde sosyal becerilerin yeterince kazandirilmamasinin  sebeplerinin
ogretmenlere gore farkli konu ve oranlarda oldugu saptanmustir.

Yukay (2004), sosyal beceri egitimine yonelik hazirlanan programla, okul
Oncesi altt yas grubu c¢ocuklariin, kisiler arasi iliski kurma becerilerinin
gelistirilmesini amacglamistir. Deney grubuna, haftada iki giin sinif 6gretmenleri, bir
giin arastirmaci tarafindan olmak tizere toplam tii¢ giin sekiz hafta siireyle kisiler arasi
iliski kurma becerilerine yonelik etkinlikler yaptirilmistir. Arastirma bulgularina
gore, aragtirmaci tarafindan kisiler arasi iliski kurma becerilerini gelistirmeye yonelik
tasarlanmig etkinliklerin, alt1 yas grubu c¢ocuklarinin akran iligkilerini gelistirmede
etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Baran (2005), 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal davraniglarini ve aile ortamlarini
incelemistir. Anaokuluna giden 4-5 yas cocuklarinin sosyal davraniglari ve aile
ortamlarini degerlendirmek, etkili olabilecek etmenleri belirlemek, sosyal davraniglar
ile aile ortami arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmistir. Bagimsiz anaokullarinda
O0grenim goren 300 Ogrenci Ornekleme alinmistir. Arastirma sonucunda c¢ocugun
yasinin, anaokuluna devam siiresinin, anne ¢alisma durumunun aile ortaminin birlik-
beraberlik boyutuna ait puanlarda anaokuluna devam edenler lehine anlamli bir
farklilik yarattigi goriilmiistiir. Aile ortamiin birlik-beraberlik boyutu ile sosyal
davraniglarin isbirligi ve sosyal iliskiler boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir.

Aysan ve Uzbas (2004), yaptigi arastirmayla ilkogretim 4. ve 5. smf
ogrencilerinin sosyal beceri ve okula uyumlari ile depresyon arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismada o6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon
arasinda negatif ve anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin sosyal
beceri ve depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli olarak farklilastig

bulunmustur. Akademik basarilar ile anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Giilay (2004), korunmaya muhtag ve ailesi ile yasayan 6 yas ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 57’°si korunmaya
muhta¢ ve 57’si ailesi ile yasayan toplam 114 cocuk olusturmustur. Arastirmanin
bulgularma gore ¢ocuklarin soysal becerileri kullanmasinda, aile ile yasamasinin
etkili oldugunu, cinsiyetin ise etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Kamaraj (2004), yaptig1 ¢alismayla bes yas ¢ocuklarinin atilganlik sosyal
becerisini kazanmalarinda egitici drama programinin etkisini incelemistir. 2004—
2005 ogretim yilinda 6grenim goren 16 deney grubu, 16 kontrol grubu toplam 32
cocuk arastirmaya katilmistir. 7 hafta boyunca deney grubuna 25 egitici drama
etkinligi kontrol grubuna ise 7 hafta boyunca 20 etkinlik uygulanmigtir. Calisma
sonucuna gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha basarili oldugu ve 5 yas
grubu cocuklarinin atilganlik sosyal becerilerini kazanmalarinda hazirlanan egitici
drama programinin etkili oldugu gériilmustiir.

Cetin (2003), sosyal becerisi diisiik olan ¢ocuklarin aile islevleri ile ifade
ettikleri problemleri arasindaki iliskileri incelemistir. Sonug olarak, sosyal becerisi
diisiik olan cocuklarin ailelerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii konularinda yetersiz olma
egiliminde olduklarini goriilmistiir.

Ozbek (2003), ilkdgretim birinci siniftaki okul dncesi egitim alan ve egitim
almayan cocuklarin sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen goriisiine gore incelemeyi
amaclamistir. 95 ilkdgretim okulunda bulunan, 194 1. smif 6gretmeninden bilgi
toplamigtir. Arastirma bulgularina gore; Ogretmenler, okul Oncesi egitim alan
ogrencilerin “iligkiyi baslatma ve silirdiirme becerileri”, “grupla is yapabilme
becerileri”, “duygulara yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa ¢ikma becerileri”,
“plan yapma ve problem ¢6zme becerileri” ve “6zdenetimini koruma becerileri” okul
Oncesi egitim almayan c¢ocuklara gore daha fazla gelismis oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Ding ve Giiltekin (2003), okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine
etkilerini 6gretmen goriisleri dogrultusunda incelemislerdir. 2000-2001 &gretim
yilinda Eskisehir il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokullara giden
4-5 yas grubu 162 cocuk ve 6gretmenleri aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Cocuklarin sosyal gelisim diizeylerini belirlemek iizere “Davranig Derecelendirme
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Olgegi” ogretmenler tarafindan doldurulmus ve Ogretmenlerin goriisleri yari
yapilandirilmig goriisme ile alinmistir. Arastirma sonucuna gore, anaokulunda egitim
goren 4-5 yas cocuklarinin sosyal gelisim diizeylerinin ortanin iistiinde gelismis
oldugu goriilmektedir.

Albayrak Kaymak, Cetin ve Alpa Bilbay (2003), sosyal beceriler
programinin, arkadaslarinca diisiik kabul goren ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin
akran iligkileri ve sosyal iligkileri tizerindeki etkisi iizerine ¢alismislardir. Her biri
birbirine yakin sosyoekonomik diizeyden, iki devlet okulunun 4. Smif 6grencileri
birinci arastirmanin evrenini, 6. Smif Ogrencileri de ikinci arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arkadaslar1 tarafindan diisiik kabul goéren cocuklardan olusan
orneklem, deney, ilgi—kontrol ve olagan kontrol grubu olarak tige ayrilmistir. Deney
gruplarina sosyal beceriler programi, ilgi-kontrol grubuna yaratici diisiinme
programi haftada bir saat on hafta uygulanmistir. Olagan kontrol grubuna ise hicbir
egitim verilmemistir. Sosyal beceri bilgi testleri, sosyometrik derecelendirmeler ve
siif oyununun dgretmen formu kullanilarak arastirma sonuglart degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda, egitim alan cocuklarin sosyal beceri bilgisi artmistir.
Sosyallik, yalitlanma ve saldirganlik puanlarinda fark bulunmamustir. Bir okulda ise
arkadaglarinca daha fazla kabul gérme egilimi goriilmiistiir.

Kara (2003), 6gretmen ve Ogrencilerin sosyal beceri algilarina etkileyen
faktorleri belirlemek amaglamistir. 86 simif 6gretmeni ve 344 Ggrenci lizerinde
arastirma yapmustir. Smif 6gretmenlerinin algilamalarina gore sahip olduklar1 sosyal
becerilerin; yas, cinsiyet, 6grenim derecesi, kidem, okuttuklar1 sinif diizeyi devlet
okulu veya o6zel okulda g¢aligma durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ogrencilerin algilamalarina gére sahip olduklar1 sosyal becerilerin,
yas, cinsiyet, devlet okulu veya 6zel okula gitme durumlari, anne-baba egitimi,
sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi gorilmustiir.
Smif degiskenine gore ise anlamli farklilik gdstermedigini tespit etmislerdir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal becerilerde dnce aile, sonra da dgretmen en etkili
kisiler oldugu goriilmiistir. Ogretmen ve Ogrenci algilamalarma gore sosyal
becerilerin  kazandirilmasinda etkili olan faktorler; ogretmen, aile, arkadas,
televizyon, kitap, okul alani, bireysel ve toplu etkinlikler, sosyal bilgiler dersi, fen

bilgisi ve Tiirkce dersi oldugu goriilmiistiir.
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Avcioglu (2002), okul oncesi donemdeki cocuklara sosyal becerilerin
Ogretilmesinde igbirlik¢i 6grenme yontemi ile sunulan Ogretim programinin
etkililiginin incelenmesi adli caligmasinda anasinifina devam eden dort—alti yas
grubu cocuklara isbirlik¢i 6grenme yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi
uygulanmistir. Calisma oOncesinde ve ¢alisma sonunda cocuklar1 gézlemleyerek
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegini dgretmen tarafindan doldurmustur. Isbirlikci
O6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim programinin,
cocuklarin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu sonucu bulunmustur.

Atilgan (2001) okul 6ncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin sosyal beceri
ozelliklerini farkli degiskenler acisindan karsilastirmak icin c¢alisma yapmustir.
Arastirmada sonuglarina gore; okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin hem kisisel hem de
sosyal beceri 6zelliklerinin almayanlara gore daha iist diizeyde oldugu goriilmektedir.
Kiz 6grencilerin sosyal becerileri erkek dgrencilere gore daha yiiksek olarak ortaya
konmustur. Annesi, ilkogretim, ortadgretim veya tniversite diizeyinde olan
Ogrenciler, annesi herhangi bir egitim almamis 6grencilere gore daha olumlu sosyal
beceri ozellikleri sergilemiglerdir. Anneleri {iniversite mezunu olan &grenciler,
ilkdgretim ve ortadgretim mezunu olan 6grencilere gore daha olumlu sosyal beceri
ozellikleri vardir. Babalari tiniversite diizeyinde olan 6grencilerin gruplar arasinda en
yiiksek sosyal beceriye sahip olduklari goriilmiistiir.

Giirsimsek, Girgin ve Harmanli (2001) erken ¢ocukluk doneminde ailenin
¢ocuk yetistirme tutumu ile egitime katiliminin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine
etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonucuna goére ailenin egitime katilimi ile
cocuklarin psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Uzamaz (2000) tarafindan yapilan sosyal beceri egitiminin ergenlerin Kisiler
aras1 iliski diizeylerine etkisini inceleyen bir arastirma yapmistir. Orneklem 14
deney, 14" kontrol olmak iizere toplam 28 kisilik bir gruptan olusmustur. Arastirma
On test ve son test kontrol grubu deneysel arastirma modeline gore diizenlenmis ve
ogrencilerin Kisiler arasi iligkiler diizeyi, kisiler arasi iligkiler 6l¢egi ile belirlenmistir.
Deney grubuna 9 haftalik bir program uygulanmistir. Bu program sosyal
becerilerden; iletisim, atilganlik, duygular1 anlama ve ifade etme boyutlarini igerir.
Kontrol grubuna bir islem yapilmamistir. Sosyal beceri egitiminin &grencilerin

Kisiler arast iligskiler diizeyinde olumlu etkiler sagladigi yoniinde bulgulara
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ulagilmigtir. Ayrica bulgularda, sosyal beceri egitiminin Kkisiler arasi iligkiler
6l¢eginin bir alt boyutu olan besleyici iliskilerde etkili oldugu, zehirleyici iliskiler alt
boyutunda ise etkili olmadigi sonucuna varilmistir.

Kocayoriik (2000) tarafindan ilkogretimin II. Kademesinde I., II. ve IIL
sinifta okuyan Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede dramanin etkisi
calisilmistir. Oncelikle arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi on test
olarak uygulanmus, testten en diisiik puan alan 34 ogrenciden 16's1 deney, 18’1 de
kontrol grubuna alinmistir. Deney grubundaki &grencilere 10 oturumdan olusan 1,5

2

saatlik “Drama Egitim Program’i ” ile temel sosyal beceriler 6gretilmis, kontrol
grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim Programi sonunda her iKi
gruba ayni Olgek tekrar uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son
test dlctimlerinden elde ettikleri puanlara split plot desene uygun tekrarlanmistir.
Olgiimler igin ¢ift yonlii varyans analizi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore
"Drama Egitim Programinin” temel sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugu
gorilmistir.

Bacanli (1999) yaptig1 ¢alismada sosyal becerinin bir alt boyutu oldugunu
belirttigi kendini ayarlama becerisinin farkli degiskenlerle olan iliskisine bakarak
sosyoekonomik diizeyin kendini ayarlama becerisi {izerindeki etkisini incelemistir.
Sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e kendini ayarlama becerisi de yiikseldigini ortaya
koymustur.

Tiy (1999) yaptig1 calismada 3—6 yas arasindaki isitme engelli olan ve isitme
engelli olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglar1 yoniinden
karsilastirmistir. Arastirma 3—6 yas arasindaki isitme engelli ve 474 isitebilen
cocuktan olusmustur. Merrell tarafindan gelistirilmis “Okul Oncesi ve Anasinifi
Davranis Olgekleri” sosyal beceri ve problem davramsi degerlendirmek igin
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, her iki grup arasinda sosyal becerinin
sosyal etkilesim boyutunda farklilik tespit edilmistir. Ayrica yaslara gore sosyal
beceri diizeylerinde yasin biiyiimesiyle birlikte sosyal beceri puaninin artmasi
bigiminde bir iligki vardir. Cinsiyet ve isitme engelli olup olmama degiskenlerinin
sosyal beceri puanlar tizerindeki etkisi ortaya konmustur.

Sahin (1999), Anadolu Lisesinin yurtdigi yasantisi gegiren ve yut dist

yasantisi gecirmeyen Ogrencilerinin SOsyal beceri diizeylerini incelemek iizere bir
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calisma yapmustir. 1997- 1998 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezindeki
Anadolu Liselerine devam eden 215 yurt disi yasantisi gegiren ve 240 yurt disi
yasantist ge¢irmemis toplam 455 6grenci ile calisilmistir. Sosyal beceri diizeylerini
O0lcmek icin Riggio (1989) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1997) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan ¢’Sosyal Beceri Envanteri" ve "Ogrenci Kisisel Bilgi Formu"
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde t-testi, iki yonlii varyans analizi ve
Scheffe testi tekniklerini kullanmistir. Analizler sonunda yurt disi yasantisi gegiren
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin bu yasantiy1 gecirmeyen égrencilerin sosyal
beceri diizeylerine gore yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yurt disi yasantisi
geciren Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin sosyal becerinin alt alanlarindan
duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlik, sosyal kontrol diizeyleri bakimindan yurt dis1
yasantis1 gecirmeyenlere gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica yurt dis1 yasantisi geciren ve gecirmeyen ogrencilerin duyussal
duyarlik, duyugsal kontrol ve sosyal anlatimcilik bakimindan sosyal beceri diizeyleri
arasinda 6nemli fark bulunmadig1 sonucuna varilmistir.

Ugur (1998), okul o6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyallesmelerine etkilerini
ortaya koymak iizere ¢alismstir. Ozel ve resmi okul &ncesi egitim kurumlarinda okul
oncesi egitim almis ve almamis {i¢ grubun karsilastirildigi arastirmada sosyometri
teknigi 0lgme aract olarak kullanilmistir. Arastirma bulgularina goére, okul Oncesi
egitim alan ¢ocuklarin, almayan ¢ocuklara gore sosyallesmede daha basarili olduklari
goriilmiistiir. Ayrica 6zel okullarin devlet okullarina gore sosyallesmede daha
basarili olduklari ortaya ¢ikmustir.

Polat Unutkan (1998), okul 6ncesi kurumuna giden 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal yonden gelisimini destelemek iizere olusturulan Aile Katilimli Sosyallesme
Programinin etkililigini incelemistir. 15’ i deney 15’ i kontrol grubu olmak tizere 30
cocuk ve deney grubundaki c¢ocuklarin anne yada babalarinin yer aldigir 15 aile
olusturmaktadir. Aile Katilimli Sosyallesme Programi saldirganlik, paylasma,
yardimlasma, isbirligi, nezaket kurallari, sirasini bekleme, basladigi isi bitirme,
karar1 verme ve sorumluluk alma alt boyutlarini igerir. Deney grubundaki ¢ocuklar
ve ailelerine uygulanmistir. Aile katilimli sosyallesme programi uygulamadan once
ve uyguladiktan sonra her alt boyut i¢in “5-6 Yas Grubu Sosyallesme Olgegi’ nin

cocuk ve Ogretmen formlar ilgili alt 6lgekleri kullanilarak, uygulama ile sonuglar
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hem ¢ocuk hem de 6gretmenden alinan veriler ile degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak
hem alt boyutlar hem de programin biitlinsel etkisi agisindan anlamli farkliliklar
gorilmiistiir.

Yiksel (1997), 1995-1996 oOgretim yilinda Gazi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerine verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine
etkisini incelemek iizere bir ¢alisma yapmustir. Otuz ii¢ii deney, otuz ii¢li kontrol
olmak iizere toplam altmisalti 6grenciyle ¢alismasini tamamlamistir. Deney grubu
dokuz haftalik sosyal beceri egitiminden gecirilerek veriler incelenmis ve 6lgiimler
icin tek faktor tizerinden iki boyutlu varyans analizi uygulanmistir. Analizler
sonunda 6grencilere uygulanan sosyal beceri egitiminin, dgrencilerin sosyal beceri
diizeyinin bir alt boyutu olan "duyussal duyarlik" diizeyini olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Fakat duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarlik ve sosyal kontrol gibi sosyal becerilerin alt boyutlarinda etkin
olmadig: belirlenmistir.

Akkok (1996), ilkogretim ogretmenleri ve ailelere yonelik sosyal beceri
etkinlikleri igin kitapgik hazirlamistir. Kitapgiklarda iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri, grupla is yiirlitme becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan
davraniglarla bas edebilmeye yonelik beceriler, stres durumlariyla basa ¢ikma
becerileri, plan yapma becerileri, problem ¢6zme becerileri gelistirmek igin simif
ortami ve aile ortaminda uygulanabilecek ¢esitli oneriler ve faaliyetler yer almaktadir.

Koseoglu (1994), yaptigi calismada dordiincii ve altincr simif okuyan
arkadaslarinca diisiik kabul goren 6grencilerin akran iliskilerini gliglendirmek igin
sosyal beceriler programinin etkinligini sinamistir. Her iki arastirmada da 6n test-son
test deney ve 2 kontrol gruplu desen kullanilmistir. Deney grubu sosyal becerileri
Ogretmeye yonelik, ilgi-kontrol grubunda da sosyal becerilerle dogrudan iliskisi
olmayan yaraticiligin gelistirilmesi i¢in diizenlenmis bir program uygulanmustir.
Olagan-kontrol grubunda ise herhangi bir toplanti ya da etkinlik yapilmamistir.
Cocuklara yalniz 6n ve son test verilmis olup arastirmaya katilacaklar sosyometrik
derecelendirmede diisilk puan alan Ogrenciler arasindan sec¢ilmistir. Bu calismaya
dordiincii smiflardan 39, altinct smiflardan ise 62 6grenci Katilmigtir. Dordiincii
siiflara uygulanan sosyal beceri egitiminin sonucunda, tek anlamli farkin Sosyal

Beceriler Bilgisi testinde ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Deney grubundaki 6grencilerin
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Sosyal Beceri Bilgileri kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli sekilde artmistir
ama diger bagimli degiskenlerde higbir anlamli farklilik bulunamamistir. Altinci
smiflardaki sosyal beceri egitiminin sonucunda ise tim degiskenlerin on-testlerinde
okul ve gruplar arasinda fark olup olmadigi ¢ok yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. On-testlerin analizinde okullar arasinda &nemli farklar cikmis bu
nedenle analizlerin geri kalani, her iki okul i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir ve sonug olarak
her iki okul i¢in de farklilik gostermistir. Analiz sonuglarina gore bir okulda
degiskenlerde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamis, diger okulda ise deney
grubundaki 6grencilerin Sosyal Beceri Bilgileri kontrol grubundaki 6grencilere gore
anlamli sekilde arttigi tespit edilmistir. Bunun yaninda deney grubundaki
Ogrencilerin sosyometrik derecelendirilmelerinde On-test son-test arasinda artis
egilimi belirlenmistir.

Yurt i¢inde yapilan arastirmalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda,
cocugun yasi, okul Oncesi egitim alip almamasi ve devam siiresi, aile tutumu
degiskenlerinin gocugun isbirligi ve sosyal iliskilerle ilgili davranislarinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Ailenin gelir diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi yiikseldikge,
cocugun basarisinin arttig1 bulunmustur. Ana—baba tutumlari ile saldirganlik arasinda
anlamlx bir iliskinin bulundugu ortaya konulmustur. Ogrencilerin siif diizeyi arttik¢a
isbirligi ve sosyal beceri toplam puanlarinin arttigr goriilmiistiir. Sosyal becerilerin
gerceklesme diizeyinin, 68retmenlerin cinsiyeti ve mesleki kidemlerine gore farklilik
gosterdigi ancak branglarina gore farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ayrica,
ilkdgretimde sosyal becerilerin yeterince kazandirilmamasinin  sebeplerinin
Ogretmenlere gore farkli konularda ve oranlarda oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi
egitime devam etmis olmanin sosyal becerilerin kazanilmasinda olduk¢a Gnemli

oldugu ortaya koyulmustur.

2.13. 2. Yurtdis1 Arastirmalar

Pasternak ve Guy (2015), 8-12 yaslar1 arasinda 129 ¢ocuk ve 99 anne ile
yaptiklar1 arastirmada ailevi disiplin stilinin 6grenme motivasyonu ve sosyal

beceriler arasinda pozitif bir iligski oldugunu belirlemislerdir.
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Williams, Sheridan ve Sandberg (2014) arastirmasi sonucu Okul oncesi
donemde 6gretmenler temel 6grenme yontemi olarak ¢ocugun sosyal 6grenmesinin

sosyal ve biligsel bilginin entegre olmasiyla olacagini ifade etmektedir.

Lahat, Walker, Lamm, Degnan, Henderson ve Fox (2014), 24-36 aylikken
davranigsal inhibisyon yasamis ve c¢ocukluk caginda sosyal olarak dislanmis
cocuklarin bilissel ¢atisma davranisi baglantilarinin engellenmesi ve sosyal problem
¢ozme ile ilgili aragtirma yapilmistir. 291 yedi yas ¢ocugu ile ¢alisilmistir. Ayrica
arastirmada yedi yas ¢ocuklarina laboratuvarda bir akran ve arastirmaci tarafindan
sosyal dislanma deneyimi yasatilmistir. Arastirma bulgularina gore, davranissal
inhibisyon yasamis olan ¢ocuklarin ¢atigmalar1 algilamalarinda ve stresli sosyal

durumlarda sosyal becerilerinde farklilagsmalarin oldugu goriilmiistir.

Baker (2013) ailede okuryazarlik katiliminin artmasinin erken g¢ocukluk
donemi cocuklar iizerinde gelisimsel, bilissel ve sosyal beceriler agisindan olumlu

katkilarin oldugu sonucuna varmistir.

Lillard (2012), Amerika’ daki geleneksel egitim, entegreli Montessori egitimi
ile Montessori programimin ¢ocuklarin sosyal ve akademik basarilar1 tizerindeki
etkisi lizerine ¢aligmistir. Arastirma sonucuna gore tamamen Montessori egitimi
uygulanan okullara devam eden ¢ocuklarin digerlerine gore; okuma, matematik, sil

ve sosyal problem ¢6zme becerilerinde daha basarili olduklari ortaya ¢ikmustir.

Jin ve Park (2012) Giiney Kore’de yapilan bir ¢alismada yeterli sosyal
beceriye sahip olmayan 6grencilerim daha fazla cep telefonu kullandiklar1 ve sosyal
beceri eksikligine bagli olarak bu &grencilerin daha fazla yalnizlik yasadiklart
gorilmiistiir.

Dekovic, Slagt, Asscher ve Boendermaker (2011) yasamin ilk yillarinda
sosyal becerilerin desteklenmesinin yetiskinlikte saglikli iletisim kurabilmeye ve sug
islemeyi 6nlemede olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

Kim, Doh, Hong ve Choi (2011), Giiney Kore’de yaptig1 ¢alismada saldirgan
4-5 yas ¢ocuklarinda sosyal beceri egitimi programi gelistirip degerlendirmislerdir.
Arastirmada sosyal beceri egitimi, haftada iki kez 50 dakikalik iki seanstan toplam

16 seanstan olugsmustur. Katilan c¢ocuklarin saldirgan davranislarinda 6nemli
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derecede azalma, prososyal davranislarda, duygulari diizenleme ve sosyal
becerilerinde artis gorilmiistiir.

Berry ve O’Connor (2010), cocuk oOgretmen iliskisi ve orta cocukluk
doneminde sosyal beceri gelisimini incelemisledir. Calismada, ilkokul déneminin
basindan sonuna kadar c¢ocuklar sosyal gelisim olarak diizenli bir gelisme
gostermislerdir. Yiksek igsellestirilmis davranig problemleri gosteren c¢ocuklarin
sosyal becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha diisiik, yiiksek Ogretmen Ogrenci
iliskisi igindeki cocuklarin ise digerlerine gore daha yiiksek gelisim gosterdigi
belirlenmistir.

Forster (2010), okula baslarken sahip olunan sosyal yeterliligin, ilkdgretim
birinci smifin sonundaki akademik basar1 iizerinde etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada ele alinan sosyal yeterlilik kavram1 6grenmeyle ilgili sosyal beceriler ve
kisiler arasi sosyal beceriler olmak iizere iki beceri grubuna ayrilmis ve her iki
grubun da akademik basariya etkisi ayr1 ayri1 incelenmistir. Erken Cocukluk
Boylamsal Caligmasi, 1998-1999 okul yili anasmifi diizeyini ¢alisma grubu olarak
ele alan arastirmada veli ve 6gretmenler veri kaynagi olmustur. Sonug olarak, veli ve
Ogretmen tarafindan 6grenmeyle ilgili sosyal becerilerinin yiiksek oldugu belirtilen
cocuklarin anasmifindan, ilkdgretim birinci smifa kadar okuma ve matematik
basarisinda anlamli bir gelisme oldugu saptanmustir.

Miller, Fenty, Scott ve Park (2010) tarafindan ABD’de yapilan ¢alismada,
sosyal beceri eksikligi olan Ogrencilerin arkadaslari ve yetiskinlerle daha fazla
problem yasadigi tespit edilmistir. Arastirmada kitap okuma programi igerisinde
verilen sosyal beceri egitiminin Ogrencilerde iletisim kuramama problemlerini

azalttig1 tespit edilmistir.

Murray, Ruble, Willis ve Molloy (2009) anne-baba ve 6gretmenlerden otizmli
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmelerini istedikleri caligmada; anne-
babalarmin etkilesim baglatmayla ilgili maddelerde, 6gretmenlerin de etkilesime
tepkide bulunma ve etkilesim siirdiirmeyle ilgili maddelerde ¢ocuklara daha yiiksek
puanlar verdikleri gérilmiistir.

Licciardello, Harchik and Luiselli, (2008) sosyal olarak uyumsuzluk gosteren
alti-sekiz yas cocuklariin oyun icindeki sosyal yeterliklerini incelemislerdir.

Cocuklarla yapilan grup oyunlariin, akran etkilesiminin ve etkilesime cevap verme
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egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve 0ozgiivenlerini artirdigi sonucuna
ulagmuslardir.

Lane, Stanton-Chapman, Jamison, ve Phillips (2007), basari i¢in sosyal
becerilerin gerekli oldugu diisiincesinden, okul oncesi ¢ocuklarin davraniglart ile
ilgili ogretmenlerin  ve ebeveynlerin  beklentilerini  belirlemek amaglamistir.
Ebeveynlerin ve okul Oncesi sosyal beceri beklentileri arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin ortaya konulmasi; okul oncesi ¢ocuklarin sosyal uyumu, hakkini
korumasi ve kendini kontrol etmesi gibi sinif basarisi i¢in 6nem tasiyan 6zelliklerini
Ogretmen ve ebeveynlerin ne kadar gézlemledigi, 6gretmen ve ebeveyn bakis agist ile
basari icin gerekli goriilen Sosyal becerilerin belirlenmesi amaglanmistir. Yaptiklar
calismaya 35 Ogretmen ve lig-alti yas arasindaki okul Oncesi egitime devam 124
cocuk katilmistir. Verileri toplamak igin Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin
okul 6ncesi donem ¢ocuk formu ile (Social Skills Rating System-SSRS) 6gretmenler
(SSRS-Teacher) ve ebeveynler (SSRS-Parents) tarafindan doldurulan formlar
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenler, direktiflere uyma, yetiskinler ile
yasanilan bir anlasmazlik sirasinda davraniglarini kontrol etme ve yasitlart ile
yasanilan bir anlasmazlik sirasinda davranislarin1 kontrol etme becerilerinin 6nemli
oldugunu ortaya koymuslardir. Ebeveynler ise bu ii¢ becerinin yaninda komutlara
dikkat etme, oyuncaklar1 ve diger arag-gerecleri kaldirma, ev kurallarina uyma,
anlagmazliklar sakince ¢oziimleme ve evde uygun ses tonu ile konusma becerilerini
onemli goérmiislerdir. Sonucta aile-okul isbirligi ile ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin
desteklenebilecegi, akran iligkilerini tesvik edebilecegi ve sorun davraniglarin
Onlenebilecegi tespit edilmistir.

Segrina ve Taylor (2007), sosyal beceri ve pozitif kisiler arasi iyi iligkiler ile
psikolojik iyi hal arasindaki iliskileri ¢alistig1 arastirmasinda, sosyal becerileri giiglii
olan kisilerin digerleriyle olumlu iliskiler kurabildikleri ve daha yiiksek psikolojik

ruh hali diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir.

Segrina, Hanzala, Donnersteina, Taylorb ve Domschkea,(2007), sosyal beceri
ile algilanan mutluluk, Stres ve depresyon arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada,
yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip bireylerde daha yliksek mutluluk algisi, daha

diistik stres algis1 ve daha diisiik depresif egilimler oldugu goriilmiistiir.
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Denham, Hatfield, Smethurst, Tan ve Tribe (2006), sosyal beceri egitiminin
ilkdgretim dgrencilerine etkisini incelemislerdir. Orneklem icin 7—11 yaslarinda 45
erkek ve 23 kiz 68 Ogrenci alinmistir. Egitim yili boyunca ¢ocuklara biri akran
iligkileri, digeri sosyal beceri egitimi olmak iizere iki farkli egitim uygulanmustir.
Ogrenciler iki gruba ayrilmis ve bir gruba ya akran iliskileri ya da beceri egitimi
olarak sadece tek egitim programi uygulanmistir. Cocuklara 12 hafta 30 dakikalik
periyotlar halinde egitim verilmistir. Kontrol grubu kullanilmamistir. Beceri egitimi
veya akran iligkileri egitimine katilan gocuklar, Sosyal beceri anketi ile hem
egitimden once hem de sonra degerlendirilmistir. Ogretmen ve aileler de, hem
egitimden 6nce hem de sonra c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi algilarimi ortaya
koymalari i¢in Spence (1995) sosyal beceri anketinin aile-6gretmen versiyonunu
degerlendirdiler. Arastirma bulgularina gore, egitim katilan her iki grubun sosyal
beceri ve sosyal katilmalarin1 pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Cocuklarin

cinsiyetine gore ise anlamli fark olmadigi bulunmustur.

KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 (2005a; 2005b) ¢’Karakter Gelisimi
ve Sosyal Beceri Egitimi Ders Kitab1” adi altinda her sinif diizeyinde ders kitaplari
hazirlanmistir. Karakter Gelisimi ve Sosyal Beceri Egitimi dersinin temel amaci,
ogrencilerin karakter Ozellikleri gelistirmesine ve sosyal beceriler kazanmasina
yardimci olmaktir. Kitapta 7—11 yas arasi ¢ocuklarin gelisim ddevleri ile ilgili bilgi
verilmistir. Kitapta tanigsma, kurallar, duygular, sorumluluk, iletisgim gibi soysal
beceri kazanimima yonelik oOgretmenlerin uygulayabilecegi calismalara yer
verilmistir.

Veloz (2005), yaptigi arastirmada istismara ugrayan cocuklarin sosyal
becerilerinin istismara ugramayanlara gore, isbirligi puanlari, kendini savunma
puani, sorumluluk puanlarmin, kendini kontrol etme diizeylerinin daha diisiik
¢iktigini ve problem davranislarinin daha yiiksek ¢iktigini belirlemistir.

Engelberg ve Sjoberg (2004), asir1 diizeyde internet kullanan {iniversite
ogrencilerinde sosyal becerilerin zayifladigim1 ve boylelikle dgrencilerin duygusal
zeka diizeylerinin diismesine neden oldugunu saptamiglardir. Asir1 diizeyde internet
kullaninminin 6grencilerde yalnizliga ve sosyal beceri yetersizligine neden oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Huprich ve digerleri (2004), bireylerin sosyal beceri diizeylerinin kisilerarasi
bagimlilik ve depresyon riski arasindaki iligkiyi belirlemeye doniik olarak yaptiklari
calismaya gore bagimli kisilik 6zellikleri gdsteren bireylerde bagimlilik ve depresyon
riskinin arttigin1 ve sosyal beceri diizeylerinde de azalma goriilmiistiir.

Glover-Gagnon ve Nagle (2004) okul Oncesi ¢ocuklarin akranlar ile
oynadiklari oyunla sosyal yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmalarinda, sosyal beceri yetersizligi gosteren ¢ocuklar i¢in oyun temelli
miidahalelerin gelistirilmesini 6nermisglerdir.

Guerrero ve Jones (2003)’in arastirmalarina gore sosyal yeterlik ile baglanma
stili arasinda iligki oldugunu goriilmiistiir. Giivenli baglanma yasayan cocuklarin
diger ¢ocuklara oranla sosyal olarak daha becerikli olduklar1 gozlenmistir.

Martin (2003), yaptig1 arastirmada okul Oncesi sosyal beceri programi ile
ilkokuldaki programin karsilastirmistir. Arastirmanin sonucu olarak sosyal beceri
egitimine okul Oncesi donemden baglamanin sosyal becerileri ve akran kabuliinii
gelistirecegi goriilmiistiir.

Ruggiero (2002), diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarmin akademik basarilariyla
sosyal beceri ve cinsiyet arasindaki iligkiler lizerine ¢alismistir. 109 erkek ve 110 kiz
cocugun katildig1 arastirmada, sosyal beceriler SBDS ile Olcililmiistiir. Arastirmanin
bulgularma gore cinsiyet ve sosyal becerilerin, matematik ve okuma derslerindeki
basartya etkisinin olmadigini sonucuna varilmigtir. SBDS’ nin alt 6lgekleri olan 6z
kontrol, isbirligi ve atilganlik ile de matematik ve okuma derslerindeki basari
arasinda herhangi bir iliski bulunamamigtir. Ayrica bu arastirmada; SBDS’nin alt
oOlgekleri ile elde edilen bulgulardan 6z kontrolle basar1 durumlar1 arasinda cinsiyetle
iliski bulunmazken; isbirligi ve atilganlik becerileri ile cinsiyete gore basar1 durumu
arasinda iligki bulunmustur (Akt. Keskin, 2007).

Bauminger (2002), sosyal beceri egitiminin 7, 8 yasindaki ilkégretim
¢ocuklarinda, sosyal etkilesim iizerindeki etkisini iizerine c¢alismustir. Verilen
egitimin igerigi biligsel davranigsal miidahalelerin etkinligine yonelik olup bu
miidahale sosyal etkilesime duygusal bilgiye, problem ¢6zmeye odaklanmstir.
[Ikogretim 1.ve 2. smifa giden toplam 15 &grenci arastirmanmn 6rneklemini
olusturmaktadir. Egitimin sonucunu degerlendirmek i¢in degerlendirme formu,

sosyal beceri ve problem ¢ézme olgekleri kullanilmistir. Egitim sonucunda egitim
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alan ¢ocuklarin daha ¢ok gz temasi kurduklar1 deneyimlerini daha ¢ok paylastiklar
ve arkadaslarina daha ¢ok ilgi gosterdikleri belirlenmistir. Sosyal beceri egitiminin
cocuklarin problem becerilerini ve olumlu sosyal davranislarini artirdigi
gozlenmistir. Cocuklar bu egitimden sonra pozitif sosyal iletisim kurmaya daha
yatkin olduklar1 bulunmustur. Problem ¢6zmede, problem karsisinda daha ¢ok ¢6ziim
rettiklerini ve daha az anti sosyal davramislara basvurduklar1 saptanmistir (Akt.
Ozgep, 2007).

Connell, Christian ve Prinz (2002) yaptigi arastirmada Amerika’da Afrika
kokenli Amerikali 5 yas grubundan 47 ¢ocugun katildigi calismada anne-gocuk
iligkisinin kalitesi arttikca sosyal beceri ve okula hazirlik diizeyinde de artis oldugu
gorilmistiir.

Steelmann, Assel, Swank, Smith ve Landry (2002) tarafindan 126 anne ve
cocuguyla yapilan ¢alismada, annenin ¢ocuguna verdigi tepkilerle ¢ocugun sosyal
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadaki ¢ocuklar 12, 24, 40 ve 54
aylikken degerlendirilmis ve ¢alisma sonuglarina gore annenin ¢ocugun tepkilerine,
isteklerine verdigi sicak, olumlu karsilik, ¢ocugun sosyal beceri diizeyini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistir.

Lillenstein  (2001), siddeti oOnlemeye yonelik sosyal beceri egitiminin
anaokulu ve ilkokul 1, 2. sinif 6grencileri tizerindeki etkisini aragtirmistir. Alt1 ay
boyunca haftada bir kez devam eden egitimden sonra ebeveynler ve 6gretmenler
cocuklarin sosyal becerilerini derecelendirmislerdir. Uygulanan sosyal beceri
egitiminin, 6grencilerin kendini kontrol ve basgkalarinin farkinda olma tizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin uyguladigi sosyal
beceri egitiminin sinif ydnetimine katkida bulundugu vurgulanmistir (Akt. Ozgep,
2007).

Elliot, Malecki ve Demoray (2001), sosyal becerilerin bireylerin 6grenmeleri
tizerindeki etkisi ve okul ortaminda bireylerin 6grenme motivasyonlari {izerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, sosyal beceriler, akademik basar1 ve
sosyal destek arasinda 6nemli iliskiler bulundugu goériilmiistiir.

Phillipsen, Bridges, Mc Lemore, ve Saponaro (1999), cocuklarin, anne
babalarin ve 6gretmenlerin arkadaslik becerisine yonelik goriislerini incelemislerdir.

Bu arastirma bulgularina gére, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda
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arkadaslik becerisinin akran kabulii ile iliskili oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlere
gore, arkadag kabulii ne kadar fazla ise geri ¢ekilmenin ve utangachgin o kadar diisiik
oldugu saptanmustir.

Paterson ve Sanson (1999), 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerileri ile aile
degiskenlerini incelemislerdir. Anne-baba davranmislarinin  ¢ocuklarin  sosyal
becerileri tizerinde etkili oldugu, ebeveynlerinden sicak ve yakin tutumlar goren
cocuklarin sosyal becerilerinin daha iist diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Goleman’in (1998), yaptigi ¢alismaya gore sosyal becerileri yiiksek olan
bireyler, ¢evrelerindeki Kkisilerle rahat iletisim kurabilmekte, onlarin tepkilerini,
hislerini okuyabilmekte, onlar1 yonlendirebilmekte ve ortaya cikan tartigmalarin
tistesinden gelebilmektedirler. Dogal liderlerdir ve dile getirilemeyen ortak fikirleri
ifade edebilir, bunu da bir toplulugu hedeflerine dogru yoneltecek sekilde
aciklayabilirler.

Chung ve Watkings (1995) Hong Kong’ da 60 ilkdgretim &grencisine sekiz
oturumluk sosyal beceri egitimi uygulamiglardir. Arastirmacilar 6grencilerin sozel ve
sOzel olmayan becerilerini, diisiinceyi aktarma becerilerini, davranigsal metotlarini,
problem ¢6zme Dbecerilerini, gevseme becerilerini ve atilganlik becerilerini
gelistirmeyi hedefledikleri egitim sonucunda yapilan ¢aligmanin 6grencilerin benlik
saygilarini gelistirmede etkili oldugunu ve verilen egitimin o6grencilerin sosyal
iliskilerinde olumlu degismeler ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.

Miller (1995), sosyal beceri ve toplumsal degerlendirilmenin utangaclik
lizerindeki etkisini arastirmistir. Orneklemini, yas ortalamalar1 21 olan 200 kiz ve
100 erkek olmak tizere 300 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna
gore utangaclik ile diisiik sosyal beceri arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Flanagan (1994), yaptig1 arastirmada, sosyal yeterlilik agisindan risk altinda
olan 21 ve risk tasimayan 30 cocuk iizerine calismistir. Afrika, Amerika ve Ispanyol
asilli toplam 51 anaokulu 6grencisine “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi”nin
ogretmen formunun sonuclart dogrultusunda sosyal beceri egitimi programi
uygulamistir. Program uygulandiginda her iki grupta da sosyal beceri puanlarinin
yiikseldigi, sosyal becerilerdeki gelisimle akademik basar1 arasinda da anlamli bir

iliskinin bulundugu ve akademik basarinin da arttig1 belirlenmistir.
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Verduyn (1990), sosyal etkilesimdeki giigliikleri belirlemek amaciyla 10-13
yaslar1 arasindaki 365 Ogrenci ile bir tarama g¢alismasi yapmuslardir. Bu taramadan
sonra 34 ogrenci ile deney ve kontrol grubu olmak tizere sosyal beceri egitiminin
cocuklarin davranislarina ve sosyal durumlarina etkisi arastirilmistir. Deney grubuna
uygulanan 12 haftalik grup calismasindan sonra sosyal beceri egitimine Katilan
gruptaki cocuklarda sosyal etkinlikte ve kendine giiven duygusunda artma ve
davranig problemlerinde ise azalma oldugu goriilmiistiir.

Argyle ve Luo (1990), 63 yetiskin iizerinde yaptig1 calismada sosyal beceriler
ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amagla mutluluk, disa doniikliliik,
norotiklik, sosyal yeterlilik ve isbirligi boyutlarini 6lgmiistiir. Arastirma bulgularina
gore sosyal yeterlilik ve disadoniiklik, mutluluk ile olumlu yo6nde iliskili,
nérotiklikle olumsuz yonde iliskilidir. Isbirligi ile mutluluk arasinda olumlu bir
iligkiye rastlanmamustir.

Jupp ve Griffiths (1990) utanga¢ ergenlerde iki sosyal beceri egitimi
programin1 karsilastirdiklar1 ¢alismada sosyal beceri egitiminin benlik saygisina
etkisini aragtirmiglardir. Sosyal beceri egitimi igin, yiikksekokula devam eden kiz ve
erkek ogrencilerden olusan 30 dgrenci secilmistir. Ogrencilerden 20'si sosyometrik
se¢im ve ogretmen degerlendirmesine gore 10 Ggrenci ise sosyal yonden oldukca
yetersiz Ogrenciler arasindan seg¢ilmistir. Benlik saygisini 6lgmek amaciyla Piers-
Haris Benlik Kavrami Olgegi kullanilmistir. Segilen bu dgrenciler tesadiifi olarak 2
deney ve 1 kontrol gurubundan olusan 10'ar Kisilik gruplara boliinmiislerdir. Birinci
gruba sosyal becerilerle ilgili grup tartigmalarinin yer aldigi geleneksel grup
tartigmasi, ikinci gruba ise sosyal yetersizlik hissedilen durumlarla ilgili rol
oyunlarmni igeren bir program uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem
yapilmamistir. 13 haftada 1,5 saatlik uygulama sonunda tekrar 6gretmen gozlemleri
ve benlik saygist puanlari degerlendirilmistir. Tek yonlii varyans analizi ile yapilan
bulgularda; rol oynamayi igeren uygulamanin ve geleneksel tartisma yapilan grupta
sosyal davraniglarda gelismeler oldugu gozlenmistir. Deney grubundaki 6grencilerin
benlik saygilarinda, utangaclik diizeylerinde de olumlu degisme oldugu saptanmustir.

Verduyn (1990), sosyal etkilesimdeki giigliikleri belirlemek amaciyla 10-13
yaslar: arasindaki 365 6grenci ile bir tarama g¢aligsmasi yapmislardir. Bu taramadan

sonra 34 Ogrenci ile deney ve kontrol grubu olmak tizere sosyal beceri egitiminin
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¢ocuklarin davraniglarina ve sosyal durumlarina etkisi arastirilmistir. Deney grubuna
uygulanan 12 haftalik grup c¢alismasindan sonra sosyal beceri egitimine katilan
gruptaki cocuklarda sosyal etkinlikte ve kendine giiven duygusunda artma ve
davranig problemlerinde ise azalma oldugu goriilmiistiir.

Yurt disinda yapilan sosyal beceri ¢alismalarmin sonuglarina genel olarak
bakildiginda; sosyal beceri eksikligine bagli olarak bu ogrencilerin daha fazla
yalmzlik yasadiklart ( Jin ve Park, 2012), arkadaslar1 ve yetigkinlerle daha fazla
problem yasadiklar1 (Miller, 2010), okula baglarken sahip olunan sosyal yeterliligin,
ilk6gretim birinci sinifin sonundaki akademik basar1 tizerinde etkili oldugu (Forster
,2010), aile-okul isbirligi ile gocuklarin sosyal uyumlarinin desteklenebilecegi, akran
iligkilerini tesvik edebilecegi ve sorun davranislarin Onlenebilecegi goriilmiistiir.
Ayrica sosyal becerileri giiglii olan kisilerin digerleriyle olumlu iligkiler
kurabildikleri ve daha yiiksek psikolojik ruh hali diizeyine sahip olduklar1 (Segrina
ve Taylor, 2007), daha yiiksek mutluluk algisi, daha diisiik stres algisi ve daha disiik
depresif egilimler (Segrina ve ark.,2007) oldugu gorilmistir. Denham ve
ark.,(2006) a gore ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli fark olmadigi bulunmustur.
Ogretmenlerin uyguladigi sosyal beceri egitiminin smif ydnetimine etkiledigi

goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada ilkokul birinci smif 6grencilerinin sosyal becerilerini ve bu
beceriye etki eden etmenlerin ayrintili bir sekilde belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amagla arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri mix (karma) olarak birlikte
kullanilmis ve arastirma “tarama modeline” uygun olacak sekilde planlanmistir. Bu
aragtirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. ilkokul 1. simf
Ogrencilerin sosyal becerilerini belirlemek i¢in tarama modelinden yararlanilmistir.
Betimsel tarama modelinde, belli bir zaman kesiti i¢inde ¢ok sayida denek ve
objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma problemine veya problemlerine

cevap aranir (Arseven, 2001, Biiytikoztiirk, 2012; Karasar, 2010).

Verma ve Mallick (2005) ayn1 arastirmada hem nicel hem de nitel yontemin
kullanilmasimin olduk¢a yaygin oldugunu belirtmistir. Nicel yontem ile toplanan
veriler bir¢cok katilimciya ulagsmayi saglarken, gozlem, goriisme vb. gibi nitel
yontemler kullanilarak da elde edilen veriler, arastirma konusunun daha
derinlemesine incelenmesine imkan tamimaktadir. Bu tiir nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanilmasiyla zayif olan yontemin acik taraflar1 diger
yontemle kapatilabilir. Ayn1 zamanda arastirmaci tek yontemle sinirlanmadigindan
daha genis ve eksiksiz bir bicimde arastirma sorularini cevaplayabilir. Sayisal veriler
kelime, resim veya olaylara aciklik getirmek icin kullanilabilir. Tek yoOntemin
kullanildig1 caligmada gbézden kacabilecek farkli goriis ve anlayislart agiga cikarir,
bulgularin yakinligmma ve dogruluguna bakarak, sonuglarla ilgili giiclii deliller
sunabilir ve teori ve uygulamaya iliskin daha kesin ve tam bilgiler iretilebilir

(Johnson ve Onwuegbuzie, 2004).
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3.2. Evren ve Orneklem
3.2.1. Evren

Aragtirma evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Glimiishane ili Milli
Egitim Bakanligina bagli bulunan 13 ilkokul 31 subesinde egitim goren 527 ilkokul

birinci siif 6grencileri olusturmustur.
3.2.2. Orneklem

Arastirmada evrenin tamamina ulagsmak i¢in zaman ve mali sorunlar
yasanacagindan Orneklem alinma yoluna gidilmis ve orneklem sec¢iminde belli bir
degisken dikkate alinarak, bu degiskene iliskin evrende olan 6zelliklerin 6rnekte de
ayni sekilde temsil edileceginden “Tesadiifi 6rnekleme” yontemi kullanilmistir
(Altunisik ve digerleri, 2004). Bu ydntemde biitiin degerlerin 6rnekleme girme

sanslari esit bulunmaktadir.

Evreni belli 6rneklem formiilii kullanilarak 6rneklem tespitine gidilmis, 254

ogrenci segilmistir (Saragoglu ve Kumral, 2007).

t2(PQ)
2

1 t2(PQ)
1+ N dZ

Tl =

N= Evren sayisi

d= Hosgorii diizeyi(6rnekleme hatasi)

n= Orneklem biiyiikliigii

t= Giiven diizeyinin tablo degeri

PQ= (.50)*(.50)= .25’tir. Maksimum orneklem biiytikliigii icin 6rneklem yiizdesi.

Arastirmaya katilan 6grencileri tanimlayict 6zellikler Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
2007 8 31
Dogum 2008 226 89,0
2009 20 7,9
Toplam 254 100,0
Kiz 122 48,0
Cinsiyet Erkek 132 52,0
Toplam 254 100,0
1 86 33,9
Kardes 2 93 36,6
3 41 16,1
4 23 9,1
5 11 4,3
Toplam 254 100,0
Sag 249 98,0
Anne Yasam Ol 5 2,0
Toplam 254 100,0
Sag 250 98,4
Baba Yasam Olu 4 1,6
Toplam 254 100,0
1000 tl alt: 51 20,1
Ekonomik Durum 1000-2000 tI 103 40,6
2000tl ve tizeri 100 39,4
Toplam 254 100,0
10-20 126 49,6
Smif Mevcudu 20-30 68 26,8
30 ve tizeri 60 23,6
Toplam 254 100,0

Tlkokul 76 29,9
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Ortaokul 43 16,9
Anne egitim diizeyi Lise 87 34,3
Lisans ve iizeri 48 18,9
Toplam 254 100,0
ilkokul 24 9,4
Baba egitim diizeyi Ortaokul 35 13,8
Lise 122 48,0
Lisans ve iizeri 73 28,7
Toplam 254 100,0
Demokratik Tutum 112 441
Algilanan Tutum ilgisiz Tutum 17 6,7
Fazla Koruyucu Tutum 65 25,6
Tutarsiz Tutum 19 75
Asirt Hosgoriili Tutum 22 8,7
Otoriter Tutum 19 7,5
Toplam 254 100,0
Birlikte 224 88,2
Ebeveyn Birliktelik Ayri 30 11,8
Toplam 254 100,0
Evet 198 78,0
Okuloncesi Egitim Alma Hayir 56 22,0
Toplam 254 100,0

Tablo 1 incelendiginde 6grenciler dogum degiskenine gore 8'i (%3,1) 2007,
226's1 (%89,0) 2008, 20'si (%7,9) 2009 olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore 122'si (%48,0) kiz, 132'si (%52,0) erkek olarak dagilmaktadir.
Ogrenciler kardes degiskenine gdre 86's1 (%33.9) 1, 93'ii (%36,6) 2, 41'i (%16,1) 3,
23 (%9,1) 4, 11'1 (%4,3) 5 olarak dagilmaktadir. Anne yasam degiskenine gore
249 (%98,0) sag, 5'1 (%2,0) olii olarak dagilmaktadir. Baba yasam degiskenine gore
250'si (%98,4) sag, 4 (%1,6) olii olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin ekonomik
durum degiskenine gore 51'1 (%20,1) 1000 tl alti, 103'd (%40,6) 1000-2000, 100"
(%39,4) 2000 ve iizeri olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin smif mevcut degiskenine
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gore 126's1 (%49,6) 10-20, 68'1 (%26,8) 20-30, 60'1 (%23,6) 30 ve tlizeri olarak
dagilmaktadir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore 76'st (%29,9) ilkokul, 431
(%16,9) ortaokul, 87'si (%34,3) lise, 48'1 (%18,9) lisans ve iizeri olarak, baba egitim
diizeyi degiskenine gore ise 241 (%9,4) ilkokul, 35 (%13,8) ortaokul, 122'si
(%48,0) lise, 73" (%28,7) lisans ve iizeri olarak dagilmaktadir. Ogrenciler tutum
degiskenine gore 112'si (%44,1) demokratik tutum, 17'si (%6,7) ilgisiz tutum, 65'i
(%25,6) fazla koruyucu tutum, 19'u (%7,5) tutarsiz tutum, 22'si (%8,7) asir1
hosgériilii tutum, 19'u (%7,5) otoriter tutum olarak dagilmaktadir. Ogrenciler
ebeveyn birliktelik degiskenine gore 224"l (%88,2) birlikte, 30'u (%11,8) ayr1 olarak
dagilmaktadir. Ogrenciler okuldncesi egitim degiskenine gore 198' (%78,0) evet,
56's1 (%22,0) hayir olarak dagilmaktadir.

Arastirmaya 15 sinif 6gretmeni ve her siiftan en diisiik puan alan {i¢ 6grenci
velisi olan 45 veliden 26 veli katilmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglari
3. 3. 1. Kisisel Bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve sosyal becerileri degerlendirme dlgeginin
basinda bulunan bu formda arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin
(cinsiyet, kardes sayisi vb.) belirlenmesine yonelik sorular vardir.

3. 3. 2. Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi

Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde giivenirlik ve
gecerlik calismasi yapilmis Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO), sosyal
etkilesimi artirmak icin iletisim becerilerini yardim etmede 6nemli olan becerileri
O0lcmeyi amaglayan, besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir 6lgek olup,
cocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurularak degerlendirmeye alinmistir. SBDO,
7 ile 12 yaslarindaki ¢ocuklarda olmasi gereken sosyal becerileri igermektedir. 69

sorudan olusmaktadir. Olgekte beceriler 12 tane olarak kategorize edilmistir.

Temel Sosyal Beceriler: 13 alt beceriden olugmaktadir. Bu beceriler, asil
becerilerdir ve karsilikli etkilesimin daha ileri diizeyde gelismesi i¢in Onemli
gorilmektedir. Karmasik becerileri 6grenebilmek icin bu becerilerin 6grenilmis
olmast gerekmektedir. Bu kategoride; gozlem yapma, goz iligkisi kurma, durus

bicimi ve mesafeyi ayarlama, uygun mimik ve jest kullanma, baskalarmma uygun
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sekilde dokunma, sodylenenleri akilda tutma, kiyafet temizligine dikkat etme ve

paylasma gibi beceriler yer almaktadir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).

Temel Konusma Becerileri: 4 alt beceriden olugsmaktadir. Bu boliimde yer
alan beceriler, bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve siirdiiriilmesi i¢in baglangic
olusturan becerileridir. Bu kategoride; konusmay1 basglatma, konusmay siirdiirme,
konusmayi bitirme, konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baslatma gibi beceriler yer

almaktadir (Akgamete ve Avcioglu, 2005).

Ileri Konusma Becerileri: 5 alt beceriden olusmaktadir. Bu béliimde yer
alan beceriler, bireyler arasi etkilesimin baglamasi ve siirdiiriilmesini saglayan
becerileri i¢ermektedir. Konusmak ig¢in baskalarinin sozlerini tamamlamasini
bekleme, konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan
konusmasinin siirdiirme, sesin siddeti, tonu ve akiciligini ayarlama gibi beceriler

bulunmaktadir (Akgamete ve Avcioglu, 2005).

Iliskiyi Baslatma Becerileri: 5 alt beceriden olusmaktadir. Bu beceriler,
bireyler arasit karsilikli etkilesimin baslamasi ig¢in O6nemli olan becerilerdir. Bu
boliimde; tanidik kisileri baskalarina tamistirma, tanidik kisilerle karsilasinca
giiliimseme, tamidik kisilerle karsilasinca selam verme gibi beceriler yer almaktadir

(Akgamete ve Avcioglu, 2005).

Iliskiyi Siirdiirme Becerileri: 6 alt beceri bulunmaktadir. Bu bdliimde yer
alan beceriler, bireyler aras1 karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesindedir. Baskalarindan
farkli olan diisiincelerini sOyleme, ihtiyag duydugunda bagkalarindan yardim isteme,
yardima gereksinimi olan kisiler, yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif etme,
gereksinim duydugunda izin isteme, bir sey soyledigi zaman liitfen sozciigiinii
kullanma, kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme ve birisine zarar verince 0ziir

dileme gibi beceriler bu béliimde yer almaktadir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).

Grupla Is Yapma Becerileri: 9 alt becerisi olan bu boliimde yer alan
beceriler, bireylerin grup igerisinde is boliimiine uyarak sorumluluklarini yerine
getirmelerine yardim eden becerilerdir. Bu kategoride; bir gruba katiltmak icin grup
iyelerinden izin alma, grup faaliyetlerine katilma, grupta is boliimiine uyma, grupta

sorumlulugunu yerine getirme, simif arkadaslarina oyun oynamayi teklif etme,
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oynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif etme ve arkadaslarima yeni oyunlar

oynamayi teklif etme gibi beceriler bulunmaktadir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).

Duygusal Beceriler: 6 alt beceriden olusmaktadir. Bireylerin sosyal
davraniglari tizerindeki duygu ve diisiincelerinin etkisini anlamalarina yardim ederler.
Bu boliimde; bagkalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade etme, baskalariyla ilgili
olumlu duygularmi ifade etme, baskalarinin kendisine karsi ne hissettigini ifade
etme, gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanma ve arkadaslar1 bir is
basardiginda onlara 6viicii sozler sdyleme gibi beceriler bulunmaktadir (Akcamete ve

Avcioglu, 2005).

Kendini Kontrol Etme Becerileri: 6 alt beceriden olusmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal davraniglari tizerinde kendilerini kontrol
etmelerine yardim etmektedirler. Karsisindakinin duygu durumuna gére uygun tepki
verme, asir1 seving, Uziintli, 6fke, korku gibi duygularini uygun sekilde ifade etme,
Ofkesini baskalarmma zarar vermeden ortaya koyma, bagkalarini rahatsiz etmekten
kacinma, bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢6zme ve baskalariyla

olan problemlerini kavga etmeden ¢6zme gibi beceriler yer almaktadir (Ak¢amete ve

Avcioglu, 2005).

Saldirgan Davramslarla Basa Cikma Becerileri: 4 alt beceriden
olugmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim igerisinde
hem bagkalar1 tarafindan ugradiklar1 saldirgan davranislarla hem de kendileri
tarafindan ortaya konulan saldirgan davranislar ile basa ¢ikmalarina yardim ederler.
Bu boliimde kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir deme,
kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine sdyleme,
kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelme gibi beceriler yer almaktadir
(Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri: 3 alt beceriden bulunmaktadir. Bu
bolimde yer alan beceriler, bireylerin etkilesim igerisinde karsilikli olarak yonerge
verme, verilen yonergelere uymalarina yardim ederler. Bu kategoride; gerektiginde

soru sorma, kendisine soru soruldugunda cevap verme, gerektiginde baskalarina
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sozel yonerge verme ve gerektiginde bagkalarinca verilen sézel yonergelere uyma

gibi becerileri kapsamaktadir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).

Bilissel Beceriler: Bu boliim, 6 alt beceriden olusmaktadir. Bu béliimde yer
alan beceriler, bireylerin daha {iretken sosyal etkilesimlere girebilmelerini saglar. Bu
kategoride; herhangi bir konu ile ilgili kendi kendine aragtirma yapip onun hakkinda
bilgi edinme, kendi yaptiklarini objektif olarak gozden gegirerek degerlendirme,
hakli oldugu bir konuyu baskalarin1 ikna edinceye kadar savunma, bir problemin
¢Ozlimii icin segenekler liretme ve bir problemi ¢ozme gibi beceriler yer almaktadir

(Akgamete ve Avcioglu, 2005)

Arastirma Orneklemi tiizerinde sosyal beceri Olgegi genel puanmi ve alt

boyutlarina iligkin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilar1 yiiksek bulunmustur.

Tablo 2’ te sosyal beceri degerlendirme Glgegine iliskin glivenirlik katsayilari

verilmistir.
Tablo 2. Sosyal beceri degerlendirme 6lgegine iliskin giivenirlik katsayilar

Alpha
Temel Sosyal Beceriler 0,948
Temel Konusma Becerileri 0,951
fleri Konusma Becerileri 0,927
Iliskiyi Baslatma Becerileri 0,916
iliskiyi Siirdiirme Becerileri 0,921
Grupla Is Yapma Becerileri 0,960
Duygusal Beceriler 0,957
Kendini Kontrol Etme Becerileri 0,928
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri 0,782
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 0,877
Yonerge Verme Becerileri 0,925
Biligsel Beceriler 0,941

Genel Sosyal Beceriler 0,988
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3. 3. 3. Yan Yapilandirilmis Gériisme Formu

Ogretmen ve veli goriismelerini yapabilmek igin yar1 yapilandirilmis bir
goriisme formu gelistirilmistir. Gorlisme formu hazirlama asamasinda, sorularin agik
uclu olmasina, c¢ok boyutlu olmamasina, katilimecilart yonlendirici nitelik
tasimamasina ve katilimcilar tarafindan kolay anlasilir olmasina dikkat edilmistir.
Hazirlanan form konu ile ilgili uzmanlik ve deneyime sahip 6gretim liyelerinin (5
Ogretim tiyesi) goriislerine sunularak kapsam ve goriiniis gecerliligine bakilmustir.
Goriintis gecerligi, 6lgme aracinin neyi ol¢tiiglinii degil de neyi dlger goriindiigiini
belirtmektedir. Bir olcegin gorlinlis gegerligi, o Olcegin Olgmek istedigi ozelligi
Olgiiyor goziikmesidir (Ercan ve Kan, 2004). Geri bildirimlerle soru formuna 6n
uygulama 6ncesi son bi¢imi verilmistir. Soru formunun 6n uygulamasi 3 tane sif
Ogretmeni ile gergeklestirilmis ve anlasilmayan 2 soru i¢in diizeltmeler yapilmistir.
On uygulama sonras1 formda ¢ocuklarin sosyal becerilerine yonelik su 5 soruya yer

verilmigtir.
1. Cocukta gozlemlediginiz sosyal beceri yetersizlikleri nelerdir?
2. Cocugun gosterdigi en olumsuz davranig nedir?
3. Sizce neden sosyal beceri yetersizligi gosteriyor olabilir?
4. Cocugun akademik becerileri nasildir?
5. Sosyal beceri kazandirmak igin hangi ¢alismalar yapiyorsunuz?
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma yapilacak okullar belirlendikten sonra Giimiishane Il Milli Egitim
Miidiirliigii “Arastirma Izin Onay1” ile birlikte okullara gidilerek elden dagitilmis ve
15 giin sonra arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Sosyal becerileri degerlendirme Slgeginden alinan sonuglara gore her siniftan
en diisiik puan alan ii¢ 6grenci velisi ve her sinifin 6gretmenleri ile goriisiilmiistiir.
Bazi Ogretmenler sorulara igtenlikle cevap vermislerdir. Bazi Ogretmenler ise,
velilerin ¢ocuklarinda ¢ok biiylikk problem oldugunu disiineceklerini, iiglincii

kisilerin araya girmesinin yanlis olacagini, bazi velilerin alingan olduklarini,
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baslarina bir sey gelebilecegini, velilerin farkli algilayacagini ileri siirmiis ve
goriistirmeye endise ile bakmuslardir. Ogretmenlere, bu ¢alismanin bilimsel bir
calisma oldugunu, Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli iznin alindigini, amacimizin
cocuklart etiketlemek olmadigini, velilere sosyal beceri ile ilgili bilgiler verilecegi,
aile egitimi kapsaminda diisiiniilebilecegini soylenerek ikna edilmistir. 15 sinif
O0gretmeni ile gorlsiilmiis ve 15 siniftan en diisiik sosyal beceri puani alan 3 6grenci

velisi olarak toplam 45 veli ile goriisme planlanirken 26 veli ile goriigiilmiistiir.

Velilerle goriismeler 6gretmenden alinan bilgilere gore degismistir. Bazi
velilerle okul giris-cikiglarinda, uygun velileri sinifa cagirarak, yolda karsilasip

gorisiilerek ve veli toplantilarina katilarak yiiz yiize goriisme seklinde olmustur.

Veli toplantilarina katilip velilere ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili
seminer verildi. Seminer sonunda sorular1 sorup, verileri toplandi. Ses kayit cihazina

goriismeler kaydedildi. Kayitlar Word haline getirilip velilere onaylatilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma tanimlayici istatistiksel
yontemleri kullanilmistir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek i¢in post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular % 95 giliven aralifindadir ve %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Gorlisme kayitlarini degerlendirme asamasinda, elde edilen verilerin daha
ayrintili irdelenmesi i¢in, nitel veri analizinde kullanilan yontemlerden biri olan
“igerik analizi” kullanilmistir. Veriler her bir 6gretmen ve veli i¢in ayr1 ayr1 kodlama
yapilarak analiz edilmistir. Kodlama yapilirken aragtirmanin amaci diisiiniilerek agik
kodlama yontemi ile olusturulmustur. Bu dogrultuda elde edilen kodlar tablo haline
getirilmistir. Temalarin olusturulmasinda ya bagkalar1 tarafindan daha Onceden
gelistirilmis temalar alinir ve ya bu yapilamadiginda yeni bir tema sistemi

gelistirilebilir  (Bilgin, 2006). Ayrica arastirmada goriismecilerin  sOylemleri
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belirlenen temalar bakimindan birbirinden ayr1 olarak incelenmis ve kodlayicilar
arasi giivenirlik analizi gergeklestirilmistir. Bu islemde Kodlayicilar Arasi Glivenirlik
= [Goriis Birligi / (Gortis Birligi + Goriis Ayriligr)] X 100 formiiliinden (Miles ve
Huberman, 1994) yararlanilmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik yiizdesi %84 olarak
hesaplanmistir. Kabapinar (2003)’a gore, iki kodlama arasindaki tutarlilik %80 ve
izeri olmasi halinde arastirmanin, giivenilir oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda
aragtirmadan elde edilen tutarlilik yiizdesinin %80’inin iizerinde olmasi nedeniyle
verilerin giivenilir oldugu diisiiniilmektedir. Betimsel analizin kullanildig1 bir
arastirmada gorisiilen bireylerden dogrudan alintilara yer vermek ve bunlardan yola
cikarak sonuglara yer vermek gecerlilik i¢in 6nemlidir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Yapilan dogrudan alintilarda katilimcilarin gergek isimleri gizli tutulmus, dogrudan
almtilar O1, 02, ...Al, A2...C1, C2 sekilde ifade edilmistir. Arastirmacida 6nemli
goriilen yerler alint1 olarak ve farkli kisilerin sdyledikleri benzer ifadeler

birlestirilerek verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢Oziimii igin, arastirmaya katilan
ogrencilerin olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi ile elde edilen bulgular yer
almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri

diizeyleri ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Beceri Diizeyleri Ortalamalari

N Oort Ss Min. Max.
Temel Sosyal Beceriler 254 3,747 0,828 1,700 5,000
Temel Konusma Becerileri 254 3,722 1,045 1,000 5,000
Ileri Konusma Becerileri 254 3,372 0,961 1,000 5,000
Iliskiyi Baslatma Becerileri 254 3,478 0,944 1,000 5,000
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri 254 3,736 0,906 1,330 5,000
Grupla Is Yapma Becerileri 254 3,749 0,994 1,000 5,000
Duygusal Beceriler 254 3,425 1,003 1,000 5,000
Kendini Kontrol Etme Becerileri 254 3,557 0,938 1,000 5,000
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri 254 3,498 0,855 1,000 5,000
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 254 3,698 0,929 1,670 5,000
Yonerge Verme Becerileri 254 3,828 0,973 1,000 5,000
Bilissel Beceriler 254 3,394 0,961 1,000 5,000
Genel Sosyal Beceriler 254 3,612 0,801 1,580 5,000

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin “temel sosyal
beceriler” diizeyi yiiksek (3,747 + 0,828); “temel konusma becerileri” diizeyi yliksek
(3,722 £ 1,045); “ileri konusma becerileri” diizeyi orta (3,372 + 0,961); “iliskiyi
baslatma becerileri” diizeyi yiiksek (3,478 £ 0,944); “iligskiyi silirdiirme becerileri”
diizeyi yiiksek (3,736 + 0,906); “grupla is yapma becerileri” diizeyi yliksek (3,749 +
0,994); “duygusal beceriler” diizeyi yiiksek (3,425 + 1,003); “kendini kontrol etme
becerileri” diizeyi yiiksek (3,557 £ 0,938); “saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri” diizeyi yiiksek (3,498 £ 0,855); “sonuglar1 kabul etme becerileri” diizeyi



92

yiiksek (3,698 + 0,929); “yonerge verme becerileri” diizeyi yiiksek (3,828 + 0,973);
“biligsel beceriler” diizeyi (3,394 + 0,961); “genel sosyal beceriler” diizeyi yiiksek
(3,612 £0,801); olarak saptanmustur.

Sekil 2’de 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine iligskin diyagram verilmistir.

Temel Sosyal Beceriler
39

38

Genel Sosyal Beceriler T Temel Konusma Becerileri
: 3,747 3,722
3,612 7

Bilissel Beceriler _Ileri Konusma Becerileri

3,394 3,372,

Yonerge Verme Becerileri 3’828 - lleri Baglatma Becerileri

SN 3478

Sonuglart Kabul Etme Becerileri 3698 ) leri stirdiirme Becerileri
3,736

Saldirgan Davranislarla Basa 315'1'3—,7"_ 3,749

Cikma Becerileri Grupla Is Yapma Becerileri

Kendini Kontrol Etme Becerileri Duygusal Beceriler

Sekil 2. Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin Puanlara Ait Diyagram
4. 1. Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore ortalamalar1 Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Kiz 122 3,806 0,824

Temel Sosyal Beceriler 1,109 0,268
Erkek 132 3,691 0,832
Kiz 122 3,754 1,053

Temel Konusma Becerileri 0,464 0,643
Erkek 132 3,693 1,040
Kiz 122 3,418 0,974

fleri Konusma Becerileri 0,739 0,461
Erkek 132 3,329 0,950
Kiz 122 3,498 0,938

Iliskiyi Baslatma Becerileri 0,331 0,741
Erkek 132 3,459 0,952
Kiz 122 3,816 0,903

Iliskiyi Siirdiirme Becerileri 1,344 0,180
Erkek 132 3,663 0,906
Kiz 122 3,710 1,001

Grupla Is Yapma Becerileri -0,609 0,543
Erkek 132 3,786 0,990
Kiz 122 3,385 1,039

Duygusal Beceriler -0,599 0,549
Erkek 132 3,461 0,972
Kiz 122 3,730 0,936

Kendini Kontrol Etme Becerileri 2,855 0,005
Erkek 132 3,398 0,916
Kiz 122 3,494 0,892

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri -0,075 0,940
Erkek 132 3,502 0,823
Kiz 122 3,757 0,920

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 0,967 0,334
Erkek 132 3,644 0,938
Kiz 122 3,828 0,925

Yonerge Verme Becerileri -0,003 0,997
Erkek 132 3,828 1,019
Kiz 122 3,452 0,932

Biligsel Beceriler 0,922 0,357
Erkek 132 3,341 0,987
Kiz 122 3,651 0,816

Genel Sosyal Beceriler 0,744 0,457
Erkek 132 3,576 0,790
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Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin kendini kontrol etme
becerileri puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (t=2.855; p=0.005<0,05). Kizlarin kendini kontrol etme
becerileri puanlar1 (x=3,730), erkeklerin kendini kontrol etme becerileri puanlarindan
(x=3,398) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin temel sosyal beceriler, temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme
becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, saldirgan davranislarla basa
¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, biligsel
beceriler, genel sosyal beceriler puan ortalamalariin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan t-testi sonucuna gore grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0,05).
4. 2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal beceri diizeylerinin kardes sayisina gore ortalamalart Tablo 5° te

verilmistir.
Tablo S. Sosyal Beceri Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
1 86 3,709 0,824
2 93 3,897 0,790

Temel Sosyal Beceriler 3 41 3,692 0,844 1,868 0,117
4 23 3,408 0,939
5 11 3,671 0,744
1 86 3,759 0,986
2 93 3,774 1,037

Temel Konusma Becerileri 3 41 3,732 1,126 0,924 0,451
4 23 3,326 1,285
5 11 3,796 0,600
1 86 3,363 0,938

Ileri Konusma Becerileri 1,511 0,199

2 93 3,523 0,968



Iliskiyi Baslatma Becerileri

Mliskiyi Siirdiirme Becerileri

Grupla Is Yapma Becerileri

Duygusal Beceriler

Kendini Kontrol Etme Becerileri
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41

23

11

86

93

41

23

11

86

93

41

23

11

86

93

41

23

11

86

93

41

23

11

86

93

41

23

11

3,263

3,017

3,309

3,442

3,645

3,317

3,217

3,491

3,686

3,910

3,650

3,420

3,636

3,746

3,926

3,676

3,255

3,584

3,392

3,609

3,390

2,761

3,636

3,436

3,742

3,435

3,413

3,697

0,936

1,077

0,802

0,939

0,921

0,978

1,020

0,756

0,939

0,835

0,866

1,100

0,802

0,975

0,933

1,009

1,227

0,771

0,993

0,916

1,016

1,206

0,792

0,947

0,867

0,982

1,097

0,809

1,511 0,200

1,770 0,135

2,343 0,055

3,607 0,007

1,647 0,163

1>4
2>4
3>4
5>4
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1 86 3,439 0,838
2 93 3,591 0,842
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri 3 41 3,622 0,852 1,416 0,229
4 23 3,196 0,986
5 11 3,341 0,744
1 86 3,694 1,005
2 93 3,789 0,903
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 3 41 3,667 0,810 0,930 0,447
4 23 3,377 0,939
5 11 3,758 0,932
1 86 3,802 0,927
2 93 3,939 0,974
Yonerge Verme Becerileri 3 41 3,805 0,992 1,257 0,287
4 23 3449 1131
5 11 3,970 0,849
1 86 3,349 0,965
2 93 3,559 0,896
Bilissel Beceriler 3 41 3,358 0,986 1,571 0,183
4 23 3,065 1,063
5 11 3,182 1,047
1 86 3,577 0,815
2 93 3,763 0,748
Genel Sosyal Beceriler 3 41 3554 0,817 2,139 0,077
4 23 3,249 0,914
5 11 3,588 0,645

Tablo 5’ e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal beceriler
puanlar1 ortalamalarinin kardes sayisina gore anlamli fark gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,607; p=0,007<0.05).
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Farkliliklarin ~ kaynaklarint ~ belirlemek i¢in tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Kardes sayis1 bir olan cocuklarin duygusal beceri puanlart (3,392 +
0,993), kardes sayist dort olanlarin duygusal beceri puanlarindan (2,761 + 1,206)
yiiksek bulunmustur. Kardes sayisi iki olanlarin duygusal beceri puanlar (3,609 +
0,916), kardes sayis1 dort olanlarin duygusal beceriler puanlarindan (2,761 + 1,206)
yiiksek bulunmustur. Kardes sayisi {i¢ olanlarin duygusal beceri puanlar1 (3,390 +
1,016), kardes sayis1 dort olanlarin duygusal beceri puanlarindan (2,761 £+ 1,206)
yiiksek bulunmustur. Kardes sayis1 bes olanlarin duygusal beceri puanlari (3,636 +
0,792), kardes sayis1 dort olanlarin duygusal beceri puanlarindan (2,761 + 1,206)
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin temel sosyal beceriler, temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme
becerileri, grupla is yapma becerileri, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme
becerileri, biligsel beceriler, genel sosyal beceriler puanlari ortalamalarinin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).
4. 3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Sosyal beceri diizeylerinin sinif mevcuduna goére ortalamalari Tablo 6’ da

verilmistir.
Tablo 6. Sosyal Beceri Diizeylerinin Simif Mevcuduna Goére Ortalamalari
Grup N Ort Ss F p Fark
10-20 126 3,688 0,826
Temel Sosyal Beceriler 20-30 68 3,929 0,903 2,290 0,103
30 ve tizeri 60 3,663 0,718
10-20 126 3,786 1,010
o 1>3
Temel Konusma Becerileri 20-30 68 3,868 1,217 3,383 0,035 253
30 ve tizeri 60 3,425 0,844
10-20 126 3,187 0,916
ileri Konusma Becerileri 20-30 68 3691 1,131 6,358 0,002 2>1

30 ve tizeri 60 3,397 0,733



Tliskiyi Baslatma Becerileri

Miskiyi Siirdiirme Becerileri

Grupla Is Yapma Becerileri

Duygusal Beceriler

Kendini Kontrol Etme Becerileri

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri

Yonerge Verme Becerileri

Biligsel Beceriler

Genel Sosyal Beceriler
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10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve tizeri

10-20

20-30

30 ve lizeri

126

68

60

126

68

60

126

68

60

126

68

60

126

68

60

126

68

60

126

68

60

126

68

60

126

68

60

126

68

60

3,356
3,812
3,357
3,717
3,753
3,758
3,766
3,752
3,710
3,299
3,652
3,431
3,493
3,750
3,472
3,464
3,684
3,358
3,640
3,961
3,522
3,770
4,069
3,678
3,254
3,615
3,439
3,547
3,793

3,542

0,942
1,068
0,682
0,894
1,015
0,812
0,965
1,184
0,818
0,933
1,272
0,733
0,857
1,152
0,807
0,800
1,064
0,656
0,883
1,028
0,856
0,946
1,123
0,798
0,935
1,156
0,699
0,775
0,963

0,615

6,044

0,057

0,067

2,775

1,988

2,534

4,137

3,066

3,264

2,408

0,003

0,945

0,936

0,064

0,139

0,081

0,017

0,048

0,040

0,092

2>1
2>3

2>1
2>3

2>1
2>3

2>1
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Tablo 6’ ya bakildiginda arastirmaya katilan Ogrencilerin temel konusma
becerileri puanlart ortalamalarinin sinif mevcuduna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna
gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,383;
p=0,035<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek igin tamamlayict post-hoc
analizi yapilmistir. Sinif mevcudu 10-20 arasi olanlarin temel konusma becerileri
puanlart (3,786 = 1,010), siniff mevcudu 30 ve {iizeri olanlarin temel konusma
becerileri puanlarindan (3,425 + 0,844) yiiksek bulunmustur. Sinif mevcudu 20-30
arasi olanlarin temel konusma becerileri puanlart (3,868 + 1,217), sinif mevcudu 30
ve lizeri olanlarin temel konusma becerileri puanlarindan (3,425 + 0,844) yiiksek

bulunmustur.

fleri konusma becerileri puanlar1 ortalamalarmin simif mevcuduna gore fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmustur (F=6,358; p=0,002<0.05). Sif
mevcudu 20-30 aras1 olanlarin ileri konusma becerileri puanlari (3,691 + 1,131), siif
mevcudu 10-20 arasi olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (3,187 + 0,916)
yiiksek bulunmustur.

Iliskiyi baslatma becerileri puanlar1 ortalamalarinin =~ simf mevcudu
degiskenine gore fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur (F=6,044;
p=0,003<0.05). Smif mevcudu 20-30 arasi olanlarin iligkiyi baslatma becerileri
puanlart (3,812 £ 1,068), sinif mevcudu 10-20 arasi olanlarin iliskiyi baslatma
becerileri puanlarindan (3,356 + 0,942) yiiksek bulunmustur. Sinif mevcudu 20-30
arasi olanlarn iligkiyi baslatma becerileri puanlar1 (3,812 + 1,068), sinif mevcudu 30
ve lizeri olanlarin iliskiyi baslatma becerileri puanlarindan (3,357 + 0,682) yiiksek

bulunmustur.

Sonuglar1 kabul etme becerileri puan ortalamalarinin sinif mevcuduna gore
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,137; p=0,017<0.05).
Sinif mevcudu 20-30 arasi olanlarin sonuglart kabul etme becerileri puanlari (3,961 +
1,028), simif mevcudu 10-20 arasi olanlarin  sonuglar1 kabul etme becerileri
puanlarindan (3,640 £+ 0,883) yiiksek bulunmustur. Stnif mevcudu 20-30 arasi
olanlarin sonuglar1 kabul etme becerileri puanlari (3,961 + 1,028), sinif mevcudu 30
ve lizeri olanlarin sonuclar1 kabul etme becerileri puanlarindan (3,522 + 0,856)

yiiksek bulunmustur.

Yonerge verme becerileri puanlar1 ortalamalarinin sinif mevcuduna gore
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,066; p=0,048<0.05). Sinif



100

mevcudu 20-30 arasi olanlarin yonerge verme becerileri puanlart (4,069 =+
1,123), sinif mevcudu 10-20 arasi olanlarin yonerge verme becerileri puanlarindan
(3,770 £ 0,946) yiiksek bulunmustur. Sinif mevcudu 20-30 arasi olanlarin yonerge
verme becerileri puanlart (4,069 + 1,123), sinif mevcudu 30 ve {izeri olanlarin
yonerge verme becerileri puanlarindan (3,678 + 0,798) yiiksek bulunmustur. Biligsel
beceriler puanlart ortalamalariin sinif mevcudu degiskenine gore arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,264; p=0,040<0.05). Siif mevcudu 20-
30 aras1 olanlarin biligsel beceriler puanlar1 (3,615 + 1,156), stnif mevcudu 10-20
arasi olanlarin biligsel beceriler puanlarindan (3,254 + 0,935) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin temel sosyal beceriler, ileri siirdiirme
becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri, genel sosyal beceriler
puanlart ortalamalarmin simmif mevcuduna gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna

gore grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
4. 4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 7° de sosyal beceri diizeylerinin anne yasam durumuna gore

ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 7. Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne Yasam Durumuna Gére Ortalamalar:

Grup N Oort Ss t p

Sag 249 3,751 0,823
Temel Sosyal Beceriler 0,651 0,516
Olii 5 3,508 1,148

Sag 249 3,720 1,048
Temel Konusma Becerileri -0,275 0,783
Ol 5 3,850 0,945

Sag 249 3,378 0,958
fleri Konusma Becerileri 0,685 0,494
Ol 5 3,080 1,188

Sag 249 3,487 0,945
iliskiyi Baslatma Becerileri 1,049 0,295
Ol 5 3,040 0,865

iliskiyi Siirdiirme Becerileri Sag 249 3,740 0,909 0,422 0,674



Grupla s Yapma Becerileri

Duygusal Beceriler

Kendini Kontrol Etme Becerileri

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri

Yonerge Verme Becerileri

Biligsel Beceriler

Genel Sosyal Beceriler
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Olii
Sag
Olii
Sag
Olii
Sag
Olii
Sag
Olii
Sag
Olii
Sag
Olii
Sag
Olii
Sag

Ol

249

249

249

249

249

249

249

249

3,567

3,757

3,371

3,430

3,167

3,568

3,000

3,496

3,600

3,706

3,333

3,841

3,200

3,406

2,800

3,618

3,301

0,822

0,996

0,907

1,006

0,890

0,935

1,061

0,856

0,894

0,928

1,027

0,974

0,803

0,956

1,095

0,800

0,911

0,858

0,580

1,343

-0,269

0,886

1,461

1,400

0,874

0,392

0,563

0,180

0,788

0,376

0,145

0,163

0,383

Tablo 7 incelendiginde arastirmada 6grencilerin temel sosyal beceriler, temel

konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iligskiyi baslatma becerileri, iliskiyi

siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol

etme becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme

becerileri, yonerge verme becerileri, biligsel beceriler, genel sosyal beceriler puan

ortalamalarinin anne yasamina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

yapilan t-testi sonucuna gore grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir

(p>0,05).

4. 5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Sosyal beceri diizeylerinin baba yasam durumuna gore ortalamalar1 Tablo 8’

de verilmistir.
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Tablo 8. Sosyal Beceri Diizeylerinin Baba Yasam Durumuna Goére Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Sag 250 3,751 0,824

Temel Sosyal Beceriler 0,693 0,489
Olii 4 3,462 1,163
Sag 250 3,717 1,047

Temel Konusma Becerileri -0,656 0,513
Olii 4 4,063 0,944
Sag 250 3,370 0,956

fleri Konusma Becerileri -0,269 0,788
Olii 4 3,500 1,409
Sag 250 3,481 0,943

Iliskiyi Baslatma Becerileri 0,380 0,705
Olii 4 3,300 1,089
Sag 250 3,732 0,907

Iliskiyi Siirdiirme Becerileri -0,586 0,558
Olii 4 4,000 0,972
Sag 250 3,749 0,993

Grupla Is Yapma Becerileri -0,002 0,999
Olii 4 3,750 1,203
Sag 250 3,422 1,003

Duygusal Beceriler -0,319 0,750
Olii 4 3,583 1,110
Sag 250 3,562 0,932

Kendini Kontrol Etme Becerileri 0,659 0,510
Olii 4 3,250 1,443
Sag 250 3,494 0,856

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri -0,593 0,554
Olii 4 3,750 0,842
Sag 250 3,699 0,927

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 0,068 0,946
Olii 4 3,667 1,186
Sag 250 3,828 0,973

Yonerge Verme Becerileri -0,011 0,991
Oli 4 3,833 1,139
Sag 250 3,402 0,956

Biligsel Beceriler 1,002 0,317
Oli 4 2,917 1,266
Sag 250 3,613 0,799

Genel Sosyal Beceriler 0,144 0,885
Oli 4 3,554 1,064
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Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin temel sosyal
beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma
becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa c¢ikma becerileri,
sonuclart kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, biligsel beceriler, genel
sosyal beceriler puan ortalamalarinin baba yasam degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamastir (p>0,05).

4. 6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 9’ da sosyal beceri diizeylerinin ekonomik duruma gore ortalamalari

verilmistir.

Tablo 9. Sosyal Beceri Diizeylerinin Ekonomik Durumuna Goére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
1000 tl alt: 51 3,471 0,901

Temel Sosyal Beceriler 1000-2000tl 103 3,588 0,767 12,516 0,000 2 z ;
2000 tl ve tizeri 100 4,051 0,760
1000 tl alt: 51 3,466 1,055

Temel Konusma Becerileri 1000-2000tl 103 3,539 1,038 8,276 0,000 2 z ;
2000 tl ve tizeri 100 4,043 0,971
1000 tl alt: 51 2,992 0,949

fleri Konusma Becerileri 1000-2000tl 103 3,140 0,934 19,618 0,000 g : ;
2000 ve iizeri 100 3,804 0,828
1000 tl alt: 51 3,228 0,914

[ligkiyi Baslatma Becerileri 1000-2000tl 103 3,289 0,930 10,401 0,000 2 z ;
2000 ve tizeri 100 3,800 0,888
1000 tl alt: 51 3,556 0,864

iliskiyi Siirdiirme Becerileri 1000-2000tl 103 3,550 0,915 8,569 0,000 2 : ;
2000tl ve tizeri 100 4,020 0,852

Grupla is Yapma Becerileri 1000 tl alt1 51 3,504 0,983 10,544 0,000

3>1
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1000-2000tl 103 3,538 0,996 3>2

2000 ve tizeri 100 4,091 0,904

1000 tl alt: 51 3,078 0,921

Duygusal Beceriler 1000-2000tl 103 3,183 0,970 16,913 0,000 2;;
2000 tl ve iizeri 100 3,850 0,931
1000 tl alts 51 3,360 0,931
Kendini Kontrol Etme Becerileri 1000-2000tl 103 3,398 0,880 6,892 0,001 2:;
2000 tl ve iizeri 100 3,822 0,948
1000 tl alt: 51 3,167 0,878
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri 1000-2000tl 103 3,381 0,820 11,386 0,000 g:;
2000 tl ve iizeri 100 3,788 0,794
1000tlaln 51 3,549 0,973
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 1000-2000tl 103 3,615 0,919 2,621 0,075
2000tl ve tizeri 100 3,860 0,902
1000 tl alt: 51 3,484 1,023
Yonerge Verme Becerileri 1000-2000tl 103 3,647 0,939 13,010 0,000 g:;
2000tl ve tizeri 100 4,190 0,870
1000tlaln 51 3,033 0,933
Biligsel Beceriler 1000-2000tI 103 3,178 0,890 17,160 0,000 gz;
2000 tl ve tizeri 100 3,802 0,905
1000 tl alts 51 3,336 0,810
Genel Sosyal Beceriler 1000-2000tl 103 3,428 0,763 15,884 0,000 g:;

2000tl ve tizeri 100 3,942 0,725

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin temel sosyal beceriler
puan ortalamalarmin ekonomik durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=12,516; p=0,000<0.05).
Farkliliklarin ~ kaynaklarin1 ~ belirlemek igin tamamlayict post-hoc analizi
yapilmustir. Ekonomik geliri 2000 tl ve {izeri olanlarin temel sosyal beceriler puanlari
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(4,051 = 0,760), ekonomik geliri 1000 tl alti olanlarin temel sosyal beceriler
puanlarindan (3,471 £ 0,901) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl ve tizeri
olanlarin temel sosyal beceriler puanlar1 (4,051 + 0,760), ekonomik gelir 1000-2000
tl arasi olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,588 =+ 0,767) yiiksek

bulunmustur.

Temel konusma becerileri puanlari ortalamalarinin  ekonomik durum
degiskenine gore arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=8,276; p=0,000<0.05).
Ekonomik gelir 2000 tl ve iizeri olanlarin temel konusma becerileri puanlari (4,043 +
0,971), ekonomik gelir 1000 tl alt1 olanlarin temel konusma becerileri puanlarindan
(3,466 £ 1,055) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl ve {izeri olanlarin temel
konusma becerileri puanlart (4,043 + 0,971), ekonomik gelir 1000-2000 tl olanlarin
temel konusma becerileri puanlarindan (3,539 + 1,038) yiiksek bulunmustur.

Ileri konusma becerileri puanlari ortalamalarinin ekonomi degiskenine gore
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=19,618; p=0,000<0.05).
Ekonomik gelir 2000 tl ve tizeri olanlarin ileri konusma becerileri puanlar1 (3,804 +
0,828), ekonomik gelir 1000 tI alt1 olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan
(2,992 + 0,949) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl ve iizeri olanlarin ileri
konusma becerileri puanlar1 (3,804 + 0,828), ekonomik gelir 1000-2000 tl arasi

olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (3,140 + 0,934) yiiksek bulunmustur.

Iliskiyi baslatma becerileri puanlari ortalamalarinin ekonomi degiskenine
gore grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=10,401;
p=0,000<0.05). Ekonomik gelir 2000 tl ve tizeri olanlarin iligskiyi baslatma becerileri
puanlart (3,800 + 0,888), ekonomik gelir 1000 tl alti olanlarin ileri baslatma
becerileri puanlarindan (3,228 + 0,914) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl
ve lizeri olanlarin iliskiyi baslatma becerileri puanlart (3,800 + 0,888), ekonomik
gelir 1000-2000 arast olanlarmn iliskiyi baslatma becerileri puanlarindan (3,289 +
0,930) yiiksek bulunmustur.

Iligkiyi siirdiirme becerileri puanlar1 ortalamalarinin ekonomik duruma gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=8,569; p=0,000<0.05).
Ekonomik gelir 2000 tl ve tizeri olanlarin iliskiyi siirdiirme becerileri puanlari (4,020
+ 0,852), ekonomik gelir 1000 tl altt olanlarin iliskiyi siirdiirme becerileri
puanlarindan (3,556 + 0,864) yiiksek bulunmustur. EKonomik gelir 2000 ve tizeri
olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri puanlar1 (4,020 + 0,852), ekonomik gelir1000-
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2000 tl arast olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri puanlarindan (3,550 £+ 0,915)
yiiksek bulunmustur.

Grupla is yapma becerileri puanlart ortalamalarinin ekonomik durum
degiskenine gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=10,544;
p=0,000<0.05). Ekonomik gelir 2000 tl ve iizeri olanlarin grupla is yapma becerileri
puanlart (4,091 + 0,904), ekonomik gelir 1000 tl alt1 olanlarin grupla is yapma
becerileri puanlarindan (3,504 + 0,983) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl
ve lizeri olanlarin grupla is yapma becerileri puanlar1 (4,091 + 0,904), ekonomik
gelir 1000-2000 tl arast olanlarin grupla is yapma becerileri puanlarindan (3,538 +
0,996) yiiksek bulunmustur.

Duygusal beceriler puanlart ortalamalarmin ekonomik duruma gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=16,913; p=0,000<0.05).
Ekonomik gelir 2000 tl ve tizeri olanlarin duygusal beceriler puanlar1 (3,850 +
0,931), ekonomik gelir 1000 tl alt1 olanlarin duygusal beceriler puanlarindan (3,078 +
0,921) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl ve iizeri olanlarin duygusal
beceriler puanlar1 (3,850 + 0,931), ekonomik gelir 1000-2000 tl arasi olanlarin
duygusal beceriler puanlarindan (3,183 £ 0,970) yiiksek bulunmustur.

Kendini kontrol etme becerileri puanlar1 ortalamalarinin ekonomi duruma
gore grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=6,892;
p=0,001<0.05). Ekonomik gelir 2000 tl ve {izeri olanlarin kendini kontrol etme
becerileri puanlar1 (3,822 + 0,948), ekonomik gelir 1000 tl alt1 olanlarin kendini
kontrol etme becerileri puanlarindan (3,360 + 0,931) yiiksek bulunmustur. Ekonomik
gelir 2000 tl ve tizeri olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlari (3,822 +
0,948), ekonomik gelir 1000-2000 tl aras1 olanlarin kendini kontrol etme becerileri
puanlarindan (3,398 + 0,880) yiiksek bulunmustur.

Saldirgan davraniglarla basa c¢ikma becerileri puanlari ortalamalarinin
ekonomik duruma gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=11,386; p=0,000<0.05). Ekonomik gelir 2000 tl ve tizeri olanlarin
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlar1 (3,788 =+ 0,794), ekonomik
gelir 1000 tl alt1 olanlarin saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan
(3,167 = 0,878) yiiksek bulunmustur. Ekonomik geliri 2000 tl ve {izeri olanlarin
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlar1 (3,788 + 0,794), ekonomik
gelir 1000-2000 tl arast olanlarin saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri

puanlarindan (3,381 + 0,820) yiiksek bulunmustur.
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Yonerge verme becerileri puanlari ortalamalarinin ekonomi duruma goére grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13,010;
p=0,000<0.05). Ekonomik gelir 2000 tl ve iizeri olanlarin yonerge verme becerileri
puanlart (4,190 £+ 0,870), ekonomik gelir 1000 tl altt olanlarin ydnerge verme
becerileri puanlarindan (3,484 + 1,023) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl
ve lzeri olanlarin yonerge verme becerileri puanlart (4,190 £ 0,870), ekonomik
gelir 1000-2000 tl arasi olanlarin yonerge verme becerileri puanlarindan (3,647 +
0,939) yiiksek bulunmustur.

Biligsel beceriler puanlari ortalamalarinin ekonomi degiskenine goére grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=17,160;
p=0,000<0.05). Ekonomik gelir 2000 tl ve {izeri olanlarin bilissel beceriler puanlari
(3,802 + 0,905), ekonomik gelir 1000 tl alt1 olanlarin bilissel beceriler puanlarindan
(3,033 + 0,933) yiiksek bulunmustur. Ekonomik gelir 2000 tl ve iizeri olanlarin
bilissel beceriler puanlart (3,802 + 0,905), ekonomik gelir 1000-2000 tl arasi
olanlarin bilissel beceriler puanlarindan (3,178 + 0,890) yiiksek bulunmustur.

Genel sosyal beceriler puanlar1 ortalamalarinin ekonomi degiskenine gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F=15,884;
p=0,000<0.05). Ekonomik gelir 2000 tl ve tizeri olanlarin genel sosyal beceriler
puanlari (3,942 + 0,725), ekonomik gelir 1000 tl alt1 olanlarin genel sosyal beceriler
puanlarindan (3,336 + 0,810) yiiksek bulunmustur. EKonomik gelir 2000 tl ve tizeri
olanlarin genel sosyal beceriler puanlari (3,942 + 0,725), ekonomik gelir 2000-2000
tl arasi olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan (3,428 =+ 0,763) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sonuglart kabul etme becerileri puanlar
ortalamalarinin ekonomi duruma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal beceri diizeylerinin okuloncesi egitim alma durumuna gore

ortalamalar1 Tablo 10’ da verilmistir.
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Tablo 10. Sosyal Beceri Diizeylerinin Okuléncesi Egitim Alma Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup N Ort Ss t p

Evet 198 3,845 0,809
Temel Sosyal Beceriler 3,649 0,000
Hayir 56 3,398 0,808

Evet 198 3,850 1,028
Temel Konusma Becerileri 3,745 0,000
Hayir 56 3,272 0,984

Evet 198 3,484 0,961
fleri Konusma Becerileri 3,580 0,000
Hayir 56 2,975 0,858

Evet 198 3,602 0,934
Iliskiyi Baslatma Becerileri 4,059 0,000
Hayir 56 3,039 0,848

Evet 198 3,858 0,881
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri 4,145 0,000
Hayir 56 3,307 0,870

Evet 198 3,903 0,958
Grupla Is Yapma Becerileri 4852 0,000
Hayir 56 3,204 0,933

Evet 198 3,529 1,000
Duygusal Beceriler 3,165 0,002
Hayir 56 3,067 0,931

Evet 198 3,657 0,929
Kendini Kontrol Etme Becerileri 3,265 0,001
Hayir 56 3,202 0,892

Evet 198 3,626 0,838
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri 4,676 0,000
Hayir 56 3,045 0,763

Evet 198 3,800 0,940
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 3,339 0,000
Hayir 56 3,339 0,800

Evet 198 3,965 0,931
Yonerge Verme Becerileri 4,351 0,000
Hayir 56 3,345 0,974

Evet 198 3,511 0,959
Biligsel Beceriler 3,729 0,000
Hayir 56 2,982 0,852

Evet 198 3,729 0,778
Genel Sosyal Beceriler 4,552 0,000
Hayir 56 3,197 0,751
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Tablo 10’ a bakildiginda arastirmaya katilan o6grencilerin temel sosyal
beceriler puanlar1 ortalamalarinin okuldncesi egitim alma durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3.649;
p=0.000<0,05). Egitim alanlarin temel sosyal beceriler puanlar1 (x=3,845), egitim
almayanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (x=3,398) yiiksek bulunmustur.
Temel konusma becerileri puanlar1 ortalamalarinin (t=3.745; p=0.000<0,05) egitim
alanlarin temel konugma becerileri puanlar1 (x=3,850), egitim almayanlarin temel

konusma becerileri puanlarindan (x=3,272) yiiksek bulunmustur.

fleri konusma becerileri puanlar1 ortalamalarmin (t=3.580; p=0.000<0,05)
okuloncesi egitim alanlarin ileri konusma becerileri puanlar1 (x=3,484), egitim

almayanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (x=2,975) yiiksek bulunmustur.

Iliskiyi baslatma becerileri (t=4.059; p=0.000<0,05) okuléncesi egitim
alanlarin puanlan (x=3,602), egitim almayanlarin iliskiyi baslatma becerileri

puanlarindan (x=3,039) yiiksek bulunmustur.

Mliskiyi siirdiirme becerileri puanlar1 (t=4.145; p=0.000<0,05) egitim alanlarin
iliskiyi slirdiirme becerileri puanlar1 (x=3,858), egitim almayanlarin ileri siirdiirme

becerileri puanlarindan (x=3,307) yiiksek bulunmustur.

Grupla is yapma becerileri puanlari(t=4.852; p=0.000<0,05), egitim alanlarin
grupla is yapma becerileri puanlar (x=3,903), egitim almayanlarin grupla is yapma

becerileri puanlarindan (x=3,204) yiiksek bulunmustur.

Duygusal beceriler puanlart  (t=3.165; p=0.002<0,05) egitim alanlarin
duygusal beceriler puanlari (x=3,529), egitim almayanlarin duygusal beceriler
puanlarindan (x=3,057) yiiksek bulunmustur.

Kendini kontrol etme becerileri puanlari (t=3.265; p=0.001<0,05) egitim
alanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlar1 (x=3,657), egitim almayanlarin

kendini kontrol etme becerileri puanlarindan (x=3,202) yiiksek bulunmustur.

Saldirgan davraniglarla basa ¢ikma Dbecerileri puanlart  (t=4.676;
p=0.000<0,05) egitim alanlarin saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlari
(x=3,626), egitim almayanlarin saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri

puanlarindan (x=3,045) yiiksek bulunmustur.
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Sonuglart kabul etme becerileri puanlart (t=3.339; p=0.000<0,05) egitim
alanlarin sonuglar1 kabul etme becerileri puanlar1 (x=3,800), egitim almayanlarin

sonuglar1 kabul etme becerileri puanlarindan (x=3,339) yiiksek bulunmustur.

Yonerge verme becerileri puanlari (t=4.351; p=0.000<0,05) egitim alanlarin
yonerge verme becerileri puanlart (x=3,965), egitim almayanlarin yonerge verme

becerileri puanlarindan (x=3,345) yiiksek bulunmustur.

Biligsel beceriler puanlar (t=3.729; p=0.000<0,05) egitim alanlarin biligsel
beceriler puanlart (x=3,511), egitim almayanlarin biligsel beceriler puanlarindan

(x=2,982) yiiksek bulunmustur.

Genel sosyal beceriler puanlari (t=4.552; p=0.000<0,05) egitim alanlarin
genel sosyal beceriler puanlari (x=3,729), egitim almayanlarin genel sosyal beceriler
puanlarindan (x=3,197) yliksek bulunmustur.

4. 8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sosyal beceri diizeylerinin anne egitim diizeyine gore ortalamalar1 Tablo 11°

de verilmistir.

Tablo 11. Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
flkokul 76 3,383 0,799
Ortaokul 43 3462 0,831 jzi
Temel Sosyal Beceriler 15,455 0,000 3592
Lise 87 3,957 0,739 e

Lisans ve lizeri 48 4,197 0,692

ilkokul 76 3,276 0,995
Ortaokul 43 3407 1,029 j Z 1
Temel Konusma Becerileri 12,668 0,000 359
Lise 87 4,037 0,950
4>2
Lisans ve lizeri 48 4,141 0,961
Tlkokul 76 3,029 0,871
3>1
_— o 4>1
Ileri Konusma Becerileri Ortaokul 43 2,907 0,862 14,648 0,000 359
4>2

Lise 87 3,648 0,908



Mliskiyi Baslatma Becerileri

Mliskiyi Siirdiirme Becerileri

Grupla Is Yapma Becerileri

Duygusal Beceriler

Kendini Kontrol Etme Becerileri

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma
Becerileri

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri

111

Lisans ve iizeri

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve iizeri

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve tizeri

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve tizeri

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve lizeri

[kokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve lizeri

[kokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve lizeri

Tlkokul

Ortaokul

Lise

48

76

43

87

48

76

43

87

48

76

43

87

48

76

43

87

48

76

43

87

48

76

43

87

48

43

87

3,829

3,192

3,009

3,706

3,938

3,393

3,407

3,962

4,167

3,380

3,468

3,931

4,256

3,066

3,058

3,632

3,944

3,178

3,322

3,820

3,892

3,099

3,174

3,808

3,859

3,447

3,364

3,923

0,917

0,919

0,756

0,910

0,878

0,879

0,859

0,818

0,855

0,972

0,899

0,943

0,917

0,969

0,826

0,968

0,951

0,862

0,866

0,830

1,048

0,722

0,902

0,753

0,822

0,808

0,851

0,903

12,957

12,419

10,931

12,104

10,407

16,919

7,468

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

3>1
4>1
3>2
4>2

3>1
4>1
3>2
4>2

3>1
4>1
3>2
4>2

3>1
4>1
3>2
4>2

3>1
4>1
3>2
4>2

3>1
4>1
3>2
4>2

3>1
4>1
3>2
4>2
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Lisans ve iizeri 48 3,986 1,040

Tlkokul 76 3,469 0,946
3>1
Ortaokul 43 3,357 0,907 4>1
Yonerge Verme Becerileri 16,694 0,000 3>2
Lise 87 4,054 0,906 4>2
4>3
Lisans ve {izeri 48 4,410 0,763
Tlkokul 76 2,956 0,849
3>1
Ortaokul 43 3,159 0,908 4>1
Bilissel Beceriler 15,525 0,000 3>2
Lise 87 3,563 0,922 4>2
4>3
Lisans ve lizeri 48 3,993 0,863
Tlkokul 76 3,247 0,742
Ortaokul 43 3282 0,733 $>1
Genel Sosyal Beceriler 18,372 0,000 g : ;
Lise 87 3,841 0,712
4>2

Lisans ve tizeri 48 4,069 0,739

Tablo 11 incelendiginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin temel sosyal
beceriler puanlart ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur( F=15,455; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek i¢in
tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Anne egitim diizeyi lise olanlarin temel
sosyal beceriler puanlar1 (3,957 + 0,739), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin temel
sosyal beceriler puanlarindan (3,383 £ 0,799) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve lizeri olanlarin temel sosyal beceriler puanlari (4,197 £ 0,692), anne
egitim diizeyi ilkokul olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,383 + 0,799)
yiiksek bulunmustur. Anne egitim dilizeyi lise olanlarin temel sosyal beceriler
puanlart (3,957 = 0,739), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin temel sosyal
beceriler puanlarindan (3,462 + 0,831) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve lizeri olanlarin temel sosyal beceriler puanlar1 (4,197 + 0,692), anne
egitim diizeyi ortaokul olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,462 + 0,831)

yiiksek bulunmugtur.

Temel konusma becerileri puanlar1 ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore
grup  ortalamalari  arasindaki  fark  anlamli  bulunmustur  (F=12,668;
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p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin temel konusma becerileri puanlari
(4,037 £ 0,950), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin temel konusma becerileri
puanlarindan (3,276 + 0,995) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin temel konusma becerileri puanlar (4,141 + 0,961), anne egitim
diizeyi ilkokul olanlarin temel konusma becerileri puanlarindan (3,276 + 0,995)
yiikksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin temel konusma becerileri
puanlar1 (4,037 £ 0,950), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin temel konusma
becerileri puanlarindan (3,407 + 1,029) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi
lisans ve tlizeri olanlarin temel konugma becerileri puanlar1 (4,141 + 0,961), anne
egitim diizeyi ortaokul olanlarin temel konugsma becerileri puanlarindan (3,407 +

1,029) yiiksek bulunmustur.

fleri konusma becerileri puanlar1 ortalamalarmin anne egitim diizeyine gore
grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=14,648;
p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin ileri konusma becerileri puanlari
(3,648 £ 0,908), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin ileri konusma becerileri
puanlarindan (3,029 + 0,871) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin ileri konugma becerileri puanlart (3,829 + 0,917), anne egitim
diizeyi ilkokul olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (3,029 + 0,871)
yiikksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin ileri konugma becerileri
puanlart (3,648 £+ 0,908), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin ileri konusma
becerileri puanlarindan (2,907 + 0,862) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi
lisans ve lzeri olanlarin ileri konugma becerileri puanlar1 (3,829 + 0,917), anne
egitim diizeyi ortaokul olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (2,907 +

0,862) yiiksek bulunmustur.

Iliskiyi baglatma becerileri puanlari ortalamalarinin anne egitim diizeyine
gore grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=12,957;
p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin iligkiyi baslatma becerileri
puanlart (3,706 £ 0,910), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin iliskiyi baslatma
becerileri puanlarindan (3,192 + 0,919) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve tlizeri olanlarin iliskiyi bagslatma becerileri puanlari (3,938 +
0,878), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarim iligkiyi baslatma becerileri puanlarindan
(3,192 £ 0,919) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin iliskiyi
baslatma becerileri puanlari (3,706 + 0,910), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin
iliskiyi baslatma becerileri puanlarindan (3,009 + 0,756) yiikksek bulunmustur. Anne

egitim diizeyi lisans ve lizeri olanlarin iliskiyi baslatma becerileri puanlar1 (3,938 +
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0,878), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin iliskiyi baslatma becerileri
puanlarindan (3,009 £ 0,756) yiliksek bulunmustur.

Iliskiyi siirdiirme becerileri puanlari ortalamalarinin anne egitim diizeyine
gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur
(F=12,419; p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin iligkiyi siirdiirme
becerileri puanlart (3,962 + 0,818), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin iligkiyi
stirdlirme becerileri puanlarindan (3,393 + 0,879) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin iligkiyi siirdirme becerileri puanlar (4,167 +
0,855), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri
puanlarindan (3,393 + 0,879) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin
iliskiyi siirdiirme becerileri puanlart (3,962 + 0,818), anne egitim diizeyi ortaokul
olanlarin iligkiyi slirdiirme becerileri puanlarindan (3,407 =+ 0,859) yiiksek
bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin iliskiyi siirdiirme
becerileri puanlart (4,167 + 0,855), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin iliskiyi

stirdlirme becerileri puanlarindan (3,407 + 0,859) yiiksek bulunmustur.

Grupla is yapma becerileri puanlar1 ortalamalarinin anne egitim diizeyine
gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur
(F=10,931; p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin grupla is yapma
becerileri puanlar1 (3,931 + 0,943), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin grupla is
yapma becerileri puanlarindan (3,380 + 0,972) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve lizeri olanlarin grupla is yapma becerileri puanlari (4,256 +
0,917), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin grupla is yapma becerileri puanlarindan
(3,380 + 0,972) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin grupla is
yapma becerileri puanlart (3,931 £ 0,943), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin
grupla is yapma becerileri puanlarindan (3,468 + 0,899) yiiksek bulunmustur. Anne
egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin grupla is yapma becerileri puanlar1 (4,256 +
0,917), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin grupla is yapma becerileri
puanlarindan (3,468 + 0,899) yiiksek bulunmustur.

Duygusal beceriler puanlar1 ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=12,104;
p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin duygusal beceriler puanlari (3,632
+ 0,968), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin duygusal beceriler puanlarindan
(3,066 = 0,969) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin

duygusal beceriler puanlar1 (3,944 + 0,951), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin
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duygusal beceriler puanlarindan (3,066 £ 0,969) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lise olanlarin duygusal beceriler puanlan (3,632 + 0,968), anne egitim
diizeyi ortaokul olanlarin duygusal beceriler puanlarindan (3,058 + 0,826) yiiksek
bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin duygusal beceriler
puanlart (3,944 + 0,951), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin duygusal beceriler
puanlarindan (3,058 + 0,826) yiiksek bulunmustur.

Kendini kontrol etme becerileri puanlart ortalamalarinin anne egitim diizeyine
gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=10,407; p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin kendini kontrol etme
becerileri puanlart (3,820 + 0,830), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin kendini
kontrol etme becerileri puanlarindan (3,178 + 0,862) yiiksek bulunmustur. Anne
egitim diizeyi lisans ve tizeri olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlar
(3,892 + 1,048), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin kendini kontrol etme becerileri
puanlarindan (3,178 £ 0,862) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin
kendini kontrol etme becerileri puanlart (3,820 + 0,830), anne egitim
diizeyi ortaokul olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlarindan (3,322 +
0,866) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve lizeri olanlarin kendini
kontrol etme becerileri puanlari (3,892 + 1,048), anne egitim diizeyi ortaokul
olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlarindan (3,322 £+ 0,866) yiiksek

bulunmustur.

Saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlar1 ortalamalarinin anne
egitim diizeyine gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(F=16,919; p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin saldirgan davranislarla
basa ¢ikma becerileri puanlar1 (3,808 £ 0,753), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,099 + 0,722) yiiksek
bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri puanlar1 (3,859 + 0,822), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,099 + 0,722) yiiksek
bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri puanlar (3,808 + 0,753), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,174 + 0,902) yiiksek
bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri puanlari (3,859 + 0,822), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,174 £ 0,902) yiiksek

bulunmustur.
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Sonuglar1 kabul etme becerileri puanlari ortalamalarinin anne egitim diizeyine
gore grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=7,468;
p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin sonuglar1 kabul etme becerileri
puanlari (3,923 £ 0,903), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin sonuglar1 kabul etme
becerileri puanlarindan (3,447 + 0,808) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin sonuclar1 kabul etme becerileri puanlar1 (3,986 +
1,040), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin sonuglar1 kabul etme becerileri
puanlarindan (3,447 £ 0,808) yliksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin
sonuclart  kabul etme becerileri puanlart (3,923 + 0,903), anne egitim
diizeyi ortaokul olanlarin sonuglart kabul etme becerileri puanlarindan (3,364 +
0,851) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin sonuglari
kabul etme becerileri puanlari (3,986 + 1,040), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin

sonuclar1 kabul etme becerileri puanlarindan (3,364 + 0,851) yiliksek bulunmustur.

Yonerge verme becerileri puanlari ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F=16,694;
p=0,000<0.05). Anne egitim diizeyi lise olanlarin yonerge verme becerileri puanlari
(4,054 + 0,906), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin yonerge verme becerileri
puanlarindan (3,469 + 0,946) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin yonerge verme becerileri puanlart (4,410 £ 0,763), anne egitim
diizeyi ilkokul olanlarin yonerge verme becerileri puanlarindan (3,469 + 0,946)
yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin yonerge verme becerileri
puanlar1 (4,054 £ 0,906), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin yonerge verme
becerileri puanlarindan (3,357 + 0,907) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve iizeri olanlarin yonerge verme becerileri puanlan (4,410 +
0,763), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin yonerge verme becerileri puanlarindan
(3,357 £ 0,907) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin
yonerge verme becerileri puanlari (4,410 £ 0,763), anne egitim diizeyi lise olanlarin

yonerge verme becerileri puanlarindan (4,054 = 0,906) yiiksek bulunmustur.

Bilissel beceriler puanlar1 ortalamalarinin anne egitim diizeyine goére grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=15,525; p=0,000<0.05). Anne
egitim diizeyi lise olanlarin biligsel beceriler puanlart (3,563 + 0,922), anne egitim
diizeyi ilkokul olanlarin biligsel beceriler puanlarindan (2,956 + 0,849) yiiksek
bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve lizeri olanlarin biligsel beceriler puanlari
(3,993 £ 0,863), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin biligsel beceriler puanlarindan

(2,956 + 0,849) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise olanlarin biligsel
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beceriler puanlart (3,563 + 0,922), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin bilissel
beceriler puanlarindan (3,159 + 0,908) yiiksek bulunmustur. Anne egitim
diizeyi lisans ve iizeri olanlarin bilissel beceriler puanlart (3,993 + 0,863), anne
egitim diizeyi ortaokul olanlarin biligsel beceriler puanlarindan (3,159 £ 0,908)
yiikksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin bilissel beceriler
puanlart (3,993 + 0,863), anne egitim diizeyi lise olanlarin biligsel beceriler
puanlarindan (3,563 = 0,922) yiiksek bulunmustur.

Genel sosyal beceriler puanlari ortalamalarinin anne egitimine gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=18,372; p=0,000<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Anne egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler puanlari (3,841
+ 0,712), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan
(3,247 £ 0,742) yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin
genel sosyal beceriler puanlar1 (4,069 + 0,739), anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin
genel sosyal beceriler puanlarindan (3,247 + 0,742) yiiksek bulunmustur. Anne
egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler puanlart (3,841 + 0,712), anne
egitim dilizeyi ortaokul olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan (3,282 + 0,733)
yiikksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin genel sosyal
beceriler puanlart (4,069 £ 0,739), anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin genel

sosyal beceriler puanlarindan (3,282 + 0,733) yiiksek bulunmustur.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin baba egitim durumuna gore

ortalamalar1 Tablo 12’ de verilmistir.



Tablo 12. Sosyal Beceri Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Ortalamalar:
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Grup N Ort Ss F p Fark
ilkokul 24 3,410 0,703
Ortaokul 35 3,288 0,829 ‘31' : ;
Temel Sosyal Beceriler 10,700 0,000 452
Lise 122 3,727 0,797
4>3
Lisans ve iizeri 73 4,110 0,766
ilkokul 24 3,271 1,000
Ortaokul 35 3,336 1,029 4>1
Temel Konusma Becerileri 6,642 0,000 4>2
Lise 122 3,699 1,022 4>3
Lisans ve lizeri 73 4,096 0,988
ilkokul 24 2,967 0,648
3>1
Ortaokul 35 2,754 0,836 4>1
Ileri Konusma Becerileri 11,490 0,000 3>2
Lise 122 3,397 0,968 4>2
4>3
Lisans ve lizeri 73 3,759 0,902
ilkokul 24 3,283 0,953
Ortaokul 35 3,097 0,843 4>1
Iliskiyi Baslatma Becerileri 6,030 0,001 4>2
Lise 122 3,418 0,935 4>3
Lisans ve iizeri 73 3,825 0,907
ilkokul 24 3,271 0,939
3>1
Ortaokul 35 3,343 0,725 4>1
Hiskiyi Siirdiirme Becerileri 9,826 0,000 3>2
Lise 122 3,706 0,890 4>2
4>3
Lisans ve iizeri 73 4,128 0,848
Tlkokul 24 3,333 0,947
Ortaokul 35 3,237 0,890 g g ;
Grupla Is Yapma Becerileri 11,288 0,000 459
Lise 122 3,697 0,984
4>3
Lisans ve lizeri 73 4,219 0,876
Duygusal Beceriler Tlkokul 24 3,056 0,907 10,349 0,000

4>1



Kendini Kontrol Etme Becerileri

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri

Yonerge Verme Becerileri

Biligsel Beceriler

Genel Sosyal Beceriler
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Ortaokul

Lise

Lisans ve tizeri

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve tizeri

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve tizeri

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve tizeri

[kokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve iizeri

[kokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve iizeri

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Lisans ve iizeri

35

122

73

24

35

122

73

24

35

122

73

24

35

122

73

24

35

122

73

24

35

122

73

24

35

122

73

2,957

3,347

3,900

3,076

3,105

3,548

3,948

3,031

2,943

3,541

3,846

3,333

3,333

3,749

3,909

3,486

3,229

3,803

4,269

2,833

2,824

3,368

3,897

3,210

3,130

3,590

4,010

0,947

0,957

0,958

0,860

0,781

0,885

0,960

0,704

0,686

0,827

0,831

0,922

0,828

0,894

0,967

0,922

0,949

0,930

0,876

0,695

0,844

0,870

0,979

0,659

0,717

0,766

0,750

9,989

13,066

4,589

11,775

15,945

14,179

0,000

0,000

0,004

0,000

0,000

0,000

3>2
4>2
4>3

3>1
4>1
3>2
4>2
4>3

3>1
4>1
3>2
4>2
4>3

3>1
4>1
3>2
4>2

4>1
3>2
4>2
4>3

3>1
4>1
3>2
4>2
4>3

3>1
4>1
3>2
4>2
4>3




120

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin temel sosyal
beceriler puanlart ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucuna gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=10,700; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin temel sosyal beceriler puanlari (4,110 £ 0,766), baba egitim
diizeyi ilkokul olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,410 + 0,703) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin temel sosyal beceriler puanlar
(3,727 + 0,797), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin temel sosyal beceriler
puanlarindan (3,288 + 0,829) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin temel sosyal beceriler puanlar1 (4,110 £ 0,766), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,288 + 0,829)
yiikksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve {iizeri olanlarin temel sosyal
beceriler puanlart (4,110 + 0,766), baba egitim diizeyi lise olanlarin temel sosyal

beceriler puanlarindan (3,727 = 0,797) yiiksek bulunmustur.

Temel konusma becerileri puanlar1 ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucuna gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur (F=6,642; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin temel konusma becerileri puanlar (4,096 + 0,988), baba egitim
diizeyi ilkokul olanlarin temel konugsma becerileri puanlarindan (3,271 + 1,000)
yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin temel konugma
becerileri puanlar1 (4,096 + 0,988), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin temel
konusma becerileri puanlarindan (3,336 + 1,029) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lisans ve 1lizeri olanlarin temel konugma becerileri puanlart (4,096 +
0,988), baba egitim diizeyi lise olanlarin temel konusma becerileri puanlarindan
(3,699 + 1,022) yiiksek bulunmustur.

Ileri konusma becerileri puanlari ortalamalarmin baba egitim diizeyine gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=11,490;
p=0,000<0.05). Baba egitim diizeyi lise olanlarin ileri konusma becerileri puanlari
(3,397 = 0,968),baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin ileri konusma becerileri
puanlarindan (2,967 + 0,648) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve

tizeri olanlarin ileri konusma becerileri puanlar1 (3,759 £ 0,902), baba egitim
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diizeyi ilkokul olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (2,967 + 0,648)
yiikksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin ileri konusma becerileri
puanlart (3,397 + 0,968), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin ileri konusma
becerileri puanlarindan (2,754 £+ 0,836) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi
lisans ve tizeri olanlarin ileri konusma becerileri puanlari (3,759 + 0,902), baba
egitim diizeyi ortaokul olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (2,754 +
0,836) yiiksek bulunmugtur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarn ileri
konusma becerileri puanlar (3,759 + 0,902), baba egitim diizeyi lise olanlarin ileri

konusma becerileri puanlarindan (3,397 + 0,968) yiiksek bulunmustur.

Iliskiyi baslatma becerileri puanlar1 ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6,030; p=0,001<0.05). Baba egitim diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin iligkiyi
baslatma becerileri puanlart (3,825 £ 0,907), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin
iliskiyi baslatma becerileri puanlarindan (3,283 + 0,953) yiiksek bulunmustur. Baba
egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin iliskiyi baslatma becerileri puanlar1 (3,825 +
0,907), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin iliskiyi baslatma becerileri
puanlarindan (3,097 + 0,843) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin iliskiyi baslatma becerileri puanlari (3,825 + 0,907), baba egitim
diizeyi lise olanlarin iliskiyi baglatma becerileri puanlarindan (3,418 + 0,935) yiiksek

bulunmustur.

Iliskiyi siirdiirme becerileri puanlari ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=9,826;
p=0,000<0.05). Baba egitim diizeyi lise olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri
puanlar1 (3,706 + 0,890), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin iliskiyi siirdiirme
becerileri puanlarindan (3,271 =+ 0,939) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri puanlar (4,128 +
0,848), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin iligkiyi siirdirme becerileri
puanlarindan (3,271 + 0,939) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin
iliskiyi siirdiirme becerileri puanlart (3,706 + 0,890), baba egitim diizeyi ortaokul
olanlarin iligskiyi slirdiirme becerileri puanlarindan (3,343 + 0,725) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri
puanlart (4,128 + 0,848), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin iliskiyi siirdiirme
becerileri puanlarindan (3,343 + 0,725) yiiksek bulunmugstur. Baba egitim

diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri puanlar (4,128 +
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0,848), baba egitim diizeyi lise olanlarin iliskiyi siirdiirme becerileri puanlarindan
(3,706 £ 0,890) yiiksek bulunmustur.

Grupla is yapma becerileri puanlar1 ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore Qrup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=11,288;
p=0,000<0.05). Baba egitim diizeyi lisans ve flizeri olanlarin grupla is yapma
becerileri puanlar1 (4,219 + 0,876), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin grupla is
yapma becerileri puanlarindan (3,333 £ 0,947) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lise olanlarin grupla is yapma becerileri puanlari (3,697 + 0,984), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin grupla is yapma becerileri puanlarindan (3,237 + 0,890)
yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olanlarin grupla is yapma
becerileri puanlar1 (4,219 £ 0,876), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin grupla is
yapma becerileri puanlarindan (3,237 £ 0,890) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lisans ve lizeri olanlarin grupla is yapma becerileri puanlar (4,219 +
0,876),baba egitim diizeyi lise olanlarin grupla is yapma becerileri puanlarindan
(3,697 + 0,984) yiiksek bulunmustur.

Duygusal beceriler puanlari ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=10,349; p=0,000<0.05). Baba
egitim diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin duygusal beceriler puanlari (3,900 +
0,958), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin duygusal beceriler puanlarindan (3,056
+ 0,907) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin duygusal beceriler
puanlart (3,347 + 0,957), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin duygusal beceriler
puanlarindan (2,957 £ 0,947) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin duygusal beceriler puanlari (3,900 + 0,958), baba egitim diizeyi
ortaokul olanlarin duygusal beceriler puanlarindan (2,957 + 0,947) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin duygusal beceriler
puanlart (3,900 + 0,958), baba egitim diizeyi lise olanlarin duygusal beceriler
puanlarindan (3,347 + 0,957) yiiksek bulunmustur.

Kendini kontrol etme becerileri puanlari ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=9,989;
p=0,000<0.05). Baba egitim diizeyi lise olanlarin kendini kontrol etme becerileri
puanlart (3,548 + 0,885), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin kendini kontrol etme
becerileri puanlarindan (3,076 + 0,860) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlar1 (3,948 +

0,960), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin kendini kontrol etme becerileri
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puanlarindan (3,076 + 0,860) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin
kendini kontrol etme becerileri puanlarn (3,548 <+ 0,885), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlarindan (3,105 +
0,781) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin kendini
kontrol etme becerileri puanlari (3,948 + 0,960), baba egitim diizeyi ortaokul
olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlarindan (3,105 + 0,781) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin kendini kontrol etme
becerileri puanlari (3,948 + 0,960), baba egitim diizeyi lise olanlarin kendini kontrol

etme becerileri puanlarindan (3,548 + 0,885) yiiksek bulunmustur.

Saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlart ortalamalarinin baba
egitim diizeyine gbre grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmustur (F=13,066; p=0,000<0.05). Baba egitim diizeyi lise olanlarin saldirgan
davraniglarla basa c¢ikma becerileri puanlart (3,541 =+ 0,827), baba egitim
diizeyi ilkokul olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan
(3,031 £ 0,704) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve tizeri olanlarin
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlart (3,846 + 0,831), baba egitim
diizeyi ilkokul olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan
(3,031 £+ 0,704) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin saldirgan
davraniglarla basa c¢ikma becerileri puanlart (3,541 =+ 0,827), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan
(2,943 + 0,686) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlari (3,846 + 0,831), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan
(2,943 £ 0,686) yiikksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve tizeri olanlarin
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlar (3,846 + 0,831), baba egitim
diizeyi lise olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan
(3,541 + 0,827) yiiksek bulunmustur.

Sonuglar1 kabul etme becerileri puanlar1 ortalamalariin baba egitim diizeyine
gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=4,589;
p=0,004<0.05). Baba egitim diizeyi lise olanlarin sonuglar1 kabul etme becerileri
puanlart (3,749 + 0,894), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin sonuglar1 kabul etme
becerileri puanlarindan (3,333 + 0,922) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin sonuclar1 kabul etme becerileri puanlar1 (3,909 +
0,967), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin sonuglari kabul etme becerileri
puanlarindan (3,333 £ 0,922) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin
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sonuclart  kabul etme Dbecerileri puanlart (3,749 + 0,894), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin sonuglart kabul etme becerileri puanlarindan (3,333 +
0,828) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin sonuglari
kabul etme becerileri puanlari (3,909 + 0,967), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin
sonuglar1 kabul etme becerileri puanlarindan (3,333 + 0,828) yiliksek bulunmustur.

Yonerge verme becerileri puanlari ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=11,775;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin ydnerge verme
becerileri puanlart (4,269 + 0,876), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin yonerge
verme becerileri puanlarindan (3,486 + 0,922) yiikksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lise olanlarin yonerge verme becerileri puanlari (3,803 + 0,930), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin ydnerge verme becerileri puanlarindan (3,229 + 0,949)
yiikksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin yonerge verme
becerileri puanlar1 (4,269 + 0,876), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin yonerge
verme becerileri puanlarindan (3,229 £ 0,949) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lisans ve tizeri olanlarin yonerge verme becerileri puanlar1 (4,269 + 0,876),
baba egitim diizeyi lise olanlarin yonerge verme becerileri puanlarindan (3,803 +

0,930) ytiksek bulunmustur.

Biligsel beceriler puanlar1 ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=15,945; p=0,000<0.05). Baba
egitim diizeyi lise olanlarin biligsel beceriler puanlar (3,368 + 0,870), baba egitim
diizeyi ilkokul olanlarin biligsel beceriler puanlarindan (2,833 + 0,695) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin biligsel beceriler puanlari
(3,897 + 0,979), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin biligsel beceriler puanlarindan
(2,833 + 0,695) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin biligsel
beceriler puanlart (3,368 + 0,870), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin bilissel
beceriler puanlarindan (2,824 + 0,844) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi lisans ve {lizeri olanlarin biligsel beceriler puanlari (3,897 + 0,979), baba
egitim diizeyi ortaokul olanlarin biligsel beceriler puanlarindan (2,824 + 0,844)
yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin biligsel beceriler
puanlart (3,897 £ 0,979), baba egitim diizeyi lise olanlarin biligssel beceriler
puanlarindan (3,368 + 0,870) yiliksek bulunmustur.
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Genel sosyal beceriler puanlari ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=14,179;
p=0,000<0.05). Baba egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler puanlar
(3,590 + 0,766), baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin genel sosyal beceriler
puanlarindan (3,210 + 0,659) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin genel sosyal beceriler puanlart (4,010 £+ 0,750), baba egitim
diizeyi ilkokul olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan (3,210 + 0,659) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler puanlari
(3,590 £ 0,766), baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin genel sosyal beceriler
puanlarindan (3,130 + 0,717) yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin genel sosyal beceriler puanlari (4,010 £ 0,750), baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan (3,130 + 0,717) yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlarin genel sosyal beceriler
puanlar1 (4,010 £ 0,750), baba egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler
puanlarindan (3,590 + 0,766) yiiksek bulunmustur.

4. 10. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin sinif 6gretmeni tarafindan veliler i¢in

algilanan aile tutumuna gore ortalamalar1 Tablo 13’ de verilmistir.
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Tablo 13. Sosyal Beceri Diizeylerinin Algilanan Aile Tutumuna Gére Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p Fark
Demokratik Tutum 112 4,109 0,708
Ilgisiz Tutum 17 3,493 0,841 152
1>3
Fazla Koruyucu Tutum 65 3,382 0,762 553
Temel Sosyal Beceriler 10,895 0,000 154
Tutarsiz Tutum 19 3,267 0,905
5>4
R 1>6
Asirt Hoggoriili Tutum 22 3,878 0,642
Otoriter Tutum 19 3,413 0,907
Demokratik Tutum 112 4,105 0,877
Ilgisiz Tutum 17 3,294 1,146
1>2
Fazla Koruyucu Tutum 65 3,262 1,002 1>3
Temel Konusma Becerileri 7,619 0,000 5>3
Tutarsiz Tutum 19 3,368 1,284 1>4
1>6
Asirt Hoggoriili Tutum 22 3,898 0,826
Otoriter Tutum 19 3,579 1,170
Demokratik Tutum 112 3,707 0,897
Ilgisiz Tutum 17 2,824 0,851
1>2
Fazla Koruyucu Tutum 65 3,188 0,931 153
6,214 0,000 154
fleri Konusma Becerileri Tutarsiz Tutum 19 2,958 1,074 156
Asirt Hoggortli Tutum 22 3,318 0,881
Otoriter Tutum 19 2,990 0,886
Demokratik Tutum 112 3,727 0,875
ilgisiz Tutum 17 3,247 1,057
1>2
Fazla Koruyucu Tutum 65 3,197 0,868 1>3
Iliskiyi Baslatma Becerileri 4,796 0,000 5>3
Tutarsiz Tutum 19 2,990 1,045 1>4
5>4
Asirt Hoggortli Tutum 22 3,773 0,912
Otoriter Tutum 19 3,326 0,978
Demokratik Tutum 112 4,155 0,789 1>2
Mligkiyi Siirdiirme Becerileri 13,820 0,000 52
ilgisiz Tutum 17 3,490 0,871

1>3
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Duygusal Beceriler

Kendini Kontrol Etme Becerileri

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri
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Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggoriili Tutum
Otoriter Tutum
Demokratik Tutum
ilgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggorili Tutum
Otoriter Tutum
Demokratik Tutum
ilgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggortli Tutum
Otoriter Tutum
Demokratik Tutum
flgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggortili Tutum
Otoriter Tutum
Demokratik Tutum
Tgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggoriili Tutum

Otoriter Tutum

65

19

22

19

112

17

65

19

22

19

112

17

65

19

22

19

112

17

65

19

22

19

112

17

65

19

22

19

3,264

3,237

4,008

3,290

4,196

3,378

3,266

3,226

3,805

3,556

3,749

3,128

3,174

2,816

3,477

3,184

3,872

3,255

3,323

2,974

3,606

3,298

3,797

3,015

3,235

3,158

3,557

3,342

0,753

0,945

0,760

0,967

0,799

0,919

0,884

1,239

1,059

1,009

0,914

1,075

0,903

1,159

0,999

1,068

0,851

0,762

0,903

1,133

0,849

1,018

0,790

0,676

0,888

0,951

0,694

0,760

11,167 0,000

5,528 0,000

5,993 0,000

6,426 0,000

5>3
1>4
5>4
1>6
5>6

1>2
1>3
5>3
1>4
5>4
1>6

1>2
1>3
1>4
5>4
1>6

1>2
1>3
1>4
5>4
1>6

1>2
5>2
1>3
1>4
1>6
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Yonerge Verme Becerileri

Biligsel Beceriler

Genel Sosyal Beceriler
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Demokratik Tutum
ilgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggoriili Tutum
Otoriter Tutum
Demokratik Tutum
ilgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggortili Tutum
Otoriter Tutum
Demokratik Tutum
ilgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggortili Tutum
Otoriter Tutum
Demokratik Tutum
flgisiz Tutum
Fazla Koruyucu Tutum
Tutarsiz Tutum
Asirt Hoggortili Tutum

Otoriter Tutum

112

17

65

19

22

19

112

17

65

19

22

19

112

17

65

19

22

19

112

17

65

19

22

19

4,051

3,588

3,354

3,351

3,727

3,211

4,205

3,294

3,446

3,386

4,015

3,614

3,728

2,686

3,172

2,860

3,409

3,342

3,966

3,247

3,278

3,125

3,719

3,352

0,903

0,862

0,797

0,774

0,957

0,964

0,816

1,013

0,898

1,208

0,905

1,020

0,915

0,935

0,791

1,155

0,879

0,961

0,685

0,737

0,737

0,956

0,647

0,825

7,489 0,000

8,658 0,000

7,223 0,000

11,047 0,000

1>2
1>3
1>4
1>6

1>2
5>2
1>3
5>3
1>4
5>4
1>6

1>2
3>2
5>2
6>2
1>3
1>4

1>2
5>2
1>3
5>3
1>4
5>4
1>6

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin temel sosyal

beceriler puanlari ortalamalariin aile tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=10,895; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek i¢in tamamlayici
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post-hoc analizi yapilmistir. Demokratik tutum olanlarin temel sosyal beceriler
puanlar1 (4,109 + 0,708), ilgisiz tutum olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan
(3,493 £+ 0,841) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin temel sosyal
beceriler puanlari (4,109 + 0,708), fazla koruyucu tutum olanlarin temel sosyal
beceriler puanlarindan (3,382 + 0,762) yiiksek bulunmustur. Asir1 hosgoriilii tutum
olanlarin temel sosyal beceriler puanlari (3,878 + 0,642), fazla koruyucu tutum
olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,382 + 0,762) yiiksek
bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin temel sosyal beceriler puanlar1 (4,109 +
0,708), tutarsiz tutum olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,267 + 0,905)
yiiksek bulunmustur. Asirt hosgdriilii tutum olanlarin temel sosyal beceriler puanlari
(3,878 £ 0,642), tutarsiz tutum olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan (3,267
+ 0,905) yiiksek bulunmugtur. Demokratik tutum olanlarin temel sosyal beceriler
puanlari (4,109 + 0,708), otoriter tutum olanlarin temel sosyal beceriler puanlarindan
(3,413 £ 0,907) yiiksek bulunmustur.

Temel konusma becerileri puanlart ortalamalarinin aile tutum degiskenine
gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur
(F=7,619; p=0,000<0.05). Demokratik tutum olanlarin temel konusma becerileri
puanlart (4,105 + 0,877),ilgisiz tutum olanlarin temel konusma becerileri
puanlarindan (3,294 + 1,146) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin temel
konusma becerileri puanlar (4,105 = 0,877), fazla koruyucu tutum olanlarin temel
konusma becerileri puanlarindan (3,262 =+ 1,002) yiiksek bulunmustur. Asirt
hosgoriilii tutum olanlarin temel konusma becerileri puanlart (3,898 + 0,826), fazla
koruyucu tutum olanlarin temel konusma becerileri puanlarindan (3,262 + 1,002)
yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin temel konusma becerileri puanlari
(4,105 + 0,877), tutarsiz tutum olanlarin temel konusma becerileri puanlarindan
(3,368 + 1,284) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin temel konusma
becerileri puanlari (4,105 £ 0,877), otoriter tutum olanlarin temel konusma becerileri

puanlarindan (3,579 + 1,170) yiiksek bulunmustur.

Ileri konusma becerileri puanlari ortalamalarinin aile tutum degiskenine gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,214;
p=0,000<0.05). Demokratik tutum olanlarin ileri konusma becerileri puanlar (3,707
+ 0,897), ilgisiz tutum olanlarin ileri konusma becerileri puanlarindan (2,824 +
0,851) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin ileri konusma becerileri
puanlart (3,707 + 0,897), fazla koruyucu tutum olanlarin ileri konusma becerileri

puanlarindan (3,188 + 0,931) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin ileri
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konusma becerileri puanlar (3,707 £ 0,897), tutarsiz tutum olanlarin ileri konusma
becerileri puanlarindan (2,958 + 1,074) yiikksek bulunmustur. Demokratik tutum
olanlarin ileri konugma becerileri puanlart (3,707 + 0,897), otoriter tutum olanlarin

ileri konusma becerileri puanlarindan (2,990 + 0,886) yliksek bulunmustur.

Iliskiyi baslatma becerileri puanlar1 ortalamalarinin aile tutumu degiskenine
gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur
(F=4,796; p=0,000<0.05). Demokratik tutum olanlarin iliskiyi baslatma becerileri
puanlart (3,727 + 0,875), ilgisiz tutum olanlarin iliskiyi baglatma becerileri
puanlarindan (3,247 + 1,057) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin
iliskiyi baglatma becerileri puanlar1 (3,727 + 0,875), fazla koruyucu tutum olanlarin
iligkiyi baglatma becerileri puanlarindan (3,197 + 0,868) yiliksek bulunmustur. Asiri
hosgoriili tutum olanlarin iligkiyi baslatma becerileri puanlari (3,773 + 0,912), fazla
koruyucu tutum olanlarin iliskiyi baslatma becerileri puanlarindan (3,197 + 0,868)
yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin iliskiyi baslatma becerileri puanlari
(3,727 + 0,875), tutarsiz tutum olanlarin iligkiyi baglatma becerileri puanlarindan
(2,990 £+ 1,045) yiikksek bulunmustur. Asirt hosgoriilii tutum olanlarin iligkiyi
baslatma becerileri puanlari (3,773 = 0,912), tutarsiz tutum olanlarin iligkiyi baslatma
becerileri puanlarindan (2,990 + 1,045) yiiksek bulunmustur.

[liski siirdiirme beceriler puanlari ortalamalarinin aile tutum degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (F=13,820; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmigtir. Demokratik tutum
olanlarn iligkiyi slirdlirme becerileri puanlar1 (4,155 + 0,789), ilgisiz tutum olanlarin
iligkiyi stirdiirme becerileri puanlarindan (3,490 + 0,871) yiiksek bulunmustur. Asir
hosgoriilii tutum olanlarin  iligkiyi siirdiirme becerileri puanlart (4,008 =+
0,760), ilgisiz tutum olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri puanlarindan (3,490 +
0,871) ytiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin iliskiyi stirdiirme becerileri
puanlari (4,155 £ 0,789), fazla koruyucu tutum olanlarin iliskiyi siirdiirme becerileri
puanlarindan (3,264 + 0,753) yiiksek bulunmustur. Asir1 hosgdriilii tutum olanlarin
iligkiyi stirdiirme becerileri puanlar (4,008 + 0,760), fazla koruyucu tutum olanlarin
iliskiyi ~ stirdiirme  becerileri  puanlarindan (3,264 £+  0,753)  yiiksek
bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin iligkiyi silirdiirme becerileri puanlar
(4,155 = 0,789), tutarsiz tutum olanlarin iligkiyi siirdiirme becerileri puanlarindan

(3,237 £ 0,945) yiikksek bulunmustur. Asirt hosgoriilii tutum olanlarin iligkiyi
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siirdlirme becerileri puanlar1 (4,008 + 0,760), tutarsiz tutum olanlarin iligkiyi
stirdiirme becerileri puanlarindan (3,237 + 0,945) yiiksek bulunmustur. Demokratik
tutum olanlarin iligkiyi stirdiirme becerileri puanlar (4,155 £ 0,789), otoriter tutum
olanlarin iligkiyi siirdlirme becerileri puanlarindan (3,290 + 0,967) yiiksek
bulunmustur. Asirt hosgoriilii tutum olanlarin iliskiyi siirdiirme becerileri puanlari
(4,008 £ 0,760), otoriter tutum olanlarmn iligkiyi slirdiirme becerileri puanlarindan
(3,290 £ 0,967) yiiksek bulunmustur.

Grupla is yapma becerileri puanlar1 ortalamalariin aile tutum degiskenine
gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=11,167; p=0,000<0.05). Demokratik tutum olanlarin grupla is yapma becerileri
puanlart (4,196 + 0,799), tutum ilgisiz tutum olanlarin grupla is yapma becerileri
puanlarindan (3,378 + 0,919) yiikksek bulunmustur. Tutumu demokratik tutum
olanlarin grupla is yapma becerileri puanlart (4,196 + 0,799), fazla koruyucu tutum
olanlarin grupla is yapma becerileri puanlarindan (3,266 + 0,884) yiiksek
bulunmustur. Tutumu asir1 hosgoriilii tutum olanlarin grupla is yapma becerileri
puanlart (3,805 £ 1,059), fazla koruyucu tutum olanlarin grupla is yapma becerileri
puanlarindan (3,266 + 0,884) yiikksek bulunmustur. Tutumu demokratik tutum
olanlarin grupla is yapma becerileri puanlari (4,196 + 0,799), tutarsiz tutum olanlarin
grupla is yapma becerileri puanlarindan (3,226 + 1,239) yiiksek bulunmustur. Asir1
hosgoriilii  tutum olanlarin  grupla is yapma becerileri puanlari (3,805 =+
1,059), tutarsiz tutum olanlarin grupla is yapma becerileri puanlarindan (3,226 =+
1,239) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin grupla is yapma becerileri
puanlart (4,196 + 0,799), otoriter tutum olanlarin grupla is yapma becerileri

puanlarindan (3,556 + 1,009) yiiksek bulunmustur.

Duygusal beceriler puanlari ortalamalarinin aile tutum degiskenine gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=5,528; p=0,000<0.05). Tutumu
demokratik tutum olanlarin duygusal beceriler puanlari (3,749 + 0,914), tutum ilgisiz
tutum olanlarin duygusal beceriler puanlarindan (3,128 + 1,075) yiiksek
bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin duygusal beceriler puanlar (3,749
+ 0,914), tutumu fazla koruyucu tutum olanlarin duygusal beceriler puanlarindan
(3,174 £ 0,903) yiiksek bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin duygusal
beceriler puanlar1 (3,749 + 0,914), tutarsiz tutum olanlarin duygusal beceriler
puanlarindan (2,816 £ 1,159) yiiksek bulunmustur. Tutumu asir1 hosgoriilii tutum
olanlarin duygusal beceriler puanlar (3,477 £+ 0,999), tutarsiz tutum olanlarin
duygusal beceriler puanlarindan (2,816 + 1,159) yiiksek
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bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin duygusal beceriler puanlari (3,749
+ 0,914), otoriter tutum olanlarin duygusal beceriler puanlarindan (3,184 + 1,068)
yiiksek bulunmustur.

Kendini kontrol etme becerileri puanlar1 ortalamalarinin aile tutum
degiskenine gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (F=5,993; p=0,000<0.05). Demokratik tutum olanlarin kendini kontrol
etme becerileri puanlar (3,872 + 0,851), ilgisiz tutum olanlarin kendini kontrol etme
becerileri puanlarindan (3,255 + 0,762) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum
olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlar1 (3,872 + 0,851), fazla koruyucu
tutum olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlarindan (3,323 + 0,903) yiiksek
bulunmusgtur. Demokratik tutum olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlar
(3,872 + 0,851), tutarsiz tutum olanlarin kendini kontrol etme becerileri puanlarindan
(2,974 + 1,133) yiikksek bulunmustur. Asir1 hosgoriilii tutum olanlarin kendini
kontrol etme becerileri puanlar1 (3,606 + 0,849), tutarsiz tutum olanlarin kendini
kontrol  etme  becerileri  puanlarindan (2,974 £+  1,133)  yiiksek
bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin kendini kontrol etme becerileri
puanlar1 (3,872 £+ 0,851), otoriter tutum olanlarin kendini kontrol etme becerileri

puanlarindan (3,298 + 1,018) yiiksek bulunmustur.

Saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlari ortalamalarinin aile
tutum degiskenine gore grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (F=6,426; p=0,000<0.05). Tutumu demokratik tutum olanlarin
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri puanlart (3,797 + 0,790), ilgisiz tutum
olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,015 + 0,676)
yiiksek bulunmustur. Tutumu asir1 hosgoriilii tutum olanlarin saldirgan davraniglarla
basa c¢ikma becerileri puanlart (3,557 + 0,694), ilgisiz tutum olanlarin saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,015 =+ 0,676) yiiksek
bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri puanlar1 (3,797 + 0,790), fazla koruyucu tutum olanlarin saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,235 =+ 0,888) yiiksek
bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri puanlart (3,797 + 0,790), tutarsiz tutum olanlarin saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,158 + 0,951) yiiksek
bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri puanlar1 (3,797 + 0,790), otoriter tutum olanlarin saldirgan davranislarla
basa ¢ikma becerileri puanlarindan (3,342 £ 0,760) yliksek bulunmustur.
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Sonuglart kabul etme becerileri puanlart ortalamalarinin aile tutum
degiskenine gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (F=7,489; p=0,000<0.05). Tutumu demokratik tutum olanlarin
sonuclart kabul etme becerileri puanlart (4,051 + 0,903), ilgisiz tutum olanlarin
sonuclart  kabul etme becerileri puanlarindan (3,588 + 0,862) yiiksek
bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin sonuglar1 kabul etme becerileri puanlar
(4,051 = 0,903), fazla koruyucu tutum olanlarin sonuglari kabul etme becerileri
puanlarindan (3,354 + 0,797) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin
sonuclar1 kabul etme becerileri puanlar1 (4,051 £ 0,903), tutarsiz tutum olanlarin
sonuclart  kabul etme becerileri puanlarindan (3,351 + 0,774) yiiksek
bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin sonuglar1 kabul etme becerileri puanlari
(4,051 + 0,903), otoriter tutum olanlarin sonuglart kabul etme becerileri puanlarindan
(3,211 £ 0,964) yiiksek bulunmustur.

Yonerge verme becerileri puanlari ortalamalarinin aile tutum degiskenine
gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur
(F=8,658; p=0,000<0.05). Demokratik tutum olanlarin yonerge verme becerileri
puanlart (4,205 + 0,816), ilgisiz tutum olanlarin yonerge verme becerileri
puanlarindan (3,294 + 1,013) yiiksek bulunmustur. Tutumu asir1 hosgoriilii tutum
olanlarin yonerge verme becerileri puanlar1 (4,015 £+ 0,905), ilgisiz tutum olanlarin
yonerge  verme  becerileri  puanlarindan (3,294 <+  1,013)  yiksek
bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin yonerge verme becerileri puanlari
(4,205 + 0,816), fazla koruyucu tutum olanlarin yoOnerge verme becerileri
puanlarindan (3,446 £+ 0,898) yiiksek bulunmustur. Asir1 hosgdriilii tutum olanlarin
yonerge verme becerileri puanlart (4,015 + 0,905), fazla koruyucu tutum olanlarin
yonerge  verme  becerileri  puanlarindan (3,446 £+  0,898)  yiiksek
bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin yonerge verme becerileri puanlari
(4,205 = 0,816), tutarsiz tutum olanlarin ydnerge verme becerileri puanlarindan
(3,386 £+ 1,208) yiiksek bulunmustur. Asirt hosgoriilii tutum olanlarin yonerge verme
becerileri puanlar (4,015 + 0,905), tutarsiz tutum olanlarin yonerge verme becerileri
puanlarindan (3,386 =+ 1,208) yiiksek bulunmustur. Tutumu demokratik tutum
olanlarin yonerge verme becerileri puanlar1 (4,205 + 0,816), otoriter tutum olanlarin

yonerge verme becerileri puanlarindan (3,614 + 1,020) yiliksek bulunmustur.

Biligsel beceriler puanlari ortalamalarmin aile tutum degiskenine gére grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=7,223; p=0,000<0.05). Tutumu
demokratik tutum olanlarin biligsel beceriler puanlari (3,728 + 0,915), ilgisiz tutum
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olanlarin bilissel beceriler puanlarindan (2,686 + 0,935) yiiksek bulunmustur.
Tutum fazla koruyucu tutum olanlarin biligsel beceriler puanlannt (3,172 =+
0,791), ilgisiz tutum olanlarin bilissel beceriler puanlarindan (2,686 + 0,935) yiiksek
bulunmustur. Tutumu asir1 hosgdriilii tutum olanlarin biligsel beceriler puanlari
(3,409 £ 0,879), ilgisiz tutum olanlarin biligsel beceriler puanlarindan (2,686 =+
0,935) yiiksek bulunmustur. Tutumu otoriter tutum olanlarin bilissel beceriler
puanlari (3,342 + 0,961), ilgisiz tutum olanlarin biligsel beceriler puanlarindan (2,686
+ 0,935) yiiksek bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin biligsel beceriler
puanlart (3,728 £ 0,915), fazla koruyucu tutum olanlarin biligssel beceriler
puanlarindan (3,172 £+ 0,791) yiiksek bulunmustur. Tutumu demokratik tutum
olanlarin biligsel beceriler puanlart (3,728 + 0,915), tutarsiz tutum olanlarin biligsel
beceriler puanlarindan (2,860 = 1,155) yiliksek bulunmustur.

Genel sosyal beceriler puanlari ortalamalarin aile tutum degiskenine gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=11,047;
p=0,000<0.05). Tutumu demokratik tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlar
(3,966 + 0,685), tutum ilgisiz tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan
(3,247 + 0,737) yiiksek bulunmustur. Tutumu asirt hosgoriilii tutum olanlarin genel
sosyal beceriler puanlari (3,719 + 0,647), ilgisiz tutum olanlarin genel sosyal
beceriler puanlarindan (3,247 + 0,737) yiiksek bulunmustur. Demokratik tutum
olanlarin genel sosyal beceriler puanlar1 (3,966 + 0,685), fazla koruyucu tutum
olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan (3,278 + 0,737) yiiksek
bulunmustur. Asirt hosgoriilii tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlari (3,719 +
0,647), fazla koruyucu tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan (3,278 +
0,737) yliksek bulunmustur. Demokratik tutum olanlarin genel sosyal beceriler
puanlar (3,966 £ 0,685), tutarsiz tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan
(3,125 £+ 0,956) yiiksek bulunmustur. Tutumu asirt hosgoriilii tutum olanlarin genel
sosyal beceriler puanlar1 (3,719 + 0,647), tutarsiz tutum olanlarin genel sosyal
beceriler puanlarindan (3,125 + 0,956) yiiksek bulunmustur. Tutumu demokratik
tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlari (3,966 + 0,685), otoriter tutum
olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan (3,352 + 0,825) yiiksek bulunmustur.

4. 11. On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumuna goére

ortalamalar1 Tablo 14’ de verilmistir.
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Tablo 14. Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p
Birlikte 224 3,745 0,824
Temel Sosyal Beceriler -0,106 0,916
Ayri 30 3,762 0,874
Birlikte 224 3,710 1,069
Temel Konusma Becerileri -0,525 0,533
Ayri 30 3,817 0,846
Birlikte 224 3,369 0,957
Tleri Konusma Becerileri -0,131 0,896
Ayri 30 3,393 1,008
Birlikte 224 3,449 0,953
Iliskiyi Baslatma Becerileri -1,333 0,184
Ayri 30 3,693 0,853
Birlikte 224 3,742 0,928
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri 0,268 0,752
Ayri 30 3,694 0,740
Birlikte 224 3,759 1,002
Grupla is Yapma Becerileri 0,428 0,669
Ayri 30 3,676 0,943
Birlikte 224 3,406 1,015
Duygusal Beceriler -0,826 0,410
Ayri 30 3,567 0,910
Birlikte 224 3,538 0,952
Kendini Kontrol Etme Becerileri -0,888 0,375
Ayri 30 3,700 0,830
Birlikte 224 3,475 0,841
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri -1,151 0,251
Ayri 30 3,667 0,952
Birlikte 224 3,711 0,927
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 0,615 0,539
Ayri 30 3,600 0,953
Birlikte 224 3,833 0,985
Yonerge Verme Becerileri 0,234 0,815
Ayr 30 3,789 0,895
Birlikte 224 3,371 0,975
Biligsel Beceriler -1,080 0,281
Ayr 30 3,572 0,843
Birlikte 224 3,604 0,802
Genel Sosyal Beceriler -0,416 0,678
Ayr 30 3,669 0,808
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Tablo 14’¢ bakildiginda arastirmaya katilan o6grencilerin temel sosyal
beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma
becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa c¢ikma becerileri,
sonuclar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, bilissel beceriler, genel
sosyal beceriler puanlar1 ortalamalarinin ebeveyn birliktelik durumuna gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0,05).

12. Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 15’ de 6grencilerin sosyal beceri yetersizlikleri nelerdir sorusuna iligkin

Ogretmen goriisleri verilmistir.

Tablo 15. Sosyal Beceri Yetersizlikleri Nelerdir Sorusuna iliskin Ogretmen Goriisleri

Sorun davrams Ogretmen kodu Goriisler

S6z dinlememe ..yerinde durmuyor, arkadaslarini  haslyor (C6)...séziimii  hi¢ dinlemez
01,04,07,08 (C54)...hi¢ susmuyorlar(C99), ¢cok hizl konuguyorlar...(C118)

Saldirganlik 09,010,012,015 ...iletigim yetersizligi var, arkadasy iliskileri hatali, ders i¢i etkinliklere katilim yok

(C132)...arkadaglarimin camini acitiyor, tekme atyyor (C150)...yiize tiikiiriiyor(
C186)...kiifiir ediyor (C248).

Ice kapaniklik 02,06,08, ...konusmuyor, uzun siire swramin altinda kaldi (C22)...arkadasi yok, uyum
o problemi var, iletisim problemleri var (C85)...3-4 yasinda konusmaya basladi,
011,014 ¢ok sessiz sakin oturuyor (C170)...konusmuyor, yalmz Halil ile arkadas (C229)...

olaylarailgisiz (C239).

Bencillik 03,06 ...arkadas kavranum bilmiyor, tartisiyorlar, kiisiivorlar sonra hemen tekrar
baristyorlar, ben merkezciler, tam olarak ortama giremiyorlar apartman
¢ocuklari, ¢ocuk komsusunu tamimiyor, duygulart amnda doniiyor, oyun
oynadiginda ben iki oynayayim baskasi hi¢ oynamasin mantigi var(C39)...
iletisim engelleri var, ¢ok konusmuyorlar veya hi¢ susmuyorlar, bencillik var,

kibir var (C85).

Utangaglik 01,04,07,010 ...glivensiz, kiyaslama yapilmis (C13)...ilgisiz (C61)...konusmuyor, etkinliklere
S katilmiyor, bagimsiz bekliyor (C99)...pekistirildiginde konusuyor yoksa suskun
012,013,015 (C150)...soru sorulunca cevap veriyor, sikiliyor, tahtaya c¢iktiginda sinifin

tepkisinden  ¢ekiniyor  (C186)...kekeme, yalniz  hareket ediyor, kaygili,
konusmaktan ¢ekiniyor (C249).

Akranlartyla 04,07, ...iletisimi simirly, kendi iligki kuramiyor (C56)...arkadas edinememe, kendini ifade
uyumsuz edememe, ozgiiven yok, alay etme, arkadaslari tahtaya ¢iktiginda giilme, sinifin
tepkisinden ¢ekinme (C101).

...tahtaya ¢ikinca ozellikle ¢ok giiltiyor, ¢izgi kahraman gibi konusuyor,en kiigiik
Simariklik 09 bir seyde kikirdiyor( C132).

Oz bakim 02,010 ...esyalarma sahip ¢itkmiyor, defteri darmadagin (C29)...altina kagiriyor, ¢opleri
eksikligi yere atiyor (C150).
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Tablo 15 incelendiginde Ogretmenler sosyal beceri yetersizliklerini s6z
dinlememe, saldirganlik, ige kapaniklik, bencillik, utangaclik, akranlariyla

uyumsuzluk, simariklik ve 6z bakim eksikligi olarak ifade etmislerdir.

Tablo 16” da ¢ocugun gosterdigi en olumsuz davranis nedir sorusuna iliskin

Ogretmen goriisleri verilmistir.

Tablo 16. Cocugun Gosterdigi En Olumsuz Davrams Nedir Sorusuna iliskin Ogretmen Gériisleri

Sorun Ogretmen kodu Giiriisler
davrams
Soz dinlememe  01,04,07,08 ...susturmakta zorlaniyoruz, ¢ok kavgact bir ¢ocuk(C6)...hir¢in,

smif  kurallarina  uymuyor — (C54)..kiifiirlii  konuguyor
(C99)...vurdum duymaz, ilgisiz, simartilmis (C118).

Saldirganlik 09,010,012,015 ...kelimeleri  ¢ikartamayisindan,  uyum  problemleri  var,
arkadaslariyla kavga ediyor (C132)... sosyal degil, baska bir seyi
yok (C150)...dikkati daginik, iletisimsizlik  yasiyor
(C186)...saldwganlik var (C248).

Akranlariyla 04,07, ...uyumsuz, sikiliyor, diyalog kuramiyor(C56)... yalan séyliiyor,

Uyumsuz en arkada kalayim, kimse beni gérmesin derdinde (C101)...fiziki
miidahale ediyorlar, korkuyor, ilgisiz sayilwr, dikkat eksikligi var
(C249).

Utangaglik 01,04,07,013,015 ...arkadaglarla iligkiye girmiyor, ¢ekiniyor (C13)...hemen agliyor,
¢ok mizmiz (C61)...sorumsuz, korkuyor (C99)...yaptiklar: islerden
stkilyyor (C206).

Ben 03,06,015 ...ben merkezciler, duygulart aminda doniiyor, oyun oynadiginda

merkezcilik hi¢ paylasim yok (C39)...benmerkezci, hi¢ paylasimct degil
(C85)...bencillik, yalmz kalma, kurallara uymama séz konusu
(C249).

Calma 0o11 ...lursizlik yapiyor, annesi gegen bir oyuncak getirdi (C168).

Tablo 16 incelendiginde 6gretmenler en olumsuz davranis nedir sorusuna soz
dinlememe, saldirganlik, akranlariyla uyumsuzluk, utangaclik, benmerkezcilik ve

calma cevaplarin1 vermislerdir.
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Tablo 17’ de Ogretmene sorulan sizce neden sosyal beceri yetersizligi

gosteriyor olabilir sorusuna iligskin 6gretmen goriisleri verilmistir.

Tablo 17. Sizce Neden Sosyal Beceri Yetersizligi Gosteriyor Olabilir Sorusuna iliskin Ogretmen Goriisleri

Sorun
davrams

Ogretmen kodu

Goriisler

S6z dinlememe

Saldirganlik

Uyumsuzluk

Utangaglik

Ben
merkezcilik

Calma

01,04,07,08

09,010,012,015

04,07, 08

01,04,07,013,015

03,06,015

011

...aileden kaynaklaniyor, aile ¢ok stmartmis, ana siifina da gitmemig
(C6)...psikolojik destek aldigindan ve anne baba ayri (C54)...birinci
smif miifredati uygun degil, simartilmis, aileden kaynaklaniyor, oliim,
maddi durum, Sosyal ortam olmamast (C99)...gormezden gelinme,
yasadigi olaylar, engelli olmasindan diye diisiiniiyorum (C118).

..tasimall  egitim oldugundan koyden geliyor (C132)...kendine
giivenleri  yok,  aileden  geliyor  (C150)...deger  verilmeyip
dinlenilmemekten, séziine deger verilmemekten, karakter ozelligi,
(C186)...kaynastirma olmasi, sinifin tepkisinden korktugu i¢in (C248).

...tstiin zekali oldugu i¢in dersler kesmiyor (C56)...yabanci uyruklu,
Tiirk¢e konusmada giicliik ¢ekiyor (C101)...aileden ve ¢evredeki
ortamdan kaynaklaniyor, okula ge¢ basladi (C119).

...dilinde bir sey vardi (C13)...anasinifina gitmediginden oldu
(C61)...engelli oldugu icin arkadasi yok (C99)...kisiligi dyle,
anasmifina gitmemis, maddi durumlar iyi degil (C206)...yetisme tarzi,
arkadaslarmin olmamasi, aile tutumlary (¢C249).

...apartmanda  yagworlar,  ortam  gormiiyorlar  onun  igin
sosyallesemiyorlar (C39)...ailenin agirt koruyuculugundan (C85)...tek
cocuk, bana karsi pasif, kas geligimi zayif (C249).

...sorumluluk verilmemis, aileden kaynaklaniyor (C168).

Tablo 17 ¢ ye bakildiginda sosyal beceri yetersizlik nedenlerini genel olarak

Ogretmenler; aile tutumundan, cok simartilmak, anasinifina gitmemesi, dilinde

problem olmasi, ¢cevreden kaynakli, anne baba olmamasi, apartmanda yasamasi, anne

babanin ayri1 olmasi, sorumluluk verilmemesi, {istiin zekali olmasi, engelli olmasi,

tasimali olarak gelmesi, kdyde yasamasi, dinlenilmemekten, psikolojik destek

aldigindan, ortam bulamadigindan, yabanci uyruklu olmasi, okula ge¢ baglamasi,

yasitlarina gore kiigiik olmasi, yasadigi olumsuz bir olaydan, Sinifin tepkisinden

korkmasi, maddi durum yetersizligi, kaynastirma olmasi, siddet uygulanmasi, aile
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baskisi, miifredatin uygun olmamasi, tek ¢ocuk olmasi, kas gelisiminin yetersiz

olmasi, deger verilmemekten, Karakter 6zelligi seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 18’de ¢ocugun akademik becerileri nasildir sorusuna iligkin 6gretmen

goriislerine yer verilmistir.

Tablo 18. Cocugun Akademik Becerileri Nasildir Sorusuna iliskin Ogretmen Géoriisleri

Sorun Ogretmen Goriisler

davrams kodu

Séz dinlememe  O1,08 ...okuyamiyor, okumaya en son gegti (C6)...okumaya ge¢medi
gecemedi, unutkanlik var(C118).

Saldirganlik 09,010, ...okuyamiyor, yalniz 5 harf biliyor ama matematigi ¢cok iyi (C132)...
yetersiz, motivasyon eksikligi var, grup etkinliklerinde zorlaniyorlar
(C150).

Ice kapamkhik 02,06,011, ...¢ok iyi, harfleri ogrenirken problem yasamadik, basarabildigini
gordiikge arttr (C22)...harfler bitti, okuyabiliyor ( C119)... édevieri
yapmuiyor, her konuda geri (C229).

Bencillik 03,06, ...¢ok iyi okur, kitap kurdu. (C39)...normal, miizik, resim iyi, grup
etkinlikleri giizel (C119).

Utangaglik 01,04,07, ...swmifini gerisinde, umursamiyor (C13)...diisiik ama agiliyor (C61)
...soru soruyorum ama cevabi ben veriyorum (¢99).

Akranlariyla 04,07, 08 ... Tiirk¢e konugmaya yeni yeni baglad: (C56)... ¢ok zeki, cin gibi (C101)

uyumsuz ...o0kuyor ama ¢ok akict degil, yavas okuyor heceleyerek (C125).

Simariklik 09 ...swifin gerisinde, okuma iyi yazmada problem var, okuma hizi yavas,
zihinsel olarak yetersiz, sayisal olarak geri (C132).

Oz bakim 02,010 ...0z bakim becerileri yetersiz, gozlem yapamama (C29) ... fiziksel

eksikligi etkinliklere aswr1 diiskiinliik (C150).

Tablo 18 incelendiginde Ogretmenler ¢cocugun akademik becerileri nasildir

sorusuna iligkin okuyamiyor, okumaya en son gecti, okumaya ge¢cmedi, unutkanlik

var, yalniz 5 harf biliyor ama matematigi ¢ok iyi, yetersiz, motivasyon eksikligi var,

grup etkinliklerinde zorlaniyorlar, ¢ok iyi, harfleri 6grenirken problem yasamadik,
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basarabildigini gordiik¢e artti, harfler bitti, okuyabiliyor, 6devleri yapmiyor, her

konuda geri, ¢ok iyi okur, kitap kurdu, normal, miizik, resim iyi, grup etkinlikleri

giizel, siifin1 gerisinde, umursamiyor, diisilk ama agiliyor, soru soruyorum ama

cevabi ben veriyorum, Tiirk¢e konusmaya yeni yeni basladi, ¢ok zeki, okuyor ama

cok akici degil, yavas okuyor heceleyerek, smifin gerisinde, okuma iyi yazmada

problem var, okuma hiz1 yavas, zihinsel olarak yetersiz, sayisal olarak geri, 6z bakim

becerileri yetersiz, gézlem yapamama, fiziksel etkinliklere asir1 diiskiin ifadelerini

kullanmiglardir.

Tablo 19’ da sinifta sosyal beceri kazandirmak igin hangi calismalar

yaptyorsunuz sorusuna iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Tablo 19. Simifta Sosyal Beceri Kazandirmak icin Hangi Calismalar Yapiyorsunuz Sorusuna fliskin

Ogretmen Goriisleri

Ogretmen Sosyal etkinlikler

01 ...oyunlar oynuyoruz, sorular soruyoruz, aile ile ilgi sorular soruyoruz, bu becerileri
tamamliyoruz.

02 ...birebir ilgileniyorum, siir verip tahtaya ¢ikariyorum arkadaslarinin iginde okusun diye, gosteri
yapiyoruz.

03 ...anneleri sinifa davet edecegiz, canlandirma ve drama faaliyetleri yapiyoruz, bahge oyunlarmi
havalar 1sindik¢a arttirtyoruz, satrang oynamaya calisiyoruz, kendi i¢imizde sosyallesiyoruz,
geziler diizenleyecegiz, tiyatro ve sinema gelirse takip ediyoruz, salon oyunlari oynamaya
calisyyoruz.

04 ..paylasma c¢alismasi yapiyoruz, esyalari birbirine verdiriyorum, iki kalemi olamin birini
arkadasina vermesini istiyorum.

05 ...gorevlendiriyorum, kendi yapsin, aile ile konusuyorum, tahtaya ¢ikaryyorum.

06 disart ¢ikartiyorum, grup oyunlari oynuyoruz, akranlari ile birlikte hareket etmesini
destekliyoruz, veli toplantisi yapryorum.

07 ...swralarini degistiriyorum, baska 6grencilerle oturtuyorum, etkinliklere katryorum.

08 ...saygult oluyorum ve saygi bekliyorum, konu ile ilgili hikayeler okuyorum, diger sinifa

gidiyoruz, ¢evreyi tanitryorum.
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09 ...konusturmaya ¢alisryorum, degerler egitimi ¢alismast yapiyorum, oézgiiven ¢alismasi
yapryorum, aynanin karsisina gegip kendindeki en onemli ozellikleri anlat diyorum, fiziksel

etkinlikler yapryoruz.
010 ...birinci sinif miifredati uygun degil ama biz yine de sabah giinaydin aksam iyi aksamlar
dedirtiyoruz, drama yaptirtyoruz, serbest etkinlikleri iyi kullanmaya c¢aligiyoruz, aile ile

goriismek istiyoruz ama aileler ¢ok isteksiz.

011 ...konusturuyorum,  siir ezberletiyorum, alkislattirtyorum, her giin motive ediyor, kitap verip

birkag ciimle ile anlatmalarini istiyorum.

012 ...pastaneye gidiyoruz, sinemaya, toplu etkinlikler yapryoruz, sorumluluk veriyorum, etrafindaki

arkadaslar ile goreviendiriyorum.

013 ...hayat bilgisi dersine 6nem veriyoruz, drama ¢alismalart yapiyoruz, ¢okta bir sey yapmiyoruz

014 ...grup etkinlikleri yaptirtyorum, katihimin saglanmasm destekliyorum, dikkat ¢ekici sorular

soruyorum ve cevap istiyorum.

015 ...Soru sormayi ve cevap vermeyi tegvik, arkadasliklarin gelistirme, sosyal etkinlikler yapiyoruz,

hayat bilgisindeki konular iizerine konusuyoruz, aile ile iletisim gerceklestiriyoruz.

Tablo 19 incelendiginde 6gretmenler sosyal beceri kazandirmak igin hangi
caligmalar yapiyorsunuz sorusuna iligskin; oyunlar oynuyoruz, sorular soruyoruz, aile
ile ilgi sorular soruyoruz, bu becerileri tamamliyoruz, birebir ilgileniyorum, siir verip
tahtaya c¢ikariyorum arkadaslarinin iginde okumasi igin, gosteri yapiyoruz, anneleri
siifa davet edecegiz, canlandirma ve drama faaliyetleri yapiyoruz, bahce oyunlarini
havalar 1sindik¢a arttirtyoruz, satrang oynamaya calistyoruz, kendi ig¢imizde
sosyallesiyoruz, geziler diizenleyecegiz, tiyatro ve sinema gelirse takip ediyoruz,
salon oyunlar1 oynamaya calisiyoruz, paylasma c¢alismasi  yapiyoruz,
gorevlendiriyorum, aile ile konusuyorum, tahtaya ¢ikariyorum, disari ¢ikartiyorum,
grup oyunlari oynuyoruz, akranlari ile birlikte hareket etmesini destekliyoruz, veli
toplantis1 yapiyorum, disart ¢ikartiyorum, saygili oluyorum ve saygi bekliyorum,
konu ile ilgili hikayeler okuyorum, diger smifa gidiyoruz, ¢evreyi tanitryorum,

konusturmaya c¢alistyorum, degerler egitimi ¢aligmas1 yaptyorum, 6zgiiven ¢aligmasi



142

yapiyorum, aynanin karsisina gecip kendindeki en 6nemli 6zellikleri anlat diyorum,
fiziksel etkinlikler yapiyoruz, birinci sinif miifredati uygun degil ama biz yine de
sabah giinaydin aksam iyi aksamlar dedirtiyoruz, drama yaptirtyoruz, serbest
etkinlikleri iyi kullanmaya c¢alisiyoruz, aile ile goriismek istiyoruz ama aileler ¢ok
isteksiz, siir ezberletiyorum, alkislattiriyorum, her giin motive ediyor, kitap verip
birka¢ ciimle ile anlatmalarini istiyorum, soru sormayi ve cevap vermeyi tesvik
ediyoruz, arkadasliklarin1 gelistirmeye ¢alistyoruz, sosyal etkinlikler yapiyoruz,
hayat bilgisindeki konular {izerine konusuyoruz, dikkat ¢ekici sorular soruyorum ve
cevap istiyorum, hayat bilgisi dersine 6nem veriyoruz, pastaneye gidiyoruz, toplu
etkinlikler ~yapiyoruz, sorumluluk veriyorum, etrafindaki arkadaslar1 ile

gorevlendiriyorum ifadelerini kullanmislardir.

13. Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 20’ de sosyal beceri yetersizlikleri nelerdir sorusuna iligkin veli

goriislerine yer verilmistir.

Tablo 20. Sosyal Beceri Yetersizlikleri Nelerdir Sorusuna iliskin Veli Goriisleri

Sorun davranis Veli kodu Goriisler

S6z dinlememe Al,A24 ..evde ¢ok konuguyor, hi¢ yerinde durmuyor (C6)...hi¢ soz dinlemiyor,
devamli oyun oynayayim istiyor (C118).

Saldirganlik A27 ...kii¢iik kardesine vuruyor, hir¢in (C132).

Ice kapamklik Al8 ...ige kapaniklik var, herkesi kendi ile kiyaslyyor (C119).

Bencillik Al10 ...¢ocuk¢a konusuyor, bencil (C39).

Utangaglik A3 ..yabanci ortamda konugmaz, ozgiiven yok (C13).

Akranlartyla A22 ...cok hareketli, ilgisiz, uyumsuz (C101).

uyumsuz

Simariklik A28 ...0gretmeni simartk oldugunu séyliiyor ama evde gayet iyi durumda

(C132).
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Tablo 20 incelendiginde veliler sosyal beceri yetersizliklerini s6z dinlememe,
saldirganlik, ige kapaniklik, bencillik, utangaclik, akranlariyla uyumsuzluk,

stmariklik olarak ifade etmislerdir.

Tablo 21’ de ¢ocukta gozlemlediginiz en olumsuz davranis nedir sorusuna

iligkin veli goriisleri verilmistir.

Tablo 21. Cocukta Gozlemlediginiz En Olumsuz Davrams Nedir Sorusuna iliskin Veli Goriisleri

Sorun davrams Veli kodu Goriisler

S6z dinlememe Al, A24 ...cok duygusal benim gibi ama hi¢ soz dinlemiyor, oyun hastasi
(C6)...laftan anlama (C118).

Saldirganlik A27, Ad5 ...satasma var herkese satasiyor (C132)...sadece bana agresif
davraniyor, kiifiirlii  konusma, toplumdan uzaklasma sozkonusu
(C253).

Ice kapaniklik Al8 < hrsh, istedigi olmayinca aglyyor(C119).

Bencillik Al0 ... hi¢ bir seyini paylasmaz (C39).

Utangaglik A3 ...utangag, asirt duygusallik var benim gibi (C13).

Akranlariyla uyumsuz A22 ...sosyal beceri yetersizligi yok, sorumsuz(C101).

Calma A33 ..yalan séyliiyor sonrada aglamaya bagslyor (C168).

Korku A20 .(..terkjdilme korkusu var, sanki biz onu birakacakmigiz zannediyor

C125).

Tablo 21 incelendiginde veliler ¢ocukta gozlemlediginiz en olumsuz davranis
nedir sorusuna s6z dinlememe, saldirganlik, i¢e kapaniklik, akranlariyla uyumsuzluk,

utangagclik, bencillik, ¢alma ve korku cevaplarini vermislerdir.

Tablo 22’ de sizce neden sosyal beceri yetersizlikleri gdsteriyor olabilir

sorusuna iligkin veli goriisleri verilmistir.
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Tablo 22. Sizce Neden Sosyal Beceri Yetersizligi Gosteriyor Olabilir Sorusuna iliskin Veli Goriisleri

Sorun davrams Veli kodu Goriisler

S6z dinlememe Al, A24 ...bilmiyorum, kendini oyuna veriyor, hi¢ bir sey diisiinmiiyor

(C6)...ogretmenin yanlis tutumundan kaynaklaniyor (C118).

Saldirganlik A27,A45 ...bakicisi anne baba olmadigindan, uyum problemi yasadigindan
(C132...kiigtikken ¢ok fazla ¢izgi film izledi saatlerce tv basinda
kaldi ¢ok etkilendi (C253).

Ice kapaniklik Al8 ...sosyal ortam olmamasindan, korktugu icin (C119).
Kardes Kiskangligi A30 ...kiskang kardegine, onu bazen yalanciktan seviyor (C140).
Utangaglik A3, ...kendini rahat ifade edemediginden, psikolojik destek aliyor, asirt

duygusal oldugundan, terbiyeli oldugundan (C13).

Akranlariyla Uyumsuz A22 ...¢ok nazli yorum, iistiine diisiiyorum, ne derse evet diyorum ondan
olabilir, 6gretmeni sevmedigi icin diye diisiiniiyorum, aile i¢imizden
kaynaklaniyor, biz huzursuzuz (C101).

Calma A33 ...annesi evi terk ettiginden, problemlerimiz var (C168).

Korku A20 <. Erzurum dan gogtiik buraya ondan, biraz korkuyor (C125).

Tablo 22’ ye bakildiginda veliler sosyal beceri yetersizlik nedenlerini; kendini
oyuna vermesi, hi¢ bir sey diisiinmemesi, uyum problemi yasamasi, sosyal ortam
olmamasi, korkmasi, ¢ok nazli olmasi, iistiine ¢ok diismekten, 6gretmeni sevmemesi,
kardes kiskangligi, akranlarina gore kiigiik olmasi, annesinin evi terk etmesi, hasta
olmasi, aile ayr1 olmasi, Olumsuz bir olay yasamasi, go¢ etmesi, kendini eksik
hissetmesi, 6gretmen tutumu, ¢ok terbiyeli olmamasi, maddi durum eksikligi olarak

ifade etmislerdir.

Tablo 23’ de ise ¢ocugun akademik becerileri nasildir sorusuna iliskin veli

goriigleri verilmistir.
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Tablo 23. Cocugun Akademik Becerileri Nasildir Sorusuna iliskin Veli Goriisleri

Sorun davrams Veli kodu Goriisler

S6z dinlememe Al, A24 ...toplama yapamiyor mesela (C6)...iyi degil, ders ¢alismiyor, yoksa
cok zeki (C118).

Saldirganlik A27,A45 ...0devini yapmadan durmaz ama baska da bir sey yapmaz (C132)
...cok iyi degil ama her gegen giin daha iyi oluyor(C253).

Ice kapaniklik Al8 ...0gretmene gore iyi ama bize gore orta, .devamli resim yapmak
istiyor, giizel de yapiyor, okuma ve yazmada problemli (C119).

Kardes Kiskangligt A30 yasitlaryla yakin diizeyde (C140).

Utangaglik A3 ...okumaya gegti, ¢cok akillidir (C13).

Akranlariyla uyumsuz A22 ...tv izliyor siirekli, seviye diigiik, grup etkinliklerinde zayif (C101).

Tablo 23 incelendiginde cocugun akademik becerileri nasildir sorusuna

veliler; toplama yapamiyor, iyi degil, ders calismiyor yoksa ¢ok zeki, odevini

yapmadan durmaz ama baska da bir sey yapmaz, ¢ok iyi degil ama her gegen giin

daha iyi oluyor, 6gretmene gore iyi ama bize gore orta, devamli resim yapmak istiyor

giizel de yapiyor, okuma ve yazmada problem var, yasitlariyla yakin diizeyde,

okumaya gecti, ¢ok akillidir, tv izliyor siirekli, seviye diisiik, grup etkinliklerinde

zayif seklinde cevap vermislerdir.

Sosyal beceri kazandirmak i¢in hangi g¢alismalar1 yapiyorsunuz sorusuna

iliskin veli gorisleri Tablo 24’ de verilmistir.



146

Tablo 24. Sosyal Beceri Kazandirmak i¢in Hangi Calismalar Yapiyorsunuz Sorusuna iliskin Veli
Goriisleri

Sorun davranis Veli kodu Goriisler

S0z dinlememe A24 ...konusuyoruz, resim yapiyoruz, édevini birlikte yapryoruz (C118).

Saldirganlik A27, A45 ...annesi ilgileniyor isten giicten vaktim kalmiyor (C132)...
akranlart ile oyun oynatiyoruz, giidiilemeye ¢alisiyoruz, kitaptaki
resimlere bakiyoruz (C253.)

Ice kapamklik Al8, A3l ...etkinlik yapryoruz, aligveris yapioruz, geziyoruz (C119)...evde
cok iyi, ev isleri konusunda yénlendiriyorum, araba yikiyyoruz
(C229).

Kardes Kiskangligi A30 ...cocuk gelisim uzmanina gotiiriiyoruz, kendi basina is yapmasini
destekliyoruz (C140).

Utangaglik A3, A34 ...serbest ¢alisma kendisini ne isterse onu yapiyor, parka
gétiirtiyorum, drnek olmaya ¢alistyorum (C13)...annesi konusuyor
(C241).

Akranlariyla uyumsuz A22 ..suan hi¢ yapmiyoruz ama tekvandoya gonderdim, spor

yapturmaya  ¢alisiyoruz, zeka  gelistirici  oyunlar oynatmaya
calistyorum ama hi¢ yapmak istemiyor (C101).

Tablo 24 incelendiginde velilere sorulan sosyal beceri kazandirmak i¢in hangi
caligmalar yapiyorsunuz sorusuna; konusuyoruz, resim yapiyoruz, ddevini birlikte
yaptyoruz, annesi ilgileniyor isten giicten vaktim kalmiyor, akranlart ile oyun
oynatiyoruz, giidiilemeye c¢alisiyoruz, kitaptaki resimlere bakiyoruz, etkinlik
yapiyoruz, aligveris yapiyoruz, geziyoruz, evde ¢ok 1yi, ev isleri konusunda
yonlendiriyorum, araba yikiyoruz, cocuk gelisim uzmanina gotiiriiyoruz, kendi
basina is yapmasini destekliyoruz. serbest ¢alisma kendisini ne isterse onu yapiyor,
parka gotiiriyorum, Ornek olmaya ¢alistyorum, annesi konusuyor, tekvandoya
gonderdim, spor yaptirmaya c¢alisiyoruz, zeka gelistirici oyunlar oynatmaya

calistyorum ama hi¢ yapmak istemiyor seklinde cevap vermislerdir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC VE TARTISMA

Arastirma ilkokul birinci sinifa giden 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
bazi1 degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemeyi amaglamistir. Ayrica,

O0gretmen ve veli gorlislerine gore sosyal beceriler incelenmistir.

Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, sinif
mevcudu, anne yasam durumu, baba yasam durumu, ailenin ekonomik durumu,
okuldncesi egitim alip almama durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, algilanan anne baba tutumlari, ebeveyn birliktelik durumu arasinda anlamli

bir fark olup olmadig: arastirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin genel sosyal beceriler diizeyi yiiksek olarak
saptanmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin genel sosyal becerileri puan

ortalamalarinin cinsiyete gore farkliliklart anlamli bulunmamustir.

Literatiirde ~ sosyal becerilerin  cinsiyet degiskenine gore degisip

degismedigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir.

Hansabilek (2011), okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin ev ile okul arasindaki
sosyal becerilerinin karsilastirildigi ve sosyal beceri diizeylerinin bazi degiskenler
yoniinden incelendigi ¢alismada 4 ilkdgretim okulunun anasiniflarindaki okul 6ncesi
egitim alan c¢ocuklarda cinsiyetin sosyal beceriler {izerinde etkisi anlaml
bulunmamistir. Cimen (2009), 36-72 aylik c¢ocuklar i¢in okul Oncesi egitimi
programinda yer alan sosyal becerilerin 6gretimine yonelik amag¢ ve kazanimlarin 6
yas ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkisini inceledigi ¢alismada sosyal
becerileri ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayn1 zamanda Oztiirk
(2008), birinci ve tigiincii siif 6grencilerinin Temel Sosyal ve Bilissel Beceriler alt
Olgekleri puan ortalamalarinda cinsiyetin farklilasmaya yol agmadigini sonucuna
ulasarak bu c¢alismay1 desteklemektedir. Bazi c¢alismalar ise bu calisma ile
celismektedir. Tutkun (2012) yaptig1 calismada kiz ¢ocuklarimin sosyal becerileri
erkek ¢ocuklarina gore yiiksek bulunmustur. Biilbiil (2008) de, 4 yas kiz ¢ocuklarinin
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isbirligi, kendini ifade, 6zdenetim sosyal beceri alt 6l¢ekleri erkek ¢ocuklarina gore
yiiksek ¢ikmustir. Ayrica Elibol Giiltekin (2008), 5 yas kiz ¢ocuklarinin isbirligi,
kendini ifade, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri puanlar erkek cocuklarina gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Tiirkoglu (2013), Yurdakavustu (2012), Pekdogan (2011) ve
Dermez (2008)’in ¢alismalarinda sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyet durumu

acisindan anlamli farkliliklar olusturdugu gortilmektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin genel sosyal beceri puanlari ortalamalarinin
kardes sayisina gore farklilik anlamli bulunmamustir. Literatiirde sosyal becerilerin
kardes sayisi degiskenine gore degisip degismedigini ortaya Koyan arastirmalar

bulunmakta ve bazi ¢alismalar bu ¢alismay1 desteklemekte bazilari ise ¢elismektedir.

Hansabilek (2011), okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin ev ile okul arasindaki
sosyal becerilerini karsilastirildigi ve 4 ilkogretim okulunun anasiniflarindaki okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarda cinsiyetin sosyal beceriler iizerinde etkisi anlaml
bulunmamistir. Elibol Giiltekin ise (2008), kardes sayisina gore isbirligi, kendini
ifade/atilganlik, 6zdenetim, sosyal beceri toplam puani tek ¢ocuk olanlarla kardesi
olanlar arasinda farklilik anlamli goriilmemistir. Dolayistyla bu ¢alisma, adi1 gecen
calismalar ile desteklenmektedir. Baz1 caligmalar ise bu calisma ile g¢elismektedir.
Ornegin, Biilbiil (2008), 4 yas c¢ocuklarmin sosyal becerilerinin kardesi olan
cocuklarin tek ¢ocuk olanlara gore isbirligi, 6zdenetim beceri alt 6l¢egi daha yiiksek
cikarken kendini ifade etme/atilganlik alt Olgegi puaninda anlamli bir fark
goriilmemistir. Oztiirk (2008) de, kardesi olmayan birinci sinif dgrencilerin Temel
Sosyal ve Bilissel Beceriler alt 6lgek puanlart anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica Dervisoglu (2007) yaptigr arastirmayla, okul oncesi kurumlarina devam eden
6 yas cocuklarin kardes sayis1 artikca, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha diisiik

oldugu belirlenmistir.

Simif mevcuduna gore ogrencilerin  genel sosyal becerileri  puan

ortalamalarinin arasinda farklilik istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel sosyal beceri puanlari ortalamalarinin

anne yasam durumuna gore farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin genel sosyal beceri puan ortalamalarinin baba yasam

durumuna gore de istatistiksel agidan farklilik anlamli bulunmamastir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin genel sosyal beceriler puan becerileri
ortalamalarinin ekonomik duruma gore farklilik anlamli bulunmustur. Ekonomik
geliri 2000 tl ve tizeri olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, ekonomik geliri 1000
tl alt1 olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ekonomik
geliri 2000 tl ve iizeri olanlarin genel sosyal beceriler puanlari ekonomi 1000-2000 tl

arasinda olanlardan da genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Literatiirde sosyal becerilerin aile ekonomik gelirine gore degisip
degismedigini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir. Biitlin arastirmalar bu
caligmay1 desteklemektedir. Ornegin Dervisoglu (2007) yaptigi arastirmayla, 6 yas
cocuklarinin ailelerinin gelir seviyesi yiikseldik¢e sosyal becerilerinin de yiiksek
oldugunu, gelir seviyesi diistiik¢e sosyal becerinin daha diisiik oldugu tespit etmistir.
Tanrogen (2014), okuloncesi donem ¢ocuklarinin yasadiklar1 sosyokiiltiirel
ortamlarin onlarin sosyal becerileri ile olan iliskisini degerlendigi arastirma
sonucunda ailenin ekonomik durumunun c¢ocuklarin sosyal becerilerini etkiledigi
saptamistir. Hansabilek (2011), ¢ocugun sosyal becerilerinde ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi agisindan farklilik anlamli bulunmustur. Tutkun (2012) ise,
annelerin degerlendirmelerine gore sosyoekonomik durumlarma gore anlaml
diizeyde farklilagmistir. Annelerin sosyoekonomik diizeyi arttikga sosyal beceri
puanlarinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica Yurdakavustu (2012) ve Pekdogan (2011)
calismalarinda ailelerin sosyoekonomik diizeyi ve ¢ocuklarin sosyal beceriler
tizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Adi gecen calismalar ¢alismay1

desteklemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin genel sosyal beceri puan ortalamalarinin
okuldoncesi egitim alma durumuna gore farklilik anlamli bulunmustur. Egitim
alanlarin genel sosyal beceriler puanlari, egitim almayanlarin genel sosyal beceriler

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Yapilan baz1 arastirmalar bu calismay: desteklemektedir. Ornegin, Tanridgen

(2014), cocuklarin okuloncesi egitim almasinin c¢ocuklarin sosyal becerilerini
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etkiledigi saptamistir. Tutkun (2012) da, annelerin degerlendirmelerine gore,
okuloncesi egitim alma siiresi durumlarma gore anlamli diizeyde farklilagsmistir.
Okuloncesi egitim alma siiresi ¢ok olan az olana gore sosyal beceri puanlart yliksek
bulunmustur. Ayrica Polat (2014), yaz anaokulunda egitim alan ilkdgretim birinci
siif O6grencilerinin sosyal becerilerinin, okul Oncesi egitim almamis g¢ocuklarin
sosyal beceri puanlarma gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Pekdogan (2011),
oncesinde kres veya anaokulu egitimi alan 5-6 yas cocuklarin sosyal becerilerinin,
kres veya anaokulu egitimi almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erbay (2008), okul dncesi egitim alan birinci sinif 6grencilerin, almayan birinci sinif
ogrencilerine gore sosyal becerileri daha gelismis oldugunu belirlemistir. Oztiirk
(2008) ise, arastirmasinda okuloncesi egitim alan ilkdgretim birinci ve tiglincti smif
ogrencilerin Temel Sosyal ve Biligsel Beceriler alt 6lgeklerinde almayanlara gore
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek goriilmistiir. Yurtseven (2011) tarafindan
yapilan calismada annelerin okul dncesi egitimi alma durumu sosyal becerilerinin
etkilendigi ortaya ¢ikmustir. Yener (2014), okul oncesi egitimi goren 60 ay ve {istii
cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelenmeyi amagladigi ¢alismada daha 6nce okul dncesi egitim
alma durumuna gore, farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamis bdylelikle

yaptig1 arastirma bu ¢alisma ile ¢elismektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore genel sosyal
beceri puan ortalamalarinin farkliligi anlamli bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise
olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin genel
sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve
tizeri olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin
genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise
olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin genel
sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyi lisans ve
izeri olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, anne egitim diizeyi ortaokul olanlarin

genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Tanri6gen (2014), Tirkoglu (2013), Tutkun (2012), ve Tungeli (2012), anne
egitim durumunun ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkiledigi saptamistir. Annelerin
ogrenim diizeyi arttikca sosyal beceri puanlarinin arttigi goriilmiis olup bu calismay1
destekler niteliktedir. Elibol Giiltekin (2008), 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
annesi liniversite mezunu olanlarda {iniversite mezunu olmayanlara gore daha yiiksek

cikmistir. Bazi ¢aligmalar ise bu calisma ile celismektedir. Ornegin, Hansabilek
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(2011), c¢ocugun ev ve okul ortamindaki sosyal becerilerinde annenin G6grenim
durumu arasinda farklilik gostermemistir. Dermez (2008)’in ¢alismalar1 da bu
yondedir. Annenin egitim durumu agisindan farkin anlamli olmadig1 sonucu ortaya
cikmigtir. Ayrica Biilbiil (2008), 4 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin anne baba
O0grenim dilizeyine gore sosyal beceri 6lgegi acisindan gruplar arasinda anlamh bir

farklilik goriillmemistir.

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  genel sosyal Dbeceriler puanlar
ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore farklilik anlamli bulunmustur. Baba
egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, baba egitim
diizeyi  ilkokul olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve lizeri olanlarin genel sosyal beceriler
puanlari, baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan
yiilksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler
puanlar1 baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan
yiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve tizeri olanlarin genel sosyal
beceriler puanlari, baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin genel sosyal beceriler
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve {izeri olanlarin genel
sosyal beceriler puanlar1 baba egitim diizeyi lise olanlarin genel sosyal beceriler
puanlarindan ytliksek bulunmustur.

Tanrégen (2014), Tungeli (2012) ve Pekdogan (2011), baba egitim
durumunun ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkiledigi saptamistir. Cocuklarin baba
egitim seviyesi yiikseldik¢e sosyal becerilerinin arttigi goriilmiistiir. Bu arastirmalar
calismay1 desteklemektedir. Ayn1 zamanda Dervisoglu (2007) yaptig1 arastirmayla,
okul dncesi egitime devam eden 6 yas ¢ocuklarinin annelerinin ve babalarinin egitim
seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin, annelerinin ve babalarmin egitim seviyesi diisiik
olan ¢ocuklara oranla sosyal becerilerin daha c¢ok yiikseldigi goriilmektedir.
Hansabilek (2011) ise, ¢ocugun ev ve okul ortamindaki sosyal becerilerinde babanin
ogrenim durumu arasinda farklilik gostermedigini, Dermez (2008), babanin egitim
diizeyi agisindan kismen anlamli farkliliklar goriildiigiinii, Elibol-Giiltekin (2008), 5
yas c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin baba 6grenimi iiniversite mezunu olanlarla
olmayanlar arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Bu arastirmalar ise ¢alisma

ile gelismektedir.

Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  genel sosyal beceriler puanlar

ortalamalarinin algilanan anne baba tutumu degiskenine gore anlamli farklilik
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bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin  genel sosyal beceriler
puanlari, ilgisiz tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Tutumu asir1  hosgoriilii  tutum olanlarin  genel sosyal beceriler
puanlari, ilgisiz tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan yiliksek
bulunmugtur. Demokratik tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, fazla
koruyucu tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan yiliksek
bulunmustur. Asirt hosgoriilii tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, fazla
koruyucu tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Demokratik tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, tutarsiz tutum olanlarin
genel sosyal beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur. Tutumu asirt hosgorilii
tutum olanlarin genel sosyal beceriler puanlari, tutarsiz tutum olanlarin genel sosyal
beceriler puanlarindan yiiksek bulunmustur. Tutumu demokratik tutum olanlarin
genel sosyal beceriler puanlari, otoriter tutum olanlarin genel sosyal beceriler

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ogrencilerin genel sosyal beceri puan ortalamalarinin

ebeveyn birlikteligi istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Bazi1 arastirmalar bu calisma bagdagmaktadir. Yener (2014), anne- baba
birliktelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermedigi, Hansabilek (2011) de, ¢ocugun ev ve okul ortamindaki sosyal
becerilerinde anne ve babanin birliktelik durumlari arasinda fark anlamlilik
gostermedigi sonucunu tespit etmistir. Pirtik (2013) calismasi ise celismektedir,
bosanmis ve tam aileden gelen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin farklilastigini tespit

etmistir.

Cocuklarda problemli davranig goriilmesinde aile Onemli yere sahiptir.
Olumsuz ebeveyn tutumlari, ebeveynin ruhsal durumu, ailenin yapisi, bosanmis
ebeveynlerde ¢ocukla olan iligkilerin niteligi, yetersiz sosyal-duygusal destek, diisiik
sosyo ekonomik diizey, ilk problem davranisi1 dikkate almama, bebeklik doneminde
giivenli baglanmanin gergeklesmemesi gibi etkenler ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelisiminde o6nemli goriilmektedir (Brodeski ve Hembrough, 2007; Gimpel ve
Holland, 2003; Trunzo, 2006).

Yapilan galismaya gore Ogretmenler sosyal beceri yetersizlik nedenlerini:
aileden kaynaklaniyor, ¢ok simartmak, anasiifina gitmemek, dilinde problem

olmak, ¢evreden kaynaklaniyor, anne baba olmamasindan, anne babanin ayri
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olmasindan, sorumluluk verilmediginden, istiin zekali oldugundan, engelli
olmasindan, tasimali olarak geldiginden, kdyde vyasadigindan, apartmanda
yasadigindan, ortam bulamadigindan, yabanci uyruklu olmasi, okula ge¢ baslamast,
yasitlarina gore kiigiik olmak, dinlenilmemekten, psikolojik destek aldigindan, aile
tutumundan, yasadiglr olumsuz bir olaydan, siddet uygulanmasindan, aile baskisi,
sinif miifredat1 uygun olmamasi, tek ¢ocuk olmasi, kas gelisiminin yetersiz olmasi,
deger verilmemekten, dinlenilmemekten, soziine deger verilmemekten, karakter
ozelligi, kaynastirma olmasi, sinifin tepkisinden korkmasi, 6liim, maddi durum

yetersizligi, sosyal ortam olmamasi, gormezden gelinme olarak ifade etmislerdir.

Yapilan ¢alismada veliler ¢ocuklarinin sosyal beceri yetersizlik nedenlerini
genel olarak su sekilde ifade etmislerdir: bilmiyorum, kendini oyuna vermesi, hi¢ bir
sey diislinmemesi, uyum problemi yasamasindan, sosyal ortam olmamasindan,
korkmasi, ¢ok nazli olmaktan, listline ¢ok diismekten, Ogretmeni sevmemekten,
akranlarina gore kiigiik olmasi, kardes kiskanglhigindan, annesi evi terk etmesinden,
hasta olmasindan, aile ayr1 olmasindan, yasadigi olumsuz bir olaydan, go¢, kendini
eksik hissetmekten, 6gretmen tutumundan, ¢ok terbiyeli olmamasi, maddi durum

eksikligi olarak degerlendirmislerdir.

ONERILER
Ailelere;

e Aile i¢i iligskiler ¢ocugun sosyal gelisimi etkilemektedir. Anne-babanin 6nce
birbiriyle iliskisinin iyi olmasi, birbirini sevmesi olumlu yodnde
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Aile kurulurken iyi bir egitim
alimmal1 ve evlilik 6ncesi egitim programlar1 yayginlastirilmali ve katilim

artirtdmalidir.

e (Cocuklarin ilk egitim aldiklart yer olan ailede temel sosyal becerileri
kazanmalar1 saglanmalidir. Bu konuda toplumsal bilincin yiikseltilmesi ve
gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve aile egitim ¢alismalarina 6nem verilmesi

gerekmektedir.
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Aile egitim diizeyi ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkilidir. Anne

babalar egitim seviyelerini artirmalidir.

Sosyallesme becerisinin kazandirilmasi i¢in ¢ocuk okul dis1 farkli aktivitelere
yonlendirilmeli, aligveris, sinema ve tiyatroya gitme, arkadaslariyla giizel

vakit gecirme, spor gibi etkinliklerde bulunmasi saglanmalidir.

Ailede dijital ve teknolojik araglar (Tv, Bilgisayar, Ipad, Telefon)
kullanimina 6zen gosterilmeli, siiresi uzun tutulmamali, aile i¢i sohbetler

artirilmalidir.

Okuloncesi egitim alanlarda sosyal beceriler yiiksek oldugu i¢in okuldncesi

egitime gerekli nem verilmelidir.
Apartmanda yasan ¢ocuklar i¢in farkli sosyal ortamlar sunulmalidir.
Ogretmenlere;

flkokulda aile katilim calismalarina yeteri kadar onem verilmelidir. Ev
ziyaretleri, 6gretmen ile iletisim, veli goriismeleri, okul ile isbirligi gibi aile
katilim1 arttirilmalidir.

Sosyal beceri yetersizlii yasayan ¢ocuklar taramalarla tespit edilip sosyal
beceri egitim programlart uygulanmali ve hizmet i¢i egitim ile 6gretmenler

sosyal beceri egitimi konusunda desteklenmelidir.
Okulda gerekli sosyal iletisim ve birliktelik saglanmalidir.

Okul oncesi donemde verilen egitim kalitesi artirilmali, sosyal beceri

etkinlikleri zenginlestirilerek uygulamali olarak ¢ogaltilmalidir.
Arastirmacilara;

Sosyal becerilerin 6neminin anlagilmasi, farkindaligin artmasi ile konu ile
ilgili iilke geneli ve farkli il ve bolgelerdeki sosyal beceri caligmalari

yapilmalidir.
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Cocuklarin  sosyal becerilerini  6lcecek yeni ve kapsamli dSlgekler
gelistirilmelidir. Cocuklarin sosyal becerileri hakkinda bilgi toplamak i¢in
coklu kaynaklardan faydalanabilir ve nitel arastirma yontemleri kullanilabilir.
Universitelerde zellikle Egitim Fakiiltelerinde dgrencilerin sosyal becerileri
o0gretme konusundaki farkindaliklar1 artirilmali ve lisans programlarinda ders

iceriklerinde yer verilmelidir.

Sosyal problem ¢6zme konusunda calismalar yetersizdir, bu konuda

arastirmacilar ¢alisilabilir.

Halk egitim okullar1 ile sosyal beceriler konusunda toplumsal farkindalik ve
¢Oziim ¢aligmalar1 yapilmaldir.

Degerler egitimi ¢aligmalar1 sosyal beceriler katilarak desteklenmelidir.

Sosyal beceri diizeylerine baska farkli degiskenlerin etkisi incelenebilir.
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Ek-2
KIiSISEL BiLGi FORMU
ACIKLAMA

Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ilkdgretim Bolimii  Smmif
Ogretmenliginde Yiiksek Lisans tezi kapsamunda Ilkokul birinci sinif égrencilerin sosyal
beceri diizeylerinin incelenmesi konulu bir arastirma yapmaktayim.

Asagida sorulan sorulara dogru ve samimi cevaplar vermenizle bu ¢aligma saglikli
bir bigimde sonuglanabilecektir.

Soru kagidina yazacaginiz, degerlendirmesini yaptigimiz c¢ocukla ilgili bilgiler
uygulanan Olgeklerin birlikte degerlendirilmesi icin gerekli olup, tarafimizca gizli
tutulacaktir.

Ictenlikle vereceginiz cevaplar icin simdiden tesekkiir ederim.

Ogretim Gérevlisi
Adem ARSLAN

Ogrencinin;

1) Adi Soyadi HE oo JRTRR . SO

2) Dogum tarihi I e

3) Cinsiyeti :( )Kiz ( )Erkek

4) Kardes sayisi () 2() 3() 4() 5()

5) Annenin yasam durumu :( )Sag ( )Oli

6) Babanin yasam durumu :( )Sag ( )Oli

7) Ailenin ekonomik durumu: ( )0-500 ( )500-1000 ( )1000-2000 ( )2000 ve iizeri
8) Simif mevcudu :( )10-20  ()20-30 ()30 ve tizeri

9) Annenin egitim diizeyi  : ( )ilkokul ( )ortaokul ( )lise ( )lisans ( )lisans {istii
10) Babanmin egitim diizeyi : ( )ilkokul ( )ortaokul ( )lise ( )lisans ( )lisans istii
11)Algilanan anne baba tutumu:

( )Demokratik tutum () Fazla koruyucu tutum () Asirt hosgoriilii tutum

( Hilgisiz tutum (' )Tutarsiz tutum () Otoriter tutum

12) Ebeveynin birliktelik durumu :  ( )Birlikte ( ) Ayn

13) Okuléncesi egitim alma durumu: ( ) Evet () Hayir
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SOSYAL BECERILERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI

YONERGE: Asagida ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptigimiz ¢ocugun sahip oldugu sosyal
becerilerin karsisindaki duruma uygun olanimna (X) isareti koyunuz. Gozleme olanagi
bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her zaman
yapar.
Cok sik yapar.
Genellikle
yapar
Az yapar.
Hic¢bir zamn
yapmaz

TEMEL SOSYAL BECERILER

1. Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (¢evresinde yer
alan canli ve cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri
hakkinda veri toplayarak bilgi edinir).

2. Konusurken, sozel anlatimimin anlamin1 pekistirmek
ve tamamlamak i¢in mimikler kullanir.

3. Konusurken, sozel anlatiminin anlamini pekistirmek
ve tamamlamak i¢in jestler kullanir.

4. Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara gore
arasindaki mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5. Bagkalariyla iliskilerinde, karsisindakine duygularini
aktarmak i¢in bedensel temasi kullanir (sarilma, 6pme,
kucaklama, kollar1 tutma, Sirt1 tutma vb).

6. Iginde bulundugu ortama gore (baskalartyla konusurken,
dinlerken) beden durusunu sergiler.

7. Bagkalariyla etkilesim halindeyken (bagkalariyla
konusurken, dinlerken) géz kontagi kurar.
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8. Daha 6nce neler sdylendigi soruldugunda tekrar eder.

9. Kiyafet temizliginde dikkat eder.

10. Baskalartyla konusurken konusmanin igerigine
uygun geri bildirimde bulunur.

11. Egyalarimi (kalem, silgi, oyuncak v.b)baskalariyla
paylasir.

12. Bagkalartyla gerektiginde isbirligi yapar.

13.Baskalar1 konusurken dinler.

TEMEL KONUSMA BECERILERI

14. Konusmay1 baglatir.

15. Konusmayn siirdiirtir.

16. Konusmay bitirir.

17. Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baglatir.

ILERI KONUSMA BECERILERI

18. Konugmak i¢in baskalarinin konusmasini
tamamlamasini bekler.

19. Konusmasini, konugmanin igerigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan siirdiiriir.

20. Konusurken baskalari tarafindan anlasilabilmek i¢in
konugma hizini ayarlar.

21. Konusurken konusmada yer alan duygu ve
diistincelerin anlamina 1g1k tutan vurgulamalarda bulunur.
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22. Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses
tonunu ayarlar.

ILISKIYI BASLATMA BECERILERI

23. 11k tanistig1 kisilere kendisini tanitir.

24, Tanidigr kisileri baskalarina tanistirir.

25. Tamdig kisilerle karsilastiginda giiliimser.

26. Tamdigi kisilerle karsilagsinca selam verir.

27. Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

ILISKiYI SURDURME BECERILERI

28. Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim
ister.

29. Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden
onlara yardim etmeyi teklif eder.

30. Gereksinim duydugunda izin i ster.

31. Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

32. Birisine zarar verince ozur diler.

33. Bir sey istediginde litfen s6zciigini kullanir.

GRUPLA IS YAPMA BECERILERI

34. Bir gruba katilmak i¢in grup tyelerinden izin alir.

35. Grup faaliyetlerine katilir.
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36. Grupta i boliimiine uyar.

37. Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

38. Sinif arkadaslarina oyun oynamay teklif eder.

39. Oynanmakta olan oyuna katilir.

40. Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

DUYGUSAL BECERILER

41. Baskalartyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

42. Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.

43. Bagkalarinin kendisine kars1 neler hissettigini ifade
eder.

44. Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

45. Arkadaslari bir is basardiginda onlara 6viicii
sozler soyler.

46. Baskalarindan farkli olan diigiincelerini soyler.

KENDINI KONTROL ETME BECERILERI

47. Karsindakinin duygu durumuna gore uygun tepki
Verir.

48. Asir seving, liziintii ve korku gibi duygularini uygun
sekilde ifade eder.

49. Ofkesini bagkalarna zarar vermeden ortaya koyar.

50. Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir.
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51. Bagkalariyla arasinda olan farkliliklari konusarak
¢ozer.

52. Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden
¢cozer.

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA
BECERILERI

53. Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde
hayir der.

54. Kendisinden yapilmasini istemedigi bir davranis
oldugunda karsisindakine sdyler.

55. Suclamalar karsisinda kendini savunur.

56. Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

57. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul
eder.

58. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

59. Uygun olmayan davraniglar sergilediginde ortaya
¢ikan sonuglar1 kabul eder.

YONERGE VERME BECERILERI

60. Gerektiginde soru sorar.

61. Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

62. Baskalarina gerektiginde sozel yonerge verir.

63. Gerektiginde baskalarinca verilen sozel yonergelere
uyar.
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BILISSEL BECERILERI

64. I¢inde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar
sergiler.

65. Kendi yaptiklarini objektif olarak gozden gegirerek
degerlendirir.

66. Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma
yapip onun hakkinda bilgi edinir.

67. Baskalarini ikna edinceye kadar hakli oldugunu
savunur.

68. Bir problemin ¢6ziimii i¢in alternatifler tiretir.

69. Bir problemi ¢ozer.

Ek-3

Yar Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1.Cocukta gozlemlediginiz sosyal beceri yetersizlikleri nelerdir?
2.Cocugun gosterdigi en olumsuz davranig nedir?

3.Sizce neden sosyal beceri yetersizligi gosteriyor olabilir?
4.Cocugun akademik becerileri nasildir?

5.Sosyal beceri kazandirmak i¢in hangi ¢alismalar yapiyorsunuz?
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