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ONSOZ

Insanglunun hastaliklara kar olan tutumu ilkel toplumlardan itibaren
blyuk deisim ve gelsim gostermgtir. Tarih boyunca toplumlarinin gelegacin
ciddi bir misyon ustlenen Turkler, yalnizca siyasi askeri alanlarda g ayni
zamanda sosyal alanlarda da kiymetli eserlerstaionwlardir. Geng bir
cografyayl kumanda eden Selcuklular, yonetimi altindekaanin sgigina buyik
ehemmiyet vermierdir. Hastaliklarin sadeceskerin yasami icin deil, toplumun
gelecgi icin de hayati bir durum arz etinin farkinda olan Selguklu Sultanlari ve
devlet adamlari, halk §agini hizmeti kendilerine vazife addettardir.

Tarkler merhametli ve insani yardim duygulari gl bir toplum olarak
Anadolu ve etrafinda sayisiz dggifelar yaptirmsg ve (cretsiz olarak halkin
yararina sunmyiardir. Bu dargsifalarda kayngini Orta Asya tibbi veislam
tibbindan alan pratikler, yerli ve yabanci hekinmeuzun siren tecrubeleri ile
birlestirilerek uygulanmgtir. Genellikle manevi tedaviningalikli oldugu Orta
Asya tababeti ile koruyucu hekimlik uygulamasinir widygu islam tibbi her

yonulyle Selcuklu tibbini etkilestir.

S6z konusu alanda daha 6nce yapilgalsmalar oldukca kisithdir. Var
olan bilgiler ise dainik ve yetersizdir. Argirma konumuzun secilmesinde de bu
hususlar en buyik etken olgtur. Az sayidaki argirmalardan ozellikle A.
Haydar BAYAT'In “Tip Tarihi” isimli eseri bizim ign yol gdsterici olmstur.
Bununla birlikte hastaliklarla ilgili ana kaynaklgenelde Arap ve Siryani eserleri

olmustur.

Uc bolumden olgan calsmamizin birinci bolimiinde Selcuklu tababetini
olusturan koklerin temelleri iki ana klaga ayrilarak incelenngiir. Selguklular
zamanina gelinceye kadar ki donemde hastaliklasghisi, hekimler ve
hastaliklari tedavileri ele alingtir. Ikinci bélimde ¢afmamizin ana konusunu
teskil eden Selcuklu donemi hastaliklarin tedavilegei 8elcuklu toplumunda da
cok genj yer tutan halk hekimgi konusu glenmistir. Uglincli boliimde ise,
dénemdeki tibbT gelmeler ve dargsifalardaki hizmetler hakkinda malumatlar



verilmis ve s&lanan tibbi geimelerin Avrupa’yl etkileyd bicimi aciklanmaya

calisiimistir.

Proje cagma konumun belirlenmesinde ve galamin yonlendiriimesinde
onemli tgvik ve katkilarini gordgim kiymetli hocam ve dagmanim Yrd. Dog.
Dr. Emrullah KALEL'ye gerek ders samasinda deerli bilgi ve tecribelerini
bizimle paylatigi icin, gerekse de projemin hazirlik strecinde g@sk oldugu
yakin ilgiden dolay! saygi vgikranlarimi ifade etmeyi bir gérev addederim. Bu
arada surekli benim yanimda yer alan ve projeminb@m hususunda her zaman

beni motive eden sevgili ailemeséikrlerimi sunarim.

Burcu YAMAN



OZET

SELCUKLULAR ZAMANINDA HASTALIKLARIN TEDAV  iSi ve
SAGLIK H iZMETLER i

Burcu YAMAN

Giresun Universitesi, Tarih Bolumii, Yuksek Lisans Bzi, 124 sayfa,
Agustos, 2017

Dansman: Yrd. Dog. Dr. Emrullah KALEL

Bu tezin amaci, Selguklu Tirk Tababetinin nasikmigunu anlatmak, bu
olusum surecinde farkli inan¢ ve kulturlere ait tecribieikimlerinden nasil
faydalanildgini ele alarak incelemektir. Bu maksatla donemistdae hastalik
anlaysini ortacg Hiristiyan dinyasinda var olan hastalik mefhumuyla
karsilastirilarak anlamaya calik hastalarin iyilgmek Gmidiyle devletin sungu
saglik hizmetlerinin haricinde yoneldikleri alternatiifa kaynaklari ve tedavi

yontemlerini ortaya koyduk.

Calismamiz girg hari¢, ¢ ana bélimden ghaustur. Birinci bolimde,
Islamiyet oncesi Turk tibbi ildslami dénem tababeti siniflandirilarak etiit
edilmistir. ikinci bolumde Selguklular zamaninda hastaliklaghie tedavi ve
yontemleri ele alinngtir. Uglincti bolimde ise, Selcuklu Turklerinde hekimtip
egitimi, saglik hizmetleriyle alakali bilimsel caimalar ile sifahanelerin Turk

tababetindeki gelimi ve kazandirdiklari anlatilrstir.

Sonu¢ bdliminde de tim bu gatelerin birer sentezi yapilarak Selcuklu
donemi hastaya ve hastaliklara verilen Onengedendirilmis, Selguklular
zamanindaki ilmi gejmeler ve bu donemde sa elden sglik ve sosyal
muesseselerinin ger uygarliklara 6érnek oldiw anlatiimg ve sglik hizmetlerinde
edinilen tecrubelerin daha sonraki donemlerdekikTi Islam tibbina katkilari

ifade edilmeye cajiimistir.

Anahtar Sozcikler: Selguklular, Tababet,ilag, S&lik Hizmetleri,
Darissifalar.



v

ABSTRACT

TREATMENT OF DISEASES AND HEALTH CARE IN THE TIMEO F
SELJUKS

Burcu YAMAN

Giresun University, Department of History, Master Thesis, 124 pages,
August, 2017

Supervising Professor: Asst. Prof. Dr. Emrullah K&l

The aim of this thesis is to explain how the Seljlkrkish Tablet is
formed and to examine how it is benefited fromeRkperience of different beliefs
and cultures during this formation process. Fos fhirpose, we have presented
alternative sources of healing and treatment metlotiger than the health services
provided by the state in hopes of improving theigmas who were trying to
understand the illness and disease concept of #n@dp compared with the

concept of disease existing in the world of medi€faistianity.

Our work is made up of three main parts, excludimmgoduction. In the
first chapter, pre-Islamic Turkish medicine andamsic period medicine were
studied and classified. In the second part, theadiss, diagnosis, treatment and
methods in the Seljuk period were discussed. Irthilvd part, it is explained that
physicians in Seljuk Turks, scientific studies tethto medical education and

health services, and the progress of Turkish sgnitares and their acquisitions.

In the conclusion section, all of these developmevere synthesized and
the significance given to the patients and diseagethe Seljuk period was
evaluated. The scientific developments in the Rehariod and the health and
social institutions built in this period were maemed as examples of other
civilizations and the experiences acquired in Imeaervices expressed the
contributions to Turkish and Islamic medicine itelgperiods.

Key Words: Seljuks, Medicine, Drug, Healt Care, Hospitals.
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GIRIS

Hastaliklarin tarihi, insanlik tarihi ile ayni péetiktedir. insanglu, tipki
diger bela ve sikintilar gibi, milyonlarca yildir kdastigi hastaliklarla da
micadele etme cabasi icerisinde ajtuau Bu micadele ve ¢6zim bulma
arayslarinin d@al bir sonucu olarak da tip ilmi, insagih yillarca edindii bilgi

birikiminin sonraki nesillere aktariimasiyla vanini koruya gelmitir.

Tarih boyunca hastaliklar, insanlar icin buydk el teskil etmis ve
insanglu bu hastaliklarla aetmenin yolarini agarmistir. Bu balamda tibbin
tarihini tarih éncesi gdardan balatilmasi da yan$i olmayacaktir. Dinyanin en
eski uygarliklarinda tip ilmi, en erken geln kiltirlerden biri olmgtur. insanlik
gOzlem yaparak, deneme-yanilma yoluyla birtakimavddr uygulayarak,
kusaktan kgaga bilgi aktararak hastaliklari tedavi etmenin yoha aramstir.
Genelde mistik ve animistik 6zellik sigan tibbin yani sira, maddi tedavi

yontemleri de her gecen dénemde geé gostermtir.

Tibbin  tarihi  evrimi inceleng@inde buyuk cgtlili gin  oldugu
anlggilmaktadir. Kaltir, ekonomi, adetler, sosyal yajfhi dircok etmen sgik
hizmetlerinin belli bir standarda oturtulamamasimeden olmstur. Tarihteki
hemen hemen bitin uygarliklarda hastaliklarin neddéinsel bir olguya
baglanmstir. Selcuklu 6ncesi Eski Turklerdegik Gok Tanr’'nin bir [Utfu olarak
gorulurken, hastaliklar da GOk Tanrr'ya &agikilmasi sonucu ofan bir durum
olarak kabul edilmekteydi. Samanizm'de de hastaliklara aynsekilde
yaklasilmistir. Insanlarin hastala yakalanmasinin yegane sebebi olarak kotl ata
ruhlari gosterilmitir. Samanlar ise Tanrilarla birtakim ayinler sayesindiata
gecerek, hastaya bgkm kotii ruhun viicuttan atilmasingadi® Orta Asya Turk
tibbinda sadece mistik tedavi yer almiyordu. Aymmanda maddi tedavi

uygulayicilar “Otac1”, “Emci” ve “Atasagun” gibi dz1 hekimler de vardi. Bu

1 Dogan OzlemTarih Felsefesi,Say Yayinlarijstanbul 2010, s. 25.

2 Emel EsinTurk Kltir Tarihi , Atatirk Kiltiir Merkezi Yayini, Ankara 1997, s..21

3 Harun Guingor, “Eski Tirklerde Din ve Riince”, Tirrkler , Cilt: 3, Yeni Tirkiye Yayinlari, Ankara 2002, s.
261.



hekimler,samanlarin aksine bitki ve hayvan kaynakli ilaclazinayarak muhtelif
hastaliklari tedavi etmekteydiler. S6z konusu dutiygurlarda daha sistemli hale

gelmistir.

Selcuklu dénemi ilmijslam medeniyetinden ayri telakki edileméslam
medeniyeti bircok bolgeyi doudan d@ruya etkileyerek, dénemin kuvvetli ilim
merkezlerini meydana getirgtir. islam dinyasinda hastalik gramalari
baslangicta geleneksel olarak edinigni bilgilerin  toparlaniimasindan
olusmaktaydi. Bu arada, hastaliklara tibbi tedavi uggualar dgal ve geleneksel
bilgilere dayaniyordu. Bitkilerirsifa verici 6zellginden yararlanildyn gibi, Hz.
Peygamberin ¢#li zamanlarda vergi Ogutler ve tavsiyeler de onemli yer
tutmuwstur. Hadislerde, fhsanlarin en hayirlisi, insanlar icin en faydahnolir”
anlaysl dogrultusunda Muslimanlar, sosyal yardim kurumlari rgag
kendilerine kutsal bir vazife edingher ve dlkelerini bu muiesseselerle

donatmglardir?

Selguklular déneminde g¢a edilen hastaneler, kendilerinden 6nceki
donemlerde yapilan gbk kuruluslarindan daha galinis dizeydedir. Bu
kurumlarda hastalarin tedavisinin yaninda hem kelmeim de pratik tip@timi de
verilmistir. Verilen tip tahsili ile alaninda uzman hekimléinlii mitehassislar
yetistirilmis ve bu uzman hekimler zamanla Selcuklu tibbinin gapisini
belirlemistir. Iyi tahsil gormig hekimler her zaman taltif edilirken, yapteshis ve
tedavi uygulayanlara ise asla misaade edilgtembelcuklu toplumu da sihhati
saadetin bir mijdeleyicisi olarak kabul egrae bunu bir nimet olarak gorrgtiir.
Bu nedenle de memleketlerinden yiyeceklerine ka@ageylerini temiz tutmaya,
hastalik unsuru hicbigeyi barindirmamaya gayret gostegteidir®> Bu acidan
Selguklu medeniyeti hem @ayu hem de Batiyi etkilertir.

N HuseyinGazi Topdemir, Islam Diinyasinda TipBilim ve Teknik, Agustos 2012, s. 90.
5 Ahmet Sitheyl UnverSelcuk Tababeti: Buyuk Selguklu imparatorlu gu ve Orta Zamanda Turk
Devletleri Tababeti Tarihi. XI. ve XIV. Asirlar , Istanbul Universitesi Yayinlstanbul 1938, s. 19.



BIRINCI BOLUM

SELCUKLU TIBBININ TEMELLER 1

|. ISLAMIYET ONCESI TURK TIBBI

Islamiyet'in kabuliinden o6nceki Turkler hakkindaki ireleén bilgiler
oldukca azdir. Gogebe gam kaullari bu durumun en 6nemli nedenidir. O dénem
hakkindaki bilgileri Cin kaynaklarindan, Turk dedgaindan ve bulunan
arkeolojik kalintilardan elde edebiliyoruz. Turkteilk ana yurdu olarak bilinen
Orta Asya, ya da der bir tbirle, Turkistan, Guney Sibirya, [@a ve Bati
Tarkistan'i icine alan, Tanri BFarinin guneyinde ve Cungarya Bozkirlarinin
kuzeyinde kalan bolgenin adiditlygur Turklerinin kabul ettikleri Mani Dini'nin
etkisiyle yerlgik yasama gecmesine kadar bu bélgede hakim olan gocejaenya
kaltart, Tark topluluklarinda ilmi anlamda bir t@nlaysinin olsmasina izin

vermemitir.

Bozkir Kalttrl gergi dogaya yakin ygayan ve savg@l bir ruha sahip olan
atalarimiz, sglik sorunlarini halk hekimgi ile gidermeye cajmislardir. Onlara
gore, evde bir hastaliktan ya daghfiektan oturi 6lmek utang verici bir durum
iken, digmana kag1 bir savata 6lmek ise onur verirdi. Bu onurdan kendilerini
alikoyacak ya da hayatlarina devam etmelerine emdgtak bir hastalikla
karsilastiklari zaman ise donempuartlarina gore oldukca pratik sayilabilecek bazi
uygulamalarda bulunmlardir” Bu uygulamalar oldukca sinirli  tedavi
yontemleriydi. Orngin, Hunlarda bir kii hastalandii zaman, hastanin kan
dolasimini hizlandirmak maksadiyla bazen bir m&tilip hastanin tzerine konulur,
bazen de toprak Uzerinde gai@kilip toprak iyice isitildiktan sonra hasta ek
toprak Uzerine birakilirdi. Bununla birlikte yaraeiine misk otu ile ddama
yapilir, &nli yerin Uzerindeki kan damarlari cizilerek, koétuhlarin musallat

oldugu kanin bedenden @iriya akmasi gfanirdi ve sonrasinda da gok, yergda

5 Bahaeddin Ogellirrk Kltiir Tarihi , Tirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1991, s. 1.
" Ali Haydar BayatTip Tarihi , Sade Yayinlarizmir 2003, s. 203.



ve irmak ruhlarindan medet umulufdi@nlarin, belirli hastaliklarda kullandiklari
sistemli bir ilaglar yoktu. Bu nedenléslamiyet Oncesi Orta Asya Turk tibbini,
uygulanan tedavi metotlarina, yontemine veek&ullerine gbére iki grupta
toplayabiliriz: Birinci grupta “Kam” §aman) ve “Baski” olarak adlandirilan ve
Samanlarin sihirsel tedavi yontemlerini uygulayaryiduiili hekimlerin yGrattgi
tibbi anlays yer alir.ikinci grupta ise, “Otaci”, “Emgci” ya da “Atasagumlarak
adlandirilan hekimlerin ilaclarla ya dagdr tedavi yontemlerini kullanmalariyla
olusturulan tibbfanlays yer almaktadir.

Islamiyet Oncesi Orta Asya Turk tibbi, otacilarimkimlerin ve kam
olarak adlandirilan din adamlarinin yarattiklep ainlaysi olarak ikiye ayrilmy
ayrica din adami kimdi ile hekim kimligini de i¢ ice gecnsi durumdadir. Ancak
Islamiyet Oncesi Orta Asya Tiirk Tibbini sihirselmaddi olarak ikiye ayirmak
yanlghga yol acabilir. Clnku sihrin nerede bitip pozitiblhin nerede bBadig

sorusunun cevabi oldukca zordur.

A. Gok Tanri inancinda Tip

Bir yaratictya iman, tim toplumlarda olglu gibi butin Tark
Topluluklarinda da 6nemli bir yer algtir. Eski Tlrk yaantisinda Tanri inanci her
zaman merkezde olmgwr. Kokeni bilinmeyen “Tanri” kelimesi, farkli Tkr
topluluklarinda her bolgenin fonetik 6zellikleringore Yakutlarda “Tangara”,
Kazan Turklerinde “Teri”, Soyonlarda “Ter”, Cwlarda “Tura” veya “Tora”,
Mogollarda “Tenggeri” gibi farkli yapilara birtingge de asli formunu koruyarak

Turklerin kabul etti biitiin dinf sistemlerde yerini algur.*

Eski Tarklerin kabul ettikleri din, Gok Tanri dinid GOk Tanr dini,
gocebe bozkir topluluklarinin inang sisteminin neziki oluiturmaktadir. Tanri,
Tarklerin ygamina direkt olarak etki etmektedir. Yaratici vediKka Mutlak

olarak kabul edilen Go6k Tanri, insanlarin kaderidogrudan d@ruya

8 A. Bayat,Tip Tarihi, s. 204.
9 A. Bayat,Tip Tarihi, s. 205.
10 Abdiilkadirinan,Eski Tiirk Dini Tarihi , Milli E gitim Yayinevi,istanbul 1976, s. 18.



etkilemekteydi. insanlara basladigi kut (iktidar) ve Gligl (kismeti) dgerini
bilmeyenlerden geri almaktayth. Buyruklar vererek iradesine uyanlar
onurlandirmakta, iradesine boyugneeyenleri ise cezalandirmaktaffirSihhatli
olmak da GOk Tanri'nin bir onuru olarak kabul edikte beraber hastalik, Gok
Tanrr'ya kasl c¢ikilmasi veya GOk TanrI’'nin kona gitmeyecek bir davraga
bulunuldiu zaman ortaya ¢ikmaktaydkinci Gok Tirk Devleti Kgani, Tardu
Kagan, bir seferinde askerleri ve hayvanlari arasimastalik ¢cikmasini Tanrinin
bir gazabi olarak gérmstiir.** Béyle durumlarda kamlar aragiyla Gok Tanr’ya

kurbanlar sunulmaktaydi.

GOk Tanri inancinda din gorevlisine kam (kakifaci, biyucd, 1slah eden,
hakim, hikmetli, vakur, @rbagh, akilli, filozof, bilge kisi vb.) denilirdi** Kam,
kendi nefsine yonelik ¢agimada bulunmaz. O, kendine inananlar ic¢in vardir.
Kamlar insanlarin bahtini okur bgeyler soylerler, ama hicbir zaman hgyi
bildiklerini iddia etmezler. Clnku ayinlerinin samda: “Bundan 6tesini GOk Tanri
bilir" derler.’® Gok Tanri inancinda, kamlar her zaman pozitifidhiirler ve bunu
kendilerine dustur olarak belirlerler. Turk deldeinde zamanla kam yerini tibbi
bilen, eitim gormis ve tedavi eden hekim tipine birakgtm. Bu hekimler
“otacilar” dir. Otaci kelimesi otamak (tedavi etfyeit (bitki, ilag) kelimelerinden
turemstir. Otaci iyi bir gitim aliyor ve isabetli tedavileriyle hastalar thralan

buydk saygi géruyordu.

Hastalgl dua, tatst, muzik ile trans haline geceredhite eder ve kendine
has metotlariyla (korkutmak, &k suya sokmak, tutsilemek vb.) ve kendi yapti
ilaclariyla tedavi ederdi. Hastaningtamlarla temasi kesiliyor, ayri bir cadirda
bakiliyordu. Hastanin sgalari kizgin atgen gecirilerek mikroplardan
arindiriimasi amaclangtir. (Atesin temizleyici oldguna inaniliyor ve boylelikle

bulagici hastaliklarin yayllmasina mani olunuyordu).

1 E. EsinTurk Kiiltdr... , s. 21.

21ihrahim Kafesglu, Eski Turk Dini , Kultir Bakanlgl Yayinlari, Ankara 1980, s. 26.

13 Osman TuranTarihi Aki s icinde Din ve Medeniyet Nakslar Yayinevi,istanbul 1980, s. 10.
14 Gunnur Yiicekal ErmetiMevlevilikte Samanizmizleri, Tére Yayinevijstanbul 2009, s. 23.
15 G. ErmetinMevlevilikte..., s. 49.



B. Samanizminancinda Tip

Samanizm, c¢ok eski donemlerden bu zamana kadar dimygarkl
toplumlarinda farkl tarzlarda yaya gelmgtir. Bu inang¢ sistemi Uzerinde devam
eden en 6nemli tagmalardan birSamanizm’in bir din olup olmagi konusudur.
Bu balamda Pratt,Samanizm’in bir ideoloji, inan¢ veya din sistemi gde
yalnizca Saman aktivitelerini ve uygulamalarini iceren hayahlama cabasi
oldugu yoniinde fikir belirtmektedit® Tiirkolog olan Jean Poul Roux da, dinin
Samanizm’den daha genikapsamli bir yapisinin olgunu, bu nedenle de
Samanizm'’in dinden ziyade, bir rittieller prgitbldugunu ifade etmektedir’. Bazi
aragtirmacilar ise zaten dinin, inan¢ @altusunda harekete gecme ve hayati
anlamlandirma cabasi bulurimunu sdyleyerekSamanizm’ in esasinda bir din
oldusunu savunmaktadirldf. Dinler tarihgisi olan Mircea Eliade de, gér
tarihcilere katilaralamanizmi bir din olarak kabul etmektedfir.

Samanizm’de din gorevlisiamandirSaman kelimesinin uzun stren kdken
bilimsel aratirmalar sonucunda Tunguz kokenli bir kelime @dukanaatine
varilmistir. Turkcedeki yaygirsekli ise kamidir. “Saman” adi, buyicu, galtic
(iyilestirici, tedavi uzmani), sihirbaz, kahin gibi farkkavramlarinda karigi
olmustur. Ancak samanlar, ruhlarini maddi dinyadan ayirarak ruhlemane
gecirebilmeleri ve der ruhlarla ilesim kurabilmeleri ile dger s&alticilardan
ayrilmaktadirlar.Saman, kendi hususi yontemleri sayesindestia vecd hali
icinde ruhunun goklere yukselmek, yer altina innveko bdlgelerde dojanak
tizere bedeninden ayrifgni iddia eden bir trans ustasifirBu sayedeamanlar
toplumda cok dger verilen, saygl gosterilen bir konumda oltow. Samanlar
sadece toplumun maddi ve manewvilgani korumak icin tedavilerde bulunmazlar
ayni zamanda olabilecek hastaliklari 6nlemeyesicalnasadin bol ve bereketli

olmasini sglar, belalari uzak tutmayi cailr ve savglarda baariyi cairirlardi.

18 Christina PrattAn Encyclopedia of ShamanismThe Rosen Publishing Group (1. Ed.), New York 2007
S. 6-25.

17 Jean Poul RouXEskicag ve Ortagagda Altay Tirklerinde Oliim, Kabalci Yayinevi (1. Baskijstanbul
1999, s. 28.

18 Michel PerrinSamanizm (Cev. Biilent Arlba),.iletisim Yayinlari (6. Baski)istanbul 2013, s. 12-93.

19 Mircea Eliade Samanizm (Cev.ismat Birkan)imge Yayinevi (3. Baski), Ankara 2014, s. 17-325.

M. Eliade, Samanizm, s. 82.



Islam Oncesi Dénemde bu inang sistemindgyan Turkler, s@ligin ve
hastalgin dgzadaki iyi ve ko6t ruhlar arasindaki dengeyeglbaolduguna
inandiklarindan, ruhlar alemi ile insan alemi amdski aracil samanlar
yapmstir. Saman veya Turkge’'deki yaygin ismiyle kam, toplundd@mli bir yere
sahipti. Kamlarin gorevi, ruhun yitirilmesi ya datli ruhlarin insan ruhunu
calmasiyla ortaya cikan hastaliklar tedavi etmek&enlerin ruhlarinin oteki
diinyaya gidiine slik ve yardim etmektf! Bunlarin yani sira yanur yggdirmak,
gelecekten haber vermek, fal bakmak, buyl yapmalki e hayvanlarin
cogalmasini sglamak, kisirlgl tedavi etmek, mevsim ritellerini dizenlemek,
bereketi artirmak gibi sihirseklemlerle de grasirlardi. Bir diger goérevleri ise
kurban sunumlaridir. Sunulan kurbanlaringmo yere gitmesi icin ruhlara

rehberlik etmek amaciyla kurban sunma térenleraelger almglardir.

Samanlar, kurallari gege bireysel dginemezler. Kendi cikarlar igin
harekete gecmezler ancak toplumsal olaylarda yearal Ates lzerinde otorite
kurmasi, hastalanan yani ruhu calinan ya da rukatiaruh tesir eden ilere sifa
vermesi, Olulerin isteklerini yerine getirerek zdmani 6nlemesi ancakamanin
trans halindeyken gokteki iyi ruhlarin tanrisi “Béjjgen” ile yeraltindaki kot
ruhlarin tanrisi “Erlik Han” in yanina gitmesiylergeklgmektedir?> Saman vecd
halindeyken evlerin etrafindan ayrilmayan ata rwimunzaklamasini sglamaya
calismaktadir. Cunkd onlara goére insanlarin hastalammagek sebebi evlerin
cevresinden ayrilmayan bu kotu ata ruhlaridir. Vedia gerceklemesi ancak iyi
ata ruhlarilyla mimkun olabilmektedir. Ata ruhlaayttibata gecebilen tek diise
samanlardir. Kot ruhlarin insanlara ve hayvan sintié hastalik getirmemesi ata
ruhlarinin isteklerinin yerine getirilmesi ile mugnkdir. Bu istekleri de ancak
samanlar bilebilirlerdi. Tedaviler ise ancak kotthlarin hasta vicudundansdri
cikarilmasi ile mimkindd. Kétd ruhun vicuttan cikmasleminde Tuark

medeniyetinde trepanasydnislemine rastlaniimangtir. Samanlar kéti ruhun

2L Ali Haydar BayatTip Tarihi , Pinarba Yayinevi (Gengletilmis 3. Baski)istanbul 2016, s. 240.

22 Harun Gungor, Unver Giinayiirklerin Dini Tarihi , Rasbet Yayinlari (5. Baski), 2009, s. 83.

ZTedavi ya da biyiisel amagclarla canli bir insanifateainda keskinigirilmis bir aletle delik acma,
kafatasindan bir kemik parcasi cikarriamine Trepanasyon denir.



vlcuttan ¢ikmasi icin daha ¢cok muizik calma, sagmsaveya kurban kesme gibi

birtakim dini ve mistik uygulamalari tercih etmejdéder.

Hastaliklardan korunmak ve arinmak icin yapilamtedyinlerinde, hasta
ortadaki atgin yanina yatirilir, Uzerinde sembolik figtrler boan elbisesi,
maskesi ve sihirli oldguna inanilan davuluylasaman, kendine has 6zel
yeteneklerini kullanarak hastanin farnda ayin yapardf Mistik bir islem olan
muzigin tedavide 6nemli bir yeri vard§Samanlar tedavi sirasinda kendilerine
yardimci olmasi icin ruhlari gamak amaciyla davul, kopuz, kamg¢i, su gibi
aracilari kullanmaktadirlar. Hastanin etrafindaetéen kendinden gecesaman,
ruhlar alemine yap# zorlu yolcul@gun sonunda kétt ruh Erlik’in huzuruna ¢ikar
ve hastanin tutsak edilen ruhunu kurtarmak icinyeime can vererek geri isterdi.
Ayinde en onemli safha, hastanin ruhunu kurtarmghk kurban belirleyip
hastalgl hayvana naklederek skyi sagligina kavgturmakti?®> Kurbanlar kanli
veya kansiz olurdu. At ise en dnemli kurbandir.thlladarin ¢gidine gére kurban
edilen atlarin da renkleri de glemektedir. Gok at, kahastaliklari; boz at karin ve
gogls hastaliklar; doru at, verem; sarimtirak atlar rdmatizma icin kurban
edilmektedir?® Kot ruh “Erlik” salgin hastaliklara neden olur kerban vermeye
zorlamak icin kjiye caitli musibetler gonderirdi.insanlar da onun isteklerini

yapmazlarsa kotiluklere maruz kalir ve hastalamirla

Sadakat yemini ile gbreve glayansamanin genellikle tibbi uygulamalari
dini bir cerceve dahilinde idi. Vicudun korunmassgilamada temel uygulama
“dua” idi. Bu bakimdan pozitif manada bir tip ankagdan s6z etmek mumkin
degildir.

Islam Oncesi Tirk tibbinda, kéti ruhlarin yalnizastanin bedeninde
kalmayip sahkh kisilere de gecebile@ne inanilirdi. Bu nedenle de hemen
hemen her tirli hastgln bulaici olabilecgi telakki edilir, hastanin tedavisi ve

bakimi 6zel cadirlarda yapiliréh. Viicuduna kétii ruhun girmesinden dolayi

24 A, Bayat,Tip Tarihi, 2016, s. 241.

2 A, Bayat,Tip Tarihi, 2016, s. 241.

26 Muge Demir, Samanizm’de Hastallk Kavrami ve Tedavi Yakhalar”, Lokman Hekim Dergisi 2016,
Sayl: 6, s. 22.

2A. Bayat, Tip Tarihi, 2016, s. 241-242.



hastalanan ki, bu ruhun toplumdaki @er insanlara sirayet etmemesi icin,
gereken yiyecek ve icecek ihtiyaci ile birliktephomdan tecrit edilird?® Bir ¢eit
ilkel karantina diyebileggmiz bu uygulama sirasinda hastglgana kavgana
kadar, onunla kimse ilgilenmezdgfaman haricinde hastanin bulugducadira
diger insanlarin gigi engellenirdi. Hastanin yanina su ve ekmek konuiastaya
yaklasilmazdi. Hasta insanin mali durumu iyiyse kendisinakim ve tedavisiyle
ilgilenmesi icin hizmetciler veya esirler tutabiir Sayet hastanin hizmetgi
tutabilecek durumu yoksa boéyle bir durumda da hgdiesene ya da 6lene kadar
toplumdan ayri kalmak zorundaydiCadirda hasta olgunu belirtmek icin de,

cadirin 6ntine mizrak dikilirdi.

Hastaliklar zaman zaman orduda da féastermgtir. Ordugéahtaki birinin
hastalanmasi durumunda c¢adirinin etrafina nébetodeurdu. Bu ¢adirin hasta
cadin oldgunu belirtmek icin ise ucuna kara kegce saglbir mizrak ya da bir
bayrak konulurdu. Bu durum orada hasta gldw ve tehlikenin mevcut olgunu
belirtmek icin yapilirdi. Tedaviyi sUrdiresaman hari¢c, en yakinlarinin dahi
hastanin yanina girmesi yasakti. Bunun nedeniki8&) ruhlarin veya rizgarin
ziyaretgcilerle birlikte igeri girebilegg endkesi vardi. Hasta Olurse olgu yerde
birakilir, mekéan terk edilirdi. Adeta bir tir kataraya alinan hastalari toplumdan

tecrit etme pragji toplumun inanclari dgrultusunda uygulanirdi.

Samanistler arasinda hastaliklar uzgktanak amaciyla sik¢a kullanilan
yontemlerden biri de kgun dékmedir (kut kuyma, kut dokme). kun dokme,
hasta kginin mutlulugunu ve salahini geri dondirmek icgin yapilan buylsel
islem olup giinimiz Turk dinyasinda 6zellikle cin gaap! ve blylye karhala

yayginsekilde kullaniimaktadir?

Orta Asya Turk tababetinde kotu ata ruhlarinin pefddusu hastaliklardan

biri ise ucuklama® dir. Atalarimizinucguk dedisi hastalik insanin dudaklariyla

28 A, Bayat,Tip Tarihi, 2016, s. 241-242.

2 Jean Poul RouxTurklerin ve Mo gollarin Eski Dini (Cev: Aykut Kazancigil)jsaret Yayinlari, Ankara
1994, s. 208.

30A. Bayat, Tip Tarihi , 2016, s. 246.

31 Uguk genellikle dudak,@z ve burun delikleri gevresinde cikan Herpes Saxpldi verilen viriisiin sebep
oldugu bulgici bir hastaliktir. Bkz. A. BayaT,ip Tarihi, 2003, s. 65.
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vicudunun cgtli yerlerinde fiskeler seklinde kabarciklar okiuran kot bir
ruhtur. Ucuk adh ruhun gz cevresindeki yemek artiklarini ygtie ve bu
bdlgelerde gezindine inanilirdi. Bu hastalin tedavisindesamanlar, bir bez
parcasini hastanin aiizerinde cevirip ate atar ya da ekmek pargasini ggu
surtp sonra da kopeklere yedirirlerdi.sBa bir yontem olarak da hastanin tzeri
ortalar, icine kébmur ve tuz konmgwsu puskurtilir sonra da bir bez ya da tavuk
parcasi bg Uzerinde dondurdlip bir yere atilir ve arkaya rbakdan eve
donilirdi® Temel gaye kétii ruhlari bedenden uzstktenak oldgundan tedavi
sirasinda kullanilan bir gér yontem korkutmadir. Ozellikle kadgamanlar kot
ruhu korkutup kacirmak icin aniden cinsel organgiisterdikleri zamanlarda

olmustur.>3

Orta Asya Turk tababetinde muzik de tedavi amaclarai
kullaniimaktaydi. Hastanin vicuduna sirayet edemi khlari kovmak igin
muzikle tedavi seans ve merasimlergamanlar yonetmekteydiSamanistler,
muzigin cennetten geldine inanip ve ilahi bir lutuf olarak gérdukleri mgihem
kutsal sayiyor hem de kotu ruhlari kovmak amacgtien atalarinin ruhlan ile
irtibata gecmek icin bir araci olarak goriiyorlattiDaha 6nce hastgh yiiziinden
toplumdan tecrit edilmgi olan ve bir nevi karantina altina alirgrolan hastanin
muzikle tedavi edilip edilemeyegme samanlar karar vermekteydi. Tedavi
gerektiren durumlardasamanlar yanlarinda mizisyenlerini de getirirlerdi.
Muzisyenler bir taraftan muzik aletlerini kullanetk dger taraftan da kutsiyetine
inandiklart su sesi ile arindirici etkisine inanilaitsiyl yakarak hastanin

iyilesmesine yardimci olmaktaydilar.

C. Hunlarda ve Gokturklerde Tip

Tark Tarihinde Blyuk Hun (Asya) Devleti’'nin kurulmia tarihte ilk defa

Tark kavimlerinin bir bayrak altinda toplanmasi bakidan biyik 6nem ¢a.

32 A. Bayat,Tip Tarihi, 2016, s. 246.

33 M. Demir, “Samanizm de ..”, s. 22.

3%Ahmet Sahin Ak, “Avrupa ve Tirk—islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi, Tarihi Gelsimi ve
Uygulamalar”, Oz Egitim Yayinlari, Konya 1997, s. 3.
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Hunlardan sonra tarihte 6nemli iz birakan Turk d#detinden birisi de Goktiurk
Devletidir. Bu devlet, islamiyet Oncesi Turklerin kurgu en 6nemli
devletlerdendir. Orta Asya bdlgesindeki Turklerr limayrak altina toplamayi
bagaran Buyuk Hun Devleti ve yine bu devletin varisgsnumunda olan Gokturk

Devleti, Turkistan cgrafyasinda ortak bir kltariin alonasini sglamislardir.

Orta Asya’da ki gesitopraklara sahip olan Hun ve Gokturk Devletleri,
“Ipek Yolu” olarak bilinen mghur ticaret yolunun buyiik bir kismini kendi
sinirlar icinde bulundurmaktaydildt.Bu avantaj, adi gecen Tiirk Devletlerinin
farkl Ulkelerle farkl alanlarda ilefim halinde olmalarini ggamistir. Bu nedenle
Ipek Yolu guizergahindaki devletlerin tip uygulamatzirbirine benzer 6zellikler
tasimaktadir. Hatta Orta Asya’dan Anadolu’'ya yapiladclgrle birlikte buna

benzer tip uygulamalari buginkt anavatanimigarnastir.

Gokturkler halk sgligina buyik 6nem verrgler ve ¢aitli hastaliklar igin
desisik bitkilerden yaptiklari ilaclar kullanrgladir. Bu bitkilerin ¢@u yoresel
bitkilerdir. Ender olarak da hayvansal droglara tleesnaktadir. Hunlar ve
Gokturkler, gyalarinin ve vucutlarinin temizii igin, ¢ssitli bitkisel ve inorganik
tuzlar kullanmglardir. Bunlar daha c¢ok kil denilen ve sabun gilbiplren
maddelerdir. Temizlik icin géen otu gibi bazi otlarin da kullanilgnoldugu

bilinmektedir. Bu otlarin ¢gu daha sonra Anadolu’da da kullanim.*

Hunlarin ve Gokturklerin ev ve cadir hayatlar gdosartlarina ¢ok
uygundu. Temizfie cok onem veriyorlardigdetlerinde temizlik icin yasak ve
kacinmalar yer aliyordu. Temigli sadece vicut temigi, giysi ya da cevre
temizligi olarak gérmenslerdir. Onlara gore, vicut temiglikadar ahlaki temizlik
de onemlidir.Insanlar ahlaken temiz olmazsaglgdi olmalari da séz konusu
olamaz®’ Mogolistan’a giden Goktiirk elcilik heyeti tilkenin gighi gériince "Biz

hayvanlarin memleketine gelgig” diyerek geri dénmglerdir.

35 Erhan Yoska, Tirrkiye Selcuklularinda XIII. Yiizyildaki Tibbi Geli smeler”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Ensittsu (BasilmargiYiiksek Lisans Tezi), Kayseri 2005, s. 47.

36 Esin Kéhya, "Eski Turklerde Bilim"Genel Turk Tarihi, Cilt: 3, Yeni Turkiye Yayinlari, Ankara 2002, s.
430.

87 E. Kahya, Eski Tirklerde...”, s. 448.
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Su, ¢cok 6nemli idi. Suyun temizlik ve @&k acisindan dneminin farkina
varan Eski Turkler, sicak sulardan yani ilica veplicalardan tedavi amacli
yararlanmglardir. Orta Asya Tirk medeniyetinde hastaliklarartulmak vesifa
elde etmek icin “cerge” denilen ve deriden yapgithamamlar kullanilngtir.®®
Sicak suyun cikgn bdlgeye cadirlar kurulmak suretiyle bu tedavi lusu
uygulanmaktaydi’ Cerge isimli bu ilkel yapilar, zaman sonra yemiadolu’da
ihtisamh Tark hamamlarina birakacaktir. Bu tarz cadirddma hamamlar
Harzemyahlar ordusunda, |[I. Aldeddin Keykubat zamaninda daha
Selcuklularinda, Akkoyunlular’da ve zamanla da Skliglardan Bizans’a gecerek
kullaniimistir.*° Bizans’ta imparatorlar sefere ciktiklari siralagaair hamamlarda

banyo yapmylardir**

Tarkler bulunduklart bolgelerde su kanallarisan etmg ve sikca
kullanmslardir. Dengeli beslenip, daha ¢ok mayal ve feralemesinleri tercih
ediyorlardi. Kurutma ve tuzlama ile gidalarini sakbyl baarmslardir.
Hastalanan insanlarin @amlarla temasi kesiliyor, ayri bir cadirda balohgu.
Bir nevi karantina uygulamasi vardi. Bu sayede saldnastaliklarin yayillmasina

mani oluyorlardi.

D. Uygurlarda Tip

Gokturk Hakank’'nin devami olan ve kendilerine Dokuz@ adi veren
daha sonra da Gokturklerden ayrilan bu Tark tagul Uygur Devletini
kurmuwstur. 742 yiinda Karluk, Basmil ve Uygurlar'in oktdareketi neticesinde
Gokturk Kaganhgr yikildi. Mattefiklerini alt eden Uygurlar, 744’tekendi
kaganhklarini kurmay! bgardi. Bayan Cor devrinde en parlak donemlerini
yasayan Orhon Uygurlari, Cin'e yardim gondererek Asgdim isyanini bastirdi.

*ibni Bibi, (Hiseyin b. Muhammed Ali EI-Ca'ferg)-Evamiri’l-’Ald’iyye f T1-Umuri’l- 'Al&’iyye, (Nsr.

A. S. Erzi) TTK Yayinlari (I. Tipki Basim), Ankaf®56, s. 387.

%% E. Yoska, Tiirkiye Selcuklularinda...”, s. 48.

40 Arslan Terziglu, “Turklerin Orta Asya ve Hindistan’ da Tesis Etmis Olduklari Hastaneler”, VII. Turk
Tarih Kongresi, Kongreye Sunulan Bildiriler, Ankat&-15 Ekim 1976, Cilt: 2, Turk Tarih Kurumu Yayini,
Ankara 1981, s. 803.

“ibn HacerDurar ul-k&dmine, Haydarabad 1929, s. 61; Geza Feher, “Turk KuftinlAvrupa'ya Tesiri”, Il.
Tark Tarih Kongresi Zabitlari, s. 317.
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Orhon Uygur Kganligi devrinde yganan en 6nemli ggline ise Kgan Bogi’'nin
762’de Maniheizm’i kabull olmyiur. Daha sonra zamanla da sonra da yérle
yasama gecerek Turk tarihinde ilkleri gatmiglardir. Turk tarihine sayisiz kitabe,
yazit ve kultirel eserler birakan Uygurlar ygikehayata gecerek yegane gecim
kayna olarak tarim ve ticareti secen ilk Turk toplgluolmustur. Sehir hayatina
gecen ilk Turk Devleti olmasinin yaninda tarih, atave kiltirel yonlerden biyik

bir medeniyet kurmgve giinimuze kadar varliklarini devam ettileridir.

Milattan 6nce “Altin Yolu”, milattan sonra iseipek Yolu” olarak
adlandirilan ticaret yolu sayesinde Asya ve Avrgrasinda maddi alieris
yaninda kultir afverisi de gerceklgmistir. Uygurlar arasinda yaygin olan tip
uygulamalari, Uygurlar’in, Eski Tarklerin geleneksaslik bilgisi ile Cin, Hint ve
Islam alanlarindaki pratiklerden etkilegutii gostermektedir.

Uygur tibbi, gekimi sirasinda hgka kulttrlerden etkilenmi olsa da,
kendine has bir bakiacisina sahiptir. Eski Uygur Turklerinin tip gedgnilk
asamada,islam oncesi Tlrk topluluklarindaki ortak gelenek wggulamalarla
gelismistir. Turkistan’da yaayan Turk topluluklarininislamiyet'ten énceki 3000
yilhik Samanizm déneminde ve sonrasinda Uygurlar'in tipyanlbiyidk gelsme

gostermgtir.

Uygurlar Magzol hakimiyetine girdikten sonra, sahip olduklaringetip
bilgileri nedeniyle devletin ¢&li kurumlarinda goérevilendirildi. M@ol Han'i ve
maiyeti, Uygur hekimlerince tedavi ediliyordu. Yimeduda Uygur hekimleri ve
beslenme uzmanlari calyordu?®? Orta Asya cgrafyasinda Mgollara medeniyet
hocalgl yapan Uygurlar, ayni zamanda Ustin bir tababetesahiptirler. Bu
tababet Cin'den Anadolu’'ya kadar farkli kultir veeaeniyet merkezlerinde
kendine yer bulmaktaydi. Ginimuzde Anadolu’dakkhababeti ¢gu bakimdan
Uygur tababetine benzemektetfiDiger Tiirk Topluluklari arasinda tip gelgne

acisindan Uygurlar her zaman farkli bir yere sahipt

2 Abliz Muhammet Sayrami, Abdurazak Tohtiytian Hanedaninda Otken Mer Uygur Sehisler”,
Xinjiang Helk Nesiriyati , Urumgi 1991, s. 55-56.

43 Ahmet Siitheyl UnverUygurlarda Tababet VII- XIV Uncii Asir, istanbul Universitesi Tip Tarihi
Enstitiisii Yayinijstanbul 1936, s. 12.
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Uygur tababeti, halk tababetinin daha da sgak bir o6rnesini
olusturmaktaydi. Uygurlarin tibbi daha c¢ok halk hekiinkeklinde idi. Halkin
inanclar1 ve gelenekleri tip bilgisingekillenmesinde dnemli rol oynagtir. Orta
Asya’daki Turk boylarinin tipla ilgili bilgileri vehastaliklardaki tedavileri halk
hekimligine dayal olarak yudratilmektedir. Uygurlar, ayric@gin ve Hint
uygarliklarindaki tip bilgisinden ceviriler yapargirarlanmglardir. Ancak Uygur
tibbi her zaman Cin ve Hint gibi kgodarinin tip anlayindan ayri bir konumda

olmustur.

Uygur milleti, s&lklarint korumak ve hastaliklarini tedavi etmeknic
“em- irem” (6nleme-tedavi etme) yontemini kullargimbu yontem dahilindeifali
bitkilerden yararlanmglar ve bu bitkilerin tarimini yapmdardir. Uygurlar,
hastaliklarinin tedavisinde bugiin “fitoteraiya da dger bir deyjle bitkilerle
tedavi de diyebilegg@miz meyve, sebze ve otlari da kullagtardir. Bu bitkilerin
cogu kendi vatanlarinda ystnekle birlikte elde mevcut olmayan bitkiler ise Cin
ve Hindistan’dan tedarik edilgtir. Bozkir ygaminin bir gergi olarak gecim
kaynginin temeli olan hayvancilik tip alaninda da Onendroglarda
kullaniimistir. Uygurlar bozkirda karlastigl ¢esitli tirde hayvanlari ve hayvansal
artnleri c¢aitli hastaliklarin tedavisinde kullanghardir. Buginin tip dinyasinda
“opoterapi® olarak adlandirilan bu uygulamalar, Uygur tibbinesasini
olusturmaktadir. Uygurlar tipki bitkisel droglarda ofugibi hayvansal droglarda
da kendi ulkelerinde bulunmayan hayvanlari Cin véndistan’dan ithal
etmilerdir. Daha sonrasinda Uygurlar hazirladiklar baclart hem kendi
Ulkelerinde hem de ilaglarin yapilmasinda gerelkdimh maddeleri aldiklari
Ulkelerde uygulamlar ve béylece Uygur tababeti daha gekullanim alanlarina

sahip olmytur.

Uygurlar hastaliklarin tgis ve tedavisinde gecgtén gelen tecriibelere
blyuk 6nem vermglerdir. Tibbi tedaviyi siradan bigekilde deil, bu tecribi

temeller cergcevesinde uygulagardir. Bitki ve hayvan kokenli ilaglarla

* Fitoterapi: Bitkilerin gigek, kabuk, kok, yaprakz éuyu yolu ile yapilan tedavi araglari bilgisi.
45 Opoterapi: Hayvanlardan alinan ve tedavide kubemiisleme tabi tutulan veya tutulmayan halleriyle her
tarld ilaci hazirlama ilmine opoterapi ilmi.
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hastaliklar tedavi edilirkegamanlarin uygulamiolduklari manevi tedaviden ¢ok
daha ileri bir seviyede bulunduklari goézlemlestini Bu da hi¢ sliphesiz
Uygurlar'in - medeniyet seviyesinin ¢cok ileri bir $pgede oldgunu
gostermektedit® Hastalgin seyrine gére uygulanacak olan tedavinin giklive

suresini ayarlamglardir.

Ates, hava, su ve toprak birbirlerine zit olmalaringman d@alari gergi
birbirlerini dengelemektedirler. Bu maddelerin insaviicudundaki etkileri
sonucunda okan ve insanin yamsal faaliyetlerinin devam etmesi igin gerekli
olan sivilara “hilt” denif’ Her hilitin farkli ézellikleri vardir. Hilit dengénin
bozulmasi durumunda hastaliklar meydana gelir. Wggila hastaliklarin
tedavisinde dért temel unsur, dort hilit ve dorzagi vardir. Bu dort temel unsur
sari safra, kara safra, balgam ve kandir. Bu déttyeya suyuk her insanda farkli
orandadir. Bazi insanda balgam bazi insanda kada gar safra fazla olmaktadir.
Kimi insanda da ise bu balgamlar azdmwsanda hangi hilit baskinsa, ona gore
mizaci geljir. Ornezin, balgami baskinsa balgami yani flegmonik, kaafras
baskinsa melankolik, sar1 safra fazlaysa kolik a@ kaskinsa sinirli bir mizaca
sahip olmaktadiinsanlarin hicbirinde bu hilitlagié degildir. Dolayisiyla insanlar
gercekte yapisal olarak belirli hastaliklara méylarak dinyaya gelmektedit.

Bu da ginimuizde atarilan genetik yani kalitsal etmenlere tekabil etiadir.

Uygur tibbina gore insan hayati icin 6 zorunluldedir: Hava, besinler,
su, kabul etmek (yemek-icmek), dadtim (yenilip-igilenleri dgari atmak), hareket
ve uyku. Hastaliklar i¢ ve glihastaliklar olmak Gzere iki sinifa ayiran Uygur

tibbinin kullandg tedavi yontemlerinden bazilaunlardir:

- Perhiz (diyet) tedavisi,

- llag tedavisi,

- Destikare (cerrahi) tedavisi,
- Ruht tedavi,

4 A, Unver,Uygurlarda ..., s. 13.

47 Muhammed Omer Nazar, “Uygur Tibb8aglik Tarihi ve Miizecili gi Sempozyumu 1 Secil Yayincilik,
Istanbul 2006. s. 45.

48 Aysegiil Erdemir Demirhan, “Ahlat-1 ErbaaTirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi Cilt: 2,
Turkiye Diyanet Vakfi Yayinijstanbul 1989, s. 23.
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- Hareket (jimnastik) tedavisi,
- Masaj tedavisi,
- Su tedavisi,
- Buhar tedauvisi,
- Kum ve gunglenme tedauvisi,
- Muizik tedavisi*®

Uygurlardan gunimize kadar gelen Uygur harfleriybzilms bir tip
kitabi vardir. Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tirk tibbini, o donemek tazili
kaynai olan Uygur tibbi metinlerinden goenebilmekteyiz. XX. ylzyilin
baslarinda Idikut'da kefedilen bu yazmalar Ré& Rahmeti Arat tarafindan
yayinlanmgtir. 45 metinlik bu tibbi Uygur metinleri incelergiinde dénemin
hastalik ve ilac var tespit edilebilmektedi®’ Dili oldukca sade olan bu tip
metinleri hakkindaki en gepibilgiye A. Siiheyl Unverin c¢agmalarindan
ulasabilmekteyiz.

Gunumiuze kadar gelen bu tip metinlerinde, kérlidzegpus inmesi, gece
korlugh gibi caitli goz hastaliklarl, baagrisi, kulak problemleri, burun veza
rahatsizliklari, solunumla ilgili hastaliklar, menpgoblemleri, kalp sorunlari,
kulung ve ceitli vicut agrilari, deri hastaliklari, kirik ¢ikiklar, kadin staliklart,
cocuk ve dgumla ilgili sorunlar, cinsel organ problemleri yaktidarsizlik ve
kisirhk gibi hastaliklar ile zihin hastaliklart vieu hastaliklarla ilgili ilaglarin
hazirlanmasina ikin bazi recete ornekleri bulunmaktathr1000 yil 6nce
yazilmg olmasina rgmen 29 c¢git hastalgin tedavisi igin 88 ilag tarifi verilngtir.
Uygur tip metinleri, eski bilgilerin toplangh halk tibbi yaninda 6zellikle Cin ve
Hint tibbinin, ceviriler yoluyla Uygur tip gelegiai etkiledigini gostermektedir.

Uygur tibbr farmakoloji ilminde dgal ilaclar “bitkisel”, “hayvansal” ve
“madeni” olmak tzere U¢ sinifa ayrilmaktadir. Uygibbinda ila¢ hazirlamaya da
onem verilmgtir. Hazirlanan ilag formlarindan bazilaunlardir: sufupi (toz), hap,

kurus (tablet), macun (incegdtilen bitkilerin balla kastirilmis hali), cuvarg

M. Nazar, Uygur ...". s. 47.

S0 A, Bayat,Tip Tarihi, 2016, s.2 49.

51 Osman Fikri Sertkaya, “Uygur Tip Metinlerine TodBir Bakis”, Uluslar Arasi Osmanli Oncesi Tiirk
Kiltirt Kongresi Bildirileri , Atatlrk Kaltiir Merkezi Yayini, Ankara 1997, s..49
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(kalin gzutulen bitkilerin balla kastiriimis hali), tegviye (hamurla kaplanip age
pisirilen ilag), tahmiz (firinlannyi ilag), kakap (fazla kaynatilmayan ilag), #@
(zehirli ilaglari zehirsiz hale getirme tekr), hemire, sunun, humuwurup, serbet,
cay, merhem, yaki, duman, sprey, fitil ¥s.

Uygurlar, hastaliklarin tedavisinde kan almak, silég icirmek, kulga
ilac damlatmak, toz halindeki ilaci boruyla gaza Uflemek vb. ydntemler
kullanmslardir. ilaglar ¢gu kez et suyu, bal, yort gibi caitli besinlerle
karistirilarak verilir. Ilaclarin kullaniminda halk tibbinda @o kez yapildgl gibi
takribi miktarlar verilmez, belirli dlctler esasi@k. Seker, biber, kakule, susam
yagl, nar, ygurt, sut, balik safrasi, yumurta vb. pek ¢cok bikige hayvansal gida
maddesifa maksadiyla kullaniingtir. Bunlar arasinda majik giinceyi yansitan
kurt kemgi, geyik boynuzu gibi unsurlar da vardir. Metinlerdecen Sanskritce
ila¢ isimleri ise Hint tibbinin tesirini gosteridygurca olmayan ilaclarin yabanci
kaynakli oldgu sdéylenebilir.ilaclarin saklanmasinda dikkate alinan hususlar ise
bu konuyla mggul olmus bir hekimler grubunun olabilegmi akla getirmektedir.
Ilagla tedavi danda kullanilan yéntemler de bulunmaktadir. (gineakupunktur
sisteminden vyararlanarak bazi hastaliklan gitenek icin da&lama yoluna
gidilmistir. Tip metinlerinde gecen bazi recete Orneklelastalanan kide g6z
puslanmasi varsa ve gozdergwo gozyal akiyorsa bdyle bir durumda hastalikh
gOze sgir 0du surulirse gbz hemen berrgklaKulak ¢inlamasinda uskada, kabak
cekirdesi, misk ve yumurta @t miktarda alinip y@rularak kulga damlatilirsa
kulak cinlamasi gecer. Kanamasi durmayan burun gnlmis pamuktan bir
miktar alinarak burun dgline sokularak kan durdurulmaktadir. Ayrica targin,
misk ve safran buruna toz olarak Uflenirse her GtuBurun hastagini
gecirmektedir. Dy agrisinin hafiflemesi igin zerdalinin ¢ekirgieddvilup sirke ile
karistirihp dis Uzerine konulur. Uykusuzluk bayostermesi halinde nafaka kokd,
sudi cicgi ve kebabe bitkilerindensg miktarda alinarak doévilmek ve gorda

karistiriimak suretiyle alina siiriillecek olursa uykuskziemen ortadan kalkat.

°2M. Nazar, Uygur ...", s. 47.
53 A. Unver,Uygurlarda ..., s. 43-47, 89.
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Uygur tip metinlerinde yukarida ornekleri verileecetelerin dunda
ilaclarin kullanim sekilleri, kullanim yerleri, miktarlari ve tedavidkullanilan
¢esitli bitki tarlerinin 6zellikleri hakkinda bilgilewerilmektedir. Bunlarin yani sira
cerrahi mudahalelerde ve ilacli tedavilerde cerrdfi ilgili olarak yaranin
dezenfekte edilmesi, ameliyattan sonraki bakim ajifazlalik etlerin kesilmesi
gibi durumlar hakkinda bilgiler bulunmaktadfr.Bununla birlikte Uygurlar,
zorunda kalmadikga cerrahi midahaleyi tercih etrglendiir. Bunun nedeni olarak
da bilgilerinin yetersizfii degil, insan vicudunun bozulmamasi gergki

savunmalaridir. Clnki insan viicudunda her orgaalindir yeri ve gorevi vardir.

Tipki insan vicudunda olg@u gibi bitkilerin kullanilmasinda da oran ve
oranti ¢cok dnemliydi. Herhangi bir bitki bir haskdh cok yararl olabiliyorken,
bagka bir hastalikta son derece zararli olabilmektedlyrica bir bitkinin sabah
gosterdgi etki ile akkam gosterdii 6zelligi ayni olmayabilir.Ilaclarin nasil ve
hangi dozda kullanilaga da yine 6énem arz eden hususlardan biriydi. Uygurl
hastalgin seyrine ve hastanin viicut durumuna goére tedayalamslardir. Her ne
kadar bitkisel ilaglari tercih ediyorlarsa da, kamh yani sira hayvansal maddeleri
de ilag olarak kullanmaktaydilar. En ¢ok st vetesiityapilmg olan droglar
onemli bir yere sahiptiilag olarak sadece at, inek ve koyun suti kullarydmau.
Esek st de ila¢ olarak kullanilgtir. Hayvanlardan ¢cikan hemen hemen bitin
maddeler ila¢ olarak kullanilgtir. Uygurlarin kullandiklari ilaglarin bazilari
gunumuzde de kullaniimaktadir. Bitkisel ve haywdmoglarin yani sira madeni
kokenli droglarda kullanmglardir. Civadan, kaya tuzu, siyah ve kirmizi tuzdan

yararlanmglardir. Ozellikle civadan deri hastaliklarinda e yararlannglardir.

Uygurlar hastaliklari tedavisi mimkidn olanlar vedaeisi mumkan
olmayanlar olmak uzere ikiye ayirgtardir. Uygur tababetinin ilmi temellere
dayandgini gosteren bir ger 6nemli etmen ise ickinin gaga zararh olgudur.
Uygur tip metinlerindesarapla ilgili olaraksuur kaybi, epilepsi hastgh gibi
insani bilingsiz hale getirici Ozedinin yani sira delilik yap@ ve caitli
hastaliklara neden olgu hakkinda bilgiler mevcuttur. Ayricasarabin

> E. Yoska, “Turkiye Selguklularinda...”, s. 51.



19

kullanilmasindan sonra viicudgisebilecgi ve grilarin meydana gelebilegimi

saptamglardir>®

Uygurlarin hastaliklarin tedavisinde kullandikldoir baka yontem ise
Uygurcada “Bianshi” denilen bir nevi akupunktur aecsidir. GlUnumizde
Cinlilere ait bir uygulama olarak bilinen ve altatii tibbin dnemli bir dal olan
akupunktur, dinyada ilk olarak Uygur Turkleri tarafan kullanilmgtir. Ipek
Yolu ile ticaret sayesinde akupunktur, Onceliklen’€i oradan da daha da
gelistirilerek tum dunyaya yayilngtir. Dlnyaya Cinliler tarafindan tanitifgiicin
genellikle geleneksel Cin tibbinin 6nemli bir dallarak bilinmektedir. Uygurlara
ait oldysu kazi alanlarinda yapilan arkeolojik g¢atalar sonucu angdmaktadir.
Yapilan kazilarda Uygurca “Bianshi” yazan igneler bulunmsgtur. Uygurlar, bu
tas ignelerle viicudu dlama ve hacamat yoluyla tedavi uygulamaktaydfiar.
Modern tipta alternatif tibbin, en ¢ok taninan wdldnilan yontemlerinden biri
olan akupunktur, la migren olmak Uzere depresyon, aksiyete bozuklaigara
ve alkol gibi zararli maddelerin birakilmasinda,tabelizmma bozukluklarinda ve
sistem rahatsizliklarinin tedavisinde etkili bekilde kullaniimaktadir. Diinyaca
unlii Tark hekimimizibn-i Sina’da, 1100 yillarinda akupunkturun éneminge

hastaliklarin tedavisinden ayrintili begkilde bahsetngtir.

E. Orta Asya Turk Tibbinda Tedavi Uygulayicilari: Otacilar

Otaci,ot kelimesinden turetilngtir. Eski Turkge'deot kelimesi; tibbi bitki,
ilag, zehir ve kendiiinden yetsen bitki anlamlarindadiiOtaci ise, otamak yani
ilac yapmak fiilinin kokine meslek bildirme eki ald-ci- ci” eki getirilerek
turetilmis Turkge bir kelime olup, ginimuzde kullaponiz doktor, hekim ve

tabip anlamindadir.

Orta Asya Turk tababetinde Otaci, Emc¢i veya Atamsagolarak
isimlendirilen hekimlergamanlarin tersine bitki, hayvan ve maden geénilaclar

ile c¢eiti  mineralleri  kullanarak  yaptiklari  tedavilerle hastalari

%5 A. Unver,Uygurlarda ..., s. 56.
S8A. Bayat, Tip Tarihi, 2016, s. 214.
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iyilestirmekteydiler. Eski Turklerddac ve devakasiligl olarak ilk zamanlardat,
em, senya daem- senkullaniimistir. “Em” kelimesinden tiretilngi olanemlemek
ise hastafil ilaclarla tedavi etmek anlaminda kullaniimaktaydyrica “emci”
kelimesi hekim anlamini vergli gibi “ilag yapan”, yani “eczaci” anlamini da
tasimaktadir.ilk Tirk otacisinin hastaliklarin tedavisi ile iigbilgilerini saman
kultirinden miras olarak afgl bilinmektedir. Atalarimizin konargdcer gocebe
yasam kultirint benimsemiolmalari bu déneme ait bilgilerin kisith olmasina
neden olmstur. Uygurlardan itibaren yazili belgelerisiginda Islamiyet 6ncesi
Orta Asya Turk tibbi hakkinda genbilgiler edinebilmekteyiz. Bu durumda
Uygurlardan itibaren Orta Asya Turk tababetininigskgore cok daha gemis
oldugunu sdyleyebiliriz. Divan-1 Lugati't-Turk’'te anatamfizyoloji, belirtiler,
hastaliklar, aletler ve ilaglar ile ilgili 581 tamerim vardir’’ Bunlarin ¢gunun da
Turkce olmasiislamiyet Oncesi Orta Asya Turklerinin hastaliklabingogunu
bildiklerini ve tedavi etmeye de catinis olduklarini gosterir. Hatta bazi ilaclari bir

hayli tibbi birikime sahip olan Hindistan’dan getilerdir.

Hekim olan otaci ve emgciden g¢ka bilinen ve Turk tip tarihinde ilk kez
maddi tedaviyi hastalar Gzerinde kullanan hekimsAgun'dur. Bu Turk hekimi,
Samanlarin uygulami olduklari tedavileri daha da ggirerek maddi tibbin
temellerini atmgtir.>® Kasgarll Mahmud'da Atasagun’u Tirk hekimi ve tabip
olarak ele almytir. Atasagun’un yanindakidisci'yi de hekim olarak dgil, ilag
hazirlayan bir nevi eczaci olarak yaztm®®

Otacl, Turk toplumunda manevi olarak cok yiksekrhevkiye sahiptir.
Oguzlarda otacinin huzuruna girince saygi belirtiarak secde edilmekte ve onun
emri ile insanlar hayatlarini ve mallarini feda ey hazir durumdadirl?.
Otacllar toplumd&amanlardan daha ileri konumdaydilar. Hatta Yusu$ Hacip,
eserinde otacilar veSamanlar arasinda rekabetin vamdan bahsetrgir.
Toplumun gittgi istikamete d@ru samanlar da kendilerini gsatirmislerdir. Daha

Oonce GOk Tanri inanci icerisinde kendilerine yelnhwg olansamanlar, Turklerin

>’A. Bayat,Tip Tarihi , 2016, s. 247
2 E. Yoska, “Turkiye Selguklularinda...”, s. 55.

% Besim AtalayDivanti Ltigat-it-Tiirk Dizini , Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1986, s. 42.
50 Ayten Altintas; “Eski Tirk Tibbina Bir Baki”, Tip Tarihi Ara stirmalari, S:1,istanbul 1986, s. 85.
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Islamiyet ile targmalarindan sonra kendilerini bu dine adapte gémdir. islami
donemde Baski ya da Baksi adini algamanlar, soylarini Hz. Fatima'ya
baglamislardir® Zamanla farkli cgrafyalarda farkli isimlerle devam etsterdir.
Anadolu’ya tainmilar ve Turkiye Selguklu Devletinden gunimuze kadar
baksilarin uygulami oldusu pek cok manevi tedavi Anadolu’da uygulana

gelmistir.

F. Islamiyet Oncesi Tiirk Tibbinda Tedavi Yéntemleri

Islamiyet 6ncesi Orta Asya Turk Tibbi, otacilariakimlerin ve kamlarin
yaruttakleri tip anlay olarak ikiye ayrilmg durumdadir. Hipokrat'a gelinceye
kadar tip ilmi din d§tincesinden ayrilmamihastaliklar Tanri’'nin ve ruhlarin bir
cezasl olarak diinulmusttr. Bu dolayl da din adami kingliile hekim kimligi i¢
ice gecmy durumdadir. Kamlarin buyusejlemlerle daha c¢ok ruhi hastaliklari
tedavi etmeye caliklari, otacilarin ise bitki ve maden kaynaklicler kullanarak

tedavilerde bulunduklari bilinmektedir.

Islamiyet Oncesi Tirklerde genelde hastaliklarin wokimesi icin ata
ruhlarindan medet umulurdu. Ecdat mezarlari ziyadlir ve hastaliklardan
arinma istenirdi. Bu tur kabir ziyaretleri ginimukadar gelmytir. Tarklerin
Islamiyet’i kabuliiyle Atalar Kilti de Muslimagérak bir nevi evliya kultiine

donsmusttr. Gunumizde yaygin olan tirbe ve yatirlargrbemaseklini almistir.

Islamiyet Oncesi tababette “yer ve su kiltii” inadal énemli bir yere
sahipti. Bu inan¢ dgrultusunda sadece kotu ruhlaringdleayni zamanda iyilikgi
yer ve su ruhlarinin da yeterince tatmin edilergedamanlarda da hastaliklarin
ortaya cikacgna inaniliyordu. Bu nedenle hastaliklarin tedavileihlar igin
kutsal sayilan datepelerinde yapilirdi. Kisirlk tedavilerinde di#dé irmak ve
gol kenarlarina gidilir ve buradaki ruhlardan medetulurdu. Kaynak sularindan

beslenildgi takdirde gebe kalinabilege inanci vardi. Sular kadargaclar da

1 A. inan,Eski Tirk ..., s. 87.
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onemliydi. Orngin, gebe kalamayan kisir Yakut kadinlari, kaygag@arinin

koklerine neredeyse tapinacak kadar dualar edexleocuk dilerlerdi.

Tarkler icin atg, eski zamanlardan beri temizleyici bir kutsal alar
addedilmg ve bu nedenle de atesaygl duyulmgtur. Kotl ruhlarin ve nesnelerin
atesle temizlenecg inanci yaygindi. Hatta afie GOk Tanr’'nin bir armgani
olarak kabul gormekteydiler. Koti ruhlari kovmak aryla atgle temizleme
uygulamasi Bati Gokturk Devleti'nde yaygin olarasta ¢cocuklari koti ruhlardan
esirgemek icin y&8i bir pacavra tutgturularak hasta kinin etrafinda dolsgtirilir
ve alazlamayapilirdi. Ozellikle yeni dgum yapmg kadinlari al basmasindan
korumak icin hasta tzerine kirmizi renkte bir nelsoieur ve davul calinirdi. Ayni
ayin ginimuzde Anadolu gmafyasinda da yaygin olarak rastlaniimakta ve halen

devam etmektedir.

Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk tababetinde hag#alrktedavisinde sikca
kullanilan bir baka yontem ise “gocurmiedir. Goclurme, hastaliklarin kurban
edilen bir hayvana ya da kece, bez, tahta gibiizanis nesneye aktarilabilegie
inancidir. Baka bir tard ise “aylanmdkidi. Aylanmak ¢@u Turk lehgelerinde
kurban olmak anlamina gelir. Aylanmakta hastayesekki, marazanin kendisine
gocurulmesini istemekte ve bunungkamasi icin de “Aynalayin senden! Senin
agirhgin bana olsun, gocsiin.” diyerek hastsirkn etrafinda ic kez doénerfi.
Gunumuizde “Sana gelen bana gelsin.” bigimine gggmiDede Korkut
Hikayelerrnde de adi gecen bu ingniguinimizde 6zellikle Anadolu

cografyasinda “Bamin gbzimun sadakasi olsugeklini almistir.

Fal bakarak bir kinin gelecgi, gelecekte hasta olup olmaygoa
belirlemek Eski Tirklere gére miimkiindi. Fal bakemtdrimer” demilerdir.®
Ozellikle hayvan organ parcalarinda gefgoe yazili oldguna inanihrdi.
Hayvanlarin kurek kergi yakilir, olusan cizgi ve catlaklardan gelecek hakkinda
yorumlarda bulunurlardi. Hastaliklari uzaftlamak icin kugun dékme de sikca

kullantlirdi.

52A. Bayat, Tip Tarihi, 2016, s. 245.
53 A. Bayat,Tip Tarihi , 2016, s. 245-246.
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Orta Asya Turk cgrafyasinda koétu ruhlarin neden ofguhastaliklardan
birisi de “Ucuklama” dir. Atalarimiz “Ucguk” olaratanimladiklari bu hastalik,
insanin dudaklari ile bedenininsgé yerlerinde kabarciklarin meydana gelmesi
ile olusur. Bu hastafiin insanlarin giz ve &1z cevresindeki yemek artiklarini
yemesinden ve kétd ruhun bu bélgelerde gezinmesiiryden olgtugu inanci
vardi. Tedavisi deSamanlarin hastalikli bélgeye okuduklari tuz ve kémi
parcalarini sdrmeleri ile yapilirdi. Yilan ve zdhihayvan sokmasina Bh
zehirlenmelerde buylye ve glamaya bsvurulurdu. Tedavilerde biyusel

islemlere sikca rastlanilirdi.

Gunimiz modern tip dinyasinda tamamlayici tip bklariéelendirilen
akupunktur da Eski Turklerde hastaliklarin tedandsi kullaniimgtir. Ozellikle
Uygurlarda “Bianshi” olarak adlandirilan akupunktuas igneler aracifii ile
vlcuttan kan alma yani hacamat ile yapiimaktaydi.

G. islamiyet Oncesi Orta Asya Tiirk Tibbinda Sglik Kurulu slari

Islamiyet Oncesi Orta Asya Tirk tababetinde hastaldavi gordgi
hastanelerin nasil ve ne tarzda ortaya gukét dair net bir bilgi bulunmamaktadir.
Daha oncesinde bahsegithiz hastaliklarin tedavisindeki karantina uygulamaa
toplumdan tecrit edilngi hastanin tedavi gord@u cadir, bir nevi ilkel bir hastane
konumundaydi. Bunun yani sira yapi ve kullanilashate yontemleri acgisindan
esas anlamdaki hastaneler, ilk olarak M.O. lil.wlgan itibaren Budizm’ i tercih
eden Turkler tarafindan yapilsar.®* Oncesinde Budist rahibelere bir barinma,
yolculara konaklama ve diniggim almak isteyen grenciler icin ise bir nevi
egitim yeri idi. Ayrica Uygurlu hatunlarin yaptirdéeh “Buyan” (Hayrat)
kurumlarinda yolcular ve fukaralar icin hastane dmkmevcuttu. Budizm’i kabul
eden Turkler tarafindan Turkistan’in B0 ve Bati kesimlerinde, Horasan
bdlgesinde ve Hindistanin kuzeybati civarlarindautan “Vihara” (Nevbahar)

adli manastirlari, gau bilimlerin yani sira tababeti@mi de yapildgl bir nevi

64 Arslan Terziglu, “Turklerin Orta Asya ve Hindistan’ da Tesis Egn©Olduklari Hastaneler"VIl. Turk
Tarih Kongresi, Kongreye Sunulan Bildiriler, Ankara 11- 15 Ekim 1976, Cilt: 2, Turk Tarih Kurum
Yayini, Ankara 1981, s. 804.
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okul ve hastane 6zelindeydi. Bu ibadethanelerde hastalarin tedavilerbizzat
rahipler ilgilenmekteyd?®> Uygurlar zamaninda yapilan bu viharalar, dahaaonr
insa edilen Turk Devletleri'ndeki yapilari da etkilestm. Vihara yapilarinda dort

eyvanlisablonun uygulangi gbzlemlenmytir.

Uygurlarin viharalarda kullandiklari mimari yapi téhanl, Gazneli ve
Selcuklu yapilarinda da kendini gostegtini Hatta bu mimari yapir Anadolu
Selcuklu Devleti'nin ilk dargsifasi olan Gevher Nesibe Tip Mektebi ile
hastanesinde de goriilmektetfiBudist hastanelerinde mumyalama usulii icin bir
insanin icine Pabilecgi kadar buyuk bir tibbi banyo g¢ain mevcut oldgu
bulunmuytur. Bu da mumyalama usulinin yap#dibilgisini vermektedir.
Sonrasinda bu usule Anadolu’da Tiirklerde de kutasur.’ Hatta Turkiye
Selguklu Sultanlarinin 6ldikten sonra mumyalgndilinmektedir.

Il. iISLAM TIBBI

Islami donem tip anlagn denildiginde Avrupa’da ¢ok uzun yillar akillara
Arap tibbi gelmgtir. Bu durumun en acik sebebi olarak, eserleriapga olarak
yazilmas! gosterilebilir.islam Medeniyeti, mahiyetinde sadece Araplara mal
edilemeyecek kadar pek cok ulusu barindirmakta&haplar, Tarkler, Hintliler,
Iranhlar gibi bircok millet bu medeniyetin ortakidr. Ancak buna @men bu
uygarlgin kurucusu olan Muslimanlarin hepsi bilim ve egabidili olarak
Arapcayl secmler ve c¢ok uzun donemler boyunca da bu dilden
vazgecmemierdir. Bundan dolayidir ki, Arap olmayan bir¢cokkima, alim, bilgin

ve eserleri Batililar tarafindan Araplara mal edhin °®

Bir immetin Uriini olanislam Medeniyeti, yazili agiklamasindagdo
dunyasinin ortak ilim dili olan Arapc¢a’yl tercih neésinden dolayr, yakin

zamanlara kadar Bati dinyasi tarafindan Arap damgamsitir. Hakikatte bu

8 A. Terzigglu, “Turklerin.. .”, s. 805.

5 A. Terzigglu, “Turklerin.. .”, 5.807.

57 A. Terzigglu, “Turklerin.. .”, s. 808.

% Ww. Barthold, Mehmet Fuad Kéopriiliislam Medeniyeti Tarihi, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara
1963, s. 13.
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medeniyetelslam Uygarlgl denmesi gerekmektedir. Tipki bir donem Hiristiyan
dunyasinin bilim dilinin kutsal kitaplarina gla olarak, Latince ve Edebiyat dili
olarak da Yunanca'yl kullanmalari gibi. Yazdikl@serlerin dili ne olursa olsun
ilim adamlari milliyetlerini kaybetmemeli ve bu yJan damgaya maruz
kalmamalidirlar. Ayni durum Batida bizden ¢ok faikl. Ornesin, Ingiliz bilim
adami Newton eserlerini Latince yazmasingnran milli kimligini hicbir zaman
kaybetmemitir. Islam diiincesi biinyesinde yayan Tiirk,iranli, Endonezyal,
Cinli, Pakistanli gibi pek cok ulusun katkilari ilgeliserek ginimuize miras
birakila gelmgtir. Orta Asya’da Turklerin vargini surdirdgt 600’10 yillarda
Arap yarimadasinda gan islam Dini ile birlikte yeni bir uygarlik bdamis ve
kisa bir strede geglp gengleyerek biyuk bir diinya uygaglihaline gelmgtir. Bu
uygarlik her ne kadar digemsiyesi altinda gelnis ise de Hiristiyan, Yahudi ve
diger dinlerden insanlarla, kahkh katkilarla ve ayrica Dgu ve Bati
Uygarliklar’nin etkisiyle daha da gefhistir.%® islam tababeti ve onun cerrahi,
eczacllk gibi dier kisimlari, buginki mevcudiyetiislam’a borgludur. Ancak
onun gel§im ve deisiminde, Grekiskenderiye, Hint vdran tababetinin de cok
onemli katkilari mevcuttur. Tiikenmez bir enerjigayretlesekillenenislam tibbi,
on ba yuzyillk bilgi birikimiyle ispanya’nin gineyinden Bengal Korfezi' ne

kadar bu engin ggafyada yaam stirmitir.”

A. islam Tibbinin Temelleri

Islamiyet'in meydana gelmesiyle birlikte hizla getiek yayilanislam
Uygarligl, sadece Arap yarimadasiyla sinirh kalmayip zdanagayrimuslim
komsu Ulkelere de sirayet etmeye stzanistir. Bu etki 6zellikle VIII. ve XII.
arasinda onemli ganeler meydana getirgtir. Takribi 500 yil stresince ilim ve
kultir 15131, Bengal Korfezinden Atlas Okyanusu’na kadéslam Dinyasi
icerisinde yanngtir. islam Uygarlginin genglemesi ve 0Ozellikle Eski Roma

topraklarinin da topraklarina katilmasiyla burad&idbilimsel gelgmeleri de

% fbrahim CeylanTurklerde Cerrahinin Geli simi, Tirk Cerrahi Derng Yayinevi, Ankara 2012, s. 21.
01, CeylanTirklerde... , s. 22.
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kendi binyelerine katrglardir. Muslimanlar tagtiklari bu bilimsel ve kilttrel

zenginlikleri kendilerine katmasini da bilglardir.

Islam tababetinin kokeninde Yunan tababeti iam diinyasindaki
milletlerin geleneksel tibbi uygulamalari yer alrtekr’* Batidaki uzun siiren
savaglar sonucunda birgok alim ve sanaican’in kuzey bdlgesinde yer alan
Cundsapur eyaletine gelrtir. Zaman sonra Cungipur Hristiyan, Suriyeli,
Hintli, iranli ve Yunanl bilim adamlarinin toplagdibir ilim merkezi haline
gelmigtir. 1. Husrev doneminde en {a tip olmak Uzere der ilimlerin de
okutulduyzu bir mektep kurulmgive Cundgapur buytk bir ilim ve kaltir oda
olmustur.”® Mektep icinde énemli bir yere sahip olan tip okwda bircok milletten
doktorun gorev yapmasinin yaninda Yunanl doktodargorev alnglardir. Bir
hayli Hint ve Yunan kultiriinden etkilengnolan bu tip okulu daha sonrasinda
Miisltiman tip kiiltiriiniin ojmasinda da 6nemli rol oynagtir.”

Araplarin, tip bilgisini, Babillerden grenmg olduklari tahmin
edilmektedir’® Hz. Peygamber zamani yakin dénemlerdeligelilar ile yakin
minasebetler dolayisiyla onlarin tababet bilgisndele yararlandiklar
bilinmektedir. Ayni zamanda Araplarin kendi topaaikhda yetjtirdikleri bitkileri
saslikla ilgili sorunlarini ¢ozmek tzere kullandikldsilinmekteydi. Bu da onlara
hastaliklarin tedavisi konusunda ciddi birikimleglamaktaydi. Dger kalturler ile

de pekitirilen bu birikimler Cahiliye Dénemi tip bilgisirlusturmaktadir’

Araplar arasinda iki gé tedavi yontemi bulunmaktaydi. Bunlardan ilki,
kahinler tarafindan yapilan okuyup uUfirmek, sihipd yapmak, tapinaklara
kurbanlar sunarak, torenler diizenleyeséfla dagitmak tarzindaydiikincisi ise
ilaclarla yani maddi tedawiekli idi.”® Eski toplumlarda en yaygin tedasekli
olarak hastayr okuyup- ufleme gibi farkli seremenitiiizenleme ¢cok yaygin bir

" ibrahim Cananiz. Peygamberin Siinnetinde Tip (Tibb- | Nebevi)Akcag Yayinlari, Ankara 1995, s. 36.
2 Recep Uslu; “Cuingapur”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi Cilt: 8, Tirkiye Diyanet Vakfi
Yayini, Istanbul 1993, s. 118.

R. Uslu, ‘Cundisapur”, s. 119.

7 Levent Ozturkislam Tip Tarihi Uzerine incelemeler Ensar Ngriyat, istanbul 2013, s. 63.

S Levent Oztiirk,Hz. Peygamber Doneminde Sgik Hizmetlerinde Kadinlarin Yeri, Ayisigl Kitaplari
Yayincilik, istanbul 2001, s. 57- 65.

"® Neset Casatay, islam Oncesi Arap Tarihi ve Cahiliye Ca&, Ankarailahiyat Fakiiltesi Yayinlar (4.
Baski), Ankara 1982, s. 146.
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yontemdir. Hatta Araplar hastaliklarin tedavisinigputlara kurbanlar sunarak,
onlara dua ederek ve gi#ii torenler diizenleyerek putlardaifa umarlardr’’ Bu
nedenle de Arap yarimadasinda kahin ve kahinetekge 6nem kazanmaktaydi.
Eski toplumlarda hastaliklarin tedavisinde tibbihirke i¢ ice kargsmis bir
durumda olmasi sik¢a gorulen bir durumdu. Orta A$yakleri de bu tedavi
seklini c¢okca kullanmaktaydilar. Bunun yani sira pralibbr dger tip
geleneklerine gore daha dar cercevede kalmBu gamadalbn Haldun'un (880-

1406)su sozleri durumu en iyi aciklar niteliktedir:

Bedeviler, kulturlerinde, esasen tecriibe acisinsatece birkac kiyle sinirh
kalan, kabilenin 6nde gelenleri ile ihtiyar kadmtalan miras aldiklari bir tir tibba
sahiplerdi. Bunlar tamamiyla tecriibeye dayanmaktaslamiyet geldikten sonra
rivayet edilen tip da tecribelere dayanmaktaydhiyar ile hi¢ alakasi yoktur.
Peygamber bizlere ilahi huktmler bildirmek Uzerévigtir. Tip ve tababeti ya da
bagka adetleri anlatmak icin gelmetii.”®

Arastirmacilara gore Arap tababeti vurgulahdiizere temel gesi olarak
folklorik yani halk tibbina dayaniyordiilag tedavisi de yaygin olarak kullanilan

metotlardandi.

Islamiyet’in d@usuna kadar uzunca bir zaman tip ilmi de karanlkridev
yasadl. Peygamber efendimize tip vesldaile alakali Allah-G Teald'dan gelen
vahiyler ve O’ndan nakledilen Hadisserifler Musliman tip alimlerine yol
gosterici oldu. Peygamberimiz tip bilgisinisité sekillerde belirtmgtir. Ornesin
“flim ikidir: Beden bilgisi, din bilgisi.” yani flimler icinde en 6nemlisi ve
gereklisi, ruhu koruyan din malumati ve bedeni karu sihhat malumatidir’
diyerek herseyden 6nce ruhun ve bedenin zingele calsmak lazim geldiini
emir buyurmgtur.”® Araplar bolgede yetiirdikleri cesitli bitkileri, onlarin
tomurcuklarini ve 0Ozellikle de bali hastaliklaredavisinde kullanmaktaydilar.
Sasilik tedavisinde hastalari ¢evrilen bir gi@nen tgina baktirirlardi. Kanayan
yarayl durdurmak icin ya kizgin ga batirirlar ya da dgama yoluna

basvurmuslardir. Hatta kanayan bolgeye hasir kili bastirn@ategmini de

" N. Cazatay,islam Oncesi..., s. 147.

8ipbn Haldun Eb( Zeyd Veliyytiddin Abdurrahman b. Muhzed, Mukaddime, (Nsr. Dervis Ciiveyd?), el-
Mektebetii'l-Asriyye, (2.Baski), Beyrdt 1995, s. 4480.

" ibrahim Sari, Allah ve Resulu (s.a.v) Tavsiye gGidalar,Net-Medya Yayinciliistanbul 2016, s. 20.
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kullanmslardir. Cicek hastah gibi bulsici hastalga yakalananlari ise toplumdan
tecrit ederek bir nevi karantina yontemini kullagiandir. Her tarli hastata
faydall old@gu distinulen bal, i¢ hastaliklar ki@ olmak tzere bircok hastain
tedavisi icin sikca bBaurulmuwstur. Ayrica kan aldirmak yani hacamat da en
onemli tedavi metotlari icerisinde en stm gelmekteyd?® Bunlarla birlikte
bedevilerin bu uygulamalari kimi zaman muspet starugermekle birlikte kimi
zaman da se yaramadyi distnulmektedir. Clnkd bu uygulamalar bilimsel
verilere dayanmamaktaydi.

Islam tibbi icei acisindan kutsal kitap Kuran-1 Kerim, Hz.
Peygamber’in hadisleri ve sunnetleri ilesifle kiltirlerin meydana getirgi
tedavi uygulamalarindan galmaktaydi. Bu c¢gt tedavi metotlar, Hz.
Peygamber'in vefatindan sonra “Tibb-1 Nebevi” aoih islam tibbinin ortaya

cikmasina zemin hazirlagr.®*

B. Temizligin Onemi

Temizlik islam dininin ana esaslari icinde ersthagelir. Clnkiislamiyet
neredeyse temizlik Uzerine kurulgtur. Temizlge uyulmamasi, mikroplarin
olusmasina ve Uremesine neden olur ki bu da hastalydgginlgtirmaktadir. Bu
bakimdan Hz. Peygamber, tepeden fienabitliin vicudun temiz tutulmasini
emretmg, mikroplarin yayilmamasi iginde tirnaklarin kessmi, koltuk alti ile
kasiklarin tira edilmesini, biyiklarin kesilmesini ve sinnet olmagerekli
gormistur. Ornegin, stinnet olmak mikroplarin Gremesine engel olmait Deri
ile haefe arasinda gal olarak olgan yal maddelerle virUsler katigindan,

stinnetsiz olan bélge bircok hasgalisebep olmaktadif.

Her turll temizlgi 6zendirmek icin “Temizlik imanin yarisidir” buyam
Hz. Peygamber’in temizlik ile ilgili hadislerini Ugrupta toplamak mimkundur: El

temizligi, burun temizlgi ve &iz- dis temizligi olarak gruplandirilabilir.

8 Mahmud Denizkglari, Kur' an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, Marifet Yayinlari (3. Baski)stanbul 1990, s.
13.

81 E. Yoska, Turkiye Selcuklularinda...”. s. 57.

82 Mahmud Denizkglari, Kur’ an-1 Kerim... ,s. 59.
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Musliman demek temiz insan demektir. Temiz olantem insanlar hem de
Allah sever. Yice Rabbimiz Kuran-1 Kerim’'dgyle buyuruyor: Stphesiz ki
Allah cokca tevbe edenleri ve iyice temizlenenlsgver. "Allah'in sevdi
kisilerden olabilmemiz igin temizie dikkat etmemiz gerekir. Sevqgili
Peygamberimiz: "Temizlik imanin yarisidir.” buywr dinimizin temizlge
verdigi 6nemi belirtmgtir.  GUnumuz modern tip ellerin 6zellikle de uzun
tirnaklarin ciddi bir mikrop tayicisi oldgunu belirtmektedir. Peygamber
efendimiz de el temizi ile ilgili hadislerindestyle buyurmaktadir: “Ellerinde et
ve ya& kokusu oldgu halde yatan kimse hastl yakalanirsa, bundan dolayi
kendini suclu gorsun. Uykudan uyapuhda ellerini ¢ kere yikamadikcaska bir
kap icine sokmasin. Cunkd ellerinizin  nerelerde efmoi oldusunu
bilemezsiniz.” Bu hadislerde ellerin sirekli tentizulmasini yoksa herhangi bir
hastalga sebebiyet verebilegmi belirtmistir. “Kim ki evinde Allah’in, bereketini
artirmasini istiyorsa, yemek hazirladive yemgi kaldirdigl zaman, ellerini
yikasin.®® Bu hadiste ise yemekten énce ve sonra ellerinnyriesi maksadiyla
bulasici olabilecek mikroplarin giderilebilegmi ve asizdan mideye ge¢gmesini ve
hatta cevreye yayillmasinin engellenebiggae vurgulamstir. Bu hadislerden
goraluyor ki ellerin temizfginin dnemi Muslimanlikta cokca dnemlidir. Eller ve
tirnaklar viicutta ve darida bircok yere derek pislenir ve mikrop barindirmaya
basglar. Farkinda olmadan da bu mikroplar temiz besinlge gyalara hatta
insanlara bulgr. Karsilikli mikrop alisverisleri ile herseyden milyonlarca mikrop
alinir. Bu mikroplar bircok defa eller aragilile agiza, goze, buruna goturilerek
tehlike viicuda alinir ve hastaliklarastngic olur. Orngin Trahon?* adli goz

hastalginin busekilde bulgtigi bilinmektedir.

Hz. Peygamber bir hadisinde “Herhangi biriniz albdakcak oldgu
zaman, burnuna su alsin ve sonra ¢ikarsin” bektimBoylece bu hadisiyle hem

tibbi acidan hem de ahlaki acidan burun tegweh ehemmiyetini

8 Mahmud Denizkslari, Kur' an-1 Kerim... , s. 61.

84 vk lamidia Trahomatis* adli mikroorganizmanin nedgldusu miizmin bir konjuktiva iltihabididnsanlarin
birbirleri ile olan yakin temaslari, sinek, bécek gibi hayvanlar ile bu hastgin mikrobunu tatyan kiilerin
mendil, havlu gibi gyalari ile bu hastah baka bir kisiye kolaylikla bulaabilmektedir.
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vurgulamaktadi?® Bedenimizin sihhati icin son derece 6nemli olamnbmuz,
hem koku hem de solunum organi olarak, vicudumuzdkadeserli gorevleri
vardir. Ayrica burnumuz alghmiz havayi suizerek alggrlere iletir. Peygamber
efendimizde hayati 6neme sahip bu organimizin tegme hadislerinde 6zellikle

degsinerek dikkat cekmek istestir.

Peygamberimizin temiZline ehemmiyetle durdu bir diger organimiz ise
agizdir. Hem beslenmede hem de solunsievinde ciddi roll olan @&z temizligi
Peygamber Tibbr'nda ciddi bir yere sahiptirgiA ve dglerin dizenli olarak
temizlenmemesi curiklere,sdgurikleri de sindirim sorunlarina ve hatta solunum
sistemi hastaliklarina kadar uzanan cok geahatsizliklara yol acabilf Cuinkii
dis icindeki curik zamanla iltihaba dégiip tehlikeli hale gelir. Bi dibindeki
iltihap zamanla kana kambilir ve vicuda ciddi yangi yayabilir. Zamanla da
vicutta zehirlenme olur. Ricurigiiniin zehirlenmeye neden olmasinin yani sira
agizda da mikroplar hizkekilde Greyebilir. Bu nedenle Tibb-1 Nebevi'dazave
dis temizligi icin misvak kullanimi o6nerilmektedir. Bu konuyldgili Hz.
Peygamber’in “Misvak kullanin. Clinkd misvajza temizler.”, “Misvakla devam
edin, zira misvak hemga& temizlisi hem de Allah’in razi olaga seydir.”®’
Hadisleri yol gosterici olmgiur. Temizligin yani sira misvak, kuvvet verici, ate
azaltici ve sakinktirici; meyveleri ise gaz soktlrict ve idrar adiriolarak
kullanilmaktadi®® Guniimizde Amerika Birkik Devletlerinde yapilan
argtirmalar gostermstir ki, dis temizleme 0zelii bulunan maddeler arasinda

misvak ilk sirada gelngiir.®°

C. Beslenme

Tum canlilarda oldgu gibi beslenme insagitu i¢in vazgecilmez dgal ve

ana gereksinimlerinden birisidir. Bu nedenledir daslenme ¢gu bilim dalini

8 Hasan OzoéndePeygamberimizin Sa&lik Ogtleri, irfan Matbaasiistanbul 1974, s. 340.

86 flter Uzel, Ailenin Dis Sasligl, Basbakanlik Aile Argtirma Kurumu Bgkanligi Yayinlari, Ankara 1991,
s.7.

87H. Ozonder, Peygamberimizin ..”, s. 335.

8 Aysegiil Erdemir Demirhan,Ahlat-1 Erbaa”, Tirkiye Diyanet Vakfiislam Ansiklopedisi, C:2, Tirkiye
Diyanet Vakfi Yayinijstanbul 1989, s. 52.

89 Sefa SaygiliSaglik Bilinci , Denge Yayinlariistanbul 1996, s. 20.
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uzaktan ya da yakindan ilgilendigdigibi dinlerin ve hatta ggu acilardanislam
dininin de ilgi alani olmstur®® Ciinkii beslenme hem neden hem de sonuclari
acisindan insanin vicut ve ruhglsgini hatta toplum dizenini yakindan
ilgilendirmektedir.islam tababetinde, Kur'an-1 Kerim'in @ekla ilgili ayetleri ile

Hz. Peygamberin hayatinda kdastigl cesitli hastalara kas yeme-igcme
hususundaki nasihatleri, maddi ve manevi olaraklyesini tavsiye ettikleri ve

sagligin 6nemini belirttgi sozleri Tibb- 1 Nebevi olarak kamiza ¢ikmaktadit*

Kutsal kitap Kur'an-1 Kerim’'de bitkilerden ve bumtian imal edilen
yiyeceklerden hatta bu yiyeceklerin yararlarindaahdedilmektedir. Gidalarin
yararli ve zararl olmalari hakkinda bilgiler verigk insangluna yol gésterilmek
istenmitir. Kur'an-1 Kerim’de, kéinatta ne varsa tuminin ingunaoun yararina
yaratildgr ve insanin emrine verilgh belirtiimis (El-Bakara 2/29; el-Casiye
45/13), dger alanlarda oldgu gibi yiyecekler konusunda da ancak zorunlu ve

istisnaf hallerde yasaklama getiriitifade edilmitir.%

Islamiyet'te insan s@igina zararl olan hegey yasaklanngi ve haram
kiinmigtir. Bu yasaklara uyuldiu takdirde tim canlilar muhakkak ki,gbdlarini
da korumy olurlar. Cunki Kuran-1 Kerim’'de yaratilanlarin @gsini koruyucu
helal ve temiz yol gosterilrgiir. Gidalar konusundaki engellerin koyulmasindaki
en 6nemli amag, insapmnun ruh sghginin ve beden yapisinin korunmasidir.
Insanglunun ruh ve beden yapisina zarar veren etken rfedtd&ullaniimasi da
haram kilinmgtir.

Muslimanlarin  kutsal kitabi olan Kur'an-1 Kerim’imaram kildg
hikiimlerin bainda icki gelmektedirinsan viicuduna zararlari mispet olan igkiyi
Allah haram kilmakta ve Kutsal Kitaptéyle buyurmugtur: “Ey muminler, icki,
kumar, dikilen kurban tdari ve sans oklari,seytanin gleri murdar birseydir.
Onlardan sakininiz ki felah bulasinfZ.’Bu ayetlerin yani sira Hz. Peygamber

gunlik hayatla ilgili @utlerinde bu konuya sikca gleerek sakinmalari

' H. Ozonder, Peygamberimizin ..”. s. 335.

91 Zeki Tez, Tibbin Gizemli Tarihi, Hayy Kitap (2. Baskijstanbul 2010, s. 60.

92 Osman Ozturkkur' an- 1 Kerim’ de Tip ve Tipta Yemin, Yenda Yayinlarijstanbul 1999, s. 100.

9 Kuran, Maide Suresi Ayet 5 (Tirkce anlami, Cev. Ziya Kazici-Necip Teay Cgir Yayinlari, istanbul
1974).
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gerektiini belirtmistir. “Sekir (sarheluk) verensey haramdir®*

buyurarak kti
suretle icilmesini haram kilgtir. Bugin modern tibbin yagt argtirmalar
yuzyillar 6ncesinde koyulan bu hikimlerin insagligaicin ¢ok yerinde ve dgru
oldugunu go6stermektedir. Alkolin insan bedenine c¢ok icigan etkileri
bulunmaktadir. Temas eitiandan itibaren organlara ve vicuda zarar verir. B
zararlar gza alindg anda bglar. ilk olarak &z ici dogal florasina zarar vererek
dis eti iltihaplanmalarina neden olur ve bu nedenlal@el tiiketen insanlardadi
clriikleri daha fazla goriilmektedit.Viicutta her organin belli bir gérevi ve
isleyis duizeni vardir. Alkol ise bu rutini bozan en etiaktordir. Ozellikle kalp
alkol alindikca daha hizli atmakta ve cevresindes \azezleri meydana
getirmektedi’® Bu yas bezleri ise zamanla insanda nefes darmeydana
getirmenin yani sira damarlarin gdemesine ve sonugta da yiksek tansiyona
neden olmaktadir. Fazlasiyla yorulan kalp de zantam ©6nce calmasini
durdurmaktadi?! Alkolin insan viicuduna vergi zararlardan birisi de
karacgerin gorevini yerine getirmesine mani olmasidirniapimi icin gereken
maddeleri, karager yapmayinca vicutta aksamalarslda ve demir eksikfi

gorilir. Bu nedenle de alkol kullanan insanlardaskaik vardir’®

Islamiyet’in kesin olarak haram kifghyiyecekler arasinda domuz enstaa
gelmektedir.islamiyet’ ten énce Arap Yarimadasi'nda domuz, ¢digsienen bir
hayvandi. Kuran-1 Kerim’de “Allah size ancaksJe&kan, domuz eti ve Allah’tan
baskas! adina kesileni haram kild®”Ayetlerde de belirtildii tizere Kur'an-i
Kerim domuz etini kati surette yasaklamaktadir. iégrdomuz pis ve mundar
olarak telakki edilir. Domuzun sadece etgtl@yni zamanda derisi, g8 killari
da haram kilinngtir. Clnkd domuz, yaradslitibari ile obur, hantal, gayretsiz ve
pis bir hayvandir. Her turll pigii ve hayvan Iglerini yemektedir. Vicut temizli

yoktur. Ayrica eti son derece §air. Bu yglar normal kesim hayvanlarina gére

9 0. Ozturk,Kur’ an- 1 Kerim’ de..., s. 100.

%1]. Uzel,Ailenin ..., s. 98.

% M. Denizkulart, Kur’ an-1 Kerim ve ... , s. 87.

97 Haluk Nurbaki,Kur' an- 1 Kerim' den Ayetler ve ilmi Gercekler, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari (3.
Baski), Ankara 1988, s. 127.

% M. Denizkulart, Kur’ an-1 Kerim ve ... , s. 83.

% Kuran, Nahl Suresi Ayet 16 (Tirkce anlami, Cev. Ziya Kazici-Necip Bay Cgir Yayinlari, istanbul
1974).



33

cok cok fazladirinsanda yiiksek kolesterolle birlikte yiiksek tansiytetikler:®

Bu da 6limcul kalp krizlerine neden olmaktadir. igryapilan argirmalara gére
domuz eti vucutta kanseri harekete geciren bakteaitisindan oldukga zengindir.
Domuz etinde bulunan grip virisu insan vicudundegaklere yerlgerek zayif

bir anda hastalik yaratmaktadir. Sonug oldsdékmiyet domuzu pis olarak telakki
etmekte ve tim Muslumanlara haram kilmaktadir. Domtinin yani sirdslam
dini 6lu hayvan etini ve bozulmupis kani da yasaklamaktadir. Tam tersine her
konuda oldgu gibi yiyeceklerde de temizlik emredilgtir. Bu konuyla ilgili
kutsal kitapta; “Allah size 6liyld yani murdar hagpvakani, domuz etini ve
Allah'tan bakasi icin kesilen kurbani kesinlikle haram kit
buyurmaktadir. Kur'an-1 Kerim’de yeryizinde yamtiarin timuintn insargin
hizmetine verildgi acikga belirtiimektedir. Bu konuda insaitonun tek dikkat
etmesi gereken nokta helal- harargkisidir. Beslenme acisindan sebze ve meyve
tuketimi desteklenngtir. Hz. Peygamber’in 6zellikle incir, Gzim, karpuzytin,
hurma, kabak gibi sebze ve meyveleri ¢cokca §ieliiinmektedir. Bunlarin yani
sira psmis et ve tavuk etini ayrica bal vesastayl da severek yeihadislerde
belirtilmektedir'® “Balda insanlar iginsifa vardir.” diyerek c¢gu hastala sifa

oldugunu séylemitir.

D. Bulasici Hastaliklar

Insanlik tarihi boyunca toplumlarin gelgc@cisindan bukaci hastaliklar
belirleyici bir rol oynamgtir. Bu hastaliklar zaman zaman toplumlari kgmi
blyuk devletleri cokertrgj insanlarin ygama sekillerini deSistirmis hatta
devletlerin cgrafi ve demografik dengelerini ggtirmistir. Bu hastaliklar verem,
cuzam, cicek hastah, dizanteri, veba, sitma, uyuz vs. gibi insandasana
gecebilen oldgu gibi hayvanlardan da insana gecebilen hastalddavardir. Bu

hastaliklar meydana gefilitarinten beri insangin kabusu haline gelstir. Hatta

100\, Denizkulari, Kur' an-1 Kerim ve ... , s. 87.

101 Kur'an, Bakara Suresj Ayet 2 (Tirkge anlami, Cev. Ziya Kazici-Necip Tayl Cgir Yayinlari, istanbul
1974).

192 M. Denizkulari, Kur’ an-1 Kerim ve ... , s.76-234.
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cicek hastafii etkin old@gu donemlerde dinyayi oGylesine kirip gecitnki,
Avrupa’da calgtirnlacak & gucu icin bu kitaya Afrika’dan milyonlarca koéle
transfer edilmiti.'®® Salgin hastaliklarin ojum nedeni siirekli merak konusu
olmus ve yuzyillar boyunca farkli farkli gogler ileri strtlmitir. Bilimden uzak
kalmis toplumlarda salgin hastaliklarin sebeplerinin kdaitiilar old@gu distincesi
oldukca baskindi. Buna Pa olarak da hastaliklarin tedavisini din adamlari
ylratmekteydi. Bu dgiincenin tabii bir sonucu da yaratici gticin kotuldeuhi

104 jslam

cezalandirmak adina bu hastaliklari insanlara ratsattisi fikridir.
dunyasinda ise bu salginlardan korunmak ve kurtkiingan tedavi amacli
olabilecek cgitli yontemlere bsgvurulmus, farkli droglar denenrgj tutsuler,

muskalar gibi batil ydntemler de denenerek salgigtak etmeye cajmislardir 1%

Islamiyet bu bulgci hastaliklarin tedavisi icin birgcok yaptirimlaia
bulunmutur. Faydali olabileggni distndtkleri her turlt ilact kullanngiardir.
Nitekim 622/1225 tarihinde Musul ve Irak bolgeletenetkili olan veba salgini
esnasinda kadinlar @ik hastalik olarak gorduikleri vebaya $arsicaklik
verecgini dustndukleri esmersekerin yararli olabilegéni sanarak civardaki
batin esmegekerleri toplamglardir. Bunun hastaia higbir faydasinin olmagini
bilen hekimler ise psikolojik olarak ilacin plaseletkisi nedeniyle bu duruma
sessiz kalmlardir’®® Ozellikle karantinaya sikca parrmulardir. Cinki
karantina mikroplarin Gremesini azaltmada ve fualahastaliklarin yok olmasinda

oldukca faydali gorilmektedif’

103 M. Denizkulari, Kur’ an-1 Kerim ve ..., s. 77-234.

104 FedaSamil Arik, “Selcuklular Zamaninda Anadolu’da Vebal@nlar”, DTCF Tarih Ara stirmalar

Dergisi, s. 26, Ankara 1991, s. 3llyas GokhanXIlll ve XIV. Yiizyillarda Misir ve Suriye’ de Krizle r

Kithklar ve Vebalar, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali Basiimangi
Doktora Tezi, Elagy 1998, s. 69-70.

195 Ahmet Siiheyl Unver, “Turkiye'de Veba (Taun) Taelst Uzerine”, Tedavi Klinigi ve Laboratuvar

Dergisi, C. V, S. 18]stanbul 1935, s. 78.

198 ibnirl- Esir {zzii ‘ddin Ebu’l- Hasan Ali b. Muhammedgl-Kamil fit=Tarih , (Trc. Abdiilkerim
Ozaydin),istanbul 1987, s. 410.

197 Ekrem Kadri UnatBulasici Hastaliklarla Sava ve islam Dini, ilim Yayma Cemiyeti Yayinijstanbul
1975, s. 11.
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E. Tibb-1 Nebevi

Islam inancina gére son peygamber Hz. Muhammed’§anya siiresince
sthhatli kalmak, hastaliklardan korunmak ve ted&anularinda soyledi
tavsiyeler, yapfil ve yapin degj pratiklerin timtne Tibb-1 Nebevi denir.

Muslimanlar arasinda peygamber efendimizin  soterinve
uygulamalarinin ayri bir yeri ve 6énemi vardir. Badisindesdyle buyurmugtur:
“Allah, hangi derdi vermyise, mutlaka dermanini da vegtni.” Hastalarin hekime
bagvurmasini dnermgi hatta gerekli hallerde kendisi de hekimlergviamustur.
Hastaya hekim gailmasi gerekgii konusundaki uyarilari bilime vergi degeri
gosterir®® Donemindeki batil inan¢ ve yaslpratiklere yeni diizen getirmive
yeni tatbikatlar olsturmustur. Ozellikle vebadan kurtulmak icinsek gibi ses
cikarilmasi, burnu kanayan deveyi igtiemek icin bgka bir devenin burnunu
daglama, gOzusas! olanlarin dgirmen tgina baktiriimasi gibi bilimsel olarak
aciklanamayan bircok tedavi uygulamalarini yasalkfan® Hastaliklarin
bulasmasini  engellemek icin karantinaya sWwarulmasi gerekginden,
mikroplardan aritiimasindan, perhiz uygulayankiéz perhizden bahseden ve her
derdin dermani oldtunu soyleyen ilkislam Peygamberidir. A§é hastaliklarda
soguk suyu 6nermgtir. Ball ¢coksifall gormis ve siddetle tavsiye etrgiir. Mendil,
firca, tarak, havlu gibi galarin herkesin ayri ve 6zel olmasini istgimi Ayrica
Hz. Peygamber'e “Sallu ala tabibi kulu bind MuhandinéKalplerin Tabibi)

denilmektedir. Onun tim bu tavsiyeleri giiniimiiz modebbina ik tutmustur.**°

Kuran-1 Kerim, bir insani dldirmeyi butin insgnlidldirmi, bir insani
diriltmeyi ise butin insanki diriltmis kabul ettginden dolayl (Maide, 32jslam
dunyasinda tip ile alakadar olanlar ayricalikli konuma sahip olmgurlar.
Bunun yani sira Hz. Muhammed’in “Temizlik imandatidfDin temizlik Gzerine
kurulmustur”, “Temizlik imanin yarnsidir’, “Mide hastalikyvasidir, diyet de a
ilacidir”, “Akrabalariniz dyindakilerle evleniniz ki, zayif nesiller meydana

getirmeyesiniz” gibi ve daha bircok hadisleri viand aklin ve ruhun gakh

198 Bayat, Tip Tarihi, 2016, s. 201.
109 M. Denizkulari, Kur’ an-1 Kerim ve ... , s. 23-24.
110 Mustafa Oselnsi Tibb- | Nebevi, s. 22.
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tutulmasi icin bir nevi recete nitgindedir. Peygamber efendimizings&la ilgili
bu hadisleri ile Kur'an-1 Kerim’ in s#ikla ilgili ayetleri ve caitli tavsiyeleri
vefatindan bir sire sonfitbbu’n- Nebevadi altinda toplanarak bir tip anlgy:

meydana getirilngtir.***

a. Tibb-1 Nebevi’de Hastaliklar ve Tedavi Yontemlar

Son peygamber Hz. Muhammed insagligana biylik dnem verrtir. Bir
hadisindesOyle buyurmaktadir: “Allah’a gore kuvvetli miminayf miminden
daha hayirl ve daha sevimlidir.” Buradaglsgin 6nemine vurgu yapan Hz.
Peygamber, sihhatin korunmasi i¢cin muminlere ¢cdkgaimlerde ve tavsiyelerde
bulunmutur. Herhangi bir hastalikla karkariya kalan Araplar, tedavi olup
olmama konusunu Hz. Peygambere gaaktaydilar. Bu sorular tzerine “Ey
Allah’in kullar! Tedavi olun. Cunkl Allah yarag her hastalik igin mutlaka bir
sifa veya deva yaratstir. Ancak bir dert mistesnadir. O diptiyarlik’*?
cevabini verngtir. Her hastafiin bir tedavisi oldgunu ancak temiz ve helal olan
seylerle tedavi olunmasi gerefi esas kilmgtir. Bir de tedaviyi reddeden
gorisler vardi ancak Hz. Muhammed bu ggeiie siddetle kagi cikmistir. '

Hastaliklarin tedavisinde en o6nemli yol hastaninndigine zararli
olabilecekseylerden uzak durmasidir. Hz. Peygamber “Eg ils perhizdirt'*
diyerek yeme ve icmedeki dizenin Oonemini vurgukami Hz. Muhammed
zamaninda sihhatli kalmak, hastaliktan korunmak aginemin en populer tedavi
metodu hacamat idi. Hacamat yapiimasini destekléditta kendisinin de bizzat
hacamat yaptirdl bilinmektedir. Ummetine nebevi bir sinnetidir. ridisi
hacamati “Mihcem” denilen fanus bardak ile yapditivicudun istenilen yerine
mihcemle kan toplatmak igin, kiicikge bir fanus wdecuers tutularak icerisine

hizla sokup cikarilan bir ateyardimiyla bedene kapatilmakta ve bdylelikle hava

1A Bayat, Tip Tarihi, 2016, s. 201.

112 M. Denizkular, Kur’ an-1 Kerim ve ... s. 105.

131prahim Sari, Resullullah’ in Tavsiye EitiGidalar, Net-Medya Yayinciliistanbul 2016, s. 36.

14 Fazlur Rahmanislam Gelenginde Saslik ve Tip, (Cev: Adana Billent Bagitu; Adil Ciftci), Ankara
Okulu Yayinlari, Ankara 1997, s. 125.
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basincinin azalg o bolgeye kanin sirayet etmesiglsair*'® Bu islem kuru ve
kanl olmak Uzere iki géttir. Kuru hacamat icin halk dilindgse cekme ifadesi de
kullaniimistir. Hipokrat ve Galen gibi tnli hekimler de vieuttkan aldirmanin
yararl old@gunu savunmglardir. C@u hastalgin kayna&ini kan olarak gormgler
ve bu nedenle de kan aldirmayi tedavinin 6énemlishfhasi olarak gérmlerdir.
Hacamat sonrasi vicuttaki organlarda lenf damaremima gostererek kan
dolagimi hizlanir ve bdylelikle organlarin tzerindekiska hafiflemi olacaktir.
Kan hareketlilginin artmasi dolayisiyla dajan rahatlayacak, dokulardan
toksinlerin atilmasi hiz kazanacaktir. Bilimsel saranalar gdosteriyor ki
kanitlanmg en 6nemli etkisi vicudun Ureitidogal kortizonda art sgslamasidir.
Ayrica kanin eksilmesi nedeniyle yeni kan uUretmekamézmalari harekete
gecerek viicut rahatlik ve zindelik kazatfr.Asirlarca bilinen en eski tedavi
sekillerinden hacamat, ginimuzde Asya, Afrika ve ldRagu ulkelerinde yaygin

olarak uygulanmaktadft’

Hacamat gibi geleneksel ¢k@ bir tedavisekli de dglamadir. Arapca
karsiligl “Keyy” denilen metot, atge kizdirilmg demirle yarali bolgeyi yakarak
kapatmaya denmektedir. Hz. Peygamber'e gorgladaa sifa verici tedavi
sekillerinden biridir. Bu bilgiyisu hadisten grenmekteyiz: Sifa ¢ seydedir: Bal
serbeti icmek, kan aldirmak, viicudu gée daslamak.”™® Ancak daha sonraki
zamanlarda hem tehlikeli hem de viicuda aci veldugw icin son care olarak
bagvurulmasi istenmgtir. Kanamanin durdurulmasi acgisindan gunimuiz nmoder

tipta da bgvurulmaktadir.

Islamiyet'te beden ghg kadar ruh sgligina da onem verilrgiir.
Hastaliklar icin manevi ve ahlaki tedaviye de buyfittya¢c duyulmgtur. Cinku
insan sadece bedendergitl@ayni zamanda da ruhtan da ibarettir. Dinde ddell
halk tibbinda tedavilerde genelde dualar ve muskal&ih edilmektedir. Ancak

daha sonrasinda yaplmaclarla yapilaga endiesi ile Hz. Peygamber muskalari

115 Mahmud Ridvanglu, “Hacamat”, Tirrkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi C.14, Tirkiye Diyanet
Vakfi Yayini,istanbul 1996, s. 422-423.

118 M. Turan Akay,Genel Histoloji, Palme Yayincilik, Ankara 2008, s. 90- 130.

117 NecmettinSeker, “Hz. Peygamber’ in Hadislerinde Koruyucu Hekk: Hacamat Orng”, KSU llahiyat
Fakultesi Dergisi, Sayi: 21, 2013, s. 164.

180, Oztirk, Kur' an- 1 Kerim’ de... , s. 245.
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yasaklamgtir. Her tlrltsifa Allah’tan beklenmelidir. Zaten dua anlam bakaohan

Allah’tan yardim dilemektir. Peygamber efendimizhdagcok miminin mimine
duasinin yararl oldtunu belirtmgtir. Hatta bir rivayete gére Lokman Hekim’e:
“Hastaya ne yedirelim? ” diye sorduklarinda cevigrak “Aci stz yedirmeyin de

ne yedirirseniz yedirin™*demitir.

Hz. Muhammed bukaci hastaliklardan kurtulmak icin engba kuvvetli bir
bedene sahip olmay! istegtit. Kuduz hastafiinda yayilmanin engellenmesi icin
kuduz olan kopeklerin dldurilmesini emregtini Karantina uygulanmasini
istemitir. Veba ya da taun hastalicinde kuduz da oldiu gibi toplumdan tecrit
uygulanmasini emretgiir. Rivayet edilen bir hadise gére Hz. Peygamber,
“Yerylziinde ysayan, zararll becesit hayvani 6ldirene hicbir giinah yoktur.
Onlar sunlardir: akrep, karga, caylak, fare ve kuduz kdp@kbuyurarak bu
yontemle vebanin yayllmasini ve yeniden ¢ikma ialimn azaltmak istenstir.
Donemin en tehlikeli bir bka hastalii ise “cizzam” (lepra) dir. Tedavisi
midmkin ve bulgmasi guc bir hastaliktir. Tedavi edilmgdiakdirde vicutta
sakatlik vesekil bozukluklar ba gdsterebilir. Cizzamin bylaasini engellemek
icin Hz. Muhammed bir hadisinde “Clzzamlidan astandkacar gibi kagin.”
diyerek durumun ciddiyetini belirtrgtir.** Hastaliklarin tedavisinde ilac esastir.
Droglarin ham maddesifali otlardir. Hadislerde bal, ¢corek otu, zeytigiyahasir
kult, mantar, kina gibi géli maddeler zikredilmg ve bu ilaglarla tedavi helal

kilnmustir.

b. Tibb-1 Nebevi’de Hekimlik

Islamiyet 6ncesi dasgifalarin en ileri seviyede olaniran’'in bir eyaleti
olan Ciundapurda idi. Cundiapur iran, Hint ve Yunan medeniyetlerinin ortak
bir sentezi olarak modern hekimlik anlgyun bir érngini olusturmustur. Hekim-
hasta ilgkisi ginimuz tip anlayinda oldgu gibi belli kurallar cercevesinde

guvenilir sekilde devam etngiir. Hastalari tedavi edecek olan hekimler dncelikl

190, Ozturk, Kur' an- 1 Kerim’ de... , s. 263.
120 M. Denizkulari, Kur’ an-1 Kerim ve ... s. 97.
2y Ozonder, Peygamberimizin .., s. 83.
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medreselerde, hastanelerde ve hatta Unli hekimigmninda gitimler alarak
yetismektedirler. Sonrasinda da ulkenin tanigrhastanelerini gezerek teorik
egitimin yaninda pratik gitim alarak ya da buydk hekimlerin Unla kitaplarini
okuyarak bilgilerini zenginlgirmektedirler. Hastanelerdekg@mler, giinimuizde
oldugu gibi hoca ve grencilerin okullarda teorik @iminden sonra hasta fiada

pratik yaparak devam etmekteydi.

Musliman hekimler, hastaliklarin tedavisinde Yuranh ve Romalilarin
kullanmsg olduklari metotlarin aynisini uygulagtardir. Hastaliklarin tgis ve
tanisinda bazi esaslar O&lcut aligim hastanin  davragina, dskisina,
siskinliklere, arinin karakterine veg@unin yerine gibi. Nabza ¢cok 6nem veriimi
ve Ozenli birsekilde takip edilmgtir. idrar muayenesine blyiuk 6nem vergmi
hatta idrarsisesi adeta hekimin simgesi halini afm. idrarin rengi, kokusu, tadl,
tortullar hastaliin tanisi ve hastain seyri agisindan belirleyiciydi. Tedavilerde
astrolojiye de dikkat edilrgiir. Yildizlarin s&lik, hastalik ve hastaliklarin tedavisi
tizerine olan etkisi bir bilim dali olarak gérilmive sikca yararlanilngmr.*??
Ilacla tedavide en cok bitkisel kokenli ilaclar ibr@dilmistir. Bunun yani sira
hayvansal ve madensel ilaglarda hazirlanirdi. Brogl hazirlanmasinda bu
konuda cok iyisifa kitaplart mevcuttu. Cok fazla cerrahi uygularaayiriimezdi.
Ozellikle fitik ve idrar kesesi ge@arinin giderilmesi gibi yiiksek oranda olumsuz
sonuclanabilecek zor ameliyatlarin yapilmasindagirkinistir.*?®> En yaygin
teknik olarak dglama kullanilmaktaydi. Islam toplumunda tipta olgu kadar
kimya alaninda da iddiali ggieler vardi. Kimya bilgisinin ileri seviyede olgu
bu donemde hastanelerde eczacilar da bulunmakt&yotut sa&ligr icin kilo
kontroliine dikkat edilmekte, diyete gvairulmakta hatta busiicin hastanelerde
ascl da bulundurulurd®®® Guniimiizdeki gibi ihtisasjena o dénemde de
mevcuttu. Alaninda uzmanials Ustatlardan ders almak igingr@nciler sehir
sehir, Ulke Ulke seyahat etmekteydiler. Ezberin tmakidusu tip esitiminde &ir
bilgiler iceren kitaplarla da c¢allirdi. Hasta-hekim ikkisinde eski dénemlerde

1227 Tez,Tibbin Gizemli Tarihi, s. 58.
1287 Tez,Tibbin Gizemli Tarihi, s.59.
124 £ Rahmanislam Gelenginde ..., s. 118.



40

oldugu gibi hasta daha pasif, hekim ise daha etkendnuindaydi. Hasta genelde

hekime uyardi. Bu da hekime olan sayginin bir ggss nitelgindeydi'®

F. Abbasiler'de Tibbi Gelismeler

Abbasiler doneminddslam Medeniyeti, tim ilim dallarinda olgu gibi,
tibbi alanda da buydk bir acilim gamstir. Bu acilimin temelinde eski donem
Yunan, Hint veiran medeniyetlerine ait tibbi tecriibelerin birikiyatmaktadir.
Yapilan savglar, kazanilan fetihler sayesinde ¢ok daha geografyalara egen
Abbasiler, degisik yapida toplumlari ve onlarin kiltirlerini de tara firsatini
bulmwlardir. Zaman sonrdslam toplumunun zirve gl yasadgl Abbasiler
doénemine gelinginde, daha @r bir ceviri faaliyetlerine gitiilerek bilim alaninda
onemli bir atga kalkildi. Boylelikle Muslimanlar deneyimlerinerdyim katarak

var olan bilgilerini zenginlgirmek icin cok caba sarf etghérdir.*?®

Bagdat'in hilafet merkezi olmasiyla (Hicri 148-149/7866) yaklaik 250
yil boyunca Abbasi sarayina hekim veren Unli @atAilesi’nden yetjen
hekimler, yaptiklari terciimelerle ve (rettikleri edsriyle Islam tibbinin
gelismesine buyuk katki ggadilar. Miladi VIII. yazyilin ortalarindan XllI. yazyila
kadar terciime devrini yayanislami bilimler 6zellikle de kimya, matematik, tip
alanlarinda 6zgiin eserler vererelgetdi katkilarda bulunmglardir®’ Ozellikle
Abbasi Halifelerinden Halife Mansur doneminde cefaaliyetleri ciddi bir ivme
kazanmgtir. Bu faaliyetler sonucunda da tibbi anlamda iyiir ilerleme
kaydedilmgitir. Abbasi halifesi Mansur doneminde buyldk bir igevaaliyeti
baslamis ve bu faaliyetler sonucunda tibbi anlamda buydk berleme
kaydedilmitir. Halife Mansur cevirisi yapilan her tercimenidiitabin girliginca
hekimlere altin 6denmesini emretti.*?® Hekimler, Miisliman ya da Arap

olmadiklari halde genelde eserlerini Arapca olayakmslardir. Bu durumun

125 vaman Ors; islam Hekimlgi, Selguklu-Osmanl Hekimii”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuasy Cilt: XXVIII, S: 1-2, Ankara 1975, s. 395.

126 Ahmet Altungok-Taner Yildinm, “Abbasiler Dénemiadislam Tibbi ve Toplum Shg”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisj Cilt: 25, Say: 2, Elagi12015, s. 2609.

127 Hasan Dgruyol, “Buhtis0”, DIA, Cilt: VI, istanbul, 1992, s. 378; Ahmet Celebi, “Tarihu$tami ve’ |-
Hadarati’l-islamiyye”,D.G.Bi.T, C. I-lll, istanbul, 1992, s. 455-457.

1287, Altung6k- T. Yildirim, "Abbasiler Déneminde..”, s. 268.
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nedeni ise bolgede ve dinyada hakim olan tstumikintArap kaltird olmasiydi.
Ancak bir ayrim s6z konusu gi&di. Hatta Abbasi Halifeleri gayrimislim tabipleri
koruyarak onlara saraylarinin kapilarini her daiomelardir. Ozellikle Halife
Me’'mun, Harun Rgd ve Ebu Cafer el-Mansur sarayindaksilhoekimlerin hepsi

Hiristiyanlardan olsmaktaydi*?°

Tip ezitimini sistemli bir temele oturtan Abbasiler doniewhe, tip gitimi
alan @renciler, nazari ve ameliggimlerini tamamladiktan sonra gunumizin
uzmanlik gitimde oldwu gibi tez benzeri bir eser kaleme almak zorundaydi
Bu eserleri kabul gérdukten sonra diplomasini hakakan hekim, Hipokrat
yeminini yaparak hekimlik mestine balayabiliyordu’*® Tabipler, tipta uzmanlik
alanlarina gore; hekim- tabip (alim, filozof, heRimkehhal (g6z hekimi),
saydalani (eczacl), cerrah (operator), mogabaoriofedist), berber (kan alangdi
ceken) seklinde ayriliyorlardt** Cin ve Misir kiiltirlerinin aksine hekimler
arasinda kadin-erkek ayrimi yapilmaim Ruh hastaliklarinin tedavi edidli

timarhanelerde dahi kadin ve erkek hastalar ggkilde ayrilmamglardir.

Misliman tabipler, tedavilerde teori ve pratik okmidzere iki ana yol
izlemiglerdir. Teori kisminda daha c¢ok fizyolojik olaraksan vicudu incelenir,
pratikte ise hastaliklarin tedavisi ve koruyucu ik olarak ele alinmtir.
Cerrahlik, ilac tedavisi, perhiz, glama, masaj, pansuman gibi tedavi usullerinin
yani sira dicilik, gebelik ve dgum gibi sistematik alanlarda da gef
gostermjlerdir.®*? Sagligin 6nemine dikkat ceken Abbasili tabipler, koruyucu
hekimligi daha ¢cok 6nemsesgherdir. Koruyucu hekimgin temelinde ise temizlik
vardi. Zaten temizlik hem sihhat hem de din acemndesasti. Abbasiler
doneminde tababetin bu denli ileri seviyeyesoiasinin bir nedeni de dénemdeki
meshur tabiplerin varlg idi. Tabiplerin yazdii eserler ayni zamanda Bati

dunyasinda da buyuk ilgi gormekteydi. Abbasiler efdmde yetien hekimlerin

129 A Altungdk- T. Yildirim, "Abbasiler Déneminde..”, s. 271.

130 Adam Mez,Onuncu Yiizyilda islam Medeniyeti (Cev. SalirSaban ),insan Yayinlari (3. Baskijstanbul
2000, s. 424.

131 Murat Atasoy,Siydti'nin “Tarihu’l-Hulefa” Adli Eserinin Abbasiler Kisminin Tiirkge’ ye Terciimesi
ve Daserlendiriimesi”, Gaziosmanpga Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Tarih Anahi Dali
Basilmamg YUksek Lisans Tezi, Tokat 2006, s. 50-51.

132 jsmail Raci FarOki- Luis Lamia Farokislam Kiiltir Atlasi, (Cev. Mustafa Okan Kibagtu-Zerrin
Kibaroglu), inkilab Yayinlari istanbul, 1999, s. 356.
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arasinda en 6nemlisi hi¢iphesiz EbG Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi idi
Doénemin en mghur dsunur ve tabibi olan er-Razi'nin yakl& 56 tane tip kitabi
bulunmaktadir. Ozellikle goz hastaliklari Uzerirglgyik (in kazanan Gnli tabibin

bircok kitabi da Latinceye cevrilwtir.**®

133 Ahmet Siiheyl UnvefTib Tarihi Il , istanbul Universitesi Yayinistanbul 1943, s. 78.
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IKINCI BOLUM

SELCUKLULAR ZAMANINDA HASTALIKLAR ve TEDAV 1
YONTEMLER i

A. SELCUKLULARDA HASTALIKLARA BAKI §

XI. yuzyllda Samangullar’'nin denetiminden ¢ikarak Ceyhun kiyilarina
gelen Selcuklu 6ndegindeki Ozuz Turkleri, kisa surede bolgede ciddi bir gicg
unsuru tekil etmislerdi. 1040 yiinda Gazneliler ile yaptiklari Damd&an
Saval’ni kazanmalarinin ardindan resmen kurulan Buyeélculular, kisa sirede
egemenlik alanlarini gegietmeye bglamslardir. XI. yuzyildaislam dinyasinin
bir hamisi olarak giderek Anadolu’ya yayilmalardsae Turkdslam diinyasi igin
desil ayni zamanda da tiim diinya tarihi icin de bir @@moktasi olmgtur.***

Selguklular hukimranliklarinin ilk zamanlarindaibaren ilim ve sanata
blyuk deger verip, gektirmeye ve korumaya ¢caba harcalandir. Siyasi ve askeri
faaliyetlerde oldgu kadar ilim ve kudltir alanlarinda da gahalar
desteklenmekteydilmi faaliyetlerin bu denli ileri olmasinin altin@&elguklularin
ekonomik acidan ileri bir seviyede olmasi ve deviealinin ilim adamlarini
korumasi ve desteklemesi yatmaktadir. Bu acidadi fdin ve uyriga sahip bilim
adamlari blayuk bir hizla Selguklularin hizmetinenggkteydiler. Bu nedenledir ki
Selguklularda gorev yapan tabipler irk ve din agan buyidk cgtlilik

gostermektedit®®

Selguklularin kurmgi olduklari imparatorlgun jeopolitik konumu itibari
ile dogu-bati ve kuzey-gliney arasindaki kervan ticarefayolizerinde bulunmasi
devleti mali yonden geftirmistir. Ancak bu durum ekonomik yénden bir avantaj
sgilarken toplum sgigl yoninden dezavantaj yaratmaktaydi. Clnki kervianla

beraber bulgici hastaliklarinda topluma gecmesi hic de zagilde Salginlarin

134 Arslan Terziglu, “Selguklu Hastaneleri ve Tababetinin Avrupa’ ¥esirleri”, Tarih ve Toplum, 1985, S:
3,s.19.
135 Osman TuranSelguklular Tarihi ve Tiirk- islam Medeniyeti Bogazici Yayinlari istanbul 1999, s. 351.
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sivil halk ve ordu icin buyik tehlike yaratmasi i@h edilerek daha Tarul Bey
ve Alparslan donemlerinde hastaneler tesis etmegtrimstir. Adeta bir tip
merkezi nitelginde kurulan bu hastanelerin yani sira orduda yaratin seyyar
hastanelerde ga etmglerdir. Asker bir toplum olan Selguklular ordulaautasli
ve ordu ile hareket eden seyyar hastanelere buyigmmiyet vermylerdir.
Nitekim Sultan Melikah'in ordusunda hekimleri, cerrahlari, kehhalldeaglari,
tibbi aletleri ve cerge denilen cadiriyla birlikj@klasik 100 ila 200 deve ile
tasinan seyyar ordu hastaneleri mevcdttu.

Selcuklu Hukimdarlari, devlet adamlari, atabeylasthne yaptirmakta
adeta birbirleri ile yasiicerisindeydiler. Anadolu daggifalarla dolu hale gelngti.
Selcuklular bu yapilarda sadece hastaliklari tedzwekle yetinmergi ayni
zamanda tip gretimine de yer vermgierdir. Toplumda hifzissihha ¢ok 6nemliydi.
Devlet ricali Hastaliklarin tedavisinden cok hagiara yakalanmamaya ve
salginlardan korunmaya 0zen gostetmi Salginlarda Tibb-1 Nebevi'deki
karantina uygulanmasi yapiliyordu. Hastaliklarask&ibbin yani sira alternatif
tipta cok egemendi. Halk arasinda bazi hastalitddavi edegéne inanilan hoca,
seyh, Gfurikegu ve ocakliya da buyuk iltimas gostetil Cogu hastaliklarda onlara
bagvurulurdu. Cgu zaman hacamagini de Ustlenirlerdi. Bunun yani sira bitkisel
droglar hazirlamaktaydilar. Psikolojik rahatsizrklolan hastalar icinde dua eder
ya da muska yazarlardi. Hastaliklardan kurtulmak ggrek hekimlerden gerekse
de halk hekimlerinden her turlt careyi arglamdir. Avrupa’daki gibi hastaliklari
bir giinahin cezasi olarak gérmeyip, Hz. Peygambé&idislerine uyarak tedaviyi

aramslardir.

|. SELCUKLULARDA TIBBI TEDAV iLER
A. Selcuklularda Salgin Hastaliklar ve TedavSekilleri

Tarih boyunca insargunun kaslilastigi en énemli tehditlerden biri de hi¢
sUphesiz salgin hastaliklar olgtur. Salgin hastaliklarin tarihi en az insanlkrtar

136 Arslan Terziglu, “Bimaristan”, TDVIA, Cilt: VI, s. 167.
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kadar eski ve kanhdir. Bu salginlar nedeniyle liuney kadar milyonlarca insan
sakat kalmy hatta hayatini kaybetgtir. Savaglarda ve dgal afetler nedeniyle
Olen insan sayisindan c¢ok daha fazlasi salgin IHdatdan kurtulamanstir.
Blyuk savalar, gocler, istilalar ile birlikte insanlarin yelegistirmeleri korkung
salginlarin gorilmesini Batmistir. insanlarla birlikte mikroplarin da gé¢ etmesi

salginlarin kolayca yayllmasina imkarglsanistir.

Hastalik talyan mikroorganizmalarin insan bedenine girerekeysresi ve
burada Ureyip artmasi sonucunda lkualia hastaliklar (infeksiyon hastgi)
meydana gelmektedi?’ Belli bir hastalgin belli bir zaman aratinda cokca
olmasi durumuna “salgin” (epidemi) denilirken, krvakitalar arasi gortlen buyik
capli salginlara da “pandemi” denilmektetfit Salginlarin iklim, cgrafya, sosyo-
ekonomik kaullar, toplumlarin gitim ve kultir seviyesi, temizlik ajkanliklar

ile dogrudan ilikileri vardir*®

Selcuklular zamaninda salgin hastaliklagigazaman toplum ghgini
ciddi bir sekilde tehlikeye dgiirmistir. Imparatorluk topraklarinin dao ile bati
arasinda bir kopri vazifesi gbrmesi, ticaret yotiar kesgme yerinde olmasi,
farkll din ve irka mensup insanlar icin de buyuled@® sahip olmasi ayrica da
kulturel bir merkez olmasi itibari ile adeta birzdze merkezi halinde idi. Bu
nedenle farkli bolgeden insanlarin surekli gelmstedikleri, devletlerin elde
etmek icin sawgiklart ve bu nedenle de birgok istilalara maruzakabir
konumdaydi. Bu oOzellikleri itibari ile Selcuklu tegklari yakin bolgelerde ba

gosteren salginlardan cokca etkilenmekteydi.

Selguklular déneminde megini dis devletlerden ya da Anadolu'nun
¢ssitli bolgelerinden alan pek ¢ok sayida salginlaydamna gelmekteydi. Salginlar
cogunlukla askeri seferler, uzun surens&iumalar ve kithklar sonucu direncin
kinldigi zamanlarda ka gostermekteydi. O donemlerde dinyayr derinden

etkileyen, milyonlarca insani canindan eden, bugtiklere neden olan, Uretim

157 Ahmet Tuncer,Toplum Sagliginda infeksiyon Hastaliklari ve Korunma, Hacettepe Universitesi
Yayinlari, Ankara, 1983, s. 3.

138 Behi¢ Onul, Enfeksiyon Hastaliklari, Ankara Universitesi Basimevi (6.Baski), Ankara, 1,98. 6;
Bulasici Hastaliklar mad$Saglik Ansiklopedisi, I, Bolim VIII, 1982, s. 186.

1398, Onul,Enfeksiyon ..., Ankara, 1980, s. 6.
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hayatini felce gratip kitlklara neden olan, tarim ve hayvargilgerileterek
devletleri ekonomik acgidan zayiflatan salgin had&in en 6nemlisi Batida
Plague/Petse/Pestis/Black Deatlislam diinyasinda is&@aun, Tirklerde de
Kiran/Olet olarak adlandirilan “VeBa idi.**® 1098 senesinde Haclilarin
Antakya'yl kwatmalari esnasinda paosteren kithk sonucu hacl ordusunda
salgin hastaliklar omustur. Urfali Mateos’un belirtiine gore, hach ordusunun

1/5'i bu hastaliklar sonucunda olgtir.***

Sehri ele gecirmelerinin sonrasinda da
yine kitlikla birlikte bulgici hastaliklar ortaya ¢ikstir. Bu hastakin ne oldgu
bilinememekle birlikte, altinda uzun surenséitma sonucu ghk kosullarinin
kétulesmesi yatmaktadir. Bir @der 6nemli sebebi ise, Kudis katliaminda
haclilarin, cesetleri gdmulemeyecek kadar ¢ok inddirmeleri ve yaz siganda

bu cesetleri dagibi yigarak acikta birakmalaridit?

S0z konusu salgin hastaliklar arasinda en onemii wsba almaktadir.
Vebanin yani sira gicek, sitma ve ciizam gibi hasaalda ciddi dlimlere neden

olmustur.

a. Veba

Dunya tarihi boyunca insagli magdur eden en buyik yikimlar gal
felaketlerden dolay! olngtur. Bu felaketlerden salgin hastaliklar etkisi werun
suren sikintilara yol acgtir. Salginlar iginde ise higiphesiz vebanin ayri bir yeri
vardir. Farkli zamanlarda, farkh toplumlarda farkidlandirilan vebaya Batida
Plague/ Peste/ Pestis/Black Deatislam DunyasindaTaun, Turklerde ise
Kiran/Olet gibi isimlendirmeler yapilnstir.**® Veba, XIX. yiizyila kadar birgcok

tehlikeli bulgici hastalgl da kapsamtir. Hemen hemen her salgin hastalik veba

140 A, Bayat,Tip Tarihi , 2016, s. 226-267.

! Urfall Mateos,Urfali Mateos Vekayi-namesi (952-1136) ve Papaz @or'un Zeyli (1136-1162),TTK
Basimevi (2. Baski) 1987. s. 44.

142 Isin Demirkent,Hach Seferleri, Diinya Yayinevijstanbul 2007, s. 46; Birsel Kiigiiksipaglia Trablus
Hacl Kontlugu Tarihi (1109-1187, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari (1. Baskistanbul 2007, s. 42; Selim
Kaya- Rahime Kiyili, Antakya’ da Ortagada Meydana Gelen Oial Afet ve Salginlara Bir Bakl Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2009, Cilt: 6, Say1:12, s. 416.

143 A, Bayat,Tip Tarihi , 2016 s. 266.
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olarak adlandiriingtir. Ancak XIX. yuzyila gelindiinde gelsen teknoloji ve

ilerleyen bilimle hastaliklar vebadan agmilabilmistir.

Hastallk esasen bir kemirgen hagalir. insandan insana veba mikrobu
tastlyan pireler vasitasiyla byia Veba mikrobu dondurulgunda yaklaik 25 yil
canhligini koruyabilmektedir. Ayrica balgamla pireskisi icerisinde ve oda
sicaklginda da uzun sire cangini koruyabilen bir basildir. Hastalik gonlukla
kemirgen hayvanlar ve fareler arasinda salgigg&tinde gorulir ve fare pireleri
ile insanlara bukar. insanlarin k@nmasiyla bile bakteriler insan kanina
girebilirler. Mikrobun insan kanina gecmesi isemtiildir** Viruslerin viicuda
giris ve yayils sekillerine gore vebada gdilik gostermistir. Bilinen Gc tird
vardir. Nerde nesekilde cikacgl belli olmadan hemen her gta ve cinste
gorulebilirdi. Genelde ate nuksettikge kan aldirilngiir.  Mikrobun vicuttan
citkariimasi igin araliklh zamanlarda bir tir lavmyan da mashil tercih edilrtir.
Ayrica farkli bitkiler kaynatilarakgurup icirilmistir. Bunlarin dsinda da dualar,
titstiler ve muskalar yapilmaktaydi. Ozelliklsslam diinyasinda vebadan
kurtulmak icin manevi tedbirlere sikca sharulmuwstur. Tilsim agmakseytani
kirmak, muska yazmak bunlardan bazilaridir. Sadgiesnasinda camilerde dini
térenler yapilmy, toplu dualarda bulunulnstur**® Bazilari ise orug tutup, sadaka
dagitmay! tercih etngitir. Tum bu ritGeller vebadan kurtulmak icin biraraysta
olsa ge yaramamngtir. Sonrasinda ise insagla maddi careler aramayagbamistir.
Hz. Muhammed’in hadislerine uyularak vebanin gikyere girmemeye &anms

yani bir nevi karantina uygulagtardir.

Uygun cevre kgullarina sahip olan Anadolu yuzyillar boyunca salpa
ev sahiplgi yapmak durumundan kurtulamagt. Anadolu’da ki ilk ciddi buyuk
salgin VI. yuzyil ortalarina dou baglamistir. “Justinianus Vebasi” olarak da
adlandirilan salgin yalkd& ¢ yil sirmi ve etki ettgi bolgelerdeki niifusun ciddi

bir kismini yok etmitir. Anadolu topraklarindaki kayiplar hakkinda et bilgi

144 B. Onul, Enfeksiyon ..., s.740-74l; F. Arik, Selcuklular Zamaninda ...”, s. 28; Orhan Kilig,
Eskicagdan Yakingaga Genel Hatlariyla Dinyada ve Osmanli Devleti'nde &gin Hastaliklar, Ortadgu
Aragtirmalari Merkezi Yayinlari No: 6, ElgzR004, s. 18.

145 A Unver, Turkiye' de Veba..., s. 74- 79.
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yoksa da sadedistanbul'da giinde 16 bin ginin 6ldigi rivayet edilir*® Bu da
durumun ehemmiyetinin anldmasi acisindan dikkat c¢ekici bir bilgidir. En esk
tarihli bu salgin I. Sileymarsah zamanindajstanbul’daki taht miicadelesi
sirasinda ha gosteren kitlikla birlikte patlak vergtir. Cagdas Suryani
kaynaklarindan Ebu’l- Ferec’in vegi bilgilere gére ayda 40.000, ginde ise
1300° den fazla insan vebadan hayatini kaybgitmi Urfali Mateos'un
goOzlemlerine gore ise ikinci salgin Sultan 1. Kikgslan doneminde (28ubat
1092-25Subat 1093) yganmstir. Buyik korku ve parge yol acan salginda ciddi
nifus kaybi olmy hatta 6lleri defnetmek kabil olmagar.**” Bu salgina bolgede
bir yil 6nce gercekken blyuk depremin neden ofgludisinilmektedir. ClUnku
afetin ardindan olumler kithk ve sefaleti artismivebaya uygun zemini

hazirlamsti.

Bir diger salgin yine Sultan I. Kilig Arslan zamanindaHigh Seferi
sirasinda y@nmstir. Haclilarin Antakya’yl kgatmasi sirasinda ganan achk
salgini daha daiddetlendirmgtir. Aclikla ka1 karsiya kalan Hacli askerlerinin
0lu Musluman askerlerinin cesetlerini yediklerime nedenle de Hagli ordusunda
vebanin artfii disintlmektedir. Urfali Mateos’un anlattiklarina gdre salginda
yaklasik 500.000 askerin Oldiil bu da ordunun yalkd& beste birine denk gelgi
ifade edilir’*® Bu tarz veba salginlar Selguklular zamaninda Hayli cok
gorilmistir. insan vebasinin yani sira yiik, binek ve kiimes hdguada da veba
salginlarn gorulmitir. Salginlar ciddi nufus kayiplarina yol agarakaélolu’nun
demografik yapisini cidd§ekilde etkilemglerdir. Ote yandan kitha yol acarak
karisikhk meydana getirmgtir. Ordularin icinde nikseden salginlar ise hig
sUphesiz en @r zarar veren olmgur. Askeri ve siyasi durumu cidgekilde
etkilemigtir. DUgman tarafinda olmasi ise savunmagayiaramgtir.

Genel olarak her salgin Allah’in bir gazabi olaratielendirilse de kurtulk
yollari da aranmgtir. Dua, tUtsi, muska gibi manevi ritiellerin yawa maddi

tedaviler de uygulanmstir. ibn’tl-Esir’in naklettgine gére vebadan kurtulmak igin

1487 Bayat, Tip Tarihi , 2016, s. 266-267.
17 Urfal MateosUrfall Mateos Tarihi ..., s. 177.
148 Urfall MateosUrfall Mateos Tarihi ..., s. 44.
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halkaseker dgitiimaktaydi**® Kan aldirmak da ba bir tedavi olarak goriilngi
ve sikca bgvurulmustur. Arinmak icin muashil ve lavman kullanilgtir. Nar,
elma, limon, kuzukula gibi bitkisel kargimlarla suruplar hazirlanmaktaydi. Bu
asamada gul suyu da bolca kullaniitm. Vebali eve mikroplardan arinmasi igin
sirke sacilirdl. Ayrica buhurlar kaynatihr, taeskiyakilirdi. Bunlarin yani sira halk
arasinda bircok koca kari ilaclari yayihsa da hicbir ge yaramady zamanla

anlaimistir.

b. Cicek Hastalgi

Cicek hastafii esasen orthopoxvirus ailesinden “Variola” virigi
neden oldgu her yata ve her cinste irk ayrgh gbzetmeksizin okan bulaici,
tehlikeli ve 6lumcdl bir hastaliktir. Daha ¢ok ¢&tarda gorilmi ve 6lum orani
% 30-40°tir>°

Hastalik atgde balayip ve irinli kabarciklarseklinde deride olgur.
Sonrasinda bu kabarciklar doékintilere ddpikirmizimsi benekler ofturur.
Deride olgan bu bozukluklar deride izlere yani gicek bozgkina neden olur. Bu
bozukluklarin izi gegmez ve kalicidir. Cidgkkilde bulgici olan gicek hastad
insandan insana olabifgi gibi esyadan gyaya da gecebilir. Hastgln seyri
mevsimlerle ilgili dgilse de ekseriyetle daha cok skiaylarinda artgi

bilinmektedir. Cocuklarda ve yalarda &ir ilerler.

Cicek hastafii hakkinda ilk olarak eser verdalam hekimi Ebubekir er-
Razi olmgtur. Bundan bgka Ibn-i Sind’da “El-Kanun fi't-Tib” eserinde ¢icek
hastalgindan bulaici ve dikkat edilmesi gerekli olgundan bahsedér! Hastalik,
tarih boyunca veba kadar olmasa da milyonlarcanims@liimiine neden olngtur.
Anadolu ve cevresinde XlI. ve XIV. yuzyillar arasanglbsun olarak goérulen cigcek

S ibnul-Esir {zzi'ddin Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammed—Kamil fi't-Tarih , (Trc. Abdiilkerim Ozaydin),

Istanbul 1987. s. 77.

150 seval Alkoy, “Olasi Biyolojik Silah Olarak YenideBiindeme Gelen Eski Hastalik: Cicel8ted Cilt:
12, Say!: 7, 2003, s. 1.

151 Esin KahyaFl-Kanan fi't-tibb, 1. Cilt, Atatiirk Kiltir Merkezi Yayini (2. Baski), Ankar&d5. s. 54.
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salginlari hakkindaki kaynaklarda olan bilgiler wida kisithdirt>* 455/1063
yillarinda goérulen biyuk capli salginda bircok msa ygamini vyitirdigi
bilinmektedir. Ozellikle veba salginlarinin ardindgelisen cicek cok daha hizli

sekilde yayilmg ve ¢cok sayida cogun hayatini kaybetmesine neden oftou

Cicek hastafiinin belirtileri olaraksiddetli susuzluk, ytzin kizarmasi,
nefes darl, burun kaintisi, yiksek ateve i¢ sikintisi siralanabilitbni Sina’ da
agrinin tum vucutta olmasi gerefni belirtmistir. Hastaya bedenini rahat ve
vicudunu sicak tutacak kiyafetler giydirilir. Hasta bulundgu oda sik sik
havalandirilip, temizgiine dikkat edilir. Celaluddin Hizir (Haci Bg’'in kaleme
aldigl “Muntehab- 1 Sifd” adli eserinde tedauvi ile ilgili bazi tedbirlenvsye edilir.
Bunlar icinde bsta cigesin goze verdii zarar hafifletmek igin gozlere gul suyu
ya da kgnis suyu damlatiimasi ve ayak ile ellere de kina ya&di gelir. Heniiz
yeni nikseden hastalik icin kinanin sicak su ilgrylup hastanin aganin altina
yakilirsa hastagin ilerlemeyecgi zikredilir.**® Yine atei distirmek icin semizotu
sutd, karpuz suyu ve pire otu tohumu suyu icirilmes iyi gelecei

belirtilmistir.*>* Ayrica hastanin da kabiz olmamasilaair.

c. Sitma

Sitma insanlik tarihinin Bé&ngicindan beri buyuk epidemilgeklinde
gorulmis ve ciddi 6lumlere yol acrgitehlikeli bir hastaliktir. Diinyada daha ¢ok
“malarya” olarak bilinir. Hastalik “plasmodium” peitini tssiyan anofel cinsi
sivrisineklerin insanlara bujmasiyla olgur. Yiksek atg ile birlikte titreme
nobetleri seklinde seyreder. Halsizlikstahsizlik, &ri, sinirlilik hali ile devam
eder. Uzun siiren durumlarda i¢c kanama ve felcleiilgbilir. Ozellikle ba&isiklik
sistemini ¢okertgi icin ciddi durumlara sebebiyet verebilinsanglunun tarih

boyunca yaklgk yarisi sitmadan dolayr y@mini yitirmitir. Neden oldgu 6lu

152 Murat Kara, “XI. ve XIV. Yizyillarda Anadolu Ve Car Bolgelerde HastaliklarMarmara Universitesi
Turkiyat Ara stirmalari Enstitiisii Turk Tarihi Anabilim Dali  ( Basilmamy Yiiksek Lisans Tezi)istanbul
2008, s. 47.

153 Celaliiddin Hizir (Haci Ra), Miintahab- 1 Sifa | (Giri s- Metin) (Haz. Zafer Onler), TDK Yayinlari,
Ankara 1990, s. 150.

154 Celaliddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s.150.
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sayisI bakimindan sitma tim sgaa, diger hastaliklari ve kitlklar gecstir.
Gunumuzde halen 6zellikle Afrika Ulkelerinde sikggailtr ve her yil yakkak 1

milyon Afrikali cocugun éliimiine neden olmaktadtr.

Tarih boyunca yaygin salginlardan birisi olan sitxkll. yluzyillarda
Anadolu ve civari bélgelerinde sikca rastlangimi Bu durum o dénemler de
yazilan eserlere de yansgm. Eflaki’nin yazms oldugu “Menakibu’l Arifin” adli
eserinde hastaliklar icinde en ¢ok sitmadan balisiti® Eserde Mevlana'nin da
bircok tedavi usullerine yer verilgtir. Sarimsak ve badem taneleri Uzerine
birtakim kelimeler yazarak bunlari sitmali hastaydirmistir. Eflaki eserinin
baska bir boluminde kopek tiyl ile titst yapdicdn ve sitmayi gecirdini
belirtmistir.’>” Yine Mintahb-1 Sifa'da tiitsiler ve ayetler ile tedavilerin
yapiimaya calldigi anlatiimstir. Farkli bir sekil olarak ¢ s@ut yapr&ina
belirlenmg U¢ kelime yazilip, G¢ giin boyunca hastaya herlgtinitstlenip birer
dua ile ti¢ giin devam edilirdfi® Ayi disini cocuklarin boynuna asmak da sitmayi
uzaklgtirdigina inaniimgtir. Donemde iImi metotlar ile pek gdasmayan daha

cok halk hekimlgi diyebilecesimiz yontemler kullaniimtir.

d. Clizzam

Ciuzzammycobacterium lepra¢Hansen Basili) ile meydana gelen kronik
bir hastaliktir. Deri ve sinir sistemi Uzerinde diichasarlara neden olmaktadir.
Hatta cilt Gzerinde verdi tahribatlardan dolay! halk arasinda “Fil hagidlve
“Aslan hastalg” olarak da adlandiriimalar yapilgtir.*>® Hastalik genelde deride
koyulu acikl lekelerle bgangic gosterir. Bu lekelere “Leprit” denilir. Zamia bu
lekeler ciltte bozulmalara yol acar. Hatta duyu ipégri olismaya balar. Agrilar
artar ve kas erimesi ile birlikte felcler meydargirg Ellerin kullanimi guclgr.

Hasta zamanla yiriyemeyecek hale bile gelebiliasés pek bukaci bir hastalik

155 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii Atlisi- Salgin ve Bulaici Hastaliklar Tarihi, (Trc. Selahattin
Erkanh),iletisim Yayinlari,istanbul 2000, s. 34.

156 Ahmed Eflaki,Ariflerin Menkibeleri ,(Trc. Tahsin Yazict), Kabalci Yayine¥stanbul 20086, s. 249.
1577, Eflaki, Ariflerin Menkibeleri ,, s. 685; Aydin Taneri,Tiirkiye Selcuklulari Kiiltir Hayati
(Menakibu’ | Arifin De gerlendiriimesi), Bilge Yayinlari, Konya 1977, s. 81.

158 Celaliddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s. 139-140.

159 M. Zeki Palall, “Ciizzam™DiA, Cilt: 8, 1993,. s. 150.
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oldugu sdylenemez. Siki temas sonucu ancak % 1-6 aeadmidgabilir. Tipki
veba gibi sosyal ve ekonomiartlarin diguk, kitlik, kuraklk veya uzun siren
kusatmalar clizamin artmasi icin elwdirortamlardir. Veba da oldiw gibi clizzam

da ya, Irk, cinsiyet ayirt etmez.

Clizzamin Avrupa'da oOzellikle de Hach Seferleri &smda c¢ok
yayginlamis oldugu bilinmekle birlikte butiin Ortagadénemi boyunca dinyanin
en tehlikeli hastag olarak tanimlanmaktayd?® Bu tehlikeli hastalik karsinda
Avrupalilar dgru bilgilere hastafiin sinir sistemi ile olan igkisini ortaya ¢ikaran
unli Islam hekimi Ebu’ I-Kasim ez Zehravi'nin kaleme aldi‘Et-Tasrif li-
men’aceze’ani't-te’lif” adl eserinin Latinceye ¢&me edilmesi sayesinde
kavusmustur.*®* ibn-i Sina bgta olmak Uzere bircolslam hekimi eserlerinde
cuzzamdan sikca bahsegtardir. Haci Pga Mduntelb-1 Sifa'da clzzamin
tedavisinin zor ve genelde hastalarin ig@lmedginden hatta hastalardan uzak
durulmasi gerekgini belirtmistir.*°? Ayrica tedavi usullerinden de bahsetmektedir.
Ona goOre clzzamli hastanin vicudunun dort tarafinken alinir ve perhiz
uygulanir.islam hekimleri tedavi yontemlerinden en ¢ok kanraildk, baaltim,
perhiz ve karantina metotlarini uygun goghetdir. Ayrica @lak etinin faydall,
tavuk ve balik etinin de hastalikovucu etkide oldgu soylenmitir. ibn-i Sina
ayrica bu ciddi deri rahatsigliicin ilagh ozellikle de kikurtli banyo yapmayi
tavsiye etmitir. Ayrica ufak deniz seyahatlerinin de clizzama ggeldigini
belirtmistir.*®®* Mevlana ise o6zellikle kaplicalari onestii. Ancak Islam
hekimlerinin tim bu yontemleri bu mizmin hastalikini pek de yarar
sglamamstir. Hastalgin nedenini cinsellikle ifkili gorilmesi ve bu nedenle
adlarinin kéttuye cikmasi korkusuyla hekimler haktah kacinmy ve tedavi

olmaktan uzak durnylardir®4

Dis goruingleri dolayisiyla halk arasinda ciuzzamlilaraskdsir 6nyargi

olusmaya baglamis ve zamanla toplumdan tecrit edikbeirdir. Ancak Islam

10 M. Palall, ‘Clizzant, s. 151.

11 M. Palall, ‘Clizzant, s. 151.

162 Celaliiddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s. 278.

183 jbn-i Sin&,El-Kanun fit- Tibb (Birinci Kitap), (Cev. Esin Kahya), Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari
(4.Baski), s. 151.

184 Celaliddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s.142.
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dunyasinda Batida olgu gibi lanetli g6ziyle bakilmamiaksine heggoriyle
yaklasiimistir. Muslimanlar blyuk merhamet gostesimi ve yardimlarda
bulunmylardir. Cuzzamlilar igin “Miskinhaneler” ve “Miskier Tekkesi”
kurmwlardir. Ancak zamanla bu kurumlar birer tecrit geihe dongmuslerdir.
Bu sayede hastgin yayilmasini 6nlemeye catnislardir*> Anadolu Selcuklulari
Doneminde Tokat, Amasya, Kastamonu, Kayseri ve SSiva “Meczdmin
Zaviyesi” adi verilen clizzam haneler acgtm*®® Bolca vakfiyeler kurmglar ve

cuzzamhlara 6zel pay ayirghardir.

B. Selcuklularda Diger Hastaliklar ve TedaviSekilleri
a. Verem

“Myobacterium Tuberculosis” adli bakterinin yol ggtbakterinin neden
oldugu bulgici bir enfeksiyon hastadir. Vicutta tum organlarda gorilebidi
gibi ekseriyette akgerlerde yaygindir. Ayrica akg@rlerde ciddi tahribata yol
acarak buyuk zarar verir. Hastalar da zamanla lkiirtne balar. Yiksek atgve
kilo kayiplari goruliar. Tekrarlayan oksurik noébetlee balgam c¢ikarma da
hastalgin tanisi icin 6nemli belirtilerdir. Hastgln seyri genelde kemiklere,
bobreklere, rahime ve deriye olur. Zamanla géderin delinmesiyle kanl
balgamlar, kanli 6ksurukler goraltr. Hasgalbu denli tehlikeli ve bukaci yapan

da okstiriikle etrafa yayilan verem mikroplarfdr.

Hastalik hakkindaki ilk bilgilere milattan G¢ binil yonce Nil Nehri
kenarinda ulalmistir. Bu da hastalin ne kadar eskilere dayagdi belirtir.
Tarih boyunca verem hastaia birgok isim verilmitir. Insanlari adeta eriterek
oldurdigu icin “Tuketim Hastalil”, insanlari soldurdgu icin “Beyaz Olum” veya
“Beyaz Veba”, pek ¢ok insanin g@mini sonlandird icin ise “Oliimiin Kaptan!”

olarak isimlendirilmitir. Bizde ise en cokihce Hastalik” kullanilngtir.*®®

185\, Palali, ‘Cuizzant, s. 152.

166\, Palali, ‘Cuizzant, s. 152.

187 Tiiberkiloz Tani ve Tedavi Rehberi(Ed. Recep Akdg), Salik Bakanlg Yayini No: 862, Ankara 2011,
s. 3.

168 yusufizzettin Barg,” Diinyada Tiiberkiilozun TarihiXonuralp Tip Dergisi, Cilt: 3, S: 2, 2010, s. 1.
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Ibn-i Sina veremin tedavisinde ageilerdeki iltihaplanmalara dikkat
cekmektedir ve dikkat edilmesi gerehtii belirtmistir. Sicak ve kuru yaz
mevsimlerinin ygandgl cografyalarda veremin artabilegi@i sOylemstir. Bu
nedenle hastalara tebdil-i hava tavsiye edilir.Kiyir Selcuklu Sultani lizzeddin
Keykavus da verem illetine yakarngnwe hayatini kaybetmtir. Tedavisi sirasinda
Sivas’'in kuru ve sicak havasinin hagi@a iyi gelmedé distnulerek
Viransehire goturalmigtir. Ancak hastaginin ilerlemesiyle c¢ok zayiflayan
sultana burasi da iyi gelmegnie vefat etmtir. Hastalik ile ilgili bir diger 6nemli
husus ise psikolojik sikintilar, stres, keder vezimdir. Hatta I.izzeddin
Keykavus'un bu denli hastginin ilerlemesinin nedeni olaralon Bibi cekigi
vicdan azabini gosterir. Sultan hiyanet ederlerkisuyla bir kisim beyleri
yaktirmak suretiyle 6ldurtnsiilir. Bu da kendisinde derin bir vicdan azabina nede
olmus, gucten démis ve bu hastapla yakalanmasindaki en Onemli neden
olmustur. Hekimlere gére verem hasfahda zayiflik, binyenin aciz olmasi da
hastalga musait ortam okturmaktadir. Bu husus diéon-i Sina zayif ve narin

kadinlarin vereme yakalanmagilemi gosterebileceklerini ileri stirmiir.**°

b. Sara Hastalgi

Halk arasinda “Sara” olarak da bilinen epilepsithia®g, gecici biling
kaybi ile kramplarseklinde kasilmalar meydana getiren noérolojik bistagktir.
Yaklasik 2500 yildan beridir bilinen bu rahatsizlikta taasiedeni bilinmeyen
birtakim bozukluklar nedeniyle sik sik noébetlersara Tarihin ¢ok eski
zamanlarindan itibaren bilinen bu hagialM.O. 400 yillarinda Hipokrat
tanimlams ve hatta bir hastayi da tedavi etini*”® Yine bu hastalikla ilgili bir de
“Mukaddes Hastalik” adl kitabini kaleme agtm.

Hastalgin tedavisi icin farkli hekimler farkl tedavi yalli aramglardir.

Donemin unliislam hekimlerinden Hekim Bereket yazmoldusu “Tuhfe-i

N

Mubarizi” adli eserinde 6nemli tedavi yontemlerindmhsetmiir. Bunlar igcinde

%9ibn- i Sina, El- Kanun fi' t- Tibb... ", s. 133.
0 Oznur Adadiglu - Sidika @uz, “Epilepsi ve Ozydnetim™Turk Epilepsi ile Savas Dernegi, 22/1, 2015,
s. 1.
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diz kap&indan topga kadar olan kisimdan ve tgiauyakin olan bélimlerinden
hacamat ile kan aldirmak gelir. Kan aldirmanin daastalgina cok iyi geldgini
anlatmgtir.'”* Kalsiyum dgal bir elektrolit oldgundan siitii bolca tiiketmek
Oonemlidir. Bunun yani sira kabak, sarimsak, ceeizydgelen besinlerdir. Ayrica
bol sivi alinmalidir. Nobetler sirasinda zarariaga indirmek icin su ve meyve
suyu sikca icilmelidir. @ul otu da bu hastalik icin oldukg#ali gortlen bitkiler
arasindadir.

c. Kulung

Halk arasinda kulunc olarak bilinen Fibrositisy Inievi kas ve adale
hastalgidir. Genellikle boyun ve sirt bolgesinde @lu Esasengi disinda ¢ok da
bir zaran yoktur ancak gallar kaslarda vyirtilmalara yol acarak daha ciddi
hastaliklara (Boyun Fg1, Bel Fitgl, Romatizmal Hastaliklar) neden olabilir.

Mintefhib-1 Sifa’da bu hastalikla ilgili barsaklarda grilara neden oldgu
ve hastanin tuvaletine ¢ikmakta gugclik qaktre bazen hi¢ gikamagindan
bahsedilmektedir. Kabiga neden oldgu ve b&irsaklarda gazdan dolay! sanci
yaptgl anlatilmgtir. Hastalgin belirtilerinde; gtahsizlik, bulanti, g1, sanci, bel
agrisi vardir. Hastagin en buyuk nedeni olarak ise gosaklardaki gaz
gOsterilmitir. Hastalgin tedavisinde ilk olarak hastaya en az iki kezman
yapilir. Lavmandan sonra birka¢c gun gectikten sdyeadirhem sinameki, e
dirhem pespaye, yedi dirhem cekirdeksiz kizil Uziey, tane incir ve kereviz,
anason, kimyon tohumlari kaynatilir. Kann hastaya icirilir. Hizir Ra bunlarin
yani sira yine hastaya gida olaraklaamg horoz ve d@an eti yedirilmesinin

yararl olacg belirtmistir.>"?

Selguklularda hastaliklardan kurtulmak icing\aarulan yollardan biri de
“Sifa TasI” dir. Selcuklular donemine ait ve bakiinkp karsimi olan bu taslarin

icinde genelde TIhsirak Suresi” vyazili olur. Hast@#a gore sureler

171 Adnan Derin, Tuhfe-i Miibarizi (Metin-Gramer Notlari-Sézlilk ), Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi (YayinlanmamiYiksek Lisans Tezi), Ankara, 1987, s. 107.
172 Celaluddin HizirMiintahab- 1 Sifa s. 100,377, 380.
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desisebilmektedir. Kulun¢ grisina ve sancisina karbu Sifa Tasrna sikca
basvurulmustur. Diger tedavi metotlarindan birisi de muizikle tedavidhzellikle

Buselik Makami kulung gilari icin énerilir’”® Ayrica sicak suyun da iyi gefdi

bilinmekte ve kaplicalar-ilicalar bu hastalik itavsiye edilmgtir.

Kulung hastalii eserlerde dnemlahsiyetlerin 6lum sebebi olarak sikca
yer almaktadir. Turkiye Selcuklu Sultani Rikneddlin StleymanSah (1196-
1204) bu hastaliktan vefat egtii. Alaeddin Keykubad (1220-1237) zamaninda da

hastalikla ilgili vakalar olmgtur.

d. Goz Hastaliklari

Insanglunun hayata acilan kapisi durumunda olan gozleopirt
baslangicindan itibaren tabiplerin ilgisini c¢ekstit. Zamanla hekimfin
ihtisaslamaya baladigl dénemlerde goz rahatsizliklarl ile ilgilenen helare
“Kehhal” denmgtir. Tarihte g6z hekimleri ve onlarin tedavilerieililgili ilk
bilgilere Babil kayitlarinda ulmmaktayiz. Babillerin Unlt krali Hammurabi'nin
olusturdusu kanunlarinin 215. ve 220. maddeleri kehhallerilddidir. Burada
g06zu tedavi edip, gozi kurtaran hekimin afadicreti ve yank tedavi edip zarara
ugratmasi dahilinde captirilagiaceza hakkinda genbilgiler yer almaktadir. Yine

Babiller devrinde kataraktin tedavi edgbilinmektedir!™

Ortaca& islam Tibbinda goz hastaliklari ayri bir birim olagyri baliklar
halinde incelenmstir. Kehhal denilen g6z hastaliklari uzmanlari néainda ciddi
eserler meydana getirgierdir. Bunlar icerindeislam dinyasinin hatta tim
Ortaca&in en mehur g6z hekimi Ali binisa’'dir. islam diinyasinda “Kehhal”,
Avrupa’ da ise “Haly Jusu” olarak Un kazagtm Onu, Ortacgn en mehur
kehhali yapan eseri “Tezkiret-il Kehhal” dir. “G@&oktorlari icin Hatirlatma”

anlamina gelen kitadslam ve Bati Dinyasinda XVII. yiizyilla kadar en 6hiem

1731l Birkan, Muizikle Tedavi, Tarihi Gejimi ve UygulamalariAnkara Akupunktur ve Tamamlayici Tip
Dergisi, Ankara 2014, s. 41.

174 Nusret H. Fjek, Halk Saghigina Giris, Hacettepe Universitesi DSO Hizmet 4tiama ve Aratirici
Yetistirme Merkezi Yayini No: 2, GaMatbaasi, Ankara 1983. s. 11.
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g6z hastaliklari kitabi olnstur.”® Ayrica eser, goz hekingi izerine giiniimiize
kadar gelebilen tam ve en eski eser olmasi itibarge Turk Kaltar Tarihi

acisindan 6zel bir yer kaplamaktadir.

Go6zde beliren hastaliklar genelde halk hekiimiie tedavi edilmeye
calisiimistir. Bu tedavilerde manevi yontemlerdgirabasmgtir. Ornesin, gozde
cikan c@u hastaliklar gidermek icin Hz. Fatma’ninglddigine inanilan piring
taneleri gbze surilmek maksadiyla uygulanir. G@mlaainda en bga tutsu
kullaniimistir. Ayrica yine @&riyan goze anne sutu ve kara inek sitinin
damlatilmasi yaygindir. “Arpacik” ya da halk arasnyaygin ismi it Dirsesi”
denilen ve esasinda kirpik diplerinin iltihaplannyés olusan hastalikta béa
mistik tedavi uygulanir. Burada hastanin goziine dkanan arpa gezdirilir ve
tekrar dua edilir. G6z gusinin tedavisinde bu tarz tedavileri Hz. Ml da
uygulamstir. Hastanin gozune tukirme ve telkin sikca yapaygulamalaridir.
“G0Oze perde inmesi” olarak bilinen Katarakt' ta igenelde ameliyat ¢ozim
olmustur. Ameliyatta gozbel@@nin kiyisinda ince ve sivri bir tel sokularak
sertlemis tabaka kaldiriimak suretiyle yapiimaktaydi. Alinbisa’nin eserinde
belirttigine gore “adamotu” ile tam bir bayiltma géanabiliyordu. Sarimsak,
halanms yumurta, limon, maydanoz ve kabak @cele bu hastalikta sik¢ca
kullanilan besinlerdir. G6zin kanlanmasinda ise @&y limon suyu tercih

edilmistir.

e. Nikris

Nikris hastalgl, halk dilinde “Damla Hastall” veya “Gut” olarak da
isimlendirilmistir. Tip literatirinde ise “Podagra” denir. El, kobacak
eklemlerinde sik sik tekrarlayan iltihaplanma ilelusan siskinliktir.
Iltihaplanmayla birlikte siddetli asrilar olusur. Ba goOsterdi eklemlerde
kizarikhiklar meydana gelir. Zamanla dokunulamayadareceye ukar. Esasen
bir ¢esit romatizmal hastalik da denilebilir. Hastalik kan artan urik asit

tuzlarinin vicuttaki eklemlerin icinde depolanmiseskendini gosterir.

175 pli Haydar Bayat; “Ali b.isa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisj Cilt: Il, 1989, s. 401.
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Cok sik et tuketen kilerde goérilmesi Uzerine halk dilinde “Zengin
Hastalgl” ya da “Krallarin Hastafii” olarak anilir. Hacl Re Muntalab-1 Sifa’'da
nikristen bahsetngiir. Ona gore ¢ok fazla yemek yemek ve tok karrapaklara
masaj yaptirmak hastain nedenlerindendit’® Hastalga neden olan etkenlere
gore farkh belirtileri vardir. Eer kandan gelirse hastanin ayaklari kizarir,
damarlari mavilgr ve parmaklarda ageolur. Safradan ileri gelirse sizi yapar.
Balgamdan olursa ise rengi beyaz dilirTedavi yonteminde en cok hastaya
istirahat onerilir. Fazla ayakta kalmamasi 6nemlidiyrica perhiz uygulanmasi
gerekmektedir. Hastaya 0Ozellikle koyun, dana veikasti verilmez. Bolca limon
suyu onerilir. Haci Ra bazisifali otlarin kullaniminin iyi gelegani belirtmistir.
Hastalikli bolgeye icine anne suti, gul suyu, akdsave sirkeli kagimla yaki

yapilir}”® Nikris ile ilgili bir baska 6nemli tedavi ise hacamat yaptirmaktir.

ll. SELCUKLULARDA HALK HEK IML iGi

Anadolu topraklari tarihin en eski zamanlarindan Begu kavimlere ev
sahipligi yapms bu nedenle de zengin bir kiltir hazinesine salmpugur. Bu
hazinenin ciddi bir parcasini da halk hekignliile halk ilaglari meydana
getirmektedir. Tarih boyunca her toplumda @duwibi Selcuklularda da bilimsel
tibbin yani sira alternatif tip uygulamalarn dadraBu uygulamalar uzun siren
deneyimler sonucunda gunumize kadar suregetifeneysel uygulamalar olup,

Anadolu’da farkli ydntemlerle genbir nifus tarafindan kullanilagelgtir.*"

Selguklularda halk hekingin dinsel, buyusel ve pratik tatbiklerden
olusmaktaydi. Gunumuzde birbirine zit olan tip ve bu$iglcuklularda eskiye
gidildikce i¢ ice gecnsiir.*®® Deneme-yaniima yoluyla elde edilen tecriibeler
zamanla dinsel- biyusel tatbiklerin ikinci planasitiilmesine sebep olngtur.

Zamanla buyu ile tip iki ayri kurum olarak devamrmter. Cunkl buydctler artik

178Celaltiddin HizirMintahab- 1 Sifa, s. 129.

177 Celaliddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s. 129

178 Celaliiddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s. 129.

179 sevgiSar, “Anadolu’'da Rastlanan Halk HekimgliUygulamalarina Bir Bakf, Tiirkiye Klinikleri Tip
Etigi- Hukuku- Tarihi Dergisi, Cilt: 13, Sayi: 2, s. 1163.

180 Colin A. Ronanpilim Tarihi (Cev. Ekmeleddiihsanglu-Feza Giinergur), Tubitak Yayinlar (4. Baski),
Ankara 2005, s. 6.
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iyilestirme gorevlerini hekimlere birakmayastemislardir. Bu da bilimsel tibbin

olusmasina kaynak ofturmustur.

Selguklu toplumunda genelde halkin maddi durumeralv olmadiginda
ya da dger sebeplerle hekimlere gidemgidide veya da gitmek isteméthde
devreye halk hekimleri girnglir. Halk hekimliginde s@altma goéreviyle uygulama
yapan kgileri Ocakli, Orumgu,/zinli, Hoca, Seyh, Ufiuriik¢ii-Okuyucwlarak

siralayabiliriz*®*

Selguklu halk hekimfiinde ocaklarin 6énemli bir yeri vardir. Anadolu’nun
cogu bolgesinde hastaliklarin gegine goére belirli hastaliklarla ilgilenen aile
fertlerine ocakli denmektedir. Ocakli, belli bir ga birka¢c hastal iyilestirme
yetisine sahip olan ve byim yoéntemi konusunda uzmanlik edinndiledir. Bir
ocakll tedavi etme yetisini ailesinden kan yoluglmakta ve yine bu kudret kan
yoluyla babadan gula, nesilden nesile ge¢cmektedir. Ocakli, Orta Ad3la
Samanlarin o giine uzangnyekli olarak gorilmektedit®® Belirli hastaliklar icin
belirli ocaklar vardir. Anadolu’da da her hastagk ayr bir ocak bulunmaktadir:

dalak oc, sitma ocgy, sarilik ocgl, temre ocgr gibi.*®®

Ocakli kimsenin tedavi metotlari icinde en ¢ok akaima ya da buyil ve
muska gelir. Bunlarin yaninda belirli gidalari ymadek, icirmek ya da problemin
oldugu bélgeye herhangi bir maddeyi surmekglaeak gibi bazi gerecler de
kullanirlar. Bazen de mekanik tedavi yontemleri idélanmslardir. Ozellikle
sarillik hastafiinin tedavisinde uzman ocakh skihastanin viicudunda belirli
yerleri ustura gibi kesici bir aletle keserek bgldamla kan akitiimasini @ar. Bu
isleme “Sarilik kesme” denilmektedir. Ya da sarilikiginin Ust diinin kok kismi
ile Ust dudain birlestigi kisim bir bicak yardimiyla kesilip, kan akitilird*
Kadinin gebe kalabilmesi i¢in kara tzimu ezerekzshéline getirdikten sonra bir

181 Orhan Acipayamli, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekitgil ve Ozellikleri”, DTCF Dergisi, S: 25, 1969s.
4.

1820, Acipayamli, Tirkiye Folklorunda ... “ s. 5; Mijgan Uger, “OcaklarSivas Folkloru, 1973, Cilt: 1,
S:3,s.9.

183 M. Ucger, ‘Ocaklar”, s. 9.

184 Ali Haydar Bayat, “Halk Tibbinda Ozellikle Anadolda Sarilik Hasta ve Tedavisi” V. Milletlerarasi
Tiark Halk Kdltirid Kongresi Bildirileri , Cilt: IV, Repromat Matbaasi, Ankara 1992, s. 248:23. Sar,
“Anadolu’ da ... “, s. 1165.
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tulbent Gzerine sererek yageklinde kadinin beline sarilir ve kadinin rahmipe i

baglanan nar tanesi yegérilir. %

Cosu ocaklilar tek bir hast@in uzmani
olmayip bircok hastah tedavi edebildikleri gibi tek bir hastalikla uzntaan

ocaklilar da vardi.

Ocaklilarin buyuk bir kismi kadindir. Hastaliklasriusunda kadinlar daha
tecrubeli gortlmgtir. Ancak kadin ocakli oldw gibi erkek ocaklilar da vardir.
Genelde kadin hastalara kadin ocakli, erkek haatala erkek ocaklilar bakar.
Esasen hastaliklara bakmak ocaklilarin temgeldegildir. Genelde gecimlerini
baska yollardan sglarlar. ihtiyaci olmadgl icin ocaklik yapmayanlar da vardir.
Hastaliklarin tghisini ocakli koymaz. Hasta skihastalginin ne oldgunu bilerek

ocakliya gelir®®

Ocaklilarin tedavi kudreti, yetkisi, bilgisi ve kB¥@eri atadan gula,
kusaktan kyaga, soydan soya devam eder. Bu surgtilisgzslanmasi icin ocakli
kisi zamani geldiinde “El Verme”denilen 6zel bir térenle hastaliklar tedavi etme
glcunu devreder. Bu yetkiyi devretmedenellikle evinde durangula, ee ya da
kiza verilmektedi®” Aralarinda kan b#antisi bulunmayan ocakliya igdzinli”
denilmektedir. Ocakh kinin ¢coclgu ya da kan kanin oldyu kimsesi yoksa
yetenekli gérdgi bir cocigu 6zel gitime tutar ve zamani gelince de “El verme”
ile yetkilerini izinliye devredet®® El verme §lemi sahitlerin huzurunda
gerceklgir ve su sekilde olur: Yali ocakli (tedavi yapan ki) eline tg¢ kere: “El
alacak ksiye” diyerek verir. Eli alan ise her defa: “Aldimakul ettim” der. Daha
sonra yall ocakll ¢ kez el alanin Gzerine tukurir ve ankasivazlar. El alan ki
de ayni §lemi tekrarlar ve boylelikle el vermglémi tamamlanngi olup artik eli
alan ksi de ayni gleri yapma yetkisine kawmus olur. Hastaliklari kendi
usullerince tedavi eden ocakllar verdiklgifiadan sonra “Nefesi ¢ok iyi geldi”,

“Eli cok iyi geliyor” seklinde ifadeler ile teskin edilip, yiiceltimekteigi.*®°

185 Mustafa Sever, Turk Halk inanclarina ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Meyve’, TUBAR-XVI,
2004-Giiz, s. 98.

188 M. Uger, ‘Ocaklar”, s. 5- 9.

1870, Acipayamli, Tiirkiye Folklorunda ... “, s. 4.

188 3, Acipayamli, Tirkiye Folklorunda ... , s. 4; M. Uger, Ocaklar”, s. 9.

189 Rifat Araz,Harput'ta Eski Tiirk inanclari ve Halk Hekimligi, AKM Yayinlari, Ankara 1995, s. 158.
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Selguklular zamaninda birgr halk hekimlgi ise orumcgudur. Orumcular
ocaklilarin aksine hastaliklar1 tedavi etmekterads, hastagn dnceden hissedip,
haber verdiklerine inanilan g¢dierdir. Yine ocaklilarin tersine herhangi bigigm
veya dretime tabi tutulmazlar. Tedavi kudretlerini ailedalirlar’®® “Okuyucu-
Ufurikel’ olarak adlandirilan kiler ise Selcuklular da hastaliklarin tedavisinde
sadece majistik uygulamalarda bulunurlar. Tecriibeleyazili eski kitaplardan
elde ederler. Buyu, sihir en ¢ok tercih ettikledingemdir. Tipki Gftrikguler gibi
majistik yontemle tedavi yapangdir sgalticilar ise “HocalarSeyhler dir. Yine
onlar da dini kimliklerinden cok sihirsel kimlikliei kullanmslardir®®* Seyhler
ayni zamanda Bkrinda bulunduklari gretleri de yonetmektedirler. Bir nevi

kanaat 6nderdi misyonlari da vardir.

A. Selguklularda Halk Hekimli ginde Tedavi Yontemleri

Selguklular da halk heking@inde tedavi metotlari arasinda en cokasa
parpilama dini temelli sgaltmalar, bitki kokenli emler, hayvan kékenli emier
maden kokenli emlegeklindedir'®? Bunlarin yani sira biiyisel olan yéntemlerde

vardir.

Selguklular zamaninda halk hekighhde tedavi yontemlerinden
iIrvasalama nin temelini psikolojik telkinler olgturur. Ocakh ki hastanin
vicuduna bazen birtakim aletler ile bazen de algekilde hareketleri ile tedavi
etmeye calir. Bu yontem genelde deri hastaliklari tedavisitelein edilmgtir.
Kurdesen, sgil, ucuk, tatarca gibt® Bir diger tedavi yontemi isparpilamédir.
Parpilama da sihirsel esaslara dayanmaktadir. Apagiklamada daha fazla dint
uygulama mevcuttur. Ocakll gki hastaya szaltma aleti ile bazi slemlerde
bulunur. Hastanin vicudunu ¢izme, delme, kesm@lade yapma, tayapstirma
gibi dinsel @eler ile kaynamis sihirsel pratikler yapilir. Kirik-cikilar, bel

kaymalari, karin gilari gibi rahatsizliklar parpilama yontemi iledéi edilir.

190\, Ucger, ‘Ocaklar”, s. 9.

1910, Acipayamli, Tiirkiye Folklorunda ... “, s. 4.

192 Ozen Yaylagiil, "Anadolu’ da ¥%ayan Halk Hekimii Uygulamalarinin Eski ve Orta Tirkge Tip
Metinlerindeki Temelleri” Milli Folklor , Sayi: 26, 2016, s. 102.

19%0. Acipayamli, Tirrkiye Folklorunda ... “, s. 5.
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Gunumuzde de hala bel kaymalarinda ve kirik-cikdda ayni yodntemler

kullanilimaktadir.

Selguklulardaki halk emleri muhtevasi bakimindaritifek gosterir.
Bitkisel, hayvansal ve madeni kdkenli emler kullaraktadir. Bu emlerde kendi
icinde sihirsel ve biyusel olmak Uzere ikiye ayriBuyldsel goranamit emler,
Anadolu’daki halk tibbinin esasini eturur. Bu folklorun temeli Orta Asya’daki
Samanizm’e dayanir. Tum bu buyisel nitelikli tedaxith temelindeSamanizm’ in
kalintilarina rastlaniimaktadir. Buylsel gorunumiélkinler genelde kgun
dokme, dalak kesme, tiitsii yapma gikliernlerde kullanilmgtir.’®* Alaninda
uzmanlamis ocaklilar tarafindan yapilan bu tedavi tirt hatksanda bir hayli
yaygindir. Ayrica halkin en ¢ok cekigdinazardan da korunmak ve kurtulmak

icin bu yola bavurulur.

Dinsel temelli sgaltmalarin temelinde ise dini gerler ile dini hareketler
yatmaktadir. Derdine deva arayan, caresizlik icirkdéan halk careyi kutsal
gordukleri tirbe, tekke, yatir gibi ziyaret yertedte aramglardir. Toplum bu tekke
ve turbelere giderek buralarda dualar etmekte, ladaidamakta hattgifa igin
kurbanlar kesmektedir. Bazilari ise tlrbelere gdput bglayip dua etnytir.
Bazilari da orada vyiyip icmeyi ve orada yatmayiciteretmitir.'® Anadolu
toplumu cok eskiden beri rahatsizliklarini bu tianevi acidan yiiksek gordukleri
yerlerde aramgtir. Gunumizde de aynekilde ilgiyle tercih edilen bir ritteldir.
Selguklularda halk ilaglari muhtevasi bakimindarsitijek arz etmektedir.
Bitkisel, hayvansal ve mineral bazl dgdniz bu halk emlerini ayri béiklar

halinde biraz daha ayrintili anlatgca

a. Bitkisel Kokenli Tedavi (Fitoterapi)

Selcuklular dénemi halk hekinginde, hastaliklarin tedavisinde dinsel-

blyusel yontemlerin yani sira emlerle tedavilevdedir. Halk emlerinin ¢gu da

1940. Acipayamli, Turkiye Folklorunda ...”, s.5, 8.

19 thsan Hinger, (1976),fanclarimiz Agisindan Yatirlar ve Ziyaretlerin Maspyonleri”, I. Uluslararasi
Folklor Kongresi Bildirileri , Cilt: 1V, Gelenek Goérenek Vénanclar Kiltir Bakang Mifad Yayinlari,
Ankara 1976, s. 133-138.
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genellikle bitkisel kékenlidir. Emlerin hazirlanmada ¢g@unlukla d@al olarak
bdlgede yetien bitkilerden faydalaniimaktaydi. Selcuklu topeakl gorilmeye
deser esiz sifali bitki 6rtistine sahiptir. Ancak Anadolu’da #alunmayan bazi
bitkiler civar bolgelerden satin alinmaktaydi. Helar sifali bitkiler icin
seyahatlerde bulunurlardi. 1259 yilinda Semerkagelen Gnlu bir Cinli gezgin
burada Cin’de bulunmayan pek cok tibbi bitkinin IMandan ve bu bitkilerin
hastaliklarin tedavisinde kullanifni ayrica bolgeye civar Ulkelerden gelen

hekim akinlarindan hayretle bahsetini*®®

Kimi hastaliklar icin tek bir bitki ya da besin énlirken kimi hastaliklar
icinse birden fazla bitki eklenerek ilaclar hazmi@aktaydi. Bazi ilaglar taze olarak
yapildgl gibi bazen de otlar kurutularak saklanirdi. Bitki kokenli bu halk
ilaglar hakkindaki bilgilere donemin 6nemislam hekimlerinin eserlerinden
ulasmaktayiz. Bu eserler; Hekim Bereket'in Tuhfe-i Mulzg Celaliddin Hizir
Haci Paa’ nin Mintahab-1Sifa, Ibni Serif’ in Yadigar-1 ibni Serif, yazar

197sifall

bilinmeyen Kitabl’l Mihimmat ve Cerrahname-i Esbdbéilamattir.
bitkiler olarak bilinen otlar halk tarafindan peklit,ememektedir. Otlarin
Ozellikleri, hangi hastaia sifa hangisine ceza, ne kadar ve ne siklikla
verilebilecgi gibi 6nemli bilgileri bitkilerin uzmani olan hekiler ya da ocakli,
duali denen uzman diier bilebilirdi. Her hekimin hastaliklara bakiacisi ve
tedavide kullan@n besinlerde farklilik gosterebilmektedir. Ayricatkiderin
isimleri yéreden yoreye de farkl isimlendirilebiliDolayisiyla bitkinin istenilen
bitki olup olmadgina da cokca dikkat edilir. Hekimler, ilaglarda lamlacaklar
bitkilerin iyi sekilde kurutulup kurutulmagina ve bitkinin hangi kisimlarinin
kullanilip, hangi kisimlarinin atilagana ayrica dnem verglerdir. Cunki halk
ilaclar herkeste ayni etkiyi yaratmayabiljifa beklenirken tam tersi bir durumda

gozukebilir. Alerjik reaksiyonlar olabilit?®

1% Osman TuranSelcuklular Tarihi ve Tirk- islam Medeniyeti, Otilken Neriyat, istanbul 2009, s. 491;

ibn BatOtaSeyahat-name (Trk. trc. M. Serif), istanbul 1333, s. 404-406.

197 saban D@an, “XIV.- XV. Yuzyil Tiurkge Tip Metinlerinde Halldekimligi izleri”, Millifolklor , Yil: 23,
Sayi: 89, 2011, s. 123- 124.

198 gevgiSar, (1982), ic Anadolu Bélgesi Halkilaclarinin Eczacilik Tarihi ve Farmakognozi Acisinda
incelenmesl, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, (DokdoFezi) Ankara, s. 28- 33.
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Halk ilaclar kimi kesimlerce pejoratif bakiacisina maruz kalgsa da
gunumuzde bile halen 6nemini korumaktadir. Seldaktia halk ilaclari tek bir
bitkiden yapilabildgi gibi, cesitli bitkilerle de yapilabilmekteydillaclar genelde
harici ya da dahilisekilde alinmgtir. En ¢ok kullanilan halk emleri, cay, hap,
macun, surup ve toz halinde yapilgtir. Yapilan argtirmalara goére Selguklu
kadinlari halk ilaclarini erkeklere oranla dahdddallanmglardir. Bunun nedeni
ise hekime gitmekten cekinmeleri gosteritini Yagh kisiler de ilaglari daha iyi
bilmekteydi. ilaclar, gripten kadin hastaliklarina, go@sak problemlerinden
kisirhga kadar pek c¢ok alanda kullaniimaktaydi. Daha Onakarida

bahsettgimiz adi gecen eserlerden bazi halk ilaclari 6rerekl

Celaliddin Hizir Haci Ra’nin Muntahab-1Sifa adli eserinde; cicek
hastalginin tedavisinde gozlerin korunmasi igin gozlerésgiyu, sumak suyu, ya
kisnis suyu damlatilir ve ellere kina yakilir. Gece uykalggu icin hahas verilir.
Ishal durumlarinda nar suyu ve kurs-1 tgbhummazi icirilir. Veba bulgmamasi
icin evlere bir parca ¢lyan otu asilir. Ciyan otumzununu delinip banda tgiyan
kisi uykusunda belinmez ve kébus gérmez. Yine bir paigan otu gebe olan bir
kadinin boynuna asilip, uzuglw kadar delik delinirse gebe kadin ¢gaou
disirmez ve dgumunu kolay yapar. Sitmanin tedavisinde ise yaramidk sert
sarap, ince dgranmg U¢ karaturp, bir dirhem biber, yarim dirhem karané
kabuklari soyulup dilimlenmgiiki tath elmayi kargtirilip kaynatilmak suretiyle bir
surup hazirlanir ve sitma nébetlerinde hastayaiveMercimezin cizzama neden
olacaz belirtimis ve yenmemesi tavsiye edilgtit.’®® Baldirikara otu sarilik
tedavisinde cok etkili goralngtir. Ayrica balgam soktirict ve oksiruk kesici
olarak da kullanilngtir. Bagirsak problemlerinde ise anason genelde gaz igin,
kabizlik icinse sinameki caylari yapilir. Ebvalgifa’da bobrek ta sebebiyle
olusan sancilarda ve idrara cikamama durumlarindgiiién kokinden ilac
yapilir. B&urtlenin yapr@l da b&irsak ve bademcik problemlerinde sik¢a tercih

edilmistir. Ishal icin de mazi yapganin kullanildgi gorilmitar.

19%Celaltiddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s. 3- 5, 7- 10, 26, 140, 150, 202.
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Elma halk kdltirinde her zaman dremeningagmanin semboll olarak
tanimlanmgtir. Bu nedenle kisirlikta en cok elma care olagakilmustir. Dogum
sancisi ¢eken bir kadinin i1sgdielmayi yiyen kadinin da ¢ogunun olacgl
inanci hakimdir. Gebe kalinmak istenmesi gibi gidbeh kaginmak istenen
durumlarda yaygindi. Bu nedenle de rahmin icinesi ekrik pestilinin
yerlestiriimesi gebelgi engelledgi dustnidlmistir. Gébgine turung suyu sirilen
kadinin da dretkerdinin azalacg inanilir. Ayva yaprgl ve ayvanin
cekirdeklerinin  kaynatilip icilmesi Oksugé iyi gelmekte ve ggisleri
yumuatmaktadif® Harnup (keciboynuzu) bir nevi panzehir gorevi gastir.
Dovilip yilan ya da akrebin solgu yere bglanirsa oradaki zehri alir. Ayrica
nezleye kan da tutsi olarak kullanilrstir. Ishal tedavisinde ise en ¢okskwrnu
kullaniimistir. Kusburnu ayrica mesane ve safrgdaanin digurtulmesinde, sguk
alginliginda, d¢ eti kanamalarinda ve kanekerinin digurilmesinde de

kullanilir 2%t

Islam dini gergi alkol, her ne kadar yasaklandiysa da, tedavi amag
kullanildigi yerler olmytur. Halk arasinda sitma tedavisi i¢in, bir mik&dkole
igne ile delinmg bes dis sarimsak konur ve bir ay bekletilir ve hastayadgiic
kez birer corba kagi icirilir. Ayrica alkol halk arasindaseker hastafinin
tedavisinde de kullanilir. Tarihin en tehlikeli gallarindan vebanin tedavisinde
esmerseker kullanilmstir?°? Hattasekersiz ilaclar yapilmarstir. Hekim Bereket,
Nikris hastalg icin sifali otlar ve ilaglar tavsiye etmtir. Buna gore hastajin
belirdigi yere giil suyu, tilki Gzumi, anne siti sirkeylelikie yaki yapilir®
Romatizma ve kasgalari icin de yuksek ddardaki bodur ardi¢c gaclarinin
yapraklari ve meyveli dallarinin kaynatilma#ali bulunmutur. Egzamali deri
hastaliklarinda genelde kuru meyveler ile kirlezitanmstir. Ozellikle egzama

icin en ¢cok kuru beyaz dutla yapilan preparatladl@ima hazir hale getirilmi

200 seygiSar, 1987, f¢c Anadolu Bélgesinde Kullanilan Halkaglari”, 11l. Milletlerarasi Tiirk Folklor
Kongresi Bildirileri , Cilt. IV, Gelenek Gorenek vinanclar Kiiltiir Ve Turizm Bakarg@h Mifad Yayinlari,
Cilt: IV, Ankara 1987. s. 372.

201\, Sever, Turk Halk inanclarina ...”, s. 105.

202fhniyl- Esir,el-Kamil fi’ t- Tarih , .79, 81.

203 A, Derin, “Tuhfe-i Mibarizi “, s. 108.
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ilaclar) tercih edilmg ve cok sifali bulunmutur. Karacger fonksiyonlarini

iyilestirmek amaciyla da maydanoz ve limon kurleri hastaygulanmaktadir.

Halk ilaclarinda receteler kadar onemli bir husus recetelerin usule
uygunsekilde hazirlanabilmesidir. Ozellikle bitkilerdgifa amach cay yaparken
yemeklerden dnce mi ya da sonra mi alinmasi vey&agaatiimasi mi yoksa
demlenmesi mi gibi sorunsallar 6nemlididrar soktiriicti caylar sabah alinmasi
gerekirken, karager ve safra icin Onerilen caylar ise yemeklerdemére dnce
alinmalidir. Ugucu y@& iceren caylar taze hazirlanip hemen tuketiimelidisi
halde yararli olan madde ucup gider ve yarglasemmaz. Zamanla vicut ayni
maddeye ayni reaksiyonu vermemeysgldrave caylarin icimine ara verilerek bir
muiddet sonra tekrar fganiimalidir. Haricen kullanilan ilaclar ise merhetiitsu,

yaki ve lapaeklinde yapilmaktadir.

Selguklularda ki bu muhgem sifa zenginlgi kendisinden ©6nceki
medeniyetlerin birikimiyle meydana gelgtir ve bu bilgi birikimine ilave katkilar
sgilanarak Osmanli Medeniyetine oradan da gunimuizeariakistir.
Gunumizdeki fitoterapi anlaynkimya ve biyoloji alanlarindaki gglinelerle ilag
sektorine buydk bir ivme kazandigtm. Bitkiler sayesinde tibbin
gereksinimlerine cevap veren pek cok ila¢ Uretitmi Etkin olarak kullanilan
ilaclarin 1/ 4’ i bitkisel koékenlidir vesu anda dinyada tibbi amacla kullanilan
20.000 bitki tara vardir.

b. Hayvansal Kokenli Tedavi (Opoterapi)

Selcuklularda hastaliklarin tedavisinde halk hekimin yontemleri
sadece bitkisel kokenli ggadir. Bitkilerle sgsaltmanin yaninda hayvansal
drinlerle sgaltmalara da rastlanmaktadi§ifa amaciyla cgtli muhtelif
hayvanlarin organlarini kullanmak cok eskglegadan beri yaygin olarak tercih

edilmektedir. Hayvan organlarinin yani sira hayahnérinlerle de emler
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hazirlanmgtir. Selguklularda ki bu yaygin tedayekli ginimdiz tip dinyasinda

ozellikle alternatif tipta opoteraf olarak yerini almtir.

Selcuklu hekimlerine gore g@adaki herseyin belli bir faydasi vardir.
Hicbir sey gereksiz yere yaratilmagtir. Yalnizca inek, at ve koyun organlari ve
drtnleri ila¢ olarak kullaniimangtir. Esek stttintin bile dahil olgw emler vardir.
Bunun yani sira hayvanlardan cikarilan bitin maatidélemen hemen ilag
yapiminda kullanilngtir. Tervihi'l-Ervah’ta clizzam hastgliigin sut kuzusu ve
oglak etinin yararl, tavuk ve balik etinin de hasgtalkovucu etkide oldgu
belirtilmistir.>°® Yine ayni eserde ve Miintahal$ifa’da anne sitiiniin yani sira
esek sutiinun de clizzama fafaydall oldgu anlatiimstir.?°® Bunlardan bgka
Eski Tarkler den itibaren taan beyni goz rahatsizliklarinda (haricen), kurdun
kemigi ve dili kuduz hastagninda (haricen), aygir siniri iktidarsizlikta (harg,
yogurt uykusuzlukta (dahilen), erkek keci eti kargnainda (dahilen), kopek st
anne rahmindeki cogu disurmek icin (dahilen) kullanilagelstir. Bu tarz
hayvansal Urlnlerden glan bu ilaclardan gunumizde artik gecegili
yitirenlerin yani sira makul olanlari da vardirnétin yogurdun uykusuzlukta
halen daha kullanilmasi gibi. Yine ayrgekilde ayran ve ygurt gida
zehirlenmelerinde ilk akla gelen besinlerdir. Bal lessta sifa verici besin olarak
gorialmz ve kadin hastaliklarindan hemoroid tedavisine Hherli deri

rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.

Hayvansal emler her ne kadarggadma amaciyla yapilisa da bazi
receteler mantikla aciklanamayacak kadar batil la@iecek niteliktedir.

Bunlardan bazilagoyledir:

- Horlayan ksinin baginin altina at gi konulursa horlamasi gecer.
-Cocyzu olmayan kadin kedinin azisthi tagirsa hamile kalir.

- Sarasl olan ki esegin sol 6n ayak kendginden bir parcasini boynuna asarsa
iyilesir.

204 Opoterapi: Hayvanlardan alinan ve hastaliklaridavésinde kullanilan, sieme tabi tutulan veya
tutulmayan halleriyle her tirli ilaci hazirlamaifra denir.

205 Mahmut Tokag, itk Dénem (XIV- XV. Yizyillar) Tirkce Tip Yazmalarda Cilt Hastaliklar ve
Tedavileri”, Yeni Tip Tarihi Ara stirmalari, S:VII, 2001, s. 53.

206Celaliiddin HizirMiintahab- 1 Sifa, s. 141; M. Tokag,ilk Dénem ...”, s. 54.
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- Ibibik yuresini tasiyan Kiinin cinsel giicti yuksek olur.

- Tavus kgu beynini yumurta sarisiyla yiyen caeun kongmasi akici hale
getirir.

- Papaan dili yiyen kiinin konusmasi gtizellgr.
- Aklini yitiren kisiye tavus kgunun kani icirilirse akl geri gelir.

Bunlar gibi akil yolu ile aciklanamayacak tlrdernyVvensal ilaclar daha
cok batil inanclara ve Waazlga isaret etmektedir. Tum bu hayvansal
preparatlarindan ¢ok ayri bir sistem daha vardirdB harici olarak uygulanir. Bu
uygulamadaki temel farklilik, ilaglarin hayvanlandalinarak insanlar tarafindan
yapilmasi dgil, ilacin hayvanin bizzat kendgaindan verilmesidir. Halk arasinda
canhlarin doktoru olarak bilinen sulikler bu uygmlada bgoldedirler. Sulukler
hastaliklarin tedavisinde ¢ok gerkullanim alanina sahiptir. Stlukler esas olarak
vlcuttaki kanin icindeki atik maddeyi emer, teman& dokunmazlar. Boylelikle
vlcuttaki pis kan htcreleri gider ve temiz kan lelerinde ary sgslanir. Bir nevi
dogal hacamat da diyebiliriz. Ayrica sulukler emidnoktalardarantiagreganetki
yapabilmektedirler. Boylece kanin pihtitaasini engelleyip, d@l bir kan
sulandirict konumundadirlar. Sulik tedavisinin &dat o yil boyunca tim
hastaliklardan koruyagena inanilir. Sulgin yani sira dgjer bir tedavici hayvan
olarak baliklari 6rnek verebilirizSifaci baliklar olarak bilinen bu hayvanlarda
basta sedef gibi deri hastalilarinda kullanilir. Oitddl Sivas'takisifaci baliklardan
¢ogu Selguklu hukimdar yararlangtr. Her derde deva olarak gorulen balin
ureticileri olan arilarin kendisi de romatizmal tadklarda kullanilimgtir. Arilar
vlcuttaki grili yerlere gneleri batirilmak suretiyle sokturulargka aranmstir.
Ulkemizde ve dunyanin pek cok yerinde halen dahgiilamitesini koruyan bu
yontemler sglik turizmine ciddi katki sglamaktadir.

c. Madensel Kdkenli Tedavi

Selcuklu donemi hastaliklarin tedavisinde halk meé&ri bitkisel ve
hayvansal droglarin yani sira madensel kokenli ldrogla kullanmglardir.
Madenler tedavi edici Ozellikleri nedeniyle ¢cok iegkmanlardan beri galtma
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alaninda tercih edilmektedir. Madensel ila¢ 6rnekke Eski ve Orta Turkce Tip
Metinlerinde sik¢a rastlamak mumkinddr. Madensel ylapimi riskli ve tehlikeli
bir alandir. Clnkidi madenlerin insan vicuduna yaratkadar zararlari vardir.
Mutlaka alaninda uzman ddierce hazirlanmasi gerekmektedir. Ebva®iHfa’da
Ozellikle tuzunsifa verici 6zellginden sik¢ca bahsedilgtir. Basta zehirlenme, di
curukleri, ba agrisi, ds agrisi, bademcik iltihabi olmak Uzere muhtelif
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilghr. Ayrica kaya tuzu deri hastaliklarinda
basarili sekilde uygulanmgtir. Sigil ve kulak iltihabi gibi tedavisi zor
rahatsizliklarda tuz en c¢ok tercih edilen madenustur. Miknatis taina ise
kadinsal rahatsizliklarda en coksbarulmustur. Dosum zorlysu ceken bir kadinin
sg ayainin bgparmaina miknatis banirsa kolay dguraca soylenir. Ayrica
bi miktar miknatisi boynundastgan kiinin zeki olacg! ve artik hicbirseyi kolay
kolay unutmayacga sdylenir. Surekli cogtu disen kadinin bgnda dgirmen
tasindan bir parca tansa artik o kadinin ¢cogu dismez?®’ Sara hastall icinde
elmas ta yararli gorulmigtir. Egzamalar, kistler ve 6demlerde de kalay devre
girmistir.  Kabakulak hastgiinda ise civaya Raurulmuwtur. Suriye
Selguklularinda da, ayni durum s6z konusudur. Mbsidkini “kara sivi” olarak
adlandirdiklar petroli iyilgirici olarak atfetmgler ve hastalandiklari zaman igine

girmislerdir.2%®

d. Mineral Kaynakli Tedavi

Insan hayatini oltluran bazi esas temeller vardir. Bunlar ing#unacin
vazgecilmezdir. Evreni olturan doért temel geden su, tagmasiz en kutsal ve en
degerlisidir. Besleyen, yam kayngl saglayan su ayni zamanda dgda verici
olarak kabul edilmy ve hastaliklarin tedavisinde bir gsdtim araci olarak
kullanilmaya bglanmstir. Jeolojik yapisi nedeniyle mineral bakimindangin

sular yobninden zengin olan Anadolu'da kaplicalardéedavi amacl

27 {lhan Ucar, Haza Kitab-1 Hulasa- i Tibb Cerrah Mes’ (d (Giris-inceleme-Metin-Dizinler)’, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler EnstitiigiYayimlanmamy Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi, 2009
s. 1-2-7.

208 Amin Maalouf,Araplarin Géziyle Hach Seferleri, (Cev. M. A. Kilicbay), Telos Yayinlari (2. Basim),
Istanbul 1998, s. 50.
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yararlaniimgtir. Roma ve Bizans'tan kalma yuzlerce sicak sunkgy Turkiye
Selcuklu Devleti doéneminde yeniden faaliyete géuig hatta yenileri
yaptiriimstir. XIV. yuzyillda Anadolu’ da halkin hastalikladan kurtulmak igin
sifa aradgl 300'den fazla kaplica bulunmaktaydi. Bunlarimadg en mghuru,
Alaeddin Keyk(dbad (1220-1237) tarafindan yaptirildigin Kaplicasi idi
(1236)2%°

Anadolu'da ki kaplicalarin ghk ve hastaliklarin tedavisinde kullanimi
¢cok eskilere dayanmaktadir. Kaplicaya gitme adeta delenek halinde
suregelmgtir. Genelde deri, kas-kemik hastaliklari, solunw@ romatizmall
hastaliklarin tedavisi icin tercih edilmektedirlédatta noérolojik ve psikolojik
hastaliklarda da 6zel bir yer aknr. Her kaplicanin da iyi gelgii hastaliklar
farklidir. Kaplicalarin yani sira Anadolu’ da “hamiar” da c¢okga tercih
edilmistir. Islam dininin temizlie dikkat etmesiyle birlikte hamam Kultiiri
gelismistir. Halk salikh ve temiz kalmak amaciyla kaplicalardan soeracok

hamamlar tercih etrytir.

Kaplica tedavisinin yani sira bifali sular ¢gme, kuyu ve pinarlarda da
bulunmaktadir. Selguklularda eskiden beri siregdlelk hekimlgi icinde bazi
cami ve turbelerde bulunan kuyu sularinin géali oldugu inanci vardir.
Darende’de Somuncu Baba Dergahi yakininda kayalainden cikan suyu da
kutsal gorulmg ve dilek ya daifa icin kullaniimstir. Dergéahtaki cgneden akan
su da sadecaifa amaciyla icilir, bska amaclarla kullanimaZ? Tedavi
amagclarinin 6tesinde kimi sularda dilek amaci éangadir. Suyun iyilgirici
Ozelligini inanclanyla birlgtiren insanlar, bu sulardan icerek igdeeklerine,
istediklerinin olacgina inanmglardir. Bu nedenle Selcuklu Sultanlari hayir
kurumlarinin yaninda ¢ok sayida hamamdga ettirmglerdir.

2097 Bayat,Tip Tarihi , 2016, s. 267-268.
210 aApdulkadirinan,Makaleler ve incelemeler | TTK Yayinlari, Ankara 1987, s. 472



71

e. Kutsal Mekanlar

Halk hekimliginde ¢ok cgitli inan¢ ve uygulamalar mevcuttur. Bunlardan
biride kutsal mekan ziyaretleridir. Babggyh, yatir, tlrbe, eren, evliya gibi belli
inancglar ve kerametler gaultusunda dilek dilemek vgfa bulmak icin ziyaretler
yapilir. Tip metinlerinde bu kutsal mekan ziyanetiden pek bahsedilmegtiir.
Ancak insanlar en c¢ok Kkisirlik, sitma, felg, sérilve psikolojik tirden
hastaliklarindan kurtulmak icin ya da hayvanlariyitesmesi icin, kismetlerinin
acillmasi ve evlenmek icin bazen desiyar ygmasi icin, § bulmak icin gibi
muhtelif nedenlerle ziyaretlere gitmektedirler. &sa bu ziyaretlere olan saygl
Eski Turkler den itibaren Atalar Kiiltii gelmekted®zellikle Malazgirt Zaferi ile
birlikte Anadolu’ya Yesevi ekoline sahip bircok aasuf ehlinin gelmesi ve
onlarin halk icinde gosterdikleri kerametler sagdsi halk icinde buyuk bir
nifuza sahip oldular. Boylelikle 6lumlerinden safaahalk hirmet géstermeye

devam etnitir.

Yatirlar, tirbeler o bolgenin bir bakima manevi ¢ieki olarak
gorulmdstar. Halk, yorelerindeki evliyalarin onlari salgantlan, afetlerden, her
turli musibetlerden koruduklarina inanirlar. Basldeki Seyh Aziz Efendi
Tlrbesi’ ne gelen sarali hastalar tirbenin mezaragondan alarak sularina
karistirip, o su ile yikanirlar ve hastaliktan kurtulmaymarlar. Cerrahname-i
Esbabi’l Alaméat'ta kuduz hastgiihakkinda bir malumat vardir. Baris §adaki
kiliseye kuduz olmg kisi goturdlir. Kuduzlu ki o kiliseye giren birinin
bacaklarinin arasindan gecerse artik sudan korkveaartik kuduz o kiye

gelmez.

f. Majistik Tedavi

Majistik uygulamalar Turkler de Orta Asygamanlik ritiellerinden beri
var olmutur. Samanlarin hastalar iygdrmek ya da koétu ruhlar uzakkarmak
adina vyaptiklart uygulamalagaman tedavi tarzinin birer kalintisi olarak
suregelmgtir. Majik tedavi orneklerine Muntehabsifa’da ve Ebvab-iSifa’da

sikca rastlaniimaktadir.
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Halk arasinda “gtze misafir gelmesi’ olarak bilineitihaplanmadan
dolayr gbzde meydana gelen puslanma icin yedi eviMisafirimiz geldi”
diyerek evlerden alinan ekmekler “kefareti buduenderek bir dortyol gzinda
kopeklere verilir. Boylelikle gbzdeki perdenin gaigine inaniimgtir. Sara nobeti
gelen hastaya yagl yerde, biri ayak ucuna biri de pacuna gelmek lizere yegni
agacindan yapilmi iki kazik gériinmez oluncaya kadar cakilir. Kaznkiakuru
agactan yapilmy olmasi daha iyi olmaktadir. g&r ki kaziklar ya ise uclari
yontularak ¢abuk kurumasi icin ste yakilir. Yemg agacini yere cakan i U¢
kez: “Bu aaci diktim, artik bitmesin. Bugac ne zaman biterse sen gelip bgiyki
tutasin, ben dahi yemin ettim ve ahd ettim ki abukaacin yemgini yemeyeyim,
eger yersem sen dahi gelesin, byiyi yine tutasin.” der ve artik bu ritlielden
sonra o kjiyi bir daha sara tutm&Z! Gézde meydana gelen “gece kiti olarak
adlandiran durumda gece vakti bir tavuk “Git gdadd!” diye ba&irtilarak “Al
karani ver gimi” denir. Bu slem yaklgik ¢ cuma tekrarlanir. Bundan sonra
g6zdeki perdenin kalkagadistunullr. Erkeklgi baglanms bir kisiyi c6zmek igin;
baglanan kimse kullaniimamiiki tarafli bir baltayr kirip, kirllan yerin deinin
icinden idrarini yapar ve idrar balta dgg@hiden gecer ve boylelikle Baligl da
gecmi olur®? Bir kiiciik kiz cocgunun kasgindan alinan kil buruna buhur
edilirse buhur edilen kimsenin burnu émir boyudsha kanamaZ3 Ayrica di

agrisi ¢ceken bir kimse de, ulu bir zatirgidi tasirsa iyilesecesi sOylenmigtir.

Dusmanina ya da sevmedlikisiye Ustin gelmek, halk icinde heybetli
gorinmek isteyen bir ki bir miskal insan beynini iki miskal insan kanina
karistirip yemeine katip yerse dinanlarina galip gelit** ibibik etini kurutup,
kurutulmu; eti hafif dévdikten sonra una kgrmilip helva yapilir. Yapilan bu
helvanin yedirildgi kisi, yediren kiiye meftun olu®® Surekli uyanik olup,

211 paki Kiguker, Yadigar-1 ibni Serif (inceleme-Metin-Dizin)” Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi (YayimlanmamDoktora Tezi), Elazy 1994, s. 3-5.

22p Kiclker, Yadigar-1 ibni Serif ...”, s. 2-3.

23p_Kuglker, Yadigar- 1 ibni Serif ...", s. 8-9.

214 gadettin Ozcelikkitabi’ I- Milhimmat , AKM Yayinlari, Ankara 2001, s. 2-4.

2535, OzcelikKitabir’ I- Mohimmat , s. 13-14.
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uyumak istemeyen bir kimse ise, bir baykudldirmeli. Baykglar 6lince bir

gozu acik kalir. Bu acik kalan baykgozuni tizerinde gayan kisi uyku tutmaz?*®

g. Mistik Tedaviler

Eski dénemlerden itibaren insgio hastaliklar kansinda caresiz kalgh
anlarda siklikla dgalsti gice baurmus ve ondan yardim dilentir.
Yaradan'dan yardim dileyi c¢esitli sagaltim pratiklerinin  de  kokenini
olusturmaktadir. Bu pratikler, toplum tarafindan glurulmus ve zamanla nesilden
nesile aktarilarak bir gelenek haline getirgmiuhtelif tedavi yontemlerini
kapsamaktadir. Hastaliklargifasini yaratici gicten bekleyen halk, kendisi ile
yaradan arasinda ganlukla uzman bir araciya dam Bu araci kji de hastafin
durumu ve seyrine bir takim uygulamalarda bulurBuw. uygulamalara 6rnek
olarak; kusun dokmek, tutsilemek, yadokmek, tuz dokmek, dalak kesmek,

muska yazmak, dua okumak, byt yapmak, tilsimlairigemleri sayabiliriz.

Mistik tedavilerde en cok tercih edilen yontemlebainda buyuler gelir.
Genelde tibbi yollarla yapilamayaayleri yapabilmek, birine zarar vermek ya da
zarardan korunmak igin bazi gizli gugleri kullarazmrla etkileme amacini guden
islemlerin timune “buyu” denfr™’ Hastaliklarin tedavisinde kullanilan biyisel
pratikler, kullanily amaclarina gore farklilik gosterir. Ogie, Kisinin durumuna
gore hem nazara, gbze katedbir amach kuwun dokulebildgi gibi hem de
nazarin tedavisi amagcli yapilabilir. Bayulerde kliestirilmis objeler tercih edilir.

Dinimiz buyl ve buyuculgl yasakladii icin gizli yapiimaktadir.

Blylnin yani sira muska ve yazi yazimi da hassairkltedavisinde
onemli bir sistemdir. Yazilan dualar muskeklinde viicutta tandig takdirde
kendisinin hastaliklardan, nazardan, gozgmdesinden korunagana inantlir.
Cinlerden dolayi sara tutanskie su sekilde muska yapilmtir: Bir kdgida be kez

Ayete’l-Klrsi’yi yazip daha sonrada bazi isimlezgeak bu isimlerin altina ke

2185 OzgelikKitabu' - Mithimmat |, s. 5.
217 Melike Kaplan, “Halk Tibbinin Kokenleri: Fhisten Tedaviye Din ve Byiiskisi’, Milli Folklor ,
2011,Y1l: 23, Sayi: 91, s. 152.
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Ayete’l-Klrsi daha yazan $yi artik sara tutmaz. Siraca Cibani icin sganba
gunleri verilen isimler yazilarak, hastah olduysu taraf neresi ise oraya @anir.
Sitma igin i¢ tane badem yazilikisinde hastanin adi, t¢iincii bademde ise Yasin
Suresi yazili olmaldir. Bu bademler her gin biretdhastaya yedirilir. Birtakim
sekiller cizilip, dualar yazilarak bgekli bir kdgida yazilir. Yazilan k&t tzerine

bal surtilir ve hastalikli bélgenin Ustiine yapa hastafin gececgine inanilir*®
Anadolu’ dalit Dirsegsi olarak bilinen Arpacik icin okunngubir arpa ¢ kez goze
surdliur ve sonra da ocakdomaa gomulir. Surekli co@u disen kadinin beline 7
dolam ip yapilir ve her bir dolamda Cin Suresi akurBdylelikle kadinin ¢coggu
dismez. Muskalar sadece hastaliklardan kurtulmak @&l ayni zamanda
sevenleri kavgturmak, zalim kocayi dize getirmek, kavgaklesi barstirmak,

kaybolani bulmak, gideni geri dondirmek gibi neeédel de yazilmaktadir.

h. Hacamat

Arapcada emme anlamina gelen “Hacm” kdktinden téretie Turkcede
hacamat olarak bilinen bu kavram, vicuttan vakurnu yie kanin ¢ekilmesidir.
Selguklularda hacamagimi meslek olarak yapan stye “Haccam” denir. Haccam
Hz. Peygamber devrinde de goriillen meslekler bifi{fdiHacamat sleminde
kullanilan alete ise “mihcem” ya da “mihceme” a@rilmistir. Halk hekimliginde
hacamat, bazi hastaliklarin tedavisinde sikca aygud bir yontemdir. Belli bir
hastalik icin yapildii gibi vicuttaki kan fazlagnin meydana getirgh hastaliklari

gidermek icin de yapilmgtir.

Hacamat, kanh ve kansiz olmak Uzere iksicelarak uygulanmaktadir.
Kansiz yapilan hacamataSi$e kapama,sise ¢cekme ve kuru hacamat” da
denilmigtir. Kuru hacamatta, hacamggelerinin igine atge tututurulmus alkollt
pamuk parcasi konulur. Isingiseler oturan ya da yatan hastanin derisi tzerine
yapstirilir. Tutturulan siselerin icindeki yanma bittikten sonra, vicuttakinka

sisenin altinda kalan derinin altina hiicum eder. Omiigede kizariklik sonrada

218 7afer Onler Miintehab- 1 Sifa | (Giri s- Metin), Haci Paa, Ankara: TDK Yayinlari, Ankara 1990, s. 9-
10-11-14.
219 Erdgzan Mercil, Tiirkiye Selcuklular’ nda Meslekler, TTK Yayinlari, Ankara, 2000, s. 230.
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morarama meydana gelir. Birka¢ dakika bekletildikeonra yagtirilan siseler
kaldirilir??° Deri tizerine “Hacamat bigel denilen ustura ya da gerle cizilip,
deriden kan cikarilmak suretiyle yapilan hacamata “Kanli hacamat” denir.
Vucuttaki kan basinci, deri Uzerindeki basinctazlafaoldigundan dolayi
ciziklerden koyu ve pihtilanis pis kan sizmaya bkar. Islem hastanin g@isi
kaybolana kadar ve 1-2 baggayakin kan ¢ikartilana kadar devam eder. Ozellikle
yuksek tansiyona Iga bas agrilarinda tercih edilen bu uygulama ayni zamanda
Hz. Peygamber’'in bir siinneti olmasi itibari ilettlden daha yapilmaktadir.

Hacamat glemi sadecesiseler ile yapilmamtir. Istenmeyen kanin
vlcuttan atilmasi icin der bir yontem de “Suluk Vurma” dir. Adeta bg i
yaratilmg olan sultkler, 5-6 cm boyutunda kan emerek beslemetatll sularda
yasayan asalak bir hayvandir. Vicudunun iki yaninddutan c¢ekmenleri
sayesinde hayvan ya da insan vicuduna bir vantizygpsirlar. Deriyi 1sirarak
kan emerler ve g@indaki bezlerden cikargl salgilar ile emdii kanin
pihtilasmasini engellerler. Halk arasindaki ingnigore sulikler, kaninin pis
oldugu kisilere yapsmakta ve fazla kani emen sgiin dlmesinde ise, #nin
kaninin ¢ok pis oldguna inanilmaktadir. Bu uygulama genellikle varis,
romatizmal hastaliklar, her turlu kagrdari, sismanlik, hemoroid gibi bircok
rahatsizliklarda baurulmustur. Genelde sulik vurma mayis aylarinda ve ayn te

gunlerinde yapilmaktadff?

B. MUZIKLE TEDAV i
a. Muzikle Tedavinin Esaslari

Hisleri dsariya vurmanin belki de en etkin araci olan muitakhin en eski
zamanlarindan itibaren insafionun ygaminin merkezinde yer algtwr. insanlar,
kederlerini, acilarini, sevinclerini, heyecanlarmutluluklarini genellikle mazgi

kullanarak gostermeye catnislardir.

220 Mijjgan Uger, "Halk Hekimiiinde Bazi Tedavi Usulleri’Sivas Folkloru, San Matbaasi 1979, s. 2,5,6,23
221 M. Uger, ‘Halk Hekimli ginde ...”, s. 5-6,23.
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Insanlik yaamlarinin her evresinde muzikle i¢c ice okmee muizgi pek
cok alanda kullanmglardir. Mizgin insan hayatinda bu denli dnemli bir yer
tutmasi farkli amaglar igin de kullaniminig@omustur. Hastaliklarin tedavisinde
muzikle tedavi yonteminin ortaya cikmasinda bu kamu etkili old@gunu
soylemek mumkiindif?®> Muzik, insanglunun sosyal hayatindan, askeri
intizamina, dinsel ayinlerinderglence kultirine kadar ¢a alanda var oldtu
gibi, hastaliklarin tedavisi icin desifa amaciyla gunumize kadar

kullanilagelmgtir.?%®

Batida Antik Doneme kadar hastaliklari tedavi etmelya kot ruhlari
vicuttan cikarmak icin kullanilan melodiler ile #tksarkilar, muzikle tedavinin
tabanini olgturmustur. Eski Yunan ve Roma’da mm insanin sikintilarini
giderici gucte oldguna inanilirken, Eski Misirda da muzik, hastalagac
vermede kullanilimstir. Ortac&'da ise muzik Tanrinin bir |Gtfu olarak kabul
gormigtir.?®* XIX. yizyilda psikiyatri biliminin gekimi 20. yuzyilda ilacla
tedavinin yani sira psikoterapi yontemlerinin gigiimesi ile birlikte hastaliklara
bir butiin acidan bakilmasi butunleyici tedavi anliay getirdi. Farkli araglara
yonelen psikiyatri bilimi muzikle tedavide ilk ok I1l. Dinya Sawa yillarinda
pratik yapilmaya bgandi. Savglarda yarali askerlerin kalgh hastanelerde
muzigin kullaniimasi, migin bir uzmanlik dali olarak taninmasinigheadi?*
Yapilan argtirmalar ile mizgin gut ve fel¢ hastalarinda faydasi saptanme
kullanimi artmgtir. Hatta felg hastalarinin mizik sayesinde zamabhzi
kelimeleri heceleyebildikleri saptangtir. Mzigin insan mizaci Uzerinde de etkili
oldugu gozlemlenmgtir. IV. Murat’ in kardeglerini dldirme fikrinden dinledgi

muzikler ile vazgecgi soylenir. Verilen tepkilerin sesin yiksekine, siddetine,

222 gijleyman Sirn Guner, “Migin Tedavideki Yeri veSekli’, Karadeniz Arastirmalari, Say:12, (Kg
2007), s. 99.

228 Haluk Yiicel, “Turk islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Yontemlerinin Wyandgi Sifahaneler:
Amasya Darigifas!”, TURAN-SAM Uluslararasi Bilimsel Hakemli Dergisi; Cilt: 8/KIS, Sayi: 29, s. 53.
224 gezer Erer, Elif Aticl, “Selcuklu ve Osmanlilarddizikle Tedavi Yapilan Hastaneler'Jludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,Cilt. 36, S.1, 2010, s. 29-32, s.29.

2253, Erer, E. Aticl, Selcuklu ve Osmanlilarda..”, s. 29.
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perdesine ve enstrimanin cinsine gorgigbilecei gorulmis ve ona gore

calismalar ihtisaslgtirilmigtir.?2

Turkler de 6000 yila dayanan koklii bir muzikitérmevcuttur. M. O.
3000- 2000 yillart arasinda Anadolu’ ya ygde Gguzlar’ in muzginin kaynas
olarak Saman mu#i gosterilmektedir. En kadim medeniyetlerde gordldigibi
Tarklerdeki muzikle tedavi yontemleri de Orta Asy&aman” kiltirinden
gelmektedir.Samanlarin davulu sihir ve tedavide kullandiklau, Kisilerin kutsal
saylldiklart ve toplum icinde insan ruhu uzmani raka addedildikleri
bilinmektedir??’ Samanlar kot ruhlari, hastaliklari mizik ve danstéusan bir
ritbelle arindirma ayinleri ile kovmaktadir. Kopu@Qrta Asya’da hastaliklari
tedavi edici ve kot ruhlari gétirtp yerine iyi kaih getiren kutsal bir ¢algi olarak
kullaniimistir. Ayni sekille Farabi velbn-i Sina gibi tnluislam Hekimlerinin
yazmg olduklari eserlerinde miuzikle tedavi yontemlerene verdikleri bilgiler,
ilerleyen zamanlarda Selcuklularda daha dasgedk yeni boyutlar kazangtir.
Baglangici Samanlar gibi buytclt hekimler tarafindan bireyselrak uygulanan
muzikle tedavi uygulamalarn Selcuklularda kurunmesaltak “darigsifa” adi

verilen merkezlerde devam ettir.?*®

Islam medeniyetinde ilk donemlerde miiaiMislimanlari zevk ve sefaya
yonlendirecgi distncesiyle pek sicak bakilmaghr. Ancak Hz. Peygamber’in
Kuran-1 Kerim'in gtizel okunmasini geiki Gzerine zamanla mige olan balg
dezismeye balamtir. Islam tarihinde o6zellikle tasavvuf ekolii mensuplari
muzikle cokca grasmislardir. Hem hekim hem de muzikolog kimliklerine gah
olan Zekeriya Er-Razi, Farabi vidn-i Sina muzin tedavi edici 6zelfiini
argtirmislardir? ibn Halddn, bir eserinde: “Misiki medeni yiikselison ve
stikGtun da ilk sanatidir.” destir.?*° islam musikisinin en biyiik Ustadi olan
Farabi'nin eserlerinde ise, ghitugu ve buyddgl Tarkistan bélgesinink mizik

yapisinin tesirleri mevcut idi. Onun miuzikte bu ietdkazanmasinin bir sebebi de

228 |1l Birkan, “Miizikle Tedavi, Tarihi Gefimi ve Uygulamalari”,Ankara Akupunktur ve Tamamlayici
Tip Dergisi, 2014, s. 40.

27| Birkan, ‘Miizikle Tedavi ...", s. 40.

2284 Yiicel, “Turk Islam Medeniyetinde..”, s. 53.

2293 Guner, Miizigin Tedavideki...”, s. 102-103.

29 {hn Haldtin Mukaddime, (Trc. Mehmed Sahib), Takvimhane-i Amiistanbul 1275, s. 351-355.
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sadece kuram olarak gleayni zamanda ameliyede de bir Ustadsotlur. Nitekim

piyanonun ilksekli sayilan kanun Farabi'nin icad fdft:

Muzigin insan ruhunda spiritiel etkisi glclenerek zamaasavvuf muzi
olusmustur. Sufiler, ruh ve sinir rahatsizliklarinin mileikedavi edilebileggni
anlamglar ve bu alanlarda eserler viicuda getirmeygabaglardir. Hatta Farabi
muzigin fizik ve astronomi ile olan gkisi Uzerine ¢calmalar yapmy ve “Musiki-
ul-Kebir’ adli eserinde bu camalarindan bahsetstir.”** Ayni zamanda udun
mucidi olarak da taninan Farabi, Turk mgizmakamlarini insan ruhuna olan
etkilerine gore siniflandirmalar yaptir. Bu siniflandirmalari hastaliklara,
gezegenlere, haftanin ginlerine, saatlere, hastarmacina ve irkini géz 6éninde
bulundurarak yaprstir.?>* Bu aratirmaya ve siniflandirmaya gére makamlarin

yararli old@gu hastaliklar ve tesirli olduklari zamankarsekildedir:

- Rast Makami:insani rahatlatip, ge ve huzur duygusu verir. Ozellikle
kemik ve beyin Uzerinde tesirlidir. Fel¢ rahatgimida olumlu sonuclar verir.
Hatta heyecan artirarak, glik olan nabzin artmasinigar. insanda i¢ sikintisini

gidererek huzur ve rahatlik@ar. Uykuyu da engelleyici 6zeg vardir.

- Rehavi Makami: Bu makam genelde sofiler mecligirkillaniimgtir.
Akil rahatsizliklarinda, kadin gamlarinda ve baagrisinda yararlidirinsanda

sonsuzluk hissi uyandirir.

- Saba Makami:insanda gilme, seving ve kahramanlik duygulari
uyandirir. Kalp ve ayaklardakgalarda tesirlidir. Cesaretlendirici 6zegdlivardir.
Kalbe iyi gelmektedir. Ozellikle seher vaktinde utta daha etkili olur. Ruh ve

sinir hastaliklarinda oldukca yararhdir.

- Neva Makami: Genellikle akmlari daha etkili oldgu gozlemlenmtir.
Insanda lezzet ve ferahlik duygularini uyandirirtikdistinceleri giderip, cesaret

ve vyigitlik duygusu ailar. Kot digtinceleri uzaklgtirir. Akil rahatsizliklarinin

21 0sman TuranSelguklular Tarihi ve Tiirk- islam Medeniyeti, Otiiken Neriyat, istanbul 2009, s.36%bn
Haldun, Mukaddime, s. 351.

22pnar Somakei, Tirklerde miizikle tedavi, s. 3

2331 Birkan, “Muzikle Tedavi...”, s. 40.
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tedavisinde ve ergenlik gamdaki kiz cocuklarinin hastaliklarinda kullanilir.

Ayrica da gonul ojayici 6zellgi ile de bilinir.

- Buselik Makami: Gungn dogmasindan yakkak 45 dakika sonrasi yani
kusluk vaktinde insan ruhu tzerinde daha etkilidir.lg, bel, bacak @ilar ve

akil rahatsizliklarinda kullanilgtir. Hastaya gtic¢ ve kuvvet verir.

- Hicaz Makamiidrar yapmada giicliik cekme, cinsel isteksizlik velidii
nabiz gibi problemlerde kullanilgtir. Insan mizacinda da etkilidir.
Algakgonullulik ve tevazu verir. Yatsidan sonra adab kadar olan zaman

aralginda daha etkilidir ve 6zellikle degler meclisinde dinlenilnstir.

- Acemairan Makami: Kuru ve sicak mizacli olarak bilinein itmakamdir.
Etkili oldugu zamanlar fecir ile kiuk vakti arasidir. insanda yaraticilik
duygusunu gegtirerek ilham kayngu olur. Agrilara iyi gelir. Vicudun dengesini
sgslar. Sakin duygu ve duinceleri harekete gecirir. Rahatlamaya yardima. olu

- Isfahan Makamiinsanda zihni acarak zekayi kuvvetlendirir. sa
saatlerinde gunebatarken cok daha etkilidir. Glven hissi uyandi@enellikle

iimera meclislerinde kullanilgtir.?**

b. Selcuklularda Muzikle Tedavi

hastalarini iyilgtirmek adina mduzikle birlikte yag@n hareketlerin etkisiyle
hastasini adeta hipnotize ederek tedavi etmeystiktdrn bilinmektedir**> Bu

zamandan itibaren Antik doneme kadar kotd ruhlasvnkak amach farkl
tonlardaki melodiler ile yapilansarkilar mizikle tedavinin de zeminini

olusturmustur.

Turklerde muzikle tedavinin ilk ciddi ¢camalari Selguklularda gEmistir.
Ancak Turkler muzikle tedavideki bilgilerini Acemlee Araplardan grendikleri

tecrubeler ile samlastirmislardir. Hoca Nasir Musa, Abdidlmumin Safi, Safiddin

24| Birkan, ‘Miizikle Tedavi ...", s. 40, 41.
353, Erer, E. Aticl, Selcuklu ve Osmanlilarda..”, s. 29.
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Barid, Keyhusrev gibi Arap bilginleri ile Farabi v&abip Suuri, muzikten
anlamayan bir hekimin, tipta yetkin ve meshele Ustin olamayaga ve
hastaliklarin da thisini de yapamayagen belirtmglerdir. Bu bilginlerin hepsi,
miizigin insan yapisi Gzerindeki olumlu etkilerinden bethsslerdir. ibn-i Sina
“Kitabl’s Sifa” adli eserinde;* Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri
hastanin akli ve ruhi guclerini artirmak, ona hddta daha iyi miucadele igin
cesaret vermek, hastanin cevresini sevimli hal@ngek, ona en iyi musikiyi
dinletmek ve onu sevgii insanlarla bir araya getirmektir diyerek, muziin

tedavi siiresince hastaya giiclii bir moral ggsterdigini belirtmistir.?*°

Orta Asya’dan go¢ eden Turkler, Anadolu’ya gelkenigiin ardindan
burada muzikle tedavi yonteminin kullangdilk kurumlari olgturmuwlardir. Bu
kurumlar ‘ifahaneler” dir.ilk sifahane yaklgk 900 yil 6nce Nureddin Zengi

tarafindan iga ettirilmistir.?*’

Sam’da yapilan sifahanenin adi “Nureddin
Hastanesi” dir. Yapilan ilkifahane olmasinin yani sira muzikle tedavinin de
uygulandgl bir merkez olmasi itibari ile 6nemli bir kurumnalstur. ilk kez
Suriye Selguklulart Meliklerinden Dukak (1095-1104arafindan Sam’da
yaptiriilmg olan bu hastane, zaman sonra Selguklu Sultani iZekigbeyi
Nureddin’in sehri ele gecirmesi ile birlikte 1154'te tamir eterek yeniden
kullanima acilmgtir. Ismi de degistirilerek “Nureddin Hastanesi” adi

verilmistir.?*®

Hastanenin bir gger 6nemli 6zellgi ise muzikle tedavi uygulamasinin ilk
kez kullanilmg olmasidir. Hastanenin yapisinda akil raha@ifdulunan hastalar
icin 6zel bir bolim mevcuttur ve bu 6zel bélimdestadara mizikle tedavi
yapildgl bilinmektedir?®® Unlu islam hekimlerindenibni Sina’nin Nureddin
Hastanesi’nde akil hastalari igin muzikle tedavisti verdgi bilinmektedir.

fi't-Tibbi” de uzunca bahsetmektedir. Migm isitme gicumuzU dgl, idrak etme

63 Erer, E. Aticl, Selcuklu ve Osmanlilarda..”, s. 30.

7 Hzge Gengel, “Muzikle TedaviKastamonu Egitim Dergisi, Cilt. 14 No:2, Ekim 2008, s. 699.

B8, Gengel, Muzikle Tedavi”, s. 700.

239 Goniil CantayAnadolu Selcuklu ve Osmanli Darigsifalari, Tirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara,
1992. s. 36.



81

yetengimizi olctigiine dikkat ceken Unli hekim, sdihastaliklarindan c¢ocuk
yetistirilmesine kadar cgtli alanlarda muziin kullaniimasini tavsiye etstir. Bu
sayede muzgin sadece akil hastalari icin kullaniimgdda anlailmaktadir.ibn-i
Sind’'nin bu argtirmalari sonraki devirleri de aydinlatici ve ydisgerici olmgtur.

Pratikleri Osmanli Devleti'nde de devam egtini>*°

Nureddin Hastanesi hekimpkrindan Abdidl Mecid Efdal ud-deve
Muhammed bin Abdullah el-Bahili, hekinglnin yaninda muzisyenlik de yapgni
ve hastaliklarin iyilgiriimesinde muziin etkisini argtirmistir. Yapi olarak
gunumuize kadar vagini koruyan bu yapi ayni zamanda Turklerin en dsfi
Fakiltesi olmsgtur. Hastaneyi 1648 yilinda Unli seyyah Evliya Geleiyaret
etmis ve eserinde buradaki akil hastalarinin tedavismdeigin uygulandgindan

bahsetmitir.%**

Selguklular déneminde Nureddin Hastanesi’nin yarma snizikle tedavi
yapan bircok dargifa bulunmaktadir. Bunlar icerisinde Kayseri GeviNgsibe
Tip Medresesi ve Maristani, Anadolu Selcuklulariiikn saglik kurulusu olma
Ozelligini tasimasi acisindan ayrica onemlidir. 1206’ da Anadgicuklu Sultani
Glyaseddin Keykusrev (1192-1211) tarafindan veremasfat eden kiz karde
Gevher Nesibe Sultan’in vasiyeti Uzerine Kayserigdieta bir sglik kompleksi
biciminde yaptiriimgtir. Ozellikle vasiyeti nedeniyle dagifa ve tip medresesini
muhteva edecekekilde yaptiriimgtir.?*> Bu 6zellginden dolayr Selcuklularin ilk
tip medresesi olma unvanini agtm. Sifahanede akil hastalarn icin 18 odadan
olusan 6zel bir bimarhane yapilgar.?*® Bu bimarhaneyi nitelikli kilan da burada
akil hastalari icin muzikle tedavinin yapignolmasidir. Mimari yapisi 6zellikle
muzikle tedavi igin tasarimlangtir. Gunumuzde ise “Tip Tarihi Miuzesi” olarak

halen daha hizmet vermektedir.

240 Askim Hatungglu, “Turk islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gejimine Katkilari ve Psikolojik
Hastaliklara Tedavi Yontemleri’/Akademik Sosyal Arsstirmalar Dergisi, Yil: 2, Sayi: 5, Eylil 2014, s.
261.

2415 Erer, E. Aticl, Selcuklu ve Osmanlilarda..”, s.31.

242 Ahmet Suheyl UnverSelcuk Tababetj Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1940, s. 32;Bayat, Tip
Tarihi, 2016, s. 272.

243 Halil Tekiner,Gevher Nesibe Darigsifasi Ortacagda Oncii Bir Tip Kurumu , Kalkan Matbaasi, Ankara
2006, s. 26.
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Selguklularda mizikle tedavinin uygulagdi bir diger dargsifa ise
Sivas'ta 1228, yilinda Erzincan Beyi Fahrettin BehiSah’in kizi Turan Melik
Sultan tarafindan ga ettirilmistir. Divrigi Turan Melik Darigsifasi, yapisi itibari
ile kendinden sonrakisifahanelere de 0Ornek dial etmistir. 1308 yilinda
Amasya’dailhanli Hukiimdari Olcayto Mehmed (1281-1316) zamaaj)iprenses
Yildiz Hatun’ un yaptirmy oldugu Amasya Dargkifasi, baglangicta dénemin
hekim ihtiyacini kagilayabilmek maksadi ile kurulmgtur. Ancak zamanla bu
Ozelligi ile sinirli kalmamgtir. Anber bin Abdullah’a yaptirilan daggifa, hekim
yetistirmenin yani sira muzik ve su sesleri ile akil thesina tedavi olarga
sunmustur.2** Hatta akil hastalarina su sesi ve miizik ile iitee calsmalarinin

yapildgl dinyadaki ilk merkez olma spesiyalitesine sahipti

Her ne kadar mizik gunimizde toplumsal bfleece araci olarak
goralayor olsa da, duygulan ve giinceleri ritimlerle anlatma sanatidir. Yapilan
aragtirmalar muzgin tip ilmindeki bircok hastaliklarla ilintili oldgunu
gostermektedir. Muzik sadece ruhsal bozukluklaceleyen psikoloji ile sinirli
kalmamstir. Onkolojiden pediatriye, kardiyolojiden néralg kadar viicudun tim
rahatsizliklari ile ilgilenen bolumler icinde de llamimistir. Ozellikle kas
hastaliklarinda viicudunda oynatilamayan organlakisenlar muzikle tedavi ile
zamanla oynatilmaya kandgl goézlemlenmy ve mizgi cogu hastaliklarda
tamamlayici tedavi olarak kullaniimayasl@amstir. Selcuklulardan Osmanli’ ya,
Osmanlrrdan Turkiye Cumhuriyeti'ne aktarila geymbir gelenek olmgtur.
Selcuklu ve Osmanli Devletlerinde mizikle tedaviygigun yapilan bu
darigsifalar, Dunya hastanesiginin ve ruh hastaliklarinin tedavisinin

gelismesinde adeta kilavuz roli oyngtm

244 A, Unver, Selcuk Tababetj s. 32; A. BayatTIp Tarihi, 2003, s. 272.
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UCUNCU BOLUM

SELCUKLULARDA TIBBI GEL ISMELER ve HiZMETLER

|. SELCUKLULARDA SA GLIK KURUMLARI ve TIP E GITiMI

Yaratilistan beri insanglunun derdine derman olan insanlar var olmaya
basladiginda, onlarin bu dermani gigiklari merkezler de var olngtur. Bu
nedenle sglik kurumlarinin tarihi ¢ok gerilere gitmektedira@anla insanlarda
tibbi bilgi birikimi olusmus ve zaman zaman ilerlemeler, zaman zaman
gerilemeler ysanmstir. Bu gelgitler mevcut donemdeki din ve inangleetkisi ile

hikimdarlarin tutumlari ile paralellik gostegti.

Tibbi bilginin yoksun oldgu donemlerde devreye sihir, buyl gibi pratikler
girmistir. Egitim seviyesi yukseldikgce ise bu durum tersi birziyat almaya
baslamistir. Ozellikle de Hz. Peygamber in “Ey Allah’in Kari, tedavi olun.
Cunkd Allah, yaratgii her hastalik icin mutlaka bgifa ve ilag yaratmstir.” hadisi
ile destekledii gibi buyl gibi eski uygulamalarin kinanmasi Mimsknlar
hastaliklarin tedavi arayarina ve tibba yoneltrgtir.?*> XI. yiizyilin ortalarindan
itibaren Anadolu'da Selcuklularin fethettikleri {ene yerlgimler yapmaya
baglamalar1 ile birlikte halkin ihtiyaclarinin da gidlenesi icin calsmalara
baslanmstir. Yerlesimlerde gereksinim duyulan her tarla iktisadi, ilndskerti,
sosyal, dini ve kiltureklevli pek ¢ok yapinin igasina hiz verilnstir. Bu eserler
arasinda toplumun hizmetine sunulan medrese, mekeapye, imaret, gevleri,
kutuphaneler, camiler ve dagifalar vardir. Bu yapilarin blyukgi bulundgu
bdlgenin vesehrin konumu ve buyukfu ile iligskili olmustur. Sosyal devlet
anlaysl ile Selguklular Glkelerinin dort bir yanini dasifalar ile donatmglardir.
Ulke topraklarinin ggtli kervan ticareti giizergahinda bulunmasi sayasiile
gelirleri giderek artan Selcuklular zengin bir devlikonumunda olmgardir.

Sehirleri 6nemli merkezler haline gelgtir. Onlar sadece daggifalara deil, ayni

245 0. Cetin, Sifahanelerin Manevi Temelleri’Anadolu ve OsmanliSefkat Abideleri Sifahaneler (Haz.
Abdullah Kilig), Diasan Basim, 2012, s. 63.
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zamanda bu kurumlarin icindekigime ve eitimcilere de 0zen gosterip,

onemsensierdir.

Egitim ve Ggretimin ilk kez kurumsallgtigl yerler olan medreselerde ayni
zamanda tip@timi de verilmekteydi. Zamanla medreseler bu godarissifalara
devretmsglerdir. Darigsifalar vakif sistemi ile cajmaktaydi. Sistemdeggimin
verildigi yer, pratiklerin @retildigi hastaneler, ilac uygulamalari, eczane hepsi ic
icedir. Zaman sonra ihtisastaalar balamaktadir. Dargsifalarda tabip
Ogrencilere gitimde, hastalarin tedavisi ve ilaglari da UcretsiZengin fakir
ayrimi yapilmaksizin herkes yararlanabiftini Sadece hiukimdarlar gie devlet
adamlari, komutanlar, toplumda 6nde gekarhsiyetlerde tababete cok 6nem
vermisler ve darigsifa yapimina ve sietiimesine katki sgamilardir. Vakif

sistemine her zaman destek devam gtmi

A. Selcuklularda Salik Kurumlari

Tarkler tarih boyunca her donemde aidugibi Selcuklular zamaninda da
insan sghgina buyik ehemmiyet vergherdir. Turklerin ruh yapisinda insana
yardim ve merhamet duygulari ¢cok galis oldusu gibi, kabul ettikleriislam
dininde surekli telkinleri onlari bu hizmete goétiigtir. Boylelikle bu milli ve
dint iki yonlt etkinin meyveleri olarak ictimai mggeseler kurmayi 6zellikle de

hastane yapmay! 6n planda tuttandir.

Selguklularda hastalarin bakgdl halka sglik hizmetlerinin sunuldgu
yerlere “Dargsifa”, “Sifahane”, “Maristan”, “Bimarhane”, “Darlssihha”,
“Sifaiyye”, “Dartssihha”, “Dari’l-afiye”, “Darl’r-raR” isimleri verilmistir.
Isimleri farkli da olsa slevi bakimindan ayni manayi stmaktadirlar. Halk
sagligina hizmet ve tip @timinin yapildigi kurumlar olarak tanimlanmaktadir.
Darissifalar en cok Bimaristan olarak kullanilghr. Bimaristan kelimesinin
kokinun ne oldgu konusunda iki farkli gogiiolusmustur. ilk gorise gore “mar”
yilan demek, “maristan” da “yilan evi, yilan yurddémektir. Yilansifa verici
olarak goruldigu icin, hastaya isgifasiz anlamina gelen “Bimar” denmektedir.
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Bimar kelimesi Farsca bir kelime olup, hasta antataikullanilir ve kdkine yer

yapma eki olan “-istan” eklenerek “bimaristan” @lrtiiretilmitir.

Salik kurumlarinin muhtelif sekildeki isimlerini acgiklayacak olursak:
Darissifa; salik yurdu, Dartssihha; hastane, Darilvilade; fakadinlarin
dogumuna yardimci hastane, bir nevi gdon hastanesi, Dartlmecanin; akil

hastanesi olmak tizeresité adlarla anilmgtir.>*’

Selguklular doneminde dagifalar, kendilerini destekleyen zengin
vakfiyelere sahiplerdi.fhsan 6liinceu (icseyden bgka amel sona erer: Devam
eden sadaka (hayir), faydalanilan ilim ve kendisth&a eden hayirli evlat”
hadisinin garet ettgi Uzere sadakanin vegli hayir dgrultusunda insanlar
mallarini vakiflara baslamaktan cekinmerglierdir. Boylelikle de vakiflarin
tahsis et@i kuruluslardan biri olan hastanelerde maddi sikintilara unar
kalmamglardir?*® Vakfiyelerde, “Hayir ve hasenati bol olan sultaAitah rizasi
icin hastalarin tedavisi ve onlarin hayir dualainibu hastaneleri kurdurdu”
ifadesi yer almaktadir. Sonrasinda daifa ve vakfiyeler ile alakall kurallar,
kurumun amaglari, hizmet verecek personel hakkimadgumatlar ve hastalara

nasil hizmet verilegé gibi bilgiler bulunmaktadif*®

Dariksifalar genellikle batlin bir kompleks olaraksanedilen ve medrese,
hamam, cami vs. gibi yapilarin icinde yer gldiKulliye” olarak adlandirilan
yerleskelerde bulunmgtur.  Dargsifalar bu kulliyelerin en 6nemli pargasi
konumunda olmgtur. Hatta kulliye icerisinde yer almasinin bazia@atajlar
olmaktadir. Dargsifada yuratilen glemlerin kolaylamasinin yani sira hastalarin

toplumdan tecrit edilmemesi @anmstir. Ayrica fakirlere ve yolculara da @&

246 Muhammet Kemalglu, “XI.- XIII. Yizyl Turkiye Selcuklu DevletindeDariksifalar’, Hikmet Yurdu,
Dustince- Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, Cilt:7, Sayi: 13 (2014) Ocak- Haziran 2014/1, 892
301, s. 3.

247 Ferit Develliglu, Osmanlica Tirkge Ansiklopedik Lugat, Aydin Kitabevi, Ankara 1997, s.106-168-581.
248 Haluk Songur, Tuba Saygir§ifahaneden Hastaneye: @i Kuruluslarinin Desisimine Genel Bir Balg",
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstiisii Dergisi, Yil: 2014/1, Sayi: 19, s. 203.

29 Ayten Altinta, “Anadolu Selcuklulari ve Osmanlilar' da Tip ve rDgifalar”, Anadolu ve Osmanli
Sefkat Abideleri Sifahaneler (Haz. Abdullah Kilig), Diasan Basim, 2012, s. 46-48
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hizmeti sunmasi, bu hizmetinde Ucretsiz olmasi uimpla sosyal bir gorevi

oldugunu gosterif>®

Selguklular tarafindan kurulan ilk Selguklu has&ne ilk tip medresesi,
Sultan Alparslan tarafindan veziri Nizamulmulk’Gmsa ettirdgi Nizamiye
Medresesi'dir. Ngabur'da yaptirilan bu ilk hastane ve medresesi esadl
gunimuize ulgamamstir. Bugine kadar ujabilen Selcuklu daxgifalarindan
bazilari sunlardir: Sam’ daki Nureddin Hastanesi (1154), Kayseri'dekivizer
Nesibe Darisifasi ve Glyaseddin Keykisrev Tip Medresesi (12(yas’ ta
Keykavus Dargsifasi (1217), Divrgi'deki Behram Sah’in kizi Turan MeliK’in
Hastanesi (1228), Cankiri'da Selcuklu Atabeylerméerruh Darikifasi (1235),
Kastamonu’ daki Ali Pervane’nin Dag{ifasi (1272), Tokat’ taki Gok Medrese
olarak da bilinen Pervane Bey Dgyifasi (1275)>*

Selguklulardaki genel anlamdaki dggiialarin yani sira ihtisasjenis
olanlari da mevcuttu. Orgim, yalnizca akil hastalarinin tedavisi ile sgel olan
Bagdat'taki “Deyrihizkil Tekkesi” gibi. Bundan B&a clzamlilarin karantina
altina alindgr ve tedavilerinin yapildgs “Miskinler Tekkesi” ya da
“Cluzzamhaneler” kurulmgiur. Konya’ da ctizzam hastalarinin toplumdan tecrit
edilerek bakima alingh “Siracalilar Tekkesi” denilen bir miessese kungld ve
buradaki hastalarin Aldeddin Dagifas’'ndaki tabiplerce muayene edgdi

bilinmektedir?®?

Her yoniyle Tirkislam ve Orta Asya medeniyetlerinin bir sentezi ddan

muesseseleri, elde edilen bilgilgginda ti¢c ana akta incelemek mumkundur:

- Kervansaray Daggifalari:

Anadolu’'nun hemen her bolgesinde side kervansaraylar kuran
Selcuklular, kervansaraylara gelen yolcularin gligem disindukleri kadar

saliklarini da dgunmislerdir. Bu amacla kervansaraylarda hastalanan jaroe

201 Songur, T. SayginSifahaneden Hastaneye.”, s. 203.

21 Arslan Terziglu, “Bimaristan”, Tiirkiye Diyanet Yayinlari Vakfi islam Ansiklopedisi Tirkiye Diyanet
Vakfi Yayini, Cilt: 6,istanbul 1992, s. 167.

B2 A Terzigglu, “Bimaristan”, s.168
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ticcarlar icin birer daxgifa yaptirmslardir. Kayseri yakinlarindaki Karatay
Hanrnin vakfiyesinde yer alan hasta yolcularinatgdi icin ilagc ve mgrubat
tayini hakkinda elde edilen bilgiler ile kervansdaada dargsifalarin bulundgu
kanitlanmaktadif>® Yine ayni kervansarayin vakfiyesinde "... Bundamkh
vakif, Allah akibetini iyi etsin, handa hastalanhar fakirin, Allah ona afiyet
verinceye kadar veya 6liinceye kadar ilagweiplarla tedavi edilmesini ve fakir
birisi olurse tekfin ve techizini vakiftan kdanmasinisart kildi." ifadesi de

verilen 6nemi belirten niteliktedi*

Selcuklu hukimdarlari kervansaraylardaki dgifdlara cok ©6nem
vermisler ¢cinki kervanlar aracgiyla ¢sitli bolgelerdeki Ulkelerle ticaret yapan
tacirlerin sgliklarini salamakla kendisini miikellef saystir.?®>> Gercektende,
gelen konuklarin her turlt ihtiyaclari glintlerek yapilan bu yapitlarda yolcular
hayvanlari ile birlikte hi¢bir Gcret 6demeden yeii@e-konaklama imkanlari ile
birlikte tedavi olma hakkina da sahip oluyorlartHatta ayakkabisi olmayan
yolculara ayakkabi dahi verilgli kayitlarda mevcuttur. Blylk kervansaraylarda
hastane, mescit, hekim ve ila¢ bulundurulmas! daeddn medeni ve igtimai
teskilatini anlamak bakimindan dikkagayandir?®® Misafirhanelerde alim olanlar
icin kitaplar, cahillerin glenmesi icinde santran¢ bulundurulmaktad?di.
Bunlarin yani sira cevre Ulkelerdeki salginlarikelle girmesini 6nlemek ve
ticaretin canlilginin devam etmesi icgin devlet asli gorev gibi kersaraylar
denetlemekteydi.

- Seyyar Dariggifalar:

Askeri bir millet olarak Selguklular, ordularinadakga bglidirlar. Asker
ve askerlerin s#igl icin ordularda seyyar hastaneler vicuda geglerdir. Bu

seyyar hastanelerin icinde hastaya acil miudahdletienabilmek icin tabipler ve

3 Erdem Aydin, “Anadolu’daki Ticaret Yollari ve & Hizmetleri”, Yeni Tip Tarihi Ara stirmalari, S: 2-
3, Istanbul, 1997, s. 168.

B4 M. Kemalaglu, “Tirkiye Selcuklularinda...”,s. 180.

Z5E. Aydin, “Anadolu'daki ..., s. 165.

28 fbnir'l— Esir {zzu ‘ddin Ebu’l- Hasan Ali b. Muhammed|-Kamil fi't—Tarih , (Trc. Abdiilkerim
Ozaydin),istanbul 1987, s. 94; O. Tura®elcuklular Tarihi..., s. 354-355.

70, TuranSelcuklular Tarihi..., s. 355.
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cerrahlar bulunmaktaydr® Savalarda hastalarin tedavisine cok 6nem verdikleri
icin zamanla c¢ok daha blylk seyyar hastanelerstwotmuslardir. Sultan
Meliksah’'in (1072-1092) ordusunda da hekimler ile hastala00 veya duruma
gore 200 yuz deve ile gmdigi seyyar hastane bulunuyordu. Sultan Sencer’in
(1119-1157) de seyyar hastane yapimina Onem giend® bircok sehirde
bulundurdgu bilinmektedir. Sultan Mahmud’'un ordusunda hekiml
hizmetlileri, ilaglari, tibbi aletleri ve cadirlale birlikte seyyar bir biméaristan
oldugu ve yaklaik olarak 200 deve ile gmmakta oldgu kayitlarda mevcuttuf®

- Saray Darisifalari:

Selcuklu doneminde saraylarda medrese, hamam \atlarim yaninda
darigsifalarda yaptirilmgtir. Saraylardaki muhafizlarin ve saray mensupiarin
salik sorunlarini gidermek icin saraylardaki bu dgifalarda uzman tabipler
bulunurdu. Kirman Selguklularindan I. Tur§ah’in hepsi birbirine bigik olmak
Uzere dargsifa, medrese, cami, hamam ve ribattansafu bir killiyeyi Miladi
1085-1086 yilinda wa ettirdgi bilinmektedir. Bu kulliyenin icindeki dakigifayi
da saraydaki gk problemlerini halledilmesi icin yaptirgtir. Selcuklu saray
hastaneleri adeta bir gelenek haline gelerek Ostaemive M@ol doneminde de

Cin’e kadar etki etngtir.*°

Farkli amaclar ile farkli yerlerde faaliyet gostedeu darisifalarin ortaya
¢citkmasinda 0zellikle dinin etkisi oldukga fazlad8elguk tibbinin temellerinde
Islam dininin tesiri g6z ardi edilememektedir. Buglda miiesseselerinin
vakiflarindan anlglacasl Uzere bu hastanelerdeshakim, cerrah, tabip, kehhal ve
eczacl gibi personeller ¢gitnakta olup, Turkiye Selguklu tebaasindan olan erke
bu hizmetlerden yararlanmaktayft.

28 0. Turan Selguklular Tarihi..., . s. 47.

%pni Bibi, (Hiseyin b. Muhammed Ali El-Ca'ferB)-Evamiriil-'Al&’iyye f TI1-Umuri’l- "Al&’iyye, (Nsr.

A. S. Erzi) TTK Yayinlari (I. Tipki Basim), Ankaf®56, s. 193.

2O0E Aydin, “Anadolu’ daki ...", s. 168; A. Terziglu, “Bimaristan”, s. 168.

281 Emine AtabekQrtagag Tababeti, istanbul Universitesi CerrahgaTip Fakiiltesi Yayiniistanbul 1977,
s. 7.
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Selcuklular halkin g#ik ihtiyacini esas bir vazife olarak gorgie bunu
milli bir politika haline getirmjlerdir. islam’in izinden giden sultanlar, hem
tebaanin ihtiyaclarini kewtamak hem de Ulkede ticaret hayatini canli tutmgak
Ulke genelinde g#&k kurumlarina gerekli ehemmiyeti vergterdir. Bazi
darigsifalarin bir kismi hem hastane hem de medresediry&da tip gitimi
verilirken diger tarafta da pratik yapma imkani vardi. Baifalar ayni zamana
birer vakfiye olduklarindan belli kural ve kaideteryuriutilmekteydi. Bu kurallara
muhalefet de pek mumkuin glkli.

a. Selcuklularda S&lik Kurumlarinin isleyisi ve Saslik Hizmetleri

Selcuklular kendinden dnceki atalarinin da yapoflugu gibi insaniga ve
onun sgligina buyuk bir dger verms ve bu dgere de bgh kalarak sglik
islerine blyuk zaman ve butceler ayigtardir. Birgcok yerde sayisiz hastane
kurmanin yani sira bunun ilmini de siamay! ve gektirmeyi bagarmslardir.
Gerek Selcuklu sultanlari, gerekse devlet adanbarkonuda adeta yarhalinde

olmuglar ve ulkelerini sglik miesseseleri ile donatgtardir.

Selcuklu Sultanlari hem tebaanin ihtiyacglariniskamak icin hem de
devletin ticari hayatini her daim canh tutmak igalk kuruluslarini ve sglk
ilmi ile ilgili calismalari desteklemgierdir. Her ne kadar bu kurumlar devlet
yoneticilerinin yaptirmg oldugu birer anit olmasinin yaninda ayni zamanda
vakiflarin gelirleri ile ydratilen birer hayir miseseleridir. Uzun yuzyillar
boyunca glevini yitirmeden vazifelerine devam eden dgiialar, vakif sistemi
sayesinde kalici olmayi fmmslardir. Vakif kurumu, asirlardir Tirkslam
devletlerinde buyuk 6nem kazargnsosyal ve iktisadi yam Uzerinde 6nemli
izler birakmg dini oldusu kadar hukuki bir milesseseéif. Ekonomik hayat
sartlant acisindan toplumda sosyakitlegi saglamak adina blyuk destek
sglamistir. Hayir yapmak isteyen vatandaahip oldgu menkul ya da gayri
menkul mallarindan ks yapmak istedii kadarini, Allah rizasi kazanmak,

ihtiyaci olanlarin ihtiyaclarini gidermek amacigimi, hayri ve ictimai bir gayeye

%2E Yoska, Turkiye Selcuklularinda...”, s. 119.
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malini kamu yararina Balamasini vakfiye hareketi olarak tanimlayabilivakif
yapan kgiye “Vakif” denilmektedir. Vakif muesseselerindekradilen hadisler,
vakiflarin yayginlamasinda buyik rol oynagtir. Bu hadisler icinde en bilineni
sudur: “Bir insan oldginde amelin sevabi kesilir. Amel defteri kapanialniz;1-
sadaka-1 cariyesi 2- ilmi bir eseri 3- kendisine dwen hayirli bir evladi var ise

hayir defteri kapanmaz.”

Darigsifa vakiflarinin temel prensibi zengin fakir, geyasl, kadin erkek
ya da muslim gayri muslim ayrimi yapilmaksizin tinsanlgin hizmetine
sunulmy olmasidir. Selcuklular donemi vakif kursllar: agcisindan ¢ok zengin bir

devir olmutur. Bu da dénemin tababetinin cok parlak @aou gosterif®

Muessesat-1 Hayriye denilen bu kurumlarin sireldirak sleyebilmesi
icin duzenli gelirlere ihtiyaci vardir. Daggifalarin genel masraflarini katamak
ve Ozellikle cagan personelin Ucretlerinin 6denmesi icin vakif detinin de iyi
ve diuzenli olmasina dikkat edilgtir. Ayrica vakiflara bgislanan ve “Akar” adi
verilen bu gelirler kayit altinda tutulmgwr. Hastanelerin butin giderlerini
karsilamak ve kurumun duzenli bigekilde calsmasini duzenlemek igin bir
mutevelli tayin edilmekteydi. Tipki hastanenin idaker mudurt gibi gérev yapan
bu mitevelliler merkezden tayin edilmekteydi. Gah tabip ve personelin
atanmalarini, ila¢ yapim maddelerinin alimi satiiastanenin onarimi gibi
gorevleri yuklenmgti. Bu gorevlerine kaulik olarak da mutevelliye yilda 4000
dirhnem ile 1000 mudd (iki avu¢ dolusugidiginca) b@gday maa olarak
veriimekteydi®®* Bu buyiik hastanelerin padaki mutevelli ki alim bir
kisilerden secilirdi. Tium hastaneyi idare eder, ecyarmnrinde tutar ve her
hastanin ilacini regetesine goresdiadi. Hastalar kguslarindaki odalarda yatar ve
matevellinin  emrindeki mustahdemler sabakeak olmak Uzere hastalarin
durumunu kontrol eder, gerekli dlcudeki ilaclarverirlerdi. Kadin hastalarin
koguslari ayridir. Akil hastalari icinde ayri ve demiarmaklikli bir kguslar

vardir. Cevrelerine zarar vermelerini engellemeknadbu hastalarin ayaklarina

263 Erdal Sargutan, “Selcuklularda Tip ve Tip Kusléw”, Vakiflar Dergisi, S:11, Vakiflar Genel
Muddrligh Yayinlari, s. 317.

264 Muallim Cevdet, “Sivas Dasgifasi Vakfiyesi ve TerciimesiVakiflar Dergisi, S.1, Ankara 1938, s. 37.
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zincir vurulmakta idi. Akil rahatsizliklarinin tedaedildigi merkezlerde tedavi
suresince hastaya kueti yedirilir, cicek manzaralar seyrettiriimekiedKuran
okunup, ky ve su sesleri dinlettirilir, cicek kokulari verive hatta bazi sanat ve
el isleri ile hastalarda mguliyet yaratilip, tedavilerine katki ganirdi®®
Hastanelerde guzedii ve kokusu ile psikolojik hastaliklar Gzerindelilestirici
etkisi nedeniyle catli cinslerden cicekler yettirilmistir. Ozellikle de lale,
stimbiil, karanfil ve yasemin gibi fikokulu cicekler tercih edilrgtir.?® Bitki
kadar bir dger en etkili yontem de muzikti. Belirli giin ve dSaatle muzik
calinirdi. Hastane kurallari arasinda tabipleristélarina kan samimi, icten ve
sefkatli davranmalari yer almaktadir. Hasta- heklrgkisi acisindan en hassas

kural budur. Bu kural giinimuizde de gecerlidir.

Hastanelerde shane, mgrubat, macun ve ilaglar i¢in ayri odalar ve
ilaglarin hazirlangy eczaneler bulunuyordu. Bunlarin yanindgrebcilerin
hekimlerin reislerinden ders afgisalonlar vardi. Hastaneler bloklar halindgain
edilmistir. Tudelali Benjamin’nin Ortadfu’yu seyahati sirasinda gdzlemlerini
anlatirken ayni zamanda hastaneler hakkinda bilgdevermgtir. Bu bilgilerde;
hastanelerin bloklardan aliwgu ve her bir blokta odalar olgunu belirtmitir.
Ayrica hastalardan ayri bloklarda doktorlar iyl 60’1 bulan 6zel birolarin

varligi hakkinda da bilgiler verrgtir.?®’

Hastanelerde tedavi siUrecistzeyan hastalara 6zel giysiler giydiriimekte ve
kisisel gyalari emanete alinmaktaydi. Hastanelerdgildabir ortam sg&lanmak
ve tedaviye destek amaciyla gida rejimi uygulamngapilmstir. Sihhatine kawan
hastalar taburcu edilirken kendilerine bir miktaarg verilerek evlerine
gonderilmgtir. Hastalar, hastaliklarina gore farkligslarda tedavi edilmekteydi.
Selguklular déneminde bir dagifa baslicasu bolimlerden olgmaktaydi:

* Eyvéan

*«  Mescit

25 Esin Kahya,Tiirk Diisiince Tarihi, (Haz. Huseyin Gazi Topdemir) Atatiirk Kiltiir Merzkerayinlari,
Ankara, 2014. s. 2. . .

266 Arslan Terziglu, “Ortacas Islam Tiirk Hastaneleri ve Avrupa’ ya TesirlefBelleten Yayinlari, istanbul,
1970. s. 221.
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* Muderris Odasi

* Pansiyon Odalari

* Hademe Lojmani

* Tuvalet ve Banyo

* Mutfak ve Yemek Salonu
« Genel Dep8®

Hastaneleri denetlemek ile gorevli olan mufégti vardi. Bu mufetiler her ay
duzenli olarak tefglerini yaparak hastanenin gorevlerini aksamamasini
sglamslardir. 1156'taSam’da Dukak’in yaptirgs hastanelerden birini gezen

unli seyyatbn Cubeyr, hastanelerigiéyisini su sekilde tasvir etmtir:

“Her hastanenin yoneticileri; hastalarin adlartegavileri ve beslenmeleri igin
gereken harcamalar vegdr bircok bilginin kaydedildii siciller tutmaktadirlar.
Hekimler buraya her sabah gelmekte, hastalari nmeaystmekte ve onlari
iyilestirebilecek ila¢ ve gidalarin her hastaya uygunsekilde hazirlanmasini
emretmektedirler?*®

b. Darissifalarda Hasta-Hekim 1liskisi

Selguklular doneminde iki sinif hekim vardir. Brisi hastaliklarin
kokenini organik bulan ve ila¢ tedavisine yonel@ktdrlar, ikincisi de dini telkin
ve inanclarla ilgili tekkelerde camalar yapanlardi. Birinci grupta bulunanlar
darigsifalarda, maristanlarda cerrah, hekim ve kehhalratdacalsmaktadir.
Darissifalarda calgan hekimlerin danda buginki pratisyen doktorlarin ygpti
isleri yapan mabhalle hekimleri mevcuttu. Bu hekimésterinde, canlarda veya
esnaf arasinda hizmet vermekteydiler. Bunlarin gaa ayrica ordu hekingii de

mevcuttu?’°

Selcuklularda hekimlerin kalitesi ve gorevleri kadaastalari ile olan

ili skileri de dnemliydi. Tipki ginimuzde olgu gibi doktorlar hastalarina kar

%8 Ahmet Gelebi, fslam’da Egitim O gretim Tarihi ”, (Gev. Ali Yardim), Damla Yayineviistanbul, 1983,
s. 126-129.

'y Maalouf, “Araplarin Géziyle...”, s. 153.

219E . Yoska, Turkiye Selcuklularinda...”, s. 148.
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iyi kalpli, ahlakh, yumgak huylu, endieden uzak, samimisefkatli ve guzel

davranglarda bulunmalari gerelgikaynaklarda bahsedilstir.

Zengin ya da fakir ayrimi yapilmaksizin hastan@emditin hastalara
bakilmaktaydi. Tedaviler, ilaglar timuyle dcretsizBu anlamda Selguklularin
tam bir sosyal devlet tipinde olgu anlgiimaktadir. MUsliman, Yahudi ya da
Hiristiyan old@guna bakilmaksizin, hicbir din ayrimi yapiimadan timalka

karsiliksiz s&lik hizmetleri sunulmstur.

XIl. yiazyilin ilk yarilarinda Yahya binisa gibi halki mahallelerinde
Ucretsiz muayene edip, tedavi eden, onlara Ucriggiz’eren hekimlerin yani sira
Ozellikle zenginlerin evlerine gidip fazla Ucretlega eden, halktan hakkindan
fazlasini isteyen hekimlerde vardi. Elleri paraudghntalarla evlerine déndukleri
gOzlemlenen bu hekimler halkgikayetleri tGzerine muderrisler tarafindan tgdti

alinirdi 2™

Hasta-hekim ikkilerinde kendilerinden dnceki donemlerde de @ldgibi
hekim etkin konumdadir. Hasta ise hekime ayak uyditayd®’> Hekimler
hastalari yonlendirmekte ve direktifler vermekteybabipler sabahlari hastaneye
geldiklerinde ilk § olarak hastalarini ziyaret eder ve gerekli ilagggperhizlerini
yazardl. Hasta ve hekim arasinda cekinmeden djykloulmaktaydi. Burada
hekimlerin mizaci da onemliydi. Yumgak yapili, sicakkanli hekimler ile
hastalarin ankmasi daha rahat gercejieektedir. Bu sayede hastanin hekime
aclimasi ve derdini agik¢a ifade edebilmegiaamaktaydi. Kendini rahatca ifade
edebilen hastalar aygekilde tedavilerinde de rahat olabilmekte bu daawaun

basarisina da yansimaktaydi.

Hastalar, hastanelerdeki g&slarda kalmaktaydi. Tedavileri suresince her
turll egyalari hastanenin guvencesi altindaydi. Hastalastaheye 6zel ve rahat
edebilecgi kiyafetler giydirilmistir. Tedavileri sirasinda akraba ziyaretleri icin
0zel bir bélumleri bulunmaktaydi. Burada gglgi salanirdi. Kadin hastalarin

yerleri ayri tutulmy, ayri kguslarda yatirilmgtir. Akil hastalari icin de ayri hatta

27 O.Turan,Selcuklular Térihi ..., , s. 332.

272y Ors, ‘islam Hekimligi...”, s. 394.
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demir parmaklikla ¢evrili bir bina yaptirilgwwe hastalar orada tedavi ediftim.
Tedavi siresince hastalara daialarda yemek ve temizlik hizmetleri de Ucretsiz
verilmistir. Hastalar, kaldii sire boyunca her turlu ihtiyaclari kdanmaktaydi.
Bu giderlerin hepsi hastanenin gha oldugu vakiflardan kagilanmaktaydi.
Selguklular donemi ghk kurumlarindan bir 6rnek vermek, kurumlarin yapi

daha iyi anlamamizi gkayacaktir:

c. Ornek bir Tip Merkezi: Kayseri Gevher Nesibe Daifissifasi ve Tip
Medresesi (Kayseri Tip Sitesi) (1205-1206)

Selguklular déoneminde Kaysegehri dnemli ticaret yollarinin Gzerinde
bulunmaktaydi. Bu miihim konumu itibari ile Kayseok hizli birsekilde gelsme
gostermg ve kisa surede ulkenin ilim ve sanat merkezi leagelmgtir. Tim bu
islevleri Kayseri'ye “Makarr-1 Ulema” (Alimler Kara@hi) unvanini getirrsiir.
Ozellikle Kayseri'de bu denli ingamli yapilarin yapimina dikkat edilmesi de bu
durumdan kaynaklanmaktadir. Gevher Nesibe Hatunisgifasi, Kayseri'nin
Haci ikiz mahallesinde yan yana kik iki binadan olgan bu tip sitesi
zamanimizin @tim-6gretimine yodntem olarak c¢ok benzeyen site-lniversite
niteligindedir.

Selguklu sultani Kihcarslan'in gtu 1.Glyaseddin Keyhisrev ikinci kez
saltanatina cikli zamanlarda (1205) kiz kardesevher Nesibe Sultan’in bizzat
vasiyeti Uzerine adina ga ettirmgtir. Darissifa hem temel bilimleri (Giyasiye)
hem de hastaneySifaiye) kapsayan gegibir tip sitesi yapisindadir. Bu geni
komplex dargsifanin yani sira Kayseri Maristani, Cifte MedreSiaiye, Kayseri

Tibbiyesi gibi csitli isimlerle de anilmgtir.?”?

Anadolu sinirlar igcerisinde Turkiye Selcuklulaarafindan ilk kez bir
kadinin adi ile anilan ve ilk kez bir kadinin gtézerine yaptirilmy bir darigsifa
olmasinin yani sira her yontyle Anadolu’ da bitiilkAyni zamanda Turkiye’

deki ilk tip fakultesi olma 6zelline de sahiptir. Sultan Giyasettin Keyhusrev

273 Erdal Eraslan, Tirkiye Selguklulari Devletinde Saslik Hizmetleri ve Tip”, Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitist (YayimlanmamliYiiksek Lisans Tezi) Ankara 2000, s. 62
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tarafindan yaptirilan medresenin kitabesigulsdzler yer almaktadir: “Bu hastane
Kilicarslan @lu Blyiik Sultan Giyasettin Keyhiisreviin —O’na Allah ittifaki
devam etsin- zamaninda Kiligarslan kizi iffetli GewNesibe’'nin vasiyeti Uzerine
Allah rizasi icin H. 602 senesindesanedildi.” ifadeden de anjdacasl Uzere
darigsifayl Gevher Nesibe Sultan gie onun vasiyeti Uzerinegabeyi Giyasettin
Keyhusrev yaptirmtir. Anadolu’da adina ilk kez dagifa yaptiran Gevher
Nesibe Sultan, Turkiye Selguklu Sultani 1l. Kiligan'in on iki gocgundan tek
kiz olanidir. 1165 yilinda gdugu ve verem hastahina yakalanarak 39 yenda
vefat ettgi tahmin edilmektedir. Bu zamandan sonra GevheribdeSultanin
hayati da halk arasinda dilden dile efsagmlgtir. Rivayetlere gore: Sultan
sarayin ba sipahisine §ik olmus, onunla evlenmek istegtir. Ancak bu evlilge
Gevher Nesibe Hatun’'ungabeyi, I. Giyasettin Keyhiusrev razi olmanue
kardsini saray pervanesi ile evlendirmek istgtmi Selcuklu Sultani bu duruma
ilk tedbir olarak ba sipahiyi savga gondermi ve bir zaman sonradghit haberi
gelmistir. Bu haber Uzerine Gevher Nesibe Hatun hastalgmerem olmstur.
Doktorlarin  tim tedavileri se yaramangl ve tum (@raslara ra&men
kurtulamamgtir. Gevher Nesibe Hatun olum @inde kendisinden af dilemeye
gelen @abeyinesOyle demgtir: “Ben dermansiz bir derde gliim, kurtulmama
imkan yok. Hicbir hekim derdime care bulamadi, @bk ahret yolcusuyum.
Eger dilersen benim mal vagimla benim adima bir daggifa yaptir. Bu
darisifada bir taraftan dertlilergifa verilirken, bir taraftan da caresi olmayan
dertlere care aransin. Bu dggifada Gnlu hekimler ve cerrahlar yetin. Burada
kimse bir kurg 6deme yapmasin. Burasi benim adima bir vakif glsidgmistir.
Sultan ise kiz kargein bu son arzusunu boynunun borcu sayarak 120@stane

274

kisminin igaatini bglatmis, 1206’ da ise hizmete acghr.”"” Sifahanenin ging

kisminda da bu bilgiyi dgulayan belge bulunmaktadir. Tahrir defterlerineeg6
de Gevher Nesibe'nin medresenin icinde bulunan Lirbede yatf

kesinlemistir.?”

274 Refet YinancKayseri ve Sivas Dar@sifalarinin Vakiflar , Turk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1985,
s. 14.

27% Mijjgan Cunbur, “Selcuklu ve Osmanli Devirlerindedidarin KurduklariSifahaneler”,Erdem Dergisi,
Cilt: 3, S: 8, 1987, s. 343.
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Dariksifa Selcuklularin geleneksel sanat andayl yansitmaktadir. 2800
metrekare alani kaplayan iki ana kisimdarsmlaktadir. Her iki binada da acik
avlu vardir. Bati bélumundgifahane, dgu bolimiinde tip medresesi bulunur.
ikisi de acik eyvanlidi#’®ki boliim arasinda dar bir gecit vardir. Orta meyaan
cikan kenarlarda dort eyvanli ¢l buydk, on yeHigtik toplam otuz dort oda
bulunmaktadir. Cifte medresensins laylarinda kinklerle merkezi bir sistemle

getirilen sicak su buhari ile 1sitigglidGstintlmektedir.

Sifaiyenin giris kisminda kapi duvari tzeriningsg kisminda kabartma bir
arslan resmi bulunmaktadir. Bu arslanin Gevher Idedilatun ve Sultan I.
Glyasettin Keyhusrev' in babalarinin anisina duvatandigi saniimaktadir.
Sifaiyenin  Gst kisminda $tan &klenmis  kawmilikli - Selguklu  motifleri
bulunmaktadir. Bunlardan biri daire Uzerine biréri sarilmg iki yilani
animsatmaktadfr’’

XIIl. ylazyllda bu tip kurumundeifaiye boliminde teorik tip g&imi
verilirken, Sifahane boéliminde ise daha cok pratigtimin verildigi, hasta
basinda uygulamalarin yapilgh bilinmektedir?’® Yaz aylarinda dersler biiyiik
eyvanda yapilmtir. Revaklara agilan kucik odalardg@réncilerin kaldgl ve
ayrica buralarda garidan gelen hastalarin muayeneleri icinde kuldagl
bilenmektedir. Tip sitesinde bulunan kadronun ddnegartlarinin ¢ok Usttinde
oldugu anlgiimaktadir. Dahiliyeciler, cerrahlar, eczacilar,hkallar, asistanlar,
bashekim ve yardimcilari bulunmakta idi. g&r yandan tip sitesinde hocalarin,
talebelerin, hastalarin ve hasta yakinlarinin idadein rahatca yapilabilmesi igin
bir mescit de bulunmaktaydi. Gunumizde Bati okulda Orneklerine
rastladgimiz “Chapelle” adi verilen okul ibadethanelerinitinyadaki ilk
ornesidir.?”

Tarklerde akil ve ruh hastaliklarinin tedavisindé@zipin uygulanmasi ilk

kez Selcuklular zamaninda Gevher Nesibe Tip Menkkezuygulannsgtir. Bu ve

278 eyvan: Ug tarafi kapall bir tarafi tamamen agiknauii birim.

2TR. YinangKayseri ve Sivas..., s. 18.

278 M. Cunbur, ‘Selguklu ve Osmanli ...",s. 343.

279 Ahmet Hulusi Koker, Gevher Nesibe Sultahy Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi Erciyes Universitéayini,
Kayseri 1992, s. 7.
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bunun gibi bircok énemli ilkleri yaatan ve dnculik eden Kayseri Gevher Nesibe
Darissifasi ayni zamanda, akademik bir mimariye de sahipu énemli kaltir

mirasi gunumiizde halen daha muze olarak insanyararina hizmet vermektedir.

B. Selcuklularda Tip Egitimi

Selguklularin Anadolu’da hakimiyetlerini @amalar ile birlikte 6zellikle
Islam dunyasinda bircok alandasitle degisiklikler olusmaya balamistir. Her
anlamda ysanan bu gejimelerin sonucu siyasi, sosyal, ekonomik ve kulturel
alanlara yansimir. Bilimsel alanda da yanan buyuk ilerlemeler, ileriddsiam
Ronesans!” olarak adlandirilan donemin ortaya ¢stn@aneden olnytur. islam
dunyasinda ilk kez devlet degtele bilimi gelistirmek icin medreseler kurulngu
ve s&lanan huzur ve refah ortami sayesinde etkili biligalismalar

yapilabilmistir.?®°

Islam diinyasinda tip bilimi Selcuklular bolgeye gedien dnce de belli bir
seviyede idi. Kendilerinden hemen &nceki donemletdeakilan birikimler
Selguklulara bu zemini hazirlagtn Karahanhlar, Gazneliler, Abbasiler,
dénemindeki cagmalar ile ibn-i Sina, Farabi, Razi, Biruni gibi Turkislam
hekimlerinin calgmalari 6nemli birikimler sgamisti. Blyudk Selguklular
kendisinden sonraki dénemleri de etkilgme 6zellikle tip konusunda Avrupa’ya

ornek olmytur.

Selguklularda tip @timinin gelismesi ayni zamanda bir zorunluluktu.
Ozellikle jeopolitik konumu ve ticaret icin alinainlemler nedeniyle zamanla
Selcuklu topraklari tam bir ticaret merkezi haligelmisti. Bu durum civar
Ulkelerden gelen pek cok kervanin Anadolu’ ya yoredine neden olngtur.
Kervanlar kendileri ile beraber bglal bircok hastaliklari da getiriyordu. Tim bu
durumlar, Selcuklulari tipgtimine 6nem vermek durumuna itgtir. Bu durumlar

hi¢ siphesiz ihtiyaclardan gmaktadir. Sawazamanlarinda doktorlar toplumun

20 Hijseyin Kayhan, "Selcuklular Devrinde Tip Bilimi éekimler Hakkinda NotlarHistories Studies
Volume:3, 1/ 2011, s. 155-156.
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dertleri ile ilgilenmiler ve gitimlerde bulunmslardir. Ordunun da her gecen gin

giderek biyumesi de bu konuda bigke mecburiyeti olgturmustur.

Islam diinyasinda tip ilminin temeli genelde Misliinsémayan unsurlar
(Hiristiyanlar ve Yahudiler) tarafindan atignve uzun bir miuddet boyunca da
devam ettirilmgti. Ancak bu durum Selcuklular zamaninda blyuk d&deismis
ve tam tersine donmtilr. Zamanla hekimlerin @unlugu Mdislimanlardan

olusmaya bglamisti.?®*

Selcuklularda tip @timinin temeli, islam tibbina dayanmaktaydi. Bu
nedenle gitim alanindaislamiyet’ in etkisi bir hayli fazladir. Onceleislam’ da
tip esitimi blyuk hastanelerin bir gorevi olarak stemistir. Batin buyuk
hastaneler ayni zamandgitan veren hastanelerdfam’daki Nuri Hastanesi'nde
bir yandan tip gtimi verilirken diger bir yandan ise gunimuzdeki gibi klinik
argtirmalar yapiimaktaydi. Bu kurumlar vakiflarla dgst gormig, tibbi

kurumlarda bundan faydalangnr.?®

Selguklulardan bir sire 6nce 981’'de Buvegtitari doneminde yaptirilan
Adudi Hastanesi’'nin unli bir tip merkezi konumund&ugu kaynaklardan
anlasiimaktadir.ilk kuruldusu zaman 24 hekim mevcut iken bu durum Selguklular
doneminde 28’'e ylkselstir. Hekimler hastalarini ganimuizdeki sistem gibi
dahiliye, ortopedi, cerrahi, géz hekigiligibi ihtisas alanlarina gére muayene
etmekteydile?®® O dénemdeki camiler yakinindaki mekteplerde temgtim
verildikten sonra, hekim olacaklarin, buytk Ustatiayaninda tip dersi alabilmek
icin kentten kente seyahat ettikleri ve boylelildgrendikleri teorik bilgileri,
blyuk sehirlerdeki hastanelerde usta hekimlerin yanindeayak pratik yénden
takviye ettikleri bilinmektedif®* Tip esitimi genellikle hastanelerde tatbiki olarak
verilmistir. Uzman hekimin etrafinda toplanargrénciler, anlattiklarini iyice

dinleyip notlar tutar. Sonrasinda hekim hastalarkadavralar Gzerinde yapti

21 Hijseyin Kayhan, “Selguklular Devrinde...”, s. 156.

2E Yoska, Tirkiye Selcuklularinda...” s. 145.

23 Arslan Terziglu, “Yerli ve Yabanci Kaynaklarsiginda Selcuklu Hastaneleri ve Tababetin Avrupa’ya
Tesirleri”, Turkler Ansiklopedisi, Cilt: 5, Ankara 2002, s.728-741, s. 731.

284 Heinrich Schippergeshrabische Medizin im Lateinischen Mittelalter, Berlin- Heidelberg- New York
1976, s. 63.
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uygulamalari @rencilerine gostererek hastaliklari tanitir ve Wéda hakkinda
bilgilendirmeler yapar. Tip @imi daha sonralari medreselerde de verilmeye
baslandi. Hatta bu kurumlarin ginda “Ozel Tip Okullar” kurularak bir yandan
egitim bir yandan da hastalara hizmet verilmeysldanstir. Bu kurumlarda
egitim veren hocalar ayni zamanda geli hastanelerde de hekimlik

yapabilmekteydilef®

Selguklularda tip tahsili devrin buydk hastaneleri yaninda 0zel
mahiyette de devam etgtir. Samli Muhaddeb isimli bir hekim, pazar yerlerinde
para kagiligl hastalarini muayene ve tedavi etmitigi bilinmektedir. Oldiglinde
ise evini ve kitaplarini vakfederek burasinin Maséinlar icin bir tip mektebi
olmasi vasiyetinde bulunrgwr. Hekimler arasinda evlerini tip mektebi olarak

vakfetmek de o dénemde oldukca yaygin bir uygulahmastur.®®

Dini ilimlerin egitiminde yapildgl gibi, tip eitiminde de @renciler
cogunlukla calgacaklari hocalarnn araghardir. Bu doénemde kurumlarin
oneminden c¢ok Ustatlarin 6nemi vardi. Bréncinin nerede @tim aldigi degil,
hangi hekimlerden ders afgli 6nemli idi. Kurumlarin 6nemi ikinci planda
kalmistir. Hekim olmak isteyengenciler, ihtisasf Gn yapmg, alaninda mghur
bir hoca ile cakmak icinislam dinyasinin her tarafina adeta goc etmekteydile
Ornezin, baarili olmak isteyen bir talebe g6z hastaliklarni@asdat’ta tnli bir
hekimden ders alirken, akil hastaliklari ile ilglam’da baka bir hocadan ders
alabilmekteyd?®” Selahaddin Eyy(bi uzak memleketlerden gel@nericilere,
istedikleri ilmi rahatca yapabilmeleri icin medriesde vakif tayin etmekteydi.
Ayrica tedavi olmak istemeyen hastalar tespit éawdk adina gérevli memurlar

bulunmutur 2%

Selguklular déneminde tipggimi de yapilan Adudi Hastanesi'nde tip
egitimi alan @rencilerin doktora tezi icefinde bir tez hazirladiklari, bu tezin

hastanenin direktorii olan Abu Said el-Haravi ta@dn bizzat okunup, tip

251hn Ebi Useybi’ aUydnu’ |- Enba fi Tabatakati’ I- Etibba , Kahire, 1299/ 1882, II, 266.
26, Turan Selcuklular Térihi ..., s. 331.

B7TE. Yoska, Turkiye Selcuklularinda...” s. 145.

28, Turan Selguklular Tarihi..., s. 344;ibnirl-Esir,el-Kamil fi't-Tarih , s. 309-312.
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doktora tezi olarak kabul edilglieski kaynaklardan ardamistir.?®® Uygulanan bu
tez usulinin zamanla Avrupa’daki tip fakdltelerindge uygulanmasi
Selguklularin tip gitiminde geldikleri noktalart gostermesi agisindamemlidir.
Ogrenciler kitaplar ve hocalari araglile klinik tecriibe edinerek belirli konulari
anladiktan sonra belgelerini yani icazetnamelekendilerine kurumlar d#l,
hocalari vermekteydi. Talebeler belgelerini almadace tezin haricinde bir de
sinava tabi tutulurdu. Bu kural 1030’lu yillardaguyanmaya bgamistir. Amag
ise insanlari yandi tedavi ile dldirersarlatanlardan korumakti. Hastalari tedavi
etmeye bglamadan 6nce hekim adaylari kapsamli bir imtihandacgerlerdi ve
ancak bgarili olanlar tabiplik yapabilirdi. Turkslam hekimlerinin piri sayilan
Ibn-i Sina hekimlerde aranmasi gereken belljlibaiteliklerden su sekilde
bahsederek tabigin cok cetrefilli ve gekime dayali bir meslek oldunu
belirtmistir:
Tabip illeti cinsi, nevi ve nevinde olan miktarikadar bilmelidir.is bu bilginin
tecriibe ile bilinmesine yol yoktur. Belki kiyas ib#inir. Tecrtube ise hast&in
cinsi, nevi ve miktari tzerine kiyasin suratle lowhasina yardim eder. Buna
menfaati vardir. Kiyas ve istidlalsiz sirf ghabasina bir tecribe ile asla intifa
olunmaz. Sirf tecriibe ile de menfaatlenilmez. Tieerya tabibin bizzat deruhte
edip yaptgl tecriibedir yahuttgayan-i itimad kimselerden afglitecribedir. Hatta
tecriibe sebebi ile bir hususta ve bir hastalikitakuan ilaclardan bazisini gbr

bazi ilactan daha muvafik ve bazi ilasibedene ger bazi ilagtan daha munasip
buldular..?®

Selguklularda en eski tibbi yapi olmasi ve gunumkaear ulgabilmesi
acisindan ¢ok onemli olagam’daki Nureddin Hastanesi ayni zamanda bizlere o
donemde nasil tip géimi yapildigi konusunda bilgiler vermektediibn Abi
Usaibia, hastanenin fdaekiminden bahsederken hastanteyisi hakkinda da
bilgiler edinmekteyiz. Bghekimin dnce yaninda asistanlari ile hastgugtarini
gezerek hastalari vizit yaptni, hastalara gerekli olan ila¢ ve perhizi sOykéeh
sonra, buyldk eyvanda talebeleringitiehastalik vakalarini nasil gerlendirdgini
ve pratge dayall teorik dersler vegni detayli sekilde anlatmaktadir. Bu dersler
yaklasik Uc saat kadar strmekteydt. Burada tip @rencilerine hangi kitaplarin

okutuldugu bilinmiyorsa da 6zelikleibn-i Sina ve er-Razi gibi bilginlerin

29 A Terzigglu, "Yerli ve Yabanci .., s.731.
*°E. Yoska, Tlrkiye Selcuklularinda...” s. 147.
2917, Terzioglu, "Yerli ve Yabanci .., s. 731.
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eserlerinin temel alingi anlailmaktadir’® Boylece @rencilere sadece teorik

desil bizzat hasta anda pratik tip gitimi de verildigi anlssilmaktadir.

Ishakibn Ali er-Ruhavi’nin IX. yiizyillda kaleme afglive Avrupa’da da
ders kitabi olarak okutulan “Kitap Adab et-Tabildliaeserinden edinilen bilgilere
gore hekimlerin anatomiden, organlarghevine, hastaliklara ker uygulanacak
olan tedavi yontemlerinden, hastalari tedavisinde&cerisine ve 0zellikle el
yetenginden imtihan edilmesi gerekmektedir. Ayrica tifitieni alarak hekim
olacaklarin insan anatomisinin yani sira bazi tibdwrileri iyi kavramalari,
hastaliklari nabiz afi ve idrar muayenesinden hemen anlamalari g&ekién
bahsedilmektedir. Hekim olacak birskiin insan idrari ile hayvan idrarini ya da
bir erkekle hamile bir kadinin idrarini ayirt etméymesi gereki belirtilmistir.
Hatta imtihan sirasinda hocanin elini hekim adaweeerek nabzina baktirip,
sorular sordpu bilinmektedir. ibn al-Hasan’in eserinin sekizinci boéliminde
hekim olmak isteyenlerin olacaklari sinavda sorakamtuz kadar sorunun
verilmesi bizler icin dnemini daha da artigtm. Bu sorulardan birka¢ ornek

verelim:
1. insanin nefes almasi kenditiden mi yoksa istee bal midir?

2. Periyodik olarak agen yikselmesi akut mu ya da kronik bir hastad

mi habercisidir?

3. Bobrek @nlari ile Kolik hastalginin belirtilerinden nasil ayirt
edilebilir?

4. Karacger iltihabi ile barsak kolitinin belirtileri birbinden nasil ayirt
edilebilir?

5. Insanlar yslandikca sac ve killarigarmasina kam, neden hayvanlarin
yaslanmasinda killari garmaz2®® ibn al-Hasan'in yazgi eseri, o dénemdeki tip

egitimi ile ilgili de gerli bilgiler vermesi acisindan ¢cok gklidir.

22 Max Meyerhof,ibn an- Nafis und seine Theorie des LungenkreislaufeBerlin 1933, s. 42.
293 Otto SpiesTirk Halk Kitaplari , (Trc. Behget Goniil), Tiirk Halk Kitaplaistanbul 1941, s. 35-39.
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XIIl. yuzyilda Anadolu Selcuklulari zamaninda tadédrin hekim olduktan
sonra da denetlendikleri Kayseri Gevher Nesibe &esti'nde cajmis olan
hekim Zekiglu Ebu Bekir Sadr-1 Kunevi'nin yazgh mektuplardan
anlgilmaktadir. Bu mektuplardan aglligina gore yabanci Ulkelerden gelen
hekimlerin Selcuklulardaki resmi hekimler tarafindentihan edilip, sonuclarin da
o sehrin kadisina bildirildii ortaya ¢ikmaktadit®* Ayni durumun eczacilar icin de
gecerli oldgu gorulmitir. Eczacilarda tipki hekimlere yapgdigibi mesleki
imtihanlara tutulmglardir. Ancak ¢ok siki bir denetimden gegcmgerdir.

Bir kisinin hekimlik yapip yapamayaga yine hekimler tarafindan
belirlenmekteydi. Gunlik yamda hekimlerin denetimi igiftisab kurumundan
yararlaniimstir. Hekimlerin tayinleri ve azilleri ile ilgili glemler icinse bilgili ve

tecriibeli hekimlerin arasindan seciRaisii’l- etibbalar gérevlendirilmitir.??®

ll. SELCUKLULAR DEVR INDE YETISEN BAZI HEK IMLER ve
ESERLERI

Selguklular dénemi mevcut olan hekimler ile alaktdrafsiz bir tip
kitabinin yazilmang olmasi, yazilmy olsa dahi gunimiize kadar gdanamsg
olmasi sebebiyle bu dénemdeki hekimler hakkindgilbil kisithdir. Mevcut olan
bilgileri ise tarih kitaplarindan, edebi eserlerdengiinimize kadar gyn yazma
eserlerden elde edebilmekteyiz. Ozellikle tidlam hekimiibn Ebi Usaybia'nin
kaleme almy oldugu “Uyunu’l-Enba fi Tabakati’l-Etibba” adli eserinde
Selcuklular déneminde yetnis olan tabiplerin biyografilerine de yer vermesi
bizim icin &siz bir kaynak olgmasini sglamistir. Bu yapit, islamiyet’in
baglangicindan o gine kadar sgani dort yluz kadar tip bilgininin gami ve
eserleri ile ilgili bilgi veren en zengin kaynakmlstur 2%

Bu kaynaklar gosteriyor ki, Selcuklular donemi Aoadda s&lik alaninda

blyuk adimlar atilng, sehirlerin hemen hepsinde @li hekimler mevcuttur.

2% Eeridun Nafiz Uzluk, “Anadolu Selguklulart Hekimieden Zekiglu Ebu Bekir Sadr-1 Kunevi’Ankara
Tip Fakiltesi Mecmuasi Cilt: 1, Sayi: 3, 1947, s. 95-96.

2% A Bayat,Tip Tarihi , 2016, s. 214.

26ihn Ebi Useybi'alylnu'’ |- Enba..., s. 351.
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Hekimlerin arasinda iki turli yakjan s6z konusu idi. Birincisi hastaliklarin
kokenini tibbi yollarla argirip, ilag tedavisi uygulayan, ikincisi de diniainglar
ve telkinler ile tekkelerde ¢camalar yapanlar. Bunlarin yani sira hekimlerin bir
kismi darigsifalarda gorev yaparken, ghr bir kismi da kasabalargehirleri
dolasarak mesleklerini yaprglardir>*” Selcuklularda hastane-koylerin vgrhdan
bahsedilmektedir. Bu koylerde kody halki, akil venrbastaliklarinin tedavisini
bilirler ve duruma gore evlerinde ya da hastaneleaygun tarzda tedavileri
uygulayabiliyorlard?®® Hekim Sa’diiddin Mes'(id, arkaglaa yazmy oldugu bir
mektubunda Sinop, Amasya, Kastamonu giahirleri dolgarak hastalar
iyilestirdigini, bir an 6nce donmek istegiini ancak bazi hastalar tedavi etmek icin

Canik bolgesine gitmesi geregtii anlatmgtir.?*°

Selguklular déneminde Hiristiyan ve Yahudi hekinme¥itslimanlar tedavi
etmesinde higbir sakinca gorulmatmi Tip egitiminde de hoca ve giencilerin
inanclarina 6nem verilmestir. Hicbir sekilde ayrim yapiimangtir. Tabiplerin bir
kismi dsaridan kendifiinden gelen, gier bir kismi da garidan davet edilerek
gelen tabiplerdif® Ozellikle Sultan Il. Kilicarslan déneminde tip itme biyiik
ilerleme kaydedilmitir. Un sahibi hekimler icin “Melikirl-Hikema, Sténu’l-
Etibba, Mesthir'z- Zaman, Fahru'l-Millet” gibi unveam verilmistir.*** Bu arada
unli hekimler davet edilmi ve destek sganmstir. Anadolu Selcuklu
Hukumdarlari ilim, sanat ve edebiyata merakli alimher zaman bilim adamlarini
himaye etmglerdir. Bu hekimler de Anadolu'da buyik bir ilmi reketin
olusmasini sglamlardir. Tabiplerin ¢cgunlugu da Azerbaycan bélgesinden
gelmekteydi. Selcuklularda ¢cok emek vegnsayisiz talebe ygtirmis ve dnemli

eserler icra etngidezerli hekimlerden bazilarigbyle siralayabiliriz:
* Celaleddin Hizir b. Hoca Ali el- Konevi ( Hizir Hdgaa )

XIV. yuzylda yetsmis donemin en buyuk bilim ve tip adamlarindan
biridir. Aslen Konyali olmasina gaen tahsili icin Misir’ a gitngtir. Gecgirmg

2977, Bayat, Tip Tarihi, 20186, s. 275.

298| Birkan, “Muzikle Tedavi...”, s. 44.

299\, Bayat, Tip Tarihi , 2016, s. 275.

800 E sargutanBelcuklularda Tip...", s. 319.
30IA, Bayat, Tip Tarihi, 2016, s. 275.



104

oldugu air bir hastalik nedeniyle tibba ilgi duymayaslaanis ve bu alanda
dersler alip, kendini yefiirmistir. Kahire’de baarisi ve zekéasiyla goz doldursnu
zamanla Kahire Mansuriye-Kalavun Hastanesi’ndghékimlige getirilmitir.
Uzun bir miiddet burada cgtiktan sonra Aydinglu isa Bey'in daveti (izerine
Ayasulug’a (Konya’'da bir ilce) gelmi burada hem kadilik yapsnihem de
Aydinoglu Sarayinin bghekimligini Gstlenmgtir. Ayni zamanda da medreselerde
dersler vermitir. Ikisi Kahire’de olmak (izere 7 tip eseri vardir. Bammh ¢gunu
Arapca kaleme alngtir.

Sifau’l-Eskamve Devau’l-4lam isimli kitabini 1380 yilinda tamamlastr.
Bu kitabinda Galen vébn-i Sina’nin gorglerini taban alarak, kendi gozlemlerini
ile harmanlamgtir. Uc bolimden olgan kitabinin birinci boliminde genel tip
ilminden; ikinci béliminde gidalardan ve ilaglardaicinct boliminde ise
hastaliklardan ve bu hastaliklarin sebeplerindefirtierinden ve tedavilerinden
bahsetmitir. Eserinin bir 6zellsi de tip etgi hakkinda bilgiler icermesidir. Bir
baska Arapca eseri isitabu's-Saade ve'tkbal Muretteb ala Erbaa Akvalir.
Bu eseri de ¢ok ses getigtir. Cografi 6zelliklerin insan sgligina etkileri, nabiz,
idrar ve kan alma gibi tibbi konular gengekilde anlatiimgtir. Bu eser ayni
zamanda Mintehabug Sifa ismiyle Tirkceye cevrilmtir.*°?> Bu haliyle
Anadolu’da yazilmy ilk Tarkce tip kitaplari icinde en taninani olgtwr. D6nemde
gorulen hastaliklar tek tek ele aligmwve tedavileri konusunda genbilgiler
verilmistir. Eserin transkripsiyonlu metnini Zafer Onleryymlamstir.

o Ishak b. Murat

Beylikler doneminde Denizli'de kurulmuolan Ladik Beylgi'nin son
hikimdar olanishak Bey, ilim ve ilim adamlarina ¢cok 6nem vegtmi Bu
konuda adeta koruyuculuk goérevi Ustlegtini Kendisi de ilime katkilarda
bulunmuy hatta bizzat kendisi eser yazniir Turk beyidir. 1389-90 tarihlerinde
Gerede’deki Argit Dai'ni gezmg ve burada buldiu otlar tespit edip, hangi otun

hangi hastaia iyi geldgini, nasil ve hangi Olculerde kullanilmasi gergikii

302 Hijseyin Kayhan, “Beylikler Devrinde Tip Bilimi ve Kinler”, History Studies, Volume:2 /3, 2010, s.
226-227.
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kaleme almytir. “Edviye- i Mufrede” ya da “MintehabSifa-i Tibb” adli eseri iki
ana bolimden olmaktadir. Birinci boélumde alfabetik olarak bitkiler
Ozelliklerinden bahsedilmektedir. Bitkisel ve hagsal ilaglar, bu ilaglarin
kullanildigi hastaliklar, ilaglarin yan etkilerini giderme hasi anlatiimgtir. ikinci
bolumunde ise, bitkilerin hangi hastaliklarda kallenasi gerekgi ve batan sona
hastaliklar siralanmgtir. Ek béliminde de, cinsi minasebet ve ihtigarkle
almistir. Son bolimde ise Arapca-Farsga sozluk vardserig en dnemli 6zefi
Hizir Haci Pga’nin Mintehab-Sifa’sinda oldgu gibi dualar, muska tarifleri ya
da tilsimlar yoktur. Bu 6nemli fark, Edviye-i Mutte’nin daha bilimsel, yazari
Ishak b. Murad’in da gaaslarindan daha tstin bir bilim adami aiduisaret
etmektedir® Otto Spies'de bir eserindishak b. Murad’ in bu 6zel eserinden

bahsetmitir. Hatta bazi sayfalarini Almancaya cevirisinpyastir.
* Muvaffakuddin Abdullatif b. Yusuf el- Badadi

Selguklular devrinde tip ilmine hizmet veren ergell sahsiyetlerden bir
tanesi de hic kikusuz Abdullatif Bgdadidir>®* Nizamiye Medresesinde
edebiyat, kimya ve felsefe dersleri vegtimi Bu zamandan sonra tip ilmi ile
mesgul olmustur. 1189 senesinden sonra Musggm ve oradan da Kahire’ ye
Selahaddin Eyyubi’nin hizmetine girgtir. Sam’da da tip dersleri verstir.
Bilimsel eserleri icinde 134 tanesi tibbi makaledi230 yilinda Hac vazifesini

yerine getirmek icin ¢ik@ yolda vefat etnstir.
* Hubey et- TiflisT

Hayati hakkinda pek fazla bilgi bulunmamakla btdikAnadolu Selcuklu
Seltani Il. izzdeddin Kiligarslan (1155-1192) zamaninda Azeraayian gelen
ticcar ve alimler ile birlikte geldi distinulmektedir. Bu donemde gams olan
Malatya Sdryani Pagi Mihael, yazmg oldusu vekayinamesinde, II.
Kilicarslan’in yanindan ayirmagiKemaltddin adinda bir filozoftan bahsegtii

Zaman zaman onunla paylalar ve minazaralarda bulunginu ve bu kinin

303H_ Kayhan, Beylikler Devrinde...”, s. 226; A. BayatT1p Tarihi , 2016, s. 286.
304 Arslan Terziglu, “ibn-i Sina’nin Tedavi Metodlarini Eféren Abdiillatif El Badadi’ nin Diabetes
Hakkinda Bir Risalesi"Belleten Cilt: 4, Sayi: 10, Ocak 1988, s. 56.
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cok yonlu alimlere verilen “el- Hekim” unvanini dasilyan Hubey et-Tiflisi

oldugunu yazmaktadi®®

Hubey et- Tiflisnin bagta tip ilmi olmak lzere astroloji, riya tabirleri,
kelam, kiraat, dil ve edebiyat gibi sayisiz ilimigilenmis ve bircok eser kaleme
almistir. On altisi tip, dordu Arap dili ve edebiyatgitastroloji, ikisi kiraat, riya
tabirleri olmak Uzere otuza yakin eseri mevcutiup ile ilgili 6Gnemli eserleri
sunlardir: Edviyetir'l- Edviyejhtisaru Fus(li Bukrat, Beyany'Sen’ a Fi't- Tibb,
Beyanu't- Tibb, Kifayeti’t-Tip°

» Ekmeleddin Mueyyed el- Nahguvani

isminden de anjdacaz (izere Nahcivan gomludur. Anadolu
Selcuklulari déneminde yeinis Unli ve baarili bir bilgindir. Esas meske
hekimlik olmasina ragmen tip gitimini nerede aldiina dair bilgiler mevcut
degildir. Alaninda zamanla ¢ok Un kazanarak “MelikiHtikema, Reisu’l-Etibba,
Zamanin Hipokrati, Zamanin Eflatunu, Anadolu Helenrlin Ulusu, Ki Benzeri
Olmayan, Tedbir-i Dehr” gibi sifatlarla hitap edigtir. Hz. Mevlana tarafindan da
“Ozl dosru oglumuz” denilerek taltif edilmitir. Ekmeleddin’in glinimiize kadar
ulasabilmis en taninmyg eseri Ibn Sina’'nin elisarat ve't Tenbihatina yazgi

oldugu serhidir>%’

 EDb( Bekr bin el- Zeki el- Mutatabbib el- Konevi

Selguklu doneminde Ekmeluddin Nahguvani’ nigreicisidir. Zamanla
“es-Sar el-Konevi” sifatini  algtir. Tib konusundaki bilgilerini  hocasi
Ekmelliddin Nahcuvan?” dengtenmitir. Devlet adamlarina ilaclar hazirlagnbir
Emirin oglunu tedavi etny hatta hekim oldgunu iddia eden bigarlatani da
yakalatmgtir. “Kalp ve beyin arasinda bir Minazara” adli bgale yazmasi da bu

alanda yetkinfgini ve ciddi calgsmalar yaptgini géstermektedir.

305 Ahmet Siiheyl Unver, “Selguklu ve Osmanli Hastarieiie Kurulus Nedenleri”,Dirim, S:1, 1972, s.38.
308 £ Yoska, Tirrkiye Selcuklularinda...” , s. 151-152-153.

307 Epu Bekribn Al zZaki, Ravzatiil Kiittab ve Hadikatiil Albab, (Cev: Ali Sevim)Turk Tarih Kurumu
Yayini, Ankara 1972, s. 29; A. Bayaup Tarihi, 2016, s. 275.
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* Muhezzibiddin bin Hubel

Bagdat'in Unli hekimlerinden Ebu’l Berekat'ingencisidir. Ahlat'ta
bulundigu siralarda&sah tarafindan ¢cok hirmet ve itibar gogtiii. Bu nedenle de
burada biuyidk bir servet edingtit. Musul'a dond@inde zengin olarak
donmistir. Malatya'da Aldeddin Keykubat'i tedavi eden imeler arasinda
bulunan izzeddin Ibn-i Hubel buyuk ihtimalle gudur. Bu donemde sikga

bagvurulan kitaplardan birisi olael- Muhtar fi't-Tibadli eser kendisine aittir.

ll. SELCUKLULAR ZAMANINDA SA GLANAN TIBBI GEL ISMELERIIN
AVRUPA'YA ETK iSi

Selcuklu Devleti ve kendisinden sonra kurulan diste uygarhk
tarihimize bulyuk hizmetlerde bulungiardir. Sultanlarislam c@rafyasinin her
tarafini cami, medrese, tip okullari, hastane,ygmkitiiphane ve kervansaraylar
ile doldurmuylardir. Ayrica vakif kurumlarini da aktifgrerek bu tesislerin ayakta
kalmalarini desteklererdir. Tip eitimi veren medreselerin devlet eli ile
teskilatlanmasi, giderlerinin vakif aragilile ticretsiz olmasi ve bgleyisin islam
dunyasina yayllmasi Selguklularin mahareti sayeswichwtur. Bu kurumlarda
hangi dinden olursa olsun ayrim yapiimaksizin hasta tedavi edilmesi
sglanmstir. Ancak bu uygulamalar Avrupa’daki hizmetlerdeldukca farklidir.
Cunkd onlardaki s#ik kuruluslart sadece Hiristiyan vatangdi@ina hizmet

vermekte, bu da durumu misyonerlik faaliyetleribinparcasi yapmaktadit®

Bati'ya nazaran daha ileri bir seviyede olangaun tip bilgisi Hacllar
dahi cezbetmtir. Selguklularin hastaliklarin tedavisinde kutiskiari maddeleri
kaydederek ilag olarak kullanmayasl@yan Haclilar, zamanla bolgelerinde yerli
doktorlara tedavi olmay: tercih etgterdir>° Dénemin cgdas Misliman yazari

Usame ibn Munkiz’in anlata hikayelerden anklan Hacgllarin tip konusunda

308 Arslan Terziglu, “Selguklu Hastanelerinde TipgEmi ile Deontoloji ve Avrupa'ya TesirleriTarih ve
Toplum Dergisi, Kasim 1992, S: 107, s. 289.
309151n DemirkentHach Seferleri Tarihi, (Haz. Ebru Altan),Diinya Yayincilik 2012, s. 213.
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Tarklerden ¢ok geride olgudur. Ancak Haclilar bu durumwgendikleri bilgileri

Avrupa’ya talyarak lehlerine cevirngierdir .3

Bati'daki s&lik problemleri ya barbarlarin batil inancglarinade klisenin
gorisiine gore ele alinmaktaydi. Hastalar ise geneldeastatarda rahipler
tarafindan tedavi edilmekteyifit Bu durum icinde bulunduklar tip bilgisi
seviyesinin anlglmasi acisindan c¢okca o6nemlidir. Selcuklu hekimler
ilimlerindeki bilgi ve tecrubeleri ile de her acrd@ati’'ya drnek olmglardir. O
donemde Batidan bircok hekim Anadolu’ya gelerekkTkiekimlerinden dersler
almis ve tecribe edinmgierdir. Selcuklu sultani Melgah devrinde yapilmiolan
ve dunyanin en eski resmi Universitesi sayilan iMiga Medresesi'nde tip ve
diger ilimler ile megul olan Abd al-Latif Bgdadi, Kahire'ye gitiiinde oradaki
veba salginlarindan 6len 2000 kadagirkn iskelet yapilari tGzerinde csinalar
yapmg ve sonucta Galen’in Osteolojiye ait kuraminin yanbldugunu

%12 ibn al-Baitar'in botanik ile ilgili yaznsi

kanitlayarak, dizeltmeler yapgtir.
oldugu eseri “Corpus Simplicia Medicamentarum et Ciboi@amtinens”, kisa bir
surede Avrupa’da buyuk yanki uyandismue Latince’den Almanca’ya kadar
bircok dile terciimeleri yapilrgtir. ibn an- Nafis, Serh’i Tesrihir’l- Kanun” adli
eserinde Miguel Serverto ve Colombo’dan 6nce ilkadekcger dolgimini tarif
etmistir. Hatta tunltispanyol bilimci Miguel Servertdslam Tababeti ile yakindan
mesgul olmus ve Ibn an- Nafis'in eserinin de Madrid’deki kitiiphanede
bulunmasi,islam tibbindan ciddiekilde faydalangyini kanitlamaktadiribn an-
Nafis'in 6grencisilbn al-Quff, askeri bir hekim olarak tanirgrwe Aglun, Sam
gibi kalelerde gorev yapustir. Cerrahi alaninda ¢cok kiymetli olan “Al-umda fi
Simnaat al-Ciraha” (Cerrahi Sanatinin Dgptasimli eserini kaleme almtir.
Ozellikle de cerrahi ameliyat metotlari, trolojiknaliyatlar, anatomi ile ilgili
kisimlar ¢ok dikkat cekmgive kisa surede bir¢ok dile tercimesi yapgtmi Hacli
Ordusu ile Anadolu’ya gelen Hugo Borgognoni, buradimcok ksiflerde

bulunmu ve bu bilgileri Batr’ ya tayarak tababetlerine katki @amistir. Burada,

819 ysame b. Munkiz, Kitab'ull'tibar, (Trc. G. Rotter),1978, s. 151.
3, Demirkent,Hach Seferleri..., s. 214.
812 A, Terzigglu, “ Ortacag Islam ...”, s. 735.
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ademotu ve banotu suyuna batirgmsiinger ile hastaya anestezi uygulandiktan
sonra ameliyata alma kuralini ve bunun gikiedibircok cerrahi kuralini hacli
seferleri sonrasi Bologna'ya dénerek tatbik etmf™> Bu ve bunlar gibi nice
bircok 6rnek, gosteriyor kislam Hekimlerimiz her alanda olgu gibi tababete de
bilgi ve tecrubeleri ile Avrupa’ya érnek olrglardir. Yazdiklari eserler kisa sirede
Batida her dile cevrilmektedir. @o eserler, tip okullarinda resmi olarak
okutulmu hatta kitiphanelerinde paser olarak kullanilnglardir. Bu agidan Bati
gunumuzdeki Tip alanindaki bu dstin birikimi bigdrorcludur.

Selcuk tababeti sadece hekim ve eserleri yonun@gih, @yni zamanda
hastanelerinin yapisi itibari ile de Avrupa Tibbiatkilemstir. Zira Hacli
Seferleri'nden 6nce Avrupa’ da bir tip ya da bistaae gortlememektedir. 1096
tarininden itibaren Anadolu’ya gelen haclilar,glga muesseselerimizi model
olarak almg ve ulkelerinde uygulamaya gamislardir. Seferlerin saik alaninda

en 6nemli sonucu da bu olgtur. Dogu Medeniyeti Avrupa’ya tanmistir.

Sam’daki Nureddin Hastanesi ve Tibbiyesi'nde Nureddéngi'nin armasi
olan “Fleur de Lis” motifi, HaclSovalyelerinin 1489'da yapimini tamamladiklari
Rodos'ta ki, hastanelerinin tist katindaki salonukdbéandiklari gorilmétir3*
Daha sonrasinda yine Nureddin Hastanesinin kurucusuarmasinin  hagcli
seferleri ile Avrupa’ ya giderek Fransiz Kral’ nammasi olmasi da kdltir tarihi
acisindan Turklerin Avrupa’'ya ciddi bir model ofgdunu gd6sterir. Tum bu
gelismelerin sonucunda diyebiliriz ki, Selguklu tababeti miiesseseleri, Avrupa

Tibbi Ronesansi’nin ortaya ¢ikmasinda cigdiilde etkili olmutur.

313 Arslan Terziglu, “Selcuklu Hastaneleri ve Avrupa Kiltiirine Tésii' Malazgirt Arma gani, Ankara
1972, s. 52-55.
814 A, Terzigglu, "Yerli ve Yabanci...”, s. 736.
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Hastaliklarin tarihi, insanlik tarihi kadar uzum be¢cmge sahiptir. Oyle
ki, “tarih” (istoria) s6zcigl, insan topluluklarinin Bandan gecenleri kaydetme
yoluyla edinilen bilgi anlaminda, ilk kez antikibe Heredotos tarafindan
kullaniimistir. Ancak ondan daha 6nce, tip alaninda, “taribfirkesi, gecnste
yapiimg deneylerin bilgisi olarak anddmistir. Bir hastalgin seyri ya da bir ilacin
etkisi hakkinda gecrtie yapilmg deneylerden elde edilen tecribelerin sonraki
nesillere aktarilmasi tarih ilminin feca konusu olarak telakki edilsir.3*
Boylece tip ilminin temellerinin atilg antikcagda balayan, hastaliklarla
micadele ve ¢o6zim bulma ardgri, zaman icinde ngierek bir soruna kar
insanlgin ortak bir cabasi haline déti. Bu arada, her ne kadar hasta ve hastalik
kavramlari ve tedaviyle ilgili yakkamlar muhtelif kdltir ve uygarliklara gore

degisiklikler intiva etse de bu durum, farkli toplumlarasinda, gelenek ve

Antikcagda tip alaninda elde edilen bilgi birikimi, Romad&ha sonra Bizans
tibbinin temellerini olgturdu. Gunah ile sugun i¢ ice gigdiortaca&da hastalik,
Tanri tarafindan uygun gorulen bir bela olaraklafgli. Din adamlari tarafindan
gunah cikarmayla kawk bir tedavisekli uygulandi.Sifayr mucizelere bglayan
Batililar, azizlerin tirbelerinden medet umdularayfari giderek cgalan
sihirbazlar, muskacilar ve afsuncular da orgagaHristiyanlaringifa bulmak icin
bagvurduklar kimseler oldular. Resmi tip ise kilisarafindan kontrol edildi.
Manastirlarda hasta bakim odalari ve tibbi bitkilgetistigi bahcelere rastlamak
mumkuindi. Kilise tarafindan hastalik ve 6lum hekadar “Tanr’'nin ¢i” olarak
gorulse de, Hiristiyantin yayilmasiyla birlikte orgutli ghk kuruluslan da
olusmaya bglamisti. Bu arada hegirelik alaninda gefmeler gortlmg, kilise ve
kilise dsinda evde bakim hizmetlerini Ustlenen kadin ve ldgkden mutgekkil
birtakim yardim siniflari ortaya c¢ikgtir. Bizans devletinin ilk yillarinda
hastaneler, yetimhaneler vesikar yurdu gibi sosyal yardim tesisleri kurulgu

vlicut temizlginin 6nemi anlalarak hamamlar, kaplicalar ve ilicalarsan

35D, Ozlem, Tarih Felsefest, s. 25.



111

edilmisti. Yine bu dénemde c¢ok sayida tip kitaplar yaaikakendi alanlarinda
uzmanlamis Unla hekimler tarafindan bircok hasgah tedavisi yapilmtir.

Ancak sonraki zamanlarda Bizans tibbi da gergdeme sifa ile mucizeler
arasindaki ikki tekrar kuvvetlenmgitir. Bununla birlikte Hiristiyan dinyasindaki
tip ilmiyle alakali her turli muspet bilgilerden Blimanlar faydalanmasini

bilmiglerdir.

Islamiyet 6ncesi, cahiliye doneminde, hastalar sihitska ve kotu ruhu
kovma gibi yontemlerle iyilgneye cakirlarken muhtelif ilaglar kullanarak da
tedavi oldular. Bunun yaninda hacamatgldma ve kil basma gibi birtakim
tedavi sekilleri de uygulandi. Bu arada Bizansparatorigu’nda kilisenin
baskilarindan kacarak go¢ eden Nasturi bilim adamogu’da buytk ilgi
gordiler. ilk onceleri Urfa’ya yerlgen bu bilim adamlari beraberlerinde
goturdikleri Yunanca tip kitaplarini Suryaniceyevigdiler. Fakat daha sonra
buradan da kovulunca Hintliranli ve Musevi hekimlerle birlikte Cingapur'da

Unlu bir hastane ve tip okulunu acarakgDaibbina buyik katkilar geadilar.

Islamiyet'in d&usundan sonra tip ilmine verilen 6nem artti. Koruyucu
tip ve halk sgligiyla ilgili Hz. Peygamber tarafindan séylegngok sayida hadis
oldugu bilinmektedir. Mduaslumangin yayillmasiyla birlikte, fethedilen
topraklardaki 6nemlgehirlerde, birer ilim merkezi olarak kurulan Unisgelerde
ayni zamanda tip ggimi de verildi. Bilhassa 750-900 yillari arsindiger
medeniyetlerin de bilimsel tecribelerinden istifatken Araplar, Cindapur’dan
hekimler getirttiler ve bgka dillerde yazilmy cok sayida tip ve ger ilmi eserleri
Arapcaya cevirdiler. Hemen sonraki donemlerde Tiw& Muslimanlarin
bulundgu cosrafyada Ebu’l Kasim El-Zehravipn-i Sina ve Musdbn Meymun
gibi tip alaninda son derece ciddi galalar yapmy olan ¢ok sayida bilim
adamlar yetiti. Bu sirada Selcuklular da tip alanindaki bu gpélerden uzak
kalmadilar. Her ne kadalslamiyet oncesi Turk toplumlarindaki hastaliklarin
tedavisiyle ilgili bazi gelenekler ve hastalarindatumduklari muhtelif isimler
altinda hala faal olan bagfacilar Selguklu tibbinda dnemli bir yere sahipadar
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da, Selcuklu Devleti, alternatif tedasekillerini yasaklamamakla birlikte gdas

bilimin gerektirdgi bicimde sglik hizmetlerini sistemli bir hale dogturmustar.

Arap cagrafyasinda siyasi gerilemeyle birliktdslam tibbinin da
duraklamaya bgadigi Xll. yuzyilda itibaren Selguklular ve Turkler siyatif
alarak bu alanda noksanliklarin gtuasini engellengierdir. Tarklerin bulundgu
cografyada Hubey et-TiflisT, Ekmeleddin Miueyyed el- Nahcuvani velEBekr
bin el- Zeki el- Mutatabbib el- Konevi gikahislar tip alaninda yetnis tnlu
bilim adamlari olmslardir. Selguklu devletlerinde hem hanedan mensupkm
de devletin 6nde gelenleri, kurduklari vakiflar Nasiyla, tlkelerini dargifalar,
camiler, medreseler, hanlar, hamamlar, imaret@oleatmslardir. insa ettikleri bu
saglik ve sosyal yardim muesseseleri her agidan beiligeleki dger devletlerden

¢cok daha kaliteli ve Ustin idi.

Selcuklularda uygulanan tedavi metotlmiamiyet éncesi véslami donem
tibbinin bir sentezi halinde idi. Orta Asya tibtasdmanlarin kullanggs muzikle
tedavi yontemini Selcuklu hekimleri gaas tibbin sartlarina uyarlayarak daha
sistemli bir bicimde uygulanglardir. Bulunduklari cgrafyanin ¢cok dnemli kervan
ticaret guzergahlar tzerinde oflinun farkinda olan Selguklu sultanlari, halkinin
ve ordusunun gelege icin bulsgici hastaliklarin llkeye girmemesine dikkat
etmiler ve kuruly devrinden itibaren $hk kurumlarinin igasina buyldk
ehemmiyet vernglerdir’'®. Ulkenin bircok yerine modern hastaneler yaptstani
ve cevre bolgelerden Unli hekimleri getirterek gn sekilde istifade etmeyi

bilmiglerdir.

Yaptirilan bu hastaneler Batr’'daki RGnesans haletkeit dahi etkilemgtir.
Rodos’ta, Kudis'te, Filistin'desbvalyeler tarafindan ga edilen hastanelerin
mimari yapilari incelenginde Selcuklu hastanelerinin tesirleri acikca
gozlemlenmektedir. 1218 yilinda haclilar ile geBalognali cerrah Hugo von
Lucca, seferler sirasinda yarali haclilarin tedawiicin Selcuklu ordusundaki
seyyar hastaneleri tercih ettiklerini gorincéslam ordusundaki hekimleri
argtirmaya karar vermgive U¢ yil boyunca seyyar hastanelerdeki hekimleasil

316 A, Terzioglu, "Yerli ve Yabancl...”, s. 736.
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calistiklarini incelemgtir. MUsliman hekimlerden hastayl ameliyat 6ncesae
banotu ve adamotu kammi suyuna batiriimgi siingerle bayiltma ydntemini
ogrenmi, sonrasinda @endisi bu bilgileri Italya’ya dondgiinde aynisekilde
tatbik etmg ve diger cerrahlar da bu uygulama biciminigrénerek kendi

tedavilerinde kullannglardir3’

Batinin ileri seviyeye ukmasi arstirildiginda Selcuklularin oynaghi rol
oldukca belirleyicidir. Avrupa tibbi, kdltart, hasteleri ve okullari her agidan
Selguklu kultirinden etkilenstir. Ancak etkilenme her ne kadar fazla da olsa
anlays bakimindan ilk bgarda Selcukludan oldukca geri kaktardir. Cunki
Selcuklu hastanelerinde laik dizen argayihakimdir. Avrupa’da ise
hastanelerdeki personeller din adamlarindamnsnofikta idi. Bu arada Ortaga
Avrupa’sinda hastalik suclu ya da gunahkér olmabin neticesi olarak
algilanirken, Selcuklular ve Musliman dinyasinda kagilagilan musibetlerin
Tanr'dan geldiine inanilmakla birlikte, bunun bir ceza gle sabredildgi
takdirde mukéafatlandirilacak bir durum ofgukabul edilmgtir. Yine Hiristiyan
diinyasinda, 3#&a durumu kotu olanlar olmak uzere, hastalargucadeta aforoz
edilmis gibi toplumdan didanirken, Selguklular déneminde karantina gibi bazi
tedbirler alinmakla birlikte, hastalar daha merhdimebir yaklasimla

karsilasmiglardir.

Salik hizmetlerine blytuk 6énem veren Selcuklular, agamanda birer
hayir kurumu olarak muhtelif bolgelerde dgsitalar insa etmsler ve bu
sifahanelerde hasta ve yakinlarina geggktle Ucretsiz hizmetler sunulgtur.
Yine busifahanelerde istihdam edilengik personelinin gitimine de son derece
dikkat edilmg ve bu alanda muhtelif eserler kaleme algimi Bu arada
hekimlerin bir kismi Selcuklu Devleti’'nin kendi byesi icinde yetirken, diger
bir kismi da Suriye, Misir véran gibi memleketlerden davet ediltm. Hatta
gerekli goruldigl zamanlar Bizans ve Batili hekimlerin hizmetlegnd de

yararlaniimgtir.

817 A, Terzigglu, "Yerli ve Yabanci...”, s. 736.



114

Sonug olarak, eski Turk geleneklerinden gelen ly@zmtemler ile bgta
Ibn-i Sina olmak lzerkslam alimlerinin gelitirdigi cagdas tip ilminin gerektirdgi
tedavi bicimlerini kendi biinyesinde barindiran 8klg tababeti, sahip olgu
tecrubeleri dier medeniyetlerle payag gibi, bu tecriibeleri gelecek faklara

aktararak daha sonraki donemlerdeki Turk tibbgriatutmustur.
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