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ON SOz

“Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda Nihan Kaya’nin Eserleri” adli tez
calismamiz, isminden de anlagilacag1 ilizere iki ayri disiplinin yazarin roman ve

hikayeleri iizerindeki yansimalarini konu almaktadir.

Nihan Kaya merkezinde ele alinan ¢alismamizda eser odakli malzemeler;
edebiyat ve psikolojinin ortak kullanim alanlar1 olan teorilerle bu teorileri ortaya atan
yazar, psikolog, psikanalist gibi kisi ve kuramlarin okumasi seklinde ortaya
konulmustur. Bu okumanin “giicliigii”’ edebiyat, psikoloji, yazar, eser basliklar1 ve bu
basliklar arasindaki dogrudan ya da dolayl iliski diistiniildiigiinde teslim edilecektir.
Amacimiz ise bu giic gibi goriinen iliskiler yumaginin eser ve o6zellikle eserlerin

merkez sahsiyetlerine nasil yansidigini1 gostermektir.

“Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda Nihan Kaya’nin Eserleri” adh
caligmamizda yazarin eserlerindeki merkez sahsiyetler, tek bir psikoloji okuluna gore
degil, ilgili davranisin verilerine gore bircok psikoloji okulunun teorileriyle ele
alinmistir. Bu yoOniiyle ¢alismamiz, Nihan Kaya’nin eserleriyle alakali akademik

literatiirde bir ilk olma 6zelligini gostermekte ve diger tezlerden ayrilmaktadir.

Burada bahsedecegimiz bir diger husus, yazim agamasinda terimlerin ¢alisma
ierisindeki konumlanisina yonelik izlenen yoldur. Incelememiz, bilindigi iizere
edebiyat sahasmin {riiniidiir; ancak ¢alismanin merkez noktasinda edebiyatin
yaninda psikoloji sahast da yer almaktadir. Bu anlamda tezin psikolojik verilere
bogulup bir edebiyat tezinden ziyade psikoloji ¢alismasi gibi gdriinmemesi i¢in
miimkiin oldugu kadar psikolojik terimlerle agiklamalarini dipnot halinde vermeye

calistigimizi ifade etmek yararli olacaktir.

Tezimizde, Nihan Kaya’nin kurmaca eserleri lizerinde bir degerlendirme
yapilmaya ¢alisildi; ancak ¢alismanin yazarin eserlerindeki tiim verileri eksiksiz bir
sekilde ortaya koyma gibi bir iddias1 yoktur. Zira Kaya’nin tek bir eseri ilizerine
calisilsaydi bile mutlaka bazi veriler disarida kalacakti. Aslinda buradan da edebiyat

eserlerinin muadil bir diinya, zaman, mekan ve nihayetinde sonsuz i¢ diinyasiyla



insan yaratimina varacagi sonucuna ulasilacaktir. Rollo May’in Yaratma Cesareti

merkezinde diisiiniildiigiinde Cesaret, varolusun sonsuz devinimiyle miimkiindiir.

Calismam boyunca yogun programlarina ragmen desteklerini ve giiler
yiizlerini esirgemeyen hocalarim Yrd. Dog. Dr. Fikret USLUCAN ve Yrd. Dog. Dr.
Mustafa AYYILDIZ’a, zorda kaldigim tiim sorulara agik yiireklilikle cevap veren ve
beni hosgoriiyle karsilayan kiymetli yazarimiz Nihan KAYA’ya siikranlarimi
sunarim. Ayrica ¢alismalarim esnasinda olumlu desteklerini gordiigiim ve beni

anlayisla karsilayan aile efradima tesekkiirii bir borg bilirim.

Abdurrahman ARSLAN

GIRESUN, 2018



OZET

Eserleri ve egitim hayati gozlemlendiginde Nihan Kaya’nin edebiyat ve
psikolojiyle detayl bir sekilde ilgilendigi sdylenebilir. Eserleri kurmaca ve kuramsal
seklinde iki baslikta toplanabilecek olan Kaya’nin halihazirda bes roman, iki hikaye
ve iki de kuramsal olmak iizere dokuz kitabi yaymlanmistir. Bu baglamda giris
boliimiinde tarihi antik ¢aglara dayanan edebiyat ve psikoloji iliskisini psikolojik
kuramlarla beraber vermeye c¢alisan incelememizin diger boliimlerinde, Kaya’nin
edebi eserlerindeki merkez sahsiyetler edebiyat ve psikoloji kavsaginda
degerlendirilmistir. Calismanin temellendirilmesinde ise Kaya’nin eserleri ile
edebiyat ve psikolojinin ortak noktalarina egilen diger arastirmacilar, kaynak

gosterilerek kullanilmaya calisilmistir.

Giris boliimiinde, edebiyat ve psikoloji iligkisiyle alakali Sokrates’ten
baslayarak Platon, Aristoteles gibi antik donem diisiiniirlerine yer verilmistir.
Sonrasinda, psikolojinin bilim olarak kabullenilmesinde farkindalik yaratan Sigmund
Freud ve ardindan gelen Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Rollo May gibi
psikanalistlerin teorik saptamalarina deginilmistir. Ardindan Kaya’nin eserlerinde
tim bu hususlarin genel bir degerlendirmesi yapilarak caligma, belirli bir neticeye

baglanmistir. Son olarak, yazarla yapilan dort roportaj tezin sonuna eklenmistir.

Nihan Kaya’nin kurmaca eserlerinin merkeze alindigi g¢alisma, Sigmund
Freud ve sonrasindaki oOnciileri dayanak noktasi alarak psikanalitik c¢ergevede
irdeleme ve yorumlama yontemi iizerine insa edilmistir. Bu baglamda yazarm kisisel
hayatindan ziyade eserlerindeki merkez sahsiyetlerin psikolojik arka planina
bakilacaktir. Sahsiyetlerin ele alinmasi, calismamizin daha ¢ok eser merkezli bir yol

izleyecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: edebiyat, psikoloji, Nihan Kaya, roman, hikaye
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ABSTRACT

It can be said that Nihan Kaya is profoundly interested in literature and
psychology when you look at her works and education life. Kaya’s works can be
divided into two groups as fictional and theoretical which consist of five novels, two
story books and two theoretical books. So in our introduction part we tried to present
the relationship of the literature and psychology that dates back to the ancient eras
and in our other parts we tried to evaluate Kaya’s fictional characters in her works
within the intersection of literature and psychology. We used other researchers’
works that touch on the common points of the psychology and literature with the

Kaya’s works to ground our work.

In introduction part we mentioned about ancient period philosophers starting
from Plato, Socrates, and Aristotle as they were related to the literature and
psychology. Then we mentioned about theoretical findings of Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Alfred Adler, Rollo May as they played an important role for making
psychology a discipline of science. Finally we concluded our work by evaluating
Kaya’s works in general aspects. In the end we added three interviews with the writer

to the thesis.

Focusing on fictitious works of Nihan Kaya, our study was built on
inspection and interpretation methods by referring to Sigmund Freud and his
pioneers. In this context, rather than her personal life, the psychological background
of the central figures in the works of the author will be dealt with. The handling of

the characters suggests that our work will follow a more work-centered path.

Key Words: literature, psychology, Nihan Kaya, novel, story
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1. GIRIS

1.1. EDEBIYAT VE PSIKOLOJi

Pek cok hususta benzer yonelimleri olan edebiyat ve psikoloji, insan ruhunu
merkeze almalartyla ortak bir kaderi paylasirlar (Emre, 2006, 1). Arapca iyi huy
anlamimda kullanilan edeb, edebiyatin sozciikk olarak geldigi kokii ifade eder.
Edebiyat, genel anlamda duygu ve diisiincelerin estetik formda ifade edilmesi
seklinde tanimlanir. Bilim dallarinin birbirlerinden istifade etmesi edebiyat sahasina
da sirayet etmis ve onun psikoloji, hukuk, fizik, matematik ve felsefe gibi
disiplinlerle irtibatina yol agmistir. Bu alanlardan psikoloji ve edebiyatin ortak
noktasinin insan olmasi, her iki disiplinin birlikte ¢alisma zorunlulugunu da

beraberinde getirmistir (Karabulut, 2013, 15-18).

Cagimizda, insan hal ve davranislariyla ilgili gerek pratikte gerekse teorik
anlamda ¢6ziimleme yapan ve tez olusturan psikoloji biliminin tarihi, insanlik
tarihiyle baslar. Antik Yunan filozoflarindan Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi
diisiiniirlerin yaklagimlar1 psikoloji biliminin temelini olusturan ilk kirintilardir. Bu
donem filozoflari, maddenin Otesindeki insan ruhunu merkeze alarak ruhun
yonelisleri, yapist ve ona etki eden hususlarin “ne”ligi iizerinde cevap arayislarina
gider ve bunlar1 tartigirlar (Emre, 2006, 27). Milattan 6nceye uzanan bu donem
diisiintirleri bellek, 6grenme, motivasyon, algi, riiyalar ve irrasyonel davranislar gibi
giiniimiiz psikolojisinin ilgilendigi bir¢cok alanla ilgilenirler (Sayar ve Ding, 2014,
10). Ilgilendikleri diger bir alan ise sanattir. Ik ¢ag diisiiniirlerinden Platon, sanati

mimesis’ sézciigiiyle agiklarken Aristo, sanatin katarsis gorevi iistlendigini vurgular.

! Jale Parla, mimesisle ilgili su agiklamay: yapar:

Bati Edebiyati’nda ilk tiir kurami Aristoteles’in Poetikasi’dir. Dogamin diizenini érnek alarak ¢caginin
sanatlarmi siniflandirma ve bir diizen iginde tanmimlama amaci giiden Poetika’da sanat mimesis kavrami iizerine
kuruludur. Mimesis, taklit ve temsil fikirlerini birlikte iceren bir sozciiktiir (Parla, 2000, 34).



Platon’a gbére mimesis, yansitma noktasinda doga ve insan davranislarinin sanat ve
edebiyatta taklide dayanan temsilleridir. Aristoteles’in katarsis kavrami ise, poetika
adli yapitta karsilik bularak trajedinin seyirci ilizerindeki etkilerini merkeze alir.
Armma gorevini istlenen bu kavram, sonralar1 psikoloji biliminin de bagvurdugu
olgulardan olur ve daha ¢ok bastirilan duygularin bosaltilarak nevrotik yapinin
rahatlamasini ifade eder (Karabulut, 2013, 19-20).

[k temayiilleri, Antik Yunan felsefenin igerisinde bulunan psikolojinin kendi
basina bir disiplin olusu Sigmund Freud ve teorilerine rastlar. Freud’a kadar daginik
bicimde goriilen c¢aligmalar, Freud’un bireyin ilk izlenimlerini ve deneyimlerini
merkeze alan (Kris ve Kurz, 2016, 21-22) 6zgiin buluslari neticesinde bagimsiz bir
disiplin halini alir. Psikoloji, yirminci yiizyilin ilk ¢eyreginde Freud ve takipgileri
sayesinde riistiinii ispat ederek diger bilim dallarindan ayrilir (Emre, 2006, 25-38).
19. ylizyilda kullanilan yaklasimlar ve kabul edilen tekniklerin degisim gostermesi

bu ayriligin ana amillerinden sayilir (Sayar ve Ding, 2014, 10-11).

Psikolojinin edebiyatla iliskisinde Freud ve ardindan gelen Carl Gustav Jung,
Alfred Adler gibi isimler ve teorileri 6nemli donemecler olarak dikkat ¢eker. Freud,
bilingaltim  kesfederek psikolojiye psikanaliz? terimini kazandirr. Insan
davraniglarint gecmisle, 6zellikle ¢ocukluk yillariyla ve cinsellikle iliskilendirir ki
bunu da libido sozciigiiyle agiklar. Ilerleyen siiregte, Freud’un fikirlerini kismi
degisikliklerle kabul eden ya da bu fikirleri daha da genisleterek kendi okullarini
ortaya koyan diisiiniirler gelir.® Bunlardan biri olan Alfred Adler, bireysel psikoloji
adin1 verdigi yaklagimi ile Freud’un cinsel yaklagimini dengeler. Adler, yaklagimiyla
insan davranislarinda sosyal ¢evrenin belirleyici olabilecegini vurgular. Cevre ve

ailenin birey ve gocuk iizerindeki etkilerini sorgular.* Gerek Freud gerekse Adler

2 Freud ogretisinden yola ¢ikan Nurtag Ergiin, psikanalizin tanimi su sekilde yapar:

Psikanaliz, bilincin dogrudan ulasamadigi derin ruhsal katmanlarda gecen psisik olaylar ogretisidir
(Ergiin, 2011, 120).
% Oguz Cebeci de Freud sonrasinda gelenlerin farkli diisiindiiklerini vurgular:

Temelleri Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan atilan psikanaliz ogretisi, basta Gustav Jung (1875-
1961) olmak iizere, bu akima katilan arastirmacilarin en énemlilerinin daha Freud'un saghginda kendisinden
ayrilmalart iizerine, farkli yonlerde gelismistir. Bu nedenle, giiniimiizde birbirinden hem felsefe olarak hem de
uygulamada farkl: psikanaliz ekollerinin varligindan soz etmek yanlis sayilmaz (Cebeci, 2015, 219).
* Adler’in asagihik kompleksi adin1 verdigi kuramsal goriise gore, kisi itici giiciinii bu kompleksten alir. Asagilik
kompleksinin telafisi i¢in birey, yiikseklik karmasasi yasayabilir ve buna bagl olarak nevrotik haller goriilebilir.
Ferda Atli, edebiyatimizdan iki ismi bu duruma 6rnek gosterir: Cahit Sitki Tranct ve Ahmet Hasim’in ¢irkinlikleri



yaklasimlarindan haberdar olan Carl Gustav Jung, bu yaklagimlardan faydalanmakla
beraber edebiyat diinyasinda daha ¢ok kabul goren arketipler® anlayisini ortaya atar.
Jung’a gdre, insanin bireysel taraflarinin yaninda sosyal yanlar1 da vardir. Arketipsel
anlayisin bilingdisi tarihsel bir uzami, tam da burada devreye girer. Nedenselligin her
zaman ruhu ¢oziimleyemeyecegini sdyleyen Jung, bazen insan ruhunun bilingdis
simgelere ihtiya¢ duydugunu belirtir. Bu bilingdis1 simge ve arketiplerin sair ya da
yazarlardaki ortak kullanimlari, asirlar Oncesinin sanat anlayisiyla bugiiniin sanat
anlayis1 arasinda koprii olusturur (Emre, 2006, 4-7). Tiim bu hususlarin etkilesimi
sonucu olusan psikanalitik elestiri, yazari merkeze alan bir ydéntem olmasinin
yvamnda eserdeki kisilere, eserin bigcim ve icerigine yonelik ¢oziimlemelere de imkdn
saglamaktadir (Ergisi, 2013, 1738). Bu anlamda edebiyat elestirisi ile ugrasanlar da
eserlerdeki kurmaca sahsiyetlerin psikolojik emarelerini ve dolayisiyla metnin arka

planini1 aydinlatmak igin psikanalizin birikimlerini kullanirlar (Tiken, 2009, 49).

Ferda Atli, Sigmund Freud’dan baslayarak Rollo May’e kadar psikanalitik

elestiri kuraminin seyrini su sekilde 6zetlemektedir:

Freud’la baslayan psikanalitik elestiri kurami zamanla evrilerek yazar merkezli
olmaktan ¢ikip Jung 'un ortaya koydugu ‘analitik psikoloji’ sayesinde eser merkezli bir
hiiviyet kazanmus, yazarin kigisel bilingaltina insanligin ortak bilingalti eklenerek eser
incelemelerine farkli bir boyut kazandirimistir. Freud, sadece kisisel bilincaltini soz
konusu ederken oOgrencisi Adler aile ve ¢evreden bahsetmis, Jung bu kavramlara
‘kolektif bilincaltini’ ve ‘arketip’ terimlerini eklemis, Lacan edebi eserin yaratma
aract olan dil ile psikanalizi kesistirme yoluna gitmistir. Son olarak degindigimiz
psikanalist Rollo May ise yaraticilik faaliyeti iizerinde durmustur (Ath, 2012, 259).

Varliklar itibariyle insanlik tarihi kadar koklii bir maziye sahip olan edebiyat
ve psikolojinin bilim olarak kabul edilmeleri giiniimiize yakindir. Kendi alanlarinda
kendi kurallar1 olan bu iki disiplin, ortak payda olarak insan ve insanin i¢ dlemini ele
aldiklar1 i¢in belirli bir iligki icindedirler. Bu iligki neticesinde, iki disiplinin ortak alt

disiplini olarak edebiyat psikolojisi® ortaya ¢ikar. ilk baslarda Freud cevresinde

sebebiyle toplumsalliktan uzaklastigini ve bu sebeple derin siirler kaleme aldiklarin1 vurgular. Her iki sairin de bu
hallerinin asagilik kompleksini akillara getirdigini soyler (Ath, 2012, 263).

® Ferda Atli, Yusuf Atilgan’m Anayurt Oteli ve Aylak Adam romanlarindaki bas sahsiyetlerini Jung
arketiplerinden personaya gore analiz eder:

Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli ve Aylak Adam metinlerindeki kahramanlar olan Zebercet ve C.’ye
bakildiginda toplumda bir yer edinemeyen ve is hayatlarinda tatmin gérmeyen, dolayisiyla personalari ile
biitiinliik saglayamams iki sahsin bireylesim stireglerini tamamlayamadan yittikleri goriiliir (Atl, 2012, 265).
® Edebiyat psikolojisi iizerine Wellek ve Warren’in agiklamalarina bakmak, konumuz agisindan yararli olacaktir:
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sekillenen edebiyat psikolojisi, edebiyatin psikolojiden, psikolojinin de edebiyattan
faydalanmasi seklinde tanimlanabilir. Freud’dan sonra Adler, Jung, Lacan, May ve

Klein gibi psikologlar edebiyat psikolojisinin” olusumunda aktif rol alirlar.

Cumbhuriyetin ilanina kadar bizde edebi anlamda pek goriilmeyen edebiyat
psikolojisi, Cumhuriyetten sonraki donemlerde gerek eserlerin yazim siirecinde
gerekse eserleri degerlendirmede bagvurulan alt disiplinlerden biri olur. Mehmet
Kaplan gibi akademisyenler, bu siire¢ sonunda psikoloji biliminin verilerinden
yararlanarak eser ¢ozlimlemesi yapar. Bugilin edebiyatin basta psikoloji olmak iizere
dilbilim, felsefe, sosyoloji, sinema gibi disiplinlerden yararlandig1 sdylenebilir

(Acehan, 2012, 130-131).

Edebiyatin dogas1 geregi iliski icerisinde bulundugu psikoloji bilimi roman,
hikdye ve yazar psikolojisinin ¢6ziimlemelerine fakli bakis agilari kazandirir.®
Roman tiiriinden bu iligkinin yansimalarina bakan Yunus Ayata ve Necati Tonga,
psikolojik roman tiiriinii iki baslkta ele alir. Ilk baslikta, yazarlarin hayatinda
meydana gelen olaylarin anlatildign romanlar goriiliir. Ikinci baslik ise kendi
icerisinde iki alt baslhiga ayrilir. Bunlardan birincisi, yazarin psikolojik bilgisini
ortaya koymak icin psikolojik terimleri yogun olarak kullandig1 romanlardir. Ikinci
alt baslikta, kahramanlarin duygusal hallerinin detayma vakif olma amaci vardir. Bu
roman yazarlarina Dostoyevski, Virginia Woolf, Mehmet Rauf ve Peyami Safa gibi

isimler 6rnek verilebilir (Ayata ve Tonga, 2008, 18).° Roman Sanati adli eserinde

>

“Edebiyat psikolojisi” séziiyle yazarin bir tip olarak ve bir fert olarak psikolojisinin incelenmesini,
yaratma siirecinin incelenmesini, edebi eserlerde mevcut psikolojik tip ve kanunlarin ve nihayet edebiyatin
okurlart iizerindeki etkilerinin incelenmesini (okur veya seyirci psikolojisini) anlayabiliriz. Bunlarin
dordiinciisiinii “Edebiyat ve Toplum” béliimiinde ele alacagiz, diger iiciinii sirayla bu boliimde inceleyecegiz.
Belki de bunlardan yalmzca iigiinciisii gercek anlamda edebiyat incelemesinin alanina girmektedir. Ilk ikisi sanat
psikolojisinin alt boliimleridir. Bunlar edebiyat incelemesi ic¢in cazip ve oOgretici yaklasimlar olarak iglev
gorebilirler, ama edebi eserleri kaynaklar: 1s18inda degerlendirecek bir girigimi (genetiklik aldatmacasini)
reddetmemiz gerekir ( Wellek ve Warren, 2013, 92).

" Nuran Ozliik, Freud’un psikanalizi Dostoyevski ve Shakespeare gibi sanatgilarin eserleri iizerinde uygulamasin
psikanalitik edebiyat elestirisinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir basamak olarak gériir (Ozliik, 2013, 2093).
® Mehmet Tekin, roman ve psikoloji iliskisini su sekilde agiklar:

Romanin konusu insandir. Romanci, insam anlatmak igin yola ¢ikar. Bunu gergeklestirmek icin de,
roman sanatinin kendine 6zgii imkdanlarindan yararlanmaya ¢alisir. ... Psikoloji biliminin artan giicii ve degeri,
romancilara, yeni yontemler gelistirme firsati verdigi gibi onlari cesaretlendirmistir de. Bireyin karmagsik
diinyasina uzanmak, bu diinyanin karanlik labirentlerini aydinlatmak, onlar icin bir vecibe, bir gérev olmustur
(Tekin, 2004, 55-56).
® Mehmet Tekin, edebiyatimizin giiniimiizdeki seyrini degerlendirirken psikolojik alt yapisi bulunan romanlarin
6n plana ¢iktigini vurgular:

Giizel ve degerli roman, psikolojik derinligi olan birey eksenli romandir. En azindan bugiiniin romani
icin bu béyledir. Zira bugiiniin romani kendi hayatimi yasayan, bir kelimeyle kendi olan insanin pegsindedir



Milan Kundera’nin roman tiirliyle ilgili ¢izdigi tablo, insam1 merkeze aldigi igin
dolayli yoldan psikolojinin edebiyatla etkilesimini de vermektedir:

Roman varolusun farkl gériiniislerini kendi tarzinda, kendine ozgii mantikla bir
bir kesfetmistir. Cervantes’in ¢agdaslariyla birlikte kendine macera nedir diye
sormug, Samuel Richardson’la, “i¢ diinyada olan bitenler i incelemeye, duygularin
gizli hayatimi ortaya dokmeye baglamis; Balzac’la, insamin tarihine kok salisimi
kesfetmis, Flaubert’le, o zamana kadar giinliik hayat igin igcognita olan terrayt kesfe
ctkmis; Tolstoy’la, insamin karar ve davramslarinda akildisinin etkisi iizerine
egilmistir. Zamamni incelemistir: Marcel Proust’la yakalanmayan ge¢mis dani; James

Joyce’la yakalanmayan gsimdiki dmi ele almistir. Thomas Mann’la zamanin

derinliklerinden gelerek uzaktan adimlarimiza yon veren mitlerin roliinii sorgulamistir
(Kundera, 2014, 16-17).

Ilk psikolojik roman tartismalarindan sonra, edebiyatimiz psikoloji
biliminden olabildigince istifade etmeye baslar. Edebiyat ve psikoloji iliskisine kafa
yoran Ismet Emre, bu iliskiyi edebiyatimiz agisindan da degerlendirir. Tanzimat
doneminde psikolojinin bilim olarak riistiinii ispat edemedigini vurgulayan Emre, bu
sebeple Tanzimat donemi edebi metinlerinde psikoloji teorisi eksikligine dikkat
ceker. Edebiyat tarihimizde ilk psikolojik roman olarak gdsterilen Eyliil ve Zehra
romanlarini da psikolojik derinlikten uzak goriir. Halit Ziya Usakligil’le ilgili farkli
diistinen Emre, yazarin yarattigt Bihter kahramaniyla ciddi psikolojik tahliller
yaptigini, bunda Halit Ziya’nin batidan okudugu metinlerin etkili oldugunu vurgular.
Tanzimat ve Servet-i Fiinun ¢izgisinde gelisen psikolojik romanlarin Cumhuriyete
kadar psikanalitik tahlil ve o6zelliklerden tam anlamiyla yararlandigini diisiinmez
(Emre, 2009, 333-334).

Cumhuriyet déonemiyle beraber Batiya doniik olarak degismeye devam eden
toplum yapisinin olugmasi ve psikolojinin fizyolojiden ayrilarak miistakil bir bilim
olarak riistiinii ispat etmesi sonucu edebiyatimiz, genel anlamda psikolojiden 6zel
anlamda psikanalist diistiniirlerden faydalanmaya baglar. Bu baglamda Peyami Safa,
Ahmet Hamdi Tanpmar, Yusuf Atilgan ve Oguz Atay seklinde siralanan

yazarlarimizin artarak psikolojik kuramlar1 kullandiklar gérﬁlﬁr.lo Modern toplum

(Tekin, 2004, 106). Bilingaltinin dil araciligiyla aydinlatilmasi, modern romanmin en énemli basarisidr (Tekin,
2004, 157). Roman, yapisi itibariyle hayatin kronolojik diizenine degil, psikolojik yapisina uygun olmalidir
(Tekin, 2004, 198).
19 Sadik Yalsizuganlar, Mehmet Rauf’tan baslayarak psikolojik izlerin bulundugu romancilarimiz siralar:

Tiirkiye romaninda tiimiiyle olmasa da, Mehmet Rauf’tan baslayarak Abdulhak Sinasi Hisar, Ahmet
Hamdi Tanpinar, Peyami Safa, Yusuf Atilgan, Oguz Atay gibi romancilar, icsel derinligi ve psikolojik zenginligi
ifade eden romanlar yazdilar (Yalsizuganlar, 2010, 487).
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modellerinin giderek kalabaliklagsmasi, kalabalik toplumun olusturdugu sehirlerde
yalnizlasan insan izleklerinin olusmasi ve nihayet kaotik ortamin getirdigi ic
bunalimlarin ortaya ¢ikmasit sonucu, edebi metinlerin igerisine olabildigince

psikolojik unsurlar girmis olur (Emre, 2009, 334).

Edebiyat ve psikoloji etkilesiminin Nihan Kaya a¢isindan da énemli bir yeri
vardir. Kaya, bu iki disiplinin birbirlerinden ayrilamaz oluslarimi Fildisi Kuyu adli
eseri lizerine yapilan soyleside su sekilde aktarir:

Edebiyat ve psikolojiyi ise birbirinin yiizii olarak gériiyorum. Benim bakis
ac¢imda, birinin oldugu yere digeri kendiliginden giriyor. Kitapta oncelik her zaman
edebiyatta. Ama psikoloji de edebiyattan ayri diistiniilemiyor. Zira edebiyat da
psikoloji de, ‘“‘goriinen”i, onun altinda yatan “goriinmeyen’e ulasmak igin

eseliyorlar. Dis diinyaya ait her sey, onlarin icinde gizli i¢ diinyaya ulasmak igin bir
vasita (Kaya-Yazgig, 2012a, 31).

Psikoloji ve edebiyat arasindaki iliskinin genel bir degerlendirmesini
yapildiktan sonra, 6nce derinlik psikolojisinin ii¢ biiyiik kurucusu olan Sigmund
Freud, Alfred Adler ve Carl Gustav Jung’a (Karabulut, 2013, 37), sonra da diger

psikoloji okullarindan bazilarina yer verilecektir.

1.2. SIGMUND FREUD VE PSIKANALIZ

Sigmund Freud, 1856 yilinda Moravia’da dogar. Yaklasik seksen iki yil
Viyana’da ikamet eder (D. P. Schultz — S. E. Schultz, 2007, 580). Nazi isgali
sebebiyle 6mriiniin son demlerinde Londra’ya taginir (Freud, 1999, 3). Tasindiktan

bir yil sonra ayn1 yerde ¢ene kanserinden 6liir (Gegtan, 2014, 11).

1873’te tip 6grenimi gérmeye basladig1 Viyana Universitesi’nden mezun olan
Freud, Briicke Enstitiisii’nde merkezi sinir sistemi anatomisi iizerine bir siire ¢alisir.

1886 yilinda bir noroloji klinigi acar (Karabulut, 2013, 33).

Nihan Kaya, edebiyat ve psikolojinin ayrilmazligini agiklarken edebiyatcilarin ayni zamanda iyi birer
psikolog oldugunu séyler. Bu anlamda Ahmet Hamdi Tanpinar, Peyami Safa ve Marcel Proust isimlerini 6rnek
olarak verir (Kaya-Arslan, 2017a).
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Freud, cogunlugunu nevrotiklerin olusturdugu hastalar1 arasindan o6zellikle
histeri semptomlar1 gosterenlere ilgi duymaya baslar. 1889°dan sonra gelisen bu
ilginin kurama doniismesinde Viyana’nin taninmis hekimlerinden Joseph Breuer’in
etkisi olur. Beraber calismalar yapan bu ikili, ardi ardina On [letisim ve Histeri
Uzerine Incelemeler adl1 iki yapit yaymlar. Bu yaputlar sayesinde, bilingdisi giiglerin
davraniglar1 yonlendirmesini tanimlayan psikodinamik kavraminin temelini atarlar.
Beruer, histeri olusumunda cinsel etmenlere Freud kadar 6nem vermedigi igin
ikilinin yollar1 ayrilir. Bu siire¢ten sonra, Breuer’den gordiigii hipnoz yo6ntemini
giderek birakan ve tek basina galigmaya baslayan Freud, hastalar1 uyanikken tedavi
edecegi yeni bir yontem bulur. Hastalarin diisiince ve ahlak kurallarin1 gézetmeden
konusabildikleri, ayrica unutulmus anilarin i¢sel engelleri asarak yenildigi bu yeni
yonteme serbest ¢agrisim adi verilir. Serbest ¢agrisim sayesinde hastalarin kendini
tanimasina ve saglikli bir uyum diizenine kavusmasina imkan veren ilkeler toplamina

ise psikanaliz denir (Gegtan, 2014, 16-19).

Freud, insan psikolojisinin derinlerine inen ve ruhsal yapy ayrintilariyla
boliimlere aywan ilk diistiniirdiir. O, unutuldu dedigimiz biitiin anilari ortaya
¢ctkararak hem psikolojiye hem de psikolojiyle ilgili patolojik vakalara yeni bir
yontem kazandirnmigtir (Yavuzer, 2010, 2). Ayrica Tahsin Yiicel de ruhbilimsel
elestirinin bilimsel diizlemde kullanildig1 yiizyilin 20. yiizyi1l oldugunu séylerken
dolayli yoldan Freud’un caligmalarim1 yapti§i donemlere isaret eder (Yiicel, 2012,
59).

Psikanaliz, Freud’un calismalariyla kuramlarimi giin yiiziine ¢ikarmaya baglar.
Bunlardan Topografik Kisilik Kurami, insan zihninin biling, biling dncesi Ve
bilingdisi olmak iizere li¢ katmandan olustugunu One siirer. Freud, topografik
kuramini insanin ruhsal yapisini buzdagina benzeterek agiklar: Ona gore, buzdaginin
suyun iizerinde kalan kismi biling, gorlinmeyen ve suyun altinda kalan kisim da
bilingdisinin ifadesidir. Dikkat edildiginde bilince ¢ikabilen zihinsel fenomenlerin
barindig1 boliim ise biling Oncesini olusturur. Topografik kuramda, insan
davraniglarinin anlagilmasi i¢in bilincin ¢6ziilmesi yetersizdir. Bu anlamda, kiginin
bilingdisinda bastirdigi ve ¢ogunlukla cinsel agirlikta olan duygu ve diisiincelerin

desifre edilmesi daha 6nemli bir agsama olarak kabul edilir (Karabulut, 2013, 49).



Freud, topografik kisilik kuramini ortaya attiktan bir siire sonra bazi klinik
vakalarda yetersiz kaldigini goriir. Bu kuramdan tamamen vazge¢mese de yeni bir
kisilik kuramu ileri siirer. Kisiligi id, ego ve siiper ego seklinde yapilandirdigi yeni
kuramima Yapisal Kisilik Kurami adim1 verir. Yapisal kisilik kuramima gore id,
dogustan gelen ilkel diirtiilerle insanin yeme, i¢gme, bosaltim, cinsel ve saldirganlik
yanlarinin kaynagidir. Gergeklik ilkesiyle calisan ego, hazla g¢alisan idden gelen
talepleri dis diinyaya gore gecici olarak bastirir. Uygun zaman ve obje bulundugunda
haz ilkesi tekrar devreye girerek ihtiya¢ giderilir. Kisiligin ahlaki ve vicdani yonii
olarak tanimlanan siiper ego ise gercekten ziyade ideal olanin pesindedir. Bu
anlamda ego gibi siiper ego da id denetiminde gorevlidir. Ego, idden gelen talepler
icin uygun formlar ararken, siiper ego vicdan ve ahlak olgularimi dikkate alir

(Karabulut, 2013, 51-52).

Berna Moran, konuya su sekilde bakar:

Insanlarin birtakim istekleri, itileri vardir, ama toplum icinde yasadiklarindan dig
gercekgilige uymak zorunlulugunu duyar ve bu isteklerini serbestce tatmin edemez,
aksine bunlari bastirmaya, ortmeye bakar. Ama ister cinsel alanda ister baska bir
alanda olsun bu itilerden, itsellerden vazge¢mek ¢ok zordur. Bundan otiirii insan
gercek hayatta kavusamadigr bu zevkleri hayal kurma yolu ile elde etmeye ¢alisir.
Béylece gergeklik ilkesinin soziinii gegiremedigi bir hayal diinyasinda insan en gizli
arzularmmi tatmin eder. Cogunlukla cinsel ya da kendini basarili, kuvvetli ve yiiksek
gormekle ilgili isteklerdir bunlar. Bu hayal kurma eylemi asirt kagar, normal simirlart
asarsa ruh saghgi i¢in ortam hazwrlanmis demektir (Moran, 2014, 151).

Freud’un psikanalizle giin yliziine ¢ikan diger bir bulusu, libidodur. Her
duyguya kendini ifade etmede dinamik bir gii¢ saglayan libido (Emre, 2006, 57),

daha ¢ok cinsel enerjinin igsel karsiligi olarak kullanilir (Yavuzer, 2010, 8).

U¢ Tartisma baghigiyla 1915 yilinda yayinlanan eserinde Freud, psikolojik ve
libodo gibi cinsel agirlikli gelisim kuramimi agiklar. Psikoseksiiel gelisim kurami diye
de bilinen gelisim kuramina gore, birey bes donemde psikolojik ve cinsel gelisimini
tamamlar. Bu gelisim donemleri; Oral, anal, fallik, gizil (latent) ve genital donemler

seklinde karsilik bulur (Gegtan, 2014, 32-42).
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Freud’un ortaya koydugu diisiince ve kavramlarin izleri sonraki psikanalistler
tarafindan gelistirilerek devam ettirilir. Freud takipgileri diye adlandirabilecegimiz ve
Yeni Freudcular seklinde bilinen isimlerle ilgili Nurtag Ergiin’iin ifadelerine

muracaat edilebilir:

“1940°li  yillardan itibaren yeni bir olusum niteligi tasiyan Yeni
Freudculugun temsilcileri olarak Frank Alexander, Karen Horney, Abraham
Kardiner, Harrey Stoch Sullivan ve Erich Fromm isimleri verilebilir.” (Ergiin, 2011,
120).

Freud okulunun genel tablosunun ¢izildigi bu bilgilerden sonra, 6nceleri
Freud’un 6grencisi olup daha sonra fikir anlasmazliklar1 sebebiyle ondan ayrilmak

durumunda kalan Alfred Adler ve okuluna gegilebilir.

1.3. ALFRED ADLER VE BiREYSEL PSIKOLOJi

1870 Avusturya dogumlu (Adler, 1999, 3) olan Alfred Adler, Bireysel
Psikoloji okulunun kurucusu olarak bilinir (Adler, 2015, 1). Alt1 gocuklu bir ailenin
ikinci ¢ocugu olan Adler, ticaretle ugrasan babasi sayesinde iyi kosullar altinda
biiyiir. 1895’te Viyana Universitesi’nden mezun olur. Géz hastaliklar1 alaninda

uzmanlagsa da sonralar psikiyatri alanina yonelir (Gegtan, 2014, 117).

1902°de Freud’un 6grencisi olan Adler, Salzburg’daki ilk ruh ¢éziimlemesi
kongresine katilir (Adler, 1999, 3). Freud’la beraber Viyana Psikanaliz Toplulugu’nu
kurar (Karabulut, 2013, 40); ancak Organlarin Yetersizligi Uzerine Inceleme adl
eseri sebebiyle Freud’la arasi agilir ve bu sebeple 1911°de takipgileriyle beraber
bireysel psikoloji okuluna yogunlasir.** 1921 yili Viyana’sinda kurdugu ilk ¢ocuk

Y Adler’in, Freud ile en biiyiik anlasmazligi, cinsivet konusundadir. Adler’e gore Freud, cinsiyete gereginden
fazla vurgu yapmis ve insan hayatinin hemen her agamasindaki refleksleri cinsiyet ile cinsellige bakarak abartily
davranmistr (Emre, 2006, 69).
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klinigiyle dikkat ¢eker. Kliniklerinin sayisi kisa siirede otuza kadar ¢ikar. 1926
yilinda Amerika’ya gider ve burada profesor olarak calisir; ancak diger yandan
Avusturya’da hiikiimet tarafindan tiim klinikleri kapatilir (Adler, 2015, 1). 1925
yilinda temelli yerlestigi Amerika’dan 1937°de konferans vermek ig¢in gittigi

Iskogya’da yasama veda eder (D. P. Schultz — S. E. Schultz, 2007, 653).

Genel olarak yukaridaki gibi bir hayat gegiren Adler, bireysel psikoloji adin1
verdigi okulla diger bilimsel disiplinlerin de faydalanacagi kavramlar ortaya atar.
Freud’dan farkli olarak, bireyin ¢evresiyle beraber ele alinmasi gerektigini diisiiniir
ve bu c¢izgide asagilik kompleksi ve organ eksikligi gibi kavramlart psikoloji
literatiirtine kazandirir. Bu kavramlara gore birey, eksik yanlarini gidermek igin
tistiinliik ya da yeterlik arayisi igerisine girer. Bu anlamda Freud gibi gegmise degil,

bireyin gelecek igin planladig: arzu ve giidiilere yogunlasir (Karabulut, 2013, 40).

Adler kuramlarinin ¢ocuklarla ilgili verileri de Freud okulundan farklidir.
Adler, Freud gibi ¢ocugun ebeveynlerle iliskisini daha c¢ok cinsellik {izerine
temellendirmez. Bunun yerine, ¢ocugun kendisini zayif gérmesi sebebiyle korunma
ve siginma gibi kavramlar tercih eder. Yalniz basina yasayamayan ve muhtag
konumda olan ¢ocuk ona gore, anne babasinin yakinligini kazanmak igin tiirli

davranislar igerisine girebilmektedir (Emre, 2006, 74).

Erkeksi protesto, psikoloji diinyasina Adler’in kazandirdigi kavramlardandir.
Bu kavramin olusumunda Adler, ataerkil toplumlarin 6nemli bir rol oynadigim
diistiniir. Zira erkeksi protesto, dogustan gelen eksiklik duygulariyla kadin ve erkek
arasinda fark oldugunu esas alir. Erkegin toplum nezdinde Onceliginin oldugu,
kadimnin ise ustii kapali kiigimsendigi vurgulanir. Kadin, cinsiyeti sebebiyle kendini

eksik hissedebilir, bu sebeplerle kadinin eksiklik duygusunu erkege gore daha fazla

Roman Sanat1 adl1 eserinde Forster, isim vermese de cinsellik algilayisindaki farka vurgu yapan ifadeler
kullanir gibidir:

... Bazi insanlar cinselligin esas oldugunu, yurt sevgisi, dost sevgisi, Tanr1 sevgisi gibi éteki biitiin
sevgilerin temelinde cinselligin yattigim séyliiyorlar. Kimileri, cinsel sevginin éteki sevgi tiirleriyle baglantili
bulundugunu, ancak onlarin kaynagi olmadigimi, aradaki bagin onemli sayilamayacagini ileri siiriiyor; kimileri
ise aralarinda hi¢bir bag gormiiyorlar (Forster, 2001, 89).
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yasayaca@1 disiiniiliir; ancak bu problem iyi bir aile ortaminda saglikli bir sekilde

atlatilabilir (Gegtan, 2014, 131-132).*

Adler’in sadece bilim diinyasi {izerinde degil, halk {izerinde de etkisi vardir.
Bunda insan davraniglarini1 toplumsal zeminde degerlendirmesinin tesiri bilyiiktiir.
Tiim bu hususlar merkezinde Adler, bireysel psikoloji adin1 verdigi psikoloji okulunu

sosyal psikoloji olarak da nitelendirmistir (Yavuzer, 2010, 21-22).

1.4. CARL GUSTAYV JUNG VE ANALITIK PSiKOLOJi

Sigmund Freud tarafindan psikanaliz hareketinin mirascis1 olarak goriilen (D.
P. Schultz — S. E. Schultz, 2007, 640) Carl Gustav Jung, Isvigre’nin Kesswill
kentinde filoloji uzmani bir din adaminin oglu olarak diinyaya gelir. 1875 yilinda
dogan Jung, Basel ve Ziirih tiniversitelerinde tip egitimi gordiikten sonra Burghdlzi
Akil Hastanesi’nde calisir (Jung, 2015, 7). Ardindan Freud’a bir mektup yazar ve
onunla tanigsmak i¢in Viyana’ya gider. Kisa siirede yakin dost olan ikili, beraber
konferanslara katilir. Jung, Viyana Psikanaliz Dernegi’nin bagkanligina kadar ilerler;
ancak Freud, kuramlarinda cinsellige asir1 énem verdigi i¢in bir siire sonra ikili
arasindaki ipler kopar. Baskanliktan istifa eden Jung, Freud’la bir daha karsilagsmaz
ve bu siirecten sonra Jung’un gelistirdigi psikolojik kavramlar, Analitik Psikoloji
adiyla tanimlanir (Jung, 2006, 3). Baslarda Freud’un veliahdi olarak goriilmesine

ragmen Jung, Analitik psikolojiyle kendi okulunu kurmus olur (Karabulut, 2013, 37).

Freud’a bircok noktada katilmayan Jung, psikolojiye yeni kavramlar
kazandirir. Psikolojik Tipler adli eserinde, zihinsel islevlerin baskinligina gore ice
doniik ve disa doniik kavramlara farkli bakis agilar1 kazandirir (Karabulut, 2013,

37). I¢ ve dis kavramlarina yatay ve dikey enerji agisindan bakan Nihan Kaya’nm bu

12 ddler’e gore sira disi eksiklik duygulart organ eksikligi, asir korunma, ilgisizlik kosullarmda ortaya ¢ikar
(Gegtan, 2014, 133-134).
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konuyla ilgili fikirleri, Freud’dan farkli olarak daha devingen ve daha biitiinciil bir
tablonun isaretleriyle doludur:
Jung, dis diinyayla irtibatin kesilmesi ile i¢ diinyayla irtibata gegilmesi
arasindaki paralel iliskiyi enerji ile aciklar. Bir baska deyisle, yatay hayattan cekilen

enerji kendiliginden dikey hayata kanalize edilecek ve normalde 6lii olan dikey
atmosferin canlanmasina neden olacaktir (YC, 24).

Jung, insan1 bir biitiin olarak ele alarak kisiligin tiimiine ruh ya da zihin
anlamlarinda kullanilabilen psise adin1 verir. Psise, biling dis1 ya da bilingle ilgili tiim
fenomenleri kapsar. Psiseyle beraber insan, bir biitiin olarak ele alinir. Kisi, bu
biitiinligli yasami1 boyunca catismadan korumaya c¢alisirken diger taraftan, psiseye
yeni boyutlar katmanin pesine diiser. Diger bir ifadeyle psise, birbirine karsit ve
birbiriyle etkilesim halinde calisan alt sistemlerden olusur. Bunlar biling, kisisel

biling dis1 ve toplumsal (irksal ya da kolektif) bilingdisidir (Gegtan, 2014, 161).

Freud, sadece kisisel biling disinin varligini kabul eder; ancak Jung, kolektif
biling disin1 ortaya atarak Freud’dan daha zengin bir yaklasima kapi aralar. Bu
yaklagima gore, kisilerin bireysel biling ve bilingaltlarinin yaninda, ortak
gecmislerine dayanan ortak bir bilingaltlar1 vardir. Igeriginde ise, insanin tarihsel
stirecinden gelen evrensel deneyimleri bulunur. Bu evrensel deneyimler, arketiplerde
karsilik bulur. Masal, din ve efsane gibi evrensel diizlemlerde karsilastigimiz
arketipler, ayn1 semboller etrafinda birlesir. Bu anlamda yilan, biiyiicii, cennet,
cehennem, melek ve kotii ruh gibi dogumumuzdan 6nce meydana gelen sayisiz

arketiple karsilasilir (Emre, 2006, 91-94).

Jung okulunun israrla iizerinde durdugu dort arketip vardir. Ferda Atli, bu

dort arketipi su sekilde 6zetler:

Jung’un iizerinde israrla durdugu dort ana arketip vardir. Bunlar: persona,
anima-animus, gdélge ve ozben arketipleridir. Persona kiginin toplum icerisinde,
saglikly iletisime gecebilmek icin dis ortamlarda takindigir maskelerden miitesekkildir.
... Anima ve animus cinsiyetle ilgili arketipleridir. Bir insamn ruhsal biitiinliigiinii
saglayabilmesi ve karsi cinsten bir kisiyi anlayabilmesi icin igerisinde az da olsa karsi
cinsin ozelliklerini barindirmast elzemdir. ... Bir diger onemli arketip ise ‘golge’dir.
Kisinin icindeki karanlik ve uzlagmaz yan simgeleyen gélge arketipi, edebi eserlerde
genellikle bir hayvan seklinde karsimiza ¢ikar. ... ‘Ozben’ ise kisisel biitiinliigii
saglayan, uzlastirici bir arketiptiv. Ruhun béltinmiisliik hissi ozbenin zayiflamasi
siirecinde ortaya ¢tkar (Atli, 2012, 265).
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Arketipler noktasinda oldugu gibi, analitik psikolojinin diger psikolojik
okullardan ayrildig1 baska bir husus da sanatsal yaraticilik tizerinedir. Jung okulu,
klasik psikolojinin sanatciyr ¢ocukluguna indirgeyen ve sanat eserini nevrotikligin
bir sonucu olarak kabul eden kolayci tutumunu paylasmaz. Jung, sanat eserinin
evrensel ve zamanla sinirlanmayan yonlerini esas alir. Bu, evrensel olan arketiplerle
kisisel bir form arayigidir. Sanatginin diger insanlardan farki, arketipsel giiglerin

disar1 ¢ikmak i¢in zorlayan giicii altinda olmasidir (Gegtan, 2014, 195).

Jung’a gore kisi, sadece cocukluktan ibaret degildir. Insanligin tiim gecmisi,

birey psikolojisine yon verebilecek giigtedir (Yavuzer, 2010, 23).

1.5. DIGER PSIKOLOJi YAKLASIMLARI

Derinlik psikolojisinin ii¢ temel isminin genel bir tablosunu ¢izdikten sonra,
burada psikoloji literatiiriinde yer edinmis diger yaklasimlardan bazilarina

deginilecektir:

Otto Rank, 1884 yili Viyana’sinda dogar. Freud’dan etkilenen Rank, bir siire
sonra Freud’un evindeki meshur Carsamba toplantilarina katilir. 1924’te yayinlanan
Dogum Travmas: adli eseri, Freud ve taraftarlariyla arasinin agilmasina neden olur.
Cagdas1 olan birgok psikanalist gibi Viyana digina ¢ikar. 1939 yilinda Amerika’da
hayata gozlerini yumar. Yapitlari, Rollo May ve Karen Horney gibi meshur isimlerin

etkilendigi eserlerden olur (Rank, 2014, 1).

Rank’1n psikoloji diinyasina kazandirdigr 6nemli teorilerden biri olan Dogum
Travmasi, anne karninin huzurlu ortamini inceleme merkezine alir. Buna gore birey,
anne karnmin huzurlu ortaminda mutludur ve kisi, ¢aba harcamadan bu ortamda
ithtiyaglarin1 giderme olanag: bulur. Rank’a gore, anne karninin dogum esnasinda
terk edilmesi, ileriki donemlerde yasanacak anksiyetelerin birinci sebebidir. Zira

diinyaya gelen insanoglu, c¢alismak ve dis diinyanin problemleriyle yiizlesmek
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zorundadir. Dogum esnasinda yasanan acilar ise, bireyin ilk baskilama sistemini
kullandig1 yerdir. Burada kisi, bilingdisinda bir paradoks yasar. Birey, bir yandan dis
diinyanin sikintilarindan anne karnimma donmeyi arzularken, diger yandan anne
karnindan ¢ikarken yasadigi acilar1 geri donerek yasamak istemez. Bu sekilde olusan
paradoks, bireyin ilerleyen yaslarda yasadigi catisma hallerinde kendini gosterme

temayiilleri igerir (Gegtan, 2014, 204-205).

Rank gibi ilk baslarda Freud okulundan etkilenen Melanie Klein, sirasiyla
Budapeste, Berlin ve Ingiltere’ye go¢ eder. Fikirleri, zamanla Anna Freud ve
takipgileriyle ayrilmasina neden olur. Bu ayriliktan sonra Klein ve takipgileri, Nesne
(Obje) Iliskileri Kuram: diye bilinen yaklasima giiniimiizdeki seklini verir.
Odaklandiklar1 nokta daha ¢ok cocuklardaki igsellestirilmis nesnelerdir. Nesne
iliskileri kurami, baslangic noktasini ingiltere’den alsa da Amerika’da yaygmnlik
kazanir (Gegtan, 2014, 107). Aysegiil Ergisi’nin konuyla ilgili kuramsal ifadeleri
dikkat ¢ekici bilgiler icerir:

Freud’un actigi yoldan giden kuramcilar, psikanalizi gelistirerek zamanla farkl
ekollerin ortaya ¢itkmasm saglamislardr. Bunlardan nesne iliskileri ekoliiniin
temsilcisi Melanie Klein, yetiskin kimliginin karmasikligini anlayabilmek icin bebeklik
donemine odaklamimasi gerektigini savunmustur. Bireyin biitiin hayatimi kapsayan,
vonlendiren sevgi ve nefret duygulart bu mekanizmadan dogar. Ilksel iyi nesneyi —
anneyi- zamamnda giivenli bir sekilde i¢sellestiren birey, nesnenin eksiklikierine
ragmen sevgiyi devam ettirebilme giictine sahip olacaktir. Ayrica bu siireci giiclii ve

giivenli  bir sekilde geciren birey, kayiplart ve yoksunluklari da kolayca
atlatabilecektir (Ergisi, 2013, 1739).

Freud okulundan ayrisan yonleri bulunan Jacques Lacan, hasta ile doktor
arasinda gergeklesen diyaloglara odaklanir. Hastanin bastirmak istedigi diisiinceleri
dilde degistirerek kullandigini ileri siirer. Sair ve yazarlarin dile hilkmederek gercek
duygularini sakladiklarini vurgular (Ath, 2012, 267-268). Bu anlamda Lacan, dil ile
biling ve bilingaltini iligkilendiren bir psikoloji yaklasimi gelistiren kisidir. O, istekle
istegin gerceklesmemesi arasindaki celiskiyi dilin yetersizligiyle agiklar. Bu anlamda
psikanaliz verileriyle dil mefhumunu iligkilendirmis olur (Emre, 2006, 108-114).

Aktarma durumunda hasta doktoru yasadigi olaydan sorumlu olan kisi yerine

koyarak ona gercek duygularimi yénlendirme yolunu secer. Hasta ile doktor
arasindaki bu psikolojik hadiselerin ortaya ¢ikmasina yol veren arag dildir. Lacan da

beyindeki bu simgeleri inceleyen ve dile aktaran bilim dili olan dilbilim ile psikanalizi
birlestirme basarisi gosteren ilk psikanalist olmasi sebebiyle edebiyatla baglantili
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calismalar yapmuistir. ... Lacan’a gore bilingdisi, dil gibi bir yapilanmaya sahiptir.
Once bilingdisinda simgeler olusmus, daha sonra bu simgeler fikirlere, fikirlerse dis
dlemde sergilenen icgiidiisel eylemlere déoniismiistiir (Ath, 2012, 267).

1909 yilinda Amerika’da diinyaya gelen Rollo May, psikanalizin yaninda
teoloji egitimi de alir. Yaratma edimini yaklasiminin merkezi yaparak varolusgu
yaklasimin Amerika’daki taninmis isimlerinden olur. Ayni yerde 1994 yilinda hayata
veda eder (May, 2013, 1).

May, Yaratma Cesareti’nde, yazarin eserini ortaya koyma durumunu ele alir.
Ona gore, yazar-sanatgl, yaratma yetenegiyle diger insanlardan ayrilir. Bu anlamda,
yaratma edimi ayni zamanda Oliime ve haksizliga bir baskaldiridir. Ancak sanatei,
eser yaratmada karsilasma™ adi verilen bir déniisiim de yasamalidir. Karsilagsmasini
yasayan sanat¢inin nevrotik olmasini engelleyen faktor, eseri yaratirken kullandigi
sekli malzemelerdir. Bu malzemeler sayesinde sanat¢i, maddi hayata tutunma firsati

yakalar (Atli, 2012, 269-271).

Sanat¢ilarin ashinda kendi i¢ diinyalariyla ilgileniyor olmalar: sebebiyle
olduk¢a ‘yumugak huylu’ olduklarini savunan May, baski ve haksizlik karsisinda
biiyiik tepkiler verebilecek i¢sel enerjiye de sahip olduklarint one siirmektedir. May,
sanat¢ilarin ashinda biitiin adaletsizliklerin kaynagr olarak gordiikleri 6liime karsi
durduklarini ve edebi eserler yaratmak icin hayatlar: siiresince ¢irpiniglarinin
sebebini buna baglar (Ath, 2012, 269-270). May, yazarin yaratma siirecini 6lim
kavramina kars: Sliimsiizliik arayist olarak da degerlendirir (Ozgen, 2014, 80-81).

Anksiyeteyi olumlu ve olumsuz yonleriyle ele alan May, varolus kavramina
bu pencerelerden bakar. Olumlu anksiyete, bireyin kendini {irkiiten durumlarla
yiizlesmesini saglar. Olumsuz anlamda ise kisinin birtakim olgular karsisinda tutsak
olmasi kastedilir. Bu anlamda May, Freud’dan farkli olarak cagimizdaki bireylerin
cogunu ilgilendiren varolus nevrozu kavramini irdeler (Gegtan, 2014, 302). May gibi

varoluscu kanatta yer alan Irvin Yalom, yasamsal dort kaygiyr klinik vakalara

¥ Gergek sanatginin yasamas1 gereken karsilasma haliyle ilgili Nihan Kaya’nin ifadeleri dikkat ¢ekici veriler
sunar:

Rollo May, yaratici siire¢ sirasinda sanat¢inmin dig diinyaya olan ilgisinin azaldigi, buna karsin degisik
tiirde bir i¢ farkindaligin yogunlastigi, bu yogunlasmanin norobiyolojik etkilerle kendini gosterdigi olaganiistii
duruma “karsilasma” adini veriyor (YC, 55).
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dayanarak aciklar. Oliim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlik bashiklariyla ifade ettigi bu

yasamsal kaygilari, varolus diizleminde ele alir (Yalom, 2014).

Ilerleyen béliimlerde edebi tiirlerin merkez sahsiyetleri iizerine ¢dziimleme
yapilirken miiracaat edilecek diger bir husus da ego savunma mekanizmalaridir.

Dolayisiyla genel hatlartyla bu mekanizmalardan bahsetmek yararli olacaktir:

Ego savunma mekanizmalari, bireyi asir1 derecedeki kaygidan miimkiin
oldugu kadar korumak i¢in egonun id, siiper ego ve dis diinyadan gelen tehditleri
savusturma yollaridir. Ego savunma mekanizmalariin bir takim ortak ozellikleri
vardir: Bunlar; silire¢ olarak bilingdisinda seyretmeleri, kisinin farkinda olmadan
kullanmasi, bilingdist oldugu i¢in aldatici 6zelliklerinin bulunmasi, gergeklik algisini
carpitabilmeleri, genelde iki ya da daha fazla mekanizmanin ayn1 anda kullanilmasi
seklinde aciklanabilir (Yazgan Inang-Yerlikaya, 2013, 25-26). Ego savunma

mekanizmalarindan 6n plana ¢ikanlar ise su sekilde siralanabilir:

Bastirma, Anna Freud tarafindan giidiilenmis unutma seklinde tanimlanir ve
en temel savunma mekanizmasidir. Kaygi olusturacak duygu ya da diisiince,
bilingdisina itilir. Bireyin kabul etmedigi duygu, diisiince ya da halleri diger insan ya
da nesnelere yiiklemesi, kendi kusurlarinda suglayacak dis varliklari bulunmasi
yansitma mekanizmasini olusturur. Burada, kabul edilmeyenlerin 6nce bastirildigi
sonra baska varliklara yansitildig: goriiliir. Ger¢ek hedefine yoneltilen bir durumun
kaygt yarattig1 icin hedef saptirmasi yoluyla daha az kaygi yaratacak baska bir
hedefe yoneltilmesi, yer degistirme mekanizmasiyla agiklanir. Gerileme
mekanizmasi, bireyin kaygiyla bas etmede ve kendini korumaya almada daha 6nceki
donemlerin gilivenli alanlarina geri ¢ekilmesini ifade eder. Cevre tarafindan kabul
gormeyen bilingalt1 verilerin kabul goren davraniglarla onaylanmasina ve bu sayede
kisinin doyum bulmasina yliceltme mekanizmasi adi verilir. Saglikli ve yapici
savunma mekanizmalarindan bir tanesi olarak kabul edilir. Bireyin karsilanmamis
bilingalt1 verilerinin imgelem yoluyla doyurulmasi diis kurma, hos olmayan bir
durula egonun yiizlesmeyi reddetmesi ise yadsima mekanizmalarini giin yliziine

cikarir (Yazgan Inang-Yerlikaya, 2013, 25-29).
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Diger psikoloji yaklagimlarina genel olarak degindikten sonra simdi, yazarin

hayati ve eserleriyle ilgili alt basliga gecilecektir.

1.6. NIHAN KAYA’NIN HAYATI VE ESERLERI

Nihan Kaya, 1 Agustos 1979’da Izmit’te diinyaya gelir (C, 4). Edebiyata
meraki, okuma yazma bilmedigi ¢ocukluk yillarinda baslar. Bu yillarda, i¢lerinde ne
oldugunu merak ettigi kitaplar1 hi¢ kimse kendisine okumaz. Cevresindeki
yetiskinlere buldugu kitaplar1 gotiirse de bir tiirlii istedigini alamaz. Yetiskinler,
Kitaplarin igerisinde hikdye oldugunu séyledigi igin daha bu yillarda buldugu
kitaplara hikaye tliretmeye calisir. Okumaya bagladiktan sonra stirekli merak ettigi
kitaplarla mesgul olmak, kendisinde biiyiikk bir heyecan uyandirir. Kaya,
cocuklugunda yasadigi bu mahrumiyeti yazarliginda onemli bir asama olarak
kaydeder (Kaya-Erkek, 2012). Cocukluk arkadaslar1 ve sokak oyunlarindan mahrum
biiyiiyen yazarin bu yillardaki arkadaglari, dedesinin zengin kiitiiphanesindeki

kitaplar olur (Kaya, 2012b).

Kaya, okuma yazma 6grenir 6grenmez yazim siirecine baglar. Bunda okudugu
kitaplarin yazarlarina duydugu hayranhigin etkisi oldugunu sdyler; ancak eserlerinin
yayin hayatina girmesinde kendi inisiyatifinin olmadigin1 da belirtir (Kaya-Erkek,
2012). 7 yasinda hikdye yazmaya, 11 yasinda Freud’u okumaya baglar (Kaya-Arslan,
2017). Yazarin 1999’dan itibaren cesitli dergilerde oykii ve edebiyat yazilariyla
karsilasilir (FK, 1). Cocukluguyla beraber ilk genglik yillarinda, yazarliga tutkuyla
baglanir. On yedi ve on dokuz yaslar1 arasinda, yayinlanmayan ilk romanini kaleme
alir; ancak yayin diinyasina daha saglam bir giris yapmak istedigi i¢in bu romani

yayinlatmaz (Kaya, 2011b).

Ilerleyen yaslarda Bogazici Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat: Boliimii’ne

kaydolan Kaya, ayni boliimden 2001 yilinda mezun olur. Muhtelif dergilerde hikaye,
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inceleme ve gevirileri yaymlanmaya baslar. Bunlar1 ilk yayinlanan roman1 Gizli Ozne
takip eder. Eser, 2003 yilinda Dergah Yayinlari’ndan ¢ikarak okuyucuyla bulusur (C,
4). Gizli Ozne’yi 2004’te Dergih Yaymlari’ndan ¢ikan ilk hikdye kitabi Cati Kati
izler. 19 ile 22 yaslan arasinda yazdigi hikayelerden olusan eser, 2005 yil1 Tiirkiye
Yazarlar Birligi Hikdye Odiilii’nii kazanr (Kaya, 2012d).*

Yazarin egitim hayatiyla yazim siireci beraber yiiriir. Yurt disinda egitim
gormeye baslar. 2005°te Ingiltere’de University of Essex’te Psikanalitik Calismalar
alaninda yiiksek lisansini bitirir. Bu siirecte, yurt disinda ve Tiirkiye’de edebiyat ile
psikoloji igerikli makaleleri yaymlanir (G, 4). Yiksek lisansini bitirdikten sonra
Avrupa ve ABD’de akademik konferanslara katilir. Bu konferanslarda, Analitik
Psikoloji sahasinin Onciilerinden Carl Gustav Jung ve sanatsal yaraticilikla alakali
tebligler sunar. Bu konuyla ilgili uluslararasi1 derneklerin {iyesi olur (FK, 1). Diger
taraftan yazim siirecine devam eden Kaya, ikinci romani Bugu’yla edebiyat
diinyasinda ismini iyiden iyiye duyurur. Roman, 2006 yilinda Dergah Yayinlari’ndan
cikar. Bu arada yiiksek lisansini tamamlayan yazar, King’s College London’da
Karsilagtirmali Edebiyat doktorasina baslar (D, 1). Doktorasinda Jung ve May
yaklagimlarinda karsilik bulan sanatsal enerji konusunu tercih eder (A, 4).

Egitim hayatinin yaninda yazarlik siirecinin devam ettiren Nihan Kaya’nin
tiglincli romant Disparéni, 2008 yilinda Nirengi Kitap’tan yaymlanir (FK, 1).
Disparoni’yi 2011 yilinda Nirengi Kitap’tan Fildisi Kuyu" ve 2012’de Granada
Yayimnlari’'ndan Ama Sizden Degilim takip eder. Bunlar1 Ingiltere’de yazdig1 doktora
tezine dayanan ve inceleme tiiriinde kaleme alan Yazma Cesareti'® izler. (YC, 2).

Eser, 2013 yilinda Ayrmti Yaymnlar’ndan okura sunulur (Ki, 1). Yazma

¥ Yazar, 2005 yilinda hikdye odiilii alsa da 2011 tarihli réportajda, kendisini hikdyeden ¢ok romana yakin
hissettigini iki tiiriin Gstiinliigiinii sorgulamadan su sekilde ifade eder:

Bu iki tiirden birini digerine iistiin tuttugumu soéyleyemem, ama dogalari farklidir ve kendimi oykiiden
¢ok romana yakin hissederim. Birinin tadni digeri vermiyor. Benim yapmak istedigim seyeyse roman daha uygun
cogu zaman (Kaya, 2011b).

15 Fildisi Kuyu; edebiyat, kadin ve psikoloji seklinde tanimlanan ii¢ kdseden olusur. Yazar, kadin temasini kadin-
erkek karsitligi tizerinden zitliklarin genel biitiinleyiciligi noktasinda ele alindigini sdyler. Bunun diginda, kitabin
cinsiyet konusuyla alakasi olmadigini vurgulayan yazar, eserin daha ¢ok merkezi noktasini edebiyat ve psikoloji
yazilarinin olusturdugunu belirtir (Kaya-Yazgig, 2012a).

16 yazma Cesareti’nde yazar, sanatsal yaraticihigm incelendigi Yaratma Cesareti’ne génderme oldugunu belirtir.
Kaya, eserinde, May fikirleriyle Carl Gustav Jung ve Herbert Read gibi isimlerin tezlerini sentezleyerek yaratici
yazarlig1 agiklamaya calistigini sdyler. Kitaptaki ilk climlenin bu yiizden “Yazmak cesarettir.” seklinde segildigi
goriiliir (Kaya, 2012f).
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Cesaretinden sonra okurla bulusan diger bir eser, yine Ayrinti yayinlarindan ¢ikan

Kar ve Inci’dir. 2016 yilinda yayinlanan eser, Kaya nin dordiincii romanidir.

Nihan Kaya’nin son kitabt olan Kirginlik, yazarin besinci romani olarak
yaymlanir. 2017°de ithaki Yaymlari’'ndan cikan eser, Nihan Kaya kiilliyatinin 9.
kitabidir. Psikoloji icerikli romanlarmi Tiirkce, edebiyat igerikli psikoloji yazilarini
ise Ingilizce yaymlayan yazar, 2008 yilinda Londra’da Routledge Yaymnlari’ndan
¢ikan Dreaming the Myth Onwards: Revisioning Jungian Therapy and Thought
isimli kitapta kendine yer bulur. Bu kitapta kendisine ayrilan bdliimde, yaraticiligin
neden ve nasil aykirt oldugunu anlatir (KI, 1). Yazarimiz, halihazirda edebiyat
diinyasimin aktif bir kalemi olarak yazmaya ve yazarak var olmaya (Kaya, 2011b)

devam etmektedir.



2. NIHAN KAYA’NIN ROMANLARI

2.1. GiZLi OZNE

2.1.1. Eser Hakkinda Bilgi

Gizli Ozne, Nihan Kaya’nin 2003 yilinda yaymnlanan ilk romamdir. Dergih
Yayinlar1 arasinda ¢ikan roman, degisik uzunlukta 35 boliimden olusur. Yazarin son
romani Kar ve Inci disinda diger romanlarinda oldugu gibi Gizli Ozne’de de merkez
iki sahsiyetin oldugu goriiliir. Bihter ve Revna sahsiyetleri etrafinda iki ayr1 diizlem

ve zamanla karsilasilir. Bu sahsiyetler, roman vakasinin da odak noktasidir.

Romanin tanitimima dair diger bir nokta ise sahis kadrosudur. Bunlardan

bazilar1 su sekilde siralanabilir:

Anne Revna, cocuk/merkez sahsiyet Revna, Revna’nin nisanlisi Reha,
Revna’nin hayali siif arkadasi Seray, anne Revna’nin tarih¢i esi Senai, Reha’nin
babas1 Kemal, merkez sahsiyet Bihter, Bihter’in annesi Nurhayat, Bihter’in abisi
Behzat, Yanik Kosk’lin sahibi Bahtiyar, Bahtiyar’in oglu Ferit, Bahtiyar’in torunu

Nevzat, Bahtiyar’in diger torunu Cemre...

Eserin vaka ilerleyisinde kronolojik siraya uyulmadigi ve yeri geldiginde

zamanda ileriye ya da geriye gidildigi goriiliir."” Eser zamanindaki bu ikilik bir degil,

7 Roman zamaninda kronolojik siraya uymama, Nihan Kaya’nin diger romanlarinda oldugu gibi psikolojiyi
onceleyen diger birgok yazar tarafindan da kullanilir. Yazarmmzin bu tercihine Mehmet Tekin, detayli bir
¢oziimleme yapar:

Modern romanda zamanin boyle i¢-i¢e kullamilmasi, insamin karmagsik diinyasini hakkila anlatmak
gereginden, hatta zorunlulugundan dogmustur. Ozellikle 1920°lerden sonra bazi bilim adamlarimn (Jung, Adler,
Bergson, Freud) arastirma ve kesifleri sonucunda; insanin, psikolojik agidan ‘basit’ ve ‘statik’ degil, ‘karmasik’
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iki merkez sahsiyetin 6n plana ¢ikmasina neden olur. Bu anlamda Bihter ve Revna,

ayr1 zamanlarda yasayan merkez sahsiyetler olarak eser i¢erisinde konumlandirilir.

Eserde anlatici tablosuna baktigimizda ise boliimden bdliime degisebilen

kahraman anlaticinin hakim oldugu goriiliir.

2.1.2. Eserin Konusu

Romanin kronolojik siralamasinda anne Revna'® ve Bihter, asag1 yukar1 ayni
yaslardadir. Cocuk Revna ise daha sonraki neslin {iyesidir. Bu sebeple ¢alismada

once Bihter ve anne Revna, daha sonra Revna merkezli bir olay akisi siralandi:

Anne Revna, kiigiik yaslarda annesini kaybeder ve babasinin yogun ilgisiyle
genclik caglarina kadar gelir. Baba sicakligina alisan anne Revna, evlenen ve iivey

annesinden bir ¢ocugu olan babasindan eski ilgiyi bulamaz. 23. yas giinlinde

ve ‘dinamik’ bir yapiya sahip oldugu anlasilmigtir. Romancilar, bu durumu hakkiyla yansitmak, anlatmak igin
psikoloji biliminin verilerinden yararlanmiglar ve insani, daha dogrusu agmaz ve ozlemleriyle bireyi basarili bir
sekilde anlatmiglardir. Bu konuda, V. Woolf, Kafka, Joyce gibi ‘yenilik¢i’ (avant-garde) romancilarin, unutulmaz
basarilara imza attiklari bilinen bir gercektir. Onlarin, bu ¢ercevede zaman kavramina yeni bir boyut kattiklarin
da hatirlamak gerekir. Bu baglamda onlar, insant zamana degil, zamani insana, insanin bilincine tagimislardir.
Daha onceleri, fark edilmeyen ‘biling’, ‘bilingalti’ diinyalari, onlarin kesif alami olmus ve gergekleri, bu alanin
terbiyesinden gegirerek, filtre ederek anlatmislardir. ‘Biling’ ve ‘bilingalti’ esas aliminca, zaman kavrami, yeni
bir nitelik ve boyut kazanmus, bilinen diiz —klasik deyimle: Kronolojik- kullanimin disinda, degisken, doniisiimlii
yahut i¢-ige kullanilmistir. Peyami Safa’nin, ézellikle son iki romaminda (Matmazel Noraliya'min Koltugu ile
Yalniziz’da) bu uygulamanin, bugiine kadar pek fark edilmeyen, basarili 6rnekleri verilmistir (Tekin, 2004, 123).

Tirk Edebiyati isimli ansiklopedik eserin ii¢iincii cildinde Ahmet Kabakli, yeni roman meselesinin
zaman methumunda Tekin’e benzer bir agiklama yapar:

Yeni romanda zaman meselesi de baskadir. Kisiler, belirli bir zaman siiresinde yasamadigi gibi olaylar
da bir swraya konulmaz. Zaman akmaz, ge¢mez, hicbir seyi olusturmaz. Bu romanlar zaman atlamalariyla
doludur. (masallar gibi) Zamammn siirekliligi degil an’lar onemlidir. Bazen gegmisten simdiki zamana yahut
gelecege dogru degil de, simdiki zamandan ge¢mise dogru bir tersine zaman yiiriitiir (Kabakli, 1974, 786).

Jale Parla, romanda kronolojik siraya uymamayla ilgili sira dis1 bir 6rnekten bahseder:

B. S. Johnson, The Unfortunates (Talihsizler) adli romanini ciltlenmemis sayfalar halinde kutu icinde

bastirmig ve okura istedigi gibi dizdikten sonra okumasmni onermigsti (Parla, 2000, 149).
8 Burada romamn anlagilmasi adina dnemli bir noktayr agiklamak gerekecek: Eserde iki sahsiyetin ismi
Revna’dir. Revna’nin yaninda dlen annesinin ismi de Revna’dir. Bu sebeple, romanda anne Revna diye gegmese
de calismamizda, iki sahsiyetin karigmamasi i¢in anne kelimesi kullanildi. Konuyla alakali yazarin agiklamalari
su sekildedir:

Gizli Ozne’nin sonunda anlyoruz ki Revna’min ismi ashinda kendi ismi degilmis, o bebekken o&len
annesinin ismiymis. Revna’'nin ge¢misinden kactikca ge¢migsinin, koklerinin iizerine daha da yapismasmin bir
temsili Revna 'min kendi adini degil de annesinin adint tasidiginin ve bunun gerisindeki hikdyenin ancak romanin
sonunda farkina varmasi (Kaya-Arslan, 2017b).
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babasindan siirpriz bir kutlama bekler, ancak beklentisi gerceklesmez ve alt kattaki
tarih diskiinii Senai’yle kendisini fazlalik hissettigi evinden kagar. Senai’yle
yakinlarinin olmadig bir vilayette sessiz sedasiz evlenir. Akil saglig1 iyice bozulan
Senai, klinige yatirilir. Ilerleyen siirecte anne Revna, ii¢ yasindaki kiz1 yanindayken
kalp krizi sebebiyle hayata gozlerini yumar. Polisler, cesedi ve ¢cocugu yaklasik bir
hafta sonra bulur. Kii¢ilk ¢ocugun ve annesinin kimliklerine ulagilamaz. Adim
soranlara kiiciik kiz belli belirsiz Revna cevabini verir ve ¢ocuk Revna li¢ yasinda

yetistirme yurduna verilir.

Romanin merkez sahsiyetlerinden olan Revna, {i¢ yasindan on sekiz yasina
kadar yetistirme yurdunda kalir. 18 yasmdan sonra, Mimar Sinan Universitesi
Fotograf boliimiine baslamak igin Istanbul’a gelir. Liseyi Saglik Meslek Lisesinde
okudugu i¢in ek is olarak hemsirelik yapmaya karar verir. Ek ig dolayisiyla hasta bir
kiz olan Cemre’ye bakmak i¢in Yanik Kosk’e gider. Kosk, Tarabya sirtlarinda,
biiylik bir arazide konumlanmistir. Tarihi yiiz seksen yi1l 6ncesine dayanan koskiin
son temsilcisi Bahtiyar Bey’dir.19 Bahtiyar Bey, on iki y1l 6nce bir yangin sebebiyle
ayni arazideki fabrikastyla beraber koskiin bir kisminin yanmasina, daha da kotiisii,
yine yangin sebebiyle aile efradindan esi, kiz1 ve enistesinin 6liimiine sahit olur. Cat1
katindaki odasina gekilir. Geriye koskte beraber yasadigi oglu Ferit, torunlar1 Nevzat
ve Cemre kalmistir. Kirk yasindaki Ferit’le yirmi yasindaki Nevzat, odalarindaki
kitaplarla mesguldiir. Dis diinyada nelerin olup bittigiyle ilgilenmezler. Koskiin
islerini hizmetli Perihan gérmektedir. Revna da Cemre’ye bakmak ig¢in ¢agrilmistir,
ancak cevresiyle hicbir iletisim kurmayan Cemre’nin fiziksel bir rahatsizlig1 yoktur.
Revna, bu durumu Cemre’nin ailesine bildirir. Hemsire oldugunu, Cemre’nin
kendisine degil psikologa ihtiyact oldugunu sdyler. Aile, Cemre’nin varlifindan
ziyade ge¢mise, yangin ve yanginda kaybedilenlere takilip kalmistir. Diger taraftan
tiniversiteye devam eden Revna, farkinda olmayarak annesinin cesedi yaninda

yasadiklarini animsar ve her hatirlamada bayilir ya da bayilacakmus gibi olur. Ug

19 Burada bahsedilen yiiz seksen yilda; bir Arap seyhinin kizi olan Dila Hamim’dan kizi Nurten’e, Nurten’in oglu
Behget Bey’e, Behget Bey’in kiz1 Fikret’e, Fikret’in oglu ve kagit fabrikasinin temellerini atan Ahmet Bey’e ve
nihayetinde Ahmet Bey’in oglu ve fabrikay1 gelistiren Bahtiyar Bey’e kadar siiren tarihi siire¢ aktariliyor (GO,
26-31).
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yasinda yasadig1 ve hal igerisinde belli-belirsiz hatirladigi bu hadiseden geriye somut

olarak sadece mavi bir kutu ve bu kutunun i¢indeki mavi esyalar kalmistir.”

Revna, iiniversitede tiim evin ylikiini sirtlanan ve yoksulluguna ragmen
basarili olan Seray’la tanigir/tanistigini  sanir. Seray’in beklenmeyen azmi,
kardeslerine ve amcasina insaniistii ¢abayla bakmasi Revna’y1 derinden etkiler.
Seray’in abisi doktordur. Seray, abisinin doktor arkadaslarindan birisinin Cemre i¢in
koske gelebilecegini sdyler. Revna, bundan memnun olur. Aradan bir siire gectikten
sonra psikiyatrist degil bir kalp doktoru olan Reha koske gelir. Reha ve Revna bu
vesile ile tamigirlar. Revna, fotograf odevine yardimeci olan Reha ile gittikge

yakinlagsmaya baslar.

Revna, yetistirme yurdundan gelen evsizlik hissini Reha’yla kuracagi sicak
bir yuvayla yenmek ister; ancak Reha, akademisyen bir ailenin ¢cocugudur. Bu durum
Revna i¢in biiylik bir problemdir. Zira yetistirme yurdunda biiyliyen Revna ig¢in
geemis bliylik bir sorundur. Bu anlamda ressam olup sergi agtiktan sonra Reha’nin
ailesiyle tanismak ister. Nisan yiiziikleri bile uzun ugraglar sonucu alinir ve tanidik

olmadan nisan yapilir.

Stirekli i¢ bunalimlar yasayan Revna, Seray konusunda Reha tarafindan
uyarilir. Reha, Revna’nin siirekli bahsettigi Seray ve ailesini arastirir; ancak
Revna’nin bahsettigi yerde harabeden baska bir sey bulamaz. Seray’t okulda
sorusturur ve okulda bodyle birisinin olmadigini goriir. Revna’ya tiim gozlemlerini

anlatir. Revna’nin Seray’la ilgili anlattiklarinin hayal {irlinii oldugunu séyler.

Reha ilerleyen siirecte, hastanede yatan Senai’nin Revna’nin babasi oldugunu
anlar. Senai’yi getirmek i¢in Revna’nin yanindan ayrilan Reha, trafik kazasi sonucu
beklenmedik bir sekilde hayatin1 kaybeder. Gelecek iizerine hayal kurdugu Reha’nin
kayb1 Revna’da derin izler birakir. Revna, bu hadiseden sonra tanismayi erteledigi
Reha’nin ailesinin yanina gider. Reha’nin annesi Bihter, Revna’yla birlikte romanin
merkez sahsiyetlerindendir. Simdi, Bihter etrafinda sekillenen vaka orglisiine

bakilacaktir:

20 Revna, ge¢misiyle alakali sadece bir kutunun varligindan bahseder. Kutuda mavi ciltli defter, mavi bir pelerin,
kirik mavi bir fincan, birkag parca esya daha oldugunu sdyler (GO, 33).
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Varlikli bir ailenin kiz1 olan Bihter, ¢ocukluk yillarinda abisi Behzat’in ezici
davraniglarina maruz kalir. Ailesinin abisini el lstiinde tutmasi, anne ve babasinin
kendisini anlamamasi, yakinlari tarafindan bilerek ya da bilmeyerek hor goriilmesi
Bihter i¢in diger sorunlardir. Bu olumsuz tabloda Bihter’in tek siginagi kendisini

sessizce dinleyen babaannesidir.

Ailesinden bekledigi davranislar1 bulamayan Bihter, okul yillarinda
kendisinden beklenmeyecek basarilara imza atar. Uskiidar Amerikan Kiz Koleji’ni
kazanir. Diger yandan giinliik hayatin1 olumsuz anlamda etkileyen toz alerjisi, bogaz
ifrazat1 ve bitmek bilmeyen kabuslar1 ortaya ¢ikar. Kendisini dinleyen tek kisi olan
babaannesi felg gecirir. Simone de Beauvoir’den esinlenerek pelerin, babaannesinin
Olen kiz1 Ayse’nin gozlerinden de mavi simgeleri Bihter’in zihninde uyanir. Bihter,
zihninde uyanan bu kavramlara kendini gizleme diirtiisiinii de ekleyerek babasina
mavi bir pelerin aldirir. Mavi pelerin kadar hayatini etkileyecek diger bir hadise de
farkinda olmadan kogsmaya baslamasidir. Bu halleri gdosterirken diger taraftan,
Tiirkiye derecesiyle Bogazici Psikoloji boliimiinii kazanir. Universite vesilesiyle ilk
defa evinden ayrilan Bihter, dis diinyayr kendi yasamiyla karsilastirir. Farkinda
olmadan kosma eylemi, Universite yillarinda da devam eder. Burada romandaki
kirilma noktalarindan biri yasanir: Evinden ¢ikip otobiis duragina giderken ¢arptigi
kadindan Bihter’i anne Revna kurtarir. Bu sayede tanisirlar. Bu siirecte anne Revna,
baba evinden kagtig1 Senai’yle yasamaktadir. Bihter, anne Revna’nin evine kendisini

kurtardigi icin tesekkiir ziyaretine gider.

Farkinda olmadan kosma hadisesiyle ilgili doktorlarin epilepsi teshisi
koymasi, Bihter’i kiitiiphanelere yonlendirir. Kiitliphanedeki epilepsi arastirmalari
sirasinda Kemal’le tanigir. Kemal, Bihter’i dinleyen, anlayan ve hatta kosmasin
olumlayan kisi olur. Bunlarin yaninda Kemal’in dis diinyada ugras vererek
biiyiimesi, kapali ve zengin bir ailede biiyiiyen Bihter i¢in ¢ekici diger bir sebeptir.
Dolayisiyla Kemal’in ilgisine karsi kayitsiz kalmaz. Ilerleyen siirecte evlilik
asamasina gelirler. Bihter, diiglin glinii gelinligiyle kalabaliktan kagar. Karakterler

arasinda gizil koprii vazifesi gdoren mavi kutu, bu zaman diliminde el degistirir.
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Bihter, ¢ocuklugundan bu yana yazdigi mavi ciltli defterle beraber mavi pelerin,

fincan ve kutuyu diigiinden kagarken anne Revna’ya birakir.?*

Kemal ve diigiinden kagan Bihter, ilerleyen siirecte yakinlari olmadan
evlenirler. Bihter’in evlilikten sonra, onceki gibi varlikli bir hayat1 olmaz. Esiyle
arasinda sorunlar bas gosterir. Bihter’in farkinda olmadan kosma eylemi ve onceki
hayatinda varlikl1 bir aileden gelmesi Kemal igin problem olmaya baslar. Onceleri
zengin-fakir tartismasi1 seklinde goriilen olumsuzluklar, sonradan Kemal’in
hakaretlerine kadar varir. Arkadaslarimi misafirlige ¢agiran Kemal, Bihter’in
sOzlerini zenginlik imasi seklinde anlar. Bihter’in yiiziine sakallarini siirterek onu
cezalandirir. Bu ceza sebebiyle farkinda olmadan kosmaya baglayan Bihter,
merdivenlerden yuvarlanarak dogmamis g¢ocugunu diisiiriir. Romanin sonunda,

Revna gibi Bihter de Yeni Cami meydaninda yalniz kalir.

Revna ve Bihter’in roman vakasinda bir araya geldikleri sahne, eserin ilk ve
son bolimlerinde yer bulur: Reha Olmistir; Revna, Reha’nin ailesinin evine
donmemek iizere gider. Reha’nin anne ve babasi, Revna’nin ge¢misi hakkinda
malumat sahibi degildir. Henliz yirmi bes yaslarinda olan Revna, bu evde kabul
gorlir; ancak evde Reha’nin 6liimii sebebiyle matem havasi vardir. Evde, kirilan siitlii
kahve fincani dolayisiyla yayilan kahve kokusu, romanin ilk ve son bdliimlerinde
tekrarlanir. Bu sayede, merkez sahsiyetlerin hatiralar1 kahve kokusu etrafinda

sekillenmeye baslar.22

21 Anne Revna’dan gocuk Revna’ya kalacak bu kutu ve igindekiler, ilerleyen yillarda karakterler arasinda
sembolik baglantilar kuracaktir. Rank yaklagimima gore kutu gibi nesneler anne karnimni temsil eden sembolik
fenomenler olarak disiiniiliir (Rank, 2014, s.115). Revna’nin ilerleyen yaslarda dis diinyayla yasayacagi i¢sel
problemleri de diisiiniiliirse mavi kutu, dig diinyanin problemlerinden anne karnmin huzurlu alanina kagis
sembolil gibi yorumlanabilir (A.A.).

22 Eserin ilk ve son kisimlarinda biitiinleyici bir rol oynayan kahve kokusuyla ilgili yazar, 2011 Eylil’iinde
yayinlanan roportajda sunlari sdyler:

Kahve sert gelivor, icemiyorum. Fakat kahve kokusunu cok seviyorum. Gizli Ozne’de kokunun dagilip
ayni ortamdaki insanlart nasil etkiledigini vermek istiyorsam kahveyi kullaniyorum. Ayni odada aymi aciyi
paylasirken, tamamen birbirine zit yasayistan gelen iki insan arasindaki paralelligi, ayni kokunun onlari nasil
farkli gegmislere gotiiriip o zit gegmisten nasil ayni seyi ¢ikardigini anlatmaya ¢alismak igin (Kaya-Karaaslan,
2011).
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2.1.3. Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda “Gizli Ozne”

Gizli Ozne romaninda psikoloji, merkez kahramanlar Bihter ve Revna
etrafinda sekillenir. Bu sebeple eserde, edebiyat ve psikolojinin kesistigi noktalar,
daha ¢ok Bihter ve Revna merkezinde incelenecektir; ancak her iki sahsiyet iizerinde
tesiri bulundugu i¢in 6nce anne Revna, sonra Bihter ve Revna’y:r incelemek daha

uygun olacaktir.

2.1.3.1. Annesini Kaybeden Anne Revna’nin Baba Sevgisini Yitirmesi

Anne Revna, ilk ruhsal kirilmalarimi ¢ocuklugunda yasadigi i¢in 6nce bu

donemin psikoloji literatiiriindeki yerine deginmek gerekecek:

Psikoloji literatiiriinde ¢ocukluk, hayatin biitiin evreleri iizerinde etkisi oldugu
diisiniilen merkezi donemdir. Freud, Adler, Jung, Lacan, Fromm ve ondan
sonrakiler igin c¢ocukluk, kendisinden sonraki biitiin evrelerin aynasi iglevini
gormekte ve bu yoniiyle de biitiin ruhsal problemlerde mutlaka ¢ocukluk evresine
gitmek liizumu olusmaktadir (Emre, 2006, 185-186). Kisinin ¢ocukluk déneminde
yasadig1 sorunlar, yetiskinlik donemindeki sorunlarin baslica amillerindedir.
Cevreyle girdigi etkilesim sayesinde ¢ocuk, belirli deneyimler yasar. Bu donemde
ortaya ¢ikan olumsuzluklar temel endise, sucgluluk, utanma ve igrenme gibi ilerdeki
psikolojik sorunlara temel olusturabilir. S6z konusu yasanmisliklarin kisideki
yogunlugu, psikolojik sorunlarin siddetini belirler. Psikolojik sorundan kagmak
isteyen yetiskin birey, savunma mekanizmalar1 gelistirir. Bu sayede i¢ diinyasindaki
catismalarin etkisini miimkiin oldugu kadar hissetmeden hayatin1 devam ettirebilir.

Olumsuz durumlar kisiligi etkileyecek boyuta ulasirsa, nevroza iliskin fenomenler
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ortaya cikabilir. Nevrotik® catismanin belirtileri, semptom kavramiyla karsilanir ve
bu catisma dolayli yoldan kendini ifade eder. Kisi, ac1 veren olay1 dogrudan yasamak
yerine, dolayli yoldan nevroz belirtilerine yatirim yapar; ancak bu belirtiler de
disaridan sagliksiz bir yap1 izlenimi uyandirir (Cebeci, 2015, 225-226). Aym sekilde
Adler okulunda de nevrotik vakalarin ¢ocukluk yillarindan baslayan fenomenlerinde,

asagilik duygularini takip eden istiinliik arayiglari vardir (Adler, 2015, 84).

Anne Revna’nin ilk ruhsal kirilmalar yukaridaki gibi ¢ocukluk yillarina
dayanir, zira annesini g¢ocuk yasta kaybeder (GO, 154). Kiz ¢ocugunda anne
figliriiniin erken yasta kaybolmasi, Elektra kompleksindeki rakibin saf dig1 kalmasina
neden olur. Bu durum, yakinlik duyulan baba ilgisini 6n plana ¢ikaracaktir. Nitekim
babanin ¢ocuga karsi ilgisini gereginden fazla gostermesi, ileriye yonelik ruhsal
kirilmalarin yasanacagina isaret eder. Zira saglikli bir psikolojik siiregte 6nce rakip
olunacak, sonra da 6zdeslesilecek anne figiiriine ihtiyag vardir (Karabulut, 2013, 58).
Anne Revna, hayata bu anlamda eksik baslamistir:

Annem onu hatirlayamayacagim kadar kiiciik bir yastayken d6lmiis. Babam

herhalde onun eksikligini bu gii¢ simgeleriyle doldurmak istedi hayatimda. Benimle
ciddi manada ilgilenirdi. Biitiin arkadaslarim babamin bana diigkiinliigiinii

kiskanirlardi. Benim ¢ocuklugumun, gen¢ kizhgimin gectigi donemde ¢ok az baba
kizina sevgisini bu kadar agtkca ve hararetle ifade edebilmistir (GO, 154).

Baba ilgisiyle bir gii¢ zehirlenmesi yasayan anne Revna, baska bir kadinla
babas1 evlenince yeni bir sorunla karsilasir. Alisik oldugu baba ilgisi yavas yavas
kaybolur. Babasinin iivey anneden bir oglu olur. Babanin duygusal yatirimi yon
degistirmig, yeni dogan ¢ocuga kaymistir. Anne Revna, beklemedigi bir ilgi
degisikligiyle karsilasir:

Ama her sey ogullart dogduktan sonra basladi. Babam dogumu olgunluk ¢agina

tesadiif etmis bu yeni ¢cocugu ¢ok coskun bir sevingle karsiladr. Babami bir zamanlar

bana gosterdigi ilgiyi, sevgiyi simdi bu ¢ocuga, iistelik de fazlasiyla yoneltmis gormek
beni ¢ok zayif bir noktamdan yaralamisti (GO, 154-155).

2 Nevrotik kavramumin incelememizde yer yer kullanilmasi, tamimima bakma zaruretini de beraberinde
getirmektedir:

Agsirt endiseler, siddetli i¢ huzursuzluk, kuruntular ve korkular, saplantili fikirler, tepkisel nitelikte irade
zayifliklari, asagilik duygulari ve ruhsal ¢okiintii (depresyon) gibi belirtilerde kendisini gésteren bir bozukluk
tiriidiir. Psikozlardan farkli olarak bu tiir rahatsizliklarda kisilik biitiinliigiinde bir par¢alanma ya da temel
psikolojik islevlerde bir bozukluk yoktur. Nevrozlu kisi kendi rahatsiziigimin bilincindedir ve biitiin sikdyetlerine
ragmen giinliik yasantisini ve gorevlerini yerine getirmeyi siirdiiriir (Hokelekli, 2013, 234).
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Yirmi {i¢lincli yas giliniinde, babasinin eski gilinlerdeki gibi ilgisini bekleyen;
ancak bulamayan, aksine ogluyla ilgilendigini géren anne Revna, radikal bir karar
verir. Kendini fazlalik hissettigi i¢in evi terk eder ve komsular1 Senai’yle beraber
kacar. Gururu kirilan anne Revna’y1 Senai’ye iten sebep ask degildir. Daha ¢ok onun
gibi anlagilamamas1 ve hayattan dislanmasidir.”*

Beni o giin Senai’ye gotiiren nedenler arasinda biiyiik bir ask, heves veya ideal

birligi gibi kulaga nispeten makul gelen etkenlerin olmayisi akildisi goriilebilir.
Halbuki bizi birbirimize yaklastiran ¢ok daha miihim bir ortak bagimiz vardi. Senai

toplum hayatina hi¢bir zaman bekledigi gibi bir uyum saglayamamis, yaradilisi buna
miisaade etmemisti (GO, 156).

Baba evine geri donmeyen anne Revna’yi ilerleyen siirecte, gerek geri
dondiirmek gerekse yardim etmek maksadiyla iivey annesi ziyaret eder. Senai’yle
kaldiklar1 evin igler acist halinden bahseden iivey anneden, Revna’nin kizinin
diinyaya geldigini &grenilir (GO, 195-197). Buradaki kizin Revna oldugu, anne
Revna’nin 6liim sahnesinden anlagilir. Anne Revna, hastaligi ilerleyen Sena’yi
hastaneye yatirmak zorunda kaldigi icin ii¢ yasindaki kizi Revna’yla yalniz
yagsamaktadir. Ani bir kalp krizi neticesinde 6len anne Revna’y1 polisler bir hafta gibi
bir siire sonra yaninda kiziyla (cocuk Revna) beraber bulacaktir (GO, 159-160).

Yukaridaki hususlar neticesinde anne Revna’nin ¢ocukluk yillarindaki igsel
kirilmalardan itibaren nevrotik bir yapiya biiriindiigii, annesini kii¢liik yasta
kaybetmesinin Elektra kompleksini saglikli bir sekilde atlatamamasina sebebiyet
verdigi ve Horney yaklasiminin nevrotik ¢ocuk tanimlamasina uygun davranislar

sergiledigi sdylenebilir.

% Anne Revna’nin evi terk ederek normal olmayan bir davrams sergilemesi, Horney’in Biitiincii Yaklagimi’nda
karsilik bulur:

Nevrotik cocuk, kendisini reddedilmis ya da reddedilebilir hissettiginden, davranislart giivenlik
saglama amacina gore diizenlenir. Davraniglarin yalnizca yonii degil, niteligi de degisir. Yetersizlik duygularmin
altinda ezildiginden, siirekli bir korunma ¢abasi i¢indedir. Kendisine doyum saglamak i¢in degil, zorunlu oldugu
icin eyleme geger. Bundan otiirii kendisine de diger insanlara da giivenmez ve destek alamaz. Dolayisiyla giderek
valnizlik ve ¢aresizlik duygularina gomiiliir (Gegtan, 2014, 225).
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2.1.3.2. Cocuk Revna’nin Bilingalt1 Kirintilar

Revna’nin ilk ruhsal kirilmalari, annesi gibi ¢ocukluk yillarina dayanir; zira
yukarda da bahsedildigi gibi annesinin cesedi yaninda bir hafta boyunca kalmistir.
Babasin1 hi¢ goremeyen ii¢ yasindaki Revna’nin bu siiregte bilingaltinda kalanlar,
annesinin turuncu elbisesi ve ela gozleri, musluktan ictigi su ve tabure, hayatta
kalmak i¢in bilingsizce yedigi un kurabiyeleridir.?® Yas: kiiciik olan Revna’nin
annesinin yanmda gordiiklerini hatirlayabilmesi (GO, 159), hatirladiklarmin
bilingdist degil bilingaltt fenomenler olduklarini gosterir (Budak, 2009, 127-128).
Yalom’un da vurguladigi gibi anneden ayrilma, bireyde ayrilik anksiyetesine sebep

olabilir (Yalom, 2014, 168).

Polisler kapyt kirarak agtiklarinda iceride kirk yaslarinda bir kadini 6lii
bulmuslar. Uzerinde turuncu bir ev kiyafetiyle boylu boyunca yerde yatiyormus (GO,
159). Bir tabakta dizili un kurabiyeleri oldugunu hatwrltyorum. Bir de, iizerine ¢iktigim
tabureyi, musluktan ictigim suyu (GO, 159).

Revna’nin bilingaltinda kalanlar ruh halini de etkiler. Ilerleyen yaslarda
zaman zaman bayilirken ya da bayilacakmis gibi olurken turuncu renk, un
kurabiyeleri, musluktan igtigi su, tabure, ela gozler bilingcaltindan tekrar giin yiiziine
cikar. Bayilma duygusuyla karigik ifadeler, anksiyete nobetinin habercisi gibidir.
Zira ileriye yonelik zaman zaman yasanan bu durum (GO, 159), gegici bir siire
devam etmekte ve hal ile alakasi bulunmamaktadir (Gegtan, 2014, 52). Bu anlamda,
zihninde canlanan fenomenlerin gerceklik hissiyle algilanisi, bir tiir haliisinasyon
yasantisidir (Budak, 2009, 337). Haliisinasyon ve bilingalt1 gibi daha igsel meselelere
odaklanilmasi, bir siireligine yatay hayattan c¢ekilen enerjinin dikey hayata

yonelmesiyle agiklanabilir. Bu durum, Jung okulunda i¢ ve dis diinya arasindaki

paralel enerji iliskisini de hatirlatmaktadir (YC, 24). Ilerleyen yaslarda, gocukluk

% Nihan Kaya, Yazi ve Merhamet adli yazisinda, “Merhamet, yazarin en miihim itici giiclerinden biridir.
Baskalarmin acilarina duyarli olmayan kimseler, derinlikli metinleri kendiliginden iiretemezler (Kaya, 2012f).”
diyerek yazim siirecinin dogum noktasini isaret eder. Ayni yazidaki asagidaki ifadeler ise, yazarm yazim
stireciyle ilgili merhamet duygusuyla tetiklenen bilingalt1 kirintilar1 seklinde degerlendirilebilir:

Bir giin, bir éliiyle giinlerce yalmiz kalan bir ¢ocugu duyarsiniz; ¢ocugun neler yasamig olabilecegini,
bu travmanin, hayatini nasil etkileyecegini giinlerce zihninizde tasavvur edip durursunuz. Bu tasavvur sizi o
¢ocugun yasayacagi hayata dair hikdyelere gotiiriir, bu hikdyeler sizi etkisi altina alan baska acilarn
hikayeleriyle birlesir. Eger bu hikdyeler biitiiniiniin sizde wuyandirdigr duygular, bu duygulari artik
tasiyamayacaginiz kadar giigliiyse, o zaman kendinizi bir roman yazmaya mecbur hissedersiniz (Kaya, 2012f).
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fenomenlerine bilingalt1 yoluyla geri doniilmesi, bir ¢esit regresyon yasantisina da
isaret etmektedir (FK, 210).”® Yasanilan bu anormal durumda, gergek ile gercek
olmayan, gecmis ile hal arasindaki bagm siliklestigine sahit olunabilir (Ozbek, 2007,
25):

Un kurabiyeleri etrafinda her yer birden donmeye basladi. Zonklayan
sakaklarima vuran ani bulanti koyu bir sis perdesi gibi esyalarin iistiine indi. Bir anda
dort bir yan turuncuya boyandi (GO, 33). A¢ik iki ela goz... Acik iki ela goz iizerime
dikildi (GO, 88). Acik ela gozler sorularima karsilik vermiyordu. Turuncular soguk,
sessiz ve hareketsizdi. Kesif bir koku her yeri sarmisti. Dar bir koridordan usulca
gecerek mutfaga vardim. Yiiksek masanin iizerinde bir tabakta diizgiince siralanmig un

kurabiyeleri duruyordu (GO, 74). Ahsap tabureyi aldim. Lavabonun altina
verlestirdim. Yavagga tizerine ¢iktim. Muslugu a¢tim (GO, 75).

Revna’nin yukaridaki durumunda, bilingdisindan bilince sizma oldugu
soylenebilir (GO, 33). Bu durumlarda birey, endise yasayabilir. Psikopatolojik
emarelerin goriilebilecegi endise halinde, nevroz belirtileri gibi anlamsiz davraniglar

da goriilebilir (Budak, 2009, 14).

Ik kirilmalarin1 yasayan ¢ocuk Revna, bu alt baslikta da goriilecegi iizere
belli belirsiz bilingalt1 fenomenlerle donanmaistir. Bu fenomenler, ileriye yonelik anne
kaybiyla tetiklenen anksiyetenin yol agacagi haliisinasyon ve bayilma ndbetlerine
zemin hazirlamigtir. Ayrica, Revna’nin 6li annesi yaninda bir hafta gibi bir siire
kalmasi, yazar muhayyilesindeki merhamet duygusunun canlanmasina ve bu sayede

eserin yazim siirecinin baslangicina sebebiyet verir.

% Jung, regresyonun tanmmuni su sekilde yapiliyor:

Goriiniirde asilamayacak bir engelle karsilasinca insan geri adim atmaktadir: teknik deyimi ile
regresyona basvurmaktadir. Bugiinkiine benzer durumlar yasadigi eski zamana déniiyor, o zaman kurtulmak igin
hangi ¢areye basvurduysa o ¢areyi yeniden deniyor (Jung, 2006, 154).

Kiigiik Revna’nin annesinin yaninda gegirdigi siire zarfinda agliktan bayilmasini normal karsilayabiliriz.
Normal olmayan, bayilma ya da bayilmalarin ilerleyen yaslarda bir ¢6ziim eylemi olarak tekrar edilme
durumudur (A.A.).
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2.1.3.3. Gegmisle Gelecek Arasinda Sikisan Psikolojik Temayiiller

Ug yasindaki Revna, kimsesi bulunmayinca yetistirme yurduna verilir. On
sekiz yasma kadar yurtta kalir. Eserde, geg¢misine sirtini donen Revna’nin bu
yillarna dair detayh bilgiler yoktur.”” On sekiz yasmna geldiginde yetistirme
yurdundaki ge¢misinden ¢ekinen, saglik meslek lisesi mezunu, ressamliga merak
salmis ve fotografgilik boliimii kazanmis Revna’yla karsilasiriz. Revna, bu halde
geldigi Istanbul’da Yanik Kosk’iin kapisini galar. Gegmisini icsel bir dert ederek
kosk sahibinin karsisina ¢ikar (GO, 16). Bu anlamda, yetistirme yurdunda biiyiiyen
bireyler gibi rol model eksikliginin yaganmasi ve anksiyeteye karsi savunma

mekanizmasi gelistirmekte zorluk gekilmesi akillara gelebilir (Gegtan, 2014, 269).

“Geldigim yeri ogrenen insanlarin benden hemen uzaklasacaklarina inancim
oyle kuvvetliydi ki, kovulmayr goze almadan kimsenin yamina yaklasamayacagimi

sanirdim.” (GO, 16).

Revna’nin is icin basvurdugu Yanik Kosk’iin sahibi, Bahtiyar Bey’dir.
Koskte sira dis1 insanlar vardir. Bahtiyar Bey, koskte yasanan yangindan sonra
kosesine c¢ekilir. Oglu Ferit ve biiylik torunu Nevzat, odalarina kapanmis ve dis
diinyayla iletisim kurmayan tiplerdir. Kii¢iik torun Cemre, goriiniirde fiziksel bir
rahatsizlig1 olmamasina ragmen konusmayan ve insanlarla iletisime ge¢cmeyen bir
yapiya sahiptir. Yiiz seksen yillik bu koske ek gelir kazanmak i¢in gelen Revna’nin
gorevi, Cemre’yle ilgilenmektir. I¢ diinyas1 ¢ok saglikli olmayan Revna’ya, yine ig

diinyas1 normal olmayan Cemre emanet edilmistir (GO, 18-19).

2 Revna’nin yetistirme yurdundaki yillarma dair bilgiler, roman igerisinde ok az yer kaplar. i¢ monolog seklinde
verilen asagidaki paragrafta, ruhsal anlamda bilince ¢ikmasi engellenerek bastirilan (Gegtan, 2014, 74) detaylarin
varligindan soz edilebilir:

Ciinkii, sen bilmezsin Reha, ve bilmemelisin de, sen hep béyle “kalabalik” kalmalisin, iste sana
bahsetmekten de hep bu yiizden ka¢indim ki, biz o garip binamin iginde her biri ayri bir kaderin 1zdirap
boslugundan hepsi bu aymi yalnmizliga yuvarlanmis yarali ¢ocuklardik, Reha. Aramizda gece basini yastiga
koydugunda uykuya huzurlu dalan, hayatini “giivende” hisseden bir tekimiz bile yoktu. Kendisini “Seni iki saat
sonra almaya gelecegiz” diye birakip giden ailesini, ii¢ giin ii¢ gece goziinii kirpmadan, bahge kapisinin
parmakliklarina simsiki yapisarak bekleyen c¢ocuklar gordiim ben. Benim, kaygilarindan heniiz bitmemis
insaatlarda kurtulmaya ¢alisan arkadaslarim oldu, Reha. “Onlar”in arasina girebilmek igin her yolu deneyerek
¢urpinan, ¢irpinan, géze alinmis tiim seylerden sonra pis kokulu bir batakhanede son bulan arkadaslarim oldu.
Careyi koyu renk siselerde, siringalarda, camlart kirik bir umumi tuvalette bileklerini kesmekte bulmaya ¢aligan
arkadaslarim oldu. Ama sen bilmemelisin. Tiim bunlardan hep, hep uzak kalmalsin (GO, 121).
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Cemre sabit bakislarimi hi¢ degistirmiyordu. Korkuma giiliimseyigsimin altinda
hakim olmaya ¢alisarak etrafinda dolastim. Kizin on ikisine bastigim soylemislerdi,
fakat viicudu sekizinde olduguna bile gii¢ inanilacak kadar zayif ve ¢elimsizdi. Narin
kemiklerini orten ince bir deriden ibaret siska bedeni yorgamin altinda neredeyse
kaybolacak kadar gii¢siiz hatlarla uzaniyordu. Uzun parmaklt beyaz elleri, omuzlarina
diimdiiz dokiilen kahverengi saglar, egimsiz, kisa kaslari, sade burnu, hepsi, bu
gii¢stiz hatlardaki her sey, hayatla baglarimi ¢oktan koparmis, ya da varlikla yokluk
araswinda seffaf bir ¢izgide kalakalmus gibi, incecikti. Donuk mavi bakislari, hareketsiz
yiiziintin agagisinda bir swr gibi kilitlenmis ince dudaklari, yorgun, ama kipirtisiz
durusu kiza ait herhangi bir duyguya, hatta yasam belirtisine dair hi¢chir ipucu
vermiyordu. Ne yapacagimi sasirmistim (GO, 18-19).

Cemre’de kendini, ¢gocuklugunu géren Revna, bir agidan kendini iyilestirmek
icin Cemre’ye yardim eder. Onun iyilesmesi i¢in elinden geleni yaparak
bilingaltindaki yarali Revna’yr tedavi etmek ister (GO, 122).” Bellekte bulunan
bilingalt1 veriler, ozdegim (Budak, 2009, 553) yoluyla Cemre’ye yansimis gibidir:

“Belki Cemre’yi de ge¢cmisime bu kadar ¢ok benzedigi icin béyle sevdim.
Icimdeki yarali cocugu avutabilmek igin ona boyle miisfik davrandim, bu kadar sabir

gosterdim.” (GO, 122).

Koskiin Revna disindaki bireyleri, Cemre yokmus gibi davranir. Cemre’ye
kars1 bir tiir skotomizasyon29 igerisine girerler. Aile iiyeleri, Cemre’nin psikolojik
iletisim korliigiine, kendi psikolojik korliikleriyle (FK, 113-117) karsilik verir.
Cemre’nin okula gitmemesi, psikolojik rahatsizliginin bulunmasi, odasindan
citkmamasi1 koskiin diger fertleri i¢in 6nemli degildir; onlar, daha ¢ok geg¢miste
yasanan yanginda ve yanginda kaybettiklerinde takilip kalmislardir. Bu yilizden tim
konular kaybedilenlere, 6zellikle Cemre’nin annesine baglanir. Gegmisini hatirlamak
istemeyen Revna, ge¢misine siki sikiya baglanmis bir aileyle karsilasir:

- ... Bu ¢ocugun benim ona verebilecegimden ¢ok daha fazlasina ihtiyaci var. ...

Uzman bir psikiyatrist degilim ki. Hi¢ mi doktora gotiirmediniz bu ¢ocugu? Okula

baglamasi gerektigini hi¢ mi diigiinmediniz? Odasindan ¢citkmaya hi¢ mi zorlamadiniz?
(GO, 22).

8 Revna, sadece Cemre’ye karsi degil, genel anlamda tiim ¢ocuklara karst aymi hisleri tasimakta ve kendi
cocuklugunu onlarda gormektedir. Revna’nin Seray’in kiiglik kardesi Eray’a kars: hissettikleri de ayni sekilde
yorumlanabilir:

Neden bilmiyorum Reha, ne zaman bir ¢ocuk gorsem, karsi konulmaz bir merhamet hissiyle doluyorum.
Cocuklart kiramiyorum, onlara bagiramiyorum; ne olursa olsun, bir ¢cocuga bir tirlii “hayw” diyemiyorum. Bir
¢ocugun saglarinda parmaklarimi gezdirdigimde, ¢iinkii, Reha, parmaklarimi kendi saglarimda gezdirdigimi
zannediyorum (GO, 174).

2 Nihan Kaya Fildisi Kuyu’da, David Rabe’in Sopalar ve Kemikler oyununu ele alir. Oyundaki aile iiyelerinde
buradaki gibi skotomizasyon vakasi goriiliir. Skotomizasyon, kdokenini ag tabakadaki hicbir sey gérmeyen
skotoma adli noktadan alan psikolojik korliik seklinde tanimlanir (FK, 114).
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-... Ortak faciamizin iizerinde biiyiimiis bir ¢cocuk o. Bu ev yamip ablam, yani
annesiyle babasini kaybettigimizde daha yasina girmemis bebekti Cemre. ... Ablamin
kaybi ... Hi¢ degilse ablam hayatta kalabilseydi bugiin her sey ¢ok farkl olabilirdi
(GO, 22-23).

-Ne kadar baglisiniz ge¢mise. Gegmisinizi adim adim bilmeseydiniz bugiin
burada olmayacakmigsiniz gibi (GO, 32).

Revna, yasadiklar1 anla beraber gelecek zamandan kagip, ge¢misteki mutlu
giinlere sigman ve Cemre’nin varligini gérmezden gelen kosk ahalisinin tavrini, anne
karnina geri donme istegi seklinde yorumlar (GO, 72). Bu yorum, Otto Rank’in
dogum travmasimi akillara getirir (Rank, 2014, 58-59). Sanrilarinda yarattig1 Seray’la
konusan Revna, konuyla ilgili Tiirk edebiyatindan da 6rnekler verir:

-Evet. Bilincaltindan gelen bir baskiyla kizin varligimi siirekli inkdr etmeye

calistyorlar sanki. Hayattan, “simdi”den, ‘gelecektek’ten, yasamakta olandan; dis

diinyadan kag¢mak istiyorlar da, kacamadiklar: icin tiim bunlardan garip bir
huzursuzluk duyuyor gibiler.

- “Anne rahmine geri donme istegi” diyorlar buna. Ahmet Hamdi, Tevfik Fikret
gibi bir¢ok yazarda oldugunu okumugstum. Kendilerine ¢ok act ve zor gelen hayati itip,
ana rahmi rahatligina donemedikleri igin, iglerinde bir seylere siginmaya ¢alisiyorlar,
ellerinden geldigince (GO, 72).

Revna’nin bu alt basliktaki hallerinden ¢ikarilabilecek sonuglar, su sekilde
Ozetlenebilir: Yetistirme yurdu yillar1 bastirma mekanizmasinin etkisindedir.
Cemre’yle kismi bir 6zdesim yasar ve kosk ahalisini gdzlemlerken roman igerisine
fiili olarak dogum travmasimin ve bu travmanin edebiyattaki yansimalarinin izlerini

sokar.

2.1.3.4. Gergek ve Hayal Arasinda Gelecek Kaygist

Revna’da oldugu gibi (GO, 88) tiim insanlarin birtakim itileri vardir, ancak
insanlar bu itilerin tamamini toplum igerisinde gerceklestirme olanagi bulamaz. Itiler,
bastirma ya da ortme yoluna basvurulsa da ortadan tamamen yok olmazlar. Birey,

bastirdig1 bazi isteklerini hayal kurma yoluyla elde etmeye ¢aligabilir. Hayal kurma
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eylemi asir1 boyutlara ulasirsa ruh hastaligi denilen durum ortaya gikabilir (Moran,
2014, 151).%°

Yetistirme yurdunda gecen yillar1 hatirlamak istemeyen Revna, Istanbul’a
gelince de ayni durumu devam ettirir; ancak artik Revna’nin gelecek adina hedefleri
vardir. Ilerde tanman bir ressam olmayi ister. Ge¢misin hatirlanmak istenmemesi ve
gelecek adina hedeflerin olmasi Revna’da (GO, 121) bir cesit ge¢mis yadsimasi
(denial) olusturur. Burada can sikic1 gercegi/ge¢misi bilse de bilmemis gibi yapan
bireyin yadsiyict diisleri devreye sokarak ego savunma mekanizmasini (Gegtan,
2014, 76-77) calistirdig1 goriilebilir.

Zor sartlarda basarili olabilecek bir karakter olarak Seray’mn Revna’nin
muhayyilesinde yaratilmasi, burada devreye girer.*! Seray, normal bir insann
lizerinden gelemeyecegi isleri basarir. Maddi durumu iyi olmamasina ragmen okul
yiikii, ev isleri, kardeslerin bakimi, gecim sikintis1 gibi yiiklerin tiimiinde ¢aba sarf
eder. Bu sekilde Seray adli hayali bir karakterin Revna muhayyilesinde yaratilmasi,
giindiiz diisleriyle (GO, 60-67) alakali goriilebilir. Kris, giindiiz diislerini ele alarak,
zihnin bu faaliyetinin travmatik olayla iizerinde hakimiyet kurma hedefine
yoneldigini, rollerde bir degisiklik yapilarak kurban pozisyonunun birakilmasina ya
da bu roliin baska birisinin tizerine yansitilmasina ¢alisildigint séyler (Cebeci, 2015,
142).

Revna, hayatin karmasik donemlerinde, gercekiistii normlardan yararlanarak
Seray gibi basarili bir sahsiyetin gdziinden hayata bakar (GO, 60-67). Bu sayede bir
titopya, basarimast imkansiz bir ideal gerceklestigi zaman neler olacagini gosterme
firsatint da yakalamis olur (FK, 52). Seray sayesinde eksikligini yasadiklarini
6zdesim kurarak basarmis gibi hisseder (GO, 60-67). Kendi ézelliklerini begenmedigi

durumlarda, kendisi icin ideal olami taklit (Yavuzer, 2010, 17) ederek 6zdesim

30 Zihinsel islem oznenin temel isteklerinden birini uyarabilmis olan bazi giincel izlenimlere, simdiki zamanin
bazi kiskirtict olusumlarina baghdir. Buradan bu istegin doyurulmus oldugu daha eski bir deneyimin (genellikle
cocuksu bir deneyimin) anisini geri ¢cagirir; ve de bu simdi, istegin doyurulmasini temsil eden gelecekle iligkili bir
durum yaratir. Bu yolla yarattigi sey kendisini kigkirtan olusumdan ve anidan gelen kékenin izlerini tasiyan bir
glindiiz diisii ya da fantezidir. Dolayisiyla ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek, deyim yerindeyse, i¢lerinden gegen
istegin ipine dizilirler (Brooks, 2016, 39).

31 Roman karakterlerinin dig diinyada yasadigi sorunlar nedeniyle hayali bir yaratma edimi igerisine girmesi,
Peyami Safa ve Ahmet Hamdi Tanpmar gibi yazarlarimizda da goriilebilir. Peyami Safa’nin Yalniziz
romanindaki Simeranya ve Tanpnar’in Huzur’undaki ihsan Bey Adasi, benzer edimlerin neticeleri olarak
degerlendirilebilir (Sar1, 2008, 103).
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mekanizmasini harekete gecirir. Bu anlamda Seray, Ravna’nin 6zdesim nesnesi gibi

konumlanuir.

Cemre’ye bakmak icin koske gelen Reha, diger sahsiyetlere gore daha dengeli
bir ruh hali sergiler. Kalp doktoru oldugu i¢in pozitif bilimlerde egitim almistir.
Odevine yardim ederken Revna’yla yakinlasir. Diinyaya daha realist bakar ve ¢evreyi
nesnel agidan gozlemler. Revna’nin hayal diinyasinda canlandirdigi Seray’la ilgili
sira dis1 fenomenleri tespit eden de Reha’dir:

Bu sabah Seraylar’in evini tarif ettigin yere gittim, Revna. Senin, arkadasinin
evi diye anlattigin yer, coktan terk edilmis bir barakaydi. Icinde eski arag geregler,
kavanozlar, odunlardan baska hi¢bir sey yoktu. Bana inanmalisin, Revna; ne Seray,

ne kardesleri, hicbiri gercek degiller'!! (GO, 211-212). Okulda Seray’in kayd: yok;
hi¢ olmamig! Bunlarin hepsi senin hayal giiciiniin iiriinii! (GO, 214).3

Sanrilar1 ¢6zen Reha bu durumu, Revna’nin ¢ocukluguna ve calistigr koske
baglar. Onun i¢in Revna’nin sanrilarini yenebilmesi, bir an 6nce Yanik Kosk’ten
kurtulmasina baglidir. Durumu anlatan Reha’ya kars1 Revna’nin savunmasi; hayatin
aciklanamaz olusu, evrensel zihin ve hissi kablel vuku gibi pozitif bilimlerin
ispatlamada zorlandig1 konulardir. Burada takinilan tavirlardan Revna gibilerin (GO,
215) gergeklik ilkesine gore ¢alisan ego isleyisinde aksakliklar oldugu ve bu sebeple
anksiyete igerisine girerek reel hayattan kopma temayiilleri (Gegtan, 2014, 53)
gosterdikleri anlagilabilir. Bu anlamda, ikili arasindaki algi farki, iki karakter

arasindaki ruhsal farki da ortaya koyar:33

Ama hayat, agiklamas: zaten olmayan dyle cok seyle dolu ki! (GO, 216).

-Sen simdi kendini, durumunu, tibbi yadsimak ugruna bunlara sigintyorsun, hepsi

bu.
-Tip demek! Tip m1 soyleyecek bana ne yasamis oldugumu? (GO, 217).

-Ya “genetik hafiza”? Hissi kablel vuku?

% Revna’nin dis diinya ve Reha tarafindan algilanamayan Seray yaratimi esnasinda girdigi igsellik (GO, 211-
212), regresyon kavraminda karsilik bulabilir. Regresyon esnasinda ige yonelen kiginin yaratim esnasinda
nesnesini bir anda olusturmadig ya da olusturamadigi goriiliir. Olusmayan ya da olusamayan bu yaratiya Michael
Balint, on nesne tabirini onerir (YC, 50). Revna’nin muhayyilesinde yaratilan Seray imgesi, buradaki 6n nesne
kavramiyla agiklanabilir.
%8 Adler okulunda hastanin temel yanlisini anlamada Zeus érnegini veren Gegtan, Revna’nin Seray’im da agiklar
gibidir:

Eski Yunanlilar, Zeus 'un Olimpos daginda yasadigina inanmis ve bu varsayima gére davranmislardi;
ancak Zeus gercek olmadigi kadar bir gercektir de. Insanlar inanclarint gercekmiscesine yasadiklarmdan, gercek
ve efsane birbirinden aywrt edilemeyebilir (Gegtan, 2014, 146).
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-Konuyu dagitiyorsun (GO, 218).%

Revna’nin muhayyilesinde Seray’i yaratip yukaridaki gibi Reha’ya karsi
savunmast (GO, 218), varoluscu yaklasimla agiklanabilir. Insanin kendisini
yasamakta oldugu zaman igerisinde var edebilecegi ve degistirebilecegi ilkesine
dayanan varolusgu yaklagima gore, yasamin tamami bireyin ge¢misi ve igsel
diirtiileriyle agiklanamaz. Anksiyeteyi yasam sorumluluklarindan kagis olarak goren
bu yaklagima goére bir durumun ne oldugu degil, Kisinin bu durumu nasil yasadigi
onemlidir (Gegtan, 2014, 297-299). Bu anlamda Revna’nin bir sanr1 gibi goriilen
Seray’1 algilayis bi¢imi, bir ¢esit varolus sorunsalidir. Zira dis diinyada Reha’nin
goremedigi Seray ve izleri, Revna‘nin varolus penceresinden onaylanir (GO, 216-
218). Ylizyilimizda varolugscu felsefenin kurucusu olarak kabul edilen Martin
Heidegger’in insan1 sadece dis diinyanin varliklariyla aciklamamasi ve bireyin
varolusunu tek diye nitelemesi (Gegtan,2014, 300) de Revna’nin ruh haline dair
dikkat ¢ekici diizlemlerdir.

Revna’nin hayal diinyasinda Seray’la ilgili yasanmishklar tiiretmesi,
sizofrenik emareler olarak yorumlanabilir. Karabulut, Freud okulunu 6n plana
c¢ikararak konuyla ilgili su agiklamalar1 yapar:

Freud’'un ruh hastaliklart konusunda gsizofrenide semptom olusumuna dikkat

¢eker. “Ona gore, psikoz (siziofreni); zayif bir ego tarafindan yonetilemeyen savunma

mekanizmalarimin ise yaramadigr bir ruhsal rahatsizliktir. Bu sebeple hastanin
psisesinde sanrilar ve haliisinasyonlar tist seviyededir (Karabulut, 2013, 60).

Reha ve Revna’nin hayati birbirlerinden farkli algilamasi, vaka semasinin
ilerleyen kisimlarinda kendini hissettirir. Bu anlamda Revna, gelecek anksiyetesiyle
vaka Orgiisiine yeni bir sorunsal ekler. Bu sebeple nisanlanmayi ve Reha’nin ailesiyle
tanismay1 reddeder. Yetistirme yurdu yillarindan gelen kimsesizligini Reha’yla

evlenerek gidermek istese de gelecek sorunsalina takilir. Gegmisini taninmis bir

% Rollo May, karsilasma terimini agiklarken terimin subjektif ve objektif kutuplari arasinda bulundugunu sdyler.
Dis diinya ilgisinin azalip dikey boyuta yogunlagsmanin arttigi karsilasma halinde sanat eserinin dogdugunu
soyleyen May’m ifadelerine bakinca (YC, 58), Seray hususunda Revna’nin salt subjektif, Reha’nin ise salt
objektif tarafta yer aldig1 goriiliir. Revna ve Reha arasinda yukaridaki tartisma (GO, 218), antikiteden buyana
gelen edebiyat ve gerceklik tartigmalarini da hatirlatmaktadir (YC, 59-76). Diger yandan May, Kierkegaard
fikirlerinden yola ¢ikarak buradaki tartigma konusuna su sekilde yaklasir:

Kierkegaard siibjektivistlerle ya da idealistlerle karigtirilmamalidir; o, nesnel diinyayr kaybetmeden
oznel diinyanmin ufuklarini acar. Elbette gercek nesnel diinyanin da ele alinmasi gerekir; Kierkegaard, Nietzsche
ve benzerleri tabiati, kendilerine natiiralist diyenlerden ¢ok daha ciddiye almiglardir. O halde mesele, kisi icin
nesnel olan olgunun (ya da fantezisinde yer alanin) anlamnin o kiginin bu olguyla nasil bir iliski i¢inde olduguna
bagl olmasidir; bu iliskiyi icine almayacak varolusgu bir hakikat olamaz (May, 2012, 90).
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ressam olarak yenmek ve kendini ispat etmek diirtiisiiyle nisan ve diglinii erteler.®®
Ona gore, ressam olup sergi agmak, Reha’nin profesdr olan anne-babasinin karsisina
birey olarak ¢ikmasina da olanak verecektir. Revna, bir yandan kendini ispatlamak
ve birey olarak var olabilmek icin nisanmi ertelerken; diger taraftan yalnizligindan
kurtulmak i¢in bir an 6nce Reha’yla evlenmek ister. Revna’nin igsel manadaki bu
celiskili tutumu (GO, 117), asagidaki diyalog pargalarinda da goriilebilir:
Zannederim beni Reha’ya ¢eken en onemli nedenlerden biri de bu, evienip ¢oluk
cocuk sahibi olmak yoluyla artik bir “aile” edinebilecegim, disaridan hep imrenerek

baktigim o “kalabalik"lara artik benim de karisabilecegim, kendimi nihayet bir yere
“ait” hissedebilecegim diistincesiydi (GO, 117).

-Ya annen? diye sordum ayni sertlikle.
-Evet, dedi, o da profesor.
Artik fir tir titriyordum (GO, 127).

-Once bir sergi acayim. Hi¢ degilse bir tane kisisel sergim olsun énce. Cok az
kimse tarafindan bile olsa ismim duyulsun, gésterebilecegim bir destegim, bir
giivencem, bir insamim olsun, amator bile olsa ressam kabul edilebileyim; “biri”
olayim énce (GO, 128).

Revna’nin Reha’ya karsi gosterdigi yukaridaki c¢eliskili tutum, wvarlik
sorunuyla ilgili ipuglariyla doludur. Bu anlamda geg¢misten gelen yalnizlik, yasam
karsisinda varlik sorunsalina doner. Reha’nin anne-babasiyla tanigmak istemeyen

Revna’nin ifadelerinde, alt mesaj olarak bu durum gizlenir:

“Ortada tam bir ‘Revna’ bile yoktu ki, salt kendimi alip karsilarina
ctkabileyim! Eksiktim, tamamlanmamistim. Onlar biitiindii, ben heniiz parcaydim.”

(GO, 180-181).

Revna’nin bu baglikta i¢sel olarak gelistirdigi tutumuna Freud, Adler, Jung ve

yazar agisindan bakilacak olursa, asagidaki gibi bir tabloyla karsilasilir:

Revna’nin yukaridaki gibi ¢eliskili bir tutum igerisinde bulunmasi (GO, 128),
ego savunma mekanizmalarindan édiinleme (Gegtan, 2014, 83-87) ile agiklanabilir.

Reha’nin anne babasinin akademisyen olusuna karsi, Revna’nin ge¢cmisini hatirlamak

% Gegmisiyle sorunlu olmasi ve Reha’nin ebeveynlerinin profesor olduklarim dgrenmesi, varlik sorunu yasayan
Revna icin anksiyete sebebi olarak degerlendirilebilir (GO, 180-181). Bu anlamda egonun devreye girerek
entelektiiel bir ilgi olarak taninmis ressam olabilme temayilii gelistirdigi goriliir. Ego, evlilik disiincesini
baskilamig ve denge olarak taninmis bir ressam olmay1 6ncelemis gibidir (Emre, 2006, 50-51).
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istememesi (GO, 128) anksiyete sebebidir. Bu durumlarda, anksiyetenin getirecegi
yikten kurtulmak icin gelecek adma planlar yapilabilir (Gegtan, 2014, 83-87).

Tanigma teklifini ertelemesinin nedenlerinden biri burada aranabilir.

Diger taraftan, Revna’nin gelecege yonelik tutumu (GO, 128) benlik idealidir.
Burada, ne olunmasi gerektigini planlayarak benlikte bir ideal yaratmak ve bu ideali
gerceklestirmeden adim atmayr reddetmek (Gegtan, 2014, 129) s6z konusudur.
Tanismamak i¢in bulunan gerekgeye (GO, 128) Adler ¢izgisinden bakilacak olursa,
nevrotik kisilerdeki koruyucu tepkilerden engel yaratmayla karsilagilir. Engel
yaratma, belirli durumlardan kaginmak ic¢in nedenler ve oziirler bulma bigiminde
aciklanir. Nevrotik belirtiler cogu kez kisinin kendi yagamindaki déniim noktalarinda
ortaya ¢ikar. Adler bu konuda evienme, yeni bir ise baglama gibi durumlar
kapsayan bir liste gelistirmistir. Bu tiir olaylar insanin yeniden uyum saglamasini

gerektiren ve yenilgi tehlikesine a¢tk durumlardir (Gegtan, 2014, 138-139).

Taninmig bir ressam ya da sanatgi olma diirtiisiiyle hareket etmeye, Nihan
Kaya’nin yatay ve dikey®® kavramlari noktasinda da bakilabilir. Bu anlamda birey,
yatay hayata dogmakta ve kendisinden de bu yonde hareket edilmesi beklenmektedir.
Gilinimiiz diinyasinin yatay hayata yonlendirdigi bireyin dikey bir eylem olarak
tretim ya da sanatsal bir faaliyete kalkismasi, yerlesik diizen tarafindan yadirganir
(YC, 27). Jung, “Insan hichir zaman esyamn dogal siireciyle doyuma ulasamaz
clinkii insamin her zaman, salt dogal olandan daha degerli bir egimde
degerlendirilebilecek bir libodo fazlaligi vardir” (YC, 30) der. Jung i¢in oldugu gibi
Read igin de, insan hayati, yaratict olabildigi él¢iide anlamlidir; i¢inde sanat ve

yaraticithgin olmadigr hayat hayat sayilmaz (YC, 32).

Bu alt baslikta Revna’yla ilgili ¢ok yonlii psikolojik bir zeminle karsilagilmis

olur. Gelecek adina planlar yapmasinin ve evlilik reddinin altinda yukaridaki gibi

% Daha detayh bir sekilde Disparéni romaninin incelendigi bsliimde ele alinacak olan yatay ve dikey kavramlari,
yazar tarafindan su sekilde izah edilir:

Yatay hayat, hayatin biitiiniiniin sadece yiizeyini olusturur. Farkinda olsak da olmaksak da bu somut,
materyal hayatin altinda ikinci bir hayat tiim canliligiyla devam etmeyi siirdiirmektedir. Esyanmin i¢ hakikatini
olusturan ve bizim de i¢ diinyamizi kapsayan bu goriinmez, soyut hayatin simirlart yoktur. Biz bu hayatin ne kadar
derinine inersek, o kadar fazlasiyla karsilasiriz. Yatay hayattan dikey olarak asagi indikce hakikatin farkina
vardigimiz bu hayat, sonsuzdur (YC, 16).
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benlik ideali, anksiyete, engel yaratma, ddiinleme, Seray yaratisi, 6zdesim, 6n nesne,

varolus sorunsali gibi kavramlarin varligindan bahsedilebilir.

2.1.3.5. Oliim Uzerine I¢sel Degisimler

Revna’nin babasinin Senai oldugunu ¢dzen Reha, Senai’yi getirmek ig¢in
Revna’nin yanindan ayrilir; ancak geri donerken trafik kazasi gegirerek hayatini
kaybeder. Bu hadiseden sonra Revna, igsel kirilmalarindan sonuncusunu yasar.
Romanin ilk ve son bolimlerinde goriildiigii gibi Reha’nin 6liimiinden sonra,
tanigmay1 istemedigi Reha’nin ailesinin yanina gider. Burada, tanigmak i¢in sartlari
ve idealleri olan Revna’nin bir anda degistigi goriiliir. Revna, artik kosulsuz ve
sorunsuz bir sekilde Reha’nin gegmisine ve ailesine kendini adamistir. Bihter, bu

durumu soyle ifade eder:

“Onunla hemen hi¢ konugmadik. Bununla birlikte Revna hayatimiza ¢ok
kolay, sorusuz ve cevapsiz, sozsiiz ve tavirsiz, sanki her sey onceden konusulmus ve

kabul edilmis gibi dogal, kuralsiz; adeta yavasca sokularak girdi.” (GO, 8).

Aileden sorunsuz bir sekilde kabul goren Revna, kendini dig diinyaya kapatir.
Resim yapar, Reha’nin odasinda vakit gecirir, bahge isleriyle ugrasir ve evliligi

kendisine yasaklar.®’

Reha’nin odasina, esyalarina ve ailesine siginan Revna ve Bihter’in dikey

olarak birbirlerini anladiklar1 nokta, siitlii kahve kokusu® semboliinde kendini

%" Revna, Reha’dan sonra geriye doniip Reha’yla gegirdigi giinleri 6zler. Reha’nin yerine gegebilecek adaylari
pesinen reddeder. Bihter’in eski Ogrencilerinden olan Serhat’in doktora teziyle ilgili fikir danismak icin eve
gelmesi, Revna’ya ilgi duymasi ve Revna’'nin bu ilgiyi geri ¢evirmesi Revna’nin evlilige kapali oldugunu
géstermektedir (GO, 11-12).
® Siitlii kahvenin roman vakasinda ortaya ¢iktig1 ilk yer, burasi degildir. Bihter, kiiiik yaslarda babaannesinin
mavi fincanlariyla siitlii kahve i¢gmis ve ruhsal baskindan bir an olsun ¢ikip nefes almustir. Icilen siitlii kahve
fincanlarinin mavi olmasi ise eser genelinde kullanilan mavi semboliiniin bir pargasidir.

Bazen babaannesinin mavi fincanlarmdan siitlii kahve icerek bu pencereden disaryi; Bogaz’i,
Kizkulesi 'ni, gidip gelen sandallar: seyrederdi (GO, 42).
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gosterir. Kirilan fincandan yayilan kokunun birlestiriciligi, eserin ilk ve son

boliimlerinde su sekilde aktarilir:

-Hay Allah, hemen toplayayim! diyerek yere egildi Revna.
-Birak kalsin, dedim. Ne kadar da giizel oldu! Bu kahve kokusunu ¢ok severim.

Revna bana bakti, ve bir an sessiz kaldiktan sonra uzun zamandwr hic
giiliimsemedigi gibi, kir ¢iceklerini acmis gordiigii giin giiliimsedigi gibi, giiliimsed;.

-Evet, dedi; kahve kokusunu ben de ¢ok severim...

Cam kiriklarinin ortasinda gozlerimiz kapali kalakaldik (GO, 12-13).

Cam kariklarinin ortasinda gozlerimiz kapali kalakalmigtik.

-Dalmigim, diye séylenerek toparladi Revna birden.

Tekrar cam kariklarin tistiine egildi.

-Bir fincan daha siitlii kahve ister misiniz?

-Evet, dedim. Liitfen.

Gézlerimizin tam icine bakarak giiliimsedik (GO, 231).

Reha’nin 6liimiinden sonra baskinlhigini arttiran siitlii kahve kokusunun
gegmisle alakali olusu (GO, 12-13), bir tiir regresyon yasantisidir. Bu anlamda
gecmis, yasanan anla birleserek zamansal biitlinliik de saglanir. Yasanilan sira disi

durum, gercek ile gercek olmayan ve gecmis ile hal arasindaki bag: siliklestirmistir
(Ozbek, 2007, 25).

2.1.3.6. Kiiciik Bihter’in Ilk Psikolojik Darbeleri

Birey, giiven ve dzerk gelisimi i¢in uygun olmayan bir aile igerisinde yetisirse
ruhsal catismalara acik bir yapiya sahip olabilir (Yalom, 2014, 18). Gizli ya da agik
bir sekilde itilen, biiyliklerin tutarsiz davraniglarina maruz kalan ve yetenekleri
kiiciimsenerek daha biiyiik basarilar beklenen ¢ocuklar, ileriki yagamlarinda nevrotik

catigmalarin ¢ekirdegi olan boyun egme ve karsi gelme temayiilleri gosterebilir.
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Karen Horney’e gore bu durum, temel anksiyeteyi ve yasam boyu silirecek

giivensizligi olusturur (Gegtan, 2014, 236-237).

Cocuk ve ebeveyn iliskileriyle alakali Swift ve Kafka’dan yaralanan Nihan
Kaya, Jonathan Swift, “Cocuklarin egitimde diger herkesten daha az giivenilmesi
gerekenler, ebeveynlerdir” demigstir; ¢ilinkii Kafka'nmin sozleriyle ifade edecek
olursak, ailenin ¢ocuga duygusal yatirimimin aslinda, ¢ocugu ayri bir birey olarak
degerlendirme yeteneginden yoksun kalmaya mahkim bir bencillik oldugunu
diistintiyordu.” (YC, 159) ifadelerini kullanir. Cocuklarla ilgili yukarda ¢izilen tablo
dogrultusunda Bihter, kii¢likliigiinden itibaren ruh halinin bozulmasina dair ipuglar
sunmaya baglar. Varlikl1 bir ailenin ¢ocugu olan Bihter, anne baba sevgisini istedigi
oranda bulamaz. Bu durum, Bihter’in kii¢iikk yaslarda i¢ diinyasini yaralayan
hususlardandir.*

Iste, Nurhayat Hanim’in Bihter’in kavrayis giiciine olan itimadi, ona bir sans
vermeye bile gerek gérmeyecek kadar zayifti. Bihter annesinin géziinde “egitilemez”,

» G«

“ogretilemez”, “anlatilamaz” bir mahliiktan baska bir sey degildi.
Ustelik Bihter’i sevmiyorlard: da (GO, 41).
-Cekil! diye bagirdi. Allah kahretsin! Cekil git!

Daha once kendisine sesini bile hi¢ yiikseltmemis babasini ilk kez boyle ofkeli
goren Bihter saskinliktan donup kaldi (GO, 42).

Kii¢iik Bihter’in ruhunda menfi izler birakan izlerden digeri, agabeyi
Behzat’tir. Cevresinde ayni yaslarda bagka bir ¢ocuk ya da arkadas bulamayan
Bihter, bu anlamda abisi Behzat’a bagimlidir. Behzat’a gore, annesinden mini etekli
bir kiz istedigi i¢in Bihter dogmustur. Bihter, varligin1 bile Behzat’a borgludur.
Ayrica Behzat, her alanda Bihter’e iistiinliilk arayisindadir. Oyunlarda, egitimde,
akilda ve daha da 6nemlisi ebeveynlerin goziinde iistiin olan Behzat’tir. Burada (GO,

36-39).% Yetiskin diinyasi ve otorite ile ozdeslestirilen tiim fikirler ‘transfer’

* Horney yaklasimindan bahseden Gegtan’a gére, normal dis1 davransslar, bityiiklerin ocuga kars: gelistirdigi
olumsuz davraniglarin temel anksiyeteyi tetiklemesiyle baglar. Bunun iizerine gocuk, anksiyeteyle bas edebilmek
icin nevrotik ¢oziimler geligtirir. Gegtan’a gore bu durum, klinik verilerin olusabilmesine de neden
olabilmektedir. Nevrotik egilimlerin olusumunda sevgiden yoksun anne baba tutumlari da yer almaktadir
(Gegtan, 2014, 233).

Aynt durum Adler okulunda da karsilik bulur. Adler’e gore, ¢ocuklara konusma ve soru sorma hiirriyeti
verilmelidir. Azarlanan ve dalga gecilen cocuklarda utangaglikla beraber asagilik duygusu gelisebilir (Emre,
2006, 191). Bihter’in bu durum karsisinda, ileriye yonelik agagilik duygusu gelistirebilecegi varsayilabilir (A.A.).
0 Behzat’in davranislar (GO, 36-39), Homey okulunun nevrotik ihtiyag bashginda karsilik bulabilir. Bu baslikla
alakali davranislar sergileyen kisilerle ilgili Gegtan, gili¢ kazanarak digerlerini kiigiik diisiirmek istediklerini,
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edilmistir (FK, s.27). Bihter bu durum Kkarsisinda ezilen ve hor goriilen taraf

olacaktir.**

Yakinlarda oturan akrabalari, aile dostlari, komsulari, tamdiklar: kendi yasiti bir
¢ocuktan yoksun Bihter’in evdeki tek oyun arkadasi, kendisinden bes yas biiyiik
agabeyi Behzat 't (GO, 36).

Hepsini Behzat’in icat ettigi tiirlii oyunun kuralinca bazen Behzat “Efendi”,
Bihter “Pacavra” olur, Bihter “Efendi”si Behzat'in her istedigini yerine getirirdi

(GO, 36).
Bazen de Bihter “kurbanlik inek”, Behzat “kasap” olur (GO, 36).

Zaten Behzat her iste Bihter’den daha hizli, her konuda Bihter’den daha
yetenekli, her alanda Bihter’'den daha zeki idi. Gériilecek her giizel seyi Behzat goriir,

sahip olunacak her degerli seye Behzat sahip olur, tecriibe edilecek her ilging seyi
Behzat tecriibe ederdi (GO, 37).

Zaten Behzat Bihter dogmadan oénce annesinin “Nasil bir kardes istersin?”
sorusunu da “Mini eteklik giyen kiz kardes istiyorum” diye cevaplamisti. Behzat bu
yiizden kiz kardesine stk sik “Sen benim sayemde dogdun. Erkek kardes isteseydim sen
dogmayacaktin.” diye tekrarlamaktan gurur duyardi (GO, 39).%

Kisinin dis diinyadan gelen tehditler karsisinda gosterdigi savunma
yontemlerinden biri de uzaklagma temaytiliidiir (Emre, 2006, 42). Bihter, ruh halini
olumsuz yonde etkileyen bu gelismelerde bir siginak olarak babaannesine bagvurur.
Konusmasa da onu anlayan ve dinleyen tek kisi odur. Bihter, babaannesinin iist

kattaki sessiz odasinda diger yerlerde bulamadigi i¢ huzuru yakalar.43

zayifliga dayanamadiklarini, zekd ve bilgi yonleriyle iistiinlik saglayarak digerlerini egemenlikleri altina almaya
calistiklarini sGyler (Gegtan, 2014, 238).

41 Adler’in en biiyiik ve ikinci ¢ocuk seklindeki agiklamalari, burayla ilgili dikkat cekici veriler sunar: Adler’e
gore, en biiyiik cocuk ilgi merkeziyken yeni gelen kardes bu ilgiyi tehdit eder. Diger yandan biiyiik ¢ocuk, sahip
olduklarm yitirmekten iirker. Tkinci cocuk, kardesi kadar yetenekli olmadigmi diisiinebilir. Yetenekli olmadigimi
diistinen ikinci ¢ocuk, ilerleyen yaslarda yenilgiyi kolay kabul edebilir ve bu anlamda karamsar bir kisilik olabilir
(Gegtan, 2014, 127-128).

“2 Bihter’in agabeyi ve ebeveynleri karsisinda konumlanisina baktigimiz zaman, erkek-disi degerlendirmesiyle
Adler okulu akillara gelmektedir:

Disi olan her seyin ikincil oldugu efsanesinin ciddi bir sonucu, kavramlarin tuhaf bir bigcimde ikiye

béliinmesidir. Erkek, degerli, giiclii ve iistiin kavramlariyla ézdeslestirilirken; kadin boyun egen, kolelesen ve
bagiml olan kavramlaryla ozdeslestivilir. Bu diisiince tarzi kiiltiiviimiizde oylesine derinlere kék salmistir ki,
kusursuz olan her seye erkeksi bir nitelik yakistirilirken, daha degersiz ve elestirilecek her sey de kadina atfedilir
(Adler, 1999, 13).
4 Aile icerisinde i¢sel sorunlar yasayan Bihter’in iist katta babaannesinin yaninda konusmasi ve burada huzur
bulmasi (GO, 42), Carl Gustav Jung’un hayatinda da gériiliir. Jung, hirgin bir baba ve siirekli depresyona giren
anne karsisinda tavan arasina sigmnir. Burada, tahtadan oydugu insan modeliyle saatlerce konusur ve igini ona
doker (Gegtan, 2014, 155-156).

Ayrica, Can Sen’in Asaf Halet Celebi’nin Kedi siirine yaklagiminda da ayni ruhsal izleri gérmek
miimkiindiir. Burada da igsel agmazlar sebebiyle tavan arasina kagan ya da siginan bir ¢ocuktan bahsedilir (Sen,
2012, 37).
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Bihter boyle zamanlarda usulca herkesin yanindan cekiliv, babaannesinin iist
kattaki her zaman ¢ok sessiz odasina ¢ikardi. Babaannesi hep, pencerenin oéniine
yerlestirilmis mavi koltugunda elinde eski bir tespihle ¢it ¢cikarmadan oturuyor olurdu.
Bihter bir sey séylemeye gerek duymadan iceri girer, hi¢ konusmayan, ama hep
yiiziinden hic¢ eksilmez bir giiliimsemeyle bakan babaannesinin dizlerine tirmanarak
basim misk kokan gégsiine yaslar, orada dakikalarca éyle hareketsiz kalirdi (GO, 42).

Bihter’in aile liyeleri karsisinda tepki vermemesi (GO, 42) bir ¢esit varlik
sorunu ortaya c¢ikarmistir. Burada, egonun zayif ve pasifliginden bahsedilebilir.
Ayrica bu durum, var olma duygusunun kaybedildigini ve ontolojik kayginin

bastirilmis oldugunu da gosterir (YC, 161-162).

Buraya kadar dis etkenler karsisinda tepkisiz kalan ve bu anlamda pasif bir
psikolojik ¢izgi gosteren Bihter, bir anda egitim alaninda basarili olmaya baslar.
Pasif halden aniden aktif bir yapiya biiriiniir. Pasiflikten aktif bir yapiya gecisi daha

Iyi okuyabilmek i¢in Adler okuluna miiracaat edilmelidir:

Adler, asagilik duygusunun biitiin insanlarda bulundugunu sdyler. Ona gére
insan kendisini siirekli eksik ve tamamlanmamuis olarak goriir ve bu da ona kendini
tamamlamast igin ileriye atilmasi yoniinde telkin verir (Emre, 2006, 71). Hayatta
ileriye yonelik atilimlarin hemen hepsinde c¢alisma giidiisii goriiliir. Calisarak
0zsaygidaki azalma ya da reddedilme telafi edebilir. Bu, depresyonun alt edilmesinde
de ise yarayabilir. Calisma ve 1s sahibi olma, kimlikle ilgili oldugu gibi hayatin daha
anlamli olmasina da olanak verir (Cebeci, 2015, 97).

Cocuklukta her insan, normal olarak eksiklik duygusu gelistirir. Ilerleyen
yaslarda bu duygu, iistiin ve kusursuz olma diirtiisiinii tetikler (Gegtan, 2014, 122-
123). Adler’in diliyle, eksiklik duygusundan kurtulma ¢abasi ve toplumsal ilginin
gelisimi birbirinin tamamlayict 6geleridir (Gegtan, 2014, 125). Adler, hastalarinin
birinde Bihter’e benzer bir vakayla karsilasir. Hasta, Bihter gibi ¢ocukluk yillarinda
beceriksiz seklinde nitelenmis ve asagilanarak sorunlu yillar gecirmistir. Hastanin
ilerleyen yillarda asagilik duygularina kars: tstiinliik arayigina girmesi ve akademik

basarilar gostermesi Bihter’le ilgili dikkat cekici benzerliklerdir (Adler, 2015, 43).*

* Bu benzerlige 6rnek olarak, Adalet Agaoglu'nun Olmeye Yatmak romani gosterilebilir. Romanin Aysel’i de
benzer ¢izgilerle donatilmistir. Kasaba ilkokulundan dogentlige yiikselen Aysel, okul arkadaslar1 ve 6gretmenleri
tarafindan diglanmistir. Dislanan Aysel’i asagilik kompleksi tetikler. Ardindan iistiin basarilara imza atan Aysel,
dogentlige kadar yiikselir (Atli, 2012, 263).
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Yukaridaki psikolojik bilgiler 1s18inda Bihter’in pasiflikten aktif bir yapiya
gecisi okunacak olursa, sOyle bir tabloyla karsilagilir: Bihter’in olumsuz aile
tablosunda baba, anne ve abiye karsi olusan asagilik duygusu, dengeleyici yanlarini
okul yillarinda olusturur. Kendisinden beklenmeyen basarilara imza atan Bihter, 6nce
ilkokulda basar1 gosterir; ancak bu basar1 aile igin belirleyici goriilmez. Calisarak
aktiflesen ve asagilik duygusunu yenmeye ¢alisan Bihter, 6zel ders aldigi 6gretmeni
tarafindan aile iiyelerine &viiliir. Bunu, tek soru hatasiyla Uskiidar Amerikan Kiz
Koleji’ni kazanmasi takip eder. Basarili bir profil ¢izmeye devam eden Bihter,
Tiirkiye ¢apinda iyi bir derece yaparak Bogazigi Universitesi Psikoloji Boliimii’nii

kazanir.®

Bihter’in ailesinden bekledigi sevgiyi ve kabulii bulamamasi ve ardindan
kendisinden beklenmedik bir sekilde akademik basari gostermesi, €go savunma
mekanizmalarindan édiinleme (Gegtan, 2014, 83-87) ile de agiklanabilir. Aileden
beklenen sevginin bulunamayisi, akademik basariyla ddiinlenmis gibidir. Normal
kigiler, Bihter’in durumunda tepki verir; ancak Bihter, akademik basari yoluyla
Odiinlemeyi devreye sokarak hem anksiyeteye karsi korunur hem de diigmanca
tutumlarina bosalim yolunu agar. Buna uygun olarak da Bihter’in ailesine yonelik

diismanca tavirlar sergilemedigine sahit olunabilir (GO, 51-52).

Bihter, akademik anlamda yukaridaki gibi basarili bir tablo ¢izer; ancak bu
basarty1 kazanmasi1 kolay olmaz. Cocukluktan gen¢ kizliga uzanan siirecte fiziki ve

ruhsal sorunlar da bas gosterir (GO, 50-57).

Yukaridaki veriler 1518inda Bihter’in ilk igsel kirilmalart sagliksiz bir aile
ortamina baglanabilir. Sagliksiz bir ailenin yarattig1 anksiyeteden kurtulmak icin
Bihter, yukaridaki gibi nevrotik savunma mekanizmalarini devreye sokar. Odiinleme,
uzaklagma ve asagilik duygusuyla tetiklenen iistiinliik arayislari bu yapinin getirdigi
i¢csel arayislardir. Bu hallerden bazilar1 Jung ve Asaf Halet Celebi, bazilar ise

Olmeye Yatmak romaninin Adaleti’ne benzer izler tasir.

% Bihter’in psikoloji boliimiinii kazanmasi ¢aligmamizin baslig agisindan da dikkat ¢ekici bir ayrintidir (A.A.).
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2.1.3.7. Gizil Anlatic1 ve Hain Giic

llerleyen siire, sira dis1 bir durumu ortaya ¢ikarir. Bihter’in iginde, onu
anlatan ve bilen bagka bir kisiyle karsilasilir. Sahislastirilan ve Bihter disindaki
sahsiyetlerin varligindan habersiz oldugu bu kisi, gizil bir anlatict olarak
konumlandirilir. Bihter’i anlatan bu kiginin roman sonunda, yasanmisliklarin

etkisiyle i¢gsel noktada degisime ugramis Bihter oldugu anlagilir.*®

Bihter’i ¢ok daha yakindan tanidigim1 iddia eden gizil anlatici, Bihter
acisindan benligin iginde gozlem yapan ayri bir benlik par¢asi (Cebeci, 2015, 440)
gibi belirir.*” Bireyin ayni anda baska bir kisilik gelistirmesi ve bu anlamda bir i¢
boliinme yasamas1 Adam Phillips tarafindan su sekilde aciklanir: /nsanmin aym anda
birkag kisi ya da benlik olabilecegi —ruhlarin istilasina ugradigi ya da iginde farkl
sesler oldugu- fikri elbette yeni bir fikir degildir. Yeni olan ya da daha ziyade
kiiltiirel ve tarihsel olarak 6zgiil olan, bunlarin kullanildiklar: yerler ya da sahip
olduklar: varsayilan islevieridir. Ikinci kisilik, bilin¢disi, bir yabanci olarak benlik,
coklu kisilik gibi ifadelerin hepsi en azindan potansiyel olarak daha saglam bir

biitiinliige sahipmis gibi tasarlanan bir benlikteki mutabakatin bozulmasini tarif eden

ifadelerdir (Phillips, 2007, 120).

Gizil anlatici, bir bilingalt1 gibi islev gormeye baslar ve Bihter’in hayal
diinyasinda yarattiklarindan bahseder. Bu sayede, Bihter’in i¢ dlemine dair verilere
ulagilir:

Cami biriyle konusmak istediginde beni yok sayar, evierini ¢evreleyen duvarlarda

yvasadiklarini hayal ettigi bin bir kiliktaki arkadaslariyla konusurdu. Bazen de dizleri

tizerinde yere egilerek ahsap parkeler arasinda gezindigini goérdiigii karincalarla
dertlesirdi. Bihter’in akla hayale gelmedik tiirlii oyunlari, kendisinden baska kimsenin

“ Bihter’in ¢ocugunu kaybetmesi, ruhsal anlamda degisim unsuru olacaktir. Esi Kemal’in “Yeter! Bihter deyip
duruyorsun sabahtan beri, ama Bihter zaten sensin!” ifadelerinden Bihter’in yillar sonrasindan ge¢mise doniip
seslenen, dontisiim yasamis Bihter oldugu anlasilir. Gizil anlatict olarak karsimiza ¢ikan ve Bihter’le ilgili ruhsal
veriler saglayan kisinin mahiyeti i¢in Nisan 2017’de yaptigimiz réportaja bakilabilir (Kaya-Arslan, 2017b).

" Bagka kisi gibi beliren gizil anlaticiya benzer bir duruma, Jung’un hayatinda da karsilagihr. Jung, Philemon
adim verdigi ve kimsenin gérmedigi bir giicle konusur ve onunla gezintiye ¢ikar. Philemon’un ruhsal gergeklikle
ilgili anlattiklarindan bahseder. Fantezi ve diislerinde belirginlesen Philemeon, Jung’un bilmediklerini ya da
bilingli halde diisinmediklerini ifade eder (Jung, 2015, 218-219).
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bilmedigi ve gormedigi arkadaslari, hatta bir de pesinden hi¢ ayrilmayan, Firsat
isminde hayali bir kopegi vardi (GO, 43).

Bihter’in gizil anlatici disinda normal olmayan hallerinden biri de farkinda
olmadan kosmasidir. Siirekli tekrarlanan ve engellenemeyen kosma hadisesi,
Bihter’in  “o” denilen giiciin etkisine girmesiyle olusur. Kosma hadisesini
engelleyemeyen Bihter, ailesi tarafindan psikologlara gotiiriilse de herhangi bir tam

ya da tedavi gergeklesmez.48

“0” seklinde tarif edilen psikodinamik giiciin Bihter’i kusattig1 zamanlarda,
obsesif kompulsif rahatsizliga benzer bir psikolojik hal geligir. “O”nun etkisine
girdiginde farkinda olmadan kosan ve kendine zarar veren® Bihter’le konusmaya
caligan gizil anlatici, Bihter tarafindan odaya kilitlenir (GO, 103-104). Burada
egonun uyarilarim1 bastirma giidiisii ve id’in dolayisiyla “o”nun diirtiilerine kap1

aralama durumu (Karabulut, 2013, 73) sezilir.

Bihter gibi farkinda olmadan kosup kendine zarar verenler, psikoloji
yaklasimlarmin da dikkatini ¢eker. Bunlara gore, kazayla yaralanmalarin ruhsal
catismalarla baglantis1 da vardir. Psikosomatik kavraminin ortaya ¢ikmasi da
bununla alakalidir (Yalom, 2014, 426).50 Diger taraftan, farkinda olmadan kosma
edimi (GO, 103-104), nevrotik bireylerde goriilen anksiyeteyi akillara getirir.
Bihter’de oldugu gibi nevrotiklerin ¢gogu anksiyetelerinin farkindadir. Kisiden kisiye

* Kosma hastaliginin ¢oziimsiiz olmasina benzer bir hadise, Carl Gustav Jung’un hayatinda rastlanir. Jung,
okulda hosuna gitmeyen derslere girme zorunlulugu karsisinda sebebi bilinmeyen bayilma ndbetlerine tutulur.
Nevrotik emareler gosterdigi icin ailesi tarafindan doktora gétiiriiliir, ancak Bihter’de oldugu gibi herhangi bir
¢oziim bulunamaz (Gegtan, 2014, 156).

9 Yazar, David Rabe’in Sopalar ve Kemikler oyununda da bir kosma hadisesinden bahseder. Oyunda yer alan
ailenin babasi, Bihter gibi gercek benine kosarken ulagsmaktadir (FK, 124). Diger taraftan Jung okulunda
tokezleme, parmaklarin1 yakma, araba kazalari, dagcilik facialari gibi insanin kendine zarar verme egilimlerinin
haftalar 6ncesine dayanan psisik kokenli fenomenler oldugu belirtilir (Jung, 2006, 187). Jung, Analitik Psikoloji
adli kitabinda, tip egitiminin sonlarma dogru uyurgezer bir kiz vakasini inceledigini ve bu incelemenin doktora
konusunu olusturdugunu sdyler (Jung, 2006, 189).

Nihan Kaya, farkinda olmadan kosmayla alakali Eyliil 2011°de yayinlanan réportajinda, gergek bir
hastasindan bahseder:

Evet, romanda gecen kosma detaylarimin tamami gercek. Gergeklik hissini vermek igin, bahsi gecen
kigiye epilepsi teshisini koyan Prof. Dr. Faik Budak tan bir not koymak istedim romanin basina, fakat Faik Bey
istemedi. Bu olabilseydi romant Kocaeli Universitesi ile de iliskilendirmis olacaktim béylece. Ben romanlarimda
gergek degilmis gibi marjinal goriinen her seyi gercek hayattan almisimdir. Olagan goriinen seyler kurmacadir.
Gergek hayat edebiyattan daha sasirtict ve daha ¢ok tesadiiflerle dolu ashinda. Ben hep bu tezi beslemeye
calisngim igin ozellikle boyle bir sey yapiyorum, ama insanlar hep hayal giicii oldugunu diistiniiyorlar (Kaya-
Karaaslan, 2011).

50 Ahmet Sari, Ahmet Hamdi Tanpinar’m Huzur romanindaki fhsan karakteriyle ilgili de psikosomatik verilere
ulagir (Sari, 2008, 102). Selguk Budak, psikosomatik kavramiyla ilgili daha ¢ok ruhsal agmazlarin neden oldugu
bedensel semptomlar seklinde bir agiklamada bulunur (Budak, 2009, 599).
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belirtilerin degistigi bu durumlarda, anksiyetenin nobetler bi¢iminde de gorildigi
sOylenebilir (Gegtan, 2014, 230). Nitekim kosma hadisesi, Bihter’de de bir hastanin

ndbetleri gibi belirir.

Hasta nobetleri gibi goriilen kogma hali, ego yapilanmast gibi bir islev goriir.
“O”nun etkisine girdigi bu durumlarda, egonun engellenmesi sonucu siiper egonun
devreye girmesi ve bu sebeple sugluluk psikolojisinin ortaya ¢ikmasi sd6z konusu
olur:

Oyle saniyorum ki Bihter de Kizkulesi’'ni gordiik¢e bana karsi tiim o tavizsiz, sert
gortintistiniin altinda oniine gegilmez bir sugluluk hissiyle kivraniyordu (GO, 103).

Bihter, icinde, bir yanda sindirmeye calistigi varligimin, bir yanda gizli bir
hayvan gibi besledigi “o’’nun, bir yanda zihnine her yerde tisiisiip duran diistincelerin
gelgitli baskilart arasinda oyle agwr bir yiikle doluydu ki, bir meclise girdiginde kendi
icine ¢ekilmeye neredeyse mecbur kalmasi gayet tabiiydi (GO, 104).

Kisi gerceklikle basa ¢ikmakta sorun yasadigi zaman, aymi sekilde “dil” ile
basa ¢ikmakta da sorun yasar (YC, 229). Gizil anlaticinin i¢ ve dis yapi arasinda
denge kurmak isteyen ego gibi davrandigi, ancak basarili olamadigi sahnelerden biri
de Bihter’in seri kabuslardan sonra “o”nun etkisine girmesinde goriiliir. Bihter, seri
kabuslardan sonra otobiis duragina giderken farkinda olmadan kosar. Bu esnada bir
kadina carpar, 6ziir diler; ancak kadin, 6zrii kabul etmez. Durakta hadise biiyiir. Gizil
anlaticinin aktardigina gore, “o”nun etkisine giren Bihter, ardi ardina kadina ¢esitli
dillerde Mavi Pelerinli Kiz HikAyesi’nden bir pargay1 sdyler (GO, 150). Ilging olan
ise, sdylenenlerin bilingaltindan gelenler gibi dontistime ugrayip yabanci bir dille giin

yiizline ¢itkmasidir:

Carpilan kadina bu ifadeleri sdylemesine engel olmak isteyen gizil anlatic ya
da ego, Bihter tarafindan bastirilir. Hiicrene dén (GO, 148). Bilingaltinin yiizeye
cikmasini istemeyen gizil anlatici, sdylenen ifadelerin Ingilizcesini duyunca metnin
anlamin1 ¢ozer. Metin, Mavi Pelerinli Kiz Hikayesi’nden bir boliimdiir. Gegmise
giden, dolayisiyla regresyon yasayan Bihter, mavi ciltli defterine yazdig1 bu hikayeyi

bilingaltindan yiizeye cikarmistir.>

5! Metnin anlami su sekildedir:
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Jung’un ozerk kompleks tamimlamasi, hain gii¢ hususunda dikkat c¢ekici
psikolojik  veriler barindirir.  Jung okulunun enerji kavrami merkezinde
temellendirdigi 6zerk kompleks tanisina bakilacak olursa, sunlar sdylenebilir: Ozerk
kompleks, biling hiyerarsisi disinda, ruhta kendini gostererek sanatgiya hiikmeder.
Istendiginde bastirilamaz ve bu anlamda egoyu da kendi amacma hizmet icin
kullanabilir. Bilingdisinda kalan parca, eyleme gegerek bilingli ilgi ve eylemleri
azaltr (YC, 37-40). Bu baglamda o6zerk kompleksle hain gii¢, olusum ve
hiikiimranlik agisindan birbirlerini hatirlatir.>?

Bihter “0” an gormedigi esyalara ¢arpmadan kosuyor, sanki Bihter’in i¢inde

Bihter’'den habersiz bir “Bihter” onu bu vakitlerde olasi tiim tehlikelere karst
kolluyordu. Bihter gittigi her yere bu ikinci “ben”ini de iginde tasiyor, kararlarin

onun etkisi altinda alyor, ancak onu varligini hi¢ sezdirmeden yénlendiren bu etkinin
farkina daha sonra, tizerinde diistiniildiigiinde varabiliyordu (GO, 97).

Jung verilerinin giin yiiziine ¢iktig1 bu alt baslikta, boliinmiis bir benlik ya da
degisime ugramis bir kisilik olarak karsilasilan gizil bir anlatict merkeze alindi.
Sonugta, psikodinamik bir alt yapisi olan kosma hadisesi vasitasiyla ve baski

mekanizmasiyla gelisen 6zerk bir komplekse ulasildi.

2.1.3.8. Kéabuslar ve Bihter

Bihter’in ruh hali lizerinde menfi izler birakan bir diger husus, kabuslardir.
Bu kabuslardan agabeyi Behzat’la ilgili olanlar dikkat ¢ekicidir. Kabuslarda, Behzat

ismini sOyleyenlerin canavara doniismesi, abisinin c¢ocukken iizerinde biraktigi

Mavi Pelerinli Kiz Mavi Orman’da ¢ok, ¢ok, ¢cok mutlu yasardi! Mavi Pelerinli Kiz Mavi Orman’da biitiin giin
mutlulukla sarki soylerdi, dans ederdi, kogardi, ugardi, ve biz onun sagimin teline, sacimin teline bile
dokunamazdik! Ona asla dokunamazdik!!! (GO, 150).

Jung, Doktor Breuer’in tanik oldugu histerik bir hastada da ayni durumdan bahseder. Jung, hastanin
zeki olmasina ragmen bilincinin bulanik oldugunu ve anlatmak istediklerini ana dili yerine Ingilizce ifade
edebildigini sdyler (Jung, 2006, 94-96).

52 Jung’un kendi yazim siirecine yonelik asagidaki ifadeleri, igsel bir giiciin tesirinde kalmaya benzer izlekler
barindirir:

Yazdigim her sey, i¢sel bir zorunlulugun sonucuydu. Kaynaklar:i da kaderimde olan bir zorlama.
Yazdiklarim bana igimden saldiran seylerdi... Beni harekete gegiren ruhun konusmasina izin verdim... (Jung,
2015, 7) Ruhta, benim tiretmedigim seyler vardi. Kendilerini iiretiyorlar ve yasamlarin siirdiiriiyorlardr (Jung,
2015, 11).
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olumsuz tesirin yansimasi olarak karsimiza cikar. Insanlarin canavara doniismesini
engelleyemeyen Bihter, ayn1 zamanda degisim gegiren insanlart abisinin vasiflariyla
donatir. Abisiyle yasanmisliklar1 (GO, 46-47) Jung okuluna gore ele alinirsa, Kisisel
bilingdisinda depolanan materyallerin sekil degistirerek kabuslarda giin yiiziine
ciktig1 (Gegtan, 2014, 163) goriilebilir:

Agzindan “Behzat” kelimesi ¢ikan herkes bir anda dehsetengiz bir insan-

canavara doniistiyor ve kendisi gibi canavar olmayan insana saldirmaya basliyordu
(GO, 46).

Insan-canavara déniisenler fiziksel olarak eski ozelliklerini korumaya devam
ediyorlardi, ancak bu sefer bedenlerinde yasayan, dnceki hayatlarina dair hi¢bir sey
hatirlamayan, merhamet nedir bilmeyen, bakislari, giiliigleri, ifadeleri dehset sagan,
insanlarin soylediklerini anlamayan, ¢ok sinsi, ¢ok tehlikeli, cok asabi, ne yapacag
kestirilemez mahliiklard: (GO, 47).

Bihter’in bir Afrika masali kahramani olan Unkama® gibi saskina dondiigii
kabusunda, cevresini koétiiliie bulanmig yabancilar olarak tasvir ediyor. Kabusta
gidecek baska bir yer bulamayan Bihter, ¢ocuklugundan bu yana asamadig

anlasilmamak mevzusunu igsel bir mesele haline getirmis gibidir:

“Bihter ise ne kadar ugrasirsa ugrassin kendi hislerini paylasan veya bir

seylerin yolunda gitmedigini diigiinen bir tek kisi bile bulamiyordu.” (GO, 48-49).

Uzaya zorla 1sinlandig1 kabusta, yine iletisim sorununa dikkat ¢ekilir. Bihter,
uzayda kendisi gibi birka¢ ¢cocuk goriir; ancak bu ¢ocuklarla uzay boslugu sebebiyle
konusamaz. Omiir boyu anlasilmayan Bihter igin sembolik bir riiyadir bu, zira
kabusta da gergcek hayattaki gibi anlasilmadigi bir hayatta yasamaya mecburdur.
Cocuklugunu hatirlayacak olursak, abisi disinda baska bir arkadasi olmayan Bihter
icin agagidaki ifadeler dikkat ¢ekici riiya fenomenleridir:

Fakat aralarina giren derin uzay boslugu yiiziinden ¢ocuklar birbirlerini az ¢ok

segseler de ¢ok uzak mesafelerle ayri kalmaya mecbur oluyor, sonsuz, kimsesiz

karanlikta hicbir sey yapmadan, omiir boyu tek baslarina beklemekten bagska ¢are
bulamiyorlardi (GO, 49).

Kiiciik yaslarda gormeye basladigi kabuslar, Bihter’in yakasini liniversite

yillarinda da birakmaz. Artik evinde degil yurtta yasayan Bihter’in bu zaman

5.3 Burada yazar, Unkama sahsiyetinin yer aldigi masali M. Orhan Okay’dan aktarir. M.Orhan Okay, Bir Baska
Istanbul, Kubbealt1 Nesriyati, 2002, s.14.
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diliminde gordiigii kabuslar daha ¢ok Oliim temasi cergcevesinde gelisir. Yurdun
degisik yerlerinde 6grencileri 6lii olarak gordiigli kabusta, insanlart sinirlendirmekten
korkar. Bu korkuyla arkadaslarinin kendisine zarar verecegini diisiiniir ve odasina
kapanarak dis diinyadan korunmaya calisir. Cocukluk yillarinda abisiyle alakali
kabusun izleri buradaki kabuslarda da ortaya ¢ikar. O kabuslardaki gibi dost bildigi
insanlarin canavar olmasindan ve kendisine zarar vermesinden ¢ekinir. Dig diinyaya
karsi tavrini belirleyen hususlardan biri de budur. Cevresindekilerden ciddiyet
maskesiyle korunmaya c¢alisir (GO, 138). Bu anlamda, dis diinyayla saglikli bir
iletisim kurmak igin takilan maske seklinde tarif edilen persona arketipi (Atl1, 2012,

265), ciddiyet kavrami ilizerinden yirtrliige sokulur:

“Belki Bihter bu yiizden “ciddiyet”i bu kadar cok seviyordu. Insanlarla
arasina koydugu mesafe onu kirilmaktan koruyacak zirhiydi.” (GO, 138).

Diger insanlardan farkli yonlerin ortaya kondugu topraktan ¢ikma kabusu,
dogum travmasini hatirlatan verilerle doludur. Islak toprak, topraktan ¢iktiktan sonra
diinyay1 algilayamama, iki yonlii diinya goriisii, glinahsiz bir bebek gibi goge
ylikselme hep (GO, 139) dogum travmasmin (Rank, 2014, 25-31) izleridir. Toprak,
anne gibi diisliniilmiis ve anneden ayrildiktan sonra karsilasilan hayat yadirganmastir.
Kabusta, dikey hayattan gelen (topraktan g¢ikan) Bihter’in yatay hayati
yadirgamasindan soz edilebilir (GO, 139). Bu sebeple, sahte (yatay) diinyanin
kelimeleri gercek (dikey) hayati anlatmada yetersiz kalmaktadir. Kelimelerin hayati
anlatmada yetersiz kalmasi {lizerine insa edilen Lacan yaklasimi (Emre, 2006, 108-
114), burada devreye girer. Neticede topraktan c¢ikmayla alakali kabus, Rank ve
Lacan yaklagimlarinin izleriyle donatilir.

Islak toprak ince, karik dallaria ortiilmiistii. Etrafta kKimsecikler yoktu. Bihter
iizerindeki yiikten giicliikle silkinerek, agir agir topraktan ¢ikti (GO, 139).

Bu diinyada garip bir sekilde her sey bir sey gibi goriintiyordu; ama aslinda
hi¢hbir sey goriindiigii sey degildi. Géoriinen esyalarin icinde gergekte baska esyalar,
gortinen nedenlerin icinde gercgekte baska nedenler, goriinen diinyanin icinde gergekte

baska bir diinya vardi. Bu ¢iftelik Bihter’i dehsete diisiirdii (GO, 139).

Aklma ilk gelen sey, icinde yasadiklari diinyanin gercek yiiziinii yanlarina
dondiigiinde arkadagslarina da anlatmak oldu; ama o an gérdiigii sey 6yle “baska” idi
ki bunu sahte diinyamin yapay kelimelerine sigdirabilmenin imkdnsiz oldugunu
cabucak, esefle de olsa, kabullendi (GO, 139).
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Bihter; bir siire sonra uyanir, gevresini elleriyle yoklar ve gordiiklerinin bir
dizi riiya oldugunu anlar. Boylece riiyalarda ortaya ¢ikan Bihter’le alakali veriler
persona, dogum travmasi ve Lacan yaklagimi gibi psikolojik verileri giin yiiziine

¢ikarmuis olur.

2.1.3.9. Anlagilma Sorunsaliyla Sekillenen Yalnizlik

Bihter’in kendini insanlara anlatamamasi, insanlarin onu anlamasi kadar zor
ve imkansizdir. Bu imkansizlik, dis diinyadan uzak kalmasinin sebeplerinden biridir

(GO, 222).

Bihter’in farkinda olmadan kosmasi gibi haller, psikologlar tarafindan belirli
bir hastalik seklinde teshis edilemez. Roman boyunca bu durum devam eder. Deli,
sizofren, epilepsi gibi ¢esitli yakistirmalar yapilsa da net bir tanimlama olmaz.
Aslinda bu tanimlanamazlik, Bihter’i diger insanlardan ayiran ve kendini

anlatmasina olanak vermeyen diizlemlerdir:

Bir de, ¢cok nadir olarak, kimsenin isim veremedikleri vardir. Bildikleri hicbir
seye benzetemezler “o”’nu. Bir isim koyamazilar. Halbuki isim koymak, insanoglunun
ilk alhiskanhklarindandir. Bu benzetemeyis bu yiizden canlarini sikar. “O”nu ya bir
yolunu bulup yadsir, ya benzetebildikleri en yakin seyle isimlendirme sevdasina
tutulur, ya da, kolaymm bulup kétiiler, “o”’nun bir hastalik, bir tiir delilik oldugunu
soyleyip gegerler. Sizi anlamiyorlarsa “deli” oluverirsiniz gozlerinde hemen. Clinkii

“deli” olmak, aslinda, kimseye benzememek demektir (GO, 221).

Onlar anlamamaya bastan yeminliydiler. Bir doktor, bir hukukgu, bir miihendis
onaylamadik¢a, bir isim vermedikge, kelimeleri duymaz, sadece isitirlerdi (GO, 223).

Zihinde yer alan catigmali unsurlardan kaygi yaratacak olanlar bilingdisinda
baskilanir. Baskilanan ruhsal materyallerin giin yiiziine ¢ikmalari, uyku ve sarhosluk
gibi kontrol mekanizmalarinin zayifladigi anlarda olur (Cebeci, 2015, 494-495).
Bihter’in hain giiciin etkisine girdigi ve bu sebeple kontrol mekanizmasinin
zayifladig1 anlar da burayla alakalidir. Dis diinyaya baskiladig: egilimleri gostermez.

[IP2)

Bu sebeple odasma sigmir ve “o’nun etkisinde kosarken fark edilmek istemez.
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Odasinin perdelerini kapatir (GO, 101). Bu sekilde yalmzlasir ve cevresinden kendini

yalitmis olur.

“Disaridan dikkatle korunmus bu oda Bihter i¢in, diinya tizerinde tedirginlik

duymadan rahat edebilecegi yegane siginakts.” (GO, 101).

Bihter, odasinda daha dikey/soyut islevlere yonelerek kitap okur, volta atar
ve miizik dinler. Miizik dinlerken baska bir isle ugrasmaz ve ruhsal agirliginin bir
nebze hafifledigini, ayn1 zamanda kosma ediminin miizikle tetiklendigini hisseder.>
Bunlar, Bihter’in yalnizliginda bagvurdugu dikey mesgalelerdir:

Diger yandan, miizikle, miizigin verdigi duyguyla éyle doluyorum ki bedenim onu

tastyamayacak hale geliyor artik. Yiikiinii kaldiramiyor. Sonunda tiim bu giiclii

duygular viicudumdan tasarak disari bosalyyorlar. Bu bosalmayla bir nebze
rahatladigimda kosmus oldugumu anliyorum (GO, 102).

Bihter bu yiizden, zaten hep diiskiin oldugu kitaplarin ayri diinyasina daldik¢a
daha ¢ok daldi. Orada kostugu takdirde nerelerden goriilebilecegini, mevcut esyalarin
ne kadar hacimli, ne kadar kosegen oldugunu olciip bi¢cmesi gerekmiyor, ara ara
calisma masasindan kalkip gezinmesine kimse bir sey demiyordu. Gergek diinyada
Bihter’in her yaptigini goren, gozeten, elestiren gozler orada yoktu (GO, 105).

Bihter’in dis diinyadan ve kalabaliktan kagip tekillige ve kendi i¢ benine
yoneldigi sahnelerden biri de diiglin glinlinde yasanir. Kendisi olmak i¢in herkesten
styrilmak ister. Kalabaligin kendisi hakkinda karar vermesini, 6zellikle diigiintinde
istemez. Bu sebeple kalabalikta evlenmeyi onaylamaz. Coguldan/diigiinden tekillige
ve kendi varligina kagar. Bihter’in gelinligi iizerinde diigiinden kagmasi, yalnizlik

sorunsaliyla ilgili baska bir veri olarak vaka diizleminde yer bulur:

% Dikkat ¢ekici sekilde Nihan Kaya’nin da miizik dinlerken bagka bir isle mesgul olmadigin1 goriiriiz. Yazar,
Bihter’le benzerligini su sekilde agikliyor:

Miizik dinlerken baska bir sey yapamam. Miizigi sadece miizik olarak dinlerim. Miizik benim igin tek
basna yeterince yogun bir eylem (Kaya ve Arslan, 2017a).

Yazarin Bihter’le tek benzerligi bu degildir. Bihter’in i¢ ve dis diinyasiyla ilgili diizen kavrami, yazarda
da karsilik bulur. Once Bihter ardindan yazar ifadelerinin verildigi asagidaki alintilar, bu benzerligi gdzler dniine
serer:

Zihnim dyle daginik ki esyalarimi hep boyle diizenli tutmak zorunda kalryorum (GO, 135).

Kitaplarim ¢ok diiz, ¢iinkii kitaplarim kafamda zaten karmakarisik haldeler. Hepsi birbirinin igindeler,
o0 yiizden, disimda hepsini jilet gibi gérmek zorundayim. Ya da kafamn ici zaten karmakarisik, bu yiizden yazi
vazdigim salonun ¢ok diizgiin olmasi gerekiyor. Bu yiizden her tarafi temiz ve diizenli hale getiriyorum. Daha
sonra yazabiliyorum. Masam bos olacak, temiz olacak. Masada hi¢chir sey olmayacak. O sirada sadece yazdigim
konuyla ilgili bir sey olacak (Kaya ve Arslan, 2017a).

Yukaridaki benzerlikler baglaminda, yazarin yazim siireciyle ilgili bilingalt1 fenomenleriyle karsilasilir;
ancak bu benzerliklerin roman gibi bir alana uygulanmasi, bilingaltindan yiizeye ¢ikan kirmtilar gibi doniisim
yasadiklarina da isaret eder (A.A.).
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“Yalmizlikt1 Bihter. Icinde “kalabalik” olan, “herkes” olan her seyden iirker,
kagardi. Diigiin “cokluk ’tu. Bihter “teklik ’ti. Bihter’in tek hayali Bihterlik’ti.” (GO,
180).

Diiglinii mahrem bir hadise olarak goren Bihter, diigiindeki kalabaligi bu
mahremiyete miidahale olarak goriir. Bu anlamda toplum elestirisine gidilir ve i¢

diinyanin karsisina toplum, bir tehlike olarak konumlandirilir:

“Diigiin, kigilerin en mahrem hayatlarina, giiriiltiisti nispetinde yapilan

miidahale demekti. Diigiin biiyiidiikce gelin ve damat kiigiiliir, toplumun oyuncagi

haline gelirdi. En azindan Tiirk kiiltiriinde, bu, boyleydi.” (GO, 181).

Kalabaliktan kagma diirtiisii, diigiinii terk eden Bihter’in mavi kutusunu anne
Revna’ya birakirken aralarinda gegen diyaloglarda da belirgindir. Aslinda bu iki
karakter, psikolojik olarak birbirlerinin tam tersini ister. Hatirlanacak olursa; anne
Revna, kendisini sevenlerin olmadigini diisiindiigii i¢in baba evinden kagmisti. Bihter
ise bir anlamda kendisiyle ilgilenen ve kendisi adina karar veren insanlardan
kagmaktadir:

Senin etrafinsa seni seven, koruyan, sana goézlerinin i¢i gibi bakan insanlarla

sarui. Cevrende pervane gibi doniiyorlar. Kocaman bir evin, giizel esyalarin, her biri
tizerine titreyen ¢ok sayida yakinin var.

-Biliyorum, dedi Bihter. Gitmeyi bu yiizden istiyorum zaten (GO, 183).

Neticede, romanin merkez sahsiyetleri Bihter ve Revna, anlasiima
problemine bagl yalmizlik hissiyati1 tagiyan bir ruh haline biiriiniirler. Hayata bakis
acilar farkli olsa da her ikisi de ¢ocukluk yillarindan baslayan menfi yasanmisliklar
gecirmis ve bu yasanmisliklardan i¢ diinyalarini zedeleyen darbeler almiglardir. Bu
anlamda romanin sonunda, iki karakter i¢in se¢ilen yalnmizlik sembolii, Yeni Cami
meydani olur. Eserin degisik yerlerinde gordiigiimiiz bu mekéan ortakligina 6rnek
verilecek olursa, sOyle bir tabloyla karsilagilir:

Bihter yine oldugu yerden firlayp kostu. Yeni Cami meydamnda giivercinler

korkarak hep birden ugustular. Bihter “fark ettigi” yerde kalakaldi. Giivercinler bile

ondan tirkmiiy, onu anlamamigslard1. Bir aksam vakti Bihter giivercinsiz bir Yeni Cami
meydanmnda yalnizdr (GO, 223).
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Bir safak sonrasi yammda valizimle Yeni Cami meydaminda bir bankta tek
basima oturuyordum. Igimde bir seyler iigiiyordu. Bir safak sonrasi Yeni Cami

meydaninda bir bankta yalnizdim. Reha Slmiistii. Babam élmiistii. Seray yoktu (GO,
222).

Revna ve Bihter’in ge¢misleri ve yasadiklari farkli oldugu icin hayata
bakislar1 da farklidir. Bihter, zengin bir ailenin kiz1 olarak dis diinyaya merak duyan
ancak kalabaligi sevmeyen ve tekilligi kalabaliga tercih eden bir yapiya sahiptir.
Revna ise yetistirme yurdunda kaldigi i¢in ge¢misini hatirlamak istemeyen, bir aile
ve yuva 0zlemi ¢eken yapidadir. Dolayistyla iki karakter arasinda evlilik ve gelinlik
algis1 da farklidir. Bihter, onun adina segilen gelinlige ve kalabalik icinde evlilige
karsiyken; Revna, 6len nisanlisinin arkasindan gelinlik ve yuva hasretiyle bas basa

kalir (GO, 224).

2.2. BUGU

2.2.1. Eser Hakkinda Bilgi

Bugu, Nihan Kaya'nin Gizli Ozne romaninmn ardindan 2006 yilinda
yayinlanan ikinci romanidir. Gizli Ozne gibi Bugu da Dergah Yaymlari tarafindan
basilmistir. Eser, her ne kadar numara verilmese de Ger¢ek, Roman ve Aralik

isimleriyle toplam doksan baglhktan olusmaktadir.>

% Bu iist baglhiklarin sayisal dagilimi 44 Gergek, 44 Roman, 2 Aralik seklindedir. Yazar Gergek, Roman ve Aralik
basliklarini neden tercih ettigiyle ilgili su ifadeleri kullanir:

Amacim, okuyucunun, kendisine romandan baska platformlarda ‘gercek’ adi altinda sunulan bilgiye
olan giivenini sarsmak ve bu bilginin dogrulugunu sorgulamasina yardimcit olmakti. Bunu yaparken, zaten
kendisi ‘yalan’ olan bir zemini, romant segtim ki okudugu romamn yer yer gerc¢ek oldugunun bildirilmesi
okuyucuyu rahatsiz etsin ve kigkirtsin. Bize gercek oldugu sdylenen her seyin gercek olduguna inaniyor muyuz
veya ne kadarina, nasil inaniyoruz diye diigiinebilsin ... Her zaman oldugu gibi, Bugu’da da bicim ile icerigi
ortiistirmeye gayret gosterdim. Nitekim siwrayla Roman ve Gergek adi altinda ilerleyen béliimler romanin
sonlarina dogru tersyiiz oldu ve kitapta o zamana dek yapilanin aksine, Nihan Kaya ve Yasef diyaloglarini,
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Gizli Ozne’de goriilen merkez iki sahsiyet etrafinda vakanin insa edilmesi,
Bugu’da da goriiliir. Yasef ve Nur merkezinde gelisen roman iskeleti, zaman
boliinmesini de belirler. Roman boliimlerinde, gegmise gidilerek daha ¢ok Nur ve
Yasef arasinda yasananlar aktarilir. Ger¢ek boliimlerinde ise tez konusu aramak igin

Yasef’in kaldig1 hastaneye gelen Nihan Kaya56 ile Yasef arasinda gegenler ele alinir.

Romanin sahis kadrosuna bakildiginda, vaka orgilisiinde baskin olanlar1 su

sekilde siralanabilir:

Nur (merkez sahsiyet), Yasef (merkez sahsiyet), Imran (Nur’la yakin
ideolojideki karakter), Nihan Kaya/Ferda (gercek ve hayali unsurlarin i¢ ice gectigi
sahsiyet/yazar), Bekir ve Cemil (hastanedeki hastalardan bazilari), Ali (Nur’un kisa
siireligine evlerinde kaldigi akraba c¢ocugu), Sermin ve Zeynep (Yasef’in

kendilerinde Nur’u gordiigii kiigiik kizlar).

Eserin vaka ilerleyisinde kronolojik siraya uyulmaz. i¢c monolog ve bilingalt:
tekniklerinden yararlanilan kisimlarda, vaka ve sahsiyete gore zamanda ileriye ya da
geriye gidilebilir. Ger¢ek-kurmaca arasinda romana dahil olan Nihan Kaya, 1 Kasim

2005 tarihli mektubu Yasef’e yazarak romandaki tek reel tarihi vermis olur (B, 162).

Bugu’da psikolojik mahiyeti 6n plana ¢ikarmak i¢in i¢ monolog ve bilingalt
teknikleri de kullanilir. Bunun yaninda eserin genelinde kahraman anlaticilar dikkat
cekmektedir.

‘Roman’, Roman bashgiyla anlattigim ikinci hikdyeyi ise ‘Ger¢ek’ diye adlandirmaya basladim. Bu, Nihan Kaya
karakterinin akil hastanesinde doktorlarin hasta, hastalarin doktor oldugundan kuskulanmaya baslamasiyla
birlikte oldu ve bu arada Bugu’'daki romani olusturan diger katmanlar da belirsizleserek tersine cevrildiler.
Romanin en yogun olarak bulundugunu diisiindiigiim béliimleri sonlara dogru Aralik adi altinda yazdim, ki
romanin genelinin zaten insanin ne gercek, ne hayal, ne dis, ne ic, fakat hep arada bir yerde yasadigina dair bir
vaklasim vardi. Bir agidan bakildiginda Bugu romani, realite ile hayallerin, yani gercek olan ve olmayanin
arasindaki ¢izginin belirsizlesmesi olarak tanimlanan ‘sizofreni 'nin romaniydr (Kaya, 2011).

% Burada, Nihan Kaya’nin ger¢ek hayatindan bilgiler bulunsa da gergek hayatindan olup olmadigini bilnmeyen
veriler de vardir. Yazarin bu noktada okuru farkli bir zihinsel faaliyetin igerisine stiriikledigi soylenebilir, zira
gercek Nihan Kaya ile romandaki Nihan Kaya i¢ ice gecmistir (A.A.).
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2.2.2. Eserin Konusu

Nur, Filistin asillidir. Kiiciikliigiinde Israil-Filistin ¢atismalarin1 gdrmiis, anne
babasini bu siirecte kaybetmistir. Anne ve babasi 6len Nur, akrabalar1 olan Alilerin
evine gelir. Yasadig1 act olaylardan sonra, keskin ama giiclii bir sessizlige bogulur.

Alilerin evinde Nur, bu sessizligiyle Yasef’in dikkatini ¢eker.

Yasef, Israil asillidir. Babasi is adam1 oldugu igin ailecek Istanbul’da yasarlar.
Firsat buldukca Israil’e giden aile, burada Nur’la tamsir. Kiigiik ve kimsesiz Nur’u
Yasef’in ailesi ¢ok sever. Defalarca evlerine davet ederler. Yasef bu siirecte, sessiz

ama giiclii duran Nur’a i¢sel manada yakinlik hisseder.

Ilerleyen siirecte Nur, Filistinli kizlarm bulundugu bir liseye gider. Diger
taraftan Yasef, Istanbul’da iiniversiteye devam eder; ancak firsat buldukga liseden

mezun olduktan sonra okumayan ve tuhaf yerlerde bulunan Nur’u ziyaret eder.

Anne ve babasi vefat ettikten sonra Yasef, babasindan kalan Abra Tekstil’in
basina geger. Ancak babasinin ticari yeteneginden nasiplenmedigi i¢in sirketi her
gecen giin kotiiye gotiiriir. Sirket isleri sebebiyle Israil’e her gidisinde Nur’u arar.
Nur’u her seferinde anlayamadigi bir miicadelenin igerisinde bulur. Bu durumun
nihayetinde pis bir karakolda bitkin halde buldugu Nur’u, tanidigi bir komiser

yardimiyla kurtarir. Komisere evleneceklerini ve Istanbul’a gideceklerini sdyler.

Konsoloslukta kiyilan nikahtan sonra Yasef, yalniz yasadigi evin bir odasini
Nur’a ayirir. Nur, Istanbul’a gelse de akli hep Filistin’dedir. Yasef’in ise Musevi
cemaati digindan bir bayanla, hele de Filistinli bir bayanla evlenmesi, ¢evresiyle olan
iligkilerini zayiflatir. Evde sabahtan aksama kadar oturan Nur, bir siire sonra
Israil’den getirdigi topraklarda c¢igek yetistirmeye baslar. Evin her tarafinda
yetistirdigi bu ¢igekler, alerjik astim1 olan Yasef’i rahatsiz eder. Nur, ¢igeklerden her
birine yagmalanan Filistin koylerinin adin1 verir. Yasef’in eve getirdigi muhabbet

kusuna ise kendi kdyiiniin ismi olan Yabna’y1 verir.
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Ev ve Yasef’in isyerinde zaman gegiren Nur, bir siire sonra Filistin’e
gidemedigi icin rahatsiz olmaya baglar. Bu durumu Yasef’e yansitir. Yokluk
icerisinde yasayan insanlara lizildiigii i¢in Yasef’in aldiklarini, israf olarak niteler.

Yasef, Nur’un koskoca bir iilkenin yiikiinii dert etmesini anlayamaz.

Tiirkgeyi yavas yavas dgrenen Nur, Istanbul’da tek basina dolasmaya baslar.
Istanbul’da yasayan Filistinlileri arastirarak onlarla tanisir. Tanistif1 kisiler, Filistin
icin ¢abalayan insanlardir. Bu fikirdeki bir grup kadinla Sultan Ahmet Camii’nde
toplanir. Kadimnlarin toplantis1 oldugu icin Yasef, buraya katilamaz. Toplantilari
bitene kadar Nur’u bekler. Bu esnada kiiciik yaslardaki Zeynep’i goriir ve muhtag
durumdaki Zeynep’e ¢orap alir. Onu Nur’la tanistirmak istese de bir an i¢in gézden
kaybettigi Zeynep’i tekrar bulamaz. Sonraki giinlerde Zeynep’i aramaya karar verir.
Zeynep’i aradigi yerlerde yine kiigiik yaslarda baska bir kiz ¢ocugu olan Sermin’i

bulur.

Sermin, annesiyle beraber parkta yasamaktadir. Yasi kiicik oldugu igin
bulundugu durumun vahametini anlamaz. Annesi, ilk zamanlarda Yasef’e kuskuyla
yaklasir; ancak bir slire sonra Sermin’in Yasef’le gitmesine miisaade eder. Yasef,
Sermin’i eve getirir. Nur, Sermin’e sefkatle yaklasir. Gittigi her yere beraberinde
Sermin’1 de gotiirlir; ancak Sermin, diger ¢ocuklardan farkli olarak hayattaki sinirlar
bilmez. Her gordiigiinii ister ve aldirmaya g¢alisir. Magazada gordiigli tas bebegin
yerine, Nur’un yaptig1 bez bebegi kabul etmez. Bez bebegi parcaladigr i¢in Nur
tarafindan tokatlanir. Hayata hep pozitif bakan ve siirekli giiliimseyen kii¢iik Sermin,

bu hadiseyi ertesi glin unutur.

Sonraki gilinlerde Nur, Filistin i¢in toplanan gruplarina bir toplant1 yeri arar.

Yasef, mal depolarindan birini verir; ancak Yasef’in sirketi giderek batmaktadir.

Yasef, iflasin esiginde olan sirketi satmaya karar verir. Satig i¢in yapacagi
goriismeler sebebiyle Israil’e gittigi zamanlarin birinde Imran’la tamgir. Imran,
Filistin as1lli Israil vatandasidir. Yasef, satis i¢in Imran’la anlasamaz; ancak esinin de
Filistinli oldugunu ve bir giin onlar1 tanistirmak istedigini sOyler. Dort ya da bes ay
sonra Imran, Istanbul’a gelir. Yasef, Imran ve Nur’u tamstirir. Tamsmada, ikili

arasindaki siyasal ve duygusal ¢ekimi hisseder.
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Imran, Israil’de Filistin igin ¢alisan gizli bir rgiitiin 6nemli elemanlarindan
biridir. Nur’la tamstiktan sonra, Nur’un kurdugu dernegin® israil’deki islerini
yiiriitmeye baslar. ikili arasindaki iletisim, Filistin ideolojisi sebebiyle gittik¢e artar.
Istanbul’a geldigi giinlerin cogunda Yaseflerde kalan Imran, sabahlara kadar Nur’la
Filistin ideolojisi iizerine ¢alisir. Imran’in yonlendirmelerini dikkate alan Nur, onun
yaninda normalden daha farkli davranir. Yasef, Nur’daki bu degisimin farkindadir;

ancak onu kirmamak igin belli etmez.

Sermin’in evden ayrilisi, topluca yemege gittikleri giin yasanir. Onlar yemek
yerken, aligveris merkezindeki giivenlik gorevlileri balonla oynayan ¢ocuklari
engeller. Duruma sinirlenen Nur, yemek masasin1 dagitir ve bagirip ¢agirmaya
baslar. Hadisenin sonunda nezarete atilir. Nezarette polislerle muhabbet eden
Sermin, bez bebek mevzusunda Nur’un kendisine vurdugunu sdyler. Sorusturma
uzar. Sermin’in viicudundaki yaralar ve Nur’un dernek faaliyetleri de sorgu konusu

olur. Neticede Yasef, Sermin’i yetistirme yurduna vermek durumunda kalir.

Filistin i¢in caligmalarin1 bayilma noktasina kadar siirdiiren Nur, iilsere
yakalanir. Tedavisi i¢in yapilmasi gerekenleri umursamadigi gibi Filistin’e yardim
paketleri hazirlamaya da devam eder. Tedaviyi 6nemsemediginden evde bayilir ve bu
halde Yasef tarafindan bulunur. Hastaneye kaldirilir ve mide kanamasi gegirdigi
anlasilir. Tedavi i¢in verilen ilaglar1 reddettigi gibi diizgiin de yemek yemez.
Serumlarla beslenir. Care olarak Imran ¢agirilir. Imran’in konusmasindan sonra Nur,

ilaglar1 kullanmaya ve az ¢ok yemeye baslar.

Sonraki giinlerde Nur, ilk defa Yasef icin yemek yapar. Yasef, ¢ok mutlu
olur; ancak o esnada Nur, ertesi giin Filistin’e gidecegini aciklar. Yasef, basinin

dertte olmas1 sebebiyle Nur’a, gidecekse Imran’la gitmesi gerektigini soyler.

Bu noktadan sonra gelisen olaylarda Nur ve Imran, Suriye smirmi gegerken
vurulur. Kim oldugu belli olmayan birisi, telefonla durumu Yasef’e bildirir. Yasef
telefondaki kisiye, cesetlerin Yabna’ya gonderilmesi gerektigini soyler ve kendisini
beklemelerini tembih eder. Yasadiklari, travmatik haller gostermesine neden olur.

Artik normal biri gibi davranmaz. Amaci, Nur’un koyii Yabna’ya gitmektir; ancak

5 Cigekleri Kurtarma ve Yasatma Dernegi (B, 92).
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sinir1 gecerken polislere yakalanir. Polisler, katil zanlis1 olarak Yasef’i sorguya
ceker. Cevaplan karsisinda Yasef’in psikolojik rahatsizligi oldugu diisiiniiliir. Bu

sebeple Yasef, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne gonderilir.

Romanin vaka ve zaman bakimindan diger ana c¢izgisi, Yasef’in Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne gonderilmesinden yillar sonra baglar. Yasef,
Nur’un Oliimiinden sonra yatirildigi bu hastanede yillarini gecirmis, yasli bir

hastadir.”®

Bu siirecte, yirmi alt1 yagindaki Nihan Kaya’nin roman vakasina dahil oldugu
goriiliir. O siralar Kaya, Ingiltere’de psikanaliz iizerine egitim almaktadir. Tezine
referans olarak bir hastayla gorligmek ister. Bu sebeple Yasef’in kaldigi Bakirkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’'ne gelir. Hastane yonetimi, hastalarla
goriigmesine izin vermez. Hastaneyle bir bagt olmadig1 i¢in, hastalarla
goriisemeyecegini anlayinca Ferda ismiyle, temizlik gorevlisi olarak hastaneye girer.
Hastanenin, gorev yaptigi K4 servisinde Yasef’le tanigir. Ona gore Yasef ufak tefek,
ilgi ¢cekecek derecede zayif, kibar, saglik sorunlarin1i 6nemsemeyen, diger hastalarla
cok konusmayan, titiz, diizenli, siirekli serum baglanan ve kendi kdsesinde boncuk

dizen bir hastadir.

Hastalar arasinda Yasef’in ge¢misi, sohbet konularindan olur. Hastalar,
karisinin onu birakip gittigini ve elin adamiyla kac¢tigini diisiiniirler. Yasef’e boyle

bir kadin i¢in iiziilmemesi gerektigini soylerler.

Roman vakasinda, zamanda geriye doniigler yapilarak Yasef’in polis
sorgusuna da deginilir. Sorgulamalarda, Imran ve Nur’u Yasef’in 6ldiirmesinden
siiphelenilir. Bu anlamda Yasef’in i¢inde bulundugu durum, Ferda icin de
muammadir. Dolayisiyla Ferda, Yasef’e konuyla ilgili sorular sorar; ancak Yasef,

polis ve diger hastalara verdigi sembolik cevaplari1 Ferda’ya da verir.

Giin gectikge Yasef, digerleriyle konustugundan ¢ok daha fazlasini1 Ferda’yla
konusmaya baglar. Olaylardan ziyade Nur merkezli durumlardan bahseder. Olaydan

ziyade durumdan bahsetmesi, Ferda’min saglikli bir i¢ ¢oziimleme yapmasini

%8 Yasef, romana Nihan Kaya’nin dahil oldugu bu bolimlerde altmis yasini gegmistir (G, 14).
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engeller. Bunun lizerine Ferda, resmi kayitlar1 inceler. Kayitlarda Sermin’e ulasir.
Yasef’le bu konuda konusur. Yasef’in kiigiik kiz ¢ocuklarinda bagka bir yakinlik,

sevgi ve baglilik buldugunu anlar.

Yasef, Ferda’dan Nur'u Oldiirmek isimli bir kitap yazmasin1 ister. Ferda, bu
baslikta ancak roman tiiriinde bir kitap yazilabilecegini sdyler. Kitabin isminin Bugu
olabilecegini belirtir. Ayrica Ferda, gercek isminin Nihan oldugunu da bu siiregte

aciklar.

Doktorlardan biri, Ferda’nin yazar oldugunu, iki kitabinin bulundugunu ve
isminin Nihan Kaya oldugunu anlar. Gergek kimligi ortaya c¢ikan Nihan Kaya,
tezinden ve Ingiltere’de aldig1 psikanaliz egitiminden bahseder. Bunun iizerine
hastane, kendisine baska bir gorev teklif eder. Kaya, yeni is i¢in goriismeye gider;
ancak Yasef’le ilgili doktorlarin diislincelerini 68renince hastanenin teklif ettigi isten
vazgecer. Bu siirecin sonunda, Yasef’in deli olmadigini anlar. Onun deli olmak

istedigini fakat deliremedigini diisiiniir. Bakirkdy’den ayrilma karari alir.

Eserin sonunda, Nihan Kaya’nin Yasef’e gonderdigi 1 Kasim 2005 tarihli bir
dosyadan ve bu dosyaya ilistirilmis bir nottan bahsedilir. Dosyada Kaya, Bugu ismi
altinda notlarin bulundugunu ve Bugu’nun aslinda Yasef’e ait oldugunu vurgular.
Kendi kendine konusan bir adamin sozlerinin igine girmeye g¢alistigini, bu sozleri
birlestirmek istedigini belirtir. Kaya’nin yazdigi bu not, kisa silire sonra yeniden

goriisme timidiyle sonlandirilir.

2.2.3. Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda “Bugu”

Eserin konusu basliginda belirtildigi gibi Bugu romaninda merkez sahsiyetler
Nur ve Yasef’tir. Tabiatiyla eserin psikolojisini verecek odak noktalar1 da bu iki
sahsiyet etrafinda sekillenir. Bu baglamda, eserin edebiyat ve psikoloji diizleminde

incelemesinde daha ¢ok Nur ve Yasef lizerinde durulacaktir.
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2.2.3.1. Giglii Sessizlikten Aktif Eyleme

Filistin asilli olan Nur’un ruhsal baglamda normal olmayan davranislari,
cocukluk yillarinda yasadiklarina dayanir. Eserde detayli bir sekilde anlatilmasa da
Nur, anne ve babasini Israil-Filistin ¢atismalarinda kaybeder (B, 34). Yalom’un da
vurguladigr gibi anneden ayrilma bireyde ayrilik anksiyetesine sebep olacaktir
(Yalom, 2014, 168). Kiigiik Nur, bu hadiseden sonra sahipsiz kalir ve akrabalari
Alilerin evine siginir. Diger ¢ocuklardan fark: ise yasadiklar1 sebebiyle dikkat ¢ekici
bir sessizliginin olmasi ve bir ¢ali pargasiyla topragi eselemesidir. Bu anlamda ice
doniik®® bir siire¢ yasayan Nur’u Yasef’in i¢ monologlarinda gorebiliriz:

Nur’un kendisindeki bu korkung, asir sessizlik de zaten yillarca devam etti.

Korkutucu diyorum; bu sessizlik beni hem c¢ok korkutmus, hem de kalbimden,

beynimden vurmug, sarsmis, hedefini sagsmaz bir ok gibi, daha ilk anda kendisine
baglamist: (B, 34).

Nur'u ilk gordiigiimde Alilerin evinin oniindeki tas bir basamaga oturmus, oniine
egilmis, elindeki bir ¢ali parcasiyla topraga anlamsiz sekiller ciziyor, ya da benim
anlamadigim, muhtemelen kendisinin de anlamadigi bir seyler yapiyordu (B, 34).

Yasef, ¢ocukluk yillarina giderek Nur’daki bu sessizligin siradan bir sessizlik
olmadigini, saglam ve giiclii bir yapisinin oldugunu sdyler. Ileriye yonelik, diisiinen

bir sessizlikten bahseder. Yasef’1 etkisi altina alan da bu siradan olmayan sessizliktir.

“Magrur, esasli, esrarly, saglam, manali, ne yaptigini bilen bir sessizlikti bu. ”
(B, 35).

Kiicik Nur, bilingaltinda 6len yakinlarma ulagsmaya c¢alisir gibidir.
Yakinlarinin 6lii olmasi ve topragin altinda bulunmasi Nur’un ruh halinde, toprak
altin1 6n plana ¢ikarir. Somut olarak reel diinyada yasasa da ruhen yakinlarinin
yaninda, toprak altindadir. Nur’un burada kii¢iikk bir ¢ali pargasiyla topragi
eseleyerek oynamasi (B, 36), Sullivan yaklasiminin birinci ¢ocukluk doénemiyle
aciklanabilir: Sullivan, simgesel yeteneklerin gelistigi bu donemle alakali, cocugun

yetiskin yasamini simgeleyen oyunlar gelistirdigini aktarir (Gegtan, 2014, 263).

% Kiigiikliikte tek bagina oynama temayiilii, Analitik Psikoloji’nin kurucusu Carl Gustav Jung’da da goriiliir.
Kiiciik yaglarda tek basina oynayan Jung, oyunlarina kimseyi dahil etmez (Gegtan, 2014, 155) ve bu anlamda
icedoniik bir ¢ocukluk gegirir.
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Dolayisiyla yakinlarini kaybeden Nur’un ¢ali pargasiyla topragi eselemesi, basit bir
oyun gibi algilanmamalidir. Sessizliginin ve ¢ali parcasiyla topragi eselemesinin

sebebi, Yasef’le arasinda gecen su diyalogda goriilebilir:

-Hepsi orada kaldilar, dedi.

-Kim, dedim.

-Herkes, dedi.

-Kim herkes? Ben, annem, babaannem; hepimiz buradayiz (B, 36).

Nur’un kiiciikliigiine dair boliimlerde, giiclii fakat duragan bir ruh haliyle
karsilagilir. Hayata yonelik herhangi bir aktif eylemle karsilagsmayiz. Giuiglii fakat

sessiz Nur’un harekete gegmesi, lise sonrasindaki yillarda baslar:

Anne ve babasini savas sebebiyle kaybeden Nur, lise sonrasinda daha aktif bir
davranig profili sergiler. Davranislarina Filistin meselesiyle yon vermeye baslar.
Sevdikleriyle beraber toprak altinda kalan boliinen benligi, bu meseleyle giidiilecek
bir dava bulur. Filistin davasi ona, bir hedef ve icra edilecek bir tasar1 verir (B, 44-
51). Ayrica, istirap bakimindan daha tasasiz hale getirmeye yetecek bir ceza tedarik
eder (Phillips, 2007, 60). Buna goére savas, diismani bireyin disina yerlestirmesi ve
belirli bir hedef géstermesi bakimindan etkilidir (Phillips, 2007, 62).

Liseyi Israil’de, Filistinli kizlarin kaldig1 yatili bir okulda okuyan Nur, liseden
sonra Yasef’in de bilmedigi tuhaf yerlerde bulunur. Yasef, Istanbul’da iiniversite
okusa da zaman zaman Nur’u ziyaret etmek icin Israil’e gelir. Nur’u her defasinda
baska bir yerde bulur. Nur, ne yaptigiyla ilgili Yasef’e nezaket ¢ercevesinde cevap
verse de net bir aciklama yapmaz. Bu anlamda kimsenin bilmedigi islerle ugrasmaya
baslayan Nur’un bedeni, Israil’de bulunsa da ruhu duvarin arkasinda, Filistin’dedir

(B, 38).

Onun sessiz ama giiclii ruh hali, bu noktadan sonra anne ve babasinin 61diigi

topraklar i¢in miicadele etmeye ba$13m1$t11‘.60 Yasef’ten zaman zaman para istemesi,

8 Nur’un ebeveynlerini kaybetmesi ve kiigiik yaglardan itibaren saglikli bir sevgi gormemis olmasi, Adler’in aile
ve kiiltiirle alakal1 asagidaki ifadelerini akillara getirebilir.

Sevilmeyen ¢ocuk da hatali bir egitim gormiistiir. Cevresinde diisman kisiler gormeye alistigi icin,
vetiskin yasama ulastiginda insanlarin kendisine daima karsi olacaklarina inanmir ve haklarini savasarak almay
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tuhaf yerlerde bulunmasi, kimsenin bilmedigi bir miicadelenin igerisinde olmasi hep
ayni durumun tezahiirleridir (B, 44-51). Ego savunma mekanizmalarindan
iclestirmeyle (Gegtan, 2014, 91) hareket eden Nur, bu anlamda i¢inde yasadigi
toplumun siyasi Ogretilerini iglestirmis gibidir:
Korkak tedirgin yasayan bendim halbuki; Nur’sa benim iginde yagsiyor oldugum
stkantilart tizerinde bir gomlek gibi tasiyor, istediginde ¢ikartabilecek, burugturup

atabilecek gibi tasiyor, yine de, bu haliyle bile, onun tasiyisi benim yasayisim yaninda
agwr, galip geliyordu (B, 40).

Yine de, kendisini en ¢ok yordugu, yiprattigi zamanlarda bile, onu hep yenilmez
bir miicadele ruhu icinde, dimdik ayakta buldum; iistii basi ne kadar perisan, viicudu
ne kadar bitik, gozleri uykusuzluktan ne kadar kizarmig olsa da... (B, 40).

Nur’un ilk kirilmalarinin ele alindigi bu alt baslikta, su psikolojik verilere
ulasildig1 sdylenebilir: Anne ve baba kayb1 temel anksiyete olusturmus ve bu sebeple
ilk yillarda sessiz eylemler Oncelenmistir. Cali parcasiyla oynanan oyun, bu
baglamda Sullivan yaklasiminin birinci ¢ocukluk dénemiyle alakali veriler sunar.
Diger taraftan, sessizlikten ¢ikilip aktif eyleme gecildigi siiregte ego savunma
mekanizmasinin ¢alistirilldigir ve iclestirme mekanizmasiyla yasanilan toplumun
siyasi Ogretilerinin iglestirildigi anlasilir. Bu durumun Adler okulundaki sevgisiz

cocuk tanimlamasina da uydugu goriilmektedir.

2.2.3.2. Istanbul Bedeninde Filistin

Kagit tistlinde de olsa Yasef’le evlenmesi, Nur’a daha 6nce sahip olmadig bir
ev, pasaport ve vatandaslik gibi kazanglar saglar; ancak onun gozii ve ruhu halen
Filistin’dedir. Filistin’de yasadig1 ve halihazirda oradakilerin yasamaya devam ettigi
trajedi, tim ruh haline hakimdir. Dolayisiyla ev ya da pasaport gibi kazanclart ¢ok

onemsemez. Kilometrelerce uzakta da olsa Filistin i¢in ac1 ¢cekmeye devam eder. Bu

vegler. Boyle bir insanla birlikte yasamak ya da ¢alismak olduk¢a giictiir. Gegimsizligi ve diismanca davraniglart
kendi ¢ikarlarini yitirmesine ve amaglarina ulasamamasina nenden olur (Gegtan, 2014, 127).
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durum (B, 44-51), ge¢miste bir benlik boliinmesi yasandigini (Phillips, 2007, 60) ve
icsel anlamda bir yanin Filistin’de bulundugunu gosterebilir:
Nur’un sozde evlenirken de, Tiirkiye'ye gelirken de, Istanbul’da yasamaya
basladiktan sonra da, akli hep baska yerde, muhtemelen Filistin’'deydi. Nur, ¢cocugu

yamnda olmayan bir anne gibi, Istanbul’da hep bir yani eksik, yarim, kendisi
kendisinden béliinmiis gibi azapta yagiyordu (B, 45).

Nur’daki Filistin yas1, Istanbul’dayken sekil degistirerek devam eder. Geldigi
yerin topraklariyla ¢igek yetistirmeye baslar. Nur ruh diinyasinda Filistin, semboller
tizerinden devam eder. Evdeki kaplarin igerisine Filistin topragi koyarak cigek
yetistirmeye baslar ve bu ¢igeklere Filistin’de yagmalanmis koylerin isimlerini verir.
Aslinda c¢icek vesilesiyle bilingaltinda yasatilan Filistin insanlari, belki de Sliimiine

tanik oldugu yakinlaridir (B, 46).

Cigeklerdeki sembolik durum Yasef’in eve getirdigi muhabbet kusu
vesilesiyle de yasanir. Ilk basta Nur, kusu salivermek ister. Yasef’in disarida
yasayamaz cevabi iizerine Nur, 6zgiirliigiine kavusturamadigi kusa isim olarak, ilk
cocuklugunun gectigi koyiin ismi olan Yabna’y1 verir. Nur’un i¢ diinyasinda bu kus,
tipki kendi koyli Yabna gibi arada kalmishigin ifadesidir. Yasasa da evin disina
¢ikamayan ve bu anlamda tam anlamiyla 6zglir olamayan muhabbet kusu, Filistin
gibidir. Filistin’deki insanlar da yasar; ancak muhabbet kusu gibi tam anlamiyla
Ozgiir degillerdir. Bu sebeple muhabbet kusuna verilen Yabna ismi, bilingaltinin

sembolik bir verisi olarak degerlendirilebilir:

“Kusu kafes icerisinde goriince hi¢ diisiinmeden “Yabna” dedi. Kusumuz

Yabna, Nur gibiydi; ne gidebiliyor, ne kalabiliyordu Nur’un goziinde.” (B, 47).

Bir siire sonra Yasef ve Nur arasinda, baska bir tartisma konusu ortaya ¢ikar.
Tartigtlan sorun, Yasef’in is yerindeki bazi detaylarla alakalidir. ikili arasinda
Yasef’in odasindaki Kelime-i Sahadet tablosu, duvarindaki bereket duasi ve roman
okumas1 tartisma konusu olur. Nur, bir Yahudi’nin bunlara deger vermesini
anlayamaz. Yasef’in sanat agiklamasini kabul etmez. Gergekleri yansitmamasi
sebebiyle Yasef’in roman okumasini da anlamlandiramaz. Yasef’e daha gercekei

gordiigli biyografileri okumasini tavsiye eder (B, 48-49). Bu anlamda Gizli
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Ozne’deki gercek-hayal tartismasma benzer bir izlekle (GO, 218) karsilasilmis

olur.!

Ikili arasindaki cicek anlasmazligi, toprak semboliiyle Filistin sorununa
baglanir. Nur, Yasef’in kendisine aldiklarini Filistin’deki insanlarin yasadiklarini
gerekce gostererek kabul etmez. Yasef ise diinyada sadece Filistin sorunu olmadigini
ve bu kadar biiyiik bir sorunla Nur’un tek basina basa ¢ikamayacagini ileri siirer. Nur
bu baglamda topragin altina dikkat ¢eker. Anne, baba ve yakinlarinin topragin altinda
kaldigin1 vurgular. Yasef ise topragin iistiinde devam eden bir hayatin oldugunu ve
Nur’un bunu gormesi gerektigini ileri siirer. Neticede bu tartisma da digerleri gibi bir
fikir birligine baglanamaz (B, 56-61); ancak buradaki tavirlardan yatay ve dikey
kavramlariyla alakali fikirler ¢ikarilabilir: Nur, topragin altini isaret ederken daha
dikey bir diizlemi ifade eder. Yasef ise burada, reel hayatin akisina ve Nur’un bu

akisa sirtin1 dsnmemesi gerektigine vurgu yaparak daha yatay bir diizlemdedir.®

Nur, daha ¢ok Yasef’in eviyle is yerinde vakit gegirir. Bir siire sonra tek
basina disar1 ¢ikmaya baslar. Istanbul’daki Filistin kokenli insanlara ulasmaya calisir.
Nur’un ruh halinde etkisi bir tiirlii dinmeyen Filistin ideolojisi, Istanbul’da da aktif
olarak harekete gecer (B, 67-68). Bu durum, ilerleyen siirecte gizli toplantilara vesile
olur. Nur, bir grup Filistinli kadinla mevlit merasimi bahanesiyle Sultan Ahmet
Camii’nde toplanir. Yasef’le beraber bu toplantiya gider. Yasef, Sultan Ahmet Camii
ve cevresindeki tarihi yerlerin sanatsal boyutuna dikkat ¢ekmek ister; ancak Nur,
Filistin meselesine odaklandig: i¢in Yasef’in dikkat cekmek istedigi sanatsal ve tarihi
boyuta aldiris etmez. Bu sayede Nur’un yatay, Yasef’in ise dikey algilarin1 ortaya
koydugunu goriiriiz (B, 70).

Nur ve Yasef’in ruh hallerindeki kirilma noktalarindan biri, Imran’mn vaka

orgiistine dahil olmasiyla yasanir:

81 Calismamizin konuyla alakali Gizli Ozne bashigina bakilabilir (A.A.).
82 Disparoni bashginda, yatay ve dikey kavramlariyla ilgili daha detayl bir inceleme yapacagimiz i¢in simdilik,
konuyla alakal1 yazarin bazi ifadelerine yer veriyoruz:

Yatay hayat, hayatin biitiiniiniin sadece yiizeyini olusturur. Farkinda olsak da olmaksak da bu somut,
materyal hayatin altinda ikinci bir hayat tiim canliligiyla devam etmeyi siirdiirmektedir. Esyanin i¢ hakikatini
olusturan ve bizim de i¢ diinyamizi kapsayan bu goriinmez, soyut hayatin sinirlari yoktur. Biz bu hayatin ne kadar
derinine inersek, o kadar fazlaswyla karsilasiriz. Yatay hayattan dikey olarak asagi indikce hakikatin farkina
vardigimiz bu hayat, sonsuzdur (YC, 16).
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Imran, Filistin asill1 Israil vatandasidir. Tiirkiye’yle yakin iliskileri olan bir is
adamidir. Yasef, babasindan kalan son arsay1 da satmak igin gittigi Israil’de Imran’la
tanisir ve onu Istanbul’a davet eder. Imran, dért veya bes ay sonra Istanbul’a gelir ve
Yasef, Nur ile Imran’i tanmistiir. Nur’un ruh halindeki farklilik, Imran’la
tanigmasindan sonra baglar; zira Nur’da daha once goriilmeyen temayiiller ortaya
¢ikar.® Kendini Filistin davasma adayan Nur, ayni davaya goniil vermis birisini
bulur. Aralarindaki yakinlagma daha ilk karsilasmalarinda Yasef tarafindan su

sekilde agiklanir:

“Ikisinin bakiglar1 bulustugu anda anladim. Elleri tokalasmak iizere birbiriyle
bulustugu, ama gozlerini ayri bir yone bir tiirlii ¢ekemedikleri ve kendilerine bile

itiraf edemedikleri bir azap duymaya basladiklar: ilk anda, anladim.” (B, 91).

Imran, Filistin icin calisan gizli bir drgiitiin en énemli elemanlarindan biridir.
Bu sebeple Nur’la sik sik goriigiir. Goriismelerinde odaklandiklari isin disina
cikmayan bu ikili arasinda, ne birbirlerine ne de kendilerine itiraf edemedikleri bir
ask baslar. Nur, Yasef’te degil ortak aciin temsilcisi Imran’da bulur kendini.

Kendini ehl-i agk olarak tarif eden Yasef (B, 92, 99), bu durumu soyle agiklar:

“... Ama onlar, fiziken yan yanayken, aralarindaki sey, o, fizigin dtesindeki
sey oyle giicliydii ki, ben oturup kahvemi yudumladigim uzak koseden, apagik,

canliymis¢asina hissedebiliyordum onu. ..." (B, 92).

Yasef, Nur ve Imran arasindaki yakinlasmadan sonra kendisi ile Imran
arasinda karsilastirma da yapar. Karsilastirmada, Nur’un i¢ diinyasinda nasil bir
erkegin kabul gordiigii de goriiliir. Bu baglamda Imran’in Yasef’ten artilari; Nur’la
ayni davaya goniil vermesi, davasini saglam bir dengede muhafaza etmesi, keskin ve

net bir karaktere sahip olmasidir (B, 100).

Imran’la gelisen siirecten sonra Istanbul’da top oynayan cocuklar1 géren Nur,

baska bir psikolojik veriye ulagsmamizi saglar (B, 105). Psikoloji literatiiriinde,

?3 Nur’u ve davraniglarini kiigiikliigiinden beri takip eden Yasef, Nur’da daha 6nce gérmedigi davranislarin
Imran’la beraber ortaya ¢iktigini sdyler. Bu tanismadan sonra Nur’un daha once gdstermedigi bir uysallikla

konusan taraf kendisiyken Imran’da tam tersinin séz konusu oldugunu belirtir (B, 99-100).
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zamanda geriye gitmeyi ve orada bilingalt1 kirmntilarina ulasmay: ifade eden
regresyon (Cebeci, 2015, 310) kavrami, bu sahnede giin yiiziine ¢ikar. Nur,
Istanbul’da top oynayan c¢ocuklarda, ge¢mise giderek Filistinli ¢ocuklari goriir. Her
zaman hizli hareket eden Nur, bilingaltinda beliren bu tanidik kirmntilar sebebiyle

duraksar:®*

Nur da sanirim benim ¢amasir makinelerinin sesinde yasadigim seyi sokaklarda
top oynayan c¢ocuklari gordiigiinde yasadi. Ciinkii Tiirkiye'de de, Israil’de de,
Filistin’de de, diinyanin baska yerlerinde de, c¢ocuklar sokakta top oynarlar.
Saniyorum bu Filistin’in en kotii sartlarindaki kamplarda bile boyledir. Nur her
zamanki gibi hizi hizly yiiriiyerek gegtigi ara bir sokakta bagira ¢agira top oynayan
cocuklart goriince birden durdu. Belki de bu Nur’un Tiirkiye 'de ilk kez “durma’si,
durup etrafina bakmasiydi. Bu ¢ocuklara rastlamadan énce Nur 'un Istanbul'da durup
da seyrettigi bir manzara olduguna hi¢ sahit olmamistim. Nur ne zaman top oynayan
bir cocuk gorse onlara durup hep ictenlikle bakar, giiliimserdi (B, 105).

Burada Nur’un top oynayan ¢ocuklar karsisinda durup bakma/izleme eylemi,
kurmaca icerisine gizlense de psikanalitik acidan sanatsal metinler karsisindaki
durma/izleme olgusunu akillara getirir. Zira psikanalitik agidan, bir sanat eseri
karsisinda hizla akan hayat akigi kesilmekte ve durup eseri algilama 6n plana
¢ikmaktadir (YC, 16). Nur, i¢sel manada ayni1 durumu bilingalt1 kalintilar1 karsisinda
yasar. “Belki de bu Nur’un Tiirkiye’de ilk kez “durma’si, durup etrafina bakmasiydi

(B, 105).” ctimlesi, bu baglantinin kurulmasina olanak verebilir.

Diger taraftan Yasef’in tarihi yerleri ve sanatsal baglamlari aciklamasina

kulak asmayan Nur i¢in durmak/beklemek sira dis1 bir davramstir® (B, 78-81).

Ilerleyen siiregte Nur’un midesinde iilser oldugu anlasilir. Bunu takip eden bir
aksam Yasef, evde Nur’u baygin halde bulur. Psikolojik bir veri de burada karsimiza
¢ikar. Nur yine Filistinlilerin a¢ oldugunu gerek¢e gostererek ne yemek yer ne de

ilaglarini kullanir. Sadece serum kullanir.®® Yasef, Imran’i cagirir. Ayni ideolojiye

® Yemek yemek igin gidilen alisveris merkezinde, top oynayan ¢ocuklara miidahale eden giivenlik gorevlilerine
kars1 Nur’un verdigi tepki de buradaki regresyon kavramina baglanabilir (B, 104-105).

8 Nur, Yasefin igsyerindeki tablolar1 sanatsal diizlemde agiklamasini da kabul etmez. Roman okumasini
gerceklere dayanmadigi icin anlamlandiramaz. Istanbul’daki tarihi yerleri Yasef’in anlatmasinda ayni tutumu
takinir. Filistin davasina yogunlastigi i¢in bunlarin hi¢biri Nur i¢in durup diisiiniilecek mevzular degildir (B, 48-
49).

8 Serum kullanma hadisesi, Nur’un &liimiinden sonra ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesine yatirilan Yasef’te de
goriiliir. Sik sik serum baglanan Yasef, Nur gibi davranma egilimine girer. Nur gibi yemek yememe konusunda
inat eder (B, 118).
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sahip oldugu Imran’m konusmasindan sonra Nur, ilaglarni kullanmaya ve yemek

yemege baglar (B, 116-117).

Istanbul’da yukaridaki gibi ¢alkantili bir siirec geciren Nur, bilincaltindaki
baskilara daha fazla dayanamaz. Dogdugu topraklara geri donme karar1 verir. Bu

karar, psikolojik anlamda yeni fenomenlerin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Cocuklugunda cali pargasiyla topragi eselerken “Kim herkes? Ben, annem,
babaannem, hepimiz buradayiz (B, 36).” ifadelerini kullanan Nur, Yasef’in yaninda
ayrt kaldig1 topraklar icin hasret ¢ekmektedir. Dolayisiyla Nur’un i¢ diinyasinda
oliim ve toprak temalari, yeni bir giidiiye neden olur. Oliim ve toprak onu, dogdugu
kdye, Yabna’ya cagirmaktadir. Nur, Istanbul’dan ve Yasef’in yanindan ayrilip
Filistin’e gitme kararin1 bu sekilde alir. Gidigin amaci, atalarinin bulundugu
topraklara gomiilebilme diisiidiir (B, 97). Aslinda Filistin’e ve Filistin’de Yabna’ya
gitmek isteyen Nur, kiiclikligiinde Yasef’e bu durumu topragin altini isaret ederek

sOyle aciklamisti:

“-Herkes orada kaldi, dedi. Ben de onlarin yamina gitmek istiyorum.” (B,

159).

Nur’un ¢ocuklugundan itibaren Filistin davasina sadik kalan bir profil ¢izmesi
ve bu anlamda degisiklige kapali olmast (B, 44-51), kimlik degisimiyle alakali
psikolojik fikirlere bakilmasina olanak tanir. Cebeci, Lichtenstein ve Strauss
gorlslerinden faydalanarak kimlikteki donlisim kavraminin siirekli olmadigim
vurgular. Insanda temel egilimin degisimden ¢ok ayni kalmak iizerine oldugu
belirtilir. Buna gore kisi, degismektense Olmeyi tercih edecek kimlik yapisina
biirlinebilir (Cebeci, 2015, 102). Yillarca degismesi i¢in telkinlerde bulunan Yasef’in
basarisiz olmasi da Nur’un burada belirtildigi gibi degisime kapali bir kimlik

gelistirmesinde aranabilir.

Nur, Istanbul’dan ayrilir. Bir siire sonra Yasef’e gelen telefonda oldiigii
bildirilir (B, 156-157). Nur i¢in romandaki goriiniir vazife burada noktalanir. Nur’un
Olimiiyle beraber Yasef’in ruhsal travmalarina sahit olunur. Nur’un 6limii, Yasef’in

normal olmayan davranislarina sebep olacaktir.
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Bu alt bashktaki psikolojik tespitler su sekilde siralanabilir: Istanbul’da
yasasa da bilingaltinin baskin verileri Filistin’le alakali oldugu i¢in Nur’un benlik
boliinmesi yasadigi anlagilir. Toprak sembolii ve Filistin ideolojisi, yazarin kuramsal
verilerinden yatay ve dikey kavramlarmi ortaya ¢ikarir. Top oynayan cocuklar
hadisesinde ise regresyonun gergeklestigi goriiliir. Son olarak, oliime giden yolda

degisime kapali kisilik modelinin izlerine rastlanir.

2.2.3.3. Nur’la Baslayan I¢sel Meseleler

Romanin Nur disindaki diger merkez sahsiyeti Yasef’tir. Yasef’le ilgili
psikolojik verilerin daha ¢ok bulundugu siire¢, Nur’'un Olimiiyle baslar; ancak
biitiinsel bir bakis acisina ulagmak isteniyorsa Yasef’in gegmisine de bakmak gerekir.
Dolayisiyla simdi, Yasef’in ¢ocukluk yillarindan itibaren neler yasadigina ve bu

yasanmusliklarin psikolojisinde ne gibi izler biraktigina bakilacaktir:

Horney okuluna gore, ebeveyn davraniglarinin yarattigi nevrotik ortam
neticesinde ¢ocuk, giivenligini saglamak i¢in boyun egme yolunu segebilir. Ayni
sekilde asir1 korunan cocuklar, anne babalarina kosulsuz bir baglilik sergileyerek
sevgl arayisina girebilirler. Bazi durumlarda ebeveynlerin sevgisi ugruna kendi
kisilik haklarindan vazgegerler. Yetiskinlik donemlerinde ise bu bireyler, sevilme ve
korunma gibi ihtiyaglarini gidermek i¢in diger insanlarla ¢atismaktan uzak dururlar.
Neticede, anksiyeteden kaynaklanan saldirganlik duygularini baski altina almus,

bagimli bir kisilik yapisinin temellerini atmis olurlar (Gegtan, 2014, 237).

Yukaridaki psikolojik verilerin 1s18inda Yasef, Nur gibi problemli bir
cocukluk gegirmez. Israil kokenli varlikli bir ailenin cocugudur. Babasinin isyeri
Istanbul’da oldugu icin ailesi Istanbul’da ikamet etmektedir. Bu anlamda ailenin tek
cocugu olan Yasef, biiyilk bir ihtimamla yetisir. Polenlere karsi alerjisi okul

yillarinda astim ndbetleri seklinde niiksedince, iizerindeki thtimam bir o kadar artar.
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Varlikli ailenin tek ¢ocugu olan Yasef i¢in ¢ocukluguna dair tek somut problem de

bu astim nébetleri ve alerjisi olur (B, 33).%

Karakter olarak kendini betimleyen Yasef, siinepe bir ¢ocukluk gecirdiginden
bahseder. Sessiz ve i¢ine kapanik oldugunu, belirgin bir 6zelliginin bulunmadigini
diistiniir. Orta diizeyde notlar aldigini, siradan bir cocukluk gecirdigini sdyler (B, 33).
Bu siirecte Yasef’in saldirganlik duygulariyla ilgili herhangi bir emareyle

karsilasilmaz.

Yasef’in ailesi, firsat buldukca Israil’e (Kudiis) gider. Burada Filistin asilli
komsularinin ogluyla oynayan Yasef, cok net hatirladigi Nur’la tanigir. Yasef’in ruh
halindeki ilk kirlma da bu tamsmada goriilir.®® Nur'u géren Yasef, daha ilk
karsilasmada tek tarafli olarak Nur’dan etkilenir. Nur’un dikkat ¢ekici sessizliginden
etkilenen Yasef, bilingaltinda (B, 34) yukarida agiklanan Horney yaklagiminin
bagimliligina (Gegtan, 2014, 237) benzer bir temel atmis olur (B, 33-34):

Nur Alilerin evine hangi giin, nasil geldi; bilmiyorum. Ama Nur’un gelisi
herhalde pek sessiz olmus olmali. Nur’'un kendisindeki bu korkung, asiri sessizlik de
zaten yillarca devam etti. Korkutucu diyorum; bu sessizlik beni hem ¢ok korkutmus,

hem de kalbimden, beynimden vurmus, sarsmus, hedefini sasmaz bir ok gibi, daha ilk
anda kendisine baglanugti (B, 34).

Yasef, ilk gordiigiinde Nur’un c¢ali pargasiyla topragr eselemesindeki
psikolojik mahiyeti anlamaz; bu durumu belli belirsiz bir i diye niteler. Dikey
diizlemde gerceklesen topragin altindaki yakinlarimi arama temayiiliinden ziyade,

Nur’daki sessizlikle kendi sessizligi arasindaki farka odaklanir (B, 34-35).

“Bu sessizlik, sessizlikti; ama benim miskin, uyusuk, kaypak sessizligimden
degil. Magrur, esasl, esrarli, saglam, manali, ne yaptigint bilen bir sessizlikti bu.

Yine de sessizlikti iste.” (B, 35).

Goriildagi gibi Yasef, kendi ruh halini elestirirken Nur karsisinda bir ¢esit
asagilik psikolojisi yasamaktadir. Hem ¢ok zayif hem de ¢ok giiclii diye niteledigi

87 Yasefin astim nébetlerine yakalanmasi, cigeklere karsi alerjisinin bulunmasi ve ¢ok goze batacak bir
bagarisinin bulunmamasi Marcel Proust’un hayatini hatirlatir: Proust’un da kiigiik yaglarda astim ndbetleri, gicek
alerjisi ve daha ¢ok ice kapanik bir yagsami oldugu bilinir (YC, 183).

88 Nur ve Yasef’in ilk karsilasmalarinda Nur alt1, Yasef sekizli yaslardadir (B, 33).
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Nur’un halleri, Yasef’in ¢6zmekte zorlandig1 esrarengiz Ozelliklerdir. Yasef bu

durum karsisinda kendini ciliz ve siimstik bir kisilik olarak goriir (B, 35).

Nur’dan i¢sel manada etkilenen Yasef’i ruhsal olarak Nur’a baglayan asil
bag, onda kendi varligindan izler gérmesidir. Nur’daki inceligi kendi inceligi olarak
goriir ve Nur’u bu sebeple saklamak, korumak ve igine almak ister. Boliinmiigligiinii
tamamlayan ve varliginin farkina varmasina vesile olan hep Nur’dur. Nur’un bu
sekilde Yasef’in hayatina girmesi (B, 35-36), Yalom’un fikirlerini hatirlatir: Yalom’a
gore birey hayatina giren baskin karakterler, koruyucu ya da hayatin anlami gibi

vasiflarla sahiplenilebilir (Yalom, 2014, 217).

“Ben par¢a par¢aydim, Nur biitiindii; beni topluyordu, biitiinliiyordu, bir

araya koyuyor, adam ediyordu. Adam olmayi onunla anladim.” (B, 36).

Yasef’in ailesinin Nur’a acimas1 ve annesinin hep bir kiz cocugunun olmasini
istemesi, ilerleyen giinlerde Nur’un aile tarafindan sik sik agirlanmasina neden olur.
Yasef, genglik yillarinda kendini Nur’da bulur ve bu sayede ehl-i ask olmasinin
farkina varir. Ona goére, Nur da kendisi gibi ehl-i askti; ancak Yasef, daha ¢ok Nur’a

déniik ve onunla anlam kazanan bir ehl-i agka yatkindi (B, 36-38).%

“Hayatimda, soyledigim gibi, bir kadini sevmek disinda hi¢cbir konunun ehli
olmadim ben.” (B, 39).

Lise ve sonrasinda Nur’u takip eden Yasef, her goriismelerinde Nur’u daha
kotii ve anlamlandiramadi@ sartlar igerisinde bulur. Diger taraftan, anne ve babasini
kaybeder ve babasinin kurdugu tekstil sirketinin basina gegmek zorunda kalir. Kendi
ifadesiyle, Nur’u sevmek disinda bir uzmanlik alan1 olmadigi i¢in sirket her gecen
giin kotiiye gitmeye baslar; ancak Istanbul’da yasamasi ya da sirketin kétiiye gitmesi
Nur’u gormesini engellemez. Onun i¢in Nur, her firsatta goriilmesi gereken bir ¢esit

varlik sebebidir (B, 39-41).

Neticede, Yasef’in ilk donemleriyle alakali bu alt baslikta, Horney
yaklagiminin bagimh kisilik modeliyle Yalom’un baskin karakter tanimlamasina

ulagilir.

% Yasef, tek yetenegi olarak ehli ask olmayi vurgular (B, 36-38).
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2.2.3.4. Egzoterik Siirgiin Karsisinda Yasef

Kendi topraklarindan kopup Istanbul’a gelen Nur’la kagit iizerinde evlilik
yapan Yasef i¢in yeni bir hayat baglar. Yasef’in buradaki amaci, Nur’u reel hayata
kazandirmaktir; ancak evindeki odalardan birini verdigi Nur, bekledigi gibi
degisikler gostermez. Neredeyse tiim hayatin1 gdgebe olarak yasayan Nur, yeni
hayatinda ve evinde Yasef’in bekledigi gibi mutlu olmaz. Buna ragmen Yasef,
Nur’un mutlu olmasi ve Filistin saplantisin1 unutmasi i¢in elinden geleni yapmaya

devam eder (B, 44).

Yasef, Nur’daki Filistin saplantisini1 yenmeye caligir. Tiirkge kurslarina
katilmasi, birka¢ arkadas edinmesi ve apartmandaki komsularina gidip gelmesi i¢in
telkinlerde bulunsa da Nur’a s6z geciremez. Nur’un bu anlamda dis diinyadan
soyutlanmasi (B, 45), regresyon fikrini akillara getirir. Bettina Knapp regresyonu,
egzoterik ve ezoterik siirgiin seklinde ikiye ayirir. Ona gore egzoterik siirgiin, bir
toprak pargasindan ayrilig1 ifade eder; diger taraftan ezoterik siirgiinle bireyin kendi
igine yolculugunu kastedilir (YC, 51-52). Bu anlamda Nur’un Filistin’den ayrilmasi
ve Istanbul’a gelerek yukaridaki davranislari sergilemesi egzoterik siirgiinii

hatirlatmaktadir.

Yasef ve Nur’un Istanbul’daki hayati bu sekilde baslar. Ancak, nispeten
miinzevi bir hayat yasayan Yasef’in evliligi, ¢evresi tarafindan onaylanmaz. Siirh
bir ¢evreye sahip olan Yasef, giderek daha da siirli bir ¢evreye mahkam olur. Ehl-i

ask oldugunu diistiniir ve i¢gsel manada Nur’a odaklanmasi giderek artar (B, 45-46).

Yasef, Nur’u Istanbul’a getirdikten sonra mutlu olsun ve Filistin
ideolojisinden styrilsin diye elinden geleni yapar. Kiiglikliiglinden bu yana Nur’a
odaklanmis ve onunla varligin1 anlamlandirmis Yasef i¢in Nur’un i¢ diinyasi, en az
kendi i¢i diinyasi kadar onemlidir. Ayni1 diisiinceyle Nur’u igyerine gotiirlir ve burada
da asilinda farkl i¢ diinyalara sahip olduklar1 ortaya ¢ikar. Nur, Yasef’in isyerindeki

tablolarin Islamiyet’le alakali olmasini yadirgar. Yasef, tablolarin sanatsal degerine
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isaret eder; ancak yine ortak bir paydada bulusamazlar (B, 48-49). Yasef, burada da

Nur’u egzoterik siirgliniinden ¢ikaramaz.

Yasef, tablolarla ilgili cevaplarini siralarken Yahudi olmasimna ragmen
Yahudiligin kurallarina siki sikiya bagli olmadigini sdyler. Onun icin Tanriya

inanmak, ortak bir paydada bulugmak igin yeterlidir (B 49-50).

“Dindar sayilmasam da Yahudi olarak yetistirilmis bir adamim ben. Yahudi

midir degil midir bilmem ama bir Tanrt’ya da inancim var iistelik.” (B, 50).

Nur’un gitmek isteyip de gidememesi, hir¢inlasan tavirlarina sahne olur.
Yasef ise koruyucu ve alttan alan bir karaktere biiriiniir. Bu durum Yasef’in Nur’a
aldig1 giyecek ve yiyecekler konusunda kendini gosterir. Nur, Filistin’de ihtiyag
sahipleri varken kendisine alinanlar1 kabul etmez. Yiiksek sesle alinanlar1 reddeder.
Yasef, Nur’daki fiziksel ve ruhsal inceligi 6n plana c¢ikardigr icin Savunma
konumundadir. Kiigiikliigiinden itibaren kendi igindeki inceligi gordiigii Nur, onun
icin saklanmasi/korunmasi gereken bir varliktir ve ona goére Nur’un kiigiiciik bedeni,
Filistin meselesini kaldiracak boyutta degildir (B, 56-61). Dolayisiyla Nur, yasadigi

bu i¢sel siirgiinden kurtarilmalidir.

-Sen, diyordum, sen inceciksin. Cok giizelsin.
Ofkesinden haykiriyor, duvarlart yumrukluyordu (B,58).

-Sen minik, minicik, zayif bir kizsin, Nur. Koskoca bir iilkenin yiikiinii narin
omuzlarina nasil yiiklenirsin? (B, 59).

Nur’u i¢inde bulundugu egzoterik siirgiinden bir tiirlii ¢gikaramayan Yasef,
onun gitmesi ve ardindan 6lmesiyle ¢ok daha baska ruhsal kirilmalar yasar. Asagida,

Yasef merkezinde sergilenen bu psikolojik verilere bakilacaktir:



74

2.2.3.5. Nur’un Oliimiiyle Gelisen Psikolojik Kirilmalar

Nur, eser boyunca Filistin i¢in ac1 ¢eken ve yaptiklariyla, hissettikleriyle bu
izlegi ortaya koyan bir ruh haline sahiptir. Top oynayan cocuklar karsisinda
gosterilen tepki de yukarida bahsedildigi gibi ayni igsel verilerle ortaya konmustu;
ancak Nur’un Istanbul’da Filistin igin ac1 ¢ekerek beklemesi uzun siirmez. Radikal

bir karar alarak Filistin’e gitmeye karar verir (B, 119).

Ideolojisi ugruna Istanbul’dan ayrilan Nur, Imran’la birlikte Filistin’e gitmek
icin sinirdan gecerken kim oldugu belli olmayan kisilerce 6ldiiriiliir. Bu hadise yine
kim oldugunu bilmedigimiz birisi tarafindan Yasef’e haber verilir. Haberi alan
Yasef, romanin buraya kadar olan vaka orgiisinde gormedigimiz sembolik ve
psikotik bir yapiya biiriniir (B, 156-157). Artik ifadeleri normalden ziyade
semboliktir. Davraniglar1 daha cok Nur’la yasadiklarima yonelik hep ge¢misle
alakalidir. Normal olmayan bu haller ise psikanalist yaklasimlarda ele alinan

davraniglari isaret etmektedir.

Psikanalist yaklasimlara gore, bastirilan ve ortadan kaldirilamayan duygu ya
da isteklerin varlig1 zaman zaman nevroz adi verilen patolojik emareleri giin yiiziine
c¢ikarabilir. Baski altinda tutulan istek ve duygular, denetim altinda tutulduklar igin
sekil degistirerek baska kanallardan bilince ¢ikma yollar1 arar (Tiken, 2009, 48).
Birey, gergeklikle basa ¢ikmada sorun yasadiginda, dil ile de problemler yasar. Bu
durumda kisi, dis diinyanin anlamlandirilmadigr bebeklik evresine kadar
gerileyebilir. Dili kullanmada goriilebilen bu psikolojik rahatsizlik, sizofrenlerde
oldugu gibi i¢ ve dis diinya ayrimimi yapamamaya kadar uzanabilir (FK, 101).
Nur’un Oliimiinden sonra Yasef, buradaki gibi nevrotik haller gostererek dil

hususunda psikolojik sorunlar yasar.

Bu baslikta, yazarin kuramsal kitab1 Yazma Cesareti’nde agikladigi yatay ve
dikey kavramlarin (YC, 142), Yasef’te goriilen ruhsal kirilmalarda odak noktasi
oldugu gortiliir. Zira buraya kadar yatay ifade bi¢cimleriyle dis diinyaya bakan Yasef,

Nur’un Oliimiiyle igsel manada kirilmalar yasar. Yasananlari yatay yollarla
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aciklayamadigi i¢in daha dikey formlara basvurur (B, 156-157). Bu durumda birden

fazla psikolojik kavram, konunun igerisine dahil olur.

Olumsuz yasanmusliklar sonucu igsel gerilim yasayan bireyin anksiyete
gelistirmesi, Sullivan’a gore savunma tepkilerini de beraberinde getirir. Anksiyete
yaratan durumu hatirlamamak i¢in konunun degistirilmesi bunlardan biridir. Birey,
biling dilinyasinin igerigini denetleyerek anksiyete yaratan duygular1 biling
diinyasindan uzak tutmaya g¢alisir (Gegtan, 2014, 267). Anksiyete yaratan durumlarin
bilingten uzak tutulmasi, yalitim kavramini da akillara getirir. Yalom’un ifade ettigi
yalitim tiirlerinden kisinin kendi i¢inde yalitim yasamasi bu anlamda 6nemlidir. Zira
kisinin bir yasantiy1 bilingli farkindaligindan dislamasi (Giirsu, 2015, 256), Yasef’te
de s6z konusudur. Yasef’in Nur’la alakali verileri hatirlamakta giigliik ¢ekmesi ya da

bu bilgileri yarim yamalak anlatmasi (B, 156-157) bu anlamda degerlendirilebilir.

Jung okulunda, bastirilan anilarin bilingdist bir kompleks belirtisi olabilecegi
sOylenir. Cok iyi bilindigi halde hatirlanmayan isimler ve sozciikler bu durumun
emareleridir (Gegtan, 2014, 175). Benzer sekilde Nur’un 6liim haberini alan Yasef’in
sergilemeye bagladig1 davranislar, dnemli psikolojik fenomenlere sahne olur. Diger
taraftan Yasef’in yatay hayattan soyutlanip dis diinyayla baglantilarim1 belli bir
Olciide kesmesi, regresyon izlenimi uyandirir. Hastanede yaptigi tespih gibi nesneler
ise Micael Balint’in yaratici siiregle alakali regresyonunu akillara getirir. Yasef,
Nur’un 6limi tizerine anksiyeteden kacarken regresyon geregi baska bir olguya
kosar. Bu olgu, igsellestirilen ve benzer davranislar igerisine girilen Nur imgesidir
(YC, 48-49 ve B, 156-157).

Nur’un 6liimiiyle igsel bir ¢ikmaza giren Yasef, bir anda Nur’un ruh haline
biirliniir ve onun gibi davranmaya baslar. Yasef, bilingaltinda Nur imgesini kendi (B,
156-157) benligine transfer etmis gibidir (FK, 41). Oliim haberini alir almaz
benligine transfer ettigi Nur’'un dogdugu ve ugruna oldiigii koye gitme karar1 verir.
Bu sira dist halde 6liim haberini alan Yasef, trenle Yabna’ya giderken sinirda
yakalanir (B, 134-138). Yakalanma aninda gorevliyle arasinda gegen diyalogda

sagliksiz bir ruh hali sergiler. Nur’un getirdigi topraklar1 sahiplenerek onun gibi
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davranmaya ve hissetmeye basladigi bu sahnede (B, 7) ruhsal agidan bir gesit
6zdeslesme (Hokelekli, 2013, 39-40) yasadigina sahit olunur.”

-Ohoo, u¢mus bu adam yaa.

-Beyefendi, duyuyor musunuz beni? Kimliginiz diyorum! Kimliginiz var m
tizerinizde? Nereye gidiyorsunuz?

Elimi cebime atiyorum, ilk kez; parmaklarim yanmp tutusuyor. Alev alev yanan
keseyi masanin tizerine birakiyorum. Bir avug toprak, kesenin acilan agzindan, giin
yiiziine ¢tkiyor. Masa, agaglar, gokyiizii, hep birden tutusuyor (B, 7).

Polis sorgusunda Yasef, cinayeti isleyip islemedigi noktasinda sorgulanir (B,
131). Ancak Yasef, i¢gsel kirilma yasadigi i¢in acik cevaplar veremez haldedir. Nur’la
ilgili ge¢misi, bilingaltinda sembolik ifadelere dontismistir (B, 29-31). Kendini
saklamanin, i¢ diinyasini ele vermemenin tek yolu budur onun igin. Biitiin sizoit
kisilikler gibi bu yolla kendi diinyalarina baskalarimin sokulmasini engellemeye
calisir (Ozbek, 2007 7). Bu asamadan sonra bir cesit bastirma mekanizmasi
(Karabulut, 2013, 73) gegirildigine sahit olunur. Sorunlarin nedenleri noktasinda tam
bir fikri yoktur. Gosterdigi igsel emarelerin (B, 29-31) normal olmamasi da bu
sebebe baglanabilir.”* Asagidaki polis sorgusunda verdigi cevaplardan da Yasef’in

bastirdig1 yasanmisliklari giin ytliziine ¢ikarmadig goriiliir:

Sonra her sey yine dondii. Yagmurlar, pegeteler, ¢icekler... Tiras takimlari...

-Amma inat¢t herifmigsin be!...

70 Hayati Hokelekli’nin 6zdeslesme kavramiyla ilgili tanimu su sekildedir:

Ozdegslesme, bireyin kendisini bir baskasiyla bir tutmasi, arada bir ayniyet gérmesidir. Buna bagh
olarak da onun davramislarini taklit etmesidir (Hokelekli, 2013, 39).

Yasef’in Ozdeslesmesinden farkli olarak Nihan Kaya’nin da belirli bir 6zdeslesme yasadigini
sOyleyebiliriz. Bu anlamda Nihan Kaya’nin ¢ocukluk yillarinda biiyiik bir heyecanla okudugu yazarlarla
6zdeslesme icerisine girdigini belirtmemiz gerekir:

Okudugum kitaplarin yazarlarina hayrandim,; yazar olmanin diinya iizerinde olunabilecek en muhtesem
sey olduguna inaniyordum. Daha once kitaplara hikdye uyduruyordum, bu sefer kendim hikdye yazarak
okudugum yazarlara 6zenmeye basladim (Kaya-Erkek, 2012).
™ Yasef’in yasadigi hadiselerle ilgili fenomenleri (B, 7), Jung okulunun kisisel bilingdisi bolimiiyle alakali
goriilebilir. Jung’a gore yasantilar yok olmaz, ¢linkii yasantilar varligimi yitirmezler. Kisisel bilin¢dis1 denilen
yerde, bastirilan ve geri gonderilmis veriler bulunur (Gegtan, 2014, 163). Yasef’in polisler karsisinda normalin
disinda sembolik ifadeleri tercih ederek konusmasi, buradaki bastirilmis ya da geri gonderilmis kisisel biling
digiyla alakalidir.

Nihan Kaya’nin yazim siirecinde de farkli bir baski mekanizmasinin ¢alistig1 sdylenebilir:

Bir romana dair aldigim notlar en az bir, iki yil boyunca birikir; ancak roman beni onu yazmaya ¢ok
zorlamadig1 miiddetce kaleme alma kismina baglamam. Metinlerin yazilmadiklar: miiddetce daha iyi yazildigini,
bir roman artik tasimmamayacak kadar agwr hale gelmedikce o romani yazmamanin daha iyi oldugunu diisiiniiriim
( Kaya, 2015).
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-Diner... dedim. Diner... Diner...
-Diner kim? Isim mi, soyadi mi? Gabriel mi?

-Ne bi¢im isim bunlar be! Bir tane normal adam yok mu bunlarin i¢inde?! (B,

30).
Polisler bu cevaplar karsisinda Yasef’in delirdigini diisiiniir. Bu sebeple onu

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne gonderirler:

“-Deli ulan bu, dediler. Bosuna ugrastyoruz giinledir. Attiralim timarhaneye,

gitsin! ” (B, 161).

Nur’un olimiiyle degisen Yasef’te bu alt baslikta da goriilecegi iizere
nevrotik dil sorunu, yatay ifadelerden dikey fenomenlere gecis, yalitim
mekanizmasinin devreye sokulmasi, yaratici siiregte goriilen Balint regresyonu,

benlik transferi, 6zdeslesme ve bastirma mekanizmasi gibi hususlara ulasilir.

Bu agamadan sonra vaka orgiisiinde beklenmedik bir gelismeyle karsilasilir.
Kurmaca igerisine yazar da dahil olur. Yazarin eser igerisine dahil olmasiyla

Yasef’in ruh hali daha goriiniir bir boyut kazanir.

2.2.3.6. Kurmacayla Gergek Arasinda Esere Dahil Olan Nihan Kaya

Yasef, geng yasta yasadigi yukaridaki hadiselerden sonra, Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde yillarca kalir. Uzun siire burada kalan Yasef’in yas1

altmisin iizerine ¢ikmistir (B, 14).

Romanin vaka orgilistinde, Yasef’in Nur’un o6liimiinden hastaneye

yatirilmasina kadar gecen siireden detayli bir sekilde bahsedilmez. Nihan Kaya’nin
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roman icerisine dahil olmasma kadar bu durum devam eder.”? Aldig1 egitim
dolayisiyla psikoloji alaninda bilgisi olan Kaya, Yasef’in ge¢misini ruhsal noktada
¢dzmeye ¢alisir (B, 21-22). Anormallikler psikolojisinde (Ozbek, 2007, 9) elde ettigi
bilgileri olay oOrgiisiine dahil olarak kullanan Kaya, gercek hayatta oldugu gibi

kurmaca icerisinde de psikoloji egitimi almustir (B, 24-26)."

Kaya, eserin ikinci boliimiinde kendinden bahsederek roman icerisindeki
konumunu agiklar. Burada, admin Nihan Kaya oldugunu, Ingiltere’de Psikanaliz
lizerine egitim aldiini, yirmi alti yasinda oldugunu vurgular. Bu halde, tez
caligmasinda referans olarak kullanmak iizere hastalardan biriyle goriismek igin
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne gelir (B, 8). Gorevliler goriisme
istegine izin vermez. Anlatici/yazar, hastanede goérevli olmadan hastalarla
goriisemeyecegini anlayinca, temizlik gorevlisi olmak igin hastaneye bagvurur.
Basvurusu kabul edilir ve bu sayede hem calismaya hem de hastalarla istedigi gibi

goriismeye baslar. Kendini Ferda ismiyle tanitan Kaya, hastanede Yasef’le karsilagir

(B, 8-12).

Vaka orglistine Nihan Kaya’nin da dahil olmasiyla beraber gelisen siirecte,
Yasef’in tamamen Nur’un ruh haline biiriindiigii goriiliir. Oyle ki; Nur gibi ufak
tefek, dikkat cekecek kadar zayif, kendi halinde ve kibar bir goriiniisii vardir.
Cocuklugundan beri siiregelen astim sorununun yaninda baska hastaliklar1 da
tiiremistir. Ancak tiim bunlara ragmen tipki Nur gibi Yasef de hastaliklarma dikkat
etmez. Sadece onun gibi serum baglatir kendine.”* Nur’un bir kosede topragi

eselemesi gibi o da bir kosede boncuk dizer (B, 14). Burada somut hayatta

2 Yazar, ilk baslarda desifre olmamak i¢in Ferda ismiyle romanin igerisine dahil olur. Amaci, tezi i¢in referans
olarak kullanabilecegi bir hasta bulmaktir. Sonradan kimligi ¢6ziiliip Nihan Kaya oldugu anlagilacaktir (A.A.).

™ Forster’in asagidaki ifadelerinin bilinmesi, yazarin kismi degisikliklerle kurmaca igerisine dahil olmasinda
yararl olacaktir.

. Eger bir roman kisisi tipatip Kralice Victoria’ya benziyorsa (cok benziyorsa degil, tipatip
benziyorsa), o zaman bu kisi gercekten Kralice Victoria, o roman ya da romanin o kisiyle ilgili biitiin béliimleri
de bir ani kitabidir. Ant kitabt tarihtiv, kanitlara dayanir. Roman ise, kanit arti (x) ya da kanit eksi (x) iistiine
kurulur; buradaki (x) bilinmeyeni yazarm kisiligidir ve kanitlarin etkisini durmadan degistirir, kimi zaman
biisbiitiin baska bir seye doniistiiriir (Forster, 2001, 84).
™ Yasef’in hastanedeki bu davramislarinin Nur’a benzeme ve onu geri getirme temayiilleri icermesi, Ferda’nin
yaptig1 psikolojik ¢6ziimlemede de goriiliir:

-Demek sebep buydu, dedim. Demek bu yiizden sen de ara ara yemek yememekte inat ediyor, koluna
serum takmalarina razi oluyorsun. Ama Nur’un Filistin'dekiler a¢ diye kendisini a¢ birakmaya kalkmasindan
hichir farki yok senin bu yaptiginn. Ustelik, Kutsal Emanetlerin Filistin'de 6lenlere bir faydasi olmadigi gibi,
senin kendini a¢ birakmanin da bir anlami, fonksiyonu yok. Sana serum takmalar: Nur’a taktiklar: serumlari geri
getirmez, onu beslemez ki (B, 118).
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kaybedilen yerine, dikey diizlemde yasayan ve benzemeye calisilan hayali bir

sevgilinin ikame edildigi goriiliir:
“Onu alip i¢cime gétiirdiim. Orada sadece Nur ve ben yasiyorduk.” (B, 65).
Ayni durum, Yasef’in i¢ monolog halinde sunulan ifadelerinde de goriiliir:
“Icim disim, disim icim gibisin.” (B, 94).

Yasef, gosterdigi tiim temayiillerle Nur olup c¢ikar. Fark sudur ki; Nur,
kaybettikleri ve Filistin davasi ugruna bu ruh haline biiriinmiistii. Yasef ise ehl-i ask
olmasi ve Nur’u kaybetmesi sebebiyle bir anda degiserek ayni ruh haline biiriiniir. Bu
baglamda, Ferda’nin Yasef i¢in sdyledigi asagidaki ifadelerin benzerlerini, daha dnce
Yasef, Nur icin sdylemisti (B, 14).

Ufak tefek, ilgi cekecek derecede zayif, kendi halinde, fevkalade kibar, zayif bir

beyefendiydi. ... Saghk sorunlart vardi. ... Yasef’in ise hi¢ de saghigini umursar gibi

bir hali yoktu. Kendisine yapilan her tibbi miidahaleye, viicudu sanki ona ait degil de
bir baskasina aitmis gibi, kayitsizca boyun egiyordu (B, 14).

Ferda’nin romana dahil olmas1 ve Yasef’le ilgili gegmise yonelik psikolojik
¢Ozliimleme yapmasi, Yasef’in ruh diinyasinda kii¢iik kiz ¢ocuklarinin ne anlama
geldigini aydinlatir. Ferda’ya gore, her ikisi de kiigiik birer kiz ¢ocugu olan Sermin
ve Zeynep’in Nur’unkilere benzeyen Ozellikleri oldugu igin Yasef’in dikkatini
¢ekmislerdi. Sermin’in parkta Nur’un kiiclikliiglinde yaptig1 gibi toprakla oynamasi,
Zeynep’in ise fiziki Ozellik olarak Nur gibi ince ve esmer olusu bu durumun

kanitlaridir (B, 30).

“Nur’un fiziki hayali dirildi Zeynep'te. ... Sermin’i ise toprakla oynarken
buldun, Nur'u buldugun gibi.” (B, 30).

Yasef’in kendini ve gec¢misini sembolik de olsa anlatmasi ve Ferda’nin
anlatilanlar1 ¢dzmeye calismasi, ilerleyen siiregte Yasef’in Ferda’ya Nur'u Oldiirmek
isimli bir kitap yazmasi teklifine kadar ilerler. Yasef, ismi adliyede bir dosya bagligi
gibi diiglinlir. Ferda ise aldigi egitim dolayisiyla Yasef’in teklif ettigi bashig
kullanirsa kot bir psikanalist gibi goriilecegini sdyler. Ferda igin ¢éziim yolu,

anlatacaklarinin tiirlinii ve ismini degistirmekten gecer. Roman tiirlinde ve Bugu
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bashigiyla yazarsa sorun olmayacaktir (B, 95-96). Bu sayede kurmaca igerisinde

eserin ismiyle ilgili kirmtilarin varligi da ortaya ¢ikar.”

Roman basliginda oldugu gibi Yasef’in siirekli boncuk dizerek tespih ve
kolye yapmasmin igsel mahiyeti de yine Ferda sayesinde giin yiiziine g¢ikar.
Ferda’nin yaptig1 ¢oziimlemede, boncuklarla yapilmis kolyelerden her biri Yasef’in
ruh diinyasinda birer ¢icege karsilik gelmektedir. Kiiclik yaslardan beri ¢igeklere
alerjisi olan Yasef, cigeklerle ugrasamadigi i¢in boncuklari ¢igeklerin yerine ikame
eder. Yasef’in Ferda’ya verdigi kolye gibi Zeynep, Sermin ve Nur’a alinan her sey,
aslinda birer ¢icek ve boncuk hiikmiindedir. Ferda bu sayede Yasef’in ne kadar

merhametli bir insan oldugu sonucuna varir (B, 112).

Ferda, Yasef’le ilgili psikanalitik tespitler de yapar. Yasef’in delirmek
istedigini ancak basaramadigini, nevrozun psikotik olmasini engelledigini diisiiniir.
Ona gore, Yasef’in gosterdigi ve kullandigi normal olmayan davranis ve ifadeler,
nevroz gibi goziikse de aslinda psikoza karsi alinmig bir dnlem gibidir. Neticede

Ferda, Yasef’in yorgun ama sapasaglam bir adam oldugu sonucuna varir:
“Nevrozun igine battik¢a psikozdan uzaklasmis oluyorsun aslinda.” (B, 145).

Hastaneden kesin olarak hangi tarihte ayrildigini bilmedigimiz Nihan Kaya,
Yasef’e 1 Kasim 2005 tarihli bir mektup gonderir. Bu tarih romandaki tek kesin
tarihtir. Romandaki vakalarin kesin olarak ne zaman baglayip bittigi verilmez.
Roman sonunda gonderilen bu mektupta, Yasef’le ilgili psikolojik detaylar verilir.
Nihan Kaya, hastanede gecirdigi giinleri not eder ve bu notlar1 Bugu ismiyle Yasef’e
gonderir. Notlarda, kendi kendine konugan bir adamin sézlerinin i¢ine girmeye (B,
162) calistigin1 soyler. Kendi kendine konusan kisinin ¢oéziimlenmesinde ise
psikolojik emarelerin bulunmasi kagiilmazdir. Ancak unutulmamasi gereken nokta,

bu notlarin roman formatinda yazilmis ve bir araya getirilmis olmasidir (B, 162).

™ Yasef’in davrams ve yasanmishklariyla ilgili verileri sembolik bir dile dokmesi, Ferda’nin bir terapist gibi bu
dile odaklanmasi, yaganmigliklarin kurmaca bir zeminde ifade edilme durumu (B, 5-7) dykiisel (narrative) terapi
(Corey, 2005, 432) yaklagimina dair izler barindirir. Ikili arasindaki diyaloglardan anlasilacag: gibi Ferda dykiisel
terapide oldugu gibi Yasef’i Oykiisel diliyle konusturmak ve ona i¢ gorii kazandirip yeni anlamlar ¢ikarmak igin
ugras vermektedir (B, 95-96).
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“Niishayr degistirmeden sana génderiyorum. Liitfen onu pargalayip,

ciimleleri birbirinden ayirmaya ¢alisma. Bazen bitisik ciimlelere de ihtiya¢ var.” (B,

162).

Yazarin ger¢ek-kurmaca arasindan roman diizlemine dahil oldugu bu alt
basglikta, somut hayattan dikey diizleme kacarak hayali bir sevgiliye benzeme

temayiilleri ve nevrotiklik sayesinde psikozdan kurtulma hali tespit edildi.

2.3. DISPARONI

2.3.1. Eser Hakkinda Bilgi

Disparéni, Nihan Kaya’nin Gizli Ozne ve Bugu’dan sonra iigiincii romamdir.
2008 yilinda Nirengi Kitap/Edebiyat’tan yayinlanmistir. Eser, zaman kavramini
belirten dokuz biiylik basliktan olusur.” Biiytik bagliklar farkl: alt bagliklar halinde
acimlayan yazar, ilk iki romaninda oldugu gibi bu eserinde de psikolojik derinlige
sahip bir tablo c¢izer. Psikolojik muhtevanin bagkahramanlar1 olarak Feraye ve Cem

ikilisiyle karsilagilir.”’

Vaka zamaninda boliimlere gore degiskenlik yasandigi i¢in kronolojik bir
yapiyla karsilasiimaz.”® Ancak eserde, reel zamanla vaka zamam arasinda baglant:

goze carpar. Feraye’nin liseye basladigi ve on iki yasinda oldugu yilin 1974’e

® Dokuz baglik, sirastyla su sekilde siralanir: Simdi, Iki Yil Once, Iki Ay Once, Kirk Bes Yil Once, Kirk Yedi Yil
Once, Yirmi Yedi Yil Once, Iki Yil Once, Di’li Gegmis Zaman, Uc Saat Once.

77 Gizli Ozne’de Revna ve Bihter, Bugu’da Nur ve Yasef merkez sahsiyetler olarak ele alinmust.

"8 Nihan Kaya, Disparoni’deki zaman kavramiyla alakali su ifadeleri kullanir:

Dogru, zamanda gelgitli bir yapisi var Disparéni’nin. Bu gelgit, insamin dikey ve yatay hayat
arasindaki gelgitlerinden kaynaklaniyor. Yatay hayat ¢izgisel diizlemde ilerliyor; zamanin yeri net bu diizlemde.
Dikey hayat bu ekseni herhangi bir noktadan kesebiliyor, ama onun zamana dair koordinatlari ¢cok daha belirsiz.
Proust’un ‘hayat kisa, sanat uzun’ dedigi gibi, yatay hayatin limitleri belirgin, ama dikey hayat sonsuz ve
zamansiz (Kaya, 2011a).
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tekabiil ettigi sOylenir (D, $.53). Bu tarihi esas alip kiiglik bir zaman hesab1 yapilirsa,
roman zamaninin Cem ve Feraye’nin dogdugu 1960’larin basinda baglayip, Hayal’in

kuleden diigerek 61diigti 2008 yilina kadar devam ettigi sdylenebilir.

Yazarin diger romanlarinda oldugu gibi psikolojik mahiyeti 6n plana
cikarmak i¢in sahis kadrosunu kalabalik tutmadigi goriilir. Cem ve Feraye’nin
etrafinda sekillenen yardimci karakterlerden one ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:
Cem’in kiz1 Hayal, karis1 Oya, annesi Ikbal, babas1 Cemil; Feraye’nin ikizi Feryal,

annesi Filiz, babasi Erol, hizmetini géren Bulut...

Eserde, boliimden boliime degisen kahraman anlaticilarin yaninda {igiincii kisi
anlaticinin  da yer aldig1 goriilebilir. I¢ monologlarla psikolojik hususlarin
zenginlestirildigi eser, merkez sahsiyetler etrafinda sekillendigi i¢in ¢alismanin bu

boliimii daha ¢ok Feraye ve Cem ¢ercevesinde sekillenecektir.

2.3.2. Eserin Konusu

Nihan Kaya, romanm merkezine Gizli Ozne ve Bugu’da oldugu gibi iki ana
karakter yerlestirir. Eser, okul siralarinda tanisan Feraye ve Cem’in disaridan farkli
yorumlanan ve ancak ikisi arasinda anlam kazanan sira dis1 arkadasliklar

merkezinde gelisir.

Cem’in babasi, Amerika’da fizik alaninda yaptigi Enginsoy Etkisi
caligmasiyla ses getiren ve bu calisma sebebiyle Nobel o6diilii alan Cemil
Enginsoy’dur. Kendini ¢aligmalarina adayan baba Enginsoy, isi geregi hastaligina
sebep olacak laboratuar ¢aligmalar1 yapmaktadir. Bu durum ilerde baba Enginsoy’un
Oliimiiyle sonuglanir. Cem, babasinin 6liimiinden sonra ailesiyle beraber Tiirkiye’ye
doner. Diinya capinda taninan babanin veliahdi olarak goriilen Cem’den aile ve

toplum, babasinin ¢izgisinden giderek basarili olmasini bekler. Cem ise bu durumu
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farkl1 yorumlar; babasinin c¢alismalar1 sebebiyle bilerek oliime gittigini, onun

caligsmalarini ailesinden {istlin tuttugunu diisiindir.

Feraye, hali vakti yerinde olan ve iilke ¢apinda taninan Akarsu ailesinin ikiz
kizlarindan biridir. Arkeolog Filiz Akarsu’nun kizi olan Feraye, kii¢lik yaslarindan
itibaren ikizi Feryal ile karakter olarak farkli oldugunu géstermek, kendini bu konuda
ailesine ve c¢evresine kabul ettirerek birey degeri kazanmak ister. Farkli olma adina
tiirlil islere kalkisir; ancak aniden ortaya g¢ikan bir hastalik sonucu ikizi Feryal’in
oliimiine sahit olur. Ikizinin &liimii, Feraye’yi derinden etkiler. Kardes &liimii,
olumsuz davraniglar sergileme sebeplerinden biri olur. Galatasaray Lisesi’ne
gidecegi glinlere rastlayan bu olay sonrasinda, sinif arkadasi hatta sira arkadasi
olarak Cem’i tanir. Cem hareketli, yaramaz ve hiperaktif 6zellikler sergilerken;
Feraye, Cem’in bu durumuna sabreden, igine kapanik ve iletisim kurmaya
yanasmayan bir davranis egilimindedir. Isin ilging boyutu ise tam da burada ortaya
cikar. Cem ve Feraye, yani iki zit kutup, zaman igerisinde birbirlerini anlamaya ve

dostluk kurmaya baslar.

Feraye, liseden sonra iiniversite egitimi i¢in arkeoloji boliimiine gider. Cem
ise iletisim boliimiinii tercih ederken bir yandan da dagciliga merak sarar. Feraye,
lisans egitiminden sonra yiiksek lisansin1 Sorbon tliniversitesinde tamamlar. Bu arada
Cem, evlenir ve Hayal isminde bir kizi olur. Kiz1 ve ailesiyle ilgilenmek yerine
teknesinde vakit gegiren Cem, bir yandan da televizyonlarda yarisma programlari
sunmaya baslar. Feraye, yliksek lisans egitiminden sonra iilkeye geri ddner ve
ailesinin maddi giiciinden bagimsiz ayakta durmak i¢in bir¢ok ise girer. Girdigi bu
islerde, zengin bir aileye mensup oldugu diisiiniildiigli i¢in higbir igverenden maas
alamaz. Her seferinde isi birakmak zorunda kalir. Her basarisizliginda i¢ine yonelen
Feraye’yi bir dost olarak sadece Cem anlar. Feraye’nin bu anlamdaki
basarisizliklarini, Cem’in esinden bosanmasi ve daha da {inlii olmasi izler. Feraye,
birey olarak ayakta durabilmek i¢in son bir iimitle annesinin arkadasi Elver Bey’in
yaninda ise baglar. Elver Bey’in maas verecegi konusunda iimitlenir, ancak yine
bekledigi sonug ¢ikmaz. Son olarak girdigi bu isten de bekledigi neticeyi alamayinca

baba parasin1 kabul etmek zorunda kalir. Feraye, bu hadiseden sonra eve kapanma
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karar1 alir. Eve kapanip dis diinyadan irtibatin1 keser. Feraye’nin bu hali, roman

sonundaki kule olayma kadar devam eder.

Cem, esinden bosandiktan sonra bircok evlilik yapip tekrar bosanir.
Olabildigince eglence hayatinin i¢ine dalar ve hareketli bir yasam slirmeye baslar.
Yasaminda yaptig1 hicbir iste Feraye’nin yanindaki huzuru bulamaz. Feraye, bu

siirecte evden ¢ikmaz ve i¢e kapanik haline devam eder.

Olgunluk yaglarina gelen Cem’in isleri artik yolunda gitmedigi i¢in paraya
ihtiyact olur. Annesinden para talep eder. Annesi, bekledigi hayati ve basariy
sunmadigi, babasinin yolunda ilerlemeyerek yanlis yollara saptigr i¢in Cem’e
olumsuz cevap verir. Cem’in ailesiyle gerektigi gibi ilgilenmedigi siiregte Hayal,
biiylir ve konservatuar okur. Ancak Hayal, biiyiidiigli icin babasindaki bu ilgisizligin

farkindadir ve babasiyla Feraye arasindaki arkadasligi sorgulamaya baslamistir.

Hayal, babasiyla ne gibi bir iliskisi oldugunu sormak i¢in Feraye’nin evine
gider; ancak burada yapilan konusmada istedigi cevabi alamaz. Babasinin bir sonraki

Feraye ziyaretini bildirmesi i¢in Feraye’nin ¢alisan1 Bulut’a telefonunu birakir.

Eserin sonlarina dogru Cem, Feraye’yi ziyarete gelir. Bir siirprizi oldugunu
sOyleyerek uzun zamandir evden disari ¢ikmayan Feraye’yi ikna eder. Siirpriz,
Bollingen Kule’sine benzer bir yapida saklidir. Cem, sir gibi saklayarak yaptirdigi bu
yapinn istiinden Feraye’yle beraber atlayarak 6lmek niyetindedir. Bu son, Cem’in
her ikisi i¢in de sorunlara buldugu ¢oziimdiir; ancak Feraye, kuleden atlamayi
reddeder. Tam bu esnada beklenmedik bir gelisme yasanir. Kule {izerinde atlayip
atlamama arasinda kalan Feraye ve Cem ikilisinin karsisina Bulut’un haber ugurdugu
Hayal ¢ikar. Romanin sonundaki bu gelismeyi gazetecilerin kamera 1siklar1 boler.
Isiklar bir anda kulenin tepesindeki bu tcliiye ¢evrilir. Kamera 1siklar1 sebebiyle

dengesini kaybeden Hayal, kuleden diiserek can verir.

Hayal’in bu ac1 sonu, romanin merkez sahsiyetleri olan Feraye ve Cem’de
keskin degisikliklere sebep olur. Cem, isinden istifa eder. Feraye ise bir kagit

tomarinin basina oturarak Dispardéni basligini yazar.



85

2.3.3. Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda “Disparoni”

Edebiyat ve psikoloji gibi iki koklii disiplin arasindan Disparéni romanini ele
aldigimiz calismamizin basinda, yazarin gerek diger eserlerinde gerekse bu kitabinda
sik¢a kullandig1 yatay ve dikey kavramlarinin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Nihan
Kaya, yatay ve dikey kavramlarin1 romanin iki ayr1 sahsiyetine, iki ayr1 psikolojik
diizlem hazirlamak i¢in diisiiniir. Cok genel ifadeyle; yatay goriinen, somut ve dissal
unsurlar1 ifade ederken, dikey daha derin, soyut ve igsel boyutlarin karsiligi olarak

degerlendirilir.”

Dispar6ni romaninda, ilk iki romanda oldugu gibi merkez iki sahsiyet 6n
plana ¢ikar. Bu sebeple, edebiyat ve psikolojiyle alakali izler, daha ¢ok Feraye ve

Cem karakterleri Uizerinden incelenecektir.

Yatay ve Dikey kavramlarindan sonra, roman isminin de tesadiifen
secilmedigi, aksine eserin psikolojik muhtevasinda roman basliginin dogrudan etkili
oldugu séylenebilir. Dispardni, kelime anlami olarak #ipta agrili cinsel birlesme (D,
arka kapak) seklinde tanimlanir; ancak Dispar6ni kelimesinin yazar muhayyilesinde
kullanim1 daha farklidir. Bu baglamda roman isminin iki kahramanin hayatla
yasadiklar1 sancili iliskiyi sembolize ettigi goriiliir. Bekleyen kadin Feraye ve arayan
adam Cem, romandaki psikolojik yiikii sirtlarken, eser ismi hakkinda da ipuglari

verirler (D, arka kapak).

Eser isminin goriiniirde, yatayda cinselligi temsil etmesine karsilik roman

icerisinde daha genis kullanim alam1 bulmasi ve bu anlamda cinsellik disindaki

™ Rollo May, Yaratma Cesareti isminin aklma Paul Tillich’in Olma Cesareti kitabindan geldigini sdyler (May,
2013, 36). Nihan Kaya, Yaratma Cesareti’ne gonderme yaparak doktora c¢aligmasi olarak ele aldigi Yazma
Cesareti’nde, yatay ve dikey kavramlarini ele alir. Disparoni romaninda one ¢ikan Cem ve Feraye’nin hayatlari,
yer yer bu iki kavram penceresinden anlatildig1 i¢in ne anlama geldikleri iyi anlasiimalidir:

Yatay hayat, hayatin biitiiniiniin sadece yiizeyini olusturur. Farkinda olsak da olmaksak da bu somut,
materyal hayatin altinda ikinci bir hayat tiim canliligryla devam etmeyi siirdiirmektedir. Esyanin i¢ hakikatini
olusturan ve bizim de i¢ diinyamizi kapsayan bu goriinmez, soyut hayatin sinwrlart yoktur. Biz bu hayatin ne kadar
derinine inersek, o kadar fazlasiyla karsilasiriz. Yatay hayattan dikey olarak asagi indikce hakikatin farkina
vardigimiz bu hayat, sonsuzdur. Sanat, edebiyat, din, felsefe gibi vasutalarla irtibata gectigimiz dikey hayat,
pratik olmaktan uzaktir ve yatay hayatin pratik hedefleriyle ¢atisir. Zira bir insanin ayni anda hem dikey hem
yatay yonde hareket etmesi miimkiin degildir. Dikey ve yatay hayat, birbirine ters istikamette olmasa da, doksan
derecelik bir agi farkiyla ilerler. Yatay hayata fiziki varligimizla daimi olarak bagl bulundugumuz i¢in ancak
dikey hayatla kesisen bir zaman, mekdn ve durumun i¢inden dikey hayata ulasabiliriz (YC, 16).



86

duygular1 ifade etmesi, yazar tarafindan Jung okuluna verilen agirligi gosterir. Zira

bilindigi gibi Jung, libidoya genel hayat enerjisi goziiyle bakmaktadir (YC, 19-20).

2.3.3.1. Kardes Kaybiyla Sevgisizlik Arasinda

Nihan Kaya’nin ilk iki romaninda merkez sahsiyetlerin kiigiik yaslarda
yasadig1 ailevi sorunlarin degisik formlari, Feraye’de ailevi sevgi eksikligi seklinde
ortaya c¢ikar. Anne ve babanin isleri dolayisiyla mesgul olmalar1 ve bu mesguliyet
sebebiyle ¢ocuklarina vakit ayirmamalari, ilk psikolojik darbelerin habercisi gibidir.
Feraye, Ozellikle anne yoklugunda evdeki hizmetcileri muadil anne gibi goriir.
Burada Feraye’nin ailesinden bekledigi sevgiyi gérememesine (D, 39-54), Adler’in
normal dis1 eksiklik duygularinda ele aldig: ilgisizlik kavramiyla bakilabilir. Adler,
yeterince ilgi gdrmeyen cocuklar igin istenmeyen cocuk terimini kullanir. ilgi
géormeyen cocuk ona gore, bu durumdan etkilenecek ve eksiklik duygularina

kapilacaktir (Gegtan, 2014, 133).

Asagidaki ifadeler, annesinden bekledigi yakinligi bulamayan Feraye’nin
sevgiyi bagkalarinda arama ¢abasini gosterir (D, 40-41):

-Yeter! Yeter artik! Birak pesimi. Biraz olsun yalniz kalamayacak miyim ben bu
evde!

Neyse ki evde baska anneler vardr. Anlasilan o ki bunlar evde diger annenin
eksikligini doldurmak icin getirilmis annelerdi (D, 40).

Annesinin arkeolog, babasinin iy adami olmast ve isleri sebebiyle

ebeveynlerinin evde ¢ok az bulunmalar1 Feraye nin yukaridaki sorununa eklenir.®

Ona gore, anne ve babasi islerini ¢ocuklarina tercih etmistir (D, 48). Aile sevgisinden

8 Can Sen, Dispardni iizerine yaptigi psikanalatik incelemesinde, Feraye’nin ¢ocukluguyla ilgili iki sorundan
bahseder:

Feraye ise is adamu bir baba ile arkeolog/sanat tarihgisi bir annenin kizidwr. Feryal adinda bir ikizi
vardir. Feraye'nin ¢ocuklugunda en biiyiik iki sikintisi her yerde insanlar tarafindan ikizi ile birlikte
degerlendirilmesi ve anne babasmin ona yeterli ilgiyi gostermemesidir (Sen, 2012, 93).
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mahrum kalan Feraye, isleri sebebiyle ¢ocuklariyla yeterince ilgilenmeyen anne-

babasina su sekilde ¢ikisir:

“Onemli islerimiz var, ayak bagi olurlar, cocukla ugrasamayiz dediniz.

’

Olduktan sonra da atamadiniz sokaga, ama bir yiik gibi geldi ¢ocuklariniz hep size.’

(D, 48).

Aile ilgisizliginin yaninda kiiciik Feraye’nin bagka bir i¢sel sorunu da ikizi
Feryal’le alakalidir.®* Feraye, ikiz kardesi Feryal’le beraber Akarsu ailesinin
cocugudur; ancak bu ikizlik mevzuu, Feraye icin (D, 42) tek basina bir birey
olabilme, kendini kanitlayabilme ve farkindalik uyandirabilme (Sen, 2012, 93) gibi
sorunlari da beraberinde getirmistir (D, 39-46).%

Feraye, bir ikiz kardesi oldugunu dgrendiklerinde bu insanlarin goziinde aniden

neden baska birine donitistiigiinii anlamiyordu. Feryal’i goriince, masalarina tek

basina gelmis Feraye’yi unutuyorlar ve ikisine ozel, baska bir muamele yapryorlardi.
Bu insanlarin géziinde Feraye tek basina var olabilen ozerk bir canly degildi.

Feraye ¢ok ge¢meden, kendisiyle kardegini ayri bireyler olarak kabul ettirebilmek
i¢in ¢areler aramaya koyuldu (D, 42).

Feraye’nin c¢ocuklugunda yasadigi ve i¢ dilinyas1 iizerinde tesiri olan
problemlerden biri de farkli oldugunu kanitlamaya calistigr ikizi Feryal’in ani bir
rahatsizlik sonucu 6lmesidir. Bu durumu bir tiirlii kabullenemeyen Feraye, kardesinin
6liimiinden anne-babasini sorumlu tutar:

Hicbir zaman istemediniz onu, degil mi? Hissetmedigimi mi saniyorsun?! Beni de
istemediniz; ama ben daha saglamdim, bana bir sey olmadi. O ise naifti; istenmedigi

8 Jale Parla, ikizlik kavramiyla ilgili Freud ve Jung verilerine yaslanan bir agiklama yapar:

Ciftillik, ya da ikizlik, modernistlerin ¢ok kullandigi bir motiftir. Insann bilincaltindaki akildisini, ya da
oteki’ni barmdirmast agisindan Freud kuramina, kolektif bilin¢altinda var oldugu icin herkesin kolayca
taniyacag ‘kotiliik’ ya da ‘golge’ arketipini temsil eden diger benligi olarak Jung kuramlarina yaslanir (Parla,
2000, 175)

8 Feraye’nin anne baba tutumlari karsisinda yasadigi psikolojik temayiiller, Freud okulundan ziyade Horney
yaklasimina yatkindir:

Insan davranislarimin icgiidii denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandigr yoniindeki Freudcu goriise
karst ¢ikmis olan Horney, bozuk davranislarin aile i¢i iligkilerdeki aksakliklar sonucu ortaya ¢iktigi ve ayrica
sosyokiiltiirel etmenleri de bu ogrenme siirecini onemli oranda etkiledigi gériigiinii savunmugstur. Bir insanin
digeriyle, toplumun bireyle ve ana babanin ¢ocukla olan iligkilerinin énemini vurgulayan béyle bir yaklasimda,
davramgin biyolojik belirleyicileri geri planda birakilmistir (Gegtan, 2014, 222). Horney, Freud'un Oidipus
kompleksi olarak adlandirdigr olguyu kendi klinik yasantilarinda da gézlemledigini, ama bunun biyolojik kékenli
olduguna inanmadigint vurgular. Ona gére Oidipus kompleksi, ashinda cinsel kokenli olmayip asiri koruma,
cocugu kusursuz olmaya zorlama ya da onu ayri bir varlik olarak kabul edememe gibi kusurlu ana-baba
tutumlarimin ikincil bir sonucu olarak gelisir (Gegtan, 2014, 223).
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yerde durmazdi. Hep iginde duydu istenmedigini. Kendisini yok etmek istedi icten ice,
ve oldii! (D, 48).

Kardesini kaybeden Feraye, onun esyalarmma dokunmaz. Cevresindekilerle
iletisime gecmeme gibi haller géstermeye baslar. Histerik aglama ndbetlerine tutulur
(D, 49). Bu gibi haller, ilerleyen yaslarda yasayacagi psikolojik agmazlara ¢ocukluk
yaslarinda ekledigi sorunlardir. Burada verdigi eylemsizlik tepkileri, yine ilerleyen
yaslarda verecegi benzer tepkilerin ilk Ornegi olacaktir (D, 49).83 Varoluscu
yaklasimi benimseyen Irvin Yalom da ayni konuya temas eder: Kardeslik rekabetiyle
aile icerisindeki ¢esitli tutumlara 6rnek verdigi vakalarda, kardesinin 6liimiine sahit
olan cocuklarin ileriye yonelik manik-depresif, sizofren ve psikoz fenomenlerini
ortaya ¢ikardigini 6rnekler (Yalom, 2014, 172-176).

Feraye sonraki giinlerde de evden, hatta odasindan ¢ikmadi. Zihni gibi bedeni de
uyusmustu, icinden bir tirlii hareket etmek gelmiyordu. Siirekli diigiiniir gibiydi,
halbuki aslinda highbir sey diisiinemiyordu da. Sadece bos gozlerle sabit bir noktaya
bakiyor, biri yiyecek bir sey getirip agzina verdiginde yiyor, kendisiyle konusulunca

kisa cevaplar veriyor, yiiziinii yikamak ya da tuvalete gitmek gibi elzem nedenler
olmadik¢a yataktan kalkmiyordu. Bu hal iki hafta kadar béyle devam etti (D, 49).84

Sonug olarak, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk psikolojisindeki menfi izleri (Sen,
2012, 93), birgok noktada karsimiza ¢iktigi gibi ¢ocuk Feraye’nin yasantisinda da
etkili olur. Feraye’nin buradaki i¢sel agmazlari, yukaridaki gibi daha ¢ok Horney
yaklasimina dair izleri giin yliziine c¢ikarmistir. Ayrica kardes Oliimiiyle yasanan

durum, Rank yaklasimina dair verileri ve Prost benzeri davranislar hatirlatmaktadir.

8 Feraye, ilerleyen yaslarda Feryal kaybini unutmaz (D, 178). Bu gibi kayiplar karsisinda gelisecek anksiyeteyi
hafifletmek i¢in ego savunma mekanizmalarindan iglestirme (Introjection) devreye girebilir (Gegtan, 2014, s.90-
91). Kaybedilenin ozelliklerini kendi benligine katarak bu mekanizmayi bilingaltinda ¢alistirir (FK, s.41).
Kendisine ait olmayan davranis, tavir ve diisiinceleri farkinda olmadan benimseme (FK, 210) dikkat ¢eker.

-Sana Feryal’le birbirimizi de ig¢imizde tasidigimizi sdylemistim, hatirliyor musun? Simdi bende

gordiigiin Feryal’in, Feraye nin i¢inde tasidigi Feryal oldugunu diigiinmedin mi hi¢? Disaridaki Feryal oliince,
Feraye'nin i¢indeki Feryal her gegen giin agwrlasti orada. Feraye'nin yasi dyle agirdr ki sonunda Feryal
Feraye'ye baskin geldi (D, 178).
8 Feraye’nin burada odasina ve yatagina siginmasi, Fransiz yazar Marcel Proust’u hatirlatir. Proust’un da dis
diinyayla iliskisi ¢ok iyi degildir. Yazarlik siirecinde, evinde ve yataginda uzun zamanlar gegirir. Odasinin
pencerelerini kapayarak bir anlamda dis diinyadan soyutlanmaya galisir (YC, 183-186). Bu anlamda, Feraye’nin
ilerleyen sayfalarda bagarisizlik karsisinda dig diinyadan odasina ve yatagina siginmasi, Prosut’la benzer izler
olarak degerlendirilebilir.

Kiigiik yasta kardesini kaybedenlerle ilgili Rank agiklamalari, dikkat ¢ekici veriler sunar:

Yas tutan kisi kendisini 6lmiis olan kisiyle dzdeslestirmeye ¢alisir. Bu da, onun anneye dénmiis olusunu
kaskandiginin bir belirtisidir. Kardesi gercekten de kiiciik yasta 6lmiis olanlarin (ki bunlarin ¢ogu daha sonra
nevrotik olmaktadir) bilingdisinda kalan derin ve anlamli izlenimler, élenle ozdeslesmenin daha sonraki miithig
etkisini agikca ortaya koyar. Bu 6zdeslesmenin kendini disa vurdugu (pek de seyrek olmayan) bigcimlerden biri de,
vasayan kisinin hayatini deyim yerindeyse siirekli ve bilingsiz bir iiziintii iginde, yani élen kiginin bulundugu
varsayilan yere sasirtict derecede benzer bir hale ge¢mesidir (Rank, 2014, 42).
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2.3.3.2. Kayiplarla Biiyiiyen Cem

Varlikli bir ailede tiire 0zgii davranis ihtiyaglarinin gereginden fazla
karsilanmasi, Freud’un yapisal kisilik kuraminda egoyla alakali kisilik 6zelliklerinin
on plana ¢ikmasina neden olabilir (Gegtan, 2014, 44). Freud’un yapisal kisilik
kuramiyla alakali asagidaki ifadeler, Cem’in ilerleyen yaslardaki davraniglarini isaret
eder gibidir:

... Buna karsilik icgiidiisel ihtiyaclar: gereginden fazla karsilanan (simartilan)

cocuklarda ego, engellemelere dayanma yetenegini gelistirememekte ve icen gelen

isteklerle dis diinyanin gergekleri arasinda gerekli uyumu saglayamamaktadir
(Gegtan, 2014, 44).

Cem, anneannesinin Avrupa’dan 0zel olarak getirttigi kaz tiiyleriyle
doldurulmus yastig1 yanindan ayirmaz. Kiicik Cem’in yanindan ayirmadigi kaz
tityleriyle dolu bu yastik, astimal bronsit olmasinin da nedenidir. Aile, bu durumu ilk
zamanlarda fark edemez; fark ettiklerinde ise yastigi Cem’in elinden alamazlar.

Danigilan pedagog, yastigin alinmasi halinde ¢cocugun duygusal tahribat yasayacagini

soyler (D, 61-63).

Buradaki yastigin egonun gelismedigi bebeklik ¢aginda alinmaya caligilmasi,
Cem agisindan 6nemli psikolojik verilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Zira yasamin
ilk donemlerinde birey, anne memesi gibi nesneleri kendinden bir parca gibi
gorebilir; ancak ilerleyen aylarda egonun gelismesiyle kopma/ayrilma zorunlulugu
da yasanacaktir (Gegtan, 2014, 45). Dolayisiyla saglikli bir sekilde atlatilamayan bu

donem, bilingaltinda yasam boyu siirecek yas duygusuna zemin hazirlar.

Babast meshur bilim adami Cemil Enginsoy olan Cem’in c¢ocuklugu,
babasinin igine bagli olarak Amerika-Tiirkiye arasinda gecer. Babasinin isleri geregi
evde az bulunmasi, Cem’in baba sevgisinden mahrum biiyiimesine neden olur.

Babas1, yine isi geregi daha ¢ok laboratuarda ¢alistign igin hastalanir. Ingiltere’de
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hastaneye yatirilan babasi i¢in dua eden® Cem, yanindan ayirmadigl yastigini

babasinin agrilari son bulsun diye feda eder (D, 63-70).%°

Yastigin feda edilmesi, Jung okuluyla agiklanabilir: Buna gére Cem, derin bir
bag gelistirdigi yastig1 feda ederek ruhsal enerjiyi babasina yonlendirmis gibidir (D,
63-70). Ruhsal enerjinin kisiligin boliimleri arasinda aktarilmasi, esdegerlik ilkesine
gore bir yol izler. Esdegerlilik ilkesine gore, deger verilen bir olgunun yerine ancak

ayni yogunlukta baska bir olgu koyulabilir (Gegtan, 2014, 176).

Freud, kuramlarim1 daha cok saldirganlik ve cinsellik (libido) iizerine insa
eder; ancak ona gore kisi, erken yasta egosuna yonelen sevme yetenegine de sahiptir.
Bu durumda enerji, nesnelere yoneltilebilir. Erken yaslarda goriilen nesnelere
yonelme, nesnenin kaybinda yas kavramini ortaya ¢ikaracaktir (Freud, 1999, 275).5
Ayni ¢izgide diisiiniiliirse Cem’in erken yasta bir nesne olarak yastigini feda etmesi,

i¢gsel manada bir yas tutumunu, dolayli yoldan da baba matemini isaret edebilir.

Yastik gibi nesnelerin feda edilmesi Rank yaklasiminda, avunma
mekanizmasinin feda davranisi olarak yorumlanabilir. Bu anlamda, tamamen ayrilma
yerine kendi beninin kiymetli bir parcasindan —yastiktan- ayrilma s6z konusudur
(Rank, 2014, 40). Ayrilma neticesinde, Feraye gibi Cem’in de ilk psikolojik
travmasi, ¢ocukluk yillarina rastlamistir. Babast Cemil Enginsoy, bilim diinyasina

kendi adini tasiyan bir bulus birakmus;® ancak bu bulus icin siirekli laboratuvar

% Nihan Kaya, Yazi ve Merhamet adli yazisinda, “Merhamet, yazarin en miihim itici giiclerinden biridir.
Bagskalarimin acillarina duyarli olmayan kimseler, derinlikli metinleri kendiliginden iiretemezier (Kaya, 2012f).”
diyerek yazim siirecinin dogum noktasini isaret eder. Kaya, roman vakasindan ayri olarak kaleme aldigi Dilek
kisminda, Cem’in buradaki duasinin kaynagimni belirtir. Yazar, havaalaninin dua panosunda kiigiik bir cocuga ait
notla karsilagir. Cem ve buradaki cocugun notu ayni nottur. “Sevgili Tanri, litfen artik babamin acilarini dindir
ve onu yeniden saghgina kavustur.” (D, 6) seklinde verilen not, ayn1 zamanda eserin yazar muhayyilesindeki ilk
kirmntisidir.

Sevgili ¢ocuk,

Yiiregime dokundun. Dokundugun yer her gecen giin o kadar agwrlasti ki sonunda bu yiikii orada,
yazmaya mecbur oldugum bir roman halinde buldum. Yazmasam artik tagiyamayacaktim (D, 6).
8 Cem, babasmin tedavisi i¢in gidilen Londra’mn Thames nehrine yastiktan cikardigi kaz tiiylerini atar.
Annesinin Hintli bir kadinla yaptig1 konusmadan duydugu ifade, Cem’in igsel bir sahiplenme yasadig1 yastigini
babast igin feda ettigini gosterir. ‘Sizde oldugu gibi, bir istekleri oldugunda onun gergeklesmesi icin bir hayvan
kurban eder bazi insanlar bizde de’ (D, 68-69). Burada, ilkel kabilelerden bugiine kadar insanligin her
asamasinda karsilastigimiz kurban olgusu, Jung arketiplerini hatirlatir.
8 Yastik gibi nesnelerin feda edilmesine Freud’un hayatinda da rastlamir. Kizi Sophei’nin hastaliktan kurtulmas
icin Freud, evdeki bir heykeli kirar. Sakarligini psikanalitik bir yaklagimla agiklar (YC, 223-224).
% Romanda, yazar tarafindan yaratilan Cemil Enginsoy’la eserin baginda verilen denklemin sahibi Rudolf
Ludwig Mossbauer arasindaki iliski dikkat ¢ekmektedir. Zira Cemil Enginsoy’un bulusu ve bulusu sayesinde
aldigi Nobel o6diilii gibi hususlar, yazarin Mossbauer’in hayatindan esinlendigini gostermektedir (D, 7). Bu
konunun psikolojik literatiirde de karsiligi bulunmaktadir. Jung okulu, ruh ve maddenin enerjik bir sistemden
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ortaminda bulunmasi hayatina mal olmustur.®® Bu sebeple, Feraye’nin anne-baba

ilgisizligi Cem’de baba yoklugu seklinde gelisir (D, 63-70).

Baba o6liimiiyle sarsilan Cem i¢in ruhsal sorunlar bitmis degildir. Meshur bir
bilim adaminin oglu olarak c¢evresinin kendisinden beklenti icerisinde olmasi, diger
sorunlarin habercisidir. Zira Cem, babasinin oliimiine ve biraktigi bilimsel yiike
cevresindekiler gibi bakmamaktadir. Bu anlamda Cem, annesi gibi babasinin
insanliga biiylik bir bulus hediye ettigini diistinmez. Zira baba yoklugu, ilerleyen
yillarda Cem’in ¢6ziimleyemedigi i¢csel meselelerde hep var olacaktir (D, 72-74).

-“Fizik’te bir Enginsoy Etkisi olmasaydi belki bugiin bir Cemil Enginsoy

aramizda, hem de bizimle olacakti,” dedi. ““Sen de duvarlari o Cemil Enginsoy 'un boy
boy fotograflariyla donatip karsisinda saygi durusuna gegcmek yerine, kendisine

sarilp uyuyacaktin her gece. Yuttugun bu uyku haplarina da gerek kalmayacakti.” (D,
73).

Babanin o6limiiyle beraber tim beklentiler ¢ocuguna yansimigtir. Cem’in
cevresi, onun babasi gibi biiyiik bir bilim adami olmasimi bekler. Dénemin basin
yayin organlari, ayni beklentiler ¢gercevesinde kiigiik Cem’i iistiin yeteneklerle tasvir
eder. Ancak Cem, anksiyeteyle bas etmede daha farkli bir yol izler (D, 70-74).
“Cocuklarin basa ¢tkma stratejileri her zaman inkar temellidir: oyle goriinmektedir
ki hayat ve oliimiin a¢ik gergeklerine katlanarak biiyiimiiyoruz, belki de
biiyiiyemiyoruz (Yalom, 2014, 128)” diyen Yalom, Cem ve Feraye’nin anksiyete

karsisinda takinacagi sorunlu profil hakkinda da izlenim edinmeye yardimci olur.

“-Babam artik yamimizda olamadiktan sonra, oglunun biiyiidiigtinii
goremedikten, sevdigi kadinla bir arada yaslanmadiktan sonra isminin kaliciliginin

ne énemi var, anne?” (D, 73).

olustugu, ruhsal siireclerin fizyolojik kaynaklari ile enerji noktasinda baglarinin bulundugu gibi hususlari
M@ossbauer gibi fizik¢i olan Robert Mayer’in enerji muhafazasi kanunuyla temellendirilir. Jung bu sayede ruhsal
enerji kavramma fen bilimlerinde karsilik bulmug olur (YC, 21-23). Jung, Analitik Psikoloji adli kitabinda,
Mayer’in enerjinin korunmasi fikrini 19. yiizyilin biiyiik fikirlerinden birisi olarak niteler (Jung, 2006, 145).
Konuyla ilgili yazarin kullandig ifadeler su sekildedir:

Romanda Cem’in babast tarafindan bulundugu séylenen ‘Enginsoy Etkisi’ ile bu etkinin fizik

diinyasindaki karsiliklar, gercek hayatta Méssbauer’in yasadiklar ve fizikteki ‘Méssbauer Etkisi’ kuralr ile
birebir ayni. Cem’in babast Cemil Enginsoy 'un oliimii ve aile iliskileri ise kurmaca. Mossbauer halen hayatta;
Almanya’da oldugunu saniyorum. Romanda ‘Enginsoy Etkisi’ ile tahrif ettigim ismin borcunu, Mdssbauer’e
ithafla 6demem gerektigini diistindiim (Kaya, 2011a).
8 Selim fleri’nin “Solmaz Hamm, Kimsesiz Okurlar I¢in” adli romani, Cemil Enginsoy’u hatirlatan bir igerige
sahiptir. Oguz Cebeci’nin ifadeleri, buradaki benzerlikleri ortaya koymaktadir: “Solmaz Hanim, Kimsesiz
Okurlar Igin”’de Memduh Riza Bey, hayati degil 6liimii segen, kendisini Tiirk tarihini arastirmaya ve yazmaya
vermis hastalikly bir karakter olarak ¢izilir (Cebeci, 2015, 436).

”»
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Basinda 6vgiiyle karsilanan Cem, kendisi disinda gelisen beklentilere cevap
vermez.®® O, kaybettigi babanin intikammni beklentilerin tersine davranarak alma
niyetindedir. Babasinin insanlik ugruna bulus yaptigint ve bu bulus sebebiyle
hayatin1 kaybettigini diisiinen Cem, hedefine de bu insanlar1 almis gibidir. Babasini
insanlarin ondan galdigin1 ve babasinin da bu sebeple ¢ocugu yerine isini tercih
ettigini diigiiniir. Dolayistyla Cem’in sucgladig iki odak noktasi olarak; isini ailesine
tercih eden baba® ve babanin ugruna hayatii verdigi toplum gdsterilebilir.
Yetiskinlige adim attig1 yillarda bu ruh haliyle biiyliyen Cem, aile ve toplumun
istedigi gibi babasinin biraktigi yerden devam eden bilim adamligini reddeder. Bu
durum, Cem’le Faraye arasinda gecen asagidaki diyalogda goriilebilir (D, 178-179):

-Idealini hayata gecirebilmesi icin baska bir yolu yoktu anlasilan. Kendisini
durduk yere atese atmadi ya. Ulvi bir amact vardi.

-Amacina sadakati, bana sevgisinden biiyiikmiis demek ki.

-Bunun seninle ilgisi yok, Cem. Eminim boyle olsun istemezdi. Seni yalniz
birakmak istemezdi.

-Beni sadece yalmz birakmadi, beni diinyanin neresine gitsem iizerime yapigmig
bir isimle, pesimi hangi kdseye saklansam bwrakmayan azgin bir kalabalikla, yiikii
omuzlarumi ezen, ¢iirtiten bir mirasla yalniz birakti (D, 179).

Cocukluk yaslarinda yukaridaki igsel kirilmalari yasayan Cem (D, 179),
geleneksel degerlerin ve toplumsal ideallerin ig¢sel temsilcisi olan sliper ego

noktasinda sorun yagsar. Bu baglamda ilerleyen yaslarinda idealin disina ¢ikip, siper

% Cem’in bu yaslarda cevresi tarafindan biiyiik bir beklentiyle karsilanmasina benzer bir durum, yazarmn
hayatinda da gozlemlenir. Kaya, ¢ocukluk yillarinda kendinden daha ¢ok yatay diizleme ait beklentilerin
oldugunu belirtir. Beklentilere “Belki de insan hayati hikdyesini, efsanevi kahramanlarin aksine, ¢ocuklugunda
tistiine abanan kehanetleri ne derece gergeklestirmedigi ile kurar (Kaya, 2012b).” seklinde cevap verir. Cem, her
ne kadar yatay diizlemle agiklanabilecek davraniglar gosterse de beklentilere karsi koyma noktasinda yazarla
benzer bir izlek olusturur.

%! Babasinin kendisini birakip gitmesine/dlmesine annesiyle diyaloglarinda tepki gosteren Cem’in ruhsal anlamda
ice alma (incorporation) adi verilen ego savunma mekanizmasiyla hareket ettigi, asagidaki ifadelerden
anlagilabilir:

... Bu mekanizmanin bir diger tiirii olan ice alma (incorporation) mekanizmasinda ise kisi, kendisini
terk eden ya da oliim nedeniyle yitirdigi kisiyi ya da kisileri kendi ego yapisina mal eder.

... Ornegin sevilen bir insamn oliimii karsisinda duyulan yas, gercekte, élen kisive duyulan kizginligin
ice yoneltilmesidir. Olen kisinin bizi terk etmis ve sevgisinden yoksun birakmis olmasina karsi duyulan kizginhgin
bilinglenmesi ve disa vurulmast siiper ego tarafindan engellendiginde, bu duyguyu kendi i¢imizde yasariz. Bir
oliiniin arkasindan soylenen, “Beni birakip nerelere gittin?” sozii boylesi bir isyanin anlatimidir (Gegtan, 2014,
91-92).

Freud, “Hepimiz dogustan gelen ve ¢ocukluk dezavantajlari i¢in Doga’yt ve yazgimizi su¢lamak igin
nedenlerimiz oldugunu diisiintiriiz; hepimiz narsisizmimizin, 6z-sevgimizin erken yaralanmalari igin tazminat
istetiriz” (Freud, 1999, 287) der. Bu ifadelerden yola ¢ikilirsa, Cem’in anne ve topluma karsi gosterdigi acik ya
da gizil tepkiyle alakali daha goriiniir ifadeler kullanilabilir. Cem, erken yasta kaybedilen babasimnin sorumlusu
olarak babasinin kendini feda ettigi toplumu tutmus gibidir. Bilingaltinda hesab1 6deyecek olanlar da onlardir
(AA).
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ego (Gegtan, 2014, 45) ve toplumun onaylamadigi davraniglar igerisine girer.92

Toplumsal ideolojiye ve kendi igsel taleplerine karsi ¢ikan nevrotik bir yapiya
(Cebeci, 2015, 139) biiriiniir.

Cem’in ilk kirilmalarinin ele alindig1 bu alt baslikta; yukarida goriildiigii gibi
egoyla alakali kisilik 6zellikleri, yastikla ayrilmanin getirecegi yas duygusu, yazarin
yazim siireciyle ilgili veriler, Jung ve Rank yaklasimlarimin izleri ve esdegerlik ilkesi

gibi tespitler siralandi.

2.3.3.3. Iki Z1t Kutbun Birbirini Cekmesi

Merkez sahsiyetlerin ¢ocukluk sonrasinin ele alinacagi bu boliimde, Nihan
Kaya’nin Yazma Cesareti’nde yer verdigi yatay ve dikey kavramlarinin daha detayli

bir sekilde bilinmesi yararli olacaktir.*®

Birey, dogumdan itibaren fiziksel sartlarla kusatilmistir. Yemesi, igmesi ve
uyumasi gibi ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar ¢alismasi, para kazanmasi ve giindelik
hayatiyla materyal diinyada var olmasi gereken insan icin ¢izgisel-yatay bir diizlem
olusturur. Yatay hayatin unsurlar1 zaman ve mekan siirlariyla ¢evrelendigi i¢in agik,

somut ve objektiftir (YC, 15-16).

%2 Toplum ve siiper ego noktasinda Cem’le alakali beklentilerin bosa ¢iktigi asagidaki ifadeler, burayla alakal
ornek olarak gosterilebilir:

Herkesin zihninde deli dolu, kabina sigmaz, maceraperest bir adam var Cem Enginsoy denilince. Nobel

odiillii meshur bilim adaminin herkesce fazla simartilmis zeki cocugu, saygin bir ailenin sorumsuz, yaramaz oglu,
tek varisi, ekranlarm eglence diinyasimin, gece hayatimin vazgecilmeyen taskin ismi, en ciddi ortamlarda bile
herkesi kirp gegiren adam, akla hayale gelmeyecek ¢ilginlikta islere kalkisan, giiniinii giin eden, yarini hesap
etmeyen, bir nebze ahlaksiz ve ahlaksizligiyla is yapan, kimi zaman ukala, kimi zaman saygisiz insan... (D, 23-
24).
% Jung okulunda ele alinan icedéniik ve disadéniik kavramlari, yatay ve dikey tanimlamalarin hatirlatir. Nesnel
diinya, ¢evredeki insanlar, esyalar ve doga kosullar1 gibi hususlara yonelik ruhsal enerji, disadoniik bir ¢izgi izler.
Oznel diinyada ve psisenin igsel ve kendine 6zgii meselelerine yonelik ruhsal enerjide ise igeddniik bir egilimden
s0z edilebilir (Gegtan, 2014, 185-186). Ige ve disa doniik kisiliklerle ilgili Hayati Hokelekli’nin Psikolojiye Giris
kitabina da bakilabilir (Hokelekli, 2013, 194-195).

Sayisiz gozlem ve deneyim sonucu, iki temel davranis varsaydim: bunlar icedoniikliik ile disadoniikliik
idi. Icedoniik davrams, kendi icine kapamik, objelerden kaginan, cekingen, diisiinceye dalmaya egimli, geri
¢ekilen, cogunluk savunma durumuna gecmeyi yegleyen, kendine giivenmeyen bir arastirma pozu ardina
saklanmayt sever. Disadoniikliik ise, kendini kolayca mevcut duruma uyduran, ¢abuk iliskiler kuran, kuruntuya
kapilmayan, belirsiz durumlar karsisinda atilgan bir davranistir (Jung, 2006, 125).
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Yatay hayatin altinda esyanin ve i¢ diinyamizin hakikatini olusturan
goriinmez, soyut ve sinirlari olmayan ikincil bir hayat daha vardir. Yatay hayattan
dikey olarak asagiya inildigi ve sonsuzlugu barindirdig: i¢in hakikatine varilan bu
hayat, dikey hayat ismiyle karsilanir. Pratik olmaktan uzak olan dikey hayatla sanat,
edebiyat ve felsefe gibi araglarla iletisime gegilir. Yatay hayatin pratik hedefleriyle
catisan dikey hayat, yatay hayatla doksan derecelik ac1 farkiyla ilerler. Dolayisiyla
dikey hayata yatay hayatla kesisen zaman, mekan ve durum yakalanarak varilabilir
(YC, 16).** Simdi, Cem ve Feraye’nin bu iki kavram karsisindaki konumlanisina,

psikolojik agidan bakilacaktir:

Ilerleyen yaslarda Cem ve Feraye’nin karsilastig1 yer, Galatasaray Lisesi’dir.
Yasadiklarinin tesiriyle i¢ dlemine ¢ekilen Feraye, okulda da ayni tutuklugu sergiler.
Cevresindekilerle iletisim kurmaktan cekinir. Cem ise tam tersine olabildigince
hareketlidir. Ayni siray1 paylasmak zorunda kalan bu ikili, iletisim sorunu yasasa da
sonraki slirecte birbirlerini anlamaya baslar. Feraye, “Kendimi ¢ok suglu
hissediyorum. Birinin oliimiinden dolay:... Sagma oldugunu biliyorum, ama kendimi
onun oliimiinden sorumlu tutmaktan alamiyorum. Onun yerine neden ben olmedim
diye soruyorum kendime hep.” (D, 54) ifadeleriyle kardes yasi tuttugunu ilk defa
Cem’e anlatir. ikili, bu ve buna benzer ifadelerle birbirlerini tanirlar.*® Dig diinyanin
kendilerini anlamadigini1 ve ayni oranda onlar1 kimsenin sevmedigini diisiiniirler (D,

54-56).

%3

- ‘Bizi hi¢ kimse sevmiyor,’ dedi Feraye’ye.” (D, 55).

% Cem ve Feraye’nin roman boyunca basarili olamadiklart husus, Jung’un ifadelerinde karsilik bulur. Jung’a
gbre, “Icedoniigiin siirekli kuskular ve duraksamalarla taciz edilmeden bir eyleme baslamasi, disadoniigiin ise
kendi iliskilerini tehlikeye diisiirmeden, kendi hakkinda diisiinmesi sarttir.” (Jung, 2006, 138). Bu agidan
bakildiginda, her iki sahsiyetinde normal olmayan bir ruhsal profil ¢izecegi sdylenebilir (A.A.).

% Jung, icedoniik ve disadoniik kavramlarini agikladiktan sonra, bu iki ¢izginin zit olsa da birbirlerini ¢ektigini
aktarir:

Icedoniigiin diisiiniir yapist onu eylemden énce daima diisiiniip tasimmasina, ince eleyip stk dokumasina
iter. Bu, ister istemez, onun eyleme ge¢mesini yavaslatir, cekingenligi, giivensizligi onu duraksatir, dolayisiyla dis
diinyaya kendini uydurmada giicliik ¢eker. Bunun tersine, disadoniik objeye karsi olumlu bakar. Deyim
verindeyse, nesneler onu ¢eker adeta. Yeni, bilinmeyen durumlar onu biiyiiler. Bilinmeyeni yakindan tanimak igin
can atar. Genelde, ilkin eylemde bulunur, sonra hareketi iizerinde diisiiniir. Dolayisiyla, eylemi hizlidwr,
duraksamalara, kuruntulara yer yoktur. Bu durumda, iki tipin, birlikte, ortak yasamalar igin yaratilmig olduklar
gortilmektedir (Jung, 2006, 135).
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Dis diinyayla anlasilma problemi yasayan ve bu anlamda diglanan iki zit
yaradilig, git gide birbirlerini anlamaya ve birbirlerine yakinlasmaya baglar. Bu
yakinlasmanin ilerleyen yillarda Cem’in esi Oya’nin dilinden Feraye’ye ifade
edilmesi, 6nemli tespitler igerir. Zira Oya, fiziksel bir yakinlasmanin 6tesinde ¢ok
daha baska bir yakinlasmadan, igsel bir cekimden bahseder. Ikili arasindaki ¢ekim,
Freud’un libidosundan baska bir yakinliktir. Asagidaki ifadeler merkeze alindiginda
Cem ve Feraye arasindaki yakinlik (D, 102), varolusgu yaklagimm mitwelt
kavramiyla agiklanabilir. Mitwelt, diger insan ya da insanlarla i¢sel paylasimlara
dayanan bir varolusu igerir. I¢sel anlamda yakinlasan kisiler, birbirlerinin ve
kendilerinin varolus bilincine ulasarak yalnizlik ve soyutlanmighiktan da kurtulur
(Gegtan, 2014, 309). Yalom, bu iliskiyi Gereksinimden Arinmis Sevgi basliginda
inceler. Ona gore gereksinimden armmmis sevgiyl yakalayan kisi, diger kisiyi
kendisine sagladig1 yararlar sebebiyle degil de yalnizca o oldugu i¢in sever. Birey
karsisindakini kullanmadan, karsiliksiz, ask ve ihtiras olmadan sever (Yalom, 2014,
566). Oya’nin asagidaki ifadeleri, buradaki dikey-i¢sel yakinlagsmanin ipuglarimi
tasir:

-Sizin Cem’le aramzda ¢ok dzel bir sey var, Feraye. Sevgili oldugunuzu
soylemiyorum. Ama arkadas da degilsiniz. Bu aranizdaki, sevgili olmak kadar
olmamakla da tamimlanamayacak ¢ok baska, ¢ok dzel bir sey... Cem’in kimseye
duymadigr bir yakinligi var sana karsi. Birbirinizi herkesten daha iyi taniyorsunuz
sanki. Onceleri eski dostsunuz diye béyle oldugunuzu diisiiniiyordum. Sonra fark ettim
ki baginiz, en azindan Cem’in sana olan bagi, eskiligin, yillarin ¢ok daha otesinde.
Fakat ismini koyamiyorum. Nedir, tam aciklayamiyorum. Ama nedenini bilmesem de
sunu biliyorum ki Cem baska kimseye yaklasmadigi kadar yaklasmis sana kalbiyle.
Fiziksel yami hi¢ yok belki bu yaklagsmanin. Ancak birbirinizin igini ag¢ip

dokunmugssunuz gibi. Bu dokunug her neyse Cem’i o derece etkilemis ki onun géziinde
diinya bir yana, sen bir yana (D, 102).

Feraye ve Cem’in hayata kars1 sergiledikleri aykiri tavirlar, ¢ocukluk
yaslarinda baslar; ancak buradaki aykirt tavirlarin hepsi, Freud’yen teorilerin aksine
cocukluk yaslariyla ya da cinsellikle ilgili degildir.96 Cem ve Feraye arasindaki

cinsellik dig1 yakinliktan da anlasilabilecegi gibi Nihan Kaya, bu manadaki tercihini

% Burada kastedilen, Freud’un sanati daha ¢ok cinsellik penceresinden yorumlamasidir:

Sanati, Sigmund Freud da enerji kavramwla acikliyordu. Ancak Freud biitiin bir enerji sisteminin
temelinde cinsel enerjinin yattigin diisiindiigii icin sanati da kaginilmaz sekilde cinsel enerjinin bir sonucu olarak
yorumladi. Freud'un “siiblimasyon” (sublimation) kavrami uyarinca sanat, cinsel enerjinin “siiblime” (ulvi)
hale getirilmesi, yani toplum tarafindan kabul gérmeyen cinsel enerjinin toplum tarafindan kabul, hatta deger
goren sanatsal ugrasilara yonlendirilmesinin meyvesiydi. Freud'un enerji sistemini baz alan biitiin bir
psikanalitik literatiir bu yiizden, sanati cinsellikten bagimsiz olarak inceleyemedi (YC, 19).
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Jung c¢izgisinden yana kullanmis gibidir.97 Romanda ¢ocukluk devri, davranislar
tizerinde etkili bir donem olarak gosterilir; ancak ¢ocukluk yillar1 tek basina yeterli
goriilmez. Karakterlerin ilerleyen yaglarda karsilastiklari durumlar da davranis
degisiklikleri tlizerinde etkili olur. Feraye ve Cem’in c¢ocukluk yaslarinda goriilen
ruhsal travmalarma ilerleyen yaslarindaki sorunlu yasanmisliklart da eklenir.

Neticede, her iki karakteri ayr1 ayri igsel agmazlar beklemektedir.

Cem ve Feraye’nin liseden sonraki egitimleri, hayata kars1 aldiklar1 yatay ve
dikey tavirlara gore farkli alanlarda ilerler. Feraye, Galatasaray Lisesi’ni bitirdikten
sonra annesinin meslegine uygun olarak Hacettepe Universitesi Sanat Tarihi ve
Arkeoloji boliimiine gider. Bu baglamda maziyi simdiye tercih eder. Mazinin simdiki
ya da gelecek zamana tercih edilmesi, yatay hayat yerine dikey hayatin odak noktasi
oldugunu gosterir (D, 77-78).* Anlaticinin asagida soyledikleri, bu durumun yaninda
Feraye’nin huzur buldugu alan1 da isaret etmektedir:

Gegmis Feraye'nin gozlerini kamagstirtyordu. Alaka besledigi her sey topragin

altinda, ortaya c¢ikarilmayr bekliyordu. Eski’nin gizemiyle, kaybolmus zamanla
kiyaslanminca, topragin iizeri, simdiki zaman ya da gelecek cok soniik kalryordu. Antik

kentlerde, agoralarda, yikintilarin arasindayken Feraye kendisini bulmus gibi
hissediyor, sonsuz bir sevingle doluyordu (D, T7).

Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi’ne kaydolan Cem, Feraye’nin aksine
okul disindaki yatay hayata yogunlagir. Motosikletiyle gezmeye, yolu diistiikce
Ankara’daki Feraye’ye ugramaya baslar.*® Diger yandan Feraye’nin topragin altma
merak salmasina zit olarak dagciliga yogunlasir. Cem, “Senin bakislarin topragin

derinlerine indikce benimki de yukarilara ¢ikiyor. Hep yukari, miimkiin oldugunca

7 Asagidaki ifadelerde de gbriildiigii gibi yazar, Freud’un cinselliginden ziyade Jung’un ig-dig kavramlarina daha
yakin goriilmektedir:

Roman boyunca cinselligin tuhaf sekilde yoklugu da dikey ve yatay hayat arasindaki bu ¢atigmanin,
metaforik disparéninin yiiziinden. Disparoni romanda bir yandan bu ortak hareket edemeyise, i¢ ve dis
hareketteki uyumsuzluga isaret ediyor, diger yandan, sadece dikey veya sadece yatay kalmak isteyen karakterin
diger diizlemle her karsilastgindan ¢ektigi sanciyr simgeliyor (Kaya, 2011a).

% Feraye’nin arkeolojiye bu sekilde bakmasi (D, 77-78), Freud’un psikanalitik siireci arkeolojik kaziya
benzetmesini hatirlatir. Her ikisi de gergegi goriinenin altinda arama temayiillerini vurgular. Psikoterapide de
amag, benzer sekilde, kisinin kendi ger¢egine ulagsmak i¢in yine kendi derinlerine inmesini saglamaktir (YC, 169-
170). Freud, Wilhelm Jensen’in Gradiva romanini inceler. Romandaki gen¢ karakterin arkeolog olmasi ve
gecmisin cazibesine kapilip pratik hayattan soyutlanmasi, Freud’un da vurguladigi hususlar olur (Freud, 1999,
$.35). Diger yandan Jung’un liseden sonra {iniversite i¢in boliim se¢imi yapacakken arkeolojiyi istemesi; ancak bu
istegini maddi imkansizliklar sebebiyle ger¢eklestirememesi hatirlanabilir (Jung, 2015, 113).

% Can Sen, Dispardni romant iizerine yaptig1 psikanalitik incelemede, Cem’in dis diinyay: dolandiktan sonra sik
stk Feraye’yi ziyaret etmesini ve burada huzur bulmasini anne karnina geri doniis temayiilii olarak yorumlar. Ona
gore Cem, kapali bir alan olarak anne karnina benzeyen Feraye’nin evinde huzur bulur. Huzur bulunan mekanimn
sahibi olarak Feraye ise Cem’in bilingdisinda anne olarak algilanma nedenidir (Sen, 2012, 94-95).
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yukart ¢itkmak istiyorum bedenimle. Ne kadar yukari ¢iksam o kadar o6zgiir
hissediyorum kendimi. Bilimden bu kadar nefret etmesem, tabii bir de sebatkar
olabilsem, muhtemelen Gokbilim’le ugrasirdim.” (D, 78) ifadelerini Feraye’ye
sOylerken, hem baba mirasin1 benimsemedigini hem de Feraye’den ayr1 bir hayat
cizgisi oldugunu ortaya koyar. Feraye dikey, soyut ve ig¢sel alana ne kadar ilgi
duyarsa, Cem de bir o kadar yatay, somut ve dissal alanlara kendini atar (D, 77-
82).100

Vaka orgiisiinde dikey olgulara yonelen Feraye’nin yukaridaki gibi
arkeolojiye yonelmesi, zaman methumuyla da alakalidir. Zira Feraye i¢in yasanan
zamanin ve modern hayatin kiymeti tartigmali bagka bir mevzudur. Onun kendini ait

hissettigi hayat, sectigi meslege uygun olarak gegmistedir (D, 154).

Diisiinsene, temel ozelligi, su anda icinde bulundugumuz zamanin disinda,
otesinde olmast olan, artik var olmamasi olan bir dal sectin kendine. Surtimi simdiki
zamana ¢evirdin, antikiteye dondiin. Daha da kotiisii, oradan ¢ikmay:r hi¢ istemedin.
Kabul et ya da etme, bir modern hayat da var, Feraye. Seni u¢mak istedigin
sonsuzluktan yercekimiyle asagiya ¢eken, talepleri her gecen giin agirlasan, bu yiizden
de sana ¢ok gii¢ gelen, sen u¢mak isterken elini kolunu bagladigina inandigin, ama
varligini ne yaparsan yap inkdr edemeyecegin, elinden kacip kurtulamayacagin,
yatay, modern bir hayat, bir simdi de var (D, 154).

Cem’in zaman ve hayat noktasindaki elestirisine Feraye, yatay hayat
arayisindaki belirsizlikle cevap verir. Ona gore, Cem’in hareketli ve siiregen
hayatinda aradig1 artik belirsizlesmistir. Bu arayista Cem, dikey hayati 1skalamig
gibidir; Feraye ise dikey tarafin arayani konumundadir:'**

Hep yatay kavramlarla diisiiniiyorsun. Oysa baska bir boyutu da var aramakla

beklemenin. Insanlar ger¢ekten de arayanlar ve bekleyenler olmak iizere ikiye ayrilir
belki; ama neyi, nasi/ aradiklar: da ariyor olduklari kadar miihim degil midir? Sen

mesela, Cem. Sadece ariyorsun. O kadar uzun zamandir, o kadar ¢ok arryorsun ki ne
aradigim bile hatirlamiyorsun artik (D, 155).

190 Feraye’nin arkeoloji boliimiinii tercih ederek 6lii dillere meyli ve ilerleyen sayfalarda basarisizhik karsisinda
kendi i¢ diinyasina yonelmesi, Marcel Proust™u hatirlatir. Proust’'un da yasayan dillerle problemleri vardir.
Feraye’nin dig diinyadan kendi odasina siginmasi gibi yazarlik siirecinde Proust da giinlerini yataginda
gecirmistir (YC, 183).

101 Merkez sahsiyetlerin yatay ve dikey hayat algilartyla ilgili yazar, su ifadeleri kullanir:

Cem, benim yatay dedigim giinliik, pratik, fiziksel hayati temsil ediyor. Feraye’nin yasadigi dikey boyut
ise bu dis diinyadan bambaska. Feraye disaridan ¢ok kendi icinde yasayan insanlardan, ve bu ice giderek daha
da ¢ok déniiyor. Dis diinyayla baglari ¢ok zayif, veya sadece diisiinsel, sanal bir diizlemde. Romanda, topragin
altina yonelmesi itibariyle bicimsel olarak da dikey eksene karsilik gelen arkeoloji bilimi, Feraye nin ruhuyla i¢
ice gecerken Cem’in tamamen islevsel, giindelik, medyatik yasantisiyla ayri diisiiyor (Kaya, 2011a).
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Yukaridaki hususlar neticesinde Cem’in yatay ve icedoniik, Feraye’nin ise
dikey ve disaddniik bir psikolojik profil ¢izdigi tespit edilmistir. Ikili arasindaki
iligkinin varoluscu yaklasimin vurguladigi mitwell kavramiyla agiklanabilecegi ve
Feraye’nin arkeoloji gibi dikey bir alan1i segmesinin Jung, Freud ve Proust

hayatlarindan izleri hatirlattigi diger bulgular olmustur.

Simdi, yatay ve dikey diizlemlerin temsilcisi olan merkez sahsiyetlerin igsel

meselelerine eklenen diger psikolojik izleklere bakilacaktir.

2.3.3.4. Varolus Sancisiyla Beliren I¢sel Meseleler

Cem ve Feraye’nin meslek hayatina atilma yaslarina gelmesi, yukaridaki
yatay ve dikey kavramlarina varolus sorunsalin1 da ekler. Merkez sahsiyetler igin
hayat, ayr1 ayr1 psikolojik sorunlara yol acacak c¢ikmazlar hazirlar. Bu ¢ikmazlar,
yasantilar karsisindaki kisinin dis diinyayla kurdugu sorunlu miinasebetine dayanir

(FK, 97).

Feraye, yliksek lisanstan sonra yurda doniince g¢ocuklugunda hedefledigi
ikizinden farkli olarak kabul edilme amacini, tek bagina parasini kazanma ve ayakta
durabilme hedefine doniistiiriir. Varligini hem kendine hem de c¢evresine
onaylatmaya calisir.'® Ancak calistig1 bu yerlerde varolusunu gergeklestirmek i¢in
istedigi geliri ona vermezler. Her igyeri sahibi, zengin bir aileden geldigi i¢in

Feraye’nin paraya ihtiyaci olmadigini diistiniir (D, 83-143).

Feraye’nin kiiglikken ikizinden farkli oldugunu kanitlamak ve ilerleyen

yaslarda kendi parasini kazanarak ayakta durabilmek gibi hedefleri, birey oldugunu

102 Feraye’nin tek bagina maddi kazancini saglayip ayakta durabilme istegi (D, 83-143), toplumla alakali
goriilebilir. Erich Fromm yaklasimina miiracaat ederek buradaki igsel meselelere bakilacak olursa, Feraye’nin
icsel temayiillerini daha iyi anlama olanagi bulunur. Feraye’nin baba mirasindan bagimsiz olarak toplum iginde
var olmak istemesi, Fromm okulunun birey gii¢lerini gelistirerek toplumsal doyum saglamasina karsilik gelir.
Zira insan bireylesmeyi goze alabildigi oranda ve sinir sisteminin ¢evreye uyum saglayabilme sunrliliklart iginde,
iiretken bir calisma ve igten sevgi iligkileri yoluyla mutlu olabilir (Gegtan, 2014, 288).
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kanitlama adina hayata karsi attigi cesur adimlar1 gosterir. Nitekim Rollo May’in
cesaret ve karar verebilme noktasindaki agiklamalari da ayni noktaya temas
etmektedir:

Insan varhiginda olus (being) ve olususu (becoming) olanakli kilmak icin cesaret
sarttir. Eger benlik bir gerceklige sahip olacaksa, benligin bir ileri stiriiltisii, bir
baglanisi esas olmaktadir. Bu, insan varligiyla doganin geriye kalan kismi arasindaki
ayrimdir. Mese palamudunun mese olmasi otomatik biiyiime iledir;, herhangi bir
kendini-baglama sart degildir. Enik de benzeri sekilde i¢giidiilerine dayanarak kedi
olur. Bu gibi yaratiklarda doga ve varlik 6zdestir. Oysa bir kisinin tiimiiyle insan
olabilmesi sadece kendi kararlarina ve kendini bu kararlara baglayisina dayanir.

Insanlar deger ve onura, giinden giine verdikleri karar yigimyla ulasirlar. Bu kararlar
cesaret gerektirir (May, 2013, 42-43).

Feraye’nin yukaridaki gibi varolussal bir cabaya girmesine karsin Cem, kendi
varligint gormemek i¢in elinden geleni yapar. Baba travmasinin bilingalti
fenomenlerini gérmemek icin hayata bilingsizce atilir. Varolusuna engel olan
hareketli yapiya biiriinmesinin altindaki gizli sebep de burada aranabilir. Ailesiyle
zaman ge¢irmekten kagmasi, kizin1 ve esini ithmal etmesi, sik sik ¢esitli iilkelere
seyahat etmesi, eglence diinyasina bogazina kadar dalmasi beni ben olmayandan
ayrramadigini ya da ayirmak istemedigini gosterir (D, 23-24). Zira Jung okuluna
gore, kisinin benini ben olmayandan ayirabilmesi i¢in yasama karsi olan gorevini
yerine getirmesi gerekir. Bireyin bu konuda ihmal edecegi her sey, bilingdisina
kayacaktir (Jung, 2006, 151).°> May de nevrotik kisinin ve endisenin izlerini burada
arar. Ona gore, Cem’de de oldugunu varsayabilecegimiz, kendi gii¢lerinden ve
catismalarindan korkma temayiilleri, endise emareleridir. May, yasadigimiz ¢agda
nevrotik motifleri, fazla ileri giden ve benligini bosalana kadar dis diinyaya katan

kisilerde bulur (May, 2012, 22-26).

Feraye, Cem’in yatay hayattaki hallerinin farkli yorumlanmasi1 gerektigini;
aslinda onun igsel agmazlarini Ortmeye calistigini ifade eder. Cem’in sadece

Feraye’nin yaninda huzur bulmasi da bu yiizdendir. Zira kendisini anlayan sadece

19 Diger taraftan, Yalom’a gore birey, potansiyellerini inkar ettiginde ya da onlar1 yerine getiremediginde icinde
bulunacagi durum sugluluk olur (Yalom, 2014, 434).

Cevresiyle yasadigi igsel gerilim neticesinde girdigi anksiyeteden kurtulmak i¢in Cem, yatay diizleme
kendini kaptirmig gibidir (D, 23-24). Horney yaklagiminin Gerilime Karsi Gelistirilen Coziim Yollar: basliginda,
bir alt baslik olarak Derinlikten Yoksun Yasam Xkisileri ele alinir. Bu kisilerin aslinda kendilerinden kagarken
cagdas diinyadaki zevk ve eglence modalarina daldiklar1 vurgulanir (Gegtan, 2014, 244).
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Feraye’dir. Feraye’nin i¢ monolog halinde belirttigi ifadelerde, Cem’in yatay
hayattaki varolussal sorunsali goriilebilir (D, 23-24).
Bilmezler ki Cem ashinda igindeki ¢ocuk ne kadar ¢ok agliyorsa onu
bastirabilmek icin o kadar yiiksek perdeden kahkahalar atar,; ne kadar ¢ok korkuyorsa
o kadar ¢ok kiikrer. Bilmezler ki i¢indeki derin boslugu doldurabilmek i¢in oraya o an
ne gelse atmaya razidwr, bu yiizden de onu a¢ bir kuyuyu besler gibi siirekli gegici,
giinliik malzemelerle doldurup durmaya hep mecburdur. Ashinda igindeki act ¢ok

eskidir, kimse o sizlayan noktaya dokunmasin diye tim dikkatleri satihta kalan
fiillerine ¢ekmek icin muazzam ¢aba harcar (D, 24).

Kitlesel yatay akisa kapilarak yasayan insanlar digsariya ¢ogu zaman
psikiyatrik  bir semptom  gostermedikleri, yatay klinik kategorizasyonlarla
degerlendirildiklerinde “normal” ve “saghkli” goriintiisii verdikleri halde, icten ice
“hakikatsiz” hissetmektedirler (YC, 191). Bu goriintli, Cem’in hayatina bakilinca da
karsimiza ¢ikar: Evlendikten sonra bir kiz1 olan Cem, ¢ocuguna Hayal ismini Verir.
Esi Oya ve kizi Hayal’i ithmal eder. Zamaninin ¢ogunu teknesinde gegirir. Diinya
turuna ¢ikar. Cesitli iilkelere seyahat eder. Diger yandan televizyonlarda eglence
programlari sunmaya baslar. Feraye ne kadar varolussal bir savasa yogunlasirsa,
Cem bir o kadar yiizeysel ve maddesel yasama dalarak bu varolus savasindan kagar
(D, 78-84).104 Di1s diinyasi, i¢ diinyasi i¢in tek tesellisi ve ondan en iyi kagis yeri
(Phillips, 2007, 64) olur.

Cem’deki ruhsal sorun, Winnicott yaklagimmin tam entegrasyon dedigi dis
diinyanin baskin olmasi ve bunun sonucunda gercek benligin bastirilmasiyla da
alakalidir. Bagka bir deyisle Cem, gercek bilincine varmada baskin olanlarla kendi

ihtiyaglarinin ayrimmi yapamamaktadir (YC, 192-193).

Cem’in goriiniir ve hareketli yasami1 bu sekilde devam ederken Feraye, yurt

disindaki yiiksek lisans siirecinde epigmﬁ105 egitimi alir. Yurda doniince ayaklar

104 Cem’in dis dinyaya kapilip sorumluluklarmi reddetmesi, varolusgu yaklasim noktasinda Rollo May’in
asagidaki ifadelerini hatirlatir:

Varhksizlik problemini kesfetmek i¢in u¢ noktalardaki oliim drneklerine kadar gitmemize gerek yok.
Belki de varliksizlikla yiizlesmemizin en yaygin ve her an her yerde bulunan bigimi konformizm, yani bireyin
kolektif tepkiler ve tavirlar denizine kendisini birakma egilimidir, ki bu da onu kendi farkindaliginin,
potansiyellerinin ve onu benzersiz ve orijinal bir varlik yapan niteliklerinin yitimine ve das Mann tarafindan
yutulmaya gotiiriir. Birey bu araglarla varliksiziik kaygisindan gegici olarak kacar ama bedelini kendi
giiclerinden ve varlik duygusundan yoksun kalarak oder (May, 2012, 136-137).
195 Tyran Karatas, epigraf kavramiyla ilgili su agiklamalari yapar:
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tizerinde durmak niyetiyle kendine gore bir is bulmaya calisir. Anlaticinin Feraye’nin
buradaki amacina yonelik agiklamalari, varolussal veriler sunar (D, 83):
Lakin Feraye zannedilenin aksine para kazanmak, artik kendi ayaklar: iizerinde
durmak istiyordu. Aldigi ticretin az ya da ¢ok olmast onemli degildi, aradigu iste iyi bir
maag beklemiyordu. Ama eline gegen ii¢ bes kurusla ihtiyaclarint karsilayabilmek

toprak iizerindeki hayatina dair en biiyiik arzusuydu. Liiks harcamalart hi¢hbir zaman
olmamusti. Asgari icretin ona rahat rahat yetecegini diigtiniiyordu (D, 83).

Feraye’nin aradigi gelir, Paul Tillich’in ifadesiyle ragmenlere karsi birey
olmay: yerine getirecektir. Nitekim, Tillic’in Varolma Cesareti adli eserinde kilit
sozcligin ragmen oldugu, Nihan Kaya’'nin da Yazma Cesareti’nde bu sozciigii
acikladig goriiliir. Yazar, marifetin “foplumun bir parc¢asi: olarak kalmaya devam
edebilmeye ragmen ayni zamanda hadld birey olabilmekti” der. Rollo May, var
olmakla alakali Yaratma Cesareti’nde de sik sik ragmen kavramini kullanir. Nitekim
Feraye de varligin1 dis diinyaya ragmen birey olarak girdigi islerden alacagi parayla
insa etmeye calisir. Ilerleyen boliimlerde girdigi islerden vazgecmesi ve iimitsizlige
kapilmasi, yine May ve Tillich literatiiriindeki cesaretin kesildigine dair isaretler
olacaktir (YC, 127).

Buraya kadar, ailesinin himayesinde pasif bir hayat siirdiiglinii diisiinen
Feraye’nin bir ise girerek kendi ayaklar: {izerinde durma istegiyle karsilasildi. Ayni
durumda edilgen halden etkenlife gecen Feraye, var olmak icin dis diinyaya
entegreyi reddeder. Var olmak igin yaratmak, yaratmak i¢in kendi basma kazang
saglamak ister. Zira gevresine pasif bir sekilde entegre olan birey, May yaklasiminda

var sayilmaz (Kaya, 2012¢).

Feraye’deki gibi ileriye yonelik atilimlarin hemen hepsinde, ¢alisma giidiisii
goriiliir (D, 83). Oz-saygidaki azalma ya da reddedilme, calisma edimiyle telafi
edilebilir. Bu durum, depresyonun alt edilmesinde de ise yarayabilir. Calisma ve is
sahibi olma, kimlikle ilgili oldugu gibi hayatin daha anlamli olmasina da olanak verir
(Cebeci, 2015, 97). Diger taraftan, varolus¢u yaklasimin ¢agdaslarindan Irvin Yalom

da aynm1 konuya deginir: Ona gore, siirekli ¢aligma giidiisiiyle hareket eden bireyler

EPIGRAF: 1: Tammhk, gerdanhk, alinhk. Herhangi bir kitabin ya da yazimin basima baska bir sair
veya yazardan alinarak konan ve onu bir bakima onceleyen, ézetleyen, tamamlayan; onun bir ézelligini tanitan,
ele veren kisa manzum veya mensur sozler.

EPIGRAF: 2: Tarihi bir eserin ne zaman, kim tarafindan ve ne amagla yapildigini gosteren; esrin bir
bakima “kimlik bilgileri”ni igeren tanitici yazilara da bu isim verilir (Karatas, 2011, 179-180).
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icin yasamak, yapmak ya da calismakla ger¢eklesecek diizlemi ifade eder.
Calisilmayan zamanlar yasanmayan bir hayatin temsilcisi gibi goriiliir (Yalom, 2014,

200). Feraye’nin girecegi islerden beklentisi biraz da burayla alakalidir.*®

Anlaticinin Feraye icin tasvir ettigi agiklamalar, Feraye’'nin girecegi islerden
miitevazi beklentisini de ortaya koymaktadir. Zira kendisinin arayip basladigi miize
isinde de ayn1 beklenti vardir. Babasindan para kabul etmedigi gibi ¢alistigi miizeden
alacag1 parayla hayatin1 idame ettirmek, baslica amacidir. Ancak aylar geger ve
Feraye, miizeden bekledigi parayr alamaz. Cem’den bor¢ alarak hayatini devam
ettirir. Calistig1 kuruma para mevzusunu agmak istemez. Isi neden biraktigma dair
sorular1 yanitsiz birakir. Ailesinin zengin oldugunu diislinen miize miidiird,
Feraye’nin paraya ihtiyact olmadigini diisiiniir. Babasindan para almamaya kararl
olan Feraye, hayatini idame ettirebilmek icin miicevherlerini bozdurur. i¢ diinyasinda
karar verdigi tek basina ayakta durma ve var olma idealinde kararlidir. Bu baglamda
bagka bir is bulmaya ¢alisir ve bu arayis1 sonunda 6zel bir miizede is bulur. Ancak
burada da bekledigi para kendisine verilmez. Maddi anlamda sikint1 ¢eken Feraye’ye
Cem destek olmak ister. Feraye bu destege, dolayisiyla baba yardimina karsi ¢ikarak
i¢ diinyasindaki Feraye Akarsu’yu ortaya koyma, varligini kabul ettirme amacini da
dile getirmis olur (D, 83-94):'%

Yaptigim isin seninle hi¢ ama hi¢ alakast yok; neden, hangi miinasebetle senden
para kabul edeyim? ... U¢ kurusa para diyorsun; ii¢ kurus para i¢in mi iizildigiimii
santyorsun? Isteseydim babam da verirdi bana bu parayi, neden ondan para almak
istemiyorum Cem? Bir miize baska bir epigrafi tuttugunda onun i¢in bu dediklerinin
hepsini yapryor, ilgilendigi dergiyi de aliyor, diinyanin 6biir ucundaki konferansa,
sergiye de gonderiyor. ... Peki bana gelince tutumlart birden degisiyor? Ben kendisini

isine adamaya hazir bir epigrafim. Miizede calismayr seviyorum. Isimde en az
digerleri kadar yetenekli, istekli, gayretliyim; iistelik de kanaatkarim. Hem, zengin

106 Feraye’nin bir ise girip kendi ayaklart iizerinde durabilme istegi, anlam arayisi seklinde de yorumlanabilir.
Konuyla ilgili, logoterapinin kurucusu Victor E. Frankl’in 6nemli veriler sagladig1 goriiliir (Frankl, 2016, 3).
Frankl, insanin anlam arayisini temel bir giidii olarak agiklar. Bu anlamin, sadece kisinin kendisi tarafindan
bulunmasiyla essiz bir hiiviyet kazanacagindan bahseder. O zaman kisi kendi anlam istemini doyurabilir der
(Frankl, 2016, 113). Bu anlamda, Feraye’nin kendi bagina ayakta durabilme istegi, bu tiir bir anlam arayisiyla da
alakalidir.

07 Yazma Cesareti’nin Yaratma Cesareti’ne (May, 2013), Yaratma Cesareti’nin de Paul Tillich’in Varolma
Cesareti’ne (Tillich, 2014) gonderme oldugu diisiiniiliirse, Feraye’nin bu ¢izgide bir sembol gibi secildigi
varsayilabilir. Zira varolus ile yaratma, i¢ ice gegen dikey eylemler biitiiniidiir. Feraye’nin maddi kazancla
ayaklari tistinde durma istegi dolayli yoldan bir yaratma diirtiisli, yaratma diirtiisii de var olma arzusu gibidir.
Tillich ve Jung’un ideal bireyi gz oniine alinirsa, Feraye’nin toplumun bir pargasi olarak bireyselligini aradig1
soylenebilir (YC, 76-79). May’e gore kisi, bosluk igerisinde olamaz. Varligimi bu anlamda bir yaratma
durumunda bulur. Neticede yaraticilik, kisi i¢in varolusun zorunlu bir devami olarak ortaya ¢ikar (May, 2013,
36).
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olan ben degilim ki, babam. Babam ¢alisip para kazanmis, gece giindiiz rahat nefes
alamadan, yaz kis tatil yapmadan ¢alismis, bu yonde kendisine bir isim edinmis diye
mi kendine ait bir isim edinmek yasak bana? Senden, babamdan para kabul edersem,
baskalarina yaslanarak yaptigim islerle bir Feraye Akarsu’yu nasil yaratirim Cem?!
Dedigini yaparsam, Erol Akarsu’nun, Cem Enginsoy 'un isminden bagimsiz bir Feraye
Akarsu nasil dogar? (D, 93-94).108

Diger taraftan, Feraye’nin maddi yeterlilige ulasip kendi ayaklar1 iizerinde
durmasi, Jung okulunun ben arketipidir. Asagidaki ifadelerden Feraye’nin ben
arketipini gelistirmeye calistig1 ¢ikarilabilir:

Ben arketipinin gelismesiyle insan kendisini daha iyi tamimaya, algilamaya ve
anlamaya ¢alisir, yasamina istedigi yonii verebilmek icin daha ¢ok ¢aba gésterir. Ben
arketipi, Jung’'un kolektif bilingdist tizerindeki ¢alismalarinin en onemli itirtintidiir.
Jung ben arketipini, anacak diger arketipler tizerindeki ¢alismalarimi tamamladiktan

sonra fark edebilmis ve tamamlayabilmistir. Jung’a gore ben arketipi yasamin amaci
ve bireylesmis olmanin gercek anlatimidir (Gegtan, 2014, 171).

Feraye’nin girdigi ya da girecegi islerden beklentisi, Jung’un bireyin hayata
dair beklentilerini a¢ikladigi su ifadelerinde karsilik bulur:
Genglerin diinyevi seylere ve yasama karst atiliglari, biiyiik timitleri ve uzak
amaglary gergeklestirmek icin harcadiklari ¢abalar, yasamin amacina giden egilimin
ta kendidir, bu egilim herhangi bir sekilde gecmise takildi mi, ya da saptanan
amaglarin zorunlu kildigi kagimilmaz riskler karsisinda korkup geri gitti mi, hemen

yasam korkusuna, nevrotik direnmelere, depresyonlara ve fobilere ¢evrilmektedir
(Jung, 2006, 214).

Cevresel desteklerden bagimsiz bir kisilik/varlik pesinde olan Feraye icin
isler, maddi boyutta kilitlenmis gibidir.m9 Dahas1 bu kilitlenme, 6zel miizeden
alamadig1 parasiyla uzar. Sonunda, birinci isindeki netice burada da yasanir. Miizeyi
arayarak isi biraktigin1 sdyler. Cocukluk yillarinda kaybettigi kardesinin ardindan
yasadig1 ig¢sel agmazlara geri doner ve regresyon yasayarak igine kapanir. Her
sorunda s1gindig1 yesil koltuguna oturur, ¢evresindekilerle iletisimi keser, araliklarla

aglamaya baglar. Vaktini daha ¢ok evde okuyarak gecirir. Bir sene boyunca evden

108 Feraye’nin buradaki ifadelerinde oldugu gibi sdzciikler diinyasinda kendini anlatamamak, Nihan Kaya
sahsiyetlerinde gordiigiimiiz psikolojik bir sorunsaldir. Sézciiglin tek kisiyle alakali olmamasinin neden oldugu
bu evrensel sorunsal, Mihail Bahtin’in agagidaki fikirlerini akillara getirir:

Sozciik (ve genelde herhangi bir gosterge) bireyler arasidir. Sdylenen, ifade edilen her sey konusucunun
“ruhu”’nun disinda konumlanmistir ve yalnizca konusucuya ait degildir. Sozciik tek bir konusucuya mal edilemez.
Yaratict (konusucu), sozciige dair elinden alinamaz kKendine ait bir hak sahibidir ama dinleyicinin de kendi
haklar: vardwr ve yaratici sozciigii bulmadan dnce o sozciigiin iginde sesleri isitenler de kendi haklarina sahiptir
(hi¢ kimseye ait olmayan bir sozciik yoktur). Sozciik ti¢ karakterin rol aldigi bir piyestir (bir diiet degil, ti¢lii bir
gosteridir). Yaraticimin disinda icra edilir ve yalmzca yaraticrya mal edilemez (Bahtin, 2014, 335).

109 Feraye’nin bir ise girip kendi ayaklar iizerinde durma diisiincesi, varolugsal bir dert olup ¢ikmustir (D, 115-
116). Benzer bir durum, Haluk Sunat’in Tanpinar iizerine kaleme aldig1 psikanalitik duyarlilikli ifadelerinde de
goriiliir. Sunat, Tanpinar’in yazar olma istegini varolussal bir dert olarak yorumlar (Sunat, 2004, 152).
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disar1 ¢ikmadan yasamaya baslayan Feraye’yi dis diinyaya tekrar dondiiren Cem
olur. Cem, dzel bir miizeyle goriiserek Feraye’nin burada ise baslamasii saglar.''?
Ancak sonu¢ yine aynidir. Para mevzusunda isler kilitlenmistir ve Feraye, neden bir
maas verilmedigini yine soramamistir. Dolayisiyla buradan da ayrilmak zorunda
kalir (D, 98-104). Neticede beklentisi dis diinya tarafindan engellenmis olur. Ardi
ardina engellenen bireyin acizlik ve ¢okiintii duygularina kapilmasi ise kaginilmaz
sonlardan biridir. Bu sonuctaki ana amil, ne yaparsam yapayim neticede

degismeyecek, diistincesidir (Hokelekli, 2013, 88-89).

Girdigi islerden bekledigi neticeyi alamayan ve insanlarin neden boyle bir
davranis igerisine girdigini de sorgulamayan Feraye, girdigi varolussal anksiyete
sebebiyle yasadigi duygulart saglikli bir sekilde ¢oziimleyemez. Bu sebeple ice
cekilme ve hareketsiz kalma gibi hallere girerek davraniglarini felce ugratir (D, 118-
119). Nitekim Sullivan yaklasimina gore, uzun siiren anksiyete bireyde c¢evreden

kopma egilimleriyle sonuglanabilir (Gegtan, 2014, 259).

Cem’in buldugu isten de istedigi ne ticeyi alamayan Feraye’nin varolus
sorunsalindaki son umudu, annesinin arkeolog arkadasi Elver Bey’dir. Yaninda
calismaya basladig1 Elver Bey, para mevzusunu isin basinda konussa da diger is
verenler gibi Feraye’ye herhangi bir ticret vermez (D, 115-116). Bu durum karsisinda

diger yerlerde gormedigimiz psikolojik bir veriyle karsilagilir:

Elver Bey’in de diger is yerlerinde oldugu gibi iicret vermemesi karsisinda
Feraye’nin (D, 115-116) ego savunma mekanizmalarindan neden bulmayi
(rationalization) (Gegtan, 2014, 77-78) devreye soktugu goriiliir. Feraye, alamadigi
para sebebiyle girecegi anksiyetenin giiciinii azaltmak maksadiyla neden bulma
yolunu seger. Bu anlamda, Elver Bey’in parasi olmadigi ya da zihinsel problemleri
oldugu i¢in maas vermedigini disiinir (D, 115-116). Gegtan, neden bulma
mekanizmasmin nevrotik  Ozellikler gosteren bireyler tarafindan  siklikla
kullanildigini ifade eder. Yine Gegtan’a gore bu mekanizmanin alani, gercek benlik

ile ideallestirilmis benligin kopmasi oraninda genisler (Gegtan, 2014, 79).

10 Feraye, Rollo May’m dedigi gibi dayanaklarin sarsildigi noktada igsel ¢ikmazlara siiriiklense de tekrar
gelecege yonelik adimlar atar (D, 77-110). May’e gore yol gosterici olmadan gelecege yonelik adim atma,
hi¢ligin kaygisini barindirir ve bu durum emsalsiz bir cesaret gerektirir (May, 2013, 39-40).
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Elver Bey’in yaninda da bekledigi varolusu gergeklestiremeyen Feraye,
Istanbul disinda bir kazidayken isi birakip Istanbul’a geri doner."** Bu ani karardan
haberi olmayan Elver Bey, aradan belirli bir zaman gectikten sonra Feraye’yi arar;
ona neden habersizce isi birakip gittigini sorar. Kendisini ziyarete gelmesini soyler.
Feraye, bu ziyaretlerin birinde daha 6nce sormadigi, igine atarak tiim islerden

Y2 Neden iicret verilmedigini, basta sdylendigi

ayrilmasina neden olan soruyu sorar.
halde neden boyle davrandiklarini sorgular. Elver Bey’den gelen cevap digerlerinden
farkli degildir. Neticede basarisizlik, Feraye’nin yatay becerilerini zayiflatan hallere
sebebiyet verir (D, 105-118). Baskin hedef, basarisizliga ugrar; anksiyete ve
depresyonla alakali yanlar 6n plana ¢ikar (Yalom, 2014, 217). Olabildigince i¢ine
kapanir. Yine eve signarak kitaplara gomiiliir."*® Bir ara Fransa’ya gitmeyi,
taninmadig1 bir yerde yasamayi diisliniir; ancak bundan vazgecerek uzun siire eve
kapanma karar1 alir (D, 105-118). Bu ¢oziimsiizliik toplumsal yasama tutunamamayi
da beraberinde getirir (Ozbek, 2007, 27). Basarisizlik neticesinde aradigimi
bulamayan Feraye i¢in psikolojik bir tahlil yapan anlatici, Feraye’nin basarisizlik
karsisindaki halini aktarirken isi anne karnina donmeye kadar vardirir (D, 105-118).
Istedigi 6lmek degil, sadece olmamakti. Olmek bile bir ¢abayd: kendi basina,
Feraye 'nin dlmeye bile hali yoktu. Mesela, annesinin karnina geri déonmek, orada hep
uyuyan, sicak, rahat, korunakli ortaminda yatan, baska hicbir sey yapmasi
gerekmeyen bir fetiis olmak istiyordu. Gozlerini ag¢tigi andan itibaren ses, isik,
hareket, var olan her sey camimi acitryor, onulmaz istiraplar halinde iizerine hiicum

ediyordu. Feraye igine, hi¢bir seyin olmadigi yere geri donmek istiyordu. Dis diinyaya
dair tek bir umut bile bulamiyordu iginde (D, 118).

1 Feraye’nin is dolayisiyla il disina ¢ikinca evini 6zlemesi ve bu iste de basarisiz olunca yataginda sira dist bir
sesle oksiirmesi (D, 105-118), Marcel Proust’u hatirlatan diger izlenimdir (YC, 185).

12 Girdigi islerde neden parasimin verilmedigini soramayan Feraye nin bu durumu ve yatay becerilerinin zayifligi
(D, 105-118), yazarda da goriilen ic¢sel hallerdir. Nihan Kaya, 2017 Ocak ayinda yaymlanan roportajda bu
durumu su sekilde agikliyor:

Feraye yatay diinyaya, pratik diinyaya ait bir sey yapmak istemiyor. Daha derin bir yere bakiyor. Yatay
becerileri ¢ok zayif. Ben de Feraye gibi bir insanmimdir mesela. O yiizden Feraye'yi ¢ok iyi anlyyorum. Ben de
param verilmediginde gidip “Ihtiyacim var, neden bana parami vermediniz?” diyemem (Kaya-Arslan, 2017).

113 Feraye’nin karsilastigi engeller sonucunda basarisiz olmasi ve ardindan odasinda kitaplara gémiilmesi, ic
darhip1 kadar varlik sorununu okuyarak asma gayretini gosterir (D, 105-118). I¢ darliktan kurtulmak icin Kitap
okumanin tercih edilmesi, Hasan Oztiirk’{in asagidaki ifadelerinde karsilik bulur:

Bize yetecek genislikte olan varligimiz, istegimizle veya irademiz disindaki nedenlerle, daralir ve biz
rahatsizivk duydugumuz varlik darligi sorunundan kurtulmak isteriz. Varligimizin darligindan kurtulmak igin
deneyebilecegimiz baska pek ¢ok yol varken nedense edebiyat eseri okumayr segeriz ¢oziim olarak. Giindelik
hayatin icinde herkes gibi biri olarak yasadigimiz gercek hayat varken her birimizin hayal diinyasinda, yasamayt
diisledigimiz ideal bir hayat/diinya vardir. Yasamak zorunda birakildigimiz gercek/somut hayatin icimizi sikan
katthigina karsihik, yasayamadigimiz hayatlarin genisligine edebiyat eserlerini okuyarak ulasabiliviz yalnizca
(Oztiirk, 2014, 27).
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Feraye, roman sonundaki belirleyici olaya kadar evden disar1 ¢gikmaz. Agir bir
anksiyete icerisine girer ve Freudun koruyucu kabuk adini verdigi uyarilma esigini
yiikseltme adina, siirekli uyuma egilimi gostererek savunma mekanizmasi gelistirir.
Ancak uykuya ¢ekilmesi, anksiyeteyi yok etmez (D, 105-118). Anksiyete, gegici bir
siire ertelenir (Gegtan, 2014, 49). Nitekim ilerleyen asamalarda Feraye, varlik
sorununda yukarda anne karni gibi tasvir edilen evine, odasina ve yesil koltuguna
siginir (D, 105-118). Burada, Rank yaklasimina gore caresizlik duygusunun 6n plana
¢iktig1 soylenebilir (Gegtan, 2014, 230).

Bu alt baglikta Feraye ve Cem’in varolus sorunsallariyla alakali yukaridaki
gibi Yalom, May, Horney, Winnicott, Tillich ve Jung gibi yaklasimlarin izlerine

ulasilmis oldu.

2.3.3.5. Yatay ve Dikey Diizlemin Kesistigi Bollingen Kulesi

Sanat eseri, icerisinde hem dikeyi hem de yatay: barindiran 6zel bir sahanin
ifadesidir. Yatay/somut ve dikey/soyut diizlem, psikoloji literatiiriinde birbirlerine
doksan derecelik agiyla ilerler ve bu iki diizlem, ancak sanat eseri noktasinda hayat
bulabilir. Eserde bigim/yatay ve igerigin/dikeyligin birbirinin iki ayr yiizii olmasi,
Paul Cezanne’in aga¢ tanimlamasiyla da agiklanir. Agag, somut diinyada varligini
siirdlirse de topragin altinda bulunan kokleri, onun asli/dikey ifadesidir. Benzer
sekilde Jung’un sembol kavramini ele alist da buradaki zit kutuplarin kesistigi
noktada konumlanir (YC, 84-87). Bu anlamda kule, baska bir yerde ve zamanda
olugsmasina ragmen bir sembol ve agag¢ gibi diistiniilmiis (D, 163-168), istek nesnesi
bulamadig1 igin (Cebeci, 2015, 155) Cem tarafindan istanbul’da muadil bir yap1
olarak insa edilmistir. Zira Bollingen Kulesi, Jung ve Kaya’nin yazim siirecinde

dikey ve yatay diizlemlerin kesistigi noktada viicut bulur.***

114 Y azar, buradaki konuyu yazim siireci agisindan sdyle degerlendirir:
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Yukaridaki veriler 1s18inda romanin vaka orgiisiine bakilacak olursa, merkez
sahsiyetlerle Hayal’in Bollingen Kulesi’nde ortak bir sona hazirlandig1 sdylenebilir.
Bu anlamda Hayal’in roman akisina etki edecek asil yonii, babasiyla Feraye
arasindaki iliskinin mahiyetini merak etmesidir. Bu sebeple Feraye’nin evine giden
Hayal, romanin sonuna dair yeni bir kap1 aralar. Babasinin Feraye’yi ziyaret etmesini
haber versin diye Bulut’a telefon numarasini birakir. Ardindan Cem’in Feraye’yi,

Bulut’un da Hayal’i kuleye gotiirecegi olaylar gelisir (D, 163-168).

Yukaridaki gibi romanin vaka drgiisiine dahil edilen Bollingen Kulesi’yle (D,
163-168), dis diinyamin  tamtilmasindan  ¢ok, insamin  biling  diinyasinin
aydinlatilmasina ¢aligilir (Tekin, 2004, 142). Zira kule, alelade bir yap1 degildir. Carl
Gustav Jung’un insa ettii kulenin tasiyla yatay diizlemi, ig¢sel degerleriyle dikey

hayati sembolize ettigi dusiiniilir. Konuyla ilgili Feraye’nin Cem’e yaptig1

aciklamalar, kulenin roman sonunda neden secildigine dair ipuglari verir: '

-Bunlar siis degil ki. Tam tersine asil gergcek hayat bu saydiklarinda. Bollingen
Kulesi’'nin ashini gormek degil miihim olan. Gormek icin insa edilmig bir kule degil ki
Bollingen. I¢ ve dis hayati kendisinde bulusturmus bir sembol. Gercek hayat,
disimizdaki degil, i¢imizdeki hayatimiz degil mi Cem? Distaki hayati, i¢imizdekiyle
kesistirebilmek marifet. Belki bu kulenin amact da bu. Oturmak i¢in yapilmadigi gibi,
gezip gormek igin de degil. Nitekim Jung da bu kulede gercek hayatin tam ortasinda
hissettigini soyliiyor kendini; kendisinin en derinine vardigini yaziyor bu kulenin
icindeyken (D, 151).

Bollingen Kule’siyle bir anda roman sahsiyetlerinin i¢ diinyalar1 da goriiniir

olur. Zira roman basindan beri ayaklar1 lizerinde durmanin hesaplarimi yapan ve

kendini ispat etmeye c¢alisan Feraye, kule mevzusunda deger yargilarinin ne

Dus diinyamin sadece iletisim bigcimleri degil, dis diinyanin kendisi bizi tatmin etmedigi i¢in yazariz.
Yazmak, yeni bir diinya yaratmaktir. Ancak bu alternatif diinya yaratma ihtiyaci, Freud'un ileri siirdiigii gibi
“realiteden kagma istegi”ne dayanmaz. Bilakis edebiyat, i¢ gergeklikle bag kurmak yoluyla dig gerceklikle
kurdugumuz anlam baglarini derinlestiren bir vasitadw. Bunu bildigimiz i¢in yazariz. ... Sanat eserleri yatay ve
dikey gercekligin kesistigi yerde dururlar. Yatay hayata mecbur oldugumuz halde dikey gercekligi daha ¢ok
onemsedigimiz igin yazariz. Aymi anda hem yatay hem dikey istikamette hareket edemedigimiz i¢in yazariz. Hayat
ve edebiyat arasindaki boslugun kapanmasini istedigimiz i¢in yazariz (Kaya, 2012e).

115 Rulenin yatay ve dikey diizlemdeki karsilig1, Jung’un dilinden su sekilde aktarilir:

Bollingen’deki kulede, insan aym anda birkag yiizyilda yasiyor gibi. Yer benden ¢ok yasayacak ve
yvapildigi yer ve bicimi, ¢ok eskilerde kalmis seylere dikkat ¢ekecek. Orada, bugiinii akla getirecek ¢ok az sey var.
On altinct yiizyilda yasamis biri bu eve tasinsa, yalnizca gaz lambasi ve kibritler ona yeni gelir; onun disinda
orada yasamakta zorlanmaz. Oliileri rahatsiz edecek ne elektrik ne telefon ne de baska bir sey var. Ayrica, evin
ruhsal havast onlari orada tutuyor ¢iinkii yasamlarindan geriye kalan sorulari iyi ya da kéti, elimden geldigince
yanmitlamaya ¢alistyor, duvarlara bile ¢iziyorum. Ev sanki ge¢mis yiizyillara uzanan biiyiik, suskun bir ailenin
tiyeleriyle dolu. Orada, ikinci kisiligimle yasiyorum ve yasami genis anlamiyla, bir var olan, bir yok olan bir sey
olarak algiliyorum (Jung, 2009, 194).



108

oldugunu acikca ifade etmeye baslar. Soyledikleri, romanin psikolojik mahiyeti

hakkinda da bilgi verir:

-Bollingen en icteki diisiincelerimin taslarda temsilidir. Bollingen, inancimin
tastan ikraridir. Ama kulenin binast, taslart hi¢hir sey, Cem. Onemli olan sey aslhnda
baska. Saydiklarin, tencere, tabak, siirahi, dokunmak, yemek, gezmek, hi¢cbir sey. Cok
daha biiyiik bir hayat var hayatin i¢inde. Bunlarin arasinda goriinmeyen, kendisini
hemen belli etmeyen, ama c¢ok daha biiyiik, ¢ok daha kuvvetli bir ikinci hayat.

Bollingen’de gercek hayatin tam ortasinda bulurum kendimi. Gergek olan hayat iste
bu ikincisi (D, 151-152).

Feraye ve Cem arasinda gecen kule mevzusu, ikilinin hayati algilama tarzina,
dolayisiyla ruh  hallerinin  yansimasina varir.  Cocukluklarindan  buyana
yasanmigliklarinin getirdigi igsel agmazlara tepki gostermis olsalar da Cem ve
Feraye’nin bu tepkileri farkli yollardandir. Feraye hayatin i¢sel alanlarina, Cem ise
goriinlir kisimlarina siginmistir. Aralarindaki diyalog, bu konu hakkinda taraflarin

saflarini belli eder (D, 152).

-Evet. Gergek olan tek hayat aslinda bu dikey hayat. Ama sen dikey hayatla
yiizlesmemek icin yatay hayata o denli sarilmigsin ki, ¢cogu zaman farkina bile
varmiyorsun dikey hayatin varligmin. Ben yatay hayati yadsiyalim demiyorum. Az
veya ¢ok herkes yatay hayati yasamak zorundadir zaten. Ise gitmemiz, bir sekilde para
kazanmamiz gerekir, yememiz gerekir, uyumamiz gerekir, yikanmamiz, viicudumuzu
hastaliktan, kirden uzak tutmaya ¢alismamiz gerekir. Ev isi yapmamiz gerekir, disart
ctkarken iizerimizi degistirmemiz, ayakkabilarimizi boyamamiz gerekir. Dogdugumuz
andan itibaren yatay hayatin bizden talep edip durdugu o kadar ¢ok sey var ki!
Modern yasantiyla birlikte de, hele tiiketim arttikca iyice gii¢leniyor, artiyor bu
talepler. Hayatin iginde bir baska hayat daha oldugunu bilmeden, bu ikinci hayatin
farkina hi¢ varmadan, sadece yatay bir diizenin iginde yasayip giden dyle ¢ok insan
var ki... (D, 152).

Yasam karsisinda igsel dinamikleriyle degil de digsal unsurlariyla tepkisini
ortaya koyan Cem’in Bollingen Kulesi’yle agilan yatay ve dikey mevzusuna
cevaplar1 daha bagkadir. O, yasamin kendisindeki menfi tesirlerini goriiniir hayata
baghlikla agiklar. Kendi durdugu noktadan Feraye’yi yargilarken bu baglamdaki

diisiincelerini gozler oniine serer (D, 152-153).1

116 Cem gibilerin yatay hayatta bogulup gitmesiyle alakali Nihan Kaya, kitlenin roliine dikkat ¢eker:

Her insanin iginde bulunan ve bilingle irtibata gegerek aciga ¢ikmayr bekleyen dikey potansiyel, kisinin
toplam enerjisinin ¢ogunu absorbe eden yatay akisla miicadele etmek zorundadir. Bu yatay akig, bireyin sahsi
tercihlerini asan bir diizenekle baglar bireyi. Baska bir deyisle, yatay akisin hem bireysel hem kitlesel bir boyutu
vardir. Hatta, yatayda bireysel ve kitlesel birbiriyle i¢ ice gecmektedir. Bireyin sahsi hayatindaki yatay akig
kitlesel yatay akisa baglanmakta, bu biiyiik akis tarafindan yonetilmektedir (YC, 28).
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2.3.3.6. Oliim Karsisinda I¢sel A¢gmazlar

Alman sair Rainer Maria Rilke, 6liimii anlayan kisinin hayat1 da anladiginm
sOyler. Jungcu analist Rosemary Gordon ise hayat ve oliimdeki anlam arayisinin
gercek benlik arayisiyla alakali oldugunu diisiiniir (YC, 181). Benzer sekilde Freud,
kizt Sophie’nin 6liimi ve savas yillarinin ardindan ‘yasamin anlaminin ashinda

oliimden bagka bir sey olmadigi’ (FK, 74) fikrini isler.

Varoluscu yaklagimi benimseyen Irvin Yalom, 6liim karsisinda sorun yasayan

bireylerle ilgili asagidaki ifadeleri kullanir:

Biitiin bireyler oliim anksiyetesi yasar, ama bazilari bunu o kadar asir1 miktarda
vasarlar ki, bu anksiyetenin bir kismi bir¢ok yasam alamna girer ve artmis sikinti
haline ve/ya gelismeyi kisitlayan ve ¢ogu kez kendileri ikincil anksiyete yaratan bir
dizi savunmaya neden olur. Neden bazi bireyler herkesin karsilamak zorunda oldugu
sartlar yiiziinden yikilir, sorusundan daha énce séz etmistim: birey, sira dist bir takim
yvasam deneyimleri nedeniyle hem 6liim anksiyetesiyle asirt derecede sarsilir ve

varolus anksiyetesine karsi “normal” savunma mekanizmalari inga edemez (Yalom,
2014, 326).

Yukaridaki bilgilerle beraber Cem ve Feraye’nin o6lim temas: etrafinda
sekillenen psikolojik konumlanisinda, dogumla beraber goriilebilecek bagimlilik ve
bagimsizlik egilimlerinin yarattig1 ¢atisma s6z konusudur. Dis diinyayla sancil
iligkiler yasayan Cem’in kulenin altinda yer alan golde hayatina son verme egilimi,
hayatin 6liime varmayla alakali bilingalt1 verilerini giin yiiziine ¢ikarir. Bu anlamda,
Rank’n asagidaki ifadeleri, dogumla baslayan siirecin 6liimle alakali igsel verilerini

barindirir:

Dogum, birbiriyle ¢catisma durumunda olan bu egilimleri simgeler. Ciinkii dogum
olayr insamn, bir diger kigiye tiimden bagimli ve ¢aba gerektirmeyen bir durumdan, ayri bir
varltk olmayt ve kendi eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektiren bir yasama
gecisini temsil eder. Insanin bagimsiz bir varlik olma ¢abas: yasamin oziidiir. Bunun karsit,
dolyatagindaki ¢abasiz varolugsa donmek ya da bireyin ayri bir varlik olma yerine ¢evresiyle
biitiinlesme egilimidir ki, Rank bunu éliime ulagsma istegi olarak yorumlamistir. Dolayisiyla
ayrilik ve birlesme, yasam ve éliimle esanlam tagwr (Gegtan, 2014, 205-206).

Romanin sonlarina dogru Bollingen Kulesi’yle beraber her iki karakterin
Olimle ilgili diistinceleri netlesmeye baslar. Feraye kardesi Feryal’in oliimiinden

sonra “Ama ben de baska bir éliimle, yavas yavas éldiim.” (D, 178) derken; Cem,
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“Oliimii hayata tercih ettigi icin kendisinden, ailesinden vazgecmis bir adamin
ogluyum ben.” (D, 178) seklinde baba dliimiiniin sancilarini dile getirir.117 Cem ve
Feraye’nin olim hakkindaki bu diyaloglari, yaslari ilerlese de 6liim noktasindaki

etkilenislerinin siirdiigiinii gosterir.

Cem, yasadigt hayatin ¢ikmazlarla dolu oldugunu diisiiniip umutsuzluga
kapilmig gibidir (D, 178). Bu anlamda, depresif belirtilerine umutsuzlugu da katan
bireylerin intihara meyilli (Karabulut, 2013, 169) yapisimi bilingalt1 bir diirtii gibi
tagtyan Cem, gizlice dikey ve yatay hayatin ortak noktasinda somutlasan Bollingen
Kulesi benzeri bir yap1 inga eder. Feraye ve kendisinin yatay hayat karsisinda siiriip
giden psisik agmazlarina ¢6ziimii tam da burada arar. Cem’e gore, yatay ve dikey
hayatin ortasinda duran bu kuleden atlayarak hayatlarina son vermeleri, tiim
sorunlarma ¢dziim olacaktir.**® Siirpriz olarak planladigi bu son igin uzun zamandir
evden disar1 ¢ikmayan Feraye’yi digar1 ¢ikarir. Ancak, yesil koltugundan Kuleye
gelen Feraye, bu sonu kabul etmez. Bu noktada Cem’in ¢6zilim i¢in Feraye’ye yaptigi
bedenden ruhu kurtarip 6zgiir birakma agiklamasi, intihar diisiincesinin kirintilarini
tasir (D, 185-186):*

-Goriindiigii gibi korkung degil aslinda bu teklifim. Dinle biraz, Feraye. Bir an
dur, diisiin. Geceler boyu iist iiste riiyamda gérdiim bunu. lkimiz el ele tutusuyoruz,
konusmadan birbirimize bakiyoruz, sonra, hig duraksan_mdan kendimizi bu kulenin
catisindan asagi atiyoruz. Ayni anda, ayni hareketlerle. Ikiz gibi. Sessizce bakistiktan

sonra koguyoruz, bedenimizi c¢atimn kiyisindan bosluga birakiyoruz. Bedenimizi
birakinca ruhumuz da ozgiir kalryor. Bogslukta kaz tiiyleri gibi siiziiliiyoruz (D, 185).120

17 Cem ve Feraye’nin burada oldugu gibi dis diinyayla bir tiirlii uyusamamasi ve gevreleriyle uyumsuz bir
goriintii sergilemeleri (D, 178), psikolojik agidan anne karnina geri doniis arzusu seklinde yorumlanir (Rank,
2014, 25-31).
Benzer bir izlegi Mehmet Kaplan, Necip Fazil Kisakiirek’in Kaldirimlar siirinde su sekilde bulur:
Psikanalistler 6liim arzusu ile anne karmina doniis arasinda bir miinasebet bulmuglardir. Onlara gore
dis dlem karsisinda alinan menfi tavir, gevre ile uyusamayig, insanlarda gayri suuri olarak bu arzuyu uyandirir.
Necip Fazil'in geceyi bir kadina benzetmesi ve kaldirimlarda 6lmeyi istemesi boyle bir arzunun neticesi olabilir
(Kaplan, 2005, 69).
18 D1g diinyanin sorunlarindan kurtulmak igin lmeyi arzulama temayiilii, Can Sen’in Ahmet Hasim’i ele aldig1
psikanalitik calismasinda da goriiliir. Olmek siirinde Sen, Hasim’in dis diinyadan &liime siginarak ¢oziim
trettigini belirtir (Sen, 2012, 23-28).
9 Intihar diisiincesini Cem’in kabul etmesine karsi Feraye’nin reddedisi (D, 178), Rank yaklasiminda yer alan
dogum hadisesinden sonra ger¢eklesen ayrilik acisiyla izah edilebilir. Bu anlamda, intihari teklif eden Cem’in
yasam korkusuyla, reddeden Feraye nin ise 6/iim korkusuyla (Gegtan, 2014, 212) hareket ettigi sdylenebilir.
120 Suda 5lme isteginin bilingdisinda anne karnina geri doniisii simgeledigini, Rank yaklasimmdan yola ¢ikarak
Cahit Sitki Taranct’nin siirlerinde de bulabiliriz. Can Sen, psikanalitik yontemle ele aldigi Kadin Gégsii adli
siirde bu izlere ulastigini agiklar. Siirde yer alan ifadeler, buradakilerle psikolojik benzerlikler icerir: Bir kadin
gogsii baslarsa konusmaya/En giizel deniz olur;/En sakin demiyorum./Basin doner dalgasindan./Nereye gittigini
unutup/Intihar etmek istersin,/Baktik¢a bu muhtesem denize./Vapurdan atlayanlara selam (Sen, 2012, 63-65).
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Cem’in dis diinyadaki sorunlarina olerek son verme diistincesi (D, 178),
Rank’in dogum travmasini akillara getirmektedir. Rank, o6liim kaygisindan haz
duyma temayiillerini anne karninin mutlu diizlemine geri doniis ¢abasi seklinde
yorumlar. Bu anlamda kuleden atlayarak O6lme ¢abasi, anne karnina geri doniis
seklinde ag¢iklanabilir (Rank, 2014, 163-165). Kulenin altinda yer alan yapay gol,
psikanalistlere gore anne karninin mutlu ortamini, psikanalistlerden biri olan Jung’a

gore ise animay1 temsil eder (Sen, 2012, 103).

Yukaridaki gibi gelisen vaka Orgiisiinde Hayal’in beklenmedik sekilde
kuleden diismesi, merkez sahsiyetlerin ruh halinde kesin bir ayrima sebep olur. Cem,
isinden istifa eder. Baba Oliimiiyle baslayan i¢sel sorunlarinda kesin bir tavir

degisikligine gider:

“Cem kulenin igine girdi ve biitiin gece orada kaldi. Sabah olunca beyaz bir

kdgida mavi miirekkepli kalemle istifa dilekg¢esini yazdi.” (D, 190).

Feraye ise sokak sokak dolastiktan sonra oturdugu masasinda Dispardni
basligin1 atarak dikey hayatta yasadiklarini yatay hayatta ifade edecegini miijdeler.
Burada, Disparoni romanin1 yazanin Feraye oldugu anlasilir. Romanin ilk ve son

climlesini yazan Feraye, okudugumuz roman1 yazmaya baslar:

“Feraye kuleden disari ¢ikti ve biitiin gece sokaklarda amagsizca dolasti.
Sabah bir tomar beyaz kdgidin basina oturdu. Kdgida biiyiik, mavi harflerle
‘Disparéni’ yazdi.” (D, 190).1#*

Disparoni bagligi atildiktan sonra anlaticinin kullandig1 ‘Kim bilir ne kadar
zamandir karsimda oturuyordu’ diye ekledi altina. Sonra ‘di’li ge¢mis zaman’t
ciimleden ¢ikardi. (D, 190) seklindeki ciimle, Feraye’nin dikey hayattan siyrilma

122

temayiilii gosterecegini ifade eder.”” Zira Hayal’in oliimiine kadar yasadigi olaylar

karsisinda siirekli somut hayattan ice g¢ekilme egilimi gosteren Feraye, ilk defa

121 Peraye’nin Hayal’in 6liimiinden sonra kagitlarin basmna gegip Dispardni bashigin atmasi, yasadiklarini bir eser
formatinda yazacagim hissettirir. Bu noktada (D, 190), Freud’un dlen kizinin arkasindan ¢ok caligarak acisini
hafifletecek ve siiblimasyon vazifesi gorecek eserler vermesi hatirlanabilir (FK, 76). Benzer sekilde Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nun anlaticis1 da yasadiklarini roman formatinda yazacagini sdyler (Sari, 2008, 97).

122 yaroluggulugu benimseyen Yalom yaklagiminda da zaman kiplerine yénelik psikolojik ¢éziimlemeler yapilir.
Buna gore, yasanan ani reddeden ve ge¢misi gelecekte arayan nevrotikler, simdiyi yok eder. Yalom’a gore
simdiki zaman ebedi zaman kipidir (Yalom, 2014, 258).
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burada di’li gegcmis zamana sirtini donmektedir. Eserin basindan beri ilk defa daha
farkli davraniglarin igerisine giren merkez sahsiyetlerin i¢ gorii kazandiklarimi
sdylenebilir.’?® Ayrica burada (D, 190), Bireysel psikolojide, tedavi siirecinde yanlis
davraniglarin1 fark eden hastanin i¢ gorii kazandigi hatirlanmalidir. Adler okulunda
bu teknige kendini yakalama denir (Gegtan, 2014, 149). Neticede, Feraye ve Cem’in

roman sonunda gosterdigi i¢sel temaytillerden kendilerini yakaladiklar1 anlagilir.

Oliim*** mefhumunun 6n plana c¢ikmasi hususunda son olarak sunu da
belirtmek gerekir: Freud okulunda, olim igsel kirmtilart ele alinirken bireyin
kendisine kars1 yikic1 davranislar gosterdigi ve yasamin amact éliimdiir felsefesiyle
hareket edildigi bilinir. Ayrica Freud’a gore, davraniglarin amilleri genelde ge¢cmis
yasantilarda aranmalidir. Freud’un oliim karsisindaki fikirlerine karsi Horney
yaklagiminda, yasamin amacinin yasamak oldugu ve insanin degisimle beraber
gelistigi vurgulanir. Insanin yikici davranislarini tedavi edebilir olmasini savunan
Horney yaklasimi, Freud okulunun bu konudaki goriislerini gegersiz kilmaktadir
(Gegtan, 2014, 226). Bu anlamda, Feraye’nin Dispardni basligi atmasiyla Cem’in

isinden istifa etmesi, yasamdan yana karar verildigine isaret eder.'®

128 R oman igerisinde zaman kiplerinin degismesiyle neyin amaglandigi, yazar tarafindan su seklide agiklaniyor:

Yatay hayat giincel olaylara odaklandig, icinde bulunulan ani, hareketi one ¢ikardigt icin Cem’e dair
bazi béliimler simdiki zaman ile kendiliginden ortiisiiyordu. Feraye gecmis ile simdiki zaman arasinda
bocalamaktaydr. Feraye'nin yazdigi metinde di’li ge¢mis zaman kipini atmasi ise baska. Feraye, ge¢misten
simdi’ye dogru bir adim atiyor orada, ve romanin sonunda buldugumuz Feraye'nin, yazdigi bu metin birden
elimizde tuttugumuz romamn ilk ciimlesine doniistiyor bu adimla. Feraye edilginlikten aktiflige dogru bir hamle
yapwor (Kaya, 2011a).

124 Cem’in kuleden atlayarak kulenin altindaki gdlde/suda Slme diisiincesi (D, 185) Ahmet Hamdi Tanpmar’mn
gengliginde de de karsimiza g¢ikar. Haluk Sunat’m Tanpimnar iizerine kaleme aldigi psikanalitik duyarlilikli
eserinde bu durum deniz karsisinda viicut bulur. Bu sahneyi Sunat, su seklide tasvir eder:

‘Hamdicik’ biiyiir, yirmi yaslarimda bir gen¢ adam olur; ama, denizin karsisindaki biiyiilenisi de biiyiir
gider onunla: “Hastahane yolunda iki evin arasinda tekrar giinesle birlesmis, giinesin sarayt ve havuzu olmus bu
su ile karsilagtim.” Biiyii depresir. (O, ‘hastahane’ yolu derken; éliimlere uzandigi yasinda, ‘uyku ilahesi giizel'in
yolunu gozleyen —kiiciik ve kastk- gozleri geliyor hatirima: ‘Oliim, uyku ve giizel ilahe’!) Geng Ahmet Hamdi nin
iki evin arasindan gordiigii manzara, sadece, ‘muhtesem’dir. Ve o manzaranmin ihtisami karsisinda, gen¢ adam,
benim gimdiye kadar altini ¢izmeye ¢alistigim, kendisininse ilk kez dillendirdigi bir duygu katindan konugur:
“Fakat bu giizellik bana acaip bir 6liim diisiincesi arasindan geldi. Hi¢bir sey bu kadar insana yakin, buna
ragmen bu kadar ezici, ondan ayri olamazdi.” (Sunat, 2004, 140-141)

Ayrica, intihar diisincesinin olusumunda gevresel faktorlerin yasam boyunca nasil etkili olduguyla
alakal1 bir ¢alisma i¢in Orhan Giirsu’nun Hasan Basri Cantay’la ilgili psikolojik incelemesine bakilabilir. Giirsu
bu incelemesinde, intihar diisiincesini psikolojik noktada etkileyen g¢evresel faktorler olarak Cantay’in on alti
yaginda yetim kalmasini, okulu birakmak zorunlulugunu, ailesinin sorumlulugunu iistlenmesini, Istiklal Harbi
yillarinda takip edilmesini, kacak hayati yasamasini, mili ve manevi degerleriyle kendi hayatinin tehlikede
olmasini siralar (Giirsu, 2015, 251-268).

125 Fromm okuluna gére de dogustan var olan birincil temel giidii, yasamu siirdiirme egilimidir. Oliim istegi,
yasam enerjisi engellenen bireyde goriilen ikincil bir olgudur (Gegtan, 2014, 293).
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2.4. KAR VE INCi

2.4.1. Eser Hakkinda Bilgi

Kar ve Inci, Nihan Kaya'nin Gizli Ozne, Bugu ve Dispardni’den sonra
dordiincii romanidir. 2016 yilinda Ayrinti Yayinlari’ndan ¢ikan eser, daha ¢ok

o Basliklarin altinda

merkez sahsiyeti c¢agristiran on dokuz bagliktan olusur.
anlaticilar1 da belirten yazar, ilk {ic romaninda oldugu gibi Kar ve Inci’de de
psikolojik derinligin dikkat ¢ektigi bir tablo ¢izer. Eserde, ilk li¢ romaninda goriilen
iki merkez sahsiyet secimi yerine birden fazla ismi bulunan tek merkez sahsiyet
tercih edilir. Gizli Ozne’de Revna ve Bihter, Bugu’da Nur ve Yasef, Disparoni’de
Feraye ve Cem merkez sahsiyetler olarak dikkat ¢ekmisti. Kar ve Inci’de ise Leyla

ve Nehir isimlerini de kullanan Gece, merkez sahsiyet olarak segilir.

Vaka zamaninda ilk ti¢ romanda oldugu gibi boliimlere gore degiskenlik
yasanir. Reel zamanla ilgili ¢ok net bir tarihle karsilasilmaz. Buradaki tek istisnanin
Bugu’nun Nihan Kaya’sinin Yasef’e gonderdigi 1 Kasim 2005 tarihli mektup (B,
162) ve Dispardni’deki Feraye’nin liseye basladigi 1974 yili oldugu hatirlanmalidir
(D, 53).

Merkez sahsiyet Gece’nin etrafinda sekillenen yardimci karakterlerden one
cikanlar ise su sekilde siralanabilir: Gece’nin konservatuardan hocasi Deniz Ilter,
Deniz’in oglu Kaya, Gece’nin dayisi, hastanede Gece’ye bakan polis mi psikanalist
mi oldugu bilinmeyen Aydin, Deniz’in kizi Kar, Gece’nin annesi, Deniz’in karisi

Dolunay, Gece’nin babasi ve babasinin diger evliliginden olan kiz1 Beyza...

126 Bliimlerin sayisal dagilimi 11 Gece, 3 Nehir, 2 Deniz ve birer adet Giindiiz, Dolunay, Ates seklindedir.
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Eserde psikolojik mahiyeti 6n plana ¢ikarmak igin sahis kadrosu dar tutulur.
Ayrica anlatim teknikleri, zaman ve mekansal unsurlar i¢ ice gegerek psikolojik
derinligi destekler. Bu anlamda eserin geneline serpistirilmis farkli anlatim teknikleri
dikkat ¢eker. Ayni paragrafta farkli zamanlara gegis ve mekan olarak Istanbul

disinda herhangi bir sehir isminin verilmemesi diger teknik hususlardir.

Romanda, boliimden boliime degisen kahraman anlaticilarin yaninda tigiincii
kisi anlaticnin da yer aldigi goriilebilir. i¢ monologlarla psikolojik hususlarin
zenginlestirildigi eser, merkez sahsiyet etrafinda 6n plana ¢iktig1 i¢in inceleme daha

cok Gece sahsiyeti etrafinda sekillenecektir.

2.4.2. Eserin Konusu

Romanin merkezi sahsiyeti olan Nehir/Leyla/Gece’nin'?’

anne ve babasi,
evliliklerinin ilk dénemlerinde ayrilir. Gece, anne ve dayisiyla beraber yasar. Iki
haftada bir kendisini gérmeye gelen babasi, bagka bir kadinla evlenir ve biri erkek
digeri kiz olmak {iizere iki cocugu olur. Babasiyla gecirecegi giinleri iple ¢eken Gece,
babasinin mutlu aile tablosuna dahil degildir. Zira babasinin sonraki esi, Gece’yi bu
aile tablosu igerisinde gérmek istemez. Gece, olanlardan annesini sorumlu tutar.

Gece ile babasinin tek yasam alani, babaannesinin evi olur. Babasinin kendisi i¢in

aldig1 tiim esyalar, babaannesinin evinde durmaktadir.

Gece icin babasinin evi, ailesi, yasadiklar1 ve ¢ocuklart merak konusudur.
Hava karardiktan sonra babasinin yasadigi bu evi gozetlemeye baslar. Gelisen
olaylar, babasiyla yasadiklarinda/yasayamadiklarinda duygusal kirilmalara sebep
olur. Babasinin ikinci evliliginden ilk ¢ocugu erkek olsa da asil duygusal darbeyi

ikinci ¢ocugu kiz olunca yasar. Zira babasi, ondan baska bir ¢ocuga kizim diyecektir.

127 Romanin degisik yerlerinde bas sahsiyet icin Nehir ve Leyla isimleri tercih edilse de eserin geneline
bakildiginda daha baskin olarak Gece isminin kullanildig1 sdylenebilir. Bu sebeple incelememizde daha ¢ok Gece
ismi kullanildi. Leyla ve Nehir isimleri, genelde Gece’nin ¢ocukluk (Leyla) ve Aydin’la alakali (Nehir)
boliimlerinde tercih edilir (A.A.).
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Kiza Beyza ismi verilmesi ayr1 bir hiiziin sebebidir. Gece’nin karanlik, Beyza’nin ise
aydinlik anlamlarma gelmesi, bu hiiznii ortaya ¢ikarmstir. ilerleyen siirecte Gece,
babasinin s6zlerinde samimi olmadigini sezer. Nitekim baba, giin gectik¢e kendisiyle

daha az ilgilenmeye baglamistir.

Yazlarin1 babaannesinin deniz kiyisindaki yazliginda gegiren Gece’nin yanina
arada bir babas1 da gelir. Ona ylizmeyi Ogretecegini soyleyen baba, soziinii ¢esitli
ailevi sebeplerden dolay1 yerine getirmez. Oysa Gece, kiigiik yaslarindan beri sudan
korkmaktadir ve bu s6z, onun i¢in biiyiik bir anlam ifade etmektedir. Bu gelismeler
sonucunda Gece’de denize ve 6zellikle de yiizmeye karsi bir kiiskiinliik olugur. Daha
cok kendi kendine vakit gecirmeye baslar. Cocukken sarigin olan Leyla’ya gore tiim

bu gelismeler, gittikge sembolik anlamda koyulasmasina neden olur.

Gece’yi etkisi altina alan hadiselerden biri, anne ve dayisiyla beraber gittigi
diigiinde yasanir. Gece, ¢ello sesini ilk defa bu diiglinde duyar ve ¢ellonun sesi, ona
cok farkli gelir. Diiglin gecesinden sonra cello derslerine baglayan Gece, sonralari
konservatuar smavlarina girer. Jiri lyeleri, ufacik tefecik olan Gece’nin ¢elloyu
calmasina hayret eder. Aslinda Gece, cello calarak babasimna kendini gostermek
istemektedir. Baba ise Gece’nin bir resitaline gelse de Gece’yl tam anlamiyla
duymaz, hissetmez. Konservatuarda parmakla gosterilen ogrencilerden olan Gece
icin daha da acisi, yedi yasindaki Beyza’nmin piyano c¢almasi ve babasmin bu
hadiseden biiyiik bir seving duymasidir. Gece, yasananlardan yine annesini sorumlu
tutar. Annesinin babasini1 kendisinden uzaklastirdigini diisiiniir. Anne ise Leyla/Gece
kiiciikken babasinin kendisini siirekli aldattigini sdyleyerek ayrilik noktasinda babayi

suglar.

Gelismeler, Gece’yi duygusal manada tetikler. Celloyu hirsla g¢almaya
baslayan Gece’nin bu haline ilk dikkat eden konservatuardan Deniz Hoca’dir. Deniz,
Gece’ye ¢elloyu arag olarak degil amag olarak ¢almasi gerektigini sdyler. Deniz’e
gore Gece’nin yasadigi duygularin gii¢lii olmasi, zararli degil tam aksine faydalidir.
Deniz’le Gece’nin calismalari bu sekilde haftalar hatta aylar alir. Uzun saatler

calistiklarinda Gece’yi evine Deniz birakir. Hasta bir kiz1 (Kar) oldugu i¢in Deniz’in
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lizgiin oldugu dikkat ¢eker. Deniz, Gece’yle ¢alismalarinda da bu sessizligi devam

ettirir.

Gittikge yakinlasan Gece’yle Deniz arasindaki ask iliskisi, inci semboliiyle
baglantili geligir. Deniz, miizik gibi denizaltina da meraklidir. Gece’ye, denizaltinda
inci bulursa getirecegi soziinii verir. Gece’nin denize neredeyse hi¢ girmedigini
o0grenen Deniz, Gece’ye denize gitme sozii de verir. (Tipki Gece’nin babasi gibi) Bu
sozlerin ardindan Gece’ye sarilir ve ondan once hayatinda 6lii gibi oldugunu séyler.
Boylece aralarindaki iligki baglamis olur. Daha 6nce ailesinden bahsetmeyen Deniz,

mutlu bir evliligi olmadigint Gece’ye anlatmaya baslar.

Deniz, Gece’yle duygusal anlamda yakinlassa da ¢ocuklarina diiskiin bir
babadir. Gece’ye verdigi sozleri ailesini bahane ederek yerine getirmez. Gece’nin
babasi gibi Deniz de Gece’ye verdigi sozleri tutmaz. Gece’nin timidini kesisi inciyle
baslar. Kendisine soz verse de Deniz’in buldugu inciyi hasta kizi Kar’a gotiirmesi,

Gece’yi yaralar.

O giin diye baslayan ve okuldaki yangindan sonraki giinleri isaret eden
paragraftan itibaren, Gece ve Deniz arasinda biiytik bir kirilma yasanir. Gece, okulun
piyano odasinda Deniz Hoca’yr bulur. Deniz, ilk dnce yangmnla ilgili oldugunu
diisiinse de Gece, mevzunun bagska oldugunu sdyler. Hamile olabilecegini ima eder.
Bunun iizerine Deniz, hiddetlenerek ona dokunmadigini belirtir. Bu duruma sasiran
Gece, Deniz’in siddetli cevabini odada baska bir hocanin karanlikta durmasina

baglar. Ancak Deniz’in buradaki reddedisi, ilerleyen siirecte de devam eder.

Okuldaki yangindan sorumlu tutulan Gece, okuldan atilir. Annesiyle dayisi,
onu evden kovar. Bes parasiz kalir. Uzerindeki yaftayla is bulamaz. Bu minvalde
gelisen olaylara maruz kalan Gece, Deniz ilter’den hamile kaldigmi diisiinerek

babasinin evini izledigi gibi Deniz Ilter’in evini izler.

Zor durumda olan Gece, Deniz’i takip eder. Evden ¢ikarken Deniz’in yolunu
keser. Zor durumda oldugunu belirtir; ancak Deniz, bu durumdan kendini sorumlu

tutmaz. Gece’ye basinin c¢aresine bakmasini sdyler. Aralarinda sert konugmalar
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gecer. Deniz, Gece’nin sOylediklerini reddeder.’”® Gece, kalacak yeri olmadigini,
anne ve dayisinin yiiziinii bile géormek istemedigini, arkadasinin kalmadigini ve
cocuk ihtimali {izerinden zor bir durumda oldugunu sdyleyerek Deniz’den yardim
ister. Deniz ise islerinin yogunlugunu, aralarinda yasadiklarmmin zorla olmadigini,
hasta kiziyla ilgilenmesi gerektigini sdyleyerek Gece’nin sorumlulugunu kabul

etmez.

Gece, yasananlarin agirh@ altinda denizde bogulma hadisesini planlar.
Hamile oldugunu diisiiniir ve ismi verilmeyen bir sahil kasabasina giderek kendini

denize birakir.

Denizden ¢ikarilan Nehir/Gece, polis mi psikanalist mi oldugu bilinmeyen
Aydin’in calistigl hastaneye getirilir. Gece de dahil hastanedeki hi¢ kimse, Gece’nin
gercek kimligini bilmez. Gece, stirekli kotii bir sey oldugunu, bir kiz1 6ldiirdiiklerini
ve kizda degerli bir sey oldugunu sdyler. Gece’nin denizde bulundugu civar
arastirilsa da soyledigi gibi 6li bir kiz bulunamaz. Viicudunda yara izleri de olan
Gece’yle ilgilenen Aydin, Gece’nin sdylediklerinden bir anlam ¢ikarmaya caligir.
Gece’nin birbirini tutmayan cevaplar1 karsisinda herhangi bir anlam yakalayamaz.
Zira Gece, olanlarn kismi degisikliklerle masal ya da hikdye formatinda

anlatmaktadir.

Kimligi bilinmeyen bir kadin hari¢ Gece’yi hastanede arayip soran hi¢ kimse
yoktur. Kimliginin bilinmesini istemeyen bu kadin, Gece’nin durumu hakkinda bilgi

alir, onun ihtiyaglarini temin ettikten sonra da gider.

Aydin, Gece’yi gormek i¢in hastaneye gelen kadinin kim oldugunu merak
eder. Kadmi takip eder ve tren istasyonundaki miizige verdigi tepkiden kadinin
kimligini ¢ozer. Kadin, Aydin’in kiigiikken annesiyle beraber dinledigi kemanci kiz
Dolunay’dir. Dolunay, konservatuardan hocas1 Deniz Ilter’le evlenmis ve kalbinde
sorun olan Kar isminde bir de kizlar1 olmustur. Dolunay Hanim’in Gece’yle
baglantisin1 merak eden Aydin, sorularina istedigi cevaplar1 alamaz. Zira Dolunay,

Gece’yi tammmadigini ve sadece yardim etmek istedigini soyler.

122 Burada su husus da belirtilmelidir: Ikili arasinda gecen bu diyaloglar, Gece’nin bakis agisindan

aktarilmaktadir. Dolayisiyla yasanip yasanmadiklar1 diger karakterlerin bakis agisindan teyit edilmedigi siirece
kesinlik arz etmez (A.A.).
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Aydin, Leyla ve Nehir isimlerinin ger¢ek olmadigini ve kizin ger¢ek adinin
Gece oldugunu 6grenir. Gece’nin ailesiyle gizlice goriismeye gider. Aile, kizlarinin
yalan sOyledigini, okulda yangin ¢ikardigini, hocasina iftira attigini dolayistyla ondan
vazgectiklerini soyler. Aydin, anlatilanlara tam olarak inanmaz ve ailenin bir seyler

sakladigini diisiintir.

Bu ziyaretten eli bos donen Aydin, kim oldugunun bilinmesini istemeyen
Gece’nin kimligini agiklamaz. Gece, kimlik tespiti yapilmadan taburcu olur. Yeni bir
hayata baglar ve cello calarak hayata tutunmaya calisir. Aydin ise kafasindaki

sorulara cevap bulabilmek i¢in Gece’yi gizlice takip etme karari alir.

Deniz ilter’in oglu Kaya ile Gece’nin iliskisi, romanin belirli kirilma
noktalarini igerir. Kaya ve Gece, bir orkestrada tanisirlar. Gece’nin kendisi gibi
miizisyen oldugunu Ogrenen Kaya, Gece’ye dans etmeyi Ogretir. Beraber miizik
yapmaya baglarlar. Kaya, evlenmeyi planladig: icin ailesiyle Gece’yi tanigtirmayi
diisiiniir. Bu sebeple konserlerinin birine ailesini davet eder; ancak Gece’nin hasta
oldugunu soyleyip konserden ayrilmasiyla saskinlik yasar. Gece’yle aralarinda bir

seyin koptugunu hisseder.

Kaya’yla Gece, yeni 6grencilerin miizik ¢aligsmalarini izlerken birden Deniz
Iliter’in kiz1 Kar icin yazdig1 sarki calar. Gece, sarkiyr duyunca asir1 derecede
duygulanip oray1 terk eder. Kaya’nin tiim israrlarina ragmen aralarinda biiyiik bir
kopus gerceklesir. Aradan ii¢ ay gibi bir siire gecer ve Kaya, Gece’nin evinden
tagindigin1  Ogrenir. Arkadaslarindan Gece’nin baska bir orkestrada calistigim
ogrenir. Bilet alip bu orkestray1 izlemeye gider, daha sonra ayn1 orkestrada ¢aligmaya
baglar. Ancak bir zamanlar sevgili olan bu ikili, artik birbirlerini tanimiyormus gibi

yaparlar.

Tiim bu yasananlardan sonra aradan uzun yillar gecer. Deniz Ilter emekli
olmaktadir. Bu sebeple yilin en uzun gecesinde (21 Aralik), Deniz Hoca igin veda ve
odiil programi yapilmaktadir. Gecenin yapildigr salonda bulunan roman sahsiyetleri,
bir yandan programa ayak uydururken diger yandan geg¢mislerinin muhasebesini
yaparlar. Kaya, baska bir kadinla evlenmistir; ancak halen Gece’nin neden birakip

gittigini bilmez. Deniz Ilter, metaforik bir kizin hayalinden kagmaktadir. Dolunay,
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salona gelen Aydin’a ge¢misinden, evliliginin kisiligini yiprattigindan ve tiim
gercekleri bilmesine ragmen sustugundan bahseder. Roman, salonda miizigin hayatla

beraber devam ettigi belirtilerek sonlandirilir.

2.4.3. Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda “Kar ve Inci”

Nihan Kaya’nin ilk {i¢ romaninda merkez iki sahsiyetle karsilasildigi i¢in
psikolojik temayiiller, daha ¢ok bu sahsiyetler {izerinden ele alinmist1. Kar ve Inci’de
ise farkl1 adlarla karsilasilsa da tek merkez sahsiyet Gece’dir. Dolayisiyla Kar ve Inci

izerine yapilan inceleme, daha ¢ok Gece sahsiyeti ¢ercevesinde olacaktir.

2.4.3.1. Elektra Kompleksiyle Gelisen Baba Eksikligi

Romanin merkez sahsiyeti Gece’nin g¢ocukluk yaslarinda igsel kirilmalar
yasamasi, bazi psikolojik kavramlara miiracaat etmeyi gerekli kilmaktadir. Bu
anlamda asagida, Once bu kuramlara kisaca deginilecek ve ardindan merkez

sahsiyetin ¢oziimlenmesine gecilecektir.

Freud, Sophokles’in Kral Oidipus oyunundan yola c¢ikarak Oidipus
Kompleksini ortaya atar. Cocugun ilk rakip ve yakinlik bagi kurdugu ebeveynler, bu
komplekste belirleyici faktérlerdir (Moran, 2014, 153).** Freud okuluna gére ¢ocuk,

2% Freud, kisinin kiigiik yaslarda rakip ve yakinlik hisleriyle hareket etmesini edebiyattan yararlanarak
kuramlastirma yolunu seger. Bu yol, psikolojik literatiiriin kuramsal zemininde 6nemli bir yer isgal eder (Sen,
2012, 12).

Diinya edebiyatinin en biiyiik ii¢ eserinin (Sophokles’in Oedipus Rex’i, Shakespeare’in Hamlet’i ve
Dostoyevski’'nin Karamazof Kardegsler’i) ayni konuyu, yani baba — katilligini ele almasi rastlanti olarak
agiklanamaz (Freud, 1981, 22-23).
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kars1 cinsten ebeveyni arzularken ayni cinsten ebeveyne hing duymaktadir (FK, 212).
Bu anlamda erkek c¢ocugun anneye duydugu yakinlik Oidipus Kompleksi, kiz
cocugun babaya kars1 gelistirdigi yakinlik ise Elektra kompleksi seklinde adlandirilir
(Karabulut, 2013, 58). Ayn1 kompleks baglaminda Freud, “Ilk basarisizligin ¢ocugun
tiim gelecegi iizerinde sakatlayici bir etkisi vardwr (Freud, 1999, 157)” der. Anneye
kars1 kin, babaya kars1 cinsel yakinlik seklinde goriilen Elektra kompleksinin etkileri,
bazi durumlarda hayat boyu siirebilir (Yavuzer, 2010, 12-13). Jung, Freud okulunun
Ogretilerini bu noktada yok saymaz. Kismi bir kabulle, asir1 gelismis erosun anneye
kars1 babay1 onceleyebilecegini sdyler. Ona gore babanin dncelenmesi, bilingdisinda

ensest bir iligki fikrinin olusabilecegine isaret eder (Jung, 2015, 27-28).

Adler okulunda kiigiik yaslardaki birey, kendisini yetersiz ve zayif goriir.
Korunmak ihtiyac1 hisseder. Onemli oldugunun vurgulanmasmi ister. Cocukluk
yaglarinda ileriye yonelik saglikli bir kisilik gelistirmek icin sevgi, korunma ve
siginma saglayabilen bir ailenin mevcudiyetine ihtiyag duyar (Emre, 2006, 74).
Birey, boyle bir ortamda asmas1 gereken evreleri tamamlar ve toplum igerisindeki
yerini alabilir. Bu dogal gelisimin bir sekilde engellenmesi, Horney’e gore anksiyete

sebebi olabilir (Gegtan, 2014, 236).

Horney’in yaninda Sullivan yaklagiminin ¢ocukluk yillarint merkeze alan
donemlerinde de anksiyeteye deginilir. Sullivan’a gore, kisinin yetismesinde etkili
olan ebeveynler ve diger yetiskinler, bireyin anksiyete olusumunda etkindirler. Bu
anlamda asir1 anksiyete, cocugun yakinindaki anksiyeteli insanlarin varligiyla
alakalidir. Cevredeki insanlarin reddedici ve kiigiik disiiriicii tutumlari, ¢ocukta
anksiyete ve giivensizlik duygularinin yerlesmesine neden olur. Sullivan’a gore,
ergenlik doneminde yetiskinlerin kiiciik diisiiriicii davranislari, birey {izerinde yikici

tesirler yaratir (Gegtan, 2014, 266).

Yukaridaki psikolojik veriler 1s18inda Gece’nin ilk sorunsali olan baba
eksikligi, ailesel sorunlarla beraber tiim hayatini etkileyecek ruhsal hususlardan biri

1
olacaktir.™*°

1%0 Babaya agir1 baghilik seklinde gelisen psikolojik bozukluklarin gériildiigii romanlardan biri de Peyami Safa’nin
Selma ve Golgesi’dir. Can $en, babaya baglilik seklinde baglayan psikolojik rahatsizliklar1 Selma karakteri
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Kar ve Inci’nin merkez sahsiyeti olan Gece, eser boyunca farkli isimler
kullanir. Cocukluk yillarinda ilk igsel kirilmalari yasar ve bu donemlerde Leyla

ismiyle amlir.*®

Leyla’nin c¢ocukluk yillarinda anne ve babasmin ayri olmasi, saglikli ruh
diinyasina vurulan ilk darbedir. Annesiyle yasamast ve babasiyla arada bir
gorlisebilmesi ruhsal bir béliinme yasayacagini haber verir. Burada, ¢ocuklugunda
aile sevgisinden mahrum kalan Leyla’nin ileriye yonelik (KI, 125-134) nevrotik

haller gosterecegi ve dis diinyaya karst bilingaltinda diismanca tavirlar takinacagi

sdylenebilir (Gegtan, 2014, 73).2%

Babasiyla sadece babaannesinin evinde vakit gecirebilen Leyla’nin esyalari
da kendisi gibi ikiye boliiniir. Kardesleriyle dahi goriistiiriilmeyen Leyla, babasinin
yasaklanan evi ve cocuklari eksiksiz bir aile tablosu olarak niteler. Babasinin
aldiklarini1 eve getirmesine annesi miisaade etmedigi i¢in esyalar1 da kendisi gibi iki
ayr1 diizlemde varligmmi siirdiiriir. Neticede Leyla, esyalarimin boliinmesi gibi
annesiyle baba evi (Ki, 125-134) arasinda benlik béliinmesi (Phillips, 2007, 60)

yasar.
“Cocuklugum ortadan ikiye ayrilmisti.” (K1, 125).
“Hayatim gibi oyuncaklarim, esyalarim da ikiye ayrilmigti.” (K1, 126).

Insanin gelisim ¢izgisinde erkeklerin annelere, kizlarin babalara karsi

duydugu yakinlik, psikoloji biliminin dikkat ¢ektigi konulardandir. Esyalarinin

iizerinden agiklar (Sen, 2012, 77-89). Benzer sekilde Arzu Ozdemir, babaya kars1 olmasa da roman igerisindeki
diger karakterlere karsi Elektra kompleksinin izlerine Aylak Adam romaninin “B”sinde ulasir (Ozdemir, 2005,
47-48).

131 Eser boyunca, bas sahsiyetin yasanmislhiklarina gdre bolimden bolime farklh isimlerin kullanmastyla
karsilagiriz. Bu durum Aydin tarafindan su sekilde agiklanir:

-Boyle olabilir, ama ben bir insamin ayni anda bu kadar ¢ok insan olabildigini daha dnce hig
gormemistim ne de olsa. Karin, Nehir, Leyla, Gece... Gece’nin iginde ka¢ Gece oldugunu sormuyorum bile.
Anlattigin kizlarin ne kadart kendinsin, ne kadari senden bir baskasi, bilemiyorum (Ki, 166-167).

Burada Leyla, Nehir ve Gece isimleri diginda Karin ismiyle de karsilasiriz; ancak Karin isminin

Gece’nin anlattigr sembolik ifadelerde karsilik bulmasi ve vaka igerisinde kullanilmamasi, diger isimlerden
ayrilmasina neden olur (A.A.).
132 Kigiikliigiinde Leyla olarak anilan Gece’nin annesine kars1 diigmanca tavirlar géstermesinin nedenleri, burada
aranabilir (Ki, 125-134). Gegtan, kusurlu anne baba tutumlarinin nevrotik bireyde dis diinyaya kars1 diismanca
tavirlara neden oldugunu ve aranilan sevginin bir glin bulunabilecegi umuduyla hareket edildigini vurgular
(Gegtan, 2014, 73). Gece’nin Deniz’le iliskisinde de ayni sevgi eksikliginden dogan diismanca tavirlarin
izlerinden bahsedilebilir. Gece, Deniz’in reddetme yoniindeki tutumlarini ego savunma mekanizmasi geregi
kanitlama ihtiyaci hisseder. Kamit bulmazsa yaratir (KI, 158-161). Burada ileriye yonelik, yalanci gebelik
diislincesi hatirlanmalidir (Gegtan, 2014, 73).
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boliinmesinden sonra, kiz cocuklarin anneyi rakip olarak gérmesi ve babaya ulagmak
i¢in anneyi saf dig1 birakma girisimleri (Karabulut, 2013, 58), Leyla’nin ilk yillarinda
asamadig i¢sel sorunsallarindan biri olur. Leyla bu anlamda (K1, 125-127), annesiyle
beraber babasinin sonraki karisina karsit olumsuz, babaya karsi olumlu yaklasimlar
gelistirerek Elektra kompleksine (Karabulut, 2013, 58) dair izler sergiler:
Annemle gecirdigim vakitler, bu vakitleri babamla gecirdigim vakitlerle
kiyaslarsak, babamla gecirdigim vakitleri oOzleyerek, annemle gegen vakitleri

kiigiimseyerek ve bir giin biitiin vaktimin babamla gecen vakitlere benzemesini iimit
ederek geciyordu (KI, 125).

Evet; babamla her ne yasiyorsak, giinahti sanki; bizimle is birligi yapan
babaannem disindaki herkesten saklanmasi gerekiyordu. ... Sevgili nedir, ne anlama
gelir, heniiz bilmiyordum; ama kendimi babamin karisindan sakladigi sevgilisi gibi
hissediyordum daha o yasta (K1, 127).

Annem babami kendisinden bir sekilde uzaklagtirmamus olsa hichiri olmayacakti
bunlarn (K1, 140).

Anne ve dayisiyla yasayan Leyla i¢in olumlanan ve olmak istenen yer
babasinin evidir. Leyla, yasamak istedigi baba eviyle yasadigi anne evini siirekli
karsilastirir. Kendini dislanmis gibi hisseden Leyla i¢in anne evinin aksine baba evi

esitlik, aydinlik ve mutlu yasanmighklar demektir (K1, 128-130).

Anne ve baba arasinda boliinme yasayan Leyla’nin baba evindeki kardeslerini
merkeze alarak ruhsal kirilmalar yasadigi goriliir (Ki, 127). Bu gibi vakalarda
Cebeci, kardes rekabeti igerisinde olan kisilerin baba rekabetine gonderme
yapabilecegini (Cebeci, 2015, 135) sdyler. Cebeci’nin ifadelerinden yola c¢ikarak
buradaki sorunun 6ziine bakilacak olursa, kisinin bir aileye sahip olma arayisiyla

karsilasilir.

Kii¢iik Leyla’nin ruhsal kirilmalarinda babasinin tavri da énemli bir yer isgal
eder. Bu anlamda daha ¢ok ailesiyle zaman geciren ve Leyla disindaki ¢ocuklarinin
resimlerini clizdaninda tasiyan baba profili etkili olur. Babasindan asama asama
kopan Leyla i¢in babasinin kendisi disinda bir kiz ¢ocugunun daha diinyaya gelmesi

ve ona da kizim demesi, ruhsal kirilmalardan biridir. i¢sel burukluk yasamasinin
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nedeni de burada aranmalidir. Zira babasiin kendisi disinda bir kiz1 (Beyza) daha

olmustur ve bu kiz kendisi gibi disarida degil babasinin yamndadir (K1, 131).**

Beyza’nin diinyaya gelmesiyle beraber Leyla, hayatindaki tiim fenomenleri
detayli bir degerlendirmeye tabi tutar. Kiza aydinligi c¢agristiran Beyza isminin
verilmesi, kendi isminin ise karanlik anlamina gelmesi bu degerlendirmenin
sonucudur. Ona gore, babasinin evi gibi kizinin ismi de aydinliktir. Annesinin evinde
kendisini mutsuz hisseden Leyla’nin adi ise karanlik anlamina gelir. Bir anlamda
kendini degersiz hisseden Leyla’nin bu diisiincelerine kars1 babanin cevabi karanligin
degerine yoneliktir (K1, 131-132):1%

-Hi¢ oyle sey olur mu Leyla! Gece olmasa giindiiziin, karanlik olmasa aydinligin

ne anlami kalir? Hatta, 1518a, aydinliga anlamini veren sey karanlik! Degerli olan sey,
ayan beyan ortada olan gercek degildir; kat kat gercegi icinde saklayan karanliktadir
gercegin asil anlami. Yanls yerden bakiyorsun sen. Degerli hi¢bir sey yok ki aymi

Zamangfla gizlenmis olmasin. Insanlar bu yiizden hemen géremezler gercek degeri (Ki,
132).1%

Baba sevgisine muhta¢ olan Leyla’nin bu ilgiyi gorecegi yer, babaannesinin
deniz kiyisindaki yazligidir. Yazlar1 bir araya gelen baba-kiz burada vakit gecirse de
bu vakit, cok kisith bir zaman dilimini kapsar. Zira baba, Leyla’y1 kendi ailesinin
tirlii islerini bahane ederek siirekli ihmal eder. Bu minvalde gelisen baba-kiz

iliskisinde ileriye yonelik ruhsal kirilmalardan biri daha gelisir. Yiizmeyi Leyla’ya

138 | eyla’nin anne evinde istedigi sevgiyi bulamamasi ve babasiyla da istedigi kadar vakit gegirememesi,
asagidaki ifadelerde karsilik bulur:

Kusurlu ana baba tutumlar: sonucu ¢ocuklukta olusmaya baslayan temel anksiyeteyi Horney, “diigman
bir diinya i¢inde yalmizlik ve ¢aresizlik duygusu” olarak tamimlamigtir. Temel anksiyetenin ii¢ ogesi ¢aresizlik,
diismanlik ve insanlardan soyutlanma duygularidir. Bu duygularin yani sira ¢ocuk, ¢evresine karsi tutumlarinda
tistii kapali bir ikiyiizliliigiin varligim hissetmeye bagslar (Gegtan, 2014, 233). Burada ileriye yonelik, Leyla’nin
babasimn ikiyiizlii tavirlarmi fark etmesini ve ¢evresine kars1 gelistirdigi olumsuz tavirlarim hatirlamahiyiz (K1,
132). Zira soyutlanma duygusuna Gegtan’a gore kimse beni istemiyor duygusu eslik etmektedir (Gegtan, 2014,
233).

1% Jung da karanlik ve aydinlik gibi karsithklarm kiymetinden bahseder:

Tanrt armagani akl, insamin bu en biiyiik hazinesini kiigiimsemek gibi bir niyetim yok. Ama karanligin
olmadigi bir diinyada 151gin bir hiikmii olmadigi gibi, tek basina akil da anlamsizdir. Annenin bilge 6giidiinii ve
dogamin her varliga sinirlar koyan acimasiz yasasini insan mutlaka dikkate almal, diinyanin zit giicler dengede
tutuldugu icin var olabildigini asla unutmamalidir. Nitekim, rasyonel olan irrasyonel olanla, amaglanan da
verilmis olanla dengelenir (Jung, 2015, 32).

1% Baba’nin tezat kavramlar kullanarak Leyla’yi avutma cabasi igerisine girmesi, sanat eserinin tezatlar
arasindaki konumunu ve her seyin karsitiyla birlikte var oldugunu sdyleyen Jung ifadelerini hatirlatmaktadir.

Sanat eseri regresyon ve progresyon, bireysellik ve kollektivite, 6zgiinliik ve evrensellik, bilinglilik ve
bilingdisi, i¢ ve dis, yatay ve dikey, Doga ve Kiiltiir arasinda durmaktadir. ... Jung un her seyin karsitiyla birlikte
var oldugu tizerinde ne kadar titizlikle durdugundan bahsetmistik. Karsiti olmayan bir seyin diisiiniilemeyecegini
¢linkii karsitt olmayan bir seyin kendisinin de var olmasinin imkdnsiz oldugunu soyliiyordu (Kaya, 2015, 176-
177). Enerjiyi tezatlar arasindaki canli bir dengeye benzeten Jung, ideal olani, tezatlarin savast degil uzlagsmalari
seklinde agiklar. O, olumlu gelisimi ve hayatin anlamini burada goriir (YC, 176-177). Leyla’ya ise burada
bahsedilen uzlagsma sansinin taninmayacag belirtilebilir.
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Ogretecegine s6z veren baba, verdigi sozii tutmaz. Leyla i¢in yiizme edimi, sembolik
bir deger kazanir. Babasinin her zamanki gibi bahaneler iireterek verdigi sozii
tutmamasi, Leyla’nin i¢ diinyasinda tamir edilemeyecek yaralar agar. Leyla’nin
buradaki diger i¢sel kirilmasi, babasinin Beyza’yla yiizmeye gitmesidir. Neticede
denize ve ylizmeye kiisen Leyla’nin tepkisel olarak yiizme edimine sirtin1 dondiigii
goriiliir (K1, 132-134):

Babam gelmeyecegini soylediginde canim ¢ok yanmiyordu; babamin o giinlerde
ailesiyle iki haftalik bir tatile gidip geldigini sonradan é6grendigimde duydum o ani,
keskin acuyr. Babamin Beyza’yr kucagina alipp yavas yavas denize soktugunu
diisiindiigiimde; ben onu babaannemle tek basima beklerken, ben onun o giin
hastanede pansuman yaptirtyor oldugunu, ertesi giin yola ¢itkmayr planladigin

diisiiniirken onun o sirada uzakta bir adada ailesiyle egleniyor, muhtemelen Beyza'ya
yiizme dgretiyor ve bana telefonda yalanlar soyliiyor oldugunu égrendigimde.

Bir daha kumsala adim atmadim. Denize karsi bir cesit kzlskiinlzl_'k olmustu
icimde; ne suya girmek ne de yiizmeyi 6grenmek geliyordu artik igimden (K1, 134).

Yiizme hadisesi gibi tavirlarindan diglanmis hissine kapilan ve kendi igine
yonelen Leyla i¢in yarasalar, sembolik olarak benzerlik kurdugu canlilar olur. Leyla,
yarasalar1 gdzlemleyerek onlarin yasamlarini, dislanmisliklarini, dogsalar da
istenmeyen ve uzakta yasamalar1 beklenen canlilar olmalarini kendi hayatina
benzetir. Yarasalarin yasam kosullarindan ve insanlarin onlara bakis sekillerinden
yola ¢ikar. Bu sayede kendi yasamu ile yarasalar (Ki, 134-135) arasinda 6zdesim
(Budak, 2009, 553) kurar. Belleginde bulunan kavramlar bu sekilde yarasalara
yansimis olur:

Evet, aym benim gibiydi yarasalar. Kimse onlart istemiyordu. Bir kere

dogmugslardl ve yasamalar: gerekiyordu; yarasalarin yasama hakkina kimsenin de

kargi ¢iktigr yoktu zaten, ama yarasalarin onlardan uzak, miimkiin oldugunca uzak bir
yerde yasayp gittiginden emin olmasi gerekiyordu herkesin (KI, 135).

Bir tiirlii asamadigi ve babadan kaynaklanan igsel sorunlarda Leyla’nin
sucladigt yegane kisi annesidir. “Annem babami kendisinden bir sekilde
uzaklagtirmamis olsa hi¢hiri olmayacakti bunlarin (Ki, 140)” ifadeleriyle yiiklendigi
annenin verdigi cevaplar ise ge¢cmise dair izler tasirken, diger yandan Leyla’nin

gelecekte diisecegi hatayr da isaret eder. Burada, ayriligin sebebini babasinin



125

sadakatsizligine yiikleyen anne, Leyla’ya hayat dersi verirken bir yandan da erkek-
kadi sorunsalina isaret eder (Ki, 140-141).

“Bir erkek sana gozlerinde isiklarla baksa, o 1stk hep orada kalacak
santyorsun, degil mi? Hayata dair hicbir sey bilmiyorsun sen daha!” (Ki, 141).

Gece’nin ilk yillarmin ele alindigi bu alt bashkta yukarida goriildiigii gibi
Elektra kompleksi, anksiyete, nevrotik, benlik boliinmesi ve 6zdesim gibi psikolojik
kavramlara ulasilmis; bu sayede Freud, Adler, Horney, Sullivan ve Jung

yaklagimlarina miiracaat edilmistir.

2.4.3.2. Varolus Savasinda Cello

Kar ve Inci’de anne ve baba arasinda sikisan, bir anlamda varligina onay
bekleyen Gece icin beklenmedik bir diizlem yaratilir. Bu diizlem, sanat eseri
karsisinda kisinin tavr1 ve durusudur (Ki, 136). Bu anlamda Nihan Kaya’nin analist
Rosemary Gordon’dan aktardiina gore, insani sanatla ilgilenmeye iten en giiclii

nedenler, iletisim ve kiginin kendi i¢ diinyasini onaylama, onaylatma ihtiyacidir (YC,

144).

Jung icin oldugu gibi Read igin de, insan hayati, yaratici olabildigi olgiide
anlamblidwr; icinde sanat ve yaratictligin olmadigi hayat hayat sayilmaz (YC, 32).
Sanat, Read’in ifadesine gore, tek itici gii¢ olan yasama giidiisii ya da var olma
giidiistine verilen karmagik bir cevap olarak anlasimalidir (YC, 33).

Buraya kadar ruh halinde béliinme, dislanmislik ve kendi ig¢ine yonelme gibi
haller yasayan Leyla, kendini anlama ve ifade etme enstriimani olarak ¢elloyu seger.
Celloyla ilk defa bir diigiinde karsilasir ve c¢ellonun sesini duydugunda kendi
varliginin farkina varir. Bunda Leyla’nin ¢ocukluk yaslarinda iletisim kurabilecegi

ve dertlesebilecegi kimsesi olmamasi etkili olmustur. Celloyla karsilasinca da yine
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dis diinyadan biriyle degil kendi i¢ beniyle iletisime geger. i¢sel anlamda ¢okiintii

yasayan Leyla, ¢elloyla bir nevi ayaga kalkmaktadir (Ki, 135-136)."%°

“Bu sesi duyunca kendi varligimin da ilk kez farkina vardim sanki. Evet, bu

sesi duymak, kendi kendimle iletisim kurmak gibi bir seydi.” (K1, 136).

Iletisim noktasinda Leyla’nin kendini fark etmesini saglayan cellonun diger
bir i¢sel verisi, varlik sorunsaliyla alakalidir. Zira Leyla, kendisini ve kendine ait
unsurlar1 yine gello sayesinde fark eder. Kendi i¢sel karsilasmasini yasayarak (YC,
55-59)"% varligimm ifade etmede ve anlatamadigi Leyla’yr anlatmada artik ¢ellosu

vardr (K1, 136-137).

Kendimle daha once hi¢ karsilasmamistim. Karsilagtigim seyi hayretle, dehsetle,
merakla, hayranlikla inceledim. ... Ama ayni zamanda 6yle bir seydi ki bu, konusan
¢ello degildi; bendim. Celloyu duydugum an, kendi sesimi duymustum sanki. Bir sesim
oldugunu bile bilmiyordum daha once. Evet, boyleydi,; ¢elloyla karsilasmadan énce
bir sesim de yoktu benim (Ki, 136).

Annesi ve dayisiyla gittigi diigiinde ¢elloyla karsilasan Leyla’nin yasadig
icsel edimler, sanatsal giiciin bireyi etkileme noktasindaki farkliligini da ortaya
koyar. Diigiinde cellonun biricik sesini ruhunda duyan Leyla, ¢elloya dogru gitmek
ister; ancak anne ve dayr sanatsal giice dogru hareket etmeyi engelleyici digsal
faktorler olarak belirir (KI, 137). Leyla, ¢ellonun sesini ayakta ve piirdikkat bir
sekilde dinler (KI, 94). Romanin sonunda igsel darbelerle degisen ve dis diinyay1 bu
sebeple umursamaz hale gelen Leyla/Gece’nin keman karsisindaki tutumu da benzer

temaytiller gé’)sterir.138 Bu anlamda, c¢elloda oldugu gibi kemana dogru giden ve

1% Cellonun Freud’un libido kavramini hatirlatan tasvirleri de yapilir. Eserin geneline bakildiginda bu tasvirlerin

oldukea kisith oldugu ve varlik sorunsaliyla bir noktada birlestigi sdylenebilir. Freudyen izleklerin bulundugu
cello tasvirlerine Ornek olarak verilen asagidaki boliim, aym1 zamanda sanatsal yaraticiligin sanatgiya
hitkmetmesini hatirlatmaktadur.

-Kiz ufacik tefecikti. Viicudu sanki, olmak istedigi kadin olamamisti. Cellonun ihtisamli ciissesi yaninda
adeta kayboluyordu. Ama kizin zayif kollari ve bacaklart bu tuhaf, dev alete biitiin gii¢leriyle abandilar. Kiz sanki
gelloya sarilmiyordu; kiz sanki ¢elloyla kaynaswor, tek viicut oluyordu. Kiz sanki ¢elloyu ¢almiyordu, onu
bacaklarimin arasinda sikica kavramiyordu; varligini ona sunuyordu. Enstriiman sanki ¢ello degil kiz idi; ¢ello
kizi ¢aliyordu. Kiz simdi ¢ellonun kollarinda oyuncak gibiydi. O ne emrederse onu yapryordu. Tutkunun edilgen
bigimine doniismiistii (K1, 74).

Gece nin bir erkegi harika sevebildigini, harika ¢ello calmasindan biliyorum ve titriyorum (K1, 89).

37 Gece nin gelloyla karsilasmasi ve gello karsisinda gevresindekilerin algilayamadigi duygular yasamasi, Rollo
May’in karsilasma kavramini hatirlatmaktadir. May’in bu kavrami tizerine Nihan Kaya’nin yatay ve dikey
tanimlarini ekleyerek ortaya koydugu ifadeler, Gece’nin gello goriince karsilagma yasadigini hissettirir. Zira
Leyla’nin ¢elloyu gériince dis diinyayla ilgisi azalir ve i¢ farkindaligi artar. Gergek sanat eserleri karsisinda i¢
farkindaligin gelismesi ise kigide karsilasma halinin yagandigini isaret eder (YC, 55-59).

1% Bu durum, yazarin sanat enerjisinde kullandig1 yatay ve dikey kavramlarinin anlatiminda da goriiliir:
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sanatsal giicii dikkatle dinleyen Gece’nin igsel kirmtilarina ulasilmis olur (Ki, 14-
15).1% Vaka 6rgiisiiniin kronolojik sirasina gore segilen asagidaki alintilar, Gece’nin
varolus savasina dair bilingalt1 fenomenler olarak belirir:

Celloya dogru yiiriidiigiimii bile fark etmeden yiirtirdiim herhalde c¢elloya; bir

biiyiiniin etkisindeymis gibi. Ama onlarla beraberdim ve onlarin 6nemli saymadig bir
sey olmadig1 miiddetge o masada oturmak durumundaydim (KI, 137).

“Miizik ayakta dinlenir” derdi Gece hep. Yeni bir sey dinlerken ya da sevdigi bir
par¢a ¢almaya basladiginda asla oturmazd. Hareket etmez, ormandaki tazi gibi kulak
kesilirdi miizige (K1, 94).

Kadehlerin, kahkahalarin, zarif tuvaletlerin arasindan gegip gidiyor, kimsenin
fark etmedigi kemanct kizin éniine gelince aniden duruyor. Salondaki hi¢ kimse
kemanci kizin ¢aldigi sonatla kizi onun tam oniinde durmus piirdikkat dinleyen
Gece 'nin farkinda degil (K1, 14-15).

Leyla, ¢elloyla karsilastiktan bir siire sonra ¢ello derslerine baslar. Dersler,
konservatuar egitimine kadar uzanir. Bu siirecin altinda Leyla i¢in baska bir hedef
daha vardir. Bu amag, c¢ello calarken babasina kendini gostererek varliginm
onaylatmaktir. Bu sebeple Leyla (Ki, 137-139), ego savunma mekanizmalarindan
odiinleme “compensation” (Gegtan, 2014, 83-87) nesnesi olarak tiim giiciiyle ¢elloya

sarilir.*4°

Burada da olumsuz bir profil ¢izen baba, Leyla’nin bir resitaline katilsa da
Leyla’nin istedigi yakinlig1 gostermez. Diger bir deyisle, i¢gsel manada Leyla i¢in
varlik onay1 vermez. Bastan savma bir tebrikle gecistirir Leyla’y1. Leyla i¢in daha
sarsici olan ise Beyza’nin piyano ¢almasini babasinin biiyiik bir seving ve heyecanla
karsilamasidir. Cocuklugundan beri dislanan, ruhsal boliinmiisliik yasayan ve kendi
i¢ benine yonelmek zorunda kalan Leyla, Beyza ile kendisini karsilastirarak sanatsal

bir degerlendirme yapar. Varolus savasindaki rakibin ortaya ¢iktigi i¢ monolog

Dikey bir kanal yakalayip da yatay dlemden daha derine inmeye basladigimizda, fiziki olarak

yavaslamaya veya durmaya mecbur kaliriz. Dikey ydnde ilerledikce materyal hayatla olan baglantimiz da
zayiflar. Ornegin miizede gordiigii bir tablodan etkilenen kimse, duydugu heyecan ne kadar yogunsa o kadar
uzun bir stire ve ayni nispette bir gii¢le, oldugu yerde hareketsiz kalir (YC, 16).
1% Sanatsal gii¢ karsisinda yatay hayatin durmasina ve kisinin yavaslamasina yénelik 6rneklerden birini de roman
karakterlerinden Dolunay sergiler. Bekledigi tren gelmesine ragmen Mozart’in eserini dinleyen ve bu sebeple
treni kagiran Dolunay’la ilgili asagidaki ifadeler, sanatsal gii¢ karsisinda bireyin varolusgsal tutumuna Ornek
gosterilebilir:

Hiizniin size bu kadar igeriden dokunabilmesinden, o giin treninizi goz gére gore kagirmanizdan
biliyorum. En yakin vardiya iki saat sonraydi. Ama treniniz geldiginde Lacrimosa baslamigti; siz Lacrimosa’yi
biitiin bedeninizle dinliyor, ayakta titriyordunuz. Oldugunuz yerde kaldiniz, tren geldigi gibi gitti; siz treninize
binmek yerine Mozartt sonuna kadar dinleyip iki saat daha beklemeyi tercih ettiniz (K1, 64).

40 Sevgiden yoksun kalmay ego savunma mekanizmalarindan diinleme (Gegtan, 2014, 83-87) ile karsilamaya
calisan Leyla’nin anksiyeteyi hafifletme maksadiyla ¢elloya sarilmasi ve babasinin karsisina bu seklide ¢ikmasi
(K1, 137-139), dikkat cekici psikolojik verilerdir.
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seklinde verilen bu degerlendirmede, ge¢misin sancili yasanmishiklart ya da

yasanamamusliklar sezilir (K1, 137-139).

“Hayir;, sansli insanlar ¢ello ¢alamazlar. Piyano ¢alamazilar. Siir
yazamazlar. Mutlu bir ¢ocuk miizigi nasil duysun? Onca mutluluk icinden...” (KI,

139).14

Cello calsa da varolussal onay1 babasindan alamayan Leyla, kendini yine
karanlikta ve baba evinin disinda hisseder. Diger taraftan “Daha giizel ¢alarsam
birileri beni duyabilirmis gibi hirsla ¢aliyordum (KI, 141).” diisiincesiyle celloya
daha da baglanan Leyla’y1 bu anlamda ilk goren/fark eden konservatuardan hocasi

Deniz lter olur.

2.4.3.3. Baba Muadili Deniz ilter

Ruhsal noktada sancili yasanmigliklara ya da yasanmamugliklara sahip bir
gecmisi olan Leyla, konservatuardan hocas1 Deniz Ilter’le karsilasinca farkli igsel
kirilmalar yasar. Cello ¢alarken babasinin fark etmedigi Leyla’y1 ilk olarak fark eden
ve varligim “Sen beni sevince var oluyorum (KI, 69).” seklinde onaylayan Deniz
Iiter’dir. Bu durum (Ki, 141-142), genital dénemde™*? gériilen ebeveyn otoritesinin
yikilip yerine bagka kisilerin aranmasini akillara getirir (Gegtan, 2014, 40-41).

Kiz kendi varhigim adamin ona duyurdugu varhig ile algilardi; kendi varhig
sadece onunla vardi (KI, 69).

Bu sesi kimler duyabiliyordu bilmiyorum; ama buna ilk dikkat ¢eken Deniz Hoca
oldu (Ki, 141).

141 Burada siiri ve celloyu sanat, sans ve umudu amag olarak diisiiniirsek, yazarin Can Yiicel’in Rengahek
kitabinin 6nsiiziine sembolik olarak gonderme yaptigi séylenebilir:

Siir bir umutsuzluktur. Umutsuz olmayan adam siir yazamaz. Umutsuz olmayan adamlar resim
vapamaz, mimar olamaz. Yaratict olamaz. Ciinkii kdgit bir umutsuzluktur. ... Onlarin i¢inden bir umudu
bulmaktr siir (YC, 202).

142 Genital donem kavramuyla ilgili olarak bu ¢alismamin Sigmund Freud ve Psikanaliz bashig: altinda verilen
bilgilere bakiniz (A. A.).
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Deniz, Leyla’ya duygularina hilkkmetme, basarili olma ve daha iyi ¢alma gibi
celloyla alakali ogiitler verir. Ruhsal anlamda bdliinmiisliik ve dislanmighik yasayan
Leyla i¢in Deniz’in bu tutumu, ilk defa karsilastigi bir durumdur. Sik sik ¢ello
dersleri sebebiyle bir araya gelen Deniz ve Leyla ikilisi, bu vesile ile duygusal
anlamda gittikce yakinlasir. Uzun siiren cello dersleri neticesinde Leyla, babasinin

gdzlerinde gormedigi 15181 goriir (K1, 143-144).

“Gozlerinde siklar yandigi zaman anliyordum nihayet ¢ok iyi ¢aldigimi.”

(K1, s.145).

Deniz’le arasindaki yakinlasma, Leyla icin (Ki, 71-72) genital dénemin tam
anlamiyla atlatilamadigini ve toplumsal noktada kimlik bunalimi (Gegtan, 2014, 41-
42) yasandigimi gosterir. Zira Leyla, ¢cocuklugunda babasiyla yasayamadiklarindan
bircogunu Deniz’de bulur. Babasinin aksine Deniz’in gdzlerinde fark edilerek
varligint onaylatir. Cocuk yasta asamadigr Elektra kompleksini Deniz gahsinda
¢dzme temayiilleri gosterir (KI, 71-72). Céziim arayis1, Leyla’nin cinsellikle ilgili i¢

monologunda Adler’in erkek protestosuna'®® kadar varir (K1, 148):

Hem, cinselligin kendisi de miisavi bir sey degildir ki. Onu bu haliyle istiyor
olmamiz onun hi¢ de miisavi olmadigi gercegini degistirmez. Geng bir kizla orta yasl
bir adamin, ogretmen bir erkekle 6grenci bir kadinin iligkisi bana hi¢ garip gelmiyor
bu yiizden. Miisavi bir sey olaydi eger cinsellik, onu boyle arzuluyor olmazdik, degil
mi? Erkek i¢in de kadin igin de hazzin temelinde bu esitsizlik yatar zaten. En etkin
gortindiigii zamanlarda bile ancak ettirgen olabilen bir gergegi var kadin bedeninin;
edilgen ve ettirgen arasinda ne kadar mesafe oldugu ise tartisiulir. Kadimin hichbir
canliyla o canli ona fiziksel karsilik vermedigi halde birlesememesi, en su gotiirmez
kanmiti bunun. Fiziksel gergekler bu kadar agik, netken, on sekiz yasinda bir geng kizin
tiniversite hocasina astk olmasindan daha dogal ne olabilir? Hele hocast ona
sirilsiklam agiksa (K1, 148).

Elektra kompleksini agamamis Leyla’nin Deniz’le yasanmisliklarindaki igsel

kopma noktasi, babasi tarafindan verilen ylizme s6ziinii hatirlatir. Zira miizik disinda

143 Erkek protestosuna yonelik Adler’in asagidaki ifadeleri, buradaki konuya agiklik getirmektedir:

Noevrotik kisideki kadinsi egilimlerin baslangi¢ noktasi, ¢ocugun yetiskinler karsisinda kapildigi
gligstizliik duygusudur. Bu duygu, bir destek gereksinimine, sefkat arayisina, fizyolojik ve ruhsal bagimliliga ve
teslimiyete yol acar. ... Nevrozun yapisi (nevrasteni, histeri, fobi, paranoya ve ozellikle de i¢ tepisel nevroz),
genellikle asiri abartilmis “erkeksi” dzlemler ve egilimler ardina gizlenmeye c¢alisilan dal budak salmis
“kadins1” ozellikleri ortaya koyar.

Iste bu, erkek protestosudur. Bu durum, tipki gece isemeleri gibi bir tiir ¢ocukluk kusuruna benzeyen
¢ocuksu bir deger yargisiyla “kadinsi” ézelliklerin olumsuzlanmast sonucunda ortaya ¢ikar ve (akrabalarmn asir
sevgi gosterisi, cezadan bagisik tutulmak, itaatin, teslimiyetin vb. ddiillendirilmesi gibi) dis cevrenin tanidig
avantajlart yitirmemek adina, ama olduk¢a yumusamus bir bicimde siire gider (Adler, 1999, 40-41).
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dalgicliga meraki olan Deniz, Gece’ye bulabilirse inci getirecegi sozlinii vermistir.
Leyla babasindan bekledigi gibi Deniz’den de sdzlerini tutmasini bekler. Ancak baba
gibi Deniz’de sdzlerini tutmaz (Ki, 153). Leyla’nin babasiyla Deniz arasindaki soz
tutmama benzerligi ve Deniz’den beklenen baba muadilligi asagidaki ifadelerde
kendini gosterir:
Dogmalarint kendisi arzu etmemis olsa da ¢ocuklarina diiskiin bir babaydi,; en
az, babamin ikinci evliliginden olan ¢ocuklarina diigkiin oldugu kadar. Bana beni
denize gotiirecegini, bana yiizmeyi Ogretecegini soylediginde bekledim;, babami

bekledigim gibi. Babam gibi, benimle degil, ailesiyle yasadi bunlari. Mecbur kalmasa
bunlarin hi¢birini yapmayacagini, bu yerlere benimle gidecegini soyledi. Babam gibi.

Inanmaktan iimit kesisim bir inciyle baslad: belki. ...

Kar hastaydi. Incileri seviyor muydu bilmiyorum. Ama Deniz denizden bir inci
ctkardiginda ona verdigini kendisi anlatti bana. Bana verdigi sozii ¢oktan unutmustu
belki. “Cok giizel bir inciydi. Keske gorebilseydin” dedi bana, bana o sirada ne
soyledigini bilmeden. Babam gibi (K1, 153).

Psikolojik anlamda baba muadilligiyle alakali daha agik verilere, hamilelik
siiphesiyle beraber baglayan hadiselerde ulasilir: Gece, hamilelik siiphesiyle Deniz’e
gider; ancak Deniz, sana dokunmadim diyerek olasi ¢ocugu kabul etmez. Bu
hadiseden sonra Gece, babasinda yasadigi dislanmighk hissini tekrar yasar.
Kiigiikken anne ve baba evi arasinda boliinmiisliik yasayan Gece burada, karnindaki
muhtemel c¢ocukla evlerden dislanarak dis diinyaya mahkiim edilir. Tam bir ruhsal
¢tkmazin i¢ine giren Gece, Deniz’in karsisina ¢ikar; muhtemel kizinin Kar’dan farkli
olmadigmi ve onunla da ilgilenmesi gerektigini soyler.*** Bu istekleri siddetli sekilde
reddeden Deniz’in ifadeleri baba muadilliginin de reddi olur (Ki, 157-164).

-Bana bak, dedi, sen benim kizim degilsin, ben de senin ilgisiz babanin ¢opliigii

degilim. Sozde dogacak bir ¢ocugu bahane ederek kizimin yerini almaya ¢alistigini
anlamadigimi sanma. Sana babalik yapmay: kabul etmiyorum. Her ne derdin varsa git

kendi basina hallet; beni rahat birak! Bir hukuk falan kalmadi aramizda. Bit-ti! (Ki,
164).

144 Gece’nin Deniz’e yaklasimindan sonra Deniz’in verdigi tepki géz oniine alininca, nevrotik emarelerin
varligindan s6z edilebilir.

Kimi insan nevrotik belirtilerinin farkindadir ve onlardan soz eder. Ancak bunlari yenilgilerine,
vetersizligine ve uzak durmasina bir neden ve 6ziir olarak kullanir. Nevrotik belirtiler ¢ogu kez kisinin kendi
¢abalarmin iiriinii olarak ortaya ¢ikar. Nevrotik kisi dnce ¢evresini kiskirtir, sonra ortaya ¢ikan durumlardan
yararlanmaya ¢alisir. Ornegin koruyucu egilimlerini, haksizhga ugrams, aldatilmis ya da degeri fark edilmemis
bir goriintiiyle sergiliyorsa, bir insanla iliskive gectiginde oyle davramislarda bulunur ki karsi taraf onu
gergekten horlamak zorunda kalw. Bu durum ona, saldwgan davranabilme ya da diger kisiyi saygisizlikla
suglama, kiiciimseme ve tistelik olgunlulugundan étiirii kendisini kutlama firsatini saglar (Gegtan, 2014, 139).
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Gece’nin ifadeleriyle Deniz’in ifadelerinin birbirini tutmamasi ve yalanci
hamilelik hadisesi, ego savunma mekanizmalariyla da agiklanabilir. Bu anlamda
babasindan sonra Gece’nin Deniz karsisinda sevgi ya da kabul arayisinda bulunmasi
gbz Oniine alminca, paranoid egilim izlerinden bahsedilebilir. Asagidaki ifadeler,
konunun aydinlatilmasi i¢in yararlh bilgiler igerir:

Sevgiye ve kabul edilmeye duyulan ihtiya¢ arttikca, reddedilmeye duyarlik ve
alinganlik tepkileri de o denli yogun olur. Bazi insanlarda bu duygu oyle yogundur ki,
diger insanlar tarafindan kendilerine verilen degeri ve gésterilen yakinligi
kabullenmez ya da psikoz sinirlarint zorlayan, mantik dist bir duyarlik gosterirler. Bu

tiir tepkileri siirekli gosteren kisilerde paranoid egilimlerin varligindan soz edilir
(Gegtan, 2014, 81).

Deniz’den bekledigi ilgiyi goremeyen Gece’nin kendini denize atarak intihar
etme tesebbiisii ve ardindan denizden ¢ikarilarak hastaneye gotiiriilmesi, polis ve
psikanalist gibi davranan Aydin’la karsilagiimasina neden olur.* Aydin’in dahil
oldugu boliimler, polis ve psikanalist gibi ¢oziimleyici yaklasimlara sahne olur.
Aydin’in uzun siiren ¢oziimleyici tavri, Gece’nin Elektra kompleksiyle baslayan

muadil baba arayisiyla ilgili bilgiler de verir (Ki, 168-176).

“‘Kizint her ne olursa olsun sevecek bir baba’ Gece 'nin zihninde ‘kendini her

ne olursa olsun sevecek bir erkek le i¢ ice geciyor.” (KI, 176).

Gece’nin intihar girisiminden sonra c¢elloyla tekrar hayata tutunmaya
calismas1 ve ardindan Kaya’yla yakinlagmasi seklinde gelisen olaylarda, bilingaltinda
Deniz’le ilgili yasanmigliklarini devam ettirdigi goriiliir. Kaya’yla beraber ¢cocuklarin
caldig1 miizigi dinlemeye giden Gece, Deniz’in kizi i¢in besteledigi “Kar1 duyar.
Kar pargasini duyunca bilingaltindaki yasanmisliklar canlanir (Ki, 94-96). Bu
anlamda regresyon (Jung, 2006, 154) benzeri bir hal yasayarak bir anda i¢sel olarak

degisime ugrar. Kaya’y1 geri donmemek lizere terk eden Gece’nin bu hadiseden

145 Gece’nin bir egitimci tarafindan cinsel istismara ugradigi ve bu sebeple intihar tesebbiisiinde bulundugu
varsayilirsa, Kar ve Inci’nin olay orgiisii (Ki, 168-176) agisindan Barbara Frischmuth oykiilerinden Riizgar
Yakalamak (Ozbek, 2007, 55-61)’la birtakim benzerlikler igerdigi goriilebilir. Ayni Sykii {izerine yaptigi
psikolojik degerlendirmede Y1lmaz Ozbek, bu benzerlige ulasabilecegimiz su ifadeleri kullanir:

Liesi anne ve babasini ¢ok kiiciik yaslarda kaybetmis, biiyiik anne ve babasinin yaminda kalmaktadir.
Heniiz ¢ocukluktan gen¢ kizliga gecis doneminde bulunan, cinselligi ve kadinin biyolojik yapisini tam olarak
tamimayan Liesi bir 6gretmenin tahriklerine kapilarak onun gegici zevklerine alet olur. Hamile kalmasina neden
olan, bir gelecek vaat etmeyen bu iliski onun genclik hayallerini yikar ve onu intihar diisiincesine stiriikler. Liesi
heniiz yasammin baharinda kétii giinler gecirmektedir. O iginde yasadigi kosullardan hosnut degildir, siirekli
sicak bir yuva ve anne-baba ézlemi ¢ekmektedir (Ozbek, 2007, 55).
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sonra gosterdigi tepkiler, ruhsal anlamda 6nemli bir kirilma noktasinda oldugunu
gosterir (Ki, 94-96).

Kar oldiikten sonra yapmisti bu besteyi babam,; Kar i¢cin. Gece gozlerini acti agir
agir. Daha once hi¢ gormedigim bir sey vardi gozlerinde. Zihninde bir seyler hareket
ediyordu; gozlerinden hareler gegiyordu Gece'nin (KI, 94). Aa, bakin, Gece nasil da
duygulandr par¢ayr duyunca, dediler. ... Gece sesini ¢ikarmiyor, sonra birden, ne

oldugundan emin olamadigim duygularla dolu halde arkasini doniip bizden hizlica
uzaklasiyor, merdivenden kosar gibi iniyor (K1, 95).

Kaya’dan ayrilan Gece, bagka bir orkestrada ¢almaya baslar. Orkestradaki
diger miizisyenlerle arasinda gecen sevgi konulu diyaloglarda da muadil baba arayis1
dikkat ceker. Insan1 sadece anne ve babasi karsiliksiz sevebilir yorumuna Gece’ nin
verdigi asagidaki cevap, bu durumu acik¢a ortaya koyar. Bilingaltinda baba
sorunsalinin agilamadigini gosteren bu tablo (Ki, 107-108), psikolojik noktada Elektra
kompleksi ve ensest iligski temayiilleri de gosterir (Karabulut, 2013, 58).

-Insani sadece kendi annesiyle babasi ne olursa olsun sevebilir, diyor biri.
Annemizle babamiz disinda hi¢ kimse bizi her seyimizle ve her seye ragmen sevemez.

-Babalarimizla evlenemedigimiz icin ya da babalarumiz bizimle evlenmedi diye
baskalariyla evieniyoruz zaten, diyor bu kez Gece (K1, 107).

... Bu yiizden kadinlar, farkinda olmasalar da igten ice “Keske benim babam
olsaydi” diye diisiindiikleri adamlar babalart olsun ister ¢ocuklarina. Hangi adami

icindeki ¢ocuga ideal baba goriiyorsa, onu seviyordur kadin en ¢ok. Kadin reel bir
cocuk istemese bile boyledir bu (K1, 108).

Bu alt baglikta Elektra kompleksini atlatamayan Gece’nin muadil bir baba
olarak Deniz Ilter’i bulmas: tespit edilirken, diger yandan genital donemle ilgili
sorunlarinin olduguna ve erkeksi protesto, paranoid izler, regresyon gibi kavramlarin

i¢sel durumda etkin bir rol oynadigina ulasildi.

2.4.3.4. Dogum Travmalari

Psikolojide Dogum Travmas: seklinde bilinen Otto Rank yaklagimi, romanin
merkez sahsiyeti olan Gece’nin bazi davraniglarimi agiklamada Onemli verilere

sahiptir.
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Gelistirdigi yaklasimda Otto Rank, Freud’un daha 6nce de ele aldigi dogum
travmasinin sonraki yagantilarda anksiyetelerin ilk 6rnegi olmasi hususuna egilir.
Ancak Freud’dan farkli olarak Rank’in yorum degisikligine gittigi goriiliir. Freud
okulunda genellikle cinsellikle agiklanan bu travmayi Rank, daha simgeci ve daha
genis bir diizlemde degerlendirir. Bu anlamda Rank, insan yasamindaki
anksiyetelerin ¢ogunu dogum aninda yasanan ayrilik anksiyetesinin bir tekrar1 olarak
yorumlar. Zira bu yaklasima gore, anne karninda gegirilen huzurlu bir donemden
caba gerektiren bir diinyaya geg¢is, sonraki donemlerde bireyin birincil anksiyete
sebebi olacaktir (Gegtan, 2014, 204-205). Anne karnindan ayrilisin getirdigi endise
Rank’a gore, kiginin ilerleyen donemlerinde kendini ifade etme, varliginin farkinda
olma ve gereksinimlerine karsilik bulma hususlarina yonelir (Cebeci, 2015, 237-
238). Bu anlamda kisi, nevrotik vakalarda dogum anin1 dolayl1 yoldan yeniden yasar.
Bas edilememis dogum travmasi, analiz esnasinda alt edilmeye ¢alisilir. Tepkilerin
birgogunda dogum anina geri donme durumlariyla karsilagilir (Rank, 2014, 25-31).
Burada ana amil, kisinin rahat bir yasam siirdiigii anne karnindan tehlikeli bir
diinyaya gelisi ve bu gelis sebebiyle yasadigi i¢sel travmayi hatirlatir (Sen, 2012, 20).
Bu durumlarin olumsuzlanmasi halinde psikolojik anlamda patolojik emarelerin

ortaya c¢ikacagi varsayilabilir.

Hi¢ dogmamanin olumlanmasma Rank, mitolojiden alinti yaptifi su

ifadelerde yer verir:

Eski bir efsaneye gore Kral Midas ¢ok uzun bir siire Dionysos un refakatcisi
bilge Silen’i ormanda kovalamis ama bir tiirlii yakalayamamus. Sonunda ele gegirmeyi
basarinca da sormus ona, insan i¢in en iyi, en yeglenecek sey nedir diye. Hig
lamildamadan susup durmus cin 6ylece. Sonunda kralin zorlamasiyla konusmus,
keskin kahkahalar koy vererek: “Zavalli giiniibirlikci canlilar, tesadiifiin ve zahmetin
¢ocuklart! Ne diye zorlarsin beni, hi¢ duymamanmin en yararli oldugu seyi séylemeye?
Senin i¢in en iyisi, hi¢ ulasamayacagin bir sey: hi¢ dogmamis olmak, var olmamak,
hi¢lik olmak. Zaten ikinci iyi sey de —bir an once 6liip gitmek (Rank, 2014, 19).

Yukarida verilen Rank yaklagiminin psikolojik bilgileri 1s18inda, Gece’yle
ilgili asagidaki gibi i¢sel sorunlarla dolu bir tabloyla karsilasilir:

Leyla/Gece, hem kendisi hem de muhtemel ¢ocugu i¢in diisiintildiigiinde

gecmiste yasadigi hayati olumlamaz. Hem cocugu hem de kendisi i¢in uygun
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gormedigi hayat, intihar fikrine kadar varir. Asagidaki ifadeler, Gece’nin daha
dogmadan dogum ve devamu ilizerine sorunlarini baglatmasina yoneliktir. Burada (K1,
139), dogumu istenmeyen cocuk imgesinin dogum travmasiyla (Sen, 2012, 51)
karisik izlerine rastlanir. Gece’nin bilingdisindaki bu benzerlikler, Otto Rank
goriislerinin evrenselligini de ortaya koyar.

Ve, bilmenizi isterim, olii dogmus olanlar dogmus olii olanlardan ¢ok daha

sanslhilar. Dogmus oldugunuz halde ortada kalmaniz en acisi. Hem dogmugs olup hem
de yasayamiyor olmak (KI, 139).146

Gece’nin yaptigr bir sey degil bu. Ciiretimi bagislayin;, ama aylardir Gece'yi
dinleyen biri olarak, Gece'nin yapugi degil, oldugu bir seyi kabullenmekte giicliik
¢ektiginize inaniyorum. Gece 'nin daha dogdugunda sahip oldugu bir seyi (KI, 176-
177).

Hamilelik siiphesiyle gittigi Deniz’den aldig1 olumsuz cevaplarla baglayan
hadiseler, Gece igin baska dogum travmalarim giin yiiziine ¢ikarir: Iliskileri boyunca
giizel sozler duydugu Deniz, hamilelik imasina bile dayanamaz ve bir anda degisir.
Gece’nin anlattiklarina gore Deniz, bu isten kendisinin mesul olmadigini sdyler. Her
annenin duydugu mesuliyetle daha hassas bir ruh haline biiriinen Gece, Deniz’in
ifadelerinden agir icsel darbeler alir. Gece’nin Deniz’den bekledigi yakinligi
bulamamasi, bilingaltindan c¢ocukluguyla ilgili kirintilar ortaya ¢ikarir. Zira kendi
babasi gibi muhtemel ¢ocugunun babasi da verdigi sozleri tutmamistir. Neticede
gecmisinde ruhsal agmazlarini bir tiirlii cozemeyen Gece, Deniz’le yasadig iliskiden
hamile kaldigin1 diisiiniir. Bilingdist gligleri devreye girer ve psikodinamik bir
yonlendirmeyle hareket etmeye bagslar. Kesin olmayan hamileliginde ¢ocugunun kiz

147

oldugunu hissetmesi ise metaforik bir bebek varliginin isaretidir.™" Tiim bu hususlar,

Gece’nin karnindaki metaforik kiz ¢ocuguyla kendini 6zdeslestirdigini, yasamin

16 Burada, Samuel Beckett’in Endgame eserinden “iste diinyadayiz. Ve bunun bir caresi yok” ifadeleri
hatirlanabilir (YC, 210). Ayrica Omer Hayyam’in “Insan i eline gegen, su iki kapili yerde/ Goniil derdi ve can
vermekten ote degil./Bir nefeslik olsun yasamayandir mutlu/Anasindan hi¢ dogmayan kisidir dsiide (Sen, 2012,
49)” seklindeki rubaisini ele alan Can Sen’in yazisi da dikkat ¢ekici benzerlikler igerir. Sen, psikanalitik yonteme
ele aldig1 yazisinda, rubaideki verileri kullanarak dogum travmasina yonelik sonuglara ulasir (Sen, 2012, 46-56).
Sen, ayni1 kuramin varligin1 Cahit Sitki Taranci’nin “Anne, Ne Yaptin” siirinde de bulur (Sen, 2012, 57-60).

147 Metaforik ya da yalanct hamilelikle ilgili benzer izlere Joseph Breuer’in Freud’a anlattig1 ilging bir hastada da
rastlanir: Geng bir bayan olan Anna O. isimli hasta, babasinin 6limii tizerine ¢esitli histeri izleri gosterir. Breuer,
hipnoz yontemiyle hastaya yaklaginca hastanin felgli kolunu iyilestirir. Hastanin tedavi siirecini cinsel boyutta
yorumlama ihtimali {izerine Breuer, hastasiyla goriigmelerine son verir. Goriismelerin son bulmasiyla ruhsal
anlamda ¢ok daha kotii olan hastanin yanina gider. Hasta, tim bu yasananlardan sonra simgesel bir gebelik
yasamaktadir. Yalanci gebeliginden dolayr dogum sancilar1 ¢ekmektedir (Gegtan, 2014, 16-18).
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olumsuzluklarma karsi kendisi ve cocugu adina endiselendigini gosterir (KI, 155-
166). Aydin ve Gece arasinda gegen diyaloglarda, bu durumlarin izleri goriilebilir:
-Disaridan bakan biri icin, evet, olsa gerek. Fiziksel anlamda bir bebek miydi

yoksa metaforik bir bebek mi, bunu anlamak istiyorum. Ortada hi¢bir ipucu olmadigt
halde bebegin kiz oldugunu séyleyip durman aklima ikinci ihtimali getiriyor hep. 148

-Bunu daha once konugmustuk. Fiziksel olanla olmayan arasinda bu kadar kesin
ayrimlar yapabilseydim sanirim su an burada oturuyor olmazdim.

-Her iki ihtimal aym anda da miimkiin, 6yle degil mi? Belki birini digerinin
icinden yasamissindir? (K1, 165-166).

Gece’nin bebegini kaybettigini diislinmesi ve bunun iizerine sembolik bir
ifade tarzin1 benimsemesi (Ki, 165-166), Frankenstein’in yazar1 Mary Shelley nin
olen bebeginin ardindan sodylediklerini hatirlatir. Nihan Kaya, Shelly’nin birka¢ giin
yasayabilen bebeginin ardindan sdyledigi ciimleleri nakleder. Kaya, Sehelley’nin
babas1 tarafindan terk edildiginden ve bu sebeple kimsesizlik acisi ¢ektiginden
bahseder. Burada bahsedilenler (FK, 45-53), Gece’nin babasi ve Deniz’le
yasadiklarina benzer igsel izlekler olusturur:

“Riiyamda kiiciik bebegimin hayata geri dondiigiinii gordiim. Meger Glmemis,
sadece biraz iistimiig. Percy’yle atesin oniinde onun kiigiik viicudunu ovusturdukga,
canlanmaya bagladi. Sonra uyandim ve ortada bebek falan yoktu.” (FK, 49). ...
Ayrica Frankenstein’t yaziyor oldugu sirada tiim bu ailevi sorunlari zirvelerinde
yasayan Shelley 'nin, onu evilatliktan reddeden babasindan maddi manevi hi¢cbir destek

gormedigini ve ciddi bir kimsesizlik acisi ¢ekiyor oldugunu da unutmamak gerek (FK,
51).

Baba ve Deniz Ilter sahsinda igsel kirilmalar yasayan Gece, kendini denize
atarak intihar girisiminde bulunur. Arinma giidiisiiyle de hareket eder (KI, 165).
Psikoloji literatiiriinde katharsis kavramiyla karsilanan arinma ve igsel temizlenme
hali (Emre, 2006, 301) Gece’nin intihar girisiminde ana amil olur. Asagidaki
ifadelerde, Gece’nin bu duruma uygun bir ruh haliyle hareket ettigi gézlemlenir:

-Kendimi oldiirmek? Haytwr, ben kendimi éldiirmeye calismiyordum ki. Amacim

bedenimi oldiirmekti sadece. Bedenim artik kaldiramadigim bir yiik haline gelmisti
benim i¢in. Tasyyamiyordum onu; ¢ok agwrlasmisti. Dogdugumda sahip oldugum

18 Gece’nin dis diinya tarafindan algilanamayan bebegiyle ilgili durumu (Ki, 165-166), regresyona girdigini
isaret eder. Mchael Balint, regresyon yasayan bireylerin dis diinyadan soyutlandiklarinda i¢ diinyalarinda bir 6n
nesne gelistirdiklerini sdyler. Cevre tarafindan algilanamayan bu 6n nesne kavrami, Gece’nin metaforik géziiken
bebegiyle iliskilendirilebilir. Bu anlamda bebegin Gece muhayyilesinde dikey diizlemi asip yatay bir gergeklik
kazanamadigina sahit olunur (YC, 50).
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beden degildi artik. Yasayabilmek icin oldiirmem gerekiyordu onu. Zihnim
bedenimden ayrildiginda rahatlayabilecektim sadece. Benim igin baska bir yol
kalmanmust: (KI, 165).149

Gece’nin intihar etmek i¢in ismini bilmedigimiz bir sehrin tenha sahilinde
kendini denize birakmasi, dogum travmasmna zemin hazirlar. Ona gore,
cocuklugundan beri kiiskiin oldugu denizde kendi sonunu hazirlamak ayni zamanda
beden ve zihnini birbirinden ayirmak demektir. Sadece basit bir intihar eylemi
olmayan bu karar (Ki, 165), hayatla yasanan sancili iliskileri ve Rank yaklasiminin
anne karnina geri doniis temaytillerini igerir (Rank, 2014, 67-68). Zira burada, anne
karn1 gibi siv1 bir alandan olusan deniz, hayatin kotii yasanmishiklarindan kacisin
sembolidiir (KI, 150)."*° Bu durum, Sokrates’in “Olme cesareti, var olma
cesaretinin testidir” demesiyle de alakalidir. Gece, denizde kendini 6ldiirme kararini
verene kadar varligindan emin degildir ve ona gore, bedenin denizde 6lmesi anlam
kazanacak hayatin da ifadesi olacaktir (YC, 182).

Denize kendimi oldiirmek icin girdigim dogru. Cocuklugumdan sonra ilk ve son
kez o giin girdim denize. Bir gece yamma hi¢bir sey almadan bir otobiise bindim, hig¢
bilmedigim uzak bir sehirde indim otobiisten ve iicra bir kasabada insansiz bir kiy
buldum kendime. Korku dahil hi¢bir korku yoktu icimde; zaten olmiis gibiydim. Suya

dogru agr agwr yiiriidiim ve hayat koyu bir karabasan gibi kapandi arkamda (Ki,
150).

Denize kendini atan Gece i¢in ruh diinyasiyla veriler, bu noktadan sonra daha

da karmagik bir hal alir. Hamile oldugunu diisiinen Gece, denizden ¢iktiktan sonra

% Burada, Jung okulunda yer alan yeniden dogus arketipinin izlerine rastlanir (Ki, 165): Jung, Hz. isa ve Hz.
Meryem’in yasadigi doniisimleri arketipsel noktada ele alir. Faust’'un Once oglan ¢ocuguna sonra Doktor
Marianus’a doniismesini ayni sekilde degerlendirir. Bu anlamda Jung, “Yeniden dogus ifadesi, insanlhigin ilk
ifadelerinden biridir. Bu ilk ifadelerin temelinde, benim arketip diye tamimladigim seyler yer alir (Jung, 2015, 46-
49)” der. Ona gore, Islam inancinda yer alan Yedi Uyur vakasi da bir déniisiim siirecidir. Yedi Uyur’un igerisinde
bulundugu magara i¢in kullanilan “Magara yeniden dogusun gergeklestigi yer, insanin kuluckaya yatip
venilenmek iizere kapatildigi gizli bir oyuktur (Jung, 2015, 66)” ifadeleri bu durumu kanitlar gibidir. Benzer
sekilde, Gece’nin denize girerek kismi bir 6liim yasamasi ve bu kismi 6liimden sonra sanki tekrar dogmus gibi
yasayabilecegini hissettirmesi (K, 165), mitosla alakali arketip ¢izgisinin varligini isaret eder. Bitki diinyasindaki
6lim ve yeniden dogus, Tanri’nin 6liip tekrar dirilmesi gibi 6rnekler bu durum i¢in siralanir (Moran, 2014, 220-
223).

150 Gegtan’in asagidaki ifadeleri bize bu anlamda 6nemli psikolojik veriler sunmaktadir:

Délyatagr icinde doliit, cevresiyle siirdiirdiigii ortak yasamin bir parcasidir. Dogum bu beraberligin
oliimii anlamina gelir ve sonraki yasamda insanmin, yeni iliskiler kurabilmek i¢in onceki beraberliklerini terk
ederken yasadigr anksiyetenin ilk 6rnegi olmaktan ote bir anlam da tasir: dogmak icin élmek. Bir baska deyisle,
insamin bagimsiz bir varlik olarak yagayabilmesi igin bir énceki ortak yasaminin sona ermesi gerekir. Ne var ki
insan, bagimsizliga dogru attigi her adwm, iirkiitiicii bir tehdit olarak yasar. Baskalarindan farklh davrandigi
oranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme olasiliginin artmasi ve kendisine yén vermede yenilgiyle karsilasma
olasilig1 siirekli korkmasina neden olur. Rank’in yasam korkusu dedigi bu duygu, gercekte insanin kendi yasamini
stirdiirmekten korkmasidir (Gegtan, 2014, 206).

Ayrica, Nazim Hikmet’i Hasret siirinden yola ¢ikarak psikanalitik metotla inceleyen Can Sen de benzer
sonuglara ulagir. Sen, Nazim Hikmet’in bu siirindeki deniz kavramini anne karnina dénme istegi seklinde ifade
eder (Sen, 2012, 29-34).
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sadece kendisi i¢in degil muhtemel bebegi i¢in de {iziiliir. Roman basindaki Hallac-1
Mansur epigrafina™" uygun olarak Gece, yasarken ya da 6liirken kimse tarafindan
duyulmaz. Bu anlamda Gece’nin hayattaki i¢sel konumlanisinda, her insanda
gortlebilecek bagimlilik ve bagimsizlik ya da boyun egme ve kendine yon verme
egilimlerinin yaratti1 ¢atisma s6z konusudur. Zira Gece icin dis diinyaya getirecegi
bebegin (Ki, 52) dikey diizlemdeki karsiigi olan dogum, birbiriyle c¢atisma
durumunda olan bu egilimleri simgeler. Ciinkii dogum olayt insanin, bir diger kisiye
tiimden bagimli ve ¢caba gerektirmeyen bir durumdan, ayrt bir varlik olmayt ve kendi

eylemlerinin sorumlulugunu tistlenmeyi gerektiren bir yasama gegisini temsil eder

(Gegtan, 2014, 205-206).

“Sanirim Olmekten daha da acisi var. Oldiim ve bunu kimse bilmedi.” (KI,

52).

Gece’yi denizde bulanlar, polis mi psikanalist mi oldugunu bilmedigimiz
Aydin’a ve onun calistig1 hastaneye getirirler. Aydin, kimligi belirsiz ve gergek

hayattan bedenen soyutlanmis bir kizla kars1 karsiyadir.

2.4.3.5. Polis mi Psikanalist mi Oldugu Bilinmeyen Aydin

Intihar vakasiyla polis mi psikanalist mi oldugu bilinmeyen Aydin, vaka

orglisiine dahil olur. Hem polis hem de psikanalist gibi davranabilen Aydin’in eserin

151 Hallac-1 Mansur’dan alinan “Cehennem, act ¢ektigimiz yer degildir; aci ¢ektigimizi kimsenin bilmedigi yerdir
(Ki, 11)” ifadesindeki i¢sel anlam, romanin genelinde hissedilir. Anlasiimamak ya da goriilmemek sebebiyle
i¢sel kirilmalarin yasandigi bu durum, Yazma Cesareti’ndeki ifadelerde de karsilik bulur:

Sozlerimizi duyarlar ama bizi duymazlar. Iste bunu anladigimiz an, icimizde edebiyatin basladig andr.
Burada “edebiyatin baslamasi” ile yazmay: degil, edebiyatin ne oldugunu, edebiyatin neden bu kadar giiclii bir
ihtiya¢ oldugunu anlamaya baslamayr kastediyorum. Bir sonraki asama, yani kendimizi sozciiklerle asla
duyuramayacagimizi anladigimiz an ise, igimizde dile yonelik iiretken bir tavrin baslamakla baslamamak
arasimda oldugu noktadir. Isin ilginci, kendimizi sozciiklerle asla ifade edemeyecegimizi anladigimiz an bizi
baska bir ifade bi¢imi aramak i¢in kendisine ¢ekenin, yine bu sozciikler oldugudur (YC, 143-144).
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vaka Orgiisiine dahil olmasi, Nehir'®?/Gece’nin ruh hali hakkinda baska fenomenlere

ulagmay1 olanakli kilar.

Jung okulunda psisenin mantikli ve mantik dis1 giigleri, siirekli bir gatisma
halindedir. Catigsma, yasamin bir parcast oldugu i¢in kisiligi de etkilemeye devam
eder. Bireyin bu etkilesim karsisinda aldig1 tavir, psikolojik noktada belirleyici olur.
Kisilik tizerindeki c¢atismalara dayanamayan bireyin sonu, nevroz ya da psikozdur
(Gegtan, 2014, 172). Bu baglamda, kendini denize atan Gece’nin kurtarildiktan sonra
Aydin’in gorev yaptigi hastanede gosterdigi davraniglar, 6nemli psikolojik veriler

saglayacaktlr.153

Birey, gergeklikle basa ¢ikmada sorun yasadiginda, dil ile de problemler
yasar. Bu durumda kisi, dis diinyanin anlamlandirilmadig1 bebeklik evresine kadar
gerileyebilir. Dili kullanmada da goriilebilen bu psikolojik rahatsizlik, sizofrenlerde
oldugu gibi i¢ ve dis diinya ayrnmimi yapamamaya kadar uzanabilir (FK, 101).
Benzer sekilde, denizden kurtarilarak Aydin’in ¢alistigi hastaneye getirilen Gece,
normal ifade ve davranislar sergilemez. Yasadig1 i¢sel travmalarin etkisiyle ruhsal bir

1% intihar

kirilma yasar ve dis diinyaya dair sembolik ifadeler kullanmaya baslar.
girisiminden sonra Aydin’la konusan Gece’nin ifadelerinden (K1I, 110) bir gesit baski

mekanizmasinin (Gegtan, 2014, 53) varligi da anlasilir.™

152 Aydin’in vaka orgiisiine dahil oldugu boliimde Gecee’yle ilgili daha ¢ok Nehir ismi kullanilir.
158 yazar, derinlik boyutuyla iliskilendirerek Aydin’in romandaki islevini su seklide agikliyor:

Mesela bir romanda énce bir sey goriiyorsunuz. O roman ya da o 6ykii giderek derinlesiyor. Siz de
kendinizi o arkeologla beraber calisiyormus, ince ince kazi yapryormus gibi hissediyorsunuz. “Kar ve Inci” de o
yiizden “polis mi psikanalist mi oldugunu bilmedigimiz” bir karakter var. Ciinkii polis ve psikanalist birbirine
benziyor. Ipuclarimn izini siiriiyor ikisi de (Kaya-Arslan, 2017).

1% yaganan i¢sel travmalardan sonra ige yonelen ve sembolik ifadeler kullanmaya baglayan bas sahsiyetler, Nihan
Kaya’nin diger romanlarinda da gbriiliir. Gizli Ozne’nin anne kaybi yasayan Revna’si, Bugu’nun sevdigini
kaybeden Yasef’i ve Disparoni’nin varlik sebebini arayan Feraye’si benzer sekilde sembolik ifadeleri kullanir
(AA).

1% Aydin’in eserde bir psikanalist gibi sunulmas: goz Gniine alinirsa, Adin ile Gece arasinda hasta-doktor
arasindaki aktarim alanmin olustugu varsayilabilir. Bu anlamda, aktarim kavramimin agiklamalarma bakmak
yararli olacaktir:

Bir baska deyisle, aktarim bir “mis gibi” alanidir; geg¢misin hikayesinin, karakterlerinin ve duygusal
catismalarinin ozel bir simdiki zamanda canlandigi, ge¢misin temsil edilmesine ve simgesel olarak yenilenmesine
yvardimda bulunan ve dinleyicinin “miidahaleleriyle” kendini nihai bir gézden gecirmeye acmasi beklenen bir
alan. Aktarim i¢inde ge¢misin hatirlanmasi: ¢ogunlukla simdiki zamanda oluyormuggasina, bilingdist bir tekrar
biciminde yasamir: Tekrar, gecmisi zihinsel olarak ¢agirmanin bastirma ya da direngle engellenmesi durumunda
devreye sokulan bir hatirlama yoludur (Brooks, 2016, 65-66).
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“Tabii ki hatirliyordu, hem de her seyi. Sadece, hatirladiklarint hatirlamak
istemiyordu. Hatirladiklarimi hatirlamak dayanilmayacak kadar aci olurdu ¢iinkii. O

kadar mahzundu ki, zihni hatirladigini ona bir tiirlii itiraf edemiyordu.” (Ki, 110).

Intihar girisimiyle metaforik kizinin &lmiis ya da &liiyor oldugunu diisiinen
Gece’nin gergegi dolayli yoldan anlatmasi, psikolojik acidan dikkat cekicidir. Gece,
bu asamadan sonra sizofren ve psikotik hastalar gibi sézciikleri ve dili hirpalamaya
ya da onlara sembolik anlamlar yliklemeye baslar. Zira onlarin isaret ettigi gercekler,
katlanilmas1 imkansiz gercekleridir (Ki, 168-170). Anksiyeteden kurtulma ya da
kendisini koruma amaciyla engelleyip durdugu da aslinda budur (YC, 229). Aydin’la

girdigi diyalogda, bu durumun izleri goriilebilir:

“Bir kiz1 6ldiirdiiler” dedi bir giin.

Bu, aslinda, “Masum bir kizi oldiirdiiler” demekti.

-Kimi? Neden?

Bir siire durup diigiindii.

-Kizda degerli bir sey vardi, dedi. Cok degerli bir sey.

-Ne?

-Bilmiyorum.

-Degerli bir miicevher gibi bir sey mi?

Bir an durdu.

-Evet, dedi. Oyle bir sey (KI, 168-169).

Diyalogda bahsedilen kizin kendisi ve kiz1 seklinde birden fazla anlamda
kullanilmasi, Gece’nin tinsel noktada dikey hayata yogunlastigini ve ayn1 zamanda
sembolik ifadeleri tercih ettigini gosterir. Aydin, bu sembolik ifadelerden Gece’nin
gercek kimligine ve hayatina ulagmaya ¢alisir. Yapmaya calistig1, bir psikanalist gibi
Gece’nin (KI, 170-171) baski mekanizmasini (Gegtan, 2014, 54) kirmaya yoneliktir.
Bu sayede Gece’nin ruhsal verileri kismen goriinilir olmaya baglar. Bundan sonra

Gece’nin ifadeleri bilingaltindan yiizeye ¢ikan g¢ogul anlamlarla alakalidir. Zira

ifadelerdeki kiz, kendisi de olabilir kiz1 da ve kizdaki degerli sey, miicevher/inci de
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olabilir anne karnindaki ¢ocuk da. Benzer sekilde asagidaki ifadelerde gecen adam,

babas1 da olabilir Deniz de (K1, 170-171).*°

-Adam kizin 6lmesini neden istesin?
-Kizda adama ait bir sey var.

-Ne?

-Kiz o seyi adamdan zorla mi almis?
-Hayrr.

Gizlice mi almis?

-Hayrr.

-Adam kiza kendi istegiyle vermis bunu yani?
-Oyle sayilir.

-Kiz bunu kendi istegiyle mi almig?
-Belki.

-Nasil?

-Bilmiyorum...

-Adam onun yok olmasint istiyor. Ya da...
-Ya da?
-Kiz yanls kisi. Adam onu baskasina vermek istiyor (Ki, 170-171).

Anlam ¢ogullugu ve olabilirlik karsisinda gercegi bulmakta zorlanan
Aydin’in agagidaki ifadelerinde, Gece nin zaman, kisi ve ihtimaller arasinda gelgitler
yasadig1 goriiliir. Bilingalt1 verilerinin bazen yiizeye c¢iktigi bazen de tekrar
bilingaltina geri ¢ekildigi izlenir. Gece’nin buradaki ifadelerinde psikolojik anlamda
direng (resistance) bulundugu sdylenebilir. Direngle beraber Gece (Ki, 171), can

sikict anilar bellegine getirmede bir tiir bask1 yontemi (Gegtan, 2014, 56) gelistirir.

1% Olabilirlik ya da ¢ogul anlam seklinde roman geneline yayilan buradaki durum, eserin basinda Dogmus
olmaya bagligiyla aktarilan epigrafta hissettirilir.

“Bembeyaz karla kapl bir tarlanin iizerinde yiiriimek gibi olabilir. Korkung da olabilir, harika da.” Michael
Cunningham, Saatler (K1, 7).
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Soylediklerinin her biri dogru, ama her biri eksikti. Gergegi yalnizca par¢alar
halinde hatirlayabiliyordu. Beyninde aniden simsekler ¢akiyormus gibi, 1s1g8in vurdugu
sahne birdenbire aydinlaniyor, ama sahnenin éncesi ve sonrasi, otesi ve berisi o an
icin karanlikta kalyyordu. En kétiisii de, hangi sahnenin hangisinden once,
hangisinden sonra oldugunu bilmemekti. Nehir’in bazen ge¢misle gelecegi
kanigtirdigimi diigtindiigiim zamanlar bile oldu. Bazen, Nehir’’in gelecekte dogacak,
hatta hi¢ dogmayacak, yahut hi¢ yasamayacak bir bebegi anlatiyor olabilecegi geldi
aklima. Bazen de, hikdyesindeki yeni dogamn kendisi oldugu (K1, 171).

Aydin’m Gece’yle ilgili sundugu psikolojik veriler, Gece’nin denizden
¢ikarilmasina yorulan yaralariyla da alakalidir. Aydin’a gore, intihar girisiminden
kurtarilan Gece’nin bedenindeki yaralar (Ki, 172), psikosomatik (Budak, 2009, 599)
baglamda diisiiniilmelidir.”’ Zira Gece nin fiziksel degil daha ¢ok ruhsal problemleri

vardir ve bu problemler sebebiyle yaralar siradan bir yaradan ¢ok daha fazlasidir (K1,
172).1%8

Denize girdiginde bedeninin zaten yara bere icinde olmast da muhtemel. Ama
yine de, viicudundaki yaralarin ¢ogu ruhsal acidan aci ¢ekiyor olmasindan
kaynaklaniyyordu bana kalirsa. ... Yuvarlak kirmizi lekeler, biz gormedigimiz seyleri
gorelim, baskalar: bizde gérmedikleri seyleri gorsiinler diye ¢ikiyorlar ortaya (KI,
172).

Ruha beden, ger¢ege ise madde iizerinden ulagmanin hikayesini agiklayan

Nihan Kaya’nin ifadeleri, Gece’nin yukaridaki igsel kokenli yaralarint hatirlatir:

Plato, “Hastaliklarin tedavisindeki en biiyiik hata, bu ikisi birbirinden
ayrilamayacagi halde, beden igin ayri, ruh icin ayri doktorlarin olmasidir” der.
Bedenimizde her ne oluyorsa bu, ruhumuz bize bedenimiz iizerinden ulagmaya
calistigr, bedenimiz iizerinden bir sey soylemeye, kendisini gostermeye ¢abaladig
icindir. Ruhumuz bizimle iletisim kurmak i¢in bedenimizi aract olarak kullanir. Hayat,
ruhumuzla iletisim kurmak icin beden engelini, gercgekle irtibat kurabilmek icin ise

madde engelini miimkiin oldugunca aradan kaldirmaya ¢alismamn hikdyesidir (YC,
212).

%7 Burada kullanilan psikosomatik kavraminin tanimina bakmak yararli olacaktir:

“Psikosomatik, ruhsal ve bedensel etkilerin etkilesimi; ya da hem ruhsal hem bedensel (organik)
etkenlerden kaynaklanan hastalik. Bu sekilde tanimlaniyor olsa da genellikle organik bir temeli bulunmayan ve
dolayisiyla kaygi, stres gibi ruhsal etkenlerden kaynaklandigina inanilan ve bedensel semptomlarla kendini
gosteren hipokondri ve tip fakiiltesi sendromu gibi rahatsizivklar i¢in kullamilv.” (Budak, 2009, 599). Ahmet
Sar1, Ahmet Hamdi Tanpinar’m Huzur romaninda fhsan karakteriyle ilgili de psikosomatik verilere ulagir (Sari,
2008, 102).

158 Gegtan’1n agiklamalari, konuyla ilgili dikkat gekici psikolojik veriler sunmaktadir.

Déniisme, anksiyete yaratabilecek bilingdisi duygularin biling diizeyine erismesini engelleyebilmek ya
da zorlanma yaratan ¢evresel durumlardan kagabilmek amaciyla ve gergek bir organik nedeni olmayan bedensel
hastalik belirtileri bi¢iminde ortaya ¢ikan nevrotik diizeyde bir savunma mekanizmasidir. Bu savunma
mekanizmasinin olusturdugu belirtilere de “konversiyon bozuklugu” ya da “konversiyon tipi histeri nevrozu”
denir (Gegtan, 2014, 99).
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Neticede, bir psikiyatristin hastaya nasil yaklagsmasiyla ve hastay1r nasil
yonlendirmesiyle ilgili bilgi veren Aydin, bu sayede eser igerisine fiili olarak

psikolojiyi sokmus olur.**®

2.4.3.6. Sembol, Riiya ve Arketip Uzantilar

Kar ve Inci romaninda, psikolojide dikkat ceken simge ve arketip
kavramlarina yonelik izler goriilir. Bu izler, daha baslikta kendini gosterir. Kar ve
Inci, isim olarak simge gibi birden ¢ok anlama haizdir. Bu anlamda altinci alt
baslikta, psikoloji yaklasimlarinin sembol, riiya ve arketip methumlarina bakisindan

yararlanilacaktir.

Klasik psikanalizde bilingalt, bilingle algilanamayan ve giinlilk hayatta
bastirilan bazi diirtiilerin bulundugu alandir. Kisiyi farkinda olmadan etkileyebilen
bu alanla ilgili fenomenler, riiyalarda da kendini gosterir.'®® Bu anlamda riiyalar,

bilingaltinin yiizeye ¢iktig1 sahay1 kapsar (Sen, 2012, 74).

Oncekilerin dinsel ve mistik yaklasimlarinin aksine Freud okulunun riiyayla
ilgili distinceleri, bilimsel bir ¢izgi olusturur (Emre, 2006, 64-67). Freud, riiyalarin
kaynagini li¢ merkezde toplar. Bunlardan birincisi, glinlin ya da birka¢ giin 6ncenin

kalmtilaridir. Ikinci kaynak, kisinin ¢ocukluk yillariyla alakali bilingalt: malzemeleri

159 Bilingdis1 direncini azaltarak hastanin kendi i¢ diinyasim gérmesini saglamak, psikolojik tedavinin ilerlemesi
icin sarttir (Gegtan, 2014, 62). Buradaki tedavi siirecini biliyormus gibi davranan Aydin’mn ifadeleri, eser igerisine
psikolojik terimlerin girmesine sebep olur:

Ornegin, psikiyatrist neden konusur hastayla; ona bir sey égretmek icin mi? Haywr. Ciinkii biitiin
cevaplar, sorunlarla biitiin ¢éziimler hastamin iginde; biitiin iyi psikiyatristler bilir bunu. Psikiyatri seanslari
hasta kendi kendisiyle konussun diyedir hep. Psikiyatrist, kiginin kendi i¢inde zaten var olan bir seyi gormesine
yardimer olabilir ancak (K1, 174).

180 Haluk Sunat, psikanalizin dogusuyla ilgili ifadelerinde riiyanin 6nemini su seklide belirtir:

Psikanaliz ise, sevgili okur; insanoglunun en yaratici dlemi riiyalarina —riiyalari, bilmis bilmis tabir
edenlerin hilafina- hiirmetten, bilinenin (biling’in) étesindeki diinyaya (bilingdisi’na) riiyalarin agtigi miibarek
yolu —ve o yol boyunda riiyayr gérenin ¢agrisimlarini- takip etmek suretiyle diinyaya geldi (Sunat, 2010, 11).

Ayrica, psikanalitik yaklasimin esas alinarak yazar ve eser incelemesinin yapildigi bir ¢aligma icin
Leyla Kerim’in “Afanasiy Fet’in Riiya isimli eserini merkeze alan makalesine bakilabilir. Bu makalede, gerek
yazar gerekse yazarin eserdeki sahsiyeti {izerine psikolojik tespitler, riiya baglaminda ele alinmaktadir (Kerim,
2015, 246-255).



143

kapsar. Son olarak bedenle ilgili, susayan kisinin riiyasinda kendini su igerken
gdrmesi gibi fenomenler ifade edilir (Cebeci, 2015, 298-299). ikinci kaynakta Freud,
zamansal gerilemeden bahseder. Yani kisi, bir cesit gerileme ‘7egresyon’ yasar
(Cebeci, 2015, 310).

Jung, Freud’dan farkli olarak riiyayi, kisinin normal ve yaratici etkinligi
olarak yorumlar. Ona gore riiya, bozulan ruh halini diizeltmek i¢in bilingaltindan
iiretilen materyallerdir. Riiyanin ge¢misi degil, mevcut durumu yansittigini diistiniir
(Cebeci, 2015, 327). Bilingli bir etkene baglamadigi riiyalari, kendilerine 6zgii
yasalar1 olan psisik kompleksler olarak goriir (Emre, 2006, 99-100) Bu yilizden Jung
okuluna gore riiyalar, insan psikolojisinin incelenmesinde en yalin araclardir (Emre,

2006, 101-102).

Giinliik hadiselerin izlerini yansitan riiyalar1 gok dnemsemeyen Jung, kisinin
i¢ diinyasiyla baglanti kuramadigi ve kendisini yabanci hissettigi riiyalar1 daha
degerli bulur. Kisinin igerisinde yabancilik hissettigi bu riiyalart biiyiik riiya diye
tanimlar ve yabancilik hissedilen yeri bilingdis1 seklinde yorumlar. Ona gore, egonun
dis diinyayla iligkilerinde sorun yasamasi bu tarz riiyalarin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Ayrica, tek bir riiyadan ziyade art arda goriilen riiya dizilerini daha anlamli ve
daha 6nemli bulur (Gegtan, 2014, 184-185).

Jung, sembol konusunda da Freud’dan ayrilir. Ona gore semboller, ortak
bilingaltinin riinleridir ve bu 6zelligiyle kolektif bilingaltinin arketipleri olarak
goriilmelidir (Cebeci, 2015, 327). Bu baglamda sembol, insan tiiriiniin en eski

hayalleridir ve yine tiirle ilgili deneyler sonucunda olugur (Namli, 2007, 1211).

Jung bireylerin ve toplumlarin bilincaltinin sadece o giine ozgii bir yapilanmanin
eseri degil tarihi ¢ok eskilere kadar uzanan sembollere indirger. Ona gére, arketipler,
biitiin insanlarda bulunan en eski hayallerdir. Bu en eski hayaller, arketipler, kolektif
insan deneyinin en derin yerlerinden gelen semboller olarak karsimiza ¢ikar (Emre,

2006, 93).

Jung, Freud’'un, bilingcaltina bastirtlmis seylerin biling yiizeyine ¢ikan
parcalarina “sembol” adi vermesini yanlis bulur. Ciinkii Freud sembolleri, bilin¢alti
stireglerindeki “igaretler” (signs) ya da “semptomlar” olarak anlatmaktadir. Jung’a
gore ise sembol bundan tamamen ayri bir seydir. Jung gergek bir semboliin,
kendisinden baska bir sekilde ya da daha iyi bir sekilde ifade edilemeyecek, sezgisel
bir idea olarak anlasiimasi gerektigini soyler (YC, 170).
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Insanliga mal olmus masal, din ve efsanelerde sembol olarak kendilerine yer
bulan (Moran, 2014, 219-225) arketipler, ayn1 zamanda edebi eserlerin sembolik
yapisini ¢oziimlemeye ¢alisan bir psikoloji yontemidir (Namli, 2007, 1210).

Riiya, simge ve arketip kavramlarina baktiktan sonra simdi, bu kavramlarin

eser icerisindeki konumlanigina geg:ilecektir.161

Ik olarak, eserin isminde sembolik bir diizlemin oldugu gériiliir. Karin ve
Kar’in benzerliginden yola ¢ikilarak Kar ve Inci’nin ortak bir yapidan/Karin’den
dogdugu hissettirilir (KI, 154-155). Diger taraftan, Yazma Cesareti'nin basinda
Karin’e 6limle ilgili ithafin bulunmasi, dogumun yaninda 6liim imgesinin varligini

gésterir.162

Gece’nin Aydin’a anlattigi kayip kiz masali, Karin semboliiniin anlam
cogalmalarmi igerir. Gece, masallarindaki kayip kiza isim olarak Karin’i seger.
Karin, masallarda Gece ve metaforik kiz yerine kullanilir. Masaldaki adamin Karin’e
Inci vermesi ise yine birden fazla ihtimale gebedir. Bu anlamda, Deniz’in kiz1 Kar’a
verdigi inci, Gece’nin hamile kalmasi ya da istiridye i¢indeki inci gibi anlamlari
akillara getirir (KI, 35-37). Asagidaki ifadeler Kar, Karin ve Inci kavramlariyla ilgili
sembolik anlam ¢ogalmalarini gosterir:

Kar m1 Inci’yi tagiyor, Inci mi Kar’i; séylemesi zor bazen. Her sey bir digerinin

karini; o kadar i¢ igeler ki onlart birbirinden ayirmak imkansiz. Birbivinden ayirt

etseniz de ayristiramiyorsunuz onlari. Ruhun ve maddenin aym seyin iki yiizii olmast
gibi (KI, 155).

-Karin, Kar ve [nci isimlerinin birlesmesinden geliyor olmasin? Inci kim diye mi
sormalrydim yoksa? Inci, sadece inci degil, oyle degil mi? (KI, 154).

-Sato ormanda bile olsa, satoda yasayan bir ailenin kizi korunakli duvarlarla
cevrili degil midir, nasil oluyor da tuzaga boyle bir kiiciik kiz diisiiyor?

-Kizin adi Karin (K1, 35).

-Adamin kiza verdigi seyi hatirliyyorum, dedi. Bir inciydi (K1, 37).

161 By konuyu gegmeden dnce, eser igerisindeki sembolik ifadelerin Jacques Lacan yaklagiminda énemli bir yeri
oldugunu sdylemek gerekir. Lacan, metafor araciligiyla aktarilan Ortiik anlamlarin yani sira tekrar ve dil
unsurlarinin bilingdisi ifadelerin birer yansimasi oldugunu vurgular (Ozgen, 2014, 80).

82 yazar, “Ciinkii biitiin erken cliimler icinde en erken oliim hep onunki olacak...(YC, 7)” seklinde Karin’e
ithafta bulunur.
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Romanin isminden sonra, bas sahsiyetin kullandigi ii¢ ismin de rastgele
secilmedigi ve bu secimin gerek Gece’nin gerekse eserin psikolojik yapisina uygun
bir sekilde kullanildig1 sdylenebilir. Leyla, Gece ve Nehir isimlerini vaka igerisinde
kullanan bas sahsiyet i¢cin bu isimlerin i¢sel manalar1 vardir. Farkli isimlerin ayn1
sahis i¢in kullanilmasi, doniisiim yasayarak igsel anlamda degisen bireyi ortaya
cikarir:

Kar ve Inci’de birkag ayri karakterle tanistyoruz. Gece, hastane odasinda geng
bir kiz (Nehir), c¢ocukluguna sahit oldugumuz Leyla. Sonra anliyoruz ki bu
karakterlerin her biri Gece, bunlar da Gece’nin hayatimin farkli evrelerinden. Kar ve
Inci’de, yasadiklarimizin bizi degigtirmesi iizerinden bir isimlendirme var. Bu
anlamda, hastane odasindaki geng kiz, yani Nehir daha farkl, artik ellisine gelmis
Gece daha farkh. O yiizden de isimleri birbirinden farkl.. Once zihnimizde farkl

karakterler halinde dagilyorlar, sonra hepsi tek insanda birlesiyorlar (Kaya-Arslan,
2017D).

Roman sahsiyetlerinden olan Kaya, yukaridaki isimlerden Gece’nin rastgele
degil yasanmisliklar neticesinde olustugunu diisiiniir. Gece’nin ismine uygun bir ruh

hali sergiledigini vurgular:

“Zamanla isminin anlamina mi déniismiis, yoksa zaten boyle oldugu icin mi

bu ismi vermisler ona, diigiinmeden edemiyorum.” (KL 20).

Gece ismiyle alakali i¢ monolog halinde verilen asagidaki bdliimde, Deniz’in
ifadelerine yer verilir. Deniz, karisi ve kizi ile Gece arasinda tercih yaparken
sembolik cevaplar verir. Bu tercih ve sembolik cevap, aydinlik ve karanlik noktasina
isaret eder. Deniz, Gece’ye kiymet verdigini bilingaltin1 hatirlatan fenomenlerle

aciklar: 163

Kiz “Gece olmasaydi dolunay da olmayacakti” dedi; “Peki sen Gece’yi mi daha
¢ok seviyorsun yoksa Kar’t ve Dolunay’t mi?” Adam kizi uzanmp optii. “Tabii ki ilkini!
Ilki olmasaydi digerlerinin ne degeri olabilirdi? Hem, sokak lambalar: neden en ¢ok
kar’a yakisir sanmiyorsun? Ya da, filmlerin neden karanhk odada tab edildigini? (KI,
85-86).

Kar ve Inci’deki arketipsel164 izlerin bulundugu alanlardan biri Gece’nin

Aydin’a anlattigi masallardir (KI, 166). Bilingaltindaki fenomenlerin giin yiiziine

163 Mehmet Kapan da benzer sekilde gecenin suuraltina, giindiiziin suura tekabiil ettigini vurgular (Kaplan, 2005,
148).

164 Toplumsal zeminden arketip kavramimnin mahiyetine bakan Mehmet Kaplan, Salih Zeki Aktay’in Nemflerin
Duast isimli siiri lizerine yazdig1 incelemesinde konuya sdyle bir tanim getirir:
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ciktig1 (Sen, 2012, 74) bu masallarda, Gece’nin kendi hayatindan ve sahsindan izler
vardir. Ancak izler net degildir. Metaforik baglamda kurulan masal ciimleleri, anlam
cogalmast yoluyla birden fazla anlama gelir. Aydin, Gece’nin anlattiklarini
“gercegin temsili olan bir siirii hikdye (KI, 60)” seklinde yorumlar. Gergegin eksik
ve soyut oldugunu diistinen Gece’nin Aydin’a anlattifi masallardaki kii¢iik kizin

birden fazla kisiyi temsil ettigini sdylemesi, aym durumun isaretleri gibidir. (KI,
166.)

-Herkes, ger¢egin ashinda hi¢ de net olmadigini icten ice bildigi igin netlegsin
ister o gercek. Aksi halde hi¢ boyle bir ihtiya¢ duyuyor olmazdik. Gergek, hep eksik
kalan bir sey. Tamamlarsam, gercegi anlatmis olmam ki size. Anlatilabilseydi eger,
gergek olabilir miydi hi¢ 0?

-Peki, o halde soyle sorayim: Anlattiklarin kendi gercgekligi icinde diisiiniirsek,
kiictik bir kiz ne zaman bir kadina doniistir? Bir erkekle beraber olunca mi?

- “Masallardaki kiiciik ‘kiz sen’ misin? ” diye sormanin baska bir yolu daha. Buna
tek bir cevap verebilmem miimkiin mii?

-Hikdyende kendini tekrarlayip duran, ama iki sekilde de okunabilecek o kadar
cok sey var ki. Kiiciik kiz “Q"lemiyordu, ama yasayamiyordu da” dediginde, “Icimdeki
cocuk” dediginde, hatta, “Icimdeki kiriklar” dediginde... (KI, 166).

Gece’nin biiylidiigli evdeki tiiylii ve dev Oriimcek metaforu da Aydin igin
sembolik ifadelere sahiptir. Aydin, sembolik oldugu i¢in bu ifadelerin altinda da
baska anlamlar arar. Gece’nin kii¢likliigiine iner ve ailesinin Gece’ye yaptigi
kotiiliikleri sorgular. Bu kétiiliiklerde, siddet ve cinsel istismar gibi ihtimaller vardir
(K1, 184-185).

Her an iizerime saldirabilecek, dev, tiiylii, her yam kaplayan bir oriimcek...

-Ne yapryorlardi ki sana bu kadar korkung? Déviiyorlar miyd: seni?

-Hayir ...

-Tecaviiz mii ediyorlardi sana?

-Hayrr... (KI, 184).

Oriimcek metaforunda, Gece’nin gegmisine yonelik bilingalt1 izlere bakilacak

olursa, Aydin’in sliphelendigi durumlardan bagka verilere de ulasilabilir. Anne-baba

Kollektif gayrisuurun, “archétype”ler adimi verdigi temel imajlar tarafindan idare olundugunu
soyleyen psikolog C. G. Jung, toplumlarin din ve medeniyet degistirmeleri esnasinda ya eski dinlere, yahut
vabanci mitolojilere bas vurdugunu, onlar vasitasiyla muvazenesi bozulan manevi varligina yeni bir diizen
vermege ¢alistigini ileri siirer (Kaplan, 2005, 50).
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ayriliginda kiiciik Gece’nin anne ve dayisini sivri diliyle insanlar diirten bir sarkaca
benzeterek suclamasi, oriimcek metafaronun anneye ve dayiya yonelik oldugunu
gosterir.'®® Zira 6riimeek ve sarkacin hareket alanlar1 ve yonleri hesaplaninca asag
yukar1 aymi gilizergahi takip ettikleri goriiliir. Yukaridaki alintiyi merkeze alip
asagidaki ifadelere bakildiginda, 6riimcek ve anne betimlemesinin benzerligi ortaya
cikar:
Annem, insant dakika baglarinda sivri ucuyla diirten ve kusursuz isleyen bir
sarkag gibi. Kusursuz isleyen her sey gibi elektrikli bir sarkag. Babam 6yle degil. Ama

babam bizimle yasamiyor. Sanirim babamin bizimle yasamamasi, annemin insani

dakika baslarinda sivri ucuyla diirten ve kusursuz isleyen bir sarka¢ gibi olmasindan
(K1, 53).

Gece’nin ge¢misine yonelik sembolik ifadelerinden biri de Aydin’a anlattig1
riiyadir. Psikolojide riiyanin 6nemli bir yere sahip oldugunu disiiniiliirse, buradaki

bir kisim verilerin Gece’nin kisisel bilingdigindan geldigi amlasllabilir.166

Riiyada
anne, baba ve kardesiyle yasayan Gece’nin evin salonunda viicudunda giiriikler
bulunan o6lii bir kiz gormesi, 6lii kizi1 babasinin yok saymasi, kizin cam tabutta
ayaklarini karnina ¢ekmis halde durmasi, televizyondaki katil babadan kagarken 6l
kizin tabutundan ¢ikan 15181 kullanmasi gibi fenomenler dikkat c¢ekici psikolojik
verilerdir. Rilyadaki bu fenomenlerden her biri Gece’nin bilingaltiyla alakalidir. Zira
cam tabuttaki Olii kizi Gece’nin kendisi seklinde yorumlarsak su sonuclara
ulasabiliriz: Viicuttaki yaralar, ruhsal acilarin tezahiiriidiir. Babanin evdeki 6lii kizi
gérmezden gelmesi, Gece’yle yeteri kadar ilgilenmeyen babayr simgeler. Olii kizin
cam tabutta ayaklarmi karnina c¢ekmis halde durmasi, anne karnindaki bebegin
durusuna gondermedir. Katil babadan kagarken tabuttan ¢ikan 1siktan faydalanilmasi
ise, Gece’nin kendi icine yonelerek hayatta yolunu bulabilecegine isaret eder. Bu
anlamda, Gece’nin riiyalartyla ilgili (KI, 199-202) ge¢mis ve hal igerisindeki
yaganmigliklarin maskelenmis ifadeleridir (Gegtan, 2014, 24) denilebilir. Aydin’in

ifadelerinde konuyla ilgili verilere ulasilabilir:

185 Oriimcek benzeri hareket vasiflarinin olmast, sarkacin tamminda soyle aktarilir:

Duragan bir nokta ¢evresinde kendi agwhgimin etkisiyle salimm yapan devingen kati cisim (Dil
Dernegi, Tirkge Sozliik 11, 1074).
166 Gece’nin gegmiste yasadiklar Jung okuluna gore ele almirsa, bu verilerin kisisel bilingdisinda depoladigi ve
burada oldugu gibi sekil degistirerek rityalarda giin yiiziine ¢iktig1 sdylenebilir (Gegtan, 2014, 163).
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“Bir sey soylemekle soylememek arasinda tereddiit ederek bakmistim
Gece’ye. Kendi yaslarindaki kiz kardesin de, kendi yaslarindaki olii kizin da
muhtemelen kendisi oldugunu biliyor muydu?” (K1, 202).

Gece’nin diger riiyasi, sembollerden yararlanilarak bilingaltinin 6n plana
cikarildig1 kayip kiz masalidir. Gece, kayip bir kizdan ve bu kizin dlmiis ya da dliiyor
olabileceginden bahseder (Ki, 29-32). Aydin, denizden kurtarilarak hastaneye
getirilen Gece’den bu kayip kizla ilgili bilgileri “kayip kizin hikdyesini gercege ne
kadar uygun olup olmadigini diisiinmeksizin” (Ki, 33) anlatmasmi ister.
Diisiinmeksizin anlatilmasindan serbest cagrisim®®’ yonteminin kullanildig1 anlagilan

kayip kiz masaliyla ilgili su psikolojik verilere ulasilabilir:

Gece’nin Aydin’a anlattigi kayip kiz masalinda, ormanda yasayan ve
kimsesiz oldugu i¢in kendine bir aile/baba arayan kiz figiirii dikkat ¢eker (KI, 33).
Riiyanin kendine 06zgii psisik bir yapist (Emre, 2006, 99-100) vardir. Gece’nin
bilingalti merkeze alindiginda masaldaki kizin roman bagindaki epigrafa168 uygun

olarak anlam ¢ogalmasina ugradigi sdylenebilir.

Ormanda giiglii bir ailenin yasadig1 satodan, bu aileye hazirlanan biiyiilii bir
tuzaktan ve bu tuzagmn yanhislikla kiza tesir etmesinden bahsedilir (KI, 33). Bu
anlamda, eserin geneline yansiyan epigraf dikkate alindiginda masaldaki ailenin
Deniz ya da Gece nin ailesi oldugu diisiiniilebilir. Satodaki ailenin Deniz Ilter ailesi
olmasi halinde, kizin biiyii sebebiyle ya hasta Kar ya da hamile kaldigin1 diisiinen
Gece oldugunu soyleyebiliriz. Diger taraftan, masalda bahsedilen aile, Gece’nin
bosanmadan Onceki ebeveynleri de olabilir. Bu durumda ise biiyiiniin baba
eksikligine neden olan bosanmay1 temsil ettigi diisliniilebilir. Masalin bu boliimiiyle
ilgili Gece’nin kisisel bilingdisiyla alakali durumlar1 gecerlidir (Ki, 33). Zira dogasi
geregi kisisel bilingdisi net verilere haiz degildir. Bunlar Jung okulunda, unutulan
anilar, bastirillan aci hatiralar, esik alti algilamalar ve biling i¢in heniiz

olgunlasmamis igerikler seklinde siralanir (Jung, 2006, 145). Buradaki anlam

7 Serbest ¢agrisim, riiva gorenin analistle yaptigr goriismeler sirasinda, riiya unsurlart hakkinda aklina gelen
seyleri, kendisine miimkiin oldugu élciide sinirlama koymadan, mantik ve nedensellik baglantilari kurmaya
calismadan sdylemesine dayali bir yontemdir (Cebeci, 2015, 294).

188 “Bembeyaz karla kapli bir tarlamn iizerinde yiiriimek gibi olabilir. Korkun¢ da olabilir, harika da.” Michael
Cunningham, Saatler (Ki, 7).
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cogalmalar1 (KI, 33), bilingdisindaki verilerle daraltma mekanizmasiyla (Gegtan,
2014, 25) tek bir imgede toplamis gibidir. Bu sebeple asagidaki masal boliimlerinde,

kisilerin Gece’nin bilingaltinda birbirlerinin yerine gegebildigi goriiliir:

-Ormanda biiyiik bir sato var. Satoda gii¢lii bir aile yasvyor. Biitiin gii¢lii ailelerin
diismanlart olur. Bu ailenin de var. Aile igin biiyiilii bir tuzak hazirliyorlar. Cok kotii
bir biiyiiyle yapilmus bir tuzak.

-Biiyii?
-Evet.

Yiiziime saswrarak bakiyor. Séylemis oldugu seyi simdi fark etmis gibi.
Duraksiyor.

-Aile i¢in yapilan biiyii yanlhslikla kiza tesir ediyor.

-Tesir ediyor? Biiyii mii? (K1, 33).

-Kiz onlarin kizi.

-Kimin?

-Onlarmn.

-Ailenin mi?

-Evet. Kiz satoda yasayan ailenin kizi.

-Ama kiz ormanda yastyordu?

-Evet...

-? (K1, 35).

Buradaki alt baglikta sembol, riiya ve arketip kavramlariyla beraber Gece’ nin

i¢sel konumlanisindaki olabilirlik ve anlam ¢ogalmalar1 giin yiiziine ¢ikarilmis oldu.

2.4.3.7. Yilin En Uzun Gecesinde Persona Savaslari

Deniz Ilter’in emekli olmas1 miinasebetiyle diizenlenen geceye katilan roman

sahsiyetlerinin gosterdigi psikolojik temayiillerin agiklanabilmesi i¢in Jung okulunda
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viicut bulan persona ve Winnicott’un sahte benlik kavramlarina bakmak faydal

olacaktir:

Jung okulunda, egoda bulunan olumsuz imgenin ruhsal yapiya dahil olan alt
benligine golge ad1 verilir. G6lgenin biling alanina ¢ikma girisimleri, kisilikte sorun
yaratabilir. Diger yandan golge, kisiligin degisik yonlerinin canlandirilmasinda etken
bir rol oynar. Bu rollerden sosyal g¢evreye doniik kisiligin yilizeyinde bulunana
persona ismi verilir. Saglikli personaya, ego ile toplumun istekleri arasinda bir
dengenin olusmasi durumunda rastlanir. Kisiligin diger unsurlarinin ortaya ¢ikmasini
engelleyen baskin persona olusumunda ise psikolojik anlamda patolojik emarelerle

karsilasilir (Cebeci, 2015, 232).

Winnicott tarafindan kisinin gevresine uyum saglamak icin gelistirdigi kibar ve
sosyal benligi olarak agiklanan sahte benlik, Jung'un “persona” kavramina denk
gelir. Persona terimi, eski ¢aglarda aktorlerin oynadiklari rolii géstermesi igin
yiizlerine taktiklari maskenin Latin dilindeki karsiligindan gelmektedir. Jung
persona’yr “kolektif ruhun maskesi, birinin kendisini ve baskalarint onun bir birey
olduguna inandwrirken aslinda sadece kolektif psisenin konustugu bir rol oynadigi,
bireye birey numarast yaptiran maske” veya “kisinin nasil goriinmesi gerektigi
hususunda birey ile toplum arasindaki uziagma” olarak tanimlanugtir (YC, 134). Jung
da Winnicott da saghkl bireyi gercek ben ile persona arasinda uzlasmanin saglandigi
noktaya yerlestirir (YC, 135).

Kar ve Inci i¢in 21 Aralik gecesi, yazarin belirledigi son sahnedir. Romanin
bas sahsiyetinin ismiyle de anlam baglantisinin bulundugu bu gece, goriiniirde Deniz
[lter’in emekli olmas1 miinasebetiyle diizenlenir. Gériiniirde Deniz igin diizenlense
de 21 Aralik, roman sahsiyetlerinin bilincaltlartyla boy gosterdigi bir sahneye
dontismis gibidir. Gecede, Gece disinda diger tiim karakterler personalariyla boy

gésterir.169

Bu durumun istisnas1 olan Gece, hal ve hareketleriyle orada bulunanlarin
hemen fark ettigi sira dis1 bir durus sergiler. Bu anlamda Gece (K1, arka kapak), 6yle
bir toplumda yasamaktadir ki, bireylerin birbirleriyle olan iliskileri yok olmaya yiiz

tutmustur. Herkesin kendine has bir diinyasi ve gergekleri vardir. Hemen herkes

6% Burada ele alacagimiz Jung arketiplerinden olan persona mefhumuyla alakali Gegtan’m agiklamalarina
bakmak yararli olacaktir:

Persona sézciigii, tiyatro oyuncularimin ¢esitli rollerini canlandirirken taktiklart maske anlamina gelir.
Analitik psikolojide bu sozciik, insanin kendisi olmayan bir karakteri yasamasi anlamina gelir. Bir baska deyisle,
persona toplumun onaymi saglamak amaciyla insamin dis diinyaya karsi taktigir maske ya da takindigi kimliktir
(Gegtan, 2014, 166).
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maske tasimakta, cevredekilere oldugundan farkli gériinme gayreti icindedirler.

Bunu da herkes bilmektedir (Ozbek, 2007, 74).

Kizin basina ne gelmis oldugunu ¢ézmeye ¢calisan bir adam, Veda Gecesi 'nin
odag tinlii bir aile, emekliye ayrilan yasl bir bestekar, yalnizca bestekdrin gorebildigi
bir ¢ocuk, Kar isminde bir sarki, Kar isminde bir hayali karakter, kayp bir gerdanlik,
“Karin kim?” sorusunun pegsinde bir polis/psikanalist, karlar ve inciler... (KI, arka

kapak).

Romanin kapanis sahnesi olan 21 Aralik, Deniz ilter ve ailesinin aslinda
oldugu gibi degil, olmas1 gerektigi gibi davrandiklar1 bdliimii ihtiva eder (Ki, arka
kapak). Psikolojide gergek benin gizlenip halin gerektirdigi gibi davranilmasi
persona kavramiyla (Gectan, 2014, 166-168) aciklandigi icin salondakilerin
personalarini savastirdiklar1 soylenebilir. “Bu salonda olup da icindeki asil benligi
bogmamis hi¢ kimse yok Aydin Bey (KI, 211).” diyen Dolunay, bu durumun
farkindaymus gibi konusur (K1, 210-211).

Gece’den uzun zaman Once ayrilan ve baska bir kadinla evlenen Deniz
Ilter’in oglu Kaya, 21 Aralik gecesinin sahte benliklerini/personalarin1 betimler.
Kendisinin de dahil oldugu bu durum, su ironik ifadelerde karsilik bulur:

... Herkes gibi papyon takiyorum ve herkes gibi el sikistyorum. ... Ama tam bir
aile babasu, iistelik de nazik, sevecen bir koca; kocanin saygin, tistelik gelinlerinin ve
torunlarimn iizerine titreyen ailesi; giizel ve saghkl, iistelik biri kiz biri erkek iki
cocuk: Mutlu olmadigumiza herkesten kim inanmaz? ... Gdrevim, gece
tamamlandiginda sag elimi salonda bana uzatilmis biitiin sag ellere dokundurmus
olmak. Yiizlerini gormiiyorum; yiizlerine bakiyorum ama aslhinda, gorevim olan
ellerini goriiyorum sadece. Gérevime ti¢ bes hazir ciimle dahil. ... Gérevimiz ¢ok
onemli. Ciinkii buradaki herkes, bu is yapimazsa biitiin eksik kalacak kadar onemli

(K1, 13-14). Smokinlerimizi giyip buraya gelerek gecemizi baskalarimin eline ¢oktan
teslim ettik zaten. Simdi oynayacagiz (K1, 24).

Kaya, gecenin kayip bir gerdanlik ¢ercevesinde ge¢mesinden ziyade, daha
soyut yasanmigliklarin ya da yasanmamisliklarin pesindedir. Kaya’nin ifadelerinden,
gecmise yonelik her roman sahsiyetinin ¢esitli ruhsal kirilmalar yasadigi ve hal
igerisinde bu sahsiyetlerin igsel ¢gikmazlara siiriiklendigi ¢ikarilabilir. Ona gore, Gece
disindaki tiim bireyler, ruhsal problemlerini gizlemis/bastirmis ve maskeleriyle

gecede boy gdstermis gibidir (K1, 206).
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Salonda miizik hala baslamadi. Demek ki annemin gerdanligi hala kayip ve hala
arantyor. Oysa kayip ve aranmayan oyle ¢ok sey var ki. Gece'nin burada durmus,
karanlik denize baktiginin farkinda olmayan bir diinya etrafimizdaki (K1, 206).

21 Aralik gecesi personayla alakali tavir takinan diger bir karakter Deniz
[liter’dir. Metaforik kizin 6liimiinii unutamayan ve miitemadiyen kizinin hayaleti
tarafindan takip edildigini diisiinen Deniz, gecede bunlar1 yasamamig gibi davranarak
sahte benligini 6n plana c¢ikarir. Kizin hayaletinden saklanacak hi¢chir yer yok
diyerek kagmaya calisan Deniz, ayni zamanda metaforik kizin oliimiiyle alakali
sugluluk psikolojisinin de igerisine girmistir (KI, 27-28). Adma diizenlenen gecede
persona, su¢luluk psikolojisi ve haliisinasyon kavramlari ¢er¢evesinde bulunan Deniz
flter’in bu durumu, asagidaki i¢ monologda kendini gosterir:

Yavasca salona girdigini benden baska kimse bilmiyor. Insanlarin arasinda
dolasiyor, onu benden baska kimse bilmiyor. ... Nereye saklansam bu bakislardan
kurtulamiyorum. Ne tarafa donsem karsimda. Sanki agzi kilitli. Bu sessizlik, hesap
soran gozlerini daha da agwrlastiriyor. ... Kacacak hi¢bir yer yok. Ne tarafa donsem
karsimda. Bu salondaki kral benim ve ¢iplak oldugumu ondan baska kimse bilmiyor.

Ciplak oldugumu haykirmiyor ama ne tarafa dénsem karsimda. Saklanacak hicbir yer
yok (K1, 27-28).

Personasiyla 21 Aralik gecesi boy gosteren diger bir karakter Deniz ilter’in
karis1 Dolunay’dir. Gecede Ilter ailesinin aile yadigar1 gerdanhigi kaybolmustur.
Kaybolan gerdanlik bir sorun olarak ortada dururken Dolunay, insanlarin karsisina
sahte tavirlariyla ¢ikar. i¢ monolog seklinde gecmis muhasebesi yapar. Gegmisiyle
hali karsilastirarak artik kendisi olmadigim diisiiniir (K1, 210). Ataerkil aile yapisim
gerdanlik semboliiyle elestirir ve kadinin pasifligi izerinde durur. Deniz’in yillarca
kendisini aldattigini, bu durumu bilmesine ragmen sesini ¢ikarmadigini vurgular.
Cevresindekilere mutlu anne roliinii oynayan Dolunay’in agagidaki ifadeleri persona
noktasida ne kadar uzmanlagmis oldugunu gosterir (K1, 205):

Gerdanlik kayboldugu icin ¢ok iiziildiigiimii saniyor herkes. Uzgiin rolii
oynuyorum ben de. Yillardir oynamam gereken o kadar ¢ok rol var ki gergekte kim
oldugumu ¢oktan unuttum zaten. Burada benim gercekte kim oldugumu bilen hi¢
kimse yok. Oysa Tamer Inci’'nin kizywm ben; Tamer Inci’yi de ismini de kimse
bilmiyor burada. ... Benim, ismimi kizima veremedigim gibi, kendim de tasyyamadim
ismimi (Ki, 204). Bu gece konusurken susuyorum hep. ... Herkes gerdanligi ariyor;
ben, icimdeki boslugu gerdanlikla dolduramiyorum. ... Kocam evlendigimizden beri
beni baska kadinlarla aldatiyor. Evilendigimizden beri susuyorum; kocam da baskalart

da, kocamin beni aldattigini bildigimi bilmiyor. ... Sarabimi yudumluyorum ve bu
gece cok giizel olduklarini séyliiyorum insanlara (K1, 205).
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Yasam boyunca kendisi olamaya ¢alisan bireyin Oniinde hayat sartlarinin ve
ailenin engel oldugunu diisiinen Dolunay, dikkat c¢ekici psikolojik veriler sunar. Ona
gore varlik sahibi olmak kendini feda etmekle miimkiindiir. Bu feda neticesinde
degisime ugradigini diisliniir. Geriye doniip baktiginda kendini tantyamaz; ancak tim
bunlara ragmen c¢evresindekilere sahte benligine uygun sahte bir tebessiim gosterir
(Ki, 210-211).1"°

-Her seyi ¢ikarp kendim olabilmek icin ¢ok geg artik, diyor; o kadar ¢ok sey
yasadim ki sadece kendim olarak kalmam imkansiz bundan sonra.

-Bu kadar ¢ok seye sahip olabilmek ancak karsiliginda salt kendiniz olabilmeyi
Jfeda ederseniz miimkiin. Kendinize sahip ¢iktiginizda ise kendinizden baska bir seye
sahip olamiyorsunuz (KI, 210).

-Ancak degisebildikce yaklasiyoruz kendimize ve yine de bizi kendimizden
uzaklasacak sekilde degistiriyor hayat. Doguyoruz ve anne babamiz bize tesekkiir
etmesini ogretiyor. Miitesekkir hissetmesek bile tesekkiir edecegimizi bile bile
ogretiyorlar bize bunu. Sevinmesek de “sevindim” demesini dgretiyorlar. Boyle boyle,
kendimiz olmayan bir benlik bizi kat kat sartyor, saryor ve sonunda asil benligimiz
onun icinde o kadar gémiilii kaliyor ki hi¢ sesini duyamaz oluyoruz onun. ... Bense
burada durmus giiliimsiiyorum ve herkese hatir soruyorum birer birer (Ki, 210-211).

Nihan Kaya, Winnicott yaklasiminin sahte benlik kavramiyla alakali bir
alintiya yer verir. Alintida, fesekkiir etme eyleminin sahte benlikle ya da personayla
iligkili verileri giin yiiziine ¢ikarilir. Burada, David Rabe’in Sopalar ve Kemikler
oyunu, sahte benlik icin incelenecek bir diizlemdir. ilter ailesi iiyelerinde de benzer
psikolojik temayiiller goriiliir. Nihan Kaya’ni, Kemikler ve Soplar adli oyunun
ailesi icin kullandig1 “Bu renkli fotograf-hayatta mutluluk yalnizca bir kelime,
tebessiim ise bir goriintiiden ibarettir (FK, 122)” ifadeleri, Ilter ailesi icin de gegerli

gibidir.

170 Gegtan, personanin ilerlemis asamalarinda kisiligin siirekli bir gerilim ve catisma durumunda oldugunu
agikliyor:

Personanmin kisilige sagladigi yararlarin yanm sira zararl olabildigi durumlar da vardwr. Bir insan
oynadigi role kendini ¢ok kaptirir ve egosu yalnizca bu rolle 6zdeslesirse, kisiligin diger boliimii bir yana itilir.
Personasimin bu denli egemenligi altina girmis biri kendine yabancilaswr ve aswrr gelismis personasiyla kigiligin
az gelismis boliimleri arasindaki ¢atismalardan otiirii siivekli bir gerilim yasar (Gegtan, 2014, 167).
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2.5. KIRGINLIK

2.5.1. Eser Hakkinda Bilgi

Kirginlik, Nihan Kaya kiilliyatmin Kar ve Inci’den sonra besinci romanidir,
2017 yilinda ithaki Yaymnlari’ndan ¢ikan eser, birbirinden bagimsiz gibi gériinen on

i Duvar, Duvardaki Sart Leke, Michele’in Ge¢misi ve

dort boliimden meydana gelir.
Ayakkabr Dolabi, Petunya bolimleri, Ama Sizden Degilim kitabindan alinan
hikayelerdir. Bu baglamda birbirinden bagimsiz gibi goriinen boliimler, ilerleyen
sayfalarda aciklanmaya calisilacagi sekilde ic¢sel yasanmislhiklarla/davraniglarla
birbirlerine baghdir. Dolayisiyla eserin boliimleri, miistakil birer anlati olarak

incelenebilecegi gibi biitiin olarak da ele alinabilecek bir roman hiiviyeti gosterir.

Bolimden bolime degisen anlaticilarin goriildigii Kirginlik romaninda
merkez sahsiyet agisindan Nihan Kaya’nin diger romanlardan farkli bir durum vardar.
Zira boliimden boliime degisen mekan, zaman ve karakterler, merkez sahsiyet i¢in

net bir tespit yapmay1 olanaksizlastirir.

Vaka zamaninda ilk dort romanda oldugu gibi boliimlere gore degiskenlik
yasanir. Reel zamanla ilgili birka¢ yer disinda ¢ok fazla veriyle karsilagiimaz. Bu

anlamda ilk boliimde 1947, ikinci boliimde ise 1995 yillar1 dikkat ¢eker.

Kirginlik’ta dikkat ceken diger bir husus, bazi boliimlerin Nihan Kaya
kiilliyatinda yer alan kurmaca eserlerle zaman zaman baglanti kurulmasidir. Yeri
geldiginde goriilecegi lizere bu durum, yazarin eserleri merkezinde i¢sel bir edebi
potpuri olusturur. Bu sebeple eserin konusu basliginda, boliimlerdeki vakalara tek
tek deginildikten sonra; psikoloji ve edebiyat diizleminde ele alinacak kisimda,

boliimler arasindaki i¢sel baglanti pargalarina yogunlasilacaktir.

111 Bahsedilen on dért boliimiin basliklart su sekilde siralanir: Kuslar da Gitti, Kazlar, Sular, Kar, Duvar,
Duvardaki Sar1 Leke, Michele’in Gegmisi ve Ayakkabi Dolabi, Petunya, Kirmizi, Siit, Ses, Divane, Paf, Kugu.
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2.5.2. Eserin Konusu

Romanin ilk bolimii Kuslar da Gitti (K, 9-12), 1947 yilinda gergeklesen sira
dis1 bir vaka ekseninde gelisir. Anlatic1 konumunda olan Osman Ali, Kii¢iikhisar
Tren Istasyonu’nda memurdur. On dokuz yasinda olan Osman Ali, iistii bas1 yirtik
bir kadinla karsilagir. Kadin, tren tarafindan ezildigini diisiindiigii metaforik kizindan
izler arar. Dokuz yildir istasyondan tren ge¢medigini sdyleyen Osman Ali, kizini

1srarla arayan kadin bir tiirlii bu isten vazgeciremez.

Osman Ali, kadinin istasyondan ayrilmasindan bir giin sonra beklenmedik bir
bulguyla karsilagir. Metaforik kizin {izerinde oldugu sdylenen mavi ¢igekli elbisenin
bir pargasini bulur. Elbise parcasin1i bulduktan sonra kadim1 arasa da izine
rastlayamaz; reel hayatla cok bagdasmayan bu hadise, normal olmayan tavirlarin da
miisebbibi olur. Istifa dilekgesi yazdigindan; ancak dilekcesine karsilik

alamadigindan bahseder.

Eserin ikinci bolimi Kazlar (K, 13-30), esi Bedia ve menfi tavirlarindan
hatirlanan Ama Sizden Degilim karakterlerinden Miinasip Efendi ekseninde gelisen
boliimdiir. Kazlar’da, Miinasip Efendi’nin ge¢misine gidilir; zira Bedia bu boliimde
hayattadir. Ayrica hikayelerde goriilmeyen bir amag/davranis olarak, Miinasip

Efendi’nin roman yazmaya ¢alistig1 da goriiliir.

Romanini yazmak i¢in uygun ortam ve zaman bulmaya g¢alisan Miinasip

Efendi, bir tirlii istedigi ortam ve zamami bulamaz.'’

Bir tiirli istedigi romani
yazamayan Miinasip Efendi, tanidigi bir yazarla karsilagir. Aralarinda yazim
stireciyle ilgili bir muhabbet baglar. Hararetli gecen sohbet neticesinde Miinasip
Efendi, yazmama eylemine farkli bir anlam yiikleyerek romanini yazmayacagini

sOyler.

Senlik Baci adli kadin etrafinda gelisen hadiselerle sekillenen Sular (K, 31-

60) isimli boliim, ismi verilmeyen bir polis amirinin anlaticiiginda ilerler. Polis

172 Byrada roman zamanmna dair 1995 yilindan bahsedilir (K, 13).
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amiri, Senlik Bac1’y1 gorev yeri olarak gittigi Karadeniz’in ismi verilmeyen bir sahil

kasabasinda goriir.

Senlik Baci kimseyi umursamadan yiirliyen, heybetli bir ciissesi olan, farkli
renklerde kiyafetleri iist {iste giyen sira dis1 bir yapiya sahiptir. Sik sik karakola gelir
ve polislerden ¢evresi tarafindan ger¢ek olmadigi diisiiniilen kizin1 bulmalarini ister.
Kizinin bagina gelenlerden sorumlu olarak tuttugu kisi ise Medik Aga’dir. Kizina
tecaviiz edildigini ve ardindan kizinin kayboldugunu diisiiniir. Ancak bdyle bir kizin
varligindan siiphe duyan insanlar, Senlik Baci’nin isteklerini ¢ok dikkate almaz.
Dolayisiyla zaman igerisinde Senlik Baci’nin elestiri oklari, kasabadaki tim
insanlara yonelir. Kizinin degil kendisinin tecaviize ugradigi ve on alt1 yasinda bir

kiz cocugu dogurdugu gibi sdylentiler de ortaya ¢ikmaya baslar.

Soylentilerin artarak devam ettigi giinlerde Senlik Baci, polis amirine
tizerinde kizinin kan lekesi ve Medik Aga’nin parmak izi oldugunu iddia ettigi bir
tirpan gotiiriir. Tirpanin incelenerek kaybolan kizina ulasilmasini ve Medik Aga’nin
da cezalandirilmasin ister. Anlatici konumunda olan polis amiri, Senlik Baci’y1
basindan savmak i¢in tirpani inceletecegini sdyler ve isin ardina diigmez. Bir siire

sonra Senlik Baci, geri gelip isin ne oldugunu sormak istese de karakola alinmaz.

Yukaridaki gelismeler neticesinde Senlik Baci’yla ilgili efsaneler ortaya
cikar. Ahali, kasaba iizerinde bir lanet olustugunu ve Senlik Bact memnun edilmedigi
stirece de bu lanetin tizerlerinden kalkmayacagini diisiinmeye baslar. Lanet sebebiyle
kasabada tarim ve hayvancilik gibi islerin bittigini diislinenler, yasananlar1 bir firsata
cevirmek maksadiyla Senlik Baci ekseninde roman yazmaya calisirlar. Bazi

romanlardan film senaryosu bile olusturulur.

Kasaba ahalisinden Yadigar ve Kel Nurettin’in oglu Aydin, roman diizlemine
dahil olur. Kar ve Inci’den hatirlanan polis mi psikanalist mi oldugu bilinmeyen
Aydin, polis amiriyle konugmaya baglar. Akil hastanelerini dolagtigin1 ve Senai Bilir
isminde bir hastayla karsilastigim soyler. Burada, Gizli Ozne’nin vaka orgiisii
devreye girer. Senai, Gizli Ozne’nin bas sahsiyetlerinden Revna’nin babasidir.
Aydin, bu minvaldeki gozlemlerini amire aktarir. Amirden digerleri gibi kayip bir

kiz1, Senai’nin kiz1 Revna’y1 bulmasini ister. Amir, Aydin’la beraber akil hastanesine
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Senai’nin yanina gider. Senai, Aydin ve amire Revna’yla ilgili baz1 bilgiler verse de
Revna’nin kesin adresini bilmedigini sdyler. Kizinin yasadiklar1 sebebiyle farkli bir
ses duydugunu soyler. Amir, Senlik Baci hadisesinden sonra duydugu sesle bu ses
arasinda bir bag gorerek irkilir. Meslekten arkadasi Nuri’yle beraber Revna’yi
aramaya c¢ikan amir, herhangi bir sonu¢ elde edemez. Bu olaylardan sonra amirin
basina tiirlii isler gelir. En son, anlatict olarak bu aktardiklarin1 bes metrekarelik bir

hiicreden yazdigini soyler.

Zamanda geriye giden amir, Reis isimli bir sahsin aradigin icin bulamiyorsun
ve senin kavusturman gereken baska birisi var, dedigini aktarir. Bu sefer de Kar ve
Inci’nin Gece’sine gondermeler baslar: Deniz, Senlik Baci vakasinda oldugu gibi
yine simsiyah kesilir. Denizden bembeyaz yiizlii bir kizin ¢ikarildigi, kizin beyaz bir
elbisesi oldugu, kiza Nehir denildigi ama aslinda isminin Nehir olmadig1 ve bulanlar
tarafindan kizin hastaneye gotiiriildiigii aktarilir. Amir ve Nuri, Senlik Baci’nin kizi
oldugu séylenen Nuran’la bu kiz arasinda kendilerini derinden sarsan benzerlikler
goriir. Bunlar daha ¢ok isim ve beyazlik benzerlikleridir. Ardindan yine kasabada
cesitli rivayetler sdylenir. Boliimiin sonunda amir, uzun boylu diyerek Senlik Baci
oldugunu kastettigi birisinin kendisini bekledigini sdyler. Karsisina ¢iktiginda ise bu

kiginin konusmaya basladigini sdyleyerek boliimii sonlandirir.

Kar ve Inci romaninin bas sahsiyeti Gece’nin devreye girdigi boliim Kar (K,
61-72)’dir. Burada Gece, Kar ve Inci’de yasanan yangin hadisesini masal formatinda
anlatir. Yanginda herkesin bir sorumlu aradigin1 ve bu sorumlulugu kendisinin
aldigini soyler. Insanlari mutlu oldugunu ironik olarak aktarir. Neticede toplumdan

soyutlanarak disar1 ¢tkmamay tercih eder.

Gece, annesinin ge¢misini merkeze alarak kadinlarin toplum tarafindan
belirlenmis gorevlerine ve bu gorevlerin yapilmamast halinde kadinlara
yonelebilecek menfi tutumlara yazar olmaya calisan annesini Ornek gostererek
deginir. Annesi gibi toplum beklentilerine karsi tavir takinamadigini sdyler. Bu
ylizden dis diinya tarafindan gériinmemek ic¢in yaptiklarini aktarir. Yapabilecekken
yapamadiklarinin, olabilecekken olamadigi insanin yasini tuttugunu acgiklar. Bu

hususlar1 kadinlar merkezinde genellestirerek erkeklerle karsilastirir. Erkeklerin
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elestirel gozlere kadinlara gore daha az maruz kaldigini belirtir. Ona gore; kadinin
bedeniyle kurdugu iliski daha karmagsiktir ve anneler, bu karmasik yapiyr binlerce

yildir kizlarina sezgisel olarak aktarir.*"

Kirmizr (K, 87-93) isimli boliim, hikdye zamaninda simdiyi ve gec¢misi

merkeze alan alt basliklardan olusur. Boliim, Parla isimli bir kiz etrafinda sekillenir:

Parla, kiiciikligiinde yardim etmek i¢in zorla teyzesinin evine gonderilir.
Burada enistesinin cinsel istismarina maruz kalir. Durumu g¢evresine anlatamayan
Parla’nin hayati bu eksende gelisen olumsuz yasantilarla ilerler. Derdini
anlatamadig1 i¢in viicudundaki morluklar1 gizlemeye calisir. Ilerleyen siiregte;
misafirler gelince masanin altina saklanir, iiniversite ¢aginda evden disar1 ¢ikmaz, bir

slire ailesini aramaz ve sinavlarina girmez.

Yast ilerleyen Parla, bir sirkette calismaya baslar; ancak halen teyzesinin
evinde yasadiklarinin etkisini tam olarak iizerinden atamamistir. Bir giin ani bir
rahatsizlik sonucu enistesi oliir. Teyzesi, esiyle mutlu bir hayat siirdiiriirken yasadigi
bu kayipla sarsilir. Annesi, patronu ve teyzesi Parla’min halini higbir zaman

anlayamaz.

Siit (K, 95-108), ti¢iincii kisi anlaticinin oldugu ve bes yasinda annesi 6len bir

kiz ¢ocuk etrafinda vakanin gelistigi bolimdiir.

Ismi verilmeyen ¢ocuk, annesinin liimiiyle farkli davranislar igerisine girer.
Annesinin evden ¢ikan tabutuyla beraber konugsmamaya ve tepki vermemeye baslar.
Bahge kapisinin parmaklilarinda annesinin dénmesini bekler. Anneannesi onu
parmakliklardan alarak misafirlige gotiiriir; ancak cocuk, burada saglarini annesinin
siyah sacglarina benzettigi bir kadinin saglarina yapisir. Cocugu kadindan zorlukla
aywrirlar. Eve girmek istemeyen, yemeyi ve uyumay1 reddeden ¢ocuk, anneannesiyle
disar1 ¢ikmay1 her seferinde itiraz etmeden kabul eder. Ne var ki bu gezmelerde

gittikleri evlerin ¢ekmecelerini karigtirma gibi bir huy edinir. Cekmecelerde 6len

17 Kar béliimiinden sonra Ama Sizden Degilim Hikayeleri’'nden alinmis dort dykiiniin ardi ardina siralandigt

goriiliir. Bunlar; bir giinliik ilkokul yagantisinin o ¢aglardaki 6grencinin goziinden aktarildigi Duvar (K, 73-74),
dig diinyadaki hayatin kesintisiz devam etmesine karsin bir an’in 6n plana ¢ikarildigi Duvardaki Sari Leke (K,
75-76), mevsim ve sevgililere gore degisen davranislarin yer aldign Michele'in Gegmisi ve Ayakkabi Dolabr (K,
77-78) ve Miinasip Efendi’nin 6len esinden kalan ¢igek etrafinda sekillenen Petunya (K, 79-86)dur.
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annesinden izler arar. Okula baslayan ¢ocuk, 6gretmen ve dgrencilerle konusmaz;
ancak okulda annesini arayacagi ¢cok daha genis bir saha olarak kitaplar1 kesfeder.
Kitap okumaya basladiktan sonra yeme, uyuma ve konugma gibi reddettigi eylemleri

de yapmaya baglar.

Anlatici, onu tanidigl zamana giderek yoksul bir 6grenci olarak Londra’da
yasadigindan bahseder: Bu kisimlarda merkez sahsiyet, bursu yetmedigi i¢in ek is
yapar. Bu anlamda hastanede, annesi tarafindan feci bir sekilde doviilen alt1 yedi
yaslarinda bir erkek c¢ocugu olan David’e refakat¢ilik eder. David’in anne babasi
Londra’nin kenar mahallelerinde devlet yardimiyla yasayan bir ailedir. David, bir
dizi ameliyata girip ¢ikmakta ve bu siirecte bir tiirlii sakinlesmemektedir. Merkez
sahsiyet ise yanindan ayrilmayacagini ve onu birakmayacagini sdyleyerek David’e
giiven verir. Bu sayede ismi bilinmeyen merkez sahsiyet ile David arasinda bir

dostluk gelisir.

Ilerleyen siirecte ismi bilinmeyen merkez sahsiyet, bir iiniversitede ¢alismaya
baslar. Bu siire¢te de yanindan ayirmadigi David’le aralarinda anne ¢ocuk yakinligi
olusur. Ayni1 donemlerde anlatici, David’in on iig-on dort yaslarinda oldugu
giinlerden birinde diizenlenen kokteylden bahseder. Kokteylde ismi bilinmeyen
merkez sahsiyet, David’e cinsel istismarda bulunan Colin’den hesap sorar. Colin ve
merkez sahsiyet arasinda biiyiik bir tartisma yasanir. Kokteyle katilan insanlar, bu

tartismaya sahit olur.

Kokteylden iki ay sonra Colin, evinde 6lii olarak bulunur. Korkung bir sekilde
oldiirtilmiistiir. Giivenlikli bir dairede oturan ve evine kamera kayitlarina gore girip
¢ikan kimsenin olmadigr Colin’in 6liimii, merkez sahsiyetten siliphelenilse de bir
tiirlii ¢oziilemez. Nihayetinde merkez sahsiyet, Senlik Baci gibi ¢evresi tarafindan

cekinilen bir karakter olarak boliim igerisindeki yerini alir.

Anlatici, ismi bilinmeyen merkez sahsiyeti yukaridaki hadiselerden sonra bir
konferansta goriir. Digerlerinin aksine zarif bir insan oldugunu gozlemler. Onunla
yemek yer. Burada anlaticinin merkez sahsiyeti giizel buldugu ancak diisiincelerini

dile getiremedigi goriliir. Anlatici, liniversitedeki ise onu gorebilmek icin girer.
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Yukaridaki durumun {iizerinden ii¢ yil gecer. Merkez sahsiyet evlenmis,
miitevazt ve mutlu bir hayat siirdirmektedir. Esi, David ve yeni dogan bir kiz
cocuguyla beraber yasar. Anlatici, dahil olamadigi bu mutlu sahneyi gézlemlerken

igten ice onarilmaz bir kirginlik duyar.

Eserde anlatici olarak tigiincii tekil sahisin tercih edildigi boliimlerden biri de
Ses (K, 109-110)’dir. ismi verilmeyen bir kizin telefonunun ¢alindigin1 aktaran
anlatici, kizin bu hadise yasanirken yakinda bulunan polislerden yardim istemedigini

belirtir. Polisler, kizin neden yardim istemedigini anlayamaz.

Divane (K, 111-114) boliimiinde; kim oldugu bilinmeyen bir anlaticinin yine
kim oldugu bilinmeyen birisini aramasi, onunla kendi varliginin farkina varmasi, ona

dogru gitmesi ve onsuz anlamsiz kalacagi metaforik ifadelerle aktarilir.

Romanin Paf (K, 115-137) isimli boliimiinde, boliimle ayni ismi tasiyan bir
ejderha merkezinde gelisen olaylar kaleme alinir. Boliimde masals1 anlatimla roman
sahas1 birbirine ge¢mis vaziyettedir. Nihan K. ismi, yazar ve kurmaca karakter

karisimi olarak anlatict konumunda dikkat ¢eker.*™

Eliot ailesinin kii¢iik ogullar1 Paper, Paf’1 ¢cok sevmektedir. Paper, geceleri
herkes uyuduktan sonra gizlice ormana giderek Paf’la bulusur. Bu sekilde Paf ve
Paper, uzun bir siire zaman gegirirler; ancak ¢ocukluk siirecinin sonunda Paper, Paf’1
ziyaret etmemeye bagslar. Paper’in ilgisinden mahrum kalan Paf, ejderhalik

vasiflarinin anlamsiz kaldigini diigiinerek karanlik bir magaraya cekilir.

Kendini magaraya siiren ve onarilmaz bir kirginlik icerisinde bulunan Paf,
anlatict1 konumunda olan Nihan K.’ya mektup yazar. Beyaz bir baykus vasitasiyla
anlatict ve Paf mektuplagmaya baslar. Paf, artik bir finans miidiirii olan Paper’in
kendisini yillarca arayip sormamasini anlayamadigini anlatir. Anlaticidan kendisine
yardim etmesini ister. Anlatici, bir roman yazar1 olarak cevap verir; Paper’i kisisel
tercihlerinden dolay1 elestiremeyeceklerini, buna ragmen iyi bir romanci ve ejderha
olmak i¢in caba gostermeleri gerektigini sdyler Mektuplasmalar seklinde ilerleyen

konu, roman ve roman yazma izlegine kadar varir.

17 Nihan Kaya’min roman igerisine yazar kurmaca karakter karigimu olarak girmesi, Bugu’nun Kurmacayla
Gergek Arasinda Esere Dahil Olan Nihan Kaya bashiginda da goriiliir (A.A.).
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Yukaridaki gibi mektuplasmanin yasanmasindan sonra anlatici, “size”
diyerek okuyuculara seslenir gibi bir mektup daha kaleme alir. Bu mektubu kaleme
alirken, amacinin ac1 ¢ekiyor olabilen ¢ocuklarin fark edilmesini saglamak oldugunu
belirtir. Bu anlamda Disparoni romaninin basinda verilen ismi bilinmeyen kiigiik bir

cocugun duasina yer verilir.

Yukardaki hadiselerin yasandig1 gilinlerde yazar-anlatici, konusan bir 6rdek
yavrusunun kapisini ¢aldigindan bahseder. Ordek yavrusu, gidecek bir yeri olmadig
icin yazar-anlaticinin yanina gelir. Cirkin Ordek Yavrusu oldugunu, dolayisiyla her
yerden kovuldugu i¢in anlaticinin kapisini ¢aldigini belirtir. Anlatici, duruma sasirsa
da odalarindan birini 6rdek yavrusuna verir. Ordek yavrularinm biiyiince érdek olma

zorunlulugunun olmadigini sdyleyerek onu rahatlatir.

Ordek yavrusundan sonra anlaticimin yasadigi baska hadiseler siralanir:
Seyhan isimli bir kisi, anlaticiyr ziyarete gelerek metroda yasadiklarini anlatir.
Seyhan, metroda bir adam tarafindan insanlarin gozii Oniinde sikistirilir. Bunun
lizerine adama tekme atan Seyhan, utancindan aglamaya baslar. Ancak onu bu
durumdan down sendromlu bir ¢ocugun giilimsemesi kurtarir. Giilimseme, bir anda

Seyhan’in ruh halini diizelterek mutlu olmasini saglar.

Kugu (K, 139-146) bolimiinde, yazar-anlaticiyla kizin1 anlatmasini isteyen
bir kadin arasindaki diyaloglar merkeze alinir. Kadin, romanda neden kizini
anlatmadigint sorarken boliimler arasinda baglantt bulunmadigini ve bdyle bir
romanin olamayacagint da sdyler. Yazar-anlatici, aslinda bdliimler arasinda
baglanti/lar oldugunu ve kadinin kizina da roman igerisinde digerleri gibi yer
verdigini agiklar. Ancak kadinin bekledigi gibi gergekleri resmeder sekilde degil,
romanin kendi igerisindeki degisimiyle ve hayatin eksik ya da tamamlanmamishigiyla
roman anlatistnin  sekillendigini  vurgular. Bu anlamda karsilastigt ya da

karsilagabilecegi tiim insanlar1 yazdigini ancak kadinin bunlar1 géremedigini belirtir.
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2.5.3. Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda “Kirginhk”

Yazarin diger romanlarinda merkez sahsiyetlerin varligi Kirginlik’ta
gorilmedigi i¢in eserin edebiyat ve psikoloji diizleminde degerlendirmesinde,
boliimler arasinda geciskenligi saglayan hususlara yogunlasilacaktir. Alt baslik

olarak verilen metinler bu diislincenin tezahiirleri olarak algilanmalidir.

2.5.3.1. Anne ve Cocuk Arketipiyle Gelisen i¢csel Meseleler

Anne ve c¢ocuk arketipi, Kirginlik romaninda etkin olan psikanalitik
hususlardan oldugu i¢in 6nce konuyla alakali teorik bilgilere yer verilecektir; daha

sonra anne ve ¢ocuk arketipinin esere yansimalari tizerinde durulacaktir.

Analitik Psikoloji’nin temsilcisi sayilan Carl Gustav Jung, Freud ve Adler
okullarinin yaninda sosyal bilimlerde daha ¢ok kabul goren yaklasimlara imza atar.
Bu yaklagimlardan biri de arketiplerdir. Ona gore, insanin bireysel yanlarmin
yaninda sosyal taraflar1 da vardir. Sosyal ihtiyaglariyla birey, tarihsel bir uzamdan
yararlanir. Insan ruhunun bilingdis1 simgeleri 6n plana cikar. Arketipler de kaynagini

kolektif bilingdisindan alan evrensel bir yap1 olarak burada belirir (Emre, 2006, 4-7).

Jung’a gore yeni dogmus bir bebegin zihni bos degildir; bu durum, arketip
kavraminin kolektif bilingdisina acgilan kapilarindandir. Mit ve masal gibi tiirlerle
ortaya ¢ikmaya calisan arketipler, evrenselligiyle agir bastig1 i¢in milletler agisindan
ortak bir degerler sistemi olarak diisiiniilebilir. Kolektif bilingaltina acilan kapilardan
olan arketipler, ¢esitli karakterleri i¢erir. Bu anlamda anne, baba, kahraman, yasi
bilge gibi arketipsel figiirler dikkat ¢eker. Anne arketipi, Jung okulunda deneyimlerin

yaninda atalarin mirasiyla edinilir. Birey dogdugunda anne arketipine sahiptir;
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dolayisiyla anne adayi, kolektif bilingdisindaki verilerle bazi tecriibeleri zaten
edinmistir (Demirkol, 2008, 63-66).1"

Kolektif bilingdisinda bulunan sayisiz arketiplerden biri de ¢ocuk arketip’idir.
Cok sayida goriingliyle kendini gosteren ¢ocuk arketipi miicevher, inci, ¢icek ve altin
yumurta gibi sembollere biiriinebilir. Mit ve efsanelerde ¢ocuk kurtarici ve ¢ocuk
tanr Qibi motifleri vardir. Zitlar birlestiren ¢ocuk arketipi, potansiyel gelecek olarak
da goriiltir (Demirkol, 2008, 63-66).

Kirginlik, birbirinden ayr1 gibi goriinen boliimleriyle yer yer Jung
arketiplerinden izler tasir. Romanin bazi1 boliimlerine bu agidan bakildiginda dikkat

¢ekici detaylar, anne ve ¢ocuk arketipleriyle giin yliziine ¢ikar.

Romanin anne ve c¢ocuk arketipiyle ilgili ilk verileri, Kuslar da Gitti
boliimiiyle baslar. Yazar ve ayn1 zamanda tren istasyonunda memur olan Osman Ali,
stra dig1 bir kadinla karsilasir. Kadin, gergekte olup olmadigi bilinmeyen ¢ocugunun
tren tarafindan ezildigini iddia ederken anne arketipi geregi koruyuculuk vasfiyla

hareket etmektedir:
“Tren mi ezdi cocugu?”

“Uc yasina girecekti bugiin. O demir tekerler ezdi gecti viicudunu. Ogiittii.
Kemiklerine razyyim! Etinin par¢alarini bir bir toplamaya raziyim! Ama nerede?”

(K, 10).

Sular bagliginda yer alan Senlik Baci da anne arketipine dair izler sergiler.
Cocugunun basina gelenlerden once Medik Aga’yi, sonra tiim kasabayr sorumlu
tutar. Ancak ¢ocugun gergekte olup olmadigi bilinmedigi i¢in insanlar tarafindan
kayip kiz vakasi ¢ok dikkate alinmaz. Dolayistyla annelik giidiileri geregi metaforik
de olsa bir ¢ocuk arayisiyla karsilasilir. Senlik Baci’nin davranislar (K, 31-34),

178 Jung, anne arketipiyle ilgili vasiflar soyle aktarir:

Anneye ozgii ilgi ve sefkat; disinin sihirli otoritesi; akli asan bir bilgelik ve ruhsal yiicelik; yararl
herhangi bir i¢giidii ya da itki; iyi olan, bakip biiyiiten, tasiyan, bereket ve besin saglayan her sey; yeralti ve
oramin sakinleri ile birlikte sihirli doniisiim ve yeniden dogus yeri ... Olumsuz olarak gizli, sakl, karanlik olan
her sey; ugurum, oliiler diinyasi, yutan, bastan ¢ikaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve kaginilmaz olan her sey
(Demirkol, 2008, 67).
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¢evrenin duyarsiz tutumlar1 karsisinda nevrotik (Gegtan, 2014, 139) emarelere kadar

varir:

Kag yildir gelip boyle kizinin hesabimi sordugunu o zaman anlatti karakoldakiler.
Once “Medik Aga kizima tecaviiz etti,” diye tutturmustu. Giinler, aylar boyunca ne
vaptilarsa susturamanuslardi deli sa¢cmalart savuran kadini. “Medik Aga hesap
versin!” diyor, baska sey demiyordu. Sonra bir sabah ansizin gelip “Kizim kayboldu,”
demisti (K, 32).

Yazarmn diger romam Kar ve Inci’nin, dolayisiyla Gece sahsiyetinin devreye
girdigi Kar boliimiinde, cocuk arketipine yonelik ifadelerle karsilagilir. Burada, kiz
cocuklarin annelik vasiflarin1 6grenmesi, adeta kolektif bilingdisinda yer alan arketip
kavraminin tanimi yapilarak aktarilir. Aktarilanlar, daha ¢ok acit duymakla ilgilidir.

176

Arketiplerde sikca bagvurulan masal tiiriiniin anlatim olanaklarindan da

yararlanilan asagidaki ifadeler, bu durumu yansitan ifadelerle doludur:

Bir giin bir masal okumustum. Ulkenin birinde biiyiik bir yangin ¢ikmis ve yangin
her seyi kiil etmis (K, 61).

... Anneden kiza gegen sezgisel biling akisi binlerce yildir baska hi¢bir canli
tiirtinde bu kadar gii¢lii ve muktedir olmamistir. Annenin bunu kizina hicbir sekilde
hissettirmedigine seksiz siiphesiz emin oldugu durumlarda bile, kiz annenin kadin
bedenine dair biitiin inanglarini, acilarini, vehimlerini, utang ve giivensizliklerini
siinger gibi devralir.

Annemin yasadigi her seyi biliyorum. Onun annesinin, ve onun annesinin, ve
onun annesinin yasadiklarint da. Annem bana hicbir sey anlatmadigi halde, ve bu
kadinlarin ¢oguyla hi¢ tamsmadigim halde, bilmedigim, duymadigim, yasamadigim
tiirlii aciyr dogdugumdan beri i¢cimde tasiyorum ... (K, 68).

Paf isimli baglikta Seyhan’in metroda yasadigi hadise iizerine gelisen vaka,
cocuk arketipiyle ilgili baska veriler sunar. Seyhan, yasadig1 olumsuz vaka iizerine
igsel olarak bitkin diiser. Kendisini bu durumdan kurtaran down sendromlu bir

7 Yetigkinlerin cocuklar1 degil, masumiyetleriyle

cocugun giiliimsemesi olur.
cocuklarin yetiskinleri kurtarmasi baglaminda ele alinan bu kesit, arketipsel olarak
Cirkin Ordek Yavrusu hikayesiyle desteklenir. Cirkin olmamaya hatta o6rdek
olmamaya calisan ve Oykii diizleminde bunu bagaran ordek yavrusu, cevresi

tarafindan dikkate alinmaz. Yasadigi doniisiimiin ¢evre tarafindan fark edilmemesi,

178 Arketiplerin masal ya da mit gibi tiirlerde karsilik bulmastyla ilgili olarak ismet Emre nin eserine bakilabilir
(Emre, 2006, 91-94).

17 Cocuk arketipinin masumiyet ve tebessiim merkezinde rahatlatici 6zelliklerinin olmast, psikoloji literatiiriinde
arinma ve i¢sel temizlenme noktasinda kullanilan katharsis kavramini da (Emre, 2006, 301) akillara getirir.
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ordek yavrusunun bilinmeyen diyarlara gitmesine neden olur. Yavru ordegin
bilinmeyen diyara gidisi, ¢ocuk yasanmisliginin dolayisiyla ¢ocuk arketipinin toplum
nezdinde gerektigi degeri bulmamasi seklinde yorumlanabilir. Asagidaki ifadeler,
cocuk tebessiimiiniin giicline, oradan da hikaye diizleminden ¢ocuk arketipine uzanan
izlekle ilgili ipuclarina kadar varir:
“Sonra... sonra O geldi. Ben ellerimi yiiziime kapatmuig, giiriiltiiyle aglarken,
usulca etegimi c¢ekistirdi kiiciik eli. ... Down sendromlu bir kiz ¢ocugu. ... Bana

giiliimstiyor. ... Olacak sey degil; icimdeki agwr her sey birdenbire ucup gitti. Kus gibi
ferahladim. Ben de ona giiliimsedim. ...”" (K, 133-134).

... Birden bire anladim, ve her biri simsek hiziyla gecti zihnimden. Cocuklar
kurtardigimizi saniyorduk, ama, tersine, ¢cocuklar bizi kurtariyorlardi. ... (K, 135)178

Kaz bu sefer, oldugu yerde fevkalade bir doniisiim gegiriyor, kugu oluyordu.
Zarif, devasa, muhtesem kanatlarini agiyor ve baska kitalara, baska yarimkiirelere
ucuyordu. ... Sonra gelip ordek ailesinin tam karsisina konuyor, gururla
giiliimsiiyordu. ... Ordek ailesi kuguya yine ayni gozlerle bakiyor, baslarini iki yana
sallayarak, ona, “Yine ¢irkinsin” diyorlardi; “Yine ¢irkinsin.”, “Yine ¢irkinsin.”,
“Yine cirkinsin.”

Kugu, igine derin bir nefes g¢ekiyor, sonra ugup gidiyordu. Nereye uctugunu
yalmizca ben, ve yalnizca okur biliyorduk (K, 137).

Kirginlik merkezinde anne ve cocuk arketipine dair izlerin ele alindigi bu
baslik, eser igerisinde bagimsiz gibi goriinen basliklar arasinda gizil bir baglant1 olma

hiiviyeti de gosterir.

2.5.3.2. Edebi Potpuri izleklerinin igsel Yansimalari

Kirginlik romaninda bir dnceki baslikta goriilen anne ve cocuk arketipi gibi
bazi igsel meselelerin varligi, dikkat cekici verilerdir. Bunlar, edebiyat ve psikoloji

diizleminde 6nce roman igerisinde, sonra Nihan Kaya’nin diger eserleri arasinda bir

178 Burada anlaticinin 6zdesim hali (Budak, 2009, 553) igerisine girdigi de sdylenebilir. Zira anlatici, kendi i¢
diinyasiyla irtibat kurmak i¢in ¢ocukta kendi yasanmisliklarindan izler bulur:

Ciinkii, yedi yasindaki kendimle irtibat kurmus buluyordum kendimi, o, beni, kendi gecmisimden ¢agirip
iyilestiriyordu (K, 135)
178 Ajle iiyelerinin ¢irkinlik kavramini éne ¢ikararak drdek yavrusundaki doniisiimii 1srarla gérmemesi, psikoloji
literatiiriindeki skotomizasyon kavramina dair izler barindirir. David Rabe’in Sopalar ve Kemikler oyunundaki
aile tiyelerinde buradaki gibi skotomizasyon vakasi goriiliir (FK, 114). Psikolojik korlikk seklinde tanimlanan
skotomizasyon kavramuyla ilgili Geg¢misle Gelecek Arasinda Sikisan Psikolojik Temayiiller bashigina bakilabilir.
Zira burada da kismi benzerlikler Cemre karakteri merkezinde izlenmisti (A.A.).
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potpuri gibi parga parga baglarin olugsmasina vesile olur. Baglarin olugsmasina vesile
olan bu yapi, zaman zaman baska yazarlarin baska eserlerine gonderme yaparak bir

180

cesit evrensele ulasma temayiilii de gosterir.” Simdi, bu yapinin esere nasil

yansidigina bakilacaktir:

Olup olmadigr bilinmeyen ancak israrla aranan metaforik ¢ocuklarin varligi,
Kirginlik’ta gizil bir iliski gibi goriilen edebi potpuri pargalarindan biridir. Bu
anlamda, Osman Ali’nin karsilastigi kadinla Senlik Baci’nin metaforik bir ¢ocuk
arayisinda oldugu ve arayislarinin anormal davraniglar ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.
Asagidaki ifadeler anormal davraniglarin nevrotik seviyelere ulastigini gosterir. Zira
bu ifadeler (K, 9-10) asir1 endise, huzursuzluk, kuruntu ve saplantili fikirlerin
varhigiyla beraber reel hayatla irtibatin kopmadigi nevrotik (Hokelekli, 2013, 234)
tanimlamasina uygun verilerdir:

Ne yaptiysam raylardan ayiramadim onu. Onu ilk gordiigiim giin oldugu gibi,
yine yapisip kalmisti tren yoluna. Sanki tren yolu getirip atmistt onu buraya.

“Bak, kiiciik mavi ¢iceklerden elbisesi var her yerde. Ama o yok!”

“Ne elbisesi abla? Elbise, ¢icek falan yok. Dokuz yildir tren ge¢miyor buradan.
Kalk Allah askina.” (K, 9-10).

180 Kirginlik’ta edebi bir potpurinin igsel bir bag gibi diisiiniilmesiyle ilgili yazarla yaptigimiz réportajdan bir
kesiti burada vermek faydali olacaktir:

A.ARSLAN: Kirginlik'in hem kendi icinde hem de diger eserlerinizle gizil bir iliskisi var. Bu anlamda
Kwrginlik, diger eserlerle birlikte edebi bir potpuri tadi veriyor.

N.Kaya: Cok yerinde bir benzetme; ¢ok tesekkiir ederim. Amagladigim seyi ¢ok giizel 6zetlediniz. Daha
once hig¢hir kitabumi okumamis kimse, Kirginlik’t okudugunda onu anlayacaktir elbet; ancak diger kitaplarimi
okumus olanlar Kwrginlik'tan, baska bir sey anlayacaktir. Hatta, Kirginlik'ta diger sekiz kitabimin her birine
gonderme oldugu icin, bu kitaplarin kagini ne derece okuyabildiyse o kadar baska bir sey olacaktir Kirginlik
okur igin. Aym sey, Kirginlk’'in gondermede bulundugu birkag yiiz kitap ve birkag yiiz hayat i¢in de gegerli. Her
kitap, kendisinden oOnceki kitaplarla konusur zaten kendiliginden, aciktan boyle bir gonderme olsun ya da
olmasin. Her kitabi, onun dncesinde okudugumuz kitaplarla birlikte okuyoruz. Kirgmmlik’t okurken, isaret ettigi
eserleri ve hayatlar kesfettiginiz élgiide baskalasan bir sey okudugunuzun ayrumina daha net variyorsunuz
sadece. Ilging olan su: Bu kesfi yapanlar “Ben yazarin su kitaplara gondermede bulundugunu kesfettim! Siz de
onlart okumus olsaydiniz bunu benim gibi gériirdiiniiz!” gibi aciklamalar yapryorlar gururla, kesfetmis olduklar
seyin bilgisini onceden haiz olduklarina vurguyla. Buna ragmen, kitapta hi¢ fark etmedikleri referanslar da
olabilecegi akillarina gelmiyor. Hdlbuki kitabin amact buna, yani farkinda olmadiklarimizin farkinda
olduklarimizdan her zaman daha yogun olduguna, bu kaginilmaz eksikligimize dikkat ¢ekmek. Bagskalarinin
gormeyebilecegi bir seyi gordiigiimiizii fark ettigimizde, gérmedigimiz baska seyler de olabilecegini diisiinmek.
Fakat bugiine dek yorumlar “Ben gordiim, siz gérmediniz. Bu kitabi gergekten anlamak istiyorsaniz éncesinde su
ti¢ kitabi, su bes kitabi okuyun” yéniinde oldu. Bu nedenle Kwrginlik’in yiizlerce kitap ve yiizlerce hayatla
konustugunu, ikinci baskida arka kapaga ekledik. Gérmedigimiz seyler oldugu bilgisi, baskalarmin gérmedigi
seyleri gordiigiimiiz bilgisinden ¢ok daha muhtesemdir. Bize bir seyler katan, bunlardan ikincisi degil, ilkidir. Ve
bu ikinci durumun, normalde, ilkini kendiliginden getirmesi gerekir. Kotii olan, birbirimizi anlamamamiz degil.
Karsimizdakini anlamadigimizi bu kadar anlamamamiz. Gordiigiimiiz kesitin o ¢ok ¢ok ciiz’i bilgisini tamin
kendisi zannetmeye bu derece meyilli olmamiz. Kirginlik bu yiizden kesitlerden miitesekkilken tam oldugunu iddia
ediyor (Kaya-Arslan, 2017c).
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“Amirim kizi falan yok bu garibin,” demisti Necmi.

“Zavalli. Yillardir paraliyor kendini ‘kizim kizim’ diye. ‘Hangi kiz?’ da
diyemiyorsun ki...” (K, 32).

Paf boliimiinde, yazar-anlatici olarak romanda kendine yer bulan Nihan
K.’nin Stansted Havaalani’nin dua panosunda karsilastigi not sebebiyle yazdiklari,
dolayli yoldan bir baska cocuk arayisidir. Asagidaki ifadelerde eserin dogum
stirecine etki ettigi de goriilen bu not, yazarin igsel bir kargilasma hali yasadigini
gosterir. Zira Rollo May’in belirttigi gibi i¢ farkindalik artarken diger yandan
norobiyolojik bir yogunlagma, yazarin notla dolayisiyla ¢ocukla karsilasmasiyla (YC,
55) yasanir. Diger taraftan bu not, Disparéni romaninin basinda da verilmis ve ayni
romanin merkez sahsiyetlerinden Cem ig¢in ayri igsel veriler hazirlamis olmasiyla

eserler aras1 gegigkenligi de giin yliziine ¢ikarir.

Sevgili ¢ocuk.

Yiiregime dokundun. Dokundugun yer her gecen giin o kadar agirlasti ki sonunda
bu yiikii orada, yazmaya mecbur oldugum bir roman halinde buldum. Yazmasam artik
tasiyamayacaktim.

Romanim Tiirk¢e yayimlandigi icin, bu duayt Londra’da Ingilizce yazmis ¢ocugu
bulmaya dair pek iimidim yoktu. Fakat yine de romanima boyle bir dnsdz yazmam,
belki o mechul ¢ocugu bulmaya dair bir iimitti. Cocugu bulabildim mi? Haywr. Ama
bugiin, dua panosuna ilistirilmis o notu okuduktan on ii¢ yil sonra, o ¢ocugun simdi
nerede, ne yaptigim hdld ara ara diigiiniiriim. O c¢ocuk, zihnimde hdla aktif bu
diigtincenin, ¢ocuga dair devam eden iyi dileklerimin kendisidir (K, 126).

Metaforik ¢ocuk arayisinin yaninda, roman ismine uygun olarak kirgin ve
yalniz bireylerin eser geneline ic¢sel bir potpuri gibi yayildigir sdylenebilir. Osman
Ali’nin dokuz yildir tren gegmeyen istasyondaki gorevinden istifa etmek istemesi, bu

baglamda yalmizliktan da dolayli yoldan istifa etme temayiilii olarak diisiintilebilir:

... Ben Osman Ali. On dokuz yasindayim. Size 1947 yiuindan yaziyorum.
Dokuz yildir trenlerin gecmedigi Kiiciikhisar Tren Istasyonu’nda bes yildir tren
bekgiligi yapryorum ve istifa etmek istiyorum (K, 12).

Eser geneline yayilan c¢ocuk karakterlerin yasanmisliklardan ya da
yagsayamadiklarindan dolayr hayata karsi kirgin bir ruh haline sahip olduklari

goriilebilir. Yalmizligin yaninda bu ruh halinin de igsel bir potpuri gibi
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yapilandirildigi sdylenebilir. Bu durum, cezaevinde kalan ve daha sonra idam edilen
annesi sebebiyle igsel kirilmalar yasayan c¢ocuk karakter Absenta sahsinda
orneklenebilir:

... Absenta cezaevine kosarak gidiyor, annesini gériince cama yapisiyordu.
Gitmeleri gerektiginde uzun uzun, hirsla, kirginlikla, ofkeyle agliyordu.

... Absenta susuyordu. Sadece derinden, ¢cok derinden bir kirginlikla kirgin degil,
ayni zamanda ¢ok da dfkeliydi (K, 129).

Kirgin olan bir diger karakter, Paf isimli ejderhadir. Paf, kendisini ziyarete
gelen kiicik Paper’e alismig ve kendi varligini zaman igerisinde onunla
anlamlandirmistir. Bir siire sonra Paper’in biiylimesi ve artik Paf’1 ziyaret etmemesi
kirginlik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Paf’in bu durumu, i¢ diinyasini
anlattig1 mektuplar1 yazdigi yazar-anlatici Nihan K. tarafindan su sekilde aktarilir:

Ne var ki Paf yasamiyordu. Bana mektup yazmasi, kendisini magaraya siirdiigii

bu yillara rastlar. Jack Jr. George Eliot’a onarilmast imkansiz bir kirginlikla kirgind.
Daha dnce hi¢ bu kadar kirgin bir ejderha gérmemistim. ... (K, 116)

Boliim ve eserler arasinda igsel bir potpurui olusturan diger bir husus olarak
yazma eylemi disiiniilebilir. Bu baglamda bdliimden bélime degisen yazma
edimiyle ilgili baz1 psikolojik veriler de giin 1s1gmma ¢ikar. Senlik Baci’nin
yasanmigliklarini yazmak isteyenler,lglOsman Ali, Miinasip Efendi ve Paf boliimiine
dahil olan anlatict Nihan K., yazma eylemi etrafinda degisik igsel veriler sunar.
Osman Ali, kizin1 arayan kadmin sira dist yasanmishgindan ve yalnizliktan
kurtulmak i¢in yazdigini, caresizce sesini duyurmak istedigini su sekilde aktarir:

Derdimi buldugum biitiin kdgitlara yazdim. Istasyondaki biitiin kigitlart bir bir

doldurdum, miihiirledim, yolladim. Derdimi benim gibi ticra yerlerde, benim gibi ii¢
kelama muhta¢ penceresiz denizcilere, ¢ati katlarini mecburiyetten mesken tutmus,
benim gibi ii¢ kurusa muhtag sersefil romancilara, tic adim igin ii¢ takla atan bicare
habercilere yolladim. Olur da bir giin bir duvarda, bir kitapta, bir cam yahut bir bez

parcasinda bu yazdiklarima rastlayacak olursaniz, liitfen sesime kulak verin. ... (K,
12).

181 Senlik Bacr’yla ilgili menfi yasanmushklar, ahaliye gore kasaba iizerinde bir lanete doniigmiistiir. Bu sebeple

yapacak is bulamayan ahali, yasananlari roman ya da film sahasinda ifade ederek ekmek kapisina doniistiirmeyi
diistiniir (K, 44).
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Ama Sizden Degilim Kkarakterlerinden olan Miinasip Efendi, hikayelerde
rastlanmayan bir 6zellikle Kirginlik’taki yerini alir. Bu 6zellik, yazmayla yazmama
arasinda gidip gelen bir romancinin halidir. Esi Bedia’nin yasadig1 yillara, gecmise
gidilerek verilen kesitlerde Miisansip Efendi’nin yazmaya ¢alisan, ancak bir tirlii
yazmayan yapist dikkat ¢eker. Daha da dikkat ¢ekici veriler, ilerleyen sayfalarda
ortaya ¢ikar. Yazar bir arkadasiyla karsilasan Miinasip Efendi, arkadasiyla yazma
stireciyle ilgili hararetli bir tartigmaya girer. Miimkiin oldugu kadar yazmak m1 ya da
miimkiin oldugu kadar yazmamak mi sorulari, ikili arasindaki ana tartisma zemini
olur. Tartismanin sonundaki “Yazmayacagim.” (K, 30) ifadesi, yazma eylemiyle
ilgili farkli bir bakis agisinin da habercisidir. Bu ifade, yazarin kendi karsilasmasini
yasamasi ya da daha i¢sel meselelere yogunlasabilmesi i¢in bekleme seklinde de

yorumlanabilir.*®2

Paf, yazarin kurmaca bir karakter olarak eser icerisine dahil oldugu ve
yazarlik eylemiyle ilgili bazi verileri siraladigi bolimdiir. Boliim, yazarlik
baglaminda varolussal cesaretle ilgili bazi ifadeleri de barindirir. Bu baglamda,
hayatin acimasizli§ina ragmen iyi bir ejderha ya da iyi bir yazar-romanci olabilmek
seklinde mesajlarin verildigi asagidaki paragraf, Paul Tillich’in isaret ettigi ragmen

kavramina gonderme seklinde diisiiniilebilir:'*®

“Sayin Paf,

Acimizi, isyammizi ¢ok iyi anlyyorum. Jackie Jr. George Eliot in aksamlari patates
kizartmasi yiyerek “Black Mirror’in yeni boliimlerini izlemesinin sizin gibi igli bir
ejderhada yarattigi infial, bir romanct i¢in de son derece anlasilir. Ne var ki,
elimizden bir sey gelmiyor maalesef. Jackie Jr. George Eliot’1 kisisel tercihlerinden
dolayr elestiremeyiz. Bizim amacimiz elimizden geldigince iyi bir ejderha, iyi bir
romanct olmak olmali. Bu ikisi, bilirsiniz ki birbirine ¢ok benzer ... (K, 117).

182 Byrada bahsedilen miimkiin oldugu kadar yazmama edimiyle ilgili yazarm asagidaki ifadelerinde kismi
benzerlikler tasiyan bilingalt: veriler gbzlenebilir:

Ben yazmaya degil, elinden geldigince yazmamaya ¢alisan bir yazarim. Benim igin stirekli konu var.
Zaten her yerde simirsiz sayida konu var. Ve hepsi, siirekli sizi kendilerini yazmaya dogru ¢agiriyorlar. Fakat
ben, bir eserin yazilmadik¢a giizellestigini diisiiniiyorum. Elimden geldigince onu yazmamaya ¢aligtyorum. Notlar
aldigim dogru. Fakat hangisinin bir esere doniisecegi belirli bir zaman sonrasina, onlarmm olgunlasmasina bagl.
Ben, zaten kendimi ifade edemedigim i¢in romanct oldugumu diigiiniiyorum. Insanlar, kendimizi iyi ifade ettigimiz
icin romanct oldugumuzu zannediyorlar;, ama tam tersine, kendimi ifade edemedigim icin romanct olmak
zorundaydim (Kaya-Arslan, 2017a).
183 paul Tillich’in asagidaki ifadeleri, yazar-anlaticinin yazma eylemiyle ilgili buradaki ifadeleriyle ilintili oldugu
icin 6nem arz etmektedir:

. Var olma cesareti, kisinin kendi oziinii onaylamasi ile ¢elisen varlik égelerine ragmen, benligini

onayladigi ahlaki bir eylemdir. ... Cesaret, kiginin 0z dogaswm, icindeki niyeti ya da entelekyayi onaylamasidir,
ancak iginde ‘bir seye ragmen’ niteligini barindiran bir onaylamadur bu. ... (Tillich, 2014, 32-34).
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2.5.3.3. Dikey Diizleme Acilan Davranis Oriintiileri

Kirginlik romaninda, béliimler arsindaki iligkiyi tesis eden ve bu halde igsel
bir edebi potpuri olusturan diger bir izlek, dikey davranis oriintiilerinin varligidir. Bu
sebeple burada once, Nihan Kaya’nin yatay ve dikey kavramlarmma bakisina
deginilecek; daha sonra eserdeki dikey yasanmigliklarin hangi igsel kirilmalara neden

olduguna gegcilecektir:

Her insan dogumla beraber fiziksel sartlarla muhatap olmaya baslar. Bunlar
yeme, igme, uyuma, beslenme, yikanma ve giyinme gibi eylemleri ihtiva eder.
Fiziksel baglarla somut diinyaya baglanan insan, materyal ya da giindelik hayatta
yatay bir ¢izgi takip eder. Zaman ve mekan simnirlariyla ¢evrelenen ve hayatin sadece

yiizeyini olusturan bu diizlem, yatay hayat kavramiyla ifade edilir (YC, 16).

Gorilinen yatay hayatin altinda ¢ok fark edilmese de ikinci bir hayat, ikinci bir
diizlem vardir. Nesne ve bireyin i¢ diinyasin1 olusturan bu diizlem, sonsuz bir
derinlige sahiptir. Yatay hayattan dikey olarak asagiya inildikge karsilagilan diisiinme
ya da hayal etme gibi soyut eylemler, bu eylemlere bagli olarak gelisen sanat,
edebiyat, din, felsefe gibi sahalar dikey hayatin temsilcileri olarak goriiliir. Farkli
istikametlerden yatay ve dikey diizlemlere ulasildig: igin bireyin bu iki diizlemde
ayni anda bulunmasi miimkiin degildir. Dolayistyla kisi, davranig oriintiilerinde yatay
ve dikey hayata yonelik goriingiilerle siirekli bir ¢atisma halinde bulunabilir (YC, 16-
17).

Yatay ve dikey kavramlarinin Nihan Kaya agisindan anlamlandirilisina kisaca
deginildikten sonra, Kirginlik’in birbirinden bagimsiz gibi gériinen bdliimlerinde bu

kavramlarin konumlanisina bakildiginda, su sekilde bir tabloyla karsilasilir:

Kazlar boliimiinde yer alan ve Ama Sizden Degilim hikayelerinden bilinen
Miinasip Efendi, kafasinda tasarladigi romani yazmak i¢in sessiz bir ortam arar.
Nihan Kaya’nin yukarda siraladigi dikey diizlem arayis1 seklinde de
yorumlayabilecegimiz bu arayis, ¢esitli yatay diizlem engelleriyle kesintiye ugrar.

Evde yazmaya ¢alisan Miinasip Efendi’ye elektrikli siiplirge, mutfak robotu, tuvalet
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sifonu gibi esyalardan gelen sesler; disarida kapici, zil ve sendikaci sesleri dikey
mekan olusumu agisindan engel olusturur. Bunun iizerine mekan degistirip evden
disar1 ¢ikan Miinasip Efendi, sessiz bir adaya gider. Adada da kahvecinin sesinden
olumsuz anlamda etkilenir. Son c¢are olarak sessiz olacagini diislindiigii dag basina
gidip burada yazmaya karar verir; ancak dag basinda da cesitli kus seslerinden

rahatiz olur. Neticede yazma gibi dikey bir eylem icin yukaridaki tiim sebepler yatay

diinyaya ait engeller olarak siralamir:*®*

Nereye gitsem insanlar var. Insanin roman yazmasiyla uyumlu bir diinya degil
bu. Evde karim. Tam odama ¢ekilmis, yazdigima konsantre oluyorum Ki, Bedia
elektrikli siipiirgeyi calistirtyor iceride. ... Ama tam Bedia’dan kurtulmusum, tam
romanit bir ¢irpida kdgida dokecegim, kapici fiitursuzca kapumin zilini ¢aliyor.
Vapura binip en kiiciik, en sessiz adaya gidiyorum. Buldugum en iicra sahil
kahvesinde en tenha koseye yerlestiriyorum kendimi. Tam yazacagim, “Abi, ne
icersiniz?” diye soruyor kahveci. Kagitlarimi toplaywp alelacele kalkyyorum masadan.

“Agabey, cok sessiz bir yer varmis. Dag basi,” diyor Recep; “In cin top
oynuyormus.” ... Giindiiz kazlar, ordekler, geceleri ates bécekleri; dogadan da en az
medeniyetten oldugu kadar nefret ediyorum (K, 13-14).

Sular béliimiiniin anlaticis1 polis amirinin karsilastigi Kar ve Inci karakteri
olan Aydin, Gizli Ozne karakteri olan Senai’den bahseder. Eserler arasi gecisin
oldugu bu sayfalarda Senai, pratik/yatay hayattan zaman zaman ayrilir. Reel hayatin
hizindan koparak dikey hayatin gerektirdigi yavashgi sergiler.185 Anlaticinin

gbziinden yansiyan bu durum, asagidaki ifadelerde goriilebilir:

... Kendisini, hayati, yemeyi icmeyi, her seyi unutarak kitaplar, el yazmalari,
degisik kayitlar, arsivler arasinda gegiriyordu hayatimi. Giindelik hayata adapte
olamayacak kadar “tarih” i¢inde yasayan biriydi. ... Senai hakikaten de nakis¢
Yadigar ile bozuk traktor tamircisi Kel Nurettin’in oglu Aydin’in anlattigi gibi,
kabarik sacglari birbirine karigmus, tistii basi perisan, o an ne yapmakta oldugunun
sanki pek ayirdinda olmayan, bizimle konusurken bile bir yandan muazzam bir
dalginligi devam ettirebilen biriydi. Yanuimizdaydi ama yamimizdayken sanki baska bir
yerdeydi de ayni zamanda (K, 50-52).

184 Burada bir yazar olarak Nihan Kaya’nin da yatay eylemlerden muzdarip oldugunu belirtmek gerekir. Kaya,
Sevdigim Biitiin Edebiyatcilar Iyi Birer Psikolog ismiyle yaptiginz roportajda konuyla ilgili su agiklamay1 yapar:

AA. : Sizi yazmaya iten nedir?

N.K. ... Manganelli’nin yazisinda ayakkabr bagciklarini iglemesi gibi. Bu yaziyt okumadan once
de arkadagslarim benimle ¢ok saka ederlerdi. Ciinkii ben, ayakkabr bagciklarini baglayamayan bir insanim. O
yiizden roman yazdigimi séylerdim. Sonra gergekten bunu boyle kanli canli Manganelli’nin yazisinda okuyunca
¢ok hosuma gitti. Beni yazmaya iten neden, belki benim de Manganelli gibi ayakkabilarimin bagciklarini
baglamasini bir tiirlii 6grenememem. Yatay becerilerim olmadigi i¢in belki de baska bir diinyaya yonelmisimdir.
Yatay hayatla bir kavgam var. Bir seyleri beceremiyorum. Ocagi yakamayigim gibi... Bunlarla ugrasmadigimdan
degil, ugrasiyorum. Belki de budur. Tabii bu soruya verilebilecek onlarca, yiizlerce sebepten bir tanesi bu (Kaya-
Arslan, 2017a).
185 Nihan Kaya, Yazma Cesareti isimli eserinde dikey diizlemin yavaglig1 gerektirdigiyle ilgili agiklamalar yapar
(YC, 16).
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Nihan K.’nin anlatici-yazar olarak kurmaca igerisine dahil oldugu ve Paf
isimli ejderhayla mektuplastigi kisimlarda, bir yazarin ihtiya¢ duydugu alanin
hayatin yiizeyinde degil derininde oldugu aktarilir. Burada somut diinyadan siyrilip
daha derinlere inmeyle kastedilenin, dikey hayat oldugu diisiiniilebilir. Zira fiziki
sartlarin kusattig1 bireyin dikey hayatla irtibata gecebilmesinin zor bir is oldugu,
yazarin kuramsal eseri Yazma Cesareti’'nde de ifade edilen hususlardandir (YC, 16-
17). Bu durum, anlatici-yazar olarak esere dahil olan Nihan K. tarafindan asagidaki
gibi aktarilir:

_ Ihtiyacimiz olan sey, benim de bir romanci olarak ihtivacim olan sey, Bay Paf.
lkimiz de hayatin derinindeki, ¢cocukluga, yenilige, kendini yeniden yaratmaya, su an
diinyanmin icinde bulunmayan seye dair o evrensel, sonsuz, zamansiz ruhla irtibata
muhtaciz. Bu evrensel ruh, hepimizin etrafindadir; lakin ¢ogumuz ¢ogu kez onu
goremez, algilayamayiz. Diinya, bu sonsuz ruha dair dogustan sahip oldugumuz

sezgilerimizi koreltmek, onunla bagumizi zayiflatmak igin biteviye ¢aliswr. ... (K, 120-
121).

Bu baslikta Ama Sizden Degilim hikayelerinden alinan Duvardaki Sart Leke
boliimiinden de bahsetmek gerekir. Bir an seklinde verilen Duvardaki Sar: Leke’nin
izlenmesi, sembol niteligi tasiyan bir zaman dilimidir. Pratik/somut hayatin
olabildigince hizli akisina karsin duvardaki sar1 leke izlenir (K, 75-76). Tipki bir
sanat eserini goriince anlamak igin durup bakan bireyin yavaslamasi gibi.’®® Bu
basglikla ilgili detayli degerlendirme i¢in Ama Sizden Degilim bolimiiniin ilgili

sayfasina bakilabilir.

% Nihan Kaya, dikey bir eylemi gerektirdigi icin reel/pratik hayattaki hizimizin sanat eseri karsisinda
yavaglamasini tablo 6rnegiyle agiklar. Burada kisi, tablo karsisinda materyal hayattan uzaklasip daha dikey bir
eyleme yonelir (YC, 16).



3. NiIHAN KAYA’NIN HiKAYELERIi

3.1. CATI KATI

3.1.1. Eser Hakkinda Bilgi

Cati Kati, Nihan Kaya’nin Gizli Ozne’den sonra 2004 yilinda yayinlanan
ikinci eseridir. Gizli Ozne’nin roman tiiriinde yaymlanmasi, Cat1 Kati’n1 yazarm ilk
hikayesi konumuna sokmaktadir. ilk baskis1 Dergih Yaymlari’ndan ¢ikan eser, on

bir boliimden meydana gelmel<‘[edir.187

Hikayelerdeki vakalarin yaganmigliklarina dair net bir zaman verilmedigi
gortliir. Tiirlin dogas1 geregi daha ¢ok yasamdan kisa bir kesit, merkez nokta olarak

secilmistir.

Yazarin romanlarinda oldugu gibi Cati Kati’'nin hikayelerinde de psikolojik

muhtevanin 6n plana ¢ikarilmasi i¢in sahis kadrosunun kalabalik tutulmadig: goriiliir.

Eserde, hikdyeden hikayeye degisen kahraman anlaticilarin yaninda ii¢lincii
kisi anlaticilar da dikkat c¢eker. I¢ monologlarla psikolojik hususlarin
zenginlestirildigi eser, merkez sahsiyetler etrafinda 6n plana ¢iktig1 icin inceleme,

daha ¢ok bu sahsiyetler etrafinda sekillenmektedir.

187 Birbirinden bagimsiz olarak ele alinan on bir hikdyenin bagliklari, sirasiyla su sekildedir: Bir Ahsap Beslenme
Cantasi, Yedi Kontorlik Hayat, Evdeki Kiz, Kent Kitap ve Pardesii Yakasi, Bir Paket Bulasik, Peyami’ye
Mektup, Gelin, Inecek Ugaklar, Dantel Hatira, Cat1 Kat1, Setenay.
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3.1.2. Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda “Cati Kat1”

Roman incelemelerinden farkli olarak hikaye incelemelerinde, eserlerin
konusunu ayr1 bir baglik altinda degil, psikolojik incelemeden hemen 6nce verilmesi
uygun goriildii. Bu anlamda kisaca vaka orgiisiine degindikten sonra, hikayelerdeki

psikolojik verilerin neler olduguna tek tek gecilecektir.

3.1.2.1. Bir Ahsap Beslenme Cantasi

Cati Kati’nin ilk hikayesi olan Bir Ahsap Beslenme Cantast (C, 7-10),
isminden de anlasilacagi iizere ilkokul siralarindan bir kesiti ele almaktadir.
Hikayenin hem anlaticisi hem de bas sahsiyeti konumunda olan kisinin ismi
verilmez. Bas sahsiyetin ic¢sel veriler sunmasina vesile olan okul arkadasinin ismi

Omer’dir.

Varlikl1 bir ailenin ¢ocugu olan bas sahsiyet, uyumlu bir davranis profili ¢izen
Omer’i diger arkadaslar1 gibi sevmektedir. Ancak Omer, kiyafetlerinin eski
olmasindan ve beslenme ¢antasinin olmayisindan, anlasilacagi tizere, maddi durumu
iyi olmayan bir ailenin ¢ocugudur. Bu 6zellikleriyle dikkat ¢ceken Omer’e anlatici
konumunda olan hikaye kisisi, neden beslenme cantasi olmadigini1 sorar. Soru
lizerine Omer, okula bir siire gelmez. Ismi bilinmeyen anlatici konumundaki ¢ocuk,

sordugu soru sebebiyle vicdan azabi ¢eker.

Omer, bir siire sonra gayet sik bir beslenme cantasiyla okula gelir. Anlatici
konumunda olan hikdye kisisi, Omer’in gelisini sevingle karsilar. Annesinin
siparisini almak icin annesiyle beraber Omerlerin diikkanina gider. Ancak Omerlerin
diikkAnma giden anlatictyla annesini kotii bir siirpriz bekler. Babasi, Omer’e

anlaticinin  annesi i¢in yaptigi miicevher kutusunu okula gotiirdigli igin
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bagirmaktadir. Anlatici, bu durum karsisinda beslenme ¢antas1 gibi Omer’i {izen tiim

sebeplerden nefret etmeye baslar.

Ismi bilinmeyen bas sahsiyetin ruh hali, asagidaki gibi bir ¢dziimlemeyle ele

aliarak i¢ monolog, sucluluk psikolojisi ve katharsis kavramlarina ulagilmistir:

[k bakista, Bir Ahsap Beslenme Cantasi’nin dikkat ¢eken psikolojik verileri,
italik yazilarla kaleme alinan bes paragrafta goriilir (C, 7-10). Zira insamin ig
diinyasinda sekillenen duygu ve diistinceleri disa yansitmak icin (Tekin, 2004, 264)
kullanilan i¢ monolog teknigi, italik paragraflarin tamamina hakimdir. Soyut bir
anneye seslenen anlatici, bu paragraflarda Omer’in kalbini kirdig1 igin vicdan
azabiyla karisik sugluluk psikolojisine biiriindiigiinii sergiler. Yine ayni sebeple, iyi
bir cocuk olmadig i¢in dis diinyadaki iyiliklere layik olmadiginm diisiiniir. Asagidaki
ifadelerde, bu yaslardaki ¢ocuk muhayyilesine uygun ornek bir i¢ monologun
verildigi gortiliir:

Ben iyi bir ¢ocuk olamadim, anne. Beni duru bayram sabahlarinda aviusunda

kuslar ucusan huzur yiiklii camilere gétiirme. Ben tiirbe c¢ikislarinda ak sakalll

amcalarin bana uzattigi pembe lokumlart hak etmedim, anne. Teyzelerinle sohbet
ederken seni sessizce bekledim diye, bana uslu bir ¢ocuk oldugumu soyleme... (C, 8).

Bu ruh haliyle hareket eden bas sahsiyet, Omer’i {izen tiim varlik nesnelerine
nefret duyar. Zira sahip olunan beslenme ¢antasi gibi varlik nesneleri, bilingaltinda
arkadagii/dostunu yaralayan fenomenlerdir.

Beslenme c¢antasindan nefret ederim. Cocuklarin beslenme ¢antalarina

verlestirilmig ¢esit ¢esit peynirlerden, salamlardan, meyvalardan nefret ederim. Benim
cantamn tizerinde lacivert kadifeye islenmig kirmizi fiyonklu giivercin resimleri vardi.

Lacivertten, isli kadifeden, kirmizi fiyonklu giivercin resimlerinden nefiet ederim (C,
7).

Sahip oldugu nesnelere nefretle bakan isimsiz sahsiyet (C, 8-9), bir noktadan
sonra, psikolojik literatiirde katharsis kavramiyla karsilanan arinma ve igsel
temizlenme haline (Emre, 2006, 301) girer. Buna uygun olarak, yokluk g¢eken
insanlarin hayatlarindan kendini dislar. Yokluk c¢eken insanlara i¢sel manada
yakinlik besleyen isimsiz sahsiyet, ¢esitli tasvirleriyle bu insanlarin hayatlarindan

kendini 6teleyerek kendi kendine ceza verme ve igsel arinma yoluna gider.
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Duru mavi sulardan iskeleye demir atmis kalabalik vapurlara beni almayin.
Seher vakti yataklarinda inleyen hastalari, gecenin bir yarisi bebeklerine siit vermek
icin uykularindan kalkan geng kadinlari, turnike ¢ikislarinda mendil satan ¢ocuklar
yamma yaklastirmaymn. Benim hi¢ ywtik pabuglarim olmadi; sisli sabahlarda beni
vitrin camlarint ayaklart soguktan buz kesmis insanlarin sildigi pastane kapilarinda
bwrakmaywn (C, 8-9).

Arkadasinin ahsap bir beslenme c¢antasi sebebiyle ilk olarak kendisinden,
sonra da babasindan igsel yaralar almasi, cocuk yaslardaki isimsiz sahsiyeti, i¢gsel bir
¢ikmaza siirikklemistir (C, 10). Bu sebeple siiper egosunu (Karabulut, 2013, 51-52)
devreye sokarak vicdan azabi ceken isimsiz sahsiyet, careyi arkadasini iizen

nesnelere nefret ederim (C, 10) demekte bulmustur.

3.1.2.2. Yedi Kontorliik Hayat

Yedi Kontorliik Hayat (C, 11-14) hikayesinde vaka, orta yaslarda yalniz bir
miihendis olan Sedat’in arayani sorani olmayan yasli 6gretmeni Feride Hanim’a

telefon etmesiyle gelisir.

Hayattan bir kesitin alindig1 hikyede bas sahsiyet Sedat, yalniz yasadig i¢in
otellerde hayatin1 idame ettirir. Miithendis olan Sedat, en son kaldig1 otelden
ayrilirken telefonunda kalan yedi kontorii harcamay: diistiniir. Maddi anlamda ¢ok
hesaplidir ve bu sebeple kalan kontorleri harcamak i¢in kimi arayacagini arastirir.
Uzun bir siire arayacak bir yakin bulamaz. Nihayet telefon defterinde ilkokul
ogretmeni Feride Hanim’in telefonuna rastlar. Yedi kontorii dolana kadar yash
Ogretmeninin halini hatirin1 sorar. Telefon kapandiktan sonra Feride Hanim, sabahtan

beri diistindiigii bir kutu ilaci igerek 6liim uykusuna yatar.

Sedat ve Ogretmeninin toplum disina itilen bireylerden olmasi, hikayede
dikkat ¢ceken psikolojik hususlardandir. Hikdyede detayli bir sekilde verilmese de her
iki karakterin ge¢mislerinde sancili iliskiler yasadigi hissedilir. Sedat’in

edebiyatimizda sik¢a ele alinan otel odasinda, yasi ilerlemis emekli 6gretmen Feride
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Hanim’1n ise evinde yalniz kaldiklarin1 goriiliir (C, 11). Bu anlamda, dis diinyayla
problemleri olan bireylerin otel odasi ya da ev gibi kapali yerlere mahkim olmasi,

anne karnina geri doniis (Rank, 2014, 25-31) temayiilii olarak diisiiniilebilir.

Ucgiincii kisi anlatictnin hakim oldugu hikdyede Sedat, yalmzhigmi ya da
dislanmighigint nesnelere yansitir. Onun i¢in hayatindaki insanlar gibi esyalar da kisa
siiren birlikteliklerden sonra yabanci olunacak nesneler gibidir. Bu durum, otel
odasindan ayrilirken su sekilde hissettirilir: '

Sedat terk edilmek iizere toplanmis odada kalmuis tek kiiciik esya olan telefonun

basina oturmus, hareketsizce diisiiniiyordu. Kapinin oniinde bos odayt ozetleyen bir
yigin bavul, ayrilmak icin hazir vaziyette onu bekler gibiydi. Az sonra bu bavullar

alimarak kapt kilitlenecek, i¢inde yalnmizca bir telefon birakilacak bos oda Sedat i¢in
artik bir daha hi¢ doniilmeyecek yabanci bir otel odasi olarak kalacakti (C, 11).

Neticede; titiz, belki cimri denilebilecek orta yaslarinda yalniz bir adamin
intihar etmek {izere olan yine yalniz bir emekli 6gretmeni aramasi seklinde gelisen

psikolojik muhtevayla karsilasilir.

3.1.2.3. Evdeki Kiz

Cati Kat’'nin tg¢ilincii hikayesi olan Evdeki Kiz (C, 15-24), bir ilkokul
ogretmeninin Ogrencisi Giilbike’nin hayatina bakip gelecegini yorumlamasi

cergevesinde gelisir.

Anlatict konumunda olan 6gretmen, Giilbike’nin annesinin 61diiglinii ve evin
islerini yiiklendigini goriir. Bunun iizerine 6grencisinin gelecegi hakkinda olumsuz
bir tablo ¢izer. Oysa Ogretmene gore Giilbike kompozisyon, resim ve siir gibi

alanlarda yasindan beklenmeyecek kadar yeteneklidir. Dolayisiyla 6gretmene gore

188 Sadece esyalar degil, evresindeki insanlar da Sedat’in yakimlik duydugu kisiler degildir. Telefon agabilecegi
isimleri tek tek degerlendirmeye alan Sedat, her birine bu anlamda kiiciik kiigiik bahaneler iiretir.

Berrin’le zaten ¢oktan bozusmuglardi. Cengiz’i arayamazdi; iki hafta evvel ailesiyle birlikte ¢iktiklart
tatilden heniiz dénmemislerdi. Cetin bu saatlerde haril haril ¢calisiyor olmaliydi. Cigdemler numarasini bilmedigi
bir eve tasimmmislardi. Teyzesi ise gecen sene vefat etmisti. Derya, Didem, Emin, Eda, Erdal... Simdi hepsi bu
Agustos sicaginda diinyanin kendilerini attiklart kim bilir hangi késesinde dinleniyor olmalydilar (C, 12).
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Giilbike taninmis bir yazar, sair ya da miizisyen olmalidir. Giilbike nin
yetenekleriyle gelecegini belirlemesinde, ev islerinin yaninda baba faktorii
engelleyici unsurlardir. Babasi, toplumun bir kismi gibi kiz ¢ocuklarinin okumasini
¢ok dnemsemez. Annenin olmadig1 evde en biiyiik kiza islerin diisecegini diisiiniir.
Giilbike’nin hayatin1 gozlemleyen 6gretmeni, bu yiizden onun gelecegi hakkinda
karamsardir. Hikdye boyunca bu tasavvurlarini siralayan Ogretmen, hikayenin

sonunda Giilbike’nin yok olusunu vurgular (C, 15-24).

Hikayenin psikolojik unsurlari, anlatici konumunda olan dgretmenin ilkokul
siralarindaki Ogrencisi Giilbike’yle karsilasmasiyla giin yiiziine ¢ikmaya baslar.
Ogretmen, i¢ monologlar halinde karsisindaki hayali Giilbike’ye i¢inde bulundugu
durumu ve gelecegini anlatir. Giilbike’deki yetenekleri kendisinden bagskasinin
gormedigini diisiinen 6gretmen, Gililbike’nin bulundugu durum sebebiyle ¢ok da
olumlu bir gelecek profili ¢izmez. Hikdyenin anlatict muhayyilesinde psikolojik
veriler sunmasi da burada baglar. Zira Giilbike i¢in yetenekleriyle var olup okumasi
dikey becerileriyle, annesi 6lmiis ailenin sorumluluklarini tistlenmesi yatay islerle
alakalidir."® Giilbike’yle alakali asagidaki ifadeler, yatay ve dikey diizlem agsindan
dikkat ¢ekici veriler sunar:

Bana getirdigin o bir dokuma is¢isi, tezhip ustast itinasiyla yazilmis tertemiz

defterlere, kitaplarvmin arkasina ¢izilmig, goren, isiten, rengdrenk resimlere, ince bir
tiiy edasiyla salinan zarif siirlere, kompozisyonlara hep senin o belli belirsiz, silik

varligimin arkasindan bu kadar ¢arpict bir diig giiciiniin nasil ¢iktigina hayret ederek,
hayranlikla bakakaldim (C, 16).

Ogretmen, Giilbike’nin yasamm daha biitiinsel goren taraftir. Kiigiik
yaslardaki Ogrencisinin dikey yeteneklerinin farkindadir. Bu sebeple okuldan

soyutlanip yatay ev islerine yonelmesine karsidir:

Senin onlarin hayati altinda ezilip gittigini hi¢ anlamayacaklar, Giilbike.
Yikadigin her tabakta, ovaladigin her lavaboda seni bir kez daha oldiireceklerini hig
bilemeyecekler. Tozlu doseme halilarinda, kirli banyo fayanslarinda devaml silip
suiptirdiigiiniin kendi hayatin oldugunu fark edemeyecekler; ama sen susacaksin. Okul
ctlaslarinda sicak yemeklerle donattigin soframin basinda kardeslerini bekleyerek,

8 Yatay hayat, hayatn biitiiniiniin sadece yiizeyini olusturur. Farkinda olsak da olmaksak da bu somut, materyal
hayatin altinda ikinci bir hayat tiim canliligiyla devam etmeyi siirdiirmektedir. Esyanin i¢ hakikatini olusturan ve
bizim de i¢ diinyamizi kapsayan bu goriinmez, soyut hayatin sinirlart yoktur. Biz bu hayatin ne kadar derinine
inersek, o kadar fazlaswyla karsilagiriz. Yatay hayattan dikey olarak asagi indikge hakikatin farkina vardigimiz bu
hayat, sonsuzdur (YC, 16).
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geceleri demledigin ¢ayt kiigiik fincanlara birer birer doldurarak, susacaksin (C, 20-
21).

Giilbike’ nin bulundugu durumu tek tarafli yorumlayarak okula gitmesi yerine
ev isleriyle alakadar olmasi gerektigini diisiinen baba, kiz ¢ocuguna toplumun
aksayan bakiginit sembolize eder. Bir ¢esit toplumsal psikoloji izleri de gordiigiimiiz
baba olgusunda, Giilbike’yle alakali yatay beceriler daha kiymetli hususlar olur:

“Bir de ille okut dediydiniz, hoca’mim. Bakin simdi ne iyi, becerikli kiz oldu. O
kadar memnunum ki okutmadigima. ... Melek gibidir benim kizim, melek! Agz1 var,
dili yok. Hig sesini duymazsiniz. Ne bir itiraz, ne bir saygisizlik! Biitiin evi tek basina
cekip cevirir, hepimize o bakar! Istediginizde girip bakin, ev her zaman piril purildir.

Yemegimizi, bulasigimizi hi¢ aksatmaz. Hele bir yemek, pasta, borek yapar,
parmaklarinizi yersiniz! Bir tanedir benim kizum, bir tane” (C, 21-22).

Dayanaklarin sarsildigi noktada ruhsal c¢ikmazlara siiriklenen ve tekrar
gelecege yonelik cesaretle adim atmasi engellenen Giilbike nin igsel hususlardan biri
de varlik sorunsaliyla alakalidir (C, 17). Zira yol gosterici olmadan gelecege yonelik
adim atma hi¢ligin kaygisin1 barindirir (May, 2013, 39-40). Bu anlamda bir yol
gosterici olarak 6gretmenin Giilbike’yle alakali gozlemlerinde, dikkat ¢ekici unsurlar
vardir. Ogretmen, yetenekleriyle okuyup bir yerlere gelmeyi diinya {izerinde var
olmayla alakali goriir; ancak aile, ev ve yatay islerle zaman tiiketmeyi ise varlik
noktasinda sorunlu bulur:

Sen bakislarimin zihninde hep varlikla yokluk arasinda gidip gelen miiphem bir
soru isareti olarak kalacaksin, Giilbike (C, 17). Erkek kardesinin kirli ¢oraplarim
vikayip asarken, vakit senin mi, yoksa Kemal’in mi; bilemeyeceksin (C, 21). Ve baban
vedigi kurabiyenin lezzetinden giiliimseyerek sana iltifat ederken, memnuniyet senin
mi, yoksa babanin mi; bilemeyeceksin (C, 22). Bir giin geriye bakip arkanda yalnizca

temiz havlular, iitiilii camagirlar, yikanmis bulasiklar gérdiigiinde, bu hayat senin mi,
voksa baskalarimin mi; cevaplayamayacaksin (C, 23).

Oysa sen biiyiik bir sanat¢i olacaktin, Giilbike. Insanlar ilgiyle resim sergini
dolasirken bir kosede sevingten aglayacaktin. Duygulu i¢ diinyani hazin renklere
boyadigin tuvalinden harikalar ¢ikaracaktin. Hezarfen Edhem Efendi’ninkilerden
daha biiyiileyici ebrular yapacaktin belki. Seneler sonra bile aglanarak soylenen
ezgiler besteleyecektin (C, 22).

Evdeki Kiz hikayesinde, 6gretmen-0grenci sahsinda vaka orgiisiiniin gelistigi
ve i¢ monologlarla varlik, cesaret, yatay ve dikey beceriler gibi psikolojik unsurlarin

on plana ¢ikarildig1 sdylenebilir.
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3.1.2.4. Kent, Kitap ve Pardesii Yakasi

Kent, Kitap ve Pardesii Yakast (C, 25-27), kim oldugu bilinmeyen bir
anlaticnin'® Bedia isimli soyut bir kadinla konugmalari gibi sekillenen ic
monologlarindan olusur. Bedia’yla belirli bir ge¢misi olan anlatici, bu gecmis
giinlerin hasretini ¢gekmektedir. Sair temaytilleri gdsteren anlatici i¢in Bedia sevilen,
yoklugunda aranan, mektuplar1 saklanan ve beraber kitap okuma istegi uyandiran

bireyi temsil eder.

Yasadig1 kent anlaticiy1 sikar ve normal davranislar sergilemesine engel olur.
Cevresindeki insanlardan kendini saklamaya calisir. Anlatici i¢in yasadigi kentteki
diger bir sorun ise kitap ekseninde gelisir. Kitaplarla yalniz kalamaz. Kitapgilarda
ilgisini ¢eken bir kitaba bakarken gelen gorevlilerden saklanmaya ¢aligir. Kitapgilara
gitmemek i¢in kendine s6z verir; ancak kitapla ilgili tim mekanlar kendisini miknatis

gibi geker. Ayni durum kitap fuarlarinda da tekrarlanir (C, 25-27).

Hikayenin psikolojik noktada dikkat ¢eken yani, kimligini bilinmeyen ve
hikayenin bas sahsiyeti olan kisinin karsisindaki soyut bir kadma i¢ diinyasim
anlatmasidir. I¢ monolog halinde verilen bu anlatilar, ruh halinin disa yansimasini
(Tekin, 2004, 264), kacis ve siginma izlerini ortaya ¢ikarir. Anlatici, igsel anlamda

Bedia disindaki insanlardan kagip sigiilacak bir yer arar."®!

“Kitaplarla yalniz kalamiyorum Bedia ben bir tiirlii bu kentte.” (C, 25-26).

Kagcis psikolojisinin goriildiigii anlaticinin diger bir i¢sel meselesi, kagilan bu
merkezi giiclerden siginilan durumlardir. Bu anlamda anlatici, Bedia’yla gecirilen
giinlere ve bir paradoks olarak kacilan kitaplarin yine kendisine siginma temayiilleri

sergiler. Kitaplarin g¢ekimine dayanamayan anlatici, bir yandan merkezi Kitap

190 Hikayede ismi verilmeyen anlaticinin ilerleyen hikdyelerde, Miinasip Efendi oldugu anlasilir. Ancak bu
hikdyede Miinasip Efendi’nin ismiyle karsilagilmaz.
191 Anlaticinin Bedia diginda kimseye sdylemedigi kagilan yerlerle ilgili, sikan ve korkulan kent, anlagilmaktan
korkulan dis diinya gibi olumsuz vasiflarin 6n plana ¢iktig1 sGylenebilir.

Ah Bedia, bilsen bu kent ne ¢ok sikiyor beni. ... Cok korkuyorum ben bu kentte Bedia. ... Gece beni
heyecandan uyandwran siirlerimi kimse anlamasin diye harf harf kodluyorum kdagitlara (C, 25).
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yerlerine gitmek ister; ancak diger taraftan, kendini goriiniir yapacak insanlar
sebebiyle bu merkezi yerlerden kagma temayiilii gosterir (C, 26-27).
Ah Bedia, hele o fuarlari, o kocaman kitap fuarlart yok mu bu kentin, bilsen nasil
cileden cikiyorum! Hep “Gitmeyecegim!” diye soz veriyorum kendime. Ama binlerce
kitabin varligr miknatis gibi ¢cekiyor oraya beni; inan olsun dayanamiyorum (C, 26).

“Buyurun beyefendi” soézleri dort bir taraftan kusatip duruyorlar ¢evremi,
saldirtyorlar, birakmuyorlar bir tiirlii yakami (C, 27).

Hikayede, bireyin bilingalti diizleminde eski zamanlarina donmesi (C, 27)
seklinde gelisen regresyon (Jung, 2006, 154) hali dikkat ¢eker. Bu anlamda,
anlaticinin kagis ve siginma temayiilleri gosterdigi yer, Bedia’nin yanidir. Gizlenilen,
kacilan ve anlagilmaktan korkulan dis diinya, varlik sahasina doniisiirken aymni

zamanda ge¢mis tortularin bilingalt1 fenomenlerini de ortaya ¢ikarir.

“Bedia bilsen nasil oliiyorum bu kentte. Her yanimi sensizlikler kapliyor,
kiictik sahil kasabalarimin tenha kitap tezgdahlarmmi arryorum (C, 25). Tiim zillere

basip kacan bir ¢ocuk olmak istiyorum.” (C, 27).

Son olarak sunu belirtmek gerekir ki; hikayede, kagis psikolojisiyle beraber
somutlasan patolojik bir persona vardir (C, 25). Zira kisiligin diger unsurlarinin
ortaya c¢ikmasimi engelleyen baskin persona olusumunda patolojik emarelerle
karsilasilir (Cebeci, 2015, 232). Bu anlamda, anlagilmaktan ya da goriilmekten
korkulan halin geregi olarak personanin tercih edildigi goriiliir:

Cok korkuyorum bu kentte Bedia. Bana yazdigin mektuplart bulup alacaklar diye

zarflarindan hi¢ ¢ikarmiyorum. Gece beni heyecandan uyandiran gsiirlerimi kimse
anlamasin diye harf harf kodluyorum kdgitlara. Annemin érdiigii siyah eldivenlerim

var ya, annemin beyaz parmaklarimi kimse gormesin diye hep cebimde tasyyorum
onlari. Coplerimi on par¢aya boliip on ayri mahalleye atiyorum (C, 25).

3.1.2.5. Bir Paket Bulagik

Bir Paket Bulasik (C, 28-35) hikayesinde, bir dnceki hikayede oldugu gibi
ismi bilinmeyen bir anlatict merkez sahsiyet olarak konumlandirilir. Hikdyenin vaka

olusumunda sdyle bir tabloyla karsilasilir:
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Ismi bilinmeyen anlatic1, birka¢ giindiir ugramadig1 evine gelir. Evde bir
stiredir Mesnevi okumay1 planlamaktadir. Ancak mutfagin ve bulagiklarn Kirli
olmasi, Mesnevi’ye odaklanmasini engeller. Bu sebeple goriintiisiinden rahatsiz

oldugu bulasiklar1 yikamadan koliler.

Bulasiklar1 yikamak yerine kolilere dolduran ve bu halde lavabonun altindaki
dolaba yerlestiren anlatici, ikinci kez Mesnevi okumaya niyetlenir. Ancak bu sefer de

beraber yasadig1 arkadaslarindan Asli, eve gelir.

Tezgahin iizerindeki bulasik kolisi, anlaticinin dikkatini bozmakta ve yine
Mesnevi’ye yogunlagmasini engellemektedir. Anlatici, bunun iizerine koliyi kirmizi
bir kagitla kaplayarak sik bir goriiniim verir ve bu sik paketi salon masasinin {izerine
koyar. Tekrar Mesnevi’ye donmeye ¢alisan anlatici, cok gegmeden gelen anketci kiz
sebebiyle okumaya ara vermek zorunda kalir. Bu arada, Ash ve diger ev arkadasi
Esra gelir. Arkadaglari, paketi merak edip acinca bulagiklar1 goriirler. Ardindan

Esra’nin bulagiklar1 yikamaya baslamasiyla hikaye sonlandirilir (C, 28-35).

Hikayenin psikolojik unsurlarina bakildiginda, nesne olarak diisiiniilebilecek
bir paket bulasigin dikey becerilere engel teskil ettigi dikkat ¢eker. Bu anlamda
anlatici, bulagik yikamaktan dolayisiyla yatay bir beceriden kagar. Daha igsel/dikey

bir eylem olarak Mesnevi okumaya niyetlenir (C, 28-29).1%

Basligin hemen altinda
yer alan “Havada Mesnevi kokusu vardi (C, 28)” climlesi de ayni baglamda

disiinilebilir.

Ismini bilmedigimiz anlatict dikey diizleme yonelik Mesnevi okumasi
yapmak ister. Anlasilacagi lizere, bu amaci i¢in evdeki diizenin eksiksiz olmasi

gerekir. Odas1 diizenli olmasina ragmen mutfaktaki sekilsel karigikliktan rahatsiz

192 yazarin kendi hayatinda kitap ve salon diizeniyle ilgili kullandig1 ifadeler, bu hikdyedeki ismi bilinmeyen
anlaticinin yatay ve dikey konumlanistyla benzerlikler gosterir:

Evimde mesela kitaplarim mum gibidir. Demek ki ashinda giinliik hayata da yer veriyorum. Ona ozen
gostererek yer veriyorum, ama zaten ozen gosterdigim icin beni zorluyor. Kitaplarim ¢ok diiz, ¢iinkii kitaplarim
kafamda zaten karmakarisik haldeler. Hepsi birbirinin icindeler, o yiizden, disimda hepsini jilet gibi gérmek
zorundayim. Ya da kafamin i¢i zaten karmakarisik, bu yiizden yazi yazdigim salonun ¢ok diizgiin olmasi
gerekiyor. Bu yiizden her tarafi temiz ve diizenli hale getiriyorum. Daha sonra yazabiliyorum. Masam bos olacak,
temiz olacak. Masada hi¢bir sey olmayacak. O sirada sadece yazdigim konuyla ilgili bir sey olacak (Kaya ve
Arslan, 2017a).
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olur. Bu karisiklik, anlatici i¢in yatay ve dikey diizlemin ayni1 anda ilerlemeyecegini

- 193
isaret eder.

Mevlana’min, uzun ciippesi, kiilah altinda sallanan yorgun silueti, agik
pencereden mavi gokyiiziine dogru siiziiliip gitmisti. Oniimde agik Mesnevi karsisinda
diz ¢okerek, onu satirlar arasinda tekrar bulmaya ¢alistim. Fakat tam ona dokunmak
tizereyken, icinde patlican kizartilmig bulanik aycicek yaglar,, beklemekten sertlesmis
cekirdek kabuklari, bir gece vakti ismarlanmis pizza kutulari, plastik tabaklarda
kurumug yemek artiklari kelimeler arasindan kayarak karsima ¢ikiyor, Mevlana’nin
temiz ve duru yiiziinti gérmemi engelliyordu (C, 29).

Mutfaktaki diizensizlik ve bulasiklarin kirli olmasi, dikey diizlemde
Mesnevi’ye odaklanilmasi i¢in bir engel niteligindedir. Bu anlamda, bulasiklar
koliye doldurma ve koliyi sik bir kagitla kaplama gibi eylemler, dikeye yogunlagsmak
icin engellerin ortadan kaldirilmasini ifade eder. Ancak her seferinde reel diinyadan
baska bir engelin ortaya ¢ikmasi, anlaticinin dikeye yogunlasmasini ve dolayisiyla

Mesnevi okumasi yapmasini engelleyici faktorler olur (C, 30-35).

3.1.2.6. Peyami’ye Mektup

Peyami’ye Mektup (C, 36-51) Ahmet H. isimli merkez sahsiyetin bulundugu
hikayedir. Ahmet H., Peyami isimli sahsiyete mektup yazarak i¢ diinyasini sergiler.

Bu mektup, vaka orgiisiiniin sekillendigi odak noktadir.

Ahmet’in is kazas1 sebebiyle babasini kaybetmesi, cocukluk yillarina rastlar.
Liseyi birincilikle bitiren Ahmet, annesinin fedakarliklariyla yokluk icerisinde biiyiir.
Evlenip g¢ocuklar1 olsa da cocuklariyla karisin1 kilometrelerce Gteden O6zlemesi,
onlardan uzak kaldigim1 gosterir. Hikayenin reel zamaninda yasimin ilerledigi,

akademisyen oldugu ve ¢evirmenlik yaparak ge¢imini sagladig goriiliir (C, 47).

198 Mesnevi okumasi yapmak gibi dikey bir eylemle giinliik yatay eylemlerin ayni anda ilerleyememesi, yazar
tarafindan Yazma Cesareti isimli kuramsal eserde su sekilde aktariliyor:

Sanat, edebiyat, din, felsefe gibi vasitalarla irtibata gectigimiz dikey hayat, pratik olmaktan uzaktir ve
vatay hayatin pratik hedefleriyle ¢atiswr. Zira bir insanin ayni anda hem dikey hem yatay yonde hareket etmesi
miimkiin degildir (YC, 16).
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Ahmet, cevirmenlik i¢in gittigi Peyami’nin calistig1 sirkette, bir sekreterin
yanliglikla kirdig1 vazo hadisesine sahit olur. Kirilan vazodan aldig ¢icekleri yeni
vazoya koyan Ahmet’i bu esnada Peyami goriir. Ahmet, Peyami’nin aklinda
sirketteki sekretere cicek getiren bey seklinde kaldigini diisiiniir. Daha sonra bir
kitapcida karsilasan bu ikiliden Ahmet, Peyami’ye soguk bir sekilde sirketteki
sekretere ¢icek getiren bey olmadigini sdyler (C, 50).

Peyami, yurtdisinda bulundugu giinlerde kiz kardesine bir mektup yazar.
Peyami’nin kiz kardesiyle komsu olan Ahmet, bu mektubu kendisine geldigini
diistindiigii icin okur. Peyami’nin i¢ diinyasint mektuptan 6grenen Ahmet, gerek
kendi duygularini gerekse kitapcidaki soguk cevabin detaylarini anlatmak igin

Peyami’ye bagka bir mektup yazar (C, 41-42).

Vaka orgiistinlin  yukaridaki gibi gelistigi goriilen hikdyenin psikolojik
hususlari, Ahmet ve Peyami tarafindan i¢ monolog seklinde yazilan mektuplar
cercevesinde sekillenir. Hikayenin reel zamaniyla beraber gecmisin de ele alindig1 bu
mektuplar, Ahmet ve Peyami’nin ruh hali i¢gin 6nemli verilere sahiptir. Zira her iki
sahsiyet de (C, 42-47) ge¢miste yasadiklarinin izlerini, dikkat sarf ederek bilince
ctkmast saglanabilen (Gegtan, 2014, 26) bilingaltinda tasimakta ve mektuplar
vasitastyla bunlart giin yiiziine g¢ikarmaktadir. Bu anlamda asagidaki ifadelerden
Ahmet’in babasinin 6liimiinii, yokluk icerisinde gecen c¢ocukluk yillarini ve esiyle
cocuklarindan ayr1 kalmayi i¢sel bir mesele haline getirdigi anlasilir. Peyami’ye
yazdig1 bu ifadelerde, hayatta tek basina kaldigi goriilen Ahmet (C, 42-47), gegmise
dair diislincelerini bilingten uzaklastirmak i¢in bastirma (Hokelekli, 2013, 89)
mekanizmasini da kullanir gibidir.

Her aksam evime girdigimde kapattigim kapimin ardinda bas basa kaldigim
yalnizligim, gercek. Gegek, annemin iistiine ismini kazidigi eski kalemlerim, orada
burada yayinlanan ¢evirilerim, gecmisi unutabilmek icin sigindigim uykularim degil;
babami i¢inde gotiirdiikleri tabutun zihnimden hic silinmeyen goriintiisii... Gergek,
sadece icimizde;, ve onu oradan ¢ikarmadigimiz miiddetce de hep icimizde sakl
kalacak... (C, 42-43). Ben, Peyami, karisi ve ¢ocuklarini kilometrelerce déteden
ozleyen adamim, omriinii kitaplarin arasinda gegirdigi halde karnimi doyuracak ii¢
kurus icin onun bunun eline bakan yorgun akademisyenim, cam fabrikasinda ¢alisan
babasi is kazasinda dldiikten sonra evdeki biitiin bardaklar: paramparca etmis
cocugum. Ben, lise birinciligini tebrik etmek icin kapisina gelmis gazetecileri

babasinin alacaklilart sanarak kacan, tek oglunun oniine bir tas yemek koyarken,
kendi yemeyisini tokluguyla a¢iklayan annmesinin yalan séyledigini ancak su yasta
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anlayan, ama yine de yasamaya hald devam eden insanim. Ben, yalnizca pismanim.
Fakat, “sirketteki sekreter hanima ¢icek getiren bey” degilim (C, 46-47).

Gegmise yonelik igsel meselelere, Peyami’de de rastlanir. Lizbon’dan,
yalnizligr c¢agrigtiran bir otel odasindan kiz kardesine yazdigi mektubun Ahmet
tarafindan okunmasi ve anlatilmasiyla ortaya ¢ikan ifadelerde, Peyami’nin islerinin
yolunda gitmedigini, kovulacagini diisiindiigiinii, genel anlamda hayatta muvaffak
olmadigmi, esinden ayrildigini, ¢ok istese de bir ¢ocugunun olmadigini, yasinin
ilerlemesine ragmen elde ettiklerini de kaybettigini goriiriiz. Tim bu hususlar,
Peyami’nin endise ve anlamsizlik sorunlarina yol agar. Neticede, iki karakteri igsel
anlamda birbirine yaklastiran ge¢mis/ler, asagida goriildiigii gibi (C, 44) anlamh
yasaylp yasayamama noktasinda varolugsal bir anksiyeteye (Sayar ve Ding, 2014,
106) neden olur:

Allah’vm, yasadigimiz hayat adina nasil da umutsuz, endiseli ve kederliydiniz!
Ustelik omriiniiziin artik verimsiz addettiginiz olgunluk ¢agina gelerek o hayatinda bir
nevi sonuna geldiginizi diigiiniiyor, simdiye dek sahip olduklarimizia beraber
olmadiklarimizi da kaybetmis sayarak ¢aresiz bir yenilgi hissi i¢inde boguluyordunuz
(C, 44). Aslinda birbirimize ne kadar da ¢ok benziyorduk. Demek ki siz de ara ara
degersizlik hissiyle kivraniyordunuz. Sizin de erisemediginiz istekleriniz vardi (C, 45).

Bu alt bashkta, yukarida da goriilecegi tlizere Ahmet ve Peyami
sahsiyetlerinin mektuplar vasitasiyla bilingaltlarini goriiniir kildiklari, ayrica anlamli
yasayamama gibi varolugsal bir sorunla gelen anksiyete icerisine girdikleri

gbzlemlenir.

3.1.2.7. Gelin

Gelin (C, 52-61),%* hikédyesinde merkez sahsiyet olarak segilen miihendis,

ayn1 zamanda hikayenin anlaticis1 konumundadir.

1% Hikayenin feminist edebiyat elestirisi yéntemiyle incelenmesine bakmak isteyenler, “Feminist Edebiyat
Elestirisi ve Nihan Kaya'nin ‘Gelin’ Hikdyesinin Incelenmesi” baslikli makaleye bagvurabilir (Sen, 2011, 448-
458).
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Agri’nin dag koylerinden birinde gecen hikayenin anlaticisi ve bas sahsiyeti,
Ankarali bir mithendistir. Kiz1 Ayca’y1 16semiden kaybeden miihendis, Agri’nin kdy
yollarint  yapan ekipte gorevlidir. Miihendis, gorev esnasinda firtinaya
yakalanmamak ic¢in koylerden birinde gecelemek zorunda kalir. K&y muhtarinin
evinde misafir olur. Muhtarin evinde, yas1 kaybettigi kizi Ay¢a’nin yaglarinda olan
evin gelini Mihrace’yle karsilagir. Muhtarin ti¢ yasinda geg¢irdigi menenjit sebebiyle
akli olgunluga erisememis oglu Salim’le evlendirilen Mihrace, evin tiim islerini
yapmaktadir. Kendi kizin1 Mihrace’de géren miihendis, bu durum karsisinda rahatsiz
olur. Muhtar ve ailesinin haberi olmadan Mihrace’yi yakin koéylerden birinde
bulunan baba evine gotiiriir. Ardindan Ankara’ya geri doner. Aradan yillar geger ve
Ankara’da Mihrace’nin kdyiinden birisi ofisine gelir. Mihrace’nin akibetini bu kisiye
sorar ve Mihrace’yi evine biraktig1 giin babasi tarafindan doviildiigiinii, koca evine

geri gotlirtildiigiinii ve simdi ¢ocuklarinin oldugunu 6grenir (C, 52-61).

Gelin hikayesinde bireysel ve toplumsal psikoloji yan yana ilerler. Kiiciik
yaslarda evlendirilme sorununun ele alindig1 hikayede (Sen, 2011, 453), Ankaral1 bir
mithendisin kizin1 kaybetmesi ve kaybettigi kizin1t Mihrace’de gormesi, psikolojik
verileri ortaya c¢ikarir. Diger taraftan, Anadolu kdylerinde kiiglik yaslarda
evlendirilen ve bu yaslarda {listesinden gelemeyecegi yiiklerin altina girmeye
zorlanan kiz ¢ocuklarina bakis ise toplumsal psikoloji adina énemli veriler sunar (C,

52-61).

Miihendisin yillar once 16semiden kizi Ayca’yr kaybetmesi, gecmis yillara
dair bilingalt1 verileri giin yiizline ¢ikarir. Agri’nin dag koylerinde yol ¢aligmasi i¢in
bulunan miihendis, bir yandan kar yagarken diger taraftan gecmisteki icsel
meselesini hatirlar:

Yagmurdan sonra hakikaten de muhtarin soyledigi gibi kar yagmaya basladi.

Karla birlikte kizimin soguk Ankara kisinda yatan son giinleri de icime diistii. Irili
ufakli beyaz taneler pencereye vurduk¢a Aygca’min soguk hastane beyazinda cebellegen

renksiz benzi, hiriltili nefesi zihnime tirmaniyor, etrafi agwr agir saran siste sanki
Ayga’min mecalsiz bedeni inliyordu (C, 55).

Miihendis, kaybettigi cocugunun yasmi tutarken kizi yaglarinda olan
Mihrace’nin yasadiklarina sahit olur. Bu baglamda, i¢ monolog halinde verilen

ifadelerinden kaybettigi kiz1 ile Mihrace’yi (C, 57) 6zdeslestirdigi (indentification)
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(Budak, 2009, 553) anlasilir. Kiziyla ilgili bilingaltindaki verileri Mihrace’ye
yansitir. Zira kizi gibi daha yas1 kii¢iik olan, evlilik cagina gelmeden evlendirilen ve
tiirlii ev igleri altinda ezilen Mihrace, bir baba olarak miihendisi rahatsiz eder:

Neden bilmiyorum; kanmim donuverdi. Aksam muhtarin kiiciik oglu Salim’in akli
olgunluguna ii¢ yasinda gegirdigi menenjit yiiziinden eremedigini ogrenmigtim. Salim
bakilmaya muhtag bir ¢cocuk gibiydi. Bircok ihtiyacim kendisi goremiyordu. Mihrace
simdi kizimin el bebek giil bebek simartilmayr siirdiirdiigii yasta oziirlii bir kocanin,
onun ailesinin, evinin yiikiinii omuzluyor, iistelik sefkat, takdir gérmek soyle dursun,

“sakat” bir “gelin” olarak da a¢ik¢a hor goriiliiyordu. Her ne kadar kizim hayatta
olmasa da hala bir babaydim. Tasidigim baba yiiregi icimde ciz etti (C, 57).

Mihrace’nin i¢inde bulundu durumda baba giidiileri harekete gecen miihendis,
radikal bir karar verir. Bu karar, Mihrace’yi i¢inde bulundugu durumdan kurtarip
hasret ¢ektigi baba evine gotiirmektir. Mithendis, muhtar ve ailesinin haberi olmadan
yakin kdylerden birinde olan Mihrace’nin baba evine Mihrace’yi birakinca rahatlar.
Baba muhayyilesinde kizinin hasta yatagindaki olumsuz imajlar1 canlanir. Kizinin
Olimiinde elinden gelen bir sey olmadig1 icin Mihrace’yi baba ocagina gotiiriince
hem kendisinin hem de 6len kizinin mutlu oldugunu diisiiniir (C, 60). Igsel bir
rahatlamayla katharsis (Emre, 2006, 301) kavramina benzer bir hal yasar:

Arabami Asrikéy 'den sehre siirerken, neden bilmiyorum, yiiziim sirilsiklamdi,
ama i¢imde yepyeni isiklar dogmugstu. Ay¢a’min kah bir hastane yataginda, kah uzak
bir mezarlikta yatan hayali zihnimin pesini birakmiyordu. Ama, neden bilmiyorum,
Ayca bu sefer bana ¢ok farkly, huzura ermig, bir seyi ¢ok istemis de sonunda erigmis,

rahatina kavusmugs gibi, tesekkiir edercesine giiliimsiiyordu. Ben de aylardir ilk kez
isteyerek, icimden gelerek giiliimsedim (C, 60).

Gelin hikayesindeki diger psikolojik izlere toplumsal yapiyla alakali
verilerden ulasilabilir. Bu anlamda hikayeye bakilirsa, Anadolu’nun bir kisminda kiz
cocuklarinin gelecegine dair bir planlamanin olmadig1 goriiliir. Bu sartlara zorlanan
kiz ¢ocuklari, ebeveynlerin ve daha sonra da evlenip gittikleri evin kontroliinde
hayatlarim1 idame ettirmek durumundadir. Bu anlamda, kiiciik yaslarda evlendirilen
ve lstesinden gelemeyecegi islerde ¢alistirilan kiz ¢ocuklarinin hikayedeki karsiligi,
Mihrace karakteri lizerinden vurgulanir: Mihrace, kiicik yasta akli gelisimi
tamamlanmamig birisiyle evlendirilir; ev islerinde bir hizmetli gibi calistirilir ve
zaman zaman azarlanir. Mihrace, varligi onaylanmamis gelin semboliinde, kiymet

verilmeyen bir nesne gibidir. Mihrace’yle ilgili tim bu hususlar, toplum
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psikolojisinde bir kistm Anadolu koylisiiniin geline bakisin1 da ele verir (C, 52-
61).1%

Mihrace yemek yedigimiz siire boyunca kapimn éniinde dikildigi yerden bir an
olsun ayrilmadi. Muhtar ne zaman bir seye ihtiyact olsa ona sesleniyor, Mihrace
hemen firlayarak kendisinden istenileni yerine getirmeye kosuyordu. Mihrace, varligi
yvalmizca gerektiginde hatirlanan ve keyfimizin ara bosluklarimi doldurmaya yarayan
basit bir aractan baska bir sey degildi (C, 54).

Gelin hikayesinin ele alindigi bu alt baslikta, toplumsal bir sorunsal olan
kiiclik yaslarda evlendirmeyle beraber 6zdesim, bilingalti, katharsis gibi psikolojik

kavramlara ulasilmis oldu.

3.1.2.8. Inecek Ugaklar

Inecek Ucaklar (C, 62-68) hikayesinin bas sahsiyeti, ilkokul caglarina gelmis
Mehmet’tir. Anlatict konumunda olan Nesrin Teyze, Mehmet’in hazin Oykiisiinii

aktarirken hikayenin olay orgiisiine dair sdyle bir tablo ¢izer:

Mehmet’in babasi, genelde i¢ki icen ve evine pek ugramayan bir babadir.
Mehmet bebekken babasi Almanya’ya gider. Bu sebeple Mehmet, babasini hig
tantyamaz. Ucakla Almanya’ya gittigini diisiindiigli babasinin bir giin mutlaka ucakla
geri gelecegine inanir. O giinii iple ¢eker ve babasinin iginde oldugunu diisiindigi
tim ugaklara sesini duyurmaya calisir. Babasina hasret onun gelmesini bekler.

Odasina ¢izdigi ugak resimlerini asar ve babas1 geldiginde bu resimleri indirecegini

1% Byrada aktarilan sorunsalin toplumsal gereklige uygun olmasma (Sen, 2011, 455) Ramazan Giilendam’n
asagidaki ifadelerinde de karsilasilir:

“..kirsal hayati konu edinen ¢alismalarda goriilen en onemli ozellik sudur ki; baslhik mekanizmasinin
teessiif verici etkisi evlenme ¢agindaki geng kizlarin alinip satilan bir mal gibi degerlendirilip gériilmesine sebep
oldugu ve her iki cinsteki geng insanlarm —ancak ozellikle kizlarin kendi hayatlarina etki edecek ¢ok onemli
konularda bile karar verme konusunda ne kadar aciz ve c¢aresiz olduklart hem gercek hayatta hem de
malzemesini gercek hayattan alan dénemin edebi eserlerinde goziimiize ¢arpan ¢ok agik gerceklerdir. Ayrica, bu
kesimde bireysellige yonelik ¢ok biiyiik eksiklikler géze ¢arpar ve bunun yerini toplumsal normlarin ve torelerin
aldigi goriiliir. Toplumsal yaptinnmlara karsi yasanan bu acizlik, giigsiizliik ve elden bir sey gelmezlik, sadece
kadina 6zgii olmasa da en ¢ok ve en trajik sekilde onlari etkiler; onlarin aleyhine isler. Babalar, kocalar veya
erkek kardesler act ¢ekebilir ancak asil magdur edilen kisiler -ki gergekten kelimenin tam anlamwla ‘kurban’
edilen veya evienmeye zorlanarak kurban edilen kisiler- cogunlukla bayanlardir. ... (Giilendam, 2007, 181) ”
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sOyler. Babasinin Almanya’ya para kazanmak i¢in gittigini ve bu durumun gegici
oldugunu diislintir. Babasinin geldigi giin ¢ok mutlu olacaklarini hayal eder. Babasi
geldiginde onu hasta gdrmesin diye oyun oynamaz ve terlemez. Mahallenin diger
cocuklarina babasindan bahseder. Dogum giiniinii babasiyla kutlamak i¢in siirekli
erteler. Babasi sisman goriince mutlu olur diye siirekli yemek yer ve okula gitmese
de yine babasi mutlu olur diislincesiyle Nesrin Teyze’sinden okuma yazma 6grenir

(C, 62-66).

Mehmet’in babas1 gergekten bir giin havaalanina iner. Babasini gelecegi gece
hic uyumadan bekleyen Mehmet, diger yandan slirpriz yapmak i¢in okumayi
Ogrendigini babasina sOylememelerini c¢evresindekilere telkin eder. Nihayet gelen
babasi, hediye olarak Mehmet’e oyuncak bir ucak getirir. Ardindan, Mehmet’in
basini oksadiktan sonra yorgun oldugunu ve bu sebeple uyumak istedigini soyler.
Mehmet, uzun siiredir bekledigi babasinin bu sekilde gelisinden ¢ok mutlu olmaz ve

s0z verdigi ucak resimlerini odasinin duvarlarindan indirmez (C, 66-68).

Inecek Ugaklar’da psikolojiyle alakali bilgiler, hikdyenin ilkokul yaslarindaki
bas sahsiyeti Mehmet cergevesinde sekillenir. Mehmet alt1 yaslarinda oldugu i¢in bu
yaglardaki ¢ocuklarin gelisimine uygun duygusal ve bedensel fenomenlerle
karsilasilir (C, 62-63). Zira Mehmet yaslarindaki ¢ocuklar, baz1 kural ve islemleri

anlamlandirmada mantik sistemini tam olarak kullanamaz (Hokelekli, 2013, 32).

Mehmet’in baba eksikligi dolayisiyla gosterdigi normal olmayan davranislar,
yetisme ¢agina uygunluk gosterir. Babasinin kiigiikken gitmesi, Mehmet’in baba
olgusunu kendi hayal giiciiyle tamamlamasina neden olur. Bu eksiklik cercevesinde
yetiskinlerde gormedigimiz davraniglar sergilemesinin alt mesajinda, hep baba
Ozlemi yatmaktadir. Ugak sembolii de Mehmet i¢in ayni hasretin temayiilleri olarak
ortaya cikar (C, 62-63).

Gormeye deger bir mutlulukla havadaki ucagi isaret ederek “Babam gegiyor!

Babam gegiyor!” diye bagirir, bir yandan da neseyle ellerini ¢irparak oldugu yerde

ziplardr (C, 62). Ama hep “Bir giin ucaktan inecek!” derdi Mehmet; O zaman
duvarimdaki biitiin resimleri indirecegim!” (C, 63).

Mehmet’in ruh halinde agir basan ve baba eksikliginden kaynaklanan 6zlem,

gelecegine yonelik eylemleri de etkiler. Zamani1 gelse de bu eylemler babasinin
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gelecegi giine ertelenir. Dogum giiniinii ertelemesi ve yasit geldigi halde okul kaydini
yaptirmamasi gibi haller, bu durumun disa yansimis sekilleridir. Mehmet, bu
davraniglariyla (C, 64-65) ego savunma mekanizmalarindan yiiceltmeyi (Gegtan,
2014, 88) devreye sokmus gibi davranir. Zira ertelenen eylemlerin gergek amaci
Mehmet tarafindan ketlenmistir.
Ne zaman bir baska ¢ocugun babasiyla herhangi bir miinasebetine sahit olsa,
kendi babasumin da onu ¢ok ozledigini, geldikten sonra birlikte yapacaklar: bir siirii
sey oldugunu tekrarlayip dururdu. Bu diisiinceyle, dogum giiniinde ona yaptigim

pastalart bile her zaman geri ¢evirirdi (C, 64). Her zamankinden fazla yemeye gayret

ediyor, bunun bir ¢ocuk icin en ideal sekil oldugunu diisiinerek “Babam beni sisman
gorsiin” diyordu (C, 65).

Tiim hazirligin1 yapan Mehmet, yine ¢ocuklara 6zgii bir davranis sergileyerek
babasinin gelecegi geceyi uyumadan bekler. Babasi, gelir gelmez bir hediye verip
dinlenmeye c¢ekilir. Bu durum karsisinda uzun siiredir hayalinde canlandirdig1 babay1
ve ilgiyi bulamayan Mehmet, i¢sel bir kirilma yasar. Hikayenin sonunda ise bu
kirilmanin sembolik bir tepkisiyle karsilasilir. Bu anlamda, babasinin geldigi giin
duvarindaki ucak resimlerini indirmeyi vaat eden Mehmet, bu vaadi yerine
getirmeyerek tepkisini ortaya koymus olur. Bu sekilde, babasina gosterecegi tepkiyi
duvardaki resimlere yonlendirir ve bir gesit savunma mekanizmasi gelistirir (C, 68).
Yon degistirme mekanizmas: (Hokelekli, 2013, 92) devreye girer ve giicliniin

yetmedigi babasinin yerine 6fkesi, duvardaki resimlere yonelir.

Hikayedeki psikolojik ayrintilardan biri de yazarin sik sik bir nakarat gibi
tekrarladig1 ucaklar ¢ercevesinde sekillenen hasretle ilgili paragraflardir. Hikayenin
basliginda ugaklarin gelecek zaman kipinde ineceginin sdylenmesi de ayni durumu
hatirlatir. Inecek olan ugaklar hasretle yiikliidiir ve bu hasret, gelecek zaman kipinde
gerceklesmeyi bekler; ancak hikdyenin sonundaki menfi bitig, zaman kipini genis
zamana cevirerek sembolik anlamda gerceklesmeyecek kavusmaya isaret eder. Artik
ucaklar inse de hasret tasimaya devam edecek ve kavusma somut anlamda
gerceklesse de i¢sel anlamda gergeklesmeyecektir (C, 62-68).

Kiiciik mahallemizin yakimina diisen havaalanina her giin dev binalarla ¢evrili

uzak sehirlerden gri ucaklar gelir, yine dev binalarla ¢evrili uzak gehirlere giderlerdi.
Kiiciik mahallemizin yakimina diisen havaalamina her giin ugrayan gri ucaklarin

birinden, bir giin nihayet Mehmet’in babasi gercekten indi. Ugaklar Mehmet’i
babasina baglayan bir émiir hasretlik mesafelerdi (C, 66).
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Inecek Ucaklar hikayesi, yukarida gériildiigi gibi Mehmet sahsinda ego

savunma mekanizmalarindan yiiceltme ve yon degistirme kavramlarini ortaya ¢ikarir.

3.1.2.9. Dantel Hatira

Dantel Hatira (C, 69-77) hikayesinin bas sahsiyeti ve anlaticisi, liniversite
donemlerinde bulunan Ceyda’dir. Ceyda’nin aktardiklari, hikdyenin vaka Orglisiine

dair verileri sekillendirmeye yardimci olur:

Ceyda’nin anneannesi, gengliginin en taze yillarini savas donemlerinde yasar.
Bu yillarda esini kaybeder ve iki ¢ocuguyla dul kalarak kadinligini tam anlamiyla
yasayamaz. Cetin miicadelelerden gecen anneanne, ge¢mise yonelik ev, ev isleri,

dantel, ¢eyiz, ev kadinligi gibi kendisinin yasayamadigi olgulara énem verir (C, 71).

Hikayenin reel zaman dilimi olarak, Ceyda’nin iiniversite yillarma gelmis
donemleri ele alinir. Bu zaman diliminde Ceyda sosyoloji, teyzesinin kizi Reyhan
hukuk okumaktadir. Anneanneleri ise torunlarinin okumasindan ziyade ev islerine
yonelmesi inancindadir. Ceyda ve Reyhan’in okul hayatlarina yonelik ¢alismalari,
anneannelerinin onaylamadigi islerdir. Anneanneleri perde diizeltme, dantel 6rme ve
kahve pisirme gibi ev islerine kiymet verir. Kizlar ise bu islerin uzun ugras
gerektirdigini disilinerek, ev islerinde zaman almayan ve ¢aga uygun pratik yolarin
daha mantikli oldugunu iddia eder. Yillar ilerler; anneanne i¢in Reyhan’in
konsoloslukta kimse olmadan evlenmesi, duygusal anlamda kirilma noktalarindan
biri olur. Ancak anneannenin duygusal anlamda daha ¢ok etkilendigi hadise,
Ceyda’nin evlilik arifesinde dantelleri kabul etmemesidir. Yillardir Ceyda’nin geyizi
i¢in anneannesinin hazirladig1 danteller, Ceyda tarafindan pratik olmadigi i¢in kabul
edilmez. Anneanne bu durum karsisinda, asil duygusal kirilmayr yasar. Hikaye,
anneannesini kaybeden Ceyda’nin iizerinde dantel olmayan mobilyalara bakis1 ve

bu anlamda anneannesini i¢i sizlayarak hatirlamasi seklinde bitirilir (C, 69-77).
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Hikayenin psikolojik verilerine bakildig1 zaman, anlatici konumunda olan
Ceyda’nin zamaniyla merkeze alinan anneannesinin donemlerinin karsilastirildigi, bu
anlamda bir yatay ve dikey diizlem catismasinin verildigi sdylenebilir. Anneanne,
gecmiste tam anlamiyla yasayamadigi ev isleriyle alakali olgulara daha dikey
anlamlar yiikler. Kahve pisirmek, perdenin disaridan diizgiin goriinmesi, geng bir
kizin ¢eyizinde dantellerin bulunmasi gibi haller onun i¢in esyanin i¢ hakikatini (YC,
16) olusturur. Bu dikey hakikat etrafinda hayatini ve varligini sekillendiren
anneannenin, torunu Ceyda’nin sorusuna cevap verememesi, ayni diisiincenin

tezahiirlerindendir (C, 74-75).

-Cok merak ediyorum anneanne, dedim. Acaba yeryiizii iistiinde ev isi diye bir sey
olmasaydi ne yapacaktiniz?

Ben sorumun anneannem iizerindeki etkisini merak, endise ve heyecanla
parampar¢a halde beklerken, o birka¢ saniye anlamamuig gibi yiiziime bakti ve sonra
ocagin basindaki Cemile ye donerek hicbir sey olmamus gibi.

-Cemile, kizim, dedi en dogal haliyle; dolmalar tencereye sigmamis mi yoksa
yavrum? (C, 74-75).

Yazarin yatay/dikey diizlem degerlendirmesinin hikdyede daha net goriildigii
nokta, baglikla da alakali olan dantel simgesidir. Ceyda ve cagdaslari materyal,
pratik ve giindelik (YC, 16) hayata yonelik esyalara deger verir. Onlara gore, zaman
alan ve ugras gerektiren esyalarin zamani1 gecmistir. Dantel gibi siirekli yikanacak ve
iitiilenecek esyalara bu yiizden deger vermezler. Anneanneleri ise dantel ugrasini
sadece dantelden ibaret gormez. Kendi ge¢misiyle alakali eksik kalan yasanmighklar
ve yokluk ¢ekilen yillar, dantel simgesinde viicut bulur. Dolayisiyla dantel, bir
esyanin Otesinde gecmise yonelik daha dikey anlamlara gelir (C, 76-77). Bir nesil
catigmas1 seklinde de yorumlanabilecek yatay ve dikeye ait bu hususlar, asagidaki
climlelerde kendini gosterir:

-Ben, diye konusmaya basladi agir agiwr, yillardir bana gelen ne kadar giizel,
emekli havlu, ortii varsa hepsini ozenle sizler icin sakladim. Ben gelin oldugumda,
annem g¢eyizimin birkag par¢a esyast igine bir tirlii dantel ortii alip koyamamigti.
Ceyiz serilecegi giin komsumuzun kizindan dantel ortiilerini istemis, serdikten sonra
ertesi giin de geri gondermisti. Sen bana kiiciik kizimdan kalan tek hatirasin. Sana
rahmetli annenin eksikligini hissettirmemek igin bu yasina kadar elimden geleni
yaptim. Hem sana, hem Reyhan’a hep iyi bir anne olmaya ¢alistim. Hep, yasadigim

stkintilart siz yagamaymn istedim. Ama yine de siz verdiklerimi almamakta hep inat
ettiniz (C, 76-77).
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-Ama anneannecigim, dedim en yumusak sesimle. Artik her sey degisti. Cok
stikiir, o stkintuly devirler geride kaldi. Her seyin pratik olant makbul artik. Yasantilar
eskisi gibi degil artik (C, 77).

Neticede Dantel Hatira hikayesinde, iki neslin catigmasi yatay ve dikey

kavramlari tizerinden verilir.

3.1.2.10. Cat1 Kat1

Kitaba ismini veren Ca#i Kat: (C, 78-85) hikayesi, ismi aktarilmayan bir
merkez sahsiyet etrafinda sekillenir. Olay Orgiisiine bakildiginda, adi1 bilinmeyen bir
iilkede c¢ocuklugunu geciren merkez sahsiyetin hikdyenin anlaticisi konumunda

oldugu gortiliir.

Babasi ve iki agabeyiyle sikici bir cocukluk geciren anlatici, ilerleyen siirecte
evlenip Tirkiye’ye yerlesir; ancak Tiirkiye’deki yasantisindan memnun degildir. Bu
sebeple, babasina gondermek iizere Tiirkiye’deki hayatini anlatan bir mektup kaleme
alir. Tlerleyen giinlerde, evinin ¢at1 katinda yasayan bir diisman oldugunu diisiiniir.
Bir giin, bu koétii niyetli diismanla yiizlesmek icin ¢ati katina ¢ikar. Burada, oldiiriin
beni diye defalarca bagirir ve bu halde yigilip kalir. Evden gelen sesleri duyan
komsusu N.K., bir sorun olup olmadigini sormak i¢in kapiy1 calar. Anlatici, yazdigi
mektubu babasina gondermez. Yasadiklarinin tersini anlatan bir mektup kaleme alir.
Yazdig1 mektubu, komsusu N.K.’ya verir. Hikdyenin sonunda N.K., mektubu kendi

Oykiisliymiis gibi bir dergide yayinlamak {izere anlaticidan alir (C, 78-85).196

Cat1 Kati’nda psikolojik unsurlar, ismi bilinmeyen anlatici/merkez sahsiyet
etrafinda sekillenir. Cocuklugunda iki abisi ve babasiyla yasayan anlaticinin
annesinin olmamasi ve sikici bir ¢ocukluk gegirmesi, ruhsal anlamda ilk kirilmalar
olarak degerlendirilebilir. Bu yillara dair kiiciik evlerinden dig diinyay:1 izleyen

anlatict i¢in ¢ocuklu c¢iftler merak konusudur. Cocuklu ailelerin yasadiklar1 tiim

1% Byrada N.K. ile Nihan Kaya, yasananlarin yazildigi mektupla da Cati Kati isimlerinin varlig1 hissettirilir.
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sorunlara ragmen diinyaya bir ¢ocuk getirmelerini anlamakta giigliik ¢eker (C, 79).
Bu anlamda, anlaticinin diinyaya getirilen bebekler adina endiselendigi ve bu
cocuklarda 6zdeslesme™®” kavraminin etkisiyle kendini gordiigii sdylenebilir.
... Disaridan gayet normal, siradan gériindiikleri halde nasil olur da ¢ocuk
sahibi olurlardi, aklim bir tiirlii almazd:. ... Ben durur diistiniir, yine de vasat zekdda

bir insanin aradaki onca engeli asip, sonunda onu anne babaliga gotiirebilecek kadar
muazzam bir ataga nasil kalkabilecegine bir tiirlii akil sir erdiremezdim (C, 79).

Icsel anlamda sorunlu bir ¢ocukluk yasayan anlatici, evlenip Tiirkiye’ye
yerlestikten sonra dis diinyayla ilgili gozlemlerine devam eder. Gozlemlerinde
saglikli bir i¢ diinyasi olmadigi goriiliir. Sorunlu bir diinyada insanlarin sorun
yokmus gibi davranmalarin1 anlayamaz. Zihninde degisik soru ve sorunlar iireterek
i¢sel bir ¢ikmaza dogru siiriiklenir. I¢sel ¢ikmazlar, dillerini bilmedigi ve sorularina
cevap bulamadig Tiirkiye’de de devam eder. Insanlarin tavirlarinda, i¢ diinyanin
sorunlariyla alakali izler arar (C, 78-82). Bu anlamda, insanlarin dis diinyaya kars1
gercek yiizlerini gizleyip sahte bir maske takmalarini, persona arketipi (Cebeci, 2015,

232) noktasinda anlamlandiramaz.

“Ben bu iilkeye zihnimde sayisiz sorularla gelmistim, baba. ... ‘Nasil, nasil
oluyor da her seyi biliyormus gibi hep bu kadar sakin, bu kadar rahat

kalabiliyorsunuz, ortada hi¢bir sorun yokmus gibi goriinebiliyorsunuz?’” (C, 79).

Ismi bilinmeyen anlaticinin babasima yazdig1 fakat géndermedigi mektuptan,
aradig1 sorularin cevaplarin1 bulamadigi ve gergekte olmayan bilingalti sesler
duymaya basladig1 anlasilir. Burada, anlaticinin c¢ati1 katindan gelen sesleri, diisman
metaforuna benzetilen bir ¢esit haliisinasyon198 emaresidir (C, 82-84).

Evin etrafindaki agacglarin o uzun, ¢iplak dallart riizgdrla birlikte pencere

camlarina vurduk¢a mi oluyor bilmem, sik sik anlamsiz giiriiltiiler geliyor cati
katindan; yalmz gecirdigim gecelerde édiim patliyor (C, 82-83). Iceride karanliktan

baska hi¢cbir sey goriinmiiyordu. Ama aylardir odamdan duydugum sesler el birligiyle
buradaydilar (C, 84).

1o Hayati Hokelekli, 6zdeslesme kavramiyla ilgili su sekilde bir tanim yapiyor:

Ozdegslesme, bireyin kendisini bir baskasiyla bir tutmasi, arada bir ayniyet gormesidir. Buna bagh
olarak da onun davramglarini taklit etmesidir (Hokelekli, 2013, 39).
1%8 Seluk Budak, haliisinasyonun tanimini su sekilde yapar:

Gorme, isitme, tat ve koku alma, dokunma duyulari da déhil olmak iizere, nesnelere veya olgulara
iliskin gercek disi, ya da ¢arpitilmis algilar... (Budak, 2009, 337-338).
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Kotii niyetli goriilen diisman ve ¢ati katindan duyuldugu sanilan sesler,
bilingaltindan gelen diirtiiler gibidir. Yizlesmekten ¢ekinilen ¢at1 kati, ses ve
metaforik diigmanla sonunda yiizlesen anlatici (C, 84), rahatlamis bir sekilde kendi
katharsisini (Emre, 2006, 301) yasar. Zira oncesinde ruhsal problemleri sebebiyle
yavaslayan ve yerinden kalkacak giicli bulamayan anlatici, karsilasmadan sonra daha
ding ve hareketlidir:

Sabah uyandigimda kendimi ¢ati katinda yere yigilp kalmis halde buldum.

Yagmur ¢oktan dinmisti. Onceki gece olanlari bir tirlii hatirlayamadim. Fakat,

gariptir, fevkalade zinde hissediyordum kendimi. Calan kapiya neredeyse hi¢ giicliik
cekmeden kostum (C, 84).

Anlaticinin ¢at1 katinda yiizlestigi diirtiilerden sonra, komsusu N.K.’ya kapiy1
acmasi ve ardindan gelisen durumlar, sembolik verilere sahne olur. N.K., anlaticinin
anladigi Simerenyaca konusuyor ve anlaticiyla digerlerinden farkli olarak
anlasabiliyordur.’® N.K.’ya mektubu yayinlamasi i¢in veren anlaticinin hikdyenin
basinda muzdarip oldugu personaya bizzat kendisinin ayak uydurmasi ise dikkat
cekici bagka bir psikolojik ayrintidir. Zira insanlarin dis diinyaya karsi farkli bir
yiizle davranmalarin1 anlayamadig: igin igsel anlamda problemler yasayan anlatici,
hikayenin sonunda babasina hayatindan mutlu oldugu baska bir mektup yazmaya
karar verir. Gergekte bulundugu durumu gizleyerek baska bir maskeyle/personayla

babasinin karsisina ¢ikar (C, 84-85).

Birazdan ne yapacagim biliyor musun baba, bu mektubu Tiirkce 'ye ¢evirmesi i¢cin
ona, N.K.’ya verecegim! Sonra da oturup sana her zamanki gibi, hayatimdan ¢ok
mutlu oldugumu, esimle mutlu bir beraberlik siirdiirdiigiimiizii anlatan yeni bir mektup
yazacagim (C, 85).

Yukaridaki ¢oziimleme, Cati Kati hikayesiyle ilgili 6zdeslesme, persona,
haliisinasyon, katharsis ve serbest c¢agrisim gibi psikolojik kavramlarin varligini

ortaya koymustur.

1% N.K.’nin anlaticiyr anlamasinda ve ¢ozmesinde serbest ¢agrisim metodunu uyguladigi goriiliir. Bu kaniya
anlaticinin babasina seslendigi mektuptaki ifadelerinden ulagilabilir:

Gerci, laf aramizda, biraz tuhaf bir kiz gibi geldi bu N.K. bana. Oyle pes pese, dyle anlamsiz sorulari
var ki insanin siiphe edecegi geliyor akli sthhatinden (C, 85).
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3.1.2.11. Setenay

Setanay (C, 86-124), Cat1 Kati’ndaki son hikdye olmasinin yaninda, sayfa
sayis1 agisindan eserin en uzun hikétyesidir.200 Hikayenin ismiyle alakali olarak
merkez sahsiyet Setenay’dir. Setenay’in ¢cocukluk yillar1 odakli ele alinan hikayenin
anlaticis1 konumunda ise Setanay’in dayis1 Sezai’yle karsilasilir. Sezai’nin anlattig

hikayenin vaka orglisii su sekilde olusur:

Oya, cevresindeki insanlarla beraber kardesi Sezai tarafindan ¢ok sevilen
biridir. Sezai’yi ¢ocukluk yaslarinda kollamis ve hastalandiginda hep basucunda
sabahlamigtir. Gosterdigi ilgi sebebiyle ablast Oya’ya Sezai, ayr1 bir sevgi
beslemektedir. Oya, ilerleyen siiregte evlenir; ancak dogum yapacagi sirada hayatini
kaybeder. Bu dogumda diinyaya gelen Setenay, babasindan yeteri kadar sevgi
gormez. Babasi icin isler, Setenay’dan daha ehemmiyetlidir. Setenay’la daha ¢ok
dayis1 Seza’i ilgilenir. Amcasi, yengesi ve kuzenleri (Eren ve Emre) Setenay’a
babasindan daha yakindir. Ev isleri i¢in ise alinan Hafize’ye kars1 bile Setenay, ayri
bir yakinlik duyar. Ancak bir siire sonra babasi tarafindan isten ¢ikarilan Hafize nin
evden ayrilmasi, onu duygusal anlamda etkiler. Hikdyenin sonunda ilkokul
caglarinda olan Setenay, babasi tarafindan yatili bir okula gonderilmek istenir. Sezai,
bu duruma kars1 ¢ikar ve enistesiyle aralarinda biiyiik bir tartisma yasanir. Neticede
Sezai de evden ayrilma karar1 alir. Hikdyenin son paragrafinda ise Setenay’in

biiylidiigi, evlendigi ve kendisi gibi tasvir edilen bir kiz1 oldugu goriiliir (C, 86-124).

Hikayedeki psikolojik unsurlar, Setenay merkezinde sekillenir. Bu minvalde
gelisen vakaya bakildig1 zaman, daha dogdugunda Setenay’1 ruhsal anlamda saglikli
bir dis diinyanin beklemedigi goriiliir. Dogum esnasinda annesini kaybeden Setenay,
diinyaya gelir gelmez psikolojik noktada 6nemli bir yeri olan anneden yoksun kalir.
Bu noktada (C, 87), Elektra kompleksinin yasanmasinda anneden yoksun kalindigi
ve fallik evrenin (Karabulut, 2013, 57-58) saglikli bir sekilde atlatilamadigi

varsayilabilir. Bu anlamda, Setenay’in annesi Oya, hasret duyulan ve eksikligi

20 Hikayede, anlatici disindaki unsurlarin psikolojiyi 6ne ¢ikarma adma net olarak verilmedigi soylenebilir. Bu
anlamda, hikaye zamani ve mekanlariyla ilgili net bir bilginin olmadigi da goriiliir (A.A.).
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siirekli hissedilen anne olgusuna doniisiir (C, 104). Hikdyenin degisik yerlerinde

kullanilan Barig Mango sarkilarinda, ayn1 eksikligin varligi hissettirilir (C, 86-124).

“Sen gittin gideli

Icimde dyle bir sizi var ki,
Yalniz sen anlarsin

Sen simdi uzakta

Cennet ’'te, meleklerle

Bizi diigler aglarsin.” Bugiin Bayram (C, 87)201

Anne eksikligi yasayan Setenay, aradig1 yakinlig1 babasinda bulmaya calisir;
ancak onun ruh halindeki kirilmalarindan biri de burada yasanir. Babasi tarafindan
istedigi yakinlig1 bulamayan Setenay, yer yer babasiin hakaretlerine maruz kalsa da
herhangi bir karsilikta bulunmaz (C, 116-117). Anne muadili arar. Eve alinan
hizmetli Hafize’de aradigim1 bulur ve Elektra kompleksinin tepkisel boyutunu onun

. 202
iizerinde uygular.?’

-Babam o kadinla evienecek, degil mi, dayi?
-Sag¢malama Setenay! Bunu da nerden ¢ikardin?!

-Ama artik eve yerlesip ev islerini yapacak demistin; yemekleri pisirecek, babanin
kuyafetlerini iitiileyecek demistin! (C, 102-103).

Anne yoklugu ve baba ilgisizliginden dayiya siginan Setenay’in ruhsal
anlamda normal olmayan davranislari, ilkokul siralarinda da kendini gosterir. Elektra
kompleksinin asilamadigi hissi uyandiran olumsuz tavirlar sergilenir. Anne yoklugu
seklinde gelisen bu olumsuz davranislar, once yengesi ve Hafize’ye, sonra da yine
Elektra kompleksinde gordiiglimiiz gibi hemcinsleri (FK, 212) olarak simifindaki kiz
arkadaslarina yonelir (C, 100-101).

Ah, bu ¢ocuk! Sezen ablamin kendisine yaklasabilmek igin sarf ettigi tiim bu
¢abalara karsi nasil da diismanca tepkileri vardi! Sezen abla ne zaman ona elini
uzatmak istese bu normal gayet uyumlu, sakin ¢ocuk birden hir¢inlasir, evdeki baska
herkese nese sagmasina ragmen onu hep sebebi bizce bilinmeyen soguk bir tavirla
iter, terslerdi (C, 90-91).

201 Hikayede bes adet Barts Mango’nun sarkisi kullanilir. Bu sarkilar; Bugiin Bayram, Sakiz Hanimla Mahur Bey,
Giinaydin Cocuklar, Makum ve Lahburger seklinde siralanir.
202 Elektra kompleksiyle ilgili Elektra Kompleksiyle Gelisen Baba Eksikligi bashgma bakilabilir (A.A.).
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-Ne oldugunu bir tiirlii anlayamiyorum, dedi kisa sagh ilkokul ogretmeni. Ama
sirekli sorun ¢ikartiyor. Sebepse mecghul! Kiminle oturtursam anlagamiyorlar.
Gegenlerde Sele’nin yamna oturttum, kiz daha ikinci teneffiis beni itti diye aglayarak
yamima geldi. Soruyorum, sesini c¢ikarmiyor! Belki Derya’yla gecinirler dedim,
Setenay daha birkag giin gegmeden Derya’nin defterini parcaladi. Feyza’yt deneyeyim
dedim, baktim iki giin sonra birbirleriyle konusmuyorlar! Ne yapacagimi sasirdim,
hepsiyle ayri bir kavga! Sinifa bir geliyorum, abakiis kirilmis, “Ogretmenim, Setenay
cetvelle vurdu!” diyorlar. Piknige gidiyoruz, otobiiste baska bos yer yok, Setenay
yamma oturmaytr kabul etmiyor. Bahgeye oyuna c¢ikiyoruz, Setenay arkadaglariyla
eslesmeyi reddediyor (C, 100).

Hikayedeki diger bir psikolojik veri, 6liim kavrami lizerinden yasanir (C, 90-
106). Yasi itibariyle soyut diisiinceye gegis evresinde bulunan (Sayar ve Ding, 2014,
121) Setenay’in anne Oliimiiyle alakali soru isaretleri vardir. Annenin akibetiyle
alakali daha net ve anlayabilecegi cevaplar aramaktadir. Annesinin mezarini ziyaret
istegini  babasinin reddetmesinde ve Hafize’yle dayisinin annesiyle ilgili

aciklamalarinda takindigi tavir, yasi itibariyle 6limii anlamakta giicliik cektigini

gosterir (C, 90-106).

Fakat Setenay hayati reddettigi gibi, oliimii de istemiyordu. Cogu gece
uykusundan uyanir, “Olmek istemiyorum! Yok olmak istemiyorum!” diye bagirarak
tepine tepine aglardi ... (C, 104-105).

-Nasil uyuyabildi boyle ¢abuk? Diye sordum sasirarak.
-Hig, dedi. Cocuklarin oliince Cennet’e gittigini anlattim, o da rahatlad: (C, 106).

-Biliyor musun day1, dogumda élen kadinlar yok olmazlar, hatta élmezler, sehit
olurlar, ve Cennet’e giderler! (C, 111-112).

Setenay hikayesinde, yukaridaki gibi Elektra kompleksinin izlerine rastlanmig
ve bu anlamda yas: itibariyle soyut diisiinceyi algilayamayan bireyin i¢ kirilmalarina

ulasilmistir.
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3.2. AMA SiZDEN DEGILIM

3.2.1. Eser Hakkinda Bilgi

Ama Sizden Degilim, Nihan Kaya’nin Cat1 Kati’ndan sonra yayinlanan ikinci
hikaye kitabidir. Eser, yaym yillar1 dikkate alininca yazar kiilliyatinda altinci siray1
alir. Ik baskis1 Granada Yayinlari’ndan cikan eser, on dort hikiyeden meydana

gelir.2®

Yazar, hikayeleri ne zaman kaleme aldigiyla ilgili her hikdyenin sonunda
tarih verir; ancak hikayelerin vaka zamanlariyla alakali net bir tarihe rastlanmaz.
Burada sunu da belirmek gerekir; Nihan Kaya’nin diger hikdye kitab1 olan Cati
Kati’nda birbirinden bagimsiz hikayeler yer alirken, Ama Sizden Degilim’de zaman,
mekan, sahis ve vaka olarak birbiriyle ilintili hikdyeler de yer almaktadir. Ote
taraftan, yazarin diger eserlerinde goriilen psikolojik muhtevanin 6n plana
cikarilmasi i¢in sahis kadrosunun sayica daha az tutulmasi, Ama Sizden Degilim’de

de goriiliir.

Eserin anlaticilarinda ise daha ¢ok kahraman anlaticilar tercih edilir. Her
boliimde anlatict konumundaki sahsiyetin goziinden vakanin aktarildigina sahit
olunur. Psikolojik temayiiller, daha ¢ok i¢c monologlar halinde verilen anlaticinin

ifadeleriyle ortaya konulur.

208 Bgerde yer alan on dort hikdyenin sirasina gore basliklar1 su sekildedir: Dokuzu Alt1 Gege, Kent, Kitap ve
Pardesii Yakasi, Yildoniimii, Petunya, Pakize, Pasakli, Tas Parke, Tahir Efendi’nin Tarih Kitaplari, Yangsao
Comlegi, Duvar, Duvardaki Sar1 Leke, Michele’in Ge¢misi ve Ayakkabi Dolabi, Kiz, Kedi ve Paspas, Radyo.
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3.2.2. Edebiyat ve Psikoloji Kavsaginda “Ama Sizden Degilim”

Roman incelemelerinden farkli olarak, Cati Kati’nda oldugu gibi Ama Sizden
Degilim’de de hikayelerin konusu, ayr1 bir baslhk altinda degil, psikolojik inceleme
basligmin i¢inde verildi. Kisaca vaka Orgilisiine deginildikten sonra tek tek

hikayelerdeki psikolojik verilerin neler olduguna gegildi.

Hikayelerde ortak mekan olarak gecen mahalle ya da sokak kavramiyla eserin
baslig1 arasinda baglant1 kurulabilir. Birey olarak herkes, bir sokak ya da mahallede
yasar. Ancak beraber yasanan sokakta herkesin farkli yasanmisliklar1 ve farkli i¢
diinyalar1 vardir. Bu anlamda yazar, psikolojik emarelerin farkli kildig1 bireylerin
paradoksal sekilde bir arada yasamalarina Ama Sizden Degilim diyerek dikkat ceker:

“Ama”da “hem dyle, hem degil” anlanu gizli. Sozlerinizi biraz degistirirsek, “bir

arada olmak, ama birlikte degil, ayri ayri var olmak” durumu diyebiliriz “ama nin
anlamu icin. “Sizden degilim de kesin bir ayrilik var. “Ama” ise ayrt olmakla beraber

yine de sokagi paylasma durumumuzu vurguluyor, ayriligi yumusatiyor (Kaya-Erkek,
2012).

Yazar, eserle ilgili Tillich’in onemsedigi ragmen kavramiyla (YC, 127)
toplum igerisindeki bireyin konumlanisini vurgular. Aslinda bu durum, Kaya’nin
diger eserleri i¢in de gecerlidir:

Ashina bakilirsa zaten birornek bireylerden olusan “biz” diye bir sey de yoktur.

“Biz” dedigi halde “biz”in ashinda sadece hayalimizde oldugunun ayriminda olan bir

bireyin ifadesi o. Ideal olamn, toplumun bir parcasi olarak kalabilmesine ragmen
birey olarak kendi ozgiin varligini da aym anda koruyabilmesi oldugunun farkinda

birinin (Kaya-Ucgar, 2012).204
Eserde yer alan sahsiyetlerin genel degerlendirmesine bakildiginda, bir arada
goriinseler de bir olamayan bireylerin toplumsal tezahiirleriyle karsilasilir. Yazar bu

durumu, iletisim iletisimsizligi seklinde agiklar (Kaya-Yazgig, 2012).

204 Eserin bashg1 ergevesinde vurgulanan bu husus, yazarin kendi hayati i¢in de gegerlidir:

“Ama sizden degilim” hayatim boyunca belki de en ¢ok kullanmak zorunda kaldigim ifade oldu.
Birbirinden farkli kimselere, birbirinden farkli anlamlarda kurdum bu ciimleyi. Birileri sizi degisik nedenlerle
kendilerinden saydigi ve hep bu varsayimlaria hareket ettigi, size bu varsayimla yaklasugi zaman “Ama ben
sizden degilim ki” demek zorunda kaliyorsunuz bir yerde. Birileriyle ayni yeri ve ayni zamani paylasmam,
onlarla aligveriste, iletisimde bulunmam onlardan biri oldugum anlamina gelmiyor. Aym sokakta yasayan
insanlarn durumu da aym (Kaya-Yazgig, 2012).
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3.2.2.1. Dokuzu Alt1 Gege

Eserin ilk hikayesi olan Dokuzu Alti Gege (A, 7-10), ismini bilmedigimiz bir
anlaticitya/merkez sahsiyete sahiptir. Hikdyenin olay oOrgiisiinde, merkez sahsiyetin
yetistirme yurdunda biiylidiigii, sonrasinda pahali takim elbiseler giyen bir is adami
oldugu dikkat ceker. Eski giinleri stirekli hatirlayan anlatici/merkez sahsiyetin diger

bir durumu ise karsiliksiz bir aska tutulmasidir.

Hikayenin psikolojik unsurlar1 verilirken, dis diinyanin akisindaki bireyin
yasanmislhigi merkeze alinir. Ardi ardina tekrarlanan Dokuzu Alti Gege bashgi, bir
zaman dilimi olarak sembollesir ve bu an iizerinden birbirinden bagimsiz insan
yasanmisliklar aktarihir.”®® Belli belirsiz karakterlerin ayni paragrafta bu durumu
yansitmasi, asagidaki paragrafta da hissedilebilir:

Saat sabah dokuzu alti gegiyordu ve tezgdhtar kiz hi¢bir zaman satin
alamayacagi kadar pahali elbiseleri birer birer askiya diziyordu. Ertan alti kere yirmi
vediyi hesaplamaya caligsiyordu, Melek Hamim o giin ne pisirecegini diistintiyordu,
Ceren sacglarimi agik kestaneye mi boyatsin kiil sarisina mi bir tirlii karar

veremiyordu. Saat dokuzu alti gegiyordu ve Melis parmak uglart iizerinde durabilmeyi
ilk kez basariyordu (A, 7).

Dokuzu Altt  Gege ifadesi ¢ergevesinde betimlenen degisik insan
yasanmusliklari, anlatici tarafindan bir dekor gibi goézlemlenir. Bu anlamda, dis
diinyay1 dekor gibi gozlemleyen anlaticinin ilk ruhsal kirilmalari, ¢ocukluk yillariyla
alakalidir. Yetistirme yurdunda gegirdigi yillardan sonra bir is adami olan anlatici,
istii bas1 pis olan ¢ocuklugunu bilingalt1 bir diirtii sebebiyle gizlemeye calisir. Bu
anlamda, persona”® arketipiyle agiklanabilecek haller gosterir. Bu davranislar,
nakarat gibi verilen ifadeler igerisinde siire giden hayatlardan biri gibi aktarilir (A, 9-
10). Zira personasini devreye sokan anlaticinin hissettikleri de dokuzu alti gege
gerceklesiyordur.

Saat dokuzu alti gegiyordu. Gozlerimin éniinden bir sokak ¢ocugu gegiyordu.
Hurpani kalikly ¢ocugu jilet gibi iitiilti, kusursuz takim elbisemi diizelterek ortmeye

205 Hikayenin geneline bakilinca (A, 7-10), tim toplumu gorebilen ve her seyi bilen tanrisal bakis agisinin (Tekin,
2004, 50-51) kullanildig1 s6ylenebilir.

28 Bir pagska deyisle, persona toplumun onaymni saglamak amaciyla insanin dis diinyaya karsi taktigi maske ya da
takindigi kimliktir (Gegtan, 2014, 166).
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yelteniyordum. Saat dokuzu alti gegiyordu ve hala aymi pis ¢ocuk olmadigimi
tekrarliyordum kendime. Cocugu bir fark eden oldu mu korkusuyla etrafa kacamak
bakislar firlatiyordum (A, 10).

Anlatici, persona arketipine uygun davraniglarina, bir diisiincenin bilingten
uzaklastirilmasini hedefleyen bastirma mekanizmasimi (Hokelekli, 2013, 89-90) da
ekler. Bu durum, aligveris merkezinde oturan anlaticinin selpak satan pasakli bir
cocugu goérmesinde ve cocugu disart atan gorevliye “Nasi/ alyyorsunuz bunlart
iceri?!” (A, 9) seklinde ¢ikismasinda goriliir. Bilingaltinda kendi ge¢misini
reddeden ve bastiran merkez sahsiyet, kendi ge¢misindekine benzer bir siireci

yasayan selpak satan ¢ocugu da reddeder (A, 9).

Ismi amlmayan anlaticinin yetistirme yurdu yillarma dair hatirlamak
istemedigi gecmisi,””’ buna tezat bir sekilde unutamadigi bir aska da haizdir. O
yillardan itibaren unutulamayan ve karsiliksiz bir agkla baglanilan sevgili, menfi izler
birakan ancak unutulamayan bir gecmisle i¢ ice gecer. Bilingaltinda birbirine giren
bu hususlar, dokuzu alt1 gegiyordu nakarati etrafinda diger yasanmisliklar gibi yerini
alir (A, 8-10).

Sabah saat dokuzu alti gegiyordu. Ben seni seviyordum, sense pacalart
okgelerinden uzun o kiliksiz adami (A, 8). ... Saat dokuzu altr gege, kim bilir kaginci
kez kagtig1 yetistirme yurduna yine yaka paga yakalamp getirilen, iizerindeki sayisiz
dayaklar, hakaretleri, perisanligi seni orada gordiigii anda unutan kimsesiz bir
cocugu hatirlyyorum. Gayrisafi milli hdsilamin bu sene ne kadar yiikseldigini

kendimden emin bir sesle tekrarliyordum ve seni tabanlart dayaktan sizlayan pasaklt
bir cocukken sevdigim gibi seviyordum (A, 10).

Dokuzu Alti Gege hikayesinin sonunda, g¢ocukluk yillarinda ilk igsel
kirilmalarmi yasayan, ge¢misine dair fiziksel olumsuzluklar1 yense de i¢sel manada
gecmisiyle alakali sorunlarimi devam ettiren bireyle karsilasildigi soylenebilir.
Ayrica, hikdye baghginin bir sembol gibi disiliniildiigli, persona ve bastirma
kavramlariyla anlaticinin bu sembolik zaman igerisinde yer aldig1 diger dikkat cekici

husus olarak kaydedilebilir.

27 Gigli Ozne’nin Revna’st da benzer sekilde yetistirme yurdu yillarmi hatirlamak istememisti. Konuyla ilgili
Gegmisle Gelecek Arasinda Sikisan Psikolojik Temayiiller bashigina bakilabilir (A.A.).
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3.2.2.2. Kent, Kitap ve Pardesii Yakasi

Kent, Kitap ve Pardesii Yakast (A, 11-13), Cat1 Kati’yla ilgili b6élimde ele

alindig1 i¢in tekrar burada ele alinmayacaktir.

Ama Sizden Degilim’in diger hikayeleri incelendiginde, bazi hikayelerle bu
hikayenin iliskili oldugu anlasilir. Pakize adli hikayede goriilecegi lizere bu iliski,
ismi verilmeyen ve 6len esi Bedia’ya seslenen anlaticinin Miinasip Efendi oldugunu

ortaya koyacaktir.

3.2.2.3. Yildonimu

Yildoniimii (A, 15-16) adli hikayede, anlaticinin bir 6nceki hikayede oldugu
gibi Bedia’ya seslenmesi, merkez sahsiyetin ayni1 kisi oldugunu gosterir. Ama Sizden
Degilim’in hikayeleri arasindaki mekan, zaman, kisi ve olay iligkisi ilk defa bu

sekilde ortaya ¢ikar.

Anlatici konumunda yer alan ve ismi halen bilinmeyen kisi,?® kirk iiciincii
evlilik yildoniimleri i¢in esinin sevdigi agac¢ fidelerinden alir. Olen esi Bedia’ya ic
monolog seklinde seslenir ve bu fideleri esinin mezarina dikecegini soyler. Esine
seslenirken cevresel problemler yasadig1 da goriliir. Esinin begendigi ancak paralari
yeterli olmadig: i¢in alamadiklar1 dikis makinesini almasi, evinin kiigliik olmas1 ve
oldiikten sonra cesedinin defnedilmesiyle alakali tasavvurlar, ¢evresindeki insanlara

menfi bakigini igerir (A, 15-16).

Olen esi Bedia’ya seslenen anlaticinin 6nceki hikdyede oldugu gibi dis
diinyayla sorunlar1 vardir. Esiyle kirk iciincii evlilik yildoniimlerini hesaplayan

anlatici, bu hesaplar arasindan sorunlu insani iligkilerinin ipuglarini da verir. Sorunlu

208 pakize hikdyesinde bu kisinin Miinasip Efendi oldugu anlagilacaktir (A.A.).
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insani iligkilerinin altinda kaybedilen esin sebep oldugu anksiyete hissedilir. Zira
anlatict (A, 15-16), i¢lestirme mekanizmasiyla (Gegtan, 2014, 90) hareket ederek,
6len esinin mahrum kaldig1 isteklerini kendi benligine katmis gibidir. Dolayistyla
Olen esin isteklerine gelen en ufak elestiriye karsit tepki olusturma meyline girer.
Esinin hayattayken istedigi dikis makinesini almak i¢in gittigi diikkanda gosterdigi
tepki de bu baglamda diistiniilebilir (A, 15-16).
Hani o ¢ok begendigin dikis makineleri vardi ya; paramiz yok diye alamamustik.
Ne zamandir unutmustum onlari. Gegen giin bir baktim, yenileri ¢ikmis.
Diikkdndaki ¢ocuk “Abi, kiiciiciik evin neresine sigdiracaksin bunlari?” demez mi!

Haddini derhal bildirdim terbiyesize. “Sana ne!” diye bagirdum; “Sana ne! Param
var ki alyyorum! Derdi sana mi kaldi?!. (A, 15).

Anlatic, i¢lestirdigi esi disindaki tiim varliklara menfi hususiyetler atfeder.
Nevrotik bir sekilde gevresindeki insanlara olumsuz acilardan yaklasir. Mezarci ve
O6limii halinde cenazesini kaldiracak insanlar, ona gore bu olumsuz tablonun
parcalaridir:

Oliirken bile surf gideyim diye goziimiin icine bakan komgsularima inat mih gibi

cakilacagim salonun baskogesine. ... Mezar tasimi bile aralarinda para toplayp

yaptiracaklar. ... Allah vere de o mendebur suratlhh mezarcin yine bir sorun ¢ikarmasa
(A, 16).

Anlaticiya gore, olumsuz tablonun tek istisnast dlen esi Bedia’dir. Zira

anlatici, esini istekleriyle beraber iglestirmistir. Dolayisiyla bu istekler, hayatta seve

seve yapacagi tek eylemlerdir (A, 15-16).

“En sevdigin agaclarin fidesini siparis ettim bizim ¢icek¢ive. Ozellikle de
golgesi serin olanlardan. Bir de kamyonet tuttum. Yarin erkenden sana gelecegim o

fidelerle. Her birini ayri bir yanina, itinayla dikecegim.” (A, 16).

Y1l Dontimii hikayesi, 6len esin ardindan duyulan anksiyeteyi ve Olen esin
isteklerinin i¢lestirme mekanizmasiyla benimsendigini yukaridaki gibi ortaya

koymaktadir.
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3.2.2.4. Petunya®®

Ama Sizden Degilim’in dordiincii hikayesi olan Petunya’da (A, 17-24), iki ve
tclinci  hikayelerde  karsilastigimiz ~ ismi  verilmeyen  yasli  merkez
sahsiyetle/anlaticiyla tekrar karsilasilir. Vaka Orgiisiiniin bas sahsiyeti yine ayni
kisidir:

Anlaticinin/merkez sahsiyetin yas1 ilerlemistir. Olen esi Bedia’nin biraktig1
petunya olmasa, intihar edip bir an Once esine kavusmayi diisiiniir. Bu sebeple,
bircok kere intihar plani yapar; ancak petunyanin gelecegini diisiindiigli i¢in bu
planlardan vazgeger. Petunyayr emanet edecek birisini bulamaz. Abisinin torunu
ziraat fakiiltesini bitirince, petunyasina bakip bakamayacagini 6lgmek i¢in onunla
petunya tizerine konusur. Ancak bekledigi cevaplart alamaz. Diger taraftan,
hizmet¢isi olan kadinin petunyayla alakali kotii niyetleri oldugunu diisiiniir.
Hizmetgisine bu sebeple kotii davranir. Cevresindeki akrabalarinin 6ldiikten sonra
parasina konacagina inanir. Cevresindekilerin, tarlasinda gozleri oldugunu diisiintir.
Onlara da hizmetgisine davrandig:r gibi kotii davranir. Petunyasina zarar verecegi

diislincesiyle mahalledeki ¢ocuklarin topunu keser (A, 17-24).

Ismi bilinmeyen anlatictnin i¢ monolog halinde &len esine seslenmesi,
hikayedeki ilk psikolojik veridir (A, 24). Zira insamn i¢ diinyasinda sekillenen duygu
ve diisiinceleri disa yansitmak igin (Tekin, 2004, 264) kullanilan i¢ monolog
teknigiyle verilen ifadelerden, anlaticinin ¢evresiyle problemler yasadigi ve bir an

once esine kavusma temayiilii igerisinde oldugu gortiliir:

“Giderek daha ¢ok soguyorum bu diinyadan. Petunyam olmasa, petunyayi

bana sen emanet etmis olmasan, her seyi birakip simdi uzanacagim yanina.” (A, 24).

Iki ve iigiincii hikdyelerden tanman anlaticinin ifadeleri, hayattan beklentisini

kesip Oliime yaklasan bir ruh halini isaret eder. Bu baglamda intihar senaryolari,

299 petunyanin sozlitk anlami asagidaki gibidir:
Patlicangillerden, cesitli renkte ¢icekler acan, kokulu bir siis bitkisi (Tirkg¢e Sozlik 11, 2003, 1012).
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yasiyla (A, 17) ve iglestirilen nesne (Gegtan, 2014, 90) konumundaki esinin

Sliimiiyle alakal psikolojik veriler ortaya ¢ikarir:?'

Yarin karsidan karsiya gegerken once saga sonra sola bakmayr unutayim, tesadiif
eseri biiyiik bir kamyon beni ezip geg¢sin diye planlyyorum. Ya da dalginligima gelsin,
hi¢ adetim olmadigi halde banyoda ekmek kizartma makinesini agik unutuvereyim.
(Halbuki hi¢ unutmam.) Hizmet¢imin de tam o saatte pazara gidecegi tutsun. Azrail’in
isi yok ya, yarin evdeki biitiin figleri ayni prize takayim, sigorta nasil olduysa devre
dist bulunsun. ... (A, 17).

Anlaticiy1 i¢ diinyasinda intihar diisiincesinden vazgeciren husus, petunya
merkezinde gelisir. Petunya, onun i¢in ruhsal enerjinin aktarildigi yeni bir formu
ifade eder; dolayisiyla petunya, alelade bir ¢icek degildir. Bilingaltinda esinden kalan
kiymetli bir hatira oldugu i¢in esinden bosalan igsel enerji, dengesiz bir sekilde (YC,

211 By anlamda, ruhsal enerjinin asir1 bir sekilde

25) petunyanin sahsinda viicut bulur.
yiiklendigi petunyanin yasamasi, ismi bilinmeyen anlaticinin yasamasiyla dogru
orantilidir. “Petunyam olmasa, petunyayr bana sen emanet etmis olmasan, her seyi
birakip simdi uzanacagim yamna (A, 24).” disiincesinde gordiiglimiiz bu hal
karsisinda anlatici, petunyaya karsi oldugunu diisiindiigii tiim varliklara karsi menfi
tavirlar gelistirir. Hizmetgisiyle, akrabalariyla ve mahalledeki cocuklarla girdigi
iliskilerde hep bu nedenin izleri sezilir.
... Ne var ki su narin petunyaya kiyamiyorum. Bana bir sey olsa, hizmet¢im
olacak o kazulet kadin benim hassas petunyami iki giine oldiiriir, sonra da
yapraklarimi actmadan yolup yemege atar. ... Ben de inadina maasina zam

yapmiyorum igte. Arabam olmadigi halde artan benzin fiyatlarini, tuttugum takimin bu
sene kiime diismesini bahane ediyorum (A, 17-18).

-Yapmayin Allah askina, her yerde bulunan, alelade, ucuz c¢iceklerdendir
petunyalar. Kim ne yapsin sizin petunyanmizi? Hem, anlamadigim sey, ikide bir “Ben
cicek sevmem.” diyen siz degil misiniz? Nedir bu petunyaya diiskiinliigiiniiz?

210 Hayati Hokelekli, yakinlarmi kaybeden yashlarla ilgili 6lim kavramim su sekilde tarif eder:

Aile tiyelerinin, yakin arkadaglarimin 6liimleri yash kimseler icin yikici olabilmektedir. Oliim gercegini
yvakindan taniyan, bagkalarimin éliimiine siklikla sahit olan ve siramin yakinda kendisine gelecegini diisiinen yash
kimselerde, oliimle ilgili ciddi kaygilar ve diisiinceler kendisini gostermektedir (Hokelekli, 2013, 53).

211 Nihan Kaya, sanatsal enerji konusunu ele alirken Jung okulunun igsel enerji yaklagimundan faydalanir.
Buradaki agiklamalarda, petunyanin sahsinda goriilen asir1 enerji yiiklemesinin doguracagi anormalliklere de
isaret edilir:

Fizikte enerji icin sdylenen her sey, ruhsal enerji icin de gegerlidir: Kdinattaki enerjinin hi¢bir zaman
vok olmadigi kuralimi, Jung ruhsal enerji icin tekrarlar. Enerji kaybolmamakta, kendisini dengede tutmaya
calistigr igin, bir taraftan zorlandigi zaman, tahterevallide oldugu gibi kisisel karsitimin bulundugu tarafa
kaymaktadir. Bir yerde fazla miktarda enerji biriktigi zaman bu baska bir yerde ¢ok az enerji kaldiginin
gostergesidir. Bolgesel enerji birikimleri ruhsal anormalliklere isaret eder. ... (YC, 25).
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-Cicek sevmem. Hi¢c sevmem. Ben sadece petunyayi seviyorum. Ama herkes
diisman petunyama. O kadin, mahalledeki ¢ocuklar, kediler... Bir an bos biraksam
parcalayacaklar cicegi (A, 22).

Hikayenin sonunda, kaybedilen esten kalan bir nesneyle hayata tutunmaya

calisan bireyin dis diinyayla alakali sorunlu tasavvurlarinin ele alindig1 sdylenebilir.

3.2.2.5. Pakize

Pakize (A, 25-36) adli hikayenin anlatic1 ve merkez sahsiyeti konumunda, esi
olmiis olan Letafet Teyze'yle karsilagilir. Iki, {ic ve dordiincii hikdyelerin ismi
bilinmeyen merkez sahsiyetiyle ayni mahallede yasayan Letafet’in aktardigi

hikayenin vaka orgiisii, su sekilde gelisir:

Kocas1 uzun siire once Olen Letafet’in bes erkek cocugu vardir. Letafet,
kocasindan kalan miras1 yiikk olarak gordiigli bes erkek cocuguyla paylagmaya
yanagsmaz. Kendini halen bakimli ve alimli goriir. Kocasinin yasarken kendisine
yasakladig1 ne varsa hepsini gerceklestirmeye calisir. Sik sik kuafore gider, eglence
mekanlarina takilir, tereyaglh iskender yer, yurt disina cikar ve iistii acik arabayla
gezer. Yaptiklarmi kocasinin mezarma giderek anlatir. Bu sekilde kocasindan
intikam alir ve gergeklestirdigi eylemleri de en biiyiik zevki seklinde tasvir eder (A,

25-33).

Letafet, her hafta gittigi kuafor gilizergdhinda bir kediye rastlar. Kendi
hayatindan izler gordiigii kediye Pakize ismini verir. Pakize’ye kiz1 gibi sahip ¢ikar;
ancak bir tirlii Pakize’nin karnin1 doyuramaz. Ne yaptiysa kedi, yemek yemeye
yanasmaz (A, 33-36).

Letafet tarafindan yemek yedirilemeyen Pakize’nin bir Onceki hikayede
goriilen petunyayr yedigine sahit olunur. Iki, {i¢ ve dordiincii hikayelerin ismi

bilinmeyen merkez sahsiyetiyle isim olarak burada tanisilir. Letafet, kendisine asik
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oldugunu diistiindiigti bu kisiye Mustafa Efendi der. Yasca birbirlerine yakin olan bu
iki sahsiyet arasinda petunya ve kedi tartigmasi c¢ikar. Hikdyenin sonunda
gordiigiimiiz bu tartigmayla, hikayeler arasindaki baglanti bir kez daha giin yliziine

¢ikmis olur (A, 33-36).

Hikayenin psikolojik unsurlari, anlatict konumundaki Letafet iizerinden
verilir. Letafet’in hikdyedeki hal ve tavirlarinda bastirma mekanizmasimnin izlerini
gortliir. Bu anlamda, yillarca kocasinin giidiimiinde yasayan ve hayatta yapmak
istediklerini (A, 29-31) bilingaltinda bastirmak (Hokelekli, 2013, 89-90) durumunda
kalan bireyle karsilasilir. Istedigi yasam noktasinda koca engeline takilan anlatici,
kocasinin dliimiinden sonra baski altinda tuttugu tiim eylemleri gerceklestirmek i¢in
harekete gecer. Bu durum, kocasinin mezarina giden Letafet’in i¢ monologlarinda
sergilenir:

En biiyiik zevkim de sehri oradan oraya dolagtiktan sonra kocamin mezarina

gitmek. Kocasimin mezarini benim kadar sik ziyaret eden bir kadin daha yoktur.
Herkes saniyor ki kocama muhabbetimden. Ne miinasebet! Omriimii ¢liriitmiis o

ahlaksiza kallkip bir de dua okuyacak halim yok ya! Soyle doniip iistiimii basimi,

boynumdaki bilegimdeki altinlari gosteriyorum, gezip dolastigim yerleri sayiyorum
(A, 29-30).

Yukaridaki davranislari sergileyen Letafet, dis diinyaya dair yatay yasantilara
meylettigi i¢in Jung okulundaki orta yas donemini saglikli atlatamamis gibidir.
Buradaki sorun (A, 29-31), donem itibariyle daha soyut ve manevi degerlere
yonelmesi gereken psisenin disadoniik ve maddeci tutumlara meyletmesidir (Gegtan,
2014, 183).

Letafet’in kocasinin dliimiinden sonra dig diinyaya yonelik eylemlere
gegmesi, Horney yaklasimina goére bir dzseverlik durumudur. Gegtan’in Horney

okuluna gore belirttigi asagidaki ifadeler, bu durumun izlerini tasir:

Horney ozseverligi, insanin kendisini sevmesinden c¢ok, benligin sismesi ve
sevgiye degil baskalarimin hayranhgina ihtiva¢ duyma olarak yorumlar. Gergekte
ozsever insan, kendisine yabancilastigi icin ne baskalarint ne de kendini sevebilir.
Ozsever egilimlere sik rastlanmasi, bu egilimin biyolojik kokenli olmasindan degil,
icinde yasadigimiz kiiltiiriin bu duygunun olusumunu koriiklemesinden ve hatta ona
deger vermesinden kaynaklamir. Ciinkii giintimiize egemen olan kiiltiir, insanlart
goriintislerine gore degerlendirmekte ve sayginlik kazanmayr i¢sel bosluga ve
korkulara kars1 bir ¢oziim olarak onermektedir (Gegtan, 2014, 224).
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Kocasinin kendisine yasattigi hayattan memnun olmayan Letafet, esinin
6limiinden sonra, gecmisi kendine gore telafi etme arayisina girer. Yasina uygun
diismeyen ne kadar marjinal eylem varsa hepsini gerceklestirmek ister. Cevresinin bu
eylemleri yadirgamasi, ¢atismalara neden olur. Bu anlamda, yillarca bastirildiktan
sonra uygulamaya dokiilen eylemler, Adler’in sagduyudan yoksun insan
tanimlamasini hatirlatan izlerle doludur:

... Sagduyuyla gergeklestirilen ¢oziimler daima toplumun ¢ikarlarint da igerir.

Sagduyudan yoksun insan, kendisini ve diinyay1 yalnizca kendi bakis agisindan goriir,
kendi ¢ikarlarina yonelik amaglarindan baskasin diisiinemez (Gegtan, 2014, 126).

Cevresi ve ¢ocuklariyla cesitli sorunlar yasayan Letafet’in kuafore giderken
bir kedi gérmesi, psikolojik anlamda daha baska verilere ulasmayi olanakli kilar.
Letafet, kendisine yakin gordiigii kediye Pakize ismini verir. iki yonden kendi
benliginden izler buldugu kediyle arasinda (A, 33-35) bir gesit dzdesim (Budak,
2009, 553) kurar. ilk olarak Pakize, Letafet’in bes erkek cocugu olsa da olmayan kiz
cocugunun fiziksel 6zelliklerine sahiptir. Diger yakinlik sebebi ise Pakize’ nin bizzat
merkez sahsiyetin hayatina benzer bir dram1 yasamasidir:

Hep kizimda olmasini hayal ettigim gibi uzun sart saglari, cin gibi bakan gézleri,

top atilsa oynayacakmis gibi goriinen kivrak bir bedeni vardi. Makis talihi de
benimkine benziyor olmall ki ayni benim Hiisnii’ye benzer ii¢ kedi kizcagizi istemedigi

halde cekistirip duruyordu. ... (A, 33) Pakize 'nin kuyrugunun ucu bile disi. Erkek kedi
hi¢ boyle kiritarak yiiriir mii? Oturmast kalkmasi, her seyi ayni ben! (A, 35).

Hikayenin sonunda, Letafet sahsiyeti iizerinden sagduyudan yoksun insan,
bastirma mekanizmasi, 6zdesim kurma, orta yas donemini atlatamama, 6zseverlik

gibi kavramlara ulagildig: belirtilebilir.

3.2.2.6. Pasaklhi

Ama Sizden Degilim’in altinci hikayesi olan Pasakli’da (A, 37-51) olaylar,
diger hikayelerden tanman Miinasip Efendi’nin mahallesindeki bir aile ekseninde

sekillenir. Hikdyenin merkez sahsiyeti ve anlaticisi, ailenin en kiiciik oglu Eray’dir.
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Eray babasi, annesi, babaannesi, kii¢clik abisi ve ablasiyla beraber yasar.
Eray’mn, tiim ailenin sinirli oldugu i¢in korktugu biiylik agabeyi Fatih, il disinda
tiniversite okumaktadir ve zaman zaman yanlarina gelmektedir. Eray’1 aile iiyeleri
gizli islerini yaptirmakta kullanilir. Fatih, bir giin iiniversiteden gelirken yaninda bir
kopek getirir. Kopege aile lyeleri, yaptigi yaramazliklar sebebiyle Pasakli adini
verir; ancak kopegin yaptigi yaramazliklara dayanamayan aile, Pasakli’y1 once
bahgeye sonra da sokaga atar. Sokakta basina tiirlii isler gelen Pasakli’nin son hali,
ilk haline hi¢ benzemez. Pasakli, ilk haline gore topallamaktadir. Bir kulag: yaralidir,
tilyleri kesilmistir, omzu egrilmistir ve toz toprak icindedir. Bir gilin iiniversiteden
habersizce gelen Fatih, kdpegin bu halini goriince aile iiyelerinden hesap sorar. Aile
tiyeleri, hikdyenin sonunda gelisen bu hadisede sugu Eray’in iizerine atar. Eray bu
sebeple cezalandirilir. Sokaga ¢ikmasi ve arkadaslariyla bulugsmasi yasaklanir. En

sevdigi ¢ikartma koleksiyonu agabeyi tarafindan elinden alinir (A, 37-51).

Hikayenin merkez sahsiyeti Eray’in ¢evresinde gelisen psikolojik yapida, her
sOyleneni yapan pasif bir kisilikle karsilagilir. Anne, baba, abla ve agabeylerin her
isini sesi ¢ikmadan kabul eden Eray, bu pasif yapinin merkezi konumundadir. Diger
taraftan Eray, aile iiyelerinin gizli yanlarini saklayan odak noktasi gibi diistiniiliir (A,
37). Bu anlamda, giiven ve 6zerk gelisimi i¢in uygun bir ortamda bulunmayan
(Yalom, 2014, 18) Eray’in ruhsal anlamda sagliksiz bir aile igerisinde bulundugu

gortliir.

“Evde herkesin bir sirri var (A, 37). Evde herkesin gizli isini paylastigi insan

olmak ¢ok zor. Ne zaman istemedikleri bir sey olsa bana yaptiriyorlar.” (A, 37).

Aile iiyelerinin sirlarimi diger aile fertlerine anlatmayan ve gizli isleri
yapmakla yiikiimlii Eray’in olaylarin sikistigi anlarda c¢oziim merkezi gibi
goriildiigiine sahit olunur. Bu anlamda, sinirli yapis1 dolayisiyla ailenin korktugu
biiyiik abi Fatih’in talepleri ve sorular karsisinda ¢ikmaza giren hadiselerde, yalan

sOyleyerek ¢oziim iiretme gorevi de Eray’a diiser.?*

22 Gizli ya da agik bir sekilde itilen ve biiyiiklerin tutarsiz davramslarna maruz kalan gocuklar, ileriki
yasamlarinda nevrotik catigmalarin ¢ekirdegi olan boyun egme ve karsi gelme temayiilleri gosterebilir. Karen
Horney’e gore bu durum, temel anksiyeteyi ve yasam boyu siirecek giivensizligi olusturur (Gegtan, 2014, 236-
237).
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Mecburen telefonu agip, herkes adina birer birer yalan soyliiyorum
agabeyime. Babaannem banyoda, annemler misafirlige gitti, ablamla Altan agabeyim
arkadaglarindalar diyorum. Ne zaman gelecekleri belli olmaz diyorum. Gegen sefer
aradiginda telefon bozuktu, ondan acamadik diyorum (G, 38).

Aile tyeleri ve Eray’in igsel noktada normal olmayan davraniglarinin
kilitlendigi nokta, Fatih’in eve getirdigi kopek cercevesinde gelisir. Pasakli ismi
verilen kopegini eve birakip liniversiteye gitmek i¢in il disina ¢ikan Fatih, zaman
zaman telefonla kopegin akibetini sorar. Kopegin evdeki yaramazliklarina
dayanamayan ev ahalisi, Fatih’e haber vermeden kopegi Once bahceye ardindan
sokaga atar. Pasakli'min bagma tiirlii isler gelse de?® Eray, aile bireylerinin
yonlendirmesiyle agabeyine durumu yanlis aktarir. Eray’in ardi ardma yalan
sOylemesi ve haber vermeden c¢ikagelen Fatih’in ac1 gergekle karsilagmasi,
hikayedeki davranislarin desifre olmasina neden olur. Neticede saklanan gergek
yiizler ortaya ¢ikmak {iizeredir; ancak hikdyede olaylarin merkez kisisi olan Eray,
burada da merkez noktadir (A, 43-51); zira personalarini (Cebeci, 2015, 232)
devreye sokan aile iiyeleri, korkulan durumlardan Eray sayesinde kurtulur. Yine
pasif/edilgen ruh haliyle goriilen Eray, burada da sesini ¢ikarmayarak giinah kecisi

olmayi kabullenir:

-Ne olmus bu hayvana béyle, diye bagrdi. / Annemle babam birbirlerine baktilar.
Annem sug¢lu bir ¢ocuk gibi usul usul, / - Ben hava alsin diye bahgeye yollamigtim,
diye mirildandi. Ervay’in sorumlulugundayd. ... / -Veterinere gotirmediniz mi? ... /
Babam kekeleyerek, -Ben nereden bileyim, dedi. Ben parayi Eray’a verip yolladim
kopegi. O gotiirdii. / Annem, babam, agabeyim; hepsi ofkeyle bana bakiyorlardi: ...
(A, 49).

-Sus, terbiyesiz, diye bagwdi babam. Bu ay har¢lik yok sana! / -Diikkanda
calisacaksin, ama onun disinda sokaga ¢ikmayacaksin, dedi annem. / -Top oynamays,
arkadaslarinla bulusmayr unut! / Bahgedeki otlari bir aydir bana temizletiyorlar.
Copii de her aksam ben ¢ikartyorum. Ustelik agabeyim benimle konusmuyor. Ceza
olarak en sevdigim ¢tkartma koleksiyonumu elimden aldi (A, 50-51).

Yukaridaki ¢6ziimleme neticesinde, giiven ve Ozerk gelisimi icin uygun
olmayan bir ailede biiyliyen Eray’la karsilagilir. Cocukluk yillar1 boyunca tutarsiz
davraniglara maruz kalan Eray’in temel anksiyeteye ugradigi ve bu sebeple boyun

egme gibi nevrotik bir tutum sergiledigi varsayilabilir.

a3 Diger hikayelerden hatirlanan Letafet ve Miinasip, hikdyeye yardimci karakter olarak dahil olur. Miinasip
Efendi, petunyasini yiyen Letafet’in kedisine Pasakli’y1 saldirtmasi i¢in Eray’a on lira verecegini taahhiit eder;
ancak kopek, bu hadise esnasinda yoldan gecen arabanin altinda kalir (A, 46).
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3.2.2.7. Tas Parke

Tas Parke (A, 53-60) isimli hikdyede, bir ailenin gen¢ yaslardaki kizi
cevresinde gelisen hadiseler ele alinir. Ailenin kizi olan Nazar, merkez sahsiyet ve
anlatici konumlarindadir. Nazar’in bakis agisindan anlatilan hikayenin olay orgiisi,

su sekilde gelisir:

Ilkokul 6gretmeninden sucu olmadig1 halde siddet gdrmesi, evlerindeki biiyiik
odanin abisine verilmesi, Canakkale gezisine gitmesine izin verilmemesi ve aksam
ezanindan Once evde olma zorunlulugu Nazar’in kiiclik yaslarda yasadig
durumlardir. Universite ¢agma gelen Nazar’m, arkadaslarmin aksine iki senedir
tiniversiteyi kazanamamasi ve evlilik planlar1 yaptig1 Fatih’in bagka bir kizla vakit
gecirmesi hikdye zamanindaki olaylar1 ihtiva eder. Yasadigi bu olumsuz hadiseler
neticesinde Nazar uyumakta, yemek yemede, tuvalete gitmede, yikanmakta, ev isi
yapmakta, annesine yardim etmekte sorunlar yasar. ilag icerek intihar etmeyi planlar;
ancak babaannesinin intihar edenlerle ilgili cehennem konulu agiklamalari, onu bu
plandan caydirir. Diger taraftan yataktan ¢ikmaz ve siirekli uyumak ister. Anne ve
babasi, onun bu durumuna {iziillir ve zaman zaman tepki gosterir. Hikyenin sonunda
ise aglayarak tas parkenin {izerinde yatan Nazar, ebeveynleri tarafindan kaldirilir.
Nazar’in tag parkeden kaldirilmasi ebeveynler i¢in tlisiimemesi ve sorunlarin bitmesi

anlamna gelir (A, 53-60).

Hikayenin merkez sahsiyeti konumunda olan Nazar’in ruh halindeki kirilma
noktasi, akranlar1 gibi liniversiteyi kazanamamasi ve evlilik planlar1 yaptig1 Fatih’in
kendisinden uzaklasip baska bir kiza yakinlasmasidir. Fatih’le evleneceklerini
sOyledigi arkadaslarinin iiniversiteyi kazanmalar1 ve kendisine aciyarak bakmalari,

Nazar’1n bilingaltindaki olumsuz anilar1 tetikler (A, 56).214

214 fdeallestirilmis benlik imgesini gergeklestirme ¢abasinda olan kisiler i¢cin Horney okulunda, Gurur Sistemi
adiyla bir dizi tutumdan bahsedilir. Anksiyeteye kars1 gelistirilen savunma mekanizmalarinda gecen bu konuyla
ilgili Gegtan, Nazar’mn hikayedeki davraniglarini agiklayabilecek onemli psikolojik veriler siralar:

Gurur sisteminin ayrilmaz bir parcasi da nevrotik kisinin kendisine kars: gelistirdigi nefret duygusudur.
Benligini gorkemli kilma ¢abast icinde olan nevrotik kisi, kendi gercek benligini siirekli bir tehdit olarak gériir.
Gergek kisiliginin, olmak istedigi kisinin élgiitlerine uymamast bocalamasina neden olur. Kendisini her an
baskalarryla kiyaslamak ve onlardan daha iistiin oldugunu hissetmek zorundadir. Bundan otiirii gergek benligiyle
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Nazar’in burada gosterdigi olumsuz davranislarin agilimi, Adler okulunun
kavramlartyla da yapilabilir: Adler, asagilik kompleksiyle asagilik duygusunu
birbirinden ayirir. Asagilik kompleksi ona gore, sadece eksiklik ya da yetersizlik
durumlariyla degil ayn1 zamanda toplumla karsilastiktan sonra kisinin kendisinde
gordiigi noksanlarla da alakalidir (A, 56). Asagilik duygusu bu sebeple asagilik
kompleksine (Emre, 2006, 72) evrilir. Nazar’in ¢evresine karsi takindigi tutumlar da
yavas yavas asagilik kompleksine giden psikolojik igerikleri barindirir.

... Bu aci i¢cimde bastirilamaz alevler halinde yanip durmakla kalmiyor, sayisiz
baska acwyt da tutusturuyor: Ilkokul o6gretmenimin hakikaten de yalan soylemiyor
oldugum halde attig1 tokadi, annemlerin evdeki biiyiik odayi bana degil, erkek oldugu
icin agabeyime veriglerini, babamin c¢ok istedigim Canakkale gezisine katilmama

miisaade etmeyigini, ... canimi stkan ne kadar detay varsa hepsini i¢cim tekrardan, ama
bu sefer kat be kat aciyarak hatirliyorum (A, 56).

Eskiden c¢arsiya c¢ikip kiyafet alan, Fatih’in gelmesiyle giizel elbiselerini
giyen ve sacglarma fon cektiren Nazar i¢in Fatih’in baska bir kizla gezmesi,
yukaridaki eylemleri yapma noktasinda sorun yasamasina neden olur (A, 54-55).
Ruhsal anlamda tam bir ¢ikmaza girer. Anne ve babasina yasadigi durumu
anlatamaz. Diger taraftan aglama nobetlerine tutulur ve depresif haller (Kaya-Yazgig,
2012) gostererek tuhaf sesler ¢ikarmaya baslar (A, 56).

... Bir taraftan, elimde olmadan, anlasiimaz sesler ¢ikariyorum. Cikardigim ses

inleme gibi. Fakat inlemeyle birlikte, inisli ¢tkish, ara ara duran, yine de deli gibi bir
aglama  tutturdugumu fark ediyorum. Daha oOnce hi¢ bilmedigim, kimseden

duymadigim tuhaf bir sekilde, sarsila sarsila aglyorum. Devam eden inlemem ise
bazen hayvansi bir ¢ighga doniisiiyor (A, 56).

Cevresine i¢sel durumunu anlatamayan, yatay eylemleri yapmakta sorun
yasayan ve bir gesit nevrotik aglama nobetine tutulan Nazar’in diger ruhsal belirtisi,
intihar meyliyle ortaya ¢ikar. Coziimii intiharda bulan Nazar i¢in engelleyici faktor,
babaannesinin Jung’un arketip diisiincesiyle agiklanabilecek cehennemle ilgili

anlattiklar1 olur (A, 55-56).215 Nazar, bir yandan cehennem cezasini diisiiniir; ancak

yiizlesme olasihginin tehdidi altinda yasar. Imgeleminde kendisini olaganiistii gordiigiinden, gercek benliginin
yapugi yanlslar: yetersizlik belirtisi olarak yorumlar (Gegtan, 2014, 241-242).

215 Ktii eylemlerin cezasi seklinde nesilden nesile cehennem kavramimin aktariimasi, aym kavranumin arketipsel
izlenimlerini olugturur. Burada Jung’un arketiplerle ilgili agiklamalarina bakmak, faydali olacaktir:

Her bireyde, kendi kisisel anilarindan baska, Jacop Burckhardt’in yerinde bir deyimi ile ‘ilksel’
simgeler vardir; bunlar ‘kalubelddan’ beri insan muhayyilesinden kalitim yolu ile edinilen kuvvetlerdir. Bu
kalitim, bazi mitos ve efsane motiflerinin diinyanin her yerinde ayni bi¢imlerde tekrarlanmasi, gercekten hayret
verici bir olayr agiklyor. ... Tedavinin daha sonraki bir agamasinda, kisisel anilarla ilgisi olmayan fanteziler
belirmeye bagladiginda, icinde insanliga ortak ilksel imgelerin uyur durumda bulundugu, bilin¢disinin daha
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diger yandan da yasamak istemez. Oliim ve yasam arasinda gidip gelir. Nihayetinde
olay, varlik sorunsalina kadar varir (A, 57-58); zira éliim anksiyetesi hayat tatminiyle
ters orantilidir (Yalom, 2014, 326).
[liklerimde duydugum aci her an biiyiiyor. Yasamak ¢ok agwr geliyor, varligimin
altinda eziliyorum; ama bu yiikii iizerimden atamiyorum. ... (A, 55) Sesim ¢ikmiyor,

ama dua etmeye baslyyorum. Allah’a canimi almasi igin yalvariyorum. “Yalvarurim,
beni tamamen beni yok et, yok olayim!” diyorum (A, 60).

Yukaridaki ¢oziimlemede, psikoloji literatiiriinde énemli yeri olan gergek ve
ideal benlik catigsmasi, asagilik kompleksi, arketipsel izler gibi kavramlara ulagilmis

oldu.

3.2.2.8. Tahir Efendi’nin Tarih Kitaplari

Ama Sizden Degilim’in diger hikdyelerinden bagimsiz olan Tahir Efendi nin
Tarih Kitaplar: (A, 61-70), kendi halinde bir esnaf olan Tahir Efendi merkezli
olaylar1 barindirir. Anlatict konumunda ise olaylar1 disaridan izleyen ve ismi

bilinmeyen {i¢iincii bir kisi vardir.

Tahir Efendi, babasindan kalan diikkaninda kendi halinde ¢alisan bir esnaftir.
Kirk yili agkin zamandir isini diizglin yapan Tahir Efendi, kendisi gibi tiiccar olan
cevresindeki kisiler arasinda belirli bir itibar kazanir. Bor¢larin1 zamaninda 6dedigi
icin diger tliccarlar, onunla is yapma yarigina girer. Dilizgiin giden isleri, okul
kiyafetleri satiglarini {istlenmesiyle aksamaya baslar. Onceleri islerinin aksayacagini
diisiindiigii icin bu isi reddetse de okullarin 1srarlarina dayanamaz. Okullarin bir¢ogu
kiyafet isini ona verir. Okullarin acilmasiyla, kiyafet i¢in bir anda diikkadnda
yogunlasan velilerin taleplerine yetisemez. Isleri yetistirmek igin uzun ve kisa siireli
isciler alsa da islerin ve iscilerin takibini istedigi gibi yapamaz. Gelir ve gider

hesaplarin1 tutamaz. Bekledigi hizmeti bulamayan veliler, Tahir Efendi’yi resmi

derin bir katimin tezahiirleri ile karsilasyyoruz. Bu imgelere veya motiflere ‘arketipler’ (ana ornekler) diyorum,
bilingdisinin ‘dominantlart’ (baskin ornekleri) dedigim de oldu (Jung, 2006, 144).
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kurumlara sikdyet eder. Sikdyetler ve borglar yiiziinden zor durumda kalan Tahir
Efendi, elinde kalan mallar1 satarak diikkdn1 kapatmak zorunda kalir. Yaninda
calistirdign ve oglu gibi giivendigi Oner, kendi magazasini acar. Yaninda
calisanlardan bir kiz, Avrupa seyahatine ¢ikar. Tahir Efendi ise merakli oldugu tarih
kitaplarini alarak evine ¢ekilir. Artik yaslanan Tahir Efendi’nin evine misafirler gelip
gitmeye baslar. Misafirler gelip gittikce evindeki kitaplar da eksilir. Hikayenin
sonunda, kitaplarinin eksildigini géren Tahir Efendi, bu durumu yaglhiligmma ve

unutkanligina baglar (A, 61-70).

Vaka orgiisii yukaridaki gibi sekillenen hikayenin psikolojik yapisi, merkez
sahsiyet konumundaki Tahir Efendi’nin edilgen kisiligi iizerine kurulur. Esnaflar
arasinda belirli bir itibar1 olan Tahir Efendi’nin israrlara dayanamamasi ve bu
sebeple altindan kalkamayacagi isleri yiiklenmesi, tepki vermede pasif kalmasiyla
alakalidir. Pasakli hikayesinin Eray’inda da benzer edilgen tutumlar izlenen Tahir
Efendi’nin bu yonii, anlatici tarafindan su sekilde aktarilir:

Tahir Efendi tabiat geregi zaten yufka yiirekli bir adamd. Oyle fazla 1srara, on

kisinin egilip biikiilerek ettigi ricalara gelemezdi. Ustelik okullardan bir, ikisinin

gonliinii yapip da digerlerini geri cevirecek cesareti yoktu. Sonunda bu dort okulun
sipariglerini iistlenmeye razi oldu. ... (A, 62).

Tahir Efendi’nin tepki noktasinda pasif kisili§i ve 1srarlara dayanamayan
yapisi, ilerleyen asamalarda basina gelecek olumsuzluklari ortaya ¢ikarir. Bu
anlamda ilk olarak toplumsal elestirinin hedefi olur. Toplum psikolojisinde pesin
hiikiim verme devreye girer ve yogunluk sebebiyle bekledigi hizmeti alamayan
veliler, Tahir Efendi’yi riisvet vermekle suglar. Tahir Efendi, edilgen ruh haline
uygun olarak sesini ¢ikarmaz. Burada Tahir Efendi’nin pasifligiyle (A, 64-66) boyun
egen bir yapiya sahip oldugu (Gegtan, 2014, 236-237) ve tepki vermesi gereken
yerde anormal sekilde tepki vermedigi dikkat ceker.

Hikayede Tahir Efendi’nin ruhsal yapisi geregi basina gelen son hadise ise
diikkani kapattiktan sonra tarih kitaplariyla kapandigi evinde gerceklesir. Diikkkanin
oldugu sokaktan ge¢mekten bile ¢ekinen Tahir Efendi’nin evine gelen misafirleri, her
seferinde kitaplarindan bir kismimi1 gotiiriir. Hikdyenin sonunda gordiigiimiiz bu

durum karsisinda Tahir Efendi (A, 69-70), 6zerk gelisimi i¢in uygun bir ailede
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yetisememis bireyler (Yalom, 2014, 18) gibi tepki vermez ve sorunlarin sebebini

kendinde arar.

3.2.2.9. Yangsao Comlegi

Ama Sizden Degilim’in dokuzuncu hikayesi olan Yangsao Comlegi (A, 71-

79) nin merkez sahsiyeti diger hikdyelerden taninan Miinasip Efendi’dir.

Hikayenin olay 6rgiisii, Miinasip Efendi’nin yasadig1 mahalleyi gdzlemlemesi
seklinde gelisir: Miinasip Efendi, insanlara karst normal olmayan tavirlar takinir.
Komsularin nezaket ¢ergevesinde davranmasi, ¢ocuklarin hiirmet gostermesi gibi
halleri elestirir. Ona gore, insanlarin patavatsiz olani makbuldiir. Bu anlamda,
insanlarda kusur aramanin pesine diiser. Insanlar1 sinirlendirip acik yakalamak igin
evinde mehter marsi dinler ve mahalleyi rahatsiz etmek i¢in tiirli isler diisiiniir.
Ancak insanlardan bekledigi tepkileri alamaz. Bitisigindeki komsusunu ingiliz
casusu gibi goriir. Mutlu insanlardan hazzetmedigi icin bitisigindeki komsusunu da
bu anlamda yadirgar. Mutlulugun sesli bir sekilde paylasilmasini uygun gérmez.
Insanlarin agiklarmi arama adina her giin gazeteleri didik didik eder. Kiitiiphanede
gorevli komsusuna kitaplarin yerlerini karistirarak zorluk c¢ikarir. Kiitiiphaneden
aldigr Cin Hanedanligi’'nda Yangsao Cémleklerinin Yeri ve Onemi isimli kitab,
gizlice evine getirir. Hikayenin sonunda bu durumu, 6len karis1 Bedia’ya anlatir ve
karisina yarin kitabin sayfalarmi yirtacagini, sugu da komsu c¢ocugunun {izerine

atacagini soyler (A, 71-79).

Hikayenin psikolojik boyutunda, Miinasip Efendi ve tavirlarinin 6n plana
ciktig1 sOylenebilir. Miinasip Efendi, diger hikayelerden bilindigi gibi aksi ihtiyar
kisiligindedir ve bu kisilige uygun baska tavirlar sergilemektedir. Mahallesinde
gozlem yapan merkez sahsiyet, bir psikiyatrist gibi (A, 71-75) insanlarin sosyal
hayatta kullandiklari personalar1 (Cebeci, 2015, 232) ortaya ¢ikarma gayretine girigir:
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Ben insanlarin patavatsiz olanini severim. Muhatabimin kulagi oyle agzindan her
¢tkani duymayacak. Adam bazen ne dedigini bilmeyecek. Her daim usturuplu oturup
kalkan, ne dedigini olciip bigen adama ben nasil giiveneyim? Belli etmemeye ¢alistigi
bir halt var ki kendisini frenliyor. Beser sasar. Sasmiyorsa, yedigi naneleri
sakladigindandwr (A, 71).216 Insan alimir, surat asar, onu tersleyen adama bir daha
yvanasmaz, degil mi? ... Ne bigcim terbiye verdiyse artik anasi babasi, maskeleri
tizerlerine yapigmg, fiyakalar: bir tirlii bozulmuyor (A, 72). Bunlar tabii insanlar
olsalar bu yaptigima bozulurlar, giicendiklerini belli eden birkag kelam ederler, éyle
degil mi? ... Ben arada bir oyle kalbi falan tutmayan, nevri donmeyen, heyecansiz
insandan ¢ok korkarum (A, 73).

Miinasip Efendi, kendindeki olumsuz yanlar1 gérmeyip ¢evresini elestirerek,
kendi narsist yoniine vurgu yapar ve bir ¢esit yansitmali iletisim haline girer. Yazarin
Fildisi Kuyu’daki ifadeleri, konuyla alakali ipuglar1 tagir:

Bir kimse veya toplumun bir digeri iizerindeki narsisistik dayatmasi. Bir kimse

veya toplumun narsisizminin sinirlarim genisletmek icin, idealizasyon ve bu idealle

bir araya gelme veya kusurlulugu digerine yansitarak bertaraf etme yoluyla edinilen

narsisist haz tizerinden, bir baskasini kullanmasina Karl Figlio tarafindan verilen ad
(FK, 213).

Cevresindeki insanlarin maskelerini/personalarint bir tiirlii diigiiremeyen
Miisasip Efendi, normal olmayan davraniglarda bulunmaya devam eder. Bitisigindeki

- Kiitiiphanede calisan bu komsusuna zorluk ¢ikarmak

komsusuna Ingiliz ajan: der.
i¢in kiitliphanedeki kitaplarin yerlerini degistirir. Daha sonra kendisinin degistirdigi
kitaplarin yerini sorarak calisanlart ve komsusunu zor durumda birakir. Hikayenin
bashigindan da anlasilacag1 tizere, kiitliphaneden aldig1i C(in Hanedanligi’'nda
Yangsao Comleklerinin Yeri ve Onemi isimli kitabi evine getirir. Amaci, dis
diinyadaki insanlar1 zor durumda birakmak gibi normal olmayan bir eylemdir.
Miinasip Efendi’nin ¢evresine kars1 gosterdigi diismanca tutumlari, esini kaybetmesi
sebebiyle olusan nevrotik anksiyeteyle alakali gibidir. Zira Miisanip Efendi’nin ruh

halinde goriilen ¢evresine karsi gelistirdigi bu diismanca tutum (A, 75-79), dis
diinyaya kars1 i¢sel bir kayginin (Gegtan, 2014, 233-234) da belirtisidir.

216 Byradaki ifadeler, yazarin reel hayatta kullandig ifadelerle dikkat gekici benzerlikler tagir:

Ben insanin biraz patavatsiz olanini severim. Nerede ne soylemesi gerektigini bilmeyen kimseye hemen
kamim kaynar. Lafimt 6lgiip bicen insan beni sozleriyle incitmeyecektir; ancak bu kontroliin ayni zamanda
muhatabina karsi da bir tavir oldugunu, kisiyi korumayr hedef aldigini, giivensizlikten kaynaklandigini akilda
tutmak gerekir. Ingilizler de baskalarimi iizen seyler yapmiyor degillerdir; sadece bunlart kibarca yaparlar
(Kaya, 2012c).

27 Miinasip Efendi burada, yine normal olmayan bir igsel diisiinceye saplamir. Bir gesit kurguyla Ingiliz ajan1 diye
niteledigi komsusunun Amerikan emperyalist gii¢leri tarafindan pesine takildigini diigiiniir (A, 77). Bu haller,
algisal duyarlik kavramindaki nevrotik yapiyla benzer izler tagir:

Nevrotik kisi olaylar hakkinda derhal yorum yapar. Yeterince veri olmaksizin yaptigi bu yorumlarin
dogru olup olmadigt iizerinde diisiinmez (Gegtan, 2014, 135).
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... O kadar mutludurlar ki mutluluklar: artik ciddi bir saygisizlik halini almistir;
bu saygisizlik icime dokunur, bana, yalmzligima hakaret ediliyormus hissine
kapilirim. ... (A, 75). Bizim Ingiliz komsuyu Amerikan emperyalist giicleri basima
musallat ettiginden beri rahatim kagti. ... (A, 77).

Miinasip Efendi’nin ¢evresine karsi siirekli elestirel ve suglayict bir tavir igine
girmesi, Jung okulunda yer alan ben arketipini gelistiremedigini gosterir. Gegtan’in
ben arketipiyle ilgili asagidaki agiklamalari, Miinasip Efendi’yle ilgili ¢ikarim
yapilmasina olanak saglar:

Bir insan bilingdist diinyasim bilinglendirebildigi oranda kendisiyle uzlasir.

Bilingdist kaynaklarini tanvyabildigi icin kendisiyle ¢atismaz, ¢evresine de daha
hosgoriilii olur. Bunu basaramamuis insan, hoslanmadigr bilingdisi benligini diger

insanlara yansitir, onlart elestirir ve kinar. Bunu yaparken gercekte tanimadig i¢sel
benligini seyretmekte oldugunun farkinda olmaz (Gegtan, 2014, 171).

Hikayenin sonunda persona, narsisizm, algida duyarlik, ben arketipi gibi

psikolojik kavramlarin etkili oldugu Miinasip Efendi’yle karsilagildig s6ylenebilir.

3.2.2.10. Duvar

Duvar (A, 81-82), Ama Sizden Degilim’in bagimsiz hikayelerindendir.
Hikayenin anlatici konumunda, ismi bilinmeyen ilkokul c¢aglarindaki bir ¢ocukla

karsilasilir.

Anlatic1 konumundaki ¢ocugun anlatmasina gore, onunla beraber baskalarinin
da bulundugu bir grup, belli belirsiz bir meydanda toplanir. Grubun baginda bir
kumandan vardir. Verilen direktiflere digerleriyle beraber uyan ¢ocuk, bir siire sonra
digerleriyle beraber gri bir binanin igine sokulur. Igeriye girenlerle teker teker
numara verilir. Tahta siralara oturtulurlar ve kendi aralarinda konusmamalar istenir.
Baglarinda siirekli konusan ve konusulanlari sessizce dinlemeleri gerektigini
sOyleyen gardiyanlar vardir. Kendilerine damga gibi bir sey verilir. Aksam eve giden
anlatici, annesine bu damgalara ne yazdigini sorar. Annesi, anlatict konumundaki

cocuga, damgamn iizerinde Ulu Onder Ilkégretim Okulu yazdigin sdyler (A, 81-82).
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Bu hadiseden sonra, ¢ocuk muhayyilesinde okuldaki siirecin yansimasi goriinmiis

olur.

Hikayenin yukaridaki olay orgiisiine bakildiginda, psikolojik yapinin egitim
Ogretime yeni baslayan bir ¢ocuk iizerine insa edildigi goriiliir. Hikdyede merkez
sahsiyet olan bu ¢ocugun okul siirecini betimledigi ifadelerinde, bilingaltindan sekil
degistirerek bilince ¢ikan diirtiilerin seyri gibi sembolik ifadelerin yogunlugu dikkat
ceker. Buradaki sekil degistirme seyrini hatirlatan ifadeleri Ismet Emre, su sekilde
aciklar:

Bilingdisindaki  herhangi bir olgu, diirtii vs. digart ¢ikmak icin harekete

gectiginde belli asamalardan geger ve ¢ogunlukia da bilingiistiine ¢iktiginda sahip
oldugundan farkli bir kimlige biiriinmiis olur. Otokontrol mekanizmas: tarafindan

uygulanan bu déniistiiriim islevi bir nevi sansiirdiir ve kendini disart atmak isteyen her
itilimde az ya da ¢ok bir ¢arpitma yaratir (Emre, 2006, 43).

Daha ¢ok riiyalarda goriilen sekil degistirerek yiizeye ¢ikma hadisesi,
buradaki ¢ocugun muhayyilesinde gardiyan-6gretmen, kumandan-nébet¢i 6gretmen,
gri bina-okul, sef-okul midiirii, damga-okul armasi, bos alan-okul bahgesi gibi
sekillerde yansir:

...Elinde sopaya benzeyen bir sey tasiyan kumandan “Swraya gegin!” diye
bagiriyor, hizamizin yeterince diizgiin oldugundan emin olmadigi taraflara tehditkar
bakiglar, sert sozlerle miidahale ediyordu. ... Bizi gruplar halinde biiyiik, gri bir
binamn igine aldilar. ... Siirekli konusan, bize neyi nasil yapmamiz gerektigini anlatan
gardiyanlart sessizce dinleyecek, onlar bize bir sey yapmamizi soylemedikce bir sey
yapmayacaktik. ... Bizi topladiklart o bos alana ara ara kisith dakikalarla da olsa
¢ctkmamiza izin veriyorlardi. ... Onlardan biri bu kigiyi kulagindan tutarak,

cezalandirilmak iizere sefin yanina gotirdii. ... Hepimize damga gibi bir sey verdiler
Ve onu gogsiimiize takmamizi istediler. ... (A, 81-82).

Hikayede sekil degistiren fenomenlerin reel hayattaki karsiliklari, annenin
damganin tlizerindeki yaziyr okumasiyla anlasilir (A, 82). Bu anlamda hikayenin
sonunda, cocuk muhayyilesinde anlasilabilir karsilanacak hayal giiciinlin yansitildig:
ve hikdyenin kisa olmasina ragmen psikolojik noktada dikkat cekici veriler

sunabildigi goriiliir.
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3.2.2.11. Duvardaki Sar1 Leke

Ama Sizden Degilim’in on birinci hikayesi olan Duvardaki Sari Leke (A, 83-
84)’de Michele, merkez sahsiyet olarak on plana cikar. Uciincii kisi anlaticinin

kullanildig1 hikayede, vaka orgiisii su sekilde ilerler:

Michele, yataginda duvardaki sar1 lekeyi seyretmektedir ve bu durumda
takilip kalmigken hayatindaki bazi gelismeler devam etmektedir. O, duvardaki sar1
lekeyi seyrederken disciyle randevusu geger, arkadaslariyla bulusamaz, sevdigi filmi
izleyemez, gitmesi gereken kurslara gidemez, sevdigi sarkilar1 dinleyemez, yegeninin
bale miisameresine katilamaz, hoslandigi adamla bulusamaz. O kadar uzun siire

duvardaki sar1 lekeyi seyreder ki mevsim bile degismeye baslar (A, 83-84).

Hikayenin psikolojik hususlarina bakacak olursak, Dokuzu Alti Gege’yle
betimleme benzerligi dikkat ¢ceker. Dis diinyadaki hayatin kesintisiz devam etmesi ve
insanlarin siirekli bir seyler yasamasi, bir an (Michele’in duvardaki sar1 lekeye
bakma ani) iizerinden yansitilir. ik hikAyede dokuzu alti gece, burada ise duvardaki
sart lekenin izlendigi siire¢ dig diinyada yasananlarin yaninda 6zel bir zaman dilimi
olarak sunulur. Bu 6zel zaman dilimi yasanirken, dis diinyada hikdyedeki merkez
sahsiyeti ilgilendiren ya da ilgilendirmeyen olaylar siralanir. Esere “Ama Sizden
Degilim” isminin segilmesi de burayla alakali gibidir. Ilk hikayede de goriildiigii gibi
merkez sahsiyetler, dis diinyada yasanan olaylardan bagimsiz degildir. Ancak dis
diinyadan farkli 6zellikleri de vardir. Eserin basligina uygun olarak, hem onlardan

hem de degillerdir.?*®

Michele, duvardaki sart lekeyi seyrediyordu. Michele duvardaki sari lekeyi
seyrederken disgiyle randevu saati gelip gecti, liseden sinif arkadaglar lise giinlerini
vad etmek icin bulusup ayrildilar, sinemalarda Michele’in en sevdigi yonetmenin
filmini Seyreden insanlar evlerine c¢ekilip uykuya daldilar. ... (A, 83) ... Michele
duvardaki sart lekeyi seyrederken, selvi agaglarindaki yapraklar yavas yavas yesilden

. e 219
sarwya dondii (A, 84).

218 Bireyin dig diinyayla benzer ve farkli yanlarinin olmasmna yazar, 2012 tarihli roportajda deginiyor (Kaya-
Yazgig, 2012). Konuyla ilgili 202. dipnota bakilabilir (A.A.).

219 Michele’in duvardaki sari lekeyi izlerken gosterdigi igsel hallerle ilgili yazar, benzerlik ve farklilik kavramlari
tizerinden depresyon tanisi koyar (Kaya-Yazgic, 2012).
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Duvardaki sar1 lekeyi izlerken hayati 1skalayan ve anne babasinin bekleten
Michele’in buradaki tutumunda, yazarin yatay ve dikey tanimlarindan da
bahsedilebilir. Sanatsal eserlerin algilanmasi ve izlenmesinde gordiiglimiiz yatay
hayatin yavaglamasi, Michele’in duvardaki sar1 lekeyi izlemesinde de karsilik
bulur.??° Hikaye boyunca yatay eylemleri yavaslayan ve sadece duvardaki sar1 lekeyi
izlemekle mesgul olan Michele, bize bu durumu kanitlar gibidir. Diger taraftan,
dogustan Michele’in dikey bir alan olan siire yatkin olmasi da yatay eylemlerle

problemli oldugunu gosterir (A, 83-84).

3.2.2.12. Michele’in Ge¢misi ve Ayakkab1 Dolab1

Michele’in Gegmisi ve Ayakkabir Dolabi (A, 85-86)’nda, bir onceki hikayede
oldugu gibi merkez sahsiyet konumunda Michele vardir. Anlatici konumunda ise
yine bir dnceki hikdyede oldugu gibi {iglincii kisinin kullanildig1 dikkat ¢eker. Diger
hikdyeden farkli olarak, zaman agisindan dort mevsimin acik¢a ifade edildigi

gortliir.

Hikayenin vakasi, mevsimler ekseninde ilerler. Michele, sonbaharda
sevgilisinden uzun goriinmemek i¢in diiz topuklu ayakkabi alir. Kis gelince,
sevgilisinin aldatmasi1 ve Bruno’nun daha zarif goriindiiglinii sOylemesi tiizerine
topuklu ayakkabi alir. [lkbaharda, Bruno’yla goriismeyi keser. Yeni sevgilisi Adrian,
rahat giyimli kadinlardan hoslandig1 i¢in topuklu ayakkabilardan vazgeger. Dolgu
topuklu ayakkabilar alir. Yaz gelince, Adiran’la goriismeyi keser. Yeni sevgilisi
Louis ¢iplak ayaklarimi gormek isteyince, sandaletlere yonelir. Sandalet mevsimi
sona erince, Louis’in ilgisi azalir. Bunun iizerine, Jules’in ilgisini ¢ekmek ister ve

topuklu ayakkabilarini dolabindan ¢ikarir (A, 85-86).

220 Sanat eseri karsisinda yatay eylemlerin yavaslamasi konusuyla ilgili 136. dipnota bakilabilir (A.A.).
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Psikolojik 6zelliklerin toplandigi merkez sahsiyet Michele, bir oOnceki
hikdyeye gore dikey eylemlerini terk ederek yatay diinyaya yonelir. Bir onceki
hikdyede Michele, duvardaki sar1 lekeyi izlerken yatay hayatin akip gittigine sahit
olmustu.’”* Burada ise ¢evresindeki insanlarin isteklerine yonelik ayakkabilarini
degistiren Michele, hayata ve insanlara yetisme gayretindedir. Bu anlamda, her
mevsim insanlarin begenilerine gore ayakkabi degistirir. Odak noktasi, kendisi degil
disaridaki insanlardir; zira verdigi kararlar ve ayakkabilar onlara gore sekillenir.

Michele sonbaharda kendisine diiz ayakkabilar satin aldi; zira onunla ayn boyda

olan sevgilisi, Michele’in ondan uzun goriinmesini istemiyordu. ... Ayrica Bruno ona

topuklu pabucglaryla ¢ok daha zarif goriindiigiinii séylemisti. ... Zira yeni sevgilisi
Adrien rahat giyimli kadinlardan hoslantyordu (A, 85).

Yukarida goriildiigii gibi yatay diinyaya dair karasiz ve degisken davranislar
gosteren Michele’in hikdye sonunda tekrar topuklu ayakkabilara ydnelmesi,
psikolojik anlamda dikkat ¢eker. Yatay diinyaya ait sevgililerinin/dis diinyanin
begenisine gore ayakkabi degistiren ve hikayenin sonunda tekrar topuklu
ayakkabilarin1 ayakkabi1 dolabindan ¢ikaran Michele’in bu durumu, davranislarinin

da bu sekilde bir kisir dongii gibi siiriip gittigini isaret eder:

“Sandalet mevsimi kapaninca Louis’in de Michele’e olan ilgisi sona erdi.
Michele, kadins: sevgilisinden yeni ayrilan Jules un ilgisini ¢ekebilmek igin uzun

topuklu ayakkabilarint dolabinda kaldirmis oldugu yerden geri ¢ikardi.” (A, 86).

Onceki hikdyeyle beraber diisiiniildiigiinde, Michele’in dikey diizlemden

yatay eylemlere gectigi ve ayakkabi nesnesinde bu degisimi sergiledigi sOylenebilir.

3.2.2.13. Kiz, Kedi ve Paspas

Ama Sizden Degilim’in diger hikayelerden bagimsiz olan Kiz, Kedi ve

Paspas (A, 87-89) hikayesinde, ismi bilinmeyen bir kiz merkez sahsiyet olarak

221 yatay ve dikey kavramlaryla ilgili yazarin kuramsal kitab1 olan Yazma Cesareti’ndeki ilgili basliga bakilabilir
(YC, 15-17).
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konumlandirilir. Anlatici olarak tiglincii kisinin kullanildig1 hikaye, kendi icerisinde

tic ayr1 bolimden meydana gelir.

Hikaye, isimleri bilinmeyen kiz ve adamin iliskisiyle baslar. Kirk
metrekarelik evde yasayan kizla sembolik olarak bes adimlik bir hiicrede yasayan
adam arasinda gegen iliskide, zarar goren taraf kizdir. Sembolik sinirlarindan adami
kurtarmak i¢in kiz, adama kendini teslim eder. Adam, kizin viicuduna zarar verse de
sembolik sinirlarindan disar1 ¢ikamaz. Nereye gitse sinirlarin1 da beraberinde
gotiiriir. Kiz, yasadigi kirk metrekarelik evine hasta bir kedi getirir. Kedinin karnini
doyurur ve ona bir paspas verir. Kedinin gece boyunca tepinmeleri sonucu paspas,
kullanilamayacak hale gelir. Kiz, kedinin dis ve tirmik izleri bulunan paspasi
disaridaki yolun kenarina birakir. Ardindan evinin karsisinda bulunan babasinin
villasina gider. Anne ve baba, kizlarin1 sevingle karsilar. Kizlarinin adamla
yasadiklarindan ve disaridaki paspasin gegmisinden haberleri olmayan anne ve baba,
kizlarimin arkadags1 Giilay’la eglendigini diisiiniir. Anne babasiyla kahvalti yapan kiz,
viicudundaki yaralar1 kapatir. Anne babasina adam, paspas ve kediden bahsetmez.
Kahvaltida mutlu goriinmeye caligsa da i¢i yipranmig bir paspas gibidir. Hikayenin
sonunda igten ige act c¢eken kiza anne babasi ¢orek uzatir. Uzatilan ¢oregi

reddetmeyen kiz, mutluymus gibi davranmaya devam eder (A, 87-89).

Hikayenin psikolojik yiikiinii sirtlayan ismi bilmeyen kizin, ismi bilmeyen
adamla yukaridaki gibi bir iliski yasamasi, normal olmayan ruhsal kokenli
davraniglar1 da beraberinde getirir. Adami sembolik sinirlart digina ¢ikarmak isteyen
kiz, adamin her saldirisinda bedensel ve ruhsal anlamda zarar goren taraftir. Burada
adamin kizin viicuduna zarar vermesine karsin kizin sesini ¢ikarmamasi (A, 87-89),
mazogistik sabotaj (Budak, 2009, 479) emarelerini akillara getirir.222

... Adamun yaralarini sarabilmek icin tereddiitsiizce soyunup ona kendi derisini

verdi ... (A, 87-88). ... Ama adamin dislerinin, tirnaklarmmn izleri kizin sirtinda,

boynunda, bacaklarindayd: ... (A, 88). Adamin izleri hemen yanlarinda oturan
kizlarimin fularimin, bluzunun, eteginin altinda sizliyordu ... (A, 89).

222 Mazogistik sabotaj kavramiyla ilgili Selcuk Budak’m agiklamalaria basvurmak faydal olacaktir:

Kisinin bilingsizce baskalarini onu cezalandirmaya, asagilamaya, ona kotii muamele yapmaya tahrik
etme veya agik¢a Oz-yikict davramslar sergileme egilimi gostermesi. Psikanalizde bu tiir egilimlerin hastanin
bilingsiz bir kendini cezalandirma arzusundan kaynaklandigi varsayilir (Budak, 2009, 479).
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Hikayedeki kizin psikolojik noktada personayla alakali davranislar
sergiledigine de sahit olunur. Kedinin paspasa, adamin viicuduna verdigi zararlari
anne babasindan saklayan kiz (A, 88-89), personayla (Cebeci, 2015, 232) alakali bir
tutum igerisine girer. Kizin mutluymus gibi gériinmeye calistigi halleri, anlaticinin
asagidaki ifadelerinde goriilebilir:

... Kiz banyoda elini yiiziinii yikarken boynundaki tirmik izlerini fark etti. Anne
babast o izleri gormesin diye boynuna pembe bir fular bagladi. Sonra yiiziine mutlu
bir tebessiim takarak anne babasiyla iist balkondaki kahvalti masasina gegti. (A, 88)
Kizin saglart kizil, dalgali, kizin gozleri 151l 151l, ama igi o sabah ¢ok yipranmis bir

paspas gibiydi. Kizin durusu adamin oniine kendisini nasil paspas gibi serdigini
gizlemek ister gibi dikti. ...Kizin her yani acryordu. Kiz tekrar giiliimsedi. ... (A, 89).

Yukarida goriildiigii gibi hikdyenin merkez sahsiyeti olan kiz, mazosistik

sabotaj ve persona kavramlarini hatirlatan davranislar sergilemektedir.

3.2.2.14. Radyo

Radyo (A, 91-103), Ama Sizden Degilim’in son hikayesidir. Diger
hikayelerden bagimsiz olan hikayenin anlatic1 konumunda, hastaneye diyaliz hastas1
tasiyan bir minibiisiin muavini olan Fergan yer alir. Ayn1 zamanda merkez sahsiyet

olan Fergan’in gozilinden, hikayedeki olay orgiisii aktarilir:

Fergan, Teberniig’lin sofér oldugu minibiiste muavinlik yapmaktadir.
Telefonla diyaliz hastalarini arayarak, belirli noktalarda soforiin hastalar1 almasina ya
da geri birakmasmma yardimci olur. Bir yandan da hastalarin minibiis igindeki
ihtiyaclarmi karsilayan Fergan’in ugrastigi diger bir is ise siirekli bozulan minibiis
radyosudur. Radyo etrafinda birlesen diyaloglara, hastalarin farkli farkh
yasanmigliklar1 eklenir. Hikayenin sonunda, Fergan’in babasinin da ziihrevi
hastaliklardan hastanede yattig1 goriiliir. Diyalize getirdikleri hastalar1 birakip bir
stire babasinin yanina ¢ikan Fergan, tekrar minibiisiin yanina gider ve konu, tekrar

stirekli bozulan radyo etrafinda birlesir (A, 91-103).
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Hikayenin psikolojik yonlerine, merkez sahsiyet Fergan’in hastalari
gozlemlemesi sonucu ulasilir. Ik hikdyede ¢izilen birbirinden farkli insan
yasanmigliklari, burada da vardir. Kitabin ismi de hatirlanirsa,?”® minibiis ve bozuk
radyo etrafinda birlesen ve aynilesen hastalar, Fergan’in gézlemlerinde farkli igsel
yasanmisliklara sahiptir. Bu anlamda, bir yoniiyle diger insanlara benzeyen hastalar,
diger yonleriyle ¢evrelerinden ayrilir (A, 91-103).

Hastalar minibiisii birer ikiser doldurmaya basliyorlar. Radyoda “Titi-i mu’cize

giiyem” ¢ikinca hepsi seviniyor, sarki sonun kadar dayansin diye radyoya yiiksek

sesle magallah diyorlar. Sonra hep bir agizdan sarkiya eslik etmeye basliyorlar.
Minibiiste bir fasildir kopuyor (A, 98).

Durakta Liitfi Bey’i bekleyen kimse yok (A, 96).

-En ¢ok cayr ozliiyorum, divor Inci Hanim. Cocuklar demleyince kokusu beni
mest ediyor, evde kagacak delik ariyorum (A, 99).

-Tip okumak istiyorum, diyor Duru (A, 102).

Hastalarda goriilen benzerligin yaninda farkli olma durumu, merkez sahsiyet
Fergan icin de gegerlidir. Minibiiste diger insanlarla radyo etrafinda aynilesen
Fergan, ziihrevi hastaliklar boliimiinde yatan babasini ziyaret etmesiyle onlardan
ayrilir (A, 102-103).

“Ne gerek varsa basimi salliyorum. Bir siire sonra daha agzimizi agmadan
oylece durup, birbirimizin yiiziine alik gibi bakiyoruz. Sanirum séyleyecek soz

bulamiyoruz. ... -Giile giile Fergdn, diyor babam.” (A, 103).

Radyo adli hikdyede, dis diinyayla bir yoniiyle beraber olan bireyin ama
diyerek g¢evresinden ayrildigi goriiliir. Birinci hikdyede de goriilen bu durum, gizil

olarak eserin geneline yansimig gibidir.

22 gma Sizden Degilim bashg1, burada da devreye girmis gibidir. Bu anlamda, yazarin 2012 tarihli roportajindaki
ifadelerinde yer alan sokak kavrami yerine minibiis kavrami konulabilir. Ayni minibiiste ayni hastaliktan
muzdarip olan ve bu sekilde birbirlerine benzeyen hastalar vardir; ancak bu hastalarin i¢sel yasanmigliklari,
birbirlerinden ayrilmalarina neden olur. Tipki aynmi sokakta yasasa da birbirlerinden farkli olanlar gibi (Kaya-
Yazgig, 2012).
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Edebi eserlerin psikolojik incelemesini ele almak psikolog, akademisyen ve
edebiyat elestirmenlerinin iizerinde durdugu bir alandir. Bu alandaki incelemeler,
giinlimiizde artarak yayginligin1 devam ettirse de diger incelemeler yaninda nicelik

bakimindan zayif kalmaktadir.

Edebiyat ve psikolojinin ortak calisma alanlarinin bilimsel bir zemine
kavusmas1 Freud’la beraber baslamistir. Oncesinde bu alana dair ¢alismalar olsa da
Freud, her iki disiplinin sistematik islerligine dair ilk numuneleri sunmustur. Ancak
sonrasinda Freud’un caligmalari, ozellikle cinsellik noktasinda elestirilere maruz
kalmis ve Jung, Adler, Lacan, Rank ve May gibi yaklasimlarin 6n plana ¢iktig
goriilmiistiir. Bugiin, edebi eserlerin incelenmesinde Freud’la beraber sonrasindaki

psikoloji okullarnin etkisi giderek artmaktadir.

Bu c¢alismada, psikolojiyle etkilesimi her gegen giin artan gliniimiiz
edebiyatinda Nihan Kaya’nin eserlerini her iki disiplin agisindan ele almaya g¢alistik.
Calismanin amaci, Kaya’nin eserleri 6zelinde degerlendirme yaparken edebiyat ve
psikoloji disiplinlerinin eser sahsiyetleri iizerindeki ortak izlerini siirmek ve bu
sayede psikanalitik unsurlar1 ortaya c¢ikarmaktir. Bu anlamda yazarin ¢esitli yaymn

evlerince nesredilen dokuz edebi ve kuramsal kitab1 esas alinmustir.

Bu arastirma, ana hatlar dikkate alinarak dort bolim halinde
gerceklestirilmistir: Birinci boliim olarak giris kisminda, edebiyat ve psikolojinin
ortak gecmislerine, Freud basta olmak tizere psikoloji diinyasinin Onemli
temsilcilerine bakilmig; ardindan yazarin hayatina kisaca deginilerek eserleri
hakkinda bilgi verilmistir. Giris béliimiinde psikolojik veriler, ¢esitli kaynaklardan
taranarak sistematik bir sekilde verilmeye calisilmistir. ilerleyen béliimlerde ele
alman kurmaca sahsiyetlerin incelenmesinde psikanalitik verilere miiracaat

edilmistir.
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Yazarin romanlarindaki merkez sahsiyetlerin ele alindigi ikinci boliimde,
psikoloji verilerin izleri striilmiis ve sahsiyetlerin i¢ diinyalari bu anlamda
psikanalitik bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ilk olarak, Gizli Ozne’nin Bihter
ve Revna’si ele alinmistir. Bihter, zengin bir ailenin kiz1 olarak dis diinyaya merak
duyan ancak kalabaligi sevmeyen ve tekilligi kalabaliga tercih eden bir yapiya
sahiptir. Revna ise yetistirme yurdunda kaldig1 i¢in ge¢misini hatirlamak istemeyen,
aile ve yuva 0zlemi ¢eken bir roman kisisidir. Her iki sahsiyetin farkli diinyalardan
gelseler de cevreleri tarafindan anlasilma problemi yasadigi ve buna yoOnelik

cocukluk yillarindan baslayarak psikolojik semptomlar gdsterdigi anlasilmistir.

Bugu romaninin ele alindig1 béliimde, Filistin asilli Nur ile Israil kokenli
Yasef’in ruhsal temaytilleri ilizerinde durulmustur. Nur’un Filistin ideolojisine
kendini feda ettigi ve Yasef’in Nur’un Oliimiyle igsel kirilmalar yasadigi
goriilmiistiir. Yasef’in igsel kirilma yasayip akil hastanesine gonderilmesiyle
baslayan siirecte, Nihan Kaya’nin kurmaca bir sahsiyet olarak roman vakasina dahil

oldugu ve bu anlamda psikolojik verilerin daha goriiniir hale geldigi tespit edilmistir.

Ikinci boliimiin diger romami olan Disparéni’de, Cem ve Feraye
sahsiyetlerinin i¢sel sorunlar1 incelenmistir. Her iki sahsiyetin de roman basligindaki
sembolik mesaja uygun olarak, dis diinyayla sancili iligkiler yasadigi ve bu sorunlu
iligkiler sebebiyle ruhsal anlamda anormal davranislar sergiledikleri izlenmistir.
Yazarm her iki sahsiyete de hayatla sancili, kendi aralarinda barigik bir psikolojik
muhteva hazirlamas1 edebiyat ve psikoloji adina kayda deger hususiyetler
olusturmustur. Yazarin Yazma Cesareti’nde kullandig1 yatay ve dikey kavramlarinin
burada aktif olarak devreye girdigi, Cem’in yatay, Feraye’nin ise dikey hayatin
temsilcileri gibi konumlandirildig1 gézlenmistir. Gizli Ozne’nin anne kayb: yasayan
Revna’st ve Bugu'nun sevdigini kaybeden Yasef’i, benzer sekilde zaman zaman

dikey diizlemin temsilcilerinden olmustur.

Kar ve Inci romaninda, yazarm diger romanlarinda karsilastigimiz merkez iki
sahsiyet seciminin teke indirgendigi goriildiigli i¢in burada psikolojik inceleme daha
¢ok Gece sahsiyeti lizerine insa edilmistir. Gece’nin ¢ocukluk yillarinda Elektra

kompleksinin izlerini barindirdigi, ilerleyen yaslarda diger psikolojik verilere dair
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davraniglar sergiledigi anlasilmistir. Gece’nin hayatindaki izleri ¢ézmeye calisan
Aydin’in vaka igerisine dahil olmasiyla psikolojik terimler, aktif olarak kurmaca
icerisinde yer almistir. Romanin son sahnesi olan 21 Aralik gecesinde ise persona
kavramiyla ilgili izlere ulasilmistir. Zira bu gece, roman sahsiyetlerinin i¢

diinyalarimi sakladiklar1 bir platform gibi konumlandirilmistir.

Incelememizin ikinci béliimiinde son olarak, yazarin besinci romani olan
Kirginlik, ele alinmis; burada da igsel bir bag gibi konumlandirilmis edebi potpuriler
izlenmistir. Bu Oriintlilerin Once, eserin bagimsiz gibi goriinen bagliklari, sonra

yazarin diger eserleriyle gizil bir bag olusturdugu tespit edilmistir.

Calismamamizin {iglinci  boliimiinde, Nihan Kaya’nin hikayelerindeki
sahsiyetler iizerine psikanalitik bir inceleme yapilmustir. Ik olarak Cati Kati’ndaki
hikayelerin ele alindig1 kisimda, eserin birbirinden bagimsiz hikayelerden olustugu
ve buna bagl olarak farkli farkli psikolojik izlerin sergilendigi goriilmiistiir. Diger
kisim olan Ama Sizden Degilim’in ise daha ¢ok birbiriyle ilintili hikayelerden
meydana geldigi goriilmiistiir. Buna bagli olarak eserin ayni mekani paylagsa da
farkl farkli yagsanmigliklarla degisik psikolojik temayiillerin goriildiigli sahsiyetleri
barindirdig1 izlenmistir. Eserde Miinasip Efendi gibi iglestirme mekanizmasini
kullanan sahsiyetlerin  varligi, hikayeler arasindaki psikolojik  baglantiyr

olusturmustur.

Son bolim olarak, yazarla yaptigimiz dort roportaji calismamizin sonuna
eklemeyi uygun gordiik. Zira bu roportajlar, yazarin yazim siirecinin yaninda
eserlerdeki merkez sahsiyetlerle ilgili dikkat ¢ekici psikolojik  veriler

barindirmaktadir.

Her iki disiplinin ortak noktalarini aradigimiz ¢alismamizda gordiik ki, eser
sahsiyetlerinin hayatlar1 edebiyatin kurmaca hususiyetlerinden yararlanarak ortaya
konulurken psikoloji biliminin verilerinden agik ya da gizil olarak yararlanilmistir.
Ayni iligki ¢ergevesinde eser sahsiyetlerinden 6rnek verilecek olursa Nihan Kaya’nin
tabiriyle, bazilarinin Cem gibi yatay ve bazilarinin da Feraye gibi dikey hayat tarzini

simgeledigi anlasiimistir.
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Nihan Kaya’nin eserlerinde muhtevanin roman sahsiyetlerinde izledigi yol,
genel olarak psikolojinin gelisme seyrine uygunluk gostermektedir. Zira Freud’un
vurguladigi ¢ocukluk donemleri, roman sahsiyetleri tizerinde sarsicit ruhsal izler
birakmistir. Ancak ¢ocukluk yillarinda yasananlar yeterli goriilmemis; Jung, Adler,
Yalom ve May gibi Freud sonrasi psikoloji disiniirlerinin fikirleri daha agir
basmistir. Bu dogrultuda roman sahsiyetlerine ilerleyen yaslarda ¢evresel faktorlerin
etkisiyle, daha baska hayatsal sancilar ve ardindan daha farkli igsel agmazlar
hazirlanmistir. Bu agmazlardan yola ¢ikilarak bilingalti, anksiyete, arketip, varolus,
kompleksler, persona ve dogum travmasi gibi psikolojik verilerin roman sahsiyetleri

tizerindeki yansimalarina ulagilmistir.

Yazarin yazim siireciyle ve bu siirecin kurmaca iizerindeki psikolojik izleriyle
ilgili ¢alismamizin igerisine serpistirilmis tespitlerimiz de olmustur. Bu baglamda
yazarin beslendigi belli bash odak noktalar1 vardir. ilk olarak yazarmn aldig1 egitim
geregi psikoloji sahasina hakim oldugu ve bu sebeple gerek acik gerekse gizil olarak
psikoloji biliminin verilerinden yararlandig: sdylenebilir. Ikinci ana kaynak olarak
yazarin i¢ diinyasiyla ilgili verilerin sekil degistirerek kurmaca igerisine
uygulandigimma sahit olduk. Eser igerisindeki diger tespitlerimiz ise merkez
sahsiyetlerin gosterdigi ruhsal emarelerin Tirk edebiyatindaki diger eser ve

sanatcilar1 hatirlatan hususlar1 olmustur.

Edebiyat ve psikoloji ortakliginda konumlanan ¢alismamizin sonunda, Nihan
Kaya’nin eserleriyle her iki disiplinin odak noktasinda bulunduguna ve yazin

diinyasinin kilit noktalarindan birini olusturacagina inandigimizi belirtmek istiyoruz.

Nihan Kaya’nin roman ve hikdye sahsiyetlerinden yola c¢ikarak yazar,
psikoloji, edebiyat ve teorilerle zenginlestirmeye calisti§imiz incelememizin amacina

hizmet etmis bir degerlendirme oldugunu diisiiniiyoruz.
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EKLER: NIHAN KAYA ROPORTAJLARI

EK 1. Goriinendeki Goriinmeyen, Soylenendeki Soylenmeyen

Nihan Kaya’yla Istanbul’da bir araya geldik ve kitaplar: iizerine genel bir
soylesi gerceklestirdik. Tiirkiye ve Ingiltere’de edebiyat ve psikoloji egitimi alan
Kaya’nin eserlerinde bu egitimlerin izleri var. Yazar ile edebiyat ve psikoloji
iligkisini, romancinin yazdiklariyla yasadiklar1 arasindaki iliskiyi, yazilan her metnin

nasil degistigini ve daha bir¢ok seyi konustuk.
“Edebiyat ve Psikoloji Benim Igin Birbirinin Iki Ayr1 Yiizii”

AA. : Egitim hayatinizin yurti¢i ve yurtdisi olmak iizere iki ayri siireci
oldugunu goriiyoruz. Lisans egitiminizi Bogazici Ingiliz Dili ve Edebiyati
bolimiinde tamamladimiz. Yiiksek lisans ve doktora egitimlerinizde, psikanaliz ve
yaratici yazarlik teorisi izleri var. Bu durumdan gorildiigi tizere, edebiyat ve
psikoloji sizde ayr1 birer yer edinmis. Edebiyattan psikolojiye gecisinizde ya da
edebiyatin i¢cinde psikolojiye ayr1 bir 6nem vermenizde neyin ya da nelerin etkili

oldugunu diisiiniiyorsunuz? Bu tercihin 6zel bir sebebi var m1?

N.K. : Edebiyat ve psikoloji benim i¢in birbirinin iki ayr1 yiizii gibi ve bu
her zaman bdyleydi. Cok kiiciik yastan beri psikolojiyle ilgileniyorum. Freud’u
okumaya 11 yasinda basladim. Yani, 6ncesinde de Bogazi¢i’nde Ingiliz Edebiyat:
okurken de psikolojiye ilgim vardi. Mesela Bogazi¢i’nde aldigimiz edebiyat
egitiminin arkasinda hep psikoloji gorme ve edebiyati psikanalitik olarak okuma
egilimim giicliilydli, bu nedenle psikoloji ve psikanaliz tandansli bir lisans yaptim.
Sonrasinda yaptigim Psikanaliz mastir1 da ayn1 sekilde, psikoloji kadar edebiyat ve
sanat icerikliydi benim icin. Yani halihazirda var olan bu ilgi ve egilim, romanlarimi
dolayli olarak etkilemistir kuskusuz. Bahsettiginiz resmi egitimden her ne

alabildiysem o da etkilemistir. Nitekim bir yazar her neyden besleniyorsa
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yazdiklarinda da ondan izler vardir zaten hep dolayli sekilde. Ben de psikolojiyle
ilgilenirken edebiyatla, edebiyatla ilgilenirken psikolojiyle ilgileniyorum ve bu da
zaten benim yazdiklarimda belli zannediyorum. Yedi yasinda yazdigim oykiilerde
bile aslinda psikoloji vardi zannederim. Her zaman vardi. Ciinkii benim bakisim,
hayata bakisim boyle; psikoloji okurken edebiyat okuyormus gibi hissediyorum,
edebiyat okurken de psikolojiye dair bir sey okuyormus gibi hissediyorum. Daha

sosyolojik bakan bir yazar i¢in daha farkli olurdu kuskusuz.
“Edebiyatc1 da Psikolog da, Bir Cesit Polis Gibi!”

A.A. : Yani s0yle diyebiliriz: Bir diizlemin iki ayr1 yiizii gibi edebiyat ve

psikoloji de birbirinden ayrilmiyor.

N.K. : Evet. En azindan benim i¢in dyle. Birbirinden ayirt edilebilseler de
ayrilamiyorlar. Ciinkii edebiyat da psikoloji de yiizeyin altinda ne var diye bakan, bir
seyin goriindiigiinden ibaret olmadiginin vurgusunu yapan seyler. Freud, arkeoloji
ornegini verir: “Arkeolog gibidir” der, psikanaliz. Edebiyat¢1 da dyle. En azindan
benim romanlarim, edebiyat anlayisim Oyle. Ben, romanlart okurken de bdyle
goriiyorum edebiyati. Goriinenin altina iniyorsunuz siirekli. Mesela bir romanda 6nce
bir sey goriiyorsunuz. O roman ya da o oykii giderek derinlesiyor. Siz de kendinizi o
arkeologla beraber ¢aligtyormus, ince ince kazi yapiyormus gibi hissediyorsunuz.
Kar ve Inci de o yiizden “polis mi psikanalist mi oldugunu bilmedigimiz” bir

karakter var. Ciinkii polis ve psikanalist birbirine benziyor. Ipuglarinin izini siiriiyor

ikisi de.
A.A. :Veroman sonuna kadar da bu durum netlik kazanmiyor.

N.K. :Dogru. Fakat ilging sekilde, Aydin’in polis mi psikanalist mi oldugu
fark da etmiyor. Zaten orada amacim da bunu gostermek. Romanin i¢inde bir climle
vardir: Dolunay, polis mi psikanalist mi oldugunu bilmedigimiz Aydin’a “Mesleginiz
‘p’ ama siz ‘p’ imis gibi davraniyorsunuz.” der. Burada hangi “p” polis, hangi “p”
psikanalist bilmiyoruz; ama p’leri iki sekilde de okusaniz oluyor. Romanin tiimiinde
de Aydin’in polis mi psikanalist mi oldugunu bizim bilmemizden bagimsiz her iki

sekilde de tamamlanabiliyor, hikdye. Hikaye, kendisini her iki sekilde de digerinden
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biraz farkli 6riiyor; ama yine de hikayenin gerisine sorunsuzca uyarak oriiyor. Bunun
nedeni de edebiyat diye diisliniiyorum. Ciinkii edebiyat ve psikoloji o kadar benzer
ki. Edebiyatc1 da psikolog da, okur da yazar da, bir ¢esit polis gibi. Olaylarin arka
planina, onlar orada yokken yasanmis olanlara, goriinendeki goriinmeyen,
sOylenendeki sdylenmeyen odakli bu islerin her biri. Romanimin alt metninde de

genel olarak var olan bu durum, Aydin’in durumunda 6rnekleniyor.
“Yazilan Her Olay Degisiyor”

A.A. : Eserlerinizde kendinizden ya da cevrenizdeki insanlardan dolayl
olarak bahseder misiniz? Ya da sOyle soralim: Eserlerinizde, kendileriyle ve diger
insanlarla sancili iliskiler yasayip geri cekilen karakterler var. Bu kurmaca
yasanmigliklarin bir yazar olarak hayatimizda gergek karsiliklarinin az ya da ¢ok

bulundugunu sdyleyebilir miyiz?

N.K. :Roman ya da 6ykii yazdiginiz zaman etrafinizdaki herkes, yazdiginiz
roman ve Oykiide kendisini ariyor. Daha da kotiisii, aradigini buldugunu diisiiniiyor.
Yani benim bir kere goriip bir daha Omriimde hatirlamadigim insanlar, igsel
diinyamda hi¢ yer etmemis insanlar: “Romanini okudum. Benden bahsetmissin.”
diyorlar. Buna ¢ok sasirtyorum. Hayatimdaki insanlari romanlarima almaktan
ozellikle imtina ediyorum. I¢sel yasantilarim olabilir, ancak dissal yasantilarimi
genellikle roman orgiisiine dahil etmiyorum. Istisnalar1 vardir tabii bunun. Yazma
Cesareti’'nde iizerinde hep durdugum bir sey: Bir olay yazildigi zaman, onun
tamamen doniistiigiinii diigiiniyorum. Roman ya da Oykiiniin tabiatinda zaten “o
olay1”, yatay yasanmishigi degistirebilme becerisi vardir. Bu ylizden bakip da
dogrudan su insani, olay1 ya da yasadigim su olayr yazmaliyim, dedigim olmuyor.
Basimdan ge¢cmis bir seyl yazmigsam da bu artik yazdiktan sonra degisiyor. Yani
yazildiktan sonra o, artik bagimdan ge¢mis sey olmuyor; benim disimda, baska bir
sey oluyor. Bu yiizden, hayir; hicbir karakterim, ger¢ek hayattan insanlar degiller.
Bunu biitiin akrabalarim, tamdiklarim, arkadaslarim igin sdyleyebilirim. Igsel bir
yasanmislik oldugu dogru. Mesela, “Sancili iliskiler yasayip geri ¢ekilen™ gibi bir sey
diyorsunuz. Bu belki sundan kaynaklaniyor: Ben, enneagrami 4 olan bir insanim.

Enneagram: 4 olan insanlarda bu dediginiz durum sik yasanir. Zira kolay kolay
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kimseye kotii seyler sdyleyemezler. Incindikten sonra biraz iglerine kapanirlar,
catismazlar, sorun yasadiklar1 kimselerle iligkilerini kesebilirler. Benim birgok
karakterimin enneagrami da 4. Revna, Bihter, Gece, Feraye; hep 4. Cem, 7 mesela.
Ben kanadi olmayan 3’te ya da 5’te kanadi olmayan tipik bir 4’tim. Kendimden yola
cikiyorum tabii; ama bu, yasadiklarimi ya da tanidiklarimi yaziyorum demek degil.
Yani ben, i¢ diinyay1 yazan, i¢ diinya tiizerinde duran bir yazarim. Bildigim,

anladigim i¢ diinya da bu.

AA. : Burada sunu da soyleyebilir miyiz: Kullanilan temalar biraz da
evrensel. Insanlarin su yazar eserinde beni yazmis seklinde diisiinmesi, biraz da bu
yiizden degil mi? Ornek verecek olursak; Feraye’nin ise girip iicret alamamasi ve

buna bagli gelisen sikintilarini her insan yasayabilir.

N.K. :Aslinda sunu da yapiyorum: Romanlarimda fantastik gibi goériinen
seyleri, gerceklerden aliyorum. Ama gergekei seyleri kurguluyorum. Bunu, 6zellikle
yaptyorum. ilk romanimdan beri bilingli olarak yaptigim bir sey bu. Mesela,
Feraye’nin stirekli bir ige girip, bir tiirlii para alamadig1 ve bunu da ifade edemedigi
icin isten ¢ikmak zorunda kalmasi, bire bir gerceklige tekabiil ediyor. Fakat burada

gercekligi degistirerek mi yazdim, elbette degistirerek yazdim.

A.A. : Zaten bilincaltindan ya da bilingdisindan gelen diirtiilerin sekil
degistirerek riiyada goriilmesi de boyle degil mi? Bu da sekil degistirme ya da form

degistirme gibi diisiiniilebilir.

N.K. : Evet, bahsettiginiz romanin ad1 olan “Disparéni”, Latince bir sozciik
ve romanin kahramani Feraye de arkeolog ve olii dil uzmani. Burada arkeoloji
Ornegini vermem, yine oOzellikle; cilinkii hayatin derinindeki, goriinmeyen derin
hayatla ilgili bir roman bu. Edebiyat ve psikolojiyle alakali. Feraye yatay diinyaya,
pratik diinyaya ait bir sey yapmak istemiyor. Daha derin bir yere bakiyor. Yatay
becerileri ¢ok zayif. Ben de Feraye gibi bir insanimdir mesela. O ylizden Feraye’yi
¢ok iyi anliyorum. Ben de param verilmediginde gidip, “Ihtiyacim var, neden bana
param1 vermediniz?” diyemem. Bu arada birgok okur, “Boyle insan olur mu? Insan
nasil ¢alisir da parasini istemez” dedi. Ama bana, “Inanmazsiniz ama ayni seyleri

yasadim” diye yazan bir¢ok okur da oldu. Defalarca aynisin1 yasamis insanlar orada



243

Feraye gibi, benim gibi, bazi seyleri sdylemekten ya da istemekten ¢ekinen

insanlardi, dogal olarak.
A.A. :Cem’in orada ayri bir boyutu var. Cem daha yatayda yasiyor.

N.K. :Ciinkii 7’ler genelde derinlige O6nem vermezler. Feraye’nin ¢ok
onemli buldugu o derinlige, pratik olmayan seylere de Cem, deger vermiyor. Bu
konuya dair Fildisi Kuyu’da bir yaz1 yazdim, biliyorsunuz. Mutluluk ve haz
arasindaki fark. Clinkdi 7’ler mutluluk degil haz, yani o an1 kurtarma pesinde. Ve o
yiizden de tam zamanli bir mutluluk yasayamiyorlar. Ve 7’ler de depresyona bu
yiizden giriyor. Ama bir 4’lin depresyona girmesiyle 7’nin depresyona girmesi

arasinda ¢ok fark var.
“Herhangi Bir Kitabimin Ismi Baska Herhangi Bir Kitabimin Ismi Olabilir”

AA. : Ornek verecek olursak, “Gizli Ozne” romaniyla ismi arasinda farkli
bir uyusma var. Revna ve Bihter, genel olarak baktigimiz zaman anlasilmamaktan
dertli iki karakter profili ¢iziyorlar. Bu anlamda, roman ve hikaye kitaplarmizin

isimlerini secerken 6zel bir sebep gozetip gdzetmediginizi sorabilir miyiz?

N.K. :Ben, bu soruyu ¢ok sevdim. Daha 6nce hi¢ sorulmamis bir soru.
Tesekkiir ederim. Birincisi sunu soylemek isterim: Kitaplarimin birgogu i¢in sdyle
bir sey soyleyebilirim: Herhangi birinin ismi, bir bagkasmin ismi olabilirdi. “Cat1
Kat”nin ismi “Gizli Ozne” ya da “Gizli Ozne nin ismi “Bugu” olabilirdi. Ciinkii
aslinda siirekli ayn1 hikayeyi anlatiyoruz, fakat degistirerek. Ciinkii temel meselemiz
ayni. Evet, olay orgiisii siirekli degisiyor ve hep farkli bir sey anlatiyormus gibi
gorliiniiyorum. Fakat benim temel meselem ayni, ¢iinkii bir insanin hayatinda sadece
bir tane temel mesele olabilir. Yan meseleler, o temel meseleye baglanir. O yiizden
mesela, “Gizli Ozne” ismini “Yazma Cesareti”, “Kar ve Inci” dahil herhangi bir
kitabim i¢in diigiiniin; ismin o kitaba uydugunu goreceksiniz. Benim i¢in bir ismin
anlami su: Kitap bitirildikten sonra, o isim okur i¢in yeni bir anlam kazaniyorsa;
okur, “Kitab1 okumadan 6nce diisiindiigiimden daha farkli geliyor simdi bana bu

isim” diye diisiinliyorsa; yani okur i¢in o isim artik bir dikey anlam kazaniyorsa; 0
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isim, iyi bir isimdir. Bu yilizden biitiin isimlerimin dikey bir anlam1 var. Dikey bir

meselem oldugu i¢in boyle diye de diisiiniilebilir, bu.

A.A. : Sadece kitap isimleri i¢in de degil, karakter isimleriniz i¢in de bunu
diistinebilir miyiz? Mesela, Gece’nin birden fazla isim kullanmasi... Feraye ve Cem

gibi isimleri yasanmisliklariyla diigiinerek kitap isimleri gibi degerlendirebiliriz.

N.K. : Tabii, karakter isimleri i¢in de Oyle, ¢ok dogru. Cok dogru
sOyliiyorsunuz; evet, yani isimler gibi yatay goriinen seylere de dikey bir anlam ve

deger kazandirma konusunda bir cabam var. Bundan kaynaklaniyor.

A.A. : Burada bir 6rnek olarak “Cem” ismine deginebiliriz. Cem, sanki
giinliik hayatta siirekli karsilagabilecegimiz, yatay ve somut hayatta siirekli

karsilasabilecegimiz bir isim gibi.

N.K. :Feraye ve Cem arasinda zaten boyle bir tartisma var. Feraye ii¢
heceli bir isim ve giiniimiizde artik ti¢ heceli isimler pek tercih edilmiyor. Yani
Feraye’nin ismi, demode olan bir seyi, yavashigi temsil ediyor; Feraye’nin uzmani
oldugu ol diller gibi. “Cem” ise kisa, pratik, uygun. Ve yasanti hizina uygun bir
isim. Yani bu; ge¢mis, gelecek ve moderniteyle ilgili ¢ok seyler anlatan ve dikey
anlamlar barindiran bir konu romanda, isimler {izerinden. Zaten ben her romamimda

sOzciikler ve dolayisiyla tabii ki isimler iizerinde de bir seyler anlatirim.

AA. : “Yazma Cesareti’nde, dikey ve yatay enerji/diizlem kavramlarinin
sizin igin ayr1 bir 6nemi oldugunu goriiyoruz. Bu anlamda, dikey ve yatay
diizlemlerde yasayan insanlarin kurmaca eserlerinize/karakterlerinize az ya da ¢ok

yansidigini sdyleyebilir miyiz?

N.K. :Bu agidan disiiniildiigiinde, evet. Romanlarim dikey karakterlerin
dikey ilgilerini, hayata tutunma ¢abalarin1 anlamayan yatay insanlara kars1 verdikleri
savagl anlatiyor. Modern cag ile birlikte bu durumun arttigin1 sdyleyebiliriz. Artan
bir yogunlukla, siirekli disaridan gorsel, isitsel bir seylere maruz kaliyoruz. Internet
de bu durumu pekistirdi. Televizyondan sonra internette gengler, kisa videolar izliyor
artik. Daha kisa yazilar okumaya basladi, insanlar. Uzun yaziy1 tercih etmiyorlar.

Twit okuyorlar, roman okumuyorlar. Bu yiizden Yazma Cesareti’'ndeki konular
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kisaltarak hi¢ degilse twit yapmaya calisiyorum. Ciinkii insanlarin ilgisini ¢eken bu
oluyor. Kisa seyleri tiiketebiliyorlar. Daha derin bir seyi gostermek igin sinirh
kapasitemizin oldugu bir cagda ve diinyada yasiyoruz. Diinya da bu kisaltmaya

destek veriyor.

EK 2. Sevdigim Biitiin Edebiyatcilar Iyi Birer Psikolog

Bogazici Universitesi Ingiliz Edebiyati mezunu olan, daha sonra Londra’da
Psikanaliz ve Karsilastirmali Edebiyat boliimlerinde egitim alan Nihan Kaya’nin
Tiirkcede sekiz kitabi var. Nihan Kaya ile edebiyat ve psikoloji iliskisini,
kitaplarindaki kimi kavramlari, edebiyat disindaki sanat dallarini, kisisel yazma

ritliellerini, glinliik hayatini konustuk.

A.A. : Psikoloji ve edebiyata ilgi duyan bir yazar olarak sizin igin farkli bir
yeri olan yazar, sair, psikolog ya da psikanalist var midir? Varsa bunun nedenini

yazma veya okuma siirecinde nasil degerlendirebilirsiniz?

N.K. : Sevdigim biitiin edebiyatcilar benim i¢in zaten i1yi bir psikolog.
Benim i¢in Marcel Proust, ¢ok iyi bir psikolog. Benim i¢in Tanpinar, Peyami Safa
cok iyi psikologlar. Biitiin gordiiglim iyi edebiyatlarin i¢inde iyi birer psikolog da
gorityorum. Bu soruyu sormaniz ilging. Ornegin, Ziirih’te yasayan Ursula Wirtz var.
Benim ¢ok ¢ok begendigim bir psikanalist ve ben, onun kitaplarini gercekten de
edebiyattan ayri diisiinemiyorum, bir anlamda. Ursula Wirtz, benim i¢in ¢ok derinligi
olan biri. Derinligi edebiyat ve psikoloji baglaminda gozlemledigim i¢in Ursula

Wirtz’1 de boyle gozlemliyorum. Bu anlamda Ursula Wirtz’1 6rnek gosterebilirim.

A.A. :Yazma Cesareti kitabinizda gordiigiimiiz kadariyla Carl Gustav Jung,
Rollo May ve Paul Tillich ¢izgisinde farkli bir yazma anlayisi karsimiza ¢ikiyor. Bu
anlamda, Fildisi Kule’de degil de Fildisi Kuyu’da var olmaya calisan yazar1 kendi

acinizdan degerlendirebilir misiniz?
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N.K. : Biitiin kelimeleri yaklasik olarak kullaniyoruz. Higbir sey dogada
mutlak olarak var degil. Fildisi Kuyu, ideal olarak bir yazarin olmaya ¢alistig1 yer.
Ama hicbir zaman aslinda ne bir kulede ne bir kuyuda, ne dikeyde ne de yataydayiz.
Hep arada bir yerdeyiz. Ve bir yerden bir yere ge¢me c¢abasinda olmak, insan
olmanin bir pargasi. Ben, o ¢abayi anlatmaya calistyorum. Mesela, benim Fildisi
Kuyu diisiincemi ya da Yazma Cesareti’'ndeki bazi fikirleri boyle edebiyati ¢ok
kutsallastirdigimi, sanatgiyr ¢ok yiiksekte, ayri bir yerde duran insan olarak
gordiiglimii diistinerek elestiriyorlar. Ama ben, sadece sunu anlatmaya calistyorum:
Iyi bir sey yapmaya ¢alisan insanin verdigi cabayi. Yani orada, o Fildisi Kuyu’ya

varmaya dair, orada bulunmaya dair, o i¢ dinamiklerle alakali bir seyi.

A.A. :Yani, biraz daha dikeyi gorebilmek igin yazarin, sairin ya da

psikologun oraya ¢ekilme zorunlulugu da var gibi.

N.K. : Bence var. Baktiginiz zaman, biitliin sanat¢ilarin o yatay hayatla
arasina bir mesafe koymus oldugunu goriiyoruz. Hepsinin yatay hayatla bir derdi
oldugunu goriiyoruz. Demek ki var. Ama bazi yazarlar, yatay hayati daha kolay
yiirlitebiliyorlar. Bazilar1 da benim gibi daha zor yiriitiyor. Benim temel
meselelerimden biri, yatay becerilerimin zayif olmasidir. Bu yiizden ben bunu
“Fildisi Kuyu” olarak anlatiyorum. Belki de Fildisi Kuyu gibi bir kavrama ihtiyag
duymadan yatay hayat1 da gayet giizel yliriitebilen yazarlar vardir. Buna da bir sey

diyemem. Ben, kendi edebiyat anlayigimi anlatiyorum.

A.A. :Halihazirda iizerinde calistiginiz yeni bir eser var mi? Varsa biz

okurlar1 roman, hikdye ya da daha farkli bir tiir mii bekliyor?

N.K. : Ben yazmaya degil, elinden geldigince yazmamaya c¢alisan bir
yazarim. Benim i¢in siirekli konu var. Zaten her yerde sinirsiz sayida konu var. Ve
hepsi, siirekli sizi kendilerini yazmaya dogru cagiriyorlar. Fakat ben, bir eserin
yazilmadik¢a giizellestigini disiiniiyorum. Elimden geldigince onu yazmamaya
calistyorum. Notlar aldigim dogru. Fakat hangisinin bir esere doniisecegi belirli bir
zaman sonrasina, onlarin olgunlasmasina bagli. Ben, zaten kendimi ifade

edemedigim i¢in romanci oldugumu diisiiniiyorum. Insanlar, kendimizi iyi ifade
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ettigimiz i¢in romanci oldugumuzu zannediyorlar; ama tam tersine, kendimi ifade

edemedigim i¢in romanci olmak zorundaydim.

A.A. : Yazma siirecinizin digindaki hayatin giinliik yasaminizin ne kadarini

kapsadigini, vaktinizin ne kadarint mesgul ettigini bizimle paylasabilir misiniz?

N.K. : Bu konuda ¢ok zorlaniyorum. Ciinkii benim i¢in yazmak, okumak
cok kolay. Bunun disindaki seyler ¢ok zor. Belki de yaniliyorumdur. Miimkiin olsa
da uyumak, yemek gibi problemlerim olmasa. Benim i¢in bir bedenimin olmasi ¢ok
zor. Bu anlamda yatay hayata dair yapmamiz gereken seyler zor. Clinkii hayatimda
her sey temiz ve diizenli olmak zorunda. Evimde mesela, kitaplarim mum gibidir.
Demek ki aslinda giinlik hayata da yer veriyorum. Ona 6zen gostererek yer
veriyorum, ama zaten Ozen goOsterdigim i¢in beni zorluyor. Kitaplarim ¢ok diiz,
clinkii kitaplarim kafamda zaten karmakarisik haldeler. Hepsi birbirinin igindeler, o
yiizden, disimda hepsini jilet gibi gormek zorundayim. Ya da kafamin ici zaten
karmakarigik, bu ylizden yazi yazdigim salonun ¢ok diizgiin olmas1 gerekiyor. Bu
yiizden her tarafi temiz ve diizenli hale getiriyorum. Daha sonra yazabiliyorum.
Masam bos olacak, temiz olacak. Masada hicbir sey olmayacak. O sirada sadece

yazdigim konuyla ilgili bir sey olacak.
AA. : Istanbul’un sizin ve yazarlik siireciniz igin zel bir yeri oldu mu?

N.K. : Zannediyorum Oyle, yani yazdigim seylerin birgogunun i¢inde
Istanbul, yogunluklu olarak var. Ornegin, éniiniizde duran Gizli Ozne’de Istanbul’un

kendisi de bir karakterdir aslinda.
A.A. :YadaBugu’da, Filistin’de baslayip Istanbul’a gelen bir siireg var.

N.K. : Evet. Istanbul, hep bdyle, gidilmek istenen ya da iginde bulunulan,
analiz edilen bir yer. Bunun igin illa da Istanbul’da bulunmam gerekmiyordu.
Bunlarm bir kismimi Ingiltere’de, bir kismini ailemin yasadig: sehirde, bir kismini
baska bir yerde kaleme almis olsam da igsel olarak Istanbul’la ¢ok derin bir bagim
var. O yiizden Istanbul, herhalde yazdifim seylerin igerisinde hep bir sekilde

bulunuyor diye diisiiniiyorum.
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A.A. :Evrensel anlamda ¢ok yonlii “insani” anlamanin biiyiik bir caba

gerektirdigi ¢agimizda, “insan1” anlamak ve dahas1 yazmak zor olmuyor mu?

N.K. : Benim a¢imdan bakildiginda, zor olan insan1 yazmak degil, zor olan
daha ziyade yatay hayat ve onun bize dayattig1 bir¢ok gereklilik gibi geliyor. O
yiizden ben tam tersine, “Bakin; insan bu; insan ¢ok yonli, degisik, esnek bir varlik”
diye stirekli dikkati oraya ¢ekmeye calistigim i¢in, bana zor gelen yine o degil. Bana
zor gelen o olsaydi zaten edebiyat¢i1 degil de baska bir sey olurdum herhalde. Bana

hayat zor geldigi i¢in yaziyorum.
A.A. :Sizi yazmaya iten nedir?

N.K. : Bu soruyu gegenlerde de bir roportajda sormuslardi. Manganelli’nin
yazisinda ayakkabi bagciklarini islemesi gibi. Bu yaziyr okumadan oOnce de
arkadaslarim benimle c¢ok saka ederlerdi. Ciinkii ben, ayakkabi bagciklarini
baglayamayan bir insanim. O yilizden roman yazdigimi sdylerdim. Sonra ger¢ekten
bunu bdyle kanli canli Manganelli’nin yazisinda okuyunca ¢ok hosuma gitti. Beni
yazmaya iten neden, belki benim de Manganelli gibi ayakkabilarimin bagciklarini
baglamasini bir tiirlii 6grenememem. Yatay becerilerim olmadigi icin belki de baska
bir diinyaya yonelmisimdir. Yatay hayatla bir kavgam var. Bir seyleri
beceremiyorum. Ocagi yakamayigim gibi... Bunlarla ugrasmadigimdan degil,
ugragiyorum. Belki de budur. Tabii bu soruya verilebilecek onlarca, ylizlerce

sebepten bir tanesi bu.

A.A. :Yazmak icin bir hazirlik yapiyor musunuz? Ozel bir oda, bilgisayar,

ozel bir kalem vs.

N.K. : O sirada akliniza gelen birkag ciimleyi yoldayken bir kagit kalemle
de not alabiliyorsunuz. Yazmin basina oturmak i¢in sessiz salonumu tercih
ediyorum. Salonun miimkiin oldugunca sessiz, bos ve diizenli olmasini tercih
ediyorum. Evde benim disimda bir kisi varsa, bu kisi annem bile olsa, evin &teki
ucunda bile olsa yazamiyorum. O yiizden yalmzlik da benim tercih ettigim bir

yontem. Yani yalnizli§in benim i¢in bir tercih oldugunu sdyleyebilirim.
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A.A. :Kendinize 6zgii yazma ritlielleriniz var mi1? Miisvedde ¢alismalariniz

oluyor mu?

N.K. : Bunu biliyorsunuz, baska roportajlarda da sik sik soyliiyorum.
Miimkiin oldugunca yazmamaya c¢alistigim i¢in 6nce defterlerim olusuyor. Mesela,
bir roman1 yazmadan Once bir defter dolusu not aliyorum. Genelde o romani
yazarken o deftere donmiiyorum. Fakat o notun bazen bir epifani durumuna
gotiirdiigli oluyor. O yiizden ara ara o defterleri karistirmak ve romani bitirince,
“Boyle bir sey de var miydi?” diye o defterlere bakmak benim a¢imdan faydali

oluyor. Evet, bu anlamda miisvedde kullantyorum.
A.A. : Yazmak sizce nasil bir eylem?

N.K. : Bunun cevabimi kisaca verebilseydim, Yazma Cesareti kitabini

yazmaz, o climleyi sdylerdim herhalde.
(Giiliismeler)

A.A. : Okumak sizce nasil bir eylem? Okurken 6zel bir koltuk, 6zel bir oda

vs. kullantyor musunuz?

N.K. : Her sart altinda okuyabiliyorum. Yani havada, karada, giiriiltiide,
sessizlikte... Giriiltide yazmayr o kadar tercih etmeyebiliyorum ama okumak

yazmaktan daha basit, daha rahat, nispeten pasif bir eylem.
A.A. :Yazarken ve okurken bir seyler iger misiniz? Miizik dinler misiniz?

N.K. : Miizik dinlerken bagka bir sey yapamam. Miizigi sadece miizik
olarak dinlerim. Miizik, benim i¢in tek basina yeterince yogun bir eylem. Yazarken
de baska hi¢bir sey yapamiyorum. Eger hafif bir sey yaziyorsam, bir sorusturmaya
cevap veriyorsam yaninda bir seyler igebilirim. Bazi ¢aylara 6zel bir diiskiinligiim
var. Ama tabii, yogun bir yazma eylemi igerisinde bir sey i¢gmiyorum, yemiyorum,
hi¢cbir sey yapmiyorum. Gilinlerce yemeden i¢gmeden yazdigim oluyor. Bugu‘yu
yazarken yaklasik bir hafta yememis ve uyumamistim. Ama ne yazdiginiz nasil
yazdiginiz1 da belirliyor. Yani o sirada yazmanin hangi asamasindayim, nasil bir

yazma igerisindeyim, bu da onemli. Ciinkii gesit ¢esit yazmalar var ve hepsi her
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birimizin iginde, her biri de digerinin iginde. Yani tek bir sekilde yazmiyorum. Ama

bir konu iizerinde diisiinlirken evde hep volta atarim mesela.

A.A. :Resim, miizik, tiyatro, sinema ve baska sanat dallar1 hakkindaki

diistinceleriniz nelerdir?

N.K. : Sanirim benim yazdiklarim zaten bunun cevabini veriyor. Soyle bir
ornek vereyim: Yazma Cesareti kitabin1 okuyan ressamlar gelip, “Resmi nereden bu
kadar 1yi 6grendiniz?” diye soruyorlar. Ben de cevap olarak, resmi bilmedigimi
soyliiyorum. Aslinda edebiyat disinda higbir seyi profesyonel olarak bilmiyorum.
Siiri de profesyonel olarak bilmiyorum. Mesela orada siir 6rnekleri veriyorum; ama
siiri bilmem, tamamen roman1 bilmemden kaynaklaniyor. Yani biitiin sanat dallarinin
boyle ortak bir noktas1 var. Dolayisiyla resme ya da siire dair bir sey okurken, onu
roman iizerinden diisiindiiglim i¢in anlayabiliyorum. Yani roman1 profesyonel olarak
bildigimi, ama diger higbir dali profesyonel olarak bilmedigimi sdyleyebilirim. Diger
biitiin sanat dallarin1 anlamam, roman1 ¢ok derinlikli olarak, ¢ok igerden hissettigim
icin. Clinkii romani sanat yapan dikey sey, diger sanat dallarini da sanat yapan dikey
sey. Romani anlamasaydim, resmi de anlamazdim. Bu ylizden resmi bilenler, resmi

hi¢ bilmedigim halde bildigim vehmine kapiliyorlar.
A.A. :Klasik Tiirk Islam sanatlar1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

N.K. : “Klasik Sanat” ya da “Geleneksel Sanat” ifadeleri bana biraz
problemli geliyor. Bir sey ayn1 anda hem geleneksel hem de sanat olabilir mi? Eger
onun igerisinde gelenekle halen kopmadan kendi icersinde yeni bir sey ortaya
cikartabiliyorsa, yeni bir yorumla bir sey yaratabiliyorsa o bir sanattir. Fakat sadece
klasik ve gelenekselse, herhangi bir sanat tatbikinin bir devamindan ya da
kopyasindan bagka bir sey degilse onun bir sanat olabilecegini diistinmiiyorum.
Dolayisiyla geleneksel sanat ve klasik sanat ifadesi, kendi igerisinde bir
oksimorondur. Giinlimiizdeki ifadesini kullanirsak, klasik sanat da giiniimiizden
geriye baktigimizda bir anlam tasir. Yazma Cesareti’'nde hep vurgularim, sanat
eserinin ayn1 anda hem yerel hem evrensel olmasi gerektigini diisliniiyorum.
Dolayisiyla yazdiklariniz Tiirk olabilir, Islam’a dair olabilir; ama ayn1 zamanda

evrensel de kaldig1 zaman anlamlidir. Yani hem Tiirk-islam hem de evrensel sanata
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dair bir sey yaparsaniz, ger¢ek bir sanat yapmis olursunuz diye diisiiniiyorum.
Mesela, Ingilizce o yiizden 6nemli. Su anda evrensel akademide birgok sey, Ingilizce
tizerinden yapiliyor. Orijinalini okumak zorundasiniz. Yani diinya edebiyatini
bilmeden, diinyada olanlarla diinya dili olan Ingilizce iizerinden irtibat kurmadan
Tirk Edebiyatinin kendi kimligini nasil anlayacaksiniz? Tiirk Edebiyatin1 Tiirk
yapan, kendisi kadar kendisi disinda kalanlardir. Her seyde boyle bu.

A.A. :Nihan Hanim, bu giizel sohbet dolayisiyla bize kiymetli vaktinizi

ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

N.K. : Ben ¢ok tesekkiir ederim.

EK 3. Var Olmak ve Yasamak Birbirinden Ayri Seyler

Nihan Kaya’nin eserlerini inceleyen yiiksek lisans tezimi Giresun
Universitesi'nde sunmaya hazirlaniyorum. Tezimi yazma asamasindayken Nihan
Kaya’yla bir araya geldik ve bu giizel kitaplar hakkinda uzun uzun konustuk. Bu
konusmanin bir kismi, iki ayr1 sOylesi halinde yayinlandi. Bu seferse yazarin son
romani Kar ve Inci’ye yogunlasan bir sdylesi bulacaksimz karsinizda. Nihan Kaya,
uzaktan bakinca sakin bir insan goriintiisii ¢iziyor olabilir; ama karsilikli oturup
edebiyat konusmaya baslayinca canlaniyor, hararetli konular kolayca bir digerini
aciyor. Nihan Kaya’nin kitaplarim her okuyusumda yeni seyler kesfediyorum.

Kitaplar1 gibi yazarinin da sdyleyecek ¢ok sozii var.

A.A. :Kar ve Inci, halihazirda yayimlanan son kitabimz. Ancak biz daha
once yaymmlanan Yazma Cesareti kitabinizda, Kar ve Inci’ye gonderme yaptigmizi

biliyoruz.

N. K. : Gonderme derken herhalde sunu kastediyorsunuz: Yazma Cesareti’ni

Karin’e ithaf ettim. “Karin kim?” diye soranlara da sorunun cevabinin kitabin
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igerisinde oldugunu sdyledim. Ciinkii ithaflarla o kitabin igerigi arasinda bir baglanti
vardir. Nitekim her kitapta, sordugum biitiin sorular1 o kitabin kendi iginde
cevapladigimi da sdyliiyorum. Yine de okuyanlar, “Karin kimdir, net anlayamadik.”
dediler. Her ne kadar bir¢ok insan agik bulmasa da Karin daha da netlessin diye Kar
ve Inci’yi yazdim. Biitiin kitaplarim bir digerinin agiklamasi oldugu gibi kurmaca ve
kurmaca olmayan kitaplarim da bir digerinin agiklamasi. Dolayisiyla Yazma

Cesareti’yle Kar ve Inci, birbiriyle son derece baglantil1.

A.A:  Ama Sizden Degilim adli kitabinizdaki hikayeler arasinda da carpici

bir iliski var. Hikayeler arasinda ayni kisilerin bulundugunu gorebiliyoruz.

N.K.: Ama Sizden Degilim’de hi¢bir Oykiinin adi Ama Sizden
Degilim degildir. Fakat kitabin adi Ama Sizden Degilim. Biliyorsunuz, Gizli
Ozne’nin adim1 Ama Sizden Degilim yapabilirdik. Kar ve inci’nin adi da Ama Sizden
Degilim olabilirdi. Birakin onu, Yazma Cesareti’'nin adi da Ama Sizden
Degilim olabilirdi. Herhangi bir kitabimin adi, baska herhangi bir kitabimin adi
olabilir; kurmaca olsun ya da olmasm. Ilk kitabimdan itibaren hepsinde farkli seyler
anlatiyorum. Ornegin, gegen hafta bir okuyucum sdyle dedi: “Once Kar ve Inci,
ardindan Gizli Ozne’yi okudum ve sunu gordiim: Evet, birbirlerinden ¢ok farklilar,
ama hala meseleniz ayni. Gizli Ozne’yi 2003 yilinda yayinlamissiniz. Digerini
2016’da. Arada 13-14 yil var. Fakat aslinda tutarli olarak ayni seyi yapiyorsunuz.”
Evet, ¢ocuklugumdan beri tutarli bir meselem oldugu i¢in yazar olmak istiyorum.
Bunu acikca her yerde, Yazma Cesareti’nde de anlatiyorum. Sadece, farkli sekillerde
anlattyorum. Romanda bunu hikayelestirerek anlatiyorum. Yazma Cesareti’nde bir

aciklama yapar gibi anlatryorum. Kar ve Inci’de ise miizik rnegi iizerinden.

A.A.: Karin’in hem Yazma Cesareti’nde hem Kar ve Inci’de olmasi, bu

yiizden sasirtic1 degil.

N.K.: Evet! Metaforik olarak disiiniildiiglinde Karin, kitaplarimin
tamaminda var. Ki zaten metaforik bir dikey gergeklige tekabiil ettigi igin
kitaplarimin her birinde var. Ornegin, ilk romanmim olan Gizli Ozne’de, Bihter’in
dogmadan 6len bebegi Karin. Reha’dan 6nce olan; ama Reha’nin aksine, dogamamis

ve Reha gibi dogarak 6lememis bebek. Bugu’da, Disparoni’de var olmak istemis;
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ama cenin olarak bile hi¢ var olamamis bebek. Fildisi Kuyu’da, Yazma Cesareti’nde
cocuk arketipi yaraticilig1 nasil temsil ediyorsa; Karin de dyle temsil ediyor yeniyi,
sanat1, edebiyati, yaraticilifi, ayriksiligi, uzlasmazligi. Farkli hikayelerde, farkli
bicimlerde; ama hep var Karin, yazarligimin ilk yillarindan beri. Cocuklarin fikir
olarak, somut olarak, metafor olarak; oykiilerimde, romanlarimda kendilerini siirekli

tekrar etmesi gibi var.

A.A.: Diger ii¢ romaniniz1 diisiinecek olursak, Gizli Ozne’de “Revna ve
Bihter”, Bugu’da “Nur ve Yasef”, Disparoni’de “Feraye ve Cem” seklinde merkez
iki sahsiyetin varligii goriiyoruz. Kar ve Inci’de ise merkezi sahsiyet olarak Gece,
on plana ¢ikiyor. Bu anlamda diger romanlariizla karsilastirdigimiz zaman, Kar ve

Inci’de merkez sahsiyetin ikiden bire doniismesinin ayr1 bir nedeni var mi1?

N.K.: Nur ve Yasef arasinda birbirine zit bir sey vardir. Yasef, daha sanatsal
bakar; Nur, daha yatay bakar. Aymi olaya c¢ok farkli bakarlar. Feraye ve Cem
arasinda da bu vardir. Revna ve Bihter daha birbirlerine yakin karakterler. Bu
soruya Gizli Ozne’den drnek vermeniz giizel. Bence Gizli Ozne’nin en carpic tarafi
sudur: Bir karakteri tigiincii agizdan dinleriz. Kim oldugunu bilmedigimiz biri, bize
Bihter’i anlatir. Bu anlatici, Bihter’in ¢ocuklugundan itibaren her an onun
yanindaymis gibi Bihter’in hayatini anlatir. Bihter’in ¢ok yakininda biri olmasi
gerektigini diigiiniiriz bu anlatictnin. Ama kim oldugunu ¢6zemeyiz. Bazen de
stirrealist seyler sdyler. Der ki mesela, “Bihter beni ¢at1 katina kilitlemisti.” Bakin,
bunlar hep zaten kitaplarimin i¢ i¢ce gegmesi. “Beni” der; “cat1 katina, tavan arasina
kilitlemisti ve oradan Kiz Kulesi’ni gorebiliyordum. Yemedigi yemekleri kapinin
altindan siirerdi. Onun artiklariyla beslenirdim”. Kim oldugunu bilmedigimiz
anlatici, Bihter’i anlatmaya devam eder. Bihter’in ¢ocuklugunu, gencligini, evliligini,
onu ¢ok yakindan taniyan, her anina sahit olmus, Bihter’in aklindan neler gectigini
de bilen biri gibi anlatir. Kitabin sonlarina dogru, bu anlatici yine iiglincii tekil sahisla

Bihter’i anlatmaya devam ederken araya bir ses girer.

A.A.: Der ki: “Yeter! Bihter deyip duruyorsun, sabahtan beri; ama Bihter

zaten sensin!”!
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N.K.: Evet! Demek ki Bihter, kendisini anlatiyormus. Ama oglu dogduktan
sonra, bir donilisiim yasadiktan sonra, anne olduktan sonra simdi, yash bir kadin
olarak Bihter’i anlatiyormus. Araya giren sesin sahibi Kemal, yani Bihter’in kocasi
ve Olen Reha’nin da babasi oldugunu anladigimiz karaktere der ki bu yasli Bihter:
“Hayir, ben Bihter degilim ki. Sunlar1 sunlar1 yapan kizdi, Bihter. Bihter’le ben nasil
ayni insan oluruz? Ben artik bdyle bdyle bir insanim.” Gizli Ozne’de Bihter’in
doniistimii, 6len ogul {izerinden anlatilir. Revna ve Bihter’in ortak tarafi da o
oguldur. Ogul, yani Reha karakteri bu iki kadin i¢in tamamen ayr1 bir seyi simgeler.
Biri i¢in gecmis, diger icin gelecektir. Ikisi icin de bir atlama, bir transformasyon
unsurudur Reha; ama birbirine zit sekillerde. “Evlat” ve “koca” olarak toplumla
uzlasmanin simgesidir Reha bu kadinlar i¢in; her ikisinin de toplumla kurdugu

sancili iliski zit amaclar tasisa da.

AA.: Okunmasi en zor, en karmasik kitabimz kesinlikle Gizli Ozne.
Karakterlerin i¢ ige girmesi anlagilmasi ¢ok zor hale getiriyor Gizli Ozne’yi.
Okuyucu ikinci, tiglincii okuyusta ancak ¢ozebiliyor meseleyi. Mesela, iki tane Revna

karakteri var.

N.K.: Evet, zira kitaplarimda sozcilikler ve isimler iizerinden yapilan
sorgulama Gizli Ozne’de de var. Gizli Ozne’nin sonunda anliyoruz ki Revna’nin
ismi aslinda kendi ismi degilmis, o bebekken dlen annesinin ismiymis. Revna’nin
geemisinden kagtikca gegmisinin, koklerinin iizerine daha da yapismasinin bir
temsili, Revna’nin kendi adini degil de annesinin adimi tasidiginin ve bunun

gerisindeki hikayenin ancak romanin sonunda farkina varmasi.

“Gizli Ozne’de aym seyi farkli bir teknikle gdstermeye calistim. Fakat iki
romandaki de c¢ok sira dis1, ¢ok farkl tekniklerdi.”

A.A.: Sizin de hep iizerinde durdugunuz gibi, kitaplarinizdan herhangi biri
baska bir kitabmizin da aciklamas1 aym zamanda. Kar ve Inci’yi anlatmak igin Gizli
Ozne’den drnek verebilmeniz de bu yiizden. Gizli Ozne’deki o, “anlatict konusurken

araya disaridan ses girmesi” durumu, baska sekilde Kar ve Inci’de de var.
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N.K.: Evet, oraya geliyordum tam. Gizli Ozne’de araya giren ses kimindir,
anliyoruz: Kemal’in. Kar ve Inci’de ise araya giren o dis sesin kime ait olabilecegi
konusunda kafamiz hep karigik. Birkag ihtimalden her biri olabilir. Hangisi olsa da
uyar hikdyeye. Ama Gizli Ozne’yle Kar ve Inci su agidan benziyorlar: Kar ve inci’de
birka¢ ayr1 karakterle tanisiyoruz. Gece, hastane odasinda geng¢ bir kiz (Nehir),
cocukluguna sahit oldugumuz Leyla. Sonra anliyoruz ki bu karakterlerin her biri
Gece, bunlar da Gece’nin hayatinin farkli evrelerinden. Kar ve Inci’de,
yasadiklarimizin bizi degistirmesi ilizerinden bir isimlendirme var. Bu anlamda,
hastane odasindaki gen¢ kiz, yani Nehir daha farkli; artik ellisine gelmis Gece daha
farkli. O yiizden de isimleri birbirinden farkli. Once zihnimizde farkli karakterler
halinde dagiliyorlar, sonra hepsi tek insanda birlesiyorlar. Aym sey Gizli Ozne’de de
var. Bihter toplumdan ayrilmak, ayri oldugunun fark edilmesini istiyor. Revna ise
toplumun bir parcasi olarak kabul gormek istiyor. Cocuk arketipini simgeleyen Reha,
bu iki kadin karakter arasinda bir koprii oluyor ve romanin sonunda bu iki kadinin o
zamana kadar tek basina konusan sesleri birlesiyor. Roman, Bihter’in ve Revna’nin
anlattig iki ayr1 kanaldan devam ederken, o boliimler giderek kisaliyor; kisaliyor ve
sonra ¢ift-sesli hale geliyor. Gizli Ozne’nin kresendo?**sudur o birlesme; okuyan
herkes sarsilir o boliimde. Romanlarima “son bakista ask™ demeleri de o yiizden.
Gece’de tek karakteri dagitip sonrasinda birlestirmem benzer saiklerle. Gizli Ozne’de
ayni seyi farkli bir teknikle géstermeye calistim. Fakat iki romandaki de ¢ok sira disi

cok farkl tekniklerdi. Ikisi de zor okunan romanlar oldu bu yiizden.

A.A.: Sadece Tiirkiye’de degil Avrupa’da, Amerika’da da Jung
kuramlariyla ilgili seminer ve konferanslar verdiginizi biliyoruz. Kar ve
Inci disindaki eserlerinizde de arketip uzamlarinin varligi belirgin. Bu duruma,
Gece’nin  ruhsal bunalimlari1 masal formatinda anlatmasini  6rnek olarak

gosterebilir miyiz?

N.K.: Evet, romanlarimin her birine ara ara giren riiya ve masallari, ifade
edilmesi imkénsiz olan gergekligin simgesel bir temsili olarak diislinebiliriz. Bu

Lacanvari, Irigarayvari “imkansiz ifade” diisiincesi romanin alt metninde ne kadar

224 Kresendo kelimesinin sozliikteki karsilig1 asagidaki gibidir:
Seslerin gittikge en yiiksek bir noktaya dogru kuvvetlenecegini anlatir (Tiirkge Sozlik II, 2003, 799).
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yogunsa riiya, masal gibi alternatif gergeklikler de o kadar ¢ok beliriyor iist metinde.
Soziinii ettiginiz Kar ve Inci de Gece’nin sorunlarinin ne denli anlatilamaz oldugu
tizerine kurulu. Gece, o nedenle baska bigimlere basvuruyor kendini ifade edebilmek
i¢cin. Bize o an i¢in anlasilmaz geliyor, ama Gece i¢in en anlatilabilir yol bu. Camdan
kavanozda yasayan, goriilen ama duyulamayan, bu nedenle yaptiklari yanlis
yorumlanan bir karakter Gece. Bihter gibi, Feraye gibi. Her biri “Sad Lisa“lar. Onlar1
kimse —bildigimiz anlamda— géremiyor, metaforik — bazen de somut! — olarak

duvardan duvara kosuyorlar.

AA.: Kar ve Inci’de, “deniz” kavramma ayr1 bir 6nem veriliyor. Gece’nin
arinma maksadiyla segtigi deniz kavramini, psikanalitik manada anne karnina
geri doniis istegi seklinde yorumlayabilir miyiz? Bu manada, Otto Rank’in “Dogum

Travmasi”na génderme vardir, diyebilir miyiz?

N.K.: Denizin romanda dogumla bir ilgisi oldugu muhakkak, ama arinma
hi¢ aklima gelmemisti. Kim bilir... Gece’ye yasamak artik ¢cok agir geliyor, ruhu
Olmiisken bedeninin hala yasiyor olmasi ¢ok agir geliyor, nitekim zaten bedenine
dair birka¢ katmanli sorunlar yasiyor o sirada ve bedeni de 6ldiirmek, yani intihar
etmek i¢in bir deniz ariyor. Sehirlerarasi bir otobiise binip, hi¢ bilmedigi bir sehirde
iniyor ve sular1 en karanlik, en hoyrat, kayaliklar1 en sarp sehri seciyor inmek igin.
Romanda yer isimleri olmasa da Karadeniz kiyisinda bir yere gittigini anliyoruz
Gece’nin. Bedeninin kayalara ¢arpmasi ile “Kaya”ya ¢arpacak olmasi arasinda da bir
bag var ve o bag yine su, deniz lizerinden kuruluyor. Su, hayatin temsili. Hayat, su
ile baghiyor. Anne karninda i¢inde oldugumuz su aymi zamanda, Gece’nin igine
girdigi deniz. Nitekim, Gece’nin kendisini denizin i¢inde tasvir eden ifadelerini ¢ift
anlaml okuyabiliyoruz. Gece, o sirada hamile mi degil mi, buna hi¢bir zaman emin
olamiyoruz; ama Gece, nasil bir denizin igindeyse, rahminin i¢indeki hayat da 0 an
Oyle bir denizin i¢inde. Bu ikisi i¢ i¢e ge¢iyor, bunu anliyoruz ifadelerden. Diinya o
sirada Gece i¢in neyse, rahmindeki hayat icin de Gece’nin viicudu, varligi o. Hayatla
6liim arasinda ince bir ¢izgideler ikisi de. Su, hayat da olabilir, 6liim de olabilir onlar
icin 0 an. Ve romanin hep vurguladigi “dogmus olmak” ile “dogmus olamamak”
arasindaki ¢izgi de hem bu kadar ince hem de bu kadar siddetli. Gece’nin rahmi

icindeki hayat, hem gergek bir bebek hem de Gece’nin kendisi gibi okunuyor yer yer;
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bunlardan biri ya da her ikisi de olabilir o bebek. Yani Gece’nin denize girmesi,
kendi kendisini dogurmasi demek her iki sekilde de. Gece yeni bir Gece’yi
dogurabilecek mi doguramayacak mi, 0 belirsizlik {izerine kurulu o sahneler.
Bicimsel olarak da bu kadar muglak olmalarinin nedeni bu. Net sahneler olamazlardi,
¢linkii zaten kendileri soyut ve karmasik. Gondermede bulunduklar1 dikey gergeklik,

bu temsil ettiklerinden de karmasik.

“Hepimizin basina bir seyler geliyor; énemli olan da basimiza ne geldigi

degil, basimiza gelen seyle ne yaptigimiz.”

A.A.: “Su onlar i¢in hayat da olabilir 6lim de” dediniz. Gece’nin yiizmeyi
O0grenememesi, Gece’nin yiizmeyi 6grenememis olusunun Gece’nin dnce babasiyla,
sonra Profesor Deniz Ilter’le yasadig: trajedinin bir pargasi olmas: da bununla iliskili

0 zaman.

N.K.: Tabii ki! Yiizmenin roman i¢inde birka¢ anlami var. Bu, “dogmus
olmaya” ithafli bir roman ve iginde bir alinti var: “Insan, suya diistiigii i¢in
bogulmaz; 0 sudan ¢ikamadigi i¢in bogulur.” Hepimizin basina bir seyler geliyor;
onemli olan da basimiza ne geldigi degil, bagimiza gelen seyle ne yaptigimiz. Su,
bizi yukar1 kaldiran bir gii¢ de olabilir; diismanlasabilir de bize. Hayat da zaten bunu
O0grenme becerisi bir anlamda. Hem dost hem diigman olabilecek suyla uzlagarak
burnumuzu yukarda tutabilecek beceriye sahip olmasini 6grenmek demek, yasama
becerisi. Her birimiz bize, varligimiza diisman dalgalarin hamleleriyle gevriliyiz.
Jung, cocuk arketipi i¢in sdyle der: “Cocugun dogmasina biitiin diinya karsidir. Her
sey ve herkes kendisine karsi oldugu halde, yine de biitiin engellere ragmen dogar,
cocuk.” Ve bu ylizden ¢ok kiymetlidir dogmus olmak. Hepimiz kendimiz olmak,
kendi kendimizi dogurmak, yaratmak icin savas vermek zorundayiz. Kar ve Inci de

bu savasi anlatiyor. Yazma Cesareti ve Fildisi Kuyu dahil biitiin kitaplarim gibi.

A.A.: O halde “deniz” yahut “su”, 6zetle “hayat” anlamina m1 geliyor, Kar

ve Inci’nin alt metninde?

N.K.: Belki, ama higbir sey de tek basina kendisi degil. “Deniz”,

biliyorsunuz, bilingaltimiz; bilincimiz disindaki her seyi simgeliyor psikolojide.
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Bizdeki ak sakall1 bilge dedeye tekabiil eden “Mel”, denizden gelir mesela. Kendimiz
hakkinda bilmediklerimiz de her zaman bildiklerimizden daha fazla ve bilingdisi,
yani farkinda olduklarimizin disinda kalan her sey ne ise onun bir kismina ulagmak
vasitastyla yaratiyoruz “yeni ben“imizi. Olmadigimiz ve olabilecegimiz ben’ler, su
an oldugumuz ben’in disinda ama yine de onun bir pargasi halindeler ayn1 zamanda.
Var olmak ve yasamak birbirinden ayr1 seyler. Ayni anda hem birey hem de
toplumun bir pargasi olarak “var’’sak, gercekten yasiyoruzdur; yoksa yasamamiz

sahte bir var olma.

A.A.: Bu giizel sohbet dolayisiyla bize kiymetli vaktinizi ayirdiginiz igin

tesekkiir ederiz.

N.K. : Vakit, her zaman i¢in karsilikli ayrilan bir sey. Vaktimizle karsilikli
olarak dikey bir sey, yatayin i¢cinden dikey bir sey yapmamiza olanak verdiginiz i¢in
ben tesekkiir ederim asil. Romanlar da roportajlar da “dis”in iginde en yogun halde

bulunan “i¢”1, “yatay”in igindeki “dikey”i arama ¢abasi ne de olsa... Ne iyi ki yatay

olarak bulustuk, konustuk.

EK 4. Nihan Kaya’dan ‘Kirginhk’

Eserleri iizerine edebiyat ve psikolojinin ortak noktalarna yonelik yiiksek
lisans tezi hazirlamakta oldugum Nihan Kaya ile son romani "Kirginlik" {izerine
konustuk. Yazarin egitim hayati ve eserlerinden psikoloji ve edebiyat iliskisinin
ayrilmaz birer biitiin oldugu goriiliiyor. Sohbetimiz bu anlamda Kirginlik iizerinden

diger eser ve karakterlerin i¢ diinyalarina kadar uzandi.
"Biz’, bir vehimden ibarettir!"

AA. : Kirgilik, vaka orgiisii acisindan Ama Sizden Degilim’in Oykiileri
arasindaki geciskenlige sahip.
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N.K. : Cok dogru. Hatta bu nedenle, Kirginlik’in i¢ine Ama Sizden
Degilim’den birka¢ oykii de yerlestirdim. Tiim o gegigkenligine, kesisen Oykiiler
biitiinii olmasina ragmen, Ama Sizden Degilim bir Oykii kitabiydi. Oradaki bir
oykiiyii alip romanin igine yerlestirdiginizde ayn1 dykii baska bir sey oluyor. Oykii ve
roman formunu bunun iizerinden de tartismak istedim. Fakat, kurmaca olsun ya da
olmasm her kitabimda soyledigim seyi bu roman sakli sekilde yeniden soyliiyor:
Ama, sizden, degilim. Ister ailem olun, ister iilkem, toplumum, ister icinde yasadigim
diinya, sizden biri degilim. Evet, sizinle birlikte oturuyoruz, konusuyoruz, belki
karsilikli cay igiyoruz, bir seyler paylasiyoruz: Ama! Ama bu sizin “biz” diye
tanimladiginiz seyin bir pargast oldugum anlamina gelmiyor. Higbir zaman da
gelmeyecek. Ciinkii “biz”, bir vehimden ibarettir. Birey olarak size “biz” vehmiyle
yaklasan herkes kaginilmaz olarak hata yapacaktir. Once sizi hi¢ olmadiginiz bir yere
yerlestirecek, sonra da sizi vehmettigi kisi olmadiginiz i¢in suclayacak, elestirecektir.
Hem bireysel hem toplumsal meselelerde problemler, sanildiginin aksine “ben”,
“sen” degil, “biz”, “siz” diye yaklasmaktan dogar. “Biz”, kendi karsitini, “siz”i

doguruyor. Ozgiin “ben”in 6zgiin “sen”i dogurmasi ¢cok daha saglikl..

AA. : Kirginlik’in hem kendi iginde hem de diger eserlerinizle gizil bir
iliskisi var. Bu anlamda Kirginlik, diger eserlerle birlikte edebi bir potpuri tadi

veriyor.

N.K. : Cok yerinde bir benzetme; ¢cok tesekkiir ederim. Amagladigim seyi ¢cok
giizel Ozetlediniz. Daha oOnce hicbir kitabimi okumamis kimse, Kirginlik’1
okudugunda onu anlayacaktir elbet; ancak diger kitaplarimi  okumus
olanlar Kirginlik’tan, baska bir sey anlayacaktir. Hatta, Kirginlik’ta diger sekiz
kitabimin her birine gonderme oldugu icin, bu kitaplarin kagini ne derece
okuyabildiyse o kadar baska bir sey olacaktir Kirginlik okur i¢in. Aym
sey, Kirginlik’in gondermede bulundugu birkag yiiz kitap ve birkag yiiz hayat i¢in de
gecerli. Her kitap, kendisinden 6nceki kitaplarla konusur zaten kendiliginden, agiktan
boyle bir gonderme olsun ya da olmasin. Her kitabi, onun 6ncesinde okudugumuz
kitaplarla birlikte okuyoruz. Kirginlik’1 okurken, isaret ettigi eserleri ve hayatlari
kesfettiginiz Glgiide baskalasan bir sey okudugunuzun ayrimmma daha net

vartyorsunuz sadece. Ilging olan su: Bu kesfi yapanlar “Ben yazarin su kitaplara
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gondermede bulundugunu kesfettim! Siz de onlar1 okumus olsaydiiz bunu benim
gibi goriirdiintiz!” gibi agiklamalar yapiyorlar gururla, kesfetmis olduklar1 seyin
bilgisini Onceden haiz olduklarma vurguyla. Buna ragmen, kitapta hi¢ fark
etmedikleri referanslar da olabilecegi akillarima gelmiyor. Halbuki kitabin amaci
buna, yani farkinda olmadiklarimizin farkinda olduklarimizdan her zaman daha
yogun olduguna, bu kacinilmaz eksikligimize dikkat ¢ekmek. Baskalarmin
gormeyebilecegi bir seyi gordiiglimiizii fark ettigimizde, gormedigimiz bagka seyler
de olabilecegini diisiinmek. Fakat bugiline dek yorumlar “Ben gordim, siz
gérmediniz. Bu kitab1 ger¢ekten anlamak istiyorsaniz 6ncesinde su ii¢ kitabi, su bes
kitab1 okuyun” yoniinde oldu. Bu nedenle Kirginlik’in yiizlerce kitap ve yiizlerce
hayatla konustugunu, ikinci baskida arka kapaga ekledik. Gormedigimiz seyler
oldugu bilgisi, baskalarinin gormedigi seyleri gordiigiimiiz bilgisinden ¢ok daha
muhtesemdir. Bize bir seyler katan, bunlardan ikincisi degil, ilkidir. Ve bu ikinci
durumun, normalde, ilkini kendiliginden getirmesi gerekir. Kotii olan, birbirimizi
anlamamamiz degil. Karsimizdakini anlamadigimizi bu kadar anlamamamiz.
Gordiiglimiiz kesitin o ¢ok ¢ok ciiz’i bilgisini tamin kendisi zannetmeye bu derece
meyilli olmamiz. Kirginlik bu ytlizden kesitlerden miitesekkilken tam oldugunu iddia

ediyor.

A.A. : Tipk1 bu 6rneginiz gibi, yalnizlik, toplum disina itilmislik ve daha da
onemlisi i¢sel yasantilarin diger insanlar tarafindan fark edilmemesi, roman boyunca
karsilastigimiz diger bir izlek oluyor. Bu anlamda diger eserlerinizden hatirladigimiz
Bihter, Feraye, Gece gibi karakterler, Kirginlik’ta Osman Ali ve Senlik Baci gibi

sahsiyetlere “donilisiim yasayarak™ yansimig midir?
N.K. : Giizel bir diisiince. Neden olmasin?

A.A. : Peki, Gece ve Senlik Baci’nin “metaforik bir kiz” arayislari noktasinda

bu soruya ne diyebiliriz?

N.K. : Yine c¢ok yerinde bir noktaya temas ettiniz. Cocuk arketipi her
kitabimda Oyle veya bdyle mutlaka mevcut bulunsa da, bu iki romanda, Kar ve
Inci’de ve Kirginlik’ta ele alindig1 bigim ¢ok ortak. Gece’nin ve Senlik Baci’nin

aradig1 kayip kiz, gercekten kanli canli, dogmus bir ¢ocuk mu, yoksa bu kadinlarin
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kendileri mi, kendi ¢ocukluklar1 mi, higbir zaman emin olamiyoruz. Ama her iki
romanin hikayesinde de ve her iki alternatifte de, yasanan acinin varolusla, kisinin
kendi kendisini dogurma sancistyla iligkili oldugunu seziyoruz. Psikolojide ¢ocuk
arketipi, kendimizi yaratmay1 simgeler. Simgesel olarak ¢ocugumuz yoksa, oliiyse,
kayipsa, dogmuyorsa, kendi kendimizi yaratma, yenilenme konusunda sorun
yastyoruzdur. Insanin en zayif yeri c¢ocuklugudur. Her birimiz en ¢ok kendi
cocuklugumuzdan incinmisizdir. Simdiki engellerimizde de o incinmis ¢ocuk vardir.
“Inner enemy” dedigimiz sey, aslinda odur. Her iki romanda da, ortada gercek bir
cocuk olsun ya da olmasin, romanin simgesel hikayesi ayni kaliyor. Somut bir
cocugun dogmus ya da dogmamis oldugu bilgisi sadece yiizeydeki hikayeyi
degistiriyor.

A.A. : Ismi verilemese de aksi karakteri ve esinin isminden (Bedia) Ama
Sizden Degilim’in Miinasip Efendi’si oldugunu anladigimiz karakter, bu romanda

kendinden beklenmeyecek bir eylemle okur karsisina ¢ikiyor.
N.K. : Evet!

A.A. : Miinasip Efendi’nin bir romanciyla diyalogunda, roman yazmak ve

belki de daha da 6nemlisi “yazmamakta direnmek”le ilgili i¢sel meseleler tartisiliyor.

N.K. : Kirginlik, yazmamak i¢in direndigim bir romandi. Roman yazmak
isteyen Miinasip Efendi ile, romanlar yayinlamig bir romancinin diyalogu, romanin
basinda gec¢iyor ve bu bolim Miinasip Efendi’nin, romanm1 yazmayacagi soziiyle
bitiyor. Romanin son sozcigi, “Yazdim” ise, o an elinizde tuttugunuz romanin
yazilmis olduguna dair. Roman Kuramma Giris kitabinin ~ yazar1  Zekiye
Antakyalioglu, bunu belirttikten hemen sonra, Bedia’nin sozliik anlaminin “sanat
degeri, edebi degeri yiliksek eser” olduguna dikkat g¢ekti. Bedia higbir zaman
ortalarda yok. Ya uzakta, ya da, Petunya’da sonradan anlasildig1 gibi, 6lii. Neyse ki
romanin “Yazdim” sozciigiiyle biten son boliimii, “Kugu”, ¢irkin 6rdek yavrusunun

da nihai hali.

A.A. : Romanin son boliimii “Kugu”, dikkat ¢ekici bir doniisiime sahip.
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N.K. : Kendisi doniismeyen ve bizi de doniistirmeyen romanlart neden
okuyalim, neden yazalim, degil mi? Hem, kendisi basladigindan basgka bir seye
doniismeyen kitap, bizi nasil doniistiirsiin? Kirginlik’1 yazma eylemine, okur kendi
kendisinin de dahil oldugunu kesfediyor kitabi okudukga. Cirkin 6rdek yavrusundan
kuguya donlismesini istedigim kisi, okurun kendisi ayn1 zamanda. Yazar olarak ben,
kitap ve okur, birbirimizi etkileyen bir ag iginde, beraber doniiselim istiyorum.

Kitabim, baska bir boyutta iletisime davet.

AA. : Yesil olmasi gereken ejderhanin maviyle betimlenmesini nasil

yorumlayabiliriz?

N.K. : Diisiiniin ki belki ejderhalar aslinda hep maviydi. Biz renk koriiyliz. Ya
da, bir romanda ejderhalarin yesil olmasinin gercege daha yakin oldugunu

diisiinmek, gergekeiligin neresinde duruyor?

A.A. : Eserlerinizde psikolojik ya da psikanalitik kuramlarin izleri var. Egitim
hayatiniz ve diinyaya bakis acinizdan da izler tagiyan bu izlek, kurmaca zemininde

tabiatiyla degisim yasayarak baskalasmas.

N.K. : Degisebiliyorsam ne mutlu. Ama o degisimin i¢inde eserlerimin
0ziinlin yine de ayni kaldigini1 saniyorum. Ya da, ilk eserlerimin de bu baskalasim
potansiyelini kendi i¢lerinde barindirdigini diistinmek isterim. Yine de, bundan sonra

ne olacagin1 éngdérmek ¢ok zor.

A.A. : Son olarak okuyucularin merakla bekledigi bir soruyu yoneltmek
istiyorum. Kitaplarimiza ulagsmak halihazirda ¢ok miimkiin degil. Bu anlamda

eserlerinizin yeni baskis1 yapilacak m1? Okurlar1 miijdeli bir haber bekliyor mu?

N.K. : Biz bu roportaj1 yaparken, Bugu Ithaki etiketiyle matbaada basiliyor.
Bir aksilik olmazsa, bu soOylesi yaymlandigi zaman raflarda yerini almig

olacak. Bugu’yu, simdi ulasmakta zorlandiginiz diger kitaplar izleyecek.

A.A. : Cok sevindik. Eserlerinizi sabirsizlikla bekledigimizi bilmenizi isterim.

Bu giizel sohbet i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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