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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Giresun Bitki Kiiltliri” adh
calismamin, tarafimdan bilimsel ahlak ve gelencklere aykiri diigecek bir yardima
basvurmaksizin  yazildigimi  ve  yararlandifim  kaynaklarin  kaynakgada
gosterilenlerden olugtugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir ve

bunu onurumia dogrularim.
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ON SOz

Bir bolgenin kiiltiirii, o yorenin bitkileriyle, halk inaniglar1 ve hekimligiyle,
halk edebiyati ve halkbilimiyle yakindan alakalidir. Bitkilere bagl halk inanmalari
birer kiiltiirel zenginliktir. Geg¢gmisten giiniimiize kadar insanlar yasantilarini bu bitki
kiltiirii ekseninde siirdiirmiistiir. Bitkiler hayatin her anina miidahil olmus ve insanliga

hizmet etmistir. Giresun yoresine ait bitkilerden bazilar1 bu ¢aligmanin konusudur.

Bu c¢alisma; iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, Calisma Sahasi
Hakkinda, insanlik-Bitki ve Derleme Bilgileri olmak iizere ii¢ baslik vardir. ikinci
boliimde Giresun Bitki Kiiltiirii adli basligin altinda bitkiler Ehli Bitkiler, Yabani
Bitkiler, Agac¢lar ve Mantarlar olmak tizere dort ana baslikta tasnif edilmistir. Ehli
bitkiler kendi arasinda ii¢ baslikta verilmistir. Bunlar; Meyveler, Sebzeler ve
Cigeklerdir. Bir bitki basliginin altinda da ti¢ baslik bulunmaktadir. Halk mutfaginda,
halk inanis ve hekimliginde ile halk edebiyatindaki yeridir. Bazi bitkilerde bu alt baglik
sayist ikiye ve bazen de bire diismiistiir. Bu durum bitkinin vasiflarina gore degiskenlik
gostermektedir. Cok taninmis ve herkesge bilinen bitkilerin igerigi zenginken her

kesimde bilinmeyen bitkilerin icerisinde yer alan bilgiler de sinirlidir.

Calismanin son kisminda Giresun agzina has bir liigat yer almaktadir ve Sozliik
basligi bulunmaktadir. Derleme sahasindan elde edilen verilerde ve edebi iirlinlerde
gecen kelimelerin aslina sadik kalinmistir. Bu nedenle bir sozliige gerek duyulmustur.
Kimi bitkilerin birden fazla ismi bilinmektedir. Burada en yaygin isimler tercih
edilmistir. Derleme ¢alismasi oldugu i¢in bilgilerin kimden 6grenildigini gdsteren
Kaynak Kisiler Listesi vardir. Calisma esnasinda faydalanilan kitap ve makale

kiinyeleri ise Kaynakca bagligindadir.

Tezin hazirlanmasinda gerek ilmi gerek insani yakinligini gordiigiim degerli
danigman hocam Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Akif KORKMAZ’ a minnet ve siikran
borgluyum. Tez doneminde birlikte tiirlii badireler atlattigimiz, her zaman desteklerini
gordiiglim rahmetli annem Hacer CALIS ve merhum babam Mustafa CALIS a, esim
Giilcan AVCI CALIS ve sevgili 6grencilerime tesekkiirii bir borg bilirim. Son olarak



da engin bilgilerine basvurdugum hemsehrilerime; tezime yardimci olan kaynak kisiler

listesindeki isimlere ayri ayri tesekkiir ederim.
Mehmet CALIS

Giresun 2019



OZET

Giresun’daki bitki kiltiiri konulu bu ¢alismanin temelinde bitkilerin halk
inanmalarindaki yeri ve halk hekimliginde kullanimi arastirilmistir. Bitkilerin halk
edebiyat1 tirlinlerine (mani, bilmece, atasozii, deyim, fikra vs.) nasil konu olduklar
arastirmada belirtilmistir. Calismanin amaci Giresun’da yetigen bitkilerden bazilarinin
gegmiste ve giiniimiizde kullanim alanlarini belirlemektir. Bir bitkinin bir hastaligin
tedavisinde nasil kullanildigini tespit etmek ve halk edebiyati iiriinlerine ne sekilde

yansidigimin kayda gecirilip unutulmasini 6nlemektir.

Derlemeler Giresun ve ilgelerini (Bulancak, Piraziz, Kesap, Espiye, Tirebolu,
Sebinkarahisar, Dereli, Alucra, Camoluk, Eynesil, Gorele, Dogankent, Canakei,
Yaglidere, Giice) kapsamaktadir. Saha ¢alismasi, kaynak kisilerle roportaj yoluyla
(soru-cevap seklinde) yapilmistir. Teknolojik cihazlar (telefon, kamera vs.) yardimiyla
caligma daha pratik olmustur. Elde edilen veriler, ses kayitlari, kaynaklar yaziya
gecirilmistir. Boylece Giresun halkinin hafizasindaki sozlii geleneklere ulasiimaya
calistlmistir. Eski inanislara bagli olarak halk hekimligi uygulamalar1 ve halk edebiyati
tirtinleri giin yiiziine ¢ikmistir. Derlemeler sonucunda tespit edilen bitkiler, halk inanig
ve hekimliginin yami sira halk mutfaginda énemli yere sahiptir. Inanislar yerel mutfag
etkilemektedir. Sonug olarak Giresun’da bazi meyveler, sebzeler, yabani bitkiler vs.

halk hekimligi dogrultusunda sifa kaynagi olarak tiiketilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bitki kiiltiirti, halkbilimi, halk hekimligi, inanis, Giresun

yerel mutfag



ABSTRACT

In the basis of this study whose subject is about the plant culture in Giresun,
the place of plants in folk belief and the usages of them have been searched. How the
plants have been topic to the products of folk literature (quatrains, riddles, proverbs,
idioms, anecdotes, etc.) have been indicated in the research. The aim of the study is to
find out the past and present using fields of some of the plants that grow in Giresun. It
is to determine how a plant is used for an illness cure and to prevent it from being

forgotten through recording how it has reflected into the types of folk literature.

The anthologies comprise Giresun and its districts. (Bulancak, Piraziz, Kesap,
Espiye, Tirebolu, Sebinkarahisar, Dereli, Alucra, Camoluk, Eynesil, Gorele,
Dogankent, Canake¢i, Yaglhidere, Giice) Field work has been carried out by
interviewing with the sources (via Question and Answer).With the help of
technological devices (mobile phones, camera, etc.) the study has been more practical.
The data gathered, voice records, resources have been transferred into the written form.
Thus, it was tried to reach to the oral tradition in the memories of the people of Giresun.
The applications of folk medicine depending on the old belief and the products of folk
literature have been brought to light. The plants determined as a result of the
anthologies have an important in the local cuisine as well as folk belief and medicine.
The belief affect the local cuisine. Consequently, some fruit, vegetables and wild

plants, etc. are consumed as a source of healing in the direction of folk medicine.

Key Words: Plant Culture, Folk Science, Folk Medicine, Belief, The Local

Cuisine of Giresun
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KISALTMALAR

a.g.e. : Ad1 gegen eser

Ar. : Arapga
bit. : Bitki
dk. : dakika
Far. : Farsca
g. :gram

Haz. : Hazirlayan
Hz. : Hazreti
(K-): Kaynak kisi
kg. : kilogram
km. : kilometre

KSBD: Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi

It. :litre
m. :metre
mad. : madde
s. :sayfa

TDK: Tiirk Dil Kurumu

TUBAR : Tiirkliik Bilimi Arastirmalar1 Dergisi
ve bagk. : ve bagkalari

vd. : ve digerleri

VS. :vesaire

y. vyl

yay. : yayin evi



NOT: Bu calgmada sahadan elde edilen bitki bilgilerine aiglgave tedavi
yontemleri tibbi bir dgruluk/deneyim taamaz. Bitkilerin tedavi amach kullaniimasi
salik problemlerine yol acabilir. Bu hususa dikkatileatlidir. Alternatif tip
uygulamalan kjiden ksiye desisiklik gosterebilir. Halk hekimki uygulamalarinin

faydali old@gu kadar zararl olabilegede kaciniimazdir.



BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Halk hekimligi, halkin olanaklari bulunmadiginda veya halk baska sebeplerle
doktora gitmediginde ya da gitmek istemediginde, halkin hastaliklar1 tanimlama,
iyilestirme amaciyla basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiidiir.! Boratav’in
tanimindan yola c¢ikarak bu calismadaki halk hekimligi uygulamalarinin yeri ve
Oonemini vurgulamak gerekir. Kdylerde imkansizliklar neticesinde halk, birtakim
yontemlerle kendilerini tedavi etmek durumunda kalmistir. Hangi bitkinin hangi

hastaligin tedavisinde kullanildigi kaynak kisilerden bizzat 6grenilmistir.

Gilinlimiizde de bu tedavi yontemleri ve buna baglh halk inanislarinin devam
ettigini saha ¢aligmalarindan hareketle 6grenmekteyiz. Yash insanlarin giiniimiizdeki
olanaklara, tibba ve tedavilere pek itimat etmedikleri derlemelerden elde edilen
bulgular arasindadir. Sahada yapilan goézlemlerde yash kisilerin birgogu “Biz
kendimizin doktoruyduk, hastane, doktor ve ilag gormedik.” seklinde ifadelerde
bulundular. Dogada mevcut kimi bitkiler bu insanlarin imdadma kosmustur.
Geleneksel tedavi yontemleri nesilden nesle aktarilmis ve su anki yash kesim bu
zincirin son halkasi durumundadir. Yine derleme esnasinda yaslilarin sitem ettigi
hususlarin en basinda da bu nesiller aras1 aktarma konusu gelmektedir. “Yeni
yetmeler bizim nasil yasayip nasil tedavi olduklarimizi bilmezler ya da bilmek
istemezler” seklinde yakinmalara sahit olunmustur. Boylece unutulmaya yiiz tutmus
bitkisel yollarla tedavi ve halk hekimligi bilgilerini kayda girerek bir kiiltiir varliginin

yok olmasinin bir nebze de olsa oniine gecilmistir.

Gilintimiizde her ne kadar ilkel uygulamalar gibi goriinse de halk hekimliginin
ve inaniglarin biitliniiyle silinip atilmamasi gerektigini ifade etmekte fayda vardir.
Insanlik tabi ki once teknolojinin ve bilimin sundugu imkanlardan istifade etmek

zorundadir. Ikinci bir ihtimalin de alternatif tibba verilmesi hususu gdz ardi

! Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Halk Folkloru, Gergek Yayimlari, 1984, 5.122.



edilmemelidir. Kimilerine gore batil ve hurafe gibi anlamlar tasisa da zamaninda bu

yontemlerin bazilari igse yaramistir.

Halk hekimligi veya kocakar1 ilaglar1 ifadeleri kimi kesimlerce cahil halkin
bilingsiz tedavi yontemleri olarak diisiiniiliip kiiclimseyici bir ima tasimaktadir.
Bununla birlikte bu tedavi yontemleri eski ve orta donem Tiirk/ Dogu tibbina ait

yazili metinlerdeki yontemlerle biiyiik benzerlik gdstermektedir.?

Tirkiye’de arastirilan halkbilimi ve geleneksel tip uygulamalar1 neticesinde

bu alanda {iniversitelerde ders olacagi haberi su sekildedir:

“Geleneksel tip tiniversitelerde ders olacak. Bakan Ahmet Demircan,
geleneksel ve tamamlayict tip alaninda sadece tip fakiiltesi mezunlarinin sertifika

alarak uygulama yapabilecegini belirtmistir.”

Halk hekimligi ile yakindan ilgili resmi bir kurum olan Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi'ne bagl “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Arastirma Merkezi” 16.06.2015 tarihinde acilmistir ve alternatif tip uygulamalari

hakkinda arastirma yapmaktadir.*

Calismanin 6nemli noktalarindan birisi de Giresun ve yoresindeki halk
edebiyatinin tezahiiridiir. Bu ¢alisma neticesinde giliniimiiziin yasl insanlarinin
gecmiste koy diigiinlerinde notasiz olarak sdyledikleri maniler gilin yiiziine ¢ikmis ve
halk edebiyatina kazandirilmigtir. Bitkiler, insanligin her aninda var oldugundan
gerek atasozii gerekse deyimlere de konu oldugu bilinmektedir. Imkanlar dahilinde
mani, bilmece, atasozii, deyim, fikra vs. edebi {irtinlere ilgili baslhik altinda yer

verilmistir.

2 (Ozen Yaylagiil, Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalarimn Eski ve Orta Tiirkce Tip
Metinlerindeki Temelleri, Milli Folklor Dergisi, Y1l 26, Say1 103, 2014, s. 49.
3 https://www.haberturk.com/geleneksel-tip-universitelerde-ders-olacak-1906458 [Erigim Tarihi 14.03.2019]

“https://www.aybu.edu.tr/tatmer/custom_page-283-merkez-hakkinda.html [ErisimTarihi:14.03.2019]




A. CALISMA SAHASI HAKKINDA

A.l. Giresun’un Tarihi

Karadeniz bdlgesinin dogu tarafinda bulunan Giresun’a antik c¢agda
“Kerasus” denmektedir. Kerasus, Yunanca, “keresea” kelimesinden geldigi yonde
ittifaklar vardir. Kelimenin Yunanca anlami “kiraz” demektir. Bu da bolgede kiraz
yetistiriciliginin milattan Oncelere dayandiginin gostergesidir. Zaman igerisinde
Kerasus kelimesi Keresun, ardindan da gilinlimiizdeki adi olan Giresun halini
almistir. Bu isim degisimine 6rnek olarak Katip Celebi’nin ‘Cihan-niima’ adli eseri
verilebilir. Adi1 gegen eserde “Kiresin” seklinde yazmaktadir. Bolgeye kiraz ile ilgili
1sim verilmesinin sebebi siiphesiz kirazin bollugundan ileri gelmektedir. “Giresun
Romalilar tarafindan istila edilince bdlgenin fatihi olan Locullus, kiraz fidanlarini

»3> Bu nedenle Giresun

Italya’ya gotiirmiis ve kiraz diinyaya bu suretle yayilmustir.
kirazin anavatanidir, ifadesi kullanilir. Bir bagka anlatiya goére sahil seridinin bir
yarimada gibi denize uzanmasiyla olusan “boynuz” bi¢imindeki goriintii sebebiyle,
sehre boynuz anlamindaki gelen Keras denmistir. Giresun adi bu Keras kelimesinden
tiredigi soylenmektedir.

Giresun, 14. ylizyillda Osmanli’yla beraber Canik Beyligine girmistir. 1461
yilinda Fatih Sultan Mehmet’in Rumlar1 yenmesiyle de Trabzon’a bagh bir kaza
olmustur. Birka¢ yil da Sebinkarahisar’a bagli olarak yonetilmistir. Bu diizen
Cumbhuriyet tarihine kadar boyle siiregelmistir. 1923’ten sonra ise vilayet haline
getirilmistir. Kurtulug Savasi yillarinda Milli Miicadele’ye goniillii olarak destek
vermek i¢in Topal Osman Aga bir alay hazir etmis ve Afyonkarahisar’a yollamistir.
Mustafa Kemal Atatlirk’tin @ 1924°te  Giresun’daki  konusmasinda  dedigi:
“Afyonkarahisar’da, Dumlupinar’da sizin usaklar da vardi” sozii bu hadiseyi tasdik
eder mahiyettedir. Giresun’un isgal edilemeyen illerden biridir. Kuva-y1 Milliye
birliklerinin olmasi ve halkin ittifakiyla diismana bir karis toprak teslim edilmemistir.
Ruslar Giresun’un dogusunda yer alan Harsit Irmagi’na kadar gelmeyi basarsalar da

sehre hakim olamamis ve emellerine ulasamadan geri piiskiirtilmiistiir.

3 Sacit Karaibrahimoglu, Giresun, Ankara, 1965, s.17



Giresun, Cumhuriyet’in ilk yillarinda il oldugu icin gelismesi uzun zaman
almistir. Bu durumu Rifat Gokgen kitabinda su sekilde ifade etmektedir: “Ikinci
Diinya Savasi sonlarina kadar 6énemli bir gelisme gosteremeyen ilimizde 1945°ten
sonra niifus artmaya, sehirler biiyiimeye baglamig, imar ve kalkinma caligmalari

birbirini izlemistir. Cumhuriyet donemindeki 6nemli olaylar1 sdyle siralayabiliriz:

1936’da Tamzara Dokuma Sirketi kuruldu. 26 Temmuz 1938’de Findik
Tarim Satis Kooperatifleri Birligi (FISKO-BIRLIK) kuruldu. 6 Kasim 1940’ta
Giresun Findik Ihracatgilar1  Birligi ¢alismalarina  basladi. 1944  yilinda
Sebinkarahisar Devlet Hastanesi acildi. 1959 yilinda Giresun Limani hizmete girdi.
Ayni y1l Tirebolu Cay Fabrikasi isletmeye a¢ild1.1967 yilinda Ziraat Meslek Okulu

ogretime basladi vs.”.°

A.2. Giresun’un Cografyasi, Iklim Ozellikleri ve Bitki Ortiisii

Orta ve Dogu Karadeniz’in sahil kenti olan Giresun, kaynaklarda yesille
mavinin bulustugu yer olarak bilinmektedir. 15 tane ilgesi vardir. Bunlardan iki
tanesi (Bulancak- Piraziz) sehir merkezinin Bati’sinda yer alirken 13 tanesi de
Giliney ve giineydogusundadir. Bu ilgelerden yedisinin denize kiyist vardir. Bunlar:
Piraziz, Bulancak, Kesap, Espiye, Tirebolu, Gorele, Eynesil’dir. Geri kalan sekiz ilge
sahilden icerdedir. Sehrin kullanim alani kisithdir. Daglar denize yakin olmasi,

arazinin engebeli olmasi gibi cografi kosullardan dolay1 yasam alani dardir.

Sehir merkeziyle ilgeler arast mesafe su sekildedir:

Piraziz- 26 km Yaglhdere- 41 km
Bulancak- 14 km Giice- 57 km

Kesap- 13 km Alucra- 131 km
Espiye- 40 km Sebinkarahisar- 118 km
Tirebolu- 54 km Camoluk- 167 km

¢ Rifat Gokgen, Giresun ve Karadeniz Bolgesi, Ozyiirek Yayinlari, Istanbul, 1994, .43



Gorele- 73 km Canakgi- 90 km
Eynesil- 90 km Dogankent-89 km

Dereli- 43 km

Karadeniz’de yasanabilir bir adaya sahip olan tek il Giresun’dur. Sahil kenti
olmas1 hasebiyle balik¢ilik da yaygindir. Bunun yani Karadeniz iklimi oldugu i¢in
yagis orani fazladir. Yil icinde yagish giin sayisi ortalama 161°dir. Karadeniz
ikliminin o6zellikleri belirgin olarak goriilmektedir. Yazin sahil boyu nemli ve
sicaktir; i¢ kesimlerde ise hava serindir. Kislar da ekseriyette yagmurlu gegmektedir.
Sehre asir1 kar diismez. Dogu illerimizdeki gibi hayati olumsuz etkilemez. Sehrin
dogal giizelliklerinden olan yaylalar1 vardir. Turizm agisindan sehre getirisi her

gecen yil artmaktadir.

Giresun ¢ok yagis aldigi i¢in, bitki ortlisii bakimindan da zengindir. Her yani
yemyesildir. Sehrin %38°1 ormanlarla kaplidir. Cayir ve meralar ise %27’dir. Giresun
1000 rakima kadar findik, kestane, pelit, yaykin, akasya, glirgen, mese, thlamur,
disbudak, karaagag, akcaagac ve ¢esitli meyve agaglari ile ortiiliidiir. 1000-2000 m
arasinda cam ormanlar1 (sarigam ve ladin agaclari) ile kaplidir. 2000 m. istiinii ise

cayir Ortlisti kaplamaktadir.

A.3. Giresun’un Demografik Yapisi

Giresun’un niifusu 1927 yilindaki sayimlara goére 11.815 olarak kayda
gecmistir.” Bu sayr 2018 niifus sayimlarina gore 453.912 olmustur.® Sehir 2014
yilinda Tiirkiye’de en uzun yasayan kent olarak belirlenmistir. “Yasam siiresi
erkeklerde 73,7 iken kadinlarda ise 79,7 y1l olarak tespit edilmistir.”® Bunda siiphesiz

bol oksijenin, az stresin ve dogal hayatin etkisi oldukc¢a fazladir.

7 Sacit Karaibrahimoglu, Giresun, Ankara, 1965, s.32

8 https://www.nufusu.com/il/giresun-nufusu [Erigim Tarihi 11.03.2019]
http://www.hurriyet.com.tr/kesfet/yasam-suresi-en-uzun-sehir-olan-giresuna-yatirim-yapmak-icin-5-sebep-
40945201 [Erigim tarihi 15.11.2018]




Giresun disar1 go¢ veren bir sehirdir. Sehirde is istthdaminin yetersiz olmast
is¢i goclerini arttirmaktadir. 1980°li yillarda kirdan kente yogun olarak go¢
yasanmistir. Kdylerde yasayan kesim orta yas ve iizeridir. Gen¢ niifus ya is

dolayistyla ya da egitim i¢in kentlerde yasamaktadir.

B. INSANIN BITKILERLE OLAN YASAM ILiSKiSI

Beseriyetin var oldugu giinden itibaren insanlar yasamini devam ettirmek igin
besin maddesi olarak tabiatta ne mevcut ise onlari bulup hayatlarini idame ettirmistir.
Deneme yanilma yontemiyle yenilebilen bitkileri ayirt etmisler ve zehirli olmayan
maddeleri tikketmislerdir. Bu durum insanlara kimi zaman iyi tecriibeler kazandirmas,
kimi zaman da insan hayatim1 tehdit eden olumsuzluklara yol ag¢mistir. Yani
zehirlenmeler neticesinde yasamini yitirenlerden s6z etmek miimkiindiir.

Anadolu’da Yontma tas (Poleolitik) devrinden beri insanin yasadigini biliyoruz. Bu ilk
insanlar yabani bitkiler ve av hayvanlari ile beslenirlerdi. Cilali tag (Neolitik) devri insanlari,
tahil yetistirmeye ve hayvanlart evcillestirmeye baglamiglardir. Bununla beraber yine de
yabani bitkileri gida olarak kullanmislardi. Yaklagik 50.000 yildan beri Anadolu insani

yabant bitkilerden yararlanmaktadir.'’

Her kiltliriin bir beslenme rejimi vardir ve bu kiltlirlerde hangi bitki ve hayvan
tiirlerinin tiiketilebilir olduguna iliskin bir bilgi vardir. Ornegin Tiirkiye’nin baska
yerlerinde yenebilir sayilmayan bazi bitkiler, 6rnegin 1sirgan otu, Dogu Karadeniz
bolgesinde yenilen bir ottur. Bunun gibi Giritlilerin Tiirkiye’ye tasidigi pek c¢ok
bitkiyi diger yurttaglarin cogu bilmez bile. Bunun gibi Batililarin yabani ot saydig:
kuzukulag1 ve kazaya8i, Amerikan yerlilerinin ¢cogunlugu tarafindan beslenmede

onemli bir yere sahiptir.'!

Yukarida da zikredildigi tizere bitkiler kimilerine gore faydalidir; ayni bitki
baska bolgede tam tersine zehirli olarak bilinir. Bitkiye zehirli taniminin yapilmasi o

bitkiye yabanci olmaktan kaynaklanir. Halbuki kulaktan duyma bilgilerle hareket

10 Turhan Baytop, Tiirkee Bitki Adlar1 Sozliigii, TDK, (4. Bask1), Ankara 2015, s.1
Siivari Aydin, Yilmaz Selim Erdal, T.C. Anadolu Universitesi Yaymm No: 1761, A¢ik Ogretim Fakiiltesi
Yaymi No: 912, (7. Baski), Eskisehir, 2013, 5.120- 123



edilmese o bitkinin kullanim alan1 daralmaz ve bitkiden yararlanilir. Bu durum soyle
de izah edilebilir: Iklim sartlar1 ve cografi &zelliklerden kaynakli bitkilerin tadi
degisir. Ornegin mantar giineye bakan tarafta ¢ok ac1 olurken kuzeye bakan yerde ac1
olmaz. Bunda bitkinin yetistigi konum Onemlidir. Gliney yerde mantar yiyen bir
kisinin mantara bakis ag¢is1 farklidir. O kisi i¢in mantar yenilmesi gii¢ veya tadi kotii
bir besin maddesidir. Kuzey tarafta yetisen mantar1 bilmedigi i¢in mantarin hepsinin
tad1 acidir, seklinde yorum yapabilir. Ayn1 zamanda kuzey bolgede yasayan insant

etkileyerek mantardan uzak tutabilir.

Ilkel toplumlarda bitkilerin kullanim alanlarmna deginmek gerekirse giyim-
kusamda ve barmak insasinda bitkilerden yararlanilmistir. Giyim konusunda genis
yaprakli bitkileri i¢ camagir yerine kullanmislardir. Ayni zamanda magaralardan

ciktiktan sonra bitki ve agaglardan barmak inga etmislerdir.

Fotograf 1: Bitkinin mesken insasindaki yeri



Fotograf 2: Egrelti otundan iizeri ortiilmiis barmak

Bitkilerin baska yaygin kullanim alani ise bitkilerden yatacak yer
yapilmasidir. Tarih oncesi devrin gerek magara gerekse cadir hayatinda dayanikli
otlardan yatak yapilmistir. Bu uygulama yakin ge¢mise kadar devam etmistir.
Yaylacilikta “ot dosegi” adi verilen yataklar kullanilmistir. Otlar gélgede kurutulup,
yatilacak yere serilmek suretiyle kullanilmistir. Yer yatagi, hayvan yiiniinden de
yapilmistir. Ama hayvan yiiniinden ip elde edilerek giyecek oriilmiistiir. Giresun’da
“1970°11 yillara kadar ot dosegi kullanilmistir. Yepelek ot adi verilen bitki gilines
gormeyen yerde soldurulup yatak yapilmistir.” (K-3). Ayn1 zamanda “ayit agacinin
yapragi’ndan da yatak yapilmis ve kullanilmistir.

Kenevir bitkisinden ip yapilmis ve evcil hayvanlar1 baglamada kullanilmistir
(K-1). Kenevir bitkisine Giresun’da “kendir” denmektedir ve kendir ipinden yiik
tasimak igin “kolan” adi verilen kalin ip oriilmektedir (K-3). Insanlik tarihinde
bitkinin rolii en basta gelir. Gida maddesi olarak bitki, giyim kusam yapiminda bitki,

barinak insasinda bitki olarak degisik kullanim alanlarina deginilmistir.

B.1. Tiirk Tarih ve Kiiltiiriinde Bitki

Insanligin varolusundan bugiine dek hastaliklarin oldugu siiphesizdir. Alternatif

tip olarak da bilinen halk hekimligi ise insanlik tarihi kadar eskidir. Halk hekimligi



itkilerden ila¢ yaparak tedavi olma bigimidir.

Tirk edebiyatinin yazili kaynaklarinda bitkilerin halk hekimliginde kullanilisi

hususunda sunlar 6rnek verilebilir:

Divanii Logat’it-Tiirk’te halk hekimligini karsilayan “em” ve “emgi”

kavramlar1 gegmektedir. Em ilag, emgi ise hekim manasinda kullanilmugtir.'?

Divanii Lugat’it-Tiirk’te “Angduz bolsa at 6lmes” ciimlesi gecer. Angduz, bir
bitkinin kokiidiir; kazilarak c¢ikarilir ve karni agriyan at bununla tedavi edilir.
AtasOziiniin anlami ise soyledir: “Angduz otu yaninda bulunsa at karin agrisindan
Olmez.” Ciinkli o atin girtlagindan verilir ve at iyilesir. Seyahate ¢ikana, tedbirli

olsun sdylenir.'?

Dede Korkut hikayelerinde halk hekimliginde bahsedilmistir. Dirse Han Oglu
Boga¢ Han hikayesinde, yaralanan oglunun yarasi dag c¢igegi ve anne siitii ile
olusturulan bir ilagla iyilestirilir. “Bu yaradan sana 6liim yoktur, dag ¢i¢egi, ananin

siitii sana merhemdir, dedi.” '

Kirmangah hikayesinde Kirmangah’t iyi eden Hizir degil de sevgilisi
Mabhperi’dir. Simya ve kimya ilmi 6grenen Mahperi, Kirmansah’a dagdan topladigi

ciceklerle gozyaslarini da kattig1 bir merhem hazirlar ve sevgilisini tedavi eder.

Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde de halk hekimligi islenmistir. Gezip
gordiigli yerlerde alternatif tip yontemlerine sahit olmus ve eserine koymustur.

Bunlardan bazilari:

12 Ahmet B. Ercilesun, Ziyat Akkoyunlu, Divinu Lugati’t-Tiirk Giris-Metin-Ceviri-Notlar-Dizin,
Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 3. Baski, Ankara, 2018, s. 17.

Bage.,s.56.

14 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1984, s.33.
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“Egir” kokiinlin mide ve bagirsak hastaliginda kullanildigi, “tiitya” otunun
gorme bozukluklarinda kullanildigi, “meyan” kokiiniin nefes darligt ve balgam

sokmede kullanildigidir.

Bitkiler halk hekimliginin yani sira Tirklerin giyim-kusam ihtiyaglarina
cevap vermektedir. Bahaeddin Ogel’in kitabinda dut agaci maddesini islerken soyle
yazar: “Dut agaci, yani (Morus), yalnizca bir meyve olarak degil; ‘ipek bocegi
yetistirme’ iginde, biiyiik bir deger tasiyordu. Bu sebeple, ‘Tiirklerin kumas ve

giyecek kiiltiirii’ de, dut agaci ile yakindan ilgili idi.”">

Tiirk destanlarinda agacin yeri ve Onemine deginmek gerekir. “Oguz
Kagan’mm Kok, Dag, Deniz adli ogullari, bir aga¢ kovugunda buldugu ikinci
karisindan dogarlar. Manas destaninda ve Yakut kadinlar1 arasinda ¢ocuk veren elma
agaci inanci yer alir. Tiirk mitolojisinde boy ve aile agaci, evi ve aileyi koruyan agag

ruhu inanislarma da rastlariz.”'®

C. DERLEME BIiLGILERI

C.1. Amac¢ ve Hedefler

Giresun bitki kiiltiiri hakkindaki bu ¢alisma Giresun ve yoresindeki bitkilerin
halk mutfaginda nasil kullanildigi, insanlarin hayatina ne sekilde dahil oldugu,
alternatif tipta hangi bitkilerin tercih edildigi konusunda bilgi edinmek

amaclanmustir.

» Giresun ve yoresinde yetisen bitkilere bagli halk inanmalarini tespit etmek,

» Giresun ve yoresinde yetisen bitkilerin halk mutfagindaki kullanim alanlarini

ve amacini belirmek,

15 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris II, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara, 1978, 5.289.
16 Muharrem Kaya, Eski Tiirk inamglarimin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri, Folklor/ Edebiyat Ug
Aylik Kiiltiir Dergisi, Cilt: VI, Say: XXV, 2001/1, 5.207.
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» Giresun ve yoresinde yetisen bitkilerin yansidigr halk edebiyati tirtinlerini

(mani, bilmece, atasozii, deyim, fikra vs.) derlemek,

» Bitkilere dayali gelenek/goreneklerin unutulmamasin1 ve gelecek nesillere

aktarilmasini saglamak.

C.2. Veriye/Kaynak Kisiye Ulasma

Derleme sahasi olarak Giresun ve ilgelere bagli bazi kdylere gidip insanlarla
milakat yapilmistir. Giresun merkeze bagli Kemaliye, Boztekke, Sultaniye koyleri
ve Uzgur, Kayadibi mahallelerine gidilmistir. Piraziz’in Bozat, Armut¢ukuru, Kilich,
Narlik, Biilbiillii koylerine gidilmistir. Bulancak’in Seyhmusa, Duttepe, Yunuslu,
Erdogan, Hacet, Demircili, Giizelyurt, Karaaga¢, Samugiiney, Kusluhan, Pazarsuyu
koyleri ve Kovanlik beldesine gidilmistir. Dereli’nin Glizyurdu, Calca, Kiziltas
koyleri ile Konuklu Mahallesi ve Yavuzkemal beldesine gidilmistir, Bektas,
Pasakonagi ve Kiimbet yaylarinda mantarlar tizerine derleme yapilmistir. Camoluk
merkeze gidilmistir. Alucra’nin Yesilyurt koyiine ve Hashas mahallesine gidilmistir.
Sebinkarahisar’in Kayadibi koyli ve Birogul mahallesine gidilmistir. Tirebolu’nun
Sekii ve Eymiir kdylerinde derleme yapilmistir. Yaglhidere’de Tepekdy’e gidilmistir.
Ulasimi gii¢ olan koylere gitmek yerine o ilgelerde kurulan halk pazarlarinda bulunan
kaynak kisilerle goriisme (miilakat) gerceklestirilmistir. “Kadinlar Pazar1” veya
“Hafta Pazar1” olarak adlandirilan alanlarda ilgili bitkilerin fotograflar1 c¢ekilip,
gerekli kayitlar yapilmistir. Kaynak kisi tercihinde ilk sirada yaslilara oncelik

verilmistir.

Kaynak kisilerle ilgili olarak; kisinin adi, soyadi, dogum tarihi ve yeri
kaydedilmistir. Kisilere ait bilgiler, ¢aligmanin “Kaynak Kisiler Listesi” bagligi

altinda yer almaktadir.

Derleme siiresince 250 civarinda kisiyle goriisiilmiistiir. 160 kisiden bitki
kiiltiirii ile ilgili bilgi elde edilmistir. Ayn1 cevaplar sikga tekrar ettigi i¢in farkli olan

cevaplar goz oniinde bulundurulmustur.
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C.3. Derleme Esnasinda Karsilasilan Giicliikler

Saha calismalar1 sirasinda birtakim engellerle karsilasiimistir. Bunlarin

basinda koylerdeki kaynak kisilerin tespiti gelmektedir. Tecrilbe ve bilgilerine

giivenilen bireyleri bulma konusunda zorluk yasanmistir. Kdylerde bulunan kaynak

kisilere Ogrenciler, gerekse Ogretmenler araciligiyla ulasilmistir. Daha Onceden

kurgulanan sorular kaynak kisilere yoneltilmistir. Yasanan sikintilar su sekildedir:

>

Kaynak kisilere sorular yoneltildiginde cevaplar1 bildikleri halde utanip

gerekli bilgileri paylagsmak istememeleri,

Kaynak kisilerin kisisel bilgilerini (dogum tarihi, dogum yeri vs.) kayda

girilmesini istememeleri,

Koyde yasayan insanlar yerel Giresun agziyla konustuklari igin sorulara
Istanbul Tiirkgesi ile cevaplamayi istemeleri ve buna bagl olarak telaffuzda

problem yasamalart,

Kaynak kisilerin kamera kayitlarina karsi ¢ekimser davranmalari ve ses
kayitlarindan rahatsiz olmalari, (Derlemelerde kaynak kisilerden giindelik

hayatta nasil konusuluyorsa bildikleri dyle ifade etmeleri istenmistir.)

C.4. Verilerin Coziimii ve Degerlendirilmesi

Saha caligmalar siiresince elde edilen bulgular arsivlenmistir. Daha sonra

derlemede kisa kisa not alinan bilgiler genisletilmistir. Dijital ortamda kaydedilen

veriler yaziya aktarilmis ve tezde ilgili yerlere eklenmistir.

>

Derleme esnasinda yapilan video ve ses kayitlar1 dinlenip yaziya
gecirilmistir.

Kayitlar1 yaziya gecirirken anlatim bozukluklari, ciimle kurulusundaki hatalar
ve yanlis ifadeler gbzden gecirilip diizeltilmistir.

Yasanmis anekdotlar bir hikaye kurgusunda ilgili yerlere eklenmistir.
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C.5. Siire ve Olanaklar

Derleme calismasina 2015 yilinda Bulancak ilgesi merkezli olarak baslayip
diger ilgeler (Piraziz, Dereli, Kesap, Espiye, Sebinkarahisar, Alucra, Camoluk,
Dogankent, Gorele, Giice, Eynesil, Dogankent, Canak¢i, Yaghdere, Giice) ve bazi
koyler de bu siirece dahil edilmistir. Derleme isi 2018 yilinin Aralik ayinda son
bulmustur. Istenmeyen sebeplerden dolay tez donemi uzamustir. Derleme sahasina
ulasim konusunda hususi aracin olmasi derlemeyi kolaylastirmistir. Ogrenci
velilerinin ziyaret edilmesi ve onlarin caligmaya katki saglamalar1 kaynak kisi

temininde bir avantaj olmustur.

C.6. Derlemede Kullanilan Metotlar

Derleme yapilacak kisilerin yanlarina gidildiginde dogrudan soru sormak
yerine Once Ornek vererek konuya girilmistir. Sohbet havasinda yapilan derlemenin
ilerleyen zamanlarinda ise kaynak kisilere belli bash sorular yoneltilmis ve kisileri

stkmadan, usandirmadan konuyla ilgili ¢esitli sorular sorulmustur.

» Adinizi, soyadinizi, dogum yeri ve dogum tarihinizi sdyler misiniz?

» Burada yetigsen bitkiler hakkinda neler sdylersiniz? (Cagrisim yapilarak

sorulmustur.)

» Bitkilerin Giresun mutfagindaki kullanim1 hakkinda ne soylersiniz?

> Adi gegen bitki hakkinda herhangi bir inanis biliyor musunuz? (Ornek bir

inanis sOylenmistir.)

» Bahsedilen bitkiyle ilgili mani, bilmece, halk anlatisi, atasozii vs. duydunuz

mu ya da ezberinizde var m1?
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Onceden doktora veya hastaneye gitme imkanimiz kisith iken bitkilerden ne

gibi ilag yapardiniz?

[lag yaprminda hangi bitkilerden faydalanirdiniz?

Bir bitkinin dikiminde o bitkiyi dikecek kisiyi ve bitkinin dikim zamanini

neye gore belirlerdiniz?

Halk hekimligi gelenegini hala uygular ve devam ettirir misiniz?

Bu bilgileri kimden ve nasil 6grendiniz?

Dogada kendiliginden yetisen gerek yabani bitkiler gerekse mantarlarin

yenebilir olup olmadigini neye gore belirlerdiniz?

Meyve veya ¢igekleri olgunlasma doneminde kurutur muydunuz? Bunu

yapmadaki amaciniz nedir?

Bitkilerin adlandirilmasi hakkinda neler biliyorsunuz?

Mevsimleri miijdeleyen bitkiler ve bitkilerin belirtileri nelerdir? (Ornek

verilerek sorulmustur.)

Herhangi bir bitkinin o yilki durumuna gore (cigegi fazlaysa, kozalagi siksa,
meyvesi bolsa vs.) bundan yola ¢ikarak mevsimler ve iklim hakkinda
tahminlerde bulunur muydunuz? (Mesela cam kozalaklari1 fazlaysa kis uzun

siirer.)
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IKiNCi BOLUM

Calismanin bu boliimiinde bitkiler; ehli bitkiler, yabani bitkiler, agaclar ve
mantarlar olmak tizere dort baslik halinde tasnif edilmistir. Ehli bitkiler meyveler,
sebzeler ve cigekler olarak {i¢ baslikta islenmistir. Bitkilerin halk mutfagindaki, halk
inanma ve hekimligindeki ve halk edebiyatindaki yerleri ele alinmistir. Yabani
bitkiler ise dogada siklikla rastlanan ve halkin ge¢miste kullandiklar1 veya halen
kullanmakta olduklar1 taninmis bitkilerden secilmistir. Agaglar da tipki yabani
bitkiler gibi halk inanmalarinda veya halk edebiyatinda yeri olanlar tercih edilmistir.
Mantarlar konusu yayla derlemelerinden elde edilen bulgular neticesinde ¢aligmaya
konmustur. Karadeniz nemli bdlge oldugundan mantar ¢esitliligi fazladir. Bolge
halkinin yedikleri ve saglhiga zarar1 olmayan (zehirsiz) tiirdeki mantarlar tespit

edilerek calismaya eklenmistir.

GIRESUN BiTKi KULTURU

Giresun’da yetigen ve yore insanlari tarafindan tiiketilen, kullanilan bitkilerle
ilgili gecmisten giiniimiize uzanan kiiltiir mirasinin kaybolmamasi i¢in bdyle bir
caligmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bitkilerin farkl sekillerde kullanimi alisilagelmis bir

kiiltiir haline gelmistir.

1.EHLI BITKIiLER

Ehli bitkiler insan etkisiyle dogada var olmaktadirlar. Cekirdekten, tohumdan
veya fidandan tireyen bitkilerdir. Giresun’da bitki ortiisli zengindir. Cesitli meyve ve
sebzelere siklikla rastlamak miimkiindiir. iklimin yagish olmasi1 dolayr zengin bitki
ortiisiine sahip olan Giresun i¢ bolgelere gore daha fazla yesillige sahiptir. Giresun
halk mutfag1 ekseriyette yesillige (sebze) dayalidir. Boyle olmasinda yorede her

mevsim taze sebze yetismesinin etkisi vardir.
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1.1. Meyveler

Liigatte meyvenin tanimi su sekildedir: “ Far. mive bit. Bitkilerde ¢icegin
dollenmesinden sonra yumurtaligin genislemesiyle olusan tohumlar1 tasiyan,
genellikle yenilebilen organ, yemis.”!” Giresun’un sahil hatti ve i¢c bdlgelerinde
cesitli meyveler yetismektedir. Belli yiikseklikte yetisen meyveler vardir. Sahilden
ice dogru gidildik¢e iklim ve hava sartlarina bagl olarak bitki ¢esitliligi azalir. Buna
ornek olarak 1000 m. yiikseklikte findik iirlinii 0 derecenin altina diisen sicaklikta
hasat veremez. Giresun’da bilinen adlariyla meyve tiirleri bu boliimde tasnif

edilmistir.

1.1.1. Armut

Armut, ¢cok yilli ¢ekirdekli ve kapali tohumlu bir meyvedir. Latincesi “Pyrus
communis”dir.'"® Giresun’un sahil kesimlerinden i¢ kesimlerine (yaylalar dahil) kadar
her yerde yetisen bir meyvedir. Agacinin boyu ortalama 5- 15 m arasinda degisir. En
uzun 20 metreye ulasir. Giinesli havalar1 seven bir meyvedir. Nisan ayinda sis olursa
cicekleri yanar, dokiiliir. Cigek rengi beyaz ve pembemsidir. Yaprak doken

meyvelerdendir.
Giresun yoresinde bilinen armut cesitleri su sekildedir:

» Kiraz armudu, Haziran ayinda oldugu i¢in kiraz armudu denmektedir.
(Giresun’da halk takvimine gore haziran ayinin karsiligi kirazdir.) En erken

olgunlagan armut tiirtidiir. Cok iri olmaz.

17 Haz.: Siikrii Haluk Akalin...[ve bask.] Tiirk¢e Sozliik, TDK, (11. Bask1), Ankara, 2011, 5.1673
18 Ertan Tuzlaci, Tiirkiye Bitkileri S6zliigii, Alfa Yay. (Genisletilmis 2. Bask1), Istanbul,2011, s.65.
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Fotograf 3: Kiraz armudu

» Karmca tatth armudu, Agustos aymda olur. Tez gdyniiyen (olgunlagan) bir
cesididir. 1-2 hafta icinde yere dokiiliir. Agacinda ¢ok karinca olur. Cok tatlh
oldugu icin karincalar istila etmektedir. Adi1 da bundan dolay:1 “karinca tatti”dur.

iri bir armuttur.

» Pakaz armut, (makas, fakas) temmuz aymin sonuna dogru olgunlasir. Cok iri
olmaz. Dayanikli bir meyve degildir hemen ciiriimeye meyillidir. Ibrik armudu

olarak da bilinir.

Fotograf 4: Pakaz armut
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» Limon armudu, Ekim ayma dogru olgunlasir. Toplandiktan sonra kenarda

beklemesi gerekir. Goyniiyiince tatlanir ve sulu bir ¢esididir. Iri bir armuttur.

Fotograf 5: Limon armudu

» Laz armudu, Giresun ilinin orta kesimlerinde yetigir. Sert bir armut tiirtidiir

(K-25,K-104).

Fotograf 6: Laz armudu

» Bal buran armudu, ¢ok sekerli olmasindan bu adla bilinir (K-87, K-90).
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Fotograf 7: Bal buran armudu

» Gec¢ armut gevrek armut da denir. Sonbaharda olgunlasir. Sert ve tasl bir

armut tlirtidiir. Goyniiyiince tiiketilir (K-25).

Fotograf 8: Ge¢c armut

» Tekir armudu, seklinden dolay1 tekir armut denir (K-90, K-103).



20

Fotograf 9: Tekir armudu

» Seker armudu, tadindan dolay1 bu adi1 almistir. Asir1 seker icerdiginden fazla

tiiketilmemektedir. Kiiciik yapili bir armuttur. Nesli tilkenmektedir.

Fotograf 10: Seker armudu

» Kavun armudu, tadi kavunu andirir ve yumusaktir. Cok sulu bir armut

cesididir. Sekli itibariyle de kavuna benzemektedir (K-88).
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Fotograf 11: Kavun armudu

» Orak armudu, temmuz ayinda oldugu i¢in bu adlandirma yapilmistir. (Halk
takviminde orak ayr temmuzu karsilamaktadir.) Oldukg¢a sulu bir armuttur

(K-28).

Fotograf 12: Orak armudu

» Ham armut, ahlat armudu da denir. Alucra yoresinde fazlaca bulunur (K-

10).
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» Kabak armudu, iri ve yuvarlak olusundan dolayr bu adi almistir. Yapisi

bakimindan halk agzinda, kumlu bir armuttur, denir (K-69).

» Zeytin armudu, kiigiik olur. Temmuz ayinda olgunlasir (K-131).

» Zelve armudu, ¢ok sulu, tatli ve sari renkte bir armuttur (K-142).

» Cortiik armut, yaylalarda olan bir armut ¢esididir. Eyliil ayinda olgunlasir.
Cok iri degildir (K-110).

> Dafril (tifil) armut, kiiciik bir armut ¢esididir. Adini kiigiik olusundan dolay1
almistir (K-75).

» Batum armudu Ekim sonu gibi olgunlasir. Kisa dayanikli sert ve tasl bir

armuttur. Iri bir armut cinsidir (K-3, K-77).

1.1.1.1.Halk Mutfaginda Armut

Armut ¢ig tiiketilebilen bir meyvedir. Kisa dayanikli olan tiirleri vardir. Hasat
stiresi uzun bir meyvedir. Haziran ayinda olgunlasmaya baslayan armut Aralik ayma

kadar agacta kalabilmektedir.
Giresun ve yoresinde armuttan en fazla pekmez yapilir:
1) Armut Pekmezi Tarifi:

Armutlar toplandiktan sonra yikanir bir kazana bosaltilir armutlarin ylizeyine
cikacak sekilde su ilave edilir ve kaynamaya birakilir. Haglaninca armut bir ¢uvala
alinir. Sirahna/sirana denilen bir tezgéha kaldirilir ve iizerine agir bir cisim konur.
Suyunun damitilmasi saglanir. Damitilan armut suyu tekrar atese koyulur. Kivamini
bulana kadar karistirarak kaynatilir. Kahvaltida yenir. Stizmenin iizerine dokiiliip
yenir. Sulanip serbet yapilir. Pekmez suyu denir ve 6zel bir de ad1 vardir “nerdek”

denir (K-1, K-3).
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2) Armut Hosafi Tarifi:

Armutlar soyulur ve dilimlenir. Tencere yeteri kadar su koyulur. 2 litre suya 1
su bardagi toz seker dokiiliir. Armut dilimleri de i¢ine atilir ve kisa siire (20 dk.)

kaynatilir. Sogumaya birakilir (K-9).

3) Armut Receli Tarifi:

Armutlar soyulur ve dilimlenir. Tencereye armudun miktarina gore su
koyulur. (Su istege baglhidir regel sivi olsun diyenler suyu fazla koyar aksine koyu
olsun diyenler suyu az koyar.) 2 litre suya 2 su bardagi seker ve dilimlenmis 1 adet
limon eklenir. Kisik ateste 2 saat pismeye birakilir. Istenilen kivam elde edilince

atesten alinir (K-9, K-76, K-85).

4) Armut Kurusu Tarifi:

Zamaninda olgunlasan armutlar kis mevsiminde tiiketilmek icin kurutulur.
Once armutlar soyulur. Cekirdeklerinden arindirildiktan sonra dilimlenir. Bez bir
ortii tstiine konur ve giineste kurumaya birakilir. Hava sartlarina goére kuruyan
meyve toplanarak bez, gecirgen bir torba i¢ginde nemsiz bir ortamda muhafaza edilir

(K-29, K-146, K-155).

1.1.1.2.Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Armut

» Alucra’nin yiiksek kesimlerinde ham armut yetismektedir. Halk arasinda
ahlat armudu denmektedir. Koy firninda kurutup sert hale geldikten sonra
degirmende Ogiitiiliip toz haline getirilir. Suyla calkalanip serbet yapilir. Bu
icecegin karin agrisina, mide yanmasina ve sancilara iyi gelir ve eskiden

kullanilmistir (K-10).
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» Eskiden kargir evlerin ahsap kismini armut agacindan elde edilen tahtalarla

yapilir. Armut agacina ¢ivi kolay battig1 i¢in bu agac tercih edilir (K-3).

» Armut agacinda yabanci bir bitki biiyiimektedir ve buna gercemiik-gdcemiik
denir. Bu bitkinin astim hastaligina sifadir ve giiniimiizde de kullanilir (K-9).
Tipta da bilinen bu bitki sdyle ifade edilmistir: “Armut ¢ekiimii: Armut agaci

iizerinde yar1 parazit bir bitki. (Giresun)”!’

» Armut pekmezi kansizlia iyi gelir. Sabah a¢ karnina bir yemek kasigi

yendiginde kan degerlerini yiikseltir (K-9, K-25, K-155).

> Bobrek rahatsizhgma iyi gelir. Agizdaki kurulugu alir. Istah agicidir.
Kabizliga ¢ok 1y1 gelmektedir (K-19, K-28).

1.1.1.3. Halk Edebiyatinda Armut

Giresun yoresine ait meyveler halkin anonim iiriinii olan manilere, tiirkiilere,
deyislere, atasozlerine, bilmecelere konu olmustur. Armutla ilgili maniler yapilan

arastirmada su sekildedir:

Ben armudu disledim
Sapini glimiisledim
Sevdigim mendilini

Gomlegime isledim (K-3, K-24)

Armudu daldan diistir
Dibinde gayfe pisir

Her gayfe pisirmeye

Beni aklina diisiir (K-3, K-9)

19 Ertan Tuzlaci, Tiirkiye Bitkileri Sozliigii, Alfa, (Genisletilmis 2. Basim), Istanbul, 2011 s. 65



Armut dalda bin ¢igcek
Benim yarim kiiciicek
Biraz daha biiyiisiin
Hepinizi gegecek (K-3)

Armut dalda sararsin
Kiz sen beni ararsin
Arar da bulamazsan

Oturur da aglarsin (K-3)

Armut versem yer miisiin
Suyu balli der miisiin
Ne kadar benim olsan

El oglu degiil miisiin (K-8, K-126)

Armudun irisine
G0z koydum birisine
Beni ¢oban etseler

Kizlarn siirtisiine (K-23)

Armut dalda bir iki
Saydim baktim on iki
On ikinin i¢inde

Go6g yazmali benimki (K-8)

Armut dalda sallanir
Yere diiser ballanir
Yusuf kizlar1 goriince

Yayuk gibi sallanir (K-8)

25
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Cik armuda armuda
Doldur koyuncugumu
Daha ti¢ giinliik gelin

Biikme boyuncugumu (K-41)

Armudu yemedin mi
Soyup da yemedin mi
Ben ellerin kdyiine

Gidemem demedim mi (K-41)

Armut dalda bin ¢igek
Benim yarim kiiciicek
Biraz daha biiylisiin
Hepinizi gececek (K-101)

Armudun dallarini
Cikip budamasana

Seni alirim diye

Beni aldatmasana®’

Atasozlerinde Armut:

> Armudu soy ye, elmay1 say ye.?!

» Armut pis, agzima diis (K-132, K-135, K-139).

» Armut dibine diiser.(K-128, K-131)

20 Sedat Bora, Giresun Halkevi Aksu Dergisi, Say13.4.5. 6. Mart 1934, 5.66.
21 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozliigii 2, inkilap Yay., (7. Bask1 ), Istanbul, 1993, mad. 334.
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» Elmayi cayira dik, armudu bayira dik (K-135).

» Armudun sonu hastir, kirazin 6nii hastir (K-119). (Armut olgunlastiktan sonra
gbyniiyiince tath olur. Kiraz da ¢ok bekledigi zaman kurtlanir. ilk basta

yenilmesi iyidir.)

» Abhlatin iyisini ayilar yer (K-10).

> Elmanm dibi gol, armudun dibi yol (olmal1).??

Ninnilerde Armut:

Armut dalda sallanir
Yere diiser ballanir
Bir oglan giizel olsa ninni

Cok kiz yalvarir ninni.[...]*

1.1.2. Ayva/ Heyva/Hayva

Giilgillerden, ¢igekleri iri ve pembe, yapraklarinin alt1 tiiylli orta biiytikliikte
bir aga¢ (Cydonia vulgaris). Bu agacin biiyiik, sar1 renkte, tiiylii, mayhos, dokusu
sertce, ufak cekirdekli meyvesi.?*

22 a.g.e., mad. 1098
23 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri, Gece Kitapligi, Ankara, 2014, s.175.
24 Siikrii Haluk Akalm, Tiirk¢e Sézliik, TDK, (10. Baski), Ankara, 2005, s.165.
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Fotograf 13: Ayva

1.1.2.1. Halk Mutfaginda Ayva

Ayva sonbahar meyvesidir. Cok sert yapilidir. Yenebilir hale gelmesi icin
bekletilmelidir. Cig olarak tiiketilebilir. Fazla yenmesi halinde bobrek tasi yaptigi

bilinmektedir.
» Ayvadan recel yapilir (K-9).
Malzemeler: 1 kg ayva, bes su bardagi su, 1 kg seker, 1 tatli kasigi limon suyu.
Tarifi:

Ayvalar soyulur ve ¢ekirdekleri alindiktan sonra kiip kiip dogranir. Kaynayan
suyun icerisinde 10 dak. kaynatilir. Bundaki amag¢ ayvanin daha yumusak
olmasini saglamaktir. Seker bir tencerede yeterli su ilave edilerek kaynatilir. 10-
15 dak. kaynayan sekere limon suyu ilave edilirerek 5 dak. daha kaynatilir.
Uzerine ayva ilave edildikten sonra 40-45 dak. koyulasincaya kadar pisirilir.
Istenilen kivama gelince atesten alinir (K-25, K-79, K-136, K-9).
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1.1.13.2. Halk inams ve Hekimliginde Ayva

» Ayvanin yapragi kaynatilir. Suyu i¢ilir gribe faydalidir (K-37).

» Bir yerde ayva bolsa orada kis ¢ok sert gecer (K-19).

> Ayva yapragidan cay yapilir. Oksiiriigii keser (K-69).

» Ayva yaprag tansiyonu diisiiriir. Kaynatip ¢ayi igilir (K-7).

> Ayvanm dal uglarini kirip ¢ay yapilir. Oksiiriik icin sabah aksam bir bardak
icilir (K-87).

» Arabanin tuttugu (midesini bulandirdig1) kisilere bir iki dilim ayva yedirilir.
Mide bulantisini alir (K-121, K-120).

1.1.13.3 Halk Edebiyatinda Ayva

Manilerde Ayva:

Bahge bag i¢in aglar
Ayva nar i¢in aglar
Karlidag giines i¢in

Géniil yar i¢in aglar®

Giderim bende bende
Bir aynam kaldi sende
Heyva gibi sarardim

Din iman yok mu sende (K-3)

2Cavit Ak, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri, Gece Kitaphigi, Ankara, 2014, s.184.
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Ayva cicek agmis
Yaz m1 gelecek
Goniil bu sevdadan

Vaz m1 gececek (K-3, K-118, K-141)

Ayva attim samana
Dumana bak dumana
Sofor yarim var iken

Gider miyim ¢obana (K-8)

Ayvalar dilim dilim
Darilmis benim giilim
Ben giiliime ne dedim

Kurusun agzim dilim (K-60)

Evinin arkasinda
Ayvalar sarartyor

Ne dedim de darildi
Bana ne karariyor (K-8)

Ayvanin irisine
G0z koydum birisine
Allah beni ¢oban et

Kizlarin siiriistine (K-59)

Ayvayla llgili Bilmece:
» Saridir sarkar diigserim diye korkar.(Ayva)
Ayvayla Ilgili Deyim:

» Ayvayl yemek.(argo)
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1.1.3. Ceviz

Cevizgillerin 6rnek bitkisi olan, uzun omiirlii, govdesi kalin, kerestesi degerli,
yurdumuzda ¢ok yetisen agac. Bu agacin dis1 kabuklu, i¢i yagh ve nisastali yemisi,
koz.?® Agaci ¢ok uzun yillar yasar. Eyliil sonunda olgunlasir. Halk takviminde Eyliil

ayina ceviz ay1 da denir.

> Hatun cevizi, uzun ve yassidir. I¢ meyvesi kabugunu tam dolduran

cinstendir. Yag bakimindan oldukca zengindir.

Fotograf 14: Hatun cevizi

» Sebin cevizi, Giresun’un Sebinkarahisar il¢esinde fazlaca yetisir. Meshur bir

ceviz turudur.

26 Haluk Akalin, Tiirkee Sozliik, TDK, Ankara, 2005, 5.965.
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Fotograf 15: Sebin cevizi

» Cetin ceviz, kabugu sert ve zor kirildig1 i¢in bdyle adlandirilmistir. Cok iri
taneli degildir. Yagl ve kaliteli bir cevizdir. Eyliil ayinda olgunlasir.

e e R A s N
SRR

Fotograf 16: Cetin ceviz

1.1.3.1. Halk Mutfaginda Ceviz

» Cig ve kavrulmus olarak tiiketilir. Baklavada kullanilir (K-69, K-97, K-101).

» Ceviz kome yapiminda kullanilir. Koéme Sebinkarahisar’da meshurdur.
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Cevizli sucuk adiyla da bilinir.
Kome:
Malzemeler: Dut, ceviz, bugday unu, su

Tarifi: Dutlar bir kapta haslanir. Sirahnada suyu ¢ikarilir. Kaynatilir ve serbet yapilir.
Elenmis bugday unuyla bulamag¢ yapilir. Hazirlanan bulamag ateste kaynatilan
serbete dokiiliir ve hasil yapilir. Siirekli karistirilir. Cevizlerin i¢i almir. ipe dizilir ve
cevizler hasila bandirilir. Cevizlere yapisan dut serbeti karisimi kurumasi i¢in astlir.

Kisa kadar dayanan bu yiyecek adeta enerji kaynagidir (K-32).

Fotograf 17: Kome

» Ceviz ezilip katmerin i¢ine konur (K-30).

Katmer

Malzemeler: 1 kg. un, 1 bardak c¢ekilmis ceviz, 1 ¢orba kasigi tuz, 3 bardak un, 250
gr. tereyagi.

Tarifi: Un, tuz ve sudan hamur yapilir ve bu hamur 4 esit parcaya boliiniir. Hamur
tahtasinda hamur acilir. Ayr bir kapta tereyag eritilerek, acilan hamurun iizerinde

gezdirilir. Hamur el ile acildig1 kadar yeniden acilir. Ustiine ceviz serpilerek, sagl
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sollu ortaya dogru katlanir. Sonra 6teki uglardan da katlanir. Dindirildikten sonra

biraz daha inceltilerek sac iizerinde iki yiizii tereyag ile yaglanarak kizartilir (K-30).

1.1.3.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Ceviz

» Ceviz yapragi, arilar1 konan giivenin gitmesi i¢in ar1 peteklerinin agzina
birakilir. Ceviz yapraginin kokusundan arilardaki giiveler kaybolur (K-2, K-
89).

» Bogmaca adi verilen inat¢1 Oksiiriige ¢are olarak su yontem bilinir: Ceviz
agaciin kokiiniin bir kismi1 topraktan ¢ikarilir, yani alt1 bosaltilir. Bu bosalan
yerden kii¢iik ¢ocuk gegirilir. Bu uygulama ¢ocuklara hastir. U¢ kez ceviz

kokiiniin altindan gecirilir ve bundan sonra oksiiriik kesilir (K-1, K-96, K-7).

» Cevizin tam olgunlagmadig1r zamanki yesil kabugu ezilir ve suyu cikarilir.

Burna ¢ekilirse burun kanamasini durdurur (K-77, K-101).

» Ceviz agacindan tabut yapilir (K-125).

» Ceviz agacindan ¢eyiz sandigi yapilir. Hi¢ kullanilmamis sandiga bogmaca
hastalig1 olan ¢ocuk koyulup 5 dk. bekletilirse ¢ocugun bogmacasi (inatci
oksiirtigii) gider (K-90).

» Ceviz beyne iyi gelir, kafay1 ¢calistirir (K-30, K-70, K-86, K-112).

» Eskiden diiglinlerde kina olmadigi zaman cevizin yesil kabugu ezilerek/
kirilarak avug icine konulur. Geline bereket getirecegine inamilir (K-29, K-
44).

» Ceviz agacinin altinda durulmast hos karsilanmaz. Cocuklarin 1lincagi

asillmaz (K-7, K-15, K-75).



35

» Ceviz agaci evin yakinlarma dikilir. O evdekiler de ayni ceviz agaci gibi

saglam, yapili ve uzun dmiirlii olur (K-75).

» Sackiran hastaligina cevizin dis yapragini ezip siiriiliir (K-59).

» Basuru olanlara ceviz yapragmi haslarlar ve hastalikli kisi kaynar gene

iizerine oturtulur (K-3, K-45, K-71).

» Cevizin i¢indeki ince damarlar —zarlari- bir bardak suya birakilir. 2 giin sonra
cay renginde olur ve i¢ilir. Bu ceviz zar1 suyu damar yollarina iyi gelir, kalp

hastalar tiiketir (K-33, K-87).

» Cevizin i¢ zar1 suya birakilir. Giinesten muhafaza edilir. Sabahlar1 agken

igilirse viicudun mafsal kireclenmelerine 1yi gelir (K-67, K-75).

» Ceviz yaprag: dis agrimasina iyi gelir (K-63, K-118).

1.1.3.3. Halk Edebiyatinda Ceviz

Manide Ceviz:

Para etti findiklar
Tiikendi biitiin borglar
Simdi diigiin vaktidir
Doldu ceviz sandiklar?’

Turkilerde Ceviz:

Algak ceviz dallar1 (yar yar aman yandim aman)
Siva beyaz kollar1 (Asiye gelin sallan gidelim)
Ya ben nerden geleyim (yar yar aman yandim aman)

Hep kesmisler yollar1 (Halagg1 kiz1 sen yaktin bizi)

27 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri, Gece Kitaplhigi, Ankara, 2014, s.195.
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Algacik beden yarim (yar yar aman yandim aman)
Salinip giden yarim (Asiye gelin sallan gidelim)
Asina dike vurdu (yar yar aman yandim aman)

Sebebi neden yarim (Halagc1 kizi sen yaktin bizi)*8

Cevizle Ilgili Bilmece:

» Dal ustiinde kilitli sandik? (Ceviz) (K-3, K-6, K-29, K-74, K-90,110).

Atasozinde Ceviz:

» Ay 1s18ma ceviz silkelenmez.(Yeterli olmayan kosullar icin is yapilirsa

beklenen verimli sonug alinamaz.)*’

> Ceviz golgesi yavuz golgesi, sdgiit golgesi yigit golgesi.>”

Ninnilerde Ceviz:

[...] Hey kargalar kargalar hu hu
Ceviz dal1 irgalar
Hadi def olun hu hu

Diisme oglumun pesine ninni.|[...J*!

1.1.4. Dut

Giresun’da sahil ve i¢ kesimlerde yetisir. Mayis aymda olgunlasir. Giineste

tatlanir.

28 Qalih Turhan-Erdogan Altinkaynak, Giresun Tiirkiileri ve Oyun Havalari, Giresun Valili§i Yaynlar1 16,
BRC Basim Matbaacilik, Ankara, 2009, s.61.

29 mad. 445.

30a.g.e., mad. 752

31 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri, Gece Kitapligi, Ankara, 2014, s.175.
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» Karadut, en yaygin olarak pekmezi yapilan dut tiiridiir. Lekesi kiyafetlerden

cikmaz. Boya 0zelligi vardir.

Fotograf 18: Karadut

» Beyaz dut, karaduta gore daha sekerlidir. Haziran ayinda olgunlasir.

Fotograf 19: Beyaz dut



38

1.1.4.1. Halk Mutfaginda Dut

Alucra, Sebinkarahisar ve Camoluk ilgelerinde kullanim alan1 fazladir.

Sebinkarahisar’da dut pekmezi meshurdur.

Dut Pekmezi Tarifi:

Dutlar toplanir, temizlenir. (Bocek, karinca vs. yiizeye ciksin diye suda
bekletilir.) Bir kapla atese koyulur. Karigtirarak kaynatilir. Dutla posa haline gelince
siiziiliir. Suyu almir. Siiziilen dut serbeti tekrar kaynatilir. Istenilen kivamda olunca

atesten alinir (K-10).

Sebinkarahisar’da dut kurusu da yapilir. Buna yerel agizda “cemi¢” adi
verilir. Glineste bacalarda kurutulur. Fare, bocek vs. ulagmasin diye kapakl

tenekelerde muhafaza edilir (K-32).

Fotograf 20: Dut kurusu (¢cemic)

» Dut kurusu (¢emig) havanda cevizle ezilir, o6gitiiliir ve kisin yenir (K-32).

» Dutun kullanim alanindan biri de pestildir (K-10).

Pestil Yapilisi: Dut kaynatilir, suyu alinir. Elde edilen dut serbeti biraz kaynatilir.

Temiz bir bezin istiine serilir. Giineste kurutulur. Giresun’un giliney ilgelerindeki
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iklim sartlar1 (kuru hava) pestil yapmaya elverislidir. Sahilde nem oldugundan pestil

yapmak zordur (K-34).

» Dut yapragindan sarma yapilir (K-49).

1.1.4.2 Halk inams ve Hekimliginde Dut

» Cemig¢ bademcige iyi gelir (K-10).

» Dut yapragi egzama ve sedefe haslanip sarilir (K-39).

» Altini 1slatan ¢ocuklara dut yapragi haslanip suyu igirilir (K-10).

Bu hususta Pervin Ergun’un “Tiirk Kiiltiirlinde Aga¢ Kiiltii” adli kitabinda
yer alan dut maddesinde “Dut agaci, sidik zoru olanlarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bunu i¢in eksi dut dali yapraklar ile birlikte koparilir ve su ile
kaynatilir. Eksi dut biiylik aga¢ halinde bulunan ve meyvesi gok iken kirmizi eksi

olan duttur. Kaynatilan su siiziilerek i¢ilir.” ¥

» Sivilcelere haglanmig dut yapragi koyulur (K-63).

» Hafizaya ve bagirsaklara iyi gelir. Besleyici kan yapici 6zelligi vardir (K-48).

» Yasanmis Olay:

“ Bronsitim vardi. Doktor doktor gezdim ilaglardan bir netice bulamadim.
Bogazimdan asir1 hirilti geliyordu. Kurtluca kdyiinde bir yagh adam vardi. Adama
Hac1 Kinadasi derlerdi. Askerde sihhiyeymis. Bana o tavsiye etti. Beyaz dut pekmezi
bronsiti gecirir, dedi. Sabahlar1 a¢ karnina bir kasik dut pekmezini bir bardak sicak
suya karigtirip igtim. 10 giin sonra hicbir seyim kalmadi.” (K-66).

32 Pervin Ergun, Tiirk Kiiltiiriinde Agac Kiiltii, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara, 2012, 5.300



1.1.4.3 Halk Edebiyatinda Dut

Manilerde Dut:

Karadutun dalim
Eritirler balim
Gel sana 6greteyim

Bekarligin halin1 (K-8)

Dere boyunda dutlar
Dutlar kdkiinden patlar
Askerdeki yarime

Golge olsun bulutlar (K-8)

Ay bulutta bulutta
Cemberim kald1 dutta
Kalirsa varsin kalsin

Yenisi var sandikta (K-60, K-61)

Dut agact dutludur

Dibi yesil otludur
Kurban oldugum Allah
El kiz1 ne tathdir (K-60)

Dut yedim duttu beni
Yarim unuttu beni
Yar1 yola varmadan

Higkirik tuttu beni (K-3)

40
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Dut tistiine dut buldum
Yari evlenmis buldum
Evlenirse evlensin

Ben yenisini buldum

Dut agaci dut verir
Yapragimi kit verir
Oglan bekar kiz bekar
Sarildikea tat verir (K-8)

Yagmur yagdi 1slandim
Karaduta yaslandim
Stikiir olsun Mevla’ya

Yar koluna yaslandim (K-3)

Dut yedim tuttu beni
Tuttu kuruttu beni
Ne hayirsiz yar imis

Sevdi unuttu beni (K-3)

Dut agacina ¢iktim
Karadut parmak gibi
Ben nazli yardan biktim

Her an ayrilcak gibi (K-3)

Yeni yol dut agaci
Bir evde iki baci
Biiytigii soyle boyle

Kiiciigii can ilac1*

33 Mehmet Ozdemir, Aksu Dergisinde Hareketle Giresun Manileri Uzerine Bir inceleme, KSBD, Karadeniz
Ozel Sayis1 Bahar 2014, y.5, 5.62.
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Avloda dut agaci
Eve kars1 dorugu
Abulan nasil aldi

Elli beslik morugu (K-27)

Deyimlerde Dut:

» Simarik dutun basina kar yagar (K-21).

» Dut yapragi act1 yaz, doktii kis (K-21).

» Dut yapragi agt1 soyun yapragi doktii yiyin (K-5).

AtasOzinde Dut:

» Dut golgesi it golgesidir. Kopekler dut agacinin altinda ¢ok yattiklari i¢in boyle
denmistir (K-98).

1.1.5. Elma

Gilgillerden cigekleri pembe veya beyaz bir aga¢ (Pirus malus). Bu agacin
kabugu parlak, sert, kirmizi, sar1 ve yesil renkte, kokusu hos, tadi eksi veya tatli,

dokusu gevrek, ufak cekirdekli meyvesi.*

Giresun’da en fazla yetisen meyvelerdendir. Son yillarda yapraklarinda

beyazlagma goriilmektedir. Genel olarak bir hastalik oldugu sdylenebilir.
Cesitlerini soyle siralamak miimkiindiir:

» Eksi elma, orta biiyiiklikte bir elmadir. Yesil renktedir. Olgunlasma

doneminde rengi sariya ve kirmiziya doner (K-69).

3 Tiirkee Sozliik, TDK, Ankara, 2011, 5.629



43

Fotograf 21: Eksi elma

» Siit elma, ¢cok hizli olgunlasan bir elma gesididir. Adin1 i¢ suyunun beyazimsi
renginden almistir. Fiziki sartlara ¢ok dayaniksizdir. Toplandiginda hemen

tilkketilmesi gerekir. Aksi halde hizl bir sekilde ¢iiriir.

Fotograf 22: Siit elma

» Kara siit elma, sulu bir elma ¢esididir. Agustos sonunda olgunlagir. Cok iri

olmaz.
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Fotograf 23: Kara siit elma

» Piraziz elmasi, adini ilceden almistir. Orta biiylikliikte yassi bir elmadir.
Kendine 6zgii tadindan dolayr halk tarafindan sevilmektedir ve Piraziz
kaymakamliginin korumasi altindadir. Yaygin yetisme alan1 Piraziz ve

Bulancak’tir (K-7).

Fotograf 24: Piraziz elmasi

» Karabey elma, kirmizi renkli ve benekli olur. Sert bir yapist vardir. Kisa

dayanir, erken ¢iiriimez (K-3).
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» Mayhos elma, Giresun’un i¢ kesimlerinde olmaktadir. Sert iklime

dayaniklidir. Tad1 hafiften eksimtiraktir.

Fotograf 25: Mayhos elma

» Smnap elma, ¢cok benekli olur. Uzun ve yassi bir elma tiiriidiir. Eyliill ayinda

olgunlasir. Tad1 sekerlidir ve son yillarda nesli azalmistir (K-3).

Fotograf 26: Sinap elma

» Ham elma, dogada kendiliginde yetisen bir elma tiiriidiir. Sert yapilidir ve

tatsizdir.
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Fotograf 27: Ham elma

» Demir elma, Giresun’un Gorele ilgesinde fazlaca yetisir. Adin1 ¢ok sert

olmasindan almistir. Oldukca gevrek bir elmadir.

Fotograf 28: Demir elma

> Agustos elmasi, kirmizi renkte olur. Agustos aymda olgunlastig i¢in adini

bu aydan almistir. Sert ve tatli bir elma tiiridiir (K-28, K-29).

> Oglakbasi elma, kirmizi olur. Agustos aymda olgunlasir. Adin1 oglak kafasi
kadar olusundan almistir (K-49).
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> Rus elmasi, Agustos ayinda olgunlasir, yesil renktedir (K-5, K-49).

1.1.5.1. Halk Mutfaginda Elma

Elma ¢ig tiiketildigi gibi farkli yollarda da saklanip yenilebilir. Agustos
ayinda olgunlagmaya baglayan elma kisa kadar agagta kalabilir. Kisin da soguga

dayaniklidir, erkenden ¢iirtimez.

Elma Kurusu: Elmalar soyulur, dilimlenir. Bir Ortiiniin iistiine serilir ve kurumaya
birakilir (Camoluk’ta elma kurusuna “gagak™ denir). Glines alan yerde kurumasi
daha 1iyidir. Sert bir hal alinca ici hava alacak bir torbaya konur ve duvara asilir.
Ardindan bu elmalar hosaf yapilir. Son yillarda teknolojinin de etkisiyle

buzdolabinda da muhafaza edilir kisin ¢ikarilip yemegin yaninda hosafi igilir (K-12).

FElma Kurusu Tatlist:

Malzemeler: Yarim kg elma kurusu, 1 su bardagi toz seker, 1 su bardagi ¢ekilmis

findik, 2 ¢orba kasig1 tereyagi.

Tarifi: Elma kurusu sicak su ile iyice yikanir. Yikandiktan sonra bir tencereye
yerlestirilir, seker ilave edilir ve birka¢c damla su damlatilarak pisirilir. Pistikten sonra

iizerine kizdirilmis yag dokiiliir ve ¢ekilmis findik ile siislenir.

Elma Pekmezi Tarifi: Elmalar toplandiktan sonra yikanir. Biiyiik bir kapta haglanir.

Yumusayan elmalar bir guvala aliir. Uzerine agirca bir cisim koyulur. Bdylece ezilir
ve suyu cikar. Elde edilen elma suyu kaynatilir. Istenilen kivamda atesten alimr.
Stizmenin tstiine dokiilerek tiiketildigi gibi kahvaltinin vazgecilmezlerinden olur.

Pekmeze su katmak suretiyle igecek elde edilir buna da nerdek denir.



48

.O HOLON MINOTE 3
M1 DUAY CAMERA

Fotograf 29: Elma pekmezinin yapimi

1.1.5.2. Halk inamiglarinda ve Hekimliginde Elma

» Hortlak ¢ikinca, gece berinleyince veya koylerde gece yalniz basinda
gezerken cikik/hortlak/eciinnii ile karsilasinca ham elma agacindan kesilen
bir ¢ubuk herhangi bir mezara sokulur. Boylece hortlak yerine girer (K-27, K-
109, K-123).

» Bir kisi ay yeni iken elma toplarsa o elmalar ¢iiriir (K-17).

» Kadin hamileyken elma yerse cocugunun yanagi al al olur (K-37, K-101).

» Eksi elma agacinda kendiliginden ¢iiriimeyle kovuk olusur. O kovuga yagmur
suyu birikir. Elde, ayakta vb. yerlerde olusan sigil hastaligina birebir devadir

(K-11).

» Sabah agken elma cekirdegi yutulursa bagirsak kurtlarini viicuttan atar (K-
51).

» Elma, kivinin i¢ine koyulunca kivi daha ¢abuk goyniir, lezzetlenir ve sulanir

(K-5).
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» Elma, portakal ve limon kabugundan ¢ay yapilir. Grip olanlara igirilir (K-40).

» Agustos elmasinin ¢ekirdekleri veya tath elma g¢ekirdekleri ¢ig olarak veya

cay1 yapilarak tiiketilirse kansere ilagtir (K-50).

» Elma cildi diri tutar ve giizellestirir (K-11).

» Kabakulak olanlara elma rendelenir ve bogazina sarilir (K-29).

» Yanan yere elma ¢iiriigi ezilir ve merhem gibi siiriiliir (K-42).

» Elmay1 kabuguyla beraber rendeleyip yanan yere siirlince yanig tez iyilestirir

(K-76).

» Piraziz elmasi mide yanmasina iyi gelir (K-39).

> Bademcik icin eksi elma kiilde pisirilerek hastanin bogazina sarilir.>

> Evde elma kabugu yakilirsa, meleklerin gelecegine inanilir.>

1.1.5.3 Halk Edebiyatinda Elma

Manilerde Elma:

Elmay1 soydum dildim
Yere diisiince sildim

Ben yarin kiymetini

Ayri diisiince bildim (K-3)

35 Mustafa Sever, Tiirk Halk inanclarinda ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Meyve, TUBAR, Say1 XVI,
Giiz 2004, s.105. ]
3¢ Unsal Calik, Tarih I¢inde Sebinkarahisar, Emin Yaymlari, Bursa, 2016, s.417.



Suya giderim suya
Elmay1 soya soya
Kaldir pegeni yarim

Bakayim doya doya (K-3)

Al elma soyulur mu
Tadina doyulur mu
Ug giin sarilsam yatsam

Kollarim yorulur mu (K-41)

Al elmanin hasini
Sil gdziiniin pasini
Eller sevdi ben aldim

Yigitlerin hasin (K-8)

Soydum elmay1 soydum
Soydum da rafa koydum
Gozlerini sevdigim

Sen yedin de ben doydum (K-9)

Kaleden indim atsiz
Bir elma yedim tatsiz
Sen orada ben burada

Ikimiz de muratsiz (K-3)

Elma verdim geline
Soktu hemen beline
Oliirsem gémiin beni

Ham elmanin dibine (K-8)

50
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Al elmanin ti¢iinii

Yar yiiklemis gociinii
Giile giile geliyor
Bastirtyor sugunu (K-59)

Bir elma aldim yerim
Dikmenin doranindan
Acep yarim gecti mi

Palakli giranindan (K-8, K-108)

Hapishane icinde
Vardir elma diregi
Soyleyin sevdigime

Yanmiyor mu yiiregi (K-8)

Elma attim al yarim
Ben gidiyom kal yarim
Ben gidip de gelmezsem

Sevdigini al yarim (K-8)

Atasozinde Elma:

» Elmayi soy da ye armudu say da ye (K-25, K-38, K-88, K-121, K-125).

1.1.6. Erik

1. Giilgillerden, beyaz cicekli bir aga¢ (Prunus domestica). 2. Bu agacin
kabugu ince cesitli renklerde, mayhos veya tatli eti sulu tek ve sert cekirdekli

yemisi.’” Tek cekirdekli bir yaz meyvesidir. Giresun’un sahil ve i¢ bolgelerinde

37 Haz.: Siikrii Haluk Akalin...[ve bagk.] Tiirkee Sozliik, TDK, (11. Baski), Ankara, 2011, s. 807.
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yetisir. Haziran ayinda olgunlagsmaya baglar ekim aymna kadar devam eden tiirleri

vardir.

» Cakal erigi, sert ve susuz bir erik tiiriidiir (K-116, K-118).

Fotograf 30: Cakal erigi

> Can erigi, en erken olgunlasan eriktir. Mayis ayinda hasat verir. Ilk

olgunlagsma déneminde sert yapili ve eksi tattadir (K-69, K-25, K-37).

Fotograf 31: Can erigi

» Elma erigi, seklinden dolay1 bu isim verilmistir. Yesil renktedir.
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Fotograf 32: Elma erigi

» Pamuk erigi, yumusak dokusundan 6tiirii boyle adlandirilmistir.

Fotograf 33: Pamuk erigi

» Sert can erigi, kirmizi ve mora doniik renktedir. Eksi bir tadi vardi.

Fotograf 34: Sert can erigi
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» San erik, sahilden yaylalara kadar her yiikseklikte yetisen bir erik tiirtidiir.

Fotograf 35: Sar erik

» Yassi erik, yumusak ve tath bir eriktir. Komposto i¢in uygundur.

Fotograf 36: Yassi erik

» Kemezen erigi, ince yapili, yumusak ve sulu bir eriktir. Kii¢iik ebathidir nesli

tiilkenmek tizeredir (K-126).
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Fotograf 37: Kemezen erigi

> Yumurta erigi, orta boylu, cabuk gecen ve tath bir eriktir. Olgunlasma
doneminde yumurta seklini alir. Dis rengi yumurtanin i¢ sari kismina

benzediginden bu adi almistir (K-127).

Fotograf 38: Yumurta erigi

» Kara Erik, eyliil ayinda olgunlasir. 10-15 giinde savar. Ciiriimeye meyilli bir

yapisi vardir, olgunlasinca toplayip degerlendirmek gerekir.
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Fotograf 39: Kara erik

» Kara erken erik; sert ve hafif eksimtirak bir eriktir (K-75).

Fotograf 40: Kara erken erik

» Cinglil erik, agacinda tomar tomar oldugundan bu adi almistir. Adeta salkim
halindedir. Taslik bolgelerde yetisir. Cekirdegi ile yenebilen kiiciik bir eriktir
(K-25).
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Fotograf 41: Cingil erik

» Ham erik, dogada kendiliginde biiyliyen kii¢iik taneli eriktir. Yenmesinde bir
mahsur yoktur.

1.1.6.1. Halk Mutfaginda Erik

» Erik daha ¢ok komposto seklinde tiiketilir.
Erik Kompostosu

Tarifi: Erikler yikanir tencerede haslanir. Suyu ile birlikte cam kavanozlara koyulur
agz1 sikica kapatilir. Genis bir tencere i¢inde kaynatilir. Ters olarak giines almayan
bir yere dizilir. Yenilecegi vakit istege gore seker ilave edilir. Erik bir siizgegte ezilir,
kabuk ve c¢ekirdekleri ayrilir. Kisa bir miiddet kaynatilir, ardindan sogumaya

birakilir. Soguk mesrubat olarak tiiketilir (K-9, K-79).

» Sebinkarahisar’da erigin ¢ekirdegi ¢ikarilarak gece riizgarinda ya da giineste

kurutulur. Kisin komposto yapilir (K-31, K-33).
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1.1.6.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Erik

» Erik agacindan regineye benzer bir sey akar, yaralarin iyilesmesine yardime1 olur.
Bir poset parcasina koyulup kaynayan su buharma birakilir biraz akigkan ve
yumusak hal alinca yaranin iistiine bastirilir. Uzeri bezle sarilir yaranin daha

erken iyilesmesini saglar (K-77).

» Erik sindirimi hizlandirir, fazlasi ishale yol agar (K-44, K-130).

» Erik kansizlig1 giderir (K-25, K-83).

» Kalp ve bobrek hastaliklarina ilagtir (K-91, K-127).

» Kemezen erigi, diger tiirler gibi fazla yiyince rahatsiz etmez, karin agritmaz,

mide dostudur (K-25, K-28, K-155, K-76).

» Zchirlenen hayvanlara kurutulmus erik ¢ilini sulayip igirilir (K-57, K-118).

» Sariliga yakalananlari sar1 erik agacinin altina isetirler. Bu sekilde sarilig1 gecer

(K-59, K-61).

1.1.6.3 Halk Edebiyatinda Erik

Giresun’da kemenge yapiminda erik kullanilir. Bu bilmeceye konu olmus ve

su sekilde bir sorusu vardir:

Erik agacini oyarlar
I¢ine tinton koyarlar
Aglama tinton aglama

Simdi kulagini burarlar (Kemenge) (K-8)
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Manilerde Erik:

Ayagimda terlikler
Cicek agmis erikler
Oglan sana gelecem

Hazir m1 gelinlikler (K-8)

Eriktesin daldasin
Yarim sen ne haldasin
Haberlerin geliyor

Sakin beni aldarsin (K-9)

Bahgalarda ham eriik
Gelegi deliik deliik

Asmis yarim geliyi
Percemi boliik boliik (K-3)

Bahc¢ede var ham erik
Olsun da birle yerik
Emine’m yaz geldi mi

Yaylalara giderik (K-8)

Atasozinde Erik:

» Dedesinin yedigi ¢al erik, torununun disini ¢alarmis (K-63).

1.1.7. Findik

Findik so6zciigiiniin kokeni hakkinda birgcok goriis ileri siirtilmiistiir. TDK

Tirkce sozlikte “1. Kayingillerden, kuzey yarim kiirenin 1lik yerlerinde ve

yurdumuzun genellikle Dogu Karadeniz bolgesinde yetisen, boyu 6-7 metre, yaygin
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tepeli bir agaccik (Corylus avellana). Bu agaccigin sert bir kabuk icinde bulunan
yagl, nisastali iiriinii.”*® Tiirkce sdzliik tanimi bu sekildedir. Ama aciklamanin
sonunda Latince’deki karsiligi da verilmistir. Bagka bir kaynakta ise “Findik
sOzciigiiniin  Yunanca Pontos (deniz) sozciigiiniin sifat tlirevi olan Pontikos’tan
tiiretilmistir.[...] Halkimiz, findik anlaminda kullanilan pontikos sézciigiinii pontuk,
fontuk, pundik bigimlerinde sdyleyerek siire¢ i¢inde Tiirkiye Tiirkgesine uyarlayarak

findik durumuna getirmistir.”*

Giresun’da findik sahile bakan yiizde fazla olur. I¢ kesimlerde yaygin olarak
yetismez. (I¢ kesimlerden kasit karasal iklim 6zelligi gosteren ilgeler. Sebinkarahisar,
Camoluk, Alucra.) i¢ kesimlerde ham findik denilen yabani findik oldugu goriiliir.
Kendiliginden yetisen ve kalitesi diisiik bir findiktir.

Bilinen findik ¢esitleri sunlardir:

» Yagh (Tombul) findik, birinci kalite findiktir. Yaygin olarak yetisen tiirdiir.
Kuruyemisgilerde ¢cogunlukla yagl findik satilir. Fiyat olarak da en pahali
olanidir. “Ince kabuklu, parlak renkli, %48-54 (randiman) i¢ verir. Yag orani

%68’dir. Don olayna kars1 dayaniklidir. Diinya piyasalarinda Giresun findigi
99540

olarak aranan tiirdiir. Talebi yiiksektir.

Fotograf 42: Yagh findik

38 Siikrii Haluk Akalin vd. Tiirkee Sozliik, TDK, (11. Basim) Ankara, 2011, 5.867
3 Ali Géreci, Findik Kiiltiirii, Giresun Valiligi 11 Ozel idare Miidiirliigii, Ankara, 2004, s. 27
40 Nurettin Tatar, Biitiin Yonleriyle Dereli, Sanem Matbaasi, Ankara, 1991, 5.148.
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» Kara findik, yagl findiga nazaran tanesi biiyliktiir. Kabugu kalin ve kalitesi
diisiiktiir. Dali hizli biiyiir. Ocagini dibinde ¢ok filizi olur. Dereli, Bulancak

ve Piraziz taraflarinda yaygindir.

Fotograf 43: Kara findik

» Palaz findik, hava sartlarindan ¢abuk zarar goriir. Genis ve iri yapraklidir.
Bu nedenle toplanmasi giigtiir. Biraz biiylik ve iki tarafindan basiktir. Kalin
kabuklu ve mat renktedir. i¢ randiman oran1 % 49 civarinda olup, yag orani

%60’tir.*!

> 1Ince kara findik, kabugu ince olur. I¢i ikiz yapilidir. Randiman oran1 %50,

yag oran1 % 65°tir.*?

> Sivri findik, Hava sartlarindan kolaylikla etkilenir. Sivri ucludur. Ince

kabuklu ve sar1 renktedir. I¢ randiman oranm %49, yag oran1 %65 tir.**

» Badem findik, sivri findiktan daha iri, yassi ve yuvarlak olup bademe
benzediginden bu ismi almistir. Yasken ¢ok lezzetlidir. Kirilmasi zor oldugu

i¢in kabuklu satilir. I¢ randiman oran1 %49, yag oran1 %63 tiir.**

“lage.,s.148.
“age.,s.148.
Bage.,s.148.
Hage.,s.148.
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» Cakildak findik (deli sava), Ordu findig1 olarak da adlandirilir. Cotanaginda
fazla findik olmaz. Tekleme ya da ciftli olur. Tiim findiklardan 25 giin gec
olur. Giresun’un yiiksek koylerinde yetisir. Rengi saridir. Dallart ¢ok

kalinlagmaz. Filizi ¢ok sik biiytir (K-77).

» Gog sivri, sivri findigin ge¢ olanidir. Kalitesizdir. Yag orani azdir (K-76).

» Kaus findidy, sivri findiga benzeyen, parlak renkli, kuslarin kirabilecegi kadar

ince kabukludur. i¢ randiman1 %48, yag oran1 % 55’tir.*>

» Ham findik, yaban findigidir. Eyliil sonunda olur. Kabugu g¢ok serttir.
Ormanlarda ve yaylalarda yetigir. Findig1 asilamast bakimindan 6nemlidir.
Tozlasma doneminde diger findiklar asilar. Yag1 az ve lezzetsiz bir findiktir

(K-76).

1.1.7.1. Halk Mutfaginda Findik

» Findik kavrulup kuruyemis olarak tiiketilir (K-15, K-44,K-69, K-102).

» Ezmesi yapilir, balla karistirilip kahvaltida yenir (K-76).

» Fmdigin ekmegi yapilir. Eskiden pazara gidenler bu ekmekten yer (K-19).

» Asure tathisina koyulup pisirilir. Tane halinde suda piser ve yumusar. Bu
sekilde yenir (K-9).

» Fimdiktan baklava ve yoresel burma borek yapilir. Cesitli pasta ve keklere
katilir. Kadayifla beraber siitlii ve ezme tatlis1 yapilir (K-127, K-136, K-139,
K-142).

$age.,s.148.
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1.1.7.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Findik

» Yedi catal (¢ift) ve bir tek findig1 yastiginin altina koyan kimse o gece
rliiyasinda sevdigini goriir (K-117, K-126, K-129).

» Fmdigin piisii (piisenek) ¢oksa o yil findigin fazla olacagi soylenir (K-104, K-
106, K-111).

» Yedi tane ¢atal findik bir ipe dizilir ve ineklerin boynuzuna asilirsa hayvanin

nazardan korunacag1 yoniinde bir inanig vardir (K-94, K-97, K-110).

» Fidik harmanma bildirdan kalma findiktan bir avu¢ atildiginda o harman

bereketli olur (K-11, K-7).

» Ham findik yapragimni er agarsa, o yil findigin ¢ok olacagina, ge¢ acarsa az

olacagima inanilir.*®

> Sivri findigin ¢ok olmasi, o yil savas olacagmin isareti olduguna inanilir.*’

» Findik segerken harmanda ¢atal findik bulanlarin ¢ocuklar ikiz olur.(K-5)

» Fmdik kabugundan yapilmis kolye tasiyan kisiyi akrep ve yilanin

sokmayacagina inanilir.*3

» Subat ayinda findikta goriilen karanfil, dalin i¢ kisminda ¢oksa o yil findik
cok olur; karanfil dalin disinda fazlaysa findik az olur (K-7).

» Her sene 40 ocak findik diken biri cennete gider (K-37, K-7).

40 Ali Goreci, Findik Kiiltiirii, Giresun Valiligi 11 Ozel idare Miidiirliigii, Ankara, 2004, s. 46.
Ta.ge.,s.46.
Bage.,sd].



1.1.7.3. Halk Edebiyatinda Findik

Manilerde Findik:

Findiklar ¢eg ettim
Yaylalara go¢ ettim
Yarim senin yiiziinden

Ben bu cani hig¢ ettim (K-46)

Findik dali egmeli
Meyvesini yemeli
Komsu kiz1 dururken

Kime boyun egmeli (K-3)

Findik dalda dar yerde
Biilbiil 6ter her yerde
Otme biilbiiliim 6tme

Her birimiz bir yerde (K-3)

Findik dalda tekleme
Kiz salvarin ekleme

Kocan gitti gurbete
Gelir diye bekleme (K-3)

Git bahgeye yukari
Kuru findik bulursun
Yalvarirken al beni

Sonra pisman olursun (K-3)

Bu y1l findik olmadi
Sepetlere dolmadi

Ha bu yalan diinyada
Hi¢ muradim kalmadi (K-8, K-55)

64
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Bu yil findik ¢ok oldu
Doldu sereler doldu

Ne yapalim ah yavrum

Bize Allah ‘tan oldu (K-37)

Pencereden bak bana
Findik fistik at bana
Findik fistik atmazsan

Nisan yiiziigi tak bana (K-38)

Harmanda y1gin y1gin
Giines dostu findigin
Calisir coluk cocuk

Sesi ninni trmigin (K-8)

Egmis findik dalin1
Dal altindan g6z eder
Garsuluk veresim var

Gisgananlar s6z eder (K-8)

Findik imecesinde
G0z edsem darilusun
GoOzlerimin 6ninde

Ellere sarilusun (K-8)

Ben atima yiik ettim
Findik dolu ¢uvali
Az m1 zaman oluyor

Yarimi senden sogal1 (K-8)
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Findik kirdim i¢ ettim
Yaylalara go¢ ettim
Yarim senin yiiziinden

Ben bu cant hig ettim (K-147)

Dalda findik ¢otanak
Sende vardir al yanak
Ne dersin be sevdigim

Yesillikte kaybolak (K-152)

Bahgeye serdim ¢eper
Mehtap bahgeyi dper

Gel kol kola gezelim
Findik dallar siper (K-73)

Harmanda y1gin y1gin
Giines dostu findigin
Calisir ¢oluk ¢cocuk

Sesi ninni tirmigin (K-55)

Findigin ¢alisini
Kirarlar yarisini
Kiigiikken evlenenin

Alirlar karisii (K-9)

Kara findik dallar1

Vay babamin hallar1
Verdi beni kotiiye

Andir kalsin mallar1 (K-3)



67

Bir findigin i¢ini

Ben yarden ayr1 yemem

Yari bugiin goérdiim ya
Oldiigiime gam yemem (K-9)

Findik koydum sepete
Yar oturur tepede
Oyle bir yar sevdim ki

San verir memlekete®

Ar1 verlir balin
Findik eger dalin1
Gorele'den g1z alan

Netsin diinya malin1 (K-41)

Findik bahgelerinde
Mantar toplarim mantar
Bidon gibi olmusun

Cekmiyu seni gantar (K-41)

Giinesten insan bezer
Findik i¢inde gezer
Yaz giinti aksaminda

Hafif bir meltem eser>°

Ninnide Findik:

Findik toplarim findik

Bahgenin yollarinda

4 Samet Kilig, Bir Sakin Kent Folkloru Persembe, Merdiven Yayi, Ankara, 2018, s. 50
30 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri, Gece Kitapligi, Ankara, 2014, s.196.
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Pembe giiller agiyor
Yavrumun yanaginda
Ninni 00...0...lvele

Eee...cee...cee...”!

Tekerlemede Findik:

Usiidiim, tisiidim
Daldan findik diistirdiim
Findigimi yediler

Bana ciice dediler

Karga karga gak dedi
Cik su dala bak dedi
Ciktim baktim o dala

Bu karga ne budala

Karga findik getirdi
Sican yedi bitirdi
Onu tuttu bir kedi
Miyav dedi, av dedi”

Usiidiim, tisiidim
Daldan findik diistirdiim
Findigimi yediler

Bana ciice dediler

Findik, fistik
Kadifeli yastik
Bir, iki...Kurnaz tilki findik, fistik kadifeden yastik alcik...balcik...sen ¢ik...

31 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri , Gece Kitaplig1, Ankara, 2014, s.179



Karga karga gak dedi
Cik su dala bak dedi
Ciktim baktim o dala
Bu karga ne budala

Karga findik getirdi
Sican yedi bitirdi
Onu tuttu bir kedi
Miyav dedi, av dedi

Yataklar yiin idi
Gelinler bon idi!
Yataklar pamuklandi
Gelinler findikland1
Erkekler kilibik oldu

Findik fistik ¢itir ¢itir
Hem kan yapar, hem 1sitir
Findik fistik yiyen saglam olur

Findik Karadeniz’de bulunur.

Karga uctu az gitti
Dere tepe giiz gitti
Alt1 ay bir goz gitti
Miijde alfabe bitti

Sigan kediden kagar
Damin kapisini agar
Findigin 1yisini seger
Tiitliniin sertini icer

Tiryakidir bu sigan>?

Za.g.e., s.179-180
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Atismalarda Findik:

Var mi, gelip de hallesen
Karsima ¢ikip da dillesen
Findikta giiliisen

Harmanlikta tirmiklasan

Ey sandigim sandigim
Yesil boya boyadin
Demin tiirkii ederdin

Simdi niye dayandin

Nice nice laf edersin
Findig: toplar gidersin
Meger Zaloglu'ndan betersin

Micanoglu’na bedelsin

Att1 ugak gene att1
Serendiye uzanip yatti
Serendi direk ister

Tirkil etmeye yiirek ister

Atma tiirkii atarim
Yiiregini yakarim
Findik dolu sepeti

Bogazima takarim

Findiga koka derim
Darilma saka derim
Sen beni bastirirsan

Ben sana aga derim
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Atun usaklar atun

Tozu duman katin

Findig1 harman edin

Gelip sirt iistii yatin™

Bilmecelerde Findik:

>

Ufacik ¢dmlek iginde asim var.(Findik)>*

Tak tak, taktan, ¢ik gel kiipten, arabact Mahmut, tenekeci Bekir, seleye sen

gir. Sepete ben, anasini sen al, kizin1 ben.(Findik)>

[Ikbaharda ¢igeklenir, yaz kis gemilere yiiklenir.(Findik)>®

Meyvelerin sahi, bahcgelerin padisahi, kadifedir kusagi odur yagliboya
usagt.(Findik)*’
Alt1 tahta, iistii tahta, i¢inde bir kuru Fatma.(Findik)>®

Alt1 mermer, {istii mermer, icerisinde, burusuk Omer. (Findik)>’

Kabugu sertge, rengi esmerdir biraz; kavrulunca i¢i olur siit beyaz.(Findik)®°

Kiigtik bir cezveyim,
I¢i dolu hazineyim.
Verin benim degerimi,

Cars1 pazar gezmeyin. (Findik)®!

3 a.ge.,s.180-181

Hage.,s.154

Sa.ge.,s.155.

%age.,s.155.

Ta.ge.,s.155.

58 Ali Goreci, Findik Kiiltiirii, Giresun Valiligi 11 Ozel idare Miidiirliigii, Ankara, 2004, s. 69.
P a.g.e.,s.70.

0age.s., 71.



» Martta gelir nazara,

Agustosta iner pazara. (Findik)%?

» Ara beni, bul beni

Diiserim, tirak tirak...
Cekic al eline,

Ne tatlidir, icim bak.%

> Dala bakilir

Sayilir aylar
Sorular baylar

> “Tek mi, ¢ift mi ?”(Findik)**

Halk Turkilerinde Findik:
Dalda Findik Kalmasin

Dalda findik kalmasin
Basakgilar almasin
Iyi toplayin kizlar

Mal sahibi saymasin

Aman aman aman findigim

Citir citir ¢itir kirdigim

Dalda findik tekleme

72

“lage.,s. 72.
2age.,s. 72.
Bage.,s. 73.
%age.,s. 74.
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Derdime dert ekleme
Ben Ordu’dan gidersem

Yar beni bekleme

Aman aman aman findigim

Citir ¢rtir ¢itir kirdigim

Bir findigin i¢ini
Yar senden ayr1 yemem
Bugiin gérdiim yarimi

Oliirsem de gam yemem

Aman aman aman findigim

Citir citir ¢itir kirdigim®’

Findik Toplayan Kiz

Findig1 toplayan kiz
Kalbimi hoplatan kiz
Beni birakip gitme
Diinyay1 oynatan kiz

Pestemalin sacagi
Kindan ¢ektim bigagi
Soziimiiz boyle miydi?

Giresun’un usagi

Findik diize inende
Ustalar vurur rende
Iki gece bir olsa

Yar koynunu girende

95Ali Goreci, Findik Kiiltiirii, Giresun Valiligi il Ozel idare Miidiirliigii, Ankara, 2004, s. 58
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Pestemalin sacagi
Kindan ¢ektim bicagi
S6ziimiiz boyle miydi?

Giresun’un usag1®

Deyimlerde Findik:

» “Findik biyikligiinde: Kiymetsiz, degersiz sey.
» Findik ¢ubugu gibi: Diiz, ince ve uzun.

» Findik kirmak: Capkinlik etmek.

> On findigindan dokuzu bostur: Séziine inanilmaz.”¢’

Atasozinde Findik:

» “Elin tavugu ele kaz, findig1 da koz goriniir.

» Yalniz findiga bel baglayan, koltuk degneginden kurtulamaz.

» Harmanda cek cefayi, pazarda siir sefayi.

» Findik dalda iken cebe girmis sayilmaz.

» Harman findigi ile yar sevilmez.

» Findigin kar1 kasaya girince belli olur.

> Findik ocagina bak bir gozle, baksin sana iki gozle”®®

% Ali Goreci, Findik Kiiltiirii, Giresun Valiligi 11 Ozel 1dare Miidiirliigii, Ankara, 2004, s. 66
Tage.,s. 95
Bage.,s. 94
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1.1.8. Hurma
Kasim ayinda olgunlasir. Kis meyvelerindendir. Giresun’un Gorele ilgesinde

“furma” olarak da adlandirilir.

» Asili hurma, Trabzon hurmasi da denir. Sahil kesimlerde fazlaca yetisir.

\

Fotograf 44: Kis hurmasi/Asihh hurma/Trabzon hurmasi

» Ham hurma diger adi kus hurmasi, asisi olmayan cekirdekten yetisen
hurmadir. Agacin bir yani asili diger yan1 ham olabilir. Agacinin agilanmis
bolgesinden altinda filizler ¢ikar ve bu filizlerde kiiciik ham hurma olur.

Diger meyve agaglarindan farki vardir.

Fotograf 45: Ham hurma/ kus hurmasi
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1.1.8.1. Halk Mutfaginda Hurma

» (Cig olarak tiiketilir. Sertken toplayip goyniimesi beklenir. Yumusayinca
tatlanir (K-3).
» Hurmadan pekmez yapilir (K-31).

» Pasta ve keklere koyulur (K-9).

1.1.8.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Hurma

» Hurma cekirdegi para kesesinde veya ciizdanda tasinirsa bereket getirir (K-
75).
» Trabzon hurmasi yapraklar1 kaynatilip sik sik saglar yikanirsa iyi gelir, sik sik

yiizler yikanirsa cildi giizellestirir.®

» Trabzon hurmasi yapraklar1 kaynatilarak elde edilen su temizlik islerinde

kullanilirsa, deterjan gibi temiz yiizeyler ve esyalar elde edilir.”

1.1.8.3. Halk Edebiyatinda Hurma

Manilerde Hurma:

Evlerinin 6ni hurma
Hurmanin dalin1 kirma
Icerdeki hanim teyze

Su ¢ocugun kalbini kirma (K-3)

% Turan Karadeniz, Sifal Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004, s.
154.
Mage.,s. 154.
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Atasdzinde Hurma:

» “Ana besler hurmayla, eloglu karsilar yarmayla.(Her anne, cocugunu biiyiik
bir sefkat ve 6zenle nazli olarak yetistirir. Cocuk topluma karisinca yasamin

ve ¢evresinin insafsizliklariyla karsilagir.)””!

1.1.9. incir

Agustos ayinda olgunlasan bir meyvedir. Agaci ¢cok gevrektir. Higbir sekilde
kerestesi kullanilmaz. Ciirimeye meyilli bir meyvedir. Dalindan koparinca hemen

tiiketilmesi gerekir. Cabuk eksiyen bir meyvedir.

» Tekir incir, yuvarlak yapilidir. Fazla yiyince kara incir gibi mideyi bozmaz.

Fotograf 46: Tekir incir

» Kara incir, Agaci ¢ok boylanmaz, Giresun ve yoresinde en yaygin olan incir
tiriidiir. Cabuk bozulan bir meyvedir. Yagmurlu giinlerde meyve ¢atlar ve

clriir. Giinesli havalarda tatlanir.

7' Omer Asim Aksoy, Atasbzleri ve Deyimler Sozliigii 1, inkilap Yay, Istanbul, 1993, mad. 279.
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Fotograf 47: Kara incir

» Pathican inciri, siyah uzun ve balli bir incirdir (K-77).

Olgunlasinca kabugu yarilmaya baglar (K-9).

Fotograf 48: Pathican incir

> Hasmilik inciri, iki asamada olur. ilk olgunlasanlara er samil denir. Bir ay

sonra agactaki diger incirler olgunlagir.



79

Fotograf 49: Hasmilik inciri

1.1.9.1. Halk Mutfaginda incir

Giresun’da incir taze olarak tiiketilir. Nemli bélge oldugu i¢in kurutmak

zordur. I¢ bdlgelerde kurutulur.
Incir Regeli
Malzemeler: 1 kg incir, 2 adet limon, 5 su bardagi su, 1 kg seker.

Tarifi: incirler soyulur. Seker ve sudan serbeti hazirlanir. Bu suruba soyulmus
incirler ilave edilir. Regel kivami olurken limon sikilip 1-2 tasim daha kaynatilir,

iizerindeki kopiikler almir. Istenilen kivama geldigi zaman ocaktan alinir.(K-79,K-)

1.1.9.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde incir

> Incir agacinin altinda uyuyan kisiyi seytan musallat olur (K-22).

> Hz. Adem peygamberle Hz. Havva cennetten atildiginda diinyaya incir yapragina

belenmis olarak geldi (K-3).

> Incirin yapragidan ¢ikan siit sigili geri yandirir (K-73).
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> Incir odunu yanan yerde huzursuzluk olur (K-47,K-5).

> Incir kurusu kabizliga iyi gelir (K-48).

> Incirin siitii ayak mantarin1 yok eder (K-13, K-30).

> Incire kadinlar ¢ikarsa seneye az meyve verir (K-75).

> Incir agacindan diisen adam iyilesemez (K-91).

» Yanlis yerlestirilmis ¢ikigi diizeltmek igin incir siitle pisirilir, elde edilen pelte,
¢ikik olan yere sarilarak bir gece bekletilir. Incir zeytinyag: icinde bir gece

bekletilip her giin bir tane yenirse kabizliga iyi gelir.”?

1.1.9.3. Halk Edebiyatinda Incir

Manilerde Incir:

Incir agac ¢atal
Dibinde Cemo yatar
Dokunmayin Cemo’ya

Yakar adami yakar (K-41)

Yolda incir agaci
Tad1 zehirden aci
f¢me dedim sarabi

Dedi sevda ilac1 (K-136)

72 Mustafa Sever, Tiirk Halk inanclarinda ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Meyve, TUBAR, Say1 XVI,
Giiz 2004, 5.105.
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Tavanlarda tencere
El vurmadim incire
Gavur babam duymasin

Ceker beni zencire (K-101)

Atasoziinde Incir:

» Dar1 unundan baklava, incir dalindan oklava olmaz (K-150).

> “Incir babadan, zeytin dededen... (Incir agac1 yaslanarak babadan evlada,
zeytin agact da ondan ¢ok yaslanarak dededen toruna kalirsa daha verimli

olur.)””?

Deyimde Incir:

» Bir ¢uvali inciri berbat etmek (K-148).

> Incir ¢ividini doldurmayan sebepler (K-152).

1.1.10. Kestane

Kayngillerden, iliman iklimlerde yetisen, 25-30 m. kadar boylanabilen,

kerestesi dogramacilikta kullanilan bir orman agac1 (Castanea sativa)’*

Tohumu yenir ve tohumu igin bazi kiiltiir formlar1 yetistirilir. Firinlanarak
pisirilmis kestane tohumlarma Kavlak veya Gavsak, ipe dizilmis haline Kurukayis
denir. Yabani agaclardan elde edilen kiiciik kestane tohumlarina Kuzu kestanesi ad1

verilmektedir.”>

Eyliil ayinda hasat verir. Agaci uzun dmiirlidiir. Ama Giresun’da son yillarda

bilinmeyen bir sebepten dolay1 agaglarin kurudugu gézlemlenmistir.

3 Omer Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Sozliigii 1, Inkilap Yay, Istanbul, 1993, mad.1530.
74 Siikrii Haluk Akalin, Tiirk¢e Sozliik, TDK, (10. Bask1), Ankara, 2005, s.1146
75 Turhan Baytop, Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozliigii, TDK, (4. Bask1), Ankara 2015, s.172
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Fotograf 50: Kestane

Fotograf 51: Kestane cicegi

1.1.10.1. Halk Mutfaginda Kestane

» Kestane kabugundan ¢ikarilir, bigakla ¢izilir ve sobanin iizerinde kebap

yapilir (K-30, K-75, K-130).

» Kestane kek ve pastalarin i¢inde kullanilir (K-79).
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1.1.10.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Kestane

» Kestane agaci uzun boylu ve uzun Omiirlii agactir. Tipki ceviz agaci gibi

saglamlig1 ve giicli temsil eder (K-62, K-63).

» Bahar mevsiminde toplanan kestane ¢icekleri serin ortamda kurutulur. Kis
mevsiminde grip, nezle, siniizit gibi hastaliklardan korunmak i¢in kaynatilmig
suyun i¢ine 1 adet cigcek atilarak 10 dk. bekletilir. Sabah ve aksam birer
bardak seklinde i¢ilir. Cayin rengi kestane bali rengini alir (K-64).

» Kestane bal1 oksiiriige iyi gelir. Sabah a¢ karnina bir kasik yutulursa viicudu

zinde tutar.

» Kestanenin yesil yapragini yiyen inek kan iserdi (K-91, K-144).

» Kestaneler bembeyaz ¢icek agtigi zaman kisin uzun siirer (K-16, K-25, K-28
K-63).

1.1.10.3 Halk Edebiyatinda Kestane

Manilerde Kestane:

Kestaneyi budarlar
Iskin vermesin diye
Beni burdan kovarlar

Glizel sevmesin diye (K-8)

Kestaneyim kestane
Kaldir beni yapiya
Tombul memeli gelin

Dolas da gel kapiya (K-91)
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Karakus yuva yapmis
Kestane kovuguna
Ergenler dayanamaz

Zembher’in soguguna (K-85)

Allah’im ben nedeyim
Kestane soyulmuyor
Uzaktan bakma ile

Giizele doyulmuyor (K-87)

Kestanenin fidesi
Karsilarda bitesi
Emine’nin kocasi

Kursunlardan gidesi (K-3)

Biz gideriz ikimiz
Kestanedir yiikiimiiz
Ha bu koyiin iginde
Elti olcaz ikimiz (K-3)

Atasozinde Kestane:

» Kestane kabugundan ¢ikmig da kabugunu begenmemis (K-99, K-100, K-
114).

Bilmecede Kestane:
> Kaskat1 kara gomlegi sar1 anas1 yiizlii bir koca kar1.(Kestane)
Ninnilerde Kestane:

Kestanedir esigi

Kinalidir besigi

76Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerleri, Gece Kitaphigi, Ankara, 2014, s.157
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Gelin olup gidecek
Annesinin besigi
Ninni yavrum ninni

Eee...ece...ece...[...]"’

1.1.11. Kiraz

Giresun’un isminin kokeni olarak bilinen kiraz diinyaya Giresun’dan
yayilmistir ve Giresun kirazin anavatani olarak tavsif edilmektedir. Haziran aymin
halk takvimindeki karsiligi kiraz ayidir. Miladi takvime 14 Haziran-13 Temmuz

tarihine tekabiil eder.’®

» Kara Kkiraz, Haziran’in basinda olgunlasir. Kara kirazin tuzlamasi olmaz.

Yumusak ve tez ¢iiriiyen bir kirazdir. Lekesi ve boyas1 degdigi yerden ¢ikmaz

(K-49).

Fotograf 52: Kara kiraz

» Beyaz kiraz, oldukca sulu bir kirazdir. Giresun’un yerli kirazidir (K-75, K-
93).
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Fotograf 53: Beyaz kiraz

» Dal basti kiraz, ¢ok sulu bir kiraz tiiridiir (K-125).
Sulu oldugundan agirdir ve agacin dallarin1 asag1 bastigi icin dalbast1 kiraz

denmistir.

Fotograf 54: Dalbasti kiraz

> Napolyon Kkirazi, siyah ve iri taneli olur. Tad1 biraz eksidir. Suyu kirmizi

renktedir. Sert yapildir ve tadi erigi andirir.
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Fotograf 55: Napolyon kiraz

» Ala melik Kkiraz, ilk olgunlasan (may1s sonunda) kiraz tiiriidiir.

» Ash kara kirazi, temmuz ayinda olgunlasir (K-79).

» Ayran Kirazi, renginden dolayr bu adi almistir. Giresun ilinin orta
kesimlerinde ¢ok bulunur. Son yillarda nesli gitgide tilkenmektedir. Kirazin
sap1 ¢ok kiiclik oldugu i¢in agacin gévdesine veya dalina yapisik gibi durur.

Bundan dolay1 lezzetlidir ve iri tanelidir (K-127).

» Orak kirazi, haziran sonu temmuz basi gibi olgunlasir. Tuzlamasi olur (K-3).

1.1.11.1. Halk Mutfaginda Kiraz

» Kiraz tuzlamasit meshurdur. Kirazin ¢ekirdekleri alinmaz, sap1 koparilir. Su
koyulmadan bidona basilir. Uzerine tuz koyulur. Kara tuz/cakil tuz ile daha

iyi olur. Yenilecegi vakit soganla kavrulur (K-31, K-79, K-59).
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» Kirazin kurusu yapilir. Cekirdegi alinir biz bezin {izerine serilir. Giineste

kurutulur. Kisin hosafi yapilir (K-35, K-63).

Kiraz Sirkelisi:

Malzemeler: Yarim kg. kiraz, yarim bardak sirke, 5 dis sarimsak, 1 bag maydanoz, 5

bardak su, s1v1 yag.

Tarifi: Kirazin ¢ekirdegi alinmadan sarimsakla karistirilir. Uzerine sirke koyulur.

Maydanoz dogranir. Su ilave edilir. Soguk servis edilir (K-9).

Kirazin Diblesi Tarifi:

Sogan yagda kavrulur, iizerine ¢ekirdegi alinmis kiraz koyulur. Islanmis bir
cay bardagi piring eklenir. 1 bardak su ilave edilir. Tuzu ve kirmizi pul biberi atilir

(K-91).

» Taze kiraz kavurmasi yapilir. Sogan yagda oldiiriiliir. Cekirdeginden arinmis

kiraz eklenir. Tuz atilir. Sicak servis edilir (K-87).
» Taze kirazin hosafi yapilir. Kiraz haglanir. Sekerle pisirilir. Soguk servis

edilir (K-79).

1.1.11.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Kiraz

> Kiraz meyvesinin sap1 kurutulur ve ¢ay yapilir. Idrar yollarmi temizler (K-9).

» Kiraz meyvesi kani inceltir ve kan akisin1 hizlandirir. Aspirin degerindedir (K-
48).
» Asir tiketiminde kan sekerini yiikseltir (K-48).
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» Kiraz suyu cilde siiriiliirse lekeleri temizler, ergenlik sivilcelerine siiriiliirse ve
meyvesi yenirse sivilceleri iyilestirir. Cekirdekleri kaynatilip igilirse gogsii
yumusatir, Okstirigli giderir. Kiraz agacinin kabugu kaynatilip igilirse ishali

keser, atesi diisiiriir.”’

1.1.11.3. Halk Edebiyatinda Kiraz
Giresun kiraziyla meshur bir sehir oldugundan halk edebiyat: iiriinlerinde

sikca gecmektedir.
Manilerde Kiraz:

Bahar gelir yaz gelir
Carsiya kiraz gelir
Senin kismetin esmer

Uzak bir yoldan gelir (K-8)

Salin da gel salin da
Kirez olmus dalinda
Filizlenmis giizelim

Anasinin yaninda (K-8)

Sira sira kirezler

Hi¢ mi meyve vermezler

Ha bu koytin kizlari

Hi¢ mi oyun bilmezler (K-9)

Sira sira kirazi
Yapacagim terazi
Ak memenin ustiinde

Kilacagim namazi (K-3)

7 Turan Karadeniz, Sifalh Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,
s.119.
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Kirazimiz dalbasti
Dallar1 kiraz basti
Delikanli soz etti

Kizlar yiiziinii ast1 (K-8, K-108)

Kirazin dali misin
Yaylanin balt misin
Acaba benim kadar

Sen de sevdali misin (K-60, K-108)

Kapidaki kirazdan
Cikip da yemedin mi
Ben babamin evine

Gidemem demedin mi (K-9)

Giresun’da haziran ayma ‘Kiraz Ay1’ denir ve manilerde soyle gegmektedir:

“Kiraz ay1 girende
Ustalar vurun rende
iki gece bir olsa

Yar koynuma girende

Kiraz ay1 gelende
Dagda ayaz olur mu
Kiz kapiya gelir de

Oynasamaz olur mu

Abrul verir giilleri

Kirmizidir her biri
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Ben seni seviyorum

Kiraz ayindan beri”

Kemenge yapiminda kiraz agaci kullanilir ve maniye de konu olmustur:

Ey kemenge kemenge
Kirazin dali misin
Merakli ¢aliyorsun

Benden sevdali misin®!

Davul tokmagi kiraz dalindan yapilir ve manide su sekilde yer almistir:

Davulumun tokmagi
Kirazdandir kirazdan
Kitleme kapilar1

Gelecegim birazdan

Bilmecede Kiraz:

Agag listlinde ates yanar (Kiraz) (K-6, K-98).

1.1.12. Musmula/Malta erigi (Yenidiinya)

Mayis sonu haziran basi gibi olgunlagir. Dayanikli bir meyve degildir. Sulu

ve hafif eksimsi tad1 vardir.

80 Mehmet Ozdemir, Aksu Dergisinde Hareketle Giresun Manileri Uzerine Bir inceleme, KSBD, Karadeniz
Ozel Sayis1 Bahar 2014, y.5, 5.70.
81 a.g.m., s.70.
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Fotograf 56: Musmula

1.1.12.1. Halk Mutfaginda Musmula(Yenidiinya)

» Cig olarak tiiketilir (K-37, K-41, K-129).

» Pekmezi yapilir (K-55).

» Marmelat1 yapilir (K-49).

1.1.12.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Musmula(Yenidiinya)

» Musmulanin yapragindan ¢ay yapilir. Seker hastaligina iyidir (K-31).

» Bobrek tasi diistirmeye yardimer olur (K-9, K-75).

» Musmulanin cekirdegi yenir. idrar sokiicii dzelliktedir (K-20, K-63).

1.1.12.3. Halk Edebiyatinda Musmula(Yenidiinya)

» Halk arasinda bir deyim vardir. Asik yiizlii insanlar i¢in kullanilir: “Mugsmula

suratli” denir (K-61).
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1.1.13. Seftali /Cifteli/Cefdeli

Temmuz sonu agustos bast gibi olgunlasir. Giresun’un Bulancak ilgesinde

“cifteli” de denir.

» San seftali, yerli tohum seftali ¢ok iri olmaz. Cok dayanikli bir meyve
degildir. Agact uzun yillar meyve vermez. 5-10 yil i¢inde kurur. Yapist

geregi erken ¢iiriimeye meyillidir.

Fotograf 57: Sar seftali

» Kirmz seftali, ¢cok biliylik olmaz. Sulu bir meyvedir. Agaci uzun omirlii

degildir. 5-10 yilda verimden diiser kurumaya baslar.

Fotograf 58: Kirmizi seftali
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1.1.13.1. Halk Mutfaginda Seftali

» Cig olarak tiiketilir.

> Regeli yapilir. Elma dilimi halinde dilimlenir. Sekerli su ile kaynatilir. Istege

gore limon dogranir (K-9).

1.1.13.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Seftali

» Hamile bir kadin seftali yerse cocugunun ¢ok kill1 (tiiylil) olacagi soylenir (K-
9).
» Kuzlar seftali agacina ¢ikarsa aga¢ kurur (K-29).

» Kabizliga iyi gelir (K-11).

1.1.14. Taflan/ Karayemis

Taflan, karayemis, hindi kirazi ve Laz kiraz1 gibi isimleri de olan ve ozellikle
Dogu Karadeniz bolgesinde siklikla yetisen degerli bir bitkidir. Giiller ailesine iiye
olup kiiciik beyaz renkli ¢icekler acan, daha ¢ok rutubetli ve gélgeli yerde yetisen 5-

10 metre kadar biiyiiyebilen ve yapraklarin dékmeyen bir ¢ali tiiriidiir.*?

> Geg taflan, Agustos, eylil aylarinda olgunlasir. Findik taflam1 diye de
adlandirilir. Agi1z burustucudur (K-76).

82 Mustafa Aca vd., 81 ilde Kiiltiir ve Sehir Giresun, T.C. Giresun Valiligi, Secil Ofset, Istanbul, 2013, s.55.
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Fotograf 59: Geg taflan

» Kiraz taflam, Haziran aymda olgunlagir. Tathh bir taflandir. Agiz
burusturmaz (K-74, K-25).

Fotograf 60: Kiraz taflam

» Et taflan, tanesi iri olur. Agustos ayinda olgunlasir. Dereli/Calca bolgesinde

bu adla bilinir.

1.1.14.1. Halk Mutfaginda Taflan

Taflan Tuzlusu Diblesi
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Malzemeler: Yarim kg taflan tuzlusu, 1 adet sogan, yarim su bardagi piring, sivi yag.

Tarifi: Tuzu alinan taflanlar, yag ile kavrulmus soganlara ilave edilir. Uzerine piring
ilave edilir. Yeteri kadar su konularak agzi kapatilir ve pisirilir. 20 dakika kadar

pisirildikten sonra alt1 kapatilir ve demlenmeye birakilir (K-79, K-29).

Taflan Pekmezi
Malzemeler: Taflan, su.

Tarifi: Taflanlar yikanir, haslanir, tiilbentten siiziiliir. Stiziilen karisim tavaya alinip

kaynatilir. Pekmez kivami olunca ocaktan alinir.®®

1.1.14.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Taflan

» Taflan yapragini sobanin {istiinde 1sitip bogaza sarinca bademcigi ve

kabakulag: gecirir (K-49, K-81, K-110).

» Taflanin yaprag haslanir suyu i¢ilir seker hastaligina iyi gelmektedir (K-1).

» Taflan yapragi suda haslanip yumusak hale gelince basa sarilirsa bas agrisini

alir (K-29).

» Taflann ¢ividi seker hastaligina ilagtir (K-75).

» Bahar aylarinda taflanda ¢ok cicek olursa o yil findik da ¢ok olacaktir inanci
vardir (K-3, K-78, K-111).

» Taflan ikinci kere ¢igek acarsa o yil kis uzun siirer (K-3, K-128).

83 Tarik Algiil [vd.] Giresun Yemekleri, T.C. Giresun Valiligi, Bilgi Ajans, Giresun,
2008, s. 219.
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» Taflanin ¢ekirdegi bagirsak enfeksiyonuna iyidir (K-49, K-78).

» Karayemis yapraklar1 dosenerek giizel kokulu mangalda pisirilen bileki
ekmegi lizerine siralanarak ortii vazifesi goriip, ekmegin giizel koku almasini

saglar.3

1.1.14.3. Halk Edebiyatinda Taflan

Imkansiz bir durumu ifade etmek icin “taflanlar yapragini dokiince” diye bir

deyim var. Mesela birine ne zaman evleneceksin diye sorulur. Karsidaki kisinin

13

evlenesi yoksa ya da evlenecek durumda degilse “ taflanlar yapragi dokiince

evlenirim” der. Buradaki detay taflanin yapraginin dokiilmemesidir. Taflan agac1 12

ay boyunca yesil olarak kalir (K-108).

Manilerde Taflan:

Yayla yollar1 taflan
Ne gelirse Allah’tan
Benzimin sararmasi

Sevip de ayrilmaktan (K-8)

Dagda taflan biter mi
Duman dagdan gider mi
Gocamanin goynunda

Gelin zabah eder mi (K-60)

Kalenin karsisina
Taflanin tursusuna
Adam asik olur mu

Kap1 bir komgusuna (K-61)

84 Nurettin Tatar, Biitiin Yonleriyle Dereli, Sanem Matbaasi, Ankara, 1991, s.152.
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Taflanda foruz oter
Uyku goziimde tiiter
Alacaksan al beni

Artik canima yeter (K-9)

Taflanin tursusunu
Kavurup yiyemedim
Diismanin karsisinda

Yare yar diyemedim (K-3)

Halk Anlatilarinda Taflan:

Taflan agaci demis ki: “Beni yiyen benim kokiim gibi olsun”. Dut agact
demis ki: “Beni yiyen benim kokiim gibi olsun”. Kiraz da demis ki: “Beni yiyen
benim sapim gibi olsun”. Buradan anlasilan dut ve taflan yiyen insan semiz

olacakken kiraz yiyen zayif ve arik kalacaktir (K-3).

1.1.15. Tongel/ Dongel

Sonbahar- ki meyvesidir. GOyniiylince daha tatli olur. Sertken agiz

burusturur. Agaci ¢ok uzun olmaz, bodur yapili ve dikenlidir.

Fotograf 61: Asih Tongel



99

1.1.15.1. Halk Mutfaginda Tongel

Samaksa/ yaglas:

Malzemeler: Bir tas tongel pekmezi, bir tabak nisasta veya misir unu, su, findik,

ceviz vs.

Hazirlanisi: Tongel pekmezine su ilave ederek ezilir. Ezilen pekmez atese koyulur.
Ateste kaynamaya baglayinca un yavas yavas karistirilarak verilir. Koyulagincaya
kadar kasikla stirekli olarak karigtirilir. Koyulasan samaksa igerisine hangi tiir katki

maddesi katilacaksa katilir. Bundan sonra tabaklara alinarak servis edilir.®’

» Tongelin pekmezi olur. Goyniimiis tongeli ezip ¢ekirdegi ve kabugu alinir. Su

ilave edilerek kaynatilir (K-34).

1.1.15.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Téngel

> Ishal tedavisinde kullanilir. Téngel agacinin dallarinin ug kisimlari yapragiyla
beraber kirilir(yapragi dokiilmiisse ¢alisindan da olur). Tencereye su koyulur
ve tongel dalinin pargalart kaynatilir. Suyu soguk olarak i¢ildiginde hemen

ishali keser. Bu yontem hayvanlar i¢in de kullanilir (K-9).

» Tongel yapragi golgede kurutulur. Cayi yapilir. Yaglanmaya karsidir ve
damar agic1 bir bitkidir (K-63).

1.1.15.3. Halk Edebiyatinda Tongel

Bilmecede Tongel:

» Dagdan gelir tastan gelir bes bryikli enisten gelir (Tongel) (K-3, K-18, K-56,
K-93).

Halk Deyislerinde Tongel:

85 Nurettin Tatar, Biitiin Yonleriyle Dereli, Sanem Matbaasi, Ankara, 1991, 5.104.
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» Gordiigh tongel gdyniimez, deyimi “hemen her seyi bitiren kisiler” icin

kullanilir (K-43, K-75, K-77).

1.1.16. Uziim

Asmanin taze veya kuru olarak yenilen ve salkim durumunda bulunan
meyvesi.’® Ik agustos ayinda olgunlasan iiziimiin kisa kadar devam eden tiirleri

vardir.

» Eksi iiziim, diger adi da muhacir iziimiidiir. Sonbaharda olgunlasir. Pekmezi
cok keskin olur. Salkiminda ¢ok sik olur. Kabugu yiyen kisinin dudagim
tahris eder, yakar. Sirke yapiminda kullanilan iiziim tiiriidiir. Yapragi da ¢ok

eksi olur. Yaprak sarmasinda limonumsu tada sahiptir.

Fotograf 62: EKksi iiziim

» Kokulu iiziim, eyliil ayinda olgunlasir. Kabugu kalindir ve yenmesi tercih
edilmez. Sulu bir liziimdiir ve ad1 sekerimsidir. Pekmezi sekerli olur. Kendine

has bir kokusu vardir. Uzaktan hissedilir derecede hos kokar (K-9).

8 Siikrii Haluk Akalin, Tiirkee Sozliik, TDK, (10. Bask1), Ankara, 2005, 5.2070.
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Fotograf 63: Kokulu iiziim

> Beyaz parmak iiziimii, beyaz iizimdiir ve adin1 bagparmaga benzemesinden
almistir. Sekerimsi tada sahiptir. Agustos ayinin sonunda havalar giinesliyse

olgunlagir (K-49).

1.1.16.1. Halk Mutfaginda Uziim

> Uziimden sirke elde edilir. Eksi iiziim tercih edilir (K-72).

> Pekmez yapilir. Uziim pekmezi diger meyvelerden farkli olarak pekmez
yapilir. Haglamadan suyu alinir. Diger meyveler sert oldugu i¢in yumusasin
ve suyu ¢iksin diye haslanir, iiziim sulu ve yumusak oldugu i¢in haglamaya
gerek kalmaz. Damitilan iiziim suyu kaynatilir. En sonunda ise pekmeze

temiz elenmis kil atilir (K-35).

> Uziim pekmezinden Giresun’a has simit yapilir.
PekmezIli Simit

Malzemeler: 1 kg un, yas maya, tuz, su, pekmez.

Tarifi: Unu, mayay1 kaynar suyla hamur sertlesinceye kadar yogurunuz. 10
parcaya ayiriniz. Hamuru 1 saat kadar dinlendiriniz. Simit haline getiriniz.

Simitleri ocakta kaynayan suya atimiz. 3 dk. sonra soguk pekmezli suya
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daldirip gikarimiz. Kizgin firinda 25-30 dk. kizartimz.®’

> Siyah iiziim sikilir, suyu alimir. Cam kavanoza bosaltilir. Igine 5-6 tane misir
atilir. 1 gay kasigi tuz ve 1 cay kasigi seker atilir. Agzi kapatilmaz, kapatilirsa
fiskirir. Agzina bez koyulur ve cevresi baglanir. Giines gérmeyen yerde

bekletilir (K-9).

Yarmal1 Uziim Tevegi Sarmasi

Malzemeler: Yarim kg {iziim yapragi, 1 su bardag: firin darist yarmasi, 2 adet sogan,
2 corba kasigi tereyagi, yarim su bardagi piring, yarim demet maydanoz, 1 adet

limon, 3 yemek kasig1 sivi yag, nane, tuz.

Tarifi: Uziim yaprag: tuzlama ise suya konularak tuzu ¢ikarilir. Taze ise haslanir. I¢
malzemesi i¢in yarma tstlinii 6rtecek kadar su ile pisirilir. Pisen yarmanin icine
pirin¢ eklenir. Bir siire daha pisirilir. Sogan ve maydanoz kavrulur. Pigen ice ilave
edilir. Tuz, nane atilir. Hazirlanan igten yapraklara konularak sarma sarilir.
Tencereye yerlestirildikten tizerine limon dilimlenir. Az miktar su ile pisirilir (K-79,

K-64).

1.1.16.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Uziim

» Siyah lizim sa¢ dokiilmesini dnler ve yeni sag¢ biiylimesine yardimet olur. Su
sekilde kullanilir: Siyah iizimiin tefegi kesilir. Tevekten su damlar. Cikan su
bir kapta biriktirilir. Kabin i¢ine yagmur suyu karismamasina dikkat

edilmelidir. Damitilan iiziim suyu ile saglar yikanir. Yaklagik 15 giin

87 Cavit Akin, Giresun’da Kirsal Bélge Kiiltiiriinden Sehir Kiiltiiriine Tiirkiye’de Yemek Kiiltiiriimiiz

Giresun, Gece Kitapligi, Ankara, 2014, s.32.
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uygulanir. Sa¢ dokiilmesinin durdugu ve yeni saclar ¢iktig1 gézlemlenmistir
(K-2).

Uziim pekmezine ac1 biber atip igilirse oksiiriige iyi gelir (K-36).

Seker hastaligina kars1 az miktarda tiiketilir. Istah acar. Odem attirir (K-32).
Koyde yapilmis liziim sirkesinin i¢ine hamur mayast ve sivi yag karistirilir.
Sisen ineklerin (kabizliktan) agzina dokiiliir. inegin iskembesini gevsetir ve

ishal eder. Sisligi gecer (K-76).

Uziim sirkesi ile misir unu hamur yapilir. Ezilen, burkulan, kararan yere

sarilir (K-49, K-77, K-96).

Uziim ¢ekirdegi ezilir alerjisi olana siiriiliir (K-14).

Taze lizim anne siitiinii cogaltmaktadir. Bobrek hastaliklarina taze iiziim iyi

gelmektedir.®®

Hamilelikten kaynaklanan ayak ve bacak sismelerinde koruk iziim suyuna

batirilan bir bez bu uzuvlar {izerine baglanirsa sisler iner.®

1.1.16.3. Halk Edebiyatinda Uziim

Manilerde Uziim:

Bag bozumu iiziim yok

Soylemeye so6ziim yok

Ben yarimi severim

Baskasinda g6ziim yok (K-8)

8 Turan Karadeniz, Sifah Meyveler (Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,

s.157.

8 age. s.159.
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Kara iizim salkimi
Yaprak altinda durur
Evlenecek pezevenk

Kesesini doldurur (K-3)

Kara {iziim taneler
Yikilsin meyhaneler
Oliirse ¢oklar 6lsiin

Var olsun bir taneler (K-3)

Kara iziim salkimi
Yarim burda sakli mi1
Verin benim haklimi

Yitirecem aklimi (K-8)

Kale dibinde kuyu

Uyu sevdigim uyu

Bu ayrilik yiiziinden
fctigim iiziim suyu (K-140)

Uziim koydum sepete
Yar oturur tepede
Ben bir yeni yar sevdim

San olsun memlekete (K-59)

Gorele’nin daglar
Macir iiziim baglari
Casu’nun giizelleri

Hasta eder saglar1 (K-41)
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[listirde {iziim var
Sol yanimda sizim var
Acep anam der mi ki

El koyiinde kizim var (K-49)

Daglarda kara iiziim
Salkimi diiziim diiziim
Yar gitti aglamadim

Kor olsun iki goziim (K-60)

Asmadan iiziim aldim
Bagin1 uzun aldim

Kalk gidelim sevdigim
Annenden izin aldim (K-59)

Uziimler salkim sagak

Algak boylusun alcak

Seni ufak diyorlar

Sen doldurursun kucak (K-9)

Evlerinin 6nlinde
Kara tiziim asmasi
Ismar ettim gelmedi

O andirin yosmasi (K-91)

Tiirkiilerde Uziim:

Tamzara’nmin Uziimii
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Tamzara’nin Uizimu
Dinle benim s6zimii
Dinlemezsen sozimii

Goremezsin yliziimi

Tamzara’ya vardin m1
Bi haber dedin mi
Kama bicag1 yedikce

Annem annem dedin mi

Tamzara’nin Uizimu
Dinlemezsen sOzimii
Billahi de seversen

Goremezsin yiiziimii®

Atasozlerinde Uziim:

» Asmaya bakarsan liziim olur yemeye varinca yiiziin olur (K-76).

» Baba ogluna koskoca liziim bagini birakmis oglan babasina bir tikil iizimii

cok gormiis (K-74).

> Uziim iiziime baka baka kararir (K-1, K-12, K-99).

> Uziimiinii ye bagmi sorma (K-2, K-66, K-74, K-129).

» “Tilki benim i¢in demem ama iiziimsiiz bagin kokii kurusun demis. (Kurnaz

kisi, kendisinin yararlanacagi seyi bagkalar i¢in gerekli imis gibi gostermeye

caligir.”!

%0 Nurettin Tatar, Biitiin Yonleriyle Dereli, Sanem Matbaasi, Ankara, 1991, s.115.
1Omer Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Sozliigii 1, inkilap Yay, Istanbul, 1993, mad. 2417.
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1.2. Sebzeler

Liigatte sebzenin tanimi soyledir: “ Far. sebz Genellikle pisirilerek yenilen

bitkiler veya bunlarin taneleri gdveri, gdverti, sebzevat, zerzevat.”*?

Farsca “sebz” kelimesinin anlam1 “ sebz: 1. yesil, 2. taze.””* Tiirkgeye yesillik
olarak gecmistir. Biyolojide bir bitkinin meyve mi sebze mi oldugu konusunda
zaman zaman ihtilaflar s6z konusu olmustur. Ornegin karpuz meyve iken kabak
sebzedir. Bunun ayrimin1 yaparken su metot izlenmistir. Eger bir bitki ¢ig yeniyorsa

meyve; piserek yeniyorsa sebzedir. Bu tanim da bazen karmasikliga yol agmaktadir.

1.2.1. Biber
Nisan aymda tohumu ekilir. Mayis ayinda fidesi dikilir. Temmuz ayinda iiriin

verir. Kasim ayina kadar dalinda kalir kizarir.

1.2.1.1. Halk Mutfaginda Biber

Kirmiz1 ac1 biber ipe dizilir, glineste kurutulur sonra el degirmeninde cekilir,

kis boyu yemeklere katilir.

Fotograf 64: Dizinde ac1 biber

92 Haz.: Siikrii Haluk Akaln...[ve bask.]Tiirk¢e Sozliik, TDK, (11. Baski), Ankara, 2011, 5.2052.
93 Mehmet Kanar, Farsca -Tiirk¢e Sozliik, Say Yayinlari, (4. Baski), 2015,5.520
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1.2.1.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Biber

» Biber elden ele verilmez, verilirse tatsizlik yasanir yani kavga ¢ikar (K-8).

» Cenaze ¢ikan bir evde bir yil boyunca ac1 ekilmez. Yoksa bir ac1/6liim daha

yasanir (K-8).

» Pekmezle kirmizi pul biber karigtirilirsa okstirtik i¢in ilagtir. (K-36)

» Grip olunca corbalarda kullanilirsa kulak, burun ve bogaz yollarina agar,

burun akintisini giderir (K-92)

1.2.1.3 Halk Edebiyatinda Biber

Manilerde Biber:

Biber ektim tarlaya
On yedi giinde biter
Kuma bana ne yapar

Gelir de geri gider (K-9)

Bahgede yesilbiber
Biri birinden dilber
Varsam yarin yanina

Cahilim aklim gider (K-9)

Bilmecede Biber:

> Cit citan agaci, pit pitan agaci kirmizi leylek kiliftan agaci.(biber)™

% Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerlerimiz,(Yaymevi yok) Istanbul, 2004, s.71.
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Deyimde Biber:

» Yaraya biber ekmek (K-132).

Atasozinde Biber:

» “Kirlangicin zararini biberciden sor.
(Kirlangig zararsiz bir kus gibi goriiniir. Ama bibere pek diiskiin oldugundan, ne
kadar zararl bir yaratik oldugunu ancak biberci bilir. Durumlar1 buna benzeyen

cok kisiler vardir.)”??

1.2.2. Cay

Giresun’un sinirli yerlerinde yetisen bir bitkidir. Kesap, Tirebolu, Giice,
Eynesil ilgelerinde yetisir. Cay icerdigi antioksidan maddeler nedeniyle kansere kasi
koruyucu etki yaparken ayni zamanda igerdigi tein ve kafein gibi bilesenler

sayesinde strese kars1 rahatlatici etkiye de sahiptir.”®

1.2.2.1. Halk inanma ve Hekimliginde Cay

» Cay bardagmin iist kismina yakina yerinde ¢ay ¢opii kalirsa o ortama misafir

gelir (K-157).

» Arpacik hastaligi olan kisinin goziine pamukla pansuman edilirse arpacigt

gecirir (K-9, K-123).

» GOz kanlanmasi ve batismasi olunca siyah ¢ay ¢Opiinii bir beze koyulup

g0ziin lizerine sarilirsa batigma ve kanlanmayi giderir (K-76, K-159).

» “Dis ciirimelerini Onler, stresi azaltir, gribi engeller, idrara ¢ikmay1 artirir.

95 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozliigii 1, inkilap Yay, istanbul, 1993, mad. 1798.
9 Mustafa Aca vd., 81 ilde Kiiltiir ve Sehir Giresun, Secil Ofset, istanbul, 2013, s.53.
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» Uykuyu giderir ve viicuda canlilik verir.

» Kan hareketliligini artirir.

» Yemegin lizerine i¢ildiginde sindirime yardimci olur.

» Balgam soktiirticii 6zelligi vardir.

> Kan sekerini diisiiriir.”®’

1.2.3. Domates

Nisan ayinda ¢ekirdegi topraga ekilir. Haziran’da fidesi dikilir. Agustos

ayinda kizarir.

» Yerli domates, giinesli mevsimi sever ve yagmur, sis olmazsa temmuz ayimnin

sonu ile agustos ayinin basinda olgunlasir.

Fotograf 65: Yerli tohum yumusak domates

7 Turan Karadeniz, Sifali Meyveler (Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,
s.58
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> Pembe domates, kendine has bir kokusu vardir. Kabugu ince ve yumusak

yapilidir.

» Erik domates, yass1 yapilidir. Salkim halinde olur. Cok iri olmaz.

» Ham domates/ Pi¢c domates, tarlada kendiliginden olur. Cevizden kiigiik

findiktan biiyiik tanelidir. Salkim salkim olur.

1.2.3.1. Halk Mutfaginda Domates

Domatesin yesilinden tursu yapilir.

el

Fotograf 66: G6g (yesil) domates
Yesil Domates Tuzlusu Kavurmasi
Malzemeler: Yarim kg yesil domates tuzlusu, 2 adet sogan, sivi yag

Tarifi: Domateslerin tuzu bir giin dnceden suya konularak ¢ikarilir. Soganlar ince
dogranir ve yagda kavrulur. Domatesler iizerine ilave edilir. Yaklasik 20 dakika

pisirilir (K-79).
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Yesil Domates Tuzlusu Kizartmasi

Malzemeler: Yarim kg yesil domates tuzlusu, sivi yag, bayat ekmek, yumurta, 1

fincan firin darisi unu.

Tarifi: Domateslerin tuzu bir giin énceden suya konularak ¢ikarilir. Bayat ekmekle
karistirlir. Uzerine yumurta kirilir. Misir unu serpilir. Iyice harmanlandiktan sonra

stviyag tavada kizdirilir ve iizerine dosenir. 1ki yiizii de kizartilir (K-25).

1.2.3.2. Halk Hekimliginde Domates

» Ayak bilek kemiginde tavukgotii denilen bir hastalik olur. Onun tedavisi
domatestedir. Domates ikiye kesilir ve hastalik olan yere konur. Uzeri posetle
sarilip terletilir. Bir giin bir gece bagl kalir ve sabaha hastalik yumusar ve {i¢

giine kadar yok olur (K-3).

» Ayakaltindaki nasirt domates gegirir. Kesip nasirin iistiine kapatilir (K-103).

» Arn sokmasma domates iyi gelir. Havasini alir sigmesini engeller. Domates

ortadan ikiye kesilir arinin soktugu yere bastirilir (K-145).

1.2.4. Fasulye/ Bogce

Fasulye Nisan ayinda topraga atilir. 15 giinde siri§a sarmaya baslar. 1 ay

sonra ¢icekleyip tiriin vermeye baslar. Haziran ayi siiresinde biiyiimeye devam eder.

» Er fasulye, Haziran ayinda olgunlasir.
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Fotograf 67: Er fasulye

» Gecg fasulye, Eyliil’de olgunlasir. Bir sonraki yilin tohumu bu fasulyeden

birakilir. Tursusu yapilan ve kisa saklanan tiirdiir. Tursusu dayanikli olur.

Fotograf 68: Geg fasulye

» Oturak fasulye, siriga sarmadan yerde biiyiir. Bundan oturak denmistir. Boy

bakimindan ufaktir, ateste pisme siiresi kisadir.
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Fotograf 69: Oturak fasulye

> Seker fasulye, ayiklanmanis hali kisa olan bir fasulye tiiriidiir. I¢ kismi
yuvarlak tanelidir. Kolay kolay kabugunu atmaz. Tadindan dolayr bu adi

almistir. Ozellikle Sebinkarahisar ve i¢ bolgelerde yetisme alani fazladar.

Fotograf 70: Seker fasulye
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1.2.4.1. Halk Mutfaginda Fasulye

Fasulye Diblesi

Malzemeler: Yarim kg. taze fasulye, 1 cay bardagi piring, 2 adet sogan, yarim ¢ay
bardagi zeytinyagi, 1 adet domates, 1 su bardagi su, 1 yemek kasig1 tereyagi, kirmizi

pul biber, tuz

Tarifi: 1 su bardagi pirinci 1lik suda bekletilir. Taze fasulyeler yikanir ve uglar
kesilip ince ince dogranir. Soganlar da yemeklik dogranir. Domatesler kiip kiip
dogranir. Sogan zeytinyagi ile ocaga alinir, tuz eklenir ve pembelesinceye kadar
kavrulur iizerine fasulye ve domatesi eklenir. Siiziilen piring fasulyelerin {istiine
yayilir. Suyu ilave ederek tencerenin agzini kapatilir. Yarim saat kisik ateste pisirilir.
Ocaktan almadan 2-3 dakika 6nce tereyaginda kavrulan kirmizi pul biber ilave edilir

(K-79, K-64).

Firin Kurusu Fasulyesi Corbast

Malzemeler: Tas firinda kurutulmus fasulye, 4 kasik yarma, 2 kasik bulgur, 1 cay
kasig1 pul biber, 1 kasik sal¢a, 1 sogan, tuz, yag.

Tarifi: Fasulyeler dnce acisi ¢iksin diye haglanir. Soganlar kiip kiip dograyip yagda
kadar kavrulur. Pul biberi, salgas1 eklenip karistirilir.4 kasik yarma koyulup biraz
daha kavurduktan sonra 1,5 It. kaynamis ilave edilir ve 15 dk. yarmanin pismesi i¢in
beklenir. Fasulyeler ikiye iice kesilir ve bulgur eklenir ve alti kisarak pismeye
birakilir. Fasulyeleri 6nceden haslandigi i¢in 20 dakikada ¢orba hazir olacaktir (K-
29, K-136).

1.2.4.2 Halk Edebiyatinda Fasulye

Bilmecede Fasulye:

> Alaca bulaca ¢ikar gider agaca.(Fasulye)’®

98 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerlerimiz,(Yaymevi yok) Istanbul, 2004, s.71.
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1.2.5. Kabak

Kabakgillerden, siirlingen govdeli, sart ¢igekli, bir¢ok tirii olan bir bitki
(Cucurbita)®

» Kis kabagi, beyaz ve iri yapilidir. Kisa dayandigi i¢in bu adla bilinir.

Tohumu Mart dokuzunda topraga atilir.

Fotograf 71: Balkabagy/ kis kabagi

» Kara kabak, Nisan ayinda tohumu topraga atilir. Eyliil ayinda erginlesir.

Fotograf 72: Kara kabak

% Haz.: Siikrii Haluk Akalin...[ve bask.]Tiirk¢e Sozliik, TDK, (11. Baski), Ankara, 2011, 5.1018
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> Eminem kabagy/ Bag kabag, bu cins dolmalik kabaktir. i¢i bosaltilip dolma

yapilir.

Fotograf 73: Bag kabag

» Siis kabagy/ keskiil

Halk Inamislarinda Keskiiliin Yeri:

“Aksu’da Mayis yedisinde yikanmanin da usulii, merasimi vardir: Irmagin
munsabinda derin olmayan kumlu bir yere girilir. Erkeklerin gérmemesi i¢in irmagin
kara tarafina pestemal gerilir. Yikanacak kizin veya kadinin bagia susak kabagiyla
(keskiil) yedi ¢ift bir tek yani on bes defa su dokiiliir. Irmakla birlikte viicudundan

akan su denize karisir. Ardindan da irmaga yedi ¢ift bir tek tas atilir.”1%

100 Sedat Bora, Giresun Halkevi Aksu Dergisi, Say13.4.5.6., Mart 1934, s.5.



118

Fotograf 75: Susak kabagy/ keskiil

1.2.5.1. Halk Mutfaginda Kabak

Beyaz Kis Kabagi Kurusu

Kabak soyulup dilimlenir. Uzun halka halinde ¢evire ¢evire dilinir. Buna

diirge kabak denir. Glineste ya da riizgarda kurutulur (Giiniimiizde de yapilir ve hala
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giiz riizgarlarina “Kabak kurutma havasi” denir.) (K-9). Kuru kabak pisecegi zaman

haslanir gorba yapilir. Ala fasulyeyle pisirilir. Kabakli corba ad1 verilir.

Fotograf 76: Kuru kabak/ diirge
Kabakli Corba

Malzemeler: Yarim ya da ¢eyrek kis kabagi (taze), yarim kg taneli yesil fasulye, 1
cay bardagi misir unu, 1 adet sogan, 1 ¢orba kasig1 toz seker, 5 su bardagi su, 1 ¢corba

kasi81 tereyagi, sivi yag, tuz, kirmizi pul, biber.

Tarifi: Kabak temizlenir, dist soyulur, yikanir ve kiip kiip dogranir. Kabak ve fasulye
kaynayan suya atilir. Yarim saat pisirildikten sonra unu, sekeri, biberi koyulur. Sogan
yagda kavrulur, kaynamakta olan c¢orbanin iizerine eklenir. Tuz ilavesi ile 5-10

dakika daha kaynatilir (K-29).

Sutla Kabak

Malzemeler: 2 kg kara kabak, 2 su bardagi su, 3-4 su bardagi siit, 1 tath kasigi tuz, 1

su bardagi toz seker.

Tarifi: Kabak yikanir, kabugu soyulur, tencereye yerlestirilir. Uzerine 2 bardak su

ilave edilerek pisirilir. Pistikten sonra 4 su bardag: siit, bir tatli kasigi tuz, bir su
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bardag1 toz seker ilave edilir. Kivamma gelinceye kadar 8-10 dk. kisik ateste

cirpilarak pisirilir. Sicak olarak servis edilir.!"!

» Kara kabagin dis kabugu bigakla yontulur. Kavurmasi olur. Soganla
tereyaginda pisirilir (K-159).

1.2.5.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Kabak

» Kabak i¢in cennet taamidir, denilir (K-77).

» Bir kisi isaret parmag ile kabagi gosterirse kabak ¢iiriir, denir. Bu nedenle

kabagin disina bir torba gegirilir (K-74).

» Kis kabagi ¢oksa o sene evden olii ¢ikar (K-142).

» Kabak gaz ¢ikarmaya, sislige kars1 faydalidir. Bagirsaklari galistirir (K-10).

» Siis kabaginin bagka bir ismi de keskiildiir. Eskiden plastik ve metal yokken
icine su konan bir kap olarak kullanilmistir. Bu kabaktaki suyla 61l yikanirsa
olii bereketle, hayirla gidiyor, demektir (K-55).

» Kis kabaginin sapr ateste yakilirsa ¢ok kar yagacagina inanilir (K-18).

» Hidirellez giinii tarlanin kenarma kabak ¢ividi dikilir. Bunu yaparken de
egrisi dogrusu kabaga gitsin denir. Yani tiim kotiiliikler kabakla uzasin gitsin

inanis1 vardir (K-3).

» Kara kabagin ¢ekirdegi ¢ig yenirse bagirsak kurtlarini yok eder (K-138).

101 Tarik Algiil, [vd.] Giresun YemeKleri, T.C. Giresun Valiligi, Bilgi Ajans, Giresun, 2008, s.157.
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» Kabakulak olanlarin boynuna kara kabak pisirilip sarilir (K-150).

» Kis kabagi su ile pisirilir sonrasin da ezilip ¢orba gibi icilince bagirsaklara iyi

gelir (K-46).

» Kis kabagmin igindeki c¢ekirdeklerinin oldugu kisim (yalkuk) bademcige

ilagtir. Bogaza sarilir iistii naylonla kapatilir (K-73).

» Kara kabagin kabugu kizartilir bu yemek kani sulandirir (K-75).

> Kara kabak haslanir. I¢i bir beze ezilir. Kabakulak hastalarinin boynuna sagl
sollu sarilir (K-88).

» Kara kabak ve kis kabagindan ¢ikarilan ¢ivitler kuzinelerde kavrularak kis
gecelerinde yenir. Hatta eski devirlerde “Doktor arayacaginiza kabak c¢ividi

yiyin.” denilerek faydasinin ¢ok oldugu ifade edilir (K-69).

1.2.5.3 Halk Edebiyatinda Kabak

Bilmecelerde Kabak:

» Allah yapar yapisini, demir acar kapisimi? (Kabak) (K-6)

> Ipi ¢ektim kiipii geldi (Kabak) (K-8).

» Bizim yerden 6te atlar, komsunun yerine yumurtlar(Kabak) (K-6).

> Iplerimi salladim kiiplerimi topladim (Kabak)(K-6).

> Ev ardma teke bagladim, boynuzunu koke bagladim(Kabak).!%?

102 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerlerimiz,(Yaynevi yok) Istanbul, 2004, s.71.
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Manide Kabak:

Kara kabak bag atar
Altinda yilan yatar
Ben bilmem mi a yarim

Goynunda neler yatar (K-9)

Deyimlerde Kabak:

» Kabak ¢icegi gibi agilmak (K-22).

» Kabak bas (Sa¢1 olmayan insanlar i¢in kullanilir.) (K-74, K-77).

» Kabak tad1 vermek. Bir is uzun siiriince kullanilir (K-144).

Atasozlerinde Kabak:

» Kelin yaninda kabak adi1 sdylenmez (K-76).

» “Dertsiz bir kabak varmis, onun da basini kesip i¢ini oymuslar.

(Kesin olarak bilinmelidir ki dertsiz sanilan kisilerin de dertleri vardir.)”!*®

» “Seytanla kabak ekenin kabak basina patlar.

(Kurnaz ve hileci kimse ile ortaklik eden kisi, hilenin kurban1 olur.)”’!%

Kabakla Tlgili Fikra:

» Koylin birinde bir imam varmig. Koyli iftara ¢agirmis. Evin hanimi imam
kism1 kabagi cok sever diye diisiinmiis. Kabak yemegi yapmis. Imam da
kabagi hi¢ sevmezmis. Mecburen yemek zorunda kalmis. Bir sonraki giin

yine baskasina misafir olacakmis. Diger ev hanimi o kadia sormus. Bizim

103 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sézliigii 1, Inkilap Yay, Istanbul, 1993, mad. 918.
104 3.g ., mad. 2345
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imam ne sever? demis. Kadin da ben kabak yaptim yedi, demis. Gidecegi
evdeki kadin da kabak pisirmis. Bdylece bir aya yakin zaman diliminde imam
kabak yemis. En son cuma hutbesinde imam sdyle demis: Kabak her ne kadar
cennet taami olsa da ayette sdyle gecer demis: “Makarellezine pilavune ille

de kebaba” demis (K-80).

1.2.6. Maydanoz

Yaz ve kis yesil kalabilen bir sebzedir. Tohumu sagilarak iiretilir.

1.2.6.1. Halk Mutfaginda Maydanoz

» Maydanoz giineste kurutulur, yemeklere, g¢orbalara, hamur islerine koyulur
(K-5, K-9, K-40).

» Maydanozun tazesi koftede kullanilir. Salataya dogranir (K-9).

1.2.6.2. Halk inanma ve Hekimliginde Maydanoz

> Arinin soktugu yere maydanoz sarilir.!%

» Maydanozun kokii sokiiliip suda haslanir. Nefes darligi olanlar, viicudunda

iltihap olanlar icer (K-44, K-5).

» Maydanoz fidan olarak dikilmez; tohum olarak ekilir; maydanoz fidani

ekenin evinden cenaze ¢ikar (K-160).

105 flker Avcioglu, Sebinkarahisar Halk Hekimligi Uygulamalari, Gece Kitapligi, (1. Basim), Ankara, 2017,
s.102
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» Su kabma 3- 4 tane maydanoz atilip su Oyle igilirse biinyeyi ayakta tutar

insana dinglik kazandirir (K-9).

» Maydanoz viicuttan 6dem attirir (K-2, K-33, K-36, K-63, K-77).

» Maydanoz gece yatmadan once ¢ig olarak yenirse nefes kokusunu keser (K-

34, K-12, K-41).

> ldrar yollarinda enfeksiyon varsa maydanoz ¢ayi iger (K-69).

1.2.7. Misir/ Darn

Giresun’da yakin tarihlere kadar ekmegini yapip yenilen temel besin maddesi
misirdir. Misir mayis yedisinde ekilir. Eyliil sonunda hasat verir. Halk takviminde
ekim ayma dar1 ayr da denir. Yerli mahsul olarak kirmizi kesmiiklii ve beyaz

kesmuiklt misir vardir.

Fotograf 77: Misirin Temmuz ayindaki hali
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Fotograf 78: Misirin Eyliil’deki hali (giin darisi)

Fotograf 79: Ogiitiilmiis misir unu

1.2.7.1. Halk Mutfaginda Misir

» Siit misir bigakla genilir, buzluga koyulur. Kisin pancar désemesine koyulur.

Ayri bir lezzet katar (K-5).

» Misir en fazla un halinde tiiketilir. Firina koyulur orda kuruduktan sonra su

degirmeninde 6gitiiliir. Ekmek yapilir. Hamsi kizartirken kullanilir. Yesillik
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corbalarina koyulur (pancar, sirgan, mendek, cali ¢ilegi) Bu islemin 6zel bir

ad1 vardir: “Corbanin goziine un ¢almak.” (K-52).

» Misir ununun biraz kalinina yarma denir. Yarma da Giresun’da yemeklerin
vazgecilmez bir pargasidir. Karalahana sarmasina koyulur. Pancar

dosemesine koyulur. Ayrica misir yarmasi keskegi yapilir (K-9).

» Misir Eylill ayinda hasat edildikten sonra talasi soyulur. Cotene atilir,
kuruduktan sonra elle ayiklanir. Giinese serilir. Su de§irmeninde Ogiitiiliir.
Ekmek yapilir, balik kizartirken kullanilir ama firin daris1 kadar makbul

degildir, firin daris1 glizel kokar yemeklere ayri lezzet katar (K-9).

» Misir unundan paga¢ ekmek yapilir. Oldukca iri ve kabarik bir ekmektir.
Hamur yogrulduktan sonra mayalanir ve ocaklikta iyice 1sinan tasin iizerine
konulur. Sonra iizeri mandalina veya karayemis(taflan) agacinin yapragi ile
kaplandiktan sonra iizeri kiil ile kapatilir. Ekmek burada yavas yavas piser.!'%

Bu tasa bileki denir

» Firin daris1 yaglasi yapilir. Kaynayan suya un serpilir. Kisik ateste stirekli
karistirmak suretiyle 10 dakika pisirilir. En son da {izerine kdy tereyagi

yakilir (K-3).

> Siit misira Giresun’un Bulancak ilgesinde pogol denir. iki tiirlii yenir. Biri

kozde pisirilir biri de suda haslanip yenir (K-5).

106 Ali Celik, Ahmet Giirsoy Tarihi, Kiiltiirel Ozellikleriyle ve Gelenekleriyle Espiye Sempozyumu (24
Haziran 2006) Espiye Belediyesi, Istanbul, 2007, s.215.
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Fotograf 80: Tas firinda siit misir

1.2.7.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Misir

» Vicudun herhangi bir mafsalinda incinme, burkulma, donme, ezik vs. olursa
misir unundan hamur yapip bir nevi alg¢1 gibi sarilirsa burkulmanin incinmenin

gectigi goriiliir (K-17).

» Tarladaki misir kozde pisirilip yenildiginde; porsuk ya da karga gibi hayvanlarin

misirin tamamini yiyecegi diisiiniliir.

» Eskiden dogum yapan ineklere gii¢ kazansinlar diye misir unundan yapilmis helle

yedirilirdi (K-69).

» Misir ekilitken ay eski olacak ay yenisinde ekilirse misira kurt vurmaktadir.

Yoksa sapinin yarisindan asagist kurtlu olur misir gelismez, biliylimez ve ¢lirtir

(K-19).

» Elma tazeligini korusun diye misir talaginin i¢ine konur (K-7).
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» Misir piiskiili kaynatilip igilirse idrar yollarii temizler (K-12, K-34).

> Misirm kesmiigii (koganinin i¢ kismi) degirmende un haline getirilir. Igine az

bugday unu katilarak ekmegi yapilir. Ishale iyi gelir (K-148).

» Gozde ¢ikan arpaciga misir unundan tuzsuz hamur yapilir. Tavada bir yiizi
pisirilir. O pisen taraf gdze kapatilir. Bunu yapan kisi ii¢ ihlas bir Fatiha okur.
Sonra bu yar1 pismis yar1 ¢ig olan ekmek disi képege atilir. Ug defa “It dirsegini
al da yit” denir. Gozdeki arpacik sabaha gecer (K-73).

» Alaf ¢comene kalktig1 zaman giiz isi bitti demektir (K-150).

1.2.7.3 Halk Edebiyatinda Misir

Bilmecelerde Misir:

» Hanim igerde, sac1 disarda(Misir) (K-6).

» Saridan teni var, inceden beli var (Misir) (K-6).

» Allah’in isi, bogriinde disi (Misir) (K-82).

Manilerde Misir/Dart:

Alaf bigtim destem var

Yatak serdim hastam var

Ha bu koytin i¢inde

Orta boylu yosmam var (K-4)

Alaf oraga geldi
Zulif taraga geldi
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Can kurban canim hayran

O yar odaya geldi (K-4)

Kapisinda firin var
Icinde misirin var
Goniil sevdi bir kere

Benim ne kusurum var (K-4)

Evinin arkasinda
Dar1 toplarlar dar
Girdi ya ganimiza

Bi cazu gocagari (K-8)

Maisirin sirasina
Oturdum ortasina
Cok mu acidin yarim

Babanin parasina (K-59)

Tarlada daris1 var

Petekte aris1 var

Beyaz basli Ahmet'in

Ne yosma karis1 var (K-8)

Misiri yaptim ¢omen
Tarlaya gel hemen
Sana son soziim olsun

Gelirim sana giiven (K-94)

Misir ektim azmasin
Gelen gecen kazmasin
Yar iistline yar seven

Gengligine doymasin (K-29)
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Avluda hasirim var
Dibinde misirim var
Seni gavurun kizi

Nerde kusurum var

Hasan’1in imecisi
Dar1 soyuyor dar1
Acindan geberecek

Pesinde iki gar1 (K-89)

Elimdeki orag1
Taktim dartya taktim
Bir haftanin icinde

Yari kendime yaktim (K-8)

Bu y1l dar1 oldu
Doldu serenti doldu
Ne yapalim sevdigim

Bize Allah’tan oldu'"’

Tarlanin darisim

Sel almis yarisini

Selek baslt oglanin

El almis garisini (K-101)

Das doniiyor doniiyor
Misirlar 6giiniiyor
Kor olas1 gaynana

Bislirdiiglin yenmiyor (K-59)

107 Sedat Bora, Giresun Halkevi Aksu Dergisi, Say1 12,1934, 5.32.
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Evinin arkasinda
Dar1 toplarlar dar1
Girdi ya ganimiza

Bir cazu gocagari (K-9)

Ev yandaki firinda
Dar1 gurutamadim
Gocadin ¢okdiin ama

Seni unutamadim (K-60)

Tarlada misira bak
Kasima goziime bak
Eller ne derse desin

Sen benim soziime bak!®

Atasozlerinde Misir:

» Kargadan korkan dar1 ekmez (K-149).

» Acg ferik kendini dar1 ambarinda sanirmis (K-38).

» Agustos’tan sonra ekilen daridan fayda gelmez (K-121).

» “Misira yagmur geliyor demisler; ¢apan birlik mi? demis.

(Misir bol su ister; ama gapalanmazsa sudan geregi gibi yararlanamaz.)”'%

108 Nurettin Tatar, Biitiin Yonleriyle Dereli, Sanem Matbaasi, Ankara, 1991, 5.94.
199 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sézliigii 2, Inkilap Yay. ,(7. Bask1), Istanbul, 1993, mad. 2011.
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1.2.8. Pancar (Lahana)

Giresun’da yesillik deyince herkesin aklina gelen ilk sebze pancardir.
Karadeniz bolgesinde yaygin olarak yetisir. Bolgenin illerinde farkli yemekleri
yapilmaktadir. Giresun’da ondan fazla ¢esitte yemegi yapilir. Halkin vazgecemedigi

yoresel bitkidir.

Fotograf 81: Karalahana

1.2.2.1. Halk mutfaginda pancar
Pancar Cigcegi Kavurmasi

Malzemeler: ki bag pancar cicegi, 2 tane sogan, bir ¢corba kasig1 tereyagi, yarim ¢ay

bardagi s1v1 yag,1 cay kasig1 pul biber, bir tath kasigi tuz.

Tarifi: Pancar ¢igeklerini ayiklayarak 2 cm uzunlugunda dogranir. Kaynar suda 10
dakika haslanip stiziiliir. Sogudugu zaman avug igerisinde hafifce sikilir. Soganlar
uzun uzun dogranir. Tavada tereyagi eritilir (yakmadan) sivi yagi ilave edilir.
Soganlar eklenir ve pembelesinceye kadar kavrulur. Uzerine pancar ¢igegi dokiiliir.

Biraz kavurduktan sonra tuz ve biber atilir. Servis edilir (K-107).
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Pancar Sarmasi

Malzemeler: 1 bag pancar yapragi, 2 su bardagi ince bulgur, 1 kése un, 1 sogan,

karabiber, kimyon, tuz.

Tarifi: Pancar yapraklari 15 dakika suda haglanir. Har¢ hazirlanir. Yapraklar
ortasindaki damarli yerden ikiye ayrilir ve har¢ koyularak sarilir. Tencereye dizilen
sarmalarin iizerini gececek sekilde su eklenir, sogani dogranir. Uzerine porselen
tabak koyularak yarim saat kisik ateste pisirilir. Uzerine tereyagi gezdirilir. Istege

gore tencerenin dibine i¢ yag veya kemik atilir ayr1 bir lezzet katar.(K-107)

Pancar Dosemesi

Malzemeler: 1 demet pancar, 1 adet kuru sogan, 2 adet domates, 4 adet sivri biber, 1

adet havug, 1 adet patates, 1 cay bardagi piring, tereyagi, tuz

Tarifi: Pancarlar yaklastk 1 cm boyunda dogranir. Bir tencereye almir. Uzerine
kaynar su dokiiliir. Yesil act suyu gitsin diye 10 dakika bekletilip siiziiliir. Baska bir
tencerede tereyagini eritilir. Kuru sogan kavrulur. Kiip kiip dogranmis havug, sivri
biber, patates ve domatesleri ilave edip kavurmaya devam edilir. Pancar1 eklenir ve
karistirilir. Uzerine gelecek kadar kaynar su konur. Pirinci katilir. Tuzu atilir ve kisik

ateste 20 dk. Pisirilir (K-107).

Karalahana Diblesi

Malzemeler: 1 bag taze karalahana, yarim cay bardagi bulgur, 1 adet kuru sogan, 1
adet kirmiz1 biber, 1 dis sarimsak, 1 tath kasigi salca, 2 yemek kasigi sivi yag, 1
yemek kasig1 tereyagi, pul biber, karabiber, tuz.

Tarifi: Iyice yikanan karalahanayi ince ince dogranir. Kaynar suda hafif yumusayana
kadar haslanir. Sonra igine bulguru ilave edilir ve bulgur sisene kadar pisirilir.
Tencereye sivi yag ve tereyagl koyup eritilir. Uzerine ince ince dogranan sogani,

kirmizibiberi ve sarimsagi ilave edip kavrulur. Daha sonra salcayi, tuzu ve
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baharatlar ilave edip karistirilir. Son olarak haslanan karalahanali bulgurlu karigim

ilave edilir ve 3-4 dakika kadar kavrulur (K-107).

Kuru Pancar Corbasi

Malzemeler: Kara pancar, 1 adet sogan, yarim su bardag bulgur, yarim su bardagi

firin daris1 yarmasi, haglanmis kuru fasulye, yarim ¢ay bardagi sivi yag, tuz

Tarifi: Kara pancar kokiine yakin yerinden kesilir. Haglanir igne ile ipe dizilir
giineste kurutulur. Genelde yazin yaylada yapilir. Kisin kurumus pancar tekrar suda
haglanir. 1 cm uzunlugunda dogranir. Tencere siviyag, sogan, haslanmis fasulye
konur. Kavrulur ve {izerine haslanan pancar ilave edilir. Firin darist yarmasi ve
bulgur eklenir. Kirmizi pul biber ile tuz atilir. 15 dk pisirilir. Tim malzemeler

haglanmis oldugundan fazla pisirilmez (K-107).

Ince Pancar Corbasi

Malzemeler: Bir bag kara pancar, bir fincan giin daris1 unu, bir bag pirasa, tuz, yarim

cay kasig1 karbonat, bir cay kasigi pul biber

Tarifi: Pancar yikanip, temizlenir. Cok ince dogranir. Hatta iki kere dogranir. ince
kiyilmis pancarin iistiine misir unu serpilir. Karistirilir. Tencerede kaynayan suya
pancar atilir. Cabuk pigsin diye karbonat koyulur. Stviyag dokiilmiis tavada pul biber
ve pirasa kizartilir. Uzerine dokiiliir 5 dakika kaynatilip hemen ocaktan indirilir (K-

107).

1.2.8.2. Halk inams ve Hekimliginde Pancar

» Yeni dogurmus bir kadina 15 giin ¢icek koklatilmaz. Bilhassa lahana ¢igegi

koklatmak katiyen yasaktir. Koklatildigi veya kokladigi takdirde o kadin,

omriiniin sonuna kadar ¢ocuk yapmaktan kesilir diye ¢okca sdylenir. '

110 Hasan Tahsin Okutan, Sebinkarahisar ve Civar1 Cografya, Tarih, Kiiltiir, Folklor, Yesil Giresun
Matbaasi, Giresun, 1949, s. 394.
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» Pancarin guatr yaptig1 bilinir. Doktorlar da soyler. Viicuda bundan bagka bir
zarar1 olmadig1 gibi faydasi da yoktur (K-152).

» Pancarin sap1 ¢ok tiiketildiginde zayiflatir (K-53).

1.2.8.2. Halk Edebiyatinda Pancar

Beyoglu bergen kollar1 sergen.(pancar)'!!

1.2.9. Patates

Giresun’da farkli adlar1 vardir. Kartopu ve gostil bu adlandirmalardandir.
Camoluk’ta patatese “kertof” denir. Mart ayinda topraga atilir ve temmuzda mahsul

verir. Kirmizi patates de vardir. Yaylalarda ekim ayinda olgunlasir.

Fotograf 82:Kirmizi yayla patatesi

1.2.9.1. Halk Mutfaginda Patates

» Patates kuzinenin goziinde pisirilir. Bir nevi kumpirdir.

1 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerlerimiz,(Yayinevi yok) istanbul, 2004, s.71.
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Fotograf 83: Sobada patates kumpiri
Patates Miicveri

Malzemeler: 4 adet patates, 2 adet sogan, yarim demet maydanoz, karabiber, findik

yagi, tuz

Tarifi: Patatesler yikanir, haslanir kabuklar soyularak ezilir. Dogranmis maydanoz,
sogan, tuz ve karabiber ilave edilerek karistirilir. Tavada yag kizdirilir. Patates

tavaya yayilir ve her iki tarafi kizartilir (K-9).

Patates Kapamasi (piire)
Malzemeler: 5 adet patates, 1 litre su, tuz, 3 yemek kasig1 tereyagi

Tarifi: Patatesler soyulup suda haslanir. Tuzu haslanirken atilir. Suyu siiziiliir. Tahta
kasikla kuvvetlice ezilir. Uzerine tereyagi yakilir. Agz1 5 dakika kapatilir. Sicakken

servis edilir. Istege gore siit musir da ilave edilerek siislenebilir (K-9).

1.2.9.2. Halk inams ve Hekimliginde Patates

» Viicudun bir yerinde -genelde ayakta- nasir oldugunda komsunun evinden

patates c¢alinir. Patates dilimlenip ipe dizilir. Balkona asilir. Patates orada
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kurudukga nasir da kurur (K-59).

» Patatesi bir bezin lizerine ince ince dilerler. Bagimiz agridiginda patatesin
iizerine tuz serpip alnimiza sararlar. Sabaha kadar hi¢bir seyimiz kalmaz (K-

10).

1.2.10. Pezik/ Paz1

Paz1, her mevsimde canliligi devam eden bir sebzedir. Sap1 ve kokii tiiketilir.

Baska bolgelerde seker pancar1 da denir.

Fotograf 84: Kirmizi pezik

Fotograf 85: Beyaz pezik
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1.2.10.1. Halk Mutfaginda Pezik

Pezik Dosemesi

Malzemeler : 1 demek pezik yapragi, 1 adet sogan, 1 yemek kasig1 salca, 1 yemek

kasig1 tereyagi ve sivi yag, tuz.

Tarifi: Pezik (paz1) yapraklart ayiklanir, yikanir ve dogranir. Dograndiktan sonra
kaynamig suya sokulup ¢ikarilir. Diger tarafta tencereye yag ve salca konulur, kiip
kiip dogranmis soganlar eklenir ve kavrulur. Uzerine haslanmis pezik ilave ettikten
sonra karar1 kadar suyla kaynatilir. Piring ve tuzu ilave edilir. Sicak olarak servis

edilir (K-29).

Pezik Sirkelisi

Malzemeler: 3 adet kirmizi pezik kokii, 1 adet sogan, 3 dis sarimsak, 1 tutam

maydanoz, 1 kase zeytin, 1 su bardag: sirke, 1 litre su

Tarifi: Pezik kokleri haslanip kiip kiip dogranir. Sogan, sarimsak ve maydanoz
dogranir. Suyun icine sirke ilave edilir. Zeytin de ilave edilir. Tim malzemeler

karistirilip pisirmeden soguk servis edilir (K-2).

Pezik Kokii Tursusu

Malzemeler: 1 kg pezik kokii, 1-2 adet sarimsak, 1 cay bardag: sirke, kirmiz1 biber,

kaya tuzu.
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Tarifi: Pezik kokleri yikanir haslanir, soguduktan sonra temiz bir cam kavanoza

yerlestirilir. Uzerine sirke, biber, tuz ve sarimsaklar ilave edilir. Serin, 151k

almayan bir yerde saklanir. Arzuya gore 5-10 giin iginde tiiketilmeye baslanir.!'!?

1.2.10.2. Halk inams ve Hekimliginde Pezik

» Kirmiz1 pezik bicakla oyulur. igine bal koyulur 2 giin agz1 kapali bir yerde
bekletilir. Bal ile pezik birbirini karisir. Pezigin suyu bala gecer ve bu
karisimdan sabah aksam 1 kasik yenirse balgam s6kmeye faydasi olur (K-8).

» Pezigin kokii yarayr geg iyilestirir. Pezik koki 40 yillik yaray bile azdirr,
denir (K-89).

> Ineklerde siit verimini artirmak igin ineklere pezik yedirilir (K-7, K-57).

» Gozde cikan itdirsegi (arpacik) tedavisinde kullanilir. Pezigin yapragi
haslanir. Géz kapaginin iizerine koyulur. Itdirsegini gecirir (K-49, K-124).

» Pezik karacigerin diizenli ¢alismasini saglar (K-26).

> lltihapl yaralara pezik yaprag: haslanip sarilir (K-64,K-122).

1.2.10.3. Halk Edebiyatinda Pezik

» Soguktan yiizli kizaranlara “pezik gibi olmugsun” denir (K-147).

1.2.11. Pirasa

Kis sebzesidir. Yazin tohumu topraga sagilir. Biraz biiyliylince tek tek dikilir.

Kar ve soguk havaya dayanir.

112 Tarik Algiil [vd.], Giresun Yemekleri, T.C. Giresun Valiligi, Bilgi Ajans, Giresun, 2008, s.143.
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1.2.11.1. Halk Mutfaginda Pirasa

Pirasa kizartmas1 Giresun’un ¢ogu yerinde yapilir. Pirasa dogranir lizerine
misir unu serpilir ve istege gore yumurta kirilir, iyice harmanlanir. Tuz eklenir ve

bayat ekmekle tavaya dosenir. Sivi yag ile kizartilir (K-107).

1.2.11.2. Halk Hekimliginde Pirasa

» Prrasa kulak agrisina devadir. Pirasa az miktar suyla haslanip suyu kulaga

damlatilirsa kulak agrisin1 hemen keser (K-5).

» Pirasanin basi kesilince oradan kaygan bir sivi ¢ikar. Cikan siviyr agriyan
bolgeyi ovarak siiriildiigii zaman o bolgeyi uyusturur ve agriyr dindirir (K-
78).

» Soguk giinlerde sabah ¢ig pirasa yenirse biinyeyi ding tutar ve gribe karsi
dayaniklilik kazandirir (K-3).

» Bobrek sancist ¢ekenler pirasayr haslayip yerse ve suyunu igerse pirasa

sanciy1 keser (K-4).

» Yeni dis ¢ikaran bebegin eline pirasa verilir. Damagindaki agriyi, kaginmayi

alir ve digin diizgiin ve saglam ¢ikmasini saglar (K-8).

1.2.11.3 Halk Edebiyatinda Pirasa

Manide Pirasa:

Daglar basi pirasa
Dallarina kar yagsa
Benim yarim ¢ok glizel

Birazcik boyu kisa
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1.2.12. Salatalik/ Bostan

Haziran ayinda tohumu topraga atilir. 1 ay gibi siirede tevegi biiyiir.

Cigeklendikten sonra verime geger. Suyu seven bir sebzedir. Asir1 giineste tevekleri

sararir erken gecer.

Fotograf 86: Yerli tohum salatahk (dikenli bostan)

1.2.12.1. Halk inams ve Hekimliginde Salatalik

» Salatalik ilk olgunlastiginda erkek kisi koparirsa gerisi aci olur (K-3).

» Salatalik giines yanigina iyi gelir. Dilimlenir yanan yere dizilir suyu deriden

igeri girer (K-9).

» Salatalik viicudun su ihtiyacini fazlasiyla karsilar (K-63).

1.2.12.2. Halk Edebiyatinda Salatahk

Manide Salatalik:
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Sar1 bostan kokuyor
Yilan beni sokuyor
Sokma yilanim sokma

Derdim bana yetiyor (K-3).

1.2.13. Sarimsak

Baharda topraga tohumu sacilir. Yaz boyu yesili tiiketilir. Sonbaharda

topraktan cikarilip asilir. Kisin kurusu tiiketilir.

9\

RS NC

F otogfaf 87: Kuru sarimsak

1.2.13.1 Halk Mutfaginda Sarimsak

Sarimsak ¢ogu yemekte kullanilir. Cig olarak yenilebilir. Yasi tiiketilir,

mevsimi gegince kurusu yenir.

1.2.13.1 Halk inamis ve Hekimliginde Sarimsak

» Sackiran hastaligina yakalananlara sarimsak ezilip agik yerlere siiriiliir.(K-60)



143

Gozde cikan (itdirsegi) arpacik hastaliginda kullanilir. Sarimsak soyulur ve
g0z kapaklarina stiriiliir (K-1, K-3).

Sarimsak suyu bademcigi geri yandirir (K-1, K-33).

Tansiyon diisiirmek i¢in kullanilir. Dilaltinda bekletilir (K-3).

Sarimsak ezilip sirkeyle karigtirilir. Bu karigim igildiginde gribe iyidir (K-9).

Siniizit hastalarina sarimsak iyi gelir. Sarimsagi ezip kisinin alnina yedirilir,

masaj yapilir (K-22).

Dis agrisina sarimsak iyi gelir. Agriyan dise bastirilir. Antibiyotik etkisi
yapar (K-8).

Sarimsak sobanin iistiinde daglanip yenirse bogaz sisligine, soguk alginligina

iyi gelir (K-9, K-44).

Dudak kiyinda olusan uguga sarimsak siiriiliir. Mikrobunu kirar (K-6).

Nasir olan yere sarimsak ateste kozlenir ve kapatilir. Nasir 6diinden sarimsagi

emer (K-12).

Sarimsagin suyu kulak agrisina ilagtir (K-49, K-53).

Sarimsak midesi agriyanlara a¢ karnina yutturulur (K-67).

Erkeklerin yiiziinde olusan sagkiran hastaligi yani sakallarin bolgesel olarak
koselesmesi ve ¢gitkmamasinda sarimsakla tedavi edilir. Sakal ¢ikmayan yerler

sert bir bezle tahris edilir. Sarimsak kesilip sakalsiz yerler stirtiliir. Bir giin

sonra sarimsak siiriilen yerler bezle siirtiiliip tahris edilir ve kanatilir. Tekrar
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sarimsak siiriiliir. Ugiincii giiniin ardindan sakal ¢ikmaya baslar (K-67).

» Sarmmsagin kabugu yakilmaz. Yakilirsa haneye fakirlik gelir (K-9, K-22).

» Evlerde nazarlik olarak bulundurulur. Duvara asinca eve kotiiliik, fitne, fesat

ugramaz (K-15, K-19).

» Sarimsak bebeklerin besigine ezilip asilir. Bebeklerin nefesini agar, burun

tikanikligini giderir (K-72).

» Hayvanlarda kel hastaligi olur sarimsagi ezip kel olan yere bastirinca kel

tyilesir (K-76).

Yasanmis Olay:

“Evvelden ¢ocuklarda kurt olurdu. Doktor, hastane, ila¢ yoktu. Bizim adamin
ilk karist Selime keyfani buna bir ilag yapardi. Sarimsagi ezerdi. Bacadan gurum
alirdi. Uziim sirkesi yapardik koyde onunla karip katip ilag yapardi. Cocuklarin
sirtin1 soyardi. Ocak basina getirirdi. Azalarini iyice 1sitirdi. Sonra eliyle yogurdugu
bu karisimi ¢ocugun sirtina ¢alard. lyice yedirirdi ve bir miiddet sonra parmak gibi
kurtlar basini ¢ikarirdi. Cocugun sirtindaki kurt baslarini ustura ile keserdi. Sonra
kesince kurtlar geri giderdi. Olen bu kurtlar cocugun diskisiyla ¢ikardi. Cocuklar da
rahat ederdi. Boyle 3- 4 ¢cocuk iyi etti.” (K-3)

Yasanmis Olay:

“18- 20 yaslarindayken tarlada traktorle ¢alisirdim. Sogukta kalirdim,
traktoriin Ustli agik oldugundan dizlerim istlirdii. 25 yasima dogru sag dizimi sanki
hizar le kesiyorlardi, o derece agriyor ve igneleniyordu. Sarimsagi ezdim ve i¢ine tuz
attim. Sag dizime sardim. Ustiine poset sardim. 3 giin sonra sag dizimdeki sancilar

sol dizime gecti. Ayni sekilde sol dizime de yaptim. Dizlerimde romatizma agrilari

kayboldu.” (K-66)
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Yasanmis Olay:

“Sarimsak hayvanlarda da kullandigimiz bir bitkidir. Eskiden bizim 300’iin
iizerinde davarimiz olurdu. Veteriner yoktu o zamanlarda. Rahmetli babam sarimsagi
ezerdi. GOg tas derdik onu da ezerdi ve suya karigtirirdik. Davarlarin agzina 1 bardak
kadar dokerdik. Bunu hem baharda hem de giiziin yapardik. Davarlarimiz kesinlikle
hasta olmazdi. Bagirsak kurdunu disiiriirdii. Bir de bunu i¢irdigimiz hayvanlar et

tutar ve semizlesirdi. Bunu i¢en hayvanlarin gonii etinden kolay siyrilirdi.” (K-66)

» Sarimsak doviiliir. Doviilen sarimsak yogurtla karistirilarak yilanin soktugu

yere siiriiliir.! "3

» Sarimsak ve kiil karistirilir, dogum 6ncesinde kadinin rahmine temizleyici

olarak kullanilir.!'#

1.2.13.1 Halk Edebiyatinda Sarimsak

Bilmecede Sarimsak:

» Yazn yersin yasini, kisin yersin bagimni? (Sarimsak) (K-9)

Tekerlemelerde Sarimsak:

» Biz bu yogurdu sarimsaklasak da m1 saklasak yoksa sarimsaklamasak da mi1

saklasak? (K-6)

» Sarimsak benzetme olarak kiigiik kafali insanlara benzetilir. “Sarimsak baslt

sey” denir (K-18, K-57).

Atasozlerinde Sarimsak:

13 Tlker Avcioglu, Sebinkarahisar Halk Hekimligi Uygulamalar1, Gece Kitaphgi, (1. Basim), Ankara, 2017,
s.104

114 Ali Celik, Ahmet Giirsoy Tarihi, Kiiltiirel Ozellikleriyle ve Gelenekleriyle Espiye Sempozyumu (24
Haziran 2006) Espiye Belediyesi, Istanbul, 2007, 5.207.
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Sarimsak ezilirse kokar (K-71).

Sarimsak da ac1 amma evde lazim bir disi.!"®

1.2.14. Sogan

Bahar aylarinda sogan tohumu topraga atilir. Fide olunca sik1 alinip tek tek

dikilir. Yaz boyu yesil sapi tiiketilir. Sonbaharda kuru sogan erginlesir ve topraktan

cikarilir.

1.2.14.1. Halk Mutfaginda Sogan

Sogan bitkisi kuru ve yesil sap1 olmak iizere yaz ve kis tiiketilir. Cogu

yemege lezzet katan bir sebzedir.

1.2.14.2. Halk inams ve Hekimliginde Sogan

>

Parmak arasinda dolama denilen bir hastalik olur. Parmak iltihap toplamaya
baglar. Sogan koze konur ve soganin icine kullanilmis sabun kazimir.
Hastanmn parmagi soganin iistiine getirip sarilir. iltihap sabaha patlamis olur

ve yara kurumaya baglar (K-30, K-1).

Bobrek sancisi ¢eken hasta igin sogan dorde boliinlir ve suda haslanir.

Soganin suyu soguk olarak igirilir (K-5).

Grip olunca sogan yumrukla ezip ¢ig olarak yenirse gribi gecirir. Ama 6nemli

olan bicakla kesmeyip yumrukla dagitmaktir (K-35).

Gozde cikan arpaciga sogan pisirilip géz kapagina koyulur (K-50, K-11).

Sara krizi gegirenlere sogan koklatildiginda hemen krizi onler ve hastay1

kendine getirir.

115 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sézliigii 1, Inkilap Yay, Istanbul, 1993.
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Yasanmis Olay:

Bulancak’ta herkesin tanidig1 Alim adli bir sara hastas1 var. Pazarlikta dolasirken
Alim’1 aniden sara krizi tutar. Yere yigilir ve agz1 kopiiriir. Oradan bir manav kuru
sogan1 cebindeki bicakla ikiye bdler ve Alim’in burnuna tutar. Yerde kendinden

gecen Alim birdenbire ayilir ve ayaga kalkar (K-75).

» Bir evde aksam olunca sogan yenirse oraya melek inmez (K-26).

» Eve biiyli yapilmigsa sogan biitiin olarak pisirilir. Pencerenin 6niine koyulur.

Camlar agilir ve evdeki kotiiliikler ¢ikar (K-9).

» Kuru soganin kabugu atese atilmaz. Atilirsa huzursuzluk ¢ikar (K-22).

» Gece evden disar1 sogan ¢ikarilmaz. Komsu sogan istese bile verilmez.

Verilirse ugursuzluk olur (K-2).

1.14.3. Halk Edebiyatinda Sogan
Manilerde Sogan:

Tarlaya ektim sogan
Bitmedi yedi dogan
Hep mi giizel oluyor

Senin soyundan dogan (K-41)

Agzindaki dislerin
Soganin zar1 gibi
Erittin beni yarim

Daglarin kar1 gibi (K-9)
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1.3. Cicekler

Liigatte cigek kelimesi su sekilde tanimlanmistir: “ Bir bitkinin, lireme

organlarini tastyan ¢ogu giizel kokulu, renkli boliimii.”!'¢

1.3.1. Giil
1. Far. Giilgillerin 6rnek bitkisi. 2. Bu bitkinin katmerli, genellikle kokulu olan

cicegi.!!’

1.3.1.1. Halk Mutfaginda Giil

» Giillin regeli yapilir (K-79).

1.3.1.2. Halk inanmalarinda Giil

» Hidirellez gilinii bir kisinin dilegi varsa bir kagida yazar ve dikenli giiliin

dibine gomer. O sene kisinin yazdigi dilegi kabul olur (K-91).

» Hidirellez giinii giiliin dibine ¢ubukla ne murat edilirse onun resmi ¢izilir. O

sene i¢inde giiliin dibine ¢izdigi sey neyse elde edilir (K-9).

» Cenazeye giil suyu dokiiliirse bu diilnyadan hayirla gider (K-61).

116 Haz.: Siikrii Haluk Akalin...[ve bask.]Tiirk¢e Sozliik, TDK, (11. Baski), Ankara, 2011, 5.541.

7 a.g.e.,s.997.



1.3.1.3. Halk Edebiyatinda Giil

Manilerde Gil:

Maniyi tekerledim
Ustiinii sekerledim
Ben o yarin yolunu

Giil ile dikenledim (K-8)

Yarimca’da saz olur
Giil acilir yaz olur
Ben yarime giil demem

Giiliin 6mrii az olur (K-8)

Eve serdim keceyi
Anlamadim gergegi
Kizlar giiliin daliysa
Oglanlar nargigegi (K-8)

Ha buras1 ne bayir

Giilii dikenden ayir
Sevdalik ¢ekenleri

Gayir Allah’im gayir (K-8)

Kale kaleye kars1
Kalenin ardi ¢ars1
Acilmamis giil olsam

Agsam yarime kars1 (K-8)

149
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Mektup yazdim koseli
Icinde giil doseli
Benim gonliim hos degil

Yardan ayr diiseli (K-8)

Giil yag siselerde

Asilir koselerde
Doyulmuyor tadina

Ne var bu Ayselerde (K-3)

Dagdan kestim kereste
Giil kokuyor nefeste
Yari hasta dediler

Yeristim son nefeste (K-3)

Derelerim akmiyor

Giden geri bakmiyor

On bes tane giil aldim
Yarim gibi kokmuyor (K-3)

Derelerin derini
Giil bahgenin serini
Sensin benim sevdigim

Ol babamin gelini (K-8)

Gaglarin garasina
Giil guydum arasina
Seni melham diyorlar

GoOnliimiin yarasina (K-3)
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Atasozinde Gul:

» Gili seven dikenine katlanir (K-153).

> Dikensiz giil olmaz.'®

Deyimlerde Giil:

» @Gl gibi gecinmek: Cok iyi anlasmak (K-149).

» Giil istiine giil koklamak: Esleri birbirini aldatmasi, bagkasini sevmesi (K-

106).

1.3.2. IThlamur/Siigliik
1. Thlamurgillerden, kerestesi begenilen biiyiik bir golge agaci. 2. Bu agacin
giizel kokulu cicegi. 3. Bu ¢igegin kurutulup kaynatilmasiyla elde edilen
icecek.!!” Giresun’da ham 1hlamur ve asili thlamur diye adlandirilan iki tiirii
vardir. Ham 1hlamur kiigiik taneli ve ince yaprakli olur. Asili thlamur iri

taneli ve genis yaprakli olur.

Fotograf 88: Ihlamur

118 Omer Asim Aksoy, Atasdzleri ve Deyimler Sézliigii 1, inkilap Yay, 1993.
193 ge.,s.1123.
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1.3.2.1. Halk Mutfaginda Ihlamur

» Thlamurun ¢ay1 yapilir ve yaz-kis tiiketilir (K-22, K-63, K-67, K-145, K-158).

1.3.2.2. Halk inamis ve Hekimliginde Thlamur

» Thlamur dikildiginden 3-4 yil sonra ¢igek agmasi gerekir. Agmazsa agacin
yerden bir metre kadar yiikseginden kesici bir aletle agacin gévdesine ¢entik
atilir. Kiigiik bir delik agilir. O delige ladin ¢iras1 ¢akilir. Cilim toprakla

camur yapilir ve sarilir. Uzere bezle baglanir. Bir sonraki yil ¢igek acar (K-3).
» Ihlamur ¢igek agmiyorsa agacin dibine varilir. Balta ele alinir ve agagla
konusulur. “Cicek verecek misin yoksa seni kesecegim” denir. Bir yil sonra

thlamur olur (K-3).

» Thlamur yediden yetmise herkesin g¢aymi ictigi bir bitkidir. Gribe karsi
viicudu sthhatli tutar (K-67).

» Terlemeyi artirir ve grip hastaligimin viicuttan atilmasini saglar (K-31).
» Nefes darligi ¢ekenler thlamur ¢ay1 iger ve ferahlar (K-8).
» Thlamur agaci yumusak yapili olmasindan dolayr eskiden evlerin ahsam

pencere ¢ergeveleri bu agactan yapilir. Planya ile kolay yontuldugu i¢in tercih
edilir. Bu yilizden ¢ok korunarak biiyiitiilen bir agactir (K-76).

1.3.2.1. Halk Edebiyatinda Ihlamur

Manide Thlamur:

Evlerinin oniinde

Thlamur agaglari
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Selam edin yarime

Yedi dagin kuslart (K-8)

1.3.3. Papatya

(Matricacaria chamomilla) 10-45 cm yiiksekliginde, bir yillik, otsu ve beyaz
cicekli bir bitkidir. Cigekleri idrar artirici, istah agici ve haricen yara iyi edici olarak

kullanilir,'2°

Fotograf 89: Papatya kurusu

1.3.3.1. Halk Mutfaginda Papatya

» Papatya golgede kurutulup ¢ayr yapilir (K-133).

120 Tyran Karadeniz, Sifali Meyveler (Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,
s.222.
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2.YABANI BITKIiLER

Dogada kendiliginden var olan bitkilerdir. Otsu veya odunsu tiirdedir.
Meyvesi yenen ve meyvesi zehirli olan yabani bitkiler vardir. Cigeklerinden istifade
edilip ilag yapilan bitkiler vardir. Kekik ¢igceginden cay yapilir grip hastaliginin
tedavisinde kullanilir. Papatya kurutulup cayr yapilir. Nefes darligi cekenler tiiketir.
Yabani bitkilerin siitinden faydalanilir deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Ornegin temriye otunun siitii viicutta ¢ikan egzama ve sedef hastaligmin tedavisinde
kullanilir. Yara otunun yapragi agik yaralara sarilir. Kanamayi durdurur. Bu ve

bunun gibi bir¢ok bitkinin alternatif tipta yeri bilinmektedir.

2.1. Agulu Cilek/ Acimur/ Sekerciboyasi

Fotograf 90: Agulu cilek

2.1.1. Halk Hekimliginde Agulu Cilek/ Acimur

» Agulu cilek bitkisi adindan da anlagilacagi gibi zehirlidir. Yenilmez ama siyah
cilegi ezilir ineklerin genelde basinda vd. bolgelerinde “kel” denilen deri hastaligi
olur. Ezilen agulu gilek bitkisi kel olan yerlere siiriiliir. Ug giin sonra kel hastaligi

kaybolur (K-72).



155

» Sekerciboyasinin kokleri sonbaharda topraktan sokiiliip, suyla temizlenir.
Dilimlenerek kesildikten sonra, gilineste veya firinda kurutulur. Kuru kokler toz
haline getirildikten sonra yutulur. Yapraklari ise bitki ¢icekliyken toplanip
kurutulur. Kok tozu tahris edici amaciyla 0. 05-0.30 g; kusturucu olarak ise 0,5-2

g almir.'?!

2.2. Ali¢

Alucra ve yoresinde fazlaca yetisir. Sonbahar meyvesidir. Agaci1 ¢ok biiyiik

olmaz.

Fotograf 91: Ali¢

2.2.1. Halk Mutfaginda Al¢

» Alig kurutulur ve gayi yapilir.

121 Turan Karadeniz, Sifali Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,
s.151.
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Fotograf 92: Ali¢ kurusu

2.2.2. Halk Hekimliginde Ali¢

» Alig kurusundan ¢ay yapip igilirse nefes darligina ilagtir (K-10).

» Alig ¢icegi cay1 kanserin ilerlemesini dnler. Uzun siire ¢ayi ig¢ilmelidir (K-6).

» Alig meyvesi ishal onleyicidir (K-67).

2.3. Atkuyrugu

Suya yakin yerlerde olur. Nemli ve bataklik arazide kendiliginden kisa siirede
biiyiir. Boyu 50- 60 cm arasindadir. Mayis ayinda yeserir. Eyliil ayinda solmaya

baslar. Kisin kurur.
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Fotograf 93: Atkuyrugu

2.3.1. Halk Hekimliginde Atkuyrugu

> Igne yapraklar kopartilip golgede kurur. Cay1 yapilir, bogaz enfeksiyonuna
iyi gelir (K-87, K-136).

» Atkuyrugunun ¢ayi idrar yollarindaki iltihab1 kurutur (K-67).

» Atkuyrugu ve maydanoz haslanir suyu idrar sokiictidiir (K-75).

» Agizda olusan iltihaplarda haglanip suyuyla gargara yapilir. Balgam soktiiren
bir bitkidir (K-67).

» Uyurken altin1 1slatan ¢ocuklara cayi igirilir. Fazlasi zararlidir (K-39).

2.4. Cazi Dikeni

Findik bahgelerinde daha ¢ok giineye bakan yerde olur. Kirmiz zehirli ¢ilegi

olur.
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Fotograf 94: Caz1 dikeni

2.4.1. Halk inanmalarinda Caz1 Dikeni

» Cazi dikeni, yeni dogum yapan kadmin evinin kapisina asilirsa bebege

ectinnii musallat olmaz (K-90).

» Serentilere fare girmemesi igin astlir.

2.5. Cal Cilegi/ Cileklik/ Cilek Pancar

Cal1 ¢ilegi bitkisi daha cok yiikseklerde (yaylada) olur. Mayis ayinda algak

kesimlerde baglar, temmuza dogru ise yaylalarda olur. Yapraklarindan ¢orba yapilir.
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Fotograf 95: Cal Cilegi/ Cileklik (Zamam ge¢cmis olan)

2.5.1. Halk Mutfaginda Cah Cilegi
Cal1 Cilegi Corbas1

Malzemeler: Cali ¢ilegi, 1 adet kuru sogan, 1 su bardagi kadar kuru fasulye, 3 corba

kasig1 yarma, sivi yag ve tuz.

Tarifi: Cal1 ¢ilegi calisinda siyrilir ve haslanir. Haglandiktan sonra sudan sikilarak
alinir ve ince ince dogranir. Kaynayan suya atilir. Uzerine sogan dogranir. Haglanmig
kuru fasulye ilave edilir. Tuzu ve yagi eklenir. Firin daris1 yarmasit koyulur ve 15 dk.

sonra atesten indirilir.

] 2
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Fotograf 96: Cileklik yaprag (ilk yeserdigi zamanki hali)
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2.5.2. Halk Hekimliginde Cal Cilegi

» Cali ¢ilegi eksi bir bitkidir. Limonumsu bir tada sahiptir. Tansiyonu diisiirticii

ozelligi vardir (K-7).

» Cali ¢ilegi haslanip eksi suyu igilirse ishali keser (K-8).

» Cali cileginin siyah meyvesi bagirsak hastaligina ilagtir (K-49).

» Yaprag seker hastaligina iyi gelir (K-75).

2.6. Cilek, Mayis, Dag Cilegi, Yer Cilegi

Mayis aymda ilk énce giiney yerlerde kendiliginden olgunlasir. iplik atarak
¢ogalan bir bitkidir. Oldugu yeri kisa siirede tutar. Ipligi topraga degdigi yere kok
salar ve yeni bir ¢ilek bitkisi biiyiir.

Fotograf 97: Yer c¢ilegi
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2.6.1. Halk Mutfaginda Cilek

» Cilekten regel yapilir. Cilekler yikanir temizlenir. Tencerede pisirilir. Seker

atilir. Limon sikilir. Istenilen koyuluga gelince atesten alinir (K-18, K-28).

» Dag c¢ileginden serbet yapilir. Cilekler kisa bir siire hasglanir. Seker atilir. Su
ilave edilir. Kavanoza koyulur. Ters cevrilir. Soguk mesrubat olarak igilir (K-

54).

2.6.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Cilek

Yasanmis Olay:

“Dagda mantar toplarken yarali bir yilan gérdiim. Sirt1 kaniyordu. Yilanin
hemen yaninda bagka bir yilan daha vardi ve agzinda da ¢ilek yapragi vardi. O yilan
yarali yilanin yarasina agzindaki ¢ilek yapragimi birakti. Bunu bir kag¢ kere yapti ve
yaray1 Ortecek kadar ¢ilek yapragini yaraya sardi. Cilek yapragmin acik yarayi iyi

ettigini yilandan gorerek 6grendim.”(K-3).

» Cilek yapragi ¢ignenerek agiz kokusu giderilir, agi1z i¢i yaralar tedavi edilir.
Cilek yapragi kaynatilip balla tatlandirilarak i¢ilmeye devam edilirse kani

temizler.!?
2.6.2. Halk Edebiyatinda Cilek

Bilmecede Cilek:

» Algacik dal, yemesi bal.(Cilek)!'?

2.7. Dana kiran / Bosca otu

Nisan ayinda ¢igeklenir ve kisa kadar canli kalan bir bitkidir.

122 Turan Karadeniz, Sifali Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,
s.63.
123 Cavit Akin, Giresun Tarihi ve Kiiltiirel Degerlerimiz,(Yaynevi yok) Istanbul, 2004, s.71.
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Fotograf 98: Dana kiran

2.8.1. Halk Hekimliginde Bosca otu/ Dana kiran

» Hastalanan biiylikbas ve kiigiikbas hayvanlarin kulag: delinerek icine sokulur
(K-39, K-28).

» Dana kiran otu zehirlidir. Hayvanlar bazen yerler ve kanli idrar gelir.
Hayvanlarin zehirlenmeleri i¢in bu otu yemesine bile gerek yoktur. Yagmur
damlas1 bu otun iizerinden alttaki ota damlar. Zehri de akitir. Alttaki otu
yiyen hayvanlar -genelde buzagilar1 zehirler biinyesi zayif oldugu icin- da

hastalanir (K-67).

2.9. Defne

Giresun Adasi’nda ¢okea yetisir. Sahil ve nemli kesimleri seven bir bitkidir.
“Giresun Adasinda bulunan bazi bitki tiirlerinden olan iskenderiye defnesi (Danae
racemosa) ve Pisipisi otu (Hordeum murinum) adli bitki tiirleri iilkemizde ¢ok yaygin

olmayan bitkilerdendir.”!?*

124 Mustafa Aca vd., 81 lde Kiiltiir ve Sehir Giresun, T.C. Giresun Valiligi, Secil Ofset, Istanbul, 2013, 5.57.
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Fotograf 99: Defne yaprag:

2.9.1. Halk Mutfaginda Defne Yapragi

» Balik kizartirken i¢ine atilir. Kokuyu hapseder (K-67, K-92).

» Caya bir yaprak atilir, ¢aya ayri bir tat verir (K-83, K-129).

2.9.2. Halk Hekimliginde Defne Yapragi

» Saca iyi gelir. Sag kokiinii siklastirir. Ezilip sagin dibine yedirilir (K-56).

» Giive kovucu bir bitkidir (K-67).

» Egzama, mayasil ve kasintiya kars1 defne dallari, yapraklar1 veya meyveleri
kaynatilip sicak olarak kasint1 olan uzuvlar 5-10 kez banyo yapilirsa sifa elde

edilir.'®

» Yapraklar1 kaynatilip lizerine oturulursa mesane ve rahim hastaliklarina sifali

gelir, mesane tikanikliklarint giderir. Rahim iltihabina kars1 defne yapragi

125 Turan Karadeniz, Sifali Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,
s.66.
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kaynatilip i¢ilmelidir.'

» Defne yapraginin cay1 dis ciirimesini engellemek icin agizda gargara yapilir

(K-67).

2.10. Dobalan

Galdirik bitkisinin azmanidir. Yol kenarlarinda genis yaprakli olur. Sapindan

tursu yapilir. Yiiksek ve kuzey yerlerde ¢ok olur.

Fotograf 100: Dobalan

2.10.1. Halk Mutfaginda Dobalan

Sap1 kopartilir ve tursusu olur. Tursu haricinde kavurmasi olur. Temmuz

ayinda ¢ikar. Agustos’ta kalinlagir, kartlasir.

2.10.2. Halk Edebiyatinda Dobalan

Koy Monografisi:

126 age. 5.67.
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Cakir Ay 1940’11 yillarda Bulancak’in Demircili Kdyii’nden orman koyti olan
Dongeri Koyti'ne gelin gitmistir. KSylii bu duruma mani yakmistir. Dobalan yiiksek

kdylerde olmaktadir. Tursusu yapilir. Maniye konu olmustur.

Doéngeri’nin karsusu
Dobalandir tursusu
Cakar kiz1 sorarsan

Ayidandir komsusu (K-78)

2.11. Domuz Agirsagi

Zehirli bir bitkidir. Kokiinde ham meyvesi olur. Domuz tarlalarda bulup

cikarir.

Fotograf 101: Domuz agirsagi

2.11.1. Halk Hekimliginde Domuz Agirsag:
» Bitkinin kokiinde yer elmas1 gibi ham meyve vardir. Meyvesi kaynatilip gay1

icilir. Siniizite ilactir (K-40).

» Siklemen adiyla da bilinir. Domuzlar ¢okga yerler. Siniizit i¢in kullanilir (K-

67).
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2.12. Ebegiimeci/ Ebekomec¢

Halk arasinda dokuz tepe de denmektedir. Sulak yerlerde fazlaca yetisir.

Fotograf:102 Ebegiimeci

2.12.2. Halk Hekimliginde Ebegiimeci

» Kaynatilip suyu igilirse bobrek agrisini alir (K-50).

» Romatizmaya iyi gelir. Haslanip suyu dizlere siiriiliir (K-47).

2.13. Egrelti Otu/ Giilliik

Giresun’un Trabzon’a yakin il¢elerinde ve Trabzon’da “ifteri” adiyla bilinir.
Yiizlerce tiirii vardir. Bolgeden bolgeye yapist degisir. Gliney yiizde farkhi kuzey
yiizde farklidir. Kuzey ylizde ve suya yakin yerde olana “dere giilligii/ egrelti otu”
denir. Asir1 hizli biiyiir. Zehirli bir bitkidir. Hayvanlar bazen yerler, bobrek
metabolizmasini bozar ve idrar1 kanli gelir. “Giresun’da Haziran ayma ‘Giilliik’ ay1

da denir. Miladi olarak 14 Haziran-13 Temmuz arasi giilliik ayidir. Findik bahgeleri
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ilk bu ayda temizlenir ve giilliikkler bigilir. Hayvanlarin altina kuruluk olarak

9127

kullanilir.

Fotograf 103: Giilliik/ Egrelti

2.13.1. Halk Edebiyatinda Egrelti Otu/ Giilliik

Manilerde Gulluk:

Yiiksek dagin basinda
Giilliik bigtim oraksiz
Var mudur benim gibi

Ha bu kdyde muratsiz (K-8)

Yaylanin ¢imeninde
Yitmis giizelim yitmis
Yan komsulara sordum

Giilli bigmeye gitmis (K-59)

127 {Jlkii Kara Diizgiin, Giresun Halk Takvimi, Sayih Giinler ve Bunlara Bagh inams ve Uygulamalar,
KSBD, Karadeniz Ozel Sayisi, s. 15
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Bahgelerde egrelti
Oynuyor iki elti
Oynasin da gorelim

Bilinmiyor kiymeti (K-59)

Bilmecede Gulluk:

» Tohumsuzdur ama diinyayi tutar (Giilliik) (K-6).

2.14. Enderek/ Dede Yemisi/ Kocayemis/ Kocaman Kavugu

Giresun’da dede yemisi, koca yemisi, kocaman kavugu gibi adlarla bilinir.
Dogada kendiliginden olusur. Eyliil ayindan kasim ayma kadar devam eder.
Bulancak’ta en fazla merkeze bagli Emecan mevkiinde yetisir. Tirebolu sahilinde de

cokca yetismektedir.

Fotograf 104: Enderek

2.14.1. Halk Mutfaginda Enderek
Enderek Marmelati

Malzemeler: Yarim kg. enderek, 1 su bardag: seker, 1 adet limon
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Tarifi: Enderek temizlenir. Tencereye koyulur. Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edilir.
Iki tasim kaynadiktan sonra atesten almip siiziiliir. Suyu tekrar kaynatilir. Limonla

seker eklenir. Koyu kivama gelince alt1 kapatilir (K-9).

2.14.2. Halk Hekimliginde Enderek

» Mideye iyi gelir, hazmi kolaylastirir ve kabizlig1 giderir (K-60).

» Kocayemis meyveleri haslanip elde edilen sivi igilirse kizamiga sifali
gelmektedir. Kocayemis meyvesi ishali keser, idrar1 soktiiriir, oksiiriik ve
bronsite iyi gelir. Kocayemis yiiksek tansiyonu diisiirir, damar sertligini

giderir.'?

2.15. FrenKk tiziimii

Fotograf 105: Frenk iiziimii

2.15.1. Halk Mutfaginda Frenk iiziimii

» Kus 1tlzimi olarak da bilinen meyve Bulancak’ta vardir. Meyvesi
eksimtiraktir. Serbeti yapilir. Haglanip siiziilir. Suyu kaynatilir. Soguk
mesrubat olarak tiiketilir (K-8).

128 Turan Karadeniz, Sifali Meyveler (Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,
s.121.
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» Bu kiiglik meyvenin regeli yapilir. Mayhos bir tad1 olur.

2.15.2. Halk Hekimliginde Frenk iiziimii

» Seker hastaligina iyi gelir (K-11).

2.16. Galdirik

Bahar mevsiminde baslar yaz sonuna kadar olur. Genelde yol kiyilarinda,

taslik alanlarda ve kuzeye bakan nemli topraklarda yetisir.

T B/
Fotograf: 106: Galdirik

2.16.1. Halk Mutfaginda Galdirik
Galdirik Tursusu
Malzemeler: 2 kg galdirik, yeteri kadar tuz, 5-10 dis sarimsak, biber, sirke, su

Tarifi: Galdiriklerin saplar1 yapraklarindan ayrilir. Temizlenmis galdirikler yikanir ve
haslanir. Haslanmis galdirikler bir siire soguk suda bekletilir. Bu arada tursuyu

kuracagimiz kabin igine sarimsaklar, biberler dogranmis sekilde yerlestirilir. Uzerine
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ise galdirikler yerlestirilir sirke dokiiliir, kalin tuz koyulur ve kapaginin sikica

kapatilir (K-79, K-58, K-25).

Galdirik Tursusu Kizartmast
Malzemeler: Galdirik tursusu, bayat ekmek, sivi yag ve 2 adet yumurta

Tarifi: Galdirik tursusu suya birakilir tuzu c¢iktiktan sonra bayat ekmekle

harmanlanir. Ustiine yumurta kirilir. Tavaya ddsenir ve yagda kizartilir (K-3).

Galdirik Mihlamasi

Malzemeler : 1 bag galdirik, 2 adet sogan, 2 adet yumurta, 1 ¢orba kasig1 tereyagi, 3
corba kasig1 kadar sivi yag, tuz, karabiber.

Tarifi: Galdirikler suda yikandiktan sonra 3 cm kadar uzunlukta dogranir. Kaynayan
suyun icine atilarak haslanir. Haslandiktan sonra siiziiliir ve suyu iyice sikilir. Ince
kiyilmis soganlar yaglar ile kavrulur. Galdirikler i¢ine konur. Karistirilarak tuz ve
karabiberi eklenir. Yumurtalar tizerine kirilir, 2 dakika agzi1 kapali olarak kisik ateste

pisirilir (K-79, K-155).

2.16.2. Halk Hekimliginde Galdirik

» Galdirigi (tomara, ¢icekli mancar) kavurup sicakken patlamis yaranin {istiine

sarildig1 zaman 1y1 gelir (K-50, K-76).

» Galdirigin koki haslanir ve suyu igilir. Kadin hastaliklarina iyidir (K-49, K-
84).

» Galdirigin koki siitle kaynatilir. Koyu hale gelince bir beze koyulur. Cibana
sarilir. Cibani akitir (K-89, K-105).
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2.17. Geven

Astragalus(Leguminosae) tiirlerine verilen genel ad. Cok yilli ve yastik
biciminde dag bitkileri. Baz tiirlerin govdelerinden kitre zamki elde edilir. Dikenleri

yakildiktan sonra hayvan yemi olarak kullanilir.!* Camoluk daglarinda ¢ok olur.

Fotograf 107:Geven

2.17.1 Halk Hekimliginde Geven

» Kokiinden yag elde edilir. Cimagi yarilir ve yag c¢ikar. Agriyan yerlere
stirtiliir (K-65, K-66).

2.18. Goz otu
Giresun’un i¢ kesimleri ve yaylalarinda olur. Dikenli bir bitkidir ve

sonbaharda tohumu olur.

129 Turhan Baytop, Tiirkee Bitki Adlar1 Sozliigii, (4. Bask1), TDK, Ankara, 2015, s. 115.
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Fotograf 108: Goz otu
2.18.1. Halk Hekimliginde G6z otu
Yasanmis Olay:

“Babamin gozleri kasiniyordu. Doktorlar damla veriyorlardi ama higbir fayda

bulamadi. Mehmet adinda biri vardi onun yanina gittik. Karisina:

-Bu arkadagimin goziinde kurt var, sen atese su birak, dedi. Atese bir tencere
ile su birakti kadin. Mehmet amca da yanan atesin i¢ine goz otunun tohumundan atti.
Bos bir tencereyi de atese ters koydu. Atesin i¢indeki yanan tohumlarin dumani
tencerenin i¢ine sardi. Sonra kaynayan suyu bu tiitsii saran tencereye aldi. Babamin
Online getirdi. Babamin basma bir tiilbent attilar. Babami tencerenin buharina
tuttular. 10 dk. gozii ve agz1 acik olarak durdu. Sonra suya baktik. 10 tane beyaz kurt,
1 tane de siyah kurt. Babama dedi ki:

-Beyaz kurtlar goziinden; siyah kurt da agzindan ¢ikti, dedi. Biz bu olaya
sasirdik. Babamin goziindeki kasinma, kizariklik, yanma hepsi kayboldu.” (K-66).
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2.19. Giiciikdene

Dogada kendiliginden biiyiiyen bir bitkidir. Yaylada sar1 agunun iginde sik
yetisir. Koylerde olmaz. Boyu 20- 25 cm kadardir. Bahar mevsiminde ¢ikan yabani
bir sebzedir (K-7).

B i ;

Fotograf 109: Giiciikdene

2.19.1. Halk Mutfaginda Giiciikdene

Giiciikdene Corbasi

Malzemeler: 1 bag giiciikdene, 1 su bardagi kuru fasulye, 1 ¢ay bardag: piring, 1 ¢cay

bardagi misir unu, 1 adet sogan, 2 ¢orba kasig tereyagi, biber, tuz, su.

Tarifi: Giiciikkdene temizlenir, dogranir ve kaynayan suyun icine konur. Haslanmis
kuru fasulye ve piring ilave edilir. Misir unu kaynayan ¢orbanin igine yavas yavas ve
karistirilarak ilave edilir. Tereyagi bir tavada eritilir dogranmis soganla biber
eklenerek soganlar pembelesinceye dek kavrulur. Corbaya ilave edilir. Kisa bir siire

daha kaynatilir (K-101).
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2.19.3. Halk Edebiyatinda Giiciikdene
Manide Giiciikdene:

Tarlada giiciik dene

Topladim onu gene

Sevdicegim giizeldir

Boydan az kiictik gine (K-8, K-7)

2.20. Hosuran/ Hasgiran

Tarlalarda kendiliginden biiyiiyen bir ottur. Haziran ile Agustos aylari

arasinda olur. Yagish havalarda ¢ok hizli biiytir. Kumlu toprag: seven bir bitkidir.

Fotograf 110: Hosuran

2.20.1. Halk Mutfaginda Hosuran
Hosuran Corbast

Malzemeler: 1 bag hosuran, 1 cay bardagi kuru fasulye, 1 yemek kasig1 domates

salcasi, 1 adet sogan, 1 su bardagi misir unu, 2 yemek kasigi tereyagi, su ve tuz.

Tarifi: Fasulyeler bir giin 6nceden 1slatilir ve ertesi giin haglanir. Hosuran yikanir,

ayiklanir ve ince ince dogranarak kaynayan suya atilir. Kuru fasulye eklenir.
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Tereyaginda sogan kavrulur. Corbaya dokiiliir. Misir unu yavas yavas kaynayan

suyun i¢ine ilave edilir, son olarak da tuzu atilir.

2.20.2. Halk Hekimliginde Hosuran

» Mide yanmasina iyi gelir. Hazmi kolaylastirir (K-46, K-114).

2.21. Isirgan

Isirgan, Mayis- Agustos aylar1 arasinda agan, bir yillik veya ¢ok yillik otsu
bitkidir. Yapraklarima dokunan insanlarin elinde yakici bir his birakmasi nedeniyle
dikkatle yaklasilmas1 gereken yiizyillardan beri faydalar bilinen sifali bir bitkidir.
Isirgan otunun yapraklari; flavanon, C vitamini, demir, bazi1 organik asitler,

betasitosterin, glikozid ve lignan gibi degerli bilesenleri igerir. '

Iki cins 1sirgan olur. Biri hatun 1sirgan1 digeri ise pig 1sirgan (K-60, K-28, K-

27).

Fotograf 111: Tohumlu 1sirgan

2.21.1. Halk Mutfaginda Isirgan

Hatun 1sirgan1 yakmaz. Salataya katilir. Ama pi¢ sirgan ¢ig yenmez haslanip

corbasi olur.

130 Mustafa Aca vd., 81 lde Kiiltiir ve Sehir Giresun, T.C. Giresun Valiligi, Secil Ofset, Istanbul, 2013, s.55.
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Isirgan Corbasi

Malzemeler: Yarim kg. 1sirgan, 1 su bardagi misir unu, 1 ¢ay bardagi piring, 3 dis

sarimsak, 1 sap pirasa, 2 yemek kasig1 tereyagi, tuz

Tarifi: Isirganlar ayiklanip yikandiktan sonra kaynayan suyun igine atilir. lyice
pistikten sonra siizgecle siiziiliir. Silizgegte kasikla ezilerek isirganlarin silizgecin
altina inmesi saglanir. Piring de haslanir. Ezilen 1sirgan tekrar atese koyulur, tuzu
atilir misir unu eklenir edilir. 10 dk. daha pisirilir. Sarimsak, pirasa ve kizdirilmis

tereyagi ilave edilerek servis edilir (K-5, K-25).

2.21.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Isirgan

» Isirgan otu ineklerin siitten kesilmesi i¢in kullanilir. Bir demet tohumlu
1sirgan otu inegin memesine carpilir. 3 giin devam edilir. Inek boylece siitten
kesilir. Buradaki amag¢ zaruri durumlar igindir. Keyfi olarak inek siitten
kesilmez. Dogumuna yaklasik iki ay kala inegin sagilmamasi gerekir.
Mecburen bu yontem uygulanir. Eger inek dogumuna yakin sagilmaya devam
edilirse, dogum yaptiktan sonra inegin memesinden siirekli siit akar. Bunun

oniline gegmek icin 1sirgan ile siitten kesilir (K-3).

» Isirgan, ar1 sokmasina iyi gelir. Arinin soktugu yere carpilir sisligi alir (K-
140).

» Romatizmaya ve agriyan yerlere ¢arpildigi zaman da agriy1 onler (K-13).

» Isirgan otu sa¢ dokiilmesini engeller ve yeni sa¢ ¢ikmasini saglar. Isirgan otu
haglanir. Isirgan suyu basa masaj yaparak uygulanir. Bir miiddet sonra
degisim meydana gelir. Sa¢ dokiilmesi azalir ve biraz da olsa yeni sa¢ ¢ikar.
Bu tedavi uzun siire yapilinca netice vermektedir. Bir ka¢ kereye mahsus

olursa pek de fayda etmez (K-9).
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Isirgan viicut direncini artirir, Kan sekerini diizenler, oksiiriigii keser ve

dolasim sistemini diizenler (K-22).

Isirganin kokii kaynatilir ve suyu igilir. Kansere ilagtir (K-1, K-19, K-113, K-
38).

Yaramaz c¢ocuklari zapt etmek icin uslandirmak igin 1sirgan bir defaya
mahsus ¢ocugun eline carpilir. Bundan sonra ¢ocuk ne zaman yaramazlik

yapsa 1sirgan otu gosterilir. Cocuk da yaramazliktan vazgecer (K-5).

Mart Bozumunda 1sirgan ¢orbasi: O giin kimseyi eve koymazlar. Isirgan
corbasi pisirirler. Icine boncuk atarlar. O boncuk kimin kasigma gelirse
devlet (bereket) ondadir. O evin bereketi odur, o sene ekimi ona yaptirirlar
(K-14).

Giresunlular “sirgancilar” diye anilir. (K-8, K-25)

Bir kisi demet 1sirgan1 cebinde tasinirsa yildirim ¢arpmasini karsi korunur(K-
15).

Sirganin mikrop barindirmadigi ve gecede yedi kere Kabe’ye gidip geldigi
soylenir (K-84).

Idrar yolu enfeksiyonunu giderir. Bobrek sancisimi giderir (K-40, K-127, K-
138, K-7).

Isirganin tohumu suda haslanir ve ¢ay: yapilir. Kanser hastaligina ilagtir (K-

11, K-55, K-93, K-102).

Isirganin  halk hekimliginde kullanimi kaynak kisi Vesile Musul’dan
derlenmistir: 2012 yilinda bana guatr teshisi koyuldu. Tiroit ameliyati oldum.
Atom tedavisi aldim. Ameliyattan sonra sesim tamamen kisildi. Sirgan
kokiinii hasladim suyunu ictim. 3-4 ay sabah aksam devam ettim. Sesim
doktorlara gore diizelmeyecekti. Sirgan sayesinde sagligima kavustum (K-

59).
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> Onceden kulak delinirken kulak memesi 1sirgan otuyla uyusturulup igne ile

delinirdi (K-60).

» Pic¢ 1sirganda tohum olur onu siniiziti olanlar el degirmeninde toz edip

burnuna ¢eker. Kasindirir ama hastaliga faydalidir (K-28).

» Cocugu olmayan kadinlar igin 1sirgan haglanir, sudan ¢ikarilir ve bir legene
konur. Kadin iizerine oturur. Kenarlar1 sarilir. Buhar alttan kadina geger.

Boylece ¢ocugu olur (K-59).

> Yeni dogum yapmis, siiti gelmeyen annelere 1sirgani unla lapa yapip

yedirilir. Anne siitiinii artirir (K-67).

» Nazarlanmis inegin memesine sirgan carpilirsa nazari geger (K-68).

Yasanmig Olay:

“ Belim agriyordu, sirgani belime ¢arptirdim. Terledik¢e belimi yakti. Agrima

da o terlemeyle beraber belimi terk etti.” (K-75).

» “Sirgani haslayip slizgecten gegirdim, dizime sardim ve romatizma agrisini

gecirdi.”(K-75).

» Hasta olan ineklere sirgandan ilag yapardik. Hayvanlar terlerdi, teri viicuttan
atmak igin sirgani kazanda pisirirdik. Kaynar suyunu inege igirirdik. Inek

terini bosaltip iy1 olurdu (K-88).
> Yapraklarmin suyu ¢ikarilir temriyeye siiriiliirse iyi gelir. 3!
» Isirgan veya siit kaynatilir. Cocugu olmayan kadin, 1sirgan veya siitiin

bugusuna durdurulur. Aymi sekilde ¢ocuksuz kadin yeni dogum yapan

kadinin esine oturtulur.'*?

131 Arif Pamuk, Sifah Bitkiler ve Emraz, Pamuk Yayinlari, Istanbul, (Y1l yok) s.213
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2.21.3. Halk Edebiyatinda Isirgan

Manilerde Isirgan:

Bahgelerde 1sirgan
Irgan bir tanem 1rgan
Sarilalim yatalim

Sen yastik ol ben yorgan (K-6)

Cam altinda 1sirgan
Gavur musun Miisliiman
Gel bir kerecik 6peyim
Vallahi de 1sirman (K-22)

Cikma findik dalina
Diisersin sirganliga
Kestirdin ¢eyizini

Koydun ceviz sandiga (K-8)

Yagli sirgan tavasi

Gel yokuna yokuna

Hep ha bu kadar millet
Gene gelir yokuna (K-41)

Ag kapiyt Emine’m
Sirgan yemeye geldim
Sirgan benim bahanem

Seni gérmeye geldim (K-41)

132 Ali Celik, Ahmet Giirsoy Tarihi, Kiiltiirel Ozellikleriyle ve Gelenekleriyle Espiye Sempozyumu (24
Haziran 2006) Espiye Belediyesi, Istanbul, 2007, 5.207.
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Haydi gidelim haydi
Haydi gitmiyor musun
Kiz bellerin ne ince

Sirgan yemiyor musun (K-41)

Atasdziinde Isirgan:

» Sirganin dibinden sirgan biter (K-87, K-101, K-138).

> Isirgan, ocaginda biter.(Saldirgan kisi, saldirgan ortamda yetisir.)!?

» Sirganla taharet alinmaz. Kot bir seyden iyi bir is beklenmez anlaminda

kullanilir (K-4, K-63).
Bilmecede Sirgan:

» Duvardan bakar, degersen yakar (Sirgan) (K-44).

2.22. Kancik Diken/ Bogiirtlen Dikeni

Genelde orman ve bahge kiyilarinda olur. Bahar aylarinda yeserir. Yaz boyu
canlt kalir. Temmuz ayindan sonra meyve verir. Findik zaman bogiirtleni kizarir.

Kisin kurur.

2.22.1. Halk inanmalar1 ve Hekimliginde Kancik Diken

Viicudunda ¢iban olan birisi kancik dikeniyle iyilestirilir. Dikenin g¢ubugu
yarilir ve iki ucu baglanir. Cibani olan kisi (genelde ¢ocuklar) arasindan gegcirilir.
Sonra bu diken bacaya asilir. Diken bacada kurudukea kisideki ¢iban da kurur (K-
68).

133 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sézliigii 1, Inkilap Yay, Istanbul, 1993, mad. 1492.
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Fotograf 112: Bogiirtlen dikeni, tedavi icin arasi acilmis.

2.22.2. Halk Edebiyatinda Diken

Manide Diken:

Koprii altinda diken
Yaktin beni giil iken
Allah da seni yaksin
Ug giinliik gelin iken (K-8)

2.23. Kantaron Otu

Giresun’un Sebinkarahisar ilgesinde yetisen kantaron bitkisinin sozliikteki
tanim1 su sekildedir. “Otsu veya ¢ali goriinlisiinde ve genellikle parlak sar1 ¢igekli

bitkilerdir. Tiirkiye’de 70 kadar tiiri bulundugu bilinmektedir. Cigekli dallarin zeytin
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yaginda birakilmasi ile elde edilen hulasa kantaron yagi adi altinda yara iyi edici
olarak kullanilir. Hayvanlar i¢in zehirlidir. Es anlamlilari, binbirdelik otu, kan otu,

kili¢ otu, koyunkiran, kuzukiran, mayasil otu, yara otu.”!**

Halk  hekimliginde  soyle ge¢mektedir:  “Kantaron otu  Sivas

(Sebinkarahisar)’da sitma tedavisinde kullanilmaktadir.”!®

2.24. Kekik

Yaylada cayirlarda olan bitkidir. Gliney tarafta daha fazla biiyiir. Golgede
kurutulup cay1 yapilir. Kendine has kokusu vardir. Hayvanlar da severek yerler.

Kekik otu yayilan sigirlarin etinin lezzeti de fark edilir.

Fotograf 113: Yayla kekigi

2.24.1. Halk Mutfaginda Kekik

» Kekik en fazla ¢ay olarak tiiketilir. Kurutup baharat yapilir. Et yemeklerinde

kullanilir.

134 Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlar1 S6zliigii, (4. Baski), TDK, Ankara, 2015, s. 152.
135 Ozen Yaylagiil, Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalarimin Eski ve Orta Tiirkce Tip
Metinlerindeki Temelleri, Milli Folklor Dergisi, Y1l 26, Say1 103, 2014, s. 51.
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2.24.2. Halk Hekimliginde Kekik

» Kekik ¢ay1 nefes agicidir (K-39, K-104).

» Grip olunca kekik cayi i¢ilirse burun akmasini gegirir (K-90).

2.25. Kizileik

Kizilcik bitkisinin hem ehli tiirii vardir hem de yabant tiirti vardir.

Fotograf 114: Kizilcik
2.25.1. Halk Mutfaginda Kizileik

> Kizilcik marmelad, kizileik kaynatilir. Siizgegten gegirilir. Ikinci kez ince bir

tiilbentten gegirilir. Kaynatilir kivami koyu olur ve en son seker atilir (K-35).

> Kuzileik serbeti yapilir, kizilcik haglanir. Posast ayrilir, siiziiliir. Ince bir
tillbentten gegirilir. Su ilave edilip kaynatilir. Sicakken cam kavanoza

koyulur. Ters olarak birakilir. Icilecegi zaman seker atilip icilir (K-54, K-30).

2.25.2. Halk Hekimliginde Kizilcik

» Karm agrimasina kizilcik serbeti iyi gelir (K-5, K-32, K-34).
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» Ayak mantarina kizilcik ezilip sarilir (K-10, K-7).

» Yapraklar1 kurutulup toz haline getirilerek iltihapl yaralara siiriiliirse yaray1

kurutucu ve tedavi edici olarak etki eder.'3°
2.25.3. Halk Edebiyatinda Kizilcik

Manilerde Kizilcik:

Evin 6nii gizulcuk
Yapraklar1 givircuk

Yeter agladdin yeter
Giildiir beni azicuk (K-59)

Gizilcigin dibinde
Tevek sararim tevek
Bu yil gitsin askere

Akillansin pezevek (K-59)

2.26. Kusburnu

Dogada kendiliginden biiyiiyen bir orman mahsuliidiir. Giineye bakan
yerlerde daha erken olgunlagir. Sonbaharda olgunlasir. Golgede kurutulup cayi
yapilir.

136 Turan Karadeniz, Sifalh Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset Matbaacilik,
Ordu,2004, s.117.
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2.26.1. Halk Mutfaginda Kusburnu

» Kusburnundan marmelat yapilir. Kusburnu tazeyken haslanir. Siizgecten
gecirilir. Sonra ince bir tiilbentten daha gecirilir. Bir kaba koyup kaynatilir.
Istenen kivam geldiginde limon sikilir ve seker atilir. (K-9)

» Kusburnunun ¢ayi yapilir (K-22, K-45, K-33, K-32).

2.26.2. Halk Hekimliginde Kusburnu

» Kusburnu ¢ay viicuttaki yaglanmayi onler (K-50, K-33).

» Kusburnu ¢ay1 soguk algmligina iyidir (K-37, K-10).

» Kan degerini yiikseltir. (K-10)

» Basuru olan kisilere kugburnu ezilir ve hastalikli bolgesine sarilir (K-2).

» Fazla icildiginde viicudun tansiyon dengesini bozar (K-1).
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» Kabizliga iyi gelir. Cayi igilir (K-44).

» Kansizliga iyi geliyor bagirsaklar calistiriyor (K-48).

2.26.3. Halk Edebiyatinda Kusburnu

Manide Kusburnu:

Derelerde kusburnu
Kusburnunu kim bulmus
Kaynana sana n’oldu

Sacin basin kim yolmus (K-60)

2.27. Kuzukulag

Sulak ve nemli yerlerde sik yetisir. Yaz sebzesidir.

Fotograf:116: Kuzukulag:

2.27.1. Halk Mutfaginda Kuzukulag:
Kuzukulagi Corbast

Malzemeler: 1 bag kuzukulagi otu, yarim su bardagi misir yarmasi, 2 ¢orba kasig

tereyagi, 1 su bardagi kuru fasulye, 1 adet sogan, tuz, su.
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Tarifi: Fasulye ve misir yarmasi erkenden islatilir. Haslanir. Kuzukulagi yikanir
ayiklanir ve ince ince dogranir. Kaynamakta olan suyun ic¢ine atilir. Haslanmis
fasulye ve yarma ilave edilir. Pistikten sonra dogranmis sogan tereyaginda kavrulup

corbanin iizerine eklenir, tuz ilave edilir (K-29).

2.27.2. Halk Hekimliginde Kuzukulag:

» Boyun ve bogaz agrisina devadir. Haslanir ve bogaza sarilir (K-73, K-100).

» Kuzukulagi tohumu anne siitiinii gogaltir (K-65).

2.28. Madimak

Madimak yaz sebzesidir. Kiigiik boylu bir bitkidir. Sebinkarahisar yoresinde
yaygindir. Hemen hemen tiim yemeklere katilir. Ikisu bolgesinin yiikseklerinde

siklikla yetismektedir.

Fotograf 117: Madimak
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2.28.1. Halk Mutfaginda Madimak
Madimak Yemegi
Malzemeler: 1 bag madimak, 250-500 gr. kusbasi et, 1 yemek kasigi domates salgast,

yarim su bardagi bulgur, 2 adet sogan, 1 yemek kasig1 tereyagi, 2 ¢ay kasigi pul

biber, tuz, su.

Tarifi: Kusbast et 20 dakika kadar miihiirlenir. Ete sivi yag, sogan ve salca ilave
edilir. Ustiine su ilave edilerek kaynatilir. Etler pisince bulgur eklenir bir siire daha
kaynatilir, son olarak madimak eklenir. Tuz ve biber eklenerek 5-10 dakika daha
pisirilir.

2.28.2. Halk Hekimliginde Madimak

» Madimak boyun tutulmasi ve bogaz agrisina ilagtir. Haslanip bogaz bolgesine

sarlir. Uzerine naylon baglanir (K-32, K-31).

2.29. Mendek

Iki ¢esit mendek vardir. Bir has digeri de ham mendek. Has mendek fazla
boylanmaz. 50-60 cm. kadar olur. Kokii ¢ok derinde olur. Ham mendek daha ¢ok

yaylalarda olur. Boyu 2 m. kadardir ve tepesinde ¢icegi olur. Ham mendek yenmez.

N

Fotograf 118: Mendek
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2.29.1. Halk Mutfaginda Mendek
Mendek Corbasi

Malzemeler: 1 demet mendek, 3 yemek kasig1 misir unu, 2 adet sogan, 1 su bardagi

kuru fasulye, 2 yemek kasig1 piring, 2 yemek kasigi tereyagi, biber, tuz, su.

Tarifi: Bir tencerede su kaynatilir. Mendek yikanir, ayiklanir ve dogranarak
kaynayan suyun icine atilir. Haglanmis fasulyeler de eklenir. 15 dakika pisince ¢orba
karistirilarak misir unu yavas yavas serpilir. Pismesine yakin piring ilave edilir. Bir
siire daha pisirilir. Yag ile sogan ve biber kavrulur. Kaynayan ¢orbanin i¢ine ilave

edilir, tuzu atilir ve bir siire daha kaynatildiktan sonra ocaktan alinir.(K-30)

Mendek Diblesi

Malzemeler: 1 bag mendek, 2 su bardagi piring, 2 ¢orba kasig1 tereyagi, 4 adet sogan,

tuz ve aci biber.

Tarifi: Yikanmis mendekler iyice kiyilir. Tencereye bir kat mendek bir kat piring ve
sogan konulur. En iiste mendek konulur. Pigerken ara sira karistirilir. Kizdirilmis yag

ilave edilir. Bir siire dinlendirilir ve sicak servis edilir.'?’

2.29.2. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Mendek
» Evdeki kotii kokulart gidermek igin yesil olarak toplanir. Evin farkli yerlerine
asilir. Bununla ilgili olarak evde hos olmayan bir koku varsa gelen misafir;
‘tarlanizda mendek de mi yoktu bu koku ne?’ diye sitem eder (K-29, K-25).

> Idrar yollarmi temizler (K-56, K-27, K-128).

» Bagirsak hastaligina iyi gelir. Kaynatilip suyu i¢ilir (K-45,K-27, K-39).

137 Tarik Algiil,[vd.] Giresun Yemekleri, T.C. Giresun Valiligi, Bilgi Ajans, Giresun, 2008, s. 79.



191

2.29.3. Halk Edebiyatinda Mendek

Ye mende(gi) diis hende(ge) denir (K-37).

2.30. Merolcan / Merevcen/ Diken Ucu

Tarmmi yapilmayip dogada yetisen bitkilerden biridir. Diger adlart melocan,

merucan, 6zdiken, silcan ve melvocandir.'3®

Fotograf 119: Merevcen

2.30.1. Halk Mutfaginda Merolcan

Merolcan Diblesi

Malzemeler: 2 bag merolcan, 1 su bardag piring, 2 adet kuru sogan, 1 yemek kasigi

tereyagi, tuz.

Tarifi: Merolcanlar soguk suya atilip haglanir. Siiziiliir ve tekrar soguk suya alinir.

Sudan ¢ikarilinca kesilir tereyaginin iistiine dokiiliir. Kavrulurken sogani eklenir.

138 Mustafa Aca vd., 81 lde Kiiltiir ve Sehir Giresun, T.C. Giresun Valiligi, Secil Ofset, Istanbul, 2013, s.57.
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Islatilmis piring ilave edilir yarim bardak su konur ve 20 dk. pisirilir. Piring

yumusayinca atesten alinir.

Merolcan Kavurmasi

Malzemeler: 1 kg merolcan, 1-2 adet sogan, 1 ¢orba kasig1 tereyagi, 1 adet domates,

maydanoz, tuz.

Tarifi: Merolcan temizlenir ve sonra haslanir. Haslandiktan sonra siiziilir ve
dogranir. Sogan1 dogranir ve kavrulur. Merolcan sikilarak pembelesen soganlarin

iistiine ilave edilir. Tyice karistirilir, tuz ilave edilir. 5 dakika daha pisirilir.

2.30.2. Halk inamis ve Hekimliginde Merolcan

» Merolcan toplayan kisi ¢ok sabirli ve kanaatkardir (K-138).

» Merolcanin kokii kaynayan suya atilir. Soguyunca i¢ilir, dogal antibiyotiktir
(K-75, K-38).

2.31. Nane/ Anuk

Baharda yesillenip yaz boyu biiyiir. Mentollii yapidadir.

Fotograf 120: Nane
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2.31.1. Halk Mutfaginda Nane/ Anuk

» Nane kurutulur yemeklere katilir (K-2).

» Yesil gay1 yapilir bogazi yumusatir. Nefesi rahatlatir (K-3).

2.31.2. Halk Hekimliginde Nane/ Anuk

» Kalp carpintisin1 giderir, nefes darligina iyidir. Solunum yollarini1 agar (K-28,
K-142).

» Yesil nane dis agrimasina iyi gelir. Nene disin istiine koyulur sikica 1sirilir.

Agriyr alir (K-9, K-59, K-7).

» Nane ezilir, burun Oniine ser¢e parmakla stiriiliir. Burun tikanikligini giderir

(K-67, K-153).

» Agiz kokusunu onler. Yesilken ¢ignenir, bir zarar1 yoktur (K-52, K-58, K-
113).

2.32. Orman Giilii/ Kara Agu

Giresun’un yaylalarinda yetisen bu bitki zehirli degildir. Yapragini dokmez.

Agularin ¢ok oldugu yere eymelik denir. Cort ad1 da verilir.
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Fotograf 121: Kara agu

2.32.1. Halk Hekimliginde Orman Giilii/ Kara Agu
Yasanmis Olay:

“Kizimin dirseginde bir deri hastalii olustu. Dirsegi kasintidan beyazladi ve
sertlesti. Sedef ya da egzama gibi bir seydi. Doktor ila¢ verdi ama geg¢irmedi.
Yaylada kara agudan bir ¢ubuk kirdim. Cubugun bir ucunu kézii soktum. Biraz yandi
ve ¢cubugun diger ucundan beyaz kopiiklii bir su ¢ikti. Hemen sicagi sicagina ¢ikan o
suyu kizimin dirsegindeki cilt hastaligina siirdiim. 3 defa ayni sekilde uyguladim.
Kizimin dirsegindeki sert tabaka yumusadi ve beyazlik kayboldu. Eski haline
dondii.” (K-88).

Orman giilii yaprag:i suda kaynatilip bu su ile egzama ve mantarli olan yerler
yarim saat su i¢inde bekletilirse faydasi goriiliir. Cigeklerinden yapilan bal sifali olup
deli bal olarak bilinmektedir. Fazla yenirse tansiyon diisiikliigii, halsizlik ve

istahsizlikla baslayan bir zehirlenme goriiliir. '3

139 Turan Karadeniz, Sifah Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset,
Ordu, 2004, s.143.
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2.33. Sakarca

Sonbahar ve kis aylarinda olur. Dogada kendiliginden yetisir. Sivri uglu bir

cisimle toprak c¢ikarilir.

@'
Fotograf 122: Sakarca

2.33.1. Halk Mutfaginda Sakarca
Sakarca Kizartmasi
Malzemeler: 3 bag sakarca, 3 adet yumurta, 1 ¢ay bardagi siv1 yag, 1 tath kasigi tuz

Tarifi: Sakarcalar ayiklanir sararmis gelekleri kirilir. lyice yikadiktan sonra
kaynamakta olan suya atilir bagi yumusayimcaya kadar haslanir. .Siizgece alinir ve
sakarcalar soguduktan sonra yumurtalar1 kirip tuzunu ilave edilir az yagl bir tavada

arkali 6nli kizartilir (K-79, K-29).

Sakarca Mihlamasi
Malzemeler: 2 bag sakarca, 2 tane yumurta, siv1 yag, tuz

Tarifi: Sakarca haslanir. 3 cm kadar uzunlukta dogranir. Tavaya sivi yag koyulur.
Sakarcalar eklenir. Haslandig1 icin fazla pisirilmez. Tuzu atilir. Uzerine yumurta

kirilir. Karistirilir ve atesten alinir (K-79, K-25).
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2.33.2. Halk Hekimliginde Sakarca

» Bobrek rahatsizligina iyi gelir. Kaynatilip suyu igilir (K-9).

2.34. Sar1 Agu

Sar1 agu bitkisi yaylarda fazlaca yetisir. Mayis aymda yeserir. Haziran’da
cigcekleri acar. Agustos’ta ¢icekleri solar ve sonbaharda yapragini doker. Zehirli bir

bitkidir. Cigegi sarhos edici bir etkiye sahiptir.

Fotograf 123: Sar1 agu

Yagsanmis Olay:

“Yaylada arabaya bir demet sar1 agu ¢icegi aldik. Aranin aynasindan asagi
astik. Yaklasik bir saat geg¢ti ayn1 zamanda sicakti. Bizim dilimiz zor doniiyor ve
gbziimiiz puslu goriiyordu. Arabay1 siiren arkadasimiz goziinii agamiyordu. Anladik
ki sar1 agu bizi mest etti. Elimizi ylizimiizii yikadik. Yogurt yedik ve bir saatte

kendimize geldik.”(K-80).
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2.34.1. Halk inamislarinda Sar1 Agu

“Bahar ay1 gelip yaylaya gociildiigliinde yaylada bir adetimiz vardi. Beyalan
obasinda sar1 agu cortunun alt1 esilmis bir yer vardi. Ineklerimizi oradan gegirirdik.
Sar1 agunun alt1 bosaltilmis ve tiinel yapilmisti. Oradan gegen inekler o sene hi¢ bir
zarara ugramazdi. Nazarlanan inekleri de oradan gecirirdik. Inegin yal kiilegini, siit
bakracini neyi varsa alip oradan gecerdik. Nazari giderdi ve daha da bizi

tepmezdi.”’(K-3).

Kan ¢ibani olan kisi Ihlas esliginde sar1 agu (orman giilii) yapraginin icinden
gecirilir ve bu yaprak kolay (hizli) kuruyacak bir yere asilir. Yaprakla beraber

¢ibanin da kuruduguna inanilir.

2.34.2. Halk Edebiyatinda Sar1 Agu

Manide Sar1 Agu:

Haydi gidelim haydi
Orman evimiz olsun
Avunun gelekleri

Bize kiremit olsun (K-3)

2.35. Sarmasik

Mayis ayinda topraktan c¢ikar. Genelde findik bahgelerinde olur. Findik
dallarina sarar. Kasindirici etkisi vardir. Temmuz ayinda yesil meyvesi biyiir.

Agustos’a dogru meyvesi kizarir. Sonbaharda kurur.
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Fotograf 124: Sarmasik

2.35.1. Halk Mutfaginda Sarmasik

Sarmasigin ucuna yakin yerleri koparilir. 1-2 saat kadar tuzda bekletilir. Elle

sikilip hisirlanir. Acist gidince pirasayla kavrulur.

2.35.2. Halk Hekimliginde Sarmasik

» Bas agrisina iyi gelir. Yutulur ¢ignenince aci tadi agizdan tez gitmez (K-72).

» Sarmasik bitkisi kurutulur. Kisin ineklere yedirilir. Siit verimini artirir (K-
88).

» Olgunlasma doneminde (kirmiziyken) toplanir. Yakici etkisinde dolay:
viicuda direkt temas ettirilmez. Bir bez icine koyularak viicutta agriyan

bolgeye kisa siireli bastirildiginda (genellikle bel bolgesi) agriyr alir.

2.35.3. Halk Edebiyatinda Sarmasik
Manilerde Sarmasik:

Sarmasik saramadim

Ben murat alamadim
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Kuslar da murat ald1

Kus kadar olamadim (K-3)

Sarmasik biilbiilleri
Severim o dilleri
Abim gelsin askerden

Abim sevsin dilleri (K-9)

Gale dibi sarmasuk
Merdiveni dolasuk
Yar aklima gelende

Diiser elimden gasuk (K-60)

2.36. Semizotu

Nemli yeri seven bir bitkidir. Tohumundan ekilerek de olur dogada kendi de

yetisir. Cok sulu bir bitkidir.

Fotograf 125: Semiz otu
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2.36.1. Halk Mutfaginda Semizotu

» Salatalara katilir ve sarimsakl1 yogurtlamasi yapilir.

2.36.1. Halk Hekimliginde Semizotu

» Bobrekteki kumu diisiirmeye yardimer olur (K-54, K-15)

2.37. Siitlegen Otu

Bahar mevsiminde kendiliginden tabiatta var olan bir bitkidir. Giineye bakan
bolgelerde sik yetisir. Sar1 cigeklerinin altinda tomurcuklar vardir. Icinde de siit
bulunur. Zehirli bir ot olmasin nedeniyle yenmesi tehlikelidir. Sadece siitliinden cilt

hastaliklar i¢in kullanilir.

Fotograf 126: Siitlegen

2.37.1. Halk Hekimliginde Siitlegen Otu

» Siitlegen bitkisinin yapisinda mevcut olan siitii ayak mantarina ilagtir (K-45).

» Zehirli bir bitkidir, akrep ve yilan sokmasinda 1siriga siitii siiriiliirse zehri keser

(K-38).
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» Sitmali olan, midesinde agri bulunan, nefes darligi ¢eken ve zehirlenen kisilere
stitlegen otunun suyundan 4-5 damla karistirtlmis bir fincan siitiin 1yi gelecegi

kabul edilir.'4°

» Kadinlarin ¢ocuk yapmamalart igin siitlegen otu tohumundan ekmek arasinda 1-5

adet kadma yutturulur ve her kag tane yutarsa o kadar y1l ¢ocuk yapamazmus.'*!

2.38. Temriye otu/ Temrog otu

Yaz mevsiminde yetisen bir bitkidir. Genelde taglik alanlarda, sulu yerlerde

siklikla yetisir. Yapisi siitlii bir bitkidir. Kokiinden turuncu sivi ¢ikar.

Fotograf 127: Temriye otu cicekli hali

140 Hasan Ozhan, Ali Ozdemir, ilge Olusunun 50. Yihnda Sebinkarahisar, Yeni Sebinkarahisar Yay. 1983,
s.122.

141 Hasan Tahsin Okutan, Sebinkarahisar ve Civar1 Cografya, Tarih, Kiiltiir, Folklor, Yesil Giresun Matbaasi,
Giresun, 1949, s. 198.
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Fotograf 128: Temriye otunun kokiinden ¢ikan siit

2.38.1. Halk Hekimliginde Temriye otu

» Egzama, sedef ve cilt rahatsizliklarinda kullanilir. Bitkini kokiinde turuncu
renkte siit ¢ikar. Tedavi edilecek bolgeye stiriiliir (K-5, K-28, K-44, K-69, K-
75, K-104, K-127).

2.39. Tiitiin

» Bulancak’ta gacirik adiyla da bilinir (K-9).

» Sebinkarahisar’da dnceden tiitiin yetistirilirdi. Devlet kontrolii altina alininca

ekim alan1 azald1 (K-10).

2.39.1. Halk Hekimliginde Tiitiin

» Kanayan yaraya tiitiin basinca kani durdurur (K-57, K-49).
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» Dis agrimasina iyi gelir. Tiitlin 1sirilir act suyu disin dibine gitmesi saglanir.

Yani tiitiin emilir (K-40, K-55).

» Avulaninca tiitiin suda kaynatilip zehirlenen insan ya da hayvan igirilir (K-

75).

» Burun kanamasina tiitiinle tampon yapilir. Kanama durur (K-66).

2.39.2. Halk Edebiyatinda Tiitiin
Manilerde Titun:

Ayseler hatun olur
Soziine biitiin olur
Ayse’yi seven usak
Yanar da tiitiin olur (K-3)

Tiitlinlimi yandirdim
Pencereye kondurdum

O uyuyan gozleri

Optiim de uyandirdim (K-31)
Tiitiin sararim kalin

Salin sevdigim salin

Ha bu koyiin i¢inde

Hi¢ mi yoktur emsalin (K-3)

Tabakamda tiitiin az
Gitti bahar geldi yaz
Merak etme bir tanem

Kavusmamiz kaldi az (K-60)
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Cigar(a) icesim geldi

Ne tiitiin var ne kagat

Yakt1 kuruttu beni

Komsu kiz1 Melahat (K-8, K-31)

Yari el ile gordiim
Cikaracak canimi
Hersimden geberecem

Verin gavcanligimi (K-9)

2.40. Yara otu/ Damar otu / Genis yaprakh sinir otu

Yara otu Giresun yoresinde ¢ogu yerde bulunur. Kii¢iik yaprakli bir bitkidir.

Yemegi yapilmaz sadece yaralara sarilir. Gegmisten gliniimiize kullanilagelen,

tedavi edici bir ottur.

Fotograf 129: Yara otu

2.40. Halk Hekimliginde Yara otu

» Acik yaralarin istiine sarilir. Yaray: iyilestirir. Yaran1 kabuk baglamasini

saglar (K-40,K-49,K-60, K-143),
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» Sivilcelerin kurumasma yardimci olur. Yara otu ezilir, sivilcenin iizerine

siiriiliir (K-8, K-14, K-25, K29, K-155).

» Cibani oldurup patlatmaya yarar. Cibanin iistiine ezilir ve siiriiliir (K-67).

2.41. Yavsu

Genelde ocak ayindan nisan ayma kadar tarlalarda kendiliginde olur.
Biiyiidiigi yer yumusak topraktir. Sacakli bir yapist vardir. Ug¢ kisimlarinda

tomurcuklar olur. El degince kendiliginden tomurcuklar1 agilir. Gélgede kurutulup

hayvanlara yedirilir.

Fotograf 131: Yavsu

2.41.1. Halk Mutfaginda Yavsu
Yavsu Mihlamasi

Malzemeler: 2 bag yavsu, 2 adet yumurta, 1 bag yesil sogan, 1 yemek kasigi

tereyagi, tuz
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Tarifi: Yesil sogan tereyaginda kavrulur. Uzerine yavsu dogranir. Yumurtas: kirilir
ve tuzu atilir. Karigtiritlir 5 dk. sonra atesten alinir ve sicak olarak servis edilir (K-

155).

» Giresun’da yavsu deyince ilk dnce biiyiikbas hayvanlarin yiyecegi akla gelir

ama mihlamasin1 bilenler bu otu degerlendirir (K-44).

2.41.2. Halk Hekimliginde Yavsu

» Romatizmaya, bagirsak hastaliklarina ve bobreklere iyi gelmektedir. Suya

birakilir ve 2 -3 giin sonra i¢ilir.(K-40)

2.42. Yivdin/ Yivirdin/ Miirver

Yaklagik 1,5- 2 m. boylarinda olan zehirli ve kotii kokulu bir bitkidir. Yol
kenarlarinda, bahge sirmalarinda olur. Kigin kurur ve tohumu dokiliir ayn1 yerde

seneye tekrar biiyiir.

Fotograf 132: Yivdin
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2.42.1. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Yivdin

Cocugu olmayan kadinlar bu bitkiyi kullanirlar. Yivdin suda haslanir. Suyu
sikilir ve kadin bir legende {izerine oturur. Yivdinin buharinin kadina gegmesi

gerekir (K-5, K-3).

Yivdin bitkisi 1sirgan yakmasini Onler. Ele bulastirinca 1sirgan tutulsa

kasindirmaz (K-29, K-50).

Bagirsak solucani ve kil kurdu olanlar yivdinin c¢ileginden yutarlar.
Tohumlarini yemek i¢in olgunlasmasi gerekir. 3 gilinden fazla yenirse

bobrekleri tahris eder (K-67).

Miirver kabuk ve yapraklar1 kaynatilip balla tatlandirilarak igilirse idrar
soktiirtir. Miirver kabugu kaynatilip i¢ilmeye devam edilirse kabizlig1 giderir.

Kokleri kaynatilip igilirse idrar soktiiriir. 14>

Yivdin zehirli bitki oldugundan balik avlamada kullanilir. Yivdin ezilir ve

durgun suya atilir. Boylece baliklar1 zehirleyip yiizeye ¢ikarir (K-67).

2.43. Yonca otu

Yonca otu insanlarca yenmemektedir. Hayvanlara yedirilen ve cok faydali

besin kaynagidir. Dikkat edilmesi gereken husus vardir. Yonca otu yesilken

hayvanlara dokunur, hayvanlar sisirir ve 6liime gotiiriir. Ama kuruyunca ne kadar

yerse zarar etmez, siit verimini artirir (K-67).

142 Turan Karadeniz, Sifali Meyveler(Meyvelerle Beslenme ve Tedavi Sekilleri), Burcan Ofset, Ordu, 2004,

s.139.
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Fotograf 133: Yonca otu

2.43.1 Halk inanmalarinda Yonca otu

» Yonca otu ii¢ yapraklidir. Bu otun dort yapraklisini géren cennete gider (K-7,
K-24, K-48, K-52, K-66, K-89).
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3. AGACLAR

Giresun’da bitki Ortlisii alt kusakta (0-750 m.) genis yaprakli agaclardan
olusur. Orta kusakta (750-1500 m.) igne yaprakli agaglar vardir. Ust (1500-3000 m)

kusakta ise agaglar yerini ¢ayira birakir.

“Hastalik tedavisi sebebiyle agac¢ kiiltiiniin kullanilmasmin 1ilgi ¢ekici
orneklerini gormekteyiz. Mesela, Haci Bektas Veli Tekkesinde Balim Sultan
Tirbesinin Oniindeki dut agaci bu amagcla kullanilir. Bu agacin kabugunun dis

agrisma iyi geldigine inanilir, agacin kabugu agriyan disin iizerine konulur.”!*?

Bu bolimde de agaglarin halk hekimligindeki yerine deginilecektir.
Yukaridaki ornek I¢ Anadolu Bélgesindeki halk inanmalarina ait bir uygulamadir.

Giresun’da da bunun gibi inanislar vardir.

3.1. Akasya Agacy/ Diken Agaci

Her kosulda yetisebilen bir agagtir. Kokleri ¢ok genis alana yayilir. Akasya
dikeni kesildik¢e ¢evresinden yeni fidanlar biiyiir. Cok arsiz bir agagtir. Arindirmast
giictiir. Saglam ve sert yapilidir. Giresun ve civarinda eski ahsap evlerin direkleri
genelde bu agactan elde edilmistir. Kuruyunca c¢ivi batmaz ve c¢akilan ¢ivi geri
alinamaz. Bahge kenarlarini ¢evirmek i¢in yapilan kaziklar bu agactan tercih edilir.

Uzun yillar ¢lirlimez.
3.1.1 Halk inanmalarinda Akasya Agaci

Diken agac1 2 m uzunlugunda kesilir. Ikiye dilinir ama hep ayrilmaz. Bir ucu
saglam birakilir. Bu tiken kazigi ter v seklinde agilir. Iki ayagi yere yetirilir ve
arasindan ¢iban hastaligi olanlar gecirilir. Giinde 3 defa arasindan gegirilen kisinin

¢ibani kurur (K-91).

143 Muharrem Kaya, Eski Tiirk inamslarin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri, Folklor/ Edebiyat Ug
Aylik Kiiltiir Dergisi, Cilt: VIL, Say1: XXV, 2001/1, 5.207.
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3.2. Cinar/ Kavlagan Agaci

Uzun 6miirli ve yayvan yaprakli bir agactir. Sert bir dokusu vardir. Giresun
ve yoresinde kullanilan el aletlerinin (Kazma, balta, girebi, nacak, orak vs.) saplari

bu agagtan elde edilir. Uzun yillar dayanur.

3.2.1. Halk Hekimliginde Cinar/ Kavlagan Agaci

Cinar yaprag golgede kurutulur. Cay1 yapilir. Kireglenmeye ilagtir (K-75, K-
105).

3.2.2. Halk Edebiyatinda Cinar/ Kavlagan Agaci
Manide Cinar:

Evlerinin 6niinde
Kocaman bir ¢inarim
Alamazsam yarimi

Ahrette de yanarim (K-9)

3.3. Giirgen Agaci/ Kaymn Agaci

Giresun’da orta kesimden yukarida goriilen bir agagtir. 500 m. rakimin
istiinde giirgenlikler vardir. Uzun omiirlii agaglardir. Kisin yapraklarim1 doker. Cok
dayanikli bir agactir. Ahsam dekorasyon malzemesi olarak kullanilir. Gemi
yapiminda ge¢miste kullanilmistir. Odunu ¢ok beyaz renkli ve oldukc¢a agirdir.
Kuzey cephede ve nemli toprakta boyu 15 m. kadar olabilir. Heybetli bir agactir (K-
137, K-7).

3.3.1. Halk Hekimliginde Giirgen Agaci

Giirgen agacinin kovuguna biriken yagmur suyu cildi temizleyici ozellige

sahiptir. Sivilce ve akneleri olan kisi yiiziinii bu su ile yikarsa yliziindeki lekeler
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kaybolur (K-159).

3.3.2. Halk Edebiyatinda Giirgen Agaci

Manilerde Giirgen: Glirgen agacina Giresun’un orta kusaginda sik¢a rastlandigindan

manilere ¢okca konu olmustur.

Giirgen vardim dibine
Padar alirim padar
Kimse sevemez seni

Benim sevdigim kadar (K-60)

Giirgen vardim dibine
Oyma alirim oyma
Alacaksan al beni

Beni belaya koyma (K-60)

Giirgen vardim dibine
Yarilmazsan yarilma
Sana bir ¢ift s6ziim var

Diyeyim de darilma (K-59)

Giirgenin dallarini
Budadim kollarin1

Onu gelecek diye
Bekleme yollarini (K-59)

Giirgene bak giirgene
Dall1 budakli gene
Yarim agmis geliyor

Balli dudakli gene (60)
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Piiskiilliidiir piiskiilli
Ala giirgenin dali
Hep mi sana verdiler

Yalan diinyanin mali (K-140)

Gatirima yiikledim
Giirgen hartamasini
Yarim kimden 6grendin

Adam aldatmasini (K-8)

Giirgen yaprak agmadan
Dibi serin olur mu
Memeleri bitmeden

Cocuk gelin olur mu (K-8, K-105)

Ey giirgen koca giirgen

Seni kim idi diken

Askerlik degil miydi

Benim boynumu biiken (K-8, K-101)

Giirgenin dallarini
Kestim girebiminen
Nerelere gidersin

Sen bu giizelliginen (K-101, K-108)

Giirgen agac1 dibi

Bizim igeri gibi

Ayse kizin kocast

Misir ¢oteni gibi (K-101)
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3.4. Kavak Agaci

Boyu 20 m. kadar uzayabilen dosdogru bir agactir. Sulak yeri sever ve hizli
biliylir. Yapist ¢ok saglam degildir. Yumusak bir dokusu vardir. Bina yapiminda

tercih edilmez. Kerestesi kuruyunca kendiliginden egilir.

3.4.1. Halk Hekimliginde Kavak Agaci

Kavak agacimin yapraklarini yukaridan asagr dokmesi durumunda o yilki
kisin uzun ve sert gegecegi, asagidan dokmesi durumunda da karin tepelerden
asagiya inmeyip, yukarilarda kalacagi, kisin yumusak ve kisa gececek demektir (K-
76, K-105, K-141, K-105).

Giizin kavak agaglarinin yapraklarinin tepeden sararmasi kisin agir

gececegine inanilir.'#*
3.4.2. Halk Edebiyatinda Kavak

Manilerde Kavak:

Ah kavaklar kavaklar
Dokiiliiyor yapraklar
Oy saramadim seni

Sarsin kara topraklar (K-9)

Evlerimin 6nii kavak

Sular akar savak savak

Uyan Hacibey’im uyan

Elim kina basim duvak (K-3)

144 Unsal Calik, Tarih icinde Sebinkarahisar, Emin Yaymlari, Bursa, 2016, s.417.
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3.5. Ladin/ Doruk Agaci

Igne yaprakli agaclardandir. Giresun’da 750 m. rakimdan sonra genis
ormanlart vardir. Boylart 15 m. ve iizerine c¢ikabilir. Sekil itibariyla kusursuz

diizgiinliiktedir. Kereste olarak Karadeniz bolgesinden diger bolgelere dagilir.
3.5.1. Halk inanma ve Hekimliginde Ladin/ Doruk Agaci
Yagsanmis Olay:

“Mide agrisina ilag yaptim. Yaylada doruk agacinin kabugunun altinda
akanduruk olur. Ama disardan bakinca goriinmez. Buna biz halk arasinda
‘giingdrmez akandurugu’ deriz. 1990’1 yillardi o zaman biiylik enjektorler vardi.
Onunla agacin kabugunun altindaki akandurugu siringaya c¢ektim. Bir tasa bosalttim.
Icene kaynar su koydum ve limon damlattim. Sabahlar1 a¢ karnma bu karisimi igtim.
3 giine kalmadan midemdeki agr1 gecti. Bunu yapmadan 6nce doktorlara ¢cok gittim.

Fayda bulamadilar. 3 ay boyunca agriyan ve yanan midem bununla iyilesti.”(K-78)

» Ladin dorugunda karasakiz olur. Cibana sarilir. Cibani patlatip yaranin tez iyi

olmasi saglar (K-117)

» Ladin dorugunun c¢irast nefes agicidir. Suyun igine ¢ira parcalart koyulur.

Icildiginde nefes yollarini acar (K-7, K-69, K-75).

» Ladin dorugundaki akanduruk mide rahatsizligina iyi gelir. Sabah a¢ karnina

yutuldugunda reflii ve gastriti gecirir (K-29, K-72, K-78,).

» Ladin agacinda kozalak fazla olursa kis uzun olur (K-76, K-7).

> Romatizma i¢in karasakiz eritilir, beze dokiiliir ve dizlere sarilir.!*®

3.5.2. Halk Edebiyatinda Ladin

145 flker Avcioglu, Sebinkarahisar Halk Hekimligi Uygulamalan, Gece Kitapligi, (1. Basim), Ankara, 2017,
s.128.
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Manilerde Cam Agaci:

Yardim ¢am odunlari
Kim yakacak bunlar1
Benzer koyun goziine

Yasmaginin pullart (K-137)

Camdan sakiz akiyor
Kiz nigsanlin bakiyor
Eski nisanlin gelmis

Hiikiimeti yikiyor (K-131)

Cana can eklenir mi

Cam dibi beklenir mi

Giin degil hafta degil

Koca yil beklenir mi (K-139)

3.6. Mese

Kisin yapragini doken bir agactir. Boyu 5-15 m. aras1 degisir. Orta kusakta
yetisir. Cok sert ve saglam govdeli bir agactir.

3.6.1 Halk Hekimliginde Mese
» Uyuz hastaligima mese kiilii bir tasta su ile karistirilarak hasta yikandiktan

sonra hastanin viicuduna siiriiliir.'*®
3.6.2 Halk Edebiyatinda Mese
Manilerde Mese:

Ata vurdum meseyi

Dolaniyor ¢cesmeyi

146 Hasan Tahsin Okutan, Sebinkarahisar ve Civar1 Cografya, Tarih, Kiiltiir, Folklor, Yesil Giresun Matbaasi,
Giresun, 1949, s.401.
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Bu gaybana sevdalik
Heg bana gelismeyi (K-17)

Ormandaki meseyi
Karincalar eseyi
Tez buldum tez yetirdim

Dolu gozlii Ayse’yi (K-138)

Ormanda meselerde

Gl yag siselerde

Eller ald1 yarini

Ben kaldim koselerde (K-3)

Konaklar yaptim sana
Tahtalar1 meseden
Ben nasil vazgecerim

Minyon tipli Ayse’den (K-9)

Meseler yaprak acti
Ne zaman gogerecek
Benim cazi kaynanam

Ne zaman geberecek (K-9)

3.7. Servi/ Selvi Agaci

Yapragim1 dokmeyen, her mevsimde yesilligini koruyan, uzun boylu,

diimdiizdiin ve kozalakl1 bir agactir.
3.7.1. Halk Hekimliginde Servi/ Selvi

» Servi agacinin kozasinda ¢ay yapilir. Bogmaca hastaligina iyi gelir (K-3).
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3.7.2. Halk Edebiyatinda Servi/ Selvi

Manide Servi:

All1 gelin al olaydin

Selvilere dal olaydin

Gelip gecen yolculara

Yarden bir haber soraydin (K-9)

3.8. Sogiit Agaci

Sulak araziyi sever. Boyu c¢ok uzun degildir. Dallar1 asagi dogru sarkar.

Yapraklari ¢ok kiiciiktiir.
3.8.1. Halk inanmalarinda ve Hekimliginde Sogiit Agaci

» Sogiit agaci, dallar1 ince ve zayif bir agactir. Evin yakinlarina dikilmesine pek
sicak bakilmaz. Eve yakin olursa o evdeki insanlar da tipki sogiit agaci gibi

celimsiz ve zayif olur (K-77, K-125, K-126).

» Gilines yanigi olan uzuv igin soOgit agacinin yapraklart ezilir yogurtla
karistirilip bolgeye siiriiliir. Halk hikayelerinden Oksiiz Vezir Hikayesinde bu
olaya temas edilmistir. “Hekim dedi ki: Buna giines degmis. Bunu hastalamis,
dedi. Sogiit yapragint yogurdun igerisine tokersen bunu ilag eden bunun

gafasina mafasina siirersen geger, dedi.”!*’

3.8.2. Halk Edebiyatinda So6giit Agaci
Atasoziinde Sogiit Agact:

> “Sogiit golgesi yigit golgesi”(K-153, K-134)

47 Ali Berat Alptekin, Tiirk Halk HikAyelerinde Halk Hekimligi, Milli Folklor Dergisi, Y1l 22, Say1 86, 2010, s. 8.
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3.9. Yaykin Agaci

Agacin yetisme alanlar1 sinirsizdir. Sahilden yaylalarin orman iist sinirina

kadar goriiliir. Govdesi pembe, kirmizi ve mor arasi bir renktedir.
3.9.1. Halk Hekimliginde Yaykin Agaci

> Yaykin agacinin piiskiillerinden ¢ay yapilir. Idrarindan kan gelen ineklerin

agzina dokiiliir. Kanli idrar keser (K-68, K-105, K-113)

3.9.2. Halk Edebiyatinda Yaykin Agaci

Manide Yaykin Agact:

Serentinin diregi
Yaykindandir yaykindan
N’olur bir kez géreydim

Nazli yari yakindan (K-8)
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4. MANTARLAR

Karadeniz bolgesinde ¢okca yetisen ve tiiketilen bir gida maddesidir. Mantar
bir gelenek meselesi haline gelmistir. insanlar atalarindan 6grendikleri mantarlart
tiikketilirler. Bir mantar zehirsiz olsa bile yorede daha once yenilmemisse o mantar
tercih edilmez. Ciinkii halk mantar hususunda bilinglidir. Mantar zehirlemesi vakalari
sitkca yasandigindan tedbirli davranmak durumundalar. Mantarin zehirlisini halk
sOyle tespit eder: “Kurt yemisse zehirsizdir, kurt dokunmamissa zehirlidir.” Mantarin
zehirliligi tadina gore de anlasilmaz. Cok lezzetli olan mantar bazen en zehirlisi
olabilir. “Zehirli mantarlarin, ¢ogu zaman, hos ve cekici renge sahip olduklari
gozlemlenmistir. Ormanda ve agagliklarda gezerken c¢ok giizel sari, kirmizi, giil ve
portakal rengi goriinlimleriyle sizleri ¢eken mantarlarin ¢ok zehirli olduklarini

soyleyebiliriz.” !4

Haziran ayinda orta kusakta -kdylerde- Temmuz’a dogru biraz yiiksekte ve
Agustos aymnda Karadeniz yaylalarinda mantar ¢ikmaya baslar. Mantarin biiylimesi
tamamen o mevsimdeki hava durumuna baghdir. Yagis yoksa mantar da yoktur.
Mantarin biiylimesi i¢in rutubete ihtiyag vardir. Yagmurun ardindan aksamdan

sabaha (kisa siirede) mantar biiyiiyebilir. Ama iklim kuraksa mantar biiyliyemez.

Koylerden yaylalara gidildik¢e -rakim arttikga- mantar cesitliligi de artar.
Yaylalarda ormanin derin yerlerinde, nemli kesimlerde mantarin daha da
ziyadelestigi bilinmektedir. Yaylada ikamet eden insanlarin mantar kiiltlirii yaylay1
bilmeyenlere gore daha zengindir. Ciinkii yazin yaylada nerdeyse her evde mantar
bulunur. Giinliikk yiyecekler arasina mantar mutlaka miidahil olur. Ormandan
gecimini saglayanlar da oldukca fazladir. Salt mantar sezonunda mantar toplayip

satan ve boylece yagamini idame ettiren insanlarin sayisi bir hayli fazladir.

Giresun’da mantarin sofralarda ayri bir yeri vardir. Tursusu yapilan mantarlar
kis boyu farkl sekillerde tiiketilir. Mantarlarin isimlendirme hususu Giresun’da soyle

yorumlanir: “Mantarlara genelde bir hayvanin adi verilmistir. Bu da demek oluyor ki

148 7Ziya Kiitevin, Sebzecilik Genel Sebze Tarimi Prensipleri ve Pratik Sebzecilik Yontemleri, Inkilap
Kitabevi, Ankara, 1994, s.271
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o hayvan o mantar tiikketmektedir. Mesela yaylalarda olan kara mantara ay1 mantari
da denir. Aymin yedigi i¢indir. Bu ve bunun gibi hayvan ismine sahip mantar sayisi

oldukca fazladir.” (K-63).

4.1. Ac1t Mantar

Orman mantaridir. Bahgede, ¢ayirda vs. yerlerde biliyiimez. Haziran ayinda
alcak rakimda cikar. Agustos aymnda yaylalara yiikselir. Eyliil sonuna kadar olur.
Genelde giirgen agaclariin oldugu ormanlarda siklikla goriiliir. Nemli toprakta daha
tez biiyiir. Ormanin kuzey cephesinde ¢ok aci olmazken Giiney cephesinde siitli cok

aci olur (K-63, K-74, K-93, K-110, K-25).

4.1.1. Acaa Mantarin Disisi

Fotograf 134: Ac1 mantarin disisi

4.1.2. Ac1 Mantarin Erkegi

Erkek mantar da denir. Sap1 kalin ve sert olur. Tad1 da olduk¢a acidir. Disi
mantara nazaran daha damarli ve dayanikhdir (K-63, K-93, K-160, K-155, K-109).
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Fotograf 135: Ac1 mantarin erkegi

4.2. Aga¢c Mantar

Kiraz agacinda olani vardir. Sert yapilidir. Kestane ve erik agacinda da olur.
Herkesin tercih ettigi bir mantar tiirii degildir (K-37, K- 68, K-100, K-146, K-90, K-
117, K-7).

Fotograf 136: Aga¢ mantari
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4.3. Cop Bacak/ Dizincik Mantan

Cayir mantaridir. Genelde biiyiikbas hayvanlarin idrarmi yaptigi yerlerde
olur. Dizin halinde biiytidiikleri i¢in dizincik adi verilmistir (K-9, K-93).

Fotograf 137: Cop bacak mantari

4.4. Evelek Mantary/ Salvar/ Semsiye Evelegi
Koylerde findiklikta ¢ok olur. Dayaniksiz ve yumusak bir mantardir. Tez
biiyiir ve tez ciirtir (K-11, K-58, K-63, K-142, K-149, K-93, K-7)

Fotograf 138: Evelek
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4.5. Findik/ Bah¢e Mantari

Findikliga mahsus bir mantardir. Kdylerde findik bahgelerinde biiyiir.
Yaylalarda da ham findigin dibinde ve nemli toprakta yetisir. Yaylada biiyiiyen

findik mantarinin sap1 koydekilere gére daha kalin ve uzun olur. Aci bir tada sahip

olan findik mantarinin siitii de ¢gikmaktadir.

Fotograf 139: Findik mantari

4.6. Geyik Mantar

Hem koylerdeki ormanda hem de yaylada ladin ormaninda yetisen mantardir.
Siitli ¢ikan bir mantardir. Tad1 ¢ok ac1 degildir. Cig olarak da yenebilir. Yaylada olan
geyik mantarinin sap1 daha uzun daha kalin olmaktadir (K-89, K-120, K-152, K-25)

Fotograf 140: Geyik mantari
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4.7. I¢i Kizl/ Top Evelek Mantar1

Cayir mantaridir. K&y ve yayla c¢ayirlarinda olur. Pembemsi suyu ¢ikar.

Genelde ¢obanlar koyun yanindayken koziin {izerinde pisirip yerler (K-115, K-159,
K-96).

Fotograf 141: i¢i kizil mantar

4.8. Kanlica Mantari

Camlikta ve yosunlu alanlarda yetigir. Kirmizimsi siitii ¢ikar. Kan gibi
oldugundan bu isim verilmistir. Akarsu kenarlarinda daha fazla yetigir. Agustos

ayinda olur (K-58, K-76, K-91, K-93).

-

Fotograf 142: Kanlica mantari
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4.9. Karakulak/ Post Mantar1/ Ay1 Mantary/ Kara Tepe Mantari

Sadece yaylada ladin ormaninda yetisen bir mantardir. Sar1 ve kara agunun

dibinde olur. I¢ tarafi tiiyiimsii bir yapidadir. Bicakla kazinir. Agustos ve Eyliil
aylarinda yetisir (K-63, K-93, K-134, K-91)

Fotograf 143: Karakulak Mantar1

4.10. Karakulagin Beyazi/ Keci Mantari

Yaylada ladin ormaninda yetisen bu mantarin sezonu Agustos ayidir. Belirgin

bir tad1 yoktur. Siitii ¢itkmaz (K-9).

Fotograf 144: Karakulagin beyazi
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4.12. Kiatirik mantari

Koylerde pelit ormaninda; yaylada ise glirgenlikte olur. Haziran ve temmuz

aylarinda koylerde ¢ikar. Agustos ve eyliil aylarinda yaylaya yiikselir (K-93, K-135,
K-91).

Fotograf 145:Kitirik mantari

4.13. Kuzugobegi Mantari

Giresun’un Dereli ilgesinin yaylalarinda ¢ok olur ve yorede Onceden beri
bilindigi i¢in rahatca yenir. Her bolgede bilinmeyen bu mantar zehirli degildir (K-63,
K-82, K-93).

Fotograf 146: Kuzugobegi mantari
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4.14. Piir piiriim/ Gelinparmagi1 Mantar1

Yayla ormanlarinda yetisen bir mantardir. Tadi eksimsidir. Her cinsi de
yenmez zehirli olma ihtimali vardir. insan elini andiran bir yapis1 vardir. Parmaklara

benzer bundan dolay1 gelinparmagi adini1 almistir (K-156, K-160).

Fotograf 147: Gelinparmagi mantari

4.15. Siileyman Doruk (Silman Doruk)/ Siimiiklii Mantar

Yiizeyinde akigskan ve saydam bir tabaka vardir. Kaygan ve 1slak bir halde
oldugundan siimiiklii mantar da denmistir. Yaylada Agustos ve eyliil ayinda olur.

Orman mantaridir ¢ayirda vs. alanda olmaz (K-77, K-29, K-90)

Fotograf 148: Siilleyman doruk mantari
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4.16. Tavuk Mantari

Ekseriyette ormanin yosunlu yerlerinde biiyiir. Tavuk mantarinin siitii ¢ikmaz

ve tadi da aci1 degildir. Biinyesinde bol miktarda su igerir. Pisirince yar1 yartya azalir

ve suyunu salar (K-92, K-95, K-7).

Fotograf 149: Tavuk mantari

4.17. Yumurta Mantari

Dis goriintisii kirllmis yumurtayr andirdigindan bu adi almistir. Koy ve yayla
ormanlarinda olur. Ama son yillarda pek de rastlanilan bir mantar degildir. Tiiri
yavas yavas yok olmaya baslamistir. Zehirlisi de vardir. Tam emin olmadan

yenmemelidir (K-3).

Fotograf 150: Yumurta mantari



229

SONUC

Giresun bitki kiiltiirtine dair birtakim halk bilimi unsurlar1 bu ¢alismaya konu
olmustur. Derlemeler neticesinde eski kdy yasantisina dair izlere de bu sayede
rastlanmistir. Bunlardan en 6nemlisi Giresun kdylerinde ikamet eden insanlarin
halk hekimligini hayatlarindan tamamen c¢ikarmis olmamalaridir. Daha ¢ok yash
kesimler “biz boyle gordiik ve boyle yasadik, kocakari ilaglar1 bizim kiiltiirel
degerlerimiz, gelenegimizdir” demektedir. Hal bdyle olunca bu degerlerin
kaybolmamas1 ve unutulmamasi i¢in boyle bir ¢calismaya gerek duyulmustur. Giresun

mutfagini ¢alisma esnasinda kime sorulmugsa hep sifa kaynagi olarak tanimlanmustir.

Calismanin genelinde Giresun ve yoresinde yetisen bazi bitkilerin yerel halk
mutfagindaki kullanimlarina deginilmistir. Giresun’a 6zgiin yemek tariflerinin yani
sira bitkilerle ilgili halk inanmalar1 ve alternatif tip uygulamalar1 ¢aligmanin ana
konusu olmustur. Meyvelerin bolgede yetisen cesitleri tespit edilmis ve gorseller ile
somutlastirilmistir. Giresun ve ilgelerinde meyvelere, agaclara, mantarlara ve yabani
bitkilere verilen yerel isimler belirtilmistir. Bu adlandirmalar ilgeden ilgeye, kdyden
koye degisim arz etmektedir. En degisik adlandirmalarin ise mantarlarda oldugu

saptanmistir.

Bu calismada Giresun bitki tiirleri (102 tiir) ile ilgili su istatistiki bilgilere
ulagilmistir: Ehli bitkiler boliimiinde 16 meyve tiirii ve bunlarin 80 alt tiirti vardir.
Meyvelerle ilgili 109 mani, 26 atasozii, 16 bilmece, 4 tiirkii, 12 deyim, 11 tekerleme,
4 ninni, 7 atigma kayda gecirilmistir. Sebzeler boliimiinde 14 tiir ve bunlarin 12 alt
tiirii vardir. Sebzelerle ilgili 24 mani, 13 bilmece, 5 deyim, 10 atasozi, 2 tekerleme, 1
fikra bulunmaktadir. Cicekler boliimiinde 3 tiir vardir. Cigeklerle ilgili 12 mani, 2

atasozii, 2 deyim bulunmaktadir.

Yabani bitkiler bolimiinde 43 tiir ve bunlarin 2 alt tir vardir. Bu bitkilerle

ilgili 25 mani, 3 bilmece, 1 deyim, 3 atasozii vardir.

Agaclar boliimiinde 9 tiir tespit edilmistir. Bunlarla ilgili 22 mani ve 1 atasozii

bulunmaktadir.

Mantarlar bolimunde 17 tir ve 2 alt tiir vardir.
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Uzun yasamin sifresini yaslilar yerel mutfagin zenginliginden kaynakli
oldugunu ifade etmektedirler. Iklim sartlar1 yesillige elverisli olmasi hasebiyle
Giresun mutfagimin %70’1 yesillik ve tiirevlerindendir. Giresun’da sebze tiikketiminin
fazla olmasi birtakim hastaligin da oniine geg¢ilmesi demektir. Yine koydeki dogal

[13

beslenen halkin diliyle “ Biz bdyle sebze, tursu, eksi yemesek biz hasta oluruz”
ifadesi de goz ard1 edilmemelidir. Hastaliklar1 tedavi edici 6zellikleri bilinen bitkiler
giin yiiziine c¢ikarilmis ve halk hekimligindeki uygulama bigimleri kayit altina
almmigtir. Hiilasa Giresun ve ydresinin ge¢misten gilinlimiize yasantisiyla,
mutfagiyla, engin halk hekimligi bilgisiyle bu tiirden ¢alismalara konu olmaya

devam edecegi muhakkaktir.
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SOZLUK

Abula: Abla.

Agu: Zehir.

Ahlat: Yaban armudu

Akinduruk: Cam agacinin yiizeyinden akan sivi, regine.

Alaf: Misirin sap1

Anuk: Nane.

Avlo: Kiiciik tarla.

Avulan-: Zehirlenmek.

Berinle-: Uykuda korkmak.

Bildir: Gegen yil.

Bileki: Ekmek pisirme tasi.

Cazi: Cadu.

Cimak: Bitki kokii.

Cobiil: Posa, bir seyin dis kismu.

Cort: Bodur olan bitkilerin genel adi.

Comen: Misir saplarinin baglanip diklenmesiyle olusan kiictik alaf y1gini.
Dible: Genelde sebzelerden yapilan piringli ve soganli yemek.
Dobalan: Yabani yesil bir bitki.

Doseme: Pancardan yapilmis koyu ¢orba.

Doran: En iist kisim, zirve.

Ectlinnii: Cin. Goriinmeyen kotii ruhlar.

Enderek: Dag meyvesi, yaban ¢ilegi, dede yemisi, koca yemis.
Eymelik: Sar1 ya da kara agunun oldugu yer.

Foruz: Horoz.

Gayfe: Kahve.

Gavcanlik: Tiitiin kesesi.

Gelek: Yaprak, sayfa.

Grran: Goriinen en son nokta, tepe.

Girebi: Kiiciik agizli, egri burunlu kesici bir alet.

Gostil; Patates.
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Gog: Yesil.

Gilliik: Egrelti otu.

Hartama: Evlerin ¢atisin1 kapatmada kullanilan birbirine gecirmeli ince tahta.
Hasir: Kilim, yolluk.

Hasil: Sarma igi.

Helle: Misir unundan yapilmis sicak hamur.

Hers: Hirs, ofke.

Hisirla-: Ezmek, zarar vermek, darp etmek.

Ilincak: Bebek uyutma hamagi.

Ismar etmek: GOz kirpmak, isaret vermek.

Ifteri: Egrelti otu.

[listir: Siizgeg.

Kartopu: Patates.

Kertof: Patates.

Kesmiik: Misirin koganinin i¢ kismi, misir tanelerinin sarildig: yer.
Keyfani: Yaslh kadin.

Koruk: Olgunlagmamis tiziim. Eksi tiziim.

Macir: Muhacir.

Melham: Merhem.

Orak: Kesici alet.

Padar: Agac kesilirken devrilecegi yeri belirlemek i¢in ¢apraz olarak agagtan alinan
bir parca odun.

Pezik: Pazi, turp.

Pogol: Siit misir.

Piisenek: Findigin polenleri.

Serenti: Serender, dort ayak iizerine insa edilmis ahsap yapi.
Selek: Biiyiik sepet.

Sirahna: Uzerine pekmez yapilacak meyve koyulan ve meyvenin ezilip suyu
cikarilan dort ayakli ahsap yapi.

Taam: (Ar.) Yemek.

Taflan: Karayemis.

Tikil: Tane.
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Timan: Don, i¢ giysi.
Yaglas: Misir unundan yapilmig muhallebi kivaminda yemek.
Yalkuk: Kabagin i¢ kismi, ¢ekirdeklerini oldugu yenilmeyen yeri.

Zemer: Zemheri, Ocak ay1.
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OZGECMIS

1979 yilinda Giresun’un Bulancak ilgesinde dogdu. Ilkokulu Bulancak
ilgesine baglh Seyhmusa Duttepe Kdyii Ilkokulunda tamamladi. Bulancak Atatiirk
Ortaokulunu bitirdikten sonra Bulancak Ticaret Meslek Lisesinden 1994/1995
egitim-dgretim yilinda mezun oldu. 1997 yilinda Pamukkale Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiine kaydoldu. 2001 yilinda bu
boéliimden mezun oldu. Aymi y1l Trabzon’a Tiirkge 6gretmeni olarak atandi. Trabzon
ilinde MEB’e bagl cesitli okullarda ¢alisti ve 2008 yilinda Giresun ili Tirebolu
ilgesine atandi. Su an Giresun merkez Kale Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde

Tirk Dili ve Edebiyat1 6gretmeni olan Mehmet CALIS evli ve iki ¢cocuk babasidir.
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