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ON SOZ
Bu aragtirmanin amaci resim ¢alismalarimin, 9-12 yas araligindaki

dezavantajli (ihmale ugramis) ¢ocuklarin duygudurumlarina katkisini incelemektir.

Calismamin ger¢eklesmesinde ¢ok degerli katki ve desteklerinden dolay1
Danismanim Saym Dog¢. Dr. Tolga Akalin’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Arastirma
siirecimde desteklerini esirgemeyen Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghg
ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Dog¢. Dr. Nurhan Eren’e tesekkiirlerimi sunarim. Bu
arastirmay1 gerceklestirmemde desteginden dolayr kurum miidiiriine ve calismay1

kabul eden, sabirla siireci tamamlayan 6rneklem gurubu ¢ocuklarina tesekkiir ederim.

Arastirmamin basindan sonuna kadar beni destekleyen, zor anlarimda
yanimda olan ve cesaretlendiren sevgili arkadasim Cemal Acet’e ve Elif Orgun’a ayr1

ayr1 tesekkiir ederim.

Tiim egitim hayatim boyunca, her kosulda yanimda olan ve desteklerini her

zaman hissettigim aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Belirtmek isterim ki, sanatin giiciine her zaman inandim ve iyilestirici

giictiniin de kesfediyor olmanin heyecani igerisindeyim.

Sebahattin Alaca
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OZET
SANAT TERAPISINDE GORSEL SANATLAR TEKNIKLERININ
9-12 YAS ARALIGINDAKI DEZAVANTAJLI COCUKLARIN
DUYGU DURUMLARINA KATKISI
Sebahattin ALACA
Giresun Universitesi, Resim ve Baski Sanatlari, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Tolga AKALIN

Agustos, 2019- 142 Sayfa

Aragtirmanin amaci deneysel olarak 9-12 yas araligindaki dezavantajli
(ihmale ugramis) cocuklarla yapilan resim galismalarimin duygudurumlarina olan
etkisini ortaya koymaktir. Caligma sanat terapisindeki resim uygulamalarini
kullanarak, sanat atdlyesine katilan, 9-12 yag araligindaki dezavantajli ¢ocuklarla
yuriitiilmiistir. Arastirma, “sanat terapisindeki resim uygulamalar1” kullanilarak
yapilandirilmistir.

Arastirma; 29 kiz ve 7 erkek olmak flzere toplam 36 katilimciyi
kapsamaktadir. Arastirmaya kontrol grupsuz ve 6 ayri kapali grup olarak
baslanmistir. Bu gruplara, 6n test ve son test 6lgeklerini de kapsayan 14 oturumluk
atolye deneyi uygulanmaistir.

Grubu atdlye yiiriitiiclisii  olarak arastirmaci  slirdiirmiistiir.  Atdlye
uygulamalarinda kurumun psikologu bir kadm, goézlemci olarak yer almustir.
Oturumlar kurum catis1 altinda resim g¢alismalarina katilmasi uygun goriilen ve
caligmalara goniillii olarak katilmay1 kabul eden ¢ocuklarla yiiriitiilmistiir.

Aragtirmanin baslangicinda ve sonunda Duyusal Durum- Cocuk Protokolii
uygulanmistir. Uygulama siirecinde katilimcilar atdlye oncesinde ve sonrasindaki
duygudurumlar: ile ilgili paylasimda bulunmuslardir. Her katilimci gézlemci
psikolog tarafindan gézlenmistir. Nicel ve nitel degerlendirilen bu ¢aligmada sanat

terapisinde resim c¢alismalarinin kullanim sekli arastirilmistir. Atolye siirecinde
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uygulanan Ol¢eklerden alinan verilere gore sanat terapisinde resim calismalarinin
kullaniminin yararli oldugu goriilmiistiir. Dezavantajli (ihmale ugramis) cocuklarin

resim calismalar1 ile duygularimi disa vurmada basarili olduklar1 gézlemlenirken,

ayni zamanda sozel ifade de bulunmalar giiglenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Resim, Sanat Terapi, Duygudurum
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ABSTRACT
THE CONTRIBUTION OF VISUAL ARTS TECHNIQUES TO
THE MOOD OF DISADVANTAGED CHILDREN
AGED 9-12 YEARS IN ART THERAPY
Sebahattin ALACA
Giresun University, Painting and Print Arts, Master Thesis
Advisor: Dog. Dr. Tolga AKALIN

August, 2019- 142 Page

The aim of the study was to determine the effect of painting studies with
disadvantaged (neglected) children between 9-12 years on mood. The study was
conducted with disadvantaged children aged 9-12 years who participated in an art
workshop using art practices in art therapy.The research was structured using art
practices in art therapy.

Research; 29 female and 7 male participants. The study was started as a
control group and 6 closed groups. A 14-session workshop experiment including pre-
test and post-test scales was applied to these groups.

The group has carried out research as a workshop supervisor. The
psychologist of the institution was a woman and observer. The sessions were held
under the roof of the institution with children who agreed to participate in painting
and who agreed to participate voluntarily.

Sensory Status-Child Protocol scale was applied at the beginning and end of
the study. During the implementation process, participants shared their moods before
and after the workshop. Each participant was observed by the observer psychologist.
In this study, which was evaluated quantitatively and qualitatively, the use of
painting in art therapy was investigated. According to the data obtained from the

scales applied during the workshop process, the use of art works in art therapy was
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found to be beneficial. While it was observed that disadvantaged (neglected) children
were successful in expressing their emotions through painting, it was also
strengthened to have verbal expression.

Key Words: Art, Painting, Art Therapy, Emotion
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KISALTMALAR DIZIiNi
PANAS: Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi
PANAS-C: Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Cocuk Formu
DEHB: Dikkat eksikligi ve Hiper-aktivite Bozuklugu
IU: Istanbul Universitesi
Dr: Doktor
PTSD: Post Travmatic Stress Disorder
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Sanat gecmisten bugiine insanlarin kendilerini ifade ettikleri 6nemli bir arag
olmustur. Ilkel insanlara bakildiginda doganin zorluklarma, bilinmezligine karst
imgeler yaratma yoluyla magara duvarlarina resimler, semboller yapmislardir.
Icsellestirdikleri olaylar1 resimle, sembolle, magara duvarlarma yansitmalar,
iletisimsel zorluklarla basa ¢ikmalarini ve kendilerini var edebilmelerini saglayan
yollardan birisi olarak diisiiniilmektedir (Altintag & Akalin, 2019, s.19).

Farkli disiplinler olan, psikiyatri ve sanat arasindaki iliskiyi gliniimiize
tasiyan ve temellerini olusturan unsurlarin basinda magara duvarlarina yapilan
resimlerin oldugu soyleyebiliriz (Eren, 1998, s. 3).

Bu durumdan yola ¢ikilarak sanat araciligiyla yasanilan duygularin
disavurumunu gerceklestirmek, iyilesmek ve sagaltmak ilk insanlarin varligina kadar
uzanmaktadir (Yurtsever, 2014, s. 36-37). Bilimsel olarak ele aliman bu konular
tizerinde yapilan ¢aligmalar giinlimiizde miimkiin kilinmaktadir.

Bu caligmalarin Sanat ile Terapi(sagaltim) yontemi hakkindaki ortak
sonuglariin baginda; Fiziksel becerileri gelistirmeye, hayal giiclinii ve yaraticiligi
kesfetmeye, endise ve korku gibi duygular1 yenmeye, 6zgiiven ve sosyal ortamda
iletisim giictinii arttirmaya faydali oldugu sonuglart gelmektedir (Art Therapy
Association of Colorado-ATAC, 2019).

Sozel paylasimda, ifade edilemeyen duygu ve diisiincelerin sanatin yaratici
giiciiyle disavurumu gerceklestirilmektedir. Sanatla Terapi, kisinin duygusal
yonlerinin engelledigi, gegmis deneyimleriyle yiizleserek, sanat araciligi ile kendini
gerceklestirmesi Sonucunda duygu giiclinlin aktiflestigi alan1 sunmaktadir. Sanat
terapisinde resim calismalari, cocuk, ergen, yetiskin ve ruh saglig:1 bozuk bireylerin,
disavurdugu i¢sel karmasik duygudurumlarini farkederek, yasanan sanatsal deneyime
estetik tepki gostermesidir (British Association of Art Therapists - BAAT, 2019).

Sanat Terapisi uygulanan dezavantajli gruplara bakildiginda, otizmli bir
cocuk i¢in motor becerilerinin ve sozel ifadelerinin gelismesini saglayabilir. Fiziksel

engellilerin ise; duygudurumlarimi kesfetmelerine, beden farkindaligi kazanimiyla



2

hayattan zevk almalarma, cevreleriyle olan iletisimleri giiclendirebilir. Isitme
engellilerle yapilan resim c¢alismalari, bir iletisim aract olarak kullanilabilir.
Yasanilan Travma sonrasi sanatla terapi ¢alismalar1 ruhsal tedavilerde de kullanilan
bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Aydemir, 2011, s. 36-47).

Bu baglamda sanat, insanin dogumundan Oliimiine kadar gelisim siireci
boyunca kendini ifade etmeyi ve bireyselligini ortaya koymay1 saglayan bir alan
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu siire¢ diger insanlarla iletisim kurma yolunu
acmaktadir. Sanat1 bir ara¢ olarak iyilestirici yontemlerde kullanilmasi, bireylerde
kendini tanimaya ve ifade etmeye imkan saglar (Zorlu, 2010).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak “Sanat Terapisi’ndeki resim ¢aligmalarinin 9-12
yas araligindaki ¢ocuklarin, duygu durumlarina katkist var midir? Var ise bunlar
nelerdir?” sorusu bu ¢alismanin problem durumunu olusturmaktadir.

Belirlenen bu problem durumu dogrultusunda:

1. Resim calismasi atolyesine katilan ¢alisma grubundaki c¢ocuklarin kisisel
Ozelliklerine gore On test ve son test sonrasi pozitif duygular puanlari anlamli
diizeyde fark gosterebilecek midir?

2. Resim calismasi atdlyesine katilan calisma grubundaki c¢ocuklarin kisisel
Ozelliklerine gore On test ve son test sonrasi negatif duygular puanlari anlaml
diizeyde fark gosterebilecek midir?

3. Resim caligmas1 atolyesine katilan g¢alisma grubundaki g¢ocuklarin grup
igerisinde On test ve son test sonrasi pozitif duygular alt boyut puanlari
anlamli diizeyde fark gosterebilecek midir?

4. Resim c¢alismasi atolyesine katilan calisma grubundaki c¢ocuklarin grup
icerisinde On test ve son test sonrasi negatif duygular alt boyut puanlar
anlamli fark gosterecek midir?

Sorular1 ¢alismanin arastirma siirecindeki alt problem durumlarini

olusturacaktir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci; 9-12 yas araligindaki dezavantajli (ihmale
ugramis) ¢ocuklarin sanat terapisin de resim g¢aligmalarinin duygudurumlarina olan
katkisini arastirmaktir.

Dezavantajli ¢ocuklar olarak goriilen, aileleri tarafindan ihmale ugramis
cocuklarin, maruz kalmis olduklart durum karsisinda duygudurumlarini sanat yoluyla
ifade etmeleri amaglanmistir. icinde bulunduklar1 bu durumu, resim teknigi ile ortaya
koyulmaya ¢alisilarak, hem kisisel gelisimlerine, hem de duygudurumlarina katki
saglamasi amaclanmistir.

Cocuklarin gevresiyle iletisim kurabilme becerilerini gelistirme, kendini
ifade etme, bireysellesebilme, hissetmis olduklari korku, o6fke, mutluluk gibi
duygular1 sanat yoluyla renkleri ve ¢izgileri kullanarak disavurumlari hedeflenmistir.

Sanat terapisinde resim, miizik ya da dans aracihigi ile disavurumu
gerceklestirmek, igsel olanin sozel olarak ifade etmenin disinda, psikolojik bir bag
olusturmaktadir. Birey gecmiste veya anda yasamis oldugu duygular igsellestirerek
resim teknigi ile disavurumunu saglamaktadir. Deneyimlenen bu siire¢ saglam bir

kisilik olusumu i¢in 6nem tasimaktadir. (Aydemir, 2011).

1.3. Arastirmanin Onemi

Sanat, bireyin igsel (ruhsal) yolculugunu tamamlarken giindelik hayatta
maruz birakildigr olumsuz duygulardan kurtulmada yardimer bir aragtir. Bu kimi
zaman resimle, kimi zaman miizikle veya dansla gerceklesebilir. Sanat etkinligi
esnasinda yaratma giicii harekete gecerek bireyde estetik, duyusal, duyussal ve
bilissel gelisimine katk1 sagladig1 ortaya koyulmustur (San, 1979, s. 23).

Sanatin, bireyin gelisim basamaklarina olan 6nemli katkilarindan biri de;
kars1 karsiya kaldiklar1 problem karsisinda ¢6ziim iiretebilme becerilerine ¢cok yonlii
bakabilmesidir. Yaraticilik ise kisilik 6zelliklerini temel alan, her bireyde farklilik
gosteren Ozgiin bir yaklasimdir. Yaratici siire¢ de hayal edilenin disavurumunun
saglanmasinda sanati bir arag olarak kullanan sanat terapi, psikolojik bir iyilestirme
saglamaktadir. Duygular1 agiga ¢ikarmasi, kendini daha iyi ifade etmesi, tanimasi,

doniistirmesi ve Uretmesi Sanat terapisinde anlamli bir yontem olarak
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kullanilmaktadir. Sanat terapi, her yastan bireyin katilabildigi, i¢sel sorunlara ¢6ziim
bulabilme ve bastirilmis duygular agiga ¢ikarmasini saglamaktadir. Sanat terapisin
de resimle terapi, bu tekniklerden bir tanesidir. Resimle terapide gorsel ve plastik
ifadeler kullanilarak, iyilestirici ve gelistirici anlayis temel alinmaktadir (Sanat
Psikoterapileri Dernegi, 2019).

Sanat yoluyla c¢ocuklarla iletisim kurma en etkili yontemlerden biridir.
Cocugun sanatsal gelisiminde yaraticilik kavraminin agiga ¢ikmasinda resim
tekniklerinin rolii olduk¢a biiyiiktiir. Cocugun i¢ diinyasim1 en Ozgiir bicimde
yansitmasi, sanati bir ara¢ olarak kullanmasi kisisel gelisimine onemli katkida
bulunmaktadir. Resim ¢aligmalari, yaraticiligini arttirmak, ozgiin diisinmek ve
duygusal agidan rahatlatma gibi kazanimlar saglamaktadir (Savas, 2014, s. 9 -10).

Resim ¢alismalar1, dezavantajli gruplarda motor becerilerin gelismesine,
kendilerini tanimalarina, i¢ diinyalarin1 kesfetmelerine, cevresiyle olan iletisimi
giiclendirmelerine, yasamis olduklari travmalarin disavurumuna, duygulari ifade
etme ve bunlar1 ¢izgiyle, renkle somutlastirabildikleri alani olusturmaktadir

(Aydemir, 2011, s. 36-47).

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirma, sanat terapi tekniklerinden resim calismalarinin 9-12 yas
araligindaki dezavantajli (ihmale ugramis) ¢ocuklarin duygudurumlarina olan
katkisinin arastirilmasi ile siirhdir.

e Kimsesiz ¢ocuklarin bulundugu x kurum ve ¢ocuklar ile smirlt tutulmustur.

e Cocuklarin yas gruplar 9-12 olarak simirlandirilmistir.

e Toplam 36 (29 kiz 7 erkek) dezavantajli (ihmale ugramis) cocuklar ile

stnirhdir.



IKiINCi BOLUM
2. SANAT NEDIR?

19. ylizyilin sonlarinda sanat kavrami tarihsel anlamda tartisilmaya
baslanmistir. Bilimsel teorilerde oldugu gibi, o zamana kadar sanatin kesin bir
tanimimi yapmak pek miimkiin olmamustir. Varsayimlar ve tartigmalar iizerine
yogunlasan diisiiniirler ve estetik¢iler, sanatin evrensel niteligi bakimindan 6ziine
iligkin tek bir tanimi barindirmasin1 engellemektedir. Tarih boyunca her donem
kendine 6zgii kiiltiir ve degerlerini yansitan, tekrar1 olmayan bir sanat {iriinii ortaya
cikarmistir. Misir Uygarligl, Antik Yunan yapiti, Roma Sanati, Osmanli Sanati,
Selguklu Sanati1 birbirlerinden ayirt edilebilen ve nerede karsilasilsa taninabilen
tarzda eserler ortaya cikarmuslardir. Insanhigin giiniimiize kadar gegirmis oldugu
evrimi, magarada duvarlarina yapmis olduklari resimlerden anlamamizda sanatin
onemli bir etkisi vardir. Bu resimler eski ¢aglardan beri insanligin bir kaniti olarak
gbsterilmistir. Imkansizliklar ve giicliikler, igerisinde bulunduklari durumu
anlatmalarina engel olamamis, kendilerini ifade etme bi¢imi olarak gegmisten
giiniimiize sanat hep var olmustur. En ilkel yasamda, teknolojiden uzak, farkl
teknikleri kullanarak, kile sekil verip heykeller yapmuislardir. Bir ihtiyag iiriinii olarak
ise sanat; halk arasinda ortaya ¢ikarilan ise karsi ustalik ve yetenek olarak
goriilmektedir. Oysaki sanat ve zanaat kavramlar1 karistirilmaktadir. Halk arasinda
karisikliga sebebiyet veren, gilizel sanat olarak nitelendirilen sanat * insanlarin ruhsal
bir etkinlik olarak, o an ki hissetmis olduklar1 duygu ve diislincelerini ¢izgiyle,
renkle, dansla, sesle, formla disavurumlarini gergeklestirmeleridir” diye ifade
edilebilir (Tuzlak, 2004, s. 25-26).

Sanat, evrensel anlatim yollarindan birisi olarak, kisinin kendini ifade
edebildigi, insanlik tarihi boyunca yasanilanlari giiniimiize kadar tasimistir (Eren,

1998, s. 3).



Prof. Giiler Ertan ve Emin Sansarci, “Gorsel Sanatlarda Anlam ve Algi” adli

kitabinda sanati1 soyle tanimlamaktadir:

“..Sanatin pek ¢ok tamumi var, bu tamimlar, kisilerin yorumlarina gore
degismekte. Sanat nedir? sorusuna; Kant, “Sanatin kendi disinda hi¢hir amact
yoktur” derken Hegel, “Sanattaki giizellik dogadakinden iistiindiir ve sanat, insan
aklmin diriiniidiir” demektedir. Tolstoy ise; “Insamin bir zamanlar yasamis oldugu
duyguyu, kendinde canlandirdiktan sonra, aym duyguyu baskalarimin da
hissedebilmesi igin hareket, ses, ¢izgi, renk veya kelimelerle belirlenen bicimlerle
ifade etme ihtiyacindan sanat ortaya ¢ikmistir” der. Giiniimiizde ise sanat, en genel
anlamiyla, yaraticthgin veya hayal giiciiniin ifadesi olarak anlasiir. Sanat terimi,
bir¢ok kisi tarafindan c¢ok basit bir is olarak goriilse de akademik cevrelerde,
tammlanabilivr olup olmadigr bile tartisma konusudur. Tiim farkli gériislerin
birlestigi nokta ise, sanatin, insanligin evrensel bir degeri oldugu gibi, degisik

sekillerde de her kiiltiirde algilanabilir oldugudur (Ertan & Sansarct, 2017, s. 15).”

3. SANATTA YARATICILIK KAVRAMI

Yaraticilik tarihsel olarak 1950’lerden sonra incelenmeye baslanmis, fakat 20.
Yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Tek tip bir yaraticilik olmamas1 konuyu biraz
karmasiklastirsa da bir¢ok alanda ve sayida tanimi yapilmistir.

Conrad sanatta yaraticilig1 imge, kavram ve duygular1 barindiran bir yaratici
arama, arastirma ve bulma siirecinin, zihinden dogmus duyum ve duygularla
etkilenmis, gercekiistii bir slirece baslangi¢ olmasi olarak tanimlamistir (San, 1979, s.
23).

Psikanalitik agidan Freud’a gore yaraticilik, sorunlar karsisinda yeni ve
gecerli ¢ozlimler iiretebilme, ayn1 zamanda ilgi c¢ekici, kabul gbéren ve anlamli
ozellikleri barindiran imgeler yaratma yetenegidir. Siirreal nesne ve olayin tasarimi
imge olusturma siirecini kapsamaktadir. Yaraticilik iki asamali siire¢ olarak
goriilmektedir. Ilk asamada yaratic1 siirecinin hayal giicii ile birlikte, i¢sel olanmn
olusumudur. Daha sonra beden hareketlerinden, seslerden, kilden, boyalardan olusan

yani imgesel icerigi tagimasidir. Bu imgesel igerik, i¢sel olani sembolik olarak
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disavurumunu ortaya koyar ve diger insanlarla bir iletisim araci olusturmaktadir
(Eren, 1998, s. 5-6) .

Donald Woods Winnicott, bireyin, hayatin anlamli oldugunu hissetmesini
saglayan seyin yaraticilik oldugunu belirtmektedir. Herhangi bir sekilde yaratici bir
yagam siiren bireyin, saglikli bir yasam siirdiirdiigini ve bunu engelleyen,
Onemsenmeyen yasamin ise hastalikli bir temel oldugu kuramina inanmistir
(Winnicott’dan Akt: Birkan, 2014, s. 5).

Sanat terapisin de iyilestirici kavram olarak yaraticilik ¢ok biiyiikk dneme
sahiptir. Kiside yaraticilik siirecin olusumu, ig¢sel olanin alisildik veya hig
karsilasilmadik olmasidir. Igsel diinyanin bigimlerle ifade bulmasi iyilesme
basamaklarinin tiim adimlari igin gegerlidir. Boylelikle yaraticiligin sadece diistince
kavraminda olmadigi, bu siirecin duyusal, duygusal ve diisiinsel kanallarda
gerceklesen bir olay oldugu sdylenebilir (Yurtsever, 2014, s. 81-82).

Her insanda yaraticilik oldugu, dnemli olan bunun nasil ortaya ¢ikarildigidir.
Sanatta yaraticilik, niteliksel anlamda bir eser ortaya koyarak, sanat eseri yaratmak
anlaminda kullanilmaktadir. Yaraticiliga sanatsal anlamda 6znel ve farkli olanin
disavurumu olarak bakildiginda, insanin kendisini degistirme eylemi olarak 6nem
saglamaktadir. Ortaya ¢ikan disavurumun niteliginden ziyade, onun igerigindeki
anlami ortaya ¢ikarmaktir. Bireyin i¢sel diinyasinda kendiliginden beliren diirtiilere
bagli olan yaraticilik; duyarlhilik, 0Ozgiinliik, ifade edebilme gibi 0&zellikleri

icermektedir.

4. COCUK VE YARATICILIK

Rollo May, “Yaratma Cesareti” adl1 kitabindan yaratic1 siireci; duygulanimsal
sagligin yansimasi ve kendilerini gergeklestirme eyleminin disavurumu olarak
sOylemektedir (May’ den Akt: Oysal, 2016, s. 64).

Cocuklar yaraticiliklarini ¢esitli etkinliklerle ve 6zellikle sanat yoluyla
sergileyebilirler. Yaratici bir bireyin oOncelikle kendine giivenebilmesi, Ozgiirce
diisiinebilmesi, sira dis1 ve kurallarin disina ¢ikabilmesi becerilerini kullanabilmesi
igin uygun ortam ve bagimsizliga sahip olmasi gerekmektedir. Bu ozelliklerin

kazanimi; giiven duygusu, kedini ifade edebilme ve yaratici olma, imkanlar dahilinde
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sira dist is ortaya koyabilme, yasadigi olaylara pratik ¢oziimler iiretebilme sanat
yoluyla edinilebilir (Aral, 1999, s. 12).

Cocuklar sanatsal faaliyetleriyle kendisinden bir parga yansitirken, yaratici bir
calisma igin 6zel gereksinim duymazlar. Ciinkii her ¢ocuk, resimlerini olustururken
herhangi bir engelleme olmaksizin kendisinde var olan yaraticilik kavramiyla
sanatsal faaliyetini gergeklestirir (Arici, 2006, s. 16).

Sanat, ¢ocuklarin kisisel gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Cizim, boyama
veya lretim siireci, gocuk i¢in ne kadar karmagik goriinse de tiretimi gergeklestirmek
i¢in kendisine uygun bir ortam olusturur. Bu baglamda iiretim siirecinde, yorumlama
ve yeniden yapma eylemi bir resimden veya herhangi bir sanat iirliniinden daha
fazlasint  vermektedir. Kendi igsel diinyasindan agiga ¢ikan disavurumu
gerceklestirmektedir. Cocuk ig¢in ne diisiindiigii ve nasil hissettigini yansitan bu
dinamik, iyilestirici bir dinamiktir (Lowenfeld & Brittain, 1964, s. 3).

5. COCUGUN SANATSAL GELiSiMi

Cocuk yas gruplarinda, sanatsal gelisimin ortak noktasi, erken ya da geg, hizli
ya da yavas kesin olarak bu evrelerin gerceklesmis olmasidir. Cocuklar ig¢in
zihinlerindeki seyler hakkinda duygu ve diisiincelerini sézel olarak anlatmak zordur.
Diirtiisel olarak meydana getirilmis bir iiriin, s6zel olarak anlatamayacaklar1 birgok
seyi anlatabilir. Yagantilarin sanat yoluyla ifade bulmasi birtakim kavramlarin ortaya
¢ikmasina yol agabilir. Bu yasantilarin, i¢sel olanin, somut bir bi¢im almasindan
dolay1 oldugu sodylenebilir. Cocugun kendisinde var olan birtakim diirtiiler,
gelistirmis oldugu mecazi ya da siirsel olan kavramlar1 gelistirilebilir. Yasantilari
hakkinda konugmasi, bir¢ok yoldan duygu ve diisiincelerini anlatabilmesini saglayan
kavramlarin olugsmasinda 6nemli bir katki saglayabilir. Cocuk kendisi i¢in anlamli
olan kavramlar1 gelistirip, sanat etkinligi yoluyla disavurumunu gergeklestirirse,
ortaya ¢ikan yaratici {irlinler estetik degerleri de barindirabilir (San, 1979, s. 114-
118-133).

Sanatin, c¢ocuklarin kendini tanimasina, hayal diinyasinin gelismesine,
duygulari 6zgiirce ifade edebilmesine, 6zgiin bakis agilarinin gelismesine, beden,

zihin ve ruh saghigma, giiclii bir benlik algisina, 6zgiivenine, sosyal becerilerine,
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duygusal zekasina, okul basarisina, saglam bir kisilik olusturmasina katkisi biiyiiktiir
(Savas, 2014, s. 9-10).

Lowenfeld’in belirledigi sanatta cocugun ¢izgisel gelisim evreleri sdyledir:

e Karalama Evresi (2 ile 4 yas aras1)

e Sema Oncesi Evre (4 ile 7 yas aras1)

e Sematik Evre (7 ile 9 yas arasi)

e Ergenlik Oncesi Evre (9 ile 11 yas arasi)

e Mantik Cagi (11 ile 13 yas arasi)

e Ergenlik Krizi (13 yas ve otesi) (Akt: S. Buyurgan & U. Buyurgan,
2012, s. 43)

5.1. Karalama Evresi (2 ile 4 yas arasi)

Cocugun sanatsal gelisimi ilk olarak karalama evresi ile baglamaktadir.
Cocuk, kalemle ve herhangi bir aragla yiizey iizerinde amacsizca karalamaya baslar.
Bagsta motor becerilerini gergeklestirme lizerinedir. Parmak hareketleri ara ara isin
icine girse de genel olarak kol yerine bilekten gelen hareketler olarak goriilebilir. Bu
cizimler herhangi bir sey ifade etmese de zamanla el kol koordinasyonu ile birlikte
gorsel kontrol gelismektedir. insan figiirii, ¢izgi film kahramanlar1 en sevilen konu
olabilir. Bas kismina bir yuvarlak ¢izilmesi ve tekrar igerisine yuvarlak ¢izmesi
gozler icin olandir. Tanimaya basladig1 ve ¢evresinde gordiigii her sey resimlerine

konu olabilir (Akt: S. Buyurgan & U. Buyurgan, 2012, s. 44).

5.2. Sema Oncesi Evre (4 ile 7 yas arasi)

Sema &ncesi evredeki ¢ocuklar, dis diinya ile iliskileri genislemistir. Insan
figiirti taslak bigimde ve orantisiz olarak simgesel bir sema olarak goriilmektedir. Bu
evredeki ¢ocuklar yaptiklarini anlatmak istemelerinden dolayi, diisiincelerini,
hayallerini ve pek cok seyi Ogrenilebilinir. Nesneleri bircok agidan goérme,

resimlerini dykiilestirme, bazi formlar1 daha biiylik ¢izme, korkmadan, danismadan
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Ozgiirce resim yapabilme gibi 6zellikler bu evrede goriilmektedir (Akt: S. Buyurgan
& U. Buyurgan, 2012, s. 48).

5.3. Sematik Evre (7 ile 9 yas arasi)

Bu evrede ise semalar artik daha ayrinti tasimaya baslar. Cevresine karsi
algis1 daha yliksek olmasindan dolayr nesneleri aynen yansitma cabasina
girilmektedir. Nesnelerin gercek rengi kullanilmaktadir. Sematik evrede egitim
hayatina baslayan ¢ocuk, yazi yazmayi resimlerine tastyabilir. Artik resim yaparken
diistindiikleri i¢in yapamama kaygisina girebilirler (Akt: S. Buyurgan & U.
Buyurgan, 2012, s. 53).

5.4. Ergenlik Oncesi Evre (9 ile 11 yas arasi)

Ergenlik oncesi evrede, cinsiyet ayrimi goriilmeye baslanmaktadir. Resim
teknikleri 6grenirler ve gizimler de bunlara dikkat etmektedirler. Fiziksel ve zihinsel
olarak gelisim gosterdikleri i¢in malzemeleri daha iyi kullanmaya baslarlar.
Ozgiirliik ifadesi, gergegi yansitma yetenegi ile desteklenmesi sanatsal gelisimi igin

oldukga 6nemlidir (Akt: S. Buyurgan & U. Buyurgan, 2012, s. 55).

5.5. Mantik Cag (11 ile 13 yas arasi)

Nesnelerin ¢izimleri daha ayrintili olarak ¢izilmeye baslanmistir. Bu evredeki
cocuklar ergenlik Oncesi evre oldugu icin daha c¢ok natiirmort c¢aligmalar
yaptirilmahidir. {lk asamada basarisiz olabilecekleri inan figiirleri olumsuz bir etki
birakabilir. Teknik olarak her seyi tam olarak c¢oziimleyebilmis degillerdir. Isik-
golge, renk yerlesimi, perspektif gibi konular heniiz ¢6ziimlenememistir (Akt: S.

Buyurgan & U. Buyurgan, 2012, s. 56-57).
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5.6. Ergenlik Krizi (13 yas ve otesi)

Bu evrede ise ¢izimler ilk kez sanatsal degerler tasimaktadir. Cocuk, kisiligi
gelisen, sosyallesen, yasananlar olaylara karsi kendi yorumlarini yapabilen, elestirel
tavri olan ozelliklerini gelistirmektedir. Cinsiyet olarak arasinda ¢ok biiyiik ayrim
vardir. Resimlerde lekesel renklerin yerine ¢izgisel renk tonlari goriilmektedir.
Kendilerini ifade edebilecekleri soyut tarzda resimler yapilmaktadir. Teknik sorunlar
zamanla Ogrenilerek ¢oziilebilmektedir (Akt: S. Buyurgan & U. Buyurgan, 2012, s.
58).

6. SANAT TERAPIi NEDIiR?

Sanat terapi ilk olarak, Ikinci Diinya savas: sirasinda Rehabilitasyon hareketi
olarak Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir. Ilk kez “Sanat Terapisi” terimi 1942 yilinda
Adrian Hill tarafindan kullanilmigtir. 1942 yilinda Rita Simon adli sanatgi, sanat
bilgisini Adlerci psikolojisi ile ilk kez birlestirmistir. 1940’11 ve 1950°1i yillarda sanat
terapisi, sozel terapiye cevap vermeyen hastalarmn disavurumu olarak kullanilan
degerli bir yontem olarak goriilmistir (Yurtsever, 2014, s. 35).

Sanat ve psikiyatri/psikoterapi iliskisine bakildiginda, ilk caglardaki
insanlarin yapitlarimin bunun zeminini olusturdugu sdylenebilir. Ilkel insanlarin
magara duvarlarina yapmis olduklart hayvan resimleri antropoloji ve sanat
tarihgilerinin de belirttigi gibi, yalnizca siisleme amaciyla yapilmis olmamalidir.
Giiniimiizde bunun estetik bir degerlendirmesini yaparak, bir sanat eseri olarak
goriilen bu resimlerin olusum siirecindeki nedenler, sanatsal/estetik bir iirlin ortaya
koyma amacindan ¢ok farkli giiglerin etkisi altindadir (Eren, 1998, s. 3).

Sanat terapisi, iletisim aract olarak sanat yoluyla disavurumun gergeklestigi
bir terapi yontemidir. Sanat materyalleri ile kendini ifade edebilme igsel olarak
degisim saglanmasi hedeflenmektedir. Danisan, terapist ve sanat iirlinii birbirleriyle
iligki icerisindedir. Sanat terapi de bir estetik degerlendirme olmadig1 i¢in danigsanin
sanat¢1 olmasi veya yeteneginin olmasi gerekmemektedir (Yurtsever, 2014, s. 36-37).

Sanat terapisinin tanimi yeni bir tedavi yontemi oldugu i¢in bircok degisiklige

ugramistir.
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Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (The American Art Therapy Association)
sanat terapisini; “yasami zenginlestiren, biitiinleyici bir zihinsel saglik ve bireylerin,
ailelerin ve topluluklarin aktif sanat yapma, yaratici siire¢ yoluyla uygulanmasi
psikolojik teori ve terapétik bir iliski i¢inde insan deneyimi” olarak tanimlamaktadir.

Fransiz Uygulamali Psikoloji Merkezi’nin (Centre de Psychologie Appliquee-
PROFAC) tanimi ise “sanat uygulamasimi “ilag” olarak sunan saf kavramlarin
iistesinden gelmeyi miimkiin kilan aktarim ve kars1 aktarim gibi iliskisel psikolojik
konulara odaklanma” olarak yorumlamaktadir.

Colorado’daki Sanat Terapisi Dernegi (Art Therapy Association of Colorado-
ATAC) tanimui ise su sekildedir:

“Sanat terapisi, her yastan bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahinm
gelistirmek ve gelistirmek i¢in yaratici sanat siirecini kullanan bir zihinsel saglik
alanidir. Kendini ifade etme siirecine dahil olan yaratict siirecin, insanlarin
catismalart ve sorunlart c¢ozmelerine, kisilerarasi beceriler gelistirmelerine,
davraniglart yonetmelerine, stresi azaltmalarina, Ozgiiven artiglarina, Kkisisel
farkindaliklarina ve i¢gdrii kazanmalaria yardimci oldugu inancina dayanir.”

Kanada Sanat Terapisi Dernegi (The Canadian Art Therapy Association of
Colorado-CATA) ise; “sanat terapisi, yaratici siire¢ ve psikoterapiyi birlestirerek
kendini kesfetmeyi ve anlamay1 kolaylastirir. Bu yaratici terapotik siirecin bir pargasi
olarak goriintiileri, renkleri ve sekilleri kullanarak, ifade edilmesi zor olacak diisiince
ve duygular ifade edilebilir” tanimlamaktadir.

Ingiliz Sanat Terapistleri Dernegi (British Association of Art Therapists-
BAAT) tanimu ise su sekildedir:

“Sanat terapisi, sanati birincil ifade ve iletisim sekli olarak kullanan bir
psikoterapi bicimidir. Bu baglamda sanat, tan1 araci olarak kullanilmamakta, kafa
karistirict ve iiziicii olabilecek duygusal sorunlart ele almak igin bir arag olarak
goriilmektedir. Sanat terapistleri ¢ocuklar, gencler, yetiskinler ve yaslilarla ¢aligir.
Danisanlar ¢ok ¢esitli zorluklar, sakatliklar veya teshislere sahip olabilir. Bunlar;
duygusal, davranigsal veya zihinsel saglik sorunlari, 6grenme veya fiziksel engeller,
yasami sinirlayan kosullar, nérolojik durumlar ve fiziksel hastaliklar1 igermektedir.”

Sanat Terapisi bilingaltindaki duygu ve diisiincelerin disavurumunu

gerceklestirme de sanati bir ara¢ olarak kullanmaktadir.
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“Sanat terapisi sembolleri, metaforlar:, gorsel imajlart kullamr. Sanat
tretim stireci ruhsal ve fiziksel saghgi iyilestirir ve onarwr. Sanat terapisindeki
“sanat” kelimesi koéklerini eski c¢aglardaki toplumlarin goérsel ve sembolik
triinlerinden almaktadir. Onlar dini torenlerdeki gorsel sembolleri ve imajlar sifa
bulmak, tanrilarla iletisim kurmak ve insanlarla haberlesmek amaciyla
kullanmaktaydilar. Bugiin sanatin anlami degismis olsa da sanatin giiciiniin ve
yaratict siireglerin derindeki kaynaklara inme iyilestirme amacl kullanilmast eskisi

gibi devam etmektedir (Turanli, 2010, s. 16).”

Tirkiye’deki Sanat Psikoterapileri Dernegi, Sanat Psikoterapisinin kullanim

alanlarma soyle siralamstir;

o Sozel iletisimin bozuk oldugu hastalarda,

o Otistik, mental gerilik, davranis bozuklugu gdsteren ¢ocuklarda,

o Sizofreni vb. psikotik durumlarda,

e Yasl, fiziksel mental problemi olan hastalarda,

e PTSD gosteren hastalarda (6zellikle travmaya bagli olarak yasanan inkar ve
agresyonun diizenlenmesinde),

o Fiziksel hastaliklarda (Kanser, bazi norolojik bozukluklar, kronik agr1 vb.)

e Terapi siirecinde yogun aktarim ve karst aktarim duygulart olusturan kisilik
bozukluklarinda (yogun bigimde terapi iliskisine aktarilan ve terapi iligkisini
bozan tutumlart barindiran bir tasiyict ‘kap’ olarak) (Sanat Psikoterapileri
Dernegi, 2019).

Kendini ifade yontemi olarak sanat, duygulari, diisiinceleri, igsel olani dansla,
cizgiyle, miizikle, renkle gibi 6zgiin bir bicimde ortaya koyabilme etkinligidir. Bir
thtiyacin  karsiligi olarak goriilmektedir. Psikolojik olarak rahatlatan, ruhu
dinlendiren, duygusal olarak da besleyen bir siiregtir. Bu siiregte iyilestirici gii¢
olarak sanat terapisi yaratici ve iyiye doniisme saglamaktadir. Sanat materyalleri ile
kisi kendi gligsiizliiklerini, kaygilari, diizensizliklerini sekil ve sembollerle
disavurumunu gergeklestirmektedir. Rehabilitasyon da, egitim de , tedavi de gibi
birgok yontemde kullanilabilmektedir (Aydemir, 2011, s. 8).
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7. RESIMLE TERAPI

Latife UTAS AKHAN aktarimiyla, Rosalie ve Glaister Gorsel Sanatlar

Terapisinin gelisimi soyle belirtmislerdir;

“Resimle terapi, Sigmund Freud ve Carl Jung'un teorilerinden geliserek,
hastaliklarin baslangict ve kisilik kavramlary ile ilgili baska bir bakis acist
kazanmamiza yol agti. Ilk olarak, Amerika ve Ingiltere’de aym zamanlarda ortaya
¢ctkan bir kavramdwr. Konu ile ilgili yazili metinlerin olusmasi ve psikiyatri
hastalarina teorik ve klinik katkimin saglanmasi 1940 ve 1950°li yillara
rastlamaktadir. 1940 ve 50°li yillarda akil hastanelerinde bu konuda goniillii ¢alisan
kisiler, hastalarin resimle terapisi konusunda psikiyatristleri ikna etmislerdir
(Rosalie, 2004). 20. Yiizytlin baslarinda, psikiyatristler, hastanin sanat konusunda
egitimi varsa, sanat ve hastalik arasinda bir baglanti oldugunu gérmeye basladi.
Aynmi zamanda, sanat egitimcilerinin kesfetmekte oldugu 6zgiir ve spontan sanat

ifadesi, cocuklarin ruhsal ve sembolik iletisimini temsil ediyordu (Glaister, 1994).”

Yaratici siireg, gorsel sanat 6geleri ile bireyin davranig gelisiminde, kisilik ve
zihin saghigim destekleyici ve besleyici olarak kullanilabilir. Resim terapisi bir sanat
psikoterapisti ya da uygulayicisi tarafindan, danisanin goérsel ve plastik sanat
ogelerini kullandig1 disavurum siirecini barindirmaktadir. Bu 6geler ve igerigindeki
anlamlar1 bulma siireci farkindaligin arttirmasi; bilissel becerileri gelismesi; stres,
yas, depresyon, kayip, travmatik deneyimler ve kronik hastalik semptomlar1 gibi
zorluklarla bas edebilme zeminini saglayan bir sanat psikoterapisi tiiriidiir. Resim
terapisi yaratict siirecin gelistirici ve iyilestirici anlayigini temel almaktadir (Sanat
Psikoterapileri Dernegi, 2019).

Resim terapisin de kullanilan malzemelerde renk segeneginin fazla olmasi
onemlidir. Siyah ve beyaz boyalar kesinlikle bulunmalidir. Farkli renklerin tonlarinin
bulunmasi da olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii yaratici siire¢ ve kaliplarin disina ¢ikmak
kolay degildir. Sanat terapisi bu kaliplarini disina ¢ikarir. Bu yontem, kisinin kendini
ifade etmesine, i¢sel olan1 yansitmasina imkan sagladigi gibi, ortaya ¢ikan {iriiniin de
bunlarin yansimasi oldugu i¢in 6nemlidir (Zorlu, 2010, s. 3).

Pastel, gazli, kuru, komiir, sulandirabilir gibi kalemler, ebru, akrilik, sulu,

guaj gibi su bazli boyalar, kil, oyun hamuru, tel, seramik ve heykel malzemeleri, atik
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malzemeler, renkli kartonlar, kagitlar, dergiler, gazeteler gibi kolaj ve asamblaj
malzemeleri ile bireyin igsel olanin disavurumun da kullandiginda sanat malzemeleri
olarak sayilabilir.

Sanat malzemeleri, sanat terapisini, sozel terapi gibi diger terapi bi¢cimlerinde
ayiran seyin bir pargasidir Sanat terapisinde, basit bir kalem ¢iziminden, fotograf¢ilik
ve bilgisayar destekli gorlintli olusturmaya kadar g¢esitli sanat malzemeleri
kullanilmaktadir. Cizim yapmak, boyamak, heykel yapmak ve bir kolaj olusturmak
icin kullanilan malzemeler, birgok sanat terapisi oturumunda kullanilan standart
malzemelerdir. Cinkii bu malzemelerin kullanimi1 kolay, tasmabilir ve gesitli
ortamlara uyum saglayabilmektedir. Sanat terapistleri, genellikle oturum igeriginde
amaglanan konuyu en iyi sekilde ifade edebilecekleri materyalleri se¢erek, danisanin
duygusal niteliklerine dayanan tedavi planlar1 gelistirir. Kagidin boyutu ve dokusu,
spesifik boya ve firgalar veya belirli bir kil tipi, kendini ifade etmeyi kolaylastirmak,
terapotik hedefleri tamamlamak veya bireysel tercihleri ele almak icin terapist
tarafindan secilebilir. Ornegin, bir terapist, diirtii kontrolii ile ilgili sorunlar1 olan bir
cocuk i¢in kiiciik boyutta kagit ve renkli kalemler veya kegeli kalemler secebilir,
clinkii bu malzemeler ¢ocuk tarafindan daha kolay kontrol edilebilir. Ayrica
boyalardan veya kilden daha az dagimik ve uyaricidir (Malchiodi, 2005, s. 20).

Resim ¢aligsmalarinin tiim c¢ocuklar {izerinde etkisine bakildiginda ise,
kendilerini ifade edebildikleri alan olmustur. Cocugun gelisimsel basamaklarindan
olan okul 6ncesi donemde, ¢ocugu degerlendirme araci olarak resim calismalari,
duygu ve diisiincelerin ifade bi¢gimi olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
biligsel, duygusal ve motor beceri kazanmasina katk: sagladigi ve kendini daha 1yi
ifade edebilme imkanin1 saglamaktadir (Basgiil, Rigvanli, Basar, & Topgu, 2018, s.
3).

Cocuk, genellikle bebeklikten olgunlasma siirecine saglikli gecmektedir.
Fakat bu gelisim evresinde, annesinden erken ayrilma yasayan cocuk, travma
gecirmis olabilir. Bu nedenle, cocugun, bu erken travmay1 giivenle gerileyebilecegi
ve yeniden deneyimleyebilecegi bir ortam saglamak onemlidir. Birgok ¢ocuk kendi
kisisel ozelliklere, sinirlt kisisel alanlara sahiptir. Bunlar1 kesfetme ve 6zgiirliigiiniin
verildigi ortamda deneyimlemeleri bir firsat olabilir. Bu, anne ve bebek arasindaki

'potansiyel alanin' yeniden yaratilmasi olarak goriilebilir. Cocuklara sanat
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malzemelerinin tanitilmasi, yaratici sanat deneyimi yagamasini saglamaktadir. Ortaya
cikan hayal kirikliklarini, duygularini iyilestirme araci olarak kullanmakta ve &zgiir
hissetmesini saglamaktadir (Routledge, 1987, s. 25-26).

David Mann, psikotik bir hastanin, ¢alismalarinda kullandig1 gorsel sanat
malzemelerinin, sanat psikoterapistleri agisindan yasayabilecekleri giigliikleri soyle
yorumlamaistir;

S1v1 boyalarin akiskan 6zelligi kolaylikla boya/diski karisikliginin dogmasina
yol agar ve genelleme yapilacak olursa, resmin ¢esitli tlirlerden, simgelerle
yansitildigr sdylenebilir. Resmedilen sey o konu degildir. Bunu Magritte’in pipo
resminde ¢ok iyi Orneklendirmistir. Pipo resminin altinda ‘Bu bir pipo degildir!’
yazmaktadir. Bir resmin konusu ne olursa olsun —ister bir nesne (insan, ¢i¢ek, doga,
vs.) isterse bir duygu- asla o nesnenin veya duygunun kendisi degil, bir
disavurumudur. ‘Ofkeli resim’ diye bir sey yoktur, 6fkeliyken yapilmis ya da ofke
uyandiran resim vardir. Boyaya, renge yiiklenen nitelikler, sanat¢1 veya izleyiciye
aittir. Kullanilan boya veya yapilan resim disavurum igin bir aragtir (Akt: Biiyiikkal,

2003, s. 80-81).

8. DUYGUDURUM BOZUKLUGU

Psikiyatride duygudurum bozukluklar1 dendiginde, duygudurumun ya neseye
ya da kedere kaymasidir. Nese olarak yiikselmesi (elave), keder olarak da ¢okmesi
(deprese) duygudurumundan sz edilmektedir. Duygudurumun yiikselmesi mani,
¢Okmesi ise depresyon (¢okiintii) bozukluklar1 ana belirtileridir. Yani asir1 nese ve
asirt hareketlilige ‘mani’, asir1 keder ve asin durgunluga ise ‘depresyon’
denilmektedir. Hastalik derecesinde (patalojik) olmayan duygu degisimleri, birey
icin mutluluk duygusunu yaratici bir olay karsisinda nese duymasi, mutsuzluk
karsisinda ise ¢Okiintli duygudurumu igerisinde olmasidir. Yasamsal faaliyetlerden
etkilenme derecesi bireyden bireye ve ayni bireyde de zaman igerisinde farklilik
gostermektedir. Bireyin olaylara zorlayic giicliniin, o sirada, o olaya yiikledigi anlam
biligsel degerlendirmeyle yaptig1 diisliniilmektedir. Stresten uzak bir yasamin

mimkiin olmadig1 diisiiniildiigiinde, normal bir mutluluk duygusunun manik
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duygudurumu ve normal bir mutsuzlugunda depresif duygudurumundan farkinin ne
oldugu sorgulanmaktadir (Yazici).

Duygudurum bozuklugu alkol ve madde koétiiye kullanimiyla ve es zamanl
diger hastaliklarin da etkisiyle arttigi1 bilinmektedir. Giliniimiizde cocuklar ve
genglerde gorilinebileceginin miimkiin olmasi, depresyon vakalarinda kroniklesme,
tekrarlama ve tedaviye diren¢ durumlarinin fazla olusu, hastaligin sikligindaki artigi
belirtmektedir. Son yapilan calismalarda ¢ocuklarda sik goriilen DEHB (Dikkat
eksikligi ve Hiper-aktivite Bozuklugu) ile, Bipolar duygudurum bozuklugu arasinda,

giiclii derecede iliskili olduklarini yansitan veriler bulunmaktadir (Ugur, 2008, s. 59).

9. DEZAVANTAJLI COCUKLARLA RESIMLE TERAPI

Psikolojide resim, igsel karmasik diinyay: iyilestirmeye calisma ve gelisim
basamaklarin gostergesi olarak yorumlanabilir. Resim etkinligi Klinik agidan,
kisiligin degerlendirilmesi ya da ruhsal bozuklugun taninmasi i¢in yararli bir arag¢
oldugu goriilmektedir. Resim caligmalar1 ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimi agisindan
biiyiik onem saglamakla birlikte, becerilerini gosterebildigi ve c¢evresiyle olan
iligkilerini gili¢lendirdigi alandir. Cocugun kagidi kullanis bi¢imi, olusturdugu
kompozisyonu, kullandig1 renkler dis gozlemciler i¢in anlamlidir. Cocuk herhangi bir
sanat {iriinii ortaya koyarken dogaldir ve gercek duygularmni yansitmaktadir. Uretilen
bu sanat iriinleri, ¢ocugun hayallerini, diislincelerini, kosullarini, duygularin
yansitmasi bakimdan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple resim ¢ocugun kiiltiirel
ve sosyal becerilerini degerlendirme olanagi saglamaktadir (Arici, 2006, s. 16).

Sanatla terapi teknikleri her yastan bireyle calisilabilmektedir. Ozellikle sdzel
ifade de zorluk yasayan bireyler i¢cin bu yontem oldukga etkili olmaktadir. Zihinsel
gerileme, Otizm, depresyon, bagimlilik sorunu olan yetiskinler, demansi olan
hastalar veya kronik hastaligi olan ¢ocuklar bu gruba 6rnek verilebilir (Demir &
Yildirim, 2017, s. 315).

Sanat terapisti ve onciisii Dr. Lucia Capacchione, birgok terapistin grup veya
bireysel terapilerinden i¢imizdeki c¢ocugu kesfetme caligmalar1 yaptigini
belirtmektedir. Cizerek, yazarak, sanatin yaratict giiciinii kullanarak, oyunlar

oynayarak, birey, icindeki ¢ocugu fark edip, onun ihtiyaglarini, isteklerini
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kesfederek, ¢ocukluk yaralarini onarabilir. Duygular oldugu siirece, igsel ¢ocukluk
hep vardir. Bu ¢ocuk bireyin duygusal kimligidir ve tam olarak yasadigi duygularin
kaynag1 olarak gorilmektedir. Mutlu oldugu anda, saskinligin da korktugun da
sinirlendigin de ya da sevingli oldugun da hep bu ¢ocuk ortaya ¢ikmaktadir. Birey,
hislerinin tam anlamiyla farkinda oldugu zaman, i¢indeki ¢ocuga hep varligini ortaya
koyabilme firsat1 vermektedir. I¢indeki ¢ocukla iletisime gecip, onu canli bir varlik
olarak fark etmek Onemlidir. Ruhsal iyilesme igin kii¢iik g¢ocuklar gibi oyun
oynamanin bilinmesi gerekmektedir. Uygun bir ortamda ¢ocuk ruhu ortaya
cikarilmaz ise, soyutlanmis olarak hep yalmiz kalir. Eger cocuksu duygulari,
saskinligi, dinamikligi, saflig1 yansitilmazsa, i¢indeki ¢ocuk hep yarali kalacaktir
(Aktaran Ozen, 2017, s. 22-23).

Colorado Sanat Terapisi Dernegi (Art Therapy Association of Colorado-
ATAC) sanat terapisi, tedavi etmek ve degerlendirmek igin cocuklar, gengler,
yetiskinler, yash yetiskinler, gruplar ve aileler de kullanmistir. Kaygi, depresyon ve
diger zihinsel, duygusal problemler ve bozukluklar; akil hastaligi, madde bagimlilig
ve diger bagimliliklar; aile ve iligki sorunlari, suistimal ve aile i¢i siddet; engellilik
ve hastaliklarla ilgili sosyal ve duygusal zorluklar, travma ve kayip; fiziksel, bilissel
ve norolojik problemler, tibbi hastaliklarla ilgili psikososyal zorluklar gibi alanlarda
kullanildigini belirtmistir.

Amerikan Sanatla Terapi Birliginin (1985) belirttigi gibi, sanat terapisi
yoluyla ¢ocuklar kisisel olaylarini s6zlii ve sanat yoluyla ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda bu terapi ¢ocuklar da o6grenme yetileri fiziksel ve duygusal yetileri ile
birlikte gelismektedir. Bu gibi uygulamalarla ¢ocuklar kendilerini daha i1yi tanima ve
ifade etme imkani bulduklar1 i¢in cevresiyle de uyum igerisinde olmalar1 da
artmaktadir (Gokay & Ozalp, 2009, s. 4).

Birey, sanat tiretiminde motor becerilerin ve duyusal verilerin yani sira gorsel
verilerle de isbirligi halindedir. Gorsel 68eler, siirecin birer aynasi ve hatirlatici belge
niteligindedir. Bu gibi veriler dezavantajli ¢ocuklar icin, siireci disaridan
gbzlemlenmesine imkan veren araglardir. Onceden ifade edilen fakat daha sonra
inkar edebilmesini engelleyen kanitlardir. Sanat, dezavantajli ¢ocuklarda, enerjinin
yonlendirilmesini saglayan yardimci bir alandir. Sanat terapisi, otizmli bir ¢ocuk i¢in

motor becerilerin gelisimini kesme, yapistirma, birlestirme, boyama gibi etkinlikler
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kullanarak saglayabilir. Bunun igin imkan sunabilir. Cocugun grup aktivesine veya
sanat projesine dahil olmadan 6nce motor becerilerini kazanmasi énemlidir. Sanat
yoluyla; herhangi bir hasta veya hasta gruplarinin, birbirlerinden tamamen farkli
diisiinebildigi, hissedebildigi, boyayabildigi ve ¢izebildigi ortaya ¢ikmistir. Her birey
icin bir tan1 konulmus olsun veya olmasin, bu zamana kadar arastirilan verilerin
aksine dogumundan Slimiine kadar 6zgiin bir bireysellik gorilmistiir. Sanat terapi,
fiziksel engelli veya gorme engelli bir bireye tekrar hareket etme veya gorme yetisi
kazandirmaz. Hayattan zevk almalarini, kendilerini tanimi firsat1 olarak, ic
diinyalarim1  kesfetmek ve eglenebilmek igin bir arag olabilir. Sanat, engelli
bireylerde, kendi ¢evreleriyle iletisimi giiclendirmek, yeteneklerinden haz duymak
gibi sorumluluklar verir. Boylelikle kendileriyle ve iiretimleriyle gurur duyma
imkani sunar. Isitme engelli gocuklarda sdzel olmayan iletisimlerine alternatif olarak
dile getirmek istediklerini sanat yoluyla gerceklestirebilirler. Kendilerini ifade etmeyi
veya bilingaltinda yatan, kendini rahatsiz eden duygularin disavurumunu
gerceklestirebilirler. Sanat terapisi yoluyla igitme engelli ¢cocuklar ¢evresiyle iletigim
kurabilir ve sanati ara¢ olarak kullanabilirler. Sanat terapisi, ¢ocuklarin ruhsal
tedavilerinde biiylik 6nem tasimaktadir. Yasamis olduklar1 travmalarinda pasif, ice
kapanik davraniglarin aktif ve travma deneyimlerinin disavurumunu kontrol altina
almalarmi1 saglamaktadir. Hissetmis olduklar1 endiseyi azaltmaya yardimci
olmaktadir. Duyusal bir deneyim olan travmanin ¢ocuk tizerindeki etkisini azaltmak
icin ¢ocugun disavurumunu gerceklestirmesi gerekir. Buna ¢6ziim olarak sanat terapi
uygulamalart miimkiindiir. Cocugun igsel olarak yasamis oldugu duygularini ve
maruz kaldig1 olaylar1 anlasilabilmesini saglamaktadir. Sanat terapisi ¢cocugu igsel
yolculugunu anlatmasina imkan  sunmaktadir. Korkularmi, endiselerini,
sinirliliklerini gibi hissetmis oldugu duygular ifade etme firsati vermektedir
(Aydemir, 2011, s. 36-47).

Sanat terapi Ozellikle kiigiik yas gruplar1 ve ergenlerde Onemli bir rol
oynamaktadir. Sanat terapisi yoluyla bir resimden bir¢ok sey Ogrenilebilinir. Bazi
takintili davraniglar sergileyen veya cinsel istismara ugramis bir cocukla sozel
iletisime gecmek cok giictiir. Sanat terapisi yoluyla renkleri ve ¢izgileri kullanarak
disavurumu gerceklestirmesi bize somut veriler sunmaktadir. Ergenlik cagindaki

cocuklar da ise hissetmis olduklari sikintidan dolayr bunalima girebilirler ve



cevreleriyle saglikl iletisim kurmakta zorlanabilirler. Bu durum da rahatlamalari ve
icsel sikintilarin disavurumlarini gergeklestirmeleri gerekmektedir. Gorsel sanatlar
ergenler tizerinde onlara farkli gelen fakat zevk aldiklar1 bir tekniktir (Zorlu, 2010, s.
1).

UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. Verileri Toplama Teknigi

Arastirma icin gerekli veriler, literatiirlin taranmasi ve “Sanat Terapisinde
Resim Calismalarinin 9-12 Yas Araligindaki Dezavantajli Cocuklarin Duygu
Durumlarina Katkis1” hakkinda elde edilen veriler ve PANAS veri aracindan edinilen
bulgulardan olusturulmustur.

Arastirmada kullanilmak {izere Laurent ve arkadaglart (1999) tarafindan
gelistirilen Cocuklar igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmistir.
Olgegin yetiskin formu Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin yetiskin formunun Tiirkgeye uyarlamasini Gengdz (2000), ergen formunun
uyarlamasini ise Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek 15°i Pozitif Duygu Alt
Boyutu, 15’1 de Negatif Duygu Alt Boyutu olmak {izere toplam 30 maddeden
olugmaktadir. Bu arastirmanin yas grubu uyarlanmis diger Olceklere uygun
olmadigindan cocuklar i¢in uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Bunun i¢in Oncelikle
Olgegi gelistirenlerden e-posta yoluyla izin alinmistir. Ardindan 6l¢ek maddeleri, biri
anadili Tiirkge olan digeri anadili Ingilizce olan Ingilizce &gretmenleri tarafindan
once Ingilizceden Tiirkceye ¢evrilmistir. Sonrasinda da Tiirkce form iizerinden tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Ardindan &lgek 9 - 14 yas aras1 150 cocuga (731 kiz, 77si
erkek) uygulanmistir ve elde edilen verilerle gegerlik gilivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir.

Ayrica sanat Psikoterapileri Derneginin diizenledigi “Sanat Psikoterapileri’ne

Giris ve Tamisma” 16 saatlik seminer ve atdlye calismalari egitimi alinmustir.
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Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Vakfi Sanat
Psikoterapileri Rehabilitasyonu Egitim programinin siipervizyon toplantilarina
katilim saglanmis ve gorsel sanatlar terapi tekniklerini igeren atdlye planlari, bu
egitimde uygulanan atdlye programlarindan referans alinarak olusturulmustur.
Uygulanacak atolye plan taslagi ve dlgek yas grubu i¢in anlasilir ifade iceriyor mu
gibi sorular i¢in (IU, Dog. Dr. Nurhan Eren) uzman goriisii alinmustir.

Gerekli incelemeler sonucunda oneriler dikkate alinarak on test ve son test
kontrol grupsuz on dort haftalik atdlye plani olusturulmustur. Katilimer ¢ocuklar,
yasam kosullari, egitim-6gretim saatleri ve homojen olmasi dikkate alinarak alti

gruba ayrilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Aragtirma psiko-sosyal alanda yapilmistir. Sanat terapisindeki resim
calismalarina, X kurum psikologu tarafindan 9-12 yas araligindaki gelisimlerine katki
saglanabilecek ¢ocuklar secilerek, caligma gruplarinin homojen olmasi dikkate
alinmistir. Segilen 36 dezavantajli (ihmal ugramis) ¢ocuga on test ve son test
uygulamalarinin oldugu 14 haftalik sanat terapisinde resim ¢aligsmalari uygulanmstir.

Kisinin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendiren Duyusal Durum-Cocuk
Protokolii uygulanmistir. Bu 6lgek Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS),
duygusal durumu (pozitif ve negatif duygulanim) en genis iki boyutu da 6lgmektedir.
PANAS ayrica bu genis gruplamalardaki daha spesifik duygular1 6lgmek ig¢in
kullanilan alt 6lgekleri de igerir. Olumlu ve olumsuz etki, depresyon ve kaygi gibi
zihinsel saglik sorunlart ile iliskilendirilmistir (Laurent, et al., 1999).

Nitel olarak; her hafta atolyeye katilan cocuklar, atdlye Oncesinde ve
sonrasinda duygudurumlar1 hakkinda paylagim da bulunmuslardir. Her katilimci i¢in
atlye siirecinde gozlem formu doldurulmustur. Aym1 zamanda {iretmis olduklar
sanat c¢alismalar1 hakkinda sozel paylasimda bulunmuslardir. Duygudurum
paylasimlari, tiretmis olduklar1 sanat iirlinti ve sozel paylagimlari, gézlemci psikolog
tarafindan yazili ve gorsel olarak kaydedilmistir.

Nicel olarak; calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel

analizler i¢cin IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmistir.
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Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi, Q-Q grafikler ve
histogramlar ile degerlendirilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, yiizde) yan1 sira
normal dagilim gostermeyen niceliksel verilerin iki grup arasi degerlendirmelerinde
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin ikiden fazla grup arasi
degerlendirmeler i¢in Kruskal Walli testi kullanilmigtir. Normal dagilim gdstermeyen
on test-son test niceliksel verilerinin degerlendirilmesinde ise Wilcoxon Isaretli

Siralar testi kullanilmistir. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Atolye stireci baglamadan bir hafta once 6n test, atdlyeler tamanlandiktan bir
hafta sonra ise son test tim katilimcilara uygulanmistir. Her bireyin atdlyelere
katilim durumlar1 belirlenmistir. Daha sonra 6n test ve son testten elde edilen veriler
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve ¢aligmanin amaci dogrultusunda tiim

degerlendirmeler yapilmistir.

3.3.1. Cocuklar icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi Tiirk¢e Formu Giivenirlik
Analizleri

Glivenirlik, bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigr degiskeni dogru 6lgmesini
(Tekin, 1993), tutarlikla 6lgmesini (Tavsancil, 2002) ve farkli zamanlarda yapilan
tekrarlanan Olglimlerin benzer sonuglar vermesini (Ercan ve Kan, 2004) ifade
etmektedir. Bu arastirmada PANAS Tiirkiye Kkiiltiiriine uyarlanirken i¢ tutarlik
analizleri ve test tekrar test korelasyon analizleri gergeklestirilmistir.

Bu analizlerde giivenirlik katsayilarma bakilmistir. Giivenirlik katsayisinin
I’e yaklasmasi glivenirligin arttigim1 gostermektedir (Karasar, 1994). Ayrica split-
half yontemi uygulanarak Spearman-brown ve Guttman katsayilarina bakilmistir. Bu

degerlerin ,60’1n iistiinde olmas1 yeterlidir.
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Tablol. CIPNDO I¢ Tutarlihk Sonugclar

N .. ) Spearman-

Olgek Isimleri N Cronbach a Brown Guttman
Pozitif Duygular Alt Boyutu 150 147 , 126 124
Negatif Duygular Alt Boyutu 150 ,7193 ,677 676

Tablo 1’de gorildiigii lizere her iki alt boyut i¢in de cronbach a giivenirlik
katsayisi ile split-half yontemi ile elde edilen katsayilar i¢ tutarligi saglamak igin
yeterli diizeydedir.

Bir 6lgegin toplam puani disinda, her bir maddenin ayr1 ayr1 giivenirligini
O6lcmek adina da analizler yapilmaktadir. Bunlar madde toplam, madde kalan ve
madde ayirtedicilik analizleridir. Madde toplam korelasyonlari, her bir maddenin
Olcegin toplam puani ile arasindaki korelasyona bakar (Parasuraman, Zeithaml ve
Berry, 1988). Madde kalan korelasyonlar1 ise her bir maddenin toplamdan bu
maddenin ¢ikarilmasi ile olusan puanlar arasindaki iliskiyi gosterir. Madde ayirt
edicilik korelasyonu ise katilimecilarin Olgekten aldiklar1 puanlarin siralanmasi
sonucu tist ve alt grubun (%27) bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmasiyla yapilir

(Ergin, 1995).

Tablo 2. CIPNDO Pozitif Duygu Alt Boyutu Madde Toplam (Item-Total)
Korelasyonlar: ve Ayirtedicilik Analizi Sonuclar:

Maddeler Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt Edicilik
R P R P Sd T p

1. Merakli 41 ,000 -,29 ,000 80 4,451 ,000
4. Uyanik-A¢ikgoz 47 ,000 34 ,000 80 5,287 ,000
5. Heyecanl ,46 ,000 34 ,000 80 5,747 ,000
8. Mutlu 61 ,000 54 ,000 80 6,759 ,000
9. Giiglii 45 ,000 33 ,000 80 6,047 ,000
12. Enerjik 51 ,000 ,38 ,000 80 6,010 ,000
14. Sakin ,35 ,000 20 ,011 80 5,005 ,000
17. Neseli ,55 ,000 45 ,000 80 5,383 ,000
18. Aktif 46 ,000 40 ,000 80 6,239 ,000
19. Gururlu 52 ,000 39 ,000 80 8,693 ,000
21. Sevingli 48 ,000 38 ,000 80 5,059 ,000
24. Korkusuz ,30 ,000 17 ,035 80 2,928 ,004
26. Memnun AT ,000 34 ,000 80 4,880 ,000
28. Cesur 57 ,000 AT ,000 80 8,107 ,000

30. Hayatdolu-Canl1 ,52 ,000 41 ,000 80 4,468 ,000
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Tablo.2’de goriildiigii iizere Pozitif Duygu Alt Boyutu’nun tiim maddelerinin
madde kalan ve madde toplam korelasyonlar1 ile madde ayirt edicilik t puanlar

anlaml diizeyde ¢ikmistir (p<,05).

Tablo 3. CIPNDO Negatif Duygu Alt Boyutu Madde Toplam (Item-Total)
Korelasyonlar: ve Ayirtedicilik Analizi Sonuclar:

Maddeler Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt Edicilik
R P R P Sd T P
2. Uzgiin 51 ,000 ,40 ,000 80 6,361 ,000
3. Urkek 54 ,000 44 ,000 80 5,247 ,000
6. Utanmig 42 ,000 ,30 ,000 80 4,733 ,000
7. Mutsuz 63 ,000 ,53 ,000 80 7,768 ,000
10. Endiseli 51 ,000 40 ,000 80 4,642 ,000
11. Suglu 49 ,000 ,40 ,000 80 4,755 ,000
13. Korkmusg 43 ,000 31 ,000 80 3,948 ,000
15. Sefil-Zavalli 29 ,000 ,18 ,031 80 3,067 ,003
16. Gergin 38 ,000 ,26 ,001 80 3,998 ,000
20. Korkak 54 ,000 44 ,000 80 4,918 ,000
22. Yalnmiz ,60 ,000 49 ,000 80 7,100 ,000
23. Sinirli 49 ,000 ,36 ,000 80 6,179 ,000
25. Bikkin-Bezgin |53 ,000 41 ,000 80 7,322 ,000
27. Hiiziinli-Keyifsiz ,64 ,000 ,56 ,000 80 6,800 ,000
29. Kasvetli-Umitsiz ,62 ,000 ,53 ,000 80 7,267 ,000

Tablo.3’te goriildiigii lizere Negatif Duygu Alt Boyutu’nun tiim maddelerinin
madde kalan ve madde toplam korelasyonlar1 ile madde ayirt edicilik t puanlari
anlamli diizeyde ¢ikmistir (p<,05).

Olgek uyarlamasmin giivenirligi icin bir de test tekrar test yontemi
uygulanmistir. Bu yontem bir 6lgegin 2-4 hafta arayla ayni kisilere uygulanmasi ile
iki farkli 6l¢limiin arasindaki korelasyonu dlgmektedir. Bu arastirmada 80 6grenciye

2 hafta sonra tekrar test uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 asagidaki
gibidir.



25

Tablo 4. Test-Tekrar Test Giivenirligi i¢cin Yapilan Korelasyon Analizi
Sonuc¢lan

Degiskenler N R P
Pozitif Duygu Alt Boyutu 80 ,97 ,000
Negatif Duygu Alt Boyutu 80 ,92 ,000

Tablo 4’te gorildiigii tizere 6l¢egin Tiirkge formun hem pozitif duygular alt
boyutu hem de negatif duygular alt boyutu icin test-tekrar test glivenirligi anlaml
diizeydedir (p<,001).

Tablo 5. CIPNDO Alt Boyutlar i¢cin Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler N R P

150 ,36 ,000

Tablo 5’te goriildiigli lizere Olgegin Tiirkge formun pozitif duygular alt

boyutu ile negatif duygular alt boyutu arasindaki iliski anlamli diizeydedir (p<,001).

3.3.2. Cocuklar Icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi Tiirkce Formu Gecerlik
Analizleri

Gegerlik, Olgme aracinin Olclilmek isteneni baska herhangi bir seyle
karistirmadan direkt olarak ol¢ebilmesini ifade eder (Karasar, 1994). Hali hazirdaki
uyarlamada asil dlgekteki faktor yapisina bagli kalinmigtir. Kriter gegerligi icin ise
Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi kullanilmistir.
Beck Depresyon Olgegi esas alinarak gelistirilen dlgek 27 maddeden olusmaktadir
ve 6-17 yas arasi ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Olcegin Tiirk¢eye uyarlamasi Oy
(1991) tarafindan yapilmistir. Asagida CIPMDO alt boyutlar: ile CIDO arasinda

korelasyon analizi sonuglari verilmistir.
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Tablo 6. CIPNDO ve CiDO Arasindaki iliskiler

R P
Panas Pozitif ,582 ,000
Duygular
Panas Negatif 354 ,006
Duygular
N=58

Tablo 6’da goriildiigii iizere CIPNDO ile CIDO’den alinan puanlar arasinda
anlamli diizeyde iligski bulunmustur (p<,05).

4. BULGULAR VE YORUM

Veri Analiz sonuglar1 Ortalamaya ve medyana bakilarak yorumlanmistir.
Ornegin merakli maddesinin &n testte ortalamasi ve medyani yaklasik olarak 3’tiir.
Yani bu durum ¢ocuklarin genelinin “biraz” merakli oldugu anlamina gelmektedir.
Son testte ise ortalama 4’e yakindir. Bu da egitim sonrasi ¢ocuklarin “biraz daha
fazla” merakl1 olduklar1 anlamina gelmektedir.

Atdlye uygulama siirecinde olusturulan alti grubun, gruplara gore istatiksel
degerlendirmesi yapilmistir.

Degerlendirmeler sadece uygun olan genel 6zellikler kullanilarak yapilmistir.
Sinif degiskeni analizlere eklenmemistir. Cilinkii dagilim agisindan uygun degildir.

Son olarak form likert tipi bir puanlama sistemine sahiptir. Dolayisiyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Bu katsay1r 1’e yaklastikca
glivenirlik 1yi anlamina gelmektedir. Bu c¢alisma i¢in bulgular kisminin son
paragrafinda degerler verilmektedir. Giivenirlik ise iyi derecededir.

Arastirma %80.6’s1 (n=29) kiz, %19.4°1 (n=7) erkek olmak iizere 36 ¢ocuk
ile yapilmistir. Cocuklarin yaglar1 9 ile 12 yil arasinda degismekte olup, ortalamasi
10.08+1.05 yildir. Cocuklarin genel oOzelliklerine goére dagilimi Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin genel 6zelliklerine gore dagilimi (N=36)

Min-Maks Ort+SS
Yas (yil) 9-12 10.08+1.05
Atdlye sayisi (n) 8-13 10.67+1.31
N %

<10 yil 23 63.9
Yas grubu

>10 yil 13 36.1

o Kiz 29 80.6

Cinsiyet

Erkek 7 19.4

2. Simf 8 22.2

3. Simif 7 19.4

4. Simf 5 13.9
Simif

5. Simif 9 25.0

6. Simif 5 13.9

8. Simif 2 5.6

<10 kez 14 38.9
Atolye sayisi grubu

>10 kez 22 61.1

Cocuklarin yaglar1 9 ile 12 arasinda degismekte olup, ortalamasi 10.08+1.05
yildir.

Ayrica ¢ocuklarin %63.9°u (n=23) 10 yas ve altinda, %36.1°1 (n=13) 10 yasin
tizerindedir.

Cocuklarin %80.6’s1 (n=29) kiz, %19,4°1 (n=7) erkektir.

Cocuklarin %22.2’si (n=8) 2.smif, %19.4’14 (n=7) 3.smif, %13.9’u (n=5)
4.smif, %25’1 (n=9) S.sif, %13.9’u (n=5) 6.smif ve %5.6’s1 (n=2) 8.smf
Ogrencisidir.

Cocuklarin aldiklar1 atélye sayilar1 8 ile 13 arasinda degismekte olup,
ortalamast 10.67£1.31°dir. Ayrica ¢ocuklarin %38.9’u (n=14) 10 kez ve altinda,
%61.1°1 (n=22) ise 10 kez iizerinde atdlyeye katilmigtir.



Tablo 2. Cocuklarin 6n test ve son test sonrasi PANAS-C formuna gore belirtikleri

duygular ve hislerinin puan dagilimi

PANAS-C

Duygular ve Hisler

Merakh
Uzgiin
Urkek

Uyanik-Ac¢ikgoz

Heyecanh
Utanmis
Mutsuz
Mutlu
Giiclii
Endiseli
Suclu
Enerjik
Korkmus
Sakin
Sefil-Zavall
Gergin
Neseli
Aktif
Gururlu
Korkak
Sevingli
Yalniz
Sinirli
Korkusuz
Bikkin-Bezgin

Memnun

Hiiziinlii-Keyifsiz

Cesur

Kasvetli-Umitsiz
Hayat dolu-Canh

On Test

Son Test

Ort+SS (Medyan)

3.06+1.66 (3)
2.7241.50 (3)
2.42+1.38 (2)
2.78+1.44 (2.5)
3.31+1.43 (3)
2.19+1.35 (2)
2.78+1.62 (2.5)
3.72+1.23 (4)
3.061.51 (3)
2.47+1.44 (2)
1.92+1.36 (1)
3.47+1.58 (3)
2.44+1.48 (2)
3.03£1.59 (3)
1.72+1.16 (1)
2.28+1.43 (2)
3.69+1.24 (4)
3.17+1.44 (3)
3.28+1.41 (3)
2.17+1.21 (2)
3.17+1.48 (3)
3.06+1.64 (3)
2.56+1.52 (2)
3.17+1.59 (3)
2.61£1.57 (2)
3.44+1.52 (4)
3.061.51 (3)
3.78+1.44 (4)
2.83+1.54 (3)
4.17+1.23 (5)

Ort+SS (Medyan)

3.53+1.70 (4)
1.69+1.12 (1)
1.22+0.59 (1)
2.22+1.66 (1)
4.22+1.27 (5)
2.31£1.53 (2)
1.92+1.27 (1)
4.42+1.08 (5)
3.83+1.38 (4)
1.92+1.16 (2)
1.56+1.11 (1)
3.89+1.45 (5)
1.69+1.14 (1)
3.56+1.63 (4)
1.78+1.27 (1)
2.11+1.47 (1)
4.44+1.00 (5)
3.69+1.53 (4)
4.17+1.40 (5)
1.56+1.05 (1)
4.28+1.19 (5)
2.2241.77 (1)
1.89+1.21 (1)
3.19+1.64 (3)
2.00+1.49 (1)
4.08+1.46 (5)
2.00+1.37 (1)
3.89+1.43 (5)
2.17+1.58 (1)
4.56+0.97 (5)

-1.210
-3.162
-3.764
-1.467
-2.769
-0.502
-2.662
-2.690
-2.731
-1.881
-1.176
-1.395
-2.092
-1.564
-0.090
-0.509
-2.868
-1.482
-2.395
-1.998
-3.709
-2.050
-2.088
-0.046
-2.053
-1.728
-2.984
-0.276
-2.008
-1.515

0.226
0.002**
0.001**

0.142
0.006**

0.616
0.008**
0.007**
0.006**

0.060

0.240

0.163

0.036*

0.118

0.928

0.610
0.004**

0.138

0.017*
0.046*
0.001**
0.040*
0.037*
0.963
0.040*

0.084
0.003**

0.782

0.045*

0.130

Z: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

*p<0.05

**p<0.01

Cocuklarin 6n testteki iizgilin (p=0.002), iirkek (p=0.001), mutsuz (p=0.008),
korkmus (p=0.036), korkak (p=0.046), yalnmiz (p=0.040), sinirli (p=0.037), bikkin-

bezgin (p=0.040), hiiziinli-keyifsiz (p=0.003) ve kasvetli-iimitsiz (p=0.045) hissetme

diizeyleri, son testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir
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(p<0.05; p<0.01). Sonug olarak belirtilen duygu ve hislerin yaganma diizeylerinde
azalma meydana gelmistir.

Cocuklarin son testteki heyecanli (p=0.006), mutlu (p=0.007), giicli
(p=0.006), neseli (p=0.004), gururlu (p=0.017) ve sevingli (p=0.001) hissetme
diizeyleri, On testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir
(p<0.05; p<0.01). Sonug olarak belirtilen duygu ve hislerin yasanma diizeylerinde

artis meydana gelmistir.

Tablo 3. Cocuklarin 6n test ve son test sonrasi PANAS-C alt boyut puanlari

On Test Son Test
PANAS-C . Ort=SS ] Ort£SS z P
Min-Maks Min-Maks
(Medyan) (Medyan)
Pozitif -3.569 0.001**
24-67 50.31+10.71 (52)  30-75 58.08+10.06 (60)
Duygular
Negatif -3.387 0.001**
15-69 37.22+11.96 (35) 15-52 28.03+11.21 (24)
Duygular
Z: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi **p<0.01

Cocuklarin 6n testteki pozitif duygular puanlar1 24 ile 67 arasinda degismekte
olup, ortalamasi 50.31+10.71 ve medyan1 52°dir. Cocuklarin son testteki pozitif
duygular puanlari ise 30 ile 75 arasinda degismekte olup, ortalamasi 58.08+10.06 ve
medyant 60’tir. Cocuklarin son testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.001; p<0.01).

Cocuklarin  on testteki negatif duygular puanlart 15 ile 69 arasinda
degismekte olup, ortalamasi 37.22+11.96 ve medyan1 35’tir. Cocuklarin son testteki
negatif duygular puanlari ise 15 ile 52 arasinda degismekte olup, ortalamasi
28.03+11.21 ve medyan1 24’tiir. Cocuklarin 6n testteki negatif duygular puanlari, son
testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.001; p<0.01).

On testte pozitif duygular alt boyutu icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.774, son testte ise 0.774 olarak saptanmustir. On testte negatif duygular alt boyutu
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.798, son testte ise 0.837 olarak
saptanmustir. On testte PANAS-C geneli i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis

0.738, son testte ise 0.745 olarak saptanmistir.
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Tablo 4. Cocuklarin genel ozelliklerine gore on test ve son test sonrasi pozitif

duygular puanlarinin degerlendirilmesi

On Test Son Test
Genel Ozellikler Ort+SS Ort+SS 'z P
(Medyan) (Medyan)
<10 yil 49.78+9.01 (51)  56.78+10.44 (59) -2.861 0.004**
>10 y1l 51.23+13.58 (56)  60.38+9.30 (61) -2.098 0.036*
Yag grubu ’z -1.089 -0.891
P 0.279 0.373
Kiz 49.72+9.77 (51) 56.86+9.98 (58) -3.139 0.002**
Erkek 52.71+14.69 (58)  63.14+9.39 (63) -2.205 0.027*
Clnsiyet ’z -1.121 -1.441
P 0.262 0.150
<10 kez 50.21+9.76 (50.5)  56.43+9.16 (58.5) -2.041 0.041*
Atélye sayist >10 kez 50.36+11.5 (52.5)  59.14+10.67 (61) -2.943 0.003**
grubu 2z -0.130 -0.910
P 0.897 0.363
1Z: Mann Whitney U Testi ~ °Z: Wilcoxon Isaretli Siralar Test *p<0.05 **p<0.01

Yas gruplari, cinsiyet dagilimlar1 ve atélye sayis1 gruplari arasinda ¢ocuklarin
On test ve son testteki pozitif duygular puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).



31

10 yas ve altinda olan ¢ocuklarin son testteki pozitif duygular puanlari, 6n
testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.004; p<0.01). 10
yasin tizerinde olan ¢ocuklarin da son testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.036; p<0.05).

Kiz cocuklarin son testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiliksek saptanmistir (p=0.002; p<0.01). Erkek cocuklarin da
son testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek saptanmistir (p=0.027; p<0.05).

Aldig atélye sayisi 10 ve altinda olan ¢ocuklarin son testteki pozitif duygular
puanlari, On testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir
(p=0.041; p<0.05). Aldig1 atolye sayist 10’un iizerinde olan cocuklarin da son
testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek saptanmustir (p=0.003; p<0.01).

Tablo 5. Cocuklarin genel ozelliklerine gore On test ve son test sonrasi negatif

duygular puanlarinin degerlendirilmesi

On Test Son Test
Genel Ozellikler Ort+SS Ort+SS 'z P
(Medyan) (Medyan)
<10 yil 39.22+12.65(35)  33.69+10.13 (36) -2.968 0.003**
>10 y1l 28.52+12.01(23)  27.15+10.04 (24) -1.557 0.120
Yag grubu ’z -0.742 -0.346
P 0.458 0.729
Kiz 35.90+11.14 (35)  42.71+14.56 (40) -2.530 0.011*
Erkek 28.72+11.28 (26)  25.14+11.29 (21) -2.207 0.027*
Clnsiyet ’z -1.141 -0.721
P 0.254 0471
<10 kex 37.00+11.02 -1.749 0.080
(35.5) 37.36+12.77 (35)
Atblye sayist 10 ke 29.93+11.09 -2.818 0.005**
grubu (28.5) 26.82+11.38 (23)
’z -0.097 -0.992
P 0.922 0.321
1Z: Mann Whitney U Testi  °Z: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi *p<0.05 **n<0.01
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Yas gruplari, cinsiyet dagilimlari ve atolye sayisi gruplari arasinda ¢ocuklarin
On test ve son testteki negatif duygular puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).

10 yas ve altinda olan ¢ocuklarin 6n testteki negatif duygular puanlari, son
testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.003; p<0.01). 10
yasin lizerinde olan c¢ocuklarin 6n test ve son testteki negatif duygular puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Kiz ¢ocuklarin 6n testteki negatif duygular puanlari, son testten istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.011; p<0.05). Erkek ¢ocuklarin da
on testteki negatif duygular puanlari, son testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek saptanmistir (p=0.027; p<0.05).

Aldig1 atolye sayis1 10 ve altinda olan g¢ocuklarin 6n test ve son testteki
negatif duygular puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>0.05). Aldig1 at6lye sayisi 10’un iizerinde olan ¢ocuklarin 6n
testteki negatif duygular puanlari, son testten istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek saptanmistir (p=0.005; p<0.01).

5. GRUPLARIN DEGERLENDIRMELERI
Cocuklarin %16.7’si (n=6) Grup 1, %13.9’u (n=5) Grup 2, %22.2’si (n=8) Grup 3,
%]11.1°1 (n=4) Grup 4, %19.4’i (n=7) Grup 5 ve %16.7’s1 (n=6) Grup 6 olmak lizere

toplam 6 grup altinda incelenmistir.



Tablo 6. Cocuklarin 6n test ve son test sonrasi pozitif duygular alt boyut puanlarinin

grup i¢i degerlendirmesi

Pozitif Duygular

Gruplar On Test Son Test z P
Ort+SS (Medyan) Ort+SS (Medyan)

Grup 1 50.17+13.82 (57) 56.67+14.45 (60) -2.014 0.044*

Grup 2 52.60+4.72 (52) 60.40+9.13 (63) -1.761 0.078

Grup 3 56.50+7.8 (57) 55.50+10.74 (56) -0.140 0.889

Grup 4 47.50+2.52 (47) 61.00+3.16 (61) -1.826 0.068

Grup s 49.57+14.44 (47) 60.57+8.92 (61) -1.521 0.128

Grup 6 43.00+10.84 (44) 56.17+11.48 (55) -2.201 0.028*

1 7.596 1.570

P 0.180 0.905

Z: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi %°: Kruskal Wallis Testi *p<0.05

Gruplar arasinda on test ve son testteki pozitif duygularin puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Grup 1’de; son testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmustir (p=0.044; p<0.05).

Grup 2’de; on test ve son testteki pozitif duygular puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Grup 3’te; on test ve son testteki pozitif duygular puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Grup 4’te; On test ve son testteki pozitif duygular puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Grup 5’te; on test ve son testteki pozitif duygular puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Grup 6’da; son testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.028; p<0.05).
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Tablo 7. Cocuklarin 6n test ve son test sonrasi negatif duygular alt boyut puanlarinin

grup i¢i degerlendirmesi

Negatif Duygular

Gruplar On Test Son Test z P
Ort+SS (Medyan) Ort+SS (Medyan)

Grup 1 28.83+10.3 (28.5) 25.50£12.34 (20) -0.736 0.462

Grup 2 42.40+9.91 (36) 30.40+14.08 (31) -1.214 0.225

Grup 3 38.50£16.3 (34.5) 30.75+11.12 (30.5) -0.911 0.362

Grup 4 41.00+13.98 (37) 29.5015.00 (22) -0.921 0.357

Grups 39.00+9.27 (38) 24.71+10.18 (19) -2.023 0.043*

Grup 6 35.00+9.40 (35) 27.8349.72 (31) 1572 0.116

1 5.728 1.894

P 0.334 0.864

Z: Wilcoxon Isaretli Sralar Testi %°: Kruskal Wallis Testi *p<0.05

Gruplar arasinda 6n test ve son testteki negatif duygularin puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Grup 1’de; On test ve son testteki negatif duygular puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Grup 2’de; on test ve son testteki negatif duygular puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Grup 3’te; on test ve son testteki negatif duygular puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Grup 4’te; on test ve son testteki negatif duygular puanlari

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

arasinda

arasinda

arasinda

arasinda

Grup 5te; 6n testteki negatif duygular puanlari, son testten istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.043; p<0.05).
Grup 6’da; On test ve son testteki negatif duygular puanlari

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05)

arasinda
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6. UYGULAMA

6.1. Anket Uygulamasi ve Atolye Cizelgesi
Tarih: 02.12.2017

Cumartesi
DUYUSAL DURUM-COCUK PROTOKOLU
ANKET UYGULAMASI VE ATOLYE CiZELGESI
Katihmer Yasi= 9-12 yas
Uygulanan Kiz Cocuk Sayisi= 29
Uygulanan Erkek Cocuk Sayisi= 7
Toplam Uygulanan Cocuk Sayisi= 36
1. GRUP- PERSEMBE
o
E o] (3] 1] (3] o] (3] 1] (3] o] S E S E S
Zl. 5|58 |8 E|E|E|E|6 58|58 |58 8¢
= zlg|z|z|z|z |||z ||| 151212
2 Ol |d|d ||| || ~N|s|s|S][3 |33 |3
Tarih
ZKatithmer | K |11 | + | + | + | + | - | - | + | + | + |+ |+ | + | + | +
HiKatmar | K |11 | + | + | + | + | - | + | + | - | + | + | + | - | + | +
GlKathmer | K |11 | + | + | + | + | + | + | - | + |+ | + | + | + | + | +
Y Katilimer K| 10 + + | + + | + + | + + | + + | + + + +
X Katilimer K| 10 + + | + + | + + | + + | + + | + + + +
VKatiimet |K |10 | + | + | + | + | + |+ | + | - | + |+ | - | + | + | +
Toplam 6 Kiz
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GRUP- CUMA

2.

EHeH V1

eYeH €1

EleH ¢T

eYeH 11

EleH 0T

EleH ‘6

BYeH '8

eyeH 'L

BYeH 9

EYeH 'S

BYeH v

EYeH ‘¢

BYeH ¢

EYeH T

SYA

10

LAXISNID

K
K
K
K
K

5 Kiz

GRUP- CUMARTESI

WISI

Tarih

U Katilimer

M Katilimei

L Katilimci

K Katilimci

N Katilimci
Toplam

3.

eleH vT

eyeH ‘€T

eleH ¢T

eyeH 1T

eljeH 0T

EYEH 6

BYEH '8

eyeH ',

BYEH ‘9

EYeH 'S

BYEH 'V

EYeH €

BYEH "¢

ejeH T

SVA

11
11
11
10
10
10

LAXISNID

K
E

K
K
K
K
E
E

5 Kiz- 3 Erkek

GRUP- CUMARTESI

WISI

Tarih

E1 Katilimci

F1 Katilimer
T Katilimel

S Katilime1

R Katilimci

P Katilimct1

J Katilimci

I Katilimci
Toplam

4.

ElYeH v1

eyeH €1

EleH ¢1

eyeH ‘11

elyeH ‘0T

eleH 6

eleH '8

eyeH ',

eleH '9

EBYeH 'S

BleH v

EleH ‘¢

EBleH ¢

EyeH T

SVA

LAXISNID

K
K

K

4 Kiz

ISI

Tarih

H Katilimci

G Katilimen

F Katilime1

E Katilimci
Toplam
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GRUP- CUMARTESI

5.

eleH 'v1

eleH €1

eleH ¢1

eleH ‘11

elyeH 01

EYeH '6

eleH '8

BlyeH ',

BleH 9

BlYeH 'S

BleH ¥

BlyeH '€

BleH ¢

BlyeH T

SVA

12
11
11
11

LAAISNID

E
E
E

K
K
E
E

2 Kiz- 5 Erkek

GRUP- CUMARTESI

WISI

Tarih

J1 Katilimci

A1 Katilimer

B1 Katilimci

C1 Katilimer
D Katilimci

C Katilimci

B Katilimci
Toplam

6.

eleH v1

eleH €1

eleH ¢T

eleH 11

eleH 01

eleH ‘6

BYEH '8

eleH L

BYEH "9

BYeH 'G

eleH ¥

EYeH '€

BYEH "¢

elyjeH 'T

SVA

12
12
12
11
10

LAXISNID

K
K
K
K
K
K

6 Kiz

ISI

Tarih

L1 Katilimci

K1 Katilimer

11 Katilimei

D1 Katilimei
O Katilimer

A Katilimci
Toplam
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7. ATOLYE OTURUMLARI
7.1. Hafta 1/ 1. Oturum:
Amag: Sanatsal cagrisimlart ve grup i¢i duygu diyalogunu gelistirme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, cetvel, renkli kuru boya, kara

kalemler ve silgi.

Islenen Duygular: Merakl1 / Uzgiin
Siire: 90 dk.

SUREC:

Calisma Konusu: Merak duygusu.

Intro: Isinma siireci baslamadan once c¢alismanmn amacit ve igerigiyle ilgili
katilimcilara bilgiler verilir. Tiim oturumlarin isleyisinin diizenli ilerlemesi igin grup

kurallar1 ve paylagimla ilk oturum baslatilir.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Grup iyelerinden odada bulunan bir nesneyi se¢meleri istenir. Bu
merak ettikleri, 0 an onlara sicak gelen veya yabanci, uzak gelen bir nesne olabilir.
Tamamen kendi siireglerine gore segmeleri istenir. Daha sonra nesneler ortada
toplanir. Grup toplanan nesneler etrafinda yerlerini alir. Merak duygularinin nesneye
kars1 uyandirdig: etki tizerine s6zel paylasimda bulunurlar. Daha sonra yasantimizda
merak duygusunun hissedildigi anlar ile iliski kurmalar1 istenir. Bu iliskiden esinle
grup masada yerlerini alir. Dagitilan resim kagidini iki boliime ayirmalart istenir.

Segctikleri ilk boliime resim ¢alismasi baglanir.
Calisma Konusu: Uzgiin duygusu.

Dogaclama-2: Ilk ¢alisma sonlandirildiktan sonra grup iiyeleri ortada tekrar bir
araya gelir. Bir balon gosterilir. Balonun dokusu, kokusu hakkinda paylagimda
bulunulur. Biitiin grup iyelerine balon, fiziksel olarak temas ettirilir. Tekrar grup
liderine geldikten sonra, beden farkindaligi ¢alismasiyla sisirilip baglanir ve {izerine

tizglin bir yiiz ifadesi cizilir. Bu ifadeden yola ¢ikilarak {izgiin olma duygusu
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hakkinda yénerge verilir. Balon mekan igerisinde bir yere asilir. ilk calismanimn

yapildig1 kagidin diger boliime tizgiin duygusuyla bir resim yapilmasi istenir.

7.2. Hafta 2 / 2. Oturum:
Amac: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilar1 somutlastirabilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, cetvel, pastel boya, kara

kalemler ve silgi.

Islenen Duygular: Mutlu / Korkak
Siire: 90 dk.

SUREC:

Cahsma Konusu: Mutlu duygusu.

Intro: Calismanin amaci Ve icerigiyle ilgili katilimeilara bilgiler verilir. Buraya nasil

geldiklerini ve nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Grup iiyeleriyle mutluluk duygusu iizerine sohbet baslar. Insanlar1 ne
mutlu eder? Insanlar mutlu olduklarinda nasil hissederler? Daha sonra gruptan
sirastyla yasantimizda mutluluk duygusunun hissedildigi anlar ile iliski kurmalar
istenir. Bu iliskiden esinle grup ortada daire seklinde yerlerini alir. Topla oyun
oynama yonergesi verilir. Atdlye yiritiicisii elindeki topla “Ben mutluyum
ciinkii;...” diyerek ciimleyi tamamlar ve topu baska bir grup tiyesine atar. Herkes bu
sekilde ciimleyi tamamlar. Daha sonra grup masada yerlerini alir. Dagitilan resim

kagidin1 iki boliime ayirmalari istenir. Segtikleri ilk boliime resim ¢alismasi baglanir.
Calisma Konusu: Korkma duygusu.

Dogaclama-2: Ilk ¢alisma sonlandirildiktan sonra grup iiyeleri ortada tekrar bir
araya gelir. Hayvanlarin duygusu hakkinda s6zel paylasimda bulunulur.
Bilgisayardan korkmus bir kopek fotografi gosterilir. Kopegin duygusu, nerede

oldugu, durusu hakkinda fotograf analizi yapilir. Biz korktugumuzda yiiz ifademiz
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veya bedenimiz nasil sekil aliyor? Sorusuyla hareket calismasi yapilir. Bu
calismadan Yyola ¢ikilarak korkma duygusu hakkinda yonerge verilir. Grup masada
tekrar yerlerini alir. Ilk c¢alismanin yapildigi kagidin diger béliime korkma

duygusuyla bir resim yapilmasi istenir.

7.3. Hafta 3/ 3. Oturum:
Amag: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilardaki duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, cetvel, kegeli kalem, kara

kalemler ve silgi.

islenen Duygular: Sakin / Sinirli
Siire: 90 dk.

SUREC:

Cahisma Konusu: Sakin duygusu.

Intro: Caligmanin amaci ve icerigiyle ilgili katilimcilara bilgiler verilir. Buraya nasil

geldiklerini ve nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Grup iyelerinden sessizce odada yiiriimeleri istenir. Yiriyiis
esnasinda sakin duygusunu tanimlayisi ornekler verilir (sakin oldugumda Kitap
okurum vb.). Daha sonra mekanda rahat bulduklar1 bir yere oturmalar: istenir.
Dikkatlerini odadan yavasga kendilerine dogru g¢evirmeleri sdylenir. Bulunduklari
anda sakin duygusunu diisiinerek, bu duygunun kendileri i¢in ne ifade ettigi sorulur.
Sozel paylasimin ardindan {iyelerden resim calismasi igin masada yerlerini almalari

istenir ve resim ¢aligmasina baslanir.
Calisma Konusu: Sinirli duygusu.

Dogaclama-2: ik ¢alisma sonlandirildiktan sonra grup iiyeleri ortada bir araya gelir.

Uyelerden son bir haftalik siiregte i¢inde bulunduklari duygu durumunu fark etmeleri
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istenir. Sinirli duygusu da grup lideri tarafindan verilir. Grubun sinirli duygusuna
odaklanmalarim1 ve bu duyguyu ge¢mis yasantilarindaki anilara dogru bir yiiriiyiis
yapmalari istenir. Bu an1 karsisinda hissettikleri duygunun beden ve yiiz ifadelerini
yapmalari sdylenir. Daha sonra ilk ¢alismanin yapildig1 kagidin diger boliime sinirli

duygusuyla bir resim yapilmasi istenir.

7.4. Hafta 4 / 4. Oturum:
Amac: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilardaki duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, cetvel, kuru renkli kalemler,
pastel boya, kara kalemler ve silgi.

Islenen Duygular: Sevingli / Endiseli
Siire: 90 dk.

SUREC:

Cahsma Konusu: Sevingli duygusu.

intro: Grup dairede atolyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Sevingli duygusu nedir? Bu duyguyu biliyor musunuz? Duyguyla
ilgili cevaplar i¢in paylasim siireci baglatilir. Duyguyu anlamlandiran katilimeilar
icin grup lideri gerekli agiklamay1 yapar. Sohbetin ardindan katilimcilar masaya

gegerler. Dagitilan resim kagidini ikiye boélmeleri istenir. Resim ¢alismasi baslatilir.
Cahisma Konusu: Endiseli duygusu.

Dogaclama-2: ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup tekrar atdlye merkezinde
toplanir. Kendinizi hi¢ endigeli hissettiniz mi? Endiseli duygusu nedir? Duyguyla
ilgili cevaplar i¢in paylasim siireci baglatilir. Grup tekrar ¢alisma masasina gegerek

kagidin diger tarafina duyguyla ilgili resim ¢alismas1 baslatilir.
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7.5. Hafta 5/5. Oturum:
Amac: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilardaki duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, cetvel, kegeli boya, kara

kalemler ve silgi.

Islenen Duygular: Heyecanl1 / Yalniz
Siire: 90 dk.

SUREC:

Calisma Konusu: Heyecanli duygusu.

Intro: Grup dairede atolyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindaligi ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Ellerini gogislerine koymalari sdylenir. Bir siire bekledikten sonra
kalp atislarin1 hissedip hissetmedikleri sorulur. Kalp ritmimiz hangi durumlarda
degisiyor? Mesela ne oldugunda hizlaniyor? Gibi sorularla heyecanli duygusunu
kesfetmeleri beklenir. Daha sonra duyguyla ilgili cevaplar i¢in paylasim siireci
baglatilir. Duyguyu anlamlandiran katilimcilar i¢in grup lideri gerekli agiklamay1
yapar. Sohbetin ardindan katilimcilar masaya gegerler. Dagitilan resim kagidini ikiye

bolmeleri istenir. Resim ¢alismasi baslatilir.
Cahsma Konusu: Yalniz duygusu.

Dogaclama-2: ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup tekrar atdlye merkezinde
toplanir. Hikaye nedir? Daha 6nce hikaye yazdiniz mi1? Diye sorulur. Daha sonra hep
birlikte bir hikaye yazilacag: belirtilir. “Yalniz Ay1” hikayesi grup lideri tarafindan
baglatilir. Hikaye grup siirecine gore 2-3 tur devam ettirilir. Peki siz yalniz kaldiginiz
da nasil hissediyorsunuz? Neler yapiyorsunuz? Duyguyla ilgili cevaplar igin
paylasim siireci baslatilir. Grup tekrar galisma masasina gegerek kagidin diger

tarafina duyguyla ilgili resim galismasi baslatilir.
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7.6. Hafta 6 / 6. Oturum:
Amac: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilardaki duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 70x100 cm iki resim kagidi, yapistirici, parmak boya,

su kabi, temizlik bezi.

Islenen Duygular: Neseli / Bikkin
Siire: 90 dk.

SUREC:

Cahsma Konusu: Neseli/ Bikkin

Intro: Grup dairede atolyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindaligi ¢alismasi yapilir.

Dogaclama: Grup mekanda ayakta konum alir. 11k olarak hizli ritimli bir sarki agilir.
Grubun hareket etmeleri istenir. Grubun enerjisine gore sarki degistirilir. Yavas
ritimli bir sarki agilir. Grup hareket etmeye devam eder. Daha sonra miizik kapatilir.
Uyelere hangi miizikte kendilerini daha iyi hissettikleri sorulur. iki grup olusturulur.
Gruplar masanin etrafinda ayakta olacak sekilde yerlerini alir. 70x100 iki kagit
birlestirilir. Bir ¢izgi ile ikiye ayrilir. Bir grubun neseli, diger grubun ise bikkin
duygusuyla ilgili ¢alisma yapilacagi belirtilir. Gruplar hazir olduklarinda ¢aligmaya
baglarlar. Caligmanin yarisinda grup lideri her iki grupta da neler oldugunu sorar.
Olup bitenlere gore neseli olan grup bikkin olan gurubun ¢alisma alanina girer. Siire

tamamlandiktan sonra atdlye ¢alismasi sonlandirilir.

7.7. Hafta 7/ 7. Oturum:
Amac: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilardaki duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, sulu boya, su kabi, kara

kalemler, silgi ve temizlik bezi.
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Islenen Duygular: Giiglii / Utanmis
Siire: 90 dk.
SUREC:
Cahsma Konusu: Gii¢lii/ Utanmis

Intro: Grup dairede atolyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Grup tliyelerine bir giinti nasil gegirdikleri sorulur. Sabah gozlerini
actiktan sonra 0 giine nasil gegirdikleri sorulur. Bunu tiyatral bir sekilde
sergilemeleri istenir. Herkes sergiledikten sonra giiclii insan nasil olur? Diye tekrar
sorulur. Grup lideri giiglii insan 6zellikleri hakkinda paylasimda bulunur. Kendimizi
giclii hissetmek icin neler yapmaliy1z? En son kendinizi ne zaman giiglii hissettiniz?
Duyguyla ilgili cevaplar icin paylasim siireci baglatilir. Cevaplarin ardindan
katilimcilar masaya gegerler. Dagitilan resim kagidini ikiye bolmeleri istenir. Resim

calismasi baslatilir.

Dogaclama-2: Ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup tekrar atdlye merkezinde
toplanir. Utanma duygusu nedir? Utanmis insan nasil davranir? Duyguyla ilgili
cevaplar i¢in paylagim siireci baslatilir. Cevaplarin ardindan iyeler ikili es olur.
Drama oyunu yapacaklar: belirtilir. Grup lideri rolleri dagitir ve oyun baslatilir.
Oyunun ardindan duyguyla ilgili paylasim siireci baslatilir. Grup tekrar galisma

masasina gegerek kagidin diger tarafina duyguyla ilgili resim ¢alismasi baslatilir.

7.8. Hafta 8 / 8. Oturum:
Amac: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilardaki duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, bant, pastel boya, kara kalemler

ve silgi

Islenen Duygular: Enerjik/ Gergin



45
Siire: 90 dk.
SUREC:
Calisma Konusu: Enerjik/ Gergin

Intro: Grup dairede atdlyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Enerji nedir? Bize enerji veren seyler nelerdir? Enerjik duygusu
nedir? En son kendinizi ne zaman enerjik hissettiniz? Sorularla ilgili cevaplar i¢in
paylasim siireci baglatilir. Duyguyu anlamlandiran katilimcilar igin grup lideri
gerekli agiklamay1 yapar. Sohbetin ardindan her bir tiyeye resim kagidin1 mekanin
duvarina istedikleri bir yere yapistirmalar: istenir. Duyguyu hissederek ayakta

hareket halinde galismay1 yapacaklar1 belirtilir. Resim ¢alismasi baglatilir.

Dogaclama-2: ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup iiyeleri ortada tekrar bir
araya gelir. Grup lideri tarafindan gerilmis bir ip gosterilir. Biitiin grup tiyelerine ip,
fiziksel olarak temas ettirilir. Ipin dokusu, yapisi hakkinda paylasimda bulunulur.
Bedeniniz gergin oldugunda nasil oluyor? Gergin oldugunuzda kendinizi nasil
hissediyorsunuz? Duyguyla ilgili cevaplar igin paylasim siireci baglatilir. Sohbetin

ardindan katilimcilar masaya gegerler. Resim ¢alismasi baslatilir.

7.9. Hafta 9 /9. Oturum:
Amac: Gegmis anilara gidebilme ve bu anilardaki duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, akrilik boya, su kabi, kara

kalemler, silgi ve temizlik bezi.
Islenen Duygular: Hayat Dolu / Mutsuz
Siire: 90 dk.

SUREC:
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Cahsma Konusu: Hayat Dolu/ Mutsuz

Intro: Grup dairede atdlyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Atdlye merkezinde bes tane akrilik boya; sari, kirmizi, mavi, yesil,
beyaz ve bir kova su konur. Her bir boya grup tiyelerine dagitilir. Grup iiye sayisi
besten fazla ise birkag kisiye ayni renk boya verilebilir. Boya tiiplerinin istline
Giiliimseme, Gozlerin Parlamasi, Neseli Olmak, Enerji Dolu, Mutlu Olmak yazilari
etiketle yapistirilir. Her bir tiyeye, su dolu kovaya sirasiyla etiketle yapistirilan yaziyi
sOyleyerek birer damla boya damlatmalar1 istenir. Damlatilan her boyayi ¢ubuk
araciligiyla grup lideri tarafindan karigtirilir. Tiim iiyeler tamamladiktan sonra grup
lideri tarafindan hayat dolu duygusu yonergesi verilir. Daha sonra iiyeler sirasiyla
cubugu eline alarak kovayir karistirir. O an hayat dolu duygusunda ne hissettigi
sorulur. Cevaplarin ardindan katilimcilar masaya gecerler. Dagitilan resim kagidini

ikiye bolmeleri istenir. Resim ¢alismasi baslatilir.

Dogaclama-2: Ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup tekrar atdlye merkezinde
toplanir. Mutsuzluk duygusu tizerine sohbet baglar. Hayat dolu bir animmizda
mutsuzluk bu anlarimizin istiine kapatiyor mu? Cevaplarin ardindan bir 6nceki
caligmada hazirlanan renkli suya grup tiyeleri tarafindan siyah akrilik boya damlatilir
ve karigtirtlir. Siyah rengin ilizerine mutsuz olmak etiketi yapistirilir. Grup tyeleri
sirastyla suyu karigtirarak suan ne hissettikleri sorulur. Duyguyla ilgili cevaplar i¢in
paylasim siireci baslatilir. Grup tekrar galisma masasina gegerek kagidin diger

tarafina duyguyla ilgili resim galismasi baslatilir.

7.10. Hafta 10/ 10. Oturum:

Amag: Grup kohezyonunu artirma, ge¢mis anilara gidebilme ve bu anilardaki

duygusal yiikii isleyebilme.

Araglar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, gazete ve dergi pargalari,

yapistirici, kegeli kalem, makas.
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Islenen Duygular: Memnun / Sefil-Zavalli
Siire: 90 dk.
SUREC:
Cahisma Konusu: Memnun

Intro: Grup dairede atdlyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Grup atdlye merkezinde ayakta olacak sekilde yerlerini alir. Atolye
da daha onceden bir duvar belirlenir. Bu duvara bantlarla ¢er¢eve olusturulur. Gruba
herkesin birbirine temas ederek belirlenen gerceve de konum almalar1 yonergesi
verilir. Atolye yiriitiiciisii grubun c¢ergeve igerisindeyken fotografini ¢eker. Daha
sonra grup dairede tekrar toplanir. Herkese fotograf gosterilir. Daha sonra gergeve
icerisindeki konumu hakkinda sohbet baslar. Neden orada durdugu, bu konumundan
memnun olup olmadigr sorulur. Cevaplarin ardindan gruba hayatlarindaki
memnuniyetleri hakkinda yonerge verilir. Hepimiz yasantinin birer pargasiyiz. Bu
pargalar arasinda memnuniyetlerimiz neler? Cevaplarin ardindan katilimeilar masaya

gecerler. Dagitilan resim kagidini ikiye bolmeleri istenir. Kolaj ¢alismasi baslatilir.
Cahisma Konusu: Sefil-Zavalli

Dogaclama-2: Ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup tekrar atdlye merkezinde
toplanir. Merkezde pargalara ayrilmis kagit parcalari grup lideri tarafindan verilir.
Grup tyeleriyle pargalar sovale tizerindeki tuvalde birlestirilir. Pargalar
birlestirdiginde ortaya bir gorsel ¢ikar. Bu gorselin altinda “Sefil-Zavall1” yazilmustir.
Gorsel onceden sefil-zavalli bir kedi fotografi olarak belirlenmistir. Bu gorsel tizerine
sohbet baslar. Sefil-zavalli duygusunun grup iiyelerine ne ifade ettigi sorulur.
Duyguyla ilgili cevaplar i¢in paylasim siireci baslatilir. Grup tekrar ¢aligma masasina

gecerek kagidin diger tarafina duyguyla ilgili kolaj ¢alismasi baslatilir.
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7.11. Hafta 11/ 11. Oturum:

Amag: Grup kohezyonunu artirma, ge¢mis anilara gidebilme ve bu anilardaki

duygusal yiikii isleyebilme.

Araclar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, gazete ve dergi pargalari,
yapistirici, kegeli kalem, makas.

Islenen Duygular: Aktif / Suglu
Siire: 90 dk.

SUREC:

Cahisma Konusu: Aktif

Intro: Grup dairede atolyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindalig1 ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Aktif duygusu iizerine sohbet baslar. Aktif olan insan nasil olur?
Aktif duygusu nedir? Cevaplarin ardindan katilimcilar masaya gecerler. Dagitilan
resim kagidini ikiye bolmeleri istenir. Uyeler ikili es olur. Bir es sanat materyalleri
ile izleyici, digeri hareket edecek olandir. Hareket edecek iiyelerden iglerinde 0
sirada var olan aktif duygusunu fark etmeleri istenir. Uyelerden bu ritmi duymalari,
bedenlerini bu ritme gdére hareket ettirmeleri istenir. Izleyici, sahit olan bu dansi
izlerken gordiiklerinin kendisinde olusturdugu izdiisiimleri sanatla ifade eder. Siireg
ikili ikili paylasim sonrasinda tiyelerin, heniiz almadiklar1 diger rolii deneyimlemeleri

ile devam eder. Daha sonra ikili paylasim ve grup paylasimi ile sonlanir.
Calisma Konusu: Suclu

Dogaclama-2: Ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup tekrar atdlye merkezinde
toplanir. Grup iiyelerinden odada dolagmalar1 ve dolasirken, zihinlerinde yavas yavas
gegmise dogru yiirimeleri istenir. Yiriyiis devam ederken son nokta olarak,
sugluluk hissettikleri 0 duyguya ait aniya gitmeleri ve aniy1r bulunca durmalar

istenir. Bu hareketteki duyguyu hissetmeleri i¢in gerekli zaman ve destek verilir.
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Isteyen iiye duyguyla ilgili paylasimda bulunabilir. Daha sonra grup tekrar ¢alisma

masasina gegerek kagidin diger tarafina duyguyla ilgili resim ¢alismasi baslatilir.

7.12. Hafta 12/ 12. Oturum:

Amag: Grup kohezyonunu artirma, ge¢mis anilara gidebilme ve bu anilardaki

duygusal yiikii isleyebilme.

Araclar: Sanat materyalleri, 35x50 cm resim kagidi, kuru renkli kalemler, kara

kalemler ve silgi.

Islenen Duygular: Gururlu / Hiiziinlii
Siire: 90 dk.

SUREC:

Calisma Konusu: Gururlu

intro: Grup dairede atolyenin merkezinde toplanir. Atdlyeye nasil geldiklerini ve

nasil hissettikleri sorulur.
Isinma: Isinma siirecinde beden farkindaligi ¢alismasi yapilir.

Dogaclama-1: Gururlu duygusu tizerine sohbet baslar. Gurur nedir? Gururlu insan
nasil olur? Gururlu duygusu nedir? En son kendinizi ne zaman gururlu hissettiniz?
Cevaplarin ardindan grup lideri tarafinda son atdlye galismasi oldugu hatirlatilir. 12
hafta boyunca buraya geldiginiz. Sabirli bir sekilde ¢alismalarinizi siirdiirdiiniiz.
Kendinizle gurur duymalisiniz diye belirterek her grup tiyesi tek tek alkislanir. O an
nasil hissettikleri sorulur. Daha sonra katilimcilar masaya gegerler. Dagitilan resim
kagidini ikiye bolmeleri istenir. Gururlu duygusunun kendilerinde uyandirdig: etki

tizerine resim calismasi baslatilir.
Calisma Konusu: Hiiziinli

Dogaclama-2: Ilk calisma sonlandirildiktan sonra grup tekrar atdlye merkezinde

toplanir. Grup tiyelerinden tekrar atolye siiregleri hakkinda yonerge verilir. Bu atélye
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stirecinde herkes bireysel ve grup olarak emek verdi. Hiiziinlii duygusu nedir? Sizin
en ¢ok hiiziinlendiginiz sey nedir? Daha sonra grup tekrar ¢alisma masasina gegerek

kagidin diger tarafina duyguyla ilgili resim ¢alismas1 baslatilir.

8. SONUC VE ONERILER
Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak genel sonug¢ ve Oneriler su
sekildedir;

Bu arastirma da, sanat terapisi ve yontem iginde kullanilan yapilandiriimig
resim ¢alismalarinin 9-12 yas araliginda dezavantajli (ihmale ugramis) ¢ocuklarin
duygu ve duygu diizenlemede farkindaligi arttiracagi 6n goriilmiistiir. Arastirma
grubu  iizerinde, sanatin iyilestirici  giiclinin  dezavantajli  ¢ocuklarin
duygudurumlarina katkisinda bir arag olmasi durumu sinanmistir. Arastirmanin

sonucunda, amaci dogrultusunda tiim degerlendirmeler yapilmustir.

Atolye uygulama siirecinde olusturulan altt  grubun, istatiksel
degerlendirmeleri su sekildedir;

Tablo 2’deki degerlendirmeler, her bir maddeye c¢ocuklarin verdikleri
ortalama puanlarin gézlenmesi agisindan verilmistir. Burada esas olarak ortalamaya
ve medyana bakilarak yorum yapilmalidir. Ornegin merakli maddesinin on testte
ortalamas1 ve medyan1 yaklagik olarak 3’tlir. Yani bu durum g¢ocuklarin genelinin
“biraz” merakli oldugu anlamina gelir. Son testte ise ortalama 4’e yakindir. Bu da
egitim sonrasi ¢gocuklarin “biraz daha fazla” merakli olduklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 4 ve 5’teki degerlendirmeler sadece uygun olan genel Ozellikler
kullanilarak yapilmigtir. Sinif degiskeni analizlere eklenmemistir.

Bu form likert tipi bir puanlama sistemine sahiptir. Dolayisiyla Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmalidir. Bu katsay1 1’e yaklastik¢a giivenirlik iyi
anlamina gelmektedir. Glivenirlik ise iyi derecededir.

Cocuklarin 6n testteki negatif duygular1 hissetme diizeyleri, son testten
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Sonug olarak belirtilen

duygu ve hislerin yasanma diizeylerinde azalma meydana gelmistir.
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Son testteki pozitif duygular1 hissetme diizeyleri ise, on testten istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Sonug¢ olarak belirtilen duygu ve
hislerin yasanma diizeylerinde artis meydana gelmistir.

Grup degerlendirmeleri toplam 6 grup altinda incelenmistir.

Grup 1 ve 6, grup igerisinde son testteki pozitif duygular puanlari, 6n testten
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Diger gruplar icerisinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Grup 5 igerisinde On test ve son testteki negatif duygularin puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Diger gruplar igerisinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmada Laurent ve arkadaslari (1999) tarafindan gelistirilen Cocuklar
i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmistir. Olgegin yetiskin
formunun Tiirk¢eye uyarlamasinm1 Gengdz (2000), ergen formunun uyarlamasini ise
Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmanin yas grubu uyarlanmis diger
Olceklere uygun olmadigindan cocuklar i¢in Tiirkiye kiiltiirline uyarlama caligsmasi
yapilmistir. PANAS, 9-14 yas aras1 150 ¢ocuga (73’1 kiz, 77’si erkek) uygulanmistir
ve elde edilen verilerle gecerlik giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.

Arastirmanin duygudurumlarina katkisindan dolayi, sosyal yasaminda sorun
yasayan 9-12 yas araligindaki dezavantajli (ihmale ugramis) ¢ocuklarin olumlu ve
olumsuz yonlerini diizenlemede, sanata dayal terapi yaklasimlarini, duygudurumlari
konusunda tanima, ifade edebilme, disavurum gerceklestirme iizerine
giidiileyebileceginden dolayr resimle terapi tekniklerinde bu arastirmadan

yararlanilabilir.

Arastirmanin  duygu diizenleme giicliigiindeki diirtiiselligin  azalmasi
nedeniyle, dezavantajli ¢ocuklarin duygu bilgisinin, duygularin imge siirecleri
tizerindeki etkilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin daha iyi Ogretilebilecegi,
yasam boyu kalici hale getirilmesinde etkili sanata dayali terapdtik yaklasimlar

yapilabilir.

Arastirmada yapilandirilmig sanat terapisi resim tekniklerinin duyusal durum
katkis1 incelenmistir. Ancak yapilandirilmis bu arastirmada diger  psikolojik

sorunlarin terapdtik katkida yeterli olmadig1 soylenebilir. Gelecekte yapilacak sanat
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terapi programlarinin, daha etkili olabilmesi i¢in psiko-sosyal islevselligi arttiracak
bicimlerde yapilandirilarak, psikolojik sorun ve sikinti yasayan kisilerde etkisini

inceleyen arastirmalar yapilabilir.

Okullarda ve sosyal hizmet kurumlarinda saglik ve sanat alani ¢alisanlarinin
bu programdan yararlanabilir. Dezavantajli (ihmale ugramis) 9-12 yas araligindaki
cocuklara uygulayacaklarin oturumlarin, duygudurumlarinin iyilestirilmesine yonelik

etkisini arttiracagi diistiniilmektedir.
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10. EKLER
EK 1: Olcek
Duyusal Durum- Cocuk Protokolii SC nihai onay tarihi
Tedbir Hakkinda

Alan: Psiko-sosyal

Olgmek/Olgiim: | Duyusal Durum-Cocuk Protokolii

Tanim: Bu 6l¢ek kiginin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirir.

Amag: Pozitif ve Negatif Duygu Programi1 (PANAS), duygusal durumu
(pozitif ve negatif duygulanim) en genis iki boyutu da dlger.
PANAS ayrica bu genis gruplamalardaki daha spesifik duygulari
Olgmek i¢in kullanilan alt 6lgekleri de igerir. Olumlu ve olumsuz
etki, depresyon ve kaygi gibi zihinsel saglik sorunlar ile
iliskilendirilmistir.

Protokol Hakkinda

Protokoliin Pozitif ve Negatif Duygu Programi Cocuk Formu (PANAS-C),

Tanimi: son birkag hafta i¢inde katilimcinin duygularini 6lgmek i¢in
kullanilan 30 maddelik bir kendi kendini raporlama anketidir.
Ogeler, program basliginda da belirtilen olumlu etki ve olumsuz
etki alt dlgeklerine gruplandirilmistir.
Katilimcinin okudugu birkag kelimeyle duygu ve hislerini
tanimlamasi ve Olgekte karsilik gelecek numaray1 (sayiy1)
isaretlemesi istenir. 5 maddelik 6lgek, degeri hi¢(en az) degil olan
1’den en ¢ok olan 5’e kadar bir aralikta degisir.

Se¢im Pozitif ve Negatif Duygu Programi Cocuk Formu (PANAS-C), iyi

Gerekgesi: kurulmus PANAS, PANAS-X ve diger duyu 6lgeklerinden
tiiretilen kisa bir aragtir. PANAS-C, biiyiik ¢ocuklar tizerinde
yapilan arastirmalarda basartyla kullanilmistir ve yliksek
giivenirlik, iyi yakinsaklik ve ayrimcilik gegerliligi
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sergilemektedir.

Belirli
Talimatlar:

Yok

Duyusal Durum- Cocuk Protokolii

SC nihai onay tarihi
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Protokol
Metni:

Duygular ve Hisler PANAS-C

Bu 6lgek farkli duygular ve hisleri tanimlayan bir takim
kelimelerden olusur.

Her bir maddeyi okuyan ve ardindan o kelimenin yanindaki uygun

cevabi isaretleyin.

Son birkag hafta i¢cinde ne kadar ¢ok hissettiginizi belirtin.

Hig
Degil

Cok Az

Biraz

Biraz Cok
Daha
Fazla

Merakli

Uzgiin

Urkek
Uyanik/A¢ikgdz
Heyecanlt
Utanmis

Uzgiin

Mutlu

Giicli

Endiseli

Suglu

Enerjik
Korkmus

Sakin
Sefil/Zavall1
Gergin

Neseli

Aktif

Gururlu

Korkak

Sevingli

Yalniz

Sinirli

Korkusuz
Bikkin/Bezgin
Memnun
Hiiztinli/Keyifsiz
Cesur
Kasvetli/Umitsiz
Hayat Dolu/Canli

PR RRPRRPRPRRPRRPRPRPRPRPREPRRPRPRPREPRPRPRREPRPREPREPRPRERRERRERERER

NRNPNNPOPNPNNPNPNPODNNPDPNODNNPDPNDNNODPNDNDNDNDPNDNDNDNDNDNDDNDNDDNDDNDDNDDND

WWWWWWWwWwWwWwWwWwWwWwWwWwWwWwWwwWwWwWwwwwwwwww

B . S I S S R S T T S S A e I S N S I Ll T T S e S S S S
O1 01 01 O1 01 O1 0101 010101 010101010101 010101 0101010101 01 01 01 01 O1

Duyusal Durum- Cocuk Protokolii

SC nihai onay tarihi
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PENEP-C PUANLAMA TABLOSU

Talimatlar: Her madde i¢in uygun bosluga cocuk ve genglerin notunu
kaydedin.

Puanlama 1’den 5’e kadardir. PA 6l¢eginde puan elde etmek igin, PA
Olcegini olusturan 12 maddeye tam puan ekleyin. Ayni sekilde NA
6l¢egini olusturan 15 madde i¢inde ham puan eklenmesiyle NA 6lcegi
sonucuna ulasilir.

Pozitif Etkiler (1-5 Arahig) Negatif Etkiler (1-5 Arahg)

Merakli Uzgiin
Heyecanli Urkek
Mutlu Utanmis
Giicli Mutsuz
Enerjik Endiseli
Sakin Suglu
Neseli Korkmus
Aktif Sefil/Zavall1
Gururlu Gergin
Sevingli Korkak
Memnun Yalniz
Hayat Dolu Sinirli
Bikkin
Hiiziinli
Kasvetli
PE NE
Toplam Toplam
Katilimci: 9-17 Yas
Kaynak: Laurent, J., S. J. Catanzaro , et al. (1999). A Measure of Positive and
Negative Affect for Children. Scale Development and Preliminary
Validation. Psychological Assessment, 11(3), 326-338.
Kaynagin
Dili: Ingilizce
Personel ve
Egitim Yok
Gerekliligi
Ekipman
Ihtiyaci Yok

Duyusal Durum- Cocuk Protokolii

SC nihai onay tarihi




62

Protokol Tipi
Kendinden Yonetilen Anket
Gereksinim
Gereksinimler kategorisi Evet/Hay1r
Onemli ekipman Hayir
Ozel egitim Hayir
Toplama i¢in 6nemli 6zel gereksinimler | Hayir
Etkilenmeyen bir kiside ortalama siire | Hayir
15 dakikadan fazla
CDE
PhenX ekibi tarafindan tamamlanacak.
Genel
Referanslar: Laurent, J., S. J. Catanzaro , et al. (2004). Development and
Preliminary Validation of the Psychological Hyperarousal Scale
for Children. Psychological Assessment, 16(4), 373-380.

EK 2: Sanat Terapisi Uygulamasinda Paylasimlar, Gozlemler ve Yapilan

Cizimlerden, Oturum ve Gruplardan Baz1 Ornekler
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1. BIRINCi GRUP

1.1.1. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

G1 Katilmer: Merak Duygusu= “-Diin okul servisinde bize bir kamyon
carpt1, onun nasil ¢arptigini ¢izdim. Diin aksam oldu. Biiyiik bir sey olmadi
ama arabanin tamponu kirildi. Surada dikkatsiz bir adam var; kamyon
striicisi. Su bizim servis soforii. Bu da 6nde oturan kiz. Burada ben
oturuyordum burada birisi, burada birisi, burada birisi, birisi de ayaktaydi onu

da ¢izmedim.”

Uzgiin Duygusu= “-Ben ilkokul birinci siniftayken ilkokul arkadasim bana
gozlik taktigim igin dort goz diye lakap takti, 0 da beni {izdi. Buras1 okul

bahgesi. Suras1 bank, devami vardi ama ben sadece onu ¢izdim.”

X Katilmer: Merak Duygusu= “- Bu kaderimi merak ediyorum. Gelecekte
ne yapacagimi, kiminle evlenecegimi, hangi iste ¢alisacagimi, nasil ¢cocugum
olacagin1i merak ediyorum. Bu benim esim, bu ben, bu da belki markette

caligirim. O yiizden oraya yazdim. Bu da yol.”

Uzgiin Duygusu= “- Buradaki bilisim hocamz suradaki benim. Benim
bilgisayarim bozuk ¢ikmisti. Sonra hoca bana yine baska bir bilgisayara
suradaki bilgisayara ge¢ dedi. Yine bozuk ¢ikti. Hepsi de bozuk ¢ikti. Bana
bilgisayar kalmadi. Beni iki kisiyle oturttu. Sonra ¢ok sinirlendim, ayaga
kalktim hoca ¢ok fena kizdi. O zaman iiziildim. Sonra kafamda simsekler
cikti. Buradaki benim, kafam su ¢izgilerin hepsi. Siyah rengi sevdigim igin

renk kullanmadim.”

Y Katihmei: Merak Duygusu= “- Ben hayalimdeki meraki yaptim. Hani
boyle masaya bir seyler koyarlarsa ‘hammm’ yaparlar ya... iste onu merak
ettim nigin yaptiklarini. Sonrada annesi diyor ki kizim yemek hazir, oda diyor

ki anne suan da odaklaniyorum diyor. Onu merak ettim. Burasi ev. Bu
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televizyon, cam, kapi, ¢ekmece, kedi, kedinin yumagi, masadakiler de

atistirmalik.”

Uzgiin Duygusu= “- Bunlar siralar, bu da tahtada yazan &gretmenimiz ile
ilgili bir siir. Bu da benim. Ogretmenimle ilgili siiri ben yazdim. Bu da ¢ép,
Ogretmen masasi, cam, bu da kapi. Ben burada ilkokul dordiincii simif
Ogretmenimi ¢ok 6zlemistim. Onun i¢in tizgiin duygum var. Hem tizgiin hem

0zlem duygusu.”

H1 Katihmci: Merak Duygusu= “- Merak duygum yoktu. Bir seyler
cizmeye c¢alistm ama koti oldugu igin biraktim. Aklima baska bir sey

gelmedi.”

Uzgiin Duygusu= “- Bugiin canim resim ¢izmek istememisti, onun igin resim
yapan kiz yaptim. Mekan olarak burasi . Surati ¢ok giizel ¢izemedigim igin

kafasini1 yapmadim.”

V Katihmei: Merak Duygusu= “- Merak duygum olmadig igin serbest bir
calisma yaptim. Hi¢ aklima bir sey gelmedi.”

Uzgiin Duygusu= “- Matematik sinavindan diisiik not aldigim igin {izgiiniim.

Burasi sinif, suradaki hoca suradaki ben. Tek kendimi ¢izdim.”

Z Katihmer: Merak Duygusu= “- Bu ¢ocuk bu okula daha yeni geldigi i¢in
cok merak ediyor. Bu ¢ocuk ben. Yeni okulumuz yapiliyor, onun igin ¢izdim.

Icine girince ¢ok sasiriyor, eski okulu degil mi diye. Meraki ondan sonra

geciyor.”

Uzgiin Duygusu= “- Burada bir ¢ocuk kaydiraktan kayarken ¢ocuk diisiiyor.
Bu da buna giiliiyor. Bu ¢ocukta bu kelebege bagli oldugu i¢in, bu agladigi
zaman bu kelebek de biiyiiyor. O onun kelebegi. Oradayken bende vardim

ama tanimadigim ¢ocuklar.”

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
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G1 Katihmer: Geldigimde mutluydum. Simdide mutluyum.

Z Katilmer: Geldigimde mutluydum ama grup arkadasim bdyle yapinca

tiziildiim.

Y Katihmei: Ben geldigimde heyecanliydim. Sonra derse baslayimca mutlu

oldum. Bitince de burayi ¢ok 6zleyecegim.
X Katilimer: Gelirken mutluydum. Simdide mutluyum.

H1 Katihmci: Ben buraya geldigimde tabi ki de mutluydum. Simdide

mutluyum.

V Katihmei: Soylemek istedigim bir sey yok.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

Y Katihmei: Isinma oyununa katilimi aktifti. Kagidini ikiye boldii ve hemen
baslad1. Ikinci boliimiin 1sinma ¢alismasinda sozel paylasim olarak katilimi
aktifti. Ikinci ¢aligmasini en son bitiren oldu. Grup ortada daire seklindeyken
o hala resim yapiyordu. Paylasimda bulunmaktan ¢ekinmedi.

X Katihmer: Ik {izgiin duygusu oldugu fakat buraya gelirken sevingli
oldugunu soyledi. Isnma oyununa aktif bir sekilde katildi. Kagidini ikiye
boliip calismasma basladi. Bedensel ve ifade olarak 1sinma g¢alismasinda
aktifti. Paylasim da bulunmaktan ¢ekinmedi.

Z. Katihmci: Isinma oyununa aktif bir sekilde katildi. Hemen calismasina
basladi. Arkadaslariyla boya aligverisinde bulundu. Arkadasi masadan boylar1
diisiirdii, kendisi yerinden kalkip yardim etti. ilk resmi bitiren oldu. Ikinci
1sinma da en aktif katilan iiyeydi. Ikinci calismasini zamanimda bitirdi.
Paylasim i¢in dairede yerini aldi ve paylasimdan ¢ekinmedi.

G1 Katilimer: Isinma oyununda ¢ok aktif degildi. Resim ¢alismasinda benim
aklima bir sey gelmiyor diye belirtti. Bekledi. Hemen baslayamadi. Resmini
en son bitirdi. Grup ortaya geldiginde hala galismasi ile ugrasiyordu. Ikinci

calismada katilimi ¢ok aktif degildi. Dikkat dagitacak baska konulardan
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bahsetti. Paylasim da en son sdylemek istedi. Sira kendisine geldiginde hizl
bir sekilde anlatip bitirdi.

H1 Katimer: ilk geldiginde hangi duyguyu hissettigini bilmedigini soyledi.
Isinma oyununa katilimi iyiydi. Resim c¢aligmasina hemen basladi. Ben
sandalye ¢izemiyorum ki diye arada belirtti. Genel olarak resmine odaklandi.
Ikinci boliimiin 1stnma ¢alismasinda ¢ok aktif degildi. Sira ona geldiginde
beni atlaym benim aklima hemen gelmez dedi. ikinci ¢alismasini zamaninda
bitirdi. Paylasimda ilk kendisi bulundu.

V Katihmer: Uzgiin bir duyguyla geldim dedi. Umursamaz bir tavri vardu.
Isinma oyununa fazla katilim gostermedi. Resim ¢alismasina hemen bagladi.
Calisma esnasinda arkadaslarini ¢ok gozlemledi. Isinma c¢alismasina katilimi
pek olmadi. Ikinci ¢alismasini zamaninda bitirdi. Paylasimda sira kendisine

geldiginden simdi anlatmak istemiyorum dedi. En son kendisi anlatt1.



X Katilimei: Merakh ve Uzgiin Duygusu

H1 Katihmer: Merakh ve Uzgiin Duygusu



G1 Katiimex: Merakh ve Uzgiin Duygusu

Y Katihmei: Merakh ve Uzgiin Duygusu



Z Katiimex: Merakh ve Uzgiin Duygusu

V Katilime1: Merakh ve Uzgiin Duygusu
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1.2.7. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

G1 Katihmcr: Gii¢lii Duygusu= “- Bu ben, bu da kagit. Buradaki ben.
Suluboya yapiyoruz. Sulu boya c¢alismasi yaparken kendimi giigli
hissediyorum. Burada kendi odamdayim. Ama bir yere sigratmadan

yaptyorum. Kirletirsem temizlemesi zor oluyor.”

Utanmis Duygusu= “- Bu ev arkadaslarim bu da ben. Ben bu kuruma ilk
geldigim giin. Bu bavulum. Salondayiz. Arkadaslar yabanci oldugum igin

bana bakiyordu. Bende utanmigtim. 5 subat 2016 da geldim.”

X Katihmer: Giiclii Duygusu= “- Bu gitar. Gitarin yaris1 goriinmiis. Ben
resim yaparken g¢ok giiglii oluyorum. Onu anlattim. Bu cam bu dolap, bu
suradaki minder. Ben bu atolyeyi yaptim. Buraya da giiglii insan ¢izmek

istedim ama olmadi.”

Utanmus Duygusu= “- Bu benim. Bu da 4. smiftaki dilek hocam. Bu da
sahne. Bizi sahneye c¢ikarmisti. EQo dansi yapacaktik ben o zaman ¢ok
utanmistim. Bu kiigtik renkli notlar benim akillarim. Aklimin i¢inde donen

seyler. Utanma, utanma, utanma diye doniiyor.”

Z Katihmar: Giiclii Duygusu= “- Bu bizim ev bu aga¢. Bunlar da renkli
yagmur yagarken. Ben kendimi mutlu hissettigimde yagmur yagiyor. Onlari
seyrediyorum. Yagmurun altinda da bulunmak istiyorum. Bu siyah olanlar

g0k giiriiltiisti.”

Utanmis Duygusu= “- Bunlarin hepsi teneffiiste. Teneffiis zili ¢almisti. Bu
da 6gretmenim Sibel hoca. Karsindaki ben. Hoca bana bir sey sormustu cevap
verirken ¢ok utanmistim. Sordugu soru tasinma olay1 ile ilgiliydi. Buradaki
insanlar benim tanimadigim insanlar. Cevap veremeyecegim igin

utanmistim.”
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Y Katihmear: Giiglii Duygusu= “- Burada Suzan abla bu da ben. Bunlarda
arkadaglarim. Ablam bize cay getiriyordu. Kendimi giiglii ve go6zlerimin
1isildadigint merak ettim. Ablam bana giiglii hissettiriyor. Onunla giizel vakit

geciyoruz. Bu evimizin odasi. Burada ben yorganin i¢inde yatiyorum.”

Utanmis Duygusu= “- Burada hoca bana demisti ki bu islemi yapabilir
misin? Bende yanlis yere bastim garip garip seyler ¢ikmisti. Bende utanip
geriye ¢ekildim. Sinifta arkadaslarim vardi. Ders matematikti. Ekrandaki

yesil kirmizi olanlar harita.”

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
G1 Katihmer: Gelirken mutluydum simdide mutluyum.

X Katilmer: Gelirken mutluydum. Simdi ise telashymm. Ciinkii 6devim

vardi.
Z Katilmer: Gelirken mutluydum. Simdi de mutluyum.

Y Katimer: Gelirken ve giderken mutluyum.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

X Katihmer: Isinma calismasina aktif olarak katildi. Dogaclama
calismasinda giiniinii s6zel ve bedensel olarak cok iyi ifade etti. En ince
ayrintilara kadar degindi. Katilimi en aktif grup {yesiydi. Paylagimda
bulundu. Resim c¢alismasi i¢in masada yerini aldi. Dairede tekrar yerini aldi.
Ikinci galismaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim calismasi
tekrar masaya gecti. Resim yaparken ara ara sesler ¢ikardi. Diger gurup
iiyeleri sessiz olmasi i¢in uyardi. Caligsmasini zamaninda bitirdi. Paylasim i¢in
tekrar daireye geldi.

Z. Katihmci: Ismnma c¢alismasia aktif olarak katildi. Arkadaglarini

paylasimda bulunurken kendisi mekanda stirekli baska esyalarla ugrasti.
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Kalkt1 yerini degistirdi. Doga¢lama calismasinda gilinlinii daha ¢ok sozel
olarak ifade etti. En ince ayrintilara kadar degindi. Paylasimda bulundu.
Resim calismasi igin masada yerini aldi. Dairede tekrar yerini aldi. Ikinci
caligmaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim ¢alismasi tekrar
masaya gecti ve zamaninda bitirdi. Paylasim i¢in tekrar daireye geldi.

Y Katihmer: Isinma caligmasma aktif olarak katildi. Dogaglama
calismasinda giiniinii s6zel ve bedensel olarak cok iyi ifade etti. En ince
ayrintilara kadar degindi. Paylasimda bulundu. Resim ¢alismasi i¢in masada
yerini aldi. Kagidini ikiye parcaladi. Calismasini en son bitiren iiyeydi. Daire
de tekrar yerini almak icin baya bir oyalandi. Dairede yerini ald. ilk olarak
ikinci ¢alismada bulunmak istemedi fakat daha sonra katildi. Paylagimda
bulundu. Resim c¢aligmasini i¢in tekrar yerini aldi. Zamaninda bitirdi.
Paylasim i¢in daireye geldi.

G1 Katimcr: Isinma c¢alismasina aktif olarak katildi. Arkadaslar
paylasimda bulunurken siirekli ‘tamam artik bitir’ diye sdylendi. Dogaclama
caligmasinda yerinden kalkmadi. Giiniinii sozel olarak ifade etti. En ince
ayrintilara kadar degindi. Paylasimda bulundu. Resim calismasi i¢in masada
yerini aldi. Dairede tekrar yerini aldi. Ikinci ¢alismaya aktif olarak katild.
Paylasimda bulundu. Resim calismasi tekrar masaya geg¢ti ve zamaninda

bitirdi. Paylasim i¢in tekrar daireye geldi.



G1 Katilimer: Giiglii ve Utanmis Duygusu

Y Katiimer: Giiglii ve Utanmis Duygusu
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Z Katilmer: Giiclii ve Utanmis Duygusu

X Katilmer: Giiclii ve Utanmis Duygusu
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2. iIKINCI GRUP
2.1.2. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
o Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e M Katimei: Mutluluk Duygusu= “- Ben bir giin aligveris merkezine
gitmistim. Toyzz Shop’ a girmistim. Toyzz Shop’tanda sunu almistim. Yani
bilezik seti aldim. Sonra eve geldim dinlendim. Sonra yasam merkezine

geldim. Boyle giizel bir giinim gegti.”

Korkak Duygusu= “- Ben korkunca aglarim. Bu gocukta ¢ok korkmus
aglamis. Buras1 da masmavi olmus. Bu kiz ben. Boyle ¢ok 1sik oldugunda,
kardeslerim bana canavar var canavar dediklerinde korkuyorum. Ben 1sik

sevmiyorum. Cok 1s1k oldugunda korkuyorum.”

e K Katilimci: Mutluluk Duygusu= “- Boyle biz variz. Bu abla, bu da benim.
Biz mutlu bir sekilde ormanda geziyorum. Geziyoruz, geziyoruz. Ormanda

gezinmeyi seviyorum. Daha énce arkadaslarimla gezdim. Iste bu kadar.”

Korkak Duygusu= “- Burada ben varim. Bu da kétii bir cadi. Bu pembeler
onun giicii. Bulutlarin yagmurlarint aliyor. Bir de giinesin 1518in1 aliyor. O

yiizden de karanlik oluyor. Burada ki benim bu da erkek. O kétii cadi.”

e U Katihmci: Mutluluk Duygusu= “- Ben aligveris merkezine gitmistim.
Orada paten yapmistim. Cok mutluydum. Ablamla birlikte gitmistik. Burada

yildizlar vardi sonra kapattim.”

Korkak Duygusu= “- Burada bir tane g¢ocuk var kaplumbagadan c¢ok
korkuyor. Sonra ¢ocuk agliyor. Burada ki herhangi bir ¢cocuk ben degilim.
Ben kaplumbagadan korkmuyorum. Bu kadar.”

e L Katihmei: Mutluluk Duygusu= “- Burada Havva abla var. Bu da benim.
Birlikte salincakta sallaniyoruz. Evimizin yanindaki parkta. O yiizden

mutluyum. Salincak ¢ok giizel.”
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Korkak Duygusu= “- Burada da boyle kotii adam var. Ablami boyle
kovaliyor. Bu bigak, bu kilig. O k&tii adam da herhangi birisi. Ablam evin

igine kosuyor 0 kotii adam girmesin diye.”

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
M Katilimer: Geldigimde mutluydum. Simdide mutluyum.

K Katihmer: Geldigimde mutluydum ama simdi korkak.

U Katilmci: Geldigimde kizgindim ama simdi mutluyum.

L Katimer: Geldigimde mutluydum ama simdi izgiin. Clinkii buradan

ayriliyorum burasi ¢ok eglenceli.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

U Katihmer: Buraya kizgin duygusuyla geldigini belirtti. Yonergelere
katilim sagladi. Isinma oyununa aktif olarak katildi. Resim c¢alismasina
hemen bagladi. Calismasin1 zamaninda bitirdi ve ikinci ¢alisma igin dairede
yerini aldi. Yonergelere uyum sagladi. Katilimi aktifti. Diger resmine hemen
basladi. Calismasini parmaklarimi kullanarak yapti. Ik resmi bitiren kendisi
oldu ve yerinde sessizce bekledi. Paylasim i¢in daire de yerini aldi.

M Katilimer: Hangi duyguyla geldigimi bilmiyorum dedi. Isinma oyununa
aktif olarak katildi. Hemen resmine basladi. Calismasini en sona bitirdi ve
daire de yerini aldi. Yonergelere uyum sagladi. Diger calismasi i¢in yerine
gectiginde ilk calismasina devam etti. Daha sonra ikinci ¢alismasina basladi.
Gruptaki arkadasindan etkilendi ve caligmasinda parmaklarini kullandi.
Zorlandigimi belirtti. Caligmasini bitirdi ve paylasim i¢in dairede yerini aldi.

L Katihmcr: Hangi duyguyla geldigimi bilmiyorum dedi. Yonergeler pek
uymadi. Istnma oyununa katilmadi. Resmine biraz gec basladi. Ikinci ¢alisma

icin daire de yerini ald1. Katilim aktifti. S6zel paylagimlarda bulundu. Diger
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resmi i¢in hemen yerini aldi. Sandalyede ayaga kalkip masanin etrafinda
gezinerek calismasini yapti. Calismasina ¢ok odaklanmusti. Ik geldiginde
montunu ¢ikarmak istememisti. Bu ¢alismasini yaparken ¢ikarmak istiyorum
dedi. Verilen siirede bitirdi ve paylasim icin dairede yerini ald1.

K Katihmer: Uzgiin duygusuyla geldigini belirtti. Isinma oyununa ilk
katilmak istemedi. Daha sonra gelip katild1 ve topu ilk attigimda paylasimda
bulunmadi. Hemen arkadasina verdi. Daha sonra top tekrar kendisine
geldigine paylasimda bulundu. Resim calismasina hemen bagladi fakat
resmine uygun boya bulunmadigini sdyledi. Caligmasini ilk bitiren oldu.
Daire de yerini aldi. Ikinci calismada icin sdzel paylasimi fazla olmadi.
Yerine gec¢ip hemen caligmasina bagladi. Verilen silirede calismasini bitirdi.
Sonra ayaga kalkip arkadaglarinin resmine bakti. Paylasim i¢in dairede yerini

aldi.

Korkak Duygusu islenirken Atélye I¢eriginde Kullanilan Fotograf
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U Katihmer: Mutlu ve Korkak Duygusu

K Katilmci: Mutlu ve Korkak Duygusu
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L Katilimci: Mutlu ve Korkak Duygusu

M Katihmci: Mutlu ve Korkak Duygusu
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2.2.8. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

M Katihmei: Enerjik Duygusu= “- Uyaniyorum, kalkiyorum. Giines ve
bulut var. Burada kardesim var. Onlarda kalkiyor. Enerjik oluyorlar onlar

havada geziyor.”

Gergin Duygusu= “- Burada aga¢ ve nehir var. Gergin oldugumda sadece

agac ve nehir gérmek istiyorum. Bu kadar.”

L Katimer: Enerjik Duygusu= “- Burada bdyle bir tane ¢ocuk. O ablam.
Burada spor yapiyor ve enerjik oluyor.”

Gergin Duygusu= “- Burada bir tane aga¢ konusuyor ama digeri
konusamiyor. Bu kadar bitti.”

K Katihmei: Enerjik Duygusu= “- Bu benim bu da arkadasgim. Boyle disari

¢ikmisiz. Enerjik olmusuz. Bitti anlatmiyorum baska.”

Gergin Duygusu= “- Bunlar dylesine ¢ocuklar. Bu pislik yapiyor. Digeri de
tiksiniyor. Bu kadar.”

N Katihmei: Enerjik Duygusu= “- Burada bir tane kiz var. Sabah kalkiyor,

zipliyor ve kendini enerjik hissediyor. Bu dylesine bir kiz.”

Gergin Duygusu= “- Burada ben varim. Yorgun oldugum i¢in yemegi

firlatmisim. Ciinkii a¢ ve gerginim.”

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
M Katihmer: Gergin ve yine gerginim.

L Katihmer: Mutlu ve mutluyum.
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K Katilimer: Gergin ve gerginim.

N Katilmei: Kizgin ve yine kizginim.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

M Katilimer: Isinma ¢alismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Sozel paylasimi oldukga fazlaydi. Resim c¢alismasini oturarak yapmak
istedigini belirtti. Daha sonra duvara yapistirdi. Ikinci ¢alismaya aktif olarak
katildi. Paylagimda bulundu. Caligmasini zamaninda bitirdi. Paylasim i¢in
dairede yerini aldi.

L Katihmer: Isinma g¢alismasina katilmadi. Paylasimda bulundu. Resim
calismasini oturarak yapmak istedigini belirtti. Daha sonra duvara yapistirdi.
Calismasmi en son bitiren iiyeydi. Ikinci ¢alismaya aktif olarak katilda.
Paylasimda bulundu. Calismasini zamaninda bitirdi. Paylasim icin dairede
yerini aldi.

K Katilmer: Isinma caligmasina kismen katildi. Paylasimda bulunmadi.
Resim calismasi igin kagidim duvara yapistirdi. ikinci calismaya aktif olarak
katildi. Paylasimda bulundu. Caligmasini zamaninda bitirdi. Paylasim i¢in
dairede yerini ald1.

N Katilmer: Isinma g¢alismasina katilmadi. Paylasimda bulunmadi. Resim
calismasi igin kagidini duvara yapistirdi. Resmini ilk bitiren iiyeydi. Ikinci
caligmaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Caligmasini zamaninda

bitirdi. Paylasim i¢in dairede yerini aldu.
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N Katilimci: Enerjik ve Gergin Duygusu

M Katilimer: Enerjik ve Gergin Duygusu



L Katihmci: Enerjik ve Gergin Duygusu

K Katilimer: Enerjik ve Gergin Duygusu
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3. UCUNCU GRUP
3.1.3. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
o Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e F1 Katihmci: Sakin Duygusu= “- Sakin olmak i¢in resim gizerim. Bu bizim
mahalle. Renk kullanmak istemedi. Kardeslerimle misafir geldiginde

televizyon seyrediyoruz.”

Sinirli Duygusu= “-  Bu arkadastm bu da benim. Arada sirada

sinirleniyorum. Sinirlenince de kavga ediyoruz.”

¢ R Katihmer: Sakin Duygusu= “- Burada kitap okuyorum. Sakinlestigim an.

Burada odamdayim. Masada.”

Sinirli Duygusu= “- Burada arkadasimdan sulugu yeni almistim. Bende oyun

oynuyordum. Arkadasim sulugumu ¢ope att1 bende ¢ok sinirlenmistim.”

e S Katihmcr: Sakin Duygusu= “ — Ben burada mizik dinleyerek

sakinlesiyorum.”

Sinirli Duygusu= “- Burada birisine kiziyorum. Arkadasima. Ciinkii ¢ok

konusuyor.”

e P Katimci: Sakin Duygusu= “- Bu da sakin duygum. Televizyon

seyrediyorum.”

Sinirli Duygusu= “- Burada arkadasima sinirlendim. Siirekli benimle

konusuyor. Beni elestiriyor.”

e T Katihmer: Sakin Duygusu= “- Toplant1 yapiliyor. Burada da biz yemek

yiyoruz. Insan ¢izmedim. Renk kullanmak istemedim”

Sinirli Duygusu= “- Eski okulum. Arkadasim bu. Sirekli beni sinir
ediyorlar. Ug grup toplanmis. Siirekli adimla dalga geciyorlar. Bende

sinirleniyorum.”
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Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
F1 Katihmci: Giderken iizgiiniim. Gelirken mutluyum.

R Katihmei: Buradan giderken mutsuz. Buraya gelirken mutlu. Ciinki
burada kalmak istiyorum.

S Katimer: Gelirken ve giderken mutsuzum.
P Katihmer: Gelirken mutsuz. Giderken mutlu.

T Katilimcr: Gelirken heyecanliyim. Giderken mutluyum.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

P Katilimer: intro da buraya geldigini i¢in gok mutlu olmadigm belirtti. Sirt
cantasin1 ¢ikarmak istemedi. Kisa paylasiminin ardindan ortada daire
olusturuldu. Isinma ¢alismasia kismen katildi. Dogaclamaya gegtigimizde
yerinden kalkmadi. Paylasimda bulunmadi. Resim ¢alismasi i¢cin masada
yerini aldi. Verilen siirede calismasimi bitirdi. Ikinci ¢alisma icin dairede
yerini aldi. Katilim sagladi. Ben sinirlenince genelde giiliiyorum dedi. Tekrar
masada yerini aldi ve resim caligmasina basladi. Caligmasini zamaninda
bitirdi ve paylasim igin ortaya geldi.

S Katihmei: Ortada dairede yerini aldi. Isinma g¢alismasina kismen katildi.
Dogaglamada da aktif katilim gdstermedi. Grup iiyelerine sakalar yapti. Ben
genelde sakin olamiyorum siirekli konusuyorum diye paylasimda bulundu.
Daha sonra resim g¢alismasi masada yerini aldi. Verilen siirede ¢alismasini
bitirdi. Ikinci ¢alisma icin daireye geldi. Siirekli konusmak istedi. O yiizden
ikinci ¢alismaya odaklanamadi. Ben sinirlenince genelde giilerim dedi.
Masada tekrar yerini aldi. Biz ne yapacaktik diye sordu. Bir siire bekledi.
Calismasini bitirdi ve paylasim i¢in dairede yerini aldi.

R Katilimei: Dairede yerini aldi. Sirt cantasini ¢ikarmak istemedi. Genel

olarak hep sessiz kaldi. Isinma c¢aligmasina katilmadi. Dogaglamada kisa bir
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siire ayaga kalkti1 ve tekrar yerine oturdu. Daha sonra resim c¢aligmasi igin
masada yerini aldi. Verilen siirede calismasmi bitirdi. Ikinci galisma icin
dairede yerini aldi. Katilim saglamadi. Ben sinirlenince giilerim dedi. Diger
caligmas1 i¢in masada tekrar yerini aldi. Calismasin1 zamaninda bitirdi ve
paylasim i¢in daireye geldi.

T Katihmer: Dairede yerini aldi. Isinma caligmasina aktif olarak katilim
sagladi. Dogacglamada katilim sagladi ve paylasimda bulundu. Daha sonra
resim ¢aligmasi i¢in masada yerini aldi. Verilen siirede ¢alismasini bitirdi ve
grup liderine resim c¢aligmasini bir boliimiinii gostererek ‘hayatimda ilk defa
su kadar giizel bir resim calismas1 yaptim® dedi. Ikinci calisma icin dairede
yerini aldi. Katilimi aktifti. Ikinci calismasi igin tekrar masaya gecti.
Caligmasin1 zamaninda bitirdi ve paylasim i¢in dairede yerini ald1.

F1 Katihmci: Dairede yerini aldi. Isinma ve dogaglama calismasina aktif
olarak katildi. Yonergelere en uyumlu iiyeydi. Paylasimda bulundu. Resim
calismasi igin dairede yerini aldi. Verilen siirede calismasii bitirdi. Ikinci
calisma icin dairede yerini aldi. Katilmi aktifti. Ben biiyiik oldugum i¢in
sinirlenince hepsini dovebiliyorum dedi. Ikinci ¢alismasi igin masada yerini

ald1 ve ¢alismasini ilk bitiren liyeydi.
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P Katilimer: Sakin ve Sinirli Duygusu

T Katilimei: Sakin ve Sinirli Duygu



R Katilimei: Sakin ve Sinirli Duygusu

R Katilmei: Sakin ve Sinirli Duygusu

iy
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F1 Katihmer: Sinirli Duygusu

F1 Katihmer: Sakin Duygusu
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S Katilimer: Sakin ve Sinirli Duygusu
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3.2.9. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
« Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e | Katihmei: Hayat Dolu Duygusu= “- Bu benim mutlu halim. Mutlu
olmamin sebebi; bir tane yarismada herkesin bana tezahiirat yapmasi. Mendil

kapmaca oyunuydu.”

Mutsuz Duygusu= “- Burada da ¢ok lizgiiniim. Ciinkii bizim baliklarimiz
oldu o yiizde. Arkadasim bir balik getirmisti. Benim en ¢ok sevdigim

kocaman gozlii bir balik vardi 0 6lmiistii.”

e J Katihmei: Hayat Dolu Duygusu= “- Ben burada mutluyum, kalbim
burada. Benim hatirladigim bir film var. Hintli ¢ocuk burada ¢ok mutlu.

Resim yarismasina giriyor ve kazaniyor.”

Mutsuz Duygusu= “- Buradaki benim ve ben ¢ok mutsuzum. Benim higbir

dersim dort degildi. Bir dersten dort aldim.”

e F1 Katihmci: Hayat Dolu Duygusu= “- Biz sahile gitmistik. Sahilde biir

labirent var. Labirent de oyun oynuyoruz. Hem heyecanli hem mutluyuz. ”

Mutsuz Duygusu= “- Bu duyguda 1sinma oyununda yaptigimiz g¢alismay1

¢izdim. Bu da benim. Bu duygu bana tavsanim 61diigii giinii hatirlatiyor.”

e S Katihmci: Hayat Dolu Duygusu= “- Burada ne yaptigimi bilmiyorum. Bu

duygu bana mutlulugu anlatiyor.”

Mutsuz Duygusu= “- Mutsuzluk bana koétiiliigii anlatiyor. Beni ne mutsuz

ediyor bilmiyorum. Onemli bir seyin ¢6pe atilmasi beni mutsuz ediyor.”

e EI1 Katihmci: Hayat Dolu Duygusu= “- Bu benim. Babamin goriismesinde

mutlu oluyorum.”

Mutsuz Duygusu= “- Abimin 6lmesine mutsuz oluyorum.”
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e T Katimei: Hayat Dolu Duygusu= “- Kendimi ¢izdim. Saglarim sar1 degil
ama sar1 yatim. Burada saglarim boyaliymis. Burada hayat doluyum. Sagimda
kurdele var oda benim goziime degmis ama onu ¢izmedim. Bu duygu bana

annemle yasadigim giinleri hatirlatiyor.”

Mutsuz Duygusu= “- Evden buraya geliyoruz. Orada birazcik annemle

goriisemem belki diye tiziiliiyorum.”

e P Katihmci: Hayat Dolu Duygusu= “- Bu duygu bana nese hissettiriyor.

Mesela aile goriismesi olunca neseli oluyorum.”

Mutsuz Duygusu= “- Bu duygu bana sinirlilik, kizginlik hissettiriyor.

Kardesimin buradan gitmesi beni mutsuz ediyor.”
¢ R Katilmei: Hayat Dolu Duygusu= “-Bu duyguda mutluluk hissediyorum.”

Mutsuz Duygusu= “- Okula gitmedigim i¢in mutsuzum. Persembe okula

gitmemistim. Hastaneye gitmistim.”

Genel Duygular:
o Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
e | Katihmer: Buraya gelirken mutlu buradan giderken mutsuzum.
e J Katihmeai: Buraya gelirken mutlu buradan giderken mutluyum.
e F1 Katimer: Buraya gelirken mutlu buradan ayrilirken izgiiniim.
e S Katimer: Buraya gelirken mutlu buradan giderken mutsuz.
e E1 Katihmai: Buraya gelirken mutlu buradan giderken mutsuz.

e T Katimei: Buraya gelirken mutluyum. Ciinkii resim ¢iziyorum. Giderken

de mutsuzum.

e P Katihmci: Buraya gelirken mutsuz buradan giderken mutluyum.



93

R Katihmer: Buraya gelirken mutlu buradan giderken mutsuz. Ciinki

buradan gitmek istemiyorum.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

T Katilmei: Isinma ¢alismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Resim calismast i¢in masada yerini aldi.
Caligmasim1  yaparken hangi boya kullanmast gerektigi hakkinda
arkadaslarindan fikir aldi. Ikinci ¢alismaya aktif olarak katildi. Paylasimda
bulundu. Resim calismasi i¢in tekrar masaya gitti. Calismasin1 zamaninda
bitirdi.

F1 Katihmer: Isinma caligmasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Resim calismasi igin masada yerini aldi. Ikinci
calismaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim ¢aligmasi igin
tekrar masaya gitti. Calismasin1 zamaninda bitirdi.

P Katimci: Isinma calismasma katilmadi. Paylasimda bulundu. Resim
calismasi icin masada yerini aldi. Ikinci ¢alismaya aktif olarak katildi.
Paylasimda bulundu. Resim caligsmasi i¢in tekrar masaya gitti. Caligmasini
zamaninda bitirdi.

E1 Katihmei: Isinma calismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Resim calismasi igin masada yerini aldi. ikinci
calismaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim c¢aligmasi i¢in
tekrar masaya gitti. Calismasini1 zamaninda bitirdi.

F1 Katihmer: Isinma caligmasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yénergelere uyum sagladi. Resim calismasi igin masada yerini aldi. Ikinci
caligmaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim c¢alismasi igin
tekrar masaya gitti. Calismasin1 zamaninda bitirdi.

R Katihmer: Isinma calismasia aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Resim ¢alismasi i¢in masada yerini aldi. ikinci
calismaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim c¢aligmasi igin

tekrar masaya gitti. Calismasin1 zamaninda bitirdi.
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S Katilimer: Isinma ¢alismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yoénergelere uyum sagladi. Resim ¢alismasi igin masada yerini aldi. ikinci
calismaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim c¢aligmasi igin
tekrar masaya gitti. Calismasini1 zamaninda bitirdi.

J Katihmei: Isinma calismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yénergelere uyum sagladi. Resim calismasi igin masada yerini ald1. ikinci
caligmaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu. Resim c¢alismasi igin

tekrar masaya gitti. Calismasini ilk bitiren {iye oldu.
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P Katihmci: Hayat Dolu ve Mutsuz Duygusu

T Katilhmci: Hayat Dolu ve Mutsuz Duygusu
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J Katimci: Hayat Dolu ve Mutsuz Duygusu

R Katilimci: Hayat Dolu ve Mutsuz Duygusu
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F1 Katimci: Hayat Dolu ve Mutsuz Duygusu
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I Katihhmei: Hayat Dolu ve Mutsuz Duygusu
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4. DORDUNCU GRUP

4.1.4, Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

H Katilmer: Sevingli Duygusu= “- Ben dinozor miizesine gittigimde ¢ok
sevinmistim. Ciinkii birbirinden farkli dinozorlar gérmiistim. Onlarin
maketlerini gérmiistiim. Cok heyecanliydim ve ¢ok sevingliydim. Ben orada

ne bilgili olmustum. Ciinkii dinozorlar1 ¢ok seviyorum.”

Endiseli Duygusu= “- Memleketimde biz ¢atida uyuyorduk. Baska bir anne
ve kizi ¢atida uyumus. Biz bir ses duyduk. Bir seyler olmus. Abisi onu
disartya ¢ikarmis. Annesini tagiyamadigi igin orada kalmis. Endise duydugum
sey de annesi 6ldii mii 6lmedi mi. Ama sonra 6ldii diyorlardi. Ogrenemedim
sonucunu. Ciinkii annemle hemen gidiyorduk oradan. Yikiyorlardi biitiin
evleri. Bu benim bu da kardesim. O zaman biz de ¢aliliklara saklanmistik.
Annem sonradan bizi buldu ve hemen gonderdi. Ugakla hemen gittik oradan.

Aslinda ben ¢ok seviyordum oray1.”

G Katihmai: Sevingli Duygusu= “- Ben hayatimda dinozor yumurtasi

goriince mutlu oluyorum. Bu yumurta.”

Endiseli Duygusu= “- Benim endise duygum mesela bir bebegin bogulmasi
ya da bir ériimcegin kusun yumurtasin1 yemek. Ciinkii 0 yumurtalardan yeni

bir gocuk doguyor mutlu oluyor. Bu ¢ocukta bogulmus. Bu da benim.”

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylagimlar:

G Katihmar: Buraya gelirken mutlu buradan ayrilirken mutluyum.
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H Katilimer: Buraya gelirken heyecanli duyguyla geldim. Buradan giderken
endise. Ben buradan ayrilmak istemiyorum. Ciinkii ben resim yapmay1 ¢ok

seviyorum. Sanat yapmay1 ¢ok seviyorum.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

H Katilmci: Duygu konulu resim ¢alismast yapmak istemedigini belirtti. O
yiizden c¢ok yonergelere uyum saglamadi. Calismasini gec bitirdi. Ikinci
calisma i¢in dairede yerini aldi. Yonergelere uyum sagladi. Paylasimda
bulundu. Calismasin1 zamaninda bitirdi. Paylasim icin dairede yerini ald1.

G Katimer: Yonergelere uyum sagladi. Paylasimda bulundu. Caligmasina
hemen basladi. Zamaninda bitirdi. Ikinci calisma igin dairede yerini aldi.
Paylasimda bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Katilmimi aktifti. Ilk

caligmasini bitiren iiyeydi. Daha sonra paylasim i¢in dairede yerini aldu.
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G Katilmci: Sevingli ve Endiseli Duygusu

H Katilimer: Sevingli ve Endiseli Duygusu
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4.2.10. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
o Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e H Katimci: Memnun Duygusu= “- Ben bunlarla ilgili bir sey séylemek

istemiyorum. Resmimi tamamlayamadim.”

Sefil-Zavallh Duygusu= “- Bunu da tamamlayamadim. O yiizden bir sey

sOylemek istemiyorum.”

e G Katimcri: Memnun Duygusu= “- Buradaki birisiyle disariya ¢iktiginda
mutlu olmus. Bunlar ablalarim. Burada da kadin midiirleri ¢agirdig1 i¢in gok

mutluymus. Onlarla konusmay1 ¢ok seviyormus.”

Sefil-Zavallh Duygusu= “- Deniz var. Sahile giderken kediyi gérmiis. Ona
yemek vermis, yatacak yer vermis. Bu benim hayatimda iyiligi ve tizgiinligii

yansitiyor.”

e F Katihmci: Memnun Duygusu= “- Kizlar modaciya gidiyorlar. Diigiin
var. Bu kizin evi yok, ona ev yapmislar. Kiz memnun olmus. Bunlar benim

hayatimda neyi yansitiyor bilmiyorum.”

Sefil-Zavallh Duygusu= “- Bu annesi, bu da ¢ocuklari. Kedi a¢ kaldig1 i¢in

agliyorlar.”

e E Katihmci: Memnun Duygusu= “- Burada bir seye basiyorlarmis.
Memnunlarmig. Nereye bastiklarini bilmiyorum. Bu kadin da yere diismiis.
Bunlar da memnun olmus. Koti davrandigi i¢in bu kadmi hig

sevmiyorlarmis.”

Sefil-Zavallh Duygusu= “- Annesi kediyi hatirlamis. Cocuguna sdylemis.

Uziilmiisler. Kediye yemek verip evlerine almislar.”
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Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
H Katilimer: Buraya gelirken mutlu, giderken mutluyum.

G Katihmar: Buraya gelirken mutsuz, giderken mutluyum.

F Katimei: Buraya gelirken mutluyum, giderken mutluyum.

E Katihmci: Buraya gelirken mutsuz, giderken {izgiiniim.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

H Katihmei: Isinma ¢alismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Cergevede herkes uyumlu bir sekilde poz verdi.
Calismasi icin masada yerini aldi. Ikinci calismaya aktif olarak katildi.
Paylasimda bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Fotografi goriince ¢ok
etkilendi. Uziildiigiinii sdyledi. Calismasmi bitiremedi. Paylasimda
bulunmadi.

G Katimer: Isinma g¢alismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Cergevede herkes uyumlu bir sekilde poz verdi.
Calismasi icin masada yerini aldi. Ikinci caligmaya aktif olarak katildi.
Paylasimda bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Calismasini zamaninda
bitirdi. Paylasimda bulundu.

F Katihmer: Isinma caligmasina katilmadi. Paylasimda bulundu. Y6nergelere
uyum sagladi. Cercevede herkes uyumlu bir sekilde poz verdi. Caligsmasi igin
masada yerini ald1. Ikinci calismaya aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Calismasini zamaninda bitirdi. Paylagimda
bulundu.

E Katihmei: Isinma calismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Yonergelere uyum sagladi. Cergevede herkes uyumlu bir sekilde poz verdi.
Calismas1 icin masada yerini aldi. ikinci ¢alismaya aktif olarak katildi.
Paylagimda bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Calismasint zamaninda

bitirdi. Paylasimda bulundu.
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Sefil- Zavalli Duygusu Islenirken Atélye Iceriginde Kullanilan Fotograf
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G Katilmci: Memnun ve Sefil-Zavalli Duygusu

s
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H Katilimci: Memnun ve Sefil-Zavalli Duygusu
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E Katihmci: Memnun ve Sefil-Zavalli Duygusu

F Katihmei: Memnun ve Sefil-Zavalli Duygusu
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5. BESINCI GRUP
5.1.5. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
o Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e Bl Katihmci: Heyecanh Duygusu= “- Burasi sahne. Bu ben. Sahneye
¢ikiyorum olmaz diyorum. Cok heyecanlaniyorum. Eski okulumda sahneye
cikmisttm. Tek basimaydim. Tim insanlar bana bakiyordu. Korktum
okuyamadim. Diinde aynisi oldu. Okulumuzun programi vardi. Siir
okuyacaktim. Hepsini ezberlemistim. Herkes bana bakiyordu. Sahnede

hepsini unuttum. Siiri okuyamadim.”

Yalmiz Duygusu= “- ‘Yalmzlhk ¢ok koti bir sey.” yazdim sadece.

Bilmiyorum ¢iinkii.”

e J1 Katihmeci: Heyecanh Duygusu= “- Bu arkadasim balerin yapiyor. Bende

izlemek i¢in heyecanlaniyorum.”

Yalmz Duygusu= “- Arkadasimla ben evde yalniz kalmigtik. Onu yaptim.

Tablet oyunu oynamistik. Bu arkadasim ve ben.”

e Al Katihmci: Heyecanh Duygusu= “- Bir tane ben varim. Bir tane de kadin
var. Evi yaniyor. Itfaiye gelip kurtariyor. Ben kadini tammiyorum. Evi
yantyordu.  Birisi de itfaiye c¢agirmis. Bende kurtarilmasi igin

heyecanlaniyorum. Bu olay ben kiigiikken gercek olmustu.”

Yalmz Duygusu= “- Bir tane ¢ocuk var. Misket oynuyor. Bende oynayabilir

miyim diyorum. O da izin vermiyor. Siddetli yagmur yagiyor.”

e C Katihmeci: Heyecanh Duygusu= “- Eski okulumda sahneye ¢ikiyorum.
Heyecanlaniyorum. 4-5 yasindaydim. Okuyamayacagim diye

heyecanlanmistim.”

Yalmiz Duygusu= “- Kendimi yalniz hissettigimde gidip yatiyorum. Baska

bir sey yapmiyorum.”
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B Katihmei: Heyecanh Duygusu= “- Yasam merkezi tasinmisti. O zaman

heyecanlanmistim. Yeni mekan1 gérmemistim.”

Yalmz Duygusu= “- Burada da yalnizlik yoktu. O yiizden béyle bir sey oldu.

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

Bl Katilimcr: Kotii.

J1 Katihmer: Gelirken kotiiytim.

Al Katimcr: Gelirken ¢ok mutsuz. Giderken iyi gitmisim diyorum.

C Katihmeai: Hi¢ gelmek istemiyordum. Ama gelince de iyi ki gelmisim

diyorum.

B Katilmci: Gelirken mutluyum. Giderken ¢ok kotiiytim.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

B1 Katilmei: Isinma calismasina katilmadi. Paylasgimda bulunmadi.
Yonergelere uyum saglayamadi. Resim calismasi i¢in masada yerini aldi.
Calismasin1 zamaninda bitirdi. ikinci calismaya aktif olarak katildi. Hikayeyi
devam ettirebildi. Paylasimda bulundu. Calismasini ilk bitiren iiye oldu.
Paylasim i¢in dairede yerini ald1.

J1 Katihmer: Isinma c¢aligmasina katildi. Paylasimda bulundu. Sik sik ayaga
kalkti. Yonergelere kismen uyum sagladi. Resim ¢aligmasi i¢in masada yerini
aldi. Calismasim1 zamaninda bitirdi. Ikinci c¢alismaya aktif olarak katildi.
Hikayeyi devam ettirebildi. Paylasimda bulundu. Calismasin1 zamaninda
bitirdi. Paylasim i¢in dairede yerini aldi.

Al Katihmer: Isinma calismasina kismen uyum sagladi. Paylagimda
bulunmadi. Yonergelere uyum saglayamadi. Resim caligmasi i¢in masada

yerini aldi. Caligmasini yaparken ara ara yerinden kalkti. Calismasini
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zamaninda bitirdi. Ikinci ¢alismaya aktif olarak katildi. Hikayeyi devam
ettirebildi. Paylasimda bulundu. Calismasin1 zamaninda bitirdi. Paylagim i¢in
dairede yerini aldi.

C Katihmer: Isinma c¢aligmasina katildi. Paylasimda bulundu. Yonergelere
uyum sagladi. Resim c¢alismasi i¢in masada yerini aldi. Calismasini
zamaninda bitirdi. Ikinci calismaya aktif olarak katildi. Hikayeyi devam
ettirebildi. Paylasimda bulundu. Calismasin1 zamaninda bitirdi. Paylagim i¢in
dairede yerini aldi.

B Katilimer: Isinma ¢alismasina katildi. Paylasimda bulunmadi. Yonergelere
kismen uyum sagladi. Resim caligmasi i¢in masada yerini aldi. Calismasin
zamaninda bitirdi. Ikinci calismaya katilamadi. Hikayeyi devam ettiremedi.
Paylasimda bulunmadi. Caligmasini zamaninda bitirdi. Paylasim i¢in dairede

yerini aldi.
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J1 Katilmci: Heyecanlh ve Yalmz Duygusu

B Katilmci: Heyecanh ve Yalniz Duygusu
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B1 Katilmci: Heyecanh ve Yalmiz Duygusu

Al Katilmcer: Heyecanh ve Yalmiz Duygusu
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C Katihmci: Heyecanh ve Yalmiz Duygusu
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5.2.11. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
« Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e J1 Katilma: Aktif Duygusu= “- Burada futbol oynuyorum. Bunlar

arkadaslarim. Yeniyorum onlari. Aktif olunca futbol oynuyorum.”

Su¢lu Duygusu= “- Babamin arabasinin iistiine ¢itkmistim. Camuini Silerken

arabadan duman ¢ikti. Kendimi suclu hissettim.”

e Al Katimacr: Aktif Duygusu= “- Arkadasimla maga gidiyoruz. Ben goller

atiyorum. Arkadasim atamiyor. Ben aktif oldugum da mag yapiyorum.”

Suclu Duygusu= “- Ben bardagi kirtyorum. Kazayla olmustu. Ben

arkadasimla dalga geciyorum.”

e Bl Katihmac: Aktif Duygusu= “- Fenerbahce ve Galatasaray magi
oldugunda ben ¢ok aktif oluyorum. Ciinkii Galatasaray benim takimim. Ben

aktif oldugum yaz1 yaziyorum. Kitaplar yazmigtim.”

Su¢lu Duygusu= “- Buray1 karaladigim igin su¢lu oluyorum. Kendimi suglu
hissettigim an annemin karninda oldugu an. Tekme atiyor musum, annem

sOyledi.”

e C1 Katilmcr: Aktif Duygusu= “- Buraya kardesimle disariya g¢ikiyoruz.
Denize atlamak istiyoruz, atlayamiyoruz. Sonra el ele tutusup gidiyoruz. Ben

aktif olunca kosuyorum. Sarki séyliiyorum.”

Su¢lu Duygusu= “-Buraya pencereleri yaptim. Bu ¢ocuk bigagi almis. Sinegi

bicaklamis. Ben bir sinek 6ldiirmiistiim.”

e D Katihmei: Aktif Duygusu= “- Burada gemiye binmisiz. Ablam kaptan
bende yardimcisiyim. Cocuk suya diismiis. Bende can simidi atmigim. Ben

aktif oldugum da giizel seyler yapiyorum. Mesela resim.”

Su¢lu Duygusu= “- Burada arkadaslar var. Bunlar ablam ve ben. Yaris1 biz

kazanmisiz. Arkadaglarim suglu hissettiler. Birisi parayi ve gitari ¢almiglar.”
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B Katihmci: Aktif Duygusu= “-Bu resim bana pismanlik hissettiriyor.

Adami buraya soktugum igin.”

Su¢lu Duygusu= “- Burada maymunu besledim. Su¢luyum. Ciinkii

kafeslerinde beslemeyin yaziyor. Ben muz vermistim.”

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:
J1 Katiimer: ilk defa buraya gelirken mutlu, Giderken de mutluyum.

Al Katihmer: Buraya gelirken mutluyum, Giderken de mutsuzum. Ayrilmak

istemiyorum.

B1 Katihmei: Serviste mutluydum. Buraya geldim koti oldum. Atélyenin

iginde kotii oldum. Cikarken mutluyum.
C1 Katimer: Cok mutluyum.
D Katilimer: Buraya gelirken mutlu, Giderken de mutluyum.

B Katilmci: Buraya gelirken mutlu, Giderken de kotii.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

B1 Katilmei: Isinma calismasimna kismen katildi. Paylasimda bulundu.
Hemen ikili es oldu. Ortada ¢ok fazla hareket etmedi. Resim calismasini
yapti. Ikinci ¢alismaya aktif olarak katildi. Yonergelere uyum sagladi. Tekrar
resim c¢alismasina bagladi. Calismasini zamaninda bitirdi. Paylasimda
bulundu.

Al Katihmer: Isinma calismasina katilmadi. Paylasimda bulundu. Hemen
ikili es oldu. Ortada c¢ok fazla hareket etmedi. Resim calismasini yapti.
Kagidi biitiin olarak kulland1. Ikinci ¢alismaya aktif olarak katild.
Yonergelere uyum sagladi. Tekrar resim c¢alismasma bagladi. Calismasini

zamaninda bitirdi. Paylagimda bulundu.
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J1 Katihmer: Isinma ¢alismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Hemen ikili es oldu. Ortada bir siire hareket etti. Resim ¢alismasini yapti.
Ikinci calismaya aktif olarak katildi. Yonergelere uyum sagladi. Tekrar resim
calismasina basladi. Calismasini zamaninda bitirdi. Paylasimda bulundu.

B Katihmei: Isinma ¢alismasina kismen katildi. Paylasimda bulunmads. kili
es oldu. Ortada hareket etmedi. Resim calismasini yapti. ikinci ¢alismaya
aktif olarak katildi. Yonergelere uyum sagladi. Tekrar resim caligmasina
basladi. Calismasini zamaninda bitirdi. Paylasimda bulundu.

C1 Katihmer: Isinma calismasina katildi. Paylasimda bulundu. Hemen ikili
es oldu. Ortada ¢ok fazla hareket etmedi. Resim calismasmi yapti. ikinci
calismaya aktif olarak katildi. Yonergelere uyum sagladi. Tekrar resim
calismasina basladi. Calismasini zamaninda bitirdi. Paylasimda bulundu.

D Katilmei: Isinma ¢alismasina katildi. Paylasimda bulundu. Hemen ikili es
oldu. Ortada bir siire hareket etti. Resim ¢alismasini yapti. ikinci ¢alismaya
aktif olarak katildi. Yonergelere uyum sagladi. Tekrar resim caligmasina

basladi. Calismasini zamaninda bitirdi. Paylasimda bulundu.
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Al Katihmer: Suclu Duygusu

Al Katihmer: Aktif Duygusu
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J1 Katihmei: Aktif ve Suclu Duygusu

Bl Katimci: Aktif ve Su¢lu Duygusu
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D Katihmci: Aktif ve Su¢lu Duygusu

C1 Katilmcr: Aktif ve Suclu Duygusu



B Katilhmci: Aktif ve Suclu Duygusu
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6. ALTINCI GRUP
6.1.6. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
o Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e K1 Katihmci: “- Calismaya insan gizerek basladim. Hani bikkinlik
halindeyken siiziilen insanlar var ya onu yaptim. Sinir1 asinca ¢ok iyi
hissettim. Genel olarak baktigimda bu resim ¢ok giizel. Hayal diinyam gelisti

resmen bu renklerle.”

e A Katimer: “- Ilk olarak insan ¢izmistim. Bir tane ¢ocuk, bir tanesi topu
goziine atmig bende bikkin oldum, onun yiiziinden. Sonra en sonunda da
sunlar1 etrafin1 kirlettigim i¢in ¢ok eglendim. Sinir1 astigimda ¢ok giizeldi.
Calismanin su tarafi ¢ok giizel su tarafi ¢ok kotii. Burada boya karisikligi

olmus diger taraf ise diiz.”

e O Katihma: “- Calismaya insan gizerek basladim. Sonra top yaptim.
Sonrada karaladim. Smir1 asmak ¢ok giizel hissettirdi. Genel olarak bu

caligmaya baktigimda giizel ama surasi ¢irkin. Ciinkii ¢ok karalanmis.”

e D1 Katithma: “- Ik boya sikarak basladim. Siktiktan sonra insan ¢izdim.
Sinir1 asinca ¢ok iyiydi. Calismanin burasi ¢ok gilizel goriiniiyor. Surasi ¢ok
kotii. Burasi ¢ok karalanmig, renk katilmamis. Orasi ise diiz. Karaladigim da

cok eglendim.”

e L1 Katimer: “- Ilk olarak yesille bikkin yazis1 yazarak basladim. Sonra
onun yanima nokta. Sonra onun yanina ¢ocuk. Sinirt asmak g¢ok giizeldi.
Sinirin hem olmasi hem de olmamasi lazim. Genel olarak baktigim da ikisi de
giizel. Bu ¢aligsma benim olsaydi mutlu oldugumda bu tarafa bakardim. Kavga

ettigimde de bu tarafa bakardim. Diiz alan karmasik alan.”

e |1 Katihmcr: “- Yaziyla basladim. Neseli duygusu yazdim. Birazcik

slisledim sonra da insan ¢izmeye basladim. Top ¢izdim. Sonra birazcik ¢izim
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yaptigimda bulutlar1 ve giinesi ¢izdim. Sinirt agmak normaldi. Her ikisi de

giizeldi. Diiz alan daha giizel ama oras1 karmagik.”

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

K1 Katihmcr: Gelirken siiper giderken tizgiin.

A Katimei: Neseli ve mutluyum.

O Katilimer: Neseliyim hep.

D1 Katihimer: Mutlu ve neseli.

L1 Katilmei: Gelirken de giderken de neseli.

11 Katihmei: Her zaman neseliyim.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

¢ K1 Katihmer: Isinma ¢alismasina katildi. Dogaclama ¢alismasinda ¢ok rahat
hareket etti. Sarki bitene kadar durmadi. Daha sonra calismasina basladi.
Erken bitirip kosede sandalyeye oturup bekledi. Sinir1 asinca direk karsi
tarafa gecti. Bozmak istedigini syledi. Calismasini zamaninda bitirdi.

e L1 Katihmci: Isinma caligmasina kismen katildi. Dogaglama calismasinda
cekingen bir sekilde hareket etti. Sarki bitene kadar durmadi. Paylagimda
bulundu. Daha sonra resim c¢aligmasina basladi. Yesil rengini sadece kendisi
kullanmak istedi. Belli bir siire elinde tuttu kimseye vermek istemedi. Benim
yaptigim c¢alisma belli olmasini istiyorum dedi. Smmirt asabilecekleri
sOyleyince kendi yerinde devam etti. Calismasini zamaninda bitirdi.

e A Katilmer: Isinma ¢alismasina katildi. Dogaglama c¢alismasinda ¢ok rahat
hareket etti. Sarki bitene kadar durmadi. En aktif {iyeydi. Paylagimda

bulundu. Daha o6nce parmak boyasi yaptigin1 sdyledi. Hemen calismaya
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basladi. Siir1 astigimizda karsi tarafin alaninit begenmedi. Siirekli renklerle
boyadi. Calismasini zamaninda bitirdi.

I1 Katimei: Isinma calismasina katildi. Dogaglama c¢alismasinda hig
hareket etmedi. Paylasimda bulunmadi. Resim ¢alismasi yaparken grubuyla
planlt bir caligma yapmak istedi. Siir1 astiklarinda karsi tarafi begenmedi.
Cok kirletilmis dedi. Biraz kars1 tarafa miidahale etti. Zamaninda bitirdi.

D1 Katilmei: Isinma caligmasina kismen katildi. Dogaclama g¢alismasinda
biraz hareket etti. Paylasimda bulunmadi. Resim ¢aligmasina hemen basladi.
Smir1 aginca karsi tarafa gecti ve hemen boyamaya basladi. Caligsmasini
zamaninda bitirdi.

O Katilmer: Isinma ¢alismasina hi¢ katilmadi. Dogaglama ¢aligsmasinda hig
hareket etmedi. Paylasimda bulunmadi. Arkadaslarin1 gdzlemledi. Daha sonra
resim caligmasina bagladi. Sinir1 asinca karsi tarafa gegti ve hemen calismaya

basladi. Calismasini zamaninda bitirdi.



Grup Cahismasi: Neseli ve Bikkin Duygusu
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6.2.12. Oturum

Paylasim Siireci ve Degerlendirme:
« Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

e 11 Katihmci: Gururlu Duygusu= “- Biz kosu yarismasindaydik. Higbiri

beni gegemedi. Yaris1 ben kazaninca kendimle gurur duydum.”

Hiiziinlii Duygusu= “- Kuslar kafesteyken hiiziinlii oluyorum. Ozgiir

olacakken kiiciiciik kafesteler.”

e L1 Katihmcr: Gururlu Duygusu= “- Bir tane ¢ocuk varmis. Kazanmus.

Mutluluktan agliyor. Bu ben degilim. Kazandig: i¢in tebrik ediyorum.”

(13

Hiiziinlii Duygusu= “- Hi¢ etrafimda bdyle bir sey olmadi. Burada

agliyorlar. Hiizlin y1li. Buras1 deniz batip dliiyorlar.”

e D1 Katihmci: Gururlu Duygusu= “- Turnuva da bizim smifi birinci

olmustu. Gurur duydum.”

Hiiziinlii Duygusu= “- Burada da okul bitti. Ayrildigim i¢in tizgtindiim. Tatil

oldu tiztildim.”

e A Katimci: Gururlu Duygusu= “- Okuma yarigmasinda birinci olmustum.

Gurur duydum.”

Hiiziinlii Duygusu= - Birinci sinifta 6gretmenimden ayrildigim igin

liziildiim. Ogretmenimi seviyordum.”

e O Katimer: Gururlu Duygusu= “- Benim arkadasim {i¢ tas turnuvasini

kazanmisti. Bende tebrik ettim. Gurur duydum.”

Hiiziinlii Duygusu= “- Bu kedi bu da oniimiizdeki araba kediyi ezdi. Bende

uziuldim.”

e K1 Katimci: Gururlu Duygusu= “- Ben karate de birinci oldum. Kupam

eski okulumda duruyor. Kursuna gitmistim.”

Hiiziinlii Duygusu= “- Bu cenaze. Ablamin babas1 6lmiistii. Bu kadar.”



125

Genel Duygular:

Isim etiketleri siirecinde damisanlardan gelen paylasimlar:

I1 Katimer: Resim yapmay1 sevdigim igin zaten benim icin kolay bir seydi.

O yiizden giizel gegti.

L1 Katilimer: Tiim atdlye stireci giizeldi.
D1 Katilimer: Giizeldi.

A Katihmer: Atolyeler giizel gecti.

O Katilmer: Giizeldi.

K1 Katilmer: Mitkemmeldi. Eski duygularimi hatirladim.

Atolye Siirecindeki Gozlemler:

K1 Katimei: Isinma caligmasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
[Ik duyguyu anlayamadigmi sdyledi. Daha sonra paylasti. Resim calismasi
icin masada yerini aldi. ikinci ¢alisamaya aktif olarak katildi. Paylasimda
bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Resim c¢alismasin1 zamaninda bitirdi.
Paylasimda bulundu.

L1 Katihmer: Isinma ¢alismasma katilmadi. Paylasimda bulunmadi. ik
duyguyu anlayamadigin1 sdyledi. Daha sonra paylasti. Resim ¢alismasi i¢in
masada yerini aldi. Ikinci ¢alisamaya aktif olarak katildi. Paylasimda
bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Resim c¢alismasini zamaninda bitirdi.
Paylasimda bulundu.

A Katihmer: Issnma ¢alismasina kismen katildi. Paylasimda bulundu. ilk
duyguyu anlayamadigin1 sdyledi. Daha sonra paylasti. Resim caligmasi i¢in
masada yerini aldi. Ikinci calisamaya aktif olarak katildi. Paylasimda
bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Resim c¢alismasini zamaninda bitirdi.

Paylasimda bulundu.
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O Katihmci: Isinma ¢alismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Resim c¢alismasi icin masada yerini aldi. Ikinci ¢alisamaya kismen katildi.
Paylasimda bulunmadi. Resim calismasini zamaninda bitirdi. Paylasimda
bulundu.

D1 Katihmer: Isinma calismasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Resim calismasi icin masada yerini aldi. Ikinci ¢alisamaya aktif olarak
katild1. Paylasimda bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Resim calismasini
zamaninda bitirdi. Paylagimda bulundu.

I1 Katihmer: Isinma c¢aligmasina aktif olarak katildi. Paylasimda bulundu.
Resim calismasi icin masada yerini aldi. Ikinci ¢alisamaya aktif olarak
katildi. Paylasimda bulundu. Yonergelere uyum sagladi. Resim g¢aligmasini

zamaninda bitirdi. Paylagimda bulundu.
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D1 Katilimer: Gururlu ve Hiiziinlii Duygusu

A Katilmci: Gururlu ve Hiiziinlii Duygusu
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K1 Katihmei: Gururlu ve Hiiziinlii Duygusu

L1 Katilimci: Gururlu ve Hiiziinlii Duygusu
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11 Katihmer: Gururlu ve Hiiziinlii Duygusu
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e 2019 MAIJI Luxury Art Gallery&Event, Istanbul
e 2018 Galeria Mavist, Istanbul
e 2018 Becoming, Istanbul

e 2014 Asmamin Uziimleri, Sanlurfa

KARMA SERGILER:

e 2019, Geng Etkinlik 8 Sergisi, Uluslararas1 Plastik Sanatlar Dernegi, istanbul

e 2018, ‘Kiiciik Isler, Her Eve Bir Sanat’, Galeria Mavist, istanbul

e 2018, Ankara Universitesi, Cagdas Sanat Sergisi, Cermodern, Ankara

e 2018, Sikisma Konulu Sergi, Merhaba Cafe & Atdlye, Istanbul

e 2018, 8. Bazaart Sanat Sergisi, Bazaart Yenikdy Rotary, Istanbul

e 2017, Kizil Hazan Hiiziin Sergisi, Galeria Mavist, Istanbul

e 2016, L. Uluslararas1 Mail Art Bienali, Namik Kemal Universitesi, Tekirdag

e 2016, Osman Hamdi Bey 106. Oliim Yildéniimii Anismna, Harran
Universitesi, Sanlturfa

e 2016, 24 Kasim Ogretmenler Giinii, Ozgiin Baski, Harran Universitesi,
Sanliurfa

e 2015,12 Haziran Diinya Cocuk Is¢iligiyle Miicadele Giinii, Aile ve Sosyal
Politikalar Sanlurfa Miidiirliigii - Harran Universitesi - Sanlurfa Biiyiiksehir
Belediyesi, Sanliurfa

e 2014, 8 Mart Diinya Kadmnlar Giinii, Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii,
Sanlurfa

e 2014, Tekstil Tasarim Sergisi, Harran Universitesi Gorsel Sanatlar Kuliibii,
Sanlurfa

e 2014, Sanat Ogretiminde Uygulamalar, ilgi Okullar1 - Harran Universitesi,
Sanliurfa

e 2014, Fotograf Sergisi, Harran Universitesi, Sanliurfa

e 2013, Bir Yaz1 Yolculugu, Yaz Sergisi, Harran Universitesi, Sanliurfa

e 2008, Bir Damladan Denize: Su, Basbakanlik Vakiflar Genel Miidiirliigi,
Ankara
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ATOLYE CALISMALARI:

2018, 2. Sanatla Terapi ve Yaraticilik Kongresi / Sozel Bildiri, M.E.B.
“Uygulamali Ogretim Yéntem ve Teknikleri” Baslikli Simif Ogretmenlerine
Yoénelik Hazirladign Hizmet i¢i Standart Egitim Programi Kapsaminda Sanat
Alanlarmin Disiplinleraras1 Kullanimu, Istanbul
2018, Sebahattin ALACA, “Becoming” Kisisel Resim Sergisi, Istanbul
2018, Merhaba Cafe & Atdlye, “Sikisma” Karma Resim Sergisi, Istanbul
2018, Milli Egitim Bakanhigi, Aksaray Hizmeti¢ci Egitim Enstitiisi,
Uygulamali Ogretim Yontem ve Teknikleri, Aksaray
2017, Sanat Psikoterapileri Dernegi, “Sanat Psikoterapileri’ne Giris ve
Tanisma” 16 Saatlik Senimer ve Atdlye Calismalari, Istanbul
2016, Sanatla Terapi ve Yaraticilik Kongresi, Poster Bildiri Yayin, Istanbul
2016, Harran Universitesi, Egitim Fakiiltesi Logo Tasarim Yarigsmas1

e Derece: Birincilik Odiilii
2016, Harran Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Logo Tasarimi, Sanliurfa
2016, Isitme Engelli Cocuklara Farkindalik Projesi, Harran Universitesi,
Sanliurfa
2016, Gegmisten Gelecege Miize Kopriisii, Harran Universitesi, Sanliurfa
2015, YABA Ajans — Sanlwurfa Biiyiiksehir Belediyesi, “Toplu Ulasimda
Gorgii ve Nezaket Kurallar1” Kitap¢igi — Resimleyen, Sanliurfa
2014, Cocugun Sanatsal Gelisimi, Harran Universitesi, Sanliurfa
2014, Ailesi Mevsimlik Tarim Iscisi Olarak Calisan Cocuklarin
Yasantilarinin Resimlerine Yansimasi, Harran Universitesi, Sanliurfa
2014, Osmaniye- Diizigi Kiiltiir ve Sanat Dernegi, Resim Kursu — Egitmen,

Osmaniye





