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ONSUZ

Bu arastirmada, 6Qﬁetilebi]ir dilzeyde zihinsel 6zUrlil co—
cuklarin komutlara izlemaiqpcgyisiqin' gelisiminde enstrimantal
ve hareket etbinliblerinin ;{}2FJ aractiriimishir,

Arvastirmada kullanilmak does e Fomatbtlary 1rolemse Deferlendivr-
me Araci (KtDA) gelistirilmis, gecerlik ve guvenirlik calismasi
vapilmistir.

Metnin birinci bdluminde arastirma ile ilgili problem tani-—
ti1lmis, bu alanda vyvapilan arastirmalar, zihins2l Gzir ve muzik
terapi ile ilgili kuramlara definilmigtir. Ayrica arastirmamn
amaclari, &nem ve sayiltilari, sinirliliklari belirtilmistir.,
Aragtirmaya iliskin tamimlarin yani: si1ra arastirmada kullanilmak
lizere gelistirilen dlgme aracy: ile ilgili gerekli bilgiler veril
mistir.

tkinci bdlumde arastirma yontemi agiklanmis, Uclncl bdllmde
ise bulgular ve yorumlara yer verilmicstir. Mrastirmanin dzet,

csonuc ve dnerileri metnin dérdinct boéluminde sunulmustur.

Zuhar DEGIRMENC1

TIID -



BoLOM I

" GIR1S

tnsanlar vyagamlari boyunca dagalari gere8i, bivr takim
seylere gereksinim duyarlar. Bu gereksinimlerin en d&nemlile-
ri; 6zglr olmak, yaratmak, kendini ifade ederek cevresiyle ile-
tisimde bulunmaktir (Verdeam, 1986).

tletisimde bulunmanin bir yolu da miuziktir. MUzigin insanin
glinliik yasaminda 6zel bir yeri vardir. Bu 6zellik onun cok yin-
14 islevlerinden kaynaklanir. Bu islevler; bireysel, toplumsal,
kiiltirel, ekonomik ve efitsel islevlerdir. Bu islevlermara51nda
en temel olam kuskusuz bireysel boyuttaki fizyo—-psisik islev~
lerdir.

Bunlar;
1) Bireyin bilissel, duyussal ve devinissel yasamindaki

dengenin kurulmasina yardim,

2) Bireyi ilkel duygulardan arindirma,

3) Bireyi saglikl: bir bunalim ve gerilim icinde tutma,

4) Bireyin miizik yaratma, mizik dinleme, mizikle oyna-
ma ve benzeri etkinlikler yoluyla sagQlikl: bir bosalim slUrecine
sakma, béylece bireye ayni vyénlerden saglikl: bir arimm ve do-
nanim ve doyum saglama,

S) Bireyin kendini tanimas:ina, kendine givenmesine,
kendini gerceklestirmesine, vyasamini zenginlestirmesine kisaca
daha safglikli ve mutlu bir yasam kurmasina olanak saflama,

6) Bireyin sesini ve ses Gretme organlarini daha iyi

tanima, daha etkili ve verimli bicimde kullanma ve
denetleme yetenedini gelistirme,

1



7) Bireyin bos zamanlariniy etkin bir sekilde zevkli
ufrasilarla degerlendirmesine olanak saglama,

8) Bireyin c¢evresine uyum saglamasini kolaylastirma,

9) Belli duygulari yluceltme ve kendini ifade etmeyi
kolaylastirma,

10) Bireyin dikkatini toplamasina, farkina varma-belle-
me-animsama-disiinme ve benzeri yeteneklerinin gelistirmesine,
duygularinin guc¢clenmesine ve denetlemesine, kendini anlamasina
ve anlatmasina ve de kendisi hakkinda olumlu giirus gelismesine
katkida bulunmasidir (Ugcan,1983) .

Hawery "nin de ( 1968 ) belirttigi gibi, mlzik, ayn za-
manda davranigsal defisiklikleri ortaya cikarmak icgin, yardim-
da ideal bir arag¢ olarak ta géiralir. Mizik sbzslz oldufundan
iletigim ve etkilesimi saglamak igin dogal bir ortam olustu-
rur. Onun dofasinda bulunan dlizen ve yapi bireye anlasilirlik ve
bir gliven duygusu saglar. Muzik deneyimleri, farkli dizeylerde
katilim olanagi safgladigindan, kendine guvenin gelisimine yar-
dim edebilir. Bu nedenle, mlzik cok erken yaslardan itibaren
egitimin Bnemli bir b68esini olusturmustur (Akt. Flowers, 1984).

Dkyay’1n belirttigi gibi; cocuk, sesten drilmis bir ev~
rene dogar. Kaynagi, tird ve islevi cok deg@isik olan bu sesleri
algilar, cbzimler, yorumlar ve giderek bu ses evrenini, anlatim
glicl #lclstnde defisik anlatim tirlerine (s&z, g¢izgi, renk, de-
sen, oyun, mimik, hareket vb.) dontustirir. Bu slire¢, ocnun yasa-
minin ayrilmaz bir parcasi olur.8dzl gecen sas evrenini (mizigi)
bir efitim araci: olarak kullandigimizda, aslinda goculun yasaml
algilama, yorumlama ve anlatma yetisini islemis oluruz

(Akt.Sukan, 1983).
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Kiiclik cocuklar dnce cesitli bicimlerde cikarilan seslere
karsi tepki géstermeyi sonra bunlari algilayip birbirinden ayir-
detmeyi #grenirler. Cocuklar ses cikaran oyuncaklarla oynayarak
seslerin nasil ve neden olustufunu anlamaya calisirlar
(Velber, 1979).

Gaston®a giire (1968) , cocuk blyldikce ilk dil denemele-—
ri gérillir. Bu denemeler gerek algilamada gerekse anlatimda mi-
kaldir.Cocuk buyidikce cesitli ritmik hareketler de onun gelisi-
mine eslik eder. Ritm, melodi ve harmaoninin bir birlesimidir.
Dogumdan baslayarak bebek blyludikce onun hareketlerine eslik
eden cesitli ritmik 8geler vardir. Bu hareketler cocufun kendini
ifade vyollarindan yalnizca bir tanesidir. Ucg~dbrt yaslar: ara-
si1nda cocugun mizikle iligkisi iyice artar ve artik mizik dili
onun icin konusma dilinin 6tesinde , dusuncelerini de belirte-
bildigi ve cevresine aktarabildigi bir arac¢ olur. Bazi melodi-
leri tanmiyabilir ve dlzenli tempo tutabilir.Belirli tonlardaki
degisikligi fark eder ve bu ayrimi1 hareketlerle tanimlar. Bes-
alti vas arasindaki cocugun konugsma yetenefi hayli gelistigin-
den, mizikal seslerin ylkselme, alcalma ve ayni kalma dizeyle-—
rini simiflandirabilir ( Magden ve Umercf3lu, 1992 ).

Okyay (1978), mizik etkinliklerinin temel amacinin ¢o-
cuklarin yasamlarini zenginlestirmek oldullunu belirtmigtir.
Mlizik, cocuklarin duygu ve dislncelerini yansitmada yardimci bir
sanat aracidir. MUizik ve mizikle baglantili hareket, ses ve tar-
tim etkinlikleri c¢ocuga cok y8dnli yararlar saflar. Bu yararlari

su sekilde siralayabiliriz.

1) Cocufgun genel gelisimine katkida bulunur,
2) Cocuklarin, duygu, dusince, bunalim ve enerjilerini

gecerli ve olumlu ydnlerde cdzimlemelerine olanak saglar,



3) Sozsyal gelismeye destek olur,
4) Cocuklar, sarkili oyunlarda, sarki sbylerken vyeni
stzclkler ve cimle kaliplari dgQrenirlerjbunlari: tekrar ederken
dizgliin konusmay1 benimserler,

S) MUzigin biligssel gelismeye de katkis:i blylktur,

6) Estetik duyarlilik mizik etkinliklerinden pek cok
y6nde etkilenir,w

7) Cocugun yaratic:i11:1301,tim hareket ve temsil etkinlik-
lerinde, dil etkinliklerinde, resim islerinde mizigin uyardigi-
bigcimde gldilenir. Cocugun esneklii artar ve yeni deneyimlere
ybnelir,

8) Cocuk kendi kiultir ve geleneklerini mizigi ve dans-—
lariyla tanirj; ulusal duygulari gelisgir,

?) Muzik etkinlikleri, cocugun bu alanda iyi secimler
yapébilme vetenegini arttirir; kulagini egitir; sesini, ses tel-
lerini uyumlu bicimde kullanmas: icin deneyimler saglar,

10) Cocufu temel efitime hazirlar, ilkéfretimde Firsat
esitsizligi yaratacak gelisme, bilgi ve beceri farkliliklarinm
azaltir; tim cocuklari ayn: geligim dizeyine ulagtirma olanak-
larin: saglar (Akt. Sikan, 1983).

Cocuklarin hareketleri, konusma ve yazim Urinlerine ben-
zer. Bunlarla kendilerine iliskin duygularini aciklayabilirler.
Miizik, cocuklarin beden hareketlerinin ritminde ve dogal olarak
sarkl sbylemelerinde gtrilir (Almy, 1959).

Bbylece mizik, dofal olarak basarma gtclini ylkseltir ve
basari glclini engelleyen korku, baskil gibi faktérlerin ortadan
kalkmasina neden olur. Basar1 gicit yasamin diger alanlarina ak-
tarilabilir. Mlzik e@itimi ayni zamanda cocufun duygusal yasan-

tilarinin gelismesine de yardimci olur. (Jung, 1977).



Alvin® (1973) e gdre, mizik id, ego ve silperego dizeyle-
rinde is gdrir. 1lkel durtilerin ortaya cikarilip, ifade edilme-
sini saglar, hatta onlarin bosalmalarina yvardimci olur. Miuzik
egonun glclendirilmesine, duygularin ayni: anda serbest birakil-
malarina ve kontrol edilmelerine yardim eder, dinleyene ve uygu-—
layana bir amac duygusu verir. Mizik kisiligin Ug¢ dizeyi ile de
ilgili olduBundan kisinin tdm yasamini etkiler. Mizigin kiside
ana psikolojik etkisi, iletisimde, benimsemede, birlestirmede,
hayalde, kendini ifade gibi konularda ortaya cikar (Akt. Glnay,
1978). Jung, (19277) yorucu cgalismalardan sonra dinlenen mizigin
rahatlatici bir rol oynadigini, dzellikle klasik mizigin bu ko-
nuda etkili oldufunu belirtmektedir,

Muzik bu zengin ve ¢ok yonll islevlieriyle de terapatik
bir 6zellik tasir.Bu nedenle her tirld mizik etkinligi yayinlar-
da "Muzik Terapi"” adi altinda incelenir. Genel anlamda muzik te-—
rapi 3 mUzigin ve mizik tiurlerinin cesitli elemanlarindan ve mi-
zifi algilamanin c¢gegsitli bicimlerinden ve mUzik icra etme yolla-
rindan, terapi amacli bir etki yaratmak, bu anlamda harekete ge-
cirmek ,gerginlikleri diuzenleyen etkiler saglamak, iliskiyi tes-
vik eden uyarimlari olusturmak ve yasama heyecani vermektir
(Schwabe, 1972). Bu bagilamda Gaston (1968), muzik terapinin kap-
sam ve‘sxn1¥1a£as1n1 yaparak mizigin dg¢ 8nemli alandaki islevle-—

rini su sekilde belirtir.

A. Yapyr ile deneyim,
1. Mizik, zaman duzenleme davranisi gerektirir,
a. Mizik, gercek¢i davranis gerektirir,
b. Mlzik,cabuk ve sirekli nesnellesti-

rilmis davranis: gerektirir,



2.MUuzik, yetenek igeren davranisa izin verir,
a. Muzik, fiziksel tepki diizeylerinde
davranisil duzenlemeyi gerektirir,
b. Muzik, psikolojik tepki dilizeylerinde
‘davranzs duzenlemeyi gerektiriv,
3. Muzik, verilen davranisi duygusal olarak
hissettirir,
4. Muzik, duygusal olarak hazirlanmis davra-
nisi1 harekete gecirir,
a. Muzik, duygusal kullanim ve ayrimin
arttirilmasina baglidir,
b. Muzik, ekstramizikal gbris ve birlik
saglayabilir,
B. Kendini organize deneyimleri,
1. Mizik, kendini ifade etmeyi saglar,
2. Mizik, 824rli bireyler icin telafi etme
cabalari saglar,
3. Miizik, sosyal kabul, 6dil ve cezalar igin
olanaklar saglar,
4. Mizik, benlik gururunun artmasini saflar,
a. Mizik, basarili1 deneyimler saglar,
b. Mizik, baskalari tarafindan ihtivyac
duyulma hissini saglar,
c. Mizik, digerleri tarafindan sayginin
arttirilmasini saglar.
C. Digerleriyle iliskide deneyimler,
1. Muzik, sosyal kabul de kendini ifade ile

anlam kazanir,




2. Muzik, gruplarda bireysel tepki secimi icin
olanak saglar,
3. Muzik, kendisi ve digerlerine sorumlulugun
kabulll icin olanaklar saglar,
a. Muzik, kendini idare etme yetisini
geligtirir:
b. Miizik, baskalarin: idare etme yetisini
gelistirir,
4, Miuzik, stzel ve sdzel olmayan sosyal
etkilesim ve iletisgimi arttirair,
5. Mizik, sosyal kabul formlarinda,isbirligi ve
rekabet deneyimi saglar,
6. Mizik, genel terapatik cevrede eglenme ve
veniden yaratma olanagi saglar,
7. Muzik, toplumsal ve kurumsal her grupta
gercekci sosyal ve kisisel davranis unsurlarini

kabul etmeyi o6gretir.

Gdrildiiglh gibi mlizik terapi genis kapsam,genis islev ve

sinirlari icinde her alanda mUzikle eBitimi de igerir.

Muzik Terapinin Tarihsel Gelisimi

Mlzik ve terapi sbzcuklerini bir araya getirerek mizik
terapiye dzel Pir anlam verenler Yunanlilar olmustur. Mlizik, bu-
tin olarak ses Qe hareket anlamini tasivr. Terapi, vakanin iyi-
lestirilmesi , bakim ve sifa verilmesi anlamindadir
(Orf+,1980). /

Binlerce yildan beri terapide mizikten yararlanilmistir.
1lkel kavimlerde doktorlarin hastalarini iyilegtirmek igin sty—

ledikleri sarkilar &drnek olarak verilebilir. En eski vyazila



miizik terapi bilgisi sayilabilecek olan incil-1"de (Samuel 16)
Saul’un iyilestirilmesi igcin Dawid’in arp miziginden yararlandi-
g1 anlatilmaktadir (Akt.Biyikli, 1991).

Turk miziginin ilk tedavi araci olarak kullanilisi, yani
milzik terapi Orta Asya’da ki Turklerde Samanlarin yaptiklari te-
davi seanslaﬁlnda gdrulmustir. Bunlar bir tlr psikolojik etki
ile hastay: tréﬁs haline sokup bir takim ruhsal rahatsizliklara
gidereblilme olanagini bulmuslardir.

(Songar, 1986)

Ses ve miuzikle tedavi fikrinme X.ylzyi1lin bazi vyapitla-
rinda rastlanmaktadir. Farabi, tbni Sina ve Kutblttini Sirazi
gibi bilginlerde bu konu ile ilgilenmislerdir. Edirne’deki
ll.Beyazit Killiyesi’nin bimarhamesinde bir basdoktor, bir ecza-
c1, éﬁrt hastabakici, iki asci, didrt hademe, bir katip, bir ki-
lerci ve bivr vekilharccinin calistigyr belirtilmektedir. Ayrica
haftada licgun U¢ hanende, bir neyzen, bir kemani, bir santurcu,
bhir rakkase, iki mizisyen, bir de sef olmak {zere on kisinin
8zel bir ylkseltide hastalarin sinir sistemini yatistiran kon-
serler sunduklaril belirtilmistir(XV. yluzyilin ikinci yarisi).S8es
ve muzik terapinin daha da gerilere lsa’dan dncekil zamanlara
uzanan bir gecmigi vardir. Bergama’nin Asklepionu Galen hekimin
sini)r hastalarina uyguladig: tedavi vyéntemi ile de Un yapmis ve
cesitli lUlkelerden hastalarin akinina ugramistir (Taner, 1983).

Turklerin mizige verdikleri &nem, XV. ve XV1.
ylizyi1llari dncesinde mehter takimi ile Orta Asya’dan beri slr-
diirditkleri orduya miizik katma fikri ile acikca gériilmektedir.
Batililar bu fikirden etkilenmis ve bazi Tlrk mzigi unsurlari-

n1 sanat miziklerine yansitmislardir (Gula, 1983)



Mizikle tedavinin Afrika’da yerli kabilelerde c¢ok yay-
gin olarak vyapi1ldig: gorilmustir. Eskimolarin balik derisinden
vapilmis biv takim davullarla, mizik terapi yaptigyr belirtilmek-
tedir. Eskimo rahip, hekim ve bluylclsl bir balik derisinden ya-
pilmig blylk bir davulu alir ve yine bunun Uzerine balik kemigi
ile vurarak hem yaptig: hareketler hem de cikardi@i ritmik ses-
lgrle tlasta lUzerine etki etmeye calismiglardir. Avrupa®da, Pinel
XVIII. asirda akil hastalarin: insanca tedaviye baslayan sahis-~-
lardan bividir. Pinel,hastalari zincirlerinden cézip bunlara mi-
zik terapiyi, bir tedavi araci olarak uygulamistar
(Songar, 1986) .

1960 ve 70 lerde, mizik terapi teriminin, bazi insanlar
icin cok fazla yabanci olmadig: ve daha yaygin olarak kullanil-
maya baslandigi gérlilmUstir. 2. Dinya savasinin son yillarda
A.B.D’de miizik terapinin yaygin olarak uygulandig: ve mizik te-
rapinin insanlik tarihi kadar eski oldufu gbrisid belirtilmistir
(Donald, 1983).

11k makale, mizigin bireysel saflig:r ve zihni etkiledigi
gérisii 1789’ da Colombia magazinde yayinlanmistir (Heller,1987).

Bunun gibi, ilk askeri bando 2000 yil dnce Gdkturkler
devrinde kurulmustur. Askeri mizigin vyaraticilari Tiarklerdir.
Ondan cok daha &nce, M.U. Uglncli asirda Hun Tirklerinde davul ve
biv takim borularla icra edilen bir cesit askeri mizik vardi.
Selcuklular devrinde Selguklu }hakanlnxn ordugahinda her aksam
bir askeri mizik takiminin miuzik icra ettigi belirtilmistir
(Songar, 1986)1"

ABD’ de, &zel editim alaninda dolayisiyla mlzik terapide
blylk gelisme 1960 lar boyunca baskan Kennedy’nin destek ve il-

gisinden dolayi olmustur. 29 Kasim 1975 te tim 6zlrll cocuklarin
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Egitim yasasi kabul edilmistir (P2.94-142). UOzirlilerin en az
sinirlayic: bir cevre icinde egitilmeleri ve tim dzirli cocuklar
icin uygun egitim olanaklar: saglamasi agisindan blylk &nem ta-—
sir. P.L. 94-142 miizik terapiyi destekleyici bir hizmet olarak
kabul eder. Zihinsel 86zlrlid cocuklar ig¢in kurulan kurumlarin co-
gu daha bireysellestirilmis hedefler dogrultusunda yénlendirile-~
cek, daha kapsamli efitim programlari gelistirmislerdir. Bu tur
kurumlarda terapistler, kiiclk gruplar ya da sinmiflarda benzer
problemi olan gocuklarla calisirlar. Daha basit efitim ve birey-
sel ilgiye ihtiyac:i olan 2 - 3 cocuk bu gruplara yerlestirilmek-—
tedir (Cassity, 1990).

Miizigin glincel olarak ilk kullanimi, 1832°de Perkins
KBrler Okulunda uyum saglayici model seklinde 6zel egitim ala-
ninda gerceklestirilmistir. 1830-40 larda fiziksel 6zlirll genc—
ler icin okullarda miizik terapi programlari gelistirilmistir
(Heller, 1987).

Mizik terapi, 18. y.y."dan beri gerek Amerika gerekse
{ilkemizde psikiatri kliniklerinde ruhsal bozuklufu olan birey-
lerin tedavisinde kullanilmaktadir. 1yl organize edilmis mizik
dinleme gruplari, bir psikiatri servisinde yatan hastalarin si-
kintilarini gidererek onlarin sosyal iliskilerini kuvvetlendire-—
cek, benliklerinin yikimina da engel olacaktir. Terapist tara-
fi1ndan yapxla;“etkili biy mUzik yorumu, psikozlu hastanmin ilgi-—
sini ceker, onu diglnce ybéninden zenginlestirir (Kalender,1985).

Amerika disinda, muhtemelen miizik terapinin en yaygin
olarak gelisimi 1950 lerin sonunda Britanya Muzik Terapi Derne-—
gi calismalarinin baslamasiyla 1lngilterede olmustur
(Donald, 1985!).

Ingilterede ilk mlzik terapi c¢aligmalari, 1958 yilinda
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Britanya Mizik Terapi derneginin kurulmasi ile baslamistir.
Dernegin amaci, muzik terapiyi gelistirip, eJitim arastirmalari
vapmak, GzlUrli cocuklarin rehabilitasyonunda bunu kullanmak ve
vetiskinlerin duygusal ve psikolojik dizensizliklerini engelle-
mektedir (Krout ve Tischler, 1986).

Heller ise (1987); mizik terapinin bir kurum uygulamasi
olarak ilk kez bir sagirlar okulunda kullanildig@:r belirtmigtir
Hastanede milzik terapinin gelisimi 19. y. yildan ¢ok daha sonra-
lari1 gerceklesmistir.

Son 10 yilda , Japonya’®da miizik terapi =zihinsel saglik
alaninda etkin olarak kullanilmaya baslamigtir. Yayin ve
arastirmalardaki artislar, Japon Mizik Psikoloji ve Terapi Der-—

neginin milzik terapi c¢alismalarina etkileri ile olmustur.
Japonlar, uygulamacilar i¢in gerekli sertifikalarin olmayis: ve
mizik terapi alaninda {iniversite dlzeyinde programlarin eksikli-~
Qi gibi bazi glicliklerle karsi karsiyadirlar (Gibson, 1987).

Jung (1977), mizik dersinde sarki stylemeyen ya da mizik
aletlerini caiﬁék istemeyen davranis bozuklugu olan cocuklarin
cocuklarin, ders aralarinda ya da yalniz kaldiklari zaman mizik
dersinde sbylenen sarkilar: mirildandiklari ya da kimsenin onla-
ri gtizlemedigini dislndikleri anda mizik aletlerini calmayi de-
nediklerini belirtmistir. Bq cocuklarin serbest olarak sarki
sdylemelerine ya da bir miuzik aleti calmalari icgin zamana ihti-
yvagclary: vardair.

Cassity (1991), psikiyatride komutlari izleme gucgligi;
direktifleri algilama ya da dinlemede isteksizlik va da vyeter-
sizlik gtsteren bir yetiskin vak’a ya bir miziksel beceriyi og-
retmigtir (bir tamburun nasil calinacaf: gibi). Vakanin komutlé;

ri1 izleme yetenegi gelistikce, becerinin karmasiklifjini arttir-
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mistir (6nce bir ritm 6gesi daha sonra iki ritm Ggesi gibi).
Enstrumental gelisim sliresince vak’a ya vurmali bir aletin nasil
calinacafi konusunda bir ya da iki basamakli komutlar vermis ve
calisma sonunda vakanin mizik etkinliklerinden yararlandigin:
rapor etmistir

Aviupa Ulkelerinde Ug tur mizik terapi akaimi gérilmekte-
dir. Aslinda uygulamada bunlar Lirbirinden pek farkli degildir;-

Bunlar;

1) OQrff Muzik Terapi: Orff mizik terapi cok duyulu bir

terapidir. Bu yaklasima gire cocuk bilissel etkinliklerde sosyal
iliskilerin de dogal olarak kullandigdi ve kendini ifade ettigi
faormlari alip kendi kendini dzglrce ifade etmelidir. Or{f miuzik
terapi, terapinin diger formlari ile kuvetlendirilmelidir. Otis-
tiklerle, iletisim yeteneginin gelisiminde, davranis bozuklukla-
rinda, duygusal bozukluklarda, fiziksel ve zihinsel &dzirlllerde
kullanilabilir. Sagaltimin sonuglari, bazi bireylerde &zellikle
cocuklarda cogunlukla mikemmeldir. Orff mizik terapi pratik ca-
lismalar disinda gelistirilmistir. Sosyal deneyimlerin kazandi-
rilmasinda Orff mizik terapinin &nemli bir degeri oldugu gbril-
mektedir. Oyunun akustik atmosferinde, kendini kabul, sosyal en-
tegrasyon ve digerlerini anlama saglamyv, test edilir ve yasana-
bilir ( Orff,1980 ).

Orff mlzik terapinin, Orff okul calismasi: ile ¢ok yakin
bir iliskisi vardir ve QOrff okul galismas: temel alinarak ge-—
listirilmistir. Orff muzik terapi, Orff okul calismasinda kulla-
nilmak Uzere Sausturulan enstrimanlar: kullanilir hale getirir
ve bilissel mizik yapma, doBallik gériustini benimser. Orff okul

calismasina ait olan enstrimanlarin tdmii Carl Qrff tarafindan

turetilmemistir. Bunlar arasinda davul, uUcgen ve ziller vardir.
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En buyl cazibenin sunuldugu ksilofonun, melodik vurusun merke-
zi, odaf: Asya ve Afrikadir. Fakat Carl Orff onlari bize
Schulwerk’in yeni bir formunda sunmustur. Orff okul calismasi
terapi alanina uygulanmistir. Materyalin kullanimi asagidaki
yvyararlari saglar;

1) Akustik— aktif katilim olanaBir saflar,

2) Materyal, baglayici: ve mesafeli bir glcg
olarak ¢ocukla terapist arasinda bir halka gdrevi gbrir,

3) Cocuk materyalle iletigsim kurabilir, sosyal
deneyime sahip olabilir ( Orff,1980 ).

S86zel olmayan bir iletisimde de materyali uygulamak

mUmklndir.

1) Cocuktan materyale,

2) Cocuktan terapiste,

3) Bir cocuktan diger bir cocufla iletisim sé&z
konusudur ( Orff 1980 ).

Drff Okul Calismasi: Wolfgort (1971) milzik terapide,
konusmay1, hareketi, oyunu, mlzigi, ritmi ve karsilikl: konusma-
vyl esas almistir. Ayn1 zamanda bir dizen ic¢inde calisma deneyi-
minin kazanilmasina 8nem vermistir. Muzik terapiden anlasilan,
Bzurliilerin diger insanlarla iliski kurmalarini saglama ve mi-
zikle birlikte kendi kisiliklerini tanimalaridir. Mizik terapi,
bedensel ve zihinsel 8zurliiler, otistikler, davranis bozukludu
gériilen cocuklar, g8rme, isitme ve konusma bozuklu8u alan cocuk-
lar, psikosomatik bozuklugu olan cocuklar ve psisik bozuklugu
olanlara uygulanmaktadir (Akt. Jung, 1277 ).

Orff enstrumanlarinin uygulamasi, wolféart'1n da ileri
slrdigl gibi; Orff - schulwerk’in uygulamasi asafgida ki temel

esaslara dayanmaktadir: Elementel ve insani yeteneklerin ele
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alinmasi; vani dil yeteneginin dnemsenmesi, hareket vyetenedi,
oyun gidisi, mizik, ritm, diyalog ile dizenlilik konusunda dene-
yim kazanmaya afirlik verilir. BuUtin bu dzellikleri Orff, insani
olusturan unsurlar olarak gérmektedir ve bunlar dzlUrll cocuklar-—
da da devamli zarar géren vyiénlerdir. Thomas'a (1962) gire;
Orff’un schulwerk sisteminin olumlu yénleri, 6zUrld cocuklarin
birlikte mizik yapmalari ve aralarinda bir iletisim kurulmasinin
tesvik edilmesidir. Dolayis: ile icra ettikleri mizikle ve sos-—
yal cevrelerinde bir uyum yasamalari saglanmis olur
(Akt.Biyi1kl1,1991).

2) Ritmik— Mizikle Egitim: Mizikle hareketi birles-

tirmistir. Aynl'zamanda amaci; iliski kurma yetenefini gelistir-
mektir.Butin Bzur gruplarinda kullanilmaktadir (Jung,1977).

Ritmik miizikal egitim, mizik ve hareketi azami ileti-
sim becerisine olanak taniyacak bir amaca ulastirir. Antropsofi
amacli mizik terapi Steiner’in (19355-1961) gériuslerine dayanir.
Buna gdre majér tonlarin hissedilmesi, nefes verme iglemi ile
vakin iliskisi oclan,mindr tonlar ise nefes alma ile yakin ilis-
kisi olan bir olaydir. Mizigin tonlarinin hissedilmesi, yalnizca
igitme organinin etkilendigi bir deneyim de@ildir. Insan burada
biitiinliyle bir enstrumandir. Ancak, burada insanin titresimleri
algilamas: konusundaki hassasiyeti sdz kanusu d=20ildir
{Akt.Biyikl1, 1991).

3) Bu grupta mizik sadece kulakla dinlenmez ayni za-—
manda nefes alip verme ve bitin organizmanin katilimi ile yapi-
lir (Jung,1977).

Sechwabe (1972y, mizitle terapinin ethils-i Uzerine gbrig-
lerini sdyle anlatmistiy; " Mlzit tevapir adr altinda, psikotara-

pik tedavi anlasilmalidir.Bu metotlarin amaci; mizigin ve mizik
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tlrlerinin cesitli elemanlarindan ve mizigi algilamanin cesitli
bicimlerinden ve milzik icra etme yollarindan ,terapi amag¢li bir
etki yaratmak, 'bu anlamda harekete gecirmek, gerginlikleri di-
zenleyen etkiler saglamak ,iligkiyi tesvik eden uyarimlari olus-
turmak ve ya yasama heyecan: vermektir",

Agsafida Muzik terapi bireysel ve grup olmak {izere ikiye

ayrilir. Onlarinda kendi iginde alt gruplar: vardir.

Bireygel Terapi Grup Terapisi

Alicir(receptive EMT) Aktif (active EKT) Aktif GMT

Alicy GMT
Yénlendirilmis EMT Yonlendirilmemis EMT

lletimsel EMT\ Tepkisel EMT

Duizenleyici EMT

Alicy wve aktif mizik terapinin amac: éarklldlr. Alica
{dinleme seklinde) muzib terapide icten gelen dortilervin uyand:-
rilmasi:1 ya da gevseme rahatlama sadlanmasi amazlanmistivr. Aktif
miizik terapide davranmiglarin dizenlenmesi ve iliski kurma yete-
neginin gelistirilmesi, ayni zamanda kendini ve baskalarin: ta-—
nima amac edinilmistir (Jung,1977).

Schwabe’ nin terapi yaklasimi bireysel ve grup terapileri
icinde ,aktif ve alici olmak lzere iki ydnteme ayrilmistir.Alic:
mizik terapide miUzigi dinlerken hastanin tedavisi amaclanmis ve
duygusal diusinmeyi de etkileyen, dolayisiyla da insan bedenine
olumlu bir etkisi beklenmektedir. Aktif miizik terapisinden anla-

s1lan ise hastanin (insan sesi veya enstruman ile) bizzat mluzik-—
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le ugrasmasidir. Schwabe, zamanla sinirlandirilmig, belli bir
amaca ydnelmis ve kesin bir gésterge konumuna getirilmistir. Bi-
reysel miizik terapiyi, Iletigim, Reaktif (Tepkisel) ve Regulatif
(Dizenleyici) mizik terapi olmak Uzere Uce ayirarak incelemekte-
dir. BSchwabe’ye gire, iletigsimsel mizik terapisinde amac; mUzik-
le insan arasinda tedavi eden bir baglantinin gelistirilmesidir.
Tepkisel miizik terapide amag¢ ise, duygusal dinamik bir reaksiyo-
nun olusmasidir. Dlzenleyici miuzik terapide ise, insanin tim
psikofizik kisi{iginin uyum icinde olmasi beklenir
(Akt.Biyi1kl1,1991).

Mizigin terapide kullanim cesitliligi dikkati ceker. Hat-
ta mlzigin Gzel egitimin tim alanlarinda etkili bir terapi cesi-
di olarak kullanildigi séylenebilir. Uzel efitimde mlUzik terapi
uygulamalar: vak’a nin dzelliklerine, ihtiyaclarina ve egitim
amaclarina gére farklilik gbsterir. Mizik terapi etkinlik cesit-
lerinin daha cok arttirilabilecegi ve c¢ok degisik etkinlik tur-
lerinin yaratilabilecegi séylenebilir. Bunlar baslica birkacg
madde altinda toplanabilir.

1) Muzik dinleme

2) 86zel olarak parcaya katilma
3) Enstriman calma

4) Enstriman yapma

seklinde siralanabilir ( Donald, 1983 ).

Mizik dinleme etkinliklevri, vapilan arastirmalarda da
gérildugli gibi, bir pekisctirme slrecinde etkili bir pekistireg
olarak kullanilabilir. tkinci etkinlik tGrinde ise, mizik araci-
l1giyla sézel dil gelisimine hiz kazandirilir, ayrica dzglven ve
doyum kazanilmasi saglanir. Uclncl ve dérdunciG etkinlik tirleri

bir arada dustGnillebilir; cocugun calacald: enstrimani basit an—
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lamda kendisinin yapmasi ve bir 6grenme sirecinde calmayi &gren—
mesi sbz konusudur (Donald, 1985).
Sark1 sdyleme ve mizik aleti calma 629; egitimde huzur-

suz cocuklarin sakinlesmesine ve uyumlu davran@alar1na neden ol-
maktadir. Yine grup icinde muzikle ugragmak, cocudun kendine de-
ger verme duygusunun saflikli: bir sekilde gelismesine yardimca
olmaktadir.Béylece mizik gercek Lir yardimcidir (Jung,1977).

Farkll ybnde yapti@: bir siniflamada ise, mlzik terapi
etkinlik programlarinin hazirlanmasi1 ve uygulamaya kolaylik
saglanmasi amaciyla 1) Grupla sarka sﬁylemek; 2) Hareket
caligmasi, 3) Seslerle calisma cetkinlikleri igin calisma ortam:
dizenlemigtir.Bunlar icinde grupla sark: séyleme genel prensip-

lerini de su sekilde belirtmistir;

a) Genelde bilinen ya da kolayca bgrenilebilecek bir
gsarki1 listesi hazirlanmali,

b) Séyletilmek istenen sarkimn cok iyi bilinmesi
gerekit,

c) Hangi sarkiy:i sidylemek istedikleri c¢ocuklara
sorulmaz sarki stylemeye baslanir, cocuklarain
tepkileri alinmir ve ona gire sarkiya devam edilir
ya da sarki defistivilir,

d) Hareketsiz sarkilarin arasina hareketli sarkilar
karigtirilir, biylece alkislamabk, ayakla ritm
tutmak gibi bazi1 motor katilimlar da saglanir,

e) Birkacg sarki sidyleniv, cocuklar $1k11acak ya
da yorulacak kadar uzatilmaz,

f) Oldukga ritmik ve misralari tekrarlanan

sarkilar secilir,
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g) Sarkiyla birlikte piyano vs. enstruman kulla-
lanilair {(Ambron, 1975).

Grup sarkl sédyleme ethkinlifinin ana amnaclarindan bivi,
cocugun gecici olarak dzir ya da yetersizliklerini unutabilecedi
neseli zaman gecirmesidir (Cassity, 1990).

Bu etkinlik turlerinin sinmiflamasina ek olarak arastir-
mada kullanilacak iki farkli etkinlik tlrirne daha yer verilebi-
lir. Bunlar;

1) Enstrimental etkinlikler,
2) Hareket etkinlikleri.

Enstrimental etkinliklerde, Orff enétrﬁmanlarz ve ritm
cubugu ile mizige ritm tutma / miuzik etkinligine baslama, bitir-
me isaretini izleme, ritm enstrimanlarinin calinmasini gerekti-
ren komut araliklarini tahlil etme ve izleme gibi etkinliklere
ver verilir. Hareket etkinlikleri ise, basit diizeyde beden par-—
calarinin hareketine iligkin komutlar: igeren sark:i ve rontlar-
dan olusur (Spencer,1988).

Muzikal grup etkinliklerinde, enstrumanlarin kullanimi
dogrultusunda sadece Gzlirli cocuklari harekete gecirmek igin de-
gil bununla beraber mizikal olarak yapici etkinliklerde karsi-
likli katilimlarini arttirmaya calisilmistir.Bunu, kayit edilmis
miizikten daha blylk bir terapatik potansiyele sahip caligma du-
rumu, gruba esnek olarak adapte olabilecek miizik yasantisi izler.
Daha ileri dlzeyde patolojileri olan cocuklar ig¢in bu daha dog-
rudur. Plak calma, sinifta bir cesit mizikal deneyim saglayabi-
bilir fakat dzirll cocuklarin aktif enstrimental katilimlarin
desteklemenin amaclanmasinda ileri derecede simivliaidirlar

{Nordoff ve Robbins, 1983).
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Uzel Egitimde Muzik Terapi

Muzik, #zdrld cocugun kendini ifade ettigl ve agikladig:
tnemli yollardan biridir. Sézclkler olmaksizin bir iletisim yo-
ludur .ve cocugun sosyal olarak bltdnlegmesini saglar, cegitli
yollarla 6zurLU.cocugun gelismesine katkida bulunur (Alvin, 1964),

Uzel egitim Gzirld bireylerin temel alarak glcli ve gle-

siiz yonlerinin gelistirilmesini amaglar. Uzel egitimde cesitli
vaklasim ve sagaltim teknikleri kullanilmaktadir.
Bunlar 8ztirlli cocujun 8ziir grubu ve derecesine gére bicimlenir.
Son yillarda egitimciler, psikologlar, doktarlar ve Gfretmenler
cocugu hayata hazirliyacak ve gelistirecek egitsel ydntemleri
analiz etmiglerdir. Uzel egitimde miizik bu yaklasimlardan biri-
dir. Mizik terapi 6zel egitimci ve muzik GQretmenlerine deligik
kanallardan gocuga ulasma olanaf: saglar.

Ozel egitimde mizigin kullanmiminin iic farkli alandan bi-
rinde clabilecegini belirtilmektedir..

Bunlar;

1) bzel egitim,
2) Terapi,
3) Uzel egitim ve terapi birlesimi.

Mizigin kullanildig: bu oturumlarin birinde hir giriis ya
da akimin glicih hakim olabilmektedir ( Gaston, 1948 ).

Alley (1977), miizigin dogal bir uyarici ve takviye edici
oldufundan 8zirllu bireylerin egitiminde glcll, efitsel ve tera-
patik bir ara¢ oldugunu belitmistir. Cocuklarin etkinlik dizey-
leri wve farkinda olma tepkilerinin mlzik terapi etkinliklerin

sonucunda hemen hemen her zaman arttigi gézlenmistir
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(Akt. Flowers, 1984).

Muzik, kisinin cevreden gelen tum isitsel uyaranlarin farki-
na varmasini saglar ki bunlar da genel GQrenme siureci igin zo-
runludur. Muzik iyi planlandigi1 takdirde cazip grup etkinlikleri
ile sosyal bltinlesmeyi saglar ve 6zlrldl kisinin kendini ifade
etmesine, kendi zihinsel ve duygusal dlizeyinin geligmesine yar-—
dimc: olur (Alvin,1964).

Uzel efitimde mizik terapi cal:ismalarina otizm, isitme
6ziri, konusma bzluriu, duygusal sorun, g8rme 8ziri, serebral
palsi ve zihinagl Bzir alanlarinda yer verildifi gdrilmektedir.

Miizik, otistik cocuklarin egitiminde onlarin ice dbénlk
kigiliklerinden kurtulmalari ig¢in dig dinyaya acilan bir yoldur
(Grebene, 1978).

Yapilan tim arastirmalar, otistik cocuklarin mlUzikte sik
s1k yetenek ve aligsilmamis bir ilgi glsterdiklerini ortaya koy-—
mustur (Ritvo ve Provence; 1953, Schulman; 1963, Rimland; 1964 ).
Kendi icine kapanik, ¢evresiyle temas edemeyen, konusmayan otis-—
tik cocuklari miizikle konusturmak mimklndir. Clnkid mbzik, dil-
den daha kolay tesir edebilen ve kelimelere hafjli olmayan, belli
bir dili bgrenme zorunluludunu tasimayan bir ifade aracidir
(Sangar, 1984).

Gerek literatiire bakildifinda gerekse yapilan gdzlemler
sonucunda mizigin otistik c¢ocuklarin tepki verdigl en glicli uya-
ranlardan biri oldufju sdylenebilir. Otistik c¢ocugun duygular:
mizikte ifade bulmakta ve cevresiyle az da olsa etkilesim igine
givrmektedir.

Miizik, sesin algilanmasi, konusmay:1 gelistirme, daha glu-
zel bir dil ve kigisel gelisimi desteklemek amaciyla igitme

dzurllulerin egitiminde bugtne kadar kullanila gelmistir
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(Hummel, 1971). Dil gelisimi alaninda, bircok yazar mUzigin sagir
cocudun kelime hazinesini arttirdigi, dogru gramer kullaniminl
gelistirdigi ve konusmanin ockunmasinda pratik olanaklar safglad:i-
gini belirtmiglerdir (Hummel, 1971).

Ayrica mizik etkinlikleri.ile cocuklarin benlik ve be-
den algisinin gelistigi, y8n, durus, hareket anlatan sarkilarla
temel kavramlarain o6gretildigi gdzlenmis, yeni yasanti ve stzclk-
leri iceren sarkilarda aral s8zclik dagarcigini arttirdigi sap-
tanmistir (Gaston, 1968). Bu nedenle, 1Isitme 6zUrll cocuklar:in
egitiminde, cocuklarin cevrelerindeki seslerin farkina varmala-
rinda, sesleri ayirdetme ve tanimalarinda, mizik aletleri son
derece dnemlidir.

Miizik terapide, enstrumental malzemeye, bir takim g8rsel
hareketler eklenmesi isitme Gzirli cocugun anlamasini kolaylagt:
rir. Grup icindeki mitzikal etkinlik; bir trampet calmak, bir l¢—
genle vyurtumek, her trampet sesinde ziplamak, bir wmizik aleti
calmak, ¢ocufla akustik canli bir hayat kazandirir. Ritmik Gnite-
lere, el cirpma, vicut sallama, ayaklar: yere vurma gibi hare-
ketler coculun ilgisini cekerek gelisimine katkida bulunur
(Qr £F,1980).

Siks’in de (1983) belirtigi gibi, isitme engelli cocuklar
igin ritmik hareketler c¢ok Snemlidir. Bunun icin bir davul egli-
ginde c¢ocuklarin asker gibi yilrume, tavsan gibi ziplama veya
ziplayarak elma koparma gibi bazi ritmik hareketlerle calismalar
vapilabilir (Akt.Umeroglu,1972).

Yapilan arastirma sonuclarinda, mUzikal ritm isitme dzur-~
14 cocugun konusma ve sesine 1liskin 8zelliklerin

dizenlenmesi ve ayarlanmasinda etkili bir dgedir. Ayrica mizik,
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igitme 8zUrlld cocufa sosyal vyasantilar saglama agcisindan da
dnemlidir (Staum; 1987).

Konusma engelli cocuklara zorlandifi sessiz harfleri &g--
retmede, dil ayrimi ve gelisimini saglamada mizikten yararlanil-
maktadir (Donald, 1983).MGzik, konusma icin gerekli becerilerin
ve davranislarin c¢agunu birlestirir ve konusmanin gerceklesmesi
icin 6nemli becerilerin elde edilmesini kolaylastirabilir. Bir
mizikal etkinlik, uygulanan ve pekistirilen konusmanin gercek-
lesmesi ve seslendirilmesinde bir bir cevre olusturabilir
(Hoskins, 1988).

Bdylece, muzik konugsma 8zirlilerin efitiminde doBal bir
konugma ortam: yaratma, bedensel alginin gelismesi, stzellestir-
meye tesvik ve sasyallestirme ile konusmanin pekigtirilmesi icin
gnemli bir unsur olusturur.

Gorme BzUrll cocuklarin en cok faaliyette bulunduklara
alanlarin basinda mizik ve mizik esliginde yapilan hareketler
gelir. Mizik egitiminde en basta gelen kosullardan birisi de,
iyl ve kb6tu olduklarini bilmeden kabul edilen bu ses karmasasi
icinde cocugun kendini bulmasina vardim etmektir. Duyularin rit-
mik egitiminde, zarif hareketler, vicut koardinasyanu, zihinsel
konsantrasyon ile ani tepki ve hayal etme denemeleri yaptiriliv.
Bu etkinlikler cocugun heyecanini arttirir, arzularini kuvvet-
lendirir, siddetlerini kisitlar ve deneyimlerini zenginlestirir.
Ritmik calismalar, heyecanli, sinirli, beceriksiz, konuya kendi-
ni veremeyen ve kolayca yorulan c¢ocuklar icin ¢ok uygundur. Mu-
zik ve beden hareketleri arasinda yakin bir iliski vardir. Cinki
mizik tarafindan wuyarilan insan vicudunda mUzige uygun ritmik
hareketler yapma arzusu uyanir. Ahenkli vicut hareketleri mizige

bir anlam verir (Karatepe, 1983).
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MUzik ve muzikal etkinliklerin serebral palsili c¢ocuk-
larin etkili konusma tonu, Gstlin duyarlilik, zihinsel kaonsant-
rasyon, gerilim azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Bruner
(1952), Cass (1951), Frampton ve Rowell (1938B), Reeves (1952},
Rogers ve Thaomas (19353), Snow ve Fields (1930), mizik ve miizikal
etkinliklerin rahatlama ihtiyacina cevap verdigini belirtmisler—
dir. Reeves (1952), muzigin konsantrasyon ve dikkati yogunlas-
tirmaya yardim ettigine dikkati cekmistir. Carlson (1938), mizi-
gin istenmeyen ¢evresel uyaranlarin etkisini en aza indirmede
etkili oldugunu ortaya koymustur. Lesak (1932) ve Bruner (1932),
miizigin etkinliklere motive ettigi ya da uyardigini tne slurmis-—
tir. Bruner, mizigin serebral palsili ¢ocuklar icin bir duygusal
Cikig olduguna da inanmigtir. Fraser (1958) ve Doll (1961),
mizik dinlemenin bir ya da daha fazla kisiye olumlu kisilerarasa
iligskileri cesaretlendirme ve ait olma duygusunu higsettirdigini
belirtmistir (Akt.Gaston,1968).

Miizik ve mlzikal etkinliklerin, serebral palsili cocuk-
larin motor kontroliinde de yararli: etkileri oldugu inancindadir.
Weigl (1955), mizikal etkinliklerin rahatlik saglamada bir ige
tesvikte , kaslari glclendirme ve motor kogordinasyonu saglamada

etkili oldugunu belirtmistir (Akt.Gaston,1968).
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Problem

Literatire bakildiginda miizik terapiye b6zel egitimin tim
alanlarinda agirlikl: olarak yer verildigi gérilmektedir. Diger
alanlarda oldugu gibi arastirma grubunu olusturan zihinsel &zir-
14 cocuklarin egitiminde de etkili bir ydntem olarak kullanimi
dikkati cekmektedir.

Uzel egitime muhtac cocuklar bedensel, zihinsel ve duygusal
olmak Gzere U¢ bdllmde siniflandirilirlar. Bunlar arasinda arags-
tirma konumuzu olusturan zihinsel dziirldler; zihinsel islevlie -
rindeki gerilikleri nedeniyle normallerden farklilik gésteren ve
bu nedenle tzel efitime gereksinim duyanlar oclarak tanimlaniv
(. Caglar, 1274 ).

Zihinsel 8zUrll cocuklarin efitsel acidan siniflamasi ya-
pi1ldifinda egitilebilir, d6gretilebilir, agir ve cok afir derece-
de olmak Uzere dért grup altinda toplamirlar.

Egitilebilir dizeyde =zihinsel dziurliler, zeka bdlimleri
cesitli 6lceklerde sirekli aolarak 45-75 arasinda olanlardir. Bu
cocuklar okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri
6grenebilirler. Bunun yaninda 6z bakim becerilerini kazanabilir,
vetigkinlik caginda blUtlinliyle ya da kismen gecimlerini saBlaya-
bilecek bir 1is becerisi edinebilirler. Cok aldir derecede geri
zekalilarin ise zeka bblumleri siurekli olarak 0-25 arasinda olup
ta hayata kesinlikle uyum saflayamayan ve saflik kurumlarinda
devamli klinik bakima ihtiyaci olanlardir. Calisma grubunu olus-
turmug olan dpretilebilir dizeyde zihinsel Bzﬁrldlerin zeka bb-
lumleri cesitli 6lceklerde 25-44 arasinda olup temel akademik
becerilerde efitilemezler. Glinllik yasamin gerektirdigi sosyal
uyum, pratik iletisim ve btz bakim becerilerini 8grenebilirler.

Yetigkinlik cafinda evde, enstilitiilerde ya da korumali is yerle-
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rinde calisarak gecimlerini bitinlyle ya da kismen saflayabilir-
ler ( Eripek, 1988 ).

Zihinsel ©8zlrllt c¢ocuklarin tim gelisim alanlarinda, ge-
nellestirilmis bir gerilikleri wvardir. Algilari: normal birv
oranda geligmez, el—-géz koordinasyon becerileri ve beden
kontrolil agir bivr sekilde gelisir. Konusma ve dil becerileri,
iletisim yeteneklerini etkileyen, afir bir tempoda kazanilair.
Sosyal ve duygusal davranislar da agir afir gelisirler. Siddetli
ve ileri derecede zihinsel dzlrli cocuklarin dzellikleri oldukga
aciktir ve okul #ncesi yillarda @Gncelikli olarak teshis edile-
bildikleri halde orta derecede =zihinsel tzUrll ¢ocuklar daha
uzun bir zaman streci icinde farkina varilabilirler( Czudnowski,
Goldebberg, lLerner ; 1987 ).

Zihinsel dzur farkl:i dlizeylerde oOgrenme slrecini etkiler.
Konuyla ilgili olarak yapilan caligsmalarda btelimelerin hecelen-~
mesi, sosyal bltimlesmenin sag}a?m351 gibi konular lUzerinde de
durulmustur. Mizik isitme ve di:..iumenin dtesinde seslerin algi-
lanmasina bafglidivr. Zihinsel gzlirllilerde igitme GzlUrl olmayabi-
lir. Ancak muzifi ayirdedebilmeleri igin dikkat sarfetmelari
gerekir. Bu da onlar igin glctir. Bu gligliik farkl: nedenlere
baglanabilir.Bunlar fizitsel engeller, cocugun hiperaktif olusu,
zihinsel cabanin yeterince olmayis: gibi nedenlerdir ( Alvin,
1964 ).

Zihinsel 8zlUrll cocuklara egitim veren d&fretmen ve uzman-—
lar, onlara, normal ¢ocuklara verilenlerden farkli yaklasim ve
ybntemler izlemek zorundadirlar. Bunlara davrams defistirme,
model olma, dramatizasyon Grnek olarvabk verilebilir. Bunlardan
biride miizik terapi ydéntemidir.

Muzik faaliyetleri cocuklarin; dinleme, dikkat etme, zaman
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ve ritm, ince kas (mizik aletlerini calma), konusma, sosyalleg~
me,'vaudu hareket ettirme becerilerinin gelismesine vyardim
eder. Mizik faaliyetleri, diger faaliyetlerle iliskili olarak
planlanir. Ornegin; " viicudun parcalari” Unitelerinin dgretilme-
si planlaniyorsa calmak, sylemeb igcin bu kanularla ilgili mUzik
parcalari bulundurulur. Hepsinin fiilen ise katilmalari saglanir
{(Ornegin, bhiri davula vurur, biri el cirpar, bir digeri de mizi-
ge gore ylrdr) ( Karatepe, 1986 ).

Mlizik egitimi ve terapi teknibtleri cogunlukla dzel egitim
octurumlarina uyum ve ¢evre icerisinde fonksiyonda bulunmanin
gelistirilebilmesi igin davranmistaki degigiklikleri anlamak oclan
terapinin amaci ile birlestirilmistir ( Flowers, 1984 ).

Nordaof+f ve Willson, Sunfield Cocuklar Evinde ki ¢ogunlugu
mongollardan olusan zihinsel 6zGrli cocuklar igin miizik terapi-
nin en iyi gekilde nastl kullamilabilecedini disinmis ve 4 asa -
madan olusan grup etkinlikleri duzenlemislerdir. Bu etkinlikler;

. 1) Birinci asamada, bir hikayeye bafli olarak bir
oyun calismas: gelistirilmistir. Hikaye, c¢ocuklarin hem is, hem
hareket hem de sarki stylemelerine olamnak tanmiyacak sekilde ya-
pirlandirilmistir. Oyun, birkac sarki, hareket ve sbylesi ile
desteklenmektedir.

2) Npoel hazairliklari sirasinda, bir hikaye, cocuklarin
anlayacagi sekiide sarki1 ve oyunlarla dramatize edilmektedir.
Oyun 8 sérklyl kapsayacak sekilde duzenlenmektedié. Cocuklar,
gslirekli tekrarlar, yiliz ve beden hareketleri ve mizik enstriman -
larinin katilim: ile bu 8 sarkinin tiuminl dgrenmektedirler.

3) Basit bir hikaye vyazilir ve hikayede gecen bazi
seslerin mlzik aletleri ile nasil cikarilacall ¢ocuklara GgQre—

tilir. MUzik aletini kullanan ¢ocukta konsantrasyon, kendini
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kontral ve sosyal olarak farkinda olma gibi becerilerinde gelis-
me gtzlenmistir.

Grup etkinliklerinin ardindan, arastirmaciy cocuklari birey-—
sel terapiye aliry, bireysel terapiye alinan cocuklarin 7 aylik
uygulamadan sonra konusmalarinda dizelme ve motor koordinasyon—
larinda gelismeler olmustur.

4) BGrup etkinliklerinde kullanilan garkilar cocuklarin
bireysel gelisimlerinde cesaretlendirici rol oynar. Sarkilari,
bazi1 c¢cocuklar koro bazilari1 da solo olarak séylerler. Bu éetkin
ligin sonunda sarkimn biri cocugun adiny yazma ve harfleri siy-
leme, difer bir sarki da haftanin glnlerini siralamaya yardimca
olabilmektedir ( Nordoft+ ve Winseon, 17262 ).

Wingert (1972), bir grup zihinsel dzirlili cocugun yapilanmis

miizik terapi programina alindiktan sonra zekalarinda anlaml:

bir geligme olduguru belirtmistir. Gordon (1978) ve Kelly (1981)
ise, normal cocuklarda mizige sistemli olarak katilimin ckuma
puanlarini anlaml: derecede arttirdigdin: ortaya kaoymuslardir
{ Akt. Crowe, 1987 ).

Mizik egitiminde coculjun ilgi ve yetenegi dikkate alinmali-
dir. Ornegin Down Sendromlu (mongoloid) bir cocufun dilinin ka-
l1inl1ga ve blylik olmas: nedeniyle afiz boslufu dili ile doludur
ve dil kolay hareket edemez. Bu nadenle cocugun konusmasi anla-
s1lmaz, bazi1 durumlarda da kekeler. Bdyle bir mongoloid cocuk
genellikle stylenen sarkinin guftesini anlar fakat onun kelime -
lerini tekrarlayamaz.Bu cocuklarda ritim yetenefi cok ylksektir.
Her zaman miizige kars: ilgileri vardir. Mlzik yoluyla egitime
konsantre oclurlar ki diger konularda bunu sdylemek glictir. Diger
bgrencilere oranla birlikte oynama ve mizik yapmada daha iyidir-

ler. Mlzik dersinde kurallara uymayi ve belirli talimatlari an-
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lamayi becerirler. DBitun gocuklar eger tek oclarak sarkil séyleme-
lerine ve bir miizik aleti calmalarina izin verilirse gurur du-
yarlar. Genellikle utanga¢ ve kenarda duran gocuklar dahi birden
yalniz ve kendinden emin olarak arkadaslarimin 8nlinde gsarki sdy-
lemek isterler ( Jung, 1977 1.

Isern (1961), vyaptig: bir arastirmada mizidin 8grenmeye
vardim edip etmeyecedini belirlemeyl amaclamistir. Deney mlzikli
ve miiziksiz yo6ntemlerin uygulanmas: ve karsilasitirilmasi: seklin-
de planlanmigstitr. Ugrenilecek beceri, materyal hikaye ve sarkida
belirtilmistir. Sonucglar; sairkili: durumun hikayeli duruma gére
daha cok sayida maddenin hatirlandiginiy gistermigtir
{ Akt. BGaston, 17468 ).

Miizik, sbzel olmayan bir iletisim yolu olmasa nedeniyle zi-
hinsel &zurli cocuklarda kisiler arasi iligkileri gluclendirmek-
te, onlara sosyal biv glc kazandirmaktadiy. Zihinsel dz0rld  c¢o-
cuklarin uyafllmasx icin bando miUzigi basarili bir aracgtar.
Ozellikle bu ritm cocuklar icin oldukga ilgi gekicidir. GlUrultl
¢cikarmak hogslarina gider ve hemen hepsi bu galismalara isteye-
rek, severek katilirlar. Muzik araci1l:ig: ile zihinsel &zurll co-
cuklar kendi baslarina kalmaktan kurtuluyr, birlikte harekete
gecme olanafi1 bulurlar ( Donald, 1985 ).

"Mlzikle birlikte dans ve beden hareketleri de kaslar: ko -
ordine etmeye ve grup beraberligine vardim eder. Baslica amacg,
cocuktan cok fazla bir bagari bebklemeden ve onu Umitsizlige du-
siirmeden mizifdin, cocukla efitimci, c¢ocukla arkadaslari ve ¢o-
cukla yasantilari arasinda baglayici bir halka olusturmasidir"

( Donald, 1985 ).
Sesli dogaclama gelisimsel olarak miziksel ifadenin ve in-

sanlarda becerinin ilk uslubudur. Zihinsel dzlurun doBasina bagla
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olarak biligsel ve psikomotor acidan basit dizeylerde olan zi-
hineel dzurliler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmalidir
( Andress, 1980 ).

Bireyin glclendirilmis bir yankilanma lUnitesine ya da diger
bir geri iletim sistemine baglanmis bir mikrofona vokal sesler
vermesi istendifinde dogaclamanin oldukca cesaretlendirildigi
bulunmustur ( Crowe, 1987 ).

Butin kiictlk cocuklarda (bzellikle zihinsel dzurll cocuklar-
da) daha cok blylk motor hareketler vardir. Cocuk bltun vicudunu
hareket ettivir, dans eder, atlar, ziplar. Muzikle hareket efi-
timi cocuklarin bu icten gelen dirtllerinin bosalmasina yardimca
olur. Bu alanda asaf:idaki alistirmalarin oSnemli vyer tuttugu
stylenebilir;

~dizen alistirmasi

~sosyal iliskilerde aligtivrma
~konsantrasyon ve anlama alistirmalar:
~yaraticilik alistirmalari (Jung, 1977).

Gunlik vyasamda seslerle deneyimi olan ve mizife yakinlik
duyan zihinsel 8zirli cocuklar gérmeyi, koklamayi, isitmeyi se-
verler, elleri ile dokunmaya ve herseyin tadina bakmaya merak-
lidirlar. Bu cocuklar duygularini kullamrma yolu ile coBu zaman
isittikleri mUzigin icerigi ile vyakinlik kurarlar. Mazik, cocu-
gun ruhsal yapisini heyecanli ortamdan daha sakin Dbir aortama
yneltebilir ve buna bagl:i olarak glvensizlik, saldirganlik,
grerilim ve korku gfbi davranislarda gucliklerin Ustesinden gelme
konusunda bnemli bir etken oclarak kabul edilir (Urfloglu, 1986).

Nelson (1984), mizik uyaraninin GzUrlid cocuklarin egitimin-
de si1k si1k terapatik bir ara¢ olarak kullamldigini ve bu c¢o-

cuklar icin terapide mizik etkinliklerinin cesitli ve zengin
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oyun olanaklari sagladigini belirtmektedir.
Sarkilar ve oyunlar zihinsel ozlrliu cocuklarin genel kisi-
lik yvapi1larini etkilery
~-Dil gelisimlerini ve dili anlamayi,
~-Dagru konusma ve ses tonu ,
-Kendi yada grup icinde kendi yaptiklarini yasama
ve deneyim kazanmayi ,
-Kendilerine ve baskalarina dikkat etmeyi
6grenirler ( jung, 1977 ).

Flowers (1984), 10 normal ve 10 down sendromlu c¢ocukla yap-
tiga bir arastirmada, normal ve down sendromlu gocuklarin mizik-
sel algilarinda anlamli bivr fark olup olmadigini test etmigtir.
Deneklere pivanodan c¢alinan perdesi, dinamigi ve ritmi farkl:
parcalar dinlettirmistir. Sonucta; her iki grup cocuklarimn
mtizigli ayni sekilde algiladigdi, down sendromlu cocuklarin yavas
miizigi daha cok tercih ettigi bu ag¢idan da normal kizlarla daha
cok benzerlik gésterdigi ve down sendromlularin tepkilerinde
daha fazla degisme oldufu gortlmistir.

Zihinsel dzirlilerin egitiminde asafidaki etkinlikler
dnemlidir:

-Ritim, melodi, sark: sbyleme ve bir mizik aleti calma,
mizikli oyunla;:'bir kelimeyi ve bir kanuyu dramatize etmekten
hoslanma,

-Seyretme, dinleme, basit garkilar:i 6grenme ve basit
ritimleri taklit etme ( Jung, 1977 ).

Mizik terapi zihinsel dzirlid gocuklarin hayatinda bos za-
manlar: deferlendirme, dinlenme, eglenme ve kendini ifade etme
araci olarak gériulmektedir. MUzik terapi sonunda zihinsel 8zirld

cocuklar ;3 muzikle ilgili tzel bilgileri kazanma, mlzikten
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vararlanma, miizik aletlerini tanima ve kullanma, mizik calisma-
larinda uygun ybdntem ve hareketleri uygulayabilme, mlizigi
kendini ve izlenimlerini anlatmada etkili bir ara¢ olarak kulla-
nabilme gibi temel bazi davranislari kazamrlar. Mizik yalmzca
sarki séylemek ve bir calgr calmak degildir. Mizik etkinligi
dinleme aliskanligi kazandirmaktir. Muzik dinlemekten zevk alma-
g1 zihinsel &zlUrlii cocugun duygularinin ifade bulmasi agisindan
cok 8nemlidir ( Caglar, 1979 1.

Mlzik eQitimi zihinsel 6zdrlilerin davramislarini zihinsel
ve duygusal gelisimlerini, yeteneklerini ve bilgilerini olumlu
yvinde etkilemektedir ( Jung, 1977 ).

Howery’ nin de (1968) belirttigi gibi ahenkli wve ahenksiz
melodik hafiza testleri, zeka 6zirlii cocuklarin performanslari-
nin normal yasitlarina gbre acikca basit oldufunu ve normal vya-
sitlarina cok yaklastigini gidstermistir ( Akt. Flowers, 1984 ).

Uyumsal davranis, kulturel ve vyas gruplarindan beklenen
sosyal sorumluluk ve kisisel baglilik standartlarina bireysel
olarak ulasilan derece ve etkidir. Zihinsel 6zUrll bireyler,
kronolojik vyaslarindan beklenen diuzeyde uyumsal davraniglarda ,
vetersizlik ve farkl:i dlizeyler gésterirler. Uyumsal davramiglar-
da ki yetersizlikler, yas duzeyinde beklenen, genel problem du-
rumunda muhakeme- fonksiyonel akademik beceriler- 6z bakim bece-~
rileri ~ iletisim becerileri- duyusal motor beceriler ve sosyal
sorumluluk performans: ve diferleriyle etkilesimi kapsayan sos-
yal becerilerde yetersizligi kapsar ( Cassity, 1990 ).

Bununla beraber uyumsal davraniglar, b3retilebilir dizeyde
zihinsel 6ziUrlil cocuklarla calisan mizik terapistleri tarafindan
bliylik c¢ofunlukla bebeklik ve erken ¢ocukluk yas dizeyinde ;

"isim tanima, teshis etme (kigisel / cevresel)" , "kavrama",
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"sgzellestirme / konusma" , "komutlari izleme" olarak belirlen—
mistir {(Cassity, 1990).

Uyumsal d;Vran1slardan biri olan komutlari izlieme becerisi-
nin ayni zamanda 6Qrenmeye hazirlik becerilerinden biri olmasi
nedeniyle programa alinma , gelistirilme ve defjerlendirilmesi
geregi dogar.

11k vaglarda ki mizik terapide (Early M.T.) amaclardan
biri, bireye sosyal egitim saglamaktir. Mizikal gdrevi yerine
getirmede isbirligi , kendi kendini kontrol , arkadaslik gibi
davranislar kapsama alinir.llk mizik terapistlerinin en Gnemli
rolii, terapiden ziyade grup etkinligi davranislaridir
( Cassity, 1990 ).

Cocukluk ve erken ergenlikte ise, ritmik hareketin defjer -
lendirilmesi tekrar &n plana cikar.Bu dinemde mizik davranisla-
ri ; "dans etme", mizikle -beden hareketleri yapma" , "sark:
styleme’" , “mars” ve "el cirpma’ olarak belirlenir. Sadece sark:
cbyleme ise ritmik bir tepki olarak simflandirilamaz
{ Cassity, 1990 ) .

Cocukluk déneminde oyun blylk Snem tasir.(locuklar oyunlarda
gerek bedensel gerekse sdzel tepkilerde bulunurlar. Oyunlarinda
bedensel hareketler ve ritm 6n plandadir. Hareketli oyunlar
aoynarken yeni gseyler dgrenir, konusmalarin:i gelistirirler.Cocuk-
larin oynadifji oyunlarin hemen hemen tiumi basit komutlar icerir.
Oyunlarda bilmedikleri yeni sdzcuk ve kaomutlari yaparak 6frenir,
bildiklerini de pekistirme olanag:i bulurlar.

Biylece gerek enstruman kullanimi gerekse hareket etkinlik-
lerinin yer aldig:1 oyun ve rontlar yoluyla dizenlenen mizik te-

rapi etkinlikleri gocuklarin oyun dinyasina, ayni zamanda 6gren-



33
me ve gelisimine hizmebt eder.

Uzel egitim calismalarina baslayabilmek, dzel efitim prog-
ramini uygulayabilmek icin gocuklarin bu becerilere sahip almasi
ya da bu becerilerin program kapsaminda ilk amac¢ olarak kazan—
kazandirilmasi gervekir.OfQrenmeye hazirlik becerileri icinde,

a) Amaca uygun oclarak oturma,

b) Egitimci ile gz kontag: kurma,

c) Verilen komutlari izleme,

d) Oyun oynama becerileri sayilabilir.

Bu becerilerin kazandirilmas: ic¢in cesitli efitsel etkin -
liklerden olusan oyunlar dizenlenir. UOgrenmeye ybnelimi olmayan
bir cocuk disinelim. Egitim ancak dinleme ve dikkatin saglan—
mas1 ile mumkindir. Bu mizikle yapilabilir. Bdylece cocugun duy-
gusal rahatlig: ve motivasyonu saflanmiv. Egitimci c¢oculun ses-
lerle ilgilenfesi ve seslerin farkina varmasini saglayabilir.
Cocuk miizigin ne demek istedigini, ne dedigini dinlemek isteye-
cektir ve birlikte calisma ile cocukta dogal bir merak ve ileti-
sim ihtiyaci yaratilacaktir. Gériuldigl gibi mizikle sagaltim,
efjitimin her asamasinda her dzlUr grubu icin ideal bir ybntemdir
( Alvin, 19464 ). )

Ulkemizde zihinsel tzlUrlulerin komutlar: izleme becerisinin
gelisiminde bir miUzik etkinliginin kullanimiyla ilgili herhangi
bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle arastirmanin konu -
sun;,iki farkli mizik terapi etkinlifinin (enstrimental ve hare-
ket etkinligi) zihinsel 6zUrlilerin komutlari: izleme becerileri-

nin gelisimindeki etkileri bu calismanin amacini olusturur.
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Amac

Bu arastirmanin amaci; Ugretilebilir dizeyde zihinsel dzir-
14 cocuklarin komutlary izleme becerisinin gelisiminde enstri-
mental etkinliklerin mi yoksa hareket etkinliklerinin mi daha
etkili oldugunun arastirilmasidir.

Bu amacla sinanan denenceler sumlardir;

1. Komutlari izleme becerisinin gelistirilmesinde hare-~
ket etkinlipgi alan 6gretilebilir zihinsel dzirll cocuklar
enstrimantal etkinlikleri alan ogretilebilir zihinsel dzlrld co-
cuklardan daha fazla gelisme glsterecektir.

2. Komutlari izleme becerisinin gelistirilmesi amac:
ile uygulanacak S haftalik mizik terapi programi sltreci sonunda
alinan aratest puanlar: ile 6ntest puanlari arasindaki iligki,
tntest puanlari ile 10 hafta sonunda alinan sontest puanlara

arasindaki iliskiden daha anlamlidir.

Onem

Uzel egitim calismalarinda mizik terapinin wuzun yillardan
beri diunyanin cegitli Ulkelerinde kullanimi, etkisi ve Onemini
ortaya koymaktadir.

Bugliin ilkemizde miizik terapinin 6zel egitime muhtac cocuk-—
larin sagaltiminda kullanimi yok denecek kadar azdir. Ugrenmeye
hazirlik becerilerinden biri olan komutlari izleme becerisi
dzel egitim calismalarinin temeli alarak kabul edilir. Komutla-
ri1 izleme becerisinin gelistirilmesinde mizik terapi vyeni ve
basarili bir y&ntemdir.

Arastirmanin Ulkemizde mizik terapinin 6zel efitimde kulla-

nimina Brnek bir calisma olmasi ve ileriye diéniik arastirmalarda
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liklar: cercevesinde de olsa 6nemli katkilar getirebilecegi
diistinGlebilir.

Saviltilar

Arastirmada kullanilan 6leme araglari, bulgular ve yorumlar
asafidaki sayiltilara dayanmaktadir.

1) Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin hastanele-
rin ilgili bélimleri, Gniversitelerin ilgili birimleri,Rehberlik
Arastirma Merkezlerince vapililan zeka 6l¢Um sonucglari gegerli ve
guvenirdir.

2) Bu arastirmada her iki deney grubuna verilen et-
kinliklerin uygunlugu konusunda alinan uzman gérisleri yeterli-
dir.

3) Arastirmada ilk, ara ve son test olarak kullanilan
Kamutlar: lzleme 0Oegerlendirme Aracinin uygunlugu konusunda ali-

nan uzman girisleri yeterlidir.

- il Sinirliliklar

Arastirma asafida belirtilen kosul ve etmenlerle sinirli-

divs
1)Arastirma denekleri;

a) Icel ili Mersin ilcesi icinde M.E.B. Rehberlik
Arastirma Merkezi ve M.E.B. Ugretilebiliv Cocuklar okuluna
basvuran,

b) Takvim yasi 8--14 arasinda olan,

c) Zeka biélumleri 25-30 arasinda olan 6gretilebilir
zihinsel dzirld gocuklarla sinirlidirv.

2) Arastirma 10 haftalik uygulama sireci ile sinirlidir.
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-

animlar

Mizik Terapi: Belirli bir terapatik amacin basarilmas:

icin cesitli mizik etkinliklerinin kullanimidir.

Enstrumental Etkinlikler: Bir becerinin gelistirilmesi ama-
ciyla cesitli miizik aletleri kullanilarak dizenlenen etkinlik—
lerdir.

Hareket Etkinlikleri: Egitsel bir amacin gerceklegtirilmesi:

dogrul tusunda sarki—oyun ve rontlardan olusturulan etkinlikler-
dir.

Dzel Egitim : Duygusal, zihinsel, bedensel ve sosyal dzel-
liklerinden dolayi1 normal egfitim olanaklarindan yararlanamayan
gocuklara biréysellestirilmis efQitim programi, yetismis personel
ve Bzel yvéntemlerle verilen eg@itim hizmetleridir( Caglar,1974 ).

Zihinsel Dziurlii: Zihinsel iglevlerindebi gerilikleri nede-

niyle normallerden farklilik gésteren ve bu nedenle dzel efitime
gereksinim duyanlara zihinsel o6zirli denir ( Caglar, 1974 ).

Diretilebilir Dizeyde Zihinsel Ozurllii: Bireysel zeka bolimi

25-50 arasinda olup temel akademik becerilerde efitilemeyip glin-
litk yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve dzbakim
becerilerini BQrenebilenlere bgQretilebilir zihinsel Bziwrll denir

{ Eripek, 1988 ).

P
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tl1gili Arastirmalar

Asafida, cesitli gruplarla yapilmis ilgili muzik terapi
calismalarina yer verilmistir;

Decuir (1973), zihinsel odzurlld bireylerin borulu org,
elektronik org, gitar ve piyanoda calinan alisilmis parcalara
sesli tepkilerini incelemis ve piyanonun (tepkiyl cekmede)
uyaran olarak en etkili muzik aleti oldugunu ortaya koymustur.tk
olarak Cotter ve Teamler (1966) zihinsel 8zlrld cacuklarin hem
calgy ile calinan hem de sesli ortamlari kullanan ritm ve melo-
dinin Ustlin oldugu mizigi tercih ettiklerini saptamxslardlf}

( Akt. Flowers, 1984 ).

Stevens (1971), arastirmasinda temponun ileri dlzeyde geri
cocuklarin stereoctipik sallanma hareketlerini defistirip deJis-
tirmedigini arastirmistir. Stevens’in arastirma grubunu dislk,
orta ve ylksek siklikta sallananlar olusturmustur. Aragtirma
sonucunda, tempa delisimleri ile sallanma defiskenleri arasinda
uygun bir iliski bulunamadiysa da ylUksek frekans sallanicilari~-
nin tempo hizinda azalma gérilmiustir ( Akt. Soraci, 1982 ).

Rider tarafindan geligtirilen bilissel gelisim miziksel
alg: testi (M-PACD), 20 =zihinsel 8zirll cocuBa uygulanmigtir.
M--PACD2 deki gidrevlerde en basitten en zora dogru siralanmis
Piaget’in kavramlar:i kullanmilmistir, Bu kavramlar calismadaki
gelisimsel sira ile kiyaslanmistir. Spearman, sira diizen bagin-
ti1s:1 zihinsel UOzlirlller tarafindan ortaya konan gelisimsel dlizen
ile normallerinki arasinda anlaml:i bivr iligki (P<.001) ortaya

koymugstur ( Akt. Jones, 1986 ).
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Merburgdaki Philipps Universitesi’nde 1961 de zihinsel
tzlurlit cgocuklar Gzerinde mizigin gesitli etkileri deneysel
olarak arast1f11mlst1r. Arastivrma sonuglari; milzik dinlemenin
zihinsel dzurll gocuklarin daviranislarini olumlu ydnde degis-
tirdigini ortaya koymustur. UOrnegin Rock end Roll sarkicisi
Bill Halley’in muziginin insanlari necselendirdig@i ayni: zamanda
huzursuz ettigi, Bach miziginin ise can sikti1f: saptanmmistar
( Jung, 1977 ).

Cassity (1981), yaptig: bir arastirmada, sosyal oclarak de-
gerli bir yetenefin (piyano calma) bir amlizik terapi grubunda yer
alan akran kabull Uzerindeki etkilerini arastirmistivr. Carther
ve Haythom da mizik terapide yer almanin, grup ldyeleri arasinda
ki kabulu 6Bnemli derecede arttirdigin: ortaya koymuslardir.
Cassity’nin arastirma sonuclar: bu bulgulari dogrular nitelik-
tedir ( Cassity, 1981 ).

Proietto (1977), bir rehabilitasyon merkezinde yaptigi bi-
reyael terapi, grup terapi, miuzikle hareket ve miizik dinleme ca-~
lismalarinda miizigi fon, eslik ve dinleme arac: olarak kullan -
migstir. G?zlemleri; kalp hastalarinin rehabilitasyan dénemlerin-
de miizikle vyasamay: sevdikleri, yogun fizikterapi ortamindan
sonra miizigin hastalar:1 dinlendirdigi, onlara yasamsal kazanclar
safladifi, vyasam gereksinimlerini dizenledifi seklindedir.
Naville, psikomotor bozukluklarin terapisinde slirece eslik ola -
rak secilen mizigin, coculu harekete ydnelttigini, yinelenen
alistirmalarin daha dizgin yvapilabilmesi icin motive ettigini,
i¢ gerginlikleri ve giderek vucuttaki kramp durumlarini ¢ézdugu-
nii, hareketlerdeki ritimsel akis:i dizenledigini, cocudu sevin -

dirdigini ve slrecte destekleyici rol oynadigin: agiklamaktadir



39

( Akt., Glnay, 1978 ).

Froeclich, yapt:g: bir arastirmada , Mlzik Terapi oturumu-
nun gocuklarin hastane deneyimlerini ifade etmeyi kolaylagtirma-
da bir tibbi oyun terapisinden daha etkili olup olmadiginm orta-
va koymayi1 amaclamistir. Sonuclar, muzik terapi programinin has-
taneye yatirilmaya iliskin oyun terapiden bariz bir sekilde s&-
zel ifadeyi arttirdigini ortaya koymustur ( Froehlich, 1984 ).

lLiemohn, igitme 8zuUrlld, 6grenme glcliil yada orta derece
zihingel 8zirld cocuklarda ritmik becerileri gelistirmek icin
hazirladidir bir program:i sinamistir. Calisma, dzirll bireylerde
ritmik becerilerin gelistirilmesinin d&nemini savunan Sovyet
ndropsikolog A.R Luria’nin gtrislerine dayanir. Sonuclar, sagal-
tim grubunun ritmik test islemlerinde kontraol grubundan daha
anlamli derecede performans gdsterdigini ortaya koymustur. Hem
sagaltim hem de kantrol gruplarinin gérsel uyaricilara tepkide
daha anlamli1 gelisme gdsterdiklerini belirtmigtir
( Liemaohn, 1986 ).

Lowenstein (1976), fiziksel ve duygusal rahatsizliklara
olan gocuklarla yaptig: musz terapi caltsmalaflnda, klasik ve
romantik ¢agdin Unld bestecilerinin taninmis yapitlar: ile mars-
lar,dans parcaiarl ve halk oyun havalarim kulianmlstlr. Mizikli
oyunlar oynama, dogactan tek ve ya grupla dans etme , kus, su,
rizgar taklitleri yapma, dengeyi arttirici hareketler yapma bi- -
ciminde yapilan galismalarda ; miUzigin cocuklar: uygkdlginl, néf
se verdigini, grubun ritmli hareketler yababilme;ine yardimci |
oldudunu, onlari rahatlattigini , 6zellikle gergin cocuklarda bu
rahatlamanin cok dnem tasidifgiini, birlikte dans etmenin guyen
duygusunu geligtirdigini gézlemistir ( Akt. Glnay, 1978 ).

Ulkemizde, GlUrnay’in (1978) yaptig:i: bir arastirma da hizlan-
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okulun 4. sinmifindaki cocuklarin matematik alaninda ki galigma-
larina etkileri dUzerinde durulmustur. Arastirma bulgulari;

1) Fon mzigi ,deneklerin galismalarini etkilemistir,

2) Miziksel etkinin 6zelligi acisindan; a) Hizlandirica
fon mitzigi deneklerin galismalarini: hizlandirmistir, b) Durgun-
lastirici: fon mizigl, deneklerin calismalarini yavaslatmistir.

3) Deneklerin cinsivetleri agisindan: Mlziksel etki
sabit tutuldugunda, éallsmalarln hizli ve ridnlerin dogrulugu
bakimindan, kizlarla erkekler arasinda anlamli bir fark buluna-
mamigtir ( Glnay, 1978 ).

Magden ve Umerocflu, anaokuluna devam eden bes-alti yasinda-
ki kiz ve erkek cocuklarina calinan dusik ve yiksek tonlu mizi-
gin cocugun renk ve konu segimini etkileyip etkilemedigini
arastirmiglardir. Arastirma sonuclarinda, miUzik dinlemeden 8nce
deney ve kontrol gruplarinin renk ve yaptiklari resimdeki an -
latmalariyla ilgili olarak aralarinda ylzde olarak caok blylk ve
gdze carpan bir farklilik goridlmemistir. Ancak miizigin tonunun
renk secimine ve yapilan resmin anlatimina etki ettigi, mizik
dinletildikten sonraki son resimlere bakarak anlasilmakta ve
deney ve kantrol gruplar: arasindaki birbirine karsit renk
secimi ve kongnun anlatimindan ortaya gikmaktadir. Buna gire,
deney grubundam'dusuk tonda mlUzik calindiginda acik renklerin
secildigi ve resmin anlatildigi, yliksek tondaki mizik etkisi ile
kaoyu renklerin secildigi ve resmin anlatilmadig: gbrilmustir
{ Magden ve Umerodlu, 1992 ).

Crichton , Droog ve Walmsley (1981) , 5 ileri derece de
zihinsel 8zUrlu serebral palsili c¢ocukla yaptiklara bir

arastirmada bas kaontroll efitiminde bir biofeedback mekanizmasi
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olarak muzigin etkisini belirlemeyi amaclamislardir. Yintem,
Toronto da Ontario Crippled Cocuk Merkezinde gelistirilen Bas
Pozisyon Trainer:i ve zaman hesaplayici kullanilarak yapilmigtir.
Muzik, biofeedback uyarani olarak kullanildiginda bas hareketle-
rini kontrol etme yetenefinde 35 cocufun 3'lUnde gelisme gbzlen—
mistir ( Walmsley, Crichton ve Droog, 1981 ).

Cohen(1988), yaptig:i bir arastirmada, hastalik gecirmis
bir deneyin hastaliktan iki yi1l sonra konusma hizindaki agirlig:
anlamli derecede gidermeyi amaglamistir. Diger iletisim beceri -
leri ile calismadan 6nce anlasiliv konusma hizini arttirmak icin
kisa dinemli beceriler hem ev bakimini dstlehen personel hem de
okul personeli tarafindan surekli defisik cumle gesitleri kulla-
nilarak glclendirilmistir. Bir deneysel grupta bu modelin tekrar
kullanimi, konusma hiz: problemleri olan beyin dzUrli hastalar
icin bir sagaltim ydntemi olarak geg¢erligi yardim: glclendire-
cektir ( Cohen, 1988 ).

Humphrey (1980), zihinsel &zlrll ergenlerin igitsel ayird -
etme yeteneklerine muzik kulagi egitiminin etkisini aragtirmak
amaciyla bir calisma yapmistir. Deneklerin 1571 koro Uyesi, 1571
ise daha 8nce herhangi bir koroya katilmamis ergenler arasindan
secilmigtir. Arastirmanin denencesi daha dnce Goldman- Fristoe-
Woodcock *unda cgalistig:r gibi, koro calismalarinda ki mizik ku-
lag:r etkinliklerinin isitsel ayirvdetmeye yardimci oldugudur.
Arastirma sonuclari; korodakilere nazaran mUzige katilmayan zi-
hinsei bziirlilerin daha ¢ok hata yaptiklarini ortaya koymustur.
Bununla beraber, EZUO koro lUyelerinin performanslarini ve ayni

zeka yasindaki normal denekler igcin G-F-W testi normlarim

kiyaslayan ¢ testi daha cok hatanin normal denekler tarafindan

vapirldigin: ortaya koymustur ( Humprey, 1980 ).

coa
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Schulman (1963), yaklasik 3 yasina kadar konusmasi gelisme-
migs, 16 aylikken opera tluriinde sark: styleyen bir cocukla ca-
ligmistir. Ritvo ve Provence (1933), vyaklasik 1.5-2 vasindaki
bir cocufun siirekli olarak ¢aldig:1 pikabi calmaya cok glcli bir
ilgi gelistirdigini, bununla beraber insan sesinin kullanildig:
bélimleri atladigini belirtmistir.Rimlond (1964),.30 otistik
ctocukla yaptig: bir arastirmada, sadece 1 cocugun miizife glgli
bir ilgi gistermedigi sonucunu elde etmistir. Difiler bir calis-—
ma, 4 otistik cocuktan birinin miizik aleti calmada olaganltstid
bir bilgi ve ilgi gbsterdigi, ikisinin mGzik yetenek sinifina
verlegtivrilip, dérduncUsinin ise genis bir popluler ve klasik re-
pertuara sahip oldufu belirtilmigtir ( Akt. Gaston, 1963 ).

ltard, 6 isitme GzUrlld dgrencinin zillerden, davuldan ve
fulltten cikan sese gire tepkilerini incelemistir. 1848’ de
Bartlett, isitme 6zirld bir kiz cocufuna piyano calmayi dgretme-
yve calismistir. Bartlett, bu deneyimden su kaniya varmistir;
"Isitme GzUrlllere mlizik Ogretilirse entellektisel memnuniyet ve
vetigme sanati kacinilmaz olurdu" ( Akt. Hummel, 1971 ).

Walker, haftif derecede isitme kaybi olan oniki yasinda bir
erkek ¢ocuBuyla yaptigi calismasinda kanuna benzer enstrimanlari
calmak i¢in direktifleri izlemede ve (ses tonunun ayarlanmasi,
sesi oranlama) sessel Urunleri saglamada mizik terapi hedefleri;
mizige ritmik tepkiler verme dogrultusunda fiziksel koordinasyo-
nu gelistirme, dikkat slresini arttirma seklinde kararlastirmis-
tir. Walker’e gdre mizikle verilen en dramatik davranis degisik-—
1igi, sosyal oimayan bir cocufun terapi sonunda digerlerinin
sarky sdylemesine eslik ederek kanun calmasiyd:

{ Akt. Donald, 1985 ).
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Staum (1987), igitme Gzurll cocuklarin konusma ritminde,
ses tonunun yikselip alcalmasin dizeltmek ve bunu okuma ve di-
ger sidzel becerilerine transfer etmek icin mbzik notalarini kul-
lanarak bir egiéﬁm programi belirlemistir. Stzel ©otfelere, git-
tikce karmasiklasan ritmik ve vyiikselip alcgalan ses 8rnekleri da-
hil edilmistir. Tum efjitim seanslar:i boyunca, cocuklar bu drnek-
lere en yilksek sesleriyle katilim gostermislerdir. Arastirma so-
nuclari; bltin cocuklarin 8nemli sayida ritmik ve ylikselip alcga-
lan ses drneklerini, daha klglk yastakiler ise okuma yetenegini
kazanirken en bliyik kazanclari bu becerilerini yeni sdzel mater-
yallere transfer etmeleri oldufgunu belirtmistir ( Staum, 1987 ).

Seybold (1971), konusmasi gecikmis okul 8Sncesi gocuklarinda
dogal konugmay:i tesvik etme ve dil kaliplarini #zel kavramlarin
fgretimini kolaylast:irma ve Gdullendirmede mtizik etkinliklerinin’
bivr tiridnii kullanmigtir. Sonuclar, muzik terapi seanslarina ka-
t1lan 8grencilerin dogal konusmanin kullanimina kat:ilmayanlardan
daha fazla gelisme gdsterdiklerini grtaya koymustur
{ Akt. Hoskins, 1988 ).

Cartwright ve Huckaby (1972) konusmas: gecikmis cocuklarda
beden algisi, stzellestirmeye tesvik ve sosyallesmeyi saflamak
igcin bir okul 6ncesi muzik programi hazirlamistir. Arastirma
kapsamina alinan deneklerin konusmasinda gelisme oldugu gzlen—
migtir ( Akt. Hoskins, 1988 ).

Crocker (1955), tarafindan yapilandirilan , duygusal is-
tigmara ugramig gocuklarin degisik mizik uyarilariyla ilgili hi-
kayeler anlattig: teknigi daha cok aortaya koymak amaciyla
Grossman yaptigi arastirma sonuglarina dayanarak, hikayelerin
otobiyografik ve c¢ocuklarla calisan profesyonellerin terapi

slireclerine katkis:i gldugunu belirtmigtir. &6 denek iki miziksel
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kompozisyona iliskin toplam 946 hikaye anlatmiglardir.Hikayelerin
bluytik cofunlugu gsarkinin 8znel durumuna uygun bulunmustur. Bu
calismada mizigin projektif bir teknik oclarak uygunlugunun ka-~
nitlanmigs oldugu goriulmektedir ( Grossman, 19278 ).

Bankart (1983), bir kendini kontrol stratejisi izleyerek
popller sark: sbzlerini kullanmis ve 7 yasinda bir erkek cocufu-~
nun okul fobisiyle micadele etmesine yardim etmistir. Sagaltim
boyunca popluler bir rock sarkis: kullamilmistir. Sarki sézleri
cesaret ve kendine glvenl tekrar gluglendirmig, takviye etmistir.
Cocuk konusarak okul imajinda odaklastirilmis ve daha sonra bu
imaj ile yiksek sesle sarki styleyerek anksiyete ile basa ¢ikma-—-
va tesvik edilpistir ( Akt. Millman, 1986 ) .

Hill, tamamen kidr ve zihinsel &zirli bir denegin muzikle
tdlullendirildiginde davranisinda anlamli bir gelisme oldufunu
ortaya koymustur. Hill geng¢ kadinin mUzigin farkli cesitlerini
ayird ettigi ve uygun davranis sectigini belirtmigtir

( Hill, 1989 ).



BOLUM 11

YONTEM

Bu bélumde arastirma modeli,evren ve 8Hrneklem,arastirmada
kullamilan bilgi toplama araclari, arastirmanin dizenlenmesi ve
uygulamada izlenen ydntem ve arastirmada kullanmilan istatistik-

sel tekniklerin agiklamalarina yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Zihinsel o6zUrlld c¢ocuklarin komutlari izleme becerisinin
geligsiminde mizigin etkisini arastirmanin amaclandig: bu calig-
mada "“Hntest-aratest-sontest kontrol gruplu deneysel model” kul-
lanilmistivr. Maodel simgesel olarak asagidaki gibi gdsterilebi-

lir ( Karasar, 1984 ).

Gi1 R 01 X1 02 X1 03
G2 R 04 X2 05 X2 06
B3 R o7 08 09

Bu modele gire arastirmada dnce bir drneklem olusturulmus-
tur (G1-62-63). Bu gruplardan Gl ve G2 deney,B3 ise deney grupla-
1 igin kontrol érubunu teskil etmistir. D! grubuna Enstrumental
miizik etkinlikleri, D2 grubuna Hareket etkinliklerinden olusan
miizik terapi programi uygulanmist:iv.Kontrol grubuna herhangi bir
bagimsiz defisken uygulanmamis ancak denenme tepkisini dengele-
mek icin placebo etkinlik pragram: uygulanmistir. Bu uygulamadan
8nce ve saonra deney ve kontrol gruplar: "Bilgi Fisi”, "Komutlara
1zlemz Dederlendirme Araci” ve “"Gbzlem Formu" ile elde edilen

veriler esas alinarak deferlendirilmistir.
43
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Ontest, aratest ve sontest puanlar: grup ici ve gruplararasi
sonuglarla karsilastirilmistair.

Deneme ortaminin yapay olarak yarattigi fizik ve psikoloijik
etkiler sonucu, deneklerin normal kosullarda géstermeyecekleri
baz:1 tepkileri vardir ki bunlara deneme tepkisi denir. Bu tepki
ile, denenmek istenen baBimsiz delliskene gbsterilen tepki ara-
sinda bir iligki yoktur."Hawthaorne etkisi '" olarak da bilinen bu
olay, deneysel bulgularin genellenebilirliginin (dis gecerligi-
gecerliginin) endise ile karsilammasina neden alan en dnemli et-
menlerden biridir ¢ Karasar, 1984 ).

Buna bagli: olarak arastirmada, kontrol grubunda denenme
tepkisinin aolusmasim eagellemek amaciyla placebo etkinliklere
yer verilmigstir. Etkinlikler &frencilerle cay saatinde bir araya

gelme seklinde dizenlenmigtir.
Evren ve UOrnekleme

Bu arastirmanin calisma evrenini Igel ili Mersin ilcesinde
yvyasayan " Ugretilebilir zihinsel §zurli cocuklar" olusturmustur.
Bu evren icinde drneklemi ise M.E.B.Ogretilebilir Cocuklar Okulu
ve !lkokullar blnyesindeki Ofretilebilir gocuklar olugsturmustur.

Cocuklarin seciminde, arastirmanin bafimsiz degiskenini et-
kileme olasilig: bulunan su defiskenler kantrol altina alinmis-
tir,

1) B8-14 yaslari arasi olmak,
2) Zeka bélumii dgretilebiliv diuzeyde almak,
3) Ek bir 8zlUri Sulunmamak,

4) Daha bnce mlzik egitimi almamis olmaktir.
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Deney ve Kantrol Gruplarinmin Olusturulmas:

Deney ve kontrol gruplari asafidaki asamalar izlenerek
olusturulmustu;;

1) tcel 11i Mersin ilcesi 11 Milli Egitim Mldurligune
basvurularak resmi olarak arastirmanin gerceklestirilebilecegi
okullar konusunda bilgi ve izni alinmistir.

2) M.E.B.Ugretilebilir Cocuklar Okuluna devam eden co-
cuklarin dosyalari incelenmis, gézlem yapilarak arastirma kapsa-
mlﬁa alinabilecek cocuklar saptammistir. Belirtilen &lgltleri
tagiyan bu gocuklarin sayilari 42 olarak belirlenmigtir.

%) Bu cocuklardan 42’'sinin dosyalarindan alinan bilgi-
lerle bilgi fisi doldurulmustur.

4) Arastirma kapsamina alinabilecek 42 cocuk tesadiufi
trnekleme yotntemi ile 14’er kigilik 3 gruba ayrilmistir (deneyl,

deney2 ve kontrol grubu olarakl}.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada cocuk ve ailesine ilskin bilgi toplamak ama-~
ciyla bilgi fisi,dtgretilebilir zihinsel 6zUrlit cocuklarin ko-
mutlar: izleme beceri dizeylerini &Glemek icin Komutlari 1z-
leme Deferlendirme Arac: ve Gbzlem Formu kullanilmistar.

1) Bilgi figi: Cocuk ve ailesine iliskin asafjida

belirtilen alanlarda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistair;
a) Cocuk ve ailesinin kimligine iligkin bilgiler,
b) CocuBun fiziki gelisimine iliskin bilgiler,
(dogQum &ncesi{ ve sonrasi)
c) Cocufun psiko—-sosyal gelisimine iliskin bilgiler,

d) Cocugun 8zldridne iliskin bilgiler,
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@) Alle tarihgesine iliskin bilgiler (Ekl).

2) Komutlar: 1zleme Degerlendirme Araci (KIDA) :

Arag, Steven L. Spencer’in (1988), ayni1 amac¢li yapmis oldugu bir
arastirmada kullandi1g: 10 madde temel alinarak gelistivrilmis-
tir. Bu dl¢gme araci, deney ve kontrol gruplarina, U¢li siralama
8lcefe diénlusturllerek arastirmada deneklerin komutlar: izleme
dizeylerini belirlemek icin uygulama 6ncesi, aratest ve sontest
dlgcumlerinde kullamlmistir. Komutlarda mizik enstriman ve
gelerinin kullanimina agirlikl: olarak vyer verilmigtir. Aracin
gecerlik ve gluvenirlik c¢alismasi: arastirmac: tarafindan yapil-

mistir.

Kamutlari rzjeme Degerlendirme Araci’nin Gelistirilmesi,

Gecerlik ve GUvenirlik Calismasina 1liskin

Bulgu ve Yorumlar

Ulcefin Gelistirilmesi

Spencer’in, KIDA’nmin gelistirilmesinde temzl alinan 10 mad-
desi asafida verilmistir.

1)Denek ritm cubugu ile 8nce dizine daha sonra
ayvyagina dokunur,

2)Denek Ontindeki tamburu bos kutunun icine
koyar,

3)Denek parmagini basina sonra omzuna daha son-
ra dirsegine dokundurur,

4)Denek ellerini basinin Ustlinde tutar,

S5)Denek parmaklariyla 6nce davula vurur daha

sonrra zili c¢alar,



6)Denek ayaktayken 2.5 metre sagindaki piyanoyu
isaret ederek gbsterir,
7)Denek icinde davul olan kutudan, davulu gika -~

rip marakasin yanina koyar,

8)Denek eline verilen marakasla solundaki gitar:
gtisterir ve marakasi sallar,

9)Denek yiz yikama hareketlerini pandomimle
canlandirar,

10)Denek eline verilen ritm cubuunu yerde tin-

girdatair,

KiDA’ nin olusturulmasinda, Arastirmaci tarafindan
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Spencer’in 10 maddelik 8lcedine eklenen & madde asafida veril-

migtir;

Denek;

1) Képek havlamasini taklit eder,

2) Defi yerden alir ve testtre verir,

3) Orgun yanina gider ve tuslarina basar,

4) Ritm cubugu ile def,marakas ve gitara
dokunur,

S) Testér "yere cimel" kamutunu verince

cimelir,"kalk" denince kalkar,

6) Untne konulan davulu testdr "basla" komutunu
verince ¢almaya baglar,"dur” denilincede

calmay:r birakair.

KiDA’nin gelistirilmesinde temel alinan Spencer’in 10 mad-

desi ile arastirmacinin hazirlamis oldufu é6 maddeden olusan top-

lam 16 maddelik KIDA’nin ilk formuna Ek.4’te yer verilmigtir.

Spencer’1n ayni amacla hazirlamis oldugu 10 maddelik 8lcegine

ait arastirmaci ve uygulamayi ayni anda deferlendiren diger bir
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veri kayit edicinin gdzlemleri arasindaki tutarlilik % 97 olarak

balirtilmistir.

Ceviri Calismas:

KiDA’nin gelistirilmesinde temel alinan Spencer’in on mad-
desinin Turkce’ye cevirisi arastirmaci: ve 3 uzman kisi tarafin-
dan yapilmig, sonra 3 uzman kisi tarafindan tekrar ingilizceye
cevrilmigtir.Tlirkce gevirisi tekrar incelenmis ve inceleme so-
nunda &lcefin uygulanacas grubun Hzellikleri g#z bnlinde tutu-
larak ifadeler mimklin oldufunca sade ve anlasilir bir sekilde
dizenlenmistir.

Spencer’i1n, dl¢edini olusturan 10 maddesinde kullanilan mi~-
zik aletlerinde, kiltirlimize uygunlugu ve cocuklarin asinalig:
gdzéninde tutularak bazi degigiklikler yapilmistir.

Bunlargs

1) 2.maddede ki tambur, darbuka,

2) 4. maddede ki piyano org olarak defistirilmigtir.

Geligtirilen degerlendirme araci, Ucllu siralama Slce-—
gi olarak duzenlenmistir.Degerlendirme, O ( ) 1 ) 2 ()
olmak Uzere 3 secenekle hazirlanmistir.Cocuk verilen komuta hig~-
bir tepki vermez ise 0, tepkide bulunur ancak verdigi tepki ek-
sik ya da ilgisiz olursa 1 ve verilen komutu tamamen yerine ge-
tirirse 2 puan verilerek degerlendirilir. Uygulama sirasinda
cocufja mimkin oldugunca yardim edilmemeye calisilir.Ancak cocuk
isterse yardim edilir ancak degerlendirmeye alinmaz. KiDA'nin
degerlendirilmesinde cocuk icin toplam bir puan elde edilir.

( Tekin, 1984 ) .
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Aracin gecerlik ve glvenirlik cgalisma grubunu 1991-92 ders
vilinda Hatay 11i Antakya ve 1lgel ili Mersin ilge sinirlar:
icinde bulunan 6gretilebilir gocuklar okulu, b8gretilebilir co-
cuklar sinifi, alt dzel simif ve normal siniflara devam eden
8-14 yas grubu toplam 1464 cocuktan olusmustur.

Gecerlik ve gluvenirlik cal:ismalarinda Srneklemi olusturan

gruplarin cinsiyet, yas ve ockullara gidre dagilimi asaida veril-

migtir.
Orneklemi Olusturan Gruplar Cizelgeler
ll)Ugretilebilir Zihinsel Ozurliler -_E;;;;;;;i
2YEQitilebilir Zihinsel Oziurlller Cizelgesi

3)Normal Zihinsel Yetenekli UOQrenciler (izelgesi

C1ZELGE 1

OBRETILEBILIR ZiHINSEL UZURLULERIN YAS GRUPLARINA

CINSIYET VE OKULLARA GORE DAGILIMI

8 Q 10 11 12 13 14 Toplam

K-& K-E K-E K-£ K-E K-E K-E K-E
tgretilebilir C.0, 3-3 1-1 2-3 5-4 1-2 3 - 1-4 16~17
Salim Guven ilk. 1 - -1 -2 1-3 - - =~ 3 1-2 3-11
Genel Toplam 4-3 1-2 2-3 6-7 1-2 3-3 2-6 19-28

Cizelge 1'de gériildugu gibi, toplam 47 dgretilebilir zi-~
hinsel &zurli éocugun 16’°s1 ki1z 17’si erkek toplam 33’4 UOfreti-
lebiliyr Cocuklar Okulu, 3’4 kiz 11°i erkek toplam 14’4 Salim
Guven llkokuluna devam etmektedir. Yas ortalamalarinin ise yak-

lasik 11 ocldugu gtrulmektedir.
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C1ZELGE 2
EGITILEBILIR ZIHINSEL UZURLULERIN YAS GRUPLARINA

CINSIYET VE OKULLARA GUORE DABILIMI

8 9 10 11 12 13 14 Toplam

K-E K-E K-E£ K-E K-E K-£& K-E K-E
Ali Bayar 1tlk. -2 == -~ 3 - == -2 =2 356
Fatih 1lk. 2-1 1-2 3-1 1-2 1 - 1 - - ~ 9=6
Hurriyet 1lk. - - -1 2-6 1-7 -3 - - 3-17
Vali Urgen 1lk. - - - 1-2 - - 2-2 -2 -4 3-10
Gaenel Toplam 2-3 1-2 4-4 6-8 4-9 1-7 - 6 18-39

Givenirlik calismasinin yapildig: egitilebilir zihinsel
bzurlid cocuklar sosyo- ekonomik dizeyleri ybniinden farkl:i dért
tlkokuldan secilmistir. Bunlar arasinda Hurriyet llkokuluna de-
vam eden 34 kiz 17°si erkek toplam 20 cocuk ve Vali Uréen 11k~
okuluna devam eden 3’4 kiz 10’u erkek toplam 13 dGrencinin ¢o-
gunlufu olusturdufu gérulmektedir.Yas ortalamasinin 11 ila 12

vaslarda vifgilma gésterdigdi gériulmektedir.

C1ZELGE 3
NORMAL ZitHINSEL YETENEKLILERIN YAS GRUPLARINA,

CINSIYET VE OKULLARA GORE DABILIMI

8 9 10 11 12 13 14 Toplam

K-E K-E K-E K-E K-E K-E K-E K-E
Ata Koleji - - - = == 1= =1 =-- 1-1
Ali Sayar 1llk. - - == 1= == = = = - - 1 -
Hatay 1lk. 1~ - = - = == == == == 1=
Sukrid K. 1lk. 1-1 -1 1-2 - = == == = - 2-4
vali T. 1lk. 2-2 1-1 1-2 - - = = = = = - 4-3
vali 0. 1Ilk. 5-3 1-7 3-4 4-5 - - - - - 13-19
Atatlrk Ort. -=- -=- == 1- 1-1 1-1 -1 3-3
Fatih S.M.0Ort. -=- -= - = =-=- =1 1= - 1-1
Kultr Ort. - == == == == ] = == 1=
Genel Toplam 9-6 2-9 6-8 5-5 2-2 3-2 -1 27-33
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Cizelge 3’te de gblrilebilecegi gibi Normal zihinsel yete-—
neklilerin caligsma grubunu olusturan gocuklar 9 farkli okuldan
secilmigtir.Bunlar arasinda, Vali Urgen tlkokulu dgrencileri 13
ki1z ve 19 erkek olmak Uzere toplam 32 dgrenci ile cofunluktadir.
8 ve 10 yaslaraé vigilma gézlendigi, ortalamanin yaklasik 9
oldugu gtrillmektedir.

Olcegin glvenirlik calismas: efditilebilir zihinsel 62Ur1u-

ler gurubu ile yapilmistir.

Givenirlik Calismasi

K1DA’nin glvenirlik calismas:i,test-tekrar test teknigi, ba-
Ogimsi1z gdzlemciler arasi: uyumun hesaplanmasil ve madde analizi
vapilarak gerceklestirilmistir.

Test—tekrar test teknigi kullanilarak calisma grubunu olus-
turan S7 egitilebilir zihinsel &6zUrll cocuga KiDA 10 gln arayla
iki kez uygulanmistir. KiDA’nin "Test-tekrar test" teknigi ile
tekrar uygulanabilmesi igin 1 - 2 haftalik stre yeterlidir
{ Turgut, 1984 ). Elde edilen degerler asafida verilmistir.

CIZELGE 4
TEST-TEKRAR TEST TEKN1&! ILE E.Z.U

COCUKLARIN LK VE SON TEST PUANLARININ

KARSILASTIRILMASI
Testler llktest Sontest
X 26.4737. 27 .2456
< 2.3076 2.3776

t = (2) -1.7589 < -1.96

(Standart hata = 0.4389)
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ki aritmetik ortalama arasinda % 5 dnem derecesinde an—
laml: bir fark bulunamamis olmasi, aracin glvenirlifini gbéster—
mektedir. ‘
Olcegin gluvenirliginin dlclilmesinde, ikinci bir yol olarak:
bagimsiz gbzlemciler arasi: uyumun hesaplanmasi: yoluyla yapllmléé
tir.Bu amacla galisma grubunu olusturan E.Z.O. cdcuklar1n 6ntest
degerlendirmesi arastirmaci ve bagimsiz bir gézlemci olmak lzere
iki kisi tarafindan yapilmistir.1lki gtzlemcinin dntest deferlen-
dirmelerinde elde edilen ortalamalarin farklilik testi uygulama-—
y1 gerektirmeyecek kadar ©birbirine cok yakin olmasi ( Birincﬁ
gtzlemcinin degerlendirmesinin aritmetik ortalamasi; 26.6 4
ikinci gézlemcinin degerlendirmesinin aritmetik ortalamasij

26.3) da aracin glvenirligini gdsteren bivr diger sonugtur,

l1g¢ TJutarlilik

Olcedin ic tutarlilif8i, madde istatistigi yoluyla gercek-
lestirilmistir. Korelasyon katsayisinin si1firdan anlaml:i de-
derecede farkli olup olmadiginin testi kullanilmistir. Her mad-
deden alinan puanlar ile toplam puanlar arasindaki iliski kore-
lasyon katsayis: bu verilere gore 12, 14, 19 ve 16. maddeler di-
si1nda si1firdan anlamly dervecede {arb lrday,

Ulgcefin ic¢ tutarliligi iki anakutle aritmetik ortalamalari
testi kullanilarakta 6icu1mustUr { n € 30 oldugundan t degeri
bulunmus, % S5 dnem derecesinde t = 2.048 olarak belirlen—

‘ 28,%5
mistir).
Test sonucunda 12,14,15,16. maddeler anlamsiz bulunmustur.Ancak,

uygulama sonunda 12. ve 16. maddelerin dlgek kapsamina alinmasi-

nin uygun olacagina uzman gbrisd alinarak karar verilmigtir.



a5

Gecerlik Calismasi

Olcedin gecerlik calismas:, kapsam ve yapi1 gecerligi bas-—
liklar:i altinda gergeklestirilmistir.

Kapsam Gegerligi

KIDA’ n1in kapséh gecerligi,, t6zel egitim ve mlzik alanlarinda
uzman kisilerin Glcek kapsaminda ki maddeléri degerlendirmesi ve
tlcmesi amaglaman komutlari izleme beceri dizeyini ne blglde 61-
cebilecedini belirtmeleri ile gerceklesmistir.

Yapl Gecerligi

UDlceQin vyapi1 gecerligi "bilinen grup"” ile karsilagstirma
tekniginden yararlanilarak gerceklegtivrilmistir. Gecerlilik ca-
lismasi 60 normal, 60 efitilebilir zihinsel dzlrll, 60 bfjretile—
bilir zihinsel &zirlii olmak lUzere toplam 1BO cocuk ile yapilmis-—
tir. Grup ortalamalari karsilastirilarak dlcefjin gecerligine

iligkin veriler elde edilmigtir. Bu veriler asafida belirtildigi

gibidir.
C1ZELGE g
YAPI GECERLIBINE ILISKIN NZY, EZO
VE Oz GRUP ORTALAMALARININ
KARSILASTIRILMASI
Testler N Z YX £ Z Ox oz o%
) 4 29.833 26. 46000 19.96567
V’ 2.2107 2.3376 S5.9231

NZY% : Normal Zihinsel Yetenekliler

EZOx Egitilebilir Zihinsel Ozirll

gzox

(T}

Ogretilebilir Zihinsel BOzurld

%5 dnem derecesinde z=1.9&6 dir.
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NZY-EZDO Gruplari X Karsilastirmas:

z = 7.7844 > 1.96 puanlar arasinda fark var.

NZY-UOZO Gruplar: X Karsilastirmas:

z = 12.0886 > 1;96 puanlar arasinda fark var.

EZU0-~UZU Gruplari: X Karsilastirmas:

z = 8.0691 > 1.96 puanlar arasinda fark var.

Sonug¢ olarak aracin, calisma grubunu olusturan gocuklarin
zihinsel yetenekleri arasindaki farklil:iktan dolayi komutlara
izleme dizeyleri arasinda anlaml:i bir farklilik gézlenmistir.
Gruplar aras: karsgilastirma sonucunda 8lcefin yapir gegerliginin
yiksek oldugu sonucuna varilmistir. KIDA’nin gecerlik glvenirlik
calismas: yapilmis son formu Ek.2'de verilmistir.

3) KiDA, Gazlem.#ormu: Komutlari izleme degerlendirme aracinin
uygulama bncesi ve uygulama sirasinda cocufun genel durumunun
gbzlenmesi ve kaydedilmesi amaciyla bir gézlem formu hazivlanmisg
ve arastirma siiresince kullanilmistir.Gdzlem formuna Ek.3’te yer
verilmistir.

4) Muzik Terapi Programi: Arastirmada kullanilan Gclncli arag mi~

zik terapi programidir. Program on haftalik zaman slrecini kap-
sayacak sekilde hazirlanmistir..Bu programin dizenlenmesindeki
amac, 6fretilebilir zihinsel Hzurlid cocuklarin komutlar:i izleme
becerilerini gelistirmektir. Buna gdére; bu aracta c¢ocuklarin
komutlari izleme becerilerinin gelisimini olumlu ydnde etkile-
yecedi varsayilan etkinliklerle mizik yasantilari saglanmigtair.
Miizik etkinlikleri, farkli iki gruptan oclusan, basit komutlarin

izlenmesini gerektiren eflitici etkinlikler olarak dizenlenmis-
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tir.

Enstrimental grup icin, mizik enstrimanlarina iliskin ritim
tutma, ¢alma, calmayi birakmay: iceren etkinlikler hazirlanmig-
tir. Bu etkinliklerin asagida belirtilen genel sinmirlar cerceve-

sinde hazirlanmistir.

1) Orff enstrimanlari: ve ritm cubugu ile etkinlikler
sliresince diger denekler ya da terapistin ( mizikal/ baslama,
sita isareti ) rehberligi dogrultusunda davi-anma.

2) Ritm enstriimanlarinin calinmasini gerektiren (bir
ve ya cesitli hareket komutlar:) komutlarin araliklarin:( dizen-
sira ) tahlil etme ya da izleme,

3) Sesi ylukseltme / istefe gore enstrimani birakma
sayilabilir.

Hareket grubu iginse, beden hareketlerine yer verilen, okul
6ncaesi dlizeyde sarkilarin 6gretimini iceren etkinlikler -hazir-
lanmigtir.

Bu etkinliklerds;
Dduncular,
Vicudumuz,
Birglin okula giderken,

Mizisyenler raondlarvy Urevinds galiciimistair,
Verilerin Toplanmasi

Arastirma- asagida belirtilen asamalar izlenerak gercekles—
mistir.
1) Deney 1, deney 2 ve kontrol grubu gocuklarinin komut-
lari1 izleme beceri dluzeylerinin dntestle saptanmasi,

2) Deney 1 grubu gcocuklarina enstrimental mlizik etkin-
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likleri, deney Z grubuna hareket etkinliklerinden olusan miizik
terapi programi uygulanmasi,

3) 3 Hafta slre ile egitim programinin uygulanmasindan
sonra deney ve kontraol grubu g¢ocuklarinin, komutlari izleme di-
zeylerinin aratest ile belirlenmesi,

’ 4) Aratest dlcUmlerinden sonra gruplara tekrar mizik te-

rapi programinin uygulanmasi,

5) 10 Haftalik efitim programi: uygulamasindan sonra co-
cuklarin komutlar: izleme beceri diizeylerinin sontestle belir-—
lenmesi,

10 Haftalik uygulama calismalari asalida belirtilen asama-

larda gerceklestirilmistir.

Uygulama Oncesi

1) Cocuk ve ailesi hakkinda gerekli bilgiyi toplamak ama-
ciyla hazirlanan bilgi fisi tim deney ve kontrol grubundak;
cocuklarin sinmif dgretmenleriyle doldurulmustur.

2) Cocuklarin komutlari izleme beceri dlizeylerinin belir—
lenmesi igcin K1DA cocuklara bireysel olarak uygulanmistivr. Co-
cuklarain KiDAnin uygulamas: sirasinda genel durumlarinin belir-
lenmesi amacaiyla bir gdzlem formu doldurilmustur.

Ontest asamasinda bu veriler 1 haftalik slre icerisinde

edinilmistir.
Uygulama 8SlUreci

Denéy 1 ve deney 2 gruplari etkinlik prdgraml asafida be-
lirtildigi gibi ayri clarak ele alinmigtair.

Tesadlfi olarak belirlenmis deney grubu denekleri haftada
iki seans gruplarina iliskinj;hareket ve enstrimental grup etkin-

liklerinden olusturulmus mizik terapi programina alinmistar.
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Kantraol grubu deneklerine (¢ seans placebo etkinlik programi uy-
gulanmistair.

Enstrimental Grup Etkinlikleri

1. Hafta : Enstrimanlarin tanitilmas:i ve enstriman secimi; zi-
hinsel 6zlrli cocuklara mUzik aletlari tanitilir. Bunlar org,
def, darbuka, davul, ritm cubugu, gitar, zil ve marakastir.Co-
cuklarin bunlari serbest olarak.calmalarxna izin verilir ve
isimleri ile tanitilirlar. Cocuklarin mizik aletlerinin ismini
tekrar etmesi istenir. Cocufun, hangi mizik aletine ilgi duydu-
gu gozlenir ve cocugun galisacagy miizik aleti saptanir.

2.Hafta * Grupga "basla-birak" komutuna uygun clarak mizik ale -
tini calmaya baslarlar ve birak denildiginde de calmayi birakir-
lar. !
3.Hafta : Bireysel oclarak adi séylenen her cocuk "bagla" denil-
diginde 6niindeki mizik aletini calmaya baslar "birak" denildi-
ginde de calmayi1 bairakir.

4,Hafta : 8Biral:i1 calma : Cocuklar tnlerindeki mizik aletlerini,
daire geklindeki oturma dizeni icinde si1rali olarak calmaya
baslar ve birak komutuna uygun olarak calmayir birakir.

S.Hafta : Cocuk uygulayicinin drnegine uygun olarak bir ocktavlik
ses aralifgini (kalin do - ince do sesleri aras:) org eslifginde
"la" sesi ile cikar ve iner.

6.Hafta : -
Ritm 1: Cocuk uygulayicimin el ile verdigi birli ritmi

el cirparak taklit eder.

Ritm 2: Uygulayicinin el ¢irparak verdigi ikili ritmi
el cirparak taklit eder.
7.Hafta :

Ritm 3: Uygulayicinin el cirparak verdigi birli ritmi
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miizik aletini calarak taklit eder.
Ritm 4: Uygulayicinin mizik aletini calarak verdigi
bivrli ritmi, cocuk kendi mizik aletini calarak taklit eder.
Ritm 5: Uygulayicinin bir mUzik aleti ve el c¢irparak
verdigi ikili ritmi (ayni zamanda tam tam seklinde sdzel tepki-
lerle birlestirir) el cirpmasi ve mizik aleti ile taklit eder.
8.Hafta : Grupca orgtan dinletilen enstrimental miuzige ellerin-
deki mizik aleti ile ritm tutarlar.
9.Hafta : Cocuklar orgtan dinletilen enstrimental mizige birey-
sel olarak, mizik aletleri ile ritm tutarlar.
10.Hafta : Gegcen 9 haftalik etkinliklerin genel bir tekrari
yvapilir,

Hareket Grubu Etkinliklerinin Verilmesi

Sirasinda Dikkat Edilen Noktalar

1) Cocuklarin istedikleri ve hissettikleri gibi davranma-
va tesvik edilmesi,
2) Si1k tekrarlar yapilmasi,
3) Bagsarinin sidzel pekistirecle ddillendirilmesi,
4) Cocuklarin rondun 83retiminden dnce sdzel olarak ha-
zirlanmas: dnemlidir.
5) Ront sdzlerinin tnce dortlikler sonra clumlelere bdli-
nerek Ogretilmesi,
6) Rondun oynanmasina efitimci tarafindan model olunmas:,
7) Rontlarin 8g8retimi sirasinda mimkln oldugunca gbrsel,
dokunsal ve isitsel uyaranlarin kullanilmasi,seklinde
belirlenmistir.
Kavratilmasi Hedeflenen Komutlar -
Deney 1 ve Deney 2 gruplarinda enstrimental ve hareket

etkinliklerinden olusan mizik terapi programi ve Komutlari lzle-
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me Degerlendirme Aracinin uygulamasi sirasinda &gretilebilir zi-

hinsel odzlUr

l1ii ¢ocuklarin kavratilmasi: hedeflenen komutlar asafi-

da verildigi gibidir.

1)
2)
3
)
5)
&)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

Képek sesini taklit et,
Defi yerden al ve bana ver
Orgun yanina git ve tuslarina bas
Ritm cubugu ile 8nce dizine sonra ayagina dokun
Darbukay:1 bos kutunun icine kay
Parmagini basina dokundur {(omuzuna, dirsegine),
Ellerini basinin Ustiinde tut
Parmaklarinla &nce davula vur daha sonra zili cal
Orgu isaret ederek gtster
Davuluw kutudan g¢ikar, marakasin yanina koy
Elindeki marakas ile gitar: gbster ve marakas:i salla,
Yz yikama hareketlerini pandomim ile canlandir
Ritéybubugu ile def marakas daha sonra da gitara
dokun
"Yere ¢imel" komutunu Qerince comel "kalk" denince
kalk
Ritm cubullunu yerde tingirdat
Onlindeki davulu “"basla” denince galmaya basla "dur"
denincede galmayi1 birak
Grupla mizik aletini calmaya basla "dur" denince
calmay: birak,
Grupta siran geldiginde onindeki miizik aletini cal,
Elimle verdigim ritmi elinle taklit et,
Elimle Qerdigim ritmi miizik aletinle taklit et
(birli-ikili-Ge¢l)

Muzik aletiyle calipan mlizigin ritmine uy (elle-
miizik aleti ile-bedeni ile),
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21) Adir sdylendikce beden parcalarini gister (el-kol- -
bacak~-burun-agjiz-kulak),
22) Muzik aletlerinin galinisi1 ve sesini taklit et,

{Gitar—flut—-davul)

Uygulama Sanrasi
Komutlari izleme becerilerinin geligsimi icin deney grupla-
larina 10 haftalik enstrumental ve hareket etkinlikleri programa
uygulanmasindan sonra, tum gruplara Komutlari lzleme Degerlen-
dirme Araci ve Gbzlem Formu Uglncl kez sontest olarak verilmis-—
tir.

Verilerin CézlUmlenmesi

Verilerin céziimlenmesi asafiidaki iligkilerin arastirilmasa
yoluyla gerceklesmistir.

1) Birinci deney grubu cocuklarinin komutlari izleme
becerilerinin gelisiminde,enstrimental etkinliklerin verilmesi
oncesi ve sonrasi fark oclup olmadig:,

2) tkinci deney grubu cocuklarinin komutlar:i izleme
becerilerinin gelisiminde, hareket etkinliklerinin verilmesinden
tnce ara 6l¢lm wve sonrasi fark oclup olmadig:,

3) Kontrol grubu cgocuklarinin komutlar: izlemé'beceri-
lerinin gelisiminde herhangi bir program uygulanmaksizin bGntest
ve son test dizeyleri arasinda fark olup clmadig:,

4) Birinci ve ikinci deney grubu cocuklarinin komutlaria
izleme becerilerinin gelisiminde verilen mUzik terapi etkinlik-
lerinin cesidine gbre fark olup olmadigi,

5) Her iki deney grubu ilk ara ve son test 8lclUm so-
nuclari ile kontrol grubu d8lglm sonuclari arasinda anlamli bir

fark olup olmadifi varyans Analizi kullanilarak cozimlenmistir.



BoLOM III

BULGULAR VE YORUM

Bu b#élimde, verilerin cézimlenmesi sonucu elde edilen bul-
gularin ve bu bulgularla i1l1gili vyorumlarin sunulmasi amaclan-—
mistir. Bunlardan ilk polarak arastirma grubunu olusturan denek-
lerin niteliklerine 1ligkin bulgular, daha =onra da aragtirmanin
amac bdliminde belirlenmis olan denencelere iliskin bulgu ve yo-

rumlar sunulmustur.
Aragstirma Grubunun Nitelikleri

Arastirma grubunu olusturan zihinsel dzrll cocuklar ile
ailelerinin nigeliklerine iligkin bilgiler sayilarla c¢izelge-
lerde gﬁsterilmiétir.

1 . Cocuga iliskin bilgiler.
a.Cinsiyet,
b.Yas,
c.Zihingel dzirin nedeni,
d.gzurin farkedilme yas:,
e.Kag yi1ldir egitim aldirga,

2 . Alleye tligkin Bilgiler.
a.Anne-Babanin yas:,
b.Anne~-babanin editim diuzeyi,
c.Anne—-babanin meslekleri,

alénlarlnda verilmigtir.
l1.a. Cinsiyet
Arastirma grubunu olusturan 42 cocufun cinsiyet 6zelligine

giire dagilimi Cizelge 1'de gosterilmistir.

&3
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C1ZELGE 4

CINSIYET NITELIGININ DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDA SAYISAL GURUNUMU

Arastirma Gruplari
Cinsiyet Deneyl. Deney2. Kontrol Toplam
Sayi1(f) Bayi1(f) Sayi1(f) Sayi(F)

Kiz 8 7 3 i8
Erkek () 7 11 24
Genel Toplam 14 14 14 42

Cizelge 6’da gbrildigu gibi ,zihinsel 8ziUrll 42 cocuktan
181 kiz ,24’U erkektir.Deney 1 ve deney2 gruplarinda cinsiyet
vakin da@gilim géstermekle birlikte ,kantroul grubunda 3 kiz ,11
erkek olmasindan dolayi1 yakin biv dagilim glsterdikleri sdyle-
nemez.Arastirma grubunu clusturmada belirlenen dlcgltlere uygun
denek bulma glugliklerinden dolay: arastirma grubu cinsiyet ni-
teligi yonlinden eslestirilememistir.
1.b. Yas

Zihinsel &zUrlld cocuklarin yagslarina gére deney ve kontrol
gruplarinda dagilim: Cizelge 7'de gbsterilmistir.

Cizelge 7’de gérildligl gibi, Deney 1 grubu cocuklarinin
6’s1 11 ve 3'U 8 yaslarindadir. Deney 2 grubu cocuklari ise, 3;u

8 yas 3’4 10 yas ve 3’lUde 14 yaslarindadar.
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C1ZELGE 7
YAS NITELIGININ DENEY VE KONTROL
GRUPLARINDA SAYISAL GURUNUMU

Arastirma Gruplara
Yas Deneyl Deney2 Kontrol Toplam
Say1(f) Sayi1(f) Sayi1(f) Sayi(F)

8 3 3 1 7
9 1 - 1 2
10 1 3 2 6
11 6 2 4 12
12 1 1 - 2
13 1 2 3 6
14 1 3 3 7
Genel Toplam 14 14 14 42

l.c. Zihinsel OJzirin Nedeni:

Zihinsel dzUrin nedenlerinin deney ve kontrol gruplarina

dagilimi (izelge B'de verilmistir.

C1ZELGE 8

ZIHINSEL OZURUN NEDENLERININ DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDA SAYISAL GURONOMU

Zihinsel Ozdrln Arastirma Gruplar:
Nedenleri Deneyl Deney2 Kontrol Toplam
Sayi1 (f) Sayi1(f) Sayi1(f) Sayi(f)
Kalitim 3 4 & 13
Kazalar 1 2 - 3
Genel Hastalik 4 7 7 18
Bilinmeyen . 4 1 1 6
Toplam 14 14 14 42

Cizelge 8'de gdrildigu gibi arastirma grubunu olusturan

tgretilebilir zihinsel 8Hz2Urll cocuklarin 18°inin Gzlrdnin
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nadeni genel hastalik ,153’inin kalitim,6°s1n1n bilinmeyen ne-
denler ve 3’nin de kazalardir.Buna bagl: olarak kalitim ve ge-
nel hastaliklarin zihinsel GzuUridn en Snemli nedenlerinden iki-
si oldugu gdrdlmektedir.

1.d. gzirdn Farkedilme Yas:

Arastirma grubunu olusturan 6g8letilebilir zihinsel dzlUrli
cocuklarain 8zurlerinin farkedilme yasina giére dagilimi Cizelge
?’da verilmigtir.

ClZELGE 9

OZORUON FARKEDILME YASININ DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDA S8AYISAL GURUNUMUO

JzUrdin Farkedilme Arastirma Gruplar:

Yasi Deneyl Deney2?2 Kontrol Toplam
Sayi1(f) Sayi1{(f) Sayi1(Ff) Sayi(f)

0-1 ) 3 7 13

1-2 1 1 1 3

2-3 <= = = -

3- 3 6 6 15

Bilinmeyen S 4 = 9

Genel Toplam: 14 14 14 42

Cizelge 9’a bakildiginda arastirma grubunu olusturan cocuk-
lardan 15°inin dzlrlerinin 0-1 yas déneminde agirlikl: alarak
kontrol grubunda farkedildigi girilmektedir. Bunun yani sira 3
vags ve sonrasinda 15 cocugun dzurinun anlamli derecede farkedil-
mis olmasida Snemlidir.3 cocudun &zirdnin ise 1-2 yas dénemle-
rinde farkedildigi ancak 9 cocugun ailelerinin c¢ocuklarinin
tizirid farketme yasini bilmedikleri saptanmistar.

1.e. Alinan Egitimin Slresi:

Arastirma grubunu olusturan 42 dgretilebilir zihinsel &zlr-
14 cocugun kag yi1l dzel egitim aldig: Cizelge 10’da gésteril-

mistir.
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CIZELGE 10

ALINAN UOZEL EGITIM SURESININ DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDA SAYISAL GORUONOMU

Arastirma Gruplara
Egitim Slresi Deneyl Deney2 Kontrol Toplam
Say1 (f) Sayi(f) Sayi1(Ff) Sayi(Ff)

1 2 2 - 4
2 9 12 7 28
3 3 - 7 10
Genel Toplam 14 14 14 42

Arastirma grubunu olusturan 42 cocugun kagc yildir dzel egi-
tim hizmetinden yararlammakta olduguna bakildiginda, 42 cocuktan
28°1inin 2 yildir egitim almakta oldugu gdridlmektedir. Bununla
beraber 10 cocugun 3 vyi1ldir, 4°nlin ise 1 yildir editim almakta
oldugu gﬁr&lmek@edir. Cizelgeden de gérulebilecegi gibi gruplar-
dan cogunlugunun (38) aldiklari egitim siiresi acisindan yaklasik
olarak benzerlik gisterdigi sdylensbilir.

2.a. Anne~Baba Yaslari:
Arastirma grubunu olusturan dgretilebilir zihinsel 8Gzirli

cocuklarin anne-baba yaslari (Cizelge 11°de verilmistir.
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ClZELGE 11

ANNE BABA YASLARININ DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDA SAYISAL GORUNUMU

Arastirma Gruplari

Anne—baba Deneyl! Deney?2 Kontrol Toplam
Yaglari Sayi1(f) SBayi1(f) Sayir(f) Say:i ()
A B A B A B A B
25-29 2 - 1 - - 2 3 2
30-34 - 1 4 S5 3 3 7 9
353-39 7 3 4 2 & - 17 3
40--44 2 b 3 4 4 2 9 12
45-49 2 2 1 2 - 3 3 9
50-54 1 2 1 - 1 1 3 3
53-59 = = = = = 1 - 1
6061 = = - = = - 1
Genel Toplam 14 14 14 14 14 14 42 42

Aragstirma grubuna alinan gocuklarin anne ve baba yaslari-
nin 35-39 ve 40-45 yaslari: arasinda yofunlastifi cizelgede gé-
riilmektedir.Buna bafjli oclarak deney ve kontrol grubu cocuklari-—
nin anne ve babalarinin yas dzellikleri acisindan yaklasik ola-
rak benzerlik gisterdikleri séylenebilir.

2.b. Anne—-Baba EQitim Diizeyi:

Anne ve babalarin egitim duzeyinin deney ve kontrol grupla-

rina gore dafilimi: Cizelge 12°de verilmistir.
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C1ZELGE 12

ANNE-BABA EBI1TIM DUZEYININ DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDA SAYISAL GURUNUMU

Arastirma Gruplara

Anne—-Baba Deneyl Deney2 Kontrol Toplam
Egitim Dlzeyi Sayi1(f) Bayi1(f) BSayi(f) Bay1 (F)

A B A B A B A B
11k 8 7 10 8 8 9 26 24
Orta 1 2 1 1 - 4 2 7
Lise ~ 1 - 3 - 1 - 3
Y.Okul - 1 - - - ~ - 1
O.yazar 3 1 3 2 3 - 9 3
O.y.degil 1 1 -- - 3 - 4 1
Bilinmeyen 1 1 - - - - 1 1

Genel Toplam 14 14 14 14 14 14 42 42

Cizelgede gorildugl gibi calisma grubuna alinan 42 cocugun
annelerinin yarisindan ¢ogul(42 annenin 26°s1) ilkokul mezunu,9’u
okur yazar ,4’U okur yazar degil,2'si ortaockul mezunu ve 1’inin
egitim dlzeyi bilinmemektedir. Anneler arasinda lise ve vyiksek
ogul egitimi almigs anne yoktur. Deneyl Deney 2 ve Kontrol grup-—
larina bakildig: zaman cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu ve
benzer dagilim gisterdigi gérilmektedir. 42 babanin 24740 1ilko-
okul mezunu ,7’si ortaokul,5’i lise, 3’4 okur yazar,1’okur yazar
defil,1’i yiksek okul mezunu ve 1°nin de egitim dizeyi bilinme-—
mektedir. Babalarin egitim dlzeyinin Deneyl, Deney2 ve Kontrol
gruplarindaki dagilimi annelerde oldugu gibi birbirine benzer
niteliktedir. Anne ve babalarin blylk cogunlugunun editim dize-
yvinin okur vyazar ve ilkokul olmasinin ,cocuklarimin egitimine
katkilarini sinirladid: sdylenebilir.

2.c. Anne—-Baba Meslekleri:
Cocuklarin.anne-babalarinin mesleklere giére Deney ve

Kontrol gruplarina dagilimi Cizelge 13"te glsterilmistir.
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C1ZELGE 13

ANNE-BABA MESLEKLERININ DENEY VE KONTROL

GRUPLARINDA SAYISAL GUORUNUMU

Arastirma Gruplari

Meslekler Deneyl Deney2 Kontrol Toplam
Say1(f) Sayi1(f)} Say1 (F) Say1 (f)
A B A B A B A B
Ev Hanim1i 11 - 14 - 14 - 39 -
sl 1 2 - 4 - & 1 12
Mamuy 1 1 - 4 - 3 1 10
Issiz -~ 1 - 1 - = - 2
Serbest Meslek - 7 - 3 - 3 - 15
Bilinmeyen 1 1 - - - - 1 1
Genel Toplam ’ 14 1242 14 14 14 14 42 40

Cizelge 13’te gdrildigl gibi Deneyl grubundaki 14 annenin
11’i ev hanimi ,1’1i igci,1’i memur ve 1’inin de mesledi bilinme-

mektedir.Deney?2 ve Kontrol grubundaki annelerin timid ev hanimi-~

dir.Deney ve Kontrol gruplarinda toplam 15 baba serbest meslek
sahibi,12 baba isci ve 10 baba ise memurdur. Babalarin 2'si is-—
siz, 1’nin ise meslegi bilinmemektedir. Bu durumda anne ve baba
mesleklerinin deney ve kontrol gruplarinda birbirine benzer da-
8i1lim gbsterdigi sbtylenebilir.

| Sonuc olarak,arastirma grubunu oclusturan cocuklar ve anne-"
babalarinin incelenen niteliklere gére Deneyl, Deney2 ve Kontrol

grubunda yaklasik olarak benzer dagilim gésterdigi sdylenebilir.

Aragstirma Grubu;
1) 11 yas artalamas: ile,
2) Deneyl ve deney2 grubunda cinsiyet dzellifli yénlnden
benzer dafjilim gisteren ancak kontrol grubunda erkeklerin deney

grubuna gére sayica fazla olan,
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3)Genel hastalik ve kalitim Gzlrlerinin en bUyuk iki
nedeni olan,

4)Anne—-babalari1 tarafindan dzlUrleri 0-1, 3 yas ve son-
rasi1 dinemlerde farkedilen,

S)Blylk ¢codunlugu 2 yildir 6zel egitim hizmetinden ya-
rarlanmakta olan,

42 cocuktan olusmaktadir.

Aragtirmanin Denencelerine 1liskin

Bulgular ve Yorum

Bir 8nceki bbliimde ,arastirma grubunu olusturan 6gretilebi-
lir zihinsel #8zirll cocuklar ve anne-babalarinin niteliklerine
iliskin bulgu ve yorumlar verilmis,bu bdlumde ise arastirma de-

nencelerine iliskin bulgu ve yorumlar sunulmustur.

Ogretilebilir Zihinsel Ozlrld Cocuklarain
Komutlary: tzleme Becerilerinin Geligsimine fliskin

Bulgular ve Yorum

Calisma grubunu olusturan UOfretilebilir dizeyde zihinsel
dzirll 42 cocuktan olusan deneyl ,deney?2 ve kontrol grubu cocuk~-
larinmin ,uygulanan farkli mizik terapi etkinliklerine bagl:i ola-
rak komutlari izleme beceri dizeylerinde uygulama Gncesi ve son-
rasi1 farklilik olup olmadigina iliskin bulgular ve yoruma Cizel-

ge 14° te yer verilmistir.
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CIlZELGE 14

DENEY VE KONTROL GRUBU COCUKLARININ KOMUTLARI

tZLEME BECER! DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Gruplar ve Aritmetik Urtalamas:

Testler Deneyl (X)) DeneyZ(X) Kontral (X)
Ontest 21.286 20.3500 20.300
Aratest 22.429 24.3500 20.286
Sontest - 22.429 20.286 21.357

Cizelge 14'te g&rildugd gibi , Deney 1 grubu olarak adlan-
dirilan enstrumantal grubu c¢ocuklarinin aritmetik ortalamas: dn-—
testte 21.286 , aratestte ise 22.429'a ylkselmis sontestte ise
puanlarda bir degisiklik olmamis, ortalama 22.429 olarak belir-
lenmigtir ¢ Bak. sekil 2 ).

Deney 2 grubu olarak adlandirilan hareket grubu cocuklari-
nin aritmetik ortalamas: 6&ntestte 20.300 iken, ara testte
24.5300’e kadar vyikselmis ancak sontestte aritmetik ortalama
20.286’ya kadar diusmlUstir ( Bak. sekil 3 ).

Kontrol grubunun aritmetik ortalamasi, Ontestte 20.500,
aratestte de 20.500 ve santestte 21.357 ye vyiukselmigstir. Sekil
4* te de gérilebilecegi gibi kontrol grubu cocuklarinin ilk ve
ikinci 8lclim puanlari arasinda bir farklilik olmamis, dolayis:
ile komutlari: izleme beceri direylerinde &nemli bir gelisme
gézlenmemistir.

Deney ve kontral grubu cocuklarinin dntest, aratest ve
sontest sonuclar: varyans analizi ile ¢dzUumlenmistir. Gruplar
aras: farkin anlamli olup olmadig: testi sonuglari asagida

verilmistir.
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Gruplara Ait Verilerin Varyans Analizi

Cizelge 15, 16 ve 17’de deney ve kontral gruplar: 81clm
degerleri arasindaki farka ait varyans analizi sonucglarina yer

verilmistir.

C1ZELGE 15
DENEY 1 GRUBU UOLCUM DEBERLER! ARASINDAK!

FARKA AIT VARYANS ANAL1Z1

Varyans Kareler S.0. Kare.Ort. F
Grup.arasi 12.190 2 6,093 0.262
Grup 1ici. 905.714 39 23.223
Gene! Toplam P17.905 41
p > 0.05

Deney 1 grubu dntest, aratest ve sontest puanlari arasinda
% 5 bnem derecesinde anlamli bir fark bulunamamistir.
( F = 3.23 , F = 262 < 3.23 )
0.6,0.05 0.6,0.05
C1ZELGE 114

DENEY 2 GRUBU OLCUM DEBERLER!? ARASINDAK!

FARKA AIT VARYANS ANALI1Z1?

Varyans Kareler s.D. Kare. QOrt. F
Grup.aras: 112,762 2 96.381 3.117
Grup ici 705.337 33 18.086
Genel Toplam 818.119 41

P < 0.10

Deney 2 grubu tntest, aratest ve sontest puanlari arasinda
% 10 dnem derecesinde anlamli bhivr fark vardir.

( F = 2.44 , F = 3.117 > 2.44 )
0.6,0.10 2.10,0.10
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Deney 2’de farkin nereden kaynaklandigini gédsteren sonug;

LSD :En kiiclk anlamli1 fark,
2
—
14

4.3500

18.086 ) ( 284 ) = 2.709

| X =X l = > 2.700 Fark 1. dlcumle

daki puan farkindan kaynaklanmaktadir.

Z2.0lcum arasin-

| X - X | = 1.714 < 2.709

1 3
| X - X ' = 2.386 < 2.207

2 3

C1ZELGE 17
KONTROL GRUBU OLCUM DEBERLER® ARASINDAK!
FARKA A1T VARYANS ANAL1Z1

Varyans Kareler S.0. Kare. 0Ort. F
Grup. arasi . 9.000 2 4,300 0.097
Grup ici 1811.571 39 46.451
Genel Toplam 1820.571 41

p > 0.05

Kontrol grubu dntest,aratest ve sontest puanlari arasinda

% 3 bnem derecesinde anlamli bir fark bulunamamigstir.



75
C1ZELGE 18

1. OLCUMDE (ONTEST) GRUPLAR ARASI
FARKIN VARYANS ANALIZI1

Varyans Kareler S.0. Kare. Ort. F
Grup.arasa C8.762 2 2.881 0.076
Grup ici 1477.857 39 37.894

Genel Toplam 1483.619 41

Ontest b6lclimld gruplar aras: farkil varyans analizi sonucunda
puanlar bakimindan anlamli bivr fark yoktur.
« F = 076 < 2.51 )
2,40,0.10

C1ZELGE 19

2. OLCUMDE (ARATEST) GRUPLAR ARASI

FARKIN VARYANS ANALIZ1I

Varyans Kareler s.D. Kare. Ort. F
Grup.arasi 124,333 2 62.167 2.521
Grup ici ?61.786 39 24.4661

Genel Toplam 1086.119 41

Aratest 6lcim sonuglarinda , gruplararasi: puanlarda 0.10
duzeyinde bir fark var ve bu fark Deney 2 grubu ile Kontrol
grubu arasindaki puan farkindan kaynaklanmaktadir.

( F =2.51 ) (F = 2.448 < 2.51 )
2.40,0.10 2.40,0.10
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C1ZELGE 20

3. ULCUMDE (SONTEST) GRUPLAR ARASI

FARKIN VARYANS ANAL1Z1

Varyans Kareler S.D. Kare.Ort. F
Grup.arasi 7.000 2 4.500 0.179
Grup ici ?83.000 39

Genel Toplam 992.000 41

Son test ﬁlcumunde gruplar arasi puanlar bakiminda anlamli
bir fark bulunaﬁamlstlr.
( F = 5.14 | F = 176 < S5.14 )

2.6,0.05 2.6,0.05

Yukarida belirtildigi gibi, bulunan 0.176 defer teorik de-
gerden { 5.14 ) kGcuk cldugundan anilan sonuca ulasilmistir.

Hareket grubu cocuklarinin komutlari izleme beceri dizeyin-—
de digerlerine nazaran daha fazla geligme olmustur. Bu da hare-—
ket grubu etkinliklerinin komutlar: izleme beceri dizeyinin ge-
lisiminde enstrumental grup etkinliklerinden daha etkili oldugu-
nu gisterir. Bunun yani sira, 10 haftalik mizik terapi programi-
nin ilk S hafta sonunda vapi1lan aratest dl¢um sonuclarinin giis~
terdigi gibi uzun oldugu ve en fazla gelismenin Hntest ile ara-
test blclUmleri arasinda oldugu saptammistir. Komutlari izleme
becerisinin gelistirilmesi icin mizik terapi programinin 5 haf-
tay1 kapsayacak sekilde hazirlanmasi yeterli olacaktir.

Uzétle bulgular, arastirmanin birinci amac: olan komutlari
izleme beceri dlzeyinin gelisiminde hareket etkinliklerinin

engtrumental etkinliklerinden daha etkili oldugu denencesini
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desteklemoktedir. Bunun yani sira, arastirmanmin ikinci amac: o~
lan 10 haftalik miuzik terapi programi yerine 5 haftalik bir mi-
zik terapi programinin komutlari izleme becesinde istenen gelisg-—

menin gdrilebilmesi ig¢in yeterli olacaf: denencesi de desteklen-

migtir. i

Yeni bir safaltim yontemi olarak denenmis olan mizik tera-
pinin komutlar: izleme becerilerinin geligiminde olumliu etkisi
oldugu arastirma bulgulariyla desteklenmistiv. Mlzik terapi
programi uygulama dncesi gerek yapilan gbzlemler gerekse prag-
ramin uygulamasi sirasinda her iki deney grubu cocuklarinin et-
kinliklere katilmak igin istekli gédrindikleri ve etkinliklerden
vyararlandiklar:i gbzlenmistir.

Deney 1 ve Deney 2 gruplarinda , davranis prablemi olan
cocuklarin davranislarinda dnemli defisiklikler gtzlenmistir.

Asafida, deney ve kontrol grubu cocuklarinin kaomutlari iz-

leme beceri dizeylerindeki gelismeleri daha acik olarak gdrmek

amaciyla grup ve geligim grafikleri ile bulgulara yer verilmisg-—

tivr.

Sekil 1’de deney ve kontrol grubu gocuklarinin dntest,

aratest ve sontest puanlarina gére gelisim grafikleri veril -—

mistir.
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Deney 1 grubu gacuklarinin komutlar: izleme geligim

grafigi: Enstrimental grup etkinlikleri, mizik aletleri aracili-
givla cocuklarin kaomutlari izlemeye yinelik tesvik edilmeleri,
mzik ile 8dullendivilmeleri ve sonugta kaomutlari izleme beceri
dizeylerinin gelistirilmesi amaciyla hazirlanmigtir. Etkinlikler
cocuklar tarafindan aligsilmistan farkli ve hos olarak karsilan-
mistir. Haftanin 2 glin, 2 seanslik (45 dk.) siresi cocuklarin
verilecek komutlari yerine getirmek icin yaristiklari bir oyun
halini almis. Istedikleri gibi miuzik aletlerine dokunup, onlari
tanima olanaf: bulmuslardir.

Sekil 2°de gériilebilecegi gibi, deney 1 grubu cocuklarinin
puanlarinda ilk S hafta sonunda anlamli derecede bir geligme ol-
mus ancak 10 haftali1k program sonunda yapilan sontest dlclimlerin-
de puanlarda bir disis gdrdlmistur. Enstrimental grup etkinlikle-
lerinde cocuklarin komutlari izleme beceri dizeyinin gelisiminde
etkili oldugu géritlmlUstir.

Deney 2 grubu gocuklarinpin komutlary izleme geligim

grafigi : Sekil 3"te hareket grubu cocuklarinin her U¢ dlclimde de
almis olduklari puanlar verilmistir.

Grafikten de gérilecegi gibi, hareket grubu gocuklarinin
6ntest en fazla gelismeyi ilk S haftalik mizik terapi programin-—
dan sonra gosterdikleri belirlemmistir. D2 grubunun dntest ile
aratest §lclmleri arasinda anlamli1 bir fark gdrilmis, ancak bu

gelismenin Uclincl dlcumde dlistugl belirlenmistir.



Komut saylsl
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Kaontrol grubu gcocuklarinin kamutlar: izleme geligsim

grafigi: Kontrol grubu gocuklarinin 8ntest, aratest ve sontest
6lclm puanlari sekil 4’ te gésterilmistivr. Grafikte de gdrilebi-
lecegi gibi, dntest ile aratest puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunamamigtir. Sontestte ise puanlarda az bir yilkselme
oldugu girUlmektedir. Bu da kontrol grubuna herhangi bir mizik
terapi programi uygulanmamasina bagllanabilir.Cocuklarla sadece

3 kez placebo etkinlikler amaclanarak bir araya gelinmistir.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin
~ komutlari Izleme gelisim grafigi

Komut gayisl
20
e
*_ *
16
10
6
0 ] . i 1
0 6 10 16 20 26

Seans veo test sayiss

—¥— kontrol

seklil 4 :
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Deney 1 Grubu Locuklarinmin Bireysel Geligim

Grafikleri:

Deney 1 grubu gocuklarnin komutlari izleme beceri dizeyle-
rinin gelisiminin amaclandigl mUzik terapi programinda cocuklarla
enstrumental grup etkinlikleri ' uygulanarak calisilmistir. Her
cocugun ilktest, aratest ve sontest puanlarina bafgili olarak ha-
zirlanan gelisim grafiklerinde bireysel olarak gelismenin gérile-
bilmesi amaglanmistir.

1) Deney 1 grubundan D1’in 8ntest, aratest ve santest
puanlari Sekil 5"te verilmigtir.

Sekil 3*'te gordldigl gibi D1’in komutlar: izleme 8ntest
puani 20 iken aratestte 25, sontestte 19 olarak belirlenmigtir.
D1, deney 1 grubu icinde diger cocuklardan yasga blylk olmasindan
dolayi1 grupta lider rolunl Ustlenmis ve difer cocuklara iyi brnek
olmugtur. D1, etkinlikler 51r351naé mizik aletlerinden darbukaya
segmis ve kullanmigtir. D1’in dzellikle ritm Ggelerine iliskiﬁ
etkinliklerde basarili oldugu gézlenmistir.

2) Sekfl 6"da deney 1 grubundan D2°nin komutlar:i izleme
gelisim grafigi&e ver verilmistir.

D2’nin 6ntestte 22, aratestte 20, saontestten de 20 puan
aldigiy gérulmustir.D2 enstrimental mlizik etkinliklerinin verilme-
si sirasinda iyi performans gbistermistir. D2 mizik aletlerinden
defi kullanmigtir.

3) Sekil 7’de deney 1 grubundan D3°in komutlari izleme
gelisim grafigine yer verilmistir.

Grafik 7’de gbrildugl gibi, D3 dntestte 4, aratestte 12
ve sontestte 13 puan almigtir. D3, deney 1 grubunda enstrimental

mUzik etkinliklerinden en cok yaralanan cocuklardan biridir. D3
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grupta defi kullanmis ve miUzikten baska bir uyarana tepki glister-—

memistir.
4) Deney 1 grubundan D4’in komutlari izleme gelisim

grafigine sekil'B’de ver verilmistir.

D4 dntestten 18, aratestten 17, sontestten ise 15 puan
almigtir. D4 grupta darbuka kullanmis, etkinliklerde pasif kalmis
ancak diger grup lUyeleriyle etkilesmistir.

S5) Sekil 9°da deney 1 grubundan D5"in gelisim grafigi
verilmistir.

D3, komutlari izleme becerisinin degerlendirildigi
dntestte 18 puan almig, aratestte DS'in puanlari 20’ye ylkselnis
ve sontestte 20 puan alarak herhangi bir farklilik glstermemis-
tir. DS, grupta mizika calmistir. Uygulama dncesi arastirmaca,
bgretmen ve diger cocuklarla hig bir sdzel iliskiye girmemis ve
uyaranlara tepki vermemistir. Uygulama sonrasi D5’in komutlar:
verine getirdigi ve bazi isteklerini sdzel olarak ifade etmeye
basladigi gbzlenmistir.

6) Sekil 10°da deney 1 grubundan D&6°nin kamutlari izleme
gelisim grafigi verilmistir.

D6, enstrimental miuzik etkinliklerinin degerlendirilme-—
sinde ntestte 20 puan almis, bu puani: aratestte 21 ve santestte
de 23’e yilkkselmistir. D& "nin 10 haftalik etkinlik programl slire—
since komutlari izleme beceri dlzeyinde geligmenin devam ettigi
soéucuna varilmigtir. D6, etkinliklerde marakasi kullamnmis, ca-
lismanin bagsinda slrekli olarak mazeretler ileri slrerek calisma
bitmeden cikmak istemistir. Ancak etkinlik program siireci ilerle-
dikce mazeretlerin azaldigi ve D& nin seans silresince etkinlikle—
re katildig: gézlenmistir.

7) Sekil 11'de deney 1 grubundan D7’nin komutlar: izleme
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puanlarina gire gelisim grafigi verilmistir.

D7, komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde 8n-
testte 14, aratestte 11 ve sontestte de 135 puan almigtir. D7’nin
éntest puanindan donra aratestte disis olmus; sontest puaninda
ise tekrar vyikselme grdlmustir. D7, calismalara fUlut ile katil-
mistar.

8)8ekil 12’"de deney 1 grubundan D8’in komutlari izleme
puanlarina gbre gelisim grafigi verilmigtir.

D8, komutlar: izleme becerisinin degerlendirilmesinde 6n-
testte 21,aratestte 28 ve son testte ise 25 puan almistir.D8’in
dntest puan1nd§n sonra aratest puaninda buylk bir artis olmus,
ancak bunun sontestle distlglh gdzlenmigstir. D8 enstrumantal
etkinlikler sirasinda komutlar:i izlemesi ve iyi bir model olmasi
acgisindan dikkati cekmistir.

?)8ekil 13’te deney 1 grubundan D?’un komutlari izleme
puanlarina gdre gelisim grafigi verilmigtir.

D?, komutlara leeme becerisinin deferlendirilmesinde 6n-
testte lé6,aratestte 17 ve sontestte 17 puan almistir. D9°un de-
ferlendirme sonunda aldig:r puanlarda g blcum arasinda &nemli bir
farklilik gbzlenmemistir.D9 galigsmalara etkin olarak katilmig ve
mUzik aletlerinden zil®i calmistir,

1019ekil 14’te deney grubundan D10”un komutlari izleme
puanlarina gdre gelisim grafigi verilmistir.

D10, komutlary izleme becerisinin deferlendirilmesinde 8n-
testte 29,aratestte 27,sontestte de 27 puan almistir.

D167 un antegtten sanra aratest puaninda 25" ten 27'ye bir artis
oldugu ve bunun sontestte defismedigi gérldlmustlir. D10 mizik te-

rapi etkinliklerine def ile katilmigtir.
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11)3ekil 15"te deney 1 grubundan D11"in komutlara izleme
puanlarina gére gelisim grafigi verilmigtir.

Bll,komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde
tntestte 27, aratestte 27, sontestte 26 puan almistir. Dl1’in
ntest ve aratest puanlarinda bir degisiklik olmamig sontestte
ise cok kiucglk bir farkla dusiis gdzlenmigtivr. D11, mlizik terapi
etkinliklerine selefon ile katilmistir.

12)8ekil 1&°da deney 1 grubundan D12°nin komutlar:i izleme
puanlarina gire geligsim grafigi verilmigtir.

D12 komutlari izleme becerisinin deflerlendirilmesinde
tntestte 16, aratestte 14, sontestte ise 13 puan almistir.Puanlar
arasinda Gnemli bir farklilik olmamistir. D12, milzik terapi et-
kinliklerine davul ile katilmigtair.

13)8ekil 17 de deney 1 grubundan D13’nin komutlar:i izleme
puanlarina gb6re gelisim grafigi verilmistir.

D13, komutlari: izleme becerisinin deferlendirilmesinde
dntaestte 23,aratestte 22 ve sontestte 21 puan almistir. D13 mi-
zik terapi etkinliklerine def ile katilmistir.

14)8ekil 18’ de deney 2 grubundan D14’Un komutlari izleme
puanlarina gidre gelisim graftifi verilmistir.

Did4,komutlary izleme becerisinin izlenmasinde tntestte
26,aratestte 25,sontestte ise 28 puan almistir. D14°Un puanlari
sontestte 23’ ten 28 puana ¢rkmigtir. Komutlari izleme becerisinde

S haftadan sonra anlamli bir gelisme olmustur.
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Deney 2 Grubu (Cocuklarinin Bireysel Geligim

Grafilkleri:

Deney 2 grubu cocuklar: ile, hem cocuklarin komutlari izleme
becaeri dlzeylerinin geligtirilmesi hem de hareket grubu etkinf_
liklerinin bu beceri gelistirilmesi (zerindeki etkisinin aras—
tirilmasi amaciyla hareket etkinlikleri dizenlenerek galisil-
mistir. Asalfida deneklere ait bireysel gelisim grafiklerine yer
varilmigtir;

1)8ekil 19°da deney 2 grubundan D1’in komutlar:i izleme
puanlarina gdre gelisim grafigi verilmigtir.

Di,komutlari izleme becerisinin deferlendirilmesinde
tntestte 23,aratestte 28 ve sontestte 26 puan almistir.

2)8ekil 20*de deney 2 grubundan D2’nin komutlari izleme
puanlarina gbére gelisim grafigi verilmigtir.

D2’ nin komutlari izleme becerisinin deferlendirilmesinde
bntestte 24,aratestte 25 ve sontestte 26 puan almistir. D2°nin
puanlarinda az bir artis olmustur.

3)8ekil 21’de deney 2 grubundan D3’4n komutlari izleme
puanlarina goére gelisim grafigi verilmistir.

D3'in komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde
ntestte 20,aratestte 20 ve sontestte 1S puan almistir.D3”i4n
puanlarinda 5.haftadan sonra disls gdrilmektedir.

4)8ekil 22’de deney 2 grubundan D4’ln kamutlari izleme
puanlarina gére gelisim grafigi verilmistir.

D4,k0mutlak1 izleme becerisinin degerlendirilmesinde
tntestte B8,aratestte 20 ve sontestte 21 puan almigtir. D4, dntest

puanlarindan sonra aratest puanlarinda bluylk bir gelisme
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olmustur. D4,mUzik terapi etkinliklerinin ilk seanslarinda et-

kinliklere katilmak istememis pasif durumda kalmistir.Etkinlik
say1si ilerledikge D4’°Un katilimi ve sasyal iliskilerinde geligme
gtzlenmig buda komutlar:i izleme becerisinin gelisimine yansim1$~
tir.

S5)18ekil 23°te deney 2 grubundan DS’in komutlari izleme
puanlarina gbre gelisim grafigi verilmistir.

DS, komutlari izleme becerisinin deflerlendirilmesinde &n-
testte 22, aragestte 27 ve santestte de 24 puan almistir. D5%in
puanlarinda tntestle aratest dlcumleri arasinda dnemli gelismeler
olmustur.bDS, grupta lider rolunid Ustlenmis, calismalara istekli
ovlarak hazirlik etkinliklerinde strekli sorumluluk ve girev almak
icin gdnlilluliik gistermistir.

6)8ekil 24’te deney 2 grubundan Dé&°nin komutlari izleme
puanlarina gtre gelisim grafigi verilmigtir.

Db, komutlary izleme becerisinin degerlendirilmesinde 6n—
testte 17,aratestte 23 ve sontestte de 23 puan almigtir. D6 mn
tntest puani,aratestte 23’e yikselmistir.

7)8ekil 25°te deney 2 grubundan D7’nin komutlari izleme’
puanlarina g8re gelisim grafigi verilmistir.

D7,komutlari izleme becerisinin deBerlendirilmesinde &n-—
testte 23,aratestte 27 ve sontestte de 23 puan almistir. D7’de
diger deneklerde gézlendigi gibi Ontestten sonra aratest puanla-
rinda blylk gelisme gbzlemmistir.

8)Sekil 26 da deney 2 grubundan D8’in komutlari izleme
puanlarina gbre gelisim grafigi verilmistir.

D8, kaomutlar: izleme becerisinin degerlendirilmesinde @n—

testte 25,aratestte 26,sontestte 26 puan almistir.D8"in lUc 8lcum-—
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den aldig: puanlar arasinda 6nemli farklilik olmamigtir.

9)18ekil 27'de deney 2 grubundan D9’un komutlar:i izleme
puanlarina gire gelisim gratigi verilmistir.

D9’un komutlar: izleme becerisinin degerlendirilmesinde
Gdntestte 15,aratestte 24 ve sontestte 15 puan almistir. D97un
dntest ile aratest puanlari arasinda dnemli bir farklilik
vardir, buda D9’un komutlari izleme becerisinde gelisme oldugunu
gstermektedir.

10) Sekil 28° de deney 2 girubundan D10’un komutlari izleme
puanlarina gﬁre'gelisim grafigi verilmistir.

D10’un komutlar: izleme becerisinin deferlendirilmesinde
dntestte 24,aratestte 26 ve sontestte ise 25 puan almistir.D10’un
aratest puanlarinde ¢ok az bir farklilik olmustur.

11) Sekil 29"da deney 2 grubundan D11’in komutlari izleme
puanlarina gére geligim grafigi verilmistir.

Di11’in komutlar: izleme becerisinin degerlendirilmesinde
dntestte 13,aratestte 18 ve sontestte ise 18 puan almistir.Dll1’in
dntest puani 13 aratestte 18’e ylUkselmistir ve dntestten san
gelismenin durdugu sontest puanlarinda gérllmektedir.

12) Sekil 30°da deney 2 grubunaan D12°nin komutlari
izleme becerisinin degerlendirilmesinde &ntestte 24,aratestte
26 ve son testte de 25 puan almistir.D12’nin puanlarinda dnemli
bir defQigiklik olmamistir.

13) 8ekil 31'de deney 2 grubundan D13’Un komutlari izleme
puanlarina gtre gelisim grafigi verilmigtir.

D13, komutlari izleme becerisinin deferlendirilmesinde
éntestte 22,aratestte 25 ve sontestte 19 puan almistir. D13°Gn
dntest puanlarindan sonra aratest puanlarinda artis olmus ancak

sontest puanlarinda duslis glizlenmistir.Bu da {1k 5 haftalik mizik
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6
terapi programinda yveterli gelismenin gdrildigl anlamina

gelmektedir.

14) Qekil 32 de deney Z grubundan D14’Un komutlari izleme
puanlarina gdre gelisim grafigi verilmistir.

Di4,komutlar1 izleme becerisinin deferlendirilmesinde o6n-—
testte 27,aratestte 28,sontestte ise 25 puan almigtair.
Di4’in puanlarinda aratestte 86nemli bir farklilik olmamis ancak
sontest dlclimlerinde disis gézlenmistivr.Buda yeterli gelismenin
gbériulmesi icin § haftalik mizik terapi programinin yeterli ol-
dugunu glistermektedir.

Kontrol Grubu Cocuklarinin Birevsel Gelisim Grafikleri:

Kontrol grubu cocuklarinan komutlar:i izleme beceri dﬂzeyle -
rinin gelistirilmesi amaciyla herhangi bir miizik terapi programi
uygulanmamistir. Ancak Howtorne etkisini dengelemek igcin placebo
etkinlik program: uygulanmistir. Asafida kontrol grubu cocuklari-
nin bireysel gelisim grafiklerine yer verilmigtir;

1)Sekil 33 teki kontrol grubundan D1’in komutlari izleme
puanlarina gdre gelisim grafigi verilmigtir,

D1, komutlar: izleme becerisinin deferlendirilmesinde on-
testte 20,aratestte 18 ve sontestte 23 puan almistir. D17in ara-
test puanlarinda az bir dustis olmus sontestte ise puanlari ylGk-
selmigtir.

2)S8akil 34’te kontrol grubundan D2’ nin komutlar:i izleme
puanlarina gire gelisim grafigi verilmistir.

D2,komutlar: izleme becerisinin deferlendirilmesinde &6n-
testte 22,aratestte 20 ve sontestte 21 puan almistir. D2°nin
puanlari arasinda 8nemli bir farklilik gizlenmemigtir.

3) Sekil 35°te kontrol grubundan D3’in komutlari izleme

puanlarina gére gelisim grafigi verilmistir.
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D3, komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde

tntestte 2,aratestte 4,sontestte de 4 puan almistivr. D3I’Un
puanlari diger deneklere gire ¢ok disik olmakla beraber ara-
test puanlarinda azda olsa bivr gelisme gdrulmistir.

4) Sekil 36 da kontrol grubundan 04'dn komutlari:
izleme puanlarina gire geligim grafigi verilmistir.

D4, komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde
intestte 23, aratestte 20 ve sontestte 21 puan almistir. D4’ Un
puanlari arasinda anlaml:i bir farklilik gézlenmemistir. Bu da
kontrol grubuna placebo etkinligi disinda herhangi bir mizik
terapi programi uygulamamis olmasina baglamigtir.

5) 8ekil 37"de kontrol grubundan DS’in komutlari izleme
puanlarina gbre gelisim grafigi verilmigtir.

DS, komutlar: izleme becerisinin deferlendirilmesinde
tntestte 29, aratestte 30,sontastte de 30 puan almistir.Diger
deneklerde gtizlendigi gibi D3"in li¢ 8lcuimde aldi1g:1 puanlar ara-
slnda anlamli bir farklilik gizlenmemistir.

6) Sekgl‘38 de kontrol grubundan D6"nin komutlaray izleme
puanlarina gire geligsim grafigi verilmistir.

D6, komutlari izleme becerisinin deferlendirilmesinde
ntestte 13, aratestte 17 ve sontestte 16 puan almistir. D& nin
6ntest puanlarinda aratestten sonra bir gelisme giézlenmistir.
Aratest puanlarindaki bu artigs santest puaninda korunmustur.Bu
artisi Dé6’nin milzik etkinliklerine gbsterdigi ilgi wve miuzige
vatkinliktan kaynaklandigi belirtilip bireysel farklilikla agik-
lanmistir.,

7) Sekil 39 da kontrol grubundan D7’ nin komutlari izleme
puanlarina gire geligim grafigi verilmistir.

D7, komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde
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tntest 26, aratest 26,sontestte ise 25 puan almistir.D7’nin
puanlari her Ug¢ blclm de de farklili1k gidstermemistir.

8) Sekil 40 ’*ta kontral grubundan 08"in komutlar:i izleme
izleme puanlarina g8re gelisim grafigi verilmistir.

D8, komutlari izleme becericinin degerlendirilmesinde
intestte 9, aratestte 15 ve santestte 14 puan almistir. DB"in
ntest puanindan sanra aratest puaninda anlamli bir artisg
olmustur.

9) Sekil 41 de kontrol grubundan D?’un komutlari izleme
puanlarina gdre gelisim grafigi verilmisgtir.

D9, komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde
intestte 21, aratestte 18 ve santestte de 20 puan almigtir.

10) 8Sekil 42 de kontrol grubundan D10’un komutlari
izleme puanlarina gére gelisim grafigi verilmistir.

D10, komutlari izleme becerisinin deferlendirilmesinde
dntestte 25, aratestte 25, sontestte 27 puan almistir. D10’un Gg
8lcum sonuclari arasinda anlamli bir farklailik gbrilmemigtir.

11) Sekil 43”te kontrol grubundan D11’in komutlari izleme
puanlarina gire gelisim grafigi verilmisgtir.

D11, kgmutlarl izleme becerisinin degerlendirilmesinde
tntestte 29,aratéstte 24,sontestte ise 26 puan almistir. D11%in
8ntest puanindan sonra aratest puaninda disls oldugu gizlenmig-
tir.

12) Sekil 44’te kontrol grubundan D12°nin komutlara
izleme puanlarina gére gelisim grafigi verilmigtir.

D12, komutlar: izleme becerisinin deferlendirilmesinde
tntestte 2l,aratestte 24 ve sontestte ise 24 puan almigtir.

D12’ nin 8ntestten sonra puanlarinda artis olmustur bu da denekle~

rin degerlendirme aracina asinalik ve testér ile daha rahat ile-
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tigim kurulmasina baglanmigtir.

13) Sekil 45" te kontrol grubundan D13* Un komutlar:i izle-
me puanlarina gire gelisim grafigi verilmistir.

D13, komutlari izleme becerisinin degerlendirilmesinde
dntestte 24, aratestte 23 ve santestte 22 puan almlst1r.

D13’ Un sontest puanlarina dogru bir disis gdrilmektedir.

14) Sekil 46”da kontrol grubundan D14°Un izleme puanla-
rina gire geligim grafigi verilmistir.

D14, komutlari izleme becerisinin deferlendirilmesinde
tntestte 23,aratestte 20 ve sontestte 26 puan almigtivr., D14% Un
puanlar: arasinda cok az bir farklilikla degisiklikler oldugu
gbzlenmistir,

Ugretilebilir zihinsel dzUrld cocuklarin komutlari izleme
becerilerinin gelisiminde, enstrumental ve hareket grubu etkin-
liklerinin etkisinin karsilastirildiga bu arastirmada sonuglar
denenceleri dogrular niteliktedir.Buna giére, iki mlUzik terapi
etkinliginin de komutlari izleme becerisinin gelisiminde etkili
aldugu gérilmistir.Ancak, bunlardan hareket grubu etkinliklerinin
istatistiksel verilerin cgdzimlenmesi sonucunda daha etkili oldufju
ortaya koyulmustur.

Sekil 9’da gbriilldigit gibi, deney 1 grubu deneklerinden
DS ilk S haftalik mizik terapi pragramindan yararlanmigs ve ara-
testte komutlar: izleme beceri duzeyinde gelisme olmustur. Ancak
10 haftalik mizik terapi programi tamamlandiktan sanra yapilan
sontest ile aratest puanlar:i arasinda bir farklilik olmadid:
gérilmiistir. Bunun gibi sekil 13’te, D? ve sekil 14 te D10’ un
gelisim grafiklerinde de ilk 3 haftalik mizik terapi progra-

mindan saonra geligsme oldugdu géridlmektedir.
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Deney Z -grubu deneklerinden D2'nin geligim grafigine
(sekil 20) bakildiginda ,ilk 3 haftalik miizik terapi programindan
sonra aratest dlciminden edinilen puanlar ilktest puanlariyla
karéllastlrlldzg1nda kamutlar:i izleme becerilerinde gelisme
oldugu ve bunun ilk 5 haftadan sonra devam ettigi gézlenmigtir.

Kantrol grubunda ise, sekil 37’ye bakildiginda D53’in
gelisim grafiginde gérilebilecegi gibi ilk 5 haftalik mizik
terapi programindan sonra ok az bir galisme gdzlendiBi ancak
bunun anlamli derecede olmadigi gérdlmlistir. Son blelimde ise,
puanlar arasinda bir farklilik gorilmemistir.Bunun gibi,D12’nin
gelisim grafiginde, cok az bir gelisme oldugu ancak sontest 81-
glcimiinde bir farklilik olmadi: girilecektir.

Arastirmanin ikinci denencesi olan, etkili bir mizik terapi
programinin uygulanmasi beklenen sonucun elde edilmesi ic¢cin S
haftalik surenin yeterli oldugu gorillmistir. Buda ilk 5 haftalik
uygulama slrecinden sonra D1 ve D2 gruplarinda muzik terapi
programi alan égretilebilir zihinsel 6zlrll cocuklarin dikkatle-
rini ilk 5 haftadaki gibi.etkinlikl;eri veterince veremedikleri
ve ayni1 tir etkinliklere karsin ilgilerinin azalmis olabilcegi
seklinde yorumlanmistir.

Uygulama slreci boyunca gerek enstrimental gerekse hareket
grubunda yer alan cocuklarin enstriimanlar arasinda orga karsi ve
orgu calmak icinde difBerlerine nazaran cok Bzel bir istek
gisterdikleri gbézlenmigtir. Bu gdzlemlerle, ayni zamanda ilgili
arastirmalarda yer verilen Decuir (1975)’in zihinsel &zirld
cocuklarin egitiminde piyanonun uyaran olarak en etkili mizik
aleti oldugu goriust desteklenmigtir.

Cassity (1981), sosyal olarak deferli bir yetenefin (bir

enstriman calma) bi miizik terapi grububda yer alan akran kabull
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Uzerinde Snemli etkileri oldugu belirtmistir. Bu arastirma

sirecinde D1 grubu deneklerinden birinin iyi dizeyde darbuka
calmasinin grupta liderlik rolinid beraberinde getirdigi ve ak-
ranlari arasinda soasyal kabulinli dnemli derecede arttirdiga da
gézlenmigtir.

Bu bulgular, Spencer’in (1988) ergenlerin komutlari izleme
beceri dizeylerinin geligtirilmesinde enstrumental ve haresket
grubu etkinliklerinin etkisinin karsilastirilmasi amaciyla yapmis
pldugu arastirma bulgulariniy destekler niteliktedir. Spencer
yaptif: arastirma da, 2 deney grubundan birine hareket digerine
ise enstrumental etkinlikler uygulamistir. Kontrol grubuna ise
sadece mizik dinleme etkinlikleri verilmigtir. Sonucglar, hareket
etkinliklerinin enstrumental etkinliklerden daha etkili oldugunu
gostermistir. Bununla beraber kontrol ve enstrumental grup denek-
lerinin sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunama-

mistir ( Spencer, 1988 ).
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BOLUM 1y

UZET, SONUC VE ONERILER

Dzet

Bu arastirmada, 6gretilebilir dizeyde zihinsel 8zirliu, 8-14
vaslari arasinda cgocuklarin komutlar:i izleme beceri dizeylerinin

gelisiminde iki farkl:i mizik terapi etkinli@i olan enstrimental

ve hareket etkinliklerinden hangisinin daha etkili cldufu aras -~

tirilmistir.

Komutlari izleme becerisi uyumsal davranis dgelerinden bi -
ridir ve 6grenmeye hazirlik becerilerinin temelini olusturur.
Arastirma grubunu olusturan Ggretilebilir zihinsel b6zlrlld cocuk-
lar, zihinsel fonksiyonlarindaki yetersizlik nedeniyle normal
vasitlarindan farklilik ve gerilik gisterirler.Bundan dolayi1 bir
gzel egitim hizmetine ihtiyag duyarlar.

Ozel egitimin temelini olusturan 6grenmeye hazirlik beceri-
leri farkl:i vyaklasim ve ydntemler kullanilarak geligtirilebilir.
Bu yeni yaklasimlardan-biride mizik terapidir. Mizik terapi ce-—
sitli mlzik etkinliklerinin kullamimr ile sagaltim olarak tanim-
lanabilir.

Enstrumental ve hareket etkinlikleri bu etkinliklerin iki -
sidir. Enstrumental etkinlikler, mizik aletlerinin taninmasi,
calinmas: ve bazi mizik dgelerini ( ritm, hiz, siddet gb.) bu
aletler yoluyla gerceklestirilmesini kapsar. Hareket etkinlikle-
ri ise; mizik, stz ve hareketlerin bir bilesimi olarak ront ve

hareket iceren mUzikli oyunlari kapsar.
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Mizik, tum dzUrll gocuklarin kendilerini c¢ok rahat ifade
edebildikleri, yapmaktan hoslandiklari ve zaman zaman yetenek -
beceri gtsterdikleri bir yoldur, bir aractir. Mlizik terapi
zihinsel 8zlrli cocufun ihtiyac ve dzellikleri, efitsel amaclar
gtz &nlnde bulundurulursa, uygun etkinlikler dizenlenerek cocufa
verildiginde en etkili yollardan biri olur.

Arastivrmada amag, t@retilebilir zihinsel dzUrlli cocuklarin
komutlari: izleme beceri diizeyinin gelisiminde enstrumantal ve
hareket etkinliklerinin etkisini arastirmaktir. Bununla beraber
komutlar: izleme beceri dizeyinin geligsimi icin yeterli slrenin
(seans saylsl)wbelirlenmesi amaclanmigtiv.

Arastlrmadg " tntest—aratest-sontest-kontrol grubu "
deneysel madel kullanilmigstir. Arastirmanin deneklerini Icel
ili Mersin ilgcesinde oturan 8-14 yaslar arasinda toplam 42 84-
retilebilir dizeyde zihinsel &6zUrll cocuk olusturmustur.Belirle-
nen 42 dgretilebilir zihinsel GzUrld cocuk tesadiifi drnekleme
yolu ile ikisi deney ve biri kontrol grubu olmak Uzere ¢ gruba
ayrilmistir. Uygulama dncesi (dntest), 5 haftalik uygulama
programl sonrasi: (aratest) ve 10 haftalik uygulama programi
sonras: (sontest) tum deneklere arastirmacinin gelistirip,
gecerlik ve glvenirlik calismasini yapt:g: Komutlari Izleme
Degerlendirme Arac: (KIDA) ve Gozlem lFormu uygulanmigtair.
Birinci deney grubuna Enstrumantal Mlizik Etkinliklerin den
olusan bir program, ikinci deney grubuna hareket etkinlikle-
rinden clusan biv program 10 haftalik bir siire boyunca
uygulanmmistir.Kontrol grubuna dernenme tepkicini dengelemek amaci
ile sadece placebo etkinlik programi uygulanmistir.

Calisma grubu cocuklarinin uygulama o6ncesi, 3.hafta -

lik uygulama sonrasi ve 10 hattalik uygulama sonrasi test
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puanlarina bagili olarak komutlar:i izleme beceri dizeylerinin
gelisimlerinde bir fark olup olmadif: varyans analizi ile
czumlenmigtir.

Elde edilen veriler, varyans analizi ile cziimlendiginde
hareket grubu gocuklarinin enstrumantal ve kontrol grubu
cocuklarina nazaran komutlar:i izleme becerilerinde daha fazla
gelisme olmustur. En anlamli gelismenin ise 5. haftada oldugu
saptanmistir.

Enstrumental grup etkinliklerinin uygulamasi: sirasinda ¢o-
cuklarin verilen ritmin karmasiklidi oraninda basarilarinin
digtigl ve tekrar tesvige ihtiyac¢ duyduklari, calismaya katili-—
min sézel pekigstirec verilmesi oraninda arttigyl glzlenmistir.

Hareket grubu deneklerinin ise, ront midziginin hizli1 ritm
ve cocuklara bedensel olarak aktif katilim olanagi saflayan
etkinliklere daha istekli olarak katildiklari ve bu rontlara
daha kisa slirede daha iyi 6grendikleri gizlenmistir.

Enstrumental grup denekleri arasinda darbukayla ritm tutma,
zillari calma gibi bir enstruman calmamin hem etkinlige katilim
hem de grupta liderligi ve kabul g8rmeyl anlamli derecede etki-
ledigi gozlenmistir.

Sonucg

Arastirma bulgularina gire, gretilebilir zihinsel &8zlrld
cocuklarin komutlari izleme becerilerinin gelisiminde Muzik
terapi etkili bir yaklasimdir. Muzik terapi ethkinliklerinden hem
enstrumantal hem de hareket grubu etkinliklerinin etkili oldugu
saptanmistir. Uygulamada etkinliklerin gocuklarin dizey ve ihti-
vaclarina uygun olarak duzenlenmesinin, cocuklara baBimsiz hare-

ket etme ve kendini ifade etme clanagi tanmimanin sonucu ve ¢€o ~
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cuklarin aldig: manevi doyumu etkiledigi g8zlenmistir. Sonuclar
her iki deney grubu cocuklarinin komutlar:i izleme beceri dizey-
lerinin kontrol grubu gocuklarina data fazla anlasilmistir. Buna
bagli olarak sonuglar, Mizik terapi etkinliklerinin zihinsel
gzlrld cocuklarin egitimi ve hatta tim dzel egitim alaninda

etkili bir yaklasim olarak kullanilabilecegini gbstermistir.

Oneriler

Ogretilebilivr Zihinsel O=zlrll Cocuklarin Komutlari izleme
hecerl dizeylerinin gelisimlerinde Muzik Terapi etkinliklerinin
etkisi arastirma bulgular:i ile desteklenmistir. Buna gbre
asagida uygulama ve ileri arastirmalara ydnelik dnerilere yer

verilmictir.

A. Unglamaxg Yonelik Oneriler
1) Muzik terapinin, mizik egitiminin yanisira b68ren—
ci ihtiyac ve dzellikleri gbzbénliinde bulundurularak hazirlanacak
mizik terapi etkinlik programlari hazirlanmal: ve bu konuda
miizik egitimcilerinden daha farkli olarak mizik terapist yetis-
tirecek kurum ve programlara yer verilmeli, Universiteler uygun
program atrayisina, personel yetistirmeye dnem vermelidir.

2) Universitelerin ilgili faklUltelerinde dzel egi-
tim 4gretmen ve uzman: yetigtiren programlarda, dgrenciler mizik
terapiden haberdar edilmeli ve uzman kisi gizetiminde &zel efi-
tim alaminda mlzik terapi calismalarina yer verilmelidir.

B. tleri Arastirmalara Yénelik Oneriler

1) MUzik terapi ve mizik yeteneQinin degerlendiril-
mesine yonelik test dlcme aracinin saylisi: yok denecek kadar az
oldugundan bunun arttirilmas: ig¢in uvarlama calismalarina afir-

lik verilmelidir.
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2) MUzik yetenegi ile zeka dlzeyi arasindaki iligki
arastirilmaladir,

3) MUzigin tlm SzlUr gruplarinda ki cocuklar igin
bir pekistireg¢ olarak Onemi arastirilmalidir.

4) Zihingsel dzirll gocuklarin egitiminde konusma
gelisimi ve diger gelisim alanlar: ve becervilerde mlzigin etkin
bir ytntem olarak kullanimi konusu arastirilmalidar,

5) UOzlrll cocuklarin daha etkin clarak faaliyette
bulunabilecekleri enstrumantal ve hareket etkinliklerinden olu-
san programlar hazirlanmali: ve uygulanmalidir.

6) Mizik terapi ilke, arac gerecglerini ve prosedi-
rind tanitici broglur, video—-teyp ve diger araclar hazirlanmali
ve yayginlastarilmalidir.

7) 1leri ki arastirmalarda, tekrar edilen sontest
kullaniminin olabilecek etkilerinden dolayi1 tedbir uygulanmali-
dir. o

8) Zihinsel islev dluzeyi ve cinsiyet, yas ve ses

becerileri arasindaki iliski arastivilmalidir.
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Summary

Instrumental and movement activities are twu different
music therapy activities that help mentally retarded
adolescents’ develop ability to follow dirvections. In this
research, the effectiveness of the music therapy activities was
investigated.

The ability to follow directions is one of the proper acts
and it is the fundamental of ability of learning preparation.
Trainable mentally retarded adolescents in research group do not
act like the normal children due to insufficiency of mental
functions. Therefore, they need a special education program.

Ability of learning preparation which is the fundamental
of special education can be developed by practicing different
methods. Music therapy is one of these new methods. Music
therapy can be defined as medical treatmentby practicing music
activities.

Instrumental and movement activities are two of these
activities. In instrumental activities, music i1nstruments are
introduced, played and some of the musical eiements like rithm,
speed etc. Movement activities involve the games that are
combination of music, words and movement.

Music activity is a method that all mentally retarded
children (8-14) are able to express their feelings, to enjoy and
sometimes to show their ability with. Music therapy can be one
of the most effective methods for a mentally retarded child if
his/her needs and personality and educational purposes are

considered.
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The purpose of the research is to investigate effectiveness
of instrumental . and movement activities in helping mentally
retarded adolescents develop the ability to follow directions.
Also, the sufficient time for developing the ability to follow
directions will be investigated.

In this research, experimental model of first test, mid-
test, final test and contirol group was used. 42 of trainable
mentally retarded adolescents who live in lgel/ Mersin were the
subjects in this research. These 42 mentally retarded
adolescents were seperated into three groups. Two of the groups
were the experimental groups and the other was the control
group. This subject, the form of observation and following
directions - evaluations were practiced.

With the first experimental group, a program that covers
some instrumental music activities was practiced, and with the
second experimental group, a program that covers some movement
activities was practiced for 10 weeks.

The analysis of Variance analysis was used to check obtain
the difference on the level of developing ability to follow
directions at the time before the program was practiced,at fifth
and tenth week after the program was practiced.

The results of the variance analysis showed that the
children who practiced aon the program of movement activities
showed better progress than the children who practiced on the
program of instrumental, and the children who were in the

control group. The most progress was observed at fifth week.
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Sesletim bozuklugu ( ) FTutuk luk € ) Kektemelik ( )
Pepemelik ( ) Gecikmis konusma ()
Anlatim yvetersizligi ()
7.Konusma dzurline iliskin herhangi bir egitim alip almadigi ;
Evet () Hayir ()
8.Evet ise ;
Nerede. . coeieernansnscnesenssNe kadar stire ile.ceeeeeeeaenns
lisitme Durumu;
l.1sitmesinde bozukluk olup olmad:g:;
Evet ( } Hlayir ()
2.Evet ise; ’
Hatif derecede () Orta derecede( ) tleri derecede ( )
J.0zUrln giderilmesi icin bir girisimde bulunulup
bulunuladig:;
Evet ( 3} Hayir ()
4.Evet ise;
Nedire..seoeeoneeneeeonaoes
5.Aillede bagska igitme problemi clan kimsenin olup olmadigi;

Evet () Hayir ()
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6.Cvet ise;
Anne ( ) Baba () Kardeg ( ) Diger ()
Gdrme Durumu
1.G6rmesinde bozukluk olup olmadig:;
Evet () Hayir ()
2.Evet ise;
OzUr tlrle.aseeeersecacceasacesann
Ozlr derecesi.c.cceeseccnscescnacns
3.Giderilmesi igin herhangi bir girisimde bulunulup
bulunulmadigi;
Evet () Hayir ()
4.Evet ise;
Nas1l.uieeeerenoeaeooecvoannenonnn
5.Allede baska girme o0zUrlld kimsenin olup olmadifiy;
Evet () Hayir ()
6. Evet ise;
Anne () Baba ( ) Kardes ( ) Diger ()
Zihinsel UzureuIiiskin Bilgiler
l.0zdrin ne zaman farkedildigi;
Dogumdan hemen sonra () 0-1 yas () 1-3 yas ()
3 yas ve sonrasi ()
2.02{rin olus nedeni;
Kalitim () Atesli hastal:iklar () Kazalar ()
Dogum 6ncesi nedenler () Bilinmeyen nedenler ()
J.0zurln derecesi;
Sinir () Egitilebilir () Ogretilebilir ()
4, Teshisl yapamn KUrUM. .. .o eeeeneeeen e e s rsasseacasmnaecns
S.0zlre iliskin herhangi.bir egitim alip almadig:;

Evet () Hayir ()



b.Evet ise;
Nerede....occe... cestsressaracens e n e P eses e ecevaaa
Ne kadar slire ile.....c... ceresennmne ceeenwan cecesos “
B.Sosyo~Psikaolojik Gelisimi
1.Duygusal dzellikleris;
Neseli () Saldirgan () Igcine kapamk ()
Arkadas canlisi () Uyumlu () Diger...ccceeeceesceccncas
2.Uyku Durumu;
Huzurlu () Huzursuz () Kabus gorme ( )
Sayiklama (™. Uyur gezer ( )
3.8orumluluk alma durumu;
Tamamen ( ) Kismen ( ) Hig alamaz ()
4.81ks1k nedeni olmadan hastalanmaj
Evet () Hayir ()
Sosyal 1Iliskiler
1.Anne babaya yaklasimis
Her ikisi ile de iyi ( ) Anneye daha yakin ()
Babaya daha yakin ( ) tkisine de uzak ( ) Diger.ccecea..
2.Kardeslerine yaklasimi;
Genelde iyi () Tutarsiz () Cogunlukla uzak ()
3.8nne ve baba tarafindan cocufun iyi ybn ve davranislarinin
takdir edilip edilmedigi;
Evet () Hayir () Bazen ( )
4.Cocuk sik si1k karkutulur ya da diéviilir ml
Evet () Hayr () Bazen ()
S5.8nne babanin igki-kumar-uyusturucu gibi herhangi bir
olumsuz aliskanligi olup olmadig:;

Var () Yok () Varsa kiMoo eewenoens
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6.0yuna daskunlugus
Digkin () Bazen oynar ( ) Duskiin degil ()
7.0ynadif1l OYURLAV ;.. eet et ieesnnsnsoncsacnscanansasns
8.Daha cok oyunlar: kiminle oynadi@i;
Yasltlarlyla“( ) Yalniz () Anne~baba ile ()
Kardesleri ilé ( ) Kucukleri ile () Biyikleri ile ()
Kargi cins ile ( )} Hem cinsleri ile ()
Okul Durumu
l.Herhangi bir egitim kurumuna devam etme durumu;
Hicbhir egitim kurumuna devam etmedi () Davam etti ()
Halen devam ediyor ()
2.Devam etti ise;
Yuva ( ) Anackulu () Uzel okul () Uzel sinmf ()
Kaynastirma ( )
3.Halen devam etmekte oldullu KUrum §...cceeessssncosvaesanoass
4,0kula gitme yasl jeceececnocancnn
5.0kuma yazmay:i1 kavrama durumu;
Tamamen kavradi ( ) Kismen kavirad: () Kavrayamad: ( )
6.0kula karsi tavrig
tstekli () tsteksiz ()
7.Kag yrldir okula devam ettigij... it eereeernsecesnseanas

B.0gretmenin cocugu degerlendirmas] j..cceceveecnrsasonsncncan

® 0 0 a8 8 0 8 8 VP PSS s s e P E P S ® LN eP e s s e e ® ® 0 0 e % & s 0 ve s a0 80

Genel gHzlemler j...ueescseecscacesacovsanensssoosnsnnsnnsns

Tarih: Girlsmecinin Adi—-Sayad:



EK ; 2

KOMUTLARI 1ZLEME DEBERLENDIRME ARACI (K1DA)

Adi-Soyadi: Uygulayan:

Okulu H Tarih :

Simf1 : Z.B. :

T.Y. : T.P. H
Denek;

0 1
1)Képek havlamasini taklit eder. ) )
2)Defi yerden alir ve testire verir. ¢ ) )
3)0rgun yanina gider ve tusglarina

basar. ) )
4)Ritm cubugu ile dnce dizine daha
sonra ayagina dokunur. « ) )

S)Ontindeki darbukay:i bos kutunun igcine

koyar. " ¢ ) ()
6)Parmagini basina sonra omuzuna daha

sonrada dirsefine dokundurur. ¢ ) ()
7)}Ellerini basinin lUstunde tutar. ) )
8)Parmaklariyla tnce davula vurur daha

sognra zili cgalar. ) )
9)Ayakta iken 2.5 metre safindaki orgu

isaret ederek gisterir. () )
10)igcinde davul olan kutudan davulu

cikarip marakasin yanina koyar. ¢ ) )
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11)Eline verilen marakas ile solundaki
gitar:1 gisterir ve marakasi sallar.

12)YlUz yikama hareketlerini pandamim
ile canlandirir,

13)Ritm cubugu ile def, marakas daha
sonrada gitara dokunur.

14)0nlne konulan davulu testdr "basla"
komutunu verince calmaya baslar

“"dur" denilincede calmayil birakair.
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KOMUTLARI 1ZLEME DEGERLEND1RME ARACI

UYGULAMA YONERGES1?

Aracin gelistirilmesinde,8 - 14 yas grubu zihinsel
8zUrll cocuklarin komutlari izleme dizeylerinin saptanmasi
amaclanmmistir.Arag,Spencer’i1n (1988) ayni amacla kullanmis
oldugu 10 maddelik &dlgme arac: temel alinarak gelistiril-
mistir.

Aracg, 14 maddeden olusan Uc¢ll siralama dlgefi olarak
hazivlanmigtir. Maddeler bir, iki ya da U¢ komutun yerine
getirilmesini gerektirecek sekilde hazirlanmistir.Arag, 8
miizik aleti (org, def, gitair, zil, marakas, darbuka, ritm
cubugu, davul), bir bos kutu, uygulama yénergesi, kayit ve
gizlem formundan olusmaktadir.

KiDA’nin uygulanabilmesi igcin tum test materyalinin
nceden incelenmesi ve uygulama yapilmasi gerekmektedir.
Uyguiaylcx, aracin tim materyalini duz bir zemin Uzerine
( masa, sira } yanyana gelecek sekilde cocugun dnline dizme-
lidir. Org, cocufun safina gitar ise solunda olacak sekilde
yerlegstirmelidir. Uygulayici, tek tek tim mizik aletlerinin
isimlerini sdyleyip gbstererek cocuBla tanitmal: ve onlara
dokunmasina izin vermelidir. Degerlendirmede zaman faktdri,
gbz 8ninde bulundurulmayacagindan cocufa zaman Sinirlamasi

getirilmemelidir.
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Uygulayici cocufija " 9imdi seninle mizik aletlerini
taniyalim, beni iyi dinle, sana bunlarla ilgili sByleyecekle-
rimi yap " der ve ilk komutu verir. Gerekli durumlarda komut
iki kez tekrar edilebilir, Uygulayic: ayn: zamanda c¢coculun
genel durumu , etkinlige gtsterdigi ilgiye dikkat edip gbzlem
formunu doldurmalidir. Aracin defjler lendirmesi; coculun veri-
len komuta tamamen tepkisiz kaldigi durumlarda O, komutu kis-
men yerine getivrdigi vya da ilgisiz tepki verdigi durumlarda
1, verilen komutu tamamen dofjru bir sekilde yerine getirdi-
Ginde 2 puan verilerek tamamlanir.

Arac dzellikle zihinsel 6GzlUrll cocuklarin komutlari
izleme beceri dlzeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanma-
masina karsin diger Gzlr gruplarindan cocuklar icin de kulla-

nilabilir.
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EK : 3
KOMUTLARI 1ZLEME DEBERLENDIRME ARACI (K1iDA)

GOUZLEM FORMU

Ndi—-8oyadz: Gézlemci:

Okulu : Tarih

Sinifi : Z.8. :

T.Y. : T.P :
1) Gézlenan davranis istek durumu

4)

6)

7)

istekli Kismen istekli Isteksiz
() « ) ()

Komutlara verdigi tepkiler

Acik Kismen agik Belirsiz
) ( )

Sosyal durumu

Kolay ilieki k. Kendinden emin Glvensiz
) ¢ ) ()

Dikkat durumu

Dikkatle dinler Tekrar gerektirir
) )

Dikkati s:i1ksik dagilir Hig dikkat etmez
) )

Komutlari yerine getirme siiresi

Komuttan hemen sonra Bir stre duglnerek
« 3 ()

Cok geg tepki verir Uyarilmasi gerekir
(G )

Heyecansal durumu

Rahat Kaygila Telasl1 Durguh

) 9 ) )

Komutlar: anlama durumu

Tamamen anlada Kismen anladi: Hic anlamad:

¢ ) ¢
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EK: 4

KOMUTLARI 1ZLEME DEGERLENDIRME ARACI (K1DA)

Adi-Soyadi: Uygulayan:

Okulu : Tarih :

Simifa : Z.8B. :

T.Y. : T.P. :
Denek;

o 1
1)K8pek havlamasini taklit eder. ) )
2)Defi yerden alir ve testire verir. ) (O]
3)0rgun yanina gider ve tuslarina

basar. () )
4)Ritm gubugu ile dnce dizine daha

sonra ayagina dokunuyr. ¢ ) )
3)O0nlindeki darbukay:1 boz kutunun icine

koyar. ) ()
é6)Parmagiini basina sonra omuzuna daha

sonrada dirsegine dokundurur. ) ()
7)Ellerini basinin Ustlnde tutar. (G )
B)Parmaklariyla tnce davula vurur daha

sonra zili galar. ) )
?)YAyakta iken 2.5 metre safindaki orgu

isaret ederek gisterir. ¢ ) )
10)1cinde davul olan kutudan davulu

cikarip marakasin yanina koyar. ) ()
11)Eline verilen marakas ile solundaki

gitari gédsterir ve marakasi sallar. ) )
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12)YlUz yikama hareketlerini pandomim

ile canlandirir. ¢ € )
13)Ritm cubugu ile def, marakas daha

sonrada gitara dokunur. () (G )
14)Testbr "yere c¢omel” komutunu verince

cbmelir, "kalk" denince kalkar. ) () <)
I15)Eline verilen ritm cubugunu yerde tin-

girdatir. ) ) )
16)0nlne konulan davulu testdr "basla”

komuturnu verince calmaya baslar

"dur'" denilincede c¢almay1l birakir. C ) ) )
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