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1.BOLUM

GiRiS

PROBLEM

Ergenlik, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda bir gegis evresidir. Bedenin,
zihinsel 6zelliklerin, duygularin ve toplumsal rollerin degistigi bu evrede
cocukluktan yetiskinlige dogru hizli bir degisim yasanmaktadir.

Ergenlik dénemine iligkin yasantilar bireylerarasi farklar ortaya
koymaktadir. Ote yandan ergenlik dénemi farkll toplumlarda uzuniugu,
yogunlugu ve silrece iliskin toplumsal - gelenekler acisindan ¢ok blyik
farkliliklar géstermektedir. Bugin modemn toplumda ¢ocukluktan yetigkinlige
gegisi iceren ergenlik dénemi uzun bir zaman diliminde yasanmaktadir. Hizli
sanayilegme sireci ile birlikte uzmanlagsmanin artmasi ve ig boliminin
geligmesi, bireyin bir yetigkin olarak topluma katima sirecini
geciktirmektedir. Dolayisiyla bireyler yasamlarinda gegcmise gére daha uzun
bir egitim sireci gegirme zorunlulugu ile karsi karsiya kalmaktadir.

Ergenlik dénemi cesitli sorgulamalarin, denemelerin ve arayislarin
yasandigi bir degisme ve geligsme dénemi olarak tanimlanmaktadir. Erikson’a
gére ergenlik, kimlik kargasas! ya da rol karigikligi arasinda bir ¢atismanin
yasandigi, kimlik duygusunu kazanma dénemidir. Erikson, ergenlik
déneminde, blylyen ve gelisen ergenlerin, yasadiklarn hizli bedensel
degisim ve karsi karsiya kaldiklan yetigkin gérevleriyle birlikte, kendilerinin ne
olduklart ve bagkalarina gére kendilerinin ne oldugu sorularina yanit
aradiklarini ifade etmistir. Ergen bu dénemde kimlik duygusu kazanimi gérevi
ile birlikte nereden geldigi, kim oldugu ve ne olacagi sorularini yanitlayarak
bir aynilik ve sireklilik duygusu arayigindadir (Erikson, 1968; Erikson,1984).
Birey, ¢ocukiuktan ergenlige kadar gelisen 6zelliklerini, bu dénemde tekrar
gbzden gegirip, bir bltlnlik olugturmak durumundadir.



Bu aragtirmada kimlik geligimlerini oldukga farkh ortamlarda yasayan,
caligan ve &grenci ergen gruplarinda kimlik duygusunun geligimi yas ve
cinsiyet degiskenleri dikkate alinarak incelenecektir. Kimlik duygusu
kazaniminin égrenci ve ¢alisan ergen gruplarinda yasa ve cinsiyete gére fark
gosterip gdstermedidi sorusu ele alinacaktir. Asadida ilk olarak, kimlik
kavrami Uzerinde durulacak ve kavram &zellikle Erikson’'un Psikososyal

Gelisim Kurami agisindan ele alinacaktir.

KiMLIK KAVRAMI

Kimlik kavrami, toplum bilimlerinde yaygin bigcimde kullaniimaktadir.
Kimlik psikolojide de giderek artan bir 6nemle ele alinan ve arastirilan bir
kavramdir. Ayrica, kimlik kavraminin psikolojik 6zellikleri aciklamak igin
kullamlan diger kavramlarla yakinligi ve bunun yarattigi karmasalar séz
konusudur. Gogunlukla ben, benlik, kendilik, kendilik kavrami, kisilik ve kimlik
(I, self, self-concept, personality, identity) kavramlan birbirine yakin
gérinmekte hatta bazen es anlamh olarak kullaniimakta ve cesitli
yaklagimiarda farkll anlamiarda agiklanarak, énem derecelerine gére degisik
bigimlerde vurgulanabilmektedir. Bununla birlikte, temelde bu kavramlardan
ortak bir anlam ¢ikabiimekte ve genel olarak kisiyi baskalarindan ayiran
duygu, digince, tutum ve davraniglarin bitinini ifade eden kavramiar
olarak anlagilabilmektedir.

Onceleri psikanalitik yaklagim cercevesinde yetismis olan Erikson,
kimlik kavramini, ileride agiklanacak olan Psikososyal Geligim Kurami iginde
ele almigtir. Erikson bireyin ve toplumsal kiitiriin éziinde yer alan kimlik
olugum sireciyle ilgilenmigtir. Kimlik gelisimi bireydeki degisimler (bedensel
ve zihinsel gelisimi gibi) ve toplumdaki degisimlerle (toplumun beklenti ve
istekleri gibi) birlikte ortaya ¢ikar. Erikson, kigisel gelisim ile toplumsal
degisimin ve bireyin ya§ammdaki kimlik krizi ile tarihsel geligimdeki glincel
krizlerin (ekonomik kriz, savas gibi) birbirinden ayrilamayacagini; ¢inka, bu
alanin  birbirlerini tanimladigint belirtmigtir. Erikson, kimlik olugumunu
psikolojik ve toplumsal ile gelisimsel ve tarihsel &zellikler arasindaki iligki,
olarak tanimianmigtir (Erikson,1968). Psikanalitik kuramdan farkli olarak



Erikson geligsimi, birey ve ¢evre etkilesimi icinde ele almistir. Erikson bu
aciklamalanyla kiginin geligimini, bireysel ve toplumsal farkhiiklara bagl
olarak gdrmektedir. Erikson'un kimligi, toplumsal, tarihsel ve Kkiitirel
boyutlariyla ele alip incelemesi bu kavramin toplumbilimlerde daha g¢ok
kullaniimasina neden olmustur. Diger taraftan Erikson’un kimlik kavraminin
¢ok yobnll, karmasik ve soyut olusu, arastirmacilarin zaman zaman
zorlanmasina da yol agmistir (Cote ve Levine, 1987; Bosma, 1995).

Erikson’a gére bireyin gelisimi, (¢ slre¢ arasindaki etkilesim olarak
anlagilabilmektedir. Bu sureclerden ilki biyolojik, ikincisi toplumsal yani
yasamdaki bitiin cevresel etkilerdir. Uciincisi ise, ego streci olarak ele
alinan kisisel deneyimler ve digerlerinin gergekligi icinde aynilik ve strekliligin
yasandigl, tutarll bir kisilide yol agan slregtir. Erikson’a gére ego
bitunlestirici ve dizenleyici bir yapidir. Ego;

“ Cesitli alanlarda digincelerimize giren ve bizi harekete gegiren
izlenimlerimizi, duygularimizi, anilarimizi ve dirtilerimizi gézden gegirerek
ve sentezleyerek, tutarli bir varolus sdrdirmemizi koruyan bir igsel yapi™dir
(Erikson, 1968, s.218). Ayrica;

“ ... varolan kimlik égeleri ile yeni eklenenleri bitinlestirmek yani kigilik
gelisiminin farkli dizeylerindeki kaginilmaz degisiklikler arasinda képri gérevi
yapmak da egonun bir iglevidir > (Erikson, 1968, s.162). Gelisimin herhangi
bir agsamasinda psikoseksilel ve psikososyal olaylan bitlinlestirmek egonun
gbrevidir.

Egonun bitinlestirme c¢abalarinin sonucunda (ego sentezi) birey,
kisisel benzerlik ve tarihsel slreklilik duygusunu yagar ki kuramda bu kimlik
duygusu olarak ele alinir. Biyolojik ve toplumsal sireglerdeki degisimier
boyunca kimligin bu duygusu test edilir. Burada ergendeki hizli bedensel
biyime, genital olgunlagma, cinselligin fark edilmesiyle ve toplumsal
rollerdeki degigimle birlikte yasananlar ¢ocukluk yasantilarindan oldukga
farklidir. Birey, bir evlat, bir 6grenci, bir kardes, bir arkadag, bir izci vb. olarak
kendi hakkinda 6&grendiklerinin timdnl bir araya getirmek ve gelecege
hazirlanirken, kendisinin bu farkh imgelerini gegmigle baglantili ve anlamli bir
bitiin icinde érgitlemektedir. Birey bu ¢abasinda bagarili oldugu éigiide bir
kimlik duygusuna ulasacaktir (Elkind, 1979). Bu siiregte egonun, geg¢mis,
simdi ve gelecege iligkin bir bitinlik ve sireklilik olugturmasi gerekir. Bu
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aciklamalardan anlasildigi gibi bu yaklagimda kimlik gelisimi de, ego
islevlerinin bir sonucudur.

Erikson’a gobre kimlik kavrami “Bireysel biricikliginin farkindahg:
duygusu’, “Bilingsiz olarak deneyimlerin sureklilidi icin ugrasi” ve son olarak
da; "Grup idealleriyle dayanisma* olarak tamimlanmigtir (Erikson, 1968).
Bununla beraber, kisisel kendilik deneyimi diizeyindeki tanimiari merkeze
alarak kimligin dnemli 6gelerini belirtmeye ¢aligmigtir :

“  Kisisel kimlige sahip olduguna iligkin bilincli duygu iki eszamanli
gbzleme dayanir: Birincisi, kisinin aynilik algisi ve varliginin zaman ve
mekanda sdrekliligi; ikincisi ise digerlerinin kiginin aynilik ve sdrekliligini fark
ettigi algisidir. Benim ego kimligi olarak tanimladigim sey ise salt varlik
gercegiyle sinirli dedildir, ego niteligi ile ilgilidir’ (Erikson, 1968 , s.50).

Yukarndaki alntilarda da gérilebilecegi gibi kimlik taniminda dis
diinyadan gelen bilgileri diizenleyen ego yénii ile bireyin duygusal alandaki
algilarini ifade eden i¢sel yasantiya kargilik gelen kendilik (self) yéni vardir.
Burada kimligin kendilik gelisimi ile yakindan ilgili oldugu gériimektedir.
Egonun iglevleri ile kendilikte meydana gelen degisimler esgidiimli olarak
érgutienmektedir.

Adams ve Gullotta (1989) kimligin, kendilikteki degisimlerle olugtugunu
ve Kisiligin temel c¢ekirdegi olarak bazi iglevileri sirdirdugini ifade
etmiglerdir. Bunlardan birincisi, "Ben kimim® sorusuna verilen yanittir ve
bireyin kim oldugunu anlamasi icin yap!1 saglar. Ikincisi, bir mekanizma ya da
ego yapisi olarak gercekligin yapilandiriimasinda ydén ve alan saglar.
Oclincisi, kigiye segenekler arasinda segim yapabilme olanagi vererek
kisisel kontrol duygusu saglar. Son olarak da, degerler, inanglar ya da
baglanimlar arasinda tutarlilik ve butinlegtirme islevi sagladigi belirtiimigtir.
Bu temel iglevlerin bitin olarak, insan yagamina yén ve anlam veren kimligin
merkezi bir yap! olmasina yol a¢tigi vurgulanmigtir.

Kroger (1997) kimligin tanimini yaparken evre yaklagimini benimseyen
birgok kuramcinin (Erikson, Blos, Kohlberg, Leovinger ve Kegan gibi)
goriglerinin temel olarak alinabilecegini belirtmistir. Kimlik kavraminin bu
kuramcilar tarafindan farkli sekillerde kullanildigini belirterek, kimligi, birey



icin yasam déngisuniin farkli basamaklarinda kendisi ve digerieri arasindaki
denge olarak tanimlanmgtir.

Yukaridaki agiklamalarda gérulebilecegdi gibi kimlik kavrami daha ¢ok
psikanalitik goéruslerle incelenerek, egonun ézellikleri ve igsel yapidaki
degisimlerle birlikte vurgulanmigtir. Kimligin bireyin fiziksel, biligsel, toplumsal
ve psikolojik geligsiminin bir sonucu olmasi, bu kavramia ilgili agiklamalarin
cok boyutlu olmasina neden olmustur.

ERIK ERIKSON'UN PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

Erik Erikson tarafindan geligtirilmis olan Psikososyal Geligim Kurami,
temelde psikanalitik kuram (zerine kurulmustur. Erikson, bireyin geligimini
toplumsal yasami ve c¢evresi ile etkilesimleri icinde ele alarak, agamal
olusum ilkesinden hareketle, sekiz evrede gerceklesen bir yapi olarak
gérmustur.

Asagida Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda yer alan bazi temel
kavram ve terimler kisaca agiklanarak, kimlikle ilgili tanimlarin Gzerinde
durulacaktir. Erikson’'un Onerdigi sekiz evre ele alinmamakta, yalnizca

ergenlik dénemine iligkin agiklamalari ele alinmaktadir.
Erikson’un Temel Kavramiari:

Erikson’'un gelisim kuraminda, en &nemli kavramlarindan biri
embiryolojiden aldi§t asamali olusum ilkesi dir (epigenetic principle).
Erikson’a (1968, s.92) gére;

“ Biydmeyi aciklamaya c¢aligtigimizda, organizmanin rahimde
biyimesine dayanan asamall olugum ilkesini hatirlamak yararli olacaktir.
Genel bir deyisle, bu ilkeyle buyiyen her seyin bir tasarim plani vardir ve bu
tasarim planinda pargalar biyir, her parcanin belli bir egemenlik zamani
vardir ve sonunda bitin pargalar islevsel bir batin olustururiar”

Yukarida belirtildigi gibi organizma belli bir zaman ve mekan etkilegimi
sUrecinde geligerek, iginde bulundugu toplumsal ve Kkultirel g¢evre ile
bigimlenir. Erikson’'un betimledigi sekiz gelisim evresi ard arda dizilmig



birbirinden bagimsiz evreler olarak degil, birbiriyle etkilesen evreler olarak
aciklanmigtir. Her gelisim evresi Onceki evrelerden etkilenmekte, ayni
zamanda da kendisinden sonraki evrelere basamak olusturmaktadir. Béylece
bireyin geligimi, yasamin ilk glnlerinden baglayarak birbiri (zerine binen ve
birbirini hazirlayan basamaklardan olusur (Erikson, 1984).

Erikson’un diger énemli kavrami psikososyal bunalim dir (psycho-
social crisis). Geligimin sekiz evresinin her birinin kendisine &ézgi
gereksinimleri, yerine getirilecek gbérevieri, ¢dzllecek soruniari, duyarl
ybnleri ve psikososyal bunalimlar vardir. Her bir evreye iligkin psikososyal
bunalimin sonucunda biri olumlu digeri olumsuz, iki karsit 6ge tanimlanmistir.
Ornegin yasamin ilk déneminde karsilagilan psikososyal bunalim temel
glven duygusunun kazaniimasina kargit temel glvensizliktir. Bu ¢atigmalar
hicbir zaman bitinlyle kesin bir ¢déziime kavugsmaziar. Hangi 6genin
Ustiinlugl s6éz konusu olursa olsun, karsit 6ge c¢ekirdek olarak varligmi
surdarir. Onemli olan iki karsit 6ge arasinda dengenin kurulmasidir (Erikson,
1984).

Erikson’ un kuramindaki diger énemli iki kavram da, organ islev
bicimi (organ mode) ve toplumsal igslev &riintiisd (social modality)
kavramlaridir. Organ islev bigimi, Freud’'un kuraminda her gelisim déneminin
cinsel haz bélgesine iliskin temel iglevlerin, bu yaklagimda tim organizmaya
yayilarak organizmada egemen bir davranis olusturmasidir. Ornegin ik
gelisim evresinin organ iglev bigimi ice alma (incorporation) tim organizmaya
yayllarak bir iglev bigcimi gdsterir. Bebek yalnizca agiz aracilidiyla degil,
batin duyu organlariyla, gérme, isitme, dokunma, tat alma ve koklama ile ice
alir. Toplumsal islev 6rintlsi ise, her gelisim dénemine egemen olan iglev
bicimi ile toplumsal cevre arasindaki etkilesimie ortaya c¢ikar. Ornegin; ice
alma iglev bicimi dogrultusunda alici bir organizma ile verici bir gevre
arasindaki gbzlenen etkilesimdir. Burada ¢ocuk belli toplumsal ydéntemiere
uygun olarak kendisine verilen besin ve uyarilar alarak, toplumsal aligverig
icine girmektedir. Bu etkilesim yoluyla alma-alabilme, verme-verebilme
yetilerini kazanabilmektedir (Erikson, 1984 ; Oztiirk, 1997).

Bu temel kavramlardan anlagilabilecegi gibi Erikson bireyin geligimini
olduk¢a genel ve kapsamli bir bigimde ele almaktadir.



Erikson’un Kimlik Kavrami:

Erikson kuramt iginde, kimlikle ilgili bir cok kavram birbiri igine gegerek
kullaniimigtir, agagida kisaca bu kavramlar tanimlanmaktadir.

Ego kimligi:

Ego diinyaya gelen bebegin alma ve bakicisinin verme niteligindeki
iliskileri icinde yavas yavas gelisir. Baslangigta kurulan iligkiyle bebek
kendisiyle ilgili ilk algilamalari olusturur. Kendilik algilamalari, her gelisim
evresinde ortaya gtkan bunalimlarin uygun ¢ézimleriyle yeniden &rgitlenir.
Ego kimligi 6znel bir deneyim ve dinamik bir gergekliktir. Diger bir deyigle,
cocuklukta yaganan &zdesimlerin kurulmasi, eski ve yeni Ozdesimler
arasinda baglarin olusturulmasi ile ego kimligi kazanilir, iste egonun bu
butlinlestirme yeteneginin birikmis deneyimleri ego kimligidir. Ego kimligi
¢ocukluk o&zdesimlerinin toplamindan farkli ve ondan fazla birgeydir
(Erikson,1968; Erikson, 1984).

Ego kimligi duygusu:

Ego kimliginin aynilik ve sureklilik 6zelligi, ego kimligi duygusudur.
Kiginin i¢csel aynilik ve sirekliliginin bagkalari icinde anlaminin aynilig: ve
strekliligi ile denk diugmesi konusundaki birikmis glvenidir (Erikson, 1984).
Bir bagka deyigle, kimlik duygusu, egonun butlinlestirme yetisinin artan
bicimlerde yasanmasi ve kisilige yerlesmesidir. Erikson (1968, s.17) bu
duyguyu; “ kisisel aynilik ve tarihsel sireklilik duygusu “ diye tanimlamigtir. ilk
yillarda c¢ekirdek olarak var olan kimlik duygusu ile ergenlik déneminde
geligen ve toplumsal anlamlar ytkienen kimlik duygusunun bittinlegsmesi ve
buna bagh olarak bireyin yagadig: aynilik ve sireklilik duygusudur. Bireyde
yerlesmis olan sireklilik ve aynilik duygusu, bagkalarinin géziinde de aynilik
ve sireklilige dénisgerek toplumsal yénden de kazanilir (Erikson, 1968).

Kimlik duygusu bireyin, bedensel ve psikolojik 6zellikleri, gegmis, simdi
ve gelecekle ilgili 6z yasantilar, tasanmian ve Ulkileri ile birlikte bilingli ve
biling disi kabullenisi oldugu gibi, ayni zamanda cinsel, toplumsal ve mesleki
yonlerden somut gelisimlerin de tamamlanmasini ifade etmektedir (Oztiirk,
1997). Erikson’un tanimlamalarinda ego kimliginin bilesenleri olarak, kisisel



ve toplumsal kimlik kavramlari yer almistir. Kigisel kimlik, bireyin gegmis ve
gelecekle ilgili kendi deneyimleri Gzerine kurulu kisisel aynilik ve sireklilik
algisidir. Kisi bu algilamasi ile kendilik tanimlamasinti olusturur, bu tanimlama
yagam boyu yenilenir. Toplumsal kimlik ise, bireyin toplumsal alandaki
etkilegimleriyle kazanilir ve digerlerinin bireydeki bu aynilik ve sireklilik
duygusunu fark etmesiyle ortaya cikar. Kisisel ve toplumsal kimlikte algilanan
aynilik duygusu, kimlik duygusudur (Erikson, 1968; Bosma, 1985). Yukarida
aciklanmaya ¢aligilan kavramlarda géruldugi gibi, kimlik, kisinin yagantilari
ve Ozdesimleri ile toplumsal ¢evrenin karsilikli etkilesimiyle degismekte ve

bicimlenmektedir.

Erikson’'un (1968) kimlikle ilgili tanimlamalarina bakildiginda bir
anlamda bitunlesmis olmanin bigimlerinin ortaya ¢iktigint duglnebiliriz.
Bunlar, kisi olarak bitinlesmis olmak, degisen kosullar, rol davraniglari,
kendilik algilamalarina karsin, ayni kisi olmayi sirdirmektedir. Zamanda
butinlesmis olmak, kisisel gegmis, simdi ve gelecekte yasanilacak olanlar ile
tutarll  bir bOtinlik olusturmaktadir. Son olarak, toplumsal cevrede
butinlesmis olmak, bazen kisinin yasamindaki énemli insanlarin (significant
others) ve bazen de kisinin yasamindaki toplumsal, kiitirel, tarihsel ve
cografi kosullarin batinltiguddr. Bireyin degisen fizyolojik, psikolojik ve
bireysel &zellikleri ve bulundugu c¢evre kosullari yani ilerleyen yas ve
toplumsal dgelerle yasam boyu gelisimin 6nemi vurgulanmaktadir.
Tanimlamalarda yag ve ¢evresel kosullar iki 6nemli 6ge olarak kargimiza
cikmaktadir.

Yukaridaki tanimlamalarla birlikte, Erikson’'un gérusglerinde kimligin
bicimlenmesi, kiginin davraniglarinda ve kararlarinda varolan, zaman iginde
devam etmesi gereken, i¢sel benzerlik yasantisini gerektirmektedir. Kimlik
bicimlenmesinin dinamikleri sentezi ve dnceki &zdegimlerin yeniden
sentezlenmesini, ayrica farklilagmayi ve bitlinlesmeyi kapsamaktadir. Bu
dinamiklerin dogasiyla ortaya ¢ikan kimlik, roller ve iligkiler baglaminda
meydana gelmektedir. Kimlik geligiminin ilk yillarindaki bigimleri,
annebabanin yansitmalari ve Ozdesim mekanizmalannin kullanimini
icermektedir. Bireyin kendi yasamina yoén verme yetenegi ile kendiligin



yeniden  bigimlendirilerek, eski &ézdegim  mekanizmalariyla yer
degigtirmektedir (Erikson, 1968; Lavoie, 1994).

Erikson, kuramindaki sekiz gelisim evresinden, besincisi olan ergenlik
evresine ayr bir 6nem vermigtir. Bunun nedeni, ergenlik dénemini, birey igin
ikinci bir gsans olarak gérmesidir. Daha énceki evrelerde ¢dzilmemis olan
soruniarin tekrar ve yeniden ele alinabilmesi ve ¢ézimlenmesi bu dénemde
olanaklidir. Agagida bu kritik evrede kimlik duygusunun kazanilmasi ve kimlik
bunalimiyla ilgili kayramlar ele alinmaktadir.

Kimlik Duygusu Kazanmaya Kargl Kimlik Kargasasi:

Erikson dogumdan élime uzanan bireyin gelisimini sekiz psikososyal
dénem iginde ele almigtir. Kurama gére, her dénem beraberinde ¢ézilmesi
gereken bir bunalim getirmektedir. Bu bebeklikte glvensizlige karsl glven
duygusu; ilk gocukluk dodneminin ilk yarisinda utang ve kuskuya kars!
dzerklik, ikinci yarisinda sugluluga karsi girisimcilik; orta gocuklukta agagilik
duygusuna karsi becerikliliktir. Ergenlikte ise, kimlik duygusuna karsi kimlik
kargasas! temel ¢atismayi olusturur. Erikson’a gére kimlik duygusu sadece
bu evreye, ergenlik dénemine 6zgl bir konu olmayip, her psikososyal evrede
belirli bir bicimde yaganir. Ancak kimlik sorunu déniim noktasina ergenlikte
ulagir. Erikson’a gére ergenin bagta gelen gérevi, kisinin kim olduguna, daha
genis toplumsal dizeyde yerinin ne olduguna iligkin bir kimlik duygusu
gelistirmektir (Erikson, 1968; Erikson, 1984, Crain, 1987).

Ergenlik déneminde genital olgunlagma ve fizyolojik degigimlerle hizh
beden degisimi, ergenlerde bunlarla bag etme sorununu beraberinde getirir.
Ergen, bedenin olgunlagsmasinin eslik ettigi, icsel psikolojik degisimle karsi
kargiya kalir. Blos'a gére gugli kendilik bilincinin ortaya ¢ikisi bedensel
degisimler ile ilgilidir. Ergenin daha énce hi¢ yagsamadigi yeni ortaya ¢ikan
cinsel dirtllerle baga ¢ikmasini gerektirir (akt. Adams ve Gullota 1989).
Kimlik  olusumu siirecinde ergenin, fizyolojik degisimleri ve libidinal
duygularini kendi pargasi olarak kabul etmesi beklenmektedir. Ergen, cinsel
kimligi ile ilgili davranis ve tutumlari deneyerek, kendi cinsiyetine iligkin
yetigkin davraniglarini kazanir. Ergenler bu dénemde cinsel kimliklerini ve
yoénelimlerini de belirler.



10

Kimligin kazanimi bagka insanlarla etkilesimi gerektirmektedir. Ergen
bu evrede aileden uzaklasarak bagimsiz bir birey olmaya ihtiyac duyar.
Kendisiyle benzer arayiglar icinde olan akran gruplarina yaklagir. Erikson
(1968), kimligin bicimlenmesinde arkadag iligkilerini temel otorite olarak
goérir. Ergenlik déneminde birey, kendi cinsiyetine iligkin tutum ve
davranislari denemekte, diger yandan da aile ortamindan daha genis bir
toplumsal ¢evreye c¢ikmaktadir. Bu nedenle ergen, kendine ve yasadii
topluma glivenmesini saglayacak temel bir felsefe ya da ideoloji geligtirerek,
toplum igindeki rollerini, yerini ve degerini belirlemek durumundadir. Ergenin
biligsel gelisimindeki degisim yani soyut ve iligkisel diginebilme yetenegi bu
sorgulamalara yardimci olur. Wagner (1987) biligsel gelisim ile kimlik geligimi
arasindaki iligkiyi vurgulayarak, biligsel gelisimin kimlik geligimini
kolaylastirdigini ancak bilissel geligimin kimlik gelisiminin  nedeni
olamayacagini belirtmigtir.

Kimlik duygusunun yukarnda belirtilen cinsel, toplumsal ve biligsel
yonlerinin  yanisira diger énemli bir 6ge de meslek secimidir. Bireyin
gelecekte ne igle ugrasacagini belirleyerek meslek sec¢imine ydnelmesi
6zellikle glinimiz toplumlarinda bireyin toplumdaki yeri ve dolayisiyla kimlidi
Uzerinde oldukga belirleyici rol oynamaktadir. Ancak, bir ¢ok ergen icin
mesleki kimligin gelisimi kolay olmamaktadir. Ergenler c¢ogunlukla
baglangi¢ta gercekgi olmayan ve idealize mesleki rolleri hayal ederler ya da
¢ok az sayida kahramanin sahip oldugu mesieklere (mankenlik, oyunculuk,
sarkicilik, araba yariscilig! ve astronotluk gibi) ulasmak isterler. Ergenler bu
sliregte kahraman modellerle 6zdeslestikleri gibi, nadiren anababalariyla da
bzdeglesirler. Genellikle anababalarinin bagatlidina, deger sistemierine ve
kendi 6zel yasamlarina yénelik midahalelerine karsi ¢ikarlar. Bu durum
blayumenin gerekli bir pargasidir. Clnki ergen olguniuga ulagsmak icin kendi
kimligini aileninkinden ayirmali ve bagimsizlik gelistirmelidir (Muuss, 1988).

Ergenlerin mesleki gelisimleri de karigik bir siUregtir. Bu konuda
gelisimsel, davranigsal, farklilik¢i ve yapisal olmak lzere dért temel kuramsal
bakis agisi bulunmaktadir. Geligimsel géris, bireyin yagami boyunca yer alan
meslek sec¢imi siireci, bunun agamalari ve meslek yagaminda uyum (zerinde
durmaktadir. Gelisimsel gérise 6nemli katkilan bulunan Ginzberg'in kurami
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sosyo-psikolojik bir yaklasim olarak degerlendiriimektedir. Bu kuramda
meslek segimi, fantazi, gegici ve gercekg¢i segimler olmak tzere (¢ asamada
incelenmigtir. Gegici se¢im asamasinda (11-17 yaglarinda) bireyler,
baglangicta ilgileri bakimindan meslek segimi yaparken zamanla
kapasitelerini, meslege uygunluklarini ve degerlerini dikkate aimaya
baglamaktadirlar (Nelson-Jones, 1982). Lise 6grencilerinin iginde bulundukliart
yagantilar bu agamaya karsilik gelmektedir. Bu agsamada yasananlar
ergenlerin kimlik duygusu kazanimlariyla cok yakindan iligkili gérinmektedir.

Goruldiga gibi, bu dénemde ergenler, ortaya ¢ikan yeni fiziksel,
biligsel, psikolojik degisimler ve toplumsal taleplerle karsi kargiya kalirlar. Bu
durumda ergen, cocukluk yillarinda edindigi yasantilar, deneyimleri,
Ozdesimleri yani gocukluk kimligini gbzden gegirerek yeni bir batinitk
olusturmak ve toplumda yer edinmek zorunda kalir. Bu zorunluluk ergenlikte
bir bunalim halini alir. Disardan gelen bilgi ve uyarimlarin sayisi artarak
bunlarin organizasyonu glclegsmekte ve kimlik duygusunda sorunlar
yasanarak kimlik bunalimi (identity crisis) ortaya ¢itkmaktadir. Erikson (1968,
s.16) bunalim kavramini gdyle tanimlamaktadir ;

“...Blyime ve daha da farklilasma igin kaynaklarin yerli yerine
konuldugu, gelismenin bir yéne ya da digerine yénelmesi gereken zaman,
zorunlu bir dénem...”

Her ergenin dogal ve zorunlu olarak yasadi§: kimlik bunalimi farkl:
sekillerde sonuglanabilir. Daha énce belirtildigi gibi zorlu yagantilarin ve hizli
degisimlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan kimlik bunalimi, daha ileri evrelere
aktarabilecek yeni yasantilara agik bir kimlik duygusunun kazaniimasiyla
sonuglanabilir. Bu durumda kendilikte meydana gelen degisimler uygun bir
sekilde butunlestirilerek kimlik duygusu yasanir. Erikson’'un (1968, s.165)
ifadeleriyle kimlik duygusu; “kendi bedeninde kendini evinde hissetme,
nereye dogru gidiyor oldudunu bilme ve kendisi igin énemli olan insanlarin
onu kabul ettigi duygusudur ”.

Diger taraftan kimlik bunalimi, askiya alma (psychosocial
moratorium), kimlik kargagasi (identity confusion), kimlik daginikiig (identity
diffusion) ya da ters kimlik (negative identity) ile sonuglanabilir.

Erikson’un kurami iginde yasantiyi askiya alma kavrami ayni zamanda
yetiskin sorumluluklarini almaya hazir olmayan bireye verilen gecikme ve
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erteleme dénemidir. Erikson (1968, s.157) yasantiy: askiya alma igin séyle
demektedir: “...Bu dénem toplum -agisindan gegici izin verme, g6z yumma
streci anfamina gelir...” Bir anlamda bireyin gegici baglanimlarina toplum
tarafindan izin verilmesi ve desteklenmesi sézkonusudur.

Erikson (1968) bireyin askiya alma déneminde, kesin baglanmalar
yapmadan énce bazi kimlik éruntilerini aragtirma ve deneme sansi elde ettigi
etkin bir slregten sdz etmigtir. Bu dénemin nasil gegirilecegi bireysel ve
kultirel farkhliklara bagl olarak degisir. Diger taraftan, birey deneme
yagsantilarinda toplum tarafindan engellenmeler ve hoggérusiziikle
kargilagirsa kimlik kargasast yasayabilir. Kimlik kargasasi kimlik
bunaliminin kaginiimaz yénlerinden biridir. Yukarida da bahsedildigi gibi,
buyimenin ve daha da farklilagsmanin yagandi§i diger bir deyisle, gegcmis,
simdi ve gelecedi iceren bitinlik olusturma sirecinde birey zorlanma
yagayabilir. Kimlik kargasasinin bir yonind, bireyin ilk yillardan ergenlik
dénemine getirdidi glvensizlik, utang, kugsku, sugluluk ve asagihk
duygularmlh olumsuzluklarinin én plana ¢gikmasindan kaynaklanabilir. Kimlik
duygusunun kazaniimasi 6nceki evrelerde edinilenlerin bir potada
eritimesini, zayif ve gug¢ll yénlerin birlikte ele almasini ve de bireyin
cabasini gerektirmektedir. Bu durumda ergenin, farkli rolleri ve yasantilari
blttnlestirememesi, disaridan gelen bilgileri organize edememesi sonucu
buna bagh klinik belirtilerin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilir. Bu durumun
daha da agirlagsmasi, uyumun bozulmasi; ruhsal ¢okkinlik, agir taskinlik,
anti-sosyal davraniglar, panik durumlar gértilmesi kimlik daginikiigidir.

Baz! ergenlerde kimlik bunaliminin yol agabilecegi bir diger sonug da
ters kimliktir. Bu durumda birey, ailesinin yakin gevresinin ve genel olarak
toplumun ondan bekledigi rollere kargi gelerek asin uctaki rolleri ve
davraniglar benimser (Erikson, 1968; Dereboy, 1993). Yogdun rol karmasasi
yasayan birey bu rahatsiz edici durumdan kurtulmak igin yapay ve olumsuz
sonuglar olan bir tercihte bulunarak, tam birisi olamamaktansa hi¢ kimse
oimamay: ya da timiyle kétl biri olmay! yegler. Bu durumdaki ergen suga
yonelik getelere, uyusturucu kullanaﬁlara katilabilir (Erikson, 1968).

Erikson’un psikososyal geligim kavraminin odak noktasini olusturan
besinci geligimsel dénem ve bu dénemde yer alan kimlik bunalimi ve kimlik
ile ilgili kavramiar, ergenlik déneminin ag¢iklanmasinda son derece etkili



13

olmustur. Ancak daha énceden belirtildigi gibi, kuramin g¢ok yénli olmasi,
kavramlarin soyut ve karmasgik olmasi kimligin kuramsal dizeyden ¢ikarilip
Slcllebilirlik dizeyine getiriimesini zorlagtirmigtir. Erikson’'un ego kimligi
kavramini ilk defa éigtilebilir ve gézlenebilir ézelliklerini vurgulamaya calisan
kisi, kimlik statileri yaklagimi ile James Marcia’dir. Asagida James
Marcia’'nin gériugleri agiklanmaya ¢aligilacaktir.

J.MARCIA’NIN KiMLiK STATULERI YAKLASIMI

Kimligin ilk defa él¢llebilir ézelliklerini vurgulayan Marcia (1980) bu
kavrami, dirtulerin, yeteneklerin, inanglarin dinamik érgitlenmesi ve kisisel
bir kendilik yapisi olarak tanimlar. Buradaki tanimlama psikanalitik yaklagima
dayal bir tanimlamadir; kimlik, ego gelisiminin bir pargasidir. Bu yapida
arastirma ve baglanma siregleri yer almaktadir. Ergenin mesleki, dini ve
ideolojik vb. alanlarda segenekleri arastirmasi ve kararlar vermesi kimlik
gelisimini saglamaktadir. Bdylece ergenler kendi biricikliklerinin ve
bagkalariyla benzerliklerinin farkina ulagabilirler. Bu slregler hem toplumsal
anlam icermekte, hem de bireyin bireyselligini tanimlamasini saglamaktadir.

J.Marcia, Erikson’'un kuramindaki temel kavramlara ve kimlik
bicimlemesiyle ilgili gdrUslere katilmaktadir. Marcia (1966) kimligin
kazanilmasiyla ilgili olarak, Erikson’un gérusleriyle tutarlilik gésteren iki temel
kavram ele almigtir. Bunlar bunalim (crisis) ve baglanma (commitment)
kavramlarnidir. Marcia ilk yazilarinda bunalim ve baglanma kavramlarini
kullanirken daha sonra bunalim kavrami yerine seg¢eneklerin aragtiriimasi
(exploration of alternatives) kavramini  kullanmigtir.  Segeneklerin
aragtinimasi, kimlik bicimlenme sirecinde gesitli segenekler arasinda se¢im
yapma ve bir sorgulama sirecidir. Baglanma ise, bu se¢enekler arasinda
karar verme, bu karar dogrultusunda hareket etmek olarak tanimianir.

Marcia’'nin (1980) dnerdigi kimlik yapisi ergenlerin kararlari aractligiyla
geligir. Marcia sorgulamalarin yapildig! yagam alanlarini baglangigta meslek,
din ve ideoloji diye tanimlamigtir. Ancak daha sonra bu alanlar ideoloji ve
kisileraras! diye ikiye aywrmistir. Ideoloji alaninda; dini inanglar, politik
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segimler, mesiek secimi, felsefi yagam bigimi yer alirken kigileraras: alanda
ise arkadaslik, flért, cinsiyet roll, bog zaman ugdragisi gibi alanlar yer
almaktadir.

Marcia yukarida tanimlanan iki temel 6i¢iit ve bu alanlara iliskin olarak
dért kimlik statistd tanimiamigtir. Bireylerin bir anlamda yasadiklar kimlik
bunalimi ve bununla bag etme bigimlerini yansitan kimiik statileri agagida
kisaca tammlanmisgtir (Marcia, 1966; Marcia, 1980; Muuss, 1988).

Askiya alimmig Kkimlik statiisi (moratorium); birey yodun bir
sorgulama icinde olmasina karsin gerek ideolojik gerek kisileraras| alanda
baglanmalar yapmamigtir. Askiya alinmisg kimlik, badlanmalarin heniz
gerceklesmedigi ya da gegici oldugu dénemi ifade etmektedir. Bununia
birlikte, bu statideki ergenlerde pek g¢ok bunalimin ve gbziimlenmemis
sorunun bulunduguna isaret etmektedir. Birey sorularina yanit bulmak,
arastirmak, farkl rolleri denemek igin bir caba icindedir.

Baganh kimlik statilisii (identity achievement); bireyin sorgulama
déneminden sonra, ideolojik ve kigilerarasi alanlarda kalici baglanmalari
yapmig oldugunu gosterir. Basanh  kimlik, ergenlik  gelisiminin
tamamlandiginin ve olguniugun kazanildiginin géstergesidir. Bagarili kimlik
cesitli  segeneklerin  degerlendiriimesi ve farkhi tercihlerin dikkate
alinmasindan sonra bireyin kendi kavramlariyla ulasti§i sonuglari yansitir.

ipotekli kimlik statiisii (foreclosure); bireyin sorgulama ve arastirma
yapmaksizin cevredeki diger kisilerin (gogunlukla anne, baba, akraba)
beklentilerini tamamen benimsemesiyle olusan kimlik durumudur. Ipotekli
kimlik durumundaki ergenler genellikle anababalarinin kendileri igin her seyi
belirledikleri bir bicimde toplumsallagmiglardir. Kisilik yapilarinda genel bir
katiik oldugu igin ipotekli kimlik durumu onlar igin son durum olabilir ve
basarii kimlik gelistrme sansi ortadan kalkabilir. Bu ergenlerin genellikle
bagat bir anababaya sahip olduklarn belirtiimektedir. Benzer bigimde
akranlarin basat etkisi de énemlidir.

Daginikk kimlik statiisiinde (identity diffusion) ise, yodun bir
sorgulama dénemi yasanmis ya da yasanmamis olabilir ancak, higbir alanda
yasamsal baglanmalarin yapiimadi§ini gézlenir. Daginik kimlik statiisiindeki
ergenler higbir seye baglanmamis olduklar: icin digardan gelebilecek etkilere
agiktir ve genellikle firsatlari amagsizca degerlendirmek isterler. Bu kimlik
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statlistiniin uzamasi kigiligin butiinlesememesine, dagiimasina ve dolayisiyla
psikopatolojiye yol acabilmektedir.

Bunalim ve baglanma dligitlerine gére tanimlamalar yapilmig dért
kimlik statiisinden bagarili ve askiya alinmig kimlik statlleri Gst kimlik
statiileri, ipotekli ve daginik kimlik statlleri ise alt kimlik statiileri olarak ele
alinmaktadir.

Marcia (1980) kimlik olugsumunun bir anda degil, yavas bir streg iginde
parca parga gelistigini belirtmistir. Bununla ilgili olarak iki nokta vurgulanabilir.
Birincisi, kimlik statOlerinin sabit olmadigi, degistidi ve bireyin gelisim dizeyi
ve yagantilariyla yeniden gekillenerek daha gl¢lu bir yapiya dénustigudar.
Waterman (1982) kimlik statileri arasinda gegisler oldugunu belirterek,
kimlik statUlerinin gelisme yéniindeki deg@isimlerinin; daginik kimlikten ipotekli
veya askiya alinmig kimlik statistne, ipotekli kimlikten askiya alinmis kimlik
statisune, askiya alinmig kimlik statisiinden ise basarih kimlige dogru
olabilecegini séylemistir. Bu yonin tersinde olusacak gelismeler ise (6rnegin
ipotekli kimlikten daginik kimlige dogru) kimlikte gerileme olarak
deg@erlendirilmigtir. Ikinci nokta ise, bireyin aymi anda, iki farkli alanda farkl
kimlik statilerine sahip olabilecegidir. Ornegin birey mesleki agidan basarili,
dini gérus agisindan ise ipotekli kimli statisiinde bulunabilir.

Marcia’'nin kimlik statist yaklasimi, kimlik kavraminin dlgulebilirligini
saglamis ve bu alanda bir ¢ok goérgil caligmanin yapilmasina katkida
bulunmustur. Bununla birlikte Cote ve Levine (1987), Marcia ve diger kimlik
kuramcilarinin ve arastirmacilarin  kullandigr  kimlik taniminin  Erikson
tarafindan kullanildigi gibi, yapi zenginligini yakalamadigini elegtirmiglerdir.
Waterman (1988) bu elestiriden hareketle Marcia'nin kimlik statlst ile
Erikson'un kimlik kuraminin benzerlik ve farkliiklarimi vurgulamigtir. lki
kuramin bazi benzerlikieri $6yledir; kimligin yapisi bakimindan, algilar ve
vurgularda farklilik olmasina karsin, temel bir uyusmanin oldugu, bireyin
kimlik duygusunun bicimlemesinde 6nemli gérilen yasam alaniarinin
(mesleki segim, dini inanglar, politika, ideoloji vb.) benzerligi, kimlik
bigimlemesine agamali-olusum ilkesiyle yaklagiimasi, kimlik duygusu
gelisiminde bireysel faklilikiarin ve ¢atismalarin yagsandi§i varsayimi ve son
olarak kimlik bigimlenmesinde bireyin bulundugu toplumsal ve tarihsel
kosullarin belirleyiciligidir. Ayrica énemli farkliliklardan bazilan kimlik statlis
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yaklagiminda kimlik kazanim gdérevinin daha ¢ok bilingli yénlerinin ele
albinmasi, her iki yaklagimin metodolojik agidan farkli olmasidir. Erikson’un
kurami, klinik deneyimler sonucunda ve sosyo-kiitiirel kosullarda bireyi
anlama girigimi sonunda geligtiriimigtir. Oysa kimlik statisi yaklagimi
gérigmeye alinan gruplarin karsilastirmasini iceren ézel denencelerin test
edilebilirli§i ve operasyonel tanimilarin gelistiriimesi ile hazirlanan bir
modeldir.

Ozetleyecek olursak, Marcia'nin kimlik statiisi yaklasimi olumlu ve
olumsuz elestiriler almasina karsin, kimlikle ilgili degiskenlerin arastiriimasina
ve bir ¢ok verinin toplanmasina yol agmistir.

Son yillarda kimlik konusunda yapilan bir ¢ok caligmada Michael
D.Berzonsky’nin kimlik gelisiminin sire¢ yoénelimli modeli kullanimaktadir.
Agagida kisaca Michael D.Berzonsky’nin bu modeli tanimlanmaya

caligilacaktir.

BERZONSKY’NIN KIMLIK GELISiMi YAKLASIMI

Berzonsky (1992) kimlik statiilerinin altinda farkli sosyal-biligsel
sureclerin yattigini ileri stirmigtir. Berzonsky, bireylerin kimlik konularini
¢bzerken yani kimliklerinin yapilanmasinda, sireklilijinde ve uyma
davraniginda kullanilan sosyal-biligsel streg¢ farkliliklarina dayali bir model
énermigtir. Bu modele gére, bireyler, problem ¢dézme, karar verme ve kimlik
konulari ile ilgilenmede farkl stratejiler izlerler. Berzonsky kimlik olugturma
tarzlari modelinde (Identity Processing Style) (¢ yénelim bigimi tanimlamistir
(Berzonsky, 1992; Berzonsky ve Ferrari, 1996; Berzonsky ve ark., 1999;
Berzonsky ve Kuk, 2000).

Bilgi yoénelimli (information-oriented) bireyler, problem ¢ézmede ve
kimlik konulari ile ilgilenmede bilgiyi arar, degerlendirir ve uygun gérdii§ani
kullanirlar. Bu kimlik bigimi Marcia’'nin basarili ve askiya alinmig kimlik
statllerindeki bireylerin Gzellikleri olarak belirtiimigtir. Bu bireyler sunulan
bilginin niteligi ile ilgilenirler, karmagik biligsel semalara ve i¢sel kontrol
odadina sahiptirler ve de problem odakli bagagikma cabasi gésterirler.
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Ayrica, kendi duygu ve inanglarinin farkinda, yeni fikir, diisiince ve degerlere
acik bireylerdir.

Norm ydénelimli (normative) bireyler, kendileri ve durumsal kararlarla
ilgili olarak baskalarinin beklentilerini ve onaylarini dikkate alirlar. Bunun
Marcia'nin siniflandirmasina gére, ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerin
Ozellikleri oldugu ifade edilmigtir. Bu bireyler bilgiyi aragtirmak yerine,
kendileri icin dnemli kigilerin, anababalarinin ve sosyal referans gruplarinin
bilgilerine, beklentilerine ve standartlarina uyum gésterirfler. Problem
¢bzuminde baskalarindan aldiklar bilgiyi kullanirlar. Bu bireyler vicdanl ve
uyumiudurlar ancak, belirsizlide karsi hosgéruleri duslktir. Bilgiye kapal
olma egilimi sergilerler, yeni bilginin kendi deger ve inanglari icin tehdit edici
oldugunu dusindrler.

Kaginma y6nelimli (diffuse/avoidant-oriented) bireyler, kigisel sorun
ve Kkararlariyla kargi kargiya kalmaktan kaginir ve bunlar ertelerler. Bu
Ozellikler Marcia’nin daginik kimlik statistndeki bireylerin ézellikleri olarak
belirtilmistir. Problemleri ¢6zmek yerine kaginma ve ertelemeyi tercih ederler.
Uzun sireli baglanim ve segimler yerine duruma gére davranissal tepki
verirler. Digsal denetim odagina sahiptirler, asiri duygusal, depresif ve
nevrotik kisilik 6zellikleri sergilerler.

Berzonsky karar verme ve kimlik olusturma sirecinin dinamik ve
devam eden bir siire¢ oldugunu belirtmigtir. Bireyler baglanimlarindan ve
karartarindan énce sonuclari ve segenekleri sistematik olarak degerlendirler.
Ancak bu sonuglari her yénlyle kestirebildikleri ve sonuglardan hognut
olduklari anlamina gelmemektedir. Glnkl Berzonsky, baglanimiarin, yeni
bilgi ve girdiler Grettigini ve bunlarin varolan kimlik yapisindaki dengeyi
bozdu{;unu,. bdylece yeniden degerlendirilerek uyma (accomadation) ile yeni
bir yap! olugtugunu ileri siirer. Berzonsky'e gére, kimligin olusumu sirecinde
psikososyal etkilesim sonucu ortaya gikan biligsel semalar bireysel farkhhkiari
yaratmaktadir. Berzonsky'nin kimlik olusum sirecine iligkin bu modeli
aragtirmalara yeni bir yaklagim getirmigtir.

Yukarida Erikson, Marcia ve Berzonsky'nin kimlik geligimine iligkin
aciklamalar) yer almaktadir. Kuskusuz, ergenlikte kimlik gelisimine iligkin
bagka agiklama ve modeller vardir ancak burada bu U¢ yaklagimin

aktanimasi uygun gortiimastar.
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Bu konuda yapilan arastirmalara gegmeden énce aragtirmada ele
alinan ergen grubuna iligkin agiklamalara kisaca yer verilecektir.

Yukaridaki agiklamalarda kimlik kazaniminin 6zellikle de kimlik
duygusu kazaniminin iginde bulunulan ortamla ¢ok iligkili oldugu belirtilmigtir.
Bu nedenle farkh ortamlarda, farkh kosullarda gelismekte olan ergenlerin
kimlik duygusunun incelenmesi konuya zenginlik getirecektir. Ozellikle
Tarkiye'de g¢alisma yasamina erken yasta atilan ve ergenlik yillarint tam
zamanli ¢aligsan biri olarak geciren kitle sayica oldukg¢a buylktiir. Buradan
hareketle, arastirmada 6drenci ergenlerin yanisira galisan ergenlere de
ulagiimasi hedeflenmigtir. Asagida ¢alisan ergenlere iligkin genel bazi bilgiler
ve Tirkiye'de yirltiilen bazi arastirmalar yer almaktadir. Bu konuda ayrintili
bir bélim degil, ¢alisan ergenlere iligkin kisa bir agiklama yer almaktadir.

CALISAN ERGEN

Birey ¢ocukluktan ergenlige gegiste ailenin disina ¢ikarak daha genis
bir gevreye, topluma katilmaktadir. Kimi toplumlarda bireylerin ekonomik
yasama daha erken dénemilerde katilarak yetiskin sorumiulugunu Gstlenmesi
beklenir. Bu bigimde c¢aligma yagsamina erken baglayan, ¢alisan ergen
ekonomik olarak etkin olan 12-24 yasglarindaki bireylerdir. Bunlar, herhangi bir
6rgin egitim kurumundan mezun olarak ya da yarida birakmis olarak ig
hayatina girip ¢aligmak zorunda kalirlar (T.C. Milli EGitim Genclik ve Spor
Bakanli§i Birinci Genglik Surasi, 1988 , s.1). Tirkiye’de bir cok ¢ocuk ve
ergen, ya ailenin gegimine katkida bulunmak ya da kendilerini gegindirmek
amaciyla erken yagta galigmaya baglamaktadir. Bunlarin bir bélima tam gin
ve slrekli olarak, bir bélimi okul digi zamanlarda, bazisi ise mevsimlik
olarak, tanm sektériinde, kiiglik sanayii sektdérinde ya da diger sektérlerde
calismaktadir.

Bireylerin erken yasta galigmaya baglama nedenlerine baktigimizda
soyle 6zetlenebilir:

- 80l yillarda, Ugiincii Dinya (lkelerinin godunda, krizle micadele
etmek amaciyla uygulanan ekonomik ve toplumsal programiarin
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etkinligi azalarak, ekonomik duraklama ve gerileme baglamigtir.
Ailelerin ayakta kalabilmesi icin daha fazla Gyenin c¢alismaya
baglamasi yaygin bir ¢dziim oldugundan, bu ekonomik kosullarin
baskisiyla is glci piyasasina daha fazla ergen katilmaktadir.

- Ikinci bir neden olarak egitim sistemlerindeki bagarisizliklardan séz
edilmektedir. Yetersiz egitim sisteminin ilerde daha ¢ok gelir
getirmeyecegine inanan aileler, c¢ocuklarini okula gdéndermekten
vazgecmektedirler. Gelismekte olan llkeler nitelikli, evrensel bir egitim
sistemi kurmay:! basaramadiklari sirece, ¢ocuklarin ve ergenlerin i
glcli pazarina giderek artan oranda katiimalari beklenmektedir
(Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanligi, Calisma Genel Mudarlaga,
Uluslararas| Caligma Birosu, 1995).

- Son olarak, kéyden kente gb¢ eden ailelerin, sosyal glvenceden ve
olumiu yagam kosullarindan uzak yagsamlarinda guglikler, belirsizlikler
ve guvensizlikler karsisinda ¢ocuklarinin ¢aligma hayatina katiimasi

kac¢iniimaz olmakiadir.

1980’li yillara kadar ¢ocuk isciligi konusunda yasal dizenlemelerle
savagan Uluslararasi Caligma Orgiti (ILO) gocuk isciligi konusunda daha
etkili olarak calismaya “Cocuk Isciliginin Sona Erdirilmesi Projesi” (IPEC) ile
baglamigtir. Proje ilk olarak Alman Hikimetinin desteginde 1992-1993
yilinda baglamigtir. Caligma ve Sosyal Gilvenlik Bakanligi ile ILO-IPEC
arasinda 1992 tarihinde yapilan anlagma ile ortak calismalar yapiimasina
karar verilmigtir. Bu anlagma kapsaminda ¢ocuk iggiligi ile muicadele
edebilmek igin Oncelikle lke politikasi olusturulmustur. Bu politika
cercevesinde kisa doénemde kot kogullarda caligtirilan  gocuklarin
calistinimasinin engellenmesi ve halen galismakta olan gocuklarin galigtiklar
ortamda korunmasi, uzun ddénemde ¢ocuk isciliinin sona erdiriimesi
hedeflenmigtir. Ayrica 1998 yilinda 138 Sayill “Caligmada Asgari Yasg
Sézlegmesi” nin kabul edilmesi ile ¢aligan gocugun asgari yasi 15 olarak
kabul edilmigtir (Calisan Gocuklar, 2000 s. 3,5).

Cesitli yasalar ve yiriutilen projelere kargin galigan g¢ocuklar ve
ergenier, diinyanin hemen hemen her yerinde, neredeyse her sektérde ve
calisma ortaminda gesitli etkinlikler iginde bulunmaktadir. Ozellikle bir gok
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Ulkede ekonominin - blylk bélimi olan kayit disi sektérde coguniukla
ergenler galigmaktadir. Bu durum bazi sanayilesmis Ulkelerle, gelismekte
olan llkelerin gogunlugu igin gegerlidir ve gelecekte de kayit digi sektdrde
daha fazla ergenin galigtiriimasi olasidir. Genellikle kdyden kente géglerle ve
dretimin daha az merkezilegsmis birimlere bélinmesiyle beslenen bu sektére
ergenler genellikle is¢i olarak katilmaktadir.

Orta gelir grubuna sahip Ulkelerde, zoruniu ilkégretimle 12 yasin
altindaki ¢cocuklarin blylik bir béliminin isglclinin diginda tutuldugu kabul
ediimektedir. Buna karsilik hem dusik, hem orta gelir diizeyindeki birgok
Ulkede, orta 6gretime gitmesi gereken 12 yasgin Gzerindeki grup ¢ogunlukia
okula gitmemekte ve ¢aligma yasamina katiimaktadir (Bequele, 1991).

Galisan ergenler Uzerinde yapilan galigmalara bakildiginda ¢aligma
kosullarinin olumsuzlugunun, yasalara aykiriliginin ve ergenlerin kosullardan
memnun olmadiklarinin pek ¢ok kez ortaya kondudu gériilmektedir. Dier
taraftan 6zellikle cevrenin insan davranisi Gzerinde 6nemli ve yonlendirici bir
etkisi oldugu gdrisinden hareketle calisma yasaminin gocuk ve ergen
geligimi Uzerinde ki etkisi dnemli bir arastirma alanidir. Feldman ve Newcomb
(1973) ve Astin (1968), okul atmosferinin yaraticiik, bagimsizlik,
entelekttellik ve kigilerarasi iligkileri kapsayan davraniglar (zerinde etkili
oldugunu  gdsteren aragtirmalar yapmislardir (akt. Adams ve Fitch, 1983).
Ancak bu galigmalar, kisiligin incelenmesi tizerine gok az egilmigtir, daha gok
psikolojik gevrenin psiko-sosyal o6zellikler (zerindeki boyutuna agiklik
getirmigtir. Moos birgok ¢evrenin en az (¢ 6nemli boyutu oldugunu ortaya
atmigtir. Birincisi, psikolojik ¢evrelerin, iginde bulunan bireylere destek
saglama, yardim etme veya etkilesimde bulunma derecesini belirleyen iligki
ile ilgili boyut saglamasidir. Ikincisi, batiin psikolojik ¢evrelerin kisisel gelisim
boyutu bulunmaktadir. Buna gdre her gevre kigisel geligimin temel yénlerini
guglendirir. Ugiinciist ise, psikolojik gevrelerin davranigi kontrol eden ve
diizenini saglayan sistemi devam ettirici 6geleri bulunmaktadir (akt. Adams
ve Fitch, 1983). Bu bilgiler 1s1§inda baktigimizda, caligsan ergenlerin caligma
ortamlaninin, iligki ve kigisel gelisimi destekleyici boyutlarn digindurici
olmaktadir.

Turkiye’de saglik, sosyal hizmet, hukuk ve egitim alanlarinda galisan
120 uzmanla yapilan ¢aligmada, g¢ocuklarin karsilagtiklan hangi durum ve
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davraniglari ¢ocuk istismari ve ihmali olarak degerlendirdikleri sorulmustur.
Bu soruya verilen yanitiar yedi kategoriye ayrilarak incelendiginde, ik sirada
duygusal, ikinci sirada fiziksel istismar ve g¢lncU sirada ise, gocuk igglci
istismar1 ortaya ¢ikmistir. Uzmanlar erken yagta sokakta veya cesitli
isyerlerinde, uzun sireler, agir ve uygunsuz islerde caligilmay istismar
olarak nitelemiglerdir. Cocugun c¢aligtinimasi ve ¢ocuk igglctnin istismar
bircok toplumda karsilasilan ve ¢6zim  bekleyen  sorunlardir
(Zeytinoglu,1991).

Calisan ergenler genellikle ¢alisan ¢ocuk kavrami icinde 6zel bir grup
olarak ele alinmakta ve geligsimsel 6zelliklerinin istismara maruz kaldiklan
olgusunun incelendigi pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Bir iste galigiyor
olmanin ¢ocuk ve ergenin toplumsal ve psikolojik gelisimini yakin ve orta
vadede olumsuz etkileyecegi belirtiimektedir. Derrien (1994) tehlikeli
makinelerle, maddelerle dolu, verime yoénelik, dakik olmaya zorlanan bir
calisma ortaminda, bireyin cesitli deneyimlerden yoksun olacagini ve
dislince dinyasinin yoksullasarak, ufkunun daralacagini ifade etmektedir.
Yazar calisan g¢ocudun kendini okullu ¢ocuklar karsisinda degersiz
gérdagind, kayitsiz, ice donik, kaderci bir kimlik gelistirdigini ifade
etmektedir. Ayrica ¢alisan ¢ocugun iste, ailede ve iginde yasadigi toplumda
strekli bir catisma yasadigini ifade etmigtir. Bu kisilerden para kazanarak
ailesine katkida bulunurken yetigkin roll ile, anababalarina itaat ederken ve
bir yetiskinle ayni lcreti almamay! kabul ederken ¢ocuk roli ile davranmasi
beklenmektedir.

Boidin (1995) calisan ¢ocuklarnin ruhsal ve toplumsal dengelerini
etk'ileyecek risk etmenlerini ve bu g¢ocuklara uygulanan siddetin farkli
bicimlerini tanimlamigtir. Cocuklann gereksinimlerini tanimak igin yasitlariyla
birlikte olmasi gerektigi, bdylece diger ¢ocuklarla etkilegimi ona kendisini
tanima ve gelistirme olanad saglayacad: belirtiimigtir. Cocugun ayni
gereksinimleri, degerleri paylagan bir grup icinde, duygularini, dislincelerini,
duglerini digerleriyle paylagmasinin ve kimligini kazanmasinin énemli oldugu
vurgulanmigtir. Bu bireylerin g¢alisma ortamlarinin dzellikleri olarak
tekrarlayici ve tek diize g¢aligmanin sadece bedensel gelisimi ve blyimeyi
degil, biligsel geligimi de olumsuz etkileyecegi ileri strGimlgtir. Yazar
caligma iligkilerinden kaynaklanan siddeti; sézlegsme yapiimadan galigiimast,
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kaza durumunda ya da is azaldiinda tazminat veriimeksizin isten
¢ikanimasi, en kigik hatada agagilanmasi, horlanmasi, pis ve agir iglerde
caligtinimasi olarak tanimlamistir.

Kozcu (1991) calisan gocuklar Gzerine genis kapsamli bir aragtirma
projesinin 6n g¢aligmasi olarak, 12-18 yaglari arasinda oto-tamir ve makine-
torna igkollarinda caligan ¢iraklar Gzerinde calismistir. Bu aragtirmada
ciraklarin ¢ahgma ortamiari, i ve egitim sireglerine bakis acilari ve genel
sorunlarinin saptanmasi hedeflenmigtir. Aragtirmaya katilan 60 ¢iragin yarisi
bir cirakhk egditim merkezine devam ederken, dider yarisi ise ciraklik
egitimine devam etmeyen, yani sigortasiz ve kagak cgaliganlar arasindan
secilmigtir. Aragtirma grubunun egitim durumuna bakildi§inda, en blylk
orani % 50.91 ile ilkokul mezuniari, % 27.27 ile orta okuldan aynlanlar, %
14.55 ile ortaokul mezunlari, % 3.64 ile ilkokula devam eden ve % 3.64 liseyi
terk edenler gériimektedir. Egitim ile ilgili bu sonuclar, Tlrkiye'de ilkokuldan
sonra okullagsma oraninda gézlenen disusle gocuk isglicl arasinda anlamli
bir iligkinin oldugu seklinde yorumlanmistir. C}ahg,anlérm ortalama ise
baglama yasi 11 yas 9 ay olarak saptanmigtir. Calisma nedenleri
incelendiginde, ciraklarin % 62'sinin meslek edinmek, % 11’nin ise gelir
saglamak amaciyla calistiklarini belirtikleri gérulmastir. Is cevresi ve
ortamlarinin gurdltula, pis ve sicak oldugu, ¢ogunlukla koruyucu énlemlerin
alinmadigi (maske, eldiven) ve uzun c¢aligma saatleri dikkati ¢eken ig
kosullaridir. Ciraklarin % 70’i glinde 9 saatin Uzerinde mesai yapmakta, %
85'i cumartesi tam gin ¢alismaktadir. Tum bu kosullara karsin, giraklann
blytk cogunlugu (%82) islerini sevdiklerini de belitmiglerdir. Ise olumiu
duygularia bagl olmanin temelinde, ¢iragin ekonomik katki nedeniyle ailesi
icinde sayginlik kazanmasi ve de ¢alismaya ve para kazanmaya
bagladiklarinda kendilerini “blylimis” ve “dnemli” hissettikleri seklinde
yorumlanmigtir. Ayrica sorunlarinin saptanmasina iligkin gérigmelerde
"kendimi yalniz hissediyorum”, “yorgun hissediyorum”, “eve gidince
televizyon seyredecek vaktim bile olmuyor”, “sinirliyim” gibi yanitlar, icinde
bulundukian geligim déneminin 6zellikleri ve c¢alisma kosullarn ile
iligkilendirilmigtir.

Turkiye'de caligan ergenler Uzerine daha vyeni galismalara
rastlanmaktadir. Acar (2000) sokakta ve hizmet sektérinde caligan
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cocuklarin durumunu Cocuk Haklari Soézlegmesi'nin getirdigi ilke ve
standartlar g¢ergevesinde incelemigtir. Aragtirma kapsaminda Ankara’nin
Kizilay ve Ulus semtlerinde sokakta ¢aligsan 70, hizmet sektérinde (erkek
berberlerinde ve bayan kuaférierinde) ¢alisan 56 gocuk olmak Uzere toplam
126 g¢ocukla yliz yuze gériisme yapmistir. Aragtirma bulgularina gére sokakta
caligsan ¢ocuklarin yas ortalamasi 12,3 hizmet sektériinde galigan gocuklarin
yas ortalamalarinin 17 oldugu saptanmigtir. Sokakta calisan ¢ocuklarin
énemli bir béluminin Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinden Ankara’ya
géc efttikleri ve bu ¢ocuklarin anababalarinin egitim dizeyinin hizmet
sektérinde c¢alisan g¢ocuklarin anababalarina gére daha dusik oldugu
bulunmustur. Her iki grupta da annelerin tamamina yakininin ¢aligmadigi
gérﬁlm‘ugtur. Hizmet sektériinde g¢alisan ¢ocuklarin babalar daha ¢ok kamu
gbrevlisi olarak caligirken, sokakta galisan ¢ocuklarin babalarinin seyyar
saticilik, ingaat isciligi gibi marjinal islerde c¢alisti§y saptanmistir. Calisan
gocuklarin durumu Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde yer alan kimi haklar
acisindan incelendiginde, bu ¢ocuklarin saglik hizmetlerinden yararilanma,
yeterli bir yasam dizeyine sahip olma, egitim, dinlenme, bos zaman
degerlendirme, ekonomik sémiriidden korunma, sosyal glvenlik ve
uyusturucu maddelerden korunma gibi haklardan yeterince
yararlanamadiklanr  saptanmigtir.  Bununla birlikte Cocuk  Haklari
Sdzlesmesi'nin kimi maddeleri agisindan sokakta galigan ¢ocuklarin hizmet
sektdriinde galisan ¢ocuklara gére daha dezavantajli oldugu gbrﬂlmi]sti]r.
Aydogdu ve arkadaglar (2001) Istanbul Kapalicarsi'da kuyumculuk
sektériunde galigsan 18 yasin altindaki ¢ocuklarin sosyodemografik ve galigma
yasamina iligkin durumlarinin analizini yapmiglardir. Aragtirmaya katillan 70
cocugun yas dagiimina bakilidiginda yoguniugun 15-18 yaslar arasinda
oldugu gériiimisgtir. Aragtirma grubunun % 49'u Istanbul, % 21'i Istanbul dig!
dogumiu oldudu ve % 94'niin ailesi ile yasarken % 5,7'si istanbula gé¢
ederek akrabalariyla birlikte yasadiklar goériimistir. Bu cocuklarin egitim
durumlarina bakildiginda % 27,2'sinin ilkokul mezunu, % 30’nun ortaokul terk
geriye kalanlarin ilkokul terk, lise terk ve lise mezunu olduklari saptanmistir.
Aragtirma grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin  ¢oguniugunun apartman
dairesinde yagadiklar ve ev sahibi olduklan gértilmistir. Bu gocuklarin agir
ig kosullarinda g¢aligtiklan, sosyal givenlik hizmetlerinden yararlanmadiklari,
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cesitli meslek hastaliklarina (bel-sirt agrisi, géz hastaliklar gibi) yakalanma
riski olmasina karsin saglik kontrollerinin yapiimadigi ve koruyucu énlemierin
alinmadidi saptanmigtir. Ayrica bu ¢ocuklar haftanin 6 ginu ortalama 9-10
saat sigortasiz olarak ¢aligmaktadiriar. Olumsuz is kogullarinin ve uzun sareli
calismanin bu c¢ocuklarin psikososyal geligimlerine zarar verebilecegi
belirtilmigtir.

Cocugun c¢alstinimasi ve ¢ocuk istismant konusunda Ulkemizde
yasanan sorunlardan biri de sokak ¢ocuklari ve sokakta calisan ¢ocuklardir.
Bu ¢ocuklarin sayilari ve sorunlar giderek artmaktadir. Gévercin (2000)
Gaziantep sokak ¢ocuklarini 4 grupta (sokakta c¢alisan cocuklar, sokaktaki
cocuklar, sokagin ¢ocuklari ve sokakta calisip evden kagma deneyimi olan
cocuklar) ele alarak aile ve ¢evre ézellikleri acisindan incelemigtir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda sokakta g¢alisan ¢ocuklarin ve ailelerinin egitim
sorunlari, ¢caligma zorunlulugu, babanin igsizligi, babanin is diizensizligi, gelir
azligi ve anababanin egitim dlzeyinin disik olmasi gibi sorunlarla
karsilagiimistir. Bu ¢ocuklarin ekonomik oldugu kadar belki de ondan daha
¢cok sosyal, kiltiirel ve egitsel hizmet yoksullugu iginde olduklari saptanmigtir.

Turkiye'de calisan ergenierin gelisim &zelliklerini arastiran simirh
calismalardan bir tanesi de Ankara’da yapilmigtir (Ozbay ve arkadaglari,
1991). Ergenlerde benlik imajimi arastirmak (zere ¢alisgan ve &grenci
ergenlerden olugsan genis gruplar ele almiglardir. Arastirma bulgularina gére
ergenlerin % 80’inden fazlasi olumiu benlik imaji belitmektedir. Galisan
ergenlerin &drenci ergenlere gére benlik imaji daha olumsuzdur. Buna
kargilik, 6grenci grubunun kaygi puanlan daha yiksek bulunmustur.

Bireylerin birgok nedenden dolay: ¢aligma yasamina erken yasta
katiimalari onlarin bedensel, duygusal ve zihinsel geligimlerine zarar
verebilecek korunmasiz kogullar ve uygulamalarla karsi karsiya birakabilir.
Oysa diger taraftan egitimine devam eden bireyler, akran gruplarn icinde daha
yapici bir ortamda daha sagliklr bir gelisim yasayabilirler.
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KIMLIK ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Kimlik konusu son zamanlarda siklikla ele alinan geligimsel bir
konudur. Daha 6nce aragtirmalar agdirlikla ergenlik dénemine odaklanirken
giinimuzde geng¢ yetigkinligin énemli dlcide incelendigi goriimektedir.
Ozellikle J. Marcia’nin kimligin élctlebilmesine iliskin calismalarindan sonra
kimlik gelisimi konusunda yapilan aragtirma sayisi artmistir. Ergenlikte kimlik
konusu Uzerinde yapilan ¢aligmalarin énemli bir bélimi kimligin ergenlikte
yasa bagh (gelisimsel) ve cinsiyete dayall olarak gdsterdigi degisimi
incelemeye ydneliktir. Ayni zamanda Marcia’nin ileri strdiga dért kimlik
statisinun gelisimi ve degisimine iligkin pek ¢ok arastirmaya da
rastlanmaktadir. Asagida dnce ergenlikte kimlik geligsiminin yas, cinsiyet ve
kimlik statlleri agisindan incelendigi ¢alismalara yer verilmektedir. Daha
sonra ergenlikte kimlik gelisiminin sosyo-kulturel ¢evre ve aile, biligsel gelisim
ve diger gelisimsel konularla birlikte ele alindig: ¢calismalar aktanimaktadir.

Kimligin Yas ve Cinsiyete Gére Geligiminin incelendigi

Arastirmalar:

Streitmatter (1993) erkek ve kizlarin kimlik gelisimini farkli zamanlarda
tamamlayip tamamlamadiklari ve kimlik statillerinde cinsiyet agisindan fark
olup olmadigini incelemek igin boylamsal bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmaya ilk uygulamada 7. ve 8. sinifa devam eden yaklasik 500 égrenci,
u¢ yil aradan sonra ise ayni gruptan 10. ve 11. sinifa devam eden 105
6grenci katilmigtir. Aragtirma sonuglarina gére, cinsiyet agisindan kimlik
statlileri sirecinde kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmamustir.

Archer (1989) 80 kiz ve 80 erkek ile yaptigi ¢aligmada kimlik
geligiminde cinsiyet farkliliklarini (i¢ boyutta aragtirmigtir. Kimlik bigimlenme
slreci, kimlik alanlarinda ve kimligin zamanlanmasinda cinsiyet agisindan
fark olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gére, kimlik sreci ve
zamanlama agisindan kiz ve erkekler arasinda fark olmadi§i bulunmustur.
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Ancak kimlik alanlarindan aile rolQ ve kisilerarasi iligkilerde kizlarin erkeklere
gdre daha fazla odaklanmig olduklari gérilmistir.

Kroger (1988) 74 (niversite égrencisiyle 2 yil ara ile yaptigi boylamsal
caligmada, cinsiyet agisindan kimlik statlisiinin belirlendigi alanlarinda fark
olup olmadigini incelemistir. Ikinci dlgiimde 2 yil icinde mesleki ve politik
alanlarda basgarili kimlik statisiine dogru bir ilerleme oldugu ancak cinsiyet
acisindan farkiiliklarin olmadigi gériimastar.

Costos (1986) 22-26 yaslar arasindaki toplam 120 erkek ve kadin
geng yetigkinin cinsiyet rol kimligini, ego gelisimi ve toplumsallagma
deneyimleri agisindan arastirmistir. Arastirmada toplumsallagma deneyimieri,
anababalarin  ¢ocuklarini  yetigtrme bigimleri olarak tanimlanmistir.
Erkeklerde bagimsiz olma, kendine gliven, rekabet desteklenirken kizlarda
baglihk, glvenir olma, yardimsever ve nazik olmanin desteklendidi
belirtilmigtir. Buna goére erkeklerin cinsiyet rol kimliginin ego gelisimi ile
yakindan iligkisi oldugu, kadinlarin ise cinsiyet rol kimlidinin daha c¢ok
toplumsallagma deneyimleri ile iligkili oldugu bulunmustur.

Archer (1982) orta 2, hazirlik, lise 1.ve lise 3.sinif diizeylerinde 80 kiz
ve 80 erkek toplam 160 ergenle yaptigi ¢alismada, kimlik statllerini sinif
dizeyi ve cinsiyet agisindan incelemistir. Basarili kimlik statUstnin sinif
dizeyi ile artti@) gérilmistir. Ancak cinsiyet agisindan statiilerde bir fark
bulunmamustir.

Wires, Barocas ve Hollenbeck (1994) Virginya'da yatili okula devam
eden, yaslari 15-17 arasinda degisen 197 erkek lise dgrencisinin kimlik
statlerini incelemigtir. Arastirmada, ilerleyen yasla birlikte alt kimlik
statilerinden Ust kimlik statlilerine dogru ilerleme oldugu bulunmustur.

Adams ve Jones (1983) lise 1., 2. ve 3. sinifta okuyan 82 kiz
égrenciyi, kimlik statlleri agisindan karsilagtirmiglardir. Siniflar arasinda
kimlik statileri dagilimi agisindan 6énemli farkhliklar bulunmasina karsin
genelde yas ilerledikce basarili kimlik statiisiinde kiglk bir artig gérilmastir.
Aragtirmada varilan sonuglardan biri, orta ergenlik yillarinin  kimlik
kazanimindaki farklilik ve degisimleri gérmek igin uygun bir dénem olmadigi
di§er bir deyigle kimlik geligim sirecinin heniiz kristallesmedigidir.

Meilman (1979) 12, 15, 18, 21 ve 24 ya$ gruplarindan toplam 125
erkek denekle yaptigi ¢alismada yagla birlikte Uist kimlik statiilerine dogru bir
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ilerleme oldugunu, 12-15 yaslarindaki ergenlerin daha ¢ok ipotekli ve daginik
kimlik stattilerinde oldukiar gérilmuastar.

Protinsky (1975) 13-14 ve 19-24 yaglarinda 203 kisi ile yurGttoga
aragtirmada artan yasgla Gst kimlik statllerine dogru bir ilerlemeden séz
etmigti. Ayrica calismada cinsiyet agisindan kimlik geligsiminde fark
gérilmemis ve kiglk yas grubundaki ergenlerin daha ¢ok daginik kimlik
statustinde bulunduklart vurgulanmigtir.

Yukaridaki arastirma bulgularini yas agisindan ¢zetleyecek olursak,
kimlik duygusunun ilerleyen yasla birlikte daha bitunlesmis bir yapiya dogru
geligtigi sdylenebilir. Kimlik statUleri ile yas iligkisini inceleyen arastirma
bulgularinda, yasin ilerlemesiyle Gst kimlik statiilerine dogru bir gelisim
gorilmektedir (Wires ve ark ,1994; Kroger 1988; Archer 1982). Ancak Adams
ve Jones (1983), Meilman (1979) ve Protinsky (1975)'nin arastirmalarina
bakildiginda yasla birlikte kimlik geligiminde bir ilerleme gériilmekie birlikte ilk
ve orta ergenlik dénemlerinde ergenlerin daha ¢ok daginik ve ipotekli statiide
yer aldiklan gértlmuistir. Bu sonuglar ergenlerin Psikososyal Gelisim
Kuraminin ag¢iklamalan dogrultusunda kimlik bunalimi yasadiklarini ve
Marcia'nin ileri surdigi kimlik statillerinde degisiklikler ortaya koyduklarini
dogrular niteliktedir.

Aragtirma bulgularini cinsiyet agisindan genel olarak degerlendirirsek
kiicUk bazi farklara karsin, kadin ve erkeklerin farkli olmaktan ¢ok benzer
kimlik gelisimi gésterdikleri gériimektedir. Erikson’un kurami kadin geligimini
agiklamada yeterli olmadi§i konusunda elestiriler aimigtir. Kimlik gelisiminde
kadinlarin ve erkeklerin farkh olduguna yénelik gérigler bulunmaktadir ancak
burada bu konuya deginilmeyecektir.

Kimligi Sosyo-Kiiltirel Gevre ve Aile Baglaminda inceleyen

Arastirmalar:

Munro ve Adams (1977) 18-21 yaglar arasinda 30 Universite 6grencisi
ile ayni yaglarda olup bir iste galisan 27 ergenin kimlik statllerini yar
yapilandiriimis gérigsme formu ile karsilagtirmiglardir. Sonuglara gére,
bagarili kimlik statiisindeki galisan ergenlerin sayisi, Universitede okuyan
ergenlerden daha yiksek gtkmugtir.



28

Morash (1980) tarafindan 19-21 yaslarinda, is¢i sinifinda galigan
ergen (ayni zamanda ¢iraklik kursuna devam eden) ile orta sosyo-ekonomik
duzeydeki Universite ogrencilerinin kimlik statileri, Marcia’'nin gériigme
teknigi kullanilarak kargilagtinimigtir.  Arastirma  sonucunda, caligan
ergenlerin okuyan ergenlere gére daha ¢ok basarii ve dadimk kimlik
statislinde oldugu, égrencilerde ise askiya alinmis ve ipotekli kimligin 6n
plana ¢iktigi gériimistar.

Adams ve Fitch (1983) psikolojik ¢evrenin kimlik statiilerine etkilerini
incelemiglerdir. Temel denenceleri gevrenin analitik diistinceyi ve yaraticilig
artiracadt ve de c¢evrenin olumlu degisim igin gerekli kosulu
saglayabilecegidir. Bu diuslinceden hareketle Universite blnyesinde farkli
bélimlerde verilen farkl egifimlerin kimlik statllerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalarinda, muhendislik, egitim, sanat, ormancilik, igletme gibi farkii
akademik bélimlerden, 249 &grenci ile bir yilik boylamsal calisma
yapmiglardir. Arastirmada Kolej ve Universite Cevresi Olgedi (CUES)
kullanlmigtir. Cevre, pratiklik, birliktelik, farkindalik, geleneklere, standartlara
uygunluk ve bilimsellik boyutlarinda degerlendirilmistir. Aragtirma sonuclarina
gore, baglangigta bilimsel ve akademik (pratiklik ve toplumsal farkindalig
daha az vurgulayan) agirlikli bélimlerin daha c¢ok ipotekli ve bagaril kimlik
statlstindeki ogrenciler tarafindan segildigini belirtmiglerdir. Ancak egitim
programiarinin basglamasi ile baska etkenlerin 6nem kazandigint ve
toplumsal farkindaligin vurgulandidi bélimlerde kimlik geligiminin olumlu
yénde (basgarili kimlige dogru) oldugu gériimustar. Arastxfmacﬂara gbre
toplumsal farkindaligin vurgulanmasi é@rencileri aragtirmaya, bakis agilarint
genigletmeye itmekte ve bu durum kimlik kazaniminin olumiu yénde
gelisimini saglamaktadir. Sonuglar, kimlik statlllerinin Universite ortamindaki
psikolojik gevreden etkilendigi diigtincesini desteklemigtir.

Berzonsky ve Kuk (2000) Universite birinci sinifa kayith, yas
ortalamas) 18,5 olan, 242 kiz ve 121 erkek olmak (zere toplam 363
6grenciyle yaptiklan arastirmada, Gniversite gevresine uyum ile kimlik statiisii
ve kimlik bigimleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Universite gevresine
uyumu akademik ézerklik, egitimsel amag duygusu ve kigilerarasi olgun iligki
gibi Ug geligsimsel gérevdeki performans ile tanimlamiglardir. Kimlik bicimleri,
Kimlik Tarzlari Envanteri (Identity Style Inventory, ISl) ile dederiendirilmistir.
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Berzonsky (1992), kimlik statiileri ile sosyal-biligsel stregleri aragtirarak, U¢
farkl kimlik olusturma bigimi tamimlamigtir: Bilgi yénelimli (information-
oriented) bireyler, kendilikleri ile ilgili etkili olarak bilgi arar, dederlendirir ve
kullanirlar. Bu kimlik bigimi Marcia’'nin (1966) éigutlerine gére, basarili ve
askiya alinmig kimlik statﬁlérindeki bireylerin ézellikleri olarak belirtilmigtir.
Norm yénelimli (normative) bireyler, kendileri ve durumsal kararlarla ilgili
olarak bagkalarnnin beklentilerini ve onaylarini dikkate alirlar. Bunun
Marcia’'nin siniflandirmasina goére, ipotekli kimlik statlsindeki bireylerin
Ozellikleri oldugu ifade edilmigti. Kaginma yonelimli (diffuse/avoidant-
oriented) bireyler, kigisel sorun ve kararlariyla kargi kargiya kalmaktan kaginir
ve bunlar ertelerler. Bu 6zellikler Marcia’'nin daginik kimlik statlisiindeki
bireylerin ézellikleri olarak belirtilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda, kimlik
statlsll ve Universite cevresine uyum arasindaki iligki kimlik bigimiyle
aciklanmaktadir. Basarili ve askiya alinmis kimlik statiilerinde yiiksek puan
alan &grencilerin, gelisimsel gérevlerde yani {niversite ¢evresine uyumda
daha bagarih oldukiari ve bilgi yénelimli olduklar saptanmistir.

Papini, Sebby ve Clark (1989) 13 yasinda 22 erkek ve 29 kiz ergen ve
bu ergenlerin aileleriyle yaptidi aragtirmada, ergenlerin kimlik geligimi ile aile
iliskilerinin duygusal niteligi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada aile
iligkilerindeki duygusal nitelik, aile Giyelerinin karar verme siirecindeki doyumu
ve ikili etkilegimleri boyutlarinda ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gére,
karar verme slrecindeki doyum, aile {yeleri arasindaki baglihik duygusunu
artirarak ergenin kimlik gelisimini kolaylastirdigi bulunmustur. Ayrica aile
uyelerinin iligkilerinin etkilesimsel niteliginde yasanan doyumsuzlugun da
bireysellik duygusunu besleyerek kendiligin kesfini artirdi§i saptanmistir.

Adams (1985), 45 aile ve 145 kiz Universite dgrencisi ile yaptid
aragtirmada kiz ergenlerle anne babalarinin kimlik statileri kargilastiriimigtir.
Ust diizey kimlik statilerinde yer alan anne ve babalarin kizlarinin da st
dizey kimlik statilerinde yer aldiklar, benzer bigcimde alt diazey kimiik
statlilerinde yer alan anne babalarin kizlarinin da alt kimlik diizeyi statlisinde
olduklari bulunmugtur. Bu sonug, sosyal &6drenme kuramina gore,
anababalarin gocuklarina model olugturduklar kavramiyla agiklanmistir.

Steinberg (1996) dért farkli anababa tutumu (parenting style) ve
buniarin  kimlik kazanlmlyla iligkisini arastirmistir. ik olarak ihmalci
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anababalarin, gocuklarinin yagaminda sorumiuluk almadiklan ve etkin rol
oynamadiklarini ve ¢ocuklarindan ¢ok fazla beklentilerinin olmadigini diger
taraftan, hosgériilii anababalann ¢ocuklariyla ilgilendiklerini ancak onlara
sinirlan  tanimlanmamig ézgurlik verdiklerini ortaya koymustur. Bu iki
anababa tutumunun ergenlerin kimlik kazanimina olumiu etkilerinin az
oldugunu ve bu tutumlarin daginik kimlik statiisine neden oldugunu
bulmugtur. Ugiincii olarak, yetkeci (otoriter) anababalarin, alma-verme
iligkisi olmaksizin kati disiplin uyguladiklarini bunun sonucunda ipotekli kimiik
statistinun olustugunu bulmustur. Son olarak demokratik anababalarin
tutumunda, anababa ve c¢ocuklarin kurallan  karsilikh  ortakiasa
olusturduklarini ve bu tutumlarin &ézerkligi destekleyici olarak daha ¢ok
bagarili kimlik statistine neden oldugunu ortaya koymustur. ‘

Borus (1989) Amerika’da yasayan degisik etnik kbdkene sahip
ergenlerin kimlik statllerindeki etnik farkliliklari aragtirmistir. Arastirmaya 9-
12. sinif diizeyinden 330 lise égrencisi (% 23 beyaz Amerikali, % 30 zenci
Amerikall, % 28 Portoriko’lu, % 19 Filipin’li olmak (zere) katiimistir. Aragtirma
grubunun % 62'sini kiz égrenciler olusturmaktadir. Beyaz égrencilerin askiya
alinmig kimlik statt puanlarinin, azinhk grubundakilerden yiksek oldugu
bulunmustur. Yazar bu sonucu beyaz genglerin daha yiliksek sosyo-ekonomik
diizeyden geliyor olmalarina baglamistir. Ayrica Ust sinif diizeylerinde ipotekli
ve daginik kimlik statl puanlarinda azalma oldugu gérialmugtdr.

Caldwell, Bogat ve Cruise (1989) 19-21 yaglarinda kiz ve erkek
Universite 6grencilerinin kimlik geligimi ile iginde bulunduklan sosyal iligki agi
yapisi (social network structure) ve iglevlerinin iligkilerini incelemigtir. Sosyal
yapt, iligki aglarinda (network) akranlarin orant, iligki aglarinin bayukluga ve
doyum saglayici destek olarak tanimlanmigtir. Arastirmada Sosyal Destek
Anketi (Social Support Questionnairre) kullanilarak sosyal destek duzeyleri
belirlenmisgtir. Aragtirma sonuglarina gére, bireylerin_ iliski aglarindaki
akranlarin orani ve iligki aginin blyGklGga ile kimlik geligiminin iligkili olmadidi
ancak, sosyal yapidaki doyum saglayici destegin kimlik statllerinde
ilertemeyi sagladig: bulunmustur.

Lamke ve Peyton (1988) cinsiyet rol geligimi ile ego kimlik geligimini
farkli etnik kiiltirlerde karsilagtirmigtir.  Anglo-Amerikan ve Meksika-
Amerikan kdkenli 9. ve 12. sinif diizeylerinden toplam 956 ergen ile yaptig
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caligmada kadinsilik / erkeksilik 6zelligi ile ego kimligi arasinda etnik farklilik
bulunmamigtir. Kadinsilik / erkeksilik cinsiyet ézelliginin ego kimligi ile dugik
dizeyde iligkili oldudunu, cinsiyet rol gelisimi ve ego kimlik geligiminin
birbirinden ayn ancak paralel gelistikierini ve birbirlerini etkilediklerini ileri
surmuslerdir.

Ochse ve Plug (1986) tarafindan yapilan bir aragtirmada Giney
Afrikali zenci ve beyaz, 15-19, 20-24, 25-39 ve 40-60 yaglarinda ergen, geng
yetigkin, orta yetiskin ve ileri yetigkinlik dénemindeki bireylerde Erikson’un
psikososyal geligim evrelerinin dzellikleri karsilagtinlmigtir. Kimlik agisindan
sonuglara bakildiginda, aragtirma grubundaki beyaz kadinlarin erkeklere
gore kimlik bunalimini daha erken yaglarda ¢ézdlklerini ve beyaz erkeklerin
kimlik icin en kritik donemlerinin 25-39 yaglar oldugu gértilmustir. Zenci
erkeklerin  kimlik duygularimin  kazaniminin  ileri  yetigkinlikte (40-60
yaslarinda), zenci kadinlarin ise orta yetigkinlikte (25-39 yaglarinda) oldugu
bulunmustur.

McClain (1975) Amerika’nin iki eyaleti, Avrupa’'nin dért Ulkesinden
(Beicika, Almanya, Fransa, ispanya) {i¢ farkh yas grubundan (12-13, 14-16
ve 17-18) olmak {izere toplam 2609 ergen {izerinde yapti§i ¢alismasinda
Erikson'un alti geligim evresinin  ézelliklerini  incelemigti.  Onemli
bulgularindan biri, 12-13 ve 17-18 yaslarindaki ergenlerin 14-16 yaglarindaki
ergenlerden daha yiksek kimlik puaniar almisg olmalandir. Kiitlrlerarast
faklilk agisindan Belgika, Almanya ve Amerika'da beyazlarin yasad:igi
eyaletlerde bulunan ergenlerin geligsim evrelerine iligkin puaniarin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bunun nedenini bu Ulkelerde gelisimi daha
destekleyici sosyo-ekonomik kosullarin olmastyla agiklamigtir. Ayrica daha iyi
ekonomik ve toplumsal ortamlardaki bireylerin, gelisimsel dénemdeki
bunalimlarla daha iyi basettii ve olumiu bir geligim g&sterdigi ortaya
konmustur.

Aile, sosyo-kiltirel ¢evre ve kimlik ile yapllan ¢aligmalara
baktigimizda, bireyin yasadigi ve yetigtigi ortam ve kiiltlrin kimlik geligimini
etkileyen degiskenler oldugunu gdsteren pek ¢ok sonug karsimiza
¢ikmaktadir.
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Kimlik, Biligsel Geligim ve Baganya iligkin Arastirmalar:

Berzonsky, Nurmi, Kinney ve Tammi (1999) sosyal — biligsel siregler
ile kimlik bigimleri arasindaki iligkileri aragtirmiglardir. Berzonsky, Marcia’nin
kimlik statlleri yaklagimindan hareketle bilgi yénelimli, norm ve kaginma
y6nelimli kimlik bigimleri tanimlamistir. Bu kimlik bigimleri ile sorunlarla basa
¢itkmada kullanilan biligsel stratejiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bilgi
y6nelimli bireylerin, normatif ve kaginma ydénelimli bireylere gére arastirma
yaparak, bilgileri sentezleyerek planlamaya ydénelik daha etkili biligsel
stratejiler kullandiklari, normatif bireylerin toplumsal beklentiler dogrultusunda
daha uyumsal kararlar verdikleri gérGlmustir. Ayni yazarlarin daha énce
yaptiklari ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmigtir (Nurmi ve ark. 1997).

Klaczynski, Fauth ve Swanger (1998) kimlik statiileri ile rasyonel /
deneysel bilgi slreglerinin iligkilerini 49 (niversite d&grencisi Uzerinde
arastirmiglardir. Rasyonel bilgi sirecinin bilgilerin bilingli, analitik, cevreden
bagimsiz kurallart ve karar vermek igin mantiksal neden ve deneysel
dogrular gerektirdigini buna karsit olarak, deneysel bilgi slrecinin biling étesi,
otomatik, sezgisel ve bilgilerin yarim yamalak bir araya getiriimesini icerdigi
belirtiimektedir. Epstein’in biligsel-yagantisal kendilik kuramina (CEST), gére
rasyonel-deneysel sireglerin diinyayr yorumlamanin temel bigimleri oldugu
ve bu slreglerin kimlik statllerini yordayici olacagl disincesinden hareket
edilmigtir. Buna goére, basarili kimlik statislndeki bireylerin daha g¢ok
rasyonel bilgi sureclerini kullanirken, dadinik kimlik statisiindeki bireylerin
daha ¢ok deneysel bilgi strecini kullandiklari saptanmistir.

Berzonsky ve Ferrari (1996) kimlik bigimleri ve karar stratejileri
arasindaki iligkiyi 18-21 yaglarindaki 338 Universite 6grencisi (zerinde
aragtirmiglardir. Sonuglara gére, bilgi ydnelimli bireyler sistematik, tutarl
karar stratejilerine yonelirken, kaginma ydnelimli bireyler, kagma, bahane gibi
karar stratejilerine yéneldikleri ve erteleme, diigik biligsel giiven gésterdikleri
ve de karar dncesi panik yasadiklari gérilmuistir. Normatif bireyler, bilgi
yénelimli bireylere gére daha gok ertelemeyi kullandiklari ancak kaginma
yénelimli bireylere gére daha tutarl ve planii olduklari bulunmustur.
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O’Conner ve Nikolic (1990) kimlik, ergen benmerkezciligi ve soyut
disiince arasindaki iligkiyi arastirmistir. Ust kimlik statillerinde ben
merkezcilikte dugus, soyut digincede artig gérulmasgtar.

Wagner (1987) ego kimligi ile soyut dlislince arasindaki iligkiyi 10-12,
13-15 ve 16-18 yaslarinda 120 ergenle aragtirdig! calisma sonucuna gére;
kiglk yas grubunda ego kimligi ile soyut disince arasinda anlamli iligki
bulunamamigtir. Ancak ilerleyen yagla birlikte soyut digiince ve kimlik stati
puanlarinda artis saptanmigtir.

Berzonsky ve Neimeyer (1988) ortalama 20 yaslarinda 75 Gniversite
6drencisi ile yaptiklari ¢aligmada farklh kimlik statllerinde, kendilik yapisti ile
ilgili bilgilerin kullanimi, degeriendirilmesi sirecinde farkli yollarin izlendigini
ortaya konmugtur. Aragtirmada kendilik yapist, aynt anda yasanan rollerdeki
(6grenci, arkadas, es, anne, ¢ocuk olma) bitunlik olarak tanimlanmistir.
Basanh kimlik statisinde daha kesin ve butinlesmis kendilik yapisi
gérulirken daginik kimlik statisiinde tam tersi gérilmastar.

Slugoski, Marcia ve Koopman (1984) ve Read, Adams ve Dobson
(1984) universite dgrencileriyle yaptiklar calismalarda basanli ve askiya
alinmig kimlik statistindeki ergenlerin daha karmagik biligsel yapilar
kullandiklarini saptamiglardir.

Larkin (1987) ego kimligi ile basari korkusu arasindaki iligkiyi 102
Gniversite 6grencisi Uzerinde aragtirmistir. Bulgulara gére basarili ve ipotekli
kimlik statisindeki bireylerin askiya alinmisg ve dagdinik kimlik statiisindeki
bireylere gére bagari korkularinin daha dusiik oldugu saptanmigtir. Cinsiyet
acisindan basari korkusu ve kimlik puanlari arasinda anlamh fark
bulunmamugtir.

Freilino ve Hummel (1985) ego kimligi ile basari korkusu arasindaki
iliski ve bu iligkide yagam deneyiminin etkisini incelemistir. 19-23 yaglarinda
bekar Universite kiz égrencileri ile ortalama 30 yaslarinda evli ve ¢oguniugu
anne olan 40 kadin aragtirma grubunu olusturmustur. Buna gére, yetigkin
kadinlarin Gniversite égrencisi kizlara gére bagan korkusu puaniarinin daha
dislk oldugu, yetigkin kadinlarin diger gruba gére daha yiksek oranda
baganli ve daha dlsik oranda dagintk kimlik statlisinde olduklari
bulunmustur. Aragtirma grubunun hepsinde kimlik statlileri agisindan bagar
korkusu puanlarina bakildi§inda, bagarili ve ipotekli kimlik stattlerinde diglk
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basari korkusu, daginik kimlik statisiinde ylksek bagan korkusu
saptanmigtir. Arastirmacilar yetigkin kadinlarin bagarya iligkin tutumlarinin
yas ve daha ¢ok yasam deneyimi ile ilgili oldugunu ifade etmigtir.

Hummel ve Roselli (1983) ego kimlidi ile akademik bagari iligkisini 20
liseli kiz 6grenci ile yUrittikleri arastirmada, Gst kimlik statislinde bulunan
ergenlerin daha yiiksek akademik bagariya sahip olduklarini bulmuslardir.

Kimlik geligsimi ile biligsel duglince arasindaki iligkiyi arastiran
calismalara baktigimizda, bireylerin soyut diisiince araciligiyla kendileri ve
cevreleri ile ilgili bilgileri butunlestirebildigi ve kullandigi séylenebilir. Genel
olarak soyut diigtincenin kimlik geligimi ile iligkili oldugu ortaya konmusgtur.

Yukaridakilerin diginda kimlik konusu pek ¢ok diger degiskenle birlikte
ele alinmigtir. Bunlar arasinda yakiniik, madde kullanimi, uyum saglama,
intihar ve kilo sorunlari yer almaktadir. Asagida bu konuda yapilan ¢aligmalar
kisaca ele alinacaktir.

Lacombe ve Gay (1998) 15-18 yaglarinda 60 erkek 60 kiz olmak (izere
toplam 120 lise 6grencisi ile yaptiklari galismada, kiz ve erkek ergenlerin
kararlarinda kimlik ve yakinh@in 6nemini arastirmiglardir. Arastirmada
literatirde tanimlanan egilimler ve beyin firtinasi seanslanyla kiz ve erkek
ergenlerin hayali (fictitious) kimlik/yakinhk ikilemlerini iceren 20 senaryo
geligtiriimigtir. Daha sonra danigman ve arastirmacilarin incelemeleriyle bu
senaryolar 16 ya dusUralmastar. Her bir senaryo kimlik ve yakinhga iligkin
¢bzimlerin yer aldigi senaryolardan olusmustur. Aragtirmanin denencesi,
kizlarin erkeklere gére kimlik ¢ézim kararlarindan ¢ok yakinlik kararlarini
segecedidir. Ancak arasgtirma sonuglarinda bu denence destekienmemigtir.
Erkekler kizlara gore daha fazla yakinlik ¢béziimlerini segerken kizlar
erkeklere gbre daha fazla kimlik ¢éziimlerini segmiglerdir. Sonuglarin igerik
analizine bakildidinda kiz ve erkeklerin % 50'sinden fazlasinin yakinhktan
¢ok kimlik ¢éziimleri tercih ettigi gorlimUstir. Bu bulgular, Erikson’un lise
yilarindaki erkek ve kizlarda kimlik gelisiminin 6nemli oldugu fikrini
destekledidi ancak, yakinlidin Erikson’'un kuraminda belirttifi dénemden
daha erken goriildGga bigiminde yorumianmigtir.

Dyk ve Adams (1990) kimlik ile yakinlik arasindaki iligkiyi cinsiyet ve
cinsiyet rol yénelimi agisindan incelemiglerdir.17-24 yaglarinda 142 Universite
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6grencisi ile yaptiklan galisma sonucuna gére erkekler igin kimlik yakinlik
geligimini kestirici iken, kizlarda kimligin iligkilerde yakinhk arayigiyla olugtugu
ortaya konmustur. Kizlarin sosyal iligkiler ortaminda kimlik ve yakinhk
gelisimini birlikte yasadigim diger taraftan erkeklerin bireysel bagari ve
amaglan dogrultusunda bireysellesme sireci ile kimliklerini kazandiklari
belirtilmigtir. Cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda erkeksi 6zellikler gésteren
kadinlarin, erkeklere benzer geligimsel model ortaya koydukiari oysa kadinsi
kadinlann, kimlik yakinlik geligsimlerinin birlikte olustugu ortaya c¢ikmigtir.
Arastirma sonuglarinda cinsiyet rol yéneliminin kimlik ve yakinhk arasindaki
iligkiyi anlamada dnemli faktdr olabilecegdi 6ne strlimugtir. Karsit cinsiyet rol
yonelimlerinin, kimlik bunaliminin ¢6ziminG ve yakinii§in kazaniimasin
kolaylastirdig: ifade edilmistir.

Bray, Adams ve Dobson (1988) 18-22 yaslarinda 48 iniversite
6grencisi ile yaptiklan c¢ahismada kimlik ve vyakinlik arasindaki iligki
incelenmigtir. Yakinlk, ayni ve kargi cinsle kayit edilmis sosyal etkilegimlerin
niteligi ve niceligi, algilanan yalnizlik ve de yakinligin dizeyleri boyutunda ele
alinmistir. Yakinhga iligkin veriler ti¢ digekten toplanmigtir. lik éigek, bireylerin
ayni ve karsi cinsle sosyal etkilesimlerini degerlendirmek igin kullanian
Rochester Etkilesim Kayit'idir (Rochester Interaction Record, RIR). Burada
bireylerden bir hafta boyunca ginluk etkilegimlerini kayit etmeleri istenmigtir.
Ikincisi UCLA Yalnizlik Olgedi (UCLA Loneliness Scale) dir. Uglinciist ise,
yakinhg ¢ dizeyde tamimlayan yar yapilandinimig Yakinlik Gérigme
(Intimacy Interview) araci kullaniimigtir. Aragtirma sonuglarina gére kimlik ve
yakinhdin kazanilmasinda cinsiyet agisindan bazi farkliliklar vardir. Kadinlar
icin kimligin aragtiriimasi yiksek sosyal ilgi, daha derin yakinlik ve algilanan
yUksek nitelikteki sosyal etkilesimierle iligkili oldu§u bulunmugtur. Bu durum
hemcinslerinin  bulundugu  ortamlarda  gdézlemlenmigtir.  Erkeklerin
hemcinsleriyle iligkilerinde ise dlsik nitelik ve ilgi kayit edilmigtir. Kadinlarin
erkeklere gére hem cinsleriyle etkilegimlerinde kimlik geligimlerini destekleyici
oldukiart saptanmigtir. Ayrica, ideoloji alaninda bagarili ve askiya alinmig
kimlik statlerindeki kadinlar, karsi cinsle etkilegimlerine daha az ilgi
glsterirken, benzer statlilerdeki erkekler icin bu durumun tam tersi
gbralmastir. Kadinlar igin ipotekli ve baganh kimlik statileri, benzer ve karg:
cinslerin bulundugu ortamlarda, kendini agma, etkilegimlerin niteligi ve ilginin
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dizeyi ile iligkili oldugu saptanmigtir. Bu aragtirmada, kimligin aragtirma ve
baglanim boyutlaninin kargilastinimasinda cinsiyet farkhliklarina iligkin
bulgular elde edilmistir. Aragtirmacilar bu bulgularin, kimlik ve yakinlik
kazaniminin erkeklerden ¢ok kizlar igin ayri ayn siregler oimadidi, birbirinin
icine gecen siregler oldugu géristni destekledigini ileri sirmislerdir.

Schiedel ve Marcia (1985) 18-24 yaglarinda 80 bireyle, ego kimlik
gelisimi ve yakinhk iligkisini aragtirdiklan c¢aligmada, kimlik ile yakinlik
gelisiminin olumlu iligkide oldugunu, kimlik puaniari agisindan kadiniar ve
erkekler arasinda farkhiia rastlanmazken, kadinlarin daha yiksek yakinhk
puaniarina sahip oldukiari bulunmustur.

Bishop, Macy-Lewis ve arkadaslari (1997) ego kimligi ile alkol tiiketimi
miktar1 ve sikhidi arasindaki iligkiyi aragtiran calismada, olumsuz bir iligki
bulunmustur. Ust kimlik statillerinde alkol tilketim miktarinin ve sikhdinin
distugi saptanmigtir.

Fuiton (1997) 176 Universite 6grencisi ile yaptidi calismada ego kimligi
ve dini yoénelim ile zenci kargiti ve escinsel karsiti ényargilar (anti-black and
anti-homosexual prejudice) arasindaki iligkileri arastirmiglardir. Dini
yonelimler igsellestiriimis, yaradiligtan gelen inan¢ (intrinsic) (I), kabul
ettiriimig, disardan gelen inang (extrinsic) (E) olarak tanimlanmigtir.
Sonuglara gére, basarili kimlik statiistindeki bireyler yiiksek | puani, diigik E
puan alirken, ipotekli kimlikteki bireyler bunun tam tersi puanlar almiglardir.
Onyargilaria ilgili sonuglara bakildiginda, ipotekli kimlik statiisti puanian ile
zenci ve egcinsel karsiti ényargl puanlarinin olumlu iligkili oldugu, ancak
diger kimlik statileri ile dnyargilar arasinda anlamli iliskiler gériimedigi kayit
edilmigtir. o |

Bilsker ve Marcia (1991) ego kimligi ile geriye déniik uyum saglama
(adaptive regression) arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Geriye dénik uyum
saglama, gerceklik ile bagedebilmek igin ondan uzaklagma olarak
tanimlanmigtir. Ayrica kimlik olusum slrecinde kigisel baglanimlann
olugturulabilmesi igin anababaya ait tanimlanmis inanglann sorgulanma
surecini kolaylagtirdids ileri sGrGimUstlr. 17-24 yasglarindaki 71 bireyle yapilan
calisma sonucuna gére, kimlik aragtirmasiyla etkin olarak ugragan, yani
askiya alinmig kimlik statlisindeki bireylerin, diger statlideki bireylere gére
geriye donik uyum saglamaya daha ¢ok egilimli olduklarn saptanmigtir.
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Ayrica cinsiyet agisindan, kizlarin erkeklerden daha ¢ok geriye dénik uyum
saglama egilimi gésterdigi bulunmustur.

Joseph ve Tzuriel (1990) ego kimligi ile intihar egilimi (suicidal
inclination) arasindaki iligkiyi aragtirmiglar. Aragtirma igin iki grup
olusturulmusgtur. Birinci grup liseden segilen 30 ergen ve ikinci grup, intihar
girigiminde bulunmug, Kklinikte yatarak tedavi géren 10 ergenden
olusmaktadir. 14-18 vyaslarindaki ergenlerle yapilan ¢aligmada intihar
grubunun diger gruba gdre disuk kimiik statllerinde oldugu gériimigtir.
Kimlik kazanimi sirecinde basarinin intihar egilimine koruyucu etkide
bulundugu ve engelleyici oldugu belirtilmistir.

Jones ve Hartmann (1988) lise 6grencileri ile yaptiklarn ¢aligmada ego
kimlik geligimi ile madde kullammi (sigara, kokain, titin ¢igneme, alkol)
iligkisini kargilagtirmiglardir. Daginik kimlik statUsindeki ergenlerin diger
statlideki ergenlere gére daha fazla madde kullandiklari saptanmigtir.

Kroger (1985) 23 yaslarinda 80 kiz ve 60 erkek olmak {izere toplam
140 bireyle, ego kimligi ile ayriima-bireysellegsme arasindaki iligkiyi
incelemistir. Buna goére, bagarili ve askiya alinmis statiideki bireylerin ipotekli
ve daginik statiideki bireylere gére daha fazia bireysellestikleri gérulmustdr.
Ayrica yiksek statideki bireylerin bireysellesme siirecinde daha az kaygi
yasadiklari saptanmigtir.

Shestowsky (1983) ergen kizlarda sigmaniik ve ego kimligi geligimini
incelemigtir.16-18 yasarindaki ergenler (¢ gruba aynimigtir; normal kilolu,
gocukluk baglangici sismaniik ve erinlik baslangici sigmanhik. Arastirma
sonuglarinda, normal kilolu grup ile ¢ocukluk baglangict sisman grup
arasinda ego kimligi puanlarinda fark bulunmamigtir. Ancak erinlik baglangici
sismanlik ile ego kimligi gelisiminin olumsuz iligkili oldugu ve bu grubun ego
kimlik kazaniminda guglikler yasadigi belirtiimigtir. Sismanhigin, kimlik
geligim sorunlarinin nedeni veya sonucu olup olmadid: bilinmemektedir.

Yukarida kimlik kavramiyla bir ¢cok degiskenin iligkisinin aragtinididi
caligmalar 6zetlenmistir. Asadida Tirkiye'de kimlik kavramiyla yapilan
caligmalar dzetlenecektir.
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Tiirkiye’ de Kimlik ile ligili Yapilan Galismalar

Erylksel (1987) 364 Universite 1. ve 4. sinif 6grencileriyle yas,
cinsiyet, Universitede farkli bélimlerde egitim gbérme agisindan kimiik
stattlerini aragtirmigtir. Universitede gegirilen egitimin siresi ve egitim
farklilgi agisindan kimlik statllerinde bir farkhhiga rastlanmamis ancak
cinsiyet agisindan kiz égrencilerin daha gok ipotekli kimlik statide bulundugu
saptanmigtir. Universitede gegirilen sire ile st kimlik statisi arasinda
herhangi bir iligki bulunamamistir.

Varan (1992) (¢ farkh lisede 6drenim gbren 638 ergenin kimlik
statlerini sosyo-kuitirel agidan aragtirmigtir. Tarsus’ ta yaratilen calismada
Ug ayn sosyo-kiitlrel dizeyi (alt, orta, Ust) temsil ettigi distntlen g lisede
galigiimig, yas ile birlikte alt kimlik statiisinden Ust kimlik statistine dogru bir
gecis oldugu, cinsiyetler agisindan farklilik yasanmadi§i belirtiimigtir. Ust
sosyo-ekonomik diizeyden gelen &grencilerin daha ¢ok basarnli kimlik
statistinde oldugu bulunmustur.

Dereboy ve arkadaglari (1994) 182 universite Ggrencisinde kimlik
duygusu degerlendirme aracinin (KDDA) gegerlilik ve glvenirili§ini yapmigtir.
Ayrica, Dereboy ve arkadaglari, bu galismanin itk bélimiande kendilik imgesi
ve kendilik saygisi ile bu 6igedin kargilastirmasini yapmislar sonugta kendilik
imgesi, kendilik saygisi ve kendilik duygusunun birbirine ¢ok yakin kavramiar
oldugunu bulmusglardir.

Taylor ve Oskay (1995) Tiark ve Amerikali Universite Sgrencilerini
kimlik statlleri ve ailesel ézellikleri agisindan karsilastirdi§i ¢aligmalarinda,
Tark ailelerinin daha yetkeci (otoriteryen) oldugu, ézerklide izin vermeyen
tutumlar gdsterdigi, bu nedenle genglerde daha fazla ipotekli kimiik
statilerinin olugtugunu belirtmiglerdir.

Koker (1997) kimlik duygusunun kazaniimas: agisindan ergen, geng
yetigkin ve yetigkinlerin yas, cinsiyet ve 6grenim gériilen egitim kurumiari ve
meslek agisindan kargilagtirmigtir. Aragtirmaya ¢ yas, 6grenim ve mesiek
grubundan 600 kigi katiimigtir. Bu galigmada Dereboy’un (1994) gelistirdigi
Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) temel alinarak aragtirmaci
tarafindan Kimlik Duygusu Olgegi-Kéker Formu (KDO-KF) geligtirilmigtir.
Olgegin glvenirlik ve gegerlilik caligmalan yapiimigtir. Aragtirmada kimiik
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gelisimi, ergenlik, gen¢ yetigkinlik ve yetigkinlik dénemlerini kapsayacak
sekilde ele alinmigtir. Boylece kimligin yasla degisimi incelenmigtir. Yagla
birlikte kimlik duygusu puanlarinda fark gériimis ancak cinsiyet, meslek ve
6grenim kurumu agisindan bir farkliliga rastlanmamigtir. Bu c¢aligmada
ergenlerin kimlik duygusu puanlarinin diger yas gruplarina gére anlamli
derecede diisiik olmasi, 17-21 yas arasinda kimlik duygusunda sorunlar
yasadid: belirtilmigtir.

Celen (2000) ¢ocuk yetigtirme stilleri (otoriter ve yetki verici) ve bireyin
sosyo-biligsel kimlik yapisint olugturan kimlik stilleri arsindaki iligkiyi
aragtirmigtir. Bu galismaya 17-26 yagslari arasinda 402 Universite égrencisi
katilmigtir. Arastirmada Berzonsky'nin Kimlik Stil Envanteri ile Steinberg’in
Yetki Verici Ebeveynlik ve Kaditgibagrnin Otoriter Ebeveynlik Olgegi
kullaniimigtir. Anababanin gocuk yetistirme bigimlerinin erkek ve kizlar
tarafindan farkl algilanabilecedi ve kimlik gelisim siirecini etkileyebilecegi
disindlerek cinsiyet degigken olarak ele alinmigtir. Ayrica, gocuk yetistirme
bicimlerini dogrudan etkileyen ana baba egitimi bir degisken olarak
degerlendirmeye katimigtir. Ergenlerin algilarindan elde edilen otoriter ve
yetki verici gocuk yetigtirme bigimleri iki boyut agisindan, psikolojik midahale
ve 6zerklik tanima boyutlarinda ele alinmigtir. Aragtirma sonuglarina gére,
cocuk yetigtirme bigimleri iki boyut agisindan, yiiksek psikolojik miidahale ve
yiksek Ozerkligin kararll ve bilgi yonelimli kimlik stiline, ylksek psikolojik
midahale ve digik ézerkligin normatif ve kaginma ydnelimli kimlik stillerine
yol agmaktadir. Ote yandan disik psikolojik miidahale ve digik 6zerkligin
ise kaginma yénelimli kimlige yol agtii saptanmistir. Anababanin egitim
dizeyi ile gocuk yetigtirme bigimleri arasindaki iligkiye bakildidinda egitim
dizeyi arttikca anababanin yetki verici yetigtirme bicimine yoéneldigi ve
otoriter yetigtirme biciminden uzaklastigi gérilmistar. Anababa egitiminin,
cocuk yetigtirme bigimlerini etkileyerek kimlik geligimi sirecine katkida
bulundugu belirtilmigtir. Cinsiyete iligkin bulgulara bakildiginda, erkeklerin
kizlara gbre daha fazla kaginma yoénelimli kimlik stiine ve kizlarinda
erkeklere gbre daha fazla kararli kimlik yénelimine sahip olma egiliminde
olduklar géfﬁlmﬁf,.tﬁr. Bu sonuglar, kizlarin kimlik geligsimi sirecinde
erkeklere gére daha avantaji konumda olduklar, erkeklere ydnelik
beklentilerin goérece yilksekligi ve cesitliliginin yaratacagi gerilimin kaginma
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ybénelimli kimlik egiliminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi seklinde
yorumlanmigtir. Buna karsilik, Gniversite égrencisi kizlarin Glke genelindeki
yasitlarina gére 6nemli sayiabilecek bir olanaga erigmis olmalarindan dolayi
daha az kaginma yonelimii oldukiar belirtilmigtir.

Oskay (1997) Hacettepe Universitesinin cesitli fakiite ve anabilim
dallarinda toplam 1710 {niversite 6drencisiyle yaptigi caligmada, égrencilerin
bulunduklari fakilte ve ana bilim dallarina gére kimlik gelisim dizeylerinin
farkhlagip farklilagmadigini incelemistir. Hem fakilte hem anabilim dallan
dizeyinde kimlik geligimine iligkin dnemli bazi farkhliklar bulunmustur.

Yidinm (1997) Turkiye'nin farkh sehir ve kirsal bdlgesinden 14-17
yaglarinda 154 erkek ve 115 kiz ergende kendilik kimliginde cinsiyet rol
etkilerini incelemigtir. Bu aragtirma, farkh kiltirlerde ergenlerin kendilik kimlik
sireglerini arastirmak amaciyla dizenlenen Uluslararasi Kendilik—Kimlik
Aragtirma Projesi (ISIRT) kapsaminda yapilmigtir. Bu cahgma, kiz ve
erkeklerin kendilik kimliginin (self-identity) anlamh kaynaklarini arastirmak ve
de kiz ve erkek ergenlerin kendilik kimligi sureglerindeki benzerlik ve
farkliliklan beliremek amaciyla yapiimigtir. Bu amagla arastirmada ergenlere
su sorulan yoneltmisler: 1) Sahip oldugunuz en degerli seyler, 2) En énemii
etkinlikleriniz, 3) Kendinizde begendiginiz o&zellikler, 4) Kendinizi ait
hissettiginiz en 6nemli gruplar veya yerler. Arastirma verilerine gére, ilk
soruya verilen cevaplarda kizlar aile ve arkadaglaria iligkilere, psikolojik
niteliklere (mutluluk, kendine saygi gibi) ve de kigisel bagariya (derece ve
6dul almak gibi) daha ¢ok deger verirken erkeklerin fotograf makinesi,
bisiklet gibi maddi seylere dedger verdigi belirtiimigti. Bunun nedeni,
erkeklerin kizlara gére bu araglar kullanmada daha ¢ok 6zguritkierinin ve
zamanlarinin olabilecegi seklinde yorumlanmigtir.  ikinci soruya verilen
cevaplarda erkekler daha ¢ok fiziksel ve sportif etkinliklere yénelirken kizlarin
daha ¢ok okumak, yazmak, dikis gibi yaratici etkinliklerle ilgilendikler
bulunmugtur. Bu veri, kizlarin daha ¢ok ev ve okulda zamanlarin
gegirdiklerini ve bunlarla iligkili etkinliklere ydneldikleri, erkeklerin ise evden
uzakta fiziksel gli¢ ve becerileriyle iligkili olarak sportif etkinliklere yéneldikleri
seklinde yorumlanmigtir. Ugiincl soruya verilen cevaplarda kiziar diristiok
ve yardimseverlik gibi dzellikleri belirtirken erkekler yakigiklilik, iyi gérinmek
ve formunda olmak gibi fiziksel &6zellikleri belirtmiglerdir. Bu veri, kizlarin
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sosyal olarak iyi olmayi (social well-being), iletisim becerilerine deger
vermelerine karsin erkeklerin fiziksel iyi oilmay: (physical well being) sportif
etkinliklere deder vermeleriyle iliskilendirilmigtir. Son olarak, birinci derecede
aile, kiz ve erkekler icin kendilerini ait hissettikleri yerdir. lkinci derecede ise,
kizlar igin arkadaglar ve okul, erkekler igin ise spor takimi O6nemli
bulunmugtur. Aragtirma sonucuna gére, kiz ve erkek ergenlerin kendilik
kimlik slreglerinde klttrel olarak tanimlanan cinsiyet rollerinden etkilendigi
bulunmustur.

Gavas (1998) aragtirmasinda 14-16 ve 17-19 yag arasi dort degisik
okul tirine devam eden 80 kiz ve 80 erkek toplam 160 ergeni aile alanina
iliskin kimlik gelisimini arastirma ve karar boyutlarinda incelemigtir. Yas
acisindan karar boyutunda farka rastlanmazken 17-19 yasg ergenlerin daha
¢ok arastirma (eXploration) strecinde oldugu bulunmustur. Cinsiyet
agisindan ise karar boyutunda fark olmadi§i ancak, kiz égrencilerin erkek
dgrencilere gore daha fazla arastirma sirecinde oldugu saptanmigtir. Okul
tura agisindan bir farklihk bulunmamigtir.

Kagan (1999) 18-20 ve 21-23 yaslarindaki Turkiyeli ve Kibrisli olmak
Gzere toplam 450 (niversite 6grencisinin kimlik gelisim dizeylerini cinsiyet,
yas, annenin egitim dizeyi, babanin egitim dizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi
dediskenleri agisindan incelemigtir. Arastirma sonuglarina goére cinsiyet
agisindan Kibnishi ve Turkiyeli 6grenciler arasinda sadece ipotekli kimlik
statisinde kizlar arasinda bir fark bulunmustur. Buna gére, Kibrish kiz
Gniversite égrencileri Tarkiyeli kiz Gniversite 6grencilerinden ipotekli kimlik
statiisinde daha yiiksek puan almiglardir. Diger kimlik statilerinde cinsiyet
acisindan farka rastlanmamgtir. Yag agisindan, 18-20 yas grubunda bulunan
Kibrisli Gniversite 6grencilerinin ayni yas grubundaki Tarkiyeli Universite
Ogrencilerine gore daha fazla baganh kimlik statisinde oldukiar
bulunmustur. 21-23 yas grubunda her iki Glke Universite égrencilerini kimlik
gelisim dizeyleri arasinda farkhlik gérilmemistir. Annenin egitim dazeyi,
babanin egitim dlzeyi, ailenin aylik geliri dediskenlerinin her iki Glkenin
Universite 6grencileri arasinda kimlik geligim dizeyleri agisindan bir farkhiik
yaratmadi§i saptanmigtir.

Ucar (1999) arastirmasinda ergenlerde intihar disiincesini tetikleyen
etkenler ve intihar dasancesinin kimlik statlleri ile iligkisini incelemigtir.
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Gelisimsel agidan inceleme yapmak igin Tarsus’ da ki bir ilkégretim okulu, ¢
lisede ve ODTU’niin degisik bélimlerinde 14-17, 18-21 ve 22-27 yaglarinda
olmak Gzere toplam 300 ergen ile ¢aligiimigtir. Aragtirma sonuglarina gére,
kimlik statlleri ile intihar disiincesi arasinda anlamh bir fark oimadi§ ancak
kimlik statGleri arasinda, aile iglevleri, semptomlar, stresle basa ¢ikma,
olumsuz benlik, kendine glivensiz ve boyun egici yaklasimlar agisindan bir
fark gérulmustar.

Ozgen (1999) 1997-1998 ve 1998-1999 Ggretim yillarinda lise son
sinifta okumakta olup Universite giris sinavina hazirlanmak Uzere 6zel
dershanelere devam eden 4drencilerle yaptigi ¢aligmasinda kimlik duygusu
dizeyleriyle aile algilan arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina
gore, ergenlerin ailenin islevlerine iligkin algilan ile kimlik duygu dizeyleri
arasinda anlamii iligki oldugu, kiz ve erkek ergenler arasinda yalnizca aile
icinde rol dagilimina iligkin algilarda fark bulundugu ortaya konmustur.
Ergenlere iligkin demografik degiskenlerle akademik degigkenlerin, ergenlerin
kimlik duygularini ve aile algilarini yordayici etkilerine bakiimigtir. Analizlerin
sonucunda ergenlerin not ortalamalarimin, ailelerinin gelir dizeyinin,
babalarinin yasinin, sahip olduklan kardes sayisinin, babalarin egitim
diizeylerinin ve babalarinin iglerinin Gzerinde yordayici etkiye sahip oldugu
g6rulmausgtar.

Bitin bu c¢alismalara baktigimizda kimlik konusunda yapilan
aragtirmalarin baylk &élgide kimlik gelisimi konusunda ortamsal etkenlerin
incelendigi aragtirmalarda bile c¢alisan ergenler ulagilamayan bir grup
durumundadir.

Ergenlik aragtirmalarn Turkiye'de ve diinyada genel olarak &grenci
gruplariyla yuritiimektedir. Cok ve Celen (2001) Tirkiye'de genglik
aragtirmalarina dayal! inceleme calismalarinda genglik ile ilgili, gengligi konu
alan g¢aligmalann g¢ogunlukla 6grenci genglik {zerine odaklandigin,
arastirmalarin genel olarak okul digi gencligi nerdeyse timiyle digladigini
ortaya koymuglardir. Benzer sekilde Armnett (2000) kayip grup olarak
adlandirdigt okula devam etmeyen gengler (Gzerinde ¢ahigmalarin
yapiimamasinin bu grubun tammianmasini glglestirdigini ifade etmistir. Bu
noktadan hareketle gahsah ergen grubunun kimlik kazanimlarinin
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incelenmesi ve bunun &grenci ergen grubuyla Kkarsilagtirimas: &énemli
gbriuimektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida temelde Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kuram! iginde
aciklandigi gibi, “kimlik geligimi, bireyin psikososyal geligsiminin temelini
olusturur. Erikson’un gériglerinde kimlik duygusu, ilk yillarda temelleri atilan,
ergenlikle birlikte en énemli krizi olusturan, birey ve ¢evre etkilesimi icinde
kazanilan bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu aragtirmanin amaci,
Turkiye'de caligan ve 6drenci ergenlerin kimlik duygusu kazanimlarini,
Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kurami ¢ercevesinde ele almaktir. Bu
aragtirma grubunda yas, cinsiyet ve ¢aligma / 6égrencilik degiskenlerine gore
kimlik duygusu kazanimlarinin fark ortaya koyup koymadigi incelenecektir.

Aragtirmada bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranacaktir:

1- Caligan ve égrenci ergenlerde kimlik duygusu kazaniminda yas (15-
16, 17-18) agisindan fark var midir?

2- Calisan ve 6grenci ergenierde kimlik duygusu kazaniminda cinsiyet
acisindan fark var midir?

3- Genel olarak galigan ve 6grenci ergenler arasinda kimlik duygusu
kazanimi yéninden fark var midir?

ARASTIRMANIN ONEMI

Dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de ergenierin genel nifus igerisindeki
orani artmaktadir. Ergen ve genglere bakis her toplumda toplumsal
gereksinimlere gére degisebilmektedir. Ergenin aile, okul ya da ig gevresi ile
etkilegiminde toplumun onlara bakiglari etkilidir. Toplumsal ve kiitlirel
gevrenin ergenlige iligkin gortsleri ve beklentileri, ergenin geligim sirecinde
yeni roller alarak toplumsal yagama katiimalannda, gelecege iliskin planiar
yaparak seceneklerini ve kosullarini degerlendirmede ve kimlik duygusu
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kazanmalarinda etkili olacaktir. Bu noktada gengligin énemli konularindan
olan kimlik konusunun kilturel farkhliklar bagiaminda aragtiriimasinin yararl
olacadl dusunilmektedir. Kimlik kazanimi yasam boyu siren bir slreg
olmakla birlikte, kimlik konusunun 6&zellikle ergenlikte billurlagmas: bu
dénemin aydiniatiimasi agisindan énem kazanmaktadir.

Ergenlik dénemini konu alan aragtirmalarin sayica gittikge artmasina
kargin, daha Once belirtildigi gibi, calismalar daha ¢ok &grenci gruplar
Uzerinde yapilmaktadir. Oysa, kimlik gelisimini olduk¢a farkll ortamlarda
yasayan Ggrenci ve c¢alisgan ergen gruplaninda incelemek, farkli gruplar
arasindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya koymak 6nemlidir. Ozellikle
okullagsma orani digik olan Turkiye’'de, ergenlik ¢agindaki bireyler arasinda
okula devam etmeyenlerin sayisi, devam edenlerden daha fazladir. 1994-
1999 Nisan Devlet Istatistik Enstitisii (D.L.E.) Hane Halki Igglici Anketi
sonuglarina gére; 6gretim ¢aginda olan 15-19 yas grubunda sayisi 7.064.000
kisi bulunmaktadir. Bunlarin 2.730.000'i ¢aligmakta ve %38,6'lik is glcini
olusturmaktadir. Buna karsilik 2.666.000'i okula devam etmektedir ve okula
gitme orani %37,7'dir (Caligan Cocuk Dergisi Ocak-Haziran 2000. s. 31).
Ayrica, Turkiye'de galigsan ergenler Bati Gilkelerinde oldugu gibi okul diginda
yarim ginlik islerde c¢alisarak kazang saglamak ve yagsama hazirlanma
streci izlememektedirler. Caligan ergenlerin gogu igin ige baglamak okulla
iliskiyi kesip hayata atimak demektir. Béylece kazancla birlikte mesleki ve
diger bilgiler is yerinde kazanilir. Bu ise bir tercihten ¢ok zoruniuluktur.

Calisma yagamina erken baglayan ergenlerin gelisimlerinin
bulunduklari g¢aligma ortamindan etkilenebilecedi dikkate alinarak farkh
ortamlardan gelen dgrenci ve ¢aligan ergenlerin kimlik duygusu kazaniminda
farkh bir geligsim gé6sterebilecedi diisinilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda,
caligan ve 6égrenci ergenlerin kimlik duygusu kazanimlan kargilagtinlacaktir.

Yukarida vurgulandig gibi, Tarkiye'de kimlik konusunda yapilan sinirii
sayidaki arastirmalara bakildidinda, caligan ergenlerle ilgili olarak kimlik
gelisimini inceleyen galigmalara rastlanmamigtir. Bu aragtirmanin bu boglugu
doldurabilecegi dlginalimektedir.

Caligan ve 6grenci ergenlerin kimlik duygusu kazanimina iligkin elde
edilecek bulgulann, kuramsal bilgi birikimine oldugu kadar, uygulamaya
yénelik hizmetlere de igik tutacagi digtniimektedir.
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ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Aragtirmada ergenlik dénemi 15-18 yas dilimiyle temsil edilmigtir.
Daha kiigik ve bilylk yag gruplarina gidiimemigtir. Bunun nedeni 15-18 yag
yasin tipik olarak ergenlik dénemini yansitiyor olmasidir.

2- Bu arastirma sonuglari arastirma grubu ile sinirlidir.

3- Arastirma verileri, Kimlik Duygusu Olgedi-Koker Formu'na (KDO-

KF) verilen yanitiar ile sinirlidir.
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1.BOLUM
YONTEM
Arastirma Modeli:

Bu aragtirma, ¢alisan ve d&grenci ergenlerin  kimlik duygusu
kazanimlarinin cinsiyet ve yas (15-16, 17-18) agisindan karsilagtirmali olarak

incelendigi betimsel bir caligmadir.
Arastirma Grubu:

Arastirma grubunu, Istanbul ili Kartal ilgesi sinirlari iginde 15-16 ve
17-18 yaglan arasinda konfeksiyon sektériinde galisan ergenlerle, 15-16 ve
17-18 yaglan arasinda 2000-2001 egitim-6gretim yilinda normal liseye
devam eden lise 1 ve lise son sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmada &grenci ve ¢ahisan ergenlerin benzer toplumsal
ortamlardan gelen bireyler olmasina dikkat edilmig, bu nedenle ayni boigede
6grenim géren ve ¢aligan ergenlere ulagiimas! hedeflenmistir.

Arastirma grubunda égrenci grubunu temsilen, Istanbul’da Kartal
Lisesi'ne devam eden lise 1 ve lise son sinif 6grencilerinden, 15-16,17-18
yas grubundan 30 kiz, 30 erkek olmak Uizere toplam 120 6grenci aragtirmaya
alinmigtir.

Caligan ergen grubu olarak ise, en az ilkokul mezunu olan, Istanbul ili
Kartal béigesinde en az g yildir konfeksiyon atélyesinde tam zamanli olarak
caligan 15-16,17-18 yas gruplarindan 30'ar kiz, 30'ar erkek olmak (izere
toplam 120 ergene ulagiimigtir.

Aragtirmada caligan ergen grubu olarak konfeksiyon sektériinde
caliganiar tercih edilmigtir Bu sektérde yas ve cinsiyet agisindan
aragtirmanin amacina uygun gruba ulagilabilirfligin ylksek oldugu
dastnalmuagtar.

Aragtirma grubundaki caligan ergenler, konfeksiyon atdlyelerinde
kalabalik gruplar halinde, guriitili ve temiz olmayan ortamlarda ginde
ortalama 9 saat caligmaktadidar. Bu sire (mesaiye kalarak) genellikie
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uzamaktadir. Gerektiginde cumartesi gunleri tam gin olarak ¢aligmaktadiriar.
Bu calisma kogullarina karsin, 15-16 yas grubu sigortasiz, kagak olarak
caligmakta ve genelde tim galiganlar asgari Gcret almaktalar.

Bdylece aragtirmada farkli iki yas grubunda, galigan ve o&grenci
ergenlerden toplam 240 kisi aragtirma grubunu olusturmustur.

Aragtirma grubunun yas ve cinsiyet ve ¢aligma / 6grencilik 6zelliklerine
gbre dagilimlan Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1
Arastirma Grubunun Cinsiyete ve Yaga Gére Dagilimt

Yas Gruplan
Cinsiyet 15-16 17-18

K 30 30
Calisan

E 30 30
. K 30 30
Ogrenci

E 30 30
TOPLAM 120 120

Tablo 1'de goériildiiga gibi aragtirma grubunun yaga, cinsiyete ve ¢aligma /
6grencilik 6zelliklerine gére dagilimlar: egit sayidadur.

Veri Toplama Araci:

Aragtirmada veri toplama araci olarak kimlik duygusu kazanimini
dlgmek amaciyla Kéker (1997) tarafindan gelistirilen Kimlik Duygusu Olgegi-
Koker Formu (KDO-KF) kullaniimigtir (6lcedin soru ve cevap formlar Ek 1 ve
Ek 2de sunulmaktadir). Galisan ergen grubuna g¢aligma yasantilan
konusunda bir ek soru ydneltilmigtir. Bu nedenle égrenci ve caligan gruba
uygulanan cevap formlarn farklidir.
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Olgek toplam 40 maddeden olugmaktadir. Olcedin puanlamasi 5'li
likert tipi olup, alinabilecek en ylUksek puan 200, en digik puan 40'tir.
Yiksek puanlar kimlik duygusunun kazaniimig olduguna isaret ederken,
dlgik puanlar kigisel, toplumsal ve cinsel alanda kendini yeterince iyi
tanimlamama ya da bu alanda baglanmalarin olmamasina igaret etmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik caligmalan toplam 600 kigi Uzerinde
yurttilmogtar. Olgegin gegerlikle ilgili olarak, ylizeysel gegerlik, madde
analizi, temel bilegenler faktér analizi calismalari yapimstir. Olgegin
glvenirligine iligkin test-tekrar test, ictutarliik, iki yarim guvenirligi gibi
glvenirlik élgiimieri kullanimigtir.

Olgegin yiizeysel gegerlik caligmasinda, 50 maddeden olusan Gigek
taslagi alanda uzman 10 kisiye ulastiriimistir. Degerlendirmeden sonra 5
madde olgek taslagindan ¢ikariimis ve 6icek 45 maddeden olugmustur.
Olgegin bituniyle 6lgmek istenen tutumu Slgme glciniin olup olmadigini
belirlemek igin korelasyona dayali madde analizi yapilmigtir. |ki agamada
yOritilen madde-madde toplam test korelasyonlar galigmasindan sonra
Olgekteki soru sayisi 40 maddeye dusmugstir. Ayt edici gegerlik
caligmasinda d&lgegin, psikiyatrik belirtisi olan grupla psikiyatrik belirtisi
olmayan grubu anlamli diciide birbirinden ayit ettidi saptanmistir. Faktér
analizi caligmasiyla KDO-KF’'nun faktér yapisi incelendiginde, ¢ok faktérli
yapisi oldugu gérilmustir. Olgek, kisisel kimlikle ilgili aynilik algisi, kisisel
yeterlilik algisi, cinsel kimlik, bagkalarinin gdéziinde kim olduguna iligkin
algilar, gelecekle ilgili algilar, sosyal ortamlarda taninma saglamig olma,
kisisel tutarlilik, mesleki kimlik algilamalar ve mesleki kimlikfe yeterlilik
algilamalarina iligkin madde gruplarindan olugmustur. Kimlik kavraminin
birgok psikolojik ézellikle iligkili oimasinmin ¢ok faktérit yapinin kaynagi oldugu
distnlimastir (Kdker, 1997).

KDO-KF'nin glvenirlik gahgmalarina bakildiginda, 6élgedin zaman
icerisindeki Olgiim tutarihdinin belirlenmesi igin yapilan test-tekrar test
calismasinda givenirligi r = .73 (p< .05) olarak bulunmugtur. Igtutariik
¢aligmasinda Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak saptanmigtir. Maddelerdeki
puan dagiiminin givenilir dizeyde olduu ve Olgegin ictutarihginin
istatistiksel olarak istenilir dizeyde oldugu bulunmustur. Olgek, cimielerin
anlami agisindan, 18’i olumsuz sonlanan ifadelerden ( 3, 6, 10, 13, 14, 16,
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20, 21, 23, 25, 27, 30, 33, 34, 36, 37, 38, 39,), 22'si olumlu sonlanan
ifadelerden (1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 19, 22, 24, 26, 28, 29, 31,
32, 35, 40) olusmaktadir. Son olarak iki yanm guvenirlik ¢aligmasinda,
6lgedin olumlu ve olumsuz sonlanan ifadeleri arasindaki korelasyon yeterli
diizeyde bulunmustur. Tum glivenirlik katsayilan incelendiginde Olgegin
degisik tekniklerle hesaplanan givenirlik katsayilan .73 ile .79 arasinda
degismektedir (Kéker, 1997).

Verilerin Toplanmasi:

Arastirmanin uygulama asamasinda ilk olarak Kartal Lisesi Madarlagu
ile gérustlerek aragtirma hakkinda, 6grenci sayisi, sire ve uygulama ile ilgili
bilgi verilmig ve izin alinmigtir. Okuldaki rehber égretmenin yardimiyla lise 1
ve lise son siniftaki 6grencilerin dogum tarihleri incelenmig, 15-18 yag
grubunda bulunanlar saptanmisg ve uygulama yapilacak siniflar segilerek
uygulamanin gini ve tarihi belirlenmistir.

Okulda &@rencilere yapilan uygulamada, ders 6gretmeniyle siniflara
girilerek 6grencilere toplu halde agiklamalar yapildiktan sonra veri toplama
araci uygulanmigtir.

Calisan grup igin ig yeri sahipleri ile gérigiulerek dglen tatili ve is ¢ikig
saatlerinde klglk ve biliyik gruplar halinde c¢aligan ergenlerden veri
toplanmigtir. Veri toplama agamasinda aniasilmayan noktalar oldugunda
arastirmaci tarafindan agikiamalar yapumigtir.

Is yeri sahiplerinden izin almada ve 15-16 yas ¢alisan gruba ulagmada
zorluklaria kargilagiimistir. Veriler, Nisan-Haziran 2001 tarihleri arasinda
ortalama 15 konfeksiyon atélyesinde galigan ergen grubundan toplanmigtir

Verilerin Analizi:

Verilerin g6zumlenmesinde SPSS (10.0 versiyonu) bilgisayar programi
kullaniimigtir. Aragtirma verileri, cinsiyet, yas (15-16,17-18), caligan / égrenci
ergen olma degigkenlerine gére SPSS programina kayit edilmis ve veriler ikili
kargilagtirmalarda t testiyle, ¢oklu grup kargilastirmasinda tek ve iki yonlQ
varyans analiziyle ¢bztmlenmigtir. Arastirmanin bagimli degdigkeni kimlik
duygusunun kazanimi, bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yag ve galigma /
6grenciliktir.



50

H.BOLUM
BULGULAR

Bu bélimde éncelikle aragtirma grubunun Kimlik Duygusu Olgegi-
Koéker Formuna (KDO-KF) verdikleri yanitlann yas, cinsiyet ve
calisma/6égrencilige iligkin bulgulan aktanlacaktir.

TABLO 2
Arastirma Grubunun Kimlik Duygusu Olgegi Betimsel Istatistikleri

N X SS
240 134,49 13,27

Yas gruplarinin farkina bakilmaksizin arastirma grubunun &lgekten
aldig! puan ortalamasi 134,49 dur.

Arastirma Grubunun Kimlik Duygusu Puanilarinin Yas Gruplanna

Goére Analizi:

Aragtirmaya katilan tim ergenlerin KDO-KF'ye verdikleri yanitiarin
yasa gbre aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 3'te
gdsterilmigtir.

TABLO 3
Arastirma Grubunun Yaga Gére KDO-KF Puanlarinin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapmalari

N X ss
15 Yas 46 131,96 13,23
16 Yag 74 135,14 14,47
17 Yag 61 116,02 11,04
18 Yas 59 134,09 13,87




51

Arastirmanin tdm yas gruplari (15, 16, 17, 18) KDO-KF puanlari
agisindan ayn ayr tek yonla varyans analiziyle degerlendirilmigtir. Tablo 4'te

varyans analizi sonuglar verilmigtir.

TABLO 4
Arastirma Grubunun Dért Yag (15, 16, 17, 18) Diizeyine Gére
KDO-KF Puanlarinin Tek Ydnli Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO _F
Gruplar arasi 477,86 3 159,29 0,90 *
‘Hata 41620,12 236 176,37
Toplam 42097,98 239

*p>0,05

Tablo 4'te géraldugu gibi, dort yas diuzeyine gére arastirmaya katilan
ergenlerin KDO-KF puanlar agisindan anlamh fark bulunmamigtir.

KDO-KF puanlarinin aragtirmadaki iki yas grubuna (15-16, 17-18) gére
fark gosterip gostermedigi t testi ile incelenmigtir ve sonuglar Tablo 5'te ve

Sekil 1'de gdsterilmistir.

TABLO 5
(15-16) Yag ve (17-18) Yas Arast Ergenlerin KDO-KF Puan Ortalama
Farklarinin t Testi ile Kargifagtiriimasi

Yag N X ss sd t
15-16 120 133,92 14,04 238 -0,67 *
17-18 120 126,07 12,49

* p>0,05
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SEKIL |
Yag Gruplarina Gére KDO-KF Puanlari Dagiliminin Bar Grafigi

Tablo 5 ve Sekil 1’de gérildiiga gibi t testi sonucunda 15-16 yas grubu
ile 17-18 yag grubundaki ergenlerin KDO-KF puanlarinin ortalamalar
arasinda anlamh fark bulunmamigtir. Ayrica, arastirma grubunu olusturan
caligan ve édrenci ergenlerin kendi gruplan iginde KDO-KF puanlarinin yasa
gore fark gosterip géstermedigi incelenmigtir.

Caligan ergenlerin tim yas gruplan (15, 16, 17, 18) KDO-KF puanlari
agisindan ayri ayri tek yénll varyans analiziyle degerlendirilmigtir. Tablo 6’da
varyans analizi sonuglar verilmigtir.
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TABLO 6
Calisan Ergenlerin Dort Yag (15, 16, 17, 18 ) Diizeyine Gére
KDO-KF Puanlarinin Tek Yénli Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO F

Gruplar aras! 685,58 3 228,52 1,93 *
Grup igi 13765,41 116 118,67
Toplam 14450,99 119

*p> 0,05

Tablo 6'da géruldigi gibi, dért yas dizeyine gére galigan ergen
grubunun KDO-KF puanlari agisindan anlamii fark bulunmamugtir.

KDO-KF puanlarinin galigan ergen grubundaki iki yag grubuna (15-16,
17-18) gore fark gosterip gbstermedigi t testi ile incelenmigtir ve sonuglar

Tablo 7'de gésterilmistir.

TABLO 7
(15-16) Yas ve (17-18) Yas Arast Galigan Ergenlerin KDO-KF
Puan Ortalama Farklarinin t Testi ile Kargilagtinimasi

Yas N X sd t
15-16 60 129,23 118 -1,35*
17-18 60 131,95

* p>0,05

Tablo 7'de gérilduga gibi t testi sonucunda 15-16 yas grubu ile 17-18
yas grubundaki galisan ergenlerin KDO-KF puanlarnin ortalamalan arasinda
anlami fark bulunmamugtir.

Ogrenci ergenlerin tim yas gruplari (15, 16, 17, 18) KDO-KF puaniari
agisindan ayn ayrni tek yonld varyans analiziyle dederlendirilmigtir. Tablo 8'de
varyans analizi sonuglan verilmigtir.
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TABLO 8
Ogrenci Ergenlerin Dért Yag (15, 16, 17, 18 ) Diizeyine Gére
KDO-KF Puaniarinin Tek Yénll Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO F
Gruplar arasi 705,24 3 235,08 1,171 *
Grup igi 23291,35 116 200,78
Toplam 23996,59 119

*p> 0,05

Tablo 8de goérildigu gibi, doért yas dizeyine gére 6grenci ergen
grubunun KDO-KF puanlari agisindan anlamili fark bulunmamustir.

KDO-KF puanlarinin galisan ergen grubundaki iki yag grubuna (15-16,
17-18) gore fark gdsterip gbstermedigi t testi ile incelenmigtir ve sonuglar

Tablo 9'da gésterilmigtir.

TABLO 9
(15-16) Yag ve (17-18) Yas Arasi Ogrenci Ergenlerin KDO-KF
Puan Ortalama Farklarinin t Testi ile Kargilagtiriimas:

Yas N X sd t
15-16 60 138,23 118 0,16 *
17-18 60 138,18

* p>0,05

Tablo 9'da gérildugu gibi t testi sonucunda 15-16 yag grubu ile 17-18
yas grubundaki 8drenci ergenlerin KDO-KF puanlarinin ortalamalari arasinda
anlamh fark bulunmamistir.



55

Yukarida Once arastirma grubundaki c¢aligan ve d&grenci ergen
gruplarinin sonra her grubun kendi iginde KDO-KF puanlarinin yasa gére
incelenmelerinde anlamli fark bulunmamgtir.

Aragtirma Grubunun Kimlik Duygusu Puanlannin Cinsiyete Goére

Analizi:

Aragtirmaya katilan tim ergenlerin KDO-KF puanlarinin cinsiyete gére
fark gdsterip gostermediqi t testi ile incelenmigtir ve sonuglar Tablo 10’da ve
Sekil 2'de gosterilmigtir.

TABLO 10
Kiz ve Erkek Ergenlerin KDO-KF Puan Ortalama
Farklarinin t Testi ile Kargilagtiriimasi

Cinsiyet N X ss sd t
Kiz 120 134,87 14,42 230,81 0,44 *
Erkek 120 134,12 12,06

*p> 0,05
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Tablo 10 ve Sekil 2'de goérildagu gibi t testi sonucunda aragtirmaya
katilan tim kiz ve erkek ergenlerin KDO-KF  puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Ayrica, arastirma grubunu olusturan
calisan ve 6drenci ergenlerin kendi gruplari iginde KDO-KF puanlarinin
cinsiyete gére fark gbsterip gostermedigine bakilmistir.

Caligan ergenlerin KDO-KF puanlarinin cinsiyete gére fark gbsterip
gOstermedigi t testi ile incelenmistir ve sonuglar Tablo 11'de gosterilmigtir.
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TABLO 11
Calisan Kiz ve Erkek Ergenlerin KDO-KF Puan Ortalama
Farklarinin t Testi ile Kargilagtiriimasi

Cinsiyet N i sd t
Kiz 60 130,27 111,66 -0,32*
Erkek 60 130,92
*p> 0,05

Tablo 11'de goéruldugu gibi t testi sonucunda calisan kiz ve erkek
ergenlerin  KDO-KF puanlarinin  ortalamalari  arasinda anlamli  fark
bulunmamistir.

Ogrenci ergenlerin KDO-KF puanlarinin cinsiyete gére fark gésterip
gostermedigi t testi ile incelenmistir ve sonuglar Tablo 12'de gdsterilmistir.

TABLO 12
Ogrenci Kiz ve Erkek Ergenlerin KDO-KF Puan Ortalama
Farklarinin t Testi ile Kargilastiriimasi

Cinsiyet N X sd t
Kiz 60 139,47 118 0,83 *
Erkek 60 137,32
*p>0,05

Tablo 12'de gérildugi gibi t testi sonucunda 6grenci kiz ve erkek
ergenlerin KDO-KF puanlarinin  ortalamalari  arasinda anlamli  fark
bulunmamisgtir.

Yukarida once aragtirma grubundaki galisgan ve &grenci ergen
gruplarinin sonra her grubun kendi iginde KDO-KF puanlarinin cinsiyete gére
incelenmelerinde anlamii fark bulunmamigtir.
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Arastirma Grubunun Kimlik Duygusu Puanlarinin Galigma /
Ogrencilige Gére Analizi:

Aragtirmaya katilan galigan ve égrenci ergenlerin KDO-KF puanlarinin
fark gésterip géstermedigi t testi ile incelenmigtir ve sonuglar Tablo 13'de ve
Sekil 3'de gosterilmigtir.

TABLO 13
Calisan ve Ogrenci Ergenlerin KDO-KF Puan Ortalama
Farklarinin t Testi ile Kargilagtiriimasi

N X ss sd t
Ogrenci 120 138,39 14,20 224,18 4,75
Calisan 120 130,59 11,02

* p< 0,05

Cinsiyet
[ kadin
[ erkek

KDO -KF Puanlar

calisan

Grup

SEKIL I
Calisan ve Ogrenci Ergenlerin KDO-KF Puanlari Dagiliminin Bar Grafigi
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Tablo 13 ve Sekil 3'te géruldigl gibi t testi sonucunda aragtirmaya
katilan caligan ve 6grenci ergenlerin KDO-KF puaniarinin ortalamalan
arasinda anlamh fark bulunmustur (12418 = 4.75, p<0.05). Buna gére
dgrencilerin kimlik duygusu puanlar (X = 138.39) caliganlarin puaniarindan
(X = 130.59) daha yiiksektir.

KDO-KF puanlarinin iki yag grubu ve galisan ve égrencilik degdiskenine
goére fark gésterip géstermedigi iki yénli varyans analizi ile incelenmigtir.
Tablo 14'de s6zii edilen varyans analizi tablosu verilmigtir.

TABLO 14
Yas ve Galigma / Ogrencilik Degiskenlerine Gére
KDO- KF Puanlarinin lki Yénla Varyans Analizi

Kaynak KT sd KO F
Yas 79,35 1 79,35 0,49 *
Calisma/Ogrencilik 3650,40 1 3650,40 22,54 **
Yag XC/O 147,27 1 147,27 0,91*
Hata 38220,97 236 161,95

Toplam 42097,98 239

*p> 0,05
** p< 0,05

Tablo 14'de géruldigu gibi iki yas grubu ve g¢alisma / 6drencilik
degiskenine gére incelenen KDO-KF puanlarinda sadece ¢aligma / 6grencilik
degigkeninde anlamh farklilk gézlenmektedir (Foos; 1,239) = 22.54; p<0.05).
Buna gére arastirma grubundaki 6grenci ergenlerin kimlik duygusu puanlari
(X = 138.39), calisan ergenlerin kimlik duygusu puanlarindan (X = 130.59)
daha yiksektir. Ogrenci olmak ya da ¢aligiyor olmanin kimlik duygusu
puanlarini farkhilagtirdi§: gézlenmigtir.



60

Iv .BOLUM

BULGULARIN TOPLUCA DEGERLENDIRILMESI VE TARTISMA

Bu bélimde, aragtirmada elde edilen bulgular yas, cinsiyet ve
cahgsmal/dégrencilik  degiskenlerine bagli olarak degerlendirilecek ve
tartisilacaktir.

Kimlik Duygusu Puanlannin Yag Gruplarina Goére Kargilagtirnimasi

Bu aragtirmada gruplar arasi ve grup igi karsilagtirmalar sonucunda,
kimlik duygusu agisindan yas gruplan arasinda (15-16, 17-18) anlamh
farklihgin olmadi§i saptanmigtir. Bu bulgu kuramsal bilgiler agisindan
degerlendirildiginde, Psikososyal Gelisim Kurami'ndaki kimlik geligimi icin
duyarli dénemin ergenlik oldugu ve bu dénemde kimligin kazaniimasina
yénelik bir bunalim yasandidi ileri srtlmektedir. Ote yandan, Erikson (1968,
1984) gelisme slrecinde yasin artigiyla birlikte kimlik duygusunun daha
kalict hale geleéeéi, kimlik duygusunun kazaniminda bir artigin olacagint ileri
srmustar. Bu aragtirmada iki yag grubundaki ergenlerin (15-16, 17-18) KDO-
KF’ndan aldiklari puanlarda anlamli diizeyde farklilik gériimemigtir. Bu sonug
yukandaki kuramsal agtklamaya uymamaktadir. 15-18 vyaglan kimlik
duygusunun  kazaniimasinda  degisim  gdsteren yaglar olarak
gérinmemektedir. Bu blyldk olasihikla bu yaglarda kimlik duygusu
kazaniminin heniiz artig ya da birikme olmaksizin siiren bir gelisim olduguna
igaret etmektedir.

Yagla ilgili bu bulgu, bazi aragtirma sonuglariyla tutarhiik gésterirken,
bazi aragtirma sonuglariyla da farklilik géstermektedir. Kdkerin (1997)
caligmasinda ergenlik déneminde kimlik bunaliminin hala yagandigi, geng
yetigkinlik ddéneminde kimlik duygusu puaniarinda artisin  oldudu
saptanmigtir. Galigmada ergenlikie kimlik duygusu kazaniminin sGrdigu
ortaya konmustur. Kdker'in galigmasinda ergen grubunun dagtk kimlik



61

duygusu kazanimi puanlan almasi, bu g¢aligma sonucuyla tutarlilik
gdstermektedir. Ancak Kokerin ¢aligmasinda kargilagtirma yapilan gruplar
ergen (18-21), geng yetigkin (25-34) ve yetigkin (35-45) dir. Bu galigmadaki
karsilagtinlan gruplar yalnizca ergenlikteki 15-16 ve 17-18 yaglandir. Bu
nedenle kimlik duygusunun gehg yetiskinlik yillanina dogru kazanildigs
soylenebilir. Ayrica, bu caligmada ele alinan ergen grubu 15-18 yas
grubudur. Kékerin (1997) caligmasinda ergen grubu olarak Universite
égrencileri zerinde cahsiimigtir. Bu galigmadaki ortalama kimlik duygusu
puanlarinin Kéker'in yagga daha biyik ergen grubunun puaniarindan digiik
olmasi, kimlik duygusu kazaniminda yasa bagh farkiiiga isaret etmektedir.
Erylksel'in (1987) Universite 1. ve 4. sinif 6grencilerini kimlik statlleri
agisindan karsilagtirdigi ¢aligmasinda bir farka rastlamamasi bu galigmanin
sonucuna benzerdir. Varan'in (1992) lise 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada
yasin artiglyla birlikte alt kimlik stattlerinden st kimlik statllerine dogru bir
gecisin oldugu bulgusu, bir tur ilerlemeyi igaret ederek, bu caligma
sonucundan farklilagsmaktadir. Varan'nin galigmasinda yasin artigiyla Ust
kimlik statiilerine dogru gegis farkli sosyokiiltirel diizeyden gelen ergenlerin
calismaya alinmig olmasindan kaynaklanabilir. Gavas (1998) 14-16 ile 17-19
yas grubundaki ergenleri, aile alanina iligkin kimlik geligimierini, aragtirma ve
karar puanlar agisindan karsilastimigtir. 17-19 yas grubunun daha gok
aragtirma ve sorgulama dénemi yasgadiklari bulunmugtur. Bu caligmada
kimlik duygusu aragtirma ve kararilk dizeyleri agisindan
karsilastinimamigtir ancak, kararlilk puanlarinda iki yag grubu arasinda
anlamh farka rastlanmamasi bu ¢alismanin bulgusuyia tutarlidir.

Kimlik statiileri ile yas iligkisini aragtiran batili galigmalara bakildiginda,
Wires ve arkadaslan (1994), Kroger (1988) ve Archer (1982) yasin
ilerlemesiyle st kimlik statlilerine dogru bir geligimin géraldagand ileri
siirmektedirler. Yani geligim sireci iginde bir artig, bir ilerleme kaydedilmigtir.
Bu sonuglar bu ¢aligmanin bulgusundan farklilagmaktadir. Ancak Adams ve
Jones (1983), Meilman (1979) ve Protinsky’nin (1975) aragtirmalarinda ilk ve
orta ergenlik dénemierinde ergenlerin daha gok daginik kimlik statisiinde yer
aldiklar ve degisimin daha ileri yaglarda gergeklestigi ileri sGriimisgtar. Bu
calismada ele alinan yasa karsilik gelen yillarda geligimin saptanmamig
olmasi bu ¢aligmalar ile uyumliu gériimektedir. Yukanda ele alinan Koker
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(1997) digindaki caligmalar kimlik geligimini daha ¢ok Marcia'nin modeli
dogrultusunda inceleyen arastirmalardir. Dolayisiyla bu galismanin
digerleriyle karsilagtiriimasinda farkhi modellere dayandigi ve farkh éictimlerle
gerceklestigi dikkate alinmalidir.

Sonug olarak, aragtirmada 15-16 ile 17-18 yag gruplan arasinda kimlik
duygusu puanlarinda anlamli farkliigin olmadi§: saptanmigtir. Bu ¢alisma
bulgusu, yasin artigiyla birlikte kimlik duygusu puanlarinda artig olacagi
gorugiine uygun degildir. Daha biyiik yas gruplariyla ¢alismak yasa iligkin
olan degigimleri gérebilmek agisindan uygun olabilir. Ancak, bu sonug
Erikson’'un (1968) ergenlik déneminde kimligin kazaniimasina yénelik bir
bunahmin yasandi§i géruslyle ve degisik arastirmalaria tutarli gériiebilir.
Erikson, ergenlik déneminde ergenlerin kimlige karsi rol kangikhd
yagadiklarini belirterek, kimlik kazanma sirecinin ele aliniginda kiltlrierarasi
ve bireysel farklarin dnemini belirtmigtir.

Yeni kimlik ¢alismalarinda geng¢ yetiskinlik yillarinin giderek artan
dlcide incelendigi gériimektedir. Bu egilim kimlik gelisiminin ergenlik
sonrasinda da sirdigini goéstermekle birlikte, ergenliin hala kimlik
gelisiminde en kritik yagam evresi oldugu gérist yaygindir.

Kimlik Duygusu Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Aragtirmadaki gruplar arasi ve grup i¢i kargilagtirmalar sonucunda
elde edilen bulguya gdre, kimlik duygusunda cinsiyet agisindan anlamh
farkliligin olmadigi saptanmistir. Bu bulgu Psikososyal Geligim kurami
agisindan dederlendirildiginde, kimlik bicimlenmesinin zamanlamasina iligkin
cinsiyetler arasinda bir farkin olmadig: gérugiyle tutarlidir.

Cinsiyetler arasinda anlamli farkiiia rastianmamasi birgok arastirma
bulgusu ile tutariidir. Turkiye'de yapilan galismalarda kimligin zamanlamasi
agisindan cinsiyetler arasinda bir farka rastlanmamigtir (Ozgen, 1999;
Kagan, 1999; Koker, 1997; Varan, 1992; Erylksel, 1987). Kimlik stattleri
acisindan Eryliksel (1987) kizlarin daha ¢ok ipotekli kimlik statiisiinde
bulundugunu ve Kagan (1999) Kibnish kiz 6&grencilerin Tarkiyeli kiz
6grencilerine gére ipotekli kimlik statiisinden daha yliksek puan aldiklarini
saptamiglardir. Gavas (1998) kiz ve erkek ergenlerin aile alanina iligkin kimlik
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geligsimlerini, arastirma ve karar puanlan agisindan karsilagtirdig
caligmasinda, karar siirecinde cinsiyetler agisindan farkliigin olmadigini
bulmustur. Bu galigmada kimlik duygusu élgimiiniin 6zelligi olarak aragtirma
ve Kkararliik dizeyleri agisindan karsilagtiriimamigtir ancak, kararlilik
puanlarinda cinsiyetler arasinda anlamii farka rastlanmamas: bu ¢aligmanin
bulgusuyla tutarli gérinmektedir. Celen (2000) gocuk yetistirme bigimleri ile
kimlik stilleri arasindaki iligkiyi arastirdigt ¢aligmada, cinsiyet agisindan
erkeklerin kizlara gére daha fazla kaginma ydénelimli ve kizlann erkeklere
gbre daha fazla kararl kimlik yénelimli oldugunu bulmustur. Bu sonuglar bu
caligma bulgusundan farklilagsmaktadir. Ancak, o c¢alismada kimlik olugum
sirecinde sosyo-biligsel farkliliklari ortaya koyan bir modelin kullaniimig ve
farkh élgimlerin yapilmigtir.

Kimlik ile cinsiyete iligkin batih ¢aligmalara bakildidinda kimligin
zamanlanmasi agisindan genel olarak kiz ve erkekler arasinda farka
rastlanmamasi (Lacombe ve Gay, 1998; Streitmatter, 1993; Archer,1989;
Kroger, 1989; Archer, 1982) bu calismanin bulgusuyla tutarlidir. Diger
taraftan cinsiyetler arasinda farkin oldugunu gésteren caligmalar da vardir
Oche ve Plug (1986) Afrikali zenci ve beyaz, ergen, gen¢ yetigkin, orta
yetigkin ve ileri yetigkin bireylerle yaptiklar ¢aligsmada, kadinlarin erkeklere
gore, kimlik bunalimini daha erken yaslarda ¢ézdiklerini bulmuglardir. Bray,
Adams ve Dobson (1988) Universite 6grencilerinin kimlik ve yakinhk iligkisini
arasgtirdiklari ¢aligmada, kimligin arastirma ve bagianim boyutlarinin
karsilagtinimasinda cinsiyet farkliliklarina iligkin bulgular elde etmiglerdir. Bu
iki aragtirmada cinsiyet farkliligi, kimlik kavraminin genig ve daha blyiik yas
gruplarinda ele alinmis olmasi, etnik kdken ve yakinhk gibi farkli
degiskenlerle incelenmesinden kaynaklanabilir. Diger ¢aligmada ise kimligin
arastirma baglanim boyutiarinda kargilagtinimasindan dolay cinsiyetler
arast farklihiga ulagiimig olmasi olasidir. Yildinnm (1997) 14-17 yaglarinda kiz
ve erkek ergenlerde kendilik kimliginde cinsiyet rol etkilerini incelemigtir.
Arastirma sonucuna goére, kiz ve erkek ergenierin kendilik kimlik sGreglerinde
kaitirel olarak tanimlanan cinsiyet rollerinden etkilendigini bulmusgtur.
Yildinm’in galismasinda kimlik konusu cinsiyet rolleri ile birlikte incelenmisgtir.
Bu galigmada genel olarak kimlik duygusu konusu agisindan farkin olmadi§i
saptanmigtir. Dolayisiyla bu ¢aligmada kinlik duygusu kazaniminin mesleki,
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toplumsal, cinsiyete 6zg( 6zellikleri ayni etkenler olarak dikkate alinmaktadir.
Bu nedenle 6nceki galigmalarda kimligin farkli &zelliklerinin incelenmesine
bagh gbzilken ve ortaya konan cinsiyet farkina bu g¢aligmada rastlanmamig
olabilir.

Ozetleyecek olursak, bu caligmada kimlik duygusu kazanimasinda
cinsiyetler arasi bir farkin olmadidi saptanmigtir. Bu bulgu yapilan bir grup
galigma bulgulanyla tutarli bir grup ¢aligma bulgulariyla da tutarsiz

gbrinmektedir.

Arastirma Grubunun Kimlik Duygusu Puanlarinin Caligma ve
Ogrencilige Gore Kargilagtiriimasi

Kimlik duygusu, yas ve caligma / 6grencilik degiskenlerine gére
karsilagtirildiginda, sadece ¢alisan ve &égrenci ergenlerin kimlik duygusu
puanlarinda farkhiik gértiimistiir. Buna gére arastirma grubundaki 6grenci
ergenlerin kimlik duygusu puanlarinin galigan ergenlerden daha yiksek
oldugu saptanmistir. Ogrenci ya da galigiyor olmanin kimlik duygusu
puanlarini farkhilastirdigi séylenebilir.

Arastirmanin bu bulgusu égrenci ergenlerin akranlariyla birlikte daha
korunakli olan okul ortaminda, olanak ve segeneklerinin daha gesitli
olmasindan kaynaklanabilir. Ogrencilerin, kendileriyle ilgili konularda daha
fazla daglnebilme, segenekleri arastirma ve deneme olanadina sahip
gérunmektedir. Bunlarin kimlik duygusu kazanimint olumiu etkiledigi
disindlebilir. Diger taraftan, daha énce ¢aligan ergen bdliminde 6zetlendigi
gibi bu ergenlerin, erken yasta ¢aligma hayatina katiimalarinin, sagliksiz ve
korunmasiz ig ortaminda bulunmalarinin, yagitlariyla birlikte olamamanin,
tekrarlayici ve tek dize ¢aligma ortaminin, bedensel, duygusal ve biligsel
gelisimlerine olumsuz etkileri olabilecegi belirtilmigtir (Boidin, 1995; Derrien,
1994). Moos birgok gevrenin iligki ve kisisel gelisimi destekleyici boyutunun
oldugunu belirtmigtir (akt. Adams ve Fitch, 1983). Caldwell, Bogat ve Cruise
(1989) bireylerin iginde bulunduklan sosyal yap: ve kimlik geligimi arasindaki
iligkiyi aragtirdiklan galigmada, sosyal yapidaki doyum saglayict destegin
kimlik gelisiminde ilerlemeyi sagladi§i bulunmusgtur. Benzer sekilde, McClain
(1975) kditlrlerarasi yaptii caligmada, daha iyi ekonomik ve toplumsal
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ortamlardaki bireylerin, gelisimsel dénemdeki bunalimiarla daha iyi
bagettiklerini ve olumlu bir geligme goésterdiklerini saptamiglardir. Adams ve
Fitch (1983) gevrenin olumiu degisim igin gerekli kosul oldugunu, toplumsal
farkindaligin vurgulanmasinin bireyleri aragtirmaya ittigini ve kimlik geligimini
olumiu yénde etkiledigini bulmuglardir. Bu sonuglardan hareketle, galisan
ergenin kendisi ve secgenekler (zerinde diglnebilme firsatinin ve de
bulunduklan caligma ortamlarinin kimlik gelisimini destekleyici olmadig
diginilebilir. Ote yandan 6drenim gérmek, gelecek planlar ve toplumsal
yagsam ac¢isindan kimlik duygusunu geligtirici gériinmektedir. Ayrica, bitin
bunlarin temelinde kimlik gelisiminin bir én kogulu gibi gérlinen biligsel
gelisimin 6grenci grubunda daha olumiu oldugu distndlebilir.

Turkiye'de bu konuda yapilan c¢aligmalann &égrenci gruplariyla
yuratiimesinden dolayr bu bulguyu diger calismalarla karsilagtirmak
momkiin olmamaktadir. Yurt diginda kimlik statileri agisindan galigan ve
Agrenci ergenlerle yapilan galismalara bakildiginda sonuglar bu galismanin
bulgusu ile farkhilik géstermektedir. Munro ve Adams (1977) 18-21 yaslarinda
caligan ve 6grenci ergenlerle yaptiklan aragtirmada caligan ergenlerin
6grenci ergenlere gére daha ¢ok basarih kimlik statiisinde yer aldiklar
saptanmigtir. Morash (1980) 19-21 yaslarinda, ig¢i sinifinda galisan ergen
(aynt zamanda ¢iraklik kursuna devam eden) ile orta sosyo-ekonomik
dizeydeki Gniversite égrencilerinin kimlik statilerini kargilagtirdigi arastirma
sonucunda, galigan ergenlerin 6grenci ergenlere gére daha gok basarili ve
daginik kimlik statiisinde oldugunu bulmustur. Bu iki aragtirmada calisma
yapilan grup bu galigmadaki ergenlerden yas¢a biyiktir. Ayrica Morash’in
caligmasinda farkli sosyo-ekonomik dizeyden gelen ergenlerin ve caligsan
ayni zamanda ¢iraklik kursuna devam eden ergenlerin arastirmaya alinmig
olmasindan kaynaklanmig olabilir. Yani ergenlerin galigma yasantisina ek
olarak &grencilik stattileri de vardir. Ote yandan, bu farklar Erikson’un (1968)
kimlik geligiminin bireysel ve toplumsal farkiihklara bagh oldugu vurgusuyla,
bu farklihi§in kiltirierarasi kaynakli oldugu distncesi de uyanmaktadir.
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V. BOLUM

OzET, SONUG VE ONERILER
OzET

Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'nda ergenin bagta gelen
gérevi, kim olduduna, toplumsal diizeyde yerinin ne olduguna iligkin bir kimlik
duygusu gelistirmektir. Ayrica Erikson’un géruslerinde kimlik duygusu, birey
ve gevre etkilegimi icinde kazanilan bir kavram olarak ele alinmigtir. Bu
calismada Tirkiye'de caligan ve &grenci ergenlerin  kimlik duygusu
kazanimlan, Psikososyal Gelisim Kurami cer¢evesinde incelenmigtir. Bu
arastirmada calisan ve 6grenci ergen gruplarinda kimlik duygusu kazanimi
yéninden yasa ve cinsiyete bagl bir farkin olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada farkh iki yas grubunda, galisgan ve &grenci
ergenlerden toplam 240 bireye ulagiimistir. Aragtirma grubunu, Istanbul ili
Kartal ilcesi sinirlan iginde 15-16 ve 17-18 yaglan arasinda konfeksiyon
sektoriinde ¢aligan ergenlerle, 15-16 ve 17-18 yaglan arasinda 2000-2001
egitim-6gretim yilinda Kartal Lisesi'ne devam eden lise 1 ve lise son sinif
égrencileri olugturmustur. Aragtirmada 6grenci ve ¢alisan ergenlerin benzer
toplumsal ortamiardan gelen bireyler oimasina dikkat edilmig, bu nedenle
ayni bélgede dgrenim gdren ve galigan ergenlere ulasiimasi hedeflenmigtir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda kimlik duygusu kazanimim 6lgmek
amaciyla Kéker (1997) tarafindan geligtirilen Kimlik Duygusu Olgedi Koker
Formu (KDO-F) kullanilmigtir. Verilerin analizinde ikili kargilagtirmalarda t
testi, coklu grup kargilagtirmasinda tek ve iki ydnld varyans analizi teknikleri
uygulanmigtir. Aragtirma bulgularina gére, iki yag grubundaki ergenlerin ve
aragtirmaya katilan kiz ve erkeklerin KDO-KF puaniarinin ortalamalari
arasinda anlamh fark bulunmamigtir. Galisan ve S§renci ergenlerin KDO-KF
puanlarinin ortalamalan arasinda anlamh fark bulunmugtur. lki yag grubu ve
caligan/6grenci ergen olma degiskenine gére incelenen KDO-KF puanlarinda
sadece ¢aligma degigkeninde anlamli fark saptanmigtir. Buna gére arastirma
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grubundaki 6grenci ergenierin kimlik duygusu puanlar, ¢alisan ergenlerin
kimlik duygusu puanlarindan daha yiksektir. Odrenci olmak ya da caligiyor
olmanin kimlik duygusu puanlarini farkhilagtirdig gézlenmigtir. Bu sonuglar
kuramsal bilgiler ve aragtirma sonuglariyla kargilagtiriiarak tartigiimigtir.

SONUG VE ONERILER

Bu aragtirma g¢alisan ve d&grenci ergenlerin  kimlik duygusu
kazanimlarinin cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan karsilagtirmali olarak
incelendidi bir gcaligmadir. Ergenlik aragtirmalarinin Tarkiye’de ve dunyada
genel olarak o6grenci gruplariyla yuritilmesi, bu ¢aligma bulgularini
digerleriyle kargilagtirma olanagini azaltmistir. Bu aragtirmanin, okula devam
etmeyen, ¢aligan ergenler {izerinde kimlik konusunda yapilmig bir caligma
olarak bundan sonraki galigmalara katki saglayacag diigtinuimektedir.

Bu c¢alisma kesitsel diizenle yapiimis bir caligmadir, kimlik
duygusunun ilerleyen yasla degisimini boylamsal duzenle daha genis yas
gruplarinda incelemek yasa iligkin degisimleri izlemek agisindan uygun
olacaktir.

Bu arastirmada kimlik duygusu kazaniminda yagam alanlarina ya da
kimlik olusumundaki aragtirma ve baglanma dizeylerine iligkin bilgilerin
alinmamasinin bir eksiklik oldugu dusintilebilir. Ancak bulgular, kimlik
kazanma siirecindeki yaga bagh degisiklikleri ve cinsiyetler arasindaki farkiar:
gbrebilmek agisindan énemlidir. Ayrica bu caligmada benzer toplumsal
ortamiardan gelen bir grup ergenle calisiimis ve farkll sosyo-ekonomik
dizeyler bir degisken olarak ele alinmamigtir. Farkli sosyoc-ekonomik
diizeylerden gelen bireylerin galigmaya alinmasi sonraki c¢aligmalar igin
6nemli gériinmektedir.

Bu aragtirmanin kimlik duygusu kazanimindaki dusik puaniaria ortaya
konan bulgulan ergenlerin kimlik kazaniminda bir bunalim yasadiklarini
diisindirmektedir. Bu ergenlere rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin
gétarilebilmesinin  kargilagtiklan  glgliklerle  bagetme becerilerini
gelistirecegi ve kimlik konularini kolaylastiracagi digtnGlmektedir.

Bu g¢aligmanin bulgulan ¢aligan ergenlerin bulunduklari ¢galigma ortami
ve kogullarinin: geligimlerini olumsuz etkileyebilecegini bir dlglide ortaya
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koymaktadir. Ergenlerin saghkli gelisimieri igin konuya dikkat cekilmesi,
calisma ortamlanmin  iyilegtiriimesi, igverenlerin ve dider ilgililerin
bilgilendiriimesi ve onlara yoénelik yasalarin iglerlik kazanmasi 6nemili
gérinmektedir.

Bu aragtirma ile ilgili olarak vurgulanmasi gereken bir diger nokta da
aragtirma verilerinin, bireylerin kendileri hakkinda bilgi verme esasina dayali
bir 6lgek olan KDO-KF'ye verilen yanitlar ile sinirli oimasidir. Bundan sonraki
galismalarda kimlik duygusu kazanimins farkl boyutlarda inceleyen &lgiimier
ile KDO-KF birlikte kullaniimas: diiginlebilir. Bdylece bireylerin kendilerini
ifade etmelerinde g6zlenen bazi olumsuz etkenler de kontrol edilebilir.
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SUMMARY

In Erikson’s Psychosocial Developmental Theory, the sense of identity
formation is the primary developmental characteristics of adolescence.
According to Erikson, the sense of identity is formed as an interaction
between the individual and the environment. The purpose of this study was to
make a comparison between the sense of identity formation of the high
school students and the working adolescents and investigate if make
difference in the sense of identity formation in adolescence. The sample
consisted of two groups. Group |, the high school students were composed of
60 girls and 60 boys ranging in age from (15-16) and (17-18). Group I, the
working adolescences (in the textile sector) consisted of 60 girls and 60 boys
between the ages of (15-16) and (17-18). For the purpose of this research, all
the adolescence were taken from the similar social environments. Data was
collected using the “KDO-KF (Sense of Identity Scale-Kéker's Form) scale,
developed by Kdéker (1997). KDO-KF scores were compared using t test and
analysis of variance (ANOVA). The results of the data analysed showed that
there were no statistically significant differences between either the two age
groups or the two genders. However, a significant difference appeared
between the working and student groups with regard to the KDO-KF scores.
According to this data, the sense of identity scores of the student groups
were higher than those of the working adolescents. These findings were
based on discussion in the light of the Psychosocial Developmental Theory of
Erikson and other research findings.
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EK 1. o _
KIMLIK DUYGUSU OLCEGI - KOKER FORMU

SORU FORMU

1- Kendimi tutarli bir insan olarak gériiyorum.

2- Birgok ortamda ve iligkilerde gergekten kendim gibi davranmakta zorluk gekmem

3- Cevremdekileri bir an yakin dost, bagka bir an sevimsiz ve diigman tavirh olarak
goérilyorum.

4- Kendi dogrularimi yada kendi yolumu bulabildigimi samyorum.

5- Nasil biri olmak, nasil bir gelecege yonelmek istedifimden eminim.

6- Birine 6zeniyor ve onun gibi olmak istedigimi diisiintiyor, bir siire sonra bagka birine
6zenmeye bagliyorum. ‘

7- Bir seyler bekledigim gibi olmayinca yikilip, kendimi degersiz biri gibi hissetmem.

8- Farki insanlarla iliskideyken kendimi farkli biriymigim gibi hissetmem.

9- Bir ¢ok olayda kendim gibi davranabildigimi ve kendim olabilmeyi becerebildigimi
saniyorum.

10- Bana en yakin insanlarin bile beni nasil tanidiklarindan emin degilim.

11-Kendimi olabildigince iyi tamdiim saniyorum.

12-Kendi yolunda yiiriidigiimden eminim.

13- Gelecekle ilgili planlar yaparken gercekgi olmay: beceremiyorum.

14-Beni yakindan tamyan insanlar ayaklanimin yere basmadigim soyliyorlar.

15- Gelecegimi etkileyecek konularda karar vermekte zorlanmam, bana uygun olan segenegi
bulabilirim.

16- Bir sey yapmaya karar verdigimde bir tiirlii harekete gegemem, giinkii kararimdan bir tiirlis
emin olamam.

17- Su halimden ve izledigim ¢izgiden hognudum.

18- Kendimden bekledigim geyleri kogullar izin verdigi siirece yerine getirebiliyorum.

19- Yagamimda dilediBim yere gelememis biri olacagimi sanmiyorum.

20- Girdigim gevrelerde yer edinmekte zorlamrim.

21- Yakin ¢evremde 6nemsenmiyorum, varliimla yoklufum arasinda onlar agisindan bir fark
yok.

22- Gelecekte beni doyumlu iligkilerin ve giizel glinlerin bekledigini diginityorum.

23- Yagamimu sanki bagkalarninin istekleri ve beklentileri yénlendiriyor.

24- Istedigim gibi biri oldugumu, bir gok yénden kendimi begendigimi digiiniiyorum.

25-Ne zaman bir amaca ulagmak igin ¢abalasam, yanlig bir seyler yapryormusum gibi geliyor.

26-Kendim i¢in dogru amaglann pesindeyim.

27-Bir yetigkin gibi davranmaya galigtifim zamanlarda huzursuziuk duyuyorum.

28- Kendimi bir ¢ok konuda yeterli ve yetkin hissediyorum.

29- Bir ¢ok seyi yeterince iyi yaptiami diigiiniiyorum.

30- Yaptifim seyleri yeterli bir bi¢gimde yapabildifime inanmiyorum.

31- Ugragtiim isleri bos ve anlamsiz bulmam.

32- Uzerime aldipim isleri en iyi bigimde yapmak i¢in yeterli gabay1 gésteriyorum.

33-Bagl oldugum bir arkadas gurubum yok.

34- Bir gok arkadag gurubuna girmeyi denedim, ancak bana ters gelen bir seyler oldu.

35- Bir ¢ok insanin beni giivenilir buldugunu ve aralarina almak istedigini biliyorum.

36- Cinsiyetime uygun davrams ve tutumlarn neler oldugunu pek bilemiyorum.

37-Kendimi tam bir kadin yada tam bir erkek olarak diisinmekte zorlantyorum.

38- Yagamimda bana yol gosteren, bir yone gitmemi saglayan sagduyumu yitirmis gibiyim.

39- Yagamimda neye inanacaBima, hangi degerleri ve ilkeleri benimseyecegimi bilemiyorum.

40- Yagaminda kendime engeller koydugumu diisinmityorum.
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EK 2.

KIMLIK DUYGUSU OLCEGI KOKER FORMU
CEVAP FORMU
(OGRENCI ERGEN)

Asafidaki ifadelere vereceginiz yamtlar bilimsel kullanilacaktir. Litfen kisisel bilgilerde size uygun
segenegi igaretleyiniz. Daha sonra 40 maddeden olugan 6lgegi yanitlamaya geginiz. Olgekteki her bir maddenin
ne dlgtide sizin yaptifiniz seyleri anlattifing, bir bagka deyigle sizin durumunuza ne oranda uydugunu belirlemek
igin, cevap anahtarinda her bir madde ile ilgili kutuya carp1 isareti koyunuz. Aragtirmanin verileri araghrmaci
tarafindan gizli tutulacaktir. Yamtlamamzda litfen acik ve diriist olunuz. Tegekkiirler.
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KIMLIK DUYGUSU OLCEGi KOKER FORMU
CEVAP FORMU

(CALISAN ERGEN)

Asafndaki ifadelere verece@iniz yanitlar bilimsel kullamlacaktir. Litfen kigisel bilgilerde size uygun
segenegi isaretleyiniz. Daha sonra 40 maddeden olugan 6lgegi yamtlamaya geginiz. Olgekteki her bir maddenin
ne Olgiide sizin yaptifiniz seyleri anlattifiny, bir bagka deyisle sizin durumunuza ne oranda uydugunu belirlemek
i¢in, cevap anahtarinda her bir madde ile ilgili kutuya carp: igareti koyunuz. Aragtirmanin verileri aragtirmact
tarafindan gizli tutulacaktir. Yamtlamamzda liitfen agik ve diriist olunuz. Tegekkurler.
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