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L BOLUM

OzET

Geligmis toplumlardan az geligmis olanlara kadar bugiin dinyanin hemen
hemen her yerinde bilgilendiren, eglendiren, haber veren kitle iletigim araglarinin
etkilerini gérmek olasidir. lletisim gereksinimini aklin sirlarini  zorlayan
teknolojileri gelistirerek kargilamaya calisan insanhgin en etkili buluslarindan
birisinin televizyon oldugu bilinmektedir. Dinyanin pek gok yerinde oldugu gibi
Tiurkiye'de de televizyon en ¢ok tercih edilen kitle iletisim aracidir. Genellikle
evlerin ortak yasam alanlarinda yer alan televizyonda yayinlanan diziler,
magazin programlari, haberler, reklamlar insanlarin duygularina, diiglincelerine
ve davraniglarina ydn verebilmekte, onlar {zerinde model etkisi
olusturabilmektedir.

Ergenlik, insan gelisiminde, gocukluk ve yetigkinlik yillari arasinda yer
alan, gelisimin her alaninda 6nemli degigimlerin yagsandigi bir gegis dénemidir.
Ergenlik dénemi bugiin tartigiimakia birlikte uzun yillar “firtinall ve stresli” bir
dénem olérak betimlenmigtir. Gelisimin ve degisimin olduk¢a hizh bir bigimde
yasandidi bu dénemde, ergenlerin; fiziksel gérinimlerinden, arkadasliklarina,
aileleriyle olan iligkilerine, cinsel yasamlarina kadar pek ¢ok alanda toplumun
ayrilmaz bir pargasi olan televizyondan, miizikten, dergilerden, internetten vb.
etkilendigi bilinmektedir. Ayni bigimde kitle iletigim araglarinda yansitilan ergenlik
imgelerinin toplumsal yagsamda ergenlere yénelik olan tutumlan ve disiinceleri
etkiledigi disuntlmektedir.

Tirkiye'de toplumun glnlik yasaminda onemli bir yere sahip olan
televizyonda yansitilan geng imgesi, insanlarin genglige iligkin dusilincelerini ve
tutumlanni bigimlendirmekte etkili olan unsuriardan birisidir. Bundan dolay:
ergenlik ddneminde yasandi§i iddia edilen ve tartigiimakta olan “firtina ve stres”
olgusunun, Tirk toplumu lzerinde azimsanamayacak dizeyde etkili oldugu
bilinen televizyonda incelenmesi ile ergenligin dodasina iligkin tartigmalara farki
bir agidan yaklasilabilecegi dustinaimistir. Bu amagla bu galigmada Tirkiye'de
ulusal diuzeyde yayin yapan U¢ kanaldaki ana haberlerde ve reklamlarda
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yansitilan genglik imgesi aragtiriimigtir. Televizyondan videoya kaydedilen
verilerin analizinde igerik analizi yéntemi kullaniimistir. Incelenen reklamlarda
en ¢ok her iki cinsiyetten genclere iletisim trlin-hizmet kategorisinde yer alan
reklamlar iginde rastlanirken yalnizca kizlarin ve yalnizca erkeklerin rol aldig!
reklamlarda genel olarak cinsiyet¢i bir yaklagim oldugu saptanmigtir. Ayni
zamanda cinsel igerikli imgelerin de genclerin rol aldigi reklamlarda yogun
olarak yer aldig:1 gorilmustir. Genglerin rol aldigr reklamlarin hemen hemen
hepsinde muzik kullanilmisgtir. Gengler reklamlarda en fazla ana karakter olarak
cogkulu, 6zglir, maceraperest bir bigcimde eglenirken, arkadaglariyla ve romantik
bigimde yansitilmigtir. Ana haber biitenlerinde en c¢ok polisiye-adliye ve
magazin tiirii haberlerde rastlanan gengler suglu ve kurban imgeleriyle olumsuz
olarak yer alirken, agirlikli olarak edlence temalarini igleyen magazin haberlerde
de genellikie eglenirken yansitiimistir. Genglerle ilgili olarak haberlerde en fazla
spor/sanat, eflence ve siddet konulannin islendigi géraimustir. Ote yandan,
haberierde gencin egitimi ve arkadashgi ile ilgili konularin olumiu bir bigimde ele
alindig) gorulurken, gencin kigisel saghginin olumsuz olarak ele alindig
gorilmustir. Haberlerde de cinsiyete gére haber turl dagilminda cinsiyetgi
denilebilecek bir dagilim oldugu gérulmistir. Yalnizca kizlara en fazla magazin
tirl haberlerde rastlanirken, yalnizca erkekler en fazla giddet ve sug igeren
polisiye-adliye turli haberlerde goériilmustar. '

Televizyonda géruntilerde yansitilan kisilerin yaglarini kesin sinirlari ile
ayirmak zor oldugundan genglik dénemi genel olarak 12-24 yaslar olarak kabul
edilmistir. Aragtirmada kuramlarin ve ilgili aragtirmalarin ergenlik agiklamalari
temel olarak alinmig ve genglik doéneminin daha uzun bir zamani
kapsamasindan dolayr kuramsal agiklamalarda orijinaline sadik kalinarak
“ergen” kavrami kullanilmigtir. Ote yandan, arastirmaya iligkin bulgular
aciklanirken de yas sinin genis tutuldugu igin geng¢ kavrami kullanilmistir. Bir
calisma raporunda kavramsal tutarigin énemli olmasina karsin, bu ¢aligmada
aciklanan 6zel durum nedeniyle iki kavramin birlikte kullaniimas! yoluna
gidilmistir.



GiRiS
PROBLEM

Ergenlik (adolescence) kelimesi Latince “adolescere” kelimesinden gelir
ve anlami da “bUylylp gelismek® ya da “buyliylp olgunlagmak™tir. Ergenlik
gocukluk ve yetiskinlik yillarn arasindaki yagam dénemidir Ergenligin anlami gibi
baglangic ve bitig yillan da dinyanin bir yerinden digerine farkhiik
goOstermektedir. Ayrica gesitli tarihsel dénemlerde ve gunimizde ergenlik
dénemine iligkin distnceler arasinda da farkhliklar bulunmaktadir. Bu dénem
icin kesin bir yag dénemi séylenemese de genel olarak ergenlik pek ¢ok kisi igin
yaklasik olarak 10-13 yaglarinda bagslar ve 18-22 yaglari arasinda biter. Sosyal
bilimciler ergenlik dénemini, gelisimsel farkliiklarina gére kendi igerisinde erken
(11-14 yaslar), orta (15-18 yaslar) ve ge¢ ergenlik (18-21 yaslar) olarak 3'e
ayirarak incelerier Ergenlik déneminde, bireyin fiziksel 6zelliklerinde, disiince,
dil yapilarinda, diger insanlarla olan iligkilerinde, duygularinda, toplum igindeki
rollerinde, vb. c¢esitli degisimler yasanmaktadir (Kimmel ve Weiner, 1995;
Santrock, 1998; Steinberg, 1993).

insan gelisimi icerisinde ergenlik bir yagam dénemi olarak 19. yiizyilin
sonlarinda ele alinmaya baslanmigtir (Kimmel ve Weiner, 1995). 1890 ve 1920
yillan arasinda bazi psikologlar, egitimciler, genclik galiganlari ve danigmaniar
ergenlik kavramini bigimlendirmeye ve ergenlik dénemi igin normatif bilgiler
gelistirmeye basglamiglardir. Bu dénemde ergenlikle ilgili olarak yapilan
c¢alismalar ergenlik ile ilgili bilimsel galigmalarin babasi olarak kabul edilen
G.Stanley Hall'un gorislerinden etkilenmistir (Santrock, 1998). Hall ergenligi
“firtina ve stres” dénemi olarak tanimlamigtir (Muuss, 1988). Firtina ve stres
gorusiinin temeli ergenligin yagsamin dier dénemierinden daha zor bir dénem
olmasina dayanir. Hall''n goérigi ginimizde de bazi psikologlarca
benimsenmeye devam etmesine karsin, 6zellikle son 20 yida yapilan
aragtirmalarda ergenlik gaginda yasandigi iddia edilen firtina ve stres olgusunun
evrensel ve kaginiimaz bir durum olmadigi yénindeki bulgular giderek
artmaktadir ( Offer, Ostrow, Howard, 1981; Bandura, 1969 ) Arnett (1999) ise



ergenlik kuramlarini arastirmalar isiginda inceledigi bir gdzden gegirme
calismasinda benzer bigimde ergenligin bir bunalim dénemi oldugu ydnindeki
iddialari sorgulamaktadir. Bu konuda yapilan aragtirmalarin bir bélumi,
glinimiz toplumunda etkinligi tartigiimaz olan kitle iletigsim araglar ve ergenler
ile ilgilidir.

Televizyon, miizik, sinema, dergiler, internet yani kitle iletigsimi buglin
insanlarin glnlik yagantisinin biyik kismini olugturan énemli bir pargadir.
Teknolojinin hizh geligsimine paralel olarak, kitle iletisim araglan da hizia
gelismekte ve insanlar {izerindeki etkinligini de artirmaktadir.

Televizyon, tarihi kisa olan ancak toplum lzerinde en gok etkiye sahip
olan bir kitle iletisim aracidir. TUrk halkinin % 83’0 her giin ti¢ saatten fazla
zamanini televizyon ekraninin kargisinda gegirmektedir (RTUK, 2001). Diger
kitle iletisim araglarina oranla, izleyici ile gosterilen sey arasindaki en yakin
duygusal iligki televizyonda olusmaktadir (Karaca, 1999). Televizyon
yayinlarinin insanlarin diistincelerini ve tutumlarini bigimlendirdigi bilinmektedir.
Tirkiye'de televizyon programiarinda gengligin yansitiliginin incelenmesi de,
toplumda olusan genglik imgesini anlamada etkili olacaktir.

Bu agiklamalar cergevesinde, arastirmada, Turkiye'de en yaygin
kullanilan kitle iletisim araci olan televizyonda yayinlanan ana haberlerde ve
reklamlarda yansitilan gengler incelenmekte ve béylece televizyonda yansitilan
gengclik imgesi genel olarak genglie/ergenlige yonelik aciklamalar gcergevesinde
degerlendirilmektedir.



ERGEN GELISIMINE TARIHSEL BAKIS ACISI VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde psikoloji kuramlarinin ergenlik dénemi ile ilgili gérislerine
yer verilecektir.

Ergen gelisimine tarihsel bakig acisi

Ergen kelimesinin ilk kez 15.ylizyilda insan geligimi kavrami iginde yer
aldig1 goriiimektedir (Berzonsky, 2000).

Orta Cag'da Tanrn’'nin giiciine inanildi§i dSnemde Hiristiyanhgin etkisinde
gelisen insan gelisimi anlayisina rastlanmaktadir. Rénesans, Kilisenin, toplumun
ve okulun asir baskilanna karsi bir devrimdir ve bu dénemin egitim anlayisinda
O6grenenin  Ozelliklerinin  ve bireyselliginin dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Commenius, Aristotles’in insan geligimi evrelerini kullanarak,
birtakim psikolojik sayiltilari olan bir egitim kurami gelistirmigtir. Bu géruslerini ilk
kez 1657 yilinda yayinlanan “Great Didactic® adhi eserinde toplamistir.
Commenius gelisim kurami temeline dayali bir okul drgiutienmesi &nermistir.
Kuraminda her biri alti yili igeren dért gelisim evresine yer vermistir ve her evre
igin ayn bir okul énermistir. Buglin ergenlik dénemi olarak bildigimiz 3. alti yilhk
donemde (12-18 yaslar) akil yaratmenin geligtiriimesi igin egitim verilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Commenius Universite egitimini igeren son 6 yillik
dénemin (18-24 yaslar) bireyin kendi yagsamini ydnlendirmesine ayriimasi
gerektigini belirtmigtir (Muuss, 1988).

Locke‘un galigma ve aragtirmalarinin agirhik merkezi insandir. Ona gére
gelisimdeki tum 6zellikler deneyimler yoluyla kazanilimaktadir. Locke ké&ta
egitimin ve fakir gevrenin insanlari olumsuz gelisime haziriadigini savunmaktadir
(Muuss, 1988).

Rousseau, Locke'un goriiglerinden gok fazia etkilenmistir. Fakat o insan
dogasiyla ilgili kendi kuramini geligtirmigtir. Rousseau, insan gelisiminin dogasi
ve bunun egitime etkilerini “Emile” adh eserinde yayinlamigtir (Dacey ve Kenny,
1994). Rousseau cocuklarin, yetigkinlerle benzer olmadi§ina inanmaktadir



(Santrock, 1998) ve onlann yetigkin bakig agisindan egitiimelerini yetersiz ve
zararh bulmustur. Rousseau Egitimde bireysel &zelliklerin dikkate alinmasinin
6nemini vurgulamigtir (Muuss, 1988). Rousseau, Aristo gibi gocukluk ve ergenlik
gelisiminin cesitli evrelerden olustuguna inanmigtir ve insan geligimini 4 evrede
tanimlamigtir. Kiglk cocukluk ya da “hayvani® evre (dogum- 4-5 yaslar);
gocukluk ya da “vahsi” evre (5-12 yagslar); genglik (12-15 yaglar); ergenlik (15-20
yaglar). Burada Rousseau’ nun insan gelisim evrelerinin yalnizca ergenlikle ilgili
béltimleri agiklanacaktir. Rousseau, 12-15 yaglar arasindaki evrede 6z-biling ve
aklin gelistigini savunmaktadir. Bu evredeki bireylerde ¢ok fazla fiziksel eneriji
vardir. Bu evrede bireyler sahip olduklari merak, egitim ve arastirma
etkinliklerinin GOretimini icin desteklenmelidir. Tam olarak ergenligi kargilayan
4. evre 15-20 yaslar arasindadir ve bu evrede kisilikle birlikte duygusal iglevlerin
olgunlagmasi baglar. Geligsimin bu evresinde erdem ve ahlak da ortaya
cikmaktadir (Santrock, 1998). Rousseau bu evrede cinsel isteklerden de s6z
etmekte, cinsel dirtilerin ortaya g¢ikmasiyla ikinci dogus konusunu ortaya
atmaktadir. Ona goére iki dogum vardir; ilki varolus igin, dideri yasam igin; biri
tirler igin, digeri cinsellik igin. Ideal olarak olgunlugun kazaniidigi bu siire¢ ona
gore evlilige hazirlii olusturmaktadir (Muuss, 1988).

Darwin’in Biyolojik Evrim Kurami

Charles Darwin , tip ve teoloji egitimi gérmdstir. Darwin biyolojik evrimle
ilgili bir kuram gelistirmistir ve geligsimin dogasiyla ilgili yeni gérislerini tlrlerin
kdkeni “Orijin of Species” adli kitabinda ortaya koymustur (Muuss, 1988)

Darwin Biyolojik evrim ile ilgili kuramiyla yasayan her organizmanin, en
basitten en karmagiga, dogal bir geligim siirecinden gegtigini savunmaktadir. G.
Stanley Hall, daha sonra, Darwin’in biyolojik evrim kuramini psikolojik bir kuram
seklinde genigleterek ergenlige uyarlamigtir. Darwin’in kurami gok etkili oimus ve
inanglara dayali kargi koymanin yani sira, bilimsel gézlemlere dayah pek ¢ok
tartismay! da baglatmistir. Darwin, bir hiicreden baglayarak gelismis 6zelliklerin
insan zekasindaki ve bedenindeki karmagikhgini agiklamigtir. Insan tiiriniin



deneyimine dayali gegmisinin, her bireyin genetik yapisinin bir b6limi haline
geldigi belirtiimektedir. Birey insan irkinin 6nceki dénemlerdeki hayvansi
ilkelligini; sonra vahsilik (yabanilik) evresini en sonunda da olguniugun 6zelligi
olan, daha yakin zamanlarda ortaya ¢ikan uygar yasama kadar insan irkinin
gelisimini yeniden yasamaktadir. Biyolojik evrim siirecinde insanoglunun evrimi
jeolojik, iklime dayah ve genel yasam kosullarinin degisimiyle birlikte sirekli
olmustur. Evrim kuraminda insanoglu doganin diizeni igerisinde yer almaktadir
ve insanlar daha zeki ve gelismis tirler olarak organik diinyanin pargasidiriar
(Muuss, 1988).

Kuramlarin ergenlikle ilgili gorusleri agiklanirken ergenlik dénemini firtinah
ve stresli bir ddnem olarak degeriendiren kuramlar, ergenlik dénemini firtinali ve
stresli bir dénem olarak gérmeyen kuramlar olmak iki baslik altinda
aciklanmigtir. Asagida ergenligi agiklayan kuramlar dodrudan bu tartigmaya
girismemis olsalar da ergenligi bir bunalim dénemi olarak ele alip almamailri
acisindan iki genel kategoride inceelenmketedir.Bu siniflandirmaya - kuramlarda
acikga firtina ve stres olgusundan séz edilmese de - kuramlarin ergenlik donemi
ile ilgili gérusleri incelendikten sonra ulagiimistir.

Ergenlik Donemini Firtinali ve Stresli Bir Doénem Olarak
Degeriendiren Kuramilar:

G. Stanley Hall ve Ergenligin Biyogenetik Psikolojisi

Granville Stanley Hall, sosyal ve psikolojik gelisim evrelerinde ergenlik
dénemini ayri bir dinem olarak g¢aligan ve ergenlik psikolojisi anlayisini kuran ilk
psikologdur. Stanley Hall ergenlik psikolojisinin babasi olarak kabul edilir
(Berzonsky, 2000). Hall'ln gecmigin felsefi spekilatif yaklagimi ile ginimuzin
bilimsel empirik yaklagimi arasinda bir koprii kurdugu soylenebilir (Muuss,
1988). Hall 1904 yiinda Ergenlik Psikolojisiyle ilgili 2 ciltlk bir g¢aligma
yayinlanmistir. Hall kitabinda gocuklugun vahsiligiyle, yetigkinligin uygarlig
arasinda képrii kurarak ergenli§i bir gegis dénemi olarak anlatmistir.



Hall, Darwin'in biyolojik “evrim” kavramini psikolojik 6zini yineleme
kuraminda ele almigtir. Bu kuramda insan tiriiniin yasantisal tarihinin, her
bireyin genetik yapisinin bir pargasi oldugunu ileri strmustir. Ozini yineleme
kuramina gore, her bireyin gelisimi sirasinda, insanoglunun evrim siirecinde
gectigi evrelere karsilik gelen evrelerden gegtigi kabul edilir. Hall, geligimin
fizyolojik etkenlerle ortaya ¢iktigini varsaymaktadir. Ayrica, bu fizyolojik
etkenlerin genetik olarak belirlendigini ve geligsimin, biyiime ve davranigin yogun
olarak “igsel olgunlasma gugleri” tarafindan kontrol edildigini disinmektedir. Bu
kuramda gevresel giiglerin etkisine fazia yer verilmemektedir.

Buradan da gelisim ve onun davranigsal sonuglarinin, sosyo-kiltirel
¢evrenin etkisi olmaksizin, evrensel oldugu, kaginiimaz ve degistirilemez bir
diizenin pargasi bigiminde olustugu ortaya gikmaktadir. Kulttirel antropologlar ve
sosyologlar bu bakig agisina karsi ¢ikmig ve Hall'in géristinin uglarda oldugunu
ve glvenilir olmadigi soylemiglerdir. Ayrnica Hall'in kuraminda ag¢iklandigi
bigimiyle fizyolojik dirtilerin davranigsal sonuglarinin fazlasiyla spesifik oldugu
iddiasina da karg! ¢ikmaktadirlar (Dacey ve Kenny, 1994).

Hall'a gore sosyal olarak kabul edilemeyen davraniglar ki bunlar erken
tarihsel evrelerde gériilenlerdi, sosyal gelisimde gerekli agsamalar oldugundan
dolayi ana babalar ve egitimciler téraflndan hosgériimelidir. Hall, serbest, rahat
ve zorlamanin olmadidi gocuk yetistirme ydntemlerinden yanadir (Muuss, 1988).

Hall'in kuraminin bir yéni, insan geligsiminin agamalariyla ilgilidir. Bireyin
gelisimindeki belirli bir gagin 6zellikleri, insan irkinin gelisimindeki bir ilkel tarihi
asamayla uyusmaktadir. Hall, Aristo ve birgok giinimiiz psikologunun ayirdig:
gibi insan gelisimini (i agamaya ayirmaktadir. Hall, Comenius ve Rousseau’nun
ortaya attigina benzer 4 evreli bir yapi izlemigtir. Hall'in geligim evreleri bebeklik,
gocukiuk, genglik ve ergenliktir. Burada Hallin ortaya athidi gelisim
asamalarindan yalnizca genglik ve ergenlik evreleri agiklanacaktir.

Genglik (8-12 yaslar arasi) bugiin ergenlik 6ncesi dedigimiz evredir. Bu
evrede gocuk, binlerce yil 6ncesinin, “can sikici vahgi hayat’’n yeniden yasar.



Bu evrede gocuk galisma ve disiplin edilmek igin ¢ok uygundur. Bir daha,
¢alisma ve disiplin edilmek igin ya da yeni kosullara uyum saglamasit igin uygun
bir zaman olmayacaktir. Hall'a gére bu dénem, okuma ,yazma , yabanci diller,
mekanik beceriler vb. 6grenmek igin ayncalikl bir dénemdir (Clountier, 1994).

Ergenlik, erinlikle tam yetigkinlige kadar gegen gegis evresidir. Hal’'a gére
22-25 yaglan arasindaki evredir. Hall ergenligi “firtina ve stres” (Sturm and
Drang) dénemi olarak tanimlamigtir. Alman edebiyatinda firtina ve stres akimi
Schiller'in eserleri ve Goethe'nin ilk yazilan da dahil bazi edebiyatgilari igerir. Bu
hareket ideallerle, bir amaca baghlikla, eskiye tepkiyle, kisisel duygu, tutku ve
izdirabin dile getirilmesidir. Hall, 18.ylizyiin baglarindaki bu sanatgilarin
amagclanyla ergenligin 6zellikleri arasinda bir benzerlik gérmustir. Hall''n kurami
acisindan bakildiginda ergenlik, insan irkinin galkantili gegis evresine karsilik
gelir. Hall ergenligi yeniden dogus olarak tanimiar. Clinkt daha Ustin ve insancil
6zellikler dogmustur. Hall, ergenlik ¢agini genel olarak bir bocalama dénemi
olarak algilamistir. Bu bakis agisina goére ergenlik ¢agindaki bireyler surekli
degisen duygu durumlann birbiri ardina yasarlar. Asin coskuyu yogdun bir
Umitsizlik, enerjiyi uyusukluk, yardimseverligi bencillik izleyebilmektedir. Ergenler
bir yandan yalnizlik isterken, 6te yandan kendilerini arkadaglar ve agklar iginde
buluriar. Bu dénem grup etkisinin en belirgin oldugu evredir. Ergenler énce asgin
duyarl ve distinceli, sonra duyarsiz ve zalim olabilirler. Ergenlikte hem ideal ve
otorite aranir, hem her tirlii otoriteye karg! gelinir. Hall'a gére, ileri ergenlikie
birey insanin evrim siirecindeki modern uygarliin baglangi¢ agamasini yasar.
Bu evre gelisimsel slirecin sonuna karsilik gelmektedir ve ergen olguniuga ulagir
(Conger, 1991).

Hall'un ergenlik doneminde yasandigini savundugu firtina ve stres gorusi
cok etkili olmusgtur ve giinimiizde de etkilerini siirdiirmektedir.

Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud, kigilik, insan geligimi ve psikopatbioji konularini igeren
kapsamli bir kuram gelistirmigtir ve psikolojide 6nemli bir devrim yaratarak
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psikolojinin ve psikiyatrinin kavramsal temellerini kokll bir bigimde degistirmistir.
Ona gore butun psikolojik olaylar biyolojik 6zellikler temelinde dartd, icgidi ve
enerji kavramlarina baghdir. Freud, insanlarin her zaman akilct, mantikli
olmadikiarint ve onlarin bilingdigi isteklerle davranabildiklerini agikiamigtir. Bu
dusOnceleriyle Freud, temel psikolojik gergegin daha 6nce inanildigi gibi “akil”
degil “arzu” oldugunu iddia etmigtir. Freud'un psikoseksiel gelisim kurami pek
¢ok arastirmaya ve genel olarak kisilik gelisimi ve 6zel olarak ergen geligimi
konularinda yeni kuramsal geligmelere yol agmistir. Freud orijinal
calismalarinda ergenlie ¢ok az yer vermistir (Hall ve Lindzey, 1978). Klasik
psikanalitik kuram, yetigkin kisiliginde gocukluk deneyimierinin oynadig: rolu
vurgular; kisilikteki 6nemli degisimlerin bazilan ergenlik sirasinda meydana gelir.
Freud'un kizi Anna ve ¢addaslan klasik psikanalitik kuramin ilkeleri {izerinde
calismiglar ve ergenlik déneminde olusan degisimleri ve geligimleri kurama
eklemiglerdir (Berzonsky, 2000).

Freud kisiligin 3 yapidan olustuguna inanmigtir; id,ego ve siiperego. ld,
kisiligin igguidillerden olugan yapisidir, fiziksel enerjinin deposudur. Freud'a gére
idin tamami biling altindadir ve id gergeklikle baglanti kuramaz. Cocuklarin
gergeklige zorlanmasi ve bunun istenmesiyle elde edilen deneyimler, Kisilikte
yeni bir yapiyl ego’'yu ortaya ¢ikarir. Ego kisiligin gergeklik istegiyle ilgilidir ve
kisiligin ybnetici pargas! olarak adlandinhr. Clinki ego mantikh kararlan veren
mekanizmadir. Siiperego, kisiligin ahlakh pargasidir. Superego bir seylerin
dogru ya da yanlig olmasi olgusunu géz éniinde bulundurur (Baldwin, 1980).

Freud geligsim kuraminda bu kigilik yapilarinin nasil ve neden olustugunu
aciklamistir ve bes psikosekstiel evre belirlemigtir. Freud bu evrelerin evrensel
oldugunu ve her bireyin bu degismez evrelerden gegerek gelistigini Gne
sirmagtir. Freud'un psikosekstiel geligsim evreleri oral, anal, fallik, 6ritill ve
genital evrelerdir.

Psikanalitik kuramda ergenlik dénemi, genital evreye kargilik gelmektedir.
Bu evrede geligen cinsellikle birlikte kigilikte idin istekleri dogrultusunda cinsel
gereksinimleri ve fantaziler olugmaya baslar ayni zamanda siiperegonun
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istekleri dogrultusunda da toplumsal beklentiler ve kisitlamalar da artar, béylece
id ve superego arasinda apagcik bir gatigma yaganir. Ortiili dénemde kurulmus
olan ego-id-siiperego dengesi bozulmaktadir. Bu da duygusal galkanti, gatigma
ve stres yaratmaktadir. Freud’a gore bu gatigsmalarin nedenlerinden biri fallik
evrede yagsanan oedipal ¢atigmalann tekrar ortaya g¢ikmasi ve ergenlerin
davraniglarini etkilemesidir. Clnki ergen bu tlr duygulanin sliperego tarafindan
onaylanamaz oldugunu ogrenmigti. Freud ergenlik ddnemindeki kisilik
gelisimine bedensel ve cinsel alanda gergeklesen ani ve biylik degigimlerin
eslik ettigini vurgulamistir (Hall ve Lindzay, 1978). Freud'un kizi Anna ergenlik
déneminde meydana gelen geligsimsel degisimleri incelemigtir. Anna Freud,
ergenlik déneminde yasanan duygusal g¢alkantilarin arzu edilebilir oldugunu
savunmugstur. Ona goére yasanan duygusal calkantilar, ergenlerin kigiliklerinin
yeniden yapilanmasi igin gereklidir. Ergen yasaminda stresin ve galkantinin
olmas! uyum saglama giiclikleri yaratabilir. Ancak ergen icin bulunmayis! da
uyum sorunlari yaratabilir. Bu evrede ergen ana babasindan bagimsiziagmaya
ve duygusal bagimsiziik kazanmaya baglar (Berzonsky, 2000).

Psikanalitik Kurama gére ergenlik genel olarak stresli, calkantili bir
dénemdir. Bu agiklamalar dogrultusunda Psikanalitik Kuramin firtina ve stres
gorusiini destekledigi distndlebilir.

Gesell’in Biyolojik Kurami

Gesell, embriyolojik geligsimi bireyin gelisim anlayigina uygulayarak
biyolojik bir kuram olusturmustur. Gesell olgunlagma yoluyla ve olumlu ve
olumsuz gevresel giiglerle bireyin uyum yapmay: égrendigine ve bunun bilingdig!
degil, bilingli bir geligsim olduguna inanmistir. Gesell bedensel degigimlerin ergeni
bitlnllyle etkileyecek kadar gligli olduguna inanir. Hizli bedensel de§isimler
ona gbre ergenligin en 6nemli odak noktasidir. Gessel 0 ile 16 yaglari arasindaki
bireylerin gelisim &zelliklerini ayr ayr 6zetlemigtir. Hall'in égrencilerinden olan
Gesell, Hall'in gérislerinin gogunu kabul etmis ve geligtirdigi biyolojik yaklagimi
Hall'in firtina ve stres gériisiine destek saglamigtir (Muuss,1988).
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Blos’un Ergenlik Yorumu

Peter Blos, ergenlik caligmalarina bireysellegme (individuation) kavramini
katmisgtir. Blos, ergenlikte ana babadan ayriimanin (separation) kritik bir 6nemi
oldugunu ileri strmastir. Blos'a gore ikinci bireysellesme (second individuation)
ergenlerin ailelerinden aynlarak geligmesidir, bu da daha énceki ana baba-gocuk
iligkilerini agsan bir gabayi gerektirir ve bdylece sorumiuluk duygusu daha fazla
geligir. lkinci bireysellesme slrecinde, kisilik, ergenlik doneminde yeniden
yapilanir ve bu siire¢ tamamlandiktan sonra kisilik yapisi kararlilik kazanir (Blos,
1979).

Blos’a, goére ergenlik, bireysellegsme igin her ikisi de zorunlu olan ilerleme
ile gerileme arasinda (dirtiilerle ego arasinda) diyalektik bir gerilim streci
olusturmaktadir. Bundan dolay1 ergenlik kargasasi bilylimenin normal
sonucudur ve yeni bir kisiligin kuruldugunu géstermektedir (Cloutier, 1994).

Alan Kurami ve Ergenlik

Kurt Lewin , Gestalt okulunun ilk 6grencilerinden birisidir. Lewin, ézellikle,
insan davraniginda gidi boyutuyla ilgili olarak Freud'un psikanalitik kuramindan
etkilenmistir. Lewin diger kuramlardan farkh bir ergenlik diigincesi geligmistir.
Alan kuraminda Lewin bireysel olarak bir ergenin davraniginin dinamigini grup
olarak ergenlere genellemeksizin agiklamaktadir. Lewin davranisin kisi ile
cevrenin bir iglevi oldugunu 6ne slirmistiir ve o etkilesimde olan gevresel ve
kisisel etkenlerin toplamina “yasam alani® (life space) ya da “psikolojik alan”
(psychological space) adini vermistir. Yasam alani gldiler, gereksinimier,
amaglar ve engeller gibi davranigi etkileyen gevresel, toplumsal ve psikolojik
etkenleri kapsamaktadir. Genellikle birbirine kargit gérillen biyolojik ve toplumsal
etkenleri birlikte ele alan alan kuraminda, yagam alani bireyi biyolojik ve
psikolojik boyutlari kadar fiziksel nesnelerle ve toplumsal iligkilerle birlikte
kapsamaktadir (Gallatin, 1980).
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Lewin yasam alaninin kapsami ve yasam alaninin farklilasma dizeyiyle
iliskili olan gelisim evrelerinden s6z etmektedir. Bu geligimsel farkliliklar
psikolojik gevreyle oldudu kadar, bireyle, bedeniyle, amaglariyla ve algilariyla da
iligkilidir.

Ergenlik déneminde artan yasam alaniyla birlikte daha ¢ok yeni béige
ulasilabilir hale gelmektedir. Eve ge¢ gelme, sigara igme araba kullanma gibi
yeni 6zguriikler bu yeni bolgelere 6rnek olarak verilebilir. Ergenlik yasam
alaninda goreli olarak hizli bir gelisim sergilemektedir ve ergenlik déneminde
yasam alaninin hizh gelisimi ergenlik bunalimini ortaya koyabilir. Ergenlikte
zamana bakis acisinin uzamasiyla birlikte daha uzak gelecek ve daha uzak
gecmis birlikte ele alinmaktadir. Lewin Ergenleri ne gocuk grubuna, ne de
yetigskin grubuna ait olan, bu gruplarin arasinda bulunan Kkigiler olarak
karakterize etmistir (Gallatin, 1980). Bundan dolayi Lewin ergenligi, yetigkinlerin
ergenlere yarattijl ortamdan kaynaklanan belirsizliklerie dolu sikintili bir dénem
olarak karakterize etmistir.

John Coleman’in Odak (Focal) Modeli

John Coleman Odak Modeli'nde, uzun yillar siiren klinik gézlemlerine ve
800 ergen Uzerinde slrdirdigi deneylerine dayanarak yalniziik, karsi cinsle
iligkiler, anababayla iligkiler, benlik imgesi, arkadagliklar gibi konularin ergenlik
dénemi boyunca ¢ok ©nemli olmasina karsin, belli yag gruplarinda belli
konularin daha 6nemli oldugu ve bunlarin her birinin belli yaglarda odaga
alindigini géstermigtir. Ergenlerin bir donemde kendileri igin énemli bir konuyu
odaga aldigini, bir siire sonra da baska bir konunun onun yerine gegtigini
belirtmigtir. Coleman ergenlik icin sirekli bir degisime isaret etmekte ve her yas
icin belifli sorun alanlarinin oldugunu géstermektedir (Coleman, 1990). Coleman
geligsim konularinin dalgalanmalarla yagandidint ileri sirmekte ve her sorun igin
belli yaglar zirve olarak géstermektedir.
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Ergenlik Donemini Firtinali ve Stresli Bir Donem Olarak Gérmeyen

Kuramiar:
Erikson’un Psikososyal Geligim Kurami

Erik Erikson 'un kurami temelde psikanalitik kuram tzerine kurulmustur.
Ancak Erikson bllyllkk oranda bireyin gelisiminde toplumsal gevrenin etkilerine
agirlik verir. Erikson insanin temel biyolojik gereksinimlerini gidermesinde
oldudu gibi, onun gegmis ve simdiki deneyimlerini sentezlemeye ve birlestimeye
de ihtiyag duydugunu ileri stirmistar. Erikson'a goére kisilik epigenetik ilkeler
tarafindan yoneltilen sekiz evrede geligmektedir. Epigenetik kavrami
embriyolojiden alinmistir ve gelisen her seyin bir planinin oldugunu, bitiintin her
pargasinin farkh bir islevinin oldugunu ve bitin pargalarin anlamli bir bitin
olugturdugunu ifade etmektedir. Kuramdaki sekiz evrenin herbirinde birbirine
ters iki kutup arasinda temel bir gatigmanin yagandi§i varsayilir. Her bir evrenin
ismi evreyi yasarken ortaya c¢ikan psikososyal krizleri yansitir. Psikososyal
gelisim kuraminin temel kavrami ego kimliginin kazaniimasidir. Evrelerin her
birinde yasanan gatigma yapici, doyum verici bigimde ¢éziimlenirse evredeki
olumlu nitelik egonun bir pargasi olur ve saglikli gelisim ortaya gikar. Bunun
tersine, eger catisma doyum verici bir sekilde c¢dzimienmezse ya da hig
¢bzimlenmezse olumsuz nitelik sonraki gelisime karlélr ve psikopatoloji ortaya
¢tkabilir (Erikson,1963).

Burada, Erikson’'un kuramindaki sekiz gelisim evresinden besincisi olan
ergenlik evresine iligkin gorlsleri agiklanacaktir.

Ergenlik, Erikson tarafindan, insanin yasam déngdsiinde, bireyin kisisel
kimlik duygusunu kazanmas! gereken ve rol dadinkhigindan ve kimlik
karmasasindan kaginmasi gereken bir evre olarak karakterize edilmigtir. Kimlik
kazanma, bireyin kendi &zelliklerini degerlendirmesini ve bunlaria nasil
ugragmasi gerektidinin belirlemesini icermektedir.
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Ergen bu evrede nereden geldigi, kim oldugu, ne olmak istedigi sorularina
cevap bulmalidir. Kisisel kimlik duygusunun olusumu, deneyimlerin
batinlesmesini  etkili ve anlamli kisilik olugsumlarinin gergeklesmesini
saflayabilmektedir. Ote yandan, kimlik olugumuna basanli g¢bziimier
bulunamamasi yabancilagsmay! ve karigiklidi yaratabilecek rol daginikhigini
olusturabilmektedir (Erikson,1963).

Kimlik duygusu bireyin, bedensel ve psikolojik &zellikleri, gegmis, simdi ve
gelecekle ilgili yasantilari, tasanimian, idealleri ile birlikte bilingli ve bilingdigt
kabullenisi ve ayni zamanda cinsel, toplumsal ve mesleki ydnlerden de somut
gelisimlerin bltinlegsmesini ifade etmektedir (Erikson, 1963).

Erikson’a gore erinlik bedensel bliyimenin hizi, genital olgunlasma ve
cinselligin farkedilisi ile karakterize edilir. Kimlik olusumu siirecinde ergenin
bedenindeki degisiklikleri ve libidonun yeni duygularnni kendisinin bir pargasi
olarak kabul etmesi gerekir. Bu evrede, genellikle, cinsel gereksinimleri
doyurmaktan uzak kalan ask iliskileri gézlenmektedir. Ergenlerin yasadigi bu tar
ask iligkileri kimligin olusumuna katkida bulunur, agk iligkisinde alinan
geribildirimler bireyin kendisini tanimasina yardimci olur. Ergenlerin gogunun
gergekei olmayan ve idealize mesleki rolleri hayal etmeleri, onlar igin mesieki
kimligin gelisimini ¢atismali yapmaktadir. Ergenler, genéllikle anababalarinin
Ustiin basathigina, deger sistemlerine ve kendi yagamlarina karigmalarina kars|
cikarlar. Bu karsg! g¢ikiglar dogal bllyimenin bir pargasidir. Glnkld ergenler
olguniuga ulagmak icin kimliklerini ailelerinden ayirmali ve badimsizhk
gelistimelidirler. Ergenlerin  kigisel kimlik olusturmalan bireye olaylan
yorumlamada genel bir bakis agisi getiren kisisel bir ideoloji ya da yasam
felsefesinin olusumunu da igermektedir (Erikson, 1963).

Kimlik bunaliminin olumiu sonuglanmasi bilyik olgiide ergenin kendi
gecmigini kabul etmesine ve gegmisteki deneyimleriyle sireklilik olusturmadaki
istekliligine baghdir. Kimlik arayisini tamamlamak igin ergenin “Ben kimim?”, |
‘Kim olacagim?”, “Nereye gidiyorum?” sorulannin yanitlarini bulmasi
gerekmektedir. Kimlik arayiginda basarisiz olan bir ergen kendisinden
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kugkuludur ve rol daginikhgi yasamaktadir. Ergen  bagkalarinin
degerlendiriimelerine ¢ok acgikken zamanla bagkalarinin tepkilerine duyarsizlasir
ve vyasadigi rol daginikhgindan kurtulabilmek igin bir takim arayiglara
girmektedir. Bu arayiglar arasinda alkol ve uyusturucuya basvurmak sik
rastlanan yollardan birisidir. Kendini disa kapatmak ve ige dénmek de rol
daginikiigi yasayan ergenlerde siklikla goriilmektedir. Bazen daha da ileriye
giderek psikiyatrik sorunlar da ortaya gikabilmektedir (Erikson, 1963).

Erikson, ergenlik déneminde yasanan kimlik arayisi slrecine 6zel bir
dnem vermektedir. Bu evrenin yasanig bigiminin, kisinin yasadigi sosyal
iligkilerin niteligine bagli oldugunu ve yaganan gelisimin toplumsal ve bireysel
gelisimlere bagh olarak kendine 6zgii oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla
Erikson'un ergenlik dénemini genel bir bunalim dénemi olarak gérmedigini
styleyebiliriz.

J. Marcia’nin Kimlik Statiileri Yaklagimi

j- Marcia, Erikson’un psikososyal gelisim kuramindaki temel ilkelerinden
ve kimlik olugumuyla ilgili gbrislerinden esinlenerek kimli§in kazaniimasiyla ilgili
olarak iki temel kavram ele almistir (Berzonsky, 2000). Bunlar bunalim (crisis) ve
baglanma (commitment) dir. Bunahm; kimlik olusumu surecinde bireyin etkin bir
bicimde segenek arayiglarina girmesini ve segim yapma girigsimini, baglanma da
bu segenekler arasmda, bireyin kigisel yatirrminin derecesini ifade etmektedir
(Marcia, 1980).

Macia, Erikson’'un kuramina gére ergenlik déneminde yaganan, kimlik
duygusuna karsi rol daginikhgi evresinde bunalim ve baglanmanin varligina ya
da yokluguna gore, basarili, askiya alinmis, ipotekli ve daginik olmak Gzere dort
Kimlik statisi tanimlamigtir.

Kimlik olusumu uzun bir slireg¢ igerisinde parga parga gelisgmektedir.
Kimlik olusumu stireci ile ilgili olarak iki nokta vurgulanabilir. Birincisi, kimlik
statilerinin sabit olmadigi, degistigi ve bireyin geligsim dlzeyi ve yagantilaryla
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yeniden sekillenerek daha gliglii bir yapiya ddnisecedi ve ikincisi de bireyin ayni
anda, iki farkh alanda farkh kimlik statiilerine sahip olabilecegidir. Ornegin birey
mesleki agidan ve dini géris agisindan farkli kimlik statllerinde bulunabilir
(Marcia, 1980).

Marcia’nin kuraminda ergenlik dénemi zorunlu bir bunalim dénemi olarak
gorilmemektedir.

Harry Stack Sullivan’in Ergen Gelisiminin Kigilerarasi Kurami

Harry Stack Sullivan, kisilerarasi iligkiler ve iletigimin énemini agiklayan
sosyal psikiyatrik bir kuram geligtirmistir. Sullivan’in yaklagimi Kisilik geligimiyle
kultorin etkilesimini ele alan toplumsal 6deye odaklanmaktadir. Sullivan
kuraminda daha ¢ok antropolojik ve sosyolojik disiincelerden etkilenmistir ve
insan gelisimindeki, insanin iginde gelistigi toplumsal baglami temel gli¢ olarak
ele almigtir (Dacey ve Kenny, 1894).

Sullivan’'in ergenlik dénemi ile ilgili gérusleri; arkadaglik yapilari, akran
grubuna uyma, akran baskisi ve yakinlik gibi konularda odaklanmaktadir.

Sullivan da insan geligsiminde bazi gelisim evrelerinin varoldugunu ileri
stirmusgtir. Bu gelisim evrelerinin herbirinde o evreye 6zgi kigiléraram iligkiler
yasanir. Her evrede bireyin kendini de§erlendirmesinde etkili olan bir kisi veya
bir grup vardir. Kuramda bir evredeki gelisim ileri evrelerdeki gelisimi
etkilemektedir. Ayrica evreler ilerleyerek geligsen toplumsal farklilagsma surecini
ve Kkisileraras! iligkilerdeki karmasikhd! yansitir Sullivan’in  Kisilerarasi
kuramindaki gelisim evreleri; bebeklik (infancy), ilk gocukluk (childhood),
cocukluk (juvenile era), ergenlik 6ncesi (preadolescence), erken ergenlik (early
adolescence), ve ileri ergenlik (late adolescence) evresidir (Muuss, 1988).

Sullivan’in kuramindan ergenlik 6ncesi (preadolescence) donemde birey,
ayni cinsiyetten olan, kendine benzer gereksinimleri tagiyan, duygu ve
diigtincelerini paylasacagdi yakin birine gereksinim duyar. Bu evredeki yakinlik
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iliskiye karsilikhiik boyutunu getirmektedir. Erken ergenlik (early adolescence)
evresinde bedende yeni cinsel uyanmlar meydana geldigi icin birey karsi
cinsiyetten biriyle yakinlik gereksinimini ortaya koymaya baglar. Fakat bu
yakinlik isteginde karsi cinse kargl glvensizlik ve kalip yargilar yer aldigi igin
karsi cinsle yakinhik glgtlir ve bundan dolay! da ayni cinsten benzer kisilere
duyulan gereksinim hala devam etmektedir. Bireyin genital gereksinimlerini
karsilayacak bir yol buldugunda baslayan ileri ergenlik (late adolescence) evresi,
mesleki kimlik de dahil olmak Uzere olgun kisilerarasi iligkilerle butiinlestiginde
sona erer (Dacey ve Kenny, 1994).

Toplumsallagsma sireglerinin odak noktasini olusturdugu Sullivan'in
kisilerarasi kuraminda gelisimde olumlu gii¢lerin vurgulanmasina énem verildigi
gbdzlenmektedir. Bundan dolayi Sullivan'in kuraminin firtina ve stres goérusiine
destek saglamadigi distnilebilir.

Piaget’in Ergenligin Bilissel Kurami ve Soyut (Formal) Islemler Evresi

Isvecli psikolog Jean Piaget; insan gelisiminin biligsel boyutuyla ilgili
onemili galismalar yapmistir. Piaget, bebeklikte ve gocukluktaki biligsel gelisimle
ilgilenmigtir daha sonra ergenlikte biligsel geligsimin daha Ust dizeylerine iligkin
calismalar yapmigtir. Piaget'in kuram birbirine gok yakin ve birbiriyle gok ilgili iki
6geyi icermektedir. Bunlar evrelere dayali ve evrelerden bagimsiz kuramliardir.
Evlerden bagimsiz kuram; sema, yapl, islem, 6zimleme, uyma, denge,
dengesizlik gibi kavramlara sahiptir. Eviere dayali kuram da dort evreli yaklagimi
icermektedir. Piaget, insan biligini karmastk bir organizmanin, karmasik bir
gevreye biyolojik uyumunun 6zel bir gekli olarak tanimlamaktadir. Biligsel geligim
yapisal bir dengesizlik durumundan, yeni ve daha Ust dlizeyde bir denge
durumuna gegis olarak kavramsallagtinimigtir. Eger biligsel gelisim bir denge
siireci ise, formel diiglincenin kazaniimasi en st diizeyde denge ile olur (Piaget,
1977).

Piaget, insanlarin dogum ile iki yaslar arasinda duyu-devinim
(sensorimotor), iki ile yedi yaglar arasinda islem éncesi (preoperational), yedi-
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sekiz yaslar ile ergenlik 6ncesine kadar somut iglemler (concrete-operational) ve
ergenlikte soyut islemler (formal operations) evrelerinden gegerek gelistigini
stylemistir. Burada yalnizca ergenlikte gérilen soyut dusiince evresi izerinde
durulacaktir.

Piaget'in kuraminin son evresi olan soyut islemler evresi, 6nermesel
diistince, biligimsel yapi ve soyut akil yliriitme ile karakterize edilmektedir. Soyut
diince ergenlik sirasinda ortaya ¢cikmaktadir (Piaget, 1977).

Piaget'ye gore, ergenlikte diglince gocukluga gére daha etkilidir. Ergen,
varsayimlarla disunebilir, 6nermeler arasinda akil yuritebilir ve olasiliklarla
disinebilir. Ergenlik déneminde birey, bireysel olarak kendi diisiince yollariyla
fikirlerini olusturmustur. Herhangi bir somut énermeyi, sembolik mantigin p ve q
gibi isaretleriyle degistirebilme yetenegine ulagmaktadir. Sinirli bir diisiinceden
cok, bir c¢ok boyutla disiinme egilimi vardir. Iglemler (zerinde islem
gergeklegtirebilir. Ergen, olusan biligsel sistem sayesinde, gergek durumlari,
mantiksal olarak (retebilir ve bunlan tim olasi durumlar takimina dahil
edebilmelidir. Cocugun disiincesi simdi ve burada iken, ergenlerin distncesi
bunu da kapsamakla birlikte, bulunmayan olasiliklar da dikkate alan incelemeye
ve arastirmaya da ydnelik bir edilim ortaya koymaktadir (Piaget, 1977).

Ergenler bir sorun kargisinda bitin olasiliklan tek tek degerlendirip bir
bilim adami gibi varsayimlaria hareket edip sonuca ulagabilirler. Ergenler kendi
distnceleri hakkinda dislinebilmektedir. Biréy bir seyleri hatirlamak igin
kullanilan bilingli stratejilerin de farkina varir (Piaget, 1977).

Piaget, ergen davranislari {izerindeki toplumsal ve duygusal etkenlerle
ilgilenmemis, bilissel geligim ile ilgili gaismalar yapmigtir (Berzonsky, 2000).
Piaget gelisimi olumlu, ilerieyici ve etkin bir siire¢ olarak gérmustir. Piaget
ergenlikteki olumsuzluklardan ¢ok biligsel alandaki geligmelere odaklanmigtir.
Bundan dolay! Piaget'in ergen gelisimine bakigini ergenligin bir firtina ve stres
dénemi olarak gériimesinden uzak oldugunu séyleyebiliriz.



David Elkind'in Ergen Benmerkezliligi Yaklagimi

Benmerkezlilik kavrami Piaget'in biligsel gelisim kuramindan gelmektedir.
Inhelder ve Piaget benmerkezliligin ergenliin en temel &6zelligi oldugunu
soylemektedir. Soyut igslem diisiincesinin kazanilmasiyla ergenler bagkalarinin
distnce slreglerini kendi zihinlerinde kavramsallagtirmaya baglarlar. Fakat
baskalarinin dislincelerinin neye odaklandigini dustnmeleri ile kendi
disiincelerinin odaklan arasindaki farki tam olarak ayiramaziar. Kendilerini
baskalarinin duslincelerinin  odadinda gérirler. David Elkind ergen
benmerkezligini iki kavrama goére ele almigtir: dissel seyirci (imaginary
audience) ve Kkigisel sOylence (personal fable) dir. Elkind digsel seyirci
kavramiyla ergenlerin gevrelerindeki insanlarin kendilerine iligkin tepkilerini kendi
algilanina gére degerlendirdiklerini ifade etmistir. Kisisel sdylence kavrami da
ergenin duygularinin, inanglarnnin ideallerinin gok ¢zel hatta biricik olduguna
inanmasidir. Ergenin biligsel yapisindaki benmerkezliik ergenin disince
slrecleriyle gergek diinya arasindaki farki ayirmasini giglestirmektedir. Bu
6zellikleri ergenlerin ideal toplum, insan, aile ve din yapilan gelistirmelerine
neden olmaktadir (Elkind, 1984). Elkind ergenligi firtinali ve stresli bir dénem
olarak gérmemektedir.

Havighurst’'un Geligim Goérevleri Yaklagimi

Havinghurst, gelisim gérevleri yaklagiminda, yasamin her dénemi igin
belirli gelisim gorevleri 6nermistir. Havinghurst, gelisim gbrevieri kavramini,
gelisen gencin bir sonraki geligim diizeyine erigebilmesi igin, geligiminin degisik
evrelerinde basarmasi gereken belirgin gérevieri tanimlamakta kullanmaktadir.
Birey yasaminin belirli bir ddneminde ortaya ¢ikan durumu basarirsa, daha ileri
bir diizeyde bilyimeye ve daha sonraki dénemlerde olasi bagariya atlamaktadir.
Geligim gérevlerini bagsaramama ise toplum tarafindan onaylanmamaya ve daha
sonraki gorevleri bagsarmada zorlukla kargilagabilmesine yol acabilmektedir.
Ergenlik déneminde ergeni bekleyen temel geligsim gérevieri sunlardir; her iki
cinsiyetten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilerde baganli olmak, erkek ve
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kadin toplumsal roli basarmak, fiziksel goriintgiinii kabul etmek ve bedenini
etkili bir sekilde kullanmak, ana babadan ve dider yetigkinlerden duygusal
bagimsiziigini kazanmak, ekonomik bagimsiziik kazanmak, bir meslek segmek
ve ona hazirlanmak, evlilik ve aile yagami igin hazirlanmak, yurttaglik yeterliligi
icin gerekli zihinsel becerileri ve kavramlan geligtirmek, toplumsal olarak
sorumlu davranigi istemek ve yerine getirmek, davraniga rehber olarak bir
degerler takimi ve bir etik sistem olusturmaktir (Hamachek, 1995).

Ergenlige Sosyokiiltiirel Bakig

1920'li ve 1930’lu yillarda antropolojik ¢aligmalarin bazilari ergen
davraniglarin kiltirden kilttre farklilagtigini ortaya koymustur. Antropoloji
6grencisi olan Margaret Mead doktora tez caligmasinda, Stanley Hall'in
“ergenligin evrensel bir fitina ve stres dénemi oldugunu éne strdiigd hipotezini
test etmistir. Mead tez galigmasini Giliney Pasifik'te kiglik bir ada olan
Samoa'da gercgeklestirmigtir (Mead, 1970). Mead’in Samoa’daki calismasi,
ergenligin stresle, catismalarla ya da cinsel zorlukiarla dolu bir dénem mi yoksa
olduk¢a uyumlu, hos, cinsel olarak sinirsiz deneyime olanak taniyan bir dénem
mi oldugu sorusunun yanitini kiltarel gérelilige (cultural relativism) baglamistir.
Mead ergenligin evrensel olarak firtinali ve stresli bir ddnem oldugu gériistini
Samoa ergenleri Gzerinde gegerli buimamistir (Mead, 1970). Ona gére Samoa'li
ergenlér, yalnizca ergenlije gegisten kaynaklanan cok énemli olmayan baz
soruniar ve zorluklar yasamaktadirlar. Bu ve dier antropolojik bulgularin
temelinde, ergenlerin davraniglarinin ve sorunlarinin onlarin yasadiklarn ve
gelistikleri kiilttrel kogullar iginde géreceli oldugunu ileri stren kultiirel gorelilik
(cultural relativism) olgusu yatmaktadir. Freeman 1983 yilinda Mead'in
Samoa’daki bulgularinin gegerliligine ve glvenirligine itiraz etmistir (Berzonsky,
2000). Mead, ergenligin evrensel bir firtina ve stres dénemi oldugu gériisinin
kargisindadir.
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Ruth Benedict'in Kiiltiirel Kogullanma Kurami

Benedict, insan gelisiminde c¢evrenin ve toplumsallagmanin 6nemini
benimsemis ve gelisimin kultirel ve toplumsal etkenlerin disginda
gergeklegsmeyecegini savunmustur. Benedict, ergenligin stresli bir donem olarak
yasandi§i toplumlarda strese yol agan nedenlerin ne oldugu ve ergenligin daha
sakin ve sorunsuz olarak yasandi§ toplumlardaki farklihgin ne oldugu
sorusunun yanitini agiklarken toplumsallagma, egitim-6gretim ve ¢ocuk
yetistirme tutumlanna odaklanmigtir. Benedict ergenligin stresli bir dénem olarak
yasanmadigi toplumlarda egitim-6gretim ve toplumsallagmanin asamal ve
strekli oldugunu agiklamigtir. Ona gére geleneksel ¢evrede blylyen bir gocuk,
yetigskin olduu zaman benzer olan geleneksel rolii stlenecektir. Cocugun
oynadi§! oyunlar onu yetiskin oldugu zaman ustlenecegi role hazirlayan strekli
egitime hizmet etmektedir. Cocuk yetiskin roliine geg¢tigi zaman, roliine iyi
hazirlandidi ve bu konuda deneyim sahibi oldugu i¢in daha az galkanti ve zorluk
yasayacaktir. Bunun tersine, Benedict editimde ve &gretimde sireksizlik
oldugunda, bdyle toplumlarda yasayan ergenlerin stresli olma egiliminde
olduklanini 6ne strmuistir. Toplumsal gruplar gereklilikleri, kisitlamalari farkl
uygulamalari ve beklentileri getirdiginde sireksizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bir
siniftan digerine, bir okuidan digerine gibi bir gruptan dijerine gegmek kaygi ve
glivensizlik yaratmaktadir. Yeni kigilerarasi iligkilerin kurulmasi gerekmektedir.
Sureksizligin yasandi§i toplumlarda yetiskin oldugunda gocuktan beklenen
rollerde ve gocugun, ¢ocukiuk déneminde 6grendikleri ve yapmasi gerekenler
arasinda keskin bir farkliik vardir. Ayrica Benedict'e gére sireksizligin yasandigs
toplumlarda; cinsel davranig konusunda ve yetigkinlikteki bagathk ile
cocukiuktaki itaatkarlikla ilgili kiltlrel beklentiler arasinda keskin bir stireksizlik
bulunmaktadir (Benedict, 1980).

Benedict silreksiz bir kiltiirel yapiya sahip olan bati toplumunun
ergenlikte ¢catisma, ¢alkanti, bunalim, firtina ve strese yol agtigini ileri sirmistr.
Cocuk yetistirme tutumlarinda siirekli bir yap: izleyen ilkel toplumiar mutlu,
saglhkl, catismadan uzak bir gelisime yol agmaktadir (Benedict, 1980).
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Toplumsal Ogrenme Kurami ve Ergenlik

Toplumsal &6drenme kuramina gére, cocukiar biyiirken, toplumsal
cevrelerinden farkh modelleri takiit etme egilimindedirler. Kugiik gocuklar
genellikle anababalariyla dzdeslesir ve onlarin davraniglarini model alirlar.
Ergenlikte model alinan kisiler arkadaglar ve ergenlerce tercih edilen
kahramanlardir. Ergenin akran grubu, yemek, miizik, eglence, sézel iletigim
ozelliklerinde ve sa¢ modelinin belilenmesinde ¢ok dnemli olmaya baslar.
Toplumsal 6grenme kurami davranigin temelde toplumsal ortam iginde geligtigini
savunur. Bandura kuraminda, erinlikle birlikte bireyde gérillen degigimleri
hormonal sistemde olusan biyolojik geligsimle degil; arkadasiarin beklentilerinde,
aile yapisinda ve diger c¢evresel etkenlerden olugan toplumsal bir temelde
agiklamaktadir. Bandura ergenligin bir firtina ve stres dénemi olup olmadigini
sorgulamig ve bazi ergenlerin gergekten iddia edildigi gibi gergin, asi, stresii,
bagimliilik ¢atigmalan iginde ve akran grubunun etkisinde olduklarini kabul
etmistir. Ancak bu durumu kaginilmaz bir geligimsel 6zeliik olarak gérmemis ve -
toplumsal beklentilere ve kiilttirel kogullanmaya baglanmistir. Bandura'ya gére
(1969) kayglyla ve galkantiyla dolu, cinsel agidan gergin, kimlik bunalimi
yasayan tipik ergen anlayigl ergen poplilasyonunun belki soruniu %10’luk
bolimine uymaktadir. Bandura'ya gére bu tir davraniglarin normal ergen
gelisimi olarak dasunilmesinin nedeni kdltirel beklentiler ve ergenlerin
sinemada, edebiyatta ve kitle iletisim araglarinda bdyle yansitiimalaridir.
Toplumsal 6grenme kurami bir ergenin belli bir ortamda asi, uyumsuz, duyarsiz
davranmasini belirli toplumsal kosullarin birer sonucu olarak ortaya ¢ikan
davraniglar olarak gérmektedir.

Toplumsal 6grenme kurami ergenligi bir bunalim ddnemi olarak ele
almamakta ve ergenlikte yasanan olumsuzluklari, yanhs toplumsal kosullarin
birer sonucu olarak gérmektedir.



Bronfenbrenner’in Ergenlige Ekolojik Bakigi

Ekoloji biyolojik ve toplumsal gevremizdeki baglantili ve karsilikh bagimh
sistemi aragtinr. Ekolojik kuramda, toplumsal etkilesimler, biyolojik etkilesimler
gibi daha genis ekolojik sistemin pargasi olarak kabul edilir. Bronfenbrenner
tarafindan gelistiriien ve Garbarino tarafindan ergen gelisimi alanina uyarlanan
ekolojik yaklagim ergen gelisimi igin agiklayict bir model olusturmaktadir.
Kurama gére her ergen igin, strekli etkilesen karmasik toplumsal iligkiler vardir.
Ergeni etkileyen bitlin etkilesimler ele ainmalidir. Ekolojik model sosyokiilturel
gevreyi anlamamiza katkida bulunan dért temel yapisal sistem geligtirmistir;
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem (Bronfenbrenner, 1977). Bu
yapisal sistemler burada agiklanmayacaktir. Genel olarak ekolojik yaklagim
ergen gelisimini, ergenin digindaki ekolojik ¢evreye ve iginde bulundugu
sistemlere dayandirdigi igin, ergenlerin olumlu bir geligim gdsterebilecekleri gibi,
olumsuz ve bunahmli bir geligsim de ortaya koyabileceklerini savunmaktadir.

Buraya kadar gelisim psikolojisinde ergenligi agiklayan temel kuramlara
yer verilmigtir. Stanley Hall'un 6zinl yineleme kuraminda ergenligin “firtina ve
stres” dénemi olarak tanimlamasinin ardindan bu géris gok etkili olmustur ve
pek c¢ok kuramda da ergenlik galkantii ve bunalmhi  bir dénem olarak
aciklanmistir. Hall'dan sonra Freud, Gessel, Blos ve Lewin gibi bazi kuramcilar
da ergenligi firtinal ve stresli bir donem olarak ele almislardir. Ancak firtina ve
stres gorisiiniin kargisinda olan kuramctlar da bulunmaktadir. Bunlar arasinda
Piaget, Marcia, Sullivan, Elkind, Bronfenbrenner, Havinghurst, Bandura
sayllabilir. Ayrica antropolojik c¢aligmalar da firtina ve stres goriisinin
karsisinda yer almaktadir.

Amaci yalnizca ergenligin nasil bir dénem oldujunu ortaya koymak,
dolayisiyla “firtina ve stres” goérisinin gegerliligini incelemek olan galigmalara
rastlanmaktadir. Bunlardan Arnett (1999) tarafindan yapilan g¢aligmada ergenlik
déneminin bir firtina ve stres dénemi olup olmadigi yolundaki gérus {ic acidan
incenlemisti. Ana babalarla g¢atigmalar, ruhsal pargalanmalar (mood
distruptions) ve riskli davraniglar. Arastirma sonucunda Arnett, ergenlik
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déneminde “firttna ve stres” olgusunun yasanma sikiiginin, yasamin diger
doénemlerine goére daha fazla olabileceg@ini ancak ergenligi firinali ve stresli bir
doénem olarak karakterize etmenin kargisinda oldugunu vurgulayarak, firtina ve
stres konusunda bireysel ve kiltiirel etkenlerin etkili oldugu sonucuna varmigtir.
Benzer bir bigimde Douvan ve Adelson (1966) 3000'den fazla bir ergen grubu
Gzerinde yurittukleri g¢alismada uyumlu bir ergen grubunun varlifina igaret
etmiglerdir. Bandura (1972) ve Offerda (1969) yurittikleri gérgtl arastirmalara
dayanarak ergenligin zorunlu bir bunalim dénemi olmadigini isaret eden diger
yazarlardir.

Bu kuramsal tartigmalar 1s1ginda ergenligin bir firtina ve stres dénemi
olup olmadiginin agiklanmas! igin daha yeni ve kapsamli modellerin
geligtiriimesine gerek vardir. Bu konuda bilgi verebilecek kaynaklardan biri de
kitle iletigim araglarinda gengcligin nasil yansitildigidir.
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KITLE iLETiSIMi, TELEVIZYON VE INSAN YASAMINDAKI YERI

Kitle iletigsimi uzmanlagmis gruplarin genig, farkhilagmig ve heterojen
izleyicilere sembolik igerik yaymak Uzere teknolojik araglari kullanmak yoluyla
yapilan iletisimdir (Mc Quail ve Windahl, 1997). Kitle iletisimi ne yolla yapilirsa
yapilsin, ortak amag genis alici kitlesine iletiyi yaymaktir. Bu amagla kullanilan
araclara da “kitle iletisim araglan” denir. Yazili basin, radyo, televizyon, sinema,
internet gibi teknolojik Griinler kitle iletisim araglan kapsamina girmektedir. Kitle
iletigim araglari bugiin dinyanin her alanini sarmig durumdadir. insan
yagsaminin neredeyse her anina giderek artan oranda giren kitle iletigsim
araglarinin etkililigi pek gok arastirmayla desteklenmistir. Ozellikle son geyrek
ylzyilda bireyin toplumsallagsmasi (izerinde en etkili 63elerden birisi de artik kitle
iletigim araglandir.

Kitle iletisim araglarinin tamami tutum degisimini saglayabilmektedir.
Kuskusuz izleyici\okuyuculanin bulunduklan durum ve kitle iletigsiminin
sunduklan, iletinin 6zellikleri de ¢ok 6nemlidir. Géze ve kulaga ayni anda hitap
eden iletisim araglan sunulan seyin kalicihgt konusunda daha etkili olmaktadir
(Aydin, 1997). Postman’ a gére (1994) televizyon isik hiziyla yayilan bir aragtir
ve simdiki zamani merkezine almaktadir. Hareketi resimlerde sunulan her seyde
“simdi” olan bir sey yasanmaktadir. Televizyon hem géze hem de kulaga hitap
eftigi icin her yas, cinsiyet, egitim, meslek, ik, din, dilden kitlelere
seslenebilmektedir. Ayrica televizyon elektronik olarak yayin yapiyor olmasindan
dolay! gok uzak mesafelerdeki iletileri yakinlagtirabilmekte ve ayni zamanda da
cok uzak mesafelere ileti génderebilmektedir (Heper,1996). Diinyada olup
bitenleri en 6zel mekanlara, izleyicinin ayagina kadar getiren, modern insanin
yasantisinin vazgegilmez bir bélimi haline gelmis olan televizyon, kitle kiltari
olugturmada diger kitle iletigim araglarina oranla daha etkin bir kitle iletigim
aracidir (Saglam,1996).

Televizyon izleyicilerine giinlik yagsamda kullanabilecekleri duygu,
davranis ve iligki modellerini de sunmaktadir ve hatta zamanla 6gretmektedir
(Saridogan, 1999). Gerbner, Gross ve Morgan (1980), televizyonun diinya ve
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insanlaria ilgili cesitli tutumlar gelistirme bigimi hakkinda fikirler sundugunu ileri
stirmektedir. Gerbner, Gross, Morgan ve Signorielli (1982)’ ye gbre televizyon
merkezilesmis bir 6ykii anlatma sistemidir. Dramasi, reklamlarn, haberleri ve
televizyon programlariyla her izleyici eve ortak imgeler ve iletiler diinyasi
getirmektedir. Televizyon yayinlan gérinti ve seslerle durmadan bilgi ve imge
tretmekte, bu bilgi ve imgeleri topluma yayarak, toplumun gidilenme
potansiyelini ydnlendirme glictini ellerinde tutmaktadir. Izleyici kitlesi cogu kez
kendisine ulasan bu gudileyici 6gelerin farkina bile varmadan bunlarnn etkisi
altina girmektedir (Esslin, 1991).

Comstock (1994) televizyonun 6énemli bir toplumsal degisim getirdigini
iddia etmistir. Ona gore artik higbir sey televizyondan énceki gibi degildir.

Tilrk halkinin % 83'G her giin 3 saatten fazla zamanini televizyon ekrani
kargisinda gegirmektedir (RTUK, 2001). Turkiye niifusunun énemli bir bélumiinii
genclerin olusturdugu bilinmektedir ve bu % 83'lik dilim igerisinde genglerin
kigimsenemeyecek bir orana sahip oldugu g¢ikarsanabilir. Televizyon Turk
ailesinin temel referans noktalarindan birisi haline gelmigtir. Ailelerin % 98'inde
en az bir adet renkli televizyon, biyik bir godunlukia oturma odalarinda
bulunmakta ve ortalama 8 kanal ile aile hayatinin igine girmektedir (Turkiye'de
televizyon ve aile, 1995).

Kitle iletisim araglari gencler tarafindan hobi, eflence ve bos zaman
gecirme yolu olarak kullaniimaktadir. Ortalama olarak ergenler her giin yedi saat
boyunca bir ya da daha fazla sayida kitle iletisim aracini kullanmaktadir (Arnett,
2001; Steinberg, 2002) ve genglerin pek ¢ofu giinde U¢ saat televizyon
seyretmektedir (Steinberg, 2002). Televizyonun yodun seyredenlér lizerinde
etkilerinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bundan dolayi ginimiizde kitle
iletigim araglarinin ergenler Gizerinde gésterebilecedi olasi olumsuz etkilerle ilgili
endise duyulmaktadir. Toplumda televizyon ve ergen saldirganligi ile ilgili
arastirmalar siddet icerikli televizyon programlanni izleyen ergenlerin
saldirganlastig: iddiasini tam olarak kanitlayamamistir (Arnett, 2001).

Televizyon haberleri, reklamiari, dizileri, gésterileri, vb. ile karsimiza
icinde yasadigimiz dinyayla ilgili bilgiler veren, aydinlatan, egditen bir kitle
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iletisim araci olarak ¢gikmaktadir. Televizyon yayinlari igerisinde reklamlar ve ana
haberler dnemli bir yer tutmaktadir.

Gunumiiz televizyon yayincili§i anlayisi igerisinde televizyonun onemli
iglevlerinden birisi piyasada bulunan Uriin ve hizmetlerin topluma tanitilmasi ve
toplumun bu Griin ve hizmetlere ilgisinin saglanmasidir. Bu amagla “reklam”
yayinlari yapilmaktadir (Senyapili, 1981). Reklamlarin c¢esitli y&ntemleri
kullanarak izleyenlerde bir takim duygu ve dusiinceler olusturdugu ve onlari
harekete gegirdigi duUstnlimektedir. Bu nedenle ginimiizde televizyon
yayinlarinin ¢ok gesitlendigi goérilmektedir. Televizyon ayni anda birden fazla
duyuya seslenebildigi igin Grin ve hizmetlerin tanitiminda ve pazarlanmasinda
¢ok etkin bir aragtir. Televizyonda ses, goruntl, hareket ve renk ayni anda
sunulabilmektedir (Ozyurek, 1998).

Reklam filmleri aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikan tiiketicilerin yaygin ilgi
beklentilerini, dusincelerini ve duygularimt yansitarak, onlari igler hale
getirmektedir. Duygulanin igler hale getirilmesi igin nostalji, Gzuntl, sefkat, sevgi,
ask gibi duygusal 63eler ses, muzik, efekt ve hareket 6gesi ile yansitiimaktadir
(Ozgiir,1994). Reklamlar bir slogan, bir sembol ya da izleyicilere kendileriyle ilgili
kapsamli ve cazip imgeler yaratan bir odak noktasi sunmaktadir (Postman,
1994).

Reklamlar tim televizyon vyayinlarinin % 12 —15 gibi bir oranini
kapsamaktadir (Tokg6z, 1982). Kagit¢ibag: (1985), iletisimin G¢ farkii amaci
olabilecegini savunmaktadir; bunlar bireyde yeni bir tutum gelistirmek, var olan
tutumun giddetini artirmak ve var olan tutumu de§istirmektir. Iginde
bulundugumuz ylizyilda énemli bir gli¢ haline gelen reklamiar Kagit¢ibasi'nin
ileri stirdigl butin amaglan karsiliyor gériinmektedir. Reklamlar bilgilendirir,
ikna eder, hatirlatir ve tiketicilerin algilamalarini  etkiler. Yukardaki
aciklamalarda da olduju gibi televizyon reklamlarn, insanlann tutum ve
davranigiarini ydnlendirmede ve onlarin imgeler olusturmasi tizerinde etkilidir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi reklamlar gibi, insanlarin ginin gelisen
olaylari hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayan haberler de insanlarin
disiinceleri, davraniglar ve duygulan Gzerinde etkilidir.
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Haber ¢ok sayida insani ilgilendiren énemli ve giincel olaylarin dogru,
tarafsiz, gabuk bir bigimde aktariimasidir (Alver, 1997). Televizyonun olaylarla
ilgili en yeni bilgileri izleyicilere aninda ve géruntlli olarak ulastirmasi, diger
iletisim araglar arasinda tstiin olmasini saglamaktadir (Balci, 2000). Televizyon
ginimiizde insanlann dig dlinya hakkinda baglica bilgi kaynag: haline gelmistir.
Televizyon bu ydniyle baglantili olarak diger biitlin toplumsal kurumlardan farkh
bir 6zellige sahiptir: Toplumsal degismenin hem yaraticist hem de UrtintGdar
(Mutlu, 1991). Televizyon haberlerinde gérsellik 6n plana gikmaktadir. Olaya
iliskin fotografi metin iziemektedir (Yasar, 1998).

Ana haber biiltenleri, aksamin ilk saatlerinde, en ¢ok izlenen haber
programidir. Giniin olmug ve geligen haberlerinin canli yayin teknigiyle
sunuldugu ana haber biiltenlerinin iceridi o televizyon kanalinin izlenip
izlenmemesinin de bir nedenini olusturmaktadir (Yimaz, 1993). Tirkiye'de
televizyonda vyayinlanan diger program tarleri (diziler, filmler, yansma
programlar, vb.) arasinda haberler ve haber programlan ik siralarda yer
almaktadir (Inal, 1996). RTUK' in (2001) yaptd arastirmada bu iddiay:
desteklemektedir. Turkiye'de televizyonlarda en ¢ok izlenen programlar haber
biitenleri (% 98, 04) ve haber programlandir (% 95,96).

Insanlar glivendikleri ana haber biiltenlerini dinlerler. Haberler, diziler ya
da filmlerden farkli olarak gergektir ve dolayisiyla insanlar haberlerdeki gergekler
dogrultusunda, olaylari yorumlamakta, ddslncelerini ve tutumlarini da
yorumladiklari olaylara gore bigimlendirmektedir.

Etkililigi son derece gliglii olan ana haberlerde ve reklamlarda yansitilan
genglik imgesi de kugskusuz insanlarin gengler hakkindaki tutumlarini ve
disuncelerini bigimlendirmekte etkili olacaktir.



iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bélumde konuyla ilgili olarak yaptlan aragtirmalara yer verilerek,
ergenlik imgesinin bu éragtlrmalarda nasil ortaya kondudu agiklanacaktr.
Ergenler ve ergenlerin kitle iletisim araglarinda yansitiligi ile ilgili arastirmalar
cesitli alt bagliklarda ele alinmigtir. Yapilan tarama dogrultusunda arastirmalar
bes kategori igerisinde agiklanmistir. Bunlardan ilk grubu ergenligin nasii bir
dénem oldugunu agiklayan arastirmalar, ikinci grubu ergenlerin televizyonda ve
diger kitle iletisim araglarinda nasil yansitildigim ortaya koyan arastirmalar,
Ggilincti grubu ergenlerin kitle iletisim araglarini kullanim oranlan ile ilgili olarak
yapilan ¢esitli arastirmalar, doérdinc grubu televizyonda yayinlanan
programlarin igerikleri ile ilgili aragtirmalar ve son olarak da beginci grubu kitle
iletisim araglannin 6zellikle televizyonun genel ve 6zel olarak ergenler
Uzerindeki etkileri ile ilgili aragtirmalar olugturmaktadir.

1. Ergenligin Genel Goriiniimii lle ilgili Aragtirmalar

Lipsitz (1979), ergenligin énemli bir dénem oldugunu belirtmis ve bazi
istatistiksel verileri kullanarak, ergenlerin hamilelikleri, suglan, intiharlari, ruh
saghig soruniari ve okul birakma oranlan gibi bazi toplumsal sorunlarina igaret
etmigti. Ancak bunlann bunalimhi bir ergenlik ddnemi anlayigina temel
olmamasi gerektigini vurgulamigtir. Ozellikle gelismis Ulkelerde ergenligin
baslangicinin olumsuz yagam olaylanyla birlikte gorilebildi§i ve ergenlige
gecisle birlikte bazi ergenler igin psikolojik sorunlarin artabildigi bir bagka
arastirmada vurgulanmugtir (Larson ve Ham, 1993).

Ergenlik psikolojisindeki kuramlar isiginda ergenligin nasil bir dénem
olarak yansitiidii konusunda bazi goérgil caligmalara rastlanmaktadir. Bu
aragtirmalar, daha once girig bdluminde agiklanan Offer, Adelson, Arnett,
Bandura gibi arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen caligmalardir. Bu
caligmalar blyilk 6lgiide ergenligin bir bunalim dénemi olmadi§i gdrustni
destekler niteliktedir.
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Ergenligin genel gériinim{ konusunda Turkiye'de yapilan bazi aragtirma
sonuglar ergenlerin kaygili ve bunalimli oldugu goristni destekler niteliktedir
(Inang, 1988). Ayrica bu aragtirma bulgularinin karsit yéniinde genis bir grup
Uzerinde gergeklestirilen bir aragtirmanin sonucu da ergenligin firtinali ve stresli
bir dénem olmadi§! sonucunu desteklemektedir (Ozbay, Sahin, Hincal, Giingér,
Ozturk, Aktas, Aybas ve Goka, 1991).

Amerikali ve Tiirk ergenlerin ergenligi genel olarak nasil bir donem olarak
gordiikleri konusunda gergeklesen kultirlerarasi bir galismada her iki kiltirden
ergenlerin bu dénemi daha gok bir bunalim dénemi olarak gordikleri ancak
bunalim kaynaklarinin kiiltiire gore farklilagtiy! ortaya konmustur (Cok, 1998).

2. Kitle iletisim Aracglarinda ve Edebiyatta Ergenlerin Yansitihgi lle ilgili
Arastirmalar

Kitle iletigim araglarinda ve edebiyatta ergenligin incelendigi caligmalarda,
ergenligin firtina ve stres dénemi oldugu ydniinde bulgulara rastianmaktadir.

Ergenlere ybnelik kitaplarda ergenlik imgesini inceleyen Painter (1985),
escinsellik, cinsel istismar, ilag bagimhligi, evlilik digi hamilelik, kirtaj gibi
konularin genellikle bu yayiniarin konusu oldugunu belirtmistir. Violata ve Wiley
(1990) Shakspeare, Coleridge, Milton, More gibi 6nemli yazarlarin eserlerinde
de ergenlik doneminin genellikle bunalimh ve asi bir dénem olarak yansitildigini
bulmuslardir.

Porteus ve Colston (1980) Ingiliz yazi basinindaki ergen imgesini
arastirmig ve ergenlerin genellikle suglu ve kurban olarak yansitildikiann
bulmuglardir. Yazarlar yazili basinda gengleri konu alan haberlerde genellikle
gengler tarafindan iglenen suglara yer verildigini ve bunun da toplum tarafindan
genglere kargi olumsuz 6n yargilarin olusmasinda etkili oldugunu
savunmuslardir. Falchikov (1986), benzer bir bigimde Ingiliz yazili basininda
yaptidi ¢aligmasinda, ergenlerie ilgili haberlerin genellikle ergenleri kurban ve
suglu olarak yansittigini bulmustur. Claes (1996) bes hafta slreyle ergenlere
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iliskin 207 gazete makalesi (izerinde yaptigi arastirmada, makalelerin % 62'sinin
olumsuz, % 26'sinin olumlu ve % 13'Gnlin de ergenlerle iigili olarak tarafsiz
betimlemelerde bulundugunu ortaya g¢ikarmistir. Olumsuz igerikli makaleler
cogunlukla sug¢ yoénelimleri ve cesitli kazalarla ilgiliyken, olumlu imgeyle ilgili
makaleler c¢oguniukia spor basarilari, yardimseverlik ve olumlu egitim
deneyimleriyle ilgilidir.

Ergenlik ¢agindaki kizlara yodnelik dergilerin igerigi ile ilgili pek ¢ok
aragtirma yapilmigtir ve aragtirmalann sonucunda dergilerin 1srarla ergen kizlar
geleneksel kadin rolunde ele aldigi ortaya gikmistir. Kizlara yonelik dergilerde
fiziksel gérunim fazlasiyla énemsenmekie ve dergiler agirlikh olarak kizlara
nasil gérinmeleri ve davranmalan gerektigi konusunda mesajlar vermektedir
(Arnett, 2000; Arnett, 2001).

Vincent, Davis, ve Boruszkowski'nin (1987) televizyonda yayinlanan
video klipler tizerinde yaptiklarn arastirmada, kadinlarin % 59,9 oraninda cinsel
obje olarak yansitildiklarini bulmuslardir. Arastirmada video kliplerde cinselligin
ylksek diizeyde oldugunu ve kadinlarin genellikle arka planda edilgin ve fiziksel
acidan cekici olarak gésteriidiklerini saptamiglardir.

Cinsiyet rolleriyle ilgili mesajlarin ve imgelerin arastinldigt ve ergen kiziar
tarafindan en gok tercih edilen 6 gesit kitle iletisim araci —televizyon, filmler,
klipler, magazinler, reklamlar ve ilanlar- Gizerinde yapilan aragtirmada, kadinlarin
ve ergen kizlarin rollerinin dogrudan romantizm ve onlarin ginlik yasamiaryla
ilgili olarak, erkeklerin ise genellikle isleriyle baglantili olarak betimlendigi ortaya
ctkmigtir. Bununla birlikte bu galigmada, kadinlar ve ergen kizlar kitle iletigim
araglarinda akil ve bagimsizliklarini ortaya koyan Kisiler olarak olumlu bir
imgeyle temsil edilmektedir. Ergen dergilerinin (magazine) % 35'indeki
makaleler onlarin ganlilkk yasam etkinlikleriyle ilgiliyken, % 12'sinin okul ya da
kariyerleriyle ilgili tartigmalara odaklandigi bulunmustur. Televizyon programlan,
filmler ve ergenlere y6nelik dergiler, kadinlarin ve gen¢ kizlarin sorunlarinin
¢bzimiinde kendine giiven duygusunu agirlikh olarak vurgulamaktadir. Ergen
dergilerindeki yazilarin arkadaslik iligkilerine odaklandidi, genglerin yiiz yiize
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oldugu daha 6nemli sorunlara —cinsel yolla bulagsan hastaliklar, gebelikten
korunma, istenmeyen hamilelikler, uyusturucu ve sigara kullanimi, vb.- daha az
yer verildidi belirtiimistir (Messages reinforce, 1997). Lynch (2001) yaptidi
arastirma sonucunda kitle iletisim araglarinin kizlar ve erkekler igin fiziksel
goraniime iligkin ideal erkeksilik ve kadinsilik baskisinda bulundugunu ortaya
ctkarmistir.

1969-1985 yillan arasinda cocuklarin ve ergenlerin televizyon
programlarindaki yansitilisini analiz eden bir arastirmada genclerin ve
cocuklarin daha ¢ok yetiskin rollerine hizmet ettikleri bulunmustur. Arastirmaci
ergenlerin daha gok kurban olarak yansitildigini ve 6zellikle erkek ergenlerin
agirlikla siddet suglan islerken yansitildigini belirtmigtir. Daha geng ergenler sik
sik aile yagami igerisinde gosterilirken, ergenlerin uyusturucu kullanirken nadir
olarak yansitiidigi ortaya konmustur (Signorielli,1987). Ergenlerin ve gocuklarin
yer aldigi programiari ana yayin kusaginda ve Cumartesi sabah programlarinda
inceleyen bir baska arastirmada genglerin ve cocuklarin sik sik arkadaglik
iliskileri ve romantizm igerikli programlarda yer aldigini ve okul iligkileri ya da dini
inancla ilgili konularda gok az yansitiidigini bulmustur (Heintz-Knowies, 1995).
Ergenler tarafindan en gok tercih edilen kitle iletisim araglarinin incelendigi iki
arastirmada erkek ergenlere sayica kizlardan daha fazla yer verildigi ve her iki
cinsiyetteki ergenlerin geleneksel cinsiyet rolleriyle temsil edildigi bulunmustur
(Signorielli,1997; Heintz-Knowles,1999).

Amerikalilarin genel olarak genglige iligkin distincelerini ortaya ¢ikarmak
icin yapilan bir aragtirmada yetigkinlerin ergenierin bugiin ge¢miste oldugundan
daha farkli olduguna inandiklan ve ergenier hakkindaki haberlerde de 6zellikle
olumsuz egilimlere odaklandiklari ortaya ¢ikmistir. Medya ve Halkla lligkiler
Merkezi tarafindan yapilan aragtirmada yerel yayiniardaki 12 haberden yainizca
1 tanesinin genglerie ilgili oldugu bulunmustur. Yerel kanallarda genglik haberieri
3 6nemli konuda toplanmaktadir; sug-kurban, genglerie ilgili kazalar ve siddet
suglan. Aragtirma sonucunda genglik haberlerinin hemen hemen yansinin (%
46) bu konulan kapsadii ortaya ¢ikmistir (Gilliam ve Bales, 2001).
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Ulusal ve yerel televizyon haberlerinde Amerikan gengliginin sorunlarinin,
ilgilerinin ve Amerikan toplumunda oynadigi rollin analiz edildigi bir bagka
arastirmada, yerel haberler genglik suglarina ve diger risk davranigiaria ilgili
haberlere odaklanirken, ulusal kanallardaki haberlerin editim konulari ve egitim
bagarilari Uzerinde yogunlastigi bulunmustur. Haberlerde spor basarilarina,
diger basanlara oranla daha fazla yer verildigi ve ergenlerin ev ya da is
ortaminda gosterilmedigi bulunmustur. Sug¢ konulu haberlerde erkek ergenlerin;
yasam tarziyla ve aile igerikli haberlerde de kiz ergenlerin orani daha fazla
bulunmustur (What's the matter, 2000).

Diger bir arastirma yaglari 11-16 arasinda degisen 850 kisi Uzerinde
telefonla gergeklestiriimigtir. Katiimcilarin % 65'i  televizyon haberlerini
izlediklerini ve % 44't de gazete okuduklarini belirtmistir. Katilimcilar televizyon
haberlerinde ergenlerin genel olarak olumsuz yansitildigini disltnmektedir.
Katiimcilarin % 61'i ergenleri (yasitlarini) en ¢ok uyusturucu, siddet ve sugla
ilgili haberlerde gérdiiklerini ve % 71'i de kendilerinin televizyon haberlerinde
olumsuz imgeler olarak yansitildiklarini belirtmiglerdir. Ergenlerin % 50’si
haberieri izledikten sonra kendilerini kizgin, Uzgin ya da sikilmig hissettiklerini
ifade etmiglerdir (A Children Now Poll, 1994).

Genglerin televizyon ana yayin kusaginda yayinlanan eglence
programlarinda nasil yansitildigini aragtiran bir bagka arastirmada, geng
karakterlerin ana yayin kusagindaki eglence programlarinin hemen hemen
yarisinda yer aldigi bulunmustur. Gen¢ kizlann eglence programlarinda
erkeklerden bir parga daha fazia yer aldigi ve genglerin sik sik romantik iligkiler,
arkadaslik, populerlik ve aile konulariyla ilgili olarak yansitildig: belirtimektedir.
Programlarda geng karakterler her seyden énce sik sik kendi sorunlarini yetigkin
yardimi olmaksizin ¢ézmeye egilimli olarak gosterimektedir. Televizyonda
aileler gok biylik oranda etkisiz veya ilgisiz olarak gosterilmesine kargin, bazi
programlarda destekleyici ve etkili aile karakterleri yansitiimaktadir. Geng
karakterler genel toplumsal etkinlikler igerisinde biyiik dlglide uyugturucu ve
alkol  kullanirken  gosterimemektedir. Gengler hakkinda televizyon
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programlarinda tartigilan konularin genel olarak aile-ergen iligkileri, romantik
iligkiler, okul basarisi, toplumsal baskilar ve popdlerlik oldugu belirtiimektedir
(Heintz-Knowles, 2000).

Cocukiara yonelik reklamiarin incelendigi bir aragtirmada da erkek
gocuklarnn dinamik, kaba, gurdltald; kizlarin ise sakin, nazik, edilgin ve erkek
otoritesine bagimili rollerde gérildiigd bulunmustur (Durkin, 1985).

Televizyon reklamlarinda cinsiyet rollerini aragtiran Lovdal (1989),
kadinlanin reklamlarda sinirli ve az sayida, erkede bagdimii ve evcimen rollerde,
ev ortaminda daha ¢ok banyoda ve mutfakta kullanilan arlinlerin reklamlarinda,
erkeklerin ise 6zerk, otoriter ve ev digi, topluma yoénelik dederi yiksek olan
rollerde goésterildigini ortaya koymustur.

Tarkiye'de gazetelerdeki ergen imgesi incelenmis ve diger llkelerde
yapilan benzer aragtimalarin bulgulariyla paralel bir bigimde ergen imgesinin
daha c¢ok suglu ve kurban olarak olumsuz bir vurgu ile yansitildiyi ortaya
konmustur (Cok, 1991). |

Tarkiye'de 1978 ve 1988 yillan arasinda yayinlanan televizyon
reklamlannin igeriklerinin cinsiyet rolleri agisindan karsilasgtinldigt bir galigmada,
Turkiye'de televizyon reklamlaninin igeriklerinin ABD ve Ingiltere gibi geligmis
Ulkelerde yapilan benzer aragtirma bulgulariyla paralel oldugu bulunmustur.
Ayrica aragtirmada Turkiye'de televizyon reklamlarinin goguniukla kadin rolleri
konusunda 6nyargili oldugu saptanmistir ve bu ényarginin son 10 yilda daha da
glglendigi ortaya konmustur (Cagl ve Durukan, 1989).

90l yillarin baginda Turkiye'deki televizyon reklamlariyla ilgili olarak
yapilan bir aragtirmada kadinlann geleneksel olmayan rollerde yani is kadini
rolinde de rahatga gosterildigi bulunmustur (Akan, 1994). Turkiye'de alti 6zel
kanaldaki televizyon reklamlarindaki kadin ve erkek betimlemeleri arasindaki
iligkilerin sosyal temsil (social representations) kuramina gére analiz edildigi bir
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aragtirmada ¢ok blylk bir oranda kadin ve erkek iligkilerinin geleneksel rollerle
yansitildigi bulunmugtur (Doganay, 1999).

Yukandaki érneklerden de goriildiigi gibi ergenlik ve kitle iletisim araglan
ile ilgili zengin sayilabilecek bir aragtirma birikimi vardir. Bu aragtirmalar farkl
sonuglar ortaya ¢ikarmakla birlikte, ergenlerin genellikle suglu, kurban ya da
siddet icerikli konularla baglantii olarak ya da fiziksel glzellik baglaminda
televizyona yansitildiini gostermektedir. Kitle iletisim araglarinda ergenlerin
nasil yansitildigi ile ilgili yapilan arasgtirmalar ergenligin olumsuz ve bunaliml bir
bicimde televizyona vyansidigini gostermektedir. Arastirmalar arasinda
ergenlerin televizyonda nasil yansitildikiari konusu &6zellikle Turk televizyonlari
ele alindijinda incelenmemis bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

3. Ergenlerin Kitle iletigim Araglarini Kullanimlar ile ilgili Aragtirmalar

Gunumizde ergenlerin yogun olarak kitle iletisim araglarini kullandigini
gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.

Ergenlerin kitle iletisim araglarini kullanimiyla ilgili olarak Amerika'da 2000
6grenci izerinde yapilan galigma sonucunda Amerikan ergenlerinin % 99'unun
evlerinde televizyon kullandiklan yaklasik olarak % 98'inin de VCR, % 94’lGnin
de CD player kullandiklan bulunmustur. Ergenlerin yaklagik olarak evierinde 3
ya da daha fazla sayida televizyon bulunduju da aragtirma bulgulan
arasindadir.  Ergenlerin  2/3'0  televizyonu yemek yerken izlediklerini
bildirmislerdir. Ergenler her glin ortalama olarak 7 saat boyunca bir ya da daha
fazla sayida kitle iletisim araci kullanmaktadir. Lise &grencilerinin pek ¢ogdu
giinde (¢ saat televizyon izlemektedir ve bir saatten daha fazla streyle de mizik
dinlemektedir. Ergenier zamanlarinin blyilk bir béliminil televizyon izieyerek,
muzik dinleyerek ve video oyunlari oynayarak gegirmektedir (Steinberg, 2002).

Amerikan g¢ocuklari ve ergenleri uyanik olduklari zaman igerisindeki
etkinliklerine gore haftada 22-28 saatlerini televizyon izleyerek, 31-35 saatlerini
muzik dinleyerek gegirmektedirler. Ergenlerin miazigi genellikle ders ¢ahigirken,
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sohbet ederken ve hatta neredeyse televizyon izlerken bile dinledikleri
bulunmustur (Strasburger ve Chief, 1993).

Tipik Amerikan genci giinde yaklasik 4-6 saat mizik dinlemekte ve bir
dort saat daha televizyon seyretmektedir. Pop muzik kaset ve CD’lerinin % 70'i
yaglan 12-20 arasi de§isen gengler tarafindan satin alinmaktadir. Ergenler
ayrica nifusun diger tim kesimlerinden daha fazla sinema izlemektedir. Lise
son sinif égrencilerinin 1/3'Gnden fazlasi her glin dergi okudugunu sdylerken
(Fine, Mortimer ve Roberts, 1990), ergenlik ¢gagindaki kizlarin %'t dlizenli olarak
en az bir dergi okuduklarini belirtmektedir (Klein, Brown, Childers, Oliveri, Porter
ve Dykers,1993). Tum buniarin sonucu olarak, Amerikali ergenlerin giinde
yaklasik 8 saat boyunca ister asil etkinlik olarak, ister bagka etkinliklerin geri
planinda kitle iletisim araglarint kullandiklari tahmin edilmektedir (Fine ve
arkadaslari , 1990).

Bir baska aragtirmada televizyonda yayinlanan miizik kliplerinin cinsellik
icerdidi ve Amerika’'da genglerin giinde 30-60 dakika MTV muzik kanalini izledigi
bulunmustur (Christenson ve Donald, 1990). Larson (1995) ergenlik déneminde
televizyon izleme oraninin distiguni ve mizik dinleme oraninin arttigini
savunmustur.

16-20 yaslarindaki 120 ltalyan lise 6§rencisi iizerinde yapilan aragtirmada
ergenierin gtinlik yasam etkinliklerindeki degisiklikler incelenmigtir. Ergenierin
glnlik yasam etkinlikleri igerisinde televizyon izlemenin genis yer aldi§i ortaya
cikmistir (Fave ve Bassi, 2000).

Cocuklarin ve genglerin kitle iletisim araglarini kullanimi 12 bati (lkesini
kapsayan bir aragtirmada ele alinmistir. Cocuklarin ve genglerin odalarindaki
kitle iletisim araclarinin sayisinin (televizyon, bilgisayar, video, internet) arthig
bulunmustur. Aragtirmada yeni kitle iletigim araglarinin ortaya ¢ikmasina kargin
televizyonun gocukiar ve gengler igin baglica eglence kaynagi olmaya devam
ettii ortaya gikmistir. 9-17 yaslan arasindaki gocuklarin ve genglerin en gok
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televizyon izledikleri ve bilgisayar oyunlari oynadiklari aragtirmanin buigulan
arasindadir (Yardimci, 1999). '~

Avci-Boz (2000)'un Universite 6grencilerinin degerlendirmelerine dayali
olarak televizyonun toplumsal wve kdltlirel etkilerini belirlemeye galigtigl
arastirmada o6grencilerin haftalik televizyon izleme siirelerinin bes-on saat
arasinda oldugu ortaya konmustur. Haftalik televizyon izleme siiresi arttikga kiz
oégrenci oraninin dustugl, erkek o6grenci oraninin ise arthi§i, haberlerin
6égrencilerin en ¢ok izledigi, eglence programlarinin ise en az izlenen program
turl oldugu bulunmustur. Ayni zamanda &grencilerin diger kitle iletigim
araglarina oranla en gok kitap okumaya zaman ayirdiklar ortaya ¢ikmistir.

Turkiye'de Radyo Televizyon Kurumu Genel Mudirlagiinin Televizyon
Yayinlari Kamuoyu Aragtirmasi (Televizyon Yayinlari, 2001), 15 ilde 2130 kisiyle
yliz ylze gorusllerek gergeklestiriimigtir ve en c¢ok televizyon izleyen yas
grubunun 14-24 yaslarindaki gengler (% 26,7) oldugu bulunmustur.

Televizyon ana haberlerinin izlenme orani agisindan degerlendirildigi bir
aragtirmada, Tirkiye'de aile reislerinin % 61,3'tnin diizenli olarak ana haberleri
izlediklerini, ancak ayni kaynaktan alinan bilgilere gére genclerin bu saatlerde
ana haber biiltenlerini izleme oranlarinin % 11 dolaylarinda oldugu bulunmustur
(Ozdogan, 1996).

Arastirma bulgulaninin da ortaya koydugu gibi kitle iletisim araglarinin
hemen hemen her tiirli ergenler tarafindan yogun olarak kullaniimaktadir. Miizik,
televizyon, internet, dergiler, vb. ergenlerin giinlik yagam etkinlikleri igerisinde
genis yer kaplamaktadir.

4. Televizyon Programlarinin igeriklerinde Yer Alan Konularla ilgili
Aragtirmalar

Televizyonda yer alan programlann igerikleri ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar cinsellik ve siddet igerikli goéruntilerin yogun olarak yansitiidigini
gdstermektedir.
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1975, 1977 ve 1978 yillarinda televizyon programlarinin cinsellik
agisindan igerik ¢éziimlemesi yapilmistir. Sonuglara gore dort yil igerisinde
televizyon programlarinda cinselligin dikkat gekecek oranda arttidi; kucaklagma,
Optsme, cinsel iligki teklifi ve cinsel eylem sayisinda artis oldugu bulunmugtur‘
(Sparfkin ve Liebert, 1988). Sapolsky ve Tabarlet (1991), 1979 ve 1989 yillarn
arasinda ana yayin kusaginda cinselligi kargilagtirmah olarak arastirmislardir.
Bulgular, 1989 yilinda televizyon programlarinda cinselligin on yil éncesine gére
arthgini géstermistir. Ward (1995)'1n yapmis oldugu bir arastirma genglerin en
¢ok seyrettigi televizyon programlarindaki cinsel igerigin ayrntili bir incelemesini
icermektedir. Aragtirma sonucunda Ward genglerin en gok izledigi televizyon
programlarindan 20 tanesinin % 33'den fazlasinin cinsel igerikli oldugunu
bulmustur.

31 Ocak 1998-1 Subat 1998 tarihlerinde ulusal diizeyde yayin yapan 12
televizyon kanalinin ana haber yayinlanyla ilgili olarak 2 giniik donemi
kapsayan bir aragtirma sonucunda, haberlerde birinci gin 1043 adet siddet
unsurunun, 2. giinde de 1186 adet siddet unsurunun gorsel ve igitsel olarak
izleyiciye iletildigi belirlenmistir. Ayrica ana haberlerde izleyicilere en fazia
magazin haberlerinin sunuldugu da bulunmustur (RTUK, 1999).

Turkiye’de kamu televizyonu ile 6zel televizyon kanallarindaki aksam
haber biiltenlerinde televizyon haberciligi kurallarina ne denli uyuldugunu
inceleyen bir arastirma, kanallarin televizyon haberciligi bashgl altinda haber
verme iglevini yerine getirmedikleri ve kendi sistemleri iginde haber verdikleri
bulunmustur. Ayrica aragtirmanin bulgulari arasinda incelenen doért kanalda en
fazla politkk haberlere daha sonra da magazin haberlerine yer verildigi
bulunmustur. Arastirmanin yapildid tarihlerde kiiltir-sanat haberlerine de ¢ok az
yer veriidii saptanmistir. Ozel televizyon kanallarinin haber segiminde
sansasyonel habercilikten yana oldugu, bastan sona magazin habercilik yaptigi
da arastirmanin bulgulan arasindadir (Oztiirk, 1996).

Turkiye'de televizyon reklamlarinda gocuklarin ne oélgiide kullanildigini
ortaya koymayi ve gocuk kullanilan reklamlarin yasalara ve reklam sekt6riince
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kabul edilmis uyulmasi gereken ilkelere uygun olup olmadiginin incelendigi bir
arastirmada 1996 yilinda gocuklann kiigiik bir oran ile reklamlarda kullanildigi ve
genel olarak bakildiginda g¢ocuk kullanilan reklamianin yasa ve ydnetmelik
meslek ilkelerine uygun oldugu bulunmustur. Ayrica aragtirmanin yapildig
dénemde en gok iletigim ve gida {irin ve hizmetlerinin reklamlarina rastlanmigtir
(Ozen, 1997).

Aragtirmalar televizyon igeriginde yer alan pek gok program tiriinde
siddet ve cinsellik igeren gériintilerin yogun olarak yer aldigini gdstermektedir.
Televizyonda siddet ve cinsellik igerikli géruntiilere ¢ok fazla yer verilmesi
etkilerinden dolay tartigilan bir konudur.

5. Kitle lletisim Araglarinin Etkileri ile iigili Aragtirmalar

Bir grup arastirma ergenlerin televizyon dabhil kitle iletigimini kullanimina
ve buniarin ergenler tizerindeki etkilerine yonelikiir.

Kitle iletisim araglarn -6zeliikle ergenlere yonelik dergiler- ile ilgili olarak
yapilan arastirmalar genellikle ergenlerin beden imgesiyle ilgili aragtirmalardir.
Televizyon ve ergenler ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir ancak televizyonda
genglerin nasii yansitildigiyla ilgili olarak sinirli birka¢ calismaya rastianmistir.
Buna karsin televizyonun ergenlerdeki siddet davraniglarina ydnelik etkilerinin
incelendigi pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu konuda yapilan galismalarin
¢ogu da ergenlere izledikleri televizyon programlan ve saldirgan davraniglan ile
ilgili sorulara dayanan iligkisel galigmalardir. Bu aragtirmalarin savundugu genel
gorlis siddet iceren programlar izlemenin siddet iceren davraniglara neden
olacagidir. Bu gorlisii destekleyen arastirmalar olmasina kargin genel olarak
bakildiginda arastirmalar siddet iceren televizyon programlarini izleyen
ergenlerin  saldirgan davraniglarda bulundugu iddiasini  tam olarak
kanitlayamamigtir (Arnett, 2001).

Yapilan bir diger galigmada gengler igin riskli davraniglar olarak
tanimlanan sekiz davranigin (alkol kullanmak, sigara kullanmak, uyusturucu
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kullanmak, okula gitmemek, hirsizlik, aldatma, cinsel iligki, izinsiz araba
kullanmak) daha fazla televizyon, mizik videolan izleyen ve daha fazla radyo
dinleyen ergenlerde cinsiyet ve anne babanin egitim durumuna bagli olmaksizin
daha fazla goruldugi saptanmistir (Klein ve arkadaslari, 1993).

Willis ve Strasburger (1998), 18 yasina kadar bir kiginin ortalama iki yliz
bin giddet sahnesi gérdigl ve toplumda gorillen siddet ve saldirganligin % 10
ile % 20'sinin kitle iletisim araglarinda yansitilan, giddet ve saldirganlik igerikli
goruntilerden kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Televizyon ve sosyo-ekonomik diizeyin Kkarsilikli etkilerinin ergen
saldirganhigi ¢ergevesinde incelendigi bir aragtirmada, disik ve orta sosyo-
ekonomik diizeydeki gengler arasindaki saldirgan davraniglarin yayginliginda
higbir fark bulunmamistir (Simonson, 1997). Benzer bigimde, televizyon
filmlerinin ergenlerin intiharlarina olan etkilerinin incelendigi bir arastirmada,
filmlerin genclerin intihar etme oranini artirmadigi bulunmustur (Stack, 1990).
Ote yandan, Amerika’da intiharla ilgili televizyon haberlerinin yayinlanmasini
izleyen hafta igerisinde genglik intiharlarinda artis oldugu bulunmustur. Hikayeyi
siriikleyen iligki aglan ne kadar fazla ise artigin da o kadar fazla oldugu ve
ozellikle geng kizlarin daha fazla etkilendigi bulunmustur (Phillips ve
Carstensen, 1986). Gould ve Shaffer (1986) da New York'da intiharla ilgili
televizyon filmlerinin yayinlanmasindan sonraki iki G¢ hafta igerisinde, genclerde
goriilen intihar oranlarinda artig oldugunu bulmuslardir.

Televizyon izleyicisi ile model arasindaki iligkinin arastiriidigi bir
arastirmada; geng izleyicilerin ayni cinsiyetten modellerle 6zdeslestikleri, erkek
izleyicilerin fiziksel glic ve dinamik etkinliklerle, kiz izleyicilerin ise fiziksel
cekicilikle 6zdeslestigi bulunmustur (Barcus, 1983).

Ergenlerde beden imgesinin olugturuimasinda kitle iletisim araglarinin ¢ok
etkili oldugu pek ¢ok arastirma tarafindan dogrulanmigtir (Cok, 1990; Harrison,
1997; Harrison ve Cantor, 1997; Stice ve Shaw, 1994). Yapilan bir aragtirmada
televizyonda bir moda programindan sonra ergenlerin kendi bedenlerini
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yetiskinlere oranla daha olumsuz algiladiklari ortaya konmustur (Shaw ve
Waller, 1995). Durkin ve Nugent (1998) aragtirmalarinda kizlarin televizyonda
yansitilan beden imgesini daha fazla benimsediklerini ortaya gikarmigtir. Yapilan
bir deneysel galisma sonucunda, televizyonun kozmetik reklamlarini izleyen
kizlarin izlemeyenlere gore glizelligin 6nemli bir 6zellik olduguna ve erkekleri
etkilemek igin gerekli olduguna daha fazla inandiklarn gérulmustir (Sparfkin ve
Liebert, 1988). Televizyon reklamiarinin gocuklarin tutum ve davraniglan
Gzerindeki etkilerinin incelendidi bir aragtirmada ilkokul kiz 6grencilerine fiziksel
glizelligin 6nemini vurgulayan reklam filmleri izlettiriimigtir. Sonugta bunlan
izleyen 6grencilerin, izlemeyenlere oranla “glizellik basarinin én kosuludur®
yargisint daha ¢ok paylastikian gérilmustir (Tan, 1979). List, Collins ve Westby
(1983) c¢ocuklann kalipyargilara dayali geleneksel ve geleneksel olmayan
televizyon programlarini algilama siirecinde herhangi bir farklilik.olup olmadigini
arastirmglardir. Bulgular, geleneksel mesajlarin izleyiciler tarafindan daha iyi
hatirlandigini ortaya koymustur. Ayrica aragtirmacilar televizyonun gocuklara ve
genglere ¢esitli davranis kaliplan sundugunu da ileri sirmektedir.

1986 yilinda yapilan bir arastirmada film, dergi, kitap ve televizyonda
cinselligin daha ¢ok yer almasiyla toplumda cinsel siddet, tecaviiz, cinsel taciz
oraninin arthg: ve kadinin toplumun goziinde seks objesi olarak géraldiga
bulunmustur (Sparfkin ve Liebert, 1988).

MTV'de yayinlanan kliplerin %’'inde alkol ve sigara kullanildig
saptanmistir. 1533 kigilik bir ergen grubu Uzerinde yapilan bir aragtirmada
ergenlere son 18 ay icerisinde alkol kullanip kullanmadiklari ve kitle iletigim
araclan tercihleri sorulmustur ve sonugta daha énce alkol kullanmayanlardan %
36.2'sinin alkole baslangiglanyla kitie iletigim araci segimleri arasinda anlamii
iligki bulunmustur (Robinson, Chen ve Killen, 1998). MTV'nin ergenler
izerindeki etkilerinin aragtinldigi bir arastirmada, MTV mizik kanalini izleyen
ergenlerin, siddet, evililik 6ncesi cinsellik, yasit grubu uyumu konularinda
MTV'den etkilendidi bulunmustur (Greeson ve Willims, 1986). Ergen bunalimiyla
muzik tirtintin birlikte ele alindid! bir calismada rap ve agir metal tiirli mizikleri



43

inceleyen Took ve Weiss (1994) bu tir miziklerin ergenlerin bunalimiarini
artirdigini ortaya koymuslardir. Ote yandan, diger bir galismada da MTV muzik
kanalini izlenmesi engellenen ergenlerin saldirgan davraniglarinda azalma
g6zlenmigstir (Waite, Hillbrand ve Foster, 1992).

Televizyonda sunulan cinsellik ve genglerin bu konudaki tutum ve
diiglinceleri arasinda gesitli iligkileri ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir.
Televizyon aracihifiyla sunulan evlilik 6ncesi, evlilik digi cinsel iligkileri ergenlerin
olumiu goérdiikleri (Greeson ve Williams, 1986), ¢ok fazla televizyon izleyen
kizlanin bakire olmaya karg! olumsuz bir tutum sergiledikleri (Courtright ve
Baran, 1980) ve eviiikte mutlu olup olmayacakianna iligkin karmasik
dustincelere sahip olduklan bulunmustur (Signorielli, 1991).

Televizyon ve genglerin sigara ve alkol kullanimi da incelenen bir
arastirma konusudur. Yapilan bir arastirmada daha &énce sigara igmeyen
ergenlerin sigara kullanimi agisindan ailelerinden ya da akranlarindan ¢ok
reklamlardan etkilendigi bulunmustur (Villani, 2001). Alkol ile ilgili reklamlarla
ilgili olarak yapilan bir arastirma sonucunda alkoliin ergenler arasinda
romantizm, toplumsallk ve rahatlamayla iligkili olarak betimlendigi ve
reklamlardan etkilenen ergenlerin alkol hakkindaki diistincelerinin olumlu oldugu
bulunmustur (Grube ve Wallack, 1994).

Bazi arastirmalarin yalnizca belirli programlarin analizine yénelik oldugu
gériimektedir. Ornegin, Ozdiker (2001) “Televizyon'da siddet, sevgisizlik,
yoksulluk temalan ve Kemalettin Tugcu dizileri” baglkl incelemesinde
Turkiye'de Uvey Baba adiyla yayinlanan diziyi incelemis ve dizide siddet
sahnelerinin ¢ok fazla yansitildigini gézlemiemistir.

Televizyonun gencler {izerinde ¢esitli alanlarda son derece etkili oldugu
gériimektedir. Ozellikle beden imgesinin ve toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin
olusmasi Uzerinde etkili olan televizyonun saldirganiik ve intihar davranisi
Uzerindeki etkileri kesin olarak belilenememis olmasina kargin pek ¢ok
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arastirma sonucu televizyonda yansitilan saldirganligin, genglerde saldirgan
davraniglan artirdigi yéniindedir.

Ergenler ve ergenlerin kitle iletisim araglarinda yansitiligi ile ilgili olarak
yapilan arastirma sonuglarina topluca bakildiginda ergenligin genel gérintimii
ile ilgili olarak yapilan aragtirma sonuglarinin bir bdlimi ergenlik déneminin
bunalim dénemi olmadigi goérisiinii desteklerken, bir bélimi de ergenlidin
kaygih ve bunalimh bir donem oldugu gorisiuni destekler niteliktedir. Kitle
iletigsim araglarinda ve edebiyatta ergenligin incelendigi galigmalarda, ergenligin
firtina ve stres donemi oldugu ydniinde bulgulara rastlanmaktadir. Ergenlerin
kitle iletisim araglarini kullamimlarn ile ilgili aragtirma sonuglan ginimizde
ergenlerin yodun olarak kitle iletisim araglarim kullandiini goéstermektedir.
Televizyonda yer alan programlarin igerikleri ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar
televizyonda cinsellik ve siddet icerikli gérintllerin yojun olarak yansitildigini
gbstermektedir. Kitle iletigim araglarinin etkileri ile ilgili aragtirmalar televizyonun
gengler tzerinde cesitli alanlarda son derece etkili oldugunu gostermektedir.
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ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada, Turkiye televizyonlarinda yayinlanan ana haber
biltenlerinde ve reklamlarda yansitilan ergen imgesinin ayrintili olarak
incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu amaca bagli olarak ve televizyon ana haberlerinde ve reklamlarinda
genclere yer verildigi varsayimindan yola gikilarak asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir.

1. Gengler reklamlarda hangi tir Oriin-hizmet kategorilerinde ne kadar
siklikta kullaniimaktadir?

2. Genglerin reklamlarin GUrlin-hizmet kategorilerinde yer alma sikiiklari
cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

3. Gengler reklamiarda hangi karakterde (ana karakter-yan karakter,
figiran) ne siklikta yansitiimaktadir?

4. Gengler reklamlarda sira digi gériinim ile yansitiimakta midir?
5. Genglerin yer aldigi reklamlarda mizik kullaniimakta midir?

6. Kigisel ve toplumsal 6zellikler agilarindan reklamiarda nasil bir geng
imgesi yansitiimaktadir?

7. Gengler ana haberlerde hangi tiir haber kategorisinde ve ne siklikta
yer almaktadir?

8. Genglerin ana haberlerin haber tirlerinde yer alma sikiiklan

cinsiyetlerine gére farklilagmakta midir?

9. Yayinlanan haberlerin genclere yer verme derecesi (konusu dogrudan
gengle ilgili olan haberler; konusu dolayh olarak gengle ilgili olan
haberler; genglerin yalnizca gdriintiide yer aldi§i haberler) nedir?
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10. Ana haberlerde genglerin saghk ve toplumsal yasami nasil
yansitiimaktadir?

11.Gengler ne tir haber igeriklerinde, ne kadar sikhkta yer aimaktadir?

ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenligin-gengligin gerginliklerin yasandigi bir “firtina ve stres” dénemi
oldugu goérusl, uzun siire kabul edilmigtir ve glinimiizde de hala gegeriiligini
6énemli 6lglide strdiirmektedir. Ancak gengligin bunalimli bir dénem olmadigini
gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Genglik dénemi ile ilgili olarak yapilan
calismalar karmasik bir tablo ortaya koymaktadir. Bilimsel galigmalarin yani
sira, ergenlik doneminin nasil yasandigi konusunda bilgi alinabilecek bir diger
kaynak, kamuoyundaki genglik ddnemine iliskin gérislerdir. Kamuoyunun énemli
bir pargasini olusturan kitle iletisiminde genglik déneminin nasil yansitildigs,
genglik ile ilgili yapiimig galigmalarnn farkli bir yéniini tamamlayacak niteliktedir.
Gengligin kitle iletisim araglannda nasil yansitildig: ile ilgili ¢aligmalarin gok
sinirh oldugu gériiimektedir.

Oysa kitle iletisim araglarnnin, 6zellikle televizyonun insanlar {izerindeki
etkisi gok fazladir. Gengligin televizyonda nasil yansitildigi, genglere yonelik
tutumlarin belilenmesi agisindan énem tagimaktadir. Olumsuz geng imgesinin
yer aldi§i televizyon programlarini izleyen kitlelerin ergenlige iligkin olumsuz
tutumlar gelistirmesi olasidir.

Kamuoyunun gériilerini yansitmada ve olusturmada gok etkili olan kitle
iletisim araglarinda, gengligin nasil yansitildidiyla ilgili az sayida aragtirmaya
rastlanmaktadir ve bu eksikligin giderilmesi énemli gériilmektedir. En etkili kitle
iletisim araci olan televizyonda, genglik dénemini ele almak, genglik imgesinin
belilenmesi ile ilgili tartismalara 1s1k tutabilecek bir bagka galigma konusu olarak
gbriimektedir.
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Televizyonda yayinlanan reklamlarda ve ana haberlerde geng imgesinin
nasil yansitildiginin incelenmesi “firtina ve stres” gérisglyle ilgili tartismalara
farkl bir agidan bakilmasini olanakli kilmaktadir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma zaman ve ekonomik yetersizlikierden dolayr hafta igini
kapsayan toplam U¢ hafta icinde en ¢ok izlenen, 3 kanaldaki ana haberler ve
reklamlarla sinirhdir.

2. Aragtirma reklamlar igin yedi ana kategorisiyle (uriin-hizmet tard,
cinsiyet, karakter, gbériiniim, mizik, kisisel ve toplumsal 6zellikler) ve ana
haberler icin bes ana kategoriyle (haber turl, cinsiyet, haberin gencle ilgili
derecesi, haber konulan, genglerin saglik ve toplumsal yasamiyla ilgili haberler)
sinirlandinimigtir. Ana haberlerde ve reklamlarda verilen mesajlar bu kategoriler
ve dzle alt alanlan gergevesinde incelenmistir. |



Il. BOLUM

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma genglerin\ergenlerin televizyonda yansitiigini ortaya koymayi
hedefleyen betimsel bir galigmadir. Bu arastirmada, televizyon ana haberlerinde
ve reklamlarinda yer alan genglerin yansitiligi igcerik analizi yéntemi kullanilarak
saptanmigtir.

Toplumsal ya da toplum bilimsel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan
icerik analizi (content analysis), gorgtl olarak yapilan dolaysiz, yaygin géziem
teknikleri arasinda, 6zellikle son 30-40 yildan bu yana olduk¢a yogun olarak
kullaniimaktadir. Bu yéntem, toplum bilimlerinin hemen hemen her alaninda
kullanilmakla birlikte, asil ortaya ¢ikist ve 6nem kazanmasi, kitle iletigim
araglarinin yayginlagmasi ile olmustur. Giniimiizde daha ¢ok kitle iletigim
araglarinin igerikleri, iletileri ile ilgili arastirmalarda kullanilmaktadir (Aziz, 1994).
Icerik analizi, sézel, yazil ve diger materyallerin igerdigi mesaj, anlam ve/veya
dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma, sayilara
dénisturme ve gikarimda bulunma yoluyla sosyal gergegi arastiran bilimsel bir
yaklagimdir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Igerik analizinde temelde yapilan iglem,
herbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya
getirmek ve bunlan anlasilir bir bigimde organize ederek yorumlamaktir
(Gokee, 1995; Silverman, 2000; Yiidinm ve Simgek, 1999).

Televizyon ana haberlerinde ve reklamiarinda yansitilan genclik imgesi
incelenirken tutum ve davranmiglarin belirlenmesinde sozli (konugma, dinlenme)
ve s6zsliz (yuz ifadeleri, jestler ve mimikler, dokunma, giyim kusam, bas
hareketleri) iletisim, her ikisi birlikte ele alinmisgtir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Turkiye'de ulusal ¢apta, sirekli olarak Tirkge yayin
yapan kanallarda yer alan ana haberler ve reklamlardir. Aragtirmanin érneklemi
ise 2002 yilinin Subat ve Mart aylarinda’, en gok izlenen saatler olan ana yayin
kusaginda®, izleyici sayisinin en fazla oldugu varsayilan ve ulusal gapta yayin
yapan 3 kanalin®, anahaberleri® ve reklamlan® olusturmaktadir. Arastirmada
tekrarlanan her reklamin ayn bir etkisi olabilecegi géz 6niine alinarak (Inceoglu,
1985), tekrarlanan her reklamdaki geng imgesi yeni bir mesaj olarak kabul edilip
bigim ve icerik bakimindan analiz edilmistir. Iginde geng bulunan bltin ana
haberler ve reklamlar herhangi bir aynm yapilmaksizin analiz edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, ulusal gapta yayin yapan l¢ kanaldaki — Show TV, Star ve
Kanal D — ana haberler ve rekilamliar birer hafta sireyle — Pazartesi gliniinden
Cuma guntne kadar 19.00-23.00 saatleri arasinda televizyondan videoya
kaydedilmistir ve bu kayitlar veri olarak kullaniimigtir. Buna gére 4-8 Subat 2002
tarihleri arasinda Show TV'de 12-18 Subat 2002 tarihleri arasinda Kanal D'de ve
26-28 Subat/1-4 Mart 2002 tarihleri arasinda da Star kanalinda yayinlanan ana
haberler ve reklamlar veri olarak kullaniimigtir.

! Subat ve Mart aylannin haberler ve reklamlar agisindan belirli odaklart olmayan dénem oldugu
disiincesiyle arastirmada yansizlik ilkesine dayanarak bu dénem &rneklem olarak segilmistir. Buna gore;
4-8 Subat tarihleri arasinda Show TV’de, 12-18 Subat tarihleri arasinda Kanal D’de ve 26-28 Subat — 1-
4 Mart tarihleri arasinda Star kanahinda yayinlanan ana haberler ve reklamlar kaydedilip analiz
edilmigtir.

2 Ana yayin kusag ; Pazartesi-Cuma, 19.00-23.00 saatleri olarak kabul edilmistir.

3 En ¢ok izlendigi diisiiniilen ve www.superpoligon.com adresine gore de amilan tarihlerde en gok
izlendigi belirlenen 3 ulusal kanal — Show TV, Kanal D, Star- 6rneklem olarak alinmistir.

4 Anahaberler, aksamin ilk saatlerinde en ¢ok izlenen haber programlandir. Ana haber biiltenlerinde
glinlin olmus ve gelisen haberleri canli yayin teknigiyle sunulur (Y1lmaz,1993). Ana haberlere, spor
haberleri dahil edilmemistir. Ancak ana haberler igerisinde spor konulu haberlere yer veriliyorsa dahil
edilmigtir.

5 Reklam; gesitli mal ve hizmetleri tanitan, nereden, nasil ve ne fiyatla alinabilecegini ve ne sekilde
kullanilacagini tamimlayan, tiiketiciye harcamalarini akiler bigimde hangi yolla yapacagin: gésteren bir
aragtir (Ozgiir,1994).
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Kuramiarin genglige iligkin betimlemelerinden, ilgili ara§t|rrnaiardan,
anahaberierin ve reklamlann 6n izlemeleri sonucu edinilen yargilardan ve bu
alanda caligan bir grup kisinin géruslerinden yararlanilarak kodlama formlari
hazirlanmistir. Veri toplamada kullanilan kodlama formu ana haberler ve
reklamlar igin ayri ayri hazirlanmigtir.

Arastirmanin amaci g6z &niinde bulundurularak hazirlanan kodiama
formlari ana haberlerin ve reklamliarin bigimsel ve igeriksel olarak incelenmesine
olanak saglamigtir. Ana haberler igin kullanilan kodlama formunda; haber turd,
gencin haberlerde yer alig bigimi, gencin cinsiyeti, gencin yer aldigi haberlerin
icerigindeki konular ve gencin saglik ve toplumsal yagamiyla ilgili haber igerikleri
ana kategorileri yer almaktadir. Ayrica gencin saglik ve toplumsal yasamiyla ilgili
haber icerikleri belirlenirken duygusal yon analizi yapilimistir. Reklamiar igin
kullanilan kodlama formunda bulunan reklamin Griin-hizmet kategorisi, gencin
yer aldi§i reklamiarin bigimsel 6zellikleri- miizik, karakter kullanimi-gencin
cinsiyeti, gencin dig gériinls 6zellikleri, cinsellik ile ilgili vurgular, gencin kisisel
6zellikleri, gencin vtoplumsal ozellikleri ve geng ve teknolojik arag ana kategorileri
yer almaktadir. Yukandaki ana kategorilerin 6zel alt kategorileriyle ana
haberlerde ve reklamlarda yansitilan geng imgesi belirlenmigtir.

Haberler ve reklamliar iceriksel 6zellikleri agisindan kategorilendirilirken
gencin yer aldig1 bir haber konusunda ya da reklamda birden fazla imge
gorildigiinde, bu imgeler ayr birimler olarak kodlanmistir.

Aragtirmada - yapilan kodlamalarin givenilirliginin saglanmasi igin 3
kisiden olugan bir hakem grubu olusturulmugtur. Hakemler gocuk ve ergen
gelisimi, 6lgme ve degerlendirme ve aragtirma ve istatistik alanlarinda
uzmanlasmig 6gretim elemanlandir. Kodlama formlariyla ilgili olarak
hakemlerden gelen tepkiler dogrultusunda kodlama formlan son halini almigtir.
Ardindan 6n deneme uygulamasina gegilmistir. On deneme uygulamasinda biri
arastirmaci olmak tizere iki kodlayicinin her biri, 6n deneme uygulamasi igin 12-
22 Kasim 2001 tarihleri arasinda Star, Show TV, Kanal D ve TRT 1
kanallarindan videoya kaydedilen 4 ana haberdeki 73 ana haber bagh§! ve 180
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reklam iki kodlayicinin bagimsiz kodlamalarina tabi tutulmusgtur. Bagimsiz bir
hakem de on deneme sonucunda iki kodiayicinin degerlendirdigi kodlama
formlarini, ana haberler igin % 97 ve reklamlar igin % 90 oranlannda tutarli
bulmustur. Bu uygulama galigmasinin gilivenirligi konusunda bir kanit olugturmus
ve ana uygulamaya gegilmistir.

Verilerin Analizi

Televizyon ana haberlerinde ve reklamlarinda yansitilan genglik imgesi
daha once aragtirmac tarafindan belirlenen kategorilere gére ¢éziimlenmigtir.
anlamsal (semantik) ve yalnizca ana haberlerin bir bélimiinde duygusal y6n

icerik analizi kullaniimistir.

So6zellyazih materyalin igerigindeki asil konu alanlarini, boyutlanini, bu
alan veya boyutlara giren 6zel alt alanlan ortaya ¢ikartmak igin kategorileri
olugturularak yapilan analiz tiri anlamsal (semantik) icerik analizidir.
Duygusal yén analizi de kategorilere ayrilan herhangi bir sézellyazili
materyalin yénl, egilimi veya tutumu hakkinda bilgi edinmek Gzere
yapiimaktadir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Duygusal yén analizi genglerin yer aldigi haberlerde, “gencin saglik ve
toplumsal yasamiyla ilgili haberlerin yansitiis bigimi® ana kategorisinin
¢6zimlenmesinde kullanilmigtir. Bu ana kategoride yer alan 6zel alt kategoriler;
ilerleme, kazanma, artma, geligme, ylikselme, iyi gibi anlam ve mesaj
bakimindan olumlu ifadeler tagiyan goruntiiler ve sozler igeriyorsa “olumiu”;
gorintiler ve sézler azalma, dusis, kayip, gerileme, kétl, kétllegsme gibi anlam
ve masaj bakimindan olumsuz ifadeler tagiyorsa “olumsuz” ve agikga olumliu ya
da olumsuz anlam veya mesaj icermeyen gérintiler ve ifadeler de “belirsiz”
olarak degerlendirilmigtir. Her bir gériintii ve sézsel anlatim bu élgutlere gére
incelendikten sonra frekans ve ylzdeleri bulunmus ve bunlar daha sonra
tablolastirimigtir (Tavsancil ve Aslan,2001).
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BULGULAR VE YORUM

1-1: Reklamlarin yayin kanali

Aragtirma kapsaminda ilk olarak {i¢ hafta boyunca, {i¢ ayri kanalda birer
hafta siireyle 19:00-23:00 saatleri arasinda yayinlanan toplam 907 reklam 6n
analizden gegirilmigtir. Tekrarlanan her reklam, yeni bir mesaj olarak alinmig ve
analiz edilmistir. Arastirmada reklamlarin yayin kanalarina goére dagilimi
sOyledir. Arastirma bulgularinin elde edilmesinde kullanilan kodlama formu ve
kodlama y6nergesi Ek 2 ve Ek 3 de verilmistir.

Tablo 1-1 Reklamlarin yayin kanailarina gére dagihmi

Yayin kanah

Show TV
Star
Kanal D

33.2

100.0

Verilerin toplanmaya baslandigi tarihte en ¢ok izleyicisi oldugu
varsayilarak secilen bu ¢ kanaldan hangisinin daha ¢ok reklam yayinladigini
saptamak amaciyla reklamlarin yayiniandiklari kanallar dikkate alinmigtir. Tablo
1-1'de de g6rlildiiga gibi, reklamlarin kanallarda yayinlanma oranlari birbirine
yakindir. En fazla reklam % 35.4 oraniyla Kanal D'de yaynlanmigtir.
Reklamlarin % 33.2'si Star kanalinda ve % 3140 de Show TV'de
yayinlanmigtir.
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1-2: Reklam konusu iiriin veya hizmet tiirii

Aragtirmada reklamlarda tanitilan ve tiketiminin saglanmasi amagianan
iriin ve hizmet kategorileri yedi 6zel alt alana ayriimig, ve yilzdeler toplam
reklam sayisi temel alinarak hesaplanmistir. Buna gére reklam konusu {riin
veya hizmet tir(i Tablo 1-2'de gosterilmigtir. Bu inceleme, reklamlarda genglerin
yer almasi dikkate alinmayip kaydedilen bdtiin reklamiarin dékimlerinden
olugmaktadir.

Tablo 1-2 Reklam konusu liriin ya da hizmet tirii

Oriin hizmet tiird

Gida
fcecek 9.8
Kisisel bakim 7.0
Temizlik malzemesi 9.2
Yatirnm 21.0
Dayanikh tiiketim 5.7

lletisim araglar

Diger

Tabio 1-2'de de goruldigu gibi, reklami yapilarak tanitilan ve tiiketimi
saglanmasi amaglanan Uriin ve hizmetlerin 6nemli bir b6limu (% 24.1) gazete,
dergi, cep telefonu, web adresleri gibi iletigim araglar; % 21.0'in1 banka, sigorta
kurumlari gibi yatinm hizmetleri ve Uglincli sirada da % 18.1 oraniyla gida
maddeleri olusturmaktadir. Difer Grin ve hizmet kategorilerinin rekiamlan
birbirlerine yakin oranlarda ve daha az siklikta yayinlanmigtir. En az sikiikta
rastlanan reklam tiirti ise dayanikh titkketim mallan kategorisindedir (% 5.7).
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1-3: Reklamlarda genglerin yer aligi

Arastirmanin amaci reklamlarda yansitilan ergen-geng imgesini ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda 6n analizden gegirilen ve Uriin hizmet
kategorileri belilenen 907 reklamin 282'sinde genglerin  kullanildigi
belirlenmigtir. Genglerin yer aldigi reklamlarin kanallara gére dagilimi tablo 1-
3'de gosterilmigtir.

Tablo 1-3 Genglerin yer aldigi reklamlarin yayin kanallarina gére dagihimi

Kanal/gencin Kanal D

varhgi

%

Arastirmada “geng” 12-24 yaslan arasinda oldugu dugtnilen kigi/kisileri
kapsamaktadir. Bir reklamin incelemeye alinmasi igin bu yaglarda oldugu
dUstndlen en az bir karakteri kapsamas: yeterli saylimisgtir. Show TV'de % 12.2
oraninda, Star'da % 8.0 ve Kanal D'de % 10.8 oranlarinda, reklamlarda gencler
yer almaktadir. Televizyon reklamlarinda azimsanamayacak diizeyde genglerin
kullanildig! ortaya gikmistir. Reklamlarda yansitilan geng imgesinin toplumun
genglere iliskin distinceleri ve tutumlar Gizerinde etkili olacag! disinlebilir.

1-4: Genglerin yer aldigi reklamlarin {iriin hizmet kategorileri
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Arastirmanin bundan sonrasindaki analizler genglerin yer aldig: reklamlar
Uzerinde yapiimistir. Genglerin reklamlarin {rlin hizmet tlriine gére dagihimi
tablo 1-4'de gériimektedir. Belirlenen kategorilerin aynntili igerikleri Ek- 3'de
verilmigtir.

Tablo 1-4 Genglerin yer aldigi reklamlarin iiriin hizmet
kategorilerine goére dagihimi

Uriin hizmet tiirii Gencin varhig

kategoroleri

Gida

icecek 16.3
Kisisel bakim 12.1
Temizlik malzemesi 95
Yatirim 18.1
Dayanikh tiiketim 8.9
iletisim araglan 20.9

Diger

Tablo 14'de de g6ruldigi gibi genglerin yer aldigi ve anilan tarihlerde
yayinlanan en agirhkli Grin hizmet kategorisi iletisim rekiamlandir (% 20.9).
Yatinm hizmetleri de genglerin 6nemli oranda yer aldigt (% 18.1) ikinci siklikta
gbzlenen reklam kategorisidir. Genglerin yer aldi§i reklamlar arasinda igecek
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reklamlari (% 16.3), gida Griinleri (% 12.4) ve sampuan, sabun, gesitli kremler,
ped vb. den olusan kisise! temizlik Grinlerinin tamtildigt (% 12.1) rekiamlar
gelmektedir. En az sikltkta dayanikii tiketim mallarniyla ilgili reklamlarda
genglerin yer aldi§i1 gézlenmektedir (% 8.9).

1-5:Reklamlarda yer alan genglerin cinsiyeti
Aragtirmada genglerin cinsiyeti ile reklam konusu Uriin hizmet tirl
dagilmi Tablo 1-5'de gosteriimistir. Tablo 1-6'da da genglerin yer aldig

reklamlarin Griin hizmet kategorisi ve cinsiyete gére dagiimlan verilmistir.

Tablo 1-5 Reklamlarda yer alan genglerin cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet

Kiz
Erkek

12.3

Herikisi

Tablo 1-5 ‘de de goéruldagu gibi en ¢ok her iki cinsiyetten gengler
reklamlarda birlikte yansitiimaktadir (% 63.1), daha sonra sirasiyla yainizca
kizlar (% 24.6) ve kizlarin yarisi kadar da yalnizca erkekler (% 12.3)

reklamlarda yer aimaktadir.

Tablo 1-6'da da goériiduga gibi her iki cinsiyetten genglerin yer aldig:
reklamlar en gok yatinm hizmetleri (% 25.4), ikinci olarak igecek (% 21.3) ve
Gglincii olarak da iletigim hizmetleri (% 19.1) kategorilerinde yogunlasmaktadir.
Yatirim ve iletigim reklamiarnimin igerikleri agiriikh oflarak teknolojik araglarla
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donatilmistir. Her iki cinsiyetten genclere daha ¢ok bu kategorilerde rastlanmasi
genglerin iletigsimi etkin olarak kullanan yas grubu oldugunu digtundiarmektedir.
Yalnizca kizlara ise en ¢ok kisisel bakim drinleri (% 39.1) ve temizlik
malzemeleri (% 27.5) reklamlarinda rastlanmaktadir. Yatinm Grinlerinin
reklamlarinda yalnizca gen¢ kizlarin yer aldigi reklamlara anilan tarihlerde
rastlanmamigtir. Kigisel bakim ve genel temizlik maddeleriyle ilgili reklamlarda
daha ¢ok kizlara yer veriimesi, kadina yonelik geleneksel rol ile bagdagmakta ve
geleneksel toplumsal yapistyla paralel gérinmektedir. Yalnizca erkeklere ise
agirlikh olarak iletisim reklamlarinda rastlanmaktadir (% 57.1). Kisisel bakim ve
icecek reklamlarinda ise yalnizca erkeklere rastlanmamaktadir. Erkeklerin
agirlikh olarak iletisim araglariyla ilgili reklamlarda — cep telefonu, web adresleri,
vb.- gériilmesi de teknolojik araglarin kullaniminda erkeklerin daha etkin oldugu
izleniminivermektedir.
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1-7: Reklamlarda geng karakterlerin yer ahig bigimi

Incelenen reklamlarda yer alan geng karakterler, reklamlardaki iglevierinin
6nem derecesine gore ana ve yan karakter/figiran olmak lizere iki ayn grup
icinde sinflanmisgtir. Ana karakter; Uriniin tanitimi, tiketimi ve Gretimine
dogrudan katkida bulunan karakterlerdir. Urliniin tamtimi, tilketimi ve (retimine
dogrudan katkida bulunmayan ancak ana karaktere gorevini yerine getirmekte
yardimcl olanlarlé, irin ya da hizmetle dolayl ya da dolaysiz higbir iligkisi
olmayan, yalnizca gériintide yer alan ve diyalogda bulunmayanlar da yan
karakter ve figliran kategorisinde degerlendirilmigtir. Bu kategorilegtirmeye gére
genglerin yer aldigi reklamlarda ana karakter ve yan karakter/figiran dagilimi
Tablo 1-7'de gdsterilmektedir.

Tablo 1-7 Reklamlarda geng¢ karakterlerin kulianim

Karakter jj Ana karakter - Yan Toplam

karakter/figiiran

Tablo 1-7 verilerine gére genclerin yer aldid: reklamlarin % 82.3'(inde
gencler ana Kkarakter olarak,% 17.7'sinde yan karakter ve figliran olarak
bulunmaktadir. Tablodan da géraldigl gibi, genglerin yer aldigi reklamlarda
gengler ¢ok biuyilk bir oranda Griintn tanitimi, tiketimi ve Uretimine dogrudan
katkida bulunan ana karakter kategorisinde yer almaktadir.
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1-8: Reklamlarda miizik kullanimi

Genglerin yer aldi§! reklamiarda miizik kuillanimi Tablo 1-8'deki gibidir.

Tablo 1-8 Reklamlarda miizik kullanimi

Miizik
kullanimi

Genglerin yer aldigi reklamlarin hemen hemen hepsinde (% 96.5) miizik
kullaniimaktadir. Reklamlarin dustk bir oranla yalnizca % 3.5'inde miizik
bulunmamaktadir. Genglik déneminde mizige ilginin ylksek oldugu
bilinmektedir. Buna paralel olarak, genglerin yer aldigi reklamlar geneliikle
hareketli mizikler esliginde yaylnlanmaktadlr; Bu egilim genglerin hoglandiklar
digtnilen muziklerle birlikte yansitildiginda reklamin daha etkili olacagi

varsayimini distndirmektedir.
1-9: Reklamlarda sira digi goriiniim

Cesitli kuramlarda, arastirmalarda ya da gézlemlerde genglerin dis
gorunus Ozellikleriyle ilgili betimlemelerde bulunulmaktadir. Genglerin diger
insanlarin ilgisini gekici ya da topluma aykiri giysiler giydikleri, saglarina ilgi
¢ekici bicimler verdikleri gibi saptamalar vardir. Bu saptamalara iligkin érnekler
arasinda asin koyu ve dikkat gekici makyaj, diken gérintiisii verilmis ok seklinde
jole ile sertlestirimis sacglar, blylik ve kalin zincirlerin aksesuar olarak
kullaniimasi gibi érnekler sayilabilir. Bu aragtirmada da genglerin reklamlarda
sira digl gérinimle yansitilip yansitiimadi§) ve eder yansitiliyorsa sira digl
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gérianumdin igerigi analiz edilmistir. Tablo 1-9'da sira dig1 gérunimiin varhg: ve
Tablo 1-10'da da sira digi gérinimin igerigi ile ilgili analizler verilmigtir.

Tablo 1-9 Reklamlarda gencin sira digt goriiniisle yansitiligi

Sira digi

goriintimiin

varlig

Tablo 1-9'da da gérildiiga gibi, gengler reklamiarda % 27.5 oraninda ilgi
cekici, sira digi dig gérinimle yer almigtir. Reklamlarin yaklasik %’ inde gengler
dig gérunamlerinin herhangi bir alaninda sira digi olarak yansitiimaktadir.

Verilerin toplanmasi béliminde de agiklandidi gibi, gencin yer aidig
reklamlarda birden fazla imge gériuldaginde, bu imgeler ayn birimler olarak
kodlanmigtir. Sira digi gérinimdin igerigini belirlerken oldugu gibi ayni reklamda
gen¢ makyaj/sag ve aksesuar/giysi bakimiarindan sira digi géruniim sergiliyorsa
ikisi birden kodlanmistir. Bu nedenle gencin sira digi goriintgle yansitiima
frekansi ile ( tablo 1-9), sira digi gdérintimun igerigine iligkin frekans ( tablo 1-10)
farkhdir.

Tablo 1-10 Reklamlarda sira dig1 goriiniimiin igerigi

Sira digi Makyaj/isa¢ | Aksesuar/giysi Toplam

goriniimiin ilgi

f %

alani

Tablo 1-10'daki verilerden de anlasildigi gibi sira dig1 gérinimin temalan
icinde yapilan ylizdelik analizine gére, gengler reklamiarda (% 63.0) en ¢ok sira
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disi makyaj ya da sag¢ goéruntileriyle yer alirken aksesuar ve giysileri ile de (%
37.0) ilgi ¢ekici gdrinimierde yansitilmigtir.

1-11: Genglerin yer aldig1 reklamlarda cinsel igerikli imgeler

Genglerin yer aldig reklamlarda cinsellikle baglantih oldugu dusiintlen
imgeler cinsel igerikii imgeler ana kategorisi altinda analiz edilmisgtir. Cinsel
icerikli imgelerin dagilimi Tablo 1-11'de goéruldigu gibidir. Ayrica cinsel igerikli
imgelerin, Urln hizmet kategorilerine gére dagilimlari da incelenmis ve sonuglar
Tablo 1-12'de verilmigtir.

Tablo 1-11 Reklamlarda cinsel igerikli imgelerin dagilimi

Cinsel igerikli imgeler

Tablo 1-11’de de gortlduga gibi genglerin kullanildig: reklamiarda dnemli
bir oranda (% 56.0) fiziksel goériinUm-giizellik- 6n plana ¢ikanimakta, seksi
giysilere, 6plismeye, cinsel iligkiyi ¢agristiran sanlmalara, dokunuslara, imalara
vb. yer verilmektedir. Beden imgesi 6n plana gikarilarak guzel kizlar ve yakisikli
erkekler arésmda cinsellik igerikli reklamlarin genis bir yer kapladigi
gorliimekiedir. Reklamlarin % 44.0'nda ise cinsel igerikli imgelere yer
verilmemektedir. Televizyon rekilamlarinda yansitilan cinsel igerikli imgeler
gencin iginde bulundugu doénemin d&zellikleriyle baglantili olarak gengler
acisindan ézellikle ilgi gekici olabilir.
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Tablo 1-12 Gencin yer aldig: reklamlarda liriin hizmet tiiriine gére cinsel
icerikli imgelerin dagilimi

Uriin hizmet kategorisi Cinsel igerikli imge

%

Gida

Igecek 46 29.1
Kisisel bakim 32 20.3
Temizlik maizemesi 12 76
Yatinm 19 12.0
Dayanikh tiiketim 16 10.1

lletisim araglar

Genglerin yer aldigi bltan Griin hizmet kategorilerine giren reklamlarda
degisen oranlarda cinsel icerikli imgeler yer almaktadir. lgecek (% 29.1) ve
kigsisel bakim trGnlerinde (% 20.3) en yiiksek oranda cinsel igerikli imgelere yer
verildigi gériinmektedir. Yatirim ve iletigim hizmetlerinde ayni oranlarda (% 12.0)
cinsel igerikli imgelere yer verilirken, temizlik malzemelerini igeren kategoride
gengler en az oranda (% 7.6) cinsel igerikli imgelerle yansitiimaktadir. Cinsel
icerikli imgelerin bu kadar degisik Griin hizmet kategorilerinde ve bu kadar
agirlikla yansimasit ilgingtir.



1-13: Genglerin rekilamlarda genglik temalari agisindan yansitiligi

Reklamlardaki genglik imgesini aynntili olarak belirleyebiimek igin,
reklamlar yansitilan bireysel temelli genglik temalari agisindan da analiz
edilmigtir. Genglik temalar ana kategorisi alti dzel alt alandan olusmaktadir.
Bunalar kigisel o6zelliklerle ilgili temalardir ve analiz edilirken tema analizi
yapilmis, bir reklamda birden fazla tema goriildliyse hepsi kodlanmistir.

Tablo 1-13 Reklamlarda yansitilan genglik temalarinin dagilimi

Genglik temalari

Basan

Ozglirliik 133 24.4
Maceraperestlik 82 15.0
Hayalcilik 51 94
Cosku 185 33.9

Diger

Tablo 1-13'de de goriildigu gibi, genclerin yer aldi§1 reklamlarda en fazia
vurgulanan genglik dinamizmi, canhihdi, renkliligi, hareketlilifi vb. yi iceren
coskudur (% 33.9). Daha sonra, gencin 6zgurligl imgesi (% 24.4) yansitilmigtir.
Gencin yeni girisimlerde bulunmasini, bilmediklerini denemesini, yainiz bagina
bilmedi§i yerlere seyahat etmesini vb. igeren maceracilik imgesi % 15.0
oraninda vurgulanmigtir. Gencin gevresinin ya da kendisinin daha farkl
oldugunu, elde etmek istedigi seyleri vb. hayal etmesini iceren hayalcilik imgesi
% 9.4 oraninda vurgulanmistir. En az (% 7.4) basan imgesi yansitilmigtir.
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Basari, akademik, mesleki ya da spor, sanat vb. alanlardaki ¢abalari ve/veya
bunun sonucunda hedefe ulagsmay ya da bir 6diil kazanmayi igermektedir. Diger
kategorisinde toplanan imgeler % 9.9 oranindadir ve bu kategori genellikle

rahatlik, kendine giiven gibi temalari icermektedir.
1-14: Genglerin reklamlarda psikososyal konular agisindan yansitiligi

Genglerin yer aldigi reklamlarda belirlenen psikososyal konular ana
kategorisi sekiz 6zel alt alandan olugmaktadir. Analiz sonuglari Tablo 1-14'de

veriimistir.

Tablo 1-14 Reklamlarda yansitilan toplumsal konularin dagilim

Psikososyal konular

Arkadashk
Eglence 171 37.8
Romantizm 73 16.1
Egitim 7 1.5
Aile 38 8.4
Spor 44 9.7

lletisim

Gencin toplumsal ¢evresini ve etkilesimlerini igeren psikososyal konular
ana kategorisi yedi 6zel alt alandan olusmaktadir. Tablo 1-14’'de de géruldag
gibi, mutlulugun, sevincin, zevk almanin, sarki séylemenin, gésterinin, oyuniarn,
¢tlginligin vb. oldugu ve genglerin yer aldigi eglence alt alani olarak dahil edilen
reklamlann orani % 37.8'dir. Gengler % 20.8 oraninda arkadaslik temasi
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cercevesinde yansitilmigtir. Fiértl, romantik agki vb. yi iceren romantizm temasi
(% 16.1) aile ile birlikte yansitilan geng temasi izlemektedir (% 8.4). % 9.7
oraninda da gengler gesitli spor etkinliklerinde gosterilmigtir. Gengler en az
editim (% 1.5) etkinlikleriyle iligkili olarak yansitilmistir. lletisim temasi igerisinde
yer alan konular Gence/genglere yonelik dergilerden, gazetelerden, web
adreslerinden, vb s6z edilmesi, gencin bunlar kullanirken yansitiimasi,
gencin/genglerin cep telefonuyla konusmasi, vb. yi igermektedir. lletisim Grin
hizmet kategorisi diger kategoriler icerisinde genis olarak yer alirken (bu oranin
blyiik bir bélimini genel gazeteler olusturmaktadir) gengler genglere yonelik
herhangi bir iletisim aracini etkin olarak kullanirken ya da tanitirken % 5.7
oraninda yansitilmigtir.

1-15: Genglerin teknolojik bir araci kullanirken yansitiligi
On analiz sonucunda genglerin reklamlarda 6nemli élglide herhangi bir
teknolojik araci kullanirken yansitildigi gézlenmistir. Bundan dolayr bu oran

belirlenmeye galigilmis ve sonuglar Tablo 1-15'de veriimigtir.

Tablo 1-15 Genglerin bir teknolojik araci kullanirken yansitiligiarinin
dagihimi

Teknolojik arag f %

kullanimi

Genglerin yer aldigi reklamlarin % 25.9'unda gengler, cep telefonu,
bilgisayar, internet, atm vb. kullanirken yansitiimaktadir. (Teknolojik araglara
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elektronik ev aletleri dahil degildir.) Reklamlarin yakiagik “4’UnGn bu igerigi
kullanmig olmasi yansitilan geng imgesi agisindan énemli gérinmektedir.

Reklamlardan Elde Edilen Bulgularin Genel Ozeti:

Ug televizyon kanalinda ana yayin kusaginda yayinlanan reklamiarin
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular i¢ kanalinda birbirine yakin
oranlarda reklam yayinladiklarint ve yayinlanan reklamiarin iletigsim, yatinm ve
gida Grin-hizmet kategorilerinde yogunlagtigi gorilmistir. Ug  kanalda
yayinlanan reklamlarnn yaklagik olarak 1/3'inde ve o6zellikle iletisim, yatirim,
icecek, gida Urlin ve hizmetleriyle ilgili reklamiarda genglere rastlanmigtir.
Bulgular en ¢ok heriki cinsiyetten genglerin reklamlarda, biriikte yer aldiklarini
gésterm‘ig,tir ve her iki cinsiyetten genglere en fazla yatinm, igecek ve iletigsimle
ilgili reklamlarda rastlanmistir. Bunu yalnizca kizlarin agirlikli olarak yer aldig,
kigisel bakim ve temizlik malzemeleriyle ilgili reklamiar izlemektedir. Yalnizca
erkeklerin yer aldidi reklamlarin orani oldukga dusiktir ve bu oranin biyuk bir
bolimi de iletigim araglan Grlin hizmet kategorisine aittir. Yalnizca erkeklere
kisisel bakim Grhnleriyle ilgili reklamlarda hi¢ rastlanmazken, yatirm
hizmetleriyle ilgili reklamlarda da yalmzca kizlara hi¢ rastlanmamigtir. Gengler
reklamlarin Ys'inde cep telefonu, bilgisayar gibi herhangi bir teknolojik araci
kullanirken yansitiimaktadir. Reklamlarda yer alan genglerin ¢ok biyiik bir orani
ana karakter rolindedir ve reklamlarin hemen hemen hepsinde mizik
kullanilmigtir. Reklamlarnin  1/4’'tnde gencler makyajlari/saglan ya da
aksesuarlari/giysileriyle sira digi bir goriiniimle yansitilmigtir. Reklamlarin
yarisindan ¢ogu (% 56) cinsel icerikli imge icermektedir. Gengler yukarida
belirtilen bigimsel 6zelliklerle birlikte reklamlarda en g¢ok cogkulu, 6zgur,
maceraperest bir bigimde e§lenirken, arkadagslartyla ya da romantizmi yagarken
yansitiimigtir.
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2- ANA HABERLER

2-1: Ana haberlerin yayin kanah

Aragtirma kapsaminda ilk olarak l¢ hafta boyunca, birer hafta siireyle, l¢
ayn kanalda 19:00'da baglayan toplam 277 ana haber konusu 6n analizden
gegirilmigtir. Analizler sonucunda ana haberlerin yayin kanallarina gére dagiiimi
asagidaki gibidir. Ana haberlerde elde edilen bulgulari toplamak igin hazirianan
kodlama formu ve y6nergesi Ek 1 ve Ek 4 de verilmistir.

Tablo 2-1 Ana haberlerin yayin kanallarina gére dagihimi

Yayin kanal

Show TV
Star
Kanal D

82 29.5

Tablo 2-1'de de gorildiglu gibi saptanan haberlerin % 29.9'u Show
TV'de, % 29.6's1 Star Kanalinda ve % 40.6's1 Kanal D'de yayinlanmigtir. Show
TV ve Star kanallaninda yayinlanan haberlerin orani hemen hemen birbiri ile
ayni iken Kanal D'de yayinlanan haber sayisi en fazla bulunmustur.

2-2: Ana haberin konusuna gore haber tiirii
Arastirmada, ana haberler, haber tiriine gbre yedi kategoriye ayrilarak,

ylizdeler toplam haber sayisi temel alinarak hesaplanmigtir. Buna gére ana
haberin konusuna gére, haber tirlerinin dagilimi Tablo 2-2'de gosteriimigtir.
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Tablo 2-2 Ana haberlerin konusuna gore haber tiirlerinin dagilimi

Haber tiiri
Magazin
Polisiye — adliye 68 246
Siyasi 45 16.3
Kiiltiir-sanat 9 3.2
Diinyadan 39 14.0
Yurttan 26 9.3
Hayvan diinyasi 11 4.0
Diger

Tablo 2-2'de de gérildigu gibi, haberlerin iceriklerine gére haber tirii
dagiliminda; su¢ igleme, yasalara aykin davranma vb. yi igeren polisiye-adliye
haberleri en fazla (% 24.6) yer aimaktadir. Daha sonra sirasiyla % 16.3 oraniyla
siyasi igerikli haberler, % 15.5 oraniyla da gesitli gosterilerin, klip tanitimlarinin,
sanatgilarin 6zel yagamlariyla ilgili gelismelerin vb. yer aldi§i magazin haberleri
yer almaktadir. Haberlerde en az kiltir-sanat konularina yer verildigi
goriinmektedir (% 3.2). Diger kategorisinde de bunlarin diginda kalan -6rmegin
saglik, gocuk tirlinde- haberler incelenmigtir.

2-3: Ana haberlerde gencin varhgi:

Arastirmanin amac! ana haberlerde yansitilan ergen-geng imgesini
ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda 6n analizden gegirilen ve haber tiirleri
belirlenen 277 haberin 171'inde ( % 61.7) genglerin yer aldidt belirlenmigtir.
Tablo 2-3'de ana haberlerde genglerin yer alma oranlar, Tablo 2-4'de de
kanallara gére ana haberlerde yér alan genglerin dagilimlari verilmistir.
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Tablo 2-3 Genglerin ana haberlerde yer alma oranlan

Gencin varlign f %

Tablo 2-3'de de goruldiga gibi genglerin haberlerde yer alma orani
oldukga yiksektir (% 61.7). Gengler ana haber igerikierinin yakiagik 2/3'Gnde yer
almaktadir.

Tablo 2-4 Genglerin yer aldigi haberlerin kanallara gore dagilimi

Kanal/gencin }| Show TV Star Kanal D Toplam

varhigs

f % f % f % f %

Gengler en fazla Kanal D ana haberlerinin iceriklerinde yer alirken (%
36.9), Show TV'de (% 33.3) ve Star'da da (% 18.6) oraninda ana haberlerde yer
almistir.

2-5: Genglerin yer aldigi haberlerde haberlerin igerigine gére haber tiirii

Verilerin sonrasindaki aktarim genglerin yer aldi§i haberler Gzerinden
yapiimigtir. Genglerin haber tiiriine gére dagilimi Tablo 2-5'de verilmigtir.
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Tablo 2-5 Genglerin yer aldigi haberlerde haber tiirliine goére dagihimi

Haber tliri

Magazin
Polisiye-adliye 40 234
Siyasi 24 14.0
Kiiltiir-sanat 5 29
Diinyadan 24 14.0
Yurttan 15 8.8
Hayvan diinyasi 6 3.5

Diger

Tablo 2-5’de de gérildiga gibi, genglerin yer aldig! haberler arasinda en
fazla sikhkta rastlanan haber tirt polisiye-adliye haberlerdir (% 23.4). bunu
magazin haberleri (% 20.5), siyasi icerikli haberler (% 8.6) ve ayni oranda
diinyadan haberler izlemektedir. Gengler an az kiltir-sanat haberlerinde yer
almistir (% 2.9). Bu dagiim genel haberlerin dadiimiyla  paraleliik
gdstermektedir.

2-6: Ana haberlerde genglerin cinsiyeti

Ana haberlerde genglerin cinsiyetlerine gére dagilimian Tablo 2-6'da da
verilmigtir.
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Tablo 2-6 Ana haberlerde genglerin cinsiyetierine gore dagilimlari

Her ikisi

Genglerin toplam

cinsiyeti

f %

En cok her ki cinsiyetten genclerin yansitildigi haberlere (% 67.0)
rastlanmigtir. Bunu yalmizca erkeklerin yer aldig! (% 21.1) ve son olarak yalnizca
kizlann yer aldigi (% 11.9) haberler izlemektedir.

2-7: Ana haberlerde haber tiiriine gore genglerin cinsiyeti

Arastirmaya gore genglerin cinsiyetinin haber tliriine gére dagiimi Tablo
2-7de er almaktadir.
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Daha 6nce belirtildigi gibi, en ¢ok her iki cinsiyetten gengler haberierde
yer almaktadir. Her iki cinsiyetten gencler en ¢gok magazin ve polisiye-adliye
haberlerinde yer almaktadir (% 20.2). Cinsiyete gére dagilimda yalnizca
erkeklerin yer aldi§i haberler ikinci siradadir. Yalnizca erkeklere en fazla
polisiye-adliye haberleri ile (% 30.6) dinyadan (% 22.2) haber igeriklerinde
rastlanmistir. Yalnizca erkeklere az sayida rastlanan kiltiir-sanat haberlerinin
higbirisinde rastianmamigtir. Yalnizca kiziarin yer aldig1 haberler ise en fazla
magazin (% 35.0) ve polisiye-adliye konularinda (% 28.0) yogunlasmaktadir.
Aragtirmanin yapildigt dénemde siyasi igerikli haberlerde yalnizca kizlara
rastianmamuistir. Bu veriler televizyon ana haberierinde genglerin cinsiyetgi bir
imgeyle yansitildigini distindirmektedir.

2-8: Genglerin haberlerde yer alig bigimlerine gore dagilimi

Aragtirmada, gencler haberlerde yer alis bigimlerine goére (¢
kategoriye ayrilarak kodlanmigtir. Konusu dodrudan gengle ilgili olan haberler
genci/gengleri ya da gengligi konu alan haberlerdir. Haber goriintiisiiz de olsa
haberin igerigi gencle/genglerie ilgiliyse — gehcin egitimi, saghdi vb. — konusu
dogrudan geng olan haberler kategorisinde kodlanmigtir. Buna érnek olarak
“ODTU’de gengler Kemal Dervig'i yuhladi!” bashg: ile sunulan bir haber
verilebilir. Bu kategoride genglerin etkin olarak katildiklari olay, durum
etkinlikieri ele alinmaktadir. Konusu dolayl olarak gengle ilgili olan haberler,
haberin icerigi dogrudan gencle ilgili olmasa da, gencleri dolayli olarak
ilgilendiren haberlerdir. Bunlar haberde dogrudan gengten/genglerden stz
edilmese de goériuntide gencin/genglerin etkin olarak rol oynadi§i haberler
dolayh olarak gengle ilgili olan haberlerdir. Ornegin, isgilerin maag artisiyla
ilgili bir haber konusunda, haber dogrudan ve yalnizca genglerle ilgili olmasa
da gériintiide galigan isgi genglerin de gosterilmesi, maas arti! igin yapilan
eylemlere ya da olaylara yogun olarak katiimalan, konu hakkinda onfarin da
dustncelerini belitmeleri verilebilir. Bir bagka drnek bir futbol mag! éncesinde
cesitli yaglardaki genglerin maca taraftar olarak katiimasi ve mag¢ hakkindaki
yorumlarini aktarmalari gosterilebilir. Gérlintiide gencin/genglerin yer aldig
haberler ise -haber igeriginde ‘gencin/genclerin etkin herhangi bir rol
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oynamadig\, haberle dodrudan ya da dolayli higbir ilgisinin olmadi§i yalnizca
goriuntiide genclerin yer aldigi haberlerdir. Ekonomik kriz ortaminin yarattig
hayat pahalihgini ele alan bir haberde pazar yerindeki gekim sirasinda
goruntiide geng insanlarin olmasi buna bir érnek olarak verilebilir.

Tablo 2-8 Gencin haberde yer alig bigimi

Haberlerde Konusu Konusu dolayh | Gérlintiide | Toplam
gencin yer dogrudan olarak gengle gencin yer
alig bigimi || gengle ilgili ilgili olan aldign
olan haberler haberler haberler
f % | % f | %

Tablo 2-8'de de gorildaga gibi genglerin yer aldig) haberlerin % 34.5'i
dogrudan genci konu alan haberlerken, % 45'i —hemen hemen yariya yakini-
dolayh olarak gengle ilgili olan haberlerdir. Genglerin yalnizca gériintiide yer
aldig, haber igeriginde genglerin dogrudan ya da dolayli higbir islevinin
olmadidi haberlerin orani ise % 20.5'dir.

2-9: Haber tiiriine gore genglerin haberlerde yer alig bigimi

Arastirmada haber thriine gére, haberlerin genglerle ilgisi analiz
edilmigtir. Bulgular Tablo 2-9'da sunulmustur.
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Tablo 2-9 Haber tiirline gére genglerin haberlerde yer alig bigimi

dagthimi

Haber
tiirii/gencin
haberde yer alig
bigimi

Konusu
dogrudan gengle
ilgili ofan
haberler

Konusu dolayl
olarak gengle
ilgili ofan
haberler

Goriintide

gencin yer aldigt

haberler

f % f % %
Maazin
Polisiye-adliye 10 28.6
Siyasi 6 17.1
Kiiltiir-sanat 0 0
Diinyadan 4 114
Yurttan - 2 5.7
Hayvan diinyasi 3 8.6
Diger

Tablo 2-9'da da goriildagu gibi konusu dogrudan gengle iigili olan

haberler en fazla magazin (% 27.1) ve polisiye-adliye (% 25.4) haber
turlerinde yogdunlagmaktadir. Benzer bir bigimde konusu dolayll olarak
genclerle ilgili olan haberlerde polisiye-adliye (% 19.5) ve ayni oranda
(% 19.5) (% 18.1)
yogunlagmaktadir. Gériintiide gencin yer aldigi1 haberlerde ise polisiye-adliye
haberleri (% 28.6) magazin haberlerinden (% 14.3) iki kat daha fazla siklikta
yayinlanmigtir.

dinyadan haberlerle magazin haberierde
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2-10: Haberin icerigine gore gencin haberde yer alig bigimi

Gencin haber igerigindeki konulara gbére haberlerde yer alis bigimi
Tablo 2-10’da gdsterilmistir.

Tablo 2-10 Haberin igerigine gore gencin haberde yer alig bigiminin
dagilimi

Haber igeriginde
yer alan
konular/gencin
yer alig bigimi

Konusu

dogrudan
gengle ilgili

olan haberler

Konusu
dolayli olarak
gengle ilgili
olan haberler

Goriintlide

gencin yer
aldigi
haberler

Toplam

f f %
Siddet
uygulamalsug
isleme
Siddete maruz 9.3
kalma
Eglence 24.3
Protesto 10.4
Kagma/kagiriima 5.0
Uyusturucu 1.6
Kaza 3.5
Cinsellik 4.6
Spor/sanat 24.7
Romantizm
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Daha once de belirtildigi gibi, haberierin igeriklerinde yer alan konular
belirlenirken tema analizi yapilmistir. Bir haberde birden fazla temaya
rastlandiginda hepsi kodlanmig ve analiz edilmistir.

Tablo 2-10'da da gorildiga gibi genglerin yer aldigi1 haberlerde genel
olarak bakildiginda genglere en fazla spor/sanat (% 24.7), buna yakin bir
oranda eglence (% 24.3) ardindan giddet uygulama/sug isleme (% 11.6) ve
siddete maruz kalma (% 9.3) haberlerinde rastlanmistir. Uyusturucuyla ilgili
haber konulari en az oranda haber igeriklerinde yansitilmistr (% 1.6).
Konusu dodrudan geng olan haberler igerikleri agisindan degerlendirildiginde,
gengler en fazla eglence igerikli haberlerde (% 24.3) yer almaktadir. Ardindan
tutuklanma, kavga, yaralanma vb. igerikli siddet/su¢ (% 17.8) haberleri ve
sonra da spor/sanat haberleri (% 14.9) gelmektedir. Bunu siddete maruz
kalma haberleri iziemektedir (% 12.1). Konusu dolayli olarak gen¢ olan
haberler de haber icerikleri agisindan ele alinmigtir ve genglere en fazla
spor/sanat (% 28.8), edlence (% 25.4) ve protesto (% 13.6) icerikli haberlerde
rastlanmigtir. Genglerin yalnizca gériintide yer aldi§i haberlerde en gok
spor/sanat icerikii haberlerdir (% 41.1). Bunu eglence (% 20.5) ve protesto
haberieri (% 17.6) izlemektedir. Anilan tarihlerde intihar ve intihar girigimi
konusundaki haberlerde belirlenmeye c¢alisiimis ancak bu konuda higbir
habere rastlanmamigtir. Spor ve sanat konularn birlikte ele alinmakla birlikte
bu haberlerin ¢ok biylik bir oraninin igerigini spor olugturmaktadir. Burada
dikkat geken nokta dolayli olarak ve yalnizca gériintiide gengleri iceren
haberlerde ayni haber konularinin ayni sirayla yer alisidir (spor/sanat,
eflence ve protesto). Ote yandan, dogrudan gengleri konu alan haberlerde
daha az bir frekansla eglence birinci sirada iken siddet ve su¢ haberlerinin
ikinci sirada yer aligidir. Siddete maruz kalma haberleri konusu dogrudan
genglere ilgili olan haber kategorisinde dider ikisinden daha agirlikli olarak
yansitiimigtir. Siddet uygulama ya da maruz kalma konularn dogrudan gencle
ilgili haberler kategorisinde 6nemii orandadir. Bu dagilima bakarak televizyon
haberlerinin adirlikla genglerin eglenen, siddet uygulayan ve sug isleyen,
siddete maruz kalan ve spor ve sanatla (adirlikla spor olmak Gzere) ilgili
boyutlarda yansitildi§i sdylenebilir.
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2-11: Gencin saglik ve sosyal yagamiyla ilgili haberler

Tablo 2-11'de haber igeriklerinde gencin sagiik ve sosyal yagsamiyla

ilgili haberlerdeki dagilimi verilmistir.

Tablo 2-11 Gencin saglik ve sosyal yagamiyla ilgili haberlerin daéllllml

Gencin Kisisel Arkadas toplam

saghk
%

saglik ve

f %

sosyal
yagami

Tablo 2-11'de de géraldugi gibi, gencin saglijiyla ve sosyal yasamiyla
ilgili haber iceriklerinde en gok egitim ile ilgili haber icerikleri (% 30.0),
ardindan gencin arkadashigini iceren haber icerikleri (% 28.7), sonra aile (%
23.8) ve en son kigisel saglik konularina (% 17.5) rastianmistir.

2-12: Gencin saglik ve sosyal yagsamiyla ilgili haberlerin yonii

'Ara§t|rmada gencin yer aldigi 171 haber konusu {izerinde yapilan
analiz sonucunda, haber konusunun ve goérintalerin i¢erdidi anlama (olumlu,
olumsuz, belirsiz) gére ylzdeler bir haber konusunda yer alan bitiin imgeler
temel alinarak hesaplanmig ve sonuglar Tablo 2-12'de verilmistir. (Olumlu,
olumsuz ve belirsiz kavramlarinin tanimlan ek-4'de agtklanmigtir.)

Cwg AT

o IS -
pondbeaA >
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Tablo 2-12 Gencin saglik ve sosyal yagamiyla ilgili haberlerin duygusal

yon dagilimi
Gencin Kigisel Arkadag §| Toplam
saghk ve saghk
sosyal f % % f %
yagsamiyla
ilgili

haberler

Olumlu

Olumsuz 24 | 30.0

Belirsiz

Gencin saghk ve sosyal yasamiyla ilgili haberlerin blylk bir
bélimiinde gengler olumlu olarak yansitiimistir (% 61.2). Gencin saghk ve
sosyal yasamiyla ilgili haberlerde olumlu igerikler, olumsuz igeriklerin iki kati
kadardir (% 30.0). Gencin kigisel saghgini ilgilendiren haber konularinda
yansitilan, olumsuz mesajlar veren haber ifadeleri disinda (% 92.9), gencin
egitim (% 66.6), aile (% 73.7) ve arkadaglik (% 78.3) konularini i¢eren
haberlerde gengler biiylik oranlaria olumlu olarak yansitiimigtir.

Ana Haberlerden Elde Edilen Bulgularin Genel Ozeti:

Uc televizyon kanalinda ana yayin kusaginda yayinlanan haberlerin
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular Show TV ve Star kanallarinda
yayinlanan haberlerin orani hemen hemen birbiri ile ayni iken Kanal D'de
yayinianan haber sayisi en fazla bulunmugtur. Haberlerin igeriklerine gére
haber turl dagiiminda polisiye-adliye haberleri en fazladir Daha sonra
sirasiyla siyasi igerikli haberler ve magazin haberleri yer almaktadir.
Haberlerde en az kuitir-sanat konularina yer verildigi gorilmektedir. Gengler
ana haber igeriklerinin yaklagik 2/3'iinde yer almaktadir. Genglerin yer aldigi
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haberler arasinda en fazla siklikta rastlanan haber tirli polisiye-adliye
haberlerdir, bunu magazin haberleri, siyasi igerikli haberler ve ayni oranda
dinyadan haberler izlemektedir. Bulgular en gok her iki cinsiyetten genglerin
haberlerde biriikte yer aldiklarini géstermistir ve her iki cinsiyetten genclere
en ¢ok magazin ve polisiye-adliye haberlerinde rastlanmistir. Cinsiyete gore
dagihmda yalmzca erkeklerin yer aldigi haberler ikinci siradadir. Yalnizca
erkeklere en fazla polisiye-adliye haberleri ile diinyadan haber igeriklerinde
rastlanmigtir. Yalnizca kizlarin yer aldigi haberler ise en fazla magazin ve
polisiye-adliye konularinda yogunlagmaktadir. Bu veriler televizyon ana
haberlerinde genglerin cinsiyetgi bir imgeyle yansitildigini digtindirmektedir.
Genglerin yer aldigi haberlerin hemen hemen yariya yakini dolayl olarak
gengle ilgili olan haberlerdir bunu dogrudan genci konu alan haberler ve
yalnizca goruntide gencin yansitildigi haberler izlemektedir. Haberlerin
genglerie olan ilgi derecesine bakildiginda hemen hemen benzer bir dagilim
ortaya ¢ikmistir. Genglere en fazla polisiye-adliye ve magazin konularinda
rastlanmistir. Uyusturucuyla ilgili haber konulari en az oranda haber
iceriklerinde yansitilmigtir. Anilan tarihlerde intihar ve intihar girigimi
konusunda hicbir habere rastlanmamistir. Dolayll olarak ve yalnizca
goruntiide gengleri igeren haberlerde ayni haber konulan ayni sirayla yer
almistir (spor/sanat, eglence ve protesto). Ote yandan dogrudan gengleri
konu alan haberierde daha az bir frekansla eglence birinci sirada iken siddet
ve su¢ haberleri ikinci sirada yer almigtir. Siddet uygulama ya da maruz
kalma konularni dogrudan gengle ilgili haberler kategorisinde ©&nemili
orandadir. Bu dagihma bakarak televizyon haberierinin agirlikla gengleri
eglenen, siddet uygulayan ve sug isleyen, siddete maruz kalan ve spor ve
sanatla (agirlikla spor olmak {izere) ilgili boyutlarda yansittigi sdylenebilir.
Gencin saghdiyla ve sosyal yasamiyla ilgili haber igeriklerinde en gok egitim
ile ilgili haber igerikleri ardindan gencin arkadaghidini igeren haber igerikleri,
sonra aile ve en son kisisel saglik konularina rastianmigtir. Ana haberlerin
yariya yakininda (% 46.7) gencin saglk ve sosyal yasamiyla ilgili haber
iceriklerine rastlanmistir. Gencin saglik ve sosyal yagsamiyla ilgili olarak
gencin kigisel saghgini ilgilendiren haber konularinda yansitilan, olumsuz
mesajlar veren haber ifadeleri diginda, gencin egitim, aile ve arkadaghik
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konularint igeren haberlerde gengler blylk oranlarla olumlu olarak

yansitimisgtir.



iv. BOLOM

BULGULARIN TOPLUCA DEGERLENDIRILMESi VE TARTISMA

Ergenlik-genglik donemi uzun yillar “firtinall ve stresli” ya da bunaliml
ve sorunlu bir dénem olarak ele alinmigtir. Genglerin ya§adig| hizli geligsim
siireci ve buna bagl olarak olugan davraniglar genellikle bunalim olarak
algilanmig ve bu durum olumsuz yonleriyle kuramlara ve arastirmalara
yansimigtir.

Bu kuramlarin ergenligin gesitli yonlerini ¢esitli alanlarda ele aldiklar
goriuimektedir. Ergenlik psikolojisinin kurucusu oldugu belirtilen Hall **Ozunt
Yineleme™ kuraminda ergenligi kaginiimaz duygusal ¢atigma ve geligkilerin
yasandidi bir firtina ve stres dénemi olarak tanimlamigtir. Psikolojik olgulan
biyolojik dzellikler temelinde enerji, dirti ve icglidi kavramlanyla agiklayan
Psikanalitik Kuramda ergenlik evresi ireme sistemindeki ve cinsel alandaki
hizh gelisime bagl olarak doyurulmasi gereken isteklerle karakterize edilir.
Erikson ise ergenlige farkli bir agidan yaklagarak kimlik gelisimi kuraminda
ergenligi kimligin billurlagtii bir dénem olarak agiklamistir. Kimlik geligimini
inceleyen Marcia bu geligimi bunalim ve baglanma degiskenleri cergcevesinde
ele almigtir. Ozellikie ergen gelisimindeki bozukiukiar, ergen suglulugu ve
psikanalitik tedavi konulariyla ilgilenen Blos ergenliin cinsel ve biyolojik
olgunlagma igin psikolojik uyum streci oldugu yéniindeki agiklamalarina
agirhik vermistir. Kigilerarasi iligkiler ve iletigimin dnemini sosyal psikiyatrik bir
gelisim kuraminda agiklayan Sullivan’in ergénlikle ilgili agiklamalari akran
grubuna uyma, arkadaslik yapilari, akran baskisi ve yakinlk gibi konularda
odaklanmaktadir. Biyolojik ve toplumsal etkenlerin birlikte ele alindigi Alan
Kuraminda Lewin ergenlik doneminde yasam alaninin arttigini, ergenlikteki
hizh beden geligiminin ve beden imgesinin yagsam alaninin daha az tanidik,
givenilmez ve kontrol edilemez bir nitelik kazanmasinda etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ergenlikte yasandidi iddia edilen firtina ve stres halinin
biyolojik olarak belirlenmis evrensel bir durum mu yoksa toplumsal ve kiilturel
kogullarin etkisinde gelisen bir olgu mu oldugunu arastiran antropoiojik
caligmalar sonucunda Mead ve Benedict ergenlik bunalimint kilturel
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etkenlere baglayarak, ergenlik bunaliminin evrensel olmadidini ortaya
koymuslardir. DUslince sliregleri, zekanin yapilari ve mantikli diisinmenin
gelisimiyle ilgilenen Piaget ergenlikte soyut dusincenin kazanildigini
vurgulamistir ve digiince yapisindaki bu gelisime paralel olarak Kohlberg
ergenlik dénemini gelenek 6tesi ahlak diizeyine gegebilmek i¢in dnemli gegis
yillan olarak ele almigtir. Elkind ergenlerin benmerkezli digindigu tizerinde
durmus ve benmerkezli ergen disiincesin digsel seyirci ve kigisel sdylence
kavramlariyla agiklamigtir. Davranisin temelde toplumsal ortam igerisinde
geligtigini ileri stiren toplumsal 6grenme kuraminda ergenlikte yasanan
gevrenin 6nemi vurgulanmaktadir. Ergen geligimini ergenin disindaki ekolojik
cevreye ve iginde bulundugu sistemlere dayandiran ekolojik kuram ergenlerin
olumlu bir geligsim gosterebilecekleri gibi bunalimh bir gelisim de
gosterebileceklerini agikiamaktadir.

Ancak 6zellikle 1980° lerde ergenlerle ilgili olarak yapilmaya baslayan
caligmalar geleneksel géruglere karsit yénde bulgular ortaya koymaktadir.
Uzun siireden beri egemen olan firtina ve stres gérustinin bayik 6lglide
gecerli buluhmadlglnl gbsteren aragtirma sonuglarina rastlanmaktadir. Eski
verilerle yeni veriler arasinda yaganan bu karsit durum ergenlik déneminin
nasil bir dénem oldugunun belirlenmesi i¢in degisik alanlarda daha fazla
sayida arastirmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Ergenlik galigsmalari
alanindaki bilgi birikimine katkida bulunabilmek amaciyla bu galismada ilk
bolimde ergenligi aciklayan kuramlar ve insan geligimini agiklayan
kuramiarin ergenlik dénemine yansimalari sunulduktan sonra, kitle iletigim
araclar ve ergenlerle ilgili olarak yapilan arastirmalara yer verilmistir. Daha
sonra televizyon ana haberlerinde ve reklamlarinda yansitilan genglik
imgesini ortaya koyabilmek igin, Turkiye'de ulusal ¢apta yayin yapan (g
televizyon kanalindaki ana haberlerde ve reklamlarda yansitilan geng imgesi
icerik analizi yéntemiyle ana haberlerin ve reklamlarin bigimsel ve igeriksel
6zellikleri agisindan degerlendirilmigtir.
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Arastirmanin bulgular “Televizyon reklamlarinda” ve “Televizyon ana
haberlerinde” yansitilan genglik imgesi olmak Uzere iki baslk altinda
tartigtlacaktir.

1- Televizyon Reklamlarinda Yansitilan Genglik imgesinin
Degerlendiriimesi:

Ug televizyon kanalinda ana yayin kusaginda yayinlanan reklamlarin
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular, ii¢ kanalin birbirlerine yakin
oranlarda reklam yayinladiklarini ve yayinlanan reklamlarin iletigim, yatinm
ve gida Urln-hizmet kategorilerinde yogunlagtigini gostermistir. Ana yayin.
kusadi cok sayida, genis demografik ve sosyo ekonomik &zelliklerdeki
izleyicinin televizyon izleme igin serbest zamana sahip oldudu saatleri
kapsamaktadir. Ana yayin kusaginda temel hedef, ilk olarak ¢ok sayida
izleyiciyi, uzun bir stire belirli bir kanalin ekranlari kargisinda tutmak ve ikinci
olarak da izleyicileri reklamcilarla bulugturmaktir. Ana yayin kusaginda,
reklamcilar Grlin ve hizmetlerini gok sayida ve genis bir kitleye ulastirma
olanagina sahiptir, bundan dolayi ana yayin kusag televizyonun en degerli
yayin kusag: olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 1992). Inceleme sonucunda
elde edilen bulgular ana yayin kusaginda {i¢ kanalin da birbirine yakin
oranlarda reklam yayinlarina yer verdigini géstermistir. Reklamcilar daha
genis bir kitleye ulagabilmek igin en g¢ok izlenen kanallarda reklamlarini
yayinlamay! tercih edeceklerdir ve ¢ kanalda da birbirine yakin oranlarda
reklam filmlerinin yayinlanmig olmasi U¢ kanalin da hemen hemen ayni
oranda izlenildigini géstermektedir.

Bilindigi gibi, bir reklamin amaci basin ya da yayin yoluyla bir mal ya
da hizmetle ilgili bir izlenim yaratmak ya da satigi saglamaktir (Lucas ve Biritt,
1981). Bulgulara gére en ¢ok iletisim, yatinm ve gida Grinlerinin reklamlari
yaplimaktadir. lletisim, yatinm, gida Griin ve hizmetlerinin reklamlarinin
agirikh olarak butiin reklamlar igerisinde yer almasi Tarkiye gibi niifusun
kalabalik oldugu, gelismekte olan bir Gilkede bu {riin ve hizmetler i¢in pazar
olugturuimaya calisildigini ya da var olan pazarin Griin ve hizmetlerinin
degisik yonleriyle ilgili reklamlar yapilarak pazarnn genigletimeye caligiidigin
g6stermektedir. lletisim kategorisinde yer alan reklamlar igerisinde gazete



86

reklamlar da genis yer tutmaktadir. Toplumun g¢ok alternatifli stireli yayinlan
okumaya sevk edilmesinde televizyonda iletigim Grlin hizmet kategorisinde
yer alan reklamlar etkili olmaktadir. Ancak Turkiye'deki gazete reklafnlannm
genellikle gazetelerin igeriklerinden ¢ok, gazete satiglanini artirmak icin,
gazetelerle Dbirlikte verilen promosyonlara dayanan reklamlar oldugu
gdzlenmistir.

Televizyon reklamlarinda azimsanamayacak dlzeyde geng
karakterlerin rol aldi§i goéruimagtir. Anilan tarihlerde analiz edilen tim
reklamlarin 1/3'Gtnde genc karakterlere rastlanmigtir. Genglere en fazlia
iletigim, yatinm, icecek ve gida Urunleriyle ilgili reklamlarda rastlanmistir.
Televizyonun insanlar Uzerindeki etkisi g6z 6niinde bulundurulacak olursa,
televizyon reklamlarinda yansitilan gencglik imgesi de toplumun gengler
hakkindaki dustinceleri ve tutumlan Gzerinde etkili olmaktadir.

En ¢ok yatinm, icecek ve iletisim Uriin-hizmet kategorileriyle ilgili
reklamlarda kizlar ve erkekler buyiik oranda birlikte rol almigtir, ama yalnizca
kizlann ya da yalnizca erkeklerin yer aldigi reklamlann Grin-hizmet
kategorilerine gbre cinsiyet¢i denilebilecek bir yaklagimia yansitildig
goérilmustir. Televizyonun cinsiyet kalipyargilaninin olugmasi Gizerinde etkili
oldugunu gésteren pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Basow,1992; Frueh ve
McGhee,1982; Signorielli,1997; Villani, 2001). Kuiturel cinsiyet imgeleri
bagka araclar yaninda filmlerden, reklamlardan ve televizyondan da iletilir.
Ergenler (izerinde reklamlarda rol alan karakterlerin fiziksel goriinumleri ve
kendileri hakkinda yaptiklari degerlendirmede bu araglardan yansitilan
imgeler etkilidir (Lynch, 2001). Reklamlar erkeklerin ve kizlarin nasil
davranmasi gerektigi konusunda yénlendirici mesajlar icermektedir (Children
Now, 1997). Ayni zamanda televizyon reklamlari, kiiglik yaslardan itibaren
cocuklann tutum ve davraniglan (zerinde diger programlar kadar etkili
olmakta ve cinsiyete bagh rol aynmini gok kiiglk yaslara indirmektedir (Tan,
1979). Barcus (1983) yaptid: arastirmada izleyici ve model arasindaki iligkiyi
araghrmigtir. Aragtirma sonuclarina gére geng izleyiciler ayni cinsiyetten
modelle 6zdeglesmekte, erkekler dinamik etkinlikler ve fiziksel gugle, kiz
izleyiciler ise fiziksel gekicilikle 6zdeslesmektedir. Bulgular, kisisel bakim ve
temizlik malzemeleriyle ilgili reklamlarda en fazla rastlanan yalnizca kiz
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karakterlerin fiziksel gekicilikleri 6n plana gikarilarak, giizel, bakimli genellikle
ince bir bedenle, kiz arkadaglariyla, aileleriyle ya da ailelerine yardim
ederken yansitildigini géstermistir. Yalnizca erkeklere iletisim araglariyla ilgili
reklamlarda en fazla rastlanmigtir. Bulgulara ve goézlemlere dayanarak
erkeklerin reklamlarda genellikie ev ortami diginda, spor yaparken ya da
herhangi bir teknolojik araci kullanirken yansitildigi gérlimustar. Bulgular
reklamlarda cinsiyet rolleriyle ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastirmanin
bulgularina paralel niteliktedir (Durkin ve Nugent, 1998 ; List ve arkadaslan,
1983; Lovdal, 1989; Sparfkin ve Liebert, 1988).

Turkiye'de televizyon reklamlan Uzerine yapilan arastirmalarin
sonuglarl da aragtirma sonucunda elde edilen cinsiyetgi yaklasimi destekler
niteliktedir. Cagli ve Durukan (1989), Turkiye'de televizyon reklamlarinin
c¢odunlukla kadin rolleri konusunda 6nyargili olduunu bulmus ve bu
o6nyarginin son 10 yida daha da glg¢lendigini ortaya koymustur. Benzer
bigimde cinsiyete bagh toplumsallagsmada reklamlarin roliiniin incelendigi bir
difer arastirmada da reklamlarda cinsiyet rollerine iligkin geleneksel
kalipyargilara dayali mesajlar sunuldugu saptanmigtir (Shahin, 1994).

Televizyonun insanlara belirli davranis kaliplarn sundugu bilinmektedir.
Ozellikle geng televizyon izleyicileri, izlediklerini &jrenme ve benzer
toplumsal 6zellikler gosterme egilimindedir (List ve arkadaslan, 1983).
Reklamlarda kizlarin ve erkeklerin toplumda erkek ve kadin igin belirlenmis
olan geleneksel roller icerisinde yansitiimasi, onlarin toplumdaki bu
geleneksel kalipyargisal rolleri pekigtirmelerini saglamakita ve onlari,
toplumda benimsenen yetiskinlikteki davranis modelierine hazirlamaktadir.
Arastirmada reklamlarda cinsiyet kalipyargilan genellikle fiziksel 6zellikler
cercevesinde verilmigtir. Kizlar giizel, bakimh ve ince gérinumli, erkekler ev
disi etkinliklerde, sportif ve teknolojik bir araci kullanirken yansititmigtir.

Arastirmada Granil dogrudan tanitanlar, tiketenler ve {retimine
katkida bulunanlar ana karakter olarak belirlenmistir. Reklamcilikta tiiketicide
ilgi yaratmak ve béylece mesajin etkisini artirmak igin birtakim stratejilere
bagvuruimaktadir. Uriniin  bir kigi tarafindan bizzat kullaniimasi ve
sa§layacag! yararin uygulamali olarak gésterilmesi bu yontemlerden biridir.
Boylece izleyici Grlinlin tlketimi igin ikna edilmeye c¢aligiimaktadir (Shahin,
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1994). Reklamlarda genglerin en ¢ok ana karakter olarak, Giriniin tiketimine
ve (retimine dogrudan katilanlar olarak rol almasi, genglere rastlanilan
reklamlarin daha ¢ok genglere hitap ettigi ve geng¢ karakterler tarafindan
reklamlarda tanitilan Griinlerin geng izleyiciler Gzerinde etkili olmasinin
saflanmaya calisildidt izlenimini uyandirmaktadir. Bdéylece yukarida
aciklanan reklamda mesajin etkisini artirmak igin, reklamcilikta uygulanan
stratejilerden birisinin genclerin rol aldig! reklamlarda, genglerin en ¢ok ana
karakter olarak rol almasiyla uygulandigi gériimektedir.

Tipik Amerikan genci glinde yaklasik 4-6 saat miizik dinlemektedir ve
pop mizik kaset ve cd'lerinin % 70'i yaglan 12-20 arasinda degisen kigiler
tarafindan satin alinmaktadir (Arnett, 2001). Genel olarak ergenler
zamanlarinin bydk bir bolimini mizik dinleyerek gecirmektedir (Steele ve
Brown, 1995). Larson (1995) ergenlik déneminde televizyon izleme oraninin
distiginia ve buna karsiik miizik dinleme oraninin arttigini savunmustur.
Tirkiye’ de genglik doneminde mizigin ¢ok etkili bir kitle iletisim araci oldugu
bilinmektedir. Aragtirma sonucunda genclerin rol aldigi reklamlarin hemen
hemen hepsinde mizik kullanilmasi, genglerin yasantisinda bu kadar etkili
olan miizik araciligiyla reklamlarin teknik olarak etkileyiciligini artirma gabas:
olarak yorumlanabilir.

Cesitli kuramlarda, arastirmalarda ya da gdzlemlerde genglerin dis
goriinis 6zellikleri betimlenmekte ve betimlemeler genclerin diger insanlarin
ilgisini gekici ya da topluma aykin giysiler giydikleri, saglarina ilgi c¢ekici
bigcimler verdikleri, ilgi gekici makyaj yaptiklari konularinda yogunlagmaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgularda rekiamiarda rol alan genglerin % oraniyla
cok fazla oimasa da sira digl gérinimle yansitildigi saptanmigtir. Toplumsal
0grenme kuramina goére ergenlikte model alinan kigiler arkadaglar ve
ergenlerce tercih edilen kahramanlardir. Ergenin akran grubu, yemek, muzik,
eglence, sozel iletisim &zelliklerinde ve sa¢ modelinin belirlenmesinde gok
6nemli olmaya baglamaktadir (Muuss, 1988). Reklamlarda yansitilan sira digi
gorinimdeki geng karakterler, izleyen gengleri etkileyebilir ve gengler
arasinda benzer sag¢, makyaj, giyim bigimlerinin olugmasini saglayabilir.
Caligmada incelenen reklamlarnin izleyici gengler tizerinde bu yénde bir etkisi
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olup olmadidi bu arastirmanin amaglari digindadir. Bagka g¢alismalarda bu
yoénln ele alinmasi digtnilebilir.

Aragtirmada elde fedilen bir diger genel bulgu da, genglerin rol aldig:
reklamlarin yarisindan godunda cinsel igerikli imgelerin yansitilmis olmasidir.
Televizyonda yansitilan cinsellik, televizyonun gengler Gzerindeki bilinen
etkileri agisindan toplumun siddetten sonra en fazia kaygilandigi konudur.
Televizyondaki ana yayin kugaginda yayinlanan programlarin ¢odu cinsel
icerikli temalar icermektedir (Arnett, 2001). Televizyon programlarinin icerigi
Uzerine yapilan aragtirmalar, cinsellikle ilgili sdzlu ve gérantlili mesajlarin
varligina ve artisina isaret etmektedir (Brown, Childers ve Waszak, 1990;
Sapolsky ve Tabarlet, 1991; Ward, 1995). Turkiye'de televizyon icerijinde
yer alan pek ¢ok programda cinsel igerikli temalara yer verilmektedir ve
programlarin cocuklarin ve genglerin ahlaki, cinsel ve ruhsal geligimini
etkiledigi ileri strimektedir. Bir yillik stire igerisinde ALO RTUK 178 hattina
gelen gikayetlerin toplam sayisi igerisinde &nemli bir oranin cinselligi de
iceren radyo ve televizyon yayinlarina iligkin (Saridogan, 1999) olmasi da bu
bulguyla paralel gériinen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirma sonucunda genglerin rol aldig: reklamlarin 6nemli bir oranda
cinselligi cagristiran imgeleri; sanimalari, kucakiasmalar, dokunuslan,
fiziksel goruntlleri vb. igerdigi bulunmustur. Bulgular cesitli televizyon
programlarinda yansitilan cinsellik ile ilgili olarak yapilan bagka arastirma
bulgulan ile paralel gériinmektedir (Sparfkin ve Liebert, 1988; Vincent, Davis
ve Boruszkowski, 1987; Ward, 1995). Ayni zamanda genglik dénemine iligkin
kuramsal agiklamalarda da cinsel gelisimin ¢gok 6nemli bir yer tutugu
bilinmektedir. Bilindigi gibi Psikanalitk Kuram agiklamalarini bitinayle
psikososyal geligsime dayandirmakta ve ergenligi artan cinsel durtuler ve hizi
beden geligimi olgulanyla karakterize etmektedir. Ote yandan, Psikososyal
Geligsim kurami, Gessel'in Biyolojik Kurami ve Kisilerarast Kuram da hizh
bedensel gelisimlerin yasandidi genglik doneminde cinselligin gelistigi,
farkedildigi, uyandig: bigiminde ayrintili agiklamalara yer vermektedir.

Aragtirma bulgularina goére, reklamlarda rol alan gengler reklamlarin
pek g¢odunda coskulu,‘ 6zgur, maceraperest bir bicimde eglenirken,
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arkadaglariyla birlikteyken ya da romantizm iginde yansitilmigtir. Pek ¢ok
kuramda, arastirmada ve gézlemde genglik betimlenirken yukarida belirtilen
Ozelliklerin kullanildigi gértlmektedir. Arkadasglik ve yasit iligkileri ergen
gelisiminin odak noktalarindan birisidir. Cogu kuram ergenlikte arkadagligin
énemine deginmistir. Bunlar arasinda dzellikle Kigilerarasi Kuram, Gessel'in
Biyolojik kurami, Alan kurami, Toplumsal 6grenme kurami sayilabilir. Ergen
ve arkadaglik birbiriyle ayrilamaz iki 6gedir ve bu temanin da reklamlarda
yogun olarak iglendigi gérilmustir. Ayni sekilde ergenlerin fiziksel enerjileri
insan geligiminin diger dénemlerine oranla ¢ok daha fazladir. Reklamlarda da
gengler gesitli alanlardaki gelisim &zellikleriyle baglantili bir bigcimde coskulu,
enerjik ve edlenirken yansitiimistir. Erikson’a gore bu evrede genellikle cinsel
gereksinimlerini  doyurmaktan uzak olan ask iligkileri yasanmaktadir.
Ergenlerin yasadigi bu tur agk iligkileri kimligin olusumuna katkida
bulunmaktadir. Agk iligkilerinde alinan geri bildirimler bireyin kendisini
tanimasina yardimci olmaktadir (Erikson, 1963).

Televizyon reklamlarinda genclerin, sinirlt alanlarda yansitildi§ ve var
olanlara baktigimizda da toplumdaki bireyler tarafindan “geng¢” denilince akla
ilk gelen 6zellikleri agisindan, coskulu, kosan, ziplayan, dans eden, eglenen,
mizik dinleyen, canh géranumlii, flért eden, asik olan, fiziksel gérinimiine
6énem veren, arkadaglariyla birlikte olan, spor yapan imgeler olarak; genellikle
cinsiyetci bir yaklasimla, kizlar fiziksel glzellikleri 6n plana ¢ikanlarak,
agirlikli  olarak cinsel igerikli imgelerie iligkilendirilerek yansitilmigtir.
Reklamlarda genglerin ¢alisirken ya da yukarida belirtilen 6zelliklerin diginda
farkl bir etkinligi gergeklegtirirken ¢ok az yansitildigi gézlenmigtir. Tarkiye'de
televizyon reklamlarindaki genclik, sinirl 6zelliklerle yansitilan, canl,
coskulu, eflenen, 6zgir, maceraperest, arkadaslariyla zamanini gegiren,
mizik dinleyen, asik olan, fiziksel gériinUmiine énem veren, gogunlukia giizel
ve seksi olan bir genglik imgesi gériinimindedir.

Inceleme sonucunda sinirh alanlarla &zellikle eglenirken, cosarken
televizyon reklamlarinda yansitilan genglik imgesinin, Hall'in firtina ve stres
gorist gercevesinde savundugu gibi, bunalimli, galkantili ya da degisken ruh
durumlan ve iligkileri yagayan bir genglik imgesi olmadi§i agiktir. Gengler
genellikle cogkulu, mutlu, arkadaslariyla eglenirken, romantik iligkiler
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yasarken yansitilmigtir. Cinsiyet agisindan kizlarin ve erkeklerin toplumca
benimsenen geleneksel cinsiyet rolleri gergevesinde yansnflldlgl saptanmugtir.
Genglere sira digi dig goérinimle de ¢ok sik olmasa da rastlanmigtir.
Yansitilan bu imge uzun yillar boyunca ergenligi bunalimh, stresli, calkantili
gibi olumsuz kavramiarla betimleyen kuramlarin gériglerine uygun
digsmemektedir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu imge daha gok
ergenlik dénemini 6zellikle fiziksel gig, enerji, merak, cinsellik, romantizm,
arkadaglik gibi kavramlar gergevesinde ele alan kuramlarin bu konularla ilgili
aciklamalarina uygun digmektedir.

Incelenen televizyon reklamlarinda yansttilan genglik imgesinin, firtina
ve stres gorisinin kargisinda yer alan, genellikle yukarida agiklanan
ozellikler c¢ercevesinde vyansitilan, sinirh gelisimsel konulara odakili,
edlenceye ve tiketime yonelik bir genglik imgesi oldugu gériimustar. Ancak
genclerin sinirll 6zelliklerine gok yer verilmesi, genglere ydnelik, bagibos,
kaygisiz anlayis yaratarak dolayl bir ““olumsuz™ imge ortaya koymaktadir.

2. Ana Haberlerde Gengligin Yansitilisi ile ilgili Degerlendirme:

Aragtirmanin bu béliminde televizyon ana haber biltenlerinde
yansitilan genglik imgesi ile ilgili bulgular tartigilacaktir.

Arastirmanin yapildigi dénemde ¢ hafta boyunca G¢ kanalda yer alan
toplam 277 ana haber baghg: analiz edilmistir. Analiz sonucunda kanallara
gére dagiimda Kanal D’de deki haber baghdi sayisinin fazla oldugu (%
40,6), diger kanallarda (Show TV ve Star) yayinlanan haber sayilarinin
birbirlerine yakin oranlarda oldugu gériimustir. Incelenen kanallardaki ana
haberlerde genellikle ayni haber konusunun sik sik tekrar eden ayni
goruntulerle uzun uzadiya yayiniandigi: gézlenmigtir.

Kanallarda yayinlanan haberlerde en ¢ok Polisiye-Adliye
kategorisinde yer alan haberler, daha sonra yodun olarak siyasi igerikli
haberlerle, magazin haberlere rastlanmigtir. Analiz sonucunda toplam haber
bagliklarn igerisinde kiltir-sanat igerikli haberlere en az oranda rastlanmigtir.
Bu bulgular Turkiye’de kamu televizyonu ile 6zel televizyon kanallarindaki
aksam haber biltenlerini inceleyen Ozturk'in (1996) bulgulan ile benzer
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gérinmektedir. Oztlrk'in yaptigi arastirma doéneminde de televizyon
haberlerinde en ¢ok politik ve magazin i¢erikli haberlere yer verilmigtir. Yine
benzer bir bigimde kultiir-sanat haberlerine de ¢ok az vyer verildigi
saptanmugtir. RTUK'iin televizyon haberleri ile ilgili olarak yapti§i icerik
gozUmlemesi sonucunda iki giin igerisinde de gesitli kanallarda yayinlanan
haberlerde yiizlerce siddet igerikli gériintiye yer verildigi bulunmustur (RTUK,
1998). Polisiye-adliye kategorisinde yer alan haberlerin igeriklerinde; agiriikh
olarak, bedensel saldiri, yikma, yakma, patlama, siddet, sézel saldin, trafik
kazalar,, yaralama, Oldirme, hirsizlik, alkolli arag¢ kullanimi, vb. yer
almaktadir.

Haberlerin magaziniesmesi konusu son zamanlarda siklikla
tarigiimaktadir. Bu olgu bizim aragtirmamizda oldugu gibi ¢esitli
aragtirmalarla dogrulanmakta (Ozturk, 1996), ana haberlerin igeriklerinde yer
alan haber turleri analiz edildiinde magazin haberlerin genis bir yer
kapladig1 géruimektedir. Magazin haberler de igerikleri agisindan genellikle
toplumda genis bir kitle tarafindan taninan, sevilen kisi ya da kisilerin 6zel
yasamlan, iligkileri vb. Gzerine kurulmug olan haber hikayeleridir. Bu tur
haberler eglenceli, renkli, igeriklerinde yer alan‘kigilerden dolayi ilgi uyandiric
ya da ilgi gekici hale getirilen haberlerdir. Magazin haberlerde gésterilen,
insanlann evlerine gesitli dizilerin, sinema filmlerinin vb. kahramanlar olarak
giren, giizel ya da yakisikh, bakimli, iyi giyimli, toplumun diger kesimlerinden
daha farkli bir hayat yasayan Unlilerin ger¢gek yasamlarina ait kesitlerdir.
Haberlerin gercekleri yansittiyi disincesi de magazin haberlerini ilgi ¢ekici
kilmakta ve haber kanallan tarafindan —polisiye-adliye haberlerinde olduéu.
gibi- cesitli yontemlerle etkileyicilikleri artinlarak yiiksek oranlarla
yayinlanmaktadir. Haber bagliklan igerisinde genglere oldukga yilksek
oranda rastlanmigtir (% 61,7) ve genglere en fazla rastlanan haber bagliklar
sirasiyla polisiye-adliye ve magazin i¢erikli haberler olmusgtur. Haber konulari
genellikle giin igerisinde haber olarak nitelenen gelismelerden olugmaktadir.
Tarkiye gibi ntfusunun &nemli bir oraninin geng¢ oldugu bir llkede de
genglerin haber igeriklerinde bu oranda yer almig olmasi dogal
gérinmektedir.
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Aragtirmada yayinlanan haberler icerisinde yer alan gengleri
belirlerken haber tirlerine gére, genglerin haberde yer alig bigimine bagli
olarak ana haberler (¢ kategori igerisinde degerlendirilmigtir. Bu
siniflandirmada ana haber igerigine gére gencin haberde yer alig bigimi
yariya yakin bir orania dolayli olarak genglerle ilgilidir. Gengler sirasiyla
konusu dogrudan geng olan haberlerde ve en az oranda da yalnizca
goruntiide genglerin yer aldigi haberlerde yer almigtir. Haberlerin konularinin
genglerle olan ilgi derecelerine gére yapilan inceleme sonucunda genclere
rastlanan haber turleri agisindan hemen hemen benzer bir dagilim oldugu
goruimistir. Konusu dogdrudan ve dolayli olarak gen¢ olan haberlerle,
yalnizca gériintiide genglere rastlanan haberlerin en gok polisiye-adliye ve
magazin haber tiirlerinde yogunlagtiy ortaya ¢ikmistir. Haber tirlerinin genel
dagiiminda da goéruldagu gibi, genglere rastlanilan haber bagliklari da
polisiye-adliye ve magazin haber tlrlerinde yogunlagmaktadir. Haber
konularnnin genglerle olan ilgi derecelerine goére yapilan siniflandirmada da,
haber tirleri agisindan benzer bir dagillm oldugu géralmustar. Gengler
genellikle bedensel saldir, ytkmal/yakma, patlama, siddet, sézel saldin, trafik
kazalarn, yaralama, yaralanma, 6Idﬂfme, hirsizlik, alkolli ara¢ kullanimi, vb
iceriklerinden olusan polisiye-adiiye haber tirlinde ¢ok fazla yer aimigtir ve
siddeti uygulayan/sugu igleyen ya da siddete/suga maruz kalanlar olarak
haberlerde yansitilmigtir. Arastirmanin yapildigi dénemlerde bu konuda
verilen haberlere gu haber bagliklan érnek olarak verilebilir; “3 geng¢ kiz trafik
kazasinda o6ldi”, “Esofmanli derse gelince 6gretmeninden dayak yedi”,
“Kapkag terorl”, “Yankesiciler pazarda yakalandi”, “Firari er bes polisi
vurdu”, “Dikis Makinesi hirsizi@”, “ Tecaviize ugrayan geng¢ kiz". Konusu
dogrudan genci ilgilendiren polisiye-adliye haberlerinde gen¢ ya da gengler
genellikle hirsizlik yapan, bagkasini yaralayan, kavga eden, sug isleyen ya
da yaralanan, dayak yiyen, esyalan c¢alinan vb. imgeler olarak ana
haberlerde yansitiimigtir. Konusu dolayli olarak gencle ilgili olan haberlerde
ise (6rnegin; iscilerin maas artigiyla ilgili bir haber konusunda, haber
dogrudan ve yalnizca genglerle ilgili olmasa da goriintide calisan isgi
genglerin de goésteriimesi, maag artig! igin yapilan eylemlere ya da olaylara
yogdun olarak katilmalari, konu hakkinda onlarin da dusiincelerini belirtmeleri
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verilebilir) benzer bir bigimde gengler siddeti uygularken/iglenen suga
yardimci olurken ya da siddetten/sugtan olumsuz etkilenenler olarak
yansitiimistir. Magazin haber tariinlin igeriinde de genglerin yodun olarak
yer aldi§i gérilmastir. Ozellikle Gnlu Kisilerin 8zel hayatlariyla ilgili konularin
yer aldiyi magazin haberlerde gencler genellikle etkin bir gekilde eglenen,
sarkilar sdyleyen, dans eden, eglencesi hakkinda yorum yapan ya da haberin
asil konusu olan tnlinin elestirisini yapan vb. imgeler olarak en g¢ok haber
konusu ile dolayli olarak ilgili kisiler konumunda yansitilmigtir. Arastirmanin
yapildigi déonemde igeriginde genglerin yer aldigi haber bagliklarina érnek
olarak sunlar verilebilir; “ Istanbul geceleri”, “Rio’da eglencenin siniriani
zorlaniyor”, “BBG evinin iki kahramani bir araya gelince®, “Tarkan’in hiipi”
vb.

Arastirmada haber tirlerinde diger olarak kodlananlar ise, belirlenen
haber kategorilerin higbirisine girmeyen ve ana haberlerde ¢ok sik
rastlanmayan haberlerdir. Bu haberlere 6rnek olarak; “Her yerde kurban
kesilmeyecek”, “Marmara denizi’' ne agk adasi mi kuruluyor?”, “Soyunan
insan ruh hastasi midir?”, “Ogretmenleri degisince yikildilar®, “Lahana gorbali
ay diyeti " gibi haber bagllkl'arl verilebilir.

Gengler en ¢ok polisiye-adliye tirii haberlerde siddet uygulayan/siddet
uygulanan ya da su¢ igleyen/suga maruz kalanlar olarak olumsuz olarak
yansitilmigtir.  Bulgular gesitli  televizyon programlahnda ve haber
biltenlerinde gengligin yansitihs bigimini aragtiran diger arastirma bulgular
ile benzerdir (Children Now, 1997; Gilliam ve Bales, 2001; Signorielli, 1987;
What's the matter, 2000).

Bulgu iki 6nemli agidan ele alinabilir; televizyon ana haberlerinde yer
alan siddetin etkileri ve giddet haberleriyle baglantil olarak yansitilan genglik
imgesi. Aragtirmamizin konusu genglerin ana haber biltenlerinde yansitilig
bicimini incelemek oldugjundan bu bulgular 6nemlidir. Tirkiye'de haberleri en
gok yetiskinlerin izledigi bilinmektedir. Insanlarin gintn geligen olaylarini
televizyon ana haber bltenlerinden 6grendigi bilinmektedir. Ozdogan (1996)
Tarkiye'de hane reislerinin % 61.3'Uniin dizenli olarak ana haberleri izledigini
bulmustur. Ana haberlerde olumsuz olarak yansitilan genglik irﬁgesi
toplumun gengler hakkindaki distnceleri tzerinde etkili olmaktadir. Ana
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haberlerde siddet ve sugla iligkili olarak yansitilan genglik imgesi toplumun
gengler hakkinda olumsuz bir imge olusturmasina neden olabilir ya da var
olan olumsuz gencglik imgesini pekistirebilir. Amerikalilarin genel olarak
genglik hakkindaki dusiincelerini ortaya gikarmak igin yapilan bir aragtirmada
yetiskinlerin ergenler hakkindaki haberlerde de szellikle olumsuz egilimlere
odaklandiklari ortaya ¢ikmigtir (Gilliam ve Bales, 2001). Ergenler tizerinde
yapilan diger bir aragtirmanin bulgulan da ergenlerin televizyon haberlerinde
olumsuz imgeler olarak yansitildifini ortaya koymus ve arastirmaya
katilanlarin % 50'si haberleri izledikten sonra kendilerini kizgin, tizgiin ya da
stkilmig hissettiklerini ifade etmiglerdir (A Children Now Poll, 1994). Buna
karsilik, Postman (1994)'a gére gengler diinyaya nasil tepki géstereceklierinin
ipuglarini  codunlukla televizyondan almaktadir. Postman genglerin,
televizyon haberlerini izlerken, toplumun diger kesimlerinden daha fazia,
zuliim ve 6lum haberlerinin blyuk éigciide abartih oldugunu ve ne olursa olsun
ciddiye alinmasina ya da sagduyulu bir tepkiyle karsilanmasina gerek
olmadigini varsayan bir diislince yapisina girdiklerini savunmustur.

Kisaca arastirma sonucunda genglerin ana haber biiltenlerinde en ¢ok
polisiye-adliye, magazin ve siyasi haber turlerinde daha ¢ok olumsuz
cercevede yer aldigi goriilmiastiar. Bu bulgu gencglik dénemini genelde bir
olumsuzluk dénemi olarak niteleyen “firtina ve stres” goériisiine uygun
gbrinmektedir. Odak noktalan farkh gelisimsel alanlara 6dak|ansa da
Psikanalitik Kuram, Gessel'in Biyolojik Kurami, Blos'un Ergenlik Yorumu,
Coleman’ in Odak Modeli ve Alan Kurami ergenlidi ¢esitli olumsuzluklaria,
glgliiklerle ve hatta bunalimlarla karakterize etmektedir. Aragtirmada
haberlerden elde edilen bulgular anilan kuramsal yakiagimlar gibi gengleri
daha ¢ok olumsuzluklarla karakterize etmektedir. Ayrica bu kategoride elde
edilen bulgular genglerin kitle iletisim araglarinda yansitiligiyla ilgili yapilan
pek ¢ok aragtirmanin bulgulariyla benzesmektedir (Claes, 1996; Falchikov,
1986; Gilliam ve Bales, 2001; Painter, 1985; Porteus ve Colston, 1980;
Signorielli,1987; Violata ve Wiley, 1990; What's the matter, 2000). Ayni
zamanda magazin haber igeriginde sik sik eglenen, sarkilar sdyleyen, dans
eden vb. etkinliklerde genglere rastlanmasi televizyonda yansitilan olumsuz
geng imgesine katki saglar niteliktedir.
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Genglerin en ¢ok yer aldigi haber turleri ile benzer bigimde genglerin
en ¢ok hangi haber konularinda yer aldigini belirlemek igin yapilan analizde
de spor/sanat, edlence, siddet konulari ilk siralarda yer almigtir. Konu olarak
uyusturucu madde kullanimi, saticiigi ile ilgili haber igeriklerine gok az
rastlanirken, arastirmanin yapildigi dénemde intihar ya da intihar girigimi
haberlerine hi¢ rastlanmamugtir. Signorielli (1987)de aragtirmasinda
televizyon programlarinda genglerin  uyusturucu  kullanirken  pek
yansitiimadigini  belirtmigtir. Intihar ve intihar girisimi konulu haberlere
aragtirma kapsaminda rastlanmamis olmasi da o©nemlidir. Televizyon
programlarinda yansitilan intihar gérintilerinin etkileriyle ilgili geligkili
sonuglar olmasina kargin bu goérintilerin tetikleyici etkilerinin de oldugu
bilinmektedir. Bazi aragtirmalar televizyonda yayinlanan intihar gériintilerinin
genglerde intihar oranini artirdigini bulmustur (Gould ve Shaffer, 1986;
Phillips ve Carstensen,1986).

Gencin saglik ve sosyal yagami haber igeriklerinde en ¢ok egitim ve
arkadaglik iligkileri baglaminda iglenmistir. Haberlerde gencin egitimi ve
arkadaslik iligkileri olumlu yansitilirken, gencin kigisel saghg: olumsuz olarak
yansitilmisgtir. Ulusal ve yerel televizyon kanallarindaki haberlerde genglerin
yansitiigini aragtiran bir diger arastirmada da ulusal kanallardaki haberlerin
yodun olarak genclerin egitim konulari ve egitim basarilan {zerine
yoguniasti§i bulunmustur. Benzer bigimde haberlerde spor basénlarlna da
daha fazla yer verildigi goralmustar (What's the matter, 2000). Cesitli
televizyon programlar Uzerinde yapilan analizlerde genglerin genellikle aile
yasami icerisinde (Signorielli, 1987) bir bagka arastirmada da genglerin ve
cocuklarin sik sik arkadaglik iligkileri ve romantizm igerikli programlarda
(Heintz-Knowles, 1995) yansitildigi bulunmusgtur. Gencin kisisel saghgiyla
baglantili olarak haberlerde, ¢ok az da olsa uyusturucu ve sigara kullanimi,
cesitli kazalar sonucu yaralanip tedavi gérmeleri ile ilgili imgeler érnek olarak
verilebilir.

Haberlerde en fazla her iki cinsiyetten gencler birlikte magazin ve
polisiye-adliye tirli haberlerde esit oranda gérlmustar. Yalnizca erkeklere
yainizca kizlardan daha fazla rastlanmistir ve erkekler en ¢ok polisiye-adiiye
turi haberlerde gorilurken, kizlar en fazla magazin igerikli haberlerde
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gorulmistur. Daha 6nce de belirtildigi gibi polisiye-adliye haberleri genellikle
siddet/su¢ konulu haberlerdir, magazin haberler ise tnlilerin 6zel yagamlarini
konu alan haberlerdir. Genellikle magazin haberlerde iyi giyimli, gizel
gorinumli kisiler yer almakta zaman zaman formlarimi korumalarinin sirlarini
aciklamakta, guzellik 6nerilerinde vb. bulunmaktadir. Bulgular reklamlarda
oldugu gibi cinsiyete gére haber turii dagihiminda cinsiyetgi geleneksel bir
dagihim oldu@u izlenimini dogurmustur. Erkekler en ¢ok sug isleyenler ya da
siddete maruz kalanlar olarak yansitilirken, kizlar igeridinde guzellik,
gbrinim, romantizm vb. mesajlar da olan magazin haberierin en g¢ok
gorilmustiir. Benzer bir bigimde, bir diger arastirmada da, su¢ konulu
haberlerde erkek ergenlerin yagam tarziyla ve aile igerikli haberlerde de kiz
ergenlerin orani daha fazla bulunmustur (What's the matter, 2000). Ergenler
tarafindan en ¢ok tercih edilen kitle iletisim araglarinin incelendigi iki
arastirmada erkek ergenlere sayica kizlardan daha fazla yer verildigi ve her
iki cinsiyetteki ergenierin geleneksel cinsiyet rolleriyle temsil edildigi
bulunmugtur (Heintz-Knowles, 1999; Signorielli, 1997). Aragtirma bulgular
yapilan diger aragtirma bulgulan ile paralel gérilmektedir.

Tarkiye'de televizyon ana haberlerinde genglerin nasil yansitildig ile
ilgili bir diger arastrma olmadiindan dolayl aragtirma bulgulan
kargilastinlamamistir ve bu yénde bir degerlendirme yapilamamistir.

Arastirmanin yapildigi dénem igerisinde gen¢|ere ana haberlerde,
reklamlardan daha fazla oranda rasttanmistir. Ana haberlerde genclere daha
fazla rastlanmasi Turkiye gibi niifusunun biyik bir orani geng olan bir Glkede
giin icerisinde geligen olaylarda genglerin biiyik bir oranla yer almasi ve
bunun da haberlerde yansitiimasi dogal bir sonug olarak gérilebilir. Diger
taraftan reklamlarin ve haberlerin yayinlanig amaglarni farklidir. Haberlerde
izleyenleri 6zellikle gun igerisinde olmus olan olaylardan haberdar etme
amaci gudilirken, reklamlarda amag tanitimi yapilan Grtin ve hizmetin
satigini saglamaktir. Reklamlarda genglere ana haberlerden daha az oranda
rastianmis olmasi reklamcilarin satig yapabilecekleri ekonomik olarak
bagimsizigini kazanmis olan kitleyi hedef kitle olarak se¢gmis olabilecekleri
ybniinde dustnilebilir. Ancak aragtirmada diger gelisim ddnemleri
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incelenmediginden ve bu yonde yapilan bir aragtirma olmadigindan dolayi bu
disunceyi kargilagtirma olanagi bulunamamugtir.

Magazin haberlerde ve reklamlarda sinirli alanlariyla 6zellikle edlence
etkinlikleri icerisinde yansitilan genglik izleyenler Gzerinde genclere yonelik
olarak genclerin eglenceye dugkun, ask iligkileri yasayan, cinsel igerikli
imgelerle yansitilan ve tiiketici olduklari yoniinde bir izlenim olugturmasina
neden olabilir. Bu genglik imgesi agikga olumsuz olarak yorumlanamasa da
topluma genglerin yasayis bigiminin béyle oldugu izienimini uyandirabilir.

Ana haberlerde ve reklamiarda eglenen, agk iligkileri yagayan ve cinsel
icerikli imgelerle yansitilan genglik imgesi dolayli olarak olumsuz bir imge
olarak disiinilebilir. Haberlerde ve reklamlarda gengler daha gok arkadaslan
ile birlikte yansitilmigtir. Ergenlik déneminde arkadaghdin ¢ok etkili ve 6nemli
oldugu bilinmektedir. Bu bulgu Sullivan'in kigileraras! iligkiler vurgusuna,
Lewin’in ergenlik déneminde yagam alanlarinin gesitlenmesine ve Ekolojik
yaklagimin ergenlikle birlikte cesitli sistemlere gegisin dnemine isaret eden
agiklamalarina uygun gériinmektedir. Ana haberlerde ve reklamlarda geng ve
aile iligkileri olgusu olumsuz olarak yansitiimamigtir. Bu durum Antropolojik
Kuramda agiklandig gibi kiltiirel 6gelere baglanabilir. Ayrica ana haberlerde
ve reklamlarda -cinsiyetle ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastirmanin
bulgulariyla benzer bir bigcimde- cinsiyet kalipyargilarina dayali ve cinsellik
icerikli géruntulerle gengler yansitilimigtir.



V. BOLUM
OZET, SONUG VE ONERILER

Ergenlik dénemi ile ilgili goris ileri stiren pek gok kuram olmustur.
Ancak ilk kez 20. ylzyllin baslarinda G. Stanley Hall tarafindan ergenlik
bilimsel olarak ele alinmigtir ve ergenlik dénemini “firtinalh ve stresli” bir
dénem olarak tanimlamistir. Hall'un ergenlik dénemi hakkindaki bu gorigi
pek cok kurama ve aragtirmaya damgasini vurmustur. Ancak 6zellikle son
yirmi yildan beri ergenlik déneminin dogasi ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarda bu goéristn karsisinda olan bulgular elde edilmistir ve
aragtirmacilar  ergenligin  zorunlu bir bunaim dénemi olmadigini
savunmuglardir. Televizyonda yas sinirlarini belilemek zor olduundan
dolay: aragtirmada yas siniri genis tutulmus ve “ergen” yerine “geng” kavrami
kullaniimigtir. Ergenlik déneminin dogasi ile ilgili olarak gesitli kuramiarda ve
aragtirmalarda ortaya ¢ikan bu geligkili bulgularin olugturdugu soruna
dayanilarak Tirkiye'de televizyon ana haberlerinde ve reklamlarinda nasil bir
genclik imgesinin yansitildiginin incelenmesi bu arastirmanin amacini
o|U§turmaktad|r.

Bu amacla en ¢ok izlendigi dustinilen G¢ 6zel kanalda ana yayin
kusaginda yayinlanan ana haberler ve reklamlar (her hafta bir kanal oimak
Uizere toplam (¢ hafta boyunca) videoya kaydedilmis ve ana haberler vé
reklamlar igin ayn ayn hazirlanan kodlama yénergeleri kullanilarak veriler
toplanmigtir. Igerik analizi yéntemi kullanilarak analiz edilen veriler ana
haberlerin % 61.7'sinde ve reklamlarin da % 31.1’'inde genglerin yansitildig
gorilmustar.

Arastirmadan elde edilen bulgular séyle 6zetlenebilir:

1. Tam reklamlarin yaklagtk 6nemli bir bdliminde geng
karakterlerin rol aldig: goériimustir ve gengler en fazla
iletigim, yatinm, icecek ve gida Urin-hizmet kategorileriyle
ilgili reklamlarda rol almigtir.
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Genglerin rol aldigi reklamlarin Grin-hizmet kategorilerine
gore dagiimlan cinsiyet¢i bir yaklagim oldugunu
gOstermektedir. Yalnizca kizlar en g¢ok kigisel bakim trinleri
ve temizlik Orinleriyle ilgili reklamlarda, yalnizca erkeklerde
en cok iletisim Grn-hizmet kategorisiyle ilgili reklamlarda
yansitiimigtir.

Reklamlarda genclerin en g¢ok ana karakter olarak
yansitildiklan géralmiistir.

Genglerin rol aldigi reklamlarin hemen hemen hepsi mizikli
olarak yayinlanmigtir. Genglerin zamanlarinin biliylk bir
kismini mizik dinleyerek gegirdikleri bilinmektedir. Genglerin
ilgilerini ceken bu &6zellik de reklamlarin ilgi gekiciligini ve
dolayisiyla etkinligini artirma ¢abasi olarak distnulebilir.
Gengler rol aldiklan reklamlarin Y4'inde saglari, makyaijlari,
giysileri ya da kullandiklari aksesuarlarla sira digi, ilgi ¢ekici
bir imge olarak yansitildigi gérilmistir. Bu da toplumda
gengler arasinda yer alan bir modanin reklamlara yansimasi
ya da yeni bir gériniis yaratma ¢abasi olarak dugnlebilir.
Genglerin rol aldigi reklamiarin yansindan ¢ogu cinsel i¢erikli
imgeler icermektedir. Bu bulgu pek c¢ok televizyon
programiyla ilgili olarak yapilan arastirmanin bulgulanyla
paraleldir.

Reklamlarda rol alan gengler reklamlarin pek c¢ogunda
coskulu, ©zglir, maceraperest bir bigcimde, eglenirken,
arkadaglariyla ya da romantizm igerisinde sinirh 6zellikler
cercevesinde yansitiimigtir. Reklamlarda gengler agirhikli
olarak eglenenler ve tliketenler olarak yansitilmigtir. Strekli
olarak bu 6zellikler ¢ercevesinde yansitilan bir genclik de
olumsuz bir imge olarak digtnulebilir.

Ana haberlerde yansitilan genglik imgesinin en ¢ok polisiye-
adliye haber tiriinde ve sik sik eglenceyi iceren magazin
haber tirinde yansihidi§i goriimastir. Dolayisiyla ana
haberlerde olumsuz bir genclik imgesinin ve sinirl bir alanda
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(agirhkli olarak eglence) yansitilan bir genglik imgesinin
oldugu gorilmektedir.

Ana haberlerde gengler en ¢ok spor/sanat, eglence ve siddet
konulariyla baglantili olarak yansitilmigtir. Bu sonu¢ ana
haberlerde gengligin belirli alanlarda yansitildigi yénindeki
goruslu desteklerken, ayni zamanda spor ve sanatla daha
cok genglerin etkin olarak ilgilendigini gésteren olumlu bir
imge yaratmaktadir.

Ana haberlerde en ¢ok her iki cinsiyetten gencler birlikte
yansitilmigtir, ancak yalnizca kizlarin ve yalnizca erkeklerin
yer aldig1 haberlerde haber tiir(i dagilimina gére cinsiyetgi bir
dagilim oldugu izlenimi uyanmaktadir. Yalnizca kizlara en
fazla magazin haber turiinde rastlanirken, yalnizca erkeklere
en fazla polisiye-adliye haber turiinde rastlanmistir.

Ana haberlerde gencin egitim, aile ve arkadaglik iligkileri
daha ¢ok olumiu olarak ele alinirken, gencin kigisel sagligiyla
ilgili haber igerikleri gok bllylk bir oranda olumsuz olarak ele
alinmigtir. Bu da siddet ve sug icerikli haberlerde ¢ok fazla
yer alan genglerin sirekli olarak yaralanma, kavga, trafik
kazalari vb. ile baglantili olarak gosteriimesine baglanabilir.
Genclerle ilgili olarak az sayida yayinlanan olumlu haberler
daha cok egitim konulari ile ilgili oldugu igin bu bulgu dogal
bir sonugtur.

Gencler ana haberlerde ¢ok az sayida uyusturucu madde
kullanimiyla baglantih olarak yansitilmigtir. Buna karsilik
arastirmanin yapildii dénemlerde haberlerde higbir intihar
haberine rastlanmamistir.

Ana haberlerde daha ¢ok olumsuz cgergevede yansitilan
genglik imgesi “firtina ve stres” géristni desteklemektedir.
Ayrica ana haberlerde genglere yiiksek bir oranla magazin
haberler igerisinde rastlanmasi reklamlarda genglerin
genellikle sinirlk alanlarda 6zellikle eglence baglaminda
yansitiimasiyla uyumiu gériinmektedir.
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Televizyon ana haberlerinde ve reklamlarinda yansitilan genglik
imgesinin ortaya konmasi ergenlik doneminin dogastyla ilgili olarak yapilan
tartismalara farkll bir agidan yaklagiimastna olanak saglamigtir. Daha énce
konuya genellikle uzmanlarin, arastirmacilarin goéziyle yaklagiimigtir. Bu
aragstirmada ise toplum tzerinde g¢ok etkili oldugu bilinen kitle iletigim
araclarindan birisi olan televizyon ana haberlerinde ve reklamlarinda
yansitilan genglik imgesinin degerlendiriimesi esas alinmaktadir. Turkiye'de
bu konuda yapilan hicbir arastirma bulunmamasi nedeniyle arastirma
bulgularint dogrudan karsilagtirma olanagi olmamigtir. Televizyonda
yayinlanan ana haberlerde, reklamlarda yansitilan genglik imgesi ile ilgili
olarak yapilacak benzer aragtirmalar, yapilan bu arastirma ile karsilastirilarak
televizyondaki gen¢ imgesi uzun siirede incelenebilir. Ayrica televizyonda
yayinlanan diger programlarda, filmlerde, dizilerde, kiiplerde, eglence
programlarinda, vb. ve farkli yayin kusaklarinda yansitilan genglik imgesinin
arastirnimasi da dnerilebilir.

Bu arastirmada televizyon ana haberlerinde ve reklamlarinda
yansitilan genglik imgesi icerik analizi ile incelenmistir. Icerik analizi zengin
veri Averen bir yaklasim olmakla birlikte, zorlugu ve farkii kodlayicilarin
degerlendirmesine duyulan gereksinim nedeniyle uygulanmasi gii¢ bir
arastirma yéntemidir. Bu nedenle televizyonda yansitilan genglik imgesinin
ortaya konmasini saglayacak olgme araglarinin geligtiriimesi, boylelikle
konunun pratik ve gok boyutlu bicimde incelenmesi énerilmektedir.
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SUMMARY

This research attempted to put forward the image of youth represented
in the advertisement and news at the prime time of Turkish Televisions. For
this purpose, there mostly viewed TV channels were selected and each one
was recorded one weekday (5 days) periods. Youth characters were taken
and analysed in the advertisement and at prime time news. Total 907
advertisement was analysed in terms of categories of product-service,
gender of characters, character's features, presence of music and sexual
content, unusual appearance, themes of youth and certain psychosocial
issues and use of technology. 277 news were analysed by kind of news,
gender of young characters, relevance of the presence of young characters,
content of the news, news related to health and social life of youth. Content
analyses were applied to both advertisement and news. Sex role stereotypes
have been represented in the advertisement and news. Most of the
characters in the advertisement have been represented under the themes of
entertainment, freedom, adventure, and friendship/dating. In the news young
figures were mostly repreéented in criminal-justice news generaly such as
being delinquents and victims representing negative images. Entertainment
has also been found in the magazine news like those represented in
advertisement. Results obtained from news seem to support “storm and
stress” view of adolescence. On the other hand, limited of young people such
as entertainment has been focused both in the advertisements and news.
More research is needed to determine how adolescent/young people are
represented in the Turkish media.
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EK 1:

ANA HABERLERDE YANSITILAN GENCLIK IMGESI KODLAMA
FORMU

Kodlayici adi ve soyadi:
Kodlama tarihi:

...........................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................................................................................

---------------------------------------------------------------

Haber turi:

Magazin haber: Dinyadan:

Siyasi:

0

Polisiye-adliye: 0 Yurttan:
0 Hayvan Dunyast:
0

o O © o

Kltur-sanat: Diger:
Haberde gencin varligi:
Var 0 Yok 0 Belirsiz 0

Gencin cinsiyeti:
Kiz 0 Erkek 0 Herikisi 0

Haberin Konusu:
Dogrudan gengle ilgili 0
Dolayl olarak gengle ilgili
Yalnizca gérintiide gencin yer aldig: haber
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Siddetle/Sugla ligili Haberler
Siddet Uygulama/Sug isleme:
Var 0 (kisaca  agiklayiniz)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------

Yok 0 Belirsiz 0
Siddete/suga Maruz kaima:
Var 0 (kisaca agiklayiniz)

...........................................................................................................................

---------------------

Yok 0 Belirsiz 0
Intihar/intihar girigimi:
Var 0 (kisaca acgiklayiniz)

Yok 0 Belirsiz 0

Protesto
Var 0 (kisaca  agiklayiniz)
Yok 0 Belirsiz 0

Eglence
Var 0 (kisaca  aciklayiniz)
Yok 0 Belirsiz 0

Kagmalkagiriima
Var 0 (kisaca  aciklayiniz)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------

Yok 0 Belirsiz 0
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Uyusturucu
Var 0 (kisaca  agiklayiniz)
Yok 0 Belirsiz 0

Kaza
Var 0 (kisaca  agiklayiniz)
Yok 0 Belirsiz 0

Cinsel davranig
Var 0 (kisaca  agiklayiniz)
Yok 0 Belirsiz 0

Romantizm
Var 0 (kisaca  agiklayiniz)
Yok 0 Belirsiz 0

Spor/sanat
Var 0 (kisaca  agiklayiniz)
Yok 0 Belirsiz 0

Kigisel saglik
Olumiu 0
Olumsuz

Belirsiz 0
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Egitim

Olumiu

Olumsuz

Belirsiz 0
Aile

Olumiu 0

Olumsuz

Belirsiz 0
Arkadaghk

Olumiu 0

Olumsuz

Belirsiz 0



EK: 2
REKLAMLARDA YANSITILAN GENGLIK IMGESi KODLAMA FORMU

Kodlayici adi soyadi:
Kodlama tarihi:
Reklamin adi:
Reklamin Uriin-Hizmet Kategorisi

Gida 0 lcecek 0
Kigisel Bakim 0 Temizlik Malzemesi 0
Yatirim 0 Dayanikli Tuketim Mallar
lletisim Araglar 0 Diger 0
Reklamda Gencin Varlig:
Var 0 Yok 0 Belirsiz 0
Gencin Cinsiyeti
Kiz 0 Erkek 0 Herikisi 0
Karakter Kullanimi
Ana Karakter 0
Yan Karakter/Figtiran 0
Belirsiz
Muzik
Var 0 Yok 0

Dig Géranim ile ilgili vurgular
Sira digi Gériinim:
Var 0 Yok 0 Belirsiz 0
Sira digi géraniman ilgi alani:
Makyaj/sa¢ (kisaca agiklayiniz) 0

---------------------
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Aksesuar/Giysi 0

...........................................................................................................................

.....................

Cinsel igerikli imge
Var (kisaca agiklayiniz) 0

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................

Belirsiz

Reklamda rol alan gencin/genglerin kisisel 6zellikleriyle ilgili vurgular:

Basari 0 Ozgurlik 0

Macera 0 Hayalcilik 0

Cosku 0 Diger 0
Reklamda rol alan gencin/genglerin psikososyal 6zellikleriyle ilgili

vurgular:

Arkadashk 0 Eglence 0

Romantizm 0 Egitim 0

Aile 0 Spor 0

lletigim 0 Diger 0
Reklamda gencin teknolojik bir araci kullanirken yansitiligi:

Var (kisaca agiklayiniz) 0

Yok

Belirsiz 0
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EK: 3
Reklamlarda Yansitilan Genglik imgesini Belirlemeye Yonelik Olarak
Hazirlanan Kodlama Formu Yonergesi:

Asagida bu galigmada ele alinan kategorilere ve kategori igeriklerine
iliskin tanimlara yer verilmigtir.

Reklam adi: Kanalda yayinlanan reklamin adidir. Ornegin; Sitag-Ayran,
Milliyet, vb.

Reklam tiirii: reklami yapilarak tanitilan ve tiiketimi saglanmasi amagclanan
trin ve hizmetler. Uriin hizmet kategorilerinin igerikleri agagida
tanimianmigtir.

Gida: Biskiivi, dondurma, ¢ikolata, fast-food, hamburger, pizza, sosis,
salam, sucuk, yodurt, makarna, sos, salga, kahvaltilik, kati ve sivi yaglar,
konserve, hazir gida, ciklet, vb.

icecek: Su, ayran, bira, sit, mesrubat, kolali/meyveli icecekler, sicak
icecek, vb. |

Kisisel Bakim: sampuan, dis macunu, sa¢ kremi, dis firgasi, el-ylz
vicut kremleri, makyaj triinleri, parfiim, deodorant, ped, giines kremi, glineg
yagi, tras malzemeleri, bebe yagdi, bebe kolonyasi, vb.

Temizlik Malzemesi: Toz, sivi, krem deterjan (¢amasir, bulasik, ev
temizligi), leke soOkich, yer temizligi, ¢amasir suyu, kire¢ soékiicti, hall
sampuani, parlatici, yumusatici, makine tuzu, vb.

Yatinm: Banka, bankomat, kredi karti, finans kurumliari, sigorta, gayri
menkul, vb. ,

Dayanikli Tiitketim Mallari: Ev arag¢ geregleri, televizyon, buzdolabi,
camagir/bulasik makinesi, finn, mizik seti, Utl, blender, tost makinesi,
mobilya, yatak-yorgan, nevresim, vb.

iletisim araglan: Gazete (promosyonlar, ekler dahil), dergi, telefon
(cep, vb), web adresleri, sinema, vb.

Diger: Bunlann diginda yer alip,belirlenen kategorilere agik olarak
yerlegtirilemeyenler. Benzin, tip gaz, vb.
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» Reklamlarda yalnizca ekranda bir bitin olarak yer alan geng
karakterler analiz edilecektir. Beden uzuvian (el, kol, bacak, vb.)
dahil degildir.

e Televizyonda agikga soylenmedigi durumlarda yas sinirlarini
belirlemek zor oldugundan dolayi temelde geng, gérantii olarak 12-
24 yaglar arasinda gérinen kisiler olarak kabul edilmistir.

Gencin Cinsiyeti:

Kiz: Yalnizca geng kiz ya da kizlarin rol aldig: rekiamlar.

Erkek: Yalnizca geng erkek ya da erkeklerin rol aldig: reklamiar.

Herikisi: Geng kizlarin ve erkeklerin birlikle rol aldigi reklamiar.

Karakter Kullanimi:

Ana Karakter: Urtnin tanitimi, tiketimi ve Uretimine dogrudan katkida
bulunanlar.

Yan Karakter/Figiiran: Griinan tiketimine ve tretimine dogrudan katkida
bulunmayan ancak ana karaktere gorevini yerine getirmekte yardimci olanlar
yan karakter, trlnle dolayli-dolaysiz higbir ilgisi olmayan sadece gériintiide
yer alan ve diyalogda bulunmayanlar da figiran olarak kodlanacaktr.

Miizik: Gencin muzik aleti ¢almasi ya da reklam filminin mizikli oimasi.
Ayrica cingillar da (reklamlarda kullanilan sloganlari da igeren kigik
besteler) dahildir.

Sira Dig1 Gériinlim: Diger insanlann ilgisini geken ya da ilgi gekici gelen
topluma aykin sayilabilecek goriinti.

Sira digi1 gériiniimiin ilgi alani: Gencin makyaji, sa¢!, aksesuarlar, giysileri
ya da herhangi bir alanda ya da yukarida sayilanlarin hepsinde olabilir.
Cinsel igerikli imge: Fiziksel glizelligin 6n plana gikarnlmasi, bunu ifade
edilmesi, seksi gérunimli giysiler giyiimesi, ¢ekici olmaya galigma, 6piisme,
cinselligi cagristiran sariimalar, dokunuslar, sézler, cinsel yasam, vb.

Kisisel Ozellikler:

Basarn: Gencin/genclerin bir 6dil kazanmasi ya da hedefine ulagsmasi,
bunun igin gcabalamasi, akademik,spor, mesleki, vb. alanlarda.

Ozgiirliik: Gencin/genglerin 6zgiir oldugunu hissettirmesi, agikga sdylenen
ya da bu tarzdaki ifadeler. “Ben 6zgirim” ya da “Ozgirstintiz” vb.
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Macera: Gencin/genglerin bilmedigi, gérmedigi yerleri, geyleri merak etmesi,
gormek istemesi, bunlar igin girigimde bulunmasi, gezmesi, denemesi, vb.
Hayalcilik: Gencin/genglerin kendisinin ya da cevresinin daha farkl
oldugunu hayal etmesi, ¢cok popliler oldugunu, ¢ok parasinin oldugunu ya da
bir ¢cok kisinin ona hayran oldugunu dastnmesi, vb.

Cosgku: Gencin/genglerin aktif, dinamik, canl, renkli olmasi, kosmasi,
atlamasi, dans etmesi, vb.

Psikososyal Konular:

Arkadaglik: Her iki cinsiyetten bagkalariyla romantik olmayan iligkiler
kurulmasi, yagsanmasi, yakin arkadas iligkisi, birlikte sinemaya gitme, birlikte
bir seyler paylagma, vb.

Eglence: Mutluluk, seving, zevk alma, sarki sdyleme, oyunun, gezinin,
gosterinin, térenin eglendirici olmas! (Tavsancil ve Aslan, 2001), cilginlik, vb.
Romantizm: Flort, romantik ask ve kiz-erkek arasindaki cinsellik igermeyen
iliskiler kurulmasi, yasanmasi, sevgili iligkisi ya da tek bir kisinin birisiyle
romantizm yagadiini diginmesi.

Egitim: Gencin/genglerin ders ¢alisirken, kitap okurken ya da okul
ortaminda, sinava girerken, vb. yansitiligi.

Aile: Gencin/genglerin aile ortaminda yansitiligl, gencin aile Uyesi olarak
gosterildigi, ailesiyle iligkileri. Geng/gencler aile liyeleriyle birlikte gériinmese
de ailesiyle telefonda gériusirken yansitiimasi, vb.

Kiiltiir-Sanat: Gencin/genglerin sinemaya, tiyatroya, vb. gitmesi, gitmeyi
distnmesi, resimle, fotografla ilgilenmesi, vb.

Spor: Gencin/genglerin bir spor kargilagsmasini izlemesi, katilmasi, spor
yapmasi, herhangi bir spor organizasyonunda yarigmasi, vb.

fletisim: Gencelgenglere yonelik dergilerden, gazetelerden, web
adreslerinden, vb s6z edilmesi, gencin bunlan kullanirken yansitiimasi,
gencin/genglerin cep telefonuyla konugmasi, vb.

Teknolojik Ara¢ Kullanimi: Gencin/genglerin bilgisayar, bankamatik,
televizyon, video, vcd, dvd, cep telefonu vb. den birini ya da bir kagini
kullanirken yansitiigi. Reklamda geng/gengler herhangi bir teknolojik arag
kullaniyorsa bunu ne oldugu belirtilecektir.



Reklam filminde birden fazla imge sergileniyorsa hepsi
isaretlenecektir.

Her reklam filmi ayrn bir mesajdir. Bundan dolay ayni reklam
yayiniansa da tekrara analiz edilecektir.
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EK: 4
Haberlerde Yansitilan Genglik Imgesini Belirlemeye Yoénelik Olarak
Hazirlanan Kodlama Formu Ydnergesi:

Asagida bu c¢alismada ele alinan kategorilere ve kategori igceriklerine

iliskin tanimlara yer verilmigtir.

Haber Kanali: Ulusal gapta yayin yapan tg¢ kanalin ana haberleri. (Show TV,
Star, Kanal D).
Haber Tarihi: Arastirmaya dahil edilecek haberin yayinlandig: tarih.
Geng: eger haberde acgikga yas veriliyorsa 12-24 yaglan arasindaki
genglerdir. Yas verilmiyorsa bu yaglar arasinda goriinen kisiler geng olarak
kabul edilip kodlama islemi yapilacaktir.

Haber Tirii:
Magazin Haber: Unli kisilerin 6zel yagamlariyla ilgili haberler, eglence
yerlerinin, eglenen insanlari iceren, gesitli gosterilerin, klip tanitimlaninin, vb.
konu alan haberler. Toplumda genis bir kitle tarafindan taninan, sevilen kisi
ya da kigilerin 6zel hayatlari, iligkileri vb. {izerine kurulmus olan haberler
Polisiye-Adliye: Yakalama, tutuklamam, cinayet, sug, yaralama, hirsizlik,
tecaviiz (etme/ugrama), yaralanma, éldiriilme, uyusturucu madde kullanimi,
saticihgl (bundan dolay: yakalanmay), dolandiricilik, kapkaggilik, alkolit ara¢
kullanimi, vb.
Siyasi: Siyaset organlariyla ilgili haberler, egitim politikasi, ekonomi
politikasi, saglik politikasi, vb.
Kiiltiir-Sanat: Tiyatro, sergi, mize, galeri, kitap, opera, bale, vb. ile ilgili
haberler
Yurttan: Doga olaylari, bir béigedeki ya da gehirdeki sel, deprem vb. ya da
bir bélgede 6zellikle o bolge igin gergeklesen olaylar, haberler, vb.
Diinyadan: Turkiye diginda gergeklestigi belirtilen haberler
Hayvan Diinyasi: Hayvanlaria ilgili haberler
Diger: Yukaridaki kategorilerin hi¢ birisine agikga girmeyen haberler.
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- Cinsel Davranig
- Uyusturucu madde kullanimi/bagimilig _

e Yukarida sayilan 'kategoriler kendi igerisinde degerlendirilecektir.
Bunlarin diginda genci konu alan siddet/sug¢ haberleri varsa
yaralama, éldiriiime, hapse girme, vb. isaretlenecektir.

intihar/intihar girigimi:

Gencin intihar ya da girigiminde bulundugunun belirtildigi haberler.

Protesto:

Herhangi bir olayin gergeklegmesini engelleme ya da herhangi bir olayin
olmasini saglamak igin gesitli eylemlerde bulunma. Ornegin tiirban yasagina
karsi ya da nilkleer atiga karsi,vb.

Kagmalkagirilma:

Evden, okuldan, isten, vb. kagma/kagiriima.

Eglence:

Haberde gencin, mutlu, sevingli, zevk alan, sarki sdyleyen ya da dinleyen,
geziye-gosteriye-térene giden, gece eglencelerinde e§lenirken, dans
ederken, vb. yansitilmasi.

Uyusturucu madde kullanimi/bagimlihg::

Gencin/genglerin sigara, igki, alkol, uyusturucu, eroin, kokain, uyusturucu
haplar, vb. kullandiini yansitan ya da bunu belirten haberler.

- Kazalar:
Trafik kazasi, zehirlenme, ev kazalari, vb.

Cinsel davranis:

Opusme, cinsel iligkiler, cinsellifi ¢agrigtiran sarnimalar, dokunu§lar, cinsel
birlesme, cinsel yagam, vb. bunlarin gésteriimesi ya da bunlarla ilgili
haberlerin yayinlanmasi.

Spor/Sanat:

Gencin sporla, sanatla ilgilenmesi ya da bu etkinliklere katiirken ya da
izlerken yansitiimasi, vb.

Romantizm:

Flort, romantik ask ve kiz ve erkek arasindaki cinsel olmayan iligkiler, sevgi
iligkisi, vb.
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Olumlu: llerleme, kazanma, artma, gelisme, yilkselme, iyi gibi anlam ve
mesaj bakimindan olumlu ifadeler tagiyan yansitilig bigimleri.

Olumsuz: azalma, dusts, kayip, gerileme, kotl, kétulesme gibi anlam ve
mesaj bakimindan olumsuz ifadeler tagiyan yansitilig bigimleri.

Belirsiz: Ac¢ikga olumsuz ya da olumlu anlam ya da mesaj icermeyen
yansitilig bicimleri (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Kigisel saghk:
Gencin saghidiyla ilgili haberler.

Egitim:
Okuldaki geng/gengler, sinav sistemi, karne alinmasi, okullarin agilip
kapanmasit, vb.
Ornegin; liselerde okutulan kitaplarin degistiriimesiyle ilgili bir haberse ve
acikca gengten s6z edilmiyorsa bile bu olumlu bir egitim haberidir.

Aile:
Aile ve geng iligkisi, ailenin gence/genclere yaklasimi gencin aileyle iligkileri,
vb. '

Arkadaslik:
Geng ve arkadaglik. Ornegin bir eylemde geng arkadasina yardim ediyorsa
onu yalniz birakmiyorsa olumludur. Eger bir arkadas digerinin uyusturucu
madde kullanmaya ya da intihar etmeye zorluyorsa olumsuzdur, vb.
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