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OZET

DUZCE UNIVERSITESI TEKNIK EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR
BOLUMU OGRENCILERINDE ELEKTROMANYETIK RADYASYON RiSKi
VE KORUYUCU UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Cannur DURU
Yiiksek Lisans Tezi, Halk Sagligi1 Anabilim Dali
Tez Danmisman1 Dog¢.Dr.Atilla Senih MAYDA
Ocak 2014, 77 sayfa

Aragtirmanin amaci, 2013-2014 &gretim donemi Diizce Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi boliimii 6grencilerinde elektromanyetik radyasyon
riski bilgi diizeylerini, tutumlarint ve korunma yontemleri ile ilgili uygulamalarim
degerlendirmektir. Arastirmanin evrenini, Diizce Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi
Bilgisayar Miihendisligi boliimiinde 2013-2014 06gretim doneminde 6grenimlerini
stirdiiren toplam 140 tane birinci ve ikinci sinif 6grencileri olusturmustur. Veri toplama,
gozlem altinda  yapilandirilmigs  anket  formunun  doldurulmasi  yoluyla
gerceklestirilmistir. Arastirmact tarafindan olusturulan anket 69 sorudan olusan ve
cevaplayanlarin elektromanyetik radyasyon konusunda bilgi, tutum ve davranislarini
Olcen bir anket formudur. Arastirma tamimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin %55.7" si erkek, %51.4°> i birinci simftadir. Bu c¢alismada
ogrencilerin elektromanyetik radyasyon konusundaki bilgi puanlari, davrams puanlar
ve tutum puanlar1 diisiik bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Bilgi puani, Davranis puani, Elektromanyetik radyasyon, Tutum
puani, Universite dgrencileri.



ABSTRACT

DUZCE UNIVERSITY FACULTY OF TECHNICAL EDUCATION
DEPARTMENT OF COMPUTER IN STUDENTS APPLICATION
SEVALUATION OF ELECTROMAGNETIC RADIATION RISK AND
PROTECTIVE

Cannur DURU
Department of Public Health
Supervisor Dog.Dr.Atilla Senihn MAYDA

January 2014, 77 pages

The purpose of the study, the 2013-2014 academic year, Diizce University Faculty of
Technical Education of students in Computer Engineering electromagnetic radiation
risk level of knowledge, attitudes and practices related to protection methods was
evaluated. The universe of study, Diizce University Department of Computer
Engineering in the Faculty of Technical Education Continuing education period 2013-
2014 a total of 140 units were first and second grade students. Data collection under
observation of a structured questionnaire was conducted by filling. The survey consists
of 69 question screated by there searcher and there spondents knowledge about
electromagnetic radiation is a questionnaire that measures attitudes and behaviors.
Research is a descriptive study.%55.7 of students who participated in the study were
male and %51.4 are first-class. In this study, students rated their knowledge of
electromagnetic radiation, behavior and attitude scores were low points.

Key words: Knowledge score, Behavior score, Electromagnetic radiation, Attitude
score, College students.



GIRIS VE AMAC

Elektromanyetik radyasyon, boslukta 1sik hizi ile hareket eden elektrik dalgalar1 ve
manyetik enerjinin bir araya gelmesi ile olusur. Elektromanyetik Spektrum , ¢ok diisiik
frekans ile baslayan, Radyo Frekansi (RF) ile devam eden ve Ultraviole (UV) ve X

1sinlarina kadar uzanan bir yelpazeden olusursz.

Elektromanyetik radyasyon; gozle goriilememesi, etkisinin ¢ogu zaman dogrudan
hissedilememesi ve uzun zaman sonra etkisinin birikerek goriilmesi gibi nedenlerle
insanlar tarafindan yeterince dnemsenmemektedir. Bu nedenle insanlar tarafindan risk
olarak algilanmazlar. Ancak, insanoglu ¢alisma ortaminda bu radyasyonlar ile birlikte
oldugunda, ileri derecede rahatsizlik hisseder, motivasyonu bozulur, is performansi

diiser, ¢alismak istemez, hatta isten ka(;ar3.

WHO (DSO)/IARC Uluslararas: Kanser Arastirma Ajansi 31 Mayis 2011 °de kablosuz
telefon kullanimiyla eglik eden malign tipte bir beyin kanseri olan glioma riskini
arttirmasina dayanarak, elektromanyetik alanlari, insanlar i¢in olas1 kanserojen (Grup 2

B) olarak s1n1ﬂand1rm1st1r23.

Ama ne yazik ki iilkemizde bu konu ile ilgili medline’ da yapilmis c¢alisma
bulunmamakta ve konuya gereken hassasiyet yeteri kadar verilmemektedir. Oysa
elektromanyetik radyasyon gerekli diizenlemelerin yapilmasi ile azaltilabilir ve

korunulabilir bir halk sagligi sorunudur.

Bu durumda, halk sagligt uzmanlarina diisen gorev, insanlarin elektromanyetik
radyasyon konusunda bilinglenmesini saglamak ve elektromanyetik radyasyona neden

olan cihazlara kars1 tutumlarini belirleyip yanlis olanlarin diizeltilmesini saglamaktir.



Diizce Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi boliimii
ogrencilerinin de; bilgisayar baginda egitim gordiikleri ve meslekleri geregi
elektromanyetik radyasyona diger meslek gruplarina gére daha fazla maruz kalacaklari

diisiiniilerek bu aragtirma yapilmistir.

Diizce Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi boliimii
ogrencilerinin elektromanyetik radyasyon riski bilgi diizeylerini, risk algilamalarini,
tutumlarin1 ve korunma yontemleri ile ilgili uygulamalarini degerlendirme yapmak

amacityla bu tanimlayici arastirma planlanmistir.



GENEL BIiLGILER

Bilimsel aragtirma ve gelistirme caligsmalar1 sonucu bir yandan modern ve daha refah
icinde bir yasam kalitesi iiretilirken diger yandan, yasam kalitesini zorlayan kirliligin de
ayni1 oranda lretildigi goriilmektedir. 19. yiizyilda elektrigin kesfi ile yeni bir yasam
boyutu acilmigs ve bunu izleyen teknolojik yenilikler cogalmistir. Ama bu bilgi ve
teknolojik gelisimin olumlu yo6nii yasami kolaylastirirken, olumsuz yonii ile yasam
kalitesini bozan unsurlar1 icermekte ve bazi saglik sorunlarina neden olmaktadir.

Bunlardan birisi; elektromanyetik (EMF) alan terimidir®* *.

Elektromanyetik alan (EMF, Electromagnetic Fields) terimi; belirli bir yerde
elektromanyetik enerjinin varligim gostermek i¢in kullanilir. Mikrodalgalar dahil olmak
iizere 0 Hz ile 300 GHz arasindaki statik alanlari, dalga boyu ¢ok uzun alanlar1 ve
Radyo Frekanslarim (RF, Radio Frequency) kapsar. Giinliikk yasantimizda ne kadar sik
ve uzun siireli kullandigimizin farkina bile varmadigimiz birgok elektronik cihaz
elektromanyetik alan (EMF) olusturmaktadir™*2,

Biitiin elektrikli cihazlar giicleri oraminda elektromanyetik alan olustururlar. Evlerde
kullandigimiz bebek alarmlari, alarmli saat ve radyolar, elektrikli battaniyeler, tras
makinesi, sa¢ kurutma makinesi, mikrodalga firinlar, bulasik makinesi, ¢amasir
makinesi, elektrik siipiirgeleri, floresan lambalar, bilgisayar ekranlar1 gibi ev aletleri ve
kisisel aletler, tibbi ve endiistriyel uygulamalarda kullanilan gesitli aletler ile bunlara ek
olarak enerji nakil hatlar1 ve trafo istasyonlari, elektrikli trenler, endiiksiyon firinlari,
radyo TV ve telsiz verici istasyonlari, radar sistemleri, uydu haberlesme sistemleri,
tedavide c¢esitli frekanslarda kullanilan tibbi cihazlar, yogun bakim {initelerinde
kullanilan cihazlar, sanayi ve endiistride radyo frekansinda calisan sistemler, GSM
haberlesme sisteminin temel yapi taslar1 olan radyo baz istasyonu ve cep telefonu anteni

elektrik ve manyetik alan yaymakta olan kaynaklara 6rnek olarak gosterilebilmektedir.



Enerji iletim hatlar1 ise digerlerine oranla ¢ok daha fazla (100-1000 kat) kirlenme
meydana getirmektedir. Ozellikle biiyiik kentlerde, carpik kentlesme ve plansiz
yapilasmanin oldugu yerlerde yasayan bireylerde elektromanyetik alana maruz kalma

daha sik gérﬁlmektedire‘7’8'35’44.

Elektromanyetik alanlarin etkisinde kalma sonucunda canlilarda 1sil ve 1s1l olmayan

etkiler olmak {iizere iki tiir etki olusabilir.

Isil etkiler, insan viicudu tarafindan sogurulan elektromanyetik enerjinin 1siya
doniismesi ve viicut sicakligini arttirmasi olarak tanimlanir. Bu sicaklik artisi, 1sinin kan
dolagimi ile atilarak dengelenmesine kadar siirer. Cep telefonlar1 gibi radyo frekans
(RF) kaynaklarinin sebep olabilecegi sicaklik artis1 gercekte ¢ok diisiiktiir ve biiyiik

olasilikla insan viicudu normal mekanizmalar1 ile kolayca etkisizlestirilebilirlo.

SAR (Specific Absorption Rate-6zgiil emilim oram veya o0zgiil sogurma orami);
elektromanyetik alana maruz kalindiginda beden tarafindan sogurulan enerji oranimin
bir Olglisiidiir. Birim doku kiitlesi basina sogurulan gii¢ olarak tamimlamr ve birimi
W/kg'dir. SAR ya tiim beden tizerinde ya da kiigiik bir 6rnek hacim (genelde 1 g veya
10 g doku) lizerinden ortalamasi olarak alinir. Genel kamusal kullanimdaki cep
telefonlar1 i¢in ICNIRP (Uluslararas1 Iyonize Olmayan Radyasyonlardan Korunma
Komisyonu) tarafindan tavsiye edilen SAR limiti ortalama 10 g doku i¢in 2.0 W/kg,
kafa i¢in ise IEEE std. 1528 ile belirlenen sekilde ortalama 1 g doku igin 1.6 W/kg
seklindedir™>>*3",

Isil olmayan etkilerinde ise; bazi organlardaki elektrik akimlarimin degigsmesine neden
oldugu, doku hiicrelerinin kimyasal yapisin1 bozdugu, hiicrelerdeki biiylik molekiillerin
bozulmasina, hiicre zarlarimin birbirine yapismasina, hiicre iyon dengesinin
bozulmasina, sinir sisteminin etkilenmesine, beyinin elektriksel isaretin (EEQG)
degismesine, bas agrisina, bas donmesine, uyku bozukluklarina, dikkat bozukluklarina

neden oldugu belirtilmektedir**".

Elektronik cihazlardan iiretilen elektromanyetik dalgalarin giicli ister yiiksek, ister

diisiik olsun, bu dalgalar insan viicudunda c¢esitli sekillerde etkili olmaktadir®.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Elektromanyetik_alan
http://tr.wikipedia.org/wiki/So%C4%9Furma
http://tr.wikipedia.org/wiki/Enerji
http://tr.wikipedia.org/wiki/Doku_(biyoloji)
http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCtle
http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BC%C3%A7_(fizik)

Glniimiizde hiicre zarindaki reseptdor molekiillerinin EMF’ a ¢ok duyarli oldugu
bilinmektedir. EMF hiicrenin iyonik bilesimini degistirmekte, DNA sentezini, RNA
trankripsiyonunu ve hiicrenin hormon ve nérotransmitterlere yanitin1 degistirmekte,
membranlarda kalsiyum giris-¢ikist ve baglanmasi iizerine etkili olmakta, kan basinci ve
EKG potansiyellerini etkilemekte, EEG dalga potansiyelinde degisim olusturmakta,
doku ve hiicrelerin hormonal cevabini degistirmekte, molekiiler ve kimyasal baglar ile

< . . . 8,13,14,1
bagisiklik sistemine zarar vermektedir®341°.

EMR’ de alinan doz diisiik olsa bile siireklilik s6z konusu oldugunda, viicutta birikim
nedeni ile zararli etkisini gostermekte, 6zellikle gebelik doneminde olanlar i¢in daha

biiyiik tehlike olusturmaktadir™.

Baz1 c¢aligmalarda, bireylerin “elektromanyetik alana” maruz kalmaya bagladiklar
birgok nonspesifik semptomlarin (Elektromanyetik Hipersensitivite) gelisebilecegi
bulunmustur. Elektromanyetik Hipersensitivite; Elektromanyetik Asir1 Duyarlilik olarak
da tamimlanan, bireylerin elektromanyetik alanlara maruz kalmaya bagladiklart non-
spesifik semptomlardir. Giines 1ginlarina maruz kalinmasi, mobil iletisim araglar1 olan
baz istasyonu, cep telefonu, telsiz, telsiz telefon ve Wi-Fi modem kullamimu, elektrikli
veya elektronik ev ve ofis esyalari, akilli ofis binalar1 ve aligveris merkezi benzeri
ortamlar, yasam alanlar1 dahilinde catilara teget gecen yliksek gerilim hatlar1 ve bina
bahge - bodrumlarina kurulu elektrik trafolari; 6zetle elektromanyetik kirlilik hastaligin
temel kaynagidir. En sik yasanan semptomlar dermatolojik belirtiler ( kizariklik,
karincalanma ve yanma hissi ), bunun yamt sira nevrastenik ve vejetatif semptomlar
(halsizlik , yorgunluk , konsantrasyon giicliigii , bas donmesi , bulant1 , kalp ¢arpmnt1 , ve

sindirim bozukluklar1 ) sayilabilir.>>*°.

Bunun sonucunda; genetik yapimin bozulmasi, viicut agrilari, bas agrisi, kulak
cinlamasi, yorgunluk, anksiyete, intihar girisimi, uyku bozukluklari, depresif
semptomlar, bas donmesi, konsantrasyon gii¢cliigii, ishal, kabizlik, bulanti, kusma, kan
basinci yiiksekligi, nefes alip vermede gii¢liik, katarakt, deride yaniklar, gozde yaralar
ve yaniklar gibi yakinmalarin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir. Bu alandaki ¢aligmalar

halen devam etmektedir "8 34,


http://tr.wikipedia.org/wiki/Baz_istasyonu
http://tr.wikipedia.org/wiki/Cep_telefonu
http://tr.wikipedia.org/wiki/Telsiz
http://tr.wikipedia.org/wiki/Wi-Fi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Al%C4%B1%C5%9Fveri%C5%9F_merkezi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek_gerilim

Glnliik yasamda maruz kalinan manyetik alanlarin, beyin tiimorlerini, 6zellikle
erkeklerde 16semi ve akut myeloid 16semiyi arttirdigi gézlenmistir. 2mG (iki miliGaus)
gibi ¢ok kiiciik manyetik alanlar 16semi, lenfoma ve yumusak doku sarkomlarin1 daha
fazla olmak lizere tiim kanser tiirlerini 1.4 kat1 artirmaktadir. Kanada’da ¢ok merkezli
yapilan bir olgu-kontrol ¢alismasinda EMF’ ya maruz kalan ¢aliganlarda bir beyin
kanseri tipi olan glioblastome multiforme riskinde 5.3 kat artis oldugu, ancak diger

beyin kanserleri i¢in bir risk artig1 s6z konusu olmadigi belirlenmistir20’21’45.

Etkilerinin olusmas1 EMF’ 1n frekansina, siddetine, viicut Olgiilerine, viicudun
elektriksel ozelligine, EMF’ 1n mesafesine ve en onemlisi etki siiresine baglidir. Ne
kadar uzun siire maruz kalinirsa zararin da o kadar biiylik olabilecegi diisliniilmektedir.
Kisa siireli olarak bu alan ve giiclere maruz kalmak modern diinyada neredeyse
olanaksizdir. (yammizdaki birisi cep telefonu kullanirken, yiiksek gerilim hatlarinin
altindan gecerken vb.) Bu alan ve dalgalarin siddeti ya da giici kaynagindan
uzaklagtikca hizla azalir. Buna gore en c¢ok tehlikeye yliksek gerilim hatlarinda ya da
yiiksek gerilim tesislerinde, radyo ve TV alici-vericilerinde c¢alisanlar maruz

kalmaktadir??.

Kalkinmig tilkelerde TV, radyo ve cep telefon hizmetlerine yaydiklar1 gii¢ acgisindan
siirlamalar getirilmistir. Ancak iilkemizde ise konu ile ilgili herhangi bir sinirlama
yoktur. Japonya’ da biitiin elektriksel ekipmanlar 1973 te yayinlanan Uluslararasi
Ticaret ve Sanayi Bakanhigl® nin diizenledigi Elektriksel Tesisatlarin Teknik
Standartlarina mecbur tutulur. Buna gore; kalabalik niifuslu, %25 ya da daha fazla

yapilarin kapladig1 bolgelerde yiiksek gerilim hava hatlarinin yapimi yasaklanmlstlrg.

Diinyada bugiin 6.8 milyar, Tiirkiye'de ise 67.9 milyon kadar cep telefonu kullanicisi
oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’ de 100 kisinin90’ 1 cep telefonuna sahip iken, Avrupa

iilkelerinde ise bu oran 100’ i asmlst1r24’57‘58

. Kullanicilar tarafindan cep telefonu uzun
stireli kullanildiginda bas agrisi, gérme bulanikligi, kisa siireli hafiza kaybi, kasinti,
yanma hissi, uyku bozuklugu, elektromanyetige bagli asir1 yorgunluk, bunalti gibi

olumsuz etkilerinin oldugu iddia edilmektedir®.



Gazi Biyofizik Anabilim Dal’nin Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ile birlikte 9-11
Haziran 2004 tarihlerinde Istanbul’da yaptig1 ‘Sensitivity of Children to
Electromagnetic Fields- Cocuklarin Elektromanyetik Alanlara Hassasiyeti’ toplantisinda
WHO’ nun, elektromanyetik alanlarin ¢ocuk losemisini 2 kat arttirdigr tiim diinyaya
duyurulmustur. Yine ABD ve Finlandiya’da yapilan arastirmalarda elektromanyetik
alana maruz kalan is¢ilerde Alzheimer hastaliginin normal insanlara gore erkeklerde 4.9
kat, kadmlarda ise 3.4 kat daha fazla goriildigii belirtilmistir**®",

EMF olusturan Radyo Frekanslar’’ nin; gozler, sinir sistemi, lireme sistemi ile ilgili
dokularda, dolasim sisteminde ve baz1 viicut organlarinda ciddi etkileri vardir. Ozellikle
genital organlar iizerine etkisi biiyiiktiir. Erkeklerde sperm sayisinin ve testesteron
diizeyinin azalmasina, bunun ise prostat (erbezi) kanserine neden oldugu belirtilmistir.
Tok ve ark. galigmasina gore; cep telefonlarinin yaydigi elektromanyetik dalgalarin
sican testis morfolojisi iizerine olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur.48 Kadinlarda
ise; en Onemli etkiler olarak diisiik ve dogumsal anomalili bebek dogumuna yol
agmaktadir. ABD’de ilk trimestirda haftada 20 saatten fazla goriintiilii cihazlarda
calisanlarda istemsiz diisiik riskinin arttig1 gosterilmistir. Ayrica; kadinlarda ostrojen

salgisin1 arttirdi8i, Ostrojenin ise; meme kanseri yapabilecegi bulunmusturzo’25

Ayrica
aragtirmacilar bas agrisi, yorgunluk ve yogunlasma zorlugunun yiiksek RF
radyasyonuna maruz kalan insanlarda ortak bir sikayet oldugunu tespit etrnislerdir40.

EMF ile karsilagmanin melatonin salimmim azalttigi gosterilmis olup; melatoninin
azalmasina bagl viicudun biyoritminin bozuldugu, ayrica melatonin meme kanseri
olusumunda koruyucu role sahip oldugundan EMF’ larin hayvan deneylerinde bagka bir
nedenle baslamis meme kanserinin ortaya ¢ikmasim hizlandirdigr belirtilmektedir.
Ayrica; troid, bobrek, bobrekiistii bezler, karaciger lizerine etkileri konusunda bir¢cok

calisma yap11m15t1r13’26.

Yapilan caligsmalarda laboratuvar kosullarinda; elektromanyetik alanlara maruz
birakilan deney hayvanlarinda, bir¢ok yasamsal sistem {iizerinde olumsuz etkilerin
oldugu bulunmugstur. Cerevisiae tiirii maya hiicrelerinde; maya hiicrelerinin toplam
mRNA diizeyi ve protein miktarinda azalmaya yol agmis ve ayn1 zamanda hiicrelerin
¢ogalma hizin1 diisiirmiistiir. Yine ABD, Tiirkiye, Yunanistan, Almanya, Ispanya,
Portekiz, Hirvatistan, Isvigre, Kanada ve Avustralya gibi onlarca iilkede bal arilarinin
gizemli bir sekilde ortadan kaybolarak 6lmelerinin nedeni olarak; Cep telefonlarinin ve

baz istasyonlarinin yaydigi elektromanyetik radyasyonun oldugu bulunmustur®?®,



Cellat ve ark. kobaylar (guinea pig) iizerinde yaptigi arastirma sonucunda;
Elektromanyetik radyasyona maruz birakilan kobaylarin bobrek dokusunda MDA, nitrik
oksit ve triner N-asetil beta-D-glukoz aminidaz (NAG) diizeyinde artisa, ksantin
oksidaz (XO), adenozinde aminaz (ADA), SOD, GSH-Px ve CAT aktivitelerinde ise
azalmaya sebep oldugunu bulmuslardir. Yani; Elektromanyetik radyasyon bdbrek
dokusunda oksidatif strese sebep olmustur. Ayrica kobaylarda, beyin dokusunda

oksidatif stres meydana getirdigi ve melatonin diizeyini azalttig1 ifade edilmistir.”

Koyu ve ark. 20 adet Spraque Dowley tiirii erkek rat iizerinde yaptigi arastirmada;
yaygin sekilde kullanilan 900 MHz EMF’ a sahip cep telefonlarinin adrenal bezin
korteksini etkileyerek bir stres hormonu olan kortizolii yiikselttigi ve ayn1 zamanda dig
etkilerden cabuk etkilenen testisleri de etkileyerek testesteron hormonunu diistirdigii

bulunmustur.27

Koyu ve ark. yapmis oldugu baska bir arastirmada da; 1800 MHz radyasyon yayan cep

telefonlarinin siganlarda serum TSH ve tiroid hormonlarini arttirdigi bulunmus‘rur.28

Atlasz ve ark. yaptig1 ¢alismada, cep telefonundan yayilan radyo frekans dalgalarinin
kalp atim hiz1 ve degisiminde istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadigini, geng
ve saglikli deneklerde cep telefonunun kalp atimi regiilasyonuna etkisi olmadigini

bildirmistir.*®

Yildiz ve ark. yaptig1 ¢alismada ise, cep telefonlarinin yiiksek ¢ikis giicii ile ¢alistig
arama ve aranma durumlarinda (ctaktif), kalp atim regiilasyonunun etkilenebilecegini

bulunmustur.47

Yapilan bir baska ¢alismada; cep telefonlar1 tarafindan olusturulan elektromanyetik
alana maruz birakilan 28 adet kobayda diigiik kalp atim sayis1 ve P-R arasinda uzama
goriilmiistiir. Elektromanyetik radyasyona maruz kalmak kobaylarda; kalp ritminin ve
uyar1 iletiminin otonom (sempatik ve parasempatik) sinir sistemi tarafindan kontroliinde

diizensizliklere neden olmusturzg.

Kayabagoglu’ nun Wistar Albino cinsi sicanlarda yaptigi calismada cep telefonlarindan
kaynaklanan elektromanyetik dalgalarin isitme {izerine anlamli etkilerinin olmadigi

tespit edilmistir.*°
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Yilmaz’ 1n 16 adet yetiskin ve 16 adet yenidogan si¢an ile yaptig1 arastirmada da; 2400
MHz frekansinda yaym yapan WLAN sistemlerinden kaynaklanan EMF’a 40 giin
giinde 24 saat siire ile maruz kalmanin, yenidogan ve yetiskin si¢anlarin i¢ kulak ve
isitmelerine herhangi bir etkisi saptanmamlstlr.41

Lenfomaya genetik yatkinlig1 olan bir fare tiirii iizerinde yapilan ¢aliymada da; 900
MHz elektromanyetik alana yiiksek oranda maruz kalmanin farelerde genetik lenfoma

olusmasi i¢cin dnemli bir risk faktorii oldugu bulunmusturso.

Elektromanyetik dalgalar sadece insan ve hayvan sagligina etki etmekle kalmamakta,
ayn1 zamanda elektronige de ileri derecede etkili olmaktadir. 1985' te diisen Tornado
ucagiin diislis sebebinin, Miinih yakinlarinda bulunan bir radyo istasyonunun savas
ucagina ait komuta otomatin1 bozmasi oldugu tespit edilmistir. Ayrica; bilgisayarl

arabalarda nedensiz kilitlenmeler ve kazalarin olusmasina da neden olmaktadir'®*,

11



YAPILMIS CALISMALAR

Arastirmacilar Yih-Yeri Arastirma Arastirma Tipi | Sonuclar

Kaynak No Grubu

Aysegiil A, Canbaz | 2010, 368 hemsire | Kesitsel 366 (%99.5) hemsirenin cep

S, Nilden A.(43) Samsun telefonu, 293 (%79.6)
hemsirenin sag kurutma
makinesi, 289 (%78.6)
hemsirenin uydu alicisi, 129
(%35.1) hemgsirenin kablosuz
internet modem ve 73 (%19.8)
hemsirenin mikrodalga firin
kullandig1 bulunmustur.

Karacaorenli A, | 2007, Wistar rat Vaka-Kontrol EA’nin benzer dozlarda

Turan M, | Isparta tiirii disi ozellikle prenatal donemlerde

Comlekei S.(51) siganlar uygulanan elektrik alanin disi

ratlarda belirgin olmak tizere

gecikmis  puberteye  neden
oldugunu ve bunun oOzellikle
doku diizeyindeki toksik etkileri
nedeniyle olabilecegini

gostermistir.
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Kheifets L, 2005, Calistay - Diinya SaghkOrgiitii tarafindan
Repacholi M.(38) | Tiirkiye 2004 yilinda Istanbul’da
cocuklar {izerine yapilan bir
calistayda, cep telefonu
kullaniminin ¢ocuklarda
siirlandirilmasi ve
RFenerjisinin 6zellikle 16semi
iizerine olan etkileri
konusundagalismalarin
siirdiiriilmesi Onerilmistir.
LonnS, Ahlbom A, | 2004, Isvec | 752 kisi Vaka-Kontrol En az 10 yillik kullanim ile
Hall P.(37) akustik néroma riskinde artis
goriilmemistir.
Schiiz], Jacobsen 2006, Ik cep Kohort Aragtirma  yillar1  arasinda
R, H.Olsen J.(36) | Danimarka | telefonu olusan beyin tiimorleri, tiikrik
aboneligi bezi tiimorleri, akustik néroma,
1982 ve 1995 géz  tlimorleri ve g0z
tarihleri kanserlerinin  cep  telefonu
arasinda olan kullanim1 ile iligkisi
420 095 kisi bulunmamistir. Beyin tiimdri
riskinde artig olmamuistir.
Tiber P, Garip | 2008, Icinde 2 ml Vaka-Kontrol Diisiik frekansh
A.(50) Istanbul heparin elektromanyetik alana maruz
bulunan 20 birakilan lenfositlerin membran
ml saglikli potansiyellerinde
insan kant hiperpolarizasyon ve  hiicre

sayilarinda azalma saptanmustir.
CDF-EMF’nin

membran potansiyelini ve hiicre

Bu  bulgular

cogalmasini etkiledigini

gostermektedir.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kheifets%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16061584
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Repacholi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16061584
http://jnci.oxfordjournals.org/search?author1=Joachim+Sch%C3%BCz&sortspec=date&submit=Submit

Vaizoglu S, | 2009, Bir baz Tammlayici Katilimcilarin 137’si (%70.8)

Sevencan F, | Istanbul istasyonunun basinin agridigini, 125’1
Abakay A.(59) 300 metre (%64.1) gergin ve sinirli
yakininda oldugunu, 113’1 (%57.9)
oturan 195 yorgunluk ve halsizlik
kisi hissettigini, 105’1 (%53.8) uyku

sorunu yasadigini, 103’1
(%52.8) sirt agrist oldugunu,
102’si1 (9%52.3) ise eklemlerde

agr1 oldugunu ifade etmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirma bolgesi: Diizce Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Fakiiltesi 9 Mayis
2008 tarih ve 26871 sayili Resmi Gazetede 2008/13603 sayili Bakanlar Kurulu karari ile
2809 sayilt kanunun 30. Maddesi uyarinca kurulmustur. Sehir merkezinden 7 km.
uzaklikta bulunan fakiilte de Bilgisayar Miihendisligi, Biyomedikal Miihendisligi, Cevre
Miihendisligi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi, Endiistri Miihendisligi, Makine
Miihendisligi ve Mekatronik Miihendisligi boliimleri bulunmaktadir. Fakiiltede 2 dogent
ve 2 yardime1 dogent olmak iizere 4 6gretim iiyesi ve 5 arastirma gorevlisi vardir. 2010-
2011akademik yilinda egitim-6gretim faaliyetine baslayan fakiilte, ilk mezunlarim 2015
yilinda verecektir. Su anda egitimine hazirlik sinifi, 1.simf ve 2.simif olarak devam
etmektedir. 3.ve 4. Sinf 6grencileri bulunmamaktadir. Egitimine devam edenl.simifta
102 6grenci ve 2 sinifta da 10268renci olmak {izere toplam 204 dgrenci bulunmaktadir.
Hazirlik simfi 6grencileri diger bolim 6grencileri ile karma egitim gordiikleri i¢in
ulasmakta sikint1 olacagi diisiiniilerek aragtirma kapsamina alinmamistir. Bu nedenle

arastirma kapsamina 1. ve 2. simf 6grencileri ahnm1§t1r60.
Arastirmanin tipi: Tanimlayici bir aragtirmadir.

Arastirma evreni:l. ve 2. siif 6grencilerinin tamaminin (204 6grenci) alinmasi

planlanmuistir.

Arastirma  orneklemi: Ormeklem secilmeyip, evrenin tamamimna ulasiimaya
calistlmistir.  Aragtirmanin  yapildigi tarihlerde (03.06.2013-24.06.2013) Diizce
Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Boliimiinde egitim goren ve arastirmay: kabul

eden, 140 6grenci (%68) ile arastirma tamamlanmustir.
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Arastirmanin hipotezleri:
1.Baz istasyonuna yakin oturan 6grencilerde, baz istasyonuna uzakta oturan 6grencilere

gore ciltte yanma daha fazla goriilmektedir.

2.Kaldiklar1 yerin ¢evresinde yiiksek gerilim hatti bulunanlarda, bulunmayanlara gore

sirt ve eklem agris1 daha fazla olmaktadir.

3.Gece uyurken cep telefonunu kapatmayan Ogrencilerde, cep telefonunu kapatan

ogrencilere gore gece uykusuzluklari daha yiiksek olmaktadir.

4. Cep telefonunu daha uzun siire kullanan 6grencilerde, daha kisa siireli kullananlara

gore bas agris1 daha fazla goriilmektedir.
5. Kadinlarin bilgi puani, erkeklerin bilgi puanindan daha yiiksektir.

Arastirmaya katilma Kriterleri: Teknik Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi’nde

okuyor olmak ve bu arastirmaya katilmay1 kabul etmektir.
Arastirmaya katilmama Kriterleri: Bir kisitlama yoktur.
Calisma siiresi: 10 aydir.

Arastirmanin degiskenleri (bagimh ve bagimsiz degiskenler):

Bagimh degisken: Elektromanyetik radyasyon riski bilgi puanlari, tutum puanlari,

korunma davranis1 puanlari...

Bagimsiz degisken: Yas, cinsiyet, sinif, cep telefon kullanim siiresi, cep telefonu yas,
daha once bilgi alip almadigi, bilgi puani, tutum puani, korunma davranisi puamn,
bilgisayar kullamm siiresi, Bilgisayar kullanmaya baslama yasi, televizyon izleme

suresi. ..
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Arastirmada Kkullanilan ara¢ ve gerecler: Bu arastirmada ogrencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini, EMR hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢gmek ve degerlendirmek
amaciyla toplam 69 sorudan olusan bir anket uygulanmistir(EK 1). Bu anketin; 22
maddesi bilgi puanini, 5 maddesi tutum puanini, 21 maddesi davranis puanini belirleyen
ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Bilgi Olgiim Sorularinda bulunan 22
maddenin her biri 0 ve 1 ile numaralandirilmis {i¢ climleyi icermektedir (0: Fikrim yok,
0: Haywr, 1: Evet). Her soru elde edilen 0-1 arasindaki puanlarin toplanmasi Ile
degerlendirilir. Almabilecek toplam puan 0-22 arasinda degismektedir. Tutum Olgiim
Sorularinda bulunan 5 maddenin her biri 1, 2, 3, 4 ile numaralandirilmig dort ciimleyi
icermektedir (1: Hayir, 2: Fikrim yok, 3: Bazen, 4: Evet). Her soru elde edilen 1-4
arasindaki puanlarin toplanmasi ile degerlendirilir. Alinabilecek toplam puan 5-20
arasinda degismektedir. Davranis Ol¢iim Sorularinda bulunan 21 maddenin her biri 0, 1,
2,3 ile numaralandirilmis dort climleyi icermektedir (1: Hayir, 2: Fikrim yok, 3: Bazen,
4: Evet). Her soru elde edilen 1-4 arasindaki puanlarin toplanmasi ile degerlendirilir.
Alinabilecek toplam puan 21-84 arasinda degismektedir Anketten sonra ise; 6grencilere
koruyucu bilgileri igeren bir brosiir verilmistir(EK 2).

On-deneme: Veri toplama araglarimin 6n uygulamasi 06-10 Mayis 2013 tarihleri
arasinda Diizce Universitesi Hemsirelik boliimiinde egitim goren 6 ogrenciye
uygulanarak gergeklestirilmistir. Anlasilmayan sorular dikkate alinarak gerekli

diizenlemeler arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Arastirmanin uygulanmasi: Arastirmacit Ogrencileri egitim gordiikleri okullarda
bularak, sozlii onaylarin1 almis, arastirmanin amaci, veri toplama formunun nasil
doldurulacagi konusunda bilgilendirmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden
ogrencilere anketler elden dagitilarak toplanmis, herhangi bir izlem yapilmamustir, anket
toplandiktan sonra ise konuyla ilgili brosiir dagitilmistir. Arastirma sonuglandiktan

sonra, bu ¢alismanin sonuglar1 6grencilere bir toplanti ile duyurulacaktir.
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Arastirma verilerinin diizenlenmesi ve analizi: Arastirmada toplanan veriler, PASW
18.0 programi kullamilarak olusturulan veri tabanina kaydedilmis, verilerin analizi de
aym program kullamlarak yapilmistir. Calismadaki tiim verilen tanimlayici degerleri
hesaplanmistir. Bilgi, tutum ve davranis sorularina verilen yanitlar puana doniistiiriilmiis
ve normal dagilima uyanlarda ortalama ve standart hata, dagilim normal dagilima
uymayanlarda ortanca ve yiizdelik degerleri (%25-%75) degerler kullanilmustir.
Bagimsiz gruplarin karsilagtirilmasinda ise; parametrik kosullar saglanmadigi igin
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullamlmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Pearson ki-kare, Fisher’s exact test ve Freeman-Halton testlerinden
yararlamlmustir. Glivenirlik analizi ile bilgi, tutum ve davrams sorularinin Cronbach alfa

katsayilar elde edilmistir.

Arastirmanin zaman c¢izelgesi: Arastirma Subat 2013-Ocak 2014 aylar1 arasinda

yapimustir.

YIL: 2013

Ay

Subat

Mart

Nisan

Mayis

Haziran

Temmuz

Agustos

Eyliil

Ekim

Kasim

Aralik |Ocak

Literatiir
Tarama

X

X

X

X X

Planlama

On deneme

Veri toplama

Veri girisi

Analiz

Yazim

Dagitim

Sunum

Arastirmanin biit¢esi: Bu calismanin biit¢esi arastirmaci tarafindan karsilanmastir.
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BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri gosterilmistir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyete gore dagilimi 62 kadin (%44.3) ve 78 erkek (%55.7) seklindedir.
Yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda 18-19 yas grubunda 8 (%5.7), 20-21 yas
grubunda 80 (%57.1), 22-23 yas grubunda 47 (%33.6), 24-25 yas grubunda ise 5
(%3.6)dgrenci oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 72 si (%51.4) 1.
sinifta ve 68’ 1 (%48.6) 2. smuftadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas gruplari ve sinif 6zelliklerinin

dagilimi.

Degiskenler Sayi(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 62 44.3
Erkek 78 55.7
Yas Gruplar

18-19 yas 8 5.7
20-21 yas 80 57.1
22-23 yas 47 33.6
24-25 yas 5 3.6
Sif

1.Simf 72 51.4
2.Smf 68 48.6
Toplam 140 100.0
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Tablo 2’ de aragtirmaya katilan 6grencilerin elektromanyetik radyasyonun sizce sagliga
zararli etkisi var mi sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi gosterilmektedir.
Ogrencilerin 38 i(%27.1) EMR’ nin saghga zararli oldugunu ve zararlarimn ne
oldugunu bildigini, 74 1(%52.9) zararli oldugunu ama zararlarinin ne oldugunu
bilmedigini, 13’ 1(%9.3) zararli olmadigin ve 15’ 1(%10.7) de konu ile ilgili fikrinin

olmadigin1 belirtmistir.

Tablo 2. Elektromanyetik radyasyonun saglhiga zararl etkisi var mi1? sorusuna verilen

yanitlarin dagilimu.

EMR’ nin zararl oldugunu diistinme Say1 %
Evet 38 27.1
Evet ama zararlarini bilmiyorum 74 52.9
Hayir 13 9.3
Fikrim yok 15 10.7
Toplam 140 100.0

Tablo 3’ te elektromanyetik radyasyonun sagliga zararli oldugunu belirten 6grencilerin;
en Onemli gordiikleri ilk 3 zararh etki gosterilmistir. Buna gore soruya cevap veren 38
ogrenciye gore; ilk sirada zararl goriilen etkiler (Tablo 3.1.) kanser 19 (%13.6), beyin
timorii 8 (%5.7) ve organ gelisim bozuklugu 4 (%2.9) seklindedir.

Cevap veren 36 6grenciye gore ikinci sirada; (Tablo 3.2.) beyin tiimorii 9 (%6.4), organ
gelisim bozuklugu 8 (%5.7) ve kisirlik 4 (%2.9) olarak siralanmaktadir.

Son sirada ise soruya cevap veren 16 6grenciye gore; (Tablo 3.3.) kisirlik 5 (%3.6),
beyin tiimori 3 (%2.1) ve kanser 2 (%1.4) ile bas agris1 2 (%]1.4) seklindedir.

Tablo 3.1. Elektromanyetik radyasyonun sagliga zararli oldugunu belirten 6grencilerin
en dnemli gordiikleri zararl etkilerin dagilimi.

EMR’ nin Zararh etkileri Say1 %
Kanser 19 50.0
Beyin tiimorii 8 21.0
Organ gelisim bozuklugu 4 10.5
Bas agris1 2 5.2
Gorme bozuklugu 2 5.2
Erken yaslanma 1 2.6
Kalp hastaliklar1 1 2.6
Hiicre kaybi 1 2.6
Toplam 38 100.0
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Tablo 3.2. Elektromanyetik radyasyonun sagliga zararli oldugunu belirten dgrencilerin
2. sirada 6nemli gordiikleri zararh etkilerin dagilimu.

EMR’ nin2.Zararl etkileri Say1 %
Beyin timori 9 25.0
Organ gelisim bozuklugu 8 22.2
Kisirlik 4 11.1
Gorme bozuklugu 3 8.3
Kanser 2 5.5
Bas agrist 2 5.5
Yorgunluk 2 55
Ekolojik dengede bozulma 2 55
Kalp hastaliklar1 1 2.7
Ruhsal durum bozuklugu 1 2.7
Unutkanlik 1 2.7
Felg 1 2.7
Toplam 36 100.0

Tablo 3.3. Elektromanyetik radyasyonun saglhiga zararli oldugunu belirten d6grencilerin
3. sirada 6nemli gordiikleri zararh etkilerin dagilima.

EMR’nin3.Zararh etkileri Say1 %
Kisirlik 5 31.2
Beyin tiimorii 3 18.7
Kanser 2 12.5
Bas agris1 2 12.5
Gorme bozuklugu 1 6.2
Yorgunluk 1 6.2
Ruhsal durum bozuklugu 1 6.2
Organ gelisim bozuklugu 1 6.2
Toplam 16 100.0

Tablo 4’ te elektromanyetik radyasyon yaydigi bilinen cihazlara verilen yanitlar
gosterilmistir. Cep telefonu 124 (%88.6), bilgisayar 123 (%87.9), diz istii bilgisayar
110 (%78.6), televizyon 97 (%69.3), fotokopi makinesi 59 (%42.1) dgrenci tarafindan
EMR yaydig1 bilinen cihazlar olarak siralanmaktadir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan dgrencilerin elektromanyetik radyasyon yaydigi bilinen

cihazlan belirtme durumlarina gére dagilima.

Cihaz ad1 Yamt Sayisi %*
Cep telefonu 124 88.6
Bilgisayar 123 87.9
Diziistii bilgisayar 110 78.6
Televizyon 97 69.3
Fotokopi makinesi 59 42.1
Sarj cihazi 54 38.6
Elektrikli firin 46 32.9
Sag kurutma makinesi 42 30.0
Fax makinesi 42 30.0
Floresan lamba 35 25.0
Buzdolabi 31 22.1
Sabit telefon 29 20.7
Utii 27 19.3
Bulasik makinesi 23 16.4
Camagir makinesi 21 15.0
Tras makinesi 19 13.6
Toplam** 890

*Yiizdeler 140 6grenci lizerinden alinmustir.

**Soruya cevap veren toplam 140 dgrenciden birden fazla secenegi isaretleyenler olmustur.

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6grencilerin bir giinliikk bilgisayar, televizyon ve cep
telefonu kullanim siireleri gosterilmistir. Buna gore; kullandiklar1 giinliik bilgisayar
kullanim siiresi 20-60 dakika 11 (%7.9), 61-120 dakika 24 (%17.1), 121-180 dakika 23
(%16.4), 181-240 dakika 20 (%14.3) ve 241 ve istii 62 (%44.3) 6grenci seklindedir.

Giinliik televizyon izleme siireleri; 0-20 dakika 69 (%49.3), 21-60 dakika 26 (%18.6),
61-120 dakika 19 (%13.6), 121-180 dakika 9 (%6.4), 181-240 dakika 11 (%7.9), 241 ve
istil 6 (%4.3) seklindedir.

Giinliik cep telefonu kullamim siireleri ise; 0-20 dakika 1 (%0.7), 21-60 dakika 6 (%4.3),
61-120 dakika 10 (%7.1), 121-180 dakika 13 (%9.3), 181-240 dakika 11 (%7.9), 241 ve
stli 99 (%70.7) 6grenci seklindedir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik bilgisayar, televizyon ve cep telefonu

kullanim siirelerinin dagilimi.

Bilgisayar kullanim siiresi Say1 %
21-60 dakika 11 7.9
61-120 dakika 24 17.1
121-180 dakika 23 16.4
181-240 dakika 20 14.3
241 dakika ve iistii 62 44.3
Televizyon izleme siiresi

0-20 dakika 69 49.3
21-60 dakika 26 18.6
61-120 dakika 19 13.6
121-180 dakika 9 6.4
181-240 dakika 11 7.9
241 dakika ve tistii 6 4.3
Cep telefonu kullanim siiresi

0-20 dakika 1 0.7
21-60 dakika 6 4.3
61-120 dakika 10 7.1
121-180 dakika 13 9.3
181-240 dakika 11 7.9
241 dakika ve iistii 99 70.7
Toplam 140 100.0

Tablo 6.1 de arastirmaya katilan Ogrencilerin kaldigimiz yerde kendinize ait

bilgisayariniz var m1 sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi gosterilmistir. Bilgisayar1

olan 129 (%92.1) 6grenci iken, bilgisayari olmayan 11 (%7.9) dgrencidir. Tablo 6.2” de

ogrencilerin bilgisayar kullanim yaglarinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore; bilgisayar
kullamim yaslari, 5-10 yas arasinda 48 (%34.3), 11-15 yas arasinda 66 (%47.1), 16-20
yas arasinda 26 (%18.6) 6grenci olarak bulunmustur.

Tablo 6.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine ait bilgisayarlarinin olup

olmadigina gore dagilimu.

Bilgisayar1 olan %
Var 92.1
Yok 7.9
Toplam 100.0
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Tablo 6.2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin bilgisayar kullanmaya baslama yasinin

dagilima.

Bilgisayar yas1 Say1 %
5-10 yas arasi 48 34.3
11-15 yas aras1 66 47.1
16-20 yas arast 26 18.6
Toplam 140 100.0

Tablo 7’de arastirmaya katilan Ogrenci grubunun elektromanyetik hipersensitivite
semptomlarinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore; EHS semptomlar1 arasinda en fazla
goriilenler 1. sirada bas agrist 111 (%79.3), 2. sirada yorgunluk 88 (%62.9), 3. sirada
sirt ve eklem agrist 73 (%52.1), 4. sirada uyku bozuklugu 67 (%47.9) ve 5. sirada gece

uykusuzluklari 61 (%43.6) 6grenci seklinde siralanmaktadir.

Tablo 7. Arastrmaya katilan Ogrencilerin ifade ettikleri elektromanyetik

hipersensitivite semptomlarinin dagilimu.

EHS semptomlar1 EHS semptomlar1 olan EHS semptomlar1
olmayan
Say1 % Say1 %
Bas agris1 111 79.3 29 20.7
Yorgunluk 88 62.9 52 37.1
Sirt eklem agrist 73 52.1 67 47.9
Uyku bozuklugu 67 47.9 73 52.1
Gece uykusuzluk 61 43.6 79 56.4
Halsizlik 60 42.9 80 57.1
Gerginlik 56 40.0 84 60.0
Go6z yanmast 56 40.0 84 60.0
Bir ise yogunlagsmada gii¢liik 47 33.6 93 66.4
Giin i¢inde depresif hissetme 43 30.7 97 69.3
Bas donmesi 43 30.7 97 69.3
Basta agirlik hissi 41 29.3 99 70.7
Kulak ¢inlamasi 33 23.6 107 76.4
Basta sicaklik hissi 23 16.4 117 83.6
Bulant1 19 13.6 121 86.4
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Kulakta basing hissi 18 12.9 122 87.1

Kasmti 18 12.9 122 87.1
Bogaz kurulugu 18 12.9 122 87.1
Kulakta agri 17 12.1 123 87.9
Nefeste zorluk 14 10.0 126 90.0
Ates 13 9.3 127 90.7
Ciltte kuruluk 13 9.3 127 90.7
Kuru 6ksiiriik 13 9.3 127 90.7
Ciltte lekelenme 11 7.9 129 92.1
Carpmt1 11 7.9 129 92.1
Deri kirmiziligi 9 6.4 131 93.6
Metalik tat 9 6.4 131 93.6
Titreme 6 4.3 134 95.7
Ciltte yanma 6 4.3 134 95.7
[shal/kabiz olma 4 2.9 136 97.1
Koku alma problemleri 2 1.4 138 98.6
Ciltte his kayb1 2 1.4 138 98.6

Tablo 8’de arastirmaya katilan Ogrencilerin; cep telefonu sayilarimin dagilimi
gosterilmistir. Ogrencilerin 111” inin (%79.3) 1 adet, 24 {iniin (%17.1) 2 adet ve 52 inin

(%3.6) 3 adet cep telefonu oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Arastirmaya katilan 6grencilerin Cep telefonu sayisinin dagilimi.

Cep telefonu sayisi Say1 %
1 adet 111 79.3
2 adet 24 17.1
3 adet 5 3.6
Toplam 140 100.0

Tablo 9°da arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonu kullanim yaslarinin dagilimi
gosterilmistir. Buna gore; 7-10 yas arasinda kullanmaya baslayan 31 (%22.1), 11-14 yas
arasinda kullanmaya baslayan 59 (%42.1) ve 15-18 yas arasinda kullanmaya baglayan
50 (%35.7) 6grenci bulunmaktadir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonu kullanmaya baslama yaslarinin

dagilima.

Kullanim yas gruplari Say1 %
7-10 yas arasi 31 22.1
11-14 yas arasi 59 42.1
15-18 yas arasi 50 35.7
Toplam 140 100.0

Tablo 10°da arastirmaya katilan 6grencilerin gece uyurken cep telefonunuzu kapatiyor
musunuz sorusuna verdikleri cevaplart gostermektedir. Cep telefonunu kapatan 21

(%15.0) 6grenci iken kapatmayan 119 (%85.0) 6grencidir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan 6grencilerin gece uyurken cep telefonlarini kapatma

durumlarina gére dagilimu.

Gece cep telefonu kapatma Say1 %
Evet 21 15.0
Hayir 119 85.0
Toplam 140 100.0

Tablo 11°de &grencilerin gece uyurken cep telefonlarmi kendilerinden ka¢ metre
uzaklikta bulundurduklarinin dagilimi gosterilmektedir. Buna gore; 6grencilerin 101° 1
(%72.1) 1-2 metre mesafe uzaklikta, 8 i (%5.7) 3-4 metre mesafe uzaklikta, 6 s1
(%4.3) 5 metre ve iistii uzaklikta bulundurdugunu bildirmistir. 25 (%17.9) 6grenci de

cep telefonlarini yatak odalarinin disinda tuttuklarini ifade etmistir.

Tablo 11. Arastirmaya katilan Ogrencilerin gece uyurken cep telefonu ne kadar

uzaklikta bulundurduklarinin dagilima.

Mesafe Say1 %
1-2 metre mesafede 101 72.1
3-4 metre mesafede 8 5.7
5 metre ve tistiinde 6 4.3
Yatak odasmin disinda 25 17.9
Toplam 140 100.0
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Tablo 12°de 6grencilerin cep telefonunuzun SAR(6zgiil sogurma orani) degerini biliyor
musunuz sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimi gosterilmistir. Buna gore; kullandigi
cep telefonun SAR degerini bilen 35 (%25.0) ve cep telefonun SAR degerini bilmeyen
105 (%75.0) 6grenci oldugu bulunmustur. Ayni zamanda cep telefonu alirken SAR
degerinin 1W/kg altinda olmasina dikkat eden 27 (%19.3) 6grenci ve cep telefonu
alirken SAR degerine dikkat etmeyen 113 (%80.7) 6grenci bulunmustur.

Tablo 12. Arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonlarinin SAR degerini bilme

durumuna goére dagilimai.

SAR degerini bilme Say1 %
Evet 35 25.0
Hayir 105 75.0
Toplam 140 100.0

Tablo 13’te kalinan yerin ¢evresinde 100 metreden daha yakin bir alanda ytiksek gerilim
hattt bulunmasinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore; 100 metreden daha yakinda
yiiksek gerilim hatti bulunan 76 (%54.3), bulunmayan 38 (%27.1) ve fikri olmayan 26
(%18.6) 6grenci bulunmustur.

Tablo 13. Arastirmaya katilan 6grencilerin 100metreden daha yakin bir alanda yiiksek

gerilim hattt bulunup bulunmadigini bilmelerine gére dagilima.

Yiiksek gerilim hattt bulunma Say1 %
Evet 76 54.3
Hayir 38 27.1
Fikrim yok 26 18.6
Toplam 140 100.0
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Tablo 14’te kalinan yerin ¢evresinde 300 metreden daha yakin alanda baz istasyonu
bulunmasimin dagilimi gosterilmistir. Cevresinde 300 metreden daha yakin alanda baz
istasyonu bulunan 50 (%35.7), bulunmayan 23 (%16.4) ve fikri olmayan 67 (%47.9)
Ogrenci bulunmaktadir. Ayrica aragtirmaya katilan 140 Ogrenciye gore; baz
istasyonlarinin zararlar1 hakkinda bilgisi olan 80 (%57.1) 6grenci, baz istasyonlarinin

zararlar1 hakkinda bilgisi olmayan ise 60 (%42.9) 6grenci olarak bulunmustur.

Tablo 14. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasadiklari yere 300 metre mesafede baz

istasyonu bulunup bulunmadigini bilme durumlarina gére dagilimu.

Baz istasyonu bulunma Say1 %
Evet 50 35.7
Hayir 23 16.4
Fikrim yok 67 47.9
Toplam 140 100.0

Tablo 15°te aragtirmaya katilan 6grencilerin bilgi 6l¢iim sorularina verdikleri yanitlarin
dagilimi gosterilmistir. Buna gore; EMR etkileriyle ilgili dogru oldugu en ¢ok bilinenler
1. ‘Cep telefonunun ¢ocuklar tizerindeki zararli etkileri daha fazla oldugu ig¢in
cocuklarin yanminda cep telefonu fazla kullanilmamalidir’ (%67.1), 2. ‘Cep telefonu
calarken kulagimiza dayamamali kars1 taraftan acildiktan sonra kulagimiza
dayamaliy1z’ (%66.4)ve ‘Siirekli aym kulakla konugsmak zarari arttirdig1 i¢in her zaman

ayni kulakla konusulmamalidir’ (%62.1) seklinde siralanmistir.
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Tablo 15. Bilgi 6l¢lim sorularina verilen yanitlarin dagilimu.

Bilgi 6l¢tim sorulari Evet Hay1r Fikrim yok

Say1 % Say1 % Sayt %

Bl)Fax cihazi, fotokopi makinesi, yazict 77 55.0 43 30.7 20 143
gibi cihazlarin en az 90 cm uzakta olmasi
gerekir.

B2)Cep telefonu kullanirken airtube 80 571 35 250 25 179
kulaklik ya da retroahize kullanilmalidir.

B3)Cep telefonu pantolonun ya da 86 614 43 307 11 7.9
tisortiin cebinde tagmmamalidir.

B4)Cep telefonu c¢alarken kulagimiza 93 66.4 28 2000 19 136
dayamamali kars1 taraftan agildiktan sonra
kulagimiza dayamaliyiz.

B5)Topluluk i¢inde cep telefonuyla 71 50.7 37 264 32 229
konusurken diger insanlarin

elektromanyetik radyasyon maruziyetini

azaltmak i¢in en az 5 metre uzakta

konusmak gerekir.

B6)Siirekli ayni kulakla konugmak zarar1 87 62.1 36 25.7 17 121
arttirdigi i¢in her zaman aym kulakla
konusulmamalidir.

B7)Cep telefonunun ¢ocuklar iizerindeki
zararli etkileri daha fazla oldugu icin
cocuklarin yaninda cep telefonu fazla 94 6r.1 31 21 15 107

kullanilmamalidir.

B8)Cocuklarinizin acil durumlar disinda 66 47.1 53 379 21 150
16 yasindan Once cep telefonu
kullanmamasina dikkat edilmelidir.

B9)Cep telefonuyla konusmak yerine 48 343 60 429 32 229
daha ¢ok SMS kullamlmalidir.

29



B10)Kullanilmadigi  zamanlarda  cep
telefonu kapali tutulmalidir.

B11)Bilgisayar basinda ¢ok fazla vakit
gecirilmemelidir.

B12)Ekrana ¢ok yakin (60 cm daha yakin)
durulmamalidir.

B13)LED ya da LCD ekran
kullanilmalidir.

B14)WIFI’ ye yakm oturulmamalidir.

B15)Wireless iiriinler (mouse, klavye vb.)
kullanilmamalidir.

B16)Bilgisayar kasasinin arka tarafinin
duvara doniik olmasi gerekir.

B17)Bilgisayarlar uyku modunda

birakilmamalidir.

B18)Diz iistii bilgisayarlar fise takiliyken
kullanilmamalidir.

B19)Uzerinizde metal iiriin  (metal
cerceveli  gozlik, kiipe, piercing,
protez...) tasiwrken cep telefonuyla
konusulmamalidir.

B20)Sinyal  giiciniin  az  oldugu
yerlerde(araba, otobiis, tren, tramvay, yer
aln  park yeri ...) cep telefonu
kullamlmamalidir.

B21)Cep telefonu  binanin  iginde
kullanilacag1 zaman disar1 ¢ikilmali ya da
camin yamna gidilmelidir.

B22)Cep telefonu beyin timorii riskini
arttirmaktadir.
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Tablo 16’da tutum sorularina verilen cevaplarin dagilimi gosterilmistir. Buna gore;
1.’Gebe olsaydim cep telefonumu gobegimden uzakta tutardim’ (%46.4) 2. Cep
telefonunun ¢ocuklar iizerindeki zararli etkileri daha fazla oldugu icin ¢ocuklarim
olsaydi, onlarin yaminda cep telefonumu fazla kullanmazdim’ (%43.6) ve > Cocuklarim
olsaydi; acil durumlar disinda 16 yasindan Once cep telefonu kullanmasina izin

vermezdim’ (%42.9) seklinde siralanmistir.

Tablo 16.Tutum 6l¢iim sorularina verilen yanitlarin dagilimu.

Tutum 6l¢lim sorulari Evet Bazen Hayir Fikrim yok

Sayt % Say1 % Say1 % Say1 %

T1)Eger fax cihazim ya da fotokopi 46 329 41 293 38 271 15 107
makinem olsaydi ¢alisirken en az 90
cm uzakta dururdum.

T2)Eger diz {sti bilgisayarlaom 59 421 34 243 36 257 11 79
olsaydi fise takiliyken
kullanmazdim.

T3)Cocuklarim olsaydi; acil 60 429 32 229 42 300 6 4.3
durumlar disinda 16 yasindan Once

cep telefonu kullanmasina izin

vermezdim.

T4)Cep telefonunun  ¢ocuklar 61 43.6 42 30.0 28 200 9 6.4
tizerindeki zararli etkileri daha fazla

oldugu icin ¢ocuklarim olsaydi,

onlarin yaninda cep telefonumu fazla

kullanmazdim.

T5)Gebe olsaydim cep telefonumu 65 464 34 243 14 100 27 193
gbbegimden uzakta tutardim***.

*** Soruya erkek 6grencilerde cevap vermistir.
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Tablo 17’de korunma davranislariyla ilgili sorulara verilen yanitlarin dagilimi
gosterilmistir. Buna gore; EMR’ ninzararl etkilerinden korunmak i¢in en sik yapilan
uygulamalar 1.‘Bilgisayar kasasinin arka tarafim1 duvara doniik yerlestiririm’ (%50.0),
2.° Bilgisayar1 uyku modunda birakmam’ (%44.3) ve 3.’ Siirekli ayn1 kulakla konugmak

zarart arttirdig1 i¢in her zaman aym kulakla konugsmam’ (%42.9) seklindedir.

En az yapilan uygulamalar ise; 1.‘LED ya da LCD ekran kullanirim’(%25.0),
2.‘Cocuklarimin acil durumlar disinda 16 yasindan 6nce cep telefonu kullanmamasina
dikkat ederim’ (%25.7) ve 3. Wireless {irlinler (mouse, klavye vb.) kullanmam’

(%27.1) seklindedir.

Tablo 17. Davranig 6lglim sorularina verilen yanitlarm dagilimi.

Davrams ol¢iim sorulari Evet Bazen Hay1r Fikrim yok

Sayt % Say1r % Say1 % Say1 %

DI1)Fax cihazi, fotokopi 59 421 36 257 33 236 12 8.6
makinesi, yazic1 gibi cihazlara
en az 90 cm uzakta dururum.

D2)Cep telefonu kullanirken 43 307 43 307 38 271 16 114
airtube kulaklik ya da retroahize
kulaklik kullanirim.

D3)Cep telefonunu 57 407 31 221 41 293 11 7.9
pantolonumun ya da tigdrtiimiin
cebinde tasimam.

D4)Cep telefonu calarken 59 421 37 264 33 236 11 7.9
kulagima dayamam, karsi taraf

acildiktan sonra kulagima

dayarim.

D5)Topluluk iginde cep 47 336 46 329 36 257 11 7.9
telefonuyla konusurken diger

insanlarin elektromanyetik

radyasyon maruziyetini

azaltmak i¢in en az 5 metre

uzakta konusurum.
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D6)Siirekli ayni kulakla
konusmak zarar1 arttirdig1 icin
her zaman ayni1 kulakla
konusmam.

D7)Cep telefonunun ¢ocuklar
tizerindeki zararl etkileri daha
fazla oldugu icin ¢ocuklarin
yaninda cep telefonunu fazla
kullanmam.

D8)Cocuklarimin acil durumlar
disinda 16 yasindan 6nce cep
telefonu kullanmamasina dikkat
ederim.

D9)Cep telefonuyla konugmak
yerine daha ¢ok SMS
kullanirim.

D10)Uyudugum odada
elektronik cihaz bulundurmam.

D11)Olsa bile figlerini ¢ekerim,
‘stand by’ konumunda
bekletmem.

D12)Bilgisayar basinda ¢ok
fazla vakit ge¢irmem.

D13)Ekrana ¢ok yakin (en az 60
cm) durmam.

D14)LED yada LCD ekran
kullanirim.

D15)Wireless iiriinler (mouse,
klavye vb.) kullanmam.

D16)Bilgisayar kasasinin arka
tarafinin duvara doniik
yerlestiririm.

D17)Bilgisayari uyku modunda
birakmam.

D18)Diz iistii bilgisayarlarimi
fise takiliyken kullanmam.
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D19)Uzerimde metal iiriin 51 36.4
(metal ¢ergeveli gozliik, kiipe,

piercing, protez...) tasirken cep

telefonu ile konugsmak SAR

degeri %25 arttirdig1 igin

konugmam.

D20)Sinyal giicliniin az oldugu 58 41.4
yerlerde(araba, otobiis, tren,
tramvay...) telefon kullanmam.

D21)Cep telefonunu binanin 56  40.0
icinde kullanacagim zaman

disar1 ¢ikarim ya da camin

yanina giderim.
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Tablo 18’de arastirmaya katilan 140 6grencinin elektromanyetik radyasyonun zararlari

hakkinda bilgi alma dagilimi gosterilmistir. Buna gore; 28 (%20.0) 6grenci konu ile

ilgili bilgi aldigim, 91 (%65.0) 6grenci konu ile ilgili bilgi almadigini ve 21 (%15.0)

ogrenci ise konu ile ilgili hi¢bir fikrinin olmadigini belirtmistir.

Tablo 18. Arastirmaya katilan 6grencilerin EMR hakkinda bilgi alip almadiklarina gore

dagilima.

Bilgi alim1 Say1 %
Evet 28 20.0
Hayir 91 65.0
Fikrim yok 21 15.0
Toplam 140 100.0
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Tablo 19°da elektromanyetik radyasyonun zararlari hakkinda bilgi alan 28 6grencinin
bu bilgileri nereden aldigin1 gostermektedir. Buna gore; televizyondan bilgi alan; 13
Ogrenci, gazeteden bilgi alan 2 Ogrenci, dergilerden bilgi alan 3 &grenci,
bilgisayar/internetten bilgi alan 56grenci, okulda verilen egitimler ile bilgilenen 5
Ogrenci, makale okuyarak bilgi alan 2 O6grenci ve cevresinden bilgi alan 4 Ogrenci

bulunmaktadir.

Tablo 19. Arastirmaya katilan &grencilerin EMR hakkinda bilgi kaynaklarina gore

dagilimi.

Bilgi kaynagi Yamt veren 6grenci sayisi %
Televizyon 13 38.23
Gazete 2 5.88
Dergi 3 8.82
Bilgisayar/internet ) 14.70
Okulda verilen egitimler 5 14.70
Makaleler 2 5.88
Cevreden 4 11.76
Soruya cevap vermeyen 112 -
Toplam**** 140

**** Soruya cevap veren 28 0grenciden birden fazla cevap verenler olmustur.

Tablo 20’de siniflara gore EMR’ nin zararli etkileri var midir sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi gosterilmistir. Tablo incelendiginde simif ile EMR’ nin zararl

etkilerine verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(p=0.1406).
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Tablo 20. Arastirmaya katilan 6grencilerin EMR’ nin zararl etkileri var midir sorusuna

verdikleri cevaplarin dagilima.

Evet, ama Evet p

Sinif Hayir Fikrim yok bilmiyorum degeri

Say1 % Sayi % Say1 % Say1 %
1. smf 9 12.5 5 6.9 35 48.6 23 319 0.146
2. smif 4 5.9 10 147 39 57.9 15 221

Cinsiyet ile EMR’ nin zararli etkilerini bilme arasindaki dagilim Tablo 21’de
gosterilmistir. Tablo incelendiginde cinsiyet ile EMR’ nin zararli etkilerini bilme

arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir(p=0.524).

Tablo 21. Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyete géore EMR’ nin zararli olup

olmadigin1 belirtmeleri dagilimi.

. L Evet, ama p
Cinsiyet Hayir Fikrim yok bilmiyorum Evet degeri
Say1 % Say1 % Say1 %  Sayi %
Erkek 9 115 8 103 43 551 18 23.1 0.524

Kadm 4 6.5 7 11.3 31 50.0 20 32.3

Tablo 22°de yas gruplarina gére EMR’ nin zararl etkileri var midir sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi gosterilmistir. Tablo incelendiginde yas gruplar1 ile EMR’ nin
zararli etkilerine verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur(p=0.002).
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Tablo 22. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gére EMR’ nin zararli olup

olmadigin1 belirtmeleri dagilimi.

Yas Gruplari Hay1r Fikrim yok bli:_l\r/T?it)’/c?m?n Evet p degeri
Say1 % Say1r % Say1 % Say1 %
18-19yas 1 125 0 00 2 250 5 625
20-21yas 11 138 12 150 41 513 16 200 (o2
22-23yas 1 2.1 3 64 31 660 12 255
24-25yas 0 0.0 0 00 O 0.0 5 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin elektromanyetik radyasyon yaydigi bilinen cihazlara
verdikleri cevaplarin(cep telefonu, bilgisayar, televizyon, sarj cihazi, iitli, sa¢ kurutma
makinesi, diziistii bilgisayar, floresan lamba, tras makinesi, ¢amasir makinesi, fax
makinesi, fotokopi makinesi, sabit telefon, bulasik makinesi, elektrikli firin, buzdolabi)
siiflara gore dagilimi Tablo 23°te verilmistir. Tablo incelendiginde sinif ile yalnizca
bilgisayar, sa¢ kurutma makinesi, elektrikli firin cihazlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (p degerleri sirastyla 0.014, 0.039,0.006).

Tablo 23. Arastirmaya katilan 6grencilerin simiflara gére Elektromanyetik radyasyon

yaydig1 bilinen cihazlar belirtme durumlarinin dagilimi.

Radyasyon yaydigi bilinen 1.Sumf 2.Smf .
ihazlar p degeri
¢l Say1 % Say1 %
Evet 65 90.3 59 86.8
Cep telefonu 0.514
Hayir 7 9.7 9 13.2
Evet 68 94.4 55 80.9
Bilgisayar 0.014
Hayir 4 5.6 13 19.1
Evet 52 72.2 45 66.2
Televizyon 0.438
Hayir 20 27.8 23 33.8
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Evet 27 37.5 27 39.7
Sarj Cihazi 0.789
Hayir 45 62.5 41 60.3
) Evet 11 15.3 16 23.5
Ut 0.216
Hayir 61 84.7 52 76.5
Sag kurutma Evet 16 22.2 26 38.2 0.039
makinesi Hayir 56 77.8 42 61.8
Diz iistii Evet 54 75.0 56 82.4 0,289
bilgisayar Hayir 18 25.0 12 17.6
Evet 17 23.6 18 26.5
Floresan lamba 0.696
Hayir 55 76.4 50 73.5
Evet 7 9.7 12 17.6
Tras makinesi 0.171
Hayir 65 90.3 56 82.4
Camasir Evet 9 12.5 12 17.6
Kinesi 0.394
ma Hayir 63 87.5 56 82.4
Evet 22 30.6 20 29.4
Fax makinesi 0.883
Hayir 50 69.4 48 70.6
Fotokopi Evet 30 41.7 29 42.6 0.907
makinesi Hayir 42 58.3 39 57.4 '
Evet 12 16.7 17 25.0
Sabit telefon 0.224
Hayir 60 83.3 51 75.0
Evet 9 12.5 14 20.6
Bulasik makinesi 0.197
Hayir 63 87.5 54 79.4
Evet 16 22.2 30 44.1
Elektrikli firin 0.006
Hayir 56 77.8 38 55.9
Evet 14 19.4 17 25.0
Buzdolab1 0.429
Hay1r 58 80.6 51 75.0
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Tablo 24’te aragtirmaya katilan 6grencilerin elektromanyetik radyasyon yaydigi bilinen
cihazlara verdikleri cevaplarin (cep telefonu, bilgisayar, televizyon, sarj cihazi, iitii, sag¢
kurutma makinesi, diziistii bilgisayar, floresan lamba, tras makinesi, camasir makinesi,
fax makinesi, fotokopi makinesi, sabit telefon, bulasik makinesi, elektrikli firin,
buzdolabi) cinsiyetlere gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde cinsiyet ile sarj
cihazi, sa¢ kurutma makinesi, ¢amasir makinesi, buzdolab1 cihazlar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (p degerleri sirasiyla 0.033, 0.002, 0.025, 0.031).

Tablo 24. Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyete gore elektromanyetik radyasyon

yaydigi bilinen cihazlar1 belirtme durumlari.

Radyasyon yaydigi bilinen Erkek Kadm . .
inazlar p degeri

cihaz Say1 % Say1 %
Evet 67 85.9 57 91.9

Cep telefonu 0.265
Hayir 11 14.1 5 8.1
Evet 65 83.3 58 93.5

Bilgisayar 0.066
Hayir 13 16.7 4 6.5
Evet 51 65.4 46 74.2

Televizyon 0.262
Hayir 27 34.6 16 25.8
Evet 24 30.8 30 48.4

Sarj Cihazi 0.033
Hayir 54 69.2 32 51.6
) Evet 12 15.4 15 24.2

Utii 0.189
Hayir 66 84.6 47 75.8

Sag kurutma Evet 15 19.2 27 43.5 0,002
makinesi Hayir 63 80.8 35 56.5
Diz iistii Evet 57 73.1 53 85.5

bilai 0.076
Hgisayar Hayir 21 26.9 9 14.5
Evet 17 21.8 18 29.0

Floresan lamba 0.326
Hayir 61 78.2 44 71.0
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Evet 7 9.0 12 19.4

Tras makinesi p=0.075
Hayir 71 91.0 50 80.6
Camagir Evet 7 9.0 14 22.6

Kinesi 0.025
makinesi Hayir 71 91.0 48 77.4
Evet 20 25.6 22 35.5

Fax makinesi 0.207
Hayir 58 74.4 40 64.5
Fotokopi Evet 34 43.6 25 40.3

Kinesi 0.697
makInesi Hayir 44 56.4 37 59.7
Evet 12 15.4 17 27.4

Sabit telefon 0.081
Hayir 66 84.6 45 72.6
Evet 10 12.8 13 21.0

Bulasik makinesi 0.196
Hayir 68 87.2 49 79.0
Evet 25 32.1 21 33.9

Elektrikli firin 0.820
Hayir 53 67.9 41 66.1
Evet 12 15.4 19 30.6

Buzdolabi 0.031
Hayir 66 84.6 43 69.4

Tablo 25’te arastirmaya katilan 6grencilerin elektromanyetik radyasyon yaydigi bilinen
cihazlara verdikleri cevaplarin(cep telefonu, bilgisayar, televizyon, sarj cihazi, iitii, sa¢
kurutma makinesi, diziistii bilgisayar, floresan lamba, tras makinesi, camasir makinesi,
fax makinesi, fotokopi makinesi, sabit telefon, bulasik makinesi, elektrikli firin,
buzdolabi) yas gruplarina gére dagilimi incelenmistir. Tablo incelendiginde yas gruplari
ile floresan lamba, bulasik makinesi ve buzdolabi cihazlar1 arasinda anlaml bir iligki

bulunmustur (p degerleri sirasiyla 0.048, 0.033, 0.036).
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Tablo 25. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas gruplarina goére elektromanyetik

radyasyon yaydigi bilinen cihazlar1 belirtme durumlari.

18-19 yas 20-21 yas 22-23 yas 24-25 yas

Radyasyon yaydig1 D
bilinen cihazlar degeri
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Cep Evet 8 1000 70 875 41 872 5 100.0 0.907
telefonu oy 0 00 10 125 6 128 0 00

Evet 8 1000 71 888 39 830 5 100.0 0.607
Bilgisayar

Hayr O 00 9 113 8 170 0 0.0

Evet 4 500 57 713 32 681 4 80.0 0.649
Televizyon

Hayr 4 500 23 288 15 319 1 20.0

Evet 2 250 31 388 17 362 4 80.0 0.242
Sarj Cihazi

Hayr 6 750 49 613 30 638 1 20.0
] Evet 1 125 13 163 11 234 2 40.0 0.362
Utii

Hayr 7 875 67 838 36 766 3 60.0
Sag Evet 3 375 21 263 16 340 2 40.0 0.669
kurutma
makinesi  Hayr 5 625 59 738 31 660 3 60.0
Dizisti  Evet 7 875 61 763 37 787 5 100.0 0.777
bilgisayar oy 1 125 19 238 10 213 0 0.0
Floresan  EVet 2 250 17 213 12 255 4 80.0 0.048
lamba Hayr 6 750 63 788 35 745 1 200
Tras Evet 1 125 7 88 9 19.1 2 40.0 0.083
makinesi  paop 7 875 73 913 38 809 3 60.0
Camagir ~ EVet 1 125 8 100 10 213 2 40.0 0.101
makinest  prov 7 875 72 900 37 787 3 60.0
Fax Evet 2 250 22 275 15 319 3 60.0 0.461
makinest oo 6 750 58 725 32 681 2 40.0
Fotokopi Evet 3 375 27 338 27 574 2 40.0 0.071
makinesi  paop 5 625 53 663 20 426 3 60.0
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Sabit Evet 3 375 14 175 10 213 2 400 0.275
telefon Hayr 5 625 66 85 37 787 3  60.0
Bulsk  Evel 2 250 9 113 9 191 3 600 0033
makinesi  paop 6 750 71 888 38 809 2 40.0
Elekyiki Evet 2 250 27 338 14 298 3 600 0.566
firin Hayr 6 750 53 663 33 702 2 400

Evet 2 250 12 150 14 298 3  60.0 0.036
Buzdolabi

Hayr 6 750 68 850 33 702 2 400

Arastirmaya katilan 6grencilerin gilinliik cep telefonu kullanim siirelerinin cinsiyet, sinif

ve yas gruplarina gore dagilimi incelenmis ve yalmzca cinsiyet ile giinliik cep telefonu

kullanim siireleri arasinda anlaml bir iligski bulunmus (p=0.046), buna dair veriler Tablo

26°da gosterilmistir. Sinif ve yas gruplan ile arasinda ise farklilik yoktur (p degerleri

sirastyla 0.240, 0.119)

Tablo 26. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliikk cep telefonu kullanim siirelerinin

cinsiyet, simf ve yas gruplarina gore dagilimi.

0-20 dk. 21-60dk. 61-120dk. 21-180 dk. 181-240 dk. 241 ve istii
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %  Say1 % degeri
Cinsiyet Erkek 0O 00 3 38 9 115 10 128 7 90 49 628 0.046
Kadin 1 16 3 48 1 16 3 48 4 65 50 806
Simf 1.siif 1 14 2 28 4 56 7 97 9 125 49 681 0.240
2.sif 0O 00 4 59 6 88 6 88 2 29 50 735 ™
18-19 yas 1 125 0 00 1 125 2 250 1 125 3 375
Yas  20-21 yas O 00 3 38 7 88 7 88 7 88 5 700 0.119
Gruplart  22-23 yas O 00 3 64 1 21 3 64 3 64 37 787
24-25 yas 0O 00 O 00 1 200 1 20 0 00 3 600

Tablo 27°de 6grencilerin giinliik bilgisayar kullamim siirelerinin cinsiyet, smif ve yas

gruplarina goére dagilimi incelenmistir ve aralarinda hi¢bir anlamlilik bulunmamustir (p

degerleri sirasiyla 0.365, 0.335, 0.282).
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Tablo 27. Arastirmaya katilan ogrencilerin giinliik bilgisayar kullanim siirelerinin

cinsiyet, sinif ve yas gruplarina gére dagilimai.

21-60 dk. 61-120 dk. 21-180 dk. 181-240 dk.241 ve Ustii P degeri
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsivet Erkek 4 51 11 141 13 167 14 179 36 46.2 0.365
Y' Kadm 7 113 13 210 10 161 6 97 26 419 =
Sinf 1.siif 5 69 11 153 9 125 9 125 38 528 0.335
T 2 amf 6 88 13 191 14 206 11 162 24 353 =
18-19yas 1 125 2 250 2 250 O 00 3 375
20-21yas 7 88 17 212 9 112 10 125 37 46.2
YasGruplan - o) h3las 3 64 4 85 12 255 8 170 20 426 0282
24-25yas 0O 00 1 200 O 00 2 400 2 400
Tablo 28’de 6grencilerin giinliik televizyon izleme siirelerinin cinsiyet, sinif ve yas
gruplarina goére dagilimi incelenmistir ve aralarinda higbir anlamlilik bulunmamistir (p
degerleri sirasiyla 0.080, 0.589, 0.586)
Tablo 28. Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinlik televizyon izleme siirelerinin
cinsiyet, sinif ve yas gruplarina gére dagilimi.
0-20 dk. 21-60 dk. 61-120 dk. 21-180 dk. 181-240 dk. 241 ve iistii p
Sayi % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %  Say1 % degeri
Cinsivet Erkek 44 564 12 154 8 103 2 26 8 103 4 51 0.080
Y Kadn 25 403 14 226 11 177 7 113 3 48 2 32 '
mf 1.siif 32 444 13 181 10 139 5 69 7 97 5 69 0.589
2.smnif 37 544 13 191 9 132 4 59 4 59 1 15 '
18-19yas 4 500 3 375 0 00 1 125 0 00 O 0.0
Yas 20-21yas 37 46.2 11 138 16 200 6 75 6 75 4 50 0.586
Gruplar1 22-23yas 24 511 11 234 3 64 2 43 5 106 2 43 '
24-25yas 4 800 1 200 0 00 O 00 O 00 O 0.0

Tablo 29°da arastirmaya katilan 6grencilerin son ii¢ ay i¢inde yasadiklar1 rahatsizliklarin
(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlari) siniflara gore dagilimi verilmistir.
Tablo incelendiginde smiflar ile Ogrencilerin son ¢ ay icinde yasadiklar
rahatsizliklardan yalnmizca bas donmesi arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p degeri

0.031).
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Tablo 29. Arastirmaya katilan 6grencilerin son ii¢ ay i¢inde yasadiklari rahatsizliklarin

(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlar1) siniflara gére dagilimu.

Elektromanyetik Hipersensitivite 1.Sumf 2.Smf deder
Semptomlar1 Say1 % Say1 % p Gegernt

Var 58 52.3 53 47.7

Bas agrisi 0.703
Yok 14 48.3 15 51.7

Metalik tat Var 5 55.6 4 44.4 1.000
Yok 67 51.1 64 48.9

Halsizlik Var 30 50.0 30 50.0 0.770
Yok 42 52.5 38 47.5

Ciltte kuruluk Var 8 61.5 5 385 0.444
Yok 64 50.4 63 49.6

Go6z yanmast Var 25 44.6 31 55.4 0.190
Yok 47 56.0 37 44.0

Deri kirmizilig1 Var 6 66.7 3 33.3 0.495
Yok 66 50.4 65 49.6

Bas donmesi Var 28 65.1 15 34.9 0.031
Yok 44 45.4 53 54.6

Ciltte lekelenme Var 5 45.5 6 54.5 0.680
Yok 67 51.9 62 48.1

Yorgunluk Var 42 47.7 46 52.3 0.254
Yok 30 Y4 22 42.3

Ates Var 9 69.2 4 30.8 0.178
Yok 63 49.6 64 50.4
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Kulak ¢mlamasi Var 16 48.5 17 515 0.699
Yok 56 52.3 51 41.7

Ciltte his kayb1 Var 1 50.0 1 50.0 1.000
Yok 71 51.4 67 48.6

Gece uykusuzluk Var 28 45.9 33 54.1 0.250
Yok 44 55.7 35 44.3

Kasint1 Var 7 38.9 11 61.1 0.254
Yok 65 53.3 57 46.7

Basta agirlik hissi Var 19 46.3 22 53.7 0.438
Yok 53 53.5 46 46.5

Ciltte yanma Var 3 50.0 3 50.0 1.000
Yok 69 51.5 65 48.5

Bulanti Var 7 36.8 12 63.2 0.171
Yok 65 53.7 56 46.3

Titreme Var 3 50.0 3 50.0 1.000
Yok 69 51.5 65 48.5

Uyku bozuklugu Var 31 46.3 36 53.7 0.242
Yok 41 56.2 32 43.8

Gerginlik Var 31 55.4 25 44.6 0.448
Yok 41 48.8 43 51.2

Bir ise yogunlasmada  Var 23 48.9 24 51.1 0.675

glclik Yok 49 52.7 44 47.3

Glin i¢inde depresif Var 20 46.5 23 53.5 0.438

hissetme Yok 52 53.6 45 46.4

Bogaz kurulugu Var 6 33.3 12 66.7 0.100
Yok 66 54.1 56 54.9
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Ishal/kabiz olma Var 2 50.0 2 50.0 1.000
Yok 70 51.5 66 48.5

Carpinti Var 6 54.5 5 45.5 0.829
Yok 66 51.2 63 48.8

Basta sicaklik hissi Var 13 56.5 10 43.5 0.593
Yok 59 50.4 58 49.6

Kuru oksiiriik Var 7 53.8 6 46.2 0.855
Yok 65 51.2 62 48.8

Kulakta agr Var 6 35.3 11 64.7 0.156
Yok 66 53.7 57 46.3

Kulakta basing hissi Var 8 44.4 10 55.6 0.525
Yok 64 52.5 58 47.5

Koku alma Var 0 0.0 2 100.0 0.143

problemler Yok 72 52.2 66 47.8

Sirt eklem agris1 Var 42 57.5 31 42.5 0.131
Yok 30 44.8 37 55.2

Nefeste zorluk Var 7 50.0 7 50.0 0.910
Yok 65 51.6 61 48.4

Tablo 30’da arastirmaya katilan 6grencilerin son ii¢ ay i¢inde yasadiklar1 rahatsizliklarin

(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlar1) cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Tablo incelendiginde cinsiyet

ile Ogrencilerin son {i¢ ay

icinde yasadiklar

rahatsizliklardan ciltte kuruluk, bulanti, giin i¢inde depresif hissetme, kulakta basing

hissi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p degerleri sirastyla 0.057, 0.006,0.010,

0.041).
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Tablo 30. Arastirmaya katilan 6grencilerin son ti¢ ay i¢inde yasadiklari rahatsizliklarin

(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlar1) cinsiyete gore dagilimi.

Elektromanyetik Hipersensitivite Erkek Kadm -
Semptomlari Say1 % Say1 % p degeri

Var 61 55.0 50 45.0

Bas agris1 0.723
Yok 17 58.6 12 41.4

Metalik tat Var 5 55.6 4 44.4 1.000
Yok 73 55.7 58 44.3

Halsizlik Var 32 53.3 28 46.7 0.623
Yok 46 57.5 34 42.5

Ciltte kuruluk Var 4 30.8 9 69.2 0.057
Yok 74 58.3 53 41.7

Go6z yanmast Var 28 50.0 28 50.0 0.266
Yok 50 59.5 34 40.5

Deri kirmiziligt Var 5) 55.6 4 44.4 1.000
Yok 73 55.7 58 44.3

Bas donmesi Var 22 51.2 21 48.8 0.470
Yok 56 57.7 41 42.3

Ciltte lekelenme Var 4 36.4 7 63.6 0.215
Yok 74 57.4 55 42.6

Yorgunluk Var 45 51.1 43 48.9 0.156
Yok 33 63.5 19 36.5

Ates Var 7 53.8 6 46.2 0.887
Yok 71 55.9 56 44.1

Kulak ¢mlamasi Var 18 54.5 15 45.5 0.877
Yok 60 56.1 47 43.9
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Ciltte his kayb1 Var 1 50.0 1 50.0 1.000
Yok 77 55.8 61 44.2

Gece uykusuzluk Var 32 52.5 29 47.5 0.496
Yok 46 58.2 33 41.8

Kagint1 Var 9 50.0 9 50.0 0.601
Yok 69 56.6 53 43.4

Basta agirlik hissi Var 20 48.8 21 51.2 0.288
Yok 58 58.6 41 41.4

Ciltte yanma Var 5 83.3 1 16.7 0.227
Yok 73 54.5 61 45.5

Bulant1 Var 5 26.3 14 73.7 0.006
Yok 73 60.3 48 39.7

Titreme Var 2 33.3 4 66.7 0.406
Yok 76 56.7 58 43.3

Uyku bozuklugu Var 36 53.7 31 46.3 0.651
Yok 42 57.5 31 42.5

Gerginlik Var 27 48.2 29 51.8 0.145
Yok 51 60.7 33 39.3

Bir ise yogunlagsmada  Var 24 51.1 23 48.9 0.431

glclik Yok 54 58.1 39 41.9

Giin i¢inde depresif Var 17 39.5 26 60.5 0.010

hissetme Yok 61 62.9 36 37.1

Bogaz kurulugu Var 10 55.6 8 44.4 0.988
Yok 68 55.7 54 44.3

Ishal/kabiz olma Var 2 50.0 2 50.0 1.000
Yok 76 55.9 60 44.1
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Carpinti Var 4 36.4 7 63.6 0.215
Yok 74 57.4 55 42.6

Basta sicaklik hissi Var 12 52.2 11 47.8 0.819
Yok 66 56.4 51 43.6

Kuru 6kstiriik Var 7 53.8 6 46.2 0.887
Yok 71 55.9 56 44.1

Kulakta agr Var 11 64.7 6 35.3 0.426
Yok 67 54.5 56 45.5

Kulakta basing hissi Var 6 33.3 12 66.7 0.041
Yok 72 59.0 50 41.0

Koku alma Var 2 100.0 0 0.0 0.503

problemlert Yok 76 55.1 62 44.9

Sirt eklem agrist Var 38 52.1 35 47.9 0.363
Yok 40 59.7 27 40.3

Nefeste zorluk Var 7 50.0 7 50.0 0.650
Yok 71 56.3 55 43.7

Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin son ii¢ ay icinde yasadiklari rahatsizliklarin
(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlari) yas gruplarina gore dagilimi
incelenmis ve yas gruplan ile 6grencilerin son ii¢ ay i¢inde yasadiklari rahatsizliklar
arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamistir (p degerleri > 0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgisayar kullanmaya baslama yaslari ile cinsiyet, simif
ve yas gruplar arasindaki iligki incelenmis ve anlamli bir iliski bulunmamistir (p
degerleri sirasiyla 0.77, 0.83, 0.80).

Cep telefonu kullanmaya baslama yasinin cinsiyete, sinifa ve yas gruplarina gore iliskisi
incelendiginde ise aralarinda bir iligki bulunmamustir (p degerleri sirasiyla 0.715, 0.723,
0.712).
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Ogrencilerin gece uyurken cep telefonu kapatma durumunun cinsiyet, smif ve yas
gruplarina ait iliskisine bakildig1 zaman aralarinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p
degerleri sirasiyla 0.886, 0.297, 0.321)

Ayni zamanda gece cep telefonu bulundurma mesafesinin cinsiyet, smif ve yas
gruplarina gore iliskisine bakildigi zaman istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir(p degerleri sirasiyla 0.892, 0.571, 0.364).

Tablo 31’de siniflara gore kaldiginiz yerin ¢evresinde 100 metreden daha yakin alanda
yiiksek gerilim hatti(Y GH) var midir sorusuna verilen cevaplarin dagilimi gosterilmistir.
Tablo incelendiginde sinif ile YGH bulunmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur(p=0.043). Cinsiyet ve yas gruplari ile kalinan yerin ¢evresinden 100
metreden daha yakin alanda yiiksek gerilim hatti(YGH) bulunma durumuna
bakildiginda arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p degerleri sirasiyla 0.276, 0.301).

Tablo 31. Arastirmaya katilan ogrencilerin yakilarinda YGH bulunma durumunun

smiflara gore dagilimai.

Evet Hay1r Fikrim yok
Smif
Say1 % Say1 % Say1 % p degeri
1.smuf 45 62.5 19 26.4 8 11.1 0043
2.smuf 31 45.6 19 27.9 18 26.5
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Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi 6l¢iim puanlari, tutum 6l¢iim puanlar1 ve davranig

Ol¢iim puanlarinin toplaminin tanimlayic istatistikleri Tablo 32° de verilmistir.

Tablo 32. Bilgi dl¢iim puanlari, Tutum 6l¢iim puanlart ve Davranis 6l¢iim puanlarinin

dagilimu.
Min Max Medyan  Standart  Yiizdelikl Cronbach's
Degeri Degeri Hata er Alpha
25
75
Bilgi Ol¢iim 0.00 21.00 12 4.77 8.25 16.00 0.800
Puanlari
Tutum Ol¢iim 5.00 20.00 15 3.30 13.00 17.00 0.381
Puanlari
l?avrams 32.00 79.00 57 9.28 50.00 64.00 0.665
Olgiim
Puanlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif ve yas gruplarimin bilgi 6l¢iim puanlarina
gore tanimlayici istatistik degerleri Tablo 33’deverilmistir. Buna gore; 6grencilerin bilgi
Ol¢iim puanlari ile cinsiyet, sinif, yas gruplar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p

degerleri sirastyla 0.449, 0.218, 0.343)

Tablo 33. Bilgi Olgiim puanlarinin cinsiyet, sinif ve yas gruplarina gore dagilma.

Yizdelikler
. N Med P degeri
Bilgi Ol¢iim Puanlari ecyan 25 75 ceen
.. Erkek 78 31 26.75 37
Cinsiyet 1 odin 62 32 26.75 3525 0.449
1.smf 72 315 25 37
S 68 31 28 35 0.218
18-19 yas 8 35 2825  37.75
Yas 20-21 yas 80 31 25 35 0.343
Gruplart ~ 22-23 yas 47 32 27 37 '
24-25 yas 5 32 29.5 41.5
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Arastirmaya katilan 140 6grencinin cinsiyet, sinif ve yas gruplarimn tutum Ol¢im
puanlarina gore tamimlayict istatistikleri Tablo 34’de verilmistir. Buna gore;
ogrencilerin tutum O6l¢iim puanlart ile cinsiyet ve yas gruplart arasindaki fark anlaml
bulunmamistir (p degerleri sirasiyla 0.140, 0.138). Ancak 6grencilerin tutum olgiim
puanlar1 ortancasi siniflara gore farklidir (p degeri 0.009).

Tablo 34. Tutum Olgiim puanlarinin cinsiyet, smif ve yas gruplaria gére dagilimu.

Yiizdelikler
. N Medyan P degeri
Tutum Ol¢iim Puanlart y 25 75 eeen
_ Erkek 78 10 8 12
Cinstyet 1 adin 62 11 9 12 0.140
1.smuf 72 10 8 11
Sty omf 68 11 9 12 0.009
18-19yas 8 12 8.25 14
Yas 20-21 yas 80 10 8 11 0.138
Gruplart ~ 22-23 yag 47 11 9 13 '
24-25yas 5 10 10 15

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, smif ve yas gruplarimn davranis 6l¢iim
puanlarina gore tanimlayici istatistik degerleri Tablo 35°de verilmistir. Buna gore;
ogrencilerin davranig 6l¢iim puanlari ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p degeri< 0.001). Davrams 6lglim puanlari ile simf ve yas gruplari

arasindaki fark ise anlamli bulunmamistir (p degerleri sirasiyla 0.627, 0.185)

Tablo 35. Davranis Olgiim puanlarinin cinsiyet, smif ve yas gruplarina gére dagilima.

Yizdelikler )
) N M P deg
Davranis Ol¢lim Puanlari edyan 25 75 degeri
.. Erkek 78 38 35 43
Cinsiyet 1 adm 62 44 3975 4925 <0.0001
1.simf 72 41 36 46
Smf ) f 68 42 3525 46.75 0.627
18-19 yas 8 46 42 50
Yas 20-21 yas 80 42 36 45.75 0.185
Gruplart ~ 22-23 yas 47 40 34 48 '
24-25 yas 5 44 39 47
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Ogrencilerin baz istasyonu bulunma durumuna verdikleri yanitlar ile son ii¢ ay i¢inde
yaganilan rahatsizliklar (Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlari)
karsilastirilmigtir. Sonug olarak baz istasyonu bulunma durumuna gore Elektromanyetik
Hipersensitivite Semptomlar1 olmasi arasinda anlamlilik bulunamamistir(p>0.05). Son
¢ ay icinde yasanilan diger rahatsizliklar (Elektromanyetik Hipersensitivite
Semptomlar) ile baz istasyonu bulunma durumu arasinda ise anlamlilik gériilmemistir.
Bu sonu¢ kurulan 1 nolu hipotezi; Baz istasyonuna yakin oturan 6grencilerde, baz
istasyonuna uzakta oturan G6grencilere gore ciltte yanma daha fazla goriilmektedir,
dogrulanamamustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kaldiklar1 yerin ¢evresinde yiiksek gerilim hatti(Y GH)
bulunmasi sorusuna verdikleri yanitlarla son ii¢ ay i¢inde yasadiklar1 rahatsizliklar
(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlari) karsilastirilmistir ve yiiksek gerilim
hatti bulunmasi ile sirt ve eklem agrisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p
degeri<0.001). Son ii¢ ay icinde yasanilan diger rahatsizliklar (Elektromanyetik
Hipersensitivite Semptomlar1) ile kaliman yerin ¢evresinde yiiksek gerilim hatt1
bulunmasi arasinda ise anlamlilik goriilmemistir (p>0.05). Buna goére kurulan 2 nolu
hipotez; Kaldiklar yerin ¢evresinde yiiksek gerilim hatt1 bulunanlarda, bulunmayanlara

gore sirt ve eklem agrist daha fazla olmaktadir, desteklenmistir.

Tablo 36. Arastirmaya katilan 6grencilerin kaldiklar1 yerin ¢evresinde yiiksek gerilim

hatt1 bulunmas1 durumunun sirt ve eklem agrisina goére dagilimi.

Hayir Fikrim yok Evet
Sirt ve eklem agrist

Say1 % Say1 % Say1 % P degeri

Var 14 192 4 55 55 753
<0.001

Yok 24 358 22 328 21 313
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Ogrencilerin gece uyurken cep telefonu bulundurma mesafeleri ile Elektromanyetik
Hipersensitivite Semptomlari(EHS) karsilastirildigi zaman istatistiksel olarak anlamli
bir farliliklar bulunmamustir (p degerleri > 0.05).

Ogrencilerin ‘gece uyurken cep telefonunuzu kapatiyor musunuz’ sorusuna verdikleri
yamtlarla Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlari(EHS) karsilastirildiginda
istatistiksel olarak Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlarindan (EHS); kulak
cinlamasi, bir ise yogunlagsmakta zorluk, giin icerisinde depresif hissetme arasinda
anlaml bir farlilik bulunmustur (p degerleri sirastyla 0.027, 0.011, 0.005 ). Buna gore
kurulan 3 nolu; Gece uyurken cep telefonunu kapatmayan 6grencilerde, cep telefonunu
kapatan Ogrencilere gore gece uykusuzluklari daha yiiksek olmaktadir, hipotezi
reddedilmistir (p degeri 0.381).

Ogrencilerin giinliik bilgisayar kullamm siireleri ile son ii¢ ay iginde yasadiklar:
rahatsizliklar (Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlari) karsilastirilmistir. Buna
gore; giinlik bilgisayar kullanim siireleri ile Elektromanyetik Hipersensitivite
Semptomlar1 arasinda klinik ag¢idan anlamli  bir farlilik bulunamamstir  (p

degerleri>0.05).

Giinliik cep telefonu kullanim siireleri ile son ii¢ ay i¢inde yasadiklari rahatsizliklar
(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlar1) karsilagtirnlmistir.  Karsilastirma
sonucuna gore; giinlik cep telefonu kullamm siireleri ile Elektromanyetik
Hipersensitivite Semptomlar1 arasinda istatistiksel bir anlamlilik bulunmamistir (p
degerleri > 0.05). Bu sonu¢ kurulan 4 nolu hipotez; Cep telefonunu daha uzun siire
kullanan ogrencilerde, daha kisa siireli kullananlara gore bas agrisi daha fazla

goriilmektedir, desteklenmemistir (p degeri 0.559).

Giinliik televizyon izleme siireleri ile son ii¢ ay icinde yasadiklari rahatsizliklar
(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlar1) karsilastirilmistir.  Karsilastirma
sonucuna gore; giinliik televizyon izleme siireleri ile Elektromanyetik Hipersensitivite
Semptomlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p
degerleri>0.05).
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Ogrencilerin ‘bilgisayar kablolariniz antistatik (Statik elektrik birikimini &nleyen
madde) kaplamali m1’ sorusuna verdikleri yanitlarla son ii¢ ay i¢inde yasadiklar
rahatsizliklar  (Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlar1) Tablo 37° de
kargilagtirilmistir. Buna gore; kullamilan bilgisayar kablolarinin antistatik kaplamali
olmas1 ile Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlarindan gece uykusuzluklari,
kasimnti ve basta sicaklik hissi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmiistiir (p degerleri sirasiyla 0.001, 0.033, 0.047).

Tablo 37. Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgisayar kablolarinin antistatik kaplamali

olup olmamasinin gece uykusuzluklari, kasint1 ve basta sicaklik hissine gore dagilimi.

Fikrim
Elektromanyetik Hayir yok Evet

Hipersensitivite Semptomlar1 p degeri
Sayt % Say1 % Say1 %

Gece Var 13 213 17 279 31 508 0.001
uykusuzluklart Yok 23 291 39 494 17 215

Var 2 111 5 278 11 611
Kasint1

Yok 34 279 51 418 37 303  0.033
Basta sicaklik Var 9 301 4 174 10 435
hissi Yok 27 23.1 52 444 38 325  0.047

Ayni zamanda bilgisayar kullanillan alandaki mobilyalarin antistatik malzemeden
yapilmis olmasi ile Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlar1 arasindaki iliskiye
Tablo 38’ de bakilmistir. Buna gore; semptomlardan gece uykusuzlugu, ciltte yanma ve
titreme arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p degerleri sirasiyla 0.042, 0.022,
0.044).
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Tablo 38. Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgisayar kullamlan alandaki mobilyalarin

antistatik kaplamali olup olmamasinin gece uykusuzluklarina gére dagilimai.

Fikrim £
Elektromanyetik yok vet

Hipersensitivite Semptomlar1 p degeri
Say1 % Say1 % Sayi %

Hayir

Gece Var 16 262 24 393 21 344

uykusuzluklar Yok 19 241 46 582 14 177 0.042
Var 4 66.7 0 00 2 33.3

Ciltte yanma

Yok 31 231 70 522 33 246 0.022

Var 0 0.0 2 333 4 66.7
Titreme
Yok 35 26.1 68 50.7 31 23.1 0.044

Aragtirmaya katilan kadin 6grenciler ile erkek Ogrencilerin bilgi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuca goére kurulan 5 nolu hipotez; Kadmlarin
bilgi puani, erkeklerin bilgi puanindan daha yiiksektir, hipotezi desteklenmemistir (p
degeri 0.449). Ancak; kadinlar ile erkekler arasinda davranig 6l¢iim sorulari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklililk bulunmustur. Kadinlarin davranis puani
erkeklerin davranmis puanindan daha yiiksektir. Bu sonu¢ kadinlarin sagliklarina
erkeklerden daha ¢ok dikkat ettiklerini gosterir. Ancak kadinlarin bu davramslari
bilingli olarak yapmadiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Tutum puanlari ile sinif arasindaki
iligkiye gore de; 2. simiflarin tutum puani 1. simiflarin tutum puanina gore daha yiiksek

bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUC

Bu konuda Tiirkiye’de, literatiirde ¢cok az sayida calisma bulundugu i¢in arastirmanin

bulgularinin yapilmis diger ¢alismalarla karsilastiriimasinda kisitlilik bulunmaktadir.

Elektromanyetik radyasyon(EMR); Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi’na gore
sigarayla ayn1 grupta bulunan bir kanserojendir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii de EMR’u
glioma riskini arttirdig1 i¢in kanserojen olarak kabul etmektedir™®. Ancak bu ¢alismada;
EMR’ nin sagliga zararli etkileri soruldugunda o6grencilerin %16° s1 kanser yanitini
vermistir. Bu arastrmanin sonucunda ortaya ¢ikan bilgi puan disiklugi ile ilgili

olabilir.

Bu calismada elektromanyetik radyasyon yaydig bilinen cihazlar sirasiyla; cep telefonu
124 (%88.6), bilgisayar 123 (%87.9), diziistii bilgisayar 110 (%78.6) olarak
bulunmustur. Bu sonug; bu cihazlarin daha yaygin kullanildigim1 ve 6grencilerin bu

cihazlarin zararlar1 hakkinda daha ¢ok bilgili olduklarini gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin giinliik cep telefonu kullanim siireleri; 0-20 dakika 1
(%0.7), 21-60 dakika 6 (%4.3), 61-120 dakika 10 (%7.1), 121-180 dakika 13 (%9.3),
181-240 dakika 11 (%7.9), 241 ve isti 99 (%70.7) seklindedir. Bu sonug¢ dgrencilerin
cep telefonu ile goriisme siirelerinin beklenenden daha yiiksek oldugunu gosterir.

Aragtirmaya katillan 6grencilerin %92.1° i bilgisayarinin oldugunu ifade etmistir. Bu
durum ogrencilerin gelisen teknolojiye ayak uydurma cabasi igerisinde olduklarini
gostermektedir. Ancak Bilgisayar kullanmaya baslama yasinin daha ¢ok 11-15 yaslari
arasinda olmas1 (%47.1) Ogrencilerin veya ailelerinin konuya gereken Ozeni

gostermediklerini diisiindiirmektedir.
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Ogrencilerin  kullandiklar1 elektronik cihazlardan bilgisayar, cep telefonu ve
televizyonun kullanim siireleri ile son ii¢ ay icinde yasadiklar1 rahatsizliklar
(Elektromanyetik Hipersensitivite Semptomlart) arasindaki iliskiye bakildigi zaman;
aralarinda istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunamamistir. Bu durumda kurulan 4 nolu
hipotez; Cep telefonunu daha uzun siire kullanan &grencilerde, daha kisa siireli
kullananlara gore bas agrist daha fazla goriilmektedir, desteklenmemistir. Bunun nedeni
elektronik cihazlar1 kullanim siirelerinin 6grencilerin ifadesine bagli kalmasi veya

ogrencilerin yasadiklari rahatsizliklar farkli sekilde yorumlamalari olabilir.

Ogrencilerin gece uyurken cep telefonunu kapatmamalart ile Elektromanyetik
Hipersensitivite Semptomlarindan (EHS); kulak ¢inlamasi, bir ise yogunlagsmakta
zorluk, giin igerisinde depresif hissetme arasinda anlamli farliligin olmasi, kurulan 3
nolu hipotezin; Gece uyurken cep telefonunu kapatmayan dgrencilerde, cep telefonunu
kapatan 6grencilere gore gece uykusuzluklar1 daha yiiksek olmaktadir, reddedilmesine
neden olmustur. Bunun sebebi olarak Ogrencilerin gece uykusuzluklarimin bagka
sebeplerden de olabilecegidir (ge¢ uyumalari, tv, bilgisayar kullammi, altta yatan
hastaliklar...).

Ankete katilan 6grencilerin %54.3” 1 kaldiklar1 yerin ¢evresinde 100 metreden daha
yakin bir alanda yiiksek gerilim hatt1 bulundugunu ve YGH bulunmasi ile sirt ve eklem
agrisinda artma oldugunu ifade etmislerdir. Kurulan 2 nolu hipotez; Kaldiklar1 yerin
cevresinde yliksek gerilim hatt1 bulunanlarda, bulunmayanlara gore sirt ve eklem agrisi
daha fazla olmaktadir, desteklenmistir. Bunun sebebi yiiksek gerilim hattina yakin

oturmanin kas-iskelet sistemi iizerine olan olumsuz etkilerinden kaynaklanmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %35.7” 1 kalinan yerin ¢evresinde 300 metreden daha
yakin alanda baz istasyonu bulunmasi ve 6grencilerin baz istasyonu bulunma durumuna
verdikleri yanitlar ile son ii¢ ay i¢inde yasadiklar1 rahatsizliklar arasinda istatistiksel
olarak bir anlamlilik bulunamamistir. Bu durumda 1 nolu hipotez; Baz istasyonuna
yakin oturan 6grencilerde, baz istasyonuna uzakta oturan dgrencilere gore ciltte yanma

daha fazla goriilmektedir, dogrulanamamastir.
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Bu calismaya gore; gece uyurken genelde cep telefonunun yatak odasinin ig¢inde
bulundurulmasi (%82.1), uyurken cep telefonunun kapatilmamasi (%85.0), 6grencilerin
cep telefonlarim genelde pantolonlarinin veya tisortlerinin cebinde tasimalari (%29.3),
cep telefonu kullamirken airtube kulaklik ya da retroahize kulaklik kullananlarin olduk¢a
diisiik olmasi (%27.1), topluluk iginde cep telefonuyla konusurken diger insanlarin
elektromanyetik radyasyon maruziyetini azaltmak i¢in en az 5 metre uzakta konusmaya
dikkat edenlerin sayisinin az olmast (%25.7) {niversite Ogrencileri arasinda
elektromanyetik ~ radyasyon  hakkindaki  farkindaligin  yetersiz  oldugunu
distindiirmektedir.

Kadmlarin bilgi puani ile erkeklerin bilgi puani arasinda fark yoktur. (5 nolu hipotez
dogrulanmamistir). Bunun nedeni; hem kadin 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin
konuya gereken Onemi vermemeleri ve sagliklar1 konusunda yeteri kadar duyarh
olmadiklarim gostermektedir. Ankete cevap veren 6grencilerin bilgi 6l¢lim puanlarn ile
sinif arasinda fark bulunmamistir. Bu sonu¢ 6grencilerin okuldan elektromanyetik
radyasyon hakkinda yeterli bilgiye ulasamadigim diisiindiirmektedir.

Kadmnlarin davranig puani erkeklerin davranis puanindan daha yiiksektir. Bu sonuca
gore kadmnlarin yaptigt bazi davranmiglarin dogru oldugunu, fakat kadmlarin bu
davramslart bilmeden yaptiklarim gostermektedir. Ayrica kadinlarin i¢ giidiisel olarak
sagliklarina erkeklere oranla daha fazla dikkat ediyor olmalar olabilir.

Ankete katilanlarin ¢gogu (%36.4) cep telefonunun ¢ocuklar iizerindeki zararl etkilerinin
daha fazla oldugunu bilmedigi i¢in, ¢ocuklarin yaninda cep telefonunu kullanmamaya
dikkat etmediklerini belirtmektedir. Bu sonug bize ¢ocuklara dnem vermediklerini veya
bu konudaki bilgilerinin olmadigin1 gosteriyor. Ayrica 16 yasindan kiigiik ¢ocuklarin
cep telefonunu kullanmamasi gerektigini diisiinen 66 Ogrencinin bulunmasi da
sasirticidir. Bu sonug 6grencilerin bazi anket sorularini iyi degerlendiremediklerinin

diistindiirmektedir.

Ayrica; Ogrencilerin anketi doldururken gerekli Ozeni gOstermemesi, maruziyet
stirelerinin  6grencilerin ifadesine bagli kalmasi ve bazi erkek Ogrencilerin ‘Gebe
olsaydim cep telefonumu gobegimden uzakta tutardim’ sorusuna cevap vermesi
karsilasilan giigliiklerdendir. Bu arastirma Diizce Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
Boliimii 6grencilerinde yapilmustir. Elde edilen bulgular Tiirkiye genelinde yer alan

diger liniversitelere genellenemez.
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Aragtirmada kullanilan bu 6l¢eklerde bilgi 6l¢lim sorulari ve davramis 6l¢iim sorularinin
giivenilirlik ve gegerlilik gostergelerine sahip bir dlgme araci oldugu saptanmustir.
Ancak; tutum oOl¢im sorular1 baska arastirmalarda kullanilmasi i¢in bu sorularin
gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, 5. tutum sorusuna erkek Ogrencilerinde cevap
vermesi sebebiyle bu soru iptal edilmistir. Bu nedenle tutum 6l¢iim sorularinin erkekler

izerinde yapilmasi da dogru olmayacaktir.

Sonug olarak; Diizce Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi bilgisayar boliimiinde egitim
gormekte olan o6grencilerin cep telefonu, bilgisayar, televizyon gibi elektromanyetik
alan olusturan cihazlar1 kullanim stireleri yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda;
ogrencilerin elektromanyetik radyasyon riski bilgi diizeyleri, risk algilamalari, tutum ve

korunma yontemleri ile ilgili uygulamalar diisiik olarak bulunmustur.

Konu ile ilgili maruz kalinan siklik, siire ve doz degerlendirmelerine dikkat edilerek,

daha kapsamli ve deneysel ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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ONERILER

Sonug olarak Diizce Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi bilgisayar boliimii
ogrencilerinin elektromanyetik radyasyon ve zararlar1 hakkindaki bilgi diizeyi diisiik
bulunmustur, bilgi diizeyini arttirmak ve zararlarindan korunmak amaciyla asagidaki

girisimler yapilabilir.

e EMR ile ilgili herhangi bir yonetmelik bulunmamaktadir. Bu nedenle Calisma
Bakanligi ve Bilisim Teknolojileri Kurumu’ nun ortak caligmasiyla bir
yonetmelik olusturulmali ve risk grubuna yonelik koruyucu Onlemler

alinmalidir.

e Bu konuda YOK tarafindan iiniversitelerde risk gruplarina yénelik gerekli

egitimler verilmelidir.
e Universite 6grencilerine yonelik egitim seminerleri diizenlenmelidir.

e Konu ile ilgili olarak kamuoyunu bilinglendirmek i¢in yazili ve gorsel medyada

gereken 6zen gosterilmelidir.

e Cep telefonlarimin SAR degerleri agiklanmali, yiiksek olanlarin satisi

yasaklanmalidir.

e Bireysel olarak kisilerin EMR’ nin zararlarina karsi dnlemleri alarak, gerekli

0zeni gostermesi maruziyet diizeyini ve boylece riski azaltacaktir.
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EKLER

Ek 1.

D.U. TEKNIiK EGITIM FAKULTESI BILGISAYAR BOLUMU
OGRENCILERINDEELEKTROMANYETIK RADYASYON RiSKi
DEGERLENDIRILMESI

Sevgili arkadaglar; mesleginiz geregi bilgisayarlarla diger mesleklere gore daha fazla
calisacaginiz i¢in, EMR (elektromanyetik radyasyon) hakkindaki bilgi diizeyinizi
0lecmek ve koruyucu uygulamalar konusunda kendinizi degerlendirmeniz amaciyla bu

caligmay1 planlamaktayim.

Anket formundaki biitiin sorular1 eksiksiz cevaplamaniz konu ile ilgili verilerin dogru
bir bi¢imde toplanmasi bakimindan énemlidir. Anketten sonra size koruyucu bilgileri
iceren bir brosiir verilecektir ve bu c¢alismanin sonuglar1 sizlere bir toplanti ile

duyurulacaktir. Bu ¢alismaya katildigimz i¢in tesekkiir ederim.
Arastirmaci Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cannur DURU
1. Dogum Yili: Sinf:
2. Cinsiyet: ( )Erkek ()Kadin
3. Asagidaki sorular1 kendinize uygun sekilde isaretleyiniz.

A-) Elektromanyetik radyasyonun sizce sagliga zararli etkisi var mi1?

(' )Evet(sizce en 6nemli olan ii¢ tanesini yaziniz) ( )Evet ama zararlarini
bilmiyorum

L ( )Hayir, zararh degil

2 ( )Fikrim yok

K P
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B-) Elektromanyetik radyasyon yaydigin bildiginiz cihazlar isaretleyiniz.

Cep telefonu Bilgisayar Televizyon Sarj cihazi

Utii Sag kurutma | Diz iistii bilgisayar | Floresan lamba
makinesi

Tras makinesi Camasir makinesi Fax makinesi Fotokopi makinesi

Sabit telefon Bulasik makinesi Elektrikli firin Buzdolabi

4. Asagidaki cihazlarin basinda ne kadar vakit(saat) geciriyorsunuz?

Bilgisayar Televizyon Cep telefonu
Kaldiginiz yerde | ...... saat ........ d | ... saat ........ d | ... saat ........ dk
Okulda | ...... saat ........ dk | ...... saat ........ dk | ... saat ........ dk

5. Kaldiginiz yerde kendinize ait bilgisayariniz var mi1?

() Evet (

6. Kac yasindan beri bilgisayar kullantyorsunuz?

) Hayir

7. Son ii¢ ay i¢inde asagidaki rahatsizliklardan hangilerini yasadiniz?( Elektromanyetik

Hipersensitivite Semptomlari)

( )Bas agrilan

( )Metalik tat

( )Halsizlik

( )Cilttekuruluk

( )Goz ( )Deri kirmiziligi ( )Bas donmeleri | ( )Ciltte lekelenmeler
yanmalari
( )Yorgunluk | ( )Ates ( )Kulak ¢mlamasi | ( )Ciltte his/duyu kaybi
( )Gece ( )Kasmti ( )Basta agirlik ( )Ciltte yanma hissi
uykusuzluklari hissi
( )Bulantt ( )Titreme ( )Uyku ( )Gerginlilik, sinirlilik
bozuklugu

( )Bir ise ( )Glin igerisinde ( )Bogaz kurulugu | ( )Sik sik ishal/kabiz
yogunlagmakta | depresif hissetme olma
zorluk
( )Carpintt ( )Basta sicaklik ( )Kuru okstirtik ( )Kulakta agr

hissi
( )Kulakta ( )Koku alma ( )Sirt ve eklem ( )Nefes alip vermede
basing hissi problemi agrisi zorluk
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8. Kag adet cep telefonunuz var? (.............. adet)

9. Kag yasindan beri cep telefonu kullantyorsunuz? — .........cccccceene.

10. Cep telefonunuzun SAR(6zgiil sogurma orani) degerini biliyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

11. Cep telefonu alirken SAR degerinin 1 W/kg altinda olmasina dikkat ettiniz mi?
( )Evet ( )Hayr

12. Cep telefonu ile bir goriismede maksimum ne kadar siire konusuyorsunuz? (........ dk)
13. Gece uyurken cep telefonunuzu kapatiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

14. Gece uyurken cep telefonunuzu basinizdan ne kadar uzak tutuyorsunuz?
()........metre ( )Yatak odamin disinda tutuyorum

15. Kaldigimz yerin ¢evresinde 100 metreden daha yakin alanda yiiksek gerilim hatt1

var m1?

( )Evet ( )Hayrr ( )Fikrim yok

16. Kaldigimiz yerin ¢evresinde 300 metreden daha yakin alanda baz istasyonu var mi1?
( )Evet ( )Hayr ( )Fikrim yok

17. Baz istasyonlarinin zararlar1 hakkinda bilginiz var m1?

( )Evet ( )Hayir

18. Bilgisayar kablolarimz antistatik (EMR’dan koruyan) kaplamali m1?

( )Evet ( )Hayir ( )Fikrim yok

19. Bilgisayar kullanilan alandaki mobilyalarin antistatik malzemeden yapilmis

olmasina dikkat ediyor musunuz?
( )Evet ( )Hayir ( )Fikrim yok

20. Tablodaki ifadeleri kendinize gore isaretleyiniz.
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20. B-) (Bilgi Olgiim Sorulari)

B1) Fax cihazi, fotokopi makinesi, yazici gibi cihazlarin en az 90 | Evet Hayir Fikrim yok
cm uzakta olmasi gerekir.

B2) Cep telefonu kullanirken airtube kulaklik ya da retroahize | Evet Hay1r Fikrim yok
kullamlmalidir.

B3) Cep telefonu pantolonun ya da tisortiin cebinde | Evet Hayir Fikrim yok
taginmamalidir.

B4) Cep telefonu c¢alarken kulagimiza dayamamali kars: taraftan | Evet Hayir Fikrim yok
acildiktan sonra kulagimiza dayamaliy1z.

BS5) Topluluk i¢inde cep telefonuyla konusurken diger insanlarin | Evet Hayir Fikrim yok
elektromanyetik radyasyon maruziyetini azaltmak i¢in en az 5

metre uzakta konusmak gerekir.

B6) Siirekli aym kulakla konusmak zarari arttirdigi igin her | Evet Hayir Fikrim yok
zaman ayni kulakla konusulmamalidir.

B7) Cep telefonunun ¢ocuklar iizerindeki zararli etkileri daha | Evet Hay1r Fikrim yok
fazla oldugu icin ¢ocuklarin yaninda cep telefonu fazla

kullanmilmamalidir.

B8) Cocuklarinizin acil durumlar disinda 16 yasindan 6nce cep | Evet Hay1r Fikrim yok
telefonu kullanmamasina dikkat edilmelidir.

B9) Cep telefonuyla konusmak yerine daha ¢ok SMS | Evet Hayir Fikrim yok
kullanlmalidir.

B10)Kullanilmadig1 zamanlarda cep telefonu kapali tutulmalidir. | Evet Hayir Fikrim yok
B11)Bilgisayar basinda ¢ok fazla vakit gegirilmemelidir. Evet Hayir Fikrim yok
B12) Ekrana ¢ok yakin (60 cm daha yakin) durulmamalidir. Evet Hayir Fikrim yok
B13) LED ya da LCD ekran kullanilmalidar. Evet Hayir Fikrim yok
B14)WIFI ‘ye yakin oturulmamalidir. Evet Hay1r Fikrim yok
B15) Wireless tiriinler (mouse, klavye vb.) kullanilmamalidir. Evet Hayir Fikrim yok
B16) Bilgisayar kasasinin arka tarafinin duvara doniik olmasi | Evet Hayir Fikrim yok
gerekir.

B17)Bilgisayarlar uyku modunda birakilmamalidir. Evet Hayir Fikrim yok
B18)Diz iistii bilgisayarlar fige takiliyken kullanilmamalidir. Evet Hayir Fikrim yok
B19) Uzerinizde metal iiriin (metal cerceveli gozliik, kiipe, | Evet Hayir Fikrim yok

piercing, protez...) tasirken cep telefonuyla konusulmamalidir.
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B20) Sinyal giicliniin az oldugu yerlerde (araba, otobiis, tren, | Evet Hayir Fikrim yok
tramvay, yer alt1 park yeri ...) cep telefonu kullanilmamalidir.
B21) Cep telefonu binanin i¢inde kullanilacagi zaman disart | Evet Hayir Fikrim yok
c¢ikilmali ya da camin yanina gidilmelidir.
B22) Cep telefonu beyin tiimorii riskini arttirmaktadir. Evet Hay1r Fikrim yok
20. T-) (Tutum Olgiim Sorular1)
T1)Eger fax cihazzim ya da fotokopi makinem olsayd: | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
calisirken en az 90 cm uzakta dururdum.
T2)Eger diz dstii bilgisayarlarim olsaydi fise takiliyken | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
kullanmazdim.
T3) Cocuklarim olsaydi; acil durumlar disinda 16 yasindan | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
once cep telefonu kullanmasina izin vermezdim.
T4) Cep telefonunun gocuklar iizerindeki zararl etkileri daha | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
fazla oldugu i¢in c¢ocuklarim olsaydi, onlarin yamnda cep
telefonumu fazla kullanmazdim.
T5)Gebe olsaydim cep telefonumu gobegimden wuzakta | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
tutardim.
20. D-) (Davrams Olgiim Sorulart)
D1)Fax cihazi, fotokopi makinesi, yazici1 gibi cihazlara en az 90 cm | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
uzakta dururum.
D2) Cep telefonu kullamirken airtube kulaklik ya da retroahize | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
kulaklik kullanirim.
D3) Cep telefonunu pantolonumun ya da tigortiimiin cebinde | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
tagimam.
D4) Cep telefonu ¢alarken kulagima dayamam, karsi taraf agildiktan | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
sonra kulagima dayarim.
D5) Topluluk icinde cep telefonuyla konusurken diger insanlarin | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
elektromanyetik radyasyon maruziyetini azaltmak i¢in en az 5 metre
uzakta konusurum.
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D6) Siirekli ayni kulakla konusmak zarar arttirdigi i¢in her zaman | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
ayni kulakla konugmam.
D7) Cep telefonunun ¢ocuklar iizerindeki zararl etkileri daha fazla | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
oldugu i¢in ¢ocuklarin yaninda cep telefonunu fazla kullanmam.
D8) Cocuklarinizin acil durumlar diginda 16 yasindan once cep | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
telefonu kullanmamasina dikkat ederim.
D9) Cep telefonuyla konusmak yerine daha gok SMS kullanirim. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D10)Uyudugum odada elektronik cihaz bulundurmam. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D11)Olsa bile fislerini ¢ekerim, ‘stand by’ konumunda bekletmem. | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D12) Bilgisayar basinda ¢ok fazla vakit ge¢irmem. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D13) Ekrana ¢ok yakin (en az 60 cm) durmam. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
DI14)LED ya da LCD ekran kullanirim. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D15) Wireless iiriinler (mouse, klavye vb.) kullanmam. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D16) Bilgisayar kasasinin arka tarafimin duvara doniik yerlestiririm. | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D17) Bilgisayar1 uyku modunda birakmam. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D18)Diz iistii bilgisayarlarimu fige takiliyken kullanmam. Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
D19) Uzerimde metal iiriin (metal gergeveli gozliik, kiipe, piercing, | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
protez...) tasirken cep telefonu ile konusmak SAR degeri %25
arttirdig1 i¢in konugmam.
D20) Sinyal giiciiniin az oldugu yerlerde(araba, otobiis, tren, | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
tramvay, yer alt1 park yeri ...) telefon kullanmam.
D21) Cep telefonunu binanin i¢inde kullanacagim zaman disari | Evet | Bazen | Hayir | Fikrim yok
c¢ikarim ya da camin yanina giderim.

22. Elektromanyetik radyasyonun zararlari hakkinda daha once bilgi aldiniz mi?

Aldiysaniz nereden ya da kimden aldiniz?

( )Haywr

( )Fikrim yok

Tesekkiir ederim

73




Ek 2.

ELEKTROMANYETIK RADYASYONA SEBEP OLAN CIHAZLARI
KULLANIRKEN DIiKKAT ETMEMIiZ GEREKEN HUSUSLAR

ELEKTROMANYETIK RADYASYON NEDIR? Atomlardan ¢esitli sekillerde ortaya

¢ikan enerji tiirleri ve bunlarin yayilma sekilleri "elektromanyetik radyasyon" olarak
adlandirilir. Ultraviyole, goriiniir 151k, kizilotesi, mikrodalga, radyo dalgalari, ¢ok diisiik
frekansh dalgalar (baz istasyon, cep telefonu vb.) iceren radyasyonlar, dalga boylar ve
frekanslarina gore elektromanyetik radyasyon spekturumunda yer alip “iyonize olmayan

radyasyon” olarak tanimlanmaktadir.

IYONIZE OLMAYAN RADYASYONUN ZARARLARINI BILiYOR
MUSUNUZ?

Elektromanyetik radyasyon, kokusuz, tatsiz, sessiz ve renksiz oldugundan fark
edilemez. Ancak; gérme kaybindan kansere bir¢cok hastaliin nedenidir. Elektrikle
calisan her alet, cevremizden gegen her elektrik hatti, biiyiik ya da kiiclik birer
radyasyon kaynagidir.

Elektromanyetik radyasyonda zararin boyutu, kaynagin viicuda yakinligi ve siliresine
bagli olarak degismektedir. Cep telefonlar1 ¢evremizdeki televizyon, bilgisayar,
aydmlatma gibi radyasyon kaynaklarindan ¢ok daha uzun siire, viicuda yakin

tutulmaktadir. Bu nedenle zararlarinm1 6nemsemek gerekir.

Cep telefonlarimin yaydigi elektromanyetik enerjinin; hafiza kaybi, beyin tiimori,
kisirlik, hipertansiyon gibi bir¢cok hastalik riskini arttirdigi goz oniine alinmalidir. Bu

etkilerden korunmak i¢in;

e (Cep telefonu goriismelerini miimkiin oldugunca kisa tutmak gerekir. ( 5 dk.’dan
kisa olmalidir, 20 dk.’dan sonrasi riski arttirir) Uzun konusma igin sabit telefonu
kullanmak gerekir. Ayrinti, agiklama gerekmiyorsa, kisa mesaj servisini

kullanmak gerekir.
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e Konusurken bagimizdan, tasirken viicudumuzdan uzak tutmak gerekir. Pantolon
ya da gomlek cebimize koymak yerine, cantamizda bulundurmaya 6zen
gosterilmelidir. Ozellikle kalp ve beyinden uzak tutulmalidir.

e Cep telefonu sadece telefon olarak kullanilmalidir. Calar saat olarak gece
basucuna konulmamalidir. Miizik dinlenecekse walkman ya da cep radyosunu
tercih edilmelidir.

e Telefon numarasi ¢evrildiginde radyasyon yayilimi maksimum diizeye c¢ikar.
Telefonu kulagimiza dayamadan, karsi tarafin agmasini beklemek gerekir.

e Erisimin zorlagtigi alanlarda baz istasyonu daha siddetli mesaj gonderir. Bu
nedenle; otomobil, tren, tramvay, asansor gibi dar ve kapali alanlarda ya da
bodrum kati gibi erisimin zayif oldugu alanlarda goriigme yapilmamalidir.

e Harici antenli telefonlar, beyne daha az elektromanyetik radyasyon yansitir. Bu
sebeple; harici antenli ve SAR(6zgiil sogurma oram) degeri diisiik cep telefonlar

tercih edilmelidir.

Cep telefonu alirken mutlaka cihazin 1 W/kg’in altinda SAR degerinde olmasina dikkat

etmek gerekir. Eger teknik Ozellikler iginde belirtilmiyorsa internetten

www.sarvalues.com adresinden telefon modeli yazilarak 6grenilebilir.

e Hamilelerin cep telefonu kullanmas1 6nerilmemektedir. Cocuklarin ve yashlarin
zorunlu olmadike¢a cep telefonu kullanmamalarina 6zen gosterilmelidir.
e Cep telefonu ile konusurken ¢ocuklardan ve diger aile iiyelerinden en az 5 m.

uzaklasilmalidir.

Elektromanyetik radyasyon Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajans’’na gore

sigarayla ayni grupta bulunan bir kanserojendir.
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KALDIGINIZ YERDE

ISYERINIZDE

Yatak odamizdaki elektrikli aletleri kullanmadiginiz

zaman fisten g¢ekiniz.

Elektrikli soba kullanmyorsaniz kendinizden en

az 90 cm uzaga yerlestiriniz.

Elektrikli  battaniyeleri yataga girmeden Once

kapatiniz.

Fax, fotokopi, yazicidan ¢alisir durumda iseler

en az 90 cm uzakta bulununuz.

Sa¢ kurutma makinesinin manyetik alam yiiksektir,
bu nedenle stirekli kullanmak yerine araliklarla kisa

sureli kullaniniz.

Bilgisayarimizi bekleme konumunda

birakmay1n, kapatiniz.

Buzdolabi,  bulagik  makinesi  ve

camasir
makinesinden ¢alisir durumda iseler 120 cm uzakta

durunuz.

Aksam ¢ikarken bilgisayarinizi figten ¢ekiniz.

Diziistii  bilgisayarlar (LCD  ekran)  sarjli
kullanmldiginda elektromanyetik alana sahiptir, uzakta

sarj ediniz.

Kadinsanmiz ~ bilgisayar kullanirken metal

destekli siityen kullanmaktan kaginimz.

Bilgisayar odasinda antistatik o6zellikli mobilya ve

doseme kullaniniz.

Bilgisayarda  calisirken  monitére  olan

uzakliginiz yaklasik 20 cm olmalhidir.

Yatak odasinda basucunuzdaki duvarla komsunuzun

elektronik aletini bitigik bulundurmayn.

Diz stii  Dbilgisayarlar  yerine  normal

bilgisayarlar tercih ediniz.

Ekonomik (halojen ve floresan) lambalar1 miimkiinse

kullanmayn.

Internet baglantis1 i¢in kablolu modem

kullaniniz.

Elektromanyetik alan radyasyonundan korunmada beslenme de onemlidir. Yiiksek

kalorili(6zellikle kizartilmis gidalar) tiiketilmemelidir. Viicudun bagisiklik sistemini

kuvvetlendiren gidalar tercih edilmelidir. Yesil ¢ay ve esmer piring kullanimini

artmakta da yarar vardir.
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