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OZET

DUZCE iLi SPORTIF REKREASYON ALANLARININ HARITASININ
CIKARILMASI VE ORNEK MODEL OLUSTURULMASI

Nurgiil TEZCAN KARDAS
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigmani Prof. Dr. Kiirsat KARACABEY
Kasim 2015, Sayfa 220

Iki biiyiik metropol olan Istanbul ve Ankara illeri arasinda konumlanan ve jeopolitik
acidan biiyiik 6neme sahip olan Diizce ili, her mevsime hitap edebilecek birbirinden
farkli dogal kaynaklara sahip olma o6zelligi ile hem kiiltiir, hem doga hem de spor
turizmine cevap verebilecek potansiyeli oldugu diistiniilen bir Bati Karadeniz ilidir.
Diizce ilinin zengin dogal kaynaklarindan yola ¢ikilarak kurgulanan tez ¢aligmasinda,
ilin sportif rekreasyon alanlarinin tespit edilerek haritalandirilmasi ve iilkemize 6rnek
olusturabilecek bir dogal yasam ve spor parki projesi tasarlanmasi amaglanmistir. Tezin
ortaya cikarilmasinda, literatlir tarama, dokiiman analizi, saha analizi, alan arastirmasi
ve projelendirme teknikleri kullanilmistir.Yapilan tez ¢alismasinda iki agamali sonug
elde edilmistir. Calisma ilk asamasinda; ilde doga, su ve hava sporlarinin efektif olarak
yapilabilecegi varsayimindan yola ¢ikilmis ve bu dogrultuda Diizce ilinde var olan
sportif rekreasyon alanlarinin tespitine c¢alisilmistir. Bu amagla yapilan alan
aragtirmalart sonucunda sportif rekreasyon alanlarimin aktif kullanim potansiyeli
belirlenmis ve ortaya ¢ikan eksiklerin giderilmesine yonelik Onerilerde bulunulmustur.
Yapilan alan arastirmalarindaki tespitlere dayanilarak doga sporlarinda; doga yiiriiyiisii,
off-road, avcilik, kus gozlemciligi, kampgilik, dagcilik, su sporlarinda; sportif balik¢ilik,
rafting, yelken, kano, scuba-diving, hava sporlarinda; yamag parasiitii ve yelken kanat
sporlarmin verimli sekilde yapilabilecegi ortaya ¢ikmis ve haritalandirilmustir. ikinci
asamasinda ise; konum olarak kritik yere sahip oldugu diistiniilen Diizce'nin 6rnek bir
spor sehri olmasina katki saglayabilecek bir spor alani projesi gelistirilmistir. Efteni
golii iizeri ve ¢evresine konumlandirilmasi planlanan dogal yasam ve spor parki
projesinin; ilin sportif rekreasyon eksiklerinin giderilmesine ve her yasa hitap
edebilecek dogal yasam alanlarmin olusturulmasina olanak saglayacagi o6n
goriilmektedir.

Sonug¢ olarak tez c¢aligmasi sonunda ortaya c¢ikan veriler ilgili birimler tarafindan
degerlendirildigi taktirde; Diizce ili sportif rekreasyon alanlarinin iilke turizmine biiyiik
katki saglayacagi ve tasarlanan sportif rekreasyon alani projesi ile Diizce ilinin
ilkemizde diger illere Ornek teskil edebilecek bir spor havzasi haline doniisecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga, Planlama, Rekreasyon, Spor, Sportif rekreasyon



ABSTRACT

THE MAPPING AND SAMPLE MODEL CREATION OF SPORTIVE
RECREATION AREAS iN THE CiTY OD DUZCE

Nurgiil TEZCAN KARDAS
Doctoral Thesis, Department of physical Educational and Sport
Supervisor Prof. Dr. Kiirsat KARACABEY
November 2015, 220 Pages

Located between the provinces of Istanbul and Ankara which are being two major
metropolis and having a great importance in aspect of geopolitics, the province of
Duzce is a western Black Sea Region province that is being thought of having adequate
potential to both culture and nature and also to the sports tourism with the different
characteristics from each other that can cater for all seasons. By setting off from the rich
natural resources of the province of Duzce, it is aimed mapping of sportive recreation
areas of the province by detecting and planning of natural life and sports park project
that can be a sample to our country. In the creation of the thesis, the technic of literature
review, document analysis, site analysis, field analaysis and design techniques are used.
In the thesis study which is done, it is obtained two phased result. In the first phase of
the study, it is set off from the hypothesis of nature, water and air sports can be done
effectively in the province and in this way, it is tried to detect the sportive recreational
fields that exist in the province of Duzce. As a result of the field studies made with this
aim, the active usage potantial of sportive recreational fields is detected and suggestions
made according to resolve the deficiencies that come out. Based on the findings made in
the field researches in nature sports; hiking, off-roading, hunting, bird watching,
camping, mountaineering, in the water sports; sportive fishing, rafting, sailing, canoe,
scuba diving, in the air sports; paragliding and sailing, wing sports can be done
effectively that came out and being mapped. In the second phase a sports field project is
developed that can make a contribution to be a sample sports city of Duzce that is
thought to have a critic location. The project of natural life and sports park which is
thought to locate on and the surroundings of the Lake Efteni is foreseen to eliminate the
deficiencies of sportive recreation of the province and to allow forming of natural life
areas that can cater for all ages.

As a result of the study it is believed that if the results of this study are evaluated by
related institutions sportive recreation areas of the city of Diizce will dramatically
contribute to the tourism of our country and designed sportive recreation area projects
may transform Diizce into asports baslin which may be a good example for other cities.

Key Words: Nature, Planning, Recreation, Sports, Sportive Recreation



1. GIRIS ve AMAC

Tiirkiye’de hizli sehirlesmenin olagan bir sonucu olarak ortaya ¢ikan problemlerden

birisi de kentsel alanda yasayan insanlarin spor ve rekreatif alan ihtiyacidir.

Spor bir yandan sosyal, kiiltiirel ve ckonomik kalkinmanin Oncelikli 6gesi olan
"insan"in ruh ve beden sagligini gelistiren temel etkinliklerden birisini olustururken, 6te
yandan evrensel olarak ¢ok onemli bir egitim ve toplumsallasma araci olarak kabul
edilmektedir. Sporun toplumda geng¢ yash herkesin yasamina girmesi ve bir yasam
bicimi haline gelmesi biiyiik 6l¢lide insanlarin genglik donemlerinde yasamlarinda spor
olanaklarima kavusmus olmasma baglhdir. Bunun i¢in yerlesim alanlariyla i¢ ige
kaynasmis, dogru planlanmis spor alanlarina ve gerekli altyapiya gereksinme vardir.
Modern toplumun gelismeleri insanliga konfor saglarken insanlarin yasamlarinda dogal
hareketlerini azaltmaktadir. Bu durumda yasam i¢inde kaybedilen hareket firsatlari, spor
etkinliklerinin bir yasam bicimi haline gelmesini saglayacak bir kiiltiirlin olusumuyla

telafi edilecektir.!

Bu noktada sportif rekreasyon kavrami dogmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri i¢inde
temeli fiziksel egzersize veya gesitli spor branslarinin rekreatif amacli uygulanmasina
dayanan ve rekreasyon ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir boliimiinii olusturan
tirline sportif rekreasyon denmektedir. Sportif rekreasyonun temelini ise fiziksel

. 2
egzersiz olusturur.

Bu nedenle aktif yasami destekleyen, fiziksel aktivitenin 6n planda oldugu uygulama ve
politikalarin yayginlasmasini saglamak gerekmektedir. Her tiir yerel sorunda oldugu
tizere, bu sorunda da halkin destek ve katilimini saglamak aktif bir bilgilendirmeyle ve
bilinglendirme projeleri ile miimkiindiir. Ayrica altyapinin gelistirilmesi i¢in, basta semt
cocuk parklar1 ve spor sahalarinin uygun yerlerine yliriiyiis yollar1 yapilarak bunlarin
her yas grubuna agilmasi; Yine buralara gesitli aletler konularak insanlarin kiiltiir-fizik
hareketlerini yapmalar1 saglanmis olacaktir. Uygun olan yol ve caddelerin
kaldirimlarinin bir boliimiiniin bisiklet veya yiiriiylis yolu olarak diizenlenmesi esastir.
Ozellikle kent yonetimlerince, her yas, kiiltiir ve gelir diizeyi igin farklilasan "saglikli

ortam" gereksinimlerine cevap liretmeye c¢alisilmakta ama gereksinimlerin hep gerisinde



kalinmaktadir. "Yesil alan ve oyun" gerekliligine hitap eden "altyapisal" caligmalar
onemlidir. Parklar ayn1 zamanda sportif etkinlikler i¢in de diizenlenebilecek alanlar
igerirler. "Oyun, spor ve genel rekreasyon alanlari, toplum saglig1 agisindan ¢ok 6nemli
sayllmaktadir. Cesitli kurum ve kuruluslar yardimiyla sehir yerlesmeleri i¢in altyapi
planlarinin  hazirlanmaya baglamasini1 takiben, yore sakinlerinin farkli kentsel
fonksiyonlar araciligryla genel anlamda sosyal ve fiziksel ihtiyag¢lar1 kargilanma yoluna
gidilmistir. Yerlesim alani, ulasim agi, egitim-saglik-kiiltiir altyap: alanlar1 gibi temel
fonksiyon alanlar1 kent insaninin sehir kiltlirii ile bir biitliin olarak yasamasina neden
olmus, yoreye mahsus bir “kent kiiltiiri” altyapis1 kazanilmasina imkan saglamistir.
Sehirlesmenin zamanla yogunlagmasini takiben, kent yagaminin baskisi altinda bulunan
insanlarin psikolojik acidan dinlenmesi ve sosyo-kiiltiirel agidan gelisimi lizerinde spor,
eglence ve dinlence alanlarinin etkisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Kentsel alanlarda
spor ve bos zamanlar1 degerlendirme ilkelerine gore; tim kent sakinlerinin, eglence,
dinlence ve spor faaliyetlerinde yer alma hakki, spor alanlarmin saglikli ve giivenlikli
olarak tasarlanmasi, her kent sakininin kisisel potansiyelleri dogrultusunda istedigi
sporu yapma hakki verilmelidir. Kent hukuku icin ¢erceve kanun onerisine gore; spor ve
bos zamanlar1 degerlendirme bashigr altinda; kentlilerin, eglence, dinlenme ve spor
faaliyetlerine uygun sartlarda katilma hakk: vardir. Kentte yeterli say1 ve nitelikte spor
alan ve tesisleri bulunmalidir. Spor tesislerinin saglikli, giivenli ve ulagilabilir olmasi ve

kullanima agik olmasi esastir. 3

Sonug olarak ¢agdas sehir planlamalarinda spor ve rekreasyon alanlarinin yer almasi

yasanabilir saglikli ortamlarin olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Rekreasyon ihtiyacinin dogmasinin en Onemli sebeplerinden biri de teknolojik
geligsmelerdir. Gilinlimiizde teknolojinin gelismesi ile yogun is yasaminin igerisinde
kalan bireyler hem fizyolojik hem de psikolojik sagliklarmi zinde tutacak imkanlara
ihtiya¢ duymaktadir. Bilgisayarin her alanda yasantimiza girisi hayati kolaylastirmasina
karsin hareketsiz bir nesil yetismesine de sebep olmustur. Teknolojinin en c¢ok

kullan1ldig1 ve uzun mesaili is hayatinin bulundugu alanlardan biri de fabrikalardir.

Sanayi bolgesine yakin olan Diizce ili; lilkemizin en yogun is hayatinin yasandigr iller
arasinda bulunan Istanbul, Ankara ve Kocaeli illerine komsuluk etmektedir.
Binalasmanin ¢ok fazla oldugu bilinen bu illerde yasayan bireyler isten arda kalan

zaman dilimlerini etkin kullanilabilecekleri dogal alanlar bulma konusunda sikinti
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yagsamaktadirlar. Bu agidan bakildiginda yetisen yeni neslin dogal yasami taniyabilecegi
ve ayn1 zamanda tanirken keyif alabilecegi ortamlarin olusturulmasi saglikli bireylerin
yetismesine imkan saglayacaktir. Bu nedenle Istanbul-Ankara gecis giizergahinda
bulunan Diizce ilinin planlanmasi ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Dort mevsim boyunca
farkli dogal imkanlar saglayan Diizce; teknolojinin hayatimiza getirmis oldugu olumsuz
kosullarin giderilmesinde 6nemli rol oynayacak firsatlar sunma potansiyeline sahiptir.
Ayrica dogru planlama ve projelendirme ile ortaya ¢ikacak alanlarda istihdam edilmek
tizere personel ihtiyaci olusacak ve bu sayede ilin geng niifusuna is imkani1 dogacaktir.
Diger bir taraftan Diizce ilinin tilkemizin iki biiyiik ilinin arasinda kalmis olmasi, bu ilin
tanitimin1 engeller niteliktedir. Kesfedilmemis birgok alanda turizm potansiyeline sahip
olan ilin yapilacak diizenlemeler ile tanitiminin saglanmasi amacglanmakta ve bdylece il

halkinin sosyo-ekonomik imkanlarinin artacagi diisiiniilmektedir.

Bu durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda, Diizce ilinin konumu ve firsatlar1 ele
alindiginda bir¢ok rekreatif spora firsat verecegi agik¢a goriilmektedir. ilin jeolojik
durumu ve ilgelerin konumlar1 degerlendirildiginde bir¢ok sporun yaklasik 30 km lik
alanda rahatca yapilabilecegi soylenebilir. Ornek verilecek olursa Diizce ili, smirlart
icinde bulunan bir¢ok su kaynagi ile durgun su sporlarinin yapilmasina, yakin
ilgelerinde Akcakoca'nin Karadenize kiyr olmasi sebebi ile deniz sporlarimin aktif
olmasina, daglik bir bolgede olmasi sebebi ile yamag parasiitii, off-road, dag bisikleti,
treaking vb. sporlarin yapilmasina, dogal giizelliklerin fazlahig1 ve cesitli bitki ve
hayvan popiilasyonu dikkate alindiginda amator doga yiiriiylislerinin ve kampgiligin
gelismesine, kis aylarindaki kar yagisi sebebi ile yiiksek tepelerin bircok kis sporuna
olanak saglamasina, diizliik alanlar dikkate alindiginda son yillarda popiilaritesi artan ve
elit sporlardan kabul edilen golf sporunun yapilmasina firsat verecek potansiyele sahip
oldugu goriilmektedir. Bu derece farkli sporun bir arada yapilmasina imkan veren nadir
illerden olan Diizce ilinin spor tesisleri ve rekreasyon alanlar1 noktasinda yetersiz
kaldig1 diistintilmektedir. Tiim bu eksiklerin giderilmesi noktasinda yapilan ¢alismanin;
farkli bircok agidan hem Diizce iline hem de iilke geneline katki saglayacagi

diisiiniildiiglinden biiyiik 6nem arz etmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Diizce ili Genel Bilgileri
2.1.1. Jeolojik ozellikleri

Bati Karadeniz Bolgesi, Karadeniz Bolgesi’nin bati kesimiyle, Marmara Bdélgesi’nin
dogusu ve I¢ Anadolu’ya gegis bolgesinin bir kismimi kapsamakta, kabaca 40°-42°
kuzey enlemleri ile 30°-33° dogu boylamlar1 arasinda kalmaktadir. Sahilden itibaren
yiikselen algak, orta daglik ve yiliksek daglik arazilerden olugsmaktadir. Diizce; akarsu ve
golleri, soguk su kaynaklari, bol otlu yaylalari, kumlu plajlari ile dinlenmek i¢in ideal
olan bir ilimizdir. Batidan Sakarya, giiney ve giiney dogudan Bolu, kuzeydogudan
Zonguldak illeri ile ¢evrilidir. Kuzeyde Karadeniz’de 35 km uzunlukta bir kiyiya
sahiptir. il topraklarinin kapladig: alan 2593 km?dir.*

2.1.1.1. ilceleri
2.1.1.1.A. Akcakoca

Yizolciimii 440 km2 olan Akcgakoca ilgesi doguda Zonguldak ili, giineydoguda
Yigilca ilgesi, giineyde Merkez ilge ve Cilimli ilgesi, giineybatida Cumayeri ilgesi,
batida Sakarya ili, kuzeyde de Karadeniz ile cevrilidir. ilge niifusu 37.802'dir. En
onemli akarsuyu Karadeniz'e dokiilen Biiyiikk Melen gayidir. Akgakoca'daki baslica
ekonomik etkinlik tarimdir. ilgenin en Onemli ftriinleri findik ve musirdir. Yazin
ilge kiyilarinda canli bir i¢ turizm hareketi goze ¢arpmaktadir. Kiyida bu amacla
yapilmig bir ¢ok konut ve tesis bulunmaktadir. Akcakoca kenti denize yakin birkag
tepeyle, bu tepeler arasindaki bir diizlikte kurulmustur. Kentin gelismesinde yaz
turizminin 6nem kazanmasinin da rolii vardir. Kentin 3 km batisinda halkin Ceneviz

Kalesi olarak adlandirdig: bir kale kalintis1 bulunmaktadir.



2.1.1.1.B. Cumayeri

53 km? vyiizdlciimine sahip olan Cumayeri ilgesi, doguda Cilimli, gineyde
Gilimiisova ilgesi, bat1 ve kuzeyde Sakarya ili, kuzeydoguda da Akcgakoca ilgesiyle
cevrilidir. ilge niifusu 12.767 dir. ilgeden gegen Biiyiik Melen Cayi iizerinde Kasim ve
Mart aylar1 arasinda rafting ve kano sporlarin1 yapmak miimkiindiir. Dokuzdegirmen
Koyiinde bu amaca yonelik olarak kurulmus bir tesis bulunmaktadir. Cilimli ilgesi
doguda ve gilineyde Merkez ilge, giineyde Golyaka ilgesi, batida Giimiisova,
kuzeybatida Cumayeri, kuzeyde ise Akcakoca ilgeleriyle ¢evrilidir. ilge niifusu 16.709
olup, yiizélciimii 100 km*dir.

2.1.1.1.C. Cilimli

Cilimli il¢esi doguda ve giineyde Merkez ilge, glineyde Golyaka ilgesi, batida
Giimiisova, kuzeybatida Cumayeri, kuzeyde ise Akcakoca ilgeleriyle cevrilidir. Ilce

niifusu 16.775 olup, yiizél¢iimii 100 km? dir.
2.1.1.1.D. Golyaka

Yiizolgtimii 222 km? olan Golyaka ilgesi doguda Merkez ilge, giineyde Bolu,
batida Sakarya, kuzeyde de Giimiisova ve Cilimli ilceleriyle cevrilidir. Ilge niifusu
20.226'dr. Ilge merkezine 28 kilometre uzaklikta bulunan Kardiiz Yaylasi kis sporlari
i¢in uygun durumda olup yatirrma hazir durumdadir. ilgede bulunan Kiiltiirpark golf
sporu i¢in uygun durumda olup yapilmasi planlanan golf sahasi i¢in alt yap1 ¢alismalari

devam etmektedir.
2.1.1.1.E. Giimiisova

Giimiisova ilcesi D-100 Karayolu iizerinde bulunmaktadir ve yiizdlciimii 189 km?dir.
llge Diizce il merkezine 18 km mesafede olup Diizce ovasmnin bitisigindedir. Diizcenin
giineybatisinda yer alan Giimiisova, batida Sakarya ili, glineybatida Bolu ili, glineyde
Golyaka ilgesi, doguda Cilimli ilgesi ve kuzeyde Cumayeri ilgesiyle komsudur. ilge
niifusu 14.741'dir.



2.1.1.1.F. Kaynash

Kaynasl ilgesi dogu ve gilineyde Bolu ili, bat1 ve kuzeyde de Merkez ilge ile ¢evrilidir.
flge, 12 Kasim 1999'da meydana gelen depremden agir bigimde etkilenmis, biiyiik ¢apl
canve mal kaybina ugramistir. Eskiden Bolunun Diizce ilgesinde bir bucak olan
Kaynasli, 1999 yilinda ilge yapilmis ve ayni yil kurulan Diizce iline baglanmistir. flge
niifusu 20.609 olup, yiizol¢iimii 205 km?2dir.

2.1.1.1.G. Yigilca

Yiizolgiimii 622 km? olan Yigilca ilgesi kuzeyde Zonguldak, dogu ve giineyde
Bolu, giineybat1 ve batida Merkez ilge, kuzeybatida ise Akgakoca ilgesi ile ¢evrilidir.
fice niifusu 17.623tiir.

2.1.1.2. Ovalar

Diizce ovasi: Diizce Ovasi deniz seviyesinden itibaren 146 m’dir. Efteni Goli ve
Biiyiik Melen boyunca rakim 112 metreye kadar diismektedir. Ova yiizeyi 4. Zaman
alivyonlari ile kapli bir g6l tabanidir. Ovanin dogu — bati uzunlugu 25 — 30 km, kuzey
giiney genisligi 15 — 16 km’dir. Bol yagis ve Melen Vadisi lizerinden Karadeniz’in
iliml etkisi ile genis alanlarda findikliklar yayilir. Ova toprag: ¢cok verimli oldugu icin

niifus yogunlugu fazladir.
2.1.1.3. Platolar (Yaylalar)

Diizce, etrafi daglarla ¢evrili bir ovada kuruldugundan, biiyiileyici doga giizellikleri,
temiz havasi, kamping ve doga ylirliylisii yapma imkanlarin1 saglamalari agisindan birer

turizm merkezi haline gelen yaylalar yoniinden oldukc¢a zengindir.

Topuk, Egrelti, Sakarca, Sinekli, Cicekli, Koca, Sehirli, Torkul, Odayeri, Derinoba,
Sirik, Sirikyani, Derebalik, Hira, Piirenli, Balikli, Kelik, Kiitiiklii, Sakarca, Oflu, Egrelti,
Yanik, Kardiiz, Abaza Yayla baslica yaylalardir. Orman ve Su Isleri Bakanlig
tarafindan Tiirkiye'nin ilk tabiat anit1 olarak tescil edilen Samandere Selalesi, Diizce’ye

25 km uzakliktadir.



2.1.1.4. Daglar

Diizce ilinin %86’sina karsilik gelen alanin yaklasik 2.200 km2si daglik ve engebeliktir.
Daglar bir ¢cok yerde derin vadilerle yarilmistir. Elmacik daglar1 tizerinde Kardiiz
yaylasi’nda 1830 m rakimli tepe ilin en yiiksek noktasidir. Elmacik Dagi’nin kuzeyinde
Diizce fayi; giineyinde Kuzey Anadolu fayr yer almaktadir. Golyaka, Glimiisova ve

Cumayeri ve Sakarya yoniinde rakimi daha diisiik engebeler bulunur.
2.1.1.5. Vadiler ve akarsular

Diizce ilindeki baslica akarsular; Kiiclik Melen, Asar Suyu, Ugur Suyu, Aksu Deresi ve
Biiyiik Melen Cay1’dir. Diizce ilinin Akgakoca kiy1 kesimi disinda kalan alanda yer alan

akarsularin tiimii Efteni Havzasina birlesir ve Biiyiilk Meleni olusturur.

Istanbul iline igme suyu saglayan Biiyiik Melen Projesi Havzas1 Akgakoca ilgesi harig
ilin tamamin1 kapsamaktadir. DSI XIV. Bélge Miidiirliigii (Istanbul) tarafindan Biiyiik
Melen Cay1 iizerinde Ugurlu kdyii mevkiinde regiilator inga edilmis olup, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel Miidiirliigii 20.10.2007 tarihi

itibari ile Biiyiik Melen Cay1’ndan i¢gme suyu temin etmeye baglamistir.

Biiyiik Melen: Biiyiikk Melen, Efteni Golii'nden dogup Karadeniz’e dokiiliir. Efteni
Golu ¢ikisindan Karadeniz’e kadar uzunlugu 61 km’dir. Cumayeri Dokuzdegirmen

koytinden itibaren 13 km rafting giizergah1 bulunmaktadir

Kiiciik Melen: Kiiciik Melen, Yigilca ilgesi daglarindan dogarak Efteni Golii'ne
dokiiliir. Uzunlugu 63 km’dir.

Asar Suyu: Asar Suyu, Diizce Kaynashh Daglari’ndan dogar ve Diizce Ovasi’nda
Kiiciik Melen’e ulasir. Asar Suyu’nun uzunlugu yaklasik 38 km’dir.

Ugur Suyu. Ugur Suyu, Elmacik ve Bolu daglarindan dogar ve Efteni Go6li'ne ulasir.
Uzunlugu 35 km kadardir.

Aksu Deresi: Aksu Deresi, Elmacik Daglari’ndan dogar. Efteni Golii'ne dokiilen

akarsulardan bir digeridir. 52 km uzunlugundadir.



2.1.1.6. Goller

Su kaynaklar1 bakimindan oldukca zengin olan Diizce ilinde; Efteni Golii, Kurugdl,
Topuk Goleti, Karagol, Camlibel Goleti, Kuyudiizii Goleti, Torkul Goleti, Yayakbasi
Goleti gibi birgok golet vardir.

Efteni golii: Efteni Golii gegmiste 814,5 ha gol alanina sahipken 25 ha alana kadar
disiiriilmustiir. Goli gegmiste Kiiciikmelen, Aksu, Ugursuyu, Degirmendere, Sagugdere
ve Cevizlik dereleri beslerken agilan kanallarla Aksu, Kiigiikmelen ve Ugursuyu
Biiylikmelen’e baglanmis, diger kiiciik derelerin sular1 da agilan kanallarla gélden disari
verilerek gol 1976 yilinda kiigiiltiilmistiir. Kuzey-giiney yoniinde kuslarin go¢ rotasi
tizerindedir. Gegmiste 100°den fazla kus tiirtiniin konaklama ve kislamalarina olanak
saglamaktayken giiniimiizde gol aynasinin kiiciilmesi nedeni ile bu say1 diigmiistiir.
Bunun yaninda siirekli yagis alan bolgede taskin sularimi biinyesinde toplamasi

nedeniyle onemlidir.

Efteni GoOlii kenarinda yeni bir gozetleme kulesi, seyir iskelesi ve ilgili yapilarin
yaninda yeni bir bek¢i kuliibesi insa edilmistir. Seyir iskelesi ayni zamanda olta
balik¢iligr hizmetine agilmistir. 1990’11 yillarda baslayan ¢alismalar sonucunda 2005
yilinda yaban hayat1 koruma sahasi ilan edilmistir. Efteni Go6lii yaban hayati sahasinin
korunmasi, gol aynasinin biiyiitiilmesi ve tagkin koruma sahasi olarak gelistirilmesine

yonelik Efteni Golii Sulak Alani Yonetim Plani yapilmis ve uygulamaya baglanmaigstir.
2.1.1.7. Goletler

Kurugol: 21,95 hektarlik Kurugdl Tabiat Parki alaninda 4,87 ha biiyiikliiglinde bir de
golet mevcut olup, Kaynasl ilge sinirlart igerisinde yer almaktadir. D-100 Karayolu
Uckdprii mevkinden 4 km uzakliktadir. Fotograf, sportif olta balikgiligi ve kampgilik

icin uygundur.

Torkul goleti: Torkul yaylasi eteginde, 1200 m’de, kayin ve goknar ormanlar1 arasinda
dogal ¢okme sonucu olus- mus bir golettir. Gliniibirlik piknik yapmaya ve kampciliga

uygundur.
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Topukyayla Goéleti: Fenerbahce Spor tesislerinin bulundugu Topuk Yaylas1 Kaynasl
ilcesinde yer alir. D-100 Karayolu Bakacak mevkiinden 10 km uzakliktadir.
Fotografcilik, sportif olta balik¢ilig1 ve kampeilik i¢in uygundur.

Camhipinar goleti (Dipsizgol): Kaynash ilgesi sinirlart igerisinde yer alan Camlipinar

Goleti giiniibirlik piknik, fotografeilik, olta balik¢ilik ve kampciliga uygundur.

Hasanlar baraj goleti: Yigilca Yedigoller yolu iizerinde bulunan Hasanlar Baraji,
sulama, enerji iiretme ve taskin kontrolii fonksiyonlarina ek olarak, rekreasyon turizmi,

fotograf¢ilik ve su sporlar1 amaciyla da kullanilmaktadir. Diizce-Akcakoca karayoluna

12 km’dir.
2.1.1.8. Selaleler

Glizeldere Selalesi, Samandere Selalesi, Aydin- pmar Selalesi, Bakacak Selalesi,
Yogunpelit Selalesi, Saklikent Selalesi , Efteni Selalesi, Aktas Selalesi, Tahirli Selalesi,
Sariyayla Selalesi, Kurugol Selalesi, Derinoba Selalesi, Golormani Selalesi,

Harmankaya Selalesi, dogal giizellikleriyle goriilmeye deger yerlerdir.
2.1.1.9. Kaphcalar

[limizde Efteni ve Derdin kaplicalar1 bulunmaktadir. Efteni Kaplicasi su sicakligi 43

derecedir. Derdin Kaplicast 30 derecedir.’

2.1.2. iklim

Diizce; Marmara Bolgesiyle komsu olmasi nedeni ile dogusu ile batis1 arasinda farkl
iklim ozelliklerinin goriilebilecegi bir yerdir. Bu nedenle Akgakoca ve Yigilca
ilgelerinde farkli ozellikler gosterebilmektedir. Il geneli Bati Karadeniz iklim tipi
icindedir. Nem orani % 63 ile % 84 arasinda degismektedir. Bat1 Karadeniz Bolgesinde
yer alan Diizce, Karadeniz ikliminin az yagish katinda yer almaktadir. En diislik sicaklik
— 10°C en yiiksek sicaklik ise 40°C ye ulasilabilmektedir. Kis aylarinda zaman zaman
yogun sis goriilmektedir. Yillik toplam yagis miktart m2‘ye 627,8 mm’dir.’
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2.1.3. Biyolojik cesitlilik

Flora, Fauna: Diizce, Karadeniz, Akdeniz ve I¢ Anadolu iklimlerinin flora dzelliklerini
tasir. Hem bitki hem hayvan ¢esitliligi agisindan zengin bir konuma sahiptir. Diizce ve
cevresi transit gdgen kuslar i¢in iyi bir dinlenme yeridir. Diizce’de ayi, geyik, yabani
domuz, karaca gibi iri clisseli memeliler yogun olarak Yedigoller Milli Parki’nda ve bu

alana yakin bolgelerde bulunmaktadir.
2.1.4. Doga koruma alanlari, tabiat amitlar: ve milli parklar

Diizce ilinde, Samandere Selalesi Tabiat Aniti, Kurugdl, Giizeldere Selalesi Tabiat
Parklari, Demircionii (Akcakoca) Tabiat Koruma Alani ve Efteni Golii Yaban Hayati
Gelistirme Sahasi, Yedigoller Milli Parki ve Yaban Hayat1 Gelistirme Sahas1 vardir.

Yigilca: Yedigoller Milli Parki ve Yaban Hayat1 Gelistirme Sahasi Yigilca-Yedigoller
Milli Parki, yedi adet heyelan goliinden olusmaktadir. Bunlar; Sazli Gol, Ince Gél,
Nazli G6l, Kuru Gol, Derin Gol, Biiylik Gol ve Serin Gol’diir. Bu alanin milli park
olarak ilan edilmesinin temel nedeni dogal ve peyzaj giizelligidir. 2000’li yillardan
sonra Yedigoller ve c¢evresinin yaban hayatin korunmasina katkilar1 daha 1iyi
anlasilmistir. Yedigoller yoresi Bat1 Karadeniz’de biiyiik bir orman alan1 olarak kalan ve
yaban haya- tinin korunmasi i¢in ayrilan ¢ok 6nemli bir alandir. Alanda ayi, kurt, ¢akal,
tilki, porsuk, aga¢ sansari, geyik, karaca, domuz, gelincik, tavsan, kirpi, kostebek,
Kafkas sincabi ve yabani kedi goze carparken yerel halk tarafindan vasak (Lynx)’in da

alanda yasadig1 soylenmektedir.

Yedigoller yoresi kus tiirleri agisindan da ¢ok zengindir. Bu kus tiirlerinden bazilar1 gri
balik¢il, sahin, kaya kartali, kizil gerdan, biilbiil, alaca baykus, kukumav, ispinoz,
karatavuk, alakarga, agackakan tiirleri, sivaci, tirmasik kusu, culluk, otlegen ve
siliindlir. Alandaki derelerde dogal olarak yasayan benekli alabaligin biyolojik

cesitlilige 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.

Yedigoller Yaban Hayat1 Gelistirme Sahas1 geyik, karaca ve diger yaban hayvanlarinin
yasama ve nesillerini devam ettirmeleri agisindan 6nemli bir rezerv alan 6zelligine
sahiptir. Alan Doga Koruma ve Milli Parklar ekiplerince korunmaktadir. Yedigoller

Yaban Hayati Gelistirme Sahasi {ilkemizin dogal miras1 olarak korunmasi gereken
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Oonemli bir alandir. Samandere Selalesi Tabiat Anit1 Diizce merkez ilge sinirlart iginde
giineydoguya dogru uzanan Samanderesi i¢inde yer alir. Anit agaglari, zengin bitki
oOrtiisii, ¢aglayan ve cadi kazan gibi ilging dogal 6zellikleri bulunan Samandere Selalesi
Tabiat Anit1 iilkemizde tescil edilen ilk Doga Anit1 olup 750 m yiiksekliktedir.
Diizce’ye 25 km uzaklikta Samandere kdyiindedir. Selaledeki cadi kazaninin yanindaki
Anit Agac niteligindeki porsuk agacit 15 m boy, 800 yas ve 110 cm cap olarak civar

ormanda bulunan agaglarin en biiyiigiidiir. Koruma altina alinmistir.

Sirikyayla goknari tabiat amiti: Diizce ili merkez ilgesi Odayeri koyli Sirikyayla
mevkiinde ormanlik alandaki goknar agaci 310 yaslarinda, 20 m boy, 3.60 m ¢ap ve
11.30 m ¢evre genisligine sahiptir.

Pasabiikii disbudak agaci tabiat amiti: Diizce ili Yigilca ilgesi Kirik koyii Pasabiikii
mevkiinde ormanlik alandaki digbudak agaci, 120 yaslarinda, 46 m boy, 1 m ¢ap ve 3 m

cevre genisligine sahiptir.

Kayadibi porsuk agaci tabiat amiti: Diizce ili Yi8ilca ilgesi Gokgeagag koyii Kayadibi
mevkiinde ormanlik alandaki porsuk agaci 775 yaslarinda, 27.5 m boy, 1.90 m ¢ap ve

4.80 m cevre genisligine sahiptir.

Dokuzdegirmen ¢mar agaci tabiat amiti: Diizce ili Cumayeri il¢esi Dokuzdegirmen
koylinde bulunan ¢imar agaci 600 yaslarinda, 70 m boy, 1.36 m ¢ap ve 6 m ¢evre

genisligine sahiptir.

Demircionii tabiati koruma alami: Akcakoca Demircionlii mevkiindedir. 430 hektar
olup, Eregli yolunun Akg¢akoca’dan itibaren 10. km’sindedir. Alanda kayin, giirgen,
kestane, mese tiirleri yer yer saf, yer yer karisik mesereler olusturur. Dogal 6zellikleri
bozulmamis bir 6rnegi teskil etmesinin yan1 sira zengin alt flora ve fauna potansiyeline

sahip bir orman ekosistemi 6zelligi gosterir.
2.1.5. Tabiat parklari ve mesire yerleri

Giizeldere selalesi tabiat parki: Golyaka’ya 10 km Bigki Deresi lizerinde 120 m
yiikseklikteki kayalarin lizerinden bembeyaz kopiikler sagarak dokiilen bir selaledir.

Orman I¢i Dinlenme Yeri olarak tescil edilen Giizeldere Selalesi, giiniibirlik gezi ve
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dinlenme amaci ile goriilmesi gereken ta- biat harikasi bir yerdir. Piknik, mesire, cadir

kampina uygundur.

Kurugél Tabiat Parki: Kaynasl ilce sinirlari igerisinde yer almaktadir. Tlge merkezine
7 km uzakliktadir. Yorenin tabii agaglar1 kaym, mese ve giirgen vs. yaprakli agaclar alt

tabakay1 olusturmaktadir.

Nalbantoglu Mesire Yeri: Diizce merkeze 10 km’dir. 14 ha alan piknik ve rekreasyon

amacl kullamlmaktadir. Bitisiginde kent orman vardir. ®

2.2. Rekreasyon Ile flgili Kavramlar
2.2.1. Turizm

Insanlarin kendi yasadiklar1 yer disinda siirekli olarak yerlesmemek, ticari ve politik bir
amag¢ tasimamak kosuluyla temel amag dinlenmek ve eglenmek olan, serbest zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik, degisik amaclarla yaptiklar1 seyahatlerden ve gittikleri
yerdeki konaklamalarindan dogan ihtiyaclarim1 karsilama, insanlari kabul etme ve
agirlama sanat1” olarak agiklanmistir. Insanlar1 kabul etme ve agirlama sanati turizm
olarak ta adlandirilabilir. Tanimdan yola ¢ikilarak turizmin belirli 6zelliklere sahip

oldugu sonucuna varilmistir 55
Bunlar;

e Turizm, bir dizi olay ve iliskinin biitiinlidiir. Bunlardan yalnizca biri degildir.

e Bu olaylar ve iliskiler, gesitli yerlere seyahat eden insanlarin, bu hareketlerinde ve
buralarda konaklamalarindan kaynaklanir. Bu 6zellik konunun dinamik yoniiniin
seyahat, statik yoniiniin ise konaklama oldugunu gostermektedir.

e Seyahat ve konaklama, normal olarak yasanilan ve calisilan yerlerin disindaki
yerlerde olmaktadir. Boylelikle, seyahat edilen ve konaklanan yerlerde buralarda
yasayan ve calisan insanlarinkinden farkl faaliyetler ortaya ¢ikmaktadir.

e Yer degistirmeler, gecici ve kisa donemli bir nitelik tasimaktadir. Seyahate ¢ikan
kisinin birka¢ giin, hafta ya da ay igerisinde geriye donme niyetinin bulunmasi

gerekmektedir.
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e Ziyaret edilen yerlerde kazang saglamaya yonelik ¢alisma s6z konusu degildir. Bu
durum ziyaret, is bulmak ya da is kurmak gibi amaglarla da iliskili degildir. 910
Serbest zaman i¢inde zevk ve doyuma ulagmak esastir. Cagdas toplum yapisinin
tiriinii olan turizm, sosyolojik acidan bir serbest zaman faaliyetidir. Serbest zaman, is
yasamla ilgili zorunlu goérevler yerine getirildikten sonra, arta kalan zamandir. Birey,

zamani 6zglirce kullanmak hakkina sahiptir.11

Turizm ve rekreasyon genel olarak insanlarin hayat kalitesini arttirarak, tatmin
diizeylerini etkilemektedir. Dolayisiyla rekreasyon ve turizm arasinda ortak bir yasam
iliskisi ortaya g¢ikmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon ve turizm arasindaki iliski ve

etkilesimler giderek artan bir ilgiyle aragtirma konusu yapllrnaktadlr.10

Turizmde dogal alanlara olan talebin artmasi bu alanlarda bulunan rekreasyon
faaliyetlerinde cesitlenmesine ve gelismesine yol agmaktadir. Giiniimiizde insanlari
dogal ortamlariyla kendilerine ¢eken bu rekreasyon alanlari insanlarin klasik turizm

anlayisini da degistirmektedir.

Dogada yapilan turizm ve rekreasyon aktivitelerini etkileyen iki temel unsur hava
kosullart ve mekanin sahip oldugu kaynaklardir. Mekanin sahip oldugu kaynaklar o
bolgede nasil bir aktivitenin olmasi gerektigini belirlerler. Ayrica rekreasyonel
secenekler iklim kosullarinin yani sira, kiiltiirel farkliliklar, gelir diizeyleri, tatiller ve
sunulan diger gekici oneriler gibi sosyo-ekonomik faktorlere de baglidir. Turizm ve

rekreasyon dogal ve ekonomik gevreyle karsilikli etkilesim igerisindedir.?
2.2.1.1. Siirdiiriilebilirlik kavrami ve rekreasyon turizminde siirdiiriilebilirlik

Koruma ve kullanim ilkeleri kapsaminda yer alan siirdiiriilebilirlik ve siirdiirtilebilir

gelisme kavrami da turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin 6nemli bir pargasidir.

Siirdiiriilebilirlik kavraminin temelinde kaynaklari teslim alindigi gibi korumak, hatta

gelistirmek ve gelecek nesillere aktarmak olmalidir.”®

Turizm agisindan siirdiiriilebilirlik kavrami, turizmin kaynagi olan dogal, tarihi,
kiltiirel, sosyal ve estetik degerlerin korunup gelistirilerek cekiciliklerin devaminin

saglanmasini ifade etmektedir."
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Stirdiiriilebilir turizm; yeni faaliyetlerin ve gelismelerin g¢evresel etkilerinin etkili

kullanimi olarak da ifade edilebilmektedir.'®

Stirdiiriilebilir gelisme ise; mevcut dogal kaynaklarin bugilinkii kullanimini, gelecek
nesillerin kullanimin1 da saglamaya yonelik olarak, optimal diizeyde gergeklestirerek,

iilkelerin kalkinmasinin onunu agmaktir.*®

Siirdiiriilebilir turizm kavraminin tanimlanmasinda gesitlilik yasanmaktaysa da, "yesil
turizm, sorumlu turizm, pozitif turizm, alternatif turizm, yumusak turizm, saldirgan
olmayan turizm" vb. kavramlarin tlimiiniin siirdiiriilebilir turizm kavraminin semsiyesi

altinda toplanmasi konusunda akademik goriis birligi olusmustur.*’
Siirdiiriilebilir turizm birbiriyle iliskili birgok hedefi kapsamaktadir.'®

o Sosyokiiltiirel esitlik ve ekolojik ¢evrenin kalitesi
e Yerel halk i¢in ekonomik gelisim

o Turist beklentilerinin tatmini
Siirdiiriilebilir turizmin prensipleri ise su sekilde siralanabilir:™

e (evre, onemini turizm degeri seklinde ortaya koyan gergek bir degere sahiptir. Uzun
donemdeki siirdiiriilebilirlik, kisa vadeli diislincelerle zarara wugratilmamali,
korunarak gelecek nesillere ulagtirilmalidir.

e Turizm, ziyaretgilerin yani sira, bulundugu alan ve topluma da fayda saglayan
potansiyele sahip pozitif bir aktivite olarak kabul edilmelidir.

e Turizm ve gevre arasindaki iliski, cevreyi uzun dénemde siirdiiriilebilir hale getirecek
sekilde diizenlenmelidir. Turizmin dogal kaynaklara zarar vermesine, gelecekte hos
olmayan ortamlar yaratmasina ve ¢evre Tlzerinde kabul edilemez etkiler
olusturmasina izin verilmemelidir.

e Turizm faaliyetleri ve geligsmeleri; 6l¢ege, dogaya ve icinde yer aldiklari alanin
karakteristik 6zelliklerine uyum gostermelidir.

e Herhangi bir turistik alan ile ziyaretgilerin ihtiyaglarinin temininde, o yorede yasayan
halk arasinda uyum saglanmasina calisilmalidir.

o Sirdiiriilebilir turizm gelisme modeli, var olan degerlerin (dogal, sosyokiiltiirel,

tarihsel, vb.) gelecek kusaklar i¢in korunmasi ve devamliligin saglanmasi, o yorede
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yasayan toplum {iiyelerinin, degerlerin korunmasin1 benimsemeleri, ¢evreleri ile ilgili
bilgi-beceri ve iletisimlerini gelistirdikleri bir sureci olusturmalidir. Bu nedenle yore
insaninin karar asamasindan baslayarak katilimi, onun ¢evresiyle iliski kurabilecegi
yasantiy1 kurabilme sans1 olmalidir 20

e Turizm faaliyetleri sonucu ekonomik kalkinma ve ¢evresel degerlerin korunmasi,
hatta bu degerlerin artirilmas siirdiiriilebilir turizm gelisimi i¢in ana amac;tlr.21

e Gelismis iilkelerdeki sanayilesme ve ekonomik gelismelerin ortaya ¢ikardigir imkan
ve elde edilen yiiksek gelir diizeyinin bir tirlinii olarak, rekreasyonel kitle turizml,

genis kitleleri kapsayacak ve herkese agik olacak bir sekilde hayata gegirilmistir.”

Boylece Avrupa’da Yirminci Yiizyiln ilk yarisinda, Akdeniz Ulkeleri kiyilarina dogru
baslayan, 1960’lardan sonra, is¢i ve orta gelir sinifi insanlarin onciilik ettigi, bu

. e e . . . . . 2
rekreasyonel turizm tiirii, kendine 6zgii bir organizasyon ve pazar olusturmustur.?

Rekreasyonel turizm faaliyetinin gelisimini destekleyen, en 6nemli unsurlar; turizm
yatirnmlart ve gelisimi kapsaminda turizm tesisleridir. Ancak bu tesislerin dogal ve
kiiltiirel ¢evreyi ne oranda tahrip ettigi, yapisal ve islevsel olarak ¢evreye uygunlugu

tam anlamiyla irdelenmemektedir.?*

Doswell’e gore; cevre ile ilgili konular genis Ol¢iide bir degis tokus (trade-off)
icermektedir. Gelismeye yonelik faaliyetler arttiginda, daha fazla dogal kaynak
kullanilmis olmakta ya da yeni isletmelerin acilmasiyla kirlilik artabilmektedir. Ancak
kisa donemli ekonomik yararlar i¢in ¢cevresel bozulmanin ortaya ¢ikmasi kabul edilebilir
bir durum olarak gérﬁlemez.25

Tiim diinya uluslar1 ekonomik biiylimenin sinirlarint g¢evrenin her tiirlii atig
kaldirabilme kapasitesinin belirledigi bilincine ulagmislar ve tiim sektorlere kaynaklik

eden ¢evrenin ve dogal kaynaklarin korunmasi zorunlulugunu artik anlamislardir.?°

Bu anlayisin bir sonucu olarak; Norve¢ Cevre Bakani Mr. Gr Harlem Brundland
tarafindan 1987 yilinda hazirlanan “Brundland Raporu” olarak da adlandirilan, “ortak
gelecegimiz” baslikli Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun Raporunda; ¢evre

konusunda siirdiirtilebilir bir kalkinmayin amaclayan evrensel bir strateji sunulmustur.?’
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Bu kapsamda rekreasyonel turizm sektoriinde siirdiiriilebilir kalkinmanin temelini;
rekreasyonel turizmden beklenen ekonomik yararlarin toplumsal ve ekolojik amaglarla

8 Rekreasyonel turizm sektoriinde, turizmin

biitiinlestirilmesi esas1 olusturur.
sirdiiriilebilirligini  saglamak amaciyla; dogal ve kiiltirel kaynaklarin olasi

potansiyelinden yola ¢ikilarak, iirlin ¢esitlemesine gidilmistir.29

Suirdiiriilebilirlik ve siirdiriilebilir gelismeyle ilgili hemen hemen tiim tanimlar;
bugiiniin karar verme surecine gelecek kusaklar1 dahil etmek i¢in toplumun gerekli bir

uzantisini ifade etmektedir.>°

Siirdiiriilebilir gelisme ¢ercevesinde bazi  prensiplerin  belirlenmesi s6z konusu

olabilmektedir. Bu prensipleri asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Bu prensipler birinci planda, biliylime ve gelismenin toplumun ihtiya¢larinin tatmininde
yasamsal bir amag giitmektedir. Ikinci olarak, eko-sistemlerin tasima kapasitesine saygi
ve canli kaynaklarin siirekliliginin saglanmasi 6lgiisiinde "biiyiime" ve "¢evre" arasinda
bir uyumdan tam anlamiyla sz edilebilmektedir. Ugiincii olarak da, bugiinkii ve
gelecek kusaklar arasinda, dogal kaynaklarin kullaniminda diiriistliik kaygisinin énemi

{izerinde durulmaktadir.®
2.2.1.2. Turizmin cevre iizerine olan etkileri

Turizm ve gevre ortak bir iliskiyi simgeleyen kavramlardir. Cevre, bir turizm kaynagi
olma Ozelligini tasirken, turizmin en Onemli etkileri de c¢evreye olmaktadir. Bu
iligkilerin yasamsal nitelikte oldugu, turizmin var olmasi i¢in g¢evrenin yasamasi

gerektigi ortadadir.*

Turizm, bir yandan turizm verilerini yogun bir bicimde kullanan, bir yandan da bu
verileri koruma zorunda olan bir sektordiir. Ozellikle dogal ve ekolojik veriler i¢in bu
yargl daha da 6nem tagimaktadir. Ciinkii turizm faaliyeti toplumsal verilerden ¢ok dogal

verilere gereksinim duymaktadir.®
Turizm ile ¢evre arasinda ii¢ 6nemli unsur bulunmaktadir.?

Bunlar su sekilde 6zetlenebilir;
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e Fiziksel ¢cevrenin bir¢ok unsuru turistler i¢cin ¢ekim kaynagidir.

e Turizm tesisleri ve altyapisi, ¢evrenin bir yoniinii teskil eder.

e Turizmin gelismesi ve bir alanin ¢evresel kullanim1 ¢gevresel etkiler yaratir. Turizmin
cevresel etkilerinin degerlendirilmesi ve anlagilmasi, sektoriin saglikli gelismesi

acisindan oldukca énemlidir.>®

Turizm ve rekreasyon faaliyetleri ayn1 zamanda biyolojik cesitliligi tehdit eder. Eko
turizm gibi ekolojik olarak siirdiiriilebilir aktiviteler bile dikkatli bir sekilde

yonetilmezlerse olumsuz c¢evresel etki birakmalari olasidir.*®

Iyi ydnetilmeyen bir turizm faaliyeti; dogal ¢evrenin tahribi, manzaranin bayagilasmast,
hava, su, toprak kirlenmesi, kamu sagligim1 tehdit edici sekilde olumsuz etkiler

yaratabilmektedir.’

Kaynak kullaniminda temel olumsuzluklarin ve cevresel etkilerin 6nlenebilmesi i¢in

yasam tarzinda ve sisteminde temel degisiklikler yapilmas: gerekmektedir.*®

Bunun yani sira turizm, ¢evrenin koruyucu bir vasitasini da olusturmaktadir. Bu durum,
turizm-gevre iliskilerinde bir ¢eligskinin varligin1 ortaya koymakla birlikte, ayni olayimn
tamamlayic1 0zelliginden kaynaklanan ve turizmin iyi organize edilmesiyle, ¢evreyi

koruyucu fonksiyonuna etkinlik kazandirmaktadir.*’

Boylece yasanilan dogal cevreyi, bugiin ve gelecekte ¢ekici kilabilen turistik yoreler; bir
yandan beseri yapisini, diger yandan turistik tesislerini, dogal peyzaj ile birlikte mimari
yap1 Ozellikleriyle dengeli bir sekilde bir araya getirdiklerinde turizmin ekonomik

yararlarindan daha fazla pay alabilecektirler.*
2.2.2. Bos zaman kavram

Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan hayatini kolaylastirirken diger taraftan
kendisine fazla zaman ayirma imkani vermektedir. Bu nedenledir ki insanoglu ¢alisma
zamanmin disinda kalan zamana da 6nem gdostermektedir. Caligma dis1t zamamn
kullanmaya da bos zaman kullanimi denilerek rekreasyon kavramin1 ortaya

(;1karm1§t1r.40
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Bos zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman
olarak tarif edilmektedir. Daha genis ve amaca uygun olabilecek tanimlama ise, bos
zaman; insanin zorunluluklar disinda, egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi
oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirmesi i¢in hak ettigi

zaman dilimidir.**

Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birliginin tanimina gére bos zaman; segme sansi,
yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran eglencelere
onciiliik eden yararlart ile insan hayatinin 6zel bir alanidir. Aktivite kavraminin
cogunlukla fiziksel, buna ek olarak entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal 6zellikteki

gelerinin gok yonlii formlarini kapsamaktadir.**

Diger bir tanimda ise c¢esitli rekreatif etkinliklerin 6zglirce yapilabildigi, is ve calisma
saatleri disinda kalan kistm bos zamandir. Bos zamanin belirlenmesi, bu zamanin;
egitim, kiiltiirel aligkanliklar, imkan ve kisilik 0&zelliklerine gore secilen bazi
etkinliklerle degerlendirilmesi ve bos zaman etkinlikleri igerisinde; g¢esitliligi,
hareketliligi, degiskenligi, aktif ve pasif yonleri olan sporun onemli oldugu, 6zellikle
hareketsizligi Onleyici aktiviteleri iceren bos zaman sporlart ile degerlendirilmesi

onerilmektedir.*?

Bos zaman kavrammin giinliik hayata girisi, beraberinde bos zamanlarin
degerlendirilmesi  (rekreasyon) kavramimi da ortaya cikarmistir. Rekreasyon
faaliyetlerinin yapilmasi i¢in ilk ve en dnemli sartlardan birisi faaliyetlerin yapilacagi

mekan yani tesislerdir.*?

Bazi yazarlar bos zamani rekreasyonla ayni sekilde gozlemlese de, digerleri bos
zamanin arzu edilir bir durum anlamimna geldigi goriisiindedirler. Kisinin, hayatini
devam ettirebilme, mal sahibi olmasi, konfor ihtiyaglari sosyal zorunluluklari disinda
kendi istekleriyle baglandiklar1 davranislarinin rekreasyonu ifade ettigini kabul

ederler.*

Nixon’a gore; ¢agdas sanayi toplumlarinin temel 6gelerinden birini, ¢aligma yasami
meydana getirmektedir. Calisma, genelde bireyin yasaminin merkezinde yer alir ve

toplumda is ¢ogunlukla bir statii simgesi olarak degerlendirilir.45
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Yapilan arastirmalar bireylerin sekiz saatin iizerindeki ¢alismalarinda, verimlerinin hizla
distiigiind, kanitlamistir.*®  Giiniimiizde de bu goriis kapsaminda, gelismis iilkeler ile
birlikte iilkemizde de giinliik ¢alisma saatleri sekiz saate ¢ekilmistir. Boylece, bireylere
calisma zamani disinda, cesitli faaliyetlerle ugrasip, dinlenebilecekleri daha fazla zaman
tanmmustir. Is icin yani, hayat1 kazanmak amaciyla bedensel ve diisiinsel cabalar igin,

harcanan zorunlu zamanin disinda kalan zaman, ¢alisma dis1 zaman olarak adlandirilir.*’

Meyer’e (1970) gore; calisma dist zaman, biyolojik olarak yasamak i¢in yapilmasi
gereken yemek, uyumak, kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi, ise gidis-gelis siireleri, ¢ocuk
bakimi ile zorlama duygusunun en az oldugu serbest zaman dilimini ifade etmekte ve
insanin kendi yargi ve se¢imine gore, istege bagl kullandigi bos zaman dilimini de

kapsamaktadir.*®

Insanlarin ¢alisma saatleri disinda kalan bos zaman siireleri arttikca bu siireleri olumlu
kullanma zorunlulugu da dogmaktadir. Eger ¢alisma dis1 zamanlar yeterince verimli
gecirilemezse ¢esitli rekreasyonel etkinliklerle zenginlestirilemezse bos zamanin ¢ok

olmasinin da 6nemi kaybolmaktadlr.49

Zamanin c¢aligmakla ilgili boliimiiniin disinda kalan, serbest zaman dilimi igerisinde yer
alan bos zaman, gilinlimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.”®

Sosyal iligkilerde bos zaman faaliyetlerinin etkisi modern toplumlarda giderek
artmaktadir. Bos zaman faaliyetlerine harcanan para, bu amacla kullanilan araziler,
biiyiik spor organizasyonlar: ve aktivitelerine katilim, hobi amacli bahge isleri ile bos
zamani kiitiphane ve miizelerde degerlendirme her gecen giin artmakta, tatil yerleri
dolmakta ve spor merkezleri daha kalabaliklasmaktadir. Insan émriindeki iicretli ise
ayrilan zaman orani diismekte, bu diisiisiin sebebi ekonomik standartlardaki artis olarak
goriilmektedir. Toplam ¢alisma siiresindeki diisiisiin sosyal diizenlemelere ve ekonomik
lyilesmeye bos zaman agisindan katki saglayacagi agiktir. Calisma saatleri disinda
harcanan zaman dilimindeki artis, ayn1 zamanda giinliik hayatimizin yeniden ne sekilde
organize edilecegini, ne zaman ve kim tarafindan hangi isin yapilacagini, igimizin
yapisini, bos zamanimizi, seyahatlerimizi ve akla gelebilen diger giinliik aktivitelerimizi

etkileyen politikalarin degistirilmesi anlamina gelmektedir. Bos zamanlarin artisi,
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calisma glinlerinin azalmasi, hafta tatili, yillik izinler ve emeklilik yasmin One

almmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.>
2.2.3. Spor

Toplumun simifsal yapisiyla da iliskili olarak farkli insan gruplar tarafindan, ¢ok ¢esitli
ve degisik rekreasyon etkinlikleri gerceklestirilmektedir. Bu etkinliklerin 6zellikle
calisanlarin yasamlarindaki eksiklikleri doldurmalari i¢in imkanlar yaratmasi beklenir.
Bazi etkinlikler sosyal iligkileri besler, fiziksel ve ruhsal gelisim saglarken, bazilar1 da

insanlari, pasif ve asosyal bir ortama siiriikleyebilirler.>*

Spor, rekreasyonel bir arag olarak insanlarin; endiistrilesmeyle beraber acgik hayat ve is
bicimlerini degistirmeleri sonucu, sehir ve endiistriyel ortamlara taginmalari, bir taraftan
uygarlagsma ve hayat standardinin yiikselmesi, diger taraftan da negatif olarak zihinsel
ve fiziksel eksikliklerin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklarini gidermek i¢in Onemli

fonksiyonlar tistlenmistir.

Sporun kavramsal anlasimi, genellikle tarihi olgulara bagli ve bir defada her seyi igine
alacak sekilde belirlenememektedir. Bu anlamda spor genellikle; amator spor,
profesyonel spor, performans sporu, elit spor, rekreasyonel spor, herkes igin spor,
yasam boyu spor, silahli kuvvetlerde spor gibi isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle
anlamlagtirilarak kullanilmaktadir. Bu sekilde spor, karakteristigini, faaliyetin

igerigindeki anlamin degismesinden kazanmaktadir.>?

Dumans’a gore; spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger
insan sporun emrine girerse o zamanda, spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon

faaliyeti kapsami disinda kalmaktadir .3

Rekreasyon anlayisinin artmasi, sportif hareketliligin gelismesine neden olmaktadir.
Sporun eristigi biiylik toplumsal basar1 ve genis halk kitlelerini etkisi altina almasi da

bos zaman ugraglarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.>*

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi c¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkiler. Spor, insanlarin
rekreatif ihtiyaglarimi karsilamada onemli bir hareket alani1 saglarken, rekreasyonda

sporun toplumda yayginlasmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli
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roller iistlenir. Spor, icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel sartlardan etkilenmektedir. Son
yillarda spor aktivitelerine olan ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin boyutlarinin
genislemesi, sosyal ve kiiltiirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Insanlarin sportif ilgilerinde sagliga olan diiskiinliikleri, yeni viicut
bilincinin gelismesi, kendi kendini tanima kesfetme istegi ile degerlerdeki degismeler
etkili olmaya baglamistir. Nitekim teknoloji giderek insanlar1 daha az ¢aligmaya sevk
etmektedir. Bu durumda bos zaman 6zgiirliigiine kavusan insanin yalnizca is bigimleri
degil, zaman gegirten eglenceler, hobiler, oyun ve sporlar1 da siirekli

cesitlendirilmektedir. Bunlarin tiirleri ve katilim bigimleri siirekli ¢o galmaktadlr.SS

Rekreasyon amagli ve yaygin olarak yapilir hale gelen spor faaliyetlerinin daha ¢ok
direkt olarak viicut temasini gerektirmeyen veya ¢ok kisitli temas gerektiren sporlarla

bireysel olarak ve maceraya yonelik sporlardan olustugu g(iriilmektedir.S6

Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi (CDDS) de, spor tiirlerinde ve hedef
gruplarinda giderek cogalan cesitliligin gozlendigini vurgulayarak, spor yoneticilerini
sorumluluklarinin yalmiz geleneksel sporlarin uygulatilmas1 degil, bos zamanlarda
rekreatif amacgl yapilan yeni sporlara yonelen insanlarin taleplerine cevap vermek
ayrica bu tiir insanlarin daha fazla sayida faaliyetlere istirak etmelerini saglamak gibi

gorevler oldugunu belirtmistir.”’

Sonug olarak spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla tercih goren bir alan 6zelligi
tagimaktadir. Ciinkii spor her yastan ve cinsten olan insanlarin her tiirlii rekreatif
ithtiyaclarina cevap verebilmektedir. Spor acik veya kapali alanlarda, aragh veya aragsiz,
hafif veya sert, ferdi veya gruplu, zamana kars1 veya zaman 6nemli olmadan, milli veya
milletlerarast yapilabilen ve daha bir¢ok ozelligi ile cesitliligi, degiskenligi ve

toplumsalligiyla insanlara bir¢ok alternatif sunabilmektedir.
2.2.4. Rekreasyon

Giliniimiize kadar rekreasyon kavrami ile ilgili ¢ok sayida tanimlama yapilmistir. Bu
tanimlara gore, rekreasyonun eylemsel bir kavram oldugu noktasinda bilesildigi

goriilmektedir.
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Insanlar, gesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya c¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-goérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli
yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amacla, ev disinda veya ev i¢inde, agik veya kapali
alanlarda ya da pasif-aktif sekillerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu etkinlikleri
ifade eden bir kavramdir ve insanin ¢aligsma saatleri disindaki bos zamaninda katildigi
faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanin giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun
tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde bir¢ok alanda yapilan ve cok ¢esitliligi olan
aktiviteler s6z konusudur. Aktiviteler, insanlarin ayr1 ayr1 amag¢ ve istekleri
dogrultusunda anlam kazanir. Bu 6zellik, rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini
zorlagtirir. Ancak, genis bir perspektiften ve g¢esitli yaklagimlarla bazi tanimlari

yapllmlstlr.58

Insanin, yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek
korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel
doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyac¢lar i¢in ayrilan zaman disinda
kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi
veya grup i¢inde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir.*

Rekreasyon terimi Latince kokenli olup, sozliikk anlami, “bireylerin ¢alisma ve uykuya
ayirdiklart zaman disinda kalan bos zamanimin degerlendirilmesi ya da ruhsal ve

bedensel yenileme” dir.?

Rekreasyon anlam olarak is ve ¢calisma zamanindan sonra insanin fiziksel ve psikolojik
anlamda dinlenme ve canlanmasini saglayan eglendirici bir aktivite; oyun anlamina
gelmektedir. Rekreasyon harcanan emege degen, goniillii olarak katilinan ve kisisel

gelisimi destekleyen bir bos zaman deneyimidilr.61

Akesen, rekreasyonu “bireylerin begenisi bakimindan doyurucu, ruhsal ve bedensel
yenilenme amaci tasiyan, ayni1 zamanda bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik
olanaklar1 ile bagimli bos zaman kullanimlarini iceren eylem ya da eylemler” olarak

tanimlamugtir.%
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Broadhurst , rekreasyonu “insanlarin bos zamanlarinda katildiklari, cok yonlii, fiziksel,

duygusal, sosyal ve bilissel pargalar igeren aktiviteler” olarak tanimlamugtir.®®

Baska bir tanimda rekreasyon, insanlarin temel ve c¢agdas bir ihtiyact olarak
nitelendirilirken insanin bos zamani i¢in degerli olan faaliyetleri, egitimleri, imkanlar1

ve damgmanlik hizmetlerinin tamamin kapsamaktadir.®*

Kilbag’in taniminda ise; yeniden tazelenme, yeniden bi¢cimlenme, yeniden yaratma,
yeniden giliclendirme, yeniden genclik ve dinglik kazandirma ile yeni bir ruh, akil ve
beden gelistirme anlamlarina gelen rekreasyon, egitim alaninda yeni goriilmekle birlikte
kokleri insanin akil, duygu ve toplumsal durumlarinda daha derin olarak

goriilmektedir.®

Rekreasyonun asil karakteri, herhangi bir eylem ya da yasantinin kisiye dinlenme, zevk
ve eglence yoniinden bir seyler vermesidir. Rekreasyonda esas, varilan sonug¢ degil bir
seyin yapilmasi sirasinda duyulan zevktir. Rekreasyonel eylemlerden alinan zevk,
kisilerin cinsiyetine, yasina, kiiltliriine, egitimine, sosyal ve ekonomik durumuna, kisisel
arzularina gore degisir. Ne kadar c¢esitli olursa olsun, her rekreasyon aktivitesinin bazi
temel karakteristikleri vardir. Bunlardan iki temel karakteristik, katilma istegi ve
katilimin sonucunda saglanan doyumdur. Istek ve se¢im yoluyla rekreasyon igine giren
bireyler, kendilerini gosterme, ifade edebilme firsatin1 bulur ve sonugta tiim bu
deneyimlerinden doyum, zevk ve eglence saglar. Bu kriterler dogrultusunda
rekreasyonun tanimi su sekilde yapilabilir: sadece bir 6diil veya basar1 kazanma amaci
tasimayan, bireylerin fiziksel, zihinsel, yaratic giiclerini dis etkenlerin baskisi ile degil,
iclerinde duymalarindan dolayi, disariya verebilme firsatin1 yaratan katilimda istek ve

ilgi, uygulanmasinda zevk, sonucunda ise doyum saglanabilecek her tiirlii aktivitedir.®®

Bu tanimlardan yola ¢ikarak, rekreasyon ile diger faaliyetler arasinda kesin bir ayrim
olmadigi, aslinda faaliyetin kendisinin degil, faaliyeti ortaya c¢ikaran davranislarin
rekreasyonu farklilastirdigi sdylenebilir. Bu nedenlerle rekreasyon, kendisine bagli

hicbir zorunluluk getirmeyen bir faaliyet olarak nitelendirilebilir.

Rekreasyon amag¢ degil, yasam kalitesini diizeltme, Ogrenmeyi artirma, saglig
tyilestirme, fiziksel kondisyonu gelistirme, dogaya kars1 olan bakis acisin1 degistirme,

motivasyonu artirma, sug¢ oranini azaltma yolunda bir arag;ur.‘r’O

25



Rekreasyon etkinliklerinin; ilging ve ilgiyi arttirmak i¢in bagka yapay bir motivasyon
gerektirmeyen, eglenceli ve kisinin yasami siiresince de bdyle devam eden, bedensel,
ruhsal ve yaraticili@i canlandiran, basari kazanmaktan ¢ok, insanin kendi yarari igin
yapilan, enerji, gerginlik ve duygularin disar1 atilmasini, insanlar arasinda iletisimi ve
tepki vermeyi saglayan, daha degisik meraklara ve ugrasilara yol acan, baskalarina ve
gevreye zarar vermemeyi ve yararli olmayr amaglayan, sosyal hassasiyete ve
paylasmaya yol acgan, yasami anlamli ve giizel kilan, insanlar1 belirsizlikten ve
sorunlarindan uzaklastiran en biiyiik 6diilii etkinlige bizzat katilimi1 gergeklestirmek olan

ve tamamen goniillii katilimi gerektiren bazi temel 6zellikleri bulunmaktadir.®®

Rekreasyon; pasif ve aktif, grup veya ferdi olarak sporlara, kiiltiirel fonksiyonlara, tabiat
ve insan tarihinin degerlendirilmesine, gezilere, eglencelere, zevk veren olaylara, resmi
olmayan egitime, katilmay1 icerir.”’

Rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken aktiviteler, drama, miizik, el ugrasi, kamp, spor,

oyun, dans gibi sosyal ve 6zel olaylar i¢eren ev dis1 faaliyetler olarak tanimlanabilir.

Cagimizda rekreasyon, insanlar i¢in temel ve evrensel bir gereksinimdir. Bugiin, artik
kesin olarak bilinen bir sey vardir ki, o da birey ya da toplumlarin, fiziksel, ruhsal ve
moral sagliklar1 yoniinden rekreasyona gereksinimleri vardir. Hatta bir¢ok bilim adama,

~

rekreasyonun "Diinya Barisi’na katkis1 olacag:” diisiincesini tasimaktadir.®®

Endiistrilesme ve teknolojik gelismeler bir yandan is performansini gelistirirken ote
yandan iste tatminsizlik, bikkinlik ve uyumsuzlugu da beraberinde getirmektedir.
Gliniimiizde insan, sanayi devrimi ile baslayan ve her alana yayilan hizli bir
degismenin, toplumsal ve ruhsal diizeyde yarattigi bunalimlarin, koklii bir rahatsizliga
doniistiigli bir ortamda yasamaktadir. Bu hizli teknolojik degisim, toplumsal
kurumlarda, orgilitlenme bigimlerinde, kiiltiirel yapida ve bunlara bagl olarak diger
sistemlerinde de temel doniisiimlere yol agmaktadir. Ancak bu doniisiimlere paralel
olarak insanin doga, diger insanlar, ¢alisma hayat1 ve toplumla iliskilerinde gézlenen

bunalim hatta mutsuzluk hali giderek artis g('istermektedir.69

Rekreasyonun, calismaya olan paralelligi ya da iliskisi, rekreasyon faaliyetlerinin
fiziksel ve zihinsel alanlarda ¢alisanlar {izerinde olumlu etki yaratarak, kisinin ¢alisma

verimini arttirmasi noktasinda yog“gunlasmaktadlr.56
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Can sikintist uyar1 noksanligindan ileri gelmekte ve bu da ¢alismanin veriminde azalma
meydana getirmektedir. Rekreatif aktiviteler kiside uyarict etki yapmakta ve bdylece

verimi yiikseltmektedir.>’
2.2.4.1. Rekreasyon ihtiyaci ve nedenleri

Ihtiyag, fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerdir. Bu gereksinimlerin yoklugu bireyi
amagli eylemler yapmaya motive eder. Rekreasyon bir ihtiyag midir? Yiizmek,
sinemaya gitmek, hobi kurslar1 gibi cogaltilabilecek aktivite ornekleri insan i¢in bir
ihtiyagc midir? Bu sorularin cevabi bazilar i¢in evet olabilirken bazilari i¢in hayir
olabilir. Cilinkii ihtiyaglar Maslow'a gore hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Rekreasyonun
ihtiya¢ olabilmesi i¢in daha Onceki ihtiyaclarin karsilanmasi ve rekreasyonun ihtiyag

halini almas1 gerekir.

Insan davramlarini yonlendiren en &nemli etki ihtiyaclardir. Maslow’un Ihtiyaglar
Hiyerarsisi, bireyin gerek fiziksel gerekse zihinsel sagligi i¢in gerekli olan ihtiyaglari,

fiziksel, sosyal ve psikolojik gevrede siralamigtir.”
Maslow'un teorisi baslica {i¢ varsayima dayanmaktadir.

1) Insanlar isteyen varliklardir ve ihtiyaglar, onlarm davramslarmi etkiler. Ancak
davraniglart etkileyenler, doyurulmamis ihtiyaglardir; doyurulan ihtiyaclar ise

giideleyici olamaz.

2) Ihtiyaglar 6nem derecesine gore basit olandan karmasik olanlara dogru hiyerarsik bir

sekilde siralanirlar.

3) Insanin bir ihtiyag seviyesinden digerine, en alttaki temel ihtiyaglardan, karmasiga
dogru yiikselmesi i¢in bir alttaki ihtiyacin en azindan asgari derecede doyurulmus

olmasi gerekir.”

Bu {i¢ varsayim 1s18inda Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisi sirasiyla agagidaki katmanlar

igermektedir:
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Fizyolojik Thtiyaclar: Insanlarin dogustan sahip olduklari ve arzuladiklari temel
ihtiyaglardir. Yemek yemek, su igmek, uyumak gibi ihtiyaglar bu bdliimde yer

almaktadir.

Giivenlik Ihtiyac1: Birey fizyolojik ve ekonomik ihtiyaclar1 karsiladiktan sonra gerek
bugiinkii ¢aligma ortamina fiziksel giivenliginin saglanmasini, gerekse gelecegini
giivence altina almay1 ister. Ornegin, saglik kontrollerinden gegmesi, sosyal sigorta,

bireysel emeklilik haklarindan yararlanilmasi.

Ait Olma ve Sevme Ihtiyaci: Kisi giinliik yasaminda zamanmin biiyiik bir boliimiinii
isyerinde gecirir ve bu siire i¢inde c¢aligma arkadaslar ile iligki kurar. Bu ihtiyag
diizeyindeki kisi kendine sosyal ¢evre olusturma, bir gruba ait olma, baskalariyla sosyal

iligkiler gelistirme, sevme ve sevilme ihtiyaclarim giidiimiinde davraniglar1 diizenler.

Isyerinde calisma arkadaslar ile olan iliskiler gok 6nemlidir. Maslow'a gére motivasyon
kisinin o an i¢inde bulundugu ihtiya¢ diizeyinden etkilenir. Ornegin; ait olma ve sevgi
ihtiyaclar1 diizeyinde bulunan bir kiginin aldig1 iicreti diizeltmek, o kisinin caligma

motivasyonunu ylikseltmek yolunda pek fazla ise yaramayacaktir.

Sayg Ihtiyaci: Kisinin yaptiklarin bagkalar tarafindan olumlu karsilanmasini, saygin

bir kisi olarak kabul edilmesini, kendisine glivenmesini igerir.

Kendini Gergeklestirme TIhtiyaci: Diger dort ihtiyacin doyurulmasi sonrasinda
hissedilen bir ihtiyactir. Bu ihtiyag seviyesi kisinin potansiyelinin en iist noktasina
ulagmasini; yeteneklerim ve becerilerini en iist diizeyde harekete gecirme arzusunu ifade
eder. Boylece bireyler yapmak istediklerini yapmaya daha fazla zaman ayirmaya

baglarlar. Birey isteklerini gergeklestirebilmelidir.72

Rekreasyon, bu ihtiya¢ asamasinda bireyin zorunluluklarimin disinda kalan 6zgiir
zamaninda, sadece kendi istedigi bir aktiviteye, goniillii olarak katilmasini ve bdylece

kendisini gerceklestirmesini saglar.

Bireyin olmak isteyip olamadigi meslegi hobi olarak gergeklestirmesi, kendini

gerceklestirme agsamasinda 6nemli bir ugrastir.
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Rekreasyon, insanlarin rutinlesmis hayatlar1  digina ¢ikarak, dinlenmelerini,
eglenmelerini, isteki verimliliklerinin artmasinin saglanmasiyla ve daha pek ¢ok

nedenden dolay1 mutlu olmalarina imkan vermektedir.

Insanin sorumluluklarmnin artmasi, hayatin daha karmasik ve zor bir hale gelmesi gibi
sorunlar karsisinda, kendisinin diistiigli sikintilar1 onaracak, ¢6zecek dnemli bir ihtiyag

unsuru olarak rekreasyon ortaya ¢ikmaktadir.”

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak

sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir.

Rekreasyon, insanin olusan kisisel ve toplumsal sorunlarindan dolay: diistiigii sikintilar

i¢in bir onarim gergeklestirmektedir.

Insanin yenilenmesi anlaminda diisiiniilen rekreasyon ihtiyacinin farkia varildikca,

daha fazla bos zaman saglanmaya caligilmaktadir.™

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh saglig1 kazandirilmasi, insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri
ve yetenegini gelistirmesi, ¢aligma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik,
insant mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi
saglamas1 ve demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin

nedenlerinden bazilarini 01u$‘[u1‘maktad1r.75

Ihtiyaglar yenilenmektedir. Zira rekreasyon egilimleri, etkinleserek ve genis kitleleri
etkileyen bir olgu olarak diislincelerde yeni bir sekil almaktadir. Rekreasyon, dncelikle
sanayilesmenin ortaya c¢ikardigt ve ulasilan iiretim diizeyi ile g¢alisma hayatinin

diizenlenmesiyle siddetini ve imkanlarini artirdigi bir ithtiyag¢ olmustur.

Ekonomik, sosyal ve diger faktorlerin etkisi sonucu onemli bir ihtiya¢ kaynagi olarak
belirlenen rekreasyon, beseri gergegin ikincil 6gesi olmaktan ¢ok beseri sartlarin asil
0gesi durumuna gelmektedir. Kisinin ruhen bedenen ve toplumsal olarak gelismesini
amaclayan bir eylem olarak, onceleri bir imkan iken sonralar1 bir hak ve giderek tiim
calisanlarin  zorunlu bir ihtiyacti durumuna gelmistir. Bdylece de rekreasyon

aktivitelerinin yasama ve caligma eylemleri igerisinde, bir¢ok sanatsal, kiiltiirel ve
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sportif etkinliklerin her ¢esidi ile kent bolge planlama ¢alismalarinin 6nem kazandigi

goriilmeye baglanmustir.”®

Konut darlig1, sehir hayatinin hizli temposu ve kalabalik, teknoloji, dogadan uzaklasma
gibi nedenler, insanlarin fazla enerjilerini kullanip bosalmalarina ve ¢esitli yeteneklerini
ortaya koymalarma engel olmaktadir. Bu ortamda, insan kendisini stirekli bir baski ve
stres altinda hissetmekte, 6zellikle genc kesimdeki; daha fazla hareket etme, yenilik ve
degisim ihtiyaci, ¢esitli sikint1 ve sorunlara sebep olmaktadir. Rekreasyon ihtiyaci da

burada hissedilmektedir.

Aktif, etkin ve olumlu rekreasyon igin toplumun duydugu ihtiyacin yeterince
giderilememesi durumunda, bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in siiratli ve yogun bigimde

pasif ve olumsuz etkinlikler igeren bir eglence sanayi ortaya ¢ikmaktadir.”’

Bu eglence sanayi, ¢alismanin azalmasiyla kazanilmis olan bos zamani, biiyiikk bir
zahmete girmeden Oldiirmeye yardim etmektedir. Bayag: bir edebiyat, cesitli yayinlar,
kotii filmler, zevkleri ve duygulart bozup yozlagtirmakta, kumar salonlari, ickili yerler,
jetonlu calisan anlamsiz kumar makineleri ve daha bircok insani1 miskinlige ve atalete
stiriikleyen ortamlar, insanlarin yaratici, eser yapici mutlulugunu ve zevkini bozup yok

etmektedir.

Yine, apartman hayatinin sikiciligi, televizyon ve diger araglar nedeniyle ortadan
kalkmaya yiiz tutan sosyal iligkiler, kisisel girisimciligin ve toplum bilincinin yok

olmasi, aktif rekreatif faaliyetlere duyulan ihtiyaci artirmaktadir.

Bu nedenlerle, konunun Oneminin farkina varmis birgok {ilke, merkezi devlet
politikalar1 olarak ya da sehirler mahalli idareler veya diger 6zel kuruluslar olarak,
sorunu ¢ozmek i¢in biiylik ¢aba harcamaktadirlar. Edindikleri tecriibe ve sonucglardan
karsilikl1 yararlanmak, daha olumlu girisimlerde bulunabilmek amaciyla, ¢esitli uluslar

aras1 toplantilar, goriismeler ve incelemeler yapmaktadirlar.

Gortildiigii gibi insanlarin mutlu olabilmeleri i¢in, bos zamanlarinda; yaratma giiciinii
ortaya koymalari, toplum {iyesi olabilmeleri, enerjilerini o toplumda yaratict toplum
kalkinmasma bir seyler katabilecek faaliyetlerde harcayabilmeleri biiyiik O6nem

tagimaktadir. Rekreasyon, insanin bu tiir islek ve heyecan ihtiyaglarina cevap
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verebilecek Onemli bir faaliyet alani olusturmaktadir. Ancak, rekreasyonun bazi
durumlarda pasif etkinliklerle sinirli kalmasi ve bunun devam ettirilmesi, insanin igine,

kisisel ve toplumsal kotiilitk tohumlarinin atilmasina neden olabilmektedir.

Kuskusuz bir¢ok insan i¢in bos zamanlarinda, hayal kurmak, diisiinmek, amacsiz ve
basibos dolagmak, kahvehanelerde veya benzer yerlerde dedikodu yapmak gibi pasif
etkinlikler de bir ihtiya¢ olabilmektedir. Bazen, bu tiir tercihler yararli da
olabilmektedir. Ancak, bunun devamli aligkanlik haline getirilmesi, kisinin beden ve ruh
sagligini bozabilmektedir. Bu durumdaki kisinin alkol, ilag, uyusturucu, oyun ve kumar
gibi aligkanliklar edinmesi de s6z konusudur. Bu aligkanliklarin devam ettirilmesi
arzusu ise; kiside belki de tek amag halini alabilir ve kisi ailesinden isinden, okulundan

ve ugraslarindan uzaklasip, zamanini bagimli oldugu seyler i¢in harcayacaktur.78

Tim kotli aliskanliklarin  edinilmemesi noktasinda rekreasyon ihtiyac1 agiga
¢ikmaktadir. Bos zamanlarin etkin bir sekilde olumlu aktiviteler ile degerlendirilmesi,

bireylerin bu gibi kotii aligkanliklardan uzak durmasina yardimer olacaktir.

Tiim bu durumlar goéz Oniinde bulunduruldugunda farkli rekreasyon ihtiyaclarinin
bircok etkene gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Yasanilan alan, bos zamanin
niteligi, gelir durumu, icinde bulunulan sosyal ¢evre gibi faktorler rekreasyon ihtiyacini
degistirebilir ve sekillendirebilir. Bu ihtiyaglarin 6zellikleri g6z onilinde bulundurularak

kategorilendirilebilir.
2.2.4.1.A. Sehirsel alanlarda rekreasyon ihtiyaci

Sehirlerde yer alan rekreasyon faaliyetleri kisa siireli bos zamanlarda ve insanlarin
kendi yakin cevrelerinde bulabilecekleri faaliyetlerdir. Bunlarin konumlari, aynen
perakende ticaret faaliyetlerinde oldugu gibi, miisterilerinin konut ya da isyerlerine
yakin olmay1 gerektirir. Bu grup icinde yer alan sinemalar, tiyatrolar, eglence yerleri,
kapali ya da acik spor tesisleri, miizeler, sanat galerileri, cesitli nitelikteki parklar,
hayvanat bahceleri vb. gibi "agik" ve "kapali mekan' rekreasyon faaliyetleri i¢in
secenekleri arttirmaktadirlar. Sehir ici kapali ya da agik mekanlarda kiiltiir ve eglenceye
yonelik rekreasyon faaliyetleri 6zellikle merkezi is alanlarindaki arazi kullanilisinda ve
sehir niifusunun hareketliliginde biiyiik rol oynadigi ve dev bir endiistri haline geldikleri

icin sehir cografyast agisindan da onem tasimaktadirlar. Sehir rekreasyon alanlarinda
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yapilan harcamalar da c¢ok biiyiik toplamlara ulasmaktadir. Ornegin ABD 'nde kisi
basina ortalama 1,567 $ oldugu sanilan bu tiir rekreasyon harcamalarinin 1995 yilinda
toplam 69.2 milyar $1 buldugu ve bunun 54.3 milyar $'inin sinemalara harcandigi
hesaplanmistir. Yine ayni sekilde, 1995'de Avustralyalilarin ylizde 20'den fazlasi (4
milyon kisi) miizeleri, ylizde 20'ye yakini da (3.1 milyon kisi) sanat galerilerini ziyaret
etmislerdir. Ayni yil 3.8 milyon kisi pop miizik konserlerine, 1.1 milyon kisi de klasik
miizik konserlerine giderken, opera ve miizikaller 2.7, tiyatrolar 2.4, diger sanat

gosterileri de yine 2.6 milyon kisinin ilgisini ¢ekmislerdir.

"Acik hava" rekreasyon talebini karsilayan yesil ve acgik alanlar da ayn1 derecede 6nemli
sehir rekreasyon alanlarini olustururlar. Sehirlerin hizla betonlagmasi ve dolayisiyla da
arazi fiyatlarinin artmasinin bu tiir alanlar1 geriletmesi ve iyice azaltmasi, konuya
cevresel acidan yaklagimi da gerekli kilar. Sehirlerde agik hava rekreasyon talebini
karsilayacak ister bos olsun, ister spor talebini karsilamaya yonelik ya da isterse yesil
alan seklinde ayrilmig olsun bu tiir alanlar "sehirsel acik alanlar” olarak anilirlar ve
cesitli mekan dlgeklerinde degisik biiyiikliik ve degisik niteliklerde olabilirler. Ornegin
sokak Olgegindeki agik alanlar, evlerin bahgeleri ve binalarin teraslari gibi mekan

kullanimlaridir.”

Bugiin, biiyiik kentlere olan go¢ ve hizli niifus artis1 sebebiyle sehirsel alanda
rekreasyon ihtiyaci hizla artmaktadir. Sehirsel alan i¢inde farkli yerlesim birimlerinde
farkli gelir diizeyi ve sosyo-Kkiiltiirel yapiya sahip bireyler bulunabilir. Bu sebeple
bireyin sosyoekonomik kiiltiirel ve fizyolojik olanaklarina bagimli bos zaman kullanimi
farkl rekreasyon ihtiyaglarini dogurur.®

Bir gruptaki rekreasyona olan ihtiyag ve talebin tayininde objektif Olgiitler
bulunmamakla beraber, anket yolu ile rekreasyonel hizmetlerin yeterli dagilimi
saglanabilir. Grubun belirli donemlerdeki rekreasyonel ihtiyaglari, ilgi alanlar1 ve
bunlarin zamanla degisimi yine belirli periyodlarda yapilan anketlerle tespit edilebilir.

Sehirsel alanda rekreasyon ihtiyacini 4 tipte inceleyebiliriz.80
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2.2.4.1.B. Kirsal alanlarda rekreasyon ihtiyaci

Toplumun rekreatif davranislari incelendiginde ortam degisikliginin kisilerin viicutca ve
kafaca yenilenmeleri i¢in 6nemli fonksiyonu oldugu goriiliir. Ancak, ortam degisikligini
icinde yasanilan kentler karsilayamaz durumdadir. Bu nedenle kentlerden kirsal
rekreasyonel alanlara yonelik bliyllk bir akim olmustur. Bu rekreasyon
gereksinimlerinin bir kismi kent i¢inde karsilanabilir duruma getirilse bile, yerlesim
alanlarinda kisinin bulundugu ortamda bireysel yasam ve hareket serbestliginin
sinirliligl nedeniyle her zaman bir rekreasyon etkinligi s6z konusu olamayacaktir.
Kentte bireyler sosyal yasantiya ait bir¢ok yasalara uyma zorunlulugundadir. Bu durum
uzun bir zaman i¢inde insan1 psikolojik yonden olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi ve
yipranmasina neden olabilecegi i¢in bunu dengelemekte ancak 6zel bir ortam kismen

etkin olabilir.8

Kirsal (ya da agik hava) rekreasyon faaliyetleri, aslinda kirsal kokenli degil, tersine
sehirden ¢ikmis fakat genis arazi kullanim1 ve bazi dogal 6zellikleri gerektirdiklerinden,
ancak kirsal alanda yapilabilen rekreasyon faaliyetleridir. Yukarida sozii edilen bolgesel
Olcekteki (genelde 400 hektardan biiylik) parklar, 6zel ¢iftlikler, koruluklar, bos kiyilar,
hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, hatta bu kapsamlarin hi¢ birisine girmeyen bos
kirsal alanlar, yapay kanallar, baraj golleri vb. bunlar arasinda yer alirlar. Boylece, yine
acik alanda yapilabilen, fakat dogal ortamdan ayrilarak insan yapis1 mekanlar gerektiren
futbol, tenis, kriket vb. tiirde sehir icinde yapilabilen rekreasyon faaliyetleriyle
aralarindaki temel farki, kirsal rekreasyon faaliyetlerinin en 6nemli 6zelliklerinin “dogal
ortam” gerektirmeleri olusturmaktadir. Diinyada bos zamanlarda kirsal alanlarda
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinden birisiyle faal olarak ugrasma da 6nemli yer
tutmaktadir. Ornegin Ingilizlerin yaklasik 1.5 milyonu ciddi bir yiiriiyils tiiriiyle
(hikking ya da yamag yiiriiylisli), her bir kategoride yaklasik yarim milyon kisi olmak
tizere bisiklet, balikk tutma, ata binme, daga tirmanma gibi diger onemli kirsal
rekreasyon faaliyetleriyle ugrasmislar; buna karsilik, magaracilik ve parasiitle atlama

gibi macera tiirli rekreasyon faaliyetleri daha az kisiyi kendilerine ¢ekmislerdir.”
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2.2.4.1.C. Ticari ve endiistriyel alanlarda rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon programlarina ve faaliyetlerine, konut alanlarinda oldugu kadar konut dis1
alanlarda da ihtiya¢ duyulur. Giin boyu ¢alisan bireyler 6gle tatillerinde ya da dinlenme
stireleri i¢inde spor yapma, agik hava- parkta dolasma gibi etkinliklerle bos zamanlarini

degerlendirmeye ihtiya¢ duyarlar.

Birgok kurulus, calisanlarin islerindeki motivasyonunu arttirmak, ekip calismasini

tesvik etmek amaciyla gesitli sosyal- sporsal aktiviteler gergeklestirmektedir.so
Rekreasyonel ihtiyaci genelde ii¢ faktor etkiler:
1- Kentlerin biiylimesi sonucu, insanlar dogadan kopmaktadirlar.

2- Endiistri alaninda ihtisaslasma ve otomasyon fiziksel ¢abay1 azaltmistir. Yaratici

olmayan tek diize is yasami insanlar i¢in rekreasyonu gerekli kilmistir.

3- Teknolojik ve ekonomik gelismeler, otomobil sayisindaki artig ve gelir artis1 kentleri

gemsletmistir.go
2.2.4.1.D. Diisiik gelir grubunun rekreasyon ihtiyaci

Gilinlimiizde diisiik gelir grubunun rekreasyon ihtiyag ve talepleri, farkli bir 6zellik
gosterir. Bu gruptaki bireylerin yasam standartlar1 ekonomik kosullara bagli olarak
diisiiktiir. Barinma sorunu, sagliksiz ve konforsuz bu yasam standartlar1 bireylerin

sosyal yasaminin ger¢eklesmesine imkéan vermemektedir.®

Diisiik gelir grubunda igsizlik orani yiiksektir. Biiyiik sehirlere olan gd¢ sebebiyle bu
oran her gecen giin artmaktadir. Dolayisiyla ¢aligma potansiyeline sahip olan geng niifus
giinlin biliyiik bir kismin1 bos zaman olarak ge¢irmektedir. Bu da sucun ve siddetin

ortaya ¢ikmasinda bir faktor olus‘curmaktadlr.80

Rekreasyon igsizligin ve ekonomik kosullar1 yarattig1 psikolojik sorunlarin ¢dziimiinde
yardimci olabilir. Bu gruptaki bireylere, ekonomik imkanlarinin paralel olarak sosyal ve
kiiltiirel aktiviteler saglanmali, ayni zamanda agik hava faaliyetlerine yonelik

rekreasyon imkanlar1 sunulmalidir. Kisaca, bireyin yeni degerler kazanabilmesi yasama
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giiciinii ayakta tutabilmesi, devam ettirdigi etkinliklerden yeterince zevk alabilmesi

rekreasyon yardimiyla saglanabilir.®
2.2.4.1.E. Orta gelir grubunun rekreasyon ihtiyaci

Gelismis tlkelerde, orta gelir grubundaki aileler otomobilin hayata girmesi, sehir
merkezi disinda daha saglikli ve konfora sahip konut alanlarinin bulunmasi sebebiyle,

artik sehir merkezinden uzaklasma egilimi icindedirler.®’

Gruptaki her bireyin, kendi yasitlar1 ile birlikte fiziksel ve sosyal aktivitelerden
yararlanmas1 saglanirken, agik hava rekreasyonuna &nem verilmelidir. Ornegin
cocuklarin bir arada olabilecekleri sosyal organizasyonlar olusturarak giiniibirlik

gezinti, kamp, piknik diizenlenebilir.2’
2.2.4.1.F. Yiiksek gelir grubunun rekreasyon ihtiyaci

Yiiksek gelirli bireyler genellikle giinliik ve hafta sonu kullanimlarin egemen oldugu
rekreasyon kaynaklara ihtiyag duyarlar. Bu rekreasyon kaynaklar1 yogun yerlesim
bolgelerinden ortalama birkag saatlik uzakliklarda bulunurlar. Ornegin Uludag ile ilgili
yapilan bir ¢alismada, bu rekreasyon kaynagina en biiyiik katilimin %39 ile ytiksek gelir

grubu tarafindan gerceklestirildigi gérﬁlmﬁstﬁr.go

Yiiksek gelirli  bireylerin, yasanabilir bir ¢evreden istedikleri caddelerin
giizellestirilmesi, cevrenin yesillendirilmesi, doganin korunmasi gibi caligmalarin
devamliligidir. Bu sebeple bu gruba ¢esitli rekreasyonel aktiviteler sunulmali, degisen
rekreasyon ihtiyaglart g6z Onilinde bulundurularak rekreasyon programlari

yapllmahdlr.80
2.2.4.2. Rekreasyon aktiviteleri, 6zellikleri ve etkileri

Rekreasyonun bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilebilen bazi temel 6zelliklerinden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan
ayiran temel Ozelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin ozellikleri

sunlardir;
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Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir deneyimdir.
Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, yiizmek, gezi ve ¢esitli spor
aktivitelerinden olusabilmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan 6nceden belirlenmistir.

Bu faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, onceden hakkinda
bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

Rekreasyonun kendine has bir takim ¢ekicilikleri vardir. Bunlar havuzun biiytikligi,
oyun cesitleri, gosteriler vb.

Goniilliilik esasina dayanir. Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile
katilirlar.

Rekreasyon, bos zamanda, yani tim zorunluluklarindan tamamen bagimsiz oldugu
bir zamanda yapilir.

Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katilmada ve devam etmede zorunluluk yoktur.
Rekreasyon, ciddi ve belirli amaglari olan aktivitedir. Ticari bir amag giidiilmez.

Her yastaki, cinsteki, insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkén verir.

Mutluluk verici, haz ve nese saglayicidir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Faaliyetler biitiin insanlar igin, bir
ortak lisan1 olusturmaktadir.

Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyete ilgi duyma ve
gerceklestirme imkani verir.

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir.

Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz beceri sahibi kisilerle ve beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekéanlarda
yapilabilmektedir.

Toplumu geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine ters diismemelidir.
Rekreasyonel aktivitelerde zorunluluk yoktur, goniilliiliik vardir.

Rekreasyonel aktiviteler kisiye ruhsal, psikolojik doygunluk verir, kisinin yasama
istegini arttirir.

Rekreasyon etkinlikleri bir bagkasi i¢in yerine getirilemez.

Rekreasyonel aktivitelerde bulunmanin yas1 yoktur. Yeter ki saglik ve fizik kosullari

elverisli olsun.
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e Rekreasyonel aktiviteler para kazanma arzusundan uzaktir.
e Bir kimse icin rekreasyonel aktivite sayilan bir eylem diger birine aktivite olarak
gorilmeyebilir.

e Rekreasyonel aktiviteler kapali ya da a¢ik mekanlarda yapllabilir.82'83

Rekreasyon aktiviteleri fiziki hastaliklar1 Onleyip iyilestirebilecegi gibi, sosyal
problemlere de ¢ozliim saglayabilir. Rekreasyonun kisisel faydalarinin yaninda liderlik
gelisimi, grup etkinliklerine katilim, etnik ve kiiltiirel kaynasma, gii¢lii aile olusumu,
aileler, arkadaslar, takimlar i¢inde daha saglam bir kaynagsma gibi sosyal faydalar
oldugu gibi; koruyucu saglik hizmetleri, verimli isgiicii, is gelistirme, su¢ oranlarinda ve
siddete yonelmede azalma, turizm, gibi ekonomik; ¢evre sagligl, yaban hayati koruma

ve rehabilitiasyon gibi ¢evresel faydalari da vardir.?*#%

Rekreasyonel aktivite se¢cimini etkileyen faktorler ise;

e Yas

e Egitim

o Gelir diizeyi

e Cinsiyet

e Meslek

e Saglik durumu

e Yerlesim yeri

e Icinde yasanilan toplumun ekonomik ve kiiltiirel durumu

e Zevk ve modada meydana gelen degisiklikler olarak maddelenmektedir .**
2.2.4.3. Rekreasyonun simiflandirilmasi

Rekreasyon eyleminin taniminda oldugu gibi, smiflandirilmasinda da cesitlilik s6z
konusudur. Rekreasyonun ¢ok yonlii olmasi, rekreasyon etkinliklerinin birden fazla
gruba girmesine sebep olmaktadir. Kesin bir siniflandirma yapmak zordur ancak genel
bir siniflandirmaya gore rekreasyon 5’e ana alt bagliga ayrilmak miimkiindiir. 253 (Sekil

2.1)
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Rekreasyonun
Siniflandirilmasi

Zamana gore insan aktivitesine gore

. Giinliik . )
- Aktiviteye gre - Tek Kisilik
* Tatil
- * Grup
a)Hafta Sonu (Kisa) < Pasif
b)Yilhk Tatil Uzun) « ALtif
Mekana gore Islevine gore
* Acik Hava * Kirsal
» Kapah Alan * Kentsel

Sekil 2.1. Rekreasyonun simiflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun fonksiyonlarina veya gesitli kriterlerine
bagli olarak sekillenmektedir. Kisi, hangi amag¢ ve istek dogrultusunda bir rekeatif
faaliyete katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir rekreasyon kategorileri de ortaya

cikmaktadir.

Rekreasyonun simiflandirilmasinda, esas alian prensiplerden biri, genellikle, kisinin

rekreasyon faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler olmaktadir.

Insanlarin her biri igin ayr1 ayr1 amaglar ve isteklerin bulunabilecegi, buna paralel olarak
da cok cesitli rekreaktif etkinliklerin oldugu diisiiniiliirse, kesin bir gruplama veya
cesitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya cikacaktir. Bu noktada yapilan farkli bir

simiflandirmaya gore ise rekreasyon 5 kategoride incelenmektedir.
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Yararhlhigina Gore Rekreasyon: Rekreasyon 6zelliklerinde de s6z edildigi gibi bireye
ve topluma zarar vermeyecek aktivitelerden olusmaktadir. Rekreasyon kavrami bu

acgidan bakildiginda ilk 6nce olumlu ve olumsuz rekreasyon olarak ikiye ayrilmaktadir:

Olumlu rekreasyon; birey kendi istegi, egilimleri, meraki ve becerisine gére ozgiirce
katildigi, katilm veya uygulama sirasinda haz aldigi ve yararli rekreasyon
aktivitelerinden olusan aktivite gruplaridir. Sportif beceri, hobi kurslari, seyirci olarak

katildig1 bir aktivite olabilir.

Olumsuz rekreasyon; bireyin sahip oldugu serbest zamani kendisine ya da baskalarina
zarar vererek, toplum huzur ve diizenini bozarak gegirmesidir. Uyusturucu kullanmak,

alkollli veya asir1 stiratli ara¢ kullanmak.

Olumlu rekreasyonun ise siniflandirilmasinda; mekan, amag, fonksiyon gibi kriterler rol
oynamaktadir. Rekreasyonun ¢ok yonlii olmasinin etkisiyle bazi rekreasyon etkinlikleri
birden fazla gruba girebilir. Genel olarak katilimecilarin 6zellikleri: yas, cinsiyet, katilim

sekli, mekan, milliyet, say1 gibi kriterler dikkate alinarak alt1 ana grupta incelenebilir.

Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon: Bireyin etkinliklerde katilimer
olmast ya da izleyici olmayi tercih etmesine gore etken (aktif) rekreasyon - edilgen

(pasif) rekreasyon olarak ikiye ayrilir:

Etken rekreasyon; bireyin aktif olarak yer aldig1 serbest zaman degerlendirme peklidir.

Yiizme, yiiriiyiis gibi aktiviteler sayilabilir.

Edilgen rekreasyon; bireyin aktif olarak yer almadigi, izleyici olarak katildiklari
etkinliklerdir. Spor miisabakalarin1 ya da kiiltiirel bir aktiviteyi izlemek Ornek alarak

verilebilir.

Kullanilan mekan acisindan rekreasyon: Rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirildigi

mekanin agik ya da kapali olmasi agisindan rekreasyon ikiye ayrilir:

Acik hava rekreasyonu; rekreasyon aktivitelerinin ac¢ik alanda gerceklestirildigi
aktivitelerdir. A¢ik alanda yapilan sportif ya da sanatsal aktivitelere katilmak ya da

izlemek, izcilik, kamp kurmak bu aktivitelere 6rnek verilebilir.
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Kapali alan rekreasyonu; toplumun kullanimina ayrilmis kapali mekénlardaki ve
evlerdeki serbest zaman degerlendirme aktiviteleridir. Cesitli beceri kurslari, kongrelere

toplantilara katilmak bu grup aktivitelere dahildir.

Katihmcilarin yaslarina gore rekreasyon: Katilimcilarin hangi yas grubunda
olduklari, ilgileri ve egilimleri farkli oldugundan yas gruplarina gére de rekreasyon

siiflandirilmstir.

Fonksiyonel acidan rekreasyon: Rekreasyon, felsefesi agisindan bireyin kendisini
mutlu hissettigi her yerde ve pek ¢ok sekilde uygulanabildiginden rekreasyon gesitleri

sayisizdir. Bunlar;

Estetik rekreasyon; genellikle yiiksek egitim, gelir ve kiiltiir diizeyine sahip bireyin

katildig1 etkinliklerdir (inlii miizik gruplarini dinlemek).

Sosyal rekreasyon; soysal iligkiler kurmak, sosyallesmek ve sosyal iliskileri ilendirmek
amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleridir (kutlama partilerine, davetlere katilmak

buna 6rnek verilebilir).

Saglik rekreasyonu; Sagligi koruyucu, tedavi edici rekreasyon aktiviteleridir. Ayrica
engelliler i¢in de farkli rekreasyon programlan bulunmaktadir (termal, sauna ve saglik

kuliipleri).

Fiziksel rekreasyon; acik veya kapali alanlarda yapilan sportif aktivitelerdir. Ornegin; su

alt1 dalis, top oynamak).

Sanatsal rekreasyon; bireyin sanat becerilerini gelistirici aktivitelerdir. (resim kurslarina

katilmak, sinemaya gitmek).

Kiiltiirel rekreasyon; katilimcilarin bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik serbest zaman

aktiviteleridir. (Hobi kurslari, fotograf kurslar)

Kampus rekreasyonu; finiversite Ogrencilerinin ve Ogretim gorevlilerinin serbest
zamanlarim1 kampus i¢inde degerlendirdikleri aktivitelerdir. Son yillarda iiniversitelerin

bahar festivalleri bu grup rekreasyona verilebilecek en 6nemli 6rnektir.
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Turistik rekreasyon; bireyin serbest zamanimi turistik gezilerle, aktivitelerle
degerlendirme seklidir (seyahat siirecince gezi ve aktivitelere katilmasi 6rnek olarak

verilebilir).

Is yeri rekreasyonu; isverenlerin, kurumlarm, ¢alisanlarim memnun etmek, kurumlarma
baglamak, saglikli olmalarim ve verimli calismalarin1 saglamak gibi nedenlerle
rekreasyon profesyonellerince hazirlanan, is yerinde veya disinda uygulanabilen
calisanlara, ailelerine ve emekli c¢alisanlarina yonelik uygulanan rekreasyon

programlaridir.®®

Farkli ¢ikis noktalar1 olan bu siniflamalarin hepsi de tek bir olguyu, yani rekreasyonel
aktivite olgusunu c¢esitli yonleri ve cesitli boyutlar1 ile yansitmaya calismaktadir.
Aslinda higbir smiflama rekreasyon aktivitesi olgusunu tam olarak anlatacak nitelikte

degildir.®

Rekreasyonel aktiviteler genelde bireylerin giinlilk yasamlarindaki serbest ve bos
zamanlarinda gercgeklestirildigi i¢in, serbest zamanlarin niceligi ¢ok dnemlidir. Kisilerin
serbest zamanlarinin niceligini yas, cinsiyet, is ve sosyal konum gibi faktorler

belirlemektedir.®

Rekreasyon, Simmons tarafindan, kent i¢i ve kirsal olarak ta smiflandirilmaktadir.
Ayrica, kisinin etkinliklere katilim tarzlarina gore rekreasyon, Abadan tarafindan sert
veya yumusak, Koknel tarafindan, aktif veya pasif olarak gruplandirilmistir. Yumusak
veya pasif faaliyetleri, TV izlemek, radyo dinlemek, sinema ve tiyatroya gitmek, spor
karsilagsmalar1 seyretmek; sert veya aktif faaliyetleri ise, spor yapmak, sarki sdylemek,

resim yapmak, seyahat etmek gibi faaliyetler olusturmaktadir.

Buna gore rekreasyonu amaglarina ve gesitli kriterlere gore de siniflayabiliriz:
a) Dinlenme amacli,

b) Kiiltiirel amagli,

¢) Toplumsal amagli,

d) Sportif amagli,
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e) Turizm amagli,
f) Sanatsal amagli.*

Tim bu smiflamalarin sekillenmesi noktasinda rekreasyonel etkinlikler, yer,
ulasilabilirlik, fonksiyon, gelisme olanaklari, tasima kapasitesi, miilkiyet durumu gibi
unsurlarin farkli kombinasyonlarini igeren kaynaklara gereksinim gosterir. Giinlimiizde,
rekreasyonel kaynaklarin siiflandirilmasinda evrensel bir sistem mevcut degildir.
Ciinkii rekreasyonel kaynaklarin smiflandirilmasi ve kullanimi amaca, duruma ve

Olcege gore degismek‘wdir.90

Amerika Birlesik Devletleri Milli Parklar Genel Miidiirligi tarafindan yapilan
rekreasyonel kaynak siniflandirmasina goére ise, rekreasyon alanlarimi altiya

ayrllrnaktadlr.91

Yiiksek yogunluktaki rekreasyon alanlari: Bu alanlar, kentsel alanlar icerisinde

bulunmaktadirlar. Ozellikleri sunlardir:

o Kentsel yerlesim alanlari i¢cinde olmasi,

e Niifus yogunlugunun fazla oldugu boélgelerdeki fiziki tesislerin agirliginin fazla
olmasi,

e Yatirim masraflarinin yiiksek olmasi,

e (Cok cesitli kullanim olanaklarini kapsamasi,

e Kurulusundaki amacin giinliik kullanim olmasidir.

Genel rekreasyon alanlari: Kentin icinde ve ¢evresinde dogal verilerin bulundugu ya

da yaratilan rekreasyon tesisleridir. Bunlar asagida belirtilen yerler olabilir:

e Kentler i¢indeki parklar, dogal agagliklar (korular),

e Kent i¢inde ve gevresinde ¢ekiciligi olan dogal yoreler,

e Kent i¢indeki mesire yerleri, rekreasyon tesisleri,

e Kent merkezi ile ulagimi olan yerler,

e Giinliik ve hafta sonu tatiline olanak veren, dogaya uygun tesisler ve geceleme
tesisleri,

e Kent cevresindeki goller, sahil geritleri ve dere kenarlari.
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Dogal rekreasyon alanlari: Kentlerden cevreye giden yollar iizerinde, metropolitan

kentlerin yerlesim alanlari igerisinde kalan dogal karakteri bozulmamis rekreasyon

alanlaridir. Ozellikleri;

Dogal karakteri bozulmamis yoreler olmasi,

Biiyiik alana yayilmis, daha ¢ok basit rekreasyon tesisleri bulunan, dag sporu, ylizme
gibi sporlara imkan veren yoreler olmast,

Rekreasyon tesislerinin dogay1 bozmadan ve onu tamamlayic1 karakterde yapilara
sahip olmasi,

Hafta sonu ve yillik tatiller i¢in uygun fiziki yapiya sahip olmasidir.

Ozellik gosteren dogal varhklar veya alanlar:

Doga iginde biitiinliigii ya da karakteri bozulmamis koruma alanlari,

Ticari amag ile higbir isletmeciligin yapilmadigi, tarim peyzajinin bozulmadig
yoreler,

Genellikle koruma esasina gore rekreatif ve turistik tesislerin yapildigi bes yiiz hektar

ve daha biiyiik parklar.

Doga koruma alanlar:

Tiimii ile dogal yapis1 bozulmamis ydreler,

Koruma esasli kullanima ve sadece gezilere acik yoreler,

Fiziki tesislerin sadece arastirma ve siginma amaglarina hizmet eden yoreler,
Turu azalmis hayvan ve bitki tiirlerinin yagama alanlari,

Ulke gapinda verilen kararlarla korunmasi kabul edilen yoreler.

Arkeolojik, tarihi ve kiiltiirel alanlar: Ulke ¢apinda kirsal ve kentsel alanlardaki

biitiin tarihi yapit ve sitlerdir. Bunlar:

Ulke diizeyinde arkeoloji kalintilari,
Kiiltiirel degerdeki yoreler,

Tarihi harp meydanlari,
Restorasyona tabi yapilar,

Sinirlt ve belirli surelerle halka acilan alanlardir.
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Biiyiik kent ve endiistri merkezlerinin olumsuz yasam kosullarinda yipranan bireyler,
ruhsal ve bedensel yenilenme gereksinimlerini gidermek icin ulasabilecekleri dogal

kaynaklara yénelmislerdir.92

Kentlerde yogunlasan ¢evre sorunlariyla birlikte zorlasan yasam sartlariyla da miicadele
icinde olan giliniimiiz insani; bedensel, psikolojik ve sosyal sorunlariyla i¢ ige yasamak
zorunda kalmaktadir. Insanda ve onun yasadig1 ¢evrede olusan bu olumsuz degisim,

cagimiz insaninin rekreasyon gereksiniminin biiylik 6l¢iide artmasina yol agmaktadir.

Bu durumda kentli, zaman zaman rekreasyona ulagsmak amaciyla, bir pargasi oldugu
ancak koparildig1 dogaya gecici de olsa donmenin yollarin1 aramaktadir. Bununla
beraber kent yakin ¢evrelerinde dogal nitelikli, islevsel kirsal rekreasyon alanlarinin ¢ok
az bulunmas1 ve var olanlarinda giderek azalmasi; insanlarin ekonomik imkanlar1 ve
zamanlar1 Olciisiinde, farkli rekreasyonel alanlara yonelmelerini zorunlu hale

getirmektedir.%®

Insan-doga iliskisini amaca uygun olarak tesis edebilmek igin 6zellikle kent ici ya da
bitisigindeki orman i¢i rekreasyon sahalarinin diizenlenmesinde g6z Oniinde

bulundurulacak kriterlerin saglikli bir sekilde belirlenmesi gerekir.94
2.3. Planlama Kavramm

Suher “Planlamay1” kavramsal olarak belirlenen bir hedefe ulasabilmek amaciyla,
harekete gegmeden Once yapilan hazirliklar, karar verme, se¢im yapma siirecidir olarak
tanimlar. Planlama harekete Onciiliik yapacak olan diisiince sistemini olusturur ve
boylece eyleme Onciiliik eden kuramsal, varsayimsal yapiy1 getirir, diislince tarzim
saptar. Planlama kavramsal olarak bir hedefe ulasabilmek amaciyla, harekete gegcmeden
once yapilan hazirliklar, karar verme, secim yapma siirecidir. Planlama; harekete,
eyleme Onciiliik yapacak olan diisiince sistemini olusturur ve bdylece eyleme onculuk
eden kuramsal, teorik, varsayimsal yapiy1 getirir, diisiince tarzini saptar. Kavram olarak
planlama belirli bir andan Gtesini ve olabilirlikleri diigiiniir.”

Planlama, bir tasarimin hazirlanmasi, gelistirilmesi ve iiretimi veya amaca varilan en

uygun yolun dnceden aranmasi ve bulunmasi eylemi olarak da tanimlanmaktadir.”
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Insanlarin amaglar1 dogrultusunda alanlar1 organize etme sanati olarak tanimlanan
planlama, mimari tasarimdan gelistirilmistir. Planlama, sosyal kosullar g¢ercevesinde
alanlar yaratmay1 temel alir. Insanlar kendileri tarafindan gelistirilmis ve kendi planlar
ile yonetilen fiziksel ¢cevrede yasamak ile sinirlandirilmistir. Planlama ¢6ziimleri 1yi bir
sekilde hesaplanmali ve olabildigince uygun c¢oziimler ile ortaya konmalidir. Bu
demektir ki planlama sureci, verimliligi ve etkinligi arttirma yoniinde girisilen planl ve

hedefleri saptanmis cabalar biitiiniidiir.%’

Planlama, kavram olarak belli bir andan daha ileriye dogru diisiiniilen, tasarlanan bir
diisiince bicimidir, olabilirlikleri, olasiliklar1 irdeler, karsilastirir ve degerlendirir. Bir
bagka yonden planlama g¢ok yonlii biitiinlestirici bir faaliyettir; sosyal, ekonomik,
politik, psikolojik, antropolojik ve teknolojik faktorler icerir. Disiplinli, kuralci,
demokratik katilimciliga acik, segenek eylem yollarini arayict bir mesleki, profesyonel
ugrastir. Genis anlamda ise planlama “bircok bilinmeyeni olan bir esitligin

¢oziimiidiir.”®

Planlama, bir alandaki tiim fonksiyonlarla ilgili secenekleri biitiiniiyle géz Oniinde
bulundurmayr  gerektirir. Uzlasma icinde uyusmazliklarin ¢6ziimii kapsamlh

planlamanin temelidir.”

Planlamanin daha iyi, verimli, etkin ve daha ekonomik olmasini saglayacak tedbirlerin
alinmas1 ancak planlama surecinin tamaminin, daha Once getirilmis olan Oneriler
zemininde birbirini takip eden bilesen parcalarna ayrilmasi ve bunlarin sonuglariin

incelenebilmesi ile miimkiindiir.

Planlamanin bu sekilde asamalara ayrilmasi, planlamacilari zorlamak yerine,

matematiksel araclar kullanimai ile 6neri se¢imlerin islemesine yardimei olur.

Planlamada sezgisel bir ¢oziim yerine, olast biitin mantikli ¢ozlimler dikkate
alinmalidir. Planlamacilar, siirecin iyi bir sekilde isleyebilmesi icin ¢oziimlere iliskin

parametreleri sayisallagtirmali ve ortak paydaya tagimalidir.”’

Koruma yaklasgimli planlama s6z konusu oldugu zaman ise, akla ilk gelen kavram

siirdiiriilebilirliktir,*%
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Siirdiiriilebilirlik, en genel hatlartyla uzun dénemde sahip olunan kapasitenin devam

edebilmesi/ettirilebilmesi demektir.

Brundtland Raporu’na gore siirdiiriilebilir gelisme; giinlimiiziin ihtiya¢larinin, gelecek
kusaklarin  ihtiyaclarim1  smirlamayacak/tehlikeye  atmayacak/uyacak  sekilde
kargilanmasidir. 1991 yilinda siirdiiriilebilir gelisme, Diinya Koruma Birligi (World
Conservation Union), BM Cevre Programi (UNEP) ve World Wide Fund for Nature
(WWF) tarafindan “Yasam kalitesinin, ¢evredeki yasami destekleyici ekosistemlerin
tasima kapasitesi igerisinde kalacak sekilde iyilestirilmesidir.” olarak tamlmlanmlstlr.lo1
Bu durum ¢evrenin, dogal ekosistemler iizerinde kalic1 hasarlar olusmadan dnce mutlak
bir aktivite seviyesi ile basa cikabilme kapasitesinin oldugunu ifade eder. Koruma
stratejilerinin en basarililari, bir etkiyi saptama potansiyelleri bazinda iyice analizi

yapilmis olanlardir.*®

Siirdiiriilebilir planlamalarda, dogal kaynaklar iizerinde gelecekteki gelisime zarar
vermeyecek kullanimlari tanimlamak amaciyla, mevcut kaynaklarin yer, nitelik, gelisme
duyarliligr vb. gibi 6zelliklerinin derinlemesine analizini ve kaynak ihtiyaglar1 ve diger
etkilerden olusan gelisme karakteristiklerine yaklagimi gerektirir.m2

Aktiviteler, 6nemli dogal kaynaklarin var oldugu yerlerde ve sadece ¢evrenin gelisme

etkilerini 6ziimseme kabiliyetine sahip oldugu zamanlarda olusturulmalidir.'®

Planlama tanimi geregi fiziksel, sosyal, ekonomik alanlarla ilgilenmektedir ve planlama

fiziksel planlama, sosyal planlama ve ekonomik planlama olarak ayrilmaktadir.

Fiziksel Planlama: Fiziksel mekan iilke, bolge, metropol, kent, kir olabilir. Bu
mekanlardaki degisimin gelismenin yonii, biiyiikliigii, sonuclar1 ve gelecekte olasi
degisikliklerde fiziksel planlama kapsami i¢indedir. Ancak, degisimle ilgilenen fiziksel
planlamanin kendisi de degisiklige ugramistir. Giiniimiizde bitmis ya da statik, optimum
veya ideal ¢evre, plan kavrami yoktur. Kentsel yerlesmeler hakkinda fikirler artik sosyal
ya da fiziksel ideal durumla ilgili degil, bunun yerine degisim ve degisim siirecinin

anlagilmast ile ilgilidir.*®

Fiziksel planlama sadece fiziksel cevredeki degisimlerle ilgili degildir. Bu tiir

degisimler sosyal bilimcilerin alanidir ve toplumdaki yer se¢imine iligkin, sosyal,
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ekonomik ve davranigsal degisimlerin izlenmesi, analizi ve aciklanmasi ile
ugragsmaktadirlar. Bundan da Ote fiziksel planlama degisimi muhafaza, gereginde
yonlendirme, denetim ve ilerletilmesi ile de ilgilidir ve biitiin bunlar fiziksel ¢evrede

ortaya cikmaktadir.®

Ekonomik Planlama: Ekonomik planlamada amag, temel mallarin iiretiminde saptanan
hedeflere gore bir dengeyi korumak ve yatirim kaynaklarinin ve ham maddelerin akisini
kontrol etmektir. Ekonomik planlama, ayni zamanda, hiikiimetlerin sec¢ilmis hedeflere
bagli olarak ve ekonominin degisik Olclitlere gore duyarliligi icin kullanilan bir tir

ekonomik politikadir.

Ekonomik planlamanin hedefleri; esitlik- gelirin dengeli dagilimi, milli gelirde ve
istthdam dalgalanmalarin dengelenmesi, kaynaklarin 6zel ve kamu isteklerinin etkin
dagilimi, tiikketim ve yatirimlarin arzulanan ekonomik biiyiime hizina ulasacak bigimde

dagitimi seklinde 6zetlenebilmektedir.”

Ekonomik planlama, milli hasilada artisla yakindan iligkilidir. 20. Yiizyilda
hiikiimetlerin vatandaslarina karsi sosyal sorumluluklarinda artan bir biling varken,
simdilerde, 6zellikle globallesen diinyada, devletin temel gorevi vatandaslarin can ve
mal glivenligini i¢ ve dis tehditlere kars1 koruma olarak daraltilmaktadir, ancak tehdidin
boyutu kotii saglik kosullari, igsizlik, ekonomik giiciin dengesiz dagilim1 ve gevresel
Kirlenmeyi de kapsayacak sekilde genisletilmektedir. Devletler, uluslararasi yeni
ekonomik diizene uyarak ekonomik alandaki etkinliklerini 6zellestirerek ekonomik

alandan c;ekilmektedir.98

Sosyal Planlama: Sosyal planlama, ile biitiin toplumun hayat standardini yiikseltmek,
ekonomik faaliyetleri ve fiziksel ¢evreyi gerektigi zaman etkileyecek firsatlar yaratmak
fiziksel cevreyi bu amagla ve bu hedefe erismek icin gerektiginde etkilemek olarak

tanimlamaktadir.

Bu tanima gore, toplumun refahimi arttirmak igin ekonomik biiylime gerekli kosul,
ancak yeterli kosul degildir. Ekonomik biiyiime toplumun bazi1 kesimlerini olumsuz
etkileyebilir ve olumsuzluklara kars1 olarak miidahalesine gerek duyulan durumlar da

olabilir.%®
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2.3.1. Planlama ve rekreasyon iliskisi

Kent topraginin 6zellikle de biiylik kentlerde ki topragin ¢ok degerli oldugu gergegi
herkes tarafindan kabul edilmektedir. Toprak iiretilemeyen ve taginamayan bir dogal
kaynaktir ve diinyamizin topraklar1 milyonlarca yildan beri hep aynidir. Bu dogal
kaynagin kotu kullanim, kentlesme ve asinma ile azaldigi da bir baska gercektir.
Uretilmesi miimkiin olmayan bu dogal kaynag:, 6zellikle korunmasi daha da zor olan
rekreasyonel potansiyele sahip alanlar1 planlama ile, en iyi sekilde degerlendirmek

gerekmektedir.®’

Rekreasyon alanlarinin planlanmasinda kalite olgusunu saglamak acisindan serbest
zamanda yapilan aktivitelerin de ortaya konulmasi gerekmektedir. Kullanicinin
rekreasyon alanindan ne bekledigi, kaynak ve kullanim kalitesinin hangi diizeyde
olmasini istedigi belirlenmelidir. Boylece dogru bir siniflandirmaya gidilebilir ve

rekreasyonel alanda istenilen kalite yaratilabilir.®°

Ulkemizin de igerisinde yer aldig1 bir cok gelismekte olan iilkede rekreasyonel planlama
politikasinin  yanilgisi, fiziksel planlamalarda rekreasyon kavramlarinin oncelik
siralamasinda sonlarda yer almasi ve rekreasyonel planlama kararlariin giinliik ya da
kisa vadeli belirlemelere dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Rekreasyonel planlama
kompleks bir siirectir ve bu surecin her halkas1 birbirini tamamlar. Halkalardan birinin
saglam temeller lizerine kurulmamasi halinde bile, yapilacak planlamalar kisa ya da

uzun vadede amaca basariyla ulasmay1 engeller.94

Akesen’e gore rekreasyon planlamasi, toplumun i¢inde yasadigi fiziksel cevreden
baslayan ve el degmemis dogal kaynaklara degin uzanan dogal c¢evrenin
tyilestirilmesidir. Bu iyilestirme, insanlara daha iyi, saglikli, ¢ekici, zevk verici dogal

ortamlar yaratmay1, yasam standartlarini arttirmay1 amaglamaktadir.®?

Kuvan’e gore ise toplumun bos zamani ile var olan agik ya da kapali alanlar (rekreasyon
kaynaklar1) arasinda iliski kuran yoOntemleri iceren bir siirectir. Rekreasyon
planlamasinda, taniminda da agikca goriilen iki temel 6genin varligindan s6z edilebilir.
Bunlardan birincisi, sahip olduklari olanaklar 6lgiisiinde kendisine yonelen rekreasyonel
talebi karsilamaya calisan rekreasyon kaynagi, ikincisi ise g¢esitli nitelikleriyle

rekreasyonel kullanim i¢in talepte bulunan toplumlar ve bireylerdir. Rekreasyon
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planlamasi, rekreasyonel taleplerin, siirekli ve dengeli bir sekilde, rekreasyon kaynagina

zarar vermeden karsilanabilmesi i¢in yapilan ¢aligmalari icermektedir.'®

Uygulamada; rekreasyon planlama, cevresel tasarim ve sosyal bilimlerin teknik ve
bilgilerini, insan ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in bos zaman, mekan, enerji ve para
kullanimina alternatifler olusturmak i¢in harmanlar. Rekreasyon planlama, fiziksel ve

sosyal planlamanin bir hibrididir.'*®

Diger yandan rekreasyon planlamasinin esasini, kent, kentliler, bos zaman, rekreasyonel
etkinlikler, acik alanlar arasindaki iliskiler olusturmaktadir. Gliniimiiziin modern
kentleri, aile yasami, g¢aligma hayati, egitim, kiltiir ve rekreasyonel etkinliklerin
sekillendigi yerlerdir. Ayrica, rekreasyon planlamacilari kentleri biiyiik bir rekreasyonel
potansiyele sahip alanlar olarak gormektedirler. Tiim bu nedenlerle kentsel rekreasyon

planlamasi, modern kent yasaminin ayrilmaz bir parcast durumundadir.'®*

Genel olarak rekreasyon planlama, bireyin bos zamanin1 mekanla baglantili hale getiren
bir siireg; sehirlerde genel ve 6zel bos zaman firsatlart saglamak i¢in birgok disipline ait

kavram ve metodu kullanan bir bilim veya sanat olarak da tanimlanabilir.
2.3.2. Rekreasyonel planlama kavram

Rekreasyon planlamasi insan ve toplumun rekreasyon gereksinimlerini karsilamak igin

mevcut kaynaklardan en iyi sekilde yararlanma bi¢imini dnceden saptama eylemidir.106

Cesitli alan kullanim talepleri ile hizli biiyliyen sehirler, bu kullanim i¢in uygun
alanlarin saglanmasina yonelik planlama caligmalarini gerektirir. Degisik 6zellik tasiyan
kullanimlara alan saglamak ic¢in kullanilan uygun kriterler, teknolojik ve diislincedeki
degismelere bagli olarak zaman iginde degisir. Bu alan kullanimlar1 igerisinde, dis

mekan rekreasyonuna olan talep, niifustan daha hizli olarak artmaktadir.*”’

Hangi ortam ve toplumda olursa olsun rekreasyon planlamasi insanin &zelliklerine,
toplum degerlerine ve bu faktorlerin birbirine bagl iligkilerini tam anlamiyla saglamaya
yoneliktir. Tutarli bir rekreasyon planlamasi, insanlarin gereksinimini 6n plana alan ve
toplumdaki kisilerin degisik merak, yetenek ve degerler ile ortak ilgilerini

yansltabilmektedir.108
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Rekreasyon alanlarimin planlanmasinin bir¢ok boyutu vardir. Sosyolojik, ekolojik,
ekonomik, yasal-yonetsel, ulasima yonelik vb. boyutlarin hepsi planlamada Onem
tasimaktadir. Dis mekan rekreasyon alanlarinin se¢imi, gelistirilmesi ve yonetimi igin

tiim bunlarin perspektiflerinin yardimina ihtiyag duyulur.107

Rekreasyonel planlama, insan ve toplumun rekreasyonel gereksinimlerini kargilamak
tizere mevcut kaynaklardan siire¢ ve yap1 bakimindan olabildigince en iyi yararlanma
bi¢imini Onceden belirleme eylemidir. Gelismis iilkelerde rekreasyon faaliyetlerinin
planlanmasina verilen énem nedeniyle faaliyetler hakkinda her c¢esit bilgiye ulagsmak
miimkiindiir. Ulke c¢apindaki rekreasyona iliskin cesitli bilgilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesi, planlamanin basaris1 i¢in gereklidir. Kanada, Ingiltere, ABD gibi
iilkelerde halkin egilime ve yapilmakta olan faaliyetler {izerinde cesitli bilgiler
bulunmaktadir ve bu bilgiler her ii¢ lilkede de talepteki artis ve gelecekteki tahminlerin

benzer sonugclar gosterecegini ortaya koymaktadir.*”’

Rekreasyon planlamasi, rekreasyon ve spor icin gelistirilmis tesislerin dogrulugundan
emin olmak i¢in bilgi toplar ve bu bilgileri analiz eder. Bu dogru tesisler bizim
gelecekteki rekreasyon ihtiyaglarimizi giivence altina alir. Mevcut olan ve gelecekteki
rekreasyon taleplerini nelerin etkiledigini anlamak i¢in yapilan ayarlamalar, bolim
boliim aktiviteler i¢cin gereken dogal alanlar ve bu boliim aktiviteleri icinde
saglanabilecek imkan cesitleri rekreasyon ve spor icin basarilt bir planlamada temel

olugturur.109

Planlamada rekreasyon i¢in diisiliniilen alanlarin kullanim olanaklari,
1-Niifusa yatkinlik

2-Fiziksel ve yasal ulasilabilirlik

3-Rekreasyon amacina uygunluk olmak iizere ii¢ temel unsura baglidir.

Rekreasyon planlamasinda, alt bolge rekreasyon alaninin biitiinii i¢in kapsamli, diizglin
planlar gelistirerek ise baslamak en dogrusudur. Rekreasyon alanlari planlamasini
pargalara boliip, c¢ergevelere oturtmaktansa, bir biitiin halinde goriilebilmesini

saglayacak kavramlara ihtiya¢ vardir. Rekreasyon alan planlamasi siireci, bir yandan
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planlama anlayis, yontem ve araglarinda; 6te yandan da, yOnetim, yasa ve parasal

kaynak gibi uygulama konularinda yeni diizenlemeler gerektirmeye baslamistir.

Arazi kullanim planlarinda rekreasyon igin ayrilmasi gerekli alan ve etkinlik tiirlerinin
belirlenmesi i¢in ii¢ degisik yaklasimdan bahsedilebilir. Bunlardan en basiti ve
geleneksel olani, niifus tahmini yapilmasi ve niifus i¢in gerekli rekreasyonel alan
miktari ile etkinlik tiirlerine karar verilmesidir. Diger bir yaklasim ise, degisik kullanici
gruplarinin tercih ettigi tip ve yogunluktaki rekreasyon etkinliginin tespiti i¢in basit bazi
inceleme ¢alismalarinin yapilmasidir. Bu calismadan sonra tahmin edilen niifusun
kiiltiirel, sosyo - ekonomik ve demografik yapisi analiz edilmektedir. Daha sonraki
asama rekreasyona ayrilacak olan kaynaklarin ve bunlarin finansmanlarinin
programlanmasi, planlanacak bolgedeki var olan rekreasyon alanlarimin ve etkinlik
tiirlerinin tespiti ve talep dengesine bagli olarak kullanim planlarinin hazirlanmasidir.
Gold tarafindan gelistirilen ve son zamanlarda daha ¢ok kullanilan yaklasim ise, daha
karmagik, parcacil ve daha fazla miktarda planlama islemi i¢ermektedir. Bu yontemde
sorunlu alanlar ve kullanici istekleri icin inceleme ve analiz tekniklerinden daha fazla
yararlanilmaktadir. Son agsamada daha Once formiile edilen alternatif standartlarin
belirlenmesi i¢in halkin yaklasimi sorgulanir daha sonra potansiyel etkinlikler ve bunlar
icin gerekli alan fiziksel planlarda yer alir. En son asamada bu cesitli etkinlikler i¢in
ayrilan alanlar tekrar gozden gegirilir ve gerekli diizenlemelerin yapilabilmesi icin

kullanicilarin onayia sunulur.

Kamusal acik alanlar, toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in temel bir rol
oynamaktadir. Bireyler, yesil alanlardaki dogal unsurlarla iliskili bir sekilde: sosyal,
kiiltiirel ve fiziksel rekreasyon aktivitelerine katilarak rahatlayabilmelidirler. Sehir
plancilarinin  Avrupa Saglikli Sehirler Agi'na katilan sehirler arasinda yaptiklar
arastirma, farkli lilkelerde yesil alanlara ulagabilme orani, 6nemli Olgiide farklilik
gostermekte oldugunu ortaya koymaktadir, ancak alanin ulagilabilirligini kontrol etmek
icin temel kriter olarak kullanilabilecek bir 6l¢ii, kullanicilarin evlerine olan uzakligin

dikkate alinmasidir.

Briiksel, Kopenhag ve Glasgow' da oturanlar 15 dakika igerisinde yesil bir alana
ulasabilmektedir. Evlere bariz bir sekilde yakin olan yesil alanlar, saglikli egzersiz
yapmak i¢in diizenlemeleri, zevk icin yiirime ve bisiklete binmeyi sunmaktadir.

Basketbol ve futbol sahalari, kafeler, miizik dinleme makineleri ve tiyatro sahneleri,
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diger toplant1 yerleri dahil tanzim edilmis meydanlar ile kalitesine katki yapan tiim

yerler rekreasyonel aktiviteler sunmaktadir.**°

Son yillarda ortaya ¢ikan yeni rekreasyon davranislari dogrultusunda park
tasarimlarinda fark edilen degisiklikler rekreasyon programlarinin degistigi yoniindedir.
Bu degisiklikler icinde yiirliylisciiler, kosucular, bisiklet¢iler, tirmanicilar ve saglik ve
fitness icin yer saglama, calisanlar i¢in yiyecek ve oturacak yer bulunan alanlar, sehrin
hayatinin giinliik hareketli yasamindan kurtularak dinlenmek i¢in dogayla biitiinlesmis

alanlar, egitim-sosyal ve kiiltiirel aktiviteler i¢in alanlar yer alir.™!

Rekreasyon tesisleri ilgi ¢ekici, ekonomik, kendine yeterli ve birbiriyle fonksiyonel
iliski i¢inde olma ozellikleri g6z Oniinde tutularak planlanirsa, tiretim — pazarlama —
hizmet igcliistinden olusan ekonomik potansiyeli harekete gecirmis olur. Bunu
saglayacak olan da etkin bir organizasyon ve planlama o6zelligidir. Yalniz banklardan
olugmus bir park, raflarindaki kitaplarindan ibaret olan bir kiitliphaneye benzemekten
Oteye gidemez. Bu amagla rekreasyon faaliyetleri fonksiyonel iliskileri iyi kurularak bir

araya getirilmelidir.®®
2.3.2.1. Rekreasyonel planlama asamalari

Rekreasyon etkinlik c¢esitlerinin artisi, teknolojik gelismeler, bireylerin serbest
zamanlarim daha verimli, rahat ve tatmin edici istekleri, kisacasi, rekreatif talebin
olusmasi sonucu bu alanda bir planlama geregini ortaya cikarmistir. Rekreasyon

planlamasi genel olarak iki temel planlamadan olusur;

1- Rekreasyon faaliyetlerin planlanmast,

2- Faaliyetler i¢in fiziksel planlama yapilmasidir.

Rekreasyon faaliyetleri i¢in fiziksel planlama asamalarini bese ayirabiliriz,
1- Envanter agamast

2- Analiz asamasi

3- Planlama agamasi
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4- Program-proje uygulama asamasi
5- Isletme asamasi
Fiziksel planlama asamalarini kisaca agiklamak gerekirse;

Envanter Asamasi: Verilerin toplanmasidir. Gelecege yonelik halkin turizm ve
rekreasyon ihtiyaclari konusunda cografi alan, mevcut bitki Ortiisii ve kiiltiirel degerler

potansiyel kaynaklar tespit edilir.

Analiz Asamasi: Verilerin degerlendirilmesi ve yorumunu ifade eder. Bolge veya

yOrenin arz talep dengesini inceler ve bir denge saglamaya calisir.

Planlama Asamasi: Planlamada, kaynaklarin en rasyonel ve verimli kullanilmasini

saglamak esastir. Faaliyetlerin veya bdlgelerin maliyet fayda analizleri yapilir.

Program ve Projelerin Uygulanmasi: Yapilan planlar sonucunda, uygun olan projeler

gerceklestirilir. Ayrica dolayli uygulama planlar1 yapilir.

Isletme Asamasi: Planlanan ve programlanan faaliyetlerin veya mekénlarm rasyonel
bir bicimde kullanimi1 veya gerceklesmesi i¢in sorumlu bir yonetim tespit edilip, isletme

gerceklestirilir.®®
2.3.2.2. Rekreasyonel planlama ilkeleri

Serbest zaman planlamas1 bir iilkede makro diizeyde yerel yonetimlerin, mahalli
kuruluglarin gorevleridir. Turistik isletmeler, kendi miisterilerinin yararlanabilecegi

sekilde tiriin ¢esitlemesine giderek rekreasyon faaliyetleri diizenlerler.

Makro diizeyde yapilacak bos zaman degerlendirme programlarinin Onceden

planlanmasi yani bolge imkanlarinin, mali kaynaklarin 6nceden saptanmasi gereklidir.

Gelismis tilkelerde, rekreasyon programlar1 i¢in bazi Olgiitler gelistirilmistir. Bu
oOlgiitlere gore her topluluk i¢in bos zaman degerlendirme, rekreasyon planlama ilkeleri

belirlenmistir. Bu ilkeler;
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e Programlarda herkese esit katilma firsat1 saglanmalidir.

e Biitiin yas gruplarina hizmet vermelidir.

e Aile tliyelerinin de katilimina imkan verilmelidir.

e Programlar ¢ok ¢esitli faaliyetleri kapsamalidir.

e Beceri ve yeteneklere oncelik verilmelidir.

e Faaliyetler, kisilik gelistirmeye yonelik olmalidir.

e Faaliyetler, serbest zamanin farkli donemlerine gore hazirlanmalidir.

e Programlarin yapilmasinda halk, mesleki kuruluglar ve hiikiimet organlariyla igbirligi
saglanmalidir.

e insanlarda toplumsal yetenekleri gelistirmek amacglanmalidir. Iyi bir yurttas
yetistirmeye yonelik olmalidir.

¢ Amag, mevcut kaynaklari en verimli sekilde kullanmaktir.

o Faaliyetler, miimkiin oldugu kadar ticretsiz olmali, katilim1 arttirmalidir.

e Faaliyet ve programlar siirekli olarak degerlendirilmelidir.

e Faaliyetler dogaya yonelik veya doga ile iligkili olmalidir.

e Faaliyetlere katilacaklarin giivenlik ve saglik sorunlari olmamalidir.

e Faaliyetlerde bireylerin ya da gruplarin goniillii hizmetlerinden, yeteneklerinden

yararlamlmahdlr.68

Farkli arastirmacilara gore kentsel ve kirsal alandaki rekreasyon planlamasinda ilke,
mevcut veya yaratilacak doga ve dogaya uygunlugu saglayacak dogal saha ile biitiinliik
saglayacak fiziki tesislerin koruma ve kullanma esasina gore en iyi sekilde rekreasyon
olanag1 saglamasidir. Burada onemli olan konu, {ilke ve cevre insanlarinin sosyal,
kiltiirel, saglik ve spor yoniinde ihtiyaglarinin karsilanmasini 6n plana alarak, ¢evrenin
dogal dokusu ve ekolojik verilerin ve kabullerin belirlenmesidir. Diger 6nemli konu ise,
toplumdaki degisik kisilerin egitim, merak, yasanti diizeyine ve ekonomisine uygun
istek ve ihtiyaglarinin toplu bir diizen iginde, ortak kullanim isteklerine ve ayr1 ayri

kullanim olanag: verecek sekilde, diizenleme tekniginin saglanmamdlr.112

Yapilacak olan tesis ve alanlar halkin ilgi ve ihtiyaclarma cevap verecek nitelikte
diistiniilmelidir. Tesisler birden c¢ok rekreatif faaliyet yapilabilecek kapasitede
projelendirilip yapilmalidir. Diinyadaki gelismis {ilkelerin kisi bagina diisen rekreatif
alanlarin tespit edilmesi arastirilarak rekreatif alanlarin agilmasinda normlagmaya

gidilmelidir.**®
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Bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisler, ¢ocuk, geng, ev
hanimlari, yasli, yalniz yasayanlar, engelli ve benzeri gruplar tarafindan degisik
zamanlarda istifade edilebilir sekilde gelistirilecektir. Toplumun her kesiminin bos
zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerine katilabilmesi i¢in ¢ok amagl tesislerin mahalli
idarelerin yardimi ile semtlere, uydu kentlere ve kirsal kesime kadar yayginlastirilmasi

cabalar siirdiiriilecektir.***

Rekreasyonel planlamada sehir bolgelere ayrilabilir. Ciinkii her semtin gelir diizeyi ve
ihtiyaclarina gore rekreasyonel standartlari ve davranislar1 birbirine benzememektedir.
Bu rekreasyonel fonksiyon bdlgelerinde yapilacak istek anketleri sonucu niifusun
gereksinimi olan rekreasyonel etkinlikler igin planlama yapilmalidir. Rekreasyon
etkinlikleri uygun bir sekilde dagitirken halkin rekreasyonel aliskanlik ve ihtiyaclar1 goz
oniinde bulundurularak uyum saglanmali, hem de kiiltlirel yapilarina yeni anlayis ve
goriis getirecek nitelikte yiiksek kiiltiirel etkinliklere yer verilerek yeni aligkanliklar

edinmeleri saglanabilmelidir.™*°

Planlamada hedeflenecek azami ziyaretci kapasitesi, rekreasyonel kullanima agilacak
alanlarin tagima kapasitesinden daha fazla olmamalidir. Rekreasyonel tesislere iliskin
yapilagma kapasiteleri, kullanim ve talep yogunluguna gore belirlenmeli ve mekansal
¢Ozlimler standartlara uygun olmalidir. Secilecek aktivite, tesis ve kolaylik cesitleri;

alan ve ziyaret¢i verilerine gore, uzun vadeli gelismeler gozetilerek saptanmalidir.

Rekreasyonel yasam zenginliginin saglanabilmesi i¢in, tesis ¢esitliligine dayali genis

aktivite olanaklar1 yaratiimalidir.**®
2.3.2.3. Rekreasyon tesislerinin planlanmasi

Yatirim planlar1 yapilirken, insanlara daha mutlu ve huzurlu bir mekén hazirlamak
temel hedef olmakla birlikte, bu yatirimlarin ne derece verimli ve saglikli kullanildig
¢ogu zaman tespit edilememektedir. Kaynaklarin sinirli olmasi iilkeleri akilli ve bilingli
yatirim yapmaya zorlamaktadir. Insanlarin son yillarda hayatlarina giren ve ¢ogu zaman
nasil ve nerede degerlendirebileceklerini bilemedikleri veya degerlendiremedikleri
mekanlar giin gectikge daha cok aranir hale gelmistir. Insanlar doga ve cevreyle

olabilecekleri ortamlar1 ararken, kendilerini i hayatinin ve giinliik sorunlarin digina
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atmaya calismaktadir. Onceleri bu tiir yerler ¢ok cazip gelmese de simdilerde aranir

olmus hatta bu tesisler icin ciddi iicretler édenmeye baslanmustir.*®

Bos zaman kavraminin giinlik hayata girisi, beraberinde bos zamanlarin
degerlendirilmesi (rekreasyon) kavramimi da ortaya ¢ikarmistir. Rekreasyon
faaliyetlerinin yapilmasi igin ilk ve en 6nemli sartlardan birisi faaliyetlerin yapilacagi
mekan yani tesislerdir. Rekreasyonel kullanimda tesisler konusu incelenirken, insanlarin
rekreasyona neden ihtiya¢ duyduklari, tesislerin yapiminda dikkat edilmesi gereken
hususlar, tesislerin isletilmesi ve yapilmasi gerekenler hakkindaki goriislere yer

verilmelidir.*®

Tesislerin tasariminda kalite, kapasite, faaliyet agikligi, destek techizati esneklik gibi

hususlar 6n planda tutulmaktadir.

Kalite: Bir tesisin Kkalitesi kullaniciyr yakindan etkileyebilmekte ve ¢ekici
olabilmektedir. Sicak ve rahat bir atmosferdeki bir tesisin kendisi kadar, elbette kurulus

yerinin kalitesi de onem tagimaktadir.

Kapasite: Bir tesiste ayn1 anda yararlanabilecek insan sayisini ifade etmektedir. Iki
korta sahip bir tesis tek korta sahip olana gore ya da iki salonlu sinemanin tek salonlu
bir sinemaya gore veya bin koltuklu bir tiyatronun bes yiiz koltuklu bir tiyatroya gore
cok farkli programlar gelistirmek ve tanitmak imkéanina sahip ve kullanici taleplerinin

karsilanabilmesi bakimindan daha biiyiik potansiyele sahip oldugu sdylenebilir.
Faaliyet acikhigi: Birgok tesis ¢cok farkli sekillerde kullanilabilmektedir.

Parklar, rekreasyonel amagl bir¢ok spor ¢esidi i¢in kullanilabilirken, farkli zamanlarda
fuar ve sergiler icinde kullanilabilmektedir. Tesisler mevsimler, giinler veya degisik
ozellikler tasiyan zamanlarda degisik etkinlikler yapilabilecek sekillerde hizmet verecek
sekillerde tasarlanabilmelidir. Nitekim yillar 6nce tasarlanan ¢ogu spor tesisleri sadece
yarisma ve buna paralel seyir amacli spor diisiiniilerek tasarlanmislar ve bu giin
rekreasyonel kullanima hizmet verememektedirler. Bu ylizden artik tesisler

rekreasyonel kullanimlarda dikkate alinarak tasarlanmalidir.
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Destek techizati: Tesislerdeki teknolojik rekreasyonel kullanimi tesvik eden tasarimlar
tesvik aract olmaktadir. Suni buz, tiim hava kosullarinda yapilabilen sorf, kapali salonda

buz pateni gibi bunlar ayn1 zamanda etkinliklere esneklikte getirmektedir.

Esneklik: Rekreasyonel kullanim amagli tesisler bir seri faaliyetlerin ayni zamanda
yapilabilmesine imkan verecek sekilde tasarlanabilmelidir. Bu bakimdan spor tesisleri,
sporun cesitliligi acisindan ayri 6nem tasir. Tiyatro ve sinema salonlar1 da esneklige
uygun tasarlanmalidir. Ornegin bu salonlara bir bowling veya benzeri bir oyun ilave

edilebilmelidir.®

Tesislerin kurulus planlamasinda ve tasariminda gosterilen hassasiyet tek basina bir sey
ifade etmemektedir. Tesislerin yonetimi veya isletilmesi de kullaniciya daha iyi bir

hizmet ve amaclara ulasmada 6nemli bir faktorii olusturmaktadir.
Rekreasyon tesisleri planlama genel ilkeleri s0yle ayrintilandirilir.

e Gelecege yonelik rezerv alanlarinin olusturulmasi

e Eldeki alanlardan rasyonel olarak yararlanilmasi

e Tesislerin kullanim, bakim ve emniyet agisindan elverisli bir konumda olmasi

e Yapilarin ¢evreyi tamamlayict ve uyumlu olmasi, tiim gereksinimi karsilamaya
yetecek kapasitede olmalari

e Egitim tesisleri ile biitiinlesmelerinin saglanmasi

e Tesislerin bir biitiinliik i¢inde ve ulasilabilir olmalar1

e Alanlarm estetik ve ¢ekici 6zellikte olmasi

e Ekonomik agidan verimli olarak tasarlanmalar.*®

Tesisler yerel gevrenin ve programin bazi gereksinimlerinin dogmasi sonucunda inga
edilir. Kaliteli tesislerin tasarlanmasi ve insa edilmesi asamasinda planlamanin
isbirligiyle yapilmasi ¢ok Onemlidir. Bir gereksinim degerlendirmesi arastirmasi
yapilarak ihtiyaclar belirlendikten sonra, genellikle bir fizibilite ¢aligmasi yiiriitiiliir.
Fizibilite arastirmasinin amaci projeyle ilgili hem uzun hem kisa vadeli maliyetleri
(isletme, bakim, arag-gere¢, finansman); tesisin muhtemel yerini; hedef kitle ve
kullanic1 grubu niifuslarini; tesisin dogal ¢evreye, ekonomiye ve yerel sosyal cevreye
yapacag etkiyi; yasal fizibilite (tapu senedi, miilkiyet, irtifak hakki, imar durumu) ile

tasarim ve yOnetim fizibilitesini belirlemektir. Bu bilgiler daha sonra bir ana planin ya
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da organizasyonun gereksinimlerini ya da oOnceliklerini gosteren bir semanin
tasarlanmasinda kullanilir. Program hedefleri; kullanici grubunun gereksinimleri,
oncelik verilecek etkinlikler; egitsel stratejiler, ogretim yoOntemleri ve materyaller;
yonetim felsefesi, politikalar; arac- geregler; teknolojiler; malzemeler ve bakim gibi
konularin hepsi tesislerle ilgili g6z oniline alinmas1 gereken konular1 temsil etmektedir.
Yerel ¢evrenin egitsel ve rekreasyonel gereksinimleri; yoneticilerin, beden egitimi
O0gretmenleri ve antrendrlerin vizyonu ve diisiinceleri; mimarlarin, sehir planlamacilarin
ve mithendislerin tavsiyeleri ve daha once s6zii edilen 6teki gruplarin sagladigi girdiler,
eger tesislerin akillica planlanmasi isteniyorsa hesaba katilmasi gereken baslica
verilerdir. Tim egitim diizeylerine ve organizasyonlara uygulanabilecek, tesis

planlamasiyla ilgili yonetim rehber ilkeleri sunlardir.

e Tesisler esasen katilimcilar ve kullanict gruplari igin planlanmalidir.

e Tesisler potansiyel biiylime kaliplar1 ve egilimleri de gz oniine alinarak ¢oklu ve
ortak kullanimlar i¢in planlanmalidir.

e Tiim planlama faaliyeti, fiziksel olan ve olmayan biitiin ¢evrenin glivenli, emniyetli,
cekici, rahat, temiz, saglikli, pratik, ulasimi kolay ve kisisel gereksinimlere uyum
saglayabilir olmas1 hedefine dayanmalidir.

e Tesisler ekonomik olarak insa edilmeli, isletmesi, kontrolii ve bakimi kolay
olmalidir.

e Planlama yapilirken beden egitimi ders programlari, rekreasyon etkinlikleri ve spor
programlarina yonelik tesisler biitiinliiglinlin tamami1 géz ontinde bulundurulmalidir.

e Bu ortak alanlarda bulunan tesisler ve buralarda uygulanan programlar birbiriyle
yakin iliski icerisindedir. Bu nedenle, planlama biitiin toplulugun gereksinim ve
karakterine dayanilarak, esgiidiimlii bir sekilde ve isbirligi ile yapilmalidir.

e Tesis planlamas: yerel ¢evrenin korunmasi faktoriinii hesaba katmalidir (trafik, ses,
151k, kamu hizmetleri [itfaiye, polis, ulasim, acil yardim]). Kullanic1 gruplar tesise
kolayca ulagabilmeli, ama yinede tesis, yiiriitiilecek etkinligin diger programlari
olumsuz etkilememesi saglanacak sekilde yalitilmis olmalidir.

e Tesisler kullanic1 gruplar1 kadar, ¢evreninde sagliginin, rahatinin ve giivenliginin
korunmasinda oOnemli olan yasal dilizenleme ve standartlara uygun sekilde
planlanmalidir.

e Tesisler, engelliler dahil, herkesin kolayca erigebilecegi ve tesis sinirlari icerisinde

giivende olacag sekilde planlanmalidir.
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e Tesis planlamasi, degisen toplumun gereksinimlerinin karsilanabilmesi igin
uyarlanabilirlik, degistirilebilirlik ve genisletilebilirlik 6zelliklerini  tasiyacak
nitelikte, uzun vadeli olarak yapilmalidir.

e Tesisler saglikli bir ¢evre yaratilmasi acisindan énemlidir. Tesislerin planlanmasinda
cok sayida ve giivenli oyun alanlarina yer verilmesine, saglik donatimina, 1sitma,
havalandirma, aydinlatma ve temizlik kosullarna &zen gosterilmelidir. ™

Standartlar hem bir rehber hem de baslangi¢ noktasi olarak kullanilabilir. Bu

standartlarin genellikle yerel ¢evrenin gereksinimlerine, ¢evresel sartlara, biitce ve

mekanla ilgili sinirlamalara gore degistirilmesi gerekir. Yerel yonetimlerle Saglik ve

Bayindirlik Bakanliklarinca belirlenmis yap1 giivenligi, ¢cevre ve saglik kurallar1 ve

yine bu kurumlardan elde edilebilecek teknik tavsiyeler, yoneticiler tarafindan iyice

anlasilmal1 ve tesisin planlama, insa asamalarinda uygulanmalidir.
2.3.2.4. Rekreasyonel tesislerin kullanim

Rekreasyonel faaliyetlerde hayatin zenginlestirilmesi ya da renklendirilmesi sonugta
kisisel ve toplumsal faydada saglamaktir. Bu diisiinceden hareketle rekreatif amacla
planlanan tesislerin isletilmesinde; tesiste veya rekreatif amacla kullanilacak alanda
gorevli kisilerin oncelikle bu 6zelligi bilmeleri gerekir. Tesislerdeki bu gereksinim iist
yoneticilerden baslayarak en alt birimdeki gorevlilere kadar uzanmalidir. Gerekirse bu
konuda; tesiste gorevli personel hizmet i¢i egitimle bilinglendirilebilir. Ciinki
rekreasyonel faaliyetlerde bulunan insanlar; tesisten faydalandiklari siire sonucunda
fiziksel faydanin yaninda yiiksek moral ve rahatlamis bir sekilde tesisten ayrilmalidir.
Aksi takdirde tesis islevini yerine getiremiyor veya verimli isletilemiyor denilebilir.
Burada isletmenin hizmet faaliyetindeki mahareti, isletmenin ayn1 zamanda kullanicilar
tarafindan memnuniyetini de belirleyecektir, rekreasyonel tesisler bu yonleriyle bir

hizmet isletmesi olarak gérﬁlebilir.43

Insan davranislariyla yonlendirilerek sunulan hizmetlerin biiyiik cogunlugunda maliyet,
kalite ve verimlilige etki eden en 6nemli unsur isgiiclidiir. Hizmetlerin sunumundaki
basar1 biiyilk sermaye yatirimlarindan ziyade verilen hizmetin niteligine gore
belirlenmektedir. Bundan otiirli hizmeti verecek personelin se¢iminde tecriibesi,
yeterliligi, egitimi, beseri iligkileri, uyumu, goriiniisii, kiiltlirii gibi faktorlere dikkat

edilir. Bu nedenle “hizmet liretiminin esasini insanlar olu§turur.118
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Yapilan tesislerin her kademede ihtiyag duyacagi personel de tesislerle birlikte
disiiniilmelidir. Bu yapilmadig1r takdirde tesisleri faal halde tutacak personel
saglanamaz. Fiziki yatirimlarla beraber insan giicii planlanmasini ve beseri ihtiyaglari
birlikte hesaba katmazsak, kaynak israfina yol acar ve atil kapasite yaratabiliriz. Bu
durum, arzu edilen bir gelisme sayilamayacagina gore, tesislerin maliyetini yiikseltici
bir rol oynayabilir Temel bir hedef dogrultusunda isletilen rekreasyonel tesislerde;
demografi, alt yapi, okul, aile veya is yerine yakinlik, ulasilabilirlik gibi 6zellikler
yaninda, tesislerin albenisi yani ¢evreye yabancilasmamis, ¢evresini etkileyebilecek, alt
yapi, enerji bakim-onarim, personel, biitge ve yonetim sorunlarindan arindirilmig bir
anlayis igerisinde rantabl ¢aligma miimkiin olabilecektir. Rekreasyonel etkinliklerde ayri
ve dnemli bir yere sahip spor etkinliklerinin ise yarigsma anlamindan uzak, rekreasyonel

kullanimda verimli ¢alistirilmast ayr1 bir 6nem taslmak‘[adlr.“'3
2.3.2.5. Rekreasyonel tesislerde engelliler

Beden egitimi ve spor tesislerinde 6grencilere ve katilimcilara 6zel gelisim egzersizleri,
algisal-motor yetenek etkinlikleri, saglikla ilgili fiziksel uygunluk etkinlikleri, engelliler
icin spor etkinlikleri, stres yonetimi, dinlenme, terapi ve gevseme programlari sunulur.
Engellilere yonelik tesisler okuldan okula ve hizmet sunulacak kisilerin 6zelliklerine

gore degisir."’

Modern beden egitimi ve spor yaklasimi engellilerin etkinliklere miimkiin olan az
engelleyen bir ortamda katilmasini saglar ve bu kisilerin egitimlerini, olabildigince,
normal beden egitimi etkinlikleriyle biitiinlestirir ya da onlari bu normal etkinliklere
dahil eder. Farkl disiplinlerin temsilcilerinden olusan 6zel bir ekip uygun kisilestirilmis
egitim programlarini tasarlar ve bunun disinda, 6zel arag-gerecler gerekebilir; ancak
giiniimiizde engellilerin normal siniflara ya da spor salonuna sokulmasi egilimi
hakimdir. Bu egilim, binalara erisim kolayligi, saglikli bir planlama, destek, denetim ve

yonetimin, 6gretmenlerin ve personelin takim halinde ¢aba gdstermesini gerektirir.

Engellilere ayr1 bir gelisim mekan1 sunmak isteyen okullar ve yerel cevre girisimleri,
asgari 12 x 12 metrelik bir alana ihtiyaglari oldugunu bilmelidir. Ancak, yaratici ve
kendini bu ise adamis Ogretmenler mevcut standart arag-gereclerin ve fiziksel
kaynaklarin (6rn. Su tesisleri, denge cubuklari, egzersiz toplari, minderler) ¢ogundan

faydalanarak engellilere meydan okuyan programlar hazirlayabilirler.
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Baz1 okullar yakindaki yerel ¢evre tesislerini ya da 6zel tesisleri kullanabilirler. Beden
egitimiyle ilgili daha uzmanlagmis kaynaklara ihtiya¢ duyuldukc¢a bu ortaklik kurma
egilimi kuvvetlenecektir. Bu uzmanlagsmis kaynaklara ihtiya¢ duyacak kisiler sadece
sayilar1 yakinda bes milyonu bulacagi tahmin edilen engelliler degil, beden egitimi
firsatlarinin cogalmasini isteyen yaslt niifus da olacaktir. Eldeki finansal kaynaklarin bu
denli az olmasina bakarak, 6zel kullanic1 gruplarmin gereksinimlerini karsilamak icin
okul ve yerel g¢evrenin daha da yogun bir isbirligi yapmak zorunda olduklari

sOylenebilir.

Halkin kullanacag yerlerde var olan tesislerdeki mimari engeller miimkiin oldugu kadar

kaldirilmalidir. Bu dogrultuda atilabilecek adimlar soyle siralanabilir:

e Rampalarin yapilmasi

e Yaya kaldirimi ve girislerde kontrol noktalarinin olusturulmasi

e Telefon noktalarinin yeniden diizenlenmesi

e Asansor kontrol diigmelerine kolaylastirict isaretlerin konmasi

e Yanip sonen alarm 1siklarinin yapilmasi

e Kapilarin genigletilmesi

e Turnikelerin kaldirilmasi ve alternatif gidis yolunun tahsis edilmesi

e Erisilebilir kap1 donaniminin (kap1 kolu) yerlestirilmesi

e Tuvaletlere tutunabilecek parmakliklarin yerlestirilmesi

e Tuvaletlerin manevra alaninin genisletilmesi i¢in yeniden diizenlenmesi
e Tuvalet kagid1 yerinin diizenlenmesi

e Ulasilmasi zor musluklarin oldugu yerlere su kaplarinin yerlestirilmesi

e Yiiksek ve engel olabilecek halilarin kaldirilmasi

Halkin kullanacag: yerlerdeki engellerin kaldirilmast su 6ncelikler gore yapilmalidir:

e Yaya kaldirimlarindan park alanlarina kadar her yerde bu imkanlar saglanmalidir.

e Giris rampalar1 yerlestirme, girisleri genisletme ve erisilebilir park alanlar1 sunma
bunlar arasinda yer alir.

e Dinlenme tesislerine erisim saglanmalidir.

e Servislere avantajli oturma yerleri ve halka agik oturulacak yerlere erigilebilmesi i¢in

gerekli 6nlemlerin alinmasi saglanmalidir.
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Bu kosullarin el verdigi kadariyla, halka agik yerler tekerlekli sandalyeliler icin
makul oturma yerleri ve gecis saglamak icin katlanabilir koltuklara sahip olmalidir.
Tekerlekli sandalye alanlar1 biitiin konferans salonuna dagitilmali ve bu kisilerin
diger katilanlar gibi goriis ve licret acisindan se¢ebilme hakki olmalidir.

Olaganiistli bir durumda bu kisilerin disar1 ¢ikabilecegi ulasilmasi kolay bir ¢ikis
noktast olmali ve bu kimseler aileleriyle, arkadaslariyla (tekerlekli sandalye
kullanmayan) birlikte oturma imkanina sahip olmalidir.

Eger koltuklarin katlanmasi miimkiin degilse, tekerlekli sandalye kullananlarin

ailelerinin ve arkadaslarinin oturabilecegi taginabilir sandalyeler olmalidir.**
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma alam ve arastirma tarihi

Calisma, Bat1 Karadeniz Bolgesi Bati Karadeniz Bolgesi, Karadeniz Bolgesi’nin bati
kesimiyle, Marmara Bélgesi’nin dogusu ve I¢ Anadolu’ya gegis bolgesinin bir kismini
kapsamakta olan kabaca 40°-42° kuzey enlemleri ile 30°-33° dogu boylamlar1 arasinda
kalan yiizolgiimii 2.574 km?® olan Diizce ilinde yapilmustir. Diizce ili; merkez ilge,
Akgakoca, Cumayeri, Cilimli, Golyaka, Glimiisova, Kaynasli, Yigilca olmak iizere
toplamda 8 il¢e ve 355.549 niifusa sahip bir Bati Karadeniz ilidir. Calisma 2014-2015

yillarin1 kapsayan 1,5 yillik siire zarfinda tamamlanmistir.
3.2. Arastirmanin tipi

Arastirma; nitel arastirma tipi olan saha taramasi (survey) desenli bir caligmadir.
Bununla birlikte ¢alismada betimsel ( tanimlayict ) arastirma teknigi kullanilmustir.
Betimlemeli ¢alismalar genelde verilen bir durumu aydinlatmak, standartlar
dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olast iligkileri ortaya

¢ikarmak i¢in yiiriitiilen caligmalardir.
3.3. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini Merkez ilge, Ak¢akoca, Cumayeri, Cilimli, Golyaka, Glimiisova,
Kaynasli, Yigilca olmak iizere toplamda 8 ilge ve 355.549 niifusa sahip olan Diizce ili
olusturmaktadir. Orneklemini ise Diizce ilinin sportif rekreasyon alanlari

olusturmaktadir.
3.4. Arastirmanmn hipotezi

Diizce ili kara, hava ve su sporlarinin biiyiik bir boliimiiniin yapilabilecegi ve her yas

grubunun faydalanabilecegi bir ¢ok sportif rekreasyon olanagi sunabilen bir ildir.
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3.5. Arastirma veri toplama yontemi

Arastirmanin ortaya ¢ikmasinda veri toplama araci olarak gozlem yoOntemi, goriisme
yontemi, tarama yOntemi, belgesel tarama yontemi, bilgi arama yontemi, saha analizi
yontemi ve projelendirme yontemleri kullanilmistir. Tez c¢alismasinin hazirlanmasi
esnasinda yapilan literatiir arastirmalarinda; ilgili calismalar incelenmis ve bu kapsamda

benzer bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Genel bilgilerin olusturulmasinda tarama yontemi, belgesel tarama yontemi, bilgi arama
yontemi, var olan ve potansiyeli olan tesislerin tespitinde dokiiman analizi, Saha analizi
ve gozlem yontemi; projenin olusturulmasi i¢in uygun alanin ve sportif rekreasyon
uygulamalarinda, kullanilmak tizere yeniden planlanabilecek alanlarin tespitinde saha
analizi yontemi, tespit edilen alanlarin 6zelliklerinin belirlenmesinde alan arastirmasi ve
gbriisme yontemi, projenin yazili (¢izim) haline getirilmesinde projelendirme yontemi

kullanilmistir.

Yapilan protokoller dogrultusunda, var olan tesis ve sportif rekreasyon alanlarinin
tespitinde Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Orman ve Su il Miidiirliigii, Golyaka
Kaymakamlig: arsivlerinden faydalanilmistir. Ayrica, alan analizlerinin yapilmasi, proje
alanin tespiti ve alanda yapilacak gézlem calismalarinda kullanilmak tizere gerekli olan
ara¢ ve uzman destegi Orman Su Il Miidiirliigii ve G6lyaka Kaymakamlig: tarafindan

saglanmistir.
3.6. Arastirmanin simirhihiklar:

e Arastirma Diizce ili ile sinirhdir.

e Arastirma sportif rekreasyon alanlart ile sinirhdir.

Diizce ilinin mevcut ve planlanabilecek sportif rekreasyon alanlarini tespit edilerek
haritasinin ¢ikarilmasi ve ilin belirlenen bir boliimiine 6rnek bir dogal yasam ve spor

parki modeli hazirlanmasi tezin konusunu ifade etmektedir.

Tez ¢alismas1 Akgakoca, Cumayeri, Golyaka, Giimiisova, Kaynash, Yigilca, Cilimli ve
Merkez il¢e olmak iizere, Diizce ilinin tamamini1 kapsamaktadir. Amag¢ dogrultusunda
bakildiginda tezin kapsami, amacin ger¢eklesmesinde ihtiya¢ duyulan sinirlar icerisinde

oldugu distliniilmektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Diizce Tli Mevcut Sportif Rekreasyon Alanlari
4.1.1. Diizce doga yiiriiyiis parkurlari
4.1.1.1. Akcakoca doga yiiriiyiis parkurlari

4.1.1.1.A. Akg¢akoca - Aktas selalesi parkuru

Parkur uzunlugu :10 Km
Akcakoca 141.089476 °© - 31.1247 °

Aktas Selalesi :41.017862 ° -31.041284 °

.~ Aktas Selale'Girisi

Aktas KV

Sekil 4.1. Akagakoca-Aktas selalesi yiirliylis parkuru uydu haritasi
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Ozellik: Bolge de Cumayan1 Mesire Alani, Ahmet Dede Tiirbesi, camisi, eski hamam
kalintis1, anit agaglari, Degirmen Deresi, selale, lokanta bulunmaktadir. Saglikli her
insanin rahat yiiriiyebilecegi bir parkur olmakla birlikte su igerisinde de yliriinmesi

gerekebilir.
Ulasim: Akgakoca gevre yolu Goktepe koyli ayrimindan yiiriiylise gegilmelidir.

Parkurun yapisi: Parkur ¢ogunlukla dere kenarini takip eder, Aktas vadisiyle devam

ederek selaleyle son bulur.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur, su iginden gegmek gerekebilir, bogazli ve

su gecirmez yiriyiis ayakkabisi ile dort mevsim yiirlinebilir.
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4.1.1.1.B. Altingay - Cayagz1 kdyii parkuru

Parkur uzunlugu :11 Km

Altingay :41.013090° - 31.249510°

Cayagn £ 41.086146° - 31.231165°

-
- S—

- ‘-Cayagm :Kéyh o

Sekil 4.2. Altingay - Cayagzi koyll yiirliyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Orhangazi Cuma Camii (Cant1 Camii), Kisla deresi, sivil mimari, sahil, yeme
icme, konaklama, kamp, orman, olta balik¢iligi mevcuttur. Saglikli her insanin rahat

yiirliyebilecegi bir parkurdur.

Ulasim: Diizce Akgakoca yolu Tepe koOyli ayrimindan Altngay koyiine ulasarak
yiirtiyiise gecilmelidir.

Parkurun yapisi: Parkur ¢ogunlukla dere kenarini ve dere igini takip eder.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur, su i¢inden gegilir. Bogazli su gegirmez

yiirliylis ayakkabisi ile kis hari¢ diger mevsimler yiiriinebilir.
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4.1.1.2. Cumayeri yiiriiyiis parkurlar

1.1.1.2.A. Dokuzdegirmen - Melenagz koyii parkuru

Parkur uzunlugu :24 km

Dokuzdegirmen : 40.908142° - 30.948402°

Melenagz: : 41.070464° - 30.968600°

2

Sekil 4.3. Dokuzdegirmen - Melenagz yiiriiyilis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Rafting, restoran, tas islemeli cami ve su kuyusu, orientring, anit agag, su
degirmeni, Harmankaya Selalesi, konaklama imkanlari mevcuttur. Rafting yapilacaksa,
rafting sporunun yapildig: tesislere gidilmelidir, kis hari¢c her mevsim yapilmaktadir,
yiiriiyiis her mevsim yapilabilir.

Ulasim: Diizce Istanbul yolu Cumayeri sapagindan Dokuzdegirmen kdyiine ulasarak
yiiriiyiise gecilmelidir.

Parkurun vyapisi: Parkur c¢ogunlukla koOy iglerinden gecer ve sahile ulasir.
Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur, normal yiiriiyiis ayakkabisi ile her mevsimde
yiirtinebilir.
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4.1.1.3. Cilimli doga yiiriiyiis parkurlari
4.1.1.3.A. Cilimli - Kaplandede - Sifah su parkuru
Parkur uzunlugu :35km

Cilimli : 40.891765°-31.045666°

Sifalisu : 40.999352°-31.187641°

Akcakoca. .o
e T

o g
=iSifah §u b
T 57

4 4 Kaplandede Dag: NS

Sekil 4.4. Cilimli - Kaplandede - Sifali su yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Tiirbe, mesire alani, kayin, meselik, kestane agaglart mevcuttur. Saglikli her
insanin rahat ytiriiyebilecegi bir parkurdur.

Ulasim: Diizce Istanbul yolu Cilimli sapag: ayrimindan Cilimli’ye ulasarak yiiriiyiise
gecilmelidir.

Parkurun yapisi: Parkur ¢cogunlukla orman i¢ini takip eder.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli yiiriiylis ayakkabisi ile her

mevsimde yliriinebilir. Kisin kar tedbirleri gerekir.
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4.1.1.4. Giimiisova doga yiiriiyiis parkurlari

4.1.1.4.A. Yesilyayla koyii - Kuyudiizii goleti parkuru

Parkur uzunlugu : 14 km

Yesilyayla koyii : 40.795234°- 30.866726°

Kuyudiizii goleti : 40.794913°- 30.970854°

407 Yesilyayla Koy

Sekil 4.5. Yesilyayla koyii - Kuyudiizii goleti selalesi yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Kaym, giirgen, mese ormanlari, golet mevcuttur. Saghkli her insanin rahat
yiirliyebilecegi bir parkurdur.

Ulasim: Giimiisova Hendek yolu 10. km Beylice kdyii sapagindan Yesilyayla kdyiine
ulasarak yiirtiyiise gecilmelidir.

Parkurun yapisi: Yesilyayla koyii yakinlarinda TEM kenarindaki tesislerde yoresel
tiriinlerle kahvalt1 yapilabilir. Yesilyayla kdylinden giirgen, mese, ormanlari arasinda
toprak yoldan Dere koyii ve Kuyudiizii géletine ulagilir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli yiiriiyiis ayakkabisi ile her

mevsimde yiiriinebilir.
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4.1.1.5. Golyaka doga yiiriiyiis parkurlar

4.1.1.5.A. Efteni golii - Giizeldere selalesi parkuru

Parkuru uzunlugu :6 km

Efteni golii :40.756385° - 31.055718°
Giizeldere selalesi  :40.723535° - 31.049690°

Efteni Golu

Sekil 4.6. Efteni golii - Giizeldere selalesi yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Kaym ormanlari, restoran, manzara, kus, cesme, kamp alani, konaklama
(Bungalov), endemik bitki, olta balik¢iligi, sulak alan, gol, selale, su degirmeni
mevcuttur. Saglikli her insanin rahat yiirtiyebilecegi bir parkurdur.

Ulasim: Diizce-Aydinpinar-Golormani-Efteni gilizergah1 kullanilabilecegi gibi, TEM
Golyaka ayrimindan girilecek ilge merkezine ve Efteni Golii'ne ulasilarak yliriiyilise
gegilir.

Parkurun yapisi: Efteni’den Toptepe’ye dogru yiikselerek giden orman yolundan
gidilmesi tavsiye edilir. Toptepe’den Diizce manzarasi izlemeye degerdir. Toptepe’den
sonra kayin ormanlar1 arasinda Giizeldere’ye ulasilir.

Zorluk durumu: Orta zorlugu asabilecek rampali bir parkurdur, bogazli yiiriyls

ayakkabisi ile her mevsimde yiiriinebilir.
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4.1.1.5.B. Giizeldere selalesi - Balikli yaylas1 parkuru
Parkur uzunlugu :23km
Giizeldere selalesi  : 40.723535° - 31.049690°

Balikh yaylasi : 40.652140° - 31.032997°

~

«yxDerebalik Yaylasi

. $HeraYaylasi 3 s
-~ Nayias! ¢ Parenli Yaylasiy

- \[
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Balikh Yaylasi
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Guzeldere Selalesi

™
!
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«

Sekil 4.7. Giizeldere selalesi - Balikl1 yaylasi yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Selale, dere manzarasi, orman giizelligi, kamp, yaban hayatim1 yasamak
miimkiindiir. Iyi kondisyona sahip, uzun yiiriiyiis tecriibesi ve yol bulma yetenegi
olanlarin yiirtimesi tercih edilir.

Ulasim: Diizce-Aydinpinar-G6lormani-Efteni gilizergah1 kullanilabilecegi gibi, TEM
Golyaka ayrimindan girilecek ilce merkezine ve Efteni Golii'ne oradan Giizeldere’ye
gecilerek yliriiyiise gegilir.

Parkurun Yapisi: Konastepe’deki orman gozetleme yerinden Derabalik, Hera, Piirenli,
Balikli yaylalar istikametine dogru kayin ve sonrasinda ardi¢ ve koknar ormanlariyla
dolu manzarali bir parkurdur. Bolgeye has her tiirlii yaban hayvani ¢ikabilir.

Zorluk Durumu: Rakim yiikseltili inislidir. Orta zorlugu asabilecek rampali bir
parkurdur, bogazli yiiriiylis ayakkabisi, yagmurluk, riizgarlik ile kis hari¢ diger

mevsimlerde yiiriinebilir.
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4.1.1.5.C. Aksu deresi - Kardiiz yaylas1 parkuru

Parkur uzunlugu  : 24 km
Aksu deresi :40.763297° - 30.962898°
Kardiiz yaylasi 1 40.666393° - 30.978458°

St X

Maden'©caklar

Sekil 4.8. Aksu deresi - Kardiiz yaylas: yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Cesme, yayla, kamp, endemik bitki, yaban hayatin1 yasamak miimkiindiir. Tyi
kondisyona sahip, uzun yliriiyiis tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlarin yiirtimesi
uygundur.

Ulasim: Diizce veya TEM Golyaka ¢ikisindan ilge merkezine ve oradan Aksu Deresi
iizerindeki kopriiden yiirliylise gecilir.

Parkurun yapisi: Koylerden gegilerek goknar ve sarigam ormanlari ¢evrili Diizce nin
en yiiksek rakimli Kardiiz Yaylasi’na ulagilir.

Zorluk durumu: Rakim yiikseltili iniglidir. Orta zorlugu asabilecek rampali bir
parkurdur, bogazli yiiriiylis ayakkabisi, yagmurluk, riizgarlik ile kis hari¢ diger

mevsimlerde yiiriinebilir.
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4.1.1.6. Kaynash doga yiiriiyiis parkurlari

4.1.1.6.A. Topuk - Egrelti - Sinekli yaylalari - Abant parkuru

Parkur uzunlugu :18 Km

Topuk yaylasi : 40.689557° - 31.365411°

Abant golii : 40.606071° - 31.280649°

Yeniyurt Yaylasi
o 5 e
« gEdrelti Yaylasi

Sinekli' Yaylasi
'S8

Sekil 4.9. Topuk-Egrelti- Sinekli yaylalari-Abant yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Gol, yayla, kamp, konaklama, olta balik¢iligi, restoran, yaban hayati, spor
tesisi olanaklar1 mevcuttur. Iyi kondisyona sahip, uzun yiiriiyiis tecriibesi ve yol bulma
yetenegi olanlar yiiriimelidir.

Ulasim: Diizce’den Kaynaslhi D-100 Bakacak mevkiinden sapilarak Dipsizg6l,
Bigkiyan1 kdylerinden sonra Topuk Yaylasi’na ulasilarak yiiriiylise gecilir.

Parkurun yapisi: Kayn, giirgen, kestane, koknar ormanlari iginden gegen bir yiiriiyiis
parkurudur. Bolgeye has her tiirlii yaban hayvani ¢ikabilir.

Zorluk durumu: Ortak zorlukta bir parkurdur. Bogazl yiiriiyiis ayakkabisi, yagmurluk

ile k1s hari¢ diger mevsimler yiirtinebilir.
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4.1.1.6.B. Kaynash - Tavak - Samandere selalesi parkuru

Parkur uzunlugu :18 Km

Kaynash :40.775541° - 31.306424°

Samandere Selalesi : 40.691147° - 31.260544°

Sekil 4.10. Kaynasli-Tavak-Samandere selalesi yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Selale, kamp, konaklama, restoran, kiiltiir evi pansiyonu, el sanatlar1 ve yoresel
tiriinler mevcuttur. yi kondisyona sahip, uzun yiiriiyiis tecriibesi ve yol bulma yetenegi

olanlar yiiriimelidir.
Ulasim: Diizce’den Kaynagli’ya ulasilarak yliriiylise gegilir.

Parkurun yapisi: Kayin, thlamur, simsir, giirgen, kestane, koknar ormanlari iginden

gecen bir yiiriiyiis parkurudur.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur. Bogazli yiiriiyiis ayakkabisi, yagmurluk

ile dort mevsim yiirtinebilir.
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4.1.1.6.C. Muncurlu - Kurugél - Yoriikler Sari¢okek koyii parkuru

Parkur Uzunlugu :11 Km

Muncurlu :40.812593° - 31.244814°

Saricokek Koyii : 40.784638° - 31.317229°

Sekil 4.11. Muncurlu-Kurugdl-Y 6riikler Sarigokek koyii yiirliylis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Gol, olta balikcilik, mantarlasmis kayin agaglari, tarihi camii, offroad, kamp
alanlar1 mevcuttur. Iyi kondisyona sahip, uzun yiiriiyiis tecriibesi ve yol bulma yetenegi

olanlar yiiriimelidir.

Ulasim: Diizce D-100 Kaynasl yolu {izeri Muncurlu mevkii Yesilcam koyii sapagindan
girilerek yiirtiyiise gecilir.

Parkurun yapisi: Cam ve kayin ormanlar arasindan gegen bir yiiriiyiis parkurudur.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur. Bogazli yiiriiylis ayakkabisi ile dort mevsim

yiirlinebilir.
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4.1.1.7. Diizce merkez doga yiiriiyiis parkurlar:

4.1.1.7.A. Konuralp (Amfi iytatro) Kemerkasim koyii (Su kemerleri)

Parkur uzunlugu : 5,4 Km
Konuralp amfi tiyatro - 40.905920° - 31.148659°
Kemerkasim koyii 1 40.921446° - 31.201387° 397°

» Kemerkasim Koyu

Sekil 4.12. Konuralp, Kemerkasim kdyii yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Miize, amfi tiyatro, su kemerleri kalintilar mevcuttur. Saglikli her insanin rahat

yiirliyebilecegi bir parkurdur.

Ulasim: Diizce’den Konuralp’e ulasilarak, Amfi tiyatronun yanindan yiiriiyiise gegilir.
Parkurun yapisi: Yoresel tirtinlerle yiirtiylis 6ncesi kahvalt1 yapilabilir.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur, yiiriiylis ayakkabisi ile her mevsimde

yiiriinebilir.
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4.1.1.7.B. Aydinpmar koyii - Selaleler parkuru

Parkur uzunlugu :4 Km

Aydmpmar koyii  :40.759928° - 31.109842°

Aydmpnar selalesi :40.742410° - 31.100397°

¢ & Aydinpinar Selaleleri

Sekil 4.13. Aydinpinar koyii - Selaleler yiiriiylis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Paintball, konaklama (bungalov), selale, kamp, restoran mevcuttur. Saglikli her

insanin rahat ytiriiyebilecegi bir parkurdur.
Ulasim: Diizce’den veya Golyaka’dan Aydmpinar kdytine ulasilarak ytiriiylise gegilir.

Parkurun yapisi: Aydmpmar koyilinde yoresel iiriinlerle yemek, kahvalti, aligveris
imkam vardir. Giirgen, mese, kestane gibi karisik yaprakli ormanlar iginde selalelere

ulagilir.

Zorluk durumu: Orta zorluk ve orta zorlugu asan bir parkurdur, bogazl yiiriyis

ayakkabisi ile her mevsimde yiiriinebilir.
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4.1.1.7.C. Odayeri - Derebalik yaylas1 parkuru
Parkur uzunlugu :10 Km
Odayeri yaylasi 1 40.678422° - 31.147735°

Derebalik yaylas1  : 40.679064° - 31.093472°

Derebalik Yaylasi

8

Sekil 4.14. Odayeri - Derebalik yaylas1 yiiriiylis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Orman, yayla, kamp, endemik bitki, yaban hayatin1 yasamak miimkiindiir. Tyi

kondisyona sahip, uzun yliriiylis tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar yiiriimelidir.

Ulasim: Diizce’den Beykdy’e ulasilarak, Ugur kdyii sapagindan Odayeri Yaylasi’na
ulasilir yiliriiylise gegcilir.

Parkurun yapisi: Kayn, giirgen, kestane, goknar ormanlari iginden gecen bir yiiriiyiis

parkurudur. Bolgeye has her tiirlii yaban hayvani ¢ikabilir.

Zorluk durumu: Orta zorlugu asan ve rampali bir parkurdur, bogazli yiiriiylis
ayakkabisi, yagmurluk ile kis hari¢ diger mevsimlerde yiirlinebilir.
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4.1.1.7.D. Odayeri - Torkul goleti ve yaylas1 parkuru

Parkur uzunlugu :9 Km

Odayeri yaylasi :40.678422° - 31.147735°

Torkul goleti :40.678725° - 31.173180°

Torkul yaylasi : 40.684099° - 31.177555°
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Sekil 4.15. Odayeri - Torkul goleti ve yaylasi yiriiylis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Yayla, kamp, konaklama, endemik bitki, golet mevcuttur. Tyi kondisyona
sahip, uzun yiirliylis tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar ylirtimelidir.

Ulasim: Diizce’den Beykoy’e ulasilarak, Ugur koyl sapagindan Odayeri Yaylasi’na
ulagilir yiiriiyiise gecilir.

Parkurun yapisi: Kayn, giirgen, kestane, koknar ormanlari iginden gegen bir yiiriiyiis
parkurdur. Bolgeye has her tiirlii yaban hayvani ¢ikabilir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli yiiriiyilis ayakkabisi, yagmurluk

ile kig hari¢ diger mevsimlerde yiiriinebilir.
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4.1.1.7.E. Beykoy - Samandere selalesi parkuru

Parkur uzunlugu  :14 Km

Beykoy :40.777516° - 31.174597°

Samandere selalesi : 40.691147° - 31.260544°

Sekil 4.16. Beykoy - Samandere selalesi yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Restoran, kamp, su degirmeni, konaklama, selale mevcuttur. Iyi kondisyona

sahip, uzun yiirliylis tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar ylirtimelidir.
Ulasim: Diizce’den Beykoy’e ulasilarak yiiriiyiise gegilir.

Parkurun yapisi: Ugur suyu takip edilerek kayin, simgir, giirgen, kestane, koknar
ormanlari i¢inden gegen bir yiirliylis parkurudur. Bolgeye has her tiirlii yaban hayvani
¢ikabilir.

Zorluk durumu: Ortak zorlukta bir parkurdur, bogazl yiiriiyiis ayakkabisi, yagmurluk

ile dort mevsim yiiriinebilir.
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4.1.1.7.F. Derdin kdyii - Cicekli - Sehirli yaylalar1 parkuru

Parkur uzunlugu :15Km

Derdin koyii :40.706742° - 31.219759°
Cigekli yaylasi : 40.648100° - 31.210095°
Sehirli yaylasi : 40.629201° - 31.190564°
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Sekil 4.17. Derdin kdyii - Cigekli - Sehirli yaylalar1 yiirliyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Kamp, konaklama, yayla, Restoran mevcuttur. Tyi kondisyona sahip, uzun

yiirliyls tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar yiirtimelidir.
Ulasim: Diizce’den Beykdy’e ve oradan Derdin kdyline ulasilarak yiiriiyiise gecilir.

Parkurun yapisi: Kayin, giirgen, kestane, koknar ormanlar iginden gegen bir yiiriiyiis

parkurudur. Bolgeye has her tiirlii yaban hayvani ¢ikabilir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur Bogazl yiiriiylis ayakkabisi, yagmurluk

ile kis hari¢ diger mevsimler yiiriinebilir.

82



4.1.1.7.G. Samandere selalesi- Sinekli yaylas1 - Abant parkuru

Parkur uzunlugu : 14 Km

Samandere selalesi : 40.691147°

Sinekli yaylasi : 40.632080° - 31.290166°

Abant golii : 40.606071° - 31.280649°
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Sekil 4.18. Samandere selalesi- Sinekli yaylasi - Abant yiiriiuiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Yayla, kamp, konaklama, selale, su degirmeni mevcuttur. Tyi kondisyona

sahip, uzun yiirliylis tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar yiirlimelidir.
Ulasim: Diizce’den Beykdy’e ve oradan Samandere kdyiine ulasilarak yiiriiyiise gegilir.

Parkurun yapisi: Selaleden itibaren kayin, giirgen, kestane, koknar ormanlart i¢inden

gecen bir yliriiylis parkurudur. Bolgeye has her tiirlii yaban hayvani ¢ikabilir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur Bogazl yiiriiylis ayakkabisi, yagmurluk

ile k1s hari¢ diger mevsimler yiiriinebilir.
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4.1.1.8. Yigilca Doga Yiiriiyiis Parkurlar:

4.1.1.8.A. Hasanlar koyii - Hasanlar baraji parkuru

Parkur uzunlugu :4 Km

Hasanlar koyii :40.915303° - 31.273348°

Hasanlar baraji :40.919027° - 31.282220°

Sekil 4.19. Hasanlar kdyii - Hasanlar baraji yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Kaya tirmanisi, baraj, su sporlari, durgun su kanosu, olta balik¢iligi imkanlar
mevcuttur. Saglikli her insanin rahat yiiriiyebilecegi bir parkur olmakla birlikte su
icerisinde de yiiriinmesi gerekebilir.

Ulasim: Diizce Yigilca yolu iizerinde Hasanlar koyii Orhangazi Camii Oniinden
yiiriiyiise gecilir.

Parkurun yapisi: Vadideki ilging kayaliklardan ve kayin agaglar1 arasindan gegen
Hasanlar Baraj Goleti manzarali bir ylirliylis parkurudur.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur, su iginden gegilebilir. Bogazli yiiriiyiis

ayakkabisi ile dort mevsim yiiriinebilir.
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4.1.1.8.B. Yigilca - Sarikaya magaras1 parkuru

Parkur uzunlugu :12 Km

Yigilca :40.959627° - 31.443925°

Sarikaya magaras1 :40.933343° - 31.398455°

Sekil 4.20. Yigilca - Sarikaya magarasi yliriiyiis parkuru uydu haritast

Ozellik: Magara, kamp imkanlar1 mevcuttur. Iyi kondisyona sahip, uzun yiiriiyiis

tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar ytiriimelidir.
Ulasim: Diizce’den Yigilca’ya gidilerek, Gokgeagac koyil yoniinde yiiriiyiise gecilir.
Parkurun yapisi: Yer yer ¢cam agaclar1 ve bag bahge arasindan gegen bir parkurdur.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur. Magara igine girilirse 6zel kiyafet, 1siklandirma

ve bogazli yiiriiyiis ayakkabisi ile dort mevsim yiiriinebilir.
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4.1.1.8.C. Yigilca - Karakas - Yaylatepe - Yedigoller parkuru
Parkur uzunlugu :35Km
Odayeri yaylasi :40.678422° - 31.147735°

Derebalik yaylas1  : 40.679064° - 31.093472°
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Sekil 4.21. Yigilca-Karakas- Yaylatepe-Yedigoller yiiriiyiis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Selale, kamp, konaklama, restoran, goller, yayla, orman mevcuttur. Iyi

kondisyona sahip, uzun yiiriiyiis tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar yiiriimelidir.
Ulasim: Diizce-Y1gilca ilgesinden yiiriiyiise gegilir.

Parkurun yapisi: Karigik yaprakli kaym, giirgen, mese, thlamur, disbudak, ¢am
agaclar1 ile kiiciik melen vadisinde dere boyundan daglardan, kdylerden, tepelerden

gecen bir parkurdur. Yaban hayvanlara rastlanmaktadir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur. Bogazli yiiriiyiis ayakkabisi ile dort

mevsim yiirlinebilir.
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4.1.1.8.D. Yigilca - Hebeler - Yagcilar sakhikent selalesi parkuru

Parkur uzunlugu :7 Km

Yigilca :40.959627° - 31.443925°

Saklikent selalesi  : 40.940265°- 31.490628°
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Sekil 4.22. Yigilca-Hebeler-Yagcilar Saklikent selalesi yiiriiylis parkuru uydu haritasi

Ozellik: Selale, kamp, konaklama, restoran, kekik, dere mevcuttur. Iyi kondisyona

sahip, uzun yiirliylis tecriibesi ve yol bulma yetenegi olanlar yiiriimelidir.

Ulasim: Diizce-Yigilca-Yedigoller yolu iizerinde, Hebeler koyii sapagindan yiiriiyiise
gegilir.

Parkurun yapisi: Yer yer ¢cam ve kaym agaglar1 ve bag bahge arasindan gegen bir

parkurdur.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur. Bogazli yiiriiyiis ayakkabisi ile dort

mevsim yiirlinebilir.
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4.1.2. Offroad Parkurlari

4.1.2.1. Ak¢aoren- Akcakoca parkuru

Parkur uzunlugu : 44,66 km
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Sekil 4.23. Akcaoren- Akgakoca offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 742 m. yiikseklige
ulasan parkurda 480 m. yokus ¢ikisi ve 883 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak

noktast 15 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.2. Balkaya — Kalyoncu parkuru

Parkur uzunlugu : 19,26 km
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Sekil 4.24. Balkaya — Kalyoncu offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1303 m. yiikseklige
ulasan parkurda 130 m. yokus ¢ikis1 ve 1038 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktas1 350 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.3. Darn yeri yiiriikler — Hactmehmet parkuru

Parkur uzunlugu : 5,69 km
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Sekil 4.25. Dar1 yeri yiiriikkler — Hacimehmet Yaylasi offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 526 m. yiikseklige
ulasan parkurda 1 m. yokus ¢ikis1 ve 275 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak noktasi
235 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.4. Duraklar — Kanhacimusa parkuru

Parkur uzunlugu : 82,78 km
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Sekil 4.26. Duraklar — Kanhacimusa offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1881 m. yiikseklige
ulagsan parkurda 2143 m. toplam yokus ¢ikisi ve 2079 m toplam yokus inisi
bulunmaktadir. En al¢ak noktasi 118 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.5. Diizce - Ankara parkuru

Parkur uzunlugu : 532,65 km

Sekil 4.27. Diizce - Ankara offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1569 m. yiikseklige
ulasan parkurda 5910 m. yokus c¢ikisi ve 5278 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak

noktas1 116 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.6. Diizce - Camoluk - Kaynash parkuru

Parkur uzunlugu : 33,64 km
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Sekil 4.28 Diizce - Camoluk - Kaynagsli offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1392 m. yiikseklige
ulasan parkurda 1821 m. yokus ¢ikist ve 1090 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak
noktas1 597 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.7. Diizce - Derebalik parkuru

Parkur uzunlugu : 12,9 km
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Sekil 4.29. Diizce - Derebalik offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1408 m. yiikseklige
ulasan parkurda 850 m. yokus ¢ikisi ve 140 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktas1 698 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.8. Diizce- G6l Ormani- Balikh Yaylasi parkuru
Parkur uzunlugu : 19.73 km
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Sekil 4.30. Diizce- G6l Ormani- Balikl1 Yaylas1 offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1409 m. yiikseklige
ulasan parkurda 1298 m. yokus cikist ve 50 m yokus inisi bulunmaktadir. En alg¢ak

noktasi 161 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.9. Diizce - Sakarca Yaylasi parkuru

Parkur uzunlugu : 46,8 km

Dogan!iff
% 'p10o

A N

o | PR
O\J*e'?lw‘-f D100 — 034
o;

|

[P Muratbey Dips

Bickiyani §
Derdin i

--‘/’

g
~ Dereceoren

Sekil 4.31. Diizce - Sakarca Yaylasi offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1590 m. yiikseklige
ulasan parkurda 1434 m. yokus ¢ikis1 ve 1644 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak
noktasi 307 m dir.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur.
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4.1.2.10. Efteni goleti - Hira yaylas1 parkuru

Parkur uzunlugu : 36.88 km
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Sekil 4.32. Efteni goleti - Hira yaylasi1 offroad parkuru uydu haritasi

Ugur

Derdin

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1510 m. yiikseklige

ulasan parkurda 1685 m. yokus ¢ikist ve 427 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak

noktasi 124 m dir.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur.
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4.1.2.11. Findikh Aksu- Muncurlu parkuru

Parkur uzunlugu : 25.51 km
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Sekil 4.33. Findikli Aksu- Muncurlu offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 924 m. yiikseklige
ulasan parkurda 749 m. yokus ¢ikisi ve 607 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktasi 335 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.12. Golyaka -Taskesti parkuru

Parkur uzunlugu : 85,4 km
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Sekil 4.34. Golyaka -Taskesti offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1831 m. yiikseklige
ulasan parkurda 2408 m. yokus c¢ikisi ve 1310 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktast 125 m dir.

Zorluk durumu: Zor bir parkurdur.
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4.1.2.13. Hacomehmet — Kulubeyani parkuru

Parkur uzunlugu : 79,91 km
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Sekil 4.35. Hacimehmet — Kulubeyani offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1346 m. yiikseklige
ulasan parkurda 2233 m. yokus c¢ikisi ve 1551 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktas1 240 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.14. Kanhacimusa — Kirikdere parkuru

Parkur uzunlugu : 19,22 km
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Sekil 4.36. Kanhacimusa — Kirikdere offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 405 m. yiikseklige
ulasan parkurda 292 m. yokus ¢ikisi ve 205 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak
noktast 126 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.15. Kardiiz yaylasi parkuru

Parkur uzunlugu : 16, 99 km
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Sekil 4.37. Kardiiz yaylas1 offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1583 m. yiikseklige
ulasan parkurda 1270m. yokus ¢ikist ve 385 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak
noktas1 697 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.16. Muncurlu — Dar1yeri yiiriikler parkuru

Parkur uzunlugu : 19,36 km

Sekil 4.38. Muncurlu — Dartyeri yiiriikler offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 639 m. yiikseklige
ulasan parkurda 455 m. yokus ¢ikisi ve 295 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak
noktas1 306 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.17. Odayeri yaylasi — Beykoy parkuru

Parkur uzunlugu : 17.73 km
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Sekil 4.39. Odayeri yaylas1 — Beykdy offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1175 m. yiikseklige
ulasan parkurda 971 m. yokus ¢ikisi ve 4 m yokus inisi bulunmaktadir. En al¢ak noktasi
227 mdir.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur.
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4.1.2.18. Samandere selalesi parkuru

Parkur uzunlugu : 16,83 km
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Sekil 4.40.. Samandere selalesi offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 867 m. yiikseklige
ulasan parkurda 380 m. yokus ¢ikisi ve 841 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktas1 307 m dir.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur.
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4.1.2.19. Samandere selalesi — Abant parkuru

Parkur uzunlugu : 12,46 km
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Sekil 4.41. Samandere selalesi — Abant offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1475 m. yiikseklige
ulasan parkurda 713 m. yokus ¢ikisi ve 255 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktas1 785 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.2.20. Torkul goleti — Ugur parkuru

Parkur uzunlugu : 24,26 km
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Sekil 4.42. Torkul goleti — Ugur offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 1390 m. yiikseklige
ulasan parkurda 327 m. yokus ¢ikisi ve 1134 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak
noktasi 298 m dir.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur.
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4.1.2.21. Ugur - Samandere selalesi parkuru

Parkur uzunlugu : 9,99 km
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Sekil 4.43. Ugur - Samandere selalesi offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 786 m. yiikseklige
ulasan parkurda 493 m. yokus c¢ikisi ve 23 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak
noktas1 299 m dir.

Zorluk durumu: Kolay bir parkurdur.
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4.1.2.22. Yigilca - Kantardere parkuru

Parkur uzunlugu : 12,19 km
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Sekil 4.44. Y1gilca - Kantardere offroad parkuru uydu haritasi

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 847 m. yiikseklige
ulasan parkurda 534 m. yokus ¢ikisi ve 705 m yokus inisi bulunmaktadir. En algak
noktast 329 m dir.

Zorluk durumu: Orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.3. Bisiklet ve Dag Bisikleti

Her yil Bolu Dagi Dariyeri Dortyol kavsagindan baslayip Simsir, Karacali, Cele,
Kaynagh, Kalic1 konutlar ve ilge merkezi giizergahinda Kaynasgli Bolu Dagi bisiklet
yariglar1 diizenlenmektedir. Turizm haftasinda geleneksel olarak Diizce Merkez,
Aydinpmnar, Gélyaka Kiiltiir Parki, Golyaka, Yazipmar, igmeler, Kopriibasi, Ugyol,
Fevziye, Istilli, Mamure giizergahinda bisiklet turlar1 yapilmaktadir. Diizce Merkez,
Hasanlar Baraji, Yigilca, Karakas, Mengen, Yaylatepe, Yedigoller giizergahinda
cogunlukla suyu takip ederek su yolu bisiklet turlar1 ve ayrica Diizce Merkez, Konuralp,
Akgakoca - Eregli giizergahinda Kiiltiir yolu bisiklet turlar1 gerceklestirilmektedir.

Dag bisikleti olarak da Diizce Merkez, Beykdy, Simsirlik, Samandere, Sinekli, Abant

giizergahinda turlar diizenlenmektedir.

Resim 4.1. Hasanlar baraji bisiklet turu drnegi
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4.1.4. Moto-Kros

Giizeldere Selalesi ve ¢evre yayla yollar1 moto-kros yapmak i¢in uygun yerlerdendir.
Efteni, Toptepe, Giizeldere, Konas, Derebalik, Hera, Piirenli, Balikl1 glizergahindan
tekrar doniilerek Glizeldere Selalesi’'nde kamp yapacak sekilde moto-kros turlari
diizenlenmektedir. Ayrica Beykdy, Simsirlik, Samandere Selalesi kamp alani olmak
tizere, Cigekli, Sehirli, Kocayayla, Sinekli, Abant giizergahinda moto-kros turlar
diizenlenmektedir. Diger alternatif glizergah olarakta, Odayeri, Derinoba yaylalar1 kamp
merkezi olmak {izere, Torkul, Derdin, Sehirli, Cigekli, Kocayayla, Abant giizergahinda
da moto-kros turlar1 yapilmaktadir. Ayrica Kaynasl ilgesinde 1450 metre uzunlugunda
Motor Sporlart Merkezi MX Parkuru bulunmaktadir.

Resim 4.2. Atv, moto-cross turu 6rnegi
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4.1.5. Diizce 1li Avlaklar

4.1.5.1. Diizce ilinde mevcut olan avlaklar

4.1.5.1.A. Akc¢cakoca-Aktas-Deredibi devlet avlag:

Avlak Biiyiikliigii (ha) : 25.237,5 ha

Avlak Simirlarr :

Dogusu: Diizce Akgakoca D-655 Karayolu,

Batisi: Biiyiik Melen Karadeniz’e dokiildiigii noktaya kadar,
Kuzeyi: Karadeniz sahil kiyisi,

Giineyi: Kuzeybati ucunda Biiyliik Melen kenarini takiben doguya dogru patika yolu
takiben Imriz mahallesi Hamascik Tepe Yolundan Kirkharman K&yiine giden orman
yolu takiben, Kirkharman Koy yolu Karagortlen Koy sirt1 yolundan Kaplandede dag:
sirt yolu takiben, Kaplandede Daglar1 orman yolundan Heciz Tepe ve Kestanebayiri
Orman Isletme Deposu yolu takiben Akcakoca Diizce Karayoluna kadar olan boliimii

kapsamaktadir. ( Ak¢akoca Orman Isletme sinir).

Akcakoca-Aktas-Deredibi
Devlet Avilag:
25.237,5 ha

: Lejant
[ 5 Avlak Sinin i

Sekil 4.45. Akcakoca Aktas Deredibi devlet avlagi haritasi
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Tablo 4.1. Akcakoca Aktas Deredibi devlet avlagi icinde bulunan av hayvanlar

popiilasyonu ve avlanma kotalar1

Hasat icin Gerekli Avlakta Hasat i¢in
Tiiriin Avlak Yilhk o
Avlakta . Minimum Popiilasyon Gerekli Minimum
Icinde Avlanma
Bulunan Tiirler Yogunlugu Popiilasyon
Kullandig: ] Kotasi
(100 hektardaki Yogunlugu Miktari
Toplam Alan (ha) )
birey sayisi) Kadar Birey
Bulunmamaktadir.
Yaban Domuzu 16.000 3.Bonitet:3 96
Cakal 16.000 2 48
Tilki 16.000 2 48
Bildircin 4.800 12 1440
Yaban Tavsani X
Kaya Giivercini X
Tahtalt X
Uveyik X
Karatavuk X
Alakarga X
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4.1.5.1.B. Akcakoca Cumayam Altingay devlet avlag:
Avlak Biiyiikliigii: 13.771,06 ha

Avlak Smmirhliklar::

Dogusu: Diizce Zonguldak il Sinir1,

Batisi: Diizce-Akgakoca Karayolu,

Kuzeyi: Karadeniz sahili,

Giineyi: Diizce Akgakoca Karayolu Kurtsuyu Koyl Girisinden Kurtsuyu Koy yolu

takiben Yildirnrm Tepe takiben Kurtsuyu Tepeleri takiben Yaylacik Tepe takiben

Bagkdy Tepesi, Altuncay Tepesi takiben Koybasit Tepesi takiben Kezagili Tepesine

kadar olan béliimii kapsamaktadir (Diizce Orman Isletmesi ve Akgakoca Orman isletme

sIniri).

Akgakoca-Cumayani-Altingay
Devlet Avlagi
13.771,06 ha

Sekil 4.46. Akgakoca Cumayani Altingay devlet avlag: haritasi

1:25.000

Lejant
Avlak Alani Siniri

=
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Tablo 4.2. Akgakoca Cumayan1 Altingay devlet avlag: iginde bulunan av hayvanlari

popiilasyonu ve avlanma kotalar1

Hasat icin Gerekli Avlakta Hasat i¢in
P Ti.ir.iin Avlak Minimum Popiilasyon A\‘/{I::l:na Gerekli Minimum
Bulunan Tiirler I¢inde Yogunlugu Koast Popiilasyon
Kullandig1 (100 hektardaki Yogunlugu Miktari
Toplam Alan (ha) birey sayisi) Kadar Birey
Bulunmamaktadir.
Yaban Domuzu 8.000 2.Bonitet: 4 64
Cakal 8.000 2 24
Tilki 8.000 2 24
Bildircin 4.000 12 1.200 X
Yaban Tavsani X
Tahtali X
Uveyik X
Kayasansari X
Karatavuk X
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4.1.5.1.C. Cumayeri-Giimiisova genel avlag:
Avlak Biiyiikliigii (ha): 27.519,7 ha

Avlak Simirlar::

Dogusu: Biiyiik melenden Kopriibagi ana yolundan Ugyol Koyii, Ahmetgiler Mah.
Yolu, Ishaklar ve Kusoglu Mah. Yollarini takiben Sarimese Yenivakif Yolu takiben
Hamza Mah. Yolu takiben bickibasi Mah. Yolundan kuzeye dogru devam eden orman
yolundan Kapilan Tepesi Eteklerinden patika yolu devamindan Giirgenpimar Mabh.
Takiben (Melen Isletme smir1)

Batisi: Sakarya Il sinir1,

Kuzeyi: Kuzeybati ucunda Biiyiikkmelen kenarini takiben doguya dogru patika yolu
takiben Imriz mahallesi Hamascik Tepe Yolundan Kirkharman Koyiine giden orman
yolu takiben, Kirkharman K&y yolu Karagortlen Koy sirt1 yolundan Kaplandede dag:
sirt yolu takiben, Bigkibasi K&y yoluna kadar ( Ak¢akoca Orman Isletme siniri),
Giineyi: Sakarya Il siniridan Istikamyeri Mahallesinden Bogmali Diizii Tepesinden
Muapdede Tepesi eteklerine, oradan Bekiroglu Koy Yolu, Kum Koyiine ordan Zekeriya
K&y Yolu takiben, Orman tepe yolundan Kuyudiizii Kdyiine, Ordan Igmeler Koyii
takiben (Golyaka Isletme Miidiirliigii sinirindan uzanip) Biiyiik Melen kenar1 Kpriibast

yol ayrimina kadar olan boliimii kapsamaktadir.

DUZCE-CUMAYERI-GUMUSOVA N
GENEL AVLAGI
27.519.7 ha. t
1:33000

Avlak Sahasi

Sekil 4.47. Cumayeri-Giimiisova genel avlagi haritasi
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Tablo 4.3. Cumayeri-Giimiisova genel avlagi i¢inde bulunan av hayvanlari popiilasyonu

ve avlanma kotalar

Hasat icin Gerekli Avlakta Hasat icin
Tiiriin Avlak o o
. Minimum Yilhk Gerekli Minimum
Avlakta Icinde
Popiilasyon Avlanma Popiilasyon
Bulunan Tiirler Kullandig:
Yogunlugu Kotas1 Yogunlugu Miktari
Toplam Alan ) )
(ha) (100 hektardaki Kadar Birey
a
Birey sayisi) Bulunmamaktadir.
Yaban Domuzu 16.000 1.Bonitet: 5 100
Cakal 16.000 2 30
Tilki 16.000 2 30
Yaban Tavsani 8.000 15 1125
Tahtali 8.000 10 375
Uveyik 5.000 10 375
Bildircin 4.000 12 1.200
Yesilbas 2.000 12 240
Sakarmeke 2.000 10 400
Karatavuk 2.000 10 300
Bozordek 2.000 12 240
Macarordegi 2.000 12 240
Fiyu 2.000 X
Culluk 2.000 X
Orman Cullugu 2.000 X
Kilkuyruk 2.000 X
Elmabas Patka 2.000 X
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4.1.5.1.D. Diizce- Melen genel avlag:
Avlak Biiyiikliigii (ha): 38.128,5 ha
Avlak Sinirlar::

Dogusu: Kurtsuyu’'ndan Sivri Tepesine dogru takiben Elmali Tepesi Etekleri patika
yolundan Akcaagac¢ Tepesininden asagiya dogru takiben Hacimehmet Tepesi, Cavdarl
Tepesi, Dedeyan Tepesi, Dedeyan Sirtlar1 patika yolu, Baraj Kenarindaki ana yola
baglntil1 olarak Hecinler mah. Yolu, Abdal Mah. Baglant1 yolu, Asar yolundan sarmasik
tepesi eteklerine baglanan orman yolundan Didigolan Sirtlari, Parlican Sirt1 Ugkdprii

Yolundan Findikl1 Yolu takiben,

Kuzeyi: Kurtsuyu’'ndan Ana yolu takiben Tatan Kuyusu Mahallesinden Diizce
Akc¢akoca Karayoluna ¢ikan orman yolunu takiben Karadere Orman yolu takiben

Giirgenpinar orman yoluna kadar,

Batisi: Ugur Suyundan Képriibasi ana yolundan Ugyol K&yii, Ahmetciler Mah. Yolu,
Ishaklar ve Kusoglu Mah. Yollarim takiben Sarimese Yenivakif Yolu takiben Hamza
Mabh. Yolu takiben bickibasi Mah. Yolundan kuzeye dogru devam eden orman yolundan
Kapilan Tepesi Eteklerinden patika yolu devamindan Giirgenpiar Mah. Takiben,

Giineyi: Findikli Ana Yolu takiben Eskimengencik Yolu takiben Ovapinar, Beykoy
yolu takiben Cinarli yolundan Ugursuyu kenarindan takiben Ballica yolu takiben
Kusagma meras1 yolu takiben ayni Pagakonagi Koy yolu Kiiciikmelen kenarina kadar

olan boliimii kapsamaktadir.
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Tablo 4.4. Diizce- Melen genel avlagi icinde bulunan av hayvanlari popiilasyonu ve

avlanma kotalar

Hasat icin Gerekli Avlakta Hasat Icin
Tiiriin Avlak .
. Minimum Popiilasyon | Avlakta Gerekli
Avlakta I¢inde o
Yogunlugu Bulunan | Minimum Popiilasyon
Bulunan Tiirler Kullandig1 ]
(100 hektardaki Tiirler Yogunlugu Miktari
Toplam Alan )
(ha) birey sayisi) Kadar Birey
a
Bulunmamaktadir
Yabani Tavsan 3000 15 675
Bildircin 5000 12 1500
Tahtali 6000 10 450
Orman Cullugu 4000 8 320
Su Cullugu 4000 10 800
Uveyik 4000 10 300
Yaban Domuzu 10000 3.Bonitet: 3 60
Tilki 10000 2 30
Cakal 8000 2 24
Agac Sansart 6000 2 24
Sakarmeke 4000 10 800
Yesilbag 4000 12 480
Kirik-Camurcun 4000 12 720
Fiyu 4000 8 320
Karatavuk 4000 10 600
Bozordek 4000 12 480
Macar Ordegi 4000 12 480
Kilkuyruk 4000 10 400
Patka X
Karadrdek X
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4.1.5.2. Diizce ilinde 6nerilmis olan avlaklar

4.1.5.2.A Kaynash devlet avlag:

Avlak Bityiikliigii (ha): 29.713,65 ha

Kaynash Devlet Avlagi
29.716.653 ha.

1:30.000

Lejant

Kaynasli Avlak Sahasi

Sekil 4.48. Kaynash devlet avlag: haritas1
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Tablo 4.5. Kaynash devlet avlagi icinde bulunan av hayvanlar

avlanma kotalar

popiilasyonu ve

Avlakta Hasat i¢in
Hasat icin Gerekli Gerekli Minimum
Avlakta Bulunan Tiiriin Avlak Minimum Popiilasyon il Popiilasyon
. Avlanma
Tiirler Icinde Kullandigi Yogunlugu et Yogunlugu
Toplam Alan (100 hektardaki birey Miktar Kadar
(ha) sayisi) Birey
Bulunmamaktadir
Yaban Domuzu 20.000 1.Bonitet: 5 200
Yaban Tavsani 10.000 15 2.500
Cakal 15.000 2 45
Tilki 15.000 2 45
Agag Sansart 6.000 2 24
Karatavuk 6.000 10 900
Tahtali 8.000 10 600
Orman Cullugu 4.000 X
Bildircin 2.000 X
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4.1.5.2.A. Goilyaka devlet avlagi

Avlak Biiyiikligi (ha)  : 19.925,50 ha

GOLYAKA DEVLET AVLAGI
19.925.50 ha

LEJANT
avlak alan

Sekil 4.49. Golyaka devlet avlagi haritasi
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Tablo 4.6. Golyaka devlet avlagi i¢inde bulunan av hayvanlar1 popiilasyonu ve avlanma

kotalar1
. Avlakta Hasat icin
Hasat I¢in Gerekli o
Tiiriin Avlak Yillik Gerekli Minimum
. Minimum Popiilasyon
Avlakta I¢inde Kullandig1 Avlanma Popiilasyon
Yogunlugu
Bulunan Tiirler Toplam Alan o Kotasi Yogunlugu Miktari
(100 hektardaki birey )
(ha) Kadar Birey
sayisl)
Bulunmamaktadir.
Yaban Domuzu 10.000 1.Bonitet: 5 100
Cakal 10.000 2 30
Tilki 10..000 2 30
Yaban Tavsan1 5.000 15 1125
Tahtali 5.000 10 375
Uveyik 5.000 10 375
Bildircin 4.000 12 1.200
Culluk 1.000 X
Orman Cullugu 1.000 X
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4.1.5.2.C. Yigilca-Melendere-Karakas devlet avlag:

Avlak Biiyiikliigii (ha) : 28.213,2 ha

1 Yigilca-Melendere-Karakas Devlet Aviagi
28.213,2 ha

Lejant

Avlak Alani

Sekil 4.50. Yigilca-Melendere-Karakas devlet avlag: haritasi
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Tablo 4.7. Yigilca-Melendere-Karakas devlet avlagi icinde bulunan av hayvanlari

popiilasyonu ve avlanma kotalar1

Hasat icin Gerekli Avlakta Hasat icin
Al . Tiiriin Avlak Minimum Popiilasyon | Avlakta Gerekli Minimum
Bulunan Tiirler Icinde Kullandig1 Yogunlugu Bulunan Popiilasyon
Toplam Alan (100 hektardaki birey Tiirler Yogunlugu Miktari
(ha) sayist) Kadar Birey
Bulunmamaktadir
Yaban Domuzu 10.000 1.Bonitet: 5 100
Cakal 10.000 2 30
Tilki 10.000 2 30
Yaban Tavsan1 5.000 X
Tahtali 3.000 X
Uveyik 3.000 X
Culluk 3.000 X
Yesilbas 1.000 X
Su Cullugu 1.000 X
Orman Cullugu 3.000 X

Yaban Hayat1 Gelistirme Sahas1 Olarak Ayrildigi i¢in Avlanmanin Yasak Oldugu
Sahalar:

Golyaka-Efteni Golii Yaban Hayati Gelistirme Sahasi: (16.10.2005 tarih ve 25968

say1l1 Resmi Gazete’de yayimlanan sinirlart dahilinde avlanmak yasaktir.)
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4.1.6. Dageiik ve Kampeihik

Insanlarin daglara ilgi duyup yaklasmasinin, hatta trmanmasmin tarihi yeni
degildir. Cok eski ¢aglarda, insanlar kendileri ulasamamislarsa bile, daglarin ¢etin
doruklarina tanrilarini,  ilahlarim1  oturtmuslardir. letisimin  gelismedigi bu
caglarda, ilkel topluluklar haberlesmelerini  uzun sure daglarda ve yiiksek
tepelerde ates yakarak gerceklestirmislerdir. Antik ¢agda kimi toplumlarda daglar,
suglularin stirgiin ~ yeri olurken kimi toplumlarda da tehlike ve saldirilardan
korunmak ve kurtulmak i¢in dogal bir barinak ve korunak goérevini yapmuislardir.
Kisacast daglarin insan yasaminda caglar boyu onemli bir yeri olmustur. Kara
parcalarinin ortaya ¢ikmasindan 6nce daglarin olusturdugu diinyamizda daglar, toplam

kara pargalarinin yiizce kirklik boliimiinii olusturmaktadir.

Bu kadar genis ve gorkemli bir dag yapisina sahip olan diinyamizda zamanla
dagcilik diye bir spor dogmus ve gelismistir. Cagdas anlamda dagciligin
baglangic tarihi, Alp'lerin en yiiksek noktasi olan Mont-Blank (4807 m) doruguna 8
Agustos 1786'da  ilk kez ulasilmasi olarak kabul edilir. Dagcilik sporu g¢agdas
anlamda ilk kez Alp daglarindan baslayip burada gelistigi i¢in, bu dagin

adindan esinlenerek bu spora "Alpinizm", yapanlara da "Alpinist" denmistir.

Dagcilik, daglarda yiiriiylis ve kamp kurmanin yani sira tirmanma sporunu da kapsayan
bir doga sporudur. Bu sporun yapilmasina olanak saglanmasi ilin daglik olup olmamasi

ile dogru orantilidir.

Dagcilik, dagcilarin kendi yeteneklerini ve siirlarii kesfettikleri, kendileri hakkinda
bir seyler 6grendikleri bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun temelinde de dagda
yasanilan zorluklar ve sosyal iliskiler bulunmaktadir. Bu baglamda, kendini tanima

dagciliga yiiklenen anlamlardan biri olarak ifade edilmektedir.

Daglara tirmanma sporu olan dagcilik  (mountainering),  diger ismiyle
alpinizm, birbirinden bagimsiz cesitli disiplinlerden olusmaktadir. Bu disiplinler
yiiksek irtifa, soguk hava kampi ve dogada yasamin siirdiirebilme yetenegi, kar ve
buz yiriytsleri, teknik buz tirmanisi ve kaya tirmanisindan olusmaktadir.
Kaya tirmanist  bireysel  bir  spordur ve burada tirmanici dikey kaya

yiizeylerine tirmanmaktadir.  Bu disiplin  kendi arasinda  geleneksel kaya
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tirmanist ~ ve spor tirmanigi oOlarak  ikiye ayrilmaktadir, Geleneksel  kaya
tirmanig;, kKaya tirmanisi ustalarinin  yaninda, kisinin distiigimde  belli bir
noktada durabilmesi i¢in  suni koruma alanlarim1 olusturma teknikleri, bivak
olusturma (duvar lizerinde ip ve c¢esitli teknik  malzeme ile veya kaya
kovuklarinda dinlenmek i¢in geceleme) ve ip kullanmay: igine alan dogal kaya

yapilarinda yiikselmeyi kapsamaktadir.™*®

Spor dallar1 i¢inde kendine 6zgii bir yeri olan dagcilik, sadece teknik 6zellikleri ve
uygulamadan dogan sayisiz zorluklar1 ile degil bir biitiin olarak tasidigi son derece
ilging degerleri ve sorumluluklariyla bagli  bagina bir yasam bicimi olarak

tanimlanabilir.

Ulkemizde farkli 6zelliklere sahip ¢ok miktarda dagm bulunmasi dagcilik sporunun

etkin bir sekilde yapilmasina olanak saglamaktadir.

Ulkemizin i¢ kisimda yer alan Diizce ovasinin da dort tarafi daglarla gevrilidir. Bu
daglar ovanin kuzeyinde ve gilineyinde fazla arizali sayilmayan siralar halinde uzanirlar.
Ovanin dogu ve batisinda birbirlerine yaklasirlar. Ovanin kuzeyini Kaplandede daglar
ile uzantistn1 Orhan daglar1 olusturur. Giineyindeki siray1, Keremali, Elmacik, Gliney
Bolu ve Siinnice daglart olusturur. Diizce ili daglik yapist ve jeolojik ozellikleri
sebebiyle dagcilik ve kampgilik sporunun yapilmasina olanak saglayacak cok elverisli

yiiksekliklere sahiptir.

Diizce’de kampgilik yapmaya bir ¢cok alan uygundur. Merkeze bagli Derdin, Odayeri,
Derinoba, Simsirlik, Samandere, Sinekli, Yayakbasi, Kent ormani, Akgakoca’ya bagl
Kurugoél Kanyonu, Altincay, Cayagzi, Akkaya, Aktas, Sariyayla, Cumayeri’ne bagl
Dokuzdegirmen rafting alani, Golyaka’ya bagli Kardiiz, Giizeldere, Bakacak, Kiiltiir
Parki, Giimiisova’ya bagli Derekdyii mesire alani, Kaynasli’ya baglh Topuk, Yoriikler,
Camlipmar Goéleti (Dipsiz Gol) Yigilca’ya bagl Saklikent, Yaylatepe, Yedigoller

ilimizde kampgilik yapmaya uygun olan baslica yerlerdir.
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Resim 4.4. Kocayayla kamp alan1 6rnegi
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4.1.7. Kis Sporlar:

Sportif rekreasyon ve turizm iriliniinde c¢esitlilik saglanmasi, sporun ve turizmin tim
yila yayilmast ve degisen turizm talebinin karsilanmasi amaciyla turizmin temel
dayanak noktasi olan dogal giizelliklerden "Koruma- Kullanma" dengesine 6ncelik
verilerek iilkemizin sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve tarihi giizellilerin bolge ve iilke
menfaatleri dogrultusunda kullanilmasina yonelik ¢alismalar; Kiiltiir Bakanliginca
hazirlanan ve 02.03.2007 tarih ve 26450 sayili resmi gazete'de yayimlanarak yiiriirliige

giren Tiirkiiye Turizm Stratejisi 2023 kapsaminda stirdiiriilmektedir.

Bolgenin Kartalkaya'dan sonra en yiiksek yaylasi, Kardiiz yaylas1 kis sporlar1 igin
elverigli sartlara sahiptir. Yaylanin "2634 sayili Turizm Tesvik Kanunu" uyarinca "Kis
Sporlar1 Turizm Merkezi " olarak ilan edilmesi planlanmaktadir. Bu kapsamda Diizce
ili, Golyaka ilgesinde yer alan Kardiiz yaylasi ve civarinda yer alan potansiyel kayak
alanlarmin "Kis Sporlari Turizm Merkezi" olarak ilan edilmesine yonelik etiit
calismalar1 Kiiltiir Bakanliginca baslatilmigtir. Gonderilen komisyonca ortaya ¢ikarilan

rapor da asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

Ulasim: Diizce ilinden itibaren Golyaka ilgesine 18 km asfalt yol, Golyaka'dan
Sa¢cmalipmar kdyiine kadar 20 km bozuk asfalt yol ve Sagmalipinar kdyiinden itibaren
10 km orman yolu olmak iizere Diizce'den 48 yol ile Kardiiz yaylasina

ulasilabilmektedir.

Golyaka ve Istanbul otobani arasi yaklasik 5 km dir. Otobandan Golyaka'ya giris
verildigi taktirde ulasim ¢ok daha kolay olacaktir.

Elektrik: Kayak alani olarak doniistiiriilen Kardiiz yaylasina yiiksek gerilim getirilmesi
hem mekanik tesisler hem de giiniibirlik tesisler i¢in gereklidir. Sagmalipinar kdyiinde

elektrik mevcuttur.

Bitki Ortiisii: Kayak alanmin tamami dogal ¢im bitki ortiisii ile kaplidir. Kayak igin
onemli bir art1 olan bu faktor, sadece bazi alanlarda olan tas pargalarinin toplanmasi ile

paletli kar aracinin emniyetli bir sekilde caligmasin saglayacaktir.

Su: Yaylada su kaynaklart mevcut olup, bu sular toplandiginda kayak alaninin su

ihtiyacina cevap verecek kapasitededir.
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Kar Durumu: Yaylanin mevcut kar kalitesi kis sporlarina uygundur. Yoérede yapilan
goriismelerde yore halki, yaylanin aralik aymdan mayis ayma karda karla kapl

olusundan dolay1 haziran ayindan sonra yaylaya ¢iktiklarini belirtmislerdir.

Kayak Alanlari: Yapilan etiit ¢calismalar1 sonunda Kardiiz yaylasinin kayak sporu
yapmak i¢in uzunluk, egim, toplanma alani olarak uygun oldugu tespit edilmistir.
Cardak Tepe, Tepe, Erenler Tepesi, ve Tagbast Tepeleri arasindaki ¢anak ve diger
alanlarda kayaga yeni baslayanlar, orta derecede kayak yapanlar ve list seviye de kayak
yapanlar i¢in pistler mevcuttur. Her siniftan kayak yapacaklar i¢in alternatif pistler

mevcut olup bu pistleri birbirine baglayacak mekanik tesisler projelendirilecektir.

Kayak alanmi etaplara ayirip etap sirasina gore kapasite yetersiz kaldik¢a ve talep

cogaldik¢a mekanik tesislerin yapilmasi daha uygun goriilmektedir.

Otopark ve gliniibirlik tesisler i¢in uygun alanlar mevcut olup arazinin mutlaka miilkiyet
durumunun ¢ikarilmasi gereklidir. Miilkiyet durumu belirlendikten sonra kayak alanlari,

tesis yerleri ile otopark ve giiniibirlik tesis yerleri tespit edilecektir.

Yapilan etiit ¢alismalarinda Kardiiz yaylasinin, alp disiplini kayak uygulamalari igin

uygun oldugu tespit edilmistir.
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4.1.8. Foto Safari
4.1.8.1. Kus gozlemciligi

Efteni Golii, Diizce’nin 14 km. giiney batisinda, Elmacik Dagi silsilesinin eteginde,
Diizce ovasina ait akarsu aginin birlestigi ve Biiyilk Melen kanaliyla Karadeniz’e
dokiildiigii ekolojik bir agin diigiim noktasindadir. Golyaka ilgesine 2 km.mesafede
bulunan Efteni Golii, gogmen kuslarin goc¢ yolu iizerinde bulunan 6nemli ve ender
merkezlerden biridir. Biinyesinde 77 tanesi kalic1 olmak {izere toplam 129 ¢esit kusa ev

sahipligi yapmaktadir. 120

Golin muhtesem manzarasini ve Diizce’nin dogal giizelliklerini kusbakis1 izlemek
isteyenler, yaklasik 162 basamakla g¢ikilan ve seyir terasi adi verilen Toptepe yangin
gbzetleme kulesini ziyaret edebilirler. Cevrede kus tiirlerinin izlenebilmesi i¢in 4 adet
seyir terast bulunmaktadir. Leylekler, yaban 6rdekleri, tepeli beyaz balik¢illar, angit,
sakarmeke, kugular, golin gediklilerinden olup kolay goriinenler arasinda yer
almaktadirlar. Kuslarin go¢ yollarinda, bir mola golii olan Efteni Gold, su Seviyesinin
disinda niliifer cicekleriyle, sazliklartyla kuslar1 saklarken fotograf ve kus
gbzlemcilerine kompozisyon olusturuyor. Boz kaz, sakarca, yesilbas, fiyu, bekri,
cikrikein, kilkuyruk, kasik¢in, macar, elmabas, pas bas, gri balikeil, turna, toy,
mezgeldek, culluk, karatavuk, kizkusu, karabatak mevsiminde foto safarisi i¢in uygun

ozellikler gostermektedir.

Golde kus tiirlerinin yan1 sira ender bitki tiirleri de bulunmaktadir. Niliifer, siisen, diigiin
cicekleri, kamig, nane, su mercimegi bitkilerinin yan sira; sogiit, disbudak, kizilagag,

¢inar gibi sucul karakterli agaglar da goze ilk carpan bitkilerdendir.
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Resim 4.6. Kus go¢ yolu iizerinde goriilen kus 6rnekleri
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4.1.8.2. Diizce ili flora ve faunasi

Diizce ili flora ve fauna 6zellikleri bakiminda sunmus oldugu genis yelpaze ile foto

safari imkanlarini ¢esitli hale getirmektedir.
Flora:

Diizce, kuzeybati Karadeniz bolgesinde yayilan Euro-Siberian (Euxine) flora alani ile
Mediterranean (Akdeniz) Flora alani etkisinde bulunmaktadir. Diizce bdlgesinde Irano-
Turan Flora alan1 (I¢ Anadolu) etkisi azdir. Bununla birlikte, Diizce nin giineyi ile Bat1
Karadeniz béliimiinden I¢ Anadolu Bélgesine agilan Sakarya nehrinin kolu olan
Mudurnu Cayi ile Elmacik Dagi’nin kuzeyi; Efteni Goliinden dogan Melen Cay1i’nin
Karadeniz sicak ve nemli etkisini i¢ taraflara tagimasindan dolay1 lokal Akdeniz
ikliminden kaynaklanan Mediterranean Flora (Bati Ege) etkisi altindadir. Akgakoca ile
Diizce arasinda kalan Kaplandede Dagi tamamen Euro-Siberian (Euxine) flora alani
etkisinde iken, Kaplandede Dagi’nin Karadeniz’e bakan On kuzey yamagclar ise
Mediterranean Flora (Bat1 Ege) etkisindedir. Bolgesel bitki gecis noktalarina sahip olan
Diizce, Elmacik Dagi, Efteni Golii, Kaplandende Dagi, Karanlik Dere Vadisi ve Ugur
Suyu Vadisi gibi zengin flora ve vejetasyon ekosistemlerine, nadir ve onemli bitki

habitatlarina sahiptir."?°

Yukar1 Sakarya havzasinda bulunan Diizce, erozyon egilimi yiiksek olan bir bolgededir.
Bundan dolay1 bitki habitatlarin1 etkileyen c¢esitli cevresel ve ekolojik faktorler
bulunmaktadir. Diizce, =zengin kayin (Fagus orientalis), goknar (Abies
bournmuellerina), karagam (Pinus nigra) ve sarigamin (Pinus sylvestris)hakim oldugu

bir orman vejetasyon yapisina sahiptir.

Ayrica Diizce ilinde, foto safari meraklilarina farkli endemik (sadece o bdlgede
yagsayan) ve ilin kendi adin1 verdigi bitki tiirlerini fotograflama imkani
bulunabilmektedir. Birgok bitkinin/agacin g6z alici renkleri dort mevsim ilin cazibesini

arttirmaktadir.
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peygamber cicegi pelemir otu

Resim 4.7. Diizce peygamber ¢igegi ve pelemir otu (Foto: Dog. Dr. Necmi Aksoy)

Fauna: Diizce ve yoresinde yaban hayvanlari i¢in en genis alanlar1 ormanlar
olusturmaktadir. Alan olarak kiiciik olmasina karsin 6nemli sayida tiir barindiran basta
Efteni Golii ve Karadeniz kiy1 seridi olmak iizere dogal ve yapay sulak alanlar bir diger
yasam ortamidir. Tarim alanlari ve meralarda yine yaban hayvanlarina ev sahipligi
yapan ve yukarida adi gecen habitat tipleriyle biitiinliik arz eden Onemli yasam
ortamlaridir. Yaban hayatinin en yogun olarak bulundugu alanlar orman kenarlari, sulak
alanlarin karayla birlestigi noktada olusan riperian alanlar ve farkli habitatlarin birlestigi
kisimlardir. Diizce ve yoresinde gilinlimiize kadar farkli yazarlar tarafindan gesitli

calismalar sonucunda toplam 433 tiir tespit edilmistir.

Karasal Fauna: Diizce Ilinde orman yapisinin fazla olmasi ve Efteni Golii Sulak Alan
ve Yaban Hayat1 Gelistirme Sahasi yer almasi dogal hayatta fauna bakimdan ¢esitlilik
arz etmektedir. Fauna cesitliliginde 6zellikle ormanlik alanda karaca, geyik, ay1, yaban
domuzu gibi yaban hayati ile karsilagilmaktadir. Bunlarin disinda Efteni Goli ve
cevresinde tilki, cakal, orman kartali, orman faresi, porsuk, aga¢ sansari, gelincik, yaban
tavsani, siiliin ayrica yesilbas ordek, patka, bahri, leylek, beyaz balikeil, gri balikeil,

kara batak, sakar meke, macar 6rdegi gibi sucul kuglara rastlanmaktadir.

Sucul Fauna: Efteni Golii ve bolgede bulunan Biiyiik Melen, Aksu, Kii¢iikk Melen gibi
nehirler, orman i¢i dereler ile Hasanlar Barajinda sucul fauna olarak kadincik, kizil goz,
sar1 balik, turna, ¢apak baligi, biyikl1 balik, kizil kanat, yaym, aynali sazan, kirmizi

benekli alabalik gibi balik tiirleri vardir.
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4.1.9. Binicilik

Insanoglunun yasaminda tarihin ilk ¢aglarindan itibaren yerini almis olan at, tarihi
seriiveni i¢inde bir¢ok degisik maksatlara hizmet etmistir. Baslangigta bir av hayvam
olarak beslenmek amaciyla kullanilan at, insanlarin onun diger 6zelliklerini fark etmeye
baslamalar1 ve bunlardan faydalanmak tizere evcillestirmeleri ile tarih boyunca birey ve
toplum hayatinda vazgecilmez bir unsur olarak gorev almistir. Atin sahip oldugu imkéan
ve kabiliyetleri birer birer kesfeden insanoglu, en hizli ulasim vasitasi olarak hep onu
kullanmis, miiteakip dénemlerde tarimda, tasimacilikta ve posta hizmetlerinde onun
giiciinden ve siiratinden istifade etmistir. Binlerce yil boyunca savaglarda bir harp
vasitasi olarak insanlik tarihinin doniim noktalarin1 belirleyen muharebelerde hep son
sOzii atlar ve ath birlikler sdylemistir.

Bu saygin birliktelik icerisinde her ne kadar atin islevselligi 6n planda ise de aslinda
atin, insan ve toplum maneviyati lizerinde pek ¢ok yogun etkileri oldugu antropologlar
ve sosyologlar tarafindan dile getirilmistir. At, insan i¢in her zaman sadakat ve giivenin
sembolii olmakla kalmamis ayn1 zamanda yaradilisindaki ihtisamdan dolay1, zenginlik
ve asaleti de temsil etmistir. Siiknetli yapist ve ¢evresiyle olan uyumundan dolayi
insan lizerinde her zaman giiven olusturan ve sakinlestiren bir etkiye sahip olmustur.
Bircok farkli dil ve kiiltiirlerde atin kaba ve genel tanimlamalari birbirlerine c¢ok
benzerlik gosterirken Necip Fazil’in “At, ebediyet fatihi insanin géz ve estetik planinda
biitiin ¢izgileri, hareketleri ve kabiliyetleri ile en ihtisamli kahramanlik sembolidiir*®
ifadesi atin, en segkin bi¢cimde tasvir edilmis edebi bir tanimlamasi olarak kabul
edilebilir. Tarih boyunca tiim medeniyetlerin, yeryiiziiniin en soylu varliklarindan biri
olan at ile binicisinin, aralarindaki uyum ve estetigi, ¢esitli yarigmalar aracilifi ile
seckin bir zafer coskusu ile sonuglandirdiklar: sportif uygulamalara, olduk¢a genis bir
bicimde yer verdiklerini goériiyoruz. Atin sahip oldugu hiinerler arastirildik¢a bir bir
ortaya ¢ikmakta ve giiniimiizde binicilik sporu adi altinda, birgok farkli bransta binicisi
ile birlikte hiinerlerini sergileyen yasantisi, insanlar ve toplumlar tarafindan biiytik bir

keyifle takip edilmektedir.

Temelinde barindirdigi doga ve hayvan sevgisi sayesinde bir yasam bi¢imi olan
binicilik, bireyin yeryiiziiniin en soylu varliklarindan biri olan at ile birbirlerini
taniyarak, etkileyerek ve nihayette tamamlayarak olusturduklari uyumu, kendilerini
izleyenlere en estetik bicimde sunduklar1 bir sanat olarak tarif edilebilir. Biniciligi ayni

zamanda, at ve binicinin sahip olduklar1 kudret ve maharetleri sanatsal bir gosteriye

135



dontistiirme siireci icerisinde, evrensel dogrulardan azami suretle istifade eden ve
stirekli kendini gelistirme gayreti icerisinde olan bir bilim olarak da tanimlamak

miimkiindiir.*%*

Tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de binicilik sporu farkli branslarda uygulanmakta
olup, tarihte bazi1 donemlerde bu sporda s6z sahibi iilkeler ile rekabet edebilmis Tiirk
biniciligi, bu alanda uluslararas1 diizeyde hak ettigi yeri alabilmek igin gayretlerine
devam etmektedir.'®

Diizce ili, gelisimini siirdiiren binicilik sporunun rekreatif olarak yapilmasina olanak

saglayacak tesislere ev sahipligi yapmaktadir.

4.1.10. Golf

Golf, kiigiik bir topun 6zel sopalarla, belli deliklere sokuldugu bir agik hava sporudur.
Bugiinkii bilinen haliyle 15. Yiizyilda Iskoglar tarafindan ilk olarak oynanmaya
baglanmistir. Oyun bireysel 2-3 kisi ya da 4 er kisilik takimlar arasinda oynanir.
Oyunun temel amact oyucunun topa golf sopasi yardimiyla olabilen en az sayida vurus
ile belirlenmis deliklere sokmak olan golf bir ¢esit oyundur.'?*

Golf; topu tee (baslama yeri)’den green’deki delige oyun kurallarima uygun olarak
basarili vuruslarla sokulmasindan meydana gelen bir spordur. Golfte club denilen 3 ana
grup golf sopas1 bulunmaktadir. Bunlar tahta, demir ve diiz yiizlii (putter) sopalardir. Bu
sopalar agirhigi 45,93 gramdan ve capi 42,67 mm’den fazla olmayan topun ileri
stiriilmesinde kullanilir. Sayilar1 14’1 asmayan bu golf sopalariin her biri topu degisik
mesafe ve acilarda atar. Yani burada sunu da vurgulamakta fayda vardir 14 cesit golf
sopasinin her birinin topu firlatmas1 farkli sekillerdedir, bazilar1 ¢ok havadan atar,
bazilar1 yerden atar ve bazilar1 hassas vuruslar yaparlar topa hangi sopayla vurus
yapilmasini her bir golf¢ii kendisi karar verir. 18 delikli golf sahalarinin bir¢ogu 3
vurusluk 4 delik, 5 vurusluk 4 delik ve 4vurusluk 10 delikten yani toplam 72 vurustan
olusur. Bununla birlikte 69, 70 ve 71 vurustan olusan golf sahalar1 da mevcuttur. 18

delikli golf sahalar1 60 alt sinirtyla 74 {ist vurus sinirla stirhdir.*?

Oyuncularin, 9 ya da daha sik goriildiigii sekilde 18 ¢ukurdan olusan sahada topu metal

bir sopa ile en az vurusla ¢ukurlara denk getirmeye ¢alistig1 bir spordur.™?
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Cimenlerle kapli, agik, genis bir alanda, ufak bir topu 6zel sopalarla ilerleterek belli bir
delige sokma amacli oynanir. Golf, ¢ok genis bir alana yayilan, farkli biiytikliikteki
sahalarda oynanir. Ve bu sahalarin hig biri digeriyle ayni 6l¢ii ve boyutta degildir.

Golyaka Ilgesinin nemli turizm potansiyellerinden biri, Kiiltiir Parktir. Gélyaka Kiiltiir
park’taki 790m2 lik saha 30.06.2007 tarih ve 26568 sayili Resmi Gazete ile yiiriirliige
giren ve Bakanlar Kurulunun 2007/12286 sayil1 karart ile turizm merkezi ilan edilmistir.

Golf sahasi i¢in yerinin ¢ok uygun oldugu diisiiniilmektedir.

4.1.11. Paintball

Son 20 yildir yaygin bir bicimde oynanan oyuncularin rakip takim oyuncularini i¢i boya
ile doldurulmus kiigiik jelatin veya plastikten toplardan olusan mermiler kullanan

silahlarla belli bir parkur i¢cinde oynanan bir takim ve strateji sporudur.*?’

Paintball, kisilerin bireysel olarak ya da takimlar halinde rakiplerini yenmek igin
yaristiklart bir spordur. Daha genel tanimiyla karsilikli 2 takimin cesitli senaryolarla
birbirlerine karst oynadiklari bir grup oyunudur. “’Paint’’ ve “’Ball”’ kelimelerinin
birlesmesiyle meydana gelen bu Ingilizce kokenli kelime ‘’Boya topu’ anlamma
gelmektedir. Fakat uluslararasi platformlarda da paintball adin1 almis ve oynanan tiim

ulkelerde de bu isimle tanimlanmaktadir.

Oyuncular paintball tabancalari tarafindan firlatilan i¢i suda ¢oziiniir boya dolu jelatin
kapsiiller ile rakiplerini vurarak oyunda ilerler. Paintballlar zehirsiz, ¢evre dostu, suda
¢oziinlir polimerden yapilmistir. Oyun genelde diizenli gerceklestirilen yarisma
organizasyonlari, turnuvalar, profesyonel takimlar ve oyuncular seviyesinde profesyonel
bir spor olarak oynanmaktadir. Paintball teknolojisi silahli kuvvetler, polis giicleri ve
paramiliter glivenlik kurumlar: tarafindan da egitim amagli ve bazi toplumsal olaylarda
ya da baz1 silipheli kisiler iizerinde Oliimciil olmayan bir miidahale araci olarak

kullanilmaktadir.

Oyunlar degisen biiyiikliiklerdeki agik ya da kapali sahalarda oynanabilir. Bir oyun
sahas1 dogal ya da yapay ylizeyle kapli olabilir, saha oyunun niteligine gore
sekillendirilir ve oyuncular tarafindan taktik ortii olarak kullanilir. Paintball oyununda

farkli oyun tipleri vardir ve oyunlar bayrak yakalama, eleme, cephane limiti, belirli bir
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noktayr savunma ya da belirli bir noktaya saldirma, oyun alanina saklanmis belirli
objeleri ele gecirme gibi varyasyonlar igerebilir. Oynanan varyasyona gore oyun sadece
saniyeler de siirebilir, saatlere de yayilabilir. Hatta senaryo oyunlarinda giinlere

yayilabilir.

Paintball oyununun yasallig1 lilkelere ve bolgelere gore degismektedir. Pek ¢ok bolgede
oyunlar yasalarla diizenlenmistir ve oyuncularin koruyucu maskeler giymesi ve belirli
kurallara uymasi zorunludur. Maskelerin takilmasi konaklama — toplanma bolgesinde

zorunlu degildir.

Kullanilan paintball donanimlar1 senaryolara ya da oyun tiplerine gore, donanima

harcanabilecek biitceye gore ve kisisel tercihlere gore degisebilir.'?®

Her yas grubu ve gelir diizeyinin yapabilece8i rekreatif spor branglarindan olan
paintball'ln, dogal alan parkurlarina cevap verebilecek niteliklere sahip Diizce ilinin

farkli ilgelerinde bu spor bransi aktif bir sekilde stirdiiriilmektedir.

4.1.12. Oryantiring (Orienteering)

Oryantiring, harita ve pusula kullanilarak yapilan, dogada yon bulma becerisinin ve
biiyiik bir alan1 kapsayan kosunun toplami olan bir spordur. Yarigmacilar, birer dakika
araliklarla yariga baslarlar ve belirlenen sirayla haritalarindaki isaretlenmis kontrol

noktalarini ziyaret etmeyi ama(;larlar.129

Oryantiring yaris1 fiziksel yeterlilik ve navigasyonel beceri gerektiren bir kosu yarisi
tiriidiir. Katilimcilar pusula ve bir harita (6lgek: 1:10.000 veya 1:15.000) kullanarak
belli bir sayidaki kontrol noktalarini onceden diizenlenmis bir sirada ziyaret etmek
zorundadirlar. Parkuru en kisa siirede tamamlayan kisi oyunu kazanir. Katilimcilarin yas
aralig1 10 yasin altindan 70 yasin iistiine kadar genis bir kapsamdadir. Kesin sayisi
Oryantiring tiiriine gore degismek iizere yarislar i¢in en fazla 15 tane yas kategorisi
olusturulur. Ayrica bayan ve erkek ayr1 simiflarda da yarisabilir. Etkinliklerin kapsami
su sekildedir: (1) yerel; (2) renk kodlu; (3) rozet; (4) ulusal. Her oryantiring etkinliginde

degisken uzunluk ve teknik zorluklar iceren parkurlar bulunur ve yariscilar yaslarina,
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fiziksel yeterliliklerine ve deneyimlerine gore bir parkur secgerler. Sporun teknik yanini

giiclendirmek icin yarismacilar 1 dakika araliklarla yarisa baslatilirlar.*

Oryantiring kosarak hedef bulma sporudur. Hedefler harita {izerinde verilen siralama
tizerinde bulunmalidir. Hedeflerin en kisa siirede bulunmasi gerekir. Bir spor etkinligi
olarak oryantiring, (kosarak-kayarak-bisiklet siirerek veya diger sekillerde hedef bulma)
katilimcilarin/sporcularin bilinmeyen veya az bildikleri bir alanda, harita ve pusula
yardimi ile harita ve pusula yardimi ile yonlerinin bulup onceden yerlestirilmis ve
haritaya isaretlenmis hedefleri bulmaya c¢alistiklar1 bir spordur. Daha basit tanimla
oryantiring, harita yardimiyla bulunacak yerin ve gidilecek yolun bulunmasidir.

Bireysel veya takim olarak yapilir.*®*

Oryantiring sporunu diger sporlardan ayiran en temel 6zellik sporcularin bir parkuru ya
da lideri takip etmeden kosmasidir. Baslangic noktasindan gidilmek istenen noktaya
gidebilmek i¢in her sporcunun kendi belirledigi sekilde ulagsmasi sonucu sonsuz sayida
yol bulunmaktadir. Sporcularin hem kendi fiziksel yeterliliklerini hem de diger
sporcularin  fiziksel oOzelliklerini  karsilagtirarak  ve arazi yapistm  da  bu
degerlendirmelerine katarak kendileri i¢in en kisa siirecek parkura en kisa siirede karar
vermeleri gerekmektedir. Bu degerlendirmeden oryantiringin hem zihin hem de fiziksel
yeterlilik gerektirdigi sonucuna varilabilir. Hatta bu durum sporcular arasindaki fiziksel

kapasiteden gelen farklari ortadan kaldirabilmektedir.**?
Oryantiringin Faydalar:

Oryantiring, giinliik hayatta ihtiyactan ortaya ¢ikan bir spordur ve bu nedenle giinliik
hayattaki ihtiyaclari karsilamasimin yaninda birgok faydasi bulunmaktadir. Ozellikle bir

spor haline geldikten sonra yararlar1 daha da artmustir.
Oryantiringin faydalar1 su sekilde siralanabilir."*"

Oryantiring, fiziki oldugu kadar zihni de ¢aligtiran son derece saglikli ve zeka gerektiren
bir spordur. Sadece fiziginizi gelistirmekle kalmaz ek olarak baski ve stres altindayken

bagimsiz olarak diisiinme ve zorluklari ¢cozme yeteneginizi de gelistirir.

. Iki boyutlu haritay1 ii¢ boyutlu gérmeyi saglar.

o Bedensel ve zihinsel yetenekleri gelistirir.
o Bireysel yapildiginda, bedensel yorgunluk altinda diisiinme yetenegini gelistirir.
o Dogru karar verme yetisini gelistirir.
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. Zorluklarla bas etmeyi 0gretir.

o Yeteneklerinin sinirlarini (kendini) tanimayi dgretir.

. Takim olarak yapildiginda ise, liderlik vasiflarini arttirir ve dirayetli olmayi
Ogretir.

. Doga bilincini uyandirir.

o Acgik havada yapilan bir spor dali oldugu i¢in sporcunun genel bedensel ve yon

bulma yeteneklerini arttirirken bireyin kisisel 6zelliklerini de gelistirir.

o Yanligtan ders alip dogruya odaklanmay1 6gretir.

. Konsantrasyon becerisini gelistirir.

o Hizli ve yaratic1 diisiinme becerisini gelistirir.

o Ogrencilerin mantikli diisiinme ve problemleri bagimsiz olarak analiz edip

cozme yetenegi gelistirir.
o Yas, cinsiyet, etnik koken, kiiltiirsel koken ve sosyal statiiden bagimsiz olarak

danismayi ve iletisim kurmay1 saglar.

o Heyecani arttirir, rekabet duygusunu gelistirir.
o Cevre sevgisini arttirir.
. Ailece dogaya ¢ikmayi tesvik ettigi i¢in aile i¢i iletisimi arttirir.

Oryantiringin Ozellikleri

Oryantiring, 6zellikleri bakimindan diger sporlardan farkli bir yapiya sahiptir.

Oryantiringin 6zellikleri sunlardir.'*®

o Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliklerinin yasandig1 diinyamizda ¢evreci bir doga
sporudur.

o Her yas ve her cins (bay-bayan) tarafindan yapilabilen bir spordur.

o Herkes tarafindan kolaylikla yapilabilecek birgok tiirii bulunan kitle sporudur.

. Diinyanin en ucuz doga sporlarindan biridir.

o Ailece yapilabilen ender sporlardan biridir.

. Rota sec¢imi bu sporun piif noktasidir.

o Her yerde ve her mevsimde kolaylikla uygulanabilir olmasindan dolay1 hizli bir

bliylimeye imkani olan bir spordur.
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. Bedensel aktivitenin yaninda, beyin giicliyle yapilan bir brang olma 6zelliginden
dolay1 zihinsel gelisimine yonelik etkin bir spordur.
. Ulkemizin cografi konumunun avantaji sayesinde her mevsim oryantiring

potansiyeli cok zengin ve genistir.

. Dogal alanlarda, suni dis mekanlarda ve hatta i¢ mekanlarda bile
gerceklestirilebilir.

. Rekreasyonel ve turizm organizasyonlarinda kolay ve etkin uygulanabilir.

. Ozellikle gengler ve ¢ocuklarin severek tercih ettigi bir spordur.

. Ogrencilerin mantikli diisiinme ve problemleri bagimsiz olarak analiz edip

¢ozme yetenegini gelistirdiginden dolay1 tam bir 6grenci sporudur.
o Oryantiring, ¢evreci bir spordur. Binlerce kisinin katildig1 yarislardan sonra

ertesi giin ayn1 araziye giderseniz ayak izlerinden baska hicbir sey géremezsiniz.

Dogaya zarar vermeden ve bir¢ok zihinsel ve fiziksel aktivitenin ayni anda yapilabildigi
oryantiring sporu i¢in, heniiz Diizce ilinde ¢izilmis herhangi bir harita
bulunmamaktadir. Calisma siiresince ortaya ¢ikan alan alrastirmalari ve oryantiring
bransinin Ozellkleri dikkate alindiginda Diizce ilinin bir¢cok yaylasinin oryantiring

sporunun yapilmasina olanak saglayabilecegi soylenebilir.

4.1.13. Rafting

Rafting, "raft" adi verilen botlarla, akis hiz1 yiiksek nehirler {izerinde yapilan bir spor
dalidir. Rafting'de asil olan i¢inde bulundugunuz botu devrilmeden; kiirekle
yonlendirerek kayalar ve engeller arasindan gec¢irmektir. Rafting tiirlii zorluk
derecelerine sahiptir. Bu zorluk derecelerini nehrin akis hizi, kayalarin ¢oklugu gibi
etkenler belirlemektedir. Hizli akan nehirlerde kontrolii saglamak zor oldugu igin,
nehirler akis hizlarina gore, yani zorluk derecelerine goére numaralandirilmalar

yapilmistir.

Derece 1: Cok basit akintiya sahiptir. Kiigiik kolay gecisler i¢in uygundur.

Derece 2: Akint1 azdir; diizenli bir akisa sahiptir. Kiigiik kayalar ve dalgalar vardur,
ancak higbir tehlikesi olmayan, basit gecisler i¢in elverislidir.

Derece 3: Orta zorluktadir. Bu simifta boyu bir metreyi bulan dalgalanmalar olusabilir.

Goriis mesafesi smirlidir.
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Derece 4: Cok zor ve biiyilk rapidler vardir. Diisilislerin baglangicin1 ve bitisini
kestirmek giictlir. Hir¢in gegisler ve zorlu engellerle dolu bir siniftir.

Derece 5: Asin zor, yliksek debi ve akinti, tehlikeli kayalar, dik yamaclar, arka arkaya
gelen diisiisler, ilerlemede smirl gegisler vardir. Amator raftingciler i¢in onerilmeyen
parkurdur.

Derece 6: Nehrin metrelerce yukaridan dokiiliir; sik engellerle doludur. Gegisi uzman

raftginciler i¢in bile zor ya da imkansiz olan siniftir.

ABD’de dogan ve yaklasik 60 yillik bir gegmisi olan rafting, tahmin edilenden c¢ok
daha kisa bir silirede yayilmistir. Ancak bu sporun Tiirkiye’de kesfedilmesi oldukca
zaman almistir. Tiirkiye’de 1990 yilinda Coruh Festivali ile ilk defa duyulmustur.
1993'te 4. Diinya Akarsu Sampiyonasi 28 iilkeden 300 sporcunun katilimi ile Coruh
Nehri'nde gerceklestirilmis, 1994 yilinda ise Turizm Bakanligi Artvin'in Cevreli kdyiine
bagl Kortlar mevkiinde dinlenme ve barmnma tesisleri yaptirmistir. iklim ve doga
sartlarinin en elverisli oldugu Kuzey Amerika, Avustralya ve Giiney Afrika'da
yayginlagan bu spor, ard1 ardina yapilan organizasyonlarla Tiirkiye'de de ¢ok sevilmis
ve ilgi gormiistiir. Kuzey Amerika'da 6zellikle Kanada'da ¢ok yaygin olan "Akarsu
Krosu" Rafting, son zamanlarda biitlin diinyada hizla gelisen sporlardan biridir. ilk kez
1869 yilinda Colorado Nehri iizerinde Biiyiik Kanyonda gerceklestirilen rafting, daha
sonra 70 yil unutulmustur. 1939 yilinda Colorado Nehri'nde yeniden organize edilen
ikinci rafting biiyiik ilgi ¢cekmis ve o tarihten itibaren yapilan organizasyonlarla da

vazgecilmesi zor bir spor olmustur.

Rafting Tiirkiye'de ilk kez 1992 yilinda Ispir'de baslayarak Artvin'de sona eren 335
km'lik glizergahta, 6 sisme botla yapilmistir. Yurdumuzda, rafting yapilabilen diger
onemli bolgeler; glineyde Dalaman - Kopriigay, Goksu, Marmara Bolgesi'nde Melen ve

Sakarya nehirleridir.
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4.1.13.1. Diizce Melen rafting parkuru

Parkur Uzunlugu: 10,63 km
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Sekil 4.51. Diizce Melen rafting parkuru

Ozellik: Parkur baslangic noktasinda bitmemektedir. Maksimum 171 m. yiikseklige
ulasan parkurda 221 m. yokus cikist ve 123 m yokus inisi bulunmaktadir. En algcak

noktas1 34 m dir.

Zorluk Durumu: 3. derece orta zorlukta bir parkurdur.
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4.1.14. Yelkenli ve Sorf

Yelken, riizgar giiciinden yararlanarak genis ylizey olusturacak bi¢cimde yan yana
dikilen ve teknenin dire§ine uygun bi¢imde takilarak onu hareket ettiren kumas veya
seritlerin tlimiidiir. Yelkenin monte edildigi ve riizgar giicli ile hareket eden tekneye

yelkenli ad1 verilir.

Insanlarin suyun kaldirma giicii ve riizgardan yaralanmas: suretiyle baslayan yelken
sporu, bugiin popiiler spor dallarindan biridir. Daha 6nceleri Hollandali gemicilerin
korsan gemilerini kovaladiktan sonra gayri ciddi olarak yelkenli gemilerle yaptiklar
doniis yarislar;, 1639 yilinda Ingiltere’de Seamark Club adli yelken kuliibiiniin
kurulmasiyla ciddiyet kazanmistir; ancak gelisimi 19. yy i ikinci yarisindan itibaren
hizlanmistir. 1900 yilinda Olimpiyat Oyunlari’na dahil edilmesi de yelkencilige spor
kimligi kazandirmigtir. 20. ylizyilda unlu arastirmacilar ve Slocum, Chichester,
Moitessier ve Tabarly gibi gezginler yelken sporunun popiilerligini arttirmistir. Bugiin

yelken hem hobi hem de spor olarak pek ¢ok kisi tarafindan benimsenmektedir.™*

Sorf; genel olarak kiyiya yaklasan yiiksek boyutlu dalgalar ilizerinde ya da riizgar
giiclinlin yeterli seviyede oldugu ortamlarda degisik boyutlardaki tahta, tahtaya ilave
olarak yelken veya parasiit ile yapilabilen bir su sporudur. Tarihsel gegmisi on sekizinci
yiizylla dayanan sorfiin, ilk olarak Tahitifde ortaya ¢iktigi varsayilmaktadir. Dalga
sorfii ve Riizgar sorfii olmak iizere iki alt tlirli bulunmaktadir. Sorf denilince genel
olarak insanlarin aklina gelen tiir olan dalga sorfii, sorf¢iiniin tahta iizerinde kiyidan
uzaklagmasi1 ve sonrasinda kiyiya yaklasan dalgaya sorf tahtasiyla girip estetik ve
akrobatik hareketlerini yapip dalganin giicliyle tahtanin {izerinde sahile kadar ya da
hedefledigi yere ulasmasiyla son bulur. Devasa dalgalara ihtiya¢ duyulan dalga sorfiinde
cevrenin cografi kosullar1 6nemli bir yer tutmakta ve tam anlamiyla bu spora uygun
yerler okyanus dalgalarinin goriilebildigi yerler olmalidir. Kiyidan en az 100 metrelik
bir uzaklikta yapilan dalga sorfii, kiyidan oldukca uzakta agik denizde de yapilabilir.
Dalga sorfiinde genel olarak E”malibu™@ adi verilen tahtalar kullanilmakta ve dalga
sorfiinlin kendi i¢ginde uzun veya kisa sorf tahtasi tercihlerine gore olusan alt dallar
bulunmaktadir. Dalga sorflinlin yaygin olarak yapilabildigi bolgeler Amerika’Bnin bati
sahilleri, Avustralya ve Peru gibi iilkelerdir. Ulkemizde Akdeniz ve Karadeniz

kiyilarinda nadir olarak yapilma imkén1 vardir. Diger tiir olan Riizgar sorfiiyse, lizerinde
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yelkeni de barindiran sorf tahtasi {izerinde yapilabilen bir tiirdiir. Bu tiirde amag¢ uygun
rliizgar yakalayip olabildigince uzun siire ilerleyebilmektir. Bir nevi yelken sporu olan
riizgar sorfii 2 ile 5 metre arasindaki boyutlarda bir tahta ve yelkenle yapilan, riizgarin
giictinii kullanmay1 amaglayan denge, gliclii kol kaslar1 ve yogunlagsma gerektiren bir
spor dalidir. Genel olarak saatte 0 ile 95 km hiz arasinda esen riizgarla yapilan bu tiir
spor, eglence amacgli olarak saatte 25 ile 40 km hizla esen riizgarda da
yapilabilmektedir. 196001°l1 yillarda fikirleri ortaya atilan ve 1960°[111 yillarin
sonlarinda dogan riizgar sorfiinlin kitlelere yayilmasi 1970’ [11i yillara denk gelmistir.
Oldukca gen¢ bir spor dali olan riizgar sorfii, dalga sorfii gibi karakteristik doga
kosullarinda bagimsiz oldugu i¢in uygun riizgarin yakalandigt her ortamda
yapilabilir. Yarigsmalar1 hiz, etap yarisi, serbest stil, slalom, siiperX isimli birbirinden
farkli baz tiirleri igerir. Ulkemizde bu sporun bilinirliginin artmasi, sevilmesi ve

yayilmasi 20001i yillarin basinda gergeklesmistir.'*

Yapilan alan arastirmalar1 ve sonucunda Diizce ilinin Karadeniz'e kiyist olan Akg¢akoca
ilcesinde yaz aylarinda yelkenli sporunun uygulandigi goriilmiistiir. ilcede yapilan
goriismeler ve rilizgar siddetleri ile 1ilgili raporlar degerlendirildiginde = Akcakoca
sahillerinin yelkenliden farkli olarak sorf sporunun da uygulanacagi gerekli ortamin
saglanabilecegi tespit edilmistir. Y1l igerisinde riizgar alimi ve dalga boylar1 son yillarin
dikkat ¢eken alternatif sporlarindan olan sorf iin Akgakoca sahillerinde de etkin bir
sekilde yapilabilecegini ortaya ¢ikarmustir. Ayrica ilde bulunan Derinligi 10.5 m. olan
hasanlar barajinda durgun su kanosu, yelken yarislari, kiirek yarislari, su bisikleti,

yapilmaktadir.

Tablo 4.8. Ortalama Riizgar Siddeti **°

RUZGAR 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. 9. 10. 11. 12.
\ AY AY AY AY AY AY AY AY AY AY AY AY AY

Max.
riizgar 243 246 250 251 204 251 27.1 242 189 21.7 282 27.2

(m/sec)

Max.
riizgar S NNE SSwW S NW NNW NNW NW WNW NNE WSW NW

yonii
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4.1.15. Scuba- Diving

Insanoglu yillardir dalma arzusunun pesinde kosmustur. Satha bagli kalmadan
dalabilmenin yollarin1 aramistir. Milattan 6nce 900 yillarinda; Asurlular doneminde
dalis figiirlerine rastlanmasi bu tezi dogrulamaktadir. Buna ragmen 1942 yilina kadar bu
arzu gergeklestirilememistir. Bu yilda Jacques Cousteau ve Emile Gangnan

gelistirdikleri regiilator sayesinde tiiplii dalislara bagimsiz olarak baslamislardir.*®’

Aletle dalis olarak da bilinen scuba diving son yillarin gézde alternatif adrenalin sporlari
arasinda yer almaktadir. Bir soluma tiipli yardimi ile suyun altinda daha uzun siire
kalabilmeyi merkez alan bir su sporudur. Ulkemizin ii¢ tarafinda denizlerin bulunmast,
scuba'nin aktif bir sekilde yapilmasina zemin hazirlamakla beraber bu sporun hizli
gelisiminde de biiyiik rol oynamustir. Ulkemizin ii¢ biiyiik denizinden biri olan
Karadeniz'e Diizce ilinin kiyis1 bulunmaktadir. Diizce ilinde scuba sporun un
gelistirilmesi amaci ile farkl girisimlerde bulunulmustur. Diizce iline bagli Karadeniz
kiyis1 olan Akgakoca ilgesinde, dalis sporunu gelistirmek ve bu amagla yapilacak turizm
etkinliklerine canlilik kazandirmak amaciyla 2009 yilinda Kalkin Koytine yaklasik 1,8
deniz mili (3333 m.) agikta 29 metre derinlige C-47 tipi nakliye ugag: batirilmistir. Var

olan batik profesyonel dalgiglarin ilgisini ¢gekmektedir.

Resim 4.8. Akgakoca ilgesinde batirilan ugagin goriintiileri
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4.1.16. Sportif Olta ve Deniz Balik¢ihigi

Diizce ilinde gol, golet ve durgun su olmak iizere bir¢ok i¢ su bulunmaktadir. Suan
diizenli bir sekilde yapilmayan sportif olta balik¢iligi, planlanarak ve imkanlari
arttirillarak her bireyin rahatlikla ailesi ile yapabilecegi eglenceli ve dinlendirici bir

rekreatif etkinlik haline getirilmesi gerekmektedir.

Diizce 1li gélleri, goletleri, baraji, dereleri ile bircok i¢ suyuna ev sahipligi yapmasinin
yant sira, Karadeniz’e de kiyisinin olusundan dolayr olta balik¢iligi sporunun

yapilmasinda oldukg¢a elverisli alanlar sunmaktadir.

Yapilan arastirmalar ve yore halkiyla goriismeler sonucunda bahsi gecen sulak alanlarin

olta balik¢iligina yonelik balik potansiyelleri belirlenmeye ¢aligilmistir.
4.1.16.1. Efteni golii

Ulasim: Diizce - Merkez (14 Km giiney batisinda) Elmacik daginin eteginde yer alir.
Golkaya Ilgesine 2 km. uzakliktadir.
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—
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Sekil 4.52. Efteni golii uydu haritasi

Ozellik : Biiyiik Melen Kanaliyla Karadeniz’e dokiildiigii yerde bir diigiim noktasidir.
Kus gozlem teras1 bulunmaktadir. Trekking, foto-safari i¢in uygun bir ortamdir. S1g bir

goldiir. GOl koruma sahasi icerisindedir.
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Cikan Bahk Tiirleri: Karabalik, Sazan, Turna, Tahta Baligi, Kizilkanat, Karakanat,
Dikenlibalik, Kadincik, Karaman, Yilanbaligi, Tatlisu Hamsisi, Giimiisbalig1 Yayin ve
Akbalik mevcuttur.

Resim 4.9. Efteni goliinde bulunan balik tiirii 6rnekleri

Avlanma Zamanlari: Avlanma yasaktir. (Ozel avlanma izni haric)

Kullanilmasi Gereken Avlanma Metodu: Sadece olta balik¢ilig1 yapilabilmektedir.
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4.1.16.2. Kurugél

Ulasim: Kaynasli ilgesine bulunmaktadir. Diizce merkeze 14. km uzakliktadir.

Yilan Bahg

Sekil 4.53. Kurugol uydu haritasi

Ozellik: Tabiat parki igerisindedir. Mesire alan1 mevcuttur. Kampeilik, foto-safari igin
uygundur. Aymi zamanda siiliin yetistirme alamidir. Orman Isletmesine ait bir tesis

bulunmaktadir. Derinligi ortalama 3 m. olan bir g6ldiir.

Cikan Balik Tiirleri: Sazan, Sivrisinek Baligi, Kadincik, Kadife balig1 goriilmektedir.

Kadife Baligi -

Rei 4.10. Kurugolden goriilen balik tiirii 6rnekleri

Avlanma Zamanlari: 15 Mart— 15 Haziran arasi1 avlanilmas1 yasaktir.
Kullanilmas:1 Gereken Avlanma Metodu: 40 cm altindaki baliklarin tutulmamasi

gerekmektedir.
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4.1.16.3. Topuk yaylas1 goleti

Ulasim: Diizce - Kaynash - Bickiyan1 Koyii yolu istikametindedir. D-100’e 10 km
uzakliktadir.

.Fene'rbahc,e Sk Topuk
YaylasiTesisleri

. %

Sekil 4.54. Topuk yaylas1 gbleti uydu haritasi

Ozellik: Doga yiiriiyiisii ve kampeilik yapmaktadir. Yaylada Fenerbahge Spor Kuliibii

Topuk Yaylas1 Tesisleri hizmet vermektedir. Derinligi 4-5 m. civarindadir.
Cikan Balik Tiirleri: Sazan, Kadincik, Kadife, Alabalik.
Avlanma Zamanlari: 15 Mart— 15 Haziran aras1 avlanilmasi yasaktir.

Kullanilmas1 Gereken Avlanma Metodu: 40 cm altindaki baliklarin tutulmamasi

gerekmektedir ve yasaktir.
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4.1.16.4. Hasanlar baraj golii

Ulasim: Diizce — Yigilca lce merkezine 16 km.dir.

Sekil 4.55. Hasanlar baraj golii uydu haritasi

Ozellik: Bal ormani bulunmaktadir. Ayrica bdlgede kano, yelken yarislari, kiirek
yarislar, su bisikleti, foto-safari ve doga ylirliylisleri yapilmaktadir. Derinligi 10.5'dir.

Cikan Balik Tiirleri: Sazan, Kefal, Kadincik, Tahta baligi, dip baliklar1 goriilmektedir.
Avlanma Zamanlari: 15 Mart— 15 Haziran aras1 avlanilmasi yasaktir.

Kullanilmas1 Gereken Avlanma Metodu: 40 cm altindaki baliklarin tutulmamasi

gerekmektedir ve yasaktir.
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4.1.16.5. Torkul goleti

Ulasim: Diizce Merkez- Ugurkdyii giizergahindadir. Il merkezine 34 km.dir.

Sekil 4.56. Torkul goleti uydu haritasi

Ozellik: Doga yiiriiyiisii yapilmaktadir. Derinligi 1-2 m. dir.

Cikan Balik Tiirleri: Sazan baligi bulunmaktadir (S1g bir gol oldugu ve su i¢i bitki

dokusunun fazla olmasindan dolay1 sazan yok denecek kadar azdir).
Avlanma Zamanlari: 15 Mart- 15 Haziran arasi1 avlanilmasi yasaktir.

Kullanilmas1 Gereken Avlanma Metodu: 40 cm altindaki baliklarin tutulmamasi

gerekmektedir ve yasaktir.
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4.1.16.6. Camhipinar goleti ( Dipsiz gol )

Ulasim: Diizce - Kaynash giizergahindadir.

Sekil 4.57. Camlipinar goleti ( Dipsiz gol ) uydu haritasi

Ozellik: 6-7 m derinlige sahip bir goldiir. Ayn1 zamanda bolgede Off-Road, doga
yiiriiyiisii, dag bisikleti, kampgilik, piknik ve foto-safari yapilmaktadir.

Cikan Balik Tiirleri: Sazan, Kadincik, Kadife
Avlanma Zamanlari: 15 Mart— 15 Haziran aras1 avlanilmas1 yasaktir.

Kullanilmas1 Gereken Avlanma Metodu: 40 cm altindaki baliklarin tutulmamasi

gerekmektedir ve yasaktir.
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4.1.16.7. Dereler

Akcakoca ilgesinde bulunan Karadere ve Deredibi derelerinde; Yigilca ilgesinde
Saridere, Isiyan Derelerinde; Golkaya ilgesinde Hizar, Tez, Yilankaya, Ilica derelerinde
avlanma yasaktir. Ayn1 zamanda kirmizi Benekli Alabalik' ta bulunmaktadir. Merkez
ilgesinde bulunan Samandere’sinde ise selalenin baslangicindan kaynak istikametinde 5
km’lik kisimda avlanmak yasaktir. Biiyiikk ve Kiigiik Melen Yigilca istikametinde
ilerleyip Hasanlar Barajini olusturur. Diizce ovasini sularlar. Efteni Golii civarinda
birlesip Biiylik Melen olusur. 12 km boyunca rafting sporuna uygun yerler vardir
(Dokuzdegirmen koytii). Tatli su baliginin yasam alanidir. Genel olarak Diizce ilinde ve
ilcelerinde bulunan derelerde yil boyu sadece olta ile avlanilmaya izin verilmektedir.
Genel bir yasaklama yoktur. Sadece tiire dayali bir yasaklama bulunmaktadir. Kefal

baliklarinin avlanilmasi serbesttir.
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4.1.16.8. Akcakoca Deniz balikcihigi

Karadeniz kiy1 seridi ilgelerinden biri olan Akcgakoca ilgesi ve yakinlarinda ¢ikan

baliklarin aylara gére dagilimlar1 asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 4.9.)

Tablo 4.9. Akgakoca ilgesi kiyist ve gevresi goriilen balik tiirleri

Aylar
Tiirler x § £ c 2 § E é = £ g | &
S| 12|32 |2 |8 |5 |2 |& |8 S |5
T [t <
Barbunya X X X X X X X X X X
Mezgit X X X X X X X
Iskorpit (Carpan) X X X X X X X X X X
Tirsi X X X X X X
Levrek X X X X X X
Kalkan( Sac) X X X X X X X
Istavrit( Karagoz) X X X
Liifer X X X X X X X X
Kefal X X X X X X
Palamut X X X
Istavrit(Kraca) X X X X
Hamsi X
Dil Bahgi X X X
Kirlangi¢ X X X

155



4.1.17. Yamag Parasiitii ve Yelken Kanat

Yamag parasiitii basit bir hava aracidir. Hi¢ bir motor giicii olmadan, sadece yiikselen
hava akimlar1 sayesinde siiziilerek ugabilen hafif hava aracidir. Ozenli ve karmasik
tasarimlarin sonucunda olugmustur. Giliniimiizde yamag parasiitii en ucuz, hafif hava
araci ve dogayla i¢ i¢e olmasindan dolay1 diinyada biiyiik bir hizla gelismekte ve tercih

edilmektedir.

Yelken kanat ya da diger adiyla delta kanat ise yamag parasiitii ve plandrciiliigiin
karisimi olan bir hava sporudur. Daha ¢ok aliiminyum ya da kompozitten yapilmis bir
iskeletinin bir kumas ile kaplanmasiyla yapilmig bir kanattan ve onun altina pilotun
binmesi i¢in asili bigimde baglanmis bir tutunma diizeneginden olusur. Kanat sekli delta

( A )bigiminde oldugu i¢in ¢ogu zaman yelken kanat yerine delta kanat olarak anilir. ™

Son yillarin gdzde adrenalin sporlarindan olan yamag parasiitii ve yelken kanat'in
uygulanma alanlarina bakildiginda Diizce ili olduk¢a elverisli tepelere sahiptir. Bu
ozelligi dikkate alinarak farkli zaman dilimlerinde ilin yamag¢ parasiiti ve yelken
kanat'in yapilmasina uygun olabilecegi diisiiniilen tepelerine uzman ekipler génderilerek
yamag paraslitii sporunu aktif olarak hayata ge¢mesi i¢in girisimlerde bulunulmustur.
Bu amagla yapilan arastirmalar ve sonucunda Tiirk Hava Kurumundan uzman goriisii
alinmis ve yamag parasiiti ve yelken kanat'in kalkislar1 i¢in bakacak tepesi uygun
goriilmiistiir. Hazirlanan rapora gore, tepenin daha verimli olabilmesi i¢in inis bdlgesinin
diizenlenmesi gerekmektedir. Inis icin kullanilacak olan alanin yakinlarinda su kanali ve
elektrik telleri mevcuttur. Var olan tellerin yer altindan gecirilerek daha emniyetli bir

ucus alani saglanacagi diistiniilmektedir.
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4.1.17.1. Bakacak tepesi kalkis pisti
Koordinatlar : N 40°45'009"
E 030°59'520"
Riizgar Durumu: Kuzey-Kuzeydogu-Kuzeybati yonlerinden esmektedir.

Ozellik: Kalkis alanin yerden yiiksekligi 670 m dir. Yamag parasiitii kalkis1 icin uygun
goriilen tepeye ulagim icin gerekli yol mevcuttur. Tepe, Diizce'den 22 km mesafede

olup, ulagim tepenin bulundugu Gdlyaka ilgesinden aragla yaklasik 20 dk. siirmektedir.

Sekil 4.58. Bakacak tepesi Yamag parasiitii kalkis alan1 uydu goriintiisii

157



4.1.18. Diizce Ili Mevcut Sportif Rekreasyon Alanlar1 Haritas
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Sekil.4.59. Diizce ili mevcut sportif rekreasyon alanlar1 haritasi
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4.2. Efteni Golii Dogal Yasam ve Sportif Rekreasyon Parki Projesi

4.2.1. Projenin amaci ve hedef kitlesi

Diizce ilinde planlanan sportif rekreasyon parkinin amaci, parki kullanacak ailelerin tiim
fertlerine es zamanl olarak faydalanabilecegi alanlar sunarak her yas grubuna hitap
edebilmek ve bu o6zelligi ile spor ve rekreasyon kavraminin bireylerin yasam bigimi
olmasina yardimci olmaktir. Bu dogrultuda planlanan alan projesinin amaglarini 6zele

indirecek olursak;

. Il halk: ve gevre illere giiniibirlik rekreasyonel imkanlar1 sunmak,

o Piknik imkani1 saglayabilecek alanlar sunmak,

o Doga severlere ¢adirli ve karavanli kamp imkani saglamak,

o Bisiklet ve yaya yollar1 olusturarak dogal ortamlarda spor yapma imkani
sunmak.

o Ziyaretcilere, yaban hayvanlarim1 ve mevcut kus tiirlerini dogal yasam

ortamlarinda gozlemleme ve foto safari imkani1 sunmak,

. Saha igerisinde yaklasik 10 km uzunlugunda ki kanallarda ve melen nehrinde
kano ve kayiklarla doga turu imkan1 saglamak.

. Sportif olta balik¢iligi i¢in gerekli goletler ile uygun mekanlar saglamak,

o Insanin var olusundan bu yana hayatta kalma miicadelesine katki saglayabilme
amaci ile dogada yasami idame ettirmeyi hedef alan dogal yasam okulu araciligiyla her
diizeyde 6grenci gruplari, sivil toplum kuruluslari ve ilgili kisilere egitim vermek,

. Son yillarda gelismis iilkelerde popiilaritesini arttirmis ve bir ¢ok sportif beceriyi
sinayabilme imkani sunan macera parki, tirmanma duvari ve zipline ile macera severlere
adrenalin sporu imkani sunmak,

o Sahanin batisinda kalan Golyaka belediyesine ait golf sahasi ve rehabilitasyon

projesine katki saglamaktir.
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4.2.2. Proje alam mevcut durumu

Dogal Yasam ve Spor Parki Projesi, Efteni Yaban Hayati Gelistirme Sahasi (764 ha)

icerisinde kullanilmayan eski orman fidanlik sahas1 (150 ha) iizerinde tasarlanmistir.

KARADENIZ
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Sekil.4.60. Proje sahasi haritasi
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Resim 4.11a. Proje sahas1 mevcut durumu
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Resim 4.11b. Proje sahast mevcut durumu

Resim 4.11c. Proje alan1 mevcut durumu
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Resim 4.11d. Proje alan1 mevcut durumu

Resim 4.11e. Proje alan1 mevcut durumu
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Resim 4.11f. Proje alan1 mevcut durumu
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4.2.3. Proje alam planlama haritasi

\ \ | N
\ 2
/
_ 5
\ urmu.“v“‘/«/
_ / /
. ,..\

ISYHVS 4109
oA
NOASY3HX3Y
[SIAIQ3138 VIVAIQD

- NITIW

/

/ P

Sekil 4.62a. Proje alan1 planlama haritas1
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Sekil 4.62b. Proje alan1 planlama haritas1 yakin gériinimii
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4.2.4. Projede kullanilacak sportif rekreasyon alanlar:

4.2.4.1. Yiiriiyiis yollar1 ve kopriiler

s

Resim 4.12a. Yiiriiyiis yolu 6rnek goriiniim

Resim 4.12b.Yiiriyiis yolu 6rnek goriiniimii
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Resim 4.13b. Koprii 6rnek gortiiniimii
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4.2.4.2. Goletler

Resim 4.14a. Golet 6rnek goriiniimii

Resim 4.14b. Golet 6rnek goriinimii
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4.2.4.3. Gozlem Kuleleri ve alanlari

Efteni goliiniin kus gog¢ yolu iizerinde bulunmasi ve bolgenin flora- fauna bakimidan
zengin Ozelliklere sahip olmasi, proje alninda goézlem imkani sunmaktadir. Doga
fotografciligt ve farkli yabani hayvanlarin gozlemlerinin en verimli sekilde
yapilabilmesi i¢in bolgenin farkli yerlerinde doga ile uyumlu goézlem kuleleri

planlanmistir.

Resim 4.15a. Gozlem kulesi 6rnek goriintimii

170



Resim 4.15c. Gozlem kulesi 6rnek goriiniimii
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4.2.4.4. Egitim Alanlan

Teknolojinin hayatimizdaki etkin kullanimi sebebi ile dogadan uzaklasan yeni nesil
cocuklariin doga ile tanismalarini ve hayatlar1 boyunca karsilasacaklar: tiim zorluklarla
bas edebilme temel olusturabilecek becerilerin kazanilmasinin saglanmasi amaci ile
egitim alanlar1 planlanmaktadir. Planlanan egitim alanlar1 ¢ocuklarin yani sira her
diizeyde Ogrenci gruplari, sivil toplum kuruluslari ve ilgili kisilere egitim verecek

nitelikte planlanmaktadir.

Resim 4.16a. Egitim alani 6rnek goriiniimii
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Resim 4.16c¢. Egitim alan1 6rnek goriiniimii
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4.2.4.5. Oyun Alanlar

Resim 4.17a. Oyun alanlari 6rnek goriintimii

Resim 4.17b. Oyun alanlart 6rnek goriiniimii

174



Resim 4.17d. Oyun alanlar1 6rnek gériintimii
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4.2.4.6. Oturma alanlar1

Resim 4.18b. Oturma alan1 6rnek goriiniimii
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Resim 4.18c. Oturma alani 6rnek goriiniimii

4.2.4.7. Hayvan kafesleri
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Resim 4.19a. Hayvan kafesleri 6rnek gortintimii

177



J -
/ CY
SR
s Y - = h
. =
= -
4
e )
R

s

B0 N e i i e SE o

Resim 4.19b. Hayvan kafesleri 6rnek goriiniimii

Resim 4.19c. Hayvan kafesleri 6rnek goriiniimii
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4.2.4.8. Piknik ve kamp alanlar

N

Resim 4.20b. Kamp alani 6rnek goriintimii
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Resim 4.21b. Piknik alan1 6rnek gériiniimii
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4.2.4.9. Olta balik¢ihig:

Resim 4.22a. Olta balik¢ilig1 6rnek goriiniimii

Resim 4.22b. Olta balik¢iligi 6rnek gériiniimii
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Resim 4.22c. Olta balik¢iligi 6rnek goriiniimii

4.2.4.10. Macera Parki, Tirmanma duvari ve Zipline

Cocuklarin zeka ve beden gelisimlerinde oynadiklar1 oyuncaklar ve karsilastiklar:
problemler ¢ok 6nemlidir. Bu yiizdendir ki spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara oranla
beden ve zeka gelisimleri daha iyi olmaktadir. Spor olgusu icinde her zaman bir
problem ve ¢6ziim barindirir. Cocuklarin oynadiklart oyuncalarini, yaptiklart sporlart ve
mekanlarini degistirmek monotonlugu o6ldiiriir ve yeni bir bakis agis1 gelistirmesini
saglar. Gilinlimiizde cocuklar aktivitelerini masa basinda yapmakta ve beden gelisimi
konusunda pek fazla aktiviteye katilmamaktadir. Bu eksikligin giderilmesine katki
saglayacagi diisiiniilen son yillarin gozde rekreasyon alanlarindan olan ve birgok
Avrupa iilkesinde biiyiik ilgi goren macera parki (adventure park), her yasta bireyin
deneyerek ve yasayarak Ogrenmesini amaglayarak tasarlanmistir. Bunun bir sonucu
olarak iletisim yetenegini gelistirme, kendi sinirlarin1 bilme, takim halinde c¢alisabilme,
rekabet edebilme, Ozgiiven ve cesaret gelistirme, risk alabilme ve odaklanma gibi
yetenekleri gelistirmesinin yani sira, eglence, heyecan, adrenalin basar1 gibi duygular

yasatmas1 bakimindan farkli bir deneyim sunar.
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Doga ile %100 uyumla gergeklestirilen macera parklarinin kurulumlarinda agaglara ¢ivi
dahi ¢akilmamakta, sikistirma ve germe yoOntemleriyle yiizlerce parkur, onlarca etap
kurulabilmektedir. Asgari 300 metrekare agaclik alan {lizerine kurulan macera parklari
farkl1 deneyimlere cevap verebilir 6zelliklere sahiptir. Farkli adrenalin parkurlaria
sahip olan macera parkinda giivenli biiyiik 6nem arz etmektedir. Tiim parkur boyunca

her boliimiinde yiiksek giivenlik dnlemleri alinmakla birlikte kullanim 6ncesi hem

parkur hem de ekipman egitimi verilmektedir.

Resim 4.23. Macera parki giivenlik ekipmanlari 6rnek goriiniimii
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Resim 4.24a. Macera parki 6rnek goriinimi
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Resim 4.24b. Macera parki 6rnek gériintimii
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Resim 4.24d. Macera parki drnek goriiniimii
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Resim 4.25. Powerfan ( yiiksek diisiis) 6rnek goriiniimii

Resim 4.26. Tirmanma duvari 6rnek gériintimii
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Resim 4.27b. Zipline 6rnek gortiiniimii

187



5. TARTISMA VE SONUC

Diizce ilinin zengin dogal alanlar potansiyeli dikkate alinarak yapilan arastirmada, ilin
jeopolitik konumu, iklimi, bitki Ortiisii, fauna ¢esitliligi gibi o6zellikleri goz oniinde
bulundurulmus ve bu dogrultuda hem kara hem su hem de hava sporlarinin
yapilabilecegi varsayimindan yola ¢ikilarak ilin var olan sportif rekreasyon alanlarinin
tespitinin yapilmasina c¢alisilmistir. Bu amacla yapilan alan arastirmalar1 sonucunda
ildeki sportif rekreasyon alanlarimin aktif kullanim potansiyeli belirlenmis ve var olan
eksikleri ortaya c¢ikarilarak bu eksiklerin giderilmesine ydnelik Onerilerde
bulunulmustur. Ayrica, konum olarak kritik yere sahip oldugu diisiiniilen ilin 6rnek bir

spor sehri olmasi yoniinde bir spor alan1 6nerisi gelistirilmistir.

Tez calismas1 Ak¢akoca, Cumayeri, Golyaka, Glimiisova, Kaynaslh, Yigilca, Cilimli ve

Merkez ilge olmak iizere, Diizce ilinin tamamini kapsamaktadir.
Calismanin birinci agsamasinda tespit edilen sportif rekreasyon alanlart;

Doga yiirliyiisii, off-road, bisiklet, moto- kross, avcilik, dageilik ve kampeilik, kis
sporlari, foto safari, kus gozlemciligi, rafting, yelkenli ve sorf, scuba diving, sportif olta
ve deniz balik¢iligl, yamag parasiitii olarak tespit edilmistir. Belirlenen alanlar Diizce ili

haritasi lizerinde isaretlenerek Diizce ili sportif rekreasyon haritasi olugturulmustur.

Tez ¢alismasinin hazirlanmas1 esnasinda yapilan literatlir arastirmalarinda; ilgili
caligmalar incelenmis ve ulasilabilen kaynaklarda bu kapsamda benzer bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak ilgili oldugu diisiiniilen sportif rekreasyon etkinliklerine katilim
lizerine yapilmig arastirmalar incelendiginde bircok ¢alisma sportif rekreasyona
katilmim son yillarda giderek artis sagladigini gostermektedir. Ayrica sportif
rekreasyonlara katilm tercihleri farkli bireysel Ozelliklere gore degisiklik
gostermektedir. Ancak temel eksik serbest zamanlarin etkin bir sekilde

degerlendirilmesidir.

Toplumsal ve kisisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel gelisime ve
toplumsal  diizeni gelistirme araci olarak  kullanilmasi, serbest zaman
degerlendirilmesinin amacidir. Serbest zaman yerinde ve degerli kullanilabilirse insana;
zevkini, hevesini, sorumlulugunu ve 6zgiirliigiinii yasama, bdylece kendi kendini bulma

imkam verecektir.1*
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Gilinlimiiz modern toplumlarinda insanlar gelirlerinin belli bir oranin1 6zellikle sportif

rekreasyon etkinlikleri i¢in harcamaktadirlar. Bunun altinda saglik bilinci yatmaktadir.

Goktas ve arkadaslarinin (2006), yapmis olduklar ¢calismada %62,6’s1 dinlendirici igin,
%60’1 stresten kurtulmak i¢in, %50’si rahatlamak i¢in, %49’u ise saglik i¢in katildigi

goriilmektedir."*

Mengiitay ve arkadaslarimin (2006), ¢alismasinda saglik %10.7, dinlenme sagliyor
%09.5, eglendiriyor hayata bagliyor %8.3, yeni seyler 6grenmeyi sagliyor %6, mesgul

ediyor ruhen ve bedenen canlilik kazandiriyor %7.1 oldugu goriilmektedir.***

Ekici ve arkadaslart (2006), belediye yoneticilerinin halkin serbest zamanlarini
degerlendirirken rekreasyon faaliyetlerinin bir ihtiya¢ oldugunu kabul ettiklerini ve
buna yonelik olarak faaliyetlerini yapmaya calismakta olduklarini, belediyelerin insan
yasaminin her alaninda biiyiikk sorumluluklara sahip olduklarinin bilincine varip
insanlara rahat, huzurlu, saglikli ve daha iyi ortamlar sunmaya calismast gerektigini

savunmuslardir. 12

Serbest zamanlarin etkin bir sekilde degerlendirilmesi alan ihtiyacin1 dogurmaktadir.
Kandaz ve Hergiiner“in (2006)" Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest
zamanlarin1 degerlendirme big¢imlerinin incelenmesi (Sakarya ili Grnegi)" isimli
caligmalarinda %36,2 serbest zamani degerlendirmeye yonelik alanlar agilmali seklinde

bulunmustur. 1

Bireylerin yasadiklar1 ¢evre ile serbest zamanlarini degerlendirmeleri arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Genel anlamiyla ¢evre, canlilarin i¢inde yasadigi, hayati kosullarla
bagli olduklart cesitli sekillerde etkiledikleri ve etkilendikleri bir ortam olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda insan da ¢evrenin bir pargasidir ve yasamini onun
sayesinde devam ettirmektedir. Onemli olan ise bu degisikliklerin bilingli ve cevre
kaynaklaria uygun kullanim ile olmasidir (Demirel ve dig., 2009). Yasadiklar1 ¢evrede
gordiikleri, duyduklar1 ve etraflarindaki insanlarin yasam tarzlari onlarin yasantilarini

etkilemektedir. 1*

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde ¢evre kadar etkili bagka degiskenlerde

bulunmaktadir. Bunlardan biride yas ve cinsiyet faktoriidiir. Bireyin hangi yasta oldugu,
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o bireyin serbest zamanlarim1 hangi etkinlikleri yaparak gecirdigini biiyiik ol¢iide
etkilemektedir. Kelly’e gore bireyin tercih ettigi rekreatif etkinlikler ¢izelgesinde yas
arttikca bireyin etkinlige aktif katilimi1 da azalmaktadir. Gengler daha ¢ok giice dayali ve
aktif katilimi gerektiren etkinlikleri tercih ederken, ileri yasta olanlar daha ¢ok pasif
katilimi tercih etmektedirler. Bir bagka acidan bakildiginda ise 20’li yaslarinda agik alan
aktivitelerine aktif katilan bir kisi 60’11, 70°1i yaslarinda kampeilik gibi, karavan gezileri

gibi daha pasif olunan etkinlikleri tercih etmektedir. **°

Ardahan ve arkadaslarinin (2011) Cinsiyetin etkisine baktig1 calismasinda ise cinsiyetin
rekreasyonel motivasyonu etkiledigi ve erkeklerin bu konuda aile, is, toplumsal
aligkanliklar gibi sosyal kurumlarin da destekledigi yapilardan dolayr daha ¢ok
rekreasyonel tercihlerde daha aktif ve rahat oldugu sonucuna varilmistir. Son yillarda
kadinlar ve erkekler arasindaki katilim oranlarindaki agiklikta bir yakinlasma olsa da
farklilik hala erkeklerin lehinedir. Kadinlar istlendikleri roller geregi (anne, es, is hayati

vb. gibi) bu konuda daha kisith firsatlara sahiptirler. **°

Islam iilkelerindeki kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar “herkes icin spor” ve fiziksel aktiviteler
hakkinda az sey bilmektedir. 1997 yilindan bu yana kadin sporcu sayisinda 3 kati bir

. 14
artig s6z konusudur. 1

Bununla beraber, baz tilkelerde spor, kadinlarin ev ve aileye dair eylemlerini kisitlayan,
Islami degerlerle ve geleneksel ve kiiltiirel olarak koklesmis kadinsilik anlayisiyla

bagdasmaz olarak goriilmektedir."*’

Ancak son yillarda rekrerasyon algisinin gelismesi bu goriisiin etkisini azaltmaya
baslamistir. Avusturalya’da macera aktivitelerine katilan kadin katilimcilar lizerinde
yapilan bir aragtirma, yasadiklari deneyimlerin kadinlarin yasam kalitesini arttirdigini

ortaya koymaktadir. 148

Rekreasyon tercihlerinde diger bir etken ise kentlesmedir. Giiniimiiz kentlerinde artan
yapilasmaya bagli olarak azalan yesil alanlarin, kent yasaminin yorucu atmosferinden
kurtulup dinlenmek ve eglenmek isteyen bireyler icin 6nemi biiyiiktiir. Bir rekreasyon
alanin sahip oldugu ayirt edici 6zellikler onu ¢ekici kilan ve tercih edilebilirligini artiran
faktorler olabilir. Bu faktorler icinde en onemlisi alanlarin dogal ve kiiltiirel peyzaj
giizellikleri olmakla beraber, ziyaretcilerin ihtiyaclarina cevap verebilir olmalar1 da

tercih edilme bakimindan son derece dnemlidir.
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Shanahan ve arkadaslarinin (2015) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada doga ile bas basa
kalmak isteyen insanlarin daha uzakta da olsa, daha yogun bitkilendirilmis parklara

gitmeyi tercih ettikleri gorilmiistiir. 149

Diger bir taraftan bir bolgenin tarihi mimari Ozellikleri, goriilesi yerleri, miize ve
kiiltiirel ¢ekicilikleri gibi 6zellikleri bolgeye olan talebin yogunlastigina etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Satin alma kararinda kiiltiirel varliklarin etkisini arastiran Avan
(2010) tarihi ve kiiltiirel varliklara ilgisi olan ve farkl kiltlirleri tanimay1r dnemseyen

insanlarin merakinin bu alanlar1 ziyaret kararinda énemli oldugu bulgusuna ulagmaistir.
150

Son yillarda doga sporlar1 aktivitelerini diizenleyen gerek goniillii kuruluslarin gerek
resmi kuruluslarin sayisinin artmasi, teknolojinin ve malzemeye ulasilabilirligin
artmasi, mobilitenin artmasi, doga sporlarinin toplumdaki popiilaritesinin artmasi ve
daha birgok nedenden dolay1 doga sporlari rekreasyonu ilgi odagi olmaya baglamstir.
Buradan son yillarda aktivite katilimlarimin desteklendigi ve yayginlagtigi sonucu
cikmaktadir. Bu nedenle bireyler serbest zamanlari ve ekonomik degerleri elverdigi

6l¢iide doga sporlari aktivitelerine katilmaktadirlar.™

Calisma alan1 olan Diizce ilinin ¢ok sayida rekreatif etkinlige cevap verebilecek doga
Ozelliklerine sahip olmasi bolge halkinin rekreasyon tercihleri tizerinde olumlu etkiler
yaratacagi disliniilmektedir. Ayrica ilin kiiltiir varliklarimin ¢oklugu kiiltiir ve

rekreasyon turizmine de kapilarini agmaktadir.

Ilgili ¢calismalarin sonuglar1 dogrultusunda Diizce ilinin sportif rekreasyon tercihlerine
verimli bir sekilde cevap verecegi sOylenebilir. Arastirma bulgulart ve yapilan

caligmalar bu noktada ortiismektedir.

Ancak ilin sportif reakreasyon alanlarinin fazlahigi tek basina bir O6nem arz
etmemektedir. Onemli noktalardan biri var olan alan ve tesislerin tamitimi ve

korunmasidir. Bu noktada il yonetimine biiyiik is diismektedir.

Yerel yonetimler ¢cogunlukla toplumsal hayatin ve halkin bu konudaki paydasligini
gormezden gelme egilimindedirler. Toplumsal duyarlilik ve bilimsel yaklasimlarin
birlikte rol aldig1 bir siire¢ kentsel agik yesil alanlarin korunmasi ve gelistirilmesi

amacina daha etkin hizmet edecektir. *>?
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Kervankiran (2001)’1in c¢alismasinda ulastigi sonuglardan olan tanitamama ve iyi
pazarlamama sonuglari, alanin potansiyelinin ne kadar yiiksek olursa olsun bilinirliginin

olmamast etkin kullanimina olumsuz etkisini destekler niteliktedir. 1>

Dogru pazarlama stratejisi hem ilin hem de iilkenin kalkinmasina onemli katkilar
saglayacaktir. Son yillardaki spor turizmindeki artis yiiksek gelir kazancini ve geng
niifusun istihdamini da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle dogru planlanmamis ve

tesislesmemis ve yonetilemeyen sportif alanlar amacina ulagsamayacaktir.

Yapilan ¢aligmanin ilk ¢iktis1 olan Diizce ili sportif haritasinin ¢ikarilmasi asamasindaki
aragtirmalarda il halkinin biiyiik bir boliimiiniin var olan sportif alanlardan bilgi sahibi
olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum i¢ miisteri noktasinda tanitimin bile ne kadar yetersiz

oldugu sonucuna varilmasina sebep olmustur.

Tiim bu sonuglar dikkate alindiginda tez ¢aligmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
sportif rekreasyon haritasi var olan alanlara ulasimini kolaylastiracak bir rehber olmasi

beklenmektedir. Boylelikle bilinirligin artacak ve alan kullanimi daha fazla olacaktir.

Calismanin ikinci ¢iktis1 ise dogal yasam ve sportif rekreasyon parki projesidir.
Planlanan proje birden fazla sportif rekreasyon alanini ayni bdlgede toplamayi
amagclamustir. ilgili calismalarda da goriildiigii gibi farkli beklentiler ve farkli dzellikler
bireylerin rekreasyon ihtiyaclarin1 degistirmektedir. Es zamanl olarak birden fazla ve
farkli niteliklerde sportif rekreasyon branglarini barindiracak sekilde planlanan projenin
tim ihtiyaclara cevap verebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bir c¢ok tesisi icinde

barindiran kompleksler daha fazla ilgi gérmektedir.

Yildirnm'in (2007) yaptigi “Eskisehir ili mevcut spor tesislerinin sportif faaliyetler
acisindan degerlendirilmesi ve 2015 yili tesis stratejisinin belirlenmesi” isimli
calismasinda bireylerin uzman kisiler denetiminde daha planli ve saglikli spor
yaptiklarin1 boylelikle de fiziksel ve sosyal agidan ihtiyaclarmi karsiladiklarini ortaya
koymustur. Bireyler tesislerin birden fazla spor dalina uygun sekilde cok amach
yapildigint da belirtmislerdir. Tesislerin ¢ok amacl bir spor kompleksi seklinde
yapilmasi1 ekonomik acidan da yarar saglamaktadir. Bu durum galisma ile paralellik

gostermektedir.

[lin 6nemli bir bolgesinde olan Golyaka ilgesinde bulunan Efteni golii iizeri ve

cevresine planlanan proje igerisine ortak yasam alanlari, kano gezilerinin yapilacagi
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kanallar, dogal yasami bozmadan gozlemleme yapilabilmesi i¢in gozlem alanlari

yerlestirilmistir.

Giliniimiiz ¢ocuklarmin ¢ok fazla bilgisayar ile ilgili olusu onlar1 dogal yasamdan
uzaklastirmis ve 6zgiiven eksigi olan bireyler yetismesine sebep olmustur. Genglerimiz
kendini taniyamamakta yeteneklerinin farkina varamamaktadir. Planlanan proje
kapsaminda insan dogasinin bir ger¢egi olan dogada hayatta kalmay1 6grenmeye imkan

saglayacak alanlar sunmaktadir.

Insan oglunun varolusundan beri dogayla miicadele yasamin bir pargasidir. Ancak
giinimiiz egitim sistemi miifredatinda doga ile bas etmeyi Ogretecek temel egitim
verilmemektedir. Bu egitim eksikligi ve teknolojik gelismeler yeni yetisen neslin
giivensiz ve kendine inanmayan bireyler ortaya cikmasinda katki saglamaktadir.
Teknolojinin dez avantaji olan bilgi ve ihtiyaglara kolay erisebilme c¢ocuklarin

sorunlarla bas edebilmelerini giin gegtikge zorlastirmaktadir.

Proje kapsaminda planlanan dogal yasam ve kamp alanlarmin bu eksikligin

giderilmesine yardimci olacag diistiniilmektedir.

Diger taraftan her yas gurubuna hitap eden alanlar ile aile birliginin kuvvetlenmesine
katki saglamak amaglanmaktadir. Birlikte zaman geciren ve eglenebilen bireyler kaliteli
serbest zaman degerlendirmesi ile hem fizyolojik hemde psikolojik olarak daha saglikli

bireyler olusmasina yardimer olunacaktir.

Alan i¢inde belirlenen yapay goletler ve efteni golii ile olta balik¢iligi, oyun parklar,

kamp ve piknik alanlar1 bu amagla planlanmastir.

Farkli 1lgi alanlarmma hitap edebilecek nitelikte tasarlanan projenin en Onemli
pargalarindan biri macera parki’dir. Son yillarda bir¢ok adrenalin sporu ilgi gérmeye
baslamis ve bu sebeple bu yondeki yatirimlar arttirtlmistir. Rutin hayatin sikiciligindan
uzaklagmak i¢in Oncelikle calisan kesinin hedef alan macera parklar1 gliniimiizde her

yas gurubuna hitap edebilecek nitelikte planlanmaktadir.

Iletisim yetenegini gelistirme, kendi sinirlarin1 bilme, takim halinde ¢alisabilme, rekabet
edebilme, Ozgiiven ve cesaret gelistirme, risk alabilme ve odaklanma gibi yetenekleri
gelistirmesinin yani sira, eglence, heyecan, adrenalin basar1 gibi duygular1 yagsatmasina

imkan vermektedir.
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Benzeri parklarin Avrupa iilkelerinde ¢ok fazla tercih ediliyor olmasi bireysel tercihlere

hitap ediyor olusu sonucunu diisiindiirmektedir.

Dogal yasam ve sportif rekreasyon parkinin en 6nemli 6zelligi lilkemizde boyle bir
projenin heniiz hayata gecirilmemis olusudur. Bu sebeple diger sehirlere 6rnek teskil
edebilecek nitelikte oldugu sdylenebilir. Ilgili birimler tarafinda degerlendirildigi
taktirde proje hem i¢i hem de dis miisteriye hitap edebilecek bir sportif rekreasyon

merkezi olabilecektir.

Yapilan ¢alismanin her iki ayaginda da ortaya ¢ikan veriler degerlendirildiginde, Diizce
ilinin bir spor sehri olabilecegi 6n goriilmektedir. Gerekli yatirimlarin dogru bir sekilde
planlanmasi ve pazarlamasinin iyi yapilmasi bu durum kaginilmaz bir sonu¢ haline
gelecektir. Boylelikle yeni istthdam alanlar1 olusacak ve gen¢ nesle is imkéni
dogacaktir. Sonug olarak ilin kalkinmasinin artmasi gelir diizeyi yiikselmesi kaginilmaz
olabilecektir. Tiim bunlarin sonucunda en 6nemli ¢ikt1 ise; hem il hem de iilke turizmine

onemli katkilar saglanacaginin diisiiniilmesidir.

Oneriler

Giiniimiiz modern toplumlarinda insanlar gelirlerinin belli bir oranin1 6zellikle sportif
rekreasyon etkinlikleri i¢in harcamaktadirlar. Bunun altinda saglik bilinci yatmaktadir.
Devlet ve yerel yonetimler de bu etkinliklere destek olmakta ve ortam yaratarak tesvik
etmektedirler. Mevcut yasalarimiza gore Yerel Yonetimler, halka spor yapabilecegi
alanlar ve imkanlar hazirlamakla yiikiimliidiirler. Yerel yonetim kuruluslart iginde en
onemlileri olan belediyelerdir. Diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de bir yerel
yonetim kurulusu olan belediyeler halka en yakin kuruluslar olarak bilinirler. Bunun
nedeni ise belediyelerin Ustlendikleri gorevlerin, halkin giinliilk yasantisin1 yakindan
ilgilendirmesidir. Yerel Yonetimler, sinirlari iginde yasayan halk igin saglikli, giivenilir,
tatminkar, giivenli rekreasyon programlari gelistirmek zorundadirlar. Yerel
Yonetimlerin, halkin serbest zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik birim ve
personellerinin bulunmadigi, halka yeteri kadar hizmetin sunulmadigi, rekreasyonla
ilgili birim ve personel bulunmadigi tespit edilmistir. Hizmetlerin eksiksiz ve daha
verimli olabilmesi i¢in yerel yonetimlerde mutlaka rekreasyon biriminin kurulmasi ve
bu konuda egitim almis personellerinin bulunmasi gerekmektedir. Olusturulacak

rekreasyonel birimler rekreasyon egitimi almig Kisiler tarafindan istihdam edilebilirler.
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Bu agidan bakildiginda rekreasyon bilincinin olusturulmasi ve tabana yayilmasi

noktasinda;

Halkin ve yerel yonetimin rekreasyon bilinci gelistirilmeli,

Rekreasyon uygulamalari i¢in gerekli uzmanlarin yetistirilmeli,

Uzman kisiler tarafindan sportif rekreasyon bilin¢lendirme ¢alismalart yapilmali,
Yerel yonetimler genel biitgesi icerisinden rekreasyonel faaliyetler i¢in belirli bir

pay ayrilmali,

Var olan sportif rekreasyon alanlarinin kullanimi noktasinda;

Alanlarin tanitilmasi ve aktif kullaniminin saglanmasi i¢in pazarlama stratejileri
gelistirilmeli,

Halkin etkinliklere aktif daha fazla katilimini saglayacak ilgi c¢ekici pazarlama
yontemleri kullanilmali,

Alanlarin cazibesinin arttirmak i¢in yatirimlar yapilmali, tesislesme saglanmali,
Cografi ve kiiltiirel yapilar goz Oniine alinarak diizenlenecek -etkinlikler
belirlenmeli,

Bolge halkinin kullanimini arttirmak igin, diger kurum ve kuruluglarla isbirligi
yapilarak, ortak faaliyetler diizenlenmeli,

Okullardan baslamak tiizere her yas grubunu katilabilecegi licretsiz aktiviteler
planlanmaly,

Var olan her alan ve brans i¢in ilgili federasyonlar ile iletisimde olunmali
tanitim1 saglanmali ve organizasyon alinmali,

[sletilmeleri noktasinda 6zel isletmelerden destek alinmali ve bdylelikle sayilart

arttirilmalidir.

Tasarlanan projenin gelistirilmesi ve desteklenmesi asamasinda;

Turizmin O6nemli gereksinimlerinden yol, yatak ve yemek ihtiyacinin
karsilanmas1 gerekir. Bu noktada gelen ziyaretcilerin arzu edildiginde barinma
thtiyacim1  karsilamak tiizere, dogal yasam alanin projesine paralel olarak

bungalov tipi evler planlanabilir,
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e Dis miisterilerin ulasimini ¢esitlendirmek ve kolaylastirmak amaci ile kiigiik
hava araglar1 i¢in hava liman1 yapilabilir,

e (Gelen ziyaretcilerin atiklarinin geri doniisiimleri ve/veya imhasinin saglanmasi
amaci ile atik tesisleri kurulabilir ve bu sayede c¢evre temizligi 6nemli Olglide
desteklenebilir,

e Farkli spor branslarina merakli olan bireylere ¢esitli spor branglarin sunmak
amaci ile proje icerisine 6zel avlanma alanlar1 kurulabilir,

e Sportif balik¢iligi desteklemek ve yetistirmek tlizere 6zel hayvan ciftlikleri
kurulabilir (balik yetistirme ¢iftligi gibi),

e Proje alaninda bulunan sulak alanlarinin ¢ekiciligini arttirmak icin su kayagi
etkinlikleri diizenlenip ilgi ¢ekmesi saglanabilir,

e Yakin cevresinde bulunan Topuk yaylasi Fenerbahge tesisleri proje alani

tanitiminda kullanilabilir.

Tiim bunlar g6z 6niinde bulundurularak yakin gelecekte;

Cok say1 da sportif rekreasyon bransinin yapilmasina olanak saglayan Diizce ilinin
sportif rekreasyon tanitim videosu hazirlanabilir. Sosyal medya, basin ve federasyonlar

ile genis kitlelere ulasmasi saglanabilir.

Ailelerin birlikte katilabilecekleri organizasyonlar diizenleyerek ilginin daha fazla

olmasi saglanabilir.

Odiillii yarigmalar yapilarak tanitim arttirilabilir. Ornegin sportif olta balik¢iliginda tiim

ailenin katilacagi eglenceli yarigmalar diizenlenebilir.

Projesi yapilan dogal yasam ve sportif rekreasyon parki hayata gecirilerek hem il
halkinin hem de yakin bdlgelerin kisa siireli rekreasyon ihtiyaglarini giderebilecekleri

sosyal alan olusturulabilir.

Farkli branglar1 barindiran park projesi ile farkli isteklere cevap verilerek rekreasyon
bilinci arttirilabilir ve yayginlastirilabilir. En i1yi pazarlama aracinin insan oldugu
diistiniilecek olursa, katilimm c¢ok ve etkin olacagi alanlar kendi popiilaritesinin
arttiracak ve siirdiiriilebilirligini saglayacaktir. Ayrica projenin benzeri bir drneginin

tilkemizde bulunmayzisi ilin kalkinmasinda ¢ok biiyiik bir rol oynayacaktir.
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EK:1 Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Golyaka Belediyesi
Arasindaki Protokol

THE,
DUZCE UNIVERSITESI
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
VE
GOLYAKA KAYMAKAMLIGI

ARASINDA

ISBIRLIGI PROTOKOLU

1.LAMAC:

Yepilmasi planlanan aragtirma: Diizce ilinin var olan sportif rekreasyon ve doga
turizmi potansiyelinin belirlenip var ise eksiklerinin ortaya ¢ikarilarak mevcut alanlarin en
verimli gekilde kullanilmasina olanak saglanmasi amaci ile ortaya ¢ikmustir. Calismanin
sonuglan ile Diizce ilinin hem sosyolojik hem de ekonomik kalkinmasina katkida bulunmak
amaglanmaktadir. Ayrica iki metropol arasinda konumlanan Diizce ilinin bilinirliginin
arttirllarak hem doga hem de spor turizmi i¢in yerli ve yabanci turistlerin ziyaretinin
saglanmasi hedeflenmektedir. BSylece ilde yasayan birgok bireye istihdam imkani verilecek
ve turizm gelirleri ile Diizce iline ekonomik katk: saglanacaktir. Yapilacak ¢alismanin en
onemli amaglarindan biri ise: var olan sportif rekreasyon alanlarinin tespit edilmesi ve her
yasa hitap edecek yeni alanlar planlanmasi ile hem Diizce ilindeki hem de yakin illerdeki
bireylere spor aligkanhigi kazandirilarak genglerin kétii aliskanlhiklardan uzak tutulmasinin

saglanmasi, boylelikle psikolojik ve fizyolojik daha saglikli bireyler yetistirilmesidir.
2. KAPSAM:

B protokol; Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Gélyaka
Kaymakamlig: arasinda;

Yapilacak arastirmalarin danigsmanhik hizmetinin yiiriitiilmesi ve arastirma siiresince
ortaya g¢ikacak tiim verilerin bilimsel ¢alismalar ve doktora tezinin gergeklestirilmesinde

kullanilmasi maksadiyla simirhdir.
3. TANIMLAR:

Isbu protokol kapsaminda bundan sonra Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokul 1 “Yiiksekokul”, Gélyaka Kaymakamlhig: ise “Kaymakamlik  olarak anilacaktir.
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4.YETKILi BIRIMLER:

Bu protokol hiikiimlerinin viiriitiiimesinde Yiiksekokul ile Kaymakamhk miisterek ve

miiteselsilen sorumludur.
5. ISBIRLIGI KONULARI:

Protokoliin taraflan, yasal dayanaklar kapsaminda;
5.1. Proje ve Planlama Alaminda isbirligi

Kaymakamlik ve Yiiksekokul, ortak projeler retilmesi. projelerin planlamasimin
vapilmes:, proje c¢iktist olarak ortava gkan tim  verilerin  (Calisma  alanminin
dlgiilendiriimesi, alanin haritasinin gikarilmasi, mimari projesinin gizilmesi v.b.) doktora
tezi ve bilimsel ¢alismalarda kullamlmasina olanak saglanmasi gibi konularda igbirliginin

yapilmeasinda mutabik kalmislardur.
5.2.Makine, Techizat, Arag, Gereg Alaminda Isbirligi

Golyaka Kaymakamh@ tarafindan projenin olusturulmas: ve yilriitiillmesi asamasinda
gerekli olacak ara¢ gere¢ ve makina teghizatinin temininin saglanmas: ve proje alaninin

1slahinin yapilmasi konularinda mutabik kalmiglardir,
6. TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI:
Bu protokolde amlan islemlerin gergeklestirilmesi igin taraflarin viikiimliiliikleri asagida
belirtilmistir.
6.1.Genel Yiikiimlilikler

6.1.1.Yiiksekokulun Yiikiimliiliikleri

a. Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan, proje kapsaminda
belirlenen gorev alacak akademik personelin gérevlendirilmesi ve projeye damsmanhk
destzginin verilmesi,

b. Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgretim eleman: Nurgiil
ITEZCAN KARDAS tarafindan. projenin olugturulmasi ve yiiriitilmesi siirecinde
ortava ¢ikacak verilerden bilimsel calisma ve doktora tezinin gegeklestirilmesi
saglanacaktir.
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6.1.2. Kaymakamhgmn Yiikiimlilikleri

a. Kaymakamlik tarafindan projenin yiiritdctiliigiintin dstlenilmesi,
b. Kaymakamlik tarafindan projenin olugturulmas: ve yiiritiilmesi asamasinda gerekli
olacak arag gere¢ ve makina teghizatinin temini ve proje alanimin islahinin yapilmasi

saglanacaktir.

7.PROTOKOLUN SURESI VE SONA ERME SARTLARI:

7.1. Siwresi: Protokol, ilgili projenin kabul edildigi tarihten itibaren 1 yil siireyle

viiriirliikte olacakur.
7.2.S0na ermesi:

a. Taraflardan biri protokolii sona erdirmek isterse bir ay (1 ay) dnce gerekgelerini yazili
olarak hildirmek suretiyle,

b. Taraflarca karsilikli anlagma ile (Ikale ile)

¢. Protokoliin amacinin  gergeklesmesi veya gergeklesme olanagimin  kalmadiginin
anlagilmasi iizerine kendiliginden, bildirime gerek kalmaksizin yiiriirliikten
kalkacakur.

S.METIN VE IMZA:

Bu protokol 8 (sekiz) maddeden miistegekkil olup ve iki niisha olarak tanzim edilmis
olup, her iki kurumun asagida isimleri yazih vetkili temsilcilerince akdedilmesi

tarthinden itibaren yiiriirlikte olacaktir.

Murat SENER
Kaymakam

DUZCE UNIVERSITESI
BEDEN ECI}MI VE SPOR YUKSEKOKULU

Becan ¢ e
SO0 Y (mSeRia b 1400
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EK:2 Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Diizce Orman Su il
Midiirliigii Arasindaki Protokol

T.C.

DUZCE UNIVERSITESI

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
VE
DUZCE ORMAN VE SU ISLERI iL MUDURLIUGU
ARASINDA
ISBIRLIGI PROTOKOLT
LAMAC:

Yepilmas) planlanan aragurma; Diece ilinin var olan sportif rekreasyon ve doga
turizmi potansiyelinin belirlenip var ise cksiklerinin ortaya qikarilarak meveut alanlarn en
verimli gekilde kullanilmasina olanak saglanmasi amaci ile ortaya gikmustir. Caligmanin
sonuglan ile Ditzce ilinin hem sosvolojik hem de ekonomik kalkinmasina katkida bulunmak
amaglanmalitadir. Ayrica iki metropol arasinda konumlanan Diizee ilinin bilinirliginin
artinlarak hem doga hem de spor turizmi igin verli ve yabanci turistlerin zivaretinin
saglanmasi hedeflenmektedir. Baylece ilde vasayan birgok bireye istihdam imkam verilecek
ve turizm gelirleri ile Dilzce iline ekonomik katki saglanacakur. Yapilacak calismamn en
dnemli amaglarindan biri ise: var olan sportif rekreasyon alanlarinin tespit edilmesi ve her
vasa hitap edecek veni alanlar planlanmasi ile hem Diizce ilindeki hem de vakin illerdeki
bireylere spor aliskanhf kazandinlarak genglerin kot aliskanhklardan uzak tutulmasinin

saglanmasi, béylelikle psikolojik ve fizyolojik daha saghkl bireyler yetistirilmesidir.
2 KAPSAM:

Bu protokol; Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Diizce
Orman ve S [sleri 11 Miidiirligii arasinda;

Yapilacak aragtirmalann damgmanhk hizmetinin yiiriitilmesi ve arastirma siiresince
ortaya gikacak tiim wverilerin bilimsel galismalar ve doktora tezinin gergeklestirilmesinde
kullamilmas) maksadiyla simirhidir.

3. TANIMLAR:

Isbu protokol kapsaminda bundan sonra Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokula “Yiksekokul”. Dizce Orman ve Su lsleri 11 Mudirligi ise “Midiirlik™ olarak

amlacaktir
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4.YETKILI BIRIMLER:

Bu protokol hiikiimlerinin yiiriitilmesinde Yiiksekokul ile Miidiirliik migterek ve

miiteselsilen sorumludur.
5. ISBIRLIGI KONULARI:

Protokoliin taraflari, yasal dayanaklar kapsaminda:
5.1. Proje ve Planlama Alaninda Isbirligi

Miidirlitk ve Universite. ortak projeler ({iretilmesi. projelerin planlamasimin
vapilmasi, proje ¢ikusi olarak ortaya ¢ikan tdm  verilerin  (Cahisma alammin
dlgiilencirilmesi, alanin haritasinin ¢ikarilmasi. mimari projesinin gizilmesi v.b.) doktora
tezi ve bilimsel ¢aligmalarda kullanilmasina olanak saglanmasi gibi konularda igbirliginin
vapiimasinda mutabik kalmiglardir.

5.2.Makine, Techizat, Arag, Gereg Alaninda isbirligi

Dtizee Crrman ve Su Igleri [I Mudirligi tarafindan projenin olusturulmas: ve viiriitilmesi
agamasinda gerekli olacak arag gere¢ ve makina techizatinin temininin saglanmasi

konularinda mutabik kalmislardir,
6. TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI:

Bu protoko'de amilan islemlerin gergeklestirilmesi i¢in taraflann yiikiimlalikleri asagida

belirtilmistis.
6.1.Genel Yiikiimliiliikler
6.1.1.Universitenin Yiikiimlilikleri

a. Diizce Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu tarafindan, proje kapsaminda
belir enen gorev alacak akademik personelin gorevlendirilmesi ve projeye danismanlik
desteginin verilmesi,

b. Diizce Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogretim elemani Nurgiil
TEZICAN KARDAS tarafindan. projenin olusturulmasi ve yiiriitilmesi siirecinde
ortaya ¢ikacak verilerden bilimsel g¢alisma ve doktora tezinin olusturulmasi

saglanacaktir.

215



6.1.2. Miidiirligiin Yiikiimlilikleri

a. Middrlik tarafindan projenin yiiriitiiciiliigiiniin distlenilmesi.
b. Miidiirliik tarafindan projenin olugturulmas: ve ylirlitilmesi asamasinda gerekli olacak

arag gere¢ ve makina techizatinin temini saglanacaktir.
7.PROTOKOLUN SURESI VE SONA ERME SARTLARI:

7.1. Siiresi: Protokol. ilgili projenin kabul edildigi tarihten itibaren 1 wil stireyle

vilriirliikte olacaktir,
7.2.Sona ermesi:

a. Taraflardan biri protokoli sona erdirmek isterse bir ay (1 ay) énce gerekgelerini yazili
olarzk bildirmek suretiyle,

b. Taraflarca kargihikli anlagma ile (Ikale ile)

¢. Protokoliin amacinin gergeklesmesi veya gergeklesme olanagimn kalmadiginin
anlasilmasi  lizerine  kendiliginden. bildirime gerek kalmaksizin  vyiiriirliikten
kalkacaktir.

8.METIN VE IMZA:

Bu protokol 8 (sekiz) maddeden miigtesekkil olup ve iki niisha olarak tanzim edilmig
olup her iki kurumun asagida isimleri yazili vetkili temsilcilerince akdedilmesi

tarih nden itibaren yirirlikte olacaktir.

DUZCE UNIVERSITESI DUZCE ORMAN VE SU iSLERI

BEDEN EGITIMI VE SPOR iL MUDURLUGT
YUKSEKOKULU

Ay Nex,
L SogeoAy D

Prot Dr Kursat KARACABEY
36cen Egitiry .o
SPOr Yuksekokuks Moo
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11 Miidiirliigii Arasindaki Protokol

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
VE
DUZCE GENCLIK SPOR il MUDURLUGT

ARASINDA
ISBIRLIGI PROTOKOLT

LAMAC:

Vapilmas: planlanan arastirma: Diizee ilinin var olan sportif rekreasyon ve doga
turizmi potansiyvelinin belirlenip var ise eksiklerinin ortaya gikanlarak mevcut alanlarin en
verimli gckilde kullamlmasina olanak saglanmas: amaci ile ortaya ¢ikmustir. Calismamin
sonuglan ile Diizce ilinin hem sosyolojik hem de ekonomik kalkinmasina katkida bulunmak
amaglanmaktadir, Aynica iki metropol arasinda konumlanan Diizce ilinin bilinirliginin
arturtlarak hem doga hem de spor turizmi icin yerli ve yabanci turistlerin ziyaretinin
saglanmas: hedeflenmektedir. Boylece ilde yasavan bircok bireye istthdam imkan verilecek
ve turizm gelirleri ile Diizce iline ekonomik katki saglanacakur. Yapilacak ¢alismanin en
Onemli ancaglarindan biri ise: var olan sportif rekreasyon alanlanmin tespit edilmesi ve her
yaga hitap edecek yeni alanlar planlanmas: ile hem Dizce ilindeki hem de yakin illerdeki
birevlere spor ahskanhgi kazandirilarak genglerin kot aligkanbklardan uzak tutulmasinin

saglanmas). bylelikle psikolojik ve fizvolojik daha saghkh bireyler yetistirilmesidir
2.KAPSAN:
Bu protokol; Ditzce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile
Diizee Genglik Spor 11 Mudiirligi arasinda;

Yapilacak arastirmalann damismanhik hizmetinin viriitiilmesi ve arastirma siiresince
ortaya gikecak tim verilerin bilimsel ¢alismalar ve doktora tezinin gergeklestiriimesinde

kullamimas: maksadiyla simrhdar.

EK:3 Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Diizce Genglik Spor
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3. TANIMLAR:

Isbu protokol kapsaminda bundan sonra Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekohulu “Yiksekokul”, Diizce Genglik Spor II Midirliiga ise * Midarlitk * olarak

anilacaktir.
4YETKILI BIRIMLER:

Bu protokol hiikiimlerinin yiiriitillmesinde Yiiksekokul ile Midiirlitk miigterek ve

miiteselsilen sorumludur.
5. ISBIRLIGI KONULARI:

Protokoliin taraflan, yasal dayanaklar kapsanunda:
5.1. Proje ve Planlama Alaninda Isbirligi

Mildirlik ve Yiksekokul, ortak projeler dretilmesi, projelerin planlamasimn
vapilmasi, proje gikust olarak ortaya ¢ikan tim  verilerin (Calisma  alanimin
dlgtitendirilmesi, alanin haritasimn ¢ikanlmasi, mimari projesinin gizilmesi v.b.) doktora
tezi ve bilimsel calismalarda kullamImasina olanak saglanmas: gibi konularda igbirliginin

yapilm asinda mutabik kalmiglardir.
6. TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI:

Bu protokolde amlan islemlerin gereklestirilmesi icin taraflarin yikmlilikleri asagida
belirtilmig:ir,

6.1.Genel Yiikiimliilikler
6.1.1.Yiiksekokulun Yiikiimliiliikleri

a. Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan, proje kapsaminda
belirlenen gorev alacak akademik personelin gérevlendirilmesi ve projeve damgmanlik
desteginin verilmesi,

b. Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgretim eleman: Nurgiil
TEZCAN KARDAS tarafindan, projenin olusturulmas ve viirlitilmesi  siirecinde
ortaya gikacak verilerden bilimsel galisma ve doktora tezinin gegeklestirilmesi
sag anacakur.
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6.1.2. Miidiirligiin Yiikiimliilikleri

a. Igvirlikciler tarafindan olugturulan proje sonucunda ortaya ¢ikacak verilerin doktora
tezine déniistiiriilmesi asamasinda gerekli olabilecek ilgili bilgi, rapor. dokiiman vb.

miteryallerin temini ve kullammina olanak saglamaktir.

7.PROTOKOLUN SURESI VE SONA ERME SARTLARI:

7.1. Siiresi: Protokol, ilgili projenin kabul edildigi tarihten itibaren |1 yil stireyle

viiriirhikte olacaktir,
7.2.S0na ermesi-

a. Taraflardan biri protokolii sona erdirmek isterse bir ay (1 ay) dnce gerekgelerini yazili
olarak bildirmek suretiyle,

b. Taiaflarca karsilikli anlasma ile (Ikale ile)

¢. Prctokoliin amacinmin gergeklesmesi veya gerceklesme olanagimin - kalmadiginin
anlagilmas:  iizerine kendiliginden, bildirime gerek kalmaksizin virtirliikten

kalkacaktir.

8.METIN VE iMZA:

Bu orotokol 8 (sekiz) maddeden milstesekkil olup ve iki niisha olarak tanzim edilmis
olup, her iki kurumun agagida isimleri yazih yetkili temsilcilerince akdedilmesi

tarihinden itibaren yiiriirlitkte olacaknr.

/,//dﬂ(') it
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yilinda yiiksek lisans programindan mezun oldu. 2008 yilinda Abant izzet Baysal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Doktora
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ayni gorevi yiirlitmektedir.

e-posta: nurgultezcan@duzce.edu.tr
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