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OZET

DEZAVANTAJLI GRUPLAR BAGLAMINDA LiSE CAGI GENCLIGININ
SOSYALLESMESINDE SPORUN ETKIiSI

Ahmet ARSLAN

Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Metin KILIC
Haziran 2015, 115 Sayfa

Lise cag1r gencligi dedigimiz 14-18 yas araligindaki genclerin sosyallesmesinde kiiltiirel,
ekonomik, egitim gibi sosyal etmenler goz ardi edilemeyecek bir 6neme sahiptir. Gengler
belirttigimiz bu ozellikler baglaminda, akranlariyla benzer seviyelerde sosyal hayatta ve
egitim-ogretim  kurumlarinda  yer almazlarsa  dezavantajli  gruplar igerisinde
degerlendirilmeleri gereklidir. Bu ac¢idan, c¢alismada dezavantajli diye tabir ettigimiz
(parcalanmis aile ¢ocuklari) lise ¢ag1 gencliginin spora katilmalarinda etkili olan unsurlar ve
spor sayesinde dezavantajlarinin ne oranda azaltilip-azaltilmadigi sosyallesme ekseninde
analiz edilmektedir.

Cok genis bir yelpazesi olan “dezavantajli gruplar” semsiyesi altinda yer alan her gruba hakim
olmak miimkiin degildir. Boyle genis capli bir ¢alisma ancak ¢ok katilimli bir isbirligiyle
gerceklesebilir. Ciinkli dezavantajli gruplarin her birinin ayr1 ayr1 ele alinip derinlemesine
incelenmesi gerekir. Bu yiizden ¢aligmada dezavantajli gruplar igerisinde yer alan kesimler
hakkinda kisa bilgilere yer verilirken, parcalanmis aile yapilariyla ilgili daha detayli bir
literatiir arastirmasi yapilmistir. Eserde teorik ve uygulama boliimleri yer almaktadir. Teorik
boliimde genel bilgiler basligi altinda dezavantajli gruplar, spor ve sosyallesme basliklari ile
ilgili derinlemesine genis bir literatiir caligmas1 yapilmistir. Uygulama kisminda ise ¢aligma
tasarimina yer verilmistir. Tasarim igerisinde; ¢alismanin yeri ve katilimei bireyler, aragtirma
sorulari, veri toplama yontemleri ve veri analizlerine yer verilmistir. Temalar ekseninde spor
ve sporun sosyallesmeye etkisi basligr altinda 3 ayr1 tema olusturulmustur. Her temanin ana
bagliklar1 altinda kategoriler ve o kategorileri olusturan kavramlar alt basliklar olarak
sunulmustur. lgili temalara dair sonuglar calismanin tartisma ve sonu¢ kisminda yer
verilmistir. Arastirma sonucunda spor yapan bireylerin ugrastiklar spor dallar ve ilgili spor
dallarina 6zgii aktivitelerinden hareketle bu bireylerin spor yapmayan bireylere gore toplum

icinde daha hizli sosyallestikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dezavantajli Gruplar, Genglik, Par¢calanmis Aile, Sosyallesme, Spor



ABSTRACT

THE EFFECT OF SPORT ON HiGH SCHOOL PUPILS WHO HAVE DiSADVANTAGES IN
TERMS OF BEING SOCIALIZED

Ahmet ARSLAN

Master Thesis, Physical Education and Sport Main Scientific Branch
Supervisor of Thesis, Associate Professor Metin KILIC
June 2015, 115 Pages
For the sociolazation of teenagers aged between 14-18 social factors such as, culture,
economic welfare as well as academic success have an undeniable importance. In relation
with these factors, teenagers should be educated in similar educational environments, those
who are not should be assessed as disadvantaged groups.
In this study, it is analyzed what factors are affective in the participation of sportive activities
at school as well as if or how much these disadvantages can be reduced through socialization.
It is not possible to have a full insight over every and each group which is considered to be
under the headline "disadvantaged groups™ as it covers a wide range.
Such a wide range study could only be performed with the collaboration of numerous people
since disadvantaged groups have to be handled in a detailed way each by each. In this study,
therefore, while it is only preferred to exhibit the literary database results about disadvantaged
groups in general, much more detailed information and research is provided about divorced
familes. In this study theorotical as well as practical sections are available. In the theorotical
section under the general information headline, a very detailed research about disadvantaged
groups, sports and sociolization can be found. Under the practice section, however, the design
of the study can be seen. In the design section, the following can be found: The place of study,
individuals participated in the study, the questions asked in the study, data analyzes. Under
the section "Themes", 3 sub-sections with the headlines sports and the affects of sports on
socialization can be found. Under the headline of every main theme, categories and the terms
constituting these categories can be found as sub-categories. Each result for the relating
themes is given seperatedly. The total general result of all themes, however, can be found at
the end of the study in the "Discussion™ and "Result” sections. At the end of the research
study, it has been found out that the ones who are involved in sports activities socialize in the

society much more rapidly compared to the ones who do not do any sports at all.

Key Words: Disadvantaged Groups, Teenagers, Fragmented Family, Socialization, Sport
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1-GIRIS ve AMAC

Genglik sozciigiine bir yandan dinamik, gelecek ve idealist 6zelliklerden 6tiirii pozitif
anlam atfedilirken, ote taraftan iginde bulundugu donemin geregi biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik degismelerin yasandigi karmagik ve sikintili bir donem olarak
algilanmaktadir. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorler ve gergekliklerin tiimii,
geng bireyin gelismesinde ayni1 anda ve birlikte degisip, gelismedigi i¢in tek bir faktoére
dayanarak gengligi tanimlamak miimkiin degildir.1 Bu baglamda, UNESCO’nun bir

yayininda genclik i¢in su tanimlar 6nerilmektedir:

Geng, dgrenim yapan ve hayatint kazanmak i¢in ¢alismayan, kendine ait bir konutu
bulunmayan kisidir. Geng, biiyiik bir hayal giiciine sahip, cesaretin ¢ekingenlige,
macera isteyenin rahata istiin geldigi insandir. Genglik, 15-25 yas arasindakilerden

meydana gelen bir yas grubudur.’

Bu yas grubunda sosyallesme siireci kisiligin olusmasina yoneliktir. Geng hafizasini
kaybetmis bir kisi gibi kim oldugunu, ni¢in yasadigini, toplumdaki statiislinii
belirlemeye calisir. Ergenlik ayni1 zamanda gencin i¢inde yasadig1 toplumda yer edinme

ve rol alma ¢abasini siirdiirdiigii bir dsnemdir.

Ergenlik 6ncesi donem diye tabir edilen ¢ocukluk déneminde gencin sosyallesmesinde
en etkili kurumsal yap1 ailedir. Cocuk ilk olarak kendi disinda var olan bir diinyay1
ailesinden 6grenir. Bu noktada ailenin ¢ocugu koruma ve biyolojik islevinin yaninda

hayata hazirlama, egitme ve sosyallestirme iglevleri de vardir.

Cocugun sosyallesmesinde aile disinda orglin egitimin de fonksiyonlar1 goz ardi
edilemeyecek oneme sahiptir. Bu yiizden egitim, toplumsal yapi igerisinde bireylerin
ihtiyaglarin1 karsilamak adina belli norm ve rol davraniglar1 temelinde sekillenmis
hayati kurumlardan biridir. Elbette her kurumda oldugu gibi, egitim kurumu da
toplumsal yap1 igerisinde yer alan diger kurumlardan bagimsiz ve yalitik bir varolusa

sahip degildir.4 Egitim olgusu toplumda bir kurumsal yapi olan aile igerisinde

! Kilig M(a). Gengligin Siddet Algisi: Diizce il Ornegi. Diizce’de Tarih ve Kiiltiir, (i), (Edt. Ali
Ertugrul), Gaye Kitabevi, Bursa, 2014, 5.216

2 Bayhan V. Gen¢ Kimligi: Universite Gengligi’nin Sosyolojik Profili. indnii Universitesi Yaymlari,
Malatya, 2003, s.16

3 Sener S. Tiirkiye’de Genglik: Beklentiler, Problemler, Diisiinceler. Inkilab Yayinlari, istanbul, 2012,
s.15

* Kilig M, ve Oztiirk E. Yiiksekogretim Cergevesinde Ogrenci Konseylerinin Fonksiyonalist-Catismaci
Yaklagimlar Acisindan Degerlendirilmesi. Uluslararast Yiiksekogretim Kongresi: Yeni Yonelisler ve
Sorunlar (UYK 2011), C:3 Béliim XIV, Istanbul 2011, 5.2097



verilebilecegi gibi aile disinda 6rgiin egitim ortamlart olan okullarda da verilmektedir.

Genglik doneminde sosyallesmede okulun etkisi de oldukga fazladir.

Okul donemi i¢inde, ¢ocugun yanlis yOnlendirilmesi ve g¢evre sartlarinin olumsuz
etkileri sonucunda ¢ocugun sugluluk davranisi gosterebilecegi diisiiniilebilir. Genglerin
sosyallesme siirecinde en Onemli ortam olan okul, aileden ayrildiklar1 ve gercek
anlamiyla kendilerini toplumun bir pargasi olarak gordiikleri ilk basamak olarak
goriilmektedir. Geng, ailesinin iyi ya da kotii yapisindan, sosyal ¢evrenin pozitif ya da
negatif etkisinden sonra okul hayatiyla tanismaktadir. Icinde bulundugu ortamlar iyi
olarak atfedilirse hangi lilkede olursa olsun okul hayatina rahat bir sekilde adapte
olacaktir. Eger cocuk ikinci grupta yer alirsa bu uyum siireci olduk¢a zor olacak belki

.5
de mevcut yapiya zarar verecektir.

Bu agidan ¢alismada farkli parametreler (aile, okul, c¢evre vb) goz Oniinde
bulundurularak genglerin saglikli bir sekilde sosyallesmesine etki eden unsurlar
baglaminda, dezavantajli gruplara mensup olan bireylerin sosyallesmesine sporun nasil

etki ettigi gbzlenmek istenmektedir.

% Tekin U, ve Kilig M. Tiirkiye’de ve Gelismis Ulkelerde: Okullarda Giivenli Ortamlarin Saglanmasi.
Giivenli Cevre-Giivenli Okul, (i¢), (Edt. Cemil Dogutas), AKKM Dairesi Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara,
2010, s.121-122



2-GENEL BILGILER
2.1. Dezavantajh Grup Nedir?

En genis tanimui ile igerisinde bulunduklar1 toplumun temel ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
kaynaklarindan mahrum kalan veya mahrum birakilan insan gruplarina dezavantajli
gruplar denir.’ Dezavantajli gruplar, toplumun ¢ogunlugundan farkli olarak kendi
sorunlarini tek basina ¢dzemeyen ve hayatla basa ¢ikma noktasinda yardima ihtiyag
duyan bireylerden olusan gruplardlr.7 Toplum iginde yasayan bireylerin ¢ogunlugu
saglik, egitim, istihdam, sermaye, kamu ve yerel destek sistemleri, tesvik, sorumluluk,
0zsaygl, bilgilenme ve bilgilendirilme gibi araglara ulasabilmekte ve bu araglar1 kendi
amagclar1 dogrultusunda rahatlikla kullanabilmekteyken, dezavantajli gruplarin bu

kurumsal araglardan ve durumlardan yararlanmasi pekte kolay degildir.

Dezavantajli gruplar1 genel olarak tanimlamak gerekirse, UNESCO’nun taniminda;
dezavantajli gruplar, ekonomik durumlari, cinsiyetleri, etnik veya dilsel kokenleri,
dinleri veya (mesela siginmacilar gibi) politik statiileri nedeniyle toplumsal ve
ekonomik entegrasyon sanslari diger insanlara gore daha diisiik olan kimselerden
olusur. Bunlar toprak miilkiyetine veya bagka gelir getiren araclara sahip olamayan ve
genellikle saglik, konut ve egitim gibi temel toplumsal gerekliliklerden yoksun olan

kimselerdir.®

Nifusun 6nemli bir kismini olusturan dezavantajli gruplar, yasalar oniinde diger
gruplarla esit olmalarina ragmen, isgiicii piyasasinda “kotii igler” olarak adlandirilan
kayit dis1 ve diisiik ticretli 1slerde istihdam edilmekte, daha yliksek issizlik riskine maruz
kalmaktadirlar. Isgiicii piyasasina katilamamak ya da olumsuz kosullarda istihdam
edilmek, bu gruplara mensup kisilerin yoksulluk riskini artirmakta, ekonomik ve
toplumsal hayatin sinirinda ya da disinda yasamalarina neden olmaktadir.’ Dezavantajl
gruplara; engelliler, siddet magduru kadinlar, korunmaya muhtag c¢ocuklar ve

parcalanmig aile c¢ocuklari-gencgler, yaslilar ve eski mahkGmlar ornek olarak

® T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi. Dilovasi’nda Dezavantajli Gruplarin istihdam Potansiyelinin
Artirllmasi. Marka Yayinlar Serisi, Kocaeli, Aralik, 2011, s.6

" Bozok N. Ben Degerliyim, Nar Taneleri: Giiglii Geng Kadinlar Mutlu Yarinlar Projesi. Sosyolojik
Degerlendirme Raporu, (Edt: Idil Tiirkmenoglu), Boyner Yayinlari, Istanbul, Mart, 2011, 5.16

8 T7.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, A.g.e., s.16

° Giirsel S, ve Kolasin UG. Istihdamda Dezavantajli Gruplarin Isgiiciine Katilimin1 Artirmak. Bahgesehir
Universitesi Ekonomik ve Toplumsal Arastirmalar Merkezi, Istanbul, Subat 2010, s.B



gosterilebilir.'® Dezavantajli gruplar diye tabir ettigimiz kisilerin sosyallesmesi ve

toplumla biitiinlesmesi ise diger insanlara oranla ¢ok daha zordur.

Belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin 6grenilmesi, ayn1 zamanda da karsilikli
bir etkilesim siirecine girilmesi sosyallesme olarak tanmimlanabilir. Bu 06grenme
siirecinde, toplumdaki kalip davranislar birey tarafindan kisisellestirilir ve sonucta
birey, o topluma ya da gruba ait bir kimlik gelistirir.* Toplum icinde yer alan bireyin
bir gruba ait olma ya da kimlik gelistirme siirecinde sporun 6nemli bir yeri vardir.
Ciinkii spor da bir yasam tarzi, karsilikli etkilesim siireci ve bir gruba ait olup
sorumluluk kazanma olayindan ibaret oldugundan spor aktiviteleri ile bireyler siirekli

bir etkilesim halindedir.

Dolayisiyla arastirmalar giinlimiiz sartlarinda sporun sosyallesme siirecine biiyiik
katkilart oldugunu gostermektedir. Clinkii sosyallesme siirecinde bireyin bir gruba ait
olmayla beraber kendini kanitlama, ¢aligma disiplini ve cesaret kazanma gibi olgular
gelistirmesi gerekir. Bu durumdan hareketle sporda rekabetle birlikte kazanma-
kaybetme ve sorumluluk alma duygular1 hakim oldugundan (spor) bireylerin kimlik inga

etmelerinde biiyiik rol oynadigi sdylenebilir.
2.1.1. Engelliler

Engelli; dogustan ya da hastalik sonucu ortaya g¢ikan engelleri kapsayan ve ¢ocugun
egitimsel performansini olumsuz olarak etkileyen her tiirlii fiziksel, zihinsel, ruhsal ve

sosyal durum olarak tanimlanmaktadir.*?

Bir bagka tanimda ise; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini gesitli derecelerde kaybetmis,

normal yasamin gereklerine uyamayan kisiler engelli olarak tammlanmaktadir.”

Engelliler dezavantajli gruplarda degerlendirilmekte ve bircok giinliik aktivitelerini,
kisisel ihtiyaglarin1 kendileri yapamamakta, zaman zaman baskalarina muhtag sekilde

yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bu bireylerin fiziksel durumlar1 akut ya da kronik

9T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, A.g.e., 5.26

1 Sahan H. Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii. KMU {iBF
Dergisi, Karaman, Aralik, 2008, Y:10, S:15, s.260

2 Yilmaz A, Sentiirk U, ve Ramazanoglu F. Bedensel Engellilerde Spor Konulu Arastirmalarin igerik
Analizi. Spor Yo6netimi ve Bilim Teknolojileri Dergisi, ISSN:1306-4371, 2014, C:9, S:1-2, 5.29

B Cmnarh S, ve Ersoz G. Engellilere Yonelik Spor Hizmetlerinin Gelisimi Agisindan Sponsorluk ve
Vergisel Diizenlemelere iliskin Oneriler. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Isparta, 2010/2, S:12, 5.142



olabilir. Her iki durum da birey i¢in olumsuz olup; bireyin bu durumunu ¢esitli sosyal
aktivitelerle kurtarmak miimkiin olabilir. Sosyal aktiviteler arasinda rekreatif faaliyetler,

rekreatif faaliyetler igerisinde de spor 6nemli bir yer tutar.

Engelliler igin rekreatif etkinlikler yararli hareketliliklerdir. Rekreatif etkinlikler
arasinda spor da gosterildiginden; sporun fiziksel yeterliligi artirdigi diistiniildiigiinde,
sporla bir¢ok engelin asilacagi ve engelli bireylerin spor sayesinde hem mutlu olmalari,
hem sosyallesmeleri hem de toplumda aktif rol almalar1 saglanabilir. Cilink{i sporun
fiziksel yeterliligi artirma, sorumluluk kazanma, kendine giiven ve fiziksel engelin olas1
zararlarinin kontrol altina alinmasinda etkin rolii vardir. Ayrica spor, bireyin fikir, ruh
ve bedenen gelismesini saglayan ve bu Ogeler arasindaki koordinasyonu bir araya
getiren 6nemli bir faktoérdiir. Bu durumda sporun engelli bireylerin sosyallesmelerindeki

etkin rolii yadsinamaz.
2.1.2. Parcalanms Ailede Gengler ve Korunmaya Muhta¢ Cocuklar

Aile, bireylerin o6zellikle bagimli durumda olduklart donemlerde fiziksel, duygusal,
ekonomik, sosyal gereksinimleri karsilayan, sosyal norm ve degerleri cocuga aktaran ve
¢ocugu yasama hazirlayan bir kurumdur.!* Bilindigi iizere aile neslin devami;
cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi; yeni nesillere kiiltiirel kimligin, dini ve ahlaki
degerlerin kazandirilmasi; tarihsel ve toplumsal bilincin aktarilmasi; sevgi ve hosgorii
esasina dayanan tutum ve degerlerin yerlestirilmesi gibi temel fonksiyonlari tistlenen en

temel sosyal kurumdur.™

Ailenin toplum ve fert acisindan tasidigt onem, bir bakima onun mutluluk ve
tziintilerin, gelecekle ilgili beklentilerin paylasildigt temel birim olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayn1 mekéni paylasan ve birbirlerine kan bagi ile bagli olan
bireylerin aile icerisindeki statiilerine (anne, baba, ¢ocuk) uygun olarak bir arada ve
ayni ev igerisinde ya da disinda birlikte etkinliklerine katilmalart da, ailenin
fonksiyonlarmin saglikli bir sekilde ortaya konulmasinda etkendir. Bu durum sanayi

oncesi toplumlarda ve giinlimiiz modern toplumlarinda farkli formlarda ortaya ¢iksa da

¥ Dogru SE, ve Sungur N. Koruma Altindaki Cocuklarin Aile ve Devlet Algis1 Uzerine Bir Arastirma.
Ankara Universitesi, SBF Dergisi, Ankara, 65-1, 5.121

© Demiray E, ve Curabay S. Kadmlarin Egitiminde Uzaktan Ogretiminin Onemi ve Ornek Uygulama.
Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, Nisan-Haziran 2004, Y:6, S:7, C:2, s.13



ailenin sadece biyolojik tatmin, barinma ve korunmanin séz konusu oldugu statik bir

yapidan 6te dinamik bir yap1 oldugu gergegini ortaya koymaktadir.'®

Gelismekte olan toplumlarda; kentlesme, kalabaliklik, ekonomik biliylime ve yasamin
hizli akisi ailelerin yasam bigimlerine iliskin kaliplar1 ve kararlarin1 degistirmistir. Bu
degisim siireci; niifus artis1, dogal kaynaklarin azalmasi, ¢evre kirliligi, saglik ve egitim
hizmetlerinin yetersizligi, sug, intihar ve ailelerin par¢alanmasi gibi sorunlar1 da
beraberinde getirrnistir.17 Ozellikle parcalanma olayinin ¢ocuklar iizerinde ¢ok olumsuz
etkileri goriilmektedir. Ciinkii aile pargalanma, dagilma gibi nedenlerle varligin
stirdiirememe tehlikesiyle karsi karsiya geldiginde ya da temel fonksiyonlarini ifa
edemeyecek kadar zayifladiginda ¢ocuklarin yetistirilmesi noktasinda ciddi sorunlar
ortaya ¢ikmakta; bu sorunlar arttikca da ¢ocuklarin topluma adaptasyonu

zorlagmaktadir.

Tirk Ceza Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu’na gore 18 yasini doldurmamis herkes
cocuktur ve korunmaya muhtagtir. Cocuklara yonelik her tiirli egitim ve korunma
imkanlarimin saglanmasi ve gocuklarin desteklenmesi gerekmektedir. Bu durumda
yasamini yitiren anne, baba ya da parcalanmis ailelerin ¢ocuklari yani korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin g6z ardi edilmemesi gerekir. Bunlarin hem hayata hazirlanmasi hem
de toplumda aktif birer birey olarak sorumluluk sahibi gibi yetistirilmesi toplum iginde
yer alan her bireyin gorevidir. Ciinkii korunmaya muhta¢ ¢ocuklar genellikle
parcalanmis ailelerden geldiklerinden sevgiden, sefkatten yoksun yetismektedirler Ki bu
cocuklart egitim ortamindan c¢ok is sahalarinda gormekteyiz. Parcalanmis ailelerde
ozellikle lise ¢agindaki ¢ocuklar; ergenlik doneminde olduklarindan, hem zihinsel hem
de fiziksel degisimlerinden kaynakli bocalama dénemi yagamaktadirlar. Ailelerinin bir

arada olmamalarindan kaynakl ¢esitli imkansizliklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Imkanlar1 kisith gencler, sosyal engeller, ekonomik engeller, egitim zorluklari, kiiltiirel
farkliliklar, saglik problemleri, cografi engeller gibi belirtilen durumlardan bir veya
birkag1 ile karsi karsiya kaldiklarinda; gengleri 6rgiin ve yaygin egitim alma, dis diinya
ile etkili iletisim kurma, aktif vatandaslik, sorumluluk alma ve toplumun biitiin

katmanlarma dahil olma imkanlarmdan mahrum birakmaktadir.'®

'® Kilig, M. Aile ve Serbest Zaman iliskisi: Diizce Ornegi. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2015, Y5, S:1, 5.28-29

7 Ozmete E. Ailelerin Oznel Refah (Subjective Well-Being) Diizeylerine Iliskin Bir Degerlendirme. Aile
ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, Nisan-Haziran 2004, Y:6, S:7, C:2, s.24

'8 Avrupa Komisyonu. Genglik Programi Klavuzu. Egitim ve Kiiltir Genel Miidiirliigii, s.7



2.1.3. Yashlar

Cagimizda yasam siirecinin bir parcasi olarak goriilen yaslanma, insanlarda zamana
bagl degisimleri icine alma siirecidir.’® Yaslanma, her canli icin intrauterin
(dollenmenin baslanma an1) hayatta baslayip, 6liime kadar devam eden kaginilmaz ve

geri doniilmez bir siirectir.”’

Yaglilik bireyin fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda bir gerileme, sagligin, genglik ve
giizelligin, tiretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin, sayginligin, rol ve statiiniin,
bagimsizligin, arkadaslarin, es ve yakin iliskinin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin
azalmasi ve kayb1 gibi doneme 6zgii pek ¢ok sorunun yasandigi bir kayiplar donemidir.
Bu nedenledir ki yaslilik dezavantajlilik olup; viicut fonksiyonlarinin iretkenligini

yitirmesi ve yasami etkileyen gesitli sorunlari da beraberinde getirmektedir.?*

Yaghilar iiretkenliklerini yitirdiklerini diisiindiiklerinden bir kismi hayattan kopar.
Toplumdaki saygmliklarmin azaldig hissine kapilabilirler.?? Yaslilarin calisma hayatina
katilmii saglanmak, sosyal hayattan kopmalarin1 6nlemek ve tecriibelerinden

yararlanmak gerekir.
2.1.4. Siddete Maruz Kalan Kadinlar

Siddet olgusu; gii¢ ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal agidan zarar
gormesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin tiimii olarak tanimlanmakla
birlikte, aile i¢i siddetin diinyada ve Tiirkiye’de Onemli bir saglik sorunu oldugu
bilinmektedir.?® Kadma yonelik siddet, Birlesmis Milletler (BM) Genel Meclisi
tarafindan 1993 yilinda kabul edilen “Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi
Bildirgesi’nde; cinsiyete dayali olarak gerceklesen, kadinlarda, fiziksel, cinsel,
psikolojik, herhangi bir zarar ve iiziintii sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya
yonelik 6zel veya kamu yasaminda gergeklesebilen her tiirlii davranis, tehdit, baski veya

ozglrliigiin keyfi olarak engellenmesidir” seklinde tanimlanmaktadir.?*

9 Bahar G, Bahar A, ve Savas AH. Yaslilhk ve Yaslilara Sunulan Sosyal Hizmetler. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi, Gaziantep, 2009, C:4, S:12, .88

2 Aylaz R, Giines G, ve Karaoglu L. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Sosyal, Saglik Durumlari ve
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi. Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, Malatya,
2005, 12(3), s.177

2! Bahar G, Bahar A, ve Savas AH. A.g.m., 5.86

2 T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, A.g.e., 5.26

2 Vahip 1, ve Doganavsargil O. Aile i¢i Fiziksel Siddet ve Kadin Hastalarimiz. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
2006, 17(2), s.108

* Dissiz M, ve Sahin HN. Evrensel Bir Kadin Sagligi Sorunu: Kadina Yénelik Siddet. Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanat1 Dergisi, 2008, C:1, s.51



Dezavantajli gruplar igerisinde yer alan siddete maruz kalan kadinlarda fiziksel
yaralanmalar, biling kaybi, ilag ve alkol kullanimi, depresyon, kabus goérme,
giivensizlik, uykusuzluk, intihar girisimleri, sosyal izolasyon, komplike bas agrilar1 gibi
bozukluklarin yiiksek oranda goriildigii ve bu bireylerin benlik saygisinin daha diisiik

oldugu bildirilmektedir.?®
2.1.5. Eski Mahkiimlar

Diger dezavantajli gruplar gibi eski mahkumlar da bu grup igerisinde yer alir ve toplum
icinde sosyal dislanmaya maruz kalirlar. Sosyal dislanma; issizlik, gelir ve mal varlig
yetersizligi gibi ekonomik nedenler; egitimsizlik, yas ve cinsiyet gibi bireysel nedenler;
sosyal giivence eksikligi ve toplumsal destek yoksunlugu gibi sosyal ve kurumsal
nedenler ile politik haklardan yararlanamamak ve politik karar alma mekanizmalarina
katilamamak gibi politik nedenler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenlerden bir ya
da birkac1 neticesinde diglanmaya maruz kalan birey, toplumsal ve bireysel diizeyde
birtakim sorunlarla karsilasmakta ve esitsizligi hayatlarinin  her asamasinda

hissetmektedirler.?®

Ihtiyaglarini karsilamak icin yeterli gelire ve mal varligia sahip olmayanlar, uzun siireli
igsizler, yaslilar, engelliler, eski mahkimlar ve kadinlar gibi sosyal diglanma riski
altindaki bireyler korunmaya ve sosyal politikalar aracilifiyla desteklenmeye ihtiyag

duymaktadir.?’
2.2. Dezavantaj Zeminleri

Dezavantaj zeminleri genel olarak toplumun genelini ilgilendiren egitim, saglik ve

ekonomi konularmi igerir. Asagida bu konularla ilgili kisa bilgilere yer verilmistir.
2.2.1. Egitim

Egitimin c¢agdas anlami, insanlarin davraniglarinda belli amaglara gore degisiklik

olusturmasin1 igeren, bireyin davramiginda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak

istendik degisme meydana getirme siireci olarak tammlanir.”®

% Giiler N, Tel HT, ve Ozkan F. Kadimin Aile I¢inde Yasanan Siddete Bakisu. Cumhuriyet Universitesi
T1p Fakiiltesi Dergisi, 2005, 27 (2), s.51-52

% T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, A.g.e., 5.26

%" Sahin T. Sosyal Dislanma ve Yoksulluk Iliskisi. T.C. Basbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Genel Miidirligii, Ankara, Mayis 2009, s.13-14

%8 Fidan N. Okulda Ogrenme ve Ogretme. Pegem Akademi, ISBN 978-605-364-254-1, Ankara, Subat
2013, B:3,s.2



Modern toplumlarda egitim, her bireyin yasalarla tanimlanmis “asgari Olgiiler”
nispetinde erisme hakkina sahip olduklar1 bir kamusal pratiktir. Hatta pek ¢ok Avrupa
iilkesinde egitim bir hak olmanin yani sira bir 5devdir.? Ayrica egitim olgusu sadece
orglin egitim igerisinde ele alinmamalidir. Aile igerisinde ¢ocugun sosyal yasama

hazirlanmasinda da egitimin rolii biiytiktir.

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi gibi egitim her bireyin hakkidir. Dezavantajli
gruplarin 6nemli bir 6gesi olan parcalanmis aile ¢ocuklarmin ve imkanlar1 kisitl

bireylerin egitim olanaklarindan mahrum edilmemeleri gerekir.
2.2.2. Ekonomi

Dezavantaj zeminlerinden biri de ekonomidir. Modern toplumlarda ekonomik yasama
katilim, bir 6dev olmanin Gtesinde “hak™ statiisii kazanmustir. “Calisma hakki” ve
“kalkinma hakki” gibi kavramlarla hukuki ifade bulan bu durum, giderek uluslararasi
hukuk alaninda da belirgin bir yer kazanmaktadir. Ornegin Birlesmis Milletler nezdinde
“kalkinma hakki” (right to development) kavrami kabul goérmistiir. Buna gore
“kalkinma” kavrami, ulus-devletler tarafindan planlandiktan sonra yurttaslarina
dayatilan modelleri ifade etmekten kurtarilmalidir. Dezavantajli gruplarin kalkinma
stratejilerine aktif 6zneler olarak katilimlarini1 saglamak, uluslararas1 hukuk igerisinde,

insan haklar1 kavrama ile iliski i¢erisinde tanimlanan bir “hak”tir.
2.2.3. Saghk

Saglik dezavantaj zeminlerinin 6nemli bir konusudur. Saglik her ne kadar hastaligin ve
sakatligin olmayisi olarak bilinse de, bedence, ruhca ve ayni zamanda sosyal yonden bir

iyilik hali olarak tanimlanir.**

Gilinlimiiz kosullarinda insani haklardan biri de saglikli yasam hakkidir. Her birey
bulundugu toplumda saglik hizmet sartlarindan yararlanma hakkina sahiptir. Birgok
modern toplumda saglikli yasam kosullar1 iist diizeydedir. Ulkemizde de bu durum her
gecen giin gelisme gostermekte ve saglik sektorii her kesime esit sekilde hizmet

verebilmektedir.

9 T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, A.g.e., 5.17
07C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, A.g.e., s.18
31 Karacabey K. ve Ozmerdivenli R. Saglikli Yasam ve Spor. Bedray Yayinlari, Istanbul, 2011, B:1, 5.1



2.3. Spor

Spor hem tanimlari, hem islevleri hem de smiflandirilmalart bakimindan cesitlilik

gosterir. Bu faktorler asagida sirasiyla agiklanmaktadir.
2.3.1. Sporun Tanimlanmasi

Sporun tarihsel siireg i¢inde dogusu ve gelisimi insanin doga ile miicadelesiyle baslar ve
bu miicadele igerisinde gelisimini siirdiirlir. Zorlu doga kosullarinda yasami devam
ettirebilmek icin korunmak, beslenmek, barinmak gibi nedenlerle kendiliginden ortaya
cikan bir takim eylemler zaman igerisinde bazi kural Oriintiileriyle ve amagsal
degisikliklerle glinlimiizde spor olarak bilinen eylem biitiinliigiiniin temelini

olusturmustur.®

Spor kavraminin ilk olarak 14.yy da Ingiltere’de baslayan ulusallagsma hareketiyle
ortaya ciktig1 bilinmektedir.*® Giiniimiizde sporun tanimi noktasida degisik yazarlar
farkli gorlis ve tanimlar ortaya koymuslardir. Kale (2002) yaptigi ¢alismada; “sporun
toplum hayatimizda sosyal katmanlarin ¢ok farkli alanlarinda yerini aldigini” belirtir,
Kale’ye gore bircok insan, gerek aktif ve gerekse pasif olarak sporun c¢ekiciliginden
kendisini kurtaramamaktadir. Ulus, irk, meslek, inang, Ozellikleri, dil vb. kriterlerin
farliliklaria ragmen, az ya da ¢ok oranlarda insanlar bu cazip ve cezbedici noktada bir

arada olabilmektedir.®*

Spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu dgeler arasinda koordinasyonu ve
sosyallesmeyi saglayan bir olgudur. Spor bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden
sagligini gelistiren, sosyal davranislarini diizenleyen, zihinsel ve motorik becerileri

belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur.®®

Spor insanin en temel 6zelligi ve gereksinimi olan hareket ile oyunun ¢ok 6zel bir

birlesimine ve bu birlesimden dogan miicadeleye, atilima, dayanismaya, akil yliriitmeye,

tasarima, katilima, gerilime, hosgoriiye, coskuya, sevince, hiizne dayamr.36

32 Mirzeoglu N, Dogu G, Asc1 H, Yaman H, Kirazc1 S, Mirzeoglu D, Ozbey S, Celebi M, ve Bagirgan T.
(Edt: Nevzat MIRZEOGLU) Spor Bilimlerine Giris. Bagirgan Yayinevi, Ankara, 2003, 5.3

%3 Kilig M(b). Etnisite ve Spor. Dogu Kiitiiphanesi Yayimnlari, Istanbul, 2012, .15

** Kale R. Yasam Boyu Spor, Saghk, Dayaniklilik, Terapi. Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2002, 5.9

% Cmarh S, ve Ersoz G. Engellilere Yonelik Spor Hizmetlerinin Gelisimi Agisindan Sponsorluk ve
Vergisel Diizenlemelere iliskin Oneriler. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Isparta, 2010, 2(12), s.142

% Erdemli A. Cocugun Bir Temel Hakki Olarak Spor. istanbul Cocuk Kurultay: Bildiriler Kitabi, Istanbul
Cocuklar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.94
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Amman (2000) yaptigi calismada sporu soyle tanmimlar; “spor ¢ok c¢esitli amag¢ ve
arac¢larla yapilan, onceden belirlenmis ve benimsenmis kurallara farkli derecelerde
olsa da uymayr gerektiren, performansi artirici bedensel aktivitelerdir>.>’ Spor insanin
yapisinda bulunan basarma ve kazanma arzusunun sistemli, esit kosullar igerisinde ve

fair play anlayisina uygun bir bigimde ortaya konulmasidir.®

Sporun ¢esitli tanimlarindan yola ¢ikarak toplumsal alanda ¢ok boyutlu bir Yyeri
oldugunu; ayrica haz, eglence, mutluluk, saglik, gelir saglama/meslek, stati,
mesguliyet, sosyal ¢evre, giizellik/form, giic, aidiyet, gibi sosyal 6nem arz eden islevleri

iistlendigi de goriilebilmektedir.*

Spor bazi bireyler i¢in eglenmek, dinlenmek, hos¢a vakit gecirmek, sagligini korumak,
giiclii olmak, sosyal bir ¢cevre edinmek iken bazilar1 i¢in ise “is” yani para kazanmaktir.
Sporun amaglarina bakildiginda yukaridaki ifadelerden birini ya da birkagini

gerceklestirmeyi saglayan bir faaliyet olarak goriliir.

Ulkemizde spor yapanlarin sayist her gecen giin giderek artmaktadir. Bu artisa
televizyon (linlii sporcular, milli magclar, uluslararas1 miisabakalar, ¢esitli yerel ulusal ve
uluslararasi1 spor programlari) egitim seviyesinin yiikselmesi ve en Onemlisi daha
saglikli yasamak icin egzersiz ve spor yapmanin gerekliligi bilincindeki artis da

etkendir.*

Spor ayrim tanimayan ve tiim insanlari ilgilendiren ve herkesin kimsenin baskisi altinda
kalmadan rahatlikla yaptigi bir sosyal aktivitedir. Amman’mn (2000) ¢aligmasinda da
bildirdigi lizere; her yas gurubuna hitap eden “yasam boyu spor” ilkesiyle giinliik
hayatin vazgegilmez nesnesi olan spor hi¢ kuskusuz gengler igin de enerji ve

dinamizmin bir gostergesidir.**

Spor tibbi, iktisadi, hukuki, idari, siyasi, dini, felsefi, psikolojik ve sosyolojik
boyutlartyla bir multidisipliner ¢aligma alanidir. Bu yoniiyle spor, spor bilimleri adi

altinda genis bir bilimsel alana hitap eder.

¥ Amman MT(a). Spor Sosyolojisi. Sporda Sosyal Bilimler, (Edt: H. Can ikizler), Alfa Yaynlari,
Istanbul, 2000, s.85-150

%8 Morpa. “Spor Ansiklopedisi 5” Dogan Ofset, istanbul, 2005, ISBN 975 7413 81 X, C:5, 5.7

% Amman MT (a). A.g.e., 5.102

0 Griffith HW. Spor Sakatliklar1 Rehberi, Kiriklar, Incinmeler, Burkulmalar, Zorlanmalar, Cikiklar, Kafa
Travmalari, Nasil Tedavi Edilir?. Birol Basin Yayin Dagitim ve Ticaret, Istanbul, Eyliil 2002, s.5-6

* Amman MT (a). A.g.e., 5.87
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2.3.2. Sporun Islevleri

Sporun islevlerine bakildiginda daha ¢ok bireylerin yararina olan durumlar géze

carpmaktadir:

Haz, Eglence, Mutluluk: Spor her seyden 6nce haz, eglence, mutluluk saglama

isleviyle kendini géstermektedir.

Saghk: insanlarin asir1 beslenmeden kaynaklanan sismanlik, obezite ya da kalp
damar hastaliklar1 gibi 6nemli saglik sorunlarina karsilik sporun saglik agisindan

zorunlu bir aktivite olarak glindeme geldigi goriilmektedir.

Gelir Saglama-Meslek: Spor birgok is sektoriiyle isbirligi igerisinde olan bir
yapidir. Bu yoniiyle iktisadi bir alan olma 6zelligi de kazanmistir. Amman’in
(2000) ifadesinde “cesitli spor kuliipleri sirketler ve federasyonlarin biinyesinde
bir ¢ok insan sporcu antrendr, diyetisyen, masér, hekim, yonetici ya da uzman
olarak ¢calismaktadir”.** Bunlara ilaveten sportif mal ve hizmetlerin iiretiminden
reklam pazarlama ve medyaya kadar uzanan alanlarda sporun sayisiz is
imkanlari sunmasindan dolay1 bir gelir saglama ve meslek edinme yapisindan

sOz edilebilir.

Statii: Bireyin toplumsal yapida elde ettigi mevki statii olarak tanimlanmaktadir.
Statiiniin elde edilmesinde c¢esitli Olgiitler bulunmaktadir. Giinlimiiz modern
toplumlarinda bireyin toplumsal yapida aktdr olmasinda etkili olan statii
olciitleri egitim, meslek ve servettir. Bu 0lciitler bireye dikey hareketlilik imkan1
saglar. Bu anlamda spor da statii elde etme adina bireye sayginlik ve itibar
imkant sunan bir kurumdur. Spor toplum iginde dikey bir hareketlilik aracidur.
Sporcular dogrudan bagka alanlarda ¢alisanlar ise ek ugrasi olarak spora angaje

olarak stati kazanabilmektedirler.

Mesguliyet: Spor birgok kitleyi aktivite esnasinda bir araya getiren evrensel bir
olgudur. Hem spor yapan kitle hem de spor yapmayan kitleyi bu yoniiyle hem
spor yapanlarin hem spor yapmayanlarin ayni ¢ati altinda gérmek miimkiin
olabilmektedir. Ornegin; bir futbol miisabakasinda oyuncular sahada iken

seyircilerin tribiinde, diger insanlarin da radyo, televizyon ve internet

* Amman MT (a). A.g.e., 5.103
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aracilifiyla miisabakay1 izlemeleri sporun diger iglevlerine ek olarak mesguliyet

saglama islevini gostermektedir.

Sosyal Cevre: Sportif faaliyetlerin yeni toplumsal iliskilerin, yeni dostluklarin
kurulmasi ve pekistirilmesinde 6nemli rolii vardir. Cilinkii glinlimiiz sartlarinda
insanlar birbiriyle yakin etkilesim icinde ve daima kendileriyle yakin iliski
icinde olabilecekleri baska insanlar1 arayis i¢cindedirler. Bu agidan bakildiginda
sporun sosyal ¢evre edinmeye etkisinden s6z edilebilir

Giizellik ve Form: Yapilan arastirmalar gostermektedir ki spor yapan bireyler
yapmayanlara nazaran yeme, igme, viicut bakimi gibi giinlik gereksinimlerine
daha c¢ok dikkat ettiklerini gostermektedir. Ozellikle bayanlarin gorsellige ¢ok
onem verdikleri giiniimiizde fazla kilolardan kurtulmak, daha giizel, daha
diizgiin ve fit bir viicuda sahip olmak i¢in spora basvurduklar1 goriilmektedir.
Ayrica erkeklerin de kasli ve postiirli bir viicuda sahip olmak i¢in ¢esitli spor

salonlaria yogun olarak gittikleri goriilmektedir.

Gii¢: Spor bir dzgiiven kazanma aracidir. Insanlar bedensel ve ruhsal giilerini

arttirmak i¢in ¢esitli spor branglarinda ugras vermektedirler.

Aidiyet: Spor yapanlar bireylerin aitlik durumu i¢inde bulundugu toplumda

kendini gostermektedir.

Sosyallesme: Amman (2000) yaptigi ¢alismada sporun sosyallesme iizerine
etkisini “giintimiizde ¢ocuklart ve gengleri sosyallestirme yetiskinleri yeniden
sosyallestirme stireclerinde spordan etkin bir sekilde yararlanllmaktadlr”.43
ifadesini kullanmaktadir. Bu ibareden hareketle sporun insanlar1 sosyallestirme

acisindan 6nemli bir islev oldugu goriilmektedir.

Gilinlimiiz sartlarinda spor toplumun her kesimi tarafindan benimsenmeye baglanmis ve

her kesimin aktif olarak katilmaya basladig1 bir etkinlik faaliyetine doniismiistiir. Spor

toplumsal bir yapt olmasinin yani sira kurumsal bir yapidir. Sporun kurumsal yonii

incelendiginde elit ve kitle sporu, takim ve bireysel spor ya da amator ve profesyonel

spor gibi alanlarda bi¢imsel ve amagsal farklilagsmalar degerlendirilmektedir. Bu

baglamda sporun kurumsallasmas: kag¢inilmazdir ve beraberinde amatdrlik ve

profesyonelligi de giindeme getirir.

* Amman MT(a). A.g.e., 5.104
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Sporun simiflandirilmasina baktigimizda; kitle sporu ve elit sporu olmak {izere karsimiza
2 olgu ¢ikmaktadir. Giiniimiiz spor bilimcileri amatdr/profesyonel kavramlari yerine

‘kitle sporu’ ve ‘elit sporu’ kavramlarii kullanmay1 tercih etmektedirler.*
2.3.3. Sporun Simiflandirilmasi

Bircok kurumsal alanda oldugu gibi spor da kendi igerisinde amagclar1 agisindan
siiflandirilir. Glinlimiiz sartlarina uygun spor sosyolojisinde yerini almis kitle ve elit

sporu amaglarina gore degisiklik gosteren siniflandirmalardir.

Bireylerin para kazanmak amaciyla yaptiklar1 mesleki spor faaliyeti elit spor; eglence,
haz mutluluk, bos zamanlar1 yararl bir sekilde degerlendirmede ise kitle sporu 6n plana
cikmaktadir. Her iki spor tlirlinde de ayrismalar goriilmekle beraber giinliik hayatin
stresinden uzaklasmak, fiziksel ve ruh sagligini korumak gibi ortak yonleri de gérmek
miimkiindiir. Kitle sporunda amatorliik; elit sporda ise profesyonellik s6z konusudur.
Burada kitle sporunun herkes tarafindan yapilabilecegi elit sporunun ise profesyonel

yani uzmanlarca yapilacagi anlasilmalidir.
2.3.3.1. Kitle Sporu

Kitle sporu kavrami temelde, 1966 yilinda Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi
tarafindan sosyal durum, smif, irk, 6ziir ve engellerine bagli olmaksizin spor yapmay1
arzu eden herkesin serbest zamanlar1 spor ile degerlendirmesi ve katilimin miimkiin

kilinmast igin ortaya konulan herkes i¢in spor fikrine dayanir.*

Amaci giinliik hayatin stresinden uzaklasmak isteyen insanlarin haz, eglence, mutluluk,
dinlenme gibi bedensel ihtiyaglar1 karsilamak olan kitle sporu; mesleki bir faaliyet
olmamakla beraber insanlarin is hayatinda calisma saatleri disinda yapabilecekleri
etkinliklere isaret eder. Bu fikirden hareketle kitle sporu i¢in her kesim tarafindan
yapilabilen spor faaliyetleridir, degerlendirmesi yapllabilir.46 Yani serbest zaman sporu
olarak da algilanabilir. Herhangi bir maddi kazang gozetilmez. Kitle sporunda rekabete

dayali etkinlikler az oldugundan aktivite esnasinda insanlar arasindaki sosyal baglar
giiclenir.

Kitle sporu profesyonel spordan farkli olarak sportif kurallarinin kolayca esnetilebildigi

bir spor faaliyetidir, yani kurallara gore insan degil insana gore kurallar olgiisiiniin

“ Amman MT (a). A.g.e., 5.85-150

* Zorba E, ikizler HC, Tekin A, Migogullar1 O, Zorba E. Herkes icin Spor. Morpa Kiiltiir Yayimnlari,
Istanbul, 2005, s.5

* Amman MT(a). A.g.e., 5.85-150
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gecerli oldugu faaliyetlerdir.’” Amman (2000) yaptigi cahismada; “giiniimiiz
toplumlarimin temel sorunlarindan biri olan “yabancilasmayi’’ azaltict yonde bir iglev
tistlendigini” belirterek kitle sporunun toplumun her kesimi tarafindan yapilabilecegini

géstermistir.48

Kitle sporunda herhangi bir yas sinir1 séz konusu olmadigindan ve kati kurallari
icermediginden cinsiyet farki gozetilmeksizin 6ziirld, engelli, yasli, geng, cocuk, herkes
katilabilir. Kitle sporunda mesai kavramindan séz edilemeyeceginden yapilacak olan

aktiviteyi bireyler kendilerine ait zaman dilimlerinde ayarlayabilirler.

Kitle sporunda doping, siddet, saldirganlik, holiganizm gibi olumsuzluklardan s6z
edilmez. Kitle sporunda kazanmaya yonelik kiyasiya asirt hirs gerektiren rekabete
dayali miicadeleye yer yoktur. Kitle sporu ile ugrasan bir sporcu igin spor dzgiirlestiricCi
bir faaliyettir.** Ayrica kitle sporu ile ugrasan bir sporcu icin zorunlu segicilik séz
konusu degildir ve her tiirlii sportif aktiviteyi yapmaya miisait bir durumdadir. Ciinkii

kitle sporu kisilerin istek ve ihtiyaglarina gore ayarlanabilir bir yapiya sahiptir.

2.3.3.2. Elit Sporu

Elit sporu amaglari bakimindan kitle sporundan tamamiyla farkliliklar gosterir. Elit
sporunda hedef iistiin basariy: elde etmektir. Ustiin basariy1 saglayacak uzun vadeli plan
ve projeleri, bu projelerin hayata gecirilmesi i¢in zorunlu olan yeterli sayida teknik
eleman, tesis ve malzemeyi, yetenekli kisilerin kesfedilip yetistirilmelerini ve hedefe
ulagsmalar1 halinde o6diillendirilmelerini gerektirir. Cilinkii elit sporcu ig¢in spor, bir
“ig”tir. Bundan dolay1 elit sporcuda siirekli bir kazanma amaci vardir ve O’nun igin
maddiyat Onemlidir. Bu ifadelere paralel olarak elit sporu profesyonellik
gerektirdiginden ve temelinde {istlin basari ile kazanma giidiisii beslediginden ilgili spor
brangina dair gerekli malzemenin yeterliligi bir zorunluluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Kitle sporunda her kesimin kullanabilecegi rekreatif tesisler yeterli
olabilirken; elit sporunda daha ¢ok biiyiik kitlelere hitap eden yiiksek potansiyelli
tesislere ihtiyag duyulabilmektedir. Amman (2000) yaptigi c¢alismada; “sporda

tesislesme bakimindan gelismis iilkelerde elit sporu ve kitle sporunun birbirine ket

* Amman MT(b). Kadin ve Spor. Morpa Kiiltiir Yaymnlari, Istanbul, 2005, .70
** Amman MT(a). A.g.e., 5.107
* Ag.e. s.106
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vurmaksizin maddi agidan yeterli oldugunu iilkemizde ise bu durumun spor politikasi

agisindan stratejik bir sorun olarak karsimiza glktlgml”so dile getirmektedir.

Elit sporunda kitle sporunun aksine kurallar katidir ve rekabet vardir. Bu sporda kurallar
son derece kati oldugundan ve profesyonelligin geregi sporcu iddiaci bir tutum
sergilediginden sportif aktivite esnasinda spor ahlakina aykiri siddet, holiganizm,
doping, saldirganlik gibi olumsuzluklar goriilmektedir. Hem Kitle sporu hem elit sporu
ele aldigimizda aralarinda amag ve diger birgok faktdre gore, herhangi bir yakinligin

olmadig1 ve tamamen birbirlerine zit olduklar1 asagidaki tabloda da goriilmektedir.

Elit Sporu Kitle Sporu

*amag *para, statii eeglenme, dinlenme, saglik
e secicilik evar eyok

eyas *belirli yasta *yok

«kurallar +kati *esnek

*Zaman *mesai *serbest zamanlar
eolumsuzluk evar eyok

Tablo 1: Elit Spor ve Kitle Sporu Arasindaki Farkliliklar
2.4. Modern Bir Toplumsal Olgu Olarak Spor

Modern spor, tarih boyunca var olmus benzeri faaliyetlerden kokli bir ayrim
gerektiren, yeni ve Ozglin bir olgudur. Modernlik yaraticidir, ¢ilinkii antik c¢aga
dayanmakta ve kadim gelenekten beslenmektedir, ihanettir; clinkii 6ncekinden ¢ok
farkl1 ve yenidir.”! Modern spor eski ¢aglarin sportif faaliyetinden sosyolojik agidan ¢ok
farkli bir yerde durmakta ve kelimenin tam anlamiyla yeni ve 6zgilin bir olgu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durum asagidaki tabloda verilen modern sporun

ozelliklerinden kaynaklanmaktadir.

*® Amman MT(a). A.g.e., 5.108
> A.g.e., 5.85-150
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Tablo 2: Modern Sporun Baslica Ozellikleri

Modern Sporun Bashca Ozellikleri

Orgiitlenme: Modern spor vakiflar, dernekler, kuliipler, federasyonlar ve
konfederasyonlar bi¢iminde oOrgiitlenmis durumdadir. Yerel ulusal ya da
uluslararas1 diizeyde faaliyet gOsteren sportif organizasyonlarin sayist yiiz

binlerle ifade edilmektedir.

Globallesme: Sporun giiniimiizde ulusal siirlar1 asan kurallar1 ve bunun yam
sira yonetim bicimi ya da ideolojisi ne olursa olsun herhangi bir iilkeyi
dislamayan kiiltiirel yayginligi sporun globallesmesi olgusunu ortaya

koymaktadir.

Farkhlasma: Spor yapan bireylerin amaci eglenmek, haz almak, dinlenmek,
aktivite esnasinda mutlu olmak, sagligin1 korumak, ruhi ve psikolojik yonden
saglam bir yap1 kazanmak, sosyal acidan yeni arkadasliklar kurarak gevre
edinmek veya elit agidan para kazanmak gibi genis cerceveler iginde
degismektedir. Bu yoniiyle spor giiniimiizde ¢ogu zaman birbiriyle ¢elisen farkli
amagclarla yapilan bir yap1 haline gelmistir.

Cesitlenme: Kitle sporu ve elit sporlar1 ele alindiginda giiniimiiz sartlarinda
sportif faaliyetler acisindan spor branglarinin sayist tam olarak analiz
edilememektedir. Ciinkii ilgili aktiviteler bireylerin yaptig1 sporun amacina

yonelik ¢esitlenmekte ve siirekli degisiklik gostermektedir.
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e Siyasilesme: Sporun siyasilesmesi terimi ile milli devletlerin uluslararasi
rekabetin gii¢ gdsterisinin toplumsal birlik ve dayanismay1 saglamanin bir araci
olarak spordan yararlanmalarini ifade eder.

o Sekiilerlesme: Sekiilerlesme (secularization ) bir seyin dini referanslardan
uzaklagmasi, dogaiistii giiclerle bagimin kirilmasi, kutsal alanda iliskisini
kaybetmesi, kisaca “diinyevilesme”’si olarak tanimlanabilir. “Laiklik™ (laicite) ile
yakin bir iligki i¢inde olan sekiilerlesme kavrami, daha ¢ok devlet ile dinin
iliskisinin kirilmasina vurgu yapan laiklikten farkli olarak, dinin toplumsal
hayat1 belirleme giiciiniin azalmasini ifade etmektedir.

o Kitlesellesme: Spor giiniimiizde genis kitlelere yayilmis her yastan herkesin ilgi
duydugu ve yoneldigi bir faaliyet halini aldigindan sporun kitlesellesmesi

oldugundan herkesin sporu yani sporun kitlesellesmesinden s6z edilebilir.>
2.5. Aile, Sosyallesme ve Spor

Ailenin tanimi, pargalanmis ailede gocuk, sosyallesme ve ¢ocuklarin spora katilimindaki

¢esitli etmenler bu boliimde ele alinmaktadir.
2.5.1. Aile ve Ailenin Spora Etkisi

Tarihin en eski donemlerinden giiniimiize kadar insanlar beslenme, tireme, barinma ve
korunma gibi temel ihtiyaglarimi Kkarsilayabilmek igin birlikte yasamiglar, bu
ihtiyaglarii karsilayabilmek i¢in gereken araglari ve kurallari tiretmisler, gelistirmisler
ve kurumsal bir yapiya biiriindiirerek aile olgusunu meydana getirmislerdir.>® Bireylerin
toplumda iyi bir yer edinmesinde etkili olan ailenin 6nemini artiran egitim, ekonomi,

saglik gibi etmenlerin yaninda spor kurumunun da gz ardi edilmemesi gerekir.

Aile-toplum-cocuk siizgecinde olaya baktigimizda, bireyin hem fiziksel hem de
psikolojik ac¢idan gelisimi igin sporun biiyiik katkis1 vardir. Cocugun ilgi, yetenek ve
kabiliyetine gore spor bransina yonlendirilmesi ve sporla sosyallesmesinde ailenin
cocugu yonlendirmesi ¢ok onemlidir. Ciinkii ¢ocuk masum, duyarli ve bagimli bir

varliktir. Ayn1 zamanda da merakli, canli ve umut doludur.**

>> Amman MT(a). A.g.e., 5.108-113

% Ag.e.,s.118

> Akyiiz E. Cocugun Cocuk Olma ve Saglikli Bir Cevrede Yasama Hakki. 1. Istanbul Cocuk Kurultay
Bildiriler Kitab1, Istanbul Cocuklar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.44
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Bir cocugun bir spor etkinligine ilgi duymasinda ve o spor dalimi israrla yapmak
istemesinde aile destegi hi¢c kuskusuz biiyilk 6nem arz etmektedir. Ciinkii ¢ocugun
herhangi bir aktiviteye yonelmesinde ilk etmen anne ve babasidir. Anne ve babanin

mutlak surette ¢ocuklarinin spora yonelmesini tesvik etmeleri ¢ok 6nemlidir.
2.5.2. Sosyallesme ve Spor

Sosyolojinin énemli bir kavrami olan sosyallesme (socialisation) topluma yeni katilan
bireylerin toplumla uyum iginde yasayabilecek ve toplumdaki gorevlerini yerine

getirebilecek bir olgunluga ulasma siireci olarak tanimlanabilir.>

Kuskusuz bir ¢ocuk igin ilk sosyallesme deneyimi ailede baslar ve hayat boyu devam
eder. Bu da c¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde ailenin roliiniin ne kadar 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Toplum igerisinde sosyallesme siirecine giren birey saldirganlik, siddet, sigara, alkol,
madde bagimliligi gibi zararli aliskanliklardan uzak durmakta, bedeniyle alisik olan

insanlarla iletisimini giiglendiren bir birey olarak yasamini devam ettirmektedir.”®

Sosyallesme siirecinin yogun oldugu ¢ocukluk ve genglik doneminde sporun {iistlendigi
roller ¢ok belirgindir. Ciinkii bireyin saglikli ve mutlu yasayabilmesi, bulundugu
ortamda verimli olabilmesi, sorumluluk alabilmesi, bu sorumluluklar neticesinde
toplum icindeki gorevlerini layikiyla yerine getirebilmesi agisindan sporun yeri
tartisilamaz. Akglin (1979) yaptig1 arastirmada; “Sportif aktiviteler ¢ocuklarin
kesfedilmemis becerilerini ve yaratict yoniinii harekete gecirerek kendilerine giiven
duymalarimi  saglar. Kendine giivenin ¢ocugun sosyallesmesinde onemli rol

oynadz§znz”57 belirtmistir.
2.6. Cinsiyet ve Spor

Spor icinde yapildig1 topluma bagli ve ondan beslenen bir siire¢ oldugundan iginde
yasadigimiz toplumdan ve toplumsal iligkilerden bagimsiz olamaz.® Toplumsal

iliskilerden yani aktivitelerden kadin-erkek herkesin esit sekilde faydalanmas1 gerekir.

Spor aktivitelerinde erkekler rekabet ederek, ¢abalayarak ve basarmaya ¢alisarak kendi

erkeksi kimliklerini onaylamaya caligirlar. Bunun yaninda spor, erkek egemen bir

> Amman MT(a). A.g.e., 5.119

*°Ag.e., s.122

%" Akgiin N. Cocuk ve Spor. Spor Hekimligi Dergisi, B:14, 1979, 5.1-16

%8 Talimciler A. ideolojik Bir Mesrulastirma Araci Olarak Spor ve Spor Bilimleri. Spor Yénetimi ve Bilgi
Teknolojileri Dergisi ISSN:1306-4271 C:1, S:2, 5.38
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diinyanin kapilarin1 ardina kadar agan ve bu diinya igerisinde yer almak isteyen

kadmlarin da spor yapma oraninda artis oldugunu gostermektedir.>®

Bedenin gosterime girdigi kamusal alana ¢ikmis bulunan kadmin spor gibi fiziksel
goriniimii dogrudan etkileyen bir faaliyete uzak kalamayacagi agiktir. Kentlerde
yasayan egitim diizeyi yiliksek ve geng¢ kadinlarin spora katilimlariin fazla olmasi bu

durumu desteklemektedir.®°

Giiniimiiz toplumunda kamusal alanda 6nemli Glglide cinsiyet ayrimi kalkmakta iken
spor alaninda kadmnlarin erkekler kadar goriiniir oldugunu séylemek zordur. Toplumsal
yapiya hakim erkek hegemonyasi birgok toplumsal kurumlarda kendini hissettirirken
spor alaninda da onemli Olgiide kendini gostermektedir. Modern spor anlayisinda
erkegin gilicii ve {stlinliigiiniin kadinlarin  spora katilimi  konusundaki cesareti
kendilerinde bulamamalar1 sportif faaliyetlerde erkeklerin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasini
kamtlar niteliktedir.®* Kilig’m (2012) yaptig1 cahsmada; “etnik acidan spora katilim
noktasinda toplumsal cinsiyet farkliliklarinin géze ¢arptigt her etnik gurup icerisindeki
vetigkin erkeklerin kadinlardan daha fazla spora katilim gésterdikleri arastirmalarla

ortaya konmustur’.%

2.7. Genglik ve Spor

Genglik ¢ag1 bagimsizlik c¢agidir, topluma karisma cagidir. Geng evden daha ¢ok
cevreye yonelir. Farkli ilgi alanlar gelisir. Spora ilgisi artar, spor veya diger faaliyetler
gencte yasitlartyla kaynagma imkéni saglar. Kendisini arkadaglariyla kayna§‘[1r1r.63
Ciinkii gencler icin spor aktiviteleri ve arkadas cevresi ¢ok ©Onemlidir. Ornegin,
ogrencinin okula karst olumlu duygular kazanmasi, okuldaki gesitli etkinliklerde aktif

rol almalari, hem kisisel gelisimleri acisindan hem akademik basarilar1 hem de sosyal

iligkilerinin gelisimi agisindan fayda saglamaktadir.

Genglerin 6zgiir tavirlar lise ¢aglarinda kendini belirgin olarak ortaya ¢ikardigindan, bu
donemde genglerin ilgi duyduklar1 alanlarla beraber okula olan bagliliklarinin da

saglanmasi ¢ok Onemlidir. Odev iizerinde harcanan zaman, smifta ders anlatimina

% Talimciler A(a). A.g.e., s.37

% Amman MT(b). A.g.e., .59

®! Yiiksel M. Cinsiyet ve Spor. Tarih Okulu Dergisi, Eyliil, 2014, Y:7 5.663-684
%2 Kilig¢ M(b). A.g.e. 5.223

% Sener S. A.g.e. s.12
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verilen dikkat, soru sormak, cevap vermek ve derse hazirlik yapmak gibi akademik

basarilari artirici yonlendirmeler dnem arz etmektedir.®®

Bu ylizden genglerin akademik basarilarinin artirilmasinda sportif faaliyetler onemli yer
tutar. Gengler arasinda sportif aktivite eksikligi ve arkadaslhik iligkilerinin zayiflig
yalnizliga sebebiyet olacagindan ve ayrica genglik donemi, kimlik arayisinin, risk alma
davraniglarinin daha sik goriildiigii bir siire¢ oldugundan sigara ve alkol kullanimi, sug
icerikli olaylara karigma ve okulu terk etme gibi ¢cok ciddi sorunlara yol agabilmektedir.
Sigara ve alkol kullanimi onemli bir husus oldugundan, genglerin sigara ve alkol
kullanimina zemin hazirlayan ¢ok sayida risk etkeni bulunmaktadir. Bu risk etkenleri
ailesel, arkadas ortami, okul, bireyin kisisel ozellikleri, toplumsal ve gevresel etkenler
olarak siralanmaktadir. Bu etkenlerden bir veya birkagini tasiyan genglerin sigara ve

alkol kullanma riskinin yiiksek oldugu belirtilmektedir.®®

Genglik doneminde huzurlu ve sorunsuz aile ortami gencin ruhsal gelisimini daha
saglikli tamamlamasinda biiyiik bir etkendir. Sorunlu bir aile ortami ise sigara ve alkol
kullanimi i¢in risk olusturur. Sigara ve alkol kullanimui ile ilgili gerek 6nleme, gerekse
tedavi ¢alismalarinda ailenin 6nemi gbz ardi edilemez. Bu durumda okul idaresi,

ogretmenler ve ailelere bliylik gorevler diismektedir.

® Arastaman G. Lise Birinci Smif Ogrencilerinin Okula Baghlik (School Engagement) Durumlarma
iliskin Ogrenci, Ogretmen ve Yoneticilerin Goriisleri. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2009, S:26, 5.102-112

® Akfert KS, Cakict E, ve Cakict M. Universite Ogrencilerinde Sigara-Alkol Kullanimi ve Aile Sorunlar
Ile Tliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, Lefkosa, 2009, 10:40-47, s.41
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3-GEREC VE YONTEM

Arastirmada nitel aragtirma yonteminin kullanilmasi uygun goriilmistiir. Nitel aragtirma
yonteminin tercih edilmesinin nedeni; arastirma kapsamina aliman ve literatiirde
dezavantajli olarak kavramlagtirilan, par¢alanmis aile ¢ocuklarnin sinirli sayida olmasi
ve bu siirlt sayida olan kisilere derinlemesine arastirma  yapilmasindan
kaynaklanmaktadir. Nitel arastirmalarda 6rneklem grubunun biiyiilk olmamasi gerekir.
Orneklem grubunun biiyiik olmas1 gdzlem ve goriisme yoluyla elde edilen genis capli

verilerin analizinde zorluklar yasanmasina neden olacaktir.

Nitel arastirmalarin kendine 6zgli yontemleri vardir. Gorlisme, gozlem, yazili materyal
incelemesi. En ¢ok kullanilan1 gériismedir. Yildirnm ve Simsek’in (2008) yaptiklari
calismada goriismeyi soyle belirtmektedirler; “goriisme insanlarin bakis agilarint 6znel
deneyimlerini duygularini ve degerlerini ve algilarini ortaya koymada kullanilan

oldukga gii¢lii bir y(')'ntemdir”.66

Goriisme arastirmaya katilan bireylerin belli bir konuda duygu ve diisiincelerini anlatma
etkinligi olarak tanimlanmaktadir. Burada amag¢ bireyin i¢ diinyasina girmek ve onu

anlamaya gallsmaktlr.67

Bir aragtirma teknigi olarak goriisme, arastirmaci ve arastirmanin 6znesi konumunda yer
alan kisi arasinda gecen kontrollii ve amagli sozel iletisim bi¢imidir. Bu teknikte
insanlarin deneyimleri ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklar1 ortaya cikarilmaya
caligilir. Olaylar ve olgular O’nun bakis agist yani O’nun perspektifinden

yorumlanmaya calisilir.®®

Nitel arastirma, katilimci bireylerin duygularini, disilincelerini, isteklerini ve

yasantilarin1 rahat, ozgiirce ifade etmelerini saglar ve bu metodolojide daha ¢ok

% Yildirim A, ve Simsek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Segkin Yayinlari, Ankara,
2008, s.40

%7 Karatas Z. Manevi Temelli Sosyal Hizmet Yaklagimi. Manevi Temelli Sosyal Hizmet Arastirmalari
Dergisi, C:1, S:1, s.3-13

% Tiirniiklii A. Egitim Bilim Arastirmalarinda Etkin Olarak Kullanilabilecek Nitel Bir Arastirma Teknigi:
(goriisme). 9 Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, Giiz,
2000, S:24,s.543-557
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goriisme teknigi kullanilir.* Nitel arastirmalarda 3 tiir gorlisme yaklagimi vardir. Bunlar

sohbet tarz1 goriisme, goriisme formu ve standart agik uclu goriisme teknigidir. ™

Calismada bireylerle yapilan goriismelerin  sohbet ortaminda gergeklestirildigi
sOylenebilir. Sohbet tarzi goriisme teknigi genellikle arastirmacinin gézlem amaciyla
dogrudan ortama katildig1 aragtirmalarda kullanilir. Sorular dogal akisi i¢inde sorulur ve

goriisiilen birey kendisiyle goriisme yapildigim bile fark etmeyebilir.”

Nitel yontemle tasarlanmis aragtirmalarda ele alinan konu hakkinda derin bir kavrayisa
ulagma ¢abasi vardir. Ayrica olgular1 6nceden tahmin etmek giictiir. Bundan dolayi nitel
aragtirma kesifle ilgilenir ve yorumlama agirliktadir. Bu yoniiyle arastirmaci bir kasif
gibi hareket ederek ilave sorularla gercekligin izini siirer ve muhatabinin 6znel bakis
agisina 6nem verir.”> Bunun yaninda nicel arastirma yonteminin daha genis kitlelere
hitap etmesi s6z konusu oldugundan &tiirii, nicel arastirma yontemi kullanilmamaistir.
Ciinkii yapilan ¢aligmalar nitel arastirmalarda so6zli analizlere daha ¢ok wvurgu

yapilirken, nicel arastirmalarda sayisal verilere agirlik verilir.

Nitel aragtirmayi, “goézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlamak miimkiindiir.”® Baska bir tanimda ise; nitel arastirma insanin, kendi sirlarini
¢ozmek ve kendi c¢abasiyla bigimlendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini

kesfetmek tizere gelistirdigi bilgi iiretme yollarindan birisi olarak tanimlanr.”™

Yine baska bir calismada ise; nitel arastirma insanlarin ve kiiltiirlerin ayrintili,
derinlemesine bir tanimin1 yapmak insanlarin gergeklige yiikledikleri anlami olaylar
siiregleri kavrayislar1 ve anlayislarini ortaya koymak igin yapilan eylemdir,” tanimini

gormekteyiz.

% Kilig M(b). A.g.e., 5.99

" Cokmaz D, Nurtams VM, ve Giiler L. Spor Sponsorlugunda Etik: Alkol ve Sigara Sorun(lu) Mudur?. 9.
Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, 2006, Mugla, Bildiri Kitabi, 5.1250-1251

™ Yilmaz SA, ve Sasmaz YO. Aile I¢ci Siddete Etken Sosyo Kiiltiirel Faktorler: Elazig Kervancilar ilgesi
Omegi. Mutlu Cocuklar Dernegi Yayinlari, Uluslararas1 Katihmli Kadina ve Cocuga Kars1 Siddet
Sempozyumu, Nisan, 2012, Ankara, C:2, 5.907-915

72 Karatag Z. A.g.m., s.3-13

? A.g.m., s.3-13

™ Ozdemir M. Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Y&ntembilim Sorunsali Uzerine Bir Caligma.
Eskigehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 5.326
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Arastirma kapsamina alinan bireylerden yukarida belirtilen 3 tiirden de bilgi toplamak
hedeflenmistir. Bunun i¢in katilimer bireylere arastirmayla ilgili goriisme teknigi ve

miilakat formunun uygulanmasi uygun goérilmiistiir.

Dezavantajli diye tabir edilen, pargalanmis aile gocuklarinin sosyallesme siirecinde
sporun etkisinin olup olmadigini tespit etmek {izere literatiir bilgisi 1s18inda hazirlanan
form, aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan lise ¢agi gengligine uygulanmistir. Bu
form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, spor yapan ve yapmayan gruplara ayri
ayr1 sohbet ortaminda uygulanmistir. Gortismede katilimcilarin goniilliliigi esas
alimmis ve katilimcilarin tamami lise 6grencilerinden olusmaktadir. Goriisme okul
toplantt ve seminer salonunda rahat bir ortamda uygulandigindan arastirmact ve
katilime1 bireylerin  kayit esnasinda ortam tizerinde kontrolii saglanmustir. Nitel
arastirma yonteminde; ortam iizerinde kontrol, bilgilerin saglikli ve ayrintili olarak elde
edilmesi ag¢isindan Onemlidir. Yildirrm ve Simsek (2008), yaptiklari c¢alismada,
“goriisme yonteminde esneklik, ortamin kontrolii, sorularin swrasini tayin edebilme

agisindan artilarin olacagini” belirtmislerdir.”

Nitel arastirma esnektir ve arastirmaciya degisiklikler {izerinde kolayliklar saglar.
Verilen cevaplarin gelisimine gore yeni yontem ve yaklasimlarin yapilmasina imkan

saglar.

Ayrica, nitel aragtirma, olaylar1 ve olgular1 dogal ortamlari i¢inde inceleme ve
katilimcilarin bakis acilarini bu dogal ortamlarda rahatga ifade etmelerini 6n gérﬁr.77 Bir
diger benzer ¢alismada ise; nitel arastirmalarda sosyal olgu ya da olaym gerceklestigi
ortam olduk¢a dnemlidir. Arastirma kapsamindaki olgu ya da olay, i¢inde bulundugu
dogal ortaminda incelenmeli, bu olgu ya da olayin hangi kosullarda, neden ve nasil
gerceklestigi anlasilmaya ve tanimlanmaya calisilmalidir, ifadesi yer almaktadir.”® Bir
diger dnemli nokta ise; arastirmada elde edilen bilgilerin ayrintili olarak incelenmesi ve
bundan saglanacak sonuclarin benzer c¢alismalara kaynak teskil etmesi Onemlidir.

Ayrica bu metodolojide sonuglarin elde edilip arastirmalarin  derinlemesine

™ Attepe S, ve Tung M. Universite Ogrencilerinin Siddet Magduru Kadin Algisi: Bir Niteliksel
Arastirma. Mutlu Cocuklar Dernegi Yayinlari, Uluslararast Katilimli Kadina ve Cocuga Kars1 Siddet
Sempozyumu, Nisan 2012, Ankara, C:2 s.785-797

® Yildirim A, ve Simsek H. A.g.m., 5.40

" Cokluk O, Yilmaz K, ve Oguz E. Nitel Bir Gériisme Yontemi: Odak Grup Goriismesi.
Kuramsal Egitimbilim, 2011, 4 (1), 5.95-107

8 Aksoy HH. Nitel Arastirma Teknikleri. Ankara, Aralik 2005, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiist, s.12
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gerceklestirilmesi  acgisindan  yerinden  kuram  stratejisinin  kullanilmasi  uygun

gorilmiistiir.

Yerinden kuram stratejisi niteliksel arastirma metodolojisi i¢inde yer alir. Bu kuram,
arastirma sorularinin ve yontemin gelistirilmesinde esnek olmay1 destekler; ayrica sonug

olarak elde edilen bilgilerin daha derinlemesine arastirilmasina firsat verir.”®

Nitel aragtirma ydntemi igerisinde yer alan “yerinden kuram” stratejisi aragtirma
sorularinda esnek olmayr desteklediginden ve elde edilen bilgilerin derinlemesine
arastirilmasina firsat verildiginden yontem; arastirma kapsamina almman dezavantajl
gruplara uygulanmistir. Ayrica; yerinden kuram stratejisi, bilgilerin elde edilmesi ve
analizi i¢in belirlenmis prosediirler kullanilir ve “bireysel siiregleri, kisilerarasu iliskileri
ve bireylerle genis sosyal siiregler arasindaki karsilikli etkileri ¢alismak uygundur”,so
ilkesinden yola ¢ikilarak arastirma kapsamina alinan gruplarin sporun sosyallesmeye
etkisi incelenmistir. Uygulama siirecinde; nitel aragtirma tasarimi, arastirmaci ve
katilimci1 arasindaki iligkinin esitligi, katilimcinin duygu ve diisiincelerini ifade etmede
Ozglir olmas1 ve sinirlart ¢cogunlukla katilimcinin belirlemesi agisindan isbirligi ve

demokrasinin daha esnek bigimde yasandigi bir siireg olmasi® nedeniyle yararli oldugu

gorilmiistiir.

Bilgi toplama siirecinde bilgiler, gozlem ve derinlemesine goriismeler, ses kaydi yoluyla
toplanmistir. Miilakat ve gozlem formlarinda amaglara uygun acik uglu, derinlemesine

bilgi talep eden sorular sorulmustur.
3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma kapsamina Sakarya/Adapazari Yunus Emre Anadolu Lisesi’nde okuyan
14-18 yas arasi dezavantajli (par¢alanmis aile ¢ocuklar1) gruplara mensup aktif spor
yapan ve yapmayan Ogrenciler alinmistir. Spor aktiviteleri ile bu 0Ogrencilerin
sosyallesme diizeyleri Olgiilmils ve sporun etkisiyle sosyallesme diizeylerindeki
farkliliklar ortaya konulmustur. Cesitli spor branglariyla ugrasan O6grencilerin
branglarina bagli olarak, grup igi faaliyetler ve bireysel etkinliklerinde farkliliklar

oldugu gozlenmistir.

7 Kalic M(b). A.g.e.s.99
80 A g.e. s.99
81 Age.s.18
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3.2. Deneklerin Se¢imi

Lise ¢ag1 gencligi lizerine yaptigimiz bu calismada deneklerin se¢imi noktasinda
zorluklar yasanmistir. Nitel arastirmanin en temel zorluklarindan birisi deneklere
ulagmaktir. Pargalanmis aile c¢ocuklarmin sayist modern toplumlarda giin gectikce
artmasina ragmen, bu tiir 6zel gruplara mensup bireylerle goriisme yapmak oldukca
zordur. Bu anlamda arastirmanin kapsamini olusturan, Sakarya Yunus Emre Anadolu
Lisesi’nde okuyan 32 pargalanmis aile gocugu oldugu tespit edilmistir. Toplamda farkli
siniflarda okuyan 32 6grencinin 28’iyle goriisme yapilmistir. Deneklerin se¢iminde
toplumsal cinsiyet baglaminda orantilar g6z Onilinde bulundurulmus, denekler spor
yapan (bireysel ve takim sporlar1 ayirimi gozetilerek) ve yapmayan olarak kategorize

edilmistir.
3.3. Miilakat Formu

Arastirmada Ogrencilerin sosyallesmesinde etkili olan unsurlari tespit etmek igin
arastirmact tarafindan goriisme teknigine uygun miilakat formu olusturulmustur.
Miilakat formu spor yapan ve yapmayan gruplara ayr1 ayr1 uygulandigindan, arastirma
sorulart iki grup i¢in farkli yapilarda hazirlanmistir. Uygulama esnasinda bireylere
onceden hazirlanan miilakat formundaki sorular sorulmus, gériigmenin gidisatina gore
yeni sorular da eklenmistir. Miilakat formlar1 ilk ve son halleri ile ekler kisminda

verilmistir.
3.4. Veri Toplama Araci

Aragtirmada nitel aragtirma yontemi, yerinden kuram stratejisi, verilerin toplanmasinda
ise miilakat (goriisme) formu kullanmilmistir. Ses kaydi araciligiyla bireylerin ifadeleri
oldugu gibi alinarak derinlemesine bilgi elde edilmeye ¢alisilmistir. Katilimer bireylere
aragtirmaci tarafindan herhangi bir yonlendirme yapilmamistir. Birey tamamen kendi
yasantilarinit gériisme formuna ve ses kaydina yansitmistir. Calismada nitel arastirma

yontemi kullanildigindan; nitel arastirmalarda cogunlukla 3 tiir veri toplanir:

e (Cevreyle ilgili veri; arastirmanin yapildigi ¢evrenin psiko-sosyal, kiiltiirel,

demografik ve fiziksel 6zelliklerine iligskindir.

o Siiregle ilgili veri; aragtirma siiresince neler olup bittigi ve bu olanlarin arastirma

grubunu nasil etkiledigine iliskindir.
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e Algilara iligkin veri arastirma grubuna dahil olan bireylerin siire¢ hakkinda

diisiindiiklerine iliskindir.®
3.5. Verilerin Analizi ve Katilhmc1 Bireylerden Bilgi Toplama Asamasi

Goriligsmeler Subat aymin 2. haftasi (2014-2015 egitim-6gretim yil1 2. donem baslangici)
baslamis ve Nisan aymin sonuna kadar devam ederek haftada 2 saat beden egitimi ve
spor derslerinde okulun toplanti ve seminer salonlarinda karsilikli gériisme yani sohbet
ortaminda gergeklestirilmistir. Goriismelerde goniilliilik esas olup, okul idaresinden,
ilgili velilerden (bireyin yaninda ikamet ettigi anne-baba ya da diger) gerekli izinler
alinmigtir. Uygulamalar beden egitimi ve spor derslerinin 2. ve 4. Saatlerine tekabiil
eden 09:20-10:20 ile 11:00-12:00 saatleri arasinda yapilmis olup, toplamda 24 saat

surmustir.

Gortisme esnasinda spor yapan ve Yyapmayan bireylere yoneltilen sorularda
derinlemesine bilgi elde edilmesi amaciyla bireylerin sosyallesmesine etki eden
olgularla baglantili sorular sorulmustur. Uygulama asamasinda gerek birey, gerek ilgili
veli, gerekse okul idaresi ve goriisme kapsamina giren bireylerin siif dgretmenlerine
konuyla ilgili goriigme dncesi On bilgiler verilmistir. Bireyler arasinda yas, cinsiyet ve

ekonomik ayrim gozetilmemistir.

Toplamda spor yapan 14 (7 erkek, 7 kiz) ve spor yapmayan 14 (7 erkek, 7 kiz) 28
ogrencinin katildigr goriismelerde goériismenin Oonemi ve gizliligi titizlikle bireylere
aktarilmigtir. Goriisme esnasinda bireylere sehven ¢esitli bilgiler verilmis ve uygulama
esnasinda herhangi bir endise veya olumsuzluk s6z konusu olmayacagi hakkinda

bireylere gliven verilmistir.

Yapilan goriismelerde spor yapan bireylerin 7’sinin bireysel (3 erkek, 4 kiz), 7’sinin de
takim (4 erkek, 3 kiz) sporlariyla ugrastiklar1 tespit edilmistir. Bireylerin ugrastiklar
spor dallartyla ilgili ayrintili bilgilere ¢alismanin bulgular ve tartisma-sonug

kisimlarinda yer verilmistir.

Uygulamada spor yapan bireylere “miilakat formu 1”7 uygulanmis ve goriismeler ses
kaydiyla kayit altina alinmistir. Daha sonra miilakat formu yeniden giincellenerek

bireylere “miilakat formu 2” uygulanarak goriismeler yeniden kayit altina alinmistir.

82 Y1ldirim A, ve Simsek H. A.g.m., s.40
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Ayrica ses kaydiyla ilgili herhangi bir olumsuz durum yasanmayacag: bildirilmistir. Bu

durumun aragtirmanin hassasiyeti ve gizliligi agisindan énemi tlizerinde durulmustur.

Yapilan goriismelerde ses kaydma almman veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar
ortaminda derinlemesine dinlenerek yaziya aktarilmistir. Arastirmanin 6nemi, titizligi
ve hassasiyeti katilimer bireyler tarafindan fark edildigi gézlemlenmistir. Gorligmelerin
bire bir yapilmasi da bireylerin kendilerinin 6nemsendigini gormeleri acisindan 6nem

arz etmistir.

Aragtirmada nitel ¢calisma yontemi kullanildigindan; nitel arastirmalarda katilimci kadar
arastirmacinin da roli biiyiiktiir. Cilinkii arastirmaci katilimer ile bire bir goriisme yapan
ve ¢alisma alanina bizzat kendisi gidip olaylarla temas halinde olan ve olup bitenleri
yasayan kisidir. Bu ylizden arastirmaci, bireylerin verdigi cevaplara paralel olarak yeni
sorular sormus ve asla kendi yorumunu katmamuistir. Sorularin agik ve anlasilir bir
sekilde yoneltilmesine titizlikle dikkat edilmis ve gerekli durumlarda ek sorularla
arastirilan konunun derinlestirilmesi saglanmaya c¢alistlmistir. Ifadeler tamamen
katilimc1 bireylerin (birincil kisi) agzindan ¢ikan ifadelerdir. Verilen cevaplarda
kagamak cevap olmadigi, katilimcilarin sorulara igtenlikle cevap verdikleri

gozlenmistir.
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4-BULGULAR

4.1. Katihme Bireylerin Genel Ozellikleri ve Bilgilerin Analiz Edilmesi
Bilgilerin analizi siirecinde;

Derinlemesine bilginin amaglandigi bu ¢alismada arastirma notlar1 arastirmact
tarafindan bilgisayar ortamima eksiksiz ve gercekei olarak analiz yOntemiyle
aktarilmistir. Herhangi bir yabanci ifadenin yer almadigi bu goriismelerin tamami
Tirkge aktarimdir. Goriismelerde sadece ses kaydi vardir ve herhangi bir gorsel kayait,
video vb unsurlar icermemektedir. Arastirmact tarafindan ses kayitlar1 tekrar tekrar

dinlenmis, okunmus ve okunan metinlerden hareketle temalar olugturulmustur.

Yapilan ¢alismada; nitel veri analizlerinde elde edilen veriler herhangi bir degisiklik
yapilmaksizin katilimcilarin ifadelerinden alinti yapilarak betimsel bir yaklagimla
veriler sunulmustur. Ayrica bu verilerden bazi temalar belirlenerek temalar arasinda
iliskiler kurulmustur. Veriler belirlenen temalara gore siniflandirilarak 6zetlenmis ve
yorumlanmigtir. Temalar 1s1ginda katilimcilarin en ¢ok kullandiklart terimler baz
alinarak ortakliklar meydana getirilmistir. Bu ortakliklardan hareketle gesitli kategoriler
elde edilmis ve kategorilerin alt birimleri (katilimcilarin yaygin kullandiklar ifadeler)

olusturulmustur.

Bu caligmada goriisme teknigi ve yerinden kuram stratejisi kullanildigindan, kodlama
ve analiz 6n plana ¢ikmaktadir. Kilig (2012) yaptig1 caligmada; kodlama ve analizin
temelde ¢ siiregten gectigini belirtmektedir. Bunlar agik kodlama (bilgiyi incelemek,
karsilastirmak, kavramsallagtirmak ve kategorize etmek); aksiyel kodlama (kategoriler
arasindaki iliskilere dayanarak benzer kavramlari birlestirme) ve se¢ici kodlamadir (ana

kategoriyi anlama ve agiklama).®

Etnisite ve Spor kitabindan esinlenerek yapilan bu ¢alismada kodlama islemiyle hareket
edilmistir. Kodlamalar 1s181inda kavramlar ve kavramlarin 1s1ginda da kategorilere yer
verilmistir. Olusturulan kategoriler temalar altinda birlestirilmistir. Ilgili temalar ve
kategorilere ayr1 ayri dosyalar agilmis, benzer terim ve kavramlar igin cesitli

renklendirmeler yapilmistir. Olusturulan temalar i¢in yeni klasdrler agilmistir.

Gortismeye katilan  bireylerin (spor yapan ve yapmayan) genel 06zellikleri

incelendiginde, bireylerin ¢ogunun Sakarya dogumlu oldugu, ekonomik durumlarimin

8 Kalig M(b). A.g.e., 5.104
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orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu ifadelerden hareketle katilimci bireylerin genel

Ozelliklerini izah ederken agagida belirtildigi gibi takma isimler kullanilmigtir.
4.2. Parcalanmis Aileye Mensup Spor Yapan Ogrenciler

Aragtirma kapsamina alinan pargalanmis aileye mensup spor yapan bireylerin hepsi de
Sakarya ilinde kendi branslarinda ¢esitli profesyonel kuliiplerde faaliyet
gostermektedirler. Caligmanin giivenirligini artirmak i¢in spor yapan 6grencilerin bagh

olduklar1 kuliiplerin isimleri verilmekten kag¢inilmistir.

Ahmet: Istanbul dogumlu, 18 yasinda ve lise 3. sinifta okumaktadir. Anne ve babasi 2
yildir ayr1 olan Ahmet, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlar1 orta
diizeydedir. Annesi ilkokul mezunu ev hanimi, babasi lise mezunu insaat isgisi,

oturduklar1 ev apartman dairesi ve kira. Ahmet futbol oynuyor.

Burak: Diizce dogumlu, 17 yasinda ve lise 3. sinifta okumaktadir. Anne ve babasi 3
yildir ayr1 olan Burak, annesiyle kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlar1 orta
diizeydedir. Annesi ilkokul mezunu is¢i, babasi ortaokul mezunu is¢i, oturduklar ev

kendilerine ait ve miistakil. Burak futbol oynuyor.

Egemen: Antalya dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne babasi 2 yildir ayr1
olan Egemen, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Annesi ilkokul mezunu ev hanimi, babasi insaat mithendisi, oturduklar1 ev kendilerine

ait mistakil, ayrica anne babadan nafaka aliyor. Egemen futbol oynuyor.

Ekrem: Sakarya dogumlu, 17 yasinda ve lise 3. sinifta okumaktadir. Anne ve babasi 2
yildir ayr1 olan Ekrem, amcasinda kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta
diizeydedir. Annesi ortaokul mezunu is¢i, babasi lise mezunu is¢i, oturduklar1 ev

kendilerine ait miistakil. Ekrem bocce oynuyor.

Hamza: Sakarya dogumlu, 15 yasinda lise 1. sinifta okuyor. Anne ve babasi 6 yildir
ayr1 olan Hamza, annesi ile kaliyor. Tek cocuk ve ekonomik durumlart orta diizeydedir.
Anne ve babasi ortaokul mezunu, ikisi de emekli. Oturduklar1 ev kendilerine ait

miistakil. Hamza giires sporuyla ugrasiyor.

Hasan: Sakarya dogumlu, 16 yasinda lise 2. sinifta okuyor. Anne ve babasi 3 yildir ayri
olan Hasan, annesi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlar1 orta diizeydedir.
Annesi ilkokul mezunu hastanede is¢i, babasi ilkokul mezunu insaat is¢isi. Oturduklari

ev kendilerine ait miistakil. Hasan hentbol oynuyor.
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Kemal: Avusturya dogumlu, 18 yasinda lise 4. siifta okuyor. Anne ve babasi 3 yildir
ayr1 olan Kemal, yurtta kaliyor. 4 kardesler ve ekonomik durumlart yiiksek diizeydedir.
Annesi Universite mezunu doktor, babasi universite mezunu mimar. Kemal tenis

oynuyor.

Ceren: Sakarya dogumlu, 16 yasinda lise 2. sinifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir ayr1
olan Ceren, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlan orta diizeydedir.
Annesi ortaokul mezunu ev hanimi, babasi lise mezunu esnaf. Oturduklar: ev apartman

dairesi kira. Ceren hentbol oynuyor.

Derya: Kocaeli dogumlu, 18 yasinda lise 4. siifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir ayri
olan Derya, annesi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlar yiiksek diizeydedir.
Annesi iiniversite mezunu yilizme antrendrii, babasi iiniversite mezunu yiizme antrenorii.

Oturduklar1 ev apartman dairesi kendilerine ait. Derya kick boks yapiyor.

Eda: Sakarya/Karasu dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 1
yildir ayr1 olan Eda, babasi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlari orta
diizeydedir. Annesi ilkokul mezunu ev hanimi, babast ilkokul mezunu esnaf.

Oturduklar ev kendilerine ait miistakil. Eda futbol oynuyor.

Elif: Sakarya dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 1 yildir ayri
olan Elif, babasi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir. Annesi
ilkokul mezunu ev hanimi, babasi ilkokul mezunu esnaf. Oturduklar1 ev kira, apartman

dairesi. Elif hentbol oynuyor.

Merve: Istanbul dogumlu, 16 yasinda lise 2. siifta okuyor. Anne ve babasi 3 yildir ayri
olan Merve, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlar yiiksek diizeydedir.
Annesi liniversite mezunu dgretmen, babasi liniversite mezunu savcl. Oturduklari ev

kendilerine ait ve miistakil. Merve yiizme sporuyla ugrasiyor.

Pinar: Sakarya dogumlu, 16 yasinda lise 2. sinifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir ayri
olan Pnar, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlart yiiksek diizeydedir.
Annesi Universite mezunu avukat, babasi tiniversite mezunu mithendis. Oturduklari ev

kendilerine ve apartman dairesi. Pinar yiizme sporuyla ugrasiyor.

Sema: Sakarya dogumlu, 16 yasinda lise 2. sinifta okuyor. Anne ve babasi 3 yildir ayri
olan Sema, annesi ile kaliyor. Tek c¢ocuk ve ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Annesi lise mezunu kuafor, babasi {iniversite mezunu O6gretmen. Oturduklar ev

kendilerine ait, apartman dairesi. Sema tenis oynuyor.
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4.3. Parcalanmus Aileye Mensup Spor Yapmayan Ogrenciler

Ali: Sakarya dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 1 yildir ayri
olan Ali, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir. Annesi
lise mezunu muhasebeci, babasi lise mezunu esnaf. Oturduklar1 ev kendilerine ait,

apartman dairesi.

Emre: Sakarya dogumlu, 15 yasinda lise 1. sinifta okuyor. Anne ve babasi 1 yildir ayri
olan Emre, annesi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlar1 orta diizeydedir.
Annesi lise mezunu asg¢1, babasi lise mezunu esnaf. Oturduklart ev Kira, apartman

dairesi.

Fatih: Antalya dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir ayri
olan Fatih, dedesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Annesi ilkokul mezunu ev hanimi, babasi tiniversite mezunu miihendis. Oturduklar1 ev

dedesine ait, mustakil.

Hakan: Sakarya dogumlu, 17 yasinda lise 3. sinifta okuyor. Anne ve babasi 8 aydir ayri
olan Hakan, babasi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Annesi ortaokul mezunu is¢i, babasi ortaokul mezunu is¢i. Oturduklar1 ev kendilerine

ait, miistakil.

Kerem: Sakarya dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 3 yildir ayri
olan Kerem, annesi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Annesi lise mezunu tasarimei, babasi ilkokul mezunu esnaf. Oturduklar1 ev kendilerine

ait, miistakil.

Omer: Gaziantep dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir
ayr1 olan Omer, babasi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlar: orta diizeydedir.
Annesi ilkokul mezunu ev hanimi, babasi orta mezunu emekli. Oturduklar1 ev

kendilerine ait, mustakil.

Salih: Kocaeli dogumlu, 15 yasinda lise 1. sinifta okuyor. Annesi 2 yil 6nce vefat etti ve
Salih, babasi ile kaliyor. Tek ¢ocuk ve ekonomik durumlar diisiik diizeydedir. Babasi

lise mezunu emekli. Oturduklar1 ev kendilerine ait, miistakil.

Aynur: Rize dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir ayri

olan Aynur, annesi ile kaliyor. 2 kardesler ve ekonomik durumlar1 yiiksek diizeydedir.
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Annesi {iniversite mezunu hemsire, babasi tiniversite mezunu doktor. Oturduklari ev

kendilerine ait, apartman dairesi.

Ayse: Sakarya dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir ayri
olan Ayse, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Annesi lise mezunu kuafor, babasi iiniversite mezunu Ogretmen. Oturduklart ev

kendilerine ait, apartman dairesi.

Berna: Sakarya dogumlu, 17 yasinda lise 3. sinifta okuyor. Anne ve babas1 4 yildir ayr1
olan Berna, annesi ile kaliyor. 5 kardesler ve ekonomik durumlar diisiik diizeydedir.
Annesi ilkokul mezunu ev hanimi, babasi ilkokul mezunu is¢i. Oturduklar1 ev kira,

apartman dairesi.

Cigdem: Antalya dogumlu, 17 yasinda lise 3. smifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir
ayri olan Cigdem, kuzenleriyle kaliyor. Tek c¢ocuk ve ekonomik durumlari orta
diizeydedir. Annesi iiniversite mezunu tasarimci, babasi liniversite mezunu dgretmen.

Oturduklar1 ev kira, apartman dairesi.

Dilara: Sakarya dogumlu, 18 yasinda lise 4. sinifta okuyor. Anne ve babasi 3 yildir ayr1
olan Dilara, dedesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Annesi lise mezunu ev hanimi, babasi iiniversite mezunu bankaci. Oturduklar ev kira,

mustakil.

Doga: Sakarya dogumlu, 16 yasinda lise 2. smifta okuyor. Anne ve babasi 2 yildir ayri
olan Doga, annesi ile kaliyor. Tek ¢ocuk ve ekonomik durumlar orta diizeydedir.
Annesi lise mezunu kuafor, babasi {liniversite mezunu O6gretmen. Oturduklar ev

kendilerine ait, apartman dairesi.

Giilsiim: Sakarya dogumlu, 16 yasinda lise 1. sinifta okuyor. Anne ve babast 2 yildir
ayrt olan Giilsiim, annesi ile kaliyor. 3 kardesler ve ekonomik durumlari orta
diizeydedir. Annesi lise mezunu ev hanimi, babasi lise mezunu esnaf. Oturduklart ev

Kira, apartman dairesi.
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4.4. Arastirma Sorulari ve Yardimei Sorular

Literatiirde dezavantajli grup diye tabir edilen pargalanmis aileye mensup lise
Ogrencilerinin, sosyallesme siirecinde sporun ve diger faktorlerin etkilerinin arastirildigi

bu calismada;

Bireylerin sporun ve spor disindaki diger etmenlerin ne oranda etkili oldugu
diisiincesinden hareketle asagida verilen ana soru ve yardimci sorulara cevap aranmaya

calisiimastir.

Anne ve babasi ayri olan lise diizeyindeki 6grenciler, bu ayriliktan kaynaklanan psiko-
sosyal sikint1 ve gerginliklerden kurtulmak, mutlu olmak ve hayata tutunmak igin ne
yaparlar? Bu soru 1siginda asagida belirtilen yardimei sorulara yanit bulmaya

calisiimistur:

1

Parcalanmis aileye mensup spor yapan ve yapmayan lise dgrencileri ¢evresindeki

kisilerle iliskilerini nasil anlamlandirmaktadir?

2- Pargalanmis aileye mensup Spor yapan ve yapmayan lise 6grencileri anne-babasiyla

iliskilerini nasil anlamlandirmaktadir?

3- Parcalanmis aileye mensup spor yapan ve yapmayan lise &grencileri kiiltiirel

hedeflerini nasil anlamlandirmaktadir?

4- Pargalanmis aileye mensup spor yapan ve yapmayan lise 6grencileri eglence ve haz

verecek olgulari nasil anlamlandirmaktadir?

5- Parcalanmis aileye mensup spor yapan ve yapmayan lise 6grencileri sporu nasil

anlamlandirmaktadir?
4.5. Temalar Ekseninde Spor ve Sporun Sosyallesmeye Etkisi

Arastirma kapsamina alinan 28 bireyden derinlemesine bilgi alinmaya g¢alisilmistir.
Kayitlardan edinilen benzer terimler bireylerin kullandig1 gercekei sozciiklerdir ve bu
sozciiklerden hareketle kategoriler, kategorilerin  birlesiminden de temalar
olusturulmustur. Burada amag; katilimci bireylerin diistincelerini ciddiyetle ortaya
koymak ve aragtirmacinin herhangi bir yorumuna yer vermeden ifadeleri oldugu gibi

yazmaktir.

Spor ve spor aktiviteleri ile bireylerin sosyallesme iliskisini, sosyallesmede sporun

etkisini a¢iklamaya galistigimiz temalar tablo 3’de verilmistir.
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4.6. Temalar ve Icerikleri

Tema 1°de: Bireyin aile ve cevre ile iligkisi, ailenin bosanma nedenleri, ne zaman
bosandiklart ve bu bosanmanin g¢ocugun i¢ diinyasinda yarattigi psikolojik etki,
cevresiyle yasadigi olumsuz durumlar ile ge¢misten yakin zamana kadar olan yasam

oykdisiiyle ilgili bilgi edinmeye ¢alisiimistir.

Tema 2’de: Bireyin spor yapma durumu, bireyi spora yonelten temel etkenler ile bu
etkenlerin bireyin kendisinde gosterdigi degisimler, bireyin neler diigiindiigii, ilgili spor
dali ya da spor disinda kendisini mutlu eden faktorler ve bunlarin etkisiyle bireyde

olusan olumlu ya da olumsuz kazanimlar ortaya konulmaya c¢alisilmistir.

Tema 3’te: Sporun sosyallesme tizerinde etkisi ortaya koyulmustur. Burada spor yapan
par¢alanmis aile ¢ocuklarinda sporun sosyallesme adina onlar icin ne derece etkili

oldugu, sporun onlara neler kazandirdig gibi durumlar saptanmaya ¢aligilmistir.

Temalarda edinilen bilgiler ilgili temalar 118inda 6zetlenmis, yorumlanmis ve kisaca

sonuc¢landirilmastir.

Tema 1l

Birey, Aile ve Yakin Cevre Iliskisi

Tema 2

Birey ve Spor Iliskisi

Tema 3

Sporun Parcalanmis Aile Cocuklarinda Sosyallesmeye Etkisi

Tablo 3: Temalar ve Icerikleri



4.6.1. Birey, Aile ve Yakin Cevre Iliskisi

Bosanmalara etki eden en onemli unsurlar arasinda aile i¢indeki siddetli gecimsizlik
onemli bir yer tutmaktadir. Bu ge¢imsizlik neticesinde aile i¢inde kavga, giiriiltii,
hakaret, siddet, kiifiir vb. olumsuz durumlar goriilmektedir. Bu olumsuz nedenlerden

dolay1 aile igi iliskiler bozulmaktadir.

Aile iligkilerinin ¢esitli nedenlerle bozulmasi sonucunda, anne-baba-¢ocuk iliskisi
tehlikeye girmekte ve ¢ocuk olaylara karst bir takim tepkiler gelistirmektedir.
Tartismali, endiseli, sorunlu bir ailede biiyliyen ¢ocuklarin mutsuz, endiseli ve giivensiz

olduklari; ayrica bu ¢ocuklarin ruhsal ¢atismalara, korkulara, kaygilara ve depresyona

girdikleri goriilmektedir.®*

Yukarida siraladigimiz sebeplerden dolayr aileler arasinda goriilen ayrilmalarda
cocuklarin etkilenmemesi miimkiin degildir. Genel olarak cocuklar bu ayriliklardan
olumsuz etkilenmektedirler. Bu etkiler arasinda psikolojik rahatsizliklar, yalnizlik,
tiziintli, uyumsuzluk, intihar girisimleri gibi durumlar goriilmektedir. Bu gibi durumlar
cocuklarin okul yasamlarin1 da etkilemektedir. Gerek arkadas gruplarindan ve gerekse
cevrelerinden gelen 6n yargilara maruz kalmaktadirlar. Bu tiir olumsuzluklar
neticesinde ¢ocuklar arkadas ortamlarina rahat girememektedirler. Okul basarilarinda

diisiis, sosyal ortamlarinda kopukluk olmaktadir.

Oysa okul ¢agindaki bir ¢gocuk, kurdugu arkadasliklar sayesinde aile biriminin dtesinde
ufkunu genisletir; dis diinyaya iliskin deneyim kazanmaya baslar, benlik imaj1 olusturur

ve bir sosyal destek sistemi gelistirir.2

Tema 1’de inceledigimiz birey, aile ve ¢evre iliskilerinde parcalanmis aileye mensup
cocuklarin dile getirdikleri olumsuz ifadeler onlarin yasamis olduklari psikolojik ve

ruhsal durumlar1 agikg¢a ortaya konmaktadir.

8 vatansever N, ve Aral N. Gégmen Olan ve Olmayan Ailelerin On-Oniki Yas Gurubundaki
Cocuklarmin Anne-baba Tutumlari ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi. Istanbul Cocuk Kurultay1
Bildiriler Kitab1, Istanbul Cocuklar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.211

8 Yavuzer H. Egitim ve Gelisim Ozellikleriyle Okul Cagi Cocugu. Remzi Kitap Evi, B:13 ISBN:978-
975-14-0731-3, 2008, s.16
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o Tema 1: Birey, Aile ve Yakin Cevre iliskisi

Kategori 1 : Bireysel Durumlar

*psikolojik ¢cokiintii
*lizlintii

eyalnmzlik
suyumsuzluk

md  Kategori 2: Toplumsal Durumlar

*Onyargilar
eiletisimsizlik
*cekingenlik

Tablo 4: Tema 1 ve Igerikleri
Kategori 1: Bireysel Durumlar

Gorlismede tema 1 baglig1 altinda ele alinan ilk kategoride, par¢alanmis ailelere mensup
cocuklarin (genclerin) ailelerinin ayrilmalarindan kaynakli yasadiklar1 psikolojik
durumlar; psikolojik ¢okiintli, tziintl, yalmzhk ve uyumsuzluk gibi terimler
kavramlagtirilarak yukarida tablo halinde verilmistir. Psikolojik ¢okiintii olgusu, bireyin
i¢ diinyasinda anlam bulan ve toplumdan yalitilmasinda etken olan hissiyatlari

kapsamaktadir.

Cocuklarda psikolojik yipranmiglik yetiskinlere oranla daha agirdir. Ciinkii ¢ocuklar
somut olarak giivenliklerini ve soyut olarak giivende olma hislerini ebeveyn, aile,
toplum silsilesi ile yetiskinler {izerinden saglarlar. Ve c¢ocuklar yetersizliklerinin
farkindadirlar.®® Bu yetersizlikler pargalanmis aile cocuklarinda diger cocuklara nazaran

daha fazla goriilebilmektedir.

Anne-babasimin ayrilmasindan oldukg¢a etkilendigini belirten Egemen, bu durumun
kendisinde psikolojik ¢okiintli yarattigini ve bu ¢okiintiiye neden olan diisiincelerin
merkezinde, anne-babasinin ayrilmasindan ¢ocuklarin etkilenen olmamasi gerektigini su

sekilde ifade etmistir:

?6 Erdogan S. Depremin Cocuklar Uzerine Psikolojik Etkileri. Istanbul Cocuk Kurultay: Bildiriler Kitabi,
Istanbul Cocuklar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.211
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...Annem ve babamin ayrilmasi ben de psikolojik bir etki birakti.
Sosyal agisindan ¢ok biiyiik sikintilar yasadim. Disart ile irtibatim
neredeyse yok gibiydi. Sadece isim oldugunda disariya ¢ikardim.
Cok ac1 ¢ektim. Ne okul arkadaglarimla ne de diger arkadaslarimla
bir araya gelmek istemiyordum. Takim ruhum olmadigi igin
kimseyle bir grup halinde bir araya gelmek istemiyordum.
Arkadaslarimdan uzak kaldigim i¢in de ¢evrem iyice azalmisti.
Canim c¢ok sikilirdi. Anne ve babamin ayrilig: kiigiik bir mahallede
yasadigimiz i¢in ¢abuk yayilmisti1 ve bilinmeyen konular hakkinda
yorumlar yapiliyordu. Bu yorumlar beni iyice germisti ve yalniz
kalmay1 tercih ettim siirekli. Basinda da dedigim gibi ailemin
ayrilmasi bende biiytik bir ¢okiintii yaratti. Ben bu ¢okiintiiye sebep
olan durumun ¢ocuklar degil, anne ve babalar oldugunu
diisiiniiyorum. Ciinkii hi¢cbir ¢ocuk anne ve babasindan ayr1 kalmak
istemez. Cocuklar bakima muhta¢ varliklardir. Anne ve babasini
yaninda gormeyen ¢ocuk kendini yalniz hissedecektir. Bu yalnizlik,
onu zamanla cevresiyle de uyumsuzlastiracaktir. Nitekim bu
olumsuzluklar1 ben fazlasiyla yasadim ve yasiyorum da...

(Egemen, lise 4, 18)

Egemen gibi Hasan da anne babasinin ayrilmasindan otiirii psikolojik ¢okiintii
yasadigin belirtmistir. Egemen’den farkli olarak Hasan’in ailesinin ayrilmasindan otiirii
onlarla arasimin bozuldugu, sosyal iligkilerinin zayifladigi ama anne-babasinin
ayrilmasindan sonra siirekli sahit oldugu aile igerisinde siddetli kavgalarin artik

yasanmadigini dile getirmistir:

...Annem ve babam ayri1 oldugu icin ailemle aram bozuldu ve
ayrilik nedeniyle gerginlik yasadim, psikolojim ¢oktii. Bu durum
cevreme de yansiyordu. Arkadaslarimla bulusamazdim, rahat
hareket edemezdim ve toplumdan kopmustum; ama sanki biraz da
anne ve babamin ayrilmasiyla i¢imde bir rahatlik da belirmisti.
Ciinkii siirekli kavga etmelerinden bezmistim. Onlar ayrilinca bu
kavgalar1 duymaz oldum artik. Ay yasiyorlar simdi. Kim ister Ki
anne ve babadan ayr1 yasamayi1? Bir defa yalmizlik kaygis1 basliyor
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icinizde. Ve ben de yalniz kaldigimi hissettim. Mesela okulda 6gle
saatlerinde herkes giiliip eglenirken ben bir kosede tek basima
otururdum Oylece. Yanima arkadaslarimin gelmesini istemezdim.
Okulda, ¢evrede, c¢arsida, pazarda hep akliniza gelir bu durum
maalesef. Birden bire farkina varmadan insanlarla uyumsuzluk
yasadim. Gerginlikler yasadim. Olur olmaz seylere ofkelenir,
etrafimdakilerin kalbini kirardim. Ciinkii elinde degil yani kendini

tutamiyorsun... (Hasan, lise 2, 16)

Kemal, yasadig: sikintiy1 dile getirirken; aslinda ¢ekingen bir yapisinin olmadigini fakat
anne ve babasmin ayriliginin kisilik yapisinda bir ¢ekingenlige sebep oldugunu; bu
siirecte gevresiyle yasadigi uyum sorununun kimsenin yasamamasi gerektigini soyle

dile getirmektedir:

...Ben yurtdisinda dogdum. ilkokula kadar da yurtdisinda kaldim.
Memleket hasreti yasadim yillarca. Kiigiikken tatillerde Tiirkiye’ye
geldigimde tekrar donmek istemezdim. Babam mimar ve is geregi
yurtdisindaki is siiresi bitti ve Tiirkiye’ye dondiik. O zamanlar
cocuktum tabi. Cok sevinmistim. Annem Avusturya’y1 seviyordu.
Orada cok siki arkadashiklar kurmustu. Isini de seviyordu. Ne
olduysa Tiirkiye’ye geldikten sonra oldu. Anne ve babamin
arasindaki ipler her gecen giin kopmaya bagsladi. Taa ki ayrilmaya
kadar. Maalesef ayrildilar. Ailemin ayriligiyla bende sikintilar
basladi, psikolojik anlamda olumsuz etkilendim, ¢okiintii yasadim.
Cevremden koptum ve bunalima girdim bir ara. Cekingen bir
yapiya sahip degilim; ama bazi seylerden ¢ekinir oldum. Cevremle
stirekli ¢ekisme halindeydim, arkadas ¢evremle, dgretmenlerimle
iletisimim bozuldu. Hem onlarla, hem arkadaslarimla uyum sorunu
yasadim. Bu c¢ok aci bir durum. Kimsenin bunu yasamasini

istemem...(Kemal lise 4, 18)

Ceren, anne ve babasmin siirekli tartistigini ifade etmektedir. Anne ve babasinin
ayriliginin verdigi olumsuz etkiyle kendini ¢ok yalmiz hisseden Ceren, yasadigi

psikolojik ¢okiintiiyle beraber bunalima girdigini dile getirmektedir:
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...Annem ve babamin ayrilali 2 y1l olmasina ragmen hala kendimi
toparlayamadim desem yeridir. Annem ve babam siirekli
tartisirlardi, onlarin tartigmalarina kavgalarina ister istemez sahit
olurdum. En sonunda dayanamayip ayrildilar zaten. Onlar
ayrildiktan sonra kendimi ¢ok yalniz hissettim, psikolojik olarak
cokiintii yagadim. Kendimi yalniz hissettigim anlarda bunalima
giriyordum. Caresizlik i¢indeydim. Bazen ne yapacagimi inanin
bilemezdim. Yalmiz kalirdim bazen. Hiinglir hiinglir agladigim

giinler olurdu. Insan kendine yediremiyor valla... (Ceren lise 2, 16)

Diger ogrenciler gibi Derya da psiko-sosyal acidan sikintilar yasadigini, ailesinin
siddetli gecimsizlikten otiirlii bosandigini, bir nebze de olsa bu durumu atlatti§ini ama;

halen bu elem durumundan olumsuz etkilendigini su ctimlelerle ifade etmistir:

...Bu ayrilik beni ¢ok etkiliyor, ¢linkii anne ve babam bir
aradayken bir elimde annem, bir elimde babam vardi ama; simdi
ayr1 ayr eller ve farkli zamanlarda... Ayrilik sebebini sorarsaniz,
babam anneme siddet uyguluyordu ve bundan ister istemez
etkileniyordum. Korkmustum ve kimse ile konusmayarak i¢cime
kapandim. Bu da beni olumsuz etkiledi ve sosyal hayattan
uzaklastird1 diyebilirim. Psikolojikmen ¢ok rahatsizlik duydum ve
¢okiinti  yasiyordum. Cevremden, arkadaslarimdan adeta
kopmustum. Yavas yavas atlatmaya basladim; ama hala arada bir

yalniz kaldigimi hissediyorum... (Derya lise 4, 18)

Yapilan aragtirmalarda sigara ve alkol kullanom yasinin olduk¢a distigi
gozlenmektedir. Gengler aile, arkadas, medya ve ¢evre etkilerine bagl olarak sigara ve
alkol kullanimina yonelmektedirler. Aile i¢i iligkilerin saglikli olmamasi bireylerin
sigara ve alkol kullanimlarinin artmasinda etkilidir.!” Bu agidan Eda, ailesinin ayriligim
bir tilirlii kabullenememekte, bu ayrildiktan ¢ok olumsuz etkilendigini ifade ederken

sigaraya basladigini bile dile getirmektedir:

...Annem ve babam siddetli gecimsizlikten dolay1 2 yildir ayrilar.
Annem ve babamin ayriligi beni ¢ok derinden etkiledi, hatta ilk yil

kendimi c¢ok yalniz hissettim, sigaraya bile basladim, hi¢ kimse

¥ Kilig M(a). A.g.e., 5.222
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yanimda degildi, kimseyi yanimda goéremiyordum, psikolojik
olarak ¢okmiistiim. Mutlu olamiyordum, i¢cimde siirekli bir buhran
vardi, hayata tutunamiyordum ya agikgasi artik hicbir sey eskisi
gibi degildi yani! Bunca yil birliktelikten sonra annem ve babam
nasil ayrilir bir tirlii kabullenemiyorum. Hi¢ diistinmez mi bir
insan, evladim anasiz-babasiz yalniz kalir diye? Siz olsaniz

naparsiniz?... (Eda lise 4, 18)

mutlu degildir. Elif s6zlerinde durumunu soyle dile getirmektedir:

...Annem ve babam 1 yildir ayrilar. Anne ve babamin ayrilig1 tam
da tiniversite smavina denk geldi ve ben ders c¢alisamamaya
bagladim. Aslinda ders ¢alismak istiyorum; ama hala onlarin
ayriligt gozliimiin Oniinde ve cok etkileniyorum. Abim; su an
askerde ve o benim i¢in ¢cok degerli. Anne ve babamin ayriligindan
dolayr O da ¢ok mutlu degildir. Hem vatani gorevini yapmak ve
hem de istiine ailesinin ayrildigim1 duymak O’nun i¢in ¢ok aci
eminim. Cilinkii 6zlem duyuyor bizlere. Annemi ve babami

askerligi bitince bir arada goremeyecek maalesef... (Elif lise 4, 18)

getiriyor:

...Annem ve babamla aram iyi degil. Ben babamla goriismiiyorum
ama; mecbhuriyetten annemle kaliyorum. Onlar 3 yil Once
bosandilar. Babamla ayda yilda bir gorigiirim ve O’nu ¢ok
sevdigimi de sOyleyemem. Anne ve babamin ayrildiklarini ilk
ogrendigimde ¢ok sasirmistim. Babam annemi baska bir kadinla
aldatmisti. Bu ylizden bayagi kotii olmustum. Sadece bu kadarmi
sOyleyeyim baska detaylara da inmek istemiyorum. Bu olay beni

cok 1lizdii ve babama kars1 kin ve nefret duydum asir1 bir sekilde.

Universiteye hazirlandigini sdyleyen Elif, ailesinin ayrilmasindan dolay smava ¢alisma
asamasinda kotii etkilendigini belirtmektedir. Elif ders ¢alistigini, ailesinin durumundan

otliri mutlu olamadigimi ifade etmektedir. Su an askerde olan abisi de bu durumdan

Sema artik ailesiyle goriismedigini ifade ediyor. Babasinin annesini aldattigini ve
kendisinin bu olayr duydugunda biiyiik bir sok yasadigini belirten Sema, yasanan bu

cirkin duruma ragmen annesinin babasini hala sevmesine bir anlam veremedigini dile
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Hi¢ goriismek bile istemedim Onunla. Daha sonra bayagi kavgalar
ettim hem annemle hem babamla. Ciinkii annem babami ¢ok
seviyor ve O’nu hala unutamiyor. Ben buna bir anlam
veremiyorum ve babami asla affedemiyorum. Annem olaya olmus
bitmis gibi bakiyor; ama ben kabullenemiyorum. Madem severek
evlendiniz, mutlu oldunuz, neden bdyle oldu hala aklim ermiyor!
Babamin eve gec¢ gelmesinden psikolojikmen etkilenmistim ve
aldatma olaymdan siiphelenmistim. Nitekim belli bir zaman sonra
olan oldu zaten. Tabi bu ayrilik beni derinden vurdu. Tek ¢ocugum,

kardesim bile yok. Yalnizim iste 6yle yani... (Sema lise 2, 16)

Emre okulu ve hayat1 artik eskisi gibi dnemsemiyor, O’nun i¢in hic¢bir seyin 6nemi yok.
Evdeki kavga, giiriiltli, bagiris, ¢cagiristan bikmig olmali ki, psikolojikmen ¢oktiigiinii ve

bu durumu kardesine bile yansittigini ifade ediyor:

...Annem ve babam bu yil ayrildilar ve ben onlar ayrildiktan sonra
iyice saliverdim, psikolojim alt-tist oldu. Siirekli kavga vardi evin
icinde. Bagirig-gagiris... Biz de kavrulduk artik. Onlar ayrildiktan
sonra benim okulla pek aram kalmadi. Bezdim. Simdi bos bir
yasamim var. Herhangi bir amag¢ i¢in yasamiyorum. Anne ve
babamin ayrilma sebebini sorarsaniz; ge¢imsizlik, kavga, doviis,
vazolari firlatma... Bu durum bize de yansidi bezdik, psikolojimiz
alt st oldu. Ben de kardesime bagirmaya basladim. Aslinda
kardesimi ¢ok iizmek istemezdim; ama insan psikolojikmen
cokiiyor. Naptigini bilmiyor. Saga, sola saldirirdim bazen. Kendimi
tutamazdim, kimseyle uyum da saglamiyordum. Bundan kardesim

de nasibini aldi iste... (Emre lise 1, 15)

Kerem, anne ve babasinin ayriligin1 yukarida belirtilen bireylerden farkli olarak baska
nedenlere baglamaktadir. Kerem annesinin okumak istedigini; ancak babasinin bu
duruma kars1 ¢iktigimi ifade ederken ailesinin ayrilmasindan dolayr yasadigi olumsuz

durumlar soyle dile getirmektedir:

...Annem ve babam 3 yildir ayrilar, gecinemediler. Annem yillar
sonra agik Ogretimden mezun oldu. Okumak istedi, babam

okumasina izin vermedi. Okumamak annemin i¢inde uhte olarak
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kalmigti. Ancak babam siddetle karsi ¢ikti. Bu durum zamanla
kargasaya neden oldu ve ayrildilar. Ben annemle kaliyorum babam
biraz sikiyor beni. Annemde kalmak bana daha iyi geliyor. Ciinkii
erkekler annelerine daha ¢ok bagli oluyorlar yani ben oyle
diistinliyorum. Annem bana daha sicakkanli geliyor. Tabi arada
babama da gidiyorum. Kiigiik kardesim de bizimle kaliyor. Aslinda
keske ayrilmasalardi diyorum bazen. Ciinkii onlar1 ayr1 géormek
beni ¢ok iiziiyor, kendimi de yalniz hissediyorum. Zaman zaman
sikiliyorum; ama nafile. Kahretsin ayr1 yasiyorlar iste... (Kerem
lise 4, 18)

Anne ve babasiin ayriliginin etkisini hala {izerinde hissettigini séyleyen Aynur, hem

cok liziildiigiinii hem de sosyal hayattan iyice koptugunu belirtmektedir:

...Annem ve babam ayr1 oldugundan, hani yasama tutunacak bir
dalimz olmaz ya, iste ben su an dyleyim. Uziiliiyorum bazen.
Agliyorum. I¢ ¢ekiyorum yalmz kalip. Gergi ilk bosandiklarinda da
boyleydim ve hala etkisini yasiyorum. Ayrilma sebebini sormayin
derim ama; babam anneme siddet uyguluyordu ve bundan ister
istemez etkileniyordum. Korkmustum ve kimse ile konusmayarak
kendime; yani i¢ime kapandim. Psikolojim alt-iist olmustu resmen.
Bu da beni olumsuz etkiledi ve sosyal hayattan iyice uzaklastim
diyebilirim. Itiraf edeyim ailesi ayri olan her ¢ocuk emin olun
benim gibi diisiiniiyordur. Anne ve babanin ayri olmasi kabul

edilemez bir sey... (Aynur lise 4, 18)

Ayse, anne ve babasinin kavgalarinin hi¢ bitmedigini ifade etmektedir. Sanki onlarin
kavga ve giiriiltiilleriyle biliylidiigiinii s0yleyen Ayse, yasadigi bu durumun aslinda
kendisini farkinda olmadan yasitlarindan daha olgun davranmaya sevk ettigini dile

getirmektedir:

...Annem ve babam 2 yildir ayrilar. Ben kendimi bildim bileli
annem ve babam hep bir catigma halindelerdi. Olaylar biraz
kabarmaya baslayana kadar ben bunlarin daha ¢ok saka oldugunu
digtiniirdiim ya da bana Oyle yansitirlardi belki de. Bir anda

gozliimdeki profil degisti. Anne ve babamin kavga siireci ben ta

43



ilkokulda iken vardi, hep onlarin kavgalariyla biiyiidiim. Kiigiikken
bu durum beni zaten yipratmisti, arkalarmi donmiislerdi sanki,
etkileri hala tlizerimde devam ediyor. Annemin siirekli siddet
gérmesi ve ne zaman gorsem bir kosede aglamasi babama karsi1 kin
beslememe sebep oldu. Babam bazen sabaha karst gelirdi, yani
annemle beraber ablam, kardesim ve ben hep aglardik.
Psikolojikmen ¢okmiistik adeta. Uziilmemek elde degildi. O
yiizden anneme dayanamazdim. Ilkokul ¢agindayken yasitlarimdan
daha olgundum. Arkadaslarim oyuncaklariyla ugrasirken ben daha
cok gercek seylerle ugrasirdim. Bu da benim yasam tarzim
olmustu; ¢iinkii ¢ocukken hayatimi diisiinmeye, gelecegime yon
vermeye baglamistim sanki. Oysa oyun cagindaki bir ¢ocugun
parkta giliip eglenip, hoplayip, ziplayip sevgi ve sevkatle
biiyiimesi gerekirken ben bunlardan yoksundum; yani anne ve baba
sevgisi géormilyordum. Bu siirecte ¢cok dgretmen de degistim, erkek
Ogretmenleri baba, bayan Ogretmenleri anne ve arkadaslarimi da

kardeslerim yerine koyardim... (Ayse lise 4, 18)

Berna hem kardesleri hem de abileri arasinda ikilem yasamaktadir sanki! Ailesinin
bosanmasindan otiirli diger aile bireylerinin kendi koselerine ¢ekilmis gibi olmalarindan

yakinmaktadir ve kendisi de ne yapacagini bilememektedir:

...Annem ve babam uzun zamandir ayr1 yasiyorlar. Maalesef ikisi
de bosandi. Bosandiktan sonra babam bagka biriyle hayat kurdu
kendine. Bir siire akrabalarda kaldik ben ve abim. Kiigiik
kardeslerim ise annemle kaldilar. Tabi psikolojik olarak bu
durumdan ¢ok etkilendik. Sanki bizim sucumuzmus gibi
akrabalardan tepki aliyorduk. Bir siire sonra bu durum gercekten
sikict olmaya basladi ve abim bazen kaldigimiz eve gelmemeye
bile basladi. Daha sonra bizleri birakti. O gidince ben de annemle
kalmaya bagladim. Diger abim zaten evli ve kendi ailesiyle
ilgilendi. Uzun bir siire abimle goriisemedim. Daha sonra
karsilastigimda ¢ok sasirmistim. Abim taninmaz haldeydi. Agladim
stirekli. Bir siire kendime gelemedim ve kardeslerimle pek

ilgilenemedim. Kotli durumdaydim, sigaraya basladim, ¢evremle
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stirekli kavga halindeydim ve bunu kardeslerime de yansitmaya
basladim. Bazen onlar1 doviiyordum. Oysa onlara daha ¢ok sevgi
gostermeliydim. Bazen agliyorum, iiziiliiyorum ama; elden ne gelir

kil... (Berna lise 3, 17)

Cigdem ailesinin ayrilma durumundan kaynakli psikolojik halini daha farkli dile
getirmektedir. Ailesinin bu durumundan dolay: arkadas ¢evresini de azalttigini soyleyen

Cigdem, durumunu soyle ifade etmektedir:

...Annem ve babam siddetli gecimsizlikten dolay1 ayrildilar. Son
zamanlarda anlasamiyorlardi, siirekli kavga, tartismalar, babamin
anneme uyguladigi siddetler vs.... Ki babamin anneme uyguladigi
siddet beni ¢ok fazla etkiledi hem de birka¢ defa gbziimiin 6niinde
oldu bu olay. Annemin yardim ¢igliklarin1 duyuyordum. Tabi bu
durum okulda da beni derinden etkiliyordu, arkadaslarimin bana
anlamli bakiglar1 beni kahrediyordu. Bu durum arkadas c¢evremi
biraz azaltmama da sebep oldu. Her ne kadar zaman zaman annem
ve babam benim icin bir araya gelseler de onlarla beraberken ¢ok
mutlu oldugumu da sdyleyemem. Nasil desem psikolojim bozuk,

iizglinlim yani... (Cigdem lise 3, 17)

Dilara ailesinin bosanmasindan 6tiirii birgok seyden yakindigini dile getirmekte ve adeta
yalniz oldugunu belirtmektedir. Uzun siire ¢ok zor anlar yasadigini ve kimseden destek

gormedigini sdyleyen Dilara, ayrilik siirecinde yasadiklarini sdyle ifade etmektedir:

....Benim annem ve babam 3 yildir ayr1 yasiyorlar. Onlarin
ayriligindan kaynakli uzun siire ¢ok zor anlar yasadim. Bu siiregte
hi¢ kimse yanimda olmadi. Evdeki sorunlar hi¢ bitmedi. Sanki
onlar ¢ocuktu da aile biiyiikleri bizdik. Annem babam evde siirekli
kavga ediyorlardi. Birbirlerine siddet uyguluyorlardi. O siralar
abimin hi¢bir sey umurunda degildi ve o kendi hayatin1 yasiyordu.
Kiigiik kardesim bazi seylerin farkinda degildi. Kisacasi tutunacak
hicbir dalim yoktu. Bu yiizden sigaraya bile basladim. Cok
mutsuzdum. Sanki evdekiler bana diisman gibiydiler; c¢ilinkii
higbirini sevmiyordum. Hayattan iyice sogumustum, yasama

sebebim yoktu sanki kendimden vazgegmistim. Bir ara kendime
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¢ok zarar vermeye basladim. Intihar etmeyi bile diisiindiim; ama
ni¢in yapacaktim, neden yapacaktim, kimin i¢in! Ben olmayinca

bazi seyler diizelecek miydi? HAYIR!... (Dilara lise 4, 18)

Kategori 2: Toplumsal Durumlar
Cocugun birey olmasinda kisilik kazanmasinda, sosyallesmesinde, esyalarini, evini,
cevresini sahiplemesinde ve hatta ideallerinin olusumunda ¢ocuk i¢in yaratilan ¢evrenin

Gnemi biiyiiktiir.

Yukarida belirtilen ifadelerde yer alan kisilik kazanma, sosyallesme gibi kavramlar
cocuklar i¢in Onem teskil etmektedir. Cocuklar yasadiklari ortamlardan kendilerini
soyutlayamazlar. Okulda, mahallede, sokakta, c¢evrede arkadaslariyla, akranlariyla
stirekli etkilesim halindedirler. Par¢alanmis aile ¢ocuklarinda da goriilen buna benzer
etkilesimler ister istemez yasantilarina yansimakta ve bu c¢ocuklar zaman zaman

ailelerinin bogsanmalarindan kaynakli ¢esitli zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Kategori 2 bashigi altinda ele aliman toplumsal durumlari incelerken; bireylerin
ifadelerinden hareketle; Onyargi, iletisim sorunu, iletisimsizlik, c¢ekingenlik gibi
sOzciiklerin  kavramlastigini - gérmekteyiz. Bu ifadelerden hareketle ailelerin
bosanmalarindan o6tiirii gocuklarin toplum igerisinde (yakin ¢evresindeki bireyler ve
arkadaglar1) kars1 karsiya geldikleri kotii muameleler ve duyumlarin ¢ocuklar tizerinde

biraktiklar1 olumsuz etkiler tespit edilmeye ¢aligilmistir:

Ahmet, cevresindeki insanlarin olumsuz tutum ve davranmiglarindan yakinmaktadir.
Bazen okulda kendisiyle pek anlasamayan arkadaslarinin nahos sozler sdyledigini ifade
eden Ahmet, derslerinde diisiis oldugunu ve yasadig1 ¢evrede insanlarin Onyargilarini

onemsemedigini dile getirmektedir:

....Ailem bosandiginda okulda kendimi hep yalniz hissederdim.
Cekinirdim baz1 seylerden. Uzaklasirdim arkadaglardan filan.
Arkadaglarim bu olay1 biliyorlardi. Mahalledekiler de, herkes
biliyordu. Arkadaslarim bana yansitmiyordu; ama mahalledekilerin
onyargili tutumlart hi¢ hosuma gitmiyordu. Kavga edesim gelirdi
bazen. Onlar1 ne ilgilendirir ki derdim ama; ne ise yarar ki! Milletin

agz1 torba degil. Okulda beni sevmeyen birka¢ arkadasgim bunu

8 Ergun N, ve Ergen S. Sokaklarin Cocuk Oyun Alani Olarak Kullamlabilirligi Siileymaniye Ornegi.
Istanbul Cocuk Kurultay: Bildiriler Kitab, Istanbul Cocuklar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.159
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firsat bilip zaman zaman terbiyesizlik ediyorlardi. Nahos seyler
sOyliiyorlardi. Onlarla zaten iletisim kurmazdim. Derslerimde
diisiis yasardim bazen, yani nasil desem c¢ocukluk hali iste... Ne
kadar da olsa biiyiikler gibi diisiinmeyi bekleyemezsiniz O’ndan.
Velhasil ¢evremle aram pek iyi degildi, halen de degil o insanlarla.
Cok da umursamiyorum agikgasi... (Ahmet lise 3, 18)

Burak da Ahmet gibi 6nyargilardan rahatsizlik duymaktadir. Boylesi bir durumda O da
Onyargili insanlara karsilik verebilecegini sdyliiyor; ama insanlar1 kirmanin higbir anlam
ifade etmedigini de dile getiriyor. Burak; bu olumsuzluklara meydan verecek

ortamlardan uzak kalmay1 daha ¢ok tercih ediyor:

...Ailemin ayr1 olmasindan &tiirii toplum i¢inde olumsuz on
yargilara rastliyorum, hata yaptiklarimi diisiiniiyorum. Boylesi
olumsuz durumlarda siddet ve kotii sozlere, olumsuz davraniglar
sergileyerek karsilik verebilirdim ancak; insanlari kirmanin bir
anlam1 yok bence. Napabilirim ki sonugta annem ve babam ayri...
Insanlar ne derse desin anne ve babamin yanimda olmamasindan
daha aci1 ne olabilir ki? O yilizden ¢evremdekilerin olumsuz diisiince
ve yargilarmma takilmiyorum ve sadece hata oldugunu
diistinliyorum. Onlarin hatasinin kurbani ben olamam ve bu yilizden
onlarla birlikte yasamay1 da tercih etmiyorum zaten. Ciinkii cogu
kisiyle zamanla iletisimim koptu ve ¢ekiniyorum artik. O ortamlara

girip sikilmak istemiyorum... (Burak lise 3, 17)

Ekrem de Burak ve Ahmet gibi Onyargili insanlarin tutum ve davraniglarindan
yakinmaktadir. Ekrem onlardan farkli olarak; kendini Onyargili insanlarin yerine
koyarak, ailesi bosanmis ¢ocuklara destek olabilecegini ve onlarla daha siki iletisim

kurabilecegini ifade etmektedir:

...Hani bir insan bazen ortamlara girmekten ¢ekinir, acaba insanlar
benim bu kotli durumumu biliyorlar m1 ya da anlarlar m1 gibi
olumsuz diisiinceler yasar ya; ben de ailemin ayriligindan dolay1
bazen topluma girmeye ¢ekinirdim. Ailemin ayrilali 2 yil oldu ve
bunu arkadaslarimin ¢ogu biliyordu. Ben sdylemesem de bazen dile

getiriliyordu ¢evremdeki insanlar tarafindan. Cok iiztiliiyordum. Bu
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kadar 6nyargili olacaklari hi¢ aklima gelmezdi. Onlarin yerinde ben
olsaydim acaba napardim diye diislinliyorum bazen. Eminim
yanlarina gider destek olurdum. Onlarla daha sik1 iletisim
kurardim. Ha benimle samimi olan arkadaslarim yok mu? Tabi Ki
de var. Ama kim ister ki anne ve babasi ayr1 olsun?... (Ekrem lise
3,17)

Arkadaslan ile iletisim sikintis1 yasayan Hamza, arkadaslariyla iletisimini yeniden
yakalamak istiyor. Ige kapanik bir kisiligi oldugunu sdyleyen Hamza, cevreden gelen
olumsuz yargilara karst herhangi bir tepki vermedigini ve sadece iiziildiigiini dile

getiriyor:

...Ailemin ayr1 olmasi benim i¢in kotii bir durum. Zaten kimse ile
konugmayan ve ige kapanik bir kisiligim var. Kiiciikliiglimden beri
yasadigim olumsuzluklari hep i¢imde saklamigimdir. Disariya pek
yansitmam. Cevreden gelebilecek olumsuzluklara da hemen cevap
veremem. Bu ylizden anne ve babamin bosanmasindan sonra
cevreden gelen soylemleri de hi¢c umursamazdim. Koti
etkileniyordum fakat; bunu kimseye belli etmiyordum. Kimseye
kizmiyor, kotii s6z sdylemiyor, siddete bagvurmuyorum. Sadece
tiziiliiyorum ve arkadaslarimla aramda kopardigim iletisimi tekrar

kazanmak istiyorum. Bu benim hakkim... (Hamza lise 1, 15)

Yiiz ylize etkilesimin yogun olarak yasandigi sosyal hayatta insanlarin c¢evrelerinde
gordiikleri insanlardan etkilenme oranlar1 oldukga yiiksektir. Ali ¢evresinde anne ve
babasiyla mutlu olan cocuklar1 gordiiglinii ve bu durumdan ¢ok kotii etkilendigini
sOylliyor. Zaman zaman ¢ok 6fkelendigini, sosyal ortamlardan uzaklastigini, iletisim
sorunu yasadigmi ve biitlin bunlar yetmezmis gibi canindan ¢ok sevdigi kiz

arkadasindan ayrildigin dile getiriyor:

...Cevremde anne ve babasiyla mutlu olan arkadaslarimi gordiikge
o kadar kdtii oluyorum ki gegip bir kosede aglayasim geliyor. Anne
ve babamin ayrilmazdan 6nce siirekli kavga etmeleri beni derinden
etkilerdi, tziiliirdiim, sinirlenirdim, kizardim, duvarlara yumruk
atardim, asabilesmistim, hatta kendime jilet bile atmistim bazen.

Bu durumu arkadaglarima bile yansitiyordum. Sosyal g¢evreden
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uzaktim, iletisim sorunu yastyordum. Ortamlara giremiyordum.
Duygu ve diislincelerimi dizginleyemiyordum. Ve {stelik
canimdan, bir tanemden ayrildim. Sevgilimdi. Kiz arkadasim Buse.

En ¢ok da O’ndan ayrilmak kahretti beni... (Ali lise 4, 18)

Pinar insanlara giivenmiyor ve ailesinin ayrilmasindan sonra insanlara olan giiveninin
iyice azaldigini sdyliiyor. Pinar ¢evresinden gelen olumsuz yargilar1 kabullenememekte
ve insanlarla miinakasa yasamayr sevmemektedir. Ailesinin ayrilmasindan dolay1

yasadig1 olumsuzluklari soyle ifade etmektedir:

...Anne ve babamin ayrilmasi beni yasamdan soguttu. Kendime
giivenim azald1. Insanlara zaten giivenmiyordum. Bu olayla birlikte
insanlara olan giivenim hepten bitti. Herkes beni birakacakmis gibi
hissediyorum. Eskisi gibi ortamlara giremiyorum ama ne kadar
¢ekinsen de zamanla alisiyor insan aslinda. Kimi zaman insanlarin
onyargilari canimi sikiyor, onlar konustukg¢a yani annen ve baban
nicin ayrild1 gibi soracaklar diye korkuyorum sinirlerim bozuluyor.
O yiizden insanlarla miinakasa yasamaktansa uzak durmay1 tercih
ederim. Kalp kirmay1 pek sevmedigimden ¢evreme zarar veren bir
tip degilim. Iletisim sorunu yasamiyorum ama; sevmedigim
insanlarla da her zaman iletisimim kopuktur zaten... (Pnar lise 2,

16)

Merve cekingen bir yapiya sahip oldugunu ve ailesinin bosanmasindan otiirii de
cevresiyle ve arkadaslariyla iletisim sorunu yasadigini belirtmektedir. Onyargilara pek

aldirmayan Merve, durumunu sdyle ifade etmektedir:

...Ailemin ayriligt beni {lizdii ve iletisim sorunu yasadim.
Cekingendim, asosyal bir yapiya sahip oldugum icin arkadaglarim
arasinda da iletisim sorunu yasiyorum. Olumsuz durumlarda ige
kapanik davraniglar sergiliyorum. Cevremin bu yasanan ayriliktan
otiirii olumsuz tutumlari oldu tabi. On yargilar1 vardi. Bu da hos
degil ama; kime ne diyeyim yani. Konusuyorlar iste. Acaba ayni
durumu onlar yasasa ve ben kotii seyler konugsam naparlar

bilmiyorum! Ben bunlara ¢ok da aldirmiyordum. Yasadiklarim
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zaten beni psikolojikmen ¢okertmisti, bir de onlarla m1 ugrasayim...
(Merve lise 2, 16)

Fatih anne ve babasimmin ayriligini kabullenmekte zorlandigini ifade ederken; bu
ayriliktan dolay1 iyice sorumsuzlastigini ve toplumdan koparak arkadaslik iligkilerinin

bozuldugunu soyle dile getirmektedir:

... Sikintili bir donemden gectim. Kolay degil bir evlat olarak anne
ve babanin ayrihigmi kabullenmek. Iyice sorumsuzlastim ve
toplumdan uzaklastim. Arkadaslik iligkilerim bozuldu. Ayrilik
nedeni ile ice kapanik bir kisilige biiriindiim. Uziiliiyordum. Yani
nasil desem; bilmiyorum! Ruh halim hi¢ iyi degildi; ¢linkii annem
ve babam siirekli kavga ediyorlardi. Zaman zaman babam anneme
siddet bile uyguluyordu. Her giin bu kavgalari duymaktan
bikmigtim. Simdi disiiniiyorum acaba ayrilmasalardi bu kavga
halen devam edecek miydi? Bazen de aklima takilir, artik kavga
yok ama; annem ve babam maalesef bir arada degiller.
Mahallemizde Engin abi var. O’nun c¢ok destegini gordiim.
“Insanlarm sapma sacan konusmalarina aldirma” der bazen. Beni
hep teselli eder. O’nun igin insanlarin ne dedikleri ¢ok 6nemli
olmadig1 i¢in bazen O’nu kendime oOrnek alirim. Cevremdeki

insanlarin dnyargilarina kulak asmam... (Fatih lise 4, 18)

Hakan agresif bir yapiya sahip oldugunu dile getirse de ailesinin ayrilma olayini
arkadaslarina anlattigin1 ve arkadaslarinin verdigi tepkilerden oldukga etkilendigini su

ifadelerle dile getirmistir:

...Anne ve babamin ayrilig1 bende bir¢ok psikolojik ¢okiintiiler
yaratt1. Zaten agresif bir yapim var. Bir de {istline bu olunca iyice
asabilestim. Bu durumu arkadaglarim da fark etmisti. Ayrilik
olaymi onlara ilk anlattigimda hepsi birden tepki vermislerdi.
Sasirmistim onlarin bu tepkisine ve onlarla direkt kavga ettim.
Neredeyse herkesle kavga ediyordum; ¢iinkii hi¢ sevmedigim
seyler duyuyordum. Bunlar1 sdyleyen arkadaslarim da olunca

onlara da kin duyuyordum bazen. Ben aslinda igine kapanik bir
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insan degilim ama o zamanlar icime de kapaniyordum. Kimse ile

konugmak istemedigim zamanlar da oluyordu... (Hakan lise 3, 17)

Kiictlikken ¢ok sinirli oldugunu, hatta ilkokuldayken kendi sinifindan bir arkadasiyla ¢ok
kotli bir mazisini de dile getiren Omer, ailesinin bosanmasindan 6tiirii yasadigi

olumsuzluklar1 soyle dile getirmektedir:

...Annem ve babam 2 yil 6nce ayrildilar. Eskiden 9. ve 10. sinifta
anne ve babamin kavgalar1 beni olumsuz etkiliyordu. Tabi o
zamanlar sinirli bir insandim. Yani en ufak seye bile sinirlenirdim.
Hatta 10. smiftayken bir arkadasim tistiime su dokmiistii, ben de
onun lstiine sira firlattim, asir1 derecede sinirliydim. Ha sorarsaniz
annem ve babam tekrar bir araya gelsin mi? Hayir! Ciinkii babam
despot bir insan, onlarin tekrar bir araya gelmesini istemem. Ben
onlarin yiiziinden ¢ogu kisiyle iletisim sorunu yasadim. Cevremden
kotii seyler duydum. Belki ailesi bir arada olmayan her ¢ocugun
yasadiglt seylerdir bunlar, bilmiyorum yani. Sikintili durumlar
bunlar. Ancak yasayan bilir. Cekinirsiniz bazen yeni ortamlara

girmekten... (Omer lise 4, 18)

Kuskusuz parcalanmis aile yapilar incelendiginde sadece siddetli gecimsizlik sebebiyle
bosanmis ailelerden s6z etmek miimkiin degildir. Bu durumun yaninda ebeveynlerden
birisinin 6lmesi de pargalanmis aileler kapsamina girmektedir. Salih’in diger
arkadaslarindan farkli bir durumu géze ¢arpmaktadir. Annesini 2 yil 6nce kaybettigini
dile getiren Salih, kii¢iik bir mahallede yasamanin beraberinde getirdigi olumsuzluklar

sOyle ifade etmektedir:

... Bizim mahallemiz ¢ok kiiclik. Herkes birbirini iyi tanir. Zaten
cogu da gogmen. En ufak bir olay bile herkes tarafindan ¢abucak
duyulur. Benim de annem ve babam ayrildiklarinda hemen
duyulmustu. Mahallede annemi sevmeyen birka¢ kendini bilmez
komsumuz vardi. Ileri—geri konusurlardi. Daha diine kadar can
ciger olan bazi ahbaplarin bile 6nyargili tutumlarma sahit olurdum.
Insanlar diismeye gorsiin, ben de arkadaslarimla aray:
sogutmustum mahallede. Artik onlarla pek iletisime gegmiyordum,

cok da umursamiyordum bu durumu. Annem 2 yil once o6ldii.
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Sizlere Omiir. Annemin Olimiinden sonra her sey sapa sardi.

Babamla gecinip gidiyoruz iste... (Salih lise 1, 15)

Aslinda anne ve babasiin hala birbirlerini sevdiklerini sdyleyen Doga, ailesinin ayr1
olmasindan dolay1r ¢esitli olumsuzluklar yasadigin1 dile getirirken Ozellikle de

cevresindeki insanlarin annesine kars1 6n yargilarina tepkisini sdyle dile getirmektedir.

...Anne ve babamin ayrilmasi siddetli gec¢imsizlik diyebilirim,
aslinda ikisinin de gbzlerine baktigimda sevgiyi hala gérebiliyorum
ama; ne yazik beraber degiller artik. Onlarin ayrilig1 ben de bayagi
olumsuz etki birakmisti zaten, gerci hala icimde bu etki devam
ediyor... Ilk 2-3 ay kendime gelememistim, derslerimde hizli
diistisler meydana gelmisti, sonra yavas yavas toparladim kendimi.
Anne ve babamin bosanmasi arkadashik iliskilerimi de bozdu.
Arkadaglarimi severim, onlarla vakit gecirmeyi de; ancak anne ve
babamin ayriligindan sonra onlarla pek bulusmadim, iletisimim
koptu ve goriismek de igimden gelmiyor agikgasi. Bu nedenle
cesitli ortamlardan uzak durmaya g¢alistim. Zaten insanlar bazen ne
konustugunu bilmez. Sagma sapan aptalca seyler de duyuyordum.
Ozellikle de kendini bilmez kadinlar var ya. Isleri gii¢leri dedikodu.
Tabi bundan annem de paym aldi. Onyargilar havada ugustu
resmen... (Doga lise 2, 16)

Giilsim kategori 1’de ifadesine yer verilen Kerem’in olayina benzer bir durum
yasamaktadir. Glilsiim’iin annesi de Kerem’in annesi gibi okumak istemekte, liniversite
sinavina hazirlanmakta ve bu duruma Kerem’in ailesinde oldugu gibi, babasi karsi
cikmaktadir. Ailesinin dagilmasini engellemek i¢in elinden geleni yapmaya c¢alistigini
ancak; dagilmay1 engelleyemedigini sdyleyen Giilsiim, yasadigi olumsuzluklari soyle

dile getirmektedir:

...Annem liseyi bitirdikten sonra {iniversite sinavina hazirlanmaya
basladi. Babam bu duruma hep karsi c¢ikti. Aralarinda zaten
gecimsizlik vardi. Ben engel olmaya calisttm bu dagilmay:
durdurmak i¢in ama; olmadi, basaramadim. Ilk baslarda onlara belli
etmek istemedim. Cok iiziiliyordum, i¢cime kapanmistim,

sinirleniyordum ve zaman zaman 6fkemi kontrol edemiyordum.
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Duvarlara vuruyordum, etrafi yumrukluyordum. Daha sonra bu
durumun higbir seye faydasi olmadigini fark ettim. Sonucta annem
ve babam ayrilmislardi ve elimden fazla bir sey gelmezdi.
Kardesim o zamanlar kii¢ciik oldugundan olayin pek farkinda
degildi. Bazen aglardi ama benim kadar etkilenmiyordu.
Akrabalarim ve bilhassa yakin ¢evrem bu duruma ¢ok tiziilmiislerdi
ancak; ben biraz gurur yaptigimdan akrabalarimla bagimi biraz
koparmistim. Ciinkii onlarla bir araya geldigimde ayrilik
konusunun giindeme gelmesinden korkuyordum... (Giilstim lise 1,

16)

Egemen de diger arkadaslar1 gibi ¢ok zor anlar yasadigini, hayatinin olumsuzluklarla
gectigini belirtmekte, O da c¢evresinden siirekli olumsuz duyumlar almakta, arkadaslar

ve ailesiyle iletisimsizlik yasamakta ve sosyal hayattan uzaklagtigini dile getirmektedir:

...Aile icinde sikintilarimiz olurdu; fakat benim yapabilecegim
yani o durumdan kurtulup baska bir seyle ugrasabilecegim bir sey
yoktu. Bu nedenle ¢ekingenlik halim baskin duruma gecti. Ailemle
konugsmamaya, cevremle iletisim kurmamaya basladim. Bu ¢ok
kot bir durum. Bir nevi yalmzlik. Sosyal hayattan tamami ile
uzaktim. Cevrem cok azaldi, arkadaslarim yok denilecek kadar
azaldi. Ayrica g¢evremden her ne kadar olumsuz tutum ve
davranislar gérsem de ve bir ¢cok kez dedikodu gibi seyler duysam
da hig¢bir sekilde karsilik vermeden, ne siddet ne de kotii sozlere
basvurmadan yoluma devam ettim. Bilin¢li davraniglar gostererek
kendimi olgun gosterirdim. Onlarin hata yaptigini fark etmelerini

gormek istedim hep... (Egemen lise 4,18)

Kemal yurtdisindan gelen biri olarak burada daha mutlu olmak yerine ailesinin ani
ayrilmasindan dolayr hayal kirikligi yasadigimi ifade etmekte, ayrica ailesine karsi

duydugu kizginliktan dolay1 yurtta kalmayi tercih etmektedir:

...Ben basinda da sdyledigim gibi yurt disindan geldim. Burada
daha mutlu olurum diye diisiiniirken pat diye ailemin ayrilmasi beni
derinden etkiledi. Ne yapacagimi bilmiyordum. Ayrilmalarini

engellemeye calisttm ama; olmadi. Ne de olsa ikisi de okumusg
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bilingli insanlar. Biri mimar, biri doktor. Ne diyebilirdim ki? Tabi
bunun sikintisin1 hep ben ¢ektim. Kardeslerim de etkilendi ama;
ben yediremiyorum bir tiirli. Bu ylizden onlarla kalmiyorum.
Yurtta kaliyorum. Kimseye aldiris etmem ve ¢evreden gelen
olumsuz tutumlara kulaklarimi hep kapamisimdir. Kimseyle
iletisim sorunu yasamam. Herkesin yasadigi kendinedir sonugta.
Kimsenin ne yorumuna karisirim ne de kimse hakkinda yorum

yaparim... (Kemal lise 4, 18)

Aynur anne ve babasii birlikte gérmek istiyor; ¢iinkii O’nun i¢in ekonomik rahatlik
onemli degil. O anne ve babasini veli toplantisina birlikte ¢agirmak istiyor. Bunun
yaninda biitiin anne ve babalara 0gilit vererek ¢ocuklarinin ellerinden tutup

birakmamalarini su ifadelerle dile getiriyor:

...Benim annem ve babam aslinda birbirleri ¢ok severler. Ciinkii
severek bir araya gelmisler. Kader iste, ne diyelim su an ayrilar. Bir
yanda kardesim bir yanda ben. Mutsuz bir hayatimiz var.
Ekonomik yonden higbir sikinti yok. Ne istesek yapiyorlar ama;
olmas1 gereken bu degil yani. En basitinden bir veli toplantisinda
bazen arkadaglarimi goriiyorum ki, anne ve babalar birlikte
geliyorlar. Ben hangisini ¢agiracagimi bilemiyorum. Ve biiyiik
sikintt  yastyorum bu konuda. Iletisim sorunu yasiyorum.
Cekiniyorum Ogretmenlerime annem babam ayrilar demeye.
Korkuyorum! “Yazikkkk... bu kizin anne ve babasi bosanmis”
demelerinden. Ciinkii bunlari duymak istemiyorum. Daha Once
komgularimizdan duymustum ve c¢ok rahatsiz olmustum. Sonucta
kim ister ki bdyle seyler duymayi. O ylizden anne ve babalar

tutsunlar ¢cocuklariin elinden, birakmasinlar... (Aynur lise 4, 18)

Cevresinden pek yardim ve destek gérmedigini dile getiren Berna, etrafindaki kisilerin

ailesinin bosanmasinin sebebini ¢ocuklara yiiklemelerinden rahatsizlik duymaktadir:

...Anne ve babamin bu ayriliklarindan dolay1 ¢evreden de pek
yardim goérmiiyoruz. Zaten bu ayrilifin suglusu bizmisiz gibi
davranmislardi bana ve kardeslerime; annem ve babam bizim

yiizimiizden ayrildilar havasi vardi sanki. Tabi bu durumdan ben
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cok etkilenmistim. Cok tepkiliydim c¢evreme karsi. O zamanlar
yasim da biraz kiiciik oldugundan mantikli diisiinemiyordum...

(Berna lise 3, 17)

Dilara da Berna gibi anne ve babasi ayrildiginda kimseden yardim ve destek
gormedigini belirtmektedir. Ailesinin iletisim kopuklugundan yakinan Dilara, genellikle

arkadaslariyla bulusup, onlarin yaninda mutlu olmaya caligtigini ifade etmektedir:

...Annem ve babam ayrildiginda c¢evremde hi¢ kimse yanimda
olmadi, kimseden destek gérmedim. Hep yalnizdim, ne akraba, ne
arkadas, ne amca, ne teyze, ne hala vs. Zaten bosanmazdan 6nce
evde bir iletisim kopuklugu yasaniyordu ve ben kendimi bildim
bileli siirekli bir tartisma vardi, ge¢imsizlik vardi ve bu etki az da
olsa bende hala devam ediyor. Bu etkilerden biraz olsun kurtulmak
icin arkadaglarimla bulusurum ama; bu olumsuz durumlari onlara
asla yansitmam ve onlarin yaninda hep mutlu olmaya calisirim...

(Dilara lise 4, 18)
Tema 1: Sonuc¢

Calismada tema 1 kapsami igerisinde parcalanmis aile cocuklarinin birey, aile ve ¢evre
iliskisi tespit edilmeye ¢alisilmis olup, ailelerinin bosanma sebepleri, bu bosanmalarin
cocuklar tizerinde etkileri, cocuklarin ¢evreleriyle yasadiklari durumlar gézlemlenmeye

caligilmistir.

Pargalanmis ailelerde c¢ocuklar, genelde annelerinin yaninda kalmay1 tercih
etmektedirler. Arastirmada bireylerin “kiminle birlikte yasiyorsun?” sorusuna verdikleri
cevaplarda 18 kisinin annesiyle, 5 kisinin babasiyla, 2 kisinin dedesiyle, 1 kisinin
amcastyla, 1 kisinin yurtta ve 1 kisinin de kuzenleriyle beraber kaldiklari/yasadiklar
tespit edilmistir. Katilime1 bireylerden Kemal Avusturya dogumlu oldugunu, anne ve
babasinin ayriligindan dolayr yurtta kaldigini; ¢evresindeki insanlarin “neden yurtta
kaltyorsun?” sorusuna anne ve babasmin yaptiklar1 hatanin kurbani olmamasi

gerektigini ve bu ylizden onlarla kalmak istemedigini dile getirmektedir.

Verilen bilgiler 1s18inda tema 1°de yer alan birey, aile ve yakin g¢evre iliskisinde
kategori 1’de belirtilen bireysel durumlarin gengler tizerinde psikolojik ¢okiintii, tiziinti,

yalnizlik, uyumsuzluk gibi olumsuz etkenlerin baskin olarak yasandigi tespit edilmistir.
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Bu durumlar bireyleri siirekli rahatsiz etmekte ve onlarin ¢evrelerinden kopmalarina

sebep olmaktadir.

Tema 1’de spor yapan ve yapmayan ayrimi gozetilmeksizin goriismeye Kkatilan
bireylerin ¢ogunun Sakarya ve cevre illerde (Istanbul, Diizce, Kocaeli) dogdugu,
iclerinden Kemal’in Avusturya, Omer’in Gaziantep, Aynur’un Rize, Egemen ve
Cigdem’in Antalya’da dogduklart sdylemlerinden ortaya konulmustur. Gerek Sakarya
gerekse farkli sehirlerde dogmus bu bireylerin ailelerinin bosanmalarindan 6tiiri
birbirleriyle benzer olumsuz durumlar1 yasadiklar1 arastirmada analiz edilmistir.
Bireyler bu olumsuz durumlarin kaynaginin anne ve baba arasindaki siddetli

gecimsizligin oldugunu dile getirmektedirler.

Yukarida belirtilen psikolojik ¢okiintii, liziintii, yalmizlik, uyumsuzluk ve kategori 2 nin
toplumsal durumlar1 icinde yer alan On yargilar, iletisimsizlik, ¢ekingenlik, arkadas
iliskilerinde bozulma, yakin ¢evrelerince duyulan kotii atiflar ya da sigara, alkol gibi
bagimli aligkanliklarin birey iizerinde olumsuz etkileri oldugu gézlemlenmistir. Genel
olarak anne ve babasi ayr1 olan ¢ocuklarin bu durumlardan c¢ok rahatsiz olduklar1 ve
hatta birgogunun bu rahatsizliklardan kaynakli anne ve babalariyla goriismek

istemedikleri gézlemlenmistir.

Elbette her ¢cocuk anne ve babasiyla yasamak ister. Onlarla ayni cati altinda olmak ister.
Onlarin kavga etmemelerini, birbirlerine karsi siddet uygulamamalarmni, birbirlerine
hakaret etmemelerini, sevgi saygi ve nezaket ¢ergevesinde hayatlarini gocuklariyla
beraber mutlu bir sekilde idame etmelerini ister. Bu her ¢cocugun tabii ve dogal hakkidir.
Ancak gilinimiizde anne ve baba arasinda bosanmalar siklikla goriilmekte ve bu
bosanmalardan en ¢ok olumsuz etkilenen ¢ocuklar olmaktadir. Bu yiizden ¢ocuklar
yasadiklar1 bu olumsuzluklar1 kendi hayatlarina, okul hayatlarina, yakin g¢evrelerine,
arkadas gruplarina yansitmaktadirlar. Cocuklar her ne kadar yasanan olumsuzluklar
gormezden gelmeye caligsalar bile bu olumsuzluklar ister istemez davranislarina da
yansimaktadir. Ozellikle de okul ortamindaki gocuklarm arkadaslarina karsi siddet
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Aynur’un anne ve babasinin bosanmasindan dolay1
kendini asi hissettigini ve sinif arkadaglarindan birinin kolunu kirdigini ifade etmesi

siddet egilimini kanitlar niteliktedir.

Yapilan goriismelerde parcalanmis aile g¢ocuklarinin bazilarinin eve kapandigini,

mutlulugu ve heyecani evde bilgisayarin basinda aradigini gérmekteyiz. Ayrica bazi
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cocuklarin bunalima girdiklerini, hi¢ kimse ile konusup goriismek istemediklerini ve
hatta Dilara’nin intihar etmeyi bile diisindiigiinii ifade ettigini gérmek miimkiindiir.
Aslinda 6z yasamlarinda (6z benliklerinde) atilgan ve hareketli bir yapiya sahip olan
bazi bireylerin anne ve babalarinin ayriliklarindan dolay1r ¢ekingen bir yapiya

biirlindiikleri bile goriilmektedir.

Katilimer bireylerden Hasan’in (sanki biraz da anne ve babamin ayrilmasi i¢imde bir
rahatlik da belirmisti. Ciinkii siirekli kavga etmelerinden bezmistim. Onlar ayrilinca bu
kavgalari duymaz oldum artik) sOylemlerinden hareketle bazi bireylerin anne ve
babalarinin ayriliklarinin aslinda onlar i¢in yararli oldugunu ifade ettikleri tespit
edilmistir. Hasan’1n ifadesine gore anne ve babasi ayrildiktan sonra her ne kadar onlarin
ayrilmasina tiziilse de artik evde kavga, giiriiltii, hakaret, siddet vb. olumsuz durumlarin
yasanmadigimi belirtmistir. Bazi bireylerin c¢evrelerinden gelen 6n yargilardan
yakindiklar1 goriilmektedir. Egemen ve Berna ifadelerinde cevrelerinden gelen koti
duyumsamalardan artik bikkinlik duyduklar1 ve sanki anne ve babalarinin ayriliklarinin

sebebi ¢ocuklariymis gibi goriilmelerinden yakindiklarini dile getirmektedirler.

Sonu¢ olarak yasanan olumsuzluklar ne olursa olsun parcalanmis aileye mensup
¢ocuklarin ailesi bir arada olan gocuklara nazaran yeterince mutlu ve huzurlu olmalar
beklenemez. Bu cocuklar yasamlarinda mutlaka olumsuzluklar yasayacaklardir. Bu

olumsuzluklar hem bireysel olarak hem de toplumsal olarak hayatlarina yansiyacaktir.
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4.6.2. Birey ve Spor lliskisi

Hem spor yapan hem de spor yapmayan bireylerin incelemeye alindigi bu boliim, birey-
spor iliskisine isaret etmektedir. Sporla ugrasan bireylerin spora baslama siirecleri,
hangi spor daliyla ugrastiklar1 ve bu spor daliyla ilgili neler hissettikleri tespit edilmeye
calistlmigtir. Burada bireylerin gerek yeteneklerini 6n planda tutarak, gerek ilgi ve
alakalarina dayanarak, gerekse kendilerine rol model olarak birini segerek yaptiklari
sporun kendilerinde meydana gelen degisimleri anlamamizi saglayacaktir. Sporcularin
ifadelerinde siklikla yer alan terimler kavramlastirilarak kategori 1 ve kategori 2 basligi
altinda sunulmustur. Bu kategorilerde tema 1’de yer alan kategori 1 ve kategori 2’deki

gibi ortak ifadelerde anlam bulan sozciikleri tespit etmek amaglanmustir.

Birey-spor iligkisini ele alan bu temada kategori 1’de spor yapan bireylerin ugrastiklart

bireysel ve takim sporlart ile kategori 2°de spor yapmayan bireylerin spor haricinde

ugrastiklari alanlar analiz edilmistir.

e Tema 2: Birey ve Spor Iliskisi

Kategori 1: Spor Yapan Par¢alanmig Aile Cocuklari

*bireysel sporlar
stakim sporlari

el Kategori 2: Spor Yapmayan Parcalanmis Aile Cocuklari

«film, dizi
*miizik
eresim
*gezi
saligveris

Tablo 5: Tema 2 ve Igerikleri
Kategori 1: Spor Yapan Par¢alanms Aile Cocuklar:

Tema 2 bashgl altinda ele alinan ilk kategoride, spor yapan dezavantajli aile
cocuklarimin ilgilendikleri spor dali ile ilgili bilgiler analiz edilmeye c¢aligilmistir.

Gorlisme kapsaminda bireylerin ifadelerinden hareketle cinsiyet farki gozetilmeksizin,
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takim sporlar1 icinde 7 (4 futbol, 3 hentbol), bireysel sporlar i¢inde ise 7 (1 bocce, 1
giires, 2 tenis, 1 kick boks, 2 yiizme) spor yapan birey tespit edilmistir.

Takim sporlan iginde futbolun diger sporlara gore biraz daha fazla tercih edildigi
gorilmektedir. Futbolla beraber takim sporlar1 iginde hentbol tercih edilmektedir.
Burada bireylerin Sakarya’da ikamet etmesi ve Sakarya’da hentbol sporunun yaygin

olmasinin etken oldugu diistiniilmektir.

Bireysel sporlarda ise degisik branslar goze carpmaktadir. Bireylerin yeteneklerine
uygun sectikleri sporlar1 ele aldigimiz bu kategoride bireysel sporlardan bocce ile
ugrasan Ekrem, sporu ¢ok sevdigini ve sporla iyi bir konuma gelme istegini su sekilde

ifade etmistir:

...Spor yapmayi ¢ok seviyorum. Spor yapmak ¢ok hosuma gidiyor.
Spora hem Kkendi istegim hem de 6zendigim, model aldigim
insanlar ve babamin destegiyle bagladim. Ben azimli bir insanim,
benim i¢in ilk Oncelik spor. Sporla bir yerlere gelmek istiyorum.
Futbolu seviyorum, buna ilgim var. Ancak daha g¢ok bocceyle
ugrastyorum. Ve okulumu temsilen okullararasi bocce maglari igin
Mersin’e gittim. Bocce sporunu tercih sebeplerim arasinda fiziksel
sartlarin, yeteneklerimin ve azmimin ¢ok etkisi var... (Ekrem lise

3,17)

Spora kendi istegi ve aile destegiyle basladigini ifade eden Hamza ise; giires sporunu

tercih etmesindeki etmenlerden sdyle bahsetmektedir:

...QGtresle ugrasiyorum. Kiiciikken hayalini kurdugum spor dali
giiresti. Cocukken hep giires vb. oyunlar oynardim. Hep giirescilere
o6zendim ve ilgim vardi. Kendimi de bu alanda yetenekli
goriiyordum. Bu spora kendi istegimle ve ailemin destek olmasiyla
basladim. Fizigimin ve olanaklarimin uygun oldugunu diisiindiim.
Psikolojik etkiler de vardi diyebilirim. Boylelikle giirese yani spora
basladim. Giires benim i¢in ¢ok 6nemli, vazgecilmez spor dalidir.
Benim ekoliimdiir. Giires benim canimin bir pargast gibi. Kisacasi

giires benim hayatim... (Hamza lise 1, 15)

Bireysel sporlar i¢inde doviis sporlarindan olan kick boksla ugrastigin1 séyleyen Derya

ise spora baglama durumunu soyle ifade etmektedir:
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...Ben spor yapmaya annemin yonlendirmesiyle yani tavsiyesiyle
ve kendi istegimle bagladim. Kick boks ile ugrasiyorum.
Kiigtikliikten beri bu spora ilgi duydugumdan dolay1 kendimi de
yetenekli buluyorum. Aslinda kort tenisi ile ugrasmak isterdim;
clinkii ilgimi ¢ekiyor ve dahasi annem ve babam yiizme
antrenorleri... Ama ben kick boksu daha ¢ok seviyorum ve
antrenman esnasinda o tekme olayr var yaaa, miithis bir sey.
Annem ve babam ikisi de ¢ok gii¢lii insanlar. Annem ve babam
beni ¢ok etkiliyor. Onlar gibi giiclii olmak ve basarili olmak
istiyorum... (Derya lise 4, 18)

Yasadiklar1 toplumda sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal acidan yeterince yer
bulamayan bireylerin bu c¢ok yonlii mahrumiyetlerinin Oniine ge¢mek acisindan
medyada basar1 elde edilen sporculari kendilerine rol model olarak almalarinda
medyanin biiyiik bir etkisi vardir.®® Bu bakimdan televizyonda seyrettigi sporculara
Ozenerek spora basladigini sdyleyen Kemal, bos kalmak istemedigini ve bunun i¢in
kendine 6zgili bir spor dali olan tenis sporunu se¢cmesindeki etkilerini su sekilde dile

getirmektedir:

...Ben spor yapmayi1 cok severim. Kort tenisi ile ugragiyorum.
Kendimi bu alanda yetenekli buldum ve bu alanda sosyalligin
baskin oldugunu diisiindim ve bu spora yoneldim diyebilirim.
Tenis oynamaya kendi istegimle basladim. Daha ¢ok sosyal
hayattan uzak oldugumu diisiindiim ve bos kalmak istemedim. Bir
sporla ugragsmaya karar verdim. Televizyonda gordiigiim sporculara
6zendim ve onlar1 drnek alarak spora baslamak istedim. ileride

ekonomik katki saglayacagini diisiinliyorum... (Kemal lise 4, 18)

Spor ve fiziksel uygunluga olan ilginin her zamankinden daha fazla oldugu bir donemde
yasityoruz. Diizenli olarak yapilan egzersiz ve sportif faaliyetler saglikli yasam
igerisinde kilit bir rol alirlar.® Kemal gibi tenis sporuyla ugrasan Sema ise profesyonel
sporculardan Maria SHARAPOVA’y1 kendine model almaktadir. Sema, fiziksel

¥ Kilig M(b). A.g.e., 5.224
% Gniffith HW. A.g.e., 5.5
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uygunluga 6nem vermektedir ve bir giin Maria SHARAPOVA gibi uzun boylu, giizel

bir fizige kavusma arzusunu soyle dile getirmektedir:

...Insanlar1 sosyallestiren olgular arasinda spor vardir. Ben biitiin
spor dallarin1 severim ama; tenisin ben de farkli bir yeri var. Maria
SHARAPOVA’y1 ¢ok seviyorum ve O’na 6zeniyorum. O’nun gibi
oynamak, kosmak, topa vurmak ve her sayidan sonra bagirmak
istiyorum. Ayrica O ¢ok uzun boylu ve O’nun harika bir fizigi var.
Benim de Oyle bir fizigim olsun isterim. Ayni zamanda ¢ok giizel
bir kadin. Tenis o yiizden benim i¢in hep degerli. Ve bir de sunu
diyeyim; tenis hem eglenceli hem de iyi stres attirtyor. Bu yiizden

tenis bagka diyorum yani... (Sema lise 2, 16)

Yiizme sporuyla ugrasan Merve, ailesinin sporcu oldugunu, spora baslarken boyunun

uzamasini istedigini ve bunun i¢in ailesinden destek gordiigiinii belirtmektedir:

...Annem beden egitimi 6gretmeni sporla ugrasiyor, ablam beden
egitimi fakiiltesini okuyor, o da sporla ugrasiyor, ben de sporla
ugragsmak istedim. Annem ve ablam da tavsiye edip beni
destekleyince bagladim. Yani aile etkisi ve Ozenti ile basladim.
Boyumun uzamasi i¢in yiizme sporuyla bagladim ve bunun yaninda
ayrica hentbol oynadim, hala oynuyorum. Annemin ve ablamin
sporla ugrasmalar1 ve siirekli degisik ortamlarda bulunmalar1 ben
de kisisel ilgi uyandirdi. Ben de spor yapayim dedim ve sporu
sevmeye basladim. Yiizme ya da hentbol hi¢ fark etmiyor, ikisi de

cok giizel sporlar... (Merve lise 2, 16)

Pmar da Merve gibi yiizme ile ugrasmakta. Pinar Merve’den farkli olarak; spor
yapmasinda aile destegi olmadigimi ve kendi kisisel yetenekleri dogrultusunda spora

basladigini ifade etmektedir:

...Oncelikle spor yapmaya kendi istegim dogrultusunda basladim.
Ailemin pek destegini gérmedim. Zaten annem de babam da pek
spor yapan tipler degiller. Ben sporu; sinir ve stresimi atmamda
bana yardimci olur diisiincesiyle yapiyorum, daha dogrusu bu
niyetle spor yapmaya basladim ve etkisi de oluyor. Kisisel

yeteneklerimin de baskin olmasiyla birlikte yeteneklerimi fark
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ettim ve yiizme sporu idealimdir dedim. Bazen hentbol da oynarim,
kosarim da. Voleybol da oynarim okulda, ¢evrede arkadaslarla.
Yani spor yapmanin her tiirliisii hosuma gidiyor. Herkese tavsiye

ederim... (Pinar lise 2, 16)

Takim sporlari i¢inde futbolun hayatinin vazgecilmez bir pargast oldugunu dile getiren

Egemen spora babasini model alarak basladigini ifade etmektedir:

...Futbol oynamay1 ¢ok severim. Ben kuliipte oynuyorum. Futbol
benim igin bir ekol ve hayatimda 6nemli bir yeri var. Benim igin
vazgecilmez diyebilirim. Futbolu segerken kisisel ilgi ve
yeteneklerimin oldugunu fark ettim. Bunun yaninda babami model
aldim, bu da futbolu segmemdeki etkendir. Babam ¢ok iyi futbol
oynar. Bazen hali saha maclarini izlemeye gotiiriirdii babam beni.
Babamin sutlarini izlerdim, ona 6zenirdim. Futbolu gelistirmek
adina her seyi yaparim. Mesela futbol kariyerime yardimci olmasi
icin atletizm ve fitnessla ugrasiyorum. Genellikle futbol maglarini
takip etmeye calisiyorum. Gergi bu programlarda hosuma gitmeyen
durumlar da var ama mesela tribiinlerdeki siddet ve oyuncularin
birbirlerine kars1 siddetleri hi¢ hos degil bence... (Egemen lise 4,
18)

Egemen gibi Ahmet de futbolla ugrasmaktadir. Ahmet bir¢ok spor dalini denedigini ve
sporun ¢ok hosuna gittigini, ayrica ailesinden de destek alarak spora basladigini sdyle

ifade etmektedir:

...Futbol ile ugrasiyorum. Basketbol da oynadim, hentbol da
oynadim ama; basketbol bana gore degildi onun i¢in basketbolu
birakarak futbola yogunlastim. Su an ugrastigim spor futbol.
Futbolu se¢gmemdeki etken ise kisisel yeteneklerim diyebilirim.
Bence herkesin kendine 6zgli bir ugrasisi olmali. Ciinkii spor
olmazsa, ne bilim; hayat bos gibidir sanki. Bu ylizden kendi
hayatimda bosluk olsun istemiyorum ve spora baslayarak bu
boslugu kapattim. Spor yaparken ailem bana destek verdi. Cesitli
spor dallarmi1 denedigim i¢in spora olan sevgim artti. Kisisel

yetenegimin de oldugunu diisiindim. Ayrica sporun bir¢ok
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katkisin1 gordiim. Ciinkii sporun c¢evre ve sosyal insan biitiinlinii
kazandiracagina inaniyorum. Psikolojik sorunlarimin da olmamasi

i¢in spora basvurdugumu sdyleyebilirim... (Ahmet lise 3, 18)

Platon devlette bireylerin yetistirilmesi i¢in miizikten sonra beden egitiminin énemini
israrla vurgulamaktadir.®® Bedensel hareketler ve beceriler, cocuk ve genglerin genel
egitiminde onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bedensel hareketlerin ve becerilerin
uygulama asamasinda spor 6nemli bir egitim araci ve beden egitimi 6gretmeni de iyi bir
rol modeldir. Burak beden egitimi 6gretmenin spor yapmasinda rol model oldugunu

sOylemektedir:

...Spor yapmaya dgretmenimin sayesinde basladim. Bir giin beden
egitimi hocam geldi bana: “bir sikintin m1 var” dedi ve benimle
konusmaya bagladi. Beni spor yapmaya tesvik etti. Sporun insani
dinlendirdigini, huzurunu sagladigini, sosyallestirdigini, can
sikintilarint aldigini ve birgok yarar sagladigini sdyledi. Hocamin
etkisi ve benim de inanmamla spor yapmaya karar verdim. Kendi
yeteneklerimin de oldugunu diisiindiim. Futbol oynarim, arada bir
de ylizmeye de giderim. Bazen masa tenisi oynarim, firsat buldukca
basketbol ve bocce sporu da yaparim. Elimden geldigi kadar
hepsiyle ilgilenmeye c¢alisiyorum. Ama ben asil kisisel

yeteneklerimin futbolda oldugunu biliyorum... (Burak lise 3, 17)

Son yillarda kadinlarin daha ¢ok erkek sporu olarak bilinen futbola 6zellikle elit sporu
diizeyinde katilimlar1 artmaktadir. Ozelikle kadin futbolunun hizli bir gelisme kaydettigi
dikkat ¢ekmekte, uluslararasi karsilagmalara yogun bir izleyici talebi olmaktadir.”
Giintimiizde erkekler gibi kadinlarin da futbol oynadiklart ¢ogu kez karsilagilan bir
durum haline gelmistir. Hatta cesitli kuliiplerde futbol oynayan kadinlar da gogunlukta.
Bunlardan biri de Eda. Eda Sakarya’da bir futbol kuliibiinde futbolcu oldugunu dile
getirmekte ve futbolu ¢ok sevdigini sOyle ifade etmektedir:

...Ben futbol oynuyorum. Amcam ve dayim eski futbolculardan.

Onlar1 kendime 6rnek alarak, 6gretmenimin de yardimi ile futbola

o Mirzeoglu N, Dogu G, Asct H, Yaman H, Kirazci1 S, Mirzeoglu D, Ozbey S, Celebi M, Bagirgan, T.
(Edt: Nevzat MIRZEOGLU). A.g.e., 5.2-3
> Amman MT(b). A.g.e., 5.61
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basladim. Takim arkadaslarim ve antrenorlerim benim i¢in artik bir
aile. Onlarin yaninda kendimi ¢ok mutlu ve huzurlu hissediyorum.
Futbolu seviyorum. Ben kuliipte oynuyorum; hangi kuliip oldugunu
sormayin simdilik gizli tutuyorum; ¢linkli baslayalim heniiz bir yil
oldu. Once kendimi biraz gelistireyim sonra herkesi maglara

cagiracagim... (Eda lise 4, 18)

Hasan hentbolla ugrastigini ve bu spora baslarken beden egitimi 6gretmenini kendine

model aldigin1 soyle ifade etmektedir:

...Beden egitimi 6gretmenime 6zendim ve O’nu kendime model
aldim. Ogretmenimin yardimiyla kisisel yeteneklerimin farkina
vardim. Okul miisabakalarinda bir¢ok kez kendimi denedim,
okuldaki spor aktivitelerine katildim. Ali adinda bir arkadasim da
hentbol kuliibiine gidiyordu, okulda da oynuyordu. O’nunla beraber
ben de oynuyordum. Hem okul hentbol takiminda hem de kuliipte

oynamaya basladim... (Hasan lise 2, 16)

Ceren de Hasan gibi takim sporlarindan hentbolla ugragsmaktadirlar. Ceren kendini

yalnizliktan kurtarmak icin spora baslama durumunu soyle anlatmaktadir:

...Ben hentbol ile ugrasiyorum. Kiiciikken hentbol hep merak
ettigim bir spor olmustur. O ylizden hentbola basladim. Haftanin 3
glini mutlaka antrenmanlarimiz  olur. Sakarya Biiyiiksehir
Belediyespor Hentbol Kuliibii’'nde oynuyorum. Miimkiin oldugu
kadar antrenmanlarimi kagirmamaya c¢alisiyorum. Ben hentbolun
yaninda Sakarya Kobag Yiizme Kuliibii’ne de gidiyorum. Yiizmeyi
seviyorum. Zaman zaman abimin halk oyunlar1 c¢aligmalarina da
katiliyorum. Ciinkii bana goére spor aktiviteleri disinda insani
sosyallestiren olgulardan biri de grup halinde yapilan calismalara
katilmaktir. Bu sayede yeni Kkiiltiirler Ogrenirsiniz, gelenekler
gorenekler, orf ve adetler, yoreler ve yeni insanlarla tanigmak

sosyallesmek adina ¢ok etkilidir... (Ceren lise 2, 16)

Elif ise Ceren’den farkli olarak, yillardir hentbol oynadigini, babasindan siirekli destek

aldigin1 ve hentbolun yani sira atletizmle ugrastigini dile getirmektedir:
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...Ben 8 yildir diizenli olarak hentbol oynuyorum. Babam sporu
cok sever ve kiiciikliglimden beri bana hep destek¢i olur.
Hentbolun yaninda atletizm ile ugrasirim, kosarim, yiiksek
atlamayr ¢ok severim ama yiliksek atlamada pek ilerledigim
sOylenemez. Gergi su an iniversite sinavina ¢alistigimdan hentbol
antrenmanlarini dahi istedigim siklikta yapamiyorum. Haftada bir
defa gidebiliyorum ancak. Eger imkanim olsayd1 hentbolla beraber
kanoyla ugrasmak isterdim. Ancak kano maliyetli bir spor ve
ailemin ekonomik durumu bunu karsilayacak diizeyde degil... (Elif

lise 4, 18)
Kategori 2: Spor Yapmayan Parcalanmis Aile Cocuklari

Kategori 2’de kategori 1’den farkli olarak spor yapmayan par¢alanmis aile gocuklarinin
spor haricinde nelerle ugrastiklarini, hangi tiir etkinliklerle mesgul olduklarini
belirlemek ve bu etkinliklerin birey {izerinde ne kadar etkili oldugu tespit edilmeye

calisiimustir.

Eskiden spor yaptigini ancak; simdi herhangi bir sporla ugrasmadigini séyleyen Ali, bos

zamanlarindan hogslandig1 aktiviteleri soyle ifade etmektedir:

...Bos zamanlarimda firsat bulursam dizi izlerim, aksiyon ve siddet
icerikli... Kurtlar Vadisi’nin siki1 takip¢isiyim. Ayrica Poyraz
Karayel dizilerini izliyorum onlar takip ediyorum. Kavga-doviis
olaylar1 bana yakin geliyor. Miizik dinlerim ama; calgi aleti
calmam, arabesk miizik dinlerim, damarciyim biraz, pop tarzi
miizikler ¢ok lakayit gelir bana. Arkadaslarimla genellikle mag
izlemeye gideriz. Derbi magclari, uefa maclari, sampiyonlar ligi,
Gece cikip gezmeyi severim. Arkadaslarla Cark Caddesi’nde
Daymmin Mekani’nda (Sakarya’da genglerin gittigi bir kafe)
takiliriz. Sigara, c¢ay, kahve, sohbet falan... Arkadaslarimla
birlikteyken kendimi mutlu hissederim. Dertlesirim onlarla.
Onlarin  derdini dinlerim. Arkadas ortaminda kendimi aktif
hissediyorum. Eskiden spor yapardim ve severdim sporu. Babam
despot bir insandir. Kiiciikken (ilkokul 5) bizi yurda verdi. Abimle

beraber beni. Ben o yaslarda futbol oynamayi severdim.
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Ogretmenlerim de begenirdi ama babam yurda verince yurt hayati
soguttu beni spordan, simdi herhangi bir sporla ugrasmiyorum.
Ilgimi ceken bir spor dali da yok. Ben 4. ya da 5. simiftayken
lisansli olarak voleybol oynamistim. Yurt yiiziinden onu da
biraktim. Okulumun beden egitimi 6gretmeni destek oldu ama;
babamdan dolay1 ben pek yanasmadim tekrar oynamaya.... (Ali
lise 4, 18)

Emre serbest zamanlarinda sikinti ve gerginliklerinden armmmak i¢in hoslandigi

aktivitelerden s0yle bahsetmektedir:

...Bilgisayar oyunlari, play station oynarim, kitap okumayi, ders
calismay1 pek sevmem. Okulla alakam pek yoktur. Satrang, kagit
oyunlari ve bilardo oyunlarini severim. Annem ve babam
bosanmadan 6nce futbol oynardim, onlar bosandiktan sonra artik
ilgimi ¢ekmiyor spor. Hafta sonlar1 gezmeyi severim, dolagmay1
severim. Arkadaglarla bulusurum genelde kiz arkadaslarim vardir.
Onlarla birlikteyken dans ederim, birlikte dolasiriz, sinemaya falan
gideriz. Ayrica siddet igerikli filmler izlerim, ask filmleri falan
ilgimi ¢ekmez. Araba, silah, catisma ilgimi g¢eker, ger¢i siddet
icerikli filmler hayal iiriinli ama. Baz1 hafta sonlar1 kardesimle
babama gittigimizde kahvalti ederiz bazen, alis veris yapariz,

dolasiriz, gezeriz... (Emre lise 1, 15)

Degisik aktivitelerle zamanin1 en iyi sekilde degerlendirdigini belirten Fatih, serbest

zamanlarinda kendine yeterince vakit ayirabildigini sdyle ifade etmektedir:

...Miizikle ugrasiyorum. Miizik aletlerinden gitar calabiliyorum.
Bence miizik insana huzur veriyor. Resim yetenegimin de
oldugunu sdyleyebilirim. Ve nasil séylesem; gezmeyi, dolagsmay,
alig-veris yapmay1 severim. Arkadaslarla takilmay1, girgir samatayi
severim. Kendime zaman ayirmayi severim. Bisiklete binerim ve
bundan mutluluk duyarim. Araba hastasiyim, ozellikle eski tip
modifiyeli sahinler olur ya.... Arkada amfi, giimbiir giimbiir
miizikle caddede dolasmak ¢ok hosuma gider. Bu tiir degisik

aktivitelerim var iste... (Fatih lise 4, 18)
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ayirabildigini ve derslerine agirlik verdigini soyle dile getirmektedir:

...Ben 9. smifta tembel bir 6grenciydim. 10. Simiftan itibaren
derslerime agirlik vermeye basladim. Zaten anne ve babam da
ayrildiktan sonra onlardan gelen o psikolojik bunalim beni ¢ok
yipratti. Bos zamanlarimda o6zellikle de giizel havalarda balik
tutmay1 severim, kotii havalarda evde kalip bilgisayar oyunlari
oynamay1 severim, ayrica babam da balik tutmay1 sever ve o bana
balik tutmayi sevdirdi. Balik tutmak igin siirekli gittigimiz bir
arkadas grubumuz var. Bazen abimle de gideriz. Ben bir de tv
programlarint izlerim. Stadyum programini izlerim, bu arada
Besiktasliyim. Dizilerim de var. Kurtlar Vadisi’ni izlerim. Siddeti
sevmem ama; devletle ilgili olaylar1 anlatan dizileri severim.
Abimle gezmeyi ¢ok severim O benim yoldasimdir, destek¢imdir,
her seyimi O’na rahatlikla danigirim. Bazen yalniz kalmak isterim,
diistiniiriim ve hizli ¢dziim arayisina girerim. Baglama g¢alarim sik
sik. Bazen sohbet ederiz annemle.... Gezeriz, dolasiriz, anneme
doya doya sarilirim. Annemle birlikteyken 3 kardes bir araya
geldigimizde ¢ocukluk yapariz biraz. Kiiciilk kardesimi parka
gotiirtirim. Kafa dagitmak i¢in yliriiyiise ¢ikarim, yiirliylis yaparim,
bu sayede sorunlarimi c¢ozerim. Evde baglamami calarim....

(Hakan lise 3, 17)

getirmektedir:

... Ben su siralar {lniversite sinavina hazirlantyorum. Ciinkii bu
sinavi kazanmam lazim. Bos zamanlarimda genelde disaridayim,
arkadaglarimla bulusurum. Kart oyunlari, bilardo, play station
oynariz, arada degisiyor aktivitelerimiz tabi. Bowling oynamak,
dart oynamak gibi bu tiir oyunlarin yaninda gezmeyi severim. Tek
bagima dolagsmayr severim. Gruplarla sehirleraras1 gezilere

katilmay1 severim. Miizik dinlerim. Bu ve buna benzer aktivitelerin

Hakan da Fatih gibi farkli aktivitelerle ugrastigini, kendine yeterince zaman

Kerem de Hakan ve Fatih gibi serbest zamanlarinda degisik aktivitelerle ugrastigini dile
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kaynastirict 6zelliginden dolay1 insanlar senden baska kisilerle

tanigtyor bir nevi... (Kerem lise 4, 18)

Dizi izlemeyi seven Omer, rahatma diiskiin bir insan oldugunu ve kendine yeterince

vakit ayirabildigini ifade etmektedir:

...Ben genelde rahatima diiskiin bir insanim, kendime yeterince
zaman ayirabiliyorum. Hafta i¢i zaten okuldayim, hafta sonu
dershane ¢ikis1 kendime ¢ok giizel yemek 1smarlarim, kafeye falan
giderim, canli miizik dinlemeye giderim, bu arada babam dogu
kokenli oldugundan climbiis ¢almayi ¢ok severim. Zaman zaman
sikint1 ve gerginliklerimden kurtulmak i¢in Sapanca ve Karasu’da
balik tutmaya giderim. Vakit bulduk¢a evde tv izlerim. Spor
programlarindan genelde giiresi izlerim. Arada dizilerim var onlar
izlerim. Mesela Kurtlar Vadisi’nin hastasiyim, hi¢ kag¢irmam.
Arada romantik ve agk filmlerini izlerim. Komedi filmlerini
izlerim, siddete karsiyim ama; silah, catisma, karanlik isler falan
yani aksiyon filmlerini severim. Kimi zaman kendimi o sahnelerde
hissediyorum ama; o sahnelerin kurgulama oldugunu biliyorum...
(Omer lise 4, 18)

Annesini 6zledigini dile getiren Salih, kendine zaman ayirabildigini ve arkadaslarini da
kardes gibi gordiigiinii sdylemektedir. Salih arkadaglariyla birlikte bir¢ok aktiviteye

katildigini ve onlarla birlikteyken mutlu oldugunu ifade etmektedir:

...Kendime zaman ayirmiyor degilim, genelde arkadaslarla
beraberim. Arkadaslarla olmak benim i¢in pozitif bir olgu. Benim
icin arkadaglik her seydir. Kardes derim onlara ben. Okuldaki
arkadaslarimla pek zaman geg¢iremiyorum, dersler falan ya da
dershane gibi. Ama okul disindan arkadaslarimla hafta sonu
kahvalti, buz pateni, sinema falan ayarlamaya calisiyoruz. Ozel
gecelere, canli miizik ortamlarma takiliriz. Ayrica benim bir
ozelligim var. Kiglikliigimden beri giinliik tutma aligkanligim.
Giinliik tutarim, miizik dinlerim, sarki s6ylerim. Bazen haftada bir
Ozel bir giin belirleriz babamla. Babam saz galar, ben de eslik

ederim, sarki soyleriz. Aslinda babamla miizik konusunda pek
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uyusmuyoruz ama; yine de eglenceli vakit gegiriyoruz. Keske
annem de bizimle olabilseydi. O’nu ¢ok 6zledim... (Salih lise 1,
15)

Aynur anne ve babasinin ayriligindan bu yana pek huzurlu olmadigini, genellikle

miizikle ugrastigini, kendini miizikle mutlu etmeye calistigini ifade etmektedir:

...Anne ve babamin ayrigindan sonra tadim-tuzum pek kalmadi.
Eskiden iyi bir taekwondocuydum. Derecelerim vardi ancak; bu
psikolojiyle spor yok artik bende. Beni mutlu edecek seyler aradim
ve miizikle ugrasmaya bagladim. Miizigi zaten ¢ok seviyorum ve
gitar da caliyorum. Miizik dinledigim zaman kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum. Arkadaslarimla bir araya geldigimde onlara mutlaka
gitartmla bir parca calarinm. Bazen arkadaslarimla yiiriiyiise
cikarken bile telefonumdan ya da mp c¢alardan mutlaka miizik
dinlerim. Kimi zaman yalniz kalmay: tercih ederim. Tv izlerim,

hafta sonlar1 sinemaya giderim... (Aynur lise 4, 18)

Cesitli etkinliklerle kendine hos vakitler ayiran Ayse, serbest zamanlarinda ugrastig

aktivitelerden sdyle bahsetmektedir:

...Ailemin ayr1 olmasi benim Tlizerimde biraktigi olumsuz
etkilerden zaman zaman kurtulmaya calistyorum. Olabildigince
kendime vakit ayirmaya calisirm. Mesela; bos zamanlarimda
hayali karakterlerle ugrasirim, onlarin yasantilarini, hayatlarini
izlerim. Bazen hayaller kurarim. Film izlerim, kitap okurum, sessiz
sakin bir yerlerde otururum, bazen doga ile bas basa kalirim, ¢esitli
tv programlar izlerim. Aile yagantisini anlatan filmler ilgimi ¢eker,
biraz romantik, agk filmleri hani bdyle civil civil... Ben ayrica bas
gitar ¢aliyorum, arkadaslarimla zaman zaman sokaklarda
takiliyorum. Alenda Ceneras’t ¢ok severim, oradaki insanlarin
hayat hikayelerini gostermeleri falan cok hosuma gidiyor, eglenceli
oluyor, orada bir de yardim filan yapiyorlar, gergek yasantilar
gosteriyor ve olaylar belgesellestiriliyor bu belgesellerde; kesifler,
tilke tanitimlar1, hayvanlarin doga ile yasami gosteriliyor. Bu da

benim ¢ok hosuma gidiyor. Bazen yalniz kalmayi tercih ediyorum.
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Bazen de ablam ile konusmay1 ¢ok severim, O’na akil danigirim, O
benden fikir alir, beraber abur cubur yemeyi severiz. Kiigiik
kardesim spor yapmayr sever. Kiiclik kardesimi yiizmeye

gotiiriirim. .. (Ayse lise 4, 18)

Yasadigi hayattan pek mutlu olmayan Berna, yasamdan adeta kopmus gibi hicbir
beklentisi olmadigini sdyliiyor. Kendini kardeslerine adadigin1 sdyleyen Berna, yalnizca

tiniversiteyi kazanmak ve kardesleriyle beraber yeni bir hayat kurmak istiyor:

...Ben bog zamanlarimda genelde kardeslerimle dolasirim, onlarla
ilgilenirim ve arkadaslarimla bulusurum. Onlar1 gezdiririm, parka
gotliriirim, evde kaldigimda dizi izlerim, tv izlerim, kendime
yeterince zaman ayirabildigimi sdyleyemem. Arkadaslarimla
ozellikle okul arkadaglarimla okul disinda pek bulusamiyorum.
Bulustugumda da ancak bir yerde oturur dertlesiriz. Firsatim olsa
biraz spor yaparim ancak; yillardir bu sikint1 ve stres beni zaten
spor yapmaya engelledi. Isterdim ki bir kuliibe gideyim. Yeni
insanlarla tanisayim ya da giizel bir enstriiman ¢alayim, miizikle
ugrasayim, yeni ortamlara girip insanlarla kaynasayim. Ama su an
tek derdim gelecegimi garanti edebilecek iyi bir iniversite
kazanmak, kendi hayatimi diizene sokmak ve kardeslerimi

yetistirmek... (Berna lise 3, 17)

Cigdem eskiden degisik spor dallariyla ugrastigini soyliiyor ancak; anne ve babasinin
ayrilmasindan dolayr artik sevdigi bir¢cok seyin kendisine pek tat vermedigini ve

bunlarin i¢inde 6zellikle de spordan uzaklastigini dile getiriyor:

...Annem ve babamin ayriligindan dolay1 bircok sosyal faaliyet
bana artik zevk vermiyor. Psikolojik nedenlerden dolayr ¢ok
sevdigim seylerden de artik uzak duruyorum. Bunlardan biri de
spor. Eskiden siirekli futbol ve voleybol oynayan ben, artik
hi¢birini yapmiyorum ve spor yapmayt sevmiyorum. Eskiden
yiizme, atletizm gibi sporlarla da ugragirdim artik ugragmiyorum,
ilgimi bile ¢ekmiyor. Sporu bir bos zaman faaliyeti saglikli yasam,
formda kalma arkadas ¢evresi edinme olarak goriirdiim. Simdi ise

sadece kendimi goriiyorum. Ben eskiden spor yaparken anne ve
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babam benim ile birlikte oluyorlardi, yani ben spor yaparken onlar
yanimdaydi. Ya annem vardi, ya babam ya da ikisi birden vardi.
Her spor yaptigimda onlarla birlikte yasadigim o giizel anlar aklima
geliyor. Sporun her olgusunda onlar varken spor yapmak,
uygulamak ve izlemek i¢imden gelmiyor artik, hatta sunu da
sOyleyebilirim spor haricinde siirekli izledigim tv programlari bile
(gtizellik, moda, pembe diziler, tarimlar, bakim programlar1) bana
uzak geliyor artik. Su an sadece kendimle ilgileniyorum,
kendimden bagkasi umurumda bile degil. Biitiin zamanimi1 genelde
kendime harciyorum. Kuafor, gezmek, giizellik salonlarinda vakit
harcamak, arkadaslarla olmak gibi seyler hosuma gidiyor. Kendimi
sosyal birisi olarak goriiyorum. Arkadaslarimla sik sik sinemaya
gideriz, gormedigim yerleri gezmeyi, yeni seyler 6grenmeyi,
aligveris yapmay1 severim. Arkadaslarimla beraber vakit gecirmeyi
sohbet etmeyi, dertlesmeyi, ortak duygular paylagsmayr c¢ok

severim... (Cigdem lise 3, 17)

Dilara halen anne ve babasmin ayrilmasmin etkilerini {izerinde hissettigini ifade
etmektedir. Bu etkilerden kurtulmak icin kendine yeterince zaman ayiramadigini

vurgulayan Dilara durumunu soyle dile getirmektedir:

...Anne ve babamin ayriligim1 bir tiirli kabullenemiyorum.
Uzerimde halen olumsuz etkilerini hissediyorum. Bu etkilerden
kurtulabilmek i¢in ders calistyorum, miizik dinliyorum. Kitap
okuyorum biraz komik olacak ama c¢igdem, yani ¢ekirdek
citlattyorum. Cok siki ders calisiyorum. Ciinkii liseden sonra
hemen {iniversite okumak istiyorum. Arada arkadaslarimla
bulusurum ama; bu olumsuz durumlar1 onlara asla yansitmam ve
onlarin yaninda hep mutlu olmaya calisirnrm. Kendime biraz vakit
ayirip bos zaman buldugumda miizik dinlerim, tv izlerim, film
izlemeyi severim, dizilerim var. Bazi yarisma programlarini
izlerim, agk filmlerini severim, bazen korku filmlerini severim.
Canim ¢ok sikildiginda bazi sehir dis1 gezisi yaparim. Sanki
bulundugum sehrin dismma ¢ikinca kendimi daha mutlu

hissediyorum. Ozellikle Trabzon’a kuzenlerimin yanina gittigimde
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onlarla ¢ok egleniyorum, onlari ¢ok seviyorum, onlarla vakit
gecirmek c¢ok eglenceli oluyor. Her ne kadar spor yapmasam da
kuzenlerimle bir aradayken voleybol oynamayi, Yyakan top
oynamayl ¢ok severim. Bu durumlarda ister istemez kendimi
sporun i¢inde buluyorum. Spor inSant bir nevi sosyallestiriyor.
Sporun yaninda bence bir insanin enstriiman c¢almasi, miizik
dinlemesi ve sarki soylemesi insan1 sosyallestirmede etkenlerdir...

(Dilara 4, 18)

Dedesi tarafindan ¢ok sevildigini sdyleyen Doga, yiirliylis yapmayi ¢ok sevdigini ve

annesiyle birlikte vakit gecirmekten hoslandigini soyle ifade etmektedir:

...Ben vakit buldukca arkadaslarimla bulusurum, onlarla yeriz
iceriz dolasiriz. Hele arkadaslarimla gezme olayini ¢ok severim ha!
bir de doga yiriylslerini severim (Sakarya Biiyiiksehir
Belediyesi’nin diizenledigi doga yiiriiyiisleri). Bazi giinler annemle
aksam vakitlerinde gezeriz, annem de gezmeyi sever. Dedemin bag
evi var. Annemle dedemlere gideriz. Dedem bana cok diiskiindiir.
Piknik, mangal olayr dedemin ¢ok hosuna gider. Gegeriz O’nunla
mangalin basma... Ben dedemin her seyiyim, harca desem
servetini harcar bana. Bu arada ben yiizme kuliibiine iiyeyim.
Profesyonel degilim ama; ylizmeyi severim. Annem benimle
kuliibe gelir. O da yiizmeyi sever. Alis-verise ¢ikarim. Annemle
vakit geciririm. Bu arada yaz kis dondurma yemeyi ¢ok severim...

(Doga lise 2, 16)

Giilsiim i¢in gezmek, gérmek, hayat1 farkli insanlarla yasamak ¢ok giizeldir. Miizikle

ugrastigini sdyleyen Giilsiim, duygularini soyle ifade etmektedir:

...Gezmek, gormek, insanlarla muhabbet etmek sosyal
olgulardandir. Bu sosyal olgularin yaninda miizik de insani
rahatlatan, insana haz veren, eglendirici, mutluluk verici
aktivitelerdendir. Ben keman g¢alarim, hayrani oldugum bir
kemanist var. O’nu kendime 6rnek alirim yani miizikle ugrasirim.
Sanat bana bambagka bir haz verir. Calarken bazen sdylerim. Ben
calip soylerken arkadaslarimin begenmesi de ¢ok hosuma gider...
(Giilstim lise 1, 16)
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Tema 2: Sonug¢

Birey ve spor iliskisinin incelendigi tema 2’de tema 1’de oldugu gibi 2 kategoride
kavramlar olusturulmustur. Kategori 1’de spor yapan dezavantajli aile ¢ocuklarinin
ugrastiklari bireysel sporlar ve takim sporlari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Kategori 2’°de
ise spor yapmayan dezavantajl aile cocuklarinin ifadelerinden hareketle spor haricinde
sikintt ve gerginliklerinden kurtulmak icin nelerle ugrastiklart tespit edilmeye

calisiimastir.

Goriismelerden elde edilen bilgilerle, bireylerin spora baslama siiregleri ve hangi spor
daliyla ugrastiklar ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Spor yapmayan dezavantajli aile
¢ocuklarnin bazilarin sporla beraber miizik, resim, gezi, alig-veris, balik tutma,
arkadaslarla bir araya gelip sohbet etme gibi sosyal aktiviteleri gerceklestirmeye

calistiklari, bazilarinin ise bu tiir aktiviteleri spor haricinde yaptiklar1 gozlemlenmistir.

Spor yapan bireylerin ortak ifadelerinde anlam bulan *“ sporsuz hayat olmaz”, « spor
benim igin bir ekol” ifadeleri siiphesiz yapmis olduklar1 spor bransma 06zgi
yeteneklerini, ilgi ve alakalarin1 ve ayrica o spora olan sevgilerini ortaya koymak igin
belirtmis olduklar sozciiklerdir. Kilig’in (2012), yaptig1 ¢alismada; “sporcularin ortak
ifadelerinde anlam bulan “itici bir gii¢” soylemleri kuskusuz ilgilendikleri spor dalina
olan sevgilerini ortaya koymak adina belirtilmis tutku dolu sozciiklerdir.® Bu ifade

yukaridaki tespite kanit niteligindedir.

Bazi bireyler i¢in spor vazgecilmez bir unsurdur. Bu bireyler sporla bir biitiin
halindedirler. Arastirmada birey-spor, spor-birey iliskilerini ortaya koyarken bireyin
yapmis oldugu spor dalina ilgi duymasi, o spor dalina 6zgii yetenegi olmasi ve 0 sporla
ilgilenen birini (anne-baba, amca, day1, abi, abla veyahut tinlii bir oyuncu) model almas1
elbette ki onemlidir. Bireylerin ilgili spor dalin1 segerken bu unsurlardan bir ya da
birkaginin etken oldugu goriilmiistiir. Egemen’in ifadesinde babasini model alarak
futbola basladigi, babasinin ¢ok iyi bir futbolcu oldugu; anne ve babasi gibi giiclii
olmak istedigini dile getiren Merve ise anne ve babasini model alarak yiizme sporuna
basladigin1 ifade etmektedir. Ayrica benzer bir sekilde gilires sporuyla ugrasan
Hamza’'nin iinlii gilires¢ilerden Ahmet TASCI’y1 kendine model aldigint ve ileride
O’nun gibi iinlii bir gliresci olup, milli takimda yer almak, iilkemizi uluslararasi

yarigmalarda temsil etmek istedigini ifade etmektedir. Uzun boyu, giizel fizigi ile 6n

% Kilig M(b). A.g.e., 5.164
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plana ¢ikan {inli tenisc¢ilerden Maria SHARAPOVA’y1 kendine model alan Sema ise
O’nun gibi bir tenis¢i olmak istedigini ifade etmekte ve O’na biiyiik bir hayranlik
duymaktadir. Bu sdylemlerden hareketle goriismeye katilan bireylerin dile getirdigi spor

dallarin1 segmelerinde yukarida belirtilen faktorlerin etkili oldugu agikca goriilmektedir.

Bazi spor dallarmin bireylerin ekonomik durumun yetersizliginden dolay1 yapilamadigi
tespit edilmistir. Ornegin kickboks ile ugrasan Derya’nin “eger imkdmm olsayd: tenis
sporuyla ugrasmak isterdim; ancak ekonomik durumumuzun yetersiz olmasindan dolay
bu sporu yapamiyorum.” Benzer sekilde hentbol sporuyla ugrasan Elif’in “kano yapmak
istedigim bir spor; ancak ekonomik durumumuzun buna el vermemesinden dolay
yapamiyorum” sdylemleri ekonomik yetersizliklerin bazi sporlari yapmaya engel

oldugunu kanitlar niteliktedir.

Ulkemizde bazi spor dallarinda yeterli tesisin olmamasi ve bu spor dallarmna ait gerekli
malzemelerin maliyetli olmasi, bu sporlarla ilgilenmek isteyen bireylerin bu sporlari
yapmalarina engel teskil etmektedir. Yukarida Derya ve Elif’in ifadelerinde yer alan
ugrastiklari sporun yaninda tenis ve kano sporlarinin maliyetli olmalar1 ve maliyete
paralel olarak bu sporlara ait yeterli tesislerin olmamasi bu sporlarin yapilmasina engel
bir durumdur. Ayrica bu ve buna benzer sporlarin tesis, donanim ve ekipmanlarla
beraber yeterli diizeyde egitmenlerin olmamasi ya da ilgili egitmenlerin yiiksek maliyet
karsiliginda egitim vermek istemeleri bu sporlart yapmak isteyenlerin durumunu

kisitlamaktadir.

Futbol diinyanin her yerinde goze ¢arpan, hi¢ kuskusuz en goézde, en popiiler spordur.
Diinyanin neresinde olursaniz olun bir kdselerde mutlaka futbol oynayan bireyler
goriirsiiniiz.  Ulkemizde de futbolun popiilerligi azimsanmayacak derecededir.
Arastirmada bireylerden aldigimiz ifadeler 15181nda takim sporlarindan en ¢ok futbolun
tercih edildigi goriilmektedir. Futbolun bir¢ok kesimce tercih edilmesi, ekonomik

maliyetinin az olmasi ve ayrica ekonomik getirisinin de olmas1 6nemli faktorlerdendir.

Gilinlimiizde futbolla sadece erkekler ugrasmamaktadir. Kiz sporcularinin da bu sporla
ilgilendikleri goriilmektedir. Eda futbol sayesinde hayata yeniden atildigini ifade ederek
futbolu oynamay1 ¢ok sevdigini belirtmektedir. Bu durum erkekler gibi bayanlarin da
futbolu tercih ettigini ve spor dallarinda cinsiyet ayrimimin olmadigimi goéz Oniine

sermektedir.
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Baz1 bireylerin ilgili spor dalin1 segerken ailelerinden destek aldiklarini ve aile igindeki
kimi bireylerin sporla ugrastiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Ornegin; Merve spor
yaparken hem annesinin hem babasinin hem de ablasinin sporcu oldugunu ifade etmekte
ve onlardan etkilendigini dile getirmektedir. Hi¢ kuskusuz aile bireyleri i¢inde spor

yapan bireylerin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri olmaktadir.

Kategori 1°de spor yapan bireylerin birey-spor iliskisi incelenirken, kategori 2’de spor
yapmayan bireylerin degisik etkinliklere girdikleri sdylenebilir. Bu ¢ocuklar
parcalanmis aileye mensup olduklarindan daha ¢ok yalnizlik, bir sey yapmama,
monoton bir halde siirekli televizyon izleme, miizik dinleme, zorunlu olarak
kardeslerine bakma, hayattan zevk almama gibi olumsuzluklarin yasandigi
goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin ailelerinin bogsanmalarinin etkisinden kurtulamamalar1 ve
kart oyunlari, sigara igme gibi zararli aligkanliklara yoneldikleri de gozlenmektedir. Her
ne kadar miizik dinleme, sarki sdyleme, arkadaslariyla bir araya gelip sohbet etme, alis-
veris yapma gibi durumlarin kendilerini mutlu ettiklerini sdyleseler de i¢ diinyalarinda
yalnizligin ve buhranin hikim oldugunu ifadelerinde agik¢a belirtmektedirler. Bu
bireylerin zaman zaman televizyon programlarinda ozellikle siddet icerikli filmler,
diziler izledikleri dikkat ¢ekmektedir. Ali, Emre, Fatih, Kerem, Omer gibi bireylerin
silah, catisma ve devlet konularinin ilgilerini ¢ektiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Genel olarak aile i¢inde siddet goriilen bireylerin siddet icerikli sahneleri izlemeleri

diistindiirtictidiir.

Aragtirmada dikkat ¢ceken bir diger 6nemli nokta ise, bazi1 bireylerin daha 6nce spor
yaptiklarini dile getirmeleridir. Bu bireyler anne ve babalar1 bosandiktan sonra sporu
biraktiklarint ve yalmzhigr tercih ettiklerini ifade etmektedirler. Bu bireylere gore
ailesinin ayr1 olmasit ¢ocugun hoslandigi her tiirlii aktivitenin zaman igerisinde zevk

vermedigi ve olumsuzlukla sonuglanmasina neden oldugudur.
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4.6.3. Parcalanmis Aileye Mensup Cocuklarin Sosyallesmesinde Sporun Etkisi

Genglik ¢aginda toplumsallagsma siireci kisiligin olusmasina yoneliktir. Geng hafizasini
kaybetmis bir kisi gibi kim oldugunu, ni¢in yasadigini, toplumdaki statiislinii
belirlemeye calisir. Bunun yaninda ergenlik dedigimiz degisim ¢agi gencin icinde
yasadig1 toplumda bir yer edinme ve rol alma cabasim siirdiirdiigii bir dénemdir.**
Toplum iginde kendine yer edinmeye calisan gencler spor aktiviteleri ile cesitli
sorumluluklar almakta, bu sorumluluklari yerine getirdikge de toplumda s6z sahibi

olmaktadirlar.

Bu agidan, bu boliimde spor yapan bireylerin spor sayesinde sosyallesme siireci ve
sporun sosyallesmeye etkisi iizerinde durulmustur. Diger temalarda oldugu gibi bu
temada da kategoriler 2’ye ayrilmis ve bireylerin ortak ifadelerinde yer bulan terimler
kavramlastirilarak sunulmustur. Kategori 1’de mutlu olma, 6zgiiven, sorumluluk alma,
aktif rol alma, yalnizliktan kurtulma gibi sporun birey iizerindeki etkilerin yer aldig
kavramlar ile; kategori 2’de arkadas cevresi, statii, prestij, ekonomik katki ve
sosyallesmenin yer aldigi kavramlar incelenmis; sonuglar yorumlanarak ortaya

konulmustur.

Tema 3: Parcalanmis Aileye Mensup Cocuklarin

=] Sosyallesmesinde Sporun Etkisi

md  Kategori 1: Sporun Birey Uzerindeki Etkileri

emutlu olma
*Ozgliven
«sorumluluk alma
«aktif rol alma
syalnizliktan kurtulma

Kategori 2: Spor Sayesinde Elde Edilen Kazanimlar

sarkadas cevresi
estatii

*prestij
*ckonomik katki1
*sosyallesme

Tablo 6: Tema 3 ve Igerikleri

* Sener S. A.g.e., 5.15
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Kategori 1: Sporun Birey Uzerindeki Etkileri

Bir ¢ocuk ailesi digindaki g¢evresinde kendini kanitlayabilmesi i¢in okulda basarili
olmak ve akranlar ile iyi bir sekilde iletisim kurmak gibi kendisi hakkinda olumlu bir
duyguya ihtiya¢ duyar. Bir ¢ocugun kendini algilayis1 yetiskinligi boyunca gelisimi,

sosyal etkilesimi ve duygusal durumu iizerinde 6nemli etkileri vardir.”

Genglerde birincil iligkiler cercevesinde gerceklesmekte olan sosyallesme siireci ile
okul, is vb. birliklerle gelisen ikincil iligkilerin olusturdugu sosyallesme siirecindeki
farkliliklar onlarin kisilik gelisimlerinde ¢eliski dogurmaktadir. Gelisme c¢aginda
bulunan genclerin bos zamanlarin1 geregi gibi degerlendirmemeleri, onlarin esasen
temelde var olan sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlarini yogunlastirdigi

sdylenebilir. Cocugun kurdugu iliskilerde duygular 6n plandadir.*®

Yukaridaki ifadelerden hareketle kategori 1’°de spor yapan bireylerin sporla ger¢eklesen
degisimleri ve bu degisimlerin onlar {iizerindeki olumlu etkileri agiklanmaya
calisilmigtir. Ve onlarin sdylemlerinde anlam bulan sozciikler ortak kavramlar

olusturularak sunulmustur.

Burada spor yapan bireylerin sporla birlikte kendilerini mutlu hissettiklerini, sorumluluk
duygularinin arttigini, toplumda aktif rol aldiklarini, 6zgilivenlerinin her gegen giin daha

da arttigin1 ve yalnizliktan kurtulduklarini ifade ettiklerini gortilmektedir.

Spor yapinca kendini mutlu hissettigini belirten Ahmet, spor sayesinde sorumlulugunu
bilen, topluma vyararli, Ozgiiveni yiliksek ve yalmzliktan arindigini soéyle ifade

etmektedir:

...Ben, spor yapinca mutlu oluyorum. Sorumluluk sahibi olmak ve
bu sorumlulugu yerine getirmek insan1 mutlu eder. Ben de spor
sayesinde ve ders galisma sayesinde ¢esitli sorumluluklar alarak
elimden geldigi kadar topluma yararli birey olmak ve aktif rol
almaya calistyorum. Oynadigim kuliipte takim igerisinde c¢esitli
sorumluluklar aldim diyebilirim. Ciinkii takim kaptaniyim, giin
oluyor yonetiyor, giin oluyor yonetiliyorum. Yani grup-takim

icerisinde de aktif rol aldim. Bununla birlikte arkadashk

% Yavuzer H. A.g.e., .18
% yiiksel DY. Gecekondu ve Cocuk. 1. istanbul Cocuk Kurultay1 Bildiriler Kitab1, Istanbul Cocuklari
Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.149-150
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iliskilerime olumlu etkisi oldu. Cok daha iyi iletisim kuruyor ve
anlagabiliyorum. Bu iletisim miithis bir 6zgiiven veriyor bana. Ha
bir de diyecegim ki; ben anne ve babam ayrildiginda ice
kapaniktim, kendimi yalniz hissediyordum, spor insan1 yalnizliktan

da arindiriyor... (Ahmet lise 3, 18)

Burak da Ahmet gibi spor sayesinde kendisinde olumlu gelismelerin oldugunu
hissetmektedir. Bu sayede iletisim sorunu yasamadigini da belirten Burak, toplum
icerisinde 6zgilivenli kisiligiyle aktif rol almaya baslayarak séz sahibi olmasini spora

baglamaktadir:

...Spor insana rahatlama, gerginlikten arinma, huzur ve giliven
verir. insan1 dinlendirir. insanin olumlu diisiinmesini saglar. Insani
sosyallestirir. Ben inanin spor yaptigim zaman topluma c¢ok hizlh
adapte oluyorum. Toplum igerisinde Ozgiivenli kisiligimle so6z
sahibi olarak aktif rol almaya basladim. Spordan sonra 6zgiivenim
yerine geldi. Insanlarla daha rahat konusabiliyorum. Sorunlarimi
cok daha rahat halledebiliyorum. iletisim sorunu yasamryorum...

(Burak lise 3, 17)

Bireylerin saglikli ve uzun yasama aligkanligi edinmesi c¢ocukluktan baglamaktadir.
Cocukluk yaslarindan itibaren uygulanacak olan sportif aktiviteler sayesinde saglikli
yasam ahgkanligini da ¢ocugun beraberinde getirmesi olasidir.”” Egemen; saghkli ve
zinde bir yasam i¢in sporun iyi bir se¢im oldugunu ve insanlar arasindaki diyalogu
artirdigin1 dile getirmektedir. Spordan 6nce c¢ekimser bir yapiya sahip olan Egemen,
sporla birlikte 6zgiivenini yeniden kazandigini, ¢ekimser yapisindan uzaklastigini ve

spor sayesinde biitiin sikint1 ve gerginliklerinden arindigini soyle ifade etmektedir:

...Saglikli ve zinde bir hayat i¢in bence spor en iyi se¢eneklerden
biridir. Ciinkii sporla giin boyu kendinizi enerjik hissediyorsunuz.
Insanlarla siirekli diyalog halindesiniz. Iletisiminiz kuvvetleniyor.
Tabi bu durum benim i¢in de gegerli... Spor yaptigim zaman
bulundugum ortamdaki insanlarla ¢ok rahat konusabiliyorum,
kendime Ozgiivenim artiyor, yalniz olmadigimi hissediyorum.

Aktivite esnasinda bireysel gorevler aliyorum, sorumlulugum

” Kale R. A.g.e., 5.3-4
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arttyor, yani nasil desem! Mutlu, eglenceli, huzurlu oluyorum.
Spordan 6nce ¢ekimser bir yapiya sahip oldugum i¢in aileme de
cekimser davraniyordum ama; spora baglamamla bu yapim ortadan
kalkti. Spor beni aile igerisindeki kargasadan, fiziksel ve ruhsal
yonden de sikintilardan, gerginliklerden arindirdi. Psikolojimin

diizelmesine yardimci oldu... (Egemen lise 4, 18)

Ekrem de Burak, Ahmet ve Egemen’in ifadesinde yer verdigi gibi spor sayesinde
kendinde olumlu gelismeler oldugunu belirtmektedir. Ekrem’e gore hangi spor dali
olursa olsun spor tek basina yapilamaz ve her insanin aktivite esnasinda faaliyet geregi
bir sorumluluk tstlendigini, bu sorumlulugu da kendisinde fazlasiyla hissettigini soyle

belirtmektedir:

...Aktif spor sayesinde topluma daha hizli adapte oldum, lizerimde
bir gliven olgusu var; gelistigimi hissediyorum. Spor yaparken
mutlu oluyorum, seviniyorum, giiliiyorum. Bocce bireysel bir spor,
ama; hangi spor dali olursa olsun bir spor etkinligini tek basiniza
yapamazsiniz. Illa ki karsinizda bir rakibiniz olacak. Ve ister
istemez kendinize karst sorumlu oluyorsunuz. Mag¢ esnasinda
aktifsiniz, etkinsiniz, roller sizin. Ya kazanmak ya da kaybetmek.
Pasif kalamiyorsunuz. Bu yiizden sporun bir insana aktif rol
yiikledigini diigiiniiyorum. Roliinii iyi oynayan birinin kendine
giiveni geliyor. Ben de bunu kendimde fazlasiyla hissediyorum...
(Ekrem lise 3, 17)

Hamza, arkadaglar1 ve Cemil adinda bir biiyligii ile beraber bir dernek kurdugunu ve
dernekte onemli gorevler iistlendigini belirtiyor. Sporun bir¢ok faydasini dile getiren
Hamza, dernekteki gorevi geregi ilkdgretim ¢ocuklarina giiresi tanitiyor, sevdiriyor ve

onlara glires egitimi veriyor:

...Ben goriismemizin basinda da dedigim gibi giiresle ugragiyorum
ve giiresi ¢ok seviyorum. Arkadaglarla bir araya geldik. Cemil
abinin de yardimiyla bir dernek kurduk. Dernekte her bireyin
kendine 6zgii bir gorevi var, sorumlulugu var. Ben de dernekte
kendime bir sorumluluk iistlendim. Kendi yas grubumdaki

akranlarima giiresi tavsiye ediyorum, onlart tesvik ediyorum,
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ilkdgretim okullarindan ¢ocuklara giiresi tanimalar1 i¢in ¢aligmalar
yaptyorum. Ciinkii bu tiir goérev ve sorumluluklar insani
aktiflestiriyor, yeni ortamlar, yeni insanlar goriiyorsunuz,
tanisiyorsunuz, kaynasiyorsunuz. Topluma ¢ok daha 1iyi
girebiliyorsunuz.  Dernek haricinde takimda da Onemli
sorumluluklar alarak s6z sahibi oldum. Bu da g¢evremle ve takim
arkadaslarimla aramdaki iletisimimi artirarak onlarla bag haline
gelmemi sagladi. Ciinkii ailemden spor yapan kimsem yok. Anne
ya da babamin iyi bir sporcu olmasini isterdim. E onlar yanimda
olmayinca hicbir destek de olmuyor. Birisi olsaydi kendimi ¢ok
daha rahat hissederdim. Bu yiizden arkadaslarima ¢ok bagh
oluyorum. Arkadaslik ortaminda herkes birbirine destek¢i oluyor.
Spor yapanlara destek onemli bir unsurdur. Ayrica giires yani spor
benim biitiin sikintilarimi ve gerginliklerimi aliyor, uzaklastirtyor.
Ornegin spora baglamadan dnce sikintim oldugunda ne yapacagimi
bilemezdim, ¢atacak yer arardim. Sosyal bir ortamim olmadig: i¢in
icime kapanmak zorunda kalirdim ama; spora basladiktan sonra
sadece antrenman yaparak bile sikintim ve gerginligim, sinir ve
stresimden uzaklagarak kendimi daha huzurlu hissediyorum bu da

beni mutlu ediyor... (Hamza lise 1, 15)

Hasan, anne ve babas1 ayrildiklarindan beri kendine giivenmedigini, bir tiirlii mutlu
olamadigin1 ifade ederek arkadaslariyla ve antrendrleriyle tekrar bir araya gelerek,
aralarindaki giiven baglariin tekrar filizlendigini, yeniden mutlu oldugunu, kendine

geldigini ve bunlarin dayanaginin spor yapmak oldugunu sdyle dile getirmektedir:

...Bir insan i¢in moral ve motivasyon c¢ok Onemlidir. Anne ve
babam  ayrildiklarinda  moralim  sifirdi. Kendime  hig
giivenmiyordum. Sonra baktim olmuyor bdyle; kendimi
toparlayayim dedim ve takim arkadaslarimla ve antrendrlerimle
tekrar bir araya geldim. Onlardan ¢ok destek aldim. Arkadaslarim
bana ¢ok iyi moral ve motivasyon verirken antrenérlerim de abi
gibi davranarak birbirimize olan sayginligimizi gosterdiler.
Aramizdaki giiven baglar1 yeniden filizlendi. Kendime geldim,

yeniden hayata dondiim diyebilirim. Maglara, sahalara dondim.
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Kendimi yalniz hissediyordum, artik yalmiz degilim. Mutluyum,
kendime giliveniyorum. Gorev almaktan asla kagmiyorum artik.
Inanin 6zlemisim bir magtaki 0 heyecani, kapismayi, miicadeleyi
ve yiikksek potansiyelli davraniglari. Bir magta maglubiyetten
galibiyet almak beni ¢ok heyecanlandiriyor ve hosuma gidiyor...
(Hasan lise 2, 16)

Kemal sporla birlikte topluma daha iyi adapte oldugunu, sorumluluk duygularinin
arttigini ve sorumluluklar yerine getirdikce toplum iginde sayginlik kazandigini, sporcu
arkadaglariyla daha samimi iliskiler kurdugunu ve olumlu paylasimlar yaparak kendini

gelistirdigini soyle ifade ediyor:

... Spor sayesinde c¢evremdeki insanlar benim azimli oldugumu
gordiiler. Ve ben spor sayesinde insanlari daha iyi taniyabiliyor,
onlarla iletisim kurarak daha iyi anlagabiliyorum. Toplum iginde
aktif rol iistleniyorum. insanlar benim fikrimi alarak gesitli alanlara
adim atiyor. Sorumluluk sahibi oluyorum ve bu sorumluluklar
yerine getirdikten sonra toplum i¢inde sayginligim artiyor. Takim
arkadaslarimla iist seviyede ve ¢ok samimiyiz. Antrenman Oncesi
ve sonrast mutlaka goriisiiyoruz. Gittigimiz her miisabakada moral
ve motivasyon, olumlu paylasimlar yapariz. Universite smavina da
hazirlandigimiz i¢in de birbirimize ders konusunda da yardimci
oluruz. Genellikle tenis basta olmak {izere spor programlarini
izliyorum. Oradan ders c¢ikariyor, olumlu paylasimlar yaparak
kendimi gelistiriyorum. Hosuma giden olaylara sunu sdyleyeyim;
sporcularin birbirleriyle olan sicak davranis ve uyum, kurallar
Oonemseyip uyarilar1 dikkate alarak oyun igerisinde siddete
basvurmamalari ilgimi ¢ekiyor, hosuma gidiyor, beni mutlu ediyor.
Futbol programlarini da izlerim. Futbolda hosuma gitmeyen olaylar
arasinda sporcularin oyun esnasinda kendini kontrol edemeyip
kasith faul yapma veya kiifir etmek gibi olumsuz etkiler

gostermesi... (Kemal lise 4, 18)

Ceren sporla rahatladigini soyliiyor. Spor sayesinde yalnizliktan arindigini ifade eden

Ceren, arkadas cevresinin genisledigini, toplum icinde daha ¢ok sz sahibi oldugunu,
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sorumluluklarmin farkina vardigini, iletisim sorunu yasamadigmmi ve bu sayede

insanlarla rahatca konusabildigini soyle dile getirmektedir:

...Spor ile sikint1 ve gerginliklerimden kendimi arinmis buluyorum
ve spor yaparken tek olmadigimi, yalniz kalmadigimi goriiyorum.
Ciinkii sporla arkadas ¢evrem ¢ok genisledi. Hem spor yaparken
hem de arkadaslarimla birlikteyken kafamdaki biitiin psikolojik
sorunlar1 atiyorum. Sunu rahathikla soOyleyebilirim ki sporla
derslerimde artis oldu, derslerime daha ¢ok adapte oldum ve
psikolojim diizeldi; ayrica sosyal iliskilerim de diizeldi. Arkadaslik
iliskilerim, onlarla olan iletisimim daha da giiclendi. Igime kapanik
bir insanken aktif bir insan oldum. Spor sayesinde herkesle rahat
konusabiliyorum. Hani bir insan bazen ortamlara girmekten
cekinir, acaba insanlar benim bu kotii durumumu biliyorlar m1 ya
da anlarlar m1 gibi olumsuz disiinceler yasar ya; ben de ailemin

ayriligindan dolay1 bazen topluma girmeye ¢ekinirdim. Bu durumu

sporla atlattim diyebilirim.... (Ceren lise 2, 16)

Derya spor yaptiktan sonra iizerindeki sikinti, sinir ve stresin bosaldigini belirtiyor.

O’nun i¢in spor harika bir sey. Spor sayesinde hayata bakis agisinin gelistigini dile

getiren Derya, derslerinde biraz diisiis yasamasindan yakinmaktadir:

...Spor harika bir sey; spor yapinca {lizerimde bir pozitiflik
hissederim. Sadece birazcik derslerimde diisiis yasiyorum. Sporla
birlikte sorumluluk sahibi olarak, takim igerisinde aktif rol almaya
basladim. Kesinlikle spor sayesinde sikintt ve gerginliklerimden
armiyor, mutlu oluyorum. Bu durum arkadas c¢evreme de
yansidigindan, arkadaslarimin yaninda da mutluyum. Yani sinir ve
stres yasamiyorum. Spor yaptiktan sonra sinir ve stres bana etki
etmiyor. Bakis a¢im genisledigi i¢in her tirlii bakis agis1
kazandigim1 savunuyorum. Bu nedenle kimseye kizmiyor, kotii s6z
sOylemiyor, siddete basvurmuyorum. Takim arkadaslarimla kardes
gibiyiz. Her miisabakada mutlaka birbirimizi destekler motive
ederiz. Mutlu bir ortamimiz var ve eglenceli vakitler gegiriyoruz.

Antrendrlerimle de ayni sekilde vakit geciriyorum... (Derya lise 4,

18)
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Eda’ya gore spor ve benzeri aktiviteler insani zararli aligkanliklardan korur. Sporla
birlikte kendisine caresiz kiz gibi bakanlarin 6nyargilarinin degistigini ifade eden Eda,
artik eskisi gibi kimseyle kavga etmedigini, gerek arkadaslar1 ve antrenérleriyle,

gerekse ¢evresiyle mutlu oldugunu dile getirmektedir:

...Sporun ve buna benzer c¢esitli aktivitelerin insanlar sigara, alkol,
uyusturucu, kavga, tartisma, can sikintist vs. kotii aliskanliklardan
uzaklastirdigin1 herkes bilir. Bu durum benim ig¢in de gegerli.
Toplum icinde artik bir sorumluluk bilincim var. Gorevlerimi
biliyorum, giiliiyorum, egleniyorum, insanlarin  gildiigini
goriiyorum, onlarla daha gii¢lii iletisim kuruyorum. Daha Once
kavga ettigim insanlarla arttk oturup sohbet ediyorum,
dertlesiyorum, olgunlasiyorum, onlarin goziindeki ¢aresiz kiz artik
bir ise yariyor. Mutluyum, huzurluyum ve yalniz degilim; var
oldugumu biliyorum artik. Bir ortamda ah of pif deyip sigara
icmektense, kahve icip kahkaha atmay1 tercih ediyorum. Kuliipteki
iligkilerim artik ¢ok giiclii. Takim arkadaslarim ve antrendrlerim
benim i¢in artik bir aile, onlarin yaninda kendimi ¢ok mutlu ve

huzurlu hissediyorum... (Eda lise 4, 18)

Sporla kendini bir biitiin olarak géren Elif, sporun kendisine birgok sey kazandirdigini
ve sporla birlikte kitap okumak, gitar calmak, gezmek gibi sosyal aktivitelerden

hoslandigini da dile getirmektedir:

...Spor bana bir¢ok sey kazandirdi. En basta arkadaslik iliskilerim
giiclendi. Onlarla baglarimi arttirdim. Kendime giivenim artt1, grup
icinde aktif rol aliyorum, sorumluluk aliyorum. Bu da insanin
iletisimini gli¢lendiriyor ve takim iginde 6zglivenim artiyor. Spor
sayesinde topluma daha hizli adapte olup insanlarin arasina daha
hizli karisabiliyorum. Ciinkii insanlarin toplumla birlik olmasi
gerekir ve spor olgusu insanlarin bir seyler yapabilecegini fark
ettirerek insanin toplumdaki etkinligini arttirtyor. Bu etkiyi daha
once ben abimde de gérmiistiim. Ben sporla birlikte kitap okumayz,

gitar calmay1 ve gezmeyi ¢ok severim... (Elif lise 4, 18)
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Merve spor ortaminda ¢ekingen tavrinin olmadigini ve kendini daha aktif hissettigini
sOylemektedir. O mutlu olmak i¢in yapilabilecek ne varsa yapmak istiyor ve sporla

birlikte saglikli, huzurlu, zinde bir hayati tercih ediyor:

...Ben bir¢ok insan gibi spordan 6nce ¢ekingendim, sporla birlikte
ozgiivenim artt1 ve ¢ekingenlikten kurtuldum. Kendimi 6n planda
tutarak aktif rol aldim. Topluma daha hizli adapte oldum. Yalniz
olmadigimi hissediyorum ve spor ortaminda bir¢ok insanla
beraberim. Ozgiivenim yiiksek, benligime giivenim tam. Yasadigim
olumsuzluklar artik gelmesin istiyorum. Mutlu olmak istiyorum.
Hem spor, hem saglik hem de zinde yasam... Daha ne olabilir ki
giizel bir yasam i¢in? Tabii sadece spor degil, bunun yaninda
gezmek, gormek, alig veris, grupsal eglenceler vs vs. mutlu olmak

icin ne varsa yapmak istiyorum... (Merve lise 2, 16)

Pmar’a gore toplumdaki her bireyin yasadigi topluma karsi ¢esitli sorumluluklari, yani
yerine getirmesi gereken dnemli grevleri vardir. Insanlarin paylastikca mutlu oldugunu
ve kendisinin de bu mutlulugu sporda buldugunu ifade eden Pinar, spor yaparken

kendini yalniz hissetmedigini dile getirmektedir:

....Ben hentbol ve yilizme sporlarinin yani sira kort tenisi
oynuyorum. Bulundugumuz sitede spor salonu oldugu icin cesitli
aktivitelere katiliyorum. Bu aktiviteleri yaparken gercekten ¢ok
mutlu oluyorum, kendimi sakinlesmis hissediyorum. Bir defa
diigiinlin bunlar1 yaparken yalnizlik duyar misiniz ya da sikilir
misiniz? Insanlar paylastikga mutlu, huzurlu olur. Spor da
paylasimdir. Sorumluyuz birbirimize karst unutmayalim. Ve
toplum icindeki her bireyin mutlaka topluma karsi bireysel
sorumluluklart vardir. Yok dyle kagmak. Spor da bu sorumluluklar
paralelinde cesitli roller iistlendiriyor bana. Bir arkadasim beni ¢ok
etkiliyor. Her zaman ¢ok aktif ve hi¢bir vazifeden kagmiyor, en zor
gorevleri bile istleniyor. Ben neden yapmayayim ki? Spora
bagladiktan sonra bu tiir duygularimin giderek belirginlestigini

rahatlikla ifade edebilirim... (Pinar lise 2, 16)
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Sema topluma yararli olmak isteyen bir bireydir. Her tiirli aktivitede gorev almak
isteyen ve sorumluluktan kagmayan Sema, spor esnasinda onemli roller alarak kendine

giivendigini ve kendini mutlu hissettigini ifade etmektedir:

...111a spor yaparken degil de, her zaman her farkli aktivitede rol
almak isterim. Tabii bu durumu spor etkinliklerinde daha belirgin
goriirsiiniiz. Ben de sporla beraber, spor esnasinda aktif roller
altyorum, sorumlulugumu biliyorum ve yerine getirmeye
calistyorum. Ustlendigim rollerde elimden geleni yapiyorum ve
topluma kars1 yararli olduguma inaniyorum. Bu da beni ¢ok mutlu
ediyor. Kendime gilivenim artiyor. Bu giiven sayesinde daha
basarili oluyorum ve topluma hizli katiliyorum, yalnizliktan

kurtuluyorum... (Sema lise 2, 16)
Kategori 2: Spor Sayesinde Elde Edilen Kazanimlar

Cocukluk, ergenlik ve genclik hi¢ kuskusuz gelecegimizin ve kiiltiirel gelisimimizin
essiz evreleridir. Arusoglu'na gore, “Cocugun gelisimi, biiyiimesi ve sosyallesmesi
siiresince sorunlarin nedeni ekonomik ve sosyal faktorlere baghdu”.®® Bu ifadeden
hareketle kategori 2 basligi altinda spor yapan parcalanmis aile c¢ocuklarinin spor
sayesinde elde ettigi cesitli kazanimlar ele alinmistir. Ayrica bireylerin spor yaparak
sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik olarak elde ettikleri kazanimlara yer verilmistir.
Calismanin asil aktorleri olan bu sporcularin ifadelerinde anlam bulan arkadas ¢evresi,

statii, prestij, ekonomik katki ve sosyallesme sozciikleri kavramlastirilarak sunulmustur.

Ahmet profesyonel bir futbolcudur. Futbolla beraber tinlii bir tenis¢i de olmak isteyen
Ahmet, spor yapmanin insana bir¢ok sey kazandirdigini sdylemektedir. Ahmet spor
sayesinde sosyal bir c¢evre kazandigini, arkadas cevresinin genisledigini, herkes
tarafindan takdir edilerek toplumda bir prestij ve statii kazandigini soyle dile

getirmektedir:

...Bana gore sporun bir¢ok Yyarar1 var. Sporun bir¢cok katkisini
gordiim, her seyden Once sosyal ¢evrem oldu. Spor bir insana
sosyal cevre ve sosyal insan biitiinii kazandiriyor. Boylelikle

topluma ¢ok daha iyi adapte oluyor, kendimi sosyal bir insan olarak

% Arusoglu EH. Medeni Haklar ve Ozgiirliikler. 1. Istanbul Cocuk Kurultay: Bildiriler Kitabi, istanbul
Cocuklar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.19
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goriiyorum. Spor sayesinde arkadas ¢evrem genisledi. Ben spor
yapmadan duramiyorum. Spor yaparken stres atiyorum. Spor
yapmak c¢ok mantikli bir sey bence. Spor yapan insan cevresiyle
barisik oluyor. Spor sayesinde basar1 geliyor ve bu basar1 herkes
tarafindan takdir ediliyor. Herkes tarafindan taniniyorsunuz.
Prestijim artiyor, bu da toplum icinde statii kazanmami sagliyor.
Keske elimde olsa da tinlii bir tenis¢i olsam ama; maddi durumum
buna elvermiyor. Futbol oynadigim i¢in bu alanda milli olmak
isterim. Herkes tarafindan bilinmek ve taktir edilen bir oyuncu

profilimin olmasini isterim... (Ahmet lise 3, 18)

Burak da Ahmet gibi spor sayesinde sosyal bir ¢evreyle tanistigini ve Ahmet’ten farkli
olarak spordan ekonomik kazang elde ettigini soyliiyor. Burak sporla topluma iyi adapte

olup, 6nemli bir statli kazandigini da dile getiriyor:

...Benim spor sayesinde c¢evrem gelisti. Sosyal bir arkadas
cevresine sahip oldum. Genis bir gevreye sahip oldum. Cok daha
sitki arkadashik ortamim oldu. Toplum igerisinde ozgilivenli
kisiligimle s6z sahibi olarak aktif rol almaya basladim. Spordan
once etrafimda ne kadar insan varsa hemen hemen bir¢oguyla
aramda biiytik bir kopukluk vardi. Spordan sonra 6zgiivenim yerine
geldi. Insanlarla daha rahat konusabiliyorum. Sorunlarimi ¢ok daha
rahat halledebiliyorum. Iletisim sorunu yasamiyorum. Spora
baslamadan Once sosyal hayati bilmezdim. Cekingen bir yapiya
sahip oldugum i¢in iletisim sorunu yasardim. Topluma adapte
olamazdim. Sorumluluk duygum yoktu, sorumluluk almazdim. Pek
mutlu degildim. Toplum igerisinde giremezdim, bu nedenle aktif
rol alamazdim. Ama spora basladiktan sonra arkadas g¢evrem
genisledi ve sosyal hayatla tanmistim. Iletisim sorunum kalmadi,
herkesle anlagabiliyorum. Topluma adapte oluyorum ve sorumluluk
sahibi olmaya basladim. Toplumda aktif rol almaya basladim. Yani
bir prestijiniz, bir konumunuz nasil desem! Bir statiiniiz olur ya
hani... Oyle bir durumum oldu. S6z sahibi oldum agikcasi. Olgun

davraniglarimla ¢evreme kars1 6zgiivenli kisiligim olustu. Ha bir de
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sporun ekonomik katkist var tabii. Gittigimiz maglarda aldigimiz

primler, 6denekler siiper bir sey... (Burak lise 3, 17)

yasadig1 duygular soyle ifade etmektedir:

...Cekingen bir yapim pek yok ama; bir faaliyet esnasinda ister
istemez konusup, bagirip ¢agirirsiniz ya, ben de spor faaliyetlerinde
kendimi bulundugum ortamda 6zgiivenli hissediyorum. Benlik
saygim iist diizeye ¢ikiyor, enerjim artiyor. Mutlu oluyorum. Kimi
zaman da hir¢in oluyorum. Kazanmak giizel bir duygu. Her mag
kazanmada el kol hareketleri filan, tezahiiratlar, o ¢osku, bir de
tribiin olay1 ve cici kizlar varsa.... Oo 00 oooo. Siirekli takimda yer
alan biriyim ve arkadaslarim arasinda bir statiim var. Sosyal
ortamim var, rahattim yani. Amannnn diinyaya bir daha

gelmeyecegim zaten.... (Egemen lise 4, 18)

etmektedir:

...Toplum igerisine rahatlikla, istedigim gibi girebiliyorum artik.
Daha sosyal bir insanim sanki... Yani nasil desem ki soyle:
Arkadas ortamina giriyorsunuz. Arkadaslik iligkileriniz giicleniyor.
Ortamda bir konumunuz, bir yeriniz oluyor. Haa spor yapmak diger
derslerini  etkiler mi diyorsaniz! Derslerimin  etkiledigini
diiginmiiyorum. Ciinkii stirekli ders ders insanmi bunaltir. Ama
spordan sonra derse daha rahat basliyorsunuz ve basariniz artiyor.
Spor yapmanin ekonomik acidan da yarar1 var. Miisabakalardan
gelen gelirle ihtiyaglarimi karsiliyorum. Takim igerisinde rol
durumum ve sorumlulugum artti. Spordaki basarim sadece bocce

degil futbolda da etki gosteriyor. Spor dallarinin bir zincir halkasi

Egemen spor aktiviteleri esnasinda 6zgiiveninin yliksek oldugunu belirtmektedir. Takim
icinde siirekli gorev alarak énemli bir statiisiiniin oldugunu belirten Egemen, miisabaka
kazanmanin giizel bir duygu olmasinin yaninda miisabakay1 izleyen kitlenin hareketleri,

tavirlar1 ve karsi cinslerin saha igerisindeki varliklar1 kendisini cezbetmektedir. Egemen

Ekrem’e gore spor dallar1 birbirlerinin zincir halkasi gibidir. O bocce sporunun yaninda
futbolla da ugrastigin1 ve ekonomik yonden iyi kazang elde ettigini ifade ediyor. Spor

yapmanin okul derslerini olumlu etkiledigini diisiinen Ekrem, diisiincelerini sdyle ifade
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oldugunu ve birbiriyle iliskili oldugunu disiiniiyorum... (Ekrem
lise 3, 17)

Sporun insanlar1 kotii aliskanliklardan arindirdigi herkesge kabul edilebilen bir
varsayimdir. Hamza iyi bir giirescidir ve spor sayesinde kotii aliskanliklarindan
arindigint ifade etmektedir. Hamza hem kendi macglarint hem de arkadaslarinin
magclarint hassasiyetle onemsemektedir. Ciinkii O’nun igin birlik beraberlik ¢ok
onemlidir. Giires sporu sayesinde maddi yonden rahatladigini da belirten Hamza, spor
ile ¢evresinde saygin bir kisilige sahip oldugunu, iyi bir statii ve prestij kazandiginm dile

getirerek sosyallestigini 6ne stirmektedir:

...Arkadaglarla birlikte takim halinde miisabakalara gidiyoruz.
Aslinda giires bireysel spor ama; arkadaslar arasinda mac¢ kiminse
O’nun magina gidiyoruz hep birlikte. Bazen benim miisabakalarim
oluyor. Miisabakalardan birka¢ defa para o6dilii aldim. Maddi
anlamda yararmi gérdiim. Kendi okuluma da kupa kazandirdim.
Okulumu temsil ettim, okuldaki prestijim artti. Okuldaki hocalarim
ve miidiirimle daha iyi ve daha samimi iletisim kurmami sagladi
bu durum. Okulda herkes tarafindan tanindim. Bana gurur oldu,
tabi aileme de. Giiresin benim igin ekonomik Kkatkisi ¢ok.
Yarigmalardan aldigim parayla ihtiyaglarimi karsiliyorum. Bir
ortama girdigimde hani 6grencinin parast olmaz ya; ben en azindan
cebimde har¢higim var diyebiliyorum yani. Ayriyeten diyebilirim
cevremde saygin bir kisi konumundayim. Farkli bir statiim var.
Daha once kotii aliskanliklarim vardi, mesela sigara icerdim. Spor
sayesinde kotii aligkanliklar1 ve viicuduma zararli olan sigarayi
biraktim. Spor sayesinde sigarasiz, dertsiz, sosyal ve saygin bir
hayata sahip oldum. Bu etki ¢evre ve toplumdaki sayginligimi da
arttirdi... (Hamza lise 1, 15)

Spor yapinca kendisini ¢ok mutlu ve huzurlu hissettigini belirten Hasan, takim i¢inde
kaptanlik gorevini iistlendigini dile getiriyor. Arkadaslariyla tek viicut misali hareket
ettiklerini sdyleyen Hasan, bu sayede 6nemli basarilara imza attiklarini ve kendisinin de
spor sayesinde cok olgunlastigini, hayata bakis agisinin da o denli genisledigini ifade

etmektedir:
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...Spor benim i¢in bir ekoldiir. Bana her zaman saygin bir hayat
kazandirmigtir ve toplum i¢indeki prestijimi arttirmistir diyebilirim.
Zaman zaman aktif gorevler alarak, arkadaglarima Onderlik
yapiyorum. Grup igerisinde baskanlik/ kaptanlik gorevlerini yerine
getirirken bireylerle yani takim arkadaslarimla siirekli iletisim
halinde oldugum i¢in takim ruhunu 6grendim. Bu sayede bir¢ok
basarilara birlikte imza attik. Boyle olunca kendimi rahat
hissediyorum. Cok huzurlu oluyorum. Biz takim arkadaslarimizla
hep biriz. Sadece antrenman ya da ma¢ zamanlar1 degil her zaman
birbirimize destek oluruz. Mesela ben iiziildiigim zamanlar
benimle ¢ok iyi ilgileniyorlar. Sikintilarimi, dertlerimi dinliyorlar.
Ben de onlar1 dinliyorum tabi. Bu da hem beni hem onlar1 ¢ok
rahatlatiyor. Ve aramizda bir kaynagma hissediyoruz, sosyal bir
ortamimiz oluyor. Ayrica sporun bir diger giizel yOnini
sOyleyeyim; Spor yapinca kendimi ¢ok rahat hissettigim i¢in bu
hayata bakis agima da yansiyor. Hayata bakis agim genisliyor ve
olaylara daha genis bir ¢er¢eveden bakiyorum. Bu da insanlar
anlamamda etkili oluyor. Bakis agim genisledigi i¢in baska birinin
diigiincelerini  anlayabiliyorum. Daha samimi bir davranis
gostermeme sebep oluyor. Olumlu veya olumsuz durumlarda olgun

davraniglar sergileyebiliyorum... (Hasan lise 2, 16)

Kemal de sporun ekonomik katkisinin dnemine deginen bireylerden biri olarak
ekonomik kazancin kisiyi ayakta tutan 6nemli bir unsur oldugunu ifade etmektedir.
Kemal iyi bir teniscidir ve spor sayesinde derslerinde 6nemli bir basari artisinin
oldugunu sdylemektedir. Kemal’e gore spor bir insan1 sosyallestirir, arkadas ¢evresini

genisletir ve ona toplumda 1yi bir statli kazandirir:

...Gittigim miisabakalarda ekonomik yonden katkisi oldu.
Kazandigim gelir birgok ihtiyacimi karsilamamda etkili oldu. Beni
kendi ayaklarim {istiinde az da olsa durmami sagliyor. Bulundugum
ortamlarda yeni arkadaslar ediniyor, kendimi sosyallestiriyorum.
Insanlarla diyalogum arttig1 igin iletisim sorunu olmuyor, spor
yapinca mutlu oldugumdan dolayr bu mutluluk derslerime de

yansiyor. Sporda rakibimin beni yenmesini istemedigimde daha

89



cok azimle oynuyorum, derslerimde de benden yliksek almamalari
icin ayn1 azimle derslerime c¢alistyorum. Kort tenisi ile
ugrastyorum. Kendimi bu alanda yetenekli buldum ve bu alanda
sosyalligin baskin oldugunu diisiindim ve bu spora yoneldim
diyebilirim. Bu sorumluluklar1 yerine getirdikten sonra toplum

icinde statiim ve prestijim artiyor diyebilirim... (Kemal lise 4, 18)

Ceren icin insanin sosyallesmesine etki eden en temel unsur spordur. Cilinki spor
bireyleri bir araya getirir, kaynastirir. Sporla kendini toplumda farkli bir konumda
hissettigini sdyleyen Ceren, spora bagladiktan sonra insanlarin kendisine karsi olumlu
yaklagimlarda bulundugunu ifade ederken, sporla birlikte insanlari sosyallestiren

aktivitelerin ¢esitliliginden de sdyle bahsetmektedir:

... Bana gore insanlar1 sosyallestiren durumlarin basinda spor gelir.
Ister bireysel olsun, ister takim, isterse grup halinde olsun her tiirlii
spor aktiviteleri bireyleri birbirleriyle kaynastirir. Bir de sporun
toplumsal statii 6zelligi var. Ben de spor sayesinde toplumda farkl
konuma eristim. Insanlar bana saygi duymaya basladilar. Yani beni
spordan Once kendi halinde takilan Ceren olarak goéren insanlar
spordan sonra artik bir gruba ait oldugumu ve yalniz hareket
etmedigimi goriiyorlar. Bazen topluluk i¢inde var olmak insan1 ¢ok
mutlu ediyor. Mesela; spordan onceki Ceren pasif, hayata kiismiis
bir insanken spordan sonra bir seyler yapabilen basarili Ceren
olarak goriiliiyor arkadaslar arasinda. Yani sporla neler
yapabilecegim ortaya ¢ikiyor. Bence sporla ugrasmamak insanlarda
bir eksikliktir. Yani sporu siddetle tavsiye ederim. Ciinkii spor
insan1 ¢ok hizli sosyallestirir insana farklilik kazandirir ve insanlari
toplum ig¢inde aktiflestirir. Spor ile beraber gezmek gdérmek,
insanlarla muhabbet etmek sosyal aktivitelerdendir. Bu sosyal
aktivitelerin yaninda miizik de insan1 rahatlatan, insana haz veren

eglendirici, mutluluk verici aktivitelerdendir... (Ceren lise 2, 16)

Sporla birlikte arkadaslik iligkilerinin gelistigini belirten Derya, ilgilendigi spor daliyla
ilgili Onemli basarilar elde ettigini ve c¢evresi tarafindan takdir edildigini dile

getirmektedir:
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...Arkadaslik iliskilerim ve arkadas ¢cevrem gelisti, kendimi sosyal
hayata attim. Yaptigim sporda basarili oldugum icin dereceler
getirdigimde toplum tarafindan ve ailem tarafindan takdir
ediliyorum. Bu sayede sayginligim artiyor. Sporcu profilim
gelisiyor, toplumda s6z sahibi oluyorum. Prestijim artt1 diyebilirim.
Spora basladim, oOnemli maglar kazandim, topluma kendimi
gosterdim. Yetenekli oldugumu fark ettiler ve bakis agilarini

degistirmis oldum... (Derya lise 4, 18)

Sporun ekonomik yoniine deginen Eda, sosyal bir ortamda hesap ddemenin kendisine

ayr bir haz verdigini dile getirerek, sporun kendisine kazandirdigi sosyal faydalarindan

sOyle bahsetmektedir:

...Sporun bana sosyal agidan bir¢ok faydas: oldu. insana cevre
kazandiriyor, yeni arkadagliklar edindiriyor, iletisiminiz giigleniyor
gibi. Bulundugunuz ortamda séz sahibi oluyorsunuz. Ne bileyim
yani; ben mesela miisabaka esnasinda hep hareket halindeyim ve
arkadaslarla siirekli diyalog i¢indeyim. Paslasmalar, gol atmalar,
fauller falan iste. Sonra kazandigimiz maglar ve akabinde gelen
primler falan harika bir duygu. Yani ekonomik anlamda da bir
kazanciniz oluyor. Ben maclardan elde ettigim kazangla
ihtiyaglarrmin gogunu gérebiliyorum. Insanmn kendisinin para
kazanmas1 miikemmel bir duygu. Ayrica bir aligveriste, bir sinema
salonunda ya da sosyal bir ortamda one ¢ikip hesabi 6demek
bambagka bir hava katiyor insana. Burada bir durusunuz yani

statiiniiz oluyor yani... (Eda lise 4, 18)

Spor olmadan yagsayamam diyen Elif, sporun insanlar1 kaynastiran yoniine deginiyor.

Sorumlulugunu bilen biri oldugunu sdyleyen Elif, sporla birlikte arkadaslik iliskilerinin

olarak yasandigini ifade etmektedir:

...Ben gorev ve yetkilerimin zorlugunu bilen bir insanim. Ciinkii
eger bir i yapiyorsaniz ve bliylik bir takim ruhu istiyorsaniz
gorevlerinizi eksiksiz yerine getireceksiniz. Yaptiginiz iste bir

konumunuz olmali, bir statiiniiz olmali. Ben takim arkadaslarimi

giiclendigini dile getiriyor. Elif birlik beraberlik duygusunun spor yaparken yogun
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hi¢ yalniz birakmiyorum; onlarla hep birlikte olmaya calistyorum.
Onlarla birlikteyken hem arkadas c¢evremin, hem de arkadaslik
iligkilerimin daha ¢ok gelistigini hissediyorum. Birlik ve beraberlik
duygusu benim i¢in ¢ok Onemlidir. Bu duyguyu sporda hig
sliphesiz yaygin olarak gdrebiliyorsunuz. Spor insanlar1 kaynastirir,
sosyallestirir, insanlar arasindaki etkilesimi giiclendirir. Ben de bu
duygular1 sporla yasiyorum. Yani spor olmadan yasayamam

diyorum agikeasi... (Elif lise 4, 18)

Merve sporla bir biitiin halindedir. Sporun yasamin dogasi oldugunu sdyleyen Merve,
sporsuz bir yasam kendisi i¢in hi¢bir anlam ifade etmemektedir. Sporun kendisine

cesitli yararlar sagladigini dile getiren Merve durumunu sdyle anlatmaktadir:

...Ben yapim geregi hareketliligi seven bir insanim. Dinamik bir
dogam var. Spor da bu dinamik doganin ve hareketliligin temel
noktasini temsil ediyor benim i¢in. Ciinkii spor demek, yasam
demek, yasamsa nefes almak demek. Ben sporla nefes aliyorum.
Nefes hareketliligin oksijenidir benim i¢in. Bu yiizden benim igin
spor var. Ve ben sporla bir biitiin oldugumu hissediyorum. Sporsuz
bir yasanti olamaz benim i¢in. Spor Oncesini sorarsaniz pek 1yi
seyler soyleyemem. Her seyden once toplum ic¢inde herhangi bir
roliim yoktu. Higbir statiiye ve prestije sahip degildim. Simdi ise
bambagka biriyim. Spordan Once arkadas ¢evremin sosyal
olmadigimmi fark etmistim; ama sporla birlikte daha sosyal bir
cevrem oldu. Kuliipte grup halinde oldugumuz ig¢in gittigimiz
miisabakalarda bir¢ok kisiyle tanisarak arkadas cevremi
genislettim.  lletisim  kurmakta  zorlanmiyor, insanlarla

anlasabiliyorum artik... (Merve lise 2, 16)

Pinar da spor sayesinde arkadaglik iligkilerinin giliclendigini belirten bireylerden...
Sporla sayginliginin arttigin1 sdyleyen Pinar, insanlarin kendisini sporcu kimligiyle

tanimalarini soyle dile getiriyor:

...Bir insanin sporla sosyallestigini herkes bilir. Aksini
diistinmiiyorum. Kendi agimdan sdyleyeyim; sporla iyi arkadaslik

iliskilerim oldu. Insanlarm bana olan sayginliginmn arttigmi
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gordiim. Toplum iginde 6nemli bir konumum oldu. Insanlar artik
beni sporcu kimligimle tanmiyor. Rahatladim ve her ortama
girebiliyorum artik. Uzerimde sikinti, stres ve gerginlikleri
yasamiyorum artik. Sporu siddetle herkese tavsiye ederim. Hem
sosyallesiyorsunuz, hem toplum i¢inde bir konumunuz oluyor, hem
iletisiminiz ~ giigleniyor. Yeni arkadasliklar, yeni dostluklar
ediniyorsunuz. Yeni kiiltiirlerle tanigma imkaniniz oluyor. Biitiin

bunlar g6z ardi edilemez bence... (Pnar lise 2, 16)

Toplumsal cinsiyet algisinin ve rollerinin, toplumsal yasamin her noktasinda kendini
gosterdigi veya hissettirdigi gozlenmektedir. Bu durum spor terimi isitildiginde akla
gelen sporlardan, aktif olarak yapilan sporlara kadar kadin davraniglarini etkilemektedir.
Bagka bir ifadeyle, uzun bir siire¢ i¢inde insa edilen bu alg1 kadinlar1 kendilerine uygun
goriilen sportif pratiklere yonlendirmektedir. Bunun etkisini arzulanan sporlarda da
gormek miimkiindiir. Bir kadinin yapmay1 arzu ettigi sporlar da kendisi igin
olusturulmus giizellik, estetik, zariflik cercevesinde olmaktadir.*® Fiziki goriiniime
onem veren Sema, Maria SHARAPOVA’y1 kendine 6rnek almakta ve bir giin iilkesini
gururla temsil edeceginin hayalini kurmaktadir. Sporun cesitli faydalarima deginen
Sema, sporun farkli yonlerinden de bahsetmektedir. O’na gore spor bir insana iyi bir
fizik, iyi bir postiir kazandirir. Sporla biraz daha sosyallesmek, arkadaslik iligkilerini
daha da giiglendirmek, ekonomik anlamda biraz daha rahatlamak ve yeni insanlar

tanimak istedigini belirten Sema, duygularini soyle ifade etmektedir:

...Bir giin tnlii tenis¢i Maria SHARAPOVA gibi olacagima ve
ilkemi gururla temsil edecegime inaniyorum. Diisiinsenize
uluslararast bir miisabaka ve ben iilkemizi temsilen oradayim.
Oooovvvv miithis bir duygu. Hayali bile giizel... Neden olmasin
ki? Sporla miimkiin oluyor iste. O’nun fizigi, giizelligi, yetenegi,
sportif durusu, uluslararas1 arenadaki statiisii, konumu, prestiji beni
hep cezbediyor. Ayrica sporla daha da sosyallesmek istiyorum.
Yeni insanlar, yeni ortamlar, yeni kiiltiirler tanimak istiyorum. Ve
daha da Onemlisi ekonomik anlamda kazanglar elde etmek

istiyorum. Biitiin bunlar1 sporla elde etmek miimkiin... (Sema lise
2, 16)

* Yiiksel M. A.g.e., 5.672
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Tema 3: Sonug¢

Parcalanmis aileye mensup spor yapan g¢ocuklarin sosyallesmesinde sporun nasil bir
etkiye sahip oldugu tema 3’te, 2 kategori altinda ele alinmistir. Burada sporun ve spor
bransinin sosyallesmeye ne derece etki ettigi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Gerek erkek,
gerekse kiz sporcularin ugrastiklart spor dallar1 geregi cesitli insanlarla bir arada
bulunduklari, onlarla iletisim kurduklari ve kaynastiklari goriilmektedir. Sporun
kaynastirici ve birlestirici rolii géz 6niine alinirsa bireysel ve takim sporlariyla ugrasan
bireylerin hem rakipleriyle hem de takim arkadaslariyla kaynastiklar1 agikga
goriilmektedir. Kili¢ (2012) arastirmasinda, “sporun biitiinlesmeye etkisine baktigimizda
sporcularin genel anlamda gerek bireysel spor branslarinda gerekse takim sporlarinda
spor dilinin ortak oldugunu ve sporcu ya da antrenérler arasinda bir sosyal uyum ve
ahengin olmas: gerektigini” ifade etmistir. Bu durum yukarida belirtilen sporun

kaynastirict 6zelligine kanit niteligindedir.

Sporda sorumluluk duygusu yani aktif rol alma giidiisii bireyler icin vazgegilmez
unsurlardandir. Bunun yaninda sportif aktivite esnasinda bireylerin yaptig1 isten zevk
alma, mutlu olma, kendilerine 6zgiiven duyma ve yalnmizliktan kurtulma gibi birey
tizerinde olumlu etkilerin goriildiigii tespit edilmistir. Sportif faaliyetlerde bireyler
birbirlerine sahip c¢ikarlar. Bu sahiplik takim ruhuna da yansimakta ve beraberinde

basarilar getirmektedir.

Insan dogas: geregi yalniz yasayamaz ve mutlaka birileriyle etkilesim halinde yasamak
zorundadir. Arastirmada bireysel sporla ugrasan bireylerin gerek antrenérleriyle gerek
rakipleriyle her ne kadar ugrastiklar1 spor bireysel spor faaliyeti olsa da sporun dogasi
geregi etkilesim icinde olduklar1 bir gergektir. Ayni1 durum takim sporlariyla ugrasan
bireyler i¢in de gecerlidir. Bu bireyler takim arkadaslari, antrendrler ve bireysel
sporlarda oldugu gibi rakipleriyle de siirekli etkilesim i¢indedirler. Sporun
sosyallestirici etkilerinden biri de bu olsa gerek ki; Kili¢ ( 2012) bu durumla ilgili
ifadesine sOyle yer vermektedir: “Tabii ki hi¢chir insan tek diize bir mantikla ele
alinamayacak kadar karmasik bir yaprya sahiptir. Bu karmasik yapumin bir baska
karmasik yapist olan sosyal yapi icerisinde sekillendigi goz oniinde bulundurulursa
insanlarin sosyal gelisimlerinde muhakkak cevresindeki diger insanlarin etkisini goéz

ardr edemeyiz. Sporcularin bulunduklart sosyal ¢evre ve kosullar altinda farkl
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Qruplardan insanlara karsi sahip olduklar: tutumlarin davraniglarin spor sayesinde

degisebildigini” ifade etmektedir.'®

Kategori 2’de ele alinan spor yapan bireylerin spor sayesinde elde ettikleri kazanimlar
icinde arkadas ¢evresi, etkilesim, statii ve ekonomik katk1 gibi sosyallesme siirecine etki
eden kavramlarin sporcular tarafindan siklikla kullanildig: tespit edilmistir. Hem sporun
hem de toplum igerisinde bu kavramlarin yer almasi arastirma kapsamina alinan bireyler
tarafindan ifade edilmeleri sporun sosyallesmeye etkisi temasin1 daha da

giiclendirmektedir.

Baz1 bireylerin 6zellikle spor yapanlarin spor yapmaya baslamasiyla okul derslerinde
basarilarinin arttig1 goriilmektedir. Ozellikle de lise 3. ve lise son smifta okuyan
bireylerin tiniversiteye hazirlik asamasinda derslerine yogun olarak ¢aligtiklart ve bunun
yaninda spora da zaman ayirdiklar1 goriilmektedir. Hatta lise son sinifta okuyan
Egemen, Kemal ve Eda’nin tiniversiteye hazirlik asamalarinda sporla beraber derslerine
de c¢ok siki calistiklarini, spordaki basarilarinin derslerine de yansidigini ifade

etmektedirler.

Baz1 sporcularin sporun bireyin sosyallesmesine etkisinin yaninda ekonomik katki
sagladigin1 da dile getirdikleri goriilmektedir. Bilhassa pargalanmis aile ¢ocuklarinin
bazilarinda anne ve babalarindan maddi olarak pek destek gormedikleri, kisisel
ihtiyaglarin1 miisabakalardan elde ettikleri kazanglarla karsiladiklarin1 gérebilmekteyiz.
Ailesinden herhangi bir destek gormedigini sdyleyen Kemal ve Pmar spor
miisabakalarindan elde ettikleri kazancla ihtiyaglarini karsiladiklarini ifade etmeleri,

yukaridaki ifadelere kanit olabilmektedir.

Sporun birey lizerinde olumlu etkilerinden biri de toplumda yer edinme, statii kazanma
cabast i¢inde olmadir. Yapilan gorligmelerde bireylerin ifadelerinde yer alan statii
kazanma, prestij kazanma, toplumda yer edinme gibi kavramlar bireylerin toplumda
onemli bir konumda olmak istemeleri olarak anlamlandirilabilir. Buna paralel olarak
bazi bireylerin ilgili branslarinda milli takimda oynamak istemeleri bu durumlara 6rnek
olarak gosterilebilir. Spor yapan gruplarin spor yapmayan gruplara kars1 on yargil

olmadiklar1 ve hatta onlar1 bu tiir aktivitelere tesvik etmek istedikleri goriilmektedir.

% Kilig M(b). Ag.e.,s.215
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5-TARTISMA-SONUC

Giliniimiiz  modern  toplumlarinda  gengler  dezavantajli  gruplar  i¢inde
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada pargalanmis aileye mensup bireylerin sporla
sosyallesme diizeyleri incelenmistir. Dezavantajli gruplar icerisinde parcalanmis aileye
mensup bireyler diger genglere oranla daha sinirli sayida olduklari i¢in ¢alismada nitel
arastirma yonteminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Nitel arastirma az sayida kisiyle
yapilan ve derinlemesine bilgilerin elde edilmesine olanak saglayan bilimsel aragtirma
yontemi olarak kullanildigindan ¢aligma kapsaminda yer alan parcalanmis aileye

mensup bireylerle goriisme teknigi ile derinlemesine spesifik bilgiler elde edilmistir.

Temalardan elde edilen sonuglardan hareketle spor yapan ve yapmayan bireylerin genel
ifadelerinde aile i¢i bosanmalarin nedeni; siddetli gecimsizlik, kavga, giiriiltii, kargasa,
siddet, aldatma vb. olumsuzluklarin oldugu goriilmektedir. Bu olumsuzluklardan
calismanin basinda da belirtildigi gibi cocuklar ebeveynlerinden daha ¢ok
etkilenmektedirler. Ciinkii aile i¢inde yasanan gerginliklere ¢ocuklar ¢cogu zaman bire
bir sahit olmaktadirlar. Bu da hem aile i¢inde huzursuz olmalarina hem de yakin ¢evre

ve okul ortamlarinda davranig bozuklugu yasamalarina sebep olmaktadir.

Arastirmada bazi genglerde ailelerinin ayrilmalarindan kaynakli yalnizlik, uyumsuzluk,
cekingenlik, 6zgiiven eksikligi ve benlik saygisin1 kaybetme gibi durumlarin yasandig
goriilmektedir. Benlik kavrami, bireyin kendi kimliginin farkinda olmasidir.’®* Bu
farkindalik bireyin benlik saygisinin olusumunda etkilidir. Bu agidan bakildiginda
bireylerin yasantilarinda olumsuzluklarla miicadele ettikleri kanaatine varilmaktadir.
Parcalanmig aile ¢ocuklarinda bu gibi olumsuzluklar yasanirken; ¢ocuklarin idame
durumlarinda degisiklik goriilmektedir. Cocuklarin birgogunun annelerinde kaldiklar

bazilarinin da baba, amca veyahut dedesinde kaldiklar1 ifadelerinde yer almaktadir.

Pargalanmig aile ¢ocuklarinin annesinde, babasinda, dedesinde veya kiminle kaliyorsa
evde onlarla iletisim konusunda zaman zaman sikint1 yasadiklart goriilmektedir. Kimi
bireylerin ozellikle babalariyla goriismek istemedikleri agikga birey tarafindan
belirtilmektedir. Burada babalarin annelere siddet uygulamalarina, despot tavirlarin ve
aldatma durumlarinin sebep oldugu diisiiniilebilir. Parcalanmis ailede bireyler asiri

sekilde siddet olayina maruz kaldiklarindan ve bu duruma siirekli sahit olduklarindan

"' Giin E. Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygisi. Cukurova Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana, 2006, s.1
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akranlariyla kiyaslandiginda normal aile ¢ocuklarina nazaran devamli psikolojik
cokiintli yasamaktadirlar. Boyle cocuklarin hem c¢evrede hem de okul ortaminda
Ozellikle egitim konusunda basarilarinda diisiis yasamalar1 onlar1 fazlasiyla bunalima
sokmaktadir. Egitim ortaminda diisiis yasayan cocuk toplum igerisine girmekte de
zorluk g¢ekmektedir. Oysa egitim ortaminda her bireyin hi¢bir olumsuz etki altinda
kalmadan saglikli bir sekilde egitim-Ogretim gormesi gerekmektedir. Nitekim Cilga
(2000) yaptig1 c¢alismada, ¢Ocuklarin toplumsal yasama ve toplumsal gelismeye
katilimlarint  saglamak, egitim, saglhk, hukuk gibi temel sektorlerde programlari
gelistirmekle olanakii™® oldugunu belirtmektedir. Bu durum her ¢ocugun egitim

olanaklarindan saglikli bir sekilde yararlanmasi gerektigini gostermektedir.

Giiniimiiz sartlarinda higbir gocuk ailesinden ayr1 yasamay1 istemez ancak; Kimi zaman
Oyle durumlar s6z konusu olur ki cocuklar ailelerinin bosanmalarindan rahatlik
hissettiklerini ifade ederler. Nitekim Hasan’1in ailesinin bosanmasinin temelinde anne ve
baba arasinda yasanan gerginligi, kavgalar1 artik gormeyecegini sdylemesi bir nevi
rahatlik belirtisini destekler niteliktedir. Hasan’mn durumuna benzer Omer’in babasinin
despot tavirlarini artik goremeyecek olmasi gibi. Gerek arkadas ortamlarinda gerekse
cevreden gelen On yargilara, olumsuz sdylemlere arastirmaya katilan bireylerin pek
aldirns etmedikleri gozlemlenmistir. Ancak her ne kadar On yargilardan
etkilenmediklerini ifade etseler de genel olarak bu durumun bireyleri yalmzliga sevk
ettigi, ¢ekingen bir yapiya biriindiirdiigii, iletisim kopuklugu yasattigi, toplumdan

uzaklastirdig1 ve sosyal hayattan soguttugu gézlemlenmistir.

Baz1 bireylerin ¢evresel etkilere kayitsiz kalmayisi ve hatta agresifleserek siddet egilimi
gosterdikleri de gdzlemlenmistir. Berna’nin aile bireyleri arasinda ikilem yasayarak
akrabalardan ve g¢evreden gelen tepkilerden dolayr kavga halinde olmasi bu duruma

giizel bir ornektir.

Baz1 bireyler icin ¢evresel onyargilar hi¢ 6nemli degildir. Ailelerinin ayr1 olmasi1 daha
ac1 vericidir onlar i¢cin. Bu bireyler insanlarin onyargili davranmalarindansa ailesi
bosanmis ¢ocuklara destek olmanin daha yararl olacagi kanaatini tasimaktadirlar. Aile
sevgisinden yoksunluk bireyi baska yerlerde bu sevgiyi aramaya sevk eder. Yasadigi

olumsuzluklardan dolay1 yasitlarindan daha olgun davraniglar sergileyen Ayse’nin

102 Cilga I. Tiirkiye Cocuk Haklar1 Ulusal Eylem Plam Stratejisi ve Istanbul Acil Eylem Plan1 Modeli.
Istanbul Cocuk Kurultay: Bildiriler Kitab1, Istanbul Cocuklar1 Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.118
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anne-baba sevgisini 0gretmenlerinde aramasi ve buna paralel olarak Kemal’in aym

durumu yurt ortaminda aramasi 6rnek olarak verilebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen bireysel ve takim sporlarini bireylerin esit diizeyde
ugrastiklar1 goriilmiistiir. Dezavantajli gruplar baglaminda, takim sporlarinda futbolun
erkekler (Ahmet, Burak, Egemen), hentbolun ise kizlar (Ceren, Elif) tarafindan daha
cok tercih edildigi tespit edilmistir. Bu duruma futbol bransinin daha c¢ok giic,
kondiisyon, siddet, miicadele, hirs gibi unsurlarin etkisinin s6z konusu oldugu
sOylenebilir. Yiiksel (2014) yaptuig1 c¢alismada; “miicadeleye dayanan sporlarda
erkeklerin o6n planda oldugunu” ifade etmistir. “Toplumsal cinsiyet farkliligi tarih
boyunca sportif faaliyetler araciligiyla insa edilmis ozellikle miicadeleye dayanan

59103

faaliyetler erkegin kontroliinde olmugstur ifadesi miicadeleye dayali spor (futbol)

branslarinin daha ¢ok erkekler tarafindan tercih edilmesini destekler niteliktedir.

Takim sporlariyla ugrasan bireylerde sahiplenme duygusunun baskin oldugu ve sporsuz
bir yasamin onlar i¢in herhangi bir anlam tasimadig1 yargisina varilmaktadir. Ornegin
Egemen’in ifadesi ile futbolun hayatinda “bir ekol” olmasi, Ahmet’in ifadesinde yer
alan “sporsuz hayat bos bir hayat” ve “spor sosyal insan biitlinliigiinii saglar” deyimleri
ile Ceren’in sOyleminde yer bulan ve takim sporlarinda énemli bir yeri olan “grup ruhu”

bu durumu destekler niteliktedir.

Bireylerin bireysel sporlar1 tercihlerinde de gesitlilik gbze carpmaktadir. Bocce, kick
boks, glires, ylizme ve tenis sporlarinin daha c¢ok tercih sebebi olduklari bireylerin
ifadelerinden anlasilmaktadir. Bireysel sporlarla ugrasanlarin aile destegiyle beraber,
kendi yeteneklerinin ve isteklerinin ilgili spor dallarin1 segmede etken oldugu mutlak
surette goriilmektedir. Bireyler bu sporlar1 segerken; bazilar1 sporun insanlart
sosyallestirdigini dile getirirken, bazilar1 bos kalmak istemedigini, bazilar1 ise giizel bir

fiziki goriiniime sahip olmak ve boy uzamasini sagladigini ifade etmislerdir.

Hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarda yapilan spor aktiviteleri esnasinda
kisilerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissettikleri sdylemlerinden tespit edilmistir. Bu
durum bireylerin sosyallesmesinde sporun etkisini destekler niteliktedir. Sporla ugrasan
bireylerin, sportif aktivite esnasinda mutlu olma, rahatlama, kendini huzurlu hissetme,
Ozgiiven kazanma ve bu 6zgiliven sayesinde topluma daha iyi adapte olma, sorumluluk

bilinci kazanma, toplum icindeki goérevlerini yerine getirme gibi sdylemleri siiphesiz

' yiiksel M. A.g.e., 5.667
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ugrastiklar1 spor brangina olan ilgilerini ortaya koymaktadir. Bu durum bireylerin
ilgilendikleri spor branglar1 sayesinde elde ettikleri olumlu kazanimlarin etkisini ortaya
koymaktadir. Bireylerin spor branslarina yonelmelerinde ilgili bransin antrendrlerinin,
arkadaglarinin ya da Burak ve Hasan’in beden egitimi 6gretmenlerini rol model almalari
o spor bransina yonelmelerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bazi bireylerin saglikli
ve zinde bir yasamla beraber fiziki goriinime de Onem vererek (Sema), yabanci
oyunculardan Maria SHARAPOVA gibi ya da Tiirk giires¢ilerden Ahmet TASCI’y1
kendine model alan Hamza’ nin profesyonel sporculara 6zenmeleri ve onlar1t medyadan

takip etmeleri spor-medya iligkisini de ortaya koymaktadir.

Her iki spor grubunda da bireylerin ilgili spor dalin1 se¢gmelerinde model alma, aile
destegi, yetenek, kisisel ilgi ve bunlara ilaveten arkadas etkisinin rolii siklikla

goriilebilmektedir.

Arastirmada daha 6nce de sz edildigi gibi bazi branslarin tesis yetersizliginden dolay1
yapilamadig1 goriilmektedir. Ahmet’in “imk&nim olsaydi tenis sporuyla ugrasirdim”
sOylemi ile Pinar’in “sitemizde tenis kortu var” deyimi sporcularin elindeki imkan ve
imkansizliklari nispetinde ugrastiklar1 spor dallarina yonelmelerine de etken olmaktadir.
Maddi kosullarin el verdigi ylizme ve tenis sporunun uygun tesis sartlarmmi 6n
gordiigiinden bu branglara katilimin sinirli oldugu goézlemlenmistir. Oysa takim
sporlarindan futbolun profesyonel sahalarda oynanmasinin yan sira hali saha ve uygun
arazilerde oynanabilmesi ve benzer sekilde temelinde salon sporu olan hentbolun da
okul bahgesinde vb. uygun arazilerde oynanabilmesi, bu sporlarin tercih edilmesinde
biiyiik etkenlerdendir. Yiizme ve tenis sporlarinin 6zel kuliiplerde yapilan sporlar
olmasi, ayrica bu sporlara 6zgii ekipmanlarin pahali olmasi, 6zel tesis gerektirmesi, bu
sporlarin gelir seviyesi ve statiisii yliksek gruplar arasinda popiilerligini korudugu

bilinmektedir.

Sporcu bireylerin spor ile sosyallesme siirecinde sosyo-ekonomik, kiiltiirel ¢evrenin
etkisinin yan1 sira aile desteginin de 6nemli oldugunu sporcularin benzer sdylemlerle
ortaya koyduklar1 gozlemlenmistir. ilk olarak ailenin bireyin spora yonelmesindeki
etkisine baktigimizda; sporcularin ifadelerinde anlam bulan “ailemin destegini gordiim,
ailem destek verdi” sdylemleri ile anne ve babanin ¢ocuklarinin spora yonelmesini
destekledikleri ortaya koyulmustur. Kemal, Pmar gibi sporcularin ise aile desteginden
mahrum kalmakla birlikte yakin g¢evrelerinden de herhangi bir yardim gérmediklerini

ifade ettikleri tespit edilmistir. Egemen’in futbol oynamasinda babasini, Derya’nin ise
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anne ve babasimin sporcu olmasindan dolay: onlar1 kendisine rol model almasi ailenin
cocuk tizerindeki etkisinin Oonemini gdstermektedir. Kilig (2012) yaptigi calismada;
“bazi ailelerin sporu, hayati ikame etmek igin yetersiz olarak gérmesi sporun bir is
olarak goriilmemesi ¢evrelerinde insanlarin meslek edinmek i¢in ya okumak ya da
baska bir iste ¢alismakla hayatlarint devam ettirmesi kiiltiirel anlamda sporun
vasamlarinda anlam bulmamasi gibi etkenlerle ¢ocuklarinin spora yonelmesini
desteklemediklerini” ifade etmistir. Sporcularin aileleriyle spordan Otiirii sorun
yasamalarinda daha ¢ok babalarinin etkili oldugunu genelde annelerinin karismadigini

belirten Kili¢, bu durumu ailenin ataerkil aile yapisinin etkisine™®

baglamaktadir. Oysa
bu calismada spor yapan bireylerin ¢ogunun ailelerinden destek gordiikleri, anne ve
babanin etkilerinin yogunlukta oldugu tespit edilmistir. Nitekim Elif hentbol sporu ile
(Babam sporu ¢ok sever ve kiiciikliigiimden beri bana hep destek¢i olur) babasindan,
Derya kick boks ve Merve yiizme sporlari ile annelerinden, Ahmet’in ise; hem
annesinden hem de babasindan destek gordiikleri ifadelerinden ortaya konulmustur.
Elif’in durumuna baktigimizda kiigiik yasta spora baslamanin ¢ocuk iizerinde ne kadar
etkili oldugunu gostermektedir. Derdin (2014) yaptig1 ¢calismada; sportif aliskanliklarin
da diger bir¢ok aliskanliklar gibi ¢ocuk yasta edinilmesi ¢ocuklara yasamlari boyunca

kullanabilecekleri sportif becerileri kazandirilmasi agisindan onem arz etmektedir'™®

ifadesiyle ¢ocuk yasta spor aktivitelerine yonlendirilmenin 6nemine deginmistir.

Hi¢ kuskusuz spor bireyi kotii alisgkanliklardan uzak tutar ve bireyin arkadas ¢evresinin
sekillenmesinde sporun biiylik etkisi vardir. Calismada ozellikle de spor yapan
bireylerin ifadelerinde anlam bulan “spor sayesinde arkadas c¢evrem genisledi”
sOylemiyle, sporla bireylerin genis bir ¢cevre edindikleri anlagilabilmektedir. Ayrica spor
sayesinde farkli yerler gorme, farkli kiiltiirleri tanima, farkli insanlarla tanigma gibi
durumlarin da s6z konusu oldugu ve bu kazanimlarin bireyleri sosyallestirdigi
sOylemlerinden anlagilmaktadir. Hasan’in “sporda basari i¢in takim ruhu” deyimi ile
basar1 adina antrenodrlerin ve arkadaslarin uyum i¢inde olmalar1 gerekliliginin 6nemine
isaret etmektedir. Ayrica Hasan gibi Hamza ve Derya’nin (Hamza, bireysel sporlardan

giiresle; Derya Kick boks ugrasiyor ve her ikisi de arkadaslariyla bir takim ruhu gibiler)

% Kilig M(b). A.g.e., 5.227
195 Derdin M. Yaz Spor Okullarmim 10-12 Yas Grubu Cocuklarm Fiziksel Gelisimleri Uzerine Etkileri ve

Beslenme Bilgi Diizeyleri. 2014, Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
5.34-64
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sOylemlerinde anlam bulan “fakim icinde arkadaslarim ve antrenorlerimle aram ¢ok

Iyi” ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir.

Spor yapan bireylerde ugrastiklar1 spor dalina 6zgii bu tiir gézlemler tespit edilirken;
spor yapmayan bireylerin kendilerini sikinti ve gerginliklerden arindiracak degisik
aktivitelerle ugrastiklar1 goriilmektedir. Bazilarinin daha 6nce sporla ugrastiklari ancak;
anne-babalarinin  bosanmasindan sonra spordan uzaklastiklar1 ifadelerinde yer
almaktadir. Her ne kadar bu bireylerin spordan uzaklastiklar1 gézlemlense de Dilara’nin
ifadesinde yer alan “kuzenlerimle bulustugumda voleybol oynariz”, “spor insanlari

sosyallestirir” timceleri spor yapmayan bireylerin de az da olsa sporla ugrastiklar: ve

sporun sosyallesmeye etken oldugunu dile getirdiklerini géormek miimkiin olmaktadir.

Spor yapmayan bazi bireylerin (Omer, Fatih, Kerem, Ali, Emre) siddet icerikli
programlari, dizileri, filmleri izledikleri dikkat cekmektedir. Ozellikle silah, catisma,
mafya ve derin devlet konularini iceren Kurtlar Vadisi, Poyraz Karayel gibi dizilerin
siklikla izlendigi goriilmektedir. Ayrica spor yapmayan bireylerin bir¢ogunun
kendilerini siirekli yalniz hissetme, hayattan zevk almama, hi¢cbir sey yapmak istememe
ve kardeslerine kars1 istemsiz olarak sorumluluk alma gibi olumsuzluklarin da yasandigi
ifadelerinde belirtilmektedir. Bu bireyler zaman zaman arkadaslariyla bir araya gelip
alig-veris yapma, sohbet etme, sarki sdyleme, eglenceli vakit gecirme gibi aktiviteleri
gerceklestirdiklerini sdylemektedirler. Bu durumlari her ne kadar dile getirseler de
aslinda i¢ diinyalarinda yalmizligin ve psikolojik  ¢okiintiilerin  oldugu
gozlemlenmektedir. Ve maalesef bu bireylerin sigara icme ve alkol kullanimi gibi
olumsuzluklara meyil gosterdikleri de goriilmektedir. Biitiin bu olumsuzluklarin

parcalanmis aileye mensup spor yapmayan ¢ocuklarda goriilmesi diistindiiriictidiir.

Sporun birgok alanda oldugu gibi birey lizerinde etkileri azzimsanmayacak derecede
onem arz etmektedir. Her birey bulundugu ortamda mutlu ve huzurlu olmak ister.
Kendisine gliven duyulmasimi ve bu giiven dogrultusunda kendi 0zgiiveninin
gelismesini ister. Bu sayede bireyin topluma katilimi hizlanir. Birey yalnizliktan
kurtulur. Yalmzliktan kurtulan birey kendini toplumun i¢inde bularak énemli bir yer
edinir. Toplumda statii kazanir ve bu statii ile toplumdaki prestiji, sayginlig artar. Spor
yapan bireylerin toplum i¢inde Onemli yer edindikleri, statii kazandiklar1 ve
prestijlerinin arttigmni ifadelerinden gdzlemlemekteyiz. Insanlarin yeme icme gibi
biyolojik ihtiyaglarinin yaninda fizyolojik ve ruhsal ihtiyaglariin da Onemi

azimsanmayacak derecededir. Bu ihtiyaglar i¢inde spor yapan bireylerin dile getirdikleri
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mutlu ve huzurlu olma ile 6zgiivenli, benlik saygilarini giiclendirme gibi ifadeler hig¢
kuskusuz bireylerin fizyolojik ve ruhsal ihtiyaclarinin teminini teskil eder. Arastirma
kapsamina alinan spor yapan bireylerin hemen hepsinin mutlulugu ve huzuru sporda

bulduklarini ifade ettikleri tespit edilmistir.

Bir diger 6nemli husus ise, insanlarin yasantilar1 geregi diger insanlarla diyalog halinde
olma zorunlulugudur. Ciinkii toplum icinde yer alan her birey toplumla kaynasma
geregi hissetmektedir. Bu gereklilik bireye gesitli sorumluluklar (hem kisisel hem de
toplumsal) da yiiklemektedir. Bu da bireyin yalniz yasayamayacaginin mutlak

gostergesidir.

Spor sayesinde spor yapan bireylerin egitim alanlarinda kendilerinde mutlak bir artisin
oldugunu; ayrica sikinti, stres ve gerginliklerinden uzaklastiklarini ifade etmektedirler.
Spor bireye diizenli, kuralli Kemal’in deyimiyle “disiplinli” yasama aligkanlig
kazandirir. Spor yapan bireylerin ifadelerinden hareketle sporun sosyallesmeye etkileri
ve etkilerden ¢ikan ortak sonuglar; mutluluk, sorumluluk duygusu, yonetme arzusu,
yalnizliktan kurtulma, toplumla kaynasma, Ozgiiven kazanma, iletisimde rahatlik,
saglikli ve zinde bir yasam, cekimserlikten kurtulma, grup ve takim ruhu kazanma,
moral ve motivasyon, kuralli ve diizenli yasama, siddetten uzaklagma, On yargilari
kirma, sikinti, stres ve gerginliklerden kurtulma, hayata bakis acisindan degismeler,
madde bagimliligindan kurtulma, paylasma, toplum iginde statii kazanma, prestij ve

ekonomik kazang olarak siralanabilir.

Spor yapmak ve spora tesvik konusunda aile hi¢ kuskusuz en 6nemli faktordiir. Ayrica
beden egitimi Ogretmenleri, antrendrler, ¢esitli kamu kurum ve kuruluslar siirekli
isbirligi i¢inde olmali ve genglerin spora katilmalari konusunda ortak calismalar

yapmalidirlar. Burada devlete de biiyiik gorevler dismektedir.

Nitekim T.C. Anayasasi’nda yer alan genglik ve spor bolimiinde sporun gelistirilmesi
sadece fiilen spor yapanlara degil seyircileri i¢inde egitici ve saglik kurallarina uygun
bir ortamda yasamaya sevk edici etkileri sebebiyle devletce ele alinmasi i¢in bir bagka
sebeptir, ibaresi sporun yayginlagmasimin saglik ve egitim agisindan onemini ortaya

koymakta ve bunu devletin énemli bir gérevi saymaktadir.'%

106 Tuzcuogullar1 C, Tuzcuogullar1 EB, ve Tuzcuoglullar1 T. Atatlirk ve Spor. TAKAV Matbaacilik
Yayincilik AS, Subat 2001, ISBN 975-97421-0-1, 5.123
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7-EKLER

Ek:1 Miilakat Formu 1
MULAKAT FORMU
KIiSISEL BILGILER

Cinsiyet:

Yas:

Dogum yeri ve yili:

Egitimi:

Anne egitim durumu:

Baba egitim durumu:

Kiminle birlikte yasiyorsun?:
Kendine ait ¢alisma odan var mi1?

Kardes sayisi:
BIREY SPOR ILiSKiSi
1-Hangi sporla ugrasiyorsun? Bu sporu segmenizdeki etkenler nelerdir?

-Bagka ilgilendigin spor dallar1 nelerdir?
-Firsat verilseydi ozellikle ugragsmak istedigin bir spor dali var mi1? Varsa neden bu

sporu segerdiniz?
2-Spora nasil bagladiniz?

-Kendi istegimle;

-Ozenti, model alma;

-Psikolojik etkiler

-Cevresel etkiler

-Aile istegi

-Ekonomik/sosyal agidan ¢ekici faktorler

-Fiziksel sartlar, olanaklar
3-Hangi siklikta bu sporla ugrasiyorsunuz?

-Gunliuk
-Haftalik
-Aylik
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4-Bu spora bagladiktan sonra yasaminizda ne gibi degisiklikler oldu?

-Ekonomik

-Topluma daha hizli adapte olabilme

-Sosyal iliskilerde giiclii etkilesim

-Arkadaglik iligkilerinde

-Grup i¢inde aktif rol alma ve bireysel sorumluluklar
-Derslerde hizli diisiis veya hizli yiikselme

-Takim ic¢inde aktif rol alma, sorumluluk alma

BIREY, SPOR, CATISMA VE BUTUNLESME ETKILESIMI

-Takim arkadaslariniz ve antrendrlerinizle iligkilerinizden biraz bahseder misiniz?
1-Spor yasantiniz farkl goriis ve diisiincedeki insanlara bakis aginizi ve davraniglarinizi
etkiliyor mu?

-Onyargilar

-Olumlu paylagimlar

-Olumsuz durumlar

2-Izlediginiz spor miisabakalarinda hosunuza giden veya gitmeyen durumlar var nu?

kisaca bahseder misiniz?

3-Spor kariyeriniz ile ilgili en biiyiik hayaliniz nedir? Bu hayali gergeklestirmede nelere

ithtiya¢ duyuyorsunuz?
4.Bos zamaninizda spora yapma size nasil bir etki birakmaktadir?

Dinlendirici buluyorum

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum

Mutlu edici buluyorum ve zevk aliyorum

Rabhatlatic1 ve can sikintilarindan uzaklastirici buluyorum
Farkl1 yasantilar buluyorum

Sosyal statii sagliyor

Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor

Genellikle spor yarigmalarini izlerim
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Ek:2 Miilakat Formu 2
MULAKAT FORMU

KISISEL BILGILER

Cinsiyet:

Yas:

Dogum yeri ve yili:

Egitimi:

Anne egitim durumu:

Baba egitim durumu:

Evde kiminle birlikte yastyorsun?

Yasadiginiz ev tipi:

........ Ev sahibi:

e Miistakil
e Apartman dairesi

o Koy

Kendine ait ¢alisma odan var mi1?
Kardes sayis1:

Ekonomik durum:

e Diistk
e Orta
e Yiksek

BIREY SPOR ILISKiSi
1- Spora nasil basladiniz?
e Kendi istegimle;
e Ozenti, model alma;
o Psikolojik etkiler
o (Cevresel etkiler
e Aile istegi
e Ekonomik/sosyal agidan ¢ekici faktorler

o Fiziksel sartlar, olanaklar

110



2-Hangi sporla ugrasiyorsunuz? Bu sporu segmenizdeki etkenler nelerdir?

o Kisisel ilgi ve yetenekleriniz mi?
e Baska etkenler var mi1?

3-Hangi siklikta bu sporla ugrasiyorsunuz?

e (QGiunluk
e Haftalik
o Aylik

4-Bu spora bagladiktan sonra yasaminizda ne gibi degisiklikler oldu?
e Ekonomik
e Topluma daha hizli adapte olabilme
e Sosyal iliskilerde giiclii etkilesim
e Arkadaslik iligkilerinde
e Grup i¢inde aktif rol alma ve bireysel sorumluluklar
e Derslerde hizl diisiis veya hizli yiikselme

e Takim i¢inde aktif rol alma, sorumluluk alma

5-Bagka ilgilendiginiz spor dallar1 nelerdir?

6-Firsat verilseydi ozellikle ugragsmak istediginiz bir spor dali var m1? Varsa neden bu
sporu segerdiniz?

7-Aile ve yakin ¢evrenizde spor yapan kimse var mi1?

8-Spor yapmanizda sizi etkileyen en 6nemli kisi kim, kimden etkilendiniz?
BIREY, AILE VE YAKIN CEVRE ILiSKiSi
1-Spora baglamadan 6nce ailenizle ve ¢evrenizle iligkileriniz nasildi?

2-Spor yapmaya baslamadan once aile i¢inde iletisimde Sikintilariniz var miydi?

3-Spor sayesinde sikint1 ve gerginliklerinizden arindiginizi hisseder misiniz?

4-Spor ile yakin g¢evrenizde ve toplum iginde sayginliginiz ve prestijiniz arttt mi?
Hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?

5-Aile iginde sizi rahatsiz eden olumsuzluklar var m1? Biraz bahseder misiniz?

6-Aile i¢inde en c¢ok nelerden hoslanirsiniz? Aile icinde kendinizi mutlu hissettiginiz

durumlardan bahseder misiniz?
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7-Cevrenizde sizinle ilgili konusulan olumsuz durumlar var mi1? bu durumlardan nasil

etkilenirsiniz?
BIREY, SPOR, CATISMA VE BUTUNLESME ETKILESIMI
1-Takim arkadaslariniz ve antrendrlerinizle iligskilerinizden biraz bahseder misiniz?

2-Spor yasantiniz farkli gorilis ve diislincedeki insanlara bakis acinizi ve davranislarinizi

etkiliyor mu?

e Onyargilar
e Olumlu paylagimlar

e Olumsuz durumlar

3-Spor programlarii ya da miisabakalarini izler misiniz? izlediginiz programlar ya da
miisabakalarda hosunuza giden veya gitmeyen durumlar var mi? Kisaca bahseder
misiniz?

4-Spor kariyeriniz ile ilgili en biiyiik hayaliniz nedir? Bu hayali ger¢eklestirmede nelere

ihtiya¢ duyuyorsunuz?

5-llgilendiginiz spor dali haricinde bos zamanlarinizda eglence ve haz amaci ile spor

yapar misiniz?
6-Bos zamanlarinizda yaptiginiz spor etkinlikleri siz de ne gibi etkiler birakir?

Dinlendirici buluyorum

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum

Mutlu edici buluyorum ve zevk aliyorum

Rahatlatict ve can sikintilarindan uzaklastirici buluyorum
Farkl1 yasantilar buluyorum

Sosyal statii sagliyor

Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor

Genellikle spor yarigmalarini izlerim
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Ek:3 Miilakat Formu 3
MULAKAT FORMU

KISISEL BILGILER

Cinsiyet:

Yas:

Dogum yeri ve yili:

Egitimi:

Anne egitim durumu:

Baba egitim durumu:

Kiminle birlikte yastyorsun?:

Kendine ait ¢alisma odan var mi1?

Kardes sayist:

BIREY VE KISISEL AKTIVITELER ILISKiSi

1-Bos zamanlarinda ne tiir aktivitelerden hoslanirsin? Sana mutluluk ve haz veren

etkinliklerden bahseder misin?

-Eglence, haz, mutluluk, heyecan
-Bos zaman faaliyeti

-Saglikli yagam, formda kalma
-Arkadas gevresi

2-En ¢ok izlediginiz TV programlar nelerdir?

-TV programlar1
-Spor programlari

-Siddet icerikli programlar

3-Kendine yeterince zaman ayirabiliyor musun?

4-Arkadaglarinla okul ve ders disinda ne kadar zaman gegiriyorsun?
5-Anne ve babanin ayrilma sebebi?

-Bu ayrilmanin sendeki etkileri nelerdir?

-Cevreyle ilgili iletisim etkileri nelerdir?
-Bu olumsuz duygulari engellemek i¢in neler yaparsin?

-Ailenle ne siklikta zaman gegirirsin?
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-Ailenle zaman gegirirken kendini nasil hissedersin, duygu ve diisiincelerini rahatga
ifade edebilir misin?

-Anne, baba ve kardeslerinle bir arkadas gibi sohbet eder misin?
-Ailenle zaman gegcirirken ne tiir eglenceli aktivitelerden hoslanirsin?

-Ailenle iletisim ve sikintilarinda rahatsizlik duydugunda neler hissedersin ve bunlardan
kurtulmak i¢in neler yaparsin?

-Aile i¢inde kendine en ¢ok kimi yakin hissediyorsun , en ¢ok kiminle zaman gegirirsin?
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