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OZET

ILKOGRETIM OKULLARI 2. KADEME OGRENCILERININ
BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE ILISKIN TUTUMLARININ
BELIRLENMESI
(DUZCE ORNEGI)

Muharrem KILCIK
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani Yrd. Dog. Dr. Omer SIVRIKAYA

Haziran , 2016, 93 sayfa

Bu arastirmanin amact; Diizce ili [Ikdgretim Okullar 2. Kademe 6grencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesidir. Arastirmanin evrenini
Diizce ilindeki Ilkogretim Okullar1 2. Kademe &grencileri olustururken; rneklem
grubunu ise aralarindan rastgele yontemle secilmis 10 Ilkdgretim Okullart 2.
Kademedeki 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 204’1 erkek 190’1 kiz olmak {izere

toplam 394 goniillii 6grenci olusturmustur.

Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketin birinci boliimiinde bilgi formu,
ikinci bolimiinde ise Demirhan ve Altay (2001)’in revize ettigi, Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi (BESTO) yer almistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
SPSS (20) istatistik programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi (P < 0.05) alinmustir.

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ankete verdikleri cevaplarin
yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler ile Beden Egitim
Dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi; yasanilan
yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gore Beden Egitimi Dersine iligkin tutumlarinin
karsilagtirlmasinda tek yonlii varyans analizi ile farklilifin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in ise Scheffe ve Games-Howell testleri uygulanmistir (P
< 0.05).

[Ikdgretim Okullari 2. Kademe &grencilerinin okudugu sinifa ve ailelerinin aylik gelir
durumlart géz Oniine alinarak tutumlar incelendiginde "tek yonli varyans analizi”
sonuclarina gére anlamli bir fark gézlenmistir. Ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina
izin verip vermelerine ve Ogrencilerin ailesinde spor yapan var mu ifadelerindeki

tutumlarmin T testi sonuglarina gére anlamli fark gézlenmistir (P < 0.05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, ilkdgretim, Ogrenci, Spor ve Tutum



ABSTRACT

DETERMINATION OF THE SECONDARY SCHOOL STUDENTS’
ATTITUDES WITH THE COURSE OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS
(DUZCE SAMPLE)

Muharrem KILCIK
Master of Thesis, Department of Physical Education and Sport
Assistance of Prof . Omer SIVRIKAYA

June 2016, Page 93.

The objective of this research (study) is ; to determine the attitudes of the secondary
school students’ studying at primary education schools which are in the province of
Diizce towards physical education and sports lessons. While the total field under survey
consists of the secondary school students’ studying at primary education schools which
are in the province of Diizce, the sample group are composed of total 394 volunteer
students consisting of 204 boys and 190 girls who are selected randomly among 5th,

6th, 7th and 8th grade students studying at ten primary education schools.

The questionnaire is used as data collection tool. In the first part of the survey
demographic characteristics, in the second part of survey physical education and sport
attitude scale take place which is revised by Demirhan and Altay (2001). Statistical
software SPSS (20 ) is used in the evaluation of the data obtained and, the level of

significance is considered as (p < 0.05).

Frequency analysis is applied to determine the demographic characteristic and
persantage of the distributions for the responses of participants, in independent groups
t-test is applied to comparisons of the genders and attitudes towards physical
education classes, one-way analysis of variance is applied to make comparisons for the
attitudes of the course of physical education according to varriables such as living
place, class, age etc, and Scheffer and Games-Howell test is applied to determine the

differences stemmed from which group (P < 0.05).

When the attitudes of secondary school students studying at primary education schools
were examined in view of the grades at which the students study and their parents’
(families’) monthly income, a significant difference was observed according to results
of one way analysis of variance. While analysing the attitudes of students T- test

results showed us a significant difference depending on whether the students’ parents
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allow them to play (do) sports and the results of T-test in their answers to the question
“Is there anyone playing (doing) sports in your family?” (P < 0.05).
Keywords:  Physical Education, Primary education, Student, Sports and Attitudes
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1. GIRIS

Egitim kisinin eylemlerinde yasanmisliklar1 vasitasiyla ve bilerek istedigi dogrultuda ve
egitimin amaclar1 dogrultusunda bir sekilde degisiklik meydana getirme siireci olarak
tamimlanabilir (1). Egitim insana 6zgii bir faaliyet oldugu i¢in insan fizyolojik ve
psikolojik yapist geregi de egitime muhtag bir varliktir (2). Bireysel ve toplumsal
gelismede 6nemli bir etmen olarak goriilen egitimde, 6grencilerin davraniglarini olumlu
yonde gelistirmeyi amaglayan ve bu sayede topluma hizmet veren egitimcilerin

emekleri yadsinamaz bir gergektir.

Egitim ve Ogretim siiresince bireylerin yalnizca biligsel ve psikomotor yetenekleri degil
ayn1 zamanda sosyal, duyussal ve psikolojik yetenekleride gelisir. Bu siirecte kisiler

sorunlarini ¢ozebilir ve kendilerine yetebilecek duruma gelirler (3).

Egitim, 6gretimin biitiinleyicisi ve ayrilmayan bir kesiti olan Beden Egitimi ve Spor,
canlinin tamamlayict unsuruna bagli olarak, kisiligin egitilmesidir. Diger bir ifadeyle,
ogrencilerin gelisimine bakilarak Ggrencilerin bireyin sosyal ¢evre agisindan sihatli,
sevingli, iyi huylu ve istikrarl bir karakter yapisina sahip, olumlu, verimli, milli kiiltiirel
inanglarin1 ve demokrasinin olusmasi ig¢in gereken oOzellikleri kazanan kisiler gibi
yetismeleri agisindan 6nem teskil eden araglardir. Beden Egitimi ve Spor , ferdin
bedensel, fikirsel ya da ruhsal hayata hazirlamak, giindelik hayata ya da c¢alisma

hayatinin sartlarina hazirlayarak, yapilan sistemli ve planli ¢aligmalar1 kapsamaktadir
(4).

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri dogrultusunda egitim alan ¢ok sayidaki 6grencilerin
bilissel, duyussal, psikomotor ilerlemeleri gergeklestirilip, verimli ya da donanimli bir
halk igin kisilerin egitime tabi tutulmalart bu giiniin egitim sisteminin ayrilmaz

unsurlarindan bir tanesidir (5).

Kisinin bir eylemi yapmas1 i¢in, o eylem icin gerekli bilgi ve beceriye hakim olmasi,
eylemi uygulamaya miisait tutumun igine girmesi gereklidir. Kiside amaclanan
o0grenmeyi olusturmak i¢in bireye ilk verilecek sey bilgi olmali bu bilgiler sayesinde
Ogrenilen eylem davranisa doniistiiriilmeli ve herseyden onemlisi olumlu tutum

gelistirilmelidir (6).

Ulkemizde spor faaliyetlerine katilma siirekliliginin istenilen diizeyin altinda oldugu

tespit edilmistir. Buradaki sebeplerden biri ilkdgretimin ilk kademelerinde spor



etkinliklerine yonelik olusturulan negatif tutumun etkisinin oldugu yapilan aragtirmalar
sonucunda ortaya konulmustur. Bu yiizden Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi
olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin daha sonraki hayatlarinda da bu tutumu devam
ettirdikleri ortaya ¢ikmustir. Nitekim Silverman ve Subramaniam (1999)’a gore tutum
belirli etkinliklere baglayip baglamamay1 ya da devam edip etmemeyi, belirli alanlarda

basarili olup olmamayi etkileyebilir (7).

Tavsancil’in belirttigine gére "Thurstone Tutumu”, "psikolojik bir objeye yonelen

olumlu veya olumsuz bir yogunluk siralamasi ve derecelemesi" olarak ifade
edilmektedir (8).

Allport’a bakildiginda tutum, " yasanmis tecriibeler sonucunda meydana gelmis, alakali
oldugu tiim nesne ve olaylara yonelik kiginin eylemleri iistiinde yonlendiren veya aktif
bir tesir etkisine haiz duyussal ve biligsel hazir olma durumu oldugunu ifade etmistir ".
Verilen anlama bakildiginda tutum, kisinin tepkilerine yol gosterici bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yaninda yasanmishik Ve tecriibelerle oOrgiitlendigi
belirtilerek tutumun bir egitim sonucunda olustugu belirtilmektedir. "Allport Tutumu”
merkezinde bilinen bir dogrultuda tepkiye alistirma ya da meyil gibi belirtilmekte veya

kisinin eylemine yonelik olarak verebilecegi bilgileri belirtmektedir (9).

Tutumlar, en pozitiften en negatife dogru farkli kademelerde olusabilir. Negatif
tutumlar; obje veya diisiinceler hakkinda negatif kanaati benimseyerek, bu diisiinceleri
istememe ya da sevmeme gibi bu disiincelere yonelik tepki olustururlar. pozitif
tutumlara bakildiginda; obje veya diisiinceler hakkinda pozitif kanaati benimseyerek,

bu diistinceyi i¢sellestirme ve hosnut olmayla kendisini gostermektedirler (10).

Ogrenciler diger derslere gostermis olduklar1 olumlu ya da olumsuz tepkiyi Beden
Egitimi ve Spor Dersine karsida gosterebilirler. Kiz ve erkek ogrencilerin sportif
etkinliklere takinacagi pozitif tutum Beden Egitimi ve Spor Dersinede yansiyarak
dersin kazanimlarim1 amacina uygun bir bigimde verilmesini saglayip dersin kisa ve
uzun siirede elde edilmesi gereken hedefine daha kisa siirede ulasmasini saglar ya da
ogrencinn ilereki yillarda bedensel faailiyetlere goniillii istiraklerine zemin
hazirlayabilir (11). Bunun aksine, spor faaliyetlerine yonelik tutumlar1 negatif olan
ogrenciler Beden Egitimi ve Spor Dersinde performansimi diisiirebilir, ders
etkinliklerine katilmak istemeyebilir, dersi 6nemsiz gorebilir ve ders esnasinda bir¢ok

problem olusturabilir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Diizce Ili'ndeki {lkdgretim Okullar1 2. Kademe 6grencilerinin

Beden Egitimi ve Spor dersi ile alakali tutumlarini incelemektir.

Aragtirmada, Diizce Ilindeki ilkogretim Okullar1 2. Kademe ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlariyla; kiz ve erkek olmalari, iginde bulundugu
yas seviyesi, yasamlarin siirdiirdiikleri mevki, anne ve babanin aylik kazanglari, hangi
smif seviyesinde oldugu, annenin tahsil seviyesi, babanin tahsil seviyesi, annenin
ugrastigt meslek gurubu, babanin ugrastigt meslek gurubu ve ailesindeki fertler
arasinda spor yapanlarin varligi ve ailelerin 6grencinin spor yapmasina miisade edip
edmemesi gibi tutum diizeyini olumlu veya olumsuz etkileyen faktorler arasindaki

iliski aragtirilmastar.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bireyin davraniglarina yon veren en dnemli etken tutumdur. Ahlak ve inanglara bagh
olarak olusan tutum iyi yada kotii yonde olabilir. Kétii yondeki tutumlar bireyin
davraniglarinada etki eder bu sebeble kotii yondeki tutumlarin nedenleri ve faktorleri

bilinirse bireyin davraniglart onceden tahmin edilerek iylestirilebilir.

Egitimciler 6grencilerin ilgilerini hangi yonde ilerledigini gordiiklerinde olusabilecek
davranigi tahmin edebilir ve 6grencinin istenilen amaca varmasini kolaylastirir (12).
Bunun yaninda, tutumlar duyussal alan davramslarinada yon verirler. Ornegin Bloom,
tutumlart duyussal giris 6zellikleri diye incelemistir (13). Duyussal alan, baslangicta
cok kiiciik ilgi, yetenek ve fark etme ile baslar daha sonra ¢ok cesitli ahlaki ve felsefi
alanlarda kisinin kendini gelistirmesini saglar. Bu farkliliklar bize ait farkliliklardir.

Ciinkii insanlar degerlere gore yasar. Insan degerlerini benimsedigi zaman insandir.

Toplumsal ¢evrede ilgiler, inanglar ve degerlerimiz bireyi ¢ok fazla etkilemektedir.
Tutumlarimiz ¢evreden olumlu bir sekilde etkilenebilecegi gibi olumsuz bir sekildede
etkilenebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bireyin sosyal cevre ile  etkilesimi
tutumlarminda ¢evresi tarafindan pozitif veya negatif sekilde etkilenebilegini

sOyleyebiliriz.

Smif ve yas diizeyinde bireyin ilgisini etkileyen kotii yondeki etmenlerin dnceden

tahmin edilmesi aninda veya fazla zaman ge¢meden onarici tedbirlerin alinmasini



saglar. Dolayisiyla bireyin derse yonelik iyi yondeki ilgi ve tutumunun ortaya
cikmasint saglar. Ortamdan kaldirilan istenmeyen durum Ogrencinin derse olan
devamini, sevmesini, ilgi duymasini, derste duragan durumdan dinamik duruma
gegmesi gibi gelismeler yasanabilir. Bu da Ogrenci basarisim1  pozitif yonde
degistirilebilir. Etkili bir egitim o6gretim igin bunun ¢ok Onem arz ettigini

sOyleyebiliriz.

[lkégretim Okullar1 2. Kademe dgrencileri ile gerceklestirilen bu ¢alisma dgrencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine karsin ilgilerini etkileyen cinsiyet, yas, okudugu sinif,
ailelerinin aylik gelir durumu gibi tutuma etki eden diger faktorlerin belirlenmesi ile
oncelikle Genglik ve Spor Genel Midirligiine, program gelistirmecilere ve
Ogretmenlere, Beden Egitimi ve Spor ders programinin bu yapilan aragtirmalar 1518inda
yeniden degerlendirilerek  gbzden  gecirilmesi ve kullanilan  ydntemlerin

degerlendirilmesi asamasinda katki saglayarak yol gosterici olabilir.

1.3. Problem

[Ikdgretim Okullar: 2. Kademesindeki 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine dair

ilgi ve tutumlar arasinda farkliliklar var midir ?

1.4. Alt problemler

1. Ilkdgretim Okullar 2. Kademe dgrencilerinin kiz-erkek oluslarina bakildiginda
tutumlar arasinda tabii bir degisiklik mevcut mudur?

2. Ilkdgretim Okullart 2. Kademe 6grencilerinin yaslarma bakildiginda tutumlar
arasinda tabii bir degisiklik mevcut mudur?

3. Ilkogretim Okullar1 2. Kademe ogrencilerinin egitime devam ettikleri smif
dagilimlarina bakildiginda tutumlar1 arasinda tabii bir degisiklik mevcut
mudur?

4,  lQlkdgretim Okullar1 2. Kademe O8renim goren ogrencilerin okul basar
seviyelerine bakildiginda tutumlar1 arasinda tabii bir degisiklik mevcut
mudur?

5.  Ilkdgretim Okullar1 2. Kademede dgrenim géren dgrencilerin annelerinin egitim

seviyelerine bakildiginda tutumlari arasinda tabii bir degisiklik mevcut mudur?



6.  Ilkdgretim Okullar1 2. Kademede dgrenim goren dgrencilerin babalarinin egitim
seviyelerine bakildiginda tutumlari arasinda tabii bir degisiklik mevcut mudur?

7. 1lkdgretim Okullar1 2. Kademede oOgrenim goren ogrencilerin annelerinin
mesleklerine bakildiginda tutumlar1 arasinda tabii bir degisiklik mevcut
mudur?

8.  Ilkdgretim Okullar1 2. Kademede o6grenim goren ogrencilerin babalarmin
mesleklerine bakildiginda tutumlar1 arasinda tabii bir degisiklik mevcut
mudur?

9.  Ilkdgretim Okullar1 2. Kademede &grenim géren dgrencilerin ailelerinin aylik
gelirlerine bakildiginda tutumlari arasinda tabii bir degisiklik mevcut mudur?

10. ilkdgretim Okullar1 2. Kademede 6grenim géren dgrencilerinin yasadiklari yere
gore tutumlari arasinda tabii bir degisiklik mevcut mudur?

11. ilkdgretim Okullarr 2. Kademede dgrenim goren dgrencilerin ailelerinin spor
etkinliklerin katilmalarina onaylamamalarina bakildiginda tutumlari arasinda
tabii bir degisiklik mevcut mudur?

12.  ilkdgretim Okullar 2. Kademe 6grenim géren dgrencilerin ailelerinin spor yapip
yapmamalarina bakildiginda tutumlari arasinda tabii bir degisiklik mevcut

mudur?

1.5. Sayiltilar

Bu c¢alisma siiresince Ve sonuglar degerlendirilirken asagidaki etmenler dikkate
alinmustir.

1.  Calismaya katilan 6grencilerin anketi igtenlikle doldurduklar var sayilmistir.

2.  Caligmanin  6rneklemi evrenin Ozelligini  gosterecek sekilde oldugu

varsayilmistir.

1.6. Stmirhhiklar

1. Bu galismanin sonuglar1 2016 senesinde Diizce ilinde ilkdgretim Okullar 2.
Kademede okuyan 5, 6, 7 ve 8. siiflardaki ﬂkégretim Okullann 2. Kademe
ogrencilerinden 204’1 erkek, 190’ 1 kiz olmak iizere toplam 394 6grenci ile

tamamlanmastir.



Bu calisma, caligmacinin maddi olanaklari, siire ve erisebildigi imkanlarla
siirhdir.

Bu c¢alismanin sonuglart Demirhan'in ve Altay'in (2001) gelistirdikleri
Likert Tipi Olgegi "Beden Egitimi ve Spora yénelik Tutum Olgegi" (BESTO)

kapsayan o6zellikler ve bilgi formu ile smirhdir.



2. GENELBILGILER

2.1. Egitim

Egitim, kisinin dogdugu giinden baslayip yasaminin sonuna kadar siiren bir siireci
kapsamaktadir. Yasamin bu evrelerinde kisilere ¢ok yonli bilgiler, yetenekler,
davraniglar, deger ve inanglar kazandirmaktadir. Egitim ile kazanilan 6grenme istendik
yada istenmedik davraniglar olabilecegi gibi kisinin davramiglarinda fark edilebilecek
degisiklige sebeb olmaktadir (14).

Egitim, gecmisten giiniimiize degin, insanlarin hayata bakis agilar1 ve beklentilerine
gore cesitli sekillerde tanimlanmugtir. Egitim, 6nceden tespit edilmis kurallar dahilinde
bireylerin davranisinda istendik yonde plan ve programa dayali degisiklikler meydana
getirme siirecidir. Tayler’a (1950) gore egitim, kisinin davranig Oriintiilerini degistirme

stirecidir (15).

Egitim bireyleri istendik yonde degistirmek icin yapilan planl kasith bir kiiltiirleme
stirecidir. Bu siire¢ i¢inde gecen bireyin karakterinde degisiklikler olabilir. Bu degisiklik

egitim siirecinde 6grenilen bilgi, beceri, tutum gibi 6geler yoluyla gergeklesir (2).

Egitim, planli programli amagclar istikametinde kisiye yeni davranislari kazanmasin
saglama, kisiyi gilinlin sartlarina gére modernlestirmek ve cagdaslatirmaktir. Egitim
kisiye has ve kisiye iligkin bir faaliyettir. Birey ister yasamsal, isterse ruhsal durumu

geregi egitilmeye ihtiya¢ duyan bir yapiya sahiptir (2).

Tanimlardan da anlasilacagi gibi egitim kavraminin kapsami oldukg¢a genistir ve
giinimiizde egitim birgok anlama gelmektedir. Bunlar: disiplin, 6grenim, edinim,

toplumsal sorumluluk, toplumsal 6rgiit ve bilerek bilgi yiikleme siirecidir (16).
2.2. Egitimin Onemi ve Amaci

"Egitilme ihtiyacinin insanin dogasiyla yakindan iliskili oldugunu kabul edersek egitim,
insanoglunun var oldugu giinden beri s6z konusu olan bir yapidir. Insanlarin

ihtiyaglara gore egitimin niteligi, bigimi ve siiresi degismistir (17 )."

Gilinlimiizde tenolojinin gelismesi gelisen teknoloji ve yasam standartlarindan
kaynaklanan ihtiyaglar géze alindiginda, degisim engellenemeyen bir olgudur. Bu
sebeple degisime karst olmak bireyin ve toplumun geri kalmasina neden olur.

Yeniliklere acik, gelismeleri takip ederek uygulamaya doniik bireyler yetistirmek egitim



yoluyla ger¢eklesmektedir. Her alanda bireylere degisme ve gelisme igin bilgi, beceri ve
aligkanlik kazandirma, onlarin sosyal ve toplumsal yonlerden gelismelere uyumlarinin
saglanmasi egitim yoluyla miimkiin olmaktadir. Egitimin amaci; 6grencinin okulda elde
ettigi  bilgi, beceri ve tutumlarmi yeni durumlarla karsilastiginda kullanabilme

yeterliligine ulasmasidir (18).

Egitim ve 0gretim diger sosyal kurumlar gibi toplumun ihtiyacindan dogmustur. Hatta
denilebilir ki egitim ve 6gretim kurumlari, toplum hayatinda oynadigi rol itibariyle
diger kurumlarin Oniinde gelir. Bu sebeple bir iilkenin ileriye gitmesinde ve geride
kalmasinda en Onemli etken egitim ve Ogretim sistemidir. Bu sistemin, ylizyilin
gereklerine uyum saglayabildigi ve {ilkenin taleplerine karsilik verebilecegi sekilde
stirdiiriilmiis ve tilkenin ilerleyici sorumlulugunu gergeklestirmistir. Bunu saglamayan
egitim ve Ogretim sistemi de, lilkenin ilerlememesini saglamis; bilhassa yikilisin

hazirlamigtir (18 ).
2.3. Egitim ile Beden Egitimi ve Sporun iliskisi

Beden Egitimi Spor bilimlerinin igerisinde pedagojinin altinda yer almaktadir. Spor
pedagojisi, beden egitimi teorisini meydana getirmektedir. Baska bir ifadeyle beden

egitimi, spor pedagojisinin uygulamaya aktarilan boliimii olarak kabul edilmektedir.

Bu kavram biraz daha genis anlami ile ele alinirsa yukarida da agiklandigr gibi beden
egitimi, spor egitiminin bir pargasi ve okul egitim programinda ders saatleri igerisinde

ele alinan ¢aligmalarin tiimiinii kapsamaktadir (19).

Eski egitim sitemi bilissel ilerlemeyi gerceklestirmeyi merkeze alirken, modern egitim
sistemi bu gelisimi diisiinsel, duyussal, sosyal ve devinissel olmak tizere bir birlik
olarak degerlendirilmektedir. Bu birlik igerisinde Beden Egitimi ve Spor, egitim
hedeflerinin hemen hemen hepsinin eylemlerle beraber basarilabilecegi bir disiplin
alanmdir (20).

" Beden egitimi, genel egitimin sistem metotlarina paralel olarak insanin fiziki ve fikri
nitelikleri ile kendine giivenini gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetleridir
(22)."

Bir bagka ifadeyle Beden Egitimi ve Spor, Milli Egitimin esas ilkesi geregince bireyin
bedeni, ruhi veya fikri olarak ilerlemesini hareketler yardimi ile gergeklestirmektir.

Bedensel etkinlikler kisinin vucutca saglam fikirce uyanik ve ruhen saglikli bir birey

olmasint amaglar. Beden egitimi, bireyin hareket tecriibesiyle meydana getirdigi bir
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degisim asamasi ve bununla birlikte psikomotor alistirmalar sayesinde bireyin toplam
egitimiyle alakali bir etkinlik veya egitim bigimi seklinde anlamlandirilirken Edward
F.W., spor etkinliklerinin Kkarsilasmaya, rekabete, ikili cabaya doniismesi ile
aciklamaktadir (22). "Besinci Bes Yillik Gelisme Programi agisindan ele alindiginda
Beden Egitimi ve Spor ayni amag ve fonksiyonlari igerir (23).”

Modern egitim sistemi igerisinde beraberce kendilerini biitiinleyen ve olusturan iki
kavram olan Beden Egitimi ve Spor kapsami bakimindan kisa ve uzun vadede bireyin

egitim ve 6gretimine bliylik katkilar sunabilmektedir (24).

Egitim, hedefi ve aracis1 insandir. Insan kompleks olusuma sahiptir. Insanin
yetismesinde Beden Egitiminin genel egitime katmis oldugu katki yadsinamayacak
kadar fazladir. Bagka bir ifadeyle genel egitim ile Beden Egitimi ve Spor i¢ ige girmis

birbirinden ayrilmayan bir kavramdir (24).

Genel egitimin 6nemli bir parcasi olan Beden Egitimi ve Spor 6grencinin oyunlarla
kendini ifade edecegi, fiziksel olarak rahat edebilecegi egitim-O6gretim yasantisindaki
yerini her zaman giivence altinda tutar; fiziksel ve psikolojik olarak hazirlayarak spor
faaliyetlerini severek yapmasini saglar. Biitiin 6grenciler Beden Egitimi ve Spor
dersinde becerilerinin yetkinlestirilmesi ve olumsuz yetkinlesmenin diizeltilmesini
isteme hakki vardir (24).

2.4. Egitim Ogretim Birimlerinde Beden Egitimi ve Spor

Egitim; egitimcilerin bilissel, duyussal ve psikomotor davranig ve degerleri 6grencilere
aktarmalar1 ve bu sayede bireylerin kendi yasamlarinda bilerek ve isteyerek
olusturduklart davranig degistirme siirecidir. Baska bir deyisle egitim; toplumda var
olan kiltiir degerlerine gen¢ bireylerin diger bireyler tarafindan kasith ve bilingli

sekilde hazirlanmasr siirecidir. Ozetle, 6grenme terciibelerinin aktarilmasidir (25).

Gelecegimizin saglikli bir sekilde yetistirmede, saglikli beslenmenin yani1 sira en dnemli
faktor Spor ve Beden Egitimi gelmektedir. Beden Egitiminin insanin ahlak yapisina,
Kisiligine, karakterine, diiriistliigiine, kendine giiven duygusunun gelismesine ve anne-
babasina ve vatanina yonelik sorumluluk sahibi olusturma hissi toplumda kabul
gormiistiir (26). Beden ve zihin saghg: iyi bir sekilde muhafaza edilmeyen bireyin
yetistirilmesi imkansizdir. Birden fazla egitimci, aile " okullar ¢ocuk bakim yeri degil "

demektedirler. Belirtilen 6ngériiniin bastan yanlis oldugu sdylenebilir . Refah seviyesi



yiiksek {ilkelerde mecburi egitim 20 yasina kadar uzatilmasinin sebebi, 6grencilere
egitim, 6gretim yapmanin yaninda onlarin giivenilir yerlerde oldugunu bilmek ve onlar1
korumaktir. Bedenen, ruhen saglikli olan birey, daha sonraki yaslarda bir¢ok bilgi ve

becerileri rahatlikla ulasabilir (27).

2.5. Beden Egitiminin Tanimi

Bireylerin gelismis nitelikleri dikkate alinarak birey ve toplumsal g¢evre tarafindan
bedenen, ruhen sihhatli, sevingli, glizel ahlak sahibi ve diizgiin bir kisilige sahip;
tiretken, becerikli ve olumlu; "milli kiltir degerlerini ve demokratik hayatin
gerektirdigi davranislarla donatilmig bireyler olarak gelistirilmeleri igin zorunlu karakter
egitimidir (28)."

Beden Egitimi, sithhatli kisilik, kuvvetli karakter, sevingli olmak, giizel ahlak, giizel
karakter, ahlaki, degerler kazanma, kiiltiirii paylasma, sosyallesme ve iyi bir vatandas

olma egitimi olarak tanimlanabilir (29 ).

"Bireylerin bedensel ve psikolojik olarak birligini koruyarak planli programili bir
bigimde gelisimine yardimci olan bireyi kendine ve yasadigi ¢evreye faydali bir birey
olarak yetistirmek i¢in bilim 1s18inda yapilan Beden Egitimi etkinliklerin hepsine Beden
Egitimi denir (29)."

2.6. Sporun Tanimi

Spor kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden gelismis olup, anlami, serbest
zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan bilissel ve devinigsel egitim ile birlikte yapilan

egitimi eglenceli kilan hareketlerdir (31).

Bu kelime, Latince "disportarc” veya "departac" dan gelmekte olup anlami ise hareket
halinde olup tasima ve alip gétiirmedir (30). 19. yiizyildan itibaren tiim diinyada "spor"
bigiminde yayilmistir (31).

Hergliner’e gore spor;" insanlarin, toplumlarin ve uluslarin diline, dinine ve irkina
bakilmadan ayrim gozetmeksizin ayni kosullar altinda bir ¢atida toplayan bir olgudur.
Bu yiizden Beden Egitimi ve Sporu gencler arasinda oOzellikle okul diizeyinde
yayginlastirilmast saglanmalidir. Bunun i¢inde gerekli alt yap1 hizmetleri arag, gerec,

tesis ihtiyaglari ile egitim ve danigsmanlik hizmetleri birlikte sunulmalidir (32)."
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Erkal sporu su sekilde tanimlamistir. Spor, kisinin tabi ortamini insani ortam durumuna
dontistiiriirken kazandigi yetenekleri ilerletirken, belli kriterler i¢inde dolayli ya da
dolaysiz, bireysel ya da takim halinde, serbest vakit faaliyeti kapsami igerisinde ya da
biitiin vakitini kapsayacak bicimde meslek haline getirerek ugrastigi sosyal hale getirici,
halk ile birlestirici, psikoloji ve bedensel 6zellikleri ilerleten yarismaci, isbirlik¢i bir

olgu olarak tanimlamistir (33).
2.7. Beden Egitimi ve Spor

Keten (1972) gore, toplumsal anlamda kiiltiiriin ve ekonominin ilelemesi igin gerekli
oge insandir. Insanlarin giindelik yasamlarm siirdiirebilmeleri, bedensel ve psikolojik
gelisimelerini kontrol altina almak uyarinca fizyolojik, barinma gibi ihtiyaglarinin yani
sira bedensel devinim iginde hazir olmalar1 da gerekmektedir. Spor faaliyetlerinin viicut
seklini gelistirmesinin yaninda Ve bicimlendirici roliide vardir. Bunun yanisira spor
etkinlikleri diisiinsel ve psikololojik sagligida gelistirmede onemli bir etkiye sahiptir.
Ozellikle yeni kusaklarin yenilik¢i olmalarinda, sosyallesmede ve ulusal dayanismanin
saglanabilmesinde Beden Egitimi ve Sporun toplumsal ve kiiltiirel gelismeye 6nemli bir
katki saglamaktadir. Bu yonden, etkileyici bir egitim 6gesi olan spora fonksiyonel ve
cagdas egitim anlayisinda, planlama etkinligi i¢inde gerekli degerin gosterilmesi
yararlidir. "Beden Egitimi ve Spor hareket faktoriiniin her ¢esidini ve biitiin

prensiplerini kaplar (34)."

Gilintimiizde egitim felsefeleri kavraminda, Beden Egitiminin daha dogrusu "spor
egitimi" ne amaglart "beden" sozciigiiniin ifade ettiklerinin ¢ok Otesinde sosyal,

fiziksel, duyussal ve biligsel gelisimler gibi amaglara yonelmistir (19).

Beden Egitimi, kisinin viicut sthhatini, psikolojik sihhatini, bedensel yeteneklerini
ilerletmeye dair, gerek toplumsal sartlara ve katilan kisilerin niteliklerine uygun adepte
ettirilebilen kurallar1 esneyebilme 6zelligine sahip yarigmaya, jimnastige, spor
hareketlerine yonelik hazirlik ve uygulamalarin tamamini igine alan biiyiik tabani olan

faaliyetlerdir (35).
2.7.1. Beden Egitimi ve Sporun Bashca Yararlar

Bireyin bedensel aktiviteler, kisaca spor hareketleri yardimiyla gelisimlerini ve
yatkinhigimi gerceklestirerek biitiin  dgrencilerin yeteneklerinin maksimal seviyeye
¢ikmasina destek saglamaktir (36, 37).
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Egitimsel gayelerin uygulanabilmesinde bireyin bilissel ve duyussal egitimlerinin yani
sira kosullarinda diizenlenmesi gerekir. Bundan dolay1 genel egitim Beden Egitimi ve
Spor ile i¢ ice ge¢mis ayrilamaz bir biitiindiir. Yeni nesillerin, fikren, bedenen ve ruhen
saglikli bir sekilde yetismesi i¢in Beden Egitimi ve Spor bir etkinlik plani olarak kabul
goriilmektedir (36,37). Beden Egitimi ve Spor'un baslica amaglari sdyle belirtmektedir:
1- Spor ile ugrasan bireyin kalbi, spor ile ugrasmayan bireyin kalbine nazaran daha
biiyiiktiir. Dolayisiyla spor ile ugrasan bireyde nabiz atim sayisi biraz diisiik ¢ikmasi
muhtemeldir. Bu sayede saglikli bireyler olarak yasamay1 saglamak.

2- Toplumun her kesimi icin Beden Egitimi ve Spor ilkelerinin toplumca kabul
gbérmesini ve uygulamasini saglamak.

3- Kamu gorevlilerinin, esnaf, sanatkar, ¢iftci ve bundan baska sektorlerdeki personelin
bir taraftan is verimini yiikseltmek Obiir taraftan ise bedensel ve ruhsal sihhatini
muhafaza etmelerini saglamaktir.

4- Genglerin, emekli olmusglarin ve diger c¢aligmayanlarin giinliik hayatta arta kalan

zamant iyi bir sekilde degerlendirmek ve egitimleriyle "problem insan " olmalarinin
Oniine gegmek.

5- Engelli ve korumaya muhtag insanlarin toplumsal yasama uyumunu saglamak (36,
37).

2.8. Ilkogretim Okullar 2. Kademede Beden Egitimi Dersi ve Cocugun
Gelisiminde Beden Egitimin Yeri

Yirminci asirda egitim-6gretim kurumlarinda uygulanmakta olan Beden Egitimi ve Spor
programina dair belli bagh yenilikler ¢ok fazla 6nem arz etmektedir. Bu yeniliklerden
hareketin ¢ozlimlenmesine bagli anlayis, gelisim evrelerine bagli anlayis ve insancil
diisiinceye bagli anlayisa bakilarak hazirlanan programlarin en fazla orta okullarda
kullanilmakta veya egitim  programlarinda  gelisim  gerceklestirmek  igin
uygulanmaktadir. Bu yeniliklerden hareketin ¢oziimlenmesine bagli anlayisda
kullanilmakta olan biitiin hareketler bazi harekete yonelik kabiliyeti gelistirip ileriye

gitmesini saglayacak bigimde belirlenmistir (38).

Hareketin ¢6ziimlenmesine bagl anlayis; Ogrencileri hareketlenmeye yonelten ve
ogrenmelerini saglayan bir anlayistir. Bir Beden Egitimi anlayisida diyebilecegimiz
gelisimsel anlayis ise 0grencilerin bedenlerini aktif bir sekilde kullanmalarini 6gretir.
Hareketin ¢oziimlenmesine bagli anlayista orta noktada ¢ocuk ve hareket kavramlari

vardir. Ancak ¢ocuk kavrami daha dnemlidir. Ogrencilere birebir egitim verildiginde
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her 6grenciyle ve basarisiyla tek tek ilgilenilmektedir. Egitmen 6grencilerin " gelisim
ozelliklerine uyumlu faaliyetler belirlemelidir " kuralini egitim programina yansitici

Ozellik tasimalidir (39).

Gliniimiizde ¢agdas egitim programlarini kabullenmis olan Beden Egitimi ve Spor Dersi
daha fazla insancil anlayisa baglhidir. Insancil anlayista programlarin, dgrencilerin biitiin
bir sekilde ilerlemesine destek saglamalidir. Bu anlayista 6grencinin psikomotor,
duyussal, toplumsal ve psikolojik beklentilerini gerceklestirmeye c¢aba sarf eden bir
goriis vardir. Tirkiyede ve gelismis toplumlarda Beden Egitimi ve Spor Dersi orta

okullarda egitim programlar i¢erisinde ¢ok biiyiik bir 6nem tagimaktadir (39).

[Ikogretimin birinci ve ikinci kademelerinde Beden Egitimi ve Spor Dersleri 2006
senesine kabul edilen ve 2013 senesinde degisilige gidilip gelistirilmis olan " Ilkdgretim
okullari, Lise ve dengi okullar Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programlar1 " gatisi

altinda okutulmaktadir. Hazirlanma ve uygulanma bigimleri maarif programlarinin

Hareket etme ve yetenek gelistirme " ilkesine baglidir (39).

Eskiden Isvec¢ egitiminde, kisaca ara¢ kullanarak gerceklestirilen egitim faaliyetlerine
dairdir. Bu uygulamanin hayata gegirilmesi i¢in iyi dizayn edilmis salon kullanilmasi
gerekmektedir. Programin biitiiniinde hedefe alman gurup &grencilerdir. Ogrencilerin
kiz ve erkek olmasi 6nemli degildir. Yalnizca kizlarda giires bransi ve futbol bransina
yer verilmemistir. Ayrica program hazirlanmasinda Beden Egitimi ve Spor Derslerine
tabii bakimdan degisik bedensel ve duyussal Ozellikleri benimseyen erkek ve kiz

bireylerin degisik beklentilerinin olabilecegine dikkat edilmemistir (39).

Tespit edilmis hedeflerin temel amac1 Beden Egitimi ve Spor Derslerinde 6grencilerin
egitim-0gretim disinda da diizenli bir bigimde spor yapmalarin1 gergeklestirip yasam
boyu spor yapma aligkanligin1 kazandirmaktir. Ancak yagin ilerlemesiyle birlikte sporla
ugragsma oraninda gozle goriiliir bir azalma gozlemlenirken, cinsiyet bazinda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore spor ile daha fazla ugras verdikleri ve dogal olarak kiz

ogrencilerin tabii bir bicimde diisiisiin oldugu goriilmektedir (38).

Ders konusunun belirlenmesinde, konularin se¢ciminde, derslerdeki yiikklenmenin agirligi
ve eylemlerin Ogretilmesinde kisilerin gelisme farkliliklar1 ve yaslarinin tizerinde
onemle durulmasi gerekmektedir. Ilkogretim Okullar1 2. Kademede Beden Egitimi ve
Spor Dersinin genellikle diger brans Ogretmenleri tarafindan yapildigi dikkate

alindiginda derslerdeki konularin yas guruplarmma uyumlu olmasina ragmen ders
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islenmesi sirasinda yiizeysel kavramlardan bahsedilmesi, plan ve programin olmayisi

sebebiyle dersler istenildigi gibi islenememektedir.

Miifredatin birbirini destekler sekilde goriinmesine ragmen okullarda bulunan satlarla
uyumunda eksikler s6z konusudur. Programlarin &greticilere saglamis oldugu
kolayliksa bulundugu ¢evresel kosullara uyulmasinda esneklik saglamasidir (38). Beden
Egitimi ve Spor Derslerinde bulunan konuya uyumlu imkanlar, sartlar, gevresel
kosullar, kiz, erkek olma gibi etkenleri géz 6niinde bulundurarak uygulamaya konulacak
yontem belirlenmelidir. Okullarin igerisindeki ¢alismalarda Beden Egitimi ve Spor
Derslerini sevdirme bireylerin kendilerini 6lgmesi ve kendilerini tanimasi vasitast gibi

uygulanmasi gergeklestirilmelidir (38).

Ders saatlerinin yetersiz olmasindan 6tiirii derslerden sonrada spor faaliyetlerine 6nem
verilmelidir. Beden Egitimi ve Spor Dersi yardimiyla 6grencilere verilmesi gereken
bilgilerin, yeteneklerin ve davranislarin her birinin dl¢tilmesi ve belirlenmesi gereklidir.
Cocuklarin gelismesi i¢in bedensel, biligsel, duyussal ve toplumsal acidan diizenli bir
sekilde gelismesi saglanir. Bu yiizden bu yonlerde iyi bir degerlendirme

gerceklestirilmelidir (38).

[Ikdgretim Okullar1 2. Kademede Beden Egitimi ve Spor dersi amaglari hazirlanirken
ogrencilerin hazirbulunusluk durumlarini ve gelisim evrelerini dikkate alan beklentileri
karsilayabilecek ve gerektiginde duruma gore degistirilebilecek miifredatin
verilmesinde Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri tarafindan 6gretilmesi ile daha iyi
egitimin yapilacagi muhakkaktir. Cocugun biiyiimesi ve gelisimi, dogumdan 6nce baglar
ve 20'li yaslara degin siirer. Bu gelismeyi etkileyen cesitli faktorler vardir. Bunlar;
kalitsal, hormonsal ve c¢evresel faktorleridir. Cevre etkenine, ¢ocugun yeteri kadar

beslenmesi, hastaliklar1 ve spor girer (38).

Degisik isimler altinda da olsa yapilan spor faaliyetlerinin, kisilerin sosyal olarak
biitinlegsmesini  fazlalastirmakla kalmayip bireyin ruhsal giiciinii ve fiziksel

ozelliklerinide giiclendirdigi herkes tarafindan kabul edilmektedir (38).

Cocuklarin hayatinda hareket ¢ok oOnemlidir. Hareketlerin yardimiyla o6grenciler
cevresinde olan kisilere ne gibi davranis sergileyeceklerini, onlarla ne tiirlii etkilesime
gireceklerini ve tepki vereceklerini 6grenmektedirler. Yetiskinlerin hayal diinyalari

smirli iken ¢ocuklarin hayal diinyalarinin genis oldugu bilinmektedir (40).
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Cocuklar ¢evrelerinde bulunan ve daha 6nce gérmedigi her seyi arastirmak, kesfetmek
isterler ve bundan da biiylik haz duyarlar. Hareket 6grencinin ¢evresindeki diinyay1
arastirmasinda, kesfetmesinde ve bilgilenmesinde biiyiik 6nem tasir. Yetiskinler,
kendilerini farkli yollarla ifade ederken cocuklar daha g¢ok hareket yoluyla ifade
etmektedirler. Yetiskinlerin gelisimleri bir noktadan sonra yavaslarken, ¢ocuklarda ise

biiyiime, gelisme ve olgunlagsma devam etmektedir (40).

Yetigkinler kendilerini sozel iletisim ile daha rahat ifade edebilirken, ¢ocuklar
kendilerini en iyi bedensel hareketler yoluyla ifade edebilirler. Bu yiizden 6grencilerin
kendilerini hareketle ifade edebilecekleri 6grenme ortamlart miimkiin oldugunca her
firsatta olusturmak gereklidir. Cocuklarin istenilen yonde davranmaya programlanmis
yetiksin olmadiklarimi egitimciler ve yetiskinler iyi bilmelidirler. Bircok yetiskin
cocuklardan heniiz bilissel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisimlerini tamamlamadan
gibi her denileni anlamasmi ve her istenilenleri de yerine getirmelerini beklerler.
Halbuki ¢ocuk, cocuktur. Cocugun gelisimsel evreleri teker teker gegmesi ve o gelisim
evresine uygun Ogretim verilmesi gerekir (40). Hareket sadece cocuklara 6zgii bir
etkinlik olmaktan 6te hayatimizin dogasinda olan ¢ok tabii bir 6gedir. Hayat hareket ile
0zdeslesmektedir. Eger kalbimiz carpmazsa veya akcigerimiz oksijen alig verisini
saglayamazsa yasama sansimiz olmayacaktir. Bedenimizin yer degistirmeye iliskin en
duragan oldugu anlarda bile, beynimiz 6nceki ve sonraki durumlarla ilgili biligsel ve

devinissel tasarimlari iretme yolunda siirekli hareket halindedir (40).

Hareket, bir biitiin olarak ilerlemenin, ulusa ¢ok yararli bi¢imde adaptasyonun
merkezidir. Biligsel, duyussal ve devinigsel etkinlikler karsilikli ayrilamaz bir
biitiindiir. Duyu organlarimiz sayesinde algilayip ve diisiiniiriiz, diisiincelerimiz ile de
kasimizi kullanip viicudu hareket haline getiririz. Bu birlik ile baglantili durumda
kaslarirmiz ~ hissiyat ve disiincelerimiz  birbirini  tetikleyecek yani  ruhsal
durumumuzdan, ruhsal durumumuz da kasimizdan etkilenecektir. Karsilikli birbirini
etkileme isi hayat siirdligii miiddetge hep siirer. Bu veriler 15181inda, spor etkinligini
gerceklestirmeye dair bedensel hareketlerin  beceri haline getirilip ilerletilmesi
ogrencilerin bedensel, ruhsal ve fizyololik gelisimlerine en Onemli destegi

saglayacaktir (40).

Insan organizmasi dogustan bazi psikomotor 6zelliklerle yaratilmigtir. insanin saglikli

bir sekilde hayatini siirdiirmesinde, hareket 6nemli bir yere sahiptir. Hareket; ¢cevresel
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deneyim, bireyin sagligi ve fiziksel uygunlugu, viicut dengesini arastirma, bedii
tecriibe, ruhsal huzur, kusursuz ve egemen olma boyutunda arastiriimakta ve hareketin
¢ok yonliiligii olarak tanimlanmaktadir. Hareket yapmayir 6grenme ve hareketler
araciligiyla 6grenmeyi hedefleyen Beden Egitimi, genel egitime hareketler araciligiyla
katk1 saglamaktadir (41).

Bu kapsamda Beden Egitimi kisinin bedensel, devinissel, biligsel, duyussal ve sosyal
gelisimini  arttirmaya doniik planlanmis bedensel etkinliklerin  tiimii olarak

tanimlanabilir (41).
2.8.1. Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Kisilerin bedensel gelisimine katki saglamak sadece Beden Egitimi ve Spora has bir
ozelliktir. Insanin dogustan getirdigi 6zelliklerden biride harekettir. Dogustan getirdigi
bu 6zellik bireyin kuvvetli hale gelmesinde 6nemli bir unsurdur. Plan program dahilinde
fiziksel aktivite, canlinin bedensel uygunlugunu ve direncliligine istinaden
organlarimizin iggorebilirligini artirir (41). Boylelikle bireyin bedensel gelisimine katki
saglar. Gii¢ gerektiren faaliyetlerde birey artik eskine gore dayanakli olacagindan

yorulma hemen gergeklesmez (42).

Araci (2006)’ya gore sismanlik, ozellikle ¢cocukluk ve ergenlik déneminde 6nemli bir
sorundur. Obezitenin Oniine gecilmesinde en tabii parametre Beden Egitimi
faaliyetlerine istirak etmektir (41). Hareket yardimiyla kalp kaslarimiz gliglenir ve
biiyiir, kalp-damar ¢eperleri yagdan arindirilir. Sonug olarak, insan sagligini olumsuz
yonde etkileyen asir1 kilolarin atilmasina katki sagladigi gibi, hastaliklari, sakatliklar ve
ozellikle kalp-kan dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklar1 dnlemesi, onlarin
iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon

ile yiiksek performans bakimindan Beden Egitimi 6nemlidir (41).

2.8.2. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Egitim almis kisi diisiinerek karar veren kisidir. ilim, diisiinceye sadece bilissel bir
proses olarak bakmamus, biitiin viicutun istirak ettigi bir proses olarak gérmektedir.
Yetenekler, kendi basina olusmaz Ogrenme sonucu olusmaktadir. Yeteneklerin
ogrenilmesinde baslangicta beyinimiz ile kaslarimiz iyi bir esgiidiim halinde olmasi
gerekmekte, bununla beraber zihnimizin agik olmasi, hazirlanma ve ugrasi da
gerektirmektedir. Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri sayesinde kisi, ilk yardim ve

hareketlerin giinlik hayatta ehemmiyetini anlar, bununla beraber, olgunlasma ve
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gelisimdeki ehemmiyeti, kisisel temizlik, hasta olmaya kars1 kendini koruma, diizenli ve

saglikli beslenmek gibi olumlu hususlarda bilgilenmektedir (41).

2.8.3. Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii

Araci'min 2006 da belittigi lizere, duyussal ve sosyal gelisme birbirini etkilemektedir.
Ogrenciler ile yapilan Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri sosyal bir tecriibedir ve
genellikle duygularimizi  yansitmaktadir. Boyle faaliyetlere istirak eden kisi,
hareketlerin yardimiyla duygularini daha iyi agiklama imkani saglar. Bagka birine zarar
verme, Ofkelenme, c¢ekimserlik, kiskanma gibi duygularin bireyin kontrolii altinda

olmasini saglar (41).

Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinde 6grencilere esit miktarda sorumluluk verilir ve
ogrenciler bu sorumlulugun iistesinden gelmeye g¢alisir. Ozgiir olan uluslarda bireyin
baskasina ve ulusa olan sorumlulugu daha fazla 6n plana g¢ikmaktadir. Bireysel
sorumlulugunu sahiplenerek sorumluluga karst daha duyarli olmaktadirlar. Toplumsal
sorumlulugun oterite olan kisiye saygi duymaktan ziyade gelenek, gelenek ve normlara

gore hareket etmeye meyil gostermektedirler (43).
2.9. SPORA ILGIYE ETKi EDEN FAKTORLER

Beden egitimine iligskin 6grenci ilgileri 1930“lardan bu yana arastirilmaktadir. Bir¢ok
alanda oldugu gibi kisilerin Beden Egitimi ve Spora ilgileriyle ilgili farkli ¢aligmalar
yapilmistir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir: Bir¢ok arastirmada da kizlarin ve
erkeklerin Beden Egitimine iliskin tutumlari karsilastirilmistir. Folsom- Meek ve Smoll
ve Schutz erkek cocuklarin miicadeleyi on plana ¢ikaran veya tehlike unsuru tagimakta
olan aktivitelere yonelik pozitif yonde tutum sergiledigini ve kizlarinda toplumsal
sebeblerden dolayi, fiziksel etkinliklere iliskin olarak olumlu tutumlar gosterdigini
aciklamistir (44, 45). Erkeklerin Beden Egitimine iliskin tutumu kizlarinkine nazaran
daha olumludur. Tannehill ve ark.( 1994 ) erkeklerin sportif etkinliklerde kizlara gore
hareket becererilerinde daha iyi olmalar1 kendilerine giliveni artirmis ve kizlara gore
daha {istiin durumda olduklarini gérmelerinden dolayr Beden Egitimini sevdiklerinden
daha fazla soz ettiklerini agiklamistir (46).

Luke ve Cope 'a gore, katilim ve ilgi arasinda iliski oldugunu gosteren bazi arastirmalar
da vardir. Yaptiklar1 calismada, sekizinci sinif 6grencilerinden Beden Egitimi ve Spor

Dersini almaktan vazgecen ve dersi segen toplam 670 kisilik iki ayr1 grubun tutumlarini
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karsilagtirmiglardir. Beden Egitimini segmeyen 6grencilerin, beden egitimi ve fiziksel
etkinlige iligskin tutumlarinin Beden Egitimi Dersini segenlere oranla daha diisiik oldugu
ve Beden Egitimi Dersini segenlere oranla programin durumundan daha az memnun
olduklar1 goriilmiistiir. Bu calisma ile ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin spora iliskin
tutumlarinin belirlenmesinde 6grencinin sinif diizeyi, cinsiyeti, spora aktif katilim, aile,
sosyal ¢cevre degiskenlerinin etkileri incelenerek, bu degiskenlerin 6grenciler lizerinde

karsilikl1 etkilesimine bakilmistir (47).

Balyan'in yapmis oldugu arastirmada da Beden Egitimi ve Spor Dersine baslamadan
yapmis oldugu test uygulamalari ile bulunan veri sonucuna bakildiginda; 6grencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine dair tutum ol¢eginden aldiklari ortalama puanin 62.3
oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu degere gore; Beden Egitimi ve Spor Dersine iligkin

tutumun orta seviyede ¢iktig1 goriilmiistiir (48).

Adigiizel (2010) arastirmasinda "ilkogretim Okullar1 II. Kademe Ogrencilerinin Spora
Bakis Acilarin Ve Spor Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi" spora ilgiye etki eden
faktorleri su sekilde siralamustir (49).

2.9.1. Aile

Aile: Insan soyunun devaminm siirdiiriildiigii, toplumsal hayata hazirlik siirecinde
anne, baba, ve ¢ocuklardan olusan ve aralarinda diriist, derin, i¢li dish, giivenirlik
bakimindan olumlu birlikteliklerin insa edildigi bir orgiittiir (50). Aile karsilikli veya
icten birlikteliklerin kuvvetli gergeklestigi 6nemli topluluklardir (51).

Aile toplumun en kiiciik birimidir, ailenin en biiyiik rolii insan nesli devam i¢in ¢ocuk
meydana getirmek ve onlari iyi bir sekilde egitmektir. Toplumsal yasamin temel tagini
olusturan toplumsal kaideler, gelenek ve gorenekler, diisiinceler gocuklara ailesinin
vermis oldugu egitim ile aktarilmaktadir (52). Kisi, hayata gozlerini agtigi giinden
baslayarak okul ¢agina gelinceye kadar ilk basta anne, baba ve kardesleri ile iletisim
halindedir. Tlk 6grenme taklit yuluyla olur. Bundan dolay1 ebeveyinlerini resim cizerken
gozlemleyen ¢ocuk resim ¢izmeye  egilimli olabilir, ev temizligi yapildigini
gozlemlediginde temizlik yapmaya egilimli olabilir, sporla ugrastigin1 gézlemlediginde

de spora kars1 egilimli olabilecektir (53).

Egitimin okullarda sekillendirildigi bilinmektedir. Fakat egitim ilk Once ailede
verilmektedir. Cocugun spora egilim gostermesi igin anane ve babaya biiyiik gorev

diismektedir. Mesela, ebeveyinler c¢ocugun okula baslamadan beraber, basketbol
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magclarina, futbol maglarina, atletizim yarigmalarina ve daha farkli branglar1 ¢ocugun
gozlemlemesini saglamalidir. Ebeveyinler Cocuklari ilkin gozlemleyici sekilde spor
faaliyetlerine giidiilemeli ardindan sporla ugrasan yastaslarini izletip kendisinin de spor
faaliyetleri ile ugrasabilecegi hususunda cesaretlendirilmelidir. Cocuklara okul ¢agina
gelmeden spor faaliyetleri sevdirilmeli ve ebeveyinler iyi bir yonlendirici omalidir.

Okul ¢agina geldikten sonra da ebeveyinler yonlendirmeyi siirdiirmelidirler (54).

Ebeveyinlerinde hosgoérii goremeyen, anne ya da babasiyla hep tartisan ¢ocuk aile
icinde bulmadigi giiven duygusunu evin disinda aramaya g¢alismaktadir. Cevresinde
bulunan arkadaslarini daha ¢ok benimser ve onlara baglanir. Arkadas cevresinden
dislanmamak i¢in kendi diisiincesine uymayan tutum, davranis ve eylemleri bile kabul
eder. Bu sebeble, gengler yanlis arkadaslardan, iyi olmayan c¢evreden ve Kkoti
iligkilerden korumak gerekmektedir. Anne ve baba ¢ocuklarini ilgi ¢ekici faaliyetlere
yoneltmelidir. Kisinin bircok yonden gelismesini saglamak i¢in faaliyetlerin basinda
sportif etkinlikler geldigi bilinmektedir (53).

Ebeveyinler daha onceleri spor faaliyetlerine bakis agilart olumsuzdu ama zaman
gectikce spor etkinliklerine daha 1limli bakaarak kendi ¢oguklarini sportif etkinliklere
yonlendirmeye basladilar. Halihazirda spor aktivielerinin, ¢ocuklarinin okuldaki basari
durumunu olumsuz etkiledigi diisiince yapisinda olan anne ve babalar olamakla beraber
azimsanmayacak oranda anne ve baba da sporun c¢ocuklarmin okul basarisini pozitif
yonde etkidegini diisiinerek aylik gelirlerinin bir kismin1 6zel kurslara ayirmislardir.
Ebeveyinler, toplumsal camiyayi ve spor camiyasini g¢ocuklara ilk Once Ogreten
kisilerdir (53).

Cocuklar spor etkinliklerine yonlendirmede anne-babanin etkisi ¢ok fazladir. Benzer
bir sekilde kisinin bedenen ve ruhen saglam gelismesi i¢in lazzm olan spor
faaliyetlerinin yaygin hale getirilmesinde de ilk 6nce anne ve babalar onciiliik ederek
¢ocuklarin egitim gordiigii okullarada ¢ok mithim vazifeler diiser. Amacimiz g¢ocuklarin
kiiciik yaslarda spor faaliyetlarine yoneltip saglikli bireyler olmalarini saglamali, onlar
icin ¢aba sarf edilmelidir. Ciinkii ¢ocuklar gelecegimizi teslim edecegimiz yegane
varliklardir. Oyle ise ¢ocuklari her ydnden toplumsal yasama hazir hale getirmek anne

ve babanin ¢ok mithim vazifelerinden addedilmelidir (54).
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2.9.2. Kiiltiir

Degisik statiideki kisilerin miisterek gereksinimlerinden baska degisik egilim, arzu ve
etkinlik konularma sahip olduklar1 muhakkaktir. Bu degisiklik zanaat, spor etkinlikleri

Ve giiniin arta kalan vaktini nasil gecirdikleri ile belli olmaktadir (55).

Bu farkli egilimler kisinin iginde yetismis oldugu kiiltiiriin degistirdigi kanaatine
varmak muhtemeldir. Sundan dolay1 degisik tolumsal ¢evreden gelen insanlar, degisik
toplumu olusturulabilecek kapsamda ayrimlasabilmektedir. Bu farkli bir kiiltiirel
yapininda agiklamasini yapmaktadir. " Kizilgelik ve Erjem'in " (1996) agiklamasinda

kiiltiirtin, bir toplulugun yasam bi¢imi seklinde belirtilen 6gelerden meydana gelir (55).

Degisik toplumsal kesime bagl kisilerin, bagl oldugu toplumsal kesimin geregi yasay1s
sartlari, yetisme sekilleri onlar1 spor faaliyetlerine yonelik tutumlarini, ¢ocuklarimin
sporla olan iligkilerindeki rollerini, tercih ettikleri spor dallarin1 ve sportif aktivitelere

katilimlarini etkilemektedir (53).

Farkli toplumsal mevkiye ait ailelerin kiiltiir yapilari, 0 evde yasayan anne-baba ve
cocuklar etkilemekte ve yonlendirmektedir. Ekseriyetle cocuklart hayata hazirlarken,
sekillendirilmesi ait bulunduklar1 ebeveyinleri, dolayisiyla da ait bulunduklar: toplumsal
kesime mensup kiiltiirii benimseyeceklerdir Bu ait olduklari sosyal tabakanin spor

kiiltiirinii de ayn1 sekilde ¢ocuklarina yansitmaktadirlar (53).
2.9.3. Medya

Iletisim araglar1 giinliik yasantimizda ¢ok miihim bilgilendirme 6gesi olmus
durumundadir. Giiniimiizde insanlar, medyanin yardimiyla hayatini yonlendirmekte ve
programlamaktadir. Kitle iletisim araglarimi etkili kullanan cagdas uluslarda kisiler
sabah kalktiktan sonra twiter, hotmail, whatsapp, 1nstagram gibi hesaplarini
incelemeden, gazeteleri okumadan ve son dakika haberlerine bakmadan giindelik hayata
hazirlanmamakta, o giin giyecegi kiyafetleri meteoroloji haberleri dogrultusunda
hazirlamaktadir. Kitle iletisim araglari yalnizca bireyin kisisel gereksinimleriyle
ilgilenmemekte bundan bagka sosyal yasamin 6ne ¢ikan 6gelerinden ekonomi ve siyaset
gibi konularda mithim goérevler {stlenmektedir. Bireyler diinyadaki gelismeleri,
haberleri iletisim araglar1 saysinde haber almakta ve bilgilenmektedirler. Medya'nin
bilgi verme r6li haricinde kitle iletisim araglari, kisilerin eglenme istegini karsilamaya

caligan tabii bir 6ge durumuna gelmektedir (56).
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Glinlimiizde kitle iletisim araglariyla gecirilen siire, medya araglarinin artan
fonksiyonlarma bagli olarak artiyor, Medya araglar1 bilgi alma ihtiyacindan ziyade,

eglence ve vakit gecirme araci olarak kullanilmaktadir (56).

Medya bundan boyle sosyal yasamimizin degismez 6gesi arasina girmistir. Boyle tabii
bir yere gelmis olan medya, toplum ile iletisimin farkli seviyeleri arasinda oynamis
oldugu etkilesmede ulusal goérevler UNESCO komisyonunca hazirlanmis " Mac Bride

Raporu " olarakta adlandirilan arastirida, sekiz baslikta biraraya getirilmistir. Bu
islevlerin uygulama basamaklarinda iilkeler arasinda degisiklikler bulunmasina ragmen,
asagida maddeler halinde gosterilen sekiz unsurun hepsinde biitiin ilkelerde

karsilagilabilmektedir (56).

Bilgi ve haberi temin etme: medya araglar1 sayesinde vakalar ve hadiseler ile ilgili bilgi
ve haberleri naklederek, toplumsal ve toplumlar arasindaki hadiselerin 6grenilmesi,
istemli bir sekilde tepki verilmesi saglanabilir. Bu fonksiyon, haberleri, verileri,
izlenimleri, disiince ve degerlendirmelerin biraraya getirilmesini ve uygulamaya

geemesini kapsamaktadir.

Bagka iilkelerde yapilmakta olan soprtif etkinliklerin hangi strateji ve yontemlerle
yapildigini bireysel olarak gidip aragtirma yapabiliriz ama toplumun diger tiyelerininde

bilgi sahibi olmasi agisindan kitle iletisim araglar biiyiik oneme sahiptir.

Sosyallestirme: Fertlerin ait oldugu toplum ile ilgili umimi bilgileri ve o toplum igin
onemli olan unsurlart 6grenebilmeleri ve sosyal hayatin bir tiyesi olmalarinda medya

araglar1 ¢ok 6nem arz etmektedir.

Motive Etme: Uluslarin kendileri i¢in belirledigi gayeleri anlatarak, isteklendirerek,
ferdin cemiyet hayatinda yaptigi sekilde, bu gayeler i¢inde sarf edilen miicadeleye

istirakini saglamaktadir.

Egitim: Medya araglar1 bilgi verirken, toplumun bilgi seviyesini, yeteneklerini, kelime
dagarciklarini gelistirip ve donanimli bireyler haline getirip topluma faydali insanlar

olmalarina zemin hazirlamamktadir

Tartisma ortami olusturma: Medya araglar sayesinde, kisiye toplumun onem verdigi
unsurlar1 anlatma ve kisileri toplumsal gayeler dogrultusunda seferber etmenin yani sira
diizenleyebilecekleri tartisma programiyla toplum i¢in 6nemli olan degerleri ve gayeleri
anlatabilirler. Yine kitle iletisim araglart yardimiyla, iilke i¢in 6nemli konularin bir

gurup akademisyen tarafindan tartigilip ve bu tartigma sonunda topluma yararli olan
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unsurlarin  degerlendirilip halk ile paylasilmas: halkin bilinglenmesine yardimci

olacaktir.

Kiiltiiriin gelismesine katki: Kitle iletisim araglar1 araciligiyla kiiltiirel zenginlikleri ve
farkliliklar1 diger toplum ve iilkelere anlatarak herkesin haberdar olmasini hemde
bilinmeyen kiiltiirlerin su yliziine ¢ikmasinda kitle iletisim araglarindan o6zellikle

televizyon ve radyolara biiylik gorev diismektedir.

Eglence: Yorucu gegcen hayat temposundan sonra insanlarin dinlenme ihtiyacini eve
kadar tasiyan kitle iletisim araglar1 giiniin kalan saatlerini daha verimli gecirmesini

saglar (56).

Entegrasyon: Bu sekiz unsuru uygulayarak toplum igindeki kisiler, gruplarmn birbiri ile
miinasebetlerini  arttirip,  birbirlerinin  kiiltir ve degerlerini tanima firsatini
yakalayacaklardir. Boylece medya araglari, toplumu biitiinleyici bir gorev yiiklenmis
olmaktadir. Umimi tanimiyla (kisisel ya da gurupla) iletisim kisisel ve sosyal
yasantimizin arasina girmis vazgecemiyecegimiz bir hal almistir. * Schramm ve Porter,

Laswell' in ve Wright' in " yapmis olduklar1 ¢alismalara bakarak iletisim araglarinin
gorevlerini sosyal diizenin tamamina siyasi ve iktisadi sisteme uygun : Haber verme,
koordinasyon, kusaklar arasi aktarim ve Eglendirme seklinde guruplara ayirmistir (56).
Bu aciklamadan iletisim araclarinin sosyal gorevlerini: Gegmis gilinleri giincellestirerek
devam ettirmek, simdiki zamani yasamak, gelecek giinleri garantiye alma seklinde
agiklayabiliriz. Bu kurallar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostersede sadece insanlara has
bir vakit anlayiginda siirmiis, su anki zaman ile bundan sonraki zaman arasinda sosyal
boyutlarda olusturdugu bagi gostermektedir (57). Kitle iletisim araglart G6nemi
yadsinamiyacak kadar fazladir. Oyleki bu medya araglar1 evimizin bir iiyesi gibi olmaya
baslamig eksikligi kigilere zor anlar yasatmistir. Hal boyle olunca arastirmacilar Kitle
iletisim araglarinin kisiler listiinde ne gibi etki yarattig: ile ilgili ¢calisma yapmiglar. Bu
caligmalardan ¢ikan sonug ise iletisim araclarinin kisiler iistiinde etkisinin ¢ok fazla
oldugunu ortaya cikarirken diger arastirma sonucunda ise iletisim araglarmin
onemsenecek kadar bir etkisinin olmadig1 kisiler iletisim araglarindan isine yarayani
kulandig1 yoniindedir. Kitle iletisim araglariin bildirilerine yonelik fertlerin asla
edilgen duruma diismedigi iddiasin1 kabul eden tasarruf ve kanaatler diisiincesiyle

alakali su sekilde ¢ikarimlari ¢ikartabiliriz.

Kitle iletisim araglari biiylik ve karmasik dinleyici yiginlarina ulasabilen radyo,

televizyon, gazete, dergi, film, internet gibi iletisim araglarindan olusurlar. Kitle iletisim
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araglar1 glinimiizde teknolojik gelismelere paralel olarak son derece etkin hale gelmis
ve diinyanin en {icra kosesindeki olaylari bile canli olarak ayrintilari ile ekranlara
tasimaktadir. Kisiler giinlilk vakalar1 haber kanallar1 araciligiyla izleyip haberdar
olurlar. Boyle 6zellikten dolayr da medya 6nemli bir faktordiir. Kitle iletisim araglar
giinimiizde bebeklikten baslayarak c¢ocugun dilinyasinin 6nemli bir bdliimiini
olusturmakta ve giinliin bir¢ok saatini almaktadir. Kitle iletisim araclari ¢ocukla
dogrudan bir etkilesim i¢inde olmamakla birlikte toplumsallastiric1 etkileri kendine
Ozgiidiir. Onlar ¢ocugu cezalandirmaz, odillendirmez, sevmez ancak onun hislerine
yanit verirler. Cocuk, kitle iletisim araglarinda gordiiglinii, duydugunu hemen kendi ilgi
alanina gegirir ve onlarin bir bolimi dogrudan yasam big¢imini etkiler ve

toplumsallagmaya katki saglar (58, 59).

Medya araglarinin varli@i kisiyi sosyallestirmektedir. Bilhassa televizyonun aile
bireylerinin giinlik yorucu temponun arta kalan vakitlerinde giiniin sikiciligindan
kurtarip futbol maglari, basketbol maglari ve belgesel gibi bireyin kendini gelistirmesini
saglayan bir birimdir (60). Medya sektoriinde eskiye nazaran bir¢ok televizyon kanali
bulunmaktadir. Bunlarin bazilar1 sadece spor etkinliklerine yer vermektedir. Bu sayade
spor ile ilgilenmemis birey dahi bu spor kanallarinin etkisiyle spor miisabakalarina karsi
tutumu pozitif yone kaymistir. Spor kanallari sayesinde bilhassa yeni ¢ikan spor
branglarin1 topluma tanitarak bilinglendirmek, bu branslarin egitimini vermek, kisileri
bu alanlara yonlendirmek bu branglardan etkilenmek ve etkilemek gibi 6nemli bir etkiye

sahiptir (61).

Stresli ve yorucu giinliin sonunda eve gelen aile bireyleri giliniin kalan saatlerini
cocuklariyla kitle iletisim araglarin1 kullanarak sinema filimleri, belgeseller, spor

karsilagmalari izleyerek ortak bir kiiltiir altinda toplanabilmektedirler.

Kitle iletisim araglarinin uyarici etkisi vardir. Bu uyarici etki bireyi ileriki zamanlarda
profesyonel sporculuga ayni zamanda iyi bir izleyici bi¢iminde toplumun tutumunu
olumlu yonde degistirmektedir (62). Kitle iletisim araglar1 sayesinse spor etkinlikleri
herkesin sevgisine sahip olurken medyada toplumun bu gereksinimlerini karsilayarak
bu eksikligi gidermektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte farkli farkli {ilkelerde
yapilmakta olan spor faaliyetleri uydu antenler sayesinde kanalin frekanslari
ayarlanarak izlenmeye baslamistir (63). Yapilan bir arastirmada kitle iletisim araglarinin
spora ilgi lizerine etkisi "¢ok" oldugunu belirtmislerdir. Baska bir arastirmada kitle

iletisim araclarindan  gordiikleri spor branglarin1  denenmesi seklinde spora
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yonelmislerdir (61). Giinliikk hayatimizda iletisim araglarini degisik degisik alanlarda
etkinlik faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ozellikle de 1980 senesinden buyana Tiirkiye'de
stireli yayinlar, radyo ve televizyon gibi medya araglarinin yayilmasi ile daha genis
kitlelere sporu tanitma ve neden spor ile ugrasmalarinin gerektigi ile ilgili bilgiler verme
medya araglari sayesinde kolaylasmistir. Kitle iletisim araglari sayesinde ozellikle de
gorsel yayin yapan televizyon araciligiyla insanlari spor faaliyetlerine yonlendirerek
faal spor ile ugrasan bireyler haline getirmede medya araglar1 6nemli bir yere sahiptir

(64). " Karakiigiik ve arkadaslar'inin yapmis oldugu calismada " iilkemizde var olan
televizyon kanallarinin spor programlarina yeterince vakit ayirmadigini sadece spor
yayini yapan kanallar ise yayimlarinin ¢cogunu futbol bransina ayirdigint diger branslara
ya az zaman ayrilmakta yada bazi branglardan hi¢ séz edilmemektedir. Ulkemizde
yaymlanan spor programi ile diger {ilkelerde yayinlanan spor programlarini

karsilastirdiginda tilkemizde spor programlarina daha az yer verildigini belirtmistir (65).

2.9.4. Spor Tesisleri

Cevresel ve iklimsel sartlarin yaninda, mahalle sahasinin, spor Ve oyun alanlarinin sehir

hayatindaki yeterli olmamasi spor etkinliklerine yonelmeyi engellemektedir (66).

Spor Tesisi; spor etkinlikleri yapilmasi igin, tespit edilmis ve yeterince spor
malzemelerinin oldugu, spor yapilan alanlardir (67). Spor tesisinin insaa edilmesindeki
amaglardan bazisi; giinliik hayatta arta kalan zamani degerlendirerek topluma sihhatli
spor ile ugrasma firsati tanimaktir (68). Spor sadece kisiler arasinda rakabete
dayanmadigini, aslinda bireyin kendisinin var olan kapasitesinin tistiine ¢ikmaya

calismasi kendini egitmesi olarak sdylenebilir.
2.10. TUTUMUN TANIMI

Tutum; kisinin kendisine veya etrafindaki rastgele bir nesne, sosyal igerik, veya vakaya
yonelik tecriibe, giidiileme ve birikimlerine istinaden birlestirdigi kognitif, duygusal ve
eylemsel ilgisidir (69). Ferdin daha onceden tespit edilen kisi, grup, kurum yada
diisiinceyi benimseyip benimsememe sekliyle ortaya ¢ikan duyussal bir egilimdir (70).
Morgan tutum kavramini su sekilde agiklamaktadir; belirli kisi, obje veya durumlara
pozitif veya negatif bir tepki verme meyili seklinde ifade etmektedir (71).

Ulgen'in agiklamasina gore, " Oppenheim tutumu ", duygusal alan davranislarini biiyiik

bir kismin1 meydana getirdigini soylemekte ve tutum kavramini, genellikle bir kisinin
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rastgele bir uyarana karsi pozitif veya negatif karsilik verme meyili olarak ifade
etmektedir (72). " Kagitgibagi " da tutum kavramim su sekilde ifade etmektedir; bir
kisiye isnat edilen ve kisinin bir ruhsal nesneyle alakali hissiyat, fikir ve eylemlerini

koordineli bir sekilde meydana getiren bir egilim olarak ifade etmektedir (73).

Turgut'da tutumu su sekilde ifade etmekte; tutum, var olan bir nesneye veya konsepte

dair olarak, onlara yonelik veya onlardan tarafi olmakdir (74).

2.10.1. Tutumlarim Meydana Gelmesine Etki Eden Etmenler

Tutum, ¢esitli etmenler sonucunda olusur. Yapilan ¢aligma bulgularina goére bu etmenler

gruplandirilmistir.

1. Ferdin Nitelikleri Kii¢iikk Yaslardaki Geg¢misi: Bireyin c¢ocuklugundaki kisilere,
objelere yada hadiselere yonelik gelistirdigi yakinlagsma ve uzaklasmadan kaynaklanan
tutumlari, bireyi hayat1 boyunca etkiler. Elde edilen tutumlarin temel noktasi bireysel
yasantilardan ¢ok ailelerdir (8). Cocuklarin yaslari ilerledikge ebeveyinlerinin ¢ocuklari
iistiindeki oteritesi diislise gegmekte bu diisiis ergenlik yillarinda biraz daha fazla
olmaktadir. Bir ferdin tutumunun genel bir bolimii, ergenlik donemi ile baslayip otuzlu
yaslar arasinda kalan aralikta olgunlastigini ve sonraki donemlerde degisiklik fazla

olmamaktadir. Kisilerin tutumlarinin olgunlastigi bu stire, kritik donem olarak

adlandirilmaktadir (8).

2. Ferdin Daha Once Sahip Oldugu Onyargi, Diisiince, Kanaat ve Degerlerin Etkisi:
Onyargi, temelinde hicbir bir bilgi bulundurmayan ya da noksan ve dogru olmayan bilgi

bulunduran diisiincelerdir. Onyargi kétii yonde bir tutumdur.

3. Kisinin I¢inde Bulundugu Sosyal Konumu: Tiim fertlerin i¢inde yer aldig1 sosyal bir
konumu vardir. Kendi davraniglarini o sosyal konumun beklentilerine gore sekillendirir.
IIk baglarda icinde yer aldigi sosyal olusumun algilarmi kabullenmese de zaman

igerisinde bu algilar biiylik oranda benimser.

4. Bireyin "Kisilik Duygusu"nun Etkisi: Kisilik, insanin nasil biri olduguyla, nasil biri
olmay1 istedigi ya da etrafinca hangi kisilik o&zelligi ile bilindigiyle alakali
farkindaligidir. Kisi bu farkindaliga uygun istendik davranis degisiklikleri gosterir.

5. Alman Ogrenimin Etkisi: Ogrenim siirecinde insan, bircok bilgi ve beceriyle
davraniglarinda degisikler gosterir. Bu degisiklikler, zihinsel ve diistinsel 6gelerden

olusur. Bunlarin degismesi, tutumlarin da degismesine sebeb olur.
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2.10.2. Tutumun Unsurlari

Tutum yalnizca hareket yonelimi ya da bir hissiyat degildir. Akil-psikoloji-eylem

yoneliminin birlesmesidir (74).

2.10.2.1. Bilissel Unsur

Tutumun bilissel unsurlari, tutum uyaricilar1 hakkindaki algi ve diisiincelerden olusur.
Biligsel unsur ferdin yasantilarindaki tutumuyla alakali bilgileridir. Bu bilgiler ya ferdin
tutum uyaricist ile dogrudan deneyim yasamasi ve ya degisik sekillerde 6grenmesi ile
meydana gelir. Bunun tabii sonucu olarak tutumlarin, bilinen ve kabul géren bir konuya
kars1 meydana geldigi ifade edilebilir. Tersi durumda, bilinmeyen bir konuya yonelik
tutum meydana gelmez. Tutum uyaricist ile bilgiler ne kadar yasanmisliga dayaniyorsa
onunla ilgili tutumlar o kadar esasli olur. Tutum uyaricist ile ilgili bilgi farklilig: olursa
tutum da farklilasir (75).

2.11.2.2. Duyussal Unsur

Tutumun kisiden kisiye farklilik gosteren ve gerceklerle agciklanmasi miimkiin olmayan,
begenip begenmeme durumunu meydana getirir (76). Tutumun duyussal unsuru biligsel
unsura gore daha kolaydir. Kendisini iyi ya da kotii bir tepki olarak ortaya koyar.
Bununla birlikte, "duyussal unsuru agir basan bir tutumun degismesi daha zordur;

ozellikle kisinin egosu ile alakali olan konu veya karsi tutumu daha yogundur (69)."

2.10.2.3. Davramssal Unsur

Fert belli uyarict gurubunda olan tutumlara kars1 davranig yonelimini gosterir. Alakali
davranig yonelimi kelime veya bagka tavirlarla gozlenebilir. Bu davramig ferdin
aligkanliklari, kaliplari ve bahsedilen tutum uyaricisiyla direkt alakasi bulunmayan
tutumlarin da tesiri vardir. Bundan dolay1 eylemsel unsurdan bahsederken ilk once iki
gesit tutum igeriginin begenilen veya begenilmeyen hallerle bulunan ilgisine, diizgiisel

eylem ise hakiki eylemin igerigindeki fikirlere baglidir (69).

Tutum, ferdin diistinme, his ve eylemlerini birbirleri ile diizenli hale getirerek
etkilemektedir. Bu unsurlar alisilagelmis kuvvetli tutumlarda tamamen bulunmaktadir.
Etkisi az tutumda bilhassa eylemsel unsur az etkilidir. Sonug olarak, ferdin etrafindaki
farkli nesnelere yonelik barindirdig: hisleri, 0 nesnelerle alakali bilgileri, diistinceleri ve

onlara dair davraniglar siireklilik gosterir (73).
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2.10.3. Tutumun Davrams ve Egitim ile Iliskisi

Tutum psikolojik olarak, canlilarin gdzlenebilen bir tepkisidir. Ozetle gdzlenebilen
veya oOlgtilebilen hareketlerdir. Sosyal olarak, bir ziimredeki kaliplasmis olan ve

birbiriyle uyumlu etkinlik bigimleridir (25).

Tutum, kompleks 6gelerin tesirindedir. Farkli bir s6ylemle dort faktoriin kompleks
birlesiminden tutumlar olusur. Bunlar; davranis, ¢evre, istek ve siirdiiriilebilirliktir. Bu
sOylenilen dort faktoriin hepsi ayn1 yonde ise veya birbirleriyle ¢elismeyen ise, tutumun

sezinlenmesi daha dogru olacaktir (73).

Davraniglarin fertlerin etraflarina uyumlarin1 kolaylagtirmalarinin yaninda fertlerin
tutumlarin1 da etkileyici gizli etkiyi barindirdiklar1 tahmin edilmektedir (76). Egitim
ferdin tutum ve davranisinda sahip oldugu yasam vasitasi ile ve isteyerek degisim

olusturma siirecidir (77).

Egitimin anlami bahsedilen davranisin bireyin 6ngordiigii sekilde olusmasini
saglamaktir. Tutum, davranisti meydana getiren faktorlerdendir. Bu yiizden c¢ok

degerlidir.

Bunun yaninda, herhangi bir ortamda meydana gelen tutum nesnesiyle ve ortamla
alakali tutumun ne oldugu, karsilikli etkilesimleri anlamlandirilip, degerlendirilebilirse ,

eylemin ¢ok olumlu bir 6ngoriisii yapilabilinir (73).

2.10.4. Tutumlar Farkhlasabilir mi ?

Kisi diinyaya geldiginde tutumlariyla birlikte yasama ilk adimin1 atmaz. Anne-baba ve
etraftan 6grenilenler ile yasanti1 ve tecriibelerin bir araya gelmesi, tutumlart olusturur.
Kisi, bir tutumu benimsedikten sonra, bu tutumla ilgisiz bir durumla kars1 karsiya
geldiginde umursamama s6z konusudur. Tutumlar, yenilige ters diissede, bilhassa
kiginin etrafindaki vaka ve durumlardan g¢ok iistiin mertebede etkisi altinda kaldig

ergenlik doneminde ¢ok agir olmakla beraber degisme niteligi gosterebilir (70).

Kisinin tutumlart iki farkli sekilde degisebilir. Bunlardan ilki kisinin bilerek veya
bilmeyerek benimsedigi tutuma kars1 eylemde bulunmasi ile olur. Degisiklikler az bir
olasilikta olursa bile tutumu etkileyebilir. Tutumda farklilagsmaya neden olabilecek diger
etkili yon ise, inandirict bir etkilesim iginde bulunmaktir. Bilhassa ergenlik
donemindeki kisiler yasitlarindan, inanilir kabul géren bireylerden etkilenebilirler. Bu

tarz bireylerin ergen kisiyle etkilesimi tutumlarinin Gtesine gegip, degisimine neden
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olabilir (78). Tutum, davranis bilimlerinde 6lgmeye ve ¢alismalara konu olan ve bu
sebeble dogru bir bigimde degerlendirilmesi gereken psikolojik degiskenlerden biridir.
Tutumlarin degerlendirilmesi baslangigta, nasil anlamlandirildigiyla alakali  bir
durumdur. Tutum, belirli bir obje, durum, birim, ifade veya baska kisilere hitaben,
ogrenilmis, iyi veya koti davramig seklidir (79). Kisilerin  davranislarinin, kisinin
kendine has tutumlarindan meydana geldigi yargisi benimsenmistir. Tutumlarin

degerlendirilmesi buna baglidir (70).

" Tutumlarin dl¢iilmesinde Likert Olgekleri (toplamali siralama teknigi), Thurstone
Olgekleri (esit goriinen araliklar teknigi) ve Guttman Olgekleri (birikimli 6lgekleme
teknigi) olmak iizere ii¢ tip 6lgek kullanilmaktadir (73)."

Likert 6lgegi, tutum Slgekleri i¢inde en yaygin olarak kullanilanidir (8). Bunun sebebi,
Likert Tipi Olgeklerin ilerlemesinin diger 6lgeklere gore daha basit ve kullanim
kolayligidir. Kisinin kendini digerlerinden daha iyi bildigi ve anladigi diisiincesine
dayanan bu teknikte, kisinin hem bu hipotezi karsilayacak i¢ goriisiiniin olmasi, hem de
kendisi hakkindaki bilgileri dogru bir sekilde vermesi beklenmektedir. Fakat bu, siirekli
miimkiin olmayabilir. Kisiler kendileri i¢in zararli olabilecegine inandiklari bilgileri
baskalarindan saklayabilirler, ortamdaki sarta gore, sosyal begenilirligi 6n plana alarak
kendileriyle ilgili bilgilerin bir bolimiinii yada hepsini saklayabilir yada degisik bir
sekilde yanitlayabilirler. Bu gibi olumsuz durumlari engellemek igin genellikle
yanitlayicilarin  kimlik bilgilerinin gizlenmesi saglanarak daha gergekei yanitlar

alinmaya caligilir (8).

Likert tipi tutum 6lgeginde derecelendirilmeler 3, 5, 7, 9 veya 11°1i olabilir. Fakat 5’li

derecelendirme uygun degerler oldugu i¢in en ¢ok kullanilmaktadir.

2.10.5. Tutum Olgeklerinin Egitimde Kullanilmasi

Egitimde esas alinmis duygusal eylemlerden kimileri dolaysiz bir sekilde tutum ile
alakalidir. Tutumun, bireyin eylemlerini yonlendirici etkisi olmasindan dolay1
bireylerde, tlkemizin degisik kiiltlirlerine, birimlerine ve ¢evremizdeki degisik
birimlere dair pozitif tutumlari olusturmayir amaglariz. Bu amaglarin ne kadarinin
uygulandigimi anlamak igin gelistirildigi varsayilan tutumun 6lgiilmesi ile miimkiindiir.
Onun i¢in programlarin ve uygulamalarin degerlendirilmesinde tutum OSl¢limlerine de

yer verilir (80).

28



Hotaman’in , (1995) yapmis oldugu arastirmada, egitim ile ilgili programmn
degerlendirmesinde tutum Olgegine gerek duyulmasmin nedeni, tutumlarin ve
egilimlerin kisinin 6grenme seviyesini etki etmesi ve programin amaglarinda duygusal

niteliklere yer ayirmasidir (14).

Erden, program hedefleri i¢inde azda olsa duyussal 6zelliklerin yer aldigini, duyussal
ozelliklerin genellikle standart basar testleriyle 6lgiildiigiinii, ancak belirli bir hususa
dair bireyin duygusal nitelikleri ortaya ¢ikarilmak isteniyor ise, program degerlendirme
uzmanlarinin bir 6lgme arac1 gelistirmelerinin gerekli oldugunu ifade etmektedir.
Erden’ e gore, 6grencilerin bir konuya iliskin duyussal 6zellikleri agik veya kapali uglu

anket sorulariyla ya da tutum Glgekleriyle belirlenebilir (80).

Hotaman (1995)’in  belirttigi  gibi, Erden’e gore, Ogretim programlarinin
degerlendirilmesinde tutum Olgekleri, Ogrencilerin derslere, o6gretmenlerine veya
arkadaslarina yonelik tutumlarina bakmak amaciyla kullamlir. Iyi bir programdan,
ogrencilerin konuyla ilgili tutumlarim1 olumlu yonde gelistirmesi beklenir. Ayrica,

program Oncesinde de derse yonelik tutum 6lgegi kullanilabilir (14).

2.10.6. Tutum Olgeklerinin Beden Egitimi ve Spor Alaminda Kullanimi

Beden Egitimi ve Spor alaninda da tutum ile ilgili farkli ¢aligmalar yapilmig ve
yapilmaktadir. Bunlarin bir bolimii 6lgek gelistirme, diger bir bolimi ise dlgekler
kullanarak kisilerin bircok degiskene dair tutumlarini belirlemeye iliskindir. Ders
programlarinda bulunan her ders gibi Beden Egitimi ve Spor Dersine dair 6grenciler
pozitif veya negatif tutum ortaya koyabilirler. Tutumun pozitif olmasi dersin daha
verimli islenmesini saglarken 6gretmeni de daha istekli hale getirir (10).

Beden Egitimi Dersine dair tutumlari etkileyen epey bir degisken oldugu ifade
edilebilir. Buna gore Beden Egitimi ve Spor Derslerine anne-baba, akran, sosyal ¢evre,
egitmen ve antrenoriin verdigi destek, kiiglik yasta siirekli bir spor etkinligi yapma
imkan1 ve medyanin bedensel faaliyete karsi bireylerin pozitif tutumu ortaya
koymasinda tesirlidir (81). Ozer ve Aktop (2003)'un ifadelerine gére, Hastad ve Lavay,
Beden Egitimi alaninda olgek gelistirme faaliyetleri 6gretmene, program siirecine ve
ogrencinin hedeflerini belirlemesine destek olmakta; 6grenci gruplarinin veya kisilerin
tutum puanlarint mukayese etmekte ve sayisal veri temeli saglamakda faydali
olmaktadir. Beden Egitimi Programini planlamaya faydali bilgileri toplamakta ve

fiziksel etkinlikten zevk almayir cogaltmak icin kullanilan egitimsel stratejileri-
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yontemleri degerlendirmede faydali olabilecegini ifade etmektedirler (81). Bu amag

dogrultusunda ortaya konulmus 6lgeklerden bazilarini 6zetlersek ;

Ulkemizde 6grencilerin Beden Egitimine dair tutumlar ile alakali dlgek gelistirme
calismasi Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gergeklestirilmistir.
Pehlivan ilk ve ortadgretim &grencilerinin Beden Egitimi Dersine dair tutumlarini
olgebilecek 22 maddelik Likert Tipi Tutum Olgegi gelistirmistir. Bu Olgegin
givenirlilik katsayist 0.95'dir. Demirhan ve Altay (2001), 1996 yilinda ortaya
koyduklar1 32 maddelik 6l¢egin diizeltilmis halini 9. smifta olan 650 6grenci tizerinde
uygulamuslardir. 24 maddeden olusan besdereceli Likert Tipi Olgekten ¢ikabilecek en
yiiksek puan ise 120°dir. Beden Egitimi ve Spor ile Ilgili Tutum Olgcegi (BESTO)’ nin
Cronbach Alpha giivenirlilik katsayisi ise 0.93 olarak tespit edilmistir (81).

Pehlivan (1997), Beden Egitimi Dersi ile Ilgili Tutum Olgegi 6én g¢alisma konulu
calismasinda; ortadgretim ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin tutumlarini
degerlendirebilecek Standart Bir Tutum Olgegi gelistirmeyi hedeflemistir. Yaptig1 bu
calisgmanin 6n raporunu sunmak ve daha sonra da yapilmasi diisiiniilen galismalar
hakkinda bilgilendirmek ve tartismak maksadi ile deneme amaciyla yazilmig 80 tutum
maddesi uzmanlardan fikir alinarak 75 maddeye indirgenmis ve tutum olgegindeki
maddelerin uygulanabilirligini ve anlasilabilirligini denemek maksadiyla madde-test
madde, madde toplam korelasyon ve faktdr analizi yapilmistir. Istatistik analiz sonucu

degerleri diisiik ¢ikan iki tutum maddesi 6n 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

On 6lgek uygulamasinda 6lgegin giivenirlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.975 olarak
tespit edilmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen 73 tutum maddesi igeren 6lgek, 600
ortadgretim dgrencisinden olusturulan gruba uygulanarak, veriler faktor analizi yontemi
ile analiz edilerek, yiiksek faktor yiikiine sahip tutum maddeleri alinip standart bir

"Beden Egitimi Dersi Ile Ilgili Tutum Olgegi" olusturulmasi amaglanmstir (82).

Bu alanda Ozer ve Aktop (2003), Sheririll ve Toulmin (1977)’ nin gelistirdigi 7°1i
Likert seklinde 50-350 puan araliginda degerlendirilen ve toplam 50 maddeden olusan
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (BEDTO) nin uyumunu bulmuslardir. Bu gaye ile
Olgegin 227 ilkogretim ogrencisinde yapilan uygulama sonucu Cronbach Alpha
giivenirlilik katsayis1 0.86 olarak dl¢iilmiistiir. BEDTO, 10 giin arayla 117 6grenciye
uygulanmustir. iki &l¢iim arasindaki Sinif I¢i Korelasyon Katsayist 0.83 olarak tespit
edilmistir. BEDTO toplam puani ile BEDTO madde puanlari arasindaki diizenlenmis

madde test korelasyonu oOl¢egin 8 maddesinin toplam puana gerekli katkida
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bulunmadigini ortaya g¢ikarmistir. Fakat Cronbach Alpha katsayisini degistirmedigi
goriiliince anketin 49 maddeli seklinin ilkogretim o6grencilerinde kullanilabilecegi

kararina varilmistir (81).

2.10.7. Tliskili Calismalar
2.10.7.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tle liskili Tutum Cahsmalari

Kogak ve Kirazci (1997) Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik gelistirilen tutumlarda
erkek kiz olmasi belirleyici bir faktér miidiir ? konulu g¢alismalar1 i¢in Orta Dogu
Teknik Universitesi bes ana fakiiltesini temsili igin 562 kiz ve erkek égrenci, 59 6gretim
tiyesi ve 57 miidiir ve midiir yardimcisi olmak iizere toplam 304 kiz ve 374 erkek
caligmaya katilmistir. Wear Tutum Envanterinde (1951) dil Tiirkgedir. Calisma
sonuglar1 kiz - erkek ogrenci ve dgretim iiyelerinde cinsiyet bakimindan onemli bir
degisikligin olmadigini belirtirken, miidiir ve midiir yardimcilarin da kiz ve erkek

personel arasinda tabii bir degisiklik goriilmiistiir (83).

Bir bagka uygulanan arastirmada Demirhan ve Koca (2004) katilimcilarin kiz ve erkek
olmasina ve spora katilim bakimindan lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine yonelik tutumlar1 6lgmeyi hedeflemislerdir. Calisma bulgularina bakildiginda;
erkek ve kizlarin tutumlart mukayese edildiginde kizlarin tutum puanlari erkeklere gore

daha diisiik oldugu goriilmiistiir (84).

Giillii ve Korucu (2005)' ya gére ilkogretim Okullar1 2. Kademe &grencilerinin Beden
Egitim ve Spor Derslerine yonelik diisiincelerinin incelenmesi ¢alismalarina Malatya'da
bulunan tesadiifen secilmis 647 Ilkogretim Okullar1 2. Kademe 6grencisi katilmis ve
calisma degerlendirmelerine bakildiginda; 6grencilerin Beden Egitim ve Spor Dersine

yonelik tutumlarinin genel olarak pozitif yonde oldugu goriilmiistiir (85).

Arikan ve digerlerine goére (2006) sinif ogretmenliginde okuyan o6grencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari ¢alisma degerlendirmelerine bakildiginda;
ogrencilerin Beden Egitim ve Spor Dersine iligkin tutumlariin genel anlamda pozitif

yonde oldugu goriilmiistiir (86).

Erkmen ve digerlerine gore (2006) 6zel okullarn ilk seviyesinde okuyan 6grencilerin
Beden Egitim ve Spor Dersi hakkindaki tutum ve disiinceleri ¢alisma
degerlendirmelerine bakildiginda; 6zel okullarin ilk seviyesinde uygulanan Beden

Egitimi ve Spor Dersleri 6grenciler bakimindan anlamli ve &grencilerin bu derse
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yonelik tutum ve disiincelerinin pozitif yonde oldugu gézlemlenmistir (87).

Hiiniik (2006)’tin Ankara daki merkez ilgelerde ilkdgretim Okullart 2. Kademe
ogrencilerinin Beden Egitim ve Spor Dersine yonelik tutumlarinin égrencinin erkek -
kiz olusu, sinif seviyesi ve 6gretmenin erkek yada kiz olusu ve spora faal katilimlar
bakimindan mukayese edilmesi konulu yiiksek lisans tez calismasinda; simif seviyesi,
cinsiyette kizlar aleyhine, spora katilim bakimindan sporcu lisansina sahip olmayanlar
aleyhine, subesi, erkek - kiz olusu 6gretmenin erkek - kiz olusu disiiniildiigiinde tabii

bir degisiklik gériilmiistiir (12).

Koca ve Asg1 (2006)' nin " Tiirk genglerinin kendini ifade etme tutumu tizerine yapilmis
bir ¢alismasinda: Beden Egitimini diizenlemeye dair bir emsal” baslikli ¢alismalarinda
Tiirk genglerinin kendini ifade etme alakasin1 Beden Egitimi siniflarinin kiz ve erkek
olma durumlar dikkate alindiginda Tiirk genglerinin bu alakaya dayanan Beden Egitimi
ve Beden Egitimi smf tercihlerini incelemektedir. Calisma degerlendirmelerine
bakildiginda kendini ifade etme alakasi kiz ve erkek olma durumuna gore degisiklik
gostermemistir. Fakat sinif tercihi konusunda tabii degisiklikler tespit edilmis; kendini
ifade etme alakasina sahip olan kizlar, yalnizca kiz yada erkek olan Beden Egitimi

smiflarimi tercih etmedigi goriilmiistiir (88).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin érneklemi, veri

toplama araci, sonuglarin toplanmasi ve yorumlanmasi tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

[Ikdgretim Okullar1 2. Kademe &grencilerinin  Beden Egitimi ve Spora iliskin
tutumlarini arastiran bu arastirma tasvirsel bir arastirmadir. Calismada anket (survey)

formu uygulanmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi ve Evreni

Aragtirmamizin evrenini Diizce ilindeki Ilkdgretim Okullar1 2. Kademede &grenim
goren 5, 6, 7 ve 8. sif 6grencilerin tiimii olusturacaktir. Orneklemini ise 2015-2016
egitim-6gretim yilinda Diizce sehir merkezinde sekiz ve Yigilca ilgesi sehir
merkezinde iki olmak iizere toplam 10 okulda 6grenim géren ilkdgretim Okullar: 2.

Kademe 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grenciler olusturacaktir.

Tablo.1. Calisma yapilan okullar ve isimleri asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Okul Isimleri
Pakmaya Ortaokulu
Toki Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
Yunus Emre Ortaokulu
Diizce
Merkez 100.Y1l Ortaokulu
2.Kademe
okullar 19 Mayis Ortaokulu
Azmimilli Ortaokulu
Fatih Ortaokulu
Siralik Vatan Ortaokulu
Imam Hatip Ortaokulu
Yigilca
Merkez
2.Kademe Mevlana Ortaokulu
okullari
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3.3. Veri ToplamaAraci

Veri toplama arac1 olarak iki béliimden olusan Likert tipi 6lcek kullanilmistir. Olgegin
birinci boliimiinde arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci
boliimiinde ise Ogrenci tutumlarinin Olglilmesi igin; Demirhan ve Altay (2001)

tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olg¢egi" (BESTO) kullanilmistr.

Diizce sehir merkezin de sekiz ve Yigilca ilgesi sehir merkezinde iki olmak iizere
toplam 10 Ilkégretim Okullar1 2. Kademede 6grenim gormekte olan 190 kiz ve 204
erkek ogrencilerin katilimiyla toplam 394, 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencisine uygulanmasi
sonucu, 0l¢egin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 0.93, sinifi¢i korelasyon katsayisi
0.85, olciit gegerliligi katsayis1 0.83 olarak hesaplanmistir. Likert tipi 5’li dereceleme
Olcegi uygulanmistir. 24 maddelik Slgegin 12’si olumlu 12’si olumsuz maddeden
olusmaktadir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21,
23. maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler

olarak incelenmistir.

Olgek maddeleri igin;
OlumluMadde OlumsuzMadde

Tamamen katiliyorum 5 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3 3
Katilmiyorum 2 4

1 5

Tamamen katilmiyorum

Olgekten alinabilecek en fazla puan 120, en diisiik puan ise 24°diir. Sonugta 1-24 puan
en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan
olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde
edilebilecek puanlar1 yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen
ciimlelerin madde puanlarinin toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde
edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar olumsuz, 3-

5 arasinda olanlar olumlu tutum gosterecektir (10).
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3.4. VerilerinToplanmasi

2015-2016 egitim-6gretim yilinda "Ogrenci Kisisel Bilgi Formu" ve "Beden Egitim ve

Spora iliskin Tutum Olgegi" drneklemi olusturan Diizce sehir merkezin de sekiz ve
Yigilca ilgesi sehir merkezinde iki olmak iizere toplam 10 Ilkogretim Okullar1 2.
Kademesinin 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda arastirmaci ve okulun Beden Egitimi Ogretmeni
ile beraber sinifta olan 6grenciler lizerinde uygulanmistir. Dogru ve eksiksiz olarak
doldurulan anketler degerlendirmeye katilmistir. Hatali doldurulan 80 anket

degerlendirilmeye tabi tutulmamustir.

3.5. VerilerinAnalizi

Verilerin analizinde SPSS (20) istatistik programindan yararlanilmis ve anlamlilik

diizeyi p <0,05 alinmustir.

Arastirmada katilimcilarin  demografik o6zellikleri ile ankete verdikleri cevaplarin
yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler ile Beden Egitimi ve
Spor Dersine iliskin tutumlarmin karsilagtirillmasinda bagimsiz gruplarda t- testi;

yasanilan yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gore Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin

tutumlariin mukayesesinde " tek yonlii varyans analizi " ile degisikliligin kaginci

grupta olustugunu bulmak i¢in Scheffe ve Games Howell testleri uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde bulgular her alt probleme gore incelenmis, tablolar seklinde verilmis ve
tablolar ile ilgili detayli agiklamalar yapilmistir. Alt problemlerde  deginilen
degiskenlere gore 0grencilerin tutum puanlari incelenirken once ele alinan degiskenle
ilgili olarak sayisal dagilimlari, tutum puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalarini

gosteren tablolar diizenlenmistir.
Calismaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo.2. Katihmeilarin Cinsiyetlerine iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %

Erkek 204 51.8
Kiz 190 48.2
Toplam 394 100

Tablo 2’ye bakildiginda aragtirmaya katilanlarin % 51°8’lintin erkek, % 48.2’sinin ise

kiz 6grencidir.

Tablo.3. Katihmeilarin "' Yas Durumlarina iliskin Bilgiler "

Yas N %
1lyas ve alt1 71 18
12 yas 63 16
13yas 157 39.8
14 yas veiizeri 103 26.1
Toplam 394 100

Katilimcilarin yas durumlarina bakildiginda % 39.8’inin 13 yasinda, % 26.1’inin 14 yas
ve lizeri, % 16’sinin 12 yas ve altinda olduklar1 % 18 'inin ise 11 yas ve alt1 oldugu

gorilmektedir.
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Tablo.4. Katihmcilarin Yasadiklan Yere iliskin Bilgileri

Yer N %

Il 264 67
flce-Kasaba 54 13.7
Koy 76 19.3
Toplam 394 100.0

Katilimcilarin  yasadiklan yere iliskin  gruplarina goére dagilimlarina bakildiginda %

67’sinin I’de, % 13,7’sinin, ilce ve Kasaba’da % 19,3’iiniin ise koyde yasadig

gorilmektedir.

Tablo.5. Katimeilarin Ogrenim Gérmekte Olduklar1 Simifa iliskin Bilgiler

Simif N %

5.Smif 82 20.8
6. sinif 87 22.1
7. stf 93 23.6
8. siif 132 33.5
Toplam 394 100

Tablo 5’e bakildiginda aragtirmaya katilanlarin % 33.5’inin 8. sinif, % 23.6’smin 7.

smif, % 22.1'inin 6. siif ve % 20.8'inin 5. sinifta okuduklar1 goriilmektedir.
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Tablo.6. Katihmcilarin Annenizin Ogrenim Durumu Nedir? Sorusuna Verdikleri

Cevaplara Iliskin Bilgiler

Ogrenim Durumu N %
Okur Yazar 58 14.7
Ilkokul veya Ilkogretim mezunu 284 72.1
Lise Mezunu 47 11.9
Yiiksekokul ve Uzeri 5 1.3
Toplam 394 100

Katilimcilarin - annenizin 6grenim durumu nedir? sorusuna verdikleri cevaplara

bakildiginda % 72.1 ile biiylik bir ¢cogunlugunun ilkdgretim veya ilkdgretim mezunu

olduklart % 14°7’sinin Okur Yazar olduklar1 % 11.9' unun lise mezunu ve % 1.3 lintin

ise yiiksekokul ve iizeri egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo.7. Katiimcilarin Babamizin Ogrenim Durumu Nedir? Sorusuna Verdikleri

Cevaplara iliskin Bilgiler

Ogrenim Durumu N %
Okur Yazar 44 11.2
I1kokul veya 222 563
Ilkogretim mezunu

Lise Mezunu 109 27.7
Yulfsekaul 19 48
ve Uzeri

Toplam 394 100
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Katilimecilarin - babanizin  6grenim  durumu nedir? sorusuna verdikleri cevaplara

bakildiginda % 56°’3’inin ilkdgretim veya ilkdgretim mezunu olduklari, % 27°7’sinin

lise mezunu ve % 4.8’inin ise yiiksekokul ve iizeri egitim seviyesine sahip olduklar1 %

11.2'sinin okur yazar oldugu goriilmektedir.

Tablo.8. Katihmcilarin Annenizin Meslegi Nedir? Sorusuna Verdikleri Cevaplara

Iliskin Bilgiler

Anne Meslegi N %

Ev Hanimi 258 65.5
Serbest Meslek 72 18.3
Isci-Memur 64 16.2
Toplam 394 100

Katilimcilarin annenizin mesleginedir? Sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda %

65.5 ile biiyiik bir cogunlugunun ev hanimi olduklar1 gériilmektedir.

Tablo.9. Katihmcilarin Babamzin Meslegi Nedir? Sorusuna Verdikleri Cevaplara

iliskin Bilgiler

Baba Meslegi N %

Calismiyor 49 12.4
Serbest Meslek 228 57.9
isci-Memur 117 29.7
Toplam 394 100

Katilimcilarin babanizin meslegi nedir? Sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda %

57.9’ unun serbest meslek erbabi, % 29.7° sinin Isci-Memur ve % 12.4’{iniin ise

herhangi bir iste ¢calismadigigoriilmektedir.
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Tablo.10. Katihmecilarin Ailenizin Ayhk Geliri Nedir? Sorusuna Verdikleri

Cevaplara Iliskin Bilgiler

Ayhk Gelir N %

0-700tl 73 18.5
701-1400 TL 161 40.9
1401-2100 TL 88 22.3
2101-2800 TL 49 12.4
2800 TL ve tizeri 23 5.8

Toplam 394 100

Katilimcilarin ailenizin aylik geliri nedir? sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda %
40.9’unun 701-1400 TL ve aras1, % 22,3’liniin 1401-2100 TL arasinda, % 18.5’inin 0-
700 TL arasinda, % 12.4’tintin 2101-2800 TL arasinda ve % 5.8’inin ise 2800 TL ve

tizerinde gelire sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tablo.11. Katimeilarin Okuldaki Basar1 Durumunuz Nedir? Sorusuna Verdikleri

Cevaplara iliskin Bilgiler

Basar1 Durumu N %
Cok iyi 98 24.9
lyi 163 41.4
Orta 114 28.9
Zayif 16 4.1
Cok Zayif 3 8
Toplam 394 100
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Katilimeilarin  Okuldaki basari durumunuz nedir? sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda % 41.4’tniin iyi, % 28.9’unun orta ve % 24.9’unun ise ¢ok iyi % 8'inin

cok zayif cevaplarini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.12. Katihmcilarin Ailenizde Spor Yapan Varmm? Sorusuna Verdikleri
Cevaplara iliskin Bilgiler

Basar1 Durumu N %

Evet 179 45.4
Hayir 215 54.6
Toplam 394 100

Katilimcilarin Ailenizde spor yapan var m1? Sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda

" % 45. 4’ iiniin Evet , % 54. 6’sinin ise Hayir ** cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.13. Katihmeilarin Aileniz Spor Yapmamza izin Veriyor mu? Sorusuna
Verdikleri Cevaplara iliskin Bilgiler

izin Durumu N %

Evet 338 85.8
Hayir 56 14.2
Toplam 458 100

Katilimcilarin Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu? Sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda % 85.8 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun Evet yaniti1 verdikleri, % 14.2'sinin

ise Hayir yanitin1 verdikleri goriilmektedir.
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Calismaya Katilanlarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegine Verdikleri
Cevaplarin Dagilimlar:

Tablo.14. Katihmecilarin "'Beden Egitimi ve Spor Derslerinde hep korku hissine
kapilirim " sorusuna vermis olduklar: cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 279 70.8
Katilmiyorum 75 19.0
Kararsizim 40 10.2
Katiliyorum 0 0
Tamamen Katiliyorum 0 0
Toplam 394 100

Katilimcilarin "Beden Egitimi Ve Spor Derslerinde hep korku hissine kapilirim"
sorusuna vermis olduklart cevaplarin dagilimlaria bakildiginda % 70.8’i gibi biiyiik

bir cogunlugun ""tamamen katilmiyorum'' cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.15. Katihmeilarin ** Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim
"sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilhmlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 259 65.7
Katilmiyorum 95 241
Kararsizim 39 99
Katiliyorum 1 0.3
Tamamen Katiliyorum 0 0
Toplam 394 100

Katilimcilarin "Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirrm" sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 65.7°si gibi biiyiik bir gogunlugun " tamamen

katilmiyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo.16. Katimcilarin ** Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima
cekinirim " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 268 68.0
Katilmiyorum 92 234
Kararsizim 32 81
Katiliyorum 2 0.5
Tamamen Katiliyorum 0 0
Toplam 394 100

Katilimcilarin "Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima g¢ekinirim"
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarma bakildiginda % 71.4’4 gibi biiyiik bir

¢ogunlugun " tamamen katilmiyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.17. Katihmcilarin ** Beden Egitimi ve Spor Dersinde basarih olmak icin
caba sarf etmem " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 243 61.7
Katilmiyorum 102 25.9
Kararsizim 43 109
Katiliyorum 0 0
Tamamen Katiliyorum 6 1.5
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor Dersinde basarili olmak igin ¢aba sarf etmem "
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 61.7°si gibi biiylik bir

cogunlugun " tamamen katilmiyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo.18. Katihmcilarin " Beden Egitimi ve Spor Dersine diger dersler gibi
zorunlu oldugu icin katihirim " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagihmlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 220 55.8
Katilmiyorum 126 32.0
Kararsizim 48 122
Katiliyorum 0 0
Tamamen Katiliyorum 0 0
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor Dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin
katilinm " sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda% 55.8°1 gibi

biiyiik bir cogunlugun " tamamen katilmiyorum ** cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.19. Katihmeilarin " Beden Egitimi ve Spor ile ilgili konusmak ¢ok zevklidir
""sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 3 0.8
Katilmiyorum 12 3.0
Kararsizim 42 10.7
Katiliyorum 130 33.0
Tamamen Katiliyorum 207 52.5
Toplam 394 100

Katilimcilarin "Beden Egitimi ve Spor ile ilgili konugmak ¢ok zevklidir" sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 52.5’1 gibi biiyiik bir ¢ogunlugun "'

tamamen katiliyyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo.20. Katihmeilarin ™ Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi
ozlemle beklerim " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilmlari

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 11 2.8
Katilmiyorum 14 3.6
Kararsizim 32 81
Katiliyorum 110 27.9
Tamamen Katiliyorum 227 57.6
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlaria bakildiginda % 57.6’s1 gibi biiyiik bir

cogunlugun " tamamen katiliyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.21. Katihmecilarin ' Beden Egitimi Dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim
"sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilhmlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 178 45.2
Katilmiyorum 149 37.8
Kararsizim 61 155
Katiliyorum 1 0.3
Tamamen Katiliyorum 3) 1.3
Toplam 394 100

"

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor Dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 45.2’sinin "' tamamen

katilmiyorum "' cevabii verdikleri goriilmektedir.
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Tablo.22. Katihmeilarin ** Beden Egitimi Dersinde isbirligi duygularim gelisir ™

sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 0.8
Katilmiyorum 11 2.8
Kararsizim 39 99
Katiliyorum 134 34.0
Tamamen Katiliyorum 207 52.5
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor Dersinde isbirligi duygularim geligir. " Sorusuna

verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 52.5’inin ** tamamen katiliyorum "

cevabin verdikleri goriilmektedir.

Tablo.23. Katihmcilarin " Beden Egitimi ve Spor Dersi saghkh ve temiz olmayi
ogretir "' sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 6 1.5
Katilmiyorum 7 1.8
Kararsizim 50 127
Katiliyorum 135 343
Tamamen Katiliyorum 196 49.7
Toplam 394 100

Katilmcilarin " Beden Egitimi ve Spor Dersi saglikli ve temiz olmayi Ogretir."

Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 49°7’sinin

katiliyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

tamamen
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Tablo.24. Katihmcilarin ** Gelecekteki 6grencilik yasantimda Beden Egitimi ve
Spor Dersi almak istemem ** sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 190 48.2
Katilmiyorum 153 38.8
Kararsizim 43 109
Katiliyorum 3 0.8
Tamamen Katiliyorum ) 1.3
Toplam 394 100

Katilimeilari " Gelecekteki 6grencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor Dersi almak
istemem " sorusuna vermis olduklar1 cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 48.2’sinin

" tamamen katilmiyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.25. Katihmeilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saghkh
gelismesine katki sagladigina inanirim'" sorusuna vermis olduklari cevaplarin
yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 2 0.5
Katilmiyorum 6 1.5
Kararsizim 37 94
Katiliyorum 117 29.7
Tamamen Katiliyorum 232 58.9
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirim " sorusuna vermis olduklar1 cevaplarin dagilimlarina bakildiginda

% 58.9’unun ** tamamen katiliyorum "' cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo.26. Katilmcilarin ** Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor Dersi
koymak gerekli degildir ' sorusuna vermis olduklar1 cevaplarin yiizdelik
dagilimlan

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 212 53.8
Katilmiyorum 145 36.8
Kararsizim 32 81
Katiliyorum 3 0.8
Tamamen Katiliyorum 2 0.5
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor Dersi koymak gerekli
degildir " sorusuna vermis olduklari cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 53.8inin "

tamamen katilmiyorum " cevabini verdikleri gortilmektedir.

Tablo.27. Katihmcilarin ** Beden egitimi ve spor ugrasimin gelecek yasamimda
onemli yarar saglayacagina inanirim "' sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik
dagilimlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 3 0.8
Kararsizim 30 7.6
Katiliyorum 145 36.8
Tamamen Katiliyorum 216 54.8
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor ugrasinin gelecek yasamimda onemli yarar
saglayacagina inanirim " sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %

54.8’inin " tamamen katiliyyorum "' cevabin verdikleri goriilmektedir.
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Tablo.28. Katihmcilarin ** Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve
Spor Dersi olmahidir " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlari

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 0 0
Kararsizim 23 58
Katiliyorum 119 30.2
Tamamen Katiliyorum 252 64
Toplam 394 100

Katilimeilarin " Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor Dersi

olmalidir " sorusuna vermis olduklar1 cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 64’tiniin

" tamamen katillyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.29. Katihmeilarin ** Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak beni
dinlendirir ** sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 9 2.3
Kararsizim 50 127
Katiliyorum 164 41.6
Tamamen Katiliyorum 171 43.4
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir "

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 43.4’liniin " tamamen

katillyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir
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Tablo.30. Katilmeilarin ** Beden Egitimi ve Spor ile ilgili etkinliklerin diiriistliik
ve demokratik yasam davramslar1 kazandirdigina inanirmm "' sorusuna verdikleri
cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 4 1.0
Kararsizim 80 20.3
Katiliyorum 153 38.8
Tamamen Katiliyorum 157 39.8
Toplam 394 100

Katilimcilarin ** Beden Egitimi ve Spor ile ilgili etkinliklerin diiriistliik ve demokratik
yasam davraniglari  kazandirdigina inanirrm " sorusuna verdikleri cevaplarin
dagilimlarina bakildiginda % 39.8’inin " tamamen katiliyorum " cevabini verdikleri
goriilmektedir.

Tablo.31. Katthmeilari " Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi

degerlendirilebildig@ine inamirim ' sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik
dagilimlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 1 0.3
Kararsizim 39 99
Katiliyorum 165 41.9
Tamamen Katiliyorum 189 48.0
Toplam 394 100
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Katilimcilarin

degerlendirilebildigine inanirim

zaman kaybi1 olduguna inanirim
dagihmlar

Katilimcilarin "

"

Egzersiz ve spor

"

serbest

sorusuna verdikleri

zamanlarin  daha iyl

cevaplarin  dagilimlarina

bakildiginda % 48.0’mnin " tamamen katiliyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.32. Katihmcilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile ugrasmanin
sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 221 56.1
Katilmiyorum 142 36.0
Kararsizim 24 6.1
Katiliyorum 2 0.5
Tamamen Katiliyorum 5 1.3
Toplam 394 100

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi

olduguna inanirim " sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarma bakildiginda %

56.1’inin "' tamamen katilmiyorum "' cevabini verdikleri goriilmektedir

Tablo.33. Katihmcilarin ' Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden
gelmez " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 191 485
Katilmiyorum 148 37.6
Kararsizim 50 127
Katiliyorum 4 1.0
Tamamen Katiliyorum 1 0.3
Toplam 394 100
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Katilimcilarin " Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢cimden gelmez "
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 48,5’inin " tamamen
katilmiyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.34. Katihmcilarin "' Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir zaman
ayiririm " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar:

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 2 0.5
Katilmiyorum 0 0
Kararsizim 56 14.2
Katiliyorum 196 49.7
Tamamen Katiliyorum 140 355
Toplam 394 100

" n

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine dnemli bir zaman ayiririm
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 49.7” sinin ** katillyorum "

cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.35. Katihmecilarin " Beden Egitimi ve Spor ile ilgili hicbir seye ihtiyac
duymam " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 357 90.6
Katilmiyorum 0 0
Kararsizim 0 0
Katiliyorum 37 94
Tamamen Katiliyorum 0 0
Toplam 394 100
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Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor ile ilgili higbir seye ihtiyag duymam " sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimlarima bakildiginda % 90.6’simin " tamamen

katilmiyorum " cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo.36. Katithmcilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi
ceker "' sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 0 0
Katilmiyorum 0 0
Kararsizim 37 94
Katiliyorum 181 45.9
Tamamen Katiliyorum 176 44.7
Toplam 394 100

Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker " sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 45.9°’unun "' katiltyorum "' cevabini

verdikleri goriilmektedir.

Tablo.37. Katihmecilarin ** Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay:
baskalarina 6nermem " sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlar

Diizey N %
Tamamen Katilmiyorum 310 78.7
Katilmiyorum 84 213
Kararsizim 0 0
Katiliyorum 0 0
Tamamen Katiliyorum 0 0
Toplam 394 100
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Katilimcilarin " Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina énermem "
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda % 78,7’sinin ** tamamen

katilmiyorum "' cevabini verdikleri goriilmektedir.

Cahsmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri ile Beden Egitimi Dersi Tutum

Olcegine Verdikleri Cevaplarin Karsilastirllmasi

Tablo.38. Ogrencilerin "Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi
Puanlarmmin Cinsiyete Gore T-Testi Sonu¢lar™

Cinsiyet N X S sd t P
Kiz 190 4.41 0.375 392 0.888 0.375
Erkek 204 4.44 0.345

P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim dersine kars1 tutumlari cinsiyete gore tabii bir degisiklik

bulunmamaktadir, t (392) = .888, P > 0.05.

Tablo.39. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olcegi
Puanlarimin Ogrencilerin Yas Dagihmlarina Gére One-Way ANOVA Sonuglar "

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Kaynagi Toplamu Ortalamasi

Gruplararasi 0.564 3 0.188 1.459 0.225 Bulunmamustir.
Gruplarigi 50.280 390 0.129

Toplam 50.844 393

P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim dersine kars1 tutumlari, dgrencilerin yas dagilimlarina bagl
olarak degismemektedir, F (3, 390) = 1.459, P > 0.05.

Ogrencilerin tutum &lgegi puanlarmin betimsel istatistikleri tablo 40°da verilmistir.

Tablo.40. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olcegi
Puanlarimin Ogrencilerin Yas Dagihmlarina Gore Betimsel Istatstikleri "

Yas N Ortalama SS
11 yas ve alt1 71 4.48 0.378
12 yas 63 4.36 0.350
13 yas 157 4.44 0.348
14 yas ve iizeri 103 4.42 0.368
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Tablo.41. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Puanlariin Ogrencilerin Okudugu Simfa Gére One-Way ANOVA Sonugclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p  Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi fark
Gruplararast 1.380 3 0.460 3.627 0.013 7.sinif-
Gruplarigi 49.464 390 0.127 6.smif
Toplam 50.844 393

*P <0.05

Ogrencilerin Beden Egitim dersine karsi tutumlari, 6grencilerin okudugu smifa bagh

olarak tabii sekilde degismektedir, F (3, 390) = 3.627, P < 0.05.

Siniflar arasindaki farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla

yapilan Scheffe testinin sonuglari tablo 42.’de verilmistir.

Tablo.42. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Puanlarinin Ogrencilerin Okudugu Sinifa Gore Scheffe Testi Sonuglar

Smif Karsilastirma Ortalamalar Arasi p
Fark
5.smf 5.s1if-6.smif 0.103 0.315
5.s1mif-7.smif -0.070 0.643
5.s1mif-8.smif -0.006 1
6.s1mif 6.s1mn1f-5.smnif -0.103 0.315
6.smif-7.smif -0.173 0.015*
6.smif-8.s1mif -0.109 0.178
7.smf 7.smif-5.smif 0.070 0.643
7.smn1f-6.s1mif 0.173 0.015*
7.smif-8.smif 0.064 0.625
8.siif 8.sinif-5.s1mnif 0.006 1
8.smif-6.s1mif 0.109 0.178
8.siif-7.smif -0.064 0.625
*P <0.05

Yapilan karsilagtirma sonuglarina bakildiginda 6 ve 7. smifta okuyanlar (P = 0.015)
arasinda anlaml farkliliga rastlanmistir (P < 0.05) .
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Tablo.43. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi
Puanlarmin Ogrencilerin Okudugu Simifa Gore Betimsel Istatistikleri Sonuclar: "

Sif N Ortalama SS
5.smif 82 443 0.320
6.sm1f 87 4.33 0.365
7.smif 93 450 0.344
8.smif 132 4.44 0.379

Siniflar arasindaki degisikliklerin kaginct smiflar arasinda olustugunu ortaya gikarmak
icin uygulanan " Scheffe testinin " sonucuna bakildiginda, 7. siifta ( X = 4.50) 6grenim
gorenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersine dair tutumlart 6. smifta ( X = 4.33)

okuyanlardan daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Tablo.44. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Ogrencilerin Basar1 Durumlarina Gére One-Way ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararast 0.678 4 0.169 1314 0.264 Bulunmamistir.
Gruplarigi 50.166 389 0.129

Toplam 50.844 393

P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim dersine karsi tutumlari, 6grencilerin basar1 durumlarina

bagli olarak degismemektedir, F (4, 389) = 1.314, P > 0.05.

Ogrencilerin tutum &lgegi puanlarmin betimsel istatistikleri tablo 45°de verilmistir.

Tablo.45. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olcegi
Puanlarinin Ogrencilerin Basar1 Durumlarina Gére Betimsel Istatistikleri "

Basar1 Durumu N Ortalama SS
Cok iyi 98 4.45 0.381
Iyi 163 4.46 0.337
Orta 114 4.39 0.367
Zayif 16 4.29 0.390
Cok zayif 3 451 0.293
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Tablo.46. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi
Puanlarimin  Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére One-Way
ANOVA Sonuclart "'

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararast 0.979 3 326 2552  0.055  Bulunmamustir.
Gruplarigi 49.865 390 128

Toplam 50.844 393

P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim Dersine karsi tutumlari, dgrencilerin annelerinin egitim
durumlarina bagli olarak degismemektedir, F (3, 390) = 2.552, P > 0.05.

Ogrencilerin tutum 8lgegi puanlarmin betimsel istatistikleri tablo 47°de verilmistir.

Tablo.47. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Betimsel
Istatistikleri "

Egitim Durumu N Ortalama SS
Okuryazar 58 4.32 0.351
ko gretim 284 4.44 0.360
Lise 47 4.48 0.356
Yiiksekokul ve 5 4.56 0.334
iizeri

Tablo.48. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarimin  Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumlarina Goére One-Way
ANOVA Sonuclar: "'

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararast 0.817 3 0272 2123 0.097 Bulunanamstir.
Gruplarigi 50.027 390 0.128

Toplam 50.844 393

P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim ve Spor Dersine karsi tutumlari, dgrencilerin babalarmin
egitim durumlarina bagli olarak degismemektedir, F (3, 390) = 2.123, P > 0.05.

Ogrencilerin tutum 6lgegi puanlarinin betimsel istatistikleri tablo 49°da verilmistir.
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Tablo.49. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Puanlarinin  Ogrencilerin Babalarmin Egitim  Seviyelerine  Gére Betimsel
Istatistikleri "

Egitim Seviyeleri N Ortalama SS
Okuryazar 44 4.34 0.374
[kdgretim 222 4.42 0.372
Lise 109 4.46 0.330
Yiiksekokul ve 19 4.55 0.302
iizeri

Tablo.50. ™ Qgrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi
Puanlarimin  Ogrencilerin Annelerinin Mesleki Durumlarma Goére One-Way

ANOVA Sonuglar: "'
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararast 0.391 2 0.195 1514 0.221 Bulunmamstir.
Gruplarigi 50453 391 0.129
Toplam 50.844 393
P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim dersine karsi tutumlari, dgrencilerin annelerinin mesleki

durumlarina bagli olarak degismemektedir, F (2, 391) = 1.514, P > 0.05.

Ogrencilerin tutum &lgegi puanlarmin betimsel istatistikleri tablo 51°de verilmistir.

Tablo.51. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olcegi

Puanlarinin  Ogrencilerin Annelerinin Mesleki Durumlarina

Gore Betimsel

Istatistikleri "
Egitim Seviyesi N Ortalama SS
Ev hanimi 258 4.43 0.367
Serbest meslek 72 4.38 0.364
Isci-memur 64 4.49 0.320
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Tablo.52. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi
Puanlarimin  Ogrencilerin Babalarinin Mesleki Durumlarina Goére One-Way
ANOVA Sonuglar1 '

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 0.108 2 0.054 0416 0.660 Bulunmamistir.
Gruplarigi 50.736 391 0.130

Toplam 50.844 393

P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim dersine karsi tutumlari, dgrencilerin babalarmimn mesleki
durumlarina bagli olarak degismemektedir, F (2, 391) = 0.416, P > 0.05.

Ogrencilerin tutum 8lcegi puanlarmin betimsel istatistikleri tablo 53°de verilmistir.

Tablo.53. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Ogrencilerin Babalarinin Mesleki Durumlarmma Gore Betimsel
Istatistikleri "

Egitim Durumu N Ortalama SS
Calismiyor 49 4.40 0.320
Serbest meslek 228 4.42 0.375
Isci-memur 117 4.45 0.345

Tablo.54. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olcegi
Puanlarimin Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir Durumlarina Goére One-Way
ANOVA Sonuglar: "'

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi fark
Gruplararasi 1.297 4 324 2.546  .039 (2101-2800)-
Gruplarigi 49.547 389 127 (701-1400)
Toplam 50.844 393

*P < 0.05

Ogrencilerin Beden Egitim dersine karsi tutumlari, 6grencilerin ailelerinin aylik gelir
durumlanyla iligkili olarak tabii bir bi¢imde degisiklik gostermektedir, F ( 4, 389 ) =
2.546, P < 0.05. Ailelerin aylik gelirleri arasindaki degisikliklerin gruplarin hangisinde

olustugunu ortaya g¢ikarmak icin uygulanan " Games-Howell testinin " sonuglarini

gosteren tablo 55°de yer almistir.
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Tablo.55. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi
Puanlarimin Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir Durumlarina Gore " Games-
Howell ** Sonuglar

Sinif Karsilastirma Ortalamalar Arasi p
Fark
0-700 TL 701-1400 0.013 0.999
1401-2100 -0.054 0.852
2101-2800 -0.134 0.099
2801 TL ve iizeri -0.155 0.406
701-1400 TL 0-700 -0.013 0.999
1401-2100 -0.067 0.651
2101-2800 -0.147 0.027*
2801 TL ve iizeri -0.168 0.298
1401-2100 TL 0-700 0.054 0.852
701-1400 0.067 0.651
2101-2800 0.079 0.589
2801 TL ve iizeri 0.100 0.781
2101-2800 TL 0-700 0.134 0.099
701-1400 0.147 0.027*
1401-2100 0.079 0.589
2801 TL ve iizeri -0.021 0.999
2801 TL ve iizeri 0-700 0.155 0.406
701-1400 0.168 0.298
1401-2100 0.100 0.781
2101-2800 TL 0.021 0.999
*P <0.05

Yapilan karsilagtirma sonuglarina bakildiginda 701-1400 TL ve 2101-2800 TL maas
alanlar (p= 0.027) arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (P < 0.05) .

Tablo.56. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Ogrencilerin Ailelerin Aylhik Gelir Durumlarina Gore Betimsel
Istatistikleri "

Aile Aylik Gelir N Ortalama SS
0-700 TL 73 4.40 0.320
701-1400 TL 161 4.38 0.388
1401-2100 TL 88 4.45 0.363
2101-2800 TL 49 4.53 0.267
2800 TL ve iizeri 23 4.55 0.378

Aile aylik gelirleri arasindaki degisikliklerin gruplarin hangisinde olustugunu ortaya
cikarmak i¢in uygulanan Games-Howell testi sonucuna bakildiginda, 2101-2800 TL ( X
= 4.53) maas alan ailelerin gocuklar1 701-1400 TL (X = 4.38) maas alan ailelerin

¢ocuklarina gore tutumlari takriben pozitif ¢itkmustir.
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Tablo.57. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgegi
Puanlarimmin Ogrencilerin Yasadig1 Yere Gore One-Way ANOVA Sonuclar "

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 0.290 2 0.145 1.123 0.326 Bulunmamustir.
Gruplarici 50.554 391 0.129
Toplam 50.844 393

P>0.05

Ogrencilerin Beden Egitim ve Spor Dersine kars1 tutumlari, dgrencilerin yasadiklari
yere bagli olarak degismemektedir, F (2, 391) = 1.123, P > 0.05.

Ogrencilerin tutum 6lgegi puanlarmin betimsel istatistikleri tablo 58°de verilmistir.

Tablo.58. " Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarmmin Ogrencilerin Yasadig1 Yere Gore Betimsel Istatistikleri ™

Yasanilan Yer N Ortalama SS
Il merkezi 264 441 0.374
flge-Kasaba 54 4.44 0.377
Koy 76 4.48 0.290

Tablo.59. Ogrencilerin Aileleriniz Spor Yapmamza Izin Veriyor mu ? "
Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore '"Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Tutum Olgegi Puanlarinin T-Testi Sonuglar: **

Izin N X S sd t p
Durumu

Evet 333 4.46 0.354 387 4.315 0.000
Hayir 56 4.25 0.321

*P <0.05

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine kars1 tutumlar ailelerinin dgrencilerin spor
yapmalarina izin vermeleri yoniinde tabii bir degisiklik gostermistir, T (387) = 4.315, P
< 0.05.
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Tablo.60. ' Ogrencilerin " Ailelerinizde Spor Yapan Var mm? " Sorusuna
Verdikleri Cevaplara Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarmin T-Testi Sonuglar: "'

Spor N X S sd t p
Yapan
var mi
Evet 179 4.49 .364 392 3.009 0.003
Hayir 215 4.38 .349

*P < 0.05

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlar1 dgrencilerin ailelerinde
spor yapan kisilerin bulunmalarina goére anlamli bir farklilik gostermektedir, t (392) =

3.009, P <0.05.
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Toplumsal ¢evrede spor aktivitelerine ilginin yetersiz olugu goriilmektedir. Bu ilginin az
olmasinin sebebi ise ¢ocugun okul dncesi ve okul ¢aginda Beden Egitimi ve Spor Dersine
yonelik gelistirdigi negatif tutumun etkisinin oldugu arastirmalar sonucunda ortaya
¢ikmistir. Bundan dolayr Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin negatif tutum gelistiren
ogrencilerin daha sonraki yillarda da bu tutumu devam ettirdikleri goriilmustiir. Nitekim
Silverman ve Subramaniam (1999)’a gore tutum, belli faaliyetleri yapip yapmamay1 veya
stirdiiriip stirdiirmemeyi, belli alanda basariya veya basarisizliga etki edebilir. Tutumlar
kiiglik yaslarda baslayip ve yasamin degisik donemlerinde tutumlarimiz degisiklige
ugrayabilir. Tutumlar insanlarin hayatina istikamet ¢izmede tabii bir gorev tistlenmektedir.
Bireyin tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmas: olduk¢a oOnemlidir. Bu nedenle
insanlarin tutumlart 6nceden bilinirse olumlu olmasi yoniinde Onlemler alinabilir ve

diizeltilebilir (7).

Arastirmaya katilanlarin  demografik 06zellikleri incelendiginde, katilimcilarin
¢ogunlugunun erkek 6grenciler oldugu ve 13 yas gurubu oldugu, ilde yasayanlarin
diger yerlere gore daha fazla oldugu, sekizinci sinif 6grencilerin diger siniflara goére
daha fazla katilim yaptiklari; annelerinin 6grenim durumlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu
okur yazar ve ilk6gretim mezunu oldugu, babalarinin 6grenim durumlariin biiyiik
¢ogunlugu yine ilkdgretim ve lise mezunu oldugu, annelerinin ¢ogunlugu ev hanimi
oldugu, babalarinin ise biiyiik gogunlugu serbest meslek sahibi oldugu, ailelerinin aylik
gelirlerinin ¢ogunlugunun 700 TL ile 1400 TL arasinda oldugu, okuldaki basari
durumlariin ise biiyiik boliimiin de iyi oldugu, biiyiik boliimiiniin ailesinde spor yapan

oldugu, biiylik boliimiiniin ailesinin spor yapmasina izin verdikleri bulunmustur.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore birinci alt problemimiz " katilimcilarin kiz - erkek
olmalarina yénelik Beden Egitimi ve Spor Dersine tutumlari incelendiginde "
calismanin bulgularma gore, Ilkogretim Okullart 2. Kademede &grenim goren
ogrencilerin cinsiyetlerine gore tutum puanlar1 ortalamalarina bakildiginda, tablo 38’de
cinsiyete gore T-Testi sonuclarma bakildiginda Ogrencilerin Beden Egitim ve Spor
Dersine karsi tutumlar1 kiz ve erkek oluslarina bakildiginda tabii bir degisiklik
bulunmadig goriilmektedir. (t (392) = .888, P > 0.05.)
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Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarda cinsiyet faktorii 6nemli bir rol
oynadig1 i¢in bir¢ok arastirmada da kizlarin ve erkeklerin tutumlari arastirma konusu
olmustur. Bu aragtirmada ve bizim ile ayn1 sonuca ulasan diger arastirmalarda kiz ve
erkek dgrencilerin tutumlari arasinda anlaml farkliligin ¢ikmamasinin asil sebebi, gerek
erkek oOgrencilerin gerekse de kiz ogrencilerin benzer sosyal ¢evrelerde yetismeleri

olabilir.

Yapilan bu calisma ile farkli sonuca ulasilan diger calismalarin nedeni olarak da kiz
ogrencilerin bedensel hareketleri yaparken erkeklere nazaran yatkin olmadigini
diistinmeleri tutumlarini olumsuz etkilemis olabilir. Bunun yaninda erkeklerin kizlara
gore hareket egitiminde daha girisken olmalar1 ve kendine giivenmeleri Beden Egitimi
ve Spor Dersine yonelik erkek 6grenci tutumlarinin yiiksek olmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Hiiniik’iin (2006) Ankara ilinde yapmis oldugu ¢alismada Ilkogretim Okullar1 2.
Kademe ogrencilerini "Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarmin™ belli
paremetreler ile kiyaslamistir. Yapilan ¢alisma sonuglarina bakildiginda; erkek ile kiz
ogrencilerin tutum puanlari ortalamalar1 arasinda kiz lehine tabii bir degisiklik oldugu

goriinmiistiir (12). Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile ortiismemektedir.

Koca ve Demirhan, yapmis oldugu c¢alismada erkek ve kiz ogrencilerin ve spor
etkinliklerine istirakleri bakimindan ortadgretim 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine dair tutumlarini karsilastirmayr amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan arastirmaya 440’1 sporcu, 427’si ise sporcu olmayan toplam 867 lise 6grencisi
katilmigtir. Arastirma bulgular1 indinde, kiz ve erkeklerin tutumlari birbiriyle
mukayese edildiginde kiz 6grencilerin tutumlar1 erkek dgrencilerin tutum puanlarina
gore nispeten diisiik oldugunu tespit etmistir (89). Bu calisma bizim yapmis

oldugumuz calisma ile 6rtlismemektedir.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ilinde yapmis oldugu caligmada ilkdgretim ilk
seviyesinde okuyan 4 ve 5. smifta okuyan ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine dair tutumlarint mukayese ettigi ¢alisma sonucuna bakildiginda; kiz ve erkek
cocuklarin tutumlarinin aritmetik ortalamalarinin degerlendirilmesinde kiz ve erkek
ogrencilerin tutumlar1 arasinada tabii bir degisiklilik gozlenmemistir (90). Bu

calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla ortiismektedir.
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Cetin (2007) Kirsehir ili merkez ilgelerindeki Ortadgretim Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarmin mukayese ettigi ¢alisma sonucuna
bakildigilnda; kiz 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine yoénelik tutum puanlari
ortalamalarinin erkek ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalarindan daha diisiik
degerler gosterdigi goriilmiistiir. Ortadgretim 6grencilerinin kiz - erkek olmasina bagl
Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutum puanlari ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak tabii bir degisiklik oldugu goriilmistiir. Bu sonuglara gore erkek
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlar1 daha fazladir sonucuna

ulagilmis (91). Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile ortiismemektedir.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore ikinci alt problemimiz " [lkogretim Okullar: 2.
Kademe dgrencilerinin yas diizeylerine bakilarak Beden Egitimi ve Spor Dersine olan
tutumlart incelendiginde"; g¢aligmanin bulgularina gore ikinci alt probleme gore
[Ikdgretim Okullart 2. Kademede 6grenim gdren ogrencilerin yas durumlarina
bakildiginda tablo 39' da en diisiik tutum puani ortalamasinin 11 yas ve altt X=4,48, 12
yas X=4,36, 13 yas X=4,44, en yiiksek tutum ortalamasmin ise 14 yas ve lizeri
X=4,42 arasinda degisim gostermektedir. Katilimcilarin yaslarina gére Beden Egitimi
ve Spor Dersi tutum 6lgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arast anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Karsilagtirmalara bakildiginda anlamli bir
farklilik ¢ikmamasina ragmen 11 yas ve alti olan 6grencilerin digerlerine nazaran

Beden Egitimi ve Spor Dersine kars1 olumlu davranis sergiledigini sdyleyebiliriz.

Cetin (2007) Kirsehir ili merkez ilcelerindeki Ortadgretim Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarinin karsilastirdiklart arastirma sonuglarina
gore; 6grencilerin yas diizeylerine gore tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak tabii
degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin yas diizeyleri, Beden Egitimi ve Spor
Dersine yonelik tutumlarda 6nemli bir unsur olmadigi sonucuna ulagilmistir (91). Bu

calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla ortiismektedir.

Giirbiz (2011)'iin arastirma sonuglarma gore; kiz ve erkek ogrencilerin yas
seviyelerine gore tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak tabii degisiklik olmadigi

goriilmiistiir (13). Bu ¢alismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla ortiismektedir.

Krouscas (1999) ilkogretim ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin tutumlari
adli calismasinda, 12 ve 14 yaslarindan itibaren 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor

Dersine karsi tutumlarinda bir diisiis oldugu goriildiigiinii ve dgrencilerin tutumlarinin
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Beden Egitim Dersine iligkin olumsuz tutumlari oldugunu bulmustur (64). Bu ¢alisma

bizim yapmis oldugumuz c¢aligma ile ortlismemektedir.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore iigiincii alt problemimiz " Ilkogretim Okullar: 2.
Kademe dgrencilerin simif dagilimlarina gore Beden Egitimi ve Spor Dersine olan
tutumlart "' incelendiginde; 6grencilerde siifa gore dagilimlarina bakildiginda tablo 41'
de 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlari, dgrencilerin okudugu
sinifa bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir, One-Way Anova sonucuna gore
F(3, 390) = 3.627, P < 0.05. Okudugu Simifa Gore " Scheffe Testi " karsilastirma
sonuglarina bakildiginda 6 ve 7. snifta okuyanlar (P = 0.015) arasinda anlamli

farkliliga rastlanmistir (P < 0.05) .

Yedinci smiflarda okuyan kiz ve erkek ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
kars1 tutumlar altinct siifta okuyan kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarina nazaran daha
olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Besinci smifta okuyan oOgrencilerle sekizinci
smifta okuyan 6grencilerin tutum ortalamalar1 yedinci siniflarda okuyan G6grencilerin
ortalamalarina yakin oldugundan anlamli fark ¢ikmamistir. Bunun nedeni ise farkli
egitim seviyelerinde okuyan 6grenciler degisik gelisim asamalar1 i¢inde bulunmalar
yiiziinden ilgileri, istekleri degisebilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeble flkdgretim Okullart
2. Kademe 6grencilerinin her bir sinif diizeyinde Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin
tutumlarinda faklilik olabilir. Ogrencinin Beden Egitimi ve Spor Dersine olumlu tutum
olusturmasi i¢in anaokulu doneminde spor ile karsilasmasi ve daha sonraki egitim
kademelerinde alaninda uzman Beden Egitimi 6gretmenin derslere girmesi 6grencinin

spora kars1 olumlu tutum gelistirmesine etki edecegini sdyleyebiliriz.

Giirbliz (2011)'iin arastirma sonuglarina gore; ilkdgretim 7. siif dgrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlari olumlu, 6 ve 8. smf ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlarinin ise olumsuz ¢ikmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde siif dagilimlar ile Beden Egitimi ve
Spor Dersine yonelik tutumlar arasinda tabii bir degisiklige rastlanmadigi goriilmiistiir

(13). Bu ¢aligma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile ¢eliski gostermektedir.

Arastirma sonuglartyla alakali olarak kiz ve erkek 6grencilerin okudugu sinif seviyesine
gore Beden Egitimi ve Spor Dersine olan tutumlarina yonelik yapilan galismalardan

bazilar1 su sekildedir.
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Altay ve Ozdemir (2006)’ in yapmis oldugu arastirmanin sonucuna bakildiginda; kiz ve
erkek 6grencilerin tutum puanlarinin ortalamalarina bakildiginda sinif seviyelerine gore
tabii bir degisiklik bulunmustur (90). Bu ¢alismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla

ortlismektedir.

Hiintik (2006)’lin yapmis oldugu arastirmanin sonucuna baktigimizda; ilkdgretim 6, 7
ve 8.smif kademelerinde okuyan 6grencilere gore istatistiksel olarak tabii bir degisiklik
gozlenmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin tutum puanlart ortalamalarini simif kademesi
arttik¢a azaldig1 gézlemlenmistir (12). Bu ¢alismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla
ortiismektedir.

Buna benzer bir ¢alismada da Subramaniam and Silverman (2007)’1n ¢alisma sonucuna
bakildiginda ilkdgretim 2. Kademede okuyan kiz ve erkek ogrencilerinin smif
seviyesine goére tutum ortalamalarina bakildiginda bir gurubun tutum ortalamalari
artarken diger gurubun tutum ortalamalarinda azalma meydana gelmistir (7). Bu ¢alisma

bizim yapmis oldugumuz ¢aligma ile ortlismemektedir.

Yapilan calisma sonuclarina gore dordiincii alt problemimiz " Ilkégretim Okullart 2.
Kademe dgrencilerinin okulundaki okul basart diizeylerine gére Beden Egitimi ve Spor
Dersine iliskin tutumlari incelendiginde"; en az tutum puani ortalamasinin tablo 44’de
bakilarak durumlar1 iyi olan 6grenciler oldugunu X=4,46, en yiiksek tutum puani
ortalamasinin ise durumlar ¢ok iyi olan 6grencilere X=4,45 ait oldugunu durumlar1 ¢ok
zaylf olan X=4,51 oldugunu goérmekteyiz. Durumlar1 ¢ok iyi, iyi, orta, zayif ve ¢ok
zayif olan 6grenciler arasinda ortalamalara bakildiginda oranlarin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. One-Way Anova sonucuna bakildiginda 6grencilerin Beden Egitimi ve
Spor Dersine kars1 tutumlari, 6grencilerin basar1 durumlarina bagli olarak degismedigi
goriilmektedir. F(4, 389) = 1.314, P > 0.05. Ogrencilerin okuldaki derslerdeki basari
durumu ile Beden Egitimi ve Spor Dersine olan tutumlart arasinda tabii bir farkliliga
rastlanmamistir. Tutum puanlarimi karsilagtirilmasinda anlamli bir fark goéziikmemesine
ragmen basar1 durumu c¢ok zayif olan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
yonelik daha fazla pozitif tutum sergilediklerini sdyleyebiliriz. Bunun nedeni olarak,
ogrencilerin kendini hareket ile ilgili etkinliklerde daha iyi ifade etmeleri sebebiyle
olumlu tutuma sahip olduklari soylenebilir.

Cetin (2003) " Ortadgretim de Okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine

Yonelik Tutumlarinin Mukayese Edilmesi " adli ¢alismasinda, 6grencilerin basari

diizeyleri ile Beden Egitimi ve Spor Dersine olan tutumlari arasinda tabii bir degisiklilik
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oldugu goriilmiistiir. Okullardaki genel basar1 diizeyi diistiik¢e, tutum puanlarinda da
degisiklik oldugu goriilmiistiir. Basar1 durumlari ile tutum ortalamalarina bakildiginda
biri artarken digerinde de artis oldugu goriilmekte dogal olarak farklilik gosterdigi

sOylenebilinir (92). Bu durum bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile 6rtiismemektedir.

Giirbiiz (2011) tarafindan yapilan arastirmada ogrencilerin ders basar1 diizeylerinin
Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarmi etkileyen bir unsur olmadigi

belirlenmistir. Bu ¢alismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla 6rtiismektedir (13).

Akandere ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada, Beden Egitimi ve Spor
Dersine yonelik tutumun artmasinin akademik motivasyon artisina katki sagladigi,
bunun sonucunda &grencilerin ¢aligmalarini planlama ve yiirlitme konularinda istekli
olduklar1 tespit edilmistir (93). Bu aragtirmada bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile

ortiismemektedir.

Keskin (2015) tarafindan yapilan aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir bolimiiniin
ders basar1 diizeylerinin iyi oldugu, ders basar1 diizeyi disik ve ¢ok iyi olan
ogrencilerin oraninin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda &grencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine dair tutumlarinin ders basari seviyelerine gore tabii
degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gére o&grencilerin
genel ders basar diizeyleri arttik¢a Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlarinin
da yiikseldigi belirlenmistir (94). Bu arastirmada bizim yapmis oldugumuz calisma ile

ortiismemektedir.

Yapilan calisma sonuclarina gore begsinci alt problemimiz " Ilkogretim Okullar 2.
Kademe ogrencilerinin annelerinin egitim seviyelerine bakilarak Beden Egitimi ve
Spora yénelik tutumlart incelendiginde "; Buna gore tablo 46°da gore katilimcilarin en
yiiksek tutum puani ortalamasinin X = 4.56 {niversite'nin iki yillik, dort yillik, veya
bunlarin {lizerinde egitim alan kisilerin olusturdugu, One-Way Anova Sonuglarina
bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlari,
ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina bagl olarak degismemektedir, F (3, 390) =

2.552, P > 0.05.

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin annelerinin
egitim durumuyla Beden Egitimi ve Spor Dersinde dair tutumlari arasinda tabii bir
farkliliga rastlanmamistir. Yapilan karsilastirma sonuglarina bakildiginda annesinin

egitim durumu Okur-yazar ( X =4,324,351) olanlar ilkogretim-ilkokul ( X =4,44+,360)
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lise ( X =4,48+,356) yiiksekokul ve tizeri ( X =4,56+,334) egitim durumuna sahip
olanlara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismamiza gore
annenin egitim durumu katilimcilarin Beden Egitimi Dersine olan tutumlar1 arasinda
tabii bir degisiklik olmadigi goriillmektedir. Bununla birlikte egitim diizeyi okur-yazar
olan annelerinin tutumlarinin digerlerine gére olumsuz oldugu sdylenebilir.. Bu duruma
sebeb olarak, spor aktivitelerinin 6grencinin diger ders basarisini diisiirecegi endisesi
oldugu sdylenebilir. Ailelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢oguklarini spor etkinliklerine daha
fazla spor etkinliklerine gonderdikleri ve ¢ocuklarmin derslerini olumsuz yonde

etkileyen bir unsur olarak gérmediklerini sdyleyebiliriz.

Giirbiiz (2011)'tin yapmis oldugu ¢aligmaya gore, anne egitim seviyesi, degiskenlerinde,
ogrencilerin tutum Ol¢ek puanlar1 arasinda tabii bir fark bulunmustur (13). Bu

arastirmalarin sonucu bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile ortiismemektedir.

Hologlu (2006)’nun yapmis oldugu c¢alismaya goére, anne egitim Seviyesi,
degiskenlerinde, Ogrencilerin tutum Olgek puanlart arasinda tabii bir degisiklilik
bulunmustur (95). Diger bir ¢alismada ise Bulgu'nun ve Akcan'in (2003) 15 ile 19
yasindaki gruplar arasindaki kiz ve erkek &grencilerin spora istiraklari ile annenin
egitim seviyesine gore istatistiksel olarak tabii bir degisilik oldugu sonucuna varilmistir

(96). Yapilan bu aragtirmalarin sonucu yapmis oldugumuz ¢alisma ile ortlismemektedir.

Yapilan calisma sonuglarina gore altinci alt problemimiz " Ilkégretim Okullar: 2.
Kademe dgrencilerin babalarinin egitim seviyelerine bakilarak Beden Egitimi ve Spora
yonelik tutumlart " incelendiginde; Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar
incelendiginde tablo 48’de en diisiik tutum puani ortalamasinin okur yazar X=4,34 ve
ilkogretim-ilkokul X=4,42, lise X=4,46 en yiiksek tutum puanlarinin ise yiiksekokul ve
lizeri X=4.55 egitim almis babaya sahip 6grencilerin verdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine karst tutumlari, Ogrencilerin babalarinin egitim
durumlarina bagli olarak degismemektedir. One-Way Anova sonuclarina bakildiginda
F(3, 390) = 2.123, P > 0.05. Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde
katilimeilarin babalarinin egitim durumlariyla Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik
tutumlart arasinda tabii bir farkliliga rastlanmamistir. Ortalamalar karsilastirildiginda
babas1 yliksek okul mezunu olan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi

digerlerine gore daha fazla olumlu tutum iginde olduklarini séyleyebiliriz.
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Giirbiiz (2011)'tin yapmis oldugu Arastirmada c¢ikan veriler birbiriyle mukayese
edildiginde tabii bir degisiklik olmadigi goriilmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin
babalarinin egitim seviyelerine gore tutum ortalamalarina bakildiginda, babalarinin
egitim seviyeleri sadece okuma ve yazmadan ibaret olan kiz ve erkek dgrencilerin tutum
sunuglari, babalarinin egitim seviyeleri liniversite'nin iki yillik, dort yillik, veya bunlarin
tizerinde egitimi olan 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmistir (13). Bu ¢alisma

bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile ortiismemektedir.

Demirhan'in yapmis oldugu c¢alismaya gore (2005) birden fazla iilkeyi kapsayan ve
bilhassa Tiirkiye'de, Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin, yeteri kadar talebe karsilik
gormemesini ve Kitlesel destek bulamamasindan 6tiirii yipranmasinin sebeblerinden en
onemlilerinden birisi velilerin ve dgrencilerin goniilsiiz tepkilerinin TEOG sinavlari ya

da YGS, LYS sinavlari i¢in sarf edilen biiyiik gayret olarak goriilmektedir (97).

Yapilan ¢alisma sonuglarina gore yedinci alt problemimiz " Ilkégretim Okullar: 2.
Kademe dgrencilerinin annelerinin meslegine bakilarak Beden Egitimi ve Spor Dersine

yonelik tutumlart " incelendiginde; tablo 50’°ye bakildiginda katilimcilarin en diisiik
tutum puani ortalamasinin annelerinin meslegi serbest meslek (X=4.38), en ¢ok tutum
puani ortalamasi ise Ggrencilerin annelerinin isi, is¢i ya da memur sinifina girdigi
(X=4.49) gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi
tutumlarini, 6grencilerin annelerinin mesleki durumlarina bagli olarak inceledigimizde

anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Giirbiiz (2011)'in yapmus oldugu arastirmada 6grencilerin vermis oldugu cevaplardan
ogrencilerin annelerinin meslek durumlari ve Beden Egitimi ve Spor Dersine dair
tutumlari arasinda tabii farkliliga rastlanmamistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak kiz ve erkek
ogrencilerin annelerinin mesleklerinin Beden Egitimi Spor Dersine dair tutumlarinin
etkilemedigini gérmekteyiz (13). Bu calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla

ortiismektedir.

Tasmektepligil ve Bostanci (2000)’e gore degisen aile yapisi, smirli ¢ocuk yapma,
kadinlarin daha ¢ok is hayatina atilmasi, boganmalar gibi yeni deger ve uygulamalarin
sportif faaliyetlere katilim ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada bu degiskenlerin 6nemli
olgiide etkileri oldugunu goézlemlemistir (12). Bu calisma bizim yapmis oldugumuz

calisma ile ortiismemektedir.
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Yapilan ¢alisma sonuclarina gére sekizinci alt problemimiz " Ilkégretim Okullart 2.
Kademe dgrencilerinin babalarinin meslegine bakilarak Beden Egitimi ve Spor Dersine

yvonelik tutumlart incelendiginde; Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar
incelendiginde tablo 52’de en az tutum puani ortalamasina sahip  6grencilerin
babalarinin herhangi bir iste caligmayanlar oldugu (X=4,40), kiz ve erkek 6grencilerin
babalarinin isi serbest meslek (X=4,42) olanlar olarak izledigi ve en fazla tutum puani
ortalamasina sahip Ogrencilerin babalar1 is¢i ya da memur (X=4,45) olarak calistigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin Beden Egitim ve Spor Dersine kars1 tutumlari, dgrencilerin
babalarmin mesleki durumlarina bagli olarak incledigimizde anlamli bir farliliga

rastlanmamuistir.

Giirbiiz (2011)'de yapmis oldugu arastirmada kiz ve erkek dgrencilerinin babalarinin
mesleki durumlariyla Beden Egitimi ve Spor Dersine dair tutumlar1 arasinda tabii bir
farkliliga rastlanmamistir. Buradan da katilimcilarin babalarinin meslekleri Beden
Egitimi ve Spor Dersine olan tutumlarmi etkilemedigi goriilmektedir (13). Bu

calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla ortiismektedir.

Yapilan ¢alisma sonuclarina gore dokuzuncu alt problemimiz " Ilkégretim Okullar: 2.
Kademe d&grencilerinin aile gelir diizeyine bakilarak Beden Egitimi ve Spor Dersine

dair tutumlart " ; arastrmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde; tablo
54’e bakildiginda Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlari,
ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarina dayali olarak tabii bir bigimde
farhilagsmaktadir, F ( 4, 389) = 2.546, P < 0.05. Ailenin aylik gelir durumlar1 arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Games-Howell
karsilastirma sonuglarina bakildiginda 701-1400 TL ve 2101-2800 TL maas alanlar (P
=.027) arasinda anlaml farkliliga rastlanmistir. Ailesinin aylik gelir diizeyi 2100-2800
TL arasinda olan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine kars1 tutumlari, ailesinin
aylik gelirt 701-1400 TL olan 6grencilere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Ailenin aylik gelir diizeyinin diisiikk olmasi ailelerin ¢ocuklarini spor faaliyetlerine
gondermesini olumsuz etkilemektedir. Bunun nedeni, okula servis araci ile gelen
ogrencilerin okulda spor etkinliklerine katildiklarinda ayrica ulasim tcreti 6demesi
gerekmesidir. Bir bagka neden ise okul harici iicretsiz spor etkinlikleri genelde sehir
merkezine yakin yerlerde yapilmasidir. Sehir merkezinde oturmayan aileler cocugunu

kurs merkezine gonderememektedir. Bu durumun Beden Egitimi ve Spor Dersine kars1

olumlu tutum gelistirmelerine engel oldugunu soyleyebiliriz.
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Akman ve digerleri, 2012 Yapilan gesitli arastirmalarda da 6grencilerin spora bakis
acilar1 ve spora katilim diizeylerinin, ekonomik duruma gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (98). Bu calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla

ortiismemektedir.

Gilrbliz (2011)'in yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir
durumlariyla Beden Egitimi ve Spor Dersine dair tutumlarina bakildiginda tabii bir
degisiklige rastlanmamistir (13). Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile

ortlismemektedir.
Bizim yapmis oldugumuz arastirma ile geligski gésteren ¢alismalarda mevcuttur. Bunlar;

Gary ve David'in (1991) cocuklarin etkinlige yonelik tutumlarini ve Beden Egitimi
diistincelerini belirlemeye dair ¢alismalarinda Beden Egitimine ilgilerinde sosyal ve
ekonomik diizeylerine iliskin degisiklilik saptanamamistir (99). Yapilan ¢alisma

yapmis oldugumuz calisma ile ortiismemektedir.

Devecioglu ve Sarikaya, 2006 iilkemizde spora yonelen &grencilerin genellikle orta

diizey gelire sahip ailelerin gocuklarindan olustugu tespit edilmistir (100).

Kizilkaya (2009) tarafindan yapilan arastirmada da ailenin ekonomik durumunun
cocuklarin spora yonelme ve bakis acilarini etkileyen bir etken oldugu belirlenmistir
(101).

Yapilan ¢alisma sonuglarina gére onuncu alt problemimiz " Ilkégretim Okullart 2.
Kademe dgrencilerinin yasamlarin siirdiirdiikleri ortama bakilarak Beden Egitimi ve
Spor Dersine yonelik tutumlart incelendiginde ™; tablo 57°ye gore Ogrencilerin en az
tutum puant aritmetik ortalamasi yasanilan ortamin il degiskenine bakildiginda
(X=4,41) oldugunu, en yiiksek tutum puani ortalamalarinin ise kdy (X=4,48) ve ilge-
kasaba (X=4,44) degiskeninde oldugu gozlenmistir. Arastirmaya katilanlarin verdikleri
cevaplar incelendiginde yasanilan yerle Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlar
arasindaki farkin tabii bir degisiklik olmadigi gériilmistiir. One-Way Anova sonucuna
bakildiginda kiz ve erkek ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlari,
yasadiklart yere bagli olarak degismemektedir, F (2, 391) = 1.123, P > 0.05. Tutum
ortalamalarina bakarak karsilastirdigimizda kdyde yasamakta olan 6grencinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlar1 daha olumlu diyebiliriz. Bunun nedeni olarak,
koy yasantisinin aktif yapisinin Beden Egitimi ve Spor Dersine olumlu yansimasi ve

ozellikle dayaniklilik gerektiren hareketleri 6grencinin zorlanmadan yapmasi ig¢in
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gereken 6z giiveni arttirmasini soyleyebiliriz. Giirbiiz (2011)'in  yapmis oldugu
arastirmada [lkogretim Okullart 2. Kademe dgrencilerinin yasadiklar1 mevkiye gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlar1 incelenmesinde tabii bir degisiklige
rastlanmamustir (13). Bu ¢alismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla 6rtiismektedir.
Oztiirk (1998)’in yapmis oldugu ¢alismaya bakildiginda yasam bigimleri ve yerleri
degisik olan bireylerin tutumlari, istekleri ve ilgilerininde tabii olarak degisiklik oldugu
goriilmektedir. Toplumsal esitligin olmadig1 guruplarin spor faaliyetlerine istirak bigimi
ve seviyesini ortaya koymaktadir (102). Bu g¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma

ile ortiismemektedir.

Yapilan ¢alisma sonuglarina gére onbirinci alt problemimiz " [lkégretim Okullar 2.
Kademe ogrencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin vermelerine gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine yoénelik tutumlarina bakildiginda " ; tablo 59’a gore
ogrencilerin en az tutum puanin aritmetik ortalamasi ebeveynlerin spor yapmasina karsi
cikanlar (X=4,25), ailesi spor yapmasina izin verenler (X=4,46) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine kars1 tutumlari ailelerinin 6grencilerin spor
yapmalarina izin verme durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermektedir. One-
Way Anova sonucuna bakildiginda t (387) = 4.315, P < 0.05. oldugu goriilmektedir. Bu
durum ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina karsi ¢ikmamasi ile d6grencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlar1 arasinda 6nemli bir etken oldugu kanaati

olusulabilir.

Kiintay'mn yapmis oldugu ¢alismaya gore (1991), anne-baba bireyin toplumsal alemi ve
spor alemini ilkin benimsemesini saglayan birinci birimdir. Anne ve babanin
sosyallestirme {izerindeki birinci ve énemli tesiri, ¢oculkarin spor faaliyetlerine istirak
edip etmiyecegini saptar. Genellikle ¢ocuklarin spor faaliyetlerine istiraklarini etki eden
hususlar; imkan verilmesi, anne ve babayla olan miinasetleri, akranlariyla olan

miinasebetleri, iletisim araglarinin rolii ve yerel sartlar seklinde siralanabilirler (103).

Yapilan ¢alisma sonuclarina gére onikinci alt problemimiz " Ilkogretim Okullart 2.
Kademe dgrencilerinin Ogrencilerin “Ailelerinizde Spor Yapan var mi? ’sorusuna gore

Beden Egitimi ve Spor Dersine yénelik tutumlart incelendiginde "; tablo 60’a gore
Ogrencilerin  “Ailelerinizde Spor Yapan varmi sorusuna evet diyenlerin ortalamasi
(X=4,49), Ogrencilerin “Ailelerinizde Spor Yapan varmi sorusuna hayir diyenlerin
ortalamas1  (X=4,38) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor

Dersine kars1 tutumlari 6grencilerin ailelerinde spor yapan kisilerin bulunmalarina gore
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anlaml bir farklilik gostermektedir. One-Way Anova sonucuna bakildiginda (t (392) =
3.009, P < 0.05.). Bu durum ailede spor faaliyeti ile ugrasan kisilerin olmasi Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarda, 6énemli bir etken oldugu sonucunu ortaya
cikarabilir. Ogrencinin ailesinde spor yapan kisinin bulunmasinin Spor ile erken yasta

tanigmasina ve spora karsi tutumunun olumlu yonde etkilenebilecegini diisiinebiliriz.

Yagc1r (2012)' nin yapmis oldugu caligmaya gore incelendiginde Ogrencilerin
cinsiyetlerine, ailelerinin spor gecmislerine ve okul takimlarinda aktif spor yapmalarina
gore Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarinda istatistiki agidan bir farklilik
goriilmektedir. (P < 0,01 ve P < 0,05) (104). Bu ¢aligmadaki bulgular elde ettigimiz
bulgularla 6rtiismektedir.

Bulgu'nun ve Akcan'in (2003) yapmis oldugu c¢alisma bulgularina gére; degisik sosyal
ve kiiltiirel cevreden gelen 6grencilerin bos vakitlerinde spor faaliyetlerine istiraklerinde
anne ve babanin spor ile ugrasan kisiler olmasi1 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmis
ve aile bireylerinde spor ile ugrasan birilerinin olmasi 6grencinin sporsal etkinliklere
olumlu tutum gelistirdigi goriilmiis ve istatistiksel olarak tabii degisiklik bulunmustur

(96). Bu calismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla 6rtiismektedir.

Keskin (2015) tarafindan yapilan arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin spor
yapma diizeylerinin diisiik oldugu (% 23), benzer sekilde anneleri spor yapan
ogrencilerin de oranmin diisiik oldugu (% 17,6) tespit etmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin annelerinin spor yapma durumlarina bakildiginda Beden Egitimi ve Spor
Dersine iliskin tutumlarinda tabii bir degisiklik olmadigi, buna karsilik babalar1 spor
yapan ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarinin babalari spor
faaliyetleriyle ugrasan kiz ve erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin annelerinin spor yapma durumlarina gére Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik ilgilerinin farklilik géstermemesinin temelinde, annesi
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin arasindaki oran farkinin yiiksek olmasinin
yattigini sdylemistir. Nitekim arastirmaya katilan 6grencilerin 528’inin annesinin spor
yapma aligkanliginin bulunmadigi, 6grencilerin sadece 113’°niin annesinin diizenli spor

yapma aligkanliginin oldugunu bulmustur (94).

Hergiiner, (1991)' in yapmis oldugu c¢alismada g¢ocuklarin yasamlarinda annelerinin
onemli bir yeri oldugu, spor yapma konusunda bilingli olan annelerin ¢ocuklarini spora

yonlendirme konularinda da 6nemli rollere sahip olduklart belirtilmistir (44).
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Celik ve Pulur, (2011) ' in yapmis oldugu ¢alismada ailesinde spor ile ugrasan bireylerin
varhigr kiz ve erkek ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iligkin tutumlarinin

arttig1 tespit edilmistir (105).

Eken (2008)' in yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin ailelerinin biiyiik bir béliimiinde
spor yapan birey bulundugu belirlenmis, ailesinde spor yapan birey olmasinin
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde

etkileyecegi vurgulanmistir (106).

Clement ve digerleri (2009) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada da ailenin spora
yonelik tutumunun 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarini

etkiledigi belirtilmistir (107).

Cocuklarimi ruhsal agidan gii¢lii ve dengeli bir bigimde yetistirmek, fiziksel gelisimleri
icin gerekli imkanlar1 hazirlamak, toplum yapisina uygun degerleri benimsemelerini
saglamak, kisacasi cocuklarini topluma faydali bireyler olarak yetistirmek ailenin
gorevleri arasinda yer almaktadir (Hergiiner, 1991). Cocuklarinin saglikli birer birey
olarak yetismeleri amaciyla spor ile ilgilenmelerini saglamak ailenin asil gorevleri

arasinda oldugu soylenebilir (44).

5.2. Sonug¢

e Diizce ilinde ilkdgretim Okullar1 2. Kademede okuyan 204’ii erkek, 190’1 kiz
toplam 394 katilimcimin vermis oldugu cevaplar ve cevaplardan elde edilen
bulgular neticesinde Ilkogretim Okullar1 2. Kademe &grencilerin Beden Egitimi

ve Spor Dersine yonelik tutumlari pozitif niteliktedir.

e lkdgretim Okullar1 2. Kademe 6grencilerinin kiz - erkek gibi farkliliklarma
bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda

istatistiksel olarak tabii bir fark bulunmamustir.

e [lkdgretim Okullar1 2. Kademe dgrencilerinin yaslarina gore Beden Egitimi ve
Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak tabii bir degisiklilik

bulunmamustir.

o [lkdgretim Okullari 2. Kademe o6grencilerinin &grenim gordiikleri smf
dagilimlarina gére Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda

istatistiksel olarak tabii bir degisiklilik bulunmustur.

e lkdgretim Okullar1 2. Kademe &grencilerinin okul basari diizeylerine gore
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Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak

tabii bir degisiklilik bulunmamustir.

o llkdgretim Okullart 2. Kademe &grencilerinin annelerinin egitim durumlarmna
gore Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel

olarak tabii bir degisiklilik bulunmamustir.

o llkdgretim Okullar1 2. Kademe &grencilerinin babalarmin egitim durumlarma
gore Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel

olarak tabii bir degisiklilik bulunmamigtir

e [lkdgretim Okullar1 2. Kademe 6grencilerinin annelerinin meslegine gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamuistir.

o llkdgretim Okullar1 2. Kademe 6grencilerinin babalarmin meslegine gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak tabii bir

degisiklilik bulunmamustir.

e lkdgretim Okullar1 2. Kademe o6grencilerinin ailenin gelir diizeylerine gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak

tabii bir degisiklilik bulunmustur.

o [lkdgretim Okullart 2. Kademe o6grencilerinin yasadiklari yere gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamastir.

e lkdgretim Okullar1 2. Kademe dgrencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin
vermesine Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlart arasinda istatistiksel

olarak tabii bir degisiklilik bulunmustur.

e Ilkogretim Okullart 2. Kademe 6grencilerinin ailesinde spor yapanin olmasina
gore Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur.

5.3. Oneriler

e Arastirmada kullanilan tutum 6l¢egini degisik yas gruplarina, degisik siniflara,
farkli illere, farkli ilgelere hatta farkli kdylere uygulanmasi daha iyi veriler elde

edilmesine, bu verilerin karsilastirilmasina ve bu verilerden yola ¢ikarak hangi
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yas gruplarinda, hangi siniflarda tutumlar etkileyen olumlu ve olumsuz unsurlar
tespit edilmesine ve olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin bu olumsuzlugu

giderici yollar aranabilir.

Beden Egitimi ve Spor tutum Olgegi, farkli zaman araliklarinda Ggrencilere
uygulanarak iki zaman araliginda Beden Egitimi ve Spor Dersine y6nelik tutumuna

etki eden faktor analiz edilebilir.

Kiz ve erkek o6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik gelistirdikleri
pozitif ve negatif tutumlart nelerden ibaret oldugunu bulmak ve bunun
sonucunda program gelistirmecilere ve 6gretmenlerine, Beden Egitimi ve Spor
Dersi programiin bu yapilan aragtirmalar 1s1ginda yeniden degerlendirilerek
gbzden gegirilmesi ve kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi asamasinda

katki saglayarak yol gosterici olabilir.

Arastirma sonucunda  Ogrencilerin tutumlarinda farklilasmaya neden olan
degiskenlerin (Okudugu sinifa, ailelerinin aylik gelir durumuna, ailelerinin
Ogrencilerin spor yapmalarina izin vermesi, 0grencilerin ailelerinde spor yapan
kisilerin bulunmasi) hangi faktorlerden olustugunu saptamaya iliskin

calisilinabilir.
Calisma bulgularimiza bakacak olursak;

Ogrenim gordiikleri smif kademeleri arasinda tutuma etki eden faktorler

arastirilabilir.

Ailenin aylik gelir durumu ile kiz ve erkek &grencinin tutum degisikliliginin

sebebleri arastirilabilir.

Anne ve baba'min Ogrencinin spor faaliyetlerine katilmasina miisaade

etmemesinin sebebleri izerine ¢aligmalar yapilarak bir ¢ikar yol bulunabilir.

Kiz ve erkek gocuklarin ailelerinin spor yapmama nedenleri arastirilarak ¢oziim

yollar1 aranabilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan sporu tesvik etmek icin taslakta olan
diisiinceleri uygulamaya gecirebilir. Ogrencilerin ders dis1 spor etkinliklerini
yaptiktan sonra maddi durumu iyi, koti ayirt etmeden evlerine gitmelerini

saglayacak okul servisi ayarlanabilir.
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EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi Anket Formu

Kiymetli Ogrencimiz;

Bu anket Diizce ilinde Ilkogretim okullar1 2. Kademede okuyan dgrencilerimizin, Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlari ile demografik 6zellikleri arasindaki iligkilerin

tespit edilmesi amaci ile yapilmaktadir. Sizlere dagitmis oldugumuz anket 2 boliimden

olusmaktadir; 1. Boliimde sizden kisisel bilgilerinize cevap aranmakta, 2. Boliimde ise
Beden Egitimi Dersine Yo6nelik tutumunuz hakkinda verilere ulasmak amaglanmaktadir.
Anketi cevaplarken vereceginiz cevaplarin dogru ve samimi cevaplar olmasina liitfen

dikkat ediniz. Ankete olan katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.
* Her soruyu mutlaka cevaplaymiz.
* Her soruya liitfen dogru cevaplar veriniz.

+ Litfen cevabinizi se¢mis oldugunuz sikkin yanindaki parantez igine (X) isareti

yazarak belirtiniz.

1.BOLUM (Kisisel Bilgi Formu)

1.Cinsiyetiniz nedir?

() a) Erkek () b) Kiz

2.Kag yasindasiniz?

()a) llyasvealt1  ()Db)12yas vealt ()c) 13 yas () d) 14 yas ve tizeri

3.Yasadiginiz yer? Secenegi isaretleyiniz?

() a) il merkezi () b) ilge-kasaba () c) koy
4.0kudugunuz sinif?

()a)5 () b) 6 ()o)y7 ()d)8
5.Annenizin 6grenim durumunu nedir?

() a) Okur yazar () b) Tlkokul veya ilkdgretim mezunu
() c) Lise mezunu () d) Yiksekokul ve tizeri

6.Babanizin 6grenim durumunu nedir?

() a) Okur-yazar () b) Tlkokul veya ilkdgretim mezunu

()c) Lise mezunu () d) Yiiksekokul ve tizeri
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7.Annenizin meslegi nedir?

() a) Ev Hanimi () b) Serbest Meslek () ¢) is¢i, Memur () d) diger
8.Babanizin meslegi nedir?

() a) Calismiyor () b) Serbest Meslek () ¢) is¢i, Memur () d) diger

9. Ailenizin Aylik Geliri Nedir? Liitfen uygun olan segenegi isaretleyiniz:

() a) 0-700 TL Aras1 () b) 701-1400 TL Arast () c) 1401-2100 TL Arasi
() d) 2101-2800 TL Aras1 () €)2801 TL ve Uzeri

10. Okulunuzdaki Basari Durumunuz Nedir? Liitfen uygun segenegi isaretleyiniz.

()a) Cok lyi () b)lyi ()c)Orta  ()d)Zayif  ()e) Cok Zayif

11. Ailenizde spor yapan var mi1?

()a)evet () b) hayir

12. Aileniz spor yapmaniza izin Veriyor mu?

()a)evet () b) kismen () ¢) hayir
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EK-2

ILKOGRETIM 2. KADEME OGRENCILERINiN BEDEN EGITIMIVE SPORA iLiSKiN

TUTUM OLCEGI

Aciklama: Asagida sizlerin Beden Egitimi ve Spora iliskin goriislerinizi ifade eden climlelere yer
verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu
asagidaki olgiitlere gore ciimlenin karsisindaki kutucugu karalayarak belirtiniz. Anketi liitfen 20 dakika
icerisinde tamamlaymmz ve iizerine isim yazmayiniz. Anket sonuglart sadece arastirma amagli

kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

(5) Tamamen katiliyorum (2) Katilmiyorum

(4) Katillyorum (1) Tamamen katilmiyorum

(3) Kararsizim

Madde no

1. Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.
2. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima
¢ekinirim.

4. Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba
sarfetmem.

5. Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu
Oldugu i¢in katilirim.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili konugsmak ¢ok zevklidir.

7. Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle
beklerim.

8. Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.
9. Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.
10. Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir.

11. Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor
dersi almak istemem.

12. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelisme-
sine katki sagladigina inanirim.

13. Okul ders programlaria beden egitimi ve spor dersi koymak
gerekli degildir.

14. Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yagsamimda 6nemli
yarar saglayacagina inanirim.

15. Okul ders programlariin her yilinda beden egitimi ve spor
dersi olmalidir.
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16. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17. Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve
demokratik yasam davraniglari kazandirdigina inanirim.

18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlen-
dirildigine inanirim.

19. Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugragmanin zaman kayb1
olduguna inanirim.

20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden
gelmez.

21. Beden egitimi ve spor etkinliklerine dnemli bir zaman ayiririm
22. Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

23. Beden egitim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

0

0

24. Beden egitimi ve spor ekinliklerine katilmayi bagkalarina 6nermem. 0
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Evrak Tarih ve Sayisi: 17/03/2016-E.15828

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi

Ulusal Kalite Harsketi

Sayr  :57909333/399/
Konu :Anket Caligmasi

SAGLIK BILIMLERI ENSTITU MUDURLUGUNE

Ilgi :01/02/2016 tarihli, 6254 sayili ve Anket Calismasi konulu yazi

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ortak Yiiksek Lisans Programi
Ogrencilerinden 44797923814  kimlik numarali  Muharrem KILCIK''n  "Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi (Diizce Ili
Ornegi)" konulu tez calismasi hakkinda Diizce Valiligi'nin olur yazis1 ekte gdonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. ilhan GENC
Rektor a.
Rektdr Yardimeisi

EK :

Yazi ve Miihiirlit Anket Formu

http://ebys.duzce.edu.tr/envision-Dogrula/BelgeDogrulama.aspx
BARKOD NO: *BD6758367012*
Konuralp Yerleskesi Konuralp/DUZCE 81600 Ayrintili bilgi igin irtibat: Tulay Budak
Tel: : 0(380) 542 1118 Faks: 0(380) 542 1119
E-Posta: : Elektronik ag:www.ogrenciisleri.duzce.edu.tr
ogrenciisleri@duzce.edu.tr

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imza lstur

91



Evrak Tarih ve Sayisi: 15/03/2016-6763

y"m& TC.

3 %‘t DUZCE VALILiGi
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Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig
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figi : a)08.03.2016 tarihli ve 10240236-605.99-E.2685108 sayil1 Valilik Oluru.
b) 02.02.2016 tarihli ve 57909333/605.01/E.2767 sayil1 yazi.
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Geregini bilgilerinize arz ederim.

Turan SAHIN
i1 Milli Egitim Miidiir V.
Ek: Valilik Oluru ve Ekleri (4 Sayfa) . }
Giivenli Elektronik Imzal
Asli lle Aynidr.

t
Valilik Hizmet Binasi D Blok Merkez DUZCE Ayrintil bilgi igin: Remziye CETIN V.H.K 1.
Elektronik Ag: www.duzcemeb.gov.tr Tel: (0380) 524 13 80
e-posta: istatistik81 @meb.gov.tr Faks: (0 380) 52413 83

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden a82e-5807-314d-a63f-f80C kodu ile teyit edilebilir.
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EK 5.

OZGECMIS

1978 yilinda Malatya'da diinyaya geldi. Ilk, orta ve lise 6grenimimi Malatya'da
tamamladi. 2002 yilinda Bursa Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenliginden mezun oldu. 2004 yilinda Edirne'de askerligini yapti. 2005 yilinda
Milli Egitim Bakanligina 6gretmen olarak Balikesir iline atandi, 2008 yilinda Kirsehir
iline, 2009 senesinde Sirnak'in Cizre ilgesine atandi. 2009 yilinda 1. Kademe Taekwon-
do Antrendrliik belgesi aldi. 2010 yilinda Sirnak'in Cizre ilgesinin Cizre Lisesi'nde
Miidiir Yardimeisi olarak atandi. 2011 yilinda Diizce ili Ticaret Meslek Lisesine tayin
oldu. 2012 yilinda ayni liseye Miidiir Yardimcisi olarak atandi. 2015 yilina kadar gérev
yaptt. 2015 yilinda Pakmaya Ortaokuluna tayini ¢ikti halen aymi okulda goérev
yapmakta.

e-posta:
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