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OZET

OZEL OKUL VE DEVLET OKULUNDA OKUYAN OGRENCILERIN
ANTROPOMETRIK VE TEMEL MOTORIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Aykut AKSU
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigsmani Yrd. Dog. Dr. Nuri TOPSAKAL
Haziran 2017, 65 Sayfa

Bu arastirma, 6zel ve devlet okulunda okuyan 6grencilerinin antropometrik ve temel
motorik Ozelliklerinin karsilagtirilmasini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya
ilkdgretim okullarinin 4.smiflarinda egitim goren Mugla devlette (95 kiz, 98 erkek),
Istanbul devlette (109 kiz, 92 erkek) ve Istanbul 6zelde (81 kiz, 100 erkek) olmak iizere
toplamda 575 goniillii 6grenci katilmistir. Cocuklarin demografik bilgileri ile ilgili kisa
bir anket uygulanmigtir. Fiziksel uygunluk o6zelikleri olarak boy, kilo, beden Kkitle
indeksi, ceviklik-cabukluk, siirat, denge, esneklik ve kuvvet Olgiimleri yapilmistir.
Aragtirmaya katilan kiz 6grencileri inceledigimizde Istanbul devlet ve Istanbul 6zelde
okuyan kiz 6grencilerin Mugla devlet okulunda 6grenim goren kiz 6grencilere gore
daha uzun boylu olduklar1 ve erkek 6grencilerde ise Istanbul devlet ve Istanbul 6zelde
okuyan Ogrencilerin Mugla devlette okuyan 6grencilerden daha uzun boylu olduklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ceviklik-cabukluk, siirat, denge ve esneklik
degerleri incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi daha iyi olan Mugla devlet okulu
ogrencilerinin degerleri Istanbul 6zel ve Istanbul devlet okulu 8grencilerine gore daha
iyi durumdadir. Yas ortalamas1 en fazla olan Istanbul devlet okulu &grencilerinin
kuvvet ozelligi diger 6grencilerden daha iyi oldugu goriilmektedir. Yas ortalamasi
birbirine yakin ancak viicut agirligi, boy uzunluklar1 yiiksek olan Istanbul 6zel okulu
degerlerinin Mugla devlette okuyan ogrencilerden daha iyi oldugu goriilmektedir.
Sonug¢ olarak; 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goéren cocuklar iizerine yapilan
degerlendirmeler sonucunda; Mugla devlet okulunda ki 6grencilerin ¢eviklik-¢abukluk,
siirat, esneklik, denge ve mekik degerleri yiiksek, Istanbul 6zel ve Istanbul devlet
okulunda okuyan 6grencilerin ise antropometrik Ol¢timleri ve el-pence kuvveti degerli
yiiksektir.
Anahtar Sézciikler: Antropometri, Fiziksel Uygunluk, Motorik Ozellikler, Okul,
Ogrenci.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF ANTHROPOMETRIC AND BASIC MOTORIC
SKILLS OF THE STUDENTS ATTENDING AT PRIVATE AND STATE
SCHOOL

Aykut AKSU
Thesis Of Master, Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor, Associate Professor Doctor Nuri TOPSAKAL
June 2017, 65 Page

This research aims at examining the basic anthropometric and motoric features of
students studying at private and state schools. A total of 575 volunteering elementary
4" grade students (95 female and 98 male in Mugla state schools; 109 female and 92
male in Istanbul state schools; and 81 female and 100 male in Istanbul private schools)
took part in the study. A brief survey regarding the demographical data of the children
was performed. As the physical fitness criteria, height, weight, body-mass index,
agility-rapidity, speed, balance, flexibility and strength measurements were carried out.
An analysis of the female students that were included in the study revealed that the ones
that study in Istanbul state and private schools are statistically significantly taller than
those who study in Mugla state schools while the male students that are studying in
Istanbul private and state schools are statistically significantly taller than those who are
studying in the state schools of Mugla, Considering the agility-rapidity, speed, balance
and flexibility rates, the students of Mugla state school students, who have access to
better physical activity, are in a better condition than Istanbul state and private school
students. It has been observed that the rates of the private school students from Istanbul
who are in the same age group but have higher body weight and height surpasses the
rates of Mugla state school students. To conclude, the evaluations on the students
studying in state and private schools have brought out that the students in the state
schools of Mugla have higher agility-rapidity, speed, flexibility, balance and sit-up rates
while those from Istanbul’s private and state schools produced higher anthropometric

measurement results and hand grip strength rates.

Key words : Anthropometrics, Physical Fitness, Motoric Features, School, Student.
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1. GIRIS VE AMAC

Gliniimiiz teknolojisindeki gelismelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde azalma meydana
gelmis ve yetersiz fiziksel aktiviteye bagli olarak halk sagligini tehtid eden sorunlar
ortaya cikmustir. Insan hayatim1 kolaylastiran teknolojik ilerlemelerden (yakin yere
vasita ile gitmek, merdiven yerine asansore binmek, serbest zamanlarini televizyon yada
bilgisayar baginda gecirmek gibi.), ayr1 olarak hareketsiz yasam tarzina sebep olan bir
¢ok unsur bulunmaktadir. Ornegin; beden egitimi ders saatlerine egitim kurumlarinda
yeterince zaman ayrilamamasinin yam sira yas ilerledik¢e (yashlik), ortaya c¢ikan
fonksiyonel kayiplar basli basina hareketsiz yasam tarzini tetiklemektedir. Bunlara ek
olarak toplumda spor kiiltiiriiniin heniiz tam olarak yerlesmemis olmasi da insanlarin
spora katilimini etkilemekte ve hareketsiz yasamin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.?”
3 Ayrica insanlarin fiziksel aktivitenin saglik {izerindeki pozitif yararlarini tam olarak

bilmemesi de hareketsiz yasam tarzini tetikleyen baska bir unsurdur.*

Beden egitimi dersi, Ogrencilerin saglikli ve bilingli bir aktivite aliskanligini
gelistirmek, onlara kendi biinyelerine uygun aktivitelerle en uygun bir fiziksel

uygunlugu, hayat boyunca muhafaza ettirme amacit tasimalidir.”

Diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip olan c¢ocuklar, ayni yas ve cinsiyetteki
akranlarma gore daha kilolu veya obez olma egilimindedirler. Yetersiz fiziksel
aktiviteyle iligkili olarak ¢ocuk ve adolesanlarda obezite egilimi 6zellikle televizyon,
video oyunlar1 ve bilgisayar kullaniminin artmasi ve yayginlagsmasi sonucu tiim

diinyada endise verici diizeylere dayanmustir. 6

Faydali etkileri kanitlarla ortaya konan fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi nedeniyle
gelisen obezitede; Sosyo-ekonomik seviye diisiikliigii kadar, yiiksekliginin de 6nemli bir
faktdr oldugu bildirilmektedir. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik seviye pre-adolesan
donem kiz ¢ocuklari ve engelliler, apartman yasami, iklim, giivenlik ve tesis azligi
sebebiyle fiziksel aktivitenin kisitlandig1 sartlarda yasayan ¢ocuklar, obezite agisindan

risk altindadr.’

Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers of
Disease Control and Prevention) tarafindan yiiriitilen Ulusal Beslenme ve Saglik
Arastirmast (NHANES 2011- 2012) sonuglarina gore 2-19 yaglar arasindaki ¢ocuk ve

adolesanlarda obezite oran1 %17 (12,7 milyon), yeni dogan ve okul 6ncesi 2-5 yaslar

1



arast ¢ocuklarda %8,1 olarak belirlenmistir.® Tiirkiye’de, Avrupa Cocukluk Cagi
Siirveyans Girisimi (European Childhood Obesity Surveillance Initiative) kapsaminda
yiirlitiilen izlem calismasmin 2011 yili sonuglarinda 6-10 yas araligindaki ¢ocuklarin
%6,5’1 sisman; %14,3’1 kilolu olarak belirtilmistir. Buna gore ¢ocuklarda bilgisayar
basinda gegirilen giinliik siire ve yas arttik¢a beden kitle indeksi (BKi)’nin de anlamli
derecede artt1g1; buna karsin haftalik spora katilim orani arttikca BKI degerinin azaldig1

belirlenmistir.’

Cocuklarda fiziksel uygunluk 6l¢iimleri, hem yetenek se¢imindeki ihtiyaclar hem de
fiziksel aktivite seviyesinin belirlenmesi i¢in son 30-40 yil igerisinde bircok iilkede
biliyiik 0neme sahiptir. Verilen bu 6nem sonucunda c¢ocuklarin fiziksel durumunu
Ol¢meyi amaclayan bir¢ok fiziksel uygunluk testi ve test bataryasinin ortaya ¢ikmasina

neden olmustur.10

Ilk yillarda cogu test; motor uygunluk ve kas fonksiyonunun yeterliligini dlgmeyi
amaglamistir. Teknolojideki ilerlemenin ve modern yasam tarzinin sebep oldugu
bedensel hareketsizlik her yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemistir. Bu
olumsuzluklar yiiksek tansiyon, sismanlik, kassal zayiflik, postiirel bozukluklar ve kalp-
damar yetersizlikleri gibi birgok problemi ortaya cikarmistir. Dolayisiyla sagligin
gostergesi olan testlere de ihtiyag duyulmustur. Saglkla iligkili uygunluk
parametrelerini 6lgmeyi amaglayan bir¢ok orijinal test ve test bataryalarinda yer

almust p 10-11-12-13

Son 40 yilda, okul yasindaki ¢ocuklarin motor performansinin yasla arttigini ve her
yastaki erkek ¢ocuklarin ortalama performansinin, genellikle yasitlar1 kizlarin ortalama

performansindan yiiksek oldugunu gosteren 6nemli bir arastirma birikimi vardir.**

Tiirk cocuklarmin fiziksel uygunluk oOzelliklerine iliskin genig bir kesimi kapsayan

calisma sayisi stnirhdir. ™

Bu nedenle calismanin amaci 6zel okul ve devlet okulunda okuyan o6grencilerin
antropometrik ve temel motorik 6zelliklerini belirleyerek aralarindaki farkliliklart ortaya

koymaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, iyi hazirlanmis fiziksel egitim programimin bir parcasi olarak
goriilmektedir. Giiniimiizde birgok yazar tarafindan farkli bilimsel bakis acistyla fiziksel

uygunluga iligkin farkli tanimlar 6ne siiriilmektedir.*°

Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili
olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel

uygunlugu en yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir."’

Fiziksel uygunluk bireyin kendini fiziksel, ruhsal, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi
hissetmesidir. Ayrica yorgunluk hissetmeden giinliikk aktivitelerini tamamlama
becerisidir.'® Bazilarma gore fiziksel uygunluk "gevreye olumlu bir sekilde intibak
etmek™ olarak agiklanmaktadir. Bagka bir tanima gore ise fiziksel uygunluk "kisinin
calisma  kapasitesi" dir. Bu kapasite kisinin kuvvetine, dayanikliligina,

koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢alismasina baghdlr.17

Mathews' e gore fiziksel uygunluk "kassal ¢aba harcayarak verilen bir gorevi yapma
kapasitesi" olarak tanimlar.” Fiziksel uygunluk, kasta yeteri diizeyde is olusturabilme
yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanimlamada ise, insanlarin sahip olduklari
veya kazandiklar fiziksel aktiviteyi yapabilme becerisi ile iliskili bir dizi nitelik olarak
tanimlanmaktadir. Genel bir deyisle, fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yapabilme

yetenegi olarak tanimlanabilir.'*?°

Gutin yillar 6nce daha kiiresel bir tanim One siirerek "kisinin en uygun organik
fonksiyondan ciddi diiskiinliik ve dliime kadar bir siireklilikte degisen, total fizyolojik

durumu" olarak tanlmlamlstlr.lg

Psiko-sosyal agidan fiziksel uygunluk; viicudun bir hareket direncine karsi gostermis
oldugu basar1 ya da viicudun herhangi fiziksel harekete veya ¢evreden gelen uyarilara
tepki verebilme yetenegidir. Tip-biyolojik acidan fiziksel uygunluk; organizmanin
cevreden gelen farkli uyarilara en uygun sekilde algilamasi ve bu uyarilara cevap
verebilmesidir. Insan viicudunun dis ortamdan etkilenmesi ve yiiklenmeler sonucu
viicudun fonksiyonel adaptasyon siiregleri ile bir denge kurmasi olarak da ifade

edilmektedir. Spor pedagojisi agisindan ise fiziksel uygunluk; yapilan fiziksel hareketler



sonucunda motor Ozelliklerin ve becerilerin gelismesini saglayan siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. insanlarin toplu ve yaygin sekilde tiim motor niteliklerinin gelisimini
amaglayan ve ayn1 zamanda onlarin kalite degerlerine gore fiziksel hazirligin siirekli bir

sekilde gelisime tabi tutulmasini hedefleyen bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.*®

Hasta Kontrol Merkezi uygunlugu; insanlarin sahip oldugu yada kazandigi fiziksel

aktivite yapma becerisi ile iliskili bir seri nitelik olarak tanimlar."®

Fiziksel uygunluk, bireylerin giinliik aktivitelerini yapmalarini saglayan, yetersiz
fiziksel aktivite sonucu olusan saglik problemleri riskini azaltan ve belli bir fiziksel
aktivite programmna katilmina izin verecek diizeyi saglayan bir durumdur.” Fiziksel

uygunluk; "fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yapma yetenegi" dir."®

Yapilan ¢alismalarda ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite aliskanliginin basta BKI ve
obezitenin azaltilmasi olmak {lizere saglikla ilgili bir¢cok olumlu etkilerinin oldugu

gosterilmistir. Bu etkiler;

e Genel saglik profilinde artma

e Kardiyovaskiiler ve metabolik hastalik risk profilinde azalma

e Yetiskin kardiyovaskiiler hastalik risk azalma

e (Cocukluk ve yetiskinlikte Tip 2 diyabet gelisme riskinde azalma
e Kemik saglig1 ve gelisimini destekleme

e Mental saglik ve iyi olma halinde artma

¢ Biligsel ve akademik performansta gelisme

e Motor kontrol ve fiziksel fonksiyonda iyilesme olarak say11abilir.21'22

Sonug olarak fiziksel uygunluk yukaridaki tanimlardan da anlagilacagi iizere "giinliik ve
sportif aktiviteleri ihtiyag oraninda uygun bir sekilde yapabilme becerisi” olarak ifade
edilebilir.

2.1.1. Sportif yonlendirme ve yas arahigi

2 yas bebek ve oyun ¢ocuklugu déoneminde fiziksel aktivite daha ¢ok yerde yuvarlanma,
karin istiinde oynanan oyunlar, uzanma-kavrama, itme c¢ekme iceren oyunlar,
ebeveynlerle su i¢i oyunlar, agik hava oyunlar1 ve yiiriiylislerden olusur. Bu donemde
sedanter davraniglar1 en aza indirmek agisindan bebek koltugu, puset, kucak veya

yiirlitegte gecirilen siirenin kisitlanmasi 6nemlidir.®



Okul oncesi (3-5 yas) donemde bagimsiz yliriime yetenegine sahip olan ¢ocuklar, giin
boyunca minimum 180 dakika (3 saat) fiziksel olarak aktif olmalidir. Bu donemdeki
fiziksel aktiviteler serbest oyun, kogma, ylizme, yuvarlanma, atma-tutma gibi aktiviteler
ve tolere edilebilir mesafeli yiirliyiislerden olusur. Puset ve benzeri sedanter tagimalarin
azaltilmasi ve ekran kisitlamasi 6nemlidir. Televizyon ya da bilgisayar ekrani 6niinde

gegirilen stire gilinliik tam olarak 2 saatin iizerine ¢ikmamalidir.®

Ilkokul dénemi (6-9 yas) motor beceriler, viziiel takip ve dengenin arttig1 yaslardir. Kiz
ve erkeklerde boy, kilo, motor beceri ve dayaniklilik agisindan heniiz farklilasma
baglamamistir. Bu donemde yiiriiylis, ip atlama ve degisik top oyunlar1 gibi temel
becerileri iceren biraz daha karmasik oyunlar devreye girer. Futbol, hentbol gibi
organize sporlara kurallar esnetilerek yaristan ziyade eglence amagli baslanabilir.
Yapilan arastirmalar okul oncesi ve okul ¢aginda cocuklarin viicut kompozisyonu ve

fiziksel uygunluklarmin ¢ok yonlii miidahalelerle gelistirilebilecegini gés‘termektedir.6‘23

Gec¢ Cocukluk Dénemi (10-12 yas) Fiziksel gelisim, biliyime ve motor becerilerin
gelisimi icin kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi temel biyomotor 6zelliklerin arttirilmasina
yonelik aktiviteler daha sistemli ve planli yapilmaya baslanir. Kizlarin bir ergenlik
donemleri icinde olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Ilgi alanlarindaki spora
yonelmeleri s6z konusudur. Daha karmasik aktiviteler ve beceriler ¢alisilmaya baslar.
Agirlik caligmalart teknik ¢aligmalar olarak yas grubuna ve yonlendigi spor disiplinine
uygun olarak agir yiiklenmeler olmaksizin kontrol altinda olmak kaydi ile yapilabilir.
Koordinatif 6zelliklerin gelisimine yonelik ¢aligsmalar yapilir. Spor dalina 6zgii tekrarlar
yapilir. Bireysel yada takim olarak yarigma tarzi miisabakalara katilim baglar. Oyun
kurallar1, taktik ve teknik calismalar daha rahat anlasilarak yapilir. Sosyal acidan
liderlik, grup ici iletisim, arkadaslik, takim ruhu, centilmenlik gibi 6zelliklerin yerlestigi
donemdir. Pratik yeteneklerin kullanimi geligir. Atletizm, kayak, tenis, yiizme veya

basketbol, voleybol, futbol gibi takim sporlar1 daha ciddi diizeyde yapilabilir.*

Adolesan donemde (13-18 yas) kisisel tercihe gore kosu, dans veya yoga gibi aktiviteler
yapilabilir. Yiirlime ve bisiklet gibi aktif transport yontemleri tercih edilmelidir. Ev isi,
yarisa dayali olan veya olmayan sporlar da bu donemde yapilabilecek fiziksel

aktivitelerdendir.52>2¢



2.1.2. Aktivite, yetersiz fiziksel aktivite ve hastaliklarla iliskileri

Insan organizmasinin  fizyolojik olarak belirli diizeyde enerji harcayarak
gerceklestirdigi, s6z konusu enerji harcamasinin dinlenme durumunun disindaki
zamanlarda gergeklestirdigi her tirlii fiziksel etkinlik fiziksel aktivite olarak
degerlendirilmek‘[edir.3 Spor ve fiziksel aktivite insan yasamini bir¢ok agidan olumlu
yonde etkileyen unsurlardir. Diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivite etkinlikleri
¢ocuklarin ve genglerin sosyallesme diizeyinin gelismesine?” biiyiimelerinin ve
gelisimlerinin daha saglikli olmasina, insanlarin kétii aliskanliklardan uzak durmalarina,
kronik hastaliklarin olusumunu minimuma diisiirmede, c¢esitli hastaliklar1 tedavilerinin
desteklenmesinde, aktif bir yaglilik donemi gecirilmesinde olduk¢a 6nemli bir role

sahiptir.*

Modern tibbin kuruldugu yillarda obezitenin saglik {izerine zararlarini ilk olarak ortaya
¢ikaran Hipokrat olusmustur. Obezitenin belirtilen zararlarinin anlasilmasi ise ancak 20.
yiizyilda miimkiin olabilmistir. Giiniimiizde obezite insan sagligini fizyolojik, hormonal,
psikolojik, metabolik, sistemik, organik, estetik ve sosyal yonlerden olumsuz yonde
etkileyen, bunun yani sira yasam kalitesini diigsiiren bir rahatsizlik olarak kendini
gostermektedir. Diinya Saghik Orgiitii obeziteyi "viicut kompozisyonunda insan

sagligini olumsuz yonde etkileyecek diizeyde yag artis1 olmas1" olarak ifade etmistir.*

Obeziteye sebep olan bir¢ok i¢sel ve dissal etken bulunmakla birlikte, hareketsiz yasam
tarzinin da obeziteye sebep olan onemli bir unsur oldugu bilinmektedir. Glinlimiizde
obezite yaygmligi hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde iist seviyededir.
Genel olarak obezite, viicut yag kiitlesinin yagsiz viicut kiitlesine oraninin yiiksek
diizeyde olmasi sonucu ortaya ¢ikan, boy uzunluguna gore viicut agirhginin sagliklh
esiklerin tizerinde bulundugu bir rahatsizliktir.?” Obezite, tiim 1rk veya etnik gruplarda
ve her yasta goriilen toplumsal bir saglik problemidir. Geligsmekte olan diger tilkelerde
oldugu gibi, Tiirkiye’de de obezite; kentlesme, aile geliri, egitim ve diger yiiksek sosyo-

ekonomik durum belirtegleri ile yakindan iliskili bir olgudur.?

Amerika Birlesik Devletlerinde 1960'dan bu yana gergeklestirilen Ulusal Saglik ve
Beslenme Incelemesi Yoklamas: (National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES)), yaslart 2-5 yas grubu arasindaki cocuklardan fazla kilolu yada obez
olanlarin oraninin son 30 yilda yaklasik %5'den %12'ye yiikseldigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde 6-19 yas ¢ocuk ve adolesanlarda fazla kilolu yada obez olanlarin
oraninda yaklasik 3 katina cikmistir.?® Cocuklu cag1 obezitesinin bu kadar iist seviyelere
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gelmesinin Amerika'da ¢ocukluk c¢agi obezitesi ile ilgili bazi Onlemlerin alinmasi

zorunlulugunu da beraberinde getirmistir.*

Literatiirde yer alan bu bilgilere gore, ¢ocukluk cagi obezitesinin toplumsal acidan
Oonemli bir sorun haline geldigi ve ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin yayginlik oraninin siirekli
olarak arttign ifade edilebilir. Ulkemizde yapilan kesitsel arastirma sonuglart da

Tiirkiye'de ¢ocukluk obezitesinin yiiksek diizeylerde oldugunu gostermektedir.**
2.1.3. Beceri iligkili fiziksel uygunluk

Beceri iligkili fiziksel uygunluk (BIFU) degerlendirilirken; siirat, ¢eviklik, koordinasyon

ve patlayici kuvvet gibi 6zellikleri kapsamaktadir,323334

2.1.4. Saghkla iliskili fiziksel uygunluk

Hareketsiz bir yasamin sebep oldugu hastaliklarindan bireyi koruyacak psikolojik
fonksiyonlarin beklentisi i¢indedir. Bedensel aktivitelerle gelistirilip korunabilir.
Aerobik kapasite, viicut yapisi, esneklik, kas giicii ve dayaniklilik bu konu igerisindedir.
Bu ozellikler olgiilebilir bedensel sagligin ve cocuklarin miikemmelligini gelistirip

korumada énemlidir.*®

Saglikla iligkili fiziksel uygunluk (SIFU) degerlendirilirken; kisinin aerobik

dayanikliligr (kalp damar dayanikliligi), kassal dayanikliligi, esnekligi, kuvvet,

beslenme/viicut kompozisyonu seklinde ele almnir.*®

2.1.5. Cocuklarda uygulanan fiziksel uygunluk testlerinin amaclari
Cocuklara uygulanan fiziksel uygunluk testleri asagidaki amagclar i¢in kullanilmaktadir.
a) Normal biiylime, olgunlagsma ve fiziksel performans modellerini tanimak,

b) Normal biiyiime, olgunlasma ve fiziksel performans modelleri i¢indeki bireysel

degisiklikleri anlamak,

c) Diizenli fiziksel aktivitenin biiyiime, gelisme ve saglik {lizerindeki etkilerini

degerlendirmek,
d) Puberte (ergenlik) civarindaki ¢ocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek,

e) Puberte civarinda yiiksek performans sporlarina katilimin sakatlanma potansiyelini

gbzlemlemek,

f) Cesitli siddetlerdeki egzersizlere cocuklarin akut yanitlarini anlamak,



g) Cocuklarin biiylime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli

egilimleri gozlemlemektir.***

Okullara dayali beden egitiminde ise motorik testler en azindan 5 farkli amag igin

kullanilmustir.

a) Program degerlendirmek,

b) Ogrencinin motivasyonunu artirmak ve kendisini tanimasini saglamak,
c) Potansiyel yetenekli 6grencileri belirlemek,

d) Kognitif (biligsel) ve afektif (duygusal) 6grenmeyi artirmak,

e) Fiziksel uygunluktaki yetersizlikleri ortaya koyrnaktlr.20

2.1.6. Cocuklara uygulanan fiziksel uygunluk testlerinin tarihgesi

Amerika Birlesik Devletlerinde fiziksel uygunluk testlerine olan ilgi, 1950'lerde Kraus-
Weber Minimal Fitness Test'inin gelistirilmesi ve arkasindan Amerikali ve Avrupali
cocuklarin karsilastirilmasi igin bu testi kullanilmaya basladi. Test eksikliklerine
ragmen, hiikiimeti ve egitim kurumlarini Amerikali ¢ocuklarin fiziksel uygunlugunu
artirmak icin programlar ve testler gelistirmek konusunda harekete gegirdi. Amerikali
cocuklarin kas kuvveti ve esnekliginin Avrupali ¢ocuklara gore daha diigiikk olmasi,
1956 da Fiziksel Uygunluk ve Spor Baskanlik Konseyi'nin (PCPFS) kurulmasina neden
oldu. Amerika Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi (AAHPERD)
1958'de Youth Fitness Testi (YFT) yayinladi.?

1970' yillarin ortalarinda, Amerika Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi
orijinal testi gbzden gecirilerek performansla iliskili uygunluktan, kalp-damar sistemi
uygunlugunu, viicut kompozisyonunu ve kas kuvvetini kapsayan saglikla iliskili
uygunluga dogru yon degistirmesi saglandi. Bu gézden ge¢irme 1980'de Health-Related
Physical Fitness Testini ve modifiye Youth Fitness Testinin olusturulmasiyla
sonuclandi.  1980'lerin  ortalarinda, Ogretmenlere Ogrencilerinin  uygunluklarini
gelistirmeleri ve onlarin uygunluk kavramlarini daha iyi 0grenmelerini saglamalari
konusunda yardimci olmak amaciyla egitim paketleri saglandi. Bu paketler 1988'de
Fitnessgram ve 1989'da Physical Best olarak adlandirildi. Kanada okullarinda 1966'da
CAHPER Uygunluk-Performans Test kitap¢igiin yayinlanmasindan itibaren uygunluk

testleri yaygim olarak uygulanmaya bagladi.”®



Avrupa'da uygunluk testlerinin gelismesi 20 yillik bir gecikme ile Amerikalilar1 takip
etti. 1960'larda basta Belgika ve Hollanda kendi test bataryalarini yayinladilar. Daha
sonra ise bunu diger iilkelerin bataryalar: takip etti. 1978'de daha koordine bir ¢aba
baslatildi. Avrupa Komiteleri Spor Gelisimi Konseyi'nin (Council of Europe's
Committee for the Development of Sport, CDSS) girisimiyle bir Eurofit test
bataryasinin amag¢ ve kavramlari belirlendi. 1980-1982 yillar1 arasinda hem motor hem
de dayaniklilik uygunluk testlerinin degerlendirilmesi ve se¢imi gergeklestirildi ve
uluslararasi c¢abalarin bir sonucu olarak 1983'de gegici 1988'de final Eurofit kitapgigi

Ingilizce ve Fransizca olarak yay1nland1.20
2.2. Alanda Olgiilen Fiziksel Uygunluk Ozellikleri
2.2.1. Antropometrik ozellikler

Antropometri, insan viicudunun boyutlar1 ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidur.

Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (6l¢gme) sozciiklerinden tiiretilmistir.

Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplart gibi cesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak
daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkén1 saglar. Bu tasarimlar i¢in
belirledigi viicut oOlgiileri arasinda, viicut hareketsiz ve belirli bir standart
pozisyondayken alman yapisal viicut Olgiileri ve viicut hareket halindeyken

alan fonksiyonel viicut él¢iileri bulunur.®
2.2.2. Boy ve viicut agirhg

Cocukluk ve genglik yillarinda fiziksel boyutlar1 gézlemlemek gerekmektedir. Fiziksel
boyutlar c¢ocuklarin beslenme ve saglik durumlarini yansitir. Biiyiime, viicudun
boyutlarindaki artistir. Hiicre sayilarinda artis (hiperplazi), hiicre boyutlarinda artig
(hipertrofi), ya da hiicreler aras1 yapilarda artis sonucu ortaya ¢ikar. Cocuklardaki
fiziksel ozellikleri incelerken, viicut ebatlar1 ve ¢ogu fizyolojik Ozellikler arasinda,

dikkate alinmasi gereken olumlu bir iligki vardir. ™!

Boy ve viicut agirligi, gelisme ve biiylime hizin1 belirlemede en kullanish
degiskenlerdir.*” Erkeklerde, 9-12 yas arasi yillik bityiime oram kizlarin yaris1 kadardir.
13 yasinda kizlarin biiylime oran1 yavaslarken erkeklerde hizlanir. 15 yasindan itibaren
ise kizlar ile erkekler arasinda paralel bir gelisim meydana gelmeye baglar. Biiylime
hizindaki farkliliklar ise 10-13 yas arasindaki donemde kizlarin erkeklere oranla daha

uzun oldugu kanisi yaratlr.38


https://tr.wikipedia.org/wiki/V%C3%BCcut
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bilim

2.2.3. Viicut kompozisyonu

Insan biyolojisinin bir dali olan viicut kompozisyonu calismasi viicudu olusturan
yasamsal unsurlarin oransal iligkisine ve farkli etkenlerin oransal degisimlere etkisinin
arastirmasina dayalidir. Modern bilimin bir alam1 olarak insan viicut kompozisyonu

caligmalarinin donemi erken ve ge¢ donem olmak tizere 150 yili g:,re(;mektedir.33

Viicut kompozisyonu calismalari M.O.  400'lere kadar dayanmaktadir. Ozellikle
giinimiizde ger¢cek anlamda fazla yag sebebiyle olusan sismanligin arastirilmasi,

sismanlik-0liim arasindaki arastirmalar ile yiirii‘a'ilmektedir.39

Viicutta fazla yag kiloyu arttirir ve fazla kilo da genelde performansi olumsuz yonde
etkiler. Yapilan arastirmalar beden yaginin diisiik olusunun hiz, dayaniklilik, denge,
ceviklik ve sigrama performansiyla iliskili oldugunu gostermistir. Bunun aksine nispi
kas kitlesi miktarindaki artig ise, Ozellikle kuvvet ve gii¢ gerektiren aktivitelerde
performansi artmas1 demektir. Sonug olarak, beden yag kitlesi, yagsiz beden kitlesi gibi
bazi temel bilgiler, uygulayicilar, arastirmacilar, saglik iliskili fiziksel uygunluk

calisanlarinca gerek duyulan bilgilerdir.17

Viicut kompozisyonu c¢esitli miktarlarda kemik, kas ve yaglardan olusan viicudun
biitiinli olarak ele alinir. Cocuklardaki en 6nemli kaygi konusu asir1 viicut yagidir.
Viicuda depo edilen yagin yarisindan fazlasi derinin hemen altindaki tabakaya yerlesir.
Bu sebepten dolay1 deri katmanlari viicudun ne kadar yag igerdigini anlamak igin

incelenebilir.

Cocukluk ve genglik donemi boyunca viicut kompozisyonu siirekli degiskenlik
gostermektedir. Bu degisimler, kemik mineral yogunlugundaki artis, viicut suyundaki
degisimler, bunlara bagli olarak viicut yogunlugunda yagsiz viicut kitlesi ve yag
kitlesinin karsilikli olarak artma ve azalma gostermesinden kaynaklanan degisimler
olarak Ozetlenebilir. Kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliligi yag kitlesindeki

farklihikla kendini gostermektedir. >

Viicutta bulunmasi gereken yag miktar1 konusunda biyolojik bir esik oldugu kabul
edilmektedir. Bu esigin altina inildiginde kisinin sagligi1 tehlikeye girecegi
bildirilmektedir. Bu esigin en genel tespiti toplam viicut agirligindan depo edilen yag
cikarildiginda elde edilir. Viicutta yag hiicreleri genel olarak ikiye ayrilir. Bunlar;
derialt1 ve depo yaglar ile 6z yaglardlr.41 Viicuttaki su, hiicre i¢cinde ve hiicre disinda

bulunur. Saglikli bireylerde, viicut sivisinin yaklasik %55' intracellular (hiicre iginde),
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geri kalan suyun bir kismi extracellular (hiicre disinda) bulunur. Bu hiicre dis1 sivi,
dolagimindaki kan ve lenflerdeki sivi ile ayni zamanda tendon, kemik ve deri gibi
destek dokulardaki siviyr olusturur. Viicuttaki suyun ¢ok az bir kismi (%2.5) sindirim

sistemi, beyin omurilik sivis1 ile goz sivisini icermektedir.*?
2.2.4. Esneklik

Esneklik saglik iliskili fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir parcasidir. Esneklik bir ya da
daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak, miimkiin oldugunca genis bir ac1
icerisinde yapabilme yetenegi olarak tanimlanmistir. Bir bagka tanima gore ise esneklik,
bir veya birden fazla eklemin miimkiin olabilen sinirlara kadar uzanan hareket

genisligidir. Bu genislik ne kadar ¢ok ise esneklik o oranda biiyiiktiir.’

Esneklik kas sisteminin degisik viicut kisimlar1 ile hareketleri tabii olarak maksimum
uygunlukta yapabilmesi demektir. Esneklik erkek ¢ocuklarda 4-8, kizlarda 4-13 yaslari
arasinda bliylikk Onem tasimaktadir. Bu yaslarda cocuklarin esneklik gerektiren
aktiviteleri rahatga yapabilmeleri, onlarin esneklik c¢alismalarina ihtiyaglart olmadigi
anlamima gelmez. Bu donemlerde mutlaka esnekligi korumak ve gelistirmek amaciyla

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.16

Omurganin esneklik kazanmasi 8-9 yaslarinda en yiiksek diizeye ulagmaktadir. Bu
yaglardan sonra omurga esnekligi azalmaya baslar. Yine 8-9 yaslarinda bacaklarin
acilma yetenegi ve omuzlarin hareket genisligi iist diizeydedir. 6-11 yaslar1 arasinda
bag, tendon ve kas dokusu daha giiclii goziikkmesine ragmen agir dis direnclere karsi
koyabilecek yetenege sahip degildir. Bu yiizden bu yas donemlerinde uygulanan

egzersizlere dikkat edilmeli ve ¢alismalarda hafif agirliklar kullanilmalidir. ™

11-14 yaglar1 aras1 omurga, kalga ve omuz esnekliginin gelistirilmesi i¢in en uygun
donemdir. 10 yasina kadar genel esneklik gelistirici hareketler se¢ilmelidir. Secilen
hareketler mutlaka yasa uygun olmalidir ve asir1 yiiklenmelerden kagmilmalidir. Kiz
cocuklarinda esneklik niteliginin maksimum gelisimi 11-13 yaslar1 arasinda iken, erkek

cocuklarda 13-15 yaslari arasinda olmaktadir.™®

Goniometre, fleksiometre, antropometre, mezura, Olglim cubuklar1 ve kaliper gibi
araglarla esneklik kolayca oOlgiilebilir. Eloktrogoniometre, fotogoniometreler ve
radiogonimetreler de kullanilmaktadir. Kitlesel olgiimlerde, saglik iliskili fiziksel
uygunluk test bataryalarinda ve kaba bir esneklik gdstergesi olarak en yaygin kullanilan

esneklik testi otur-eris testidir.’
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Otur-eris testi genellikle alt sirt ve hamstring esnekliginin bir Slgiimii olarak kabul
edilir. Alt sirt agris1 ile alt sirt ve hamstring esnekligi arasindaki iligki hipotezi
nedeniyle saghkla iligkili uygunlugun test bataryalarinda siklikla yer almaktadir.”®
Jackson ve Baker 100 bayan (yas ortalamasi 14.1 yil) iizerinde yaptigi ¢alismalarda bu
test ile alt sirt esnekligi arasinda diisiik (r=.28), hamstring esnekligi arasinda orta
derecede (r=.64) bir iliski saptanmis, otur-eris testinin alt sirt1 da kapsayan sirt
esnekliginin gecerli bir Ol¢iimii olmadigi ve hamstring esnekliginin Ol¢limii i¢in de

sinirlt oldugu sonucunu glkarmlslardlr.44

Smith ve ark. otur-erig testini kullanan ¢esitli arastirmalarda test yonergelerinde bas
pozisyonu hakkinda bilgi verilmedigini ve bu ¢alismalarda igerilen resimlere
bakildiginda, bazilarinin bas yukar1 bazilarinin ise bas asagi oldugu gézlemlemislerdir.
Bunun {izerine 6-12 yaslar1 arasinda 455 kiz ve erkek ¢ocukta bu iki bas pozisyonunun
otur-eris testi sonuglar1 iizerindeki etkilerini incelemisler ve basin yukari oldugunu
tespit etmislerdir. Ancak bu farkin 0.7 cm gibi kiigiik bir miktarda oldugunu ve pratikte

g6z ard1 edilebilecegini ileri stirmiislerdir.**
2.2.5. Kuvvet

Kuvvet, bir kas veya kas grubunun, bir dirence kars1 koyabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Kas kitlesi yasa paralel olarak artma gdsterdik¢e kuvvette de artis
meydana gelmektedir. Cocuklarda kas kitle kuvvetinin artis1 yasa, cinsiyete, olgunlagsma
diizeyine, onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden Olgiilerine baghdir. Kuvvet
gelisimi  yas ve cinsiyete gore incelendiginde 10-11 yaslara kadar farklilik
goriilmektedir. 10-11 yaslarindan itibaren erkeklerin daha ¢ok kas hacmine sahip
olmasi sebebiyle kuvvetleri kizlara gore daha iyidir. Kas hacmi kizlarda %25-35 iken
erkeklerde %40-45'tir."

Spor uygulamalarinda siirat 6zelliginin gelismesinde, kas giiciiniin 6énemli rolii herkes
tarafindan bilinen bir gercektir. Kisinin kendi kas gerilimi ile herhangi bir dis dirence

kars1 koyabilmesi kas giicii olarak tanimlanmaktadir.™®

[Ikogretim okullarinda cocuklarin morfolojik, psikolojik, biyolojik, ve fizyolojik
ozellikleri dikkate alinarak kuvvet calismalarina baslanmali ve biiyiik motor beceriler
tizerinde durulmalidir. Kuvveti arttirmak i¢in viicut agirligindan kullanilmasi, kiiltiir-
fizik, stretching (esnetme) gibi bazi direngli ¢alismalari yapmak yerinde olur. 6-10

yaglar1 arasinda iskelet ve kas sistemini kuvvetlendirecek ¢ok yonlii, degisken, oyun
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formunda caligmalar yaptirilmasi uygun olur.*®

Kas kuvveti, 6zel bir kas veya kas grubu tarafindan olusturabilen maksimum kuvvet
veya gerilim olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarda kuvvet acisindan cinsiyet farkliliklari
oldukca azdir, puberteden (ergenlik) sonraki degisiklikler genelde kizlardaki daha az
kas kitlesi nedeniyledir. Yagsiz kitleye veya kasin enine kesit alanina oranla ifade
edildiginde, tek tek kas fibrillerinin kuvvet liretme becerilerinin benzer oldugunu ileri

siirecek sekilde, cinsiyetler arasindaki kuvvet farkhiliklar1 kaybolur veya azalir.*®

Kuvvet ve kassal dayaniklilik dinamometre, kablolu tansiyometreler, elektromekanik
araglar, degisen ve degismeyen direngli egzersiz makineleri ile Ol¢iilmektedir. Test
yontemlerini kuvvet tiiriine gore degisiklik gosterir. Statik ve dinamik kuvveti 6lgmek
icin kuvvet platformlari cybex ve omni-tron dinamometreleri gibi elektromekanik ve
hidrolik araglar kullanilmaktadir. Bu araglar ¢ok pahali oldugu i¢in ve kullanimi da

uzman kisiler tarafindan yapilmaktadir.'’

Kas kuvveti testleri birgok fiziksel uygunluk alan ol¢limiinde yer almamaktadir, ¢iinkii
pahal1 aragtir ve zaman gerektirir. 1-tekrarli maksimum veya 6grencinin kaldirabilecegi
maksimal agirlik okul ortaminda uygulanabilen bir kuvvet 6l¢iimii yontemidir. Bununla
birlikte bdyle bir test agirlik antrenman deneyimi olan biiyiik yastaki dgrenciler i¢in

uygundur.**

Kas dayanikliliginin = olgiilmesi  izometrik, izotonik ve izokinetik kasilmayla
yapilabilmektedir.*® Alanda kas dayanikliligi, karin kaslari ve iist govde kaslarimin
dayanikliligin1 degerlendiren, sirasiyla 60sn mekik testi ve dinlenmeksizin yapilan
maksimum smav sayist gibi basit alan testleri kullanilarak Slciilebilmektedir.*® Yine
biikiili kol ile asilma gibi statik kasilmalarda fiziksel uygunluk alan testlerinde

kullanilmaktadir.!*
2.2.6. Siirat

Belirli kosullarda motorik aksiyonu en yiiksek yogunlukta ve en kisa zaman igerisinde
gerceklestirebilme yetenegidir. Siirat sadece hizli kosma yetenegi anlami degildir,
tersine devirli hareketlerde (bisiklet, sprint kosusu) ve devirsiz hareketlerde de (sigrama,

atma, firlatma) 6nemli rol oynar.47

Insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi siirat
olarak tammlanmaktadir.®® Yine siirat, viicudun en kisa siirede bir hareketi yapma

yetenegidir.48 Baska bir ifade ile siirat, ayn1 hareketi basarili ve hizli bir sekilde
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yapabilme yada kisa bir mesafeyi olabildigince kisa bir zamanda tamamlayabilme

becerisidir.*°

6-9 yaslarinda hareket siiratinin gelisiminde biiyiik bir artis gézlenmektedir. Hareketin
maksimal frekansinin 7-16 yaslar1 arasinda 1-1,5 kat arttig1 saptanmistir. 10-11 yaslar
arasinda ve bu yaslardan sonra da artis devam etmektedir. Maksimal adim frekansinin

en yiiksek degeri kiz ve erkek ¢ocuklarda 9-10 yas arasindadir.™
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calismanin denek grubunu ilkokul 4.smifta okuyan Istanbul'da parali egitim veren
bir 6zel okulda yas ortalamasi 9.76+.31 yas (81 kiz), 9.83+.35 yas (100 erkek),
Istanbul'da bir devlet okulunda 6grenim gdren yas ortalamas1 10.31+.43 yas (109 kiz),
10.30+.44 yas (92 erkek), Mugla ili Koycegiz ilgesinde devlet okulunda okuyan yaslar
9.74+.46 yas (95 kiz), 9.87+.52 yas (100 erkek) olmak iizere toplamda 587 Ggrenci

olusturmaktadir.

Milli Egitim I Miidiirliigiinden, okullarin miidiirlerinden, ders &gretmenlerinden ve
ailelerinden izin alinarak, testler ve Olgiimler "6gleden sonra serbest zaman aktivite
derslerinde™ spor salonunda yapilmistir. Bu 6l¢tim ve testler 2016 nisan ve mayis aylari

icerisinde gergeklestirilmistir.

Olgiimlerin baginda gocuklara dogum tarihlerinin, herhangi bir spor daliyla bir kuliibe
bagli olarak ugrasip ugragsmadiklarinin, spor yapma saatleri gibi yazili bir anket verilmis
ve bu anketin aileleri ile doldurularak bir sonraki giin sinif 6gretmenine teslim edilmesi

istenmistir.

Caligmaya alinan smiflarda Ol¢limlere katilmasina saglik yoniinden engeli olanlar

disindaki biitlin ¢ocuklar test ve dl¢timlere alinmislardir.

Test ve Olgiimler bu konularda deneyimli 8 kisi tarafindan yapilmustir. Olgiimler

okullarin spor salonunda parke zemin lizerinde gergeklestirilmistir.

3.1. Antropometrik Olciimler

Ogrencilerin fiziksel dzelliklerinin test edilmesi i¢in yapilan antropometrik dlgiimler.
3.1.1. Viicut agirh@

Ogrencinin viicut agirlig: kalibrasyonu yapilmis, dogru dlgiime imkan saglayan ve 100
gr hassasiyetli tanita marka sc-330 model tart1 ile yapilmistir. Olgiimler 6grencinin hafif
giysilerle ve ayakkabisi ¢ikartilarak alinmustir. Ogrencilerin agirh@ yalinayak bas dik,
ayak tabanlar1 terazi iizerine diiz olarak basmis olarak kayit edilmistir. Ogrencilerin

Olctimleri a¢ karnina ve tuvalet ihtiyaci karsilanmig sekilde gergeklestirilmistir.5o
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3.1.2. Boy (cm)

Basin verteksinin (tepe noktasi) yerden olan maksimum uzakligini1 saptamak seklinde
yapilmustir. Ogrenci ayaklari ¢iplak olarak duvarda hazirlanmis skalanin &niinde, sirti
duvara gelecek sekilde ve agirligi iki ayagina esit dagitilmis sekilde durmustur.
Topuklar birlesiktir. Bas frankfort planda, kollar omuzlardan serbestge yanlara
sarkitilmig durumdadir. Topuklar, kalca, scapula (kiirek kemigi) ve basin arkasi duvara

degdigine dikkat edilmistir. Derin nefes almasi ve dik durmas istenmistir.>

Verteks

J—

«— | Frankfort Plan

Sekil 1. Vertex ve frankfort plan

3.1.3. Kulag¢ uzunlugu (cm)

Boy 6l¢iimii i¢in duvara hazirlanan skalaya dik olacak sekilde hazirlanan diger bir skala
ile dlgiilmiistiir. Ogrenci sirtin1 duvara tam olarak yaslamustir ve kollarini yere paralel
olacak sekilde agmasi istenmistir. Elin sirti duvara temas etmis ve iki elin en uzun

parmak uclar1 arasindaki mesafe 6lgﬁlmﬁstiir.50
3.1.4. Oturma yiiksekligi (cm)

Ogrencinin bacaklarini serbestge sarkitabilecegi yiikseklikte, oturma yiiksekligi 6l¢iim
sehpasinda Ol¢iilmiistiir. Ogrenci bas1 frankfort diizlemde dik olarak oturmus,

Ogrenciden derin nefes almasi ve dik durmasi istenmistir.>
3.1.5. BMI (Body Mass Index = VKI (Viicut Kitle indeksi)

Viicut kitle indeksi: Viicut agirliginin boyun metre biriminden karesine boliinmesi ile

elde edilir. BMI = Viicut agirhgi (kg) / Boy (m?).
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3.2. Biyomotor Testler

3.2.1. Esneklik

Esneklik, Hamstring ve bel esnekligini 6lgen otur-uzan testi ile dl¢tilmiistiir.
3.2.1.1. Otur - uzan testi

Ogrencinin esnekligini saptamak amaciyla otur-eris testi kullanilmistir. Test sehpasinin
uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm'dir. Ust yiizeyin uzunlugu 55 cm,
genisligi 45 cm'dir. Bu yiiz ayaklarm dayandig taraftan 15cm tasmaktadir. Ust yiiziin
ortasinda, denek tarafindan baslamak tizere 0-50 cm'lik 6l¢tim skalasi bulunmaktadir.
Ogrenciler yaliayak, dizler tam ekstansiyonda, ayaklar omuz genisliginde agik ve test
sehpasina dayali bir sekilde oturmuslardir. Dizlerini bilkmeden, kollartyla el ayalar
asag1 bakacak sekilde dl¢iim skalasi boyunca ileriye dogru uzanarak gévdeden miimkiin
oldugunca 6ne dogru egilmis ve bir cetveli yavasca, firlatmadan ileri dogru itmislerdir.
Maksimum uzanma pozisyonunda 2 saniye boyunca kalmislardir. Cocuklara iki deneme
yaptirtlmis ve iyi olan deger kayda alinmistir. Basin pozisyonu asagi dogru

tutulmustur.51

Sekil 2. Otur-Uzan Esneklik
3.2.2. Denge (Statik Denge)
3.2.2.1. Flamingo

50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde metal kirigin bast ve

sonuna, 15 cm uzunlugunda 2 cm genisliginde parcalar monte edilerek sabitlenmistir.

Denge tahtasi lizerine ¢ikan 0grencinin tek bacak iizerinde 1 dakika dengede durmasi
istenmistir. Denge lizerinde ¢iktiktan sonra bosta kalan bacak biikiilerek ayni taraftaki el

ile tutulmugtur. Diger el dengeyi saglamak i¢in kullanilmigtir.
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Ogrencinin denge pozisyonu almasi siirecinde uzman kisi dengede kalmasina yardim
etmistir ve dgrencinin uzman kisinin kolunu biraktig1 anda test baslamistir. Ogrenci 1
dakika boyunca diismeden, eliyle tuttugu ayagini birakmadan veya viicudunun herhangi

bir yeri ile yere degmeden durmaya ¢alismistir.

Yere her temas aninda veya biikiilii ayagin birakildiginda siire durdurulmustur ve tekrar
denge pozisyonuna gelince siire baglatilmistir. Siire¢ 1 dakikayr tamamlayana kadar

devam etmistir.

Denge tahtasina her ¢ikis sayisi not edilmistir. Ogrencinin puani olarak belirlenmistir.
Ornegin 6grenci bir kez diismiis ve ikinci kez denge tahtasma ¢ikmis ve 1 dakikayi
tamamlamis ise skoru 2 olarak kayit edilmistir. Amag sporcunun en az diisiis ile testi
bitirmesidir. Eger ilk 30 saniye icerisinde denek 15 kez diigmiis ise 0 puan almigtir ve

bu testi uygulayamiyor anlamindadir. 1 puan en iyi derece, 15 puan en kétii derecedir.

Test tabam diiz olan spor ayakkabisi ile yapilmistir.>!

Sekil 3. Flamingo Denge

3.2.3. Cabukluk-¢eviklik

Cabukluk ve geviklik testi fotosel ile yapilmistir. (Dereceler 1/1000 liik hassasiyetle

alimmustir).
3.2.3.1. Zig-zag kosu

5m x 3m oOlgiilerinde dikdortgen alan konilerle belirlenmistir. Dikdortgenin tam orta
noktasma bir koni konulmustur. Ogrenci A noktasindan baglayarak ortadaki koninin
arkasindan ve B noktasinin da arkasindan donerek diiz bir hatta C noktasina kosmustur.
C noktasindan donerek tekrar ortadaki koniye kosarak ve arkasindan dolasarak D

noktasina ulagmistir. D noktasindan da arkasindan donerek A noktasina dogru kosarak
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ve bu noktada parkuru tamamlamistir. Ogrenci parkuru en hizli sekilde sonlandirmaya

calismistir. Test iki kez tekrarlanmistir ve en iyi derece kayit edilmistir.

Koniler yerlestirilirken, ortadaki koni tam merkeze koyulmustur. Kdsedeki konilerin ise

Olctilen noktalara dis kenarlar1 gelecek sekilde koyulrnustur.54

U><

Mesafe dlgiimiinde

koni dis kenarlari
‘ ? dikkate alinacaktir.!
A

-
e\

Baslangig

Sekil 4. Zig-Zag Kosu Testi
3.2.3.2. 20 Metre siirat

Denekler, baslama ¢izgisinin gerisinde, bir ayak 6nde ve hemen ¢izgi gerisinde, hafif
one dogru egilerek hazir bulundular. Baglama isareti ile birlikte, ¢ikis fotoselinden gegip
bitis fotoseline miimkiin olan hizla kostular. Iki tekrar yapildi. En iyi derecesi saniye
olarak kayit edildi.”®

3.2.4. Kuvvet
3.2.4.1. Durarak uzun atlama

Yere serilen serit metrenin basinda ayakta duran 6grenci, bacaklari omuz genisliginde
actk ve ayak parmak uclar1 yere cizilen ¢izginin hemen arkasinda olacak sekilde
pozisyonu almistir. Her iki bacagindan gii¢ alarak miimkiin oldugu kadar ileriye dogru
atlamaya c¢alismistir. Yere inerken her iki ayak iizerine dengeli bir inis yapilmustir.
Olgiim baslangi¢ noktasindan, atlayis sonucu topugun temas ettigi yerdeki nokta
arasindaki mesafenin kaydedilmesi seklinde yapilmistir. Bir kez deneme hakki verilen
Ogrenciler daha sonra iki atlayis gerceklestirmislerdir. Yapilan iki Ol¢limiin en iyi

derecesi kayit edilmistir.”®
3.2.4.2. El kavrama Kkuvvetinin 6l¢iilmesi

Takkei marka el dinamometresi ile dlgiim gergeklestirildi. Bes dakika 1sinmadan sonra,

denek ayakta iken Ol¢iim yapilan kolu biikkmeden ve viicuda temas etmeden olgiim

alind1. Bu durum dominant el i¢in iki defa tekrar edildi. En iyi olan deger kaydedildi.**
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3.2.4.3. Mekik 30 sn

Mekik testi kronometre yardimiyla yapilmustir. Ogrenciler dizleri biikiilii ve elleri
gogiislerinde capraz pozisyonda sirt iistii yatarken uzman kisiler ayak bileklerinden
tutmustur. Ogrenciye 1-2 deneme yaptirilarak nizami hareketi anlamasi saglanmistir.
Ogrenci dinlendikten ve hazir olduktan sonra, basla komutu ile 30 saniye siiresince
yapabildikleri kadar mekik sayis1 uzman kisiler tarafindan kaydedilmistir. Sirt yere tam
olarak temas ettikten sonra kalkan 6grencinin kollarin1 ve dirseklerini bacaklarina
degdirmesi istenmistir. Nizami olmayan mekikler ve siire bitti isareti verildiginde yarim

kalan mekik say1lmam1$t1r.53

Resim 1.

3.3. istatistiksel Analiz

Arastirmada toplanan veriler SPSS 20 paket programinda kayit altina alinmustir.
Katilimcilara ait demografik bilgiler (frekans-%) betimsel istatistik metoduyla tespit
edilmigtir. Cinsiyetler arasindaki farklarin analizi i¢in Independent t test, tiim okullarda
O0grenim goren erkek ve kiz 6grencileri kendi iclerinde karsilastirmak i¢in One-Way
ANOVA testi kullanilmigtir. Arastirmada tiim bulgular p<0,05 anlamlilik diizeyine gore

smanmigtir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Genel Cinsiyet Karsilagtirma

Standart

Cinsiyet Ortalama | Sapma T

Yas Kiz 285 0.97 49 640 .522
Erkek 290 9.99 49 '

Viicut Agirligt Kiz 285 37.53 10.45 636 .525
Erkek 290 38.07 0.82 '

Boy Uzunlugu Kiz 285 140.22 7.46 1,049 1294
Erkek 290 140.83 6.64 '

BMI Kiz 285 18.88 4.05 433 .665
Erkek 290 19.02 3.89 '

Kulag Uzunlugu Kiz 285 139.07 8.38 838 1402
Erkek 290 139.64 7.68 '

[Oturma Yiiksekligi Kiz 285 73.31 4.62 264 .792
Erkek 290 73.41 4.01 '

[Cormique Index Kiz 285 52.28 1.66 1186 1236
Erkek 290 52.12 1.45 '

|[Ceviklik Cabukluk Kiz 285 8.69 .73 1 962 .000
Erkek 290 8.37 .80 '

Siirat Kiz 285 4.30 .38 2515 .000
Erkek  |290 4.19 34 '

Denge Kiz 285 0.33 4.72 5 080 .038
Erkek 290 10.14 4.58 '

|[Esneklik Kiz 285 26.21 7.07 6.706 .000
Erkek 290 22.03 7.81 '

Durarak Uzun Kiz 285 112.16 17.34 5 608 .000

Atlama Erkek 290 120.68 19.04 '

Sol EI-I_’enge Kiz 285 14.23 3.53 2 040 .003

Kuvveti Erkek 290 15.08 3.36 '

Sag El—_Peng:e Kiz 285 14.88 3.65 4204 .000

Kuvveti Erkek 290 16.09 3.27 '

Mekik Kiz 285 15.92 5.62 5 962 .024
Erkek 289 16.94 5.14 '

Tablo 1'e bakildiginda, katilimcilarin cinsiyetleri ile bazi1 degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olustugu goriilmektedir. Degerlere bakildiginda
kiz ve erkek 6grenciler arasinda ¢eviklik cabukluk degerleri acisindan erkek 6grenciler
lehine (p<0.05, t=4.962), siirat degerleri acisindan erkek Ogrenciler lehine (p<0.05,
t=3.515), denge degerleri agisindan kiz 6grenciler lehine (p<0.05, t= -2.080), esneklik

degerleri agisindan kiz Ogrenciler lehine (p<0.05, t=6.706), durarak uzun atlama
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degerleri agisindan erkek 6grenciler lehine (p<0.05, t= -5.608), hand grip sol degerleri
acisindan erkek ogrenciler lehine (p<0.05, t= -2.940), hand grip sag degerleri agisindan
erkek Ogrenciler lehine (p<0.05, t= -4.204), mekik degerleri agisindan erkek 6grenciler
lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05, t= -2.262). Antropometrik ol¢limler

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goériilmemektedir.

Tablo 2. Mugla Devlet Cinsiyet Karsilastirma

Standart p

Cinsiyet N Ortalama | Sapma T

Yas Kiz |95 0.74 46 .066
Erkek |98 0.87 52 1848

Viicut Agirligt Kiz 95 34.25 0.35 176 .860
Erkek |98 34.47 8.38 '

Boy Uzunlugu Kiz 95 136.95 6.99 1387 .167
Erkek |98 138.22 5.63 '

BMI Kiz |95 18.06 3.75 265 791
Erkek |98 17.92 3.55 '

Kulag Uzunlugu Kiz 95 135.69 8.28 488 1626
Erkek |98 136.21 6.40 '

|Oturma Yiiksekligi Kiz 95 70.48 3.87 641 .522
Erkek |98 70.81 3.31 '

[Cormique Index Kiz |95 51.47 1.65 1.069 287
Erkek |98 51.24 1.39 '

|Ceviklik Cabukluk Kiz 95 8.30 .66 1296 197
Erkek |98 8.17 .70 '

Stirat Kiz 95 4.24 43 1166 1245
Erkek |98 4.17 .34

Denge Kiz [95 5.86 3.37 1gsg  |085
Erkek |98 6.81 3.73 '

|Esneklik Kiz |95 29.43 5.18 2 959 .001
Erkek |98 27.00 5.17 '

Durarak Uzun Kiz 95 114.05 18.03 5 957 .004

Atlama Erkek |98 121.55 17.20 '

Sol EI-I_’en(;e Kiz 95 12.74 2.59 3803 .000

Kuvveti Erkek |98 14.34 3.17 '

Sag EI-_Pen(;e Kiz 95 13.72 2.98 4,967 .000

Kuvveti Erkek 98 15.67 3.33 '

Mekik Kiz 95 17.50 4.36 1524 129
Erkek 08 18.43 4.14 '

Tablo 2'ye bakildiginda, Mugla devlet okulunda 6grenim goren dgrencilerin cinsiyetleri
ile baz1 degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Kiz ve erkek ogrenciler arasinda esneklik degerleri agisindan kiz 6grenciler lehine
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(p<0.05, t=3.259), durarak uzun atlama degerleri acisindan erkek 6grenciler lehine
(p<0.05, t=-2.957), hand grip sol degerleri agisindan erkek 6grenciler lehine (p<0.05, t=
-3.823), hand grip sag degerleri agisindan erkek oOgrenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05, t= -4.267). Antropometrik Slgiimler ile ¢eviklik ¢abukluk, siirat,

denge ve mekik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

Tablo 3. Istanbul Ozel Cinsiyet Karsilastirma

Standart P

Cinsiyet N Ortalama | Sapma T

Yas Kadin 81 0.76 31 1285 .200
Erkek 100 9.83 .35 '

Viicut Agirligt Kadin |81 35.78 8.29 1017 .057
Erkek 100 38.04 7.54 '

Boy Uzunlugu Kadin |81 139.97 6.58 1,979 .049
Erkek 100 141.95 6.76 '

BMI Kadin |81 18.10 3.00 1538 1126
Erkek 100 18.80 3.03 '

Kula¢ Uzunlugu Kadmm |81 139.21 7.50 5 308 .018
Erkek  J100 141.88 7.38 '

|Oturma YiiksekligiKadin |81 73.08 3.75 5 579 011
Erkek 100 74.49 3.57 '

|ICormique Index Kadin |81 52.21 1.19 1308 .164
Erkek 100 52.49 1.41 '

|Ceviklik Cabukluk Kadin 81 8.68 .62 1 543 .000
Erkek 100 8.23 .68 '

Stirat Kadin 81 4.44 .32 2448 .001
Erkek 100 4.26 .34

Denge Kadin |81 0.44 4.20 5 862 .005
Erkek 100 11.20 4.02 '

|Esneklik Kadin |81 24.95 7.65 1 885 .000
Erkek 100 19.01 8.50 '

Durarak Uzun Kadin |81 111.19 15.64 4,662 .000

Atlama Erkek 100 123.98 20.27 '

Sol EI-I_’en(;e Kadin |81 13.50 2.91 3738 .000

Kuvveti Erkek 100 15.19 3.11 '

Sag EI-_Pen(;e Kadin |81 14.06 3.10 4586 .000

Kuvveti Erkek  J100 16.17 3.05 '

Mekik Kadin |81 13.02 5.72 3110 .002
Erkek  |100 15.69 5.73 -

Tablo 3'e bakildiginda, Istanbul &zel okulunda dgrenim goren dgrencilerin cinsiyetleri
ile baz1 degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Ozel okulda dgrenim goren kiz ve erkek grenciler arasinda boy uzunlugu degerleri
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acisindan erkek Ogrenciler lehine (p<0.05, t= -1.979), kula¢ uzunlugu degerleri
acisindan erkek Ogrenciler lehine (p<0.05, t= -2.398), oturma yiiksekligi degerleri
acisindan erkek Ogrenciler lehine (p<0.05, t= -2.579), ceviklik ¢abukluk degerleri
acisindan erkek o6grenciler lehine (p<0.05, t= 4.543), siirat degerleri agisindan erkek
Ogrenciler lehine (p<0.05, t= 3.448), denge degerleri acisindan kiz 6grenciler lehine
(p<0.05, t= -2.862), esneklik degerleri agisindan kiz &grenciler lehine (p<0.05, t=
4.885), durarak uzun atlama degerleri acgisindan erkek 6grenciler lehine (p<0.05, t= -
4.662), hand grip sol (penge kuvveti) degerleri acisindan erkek oOgrenciler lehine
(p<0.05, t= -3.738), hand grip sag (pence kuvveti) degerleri agisindan erkek 6grenciler
lehine (p<0.05, t= -4.586), mekik degerleri agisindan erkek O6grenciler lehine anlaml
farkliliklar bulunmustur (p<0.05, t= -3.110). Viicut agirligi, BMI ve cormique index

degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmemektedir.
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Tablo 4. Istanbul Devlet Cinsiyet Karsilastirma

Standart p

Cinsiyet N Ortalama | Sapma T

Yas Kadin 109 10.31 43 246 .806
Erkek 92 10.30 44 '

Viicut Agirligt Kadin 109 41.70 11.43 145 .885
Erkek 92 41.94 11.84 '

Boy Uzunlugu Kadin 109 143.24 7.30 832 .406
Erkek 92 142.41 6.75 '

BMI Kadin 109 20.18 4.62 418 677
Erkek 92 20.45 4.60 '

Kulag Uzunlugu Kadin  |109 141.92 8.07 939 1349
Erkek  [92 140.85 8.05 '

|Oturma Yiiksekligi Kadin 109 75.96 4.29 1 656 .099
Erkek |92 75.00 3.80 '

ICormique Index Kadin  |109 53.03 1.64 1782 076
Erkek  [92 52.67 1.09 '

|Ceviklik Cabukluk Kadin ~ |109 0.03 71 5 691 .008
Erkek  [92 8.73 .89 '

Siirat Kadin 109 4.24 34 5 306 .022
Erkek  ]92 4.13 .32 '

Denge Kadin 109 12.27 4.05 455 .650
Erkek  [92 12.53 3.93 '

|[Esneklik Kadin 109 24.33 7.14 1 340 .000
Erkek  [92 20.04 6.79 '

Durarak Uzun Kadin 109 111.23 17.94 1902 .059

Atlama Erkek  [92 116.18 18.86 '

Sol EI-I_’enc;e Kadin  J109 16.08 3.85 622 535

Kuvveti Erkek 92 15.75 3.69 '

Sag EI-_Peng:e Kadin  J109 16.49 3.99 052 1959

Kuvveti Erkek  [92 16.46 3.42 '

Mekik Kadin 109 16.70 5.75 003 .998
Erkek |92 16.70 5.06 B

Tablo 4'e bakildiginda, Istanbul devlet okulunda 6grenim géren dgrencilerin cinsiyetleri
ile baz1 degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Istanbul Devlet okulunda 6grenim gdren kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ¢eviklik
cabukluk degerleri agisindan erkek 6grenciler lehine (p<0.05, t= 2.691), siirat degerleri
acisindan erkek ogrenciler lehine (p<0.05, t= 2.306), esneklik degerleri agisindan kiz
ogrenciler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05, t= 4.342). Antropometri
Olctimler ile denge, durarak uzun atlama, sol ve sag el penge kuvveti ve mekik degerleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemektedir.
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Tablo 5. Tiim Kadinlar Okul Tiiriine Gore Karsilastirma

N Ortalama Standart Sapma F p Karsilagtirma
Yas 1. Mugla 95 [9.74 .46 62.476 000 [1<5, 3<5
3. Ozel 81 |9.76 .31
5. Devlet 109 [10.31 .43
Total 285 [9.97 .49
Viicut Agirlig 1. Mugla 95 [|34.25 9.35 16.038  [000 |[1<5, 3<5
3. Ozel 31 [35.78 8.29
5. Devlet 109 [41.70 11.43
Total 285 [37.53 10.45
IBoy Uzunlugu 1. Mugla 95  |136.95 6.99 20.549  |000 [1<5, 1<3, 3<5
3. Ozel 81  [139.97 6.58
5. Devlet 109 [143.24 7.30
Total 285 [140.22 7.46
IBMI 1. Mugla 95 |18.06 3.75 9.625 .000 [1<5,3<5
3. Ozel 31 [18.10 3.00
5. Devlet 109 [20.18 4.62
Total 285 [18.88 4.05
IKulag Uzunlugu 1. Mugla 95  [135.69 8.28 15.449 000 |[1<5, 1<3
3. Ozel 81  [139.21 7.50
5. Devlet 109 [141.92 8.07
Total 285 [139.07 8.38
Oturma Yiiksekligi 1. Mugla 95 [70.48 3.87 47.659 000 |1<5, 1<3, 3<5
3. Ozel 81 [73.08 3.75
5. Devlet 109 [75.96 4.29
Total 285 [73.31 4.62
Cormique Index 1. Mugla 95  [51.47 1.65 26.210 |000 |[1<5, 1<3, 3<5
3. Ozel 81 [p2.21 1.19
5. Devlet 109 [63.03 1.64
Total 285 [52.28 1.66
Ceviklik Cabukluk 1. Mugla 95 [8.30 .66 29.800 |000 |[1<5, 1<3, 3<5
3. Ozel 81 [8.68 .62
5. Devlet 109 [9.03 .71
Total 285 [8.69 .73
Siirat 1. Mugla 95 [4.24 .43 8.365 .000 [1<5, 3<5
3. Ozel 81 444 .32
5. Devlet 109 |4.24 .34
Total 285 [4.30 .38
IDenge 1. Mugla 95 [5.86 3.37 69.171  |000 |[1<5, 1<3, 3<5
3. Ozel 81 [9.44 4.20
5. Devlet 109 |12.27 4.05
Total 285 [9.33 4.72
Esneklik 1. Mugla 95  [29.43 5.18 16.549  |.000 |[1>5,1>3
3. Ozel 81 [24.95 7.65
5. Devlet 109 [24.33 7.14
Total 285 [26.21 7.07
|Durarak Uzun Atlama 1. Mugla 95  |114.05 18.03 .842 1432
3. Ozel 81  [111.19 15.64
5. Devlet 109 [111.23 17.94
Total 285 [112.16 17.34
Sol El-Penge Kuvveti 1. Mugla 95 |12.74 2.59 30.319  [000 [1<5, 3<5
3. Ozel 81  [13.50 2.91
5. Devlet 109 [16.08 3.85
Total 285 [14.23 3.53
Sag El-Penge Kuvveti 1. Mugla 95 13.72 2.98 19.579 .000 [1<5, 3<5
3. Ozel 81  [14.06 3.10
5. Devlet 109 [16.49 3.99
Total 285 [14.88 3.65
IMekik 1. Mugla 95  [17.50 4.36 17.377  |000 |[1>3,5>3
3. Ozel 81  |13.02 5.72
5. Devlet 109 [16.70 5.75
Total 285 [15.92 5.62
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Tablo 5'e bakildiginda, katilimcilarin se¢ildigi okullarda 6grenim goren kiz 6grenciler
arasinda yapilan analizlerde, Istanbul devlette 6grenim goren dgrencilerin viicut agirlig
degerleri Mugla devlet ve Istanbul 6zelde okuyan kiz &grencilerden daha yiiksektir
(p<0.05, F=16.038). Istanbul devlette okuyan Ogrencilerin boy uzunlugu degerleri
Mugla devlet ve Istanbul 6zelde 6grenim gdren kiz ogrencilerden daha yiiksektir
(p<0.05, F=20.549). istanbul devlette grenim goren dgrencilerin BMI degerleri Mugla
devlet ve Istanbul 6zelde okuyan kiz dgrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=9.625).
Istanbul devlette okuyan dgrencilerin kula¢ uzunlugu degerleri Mugla devlet ve Istanbul
ozelde 6grenim goren kiz dgrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=15.449). Istanbul
devlette dgrenim goren dgrencilerin oturma yiiksekligi Mugla devlet ve Istanbul 6zelde
okuyan kiz 6grencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=47.659). Istanbul devlette okuyan
ogrencilerin cormique index degerleri Mugla devlet ve Istanbul 6zelde okuyan kiz
Ogrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=26.210). Mugla devlette O6grenim goren
ogrencilerin geviklik cabukluk degerleri Istanbul 6zel ve Istanbul devlette 6grenim
goren kiz dgrencilerden daha iyidir (p<0.05, F=29.800). Istanbul 6zel okulda 6grenim
goren kiz ogrencilerin siirat degerleri Mugla devlet ve Istanbul devlet okullarinda
okuyan kiz Ogrencilere oranla istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05, F=8.365). Mugla devlette okuyan 6grencilerin denge degerleri Istanbul 6zel ve
Istanbul devlette dgrenim goren kiz 6grencilerden daha iyidir (p<0.05, F=69.171).
Mugla devlette 6grenim goren 6grencilerin esneklik degerleri Istanbul devlet ve Istanbul
ozelde okuyan kiz dgrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=16.549). Istanbul devlette
ogrenim goren dgrencilerin sol el pence kuvveti degerleri Mugla devlet ve Istanbul
ozelde okuyan kiz 6grencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=30.319). Istanbul devlette
okuyan dgrencilerin sag el pence kuvveti degerleri Mugla devlet ve Istanbul dzelde
O0grenim goren kiz O6grencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=19.579). Mugla devlette
okuyan &grencilerin mekik degerleri Istanbul dzel ve Istanbul devlette dgrenim gdren
kiz dgrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=17.377) ve bu sonuglar istatistiksel olarak
anlamhidir. Kiz 6grenciler arasinda yapilan analizlerde durarak uzun atlama degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemektedir (p<0.05, F=.842).
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Tablo 6. Tiim Erkekler Okul Tiirliine Gore Karsilagtirma

F p Karsilagtirma
Ortalama | S.Sapma
Yas 2. Mugla 98 9.8776 .52828 31.350 [000  [2<6, 4<6
4. Ozel 100 9.8330 135931
6. Devlet 92 10.3022 144573
Total 290 9.9969 149421
Viicut Agirligt 2. Mugla 98 34.4777 8.38974 15.055 [000 [2<4, 2<6, 4<6
4. Ozel 100 38.0450 7.54877
6. Devlet 92 41.9464 11.84263
Total 290 38.0772 9.82172
|Boy Uzunlugu 2. Mugla 98 138.2245 [5.63225 12.477 000  [2<6, 4<6
4. Ozel 100 141.9500 [6.76495
6. Devlet 92 142.4163  [6.75247
Total 290 140.8390 16.64971
IBMI 2. Mugla 98 17.9204 3.55615 11.049 [000 [2<6, 4<6
4. Ozel 100 18.8000 3.03605
6. Devlet 92 20.4565 4.60314
Total 290 19.0283 3.89329
IKulag Uzunlugu 2. Mugla 98 136.2143  [6.40755 16.789 [000 [2<6,6<4
4. Ozel 100 141.8820 |7.38316
6. Devlet 92 140.8522  [8.05377
Total 290 139.6400 |7.68532
Oturma Yiiksekligi 2. Mugla 98 70.8122 3.31088 39.864 [000  [2<6, 4<6
4. Ozel 100 74.4910 3.57421
6. Devlet 92 75.0054 3.80319
Total 290 73.4110 4.01409
Cormique Index 2. Mugla 98 51.2418 1.39372 34.043 [000 [2<6
4. Ozel 100 52.4940 1.41249
6. Devlet 92 52.6728 1.09966
Total 290 52.1276 1.45716
Ceviklik Cabukluk 2. Mugla 98 8.1773 70945 14.818 [000  [2<6, 4<6
4. Ozel 100 8.2380 .68529
6. Devlet 92 8.7307 .89360
Total 290 8.3738 .80079
Stirat 2. Mugla 98 4.1799 134119 3.423 (034 |p<4
4. Ozel 100 4.2644 136704
6. Devlet 92 4.1371 132231
Total 290 4.1955 34749
|Denge 2. Mugla 98 6.8163 3.73434 56.616 [000  [|2<4, 2<6
4. Ozel 100 11.2000 4.02015
6. Devlet 92 12.5326 3.93757
Total 290 10.1414 4.58869
Esneklik 2. Mugla 98 27.0000 5.17677 37.971 [000 [2>4,2>6
4. Ozel 100 19.0120 8.50597
6. Devlet 92 20.0435 6.79393
Total 290 22.0386 7.81649
|Durarak Uzun Atlama 2. Mugla 98 1215510 [17.20353 [4.267 |015 4>2, 4>6
4. Ozel 100 123.9860 [20.27351
6. Devlet 92 116.1848  [18.86079
Total 290 120.6883  ]19.04252
Sol El-Penge Kuvveti 2. Mugla 98 14.3439 3.17279 4.353 014 |2<6
4. Ozel 100 15.1970 3.11180
6. Devlet 92 15.7543 3.69021
Total 290 15.0855 3.36408
Sag El-Penge Kuvveti 2. Mugla 98 15.6735 3.33205 1.433 240
4. Ozel 100 16.1760 3.05118
6. Devlet 92 16.4641 3.42379
Total 290 16.0976 3.27301
IMekik 2. Mugla 98 18.4388 4.14447 7536 [001 [2>4
4. Ozel 100 15.6900 5.73963
6. Devlet 91 16.7033 5.06731
Total 289 16.9412 5.14377
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Tablo 6'ya bakildiginda, katilimcilarin segildigi okullarda 6grenim goren erkek
ogrenciler arasinda yapilan analizlerde, istanbul devlette dgrenim géren &grencilerin
viicut agirhg degerleri Mugla devlet ve Istanbul 6zelde okuyan erkek dgrencilerden
daha yiiksektir (p<0.05, F=15.055). Istanbul devlette okuyan dgrencilerin boy uzunlugu
degerleri Mugla devlet ve Istanbul 6zelde 6grenim goren erkek ogrencilerden daha
yiiksektir (p<0.05, F=12.477). Istanbul devlette 6grenim goéren Ogrencilerin BMI
degerleri Mugla devlet ve Istanbul 6zelde okuyan erkek dgrencilerden daha yiiksektir
(p<0.05, F=11.049). Istanbul 6zelde okuyan o&grencilerin kulag uzunlugu degerleri
Mugla devlet ve Istanbul devlette dgrenim goren erkek ogrencilerden daha yiiksektir
(p<0.05, F=16.789). Istanbul devlette dgrenim goren Ogrencilerin oturma yiiksekligi
Mugla devlet ve Istanbul 6zelde okuyan erkek &grencilerden daha yiiksektir (p<0.05,
F=39.864). Istanbul devlette okuyan &grencilerin cormique index degerleri Mugla
devlet ve Istanbul o6zelde okuyan erkek ogrencilerden daha yiiksektir (p<0.05,
F=34.043). Mugla devlette 6grenim goren Ogrencilerin ¢eviklik c¢abukluk degerleri
Istanbul 6zel ve Istanbul devlette dgrenim goren erkek ogrencilerden daha iyidir
(p<0.05, F=14.818). Istanbul &6zel okulda &grenim goren erkek ogrencilerin siirat
degerleri Mugla devlet ve Istanbul devlet okullarinda okuyan erkek dgrencilere oranla
istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. (p<<0.05, F=3.423). Mugla devlette
okuyan &grencilerin denge degerleri Istanbul 6zel ve Istanbul devlette dgrenim goren
erkek Ogrencilerden daha iyidir (p<0.05, F=56.616). Mugla devlette 6grenim gdren
ogrencilerin esneklik degerleri Istanbul devlet ve Istanbul 6zelde okuyan erkek
ogrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=37.971). Istanbul &6zelde 6grenim gdren
ogrencilerin durarak uzun atlama degerleri Mugla devlet ve Istanbul &zelde okuyan
erkek 6grencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=4.267). istanbul devlette dgrenim goren
ogrencilerin sol el penge kuvveti degerleri Mugla devlet ve Istanbul dzelde okuyan
erkek oOgrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=4.353). Mugla devlette okuyan
ogrencilerin mekik degerleri Istanbul 6zel ve Istanbul devlette 6grenim goren erkek
Ogrencilerden daha yiiksektir (p<0.05, F=7.536) ve bu sonuglar istatistiksel olarak
anlamlhidir. Erkek 6grenciler arasinda yapilan analizlerde sag el penge kuvveti degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemektedir (p<0.05, F=1.433).
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Tablo 7. Cinsiyet ve Katilimci Sayilar

Mugla Devlet istanbul Ozel istanbul Devlet
(N) (N) (N)
Kiz 100 83 97
Erkek 93 98 87
Total 193 181 184

Tablo 7' ye gore katilimcilarin Mugla devlette 6grenim goren dgrencilerin 100 kiz 93

erkek, Istanbul 6zelde 6grenim goren 83 kiz 98 erkek, istanbul devlette 6grenim géren

97 kiz 87 erkek 6grenci olmak iizere arastirmaya toplamda 558 6grenci katilmistir.

Tablo 8. Mugla Devlet Okula Ulagim

Frekans Yizde Gegerli Ylzde | Toplamli Yiizde
% % %
ailem araba ile birakir ve alir 44 22,8 22,8 22,8
Servis 32 16,6 16,6 39,4
Bisikletle 79 40,9 40,9 80,3
Yurtyerek 38 19,7 19,7 100,0
Total 193 100,0 100,0

Tablo 8'e gore Mugla devlet okulundaki 6grencilerin okula nasil ulasim sagliyorsunuz

sorusuna "ailem araba ile birakir ve alir" %22.8, "servis" %16.6, "bisiklette" % 40.9 ve

"yiirtiyerek" %19.7 6grenci okula ulagimi saglamaktadir.

Tablo 9. Istanbul Ozel Okula Ulasim

Frekans Yizde Gegerli Ylizde | Toplamli Yiizde
% % %
ailem araba ile birakir ve alir 81 44,8 44,8 44,8
Servis 92 50,8 50,8 95,6
Yuriyerek 8 4.4 4.4 100,0
Total 181 100,0 100,0

Tablo 9' a gore istanbul 6zel okulundaki 6grencilerin okula nasil ulasim sagliyorsunuz

sorusuna "ailem araba ile birakir ve alir" %44.8, "servis" %50.8, ve "yliriiyerek" %4.4

ogrenci okula ulagimi1 saglamaktadir.
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Tablo 10. istanbul Devlet Okula Ulasim

Frekans Yuzde Gegerli Ylzde | Toplamli Yiizde
% % %
ailem araba ile birakir ve alr 56 30,4 30,4 30,4
Servis 62 33,7 33,7 64,1
yurtyerek 66 35,9 35,9 100,0
Total 184 100,0 100,0

Tablo 10' a gore Istanbul devlet okulundaki ogrencilerin okula nasil ulasim
sagliyorsunuz sorusuna "ailem araba ile birakir ve alir" %30.4, "servis" %33.7ve

"bisiklette™ % 35.9 6grenci okula ulasimi saglamaktadir.

Tablo 11. Mugla Devlet Spor Yapiyor Musunuz

Frekans Yizde Gegerli Yiizde | Toplamli Yiizde
% % %
Evet 154 79,8 79,8 79,8
Hayir 39 20,2 20,2 100,0
Total 193 100,0 100,0

Tablo 11' e gére Mugla devlet okulundaki dgrencilerin spor yapiyor musunuz sorusuna

"evet" %79.8 ve "hayir" %20.2 §grenci cevap vermistir.

Tablo 12. Istanbul Ozel Spor Yapiyor Musunuz

Frekans Yuzde Gegerli Yiizde | Toplamli Yizde
% % %
Evet 175 96,7 96,7 96,7
Hayir 6 3,3 3,3 100,0
Total 181 100,0 100,0

Tablo 12' ye gore Istanbul 6zel okulundaki 6grencilerin spor yapiyor musunuz sorusuna

"evet" %96.7 ve "hayir" %3.3 0grenci cevap vermistir.



Tablo 13. Istanbul Devlet Spor Yapiyor Musunuz

Frekans Yizde Gegerli Yiizde | Toplamli Yiizde
% % %
Evet 144 78,3 78,3 78,3
Hayir 40 21,7 21,7 100,0
Total 184 100,0 100,0

Tablo 13' e gore Istanbul devlet okulundaki 6grencilerin spor yapiyor musunuz sorusuna

"evet" %78.3 ve "hayir" %21.7 d6grenci cevap vermistir.
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5. TARTISMA SONUC

Birgok tilke, sosyoekonomik yapinin biiyiimesi ile pozitif, biyolojik olgunlasma yasi ile
de negatif iliski igerisindedir. Bu sebeple yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklari, diisiik sosyoekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarina oranla daha uzun
boylu olur ve daha erken olgunlagsmaktadirlar. Yapilan bazi arastirmalarda orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ailelere oranla, ¢ocuklarina daha iyi beslenme, saglik hizmeti ve ¢ocuk bakimi imkanlari
sunabildikleri bulgularina rastlaniimaktadir.”® Oguz, Bursa ilinde farkli sosyoekonomik
diizeye sahip 8-10 yas araligindaki ¢ocuklar {izerine yapmis oldugu ¢alismasinda her iki
sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin test sonuglarinin kendi aralarinda karsilastirilmasi
istatistiki olarak anlamli sonuglar elde etmistir. Ust sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin antropometrik dlgiimlerde daha yiiksek deger elde ettigini belirtmistir.>®
Arastirmamizda devlet okulu ve 6zel okulda okuyan 6grencilerin fiziksel uygunluklari
karsilastirilmistir. Literatiirde 6zel ve devlet statiisiindeki okullarda okuyan 6grencilerin
fiziksel uygunluk degerlerinin Kkarsilastirilmasiyla ilgili ¢alisma sayist sinirhidir.
Arastirmamizda sosyoekonomik diizeyi belirleyen bir anket uygulamasi yapilmustir.
Ancak segilen 6zel okullarin yillik {icretlerinin yiiksek olmasi, bu d6grenci grubunun en
azindan dusiik sosyoekonomik diizey simnifina dahil olmadiklarina isaret etmektedir.
Arastirmamiza dahil edilen devlet okullarinin ise sosyoekonomik diizeyi yliksek
olmayan bdlgelerden se¢ilmis olmasi bu 6grenci toplulugunun en azindan diisiik
sosyoekonomik sinifa dahil olduklarin1 gostermektedir. Bu sebeple, devlet okulu ve 6zel
okul Ogrencileri arasinda sosyoekonomik farklarin olugma ihtimali goz Oniine
alindiginda, bu iki grup arasinda sosyoekonomik acidan bir karsilagtirma

yapilabilmesine imkan tanimaktadir .

Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip c¢ocuklarin, motorik testlerde, diislik
sosyoekonomik diizeye sahip olanlara oranla daha yiiksek performans gosterdikleri
belirtilirken '2°"°%% bazi calismalarda ise diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ve
varoslarda yasayan cocuklarin fiziksel uygunluklarmin daha iyi olduklar ifade
edilmistir.”®**° Bu arastirma devlet ve 6zel okullarda okuyan ilkégretim 4.simif kiz ve
erkek Ogrencilerinin antropometrik ve temel motorik Ozelliklerini yas, cinsiyet ve

okulunun bulundugu sehir/kirsal bolgeye gore belirlemek amaciyla yapilmistir.
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5.1. Antropometrik Sonuclar

Boy ve viicut agirligi, bliylime ve gelisme hizini belirlemede kullanilan en verimli
degiskenlerdir.*” Bu ¢alismamizda, kizlarda boy uzunlugu Mugla devlet okullarinda
136.95+6.99 cm, Istanbul 6zel okullarinda 139.97+6.58 cm ve Istanbul devlette
okullarinda 143.24+7.30 cm, viicut agirligt Mugla devlet okullarinda 34.254+9.35 kg,
Istanbul 6zel okulunda 35.78+8.29 kg ve Istanbul devlet okulunda 41.70+11.43 kg, BMI
Mugla devlet okullarinda 18.06+3.75 kg/m?, Istanbul 6zel okulunda 18.10+3.00 kg/m?
ve Istanbul devlette okulunda 20.18+4.62 kg/m? olarak bulunmustur. Erkeklerde ise boy
uzunlugu Mugla devlet okullarinda 138.22+5.63 cm, Istanbul o6zel okulunda
141.95+6.76 cm ve Istanbul devlette okulunda 142.41+6.75 cm, viicut agirligi Mugla
devlet okullarinda 34.47+8.38 kg, istanbul 6zel okulunda 38.04+7.54 kg ve Istanbul
devlet okulunda 41.94+11.84 kg, BMI Mugla devlet okullarinda 17.9243.55 kg/m?,
Istanbul 6zel okulunda 18.80+3.03 kg/m? ve Istanbul devlette okulunda 20.45+4.60

kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 5'e gore, kiz 6grencilerinin kendi iglerindeki degerlerine gore incelediginde
Istanbul devlet ve Istanbul &zelde okuyan kiz grencilerin Mugla devlet okulunda
ogrenim goren kiz 6grencilere oranla daha uzun boylu olduklari tespit edilmistir. Tablo
6'ya gore erkek Ogrencileri kendi iglerindeki degerlerine gore incelediginde Istanbul
devlet ve Istanbul 6zelde okuyan dgrencilerin Mugla devlette okuyan dgrencilerden
daha uzun boylu olduklar1 bulgulanmistir. Bernink ve ark.'nin> ¢alismalarinda oldugu
gibi calismamizda da goriildiigii ilizere bu arastirmadan ¢ikan sonuclar da
sosyoekonomik diizeyin bilyiime ve gelismeyi etkiledigini gostermektedir. Istanbul
devlet okulunda okuyan &grencilerin boy ortalamalarinin Istanbul 6zelde okuyan
Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmasi ise Ogrencilerin yas ortalamasinin 8 ay daha fazla

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ayrica Tablo 1'e, gore calismamizda genel olarak kiz ve erkek Ggrenciler arasinda
antropometrik 6zellikler acisindan istatistiksel anlamli farklilik bulunmamustir. Tarake1
ve arkadaslanG, Yiiksel®®, Mcmillan® ve ark., OzerGZ, Balc1 ve ark.'n1n63, calismalarinda

da 9-10 yas grubu ¢ocuklarda farklilik olmadigi sonuglarina ulagilmstir.
5.2. Temel Motorik Testler
Bu c¢alismamizda temel motorik testleri degerlendirdigimizde; kizlarda ¢eviklik

cabukluk degerleri Mugla devlet okullarinda 8.30+.66 sn, Istanbul 6zel okulunda

34



8.68+.62 sn ve Istanbul devlet okulunda 9.03+.71 sn, erkeklerde ise Mugla devlet
okullarinda 8.17+.70 sn, Istanbul 6zel okulunda 8.23+.68 sn ve Istanbul devlet okulunda

8.73+.89 sn olarak bulunmustur.

Tablo S'e gore kiz 6grenciler kendi iglerinde degerlendirildiginde, Mugla devlette
okuyan &grencilerin Istanbul devlet ve Istanbul 6zelde okuyan dgrencilerden daha iyi
ortalamaya sahip olduklari, Tablo 6'ya gore erkek Ogrenciler kendi iclerinde
degerlendirildiginde Mugla devlette okuyan Ogrencilerin Istanbul devlet ve Istanbul
Ozelde okuyan Ogrencilerden daha iyi ¢eviklik ¢cabukluk derecelerine sahip olduklari

istatistiksel agidan tespit edilmistir.

Kizlarda siirat degerleri, Mugla devlet okullarinda 4.24+.43 sn, istanbul 6zel okulunda
4.44+.32 sn ve Istanbul devlet okulunda okuyan &grenciler 4.24+.34 sn, erkeklerde ise
Mugla devlet okullarinda 4.17+.34 sn, istanbul 6zel okulunda 4.26+.36 sn ve Istanbul

devlet okulunda okuyan 6grencilerde 4.13+.32 sn olarak bulunmustur.

Tablo 5'e¢ gore kiz Ogrenciler kendi iclerinde degerlendirildiginde, Mugla devlet ve
Istanbul &zelde okuyan &grencilerin  degerleri esit Istanbul devlette okuyan
ogrencilerden ise daha iyi ortalamalara sahip olduklari, Tablo 6'ya gore erkek 6grenciler
kendi i¢lerinde degerlendirildiginde, Istanbul devlette okuyan dgrencilerin Mugla devlet
ve Istanbul dzelde okuyan &grencilerden daha iyi siirat derecelerine sahip olduklari

istatistiksel agidan bulunmustur.

Kizlarda denge degerleri Mugla devlet okullarinda 5.86+3.37, Istanbul 6zel okulunda
9.444+4.20 ve Istanbul devlet okulunda okuyan &grencilerde 12.27+4.05, erkeklerde
Mugla devlet okullarmda 6.81+3.73, Istanbul 6zel okulunda 11.20+4.02 ve Istanbul
devlet okulunda okuyan 6grencilerde 12.534+3.93 olarak bulunmustur.

Tablo S'e gore kiz dgrenciler okudugu okul tiiriine gore degerlendirildiginde, Mugla
devlette Ogrenim gdren ogrencilerin Istanbul 6zel ve Istanbul devlette okuyan
Ogrencilere gore daha iy1 degerlere sahip olduklari, Tablo 6'ya gore erkek 6grencilerde
okul tiirlerine gore karsilastirildiginda Mugla devlette okuyan dgrencilerin Istanbul 6zel
ve Istanbul devlette okuyan &grencilere gore daha iyi denge degerlerine sahip olduklar

goriilmektedir.

Kizlarda esneklik degerleri Mugla devlet okullarinda 29.43+5.18 cm, Istanbul 6zel
okulunda 24.95+7.65 cm ve Istanbul devlet okulunda okuyan &grencilerde 24.33+7.14

cm, erkeklerde Mugla devlet okullarinda 27.00+5.17 cm, Istanbul &zel okulunda
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19.01+8.50 cm Ve Istanbul devlet okulunda okuyan dgrencilerde 20.04+6.79 cm olarak

bulunmustur.

Tablo 5'e gore kiz dgrenciler okudugu okul tiiriine gore incelendiginde Mugla devlette
ogrenim goren dgrencilerin Istanbul 6zel ve Istanbul devlette okuyan 6grencilere gore
daha iyi degerlere sahip olduklari, Tablo 6'ya gore erkek 6grencilerde okul tiirlerine
gore karsilastirldiginda Mugla devlette okuyan dgrencilerin Istanbul dzel ve Istanbul
devlette okuyan Ogrencilere gore daha iyi esneklik degerlerine sahip olduklari

gorilmektedir.

Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10 incelendiginde yapilan demografik anket sonuglarina gore,
Mugla ili devlet okullarinda okuyan 6grencilerin 79 kisisi (% 40.9) okula bisiklet ile 38
kisisi (%19.7) ise yiiriiyerek gittiklerini belirtmislerdir. Istanbul dzelde bisiklet ile okula
gelen 6grenci bulunmazken, yiiriiyerek gidenlerin 8 kisi (%4.4), servis ve 6zel arabayla
gidenlerin toplamda 173 kisisi (%95.6)' dir. Istanbul devlette okula servis ve dzel araba
ile gidenlerin say1s1 118 kisi (%64.1)' dir.

Tim bu bilgiler dikkate alindiginda, fiziksel aktivite olarak Mugla devlette okuyan
ogrencilerin Istanbul 6zel ve Istanbul devlette okuyan &grencilerden daha yiiksek bir
fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir. Yiiksek fiziksel aktivitenin

fiziksel uygunlukla iliskili oldugu bilinmektedir.*’

Bu bilgiler 1s181nda ¢eviklik-cabukluk, siirat, denge ve esneklik degerleri incelendiginde
fiziksel aktivite diizeyi daha iyi olan Mugla devlet okulunda okuyan &grencilerinin
degerleri Istanbul 6zel ve Istanbul devlet okulunda okuyan dgrencilere gore daha iyi
durumdadir. Yalnizca siirat dzelliginde erkeklerde istanbul devlet okulunda okuyan
ogrencilerin degerleri ile Mugla devlet okulundaki dgrencilerin arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, istanbul 6zel okulunda okuyan &grencilerden daha iyi degerlere sahip

oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir.

Yapilan bu anket ¢alismasinda “spor yapiyor musunuz sorusuna?’ Mugla devlet
okullarinda 139 kisi (%79.8), Istanbul 6zel okulunda 175 kisi (%96.7) ve Istanbul devlet
okulunda okuyan Ogrencilerin ise 144 kisisi (%78.3) evet cevabini vermistir. Fakat
biiyliksehirlerde oyun alanlarinin kisitli olmasi, ve giivenlik gibi sebeplerden dolay1
veliler ¢ocuklarmi hafta sonu iicretli spor kurslarina gondermektedir. Bu Kkurslar
genellikle hafta sonlar1 ve birer saatlik programlarla hizmet vermektedir. Ogrenciler

bunu "spor yapiyor musunuz?" sorusunun cevabi olarak degerlendirmislerdir. Bir
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haftanin 168 saat oldugu diistiniildiigiinde haftalik 2 saatlik sportif aktivite yeterli bir
fiziksel aktivite olarak goriilemeyebilir. Daha aktif bir yasami olan Mugla devlet
okullarinda okuyan 6grencilerin sonuglarinin daha iyi ¢ikmis olmasi fiziksel aktivite

diizeylerinin yliksek olmasiyla iliskilendirebilir.

Kuvvet 6zellikleri incelendiginde; kizlarda durarak uzun atlama degerleri Mugla devlet
okullarinda 114.05+18.03 cm, Istanbul 6zel okulunda 111.19+15.64 cm ve Istanbul
devlet okulunda 111.23+17.94 cm, erkeklerde Mugla devlet okullarinda 121.55+17.20
cm, Istanbul 6zel okulunda 123.98+20.27 cm ve Istanbul devlet okulunda 116.18+18.86

cm olarak bulunmustur.

Tablo S5'e gore kiz 6grenciler kendi iclerinde degerlendirildiginde istatistiksel agidan
anlaml1 bir farkliliga rastlanmamistir. Tablo 6'ya gore erkek ogrenciler kendi iglerinde
degerlendirildiginde Istanbul 6zelde okuyan ogrencilerin Mugla devlet ve Istanbul
devlette okuyan 6grencilerden daha iyi durarak uzun atlama degerlerine sahip olduklari

istatistiksel acidan tespit edilmistir.

Kizlarda sol el pence kuvveti degerleri Mugla devlet okullarinda 12.74+2.59 kg,
Istanbul 6zel okulunda 13.50+2.91 kg ve Istanbul devlet okulunda 16.08+3.85 kg,
erkeklerde Mugla devlet okullarinda 14.34+3.17 kg, Istanbul 6zel okulunda 15.19+3.11
kg ve Istanbul devlet okulunda 15.75+3.69 kg olarak bulunmustur.

Tablo S'e gore kiz dgrenciler kendi iclerinde degerlendirildiginde Istanbul devlette
okuyan dgrencilerin Mugla devlet ve Istanbul 6zelde okuyan dgrencilerden daha iyi
ortalamaya sahip oldugu, Tablo 6'ya gore erkek Ogrenciler kendi iglerinde
degerlendirildiginde Istanbul devlet okuyan oOgrencilerin Istanbul 6zelde okuyan
ogrencilerle farklart bulunmazken Mugla devlette okuyan 6grencilerden daha iyi sol el

penge kuvveti derecelerine sahip olduklari istatistiksel agidan bulunmustur.

Kizlarda sag el penge kuvveti degerleri Mugla devlet okullarinda 13.72+2.98 kg,
Istanbul 6zel okulunda 14.06+3.10 kg ve Istanbul devlet okulunda 16.49+3.99 kg,
erkeklerde Mugla devlet okullarinda 15.67+3.33 kg, istanbul 6zel okulunda 16.17+3.05
kg ve Istanbul devlet okulunda 16.46+3.42 kg olarak bulunmustur.

Tablo S'e gore kiz dgrenciler kendi iclerinde degerlendirildiginde Istanbul devlette
okuyan &grencilerin Mugla devlet ve Istanbul dzelde okuyan dgrencilerden daha iyi
ortalamaya sahip olduklari, Tablo 6'ya gore erkek Ogrenciler kendi iglerinde

degerlendirildiginde sag el pence kuvvetinde anlamli farklilik bulunmamustir.
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Literatiirde bliyiime ve gelismenin (yas, boy ve kilo) kuvveti olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir.'” Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4'e bakildiginda yas, boy ve kilo
parametrelerinin literatiirdeki bilgilerle Ortiistiigii goriilmektedir. Yas ortalamast en
yiiksek olan Istanbul devlet okulu 6grencilerinin kuvvet ézelliginin diger 6grencilerden
daha iyi olduklar1 goriilmektedir. Yas ortalamasi birbirine yakin ancak viicut agirligi ve
boy uzunluklar yiiksek olan Istanbul &zel okulu &grencilerinin degerlerinin, Mugla
devlet okullarinda okuyan 6grencilerden daha iyi oldugu goriilmektedir. Yalnizca kiz
Ogrencilerde durarak uzun atlama degerleri arasinda, erkek 6grencilerde ise sag el pence

kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Kuvvetteki diger bir parametre olan mekik testi sonuglari incelendiginde; kizlarda
mekik degerleri Mugla devlet okullarinda 17.50+4.36, Istanbul &zel okulunda
13.02+5.72 ve Istanbul devlet okulunda 16.70+5.75, erkeklerde Mugla devlet
okullarinda 18.43+4.14, istanbul 6zel okulunda 15.69+5.73 ve Istanbul devlet okulunda
16.70+5.06 olarak bulunmustur.

Tablo 5'e gore kiz Ogrenciler kendi iglerinde degerlendirildiginde Mugla devlette
okuyan ogrenciler ile Istanbul devlette okuyan ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmazken bu iki okulun da Istanbul &zelde okuyan &grencilerden daha iyi
ortalamaya sahip olduklari bulunmustur. Tablo 6'ya gore erkek oOgrenciler kendi
iclerinde degerlendirildiginde Mugla devlette okuyan &grencilerin Istanbul 6zel ve
Istanbul devlette &grenim goren Ogrencilerden daha iyi mekik ortalamasma sahip

olduklari istatistiki olarak bulunmustur.

Ayrica Tablo 1'e gore ¢alismada genel olarak kiz ve erkek Ogrenciler arasinda temel
motorik Ozellikler karsilastirildiginda, denge ve esneklikte kizlar lehine, g¢eviklik-
cabukluk, siirat, durarak uzun atlama, el pence kuvvetleri ve mekik degerlerinde ise

erkek dgrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Temel motorik Ozellikler ile cinsiyet karsilastirilmasinda bu galismada elde edilen
bulgular ile literatiirdeki bilgiler arasinda farkli ve paralellik gosteren sonuglar birlikte
gosterilmektedir. Yiiksel ¢aligmasinda, 20 metre siirat ortalama degerlerine gore erkek
ogrenciler 10 yas grubu disinda diger yas gruplarinda kiz 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha hizli performans degerleri elde ettiklerini tespit etmistir.®® Ziyagil ve
ark.'min Trabzon ilinde 6-14 yas grubu 215 kiz ve 285 erkek ¢ocuklar tizerinde yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda 9 yas ve 10 yasindaki kiz ¢ocuklarinin 20 metre siirat ortalama
degerleri sirastyla 4.51+0.21 sn, 4.63+0.28 sn, 9 yas ve 10 yas erkek c¢ocuklarinin 20
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metre slirat ortalama degerleri 4.60+0.19 sn, 4.38+0.27 sn olarak tespit etmislerdir.®
Ziyagil ve ark. yaptiklar1 arastirmalarinda 10 yas grubu erkek ve kizlarin ¢ocuklarinin

aym degerlere sahip oldugu goriilmektedir.®*

Iri ve ark. yapmis olduklar1 galismalarinda flamingo denge testi sonuglarinin kizlarda
5.34+6.12, erkeklerde 5.82+5.83 olarak bulmuslardir. Fakat sonuglara gore istatistiki

agidan bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir.®®

Rowe’ nin Bahamian ilkokul c¢ocuklari fizerine yaptigi arastirmasinda kizlar
cocuklarmin  esneklik  degerlerinin erkek ¢ocuklardan daha 1iyi oldugunu
belirtmektedir.®* Yiiksel yapmis oldugu calismasinda 7-11 yas grubu arasinda esneklik
ortalama degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmadig:
gérﬁlmektedir.so Sahiner ve Balcinin yapmis olduklari ¢alismada kiz ¢ocuklarin lehine

bulmustur.66

Pifiero ve arkadaglar1' nmin calismasinda durarak uzun atlama oOzelliklerinde erkek
¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha iyi degerlere sahip oldugu gériilmektedir.®” Saygin
caligmasinda tiim yas gruplarinda erkek cocuklarin bacak ve el kavrama kuvvetler ile
kiz ¢ocuklar1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugunu
tespit etmistir.40 Balc1 ve ark.'min 9-11 yas gruplarini ele aldiklar1 ¢alismalarinda erkek
cocuklarin el kavrama kuvvetinin tiim yas gruplarinda daha iyi degere sahip olduklari
ifade etmektedir.® Saygin' nin ¢alismasinda erkek ¢ocuklarin el kavrama kuvvetlerinin
kiz ¢ocuklarindan daha iyi diizeyde oldugu bulgulanmls‘ur.32 Malina ve ark.' nin Giiney
Meksika'da yapmis olduklar1 arastirmalarinda erkek 6grencilerin mekik degerlerinin kiz

ogrencilerden daha ytiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmustir.®®

Sonug¢ olarak; 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goéren cocuklar iizerine yapilan
degerlendirmeler sonucunda; Mugla devlet okulunda ki 6grencilerin ¢eviklik-¢abukluk,
siirat, esneklik, denge ve mekik degerleri yiiksek, Istanbul 6zel ve Istanbul devlet
okulunda okuyan 6grencilerin ise antropometrik Ol¢timleri ve el-penge kuvveti degerli

yiiksektir
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1)

2)

3)

4)

ONERILER

Ebeveynler ¢ocuklarini daha fazla hareket edebilecegi park, bah¢e ve oyun
alanlarina géndermelidir.

Biiyiiksehirlerde ve kirsal bolgelerde belediyeler ¢ocuklar i¢in oyun alanlarinin
sayisini arttirmalidir.

Okullarda c¢ocuklara ve ailelere belli donemlerde saglik agisindan sporun
onemiyle ilgili seminerler verilmelidir.

[Ikogretim ders miifredatindaki serbest zaman etkinligi saatinde bu derslere
beden egitimi 6gretmenleri yada genclik spor miidiirliikklerinde antrendr olarak

¢alisan uzman kisiler yonlendirilmelidir.
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8. EKLER

EKI.

Bu anketin amaci; 6zel okul ve devlet okulunda okuyan 6grencilerin antropometrik ve
temel motorik 6zelliklerini belirleyip asagida ki sorularin ne dlgiide etkiledigini
belirlemektir. Vermis oldugunuz bilgiler tamamen gizli tutulup hig bir sekilde baska
kisilerle paylasilmayacaktir. O yiizden ankete vereceginiz cevaplarin dogru olmasi
calismanin amaci i¢in ¢ok onemlidir.

Yrd. Dog. Dr. Nuri TOPSAKAL

Aykut AKSU

Admiz ve Soyadiniz
Yasiniz :
Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ()
Okudugunuz Okul Tiirti : Deviet( ) Ozel( )
Babanizin Meslegi T O P PR PRSPPI
Annenizin Meslegi T T s = O R
1) Babanizin Egitim Durumu:

Tlkokul ( ) Ortaokul

Universite ()  Lisans Ustii

~—~~
N N

2) Annenizin Egitim Durumu

Tlkokul () Ortaokul ()
Universite ()  Lisans Ustii ( )
3) Okula Genelde Ne Ile Gidersiniz :
Ailem araba ile birakir ve alir ( ) Servis ()
Bisikletle ( ) Yiiriiyerek ( )

4) Bos Zamanlariizda Ne Yapiyorsunuz

Lise ()

Bisiklet Siirerim : ( ) Kitap okurum: ( ) Bilgisayar Kullanirim: ( )
Disarida Arkadaslarim ile Oyun Oynarim : ()

| ) 1) O

5) Televizyon Basinda Giinde Kag¢ Saat Vakit Gegirirsiniz :

O-lsaat:( )1-2saat:( )2-3saat:( ) 3-4saat:( )4-5saat:( )

5-6saat:( ) 6-7saat:( ) 7-8saat:( ) 8saatveiizeri: ( )

6) Bilgisayar Basinda Giinde Kag¢ Saat Vakit Gegirirsiniz :

O-lsaat:( )1-2saat:( )2-3saat:( ) 3-4saat:( )4-5saat:( )

5-6saat:( )6-7saat:( ) 7-8saat:( ) 8saatveiizeri: ( )

7) Lisansli Sporcu musunuz? Evet () Hayir ()
8) Spor Yapiyor musunuz? Evet () Hayr ()

9) Spor Yapiyorsaniz Haftada Ka¢ Saat Yapiyorsunuz?
O-lsaat:( )1-2saat:( )2-3saat:( )3-4saat:( )4-5saat:( )
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5-6saat:( ) 6-7saat:( ) 7-8saat:( ) 8 saatveiizeri: ( )

10) Spor Yapiyorsaniz Ugrastiginiz Spor Dali Hangisidir? (1'den fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz).

Futbol () Atletizm () Hicbiri ()
Basketbol () Tenis ()

Voleybol () Yiizme ()

Hentbol () Diger ........cccoecvviiiiiiieie,

ANKETE KATILDIGINI iCIN TESEKKURLER
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EK L.
BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi 6zel okul ve devlet
okulunda okuyan oOgrencilerin antropometrik ve temel motorik ozelliklerinin
karsilastirilmasidir. Bu arastirmanin amaci 6zel okul ve devlet okulunda okuyan kiz
ve erkek 6grencilerin antropometrik ve temel motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir.
Bu arastirmada bazi fiziksel testler uygulanacaktir. Bu arastirmada yer almaniz
Ongoriilen siire 1giin olup, arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 yaklasik 600 “diir.

Bu arastirma ile ilgili olarak Ol¢lim saatinden 2 saat Once yemeginizi yemis
olmaniz, dlgiimlere uygun kiyafetlerle katilmaniz sizin sorumluluklarimizdir.

Bu arastirmada sizin i¢in beklenen yararlar ¢ikacak olan sonuglara gore eksik
olan bazi motorik 6zelliklerin veya fiziksel yapilarinin gelistirilmesidir.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir; ayrica,
bu arastirma kapsamindaki biitiin testler i¢in sizden veya bagl bulundugunuz kurumdan
higbir iicret istenmeyecektir. Bu arastirma Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 tarafindan desteklenmektedir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu
durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir.
Aragstirict bilginiz  dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasinin
gereklerini yerine getirmemeniz, c¢alisma programini aksatmaniz veya tedavinin
etkinligini artirmak vb. nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglari
bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢alismadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan
cikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagcla
kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa
bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz
de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz

Caliymaya Katilma Onayr:

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan Once goOniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari
arastiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmay: isteyip istemedigime karar vermem i¢in
bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gbézden
gecirilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki
veriyor ve soz konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama
ve bask1 olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

Goniilliiniin, Aciklamalar1 yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadt: Adi-Soyad1:
Adresi: Gorevi:
Tel.-Faks: Adresi:
Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:
Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya Olur alma islemine basindan sonuna kadar tamkhk eden
vasinin, kurulus gorevlisinin/goriisme tami@inin,
Adi-Soyadi:
Adi1-Soyadi: Gorevi:
Adresi: Adresi:
Tel.-Faks: Tel.-Faks:
Tarih ve Imza: Tarih ve imza:
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EK II.

T.C.
MUGLA VALILIGi
[1Millf Egitim Mudurligi

Sayr :70004082-605-E.3167161 18.03.2016

Konu: izin

DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali)

ilgi :a)Valilik Makaminin 17/03/2016 tarihli ve 3119774 sayili oluru.
b)23/02/2016 tarihli ve 4701 sayilt yaziniz.

Universiteniz, Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
ogrencisi Aykut AKSU'nun Kdycegiz ilgesindeki Fehmi Bagoglu Tlkokulu, Toparlar Jlkokulu,
Atatlick  [lkokulunda 8grenim goren 4.smuf  Ggrencilerine yonelik aragtirma yapmast
talebiyle ilgili ilgi (a) makam oluru yazinmz ekinde génderilmektedir,

Bilgilerinizi ve yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki hafta icinde
araghirmanin bir §rneginin CD'ye kayitlt olarak, miidiirliigiimiize goénderilmesi hususunda;

Geregini rica ederim,

Celalettin EKINC]|
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiirti

EKLER:

I-ilgi (a) makam oluru (1 sayfa)
2-Aragtirma degerlendirme formu (1 sayfa)
3-Anket uygulama formu (...sayfa)

Ayrintilt bilgi igtn: Bilisim Teknisyeni Cavidan SOKEL|
Teb: (0252) 280 48 24
Faks: (0252) 280 48 67

Adres: Emirbeyazt Mah, Baki Unli Cad. Camitk Sok, No3
Elektronik Ag: muglamem@imeb.gov.br
e-posta: arged8_2@meb.gov.tr

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmestiz. hip://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden cfaf-498d-3d7b-970f-c049 kodu ile teyit edilebilir.
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EKIV.

FORM: 2

T.C.
MILLT EGITiM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanligs

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Aykut USLU

Kurumu / Universitesi

Dizee Universitesi

Arastirma yapilacak ifler

Mugla

Aragtirma yapiiacak
egitim kurumu ve
kademesi

Mugla ili Ksycegiz lige Milii Egitim MUdtrlGgt'ne bagh;
Fehmi Bagogiu [tkokulu

Toparlar Bkokulu

Atatirk lkokulu'nda 6grenim gtren 4. Siif 8drencileri

Aragtirmanmn konusu

“Ozel Okul ve Devlet Okulunda Okuyan Ogrencilerin Antropometrik ve Temal Motorik
Ozeliiklerinin KargHastinimasi ”

Oniversite / Kurum onay!

Var

Arastirmalprojeftdevitez
onerisi

Yiiksek Lisans Tezi

Veri toplama araglari

Antropometrik Olgtmler
Tanita Vicut Analizi
Motor Testler

Gérilg istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Duzce Universitesi Rektdrligunden, Mudurlagumoze iletilen yukarida belitilen arastyma Ornedinin aragtirma
sahasinda uygulanabilirligi hususunda incelenerek Milli Egitim Bakanhg Yeniiik ve Egitim Teknolojileri Genel
Madarligil Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik fzinleri konulu 07/03/2012 tarih ve 2012/13  sayih Genelgeye
uygun olarak hazirlandigi gértimistir. S6z konusu anket uygulamasinin, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilt
igerisinde, egitim ogretimi aksatmayacak gekilde, veli izninin alinarak, Kurum Midiriinin de uygun gérdtgo
zamanda yapilimas| uygun gorilmistor.

Komisyon karari

Muhalif iyenin Adi ve

Oybirligi / Oygoklugu ile_ alimistir,
Gerekgesi;

16/03/2016

AL
Tank TUFEKG(
Komisyon Bagkani

KOMISYON
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EK V.

INVAZiV OLMAYAN KLINiK A

DUZCE UNIVERSITES]
TIP FAKULTESI

RASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

L

Ozel Okul ve Devlet
Antropometrik  ve
Karsilastiriimas:

o Ee ]
Okulunda Okuyan Ogrencilerin
Temel ~ Motorik  Ozelliklerinin

VARSA ARASTIRMANRN . i i
oL STIRMANRLPROTOKQILKQRY Duzee Universitest Tip Fakuttest invaziv Ofmayan Klintk——————
] Arastirmalar Etik Kurulu
= ACIK AD i 20 e o . . e
v 5 ¢ RESI: Diizce Universitesi Tip Fak. Morfoloji Binasi 4. Kat Konuralp-Diizce
X = TELEFON 0380542 14 16
<
= FAKS 0380 542 13 02
E-POSTA duzceetik@duzce.edu.tr
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Yrd.Dog.Dr.Nuri TOPSAKAL
UNVANI/ADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU i
ARASTIKMA[SITN\I?; UZMANLIK | Diizce Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dalt
A}
KOORDINATOR/SORUMLU B
ARASTIRMACININ Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA iDARI SORUMLU
UNVANI/ADI/SOYADI
DESTEKLEYICI
el PROJE YURUTUCUSU
I~ UNVANIADI/SOYADI
= (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
ﬂ destek alanlar igin)
o DESTEKLEYiCiNi’N YASAL
ﬂ TEMSILCISI
2 FAZ 1 @
-
& FAZ2 O
= O
g FAZ3 =
p’ FAZ4
Gozlemsel ilag caligmast O
ARA STIR%E(I}Q BRZI Tibbi cihaz Klinik aragtirmast O
{n vitro tibbi tani cihazlar ile
yapilan performans o
degerlendirme calt malart S
ilag dig1 Klinik arastirma _D__’_———————”_
Diger ise belirtiniz  Anket galismalan
. ULUSLARARASI [0

Etik Kurul Bagkaninin
Unvam/Adl/Soyadl :Prof.

fmza:

Not: Etik kurul baskant,

imzasinun yer ol

Versiyon
Numarasl

1 her sayfaya imza atmalidir.
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EK VI

DUZCE UNIVERS] TESi
ARAS

INVAZiV OLMAYAN KLINiK

IP FAKULTES]

TIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK Ozel  Okul
Ll Antropomt‘.lrlkvL DCVletT e Dl Ogrencxlenn
ve emel  Motorik
Karsilastirilmas; OZelthennm
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU
ARASTIRMA PROTOKOLU
mLGlLENDIRILMls GONULLU OLUR Torke []  ingilizce 0 Diger (]
FORM! 12.11.2015 A
OLGU RAPOR FORMU Torke (] ingilizce 0] Diger [
Tirkge []  ingilizee (] Diger (]
ARASTIRMA BROSURU
Tirkee (] ingilizce ] Diger[J
Belge Ad
EeAd Agiklama
- SIGORTA 0
3 5 ARASTIRMA BUTCESI [}
= : BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER
=4 FORMU o
Z = ILAN 0
E‘ : YILLIK BILDIRIM O
M SONUGC RAPORU 0
‘5% GUVENLILIK BILDIRIMLER] O
DIGER: O
= Karar No:2015/67 Tarih: 30.11.2015
=] Yukanda bllgllen venlcn bagvuru dosyasi ile |Ig|l| belgeler arasllrmamn/cahsmamn gerekce amac yaklagim ve yontemlcn dikkate alinarak
= lenmis ve uygun b olup arastirmanin/ bagvuru dosy ilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
:‘é S sakinca bulunmadlgma toplantiya katilan etik kurul ilye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar venlm:snr . .
= llag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalan Hakkinda Yonetmelik } da yer alan arag lar/al lar igin Tarkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu’ndan izin al kmektedir.
KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
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