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ONSOZz

Ulkuciilikk; bir fikir sistemi olarak tesekkiil edisinden bu zamana kadar,
iktisadi, siyasi, kiiltiirel degisimler karsisinda ideolojik refleksler gostererek kendi
kaynagimi olusturan, bu degisim karsisinda kendi politik sOylemlerini Uretip,
stratejisini belirleyebilecek derin bir felsefi altyapiya sahiptir.

Ulkii Ocaklari’nin amact; Tiirk milletinin milli ve manevi, kiiltiirel ve tarihi
degerlerine sahip ¢ikarak, bu degerleri gelecek nesillere en i1yi sekilde aktarmaktir.
Ulkii Ocaklar1 biinyesinde genclerin milli hassasiyetler ile egitilmesi hususunda
gerekli calismalar yapilarak genclerimizin daha iyi yetismesi i¢in ¢aba gosterildigi ve
bu hususta onlara biiyiik 6nem verildigi asikardir.

Ulkii Ocaklari, gengligi; milletin ikbal ve istikbali olarak tanimladigi igin yeni
nesilleri milli ve manevi degerlerle bezenmis iilkiiler ile yetistirmektedir. Bu
vesileyle gencgligin yeni ufuklara dogru ilerlemesi i¢in milli iilkiiler edinmesi ve
toplumun gelecegini garanti altina almas1 amaglanir.

Genglerimizi biitiin kotii aligkanliklardan uzak, spor ve egitimle ugrasan, estetik
ve sanat anlayisina sahip, kendini taniyan daima yenilikleri ve guzeli arayan,
nezaketle takdir etmesi bilen, bilgiyi etkin bir sekilde kullanip iilkesini seven bir
genclik hayal ediyoruz. Iginde bulunmus oldugumuz “bilgi ¢agi”na ayak uydurarak
her alanda bilgiyle donanmis, gelecegin miireffeh Tiirkiye’sinin mimar1 olacak
genglerimizin zihinlerinde yeni kapilar agmak igin gayret gosteriyoruz.

Yapmis oldugumuz bu c¢alismada: ufkumuzu aydinlatan, bizlere hedef
belirleyen, her daim rehberimiz olan Tiirk Diinyasinin Bilge Lideri Saym Genel
Baskanimiz Devlet Bahcgeli Beyefendi basta olmak tizere ¢alismanin her asamasinda
yardimlarini esirgemeyen danigman hocam Prof Dr. Kiirsat Karacabey’e, dua destek
ve muhabbetleriyle her zaman yanimizda olan, arastirma siirecinde goriisme yoluyla
bilgi toplamama yardim eden mensubu olmaktan biiyiikk onur duydugum Ulkii
Ocaklari'nin goniil erleri yigit iilkiidaglarimiza desteklerinden dolay1 tesekkiir eder
siikranlarimi arz ederim. Ayrica Tiirkiye'nin birgok ilinde Ulkii Ocaklar1 biinyesinde
yapmis oldugumuz anketlere katilm gostererek calisgmamiza katkida bulunan
kardeslerime de tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek Lisans tezim siiresince maddi ve

manevi destegini hi¢ eksik etmeyen Anneme, Babama, calismalarim sirasinda her



zaman bana destek olan sevgili esime tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. Sevgi ve

saygilarimla...
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Ulkii Ocaklart Mensuplarmin Internet Bagimlig: ile Fiziksel Aktiviteye Katilim

Diizeylerinin Incelenmesi.

Olcay Kilavuz
Diizce Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Yiiksek Lisans Tezi, Agustos 2017
Danisman: Prof. Dr Kiirsat KARACABEY

OZET

Bu ¢alismanm amaci, Ulkii Ocaklar1 Mensuplarinin internet Bagimhig: Ile
Fiziksel Aktiviteye Katilim Diizeylerinin incelenmesi.

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin yedi
bolgesinde bulunan illerdeki iilkii ocaklarindan, Devamli olarak Ulkii ocaklarma
gelen kisilerden olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi rneklem yoluyla
belirlenen toplam 622 kisi alinmistir.

Kullanilacak olgekler; Young (1996) tarafindan, DSM - IV'Un "Patalojik
Kumar Oynama "0lcutlerinden uyarlanarak olusturulan "Tani Anketi" daha sonra
gelistirilmis ve 20 soruluk bir "Internet Bagmlilik Olgegi" olusturulmustur.
Calismaya katilan goniillillerden sosyo demografik bilgi formu ile Arastirmada
egzersiz aktivite dizeyleri Crocker ve Ark (1997) tarafindan gelistirilmis olan,
gecerlilik ve giivenilirlik galismalar1 yapilan Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical
Activity Questionnarefor Older Children, Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan Fiziksel
Aktivite Olgegi uygulanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 16.0 istatistik paket program kullanilmistir. Veriler yiizde, ortalama ve standart
sapmalar verilerek Ozetlenmistir. Arastirmada anlamlhilik diizeyi 0.05 olarak
alimmustr.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, Arastirmaya katilan katilimcilarin
cinsiyet ve boy, degiskenine gore incelenmesi sonucu internet Bagimliligi Olgeginin
puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbzlenmez iken, yas
degiskenine gore incelenmesi sonucunda 20 Yas ve alti katilimcilarin lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir. Kilo oran1 degiskenine gore
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incelenmesi sonucu Internet Bagimlilig: Olgeginin puan ortalamalarina gore yapilan
Anova testi sonucu istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek iizere c¢oklu karsilastirma
testlerinden Tukey testi uygulanmig ve 60 ve alt1 kiloya sahip katilimecilarin 61-70
arasi, 71-80 arasi ve 81 ve lizeri kiloya sahip katilimcilara gore Internet Bagimlilig:
oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Internet Bagimlihg Olgeginin Puan
Ortalamalar1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon
Testi Sonuglarma gore iki degisken arasinda Onemli iligki tespit edilmemistir
(r=0,031p>0,05).

Sonu¢ olarak Katilimecilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve internet
bagimlilik oranlarin diistik olmasi iki degisken arasinda anlamli iliski ¢ikmamasini
dogrulamaktadir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyini internet bagimliligi disinda

diger faktorlerin olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ulkii Ocaklari, Internet Bagimliligi, Fiziksel aktivite



A Scrutiny on the Levels of Internet Addiction and
Participation in Physical Activity of the Members of the Grey
Wolves Organization

Olcay Kilavuz
Duzce University Health Sciences Institute
Physical Education and Sports Department
Postgraduate Thesis, August 2017
Advisor: Prof. Dr Kiirsat KARACABEY

ABSTRACT

The objective of this study is to examine the Levels of Internet Addiction and
Participation in Physical Activity of the Members of the Grey Wolves Organizations.

The population of the study consists of the individuals in the Grey Wolves
Organizations situated in seven regions of Turkey, continuously visiting the Grey
Wolves Organizations in the 2016-2017 school year. The sample of the study
comprised of total 622 persons determined through the random sampling method.

The scales used: the "Diagnosis Questionnaire” developed by Young (1996)
by adapting from DSM - IV "Pathological Gambling™ measures and an "Internet
Addiction Scale" developed later on and consisting of 20 questions was formed. In
the study, the socio -demographic information form and the Physical Activity Scale,
which is adapted into Turkish, and which was originally developed and whose
validity and reliability works were conducted by Crocker and et al (1997) (Physical
Activity Questionnaire for Older Children, were applied to determine the physical
activity levels of the volunteers taking part in it.

The SPSS 16.0 statistics package program was used in the assessment of the
data and in finding the calculated values. The data were summarized by providing
the percentages, averages, and standard deviations. The level of significance was taken
as 0.05 in the study.

Upon the statistical analyses conducted, no statistically significant difference
was observed in the scrutiny of them as per the gender and height variable while their

examination in terms of the age variable exhibited a statistically significant



difference in favor of the participants at the age of 20 and below in the score
averages of the Internet Addiction Scale. In view of examining them according to
their weight ratio average, it was determined that a statistically significant difference
took plane upon the Anova test conducted in line with the score averages of the Internet
Addiction Scale. A Tukey test, one of the multiple comparison tests, was used to
determine the difference between groups and the Internet Addiction ratios of the
participants with 60 kilos of weight and below were determined to be more than those
participants with 61-70, 71-80, and 81 kilos of weight and above. No significant
relation between the two variables was determined according to the results of the
Pearson Correlation Test for the Score Averages of the Internet Addiction Scale and
Physical Activity Levels (r=0,031p>0,05).

As a result, the fact that the physical activity levels and internet addiction
levels of the participants are low confirms the emergence of no significant relation
between the two variables. This situation demonstrates that the physical activity level

is affected negatively by other factors than internet addiction.

Keywords: Turkish Grey Wolves, Internet Addiction, Physical activity



1.GIRIS VE AMAC

Diinyamizda bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi, bilgisayar ve internetin
kullanim1 siirekli artmaktadir. Bu durumun temel nedeni teknoloji ve internetin
sundugu imkanlar ile bu hizmetlere ulagsmanin hizli ve kolayligidir. Kisiler internet
ile dlinyanin neresinde olursa olsun bir bilgiye ulasabilmektedir. Bireyler, internetin
sundugu sayisiz hizmetten faydalana bilmektedirler (Tanriverdi 2012). Gunimizde
ilerleyen teknolojik gelismelerin deyim yerindeyse son siirat ilerledigi bilinmektedir.
Ilerleyen ve gelisen teknoloji ile ¢agin buluslari arasinda gosterilen internet ag
baglantisi, insan hayatina bir zorunlu ihtiyagmis gibi yer edindigini sdylemek
miimkiin olacaktir. Kullanilan ama¢ ve zamanina gére insan ilizerinde etki birakan bu
teknolojik sistemin, hayati kolaylastirdigi da bir gercektir. Ancak hayatin

kolaylagmasi ile birlikte insan hayatinda ¢ok 6nemli degisiklikler olusabilmektedir.

Glinlimiizde gengliginin yasam kosullar1 ve bu kosullar i¢cinde verdigi emek
her gecen giin dnemini artirmaktadir. Bilgilerin bag dondiiriicii hizla hareket etmesi
ve biitlin diinyaya c¢ok kisa bir siirede yayilmasi sonucunda bireylerin bu hiza
yetismek i¢in kendilerini siirekli yenileme kaygisi bazi sikintilara yol agabilmektedir.
Modern diinyada ve ekonomik hayat i¢in yarismanin ve basariin 6n planda oldugu
endiistri  toplumlarinda genclerimiz i¢in "gelecek kaygis1" kiicliik yaslarda
baslamaktadir. Kaliteli bir insan olma cabasi sonraki yillarda da devam etmektedir.
Ozellikle fiiniversitelerde, bireylerin bu hiza karst verdigi ¢abada etkin rol
oynamaktadirlar. Bu durumda, Ulkii ocaklarinda genglere verilen bilgiler, kazanimlar
ve gelismeler, onlarin gelecekteki yasamlarint sekillendirecektir. Bu sayede
toplumsal olarak daha saglikli ortamlar saglanabilecektir. Ulkii ocaklarinda verilen
Egitim Sisteminin yakin ve uzak hedefleri gz Oniinde tutularak, genclerin;
Psikolojik, sosyolojik, gerek sosyal gelisimleri, gerekse kisilik gelisimlerini dikkatle
izleyerek gelecegin saglikli bireyleri ve saglikli toplumunu olusturmanin g¢abalari

verilmelidir.



Sonug olarak, bu ¢alisma fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen Internet
Bagimligmin farkindan higimi arttirmak ve daha Once yapilmis olan arastirma
sonuclarinin bilinmesi agisindan bilgilendirmektir. Bununla birlikte kisilerin internet

bagimlilig: ve fiziksel aktivite etkilerini ortaya koymaya amaglanmaistir.



2. GENEL BiLGIiLER
2.1 Ulkii Ocaklari

Ulkii Ocaklar, Tiirk Milliyetciligi fikir diinyasini temsil noktasinda en uzun
siireli ve en genis cografyaya yayillan kurumlarm basinda gelmektedir. Ulkiicl
hareketin genclik teskilat1 olan Ulkii Ocaklari, Basbug Alparslan Tiirkes ve yol
arkadaglarinin  himayesinde kurularak teskilatlanmis ve uluslararast anlamda
yayilmistir. Ik olarak Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde 6grenim goren
milliyetci dgrenciler tarafindan “Ulkii Ocag1r” adiyla fikir kuliibii olarak kurulmustur.
Bu teskilat, CKMP Genglik Kollar1 tarafindan 18 Mart 1966 tarihinde kamuoyuna
aciklanmistir. Devam eden yillarda biitiin {iniversitelerde Ulkii Ocag subeleri
kurulmaya baslanmistir (Turhan 2010).

1966 yilinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’'nde kuliip ve pano agma
haklarindan faydalanilarak Ulkii Ocagi kurulmustur. 1966 yilinda ‘“Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ulkii Ocag1” adiyla kurulan ilk Ulkii Ocaklari
subesinin dernek tiiziigii ii¢lincii maddesinde dernegin amaci, “Kanun, milli varlik ve
menfaatler icinde: dgrencilerde milliyetci, toplumcu, ahlak¢1 ve Ulkiicii duygu ve
diistincelerin  koklesmesine yardimcit olmak. Milli birlik ve beraberligimizi
kuvvetlendirecek ve yasatacak eserlerin yurt ¢apinda dagitimi igin c¢alismak.
Yiiksekogrenim gengligi arasinda, samimiyet, dayanisma ve yardimlagmay1
saglamak. Biitiin zararli ve boliicii faaliyetlerin karsisinda bulunmak olarak
belirtilmistir.

Ilk dernegin kurulusundan sonra birkac yil igerisinde Tiirkiye’de ki tiim
fakiiltelerde Ulkii Ocaklari teskilatlarmi kuran iiniversiteli gengler ddnemin sartlarina
uygun olarak bildiri yayinlama, konferans ve seminer diizenleme gibi c¢esitli
faaliyetlerle fikirlerini yayryorlardi. 1969 yilina gelindiginde ise Istanbul, Ankara ve
Izmir illerinde Ulkii Ocaklar1 Birligi kuruldu. Her il de bulunan Ulkii Ocaklari
subeleri birleserek Ulkii Ocaklar1 Birligi’ni olusturmuslard.

Bu siirecten sonra Ulkii Ocaklar teskilatlar1 iilkenin en iicra koseleri dahil
hizla yayilmistir. Baz1 donemlerde siyasi baskilar sebebiyle isim degistirerek hizmet
vermeye devam etmis ve bugiinlere kadar gelmistir. Yazimizin temelinde kronolojik

siireci islemektense Ulkii Ocaklari’nin kurulus felsefesi ve amacini1 Basbug Alparslan



Tiirkes’in ifadeleri, Bilge Lider Devlet Bahgeli Beyefendi’nin goriigleri ve vakif
senedinde bahsedilen gaye cercevesinde irdelemeye gayret gosterecegiz (Turhan,
2014).

Basbug Alparslan Tiirkes CKMP’ ye girdikten sonra Nisan aymin ikinci
haftasinda CKMP istanbul il Baskanlii’na gelerek bir basin toplantisi diizenlemistir.
Ulke meseleleriyle ilgili ¢ok yonlii goriislerini beyan ederek: Gengligin sokak
politikaciligima getirilmesine karst oldugunu sdylemistir. Devaminda ise gengligin
memleket meseleleri ile ilgilenmesini ve milletin ylksek menfaatleri icin yararli
caligmalarda bulunmalarmin sart oldugunu vurgulamigtir (Turhan, 2009). Bu
aciklamasindan da anlagildig1 tlizere Basbug Alparslan Tiirkes gengligi kisirlagsan
giinliik siyasi ¢ekismelerden uzak tutmaya ¢alisirken, geng niifusun dinamik giiclinii
ulkenin menfaatine yararli olan islerde kullanmasinin sart oldugunu diisiiniiyordu.

Basbug Alparslan Tiirkes, 24-25 Kasim 1967 tarihinde CKMP VIII. Biiyiik
Kurultayr’nda yapmis oldugu konusmada ise, “Tiirk Milletinin varligina, birlik ve
biitlinliigiine kars1 kasteden fesat hareketlerine karst amansiz bir miicadele agmis
bulunmaktayiz. Ozellikle iiniversitelerimiz igerisinde, komiinist kiskirtmacilara kars
imanli bir milliyetci gencglik cephesi yiikselmektedir. Bu gengler Dokuz Isik Milli
Doktrini ile her ¢esit yabanci taklidi zararli diislincelere karsi saf tutmaktadirlar."
Ifadelerini kullanarak iiniversitelerde yeni yeni kurulmaya baslanan Ulkii Ocaklar
teskilatlarinin ayni1 zamanda zararli, ithal ideoloji ve fikirlere karsi milli bir direng
cephesi oldugunu ifade etmistir. 19 Mayis 2000'de Ulkii Ocaklari'min Diizenlemis
Oldugu 19 Mayis Soleninde yaptigi konusmada Bilge Lider Devlet Bahgeli'de,
"Bugiin bizlere diisen ilk tarihi vazife, bu kutsal vatani tertemiz bir sekilde gelecek
nesillere teslim etmektir. Clnkd bu vatan bizlere emanet edilmis bir hazinedir. Bu
emaneti biitliin giizellikleriyle, milli ve manevi zenginlikleriyle gelecek kusaklara
teslim etmek, hepimizin, herkesin boynunun borcudur. iste Ulkii Ocaklarimin temel
var olus gayesi de, temel vazifesi de budur. Bunun i¢in ¢ok ulvi, ¢ok serefli, cok
anlamli bir misyonun sahibidir (Bahgeli, 2000). Ifadelerini kullanmistir. Gerek
Basbug Alparslan Tiirkes'in gerek Bilge Lider Devlet Bahgeli'nin konusmalarinda
belirttigi esaslar beraber yorumlandiginda Ulkii Ocaklari'min tarihi boyunca ayni

misyon ve vizyonu devam ettirdigi goriilmektedir.



CKMP Genel Baskani Basbug Alparslan Tiirkes parti teskilatlarina 1969
yilimin Ocak ayinda bir genelge gondererek: Gengligin milli ahlak ve kiiltiir ile
saglikli bir sekilde yetismesinin 6neminden ve gengligin kahve koselerinde, kumar
masalarinda, diskoteklerde, fuhus yuvalarinda ¢iirimemesi i¢in ¢alisma yapmalarinin
baslica vazifeleri oldugunu belirtmistir. Bu illetlere kars1 tedbir alirken, gengleri halk
oyunlara, milli sporlar1 yapmaya, okuma ve kiiltiir faaliyetlerine yonlendirerek
milli kiiltlir ile yogurmakla mesgul olmanin kendi vazifeleri oldugunu vurgulamistir
(Turhan, 2009). Bu minvalde gengligi ¢cagin zararli ve beyhude modalarindan uzak
tutarak onlar1 vatana ve millete faydali hizmetler verebilecekleri bir cati altinda
toparlamay1 dogru goriiyordu.

Basbug Alparslan Tiirkes 6mriiniin sonuna kadar iilkemizde ki geng¢ niifusun
memleket adina dnemine vurgu yapmistir. Ilerleyen yillarda kendisinin kaleme aldig
eserlerinde “Tiirk gengligi, Tiirk milletinin geleceginin biricik timidi ve kurtulug
kaynagidir. Bu goriisle gencleri teskilatlandirmak memleket kalkinmasinda basarili
hizmetler yapmalar1 i¢in hazirlamak ve yetistirmek gereklidir (Tirkes, 1998).
Goriisiinii savunmustur. Bu diisiincenin elbette altyapis1 vardir. Ulkii Ocaklar
teskilatlarinin kurulmasinda ve yayillmasinin temelinde de ayni diisiince soz
konusudur. Basbug Alparslan Tiirkes’in tarifine gore Ulkiiculiik: “Turk Milletini en
kisa yoldan en kisa zamanda modern uygarligin en iist seviyesine ¢ikarmak; mutlu,
mureffeh hale getirmek; bagimsiz, 06zgir, kendi haklarma sahip bir hayata
kavusturmaktir (Tiirkes, 1995). Nitekim Bilge Lider Devlet Bahgeli'de "Ulkiici
tamamiyla insana saygi ve riayeti merkezine alan, milli ve manevi degerleri
yasatmak i¢in kararlilik gosteren, milletini doruklara ¢ikarma amaciyla yanip tutusan,
iciyle dis1 arasinda tutarlik olan fazilet, adalet, iman, esitlik, hlrriyet ve ahlak
mihveridir "diyerek Ulkiiciiliigiin tanimin1 yapmistir (Bahgeli, 2014). Ulkii Ocaklart
bu gayeye hizmet edecek suurlu nesiller yetistirmek amaciyla kurulmustur. Ulkii
Ocaklari'nin bu konudaki 6nemini Bilge Lider Devlet Bahceli Bey, " Bu kutlu yuva;
Turk-Islam iilkiisiiniin temellerinin atilip koklestigi, iilkiiciiniin milli, manevi deger
ve anlam kaynaklarini kesfedip kafasinda ve kalbinde sistemlestirdigi, zaman ve
mekana sigmayacak kadar derinligi, genisligi bulunan bir fikir saglamliginin adidir."

soziyle ifade etmistir (Bahgeli, 2013).



05.12.1995 tarihinde vakif olarak hizmet vermeye baslayan Ulkii Ocaklari
Egitim ve Kiiltiir Vakfi senedinin 3. Maddesinde vakfin gayesi: “Tiirk Milliyet¢iligi
tilkiistiniin ilelebet yasatilmasi, yliceltilmesi ve gelecek nesillerin en biiyiik
istinatgaht kilinmasi, milli kiiltiir, milli ahlak ve manevi degerlerin korunmasi ve
inkisafi ile milli birlik ve ictimai ahengin saglamlastirilmasi ve Tirkliglin
yiiceltilmesi i¢in; Miisliman, milliyet¢i, vatansever, 0z degerlerine bagl,
medeniyet¢i, caliskan, vasifli ve fedakar nesillerin yetistirilmesi, egitilmesi,
korunmas1 ve desteklenmesi; bu Olgiilerle yetismis genglerin ilim, fikir, sanat ve is
hayatlarinda, milletimiz i¢in faydali birer miimtaz sahsiyet haline gelmelerinin
tesviki ve onlar i¢in is ve faaliyet imkan ve sahalarinin yaratilmasi, maddi ve manevi
her tiirlii destekle miicehhez kilinmalari; gelecek Tiirk nesillerinin viicut ve kafaca
sthhatli olmalarini temin edecek tedbirlerin alinmasi; devlet, millet ve vazife ugrunda
sehit vermis muhtag ailelere, ayn1 sebeplerle yaralanmis, sakat kalmis, isinden ve
mesleginden olmus veya benzeri imkansizliklara diigar olmus sahislara maddi ve
manevi yardimlarda bulunulmasi ve 6zellikle egitim sahasinda desteklenmeleri; milli
diisiince, kiiltiir, dil ve sanatin idaresi, tekamiilii, korunmasi, yayginlastirilmasi ve her
tiirlii vasita ile nesri; Tiirkiye disinda yasayan Tirk topluluklart da dahil biitiin Tiirk
diinyasinin kiiltiir varliklarinin aragtirilip gelistirilmesi ve tanitilmasi; yukaridan beri
sayilan biitiin bu sahalara gerekli tesebbiislerde bulunulmasi, miiesseseler kurulmasi,
kurulmus bulunanlara istirak edilmesi ve desteklenmesi vakfin gayesidir” seklinde
belirtilmigtir. Vakif senedinde de agikga belirtilen ve bugiin sadece Tiirkiye'de degil
Tiirk Diinyasi'nin bir¢ok noktasinda karsilign olan Ulkii Ocaklari'min bu durumu
Bilge Lider Devlet Bahgeli'nin "Ulkii Ocaklari’nin hedef kitlesi, Tiirkiye’miz de ve
Turk diinyasinda yasayan biiyiik genglik kesimidir. Ocaklarimizin kuruldugu giinden
bu yana tasidigr temel hassasiyet, Tirk milletinin mutlulugu, refah1 ve istikbali
tizerine odaklanmig, biitlin gayreti Tiirk gencliginin bu amaca uygun sekilde
yetistirilmesi olmustur." sozleriyle paralellik arz etmektedir (Bahgeli, 2003).

Yarim asra dayanan ve her donem milletine hizmetle mesgul olan Ulkii
Ocaklar1 var olusundan bu yana Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’ne bir¢ok siyasetci,
akademisyen, bilim adami, sanat¢1, biirokrat ve milletinin refahini her seyin iizerinde
tutan sayisiz vatandas yetistirmistir. Bilge Lider Devlet Bahgeli'nin belirttigi iizere,

Tiirk gengliginin milli duyarliliklarmin geliklesmis ifadesi olan Ulkiicii Genglik ve



bu bilincin, duyarliliklarin, iilke ve millet sevgisinin yikilmaz kaleleri olan Ulki
Ocaklar1 (Bahgeli, 2000), aynm1 zamanda vatan, millet, din ve devlet olgularinin
biitlinliigii icin canlarini ortaya koyan, milleti ve devleti igin sehit olan binlerce
fedakarlik timsali mensubu olmustur. Bunun yaninda bazi dénemlerde kirli siyasetin
bir sonucu olarak birgok {ilkiicii de haksizliklara ugrayarak mahkim edilmistir.
Ancak Ulkii Ocaklar1 higbir eziyet ve zulme boyun egmeden, Rahmetli Basbug
Alparslan Tiirkes Beyefendi’nin vefatindan sonra da yillar yi1l1 onunla yol arkadasligi
yapan, kurulusundan bu yana Ulkii Ocaklar1 iizerinde ¢ok biiyiik emekleri ve
hizmetleri olan {ilkiicii gengler tarafindan rehber ve yol gosterici olarak benimsenen
Bilge Lider Devlet Bahgeli Beyefendi’nin izinde, agmis oldugu ufukla, gostermis
oldugu hedefe emin ve kararli adimlarla ilerlemektedir. Bilge Lider Devlet Bahceli
Beyefendi'nin de belirttigi gibi "Ulkii Ocaklar; sevgiyle yogrulmus, saygiyla
yonelmis, ahlakla yogunlasmis ve edeple yoluna odaklanmis iilkii neferlerinin goz
nuru, milli ve manevi hazinesidir. Ulkiicti, ulkiisiyle Ocakta yanmakta, Ocakta
pismekte ve boylece olgunluga ermektedir (Bahceli, 2013). Ve bu misyonunu

guinimizde de devam ettirmektedir.
2.2. internet Bagimhihig

Insanlik tarihi, ulusaras1 dengelerin ve toplum yasantisini tiimiiyle degistiren
endiistri devriminden sonra, bilgi ¢ag1 olarak nitelendirilen yeni bir doneme girmistir.
Internetin diinya bilgi kaynaklarini, cografik sinirlamalarini ortadan kaldirarak,
ekonomik bir bigimde evlere, okullara, is yerlerine getirmesinin bilim, egitim sanat,
politika ekonomi, hukuk, siyaset basin ve yayincilik alanlarindaki etkileri 6nemli
boyutlarda olacaktir (Tastan, 1998) internet tutkunlugu, Kisilerin yasantisinda ¢ok
fazla internet kullanmasini kisilerin yasantisinda olumsuz etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Internete ¢ok bagimli olmak, kisilerin alkol, sigara, bagimliligina
benzer olarak, kisilerin internete bagimligindan &tiirti kendilerini bagimli olduklart
unsurun yani internetin etkisine altinda olmasidir (Lengel, 2004). iki veya daha
fazla bilgisayarin baglantili oldugu Internet, aralarinda bilgisayar aglarmin yeniden
kurulmasiyla olusan diinya c¢apindaki bilgisayar aglarina dayanan bir iletisim
sistemidir (Igel, 1998). Internetin ortaya ¢ikmasiyla diinyada bir iletisim arac1 daha

ortaya ¢ikmustir. Internet aracilifiyla insanlar giinliik islerinden, beseri iliskilerine



kadar bircok ihtiyacin1 gorebilmektedir. Artik internet gilinliik iglerimizde
kullanmaktan ¢ok hayatimizin vazge¢ilmezi haline dogru gitmektedir. Bunla birlikte
internetin faylar1 ve zararlari konusunda da bir¢ok tartisma konusu olmustur. Bir¢ok
insan internetin olumlu yonlerini kullanabilmektedir. Bazi insanlar interneti yanlis
kullandiklarindan dolay1 bireyin hayatinda sorunlara neden olabilmektedir. Boyle
internete girmedikleri glnlerde bazi psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarla
karsilagabilmektedirler (Sahin 2011). Bazi1 arastirmacilar internet kullanicilarinin
internetin kendisine degil internette ilgi duyduklar1 oyun, kumar, sohbet amagh
siteler, alis veris yapma gibi islere bagimli olduklarmi sdylemektedirler. Internetin
problemli kullanimi diirtii kontrol bozuklugunun yaygin olarak goriilmektedir.
Internet kullanan sahislar kendilerini kontrolsiizliikten dolay rahatsizlik olmaktadir

(Cetinkaya, 2013).

Internet, sahislarin, devlet kuruluslarin, akademik kuruluslarin, yazarlarin,
haberlerin ve Urettikleri bilgileri yayinlaya bilecek ve ayn1 zamanda faydali olan veya
gereksinim gordikleri her tarlu bilgiye ulasabilecekleri bir aragtir (Tsai, Lin ve Tsai,
2001; Gurol ve Sevindik, 2002). Bilgi teknolojinin her gegen gin ilerlemesine bagli
olarak insanlarin yasamlarindaki devamli olarak artan internet kullanimdir.
Bununla birlikte bazi kisiler internet iletisim araci konusunda cok ilgilidir ve
kullanmaktadir (Wang, 2001). ilk baslarda internet kullanimi, bilgi arayisini, sahislar
arast iletisimi ve ekonomik islemleri kolaylastirmak i¢in uygulanmaya konsada
internet, bazi kullanicilar i¢in yasamlarinin merkezinde ve karsisinda direnmenin zor
oldugu bir ortam olusmustur. Internetin Sneminin ve ¢evrimici kullanma miktarinin
dikkate deger sekilde artmasiyla da internet tutkunlugu toplumda sik kulanim haline
gelmektedir (Nalwa ve Anand 2003). Bununla birlikte okul ¢agina gelmis genglerin
internet asirt kullanimi; psikolojik, sosyolojik ve bedensel gelisimlerini ve sosyal
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir, (Cengizhan 2003). Bu gibi
internet kullanimi asir1 ve bagimlidir. Bu durum; bu kullanicilarin hayatin1 6nemli bir

sekilde kotii yonde etkilemektedir (Balci ve Giilnar, 2009).
2.2.1. Tiirkiye’ye Internet Kullanimi

Tiirkiye’de de siirekli olarak biiyiiyen bir iletisim aracidir. TUrkiye internetle

1993 tanisan ve 1996 yilinda kullanic1 sayis1 14200 olarak belirlenmistir (Seker,



2005). Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu ile Orta Dogu Teknik
Universitesi ortaklasa olarak, ilk 1991 yilinda bir proje gergevesinde olusmustur.
Bununla birlikte yurt dis1 internet baglantism1 Orta Dogu Teknik Universitesi
baglantili olarak yurt disi baglantisi saglanmustir. Ilerleyen tarihlerde TUBITAK
biinyesinde kurulan Ulusal Akademik Bilgi Merkezi (ULAKBIM) Ulusal Akademik
Aragtirma Agt (ULAKNET)’i tesis etmesine durumunda Orta Dogu Teknik
Universitesi iizerinden ¢1kis yapan iiniversite ve arastirma kurumlarmin baglantilari
bu yillardan itibaren ULAKNET e aktarildi. (Altun, 2003). Bilgi teknolojisinin
Tiirkiye genelinde 2000 yilinda yiiriitiilen ¢alisma, Tiirkiye’deki bilgisayar sahipligi
ve internet kullanimi oranlar1 acisindan yol gosterici olusmustur. ilk bakista
bilgisayar sahipliligi, kullanma nedenleri, kullannom amaclari, bilgisayar sahibi
olmadan bilgisayar kullanim orami olarak belirlenmistir. Arastirmada bolgesel
farkliliklarinda oldugu tespit edilmistir. Evlerinde bilgisayar kullanimi Marmara
bolgesi birinci siray1 alirken, bunlar1 Karadeniz ve I¢ Anadolu, Akdeniz bolgesi
izlemekte olup en diisiik bolge ise Giiney Dogu Anadolu bdlgesi durumundadir.
Internet kullanicilarin egitim seviyelerini bakildiginda {iniversite mezunlarinin
cogunlukta oldugunu ve egitim seviyesinin diisiik olanlarin internet kullanimi
diistiktiir. Tirkiye’de internet gelisimi acisinda Ozel sirketlerinde biiyiik katki
saglamistir. Tiirkiye’nin 2 milyon civarinda internet abonesi, 4-5 milyon civarinda
kullanici, 6-7 milyon civarinda internete erisebilen kisi, 130 bin civarinda bilgisayar,
34 bin alan adi, 20 bin civarinda web bulundugu saptanmistir. Bazi arastirma
sirketlerine gore Tiirkiye’de toplam 20 ili kapsayan arastirmaya gore, Tiirkiye’nin
internet kullanimi ile ilgili son veriler niifusun %]13{inlin internet kullandig
seklindedir (Seker, 2005). 1999 yilina gelindiginde, ticari ag TURNET’in yerini
TTnet almig 2000’lerin basinda; ticari kullanicilar TTnet Uzerinden, akademik
kuruluglar ve ilgili birimler ise Ulaknet zerinden interneti kullanmaya baglamistir
(Arisoy, 2009).

2.2.2. internet Bagimhihgin Belirtileri

Internet ve bilgisayar bagimhiliginin belirtileri arasinda asagidakileri

sayabiliriz:

* Yanlis oldugunu bildigi halde internetten kendisini alamamasi,
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Giderek zamaninin ¢ogunu internette gegirmesi,

Dostlarini zaman ayirmamasti

Bosluk hissi, depresyon, bilgisayar basinda olmayinca huzursuzluk veya

sinirlilik

Yalana Bagvurmasi,

Bilgisayar basinda daha mutlu olmasi,
* Bilgisayarin baginda kendisini kaybetme,

Griffiths, 1999 ve Cengizhan, 2003’ de Internet bagimliliginin belirtilerini

ise su sekilde tanimlamaktir.

a. Her gilin internete ulasma iste§i yasamasi, internette iken zamanin
farkinda olmamasi, internette cok zaman gegiriyorsun diye s0ylendiginde, bu duruma
inkdr etmesi ya da ne kadar zaman geg¢irdigi soruldugunda yalan sOyleyerek bu

zamani oldugundan daha az gostermeye ¢aligmasi,

b. iletisim kurmasi gereken durumlarda herkesin ulasa bilecegi linklerin

adlar1 vermesi,
c. Aligverislerin NET Uzerinden yapilmasi,

d. Bilgisayarin basinda c¢ok fazla zaman gecirdigi i¢in hem sugluluk
yagsamast hem de bilgisayar basinda olmaktan biiyiik bir zevk almas1 nedeniyle arada

kalmasi,

e. Internete baglandiginda gevresiyle iletisimin kopmasi, bilgisayardan uzak

kalindiginda aklin bilgisayarda olmasi ve kizginlik hallerinin meydana gelmesi,

f. Devamli olarak elektronik postada bir sey var mi1 diye bilgisayara bakmak

i¢in asir1 bir ¢aba harcamasi,
g. Sosyal aktivitelere zaman ayirmamasi,
h. Yasam Boyu Spordan uzaklagmasi,

i. Internete bagli oldugu siirece uykusuz kalma ve kendinde yorgun gibi

olumsuz durumlarin olusmasi,
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j. Ailesine ve arkadaslarina yeterli zamani1 ayiramama nedeni ile baglarinin

zayiflamasi ve hatta ¢evresindeki kisilerin azalmasi,

k. Diger is ve kisilerle zaman gecirildiginde onlarin internet basinda

gecirilecek vakti aldiklarini diisiinerek bundan rahatsizlik duymasi,

1. insanlarla iletisim kurmada internet tizerinden daha kolay oldugunu, yiiz

yiize konusmay iletisim kurmay1 daha zor bulmast,
m. Bilgisayar kullanimi aileler arasinda anlasmazliklarin olusmasi,
Toplumumuzda internet bagimlisinda olusan en 6nemli belirtisidir.
2.2.3. internet Bagimlihginin Tedavisi

Internet bagimliligimda, tedavinin amaci &ncelikle altta yatan psikiyatrik
bozuklugun saptanmasi ve daha sonraki durumunda tedavisini saglanmasidir.
Belirttigim gibi internet bagimlilig1 psikiyatrik bozuklukla eszamanli olarak
bulunabilir. Bu nedenle, ilk 6nce eger varsa bu bozukluklarin tedavi edilmesi
patolojik internet kullanimini azaltabilir. Patolojik internet kullanimi bagka bir
psikiyatrik bozuklugun semptomu degilse, diirtii kontrol bozuklugu ve iki kutuplu
duygu durum bozuklugu nedeniyle farmakoterapinin se¢ilmesi durumunda, her iki
rahatsizliktaki duygusal durum dengeleyicisine daha yakin olmasi iyi bir segenek
gibi gorinmektir.

Internetten bagimlilik sikayet eden bir kisinin hikayeleri, 6zellikle deneyimli
hipomani ve mani agisindan dikkatle incelenmelidir. Birinci hikdyede alinan disfori

yanlislikla antidepresan tedaviye yonlendirilebilir (Bostwick Bucci, 2008).

Kiside eger hipomani ya da mani Oykiisii yoksa ve depresif belirtileri
belirginse, o zaman antidepresan tedavi ile depresif belirtilerin diizeltilmesi, internet
bagimlilig1 belirtilerinin de azalmasim1 saglayabilir. Farmakoterapotik anlamda
oldukca yenilikci olan bir bagka yaklagim ise, eslik eden psikiyatrik bozukluklarinin
tedavisinin yani sira bagimliligin kendisini tedavi etmeye yonelik olarak ozellikle
sanal seks bagimlilarinda naltrekson kullanilmasidir. Naltrekson kullanimiyla ilgili
olarak yayinlanan ¢ok yeni bir ¢alismada Bostwick ve Bucci, kompulsif ve 6forik bir
sekilde internet pornografisine bagimli olan bir kiside naltrekson tedavisiyle ciddi bir

duizelme goriildiigiinii belirtmislerdir (Oztiirk ve ark. 2007). Bilindigi gibi, naltrekson
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aslinda alkol-madde bagimlilig1 tedavisinde kullanilan bir opiat antagonisti olup,
opiatlarin dop amin salimmini arttirict etkilerini onler. Odiil merkezinin ve
dopaminin islev bozuklugunun bagimliliktaki rolii nedeniyle, naltreksonun o&diil
merkezi lizerinde gosterdigi bu etkinin Onemli bir tedavi aract olabilecegi

diisiiniilebilir (Arisoy, 2009).

Internet bagimlihg tedavisinde bir baska segenek; Farmakoterapi,
farmakoterapiye ek olarak ya da farmakoterapiden bagimsiz olarak biligsel-
davraniggr yontemlerin kullanilmasidir. Arastirmacilar, internet bagimliliginin bazi
olumsuz bilislerin rolii oldugunu ve internet bagimliliginin, yasamda basarisiz olan
alanlarda telafi etmek i¢in bir davranis kalib1 olarak ortaya ¢iktigini1 ve bu baglamda,
internetin asir1 kullanildigini savunuyor: 6diillendirici bir davranis olarak goriilebilir
ve Ogrenme mekanizmalart bazi olumsuz duygulara sahip olabilir. (Korku,
huzursuzluk, hayal kiriklig1). Biligsel-davranigsal teknikler, bu biligsel 6zelliklerin
tiimiiniin dikkate alindig1 6nemli bir yer olan bu bozuklugun tedavisinde aciktir. Bu
noktadan itibaren, Davis, bu hastalar i¢in kullanilamayan 11 haftalik biligsel-

davranigsal tedavi protokoliinii 6nermektedir (Arisoy, 2009).

Davis’e gore bilissel-davranise1 tedavide &nerilen adimlar. Internetten
kullanicilarin internetten uzak kalip kalamadiginin tespiti ve bilgisayarin yerlerinin
degistirilmesi ve baska insanlarin bulundugu yere nakli baska insanlar ile beraber
internete kullanmasi, Internete baglanma zamanmi degistirmesi Internet defteri
olusturmasi, Cok yakin arkadaslarindan ve yakinlarindan internet ile ilgili
problemleri oldugunun sdylenmesi, Spor aktivitelerine katilmasi Internete
baglanmasina ara Verilmesi, streching egzersizleri yaptirilmasi, yeni sosyal

becerilerin kazandirilmasi (Arisoy, 2009).
2.3. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kas vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda olusan
enerji harcamasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirmektedir.

Fiziksel aktivite ¢aligsmalarin 6zelliklerine gore farkli sekillerde ortaya konabilir.
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Fiziksel aktivite alisgkanligi degerlendirilmesinin 6nemi, fiziksel aktivite
kelimesinin agiklanmasi ve yorumudur. Ciinkii insanoglu enerjisinin korunmasi

kuralina ve besinden olusan enerjisiyle tiim aktivite yakitinin saglandigina inanir.

Fiziksel aktivite enerji Ol¢iimleri siklikla enerji tiiketim yoluyla agiklanir.
Alternatif olarak fiziksel aktivite yapilmig bir ¢alisma miktar1 olarak (watt),
aktivitenin periyot zamani olarak (saat, dakika), hareketin birimi olarak
(hesaplamalar) yada ankete verilen cevaplarin tiiretilen sayisal skor olarak

aciklanabilir.

Fiziksel aktivite genel olarak {i¢ boyutta tanimlanir, siire (dakika, saat gibi),
siklik (her ay ya da her hafta gibi) ve yogunluk (her saat basina kilojoul ya da her
dakikadaki kilokalori). Bununla birlikte aktivitenin amacina ve sartlarina gore 4. bir
boyutta siklikla goriilebilir. Hem fiziksel ¢evre hem de psikolojik ya da duygusal

sartlar bir aktivitenin fizyolojik etkilerini degistirebilir.

Teknoloji, endiistrilesmis toplumumuzdaki pek c¢ok meslekten fiziksel
aktiviteyi ayirir. Tamamen sedanter meslekli bircok insan igin ise gidip gelmeyi
kapsayan serbest zaman aktiviteleri tek egzersiz kaynaklidir. Ama calisanlarin
tamami1 goz Oniine alindiginda islerde gerekli olan fiziksel aktivite, 24 saatlik
periyotta bu insanlar icin ¢ok dnemli yer tutar. Genel olarak toplam ginlik aktivite
yogunlugundan daha ¢ok aktivite siiresinin katkida bulundugu séylenebilir (Zorba ve

Saygin, 2003).
2.4. Cocuklarda, Genglerde ve Yashlarda Fiziksel Aktivite

Hayatin her doneminde ortaya ¢ikan spor ihtiyaci ¢ocuklar gencler ve yaslilar
icin degisik sportif programlar bulunmaktadir. Degisik sportif programlari ve
yetigkinler i¢in agirlik ve kondisyon programlar ile kendisini gdstermemektedir.
Fiziksel aktivitenin amagclar1 arasinda bulunan profesyonel kisiler tarafindan yalnizca
lise ve Universite dgrencilerin degil, ayni zamanda biitiin yas kategorilerin igin
organize edilen ve yiriitiilen sportif aktiviteleri iceren faaliyetlerin arttirilmasi
kag¢inilmaz olmustur.

Modern ¢agin getirmis oldugu teknolojik gelismelerin etkisiyle, sahislarin
daha aktif olmayacak. Bilgisayar kullanimi, Cep telefonu, Playstation gibi bilgisayar
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oyunlart. Modern ¢agda teknolojik cihazlarin kullanima girmesiyle, sahislar arasinda
bedensel hareketsizlik gorilmektedir. Bedensel hareketsizlik, kronik hastaliklarin
ortak risk faktorlerindendir. Bundan dolayr ¢ocugun biiylimesi ve gelisimi igin

fiziksel aktivite oldugu bilinmektedir.

Gelisme; organizmadaki hiicre sayilarinin ve hiicrelerin biiyiikliigiiniin
artarak viicut hacim ve kiitlesinin artmasidir. Gelisme ise; hiicre ve dokularin yap1 ve
bilesimindeki degisimlerle biyolojik islevlerin kazanilmasi bedensel olgunlasma
olarak ifade edilebilir. Biiyiime ve gelisme genetik olarak kontrol edilmektedir.
Ancak farkliliklar 1irk, ¢evre, cinsiyet, beslenme, sosyo- ekonomik-psikolojik ortam,
gecirilen hastaliklar gibi ¢esitli faktorlerin biiylime iizerinde etkili olabilecegi
bildirilmistir. Fiziksel aktivitenin genetik olarak kodlanmis biiyiime ve gelisme
tizerine etkili olabilecegine dair bir¢ok c¢alisma vardir. Boydan cok hacimsel
gelismeye katkis1 oldugu kabul edilir. Ozellikle kemik ve kaslarin gelisiminde asir1
olmayan fiziksel aktivitenin olumlu sonuglart bildirilmistir. Ergenlik dénemine kadar
kizlarda ve erkeklerde biiylime ve gelisme benzer seyreder. Ergenlikten sonra erkek
cocuklarin gelisimleri daha fazla olur. Sosyal ve ekonomik kosullar1 daha iyi olan,
beslenmesi ve yeterli enerji alim1 daha iyi olan ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme daha

iyi olmaktadir ( Mendes, 2011) .

Cocuklar her giin etkin olmalidirlar. Fiziksel etkinlik biliylimeyi uyarir,
geliskin bir fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Bugiin arastirmalar ¢ocuklarda

fiziksel etkinligin her zamankinden ¢ok daha 6nemli oldugunu géstermektedir.

Ornegin, tipsal arastirmalarin gdzlemlerine gore, etkinlik diizeyi yiiksek
cocuklar sonraki yaslarda yiiksek kan basinci, seker hastaligi, bagirsak kanseri, agiri
sismanlik ve kalp - damar hastaliklarindan ¢ok daha az etkilenmektedirler.
Alistirmanin ayni zamanda stresi azalttigi da bilinmektedir. Baz1 c¢ocuklar stres,
bunalt1 ve kaygiy1 en az yetiskinler kadar duyumsamaktadirlar. Aligtirma sagligi
giiclendirdiginden, formunu koruyan bir ¢ocuk daha dingtir ve daha keskin zekalidir.
Ilmli bir fiziksel etkinligin bile, c¢ocugun aritmetik, okuma ve animsama
yeteneklerini giliglendirdigi goriilmiistiir. Fiziksel aktivite ¢ocugun hem psikolojik
hem de toplumsal gelisimine katkida bulunur. Sporda basarili olan ¢ocuklar, yasitlari

tarafindan ¢ok daha kolayca kabul edilirler (Leblanc ve Dickson, 2005).
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Cocuklarin saglikli gelismesini saglamasi, blylme stirecinde spor yapmaya
tesvik etmelidir. Her ¢ocugun yasina uygun spor faaliyeti segilerek yapilmasi
cocuklarin saglikli bir sekilde yasam siirmelerine katki saglayacaktir. Bilgisayar ve
internet hayatimizda ©nemli bir yer tutmasinin ardindan fiziksel ve sosyal
aktivelerden uzak kalan cocuklarin ailelerin destegi ile spora yonlendirmeleri
gerekiyor (Karacabey ve Ozmerdivenli, 2011). Yasam boyu spor kisilerin saghiginin
gelistirilmesi i¢in en 6nemli unsurlardandir. Son yillarda ¢ocuklarin egzersizlerden
uzak hareketsiz bir yasam benimsedigini ve bunun Oniine ge¢gmek icinde erken
yaslarda saglikli aligkanliklar1 da erken yaslarda egitilmelidir. Bu nedenle yasam
boyu egzersiz aliskanligi, cocuklarin obezite den koruyucu olarak biylk rol
oynamaktadir. Kiiglik yaslarda c¢ocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi
onemlidir. Fiziksel aktivitenin g¢ocugun sagligini, c¢ocuklukta ve yetiskinlikte

etkileyecek birgok fizyolojik ve psikolojik etkileri vardir (Zorba ve Saygin, 2013).

Cocuklarda Fiziksel aktivite, fiziksel ve zihinsel gelisi ile birlikte, sosyal
acidan da gelisimi 6nemlidir. Spor ile ¢ocuk kendi ¢evresini tanimasi ve baska kisiler
ile iletisim kurmas1 daha ¢abuk gerceklesmektedir. Bu durumda olumlu gelismeler,

daha saglikli olacaktir (Ac¢ikada ve Ergen, 1990).

Hayatin her déneminde olan spor, cocuklarin gelisimi iizerinde yarattigt
etkiler konusunda bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Sporsal aktivitelerin kemik
gelisimi tlizerine birgok c¢alismalar vardir. Cocuklarda ve yasam boyu spor yapan
kisilerde kas kuvveti yasla birlikte belirgin bir sekilde artar. Fiziksel olarak aktif olan
cocuklar, pasif olan ¢ocuklardan daha az yagli viicut kiitlesine sahiptirler (Muratl,
2007).

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genclerin saglikli biiyiimesi ve
gelisimi i¢in esastir. Fiziksel aktivite, genglere sosyal, davranissal ve zihinsel yararlar
saglamaktadir. Eglenmek ve arkadaslariyla birlikte olmak, cocuklar ve gencler i¢in
fiziksel aktivite ve sporla ugragsmanin temel nedenleri arasindadir (Edward ve

Tsouros, 2006).

Genglerde fiziksel aktivite uygunlugu; Fiziksel aktivite, her yasta sagliga
yaralidir. Duzenli fiziksel aktivite, ¢cocuklarin ve genclerin saglikli buylmesi ve
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gelismesinde istenmeyen kot aligkanliklardan  kurtulmada sosyallesmede
yetigskinlerin cesitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde ve tedavinin desteklenmesinde yaslilarin aktif bir yaslilik dénemi
gecirmelerinin  saglanmasinda bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam
kalitesinin arttirllmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Tunay, 2008).

Gunumizde modern insana uzanan bir yolda hareketin biyolojik olarak
farkli bir boyuta geldigini gérmekteyiz. Modern ¢agda internet kullanimi, giinliik
yasantimiza makinelerin girmesi ile basta yiirlime, sosyal aktivitelere katilma, spor
yapma vb gibi aktiviteler glinliik yasantimizdan bir yer bulamamaktadir. Evlerde is
kolaylagtiran aletlerin ¢ogalmasi, ulagim kolayliklari, bilgisayar kullanimu,
yayginlagsmasi aktivitenin ve enerji harcamanin azalmasina yol agmaktadir.
Giiniimiizde bu degismelere paralel orak, birey beslenme aligkanliklarin degistirdigi
ve bedensel hareketin artmadigi i¢in alinan enerjinin kullanilan enerjiden fazla
olmasi sonucu sismanlik ortaya ¢ikmaktadir (Peker ve ark. 2000).

Obezite alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi ve fazla enerjinin
viicutta yag olarak depolanmasi sonucu ortaya c¢ikan metabolik bir hastaliktir.
(Ozpinar, 2011). Obezite, viicuda alman enerjinin harcanan enerjiden fazla olmast ile
asir1 yag birikmesiyle olusan obezite, birgok hastaliga baslangici olan, ciddi, sosyal,
psikolojik bir hastaliktir. Modern ¢agimizin en 6nemli hastaligi olarak da bilinen
Obezitenin ilkokul ¢agina kadar diismiistiir. Obezitenin etiyolojisinde, en 6nemli
sebeplerinden duragan bir yasam yani hareketsizlikle birlikte, psiko-sosyal faktorler,

genetik, diizensiz beslenme vb olarak rol oynamaktadir (Metinoglu ve Ark. 2012).

Bir cocuk 0zellikle addlasan caginda obez ise obez yetiskin olma orani
cok yuksektir. Cocuklar bariz bu sekilde goruldugi gibi obezlikten kurtularak
blyumemekte, obez olarak buylimektedirler. Cocuklarda obeziteye hastaligina
yakalanmamasi igin fiziksel aktivite arttirrlmalidir. Bu sorun sadece teknolojik
yonden ilerlemis Ulkelerdeki toplumlarin sorunu degil, ayn1 zamanda diger
ulkelerin de sorunudur. Cocukluk cagindaki obezitenin dnlenmesi ve tedavisi bu
ylzden hem klinik olarak hem de halk sagligi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Hayatin
ilk yillarinda saglikli yasam tarzi aliskanliklarini kazanmak yetiskin yillarina gore
cok daha kolaydir (Zorba ve Saygin, 2013).
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Fiziksel aktivitenin yetiskinlik ve vyaslhilik doénemlerinde so6zl edilen
olumlu etkilerinin goérilebilmesi icin, genellikle cocukluk ya da adélesan (genc
eriskin) doneminden itibaren dizenli fiziksel aktivite yapiliyor olmasinin 6nemi
blayuktir (Bek, 2008). Yaslilarda fiziksel aktivite uygunlugu; Dogumla baglayan
biyolojik zincirlerin olgunlagmasini tamamladiktan sonra organizmanin yipranmasi
hayati fonksiyonlarinin aksamasi ve bozulmasi yaklasik olarak adlandirilir. Diger bir
degisle canli dokularda zamanla kendini gdsteren ve geriye doniisii olmayan
degismelerdir. Yashlik kriterleri genellikle 60 yasinda kendini gosterir ve 80 yasina
geldiginde kriterlerin yerlestigi gortiliir(Zorba ve Saygin,2013).

Insan émriiniin ortalama uzunlugu kayitlara gére yasam smir1 110-113’0
gecmemektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda bilim adamlari, kalp Kkrizi veya
diger etkenlere bagl kalp hastaliklar1 ortadan kaldirildiginda 11,8 yil, kanser
Onlendiginde 2,5 yil insan Omriinliin artacagini tahmin etmislerdir. Yaslanma
stirecinin uzatilmasinda egzersizin faydalarin1 ortaya koyan bilimsel caligmalar
yapilmaktadir. Bilim adamlari, egzersizin sonucu olarak yaslanmanin geciktirilmesi
ve sagliga yararlart konusunda uzun siireli aragtirmalara yonelmislerdir. Bu
arastirmalar neticede Omrii uzatma yoniinden netlik kazandirmamissa da, bilingli ve
diizenli yapilan egzersizlerin yasam kalitesinin arttirdigini sdylemislerdir (Zorba ve

Saygin, 2013).
2.5. Fiziksel Aktivite ve Saghk

Fiziksel aktiviteler gelismis toplumlarda serbest zaman aktiviteleri olarak
onemli biri yer tutmaktadir. (Ocal 2012). Beden egitimi ve spor giinliik yasam
igerisinde, ¢ocuklarda, yetiskinlerde ve yaslilarda yapilan hareketlerin daha kolay ve
akict daha enerjik bir sekilde icra edebilmesidir. Yasam boyu spor, insanlarin fiziksel
ve zihinsel ve karakter olusumunu gelistirirken bununla birlikte beden ve ruh
sagligini gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak ayni zamanda da sosyal ve ekonomik
kalkinmasina ve toplumun gelismesini katki saglamaktadir. Nitelikli insan giiciine
ulagsmanin yolunun saglikli olmaktan gecer. Bedensel ve zihinsel yorgunluga karsi
direnci arttirir. Fiziksel aktivite ayni zamanda insanin kendine giiven duymasi ve
kisiligin olusmasinda etkin bir rol oynar. Yasam boyu egzersiz, daha enerjik bir

organizma saglar, kilo almay1 onler viicut yag oranmi diizenler ve kalp lizerinde
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olumlu etkilere yol acgar. Cocuklarda genclerde ve yaslilarda saglikli yasamak

acisindan énemlidir (Edwards ve Thouros, 2006).
2.6. Fiziksel Aktivite ve Beden Komposizyonu iliskisi

Bireylerin fiziksel gelismelerine katkida bulunmak yalnizca fiziksel
aktiviteye bir amagtir. Hareket sisteminin temeli aktif olarak kaslar pasif olarak da
kemikler olusturur. Fiziksek aktiviteler diizenli yapildiginda organizmanin fiziksel
uygunlugu ve dayamikliliini buna bagli orakta i¢ organlarin fonksiyonlarini
gelistirir. Boylece organizmada degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve

yorgunluga kars1 koyma giicii artar.

Negatif saglik sorunlari ve bu sorunla basa ¢ikma cabalart son 20 yildir
yogun bir sekilde yapilmaktadir. Yetiskin diyabeti olarak adlandirilan tip 2 diyabet
cocuk ve addlesanlarda nadir olarak gorulmekteydi, ginimuzde onlu yaslar ve on
yas Oncesi nifusta diyabet taramasi yapilmali ve hastaliga neden olabilecek
komplikasyonlari ortadan kaldirmak icin ¢aba gosterilmelidir. Yetiskinlerde oldugu
kadar addlesanlarda obezite kendine givenin azalmasi ile yakindan ilgilidir.
Gunumuzde yetiskin nifusun bayanlarda %25’i, erkeklerde ise %20’si obezdir. Bu
hastaliga iligkin harcamalarin Amerika’da yilda 100 milyar dolara yaklastigi veya
ulusal saglik harcamalarmin yaklagik %8’ini kapsadigi tahmin edilmektedir.
Literatlire bakildiginda 20.ylizyilin son ceyreginde baslamak (izere obezite sadece
gelismis iilkelerin degil, tim dunya genelinde yliz yize kaldigimiz Onemli
problemlerden biri haline gelmistir. Ayni1 problem daha Once fakir olarak
isimlendirilen Ulkeleri bile etkilemektedir. Bizleri daha da telaglandiran sey bircok
genis ulusal calismada belirtildigi gibi yetiskinlerde obezite goriilme sikliginin
yikselmis olmasidir. Gunimizde ayni problem 06zellikle Amerika ve Avrupa
ulkelerinde cocuk ve ad0lasanlar arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Freedman, 1999,
Akt; Bayrakdar, 2010).

Her bireyin bedensel yapis1 ayni degildir. insanlar viicut agirliklarinin ne
oldugunu belirlemek icin; 6lgmede en yaygin olraka kullanilan Viicut Kitle indeksi
(BMI) kullanilir. BMLViicut agirligimin (kg) boyun karesine boliinmesiyle elde
edilir. (Y1ldirim, Akyol ve Ersoy, 2008).
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3.GEREC VE YONTEM

Aragtirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayr amaglayan betimsel
taramaya (survey) ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel
tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Iliskisel tarama
modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini

ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2006).

Arastirmada katilimcilarin  internet bagimliligt ve fiziksel aktivite

katilimlarini belirlemek amaciyla betimsel tarama ile anket yontemi ile yapilda. .
3.1.Goniillii Gruplarin Olusturulmasi

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye nin yedi
bolgesinde bulunan illerdeki Ulkii ocaklarindan, Ulkii ocaklarina diizenli olarak

gelen sahislardan olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye nin
yedi bolgesinden tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen birer ilde bulunan Ulki
Ocaklarinda toplam 622 (n(erkek)=587, Nkadin=35) Ulkii ocaklarma diizenli olarak

gelen kisilerden olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubundaki biitiin katilimcilara anketler kisilere bire
bir dagitilarak uygulanmaya calisilmis fakat uygulama yapildigi anda mevcut

olmayan katilimcilar ile ankete katilmak istemeyen kisilere anket yaptirilmamastir.
3.2.Veri Toplama Teknikleri
3.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu:

Ulkii ocaklarma diizenli olarak gelen sahislarin kisisel 6zellikleri hakkinda
bilgi toplamak ve arastirmanin inceleme konusu olan bagimsiz degiskenleri
olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
hazirlanmigtir. Kisisel bilgi formu, katilimcilarin; cinsiyet, yas, kilo, boy, fiziksel

aktivite dlzeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
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3.2.2. Young Internet Bagimhhig Olcegi

Kullanilacak 6l¢ekler; Young (1996) tarafindan, DSM-IV’teki“Patolojik
Kumar Oynama” oélctlerinden uyarlanarak olusturulmus‘in basmi ¢ektigi "Internet
Bagimlilik Merkezi'nin http://www.netaddiction.com" adresinden de ulasilabilen bu
test bir kendi kendini degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukarida
belirtilen internet adresine ulasanlarin kendilerini degerlendirebilecekleri bir sekilde
hazirlanmistir. 20 soruluk Likert tipi bir 6lgek olan Internet Bagimlilik Olgegi'nde
katilimcidan “Higbir zaman”, “Nadiren”, Ara ara”, “Sik Sik”, “Cogu zaman” veya
“Her zaman” seg¢eneklerinden birini isaretlemesi istenir. Bu seceneklere sirasiyla 0,
1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilir. Anketten toplamda 80 ve {izeri puan almak islevsellikte
belirgin bozulmanin gostergesi olarak kabul edilir ve bu grup “internet bagimlis1”
olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar giinliik hayatlarinda internetle
ilgili bir takim sorunlar tasiyan “riskli internet kullanimi1” olan grup olarak
tanimlanmakta, “49 puan ve alt1” alanlar ise yasaminda internet kullanimina baglh
herhangi sorun yasamayan “ortalama internet kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir.
Testin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasinda Olcek ile elde edilen verilerin Cronbach Alfa testi
ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi 0.895 olarak bulunmus, hesaplanan degerler

Tiirk¢e’ye ¢evrilen 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.
3.2.3. Yasam Kalitesi Olcegi
Boy-Kilo Olguimleri:
*Boyun Uzunlugu: 0.01cm hassaslikta dijital boy olcer aletle dlguld.

*Viicut Agirligr: 0.1 kg hassaslikta elektronik terazi ile denekler 6l¢iimde

sort, t-shirt ve corap giymeleri soylendi ve ayakkabisiz olarak ol¢iildii.

-Beden Kitle Indeksi Olgiimii: Viicut agirhiginin boyun metre cinsinden

karesine oranlanmasiyla (agirlik/ boy2) (kg/m2) elde edildi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Arastirmada fiziksel aktivite diizeyleri Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski,
ve McGrath (1997) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenilirlik ¢alismalari
yapilan Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical Activity Questionnarefor Older
Children [PAQ-C 4-8]) Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan Fiziksel Aktivite Olcegi
(CFAO) kullamldi. PAQ-C 4-8 &lgeginin Tiirkceye uyarlanmasi calismalarinda
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olusturulan CFAQO, 4-8. smiflarda 6grenim gérmekte olan 8-14 yas grubu Tiirk
cocuklariin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilecegi gecerli ve giivenilir bir
dlgektir. Uygulamasi kolay, ucuz ve kullanish bir dlgek olan CFAO ile kisa bir siire
icerisinde ¢ok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek
miimkiindiir. CFAO, son 7 giin igerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir.
Katilimeilarin genel fiziksel aktivite aliskanliklari hakkinda fikir verir. Olgek 1-5
arasinda derecelendirilmis 9 sorudan olusmaktadir. Calismaya katilanlarin fiziksel
aktivite puanlarinin hesaplanmasinda sorularin tamaminin ortalamasi alinir.
CFAO’de 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel
aktivite dlizeyini gostermektedir (Tanir, 2013).

3.3.Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 16.0 istatistik paket program kullanilmigtir. Veriler ylizde, ortalama ve standart
sapmalar verilerek Ozetlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis - Skewness) Kat sayilar1 araligi ile kontrol edilmis,
s0z konusu araligin +2.0 ve -2.0 degerlerini asmadigindan, verilerin normal
dagildig1 tespit edilmistir.(George ve Mallery 2010). Veriler normal dagilim
gosterdiginden dolay: ikili kiime karsilastirmalart i¢in bagimsiz grup t testi, ikiden
fazla kiime karsilastirmalart i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. ANOVA sonucu anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek iizere
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda olgek
glivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa) .89 olarak hesaplanmistir. Blyukdztiirk (2008)’Un
de belirttigi gibi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin 0.70’e esit veya 0.70°den
bliyiik olmasi, bir 0dlgme aracinin giivenirligi icin yeterli kabul edilmektedir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmastir.



4. BULGULAR

Arastirmaya katilan Ulkii Ocaklar1 Mensuplarinin cinsiyet, Yas, kilo, Boy
degiskenine iliskin ylizde ve frekans dagilimlar1 tablo halinde asagida sirasi ile

verilmigtir.

Tablo: 1. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin, Cinsiyet, Yas, Kilo Ve
Boy Degiskenine Gore Yiizde Ve Frekans Dagilimlar:

Degiskenler F %
Kadin 35 5,7
Cinsiyet Erkek 587 94,3
Toplam 622 100,0
20 Yas ve Alt1 253 40,7
Yas 21 Yas ve Uzeri 369 59,3
Toplam 622 100,0
60 Kg ve alt1 111 17,8
61-70 Kg arasi 182 29,3
Kilo 71-80 Kg arasi 205 33,0
81 Kg ve Uzeri 124 19,9
Toplam 622 100,0
1.70 cm ve alt1 174 28,0
Boy 1.71-1.80 cm aras1 307 49,4
1.81 cm ve Uzeri 141 22,7
Toplam 622 100,0

Tablo bulgulara gore, aragtirmaya katilan katilimcilarin %94,3 (n=687)’sinin erkek,
%5,7 (n=35)’sinin ise kadin oldugu gézlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore dagilimlari incelendiginde;
%40,7 (n=253)’s1n1n 20 yas ve alt1, %59,3 (n=369)’unun 21 yas ve Uzeri, yer aldig
gozlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Kilo degiskenine gore dagilimlari incelendiginde;
%17,8 (n=111)’inin 60 Kg ve alti, %29,3 (n=182)’sinin 61-70 Kg arasi, %33
(n=205)’inin 71-80 Kg arasi, %19,9 (n=124)’liniin 81 Kg ve {istii grubunda yer
aldig1 gozlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Boy degiskenine gore dagilimlari incelendiginde;
%28 (n=174)’linlin 1,70 cm ve alti, %49,4 (n=307)’sinin 1,71 vel,80 cm arasi,

%27,7(n=141)’inin 1,81 cm ve Uzeri yer aldig1 gbzlenmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Internet Bagimhihig Olgeginin Puan Ortalamalari T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Internet Bagimlilig Erkek 587 1,559 0,806
Oloegi (Toplam) Kadn % 174 093 020 1913 0089
*P<0.05

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin  cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi sonucu internet Bagimlihg Olgeginin  puan
ortalamalarina gore [te20)=1,913; P<0,089] istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbdzlemlenmemistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore

internet Bagimlihgi Olgeginin Puan Ortalamalar T Testi Sonuclari

Yas N X Ss Sd t P
. o 20Yasve 500 1677 0863
I_pternet Bagimlilig Alt1 620 2289 0.023*
Olgegi (Toplam) 21 Yasve 269 1521 0796 | |
Uzeri ’ ’

*P<0.05

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin yas degiskenine
gore incelenmesi sonucu internet Bagimliigi Olgeginin puan ortalamalarma gore
[t620)=2,289; P>0,023] 20 Yas ve alt1 katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik g6zlemlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Boy Oram Degiskenine

Gore Internet Bagimlihg Olgeginin Puan Ortalamalar1 Anova Testi Sonuclar:

Boy Orani N X Ss Sd F P
A 1.70 ve 17 155 0,86
Alt1 4 2 1 5
Internet Bagimlilig 1.71-1.80 30 157 084
Olgegi (Toplam) B Arasi 7 0 7 g%i 0,713 0,491

1.81 ve 14 165 0,73
Uzeri 1 6 8
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Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan katilmcilarin boy orami
degiskenine gore incelenmesi sonucu internet Bagmlihg Olgeginin  puan
ortalamalarina gore yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlemlenmemistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Kilo Oram1 Degiskenine

Gore Internet Bagimlihg: Olgeginin Puan Ortalamalar1 Anova Testi Sonuclar:

Kilo Oram N X Ss Sd F P Tukey

I e BeA
ggg‘gfltlhgl B e 182 750 O g 346 0016 Don
Oleedi (Toplam) C lera‘s’le 80 05 1’5’4 0’277 621 ©

D EL'B'leeri "1 1?1 0’(56

*P<0.05

Tablo 5. Incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin kilo oram degiskenine gore
incelenmesi sonucu Internet Bagimlilig: Olgeginin puan ortalamalarina gore yapilan
Anova testi sonucu istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek iizere c¢oklu karsilastirma
testlerinden Tukey testi uygulanmis ve 60 ve alt1 kiloya sahip katilimcilarin 61-70
arasi, 71-80 arasi ve 81 ve iizeri kiloya sahip katilimcilara gore Internet Bagimlilig:

oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Katihmcillarin Fiziksel Aktivite

Duzeylerinin Yuzde Dagilim

Frekans Yuzde %
Inaktif 365 %58,7
Orta Duzeyde Aktif 243 %39,1
Aktif 14 %2,3
Toplam 622 %100

Katilimcilar  fiziksel aktivite diizeylerine gore siniflandirildiginda, %58,7
(n=365)’sinin inaktif, %39,1 (n=243)’Unun orta dizeyde aktif, %2,3 (n=14)’Unin
aktif oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin internet Bagimhhig
Olgeginin Puan Ortalamalar1 Ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Pearson Korelasyon Testi Sonuclar

Internet Bagmmlihg:i Fiziksel — Aktivite

Olgegi (Ortalama) Durumu
Internet Pearson Correlation 1 0,031
Bagimliligi  Sig (2-tailled) 0,443
Olgegi N 622 622
(Ortalama)
Fiziksel Pearson Correlation 0,031 1
Aktivite Sig (2-tailled) 0,443
Durumu N 622 622

Arastirmaya Katilan Katilmcilarm Internet Bagimlihgi Olgeginin  Puan
Ortalamalar1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon

Testi Sonuglarina goére iki degisken arasinda oOnemli iligki tespit edilmemistir
(r=0,031p>0,05)

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Internet Bagimhhig

Olceginin Puan Ortalamalar1 Sonucu Internet Bagimhlik Cesitleri

Frekans Yilzde %
Semptom Gdstermeyenler 545 %87,6
Sinirli Semptom Gosterenler 73 %011,7
Internet Bagimhlar 4 90,7
Toplam 622 %100

Katilimeilarin bagimlilik durumu ii¢ gruba ayrilmis olup birinci grup "Semptom
Gostermeyenler", ikinci grup "Sinirli Semptom Gosterenler", iiglincli grup ise
"Internet Bagimlilar1” olarak tanimlanmistir. Arastirmada 622 katilimcidan %87,6
(n=545)" smin semptom gostermeyenler, % 11,7 (n=73)’ sinin siirli semptom

gosterenler ve %0,7 (n=4)’ sinin internet bagimlis1 olarak belirlenmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, Ulkii ocaklar1 mensuplariin internet bagimhig: ile fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapildi. Giiniimiizde ilerleyen
teknolojik gelismelerin deyim yerindeyse son siirat ilerledigi bilinmektedir. ilerleyen
ve gelisen teknoloji ile ¢agin buluslart arasinda gosterilen internet ag baglantisi,
insan hayatina bir zorunlu ihtiyagmis gibi yer edindigini sdylemek mimkin
olacaktir. Kullanilan ama¢ ve zamanina gore insan iizerinde etki birakan bu
teknolojik sistemin, hayati kolaylastirdigi da bir gercektir. Ancak hayatin
kolaylagmasi ile birlikte insan hayatinda ¢ok onemli degisiklikler olusabilmektedir.
Arastirmada katilimcilarin internet bagimliligi ve fiziksel aktivite katilimlarini

belirlemek amaciyla betimsel tarama ile anket yontemi ile yapildi.

Ulkii ocaklar1 bireylerin Young Internete Bagimlilik Olgegi’nden aldiklar
puanlarinin fiziksel aktivite ile arasinda ki iliskiyi tespit etmek ayni zamanda kisisel
bilgi formundaki bazi degiskenlerin bireylerin internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite
tizerinde anlaml1 bir etkiye neden olup olmadigina bakilmak {izere ortaya konmustur.

Cikan sonuglar bu bélimde tartisilmis ve yorumlanmuistir.

Calismamizda arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi sonucu internet Bagimliligi Olgeginin puan ortalamalarina gore
[te20)=1,913; P<0,089] istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Cinsiyet degiskeni ile internet bagimliligi arasinda farkliik bulunmamasi; Has
(2015) ve Kaya (2011) da cinsiyetin internet bagimlilig: Gzerinde etkisi olmadigini
tespit etmislerdir. Bu arastirmanin sonuglar1 ¢alismamizla paralellik arz etmektedir.
Giinii¢ (2009) ve Inan (2010) da cinsiyete gore internet bagimlilik diizeylerini
incelenmis ve erkeklerin kizlara gore bagimlilik diizeylerini daha yiiksek bulmustur.

Bu arastirmanin sonuglar1 ¢alismamizla paralellik arz etmemektedir.

Bu farkliligin sebebi olarak, aragtirmalardaki cinsiyetler iizerindeki internet
bagimliligi o6l¢iim  bigiminden veya kiltiirel farkliliklar gibi degiskenlerden
kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan katilimeilarin yas degiskenine gore incelenmesi sonucu
Internet Bagimlilig1 Olgeginin puan ortalamalarina gore [t(620)=2,289; P>0,023] 20 Yas

ve alt1 katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir.

Cagir (2010)’in  Ogrencilerle yaptigt arastirmada Analiz  sonuglari
incelendiginde Ogrencilerin internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli fark
bulmustur. 18 yasin altindaki (N=74; X =95.75) 6grencilerin problemli internet
kullanimlar1, 18-23 yas arasindaki (N=277; X =76.03) ve 23 yas lstiindeki (N=295;
X =78.55) ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek bulmustur. Bulgular yapmis
oldugumuz calismay1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin gelisimleri diisiiniildiiginde 18 yas alt1
ogrenciler ergenlik doneminde bulunan katilimcilardir. Kisilerde ergenlik doneminin
Ozelligi olan farkli ortamlara girme, kendini bir sosyal statii kurma, arkadaglik
edinme ve kendini diger kisilere begendirme ¢abasinda olan kisilerin interneti bu
nedenlerle daha ¢ok kullandiklar1 sylenebilir. Ayrica 19 yasin iistiindeki 6grenciler
kendilerine daha hakim olup davranislarin1 kontrol edebilme yetenegi gelismistir. Bu
nedenle biiyiik yastaki kisilerin kiiciik yastaki kisilere gore interneti daha bilingli

kullandiklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin boy orani degiskenine gore incelenmesi
sonucu Internet Bagimlilign Olgeginin puan ortalamalarina gore yapilan Anova testi

sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Internet kullanimi sorunlu hale gelmis kiside goriilebilecek ozellikler; is ya
da kisileraras: iliskilerde sorunlar, sosyal c¢evrenin, ailenin, isin ya da kisisel
sorumluluklarin ihmal edilmesi, internetten uzak kalmaya calisildiginda huzursuzluk
hissetme, planladigindan daha uzun siire internette kalma, fiziksel etkinliklerde genel
bir azalma ve buna baglh kilo alma, kafein alimini arttirma, bagisiklik sisteminin
zayiflamasina bagl bazi fiziksel hastaliklara yatkinlik, uzun siire hareketsiz kalmaya
bagli boyun ve sirt agrilarnidir (Bozkurt ve ark. 2016). Arastirmaya katilan
katilimcilarin kilo orani degiskenine gére incelenmesi sonucu internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalarma gére yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilagtig1 gortiilmektedir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini
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belirlemek {izere ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve 60 ve
alt1 kiloya sahip katilimcilarin 61-70 arasi, 71-80 aras1 ve 81 ve iizeri kiloya sahip
katilimcilara gore Internet Bagimliligi oranlarmin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Young ve Ark. (2000) yapmis oldugu aragtirmada Problemli internet kullanimi olan
kisilerde baz1 belirtiler bireyin i¢ diinyasinda yasanirken, bazi davranislarin
gozlemlenmesi miimkiin olmaktadir. Bu kisiler, internet karsisinda zaman
kavramlarmi yitirmekte, bazen biitin bir giinlin nasil gegtigini  fark
edememektedirler. Bu bireyler uykusuzluk, hareketsizlik, hareketsizlige bagli kilo
alma, dengesiz beslenme gibi olumsuzluklarla kars1 karsiya gelebilmektedir.
Ozmutaf ve ark. (2008) yapmis oldugu arastirmada, Ozmutaf ve arkadaslarmin
(2008) 254 onlisans ogrencisi ile yaptiklart calismada, Ogrencilerin % 39.8°1
bilgisayar kullanimimin bedensel sagliklarini olumsuz etkiledigini, % 47.7’si
viicutlarinda bir agri ve agirhik hissettiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmanin
sonuglari ¢alismamizla paralellik arz etmemektedir. Bu farkliligin, Arastirmaya
katilan katilimcilarin yas oranlariin kiigiik olmasi ve ergenlik déneminde bulunan
katilimcilardir. Kisilerde ergenlik doneminin 6zelligi olan farkli ortamlara girme ve
kendini arkadaslik edinme ve kisilerin interneti bu nedenlerle daha ¢ok kullandiklari
sOylenebilir. Ayrica yapmis oldugumuz c¢alismada yas oranlarmin kii¢iik olmasi
vesilesi ile internette fazla kalma ve katilimcilarin kaldig siirede yemek yeme ve
0gilin atlama gibi sebeplerden dolay1 ve yaslarinin kii¢iik olmasi sebebiyle daha zayif

oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan katilimcilarin fiziksel aktivite dlzeylerine gore
smiflandirildiginda, %58,7 (n=365)’sinin inaktif, %39,1 (n=243)’lniin orta duzeyde
aktif, %2,3 (n=14)’linilin aktif oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya Katilan Katilimeilarin internet Bagimlihigi Olgeginin Puan
Ortalamalar ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon

Testi Sonuglarmma gore iki degisken arasinda Onemli iligki tespit edilmemistir

(r=0,031p>0,05).

Katilimeilarin  bagimlilik durumu ¢ gruba ayrilmig olup birinci grup
"Semptom Gostermeyenler", ikinci grup "Sinirli Semptom Gosterenler”, tigiincii grup

ise "Internet Bagimlilar1” olarak tanimlanmustir. Arastirmada 622 katilimcidan %87,6
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(n=545)" smin semptom gostermeyenler, % 11,7 (n=73) sinin sinirli semptom
gosterenler ve %0,7 (n=4)’ sinin internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar
dikkate alindiginda; semptom gostermeyen internet kullanicisi oraninin yiiksek,
siirli semptom gosteren Ve internet bagimli kullanicist katilimeilarin oraninin diisiik
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve internet
bagimlilik oranlarmin rmin diisiik olmasi iki degisken arasinda anlamli iliski
citkmamasini dogrulamaktadir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyini internet

bagimlihig disinda diger faktorlerin  olumsuz etkiledigini  gostermektedir.
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EKLER

Ek-1

ANKET

KiSISEL BiLGi FORMU

Sayin Katilimci, Size sunulan bu formda okulda ya da diger ortamlarda sik¢ca
kullandiginiz internet ile ilgili sorular yoneltilmektedir. Bu sorular1 dikkatlice

okuyarak, sizin i¢in en uygun yanit1 veriniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Olcay KILAVUZ

Kisisel ve Internet Kullanimina iliskin Bilgiler

1- Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin() Boy: Kilo:

2- Yasiniz:

3- Babanizin 6grenim durumu:
a. Hicbir okul mezunu degil [ ] b. Tlkokul/Ortaokul mezunu [] c. Lise mezunu [ ]
d. Universite mezunu[ ] e. Yuksek Lisans/Doktora[ ]

4-Annenizin 6grenim durumu:
a. Higbir okul mezunu degil []  b. Tlkokul/Ortaokul mezunu [ ]
c. Lise mezunu [ ] d. Universite mezunuf ] e. Yuksek Lisans/Doktora[ ]

5- Internet kullantyor musunuz? Evet () Hayir()
Not: Eger cevabiniz "Hayir" ise, asagidaki sorulari cevaplamayiniz

6- Intemeti nerede / nerelerde kullaniyorsunuz?
Evde () Internet kafede () Hem evde, hem de internet kafede( )

7- Hangi siklikla internet kullaniyorsunuz?
Haftada .................... gun Ginde ................... saat

8- Ne kadar zamandir interneti kullantyorsunuz?
lyildanaz () 1-2yil() 3-4 yil()
5-6yil () 7-8wyil() 9yl ve daha fazla()

O- Interneti en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz?

Her zaman
Cogunlukla
Ara sira
Cok Seyrek
Higbir
zaman

Mizik dinleme

Odev yapma

Oyun Oynama

Arastirma yapma

Film Izleme

Tletisim kurma(Msn,e-posta,vb.)

10- Internette en ¢ok kullandiginiz siteler hangileri?

Oyun siteleri () Mizik siteleri( )

Egitim icerikli siteler () Sohbet igerikli siteler(Msn,ICQ,vb)( )
Film icerikli siteler () Spor icerikli siteler()

Cinsel igerikli siteler () Bilim ve teknoloji icerikli siteler()
Gazete ve TV siteleri()

Baska(Liitfen Belirtiniz)( ) ....................
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Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikki
Isaretleyiniz:

Hicbir

Zaman

1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz

2. Ne siklikla internette kalmak igin giinliik ev islerini ihmal edersiniz?

3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih
edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

5. Ne siklikla bir ise baslamadan 6nce e-postanizi (e-mail)
denetlersiniz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir?

o] O | o |[o|o

~| ~ [~ ~ ||| Nadiren

N NN N NN Ara sira

w| w W w |w|w| Cogunlukla

& & |» & |~&| Coksik

o o |0 o (o1|o| Devaml

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla
kendinizi
Savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

[N

N

w

I

(6]

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
Fazlaligindan sikayet eder?

9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz internette kalma
Surenizden olumsuz yénde etkilenir?

10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak icin ne
siklikla internette girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagim
Diisiiniirsiiniiz?

13. Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kinci konusur,
bagirir veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

14. Gece geg saatlerde internet kullanmaktan Gtiirii ne siklikla
uykunuz
Kacar?

15. Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir
veya
Internete girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag dakika daha"
Derken bulursunuz?

17. Ne siklikla Internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya
caligir ve bagarisiz olursunuz?

18. Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya galisirsiniz?

19. Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla
zaman gecirmeyi yeglersiniz?

20. Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya
sinirli
Hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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FiZiKSEL AKTIVITE OLCEGI

Son 7 giinden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya c¢alisacagiz (son 1
hafta i¢indeki). Bu, kendini terli veya yorgun hissettigin sporlar1 veya dans veya
kovalamaca, sigrama, kosma, tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almana neden olan
oyunlar1 igerir.

Hatirlatma:

1-dogru veya yanlis cevap yok — bu bir test degil

2- liitfen biitlin sorular1 olabildigince samimi cevapla — bu gok 6nemli

1- Bos zamamindaki fiziksel aktivite: gecen 7 giin icinde, hic fiziksel aktivite
yaptin m1 ( gecen hafta)? Evet, ise ka¢ kez? (sadece birini isaretle)

Boy: Kilo:

Hayir |1-2 |3-4 |5-6 | 7-kez veya daha fazla

Sigrama-Atlama

Paten

Kovalamaca

Egzersiz I¢in Yiiriiyiis

Bisiklet

Hafif Tempolu Yiiriiyiis Veya
Kosma

Aerobik

Ylzme

Dans-Halk Oyunlari

Badminton

Kaykay

Futbol

Voleybol

Basketbol

Buz Pateni

Kayak

Buz Hokeyi

Digerleri

2-Son 7 giin icinde, beden egitimi dersi esnasinda ne sikhikla aktiftin (cok oynama,
kosma, atmala, atma-firlatma) ? (sadece birini isaretle).

Beden egitimine katilmam (yapmam)

Hemen hemen hig

Bazi zamanlar

Oldukga sik

Her zaman

3-Son 7 giin icinde teneffiiste cogunlukla ne yaptin? ( sadece birini isaretle)

Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)

Ayakta durdum veya etrafta yarudim

Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim

Kostum ve ¢ok az oynadim

Kostum ve zamanin ¢ogunda oynadim
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