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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIiK
SAYGI VE SOSYAL GORUNUS KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Ozet

Fiziksel goriiniim, tarih boyunca insanlarin yasaminda 6nem arz etmistir. Bireyin
goriintisiiyle ilgili algilarinin 6nemli bir belirleyicisi olan benlik kavramina iligskin olumlu
ya da olumsuz duygular sosyal goriiniise iliskin duygular1 da ayn1 yonde etkilemektedir.
Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, 2016-2017 yilinda Siirt Universitesinde Ogrenim
goren Ogrencilerin benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerini incelemek ve
aralarinda cinsiyet, yas, lisansli olarak spor yapma, anne ve baba egitim diizeyi

degiskenlerine gore fark olup olmadigini belirlemektir.

Aragtirmaya Siirt Universitesinde Egitim Fakiiltesi, Idari ve Iktisadi Bilimler Fakiiltesi
ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren 233’1 erkek (9%59.1) 161’1
kadin (%40.9) olmak iizere toplam 394 6grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirma
kapsaminda, arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmus ve veri toplama
arac1 olarak Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi SGKO” ve “Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi RBSO” kullaniimistir.

Calismada kullanilan 6lgeklere verilen yanitlarin i¢ tutarliligt Cronbach alpha (o) ile
incelenmis ve katsayr "SGKO” i¢in .95 “RBSO” i¢in ise .70 olarak bulunmustur.
Verilerin analizi SPSS 21 paket programu ile yapilmis, betimsel istatistikler frekans (),
yiizde (%), T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, “SGKO” puanlariyla cinsiyet ve lisansl
olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir fark oldugu anne ve baba egitim diizeyi
ve yas degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir. "RBSO” puanlariyla
ise anne egitim diizeyi ve lisansli olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir farkin
oldugu, cinsiyet, yas, ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir farkin olmadig: tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ogrenci, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Spor



INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM AND SOCIAL APPEARANCE ANXIETY
LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS DOING EXERCISE AND THE ONES
WHO DO NOT EXERCICE

Abstract

Physical appearance has been important in people's lives throughout history. Positive or
negative emotions associated with the self-conception which is an important determinant
of the perceptions of an individual's appearance affects the feelings associated with social
appearance as well. In this respect, the aim of this research is to examine the self-esteem
and social appearance anxiety levels of the students who are studying at Siirt University
in 2016-2017 and determine whether they differ according to gender, age, to be involved

in licensed sports, parental education level variables.

A total of 394 volunteers participated in the research, of which 233 were male (59.1%)
and 161 were female (40.9%) who attended Siirt University Faculty of Education, Faculty
of Administrative and Economic Sciences and Physical Education and Sports Higher
School. In the scope of the research, personal information form was created by the
researchers and Social Appearance Anxiety Scale SAAS and Rosenberg Self Esteem

Scale RSEE were used as data collection tools.

The internal consistency of the responses to the scales used in the study was examined by
Cronbach alpha (a) and the coefficient was found to be .95 for "SAAS" and .70 for
"RSEE". Data were analyzed by SPSS 21 package program. Descriptive statistics namely

frequency (f), percentage (%), T-test, ANOVA and Pearson Correlation tests, were used.

According to the results of the study, it is found that there is a significant difference
between "SAAS" scores for gender and licensed sporting variables but not for the parental
educational level and age. With respect to the "RSEE" scores, it is found that there is
significant difference for the variables of the level of education of mother and for the
involvement with licensed sport, however there is no significant difference for gender,

age, and education level of father variables.

Keywords: Self-Esteem, Student, Social Appearance Anxiety, Sports



1. GIRIS ve AMAC

Kisinin kendisi hakkindaki goriis ve algi bigimi olan benlik kavrami, insanin dogumu ile
basladig1 bilinmektedir. Benlik saygisi, bilimsel ve yatkin psikolojik literatiirdeki en
popiiler yapilardan birisi olmakla birlikte, tanimlar1 ve 6l¢giim yontemleri ¢ok degisken
olmasina ragmen genel olarak bir kisinin genel uygunlugunun kiiresel degerlendirmesine
atifta bulunmakta ve kisinin yetenek ve sosyal iligkileri hakkindaki duygularini

yansitmaktadir.?

Harter benlik saygisini, gelisimsel bir sonug¢ olarak kavramsallastirilan ve hem kisisel

hem de kisileraras1 siireclerin bir yansimasi oldugunu belirtmistir.>

Rosenberg, benlik saygisinin psikolojik iyi olusun 6nemli bir belirleyicisi ve bu

durumun, 6zellikle ergenlik siireci asamasinda problemli oldugunu belirtmistir.*

Fiziksel benlik saygist hem fiziksel ¢ekicilik duygularini hem de algilanan fiziksel
yeterliligi icerebilmektedir.’° Duygular, olumlu bir sekilde kisinin fiziksel benligi,
ergenlik déneminde &zellikle de kizlarda® genel benlik saygisma iliskin &nemli bir

belirte¢ oldugu goriilmektedir’

Grogan’a gore, beden imaji bireylerin bedenleri hakkindaki duygu, dustnce ve

algilaridir.®

Cohen beden imajini, kisinin fiziksel bir canli olarak zihninde sekillendirdigi bir resim
olarak tanimlarken Smolak ve Thompson ise beden imajini kisinin gorunusunu 6znel

olarak degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir.®°

Bununla birlikte yapilan arastirmalarda, sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin diisiik
yasam kalitesinin yani sira sosyal, mesleki ve egitimsel islevlerde de 6nemli bir bozulma

meydana getirmis oldugu belirtilmektedir.**1?

Holt ve ark, sosyal anksiyete bozuklugu olan hastalarda korkulan durumlarin dért ana

sinifini su sekilde belirlemislerdir:*3

e Resmi konugma / etkilesim
e Gayri resmi konugma / etkilesim
e Bagkalar tarafindan gézlem

e Iddia.



Birinin, dis goriiniimiinden dolay1 olumsuz olarak degerlendirilme korkusu, bulimia
nervoza, anoreksiya nervoza ve viicut dismorfik bozukluklarmin anlagilmasinda da
oldukca etkili oldugu belirtilmektedir. Bu bozukluklarin her biri, viicut goriinti
bozuklugu ile iliskili degildir; ayn1 zamanda genellikle yliksek sosyal kaygi ve / veya
sosyal bozukluklarla da iliskili oldugu ifade edilmektedir.!4

Dogan, sosyal goriiniis kaygisini, kiginin fiziksel goriinlimiinden dolay: diger insanlarin
onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilarin oldugunu belirtmis ve olumsuz beden
algisia kars1 olusan anksiyete olarak degerlendirmistir.’® Sosyal goriiniis kaygis1 beden
goriiniimiiniin disinda, ten rengi, yuiz sekli, burun yapis1 gibi fiziksel algiya dair 6zellikleri
kapsayan bir kavramdir. Bu nedenle sosyal goriiniis kaygisi bireyin fiziksel goriiniimiine

dair alg1, duygu ve diisiinceleri ile ilgilidir.'®

Bu baglamda, arastirma kapsaminda spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin
benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri incelenmis ve ¢esitli degiskenlere gore

fark olup olmadigi degerlendirmeye alinarak sonuglar elde edilmeye ¢aligiimistir.



2. GENEL BIiLGILER

Aragtirmanin kuramsal ¢er¢evesinin ortaya konacagi bu baglik altinda; benlik kavrama,
benlik saygisi, benlik saygisinin gelisimi, yiiksek ve diisiik benlik saygisi, benlik saygi
modelleri, benlik gesitleri, benligin olusumunda etkili olan temel etmenler, benlik saygisi
ve spor iligkisi, kaygi kavrami, sosyal kaygi, sosyal goriiniis kaygisi ve ilgili arastirmalar

konulari ele alinacaktir.

2.1. BENLIK

Bireyin toplum igerisinde yer edinmesi, kaliteli bir yasam siirmesi saglikli bir kisilik

gelisimi ile ilgilidir. Benlik ise kisiligin en 6nemli boyutu olarak belirtilmektedir.!’

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki algilari, duygulari ve tutumlari olarak ifade

edilmektedir.1®

Yoriikoglu'na gore benlik kavrami, kisinin kendisini nasil gordiigii ve degerlendirdigi ile
ilgilidir. Insanlar kendileri ile alakali olarak olumlu y&nlerini abartma, olumsuz ydnlerini
carpitma, gormezlikten gelme egilimine sahip olduklari i¢in kendilerini degerlendirme

konusunda pek gercek¢i olamamaktadirlar.®

Gegtan benlik kavramini, bireyin kendi benligini anlayis ve kavrayis bi¢imi ve kendisini

degerlendirme sekli olarak ifade etmektedir.?

Benlik kavraminin, bireyin kendisi ile ilgili 6zelliklerini fark etmesiyle basladigini ve
benlik kavrami ile benlik saygisinin birbiri ile ¢ok yakin kavramlar oldugu
vurgulanmistir. Benlik kavraminin, ergenlik donemi ile baglayan ve yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugu, bununla birlikte ilk yetiskinlik dénemi i¢in oldukca 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Bireyin, kendi duygu ve diistincelerini fark edebilmesi ve bunlar1 sosyal

iletisim igin kullanabilmesinin 6nemli bir nokta oldugu belirtilmistir.?*

2.2. BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi, uzun zamandir psikolojik refahin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmiistiir.
Benlik saygisi, "kisinin kisiligi i¢in sahip oldugu kiiresel sayginlik seviyesi" olarak

tanimlanabilir.?



Benlik saygisinin yiliksek seviyeleri; pozitif etkinin yiiksek seviyeleri, negatif etkinin
diisiik seviyeleri ve depresyon, basarili uyum, koruyucu basa ¢ikma kaynaklar1?? olumlu
6z inanglar, olumsuz geri bildirimlerin olumlu bir sekilde ele alinmasi?® ve kendi kaderini

tayin etmeyi kolaylastirmak ile iliskilendirilmistir.?*

Baska bir literatiirde ise benlik saygisi, bireyin kendisini benimseyip vermis oldugu
deger, giiven ve kendisine saygi duymasi, kendisini degerlendirip bu degerlendirme
sonuncunda ulasmis oldugu begeni durumudur. Ergenlik donemi, benlik saygisi i¢in
kritik bir donemdir ve bu donemde kazanilan kimlik duygusu benlik saygisi ile iliskili

olarak gelismektedir.'®

Benlik saygisi, bir bireyin kendine ya da benlige iliskin diisiince ve duygularini ifade

etmektedir.?®

Yavuzer ise benlik saygisini, benlik kavraminin begenilip benimsenmesinin
olusturacagini ifade ederek benlik saygisini, kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri
sonucunda ulasilacagi ve benlik kavraminin kabul edilmesinden ortaya ¢ikan bir durum
olarak belirtmistir. Diger bir ifade ile de bireyin kendisinden memnun olma hali olarak

vurgulamigtr.?®

Benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili olumlu veya olumsuz diislincelere ragmen
kendinden memnun olmasi ve kendini degerli, begenilmeye ve sevilmeye layik gérmesi
olarak nitelendirilmistir. Benlik saygisi, duygusal, zihinsel, toplumsal ve bedensel 6gelere
sahiptir. Benlik saygisinin olugsmasinda, kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini ortaya koyabilme, basarili olma, toplum icerisinde begenilir olma ve kabul
gorme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme gibi etkenlerin 6n

planda oldugu belirtilmektedir.?’

Rosenberg, benlik saygisinin, bireyin kendisini degerlendirirken aldigi tutumun y6niine
bagli oldugunu ve kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum i¢indeyse benlik
saygisinin yiiksek, olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisinin diisiik olacagini ifade

etmistir.?®

Coopersmith, benlik saygisinin gelisimini etkileyen faktorler lizerine yapmis oldugu
aragtirmalar sonucunda, benlik saygisinin olduk¢a karmagik bir kavram oldugunu, i¢sel
ve digsal nesneleri icerdigini belirterek, benlik saygisinin bireyin kendisi ile yapmis
oldugu ve bir aligkanlik haline getirdigi degerlendirmeler seklinde saptamistir. Benlik

saygisinin, kiginin kendi kendisini onaylayan ya da onaylamayan tutumlarini ifade ettigini



ve kendisini ne derece yeterli, onemli, basarili ve degerli buldugunu gosterdigini, kisaca
kisinin kendisi ile ilgili tutum ve tavirlarindan olusan degerlilik yargist oldugunu

belirtmisgtir.*

Baska bir literatiirde ise Hamarta ve Demirtas benlik saygis1 kavramini, insanin fiziksel
degisimlere ugramasi sonucu ortaya c¢ikan Ozelliklerini kabul etme, akranlariyla iyi
iligkiler kurma, bir meslege, evlilige, aile yasamina hazirlanma, “Ben kimim?” sorusuna
cevap bulma gibi gelisim donemlerinde kisinin kendisini begenmesi sonucu ortaya ¢ikan

benlik kavraminin kabul gérmesi olarak tanimlamaktadir.?®

Chrzarowski, benlik saygisinin genis bir tanimini yaparak bireyin kendi yetenek ve
ozelliklerinin iyi bir degerlendirme sonucu kendisi ile ilgili olusan olumlu tutumlar olarak
belirtmis ve benlik saygisinin zeka, goriiniim, fiziksel yapt gibi kisinin dogal
ozelliklerinin tizerinde gelistigini, yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim

cevresel faktorlerin bu yapilanmada rol oynadigini ortaya koymustur.

Benlik saygisinin hiyerarsik ve ¢ok boyutlu olduguna, kiiresel 6z sayginligin fiziksel ve
akademik yeterlilik gibi kiiresel konsepte katkida bulunan en iist konumda ve alt-

alanlarda olduguna inanilmaktadir.®

Coopersmith'e gore benlik saygisinin gelisimi, bir birey baskalarindan (ebeveyn,
Ogretmenler veya akranlar gibi) degerler igsellestirdiginde baslar ve daha sonra bu
icsellestirilmis degerleri, devaliiasyona kars1 bir savunma ile basar1 ve basarisizligin 6znel

bir 6l¢iim sistemi olarak kullanilmasidir.

Johnson benlik saygisinin, arkadaslarin ve etkinliklerin se¢imi gibi bir¢ok alanda karar

vermede etkili oldugunu vurgulanmgtir.3!

Coopersmith, benlik saygisini gelistirmeyle ilgili dort ana alan olduguna inanmaktadir.
Birincisi iktidar, bagkalarini etkilemek ve kontrol etme yetenegini ifade eder. Ikincisi
onem, baskalarinin kabuliinii, ilgisini ve sevgisini igerir. Ugiinciisii erdem, ahlaki ve etik
standartlara uymaktir. Sonuncusu alan, yetkinlik, bireye kendisi veya baskalari tarafindan

kazanilan basar1 isteklerini karsilamada basar1 performansini igerir.!

Coopersmith, benlik saygist gelistirmenin ve etkilemenin en etkili yonteminin belirli
gorevlerde bulunmak oldugunu vurgulamistir. Bu gorevlerin basariyla tamamlanmasi
becerilerin gelistirilmesine ve yeterliligin gelistirilmesine yol acar. Bu belirli gérevlerde
akademisyenler ve sosyal alanlar gibi belirli alanlarda algilanan yetkinlik, bireyin benlik

saygisi lizerinde dogrudan etkisi olan bir bireyin kendilik algisin1 veya kendilik degerini
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gelistirir.3? Bir gérevin baska bir gorevde ustalik kazanmast i¢in sahip oldugu firsatlar ne
kadar fazlalagirsa algilanan yetkinlikten etkilenme sansi da artar ve artan benlik saygisi
i¢in o kadar cok firsat olur.” Bir yetkinlik ve ustalik duygusu gelistirmenin bu siireci,
bireyin benlik saygisini temsil eden ve o bireyin kiiresel kendine bakisi haline gelen

hisler, duygular ve davranislari éngoriir.3?

Jackson ve Marsh, benlik saygisi ile herhangi bir yapilanma arasindaki baglantiy1
anlamak i¢in benlik saygisinin ¢ok boyutlu olmasini diisiinmek gerektigini iddia
etmektedir.®® Benlik saygisi, 6zgiilliigiin kiiresel 6lciitlerinden ¢ok, yeterlilik alanlarina
iliskin cok boyutlu bir yap1 olarak karakterize edilebilmektedir.® Bu alt alanlara genellikle
benlik kavrami denir. Benlik kavrami kendimizi nasil diisiindiigiimiizii veya kendimizi
nasil tanimladigimizi ifade etmektedir; benlik saygisi ise bu niteliklere olumlu baktigimiz
anlamma gelmektedir.® Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan sayisiz fiziksel, bilissel ve
sosyal degisimler, bir bireyin benlik saygisinin gelisimini etkileyebilmektedir. Asagidaki

boliim benlik saygisinin gelisimini daha ayrintili olarak agiklayacaktir.

2.2.1. Benlik Saygisinin Gelisimi

Erken ergenlik doneminde, kisilerarast nitelikler ve sosyal beceriler giderek
belirginlesmektedir.® Bu siire zarfinda, ¢esitli alanlarda kisinin yetkinliklerine biiyiik bir
odaklanma gerceklesmektedir. Harter'e gore, benlik saygisi kisinin bu énemli alanlarda
yeterlilik duygularindan ve ayn1 zamanda hayatindaki Onemli insanlardan onay
alinmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, diisiik benlik saygisi, bir bireyin degerli,
kendi akranlarindan, ebeveynden onay ve destek diizeylerinin diisiik oldugu alanlarda

kendisini yetersiz hissettiginde ortaya ¢cikmaktadir.3*

Ergenlik doneminde, kisinin 6z-deger algilar1 artan bir sekilde sosyal iligkiler iizerine
odaklanmaktadir.®® Ergenler, dgretmenleri, ebeveynleri, escinselleri ve karsit-cinsiyet
arkadaglariyla oldugu gibi, 6z saygi degerlerini farkli iligkisel baglamlarda farkli
algilamaya baslarlar. Karsilikli iliskilerin giderek artan énemi goz Oniine alindiginda,
kendine 0zgii, romantik itiraz ve yakin arkadaslik kalitesi gibi yeni iliskiye yonelik
yonleri, bir ergenin genel benlik saygisi i¢in onemli katkida bulunmaktadir.®® Benlik

saygisinin gelisme biciminde dnemli bireysel farkliliklar olabilmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin kendileri hakkinda nasil diisiindiiklerini etkileyen bir¢cok

bilissel gelisme olmaktadir. Ergenlerin artik soyut diigsiinebilmeleri ve bu sekilde yeni bir



yolla kendine yiiklemeyi kurmak énemli bir degisikliktir. Ornegin, bu yetenek, ergende,
kendiyle ilgili daha st diizey genellemelere (yani "akilliyim") belirli 6zellikleri (yani,
"matematikte iyiyim", "yaraticiyim") birlestirebilmek ile sonuglanmaktadir.® Bununla
birlikte, bu gosterimler boliimlere ayrilmis ve asir1 genellestirilmis olma egilimindedir.
Buna ek olarak, somut, gézlemlenebilir davraniglara dayanmamakta ve sonug olarak
ergenlerin benlik kavrami zaman zaman gercek¢i olmayabilmektedir.® Orta ve geg
ergenlik donemine gegis, kisinin kendini tanimlamalarini daha az boliimlere ayirir ve bu

daha entegre bir benlik hissi ile sonuglanmaktadir.

2.2.2. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygisi iizerinde yapilan arastirmalar, bireyin benlik saygisi diizeyinin, okul ve
mesleki basar1 ve becerisine, stres ile basa ¢ikma etkinligine, sosyal iliskileri ile yasam
doyumu iizerinde etkinligi oldugu belirtilmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin,
giiven duygusu eksik, kendini degersiz ve ¢aresiz hisseden, utang verici diigiinen, beceri
ve basar1 kazanimlari azalmis, yasamdan beklentileri olmayan kisiler olarak tanimlandig:
bunun aksine benlik saygisi yiiksek olan bireylerin ise kendilerine saygi duyan, kendini
toplumda degerli bir kisi olarak goren, yasam doyumu yliksek, optimist diisiince
anlayisina sahip ve fikirlerini gergeklestirme diizeyleri yiiksek kisiler olarak

tanimlanmaktadir.®

Yiiksek benlik saygisi insanin saglikli davranislar ortaya koymasini diisiik benlik
saygisina sahip bireylere gore hem daha sosyal iliskiler hem de psikolojik olarak daha iyi
oldugu duygusunu ifade etmektedir. Yiiksek benlik saygisi bireye kendini olumlu
degerlendirme ve giiclii yonleri konusunda kendini iyi hissetmekle birlikte kendine giiven
duygusunu arttirmaktadir. Bu durum ise kisinin zayif yonlerini kesfedip gelistirmeye

calismasini saglamaktadir.®’

Bilgin’e gore, yiiksek benlik saygisi olan kisilerin, olaylara ve insanlara, basaril

olacaklar1 ve iyi karsilanacaklar1 beklentisi ile yaklastiklarimi belirtmektedir.®®

Kalkan ve ark, benlik saygisinin bireyin kendisini begenme ve fiziksel goriiniimii
hakkindaki hissettikleri ve diisiincelerinden memnun olma durumu olarak
tanimlamaktadirlar. Yiiksek benlik saygisi olan kisilerde, fiziksel saglik diizeyinin
yiiksek, sosyal iligkilerinin saglikli olduklar1 ve is hayatlarinda daha basarili olduklarini

saptamiglardir.%°



Gizir ve Baran, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini yetersiz ve degersiz
olarak goren, ¢evrelerinden kolayca etkilenen, inang ve tutumlarini ¢abuk bir sekilde
degistirebilen, giinliik yasamin zorluklarina karsi koymakta ve duygularimi kontrol
etmekte zorlanan, sik sik su¢luluk duygusu igerisinde olan, giiven duygusu ve kisilerarasi

iliskilerde yetersizlik gdstermekte olduklarmi belirtmislerdir.*°

Diistik benlik saygisi, liderlik, israr, endise, gelecege yonelik beklentiler ve kisilikle
etkilesimler nedeniyle zorluklara neden olmaktadir.*!

Diisiik benlik saygisi, alkol kullanimi, cinsel aktivite, depresyon, kagma ve intihar

girisimleri gibi bircok yiiksek riskli davranisla da baglantili oldugu belirtilmektedir.*4?

Bilgin, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin, kendine giivensiz, uyumsuz, pasif agagilik
duygusu icinde olan, utangag, kaygili gibi olumsuz o6zellikler tasidigi i¢in sosyal

iliskilerde olumsuzluklar yasayabilecegini ifade etmistir.%®

Tablo 1. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygis1 Tablosu

BENLIK SAYGISI YUKSEK OLAN INSANLAR | BENLIiK SAYGISI DUSUK OLAN INSANLAR

Kendilerine sayg1 duyulmasini isterler Elestiriye agik olmama

Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri olumludur Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri negatiftir

. . . A Gozlemlendiklerinde daha az performans
Gozlemlensin veya gozlemlenmesin esit performans

sergilerler sergilerler

Elestirildiklerinde savunmaya gegmezler ve atilgan

davranirlar Elestirildiklerinde savunmaya gegerler ve pasif davranirlar

[ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler iltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar

Performanslarini gergekgi olarak
Performanslarini ger¢ekgi olarak degerlendirebilirler

degerlendiremezler
Kurumlarinda aktiftirler Kurumlarinda pasif ya da sinirli hareket
Otorite figiirlerine karsi rahattirlar Otorite figiirlerine kars1 rahat degildirler

Genel olarak hayatlarindan memnun
Genel olarak hayatlarindan memnundurlar
degillerdir

Gii.li bir sosyal destek sistemleri vardir Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir

Kendilerini kontrol edebilirler
Distan kontrol edilirler
(i¢ kontrolliidiirler)

Aktivitelere daha cok katilirlar Yeni deneyimler ve aktivitelere katilmada tereddiit

gosterirler
Kendine giiven duygular1 gelismis tir Asagilik hissi, karamsarlik, duygular
Insanlara pozitif tepkiler verirler Diger insanlara olumsuz tepkiler verirler
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Grupta liderlik 6zelligi gosterirler

Kolaylikla vazgecme
Bagimsiz olarak aktiviteleri yapabilme 6zelligi vardir
Kendilerini 6nemli ve zahmete deger olarak goriirler Kendini degersiz, sevimsiz ve dnemsiz hissetme
[yimser, mutlu, hos kisiler arast iliskiler kurarlar Cekingen, yetersiz sosyal iliskiler

Bazi alanlarda kendilerini digerlerinden daha basarili olarak | Digerlerinin bas arilarin1 gézleme, grupta beceriksizce
goriirler aktiviteler yapma

Baskalarmm olumlu destegine ve
Problem ¢6zmede etkinlik vardir
yiireklendirmesine asir1 gereksinim duyma

2.3. BENLIK CESITLERI

Benlik cesitleri baglig altinda bedensel benlik, akademik benlik kavrami ve sosyal benlik

kavrami incelenecektir.

2.3.1. Bedensel Benlik Kavrami

Insanin iginde bulundugu an ve yasadig tecriibeleri kadar hayali deneyimleri de igeren
bedensel benlik, kendi goriinlisiiyle iliskili olan, bireyin fiziksel ve sosyolojik
ozellikleriyle iligkilidir. Bedene iliskin benlik kavrami, zihinde yer alan algilarla bedenin

gercek goriiniisiine gercekten benzeyip benzemedigi ile iliskilidir.*?
2.3.2. Akademik Benlik Kavram

Cocugun diger siif arkadaslar1 arasinda kendi 6grenme becerisini nasil gordiigii olarak
tamimlanmaktadir.** Bireyin, okul ortaminda cevre faktoriinii dikkate almasi kendi
ogrenme becerisinin &tesinde, degisikliklere ayak uydurdugunu gosterir.* Ayrica,
akademik benlik kavrami, bireyin akademik yeteneginin ne olduguna, performans

konusunda kendini nasil algiladigina isaret ettigi de belirtilmektedir.

2.3.3. Sosyal Benlik Kavramm

Din, dil, irk faktorlerinin etkili oldugu bu benlik kavrami, bireyin kisiliginde toplumsal
yapi ile iletisime gecmesinde aile, 6gretmen ve arkadas gruplarimin etken oldugunu
belirtir.*® Bu baglamda, kisinin toplu calismalara dahil olma, iliskileri baglatma,
sirdiirme ve sona erdirme, yardimlagma, kendinde bulunan olumsuz durumlar
yonlendirme ve ¢0zliim yollar1 bulma, otoriter ve diger kisilerle iliskiler, bagkalarina
yardim etme ve negatif duygularla bas edebilmek i¢in digerlerinden yardim alma

davranislarmi icermektedir.*’

11



2.4. BENLIK SAYGI MODELLERI

Benlik saygis1 popiilaritesinin iyi anlasilmasi i¢in tek olmaya inanarak liderlik etmek
gerekmektedir. Bu yapmin dogasimi ve islev 6zelliklerini agiklayanlardan, toplumsal
dahil etme islevini tamimlayanlara kadar cesitli modeller dnerilmistir.*® Benlik saygisi,
genellikle, evrensel (kisisel Ozellik) ve baglamsal (devlet) gibi farkli diizeylerdeki
hiyerarsik bir olgu olarak kavramsallastirilmaktadir. Bir kisinin toplumsal ¢evresi ve
dogrudan kisisel deneyimlerinden kaynaklanan etkinlik ve yetkinlik duygusu gibi ¢esitli

kuvvetlerden etkilenmektedir.*®

2.4.1. Duygusal Model

Duygusal modele gore, benlik saygist, iliskili ve degisken faktorler arasindaki etkilesimin
bir sonucu olarak yasamin erken donemlerinde gelismekte ve bir bireyin kapasitesinin
olaylara yanit vermesini ifade etmektedir. Benlik saygisindaki farkliliklar, olumsuz
kendine doniik geribildirim igerdiginde veya bireyin olumsuz bir sonuca (6rnegin, basari
alanindaki basarisizlik) karsi geldiginde belirgindir. Bu gibi durumlarda, duygusal
modele gore, HSE (Yiiksek Benlik Saygisi) olumlu kendine deger hissini (Felings of Self-
Worth-FOSW) tesvik ederek ve 0Ozgiin benlik kavramlarina tutunarak cevap

vermektedirler.#8-°0-54

Shrauger ve Lund tarafindan yapilan c¢alismada, HSE bireylerinin olumsuz
degerlendirmelerle tehdit edildiginde kendine deger hissini tegvik ettikleri ve onardig

iddiasina destek saglamistir.>

2.4.2. Sosyometre Modeli

Sosyometre modeline gore, benlik saygisi, bireylerin kiiltiirii tarafindan belirlenen
toplumsal katilimi veya degeri izlemelerine yardimci olan bir i¢ gdsterge gibi islev
gormektedir. Bireyler kiiltiirel acidan degerli olanlardan saparlarsa, genelde olumsuz etki,
basarisizlik ve uyumsuzluk ile karakterize edilen LSE'ye (Diisiik Benlik Saygis1) sahip
oldugu varsayilmaktadir. Dolayisiyla sosyal icermeyi siirdiirmek i¢in ve yliksek benlik
saygisina sahip olmak i¢in bireyler sosyal ac¢idan arzu edilen sekilde yasamlarini

stirdiirmelidir.5255%8
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2.4.3. Siddet Yonetimi Modeli

Benlik saygisinin Siddet Ydnetimi Modeli, bir bireyin toplum i¢inde degerli bir katkida
bulundugu yoniindeki diisiincelerini desteklemektedir. Bu model, bireylerin her insanda
varolan derinden koklii kaygilara karsi basa ¢ikmasinda yardimci olmasini 6nermektedir.
Bu endise, insanlarin anlamsiz bir evrende sinirsiz varlik oldugunu kabul etmelerinin
sonucudur ve yasama arzularina ragmen bir giin 6lmektedirler. Diinyada anlam yaratmak
ve derin koklii kaygilara kars1 tampon olusturmak i¢in, insanlar yasayabilecekleri bir dizi
degerli standart olustururlar. Bu nedenle Siddet Yonetimi Modeli, benlik saygisinin,
degerli, toplumsal katkilar sagladigina ve anlamli bir hayata sahip olduguna inandiginin
boyutunu yansitmaktadir. Bu model, benlik saygisinin kiiltiirel temelli oldugunu
Oonermektedir. Bu, bir bireyi toplumda layik ve degerli goren standartlarin kiiltiirler

arasinda farklilik gosterdigi anlamina gelmektedir.?*

2.5. BENLiGIN OLUSUMUNDA ETKIiLi OLAN TEMEL ETMENLER

Sosyal psikologlar ve arastirmacilar, benlik gelisimini ve bilgisini arama faaliyetlerinde
etkili olan giidiiler i¢in gecerlilik, tutarlilik ve elverislilik olmak {izere {i¢ temel kriter

belirlemislerdir.

Bu kriterleri tasiyan giidiiler benlik ve kimlik gelisimini etkiledikleri gibi benligin ve

kimligin gii¢clii olmasinda da nemli rol oynarlar.>

2.5.1 Kendini Degerlendirme

Kendini degerlendirme, benligin merkezi 6zelliklerinden ziyade ¢evresel yonii tizerinde
durmaktadir. Kisisel olarak kendini degerlendirmeyi ve dogrulamay1 saglayan giidiidiir.
Baska bir deyisle kendini degerlendirme, (bu yoniin istenilen diizeyde olup
olmamasindan ayr1 olarak) benlik hakkinda daha fazla bilgi elde etmek isteme diirtiisiinii
ifade etmektedir. Ciinkii benligin i¢sel (merkezi) yonii hakkinda zaten gerekli olan bilgiye

kisi sahiptir.®
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2.5.2. Kendini Dogrulama

Kendini dogrulama ise c¢evresel oOzelliklerden ziyade merkezi oOzellikler tizerinde
yogunlasmaktadir. Yani insanin kendisi hakkinda bildigi seyleri dogrulama diirtiistinii
ifade etmektedir.®* Ben giizelim, basariliyim, ya da mizag olarak komik; karakter olarak

zay1f ve/veya ice kapanigim gibi algilarin1 yorumlamasidir.

2.5.3. Kendini Kayirma

Insanlar, kendileri hakkinda olumlu izlenim olusturma toplumsal ve sosyal yasamda
kendi benlikleri ile ilgili olumlu bir izlenim yaratacak bilgileri elde etmek isterler.>® Bu,
onlar1 olumlu yonde giidiiler. Her insan kendisi hakkindaki olumsuz bilgileri ya da
goriisleri degerlendirmenin yaninda olumlu bilgi ve goriisleri de 6grenmeyi ister. Ancak
biitiin insanlar kendilerini olumlu degerlendirmeyi diisiiniir. Bu durum onlarin hosuna
gider. Duygusal banka hesaplarin1 doldurur. Su noktay: belirtmekte yarar var. Bazi
insanlar olumlu degerlendirmeleri iglerinde yasarlarken bazilar1 daha ileri giderek

baskalarini rahatsiz edecek derecede kendilerini olumlu degerlendirmeye ¢alisirlar.®2

Sosyal psikologlara gore, benlik ve kimlik olusumunda kendini kayirma en giiclii
giidiidiir. Bu nedenle insanlar bu giidiiniin tatmin edilmesinde bir¢ok teknik ve strateji
gelistirmislerdir. Gergekten hemen hemen biitiin insanlar kendilerine yonelik olumlu
seyler bulup ¢ikarmak egilimindedirler. Hatta bu konuda ¢ogu zaman kendilerini bile

aldatabilirler.5?

2.6. BENLIK SAYGISI VE SPOR iLIiSKiSI

Arastirmalar sonucunda benlik saygisini, diizenli egzersizin psikolojik yararlarim
kanitlamak igin en biiyilk potansiyele sahip degisken olarak saptamistir.%® Fiziksel
uygunlugun iyilestirilmesinin psikolojik degiskenleri etkiledigi iki yol; insanlara basari
hissi uyandirmak ve kontrol veya ustalik duygusunu arttirmaktir. Bu her iki faktor de

artan benlik saygist ile iliskilidir.%

Yapilan arastirmalara sonucunda, fiziksel egzersizin kiside benlik ve duygu durumunda

olumlu, korku ve depresyonda ise bir azalmanin yasandigi gerceklestigi tespit edilmistir.
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Aine ve Lester tarafindan spor yapmanin benlik saygisina ve beden imgesi
memnuniyetine etkisini ortaya koymak adina yapilan arastirmada, viicut imge
memnuniyeti, benlik saygisi, ve spor arasinda dolayl1 yoldan bir iliski olabilecegini ortaya

koymustur.®®

Egzersizle benlik saygist arasinda Tiggeman ve Williamson yapmis olduklar1 aragtirma
sonucunda, kizlar icin negatif erkekler icin ise pozitif bir iliski oldugunu,

belirtmislerdir.®®

Bowker ve ark. tarafindan egzersizle benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin

bulunmadii lise 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada tespit edilmistir.?

Ikizler tarafindan yapilmis olan arastirmada, zindelik antrenmanlarinda duygu-
durumunun pozitif yonde gelisecegini belirtmis fakat bazi arastirmalarda bu degisimin
harekete bagli bedensel degisikliklerle, yani kisinin kendi dig goriiniim ve giliciinden

duydugu memnuniyetle yakindan iliskili oldugunu vurgulamistir.®’

Universite dgrencilerinin aktif sosyal etkinliklere katilma oranlar1 ile benlik saygisi
diizeylerinin belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin beden imgeleri arasinda fark olup olmadigi konusunda spor yapan
ogrencilerde beden imgesi degerlendirmesinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmis
ve sosyal etkinliklere katilma derecesi ise yiiksek sosyo-ekonomik diizeydekiler ve benlik

saygist yiiksek olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tiryaki, performans sporculari ile sporcu olmayan bireyleri kisilik ile sportif eylemler
arasindaki baglamda incelerken spor yapanlarin yapmayanlara gore daha canli, daha
caliskan, 1yi iliskileri olan ve iliskiye siirekli hazir olan, ayrica spor yapan bireylerin zor

kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir.%®

Women's Sports; Foundation Ingiltere'de milli takim diizeyinde 57 tenisci iizerinde
yapmis oldugu bir aragtirma gostermektedir ki; tenis¢ilerin spor yapmayanlara gore disa
donuk kimseler oldugu, ancak bunlarin i¢inde en basarililarin i¢ce donuk 6zellikler tagidigi

anlasilmigtir.”

Son olarak benlik saygis1 ve egzersiz arasinda pozitif bir iliski i¢in destek, egzersizin
benlik saygisina olan etkisini degerlendiren ¢alismalarin gozden gecirilmesi ile
sunulmaktadir. Arastirmacilar, egzersiz ve benlik saygisi1 arasindaki iligkiyi degerlendiren

65 calismanin bir meta-analizini yapmistir. Calima sonucunda, beden egitimi
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programlarinin, ilkokul ¢ocuklarinin benlik saygisini olumlu sekilde etkiledigini, bunun

da spor ve aerobik aktiviteler i¢in en giiclii etkisi oldugunu tespit etmislerdir.%®

Sonug olarak arastirmacilarin spora katilimin bir¢cok faydasinin yaninda, benlik saygisina
olan olumlu etkisinde ve psikolojik olarak rahatligi sagladig1 yoniinde ortak bir goriise

sahip olduklar1 sdylenebilir.

2.7. BENLIK SAYGISININ GELISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Kisinin becerileri, bilgi birikimi, tecriibesi, kendini degerli hissetmesi, basarili olmasi,
kendini begendirmesi, toplumda kabul gdérmesi, bedensel 0Ozelliklerini kabullenip
benimsemesi, benlik saygisinin olusmasinda ve gelismesinde Dbasta gelen
faktorlerdendir.”! Bu faktorler benlik saygisinin zihinsel, bedensel, duygusal ve toplumsal

Ogelerinin oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin bireylerin benlik ve benlik saygisi gelismini etkileyen pek ¢ok faktoriin oldugu
goriilmektedir. Bu faktorler; ebeveyn iliskileri, medeni ve ruhsal durum, kisilik
ozellikleri, yaraticilik, depresyon, benlik imaji ve algis1 olarak belirtilmektedir. Bu
etkenlerden anne-baba tutumlarinin, ¢ocugun benlik saygisi iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir.”

Bireyin, topluma daha saglikli, daha iyi iliskiler kurmasina yardimci olan, kuvvetli ve
faydal1 bir uyum gostermesini saglayan benlik saygisinin gelisiminde, ¢ocugun yetistigi
aile ortami onemli bir yer edinmektedir. Aile, 6zel davranimlarin kazanilmasinda
kullanilan 6vgii ve cezalarin kullanildigi ortamdir. Bu sebeple, ebeveyn ve ¢ocuk iliskileri

ve cocuk yetistirme yontemleri ile benlik saygis1 arasinda giiclii bir iliski vardir.”

2.8. BENLIK SAYGISI ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Saygili ve ark,’* iiniversitede farkl1 diizeylerde (hazirlik, lisans, yiiksek lisans, doktora)
egitim goren Ogrencilerin benlik saygisinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemistir. Aragtirmanin Orneklemini %33’i hazirlik, %30’u lisans,
%16’s1 yiiksek lisans ve %18’1 doktora diizeyinde egitim goren 285 {iniversite 6grencisi

olusturmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
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cinsiyetlerine, yaslarina, medeni durumlarina ve egitim diizeylerine gore benlik saygisi
Olcegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, bununla birlikte, kadin

katilimeilarmn erkeklere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir.’*

Richman ve Schaffer,” kolej 6grencilerinde benlik saygisinin spora katilan 6grenciler
icin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.” Carl ise spor dalina katilan sporcularin benlik

saygis1 dlgiimlerinde ortalamanin {istiinde puanlar verdigini tespit etmistir.®

Karaman ve ark,’® tarafindan yapilmis ¢alismada, spor yapan ve yapmayan bireylerde
benlik saygi diizeyi incelenmistir. 66 erkek ve 66 bayan toplamda 133 kisinin 6rneklemini
olusturdugu arastirma sonucunda spor yapan bireylerin daha yiliksek benlik saygi
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, spor yapmanin benlik saygisini

olumlu yonde etkiledigi belirtilebilir.76

Baybek ve Yavuz,”’ tarafindan yapilmis arastirmada ise iiniversitesi 6grencilerinin benlik
saygist ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.
Arastirma Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullanilarak veriler toplanmis 820 iiniversite
ogrencisi arastirmaya goniillii olarak katilmigtir. Arastirma sonucunda, Universitesi
ogrencilerinin %61.5’inin benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu; kardes sayisi
arttikca benlik saygisi diizeyinin diistiigii, anne egitimi arttikca benlik saygisinin arttigi,
annesi memur olanlarda yiiksek, subay/polis/miifettis olanlarda diisiik oldugu, aile tutumu
demokrat olan ¢ocuklarda yiiksek, ilgisiz olan ¢ocuklarda diisiik oldugu ve aile geliri

arttikca benlik saygisinin arttig1 belirlenmistir.””

Kilig ve Karakus’® yaptiklari calismada, iiniversite Ogrencilerinin sosyal goriiniis
kaygilar ile benlik saygilar1 ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmanin  6rneklemini 629 kadin 756 erkek olmak {izere toplam 1386 kisi
olusturmustur. Caligma sonucunda, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginden elde
ettikleri ortalamalar agisindan sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin diisiik oldugu bunun
yaninda 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puanlariyla; cinsiyet, aile yapisi, hayatinin
onemli bir kismin gecirdigi yer, kilosundan memnun olma durumu, boyundan memnun
olma durumu ve marka giyinme degiskenleri agisindan yapilan karsilagtirmalarda ise
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Rosenberg benlik saygist puanlariyla; cinsiyet,
hayatinin 6nemli bir kismimi gecirdigi yer ve bireysel olarak aylik harcanan para

degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.’®
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Bagka bir literatiirde, Geist ve Gilbert”® tarafindan yapilan arastirmada sosyal
cekingenligin diisiik benlik saygist ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisinin
cinsiyet ile olan iliskisi konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda birbirinden farkli

bulgularin var oldugu goriilmektedir.’®

Coleman ve Fults® ise akademik basar1 ve benlik kavrammin arasindaki iliskinin ¢ok giiclii

bir sekilde sosyal karsilastirma grubu veya sinif ortaminda kendini gdsterdigini bulmustur. %

O’malley ve Backman tarafindan {iniversite dgrencileri lizerinde yapilan aragtirmada
orneklem grubunu 3183 6grenci olusturmustur. Bu baglamda arastirma sonucunda kiz ve

erkek dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.®*

Giingor tarafindan yapilan bagska bir arastirma, benlik saygis1 diizeylerini etkileyen etmenler
lise diizeyinde 6grenim goren orneklem grubu lizerinde incelenmistir. Arastirma sonucunda,
kigisel yeteneklerinin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel niteliklerinin, ailelerin ve anne-baba
niteliklerinin 6grencilerin diisiik ya da yiliksek benlik saygisina sahip oluslarinda degisik

derecelerde etkili oldugu tespit edilmistir.®?

2.9. KAYGI

Baser’e gore kaygi, korku duygusunu harekete gecirmeyecek nitelikteki uyarilarin
birtakim korku tepkilerine yol agmasi hali ve bireyi istenmeyen durumlara uyum
saglamaya veya o durumla miicadele etmeye yoOnelten normal bir duygu olarak

tanimlamaktadir.8

Tung ve ark, neredeyse tiim insanlarin yasamakta oldugu ve yasamin asil amact
stirdiiriilmesi ve uyum davraniginin gelisimini saglamak olan kayginin (anxiety), insanin
yasamini devam ettirilebilmesi ve hayata tutunmasi i¢in var olmasi gerekli bir duygu
oldugunu ancak belli bir noktaya kadar saglikli olan bu duygu, belli bir diizey ve belli bir
siirenin tizerinde fazlaca yasanmasi durumunda kisinin rutin yasamini, insanlarla olan
iligkilerini, i3 yasamini ve sosyal faaliyetlerini olumsuz etkilemekte oldugunu ifade

etmislerdir.®*

Civan ise kaygi kavraminin, bir bagka kavram olan "stres" kavramiyla siklikla
karistirtlmakta, ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanmakta oldugunu belirtmektedir.
Koken olarak bakildiginda ‘stres’ kavrami ‘stresor’ den gelir o da "kaygi yaratan olay ya

da davranis" olarak tanimlanmaktadir. Kaygi ise ¢ok yonlu duygusal bir durumdur.,
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Tehlike olasiligina, tehlikenin dogasina ve kisinin tehlikelerinin {istesinden gelme
yetilerine iliskin biligsel ogeleri kapsadigi gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6zel
duygularini da kapsar. Ayrica bu duygu durumu kalp atisinin hizlanmasi, terleme, kas
gerilmesi gibi fizyolojik belirtileri ve aktif kagma veya pasif kaginma gibi davranislari da
icerir. Kaygmin gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, onceki Ogrenme ve
deneyimlerden, icinde bulunulan ortama iliskin durumsal ipuglarindan ve kisinin

bilisinden etkilenebilecegini vurgulamaktadir.®®

Ciceloglu, kaygi durumunun kisiden kisiye degisebilecegini hatta bazi insanlar igin
kayginin yavas yavag gelisen uzun periyot oldugunu ve stresten sonra bagladigini, bazi
insanlar igin ise hayatlarini kesin olarak kontrol edememe hissi duygusunun olusmasi ile

gelecek igin genel bir kayginin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir.®

Konter’e gore, bireyin ¢aligmalarinin sonucunda kazanmay1 bekleyecegi ve bu duruma
verdigi onem, bu konuda 6niine ¢ikan engellemeler, kisinin kendi yeterliligi ve kapasitesi
ile ¢evreden beklenen talepler arasinda 6nemli bir dengesizligin s6z konusu olmasi,
kisinin kendini rahat ve giivensizlik duygusu icinde hissetmesi ve yasadigi siire ig¢inde
karsilasacagi durumlarin belirgin olmamas1 da kaygiyr doguran etkenlerin basinda

gelmektedir.’

Stres olusturan uyaricinin birey tarafindan nasil algilandigi, bireyin kaygi diizeyi
yogunlugunu belirlemektedir ve bu durumun bireyin zarar verme, bir tehdit olusturma

derecesine gore kaygi durumunun da artacag ifade edilmektedir.®

2.10. SOSYAL KAYGI

Dogan, yaratilis1 geregi sosyal bir varlik olmasindan dolay1 diger insanlarla etkilesim
icinde olmaya ihtiya¢ duyan insan yasamini devam ettirebilmek ve daha kaliteli bir yagam
icin etkilesim sirasinda, bir istekte bulunurken yada bir performans sergilerken gozlerin
iistiinde oldugu durumlarda belli diizeyde kaygi yasadigini belirtmektedir. Yasanan bu
kaygmin yabancilara karsi1 koruyucu bir duygu oldugunu birey agisindan gerekli ve

faydali, 6zellikle hayalinin devami agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.®

Sosyal kaygi, bireyin yabanci insanlarla karsilastigi veya bir ortamda baskalarinin

g0zlnilin izerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi
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gerceklestirdigi durumdan belirgin ve siirekli bir korku duyma durumu olarak

tanimlanmaktadir.°

Koroglu sosyal kaygiyr tanimlarken, bir ortamda bulunan yabanci kisilerin varhig ile
ilgili mantikli olmayan stirekli bir korku ve kisinin giinliik yagsamini ¢ok fazla kisitlayacak

%1 Kaygili kisinin genellikle

bir bozukluk olarak ele almaktadir. Ayrica Koéroglu
basarabilecegi ya da degerlendirebilecegi durumlardan kagmip, kaygi belirtileri
gostererek cekingen bir tavir sergiledigini bununla birlikte topluluk 6niinde konusmalk,
disarida yemek yeme, ortak tuvaletleri kullanmak ya da baskalarmin oldugu yerde

herhangi bir is yapmak asir1 kayg1 dogurabilecek durumlar olarak ifade etmistir.*

Tarhan, sosyal kaygi tiplerini ilk olarak {i¢ klinik alt tip seklinde tanimlamaktadir.
Bunlardan 6zel durumlarda anksiyete (kitle 6niinde konusma gibi) ile ilgili belirtilerin
yasandigi duruma ‘ozgiil tip’; ¢ok sayida sosyal durumlarda (toplum 6niinde konusma
gibi) anksiyete yasama durumuna ‘yaygin tip’ ve sahneye ¢ikma, konferans vb.
durumlarda ortaya ¢ikan anksiyete belirtirlerinin ise ‘performans anksiyetesi’ oldugunu

belirtmistir.%?

Sosyal kayginin neden olan unsurlar1 belirlemeye yonelik yapilan arastirmalar, biyolojik
ve c¢evresel etmenlerin sosyal kayginin gelismesinde belirleyici rol oynadigini
gostermistir.”® Mercan ise sosyal kaygimin olusumunda etkili olan faktorlerin genel olarak
iki kategoride ele alinabilecegini ve bundan ilki bireyin genetik yatkinlig: ikincisi ise

icinde bulundugu sosyal ¢evre ve buna bagli etkenlerin oldugunu vurgulamistir.*

Glimiis sosyal kaygiy1 olusturan etmenlerin, biyolojik yatkinlik, dogrudan ya da dolayli
olarak gecmiste yasanmis olumsuz sosyal yasantilar, stres, baski yaratan olumsuz yasam

kosullarryla karsilasma gibi durumlar sonucunda ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.%

Kayg1 bozukluklarinda genetik hazir olusun etkisini inceleyen arastirmalar, yetiskinler
tizerinde yapilmis olan arastirmalar sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin ailesinin diger

iiyelerinde de sosyal kayg1 bozukluguna yatkinlik olabilecegini ifade etmistir.%*%

Giile¢ ve Koroglu yapilan arastirmalarda, sosyal kayginin genetik etmenlerinin sosyal
kaygtya etkilerinin orta diizeyde oldugunu belirtirken®” Kaplan ve Sadock, sosyal kaygili
kisilerin yakin akrabalarda bulunmasi durumunda bu kisilerde sosyal kayginin gozlenme

olasiligmin digerlerine oranla ii¢ kat daha fazla oldugunu ifade etmislerdir.%®

Mercan sosyal kaygiy1 etkileyen etmenlerin, sadece genetik yatkinlikla agiklanamayacagi

bunun ayni1 zamanda ¢evresel faktorlerin de bir sonucu oldugu ve ¢evresel faktorlerin aile,
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arkadag ortami, okul ve diger sosyal ortamlar1 kapsamakta oldugunu ¢ocugun her agidan

gelisiminde aile ortaminin ve anne-baba tutumunun da etkisi oldugu vurgulamaktadir.®

2.11. SOSYAL GORUNUS KAYGISI

Biligsel yaklagimlarla devam eden benlige yonelik olumsuz degerlendirmelerin Freud ile
basladigr bilinmektedir. Sosyal kaygi ile diisiik benlik saygist ya da kuramsal
aciklamalarda benligi olumsuz degerlendirme egilimi sik sik birlikte degerlendirilirken

bu olasilig1 dogrudan destekleyecek cok az sayida arastirma oldugu goriilmektedir.%

Insanlar daha once tanismadiklar birileri ile tanisirken kendilerini tanitma siirecinde,
zaman zaman karsidaki kisi lizerinde istenilen etkiyi birakmada kendi 6zelliklerinden
siiphe etmektedirler. Bu gibi durumlarin ortaya ¢ikmasindan dolayi, bireylerin sosyal

kayg1 yasamalari olas1 bir durum olarak goriilmektedir.1%

Gokdogan yapmis oldugu arastirmada, kiginin kendi viicudundan hosnut olma diizeyi,
beden imgesinden hosnut olma olarak adlandirildigini ifade etmistir.'®* Bu nedenle
insanlarin viicudundan memnun olma istegi kisiyi uygun bedene ulagsmak icin bir ¢aba

igine sokmustur.

Hart, Leary ve Rejeski bu durumu, istenilen etkiyi olusturmada ya da istenmeyen etkiden
kaginmada kisinin kendi yeteneginden siiphe etmesi durumunda olusan kaygiya sosyal

fiziksel kaygi olarak tanimlamaktadirlar,102

Arastirmacilar, sosyal kaygi bireyin baskalarinin bulundugu ortamda kendini huzursuz
hissetmesi ya da bagkalarn tarafindan incelenme korkusuyla sosyal durumlardan

kacinmasi olarak tanimlamaktadirlar.103104

Cash ve ark beden imaji, bireyin benlik saygisi ile birlikte cinsel davraniglarini, yeme
davraniglarini, sosyal kaygi diizeylerini, kisisel iligkilerini ve duygusal yasamlarinda
hissettikleri duygu durumlarimi da belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ifade

etmektedirler.19°

Sosyal goriinlis kaygisi, bireylerin fiziksel goriinilislerinin, diger insanlar tarafindan
degerlendirildiginde yasadiklar1 kaygi ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir.'% Fakat bu

tir kaygilar kisinin sadece bedensel goriinlimiinden kaynaklanan kaygilar degildir.
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Bireyin boyunun uzunlugu, kilosu, yiiziiniin sekli gibi nedenlerle yasanan kaygilar1 da

kapsayan daha genel ve biitiinciil bir kaygi olarak tanimlanmaktadir.®

Cash ve Fleming’e gore, goriiniis kaygisi bireyin bedenini nasil algiladigi yani beden

imaj1 algis1 ile dogrudan iliskilidir.1%®

Claes ve ark. yapmis olduklar1 aragtirmada, sosyal goriinus kaygist ile sosyal kaygi ve
olumsuz beden imgesinin birbirlerini etkilediklerini ifade etmislerdir.'% Diger bir taraftan
yapilan baska arastirmalarda da sosyal kayginin yordanmasinda olumsuz beden imgesi,
depresyon, kisilik ve duyussal Ozellikler gibi birtakim degiskenler 6nemli bir rol
oynarken sosyal goriuntis kaygisi tek basina sosyal kaygiyr belli bir oranda yordamakta

oldugu belirtilmektedir. 617

2.12. SOSYAL GORUNUS KAYGISI iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Ozcan ve ark. tarafindan yapilan arastirmada, ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki
kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete iliskisi
incelenmigtir. Yaslar1 12-14 aras1 degisen 176 kadin katilimcinin  6rneklemini
olusturdugu arastirma sonucunda, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO), Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck Anksiyete
Olgekleri’ni (BAO) arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu saptanmugtir.1%

Oztirk ve ark. tarafindan yapilmis calismada, “Universite Ogrencilerinin Kisilik
Ozellikleri, Cinsiyet Rolleri ve Yiiz Kizarma Egilimlerinin Sosyal Gériiniim Kaygilarmi
Yordama Giicii ve Aralarindaki Iliski” konusu incelenmistir. Yaptiklar1 arastirmanin
sonucunda yiiz kizarma egilimlerinin, cinsiyet rollerinin ve nevrotik kisilik 6zelliklerinin
sosyal goriinim kaygisim1 yordadigr sonucu elde edilmistir. Ayrica; nevrotik kisilik
Ozelliginin sosyal goriiniis kaygisinin anlamli diizeyde yordayicisi oldugu, disa doniiklik,
uyumluluk, sorumluluk ve deneyime acikligin ise sosyal goriiniis kaygisini yordamada

onemli bir etkisi bulunmadigi sonuglarma ulasilmistir.1%°

Telli ve Unal yaptiklart calismada, iiniversite ogrencilerinin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore sosyal goriiniis kaygisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 200
iniversite dgrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygisinin 6grencilerin yas, 6grenim gordiikleri boliim, siif diizeylerine gore farklilik

gosterdigi tespit edilmistir.!*
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Sahin tarafindan yapilan arastirmada, bazi degiskenlere gore ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin benlik saygilar1 ve sosyal goriiniis kaygilarini incelemeyi hedeflemistir.
Arastirmada, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu” kullanarak veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda; kiz
ogrencilerin benlik saygisinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
sosyal goriinlis kaygist agisindan anlamli bir farklilik olmadigi, 6grencilerde benlik
saygisinin ve sosyal goriiniis kaygisinin yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisinin smif diizeylerine gore farklilasmadigi, ancak
sosyal goriiniis kaygisinin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulgular
arasindadir. Bununla beraber, anne-baba egitim diizeyinin yiikselmesinin dgrencilerin
benlik saygisinin artmasi ve sosyal goriiniis kaygisinin azalmasi ile iliskili oldugu; benlik
saygist ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu

sonuglarna ulagilmistir. !

Seki ve Dilmag ise, ergenlerin sahip olduklari degerler ile 6znel iyi olus ve sosyal goriiniis
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini 13-18 yas
aras1 600 lise 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucunda, ergenlerin degerlerinin sosyal
goriinlis kaygilart ve Oznel iyi oluslart ilizerinde 6nemli bir etkisi oldugu tespit

edilmistir.!?

Oktan ve Sahin, kiz 6grencilerde beden imajindan hosnut olma diizeyi ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 300 kiz lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda, ergenlerin beden imaj1 memnuniyeti arttik¢a benlik
saygilarinin da arttig1, beden imaj1 diistik olan kiz ergenlerin ise benlik saygisinin diistik

oldugu sonucuna ulagmislardir.!*®

Oksiiz, iiniversite dgrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile viicut algilari arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda; liniversite dgrencilerinin viicutlarindan memnuniyet dereceleri

yiikseldikce 6zerk davranabilme giiglerinin artt1ig1 sonucuna ulagmigtir.}*4
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin amaci, evren ve Orneklemi, arastirmanin
modeli, arastirmada kullanilan program ve uygulamalar, veri toplama araglar1 ve

arastirma verilerinin analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, 2016-2017 yilinda Siirt Universitesinde dgrenim goren dgrencilerin benlik
saygist ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerini incelemek ve cinsiyet, yas, lisansli olarak
spor yapma, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore fark olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 yilinda Siirt Universitesinde Egitim Fakiiltesi,
Idari ve Iktisadi Bilimler Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda dgrenim
goren 233’1 erkek (%59.1) 161°1 kadin (%40.9) olmak {izere toplam 394 O6grenci
olusturmustur. Ogrenciler tamamen goniilliiliik esasina arastirmaya uygun olarak dahil
edilmistir. Arastirma i¢in 450 katilimc1 hedeflenmis olup anket formlarinin bir kisminin
geri doniisliniin olmamasi ve bir kisim anket formunun yanlis doldurulmasi sebebiyle 394

katilimciya ulagiimistir.

3.3. Arastirmanin Modeli

Aragtirma iliskisel tarama modeli yontemi ile yapilmistir. iliskisel arastirma ydntemi,
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin i¢in kullanilir.
Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak

dl¢iilmeye calisilir. !t

3.4.Veri Toplama Araclar:
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik form; cinsiyet, yas, lisanli olarak spor yapma, 0grencinin anne ve baba

egitimi diizeyi sorularindan olusmaktadir (Ek-1).
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3.4.2. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi (RBSO)

Rosenberg* tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkce uyarlamasi Cuhadaroglu®!® tarafindan
yapilmis ve gegerlik ve glivenirlik calismasi ilgili yas grubuna tekrar uygulanmis olup
Cronbach Alpha degeri 0,81 olarak bulunmustur. 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt testi
vardir. Bu arastirmada 10 sorudan olusan benlik saygisi alt testi kullanilmistir. Olgek 4
dereceli likert tipi bir 6l¢ektir ve sorularin her biri “¢ok dogru”, “dogru”, “yanlis”, “cok
yanlis” olarak degerlendirilmektedir. Degerlendirme yapilirken, olumlu ifadelerde “cok
dogru” segenegi 4 puan, “¢ok yanlis” secenegi 1 puan; olumsuz ifadelerde ise tam tersi
olacak sekilde kodlanmistir. Olgegin 3,5,8,9,10. maddeleri ters kodlanmistir. Olgegin
kendi i¢inde degerlendirme sistemine gore katilimeilar 6lgekten en yiiksek 4, en diistik 1

puan almakta ve ortalama puanin yiikselmesi benlik saygisinin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Ek-2).

3.4.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek
amactyla Hart ve ark® tarafindan gelistirilmis ve dlgegin Tiirk¢e uyarlamas1 Dogan'!’

tarafindan yapilmstir.

Olgek 16 maddeden olusmaktadir. SGKO, besli likert tipinde ““(1) Hi¢ Uygun Degil, (5)
Tamamen Uygun” seklinde bir cevaplama anahtarma sahiptir. Olgegin birinci maddesi
tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal gériiniis kaygisim 6lgen SGKO’den
alinabilecek en diigiikk puan 16 ve en yliksek puan 80°dir. Puanlarin yiikselmesi sosyal
goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. SGKO’niin giivenirligine yonelik
olarak i¢ tutarlilik katsayis1 .93 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik

katsayis1 ise .88 olarak bulunmustur'!’ (Ek-3).

3.4.4. Olceklerin Uygulanmasi

Anket caligmasi arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan derslerden 6nce Ogrencilere
uygulanmistir. Arastirmaci gerekli olan agiklamalar1 ve anketin ana amacini 6grencilere

yiiz ylize izah ederek arastirmanin giivenirliligine katki saglamay1 hedeflemistir.
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3.4.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan 6lgeklere verilen yanitlarin i¢ tutarlili§i Cronbach alpha (o) ile
incelenmis ve katsay1 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi igin .95 Benlik Saygis1 Olgegi igin
ise .70 olarak bulunmustur. Yapilan tiim degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir. Olgege ait toplam puan dagilimi icin carpiklik
ve basiklik degerlerine bakildiginda dagilimm normal oldugu tespit edilmistir.**® Bu
dogrultuda o6grencilerin Glgeklerden aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla verilere T-Testi ve ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi
sonuglari dikkate alinarak, ihtiya¢ duyuldugunda Bonferroni testi kullanilmistir. Verilerin

analizi SPSS 21 paket programu ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsamina alimmis 394 o6grencinin (233 erkek, 161 kadin)
tanimlayict istatistiki bilgileri verilmis, Sosyal Goriliniis Kaygis1 ve Benlik Saygisi
Olgeklerinden almis olduklar1 puanlara iliskin yapilan ANOVA ve T-Testi degerleri

verilmigtir.

Tablo 2. Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Tammmlayic1 Istatistiki

Bilgileri
Degiskenler N %
Erkek 233 59,1
Cinsiyet
Kadin 161 40,9
18-20 139 35,3
Yas 21-23 148 37,6
24-26 107 27,2
[Ikogretim 133 33,8
Anne Egitim Ortadgretim 92 23,4
Diizeyi Lise 89 226
[Ikogretim 140 355
Baba Egitim Ortadgretim 108 27,4
Diizeyi Lise 99 25,1
Universite 47 11,9
Lisanh Olarak Evet 198 503
Spor Yapma . 196 497

Tablo 2’de Arastirma kapsaminda yer alan ogrenciler cinsiyet faktoriine gore
siniflandirildiginda %59,1’inin erkek, %40,9’nun kadin oldugu, yas faktoriine gore
siiflandirildiginda %35,3 {iniin 18-20 yas, %37,6’sinin 21-23 yas, %27,2’sinin 24-26

yas araligindan olustugu anne egitim diizeyi faktoriine gore smiflandirildiginda,
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%33,8’inin ilkdgretim, %23,4 {iniin ortadgretim, %22,6’sinin lise, %20,3 {iniin iiniversite

mezunu oldugu, baba egitim diizeyi faktoriine gore siniflandirildiginda, %35,5’inin

ilkogretim, %27,4’linlin ortadgretim, %25,1’inin lise, %11,9’unun iiniversite mezunu

oldugu, lisansl olarak spor yapma faktoriine gore smiflandirildiginda ise, %50,3 {iniin

evet, %49,7’sinde hayir oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Sosyal Gériiniis Kaygi Olcegine Ait Maddelerin Frekans Degerleri ve

Aritmetik Ortalama Puanlar

Maddeler N X Ss

1. D1s goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. 394 2,24 1,399
2. Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 394 2,85 1,444
3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 394 2,41 1,487
4. Insanlarin gé.rﬁniis.ijmden dolay1 benden hoslanmayacaklari 394 221 1421
konusunda endiselenirim.

5. Yanlarinda olmadigim zamanlardg 1nsa.n!ar1n, gorlniistimle ilgili 394 2,02 1,401
kusurlarimi konusacaklarimdan endigelenirim.

§. Gérﬁnﬁsﬁmden dolaylllnsan.lalrln benimle beraber vakit ge¢irmek 394 215 1,407
istemeyeceklerinden endiselenirim.

7. Insanlarin beni ekici bulmamalarindan korkarim. 394 2,03 1,409
8. Goriiniistimiin yasamimu zorlagtiracagindan endise duyarim. 394 2,11 1,451
9. Karsima ¢ikan firsatlar goriiniisiimden dolay1 kaybetmekten 394 2.06 1,415
korkarim.

10. Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay1 gerginlik yasarim. 394 2,16 1,434
11. Diger insanlar goriiniigiimle ilgili bir sey soylediklerinde 394 212 1,398
kaygilanirim.

12. D1g goriiniisiimle 11g}11 ba§kalar1n1n beklentilerini 394 2,09 1,392
karsilayamamaktan endiseleniyorum.

13. Insanlarin géﬁnﬁsﬁmﬁ olumsuz olarak degerlendirecekleri 394 217 1,422
konusunda endiselenirim.

14 Plgf}l: }nsanlarm .gor.unusumdel'q bir kgsurun farkina vardiklarim 394 208 1,364
diisiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15. Sevdlglm kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk edeceginden 394 2.00 1,293
endise duyuyorum.

16. Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini diisiinmelerinden 394 1,03 1,300

endigeleniyorum.

Tablo 3’te Katilimcilarin “SGKO” maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama

puanlart ve katilimec1 frekansi verilmistir. Buna goére toplam 394 kisiden olusan
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orneklemdeki katilimcilarin  tamami  Olgegin - maddelerinin  hepsini  eksiksiz
cevaplamislardir. Olgek maddelerinin puanlamasi maksimum 5,00 puan iizerinden
degerlendirilmistir. Olgek maddelerine verilen cevaplarin aritmetik ortalama puanlari

X=2,85 ile X=1,93 arasinda degismektedir.

Tablo 4. Benlik Saygis1 Olcegine Ait Maddelerin Frekans Degerleri ve Aritmetik

Ortalama Puanlan

Maddeler N X Ss
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 394 3.45 048
2. Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum. 304 3,39 868
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim. 394 311 1,017
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim. 394 3,27 976
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 304 3,18 1,042
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum Igindeyim. 394 3.25 995
7. Genel olarak kendimden memnunum. 394 3,26 994
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. 394 247 1,112
9. Bazen, kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum. 394 305 1,107
10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigi diisiiniiyorum. 394 310 1,056

Tablo 4’te Katilimcilarin “RBSO” maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama
puanlar1 ve katilimci frekansi verilmistir. Buna gore toplam 394 kisiden olusan
orneklemdeki katilimcilarin  tamami  Olgegin - maddelerinin  hepsini  eksiksiz
cevaplamiglardir. Olgek maddelerinin puanlamasi maksimum 4,00 puan iizerinden
degerlendirilmistir. Olgek maddelerine verilen cevaplarin aritmetik ortalama puanlart

X=3,45 ile X=2,47 arasinda degismektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Faktoriine Gore “SGKO”

Olceginden Almis Olduklar: Puanlara iliskin T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss. t p
Erkek 233 1,9697 ,88958 -4,398 ,000*
Kadin 161  2,4464 1,26211 -4,135

Tablo 5’te Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet faktdriine gére SGKO dlgeginden

almis olduklar1 puanlara iligkin t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore,

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Ortalamalar dikkate

alindiginda kadin 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere oranla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Faktoriine Gore “SGKO”
Olceginden Almis Olduklar: Puanlara iliskin ANOVA Sonuclari

Yas N X Ss. f p Farkin Kaynag
18-20 139 2,1174 1,06621

21-23 148 2,2948 1,16250 1,859 ,157

24-26 107 2,0456 97241

Toplam 394 2,1645 1,08201

Tablo 6’da Arastirmaya katilan 6grencilerin yas faktdriine gére SGKO dlgeginden almis

olduklar1 puanlara iligkin Anova sonuglari goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6grencilerin

ortalamalari, 18-20 yas aralig icin X=2,11, 21-23 yas aralig1 i¢in X=2,29, 24-26 yas

araligl igin ise X=2,04’tiir. Tabloda goriildiigii gibi SGKO o6lgeginden elde edilen

puanlara iliskin yas degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0,05).
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Faktériine Gore
“SGKO” Olceginden Almis Olduklar:1 Puanlara iliskin ANOVA Sonuclari

Anne Egitim Diizeyi N X Ss. f p  Farkin Kaynag
ko gretim 133 2,2209 1,11874

Ortadgretim 92 2,2480 1,17416 ,699 553

Lise 89 2,0611 1,02871

Universite 80 2,0898 ,96686

Toplam 394 2,1645 1,08201

Tablo 7°de Arastirmaya katilan dgrencilerin Anne egitimi diizeyi faktoriine gore SGKO

6lceginden almis olduklar1 puanlara iliskin Anova sonuglari gériilmektedir. Bu sonuglara

gore dgrencilerin ortalamalar, Tlkdgretim icin X=2,22, ortadgretim icin X=2,24 lise icin

X=2,06 iiniversite i¢in ise X=2,08dir. Tabloda goriildiigii gibi SGKO 6lgeginden elde

edilen puanlara iliskin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p<0,05).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Faktériine Gore
“SGKO” Olceginden Almis Olduklar: Puanlara iliskin ANOVA Sonuclar

Baba Egitim Diizeyi N X Ss. f p  Farkin Kaynad
ko gretim 140 2,1103 1,11874

Ortadgretim 108 2,3409 1,17416 1,419 237

Lise 99 2,0549 1,02871

Universite 47 2,1516 ,96686

Toplam 394 2,1645 1,08201

Tablo 8’de Arastirmaya katilan grencilerin baba egitimi diizeyi faktdriine gore SGKO

6lceginden almis olduklar1 puanlara iliskin Anova sonuglar1 gériilmektedir. Bu sonuglara

gbre dgrencilerin ortalamalari, [Ikogretim icin X=2,11, Ortadgretim i¢in X=2,34 Lise i¢in

X=2,05 Universite igin ise X=2,15’tir. Tabloda goriildiigii gibi SGKO &lgeginden elde
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edilen puanlara iligkin Baba egitim diizeyi faktoriine gore anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p<0,05).

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Lisanh Spor Yapma Faktoriine Gore

“SGKO” Olceginden Almis Olduklar: Puanlara iliskin T-Testi Sonuclar

Lisansh Spor Yapma N X Ss. t p
Evet 198  1,9549 ,92015 -3,936 ,000*
Hayir 196  2,3763 1,18929 -3,931

Tablo 9°da Arastirmaya katilan grencilerin lisanli olarak spor yapma faktoriine gore
SGKO élgeginden almis olduklari puanlara iliskin t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu
sonuclara gore, lisanli olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Ortalamalar dikkate alindiginda spor yapmayan 6grencilerin sosyal
goriinlis kaygt diizeylerinin spor yapan oOgrencilere oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Faktoriine Gore “RBSO”
Olceginden Almis Olduklar: Puanlara iliskin T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss. t p
Erkek 198  3,1785 ,53180 -,221 ,825
Kadin 196  3,1907 ,54035 -221

Tablo 10°da Arastirmaya katilan 6grencilerin lisanli olarak spor yapma faktdriine gore
RBSO olgeginden almis olduklar1 puanlara iliskin t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, erkek dgrencilerin ortalamalar1 X=3,17, kadin 6grencilerin ortalamalari
ise X=3,19’dur. Tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére RBSO

6l¢eginden almis olduklar1 puanlara iligkin anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0,05).
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Faktoriine Gore “RBSO”
Olceginden Almis Olduklar: Puanlara iliskin ANOVA Sonuclar

Yas N X Ss. f P Farkin Kaynag
18-20 139 3,1683 ,55391

21-23 148 3,1736 ,53533 ,288 ,750

24-26 107 3,2168 ,51129

Toplam 394 3,1835 ,53466

Tablo 11°de Arastirmaya katilan 6grencilerin yas faktdriine gére RBSO 6lgeginden almis

olduklar1 puanlara iliskin Anova sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6grencilerin

ortalamalari, 18-20 yas aralig1 icin X=3,16, 21-23 yas aralig1 i¢in X=3,17, 24-26 yas

araligl igin ise X=3,21°dir. Tabloda goriildiigii gibi RBSO o6lgeginden elde edilen

puanlara iliskin yas degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Faktoriine Gore
“RBSO” Olgeginden Almis Olduklari Puanlara iliskin ANOVA Sonugclar

Anne Egitim Diizeyi N X Ss. f p  Farkin Kaynag
[kdgretim 133 3,1113 ,51089

Ortadgretim 92 3,1272 48745 3,920 ,022* 1<4*

Lise 89 3,1978 ,54606

Universite 80 3,3525 58179

Toplam 394 3,1835 ,53466

Bonferroni Testi

ko gretim
Ortadgretim
Lise

Universite

Tablo 12°de Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitimi diizeyi faktoriine gére RBSO

Olceginden almis olduklari puanlara iliskin Anova ve Bonferroni test sonuglari

goriilmektedir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin ortalamalari, ilkogretim igin X=3,11,
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ortadgretim i¢in X=3,11 lise i¢cin X=3,19 iiniversite i¢in ise X=3,35’tir. Tabloda
goriildiigii gibi RBSO olgeginden elde edilen puanlara iliskin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore farkin liniversite ve

ilkogretim diizeyinden kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Faktoriine Gore
“RBSO” Ol¢eginden Almis Olduklar1 Puanlara Iliskin ANOVA Sonuclan

Baba Egitim Diizeyi N X Ss. f P Farkin Kaynag
[kdgretim 140 3,1957 ,50048

Ortadgretim 108 3,1944 ,53823 ,210 ,890

Lise 99 3,1808 ,56940

Universite 47 3,1277 56287

Toplam 394 3,1835 ,53466

Tablo 13’de Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitimi diizeyi faktdriine gére RBSO
Olceginden almis olduklar1 puanlara iliskin Anova sonuglar1 gériilmektedir. Bu sonuglara
gore 0grencilerin ortalamalari, ilkégretim icin X=3,19, ortadgretim i¢in X=3,19 lise i¢in
X=3,18 iiniversite i¢in ise X=3,12’dir. Tabloda gériildiigii gibi RBSO &lgeginden elde
edilen puanlara iliskin baba egitim diizeyi faktoriine gore anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p<0,05).

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Lisanh Spor Yapma Faktoriine Gore

“RBSO” Ol¢eginden Almis Olduklari Puanlara iliskin T-Testi Sonuclar

Lisansh Spor Yapma N X Ss. t p
Evet 198  3,2449 ,52486 2,305 ,022*
Hayir 196  3,1214 ,53861 2,305

Tablo 14’te Arastirmaya katilan 6grencilerin lisanli olarak spor yapma faktoriine gore

RBSO é&lgeginden almis olduklar1 puanlara iliskin t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu
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sonuglara gore, lisanli olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Ortalamalar dikkate alindiginda spor yapmayan 6grencilerin benlik

sayg1 diizeylerinin spor yapan 6grencilere oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 15. Sosyal Goriiniis Kaygis1 (SGKO) ve Rosenberg Benlik Saygi Olceginin
(RBSO) Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analiz Sonuclari

SGKO RBSO
R 1 -,254"
SGKO P ,000*
N 394 394
R -, 254" 1
RBSO P ,000*
N 394 394

Tablo 15’te Arastirmada kullanilan SGKO ve RBSO 6lgeginin arasindaki pearson
korelasyon analiz sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, sosyal goriiniis kaygisi ile
benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r= -,254;
p<0,01). Bu sonuclara gostermektedir ki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 azaldikga,
benlik saygilar1 yiikselmekte ve benlik saygilar1 diistiikge de sosyal goriiniis kaygilar

artmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Siirt Universitesinde Egitim Fakiiltesi, idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesi
ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goéren 6grencilerin benlik saygisi
ve sosyal goOriiniis kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
metodunda, iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin nicel kisminda benlik
saygisi ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerini 6lgen iki 6lgekten toplanan veriler cinsiyet,
yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve lisanshi olarak spor yapma faktorleri

acisindan tartigilarak ele alinmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan &grenciler cinsiyet faktoriine gore siniflandirildiginda
%359,1’inin erkek, %40,9’nun kadin oldugu, yas faktoriine gore siniflandirildiginda
%35,3’ilinlin 18-20 yas, %37,6’sinin 21-23 yas, %27,2’sinin 24-26 yas araligindan
olustugu anne egitim diizeyi faktoriine gore siniflandirildiginda, %33,8’inin ilkdgretim,
%23,4’1iniin ortadgretim, %22,6’smin lise, %20,3’liniin {iniversite mezunu oldugu, baba
egitim diizeyi faktoriine gore siiflandirildiginda, %35,5’inin ilkdgretim, %27,4’iiniin
ortadgretim, %25,1’1nin lise, %11,9’unun liniversite mezunu oldugu, lisansl olarak spor
yapma faktoriine gore smiflandirildiginda ise, %50,3’linlin evet, %49,7’sinde hayir

oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada {iniversite dgrencilerinin cinsiyet faktorine gére RBSO diizeyleri
karsilagtirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, ¢calismamiza paralellik gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Kizlarla erkekler arasinda benlik saygisi diizeyi agisindan anlamli fark
olmadigin1 gdsteren, Yilmazel ve Giinay'® Seger, Ilbay, Ay, Cift¢i'?® ve Tam, Lee, Har,

Pook!?! arastirmalarda mevcuttur.

Makinen, Puukko-Viertomies, Lindberg, Siimes, Aalberg'??, Joshi ve Srivastava'?® ve
Ata, Ludden, Lally!®* gibi baz1 arastirmacilar ise yapmis olduklar1 calismalarda,
erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin, kadinlara gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Bununla birlikte, kizlarin erkeklere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Duran®?® ve Ozkan'?® ise, kadinlarin erkelere

gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Aragtirmada  {iniversite ogrencilerinin  yas faktoriine gore RBSO diizeyleri
karsilagtirilmistir. Yas faktorlinde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir. Arastirmamiz1 destekleyici sekilde, Kiiciik'?’, Ozkan'?® ve Yildirim ve ark.'?®
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benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1 belirtmislerdir. Benlik
saygisi ile yas arasinda iliski oldugunu ortaya koyan caligmalar da mevcuttur. Maoano,
Ninot ve Bilard™®® 11, 12 ve 13 yasindaki o&grenciler iizerinde yapmis olduklar
arastirmasinda, 11 yasindaki 6grencilerin diger yas gruplarindaki 6grencilere gére daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini saptamislardir. Benzer sekilde Marcotte, Fortin,
Potvin ve Papillon!® da ¢alismalarinda benlik saygisi ve yas arasinda bir iliski oldugunu

ifade etmislerdir.

Arastirmada {iniversite dgrencilerinin anne egitim faktdriine gore RBSO diizeyleri
karsilagtirilmistir. Anne egitim faktoriine gore gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
incelemede farkliligin ilkégretim ve {iniversite diizeyinde egitim almis anneler arasinda
oldugu ve tliniversite diizeyinde egitim almis annelerin benlik saygisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmamizla paralellik gosteren ¢aligmalarda mevcuttur.
Yilmazer ve Giinay**?, Aydogan'®, Yigit!3* gibi arastirmacilarda anne egitim diizeyi ile

benlik saygis1 arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmada {iniversite &grencilerinin baba egitim faktoriine gore RBSO diizeyleri
karsilastirilmistir. Baba egitim faktoriine gore gruplar arasinda anlaml bir fark olmadig
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, ¢alismamizi destekleyici sekilde Yigit'3*,
Keskin®*® ve Cetin!® benlik saygisi ile baba egitim diizeyi arasinda anlaml bir iligki
olmadigini saptamislardir. Bununla birlikte, literatiirde baba egitim diizeyi ve benlik

137 ve

saygist arasinda diisiik dlizeyde iliski oldugunu ifade eden Wiltfang ve Scarbez
Rosenberg ve Perlin®*® arastirmacilar oldugu gibi benlik saygis1 ile baba egitim diizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirten Aydogan'®® ve Ozkan'?® ¢alismalarinda yer

oldugu goriilmektedir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin lisansl spor yapma faktériine gére RBSO diizeyleri
karsilastirilmistir. Lisansh spor yapma faktoriine gore gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Lisanshi olarak spor yapan bireylerin, yapmayan bireylere gore
daha yiiksek benlik saygisia sahip olduklar gériilmiistiir. Giin'* sporcular ve sporcu
olmayan bireylerin benlik saygist diizeylerini arastirmig oldugu c¢aligmasinda,
sporcularin, sporcu olmayan bireylere gore daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip
olduklarini ifade etmistir. Benzer sekilde Ozgeylanil*? calismasinda lise egitimi goren ve
spor yapan bireylerin ile yapmayan bireylere gore yiiksek benlik saygisina sahip

olduklarini ortaya koymustur. Ancak spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik saygilar
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arasinda anlaml1 bir iliski olmadig ifade eden caligmalar da mevcuttur. Yegiil'* ise lise
caginda spor yapan bireylerle, yapmayan bireyler arasinda benlik saygisi diizeyi

acisindan anlaml bir iligki olmadigini ifade etmistir.

Aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet faktoriine gore SGK diizeyleri
karsilagtirtlmistir. Cinsiyet faktoriine gore, gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmigstir. Ortalamalar dikkate alindiginda kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilgili Alanyaz
incelendiginde, calismamiza paralellik gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Makinen,
Puukko-Viertomies, Lindberg, Siimes, Aalberg!*?, Wilkosz, Chen, Kenndey, Rankin'4
ve Aygor'* calismalarinda kizlarmn erkeklere gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi
diizeyine sahip olduklarmni ifade etmislerdir. Mellor ve ark!*® ve Sahin'!' yapmis

olduklar1 arastirmalarda ise, kizlar ve erkekler arasinda sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi

acisindan anlamli bir iligki olmadigini belirtmislerdir.

Arastirmada  Universite Ogrencilerinin yas faktdriine gore SGK diizeyleri
karsilastirilmistir. Yas faktorline goére, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmustir. Arastirmamizi destekleyici sekilde, Sahin!!, Aygor'#4, Canpolat, Orsel,
Akdemir, Ozbay'*® arastirmalarda mevcuttur. Ancak, sosyal goriiniis kaygis1 ile yas
arasinda anlamli iliski oldugunu gosteren Aktas, Asti, Bakanoglu, Celebioglu®*’ ve

148

Ugurlu ve Akin™*° gibi aragtirmalar da bulunmaktadir.

Arastirmada Universite Ogrencilerinin anne egitim faktoriine gore SGK diizeyleri
karsilastirilmistir. Anne egitim faktoriine gore gruplar arasinda anlamli bir iliski olmadig:
belirtilmistir. Arastirmanizin sonucuna benzer sekilde, Aygor*** ve Cok*® anne egitim
diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini belirtmislerdir.
Ugurlu ve Akin*® ise anne egitim diizeyinin artmasi sonucu bireylerin ortalamalarinin da

arttigin1 ancak sosyal goriiniis kaygisi diizeyi ile anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya

koymustur.

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin baba egitim faktoriine goére SGK diizeyleri
karsilagtirilmistir. Baba egitim faktoriine gore gruplar arasinda anlamli bir iligki olmadigi

148 ve Aygor'** benzer

belirtilmistir. Ilgili alanyazi incelendiginde, Ugurlu ve Ak
sekilde, sosyal goriiniis kaygisi ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.
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Arastirmada tiniversite 6grencilerinin lisanli spor yapma faktoriine gére SGK diizeyleri
karsilagtirtlmistir. Lisanslt spor yapma faktdriine gore, gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda spor yapmayan Ogrencilerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin spor yapan ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, Asc¢i™! calismasinda spora katilim gdsteren
kisilerin, spor yapmayan kisilere gore kendilerini fiziksel olarak algilama diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ancak Alemdag ve Oncii®?, fiziksel aktiviteye
katilan 2324 6gretmen adayi iizerinde yapmis olduklar1 ¢calismasinda fiziksel aktiviteye
katilan Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygisinin azaldigini belirtmiglerdir. Soylu,
Ramazanoglu, Eskiler, Y1lmaz'®? rekreatif amagli spor yapan bireyler iizerinde yapmus
olduklar1 ¢calismasinda spor yapmayan kisilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ifade ederken Yazici ve Caz!® arastirmalarinda benzer sekilde

sonuclara ulagsmislardir.

Arastirmada sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore, benlik saygisi diizeyi arttikca sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyinin azaldigini gériilmektedir. Literatiir incelendiginde, calismamiza benzer
sonuclarm oldugu goriilmektedir. Sahin''!, ortadgretim ikinci kademe o6grencileri
tizerinde yapmis oldugu arastirmasindaki sonuglarla bu arastirmadaki sonuglar paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde, Oktan ve Sahin'!® kiz ergenlerin sosyal goriiniis kaygist
diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte Kili¢ ve Karakus’® Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygilar1 ile benlik saygilar1 ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
caligmasinda 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygis1 arasinda negatif yonlii

ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Elde edilen bulgular isiginda asagidaki onerilerde bulunulabilir;
e Fiziksel aktivite ve spora katilimin benlik saygisi ve sosyal goriinlis kaygi

diizeyini olumlu yonde etkiledigi diisiiniildiigiinde, 6§rencilerin spor konusunda

tesvik edilmeleri gelisimleri agisindan yarar saglayacaktir.
e Sosyal goriniis kaygisinin sosyal kaygi ile iligkili oldugu ve iiniversite

ogrencilerinde ciddi bir problem olmasi nedeniyle konuyla ilgili daha fazla

bilimsel ¢alisma yapilmali ve ¢6ziim yollar1 bulunmalidir.
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Universite 6grencilerin benlik saygi diizeylerini arttirmak igin cesitli seminerler
diizenlenip bu seminerlerde gorsel ve yazili sunumlar yapilarak Ggrencilerin
sosyal goriintis kaygilarim1  ve benliklerini yeniden gbzden gegirilmesi

saglanabilir.

Ogrencilerin dersler disinda sosyal kiiltiirel ve sportif faaliyetlere daha fazla
katilmasi1 saglanabilir. Fiziksel aktiviteler hem saglikli bir beden hem de bireyin
kendini iyi hissetme hususunda Onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda bu
aktiviteler Ogrencilerin daha az goOriinlis kaygist yasamasmin yaninda

benliklerinin de yiikselmesine olanak saglayacaktir.

Arastirmada kullanilan degiskenlerden farkli olarak baska degiskenlerin

kullanilmas1 ve arastirilmasi farkli bakis agis1 getirebilir.

Bu ¢aligmadan bagimsiz olarak farkli iiniversitelerde 6grenim goren d6grenciler ya

da 6gretim elemanlar1 ve 6gretim iiyeleri arasinda da arastirma yapilabilir.
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7. EKLER

EK 1.
KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ogrenciler, bu arastirma spor yapan ve yapmayan {iniversite dgrencilerinin sosyal
goriinlis kaygist ile benlik saygi diizeylerini aragtirmak amaci ile yapilmaktadir.
Anketteki hicbir soruyu bos birakmadan objektif olarak cevaplandirmaniz ¢alismaya
onemli katkilar saglayacaktir. Vereceginiz cevaplarin iiciincii Kkisilerle kesinlikle
paylasilmayacagim belirtir, Arastirmaya sagladiginiz katkilardan dolay1r simdiden

tesekkiir ederiz.

Selami ERMAN

1. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
2. Yasmz: ..o

3. Lisansh Olarak Spor Yapiyor Musunuz?
Evet () Hayir ()
4. Annenizin Egitim Diizeyi?
[Ikogretim () Ortadgretim () Lise () Lisans ( ) Lisans Ustii ()
5. Babamzin Egitim Diizeyi?

[Ikogretim () Ortadgretim ( ) Lise () Lisans () Lisans Ustii ()
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EK 2.

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum
Katillyorum
Kendimi en az diger insanlar
1 kadar degerli buluyorum. 1 2 3 4
Bazi olumlu 6zelliklerim
2 oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 4
Genelde kendimi basarisiz bir
3 kisi olarak gorme egilimindeyim. 4 3 2 1
Ben de diger insanlarin
bir¢ogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim. 1 2 3 4
4.
Kendimde gurur duyacak fazla
. bir sey bulamiyorum. 4 3 2 1
Kendime kars1 olumlu bir tutum
6 Icindeyim. 1 2 3 4
Genel olarak kendimden
S| memnunum. 1 2 3 4
Kendime kars1 daha fazla saygi
duyabilmeyi isterdim.
4 3 2 1
8.
Bazen, kesinlikle kendimin bir
9 ise yaramadigini diisliniiyorum. 4 3 2 1
Bazen kendimin hig de yeterli bir
10 Insan olmadigim diisiiniiyorum. 4 3 2 1
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EK 3.

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

= 5
o0 >
& | = |c 2
= ol 35
g i) o c
= a > @
g = = c £
=} = N =] c
e | B 1S |2 |5
= =) 0 5 [
5 4 3 2 1
1. | Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.
1 2 3 4 5
2. | Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.
1 2 3 4 5
3. | insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.
Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden 1 2 3 4 5
4, hoslanmayacaklari1 konusunda endiselenirim.
Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, 1 2 3 4 5
goriiniistimle ilgili kusurlarimi konugacaklarimdan
5. endiselenirim.
Goriintisiimden dolayi1 insanlarin benimle beraber vakit 1 2 3 4 5
6. | gecirmek istemeyeceklerinden endigelenirim.
1 2 3 4 5
7. Insanlarin beni ekici bulmamalarindan korkarim.
Goriiniisiimiin yasamimi zorlastiracagindan endise 1 2 3 4 5
8.
Karsima ¢ikan firsatlar1 goriinlisiimden dolay1 1 2 3 4 5
9. | kaybetmekten korkarim.
Insanlarla konusurken gériiniisimden dolay1 gerginlik 1 2 3 4 5
10.
Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey sdylediklerinde | 1 2 3 4 5
11. | kaygilanirim.
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Dis goriiniisiimle ilgili baskalarinin beklentilerini 5
12. | karsilayamamaktan endiseleniyorum.

Insanlarin griiniisiimii olumsuz olarak 5
13. | degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun farkina 5
14. | vardiklarimi diisiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk 5
15. | edeceginden endige duyuyorum.

Insanlarm goriiniisiimiin iyi olmadigini diisiinmelerinden 5
16. | endiseleniyorum.
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EK 4.

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI CARPIKLIK BASIKLIK

DEGERLERI
Tablo 16.
N X Ss.  Skewness sh  Kurtosis sh

Sl 394 2,24 1,399 1,008 ,123 -,291 ,245
S2 394 2,85 1,444 127 ,123 -1,330 ,245
S3 394 2,41 1,487 ,586 ,123 -1,125 ,245
S4 394 2,21 1,421 ,843 ,123 -,685 ,245
S5 394 2,02 1,401 1,110 ,123 -,241 ,245
S6 394 2,15 1,407 ,916 ,123 -571 ,245
S7 394 2,03 1,409 1,054 ,123 -,375 ,245
S8 394 2,11 1,451 ,958 ,123 -,604 ,245
S9 394 2,06 1,415 1,034 ,123 -,382 ,245
S10 394 2,16 1,434 ,908 ,123 -,624 ,245
S11 394 2,12 1,398 ,966 ,123 -,460 ,245
S12 394 2,09 1,392 1,012 ,123 -,368 ,245
S13 394 2,17 1,422 ,868 ,123 -,661 ,245
S14 394 2,08 1,364 ,989 ,123 -,390 ,245
S15 394 2,00 1,293 1,070 ,123 -,078 ,245
S16 394 1,93 1,300 1,191 ,123 ,098 ,245
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EK 5.

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi CARPIKLIK BASIKLIK

DEGERLERI
Tablo 17.
N X Ss. Skewness sh Kurtosis sh
B1 394 3,53 ,978 -1,070 ,123 1,019 ,245
B2 394 3,48 ,920 -, 707 ,123 ,682 ,245
B3 394 3,08 1,070 -, 767 ,123 -,592 ,245
B4 394 3,34 1,030 -, 710 ,123 ,156 ,245
B5 394 3,10 1,114 -,623 ,123 -,652 ,245
B6 394 3,34 1,029 -,704 ,123 ,153 ,245
B7 394 3,33 1,025 - 775 ,123 ,210 ,245
B8 394 2,48 1,119 ,089 ,123 -1,317 ,245
B9 394 3,05 1,107 - 127 ,123 -,931 ,245
B10 394 3,10 1,059 -,803 ,123 -,666 ,245
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