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JURI UYELERININ iMZA SAYFASI

Sosyal Bilimler Enstitiisi Mudurligi’'ne



Bu ¢alisma jurimiz tarafindan Egitim Yonetimi ve Teftisi Anabilim Dalinda
YUKSEK LISANS TEZi olarak kabul edilmistir.

ONAY
Yukarida imzalarin adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.

Enstitd Mudart

ONSOz

insanin icinde yasadigi dis ortamdan ve insanin iginde bulunan i¢ ortamdan kaynaklanan tiirlii
etkenler organizmanin uyumunu bozmakta, organizmada yeni bir uyum ¢abasinin ortaya ¢gikmasina
yol agmaktadir. Toplumsal uyumu bozulan insanin ruhsal tepkileri degisir. Kaygili ve kizgin olur. Bu
durum bir ¢ok bedensel, ruhsal belirti ve yakinmanin ortaya gikmasina yol acar. Bir okul yoneticisinin,
ogrencilerin basarisini digiiren okul igi ve okul disi tim etkenleri sifira indirmesi olanaksizdir. Ama en

azindan, okul i¢i etkenleri en az dizeye indirmesi onun asil gérevidir.



Bu arastirma bes bolimden olusmustur. Birinci bolumde arastirma problemi
tanitilarak; amag, onem, sinirhlik, ve tanimlara yer verilmistir. ikinci bdlimde
arastirmanin kuramsal ¢ercevesi ile ilgili bilgilere ve alanla ilgili yapiimis arastirmalara
yer verilmistir. Uctinci bélimde arastirmanin yéntemine iliskin bilgileri iceren model,
evren oOrneklem veri toplama araglarinin gelistiriimesi ve analiz yer almaktadir.
Doérduncu bolumde bulgular ve yorum, besinci bolumde ise; sonug¢ ve Onerilere yer
verilmigtir.

Bu arastirmanin gergeklestiriimesinde Oncelikle danismanim Sayin Dog.Dr.
inayet Pehlivan AYDIN‘a, daha sonra arastirma verilerinin toplanmasi, ilgili araclarin
cogaltilip uygulanmasi konularinda yardim eden ogretmen ve idarecilere tesekkur

etmeyi bir borg bilirim.

OZET

Bu arastirmanin amaci ilkégretim okullarinda gbérev yapan yoneticilerin
ogrencilerde stres yaratan davranislarini 6grenciler bakimindan belirlemek ve bu

davraniglara karsi 6grencilerin gosterdikleri bagsa ¢ikma davraniglarini tanimaktir.

Arastirma bulgularina ait veriler Sanliurfa il merkezindeki 11 ilkégretim
okulundan 5, 6, 7. ve 8. sinifta okuyan toplam 550 6grenci Uzerinden toplanmistir.
Verilerin toplanmasindan sonra bilgisayar ortaminda SPSS paket programi
kullanilarak ¢dzUmlenmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama (X), standart

sapma (ss), ttesti, varyans analizi ve LSD testi teknikleri kullaniimistir.



Arastirmada yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarindan bireysel
ve toplumsal davranis boyutlari ve 6grencilerin strese karsi gosterdikleri bagsa ¢ikma
davraniglarindan aktif ve pasif bagsa ¢ikma davraniglari boyutlarinda verdikleri yanitlar
arasinda sinif, cinsiyet, baba meslegi, annenin galisma durumu, babanin 6grenim
durumu, annenin égrenim durumu, kardes sayisi ve ailenin aylik geliri degiskenlerine

g6re anlaml farklar olup olmadigi incelenmistir.

Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarindan bireysel ve toplumsal
davranis boyutlari ile yonetici davranislarindan dolayi strese giren égrencilerin strese
karsl gosterdikleri basa ¢ikma davraniglarindan aktif ve pasif basa ¢ikma davranislari
boyutlarinda verdikleri yanitlar arasinda sinif, cinsiyet ve annenin 6grenim durumu
acgisindan anlamli farklar oldugu, toplumsal boyuttaki yonetici davraniglarini stres
yapici olarak algilamada ise sinif ve annenin 6drenim durumu agisindan anlamli
farklar oldugu bulunmustur. Stres durumlarinda kullanilan basa ¢ikma
davraniglarindan pasif basa ¢cikma davraniglarini kullanmada sinif, cinsiyet, annenin
ogrenim durumu ve ailenin gelir durumu agilarindan anlamh farklar oldugu
bulunmustur. Baba meslegi, annenin g¢alisma durumu, babanin 6grenim durumu ve
kardes sayisi agisindan ise Ogrenciler arasinda higbir boyutta anlamlh farkhlik

bulunmamisgtir.

THE SUMMARY
The purpose of this study was to determine the behaviours of the
administrators which make students stressed from the students’ percpective and the
way in which the students behave in order to cope with these behaviours in the

primary schools.

The research was conducted among 550 students in grades 5th, 6th, 7th and 8th in eleven
primary schools. Data was entered and analyses by SPSS packet programme. in the data analysis

arithmetic average (X), standart deviation, t test, variance and LSD test were carried out.



in the research, the students were asked about the personal and the social behaviours of the
administrators that stressed them and the passive and active behaviours that they coped with the
stress. it was aimed to investigate if there was a difference among the classes, sex, the father's
occupation, the mother statue, education level of parents, the number of the brother(sister) that the

student has and the monthly income of the household.

The findings indicate that there are considerable differences among classes,
sex and the education of the mother according to the answers given by the students
about the stressful social and personal behaviours of administrators and their passive
and active behaviours as response to them. it also indicates that there are
meaningful differences among classes and education of mother in the perception of
administrators’ behaviours as a cause of stress. in the research, it was founded that
there were meaningful differences among classes, sex, education of the mother and
the household’s income in case of passive behaviours that coped with the stressful
situation. And, it wasn’t found any differences between the students in case of
father’'s occupation, the mother’'s statue, father's education and the number of

brothers or sisters.

ICINDEKILER



JURI UYELERININ IMZA SAYFASL. ... i

(0] [S10 V4R I

(@ Y4 = LTSS m

TABLOLAR LISTESI. ..ottt vil
BOLUM

1. GIRIS 1

Problem Durumu 1

Amag 5

Onem 6

Sinirhiliklar 8

Tanimlar 8

2. KAVRAMSAL CERCEVE 10

Stres Kavramina iliskin Genel Bilgiler 13

Stres Belirtileri Ve Efkileri 16

a-Bedensel Belirtiler 19

b-Davranigsal Belirtiler 20

c-Psikolojik Belirtiler 21

Stresin Etkileri 21

Stresin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri 24

Okulun islevleri 27

Okul Yénetimi Ve Okulun Isleyisi 28

Okul Yoénetimi ve Ogrenci 30

Yénetici Davraniglari ve Ogrencilerde Stres 33

Stresle Basa Cikma 36

ilgili aragtirmalar 41

3. YONTEM 46

Arastirmanin modeli 46

Evren ve drneklem 46

Veri toplama araglarinin gelistiriimesi 48

Verilerin toplanmasi 55

Verilerin Analizi 55

4. BULGULAR VE YORUM 58

SONUCLAR VE ONERILER 105

Sonuglar 105

Oneriler 110

KAYNAKCA 114

EKLER 119

EK-l ilk uygulanan anket 119

EK-2 On uygulama sonucunda anketten ¢ikarilan maddeler 123



EK-3 Gorisline Basgvurulan Alan Uzmanlarinin isim listesi
EK-4 Egitim bdlgelerine gére okul isim listesi

EK-5 Uygulama yapilan okullar listesi

EK-6 Aragtirmada kullanilan ankete ait 6rnek

EK-7 Aragtirmanin yapilmasi ile ilgili yazismalar

TABLOLAR LISTESI

Sayfa

124
125
125
126
130



Tablo 1

Tablo 2

Tablo 3

Tablo 4

Tablo 5

Tablo 6

Tablo 7

Tablo 8

Tablo 9

Tablo 10

Tablo 11

Arastirma kapsamina alinmig olan okullar ve okullara gore

uygulanan anket sayilari

On uygulama yapilan okullar listesi

ilkogretim  okulu yoneticilerinin  égrencilerde stres yaratan

davraniglari 6lgegi faktor analizi sonuglari

ilkdgretim okulu ydneticilerinin  ddrencilerde stres yaratan
davraniglari Olgeginde bireysel boyutta yer alan maddelere iligkin

madde toplam korelasyonlari ve guvenirlik katsayisi.

ilkogretim  okulu yoneticilerinin  6grencilerde stres yaratan
davraniglari dlgeginde toplumsal boyutta yer alan maddelere iligkin

madde toplam korelasyonlari ve guvenirlik katsayisi.

ilkogretim okulu 6grencilerinin strese kargl gosterdikleri baga

¢cikma davraniglari dlgedi faktdr analizi sonuglari.

ilkogretim okulu 6grencilerinin strese kargl gosterdikleri basa
¢ilkma davraniglari dlgcedinde aktif davranis boyutunda yer alan
maddelere iliskin madde toplam korelasyonlari ve guvenirlik

katsayisi.

ilkdgretim okulu 6grencilerinin strese karsi gosterdikleri basa
cikma davranislar élgeginde pasif davranislar boyutunda yer alan
maddelere iliskin madde toplam korelasyonlari ve guvenirlik
katsayisi.

Degerlendirme odlgegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gére dagilimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlari

47

49

50

51

52

53

54

55

57

58

59



Tablo 12

Tablo 13

Tablo 14

Tablo 15

Tablo16

Tablo 17

Tablo 18

Tablo 19

Tablo 20

Tablo 21

Tablo 22

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin mesleklerine gore

dagilimlari

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin g¢alisma durumlarina

gOre dagihmlar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin 6grenim durumlarina

g6re dagilimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6grenim durumlarina

gore dagilimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina goére dagilimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gére

dagihmlari

Aragtirmaya katilan dgrencilerin “Yoneticilerin 6grencilerde stres
yaratan davraniglar” dlgedi bireysel davranis boyutuna verdikleri

yanitlarin ortalamasi, standart sapmasi ve goreli 6nem sirasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Yéneticilerin 6grencilerde stres
yaratan davranislar” dlgedi toplumsal davranis boyutuna verdikleri

yanitlarin ortalamasi, standart sapmasi ve goreli 6nem sirasi

Ogrencilerin “Yéneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarl”
Olcegi bireysel davranig boyutuna verdikleri yanitlarin cinsiyete

gore karsilastiriimasina iligkin t testi sonucu

Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarl”
Olcegi toplumsal davranis boyutuna verdikleri yanitlarin cinsiyete

gére karslilastiriimasina iligkin t testi sonucu

Ogrencilerin “Yéneticilerin dgrencilerde stres yaratan davranislarl”
Olcegi bireysel davranis boyutuna verdikleri yanitlarin annenin

¢alisma durumuna goére karsilastiriimasina iligkin t testi sonucu

59

60

61

61

62

63

63

66

67

68

69



Tablo 23

Tablo 24

Tablo 25

Tablo 26

Tablo 27

Tablo 28

Tablo 29

Tablo 30

Ogrencilerin “Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarr’
Olcedi toplumsal davranis boyutuna verdikleri yanitlarin annenin
¢alisma durumuna gore karsilastiriimasina iligkin t testi sonucu
Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarl”
Olcedi bireysel davranis boyutuna verdikleri yanitlarin siniflara gére
karsilastirilmasina iligkin varyans analizi sonugclari.

Ogrencilerin “Yéneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarl”
Olcedi toplumsal davranis boyutuna verdikleri yanitlarin siniflara
gore karsilastirilmasina iliskin varyans analizi sonuglari.
Ogrencilerin “Yéneticilerin dgrencilerde stres yaratan davranislarl”
Olcegi bireysel davranis boyutuna verdikleri yanitlarin babanin
meslegine gore karsilastiriimasina iliskin varyans analizi sonuglari.
Ogrencilerin “Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglari”
Olcedi Toplumsal Davranisg boyutuna verdikleri yanitlarin babanin
meslegine gore karsilastiriimasina iliskin varyans analizi sonuglari.
Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarl”
Olcedi bireysel davranis boyutuna verdikleri yanitlarin babanin
6grenim durumuna gére karsilastirimasina iliskin varyans analizi
sonuglari.

Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davranislarl”
Olgegi toplumsal davranis boyutuna verdikleri yanitlarin babanin
ogrenim durumuna goére karsilastiriimasina iligkin varyans analizi
sonuglari.

Ogrencilerin “Ydneticilerin égrencilerde stres yaratan davraniglari”
Olcegi bireysel davranis boyutuna verdikleri yanitlarin annenin
6grenim durumuna goére karsilastirilmasina iliskin varyans analizi

sonuclari.

70

71

73

74

75

76

77



Tablo 31

Tablo 32

Tablo 33

Tablo 34

Tablo 35

Tablo 36

Tablo 37

Tablo 38

Tablo 39

Ogrencilerin “Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarl”
Olcedi toplumsal davranis boyutuna verdikleri yanitlarin annenin
o6grenim durumuna gére karsilastirimasina iliskin varyans analizi

sonuglari.

Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarl”
Olcedi bireysel davranig boyutuna verdikleri yanitlarin kardes

sayisina gore karsilastiriimasina iliskin varyans analizi sonuglari.

Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarl”
Olgcegi toplumsal davranis boyutuna verdikleri yanitlarin kardes

saylsina goére karsilastiriimasina iliskin varyans analizi sonuclari.

Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davranislarl”
Olcegi bireysel davranis boyutuna verdikleri yanitlarin ailenin gelir

durumuna gore karsilastiriimasina iliskin varyans analizi sonuglari.

Ogrencilerin “Ydneticilerin dgrencilerde stres yaratan davranislarl”
Olcedi toplumsal davranis boyutuna verdikleri yanitlarin ailenin
gelir durumuna gdre karsilastirimasina iliskin varyans analizi

sonuglari.

Arastirmaya katilan dgrencilerin “Strese kargi gosterdikleri basa
¢ilkma davraniglari 6lgegi” aktif davraniglar boyutuna verdikleri

yanitlarin ortalamasi, standart sapmasi ve goreli 6nem sirasi

Arastirmaya katilan dgrencilerin “Strese karsi gosterdikleri basa

cilkma davraniglarn Olgegi” pasif davraniglar boyutuna verdikleri

yanitlarin ortalamasi, standart sapmasi ve goéreli 6nem sirasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

cikma davraniglari oOlgegi” aktif davraniglar boyutuna verdikleri

yanitlarin cinsiyete gore karsilastiriimasina iligkin t testi sonucu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

79

81

82

83

85

86

87



Tablo 40

Tablo 41

Tablo 42

Tablo 43

Tablo 44

Tablo 45

Tablo 46

cikma davraniglari 6lgcegi” pasif davraniglari boyutuna verdikleri

yanitlarin cinsiyete gore karsilagtiriimasina iligkin t testi sonucu

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa
¢ilkma davraniglari 06lgegi” aktif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin annenin ¢alisma durumuna gdre karsilastiriimasina

iliskin t testi sonucu

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa
cikma davraniglari 6lgcegi” pasif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin annenin g¢alisma durumuna goére karsilastirimasina

iliskin t testi sonucu

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

cikma davranislar dlgedi” aktif davranislar boyutuna verdikleri
yanitlarin siniflara goére karsilastirimasina iliskin varyans analizi

sonugclari.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa
cikma davraniglar dlgedi” pasif davranislar boyutuna verdikleri
yanitlarin siniflara gére karsilastiriimasina iliskin varyans analizi

sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa
¢ilkma davraniglari 06lgegi” aktif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin  babanin meslegine gore karsilastirimasina iliskin

varyans analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

cilkma davraniglari 6lgcegi” pasif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin babanin meslegine goére karsilastiriimasina iligkin

varyans analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

cikma davraniglari Olgeg@i” aktif davraniglar boyutuna verdikleri

yanitlarin Babanin 6grenim durumuna goére kargilastirimasina

88

89

90

91

92

93

94



Tablo 47

Tablo 48

Tablo 49

Tablo 50

Tablo 51

Tablo 52

Tablo 53

iliskin varyans analizi sonuglari.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa
¢ilkma davraniglari 6lgcegi” pasif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin babanin &grenim durumuna goére karsilastiriimasina

iliskin varyans analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

o ey

cilkma davraniglari Olgegi” aktif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin annenin 06grenim durumuna goére karsilastirimasina

iliskin varyans analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

cilkma davranislarn Olgeg@i” pasif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin annenin 6grenim durumuna goére karsilastiriimasina

iliskin varyans analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa
¢cikma davraniglari dl¢edi”Aktif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin kardes sayisina gore karsilagtirilmasina iliskin varyans

analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa
¢ikma davraniglari 6l¢edi” pasif davranislar boyutuna verdikleri
yanitlarin kardes sayisina goére karsilastiriimasina iliskin varyans

analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

cilkma davraniglari 06lgeg@i” aktif davraniglar boyutuna verdikleri
yanitlarin ailenin gelir durumuna goére karsilastiriimasina iliskin

varyans analizi sonuglari.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Strese Karsi gosterdikleri basa

cilkma davraniglan Olgeg@i” pasif davraniglar boyutuna verdikleri

yanitlarin ailenin gelir durumuna goére karsilastirilmasina iliskin

95

96

98

99

100

101

102



varyans analizi sonuglari. 103

BOLUM 1
GiRiS

Bu bolimde, aragtirmanin problem durumu, problem cumlesi, amaglari, 6nemi,

sinirhiliklari, ve tanimlari verilmistir.

PROBLEM DURUMU



Orglit ayni amagla bir araya gelen insanlarin amaglarina ulagsmak igin
yaptiklari cabalardan ve karsilikli etkilesimlerden olusur. Orgiit bir yapidir. Bu yapinin
iyi kurulabilmesi, iyi bir modele dayanmasiyla olanaklidir. Yonetimin tumu ise bu
yaplyl igleten bir siregtir. Orgutin amaglar énceden kararlastiriir. Yénetim bu
amaclari gergeklestirmek icin orgutteki madde ve insan kaynaklarina yon verir,
bunlari kullanir ve kontrol eder. Yonetimin gorevi drguti amaglarina gore yasatmaktir.
Halpin’e gére (1967) her tirlG yonetim 6rgit ortaminda yer alir (Akt. Bursalioglu,
1994; 14). Taymaz'a gore (1995;15) ise yonetim: a-Orgiiti saptanan amaglara
ulastirma ve amagclarina uygun bicimde yasatmaya calisir. b-insan ve madde
kaynaklarini saglar ve etkili bicimde kullanmaya calisir. c-Orgiit icinde belirlenen
politika ve kararlari uygular ve iglerin yapiimasini saglar. d-Orgiit ¢alisanlarini izler,

denetler ve geligtirmeye galigir.

Yonetim hem alt sistemlerin etkili islemesinden hem de &rgutin butinuyle etkililiginden
dogrudan sorumlu olan 6rgutsel bir alt sistemdir. Bir 6rgiitte yonetim alt sistemleri etkili olmadiginda
orgutin etkili olmasi olanaksizlasir. Yonetim o6rgutin girdilerini, Gretimini, ¢iktilarini, yasamasini,
cevreye uyarlanmasini, yenilesmesini érgutleyen, amaclarini gergeklestirmek icin eyleme sokan bir
guctur. Bir drgutin ydnetsel etkililigi yodneticilerin elindedir. Bir 6rgutin yonetimi ne denli yeterli
yoneticilerin elindeyse Orgut o denli etkilidir. Bu ylzden 6rgutln ydneticilerinin iyi yetismis, deneyimli

orgutsel 6nderlerden olmasi gerekmektedir (Basaran, 1982; 57).

Egitim yonetimi kamu ydnetiminin 6zel bir alanidir. Okul ydnetimi de egitim
yonetiminin daha sinirh bir alana uygulanmasidir. Egitim yoOneticileri orgutlerini Turk
Milli Egitiminin genel amaglari ve temel ilkeleri ile 6rgutlin 6zel amaclari ¢gergcevesinde
yonetmekten sorumludur (Taymaz, 1995; 15). Yine egditim yoneticileri egitim strecinin
etkili anahtarlar olarak kabul edilmektedir (Atakli, 1996; 23).

Bilgi birikiminin hizla arttigi, uzmanlasmanin 6nem kazandigi modern
toplumlarda bireylerin belli amagclar dogrultusunda planli ve programl bir bicimde
yetistirimesi gerekmektedir. Bu da ancak okullarda saglanabilir (Fidan ve Erden,
1992; 72). Okullar, belirlenmis amaglar dogrultusunda o6grencileri egitmekle yukumli
olan toplumsal o&rgutlerdir. Bu yukimlaligunua basariyla gergeklestiren okullar
toplumsal yasama oOnemli katkilar saglarlar. Okullar ham madde olarak aldiklari

dgrencileri yetistirirken tamamen orgltsel amaclari 6n planda tutamaz. Orgltsel



amagclar yaninda bireyin gereksinimlerini de dikkate almasi gerekir. Bireyin
gereksinimlerinin dikkate alinmasi onlarin her yonuyle taninmalarini gerektirir.
Orgutlerin amaglarini etkili bir sekilde gerceklestirebilmeleri ancak 6rgltsel amaglarla

bireysel gereksinimlerin dengeli bir bicimde ele alinmasiyla mumkunddr.

Okulu yoneten yonetici okul icindeki tum bireylerle surekli etkilesimde bulunur.
Bu etkilesim sirasinda diger isgorenlere ve isgoOrenler disindaki ogrencilere
yasalardan aldigi gucu kullanir. Gucln isgorenlere ve 6grencilere karsi kullanimi
sirasinda yoOneticinin gosterecegi davranis bireyleri olumlu veya olumsuz
etkilemektedir. Yoneticilere ve davraniglarina yonelik yapilan arastirmalar isgoéren
motivasyonu Uzerindeki yonetici davranisinin etkisi Uzerinde durmaktadir (Atakl,
1996; Balci, 1993). Okul yoneticisinin ydnetimin islevsel sureglerini isletirken
ogrencilere yonelik igleri ihmal etmesi okulun iglevini yeterince yerine getirmesine
engel olur. Bu nedenle yoneticinin 0zellikle 6grencilere yonelik iglere oncelik vermesi,
ogrencilere yonelik egditim ogretim islerini organize ederek dizenlemesi gerekir.
Okulun varlik nedeni 6grenciler olduguna goére yodneticinin bu alandaki iglere dnem

vermesini beklemek dogaldir.

Bireyin kisilik gelisimi ve ruh sagligi Gizerinde, aileden baska en ¢ok etki eden kurum okuldur.
Okuldaki yonetici ve dgretmenlerin ruh sagligi bilgisine sahip olmalari ve uygulamalari, hem kendi ruh
sagliklari hem de egitimlerinden sorumlu olduklari 6grencilerin sadlam birer kisilik gelistirmeleri
bakimindan cok 6nemlidir (Akbayrak, 1977). Kisiligin saglikh bir ydnde gelismesine yardimci olmak
icin, gencin benligine iligkin tutumunun ne oldugu gercekgi bir sekilde degerlendiriimelidir. Clnku
ergenlik doneminde gelistirilen benlik kavrami ve kendini kabul, vyetiskinlik dénemlerindeki
davranislarin nedenini ve temelini olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 1989). Bu yonlyle bireyin taninmasi

verilecek egitimin basarisi igin de énemli bir 6n kosuldur.

Okulda egemen olan yonetim anlayisi, ogretmenlerin, égrencilerin ve okul
personelinin tutumlari, okulun iginde bulundugu gevrenin sosyo ekonomik yapisi,
fiziksel ortamin Ozellikleri, politika ve prosedurlerin niteligi gibi bir dizi degiskenin
etkilesimi ile olusur (Aydin, 1998, 22). insan her an dis ve i¢ ortamdan uyaran, ileti
alir. Her uyaran, ileti dengelesimi degistirir. Insan degisen dengelesimi eski
durumuna getirmek, uyumu surdirmek igin ¢aba harcar. Harcanan c¢aba yetersiz
kalirsa uyum bozulur. Uyumu bozan etkenler, organizmay! zor durumda birakir,

organizmaya tasiyabileceginden fazla yik ylkler (Koknel, 1987). Ogrencinin kendini



ve yeteneklerini tanimasi ile, 6grenme basarisi birbirine bagli bulunmaktadir. Ogrenci
ne kadar iyi taninir ve anlagilirsa, onun problemlerini ¢gdzmesine o kadar yardimci
olunur ve okula uyumu kolaylagsmis olur. Ogrencinin okula uyumu sorunu sadece
dgretmenleri ilgilendirmez. Ogretmen 6grenme dJretme siirecini isleten bir isgdren
olarak d6grencinin uyumu ile ilgilenmesi gerekir. Ancak okuldaki tim sureglerin
etkililiginden oncelikle sorumlu olan yonetici 6grencinin uyum sorunlariyla oncelikle
ilgilenmelidir. Okul yoneticisinin sahip oldugu yetki ve yetkinin getirdigi sorumluluk
dgrenci ile ydnetici arasinda sorunlar yasanmasina yol acabilir. Ogrenci birey olarak
bir takim gereksinimlerini doyurmaya calisirken yonetici okulun amaglarini
gerceklegtirmeye calisir. Bu durumda yoOnetici ile 6grenci arasinda bir ¢atisma
cikabilir. Bu gatismada yoOnetici 6grenciye gore daha gugli konumda bulundugu igin
ogrenci bu gucun karsisinda bir takim gereksinimlerinden vazge¢mek zorunda
kalabilir. Bu durum da 6grencide stres etkisi yapar. Stres gunumuazun hizli degisim,
catisma ve rekabetle dolu diinyasinda bireyin saghgini ve verimliligini etkileyen bir
kavram olarak gorulmektedir. Stres bireylerin bedensel ve duygusal yapilarina etki
eden ve zorlayan bir durumdur. Stres asir oldugunda, kisinin cevre ile basa
cikabilme yetenegini tehdit etmektedir. Yine ergenlik donemine giren o6grenciler,
kurallara kortu korine uymak istemezler. Bu donemde otoriteye direnme egilimi 6n
plana c¢iktigi icin 6grenci kendisine ters gelen kurallara direnir (Celik, 1999; 102).
Asiri baski, nerede olursa olsun 6grencide kisilik gelisimini aksatir, igbirligi ve toplu
calisma yeteneklerini koreltir, yaraticiidi engeller, buna karsilik disiplinin gok gevsek
oldugu okullarda da kargasa, duzensizlik ve guvensizlik vardir. (Yoértukoglu, 1986;
174-175).

Baski ve stres durumlarinda 6grenciler farkli tepkiler gelistirebilirler. Stres verici
durumdaki tepkiler, kisilik 6zelliklerine gore korku, kaygi, gerilim veya geri ¢ekilme v.b.
farkl psikolojik nitelikler olabilecegi gibi, terleme, kizarma, kalp atiglarinin hizlanmasi
gibi farkli fizyolojik nitelikler de olabilir. Farkli kigiler ayni tepkileri verseler bile,
bunlarin siddetleri birbirlerinden farklidir. (Unal ve Uguz; 2001). insanin yasamasini
surdurmesi, yasamin getirdigi stresleri dogal kabul etmesi, bunlarla bas etme yollarini
arayip bulmasi, kendisine bagkalarina guven duymasiyla gerceklesebilir (Koknel,
1987).

Schafer’e gore (1987) Stresle basa ¢ikma veya bir diger deyisle stres yénetimi, ruh ve beden

saghgini korumak, uretici ve verimli bir yasam sirdirmek igin gereklidir. Stres yonetiminin amaci,

stresin butininden kaginmak degildir ki bu zaten olanaksizdir. Fakat verimlilik, enerji ve atiklige dogru



olumlu bir gii¢ olusturmaktir. Amag ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla olan, optimum stres diizeyini korumaktir
(Akt. Pehlivan, 2002; 143). Stres ve stresle basa c¢ikma Uzerinde yapilan arastirmalar genelde is
yasamindaki stres Gzerinde durmakla birlikte Gniversite diizeyindeki 6grencilerde stres tzerinde duran
calismalar da vardir (Balci, 2000; Ertekin, 1993; Pehlivan, 1993; Bacanl, 1999). Ogrencilerde ya da
isgorenlerde stresi konu alan galismalar genel olarak birey yasaminin tamaminda gérilen stresler
Uzerinde durmustur.

ilkdgretim 6grencileri ile ilgili yapilan bu aragtirmada stres yaratan yonetici davraniglari
belirlenirken 6grencileri ilgilendiren davraniglar dikkate alinmigtir. Bu davraniglar 6grenciler acisindan
iki boyutta ele alinmistir. Benzer arastirmalarin azligi ¢alismanin énidndeki dnemli engellerden biri
olmustur. CUnkl yoneticilerin 6grencilere yonelik davraniglari yeterince irdelenmis bir durumda
degildir. Bu arastirmada o&grencilerin yoneticilerle girdikleri etkilesimin tiiriine gére yoneticilerin
Ogrencilere yoénelik davraniglan iki boyutta ele alinmistir. Alanda yapilacak baska arastirmalar
yoneticilerin dgrencilere yoénelik davranislarinin daha kapsamli bigimde irdelenmesine yardim

edecektir.

Bu arastirmanin problemi; ilkdégretim okullarinda gdérev yapan yéneticilerin
goOsterdikleri davraniglarin 6grencilerde ne derece stres yarattigini ve ogrencilerin
stres yaratan davraniglar kargisinda hangi basa c¢ikma davraniglarini ne siklikta

kullandiklarini belirlemektir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci ilkégretim okullarinda gérev yapan yoneticilerin 6grencileri
strese sokan davraniglarini égrenciler agisindan belirlemek ve bu davranigslara karsi égrencilerin
kullandiklari basa ¢ikma yontemlerini tanimaktir.

Bu genel amaca ulagabilmek i¢in arastirmada su alt sorulara yanit aranmistir;

1- iIkégretim okulu yoneticilerinin bireysel ve toplumsal boyutlardaki 6grenci davranislarina yénelik
olarak ogrencilerde stres yaratan davraniglari 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri tarafindan nasil
algilanmaktadir?

2-ilkdgretim okulu 5, 6, 7. ve 8. sinif égrencilerinin strese karsi gosterdikleri aktif ve pasif basa

¢ikma davraniglari nelerdir?

3- ilkégretim okulu yéneticilerinin bireysel ve toplumsal boyutlardaki égrenci
davraniglarina yoOnelik olarak Ogrencilerde stres yaratan davranisglarinin
algilanmasinda siniflara, cinsiyete, baba meslegine, annenin ¢alisma durumuna,
babanin 6grenim durumuna, annenin égrenim durumuna, kardes sayisina ve ailenin

gelir durumuna gore anlaml bir fark var midir?



4- {lkégretim okulu 5, 6, 7. ve 8. sinif 6grencilerinin strese kargi gdsterdikleri aktif
ve pasif basa ¢ikma davraniglari ile sinif, cinsiyet, baba meslegi, annenin calisma
durumu, babanin 6grenim durumu, annenin 6grenim durumu, kardes sayisi ve ailenin

gelir durumuna gore anlamli bir fark var midir?
Onem

Hizla degisen toplumsal yasam ve kalkinma c¢abalarinda, yonetimsel
etkinliklerin etkili olabilmesi icin yoneticilerin, orgutlerin verimliligini arttirmak kadar,
orgutun icinde yer alan bireylerin gereksinimlerini kargilamalari ve beklentilerini

dikkate almalari gerekmektedir.

Bir okul bagh oldugu egitim sisteminin bir alt sistemi; Basaran’a goére egitimi Ureten temel
sistemidir. Bir sistem olan toplumun alt sistemlerinden biri olan egitim sistemi; yliksek 6gretim, orta

Ogretim, ilkdgretim ve okul éncesi gibi alt sistemlerden olusur (Aydin, 1994; 199).

Ogretim kademeleri iginde ddrenci, 6gretmen ve kurum sayilari agisindan en énde gelen
ilkdgretim kademesidir. Orglin 6gretimde okullarin %15'i okul éncesi, %75'i ilkdgretim ve %10'u
ortadgretimde; Ogrencilerin  %2’si okul ©6ncesi, %81'i ilkdgretimde ve %17’si ortadgretimde;
dgretmenlerin %3'l okul éncesi, %68'i ilkdgretimde ve %29'u ortadgretimdedir. ilkogretimdeki bu
yogunlugun en dnemli sebepleri parasiz ve zorunlu olmasi olabilir. Ote yandan ilkégretim diger 6gretim
kademelerinin temelini olusturmaktadir. Nifusun dnemli bir kismi igin bu 6gretim kademesi hayat boyu
girilen tek 6rgin 6gretim etkinligi olarak kalmaktadir (MEB 2000;15). Bu yonuyle ilkdgretim alaninda
yapilacak bir arastirma sonunda elde edilecek bulgular ve ulasilacak sonuglar toplumun genis bir

kesiminin egitime iliskin sorunlarinin taninmasini saglayacaktir.

Toplumumuz, geng¢ niufusun yodun oldugu, yas ortalamasi geng olan bir
toplumdur. Farkli sosyo-ekonomik ve kultlrel ortamlardan ve aile yapilarindan gelen,
her yil gittikce artan sayidaki gencin i¢inde bulundugu catisma ve problemleri
saptamak toplumumuzu ve gengligimizi tanimamiz agisindan énem tasimaktadir.
Genglik donemine 6zgu degisimlerin ve bu dedisimlerin yarattigi bunalimlarin en
yogun yasandigi ve gelecege iliskin onemli kararlarin alindigi bir ddnemi kapsamasi,
bu cagdaki gencler Uzerinde yapilan arastirmalarin dnemini ve geregini artirmaktadir

(Mangir ve Kandemir, 1999).



Su ya da bu nedenle 6grenci basarisizligi egitime yapilan harcamalarin 6nemli
bir boliumunun bosa gitmesine neden olurken toplumun istedigi insan gucunun
yetismeyecegi endisesini de kuvvetlendirmektedir. Bu acilardan ele alindiginda,
sorunun yalnizca egitimi ilgilendiren bir husus olmadigi ve c¢ok boyutlu oldugu
gorulmektedir (Kaglukahmet, 1999; 152). Bu yodnuyle okulda yurutilen etkinlikler
sadece okulla sinirl  kalmamakta toplumu da dolaylh ya da dogrudan
ilgilendirmektedir. Okulda islenerek topluma salinan oOgrenci istenen yeterlikleri
kazandigi oranda toplum da yeterli bireylerden olusacak ve toplumun sorun ¢ézme
yeterligi de artacaktir. Bu nedenle 6grencilerin saglikli bireyler olarak yetismeleri igin
iyi taninmalari ve toplumun gereksinimleri ile bireyin gereksinimlerinin dengeli bir
bicimde karsilanmasi gerekmektedir. Orgltiin en glgcli kisisi olan ydnetici ile 6rgutin
varlik nedeni olan 6grenci arasindaki iliskiyi konu alan bu arastirma o6grencilerin

taninmasi yonuande bir boslugu dolduracaktir.

Kuramsal alanda 6grenci sorunlarinin taninmasi yonunde yapilan aragtirmalar genellikle
psikoloji, rehberlik gibi alanlarda yer almakta, egitimin 6nemli bir alani olan ydnetim boyutunda
eksiklikler bulunmaktadir. Stres konusunda yapilan arastirmalar daha ¢ok is yasaminda stres tzerinde
durmakta, dgrenci stresi Uzerindeki ¢alismalar ise daha ¢ok Universite 6grencilerinde stres lGzerinde
durmaktadir. Bu arastirma, literatlr taramasi ve uzman goruglerine dayanarak ilkégretimdeki yoénetici
davranislarinin 6grencilerde yarattigi stresin diizeyini ve buna karsi égrencilerin gdsterdigi basa ¢ikma
davranislarini degerlendirmesi yaninda bu alanda yapilan 6ncl ¢alismalardan biri olmasi nedeniyle de

onemlidir.

Sinirhliklar

Arastirma 2002-2003 dgretim yilinda Sanlurfa ilinde  yer alan ilkdgretim okullarindan
Ornekleme giren okullarda yer alan 5, 6, 7. ve 8. sinif 8grencileri ile sinirlidir.
Aragtirma kapsamina alinan yoOnetici davraniglari yoneticilerin  6gdrencilerle girdikleri

etkilesimlerde stres yaratan davraniglariyla sinirhdir.
Tanimlar

ilkégretim Okulu: Zorunlu egitim cagindaki cocuklarin egitim égretim gordikleri ve égrenim siiresi
sekiz yil olan ilkégretim kurumunu.

Yonetici: ilkégretim okulunda gérev yapan midir ve midir yardimcilarini.

Stres: Bireyin sahip oldugu gereksinmelerinin 6nidnde varolan bir engelden dolayr duyumsanan

baskiya karsi bireyde goérilen fizyolojik veya psikolojik etki veya sonugtur.



Egitim Bolgesi: Il/iice merkezlerinde okul tirleri ve dgrenci sayilari, okullarin donanimi ile diger
tesislerin kapasitesi, ulasim kolayligi ve guvenligi, cografi bitlnlik, iletisim ve koordinasyon kolayhgi
gibi olcltlere gore belirlenen ve egitim hizmetlerinin daha etkin olarak sunulabilecegi uygun
blylklikteki bolgeye egitim bdlgesi denir.(2506 S.T.D.)

Stresle Basa Cikma: Bireyin kendisi igin stres verici bir olaya karsi direnmesini belirten énemli bir
olgudur.

Davranig: Her hangi bir organizmanin belli durumda yaptigi tepki ve hareketlere verilen bir isimdir
(Fidan, 1985, 34).

Ogrenci: Sekiz yillik kesintisiz egitim yapilan ilkdgretim okullarina devam eden 5, 6, 7. ve 8.
siniflardaki 6grenciler.

Bireysel Davranis Boyutu: Birey olarak 6grenciyi ilgilendiren tirdeki davraniglardir.

Toplumsal Davranis Boyutu: Ogrenci toplulugunu ilgilendiren davranislardir.

Aktif Basa Cikma Davraniglan: Cevre tarafindan rahatga algilanabilen davranislardir.

Pasif Baga Gikma Davraniglari: Ancak belirli bir sire gézlem yapilarak algilanabilecek ve yordamaya

dayanan davraniglardir.

BOLUM Il
KAVRAMSAL CERCEVE

Gelisen toplumsal hayatta insanlar gereksinimlerinin tamamini kendileri tek

baslarina saglayamadiklari gibi karsgilagilan sorunlarin ¢ézimunu de tek baslarina



bulamazlar. Bu nedenle toplumda bireyler birbirleriyle slrekli dayanismak zorundadir.
Bu zorunluluk insanlarin bir toplum olarak orgutlenmesine, sonra da toplum iginde
degisik islevleri olan orgutlerin olugmasina yol agmaktadir. Bu yuzden orgutlenme,
orgut kurma ve orgutlerin icinde yer almak dogal, dogal oldugu kadar da evrenseldir
(Basaran, 1989; 87).

Toplumsal orgutler tim toplumlarda goérulir. Bunlar toplumun vazgecilmez pargalari, islevsel
birimleridir. Toplumsal sistemin parcalari olan orgutleri diger érgutlerden ayri diasinmek mumkin
degildir. Tim orgitler dogrudan ya da dolayh olarak birbirlerini etkiler ve degistirirler (Fidan ve Erden,
1992; 54). Toplumsal sistemin énemli gereksinimlerinden biri olan egitim gereksiniminin karsilanmasi

icin de egitim o6rgutleri kurulmustur.

Okul yo6netimi, bir bakima egitim yonetiminin sinirli bir alanda uygulanmasidir. Bu alanin
sinirlarini genellikle, editim sisteminin amaglari ve yapisi ¢izer. Egitim yodnetimi nasil ydnetimin
egitime uygulanmasindan meydana geliyorsa, okul ydnetimi de egitim ydnetiminin okula

uygulanmasindan meydana gelmektedir (Bursalioglu, 1994; 5).

Okul toplumun vyarinini olusturacak kusaklari yetistirmekle yUkimlli olan
onemli toplumsal oOrgutlerden birisidir. Tum diger toplumsal orgutler gibi okullar
amaglarini etkili ve verimli bir bicimde gergeklestirebildikleri ol¢gude varliklarini
surdurebilirler. insan unsuru diger toplumsal érglitlere gére egitim érgitlerinde daha
fazla yer tutar. insan unsuru olarak da ézellikle égrenciler egitim dérgitlerinde énemli
yer tutarlar. Ogrenciler egitim érgitlerinin varlik nedeni olarak da gérilebilir. Egitim
orgutleri icin bu derece onemli bir yer tutan ogrencilerin her yonuyle taninmasi,
gelistiriimesi gerekir. Saglikh bireyler saglikh toplumlarin temel tasi niteliginde
olduklarindan egitim orguatlerinin her yonden saglikh bireyler yetistirmesi beklenir.
Egitim orgutlerinin toplumun beklentileri dogrultusunda ¢alismalarini saglayacak olan

temel unsur ise orgutu isleten yonetimdir.

Yénetimin goérevi, érgitii amagclarina uygun olarak yasatmaktir. Orgiiti amaglarina uygun
olarak yasatmak, orgitteki insan ve madde kaynaklarini en verimli bicimde kullanmakla gergeklesir.
Okul ydneticisinin bdyle yapabilmesi, okul yénetimi kavram ve sireglerini iyi bilmesiyle olanaklidir
(Bursalioglu, 1994; 6). Yonetimle ilgili kavram ve stregleri iyi bilmek yetmez, bu kavram ve siregleri
etkili bir sekilde kullanmak bunlari bilmek kadar énemlidir. Findley ve Findley’e gore (1992) bir okulu
sekillendiren ve tanimlayan ¢ 6nemli glic vardir: Bunlar 6grenciler, 6gretmenler ve toplumdur. Okulun

etkili olmasi, bu Ug¢ glicin muifredat programi dogrultusunda etkilesim icinde c¢alismasina baglidir.



Ogretim lideri olan okul yéneticisinin temel gdrevi, 6gretimin niteligini ylikseltmek igin bu gicleri okulun

amaglari dogrultusunda ustalikla koordine etmektir (Akt. Gimuseli, 2001; 539)

Yoneticiler oOrgutlerde tutarlilik, kontrol ve etkililik saglarlar. Yonetim
fonksiyonlari 6rgut tipi veya yoneticinin 6rgutteki yeri ne olursa olsun zorunlu olarak
aynidir (Ercetin, 1997; 186). Egitim yoneticisi guvenilir, bilgili ve becerikli, akilli bir
denetleyici, aktif, yartticlt ve takipgi olmak zorundadir (Gursel, 1997; 84). Her o6rgut
amaglarina erigmek, basarili olmak ister. Yoneticinin gunluk calismalardan haberdar
olmasi, kimin ne yaptigini bilmesi 6nemlidir. Okulun is ve personel durumunu
bilmeyen ydneticinin verimli calisma saglamasi beklenemez. Bu nedenle yodneticinin
okulu olumlu ya da olumsuz yonleri ile tanimasi gerekir (Basaran,1985; 94). Okulu
tanima sadece isgOrenler ya da sistem agisindan degil her yonden kapsamli bir

tanima olmalidir.

Yonetici, kanun, yonetmelik, program ve emirlere uygun olarak okulun bitin islerini
yuritmeye, dizene koymaya, denetlemeye vyetkilidir. Yonetici okulun amaglarina uygun olarak
yuritilmesinden, degerlendirimesinden ve gelistirimesinden sorumludur (IOKY md.72). Okul
ybneticisi bu sorumlulugunu yerine getirebildigi 6l¢clide okulun igleyisini olumlu yénde etkileyebilir ve

amaglari gergeklestirebilir.

Okul dedigimiz drgutin en o6nemli ve agik 6zelligi, Uzerinde calistigi ham
madde olarak kabul edilen 6grenci grubunun toplumdan gelip tekrar topluma
donmesidir. Bu durumda okulun birey boyutu kurum boyutundan daha duyarl,
informal yani formal yanindan daha agir, etki alani yetki alanindan daha genistir.
Davranis bilimleri ve insan iligkilerinin yeri diger toplumsal 6rgutlere gore okullarda
daha buyulk bir Gneme sahiptir. Bdylece okul yoneticisi, daha ¢ok informal bir ortam
icinde calismak, yetkiden fazla etki yollarina basvurmak ve davranis bilimlerinde iyi
yetismis olmak zorundadir (Bursalioglu, 1994). lyi yetismis bir okul yoneticisi érgit
icindeki tm surecler Gzerindeki olumlu etkisi sayesinde 6grencilerin de iyi yetismesini

saglayabilir.

Okul yoéneticisi, gevresi ile iyi iligkiler kurarak, hem okul ile ¢evre arasindaki agikligi kapatacak
hem de birbirine uyumlarini saglamis olacaktir. Clnku hi¢ bir 6rgit cevresine okul kadar yakin olamaz.
Okul, insanlar igin oldugu kadar, insanlara etki yapan bir 6rgittiir (Bursalioglu, 1994; 5). Okul iginde

bulundugu toplumsal ¢evrede farkh sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yapilya sahip ailelerden gelen



dgrencileri bir arada bulundurur. Bdylece toplumsal kaynasmanin saglanmasi konusunda da 6énemli bir

rolli gergeklestirmis olur.

Okullardaki geleneksel iligki okul ve anne baba arasinda kurulmaktaydi. Ancak ¢agin getirdigi
toplumsal ve egitsel alanda meydana gelen degismelerle birlikte giderek okulun isleyisi okul ve égrenci
arasindaki iliski etrafinda yogunlagsmaya baslamistir. Bu da &grencinin 6grenme ihtiyaclarinin en
uygun sekilde karsilanmasini én plana ¢ikaran bir editim uygulamasini getirmektedir. Artik okullar
program, 6gretmen, aile ve toplum merkezli olmaktan c¢ikmakta ve 6grenci merkezli bir konuma
gelmektedir. Bu anlayisin dogmasinda, okulun bir isletme olarak ele alinmasindan dolayr musterilerini
memnun etme gereksinimi yatmaktadir. Nasil diger isletmelerin varliklarini sirdurebilmeleri
masterilerin memnuniyetine bagl ise, okulun da o6grencilerinin 6grenme ihtiyaglarina karsi duyarli
olmasi ve en etkili bir sekilde karsilik vermesi beklenmektedir. Ginimuz okullari égrencilerini nasil
daha fazla memnun ederek, istendik davraniglari kazandirabilecekleri yoninde calismalara agirlik

vermek zorundadirlar (Ozden, 1998).

Stres Kavramina iliskin Genel Bilgiler

Dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan dogal ve toplumsal kogullarin neden oldugu
degisiklige alisma siirecine uyum denir. insan bu ortamlarda ve kosullarda ortaya
cikan degigikliklere uyum sagladigi surece dengesini, duzenini,mutlulugunu, saghgini
korur (Koknel, 1987; 40). Uyum, orgut ortaminda, orgut ¢alismalarini saglikl bir
bicimde yurutebilmesi icin bireylerin verimli bir gcalisma duzeniyle is yerindeki
mutlulugunun korunmasi igin gerekli iligkiler sistemini zorunlu kilar. Birey acisindan
uyum, g¢alisma yasaminda doyum, huzur ve mutluluk saglar, 6rgut agisindan ise
verimli bir ¢alismanin temel gereklerinden biridir (Akt. Pehlivan,1995; 2). Uyum
bozuklugu ise, insanin alisageldigi bedensel, ruhsal, toplumsal denge ve duzenini
etkiler. Yeni bir denge ve diizen gereksinimi ortaya cikar. insan bu denge ve diizeni
saglayabilmek igin bilingli olarak ya da bilin¢li olmadan, yani bilgisi ve istenci iginde ya
da diginda caba harcar. Uyumun bozulmasi, organizmanin degigik yapilarini ve
islevlerini etkiler. Onlari denge, dizen, uyum arama ¢abasina zorlar (Kdknel, 1987).
Okul ortaminda uyum, c¢ok Onemli bir etkendir. Stres ise uyumu guglestiren
durumlara bedenin verdigi tepkidir (Pehlivan,1993; 5). Stres son yillarda yasamimiza
etkili bir bicimde girmis ve sagligimizin énemli sorunlari arasinda yerini almistir. Her
ne kadar stres, butliin boyutlari ile Gzerinde ciddi olarak durulmasi gereken bir durum

haline gelmis ise de insanin varolusundan bu yana varligini surdarmektedir.



Gunumuzde stres: ameliyat soku, travma, soguk, heyecan vb. etkenlerin
organizmada, i¢ organlarda ve metabolizmada olusturdugu bozukluklarin timu olarak
tanimlanabilir (TDK, 1988; 1341).

Stres sodzcugu latince “estrictia” fiilinden taretilmigtir. Sozluklerde fiil olarak,
baski yapmak, bastirmak, germek, dnem vermek, yuklemek, zorlamak; isim olarak,
baski, basing, gerilim, gug, kuvvet, énem, siddet, vurgu, yuk, zarar, zor karsihgi
kullaniimaktadir (Kdknel, 1987; 41).

Stresin ¢ok sayida tanimi bulunmaktadir. 17. YUuzyilda felaket, bela, musibet
(adversity), dert, keder, elem (affliction) gibi anlamlarla kullanilmig, 18. yy. ve 19.
yy.’da kavrama yuklenen anlam degismis ve gug, baski, zor gibi anlamlarda objelere,
kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik kullaniimistir. Buna bagh olarak da stres,
nesne ve Kisinin bu tur guglerin etkisi ile biciminin bozulmasina, ¢arpitiimasina karsi
bir diren¢g anlaminda kullaniimaya baslanmistir. Ayrica kelime ‘butunlugunt koruma’
ve “ esas durumuna donmek i¢in gcaba harcama” halini de ifade eder (Koknel, 1992;
8).

Genel olarak stres, bireyin bir gereksiniminden vazgegmesine ya da bir tepkide bulunmasina
zorlayicl, bireyin icinden veya digindan gelen ve ¢cogu zaman bireyde gerilime ve ¢okiintlye yol agan
bir glctur (Basaran;1982; 215).

Stresin kelime anlami gerilim veya zorlanma demektir. Tanim olarak ise stres:
zorlanma sonucu ortaya ¢ikan bir tepkidir. Yani stres, toplum iginde bireyi tehdit eden
ve zorlayan tehlikelere kargi bireyin gosterdigi bedensel ve ruhsal bir tepkidir (Bolag,
1995; 2).

Hamner ve Organ’a gore (1978) stres bir bireyin ¢evresel uyaranlara yeterli
sekilde ya da aragsal olarak tepkide bulunmasini engelleyen bir dizi kosul ya da
organizmada olumsuz bazi etkiler kargihginda tepkide bulundugu kosullar dizisidir
(Akt. Balci, 2000; 2). Burada stresin olumsuz etkileri on plana c¢ikarilarak bir

tanimlama yapilmis oldugu sdylenebilir.

Stres, tim cevresel, bireysel ve drgutsel etmenlerin belli oranlarda etkili oldugu,
Kisinin tutum ve davraniglarina yén veren bir durum olarak degerlendiriimektedir.
Gerilim, endise, baski, celigki, sikintiya disme, engellenme, zorlanma gibi sézcuiklerle

ve genellikle olumsuz bir igerikle Ozdeslestirilen stresin her zaman kotu ve



istenilmeyen bir sey oldugu da ileri striimemelidir. Belli oranlarda stres basari icin
kacinilmazdir (Koknel, 1987; 41).

Stres dis dliinyadan gelen uyaranlara ya da beklentiye bedenin géstermis oldugu

tepki olarak da tanimlanabilir (Akgun ve Kemaloglu, 1991; 18).

Artan ise stresi bireysel farklar ve psikolojik surecler yoluyla gosterilen uyumsal
bir davranim olarak tanimlanmig ve stresin kisi Uzerinde asiri psikolojik veya fizyolojik
baskilar yapan dis ve i¢ hareket durum veya olayin organizmaya yansiyan sonucu
oldugunu belirtmistir (Akt.Pehlivan,1995; 8).

Ertekin’e (1993) gore stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit

edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durum olarak ele alinmistir.

Allen’e goére (1983) stres, "bedenin bir tepkisidir.” Bunun anlami, stresin fiziksel bir durum
olmasi ve fizyolojik bir tepki meydana getirmesidir. Buna gore stres fizyolojik bir durumdur ve endise,
kaygl, depresyon veya engelleme degildir. Bu zihinsel durumlar, fizyolojik tepki igin baglatici olabilir,
ancak kendileri stres degildir. Bazen psikoloji literatirinde kaygi ile stres esanlamh kullaniimistir.
Kayg! stresi hizlandirabilir, fakat stresin kendisi degildir. Ge¢ kalindiginda kirmizi 1sikta durmak
zorunda kalinmasi stres degildir. Stres bedenin olaya yanitidir. Stresi baslatan g¢evresel uyarici
etkenlere “stres yapici; stresor” denir. Bir stres yapici nedendir, stres ise fizyolojik veya psikolojik etki
veya sonugtur (Akt.Pehlivan,1993; 10)

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas ve Baltas, 1993; 23).

Cuceloglu'na gore (1992, 321); bireyin fiziksel ve sosyal gevreden gelen uyumsuz kosullar
nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin étesinde harcadidi gayrete stres denir.

Kasatura’'ya gore (2001) stres, bedensel ve ruhsal olarak bizi zorlayan
tehditler karsisinda yeni bir uyum yapma ¢abasina girmemizdir. Kigiye stres duyuran
seyler dis kosullardan kaynaklandigi gibi, insanin olaylara bakis agisindan da
kaynaklanabilir. Stres, yasamin ve insanin yapisinda olan bir seydir. Yasantiyi tzlcu
olaylardan soyutlayarak, hep mutlu, neseli, olumlu olaylarla dolu diginmek mumkuin
degildir. Yasadigimiz surece stres yaratan olaylar hep varolacaktir.

Unal ve Uguz'a (2001) gore stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit ediimesi
ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Yani kisinin istek ve gereksinimlerinde bir engellenme
veya kendine olan saygisinda bir kayip ya da tehdit s6z konusudur. Tehdit ve zorlanmalar karsisinda

kisi kendini korumaya yonelik bir tepki zincirini harekete gecirme 06zelligine sahiptir. Bu durum

genellikle "savas veya kag¢" diye adlandirilan cevabin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir.



Stres kavraminda dikkat ¢eken ortak noktalar sunlardir: Stres psikolojik,
sosyal, kultirel ya da fiziksel etkenlerin organizmada olusturdugu degisiklik
durumudur. Gergekten stres temelde psikolojik bir olgudur. Ancak bu psikolojik
olgunun dogrudan dogruya ve belli strede fiziksel sonuglari gorulebilmektedir. Nasil
ki fizyolojik bir rahatsizlik agri bi¢ciminde bizi etkiliyor ve birlikte goérinlyorsa,
psikolojik bir durumdan kaynaklanan stres de fiziksel bir ¢cok goérinimlerle disa
vurabilmektedir (Akt. Pehlivan, 1995).

Stres Belirtileri Ve Etkileri

Stres insan hayatinin vazgecilmez bir gergegidir ve insanlik tarihi kadar eskidir. Ancak
glinimizde anlasilan haliyle stres, 6zellikle yogun sanayilesme sureci ile ortaya ¢ikmistir. Bu durum
hizla artan dretim ihtiyaci, is¢i sinifinin dogusu, hizli kentlesme ve yeni egitim ihtiyacglari gibi sanayii
toplumunun 6nemli &zelliklerini de beraberinde getirmistir (Findik¢i ve Jones, 1996; 100).
Sanayilesmenin getirdigi endustrilesmeyle birlikte hizli teknolojik ve sosyoekonomik degismeler,
insanin uyum hizini geride birakmigtir. Artik ¢ok daha hizli uyum saglamak zorunda olan insandaki

uyum mucadelesi stresi de beraberinde getirmektedir (Akgin ve Kemaloglu, 1991;18)

Pek ¢ok sey bireyi strese sokabilir. Ornegin bireyin hizla (izerine dodru gelen
bir araba ya da Ust yonetim ile yapilacak zor bir toplantinin beklentisi. Stres bu gibi
durumlarda bireyin duyumsadigi baskiya karsi olugsan tepkidir. Baski belli oranlarda,
saglhkh uyarimlar saglar; ama ¢ok azi ya da ¢ok fazlasi strese yol agabilir (Makin ve
Lindley, 1995; 14). Ozbek’e gére (2001) galisma hayati, evlilikte ve kisisel iliskilerde
yasanan sorunlar, zaman baskisi altinda bogulma ve kendisini yetersiz bulma stres
yaratarak “ic catismalara” neden olur (Ozbek, 2001). Hangi kavramla karsilanmaya
cahisilirsa galisilsin stres bir ¢ok ciddi hastaliklarin kdkeninde olan gunimuz insanini
tehdit eden bir durumdur.

Bireyin streslere acik olmasinda rol oynayan iki etken vardir. Bunlardan ilki streslerle
karsilasmanin sikhgi ve karsilasilan stresin siire ve anlami bakimindan niteligidir. Bireyin strese acgik
olusunda rol oynayan ikinci faktor streslerle basa ¢ikabilmek konusundaki kisilik donanimidir. Aslinda
stres, onu zihninde tasiyan kisiye aittir. Ayni kisi bir gin dis ortamdan gelen uyaranlara gulip
gecgerken, bir bagka guin ayni olaylara sert tepkiler verebilmektedir. Stres tepkisi, ortamda ne olduguna
bagli olarak degil, insanin olana nasil tepki verdigine bagli olarak ortaya gikar (Unal ve Uguz,2001). Bir
insanda olumsuz stres yaratan bir sey (stresor), bir baskasinda olumlu strese neden olabilir. Ayni olay
bir insanda bir zamanda olumsuz strese yol agarken, bir baska zamanda olumlu strese neden olabilir.

Bir olay ya da durumun insanda strese yol acip agcmamasi, onun olay ya da seyi (stresori)
algilamasinin bir sonucudur (Balci, 2000; 34).



Bu algilamay etkileyen cesitli faktorler vardir. Bu faktorler sunlardir; Kisinin
gelisme doneminde ya da yasaminin diger donemlerindeki onemli yasanti ya da
deneyimleri olayin oldugu siradaki sosyal destek sisteminin yeterliligi ve varligi (evli
olmasi esinden yeterli destek gormesi vb.), maddi yeterlilik ve sosyal glvencenin
varlig1 sayilabilir. Burada g6z ardi edilmemesi gereken unsurlarin basinda Kisinin
gelisimsel donemlerindeki yasantilar gelir. Bu donemle ilintili kahtsal ya da edinilmis
faktorler ( irk, cinsiyet, yas , evlilik durumu gibi sosyo-demografik veriler) kisilerin
strese olan yatkiniginin énemli belirleyicileri arasinda sayilabilir. Ozellikle erken
cocukluk dénemindeki yasantilar kisilerin yasamlarinin sonraki dénemlerindeki strese

olan toleranslarini belirlemede énemli bir yer tutar (Unal ve Uguz,2001).

Telman’a gore (1986) stres belirtileri ¢cogunlukla cgelisik ve karmasiktir. Her
insanda belirtiler ayni degildir. Her agsamada belirtiler gittikgce kotulesmektedir. Ancak
bazen, belli belirtiler azalir ya da yok olur ve digerleri bunlarin yerini alir (Akt. Pehlivan,
1995, 46). Organizmanin tehdit karsisinda oldugu stres durumunda insanlarda hem

bedensel, hem psikolojik dizeyde bir dizi olay meydana gelir.

Stres olgusu incelenirken, stres verici durumlar kadar onlarla kargilasan bireyin
psikolojik 6zelliklerinin de ele alinmasi ve degerlendiriimesi dnem tasir. Stres ve stres
vericilerin insana etkisi s6z konusu olunca, insanin psikolojik butinlaguna olugturan
disunce, duygu ve davraniglarini anlamaya, tanimaya gerek vardir. Stres tepkisi,
ortamda ne olduguna bagl olarak degil, insanin olana nasil tepki verdigine bagli
olarak ortaya ¢ikar. Stres belirli insanlarla belirli olayin etkilesiminde ortaya cikar. Olay

tek basina bir belirleyici degildir. Strese karsi gosterilen tepkiler sdyle siralanabilir;
e Subjektif tepkiler (Depresyon, bikkinlik, tatmin olamama)

e Davranigsal tepkiler: (Asirni yeme, igki, sigara igme, saldirgan

davranig, surekli hata yapma, ilag bagimlisi olma)

e Duygusal tepkiler(Dikkatini  yogunlastiramama, karar

verememe, sik unutkanlik,elestiriye asiri hassasiyet).

e Fizyolojik tepkiler (Seker seviyesinin artmasi, kalp, kan basincinin
artmasi, agizin kurumasi, bas agrilari, Uulser, kronik kalp

rahatsizliklari, g6z bebeginde buylime)



e Orgitle ilgili tepkiler (Géreve gelmeme, verimsizlik, is glicti devri,
kotu galisma atmosferi, is tatminsizligi, yuksek kaza orani, iste
husumetin ortaya ¢ikmasi ) (Ertekin,1993; 15).

Feitler Tokar'a gore (1986) Monat ve Lazarus, i¢gsel ve digsal taleplerin bireyin
uyum kaynaklarini agmasi veya ona kulfet olmasi durumunda stres tepkisinin ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Yine Schafer'e gore (1987) stres direnme, beden ve zihinde
meydana gelen yipranma ve hirpalanma ancak tam bir uyumla 6nlenebilir. Uyum
surecinden kaynaklanan stres sonucunda bedensel hastalik ve duygusal karisiklik

sik karsilagilan sorunlardir (Akt. Pehlivan,1993; 3).

a-Bedensel Belirtiler

Bedensel diuzeydeki stres tepkisinin 6zelligi, stres vericilerin tiriine bagl olmaksizin ortaya
ctkan sabit bir tepki olmasidir. Bu tepki organizmanin dengesini bozma tehlikesi gdsteren dis sarta
otonom sinir sisteminden yoneltilen “kagcma veya savasma’tepkisidir. Clinku insan, karsilastigi tehdit
edici durumlarla micadele ederek veya bu durumlardan uzaklasarak kendisini korumak zorundadir.
Bdylece bir tehdit kargisinda organizma hayatini sirdirme amacina yonelik bir dizi etkinlikte bulunur.
Bu etkinlikler ve anlamlari sunlardir:

e Depolanmis yag ve seker kana karisir (micadeleye gerekli enerji icin

hammadde saglanir).
e Solunum sayisi artar (bedene daha fazla oksijen saglanir).
e Kanda alyuvarlar artar (Beyne ve kaslara daha fazla oksijen tasinir).

e Kalp vurum sayisi artar ve kan basinci ylkselir (Bedenin gereken bolgelerine

gerekli kan takviyesi yapllir).

e Kan pihtilasma mekanizmasi harekete gecer (yaralanmalara kargi kan kaybini

azaltmak igin énlem alinir).
o Kas gerimi artar (Kuvvet gerektiren iglere hazirlik yapilir).

e Sindirim yavaslar veya durur (i¢ organlardaki kan, kas ve beyne gegcer,

bagirsak ve mesane adaleleri gevser).

e Godzbebekleri buyur (daha fazla 1sik alinarak algiyi guglendirmeye yardimci

olunur).



e Butldn duyumlar artar (dis ortamdan daha ¢ok haberdar olunmasi saglanir).

Hipofiz bezi uyarilir (ic salgi sisteminin etkinligi artar, bobrekustli bezinden

adrenalin- noradrenalin salgilanir) (Baltas ve Baltas, 1993; 26).
b-Davranigsal Belirtiler

Kisi bireysel butunligune yonelen tehditlere karsi, 6zellikle zihinsel dizeyde
basarili bir micadele veremezse, basa ¢ikamadigi streslerin biriken ve yogunlasan
etkilerin sonucu davranis dlzeyine yansiyan bazi belirtileri olmaktadir. Strese karsi

gOsterilen davranigsal tepkiler soyle siralanabilir:

e Onemli veya 6nemsiz, daha dnceden kolaylikla verilebilen kararlari vermekte

gucluk cekme,
e En iyi olan degil, garanti olani segcmek,

¢ Nispeten dnemsiz konularda endiselenme veya tam tersine gergek problemler

kargisinda ilgisizlik veya kayitsizlik,

e Uygun olmayan durumlarda ortaya c¢ikan o6fke, dismanlik ve kizginlik

dalgalari,
e Sigara egiliminin artmasi,
¢ Kisisel hata ve basarisizliklari strekli disinmek,
e Asiri hayal kurmak, sik sik distnceye dalip gitmek,
o Birlikte olunan kimselere agiri guven veya guvensizlik,
e Alisiimistan daha titiz veya isin gerektirdiginden daha fazla ¢alismak,
e Konusma ve yazida belirsizlik ve kopukluk,

e Uyku bozuklugu (zor uyuma veya gece boyu sik sik uyanma)

e Alsiimis davranis bigimlerinde 6énemli degisiklik (Baltas ve Baltas, 1993).



c-Psikolojik Belirtiler

Bireylerde gorulen psikolojik stres belirtilerinden bazilari gerginlik, gecimsizlik,
isbirliginden kacinma (¢gekilme), endise, yetersizlik duygusu ve yersiz telas olarak
sayllmistir (Akt. Pehlivan, 1995, 54).

Stresin Etkileri

Stres ginimuzin hizhi degisim, catisma ve rekabetle dolu diinyasinda bireyin
saghgini ve verimliligini etkileyen bir kavram olarak kabul edilmektedir. Stres her
dizeydeki yoneticileri ve g¢aligsanlari, turli boyutlarda etkisi altina almakta, bu ise
giderek orgutsel etkililik ve verimlilik yonunden olumsuz bir tablonun olugsumuna
neden olmaktadir (Ertekin,1993; 117).

Stres tepkisi sayesinde birey ya tehlike yerinden uzaklasir ya da mucadele
ederek yeni duruma uyum saglar (Bolag, 1995; 2). Gunumuzde insanlar stresle
karsilasinca ¢ok nadir olarak kavga-kagis tepkisini kullanirlar. Bunun en énemli nedeni
icinde yasanilan ¢agin gerekleridir. Cunkl uygar insan bir tehditle karsilasinca sinirsel
tepkilerini bastirma ve kontrol etme mucadelesi vermektedir, cunku tehditler
cogunlukla fiziksel degildir ve fiziksel savunmayi gerektirmemektedir. Bu nedenle daha
¢ok duygusal tepkiler insan yagsaminin dnemli tepki sekilleri olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Akglun ve Kemaloglu, 1991; 18).

Stres performansi etkileyen en 6nemli etmenlerden birisidir. GlUnUmuzde,
gerek kamu gerekse 0Ozel sektor isletmelerinin her kademesinde goérev yapan
personel, stresin faaliyetlerini etkin bir gekilde yerine getirmelerini 6nemli derecede
etkiledigini ifade etmektedir (Oztirk, 1994; 115). Stresin siddeti ve suresi uzadikga,
haberdarlik ve uyaniklik durumu azalir. Buna bagli olarak biling alani daralir. Biligsel
islevler, surecler bozulur. Zararl etkenin taninmasi, tehlikenin anlagilmasi, bas etme

yollarinin segimi i¢in karar verilmesi zorlasir (Koknel, 1987).

Stresin insan Uzerindeki etkileri azalmis akli performans, kazaya meyilli olmak, kigiler arasi
iliskilerde gatismalar, konsantrasyon yoklugu, zayiflamis yargilama, etkisiz yoneticilik ve liderlik,

azalmis yaraticilik ve yenilik; yavas ve zayif karar vermedir (Ozbek, 2001).



Asiri stres durumlarinda gdsterilen tepkiler; sabirsizlik, dis ve yumruklari
sikma, kargidakine surekli ters cevaplar verme, bagkalarina ¢abuk kizma ve onlari
dinlememe, aniden kizip kufretme, yerinde duramama, ¢ok konusma gibi davraniglar
gorulmektedir (Ozbek, 2001). Cekingenlik, sikilganlik ve utangaghk glnlik
yasamlardan kaynaklanan toplumsal kaynakl zararli etkenlerden ve streslerden
kacip kurtulmak icin kullanilan savunma duzeni olarak ortaya c¢ikar. Beceriksizligi,
bilgisizligi, yeteneksizligi yuzunden karsilastigi engelleri asamayan, sorunlari

¢6zemeyen bir birey kendisini ortaya koymaktan kacginir (Koknel, 1987).

Strese karsi verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi iginde kronik hastaliklarin
gelismesine zemin hazirlar. Streslerin sikligi ve yogunlugu zamani kisaltabilir. Bu
hastaliklar bas agrisi, yuksek tansiyon, kalp rahatsizliklari gibi bedensel hastaliklar
olabildikleri gibi, psikolojik hastaliklar da olabilir. insanlar edinmis olduklari davranis
kaliplarina ve zihinsel 6zelliklerine gore stres kargisinda psikolojik tepki olarak geri
cekilme, kabullenme, karsi koyma veya korku, endige, depresyon gibi duygusal
problemler gelistirebilirler.Ote yandan dikkatin azalmasi, zihni bir konu Uzerinde
toplama guglugu, cesitli konular arasinda iligki kurma guglugl, asirt unutkanlik,
takintili (obsesif) dusltnceler zihinsel dizeydeki problemlerden bazilaridir (Baltas ve
Baltas,1993).

Stres durumlari bilissel islevieri de olumsuz bicimde etkiler. Algi, dikkat, bellek, disiinme,
mantik, uslamlama gibi bilissel islevlerin ¢galismasi ve verimi diser. Bilissel stres sirasinda, dikkat ve
bellekle ilgili belirti ve yakinmalar sik¢ca ortaya cikar. Bilissel stres sirasinda, dikkat ve bellekle ilgili
belirti ve yakinmalar ortaya ¢ikar. Biligsel stres altinda olan bireylerde dikkat daginikligi, dikkat
toplayamama gibi yakinmalar gértlebilir. Dikkat azalmasi, gesitli dikkat testleriyle de stresin énemli bir
belirtisi, bulgusu olarak saptanmistir. Bu nedenle biligsel stres altinda olan insanlar sézli ve sézsiiz
iletileri anlayamazlar; konusulanlari izleyemezler, okuduklarini algilayamazlar. Stres sirasinda dikkatin
odaklastirlmamasi ve segici dikkatin azalmasi, bir anlamda biligsel iglevlerin stresten kagmasi olarak
da yorumlanabilir. Stres sonucu dikkat ve bellekte ortaya ¢ikan bu belirtiler ve yakinmalar, disiince
surecini de olumsuz bigimde etkiler (Kéknel, 1987; 166).

Stresler, ¢esitli duzeylerde ortaya ¢ikmasina zemin hazirladiklari problemlerle,
kisinin verimliligini dusurdr, hayattan aldigi zevki azaltir ve yakin cevre ile olan
duygusal iligkilerini zedeler (Baltas ve Baltas,1993; 30). Stres duzeyindeki belli
artislar, performansta ve yeterlilikte artisa yol agmaktadir. Bu sinirlar arti ya da eksi
yonde asilirsa , performans ya da yeterlilikte azalmalar baglar (Hisli $Sahin, 1994, 21).
Cok duslk ya da ¢ok ylksek duzeylerde stresi olan kisilerden de uygun verimi almak

muamkUin olmayacaktir. Yani bireyler ve orgutler icin optimum dizeydeki stresin



korunmasi daha yuksek dizeyde performans ve verimlilik saglayacaktir (Akgin ve
Kemaloglu, 1991; 18-19).

Az miktarda stres, bireyin yaptidi iste daha 6zenli calismasini tesvik eder, yaraticihdini uyarir,
ise yonelik gabalarini arttirarak bireye guc verir. Asirl yiksek dlzeydeki stres ise is gorenin fiziksel ve
zihinsel sistemini bozar ve asiri yiiklenmesine neden olur. is yasaminda yogun stres altindaki birey,
devamsizlik, hata yapma, kazalar, doyumsuzluk, performans diisikligi gibi tepkiler gosterir (Basaran;
1982).

Orgiitler kurulus amaglar dogrultusunda yasamlarini sirdirirlerken érgiit igcinde yer alan is
goérenler de kendi bireysel gereksinimlerini karsilamaya caligirlar. Orgiitsel amaglarla bireysel
gereksinimler arasinda bir denge kurulamadigi durumlarda, o6rgit igindeki formal ve informal
gruplasmalarin bir sonucu olarak yasanan etkilesimler sirasinda ya da o6rgit icindeki degisim
yénundeki ¢cabalarin ydritilmesi sirasinda bireyler ya da gruplar arasinda ¢atismalar ortaya cikabilir.
Yasanan gatismalar bireylerde stres durumlarinin ortaya gikmasinda énemli bir etken durumundadir.
Orglit iginde ortaya gikacak stresi sadece yasanan catismalara baglamamak gerekir. Orglt icinde
yasanan her tur etkilesim strese yol agabilir. Tim o6rgltsel yapilar gibi okul o6rgitiu iginde de
isgorenlerin yasadigi stres durumlarindan séz edilebilir. Okullar diger érgltlere gore insan iligkilerinin
daha yodun yasandigi o6rgitsel yapilardir. Okul 6rgutl icinde &grenciler is gdrenler grubu iginde
olmamakla birlikte okul igindeki en énemli unsurlardan biridir. Ogrenci okulun var olus nedenidir. Okul
icindeki en buyuk grubu olusturan 6grencilerin icinde bulunduklari 6rgatin igleyisinden olumlu ya da
olumsuz etkilenmemeleri beklenemez. Okul igindeki diger is gorenler kadar 6grenciler de stres
durumlari ile karsi karsiyadir. Okulda yurutilen 6grenme ve 6gretme sireci icinde en dnemli unsur

konumunda olan 6grencilerin stresle karsilagsma strecinde yasadiklarinin taninmasi gerekmektedir.

Stresin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

Hizla degisen toplumsal yasam ve kalkinma c¢abalarinda, yodnetimsel
etkinliklerin etkili olabilmesi i¢in yoneticilerin, 6rgutlerin verimliligini arttirmak kadar,
orgutin icinde yer alan bireylerin gereksinimlerini kargilamalari ve beklentilerini
dikkate almalari gerekmektedir. Yonetimin bireylerin gereksinimlerini karsilama
cabalari, gereksinim duzeylerini  bilmeksizin etkisiz kalacaktir. Bunun igin
yoneticilerin, bireylerin orgutsel gereksinimlerini bilmeleri, 6rgit igcindeki dogal gruplari
tanimalari ve orgutsel amaclarla bireysel amaclari bagdastirabilmeleri gerekir
(Paknadel, 1995; 30).

Ogrenci dgretimin en temel 6gesidir ve yeni anlamdaki 6gretimin eksenini
olusturur. O olmadan veya iyice taninmadan ogretim olmaz. Ogretimin diger

ogelerinin hepsi 6grencinin gelisim dizeyine ya da beden, zihin ve sosyal 6zelliklerine



gbre durumunu ayarlamak zorundadir. Bunlara uyulmadan yapilacak bir 6gretim
basarisizlikla sonucglanir (Binbasioglu,1974; 10-11). Alkan’a goére (2001) genclerin
gelismeleri ve olgun hale gelmeleri uzun sureli bir olusumdur. Bu nedenle egitimdeki
yapilmasi gereken ilk ve en dnemli husus dgrencilerin taninmasidir. Bu tanima her
gencin kendi yetenekleri iginde yetigtiriimesini ve egitimin sevgi temeli Uzerine
kurulmasini  gerektirir  (Alkan, 2001; 17). CuUnkd insanin temel psikolojik
gereksinimlerinden biri, diger insanlarla sevgi aligverisinde bulunmak ve dostca
iligkiler kurabilmektir. Bunun yani sira, birey digerleri tarafindan kabul edilmek ve

onaylanmak geregini duyar (Girgay, 1993; 60).

Geleneksel egditim kurumlari égrencinin akademik (zihni, biligssel) basarilarini
onemserler; ancak c¢agdas okullar, c¢ocugun duygusal boyutunu, O&fkelerini,
sevinglerini, ilgi ve yeteneklerini, biricikligini, baskalariyla olan iligkilerini dnemser ve
egitmeye c¢alisirlar (Bayram,2000; 26).

Cocukluk doénemlerindeki kotu etkilerin, ruhsal dengenin bozulmasinda énemli rol oynadigi
anlasiimaktadir. Ayrica, beden saghdinda oldugu gibi, ruh saghgiyla ilgili bilgi ve aligkanliklarin
kazanilmasinda da ¢ocukluk yillarinin énemi buaydktidr. Bundan dolayi, ruh saghgi faaliyetlerinin

¢ocuk ve onun buyuylp yetistigi, cesitli etkilere maruz kaldigi aile ve okul tGzerinde yogunlastiriimasi
gerekir (Akbayrak, 1977).

Saglikh olma, bedensel, ruhsal ve sosyoekonomik yonden hastaliklardan arinmis olmadir.
Ogrencinin yalniz bedensel yénden iyi olmasi onun saghiginin iyi oldugunu géstermez. Ruhsal
rahatsizliklar da en az bedensel olanlar kadar énemlidir (Basaran 1993; 112). Ergenlik ¢aginda
bulunan ¢ocuk ya da geng kendi kisilik 6zelliklerine kargi ¢cok duyarlidir. Bu nedenle bunlara karsi kirici
elestiri, alay, korkutma, baskalari yaninda kiguk dislrme, aleyhte kiyaslama ve hakaret gibi
davranislarda bulunmak dogru degildir (Binbasioglu, 2000; 156).

Bir coklarina gore disiplin 6grencilerin uslu, sessiz durmasini, verilen
buyruklari kosulsuz yerine getiriimesini; kimseyi rahatsiz etmeden dinlemesini
saglamak anlamindadir. Bu anlayistaki bir yonetici okulunda 6grencileri baski altinda
tutmaya calisir. Boyle bir disiplin anlayisi yoneticiyi 6grencilerde korku, kaygi
yaratmaya yonelik girisimlerde bulunmaya iter (Basaran 1993; 110). Oysa iyi egitim
ancak serbest tartisma ortaminda yani 6zgurliik iginde saglanabilir. Ogrenci yalniz
zekas! ve yeteneklerini kullanarak 6grenmez. Duygulari ile de 6grenir. Dengesiz,
carpik bir kigilikte gelisen egitim kolayca amacindan sapar, yapici degil, yikici olur.
Eflatun’a gore 6zgur insanin egitimi de 6zgur olmahdir. Egitimin baglatilma bigimi

kisinin tim gelecek yasamini etkiler. lyi baslangic 6zellikle kiiclik cocuklari egitirken



dnemlidir (Yérikoglu,1992; 137).

Ergenlik cagini kapsayan devrede i¢ salgi bezlerine badli olarak vicut gelisir.
Bu devrede o6fke ve saldirganlikta artma goérulur. Geng, bu devrede kimlik arayigi
icinde oldugundan, yakin c¢evresinin engelleyici ve o6zgurlugunu kisitlayici
davranislan kargisinda buylk bir tepki gosterir; ya da saldirganligini igine atarak
depresyona girebilir. Ergenlik belirli biyolojik gelismelere bagl olarak yorgunluk,
huzursuzluk, saldirganlik, sikinti, isyankarlk ¢cagidir. Otoriteye karsi gelme, 6zgurlik
istegi ve tutarsiz davranislar dikkati ceker. Ozellikle 6zgirliik arzusu engellenir ya da
fazla denetlenirse saldirgan davranislar sergilenebilir. Bu devreye firtinalar ¢agi
denmektedir (Ankay,1992; 149).

Cezalandirmada ve o6dullendirmede tutarsiz davranan, engelleyici, kisitlayici tutumu
benimsemis ailelerin ¢ocuklarinin surekli kaygi dizeyleri yiksektir. Bu durum c¢ocugun basarisini
engeller, guvenini azaltir, 6grenimini zorlastirir ve davraniglarini kisitlar (Kéknel, 1987). Fiziksel
zorlanma ve gucunin Uzerindeki beklentiler de ¢ocukta ciddi bir stres yaratarak, yilginhk, bikkinlik gibi
depresif duygulara kapilmalarina neden olur. Ayrica bu ¢ocukta yetersizlik hissi yaratarak, ‘ben
yapamiyorum’, ‘ben beceriksizim’, ‘ben aptalim’ gibi benligine yliklenmelerde bulunmasina yol acar.

Bu da gocuklarda ‘diisiik benlik algisina’ ve diisiik benlik duygusuna neden olur (Aydin, 2001).

Egitim orgltlerinde, stresin olugsmamasi ya da var olan stresin azaltimasi icin gerekli
Onlemlerin zamaninda alinmasi, egitim 6gretimin verimliligi agisindan son derece 6nemlidir (Fidan,
1985; 71). Ogrencinin kaygi diizeyi dgrenmeye etki eder, 6grenmede cesaretlendirme ve tesvik dnemli
rol oynar (Fidan, 1985; 31). Ogrencilerde stres olustugunda beyin strese cevap Uretirken, 6grenme ve
hafizayla baglantili néral sistemlerin isleyisinde performans azalmasi ortaya ¢ikmaktadir (Uzunoglu,
2001).

Okulun iglevleri

Bu gunkl sosyoekonomik hayatin 6zelliklerine gbre, okul 6grenciyi hizla sanayilesen ve
sehirlesen bir ¢cevre ve topluma, demokratik vatandasligin gitgide glglesen gorevlerine, bilimsel
yontem ve dretimin gegerli oldugu bir dinyaya, artan ve cegitlenen bilgi ve becerilere, ayrica her
Odrencinin yetenekleri, ilgileri ve gereksemelerine goére hazirlamalidir (Bursalioglu, 1994; 47).
ilkégretim okullari égrencilerin yetenek ve ilgilerini gelistirmeyi 6ncelikli hedef olarak alir. Bir bakima
ilkégretim diger 6gretim diizeylerinin temeli durumundadir. ilkdgretim okullari bu hedeflerine etkili bir
bicimde ulasabildigi oranda diger 6gretim diizeylerinin de hedeflerinin gergeklestiriimesine yardim
eder.



Okul denilen oérgutun egditim sistemi icinde yeri ve 6nemi, okulun egitim
yonetimini meydana getiren tipik bir kurulus olugundan, sistemin en stratejik pargasi
bulunusundan ve egitimi degerlendirebilme araglarinin basinda gelmesinden
dogmaktadir (Bursahoglu, 1979; 7). Okullar kendi amagclarini gergeklestirdikleri
surece yasarlar. Okulu olusturan tim 6geler okulun amacina ulagsmasi igin gereklidir.
Ogelerin her birinin islevi farkli olmakla birlikte 6geler birbirleriyle etkilesim icinde bir

butun olarak okulun amaglarina ulasmasina hizmet ederler (Fidan ve Erden,1992).

Davraniglar Uzerindeki 6rgitsel etkilerin 6nemi kiigimsenemez (Eren, 1993, s.125). Okullar da
Ogrenciler Uzerinde belirlenmis amagclar dogrultusunda davranis degisikligi saglayarak olduk¢a dnemli
bir etkiye sahiptir. Birey kurallara uyarak yasamayi, okuma- yazma, konusma gibi temel becerileri,
zamanla ilgili kavramlari, kendi cinsine uygun davraniglar gdstermeyi, kendine bakma ve temizlik
aliskanliklari kazanmayi, kendi davraniglarinin sorumlulugunu yuklenebilmeyi, somuttan soyuta dogru
uslamlama giici kazanmayi, kendi degerler sistemi icinde dogru ve yanlis kavramlarini gelistirmeyi,
davraniglarinda bagimsizlik kazanmayi ve bundan sonraki yasantisinin temelini olusturacak pek ¢ok
davraniglari ilkdgretim caginda ogrenir. ilkdgretim Kurumlari bir toplumun egitim sistemi iginde ilk
basamaktir. Oteki biitiin egitim basamaklar ilkégretime dayanir. Bu temel egitim, toplumun; sadece
egitim sistemini degil, ayni zamanda o6teki sistemlerini de (yani toplumun bGtintnd) olumlu ya da

olumsuz olarak etkiler (Kaya, 1989; 99).

Okulun gorevi 6grencileri yarinki yasama hazirlamaktir. Okul bu goérevini yerine getirirken
ogrencilere sundugu olanaklari ginin kosullarina gore dizenlemek zorundadir. Egitimin nitelikli
bireyler yetistirebilmesi veya verimin ylksek olmasi, bir 6lglide egitim sisteminin iyi diizenlenmesi,
orgutlenmesi ile olanakhdir. Egitimin érgutlenmesi demek asil okulun orgutlenmesi demektir. Okulun

drgutlenmesinde gorilecek en kiguk kusur okulun iglevini yitirmesine yol agabilir (Basaran, 1983).

Okulun gorevleri aslinda egitimin goérevleridir ve bunlar sosyal, politik ve
ekonomik olarak gruplandirilabilir. Okulun sosyal gorevi gocugu sosyallestirmek, yani
¢ocuga kultar asilamaktir. Okulun politik gorevi yetistirdigi kusagin toplumdaki devlet
sistemine bagdlilik gdstermesini ve liderlik yetenekleri olan 6grencilerin segilmesi ve
egitiimesini gergeklestirmektir. Okulun ekonomik goérevi ise ekonominin beyin gtcini
ve insan gereksemesini karsilamaktir (Bursalioglu, 1994; 35). Formal orgutlerin bir
cogundan farkl olarak okullarda orgutsel ve yonetsel sorunlarin kaynagini olusturan
bir insan 6gesi vardir. Ogrenciler, dgretmenler, veliler ve diger isgérenler okulda ve
okulun igleyigsinde her biri ayri bir takim rollere sahiptir ve gesitli iglevleri yerine
getirmektedirler. Bu nedenle de okulun yonetimi karmasik bir nitelik kazanmaktadir
(Gedikoglu,1997; 303).



Okul Yénetimi ve Okulun igleyisi

Yonetimin gorevi, orgutd amagclarina uygun olarak yasatmaktir. Egitim yonetimi
dendiginde, daha c¢ok okul yonetimi akla gelir. Cunku, okul yonetimi egitim
yonetiminin temelidir (Basaran, 1984; 202). Okul yonetiminin gorevi okuldaki insan ve
madde kaynaklarini en verimli bicimde kullanarak, okulu amagclarina uygun olarak
yasatmaktir. Okul ydneticisi bu gorevleri yerine getirirken ¢ok cesitli ve karmasik
davranislarda bulunur. Bu davraniglar yoneticinin oynayacag rolleri olugturur. Okul

yoneticisi bu rolleri oynarken bir egitsel dnder olma durumundadir (Taymaz, 1989).

Okulculugun iki temel eylemi olan 6gretme ve 6grenmenin Urlinl insan
davranisindaki  degisiklikler oldugundan, bunlari beklemek, gobzlemek ve
degerlendirmek, hem sabir hem beceri isteyen bir girisimdir. Bu yuzden diger
orgutlerin aksine olarak, okulun Uretim hatalar derhal fark edilmez ve hatali Gretim
¢cok zaman topluma Oylece girmis olur. Bu uretim niteliginin kontrol ve
degerlendiriimesinden, birinci derecede sorumlu olan okul yoneticisidir (Bursalioglu,
1994). Okul yonetimi ve yoOneticisinin egitim sisteminin basarisi Uzerindeki etkisi
blyUk olmaktadir (Bursalioglu, 1979; 7). Clnku yonetici okulun en yetkili kisisidir.
Yoneticinin basarili olmasi i¢in okuldaki diger ogelerle arasindaki iletisimin saglikl
olmasi da onemli rol oynar. Boylece yonetici okuldaki sorunlardan, gelismelerden
haberdar olur (Fidan ve Erden,1992).

Blase’e gore (1990) okulun yénetim yapisi ve yoneticilerin 6zellikleri, egitimin
onemli bir deg@iskenidir. Etkili 6gretim, yonetsel destege baglidir. Rosenholtz ve
Simpson’ a gore (1990) yonetsel destek orgutin kalitesini etkilemektedir. Yine etkili
okul aragtirmacilari etkili okullarda 6gretim liderligi de yapan gugclu yoneticiler
bulmuslardir. (Akt. Basar, 1994; 26). Okul yoneticisi sahip oldugu gtigten dolayi
okuldaki tum sureglerin etkililiginden sorumludur. Bu sorumlulugun geregini yerine
getirmeye c¢aligsan yoneticiler 6rgut igindeki isleyisleri olumlu veya olumsuz etkiler.
Orgutsel hedeflerin gergeklestiriimesi sorumlulugu yoneticilere diger isgorenlere

yonelik olarak liderlik yapmalarini gerektirir.



Ydneticinin 6gretim liderligini yapabilmesi i¢in 6zgln bir ortam ve yeterli
kaynaga sahip olmasi, yonetsel gorevler kadar egitim ogretimle ilgili konulara da
zaman ayirmasi gerekmektedir (Gumuseli, 1996; 207). Mc.Cleary’e gore (1962) okul
mudarindn en dnemli gorevi egitim liderligidir. Cinkd bu sayede i¢ ve dis 6geler
Uzerinde etki ve yetki yaratabilecektir (Akt. Bursalioglu, 1994; 40). Liderlik
davraniglarini geregi gibi gosteremeyen yoneticiler baginda bulunduklari érgutleri
etkili calistiramazlar. Etkili ydnetici davranisi érgutun etkilesimde bulundugu i¢ ve dig
ogeleri drgutsel hedefler dogrultusunda yoénlendirebilir. Bu yonlendirme tum i¢ ve dig
ogelerin gonulll isbirligini saglar. Sonugta 6rgut hedeflerine daha Ust dizeyde
ulasmis olur. Orgut i¢ ve dis 6geler icinde i¢c 6Jeleri daha kolay ydnlendirebilir.

Ogrenciler okul 6rgiitii iginde 6nemli yere sahip i¢ 6gelerdendir.

Okul Yonetimi ve Ogrenci

Okul yOnetiminin dnemli gdrev alanlarindan biri olan 6grenci hizmetleri bir 6grencinin
kaydindan mezuniyetine kadar yapilacak tim igleri, hatta mezuniyetinden sonra izlenmesini de kapsar.
(Basaran, 1983).

Okul yoneticisinin personeliyle etkilesime girmesi, okul iklimini etkiler. Okulda olumlu bir iklim
yaratilmasinda okul yéneticisine blylk is diismektedir. Okul ydneticisinin adil, tutarli, yetenekli olmasi,
dogru yer ve zamanda “gorilebilir’ olmasi olumlu &3renme ortamina zemin hazirlamaktadir
(Balc1,1993; 45). Pauly’e gore (1991) yoneticiler sadece yonetim degil, o6gretimle de yakindan
ilgilenmektedir. Yoneticilerce uygulanan okul politikalari 6grenci basarisinin nedenleri arasindadir (Akt.
Basar, 1994; 26).

Ogrenci okul ydnetiminde rol oynayan i¢ égelerdendir (Bursalioglu, 1994; 35).
Okul yonetiminde en 6nemli 6ge okulun yetistirmekle yukimll oldugu 6grencilerdir

(Taymaz, 1989).

Egitim drgltleri iginde yoneticilerin ve Ozellikle okul ydneticilerinin davraniglari blylik énem
tagir. Bu 6nem, ilk olarak egitim ydneticisinin okul gibi egitim igini Ustlenmis ve dogru davranis
kazandirmayl amaclayan bir kurumun en vyetkili temsilcisi olmasindan; ikinci olarak da egitim
yoneticilerinin hem is gorenler igin hem de dgrenciler igin bir otorite figlirii olarak rol modeli olmalari
gerekliliginden kaynaklanir. Okul yoéneticisi davranislarinin birinci yoniyle gelecek kusaklari
yetistirecek oOrgtitsel yapilari isletirlerken ikinci yonuyle basinda bulundugu okulu her yoniyle temsil
eder (Pehlivan, 1998; 199).



Schlechty’e gore; (1997) 6grenciler, okullarin dogrudan musterisidir. Hemen hemen butin
etkinliklerin ilgi odagi o6grenci olmalidir. Okulda 6grencilerin sorumluluk alarak okul iglerine
katiimalarina genis olglide imkan ve firsat hazirlanmahdir. Okul toplulugunu teskil eden yoénetici,
O0gdretmen ve dgrencilerin okulun gesitli iglerini yuritmekte igbirligi yapmalari demokratik zihniyetin
gerektirdigi bir zorunluluktur. Ogrencilerin okulu ve kendilerini ilgilendiren islerde sorumluluk almalari

ve gerekli isbirligini korumalari okulda ahenk ve iyi disiplin saglar (Akt. Aytag, 1999; 60).

Ogrenciler okuldaki yasamlari konusunda séz hakkina sahip olmalidir. Edilgen bir uyum
yerine, okul yasamiyla ilgili gorevlerin sira ile Ustleniimesi yedlenmelidir. Yéneticiler, okul sorunlarinin
¢bzimunde, birey veya gurup olarak 6grencilerden yararlanmalidir. Bu tir uygulamalar égrencileri
yaparak yasayarak egitir, yoneticinin isini kolaylastirir, kendi sorunlarina sahip ¢ikan bireylerin
yetistiriimesine yardimci olur (Basar, 1994)

Okulda gocugun kendisini tanimasina, yeteneklerinin farkina varmasina rehberlik etmek
gerekir. Yetenekli oldugu alanda c¢alisma olanaklari saglanarak ¢ocuga basariyi tattirmak, ¢ocugun
kisilik gelisimine olumlu katkilarda bulunacaktir. Basarili olamayan o6grenciler ise kendilerini ise

yaramaz ve degersiz hissedebilmektedirler (Erden ve Akman, 1996; 90).

Okulun disiplin iglerinden sorumlu olan yoneticidir. Okulun etkili bir disipline
kavusabilmesi icin, kurallarin ve dlg¢utlerinin dnceden belirlenmesi, bunlarin

ogrencilerce algilanmasinin saglanmasi gerekmektedir (Basaran, 1993; 110).

Etkili yonetici 6grenciyle de guglu iligki kurabilir. Uygun bir 6grenme ortami
saglamak suretiyle okul yoOneticisi, ogrencinin daha iyi 6grenmesine katkida
bulunmaktadir. Okul sistemlerinde mukemmelligi etkileyenler arasinda okul
yoneticisinin kritik bir dnemi vardir. Cunku okul yoneticisi okula yon vermede stratejik
bir konumdadir. Okulun performans duzeyini etkiler. Bu nedenle iyi okulda iyi yonetici
vardir (Balci, 1993). Pauly’e gore (1991) bu tur yoneticiler sadece yonetim degil,
ogretimle de yakindan ilgilenmektedir. YoOneticilerce uygulanan okul politikalari

ogrenci bagarisinin nedenleri arasindadir (Akt. Basar, 1994; 26).

Okul yoneticisi, sinif ortaminda ve koridorlarda 6gretmen ve 6grencilerle etkilesimde bulunur;
basarilarini dikkatlice degerlendirir ve édul dagitici kisi olarak 6gretmen ve dgrenciler Gzerinde guglu
bir etki olusturur. Glgcli yada zayif her okulun bir kiltiri vardir. Ogretmen ve 6grenciyi okul
kiltiriinden soyutlamak olanaksizdir (Celik, 1999, s.49). Ozellikle 6grencilerin okul yonetimi Gizerindeki
en derin etkisi, okul ortami igindeki informal érgitlerden en guglisinid yaratmasindan ileri gelmektedir.
Gergekten 6grencilerin meydana getirdigi informal 6rgiit ve bunun pargalar olan gesitli gruplar, okulu

etkileyen diger 6geler lizerinde 6nemli roller oynarlar (Bursalioglu, 1994; 48).



Klopf ve digerlerine gore (1982) etkili yonetici, 6grencinin her yonden
gelismesine imkan veren en yararli 6grenme ¢evresini saglayabilen bir liderdir (Akt.
Balci1,1993). Okul yoneticilerinin dgdrencileri tanimasi, onlarla olan iligkilerini
ahenklestirmek ve onlarin problemlerine yardimci olmak bakimindan fikir vericidir
(Bursalioglu, 1994; 49).

Fields’a gore (1991) yonetimin demokratik olmasi, 6dretmen ve o6grencilerin okulla ilgili
kararlara katiliminin saglanmasi, égrenci basarisini etkilemektedir. Brosio’ ya gore (1990) katilmall
demokrasi herhangi bir grubun degil, tim gruplarin gereksinimlerini hedef almalidir. Palaniek’e goére
(1988) ydneticinin sinif denetimleri de sinif sorunlarini tanima ve c¢6zmesine katki getirir (Akt.
Basar,1994; 25).

Bir okulun var olus nedeni egitilecek ogrencilerin olmasidir. Okuldaki tim dider yonetsel,
egitsel islemler, eylemler, ugraslar 6grencilere yoneliktir; 6grencileri odak alir (Basaran, 1982; 129).
Ogrencinin okulda sosyal, kiiltiirel ve egitsel etkinliklere katilmalari hem okul yagsaminin gekiciligini
arttirmakta, hem de davranis bozukluklarinin dulzeltiimesini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla
ogrencilerin okul kurallarina edilgen uyumu yerine, yénetimde sorumluluk almalari 6zendirilmelidir. Bu
durum &grencilerin bireysellesme sirecini olumlu yonde etkiler (Aydin, 1998; 23). Noble ve digerlerine
glOre (1996); karar alma sirecine dgrenci katilimi, édrencilerin olumsuz davraniglarini buyutk 6él¢ide
azaltmaktadir (Akt. Aytag, 1999; 60). Yine Taylor'a gore 6gretim sirecleri gelistirmede yeni yaklagim,
ogrencinin katiliminin daha gok yer aldigi 6grenme ortamlarinin gelistiriimesine yoneliktir (Fidan, 1985;
19)

Okul orguttu ozellikle ilkogretim dizeyi diger orgutlerden daha fazla olarak insan iligkileri
Uzerinde odaklanirlar. Bu nedenle okullar daha demokratik bir yapiyr olusturmasi ve surdirmesi
gereken orgitlerdir (Pehlivan, 1993; 5). Ogrencilerin demokratik yagamin gereklerine uygun saglkli
birer kisilik yapisi gelistirmelerine yardimci olmak icin okul ydneticisi 6grencilerin gereksinimleri ile
toplumsal yagsamin gereklerini uyumlastirabilmelidir (Aydin, 1998; 23). Boylece demokratik hayatin

gereklerinin temelleri okulda atilmis olur.

Bir egitim programinin basariyla uygulanmasinin ve yonetilmesinin gostergesi, égrencilerin
o0grenmedeki basarilarinin derecesidir. Bu derece ayni anda yoneticilerin, 6gretmenlerin, uzmanlarin
ve diger egitimle ilgili olanlarin basarilarini gdsterir. Bir okul yo&neticisinin dgrencilerin basarisini
dlsuren okul i¢i ve okul disi tim etkenleri sifira indirmesi olanaksizdir. Ama en azindan, okul igi
etkenleri en az duzeye indirmesi onun asil gérevidir. Okulun egitim hizmetlerini Gretmedeki basarisini
Olgme birimi, basarili olan 6grenci sayisidir. Bir okul, bir sinif , ne oranda basarili 6grenciye sahipse o

oranda basarilidir (Basaran ,1993).



Yonetici Davraniglari ve Ogrencilerde Stres

Genel olarak okul yoneticisinin davranigl ile 6grencinin 6grenmesi arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Etkili ydnetici davranislarinin édrencilere yonelik olanlarina bakildiginda; égrencilerin
6grenme ihtiyacglarinin saptanmasi, dgrencilerden beklentilerini agikga ortaya koyma ve bunlari onlara
ulastirma; &6grenci basarisina énem verme, o6grencilerden yuksek beklentileri olma; &gdrencilere

rehberlik ve destek saglama seklinde siralandigi gorilmektedir (Akt. Balci,1993).

Bir okul yoneticisi 6gretmen ve uzmanlariyla birlikte takim ¢alismasi yaparak,
ogrencilerini okul disindan etkileyen olumsuz etkileri yenmek igin savasim vermelidir
(Basaran, 1993).

insanin yasamini siirdiirebilmesi igin saglikli olmasi gerekir. Saglikli bireyler (izerine diigen
gOrev ve sorumlulugu yerine getirirler, sagligi yerinde olmayan bir insandan her seyi yerine getirmesi
beklenemez. Ayni sekilde sadhdi yerinde olan saglikli yasama yollarini bilen 6égrenciler basarili
olmaktadirlar. Ogrencilere bu aligkanliklari kazandirmak veliler kadar okul yéneticilerinin de gérevidir.
Okul yoneticisi ogrencilere saghk aligskanhigi kazandirmak yaninda, okulun temizligi, siniflarin
havalandiriimasi, ilkyardim dolabinin bulundurulmasi ve saghgi koruyucu her tirli 6énlemi almasi
gerekir. Gelecekte 6nemli sorumluluklar Ustlenecek olan ¢ocuklarin yetismesi onlara gdsterilecek
dzene ve ilgiye baghdir. Ogrenciler okula ne kadar ¢gok uyum saglarsa basarilari da artacaktir. Okul
yoneticilerinin gbrevi okulda sicak bir hava yaratarak, 6égrencilere gerekli yardimi saglamaktir. Bu da
okul yéneticisinin, dgretmen, uzman, égrenci ve cevreyle kuracagi olumlu isbirligi ile gerceklesir
(Kiran, 1984; 36).

Ogrencinin okula uyumu ve okuldaki basarisi ile okuldaki roliinii ve kendini anlamasi arasinda
siki bir iligki vardir. Ogrencinin kendini ve yeteneklerini tanimasi ile, dgrenme basarisi birbirine bagli
bulunmaktadir. Ogrenci ne kadar iyi taninir ve anlasilirsa, onun problemlerini ¢ézmesine o kadar
yardimci olunur ve okula uyumu kolaylasmis olur.

Ogrencilerin taninmasi ile ilgili olarak;

1-Ogrencinin 6grenme ve uyum yetenekleri Gizerinde blylik etkisi olan biyolojik geligimi;

2-Siniftaki 6grenciler arasi iligkiler ve bunlarin verdigi ipuglart;

3-Ogrencinin uyum durumunu incelemekte yararl olacak gesitli elestiriler;

4-Her ogrencinin zihinsel yetenekleri, ilgileri, gereksemeleri, davranislari ve basarisi konusunda
ayrintil bilgiler;

5-Ogrencinin aile durumunun incelenmesi ve bilinmesi;

Yukaridaki incelemelerin yapilmasi ve kayitlarin tutulmasi, genis capta 6gdrenci personel
hizmetlerini gerektirir. Bu hizmetler rehberlik ve danisma c¢alismalarini igine almaktadir. Egitim ve

ogretimde, okul ve cevreye uyumda meslege yonelme ve meslek secmede yapilacak rehberlik, bir



bakima bu hizmetlere baglidir. Bu hizmetlerin etkili bir sekilde gerceklestiriimesi okul ydneticisinin bu

alandaki duyarlihdina, yeterliligine baghdir (Bursaloglu, 1994).

Okul yoneticisi 6gretmenlere 6grencilerin sorunlariyla yakindan ilgilenmelerini,
onlara her konuda yardimci olmalarini saglayacak havayl okulda yaratmasi
gerekmektedir. Bu amagcla okuldaki tim calisanlarla, 6grenciyle ve gevreyle olumlu

ve surekli iliskiler kurmalari gerekmektedir (Kiran, 1984; 36).

Okul yoneticilerinin  davranislari Uzerinde yapilan g¢alismalar ydneticilerin
davraniglarini yonetsel ve islevsel siregler biciminde ele almaktadir. Yoneticilerin
davraniglarinin orgut igcindeki diger isgorenler Uzerindeki etkileri lUzerinde durulmus ve
yoneticilerin davraniglarinin isgorenlerin morali Uzerinde olumlu veya olumsuz
etkilere sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Egitim yonetimi dolayisiyla okul yonetimi
alaninda yonetici davraniglari ile 6grenci davranislari arasinda iligki kuran yeterli
calismalara rastlanamamaktadir. Yoneticilerin sergiledikleri iglevsel sureglere iligkin
davranislar iginde ogrenci iglerine yonelik davraniglari vardir. Ancak bunlar okuldaki
ogrencilerin kayit, kabul, devam, takip gibi okul icindeki 6grencilere yonelik

yoneticilerin rol alanlarini gosterir.

Okuldaki 6grencilerin davraniglari birey olarak kendilerini ilgilendiren, psikolojik
kimliklerine yonelik, ice yonelik davraniglari bir yonu ilgilendirir. Bu yon daha c¢ok
ogrencilerin bireysel yonlerini ilgilendirir. S6z konusu olan 6grencinin birey olarak
kendisidir. Bundan bagka o6grenci grubu olarak okulun i¢ 6gesini olusturan 6grenci
toplulugunun butun olarak gosterdigi davranislari vardir. Bu tur davranislar 6grencinin
toplumsa yonunu olusturur. Okul bir toplumsal yapi olarak ele alinirsa 6gdrenci
toplulugu okul toplumunun énemli bir parcasi durumundadir. Ogrenci toplulugunun

davraniglari da toplumsal davranis olarak ikinci yonu olugturur.

Ogrencilere deger veren, onlarin ihtiyaclarini kargilamaya calisan, gelismeleri icin demokratik
bir ortam yaratan, égrencilerin ruh saghgini koruyucu dnlemler alan yéneticiler olumlu bir egitim ortami
yaratirlar. Bunun aksi, 6grencileri “sorun kaynaklari” olarak géren, onlarin her tirli haklarini kisitlayan,
sadece belirli ydonetmelikleri uygulayip denetime énem veren yoneticiler okulda olumsuz bir havanin

olusmasina yol agarlar, 6grenciler arasinda huzursuzluk yaratirlar (Basaran, 1994; 196).



Ogrenciler arasinda ortaya cikan huzursuzluklar, diger orgitsel yapilarda yer alan
isgorenlerde strese yol agtigi gibi okul icindeki énemli i¢ 6Jelerden olan 6grencilerde de strese yol
acar. Okul ortaminda 6grenciler arasinda ortaya gikan stres 6grencilerin sahip olduklari kisilik yapisina
gOre farkh bigimlerde stres belirtilerine ve bu belirtilerin siddetine gére olumlu veya olumsuz sonuglara
yol acar. Ortaya ¢ikan stres belirtilerinin her 6grencide her zaman ayni etkiyi yapacagi disinulemez.
Ancak bu stres durumlarinin siddetine, sikligina, suresine gére bu etkinin sonucu farkh olabilir.
Yoénetici 6grenci etkilesiminde hangi yonetici davraniglarinin hangi 6grencilerde ne tir streslere ve ne

derecede yol actiginin belirlenmesi dnemlidir.

Yonetim ve yonetici ile 6grenci arasindaki iligkiler egitim orgutleri icinde
arastirmalara yeterince konu olmus degildir. Bu anlamda bu caligmanin alana bir

katki saglayabileceg@i Umit edilmektedir.

Stresle Basa Cikma

Stres insan sagihdini bozan ve ézglrce ve mutlu bir sekilde yasamasini engelleyen en é6nemli
nedenlerden biridir. Stres 6nlenmedigi ya da her glin diizenli olarak atiimadigi takdirde, zamanla birikir
ve hastaliklara yol acar. Eger sistem bag edebilecek durumda degilse, olumlu veya olumsuz her
deneyim gerilime neden olabilir. Bu ylizden glnlik yasamda sagligi bozan bu stres tepkisini 6nlemek,
onlenemeyenleri de biriktirmeden bedende atmak gerekir (Bolag, 1995; 2). Cozilebilir tirden stresli
durumlar ¢ok sayida olduklari takdirde, uzun sireli strese neden olabilirler. Her stresli durumla, ortaya
ciktigr anda basa ¢ikmaya c¢alisip daha sonra hemen stres dncesi diizeye donilebilirse, beden ciddi
bir zarar gérmez. Buna karsin yasanan stresi géz ardi edip, basa ¢ikmak igin bir gaba gdsterilmezse
zarar goérmek kacinilmazdir (Hisli Sahin,1994; 41).

Cocukluk ¢caginda yeterince ilgi ve sevgi gérmeyen insanlarda asagilik ya da
ustlnlik duygusuna bagli glvensizlik duygusu gelisir. Glvensizlik duygusu insanin
kendisini ve baskalarini gergek disi ve olumsuz olarak degerlendirmesine neden olur.
insanin yasamasini sirdirmesi, yasamin getirdigi stresleri dogal kabul etmesi,
bunlarla bas etme yollarini arayip bulmasi, kendisine baskalarina guven duymasiyla
gerceklesebilir (Koknel, 1987). Yasamin bir pargasi olan stresten tamamen
soyutlanmis bir yasam dustinmek oldukga gugtir. Stresle bas etmeyi 6grenir, bas
edememe durumlarinda kimlerden destek alinabilecegi bilinir ve gereken yardimlar
alinirsa stres kontrol edilebilir ve yasamin daha saglkli, uzun ve mutlu gecmesi
saglanabilir (Unal ve Uguz; 2001).

Ucgman’a gore (1990) basa ¢ikma, stres yapicilarin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltmak, yok

etmek ya da bu gerilime dayanma amaci ile gsterilen davranis ve duygusal tepkilerin bitiintdar (Akt.
Pehlivan,2002; 143).



Schafer’e gore (1987) stresle basa ¢ikmanin kisa, orta ve uzun erimli amaglari vardir. Bu
amaglar asagidaki gibi ortaya koyulmustur: (Akt.Pehlivan,2002; 144)

A-Kisa erimli amaclar

1-Stresin dogdasini, nedenlerini ve etkilerini 6grenmek,

2-Stresle daha etkili basa ¢ikabilmek icin gerekli kural ve teknikleri 6grenmek,

B-Orta erimli amaclar

1- Zararh stres kaynaklarini 6grenmek,

2- Stresin uyarici isaretlerini Gnceden 6grenmek,

3- Tampon gdrevini yerine getiren etkili bir yasam bigimini gelistirmek,
4- Olumlu stres kaynaklarini fark etmek,

5- Duygusal ve bedensel stres tepkilerini kontrol etmek,

6- Yasamin gidisini diizenlemek,

7- Gerektiginde stresi harekete gegirmek,

8- Stresin tirmanmasina engel olmak,

C- Uzun erimli amaclar

1- Yiksek dizeyde huzur bulmak,
2- Saglikl ve dizenli yagsamak,
3- Yasamdan doyum saglamak,

4- Yetenekleri gelistirme olanagi bulmak,

Bilissel gatismanin yarattigi kayginin dizeyi belirli olgller igindeyse, stresle bas edebilme
yollarinin arastirilmasi surddrtltr. Bunun igin bellekte depolanmis, saklanmis olan eski bilgilerden,
davranis kaliplarindan yararlanilir. Onlarla dislnce suUreci ve mantik kurallari arasinda iletisim,
etkilesim kurulur (Baltas ve Baltas, 1993; 26).

Stres karsisinda psikolojik aci duyan bir kimse bundan kurtulmak igin bir takim
savunma mekanizmalari gelistirmistir. Ancak savunma mekanizmalarini surekli ve
yogun olarak kullanmak nevrozlara yol agabilir (Ankay, 1992).

Bir insanin stres vericilere karsi tepkisi gevreye, stres vericilerin blyUkluglne, bireyin stresle
bas etmede kendini algilama yetenegine, bireyin fiziksel kosullarina ve aligkanliklarina baglidir (Balci,
2000; 35).

Stresle mucadele ederken takip edilecek birka¢ yol vardir. Stresin gegmesini
zamana birakmak dogru bir yaklasim dedildir. Bunu ¢ézmek icin aktif micadele

gerekir. Strese kars! yapilabilecek miicadele sdyle siralanabilir (Ozbek, 2001):



e Stresi ortaya ¢ikaran durum degistirmeye galismak.
e Stresi doguran durumu kabul etmek,

e Stresi doguran durum yok etmek,

e Stres faktoriine bos vermek (Ozbek, 2001)

Stresi azaltma yollarindan bazilari; bireyin isine ya da hobisine yogunlasmasi,
zor durumlarda sinirliligi ve 6fkeyi disa vurma, isin uzun dénemde yoluna girecegine
kendini inandirma, elinden gelenin en iyisini yaptiginin baskalarn tarafindan fark
edilmesini saglama, stres yaratan olay ya da durumlarla yliz ylize gelme, stres
yaratan durumu duslinmeme, stres yaratan durumlarin yasanabilecegi insanlarla yiz
yuze gelmekten kaginma gibi stresle basa ¢ikma stratejileri uygulanmaktadir (Balci,
2000; 33).

Kisinin stresi yagsamamasi, kisilik donanimlari ve elindeki imkanlari kullanabilmesi ile iligkilidir.
Bu sebeple kisisel 6zellikler stresten korunabilme derecesini de belirler. Bunlar kisinin degisimlere
uygun olarak kendini programlayabilme yetenegi (esneklik), c¢evre gelenekleri ve gec¢mis
tecribelerinden elde ettiklerine bagldir. Yeni kosullari kabullenmek, degisim sartlarini gérmeye gayret
etmek ve esneklik, stresle basa ¢cikmak konusunda buylk 6nem tasir. Dusmanlik duygulari baskin
olan kigiler, kendilerine her konuda bir sugluluk payi ¢ikaranlar, agir duyarl ve duygusal tepkileri dnde
olanlar, 6te yandan ben merkezci olanlar, olaylari ya ¢ok iyi, ya da ¢ok kotl bulanlar, cocuksu diye
bilinenler ve cevreleri ile etkilesimlerinde ve iliskilerinde yetersiz kalan (pasif) kisiler streslerle basa

¢ikmakta basarisiz olmaktadirlar (Baltas ve Baltas,1993). Kéknel'e gore (1987; 226) egitim ve 6grenim

dizeyi ylksek olan bireyler kaygi ve stresle bas etmede etkili beceriler gelistirebilirler.

Depresyon ve bagka hastaliklara da neden olan stresten kurtulmanin en ucuz ve dogal yona,
spor ve meditasyon yapmaktir. Ayrica stres kaynagindan uzaklasmak, dengeli beslenmek, sigara, icki
ve kumardan uzak durmak gerekir (Kormen,2001).

Stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler olarak; Fiziksel hareket, bir hobi ile
ugrasma, hig¢ bir sey olmamig gibi davranma, kendi basina kalma, hakl oldugu halde
Ozur dileme, bagkalarini suglama, 6glinme, bir arkadagla konusma, eyleme gegme,
her seyden uzaklasma, duygularin bastiriimasi, yok sayma, hakllik nedeni bulma,
sorumlulugu bagkasina atma, daha buyuk basariya yonelme, ornek aldigi kisi ya da
grupla 0zdeslesme, karamsarlik, intihar, tepkilerin bagkasina yonlendiriimesi,
korkular, 6¢ alma, sug niteligi davranislara yénelme, igine kapanma, kagis sayilabilir
(Ertekin, 1993; 98).



Steers’e gore (1981) stresle basa c¢ikma stratejilerini iki grupta toplamak

mumkuandur. Bunlar bireysel ve orgutsel stratejilerdir (Akt. Balci, 2000; 29).

Lazarus’un modeline gore basa cikma yollari iki baslik altinda toplanabilir.
Bunlar a) soruna ya da savagsmaya yonelik basa ¢ikma ve b) duyguya ya da
kacinmaya yonelik basa ¢ikmadir (Akt. Pehlivan, 1995; 67).

Aktif bir strateji olan soruna yonelik basa c¢ikmada birey, stres durumunun kontrol altina
alinabilecegine karar verir ve eyleme gecger. Daha fazla bilgi alma, sorun ¢ézme davraniglari bu
stratejinin kapsamindadir. Pasif bir strateji olan duyguya yénelik basa ¢ikmada ise, kisi durumun
kontrol edilemeyecegine, bu nedenle kabullenilmesine karar vermistir (Pehlivan, 1995; 67).

Ogrencilerin kullandiklar bas etme yontemleri olarak isyan etme, direnme,
meydan okuma, karsi koyma, yalan sdyleme, duygulari saklama, sinsice davranma,
bagkalarini suglama, dedikodu yapma, hile yapma, baskasinin g¢alismasini
sahiplenme, patronluk taslama, zorballk etme, yenilgiden nefret etme, yenme
gereksinimi duyma, isbirligi yapma, orgutlenme, boyun egme, rol yapma, yagcilik,
yeni seyler denemekten ve tehlikeden kagma, geri ¢ekilme, hayal kurma, iletisimi
reddetme, kayitsizlik, gocuksu davraniglara geri donme, yalnizlik istegi, okul korkusu,
okul ve evden uzaklasma, psikosomatik hastaliklara tutulma (ates,migren,llser),
okuldan kagma, zararli aligkanliklar edinme, ¢ok yeme, ¢okintl ve 6z yikim egilimi

gibi davranislar sayilabilir (Gordon, 1993; 175).

Ogrencilerin stres durumlarinda kullandiklari baga ¢ikma stratejileri de aktif ve

pasif boyut olarak iki boyutta ele alinabilir.

ilgili Arastirmalar

Esrefi (1978), yapmis oldugu ¢alismada; Ankara-iran ortaokulu égrencilerinin sorunlari ve bir
grup rehberlidi arastirmasinda grup rehberligi calismasi yapilan grubun (deney grubu), grup rehberligi
yapiimayan (kontrol grubu) gruba goére farkli yonlerini belirlemeye galismistir. On toplantida grup
rehberligi sonucunda, deneme gruplarinda kiz-erkek arkadashgi problem alaninda 6n ve son testler
arasinda belirgin bir yogunluk artigi olmasina karsin gelecek, bagkalari ile iligki kurma, ev, aile ve
okula ait problem alanlarinda 6nemli bir degisiklik olmadigini géstermektedir. Ayrica diger problem
alanlarinda deneme grubunda genel bir azalma dikkati ¢ekmektedir. Deneme grubunda problem
envanterinin 6n ve son test uygulamasindan elde edilen bulgular kontrol grubuyla karsilastirildiginda
aile, bagkalariyla iliski kurma, gelecek ve okula ait problem alanlarinin disinda kalan diger alanlardaki

degisikligin manidar oldugu saptanmistir (Esrefi, 1978).



Demir’ in (1998) lise ¢agindaki ergen 6grencilerin stres yasantilarinda kullandiklari basa ¢ikma
stratejileri ile denetim odagi dizeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada iki
boyut arasindaki etkilesim ve c¢esitli sosyodemografik degiskenlerin bu boyutlara ve etkilesim
Oruntistine katkisi irdelenmistir. Arastirma bulgularina gbére &grencilerin stres yasantilarinda
kullandiklari basa ¢ikma stratejileri ile denetim odagdi dizeyleri arasinda anlamli diuzeyde iligkiler
oldugu bulunmus; bireysel ve ailevi degiskenlerin, égrencilerin basa ¢ikma davraniglari ve denetim
odag duzeyleri ile degisik derecelerde iliskili oldugu gorilmastir. Aragtirmada 6grencilere iliskin s6z
konusu bireysel ve ailevi dediskenler ile basa ¢ikma davraniglari arasinda anlamh duzeyde iligkiler

bulunmustur.

Aysan (1988), lise 6grencilerinin stres yasantilarinda kullandiklari basa ¢ikma stratejilerinin
bazi degiskenlerle olan iliskilerini incelemistir. Bu amagla, izmir genel liselerinin 1. Ve Ill. Siniflarindan
secilen 357 kiz ve 255 erkek olmak Uzere toplam 612 dgrenciye arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Stres Yasantilarinda Kullanilan Baga Cikma Stratejileri Olgegi” uygulanmistir. Aragtirma sonucunda
stres yasantilarinda kullanilan basa c¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore farklihk gdsterdigi, kizlarin
erkeklere gore daha fazla problem ¢6zme ve sosyal destek arama davraniglarini gosterirken,
erkeklerin de kizlara gére kendilerini daha az suglama egiliminde olduklari ve daha az hayal kurduklari

buna karsilik daha fazla kaginma davranisi gosterdikleri gézlenmistir.

Kiran tarafindan yapilan calismada; (1984) dgrenci hizmetlerinin okullarda nasil yonetildiginin
belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amaci gergeklestirmek icin ydnetim metinlerine gobre dgrenci
hizmetlerinin okulda nasil yerine getiriimesi gerektigi ve Agri ili sehir merkezindeki tim okullarda bu
hizmetlerin nasil yapildidi ayrintih olarak ele alinmigtir. Arastirma sonucunda okul ydnetimlerinin
dgrencilere iliskin hizmetlerin yerine getiriimesinde Uzerlerine disen gorevleri yeterince yerine
getirmedikleri; disiplin olaylarinin gergek nedenlerinin arastirilmadigr; ilgili kigilerle isbirligine
gidilemedigi gortlmis ve bu islerin gergeklestiriimesinde okul ydneticilerine blyik sorumluluklar

distigi belirtilmigtir.

Sahin (1985) yetenekleri dizeyinde, yeteneklerinin altinda ve yeteneklerinin Ustinde basgari
gOsteren dOgrencilerin arasinda kaygi dizeyleri yoninden anlamh bir fark olup olmadidini ortaya
koymayi amagladidi calismasinda lise | ve lise 2.sinif 6grencileri Gzerinde galismistir. Basar dizeyleri
farkl égrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arastiriimis, bunun igin; Ankara Incirli Lisesi |. Ve
2. sinif 6grencilerine uygulanan durumluk ve surekli kaygi envanteri ile durumluk ve surekli kaygi
puanlari saptanmistir. Ayni 6grencilere genel yetenek testi uygulanmis ve I. yariyll sonu basari
ortalamalari alinmistir. Genel Yetenek Testi puanlari ve basari ortalamalarina goére en yuksekten en
disugde dogdru, ayri ayri bindelik siralama yapilmig, yetenek ve basari arasindaki 200’e kadar sira farki
olan 6grenciler, yetenekleri diizeyinde; bu farki asanlar duruma goére ya yeteneklerinin Ustiinde ya da
yetenekleri diizeyinde; bu farki asanlar duruma gore ya yeteneklerinin Ustliinde ya da yeteneklerinin

altinda basarili sayllmistir. Yetenekleri diizeyinde, yeteneklerinin Ustiinde ve altinda basari gosteren



ogrencilerin durumluk ve surekli kaygl puan ortalamalari karsilastiriimis ve yeteneklerine gore farkh

basari diizeyinde olmanin durumluk ve surekli kaygi diizeylerini etkilemedigi sonucuna variimistir.

Bacanli (1999) Turkiye toplumunda insanlarin nelerden endiselendikleri, kaygilandiklari ve
kendilerini ve hayatlarini nasil algiladiklarini belilemek amaciyla Gazi U. Gazi Egitim Fakdltesinin
cesitli bolimlerinde okuyan 276 6grenci Uzerinde bir arastirma yuritmusttr. Calismaya 136 kiz, 133
erkek katilmistir. Calismanin timinde, 6nce Ulkenin su andaki ve bes yil édncesine goére durumu ve
toplumsal kurumlarin algilanmasindaki degismeler ile ilgili sorunlar, insanlari endiselendiren durumlar
ve insanlarin hayatlarini nasil algiladiklari ile ilgili sorular, kimlik bilgileri ve dederler listesi olmak
Uzere dort kisim bulunmaktadir. Arastirma sonucundaki bulgularda Tirkiye toplumunda 6ncelikle aile
ile ilgili endiselerin 6n planda oldudu, kendisiyle ilgili konularda daha az endiseye sahip olduklarr;
kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok endiselendikleri géralmastar.

Sert tarafindan yapilmig olan aragtirmada (1982) okul blyikluginin ve sosyo ekonomik
duruma bagh olarak ilkokul 5. sinif dizeyinde 6drenci problemleri arastirmanin problemi olarak ele
alinmigtir. Arastirmada amag, ilkokul égrencilerinin saglik, okul, aile, ev, duygusal yasam ve gelecek
alanlarindaki problemlerini saptamak. Arastirmanin evrenini Ankara il merkezinde MEB’ na bagli,
sosyo ekonomik durumlari alt ve Ust diizeyden ailelerin ¢cocuklarinin devam ettikleri dort ilkokulda en
az bir yildir okuyan égrenciler olusturmaktadir. Arastirma 360 6grenciyi kapsamaktadir. Ogrenci
problemlerinin ortaya ¢ikmasindan okul blyUkligu ve sosyo ekonomik diizeyin énemli birer etken
oldugu; okul buydkliginin ve sosyo ekonomik diizeyin dusik olmasinin dgrencilerin saglik, okul, aile,
ev, duygusal yasam ve gelecek alanlarindaki problemlerinin yogunlasmasina neden oldugu

saptanmigtir.

Sarp (1993) tarafindan 16 yas genglerde gorilen uyumsuz davraniglarin sosyo-ekonomik
diizey ve cinsiyet iliskisini saptamaya yonelik arastirma Ankara il merkezindeki liselerde yapilmistir.
Arastirma sonucunda erkeklerde en yilksek oranda uyumsuz davraniglar sosyoekonomik diizeyi
yiksek olan okullardan alinan 6grencilerin gosterdigi, en disik oranda ise sosyoekonomik diizeyi orta
olan okullardan alinan gocuklarin goésterdigi belirlenmistir. Kizlarda ise en ylksek oranda uyumsuz
davranislari sosyoekonomik dizeyi disik olan okullardan alinan g¢ocuklarin goésterdigi, en disik
oranda ise sosyoekonomik duzeyi orta olan okullardan alinan ¢ocuklarin gésterdigi belirlenmigsti.
Cinsiyet farklarina gore ise, ylksek ve dislk sosyo ekonomik diizeydeki okullardan alinan kiz

cocuklarin erkeklere oranla daha yuksek oranda uyumsuz davranis gosterdikleri belirlenmigtir.

Efendi (1986) 9-14 yas grubu ¢ocuklar Uzerinde yaptidi ¢alismada, stres faktdrlerinin okuldaki
basari ile yakindan iligkili oldugunu bulmustur.

Magnusson ve Torestad 1980 yilinda isvec’'te, 15 yasinda kiz ve erkek
ogrencilerde okul sorunlarindan kaynaklanan stres tepkilerini karsilagtirmiglardir.

Dogal ve toplumsal ortamdan kaynaklanan ve bes gurup altinda toplanan zararl



etkenlere karsi ortaya cikan stresi kaygi dizeyiyle degerlendirmiglerdir. Sonugta,
zararlh dogal etkenler kargsisinda ve basari, calisma, caba ve ceza gerektiren
durumlarda, kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok ve daha yuksek stres tepkisi verdikleri
gorulmustar (Koknel, 1987).

Yapilan arastirmalar kadin ve erkeklerin stres tepkilerinde acik farklar oldugunu ve bu farklarin
¢ocukluk doéneminde daha agik olarak goézlendigini ortaya koymustur. 1978 yilinda Londra’da
yayinlanan bir bultende, erkek c¢ocuklarin gesitli stresler karsisinda kiz g¢ocuklarindan daha g¢ok
saldirganlik gdsterdikleri, buna karsilik kiz ¢ocuklarin stres karsisinda daha ¢ok kaygi ve ¢dkkinlik
gosterdikleri bildirilmigtir (Baltas ve Baltas, 1993, 47).

Damis (1988), Universite 6grencilerinden segilen bir érneklem Uzerinde yaptigi arastirmada,
yasamda stres etkenleri ve duyguya odaklanmis basacgikma bigimlerinin bedensel yakinmalarla

baglantili oldugunu bulmustur. Arastirmaciya goére bu baglanti kizlarda daha belirgindir.

Jambol (1989), Universiteye yeni baslayan o6grenciler Uzerinde yapti§i arastirmasinda,
basacikma bicimlerini incelemis ve bunun Universiteye uyum, kaygi ve depresyon Uzerindeki etkilerini
arastirmistir. Sonugta hayalci disiinme, kendini soyutlama, doyum beklentilerini sinirlama, uzaklasma
ve kendini sucglama basacikma bicimlerinin az kullanimi ile olumluya odaklanma, iyimser
karsilastirmalar yapma ve probleme odaklanmis basacikma big¢imlerinin ¢ok kullaniminin daha iyi

uyuma, daha az kaygi ve depresyona yol agtigi sonucuna varmistir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda farkli sosyoekonomik diizeylerdeki ortamlarda yasayan
Ogrencilerin sorunlari veya bireyin gelisim dénemlerinde karsilastiklari sorunlar tzerinde duruldugu
gorulmektedir. Ogrencilerde stres yasantisini konu alan calismalarda ise Universite seviyesindeki
dgrenciler Gizerindeki galigmalarin daha yogun oldugu séylenebilir (Bacanli,1999). Ogrencilere yonelik
yapilan aragtirmalar genelde rehberlik, psikolojik danisma alanlarinda yogunlagmaktadir. Yénetim
alanindaki stres yasantilarini konu alan arastirmalarin ise genellikle érgutlerdeki is goren davranislari,
stresle verimlilik, stresle orgutsel baglilik ve doyum Uzerinde yodunlastigi gérilmektedir (Balci, 1993;
Pehlivan, 1995; Godelek, 1988; Artan, 1986).

Bu arastirmada ydnetici davraniglarinin egitim o&rgatlerinin dnemli i¢ 6gdelerinden olan
Odrenciler Uzerindeki stres yapici etkisi ile stres durumlarinda dgrencilerin gésterdigi basa ¢ikma
davranislari Uzerinde durularak yapilmis olan arastirmalara yeni bir katki saglanmaya calisiimigtir.
Arastirmaya konu olan grubun ilkbgretim égdrencileri olarak belirlenmis olmasi da bu arastirmanin diger

arastirmalardan bir farki olarak soylenebilir.



BOLUM Il

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ilkégretim okulu yonetici davraniglarinin égrencilerde yarattigi stres diizeyini ve
dgrencilerin gosterdigi basa ¢ikma davraniglarini betimlemeye yonelik oldugundan tarama modeliyle

yurutdlmus bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2002-2003 6gretim yilinda Sanliurfa il merkezinde yer alan Milli

Egitim Bakanh@ina bagl ilkdgretim Okullarindaki 5, 6, 7. ve 8. sinif égrencileri olusturmaktadir.



Sanhurfa merkezinde yer alan ilkbgretim okullarinin sayisi ve bu okullardaki 6grenci
sayllarinin fazlahiginin zaman ve maliyet agisindan ekonomik olmayacagi distnulerek 6rnekleme
yoluna gidilmistir. Orneklemede kiime drnekleme tiirli kullanilmistir. Arastirmanin érneklemine segilen
okullar Milli Egitim Bakanliginin ¢ikarmis oldugu Egitim Bdlgelerinin Duzenlenmesi Hakkindaki
Yoénergede belirlenmis olcitlere gére olusturulan ¢ egitim boélgesinde yer alan toplam kirk sekiz
ilkdgretim okulundan segilmistir. Segilen ilkdégretim okullari arastirmaya katilan okullarin % 24.4’Gni

olusturmaktadir.

Egitim Bolgelerinin olusturulmasinda okullarin donanim ve kapasite durumu, ulagim ve cografi
bltlnluk, iletisim ve koordinasyon kolaylidi gibi dlgitler dikkate alinmis ve olusturulmus bu ¢ bélgede
diger okullara goére daha merkezi konumda yer alan okullardan birinci bdlgeden doért okul, ikinci
bdlgeden doért okul ve Uglinci bdlgeden ti¢ okul olmak tzere toplam on bir okul érnekleme alinmistir.
Arastirma kapsaminda bulunan okullardan ikinci egitim bolgesinde yer alan Mimar Sinan i00. ve 11
Nisan i00. ile tglinci egitim bolgesinde yer alan Siileymaniye i00.'da 6,7,ve 8. siniflarin olmamasi

nedeniyle bu U¢ okul arastirma kapsamina alinmamistir.

Arastirma érneklemine alinan okullar ve okullara gére uygulanan anketlerle

gecerli sayilan anketlere iligkin veriler tablo 1‘de gosterilmistir.

TABLO 1

Arastirma Kapsamina Alinmig Olan Okullar ve Okullara Gére Uygulanan

Anket Sayilari

Okulun Okulun Adi Uygulanan | Gegerli Sayilan
Bulundugu Anket Sayisi | Anket Sayisi %
Egitim
Bolgesi
1.Bdlge Merkez ilkégr.Okulu 50 46 92
1.Bdlge Rasime Polat lkégr.Okulu 50 48 96
1.Bdlge Yenigehir ilkégr.Okulu 50 44 88
1.Bélge I.Tatlises ilkégr.Okulu 50 46 92
2.Bolge Yavuz Selim Ilkégr.Okulu 50 45 90
2.Bolge Atatiirk ilkégr.Okulu 50 46 92
2.Bolge Turan 50 44 88
[lkégr.Okulu
2.Bolge F.Sultan Mehmet ilkégr.Okulu 50 43 86
3.Bdlge Ahmet Erseven ilkégr.Okulu 50 47 94
3.Bdlge Baglarbas! Ilkégr.Okulu 50 45 90
3.Bélge ismet Pasa ilkégr.Okulu 50 45 90
Toplam | 11 550 499 90.7
Okul




Aragtirma kapsaminda yer alan okullarin A subelerinde anket uygulamasi yapilmigtir. Anket
uygulanmasi amaciyla ilgili okullara arastirmacinin kendisi gitmis ve A subelerinde yer alan
ogrencilerden cinsiyet faktorinin dengeli olmasi sartiyla rastlantisal olarak 12-13 &grencinin
ogretmenler tarafindan segilmesi istenmis ve secilen 6grencilere arastirmacinin kendisi tarafindan
anketler uygulanmistir. Secilecek 6grencilerin okuma- yazma, anlama yeterlilikleri konusunda sinif
seviyesinde olacak sekilde secilmeleri ilgili 6gretmenlerden istenmistir. Boylece anketin okunmasi ve
anlasilmasi konusunda sorunlarin yasanmasinin éniine gecilmeye calisiimistir. Her okuldan toplam elli
ogrenciye anket uygulanmistir. Arastirmada farkl sosyoekonomik diizeye sahip ailelere ait 6grencilere
ulasma dislncesiyle farkli yerlerdeki okullar secilmeye c¢ahsiimistir. Degiskenlere goére veri
toplanacagi i¢in okul segimine dikkat edilmis, okullarin segimi sonrasinda tim okullardan esit sayida

ogrenci segilmistir.

Veri Toplama Araglarinin Gelistirilmesi

Arastirmanin amaglarina uygun gerekli 6n veriler literatir taramasi ve ilkégretim okulu

ogrencileriyle yapilan 6n gérismelerden elde edilmigtir.

Elde edilen veriler isiginda arastirmaci tarafindan gelistirilen anket “Kisisel Bilgiler”,
“Ogrencilerde stres yaratan yonetici davraniglari”, “Stres karsisinda égrencilerin gdsterdigi basa gikma

davranisglar” bélimleri olmak lGzere ¢ bélimden olugsmustur.

“Ogrencilerde stres yaratan yonetici davraniglarinin algilanmasina iliskin égrenci gérisleri” ile
ilgili maddeler “Hi¢”, “Az”, “Orta”, “Cok” ve “Pek¢ok” dizeylerini kapsayan begli likert tipi dereceleme
dlcegi ile; Uglincli bolimde yer alan “Strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglarina iligkin
maddeler “Hicbir zaman”, “Cok Seyrek”, “Ara Sira”, “Cogu Zaman” ve “Her Zaman” duzeylerini
kapsayan besli likert tipi dereceleme dlgegi ile saptanmaya calisiimistir. Anketin ikinci bdlimande stres

dizeyleri, t¢lncu bélimde ise basa ¢ikma davraniglarinin gdsterilis sikhgi belilenmeye calisiimigtir.

Hazirlanan anket taslaklari icerik ve kapsam gecerligini saglamak Uizere gesitli Universitelerde
g6rev yapan uzmanlarin goruslerine sunulmus ve bu gorisler dogrultusunda anket taslagi Gizerinde

dizenlemeler yapiimistir. Gorisline basvurulan uzmanlara iliskin genel bilgiler Ek 1°de verilmistir.

Anketlerin gecerlik caligmalarini surdurmek ve guvenirligini test etmek
amaciyla $Sanliurfa il merkezinde yer alan Ug¢ egitim bolgesinden ana uygulama

diginda kalan birer okul olmak Uzere U¢ okuldaki 120 6grenciye anket uygulanmistir.



ON UYGULAMA YAPILAN OKULLAR

On uygulama yapilan okullarin listesi tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

On Uygulama Yapilan Okullar Listesi

Okulun Bulundugu Okulun Adi Uygulanan
Egitim Bolgesi Anket
Sayisi
1. Bolge Z.Akbulut 100. 40
2. Bolge M.AKkif Ersoy 100. 40
3. Bolge Cengiz Topel I00. 40

On uygulama sonrasinda veri toplama araglarinda yer alan maddeler tek ya da ¢ok boyutlu
olup olmadigi faktér analiziyle, bu maddelerde yer alan maddelerin ayirt edicilii madde toplam
korelasyonu ile ve faktoérlere gdére aracin guvenirlik katsayilari Cronbach Alpha katsayisi ile

incelenmigtir ve tablolar halinde verilmistir.

iIkdgretim okulu yoneticilerinin dgrencilerde stres yaratan davraniglari 6lgegi
iki faktorlidiir. Onemli olarak belirlenen faktdrlerden birincisi dlgege iliskin toplam
varyansin %24’ind, ikinci faktér %11’ini agiklamaktadir. iki faktérin agikladiklari
toplam varyans %35'tir. Faktor dondirme sonrasinda birinci faktoriin 24, ikinci
faktorin ise 9 maddeden olustugu belirlenmistir. Birinci faktdrde yer alan maddelerin
faktordeki ylk degerleri 0.34 ile 0.75 arasinda degismektedir. Ayni degerler ikinci
faktorde yer alan maddeler icin 0.41-0.70’dir. 0.30’un altinda faktor ylk degerine
sahip olan 1, 23, 31, 37 ve 38. maddeler ise dlgekten ¢ikartiimistir. Cikarilan
maddeler ek 2’de verilmigtir. Birinci faktor yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan
davraniglarindan bireysel boyutu; ikinci faktor ise yoneticilerin 6grencilerde stres

yaratan davranislarindan toplumsal boyutu olarak adlandiriimigtir.

YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARI OLCEGI
ILE ILGILI FAKTOR ANALIZi

iIkégretim okulu yéneticilerinin égrencilerde stres yaratan davranislarina iligkin

Olcekteki maddelerin faktor analizi sonuglari tablo 3’de gosterilmigtir.



TABLO 3

ILKOGRETIM OKULU YONETICILERININ OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI OLCEGI FAKTOR ANALIZI SONUGLARI

Madde Yiik Degeri
No Faktor 1-Bireysel Boyut
18 0.75
16 0.71
27 0.69
34 0.67
9 0.66
36 0.64
20 0.63
29 0.61
17 0.60
25 0.60
26 0.60
7 0.59
22 0.58
5 0.56
10 0.54
24 0.53
19 0.48
12 0.47
28 0.47
14 0.44
8 0.39
21 0.39
4 0.35
11 0.34
Faktor 2 Toplumsal
Boyut
35 0.70
2 0.67
32 0.63
30 0.61
33 0.61
3 0.60
15 0.59
13 0.43
6 0.41
Aciklanan Varyans
Toplam: %35
Faktor 1: %24
Faktor 2: %11

ilkdgretim okulu yoneticilerinin 6grencilerde stres yaratan davraniglar 6lgedinde bireysel
boyutta yer alan maddelere iliskin madde toplam korelasyonlari ve guvenirlik katsayilari tablo 4’de

gOsterilmigtir.

TABLO 4

ILKOGRETIM OKULU YONETICILERININ OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARI
OLGEGINDE BIREYSEL BOYUTTA YER ALAN MADDELERE iLISKIN MADDE-TOPLAM KORELASYONLARI
VE GUVENIRLIK KATSAYISI



Faktor 1-Bireysel Boyut
Madde Toplam Korelasyonlari
Madde No
18 0.67
16 0.65
27 0.64
34 0.60
9 0.61
36 0.58
20 0.56
29 0.56
17 0.56
25 0.54
26 0.57
7 0.53
22 0.53
5 0.50
10 0.50
24 0.47
19 0.42
12 0.43
28 0.41
14 0.42
8 0.38
21 0.36
4 0.30
11 0.32
Cronbach-Alpha Giivenirlik Katsayisi=0.90

ikégretim okulu ydneticilerinin égrencileri strese sokan davranislar dlgeginde
bireysel boyutta yer alan maddelere iliskin madde toplam korelasyonlarinin 0.30-0.67
arasinda degistigi gorilmektedir. Bireysel boyuta iliskin Cronbach-Alpha glvenirlik

katsayisi ise 0.90°dir.

ilkdgretim okulu yéneticilerinin 6grencilerde stres yaratan davraniglar 6lgeginde toplumsal
boyutta yer alan maddelere iliskin madde toplam korelasyonlari ve guvenirlik katsayilari tablo 5'de

gOsterilmigtir.

TABLO 5

ILKOGRETIM OKULU YONETICILERININ OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARI
OLCEGINDE TOPLUMSAL BOYUTTA YER ALAN MADDELERE ILISKIN MADDE-TOPLAM
KORELASYONLARI VE GUVENIRLIK KATSAYISI

Faktor 2-Toplumsal Boyut
Madde No Madde Toplam Korelasyonlari
35 0.53

2 0.52




32 0.52
30 0.52
33 0.46
3 0.49
15 0.40
13 0.30
6 0.31
Cronbach-Alpha Guvenirlik Katsayisi=0.77

IIkdgretim okulu yéneticilerinin 6grencileri strese sokan davraniglari élgeginde
toplumsal boyutta yer alan maddelere iliskin madde toplam korelasyonlarinin 0.30-
0.53 arasinda degistigi goértulmektedir. Toplumsal boyuta iliskin Cronbach-Alpha
guvenirlik katsayisi ise 0.77°dir.

ilkdgretim  okulu dgrencilerinin  strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma

davranislarina iliskin faktor analizi sonuglari tablo 6’da gdsterilmistir.

IIkdgretim okulu 6grencilerinin gosterdikleri stresle basa gikma davraniglari
dlcegi iki faktorlidir. Onemli olarak belirlenen faktérlerden birincisi, dlgege iligkin
toplam varyansin %17’sini, ikinci faktér %10’unu aciklamaktadir. ki faktdriin
acikladiklar toplam varyans %Z27°dir. Faktor dondurme sonrasinda birinci faktorin
18, ikinci faktorin ise 7 maddeden olustugu belirlenmistir. Birinci faktorde yer alan
maddelerin faktordeki yuk degerleri 0.34 ile 0.67 arasinda degismektedir. Ayni
degerler ikinci faktorde yer alan maddeler icin 0.42-0.63’tlr. 0.30’un altinda faktor yuk
degerine sahip olan 4, 6, 11, 15, 19, 27 ve 31. maddeler ise Ol¢ekten gikartilmigtir.
Cikarilan maddeler ek 2'de gOsterilmigtir. Birinci faktor ogrencilerin strese karsi
kullandiklari aktif basa ¢ikma davranislar; ikinci faktor ise égrencilerin strese karsi

kullandiklari pasif basa ¢cikma davraniglari olarak adlandiriimistir.

TABLO 6

ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ STRESE KARSI GOSTERDIKLERI
BASA CIKMA DAVRANISLARI OLCEGI FAKTOR ANALIZi SONUCLARI

Madde No Yiik Degeri
Faktor 1
Aktif Bagsa Cikma Davranisglari
24 0.67
18 0.66
9 0.62




21 0.56
26 0.54
14 0.50
13 0.48
12 0.45
25 0.44
20 0.44
32 0.43
30 0.41
3 0.40
23 0.40
22 0.39
2 0.36
16 0.35
17 0.34
Faktor 2
Pasif Basa Cikma Davranislari

29 0.63
28 0.59
7 0.53
5 0.52
8 0.49
1 0.47
10 0.42
Acliklanan Varyans

Toplam: %27

Faktor 1: %17

Faktor 2: %10

ilkdgretim okulu dgrencilerinin strese karsi gésterdikleri basa cikma davranislarindan aktif
basa c¢ikma davranislari boyutundaki maddelere iliskin toplam korelasyonlari ve glvenirlik

katsayilarina iligkin veriler tablo 7°de gosterilmistir.

TABLO 7

ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLCEGINDE AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNDA YER ALAN MADDELERE iLISKIN MADDE-
TOPLAM KORELASYONLARI VE GUVENIRLIK KATSAYISI

Faktor 1-Aktif Bagsa ¢ikma Davraniglari
Madde Toplam Korelasyonlari
Madde No
24 0.54
18 0.56
9 0.50
21 0.42
26 0.45
14 0.37
13 0.38
12 0.33
25 0.38
20 0.33




32 0.34
30 0.30
3 0.31
23 0.33
22 0.30
2 0.29
16 0.27
17 0.28
Cronbach-Alpha Giivenirlik Katsayisi=0.79

iIkdgretim okulu dgrencilerinin  strese karsi gosterdikleri basa c¢ikma
davraniglan olgeginde aktif basa ¢ikma davraniglari boyutunda yer alan maddelere
iliskin madde toplam korelasyonlarinin 0.27-0.56 arasinda dedgistigi gorulmektedir.
Aktif basa c¢ikma davraniglarina iliskin Cronbach-Alpha guvenirlik katsayisi ise
0.79'dur.

ilkdgretim okulu dgrencilerinin strese karsi gdésterdikleri basa ¢cikma davranislarindan pasif
basa c¢ikma davranislari boyutundaki maddelere iliskin toplam korelasyonlari ve givenirlik
katsayilarina iliskin veriler tablo 8’'de gosterilmistir.

TABLO 8

ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLCEGINDE PASIF BASA GIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNDA YER ALAN MADDELERE ILISKIN MADDE-
TOPLAM KORELASYONLARI VE GUVENIRLIK KATSAYISI

Faktor 2-Pasif Basa ¢ikma Davraniglari

Madde No Madde Toplam Korelasyonlari

29 0.41

28 0.36

5 0.31

7 0.34

8 0.26

1 0.31

10 0.32

Cronbach-Alpha Giivenirlik Katsayisi=0.62

ilkdgretim okulu dgrencilerinin  strese karsi gosterdikleri basa c¢ikma

davraniglan oélgeginde ikinci faktdrde yani pasif basa ¢ikma davraniglari boyutunda



yer alan maddelere iliskin madde toplam korelasyonlarinin 0.26-0.41 arasinda
degistigi gorulmektedir. Pasif basa ¢ikma davranislari boyutuna iliskin Cronbach-

Alpha guvenirlik katsayisi ise 0.62°dir.

Verilerin Toplanmasi

Anketlerin gecgerlik ve guvenirlik calismalari yapildiktan sonra arastirma
kapsamina alinan okullardaki 6grencilere anketler arastirmacinin kendisi tarafindan
dagitiimis ve arastirmacinin kendisi ve yardimci olan idareci ve 6gretmenlerin

gbzetiminde ogrencilere dagitilarak doldurtulmustur.

Verilerin Analizi

Okullarda uygulanan 550 anket toplandiktan sonra gecerli olmadidina karar
verilen anketler ¢ikarilmis ve geriye kalan 499 anket ¢ozumlemeye alinmigtir. Elde

edilen veriler SPSS istatistik paket programi kullanilarak ¢ozimlenmistir.

Toplanan verilerin analizinde arastirmaya katillan ogrencilerin Oncelikle
yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglari Olgegine ve strese karsi
gosterilen basa c¢ikma davraniglari Olgegine verdikleri yanitlarin ortalama (X),

standart sapma degerleri(ss) ve goreli 6nem siralari boyut boyut incelenmistir.

Daha sonra her iki Olgegin de iki ayri boyutundan alinan toplam puanlarin,
degiskenlere gore karsilastiriimasi yapilmigtir. iki diizeyi bulunan cinsiyet ve annenin

calisma durumuna goére kargilastirmalar t testi ile yapiimistir.

Sinif, baba meslegi, annenin ve babanin 6drenim durumu, kardes sayisi ve
ailenin aylik geliri degiskenlerinin ikiden fazla duzeyi bulundugundan varyans analizi
ile karsilastirilmigtir. Gruplar arasinda anlaml farklar bulundugunda farkin kaynagini

bulmak icin LSD testi yapiimistir.

IIkdgretim  okulu  6grencilerinin  kendilerinde stres yaratan  yonetici
davraniglarini ve strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglarina iliskin goruglerinin

belirlenmesi i¢in 33 ve 25 maddeden olusan iki adet 5’li Likert Tipi olgek kullaniimistir.



Her bir maddeye verilecek yanit kodlari 0.00 ile 4.00 arasinda degismektedir.
Olgeklerde yer alan araliklarin esit oldugu (4/5) dislincesinden hareket ederek

segeneklere ait sinirlar asagidaki gibi belirlenmigtir.

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendiriimesinde kullanilacak

degerlendirme Olgegi tablo 9’da verilmistir.

TABLO 9
DEGERLENDIRME OLGEGI

Ogrencileri Strese Sokan Yénetici Davranislar Strese Karsi Gosterilen Tepki Davraniglari
Secgenek Sinir Degerleri Segenek Sinir Degerleri
Hic 0.00-0.79 Higbir zaman 0.00-0.79
Az 0.80-1.59 Cok seyrek 0.80-1.59
Orta 1.60-2.39 Ara sira 1.60-2.39
Cok 2.40-3.19 Cogu zaman 2.40-3.19

Pekgok 3.20-4.00 Her zaman 3.20-4.00

Ogrencilerin  ybnetici  davraniglarina iliskin  gorugsleriyle strese karsi

goOsterdikleri basa c¢ikma davraniglarina iliskin gorUgslerinin  farkhlik gdsterip

gOstermedigi oc= 0.05 duzeyinde test edilmigtir.

BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde arastirmanin alt amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer

verilmigstir.



OGRENCILERIN KiSISEL BILGILERINE iLiSKIN VERILER

Siniflara Gore Dagilim

Arastirmaya katilan &grencilerin siniflara gére dagilimina iliskin veriler Tablo 10’ da
gOsterilmistir.
TABLO 10
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN SINIFLARA
GORE DAGILIMLARI

Degisken Dlzey N %
Sinif 5 124 24.7
6 125 25.1
7 125 251
8 125 251
Toplam 499 100.0

Arastirmaya katillan 6grencilerin siniflara gére dagihmi incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin % 24.8’i 5. sinif, % 25.1°i 6. sinif, % 25.1°i 7. sinif, yine % 25.1'i 8. sinifta olduklari

gOrulmektedir.

Bu durumda 6rnekleme alinan okullardaki siniflara gére 6grenci sayilarinin dengeli bir dagihm

gOsterdigi soylenebilir.

Cinsiyete Gore Dagilim

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetlerine gére dagilimina iliskin veriler
Tablo 11’ de gosterilmigtir.
TABLO 11

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN CINSIYETE
GORE DAGILIMLARI

Degisken Duizey N %

Cinsiyet Erkek 283 56.7
Kiz 216 43.3

Toplam 499 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine iliskin dagihmi incelendiginde 6grencilerin %

56.7’sinin erkek, % 43.3’Unun kiz olduklari gorulmektedir.



Arastirma kapsamina alinmis olan okullarda kizlarla erkeklerin oranlarinin
birbirine yakin oldugu dolayisiyla cinsiyet agisindan da dengeli bir dagihmin oldugu

sOylenebilir.

Baba Mesleklerine Gore Dagilim

Aragtirmaya katilan &grencilerin babalarinin mesleklerine iliskin dagilim incelendiginde
ogrencilerin babalarinin % 14.3’0nin isgi, % 42.7’sinin memur, % 19.5’inin esnaf, % 23.4’iniln serbest

meslek sahibi oldugu gorilmektedir.

Arastirmaya katillan o6grencilerin babalarinin mesleklerine goére dagilimina

iligkin veriler Tablo 12’ de gosterilmigtir.

TABLO 12
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN BABALARININ MESLEKLERINE
GORE DAGILIMLARI

Degisken Dlzey N %
Baba Meslegi isci 69 14.3
Memur 206 42.7
Esnaf 94 19.5
Serbest 113 23.4
Diger - -
Toplam 482 99.9

Meslekler acgisindan en fazla oranin memur ve serbest meslek sahipleri
grubunda oldugu goérulmektedir. Arastirmanin il merkezindeki okullarda yapiimig
olmasi kirsal kesimden daha c¢ok kent merkezinde yasayan oOgrencileri kapsayan

bulgulari igerdigi soylenebilir.

Annenin Calisma Durumuna Goére Dagilim

Arastirmaya katilan &grencilerin  annelerinin  ¢alisma durumuna goére
dagilimina iligskin veriler Tablo 13’ de gosterilmistir.
TABLO 13

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN ANNELERININ CALISMA DURUMLARINA
GORE DAGILIMLARI



Degisken Dizey N %
Annenin Calisma Durumu | Caligiyor 52 10.4
Calismiyor 446 89.6

Toplam 498 100.0

Arastirmaya katillan 6grencilerin annelerin ¢alisma durumuna iliskin dagilimi incelendiginde

ogrencilerin annelerinin % 10.4’Unun ¢alistii, % 89.6’sinin ise ¢alismadigi gortilmektedir.
Calisan annelere gore galismayan annelerin oraninin daha yiksek oldugu gorulmektedir.

Babanin Ogrenim Durumuna Gére Dagihm

Arastirmaya katilan oOgrencilerin  babalarinin  6grenim durumuna gore

dagilimina iligkin veriler Tablo 14’ de gosterilmigtir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin babalarinin 6grenim durumlarina iligkin dagilim incelendiginde
ogrencilerin % 14.1’inin babasinin herhangi bir okul bitirmemis, % 17.8'inin babasinin ilkokul mezunu,
% 14,4’Gnln babasinin ortaokul mezunu, % 22.6’sinin babasinin lise mezunu ve % 30.9'unun

babasinin Universite mezunu oldugu goérilmektedir.
TABLO 14

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN BABALARININ OGRENIM DURUMLARINA
GORE DAGILIMLARI

Degisken Dizey N %

Herhangi bir okul 70 141
Baba Ogrenim bitirmemis

Durumu ilkokul mezunu 89 17.8
Ortaokul mezunu 72 14.4
Lise mezunu 113 22.6
Universite mezunu 154 30.9
Toplam 498 99.8

Baba meslegindeki memur oraninin fazlahdr ile Universite mezunlarinin
fazlali§i arasinda bir paralellik oldugu gériilmektedir. il merkezinde yapilmis olan

arastirmada kent nufusunun ozelliklerini temsil eden bir durum oldugu soylenebilir.

Annenin Ogrenim Durumuna Gére Dagilim



Arastirmaya katilan o6grencilerin annelerinin  6grenim durumuna godre

dagilimina iligskin veriler Tablo 15’ de gosterilmistir

TABLO 15

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN ANNELERININ OGRENIM DURUMLARINA
GORE DAGILIMLARI

Degisken Dizey N %

Anne Ogrenim Herhangi bir okul 169 33.9
Durumu bitirmemis

ilkokul mezunu 130 26.1

Ortaokul mezunu 74 14.9

Lise mezunu 76 15.3

Universite mezunu 49 9.8
Toplam 498 100.0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6grenim durumlarina iliskin dagilim incelendiginde
ogrencilerin annelerinin % 33.9’unun herhangi bir okul bitirmemis, % 26.1’inin ilkokul mezunu, %
14,9’unun ortaokul mezunu, % 15.3'GnUn lise mezunu ve %9.8inin Universite mezunu oldugu

gOrulmektedir.

Annenin o6grenim durumuna gore ogrencilerin dagiliminda 6grenim durumu
dusuk annelerin oraninin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin Ugte birinin annelerinin herhangi bir okul bitirmemis olduklari sdylenebilir.

Kardes Sayilarina Gore Dagilim

Arastirmaya katilan o6grencilerin kardes sayilarina goére dagihimina iligkin

veriler Tablo 16’ da gosterilmistir.

TABLO 16
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN KARDES SAYILARINA
GORE DAGILIMLARI

Degisken Dizey N %
Kardes Sayisi 1-3 kardes 229 46.0
4-6 kardes 200 401
6'dan fazla 69 13.8
Toplam 498 99.9




Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarin iliskin dagilim incelendiginde 6grencilerin %
46.0'inin 1-3 arasi kardes, % 40.1’inin 4-6 arasi kardes ve % 13.8’inin 6’dan daha fazla kardes
sayisina sahip oldugu gorilmektedir.

Ailelerin Aylik Gelirine Gore Dagilim

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore dagihmina iliskin
veriler Tablo 17’ de gosterilmigtir.
TABLO 17

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN AILELERININ AYLIK GELIRINE
GORE DAGILIMLARI

Degisken Dizey N %
Aylik Gelir 250 milyondan az 119 23.8
251-450 milyon 103 20.6

451-650 milyon 135 271

651 ve daha fazla 142 28.5
Toplam 499 100.0

Arastirmaya katilan o6grencilerin ailelerinin aylik gelirlerine iligkin dagilim incelendiginde
ogrencilerin % 23.8’inin aylik gelirinin 250 milyondan daha az oldugu, % 20.6’sinin aylik gelirinin 251
milyonla 450 milyon arasinda oldudu, % 27.1’inin aylik gelirinin 451 milyonla 650 milyon arasinda
oldugu, % 28.5’inin ailesinin aylik gelirinin 651 milyondan daha fazla oldugu gorilmektedir (Aylik gelire
iliskin miktarlar kasim 2002 tarihine aittir).

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI

Arastirmaya katilan ogrencilerin yOneticilerin 6grencilerde stres yaratan
davranislarindan bireysel davranig boyutuna verdikleri yanitlarla ilgili veriler Tablo
18’de goOsterilmistir.

TABLO 18
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN

DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ORTALAMASI,
STANDART SAPMASI VE GORELI ONEM SIRASI

Goreli
BIREYSEL DAVRANIS BOYUTU X S Onem | Dere




Sirasi cesi
1.0kul yoneticilerinin size kendinizi savunma hakki vermeden
cezalandirmasi 1.56 | 1.40 10 Az
2. Okul yoneticilerinin olumsuz davraniglarin sebeplerini
arastirmadan cezalandirmalari. 1.80 | 1.53 4 Orta
3. Okul yoneticilerinin istek ve sikayetlerinize karsi duyarsiz
kalmasi. 1.65 | 1.41 6 Orta
Goreli
BIREYSEL DAVRANIS BOYUTU X S | Onem | Dere
Sirasi cesi
4. Arkadaslarinizin yaninda kuguk disurici sézler séylemeleri. | 1.87 | 1.62 3 Orta
5. Okul yoneticilerinin strekli sug isleyecekmigsiniz gibi
davranmasi. 1.51 | 1.46 13 Az
6- Okul yoneticilerinin basarisiz olmaniz karsisinda sizinle alay
etmesi 1.26 | 1.62 23 Az
7-Okul yoneticilerinin saghginizin korunmasi konusunda 6nlem
almamasi. 1.58 | 1.48 8 Az
8- Okul yoneticilerinin kisisel problemlerinizle ilgilenmemesi. 149 | 1.36 15 Az
9- Okul ydneticilerinin strekli 6gut vermesi. 1.35 | 1.33 22 Az
10- Okul yoneticilerinin 6grenciler arasinda kiz erkek ayrimi
yapmasi 144 | 1.58 17 Az
11- Okul yoneticilerinin somurtkan bir ifade ile bakmalari 1.53 | 1.39 12 Az
12-Okul ydneticilerinin 6grenci dévmesi. 202 |1.52 2 Orta
13- Okul yoneticilerinin okul icindeki her davraniginiza
karismasi 155 |1.32 11 Az
14-Okul yoneticilerinden herhangi birisinin size kizmasi veya
bagirmasi. 2.02 |1.40 2 Orta
15-Okul yoneticilerinin hata yapmaniz ya da kusurlu
davranmaniz kargisinda hosgorisiiz davranmasi. 1.60 | 1.39 7 Orta
16- Okul yoneticilerinin 6grenciler arasinda tembel ¢aliskan
ayrimi yapmasi. 1.57 | 1.52 9 Az
17-Okul yoneticilerinin rehberlik ve danisma hizmetlerine
yeterince 6nem vermemesi. 1.39 | 1.35 20 Az
18-Okul ydneticilerinin isteklerinize kargi dogrudan olumsuz
cevap vermesi. 148 |1.33 16 Az
19-Okul yoneticilerinin sizinle ilgili 6zel bilgileri bagkalarina
aciklamasi. 143 | 1.57 18 Az
20-Okul yoneticilerinin karsilastiginiz sorunlarin ¢éziiminde
yardimci olmamasi 142 | 1.36 19 Az
21-Okul yoneticilerinin size glivenmemesi. 1.73 | 1.42 5 Orta
22- Okul yoneticilerinin agiri disiplinli davranmasi. 1.38 | 1.34 21 Az
23- Arkadaglarinizla kavga ettiginizde okul ydneticilerinin
duymasi. 215 | 1.48 1 Orta
24-Okul yoneticilerinin bir sey sormak istediginizde ilgisiz 150 | 1.37 14 Az




davranmasi. | | ‘ ‘ ‘
N=499

Arastirmaya katilan ogrencilerin  “yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan

ey

davranislar Ol¢edi” bireysel davraniglar boyutuna verdikleri yanitlar incelendiginde
goreli olarak en yuksek ortalamaya sahip maddenin 23. madde yani “arkadaslarinizia
kavga ettiginizde okul yoneticilerinin duymasi” (X=2.15) bunu sirasiyla 14. maddedeki
“okul yoneticilerinden herhangi birinin size kizmasi veya bagirmasi” (X=2.02), 12.
maddedeki “okul yoneticilerinin o6grenci dovmesi® (X=2.02) ve 4. maddedeki
“arkadaslarinizin yaninda kiuguk dusurucu sozler sdylemeleri” (X=1.87) maddelerinin
izledigi gorulmektedir. Bu davranislarin 6grencilerde orta dizeyde stres yarattidi
gOrulmustlr. En disuk ortalamaya sahip U¢ madde ise sirasiyla 22. maddedeki “okul
yoneticilerinin asiri  disiplinli davranmasi” (X=1.38), 9. maddedeki “okul
yoneticilerinin surekli 6gut vermeleri” (X=1.35) ve 6. maddedeki “okul yoneticilerinin
basarisiz olmaniz karsisinda sizinle alay etmesi” (X=1.26) maddelerinin izledigi
goOrulmektedir. Bu davraniglarin égrencilerde az dlzeyde stres yarattigi gortlmuastur.
Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarindan bireysel boyutla ilgili olan
maddelere ogrencilerin verdikleri yanitlarin az duzeyle orta dizey arasinda degistigi

gOrulmektedir.

Bireysel davranis boyutunda en yuksek ortalamaya sahip maddelere
bakildiginda kavga, kizginlik, bagirma dovme ve asagilama gibi davraniglarin 6n
planda oldugu goérulmektedir. Buna gore o&grencilerin fiziksel olarak kendilerini
tehlikede gordukleri durumlarda daha fazla strese girdikleri sdylenebilir. En dusik
ortalamaya sahip maddelerde ise dogrudan fiziksel bir etkiden ¢ok psikolojik baski

olusturucu davraniglarin daha az strese yol agtigi soylenebilir.

TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI

Arastirmaya katilan &grencilerin  “Yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan
davraniglarindan” bireysel davranig boyutuna verdikleri yanitlarla ilgili veriler Tablo

19’da gosterilmigtir.



TABLO 19

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ORTALAMASI,
STANDART SAPMASI VE GORELI ONEM SIRASI

Goreli
TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTU X S Onem | Derecesi
Sirasi
25-Derslerdeki basarinizi belirlemek igin sinavlar
dizenlemeleri. 1.74 | 1.47 5 Orta

26- Yapilacak bir gezide okul yoéneticilerinin de sizinle
birlikte gelmesi. 1.29 1.42 8 Az

27-Okul yoneticilerinin bayram, kutlama ve anma gibi

térenlerde size gérev vermesi. 1.76 | 149 4 Orta

28-Okul yoneticilerinin okuldaki davranislariniz konusunda

ailenizle gorusmesi. 206 | 1.48 1 Orta
29- Okul yoneticilerinin size derslerinizle ilgili sorular

sormasil. 1.74 | 142 5 Orta
30- Kiime veya gurupla yaptiginiz ¢alismalarinizi kontrol

etmesi/izlemesi. 1.65 | 1.37 6 Orta
31- Okul yoneticilerinin koyulan kurallarin sebeplerini

aciklamamasi. 186 | 1.54 3 Orta

32-Okul yoneticilerinin 6grencilerle ilgili olarak okulda

yapilacak degisiklikler konusunda sizlere danigmamasi. 1.51 1.46 7 Az

33- Okul yoneticilerinin 6gretmenlerin galismalarini

yeterince denetlememesi. 1.93 | 1.41 2 Orta
N=499

Aragtirmaya katilan ogrencilerin “yOneticilerin 0grencilerde stres yaratan
davraniglan 6lgegi” toplumsal davranislar boyutuna verdikleri yanitlar incelendiginde
goreli olarak en ylksek ortalamaya sahip maddenin 28. madde yani “okul
yoneticilerinin okuldaki davraniglariniz konusunda ailenizle gorismesi” (X=2.06),
bunu sirasiyla 33. maddedeki “okul yoneticilerinin ogretmenlerin galismalarini
yeterince denetlememesi” (X=1.93), 31. maddedeki “okul yoneticilerinin koyulan

kurallarin sebeplerini agiklamamasi” (X=1.86) ve 27. maddedeki “okul yoneticilerinin



bayram, kutlama ve anma gibi térenlerde size gorev vermesi’ (X=1.76) maddelerinin
izledigi gorulmektedir. Bu davraniglarin 6grencilerde orta duzeyde stres yarattigi
gorulmustar. En dusuk ortalamaya sahip U¢ madde ise sirasiyla 30. maddedeki
‘kime veya grupla yaptiginiz galigmalarinizi kontrol etmesi/izlemesi” (X=1.65), 32.
maddedeki “okul ydneticilerinin dgrencilerle ilgili olarak okulda yapilacak degisiklikler
konusunda sizlere danismamasi” (X=1.51) ve 26. maddedeki “yapilacak bir gezide
okul yoneticilerinin de sizinle birlikte gelmesi” (X=1.29) maddelerinin izledigi
goOrulmektedir. Bu davranislardan kiime veya grupla yapilan c¢alismalarin yoneticiler
tarafindan kontrol edilmesi davranisi égrenciler tarafindan orta dizeyde digerleri ise
az duzeyde stres yaratici olarak algilandigi gorulmustur. Yoneticilerin 6grencilerde
stres yaratan davraniglarindan toplumsal boyutla ilgili olan maddelere 6grencilerin

verdikleri yanitlarin az duzeyle orta duzey arasinda degistigi gorulmektedir.

Toplumsal davranis boyutunda yuksek ortalamaya sahip maddelerde aileyle
ilgili olan maddenin 6n plana ¢ikmasi 6grencinin hayatinda ailenin onemli bir yer

tuttugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
ILISKIN VERILEN YANITLARIN CINSIYETE GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoéneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iligkin 6grencilerin

verdikleri yanitlarin cinsiyete gore karsilastiriimasina iliskin veriler tablo 20’de gosterilmigtir.

TABLO 20
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN CINSIYETE GORE
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN t TESTi SONUCU

Cinsiyet N ;( S sd t p
Erkek 282 35.90 20.23 496 2.77 0.00
Kadin 216 41.40 23.20
P<0.05

Arastirmaya katillan o6gdrencilerin  “yoneticilerin  6gdrencilerde stres yaratan davraniglar
Olceginin” bireysel davranislar boyutuna verdikleri yanitlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin t testi sonucu incelendiginde kizlarla erkekler arasindaki farkin kizlar lehine anlamh oldugu
gorulmektedir [tugs= 2.77, P<0.01). Gruplarin ortalamalari incelendiginde kizlarin ortalamasinin
(X=41.40) erkeklerin ortalamasindan (X=35.90) yuksek oldugu gortlmektedir.



Bu durumda kizlarin erkeklere oranla bireysel davraniglar boyutunda daha fazla strese
girdikleri sdylenebilir. Bunun nedeni olarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yodneticilerle fazla

etkilesime girmemelerinin bir sonucu bigiminde yorumlanabilir.

TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA iLiSKIN VERILEN YANITLARIN CiNSIYETE GORE KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarina
iliskin 6grencilerin verdikleri yanitlarin cinsiyete gore karsilagtiriimasina iliskin veriler

tablo 21’de gdsterilmistir.

TABLO 21

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN
CINSIYETE GORE KARSILASTIRILMASINA iLISKIN t TESTI SONUCU

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 283 15.58 7.68 497 0.14 0.89
Kadin 216 15.48 8.50

P>0.05
Arastirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davranislari
Olceginin® toplumsal davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin cinsiyete goére farklilasip
farkllagsmadigina iliskin t testi sonucu incelendiginde kizlarla erkekler arasindaki farkin anlamli
olmadigi goérulmektedir [ts97y= 0.14, P>0.05).

Bireysel boyutta gorilen anlamli fark toplumsal boyut s6z konusu oldugunda ayni sonucu
vermedigi gériulmektedir. Ogrencilerin toplumsal olarak ayni ortamda bulunmalarinin bir sonucu olarak
yonetici davraniglarini benzer bigimde algiladiklari séylenebilir.

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
iILISKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN GALISMA DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iligkin
ogrencilerin verdikleri yanitlarin annenin ¢alisma durumuna gore karsilastiriimasina

iligkin veriler tablo 22’da gosterilmigtir.

TABLO 22



ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ANNENIN CALISMA
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN t TESTi SONUCU

Annenin Calisma N 5( S sd t p
Durumu
Galisiyor 52 33.23 19.50 495 1.79 0.07
Calismiyor 445 38.92 21.92
P>0.05

Aragtirmaya katilan &gdrencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davraniglari
Olceginin” bireysel davranislar boyutuna verdikleri yanitlarin annenin ¢alisma durumuna gore
farklilagip farkhlasmadigina iligkin t testi sonucu incelendiginde annesi calisanlarla galismayanlar
arasindaki farkin anlamli olmadigi gértimektedir [tg5= 1.79, P>0.05).

Bu durumda bireysel boyuttaki stres yaratan yodnetici davraniglarini algilamada annenin

¢alisma durumu agisindan dgrencilerin benzer gérislerde olduklarini séylemek mimkuindur.

TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA iLiSKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN CALISMA DURUMUNA GORE
KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin ogrencilerde stres yaratan davraniglarina

iliskin  ogrencilerin  verdikleri

yanitlarin  annenin

calisma durumuna gore

karsilastiriimasina iligskin veriler tablo 23’de gosterilmistir.

TABLO 23

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN
ANNENIN CALISMA DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN t TESTi SONUCU

Annenin Calisma N 5( S sd t p
Durumu
Caligiyor 52 15.77 8.37 496 0.21 0.83
Calismiyor 446 15.52 8.01

P>0.05




Aragtirmaya katilan &gdrencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davraniglari
Olceginin” toplumsal davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin annenin g¢alisma durumuna gore
farklilagip farkhlasmadigina iligskin t testi sonucu incelendiginde annesi calisanlarla galigsmayanlar

arasindaki farkin anlamli olmadigi gértimektedir [ts9¢= 0.21, P>0.05).

Bu durumda toplumsal boyuttaki stres yaratan ydnetici davraniglarini algilamada annenin

¢alisma durumu agisindan dgrencilerin benzer gérislerde olduklarini séylemek mimkuindur.

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
ILISKIN VERILEN YANITLARIN SINIFLARA GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iligkin
ogrencilerin verdikleri yanitlarin siniflara gore karsilastiriimasina iligskin veriler tablo
24’da gosterilmistir.

TABLO 24
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN

DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN SINIFLARA GORE
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIzZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli | Siniflar| N X S
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi | 16717,891 35572,630 12,64 | P=,000 | 5.Smnif | 124 | 29,26 | 22.4

5

Gruplarigi | 217730,41 494 | 440,750 5-6,5-7 | 6.Sinif | 125 | 45,16 | 18.6

4

Toplam 234448,31 497 5-8,6-8 | 7.Sinif | 125 | 40,58 | 24.0

0

8.Sinif | 125 | 38,05 | 18.3

4

P<0.05

Arastirmaya katillan o6gdrencilerin  “yoneticilerin  6drencilerde stres yaratan davraniglar
Olceginin” bireysel davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin siniflara gére karsilastiriimasina iligkin
varyans analizi sonucu anlamlidir [F494=12.644, P<0.05]. Gruplar arasindaki farkin kaynagini
bulmak (izere yapilan LSD testi sonuglar tablo 30’da gosterilmistir. Sonuglar incelendiginde,
5.Siniflarla-6.Siniflar(X=29.26, X=45.16), 5.Siniflarla-7.Siniflar (X=29.26, X=40.58), 5.Siniflarla-
8.Siniflar (X=29.26, X=38.05), 6.Siniflarla-8.Siniflar (X=45.16, X=38.05), arasindaki farkliliklarin

anlamli oldugu goérulmektedir.



Gruplarin ortalamalarina bakildiginda 6. siniflarin en ylksek ortalamaya sahip oldugu
gorulmektedir (X=45.16). Bunu sirasiyla 7. siniflar (X=40.58), 8. siniflar (X=38.05) ve son olarak 5.
siniflarin (X=29.26) izledigi gorulmektedir. Bu durumda 5. siniflarin diger siniflara gére ydneticilerin
bireysel boyuttaki 6grencilere yonelik davraniglarini daha az stres yapici olarak algiladiklarini
sOylemek mumkunddr. 6. siniflarla 8. siniflarin arasindaki anlamh farkla ilgili olarak 6. siniflarin 8.

siniflardan daha fazla yénetici davranislarindan etkilenerek strese girdikleri sdylenebilir

5. sinifta bulunan 6grencilerin yas olarak da en kiiglk 6grenci grubundan olusmasi yaninda
daha ¢ok kendi sinif 6gretmenleriyle etkilesime girmeleri nedeniyle okul yoneticileriyle fazla etkilesime
girmemelerinin 6nemli bir etkisinin oldugu dustnulebilir. 6. siniflarda ortalamalarin en ylksek olarak
¢ikmasinin nedeni 5. siniftan 6. sinifa gegince etkilesime girilen 6gretmen sayisindaki artis yaninda
okul ydneticileri ile de 6nceki yillara gore daha fazla etkilesime girilmesi sonucunda daha fazla strese
girildigi sdylenebilir.

TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA iLISKIN VERILEN YANITLARIN SINIFLARA GORE KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarina
iliskin d6grencilerin verdikleri yanitlarin siniflara gére karsilastirilmasina iliskin veriler

tablo 25’de gosterilmistir.

TABLO 25
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLGEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN SINIFLARA GORE
KARSILASTIRILMASINA iLISKIN VARYANS ANALIZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamh | Siniflar | N 3( S
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 1480,935 3|493,645 7,962 | P=,000| 5.Smnif | 124 | 13,03| 6,60
Gruplarigi 30689,201 | 495|61,998 6.Sinif | 125 | 1598 | 8,14
Toplam 32170,136 | 498 5-6,5-7 | 7.Simif | 125 | 15,25| 7,49
5-8,7-8 | 8.Sinif | 125 | 17,85| 9,05
P<0.05

Aragtirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davraniglari
Olgeginin” toplumsal davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin siniflara goére karsilastiriimasina iligkin
varyans analizi sonucu anlamlidir [F495=7,962, P<0.05]. Gruplar arasindaki farkin kaynagini bulmak
Uzere yapilan LSD testi sonuglari tablo 31’de verilmigtir. Sonuglar incelendiginde, 5.Siniflarla-
6.Siniflar(X=13,03, X=15,98), 5.Siniflarla-7.Siniflar (X=13,03, X=15,25), 5.Siniflarla-8.Siniflar
(X=13,03, X=17,85), 7.Siniflarla-8.Siniflar (X=15,25, X=17,85), arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu

gOrulmektedir.



Buna goére yonetici davraniglarindan toplumsal boyutla ilgili olanlarin en ylksek oranda 8.
siniflar tarafindan stres yapici olarak algilandigi séylenebilir. Ayni boyuttaki yonetici davraniglarindan
en az duzeyde etkilenenlerin ise 5. siniflar oldugu gortlmektedir. 8. siniflarda toplumsal davranislar
boyutunda o6grencilerin daha fazla strese girmelerinin nedeni ergenlik ¢agina giris asamasinda
bulunan bu sinif 6grencilerinin iginde bulunduklari gelisim déneminin bir sonucu oldugunu séylemek

mumkUunddr.

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
ILISKIN VERILEN YANITLARIN BABANIN MESLEGINE GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iligkin
ogrencilerin verdikleri yanitlarin baba meslegine gore karsilastiriimasina iligkin veriler

tablo 26’de gdsterilmistir.

TABLO 26
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN BABANIN
MESLEGINE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli | Baba N ;( S

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark | Meslegi
Gruplararasi 3116.314 3 1038.771 2.211 - Isci 69 | 40.80 | 22.53
Gruplarigi 224140.950 | 477 469.897 Memur | 206 | 39.41 | 22.51
Toplam 227257.264 | 480 Esnaf 94 | 3711 | 2247
Serbest | 112 | 33.66 | 18.68

Meslek

P>0.05

Arastirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davranislari
Olceginin” bireysel davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin baba meslegine gére karsilastiriimasina
iliskin varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark olmadigi gértlmektedir.
(Fa4rr=2.211, P>0.05). Babalari farklh meslek gruplarinda yer alan dgrencilerin bu boyuta verdikleri
yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en yuksek ortalamaya sahip grubun is¢i cocuklari oldugu
(X=40.80), bunu sirasiyla memur ¢ocuklari (X=39.41), esnaf ¢ocuklari (X=37.11) ve serbest meslege

mensup babalarin gocuklarinin (X=33.66) izledigi goriimektedir.

Bu durumda farkli mesleklere mensup babaya sahip 6grencilerin benzer goériste olduklari
soylenebilir.



TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN BABA MESLEGINE GORE
KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarina
iliskin 6grencilerin verdikleri yanitlarin baba meslegine gore karsilastiriimasina iligkin

veriler tablo 27°de gosterilmigtir.

TABLO 27
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN
BABANIN MESLEGINE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIZI SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli Baba N ;( S

Kaynag Toplami Ortalamasi Fark Meslegi
Gruplararasi 159.586 3 53.195 0.822 - Isci 69 | 15.16 | 7.42
Gruplarigi 30929.910 | 478 64.707 Memur | 206 | 15.31 | 8.45
Toplam 31089.496 | 481 Esnaf 94 | 1511 | 7.59
Serbest | 113 | 16.58 | 8.00

Meslek

P>0.05

Arastirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davranislari
Olceginin” toplumsal davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin baba meslegine gore karsilastirilmasina
iliskin varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark olmadigi gértlmektedir
(F(3,478=0.822, P>0.05). Babalari farkli meslek gruplarinda yer alan dgrencilerin bu boyuta verdikleri
yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en yuksek ortalamaya sahip grubun serbest meslege mensup
babalarin ¢ocuklarinin oldugu (X=16.58), bunu sirasiyla memur ¢ocuklari (X=15.31), is¢i ¢ocuklari

(X=15.16) ve esnaf ¢ocuklarinin (X=15.11) izledigi gérilmektedir.

Bu durumda baba mesleklerine goére ydnetici davraniglarini stres yapici olarak algilamada

Ogrencilerin benzer goéruste olduklari séylenebilir.

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
ILISKIN VERILEN YANITLARIN BABANIN OGRENiIM DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iligkin

ogrencilerin verdikleri yanitlarin babanin 6grenim durumuna gore karsilastiriimasina

iliskin veriler tablo 28’de gosterilmistir.
TABLO 28



ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN

DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA iLISKIN

VARYANS ANALIZi SONUCU

DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN BABANIN OGRENIM

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli Babanin
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark Ogrenim N ;( S
Durumu
Gruplarara 2646.600 4 661.650 1.406 - Herhangi 70 | 34.79 |(17.67
sl bir okul
bitirmemis
Gruplarigi | 231535.891 | 492 | 470.601 ilkokul 88 | 36.82 |19.43
Toplam 234182.491 | 496 Ortaokul 72 | 36.19 |20.75
Lise 113 | 39.35 | 23.80
Universite | 154 | 41.03 |23.31
P>0.05
Arastirmaya katillan o6gdrencilerin  “yoneticilerin  6drencilerde stres yaratan davraniglar

Olcegdinin” bireysel davranislar boyutuna verdikleri yanitlarin babanin 6grenim durumuna iliskin varyans
fark

(F(4,492=1.406,P>0.05). Babalar farkli 6grenim gruplarinda yer alan 6grencilerin bu boyuta verdikleri

analizi sonuglarl incelendiginde gruplar arasinda anlamli olmadigdi  goérulmektedir

yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en yiksek ortalamaya sahip grubun Universite mezunu
babalarin ¢ocuklarinin oldugu (X=41.03), bunu sirasiyla lise mezunlarinin ¢gocuklari (X=39.35), ilkokul

mezunu babalarin gocuklari (X=36.82), ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin (X=36.19) ve herhangi

bir okul bitirmemis diplomasiz babalarin ¢ocuklarinin (x=34.79) izledigi gérilmektedir.

Bu durumda babasi farkli 6grenim durumunda olan 6grencilerin yoneticilerin

davranislarini benzer bicimde algiladiklari sdylenebilir.

TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA iLiSKIN VERILEN YANITLARIN BABANIN OGRENIM DURUMUNA GORE
KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarina

iliskin ~ 6grencilerin  verdikleri yanitlarin  babanin  6grenim durumuna gore

karsilastiriimasina iliskin veriler tablo 29’da gdosterilmistir.

TABLO 29

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN
BABANIN OGRENIM DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
VARYANS ANALIZi SONUCU



Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli Babanin N ;( S
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark Ogrenim
Durumu
Gruplararasi 200.855 4 50.214 0.775 - Herhangi bir | 70 | 1547 | 7.16
okul
bitirmemis
Gruplarigi | 31938.582 | 493 64.784 ilkokul 89 | 156..33 | 8.07
Toplam 32139.438 | 497 Ortaokul 72 | 15.00 | 7.91
Lise 113 | 14.89 | 8.03
Universite | 154 | 16.45 | 8.48

P>0.05

Arastirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davranislari
Olgeginin” toplumsal davranislar boyutuna verdikleri yanitlarin babanin 6grenim durumuna iligkin
varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamh fark olmadigi goériimektedir
(F4,493=0.775,P>0.05). Babalari farkh 6grenim gruplarinda yer alan égrencilerin bu boyuta verdikleri
yanitlarin ortalamalari incelendidinde, en ylUksek ortalamaya sahip grubun Universite mezunu
babalarin  ¢ocuklarinin oldugu (X=16.45), bunu sirasiyla herhangi bir okul bitirmemis diplomasiz
babalarin ¢ocuklari (x=15.47), ilkokul mezunu babalarin gocuklari (X=15.33), ortaokul mezunu

babalarin ¢ocuklari (X=15.00), ve lise mezunu babalarin gocuklarinin (x=14.89) izledigi gériilmektedir.

Buna gore babasi farkli 6grenim durumunda olan 6grencilerin, yoneticilerin
ogrencileri strese sokan davranislarindan toplumsal boyutla ilgili olanlarini, stres

yapici olarak algilamalarinda benzer goériste olduklari séylenebilir.

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
ILISKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN OGRENIM DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iligkin
ogrencilerin verdikleri yanitlarin annenin égrenim durumuna gore karsilastiriimasina

iliskin veriler tablo 30’de gosterilmigtir.

TABLO 30

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ANNENIN OGRENIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
VARYANS ANALIZi SONUCU



Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli Annenin
Kaynagi Toplami Ortalama Fark Ogrenim N S( S
sl Durumu
Gruplararasi 9619.924 4 |2404.981| 5.269 | 1-3,1-4 | 1. Herhangi bir | 169 | 35.95 | 18.50

okul bitirmemis

Gruplarigi 224562.567 | 492 | 456.428 1-5,2-5 2.ilkokul 129 | 38.78 | 22.21
Toplam 234182.491 | 496 3-5,4-5 3.Ortaokul 74 | 42.65 | 22.10
4 Lise 76 | 44.61 | 25.65

5.Universite 49 | 29.00 | 19.86

P<0.05

Arastirmaya katillan o6gdrencilerin  “yoneticilerin  6drencilerde stres yaratan davraniglar
Olceginin” bireysel davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin annelerinin 6grenim durumuna gore
karsilastiriimasina iligkin varyans analizi sonucu anlamlidir [F4492)=5.269, P<0.05]. Gruplar arasindaki
farkin kaynagini bulmak Uzere yapilan LSD testi sonuglari tablo 42'de verilmistir. Sonuclar
incelendiginde, herhangi bir okul bitirmemis-ortaokul (X=35.95, X=42.65), herhangi bir okul bitirmemis
-lise (X=35.95, X=44.61), herhangi bir okul bitirmemis-tniversite (X=35.95, X=29.00), ilkokul-Universite
(X=38.78, X=29.00), ortaokul-Universite (X=42.65, X=29.00) ve lise-Universite (X=44.61, X=29.00)

mezunlari arasindaki farkhliklarin anlamli oldugu gérulmektedir.

Buna gore herhangi bir okul bitirmemiglerle ortaokul, lise ve Universite mezunlari arasinda;
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlari ile Universite mezunlari arasinda anlamh farkhliklarin oldugu
goOrulmektedir. Gruplarin ortalamalarina bakildiginda Universite mezunu annelerin g¢ocuklarina ait
ortalamalarin diger gruplardan oldukga énemli oranda dusiik olduklari gorilmektedir. Bu farkliligin okul
yoneticilerinin 6grenim durumlarinin da Universite olmasi yaninda Universite mezunu annelerin
gocuklarina yaklasimindan da kaynaklandigi sdylenebilir. Universite mezunu anneye sahip olan
Ogrencilerin, yoneticilerin davraniglarini bireysel boyutta daha az stres yapici olarak goérdukleri
soylenebilir. Buna gore Ust seviyede egitim gérmis annelerin ve alt seviyede egitim gérmus annelerin
cocuklari yonetici davranislarinin bireysel boyutla ilgili olanlari karsisinda daha az strese girmekte

olduklar biciminde yorumlanabilir.

Herhangi bir okul bitirmemis olan anneye sahip dgrencilerin ortalamalari Universite mezunu
anneye sahip dgrencilerden sonra gelmektedir. Bu ortalamayla ilgili olarak yeterince egitim imkanina
kavusmayan anneye sahip 6grencilerin stres durumlarini yeterince algilamadiklari i¢in stres algilama

dizeyinin dusuk oldugu sdylenebilir.



TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN OGRENIM DURUMUNA GORE
KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarina
iliskin ~ 6grencilerin  verdikleri yanitlarin annenin  6grenim durumuna gore

karsilastiriimasina iligskin veriler tablo 31’de gdsterilmistir.

TABLO 31

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN
ANNENIN OGRENIM DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA iLISKIN
VARYANS ANALIZI SONUCU

Varyansin Kareler sd | Kareler F Anlam Annenin
Kaynagi Toplami Ortalam Il Fark Ogrenim N S( S
asl Durumu
Gruplararasi 679.421 4 | 169.855 | 2.66 1-5 1. Herhangi | 169 | 15.10 | 7.72
2 bir okul
bitirmemis
Gruplarigi 31460.017 | 493 | 63.813 2-5 2.ilkokul 130 | 15.43 | 7.31
Toplam 32139.438 | 497 4-5 3.0Ortaokul | 74 | 16.16 | 8.55
4 Lise 76 | 14.14 | 8.56
5.Universite | 49 | 18.63 | 8.82

P<0.05

Aragtirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davraniglari
Olceginin” toplumsal davranislar boyutuna verdikleri yanitlarin annelerinin 6grenim durumuna gore
karsilastiriimasina iligkin varyans analizi sonucu anlamlidir [F 4 493=2.662, P<0.05]. Gruplar arasindaki
farkin kaynagdini bulmak Uzere yapilan LSD testi sonuglari tablo 43'de verilmistir. Tablo 43
incelendiginde, diplomasizlar- Universite (X=15.10, X=18.63), ilkokul-Universite (X=15.43,
X=18.63),lise -universite (X=14.14, X=18.63), mezunlari arasindaki farkliliklarin anlaml oldugu

gOrulmektedir.

Buna gore, Universite mezunu anneye sahip 6grencilerin ortalamasi diger gruplardan anlamli
bir sekilde yiiksek goérilmektedir. Bu durumda Universite mezunu anneye sahip 6grenciler yoneticilerin
toplumsal davranis boyutu ile ilgili davranislarindan énemli oranda strese girmektedirler denebilir.
Bireysel boyutla toplumsal boyut arasindaki farklligi; Universite mezunu anneye sahip 6grencilerin
toplumsal davranigla ilgili duyarliliklarinin bireysel davranigla ilgili duyarliliklarindan daha fazla gelistigi
seklinde yorumlanabilir.



BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
ILISKIN VERILEN YANITLARIN KARDES SAYISINA GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iliskin 6grencilerin

verdikleri yanitlarin kardes sayisina gore karsilastirilmasina iligkin veriler tablo 32’da gésterilmistir.

TABLO 32

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN KARDES SAYISINA
GORE KARSILASTIRILMASINA iLISKIN
VARYANS ANALIZi SONUCU

Varyansin Kareler sd | Kareler F Anlamli Kardes N S( S
Kaynagi Toplami Ortalama Fark Sayisi
s

Gruplararasi 574.967 2 | 287.483 | 0.607 - 1.1-3 229 | 39.30 | 23.68
Gruplarigi 233851.158 | 494 | 473.383 2.4-6 199 | 37.83 | 21.22
Toplam 234426.125 | 496 3.6’dan 69 | 36.20 | 15.73

fazla

P>0.05

Arastirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davranislari
Olceginin” bireysel davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin kardes sayisina iligkin varyans analizi
sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark olmadigi gérilmektedir (F (2 494=0.607,P>0.05).
Kardes sayilari farkli gruplarda yer alan 6grencilerin bu boyuta verdikleri yanitlarin ortalamalari
incelendiginde, en vyiksek ortalamaya sahip grubun 1-3 kardes sayisina sahip olanlarin
oldugu(X=39.30), bunu sirasiyla 4-6 kardes sayisina sahip olanlar (X=37.83), ve 6 kardesten daha
fazla olanlarin(X=36.20) izledigi gérilmektedir.

Buna gére; yoneticilerin 6grencileri strese sokan davraniglar dlgeginin bireysel davranislar
boyutuna verdikleri yanitlarla ilgili olarak 6grencilerin sahip olduklari kardes sayisi agisindan benzer

goruslerde olduklari sdylenebilir.

TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA iLiSKIN VERILEN YANITLARIN KARDES SAYISINA GORE
KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarina
iliskin 6grencilerin verdikleri yanitlarin kardes sayisina goére karsilastiriimasina iligkin

veriler tablo 33’de gosterilmigtir.



TABLO 33

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN
KARDES SAYISINA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
VARYANS ANALIZi SONUCU

Varyansin Kareler Kareler Anlamli Kardes 5(
Kaynagi Toplami sd | Ortalamasi F Fark Sayisi N S
Gruplararasi 70.141 2 35.701 0.542 - 1. 1-3 229 | 15.28 | 8.28
Gruplarigi | 32010.230 | 495 64.667 2. 4-6 200 | 15.96 | 8.11

Toplam 32080.371 | 497 3.6’dan 69 | 15.00 | 6.95
fazla
P>0.05

Arastirmaya katilan &grencilerin  “yoneticilerin  6grencilerde stres yaratan davranislari
Olgeginin” toplumsal davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin kardes sayisina iligkin varyans analizi
sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamh fark olmadigi gérilmektedir (F2495=0.542,P>0.05).
Kardes sayilari farkli gruplarda yer alan &grencilerin bu boyuta verdikleri yanitlarin ortalamalari
incelendiginde, en vyuksek ortalamaya sahip grubun 4-6 kardes sayisina sahip olanlarin
oldugu(X=15.96), bunu sirasiyla 1-3 kardes sayisina sahip olanlar (X=15.28), ve 6 kardesten daha

fazla olanlarin (X=15.00) izledigi gérilmektedir.

Buna gore; yoneticilerin 6grencileri strese sokan davraniglari 6lgeginin toplumsal davranislar
boyutuna verdikleri yanitlarla ilgili olarak 6grencilerin sahip olduklari kardes sayisi agisindan benzer
gorugslerde olduklari sdylenebilir.

BIREYSEL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARINA
ILISKIN VERILEN YANITLARIN AILENIN GELIR DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Bireysel boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarina iliskin 6grencilerin
verdikleri yanitlarin ailenin gelir durumuna go6re karsilastirimasina iliskin veriler tablo 34’de
gOsterilmistir.

TABLO 34

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI BIREYSEL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN AILENIN GELIR
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
VARYANS ANALIZi SONUCU



Varyansin Kareler sd Kareler F Anlami Ailenin Gelir N ;( S
Kaynag Toplami Ortalama Fark Durumu
s

Gruplararasi 847.109 3 282.370 | 0.597 - 1.250 milyondan

az 118 | 37.30 | 19.82
Gruplarigi | 233601.252 | 494 | 472.877 2.251-450

milyon 103 | 38.44 | 18.78
Toplam 234448.361 | 497 3.451-650

milyon 135 | 37.04 | 22.47

4.651 milyondan

fazla 142 | 40.20 | 24.41

P>0.05

Arastirmaya katilan o6grencilerin  “yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan
davraniglar 6lgedinin” bireysel davranislar boyutuna verdikleri yanitlarin ailenin gelir
durumuna iligkin varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlaml
fark olmadigi géralmektedir(F 3 494=0.597,P>0.05). Ailenin gelir durumuna iligkin farkli
gruplarda yer alan ogrencilerin bu boyuta verdikleri yanitlarin ortalamalari
incelendiginde, en yuksek ortalamaya sahip grubun 651 milyondan fazla geliri
olanlarin oldugu (X=40.20), bunu sirasiyla 251-450 milyon arasinda geliri olanlar
(X=38.44), 250 milyondan az geliri olanlar(X=37.30) ve 451-650 milyon arasi geliri
olanlarin (X=37.04) izledigi gérilmektedir.

Buna gore farkh gelir grubuna ait 6grencilerin, yoneticilerin dgrencilere yonelik

gosterdikleri bireysel boyuttaki davraniglarini benzer bigimde algiladiklari sOylenebilir.

TOPLUMSAL BOYUTTA YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARINA iLISKIN VERILEN YANITLARIN AILENIN GELIR DURUMUNA GORE
KARSILASTIRILMASI

Toplumsal boyutta yoneticilerin dgrencilerde stres yaratan davraniglarina iliskin égrencilerin
verdikleri yanitlarin ailenin gelir durumuna goére karsilastinimasina iliskin veriler tablo 35'de

gOsterilmistir.

TABLO 35
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “YONETICILERIN OGRENCILERDE STRES YARATAN
DAVRANISLARI” OLCEGI TOPLUMSAL DAVRANIS BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN
AILENIN GELIR DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
VARYANS ANALIZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlami Ailenin Gelir N X S

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark Durumu




Gruplarara | 246.281 3 82.094 1.273 - 1.250 119 | 16.26 | 7.57
sl milyondan az
Gruplarigi | 31923.855 | 495 64.493 2.251-450 103 | 16.05 | 8.00
milyon
Toplam 32170.136 | 498 3.451-650 135 | 14.46 | 7.80
milyon
4.651 142 | 15.58 | 8.62
milyondan fazla

P>0.05
Aragtirmaya katilan ogrencilerin “yOneticilerin 0grencilerde stres yaratan

davraniglan oOl¢eginin” toplumsal davranig boyutuna verdikleri yanitlarin ailenin gelir
durumuna iligkin varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlaml
fark olmadigr gortlmektedir (F(3495=1.273,P>0.05). Ailenin gelir durumuna iligkin
farkli gruplarda yer alan oOgrencilerin bu boyuta verdikleri yanitlarin ortalamalari
incelendiginde, en ylksek ortalamaya sahip grubun 250 milyondan az geliri olanlarin
oldugu (X=16.26), bunu sirasiyla 251-450 milyon arasinda geliri olanlar (X=16.05),
651 milyondan fazla geliri olanlar(X=15.58) ve 451-650 milyon arasi geliri olanlarin
(X=14.46) izledigi gorulmektedir.

Buna gore farkh gelir grubuna ait 6grencilerin, yoneticilerin dgrencilere yonelik
goOsterdikleri toplumsal boyuttaki davranislarini  benzer bigcimde algiladiklari
soylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA GIKMA DAVRANISLARINDAN AKTIF
BASA CIKMA DAVRANISLARI

Arastirmaya katilan 6grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma davranislarindan aktif
basa ¢ikma davranislari boyutundaki davranislara iliskin verdikleri yanitlarla ilgili veriler Tablo 36’de

gOsterilmistir.

Arastirmaya katilan &6grencilerin  “strese karsi gosterilen basa ¢ikma

oy

davraniglan olgegi” aktif basa ¢cikma davranislari boyutuna verdikleri yanitlar tablo
36’ da incelendiginde goreli olarak en yuksek ortalamaya sahip maddenin 15. madde
yani “anne-babama anlatirm” (X=1.23) maddesi oldugu, bunu sirasiyla 7.ve 13.
maddelerdeki “bir arkadasimla konusarak dertlesirim” ve “itiraz ederim” (X=1.09)
maddeleriyle, 14. ve 16. maddelerdeki “hi¢bir sorumluluk almak istemem” ve “onlari
aclkga elestiririm “(X=1.03) maddelerinin izledigi goérilmektedir. Bu maddelerde
sayllan davraniglarin o6grenciler tarafindan ¢ok seyrek duzeyinde basa ¢ikma

davranisi olarak gosterildigi anlasiimistir. En disuk ortalamaya sahip ¢ madde ise



sirasilyla 8. maddedeki “cevremdeki esyalari kirarim” (X=0.38),

11. maddedeki

‘onlara ya da onlara ait seylere zarar vermeye calisirim” (X=0.34) ve 6. maddedeki

‘ikna etmeye calisirrm” (X=0.31) maddelerinin izledigi gorilmektedir. Bu maddelerde

sayllan davraniglarin ogrenciler tarafindan higbir zaman dizeyinde basa c¢ikma

davranisi olarak gosterildigi anlasiimistir. Bu durumda strese karsi gosterilen basa

cikma davranislarindan aktif basa ¢gikma davraniglari boyutuna 6grencilerin verdikleri

yanitlar hi¢cbir zaman dizeyi ile ¢ok seyrek duzeyleri arasinda degismektedir.

TABLO 36

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA CIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ORTALAMASI,

STANDART SAPMASI VE GORELI ONEM SIRASI

Goreli
AKTIF TEPKI DAVRANISLARI BOYUTU X S Onem Derecesi
Sirasi
1-Okul yoneticilerini kizdiracak sekilde davranir,
bilmiyormus gibi yaparim. 0.51 0.95 11 Higbir zaman
2-Kargl ¢ikar gerekirse meydan okurum. 0.56 1.02 10 Hicbir zaman
3-Sorular sorarak davranislarinin sebeplerini anlamaya
galigirm 0.44 1.01 12 Higbir zaman
4-Kavga etmek igin sebep ararim. 0.40 0.88 13 Higbir zaman
5-Onlari gérmezlikten gelirim. 0.65 1.08 8 Hicbir zaman
6- Ikna etmeye calisirnm. 0.31 0.79 16 Hicbir zaman
7- Bir arkadasimla konusarak dertlesirim. 1.09 1.24 2 Cok Seyrek
8-Cevremdeki egyalari kirarim. 0.38 0.97 14 Higbir zaman
9-Goziine goérinmesem iyi olur diye disUnirim. 0.79 1.16 5 Hicbir zaman
10-Inatla direnirim. 0.71 1.16 6 Hicbir zaman
11-Onlara ya da onlara ait seylere zarar vermeye
calisirim. 0.34 0.92 15 Hicbir zaman
12-Milli eg@itim mudurligtne/bildiririm/sikayet ederim 0.70 1.12 7 Hicbir zaman
13-Itiraz ederim. 1.09 | 1.22 2 Cok Seyrek
14-Higbir sorumluluk almak istemem. 1.03 1.31 3 Cok Seyrek
15- Anne-babama anlatirim. 1.23 1.35 1 Cok Seyrek
16-Onlari agikga elestiririm. 1.03 1.27 3 Cok Seyrek
17- OFretmenime/égretmenlerime anlatirim. 0.80 1.13 4 Cok Seyrek
18- Dersleri ihmal edip tembellige yénelirim. 0.59 0.99 9 Hicbir zaman

davranisinin daha fazla gorulmesi stresli durumun

N=499

o
rencilerde
strese
karsi
gosterilen
basa
clkma
davranigl
arindan
aktif basa
clkma
davranigl
ar1 olarak
bayuklerl
e veya bir
arkadasiy
la

konusma

bagkalariyla paylasilarak

azaltilmasi gabasi olarak yorumlanabilir. Ayni zamanda bu davranigla anne-baba ve



arkadas c¢evresine guven duygusu ile stresi yenme, azaltma ve giderme

davraniglarina bagvuruldugu soylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA GIKMA DAVRANISLARINDAN PASIF
BASA CIKMA DAVRANISLARI

Arastirmaya katillan ogrencilerin strese karsl goOsterdikleri basa c¢ikma
davraniglarindan pasif basa ¢ikma davranislari boyutundaki davraniglara iligkin

verdikleri yanitlarla ilgili veriler Tablo 37'de gosterilmistir.

TABLO 37

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” PASIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ORTALAMASI,
STANDART SAPMASI VE GORELI ONEM SIRASI

Goreli
PASIF TEPKI DAVRANISLARI BOYUTU X S | Onem | Derecesi
Sirasi
19- Higbir seyle ilgilenmem. 1.50 | 1.37 7 Cok Seyrek
20-Cekingen davranir sorunlarimi agmaktan kaginirm. | 2.21 | 1.48 4 Ara sira
21-Dulzelmesi icin dua ederim. 2.29 | 1.46 2 Ara sira
22- Yalniz kalmaya calisirnm. 2.32 | 1.39 1 Ara sira
23- Okuldan uzaklagirim. 1.58 | 1.39 6 Cok Seyrek
24- Her seyi bos veririm. 1.87 | 1.38 5 Ara sira
25-Buyukler daha iyi bilir diye distnirim. 2221152 3 Ara sira
N=499

Arastirmaya katilan &6grencilerin  “strese karsi gosterilen basa ¢ikma
davraniglan Olge@i” pasif basa ¢ikma davranislari boyutuna verdikleri yanitlar
incelendiginde goreli olarak en yuksek ortalamaya sahip maddenin 22. madde yani
“yalniz kalmaya calisirm” (X=2.32), bunu 21. madde “dizelmesi i¢in dua ederim”
(X=2.29), 25. maddedeki “buylkler daha iyi bilir diye disunurim” (X=2.22)
maddelerinin izledigi gorulmektedir. Bu maddelerde sayilan davranislarin 6grenciler
tarafindan ara sira dizeyinde basa ¢cikma davranisi olarak gosterildigi anlasiimistir.
En dusuk ortalamaya sahip U¢ madde ise sirasiyla 24. maddedeki “her seyi bos
veririm” (X=1.87), 23. maddedeki “okuldan uzaklagirim” (X=1.58) ve 19. maddedeki
“higbir seyle ilgilenmem” (X=1.50) maddelerinin izledigi gorlilmektedir. Bu

maddelerde sayilan davraniglardan her seyi bosg veririm davranisinin ara sira



dizeyinde diger maddelerde sayilan davraniglarin ¢ok seyrek dizeyinde 6grenciler
tarafindan gosterildigi anlasiimistir. Bu durumda strese karsi gdsterilen basa ¢ikma
davraniglarindan pasif basa ¢ikma davraniglari boyutuna o6grencilerin verdikleri

yanitlar ¢cok seyrek dizeyi ile ara sira duzeyleri arasinda degismektedir.

Buna gore; strese kargi goOsterilen basa ¢ikma davraniglardan pasif basa
cikma davranigi olarak daha ¢ok yalniz kalma, dua ederek kendinden daha guglu bir
varliga siginma ya da kabul etme seklinde pasif davraniglari, bagka bir deyisle kendi
ic dinyasina kapanarak stresle basa ¢cikma davranisi gosterdikleri sGylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN AKTIF

BASA GIKMA DAVRANISLARINA iLiSKIN VERILEN YANITLARIN CINSIYETE GORE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan ogrencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri

yanitlarin cinsiyete gore karsilastiriimasina iliskin veriler tablo 38’de gdsterilmistir.

TABLO 38

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLGEGI” AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN CINSIYETE GORE
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN t TESTi SONUCU

Cinsiyet N j( S sd t p
Erkek 283 13.32 11.35 496 1.78 0.08
Kadin 215 11.62 9.29

P>0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davranislari 6lgeginin”
aktif basa ¢ikma davraniglar boyutuna verdikleri yanitlarin cinsiyete gore farkhlasip farklilagsmadigina
iliskin t testi sonucu incelendiginde kizlarla erkekler arasindaki farkin anlamh olmadigi gértlmektedir
[tues)=1.78, P>0.05).

Buna gore yonetici davraniglarindan dolayi strese giren dgrencilerin strese karsi gosterdikleri
basa ¢cikma davraniglarindan aktif basa ¢ikma davraniglarinin gdsterilmesi agisindan kiz ve erkek

ddrencilerin benzer basa ¢ikma davraniglarini gosterdikleri sdylenebilir.



OGRENCILERIN STRESE KARSI GbSTI_ERDiI_(LERi BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN PASIF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN CINSIYETE GORE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan &grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin cinsiyete gore karsilastiriimasina iligskin veriler tablo 39'da gosterilmistir.

TABLO 39

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA CIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” PASIF BASA GIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN CINSIYETE GORE
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN t TESTi SONUCU

Cinsiyet N ;( S sd t p
Erkek 283 13.44 5.66 497 2.58 0.01
Kadin 216 14.70 5.08

P<0.05

Arastirmaya katilan égrencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davranislari dlgeginin”
pasif basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin cinsiyete gore farkhlagip farklilagsmadigina
iliskin t testi sonucu incelendiginde kizlarla erkekler arasindaki farkin kizlar lehine anlamh oldugu
goérilmektedir [tugr= 2.58, P<0.01). Gruplarin ortalamalari incelendiginde kizlarin ortalamasinin

(X=14.70) erkeklerin ortalamasindan (X=13.44) yiiksek oldugu gorilmektedir.

Buna gore kizlarin erkeklere gére daha fazla pasif basa ¢ikma davranislarini gosterdiklerini
sbdylemek mimkunddr. Bunun nedeni olarak geleneksel aile yapisinin yaygin oldugu yérede ailelerin
erkek cocuklarina daha fazla deger vermelerinin yaninda kizlarin surekli kontrol altinda tutulmasinin
da bir sonucu olabilir. Aile ortamindaki aligkanliklarin okulda da etkili oldugunu sdylemek mumkunddr.
Bu durumda ailelerin kizlar surekli kontrol etme istedi sonucu kizlarin stresle basa ¢cikmada daha fazla

pasif basa ¢ikma davranislarini gésterdikleri sGylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI G@S'I_'E_RDi_KLERi BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN AKTIF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN CALISMA
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan &grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin annenin ¢alisma durumuna gore karsilastiriimasina iligkin veriler tablo

40’de gosterilmistir.

TABLO 40



ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ANNENIN CALISMA
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN t TESTi SONUCU

Annenin Calisma N j( S sd t p
Durumu
Galisiyor 52 12.33 8.73 495 0.18 0.86
Calismiyor 445 12.60 10.74
P>0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese kargi gosterilen basa ¢ikma davraniglari 6lgeginin”
aktif basa ¢ikma davranislari boyutuna verdikleri yanitlarin annenin galisma durumuna gore farklilasip
farkllagsmadigina iligkin t testi sonucu incelendiginde annesi c¢alisanlarla ¢alismayanlar arasindaki

farkin anlamli olmadigi goérilmektedir [t495=0.18, P>0.05).

Buna gore ydnetici davraniglarindan dolay! strese giren dgrencilerin strese karsi gosterdikleri
basa ¢ikma davraniglarindan aktif basa ¢ikma davranislarinin gésterilmesi agisindan annesi ¢alisan

ve annesi ¢alismayan 6grencilerin birbirine benzer basa ¢ikma davranislarini gosterdikleri sGylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GC')S'I_'E_RDi_KLERi BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN PASIF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN CALISMA
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan o&grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin annenin ¢alisma durumuna gore karsilastiriimasina iligkin veriler tablo

41’de gosterilmistir.
TABLO 41
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI

OLCEGI” PASIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ANNENIN CALISMA
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN t TESTi SONUCU

Annenin Calisma N X S sd t p
Durumu
Calisiyor 52 14.23 5.21 496 0.32 0.75
Calismiyor 446 13.98 5.47

P>0.05



Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davranislari 6lgeginin”
pasif basa ¢ikma davranislari boyutuna verdikleri yanitlarin annenin ¢alisma durumuna gére farklilasip
farkllagsmadigina iligkin t testi sonucu incelendiginde annesi calisanlarla ¢alismayanlar arasindaki

farkin anlamli olmadigi goérilmektedir [t496=0.32, P>0.05).

Bu durumda yonetici davraniglarindan dolayl strese giren 6grencilerin strese Kkarsi
gOsterdikleri basa ¢cikma davraniglarindan pasif basa ¢ikma davraniglarinin gésterilmesi agisindan
annesi calisan ve annesi calismayan 6grencilerin benzer basa ¢ikma davraniglarini gdsterdikleri

soylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI G(")STI_ERDiI_(LERi BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN AKTIF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA iLISKIN VERILEN YANITLARIN SINIFLARA GORE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katillan ogrencilerin strese karsl goOsterdikleri basa c¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri

yanitlarin siniflara gore karsilastiriimasina iligkin veriler tablo 42’de gosterilmigtir.
TABLO 42
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI

OLCEGI” AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN SINIFLARA GORE
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIzZi SONUCU

Varyansn Kareler sd Kareler F Anlamli Siniflar N j( S
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 4014,377 3 1338,126 | 12,925 | P=,000 5.8inif 124 10,47 8,13
Gruplarigi 51142,410 | 494 103,527 6.Sinif 125 11,16 9,72
Toplam 55156,787 | 497 8-5,8-6 7.Sinif 125 11,23 8,94
8-7 8.Sinif 125 17,46 | 13,15
P<0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglari 6lgegi” aktif
basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin siniflara gére karsilastirilmasina iligkin varyans
analizi sonucu anlamhdir [F3494=12,925, P<0.05]. Gruplar arasindaki farkin kaynagini bulmak tzere
yapillan LSD testi sonuglari tablo 32’de verilmistir. Sonuglar incelendiginde, 8. Siniflarla -
5.Sinflar(X=17,46, X=10,47), 8.Siniflarla-6.Siniflar (X=17,46, X=11,23), 8.Siniflarla-7.Siniflar
(X=17,46, X=17,46) arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu goérulmektedir.



Buna gore yonetici davranislarindan dolay! strese giren gruplar iginde aktif davraniglari en
fazla gOsteren grubun 8. siniflar oldugu, ardindan sirayla 7. siniflar, 6. siniflar ve son olarak 5.
siniflarin  geldigi goriimektedir. Bu durumda 8. siniflarin diger tim siniflardan farkli olarak stres
durumlarinda aktif basa ¢ikma davraniglarini gosterdikleri sdylenebilir. Bu durum 8. siniflarin iginde
bulunduklari gelisim ¢aginin bir geregi seklinde yorumlanabilir. 8. sinif ilkdégretimin son sinifidir. 8 yil
boyunca ayni okulda 6grenim géren &grenciler okul toplumunun en etkin Gyeleri durumuna gelmis
durumdadirlar. Artik okulu bitirip orta 6grenim duzeyine gecis s6z konusu olacagindan okuldaki
yoneticilerin toplumsal boyutu ilgilendiren davraniglarina karsi daha duyarl hale gelmislerdir. 8. sinifa
kadar yasamda belli alanlarda kazaniimig yasam tecribelerinin artmasiyla birlikte bu siniftaki
ogrencilerin yoneticilerin stres yaratici davranislarina kargi daha disa dondk basa ¢ikma davranislari

gOstermeleri normal olarak gortlebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GbSTI_ERDiI_(LERi BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN PASIF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN SINIFLARA GORE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan &grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davranislara verdikleri

yanitlarin siniflara gore karsilastiriimasina iligkin veriler tablo 43’de gosterilmigtir.
TABLO 43
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA

DAVRANISLARI OLCEGI” PASIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERI_D]KLERi YANITLARIN
SINIFLARA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIzi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F | Anlami | Siniflar | N X S
Kaynagi Toplami Ortalama Fark
s
Gruplararasi 460,833 3| 153,611|5,318 | P=,001 | 5.Sinif | 124 | 13.70 5,37
Gruplarigi 14297,095 | 495 28,883 6.Sinif | 125 | 15.44 5,05
Toplam 14757,928 | 498 6-5,6-7 | 7.Sinif | 125 | 14.03 5,34
6-8 | 8.Sinif | 125 | 12,77 5,72

P<0.05

Arastirmaya katilan égdrencilerin “strese kargi gdsterilen basa ¢ikma davraniglar dlgegi” pasif
basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin siniflara gére karsilastirilmasina iligkin varyans
analizi sonucu anlamiidir [F(3495=5,318, P<0.05]. Gruplar arasindaki farkin kaynagini bulmak (zere
yapilan LSD testi sonuglar tablo 33’te verilmistir. Sonuglar incelendidinde, 6.Siniflarla-5.Siniflar
(X=15.44, X=13.70), 6.Siniflarla-7.Siniflar (X=15.44, X=14.03), 6.Siniflarla-8.Siniflar (X=15.44,

X=12,77) arasindaki farkhliklarin anlamli oldugu goérilmektedir.

Buna gobre stres durumlarinda pasif basa ¢ikma davraniglarini géstermede en ylksek
ortalamaya sahip grubun 6. siniflar, ardindan 7. siniflar, 5. siniflar ve 8. siniflar  olarak

siralanmaktadirlar. Buna goére strese karsi gdsterilen pasif basa ¢ikma davraniglarinin gdsterilmesi



acisindan 6. siniflarin diger gruplardan anlamli sekilde farklilastigi séylenebilir. 5. siniftan 6. sinifa
gecen ogrenciler alistiklari egitim ortamindan daha farkli yeni bir ortama geg¢mektedirler. Bu yeni

ortama uyum saglama sirecinde daha ¢ok pasif basa ¢ikma davranislarini gosterdikleri sGylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN AKTIF
BASA GIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN BABA MESLEGINE GORE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan ogrencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin baba meslegine godre karsilastirimasina iliskin veriler tablo 44’de
gOsterilmistir.

TABLO 44
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI

OLCEGI” AKTiIf BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN BABANIN
MESLEGINE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIzZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli Baba N S( S
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark Meslegi
Gruplararasi 361.561 3 120.520 1.098 - Isci 68 | 14.38 | 11.36
Gruplarigi | 52366.568 | 477 | 109.783 Memur | 206 | 11.77 | 9.21
Toplam 52728.129 | 480 Esnaf 94 | 12.56 | 10.68
Serbest | 113 | 12.09 | 11.85
Meslek
P>0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglari 6lgeginin”
aktif basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin baba meslegine goére karsilastiriimasina
iliskin varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark olmadigi gérilmektedir
(F3.477y=1.098, P>0.05). Babalari farkli meslek gruplarinda yer alan dgrencilerin bu boyuta verdikleri
yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en ylksek ortalamaya sahip grubun is¢i ¢ocuklarinin oldugu
(X=14.38), bunu sirasiyla esnaf ¢ocuklar (X=12.56), serbest meslege mensup babalarin ¢ocuklari

(X=12.09) ve memur ¢ocuklarinin (X=11.77) izledigi géralmektedir.

Buna gore stres karsisinda gdsterilen basa c¢ikma davraniglarindan aktif basa ¢ikma
davranislari boyutunda baba meslegine gore farkli mesleklere ait babaya sahip 6grencilerin birbirine

benzer goérislere sahip olduklari sdylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERiI BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN PASIF
BASA GIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN BABA MESLEGINE GORE
KARSILASTIRILMASI



Arastirmaya katilan &grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin baba meslegine gore karsilastirimasina iliskin veriler tablo 45de

gOsterilmigtir.

TABLO 45

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTER]I‘_EN BASA CIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” PASIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN BABANIN
MESLEGINE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIzZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli Baba N 5( S
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark Meslegi
Gruplararasi 49.523 3 16.508 0.554 - Isci 69 14.51 | 14.51
Gruplarigi | 14252.562 | 478 29.817 Memur | 206 | 14.23 | 14.23
Toplam 14302.085 | 481 Esnaf 94 | 13.55 | 13.55
Serbest | 113 | 13.83 | 13.83
Meslek
P>0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglari 6lgeginin”
pasif basa ¢ikma davranislari boyutuna verdikleri yanitlarin baba meslegine goére karsilastirimasina
iliskin varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark olmadigi gérilmektedir
(F(3.478=0.554, P>0.05). Babalari farkli meslek gruplarinda yer alan 6grencilerin bu boyuta verdikleri
yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en ylksek ortalamaya sahip grubun is¢i ¢ocuklarinin oldugu
(X=14.51), bunu sirasiyla memur ¢ocuklari (X=14.23), serbest meslege mensup babalarin gocuklari
(X=13.83) ve esnaf gocuklarinin (X=13.55) izledigi gérulmektedir.

Buna gore; stres karsisinda gosterilen pasif basa ¢ikma davraniglari boyutunda baba
meslegine gore farkli mesleklere ait babaya sahip 6grencilerin benzer goruslere sahip olduklari

sOylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERiI BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN AKTIF
BASA GIKMA DAVRANISLARINA iLISKIN VERILEN YANITLARIN BABANIN OGRENIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan ogrencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin babanin édrenim durumuna goére karsilastiriimasina iliskin veriler tablo

46’da gosterilmistir.



TABLO 46

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA CIKMA DAVRANISLARI
OLGEGI” AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN BABANIN OGRENIM

DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIiZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlam Babanin
Kaynagi Toplami Ortalama Il Fark Ogrenim N j( S
sl Durumu
Gruplararasi 754.536 4 188.634 | 1.707 - Herhangi bir | 70 | 10.89 | 11.24
okul
bitirmemis
Gruplarigi 54372.885 | 492 | 110.514 ilkokul 88 | 13.72 | 11.57
Toplam 55127.421 | 496 Ortaokul 72 | 14.68 | 11.48
Lise 113 | 11.55 | 9.69
Universite | 154 | 12.46 | 9.61
P>0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davranislari 6lgeginin”
aktif basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin babanin égrenim durumuna iligkin varyans
fark

(F4,492=1.707,P>0.05). Babalar farkli 6grenim gruplarinda yer alan égrencilerin bu boyuta verdikleri

analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamli olmadigi  goériimektedir
yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en yiiksek ortalamaya sahip grubun ortaokul mezunu babalarin
cocuklari (X=14.68), bunu sirasiyla ilkokul mezunu babalarin gocuklari (X=13.72), Universite mezunu
babalarin ¢ocuklarinin oldugu (X=12.46), lise mezunu babalarin gocuklari (x=11.55) ve herhangi bir

okul bitirmemis diplomasiz babalarin ¢ocuklarinin (x=10.89) izledigi gorilmektedir.

Buna gore stres karsisinda gosterilen aktif basa c¢ikma davraniglari boyutunda babanin

o6grenim durumuna goére égrencilerin benzer goruslere sahip olduklari séylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GC')S'_I'E_RD_iKLERi_BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN _PASiF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN BABANIN OGRENIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katillan ogrencilerin strese karsgl goOsterdikleri basa c¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin babanin 6grenim durumuna gore karsilagtiriimasina iligkin veriler tablo

47°de gosterilmistir.

TABLO 47

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” PASIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN BABANIN OGRENIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIiZi SONUCU



Varyansin Kareler Kareler Anlamli Babanin
Kaynagi Toplami sd | Ortalama F Fark Ogrenim N S( S

sl Durumu

Gruplararasi 171.343 4 42.836 1.454 - Herhangi bir 70 13.84 | 6.45
okul bitirmemis

Gruplarigi 14522.649 | 493 | 29.458 ilkokul 89 | 13.42 | 5.56
Toplam 14693.992 | 497 Ortaokul 72 | 13.83 |5.30
Lise 113 | 13.52 | 517
Universite 154 | 14.85 |5.08

P>0.05

Aragtirmaya katillan égrencilerin “strese karsi gdsterilen basa ¢ikma davranislari dlgeginin”
pasif basa ¢ikma davranislari boyutuna verdikleri yanitlarin babanin 6grenim durumuna iliskin varyans
analizi sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamh fark olmadigi goérilmektedir
(F(4,403=1.454,P>0.05). Babalar farkli 6grenim gruplarinda yer alan égrencilerin bu boyuta verdikleri
yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en yiksek ortalamaya sahip grubun Universite mezunu
babalarin ¢ocuklarinin oldugu (X=14.85), bunu sirasiyla herhangi bir okul bitirmemis diplomasiz
babalarin ¢ocuklarinin (x=13.84) ortaokul mezunu babalarin g¢ocuklari (X=13.83), lise mezunu

babalarin gocuklari (x=13.52) ve ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklari (X=13.42), izledidi gériimektedir.

Strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglarindan pasif basa ¢ikma davraniglari agisindan

babanin 6grenim durumuna goére 6grencilerin benzer géruslere sahip olduklari sdylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTE_RD!KLERi_BASA CIKMA DAVRANISL_AR__INDAN_AKTiF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN OGRENIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan &grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin annenin 6grenim durumuna gore karsilagtirilmasina iliskin veriler tablo

48'de gosterilmistir.

Aragtirmaya katillan égrencilerin “strese karsi gdsterilen basa ¢ikma davranislari dlgeginin”
aktif basa ¢ikma davranislari boyutuna verdikleri yanitlarin annenin 6grenim durumuna iligkin varyans
analizi sonuglari tablo 48 de incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark olmadigi goérilmektedir
(F4,492=2.010,P>0.05). Anneleri farkli 6grenim gruplarinda yer alan égrencilerin bu boyuta verdikleri
yanitlarin ortalamalari incelendiginde, en ylksek ortalamaya sahip grubun ortaokul mezunu annelerin
¢ocuklari (X=13.95) oldugu, bunu sirasiyla herhangi bir okul bitirmemis annelerin gocuklari (X=13.49),
lise mezunu annelerin gocuklari(X=12.82), ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklari (X=11.68), ve

Universite mezunu annelerin ¢ocuklarinin (X=9.39) izledigi gériimektedir.



TABLO 48

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA CIKMA DAVRANISLARI
OLGEGI” AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ANNENIN OGRENIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIzZi SONUCU

Varyansin Kareler Kareler Anlam | Annenin
Kaynagi Toplami sd | Ortalama F I Fark | Ogrenim N ;( S
sl Durumu
Gruplararasi 886.176 4 221.544 | 2.010 - Herhangi 168 | 13.49 | 12.33
bir okul
bitirmemis
Gruplarigi 54241.244 | 492 | 110.246 ilkokul 130 | 11.68 | 9.84
Toplam 55127.421 | 496 Ortaokul 74 | 13.95 | 9.99
Lise 76 | 12.82 | 9.32
Universite | 49 | 9.39 | 7.30

P>0.05

Buna go6re &grencilerin yonetici davraniglarindan dolayr strese girdikleri durumlarda
gOsterdikleri basa ¢ikma davranislarindan aktif basa ¢ikma davraniglarinin annenin égrenim durumu

acisindan karsilastirilmasi sonucu 6grencilerin benzer aktif basa ¢ikma davranislarini kullandiklari
soylenebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GC')STE_RD!KLERi_BASA CIKMA DAVRANI$L_ARINDAN_PASiF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN ANNENIN OGRENIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katillan ogrencilerin strese karsl goOsterdikleri basa c¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri

yanitlarin annenin 6grenim durumuna gore karsilagtirilmasina iliskin veriler tablo
49'da gosterilmistir.

TABLO 49
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA CIKMA DAVRANISLARI
OLGEGI” PASIF BASA GIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN ANNENIN
OGRENIM DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIZi SONUCU

Varyansin Kareler Annenin
Kaynagi Kareler sd | Ortalama F Anlamli Ogrenim N RV, S

Toplami Sl Fark Durumu




Gruplarara | 742.311 4 185.578 | 6.558 | 1-2,1-3 | 1.Herhangi | 169 |12.61 5.81
] bir okul
bitirmemis
Gruplarigi | 13951.681 | 493 | 28.300 1-4,1-5 2.1lkokul 130 | 14.09 5.18
Toplam | 14693.992 | 497 2-3,3-4 3.Ortaokul 74 |16.28 4.88
4 Lise 76 |14.32 5.54
5.Universite | 49 |14.65 4.02

P<0.05

Arastirmaya katilan égrencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davranislari dlgeginin”
pasif basa ¢cikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin annenin 6grenim durumuna iligskin varyans
analizi sonucu anlamhdir [F4493=6.558, P<0.01]. Gruplar arasindaki farkin kaynagini bulmak tzere
yapilan LSD testi sonuglari tablo 45°de verilmistir. Tablo 45 incelendiginde, herhangi bir okul
bitirmemis- ilkokul (X=12.61, X=14.09), herhangi bir okul bitirmemis -ortaokul (X=12.61, X=16.28),
herhangi bir okul bitirmemis-lise (X=12.61, X=14.32), herhangi bir okul bitirmemis-Universite
(X=12.61,X=14.65), ilkokul-ortaokul (X=14.09, X=16.28), ortaokul-lise (X=16.28, X=14.32) mezunlari

arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu goériimektedir.

Buna gore farkllasmada herhangi bir okul bitirmemis anneye sahip olan &égrenciler diger
gruplara gére daha az pasif basa ¢ikma davraniglari gdsterirken; ortaokul mezunu anneye sahip
Ogrenciler diger gruplara gdre daha fazla pasif basa ¢ikma davraniglarini gosterdikleri sdylenebilir.
Cocugun egitim dizeyinin annelerine gére daha yiiksek olmasinin bir sonucu olarak égrencilerin daha
az pasif davraniglarn goésterdiklerini sdylemek mimkindir. Egitim dizeyinin disik olmasinin bir
sonucu olarak aile icinde annenin daha ¢ok pasif davraniglar sergiledigi disundlebilir. Bu durum
Ogrencilerin evdeki anne davranislarindan farkli olarak pasif davraniglari daha az gosterdikleri
bigiminde yorumlanabilir. Arastirma kapsamindaki 6égrencilerin bulunduklari 6gretim dizeyinin ortaokul
dizeyinde oldugu didsindldiginde, ortaokul mezunu anneye sahip dgrencilerde pasif davraniglarin
daha yuksek oranda gdsterilmesinin nedeni olarak, anneleriyle ayni egitim dizeyine sahip égrencilerin

annelerinin pasif basa ¢cikma davranislarini taklit ettikleri seklinde yorumlanabilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI Gf_js_TERDiKLERi BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN A_KTiF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA ILISKIN VERILEN YANITLARIN KARDES SAYISINA GORE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan o&grencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin siniflara gore karsilastiriimasina iligkin veriler tablo 50’de gosterilmigtir.

TABLO 50
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” AKTIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN KARDES SAYISINA
GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIZi SONUCU



Varyansin Kareler Kareler Anlami | Kardes
Kaynagi Toplami sd | Ortalama F Fark Sayisi N S( S
s
Gruplararasi 196.979 2 98.490 | 0.923 - 1.1-3 228 | 12.08 | 9.28
Gruplarigi 52707.230 | 494 | 106.695 2.4-6 200 | 13.24 | 11.30
Toplam 52904.209 | 496 3.6’dan 69 | 11.67 | 10.67
fazla

P>0.05

Arastirmaya katilan égrencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davranislari 6lgeginin”
aktif basa c¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin kardes sayisina iliskin varyans analizi
sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamh fark olmadigi gérilmektedir (F2494)=0.923,P>0.05).
Kardes sayilari farkli gruplarda yer alan &grencilerin bu boyuta verdikleri yanitlarin ortalamalari
incelendiginde, en yuksek ortalamaya sahip grubun 4-6 kardes sayisina sahip olanlarin oldugu
(X=13.24), bunu sirasiyla 1-3 kardes sayisina sahip olanlar (X=12.08), ve 6 kardesten daha fazla
olanlarin (X=11.67) izledigi goérilmektedir.

Buna gore strese karsi gosterilen basa ¢cikma davranislarindan aktif basa ¢cikma davranislari

boyutunda kardes sayisi agisindan égrenciler benzer goérislere sahiptir denebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GC_')S_TERDiKLERi BASA GIKMA DAVRANISLARINDAN PASIF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA iLISKIN VERILEN YANITLARIN KARDES SAYISINA GORE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katillan ogrencilerin strese karsl goOsterdikleri basa c¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin kardes sayisina gore karsilagtinimasina iligkin veriler tablo 51°da

gOsterilmigtir.
TABLO 51

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLCEGI” PASIF BASA CIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN KARDES SAYISINA
GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIZi SONUCU

Varyansin Kareler Kareler Anlami | Kardes
Kaynagi Toplami sd | Ortalama F Fark Sayisi N S( S
s
Gruplararasi 67.250 2 33.625 | 1.134 - 1.1-3 229 | 14.21 5.56
Gruplarigi | 14681.587 | 495 | 29.660 2.4-6 200 | 14.04 | 4.98
Toplam 14748.837 | 497 3. 6'dan 69 | 13.09 | 6.30
fazla

P>0.05



Arastirmaya katilan 6grencilerin “strese karsi gosterilen basa ¢ikma davranislari 6lgeginin”
pasif basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin kardes sayisina iliskin varyans analizi
sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamh fark olmadigi gorilmektedir (F2495=1.134,P>0.05).
Kardes sayilari farkli gruplarda yer alan 6grencilerin bu boyuta verdikleri yanitlarin ortalamalari
incelendiginde, en yuksek ortalamaya sahip grubun 1-3 kardes sayisina sahip olanlarin oldugu
(X=14.21), bunu sirasiyla 4-6 kardes sayisina sahip olanlar (X=14.04), ve 6 kardesten daha fazla
olanlarin (X=13.09) izledigi gorilmektedir.

Buna gore strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglarindan pasif basa ¢ikma davranislari

boyutunda kardes sayisi agisindan 6grenciler benzer goérislere sahiptir denebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN AKTIF
BASA GIKMA DAVRANISLARINA iLiSKIN VERILEN YANITLARIN AILENIN GELIR DURUMUNA
GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katillan ogrencilerin strese karsl goOsterdikleri basa c¢ikma
davraniglarindan, aktif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin ailenin gelir durumuna gore kargilastirlmasina iliskin veriler tablo 52’de
gOsterilmigtir.

TABLO 52

ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLGEGI” AKTIF BASA GIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN AILENIN GELIR
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIiZi SONUCU

Varyansin Kareler Kareler Anlamli Ailenin Gelir S(

Kaynagi Toplami sd | Ortalamasi F Fark Durumu N S
Gruplararasi 89.157 3 29.719 0.267 - 1.250 milyondan az | 118 | 12.67 | 12.22
Gruplarigi | 55067.630 | 494 111.473 2.251-450 milyon | 103 | 13.23 | 11.67
Toplam 55156.787 | 497 3.451-650 milyon | 135 | 12.01 | 9.64

4.651 milyondan
fazla 142 | 12.60 | 8.94
P>0.05

Arastirmaya katillan Ogrencilerin strese kargi gosterilen basa ¢ikma
davraniglarn Olgeginin aktif basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin
ailenin gelir durumuna iligkin varyans analizi sonuglari incelendiginde gruplar
arasinda anlamlh fark olmadigi gorilmektedir (F(3494=0.267,P>0.05). Ailenin gelir
durumuna iligskin farkli gruplarda yer alan 6grencilerin bu boyuta verdikleri yanitlarin

ortalamalari incelendiginde, en yuksek ortalamaya sahip grubun 251-450 milyon



arasinda geliri olanlarin oldugu (X=13.23), bunu sirasiyla 250 milyondan az geliri
olanlar(X=12.67), 651 milyondan fazla geliri olanlar (X=12.60) ve 451-650 milyon

arasi geliri olanlarin (X=12.01) izledigi goérdlmektedir.

Buna gore strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglarindan aktif basa ¢ikma davranislari

boyutunda ailenin gelir durumu agisindan 6grenciler benzer goérislere sahiptir denebilir.

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERi BASA CIKMA DAVRANISLARINDAN PASIF
BASA CIKMA DAVRANISLARINA iLISKIN VERILEN YANITLARIN AILENIN GELIR DURUMUNA
GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan ogrencilerin strese karsi gosterdikleri basa ¢ikma
davraniglarindan, pasif basa ¢ikma davraniglari boyutundaki davraniglara verdikleri
yanitlarin ailenin gelir durumuna goére karsilastiriimasina iligkin veriler tablo 53’de

gOsterilmistir.

TABLO 53
ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERIN “STRESE KARSI GOSTERILEN BASA GIKMA DAVRANISLARI
OLGEGI” PASIF BASA GIKMA DAVRANISLARI BOYUTUNA VERDIKLERI YANITLARIN AILENIN GELIR
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN VARYANS ANALIzZi SONUCU

Varyansin Kareler sd Kareler Anlam | Ailenin Gelir
Kaynagi Toplami Ortalam F Il Fark Durumu N j( S
asl
Gruplararasi 287.283 3 95.761 | 3.276 | 24 1. 250 119 | 13.83 | 5.66
milyondan
az
Gruplarigi 14470.644 | 495 | 29.234 3-4 2.251-450 | 103 | 13.23 | 5.92
milyon
Toplam 14757.928 | 498 3.451-650 | 135 | 13.48 | 5.03
milyon
4. 651 142 | 1515 | 5.14
milyondan
fazla
P<0.05

Aragtirmaya katillan égrencilerin “strese karsi gdsterilen basa ¢ikma davranislari dlgeginin”
pasif basa ¢ikma davraniglari boyutuna verdikleri yanitlarin ailenin gelir durumuna iligkin varyans
analizi sonuglart anlamlidir [F 3 495=3.276, P<0.05]. Gruplar arasindaki farkin kaynagini bulmak tzere
yapilan LSD testi sonuglari tablo 53’de verilmistir. Tablo 53 incelendiginde, 251-450 milyon arasi geliri
olanlarla- 651 milyondan fazla geliri olanlar (X=13.23, X=15.15) ve 451-650 milyon arasi geliri
olanlarla -651 milyondan fazla geliri olanlar (X=13.48, X=15.15) arasindaki farklliklarin anlamli oldugu

gOrulmektedir.



Buna gore; ailenin aylik geliri fazla olan 6grencilerin, ailenin aylik geliri daha disik olan
Ogrencilere gore strese karsi gosterilen basa ¢ikma davraniglarindan pasif basa ¢ikma davranislari
boyutunda daha fazla farklilastigi soylenebilir. Farklilasma gelir dizeyi 651 milyondan fazla olan
Ogrencilerin ortalamalarinin daha ylksek olmasi seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Bu durumda ailenin gelir
dizeyi fazla olan Ogrencilerde strese karsi pasif tepki davraniglarinin daha fazla goérildiga
soylenebilir. Bunun nedeni olarak gelir dizeyi yiksek ailelerden gelen 6grencilerde ekonomik yonden
icinde bulunduklari rahat ortam 6grencilerde stres yaratan ydnetici davraniglarina karsi ilgisizlik, bos
vermiglik seklinde ortaya ¢ikarak pasif davranislarin daha fazla goérilmesine yol agiyor bigiminde

yorumlanabilir.

BOLUM V

SONUGLAR VE ONERILER

Bu bélimde arastirmanin bulgulara dayali sonuglari ve énerileri yer almaktadir.

Sonuglar

Bu arastirma 2002-2003 o&gretim yilinda Sanlurfa il merkezinde yer alan Milli Egitim
Bakanhgina bagli ilkogretim okullarindaki 5, 6, 7. ve 8. siniflarda egitim géren 550 6grenci Uzerinde

uygulanmistir.



Arastirma verileri Milli Egitim Bakanliginin ¢ikarmis oldugu Egitim Bolgelerinin Dizenlenmesi
Hakkindaki Yoénergede belirlenmis olgltlere gore olusturulan (g egitim bolgesinde yer alan toplam kirk

sekiz ilkdgretim okulundan segilmis olan on bir okuldan toplanmistir.

Arastirma kent niGfusunun o6zelliklerini temsil eden bir cevrede yapilmistir.
Aragtirmaya katilan ogrencilerin Ugte birinin annesi duzenli bir egitim gérmemis

durumdadirlar.

Ogrencilerde stres yaratan yonetici davraniglarinin bireysel boyutla ilgili
olanlarindan en fazla stres yaratan davraniglar “arkadaslarinizla kavga ettiginizde

”

okul yoneticilerinin duymasi”, “okul yoneticilerinden herhangi birinin size kizmasi veya
bagirmasi”, “okul yoneticilerinin 6grenci dévmesi” “arkadaslarinizin yaninda kuguk
disurtclu sozler sdylemeleri” bigciminde siralanmaktadir. En fazla stres yaratan
davranislar ogrencilerde “orta” derecede strese neden olmaktadirlar. En az stres
yaratan davraniglar ise “okul yoneticilerinin asirt disiplinli davranmasi”, “okul
yoneticilerinin surekli 6gut vermeleri” ve “okul yoOneticilerinin basarisiz olmaniz
karsisinda sizinle alay etmesi” bigiminde siralanmaktadir. En az stres yaratan

davranislar 6grencilerde “az” derecede stres yaratmaktadir.

Ogrencilerde stres yaratan yonetici davranislarinin toplumsal boyutla ilgili
olanlarindan en fazla stres yaratan davranislar “okul yodneticilerinin okuldaki
davranislariniz konusunda ailenizle gorusmesi”, “okul yoneticilerinin 6gretmenlerin
calismalarini yeterince denetlememesi”, “okul yoneticilerinin koyulan kurallarin
sebeplerini agiklamamasi” ve “okul yoneticilerinin bayram, kutlama ve anma gibi
torenlerde size goérev vermesi’. Bu davraniglar 6drencilerde orta derecede stres
yaratmaktadir. En duslk ortalamaya sahip olan maddeler ise “kime veya grupla
yaptiginiz ¢alismalarinizi kontrol etmesi/izlemesi”, “okul yoneticilerinin égrencilerle
ilgili olarak okulda yapilacak dedisiklikler konusunda sizlere danismamasi” ve
“yapilacak bir gezide okul yodneticilerinin de sizinle birlikte gelmesi” maddelerinin
izledigi gorulmektedir. Bu davraniglardan kiime veya grupla yapilan c¢aligmalarin
yoneticiler tarafindan kontrol edilmesi davranigi 6grenciler tarafindan orta diuzeyde

digerleri ise az derecede stres yaratici olarak algilanmaktadir.



Ogrencilerde stres yaratan yonetici davranislarinin bireysel boyutla ilgili olan
davraniglar o6grencilerde en yuksek orta derecede stres yaratirken en dusuk az
derecede stres yaratmaktadir. Toplumsal boyutla ilgili olan davranislar 6grencilerde
en yuksek orta derecede stres yaratirken en dlsuk az derecede stres yaratmaktadir.
Buna godre her iki boyutta yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglari en

yuksek orta derecede, en dusuk az derecede stres yaratmaktadir.

Stres yaratmayan higbir yonetici davranigi yoktur. Yonetici davraniglari orta ile
az duzey arasinda 6grencilerde stres yaratmaktadir. Yonetici davraniglari 6grenciler

Uzerinde stres yaratici etkiye sahiptir.

Toplumsal boyutu ilgilendiren davraniglar bireysel boyuta gore daha fazla stres

yaratici etkiye sahiptir.

Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan bireysel boyutundaki davranisglari kiz

ogrencilerde erkeklere gore daha fazla stres yaratmaktadir.

Yoneticilerin ogrencilerde stres yaratan davranislarindan bireysel davranig
boyutundakiler en gok 6. siniflar tarafindan stres yaratici olarak algilanmaktadir.
Bireysel boyuttaki yonetici davraniglari en az 5. siniflar tarafindan stres yaratici

olarak algilanmaktadir.

Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarindan toplumsal davranig
boyutundakiler en ¢ok 8. siniflar, en az 5. siniflar tarafindan stres yaratici olarak

algilanmaktadir.

5. siniflarla diger siniflar arasinda anlaml farklar vardir. 5. siniftan sonraki
siniflar stres agisindan 6zelligi olan siniflardir. 6. sinif ilkdgretim 6grencileri icin uyum

problemlerinin en fazla yasandigi dénemlerin bagladidi siniftir.

Annenin 6grenim durumu stresi algilama ve stresle basa ¢ikma agisindan
onemli bir yere sahiptir. Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarindan

bireysel boyuttaki davraniglari annesi Universite mezunu olan égrenciler ve annesi



herhangi bir okul bitirmemis ogrenciler Uzerinde en dusuk oranda stres
yaratmaktadir. Annenin Ust duzeyde egitim almasi ile dizenli bir egitim almamasi
yonetici davraniglarini dusiuk oranda stres vyaratici olarak algilamaya neden

olmaktadir.

Yoneticilerin 6grencilerde stres yaratan davraniglarindan toplumsal boyuttaki
davraniglar annesi Universite mezunu olan 6grenciler tarafindan en ylksek oranda
stres yaratici olarak algilanmaktadir. Toplumsal boyutla ilgili yonetici davranislar
annesi lise mezunu olan dgrenciler tarafindan diger gruplara gére en dusuk oranda

stres yaratici olarak algilanmaktadir.

Ydneticilerin 6grencilerde stres yaratan davranislarindan bireysel ve toplumsal
boyuttaki davraniglarini annenin galisma durumu, baba meslegi, babanin 6grenim
durumu, kardes sayisi ve ailenin gelir durumu agisindan dgrenciler benzer bigimde

algilamaktadir.

Ogrencilerin strese karsi gdsterdikleri basa ¢cikma davraniglarindan aktif basa
cikma davraniglari boyutunda en fazla gosterilen basa ¢ikma davraniglari “anne-

babama anlatinm”, “bir arkadasimla konusarak dertlesirim”, “itiraz ederim”, “hi¢bir

sorumluluk almak istemem” ve “onlari agikga elestiririm davraniglandir. Bu
davranisglar égrenciler tarafindan ¢ok seyrek diuzeyinde basa ¢ikma davranigi olarak
gOsterilmektedir. En az gdsterilen basa ¢ikma davraniglari ise “cevremdeki esyalari
kirarim”, “onlara ya da onlara ait seylere zarar vermeye caligirnm”, “ikna etmeye
¢alisinm” davraniglanidir. Bu basa c¢ikma davraniglari 6grenciler tarafindan higbir

zaman diuzeyinde basa ¢ikma davranigi olarak gosterilmektedir.

Ogrencilerin strese karsi gosterdikleri bagsa gikma davraniglarindan pasif basa
¢lkma davranislari boyutunda en fazla gdsterilen basa ¢ikma davraniglar “yalniz
kalmaya calisirm”, “dizelmesi igin dua ederim”, “bUyukler daha iyi bilir diye
disundrim” davraniglaridir. Bu davraniglar 6grenciler tarafindan ara sira dizeyinde
basa c¢ikma davranigi olarak gosteriimektedir. En az goOsterilen basa c¢ikma
davraniglar ise “her seyi bos veririm”, “okuldan uzaklasirrm” ve “higbir seyle

ilgilenmem” davraniglaridir. Bu basa ¢ikma davraniglarindan “her seyi bos veririm”



davranisinin ara sira dizeyinde diger davranislar ise ¢ok seyrek dizeyinde

ogrenciler tarafindan basa ¢ikma davranisi olarak gésterilmektedir.

Ogrenciler strese karsi aktif basa ¢ikma davranislarini gok seyrek dizeyi ile
higbir zaman dlzeyi arasinda kullanmakta iken pasif basa ¢ikma davranislarini ara
sira duzeyi ile ¢cok seyrek duzeyi arasinda kullanmaktadir. Buna gore stresle basa
cilkmada pasif basa ¢ikma davranislari aktif basa ¢ikma davranislarina gore daha

yuksek derecelerde gosterilmektedir.

ilkdgretim ogrencileri pasif basa ¢ikma davraniglarini aktif basa cikma

davranislarindan daha yluksek oranlarda gostermektedirler.

Kiz 6grenciler erkek dgrencilerden daha ylksek oranlarda pasif basa ¢ikma

davraniglarini kullanmaktadirlar.

Yonetici davraniglari nedeniyle ortaya c¢ikan stres durumlarinda gosterilen
basa cikma davraniglarindan aktif basa ¢ikma davranislari en yuksek oranda 8.
siniflar tarafindan gosterilmektedir. Aktif basa ¢ikma davraniglart en dusuk 5. sinif
seviyesinde gosterilirken sinif seviyesi yukseldikge aktif basa ¢ikma davranislarinin

gosterilmesi orani da yukselmektedir.

Yoénetici davraniglari nedeniyle ortaya ¢ikan stres durumlarinda gosterilen
pasif basa ¢cikma davraniglari en ylksek oranda 6. siniflarda; en disik oranda ise 8.

siniflarda gosterilmektedir.

Yoénetici davraniglari nedeniyle ortaya ¢ikan stres durumlarinda gosterilen
pasif basa cikma davranislari diger gruplara gére en ylksek oranda annesi ortaokul

mezunu ogrenciler tarafindan gosteriimektedir.

Annesi herhangi bir okul bitirmemis 6grenciler stres durumlarinda pasif basa
cikma davraniglarini diger gruplara gére daha az gdstermektedir. Bu boyutta pasif
basa ¢cikma davraniglarini en fazla kullanan 6grenci grubu ortaokul mezunu anneye
sahip ogrencilerdir. Bu yonuyle annesi herhangi bir okul bitirmemis 6grenciler diger

gruptaki 6grencilerden anlaml bigimde farklilagsmaktadir.



Yonetici davraniglari nedeniyle ortaya c¢ikan stres durumlarinda gosterilen
pasif basa ¢ikma davraniglari diger gruplara gore Ust dluzeyde gelire sahip ailelerden

gelen dgrenciler tarafindan daha fazla gosterilmektedir.

Strese karsi gosterilen basa c¢ikma davraniglarindan aktif basa c¢ikma
davraniglarinin kullaniimasinda cinsiyet, annenin 6grenim durumu, ve ailenin gelir
durumu acisindan 6grenciler arasinda fark yoktur. Hem aktif hem de pasif basa
¢ikma davraniglarinin kullaniimasinda annenin g¢alisma durumu, baba meslegi,
babanin 6grenim durumu ve kardes sayisi agisindan 6grenciler benzer bigcimde basa

cikma davranisglarini gostermektedirler.

Oneriler

Arastirma bulgularina ve sonuglarina gore gelistiriimis olan Oneriler asagida

gOsterilmigtir.

Okullar insan iligkilerinin yogun bicimde yasandigi yerlerdir. Yoneticiler
ogrencilere insan iligkilerinin geregini dikkate alarak daha insanca davranmalidir.
Ogrencilerde gériilen olumsuz davranislar fiziksel cezalarla kargilanmamalidir. Dayak

bir egitim araci olarak okullarda kullaniimamalidir.

Okulda insan iligkilerinin taninmasi, gelistiriimesi okul personeli arasinda var olan iligki
yapisinin taninmasi konusunda &grencilere o6zellikle 6, 7. ve 8. siniflara yonelik etkinlik ve

bilgilendirme galismalari planlanmali ve uygulamaya gegirilmelidir.

Okul ydneticileri dgrencilerin kigilik sahibi olma yolunda énemli bir asamada
olduklarini dikkate alarak onlara kargi daha yapici, olumlu ve anlayisl
davranmaldirlar. Ozellikle diger arkadaslarinin yaninda kiglk  disiricl

davranmamalidir.



Ogrenciler arasinda var olan gruplasmalari, grup davraniglarini normal
kargilamali ve varolan grup davranisi ve grup normlarini tanimak igin 6grencilerle

daha fazla bir arada bulunmak igin gayret gostermeli.

Ogrencilerin aileleriyle yapilan goériismelerde 6grencilerin de bulunmasinin

saglanmasi, okul aile iletisiminde ogrencilerin bilgilendiriimesine de dnem verilmelidir.

Okul icinde o6grencileri ilgilendiren konularda koyulacak kurallar belirlenirken
ogrenci gorusleri de alinmalidir. Kural koymayla yetinilmeyip kurallarin sebeplerinin

de aciklanarak 6grencilerin bilgilendiriimesine onem verilmelidir.

Ogretmenlerin  sinif ici  egitim 6gretim etkinlikleri ile ilgili yapilacak

degerlendirmeler konusunda 6grencilerin de gorusleri alinmalidir.

Okul idaresi 6grencilerin sorunlarini rahatca dile getirebilecekleri bir hava

olusturmak icin onlari cesaretlendirmelidir.

Ogrenciler olumlu aktif basa ¢cikma davranislar kazanmalari ve gdstermeleri
konusunda egitilmeli; bu amagcla sosyal aktiviteler duzenlenmeli; rehberlik etkinlikleri

planlanarak uygulamaya gecirilmelidir.

Yoéneticiler kiz dgrencilere yonelik 6zel rehberlik hizmetleri planlamali ve
uygulamalidir. Kiz 6grencilerde bireysel boyuttaki davraniglara yonelik stresle basa
cikma konusunda yeterlilik kazandirma c¢alismalari organize edilmeli. Bu tdr

¢alismalarin organizesinde dgrencilerin de goruslerine basvurulmali.

Kiz o6grencilerin kendilerini ifade edebilecekleri sosyal etkinliklere agirlik

verilmeli. Bu etkinliklere okul yoneticilerinin de katilmasi saglanmali.

Ogrenciler 5. siniftan 6. sinifa gectiklerinde okuldaki isleyis, okul kurallari, okul
isgorenleri ve bu iggorenlerin gorev ve rolleri konusunda bilgilendirme ¢alismalarina
ve okula uyum programlarina yer veriimeli. Bu ¢aligmalara ve programlara
yoneticilerin de katihmi saglanmali. Katillan yoneticiler o6grencilerle aralarindaki

iletisim kanallarini agik tutmak i¢in ¢aba gostermelidir.



ilkdgretim okul ydneticileri dzellikle 6.,7. ve 8. siniflarla iliskilerinde daha
dikkatli davranmali, bu siniflarla diger siniflari ayni sekilde degerlendirmemelidir. Bu
nedenle de anilan siniflara yonelik okulda diger personel tarafindan da paylasilacak

ortak davranis kaliplarinin gelistiriimesi konusunda bilingli dnderlik yapmalidir.

Yoneticiler 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerine yonelik okul aile iligkileri, okuldaki
ogretmen davraniglari ve ogretmen c¢alismalari, okul kurallari ve sosyal etkinlikler
konularinda rehberlik g¢alismalari duzenleyerek bu 6grencilerle daha sik bir arada

bulunmalidir.

Ogrencilerde gérilen elestirici, sorgulayici davraniglar korkutma, cezalandirma
gibi davraniglarla koreltiimemeli tam tersine 6zellikle 6. 7. ve 8.sinif 6grencileri bu

davranislari géstermeleri konusunda cesaretlendiriimelidir.

Ogrencilerin sadece okul igindeki davraniglari konusunda bilgi toplanmasi ile
yetinilmemeli 6grencilerin ev, aile ve yakin ¢evresindeki iliskileri konusunda da bilgiler
toplanmali ve bu cevrelerin de taninmasi yoluna gidilmelidir. Ogrencilerin annelerinin
egitim seviyesi ile ilgili bilgiler toplanarak buna gore ogrencilere yonelik g¢alismalar
diizenlenmelidir. Ogrencinin annesi ile olan iligkileri izerinde daha fazla durulmahdir.
Bu amagla &grencilerin anneleri ile surekli iletisim kurulmalidir. Bu iletisime

ogrencilerin de etkili bir bicimde katiliminin saglanmasi yollari arastiriimalidir.

Ogrencilere yonelik caligmalar planlanirken ailelerin gelir durumuna da dikkat
edilerek bu yonde rehberlik calismalarina yer verilerek o6grencilerin planlanan
etkinliklere goénulli ve etkin katilimini saglayici 6zendirici c¢alismalar organize

edilmelidir.

Okul yoneticileri okuldaki rehberlik islerini ve 6grenci Kkisilik hizmetlerini
planlarken cinsiyete, aile bireylerinin 6drenim durumlarina, gelir durumlarina gore
farkli programlara da yer vermeye, bu tlr programlara ve etkinliklere katilim

konusunda ogrencileri yureklendirmeli, 6zendirmelidir.



Okul yoneticileri okul rehberlik hizmetleri servislerini kurarken, igletirken ve
degerlendirirken 6grenci katilimini daha fazla saglama konusunda énlemler almali,
bu birimlerin galigmalarini planlama ve degerlendirme asamalarinda o6grenci
temsilcilerinin Ozellikle 6, 7. ve 8. siniflardaki 6grencilerin temsilcilerinin katilimini

saglayici dizenlemeler yapmalidir.

Okul yoneticileri okul igindeki 6grenci faktorini gelistiriimesi gereken bir egitim materyali
olarak degil, 6ncelikle insan olarak gérmeli ve her insan gibi édrencilerin de pek ¢cok degdisik yonde
gereksinimlerinin oldugunu kabul etmeli, bu gereksinimlerin taninmasi ve gideriimesi gerektigine
inanmalidir. Yéneticilerde bu inanci uyandirmak, tanitmak ve gelistirmek konusunda o6grenci kisilik
hizmetlerinin bu boyutu Uzerinde durulmalidir. Yonetici egitim faaliyetlerinde bu boyutun gelistiriimesi

konusuna 6zel bir 6Snem verilmelidir.

ilkdgretim okul yoneticileri okulda égrencilerin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri;
yonetim, egitim ve diger personelin etkin katiimina dayali demokratik bir hava olugsturulmasi
konusunda c¢aligmalar yaparak tim kademelerdeki iletisim kanallarini agik tutan bir iletisim yapisi

kurmali ve bu tir bir yapinin gelistiriimesinde okuldaki herkesi cesaretlendirmelidir.
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EK1
ILK UYGULAMA

ANKET YONERGESI

Seuvgili 6grenciler;


http://www.geocities.com/kemalgokcan/stres.html
http://www.geocities.com/kemalgokcan/stres.html

Bu ankette okul yoneticilerinin sayilan davraniglarinin 6grenciler olarak sizlerde yarattigi stres
durumlarinin derecesi tespit edilmeye calisiimaktadir. Bu arastirma ile elde edilecek veriler, okullarda daha iyi bir

egitim ortami olusturmada gayret gdsteren kisilere yol gosterecektir.

Anket U¢ bdlimden olusmaktadir. Her bdélumin basindaki aciklamalari okuyarak aciklamalar

dogrultusunda ilgili bélimleri doldurmaniz gerekmektedir.

Vereceginiz cevaplar okuldaki durumunuzla kesinlikle iligkilendirilmeyecek sadece yukarida belirtilen
amag igin kullanilacaktir. Bu nedenle anket formlarina isminizi yazmayiniz. Sadece okul yoneticilerinin (madr,
mudir yardimcilari)sayilan davraniglari ile ilgili olarak verilmis olan ifadelerin sizi ne derece strese soktugunu
diisunip ona uygun segenegi isaretleyiniz. Anlamadiginiz kisimlar olursa litfen sorarak anlamaya calisin ve bos
bir madde birakmayin.Vereceg@iniz dogru cevaplarla daha iyi bir okul ve egitim ortami olusturulmasinda

yapacaginiz katkidan dolayi simdiden tesekkir eder, galismalarinizda basarilar dilerim.

Ali Hikmet DEMIR

BOLUM-I

KISISEL BILGILER
Asagidaki kendinizle ve ailenizle ilgili sorular yer almaktadir.Size uygun secenekleri isaretleyiniz.

I-Sinifiniz

()5 ()6 ()7 ()8

[I-Cinsiyetiniz
() 1.Erkek ()2Kiz



ll-Baba Meslegi
()1 Isci

() 2. Memur

() 3. Esnaf

( ) 4.Serbest Meslek
( ) 5.Diger............

IV-Annenin galisma durumu
() 1-Calisiyor.
() 2-Calismiyor.

V- Babanin 6grenim durumu VI-Annenin 6grenim durumu

() 1.Herhangi Bir Okul Bitirmemis ( ) 1. Herhangi Bir Okul Bitirmemis
() 2. ilkokul mezunu () 2. llkokul mezunu

() 3. Ortaokul mezunu ( ) 3. Ortaokul mezunu

() 4. Lise muzunu ( )4. Lise mezunu

( ) 5. Universite mezunu ( )5. Universite mezunu

Vll-Kardes sayisi(Kendiniz dahil)
(-3

(1)4-6

( )6 dan fazla.

VIll-Ailenizin aylk geliri.

() 250 milyondan az

() 251-450 milyon TL. arasi
() 451-650 milyon TL. arasi
( ) 651 milyon TL. dan fazla

BOLUM II

ILKOGRETIM OKUL YONETICILERININ OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARI
Sevgili 6grenciler bu bdlimde okul yoneticilerinin (maddr ve mudir yardimcilari)sizinle ilgili
olarak gosterdikleri bir takim davranisglari sayilmigtir.Sayilan bu davraniglarin 6grenci olarak
sizlerde ne derece stres yarattigini digtnerek uygun parantezin igini (x)isareti ile isaretleyin.



Hig Az Orta Gok Pekgok

1-Okul yoneticilerinden herhangi birisinin sinifa gelip oturmasi. () () () () ()
2- Yapilacak bir gezide okul yoneticilerinin de sizinle birlikte gelmesi. O 10 O1 0 @)
3- Kiime veya gurupla yaptiginiz_caligmalarinizi kontrol etmesi/izlemesi. @) @) @) @) @)
4- - Arkadaslarinizla kavga ettiginizde okul yoneticilerinin duymasi. O Q) @) () @)
5-Okul yoneticilerinden herhangi birisinin size kizmasi veya bagirmasi. () () () () ()
6- Okul yoneticilerinin 6gretmenlerin galismalarini yeterince denetlememesi. | () () () () ()
7-Okul ydneticilerinin 6grenci dévmesi. O1O01T01010
8-Okul yéneticilerinin size givenmemesi. O1TOTOTOTO
9-Okul yoneticilerinin sirekli sug isleyecekmissiniz gibi davranmasi. () () () () ()
10-Okul yoneticilerinin hata yapmaniz ya da kusurlu davranmaniz

karsisinda hosgoriisiiz davranmasi. O 1 0 O1 0 @)
11-Okul yoneticilerinin bir sey sormak istediginizde ilgisiz davranmasi. () () @) () @)
12-Okul yoneticilerinin isteklerinize karsi dogrudan olumsuz cevap vermesi. | () () () () ()
13-Okul yoneticilerinin 6grencilerle ilgili olarak okulda yapilacak degisiklikler

konusunda sizlere danismamasi. @) () @) @) @)
14-Okul yoneticilerinin kargilastiginiz sorunlarin ¢ézimiinde yardimci

olmamasi Q1O 1TO1010
15- Okul yoneticilerinin koyulan kurallarin sebeplerini agiklamamasi @) @) @) @) @)
16-Okul yoneticilerinin olumsuz davraniglarin sebeplerini arastirmadan

cezalandirmalari. Q10101010
17- Okul yéneticilerinin siirekli 6git vermesi. O1OTO1TOTO
18-Okul yoneticilerinin size kendinizi savunma hakki vermeden

cezalandirmasi. Q1O 1O1010
19-Okul yoneticilerinin rehberlik ve danisma hizmetlerine yeterince 6nem

vermemesi. QlO1TO1T010
20-Okul yéneticilerinin saghginizin korunmasi konusunda énlem almamasi. | () () @) @) @)
21- Okul yoneticilerinin asiri disiplinli davranmasi. @) @) @) 0 @)
22- Okul yoneticilerinin okul igindeki her davraniginiza karismasi. () () () () ()
23-Okul yoneticilerinin kilik kiyafetinize siirekli karigmasi. O1 0 O 10 @)
24- Okul yéneticilerinin 6grenciler arasinda tembel galigkan ayrimi

yapmasi. Q1O 101010
25- Okul yoneticilerinin &grenciler arasinda kiz erkek ayrimi yapmasi. @) @) @) O @)
26- Okul yéneticilerinin somurtkan bir ifade ile bakmalari . O 1 0 O1 0 @)
27-Okul yoneticilerinin istek ve sikayetlerinize kargi duyarsiz kalmasi. () () () () @)
28-Okul yoneticilerinin sizinle ilgili zel bilgileri baskalarina agiklamasi. O 10 O1 0 @)
29- Okul yoneticilerinin kisisel problemlerinizle ilgilenmemesi. @) () () () @)
30-Okul yoneticilerinin okuldaki davraniglariniz konusunda ailenizle

goriismesi. Q1O 101010
31-Okul yoneticilerinin basarili oldugunuzda takdir etmemesi. @) () @) () @)
32-Okul yoneticilerinin bayram, kutlama ve anma gibi térenlerde size gorev

vermesi. QlO1TO1T010
33- Okul ydneticilerinin size derslerinizle ilgili sorular sormasi. @) @) @) @) @)
34- Arkadaslarinizin yaninda kiiglik diisirlict sézler séylemeleri. O 1 0 O1 0 @)
35-Derslerdeki basarinizi belirlemek igin sinavlar diizenlemeleri. @) () @) @) @)
36- Okul yoneticilerinin basarisiz olmaniz karsisinda sizinle alay etmesi. @) @) @) @) @)
37-Okul yoneticilerinden herhangi birinin sizi odasina cagirmasi. @) @) QO @) QO
38-Okul digi zamanlarda okulun bahgesini kullanmaniza izin vermemeleri. @) () () () @)

BOLUM Il

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERI BASA CIKMA DAVRANISLARI
Sevgili 6grenciler bu bélimde okul yoneticilerinin (midir ve mudir yardimcilari) sizde stres yaratan davranislari
karsisinda ne tir basa ¢ikma davraniglarn gosterdiginiz belirlenmeye cgalisiimaktadir. Strese girdiginiz zaman
sayllan basa g¢ikma davraniglarini ne derece yapiyorsaniz davranisin derecesini gdsteren parantezin igini
(x)isareti ile isaretleyin.



Higbir Cok
Ara Cogu  Her

Zaman Seyrek Sira Zaman Zaman

1- Her geyi bos veririm. @) @)

2-Onlari agikga elestiririm.

3-itiraz ederim.

4-Aglarim.

5-Yalniz kalmaya ¢alisirim.

6-Kabul etmis gibi géranirim.

7-Dlzelmesi icin dua ederim.

8- Okuldan uzaklasirim.

9- Sorular sorarak davranislarinin sebeplerini anlamaya calisirim

10-Blyukler daha iyi bilir diye digunirim.

11-Sinirlenir,acisini bagkasindan alirm.

12-Cevremdeki esyalari kirarim.

13- Bir arkadasimla konusarak dertlesirim.

14- Ikna etmeye galisirim.

15-Sigara vb. seyler kullanmaya baslarim.

16- Ogretmenime/dgretmenlerime anlatirim.

17- Dersleri ihmal edip tembellige yonelirim.

18-Karsl cikar gerekirse meydan okurum.

19-Onlarla igbirligi yaparim.

20-inatla direnirim.

21-Kavga etmek icin sebep ararim.

22- Anne-babama anlatirim.

23-Higbir sorumluluk almak istemem.
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24-Okul yoneticilerini kizdiracak sekilde davranir,

bilmiyormus gibi yaparim. @) @) @) @) @)
25-Go6ziine gérinmesem iyi olur diye disinirim. @) Q) @) @) @)
26-Onlari gérmezlikten gelirim. () () @) @) @)
27-Hicbir sey olmamis gibi davranirim. () @) @) @) @)
28- Cekingen davranir sorunlarimi agmaktan kaginirim. QO @) O @) @)
29- Higbir seyle ilgilenmem. Q Q Q Q Q)
30-Milli egitime mudurlGgine/ bildiririm/sikayet ederim. () () () () @)
31-icime atar, saklarim. () @) @) @) @)
32-Onlara ya da onlara ait seylere zarar vermeye galisirim. () () () @) @)

EK 2
ilkdgretim okul yoneticilerinin dgrencilerde stres yaratan davraniglari anketinden gikarilan
maddelerin listesi:



1-
2-
3-
4-
5-

Okul yoneticilerinden herhangi birisinin sinifa gelip oturmasi(1. madde).

Okul yéneticilerinin kilik kiyafetinize sirekli karismasi(23. madde).

Okul yoéneticilerinin basarili oldugunuzda takdir etmemesi(31. madde).

Okul yoneticilerinden herhangi birinin sizi odasina ¢agirmasi(37. madde).

Okul digi zamanlarda okulun bahgesini kullanmaniza izin vermemeleri(38. madde).

ilkégretim okul dgrencilerinin stres durumlarinda kullandiklar basa ¢ikma

davraniglari anketinden gikarilan maddelerin listesi:

1- Aglarim(4. madde).

2- Kabul etmis gibi gériinirim(6. madde).

3- Sinirlenir,acisini bagkasindan alirm(11. madde).

4- Sigara vb. seyler kullanmaya baslarim(15. madde).

5- Onlarla isbirligi yaparim(19. madde).

6- Higbir sey olmamis gibi davranirim(27. madde).

7- icime atar, saklarm(31. madde).

EK 3
Goriisline Basvurulan Alan Uzmanlari

1- Prof.Dr. Ali BALCI Ankara Un. EF.EYP.
2- Dog.Dr. Nilgiin KOKLU Ankara Un. EF.EYP.
3- Yrd.Do¢.Dr. Sener -
BUYUKOZTURK Ankara Un. EF.EYP.
4- Aras.Gor.Hasan Basri -
MENDUHOGLU Ankara Un. EF.EYP.
5- Yrd.Dog.Dr. Mehmet GOK Atatiirk Un. EF.PDR.

6- Yrd.Dog.Dr. Songdl Cukurova Un. EF-EBB.
TUMKAYA

7- Yrd.Dog.Dr. Behget ORAL Dicle Un. EF.EBB.
8- Yrd.Dog.Dr. ibrahim Firat Un. TEF.EBB.
KOCABAS

9-Do¢.Dr.Emin KARIP Gazi Un. EF.

10- Yrd.Dog.Dr. Atanur VARLI Gaziantep Un. FEF.EBB.
11- Yrd.Dog¢.Dr. Semih Gaziantep Un. FEF.EBB.
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EK 4

Milli Egitim Bakanhigi Egitim Bolgeleri ve Egitim Kurullari Yonergesi’'nin 6.
maddesine gore Sanhurfa Il Merkezinde olusturulmus Egitim Bolgelerinde

bulunan okullar listesi.

1.EGITIM BOLGESI
1-Siileymansah i00.
2-Sairnabi i00.
3-Hatice Gelener I00.
4-Sirrin i00.
5-Osman Gazi I00.
6-Merkez i100.
7-Fevzi Cakmak iOO.
8- 100. yil I0O0.
9-Osman Ertorer i00.
10-Profilo 100.
11-Z.Akbulut 100.
12-1.Tatlises i00.
13-Vatan 100.
14-Yenigehir i00.
15-Aziz Parmaksiz i00.
16-Rasime Polat i00.
17-Kog I100.

2.EGITIM BOLGESI
1-Alparslan i00.
2-Atatiirk i00.

3- Ulubatl Hasan i0O0.
4- Yavuz Selim i0O0.
5-Cumbhuriyet iOO.
6-Ertugrul Gazi i00.
7-Eyyibiye i0O0.
8-Gazi i0O0.

9-Sair Abdi i00.
10-Sehit Nusret i0O.
11-Serif Ozden i00.
12-Turan i0O.
13-Yakubiye 100.
14-Yakup Kalfa i0O.

15- M.Vedat Mutlu 100.

16- Yenice 100.
17-M.Akif iOO.
18-F.S.Mehmet i0O0.
19-Mithatpasa i100.

3.EGITIM BOLGESI.
1-Ahmet Erseven i0O.
2-Sehitlik I00.
3-Baglarbagi I00.

4- K.S. Siileyman i00.
5- Sanliurfa i0O.

6- Mehmet Sagl i00.
7- Bahgelievler i00.
8- Cengiz Topel i00.
9- ismetpasa i00.




EK 5

On Uygulama Yapilan Okullar Listesi

Okulun Bulundugu Egitim Okulun Adi Uygulanan Anket Sayisi
Bolgesi
1. Bélge Z.Akbulut 100. 40
2. Bolge M.AKif Ersoy i00. 40
3. Bolge Cengiz Topel I00. 40
EK 6

SON UYGULAMA

ANKET YONERGESI
Sevgili 6grenciler;
Bu ankette okul yoneticilerinin sayilan davranislarinin égrenciler olarak sizlerde yarattigi stres

durumlarinin derecesi tespit edilmeye calisiimaktadir. Bu arastirma ile elde edilecek veriler, okullarda

daha iyi bir egitim ortami olusturmada gayret gosteren kisilere yol gosterecektir.

Anket G¢ bolimden olusmaktadir. Her bélimin basindaki agiklamalari okuyarak agiklamalar

dogrultusunda ilgili bélimleri doldurmaniz gerekmektedir.

Verecediniz cevaplar okuldaki durumunuzla kesinlikle iligkilendiriimeyecek sadece yukarida
belirtlen amac icin kullanilacaktir. Bu nedenle anket formlarina isminizi yazmayiniz. Sadece okul
yoneticilerinin (madur, madur yardimcilari)sayilan davranislari ile ilgili olarak verilmis olan ifadelerin
sizi ne derece strese soktugunu distnip ona uygun segenegi isaretleyiniz. Anlamadiginiz kisimlar
olursa lutfen sorarak anlamaya calisin ve bos bir madde birakmayin.Vereceginiz dogru cevaplarla
daha iyi bir okul ve egitim ortami olusturulmasinda yapacaginiz katkidan dolay! simdiden tesekkur

eder, calismalarinizda basarilar dilerim.

Ali Hikmet DEMIR




BOLUM-I
KISISEL BILGILER

Asagidaki kendinizle ve ailenizle ilgili sorular yer almaktadir.Size uygun segenekleri

isaretleyiniz.

I-Sinifiniz

()5 ()6 ()7

lI-Cinsiyetiniz
() 1.Erkek ()2Kiz

[l-Baba Meslegi
()1 Isci
()2. Memur

() 3. Esnaf

( ) 4.Serbest Meslek
( ) 5.Diger............

IV-Annenin ¢alisma durumu
( ) 1-Calisiyor.
( ) 2-Calismiyor.

V- Babanin 6grenim durumu

( ) 1.Herhangi Bir Okul Bitirmemis
() 2. llkokul mezunu

() 3. Ortaokul mezunu

() 4. Lise muzunu

( ) 5. Universite mezunu

VII-Kardes sayisi(Kendiniz dahil)
()1-3

(1)4-6

( )6 dan fazla.

VIll-Ailenizin aylik geliri.
() 250 milyondan az
() 251-450 milyon TL. arasi

VI-Annenin 6grenim durumu

() 1. Herhangi Bir Okul Bitirmemis
() 2. llkokul mezunu

( ) 3. Ortaokul mezunu

( )4. Lise mezunu

( )5. Universite mezunu



( ) 451-650 milyon TL. arasi
( ) 651 milyon TL. dan fazla

BOLUM Il
ILKOGRETIM OKUL YONETICILERININ OGRENCILERDE STRES YARATAN DAVRANISLARI
Sevgili dgrenciler bu bdliimde okul yoneticilerinin (miidiir ve miidiir yardimcilari)sizinle ilgili olarak gosterdikleri
bir takim davraniglar1 sayilmistir.Sayilan bu davraniglarin 6grenci olarak sizlerde ne derece strese yol agtigini diisiinerek
uygun parantezin igini (x)isareti ile isaretleyin.

Hig Az Orta Cok Pekgok
1-Okul yoneticilerinin size kendinizi savunma hakki vermeden
cezalandirmasi. Q Q @) @) Q
2-Okul yoneticilerinin olumsuz davraniglarin sebeplerini
arastirmadan cezalandirmalari. @) Q Q Q @)
3-Okul yoneticilerinin istek ve sikayetlerinize karsi duyarsiz
kalmasi.. Q Q Q Q 0
4-Arkadaslarinizin yaninda kigiik dislriict s6zler sdylemeleri. @) @) @) (@) Q
5-Okul yoneticilerinin sirekli sug isleyecekmissiniz gibi davranmasi. () @) ) @) @)
6- Okul yoneticilerinin basarisiz olmaniz karsisinda sizinle alay
etmesi Q Q Q Q Q
7-Okul yoéneticilerinin saghginizin korunmasi konusunda énlem
almamasi. @) Q 0 @) Q
8- Okul yoneticilerinin kisisel problemlerinizle ilgilenmemesi. (@) @) @) Q 0
9- Okul yéneticilerinin siirekli 6giit vermesi. @) Q @) @) Q
10- Okul yoneticilerinin 6grenciler arasinda kiz erkek ayrimi
yapmasl Q Q Q Q Q
11- Okul yéneticilerinin somurtkan bir ifade ile bakmalari Q @) Q Q Q
12-Okul yéneticilerinin 6grenci dévmesi. @) @) @) @) Q
13- Okul ydneticilerinin okul icindeki her davraniginiza karigmasi @) @) Q @) Q
14-Okul yoneticilerinden herhangi birisinin size kizmasi veya
bagirmasi. Q @) @) Q Q
15-Okul yoneticilerinin hata yapmaniz ya da kusurlu davranmaniz
karsisinda hosgoriisiiz davranmasi. @) Q Q Q @)
16- Okul yoneticilerinin 6grenciler arasinda tembel galigkan ayrimi
yapmasi. Q @) @) (@) (@)
17-Okul yoneticilerinin rehberlik ve danigsma hizmetlerine yeterince
dnem vermemesi. Q @) @) Q @)
18-Okul yoneticilerinin isteklerinize karsi dogrudan olumsuz cevap
vermesi. Q Q Q Q 0
19-Okul yoneticilerinin sizinle ilgili 6zel bilgileri baskalarina
aciklamasi. Q Q Q Q Q
20-Okul yoneticilerinin karsilastiginiz sorunlarin ¢ézimiinde
yardimci olmamasi Q Q Q Q @)
21-Okul yéneticilerinin size glivenmemesi. Q Q Q Q Q
22- Okul yéneticilerinin asir disiplinli davranmasi. () @) @) @) Q
23- Arkadaslarinizla kavga ettiginizde okul yoneticilerinin duymasi. () QO @) @) (@)
24-Okul yoneticilerinin bir sey sormak istediginizde ilgisiz
davranmasi. Q Q Q Q 0




25-Derslerdeki basarinizi belirlemek igin sinavlar diizenlemeleri. () @) @) Q QO

26- Yapilacak bir gezide okul yéneticilerinin de sizinle birlikte

gelmesi. Q Q Q Q Q

27-Okul yoneticilerinin bayram, kutlama ve anma gibi térenlerde

size gorev vermesi. Q @) @) @) Q

28-Okul yoneticilerinin okuldaki davranislariniz konusunda ailenizle

goriismesi. Q @] @] Q 0

29- Okul yoneticilerinin size derslerinizle ilgili sorular sormasi. @) Q QO @) @)

30- Kiime veya gurupla yaptiginiz galismalarinizi kontrol

etmesi/izlemesi. @) Q Q Q Q

31- Okul yoneticilerinin koyulan kurallarin sebeplerini

aciklamamasi. Q @) @) @) Q

32-Okul yoneticilerinin dgrencilerle ilgili olarak okulda yapilacak

degisiklikler konusunda sizlere danigmamasi. @) @) @) @) @)

33- Okul yoneticilerinin 6gretmenlerin ¢caligmalarini yeterince

denetlememesi. Q QO Q O 0
BOLUM Il

OGRENCILERIN STRESE KARSI GOSTERDIKLERI TEPKi DAVRANISLARI

Sevgili 6grenciler bu bolimde okul yoneticilerinin (midar ve midir yardimcilari)sizi strese
sokan davraniglari kargisinda ne tur tepkiler gosterdiginiz belirlenmeye ¢alisiimaktadir. Strese girdiginiz
zaman sayllan davraniglari ne derece yapiyorsaniz davranisin derecesini gosteren parantezin igini (x)
sareti ile isaretleyin.

Higbir Cok Ara Cogu Her

Zaman Seyrek Sira Zaman Zaman

1-Okul yoneticilerini kizdiracak sekilde davranir,

bilmiyormus gibi yaparim. @) @) @) @) @)
2-Kars! gikar gerekirse meydan okurum. @) @) @) @) @)
3-Sorular sorarak davranislarinin sebeplerini anlamaya

calisirim @) @) @) O O
4-Kavga etmek igin sebep ararim. @) @) @) @) @)
5-Onlari gérmezlikten gelirim. @) @) @) O @)
6- ikna etmeye calisirm. @) @) @) @) @)
7- Bir arkadasimla konusarak dertlesirim. @) @) @) @) @)
8-Cevremdeki esyalari kirarim. @) @) @) @) @)
9-Goziine gérinmesem iyi olur diye disinirim. @) @) @) @) @)
10-inatla direnirim. @) @) O O @)
11-Onlara ya da onlara ait seylere zarar vermeye

calisirim. @) @) @) Q @)
12-Milli egitim midurligine/bildiririm/sikayet ederim () () () () ()
13-itiraz ederim. @) @) O O @)
14-Hicbir sorumluluk almak istemem. @) @) @) @) @)
15- Anne-babama anlatirm. @) @) @) @) @)
16-Onlari acikca elestiririm. @) @) @) @) @)
17- Ogretmenime/dgretmenlerime anlatirim. @) @) @) @) @)
18- Dersleri ihmal edip tembellige yonelirim. ) @) @) @) @)
19- Higbir seyle ilgilenmem. @) O O @) @)
20-Cekingen davranir sorunlarimi agmaktan kaginirim. @) @) @) @) @)
21-Diizelmesi igin dua ederim. @) @) @) @) @)
22- Yalniz kalmaya galisirim. () () @) @) @)
23- Okuldan uzaklasirim. @) @) @) @) @)




24- Her seyi bos veririm.

25-Buyukler daha iyi bilir diye distuntriam.




