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OZET

12-14 YAS ARALIGINDA SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN
OGRENCILERIN SALDIRGANLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Lokman ARSLAN

Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dah

Tez Danismani: Do¢. Dr. Korkmaz Yigiter

Bu calisma, orta 0gretim diizeyinde Ogrenim giren spor yapan ve Spor yapmayan
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin
evrenini, Istanbul Esenler Tiirk Isve¢ Kardeslik Orta Okulu’'nda ogrenim goéren
ogrenciler ile Istanbul Esenler Birlik Orta Okulu'nda Ogrenim goren oOgrenciler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise; rastgele segilen 12-14 yas araliginda’ki
toplam 640 Ogrenci olusturmaktadir. ¢alismada demografik 6zellikleri belirlemek igin
bilgi formu ,¢alismada bireylerin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin Buss ve Perry
(1992) tarafindan gelistirilen Saldirganlik Olgegi (SO) (Aggression Questionnaire)
kullanilmigtir (Buss 1992). Ilk olarak 1992°de gelistirilen ve dort temel bilesenden
olusan bu 6lgek, daha sonra Buss ve Warren (2000) tarafindan yeniden ele alinmis ve
dolayli saldirganlik bileseni eklenerek incelenen bilesen sayis1 5’e ¢ikarilmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise Can (2002) tarafindan gergeklestirilmistir. Verilerin analizi
icin ortalama, standart sapma analiz teknikleri kullanilmistir. Farkliliklar1 belirlemek
icin Independent t test, One Way Anova ,testleri yapilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel olarak degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmigtir. Analizler
sonucunda; Calismaya katilan 6grencilerin Spor yapip yapmadiklarina gore saldirganlik
Olcegi karsilastirmasina bakildiginda spor ve sportif faaliyetleri egitim alanlarinin
gercek bir pargasi haline getirerek Milli Egitim ve Genglik ve Spor bakanliginin her yas
araligindaki nesilleri sportif acgidan desteklemesi, iiniversitelerin daha aktif bir gorev
istlenmeleri, yerelde belediye ve sivil toplum orgiitleri gibi toplum iizerinde s6z sahibi
olan kurum ve kuruluslarin 6zellikle bunu bir vazife bilmeleri, sporun yayginlasmasi ve
daha az saldirgan bir toplumun olusmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Kiiltiirii, Saldirganlik, Toplum ve insan, Psikoloji



ABSTRACT

12-14 WHO ENGAGED IN SPORTS AND NON-SPORTS ATTENDING
SECONDERY EDUCATION INSTITUTIONS

Lokman ARSLAN

Diizce University Institute of Healt Sciences Department of Physiical Education

and Sports
Thesis Advisor: Do¢. Dr. Korkmaz Yigiter

This study was carried outto determine the aggressiveness levels of students who are
engaged in sports and non-sports who are studying at the secondary level.

The student's universe constitutes the students who are studying at Istanbul Esenler
Turkish Swedish Fellowship Middle School and who are studying Istanbul Esenler
Birlik Middle School. The sample of the study is; randomly selected (12-14 agegroup)
in total 640 students. The Aggression Questionnaire (SO) developed by Buss and Perry
(1992) was used to determine the level of aggression of individuals in the study. This
scale, originally developed in 1992 and composed of four main components,was later
reevaluated by Buss and Warren (2000) and added indirect aggression component. The
adaptation of the scale to Turkish was done by Can (Can, 2002). Mean, standard
deviation analysis techniques were used for the analysis of the data. Independent t test,
One Way Anova, was used to determine the differences. When the obtained data were

evaluated statistically, the level of significance was taken as (p<5).

As a result of the analyzes; According to Aggression Scale Sub-Dimensions, Physical
Aggression, Verbal Aggression, Anger, Hostility subscales the average of those who did
not play at all was found to be higher than those who did sports as amateurs and those
who played at leisure, and this was statistically significant (p<0,05). To be able to
achieve this, the national ministries of education and sports have to support the
generations of all ages sportively Universities have to undertake a more active task,
especially institutions and organizations that have a say in the community, such as the
municipality, it is thought that the spread of sports is important for the formation of a

less aggressive society.

Keywords: Sport Culture, Aggression, Society and Human, Psychology



. BOLUM

1. GIRIS VE AMAC

Spor, bireylerin fiziksel ve psikolojik yonden saglik faktorlerinin gelistirilmesi, heyecan
duyabilme, bireysel yada takim yarislarinda istiin gelme ve asil anlami ile basari
faktoriiniin artirllmasi igin belirli kurallar dogrultusunda ve yine rekabet Olgiileri
igerisinde performansin maksimum seviyeye ulastirilmasi i¢in gosterilen {istiin gayretler
biitiiniidiir>.

Spor, insanlar ile ilgili olan birgok farkli bilim dali ile i¢ i¢edir. Fonksiyonel bir yapiya
sahip olan spor ozellikle psikoloji alaniyla yakin bir iligki igerisindedir "*. Spor
psikolojisi icerisinde meydana gelen gelismeler ile birlikte son donemlerde en fazla
tizerinde durulan konularin basinda spor ve kisilik konular1 gelmektedir. Bu konu
icerisinde, sporun bireylerin kisilikleri tizerine olan etkileri, kisilik ve performans
arasindaki iliski, elit sporcularin sahip olduklar kisilik 6zellikleri ve sporcu kisiligi gibi
farkli bir¢ok caligma alani olusturulmusturm. Basarili sporcularin kisilik 6zelliklerinin
diger sporcularin sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerinden farkli oldugu veya sporun ve
egzersizin kisilik 6zellikleri tizerinde meydana getirdigi olumlu etkilerinin neler oldugu
ortaya c¢ikarildiginda hem antrendrlerin hem de spor sektoriiniin isi ¢ok daha kolay
olacaktir. Bu sayede sporcu ve spor dalina yonelmek gibi se¢imler kolaylasacaktir.

Dogru tercihler, beraberinde spor basarisi getirecektir 3

Spor kavrami {izerine yapilan ¢alismalarin cevap aradigi birtakim sorular vardir. Bu

sorulardan birkacini su sekilde siralayabiliriz:

= Spor yapanlarla yapmayanlar arasinda kisilik Ozellikleri yoniinden fark var
midir?

= Elit sporcular diger sporculardan farkl kisilik 6zelliklerine sahip midirler?

= Herhangi bir spor dalina 6zgii kisilik 6zellikleri var midir?

= Spor ve egzersiz kisilik 6zelliklerinde degisikliklere neden olur mu?

= Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin kisilik 6zellikleri arasinda fark

1
var mdir?>,



Tiim bu sorularin yanitlarin1 bulmak adina pek ¢ok arastirma yapilmig ve birbiriyle
celisen farkli sonuglar ortaya c¢ikmistir. Fakat biitlin bu arastirmalarin ortak sonucu

“sporla kisilik arasinda bir etkilesim oldugu” ve “sporun olumlu etkiler yarattigi”

seklindedir™.

Bireylerde ortaya ¢ikan saldirganlik bazi faktdrlerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu

faktorleri su sekilde siralamamiz miimkiindiir:

= Bireylerin toplumsal yasaminda ailenin tutumu sonucundaki etkisi

= Ebeveynlerin bireye karsi tutumu ve ailedeki annenin mesleki durumu

* Annenin yada babanin yoklugundan kaynakli ruhsal sikintilar

= Ailedeki diger kardeslerin sayisi, bundan dolay1 ortaya ¢ikan ilgi eksikligi
* Dogum esnasinda yasanan sikintilardan kaynakli saldirganlik olusumu

» Bireyin toplumsal ¢evredeki ve okuldaki sosyal ortaminin etkisi

* Bireyin yasadigi tekrar eden miizmin hastaliklar

» Televizyon ve bilgisayar kullanimu ile beraber gelen asosyallik durumu

* Bireyin yasantisindaki ekonomik ve sosyal sartlarin etkisi®.

Fromm (2007) Bir bagka bireye ya da bir baska canliya, dogada bulunan bagka bir
cansiz varliga zarar verilmesi veyahut zarar verme giidiisiiniin olusmasi durumundaki
biitiin hareketleri saldirganlik olarak tanimlamaktadir. Saldirganlik kavrami; “biyolojik
olarak uyarlanabilen, yasamin bazi alanlarina yarari olan yumusak saldirganlik” ve
“biyolojik olarak higbir kaliba oturtulamayan canice saldirganlik” olarak iki bdliimde
degerlendirilir. Biyolojik uyarlanabilir saldirganlik; yasamsal beklentilere karsi tehdit
durumundaki olusumlara tepkidir. Kalitimsaldir ve biitiin canlilarda ortak olarak
bulunmaktadir. Biyolojik olarak uyarlanamayan saldirganlik kavramindaysa; bir tehdit
durumunda olusan saldirganlik degildir. Genetik olarak programlanmamistir, sadece
insan dogasina uygundur, toplumsal acidan biiylik zararlar verdigi i¢in biyolojik olarak
genis ¢apli yikimlara ugratir. Yapilan biitlin ¢caligmalarda saldirgan davraniglarin altinda
yatan sebepler lizerinde itinayla duruldugu goriilmektedir. Saldirganligin temelinde;
ailesel oOzelliklerin, benligin bir pargast haline gelmemesinin, vicdan gelisiminin
eksikliginin ve icsel kontrol zayiflifinin yattigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda,
saldirgan davraniglarin aileler tarafindan c¢ocuklara uygulanan disiplin metotlarinin

olumsuz etkileri, anne-baba tarafindan verilen cezalar ve saldirgan davranisin aile

4



tarafindan pekistirilmesine yonelik davraniglar ile desteklendigi de goriilmektedir.
Bununla beraber engellenme ve 6fkenin de saldirganliga yol agtigi goriilmiistiir’>®,
Saldirganlik aslinda insanin korkularindan ileri gelen kendini koruma giidisidiir.
Saldirganlik bazi belli sartlar altinda ortaya ¢ikar. Dogadaki tiim canlilarda savunma
amagch saldirganlik mevcuttur. Fakat dogada bulunan hi¢ bir canli, keyfi yere bir baska
canltya zarar vermeyi diisinmez. Dogada yasayan canlilar sadece ihtiyaglari yada
korunmalar1 igin saldirgan olmaktadir. Insanoglu var oldugundan beri diger canlilarin
yaptigin1 yapmakta, korunmak ve ihtiya¢ karsilayabilmek ig¢in saldirganlik tavri
gostermektedir. Esas amaglardan biri ise bulundugu kiiltiire kendine kabul ettirmektir.
Ayrica kendini ve toplumunu tehdit eden varliklari ise ortadan kaldirmak i¢in saldirgan
olabilmektedir. Bireyleri tehdit eden varliklar ise yoruma agik bir durumdur ve kisiden
kisiye degismektedir. Ayrica geng ve c¢ocuk bireyler, diger saldirgan insanlari
kendilerine rol model almaktadirlar. Geng ve c¢ocuklarin enerjilerini dogru alanlara
aktarmasma yardimci olmaliyiz. Sosyallesme siireclerinde yasanan sikintilar da
saldirganliga neden olmaktadir. Erkek cocuklarinin oyuncak silahlarla oynamasi bile
onlarin sosyal gelisimine bliyilk bir darbedir. Ayrica saldirganlik konusunda
cinsiyetgilik yapilmaktadir. Geleneksel toplumlarda erkegin saldirganlik hakki vermekte
fakat kizlar1 bu haktan uzak tutmaktadir, bu da Erkegin hareketlerinin toplum tarafindan

daha fazla onandigi anlamma gelir ki, bu onanma da erkegi saldirganlik konusunda

18
serbest birakir .

1.1. Arastirmanin Konusu

Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim géren 12-14 yas araligindaki Spor yapan ve Spor

yapmayan Ogrencilerin Saldirganlik diizeylerinin karsilastiriimasidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Orta Ogrenim Kurumlarinda 6grenim géren spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerin
saldirganlik durumlarin1  karsilastirarak spor ve spor faaliyetlerinin bireylerdeki
saldirgan tutum ve davraniglar1 nasil etkiledigini gruplar arasindaki farklar incelenip

degerlendirilerek oneriler sunmaktir

1.3. Arastirmanin Alt Amaclari



1.Spor yapan ve Spor yapmayan bireyler arasinda kisilik 6zellikleri yoniinden fark var

midir
2.Spor ve egzersiz kisilik dzelliklerinde degisikliklere sebep olur mu

3.Spor ve spor faaliyetleri toplumsal normlara uyumu kolaylastirir mi? olumlu yada

olumsuz etkileri var midir?

4. Spor ve Spor faaliyetlerinin bireylerin bedensel ve ruhsal durumlarina ne tiir katkilar

saglayabilir

5.Farkli soyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilarin bireylerin kisilik 6zelliklerine etkisi var

midir

6.Sportif faaliyetlerinin bir egitim elamani olarak kullanilmasmin insan yasamina

olumlu yada olumsuz katkis1 olabilir mi.
1.4.Arastirmanin Onemi

Saldirganliga sebep olan bireysel, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorler dikkate
alindiginda, bireylerin sportif faaliyetleri hayatlarinin bir pargasi haline getirmeleri,
bireylere birgok acidan olumlu katki saylayabilir. Cagimizda bireyin toplum ve
toplumun kisi iizerindeki beklentileri hizla degisiklik gdstermektedir. Bu kapsamda,
spor faaliyetlerine diizenli katilim gdstermek adeta bireyi toplumsal faaliyetler agisindan
daha sosyal, daha girisimci, daha atilgan hale getirebilir. Bu kazanim ise bireyin
toplumdaki rol ve beklentilerine cevap verebilme kapasitesini artirabilir. Spor ve sportif
faaliyetlerini egitim alanlarinin gergek bir pargasi haline getirerek bireylerin zihinsel ve
fiziksel olarak daha iyi egitilmesi saglanabilir. Spor yapmak, stres, kaygi ve benzer
bir¢cok psikolojik problemlerin {istesinden gelmeyi kolaylastirarak saglikli nesillerin
yetismesine imkan tantyabilir. Spor ve Spor faaliyetlerinin bireysel yasamda ve
toplumsal alanda hizla kabul gérmesi toplumun saglikli gelisimi adina bu aragtirma
Oonem kazanacaktir. Bunun gerceklesebilmesi i¢in merkezi olarak milli egitim ve spor
bakanliklarinin her yas grubundaki nesilleri sportif acidan desteklemesi, {iniversitelerin
daha aktif bir gorev iistlenmeleri, yerelde belediye ve sivil toplum orgiitleri gibi toplum
tizerinde s6z sahibi olan kurum ve kuruluslarin 6zellikle bunu bir vazife bilmeleri,
sporun yayginlagmasi ve daha az saldirgan bir toplumun olugsmasi agisindan Snemli

oldugu distliniilmektedir.



1.5.Varsayimlar
1.Arastirma grubundaki dérneklemler 6l¢ek ve envanteri igtenlikle yanitlamislardir.
2.Kullanilan veri toplama araglar1 gegerli ve giivenilirdir.

3- Arastirmada kullanilan anket Orta Ogretim Kurumlari’nda Ogrenim géren 12-14 Yas
araligindaki Spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerinin

karsilastirilmasi adli konuyu yeterli diizeyde incelendigi varsayilmistir.
4- Arastirmada kullanilan kaynaklar gecerli ve giivenilirdir.
1.6. Smirhhiklar

1. Arastirmaya katilan 6rneklem Istanbul Esenler Tiirk Isve¢ Kardeslik Orta Okulu ve

Istanbul Esenler Birlik Orta Okulu’nda 6grenim goren dgrenciler ile sinirhidr.
2. Arastirma, kullanilan dl¢eklerin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

3. Arastirma, katilimcilara uygulanan oOlceklerdeki sorulara verdigi cevaplarin

dogrulugu ile sinirlidir.



Il. BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Ve Sosyal Boyutlar:
2.1.1. Spor Tanimi

Spor her seyden Once bireylere hitap eden, saglikli ve is verimi yliksek bir toplum
ortaya cikaran, gelecege gilivenle bakabilecek yapici, yaratict ve saglikli geng bireyler
yetistirilmesine  katki  saglayan, sosyal ¢oOziilmeye ve yabancilagsmaya karsi
kullanilabilen bir aractir’’.  Eski caglardan bu yana toplumlar icerisinde ¢ok 6nemli
bir yer edinen spor ile ilgili olarak, bilim adamlar1 tarafindan bir¢ok tanim yapilmstir.
Spor, bireylerin dogal c¢evresini beseri cevresi haline donistiiriirken kazandiklar
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar ¢ergevesinde ekipmanli ya da ekipmansiz bireysel
veya toplu bir sekilde bireyleri sosyallestiren ve topluma uyumunu kolaylastiran,
insanin ruhsal varligi ile bedensel varligini degistirip gelistiren, temelinde rekabet,

dostluk, paylasmak gibi kavramlari olan bir olgudur®’.

Spor kavramyi; insanlarin bedensel biitiinliigiiniin gelistirilmesi ile beraber ayn1 zamanda
da ruh saghgmin gelistirilmesini hedef almistir. Spor, insanin dogasinda mevcut olan
rekabetcilik duygusunu, belli kabul edilebilir sartlar icinde insanlara kullandirmaktadir.
Miicadele verme arzusunu temele koyarak yarisma ve kendini diger bireylerden iistiin
gosterme ugrasini hedef alir. Amag¢ tamamiyla bireysel yonden gelisme ve bu gelismeyi

en iist seviyeye cikarmaktir’.

Spor olgusunun genel amaci; spor yapan insanlarin beden saglifiyla beraber ruh
sagligini da belli sartlar altinda dengeli hale getirip, gelistirilmesidir. Bu kavrami da
yarisma ve basar1 kavramlarina ¢evirerek bir etkinlikler zinciri yapar. Spor; hedeflenen
basariya ulasmak adma cesitli yonleriyle kisinin saghgmi da dikkate alan bir eylem

olmalidir®.

Spor; bireyin 6ziindeki iistiin gelme ve basariya ulagma isteginin dogal ve toplumsal
cevre ile etkili iletisime girerek, belirli bir sistem g¢ergevesinde gelisen ve temelinde
adalet duygusu yatan, belirli kurallar dogrultusunda fiziksel gii¢ ve psikolojik, moral,

mutluluk elde edilmesiyle sosyal ve kisilik bilincinin rekabetgi ortama yansimasidir®’.



2.1.2. Spor ve Sosyal Cevre

Toplum, canli ve cansiz her tiirlii varlikla iliski icerisinde olur. Insanlarin diger
insanlarla, etkinliklerle, faaliyetlerle iliskilerini anlamlandirir, degerlerle sekillendirerek
kendi varligimin bir 6gesi haline getirir. Bu farkli bir agidan da bireyi gevreye alistirma
islemidir. Bu islemin sonucunda olusan yap1 “sosyal ¢evre” olarak tanimlanir. Son
donemlerde siklikla kullanilan sosyal g¢evre kavrami; gilindelik yasam igerisinde,
politikadan bilime kadar bir¢cok alanda kullanilmaktadir. Toplumsal ortami olusturan
faktorler; bedensel, sosyal ve kiiltiirel faktorler bazinda siniflandirilabilmektedir. Bagka
bir ifadeyle bireyin ailesi, komsulari, akrabalari, arkadaslari, mahallesindeki diger
bireyler, evi, i¢inde yasadigi kenti, okulu, is yeri hatta kullandig1 ekipmanlar bile
bireyin yasaminda etkili olan sosyal ¢evre unsurlarin1 olusturmaktadir. Her birey farkl
cevre sartlart icerisinde yasamini siirdiirebilmektedir. Bireylerin yetistigi sartlar

birbirlerine gore farklilhik gostermektedir. Bu durum, spor dallarina yoneligin de
farklilasmasini saglamaktadir. Dikkat edilmesi gereken bir diger faktor ise, teknolojide

ve kitle iletisimin araglar igerisinde meydana gelen degisim ve gelismelerdir. Diinya
ozellikle son elli yilinda biiyiik degisim yasamistir. Haberlesme araglarinin gelismesi ile
beraber, iletisim yiiksek seviyelere ¢ikmis, daha da kolaylasmistir. Boylelikle; diinyanin
erisilebilir hale gelmesi toplumlarda ¢evresi az veya hi¢ gelismemis olan bireylerin

ufuklarinin gelismesine katki saglamaktadir®",

Cagdas toplumlar igerisinde spor; toplumsal yasamin vazgecilmez temellerinden
biridir. Fakat ilerleyememis toplumlarda spor olgusunun Onemi kavrayamamis ve
gerekli 6zen gosterilmemistir. Cagimizda farkli kiiltiirlerin spor kavramina verdikleri
deger, kendi toplumsal ve Kkiiltiirel yapisin1 yansitmaktadir. Spor kavrami
medeniyetlesme ve gelismenin bir nisan1 olarak kabul edilir ° Sporla ugrasan bireyler
acisindan ele aldigimizda, sporun etkilendigi en 6nemli olgular arasinda aile ve
toplumsal yasanti, okul ve is yasantis1 sayilabilir. Toplumdaki iletisimin kalitesi de bu
etkenlerden oldukga etkilenir. Toplumdaki iletisim aglarinin yetersiz olmasi durumunda
bireyler spor branslarindan oldukea zor etkilenirler. Iletisim araclarinin gelismis oldugu
iilkelerde ise, bireyler spor dallarin1 daha hizli tanimakta ve onlara daha hizli katilim

géstermektedirler48.



Sosyal ¢evrenin sahip oldugu 6zellikler farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine ortam
hazirlamaktadir. Toplumsal yasam olarak degerlendirilen okul, aile, is yeri ve bireyin
diisiincesiyle degerlendirilen ¢evrenin yapisal sartlari, spor etkinliklerinin hangi alanda
olmasi gerektigine 1s1k tutmaktadir. Ayrica okul, aile ve meslek hayatinda hos
karsilanmayan olgular toplumda da gelisme imkani bulamamaissa, dis iliskilerden kopuk,
toplumsal yasanti varsa, toplumun gelismesi ve degismesi ¢ok az miktarda ise yapilacak
spor etkinliklerinin de optimum gelismesi beklenemez. Spor olgusu tamamen toplumsal

rollerle iliskilidir®.

Birey, herhangi bir spor alanina yonelmisken sosyal ¢evresinin baskisindan, stresinden
uzaklagmaktadir. Ayn1 zamanda spor faaliyetlerini gergeklestirdigi bir sosyal ¢evreye
sahip olmakla ve o ¢evrenin kurallarina gore davranmak bireyin sorumluluk duygusunu
gelistirmektedir. Sosyal ¢evre ve spor iliskisi, bireyin gelecegini garanti altina almasi ve
hayatin1 idame ettirebilmesi adina sportif faaliyetlerde bulunmasi seklinde ortaya
cikmaktadir. Ayrica modern toplumlarin ve sehirlesmenin ortaya ¢ikardigi stres ve
baskidan kurtulmak, kendine zaman ayirarak verimli zaman gecirme ve eglence istegi

yoniinden sosyal ¢evre ve spor i¢ i¢e giren yap11ard1r46.

2.1.3. Spor ve Sosyallesme

Sosyallesme, bireyin dogdugu andan itibaren toplum iiyeligini elde edebilmesi adina
gecirmis oldugu asamalar biitlinlidiir. Dogum ile birlikte yasam siireci icerisinde bireyin
kisilik yapisinin gelismesi ve toplum igerisinde bireyin varliginin kabul edilmesi ve

gelismesi sosyallesme siirecini ifade eder’®.

Sosyallesme, bireyin sosyal gruba katilmasmin bir sonucudur. Insanoglu; belli bir
sosyal yapiya katilirken o ¢evrede gecerli olan bazi sosyal sartlari, gevre igerisine girigte
ve ilerleyen zamanlarda alacag1 pozisyonlari, bunlarin sonucunda sahip olacag: statii ve
bu sosyal statiilerden miitevellit kendi 6zlinden beklenen davranis normlarin1 kavramak
zorundadir. Sosyallesme olgusu, bireyin dogumu ile baglamaktadir. Toplumda biiyliyen
bireyin yine toplum igerisinde genel geger halde bulunan deger yargilarini, inang
sistemlerini, toplum icerisindeki yeri, sosyal davranis sekillerini 6grenmesi, ergenlik ve
cocukluk zamanlarindan itibaren etkilesim halinde bulundugu ¢evrelerden edindigi
gecerli tavir ve deger, statli ve rol beklentileri sonucunda “sosyal ben” ve “sosyo-

kiiltiirel kisilik” olgularina sahip olmast ile devam etmektedir *°.
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Yani, insan biitlin yasam1 boyunca sosyal durumlarda bulunabilir. Birey sosyal roller

iislendigi i¢in, bu rollerin 6grenilmesi esnasinda da sosyallesmeye devam eder®,

Spor, ele alinig sekli ve toplumsal dogurgulari nedeniyle dikkatli bir sekilde
degerlendirilmesi gereken bir konudur. Bir kiiltiir eleman1 olarak spor, kitleleri degisik
noktalarda etkileyebilecegi gibi, saldirganlik i¢gilidiisliniin kontrol altina alinabilmesi
adma islendigi zaman olumlu sonuglar ortaya c¢ikarabilen bir kavram olmaktadir.
Toplumlarin ekonomik yapilar1 ve sistemlerine bagli olan spor, olumlu sonuglart olan
bir kavram olabilecegi gibi, olumsuz sonuglar ortaya ¢ikaran bir kavram da
olabilmektedir®.

Spor yapanlar, sosyal ¢evre edindigini, yeni arkadasliklar edindiklerin dile getirirler.
Spor sayesinde insanlar yeni ortamlara girerler. Sehirlerarasi, tilkeler arasi arkadasliklar
sporla gelisir. Spor, iletisim araglar icerisinde en 6nemli vasitalardan bir tanesidir. Bir
milletin bireyleri arasindaki duyguyu beslemek, onlar1 ortak hedeflere yoneltmek sporla

saglanabilmektedir',

Spor olgusunun olmazsa olmaz gorevlerinden digeri de bireyin bir sosyal cevreye ait
hissetmesini saglamak ve bu duyguyu gelistirmektir. Ait olma duygusu sosyal bir varlik
olan bireyin sosyallesme siiresinde en onemli etkenlerden biridir. Bir aileye, tuttugu
yada oynadigi takima, bir ulusa ait olma, bireyin toplumsal olarak sahiplendigi roliin
sekillenmesinde ve buna oranla statii kazanmasinda oldukga biiyiik bir rol iistlenmistir.
Spor faaliyetlerinin yapildigi g¢evrede elde edilecek olan biitiin basarilar, kisilik
hislerinin  fazlalasarak devamina ve bireylerin hizla sosyallesmesine katki

saglayacakt1r64.

Spor, oyun igerikli bir yap1 gostermesi sebebiyle eglendirici ve dinlendirici bir faaliyet
olarak da degerlendirilebilmektedir. Oyunun farkli bircok 6zelligini sporda da gérmek
miimkiindiir.Oyun’da oldugu gibi spor yarismalarinda da zaman ve yer faktorii
acisindan sinirlida olsa bir etkilesim s6z konusudur. Spor oyun kavraminin eglenceli
tarafinin biinyesinde bulundurmasina ragmen, ayni zamanda da bir misyona ulasmak
i¢in kendini arag¢ olarak gdrmektedir. Ilke olarak olimpiyat diisiincesinde iizerinde
onemle duruldugu gibi, sporun kendi hedefi disinda, farkli bir hedefe hizmet etmemesi
gerekir. Oysaki toplumsal ¢alismalar agisindan bakildiginda sporun bir¢ok simgesel ve

toplumsal gorevi oldugu goriilmektedir. Sporun biitiinlestirici, birlestirici ve egitimsel
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islevlerinin yani sira, glinlik yasamin bazi ihtiyaglarini giivence altina almaya yonelik

bir gorevi oldugu da goriilmektedir™.

Modern toplumlar igerisinde spor, yaygin ve etkin sosyal kurumlar igerisinde yer
almaktadir. Sporun bilingli bir sekilde yayginlastirilmasi ve toplumun ¢agdas anlamda
spor yapmasit ile gelismislik arasinda onemli derecede bir paralelligin varligr kabul

edilmektedir’’.

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelerine katilimini saglayan énemli bir sosyal etkinlik
olmasindan dolayi, bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip olmaktadir. Ayni
zamanda spor, bireyin kendi s1g diinyasi igerisinde sikistig1 kaliplardan kurtularak farkli
ortamlarda, farkli bireylerden, inanglardan, fikirlerden insanlarla iletisim igerisinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar etkilemesini saglamaktadir. Bu
ozelligiyle sporun, yeni arkadashiklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal
kaynasmaya katki sagladigi sOylenebilmektedir. Spor sadece spor yapanlar arasinda
degil ayn1 zamanda izleyiciler arasinda da Onemli bir iletisim ortami olusmasini

saglamaktad1r24.
2.1.4. Spor ve Egitim

Egitim, en genel tanimi ile yetigkin bireyler tarafindan toplumsal yasama adapte
bireylerin kendilerini gelistirmesi i¢in uygulanir. Egitim, egitimden faydalananlarin
sosyal yasam piramidinde yukart dogru hareketlilik kazanmalari sonucunda elde
edecekleri sosyal statii sayesinde meslek sahibi olabilmelerine da ortam

hazirlamaktadir™.

Egitim, diger tim faktdrlerde oldugu gibi bireylerin spora yonelmelerinde de etkili
olmaktadir. Spor faaliyetini fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak degerlendirdigimizde,

sporun egitim ile i¢ i¢e oldugu goriilmektedir®®.

Toplum hayatin1 biiyiik 6l¢iide i¢cine alan egitimin, sistem i¢inde iistlendigi rol oldukca
biyiiktiir. Bu agidan, sporu ve sportif faaliyetleri egitimin kapsami iginde
degerlendirmeliyiz. Sporun en 6nemli faktorlerinden biriside egitimdir. Spor bu agidan
degerlendirildiginde iki farkli durum ortaya ¢ikar. Spor ve egitim kavramlar1 kargilikli
etkilesim halindedir. Sporun egitimle beraber yapilmasi amaglanir ve sporun en basarilt

sekilde yapilabilmesi i¢in egitimden faydalamhrG.
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Bu egitim i¢in spor kavrami i¢inde bulunan tiim bireyler payini alir. Yoneticilerden
antrenorlere ve seyircilere kadar tiim paydaslarin egitilmesi gerekmektedir. Bu noktada
egitim kavrami yapilacak spor faaliyetinin vazgecilmez bir parcasidir ve sporun
hizmetindedir. Sporun performansa dayali ve sanatsal taraflarinin gelistirilebilmesi i¢in

egitim sarttir®.

Antrenmanlarin bilim 1s18inda yapilmasi 6nemlidir. Bu ylizden de verilen egitim ve
sporun performans fizyolojisi konusundaki gelisimi 6nemli yer tutar. Ayrica yonetim
asamasinda‘ki tiim birimlerin egitimi spor etkinlikleri i¢inde yapilacak gelisim ve
yenilenmede 6nemli yer tutmaktadir. Spor, egitim kavraminin hedeflerine ulagabilmesi

i¢in en onemli mihenk taslarindan biridir®’.

Bedensel, ruhsal ve sosyal agilardan saglikli birer toplum olusturmak i¢in, 6rgiin egitim
kurumlarinin yaninda yaygm spor egitimine gereken ©nem verilmelidir. Icinde
bulundugumuz donemde, bireylerin hayatlar1 rutin bir hal almakta, beseri ve sosyal
iligkileri azalmakta, bos zamanlar1 g¢ogalmakta, bu bireylerin sikintilar1 artmakta ve
yeterli hareket alam1 bulamamaktadirlar. Tiim bu olumsuz durumlar ve ozellikle
hareketsizlikler, zaman igerisinde bireyin aktifligini yitirmesine, sinir, kas ve dolasim

sisteminin bozulmasina ve is veriminin azalmasina neden olmaktadir’’.

Okullarda gergeklestirilen spor faaliyetleri ve fiziksel aktivite iceren derslerin yapilmasi
ile geng bireyler hayatlarinda ilk kez spor kiiltiirii ile karsilagirlar. Bu sebepten dolay1
da, gen¢ bireyin gelisimi i¢in spor kilit gérev gormektedir. Spor bedensel gelismeye
olumlu katkida bulundugu gibi, zihinsel gelisime de biiyiik katki saglar. Egitim
cevrelerinde yapilan faaliyetlerin spor dallarmna yonlendirme etkisi vardir. Beden
egitimi derslerinde basar1 saglayan gengler ise kolayca spora yonlendirilmektedir. Bu
yiizden beden egitimi derslerini isleyen 0gretmenler biiyiik sorumluluk sahibidirler ve
tizerlerine biiyiik yilik diismektedir. Beden egitimi dersleri bir tart1 vazifesi gormektedir.
Sporla ilk kez tanisan birey kendi sinirlarinin ne oldugunu anlar, eksik taraflarini
gelistirir ve bireysel yeteneklerini gelistirir. Ayrica takimdaslik anlayis1 ve yarisma

ortamiyla beraber sosyallesme siireci hizlanir®,

13



2.1.5. Spor ve Toplum

Gilinlimiizde genis kitleleri i¢ine alan spor kavraminda, sporda alinan basar1 sonrasinda
kisilerdeki hiyerarsi durumu ortaya c¢iksa bile, bu durum smifsal bir hale
dontismemektedir. Toplumsal faaliyetler acisindan spora bakildiginda, sporun bir¢ok
simgesel ve toplumsal gorevi oldugu goriiliir. Sporun biitiinlestirici, birlestirici ve
egitimsel gorevleri yaninda giinliikk yasamin bazi ihtiyaclarini glivence altina almaya
yonelik birtakim gorevleri oldugu da goriilmektedir. Sosyal ¢evrede spora katilim sekli,
diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece bireylerin yetenekleri ve ilgilerine bagli olarak
gerceklesmez. Sosyal cevre ve toplumdaki bireylerin spora yonelttigi destek; sporun

gelisip gliclenmesinde 6nemli bir etkendir’.

Modern ¢agda artik gelismis tiim toplumlar sporun 6nemi kavramakta ve gerekli destegi
vermektedir. Ayrica ulusunun basarisini diisiinerek iilkelerinin de destegi ile girdikleri
her spor alaninda ilk siralar1 almay1 hedeflemektedirler. Sporda bagsar1 kazanmak artik

toplumlarin sayginligi artiran bir gelisme olarak gt')riilmektedir67.

Spor, bireysel acidan oldugu kadar toplumsal kalkinma acisindan da olduk¢a onemlidir.
Sporun toplumsal kalkinmay1 olumlu yonde etkilemesi icin, her seyden Once genis
kitlelerin temel spor kiiltiiriine ve spor yapma olanaklarina sahip olmasi gerekir. Ulke
igerisindeki sportif iliskilerin kiiltiirel kaynasmay1 tesvik etmesi, davranis ve tavirlarin
ortak bir noktada birlestirilmesi, topluluklarin bos vakitlerinin degerlendirilmesi, sporun
genis topluluklara mal edilmesi, bedensel, fiziksel, ruhsal agidan saglikli bireyler

yetistirilmesinin bir araci olarak kullaniimaktadir®’.

Bu durum, bir taraftan bireylere fayda saglarken, diger taraftan da sosyal kalkinmanin
etmenlerinden biri olarak, toplum igerisinde dnemli bir gorevi yerine getirmektedir.
Ciinkii her acidan saglikli bireylerden meydana gelen toplumlar ayn1 dlgiide saglikli,

milli birlik ve biitiinliik icinde bulunurlar®’.

Spor, hem katilimcisiyla hem de izleyicisiyle tiim insanlarin giinliik yagamini olumlu ya
da olumsuz bir yonde etkiler. Biitiin bilinenler sporun toplumun disinda olmadiginin
birer kaniti olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Toplumla igten ve diizenli bir bi¢cimde
baglanmis bir toplumsal etkinlik olan spor, bir ulusu “Biz”" duygusu ¢evresinde toplar
ve diger biitlin i¢ ¢ekismelerin, ayriliklarin silinmesinde rol oynar. Toplum tarafindan

belirlenen ve denetlenen sartlar dogrultusunda, istikrarli zihinlerin ya da bireylerin
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olusumuna katkida bulunan sporun, bir toplumsal kiimenin farkli kurumlari igerisinde
biitiinlestirici vazife gordiigi ve toplumdaki ayriliklarin  dogmasini  Onledigi
goriilmektedir. Toplumsallastirict ve uygarlastirici gorevleri en etkili bigimlerde yerine
getiren sporun 6zellikle “Diiriist Oyun” kurallarina ve otoriteye saygi, 6z denetim ve 6z
disiplin gibi o6zelliklerin kazanilip siirdiiriilmesinde yarart unutulmadigi gibi, bu

ozellikler toplum tarafindan gelistirilir, anlamlandirilir ve tanimlanir®,

Toplumun dinamiklerini olusturan aliskanlik ve ihtiyag kavramlarini karsilamasi
bakimindan spor olgusu ¢ok dnemlidir. Spor artik kendini giiniimiizde bir sosyal kurum
olarak kabul ettirmigtir. Artik sosyal yasantiyr yakindiran ilgilendiren imgelere ve
davranig bigimlerine sahip olarak onlart gelistirmistir. Sosyal kurumlar birbirleriyle
etkilesim halinde olmak zorundadir. Sporda diger sosyal kurumlarla iligski igerisinde
olmak zorundadir. Spor bir kurumsal yapi1 olarak degerlendirildiginde bulundugu
toplumun tiim ekonomik ve kiiltiirel yapisina uyum saglamalidir. Ciinkii Spor ve toplum

beraber gelisen kurumlardir®®.
2.1.6. Sporun Kisisel Yonden Onemi

Baz1 psikologlar kisiligi bireyin uyarict olma bakimimdan degeridir seklinde
aciklamaktadir. Bireyin toplumda tistlendigi farkli roller ve bu rollerin baskasi tizerinde
biraktig1 etkilerin tiimiine kisilik cercevesinden bakarlar. Rol yapmak, rolii iistlenilen
birey gibi davranmak anlamina gelir. Rol bireyin dikkat, ilgi, gézlem, alg1, yetenek ve
cabalariyla yakindan ilgilidir. Oyun ve sportif etkinlikler i¢inde bireyler siirekli olarak
birbirlerini giidiilmeyerek zengin bir birikime sahip olurlar ve bu birikimlerde yasam
siirecleri boyunca onlara bir takim kolayliklar saglar. Oyun vasitasiyla toplumsallasan
ben ve baskasi kavramlarinin bilincine varan ¢ocuk icinde aldigi roller bakimindan
kendi kisiligini daha iyi tanir, kendini bagkalarindan ayirt eden 6zelliklerinin farkina

Va.I'lI'67 .

Kisilik ve spor eylemleri arasinda bir iliski olup olmadigi konusunu otto neumann
asagidaki sekliyle aciklanmaya ¢alismistir:

= Spor yapan bireyler, yapmayanlara gore daha direncli, ¢aligkan, dinamik ve
pratik becerilere sahiptir.
= Spor yapan bireyler, yapmayanlara gore kendini kontrol etme, iradeye hakim

olma, kendini savunma ve 6zverili olma konusunda az da olsa farklilik gdsterir.
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= Spor yapan bireylerin, agir ¢calisma ve ¢evreden kaynaklanan giigliiklere karsi

daha dayanikli ve uyum saglayici olduklari goriilmektedir™.

Kisilik konusunda ¢ocukluk ¢agindan baslayarak sporcularin yetenekleri ve 6zellikle
kisiliklerinin gelismesine yardime1 olmak agisindan kendilerine imkanlar sunuldugunda
onlarin yasamlarinda yardimsever, yaratici, dogru davraniglara yonelen ve gergekei
bireyler olacaklarini savunmaktadir. Kuskusuz yukarida belirtilen kisilik 6zelliklerinin

kazanilmasi, uzun siiren bir egitim siireciyle ortaya cikmaktadir™.
Sporun bireysel yonden énemi su sekilde siralanmaistir:

= QGiinliik is ve 6zel yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarini saglar.

=  @Giigli ve saglikli bir fiziki yapiya kavusmalarini saglar.

= Hayatin zorluklarina ve hastaliklara kars1 direncgli olmalarini saglar.

= Kiiltiirel zevkler ve duyarlilik kazanmalarini saglar.

= Bos zamanlarmi yararli bir sekilde degerlendirmelerini saglar ve bdylelikle
bireyler iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur.

= Spor liderlik vasfinin gelismesine yardimecr olur ve iyi niyet, arkadaglarla iyi
iliski kurulmasi, iyi doniit verme gibi nitelikleri artirir ve gelistirir.

= Yapic ve liretici yetenekleri gelistirir.

»  Olgiilii ve planl bir ¢alisma ve dinlenme aliskanligi kazandirir.

= Sosyal sorumlulugu gelistirir.

» s giiciinii artirir.

= Kolektif calisma aliskanlig1 kazandirr.

= Kendini kontrol etme, kendine ve baskalarina saygiy1 dgretir.

= s, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir’”
2.2. Spor ve Kisilik

Spor psikolojisindeki gelismelere kosul olarak son donemlerde en ¢ok calisilan
konulardan biri, spor ve kisilik konusu olmustur. Bu konuda sporcu kisiligi, sporun
kisilik iizerine etkileri, kisilik ve performans arasindaki iligki, elit sporcularin kisilik
ozellikleri onemli c¢alisma sahalarini teskil etmektedir. Basarili sporcularin diger
sporculardan farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu ortaya ¢ikarilabilirse, yada sporun
ve egzersizin bireylerin kisilik 6zellikleri tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya

cikarilirsa, antrendrlerin ve spor sektoriiniin isi ¢ok daha kolay bir hal alacaktir. Sporun
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dogru yonde yapilmasi, kisisel yonden de pozitif bir gelisim saglamaktadir. Spor sadece
beden gelisimi degil, ayn1 zamanda kisisel gelisime de katki saglamaktadir. Bu alandaki

caligmalarin yanitin1 bulmak istedigi sorular su sekildedir31.

= Spor ve egzersiz kisilik 6zelliklerinde degisikliklere neden olur mu?

= Spor yapanlarla yapmayanlar arasinda kisilik 6zellikleri yoniinden fark var
midir?

= Herhangi bir spor dalina 6zgii kisilik 6zellikleri var midir?

= Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin kisilik 6zellikleri arasinda fark
var midir?

= Elit sporcular diger sporculardan farkli kisilik 6zelliklerine sahip midirler?®!.
2.2.1. Sporun Kisilik Uzerindeki Etkisi

Spor, kisilerin disiplinle tanigsmasi agisindan oOnemlidir.Daha once belli kurallar
dahilinde yasamayan bireyler, toplumsal, ve bireysel hak ve normlara ayak uydurmakta
ve gelisim saglamaktadirlar. idmanlarin diizenli ve sik araliklarla yapilmasi hem
bedensel yonii kuvvetlendirmekte, hem de psikolojik yonden sagligi oldukca
kuvvetlendirmektedir. Sporla beraber bireyin kendine giiveni gelmektedir. Bu durumda
anksiyete ve bunalim, depresyon ve stres yonetiminde olumlu etkiler ortaya
¢ikmaktadir®. Spor, bireye, zekdsmnin ve fiziksel yeterliliklerinin eksik yanlarim
tamamlamas: i¢in katki saglamaktadir. Sporla birey zaman zaman unuttugu

yeteneklerinin bilincine varir. Spor bir anlamda viicudun kendi isteginin bir ifadesidir®.

Sporun korku, 6fke gibi coskularin normal gelismesine olanak saglayan bir giicli vardir.
Bireyi bitkin ve yorgun hale diisiiren bedensel ve ruhsal yasami optimum yasamay1
engelleyen faktorler, spor ve hareket yardimiyla giderilir, birey normal duruma gelir.
Sporun 6nemli faydalarindan biri de karakter gelisimine yaptigi olumlu faydalardir. Bu
faydalarin en 6nemlisi ise paylagimci duygunun gelisimidir.Birey Disiplinli ¢alismalarin

basartya gotiirdiigiinii anladiktan sonra miicadele ve rekabete uyum saglamaktad1r66.

Spor Saldirganlik tutumlarini farkli yollardan disa vurmasini saglar. Spor sadece fiziksel
bir aktiviteler biitlinii degildir. Ayn1 zamanda insanlarin sosyal ¢evre ve topluma entegre

olmasini saglar58.

Spor yapmak sadece bir bedensel ugras olmayip, sosyallesme ve topluma uyum

sirecidir. Spor dallarinin kendine gore kurallar biitiinii vardir. Bireyin 6zelliklerinin de
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spor yaptigi takima uymasi 6nemlidir. Bu olgular1 saglamak, spor i¢indeki kurallara
uymaktan gecmektedir. Daha oOnce alistk olmadigi bu kurallara bir uyum siireci
gerekmektedir. Geng sporcular bu siireci hakkiyla tamamlamigsa yeni yetenek ve
Ozelliklere kavusur. Daha dogru beyan etmemiz gerekirse eger, eski yeteneklerini daha
da keskin hale getirip gelistirme imkanina kavusurlar. Sporda ¢itayr yukariya tasimak
igin de fiziksel ve ruhsal bazi sartlara sahip olunmasi gerekir *°. Spor etkinligi
yapildiginda bireyin karsisina bir takim ruhsal ve bedensel engeller ¢ikar. Bu engellere
ragmen basarabilmek icin belli meziyetlere sahip olmak lazimdir Etkinlik devam ettikce
bu niteliklerde gelismeye devam eder. Gelismeler ise belli kurallar ¢ercevesinde sekil
alir. Kurallarin kokeninde ise yapilan faaliyetin bireyin karakterinin iizerinde biraktigi iz
ve bu izlerin spor dallarina gore degiskenlikleridir. Bilim insanlar1 ve spor ahlakgisi

aydinlarin spor etkinlerinin kisilik iizerindeki etkisini sdyle bzetler;™.

= Antrenmanlar ne kadar zor ve tehlikeli ise, ayn1 oranda bireyin cesareti de
artmaktadir.

= Spor faaliyetinin gelisimine gore bireyin karakteri hem sekil almakta, hem de
gelismektedir.

= Spor dallarinin tamaminda 1yi iletisim olmazsa olmazdir. Bedensel faaliyetin
yogun oldugu dallarda bu durum daha belirgindir.

=  Spor diiriist ve ahlakli miicadeleyi 0gretir

*  Yardimlagsmanin en yogun 6grenildigi dal takim sporlaridir.

= Beden egitiminin diger derslere gore 6zgiirliikcli olmasi, sosyallesme hizin1 ve
ogrenci-ogretmen iletisimini kuvvetlendirir.

* Insanin dogasinda bulunan saldirganlik ve yirticilik sporun énerdigi yollar ile

tehlikesizce disari vurulur®.

Sporun kisilik {izerinde oldugu gibi, kisiligin de spor tizerinde birtakim  etkileri vardir.

Bu etkiler su sekildedir:

»= Spor yapan insanlarin en 6nemli gelisimi sadece bedensel degildir. Aym
zamanda da ruhsal gelisim devam eder. Etkiler ise dala ve tiire gore degiskenlik
gostermektedir.

= Sporcu karsilastig1 her tiirlii zorluga gogiis gererek basariya gitmeye calisir. Bu

da irade kuvvetini 6nemli 6l¢iide zorlar ve gelistirir.
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» Iradeyi ortaya koyabilmek icin de antrenmanlari yerli yerinde ve zamaninda
yapmak, zorluklara katlanmak 6nemlidir.

= Birey diger rakiplerin diismanca tavirlariyla da yarisir.

= Toplum spor dalina destek verdigi oranda da baski yapmaktadir. Bu baski
politik, ekonomik ve sosyal nedenler ile nitelik ve nicelik degistirebilir*®.

Biitiin bunlara sahip olabilmek icin 6zel bir karakter gerekir. Saydigimiz sartlar sporcu
karakterli iizerinde ya negatif ya da pozitif etki birakmaktadir. Gorildigi gibi
sporcunun kisilik 6zellikleri belirlenirken, dolayisi ile etkinliklerde basariy1 saglayacak
olan kisilik 6zellikleri ortaya cikarilirken, sporun kisilik {izerine etkileri géz Oniinde
bulundurulmalidir. Bireysel ve takim sporlari ise ayr1 ayr iki farkl kisilik 6zelliklerini
de beraberinde getirmektedir. Bir otomobil yariggisinin veya dagcilik sporunun neden
oldugu psikolojik zorlama ile bir maraton sporcusunda ortaya ¢ikan psikolojik zorlama
farklidir. Zorlama nitelik ve nicelik olarak farklilik gosterir. Bu farklilik da degisik

ozellikleri gerektirir™.
2.2.2. Spor Yapan ve Yapmayanlarin Kisilik Ozellikleri

Bu konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda spor yapan bireylerin spor yapmayan
bireylere gore daha ¢evik ve atik, ayrica duygularina hakim hakim olmayi bilen, sosyal
cevre iligkilerinde oldukc¢a geliskin ve ansizin gelisen durumlara uyum saglama
konusunda daha hazir hale gelir. Bununla beraber de duygusal duyulmama seviyeleri de

gelismektedir7l.

Ingiltere’nin 57 milli tenisgisi baz alinarak yapilan bir arastirmada, milli tenisgilerin
spor yapmayanlara oranla sosyal yonii daha kuvvetli bireyler oldugu ortaya ¢iksa da, bu

dalda en basarali bireylerin ige kapanik halde olan sporcular oldugu ortaya gikmustir,

Farkl1 bir arastirmada haltercilerin spor yapmayanlara gore psikolojik yonden dengesiz,
kolayca oOfkelenebilen, tepki odaklarina sahip olduklari; bir bagka aragtirmada ise
maratoncularin spor yapmayanlara gore bircok kisilik ozellikleri yoniinden farkl

olduklar1 ortaya cikartlmigtir’.

Bireysel sporlarla takim sporlar1 arasinda sporcuya duygu acisindan etki etmesi
bakimindan biiyiik farklar vardir. Takim sporunda yarigsan bir sporcu da rekabetci ve
miicadeleci anlayis saha disinda devam etmez. Daha ¢ok takim 6n plana ¢iktig1 icin de

bireylerde saldirganlik fazla olmaz. Bu sebeple fazla psikolojik sorunlar yasamazlar.
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Fakat bireysel spor yapan sporcularda, eger yaptiklari sporun miicadele riski ytiksekse,
bu durum 06zel hayatina da yansimaktadir. Sert diye tabi edilen sporlar, sporcunun
saldirganlik seviyesini artirmaktadir. Takim sporuyla ilgilenen sporcularda sosyallesme
sorunu yasamamaktadirlar. Birlikte hareket etmeyi Ogrendikleri i¢in, toplumda da
oldukc¢a hareketlidirler. Fakat bireysel sporcularin sosyallesme sorunlart vardir. Onlar
icin kendileri daha 6n plandadir ve ice kapaniktirlar. Bu durum da ileriki déonemlerde
saldirganliga ve siddete donmektedir. Bunlarin 6niine gegilmesi iginse egitim almak

gereklidir. Dogru iletisim ile bu Sorunlar asilabilir, asllmahdlrm.

Spor yapmayan insanlarda sosyallesme durumu daha kotiidiir. Sadece is ile ev arasinda
mekik dokuyanlar ile sosyallesmeyi uyusturucu madde veya alkolde bulanlar karsimiza
cikmaktadir. Sporla giindelik hayatlarinin birlestiren bireylerin hem is verimliligi, hem
de sosyal verimliligi artmaktadir. Toplum i¢inde kendine yer edinme ve ispat konulari,
spor yapan bireyler i¢in kolay ve eglencelidir. Spor yapan bireyler hem basarili olma
amac1 glider, hem de topluma faydali olabilecek seyler yapar. Bencil bir hayat yasamaz.
Kolay sosyallesebilmekte ve ¢evresi genislemektedir. Spor yapan bireylerde ayrica
fiziksel saglik sorunlar1 kolayca asilabilmektedir. Artik tip diinyas1 da sporu kendilerine
bir tedavi metodu olarak kabul ettirmislerdir. Sporla i¢ ice gegen tedavi donemleri artik
yasanmaktadir. Spor yapmayan ve belli kuralar dahilinde yasamayan bireylerde ise
dirayet ve sabir konularinda da biiyiik sikintilar yagsanmaktadir. Siireli spor yapan
insanlarda bu durum tam tersidir ve her tiirlii zor sart1 kabullenmislerdir. Spor toplumun
ve kisilik 6zelliklerinin degismesinde biiyiik katki saglamaktadir. Gelismis tilkeler artik

egitimlerini sporla beraber yapmakta, karsiliginda biiyiik verimler almaktadir’.
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III. BOLUM
3. SALDIRGANLIK

3.1. Saldirganhk
3.1.1. Saldirganhgin Tanim

Bireylerin ge¢misten giinlimiize kadar gegen siiregte gosterdikleri siddet, yaralama ve
oldirme davraniglarina bakildiginda saldirganlik kavraminin  6nem kazandigi
goriilmektedir. Saldirganligin karsiligi olan Latince kokenli “aggression” kelime anlami
“belli bir tarafa dogru hareket etmektir”. Saldirganlik kelimesinde ise ayrica tavir alma,
etkiye kars1 tepki verme ve hi¢lik anlamlar1 da vardir . Son donemlerde diinyada siddete
varan saldirganlik olaylarinda artislar oldugu bilinmektedir. Saldirganlik genel olarak
zarar vermeye yonelik davraniglar olarak tanimlanabilir, fakat birey saldirganligindan

soz edildiginde tanim yapmak oldukga zordur™.

Saldirganlik, bir insanin tanidigi veya tanimadigi baska insana karsi yaralamaya
tesebbiis etmesi yada bunu diistinmesidir. Eger boyle bir girisim ger¢eklesmisse de bu
durum saldirganlik olarak ifade edilmektedir. Saldirganlik, baska bir canli ya da cansiz
varliga, fiziksel miidahale olmadan inciten ve rahatsiz eden tavir takinmasi olarak da

aglklayabiliri218.

Mustonen ve Pulkinen (1998) tarafindan yapilan farkli bir tanimda ise; saldirganlik, bir
insanin kendi 6ziline ya da dogadaki canli ve cansiz varliklara tesadiif eseri ya da planl

bir sekilde zarar verme istegi yaratan davramstir®®,

Buss (1973), saldirganlig: fiziksel ve sdzsel boyutta degerlendirmistir. Saldirganligin
amaci kendini belli etmek ve gostermektir. Bu arzuyu tasiyan bireyler etkin ya da etkin

olmayan bigimde kendini gdsterme arzusu tagir'.

Hayvanlar saldirganligini insan gibi dolayli yollardan degil dogrudan gosterir, oysa
insanlar saldirganligi pasif ve dolayli bir sekilde disa vurabilmektedirler. Bireyler
genelde Ofke duydugu hedefi olan birey ile dogrudan karsi karsiya gelmeyi
istemeyebilir, hedefi olan birey ile ilgili hikayeler uydurabilir, o birey hakkinda

dedikodu yapmak gibi davramislarla 6fkesini gosterebilmektedir’™.
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Erich  Fromm (1982), insanin diger insanlara ya da dogada bulunan canli ve cansiz
varliklara zarar vermeyi amag¢ edinen, diislinen ve bunu yaptiran tiim etkinliklere
saldirganlik adini1 vermistir. Saldirganlik kavramini ise iki ayr1 kavram haline ayirmistir.
Bu kavramlardan ilki ise biyolojik yaradilistmizdan kaynakli olan ve sadece hayatin
devam etmesi i¢in uygulanan “yumusak saldirganhik” tir. ikinci kavram ise dogamiz ve
fizyolojimiz geregi olmadan sadece keyif i¢in yapilan  “zalim saldirganlik”

kavramidir®°,

Genetik kodlarimizda yer alan en Onemli olgu ise yasama arzusu ve yasamanin
devamliligint saglamaktir. Yumusak saldirganlik da temasmi bu noktadan alir.
Yasaminin devamini tehdit eden bir olguya kalitimdan gelen duygularla karsi refleks
olarak verilir. Bu refleks ise dogada bulunan tiim canli varliklarda bulunur. Diger
kavramimiz ise zalim saldirganliktir. Bu saldirganlhigin ortaya ¢ikmasini bir tehdit
tetiklemez. Bu tarz saldirganlik ise sadece insan 6zgiidiir, dogadaki baska bir canlida
bulunmaz. Refleks olarak adlandiramayiz. Toplumda biiyiik yaralar biraktigi i¢in zararl

sinifindadir® ",

Cesitli bireysel aktiviteleri igerisinde dikkate deger olgulardan hi¢ biri, insanlarin
saldirganlik olgusu kadar oldukg¢a fazla korku yaratmamistir. Ruh bilimi ile ugrasan
bilim adamlar1 ise insanin dogasindaki bu saldirganlig tiim bireylere indirgemis ve bu
kavram1 olduk¢a genis c¢apli almistir. Bu kadar arastirma ve incelemeye ragmen

saldirganlik fiili belli bir psikolojik eksene oturtulamamustir™.

Toplumlarda ac1 vermenin, incitmenin yasal ya da normatif yollarla mesrulastirilmasi
s6z konusudur. Ornek olarak, bir doktorun tedavi sirasinda aci veriyor olmasi mesru
olarak degerlendirilebilir. Toplumsal ag¢idan, saldirganlik igeren davranis, sosyal
normlar1 ihlal etmek olarak da tanimlanmaktadir. Boylece saldirganlik, toplumun

normlarini ¢igneyen, ihlal eden davranis olarak gérﬁlebilmektedir72.

Saldirganlik kavramina son olarak baktigimizda; “insanoglunun kendi 6z iradesi ile ve
kendi toplumsal ve sosyal g¢evresine zarar verme istegi, bu zarar vermenin ardindan
gelen kontrol etme arzusuyla diizenlenen ve fiziksel, psikolojik duyulari hedef alan

davranis” seklinde tanimlanabilmektedir®®.
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3.1.2. Saldirganhgin Sebepleri

Yapilan tiim arastirmalar igerisinde saldirgan davranislarin altinda yatan sebepler
tizerinde 6nemle duruldugu goriilmektedir. Saldirganligin temelinde; ailesel 6zelliklerin
benligin bir pargasi haline gelmemesinin, vicdan gelisiminin eksikliginin ve igsel
kontrolin zayifliginin bulundugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayni zamanda, saldirgan
davraniglarin aile tarafindan c¢ocuklara uygulanan disiplin yontemlerinin olumsuz
etkileri, anne-baba tarafindan verilen cezalar ve saldirgan davranisin aile tarafindan
pekistirilmesine yonelik davraniglar ile desteklendigi de ifade edilmektedir. Bununla
birlikte engellenme ve Ofkenin de saldirganlik durumunu ortaya c¢ikardig

bilinmektedir’®.

Saldirganligin temeline inilse de karsilasilan olgulart agiklayip, incelemek miimkiin
olmamaktadir. Bu kavramin temelinde ise bireylerin kisilik ve karakter ozellikleri ile
gelisme evresinde ne tip ortamlarla ve gevrelerle etkilesim altinda oldugu Snemlidir.
Yine arastirmalara bakildiginda insana 6zgii olan bu davranis ¢esidinin hem kisisel, hem
de toplumsal etkilesime girdigi agiktir. Toplumsal gevresi saldirganlik tizerine kurulu
olan bir bireyin hormonlariyla bu duygular karisinca ortaya zalim saldirganlik kavrami

(;1kmaktad1r61 .

Kromozomlarimiz, bize aile agacimizdan gelen kalitimsal bilgileri tagir. Bu bilgiler
sayesinde duygu ve diisiinceler yapist hormonsal eksene tasinir. DNA’ nin kalitimsal
0zelligi sayesinde de saldirganlik da diger davranislar gibi ge¢gmisten gelerek kalitimsal

olarak bireyi etkilemektedir™.

Merkezi sinir sisteminin 6zellikle beynin belirli bolgelerinin uyarilmas: yada tahrip
edilmesi sonucunda saldirgan davramiglarin ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Saldirgan
davraniglara ve siddet eylemlerine yol agan kaygi, korku, kizginlik, 6fke, kin ve nefret
gibi duygu durumlarinin beyin kabugunun altinda, orta beyin icerisinde yer alan limbik

sistemde bulunan kimyasal ileticilerden ortaya ¢iktig1 belirlenmistir™.

Kalitimsal yonden gelen bir saldirganlik davranisi da bir diirtii olarak gelir. Bu diirtiiyii
ise beynimizdeki hipotalamus’un spesifik bir boliimiinden kaynaklandigir ortaya
cikarilir. Denek hayvanlarinin beyinlerindeki bu bolgeye zayif siddetli elektrik akimi
gonderildiginde saldirgan diirtiiyii kabarttig1 goriilmiistiir. Dogada yasayan ve diisiince

sistemi gelismemis canlilarda oldugu gibi insanlarda da saldirgan dirtiiyli saglayan
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beyinsel aktiviteler mevcuttur. Insanoglunu diger canli gruplardan ayiran ise, insanin bu
diirtiileri kontrol altinda tutabilmesidir. Biligsel yonden sikint1 yasayan bireylerde ise
sert saldirgan davranmiglar kontrol altinda tutulamamaktadir. Bunun sonucunda ise
saldirgan bir tavir olusmaktadir. Bu tarz olaylar ise genellikle korteks denetim
bozulmast adiyla adlandirilir. Saglikli bireylere baktigimizda ise; saldirganlik
diirtlistinlin hangi sartlarda disa vuruldugu 6nemlidir. Sosyal ¢evre, aile ve okul ¢evresi

bu diirtiinlin hangi sartlar altinda kontrol altinda tutulup tutulamayacagini belirler®.

Goring (1915), soyagekimle sug islemeye yatkinlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ileri slirmiis, babalarla ¢ocuklar arasinda sug niteligi bakimindan benzerlikler oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Soya ¢ekimle sug arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin genel niifuz
icindeki su¢ oramiyla ailelerde bulunan su¢ oranimi karsilastirarak anlamli bir iligki

oldugu ortaya ¢ikarilmistir™.

Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde saldirgan davranislar, siddet eylemleri ve sug oranlari
arasindaki iligkinin incelenmesi, soyagekimin roliinii agik bir sekilde ortaya koymustur.
Johannes Lange, tek yumurta ikizlerinde es zamanli olarak, benzer su¢ isleme
olasiligiin ¢ift yumurta ikizlerine oranla, anlamli olarak daha yiiksek oranda oldugunu

géstermistirSS.

Psikologlar, insanoglunun dogumundan veya kalitimdan gelen etkenlerin saldirganlik
tizerindeki etkisinin az oldugunu, saldirganlifin olugmasmin en onemli sebebi ise
ogrenmenin ne sartlarda oldugudur. Yapilan yiizlerce deney sonunda psikologlar bu

Ongoriiye ulagmuslardir®.

Bandura (1973), deney yapmak iizere bir ¢ocuk toplulugu seg¢mistir. Bu toplulugu iig
ayr1 grup haline getirip deneylemistir. Deneyin sonucunda ise 6grenmenin saldirganlik
tizerindeki biiylik etkisi ortaya ¢ikmistir. Birinci grupta ise i¢i pamuk dolu bir oyuncak
bebege, baska ¢ocuk bireylerin saldirmasi izletilmistir. Ikinci grupta bulunan ¢ocuklara
ise kendisinde yasca daha yetiskin olan bireylerin oyuncak bebege karsi olan
saldirganlig1 izletilmistir. Ugiincii grupta ya saldirganligm mevcut olmadig bir sinema
filmi izletilmistir ya da saldirganlik fiilinde bulunmayan yetiskinlerin davranislar
gosterilmistir. Bu {i¢ ayr1 gruptaki ¢ocuklar bir miiddet sonra oyuncak bebeklerle yalniz
birakilmig, davranislar1 gézlemlenmistir. Saldirganlik fiili izletilen ¢ocuklar bir anda

oyuncak bebege saldirmislardir. Bunun sonucunda da 6grenmenin O6rnek almayla
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birlesince saldirganlik fiili iizerinde biiyiik etken oldugu anlasilmaktadir. Cocuklar

kendi yasam c¢evresinde olan her seyi modeller ve Ornek alir. Saldirganlik fiili de

bunlara dahildir®®*.

Saldirgan modelleri gozlemlemek de, ¢ocuklarin sergiledikleri saldirgan davranisi,
saldirgan olmayan bir modeli gozlemleyen ya da higbir modeli goézlemlemeyen
cocuklara nazaran 6nemli Ol¢lide arttirmaktadir. Canli modelin gbézlemlenmesinin daha
0zgiil saldirgan davranislarin taklidiyle sonuglandigina, filme alinmis (gecek ya da ¢izgi
film) modellerin gbézlemlenmesinin ise her tiirden saldirgan davranisi kigkirttigina

dikkat cekilmistir®.

Ozellikle televizyon ve internet iizerinden yaymlanan film ve dizilerde saldirganlik ve
siddet mesrulastirilmakta, bir hayat felsefesi olarak sunulmaktadir. Saldirganlik ve
siddet taklit edilebilecek en tehlikeli olgulardir. Arastirmalardan ¢ikan sonu¢ da bu

yondedir™.

Cesitli arastirmalarda ¢ocuklarin televizyon seyretmeleri denetlenmistir. Bir grup ¢ocuk
giiniin belirli bir zamaninda siddet iceren c¢izgi filmler seyretmis; diger grup ise ayni
stire icerisinde siddet icermeyen c¢izgi filmler seyretmistir. Cocuklarin giindelik
faaliyetlerinde gosterdikleri siddet miktar1 dikkatle kaydedilmistir, Siddet igeren ¢izgi
filmleri seyreden ¢ocuklar arkadaslar ile iligkilerinde daha saldirgan hale gelmis, siddet
icermeyen ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin ise kisilerarasi saldirganliginda higbir degisiklik

gézlemlenmemistirg.

XX. ylzyilin basinda itibaren arastirmacilar, pekistirici 6grenme, diirtiisel 6grenme ya
da edimsel kosullanma olarak bilinen 6grenme siireglerinin ¢esitli kosullarini
belirlemeye calismislardir. Saldirganlik tutumunun edimsel kosullanmadan etkilendigi
de ortaya cikmistir. Gilidiilenmede, en az sonuclardan 6grenme kadar saldirganligin
olusmasinda 6nemli role sahiptir. Kazanma istegi yada hedefi gergeklestirmek i¢in birey
her yola bagvurabilir. Cocuklarda bir oyuncak i¢in kavga ettikten sonra, galip gelenin
oyuncagi ilgisizce bir kenara atmasi bu duruma 6rnektir. Cocuklar kavga ettiklerinde ya
da ¢ikarlart i¢in birbirlerine vurduklarinda, anne babalari tarafindan cezalandirilir yada
korkutulurlar. Anne babalarin biiyiik kismi, tehdit, sert sozler, yasaklar yada dayak ile

cocuklarin saldirganliklarint yok etmeye ¢alismaktadirlar. Bu tiir yaptirimlar ¢ocuklarda
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hayal kiriklig1 ve 6tke durumunu ortaya ¢ikarir. Cocuk daha uysal olacagi yerde daha

cok hirginlasir. Cocuklar saldirgan igerikli cezalar, taklide yé')nelebilirlerlo.

Ceza saldirganligin bastirilmasina yol agar fakat uysallastirmaz. Cocuk sadece otorite
olarak gordiigii bireylerin yaninda uysal, disarida diger ¢ocuklarla birlikteyken korkulan
tehlikeli bir kisidir'®.

Aragtirmalar, saldirganlik davranisinin  ddiillendirilmesiyle tekrar meydana ¢ikma
olasiliginin arttigim1 gostermektedir. Bunun yani sira, belli bir durumda 6grenilmis
saldirganlik davranisi, baska durumlara da genelleyebilir . Buna paralel olarak, eger
cocuklarin belli durumlarda gosterdikleri saldirgan davranis ebeveynleri tarafindan

pekistirilirse, onlarin bu saldirganligi bir kisilik 6zelligi oluncaya kadar degerlendirilir®.

Bebeklik, ¢ocukluk, genclik caginda, belirli davranislart 6nlemek i¢in; anne babanin,
cevrenin, toplumun, korkutma ve yildirma gibi siddet igeren davranislar1 egitim
amactyla kullanmasi da, zamanla kosullu davranislarin genellesmesine yol agar.
Durumun boyle olmasi sebebiyle birey artik sadece tepkilere karsilik vermez, tehdit
olarak algiladig: tiim etkilere karsi saldirgan bir tutum izler. Siddet kosullanmasi iste
tam bu anda baglar *°. Saldirganlik diirtiisiinii Srgiitleten bir diger olguda istediklerini
elde eden baz1 modelleri taklit etmektedir. Fiziksel giicii ve temasini1 6ne alan sporlarda

saldirgan davranislar alkis ve 6vgii alir®,

Engel agmada, sorun c¢ozmede saldirgan davranislar1 siddet eylemlerini deneyen
bireyler, gruplar ve toplumlar bunlarin etkili ve gecerli oldugunu goérdiikge, her firsatta

tekrarlayip giinliik yasantilarinin ayrilmaz bir parcgasi haline getirebilirler55.

Saldirganligin olusumunda etkili olan bir diger faktorde duygusal yasantilar, dzelliklede
ofke, kizgimlik ve engellenme duygusudur. Kizginlik ve o6ftke uygun sekilde disa
vuruldugunda normal ve saglikli bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Ancak kizginlik ve
ofkenin sagliksiz diga vurumu, saldirganlik ve siddet bi¢iminde olmaktadir. Saldirgan
davraniglar 6fke tarafindan motive edilecegi gibi, farkli faktorler tarafindan da motive
edilebilmektedir *. Engellenme duygusuna yapilan en tipik davranislardan biri de
saldirganliktir. Bir gereksinimi veya slirmekte olan bir faaliyeti engelleyerek bireylerin
siirlandirilmas: veya yapmak istemediklerinin yapmalarin istenmesi saldirganliga

neden olmaktadir®?.
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Yapilan arastirmalar, engellenme ile saldirganlik arasinda bir iligkinin var oldugunu
ortaya koymaktadir. Engelleme her zaman saldirganlik diirtlisiinli harekete geciren bir
eylem degildir. Bireyler engellenmeye ¢ok degisik tepkiler gosterebilmektedirler.
Engellemeler karsisinda bazen bagkalarindan yardim ararlar, bazi bireyler de
engellenmenin yasandigi yer yada c¢ikis noktasindan uzaklagmakta ve bazilart da

uyusturucu ve alkole siginmay1 se¢mektedir®.

Kisilik gelisiminde etkili olan 6nemli faktorlerden biri de anne-baba tutumlardir.
Dolayisiyla saldirganlik davranisinin olusumunda da siiphesiz anne-baba tutumlari
Oonemli bir yere sahiptir. Diger insanlarla iletisimini saglikli bir hale getirebilmek i¢in
saldirganlik diirtiistiniin engellenmesi gerekmektedir. Ayrica toplumunda onay verecegi
davraniglar1 6grenmesi lazimdir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglari, cocugun

saldirganliginin siddetini belirler®.

Anne ve babanin ¢ocuklari biiyiitme sekli de agresiflik diirtiisiiniin gelismesine katkida
bulunur. Eger ebeveynler ¢ocuga gii¢ ya da fiziksel siddet uygularsa, bu durum gocukta
ileriki sathalarda saldirganliga yol acar. Genel olarak arkadaglik iliskilerinde ve okul
cevresinde saldirgan tutum sergileyen ¢ocuk bireylerin aileleri incelendiginde, gii¢ yada
fiziksel siddetin c¢ok oldugu goriilmektedir. Fiziksel cezalandirma bu ¢ocuklarin

ailelerince sik bagvurulan bir yontemdir®.

Asirt baskict ve otoriter tutum ile dengesiz ve tutarsiz ebeveynlerin tutumlar ile
yetistirilen ¢ocuklarda saldirgan davranislara daha fazla rastlanildigini belirtmistir. Cok
sik fiziksel temasa ve psikolojik baskiya yer veren ailelerle beraber, ¢ocuklarini olduk¢a
zgiir ve rahat birakan ailelerinde gocuklarinda saldirganhik tutumu goriilmektedir ".
Hosgorili konusunda higbir sinir1 olmayan aileler ¢ocuklarinin isteklerinin hepsini yerine
getirmektedir. Bu konuda bir limit koymazlar. Bununla beraber ¢ocukta denetim ve sinir
bilme durumlar1 ortadan kalkmaktadir. Cocugun gelisimi bundan olduk¢a olumsuz

etkilenir ve saldirgan tutumlar1 burada da ortaya cikar>%,

Roiser ve ark (1994), gore ufak bireylerdeki bu saldirganlik diirtiisiiniin kaynagindan
toplumsal ve sosyal temelleri oldugu gibi, ayn1 oranda da psikolojik temelleri oldugunu
sOyler. Saldirganlik davranisinin ailenin ve dis ¢evrenin etkisi sonucu olustugunu,
dolayistyla yasamin ilk yillarinda 6zellikle anne babayla olan iligkilerin cocugun daha

sonraki davranislarini ve kisiligini biiyiik 6l¢iide etkiledigini ortaya koymustur’.
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Anne figiirii, ¢ocuk gelisimi i¢in biiyilk dneme sahiptir. Anne sevgisi ve sefkatinden
mahrum biiyiiyen ¢ocuklarda saldirganlik tutumu c¢ok fazladir. Ayrica ¢ocuga karsi

ilgisiz duran ebeveynlerin ¢ocuklarinda da saldirganlik gt')riill'ir43.

Cocuk gelisiminde 6nemli rol oynayan annenin bosanma, Oliim, terk gibi cesitli
nedenlerle aileden ayrilmasi saldirgan davraniglar gelistirmesine neden olabilmektedir.
Annesiz biiyliyen ¢ocuklarin bu olaya tepkisi, farkli yas gruplarinda farkli olmaktadir.
Okula baslamadan evvel bu duruma maruz kalan ¢ocuklarda kendini dislanmis hissetme
oldukca fazladir. Artik sevilmedigini diisliniir ve bu durum onu saldirganliga iter. Cocuk
annenin ayrilmasindan kendisini sorumlu tutar. Okul doneminde ise ayni sorun
yasandiginda yada anne ve babanin ikinci evliligini yaptigindan biiyiikk bir kaygi
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk bu duruma okul 6ncesi durumundan daha siddetli

tepki gosterir. Korku ve kaygi had sathaya ulasmistir®,

Genel olarak bakildiginda; c¢ocuk bireylerin kaygi ve korku durumlarinin
bastirllmasinda ve karakterlerini korumak amaciyla bir tedbir durumu olarak

saldirganlik tutumu sergiledikleri anlaglabilir®.

Anne ve babalarin da saldirganlik tutumuna direk etkisi vardir. Cocuklarinin hareket
alanlar1 engellemesinden, ¢ocuklarin istekleriyle alay edilmesi c¢ocukta saldirganliga
neden olmaktadir. Ayrica sik sik ve gereksiz yere verilen cezalar da cocugun ebeveyne
boyun egmesini saglar. Korku ve kaygi durumu ortaya c¢ikip ileriki sathalarda

saldirganlik durumu ortaya gikar”.

Cocugun sadece ailesinden gordiikleri saldirganlik egilimi yaratmaz. Bir bireyi biiyiiten
ikinci ortam sosyal ¢evre ortamidir. Cocugun ailesi ne kadar tedbirli ve saglikli olursa
olsun, ¢ocuk sosyal ortaminda bazi karakterleri kendine rol model alabilir. Ayrica
yasitlariin saldirgan tutumlarla bir seyleri elde ettigini goriir ve ayn1 davraniglar: kendi
de sergilemeye baslar. Grup igerisinde lider kalabilme durumunda veyahut arkadas

ortamina kabul olma istegi de saldirganlik davramsini yaratabilir®.

Berkowitz (1978), bazi durumlarda kurbanin acisinin saldirganhigi pekistirici
olabilecegini belirtmistir. Bu durumda kisinin uzun vadede baskalarina saldirma
ihtimali artmaktadir. Ozellikle kurbana verdigi cezamin uygunlugu hakkinda Kisi
kararsizsa, saldirgan kendisine ve digerlerine ilk tepkisini hakli ¢ikarmaya tesebbiis

edebilirt*?®,
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Son yapilan ¢alismalarda, saldirganlik ile olumsuz niyet yiikleme arasinda da bir iligki
oldugu gérﬁlmﬁstﬁrzs. Ozellikle saldirgan davranista bulunma egilimi yiiksek olan
cocuklarda, kendi gelistirdikleri sosyal bilgi isleme siireci modeli ile sosyal uyum
arasindaki iliskiyi destekleyen cok giiclii bulgular oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
calismalardan elde dilen bulgulara gore karsisindakinin niyetinin belirsiz ve tehdit edici
oldugu catisma durumlarinda sosyal agidan uyumsuz ¢ocuklar sosyal acidan uyumlu
cocuklara gore, karsidaki kisinin niyetiyle ilgili olarak, daha fazla diismanca yiliklemede
bulunma egilimindedirler. Gergekten de sosyal agidan uyumsuz olan c¢ocuklarda
saldirgan davranisin nedeni olarak diismanca yiikleme yanliliginin oldugunu gosteren

cesitli bulgular elde edilmistir®?.

3.1.3. Saldirganlikla flgili Kuramsal Gériis ve Yaklagimlar

Bireylerin saldirgan davranislarini konu edinen farkli kuramsal agiklamalar vardir. Bu
kuramlarin saldirganligin kokenlerine iligkin agiklamalar1 ve saldirgan davraniglar
sergilemenin, ileride ortaya cikabilecek saldirganliga etkisi konusundaki ongoriileri de

neredeyse birbirine zittir.

Fromm (1982),saldirganlik ile ilgili kuramsal agiklamalarin yakin zamana kadar kalitim
mi, ¢evre mi tartismalari ekseninde yiiriitiildiiglinii belirtmektedir. Fromm’a gore,
kuramcilarin  bir kismi saldirganligin dogustan var olan bir o6zellik oldugunu
savunurken, diger bir kismi ise sonradan, ¢evre ile etkilesim yoluyla edinildigini
belirtmislerdir. Yakin zamanlarda yapilan degerlendirmeler ise bu iki faktdriin karsilikli

etkilesimi tizerine odaklanmaktadir®® "8,

Beach’e (1955), gore biitiin davraniglarin 6grenme ile yada kalitim ile agiklanmasi
gerektigi yolundaki diislince biitiinii ile yanlistir. Ciinkii kalittm ve ¢evre davranislara
etki eden faktorlerden yalnizca ikisidir. Oysa davranisin ortaya ¢ikmasinda, kalitim ve

cevre faktorlerinden farkli bagka etkenlerde soz konusu olabilmektedir'*™.

Sosyolojik kuramlar siddet ve diger suc niteligi tasiyan davranislar ele alirken bireyin
icinde yasadigl sosyo-Kkiiltiirel ¢evre ilizerine odaklanirlar. Bu kuramlara gore birey
icinde yasadigr alt kiiltlirin degerlerini benimser ve degerlere uygun davranmaya
yonelir. Ancak agiklamalar alt kiiltiirlerin bireyler iizerindeki etkileri ile sinirh degildir.
Fakirlik, sosyal adaletsizlik ve toplumdan soyutlanma gibi toplumsal ve maddi

unsurlarin da siddet ve su¢ davranisinin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu ifade edilir*®"®,

29



Siddet ve su¢ davraniglarinin bireyin i¢inde yasadigr kiiltiirel dokunun eseri oldugunu
savunur. Siddet ve diger su¢ davraniglari kiiltiirel yap1 igerisinde dgrenilir. Kiiltiirel yap1
igcerisinde yer alan birincil gruplar siddet davranislarinin 6grenildigi ana unsurdur. Kisi,
su¢ normlarimi benimseyen insanlarla birlik olarak suga yonelir. Bu durumu
“farklilasmis birlik” olarak tanimlar. Bu kurama gore insanlar ruhsal bir takim
farkliliklara sahip olduklari i¢in degil, farkli degerlere sahip birincil gruplarin iiyesi
olduklari i¢in siddet davranisi sergiler, sug islerler. Kuram siddet davranislarinin, tipki

yasalara uyma davranislarinda oldugu gibi 6grenmenin sonucu oldugunu savunur®®".

Kramer’e (2000), gore geng bireylerin bu saldirgan tutumlarinin temelinde; fakirlik,
sosyal adaletsizlik ve toplumdan soyutlanma gibi temel unsurlar bulunmaktadir. Fakat
bu ekonomik nedenlerin saldirganlik ve siddet tutumlari iizerinden etkisini, genellikle
devletin sosyal denetiminin zayiflamasi ile dogru orantili olarak gérmektedir. Devlet
tarafindan bazi bolgelere ulasamam ve o geride kalmis bolgelere sosyal destek

verememe gibi nedenlerle de saldirganlik tutumu ve siddet ortaya ¢cikmaktadir®.

Kocabasoglu ve Savrun’ (1997)’a gore saldirganlik tutumu tam anlamiyla sindirmis
toplumlarda, ¢evreden gelen en ufak bir kivilcimin bile siddete doniisebilir. Saldirgan
bireyin yasadigi ¢evre icinde kendini ispat etmesi gerekmektedir. Geride kalmis sosyal
cevrelerde bunu ispat etmenin en kolay yolu saldirganlik ve siddettir. Bununla

beraberde siddet ve kin duygular gelismeye baglar™.

Bemak ve Keys (2000), bireylerin siddet egilimli olmalarinda irdelenmesi gereken gok
sayida risk faktoriiniin bulundugunu savunur. Ancak onlar, bu risk faktorleri igerisinde
bireyleri siddet davranisini sergilemeye iten gercek faktoriin/ faktorlerin neler
oldugunun saptanmasinin olduk¢a gili¢ oldugunu ileri siirmektedirler. Bunun yerine
siddet olgusunu ¢ok sayida degiskeni birlikte iceren, biitiinciil bir model ile agiklama
egilimindedirler. Bemak ve Keys genel olarak siddet davraniginin kaynaklari olarak,
bireysel ve kisilik egilimleri, okul cevresi, aile yapist ve iliskileri, akran gruplarinin
varligi, silahlara kolay yollardan ulasabilme imkaninin olmasi, alkol ve uyusturucu

kullanim, toplum ver yerlesim yerinin 6zellikleri gibi faktérlerini gosterirler™.

Fromm (1982) bireyin cevresi ile etkilesimin sadece model almaya bagli olmadigini;
sinirlt ekonomik kaynaklar, diisiik gelir diizeyi, siddet davramiglarini yiicelten kiiltiirel

yap1 ve model alma gibi birgok faktoriin belirleyici oldugunu belirtir ®*°,
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3.1.4. Saldirganhk ve Spor

Sporda saldirganlik konusunda diisiince ayriliklarinin  bulunmasina karsin  spor
psikologlar1 arasinda varilan bazi fikir birliktelikleri de bulunmaktadir Baslangicta,
sporla bagdasmayan olaylar olarak kabul edilse de saldirganlik ve siddet olaylarina spor
alanlarinda rastlamak olasidir. Hem spor karsilasmalarina katilan sporcular arasinda
hem seyirciler arasinda saldirganlik iceren davraniglar goriilmekte, bu olaylara

karisanlar,bu davranislarini kendilerince hakli, ¢esitli gerekgelere dayand1rmaktad1rlar52.

Oysaki sporun, insanlart ve toplumlar1 birbirine yakinlastiran sosyallestirici, temel
felsefesi barig, kardeslik, dostluk olan 6nemli bir olgu oldugu siirekli vurgulanir.
Gegmiste spor miisabakalarinin oldugu olimpiyatlarin yapildigi esnada savaslarin

durdugu bilinmektedir®™.

Gilintimiizde saldirgan davranislar artik toplum tarafindan kabullenilmeyen ve onay
verilmeyen bir davramig tiirtidiir. Artik sertlik kavrami ile siddet kavrami birbirine
karismis durumdadir. Eldeki veriler ve geg¢miste yasanan tecriibelerle beraber,
saldirganlik artik engellenmesi ve kontrol edilmesi gereken bir davranistir. Psikolojik
biliminin tabaninda saldirganlik ¢ok genis bir tabana yayilsa da, genel yargi karsi tarafa

ac1 gektirmek ve zarar vermek olarak tanimlanir ve agiklanir®’.

Spordaki saldirganlik tutumu ise genel olarak yapilan miicadele ve miisabaka sirasinda,
yapilan miisabakada unsurlardan birine (antrendr, sporcu, seyirci) yapilan psikolojik
veyahut gecmisten gelen tecriibeler, toplumsak etkenlerden etkilenerek, yapilan spor
kategorisine ait olan kurallar ger¢evesinin disinda zarar vermesi yada basarili olabilmek

icin psikolojik bask1 yapmasi olarak ifade edilmektedir".

Spor branslarindaki saldirganlik tutumunun kaynagi genel olarak engelleme
durumundan kaynakladir. Eger bir bireyin ya da takimin tanimmasini, prestij
kazanmasini, ya da basarili olmasini engelleyebilecek durumlardan kaynakli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkenlerden kaynakli bir durum olursa, sporcu ya da antrendriin
bu durumu engellemesi elzemdir. Bu durum engellendik¢e ortaya biiyiik bir yarar
durumu ¢ikmaktadir. Saldirganlik durumunda ortaya biiyiik bir hirs ve enerji
cikmaktadir. Ortaya ¢ikan enerji saldirganlik yerine baska bir alana yonlendirilebilirse
ortaya biiylik basarilar cikabilir'.
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Spor konusunda iki ana konu vardir. Ilki yapilan ve ortaya ¢ikan saldirganlik tutumunun
hangi nedenler ve amaglar dogrultusunda yapildigidir. Ikinci &nemli nokta ise bu
saldirganligin kime yonelik oldugudur. Sert rekabetin yasandigi ve seyircilerin de etken
oldugu spor dallarinda saldirganlik tutumu kendine rahatlikla zemin bulabilir. Karsidaki
rakibine karsi yapilan tutumlarin sert olanlarmin bazilar1 saldirganlik olarak
nitelendirilemez. Bu her hareketin saldirganlik olamayacagini, sporun yapildigi dalin

kurallar1 belirler. Buradaki 6nemli nokta sporun i¢inde kalabilme ve iyi niyettirl.

Geng takimlarda rakibin davranigina tepki olarak saldir1 davranisi sergileme, yetiskin
sporculara oranla daha sik goriiliir. Bunlarin saldirilart gittikge amaca yonelik bir arag
olarak kullanilir. Bu bilgiye dayanarak, her bir oyuncunun davraniginin Sartlarini agikca
ortaya koymak, calistiricinin gorevi olarak kendini gosterir. Spordaki 6zel kural ve
normlar, giindelik hayata ait tecriibelerle karsilastirilir. Boylece saldirinin yanlis

yorumlanmasinin énceden engellenmesi amaglanir’,

Bir grup arastirmada, saldirganlik tutumu fazla olan sporlar1 ifa eden sporcularin,
yaptiklar1 saha i¢inde kalmasi gereken saldirganlik tutumlarinin kendi 6zel hayatlarina
da tastig1 goriilmektedir. Bireysel sporlar haricindeki paylagma olgusu iizerine kurulu
olan takim sporcusu bireylerin ise bu saldirganlik tutumlarini 6zel hayatlarinda daha
fazla kontrol altinda tuttugu goriilmektedir. Farkli aragtirmalardan elde edilen farkl
sonuclar birbirleriyle ¢elismektedir. Bu ¢eliskinin kaynagini, arastirmalarin inceledigi
sporcu Orneklemi olusturuyor olabilir. Caligmalar eger daha ¢ok boks, judo, karate gibi
branglarda spor yapanlari kapsamigsa; bu Dbireyler yaptiklari spor kanaliyla
saldirganliklarini, gerilimlerini bosalttiklarindan spor dis1 yasamda daha az saldirgan

davranislar igerisinde olacaklardir®’.

Takim sporlarinda ise (hentbol, futbol, basketbol) basarmin uzun vadeli elde edilmesi
icin engellenmenin sik yasanmasi, seyirci etkisi gibi nedenlerle bu bireylerin spor dist
yasamlarinda daha saldirgan davraniglar sergileyecekleri sonucu sasirtict olmayacaktir.
Dolayisiyla yapilan spor bransinin gerilimi, engellenmelerin 6zelligi burada 6nem

kazanmaktadir’>.

Toplumda bir infial durumu olmasi ve yarmin ne olacagi hakkindaki belirsizlikler
bliyiik bir gerilim yaratir. Bu gerginlik ise direkt olarak saldirganlik ve siddete dogru

evrilir. Yasamda kalabilmek i¢in en onemli diirtiilerden biri saldirganliktir. Ayrica bu
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durum kalitimsal olarak iggiidiisel davranig halini almistir. Genelde c¢ocuklar spor
yapmayt siirdirmeleri yonlinde desteklenmelidir, ¢iinkii c¢ocuklarin  giinliik
yasantilarinin bir parcasi olarak spor yapmaya gereksinimleri vardir. Fiziksel etkinlik
olmazsa c¢ogu, okul 6devlerine yogunlagsmada giigliik ¢eker. Aslinda c¢aligmalar, etkin

¢ocuklarin daha basarili olmaya egilimli olduklarim géstermistir™.

Quebec adli arastirma sirketi saldirganlik konusunda biiyiik verileri ortaya koymustur.
Calisma alt1 yildan fazla slirmiistiir. Calismaya gore; haftalik olarak bes saatinden
fazlasin1 bedensel aktivitelere ayiran ¢ocuklarin egitimsel notlari, yapmayan ¢ocuklara
oranla daha yiiksektir. Giinliik bedensel aktivitelere katilan ¢ocuklarin derslere daha
fazla hazir geldigini Kanada Oncelikler birligi belirtir. Bu cocuklar yasitlariyla daha iyi
vakit gecirmekte, paylasma olgusunu bilmekte ve sinif iginde daha etkin rol izleyerek

saldirganlik tutumlarinin seviyesini diisiirmektedir®.

Gliniimiizde sosyo-eckonomik ve go¢ sebebiyle, kiiresellesme gibi nedenlerle
toplumlarda davranig kaliplarinda, kabul edilebilir 6rneklerde, kargasa ve kaybolma
meydana gelebilir. Boyle bir toplumda yasayan gen¢ veya kisi, kendisini boslukta
hisseder, uygun olan ile olmayan: ayirt edemez. Boyle bir kisinin gelecege giiveni

yoktur, mutsuzdur, endiselidir, kaygilidir, korku i¢indedir, kin duymaktadlrll.

Patlamaya hazir bomba gibi bir kisilik yapisi s6z konusudur. Boyle bir kisilik kolaylikla
alt kiiltiirlere kayabilir. Alt kiiltiiriin 6zelligi, kendine 6zgii kurallar1 olmasidir. Bazi alt
kiiltiirlerde saldirgan davranis ve siddet eylemi 6zendirilir ve onaylanir. Artik cagimizda
spor sadece yarisma diizenlenmek adi altinda yapilmamaktadir. Spor branglariyla
ugrasmak sadece kisinin bedensel sagligini korumak i¢in yaptig1 bir etkinlik degildir.
Spor hem kisinin beden sagligmi gelistirmekte, degistirmekte hem de psikolojik
algilarim1 kuvvetlendirmektedir. Topluma entegre olmasini daha hizli saglamaktadir.
Modern cagdaki gelismis toplumlar artik bedensel ve beyinsel sagligi korumak igin

insanlar1 spor etkinligi yapmaya davet etmektedir™.

Artik giiniimiizde spora yonelik biiyiik bir ilgi artis1 vardir. Bu artistaki en biiyiik etken
biyolojik dengelemeyi saglamaktir. Sporla ugrasan bireyler, sporla ugragmayan
bireylere gére bedensel ve ruhsal kapasitelerinde zenginlik saglamaktadir. 1ki grup
arasinda biiyiik farkliliklar vardir. Insanlarn fiziksel yapisinin gelismesi ve kas

kiitlesinin  kuvvetlenmesi 6nemlidir. Bunu yaparken psikolojik sagligin1 da
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kuvvetlendirir. Glinlimiizdeki en biiylik ihtiya¢ fiziksel kuvvetin artirimidir. Spor bunu
saglayabilecek olan yegane aractir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ise elzem ve

gereklidir'.

Spor gerekli zeminler olustugunda tip bilimine de yardimci bir dal olarak gorevini
yapmaktadir. Bireylerin kisilik, fiziksel ve psikolojik gelisim tedavilerinde spor etkin
kullanilan bir aractir. Spor, sartlar uygun oldugunda, koruyucu hekimligin yani sira
tedavi edici tabipligin de bir araci olabilmekte, kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliginin
diizeltilmesinde c¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Spor yapan kisi oldukg¢a atilgan

olmakta ve diger sosyal konularda da etkin rol almaktadir™.
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IV. BOLUM

4. GEREC ve YONTEM

4.1 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Istanbul Esenler Tiirk Isve¢ Kardeslik Orta Okulu ve Istanbul
Esenler Birlik Orta Okulu’nda 6grenim goren (2650) ogrenciler olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini ise; rastgele secilen 12-14 yaslar arasinda 366 erkek 274 kiz
olmak iizere toplam 640 o6grenci olusturmaktadir. Arastirmada evrenin %41.40’1na
ulagilmistir. Anket doldurulmadan once; katilimciya arastirma hakkinda gerekli her
tirli bilgi verilmistir; ayrica katilimcilarin goniilliiliikkleri esas alinarak arastirmaya

katilimlar1 saglanmistir.
4.2 Veri Toplama Araclarn

Calismada incelenen bireylerin saldirganlik diizeylerini belirlemek i¢in Buss ve Perry
tarafindan  gelistirilen ~ Saldirganlik  Olgegi (SO) (Aggression Questionnaire)
kullanilmustir™®. 11k olarak 1992°de gelistirilen ve dort temel bilesenden olusan bu dlgek,
daha sonra Buss ve Warren tarafindan yeniden ele alinmis ve dolayli saldirganlik
bileseni eklenerek incelenen bilesen sayis1 bese glkarllmlstlrzo. Bu olgek bir¢ok dile
cevrilmis ve farkli toplumlara uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi ise Can
tarafindan gergeklestirilmistir21. Olgek fiziksel saldirganlik, sozlii saldirganlik, 6fke,
diismanhik ve dolayli saldirganlik olmak iizere bes alt bilesenden olusmaktadir.
Saldirganligin bes farkli boyutunu belirlemek icin toplam 34 maddeden olusan ankete
katilimcilar; (1) karakterime hi¢ uygun degil, (2) ¢ok az uygun, (3) biraz uygun, (4) ¢cok
uygun ve (5) tam uygun seklinde besli likert tipi yanitlar vermektedir. Buna gore
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan 170°tir Buss ve Perry

tarafindan yapilan test tekrar diizeyleri 0,72 ile 0,80 arasinda degismektedirlg.

Olgegi dilimize kazandiran Can tarafindan yapilan i¢ tutarlilik calismasinda ise alfa
katsayis1 toplam olgum i¢in 0,91; alt 6lcekler icin fiziksel saldirganlikta 0,83-0,85, sozel
saldirganlikta 0,36-0,59, 6tkede 0,72-0,74, dismanlikta 0,74-0,75, dolayl1 saldirganlikta
0,36-0,53 olarak hesaplanm1§t1r21. Elde edilen giivenirlik katsayilarmin timi igin
anlamlilik degeri % 5’in altindadir (p < 0.05). Bu degerler, o6lgegin saldirganlik
diizeylerini kayda deger diizeyde dogru yansittigini ortaya koymakla birlikte, bireylerin
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kendi ifadelerinin samimi ve giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir. Olgekten alian
puanlar genelde her bir bilesen ayr1 ayr1 g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirilmektedir. Olgegin her bir alt bileseninden alinan yiiksek puan, bireyin o

faktore iligkin saldirganlik davranisina sahip oldugunu gt')sterrnektedir21.

4.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, farkliliklar1 belirlemek igin frekans analizi, betimsel istatistikler,
Independent t test ve One Way Anova testi uygulanmistir. Elde edilen bulgularin

degerlendirilmesinde, istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.
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V. BOLUM

5.BULGULAR

Tablo 5.1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlart

Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Erkek 366 57

Kiz 274 43

Toplam 640 100

Calismaya katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine ait bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.
Calismaya 366 (%57) erkek ve 274 (%43) bayan 6grenci olmak {izere toplamda 640 kisi
katilmastr.

Tablo 5.2. Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimlar

Yas Say1 (n) Yiizde (%)
12 Yas 124 19,2
13 Yas 251 38,9
14 Yas 270 419
Toplam 640 100

Calismaya katilan Ogrencilerin yaslarina ait bulgular Tablo 2’de gdsterilmistir.
Calismaya 12 yasinda 92 (%15), 13 yasinda 226 (%35), 14 yasinda 251 (%38.9), 15
yasinda 65 (%9,1), 16 yasinda 6 (%2,0) 6grenci olmak iizere toplamda 640 kisi

katilmastir.
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Tablo 5.3. Katilimcilarin Siniflarina Goére Dagilimlari

Simif Say1 (n) Yiizde (%)
6. Sinif 215 33,3

7. Siuf 206 319

8. Simif 219 34,8
Toplam 640 100,0

Calismaya katilan Ogrencilerin smiflarina ait bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Calismaya 6. Siniftan 215 (%33,3), 7.Smiftan 206 (%31,9), 8. Smiftan 219 (%34,8),

ogrenci olmak tizere toplamda 640 kisi katilmistir.

Tablo 5.4. Katilimeilarin Anne Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimlart

Anne Ogrenim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 99 15,3
Ilkokul 275 42,6
Ortaokul 215 334

Lise 47 8,0
Universite 4 0,6
Toplam 640 100

Calismaya katilan Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumlarma ait bulgular Tablo 4’de
gosterilmistir. Calismaya OKuryazar olmayan 99 (%15,3), Ilkokul 275 (%42,6),
Ortaokul 215 (%33,4), Lise 47 (%8,0), Yiiksekokul-Universite 4 (%0,6) oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 5.5. Katilimcilarin Baba Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimlart

Baba Ogrenim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 27 4.2
Ilkokul 221 34,3
Ortaokul 281 43,6
Lise 94 14,6
Yiiksekokul- Universite 17 3,4
Toplam 640 100,0

Calismaya katilan Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumlarina ait bulgular Tablo 5°te
gosterilmistir. Calismaya Okuryazar olmayan 27 (%4,2), ilkokul 221 (%34,3), Ortaokul
281 (%43.6), Lise 94 (%14,6), Yiiksekokul-Universite 17 (%3,4) oldugu gériilmiistiir.
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Tablo 5.6. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gore Dagilimlari

Ailenin Ayhk Geliri Say1 (n) Yiizde (%)
900-1000 TL 129 20,0
1000-1500 TL 304 47,1
1500-2500 TL 153 24,1
2500 T1 ve Uzeri 54 8,4
Toplam 640 100,0

Calismaya katilan Ogrencilerin Ailelerin Aylik Gelirlerine ait bulgular Tablo 6’da
gosterilmistir.  Geliri 900-1000 tl olan 129 (%20,0), 1000-1500 tl olan 304 (%47,1),
1500-2500 tl olan 153 (%24,1), 2500 tl ve iizeri olan 54 (%8,4) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 5.7. Katilimcilarin Spor Yapip Yapmadiklarina Gére Dagilimlart

Spor Yapar misimiz Say1 (n) Yiizde (%)
Amator Olarak Spor Yaparim 158 24,5
Sadece Bos Zamanimda Spor Yaparim 245 38,8
Hig¢ Spor Yapmam 237 36,7
Toplam 640 100,0
p<0.05

Calismaya katilan Ogrencilerin Spor yapip yapmadiklarina ait bulgular Tablo 7°de
gosterilmistir. Calismada amator olarak spor yapanlar 158 (%24,5), Sadece bos
zamaninda spor yapanlar 245 (%38.8), Hi¢ spor yapmayanlarin 237 (%36,7) oldugu

gOriilmiistiir.
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Tablo 5.8. Katilimeilarin Spor Yapip Yapmadigina Gore Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlari

Aylhik Gelir Durumuna Goére Saldirganhk

Olcegi Alt Boyutlart N Ortalama S.S. F P
Amator Olarak Spor Yaparim 158 19,9810 6,30688
Fiziksel Sadece Bos Zamanda Spor 237 26,5570 714809 577 0,00
Saldirganlik Yaparim
Hig¢ Spor Yapmam 245 20,7306 7,25367
Amator Olarak Spor Yaparim 158 13,1392 3,33953
Sozel Sadece Bos Zamanda Spor 237 16,8987 406179 619 0,00
Saldirganlik Yaparim
Hi¢ Spor Yapmam 245 13,8408 3,57404
Amator Olarak Spor Yaparim 158 21,2658 4,88259
Ofke Sadece Bog Zamanda Spor 507 54 053 474156 24,7 0,00
Yaparim
Hig¢ Spor Yapmam 245 21,2082 4,93332
Amator Olarak Spor Yaparim 158 19,3671 5,05430
Diigmanhk ~ oodece Bog ZamandaSpor 500 509075 432276 699 0,01
Yaparim
Hig¢ Spor Yapmam 245 19,4163 5,39031
Amator Olarak Spor Yaparim 158 14,6646 4,50564
Dolayh Sadece Bos Zamanda Spor 245 13,8653 440499 941 0,00
Saldirganlik Yaparim
Hi¢ Spor Yapmam 237 15,5359 3,82728
p<0.05

Calismaya katilan 6grencilerin Spor yapip yapmadiklarina Gore Saldirganlik Olgegi Alt

Boyutlarma bakildiginda Fiziksel Saldirganlik, Sézel Saldirganlik, Ofke, Diismanlik alt

boyutlarinin Hi¢ Spor yapmayanlarin ortalamalarinin Amator olarak spor yapanlara ve

bos zamanlarinda spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel

olarak anlamli bir sonug¢ goriilmiistiir (p<0.05). Dolayli Saldirganlik alt boyutunda ise

sadece bos zamaninda spor yapanlarin hi¢ spor yapmayanlara ve amator olarak spor

yapanlara gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel olarak

anlamli bir sonug goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 5.9. Katilimeilarin Yasa Gore Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlar

Yasa Gore Saldirganlik Olgegi Alt

N Ortalama S.S. F P
Boyutlar
12 124 27,3871 7,21416
YAS
Fiziksel Saldirganlik \1(3';‘5 251 21,9323 7,25310 32,8 0,00
14 265 21,2415 7,22908
YAS
12 124 16,9113 4,14182
YAS
Sozel Saldirganlik e b s Al 955 0,00
14 265 14,3925 3,53403
YAS
12 124 24,2339 3,90145
YAS
Ofke 13 251 21,7809 4,97230 12,2 0,00
YAS
14 265 21,8038 5,33137
YAS
12 124 20,2016 3,83603
YAS
Dﬁsmanhk iﬁ;s 251 19,6892 4,92494 061 05
14 265 20,0943 5,48643
YAS
12 124 15,6290 3,68576
YAS
Dolayli Saldirganlik \1(3’;‘5 251 14,7331 446458 486 0,00
14 265 14,1887 4,30141
YAS

p<0.05

Calismaya katilan ogrencilerin Yas’a Gore Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlarina
bakildiginda Fiziksel Saldirganlik, Sézel Saldirganlik, Ofke, Dolayli Saldirganlik alt

boyutlar1 12 yas Ogrencilerin ortalamalarinin diger yas grubu Ogrenci ortalamalarina

gore daha yiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ goriilmiistiir

(p<0.05). Diismanlik alt boyutunda ise herhangi bir anlamli sonug¢ goriilmemistir

(p>0.05).
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Tablo 5.10. Katilimeilarin Smifa Gére Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlart

Sinifa Gore Saldirganhk

Olcesi Alt Boyutlar N Ortalama S.S. F P
6.Smif 215 23,6465 8,18739

Fiziksel Saldirganlik 7.Simif 206 22,7233 7,49609 3,38 0,03
8.Smif 219 21,7580 6,95140
6.Smif 215 15,7907 4,00326

So6zel Saldirganlik 7.Smif 206 14,5437 4,32864 10,7 0,00
8.Smif 219 14,0685 3,61823
6.Smf 215 22,8140 5,13671

Ofke 7.Smf 206 22,1019 5,06969 2,03 0,13
8.Smif 219 21,8813 4,85331
6.Smif 215 20,1302 4,89915

Diismanlik 7.Smif 206 19,4515 4,69406 1,60 0,20
8.Smif 219 20,2603 5,29764
6.Smuf 215 15,0744 4,16753

Dolayli Saldirganlik  7.Smif 206 14,9029 4,47544 3,31 0,03
8.Smif 219 14,0868 4,15930

p<0.05

Calismaya katillan ogrencilerin Simif® a Gore Saldirganlik Olcegi Alt Boyutlarma

bakildiginda Fiziksel Saldirganlik, S6zel Saldirganlik, Dolayli Saldirganlik alt boyutlari

6.Smif 6grencilerin ortalamalarinin diger siif 68renci ortalamalaria gore daha yiiksek

oldugu goriilmiis olup istatiksel olarak anlamli bir sonug gdriilmiistiir (p<0.05). Ofke ve

Diismanlik alt boyutunda ise herhangi bir anlamli sonug goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5.11. Katilimeilarin Anne Ogrenim Durumuna Gére Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlar

Anne Ogrenim Durumuna Gére

Saldirganhk (")lg:egi Alt Boyutlar Ortalama S.S. F P
Okur Yazar Degil 99 23,5354 7,46326
[lkokul 275 22,9164 7,86684
Fiziksel Ortaokul 215 22,5953 7,48887 155 0.18
Saldirganlik Lise 47 20,4468 6,43634 '
Yiiksekokul- 4 19,7500 5,90903
Universite
Okur Yazar Degil 99 14,8283 4,37535
Tlkokul 275 14,8255  3,98978
Sozel Ortaokul 215 15,0698  4,13214 164 0.16
Saldirganlik Lise 47 13,5106  3,17512 ™ '
Yiiksekokul- 4 13,0000 1,15470
Universite
Okur Yazar Degil 99 22,7879 5,07952
[lkokul 275 22,0836 5,07789
- Ortaokul 215 22,4977 5,08698
Otke Lise 47 21,1702 4,15629 1,08 0,39
Yiiksekokul- 4 22,2500 6,39661
Universite
Okur Yazar Degil 99 19,7576 5,14304
Ilkokul 275 19,9673 5,07632
. Ortaokul 215 20,3860  4,87937
Diismanlik Lise 47 187234 421541 97 0.09
Yiiksekokul- 4 15,5000 5,50757
Universite
Okur Yazar Degil 99 14,8687 411728
Tlkokul 275 14,7964  4,31032
Dolaylt Ortaokul 215 14,7721 435774 149 020
Saldirganlik Lise 47 13,4043 400358 '
Yiiksekokul- 4 12,2500  4,19325
Universite
p<0.05

Calismaya katilan 6grencilerin Anne Ogrenim Durumlaria Gére Saldirganlik Olgegi

Alt Boyutlarina bakildiginda herhangi bir anlamli sonug goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5.12. Katilimeilarin Baba Ogrenim Durumuna Gére Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlart

Baba Ogrenim Durumuna Gore

Saldirganhk Olgegi Alt Boyutlar Ortalama S.S. F P
Okur Yazar Degil 27 24,5185 7,73787
Tlkokul 221 22,7511 7,68627
Fiziksel Ortaokul 281 23,2669 7,59064 267 0.03
Saldirganlik Lise 94 20,7872 6,86877 '
Yiksekokul- 17 20,4706 8,29998
Universite
Okur Yazar Degil 27 15,5185 461911
Tlkokul 221 14,3982 4,11260
Sozel Ortaokul 281 15,2349 3,94086 241 0.04
Saldirganlik Lise 94 14,5426 3,86232 '
Yiksekokul- 17 13,1176 4,31397
Universite
Okur Yazar Degil 27 22,6667 5,51920
Tlkokul 221 21,8688 4,98962
- Ortaokul 281 22,8541 5,01676
Ofke Lise 94 21,3723 4,59074 2,11 0,07
Yiksekokul- 17 22,0000 6,44205
Universite
Okur Yazar Degil 27 20,0741 5,37749
flkokul 221 19,5520 5,32005
.. Ortaokul 281 20,4591 4,84981
Dasmanlik Lise 94 10,6383  4,38681 0 0.18
Yiksekokul- 17 18,4706 4,62490
Universite
Okur Yazar Degil 27 15,0000 4,68221
flkokul 221 14,6199 4,46200
Dolayli Ortaokul 281 15,1103 4,20781 253 003
Saldirganlik Lise 94 13,7553  3,93410 ’
Yiksekokul- 17 13,0000 3,39116
Universite
p<0.05

Calismaya katilan dgrencilerin Baba Ogrenim Durumuna Gére Saldirganlik Olgegi Alt
Boyutlarina bakildiginda Fiziksel Saldirganlik, S6zel Saldirganlik, Dolayli Saldirganlik
alt boyutlar1 ilkokul ve Ortaokul mezunu olan babalarmn diger mezun durumlarina gore
daha yiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel olarak anlamli bir sonug¢ gorilmistiir
(p<0.05). Ofke ve Diismanlik alt boyutunda ise herhangi bir anlamli sonug
goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5.13. Katilimeilarin Aylik Gelire Gore Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlar

Aylik Gelir Durumuna Gore

Saldirganhk Olgegi Alt Boyutlar Ortalama  S.S. F P
900-1000 TL 129 23,8062 8,06427
Fiziksel 1000-1500 TL 304 22,9046 7,20795 298 0.03
Saldirganlik 1500-2500 TL 153 21,2288 7,37305 '
2500 TL ve lizeri 54 23,1111 8,62788
900-1000 TL 129 14,7287 4,14343
Sozel 1000-1500 TL 304 15,1776 4,17379 293 0.08
Saldirganlik 1500-2500 TL 153 14,1503 3,61789 '
2500 TL ve tizeri 54 14,6852 4,10165
900-1000 TL 129 22,6589 4,85009
- 1000-1500 TL 304 22,3224 4,68563
Otke 1500-2500 TL 153 22,0131 5,43985 0,61 0,60
2500 TL ve tizeri 54 21,7222 6,05764
900-1000 TL 129 19,8527 4,63361
. 1000-1500 TL 304 20,2796 5,02313
D 15002500 TL 153 19,6275 521748 % 040
2500 TL ve tizeri 54 19,3148 4,85186
900-1000 TL 129 15,1705 3,80814
Dolayli 1000-1500 TL 304 14,7533 4,19669 146 0.92
Saldirganlik 1500-2500 TL 153 14,4183 479118 ' '
2500 TL ve tizeri 54 13,8519 4,24000
p<0.05

Calismaya katilan ogrencilerin Aylik Geliri’ ne Gére Saldirganhik Olgegi Alt

Boyutlaria bakildiginda Fiziksel Saldirganlik’ ta 1000-1500 tl geliri olanlarin diger

gelir durumlarina gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel

olarak anlamli bir sonug gdriilmiistiir (p<0.05). Sézel Saldirganlik, Ofke, Diismanlik

Dolayli Saldirganlik alt boyutunda ise herhangi bir anlamli sonug¢ goriilmemistir

(p>0.05).
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Tablo 5.14. Katilimeilarin Cinsiyete Gore Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlar

Cinsiyete Gore Saldirganhk

Olcegi Alt Boyutlar N Ortalama SS. F P
Fiziksel KIZ 273 21,9817  7,63046 248 0.03
Saldirganlik ERKEK 365 23,2466 7,51113 ’ '
] KIZ 273 141905 393798
S6zel Saldirganlik 1,514 0,00
ERKEK 365 152548 407798
e KIZ 273 21,9194 508972 406 0.10
ERKEK 365 225616  4,94749
] KIZ 273 106484 514933
Diigmanlik ERKEK 365 201671 480121  >°% 0,19
Dolayh KIZ 273 148681  4.42389 505 037
Saldirganhlk ~ ERKEK 365 145644 417269 ’ ’

p<0.05

Calismaya katilan katilimeilarin Cinsiyete Gore Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlarina

bakildiginda Fiziksel Saldirganlik ve Sozel Saldirganlik alt boyutlari erkeklerin

ortalamalarinin kizlarin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiis olup

istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ gdriilmiistiir (p<0.05). Ofke, Diismanlik, Dolayl

Saldirganlik alt boyutlarinda herhangi bir anlamli sonug goriilmemistir (p>0.05).
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VI. BOLUM

6. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, oncelikli olarak spor yapanlarin yapmayanlara gore saldirganlik iliskisini
tim boyutlariyla ortaya koymayi amaglamaktadir. Veriler, spor yapip yapmama,
cinsiyet, yas, smif, anne - baba 6grenim durumu, aylik gelir gibi degiskenler ile
saldirganlik iliskisinin karsilastirilmasiyla elde edilmistir. Uygulanan 06lgek ile
deneklerin spor yapmadiklarinda gdosterdikleri davraniglar saldirganlik yoniinden
aciklanmaya calisilmistir. Buna bagli olarak; spor yapmayanlarin, spor yapanlara gore

daha saldirgan olduklar1 yoniinde anlamli bir fark saptanmustir.

Katilimecilarin  spor yapma durumlart ile saldirganlik Olceginden aldiklart puan
ortalamalarina bakildiginda p<0.05anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik, diismanlik ve s6zel saldirganlik alt boyutlarinda
spor yapan bireylerin puan ortalamalarinin spor yapmayan bireylerin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Ofke alt boyutun da ise herhangi bir

anlamlilik goriilmemektedir p>0.05.

Sporda genellikle saldirganlik, engellenme, haksiz kararlar ve yenilgi durumlarinda
ortaya ciktigi sOylenebilir. Miisabakalara veya spor karsilagsmalarina baktigimizda;
ornegin futbol karsilagsmasinda atak yapan futbolcu bariz gol atma sansin1 yakalamisken
rakip takim oyuncusu tarafindan engellemeye maruz kaldiginda tepki olarak saldirgan
davranig sergileyebilmektedir. Ayni sekilde hakemlerin verdigi yanhs kararlara itiraz
etme boyutunda da sozel olarak saldirgan davranis sergiledikleri hatta ne kadar gérmek
istemesek de bazi durumlarda sporcularin rakip takim veya hakemlere fiziksel
saldirganlik derecesinde tepki verdiklerini sdyleyebiliriz ®°. Dervent’ (2007) in yapmis
oldugu lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve sportif aktivitelere katilimla
iligkisini inceledigi arastirmasinda, spor yapanlarin, spor yapmayanlardan daha atilgan
olduklar1 bulunmus ancak diger saldirganlik Ozelliklerinde spor yapanlar ve
yapmayanlar arasinda anlamli bir fark gérﬁlmemistirzs. Benzer calismada sporcularin
psikolojik ihtiyaglarini inceledigi arastirmasinda milli sporcularla, sporcu olmayanlarin
saldirganlik ihtiyaglar1 arasinda anlamli fark olmadigini ortaya koymustur17.Y11dlz

(2009)’1n yapmis oldugu spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin
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saldirganlik diizeylerinin incelenmesi baslikli ¢alismasinin sonuglarina gore spor
yapanlar ve yapmayanlarin genel saldirganlik diizeylerinde anlamli bir sonug
bulunamamistir’>. Arsalan (2010)’nmin yapmis oldugu diizenli spor yapan ve yapmayan
cocuklarin demografik Ozelliklerine gore saldirganlik diizeylerinin incelenmesi
calismasinda da Diizenli spor yapmanin cocuklarin saldirganlik diizeyinin birgok
durumdan etkilendigi sonucunu tespit etmistir®. Fazel’ (2011) in yapmis oldugu
calismada, spor yapanlar spor yapmayanlara gore en yiiksek sorumluluk seviyesine
sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir®’. Yildiz’mn (2009) yapmis oldugu arastirmada da
arastirmaya katilan Orneklem gurubunun saldirganlik durumlarma iliskin yikict
saldirganlik alt boyutu, spor yapan ve spor yapmayanlar bakimindan incelendiginde
spor yapanlarin yikici saldirganlik puanlart spor yapmayanlarin yikici saldirganlik
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek bulunmusgtur’®. Tiryaki (1996) tarafindan
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢aligma da spor yapan ve yapmayan
bireylerin saldirganliklar1 karsilastirilmis ve spor yapanlarin yapmayanlara gére daha
saldirgan oldugu belirlenmistir'2.Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan
caligmalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gére daha canli, disa doniik, daha
caligkan, daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum
saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklar1 bulunmustur 80,
Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan caligmalarda spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha ¢aliskan, daha sabirli, toplumsal iliski
kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden
daha dengeli olduklar1 bulunmustur "*. Sporla kazandirilan bu ézellikler spor yapanlarin

yapmayanlara oranla daha atilgan olmalarina neden olmaktadir 68.

Katilimeilarin ~ cinsiyetleri ile saldirganlik Glgegi alt boyutlar1 ortalamalara
bakildiginda fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik alt 6lgeklerinde p<0.05 anlamlilik
diizeyine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Erkek bireylerin puan
ortalamalarmin kiz bireylerden yiiksek oldugu gériilmektedir. Ofke alt boyutun da ise
anlamlilik olmadig1 goriilmektedir. Erkek bireylerin fiziki ve biyolojik 6zellikleri goz
Oniline alindiginda saldirgan davraniglarinin disa vurma 6zelliginin agir bastigini, buna
karsin bayanlarin saldirgan davranis sergileme konusunda yaratilis 6zellikleri gz oniine
alindiginda annelik duygusunun vermis oldugu i¢sel uyaricilar nedeni ile erkeklere gore

daha az saldirgan olduklar1 sdylene bilinir. Sosyal yasantida da herhangi bir olumsuz

49



durum karsisinda erkeklerin hemen tepki verdigi, hiddetlendigi ve bununla beraber
saldirganlastig1 goriilmektedir. Ayn1 durum karsisinda kadinlarin tepkisel olarak daha
yumusak ve anlayishi oldugu durumu goze garpmaktadir. Yapilan benzer arastirmalarda,
cinsiyetler arasinda saldirganhifin nasil ifade edildigini sistematik olarak
incelemiglerdir. Aragtirma sonunda kizlarin ve erkeklerin ayni1 derecede saldirganlik
gosterdigi sonucuna varilmustir °. Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda;
Giles ve Heyman’mn (2005) arastirmalarinda, ergenlik ¢agindaki bireylerin cinsiyet ve
saldirganlik iliskisini ele almis ve bu sonuca gore erkek bireylerin saldirganlik
diizeylerinin kadin bireylere oranla yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir *°. Filiz farkli
ortadgretim kurumu &grencilerinin, saldirganlik ve empatik egilim diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere oranla empatik
egilim puanlarinin daha yiikksek oldugu sonucuna ulasmistir®, Karatag anne-baba
saldirganligr ile lise Ogrencilerinin saldirganhigi arasindaki iligkileri, isimli
arastirmasinda, Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik puanlarinda
anlamli farkliliklarin bulunmadigi sonucuna ulagsmistir Al Konuyla alakali bir bagka
yapilmis calismada ise yikici saldirganlik boyutunda erkek bireylerin kadin bireylere
oranla daha ¢ok yikict saldirgan oldugunu ifade etmistir 2 Giiner takim sporlart ve
bireysel sporlar yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi isimli
calismasinin  sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamhi  bir farklilik
bulunamamaistir 42 Arastirmacilarin bulduklar1 sonuglarda yapmis oldugumuz arastirma
sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Bir baska yapilmis ¢alismada oldugu spor yapan
ve spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi
calismasinda ise kadinlarin atilgan ve edilgen saldirganlik boyutlarimin erkek
bireylerden yiiksek oldugu sonucuna varmigtir " Kula endiistri meslek lisesi
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ve saldirganlik durumlar isimli arastirmasinin
sonuglarma gore cinsiyet ve yas dagilimi degiskenleri ile saldirganlik durumlar
arasinda da anlamh bir farklilik bulunamanustir °’. Dervent (2007) lise 6grencilerinin
saldirganlik diizeyleri ve sportif aktivitelere katilimla iligkisi isimli arastirmasinda,
ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik puanlarinda anlaml farkliliklarin
bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir. Atilganlik alt Slceginde ise spor yapan kiz ve erkek
deneklerin atilganlik Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmis,

kizlarin erkeklerden daha atilgan olduklari sonucuna varmustir 2,
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Katilimcilarin yas® a gore saldirganlik alt boyutlarina bakildiginda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik, dolayli
saldirganlik alt boyutlarinda 12 yasindaki bireylerin puan ortalamalar1 13-14 yas
bireylere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortaokulun
cocukluk doneminin vermis oldugu sebeplerle ilk yillarinda zorluklar ve engellerle
karsilasilmamis olmasi saldirganlik tutumunun diisiik olmas: etkeni sayilabilir. Fakat
yas ilerledik¢e gerek sosyal yasamin gerekse okul hayatinin vermis oldugu kaygi ve
stres durumlar1 gz oOniline alindiginda bireylerin ¢evresi ile saldirgan tutum igerisine
girdigini diisiinebiliriz. Konuyla alakali Yurttag®(2016) in yaptig1 iiniversite 6grencileri
tizerindeki ¢aligma bizim c¢alismamizla benzerlik gostermektedir 8 Endiistri meslek
lisesi 0grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ve saldirganlik durumlart adli arastirmasinin
sonuclarina gore cinsiyet ve yas dagilimi degiskenleri ile saldirganlik durumlar
arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamustir °’. Konuyla alakali yapilan diger
calismalarda 18-21 yas grubunun genel saldirganlik puanlarinin 14-17 yas grubundan

fazla oldugu ve aralarindaki farkin 6nemli oldugu sonucuna varmistir 32

Katilimeilarin aylik gelirleri ile saldirganlik diizeyi alt boyutlarina bakildiginda p<0.05
anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik
alt 6lgeginde kisisel aylik gelir diizeyi 2500 Tl ve tizeri olan bireylerin puan ortalamalari
diger aylik gelirlerine gore yiiksek oldugu gériilmektedir. Ofke, Dolayli Saldirganlik,
Sozel Saldirganlik, Diismanlik alt boyutlarinda herhangi bir anlamli sonuca
rastlanilmamustir.  Ogrencilerin  kisisel aylik miktarlarinda artis oldukca fiziksel
saldirganlik diizeylerinde de artis oldugu gbéze carpmaktadir. Olumsuz bir durum
karsisinda maddiyatin da yetersiz oldugu durumlarda savunma mekanizmasi olarak
saldirgan tutum ve davraniglar gosterilebildigi ifade edile bilinir 8 yildiz (2009) ‘mn
yapmis oldugu calismasinda deneklerin saldirganlik durumlarma iliskin yikici
saldirganlik alt boyutu i¢in elde edilen puanlar gelir seviyesi bakimindan incelendiginde
aylik geliri 250-300, 301-350, 351-400, 401-450 ve 451 den daha fazla olan ailelerin
cocuklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ¥ Ece ’nin
yapmis oldugu caligmanin sonucglarma gore aile gelir diizeyi orta olanlarin genel
saldirganlik puanlarinin, aile gelir diizeyi 1yi olanlardan diisiik oldugu ve aralarindaki

farkin anlamli oldugu sonucuna ulagmistir 32
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Katilimcilarin Anne Ogrenim Durumuna gore saldirganlik alt boyutlarina bakildiginda
anlamli farkliliklar gériilmemektedir p>0.05. Konuyla alakali Universite Ogrencilerinde
spora Katilimin Saldirgan Davranislar Uzerine Etkilerinin  Incelenmesi konulu
calismada 6grencilerin baba ve anne egitim durumuna gore yikici, atilgan, edilgen ve

genel saldirganlik durumlari arasinda 6nemli bir fark yoktur .

Katilimcilarin Baba Ogrenim Durumuna gére saldirganlik alt boyutlarina bakildiginda
anlaml farkliliklar goriilmektedir p<0.05. Fiziksel saldirganlik, So6zel Saldirganlik,
dolayli saldirganlik alt boyutlarinda Okuryazar olmayanlarin puan ortalamalarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak Spor yapmayan bireylerin spor yapan ya da bos zamanlarinda spor yapan
bireylere gore daha fazla saldirgan tutum ve davramiglara sahip olduklar
gozlemlenmistir. Saldirganlifa sebep olan bireysel kiiltiirel sosyo-ekonomik faktorler
dikkate alindiginda bireylerin sportif faaliyetleri hayatlarinin bir pargast haline
getirdiklerinde bireyin toplum ve toplumun kisi tizerindeki beklentileri degisiklik
gosterecek adete bireyi toplumsal faaliyetler acisindan daha sorumlu hale getirerek
toplumun olumlu rol ve beklentilerine cevap verebilme kapasitesi artacaktir kiiltiirel
faaliyetler ve sosyal yasamin bireye yiikledigi beklentiler bireyin olumlu yonde
egitilmesine imkan taniyacaktir. Spor ve sportif faaliyetlerin egitim alaninin gergek bir
parcas1 haline getirerek bireyin zihinsel ve fiziksel olarak egitilmesi birey ve toplumun
giniimiiziin vebas1 olarak degerlendirilen stres kaygi ve bir¢ok psikolojik
problemlerden uzak tutacak saglikli nesillerin yetismesine imkan taniacaktir. Bunun
gerceklese bilmesi i¢in merkezi olarak milli egitim, genclik ve spor bakanliklarinin her
yasta nesilleri sportif acidan desteklemesi iiniversitelerin daha aktif bir gorev almalari
yerelde belediye ve toplum iizerinde s6z sahibi olan kurum ve kuruluglarin 6zellikle

bunu bir gérev olarak gérmelerinin daha faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK — 1 KISISEL BILGI FORMU

Siniffimz: ( )

Yasimz : ( )

1. Cinsiyetiniz
() Kiz

() Erkek

2. Annenizin 6grenim diizeyi asagidakilerden hangisine uygundur?
() Okuryazar degil

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Yiiksek okul-Universite

3. Babamzin 6grenim diizeyi asagidakilerden hangisine uygundur?
() Okuryazar degil

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise
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() Yiiksek okul-Universite

4. Ailenizin ayhk gelir diizeyi asagidakilerden hangisine uygundur?
() 900-1000 YTL ve altinda

() 1000-1500 YTL

() 1500 -2500 YTL

() 2500 YTL ve tizerinde

5:A:Amator olarak spor yaptyorum ()

B: Sadece Bos Zaman (serbest zaman)’da spor yapiyorum ()

C: Hig spor yapmiyorum ()

Not: Sevgili 6grenciler bu anket Diizde Universitesinde Yiiksek lisans Tezine 1s1k
tutmak adina sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Bagka bir amac¢ igin
kullanilmayacaktir. Liitfen herhangi bir kimlik bilgisi belirtmeyiniz. Cevaplarinizi
siklarin karsisinda belirtilen yerlere liitfen ictenlikle isaretleyiniz. Ilginiz ve katkilarimiz

i¢in tesekkiir ederiz.

Lokman ARSLAN

Beden Egitimi Ogretmeni
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EK - 2 BIREYSEL DUSUNCELER OLCEGI

Agiklama: Bu formda, insanlarin giinliik yasamlarindaki diisiincelerini yansitan bazi
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen, her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede belirtilen
ifadeye ne kadar katilip katilmadiginiza karar veriniz ve kendinize en uygun secenegi
isaretleyiniz. Okudugunuz maddede yer alan ifade, sizin diisiincelerinize tamamen
uygunsa Tam Uygun dogru oldugunu disiiniiyorsaniz Cok Uygun secenegini;
tamamen degil ama genel olarak diisiincelerinize uygunsa ve genellikle dogru oldugunu
distiniiyorsaniz Biraz Uygun segenegini; bazen dogru bazen de yanlhs buldugunuz ve
katilip katilmamakta karar veremediginiz bir disiince ise Cok Az Uygun secenegini;
hi¢ uygun bulmadiginiz ve kesinlikle katilmadiginiz bir disiince ise Hi¢c Uygun Degil
secenegini isaretleyiniz. Bu maddelerin dogru ya da yanlhs bir cevabi yoktur. Her
maddede yer alan ifadeye ne kadar katildiginiza karar vererek kendinize en uygun

secenegi isaretlemeniz dnemlidir. Liitfen, hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.

Hi¢ Uygun | Cok Az | Biraz Cok Tam
Karakterinize en uygun olan yaniti Degil Uygun Uygun Uygun | Uygun
(X) seklinde isaretleyiniz

insanlar Birbirlerini Dinlemeyi (x)
Ogrenmelidir

Kendime Her Zaman Giivenirim (x)
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EK - 2 BIREYSEL DUSUNCELER OLCEGI

Karakterinize en uygun olan yaniti
(X) seklinde isaretleyiniz

Hi¢ Uygun
Degil

Cok Az
Uygun

Biraz
Uygun

Cok
Uygun

Tam
Uygun

1 Arkadaglarim ¢ok miinakasaci
oldugumu soyler

2 Sans hep baskalarina guliyor, hep
onlardan yana oluyor

3 Birden parlarim ama gabuk
sakinlegirim

4 Kendimi sik sik diger insanlarla
tartisirken bulurum

5 Bazen hayatin bana adaletli
davranmadigini distndriim

6 insanlarla ayni fikirde olmazsam
onlarla tartismaktan kendimi
alikoyamam

7 Bazen ortada hic¢bir neden yokken
Parlarim

8 Kiz ya da erkek birisi beni kiskirtirsa
ona vurabilirim

9 Bazen neden bu kadar kati oldugumu
merak ediyorum

10 Tanidigim insanlari tehdit ettigim
Olmustur

11 Biri cok lzerime geldiginde, beni
sikistirdiginda ona vurabilirim

12 Ofkemi  kontrol etmekte zorluk
cekerim

13 Eger ¢ok kizarsam o kisinin yaptig
isleri berbat edebilirim

14 Kapiyr arkadan gelenin yiiziine
carpacak kadar ¢ildirabilirim

15 insanlar bana patronluk
tasladiklarinda onlarin inadina isi
agirdan alirm

16 insanlar bana nazik davrandiklarinda
ne isteyeceklerini merak ederim

17 Her seyi dagitacak kadar
Cilginlasabilirim

18 Bazen sevmediklerim hakkinda
Dedi kodu yayar, camur atarim

19 Ben sakin biriyim

20 insanlar beni kizdirirlarsa  onlara

gercek distiincelerimi soyleyebilirim
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EK - 2 BIREYSEL DUSUNCELER OLCEGI

21 Bazen insanlarin bana arkamdan
glldiklerini hissederim

22 istedigimi elde edemedigim zaman
kizginhigimi gosteririm

23 Bazen birine vurma istegimi kontrol
Edemem
Karakterinize en uygun olan yaniti | Hi¢ Uygun | Cok Az | Biraz Cok Tam
(X) seklinde isaretleyiniz Degil Uygun | Uygun | Uygun | Uygun

24 Pek ¢ok insandan daha sik kavga
Ederim

25 Eger biri bana vurursa ben de ona
Vururum

26 Arkadaslarimla ayni fikirde
olmadigimda bunu agik¢a séylerim

27 Haklarimi korumak gerektiginde
siddete basvurmam gerekirse hig
cekinmem

28 Fazla dostca davranan yabancilara
Glvenmem

29 Bazen kendimi patlamaya hazir bir
bomba gibi hissederim

30 Beni gergekten rahatsiz edenlere
susarak, ilgilenmeyerek tepki veririm

31 Arkadaslarimin arkamdan benim
hakkimda konustuklarini bilirim

32 Bazi arkadaslarim benim diisiinmeden
hareket ettigimi soylerler

33 Bazen higbir seyi diisinemeyecek
kadar kiskang olurum

34 El sakasi yapmaktan hoglanirim

63




iZINLER
EK-3.1

- £l
A
4 g%y ESENLER KAYMAKAMI TET

Tiirk Isve¢ Kardeslik Ortackulu Miidiirlagi

Sayi: 55827343-900/ 201 23/03/2018
Konu: Lokman ARSLAN Anket

ESENLER {LCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

Okulumuz Beden egitimi Ofretmeni Lokman ARSLAN’nin Anket Calismast yapmak icin sundugu
dilekg¢e ilisikte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Deniz OZARAL
Okul Miditirii
BRLER. oo 8

Dilekge (1 Adet)

= S “ ‘7
Sowr s T1L18E

o i PG RELT

S8 Ades < Fatih Maballes Hekii Hesar Sokak: No:11 Eezale ISTANBUL
K. TelNo = +904212) 610 52 21+ Fax No - +30(212) 610 59 21
2 1200 Weh:

mebk12 10
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EK-3.2.

"oy, T
_ 8 % ESENLER KAYMAKAMLIGI
e .; ol flge Milli Egitim Miidiirliigii
T

Sayi : 61550797/604/3265181
Konu: Anket (Lokman ARSLAN)

26/03/2015

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

flgi : Tiirk isveg Kardeslik Ortaok

ulu Miid.niin 23/03/2015 tarih ve 201 sayili yazisi

iigemiz Tirk isveg Kardeslik Ortaokulu Beden Egitimi Ogretmeni Lokman ARSLAN

Diizce Universitesi Saglik Bilimle;

ri Enstitisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tezli

Yiiksek Lisans dgrencisi oldugunu ve yiiksek lisansla ilgili "Ortaokullarda Spor Yapan ve

Yapmayan Ogrencilerin Saldirganl

1k Diizeylerinin Karstlagtiriimasi” isimli projeyi hazirladig:

ve bu projeyle ilgili ekte sunulan anketi ilgemiz ortaokullarmndaki 6grencilere uygulamak
istedigini ilgi tarihli yazi ile bildirmis olup, Miidiirliigiimiizce uygun gériillmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigi takdirde olurlarniza arz ederim.

i

F.Cakmak Mah. 1110 Sok. No:3 34225 Esenler
onik Ag:hutp
E-posta: esenler34s

nler.meb.gov.tr
1eb.gov.tr

Selahattin GOCKEN
Miidiir a.
Sube Miidiirt

OLUR
26/03/2015
Bayram ERCAN
Kaymakam a
Ige Milli Egitim Miiduri

-ISTANBUL Aynintih bilgi igin: N.AYDIN Teknisyen
Tel : (0212)611 4764 /136
Faks : (0 212)646 47 09

Bu evrak gventi ciekironik imzu il i stir. hitps/

wu.meb.vov.ir adresinden 29€3-4b2b-340f-8fc0-8a7d kodu ile teyit edilebilir.
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-','; 3 ESENLER KAYMAKAMLIGI
G Sl ol ilge Milli Eitim Miidiirliigii
T
Sayr : 61550797/604/3265181 26/03/2015

Konu: Anket (Lokman ARSLAN)

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

Tlgi : Tiick Isvee Kardeslik Ortaokulu Mid.niin 23/03/2015 tarih ve 201 sayih yazisi

llgemiz Tiirk Isveg Kardeslik Ortaokulu Beden Egitimi Ogretmeni Lokman ARSLAN
Diizee Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tezli
Yiksck Lisans &grencisi oldugunu ve yilkselk lisansla ilgili "Ortaokullarda Spor Yapan ve
Yapmayan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerinin Karsagtirilmasi” isimli projeyi hazirladig
ve bu projeyle ilgili ekte sunulan anketi ilgemiz ortackullarindaki 6grencilere uygulamak
istedigini ilgi tarihli yazi ile bildirmis olup, Midirligimizce uygun gdrialmektedir,

Makaminizea da uygun gérildiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Selahattin GOCIKEN
Miidiir a.
Sube Miidiirii

OLUR
26/03/2015
Bayram ERCAN
Kaymakam a
llge Milli Egitim Muadiri

3 34225 Esenler-ISTANBLUL Ayrintili bilgi igin: N.AYDIN Teknisyen
TV TT el (0212) 611 47 64 /136
Faks: (0 212)646 47 09

s imzalanmigtie, BeipssZeviakeorge, neb.eov e adresinden 29@3-4b2b-340f-8fc0-8a7d kodu ile teyit edilebilir.
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BIRLIK ORTA OKULU MUDURLUGUNE

Esenler Tirkisveg Kardeslik Orta Okulu’nda Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev yapmaktayim
Esenler Milli Egitim MidarlGginden almig oldugum resmi izin geregi okulunuzda 12-14 yas grubu
oOgrencilere Saldirganiik Anketi uygulamak istiyorum

Geregini arz ederim

07/04/2015

Lokman ARSLAN

Adres:Zeyrekmah eski mutaflar sok no 21/Fatih /ist

oy~
Al S

N l" \
/TuanEYtDENbIHR;I
- [
| okulmadari . !

\ v, . ,/'

EK-3.4.
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OZGECMIS

15/03/1978 Yilinda Elazig’ ilinde dogdum. Ik, orta ve lise 6grenimimi Elazig’ ilinde
tamamladim. 1998 vyilinda Elazig Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu boliimiinii kazanip 2002 yilinda ayn iiniversiteden mezun oldum. 2003
Yilinda istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii emrine Beden Egitimi 6gretmeni olarak
atandim hala Istanbul Bayrampasa ilge milli egitim miidiirliigii biinyesinde Beden
Egitimi 6gretmeni olarak gérev yapmaktayim 2014 yilinda Diizce Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
programinda okumaya hak kazandim. 2014 yilindan itibaren Diizce iiniversitesi yliksek

lisans 6grencisi olarak egitim hayatimi stirdiirmekteyim.
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