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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORDA SOSYALLESME DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Alp Eren AYDIN
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani Dog. Dr. Nurper OZBAR
May1s 2019, 59 sayfa

Yapilan Bu ¢alismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin yas, cinsiyet, smif diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, lisans yili, spor dali ve spor yapma sikliklarina
gore sosyallesme diizeyleri incelenmeye calisilmistir. Beden egitimi ve Spor alaninda
sporda sosyallesmenin 6nemi ile ilgili arastirmalara katki saglayacagi ve spor yapan
ogrencilerin ¢esitli degiskenler bakimindan sosyallesme farkliliklarinin belirlenmesine
yardimer olacag diisiiniilmektedir. 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden calisma igin izin
alindiktan sonra okullara gidilerek Olgekler 6grencilere uygulanmistir. Calismamiza
devlet okullarinin 5-6-7 ve 8. smiflarinda okuyan, lisansh olarak spor yapan 565 kisi
goniilli olarak katilmistir. Caligmaya katilan ortaokul o6grencilerinin 165’1 11 yas
(%29.2), 122’si 12 yas (%21.6), 117’si 13 yas (%20.7), 161°’i 14 yastan (%28.5)
olusmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin 225’1 kadin (%39.8), 340’1 erkeklerden
(9%60,2) olusmaktadir. Arastirmamizda, Sahan tarafindan 2007 yilinda gelistirilen “Spor
ve Sosyallesme Olcegi” kullanilmistir. Olgegin birinci boliimiinde &grencilerin
demografik ozelliklerini belirleyen (yas, cinsiyet, brans vb.) sorular yer almaktadir.
Olgek 5°li likert tipi olup, ikinci boliimiinde sosyallesme siirecini belirleyen 34 soru,
tiglincii boliimde ise spor ve sosyallesme siirecini belirleyen 35 soru yer almaktadir.
Olgek dgrenciler tarafindan 30 dakikada cevaplandirilmistir. Calismadan elde edilen
veriler SPSS istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen veriler sporda
sosyallesme degiskenlerine bakilarak karsilastirildiginda yas, cinsiyet, lisansl sporculuk
sliresi, yapilan spor dali degiskenleri agisindan anlaml bir fark olmadigi (p>0,05), sinif,
anne ve baba egitim durumu, spor yapma siklig1 degiskenleri acisindan ise anlamli bir
farklilik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Sporun Faydasi, Sporcu, Ortaokul, Sosyallesme, Spor ve
Sosyallesme
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF SOCIALIZATION LEVELS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF PREDETERMINED VARIABLES IN
SPORTS

Alp Eren AYDIN
Master of Science, Department of Physical Education and Sports
Supervisor Assoc. Prof. Dr. Nurper OZBAR
May 2019, 59 pages

The aim of this study is to determine the relationship between the socialization levels of
middle school students according to their age, gender, grade level, their parents’
educational level, their undergraduate year, the sports branches they prefer and how
often they do sports. It is thought that it will contribute to the researches about the
importance of socialization in sports in the field of physical education and sports and
will help to determine the socialization differences between the students who do sports
and not. Our work consists of totally 565 people who go 5", 6", 7" and 8" grade in the
public school and sport as a licenced. The research sample consists of 565 people; 165
of the middle school students who participated in the study were 11 years of age
(%29.2), 122 of them were 12 years of age (%21.6), 117 of them were 13 years of age
(9%20.7) and 161 of them were 14 years of age (%28.5). 225 of the students were female
(39.8%) and 340 (60.2%) were male. Sports and socialization scale were used as a data
collection tool. In the first part of the survey conducted by Sahan in 2007, there are 35
questions about the personal characteristics of the students (age, gender, branch, etc.)
and in the second part 35 questions about sports and socialization. Five-point Likert-
type scale was used in the survey questions. The survey was planned to be answered in
a maximum of 40 minutes. The data obtained from the study were analyzed using the
SPSS statistical program. It is determined that there is no significant difference in terms
of age, gender, how long it has been certified athletes, what sport they do; however,
there is a difference in terms of the variables of their grade level, parental education
status, and how often they do sports.

Key Words: the benefits of doing sports, athletes, secondary school, socializing, sports
and socialization
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1.GIRIS VE AMAC

Glnimiiz toplumunda, insanlarin duygusal ve fiziksel agidan gelisimi, ekip
caligmalarmin kolaylastirilmasi, dayanigsmanin ve sosyallesmenin saglanmasinda Kilit
noktalardan birisi spordur. Spor, cesitli fiziksel aktiviteleri olusturmasinin yaninda
insanlara kisisel ve sosyal bir kimlik hissi ve gruba ait olma duygusu katmasi ile bireyin
sosyallesme siirecine yardimci olan bir kavrami temsil eder. Cocuga ve spora verilen

Onem, toplumun gelecegine 151k tutmak ve aydinlatmaktir.

Spor, biiyiik 6neme sahip olan sosyal degerlerin olusmasina ve devamlilik kazanmasina
yardimer olur. Sporun tanimminin igeriginde bireylerin kendilerini ifade ederek
sosyallesebilecekleri bir alanin bulunmasi psiko-sosyal agidan gelismelerine katki
saglayacaktir. Sosyallesme kiiltiiriin nesilden nesile aktarimini ve insanin, orgiitlenmis
bir sosyal yagam igerisinde belirlenmis normlara uyum saglamasini saglar. Bu bakimdan

sosyallesme bireyin kisiligini ve benligini olusturan temel unsurlardan bir tanesidir™.

Dogum anindan itibaren gelisim ile alakali en 6nemli deneyimler fiziksel olarak
dengenin elde edilmesidir. Nesneleri atma-tutma, yiirime, emekleme, ziplama, kosma,
atlama vb. okul donemi basladiginda arkadaslariyla iligskiler kurma ve otorite ile bas
edebilme gibi duygusal deneyimler kazanirlar. On yas ve devaminda yakin arkadas
iligkileri ve paylasma 6n plana ¢ikar. Bu dogrultuda zihinsel aktiviteler, oyun ve spor
aktiviteleri insanlarin hayatinda gelisim siirecine onemli katkida bulunur. Cocuklar

hareketleri kavrayabilmek i¢in ¢ok heveslidirler ve bunlar tattikca mutlu olurlar?.

Fiziksel kontrollerini tamamladik¢a kendilerini basarili bularak iyi hissederler.
Oynamak ve becerilerini artirmak i¢in disarida nedenlere ihtiya¢ duymazlar. Ciinki
bunun ic¢in gerekli olan motive ¢ocukta yer almaktadir. Bu sebeple cocuklara spor
programi hazirlanirken fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri ortam uygun yaratilmali,
asla ist diizeyde sportif performans igin zora kosulmamalidir. Hedef basarisizlik
duygusunu yaratmaktan ziyada basar1 duygusunu tattirmak olmalidir. Aksi durumda

sosyal gelisimleri gecikmeli olabilir 2.

Cocuk ilk aylardan baglayarak motor beceri davraniglarini taklit yoluyla yapmaktadir.
Anne ve babanin taklit edilmesi ile baglayan bu hareketler ilerleyen zamanlarda sevdigi,
begendigi ve hayranlik besledigi diger kisilerle devam etmektedir. Miizisyenler, sinema

oyuncular1 ve sporcular genglerin taklit etmeye egilimli olduklar1 kisilerdir. Bu nedenle



sporcular yasam bigimleri ve 6rnek davranislariyla sosyallesme siirecinde diger kisilere

iyi birer rol model olabilirler®.

Insanlar cocukluk ¢aglarindan itibaren iginde bulunduklar1 toplumun kiiltiirel
degerlerini yansitan fiziksel aktiviteler ve oyunlarla birlikte biiyiir. Oyun ve fiziksel
aktiviteler bir yandan kisinin becerilerinin, duygusal yapisinin ve kisilik 6zelliklerinin
gelisimini saglarken, diger yandan cevresindeki kisilerin rollerinin, kurallarin ve
normlarin farkina varmasina katki saglar. Bunlarin yaninda kisi, ¢evreyle ve diger
insanlarla iletisim kurabilme ve isbirlik¢i olma becerilerini edinir. Organize edilmis
sporlar da aynmi sekilde toplumsal ve bireysel gelisime katki saglarlar. Bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda spor, sosyallesme siireci igerisinde etkili olan aktivitelerden

biri olarak yer almaktadir®.

Sosyallesmenin baskin oldugu g¢ocukluk ve genglik donemlerinde spor, bireylerin
saglikli ve mutlu bir sekilde yasayabilmelerinde, verimli olabilmek igin fiziksel olarak
sahip olmalar1 gereken ozellikleri edinmelerinde, ruh sagligi ile ilgili aligkanliklart
kazanmalarinda, toplum i¢indeki rollerini yapma ve bagkalari ile iyi iletisim saglayarak

calisabilmelerinde 6nemli bir yere sahiptir®.

Spor ile insanlar baskalarina saygi gostermeyi ve kurallara uymay1 6grenir, basari ve
basarisizlik duygusunu tadarak, isbirligi ve hosgorii gibi duygularimi gelistirir. Spor
seving, Uzlntli ve heyecan gibi duygular yasatarak bireylerin kendilerine olan
giivenlerinin artmasina yardimet olur. Yine spor ile birlikte kisilerde odaklanma, dikkat
etme, iiretken olma, hayal giiciinii kullanma, kurallara uyma, problem ¢6zme ve pratik
zekayr kullanma gibi 6zelliklerin gelisimine destek saglanmis olur. Spor, bireylerde
toplumsal gelisimin yani sira, ayni zamanda bireyin fizyolojik ozelliklerinin de

gelismesine dnemli diizeyde katki saglar®.

Giinlimiiz toplumlarinda spor ¢ok yaygin ve dnemli bir yere sahiptir. Diinyadaki bir¢ok
cok tilkede, Ozellikle sanayi iilkelerinde ve gelismis toplumlarda 20. yiizyil boyunca
sporun popilaritesinin ve varliginin dramatik bir bi¢gimde iist diizeyde oldugu
goriilmektedir. 21. yilizyila gelindiginde sporun 6nemli ve karmasik sosyo kiiltiirel olgu
haline geldigini ifade etmek ger¢ekei bir durum olur. Spor, giiniimiizde hizli bir sekilde
kurumsallasarak ekonomiye, egitime, sosyal yapiya ve uluslararasi diplomasiye niifuz
eder hale gelmis ve ¢ok biiyiik alanlara ulasmis ve neredeyse herkes bir sekilde sporla

ilgilenir hale gelmistir’.



Gelismis iilkelerde spor yarigsmalari da sosyallesmenin en 6nemli araglarindan biri
olarak goriilmektedir. Cocugun diizgiin bir temel gelisimi i¢in oyuna onemli Olgiide
ihtiyaglar1 vardir. Tasarlanmis oyunlar ile ¢ocuklarin akranlar1 ile bir arada olmalari
hedeflenirken ayn1 zamanda kurallara uyum gosterme, yenme ve yenilmeyi hosgorii ile
karsilama gibi tecriibeler kazandirilir. Ancak bu tip oyunlarda ¢ocugun insanlik yonii 6n
plana c¢ikarilirken sporcu yonii arka planda tutulmalidir. Boylelikle ¢ocuk kendi
viicudunu ve Ozelliklerini tanirken, ayni1 zamanda fiziksel Ozelliklerinin de farkina
varmig olur. Cocuk kendinden daha az iyi olanlar1 kiigimsememeyi, biraz daha iyi
olanlar1 tebrik etmeyi 6grenir. Bu gibi deneyimler ilerleyen yasam boyunca gesitli ve
farkli sartlarda karsilasacagi benzer durumlara uyum saglamasini kolaylastirir. Bir
yandan basarili ve mutlu olmak igin ¢alisirken kendine ve baskalarini incitmeden

rekabet i¢inde olabilir’.

Spor, toplum yasantisina ¢esitli yollardan girerek, insanlar1 direkt ya da dolayli olarak
kendisine baglamig ve her zaman toplumun ilgisini ¢ekmeyi basarmis bir sosyallesme
aracidir. Toplumun vazgecilmez zevklerini ve ihtiyaglarimi karsilayarak insanlari
kendisine bagimli hale getiren spor, giiniimiiz modern toplumlarinda biiylik bir
sosyallesme araci haline gelirken, toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davranislar,
inanglar, kurallar ve simgeler 6n plana ¢ikarmistir. Hig siiphesiz ¢agdas toplumun en
yaygin sosyal kavramlarindan biri spordur. Cagdas toplumlarda spor, bireysel

gorevlerinin yani sira ¢cok dnemli sosyal fonksiyonlara da olanak saglamaktadlrg.

Sosyallesmeyi bireyin yer aldigi toplumun deger yargilarina uygun davranis gelistirme
aract oOlarak degerlendirdigimizde, spor bireyin kendini sekillendirmesi igin
vazgegilemeyecek bir unsur olarak oniimiize gikmaktadir. Ozellikle sporun egitimin
icerisinde kullanilmas1 6grencilerin gelisim 6zellikleri bakimindan olduk¢a dnemlidir.
Spor aktivitelerinin iginde yer alan 6grencilerde kisiligin sekillenmesi ve gelismesine
¢ok katki saglamaktadir. Grup oyunlari ile ¢ocuklar ait oldugu grubun hedeflerini kendi
hedeflerinden daha 6nde tutmak zorundadir. Boylece ¢ocuklarda aidiyet ve fedakarlik
duygular1 olgunlasir. Sportif aktiviteler i¢cinde bulunan ¢ocuklarin haklarin1 koruma,
baskalarina saygi gosterme, atilganlik, isbirligi ve paylagma, kurallara uyma, dogru

yanlig ayrimini yapabilme gibi 6zellikleri ilerleyerek gelisim gostermektedir 10

Sporun psikolojik ve fizyolojik etkilerinin 6neminin yani sira sosyal etkisinin énemi de
fazlastyla artmaktadir. Ozellikle sportif aktiviteler genclerin fiziksel ve sosyal

yeteneklerini artirict olanaklar saglar. Cagdas toplumlarin en belirleyici 6zelligi olan

3



sosyal farklilagma artan is boliimii ile sosyal biitiinlilk arasindaki dengenin
saglanmasinda spor 6nemli bir yer almaktadir. Toplumun sosyal diizeni igerisinde uyum
ve catisma modellerinin yaninda, huzursuzluklarin, sapkin davraniglarin aza
indirgenmesi ve bunlarin var olan normlarla uyumunun saglanmasi ve gerginliklerin
toplum yararina sekillenmesinde spor 6nemli bir olgu halini almistir. Kisilerin verimli
ve yapici olabilmeleri, onlarin psikolojik, fizyolojik ve sosyal durumlar ile paralel
oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle son yillar icerisinde dénemli bir faktér olan spor
unsuru sosyal hayatin hemen her anina etki gostermektedir. Sosyal hayatin olusmasinda

sporun 6nemi bityiik paya sahiptir .

Spor agisindan sosyallesme, bir kisiyi sporun igine ¢eken kisi ya da araglari, yani bir
kisinin spora katilma tarzini ele alir. Sporla sosyallesme spora katilimin sonuglari
tizerinde durmaktadir. Kisilerin spora katilim yolu ile topluma katilmay: hangi yollarla

sagladigini ele alir.

Sporun en o6nemli islevlerinden biriside bireylerde bir gruba ait olma duygusunun
olusmasidir. Ait olma duygusu insan i¢in sosyallesme siireci igerisinde onemli
degerlerden birisidir. Millete, aileye, takima ait olma, kisinin toplumda iistlendigi roliin
olusturulmasinda, belirli bir statiiye gelmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Spor alaninda
ulagilacak basarilar bu duygularin ¢ogalarak devam etmesine ve bireylerin

sosyallesmesine katki saglayacaktir'?,

Anayasa’da spora yer verilmesi ve devlet glivencesi altina alinmasi sporun toplumsal
yasamdaki Onemini anlatmak igin yeterli olacaktir™. Anayasa’nin 59. Maddesinde
“Devlet, her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh saghgim gelistirecek tedbirleri alir,
sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder, devlet basarili sporcuyu korur”

denilmektedir.

Sporun sosyallesmedeki 6nemini ve yerini kapsamli bir sekilde ele alan dallardan

biriside spor sosyolojisidir.

Spor sosyolojisi, sosyolojinin énemli bir dalidir ve belli kuruluslarin 1s181 altinda gesitli
bilim dallariyla is birligi icerisinde sporda sosyal davranislar ve yapilar ile sporun
sosyal etkilerini inceler'®. Sporun bugiinkii yayginligi, popiilerligi ve diinden belli olan
gelecekteki biiyiikliigii bir spor sosyolojisi dalinin alan i¢in gerekliligini agik bigimde
ortaya koymaktad1r16. Spor sosyolojisinin belli bash varsayimlarindan biri, sporun da

ekonomi, aile, egitim sistemi ve politik yapi ile ayn1 dneme sahip olan ¢ok anlamli bir



sosyal kurum oldugudur. Spor sosyolojisinin temel amaclarindan biri, bu énemli sosyal
kurumu meydana getiren katilim kaliplarini ve toplumsal ilgileri ¢evreleyen karmagik

dinamiklerin tanimlanmasidir'’.

Sporu ele alan sosyolojik bilgilere olan gereksinim, egitim- 6gretim kuruluslarinin,
turizm, sanayi, devlet, tip, politika, yonetim, hastaneler, iyilestirme merkezleri, ordu,
polis, bos zamanlar1 aktif hale getirme kurumlari, kitle iletisim araglart vb. farkli
kurumlardan kaynaklanmaktadir. Ayrica, sporun, sosyolojik bakimdan sosyal olgular
sistemini ve normlarini, insanlarin sporla baglantisini, davranislarina katkisini analiz
etmek ve sporun toplum iginde Ki 6nemini ve insanlara olan etkisini arastirmak onemli
yere tutmaktadir *°.Spor biliminin alt boyutu olarak spor sosyolojisi, sporun toplumdaki,

sosyal kurumlardaki ve insanlarin hayatlarindaki degerleri ile ilgili baglanti kurar 18

Spor sosyolojisi, spora yalnizca rekabet ortami ve {istiinliik kurma olarak degil, onemli
ve devamli bir sosyal kavram olarak sporun sosyal karakteristiklerini ¢oziimlemeye
caligir. Sporun ilgi alanina giren ve spor sosyolojisinin arastirdigi konular arasinda spor
alanindaki ticarilesme, profesyonellesme ve siyasallasmanin yaninda spor ve sosyal
kurumlar (okul, resmi kurum, kuliip, dernek vb.), spor ve ¢alisma hayati, spor ve bos
zaman, genglik ve spor, yaslilik ve spor ve cinsiyet, spor ve aile, medya ve spor,
engelliler ve spor, sporda seyirciler ve seyirci davraniglari, spor ve ekonomi, spor ve

reklam, spor ve kiiltiir, spor ve sanat, spor ve sosyo cografik sartlar vb. sayilabilir'®.

Sporun birey ve toplum hayatindaki sosyal fonksiyonlarinin ortaya gikarilabilmesi,
amagclarinin gergeklestirilebilmesi i¢in sporun sosyal yonlerinin arastirilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

Grup ¢alismalarini basitlestirmek, karsilikli igbirligini olusturmak, bireye toplumda yer
kazandirmak ve sosyallesmeyi saglamada spor énemli bir yere sahiptir. Sosyallesmenin
ve insan gelisiminin dogumdan O6lime kadar devam ettigi ele alindiginda konunun

onemi daha iyi anlagilmaktadir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak calismamizda, ortaokul Ogrencilerinde bazi degiskenler
acisindan sporun sosyallesme iizerinde ki etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda analizler yapilarak sporun sosyallesme {izerindeki etkisini

belirleyerek onerilerde bulunmak hedeflenmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Kavram

Spor, bireyin dogal ¢evresini beseri c¢evreye doniistiiriirken kazandigi becerilerin
seviyesini artiran, gesitli ¢erceveler icerisinde aragli veya aragsiz, bireysel veya toplu
halde bos zaman aktiviteleri igerisinde veya zamanini alacak bi¢cimde meleklestirerek
yaptigr sosyallestirici, toplumla biitiinlik igerisinde, fizik ve ruhu dinginlestiren

rekabetci, isbirlikei ve kiiltiirel bir degerdir *°.

Spor 21. ylizyil ¢agdas toplumunun en yaygin ve etkin sosyal kavramlardan bir
tanesidir. Ana hedefi, insanin ruhen, bedenen ve sosyal yonden gelisimine katki da
bulunan spor, toplumlarin gelisiminde de énemli role sahip olan bir degerdir. Gliniimiiz
toplumunda bilingli bir sekilde sporun toplumlara kazandirilmasinda ve bireylerin
modern spor yapmasi ile toplumun gelismisligi arasinda tist diizey bir iligskinin varligi
goriilmektedir. Spor, giiniimiiziin cagdas degerleri icerisinde, kiiltiirel ve gelismislik
seviyelerinin bir aynasi olarak kabul goren ve sosyal hayatin tiim yonlerine dokunan

degerli bir sosyal olgudur %°.

Spor, glinimiiziin ¢agdas toplumlarinin en gbézde ve aktif sosyal olgularindan bir
tanesidir. Cagdas toplumlarin temel irtinii ise bireylerdir. Kisileri egitimli, saglikli,
kiiltiirlii ve sosyal toplumlar, ancak cagdas toplum olarak kabul gormektedir. Ana hedefi
insanin ruhen, sosyal ve bedenen gelisimine katkida bulunmak olan spor, ¢agdas toplum
olusturmada 6nemli bir yapiya sahiptir. Sporun, kisisel etki ve hedeflerinin yani sira,
sosyal acidan da degerli hedefleri bulunmaktadir. Giiniimiizde, sporun saglikli bir
bigimde kitlelere ulastirilmasinda ve halkin ¢agdaslik seviyesinde spora katilmasi ile

gelismislik diizeyi arasinda 6nemli oranda paralellik bulunmaktadir 2

Insanin viicudunu fizyolojik ydnden yiiksek bir seviyeye ulastiran tiim aktiviteler,
zaman dilimi igerisinde toplumlarin hayat tarzi ve big¢imleri, dini inanglari, iizerinde
yasadiklar topraklarin cografi yapisi ve iklimi gibi ¢esitli etkenlerin etkisi altina girerek

spor dallariin degisik yon ve agirliklarda bigimlenmesinde etkili olmustur 22,

Bu ozellikleri dikkate alarak, diinyanin dort bir yaninda ve toplumlar arasinda sporu
izlemeye, spor yapmaya duyulan ilginin hizli bir sekilde ¢ogalmasi, gelismis toplumsal

yasamin ayirt edici faktdrlerden bir tanesidir. Bu isin sosyal boyutu, din, dil, cinsiyet ve



irk ayrimi yapilmadan gerek spor sahalarina gerek televizyon basinda, diinyanin cesitli
yerlerindeki milyonlarca insani ayni zamanda bir araya getirebilen farkli bir olgu

bulunmamaktadir %,
2.2. Sporun Diinya Tarihindeki Yeri ve Gelisimi

M.O 2000 yillarinda Girit Medeniyetinde ortaya ¢iktig1 diisiiniilen ¢esitli spor
figlirlerine, bin y1l sonra Yunan figiirlerinde rastlanmistir. Sporun toplum igerisinde
yayginlasmast M.O. 4. ve 5. yiizyillara dayanmaktadir. O dénemden bugiine kadar
ulasan figiirlerde spor hareketleri hakkinda pek ¢ok olguya rastlanmaktadir. Tarihsel
kaynaklar olimpiyatlarin ilk olusumunun M. O. 776’da yapilmaya baslamakta oldugunu
ve M. S. 394 tarihine kadar siirdiigiinii kayit etmistir. M.O av yapan insanlarin
avlanmaya, bir spor olarak yaklasip yaklasmadiklar: ile ilgili bilgi bulunmamakla
birlikte Antik toplumlarda ise avcilik yetenegi bir soyluluk derecesi olarak
goriilmektedir. Arkeolojik kalintilar gegmiste Cin’de top ile ilgili oyunlara yaygin
olarak rastlandigin1 gostermektedir. Eski ¢aglarda rastlanan spor aktivitelerinde Eski
Yunan Sporunun ve Olimpiyatlarin 6nemli yeri bulunmaktadir. Cagdas diizeyde
yapilmis spor miicadelesinin ilk olarak Stiimer Uygarligi zamaninda goriildiigt; Hititler
ve Eski Misirlilar yolu ile Eski Yunan’a aktarildig: tespit edilmistir. Bu bilgiler M.O.
3600-2000 yillarina dayanmaktadir 24,

Yapilan bilimsel galigmalarda; Stimerlere ait olan 200 kil tabletin, altin ve glimiis
eserlerin, mezar taglarinin, tapinak mimarilerinin ve Gilgamis Destani’nin detaylh
aragtirtlmasi neticesinde ¢agdas yapida sporun ilk olarak Siimerler araciligi ile ortaya
cikarilldigr tespit edilmistir. ESki Yunan Medeniyetinde spor alaninda en eski yazili
kaynaga, Homeros’un Illiada adinda yapitinin 23. kisminda denk gelinmistir. Bu
kaynakta Yunan kahramani Patroclus anisina yapilan spor miisabakalarinda giires, boks,
araba yariglari, cirit atma ve kosu miisabakalar1 bulunmaktadir. Bu bes yarigtan

dérdiiniin yillar éncesinde Siimer’de uygulandigi kanitlara dayanarak ispatlanmugtir®,

Yunanistan’da spor miisabakalarinin ge¢miste bu ¢ok 6nemli bir yere sahip olmasinin
sebebi de sporun Yunan Birligi’ni olusturucu niteliklerinden kaynaklanmaktadir. Bunlar
Isthmia, Nemea, Pythia ve Olimpia’dan olusmaktadir. En eski olani ise Olimpia’dir.
Arsivlere bakildiginda ve misabakalarda galip gelenlerin ilk olarak kaydedildigi

oyunlar gdz oniinde bulundurularak; olimpiyat miisabakalarimin M.O. 776’da



Olimpia’da gerceklestigi kanisina varilmigtir. Yunan doneminden giiniimiize gelen spor

hareketleri, o zamanlarda verilen degeri ortaya koymaktadir®.

Tarih igerisinde spor Eski Misirda da fazlasiyla 6n plandadir. Firavunlar av yaparken
becerilerini ispatlamaya c¢alisirken, giiclerini  gosterdikleri ok atma senlikleri
diizenlerlerdi. Girit’te geng erkek ve kizlar akrobatik becerilerini bogalarla denerlerdi.
Bunu bir spor olarak mi, yoksa dinsel bir téren olarak m1 yapildig1 giiniimiizde daha

bilinmemektedir®®

Ronesans'la beraber spor tamamiyla dinden bagimsiz aktivite haline gelmistir. Insan
severlerin sporu bir beden gelistirici olarak algilamalari, spor miisabakasi 6zelligini geri
plana atmistir. 15. ve 16. yiizyillarda, sporda koordineli beceriler ve gorsellik 6n planda
tutulmustur. Atlarin egitilmesinde dayaniklilik ve hizdan cok, zarif hareketler 6n plana
¢ikmaya baglamigtir. Eskrim bile bir sanat unsuru haline gelmistir. Floransa'da ortaya
¢ikan ve gliniimiiz futboluna yakin olan calcio oyunu (tekme atma) sporcularin estetik

becerileri bakimindan ele alindi®°.

18. ve 19. Yiizyillarda cesitli spor dallar1 ortaya ¢ikmistir. Spor branslarinda kurallar
netlestirmek icin bircok ulusal kurulus ortaya ¢ikmistir. Gelisen sehirler ve sehir
mahalleleri icerisinde gelisigiizel diizenlenen miisabakalar1 diizenli hale getirmek i¢in
ligler kurulmustur. Ingiltere'de Futbol Birligi (FA); 1863'te olusturuldu, bunu 1880'de
Amator Atletizm Birligi'nin (AAA) olusumu takip etti. Uluslararast Olimpiyat Komitesi
(I0C) ise 1894'te olusturuldu ve iki yil sonra ilk ¢agdas Olimpiyat miisabakalari
diizenlendi. Modern diizeyde ¢agdas sporlar ozellikle Ingiltere ve ABD iizerinden
diinyaya ilerledi. 20 Yiizyilda olusan emperyalizm doéneminde ise Avrupa iilkeleri ve
ABD; kalkinmamis Afrika'nin ve Asya filkelerinin belirli boliimlerinde geleneksel

sporlarini etkisi altina alarak, bu bolgelere ¢agdas sporu yayd11ar27.

Insanoglu ilk ¢aglarda avlanmayi, kosmayi, atlamayi, gerek diger insanlarla ve gerekse
hayvanlarla yakin miicadeleyi icap ettiren hayat sartlar1 ile karsiliyordu. Bu derece zorlu
bir hayat miicadelesinde basarili olmak, yukarida siraladigimiz miicadele tarzlarinda
hazirlikli olmayr emrediyordu. Dolayist ile ilk spor, savasa hazirlik niteliginde bir

faaliyet idi. Bu giinkii manada bir sporun ¢ok sonralar ortaya ¢iktig1 muhakkaktir®,

Toplumlarin tarihsel gegmisi igerisinde 6liim-kalim miicadelelerinin barisgil ¢oziimii

olarak meydana ¢ikarilmig olan spor, ilerleyen zamanlarda da bireysel takim ve bireysel



sporlar goz oniine gelerek yarigma ve miisabakalar seklinde toplumlarin {istiin ¢ikma

tutkularin1 ortaya koyabilecekleri bir duruma gelmistirzg.

Spora, net bir sekilde tarih koymak miimkiin hale gelmemistir. Arag ve geregleriyle
kendini savunan, yasamini temin eden insanoglu, zamanla elde ettigi basariy1
duyurmak, gostermek geregini de duymustur. En giiclii olmak kavrami, insanlar1 karsi
karsiya getirmis ve bu miicadele ¢esitli bicimlerde ortaya konmustur. Bu giin yapilan
tiim spor dallarina ilkel de olsa tarihin ilk zamanlarinda rastlamak miimkiindiir. Cin’in
Tsag ilinde oynanan bir futbol magi, “kuvvetle karsi koyma’’ prensibi ile ele alinan judo

ile boks, halter, atletizm ve diger biitiin dallar tarihin akist i¢inde yerini almistir™.

Tiirklerdeki sporun gelisimine bakacak olursak; sporun Tiirkler i¢in yeni bir ugrasi
olmadig1 goriilmektedir. Stimer ve Etilerden kalan kalintilarda spor kavramini bulmak
miimkiindiir. Goktiirk, Selguklular ve Osmanli Imparatorlugu dénemlerinde olmak
tizere 6 bin yillik bir gecmise sahip olan Tiirk Sporu, 6zellikle savas giiciiniin
vazgecilmez bir dengesi olarak bu giine kadar devamliligin1 korumustur. Tiirklere “Cin
Tarihi’” bu konuda genis yer ayirmistir. Boks, Tiirkler tarafindan ragbet edilen bir spor
dali haline gelmistir. 16. Asrin kalemlerinden Sudi, “Hediye-tiil-irfan’” “Fi gahr-il
Baharistan’” isimli eserinde Semerkant Tiirklerinin boksa olan ilgi ve alakasindan uzun

uzun bahsetmektedir®.

Futbola ise Tepiik ad: verilir ve Timurlenk devrinde i¢i hava ile doldurulmus ve kuzu
derisinden yapilmis topla miisabakalar yapilirdi. Topa el degdirilmemesi, belirli 6lgiiler
icinde oynanmasi futbola ilk kurallar1 da Tiirklerin koydugunu gostermektedir. Bu
konuda genis bilgi tarthi Timur’da verilmistir. Ayrica “Divan-iil Liigatil Tiirk™
futbolun Tirkler tarafindan nasil oynandigini yazmaktadir. Avrupa’daki Avar
Tiirklerine kadar uzanan serbest giiresin yan1 sira Rumeli Tiirkleri tarafindan yagh giires

yap1hrd130.

Tiirkiye’de sporun olusumunda ilk calisma, Yusuf Ziya Onis’in Isvigre’deki
egitiminden gelirken, yaninda getirdigi Isvigre Spor Teskilati Tiiziigii’niin Burhan
Felek, Nasuhi Esat Baydar ve Ali Sami Yen ile beraber terciime edilmesiyle
baslanmistir. Burhan Felek, Nasuhi Esat Baydar ve Ali Sami Yen’in liderliginde
toplanan spor kuruluslarini temsil eden kisilerin, Tiirk sporunun ilk kurulusu olma
niteligi Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulmasi adma calismalar yiiriitmeye

hiz kazandirirlar. Bu kurulus, Istanbul’daki spor kuliiplerini temsil eden kisilerden



olusmaktadir. Kurumun kurulusunda Isvigre Federasyonu taslak almmistir. Kurulus
tarihi 1922 olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki, Kurtulus Savasi sonrasinda tek
yetkili spor kurumu olmustur. Yeni bir kurulus olan Tiirkiye Cumhuriyeti ilk resmi
miisabakalarinda bu donemde yer almistir. 1924 Paris Olimpiyatlari’nda kurulan yeni
devletin temsili ve taninmasinda uluslararasi yarigsmalarin biiyiik yere sahip oldugu
inanc1 ittifakin tanmirligini iist seviyeye c¢ikartmustir. Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki’nin aktif haldeki zaman diliminde voleybol, eskrim, giires, atletizm, yelken,
tenis gibi Tiirk toplumuna yakin olmayan spor dallarinin énemi 6n plana ¢ikmis ve bu
spor dallarina tesvik yatirimlari artirilmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti kurulusundan itibaren
onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin “saglam kafa saglam viicutta bulunur” sozi,
cumhuriyeti kuran kisiler tizerinde fazlasiyla etkili olmus ve zinde, saglikli bir genglik

yetistirmek i¢in hizli bir sekilde ¢aligmalara baglanmistir 8

2.3. Sporun Faydalari

Abaoglu (1982)’na gore, uygulanan tiim aktivitelerde ilk hedef, viicudu zinde tutmak
veya sagligin bozulmasimi miimkiin oldugu kadar engellemektir. Bugiin biitiin diinyada

yapilan arastirmalar gostermistir ki, spor hem hastaliklar1 engellemekte, hem de

hastaliklarin gegirilmesinde 6nemli bir paya sahiptir®.

Sporun faydali oldugu alanlar ¢ok genistir. Bu faydalar1 dort temel baslik altinda ele

alacak olursak,
2.3.1. Biyolojik ve fizyolojik faydalari

-Yiiksek enerjide bir organizma yaratir.

-Zihinsel ve bedensel yorgunluklara kars1 direnci iist seviyeye ¢ikartir.

-Bilingsiz Kilo olusumunu engeller, beden kitle indeksini azaltir.

-Fiziksel aktivitelerde yorgunlugu azaltir, toparlanmay1 hizlandirir.

-Salg1 bezlerinin ¢alismasini diizene sokar.

-Bedende ki kilcal damar seviyesini artirir.

-Kalbin saglikli ¢aligmasini saglar.

-Kalp voliimiinii artirir, kalbin pompaladigi kan miktar1 yiikseltir, kalbi besleyen

koroner damarlar genisletir %,

10



2.3.2. Sosyolojik faydalar:

Insanin ruh ve beden saghigni iist seviyeye ¢ikartmak ve iradesini saglam tutmak beden
egitimi ve sporun ana hedefleri arasinda bulundugu gibi, bir yandan da ekonomik ve

sosyal gelisiminde temel unsurlari arasinda bulunmaktadir **.

Beden egitimi, spor ve oyun insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve iradeyi
giiclendirmenin yaninda, isbirligini ve karsilikli dayanismayi saglayarak bireyin
toplumda varligim1 kazanmasi olan sosyallesmeye de katkida bulunur. Ferdin aktif ve
pasif olarak sporun igerisinde bulunmasi, toplumsal iletisimin katkilartyla manevi
yalnizligin olusmasimi saglayan sakincalari ve yalnizlik Krizlerini engeller. Birey ve
toplum iligkilerinin {ist seviyeye ¢ikartilmasinda sportif ve bedensel aktiviteler dnemli
bir yere sahiptir. Bunlarin katkilariyla sosyal iliskiler ilerler, bunun sonucunda kurum ve

olaylar ortaya ¢ikar *°.
-Kisilik ve karakter gelisimine katkida bulunur.
-Fertler arasinda sosyallesme siirecini hizlandirir.
-Kisilerin toplum i¢inde statii kazanmalarini saglar.
-Farkl1 toplumlarin insanlarini kayna$t1r1r33.
-Beden egitimi bos zamanlarin degerlendirilmesini saglar.

-Beden egitimi, kendini akici bir sekilde ifade etme ve yaraticiliklarini iist
seviyeye ¢ikartir. Bedenin kisinin duygularini ifade etmede kullanilmasina olanak verir

ve yeni hareketlerin olugsmasina zemin hazirlar®.
2.3.3. Psikolojik faydalar:

Birey sporla, toplumsal, zihinsel ve fiziksel etkenlerin birlesmesi ile biitiinliik kazanir.
Spor yaparken hos gorii, diiriistliik, paylasma, gibi olgularin kisilikte yer bulmasi

saglanir. Diger psikolojik faydalari ise sOyle siralanir:
-Negatif tutumlar: ve saldirganlig1 en az seviyeye indirir.
-Yalnizlik duygusunu en az seviyeye indirir ',
-Onarim merkezi olarak egolu insanlarin tedavisine fayda saglar.

-Sekstiel dirtileri fiziksel aktivitelere harcar.

11



-Kisilik gelisimine katkida bulunur, miicadele ve dayanikliligi iist seviyeye

cikartir.
-Sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.

-Kendini akici olarak ifade etme ve neleri basarabilecegini kanitlama konusunda

olanaklar saglar®.

2.3.4. Ekonomik faydalari

Spor miisabakalarinda katilimci bulunan biitiin  bireylerin, bulunduklar1 spor
branglarinda kullanmak tizere arag, gere¢ ve malzemelere ihtiyaglart bulunmaktadir.
Kullanilan bu arag¢ gereglerin {iretilmesinde pay sahibi olan kuruluslarin bu sektor
icerisinde ekonomik ¢ikar saglamalar1 sporun ekonomik agidan artilarinin ¢ok net bir

belirtisidir.

Spor miisabakalarinda katilimci olarak yer alan bireylerin bu miisabakalardan gelir
saglamasi, miisabakalarin gesitli merkezlerde gerceklestirilmesi halinde katilimei ve
seyircilerin bu merkezlere yaptiklar1 seyahatlerin turizmin canlanmasina yol agmasi, bu
gelismeler sonucunda da maddi harcamalar yapmasi sporun bir bagka sekilde

ekonominin canlanmasini saglamaktadir®.
2.4. Sosyallesme Kavram

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren diger insanlarla birtakim etkilesimler igine girerek
kisisel kazanimlar elde etmekte ve bdylece toplumla uyumlu bir fert olma siireci
sonucunda da bir kisi halini alabilmektedir. Bunun temel nedenini; bilindigi iizere
insanin diinyaya geldigi andan itibaren, belli bir kisisel gelisim saglayacak 6grenme
sirecine tabi olmadan Once, insanlarla bir araya gelme ve toplumda yer alma imkanina
sahip olamamasi, olusturmaktadir. Uzerinde durulmasi gereken husus; insanin dogumla
birlikte bir takim biyolojik donanimlara sahip olarak diinyaya gelmis bulunmasidir.
Fakat dogustan gelen bu biyolojik donanim disinda, biitiin canlilar iginde higbir sey
bilmeyen tek varlik olarak diinyaya gelen insanin, sadece dogustan var olan bu
donanimlari, toplumun bireyden bekledigi sosyal sistemlerin tamamlanmasinda yeterli

olmamaktadir %8,

Her birey, biyolojik bir yapmin yan1 sira sosyal bir varlik, kiiltiir tarayicist ve iginde

bulundugu sosyal yapinin meyvesidir. Siiphesiz, toplumda, kiiltiir de bir tek insan
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davraniglariyla kendini gosterir ve bu davraniglarindan dolay1 var olurlar. Her birey, bir
toplumda dogar ve toplumsal 6zelliklerini toplum igerisinde kazanir. Bir toplumun
yasam bic¢imleriyle, o toplumda yasamak icin ihtiya¢ olan bilgi ve degerler, gruplar
vasitasiyla kisiye aktarilir. Bu deger ve bilgilerin kazandirilmasiyla kisi, belli bir sosyal

yaptya aidat duygusunu kazanir *°.

Kisiler, i¢inde diinyaya geldikleri toplumun nesilden nesile aktarilan kiltiiriind,
sosyallesme siireci igerisinde 6grenme yoluyla edinirler. Sosyallesme bireyin diger
bireylerle olan iliskileri sonucunda bireye, dogru-yanls, iyi-kotii gibi toplumun yargi
degerlerinin diger tiim deger, norm ve kurallarin toplumca kabul goriir tutum ve
aliskanliklarin, yeteneklerinin gelistirilmesidir. Sosyallesme, ilk psiko-sosyal ¢evre olan
aile ile baglar, aile ve g¢evreyle biitiinlesir. Aile igerisinde sosyallesmenin en Kilit
belirtileri anne-baba davraniglar1 olmakla birlikte, ruhsal 6zelliklerin biiyiik bolimii aile
icerisinde  Ggrenilir. Kisiligin  gelisiminde, kisilik egilimlerinin ve savunma
mekanizmalarmin ortaya ¢ikmasinda sosyallesmenin genel goriinlimiinii ve ortamini
aile belirler, diger durumlar ise, bu genel g¢ergevenin igini ayrintilarla zenginlestirir.
Diger durumlar ¢ocuk ya da gencin, sokakda yapilandirilmamis cevre igerisinde
bulunabilecegi gibi, yapilandirilmis ¢evrede de bulunabilir. Yaygin egitim ortamlarinda
birey iliskileri ve kaynagsma daha zenginleserek ve yogun sekilde ilerleyecektir.
Hareketlerin kiiltiire bagimli olmasi sebebiyle gencglerin uygun goriilmeyen bazi
hareketlerinin  giderilerek, bu ortamda tekrardan yapilandirmaci davraniglara

dondiiriilmesi hedeflenmektedir °.

Sosyallesme bireysel ve toplumsal olgulara bagli olarak incelenir. Toplumsal bakimdan
sosyallesme kisinin kiiltiiri kavrayarak iginde bulundugu organize edilmis yasam
sekliyle uyum gostermesidir. Bireysel olguya gore ise sosyallesme; bireyin dogustan

bulundurdugu kapasiteyi toplumda ¢ogaltmasi ve gelistirmesidir **.

Kisilerin gesitli toplumsal yapilara gore yalinliklar bulunduran sosyallesme asamasini,
toplumsal yap1 bigimlendirir. Sosyallesme asamasi igerisinde, kiginin toplumsal yapisi
kadar toplumsal faktorler de etki gostermektedir. Sosyallesme siireci toplumsal-birey
yapist igerisinde iliskilendirilerek gergeklesir. Bu iliskide Kkilit noktada bulunan,
toplumsal yapi ile kisilerin iliskileridir. Kisi belli bir diizenin igerisinde meydana gelir.
Bu bakimdan kisinin rolii, gilinlimiizde ki toplumsal iligkiler diizeni tarafindan

olusturulur. Kimligi, toplumsal yap1 aracilifiyla olusturulan kisi, devaminda ise,
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toplumla iliskisine gore kendisini olusturan toplumu da tekrardan sekillendirmeye

baslar®.

2.5. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siireci dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu siirer. ilk ve uzun zamanl
sosyallesmenin oldugu ergenlik ve ¢ocukluk donemi yillaridir. Sosyallesmenin, kiiltiirel
olgular1 ve bir kisinin toplumda yerini alacagi modelllerle ilgili olan degerleri, bilgiyi,
tutumlar1 ve davraniglari ortaya c¢ikardigi gozlemlenmektedir. Sosyallesme resmi ve
resmi olmayan merciler sayesinde meydana gelmektedir. Cevresel faktorler, okullar ve
toplumu merkez alan programlar resmi kanallar olarak diistintiliirken, akran gruplari,
aile ve Kkitle iletisim araglari resmi olmayan sosyallesme kanallari olarak
diistiniilmektedir. Biitiin bireyler igin, bir grup sosyallestirici yerinde olan diger bireyler,
bireye etkide bulunarak onu belli etkinliklerin igine iterler ya da belli bash

etkinliklerden uzaklastirirlar®,

Kisinin olumlu yonde sosyallesmesi i¢in bazi islevlerin beraber meydana gelmesi sarttir.

Bunlar bilgi, tekrar, sosyal destek ve baskalarinin tepkileri olarak diisiiniilebilir**.
25.1. Bilgi

Sosyallesme bir bakima, kisilerin toplum icerisindeki gorevlerini 6grenmesi siirecidir.
Bireyler gorevlerini basarili bir sekilde 6grenirlerse, toplumda bireyde daha mutlu
olabilir ve boylece kisinin sosyallesmesi de daha saglikli bicimde gerceklesmis
olacaktir. Ebeveynler ne sekilde daha iyi bir anne ve baba olunacagini 6grenmeye
calisirken, diinyaya lizerine gelen kisi de gercek anlamda nasil bir insan olunacagini
o0grenmeye calisir. Bunlarin neticesinde bilgi, sosyallesmenin baglica fonksiyonlarindan

bir tanesi éniimiize ¢ikmaktadir*®
2.5.2. Tekrar ve taklit

Kisiler toplum igerisinde ¢ogu zaman dogru ve yanlis davraniglart deneyerekve tekrar
ederek Ogrenmeye calisirlar. Cocuklar ise oyunlar vasitasiyla toplum igerisindeki
gorevlerini 6grenirler. Kiz cocuklart evcilik oyunlariyla annelik roliine hazirlanmaya
calisirken, erkek cocuklar da kendilerine yatkin olan ve giicii 6n plana ¢ikaran oyunlari
oynamayi tercih ederler. Boylelikle erkek cocuklar, ailesinin baskin karakteri olan ve

ailesini koruyan baba roliine hazirlanmis olurlar. Cocuklar bu oyunlart devamli
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tekrarlayarak rollerini kuvvetlendirirler. Baska bir sosyallesme siireci de taklittir.
Cocuklar sevdikleri, etkilendikleri bireyleri model alarak, ornek aldiklar1 bireyler gibi
giyinmeye, onlar gibi konusmaya ve onlar gibi davranmaya calisirlar. Ozellikle kiz
cocuklar annelerini taklit ederken, erkek ¢ocuklar da babalarini taklit ederek, onlar gibi
olmaya calisirlar. Anne ve babalarinin yani sira gocuklar, ablalarini, agabeylerini, diger
akrabalarini, Uinlii kisileri, 0gretmenlerini veya tanidiklari diger insanlar1 da taklit
etmektedirler. Cocuklar bu sayede toplumsal rollerini kazanirlar. Sosyallesmede model
alinan birey de ¢ok onemlidir; ¢ilinkii taklit edilen birey pozitif davraniglar sergiliyorsa,
cocuk da pozitif davraniglar gosterecektir. Negatif davranislarda bulunan biri 6rnek
alindiginda ise, cocugun davranislari bundan olumsuz olarak etkilenmektedir. Bundan
dolay1 anne-babalarin, ¢ocuklarinin yaninda kavga etmemeli, sigara igmemeli, yalan

sOylememeli ve bunun gibi olumsuz davranislardan uzak durmalar gerekir26'

2.5.3. Bagkalarinn tepkileri

Toplumun, bireyleri egitmek igin segtigi araglarin ilk sirasinda olumlu ve olumsuz
elestiriler bulunmaktadir. Insanlar toplum tarafindan gelecek tepkilere cok deger verir;
clinkii tiim bireyler takdir gérmek ve begenilmeyi arzular. Toplumu meydana getiren
insanlar bireye begenmesini ¢esitli davraniglarla gosterir. Kisi toplum tarafindan olumlu
kabul edilen bir hareket sergilerse onaylanir ve takdir goriir. Toplum tarafindan hos
goriilmeyen bir hareket sergilerse de diger insanlar o kisiye olumsuz tepkiler gosterir.
O kisiyi kinar ve iligkilerini azaltirlar. Ya da iliskilerini keser ve onu dislayip tepkilerini
gosterirler. Kisi de genellikle toplumun olumlu tepkisini kazanacak yonde davranig
degisikligi yapar. Bu sosyal baski icin giizel bir 6rnektir. Davraniglart onaylanmayan
bireyler bir mahallede belli bir zaman sonra o yerin davranis kurallarin1 benimsemedigi
takdirde mutsuz olurlar ve orayr terk etmek mecburiyetinde kalabilirler. Toplum
icerisinde sdylenen; Insanlarin yiiziine nasil bakarim?, El alem ne der?, Insanlarin diline
diismek, Pabucu dama atilmak gibi deyisler, toplumun verdigi tepkinin etkilerini
bireyler {lizerinde acik¢a ortaya koyar. Toplumlarin kisilere gosterecegi tepkiler, o
toplumun kiiltiirel yapisina baglh olarak degisiklik gostermektedir. Hirsizlik yapmak
biitin toplumlarda negatif tepkilere yol acarken; iki sevgilinin kol kola dolasirken
goriilmesi baz1 toplumlarda negatif tepkiler ortaya ¢ikartirken bazi toplumlarda ise
pozitif ya da negatif bir tepkiye sebep olmaz. Insanlara yardim etmek, diiriist olmak,

caligkan olmak gibi davraniglar toplumda genellikle pozitif tepkilerle pekistirilir.
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Toplumun tepki seviyesi siirekli ve her yerde ayni dogrultuda olmayabilir. Toplum
genel olarak hirsizligi kétiileyerek, insanlara yardim etmeyi yiiceltir. Ancak diizenbazlik
yaparak zengin olmus insanlarin lilks yasami hos karsilanirken, insanlara yardim eden

kisinin enayi olarak dile getirildigi de gdzlemlenebilmektedir**

2.5.4. Sosyal destek

Sosyal destek bireyin ailesinin, akrabasinin ve dostlarinin meydana getirdigi toplumun
yonlendirmesi ve destegidir. Sosyal destek, bireyin toplumsal gorevleri
benimsemesinde ¢ok 6nemlidir. Ust diizey futbol oynayan ¢ocugun cevresi de ona bu
konuda destek veriyorsa, ¢ocuk bu alanda kendini gelistirecek ve futbolcu roliinii
iistlenecektir. Sayet ¢ocugun ailesi bu alanda ¢ocugu desteklemiyorsa biiyiik ihtimalle
cocuk futbolcu olmaktan vazgecerek farkli alanlara yonelecektir. Bir iilkede bilim
insanlarinin sayisinin artmasi ve bilimin gelismesi isteniyorsa ilk olarak toplumsal
olusumun da buna hazir bulunusluk diizeyini arttirmalidir. Bu alanda egitim goren
kisiler bu dogrultuda ¢alistiklarinda toplumdan ve devletten tarafindan tesvik edilirlerse
caligmalarina devam eder ve basarili saglarlar. Ailesiyle ve akranlariyla iligkilerine bagl
olan biri igsiz kaldiginda, esinden ayrildiginda ya da baska bir yere tasinmak durumunda
kaldiginda, ¢evresinin destekleriyle yeni roline daha kolay adapte olacaktir. Oysa
ailesiyle ve arkadaslariyla iliskileri daha az olan biri, bagka bir deyisle sosyal bagi az
olan kisi, aynt durumda kaldiginda daha fazla tziilecektir ve kisinin yeni duruma

alismas zorlasacaktir*.
2.6. Sosyallesme Siirecine Etki Eden Faktorler

Sosyallesme, kisinin bir toplumsal gruba dahil olmas1 gercegidir. Birey; bir gruba dahil
olurken, o grup igerisinde yer alan sosyal kurallari, o grup igerisine baslangigta ve
devaminda alacagi gorevleri, kazanacagi sosyal konumlari, bu rol ve konumlarin
yapmasi beklenen davranis, inang ve yetenekleri 6grenerek kabullenmek durumundadir.
Sosyallesme dogumdan itibaren baslar. Kisinin toplum igerisinde kullanilan tavir, deger
ve model beklentilerine gére “sosyal ben ’ini veya “sosyo-kiiltiirel kimligini belirlemesi
ile ilerler. Aslinda, insanoglu biitiin yasamu siiresince sosyal pozisyonlarla, yeni sosyal
rolleri benimsedigi i¢in, bu rollerin O6grenilmesi esnasinda sosyallesmede yasam

boyunca devam eder .
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2.6.1. Aile

Aile, c¢ocugun toplumsallasmasinda temel kurumlardan biridir. Aile, yap1 ve
fonksiyonlar1 zaman icinde degisebilmektedir. Birey neslinin siirekliligini siirdiiren,
sosyallesmenin ilk olarak goziiktiigii, iyelerinin hissel olarak tatmin olduklari,
toplumun manevi ve maddi degerlerinin nesilden nesile iletildigi, yasamsal, ruhsal,

iktisadi ve hukuki fonksiyonlar: olan toplumsal kurumlardandir*.

Ailelerin kiltiirel, ekonomik ve sosyal halleri, ¢ocugun sosyallesmesini etkileyerek
sekillendirmektedir. Kiiltiirel agidan olgun bireyler ile siradan olaylar ve gereksinimleri
ifade edebilecek diizeyde bir kelime haznesiyle konusan bir ailede yetisen bireyi
ozellikle sosyallesme siireci benzerlik gdstermemektedir. Bundan dolay: aile, ¢cocugun

sosyallesmesinde ¢cok dnemli bir etkendir®’.
2.6.2. Okul

Okul aileden sonra gelen bir egitim yuvasidir. Birey burada biraz daha gelisme ve
sosyallesme imkan1 bulmaktadir. Ailede kazanilan bilgi ve davraniglarin okul hayatinda
kuvvetlenmesi, belki de daha degisik agidan ele alinmasi gerekmektedir. Birey kendi
emsalleriyle okulda cesitli problemleri nasil halledecegini ve kendini nasil
gelistirebilecegini 6grenme imkani bulur. Bu hususlar olumlu diizeyde gelismesi i¢in
aile ve okuldaki egitim anlayisinin birbirine uygun olmasi ve desteklemesi, okul
miifredatin1 faydali ve pedagojik bilgiler lizerine kurulmus olmasi ve bu miifredati
uygulayacak o6gretim kadrosunun bilgili, olgun ve kabiliyetli kisilerden olusmasi

gerekmektedir *.

Okul aileden eksik kalan yonleri gelistirir ve aileye gore sosyal yasama daha fazla katki
saglar. Burada belirtmek gerekir ki, cagdas psikoloji artik adam klisesi yerine insan
yetistirmeyi hedeflemektedir. Tersine kisiyi bagimsiz bir karakter olarak inceler ve
kisiye kendi benligini kazandirir ve ahlaki yasamin getirdigi sorunlara gore gengligini

belirler, o’nu kendisine ve topluma yararh bir kisi olarak hazirlar*®,
2.6.3. Arkadas gruplar

Cocugun sosyallesmesinde etkili olan diger bir kurum akran gruplaridir. Bunlar
informal iliskiler sunduklarindan zorunluluk yerine goniilliiliik esasina dayali kurallar

benimserler. Grup i¢inde kendini rahat hisseden birey, grubun sundugu her tiirlii
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davranisi sorgulamadan rahatlikla ve isteyerek 6grenir. Bu gruplar igerisinde birey, her
ne kadar rahat olsa da, burada kiiltiirlenme saglam ve dogru degerlere
dayanmamaktadir. Bireyler ¢ogu hayal ve fantezi olan goriislerini, etkili yollarla
arkadaslarina sunmaktadirlar. Arkadas ve akran gruplarina asir1 deger veren ergenlik

cag1 ¢ocuklari, giivenilirligi diisiik bilgileri 6grenerek biiyiik yanlislara diisebilirler™®.

Arkadas grubu, gencin toplumsal ufkunun genislemesine ve onun karmasik bir kisilik
kazanmasina katkida bulunabilir. Akran grubu igerisinde g¢ocuk, sevgi, begeni ve
yakinlik arar; bu oOzellikleri elde edebilmek icin kendini grubun Olglilerine ve
degerlerine uydurur. Sporda, dansta vb. konularda basarili olmak aile i¢inde olumsuz
olabilir. Ancak grup i¢inde onlar en dnemli degerlere doniisiir. Gengler akran gruplarini,
yakin ilgi, gelir, deger gibi faktorlere gore belirler. Toplumdan soyutlanmamak igin de,

6nemli oranda akran grubunun kurallarina uyum gdsterme gayreti i¢inde olurlar **.

2.6.4. Kitle iletisim araglar

Yakin zamana kadar cocugun sosyallesme siirecinde en etkili kurumlar: aile,
Ogretmenler ve akran gruplari olusturmaktaydi. Buna karsin son zamanlarda ilk basta
televizyon olmak lizere tiim kitle iletisim araglari, sosyallesme siirecinde en etkili
kurumlar haline gelmistir. Bagka bir ifadeyle, basta TV olmak iizere iletisim araglari,
insanin yasam bigimi, tutum ve davranislarini 6zellikle tiikketim anlayisini etkilemekte

ve geri bildirimler ile insanlarin diisiincelerini 6nemli 6l¢lide degi§tirmektedir39.

Sosyallesmenin 6nemli etkenlerinden bir tanesi olan kitle iletisim araglar1 insanlari
yonlendirme gibi etkiye sahiptir. Medya, toplumsal olaylarin duyurulmasinda ve
etkisinin kitlelere yayilmasinda haberci konumundadirlar. Aile ve okulunun
sosyallestirme etkisinin azaldig1 yerde kitle iletisim vasitalarinin etkisi 6nemli oranda
artmaktadir. Kitle iletisim araglart sunduklar1 hizmet ile insanlarin nasil giyineceklerini,
ne yiyeceklerini, hangi tutum ve davraniglart sergileyeceklerini  belirleyici

konumdadir®.
2.7. Sosyallesme ve Spor Iliskisi

Sosyallesme, bireyin dogumundan itibaren yetiskinlik diizeyine ulasana kadar, diger
bireylerle iliskilerini ve bireylere karsi olusturdugu bilgi ve duygularin tamami olarak

tanimlanir. Diger tanimla sosyallesme, kisinin olgun ¢evresinde kabul géren norm ve
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degerlere uygun bir sekilde hareket gelistirme bicimidir®. Diger bir aciklamaya gére ise
sosyal gelisim kiginin gruplara uyum saglamasi ve bunlar1 benimsemesini amaglayan bir
olgudur™.

Sosyallesme etkisiyle insan, toplumun ortaya ¢ikardigi hareketleri, tavirlari, 6rnekleri ve
diisinme becerilerini kavramaktadir. Bunlarin neticesinde sosyallesme, bireyin
toplumsal kiiltiirle kaynagmasini ve iginde bulundugu toplumla uyumla hareket etmesini
saglayan bir sistemdir. Bireyin toplum igerisinde diger bireyler ile beraber ortak alan
devam ettirebilmesi, toplumun 6rf ve adetlerine, goreneklerine, geleneklerine sadik
kalmasi, igme, yeme, uyuma, calisma, giyinme, oynama agisindan belirli becerileri
benimsemis olmasi, sosyal siirecin ayin ve normlarina Uyum saglamasi ve grup

icerisinde kendisine verilecek gérevleri yerine getirebilmesi ile saglanabilir>.

Birey sosyal hayattan bilgi sahibi oldugu 6lgiide bir takim sosyal aktivitelerin igerisinde
yer alacaktir. Bireyler toplumda sosyallestikleri 6l¢iide, var olan faaliyetlere katilma
oranlar1 ylikselmektedir. Bu noktada spor sosyallesmeye ihtiya¢c duyan ve sosyallesme

egilimi artan bireylerin igine girecekleri bir alan konumuna gelmektedir®.

Spor kisinin aktif sosyal ¢evrelerin igerisinde bulunmasina katkida bulunan bir sosyal
aktivite olmasindan dolay1 bireyin sosyallesmesinde onemli bir yeri vardir. Cagdas
toplumlularda sporun genellikle kollektif bir aktivite oldugu disiiniiliirse, sportif
aktiviteler vasitasi ile spor ile ugrasan kisiler ¢esitli insan topluluklari ile sosyal iliski
igerisinde yer almaktadir. Spor, kisinin kendi kiigiik diinyasindan siyrilarak ¢esitli
ortamlarda, cesitli kisilerden, diisiincelerden, inanglardan insanlarla iletisim kurmast,
insanlar1 etki altina almasina katkida bulunmaktadir. Bu agidan spor, yeni arkadasliklar
edinilmesine, giiclendirilmesine ve sosyal bag kurmaya katkida bulundugu
distintilmektedir. Spor yalnizca spor yapanlar ile degil seyirci Kitlesi arasinda da 6nemli
bir muhabbet ve sohbet konusu ortaya ¢ikartmaktadir. Ilk basta kisisel bir kavram olarak
ortaya ¢ikan sportif aktiviteler, ilerleyen zamanlarda toplumsal bir deger haline

gelmesiyle daha bityiik alanlara ilerlemeyi hedeflemektedir®’.

Spor yasamin biitiin yonlerini etkide bulunan ¢ok énemli bir yapidir. Spor toplumlarin
sosyal hayatinda ¢ok ©nemli bir yer kaplamaktadir. Spor giiciinii sosyallestirme
ozelliginden alarak ve insanlar1 bir araya getirmesiyle bilinir. Spor sosyal gelisimin bir
pargasi olarak ¢alisan st diizey bir etkiye sahiptir. Spor, ¢ok deger verilen biitiin sosyal

yapinin olusumuna devamli hale ulagmasina katkida bulunur. Bu degerle fazla
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calismayi, hakkaniyeti, fedakarligi, sorumlulugu, sadakati, hosgoriiyii, giivenirliligi ve
kendini disipline etmeyi hedeflemektedir. Spor, kisilerin ve toplumun devamliligina
faydali kurum, deger ve davranmislarin meydana gelmesini saglar. Sosyallesme
kavraminin 6nemli bir neticesi de rolleri benimsemektir. Bireyler kendilerine gore olan
sosyal becerileri 6grenirler, neredeyse biitiin insanlar ¢ocukluk ¢aginda spor, oyun ve
cesitli miisabakalar ile sosyallik kazanirlar. Bu aktiviteler iyi arkadas, iyi yurttas, 1yi
ogrenci, bilingli komsu, beraber hareket etme, liderlik vb. karakterleri kazanmada

onemli hazir bulunusluk gorevi iistlenirler™.

Spor bunu gesitli yollarla gergeklestirebilir. Sporun popiilaritesi yas, cinsiyet, irk ve
sosyal smif ayrimciligi yapmayan bir kavram olmasi sosyal gorevlerini Yerine
getirmesini kolaylastirmaktadir. Ust diizey etkileyiciligi ve goriiniimii ile spor ayriyeten
aksiyon ve carpismanin smirlarini asarak toplum ve insanlar arasinda etkilesim
kurulmasma da fayda saglar. Spor kisileri bir komsulugun, bir ailenin, milletin veya
sehrin pargalar1 yapacak kadar giigliidiir. Birkag¢ aragtirmacinin sporun ¢ok kez karsi
gelme ve sosyal baskalasim igin bir baglanti gorevi oldugunu oOne siirmiislerdir.
Giliniimiiz toplumlarinda spora ve seyretmeye olan ilgi alakanin ¢ogalmasi modern
sosyal siirecin belirleyicilerindendir. Din, dil, cinsiyet ve irk ayrimi gézetmeksizin
triblinler ve televizyonlarin basinda diinyanin dort bir yanindan milyonlarca insan1 bir

araya toplayan baska bir sey yoktur®’.

Biitiin spor etkinlikleri sosyal bir beceridir ve birgok zaman igerisinde duygulari
barindirir. Spor aktivitelerine katilan kisi hareketler ve oyun vasitasi ile duygularini
aciga c¢ikarma firsati bulurlar. Utangaclik, ofke, saldirganlik vb. duygularinda
dengelenir ve bunlari kontrol altinda tutmay: Ogrenir. Baski igindeki tutumlardan
arimmanin tek yolu spor veya oyun aktivitelerine katilmaktan ge¢mektedir. Beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilmak kisinin bedensel gelisimine katki sagladig1 kadar
benlik gelisimine de katki saglamaktadir. Benlik genellikle kisinin ne oldum ne olmak
istiyorum ve ¢evresini nasil tanirim konularindaki bilingliligi olarak diisiiniilmektedir.
Kisi bu bilingle kendisini diger kisilerle kiyaslayarak pay biger. Cocuk baska ¢ocuklar
ile oyun oynamaya basladigi zaman zayif ve giiglii yonlerini kesif etmeye baslar.

Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarini kiyaslar. Kendi seviyesinin farkina varir 3

Bu sayede spor ortamlari ¢ocugun sosyallesmesinde daha hizli ve olumlu yonde etki

gostermektedir.
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2.8. Problem Ciimlesi

Ortaokul 6grencilerinin sporda sosyallesme diizeyleri baz1 degiskenlere gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Bu problemi ¢oziimleyebilmek icin asagidaki sorulara yanit aranmistir.
2.9. Alt Problemler

1. Ogrencilerin yasina gore sporda sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilik var midir?
2. Ogrencilerin cinsiyetine gore sporda sosyallesme diizeylerinde anlaml1 farklilik

var midir?

3. Ogrencilerin smif diizeylerine gore sporda sosyallesme diizeylerinde anlaml1 farklilik
var midir?

4. Ogrencilerin Anne egitim durumuna gore sporda sosyallesme diizeylerinde anlamli
farklilik var midir?

5. Ogrencilerin Baba egitim durumuna gére sporda sosyallesme diizeylerinde anlamli
farklilik var midir?

6. Ogrencilerin lisansli olarak spor yapma yillarma gore sporda sosyallesme
diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

7. Ogrencilerin branslaria gore sporda sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilik

var midir?

8. Ogrencilerin spor yapma sikligina gére sporda sosyallesme diizeylerinde anlaml fark

var midir?
2.10. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacini, lisansli spor yapan ortadgretim ogrencilerinin yas, cinsiyet,
sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, lisans yil1, brans, spor yapma
siklig1 gibi degiskenlere gore sporda sosyallesme diizeylerinin karsilastirilmasi

olusturmaktadir.
2.11. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda ortaokullarda Sporun sosyallegsmedeki katkisini ortaya
koymas1 acisindan yeterli calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin, beden egitimi ve

spor Ogretmenlerine, antrendrlere, spor bilimcilerine ve pedagoglara c¢ocuklarin
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sosyallesme siireglerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi agisindan katki saglayacagi
diisiincesindeyim. Bu calismanin ileride yapilacak olan yeni ¢alismalara 151k
tutabilecegi ve beden egitimi ve spor Ogretmenlerine, antrenorlere, spor bilimcilere,
pedagoglara yeni bir kaynak saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Calisma sonucunda
bildirinin Ulusal ve Uluslararasi kongrelerde sunulmasi ongoriilmektedir. Spor
sosyallesmek i¢in en Onemli araglardan biridir. Spor dallarinda iletisim 6n planda
oldugundan sosyallesmeyi hizla artirdigi gézlenmektedir. Spor, saldirganlik hazzini,
dogal olarak ve sosyal yapiya uygun olarak azaltmayi saglar. Sosyal, paylasimci ve
isbirlik¢i bireyler yetistirebilmemiz igin spora tesviki On planda tutmamiz
gerekmektedir. Bu dogrultuda sporun sosyallesmedeki etkisi c¢esitli degiskenler
acisindan incelenerek sonuclara ulagsmak hedeflenmektedir. Cikan sonucglara gore

hareket edilerek dogru adimlar atilmasi i¢in ¢calismalar siirdiiriilecektir.
2.12. Sayiltilar

Olgek uygulanan &grencilerin sorulara verdikleri cevaplarin samimi ve igten oldugu

varsayilmistir.
2.13. Siirhliklar

1-Bu Arastirma 2018-2019 egitim — 6gretim Y11 giiz donemi ile,

2-Devlet ortaokullari ile sinirli tutulmustur.
2.14. Yapilan Cahsmalar ve Sonuclari

Janecka ve ark (2003) ‘nin yapmis oldugu ¢alismanin amact Cek Cumhuriyeti'nde gérme
engelli cocuklarin spor sosyallesme seviyelerini kapsamaktadir. Katilimcilar 84 kisi (44
erkek, 40 kiz) ergenlik oncesi ve ergenlik caginda gérme bozuklugu olan 6grencilerdi.
Bu ¢alismada (Valkova, 1993) tarafindan olusturulmus bir anket ve 6lgek kullanilmistir:
Anket 3 boliimden olusur. Bunlar: a) “Yapabileceklerim” Spor Beceri Olgeginin
Seviyesi; b) “Oyun ve spor oynadigim yer” Spor Sosyallesme Olcegi Olgegi; c) Sporda
Sosyallesme Diizeyinin Olgegi “Oyun ve spor i¢in ne kullanirim”. Sonug olarak, tiim
gruplardaki kiz ve erkeklerin fiziksel aktivite seviyelerinin diisilk ortalama puanlar
araliginda oldugunu gostermektedir. Spor sosyallesmesinde, on ii¢ yasindan itibaren

kizlarda diisiis goriilmiistiir. Erkekler arasinda da benzer sonuglar goriilebilir, ancak
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genel olarak sporda sosyallesme diizeyleri erkeklerde kizlardan daha yiiksektir. Erkekler

arasinda en yiiksek spor sosyallesmesi seviyeleri on ila on dort yas arasindadir™.

Akinci (2007)’nin yapmis oldugu ¢alismanin amaci Ortadgretimlerde beden egitimi ve
spor aktivitelerinin, sosyallesme siireci ve kisiligin olusmasindaki etkilerini
kapsamaktadir. Calismanin evreni, 2005-2006 oOgretim doneminde Isparta ili
Ortadgretim Okullar arasindaki yarigsmalarda ilk {i¢ dereceye giren 23 (yirmi ii¢) Okul
ve 348 (li¢ yiiz kirk sekiz) 6grenciden olugsmaktadir. Calismada 6grencilerin goriis ve
diisiinceleri ti¢ boliimden olusan anket yontemi ile belirlenmistir. Elde edilen bulgular
cergevesinde, arastirmada savunulan hipotezler dogrulanmistir. Buna gore, kisilerin
beden egitimi ve spor aktivitelerinde bulunmasi ile kisilik ve sosyal bakimdan
gelisimleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Beden egitimi ve spor aktivitelerinin,
sosyallesme donemi ve ferdin sahsiyetinin oturmasinda olumlu katkisi oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu ¢ercevede, sportif etkinlikler, sporun toplumsal sorumlulugu agisindan,

fert-toplum biitiinlesmesinde 6nemli bir yere sahiptir®.

Sahan (2007)’1n yapmis oldugu calismanin amaci Universite dgrencilerinin sosyallesme
siirecinde spor aktivitelerinin rol ’linii kapsamaktadir. Caligmanin evrenini Ankara
ilinde Gazi Universitesi 2317 (iki bin ii¢ yiiz on yedi), Hacettepe Universitesi 2296 (iki
bin iki yliz doksan alt1), toplamda 4613 6grenci olusturmaktadir. Elde edilen bulgular
cercevesinde varsayimlardan bir tanesi olan, lisansli sporcularin spor yapmayan
ogrencilerden sosyallesme diizeyleri bakimindan fazla oldugu bulunmustur. Bu da
calismanin igeriginde sporun sosyallesme bakimindan etkileri ile ilgili yapilan
calismalarin  pozitif ¢ikmasindan kaynakli bir sonucun bulunmasi iiniversite
ogrencilerinin sporun haricinde sosyallesme alanlarinin oldugu sdylenebilir. Ayni
zamanda tniversite icinde sporun disinda sosyal ortam ve imkanlarin ¢ok olmasi,
sporun igerisinde bulunmayan O6grencilerin spor haricinde ki organizasyonlara

katilmalari sebepler igerisinde gosterilebilir®.

Jennifer (2009)’1n yapmis oldugu calismada medya kullaniminin sporda sosyallesme
tizerine etkisi ele alinmistir. Calismada 340 {iniversite 6grencisi yer almaktadir. Medya
kullaniminin sporda sosyallesme diizeyi bakimindan cinsiyet de§iskenine gore farklilik
gozlenmistir. Erkek 6grenciler iizerinde medya kullanimi sporda sosyallesmeyi yliksek

diizeyde etkilerken bayan dgrenciler lehine fark yoktur®.
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Filiz (2010)’in yapmis oldugu calismanin amacit Universite dgrencilerinin
sosyallesmesinde spora katiliminin degerlendirilmesini kapsamaktadir. Arastirmanin
evrenini  Eskisehir Osmangazi Universitesinden 124 6grenci ve Anadolu
Universitesinden 124 dgrenci toplam da 248 6grenci olusturmaktadir. Calismada yer
alan Iktisadi idari Bilimler, Egitim, Miihendislik-Mimarlik ve Fen Edebiyat
Fakiiltesinden %52,5°1 erkek, %47,5’s1 kadin 6grencilerden olusmaktadir. Aragtirmanin
problemini; 6grencilerin cinsiyetlerine gore spor ile sosyallesme seviyeleri arasinda
anlaml bir fark var midir? sorusu olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu arastirildiginda
cinsiyet bakimindan spor ile sosyallesme seviyeleri arasinda kiiciik bir oranda (5
maddede) fark oldugu ortaya cikmaktadir. Eskisehir Osmangazi Universitesi
ogrencilerinin  Anadolu Universitesi &grencilerine oranla azda olsa sosyallesme
seviyelerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu farklilasmanin Eskisehir
Osmangazi Universitesinin kurulus bakimindan daha koklii yapida olmasi ve sosyal
etkinliklerin fazlaligi farklilasmaya neden oldugu disiiniilebilir. Cesitli bulgularin
benzer degerlerde ¢ikmasi Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Anadolu
Universitesinin benzer o6zellikler tasimasi, ayni sehirde bulunmalari, tercihini bu
tiniversitelerden yana kullanan ve sosyal yapilarmin birbirine yakin ve benzerlik
gostermesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Universite &grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore, kadin 6grenciler ile erkek Ogrenciler arasinda sosyallesme ve spor

diizeylerinde anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir 62

Tuncalp (2011)’in yapmis oldugu arastirmada Sec¢ilmis ortadgretim oOgrencilerinin
sosyallesme siirecinde beden egitimi ve spor hareketlerinin rol’iinii kapsamaktadir.
Arastirmanin  evrenini Karaman ili merkezinde bulunan devlet okullarindan
olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu evrenden rastgele 6rneklem yontemiyle
secilen 8 devlet lisesinden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturulan devlet
liseleri Anadolu dgretmen Lisesi, Anadolu Lisesi, Bilgisayar ve Anadolu imam-Hatip,
Temizel Unlii Anadolu Teknik Lisesi ve Imam Hatip Lisesi, Karaman Lisesi, Fatih
Lisesi, Anadolu Endiistri Teknik ve Meslek Lisesi, Milli Piyango Fen Lisesi gibidir.
Orneklem ydntemiyle olusturulan ortadgretim &grencilerine, 2010 yili Nisan, Mayzs,
Haziran aylar siiresince anket ¢alismasi yaptirilmistir. Arastirmaya goniilliilik esasina
dayali olarak yer alan 800 Ggrenciye yapilan anketlerden 672’si degerlendirilmistir.

Bulgular ¢ergevesinde elde edilen veriler uygulanan anket ile karsilagtirilmistir. Elde
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edilen bulgular, beden egitimi ve spor aktivitelerinin genglerin sosyallesmesinde ki

etkinliginin 6nemini ortaya ¢ikarmustir™,

Ozcan ve Yildirim (2011)’mn yapmis oldugu calismanin amaci, diizce ilinde bulunan
ortadgretim diizeyinde lisansli olarak takim ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan
ogrencilerin sosyal beceri seviyelerinin belirlenmesidir. Veriler, Riggio’un (1986)
tirettigi ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirk¢eye cevrilen “Sosyal Beceri Envanteri” ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla elde edilmistir. Arastirmadan
¢ikan sonuglar neticesinde bireysel ve takim sporu yapan 6grencilerin beceri puanlarinin
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyete degiskenine gére sosyal beceri Ol¢eginde
duyusgsal anlatimcilik, duyussal kontrol, duyussal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal
anlatimcilik alt boyutlarinda kiz 6grencilerin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Ayriyeten spor bransi ve lisan yilinin 6lgegin sosyal kontrol alt boyutunda anlamli fark
vardir. Lisans yilina gore, lisanshi olarak takim ve bireysel spor yapan 6grencilerin
sosyal beceri 6lgeginin duyussal duyarlilik, duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol,
sosyal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik alt boyutlarindaki puanlarinda farklilik
gbzlenmemistir. Diger yandan 6l¢egin sosyal kontrol alt boyutunda lisans ve brans yili

arasinda farklilik gozlemlenmistir .

Snyder (2012)’in yapmis oldugu ¢alismada Sporda ve Beden Egitiminde sosyallesmenin
onemini ele almistir. Sporun Cesitli degiskenler agisindan sosyallesmeyi dogrudan

etkiledigi tespit edilmistir®.

Duran, Celik6z ve Topaloglu (2013)’un yapmis oldugu ¢alisma Ortaokul 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesini hedeflemektedir. Calismanin evrenini Malatya
il merkezinde bulunan ortaokullarda O6grenim goren toplam 291 &grenci
olusturmaktadir. Calismada Sosyal Beceri 6lgegi kullanilmistir. Olgek olarak Matsonun
olumlu ve olumsuz sosyal davranis olarak toplam 47 maddeden meydana gelen 5°li
Likert tipi o6lcek uygulanmustir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilari; olumsuz davranislar 0.81, olumlu davraniglar 6lgegi 0.83, toplam beceri
dlgegi 0.94 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin diizeyleri; sinif, cinsiyet, yasadiklar1 yer
ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore karsilastirilan arastirmada bulgular su
sekildedir; Cinsiyet degiskeni bakiminda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore genel
sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bulunduklar1 g¢evre

ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etki etmemektedir. Biitiin sosyal beceriler
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ogrencilerin ekonomik seviyelerine gore degisiklik gostermektedir. Olumsuz sosyal
davraniglar lizerinde sinif degiskeni etkili olurken, simif seviyesi ¢ogaldik¢a olumsuz

davranislarda da artis bulunmustur %,

Sabin ve Marcel (2014)’in yapmis oldugu calismada takim sporunun sosyallesme ve
Ogrencilerin sosyal biitlinlesmesi iizerindeki Onemini, etkilerini ve spor yoluyla
sosyallesmenin Ogrencilerin sadece fiziksel degil hem zihinsel hem sosyal olarak
uyumlu bir sekilde gelistigi araclarin hangileri oldugu arastirilmis. Calisma 20
ogrenciden (11 kiz, 9 erkek) olusan deney grubu ve 20 6grenciden (10 kiz, 10 erkek)
olusan kontrol grubu ile gergeklestirildi. Gozlem ve grup anket yontemi kullanilmistir.
Gozlem yontemi kullanilarak simiftaki mevcut iliskiler hakkinda bilgi edinilmesi,
Ogrenciler arasinda duygusal iletisim kurma, grupla ilgili ¢esitli anlasmazliklart ¢6zme,
sosyallesmenin derecesi, iletisimin ve takim sporunun cocuklar iizerindeki etkileri
arastirilmistir.  Grup anketinin arastirma yonteminde 15 maddelik bir anket
gelistirilmistir. Bu calismanin sonuglari, sosyallesme, iletisim, spor yoluyla grup
uyumu, takim sporlari, yarigmalar, role yariglari, rekabetgi aktivite, takim ruhunu
gelistiren Ogrenciler, karsilikli yardim, isbirligi, sosyal entegrasyon gelistirmek igin
yaptigimiz deneysel Orneklemin sonuglarin1 vurgular. Bu nedenle, spor ve fiziksel
aktivitenin erkeklerin ve Ozellikle genclerin sosyallesmesine katkida bulundugunu
sOyleyebiliriz. Spor ve beden egitimi, hem Olimpiyat ruhunda hem de toplumdaki
yasamin temel degerlerinde ahlaki degerlere saygi duymayi tesvik eder, grup ve iletisim
becerilerinin  biitiinlesmesini  destekler. Cesitli yarisma c¢evrelerinde katilimeilar
tarafindan yaratilan spor iligkilerinin sosyallestirici karakteri aligilmadik derecede
dayaniklidir ve sosyal mikro yap1 olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir veya spor,

baskalariyla acik temasta kendini ortaya ¢ikarmak icin iyi bir firsattir®.

Dalkiran ve arkadaglari (2015)’nin yaptigi ¢alismanin amaci Sedanter ve sporcu
ogrencilerin sosyal beceri seviyelerini spor yapma degiskenine gore incelemektir.
Aragtirma belirli bir ilkdgretim okulunda yer alan 93’i kiz 6grenci, 97’si erkek 6grenci
olmak tizere 109 sedanter, 81 sporcu, toplam 190 &grencinin goniilli katilimindan
olusmaktadir. Sedanter &grencilerin yas ortalamalari; 14,89 yil, sporcularin yas
ortalamalar1 ise 15,30 olarak belirlenmistir. Calismada yer alan sedanterlerin sosyal
beceri toplam puanlart 284,37 ve sporcu Ogrencilerin sosyal beceri toplam puanlar

296,15 olarak belirlenmistir. Gruplarin sosyal beceri diizeyleri karsilagtirmak icin elde
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edilen puanlar neticesinde yapilan t testi sonuglarinda sporcu o6grencilerin sedanter

bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir ®.

Cookhley (2015)’in yapmis oldugu calisma Spor ve Sosyallesmeyi kapsamaktadir.
Cocuk gelisimi 06zelliklerine gore yaptigi c¢alisma 9-10-11-12 yas gruplarini
kapsamaktadir. Calisma sonuglarma gore spor sosyallesme iizerinde ¢ok biiyiik bir
etkiye sahiptir. Yas diizeyi arttikga sosyallesme seviyelerinde artis gozlenmektedir. Kiz
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore sosyallesme diizeylerinin daha yiliksek oldugu

saptanmlstlrsg.

Stevenson (2015)’un yapmis oldugu calismada, Spora katilimin sosyallesme iizerine
etkilerinin ele almaktadir. Calismaya cesitli yaslardan 1480 kisi goniillii katilmistir.
Calisma sonuglarina gore sporun igerisinde yer alan bireyin sosyallesme diizeyleri daha

yiiksek cikmustir’®,
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3. MATERYAL ve METOD

Bu boéliimiin igerisinde ¢alismamizin modeli, evren ve 6rneklemi tanimlanmis olup, veri
toplama araci, verilerin elde edilmesi, verilerin analizi ve kullanilan istatiksel islemler

yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma da Diizce merkez ilgedeki ortaokul 6grencilerinin bazi1 degiskenler acisindan
sporda sosyallesme diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu nedenle arastirma
tarama modelinde betimsel bir arastirma modeli olarak sekillenmistir. Belli bash
konularda var olan bir olayr oldugu gibi ortaya c¢ikartmayi, davraniglar1 ve tavirlari
aciklamayi, betimlemeyi ve Kkarsilastirmayr hedefleyen c¢alismalar tarama
caligmalaridir™. Bu yolla, Diizce ili Merkez ilgedeki ortaokullarda okuyan 6grencilerin
sosyallesme seviyelerinin g¢esitli degiskenler bakimindan var olan durumuyla
betimlenmesi hedeflenmistir. Arastirmamiza Diizce ili merkez ilgede bulunan dort
ortaokulda lisansh olarak spor yapan 565 sporcu goniillii olarak katilmigtir. Calisma

grubunun degiskenlere gore dagilimi Tablo 3.1.” de verilmistir.
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Tablo 3.1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gore Dagilimlar

DEGISKENLER F %

11 165 29,2

. 12 122 21,6

S 13 117 20,7

14 161 28,5

Toplam 565 100

= Kadin 225 39,8

= Erkek 340 60,2
c

O Toplam 565 100

5 151 26,7

— 6 145 25,7

g 7 114 20,2

s 8 155 27,4

Toplam 565 100

Okur Yazar Degil 9 1,6

o E E lkdgretim 248 43,9

S5 2 ) Lise 207 36,7

<23 Universite 101 17,8

Toplam 565 100

Okur Yazar Degil 6 1,1

s B E Tkogretim 160 28,3

SEZ Lise 255 45,1

02 Universite 144 25,5

Toplam 565 100

1-2 367 64,9

o o 3-4 151 26,8

8= 5-6 Yil 42 7.4

- »n T+ 5 0,9

Toplam 565 100

o Takim Sporlar1 361 63,8

§ Bireysel Sporlar 204 36,2

~ Toplam 565 100

< Hafta i¢i her giin 140 24,8

£ _ Haftada ti¢ giin 184 32,5

Q %ﬂ Sadece hafta sonlari 69 12,2

s 7 Ara sira 96 17,1

8 Diger 76 13,4

Toplam 565 100

Tablo 3.1.’e gore, Lisansli olarak spor yapan 565 (%35.1) O6grencinin dagilimlar

gosterilmistir.
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Calismaya katilan lisansli ortaokul 6grencilerinin 165’1 11 yas (%29.2), 122’si 12 yas
(%21.6), 117’si 13 yas (%20.2), 161’1 14 yastan (%28.5) olusmaktadir. Calismaya
katilan lisanshi ortaokul &grencilerinin 225’1 kiz (%39.8), 340’1 erkeklerden (%60.2)
olusmaktadir. Calismaya katilan lisansli ortaokul dgrencilerinin 151°i 5.smf (%26.7),
145’1 6.smif (%25.7), 114’14 7.s1mn1f (%20.2), 155’1 ise 8.sinif (%27.4) 6grencisidir.

Calismaya katilan, lisansli ortaokul Ogrencilerinin  anne egitim durumlar
incelendiginde, 9’unun okuryazar degil (%1.6), 248’inin ilkogretim (%43.9), 207’sinin
lise (%36.7), 101°inin Gniversite (%17.8) seviyesinden oldugu goriilmiistiir. Calismaya
katilan, lisansli ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumlar1 incelendiginde ise, 6’sinin
(%1.1) okuryazar degil, 160’ min ilkogretim (%28.3), 255’inin lise (%45.1), 144 iniin
tiniversite (%25.5) seviyesinden oldugu tespit edilmistir.

Lisansli olarak spor yapan 6grencilerin 367’sinin (%64.9) 1-2 yil, 151’inin (%26.8) 3-4

yil, 42’sinin (%7.4) 5-6 yil, 5’inin 7 yil ve tizeri (%0.9) lisansli olarak sporcu oldugu
belirlenmistir. Takim sporlarin1 361°i (%63.8), bireysel sporlar1 204’1 (%36.2) tercih
etmektedir. Spor dalin1 yapma sikliklari incelendiginde, 140’ 1nin (%24.8) hafta igi her
giin, 184’iiniin (%32.5) haftada ii¢ giin, 69’unun (%12.2) sadece hafta sonlari, 96’sinin
(%17.1) ara sira, 76’sinin ise diger (%13.4) giinlerde yapmakta olduklar1 gériilmiistiir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglar:

Arastirmamizda, Diizce ili Merkez il¢esinde bulunan ortaokullarda okuyan 6grencilerin,
sporda sosyallesme tespit etmek amaciyla Hasan Sahan (2007) tarafindan gelistirilen
“Sporda Sosyallesme Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Uyarlanan (SSO)
olgek pilot uygulamayla test edilmis, cevaplayici, ¢eldirici, gereksiz ve anlasilamayan
sorular ya ¢ikartilmis ya da yeniden diizenlenmeye almmustir. Olgek de 3 béliim yer
almaktadir. Birinci bolimde dgrencilerin kisisel karakterini belirleyen (cinsiyet, yas,
brans vb.) demografik sorular, 2. boliimde ise sosyallesme kavraminin belirlemeyi
amaclayan (34 soru) sorular sorulmustur. Son olarak ise 3. Bolimde 5’li Likert tipi
Olcek yer almaktadir. Her bir soru i¢in 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 2 “Katilmiyorum”,
3 “Kararsizim”, 4 “Katiliyorum” ve 5 “Kesinlikle Katiliyorum” se¢eneklerinden olusan
35 soru sorulmus ve Ogrencilerin goriislerine en uygun secenegi isaretlemeleri

istenmektedir®.
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Birinci Sosyallesme (34 soru) dlgegi, Gegerlilik ve Giivenirliligi Madde sayis1 Cronbach
Alpha 0.77 olarak belirlenmistir. ikinci 6lgek olan Sporda Sosyallesme Olgeginin (35
soru) 0.84 Cronbach Alpha degerleri belirlenmistir. Sosyal bilimler i¢in 0,70’in tizeri
kabul edilir. Dolayisiyla bu degerler 6l¢egin giivenilir oldugunu gt')stermektedire.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubunun demografik o6zellikleri ile ilgili tanimlayici istatistiksel analizler
icin frekans, yiizde tekniklerine yer verilmistir. Tiim degiskenler i¢in normallik testleri
yapilmistir. Dagilim normallik gostermedigi i¢cin nonparametrik testler uygulanmistir.
Iki grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grubun
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Bu istatistikte fark c¢ikinca
tekrar ikili karsilastirmalar i¢cin Mann Whitney U testi yapilmistir. Arastirmada

anlamlilik diizeyi 0.5 olarak belirlenmistir.

31



4. BULGULAR

Bu bélimde, ortaokul Ogrencilerinin sporda sosyallesme diizeylerini belirlemede;
cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, sinif, lisanli olarak spor yapma veya yapmama,
lisanl1 y1l1 ve brang gibi degiskenlerinin etkisinin olup olmadigini istatistiksel sonuglara

ait bulgular yer almaktadir.

Asagida alt problemlere gore, Ogrencilerin sporda sosyallesme diizeyleri arasinda
anlaml farklilik olup olmadigini bulmak i¢in uygulanan testlerin sonuglar1 ve betimsel

istatistikler tablolastirilmis ve sunulmustur.
Tablo 1: Yas degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin karsilastirmasi

Aragtirmanin birinci problemini ¢éziimlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 4.1.’de verilmistir.

Yas N SraOrt. Sd  x? P
11 165 268,72
12 122 266,36
Sosyallesme
. L. 13 117 313,57 3 6,790 0,079
Olgegi
14 161 288,03
Total 565
11 165 279,97
Sporda 12 122 269,59
Sosyallesme 13 117 301,45 3 2376 0,498
Olgegi 14 161 282,85
Total 565

Yas degiskenine gore calismaya katilan 6grencilerin Kruskal Wallis testi sonuglarina
bakildiginda sosyallesme 0Olgegi testinden aldiklari puanlarda anlamli bir farklilik

bulunamamuistir (x2 (sd=3, n=565) =6,790, p>0,05).

Yas degiskenine gore, calismaya katilan Ogrencilerin sporda sosyallesme Olgegi
testinden aldiklar1 puanlara bakildiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir (x* (sd=3,

n=565) =2,376, p>0,05).
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Tablo 2: Cinsiyet degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin karsilagtirmasi

Arastirmanin ikinci problemini ¢6ziimlemek igin yapilan Mann Withney U testi

sonuglar1 Tablo 4.2.”de verilmistir.

Cinsiyetiniz N Sira Ort. Sira Toplami U P
Sosvall Kiz 225 300,67 67650,00
osyatiesme Erkek 340 271,31 9224500 34275000 0,036*
Olgegi

Total 565
Sporda Kiz 225 300,47 67606,00
Sosyallesme Erkek 340 271,44 92289,00  34319,000 0,038*
Olgegi Total 565
*p<0.005

Cinsiyet degiskinine gore caligmaya katilan &grencilerin Mann Whitney U testi
sonuclarina bakildiginda sosyallesme 6l¢egi testinden aldiklar1 puanlarda anlamli bir

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Cinsiyet degiskinine gore calismaya katilan Ogrencilerin Mann Whitney U testi
sonuglarina bakildiginda sporda sosyallesme Olcegi testinden aldiklart puanlarda

anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3: Smif degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin karsilagtirmasi

Arastirmanin {iglincii alt problemini ¢éziimlemek i¢in ilk olarak Kruskal Wallis, daha

sonra kendi iginde Mann Whitney U sonuglar1 Tablo 4.3.’de verilmistir.

Sinifiniz N SiraOrt. sd  x? p Anlamli Fark
5.Smif 151 263,39
Sosyallesme 6.Sinif 145 265,60 5-7. Smif
.. 7.Smf 114 319,25 3 9,893 0,019 6-7.Smuf
Olgegi
8.Smif 155 291,72
Total 565
5.Smif 151 268,37
Sporda 6.Smni1f 145 272,79
Sosyallesme 7.Smif 114 311,17 3 5233 0,156
Olgegi 8.Smif 155 286,09
Total 565
*p<0.005

Smif degiskenine gore ¢aligmaya katilan dgrencilerin Kruksal Wallis testi sonuglarina

bakildiginda sosyallesme Olgegi testinden aldiklart puanlarda anlamli bir farklilik

bulunmustur, x> (sd=3, n=565) =9,893, p<0,05. Sosyallesme 0l¢egi puanlarinin hangi

siiflar arasinda anlamli oldugunu bulmak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Test sonuglarina gore, 5. ve 6. Sinif arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

5. ve 7. Simif arasinda anlaml farklilik gériilmistiir (p<0,05). 5. ve 8. Sinif arasinda

anlamlt bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). 6. ve 7. Sinif arasinda anlamli farklilik

goriilmistir (p<0,05). 6. ve 8. Smuf arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir

(p>0,05). 7. ve 8.sinif arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Smif degiskenine gore, ¢aligmaya katilan Ogrencilerin sporda sosyallesme Olcegi

testinden aldiklar1 puanlara bakildiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir (x* (sd=3,

n=565) =5,233, p>0,05).
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Tablo 4: Anne egitim durumu degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin

karsilastirmast

Arastirmanin dordiincii alt problemini ¢éziimlemek igin ilk olarak Kruskal Wallis, daha

sonra kendi i¢ginde Mann Whitney U sonuglar1 Tablo 4.4.’de verilmistir.

Anne egitim durumu N Sira Ort. sd x? P Anlamh Fark
Okur yazar degil 9 214,22
Ik 6gretim 248 260,36 Oyd-Unv
Sosyallesme ] A
i . Lise 207 281,62 3 22,188 0,000* I0-Unv
Olgegi .. . _—
Universite 101 347,55 Lise-Unv
Total 565
Okur yazar degil 9 213,00
Sporda Ik 6gretim 248 271,62 [0-Unv
Sosyallesme Lise 207 281,05 3 8,414 0,038* Lise-Unv
Olqegi Universite 101 321,17
Total 565

Oyd=Okuryazar Degil, IO=ilk6gretim, Unv=Universite ~ *p<0.005

Anne egitim durumu degiskenine gore ¢alismaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis
testi sonuglarina bakildiginda sosyallesme Glgegi testinden aldiklart puanlarda anlaml
bir farklilik bulunmustur (x* (sd=3, n=565) =22,1858, p<0,05). Sosyallesme Olgegi
puanlarindaki anlamli farkin hangi iki anne egitim diizeyi arasinda oldugunu bulmak
icin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore, okuryazar degil ile
ilkdgretim mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p>0,05). Okuryazar degil ile lise mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemigtir (p>0,05). Okuryazar degil ile iniversite mezunu egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir (p<0,05). Ilkdgretim ile lise mezunu egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Ik gretim ile iiniversite
mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goériilmiistiir (p<0,05). Lise ile

tiniversite mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir (p<0,05).

Anne egitim durumu degiskenine gore galigmaya katilan 6grencilerin Kruksal Wallis
testi sonuglarina bakildiginda sporda sosyallesme dlgegi testinden aldiklart puanlarda
anlamli bir farklilik bulunmustur (x*> (sd=3, n=565) =8,414, p<0,05). Sporda
Sosyallesme 6l¢egi puanlarindaki anlamli farkin hangi iki anne egitim diizeyi arasinda
oldugunu bulmak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore,

okuryazar degil ile ilkogretim mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
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goriilmemistir (p>0,05). Okuryazar degil ile lise mezunu egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik goériilmemistir (p>0,05). Okuryazar degil ile tiniversite mezunu
egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklihk goriilmemistir (p>0,05). Ilkdgretim ile
lise mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gorilmemistir (p>0,05).
[Ikdgretim ile iiniversite mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Lise ile {iniversite mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik gériilmiistiir (p<0,05).

Tablo 5: Baba egitim durumu degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin
karsilastirmasi

Arastirmanin besinci alt problemini ¢éziimlemek i¢in ilk olarak Kruskal Wallis, daha

sonra kendi icinde Mann Whitney U sonuglar1 Tablo 4.5.’de verilmistir.

Baba egitim durumu N Sira Ort. Sd x> P Anlaml Fark
Okur yazar degil 8 161,25
Ik dgretim 160 255,30 Oyd-Unv
Sosyallesme i e
Oloegi ) !_lse | 254 283,61 3 13,210 0,004*  I0-Unv
Universite 143 314,08
Total 565
Okur yazar degil 8 226,42
Sporda Ik dgretim 160 267,80
Sosyallesme Lise 255 280,60 3 4274 0,233
Olgegi Universite 142 302,86
Total 565

Oyd=Okuryazar Degil, I0=Ilk6gretim, Unv=Universite *p<0.005

Baba egitim durumu degiskenine gore ¢alismaya katilan ogrencilerin Kruksal Wallis
testi sonuclarina bakildiginda sosyallesme 6lgegi testinden aldiklar1 puanlarda anlamli
bir farklilik bulunmustur (x* (sd=3, n=565) =13.210, p<0,05). Sosyallesme Olcegi
puanlarindaki anlamli farkin hangi iki baba egitim diizeyi arasinda oldugunu bulmak
icin Mann Whitney U testi uygulanmistir.Test sonuglarina gore, okuryazar degil ile
ilkdgretim mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p>0,05). Okuryazar degil ile lise mezunu egitim diizeyleri arasinda anlaml1 bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Okuryazar degil ile iiniversite mezunu egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05). ilkdgretim ile lise mezunu egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). [lkégretim ile iiniversite

mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Lise ile
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tiniversite mezunu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik goriilmemistir

(p>0,05).

Baba egitim durumu degiskenine gore calismaya katilan ogrencilerin Kruksal Wallis
testi sonuglarina bakildiginda sporda sosyallesme 6lgegi testinden aldiklar1 puanlarda
anlamli bir farklilik bulunamamustir (x2 (sd=3, n=565) =4,274, p>0,05).

Tablo 6: Lisanshi spor yapma yili degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin
karsilastirmasi

Arastirmanin altinci problemini ¢6ziimlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari

Tablo 4.6.’de verilmistir.

Ne kadar siiredir lisansl

N SiraOrt. Sd  x? P
Sporcusunuz
1-2 Y1l 367 278,26
3-4 Y1l 151 294,83
Sosyallesme
. . 5-6 Yil 41 281,78 3 1,687 0,640
Olgegi -
7 Y1l ve Ustil 5 227,40
Total 564
1-2 Y1l 367 278,42
Sporda 3-4 Y1l 151 296,89
Sosyallesme 5-6 Y1l 41 275,00 3 2518 0,472
Olgegi 7 Y1l ve distii 5 208,80
Total 564

Ne kadar siiredir lisanli sporcusunuz degiskenine gore, caligmaya katilan 6grencilerin
sosyallesme 0Olcegi testinden aldiklart puanlara bakildiginda anlamli bir farklilik

bulunamamuistir (x2 (sd=3, n=565) =1,687, p>0,05).

Ne kadar siiredir lisanli sporcusunuz degiskenine gore, caligmaya katilan 6grencilerin
sporda sosyallesme 6lgegi testinden aldiklari puanlara bakildiginda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (x2 (sd=3, n=565) =2,518, p>0,05).
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Tablo 7: Spor brans1 degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin karsilagtirmasi

Arastirmanin yedinci problemini ¢oziimlemek i¢in ilk olarak Kruskal Wallis, daha sonra

kendi iginde Mann Whitney U sonuglar1 Tablo4.7.’de verilmistir.

Hangi spor dalini

N Sira Ort. Sd x2 P
yaplyorsunuz
Futbol 169 263,36
Basketbol 55 263,29
Voleybol 128 310,47
S 11 Hentbol 9 268,06
osyariesme e 6 8322 0215
Olgegi Cimnastik 15 264,97
Atletizm 37 264,84
Diger 151 294,15
Total 564
Futbol 169 269,72
Basketbol 55 291,71
Voleybol 128 296,50
Sporda y
S il Hentbol 9 233,06 6 4737 0.537
Sosyatiesie Cimnastik 15 300,47 ’ !
Olgegi .
Atletizm 37 312,73
Diger 151 275,34
Total 564

Hangi spor dalin1 yapiyorsunuz degiskenine gore, calismaya katilan 6grencilerin
sosyallesme Olgegi testinden aldiklar1 puanlara bakildiginda anlamli bir farklilik

bulunamamuistir (x2 (sd=6, n=565) =8,322, p>0,05).

Hangi spor dalin1 yapiyorsunuz degiskenine gore, ¢alismaya katilan 6grencilerin sporda
sosyallesme Olcegi testinden aldiklari puanlara bakildiginda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (x2 (sd=6, n=565) =4,737, p>0,05).
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Tablo 8: Spor yapma sikligi degiskenine gore sporda sosyallesme diizeylerinin

karsilastirmast

Arastirmanin sekizinci problemini ¢éziimlemek igin ilk olarak Kruskal Wallis, daha

sonra kendi iginde Mann Whitney U sonuglar1 Tablo4.8.’de verilmistir.

llgilendiginiz spor dalini Anlaml
] N Sira Ort. sd x2
hangi siklikla yaparsiniz Fark
Hafta ici her giin 140 295,64
Haftada ii¢ giin 184 275,28
Sosyallesme Sadece hafta sonlart 69 243,31
. ) 4 7,458 0,114
Olgegi Ara sira 95 280,79
Diger 75 310,15
Total 563
Hafta i¢i her giin 140 310,65
Haftada ii¢ giin 184 264,17 A-B
Sporda
Sadece hafta sonlar1 69 266,17 A-C
Sosyallesme 4 11,033 0,026*
. ) Ara sira 95 262,53 B-D
Olgegi i
Diger 75 311,47 D-C
Total 563

Hafta ici her giin=A, Haftada ii¢ giin=B, Arasira=C, Diger=D  *p<0.005

llgilendiginiz spor dalim hangi siklikta yaparsimz degiskenine gore, calismaya katilan
Ogrencilerin sosyallesme Ol¢cegi testinden aldiklari puanlara bakildiginda anlamli bir

farklilik bulunamamistir (x? (sd=4, n=565) =7,458, p>0,05).

llgilendiginiz spor dalim hangi siklikta yaparsmiz degiskenine gore, ¢alismaya katilan
ogrencilerin sporda sosyallesme dlcegi testinden aldiklari puanlara bakildiginda anlaml
bir farklilik bulunmustur (x2 (sd=4, n=565) =11,033, p<0,05). Sporda Sosyallesme
Olcegi puanlarindaki anlamli farkin hangi iki zaman siklig1 diizeyi arasinda oldugunu

bulmak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Test sonuglarina gore, hafta ici her giin ile haftada ii¢ glin zaman siklig1 diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik goriilmustiir (p<0,05). Hafta i¢i her giin ile sadece hafta
sonu zaman siklig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
Hafta i¢i her giin ile ara sira zaman siklig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Hafta i¢i her giin ile diger zaman sikligi diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).
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Haftada {i¢ giin ile sadece hafta sonu zaman siklig1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Haftada {i¢ giin ile ara sira zaman siklig1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir (p>0,05). Haftada ti¢ giin ile diger zaman
sikligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk goériilmiistiir (p<0,05). Sadece hafta
sonlar1 ile ara sira zaman siklig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir
(p>0,05). Sadece hafta sonlari ile diger zaman siklig1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Diger ile ara sira zaman sikligi diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik gériilmistiir (p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmaya katilan Diizce Merkez Ilgedeki Ortaokul Ogrencilerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Sporda Sosyallesme diizeyleri ile ilgili  bulgular
degerlendirilmistir. Ayrica Ortaokul ogrencilerinin sosyallesme diizeylerinin; yas,
cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, lisansli olarak spor yapma, spor yapma
siklig1, lisans yil1 ve bransa gore degisip degismedigine iliskin sonuglara yer verilmis

ilgili literatiir esliginde tartisilmistir.
5.1. Yasa Gore Sosyallesme ve Sporda Sosyallesme Diizeyleri

Arastirmamizin bulgularima gore, Ogrencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme
diizeylerinde yasa gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonuca gore yas
degiskeninin spor yapan dgrencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme diizeylerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigi sOylenebilir. Arastirmada elde edilen bu sonuca
calismaya katilan 6grencilerin yas gruplarinin birbirine yakin olmasi etki etmis olabilir.
Calismada elde edilen bu bulguyu destekleyen c¢alismalar bulunurken (Merter,2013;
Karaca,2012), desteklemeyen calismalara da (Erdogdu,2018; Gok,2016; Yildiz,2015)

rastlanmistir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde, benzerlik gosteren calismalar; Merter (2013)’in
yaptigi ¢alismada aragtirmada yer alan ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel bakimdan anlamlilik
gostermemektedir’?. Karaca (2012)’nin Ortadgretim kurumlarindaki sporcu 6grencilerin
kisisel uyum ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesi adli ¢calismasinda Adiyaman’in
Golbast ilgesinde ortadgretimde Ogrenim goren 206 sporcu olusturmaktadir. Calisma

sonuglarina gore yas diizeyleri arasinda anlamli farka rastlanmamugtir”.

Calismamizin sonucu ile farklilik gosteren caligmalar, Erdogdu (2018)’nun yaptigi
calismada iletisim becerileri i¢in yas degiskenine gore 17-20, 21-24 ve 25-28 yas
grubunda yer alan genglerin 13-16 yas grubunda yer alan genclere gore iletisim

becerilerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir’,

Gok (2016)’tin  yaptigt c¢alisma 16-17-18 yasindaki spor yapan Ogrencileri
kapsamaktadir, ¢alisma sonucuna gore katilimcilarin yaslar1 biiyiidiikce sosyallesme

diizeyleri olumlu yonde artis géstermektedir75.
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Yildiz (2015)’in yapmis oldugu calismada, 19 yas alti Ogrencilerin sosyallesme
diizeyleri 20-22 yas ve 23-25 yas diizeyinden diisiik bulunurken, 26 yas iizeri

Ogrencilerin sosyallesme diizeyleri diger yas gruplarindan diisiik ¢ikmisti re.

Yas diizeyi ilerledikge Ogrencilerin spor yapma durumlarinda ve spor yapma
sikliklarinda artisin oldugu, bu durumunda sosyallesme diizeylerine 6nemli diizeyde

katki sagladig1 gozlenmistir.

5.2. Cinsiyete Gore Sosyallesme ve Sporda Sosyallesme Diizeyleri

Calismaya katilan kiz 6grencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme diizeyleri erkek
Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore cinsiyet ¢calismaya
katilan Ogrencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme diizeylerinde Onemli etkiye
sahip oldugu séylenebilir. Calismada elde edilen bu bulguyu destekleyen g¢alismalar
mevcuttur (Ocal ve Kamerkaya, 2014; Dodson, 2007; Altinkdprii, 2001; Sahan, 2007;
Duran, Celikdz ve Topaloglu, 2013; Ozcan ve Yildirim, 2011).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, Dodson (2007), kizlarin erkeklere oranla daha hizli
sosyal gelisim sagladiklarini, daha erken olgunlastiklarin1 ve erkeklere oranla daha
uyumlu olduklarimi savunmaktadir’’. Altinképrii (2001) de kizlarda erkeklere kiyasla
daha st diizey bir isbirligi ve sosyallesme egilimi igerisinde oldugunu; bunu yani sira,
erkek cocuklarin kizlara kiyasla daha ¢ok yalniz kalma egilimi igerisinde olduklarini, 50
dakikalik bir gozlem siiresinde, ortalama olarak, kizlarin 20 dakika, erkeklerin ise 33

dakika yalmizlig1 sectiklerini tespit etmistir78.

Duran, Celikdz ve Topaloglu (2013)’un ortaokul 6grencileri iizerinde yapmis oldugu
calismada, kizlarin erkek 6grencilere gore sosyallesme diizeylerinin daha ytiksek oldugu

ortaya glkm1$t1r66.

Sahan (2007) tiniversite 6grencilerinin sosyallesme siirecince spor aktivitelerinin roliinii
bulmak amaciyla yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere gore sosyallesme diizeylerini

daha yiiksek oldugu belirlenmistir®.

Ocal ve Kamerkaya (2014) yetistirme yurtlarindaki kiz ortaokul dgrencilerin erkek
ortaokul Ogrencilerine gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
raporlamlslard1r75. Benzer sekilde, Kandir ve Or¢an (2011)’da tiim yas gruplarinda,
sosyal becerilerde kiz c¢ocuklarmin erkek cocuklara gore daha iyi performans

gosterdikleri bulgusuna ulagmuslar®.

42



Ozcan ve Yildirnm (2011)’m ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
karsilagtirilmast amaciyla yapmis oldugu calismada, lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli

farklilik gézlenmistir64.

Ayrica Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler (2005)’de, kizlarin erkeklere oranla daha itaatkar

olduklar1 ve daha az uyumsuz davranislar gosterdikleri bulgusuna ulasmislardir®.

Aragtirmada elde edilen sonucun, yapilan diger calismalarla paralellik gostermesinin
nedeni kiz ogrencilerin gelisim ozelliklerinden ve kizlarin sosyal ortamlarda erkek
Ogrencilerden daha fazla bulunmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Cocuklarin igerisinde
yer aldigi dénemlere bagli olarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha erken
ergenlik donemine girmeleri, olgunlagmalar1i ve bu siirecte cevre ile iligkilerinin
cogalmasi, daha fazla iletisim kurmalar1 sonucunda cinsiyet farkinin sosyallesme
diizeylerine direk olarak etki etmesi kacinilmaz olarak goriilmektedir. Spor yolu ile
¢ocuklarin bu dénem igerisinde ¢evreleri ile daha fazla etkilesim i¢inde olmalar1 ve ruh

hallerinin bu degisimden daha az etkilenmesi saglanabilir.
5.3. Simif Diizeyine Gore Sosyallesme ve Sporda Sosyallesme Diizeyleri

Arastirmada smif diizeyinin 6grencilerin sosyallesme diizeylerine anlamli bir etki
yaptigt ancak sporda sosyallesme iizerinde ise belirleyici bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Aragtirmada elde edilen sonucuna gore, yedinci sif Ogrencilerinin
sosyallesme diizeylerinin besinci ve altinci sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu duruma gore smif yiikseldikge sosyallesme diizeyinin de arttigi
sOylenebilir. Ancak yedinci ve sekizinci smif 6grencilerinin sosyallesme diizeyleri
arasinda anlamli fark olmamakla birlikte, yedinci sinif dgrencilerinin ortalamasinin

daha yiiksek oldugu da belirlenmistir.

Bu sonuca gore LGS smmavinin sekizinci sinif dgrencilerinin sosyallesme diizeylerini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Sekizinci siniftaki 6grencilerin gelecekleri i¢in énemli
bir yol ayriminda bulunmalarindan dolay: sadece sinav basarisina odaklanmalar1 ve ders
calisma saatlerini arttirmalari, sinavdaki basarisizlik kaygist vb. nedenlerin 6grencilerin

sosyallesme diizeylerini azalttig1 sOylenebilir.
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Yapilan literatiir taramasinda Duran, Celik6z ve Topaloglu (2013)’un yapmis oldugu
ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi adli ¢aligmasi, 5-6-7-8.
Smif 6grencilerini kapsamaktadir. Siif diizeyi arttik¢a sosyallesme diizeylerinde diisiis
gozlenmekte olup calismamizla ortiismemektedir. Bunun sonucu olarak ise, 6grenim
goriilen ortaokullarin fiziksel ve psikolojik ortaminin, soysa-ekonomik diizeyin,
cevresel faktorlerin, aile egitim seviyelerinin gibi degiskenlerin farkli olmasindan

kaynakl1 olabilir®®.

Erdimez (2016)’in yapmis oldugu calismada ise beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerini kapsamaktadir. Calisma sonucunda sinif degiskenine gore Sporla
Sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir®. Bu sonuca gore arastirma grubunun Sinif degiskeninin Spor ve Sosyallesme
diizeyine etki etmedigi ve ¢alismamizin sonuglari ile ortiismedigi goriilmektedir. Bunun
sonucu olarak ise yas diizeylerinin farklilik gostermesi ve Ogrenim gordiikleri

yiiksekokulun spor {izerine dayali olmasindan kaynakli olabilir.

Aytan (2010)’mn yapmis oldugu calismada ortadgretimde birinci sinif ve iist siniflara
giden 6grencilerin sosyallesme durumlari incelendiginde fark olmadigini goériilmiistiir.
Smif diizeyleri arttikca Ogrencilerin yaglarinin da  biliyliyecegini g6z Oniinde
bulundurursak yapilan ¢alismada ortadgretimde yas farkinin sosyallesmeye etki

etmedigi séylenebilir83. Yapilan bu ¢alismada bizim ¢alismamiz ile ortiismemektedir.

5.4. Anne Egitim Durumuna Gore Sosyallesme ve Sporda Sosyallesme Diizeyleri

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme

diizeylerin anne egitim seviyesine gore anlaml sekilde degismektedir.

Calismamizdan elde edilen bu bulguyu desteleyen literatiir ¢alismalar1 bulunmaktadir
Bu caligmalarin birinde Sahan (2007) tiniversite 6grencilerinin sosyallesme siirecince
spor aktivitelerinin roliinii bulmak amaciyla yaptigi calismada, anne-baba egitim

diizeyinin sporda sosyallesmeyi dogrudan etkiledigi tespit etmistir®.

Sunay ve Saragoglu (2003)’nun yapmis oldugu ¢alismada da, aile destegi ile spora
katilim arasinda bir iliskinin oldugu belirlenmistir. 15 ¢esit spor dalinda 451 sporcu
tizerinde uygulanan bir arastirmada spor dalina tesvik eden unsurlarin siralanmasinda
aile ilk sirada yer almaktadir®. Yapilan bagka bir arastirmada ise ailenin, ¢ocuklarin

spor yapmaya tesvik edilmesinde oldukca 6dnemli bir rolii oldugu tespit edilmistir®.
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Caligmamiza katilan Ogrencilerin anne egitim seviyeleri arttikga, Ogrencilerin
sosyallesme ve sporda sosyallesme diizeyleri de artmaktadir. Annesi liniversite mezunu
olan ¢ocuklarin sosyallesme diizeyleri annesi okuryazar olmayan, ilkokul ve lise
mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Ayrica yine annesi iiniversite mezunu olan
cocuklarin sporda sosyallesme diizeyleri de annesi ilkokul ve lise mezunu olan
cocuklardan daha yiiksektir. Bu durumun nedenleri arasinda annenin daha bilingli
olmast nedeniyle cocuklarmin sosyallesebilecegi ortamlar ig¢in firsat sunmalari,
cocuklarini bu tiir ortamlarda bulunmalar1 i¢in tesvik etmeleri ve g¢ocuklarini spor
yapmaya yoOnlendirmeleri olabilir. Yapilan diger ¢alismalarda, ¢alismamizi destekler

niteliktedir.
5.5. Baba Egitim Durumuna Goére Sosyallesme ve Sporda Sosyallesme Diizeyleri

Arastirmamizin bulgularma goére, Ogrencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme

diizeylerinde baba egitim degiskenine gére anlamli farklilik gostermektedir.

Sahan (2007) iiniversite Ogrencilerinin sosyallesme siirecince spor aktivitelerinin
rol’tini bulmak amaciyla yaptigi c¢alismada anne-baba egitim diizeyinin sporda

sosyallesmeyi dogrudan etkiledigi tespit edilmistir®.

Arastirmamizin sonucuna gore, baba egitimi degiskeni acisindan anlamli bir fark
¢ikmasinin nedeni baba egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarda sporda sosyallesmeleri
daha iist diizeyde olmaktadir. Bunun sonucunda egitim diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocuklar

bilingli olarak daha ¢ok spora tesvik ediliyor ve daha ¢abuk sosyallesiyor.

5.6. Lisansh Olarak Spor Yapma Durumuna Gére Sosyallesme ve Sporda

Sosyallesme Diizeyleri

Arastirmamizin  sonuglarina gore, 6grencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme
diizeylerinde lisansl olarak spor yapma yili degiskeninin 6nemli bir etkisi olmadigt

belirlenmistir.

Arastirmamizdan elde edilen bu sonucu Ozcan ve Yildirim (2011)’1n yapmis oldugu
calisma destekler niteliktedir. Ozcan ve Yildirnm (2011)’in yapmus oldugu yapmis
oldugu calismada, lisans y1l1 degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik

gézlenememistir“.
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Gergeklestirilen bu calismada yas gruplarinin ortaokul seviyesinde olmasi nedeni ile
ogrencilerin lisans yillar1 arasinda farkliklar az seviyededir. Bu nedenle ¢aligmada
lisansli olarak spor yapma degiskeni acisindan G6grencilerin sosyallesme ve sporda

sosyallesme diizeylerinde anlamli farklilik ¢ikmamais olabilir.

5.7. Spor Bransina Gore Sosyallesme ve Sporda Sosyallesme Diizeyleri

Aragtirmanin bulgularina gore, 6grencilerin lisansli olarak yaptiklar1 spor branslari
onlarin sosyallesme ve sporda sosyallesme diizeylerinde anlamli bir farklilagmaya

neden olmamaktadir.

Car (2018)’1n yapmis oldugu calisma ortaokul diizeyini kapsamaktadir ve calismamizla
paralellik gostermemektedir. Glires, atletizm ve futbol spor branglarinin p<0.05
degerlerine bakildiginda alfa degerinden kiigiikk oldugu goriilmektedir. Yani giires,
atletizm ve futbol ile ilgilenen 6grencilerin sosyallesme diizeyleri daha yiiksektir.
Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin branglara gore anlamli farklilik

oldugu gérﬁlmﬁstﬁr%.

Bu calismadan ortaya c¢ikan sonuglarin caligmamizla Ortiismemesinin nedenleri;
Ogrenim goriilen ortaokul, ¢evre kosullari, egitici farkliliklar, aile gibi faktorler vb.

durumlardan kaynakli olabilir.

5.8. Spor Yapma Sikhigina Gore Sosyallesme ve Sporda Sosyallesme Diizeyleri

Calismaya katilan 6grencilerin spor yapma sikliklar1 onlarin sosyallesme diizeylerini

etkilemezken, sporda sosyallesme diizeylerinde anlamli farkliliklar olusturmaktadir.

Arastirmada elde edilen bu sonug ile Konca, Ermis, Erilli, Kaplan ve Berk (2018)’in
yaptigt c¢alismanin sonucu Ortiismektedir. Konca, Ermis, Erilli, Kaplan ve Berk
(2018)’in spor yapan ve yapmayan ortaokul oOgrencilerinin kisisel 06zelliklerinin
karsilastirilmas1 amaciyla yaptigi ¢alismada, 6grencilerin spor yapma siiresi arttikca
bireylerin daha sosyal olduklar1 ve ¢evreleri ile iliski kurmakta zorlanmadiklar: tespit
edilmistir. Sonug olarak 6grencilerin spor yapma siiresi ve siklig1 artikca sosyallesme

diizeylerinde de artis gézlenmektedir87.

Hafta i¢i her giin spor yapan dgrenciler spora diger siklikta katilan dgrencilere gore

daha yiiksek diizeyde sporda sosyallesme diizeyine sahip bulunmuslardir. Bu sonuca
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gore spor ortamlarinda daha fazla bulunmanin ve dolayisi ile o ortamlardaki kisilerle
(antrendr, sporcu, takim arkadasi vb.) daha fazla etkilesime girmenin (isbirligi yapma,
s0zlii-sozsiiz iletisim kurma, ortak amac¢ belirleme vb.), O6grencilerde daha yiiksek

oranda sosyallesmeye neden oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ Olarak;

1. Arastirmamiz sonuglarina gore, O6grencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme

diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

2. Arastirmamiz sonuglarma gore, 6grencilerin cinsiyetleri agisindan sosyallesme ve

sporda sosyallesme diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamustir.

3. Arastirmamiz sonuglarina gore, 6grencilerin sosyallesme diizeylerinde sinif degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gozlemlenirken, sporda sosyallesme diizeylerinde ise

anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir.

4. Arastirmamiz sonuclarina gore, dgrencilerin anne egitim durumlar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, sosyallesme ve sporda sosyallesme diizeyleri anlamli farklilik

gostermistir.

5. Arastirmamiz sonuglarma gore, dgrencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme

diizeyleri baba egitim durumuna gore anlamli farklilik belirlenmistir.

6. Arastirmamiz sonuglarma gore, 6grencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme

diizeyleri lisans yilina gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

7. Arastirmamiz sonuglarina gore, ogrencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme

diizeyleri spor dalina gére anlamli bir farklilik belirlenmistir.

8. Arastirma sonuclarina gore, 68rencilerin sosyallesme diizeyleri spor yapma sikligina
gore anlamli bir farklilik gbzlenmezken, sporda sosyallesme diizeylerinde anlamli bir

farklilik gézlenmistir.
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Oneriler;

1. Lisansh olarak spor yapan Ogrencilerin sporda sosyallesme diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu nedenle lisanshi olarak spor yapmayan 6grencilerin sporda
sosyallesme diizeylerini artirmak i¢in siniflar arasi spor miisabakalar1 diizenlenebilir.

Ogrenciler lisansli olarak spor yapmaya tesvik edilebilir.

2. Anne ve baba egitim durumu arttik¢a 6grencilerin sosyallesme ve sporda sosyallesme
diizeylerinde de artis goriilmektedir. Bu nedenle velileri bilinglendirmek igin, okulda
sporun faydalar1 ve sosyallesme {izerine bilgilendirme amacli uzman kisiler tarafindan

seminerler diizenlenerek spora tesvik etmeleri hedeflenebilir.

3. Sekizinci sinif 6grencilerine rehberlik hizmetleri verilerek, siav kaygilarini azaltip,

spora yonlendirerek sosyallesme diizeylerinin artirilmasi hedeflenebilir.

4. Ogrencilerin  ilgi duyduklar1 ve becerilerine yonelik spor dallarma
yonlendirilmelerinin saglanmasi i¢in, kisilik envanterleri ve cesitli spor dalina 6zgii test

uygulamalari ile dogru yonlendirmeler yapilabilir.

5. Erkek 6grencilerin sosyallesme diizeylerini en az kiz 6grenciler kadar artirmak igin

sosyal ortamlar olusturulabilir. Ogrenciler arasinda ekip calismalar arttirilabilir.
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EKLER

EK.

Adi Soyadi

Kurumu / Universitesi
Arastirma yapilacak aller
Arastirma yapilacak egitim
Kurumu ve kademesi

Arastirmanin konusu

Universite / Kurum onay
Arastirma Snerisi

Veri toplama araglan

Gorily istenilecek
{ Bir_im/'Bigln‘lgrh o

lletisim Bilgileri

Yukimliiliikler

LIF) W
DOZCE VALILIGH
Diece 1l Milli Egitim Madarloga
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA sAaniBiNIN
| Alp Eren AVINN _ N o i
| Dizee Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlist Beden Egitimi ve Spor A.B.D.
| Didzce

Ortaokul 8grencilerine yonelik

‘Dilzece Merkez llgedeki Ortaokul Ogrencilerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Sporda sosyallesme Dizeylerinin incelenmesi’
| Var
| Aragtirma Onerist Mustatn: Kemal Ortaokulu(5-8 sumf her kademeden 150),
Hiuirmiyet Ortaokulu, Bilgi Ortaokulu, Hikmet Akin Ortaokulu(ller kademeden
| 75), S8t dgrencilerine ydnelik toplam 1500 Sgrenciyle ‘Dizce Merkez
Iigedeki  Ortaokul  Ogrencilerinin - Baz Degigkenler  Agisindan Sporda
| Sosyalleyme  Dilzeylerinin - Incelenmesi'®  konusundaki cahsma belirlenen
| takvime pore yapiimak _istenmektedir.
Spor ve Sosyallesme Anketi

Yok
Var
Aragtirmaci;
*Uygulama veya ¢ahgma takviminde degisiklikleri bildirmeye,
' ¥ Aragtirmayt aragtirma ¢alisma takviminde belirtilen slire igerisinde teslim etmek,
* Yapian aragtirmanin tamamianmasindan itibaren en geg iki hafta iginde, Bakanliktan
izin alanlar EARGED Bagkanligina, I1'de izin alanlar milli egitim mudirlugine
aragtirmanin iki drnegini CD’ye kayith olarak vermeyi taahhilt eder (EK-1)

ROMISYON GORUSU

Aragtirma Onerisi Mustafa Kemal Ortaokulu(5-8.simf her kademeden 150), Hirriyet Ortaokulu, Bilgi
Ortaokulu, Hikmet Akin Ortaokulu(Her kademeden 75), 5-8.sumf &grencilerine yonelik toplam 1500
Ofrenciyle  ‘Dizce Merkez llgedeki Ortaokul Ogrencilerinin Baz Degigkenler Agisindan  Sporda
Sosyallesme Diizeylerinin  incelenmesi’ konusundaki g¢alisma belirlenen takvime gére yapilmak
istenmektedir. Aragtirmanin; Milli Egitim Bakanhifi'nin Aragtirma, Yangyma ve Sosyal Etkinlik 1zinleri
konulu 2017/25 nolu Genelgesi dogruitusunda 2017/2018 egitim 8gretim ddneminde uygulanmasinda
| sakinca bulunmamaktadir. Ayn genelgenin 4. Maddesine gore 2018/2019 egitim Ogretim yilinda da
!Lamstrrmaya devam edilmek istcn_digindgn izin_m_ uzatma islcllcri yapilmak zorundadr.
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EK.1
Kisisel Bilgi Formu (KBF)

KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katilimci,
Bu calisma Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Yiiksek Lisans tez asamasi
kapsaminda yapilmaktadir. Calismada Diizce Merkez ilgedeki ortaokul dgrencilerinin
baz1 degiskenler acisindan sporda sosyallesme diizeylerinin  incelenmesi
hedeflenmektedir. Bu nedenle, ¢alismaya katiliminiz son derece Onemlidir. Sizden
kisisel bilgi formunu eksiksiz olarak doldurmaniz istenmektedir. Katiliminizdan dolay1
tesekkiir ederiz.

DU Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Alp Eren AYDIN

1.Yasimz: ..................
2.Cinsiyetiniz:
Kadin( ) Erkek ()
3. Sinifimz:

5() 6() 70 8()
4.

Anne Egitim Durumu:

-Okur-yazar degil()  -Ilkogretim ()  -Lise() -Universite( )
Baba Egitim Durumu:
-Okur-yazar degil()  -Ilkogretim ()  -Lise() -Universite( )

5.Lisansh olarak spor yapiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

(Evet secenegini isaretlediyseniz 6 ve 7.soruyu cevaplandiriniz.)
6.Ne kadar siiredir lisansh sporcusunuz?

1-2yil () 3-4wyil() 5-6yil() 7wyilvedsti()

7.Hangi spor dalin1 yapiyorsunuz?

)Futbol

)Basketbol

)Voleybol

)Hentbol

)Jimnastik

)Atletizm ................. (Belirtiniz)
)Diger ....oooiiinn.... (Belirtiniz)

AN AN AN AN AN S

7. llgilendiginiz spor dalim hangi sikhikla yaparsimz?

)Hafta i¢i her giin

)Haftada U¢ Giin

)Sadece hafta sonlar1

)Ara sira

)DIger...ciieieiee (Belirtiniz)

NN AN S AN
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EK.2

| ACIKLAMA

Asagida 34 climle bulunmaktadir. Bir ciimledeki ifadeye Kesinlikle Katiliyorsaniz
5’e, Katihyorsamz 4’e, Katilmiyorsamz 2’ye, Kesinlikle Katlmiyorsaniz 1’e, eger
bir ciimleye iligkin Kararsizhk belirtecekseniz 3’e ¢arp1 koyunuz.

wnioArmjey
APYIUISAY|

WNZISIBIRY]

WRIOATBY]

wniokney
apuIsay

ok

1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim

2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim

3. Insanlar toplum icerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler

4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim

5. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoglanirim

6. Toplum igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih
ederim

RN wniokimpeyy

WIW MWW wW(Ww

R R R N B

(R LV RV SV RNV )

7. Toplumsal olaylarda toplumu ydnlendirmekte basariliyim (Ornegin soniik gegen
bir toplantida yol gésterici rolii)

(8]

w

H

w

8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim

9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim

10. Toplum igerisinde baskalari ile kolaylikla iletigim kurarim

11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur

12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve
ifade edebilirim

N N N NN

W W W Wl w

B R Y B Y I S I

| W] W W Wk

13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi
unuturum

N

w

H

W

14. Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi
olacag kanisindayim

N

w

S

W

15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gsrmem

16. Toplumsal degerlere bagli bir kisilige sahip birisiyim(gelenek tore inanglar)

17. Toplumsal degerlere aykiri davranan bireylerin davraniglari beni rahatsiz eder

18. Toplumsal uzlasty1 bozan davranis sahiplerine hosgériilii davranmam

19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum

20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam

21. Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hosg gériilii davranir

22. Ailenizin deger yargilar ile toplumun deger yargilar arasindaki farklilik beni
fazla etkilemez

N NN

W WWWWIWWwWiw

RN B B P P B

(%] Wk n

23. Ailem arkadag ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar

N

w

H

wn

24. Insanlarin benim davranislarimi yargilamaya ya da yonetmeye galigmasindan
rahatsiz olurum

S

25. Okul farkls kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve béylece toplumsal biitiinlesmenin
etkin faktériidiir

H

26. Okul bireyin, toplumsal ve kiisel degerlere sayginin benimsenmesinde dnemli rol
oynar

27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb ayrim yapmaktan
hoslanmam

28. Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de o
davranigi yaparim

(S

29. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan hoglanirim

30. Okul farkl insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir

31. Farkl kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmay: tercih ederim

32. Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli

33. Farkl kiltiir anlayislari toplumsal barisin temel dinamigidir

}4..l§izi diger kiltiirlerden farkli klan deger; farkli kiiltiirlerin baris ve uyum
L igerisinde yasamasidir

N N NN NN

W W W W W w

B I (N B ) [ SN SN

Wl | »| L L» v
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EK.3

ACIKLAMA

A‘saglda 36 climle bulunmaktadir. Bir ciimledeki ifadeye Kesinlikle Katiliyorsamiz
€ K'atlljyorsan.lz. 4“e, Katilmiyorsamz 2'ye, Kesinlikle Katilmiyorsaniz 1’e,
eger bir ciimleye iliskin Kararsizlik belirtecekseniz 3’e ¢arp1 koyunuz.

wnioArmney

apuIsay

WIZISIRIBY]

wnIoAy ey

wnIoATey

apyIuIsay J

1. ligilendigim spor dalini segmede Kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir

—

w

H

W

2. Kendimi daha gok bireysel sporlarda basarili bulurum

—

H

3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin diisiincelerinden
etkilenmem

N N N[ wniokiupney]

S

W

4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan
hoslanirim

[ S

S

5. Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek igin kendime ters diigen
davraniglar yapmam

[ S

S

6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin nemli
degildir

N

ES

7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir

9. Takim sporlarmin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim

10. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam

11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum

12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim

13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur

14. Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢ozmeyi tercih ederim

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum

16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim

17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu
sOylerim

NINININININ N N N NN

W (WWIW (W W w w w Wl W

R R R B B N N N

|||k W W wn wn| W

18. Takim sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim

19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii karsilanabilir mi
(kiifiir centilmenlikten uzak hareketler)

NN (S8 (8]

W(W|Ww w w

N I

Wi (9] wn

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey
olmayi tercih ederim

(38

w

H

w

24. Spor insanlar aras! iletisime olumlu katkilar saglar

25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim

26. Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemli rol oynar

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

29. Spor insanlara kargi olumlu duygular gelistirilmesini saglar

30. Sevdigim insanlardan ayri olmak benim igin zordur

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten hoglanirim

32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim

33. [lgilendigim spor dalini segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha gok tercih
ederim

ol el e el el el ol el el el

NN

WIWWWWWWWIWwWw

N N N R B B IR R R

Wkl in

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler
yapmay! tercih ederim
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