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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE 12 HAFTALIK RiTIiM EGIiTiMi
CALISMASININ OZGUVEN GELIiSiMi VE PROBLEM COZME BECERISi
UZERINE ETKISI

Serkan KARDAS
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Damgmant: Dr. Og. Uyesi Resat SADIK
Temmuz 2019, 80 Sayfa

Yapilan arastirma Ortaokul Ogrencilerinde 12 haftalik ritim egitimi ¢alismasimin 6zgiiven
gelisimi ve problem ¢dzme becerisi tizerine etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada ortaokul ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyleri ve Problem
(Cozme Becerilerini 6lgmek {izere arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik 6zelliklerin
soruldugu kisisel bilgi formu, Ak (2007) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Ozgiiven
dlgegi ve Serin ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen Cocuklar Igin Problem C6zme Envanteri
kullanilmistir. 33 madde ve iki alt boyuttan olusan Ozgiiven dlgeginin giivenirlik katsayisi
Olgegin tamaminda .83, i¢ 6z giiven alt boyutunda.83 ve dis 6z giiven alt boyutunda .85'tir.
Cocuklar i¢in Problem Coézme Envanteri ( CPCE) ise, “Problem Becerisine Giiven” i ifede
eden 12 maddeden, “Oz Denetim” 'i ifaden eden 7 maddeden ve “Kaginma™y: ifade eden 5
maddeden olmak tlizere 24 madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Her iki 6lgekte 5 11 likert
tipindedir. Arastirmaya Sakarya ilinde egitim goren 159 erkek 126 kiz 6grenciden olusan
toplam 285 ortaokul 6grencisi gontilliiliik esash katilmistir. Calismaya katilan 6grencilere 12
hafta boyunca ritim egitimi programi uygulanmistir. Yari deneysel olarak kurgulanan
caligmada, olcekler program baslamadan once ve 12 hafta sonnunda tekrar uygulanarak 6n
test ve son test verileri elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programu ile analiz
edilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda normal dagilim gosterdigi tespit edilen
verilere parametrik testler uygulanmistir. Iki 6lgegi iliskisinin tespitinde Pearson Corelation
testi kullanilirken, desikenler agisindan yapilan testlerde T-Testi ve Tek Yonlii Varyans
analizlerine bagvurulmustur. Yapilan testler sonucunda uygulanan programin son testleri
lehine anlamli sonuglara rastlanmistir. Degiskenler agisindan 6nemli farkliliklar
gozlemlenmezken Elde edilen veriler 1s18inda ritim egitimi programinin ortaokul
ogrencilerinde 6zgilivenleri ve problem ¢6zme becerileri iizerine olumlu katkilar sagladigi

sOylenebilir

Anahtar Kelimeler: Ritim Egitimi, Ozgiiven, Problem Cézme



ABSTRACT

EFFECT OF SELF-DEVELOPMENT AND PROBLEM SOLVING SKILLS OF
12 WEEKLY RHYTHM EDUCATION STUDIES IN SECONDARY SCHOOL
Serkan KARDAS
PhD, Master Thesis, Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Dr. Inst. Member Resat SADIK
July 2019, 80 Page
The research was carried out to determine whether the 12-week Rhythm Training Study
has effect on Self-confidence Development and Problem Solving Skills in Secondary
School Students. In the study, the personal information form, which was developed by
the researcher to measure the Self-Confidence Levels and Problem Solving Skills of
secondary school students, was asked by Akin (2007). Problem Solving Inventory for
Children was used (2010). The internal consistency coefficients of the self-confidence
scale consisting of 33 items and two sub-dimensions were .83 for the whole scale, and
.83 and .85 for internal self-confidence and external self-confidence sub-dimensions,
respectively. The Problem Solving Inventory for Children (CPI) consists of 12 items
that express Giiven Trust in Problem Skills,, 7 items that express “Self-Control ve and 5
items that express Avoidance 24, and 24 items and 3 sub-dimensions. It is a 5-point
likert type in both scales. A total of 285 secondary school students (159 male, 126
female) in Sakarya participated in the study on a voluntary basis. Rhythm training
program was applied to the students for 12 weeks. In the quasi-experimental study, pre-
test and post-test data were obtained by re-applying the scales before and at the end of
12 weeks. The data were analyzed with SPSS 22.0 package program. As a result of
normality test, parametric tests were applied to the data showing normal distribution.
While Pearson Correlation test was used to determine the relationship between two
scales, T-Test and One-Way ANOVA were used in the tests for variables. As a result of
the tests, significant results were found in favor of the last tests of the program. While
no significant differences were observed in terms of variables, it can be said that the
rhythm education program made positive contributions to self-confidence and problem-

solving skills among secondary school students.

Keywords: Rhythm Education, Self Confidence, Problem Solving
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1.GIRIS VE AMAC

Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun diinyasi onun hayatindan ve hayallerinden olusur.
Cocuk biiyiidikee ve gelistikge, varolusunun deneyimlerini kendi etrafindaki
deneyimlerden alir. Kendi benliginin, bilincine varirken, bulundugu ¢evrenin varligini
fark eder ve kendini gelistirmeye bagslar. Birey kendi kendinin farkinda varabilir ve
kendi kendini birey olarak degerlendirebilir. Bu durum benlik kavraminin olusmasina ve
gelismesine sebep olur. Benlik kavraminin gelisimi, bireylerin tecriibelerini ¢evre ile
nasil eslesip uyum sagladiklarina dayali dinamik bir siirectir. Her ne kadar tecriibelerin
algilanmasi, diger bireyler tarafindan degerlendirilmeye ve kabul edilmeye duyulan

ihtiyagtan etkilense de, insanlara tutumlar biiyiik nem tasimaktadir’ (Kurtuldu).

Tim bunlar 1s18inda gelisen benlik kavrami beraberinde toplumsa kabul arzusunu
getirmektedir. toplum tarafindan kabul gormek isteyen birey kendine 6zgii yeteneklerini
kesfetmeye yonelir. Dogal yollarla kesfedilenlerin yani sira, cevresel faktorler ve
yasamsal dongili getirdigi yeni deneyimler ile kazanilan donanimlar, kisinin kendine

giiveninin artmasina olanak saglar. Bu durum 6zgiivenin olugsmasina yardimci olur.

Ozgiiven; kisinin kendine verdigi kendi bakis acisi ile degerlendirmesi ve kendi
hakkindaki olumlu veya olumsuz yorumlamasina denir. Kendimiz ile ilgili pozitif
duygular hissetmemiz sonucu ortaya ¢ikan hareket etme eylemi seklinde de
diistintilebilir. Ayrica bir kisinin yapabilecegini, kendine olan inanci da 6zgiiven olarak
tamimlanir. Istenen davranis her sey olabilir, o davranigin yapilabilmesi i¢in bireylerin
yeteneklerine, kendine olan inanglaridir. Ozgiivenin olusmasi, bireyin kimlik
kazanmaya basladig1 ve kendi basina bir seyler basarabilme arzusunun yiiksek diizeyde
yasandig1 ergenlik donemlerinde daha fazla boy gosterir. Bu donemde yeteneklerinin
farkin varan cocuklar ileriki siirecte her tiirlii tercihlerini daha bilingli yapar hale
gelecektir. Ozgiiven gelisimine destek verecek sosyal faaliyet ve/veya etkinlikler bu
sirecin daha nitelikli bir sekilde gecirilmesine yardimci olacaktir. Bu noktada
sosyallesmeye Onemli ara¢ olan spor ve miizik devreye girmektedir. Miizik sosyal
gelisim, kendine giiven ve kendisi ile barigiklik olma agisindan biiyilk 6nem arz

etmektedir. Bilinmektedir ki miizigin temelini olusturan ritim olgusu ayni zamanda



birgok sportif bransin basarisini olumlu yonden etkilemektedir. Yapilan bir¢ok bilimsel
caligma ritim egitimi egzersizlerinin beynin iki lobunun da etkili sekilde
kullanilabilmesine Onemli katki sagladigini gostermistir. Bu durum beraberinde

basar1yi, basari ise kendine giivenin artisin1 getirmektedir.

Zihinsel siire¢leri etkili bir sekilde kullanabilme becerisi karsilasilan zorluklarla bas
edebilme noktasinda alternatif ¢oziim yollarina da olanak saglayacaktir. Bir seyleri
basarabilecegine duyulan inang, beraberinde problemlerden korkmak, kagmak ve/veya
yok saymak yerine ¢Oziim yollar1 aramayi getirecektir. Tiim bunlar c¢ercevesinde
toplumun bir bireyi olmay1 gerektiren sosyallesmenin en Onemli 6gelerinden olan
kendine giiven ve problem ¢dzme becerisinin varligi, toplumsal yer edinmeden bireylere

hareket alan1 saglayacaktir.

Tim bu bilgiler 1s181inda kurgulanan c¢alisma; kisiligin oturmaya basladigi ergenlik
doneminde 6z giiven ve problem ¢dzme becerilerinin gelismesine katki saglayacak
¢Ozlim Onerileri getirmeyi amaglamaktadir. Yapilan birgok calisma ritim egitimi
egzersizlerinin bireylerin zihinsel, psikolojik ve fizyolojik agidan yeterliliklerini olumlu
yonde etkiledigini ve gelisimlerine biiyiik katki sagladigini gostermektedir. Yapilan
caligmada ise kisiligin bilesenlerinden olan 6zgiliven ve problem ¢6zme yeterliliklerin

ritim e8itimi ¢caligmalarindan ne sekilde etkilenecegi tespit edilmeye ¢alisilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sanat ve Miizik Kavrami
2.1.1. Sanat ve Sanatta Egitim

Insanoglunun varolusundan bu yana gegen siireye bakildiginda, sanatin insanla dogan,

insanin ihtiyaglarindan biri olarak karsimizda oldugu goriilmektedir.

Sanat’in tanimini Levent?; “Insanin yapisinda olan ve insanin kendi kimliginde varolan
ortaya c¢ikarmak istediginde kendisini disar1 vurusunda bir arag¢ niteliginde kullandigi

unsur” olarak aciklamaktadir.

Bilen’e¢® gore sanat; insanimn icinde dogup biyidiigi kiltirel ve toplumsal cevrenin
Oonemli bir pargasi olup, insanligin ilk varolusundan gelismeye baslamis, insanin

topluma katilmasinda, kendisini asmasinda 6nemli bir aragtur.

Yilmaz* ise; Sanati bir anlatim araci olar ifade etmistir. ifade edilmek, anlatilmak
istenenler; maddeyle soz, ses ve hareketlerle sekil kazanir demektedir. Boylelikle bir
heykel basit bir tag blogu degildir artik, bir melodi basibos sesler olmaktan, bir resim
boya kiitlesi olmaktan, bir siir ise rastgele sozler dizisi olmaktan ¢ikar ve sanatin

kendine has diinyasinda anlamlanir.” seklinde tanimlamaktadir.

Sanat, her yeni nesili bir onceki nesile baglar. Dolayisiyla insanligin siirekliligini
saglayan onemli noktalardan biridir. Sanat araciligiyla insan, zengin ve baskalarindan
farklh diisiinme aliskanliklar1 kazanir, cesaretine esin kaynagi bulur. Sanat, 6zel gilinleri,
kutlamalar1 zenginlestirir, iizlintiilerin karsisina bizleri dayanikli tutar. Kesfetmenin,

hazz1 ve keyfi tek kaynagi olur.

Hayallerin rejenerasyonu sanat sayesinde olur. Bizim ve gelecek nesillerin hafizasini

mesgul ederek, kendimizle ve duygularimizla yalniz kalmamizi saglar® (Ozsoy).

Toplumsal iliskilerimiz sanatla iyilesir, giiclenir ve sanatla giizellesir. Sanat, toplumu
olusturan insanlar1 birbirine yakinlastirir, birbirleriyle kaynastirir, dostlugu pekistirir,
insan1 duyarli yapar, yiiceltir. Bir iilkenin uygarlikta ulastig1 seviye, sanatta ulastigi

seviyeyle 6l¢iiliir® (Aydogan).



Sanat, hayatin her alanina girmis, insanlarla i¢ ice olan bir olgudur. Sanatin yaratani,
icra edeni, sekil vereni insandir. Iletisim araci olarak goriilen sanat, bireylerin ve
toplumlarin gelismesinde 6nemli bir gorevi lstlenir. Bilgili toplum olabilmenin ti¢ ana
yolu; bilim, teknik ve sanata dayanir’ (Bektas). Toplumu olusturan her bir ferdin bilgi
cagimi yakalayabilmesi ve ¢ok hizli ayak uydurabilmesi igin, bilim ve teknik alanlarda
oldugu kadar, sanatta da ilerleme gostermelidir. Bilim ve teknik egitimin yan1 sira, sanat

egitimi de ilkel bilgi toplumunun olusmasi i¢in 6nemli bir etkendir.

Balci ve Say’a® gore sanat egitim; “Biitiin sanat dallarini kapsayan kuramsal ve

uygulamali yaratici egitim siireci” olarak tanimlanmaktadir.

Gékaydln’a9 gore: “Cocugun hemen hemen her anlamda geligsmesini igeren en giivenilir

ortam” olarak tanimlanmaktadir.

Uysal’a'® gore: “Bireylerin sanatsal ve kiiltiirel alanlarda yetistirilip, bilinglendirilme

cabas1” olarak tanimlanmaktadir.

Ucan’a™ gore ise: “Bireye, kendi yasantis1 yoluyla amach olarak belirli sanatsal
davranislar edindirme ve/veya bireyin sanatsal davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla

amacl olarak belirli degisiklikler olusturma siireci” olarak tanimlanmaktadir.

Gengler ve cocuklar sanat ve egitimi araciligiyla duymak yerine isitmeyi, bakmak
yerine gormeyi, dokunduklarini hissetmeyi, Ozetlersek farkinda olmayi, algilamay1
ogrenir. Bilinmelidir ki sanat egitimi bir nevi “duyarlilik” egitimi olarakta

tanmlanabilir*? (Y1lmaz).

Sanatsal egitimi almis bireyin; ¢evresini pozitif yonde degistirmeye ¢alisan ve degisen
durumlara kars1 kolay ayak uydurabilen, paylasabilen, sorumluluk alabilen, karsilastig
problemlere farkli boyut kazandiran ¢oziimler iireterek, elestirel diisiinme yetenegi

ilerlemis, ¢aga eslik edebilen, liretken bir birey olacag: diisiiniilmektedir.

Bireylerin estetik duyarliliklarinin gelismesine, sosyal aliskanliklar kazanmalarina,
yapiclt ve yaratict olmalarina yardimeir olacagi diislinlildigiinde, sanatin ve sanat
egitiminin 6nemi daha da artmaktadir. Sanat egitimi, her biri farklilik gdsteren {i¢ temel

alandan olusur. Bu kollar soyledir:

a) Fonetik sanatlar egitimi,



b) Plastik sanatlar egitimi,

C) Dramatik sanatlar egitimi, seklinde siralanmaktadir.

Fonetik sanatlar egitiminin temel dallarindan birini Miizik egitimi olusturmaktadir™

(Ugan).
2.2. Miizik ve Miizikte Egitim

Miizik insanin hislerini, fikirlerini, heyecanlarimi ve coskularini belirli yontemler
dogrultusunda seslerle anlatan bir sanat tiriidiir. Ugan™ miizigi: “Diisiincelerimizin
duygularimizn, tasarim ve izlenimlerimizin, farkli arag gereglerinde eklenmesi ile belirli
durum, olgu ve olaylari, belli bir ydontem ve amag ile, belirli bir giizellik bilincine gére

isleyerek seslerle anlatan estetik bir biitiin” olarak tanimlamaktadir.

Miizik, insan yasamini bircok yonden etkiler, gelistirir ve degistirir. Bu ylizden miizigin
insan yasamindaki yeri ve c¢ok Onemlidir. Miizik, insan hayatinda farkli amaglara
sahiptir. Bu amaglar Ugan tarafindan: Miizigin kiiltiirel, ekonomik, toplumsal, bireysel,

ve egitimsel amaclart olmak tlizere bes grupta birlestirmektedir.

Miizigin birey acisindan amact; bireyin doyumlu ve dengeli saglikli ve basarili, anlayish
ve mutlu olmasi i¢in davranislart veya davranigsal yapilari tizerinde belirli izler birakan

miiziksel-estetik /artistik etki ve tepki bigimini kapsar.

Miizigin toplum acisindan amaci; kisiyle toplum, toplumsal kesimler ve toplumlar
arasinda anlagsma, dayanmigsma, kaynasma, paylasma, isbirligi yapma, birlesme ve

biitlinlesme saglanmasinda miizigin yer aldig: tiim rolleri kapsamatadir.

Miizigin kiiltirel agidan amaci; bireysel ve toplumsal kiiltiiri ¢ogaltict, kiiltiirel
ozellikleri tasiyict ve nesilden nesile aktarici, kiiltiirler arasi iliskileri giiclendirerek
pekistirici, genisletip zenginlestirmek ve kiiltlirel kimlik saglayict miiziksel yatirim ve

etkinlikleri kapsamaktir.

Miizigin ekonomik agidan amaci; miizik alaninda sanatsal karakterlerin korunmasiyla
birlikte, glin gectikce belirginlesen arz ve talep iliskilerinin agir bastigi, 6n plana ¢iktigi

caligma ve diizenlemelerin tiimiinii kapsamaktadir



Miizigin egitim acisindan amaci; miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
amaclarinin diizenli, saghkli, etkili, verimli ve faydali bir bicimde gerceklesmesini
saglayict miiziksel 6grenme-0gretme etkinliklerini ve bunlara iligkin diizenlemeleri
icine alir*® (Ucan). Bu amaclarin insan yasamindaki yeri ve énemi diisiiniildiigiinde

[1Pp-4

miizik, hem ¢ok yararli bir “egitim aract” hem ¢ok etkili bir “egitim yontemi’dir**

(Ugan).

Glinlimiiz de miizik egitiminde bilinen temel islevlerden biri, kisileri miizige agmak ve
yoneltmek, bireyleri miizik yoluyla etkilenmesi saglayarak onlarin miizige olan ilgilerini
¢ogaltmaktir. Ugan' miizikte egitimi "Bireyin genel ve miizige iliskin davramslarinda,
kendi miiziksel yasantilar1 araciligi ile kasith olarak istendik degisiklik meydana
getirme ve miiziksel kiiltiirlesme, kiiltiirleme, kiiltiirlenme siireci olarak agiklamaktadir.
“Bu tanimla da anlasilhiyor ki, miizik egitimi siirecine giren kisinin miiziksel
davranislarinda, daha oncesinden belirlenen ilkeler ya da hedefler dogrultusunda belli
basgli degisiklikler olmasi beklenir. Miizik egitimi bu beklentileri gergeklestirdigi

kadariyla etkili ve verimli olur™ (Ugan).

Miizik egitimi yoluyla; bireylerin bu alanda bilgilenmesi, bu bilgiler dogrultusunda yeni
davraniglar edinmesi, miizige sevgi duymasi, kotli miizikle iyi miizigi ayirt ederek
gelismis bir miizik zevki edinmesi ve miizikten haz almast hedeflenen

davraniglardandir.

Miizik, yasanilan toplumun bir pargasi oldugu kadar o toplumun kiiltiiriiniin de bir
Pargas1 olarak goriiliir. Bu nedenle milli duygularin, degerlerin, inanglarin kazanimi da
miizik aracilifiyla gerceklestirilebilir. Bu acidan bakarak yola ¢ikarsak cocuklarin
kiiltiirlerini, degerlerini, 6rf ve adetlerini 6grenmelerinde kullanilabilecek en 6nemli

araclardan birinin miizik oldugu diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal yonden gelismelerinde miizigin
etkisi, yapilan bilimsel aragtirmalarla da ispatlanmis olarak karsimiza cikmaktadir.
Boylece, cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde miizigin yeri ve Onemi

vazgecilemeyecek kadar onemlidir denilebilir.

2.2.1. Miizik Egitiminin Cocuk Egitimindeki Yeri ve Onemi



“Dogan her birey, ilk aylarindan baslayarak miizige ilgi duymaya baslar. annesinin
sOyledigi ninnilerle baslayan bu ilgi, giinler ilerledikge, televizyondan, radyodan,
evreden duydugu, evde, okulda sokakta isitip, grenip sdyledigi miiziklerle beslenir™*®

(Sun ve Seyrek).

Cocuklarin 6nemli bir boliimii miizikte orta yetenege sahiptir. Cocuklarin yetenekleri
baz alinarak olusturulan incelemeler, yeteneksiz ve ¢ok yetenekli ¢ocuklari istisna
olarak kabul etmektedir. Bu istisnalar haricinde kalan c¢ocuklarin az ¢ok miizige

yetenekleri vardir.

Miizige iliskin yetenek diizeyleri ne olursa olsun tiim ¢ocuklar miizige ilgi duyar.
Bazilar1 enstriiman ¢almak, bazilari sarki soylemek, bazilar1 da dans etmek veya miizik
dinlemekten ¢ok hoslanir. Ogretmenin baslica gorevalanlarindan biri de ¢cocugu analiz
ederek ilgi ve yetenekleri cergevesinde cocugun kendisini en iyi sekilde ifade

edebilecegi alanlara yonelmesini saglayarak yol gostermektir™ (Tufan ve Sékezoglu).

[Ikogretim egitim programinda yer alan miizik, resim ve beden egitimi gibi dersler
cocugun ¢ok Onemli toplumsal ihtiyaglarindan biridir. Bu dersler sayesinde ¢ocuk,
sosyal davranislari, ge¢imli ve anlayish bir insan olmayi, gorgii kurallarini, bagkalarinin

haklarina saygi1 duymayi, paylasmay1 ve sabirli olmay1 6grenir.

Cok hizli bir sekilde degisen caga ayak uydurabilmek icin Ozgiir iradeye sahip,
diistincelerini rahatlikla ifade edebilen, yenilik¢i bireylerin yetismesi gerekmektedir. Bu
da bireyin i¢inde var olan yaraticilik 6zelliginin ortaya ¢ikmasi ve bu 6zelligi ilerletmesi
ile mimkiindiir. Miizik, yaratict etkinlik c¢alismalar1 i¢in bize Onemli ipuglari
vermektedir. Kisinin duygu ve diisiincelerini ifade etmesinde, kisiligini ve yeteneklerini
daha derinlemesine taniyip ilerletmesinde, iyiye ve giizele yonelmesinde miizigin etkisi

es gecilemeyecek bir ger(;ektir17 (Ugal).

Miizik egitiminin bugilinkii durumu ayn1 hedeflere ulagsmay1 amag¢ edinmekle birlikte, bu
hedefleri gerceklestirme noktasinda yetersiz kalmaktadir. Cogunlukla teorik bilgi iletim
ve/veya kulaktan sarki iletimi ile 6gretim ile gergeklestirilen miizik igerikli dersler,
ogrencinin daha c¢ok beyin islevleri geektiren biligssel yoniinii 6ne cikartmakta, bu
durumda diger davramislarinin daha az gelismesine ve/veya gelismemesine sebep
olmaktadir. Miizigin egitim alaninda yer almasi gereken c¢alma, igitme ,yaraticiligi

ilerletme, miizik dinleme ve drama etkinliklerine yeterince yer verilmedigi fikri



cergevesinde; toplumlarin ilerlemesinde 6nemli bir yeri olan miizik egitiminin devam
ederek degerlendirilmesi, donemin gereklerini yerine getirmesi ve buna bagli olarak da
yeni dgretme-6grenme etkinliklerini gelistirmesi gerektigine vurgu yapilmalidir. Yeni
ogretme-0grenme etkinlikleri, i¢inde ritim, hareket, dans, oyun ve sarki Ggretimini
kapsamali, miizigi cocuga bu asamalarla o6gretmeli ve sevdirmelidir® (Tufan ve

Sokezoglu).

Cocugun ritim egitimi almasi, onun ritim duygusunun ve dolayisiyla kulak
duyarliliginin ilerlemesini ve gelismesini saglar. Miizik yoluyla hareket etmesi,
enerjisini pozitif yonde harcamasina; bireysel calgi calmasi, kisisel doyum esigine
ulagmasina, ritim-melodi duygusunun ilerlemesine; toplu olarak sarki sdylemesine,
sesini denetlemeyi kavramasini, arkadaslarina eslik edebilmesine, birlikte is yapmanin
hazzini tatmasina ve toplumla uyum i¢inde olmasi gerektigini anlamasina yardimet olur.
Bu yollarla ¢ocuk, birlikte is yiirtitmenin gerektirdigi disiplin aligkanligini kazanacak,

Ozgliven duygusunu gelistirecektir.

Sarki soylemek, calgi calmak, dans etmek, farkli devinimlerde bulunmak gibi
etkinliklerin, ¢cocugun bedensel ve psikomotor gelisime yardimci olur. Bu durum
yapilan arastirmalar ile kanmitlanmistir. Kiiclik yaslardan itibaren kaliteli miiziklerle
biiyliyen c¢ocuklar, ileriki hayatlarinda miizisyen olmasalar bile, kaliteli miizikten

anlayan, kaliteli miizigi seven ve secen yetiskinler olacaklardir.
2.3. Ritim

Ritim kavramini tanimlayan kaynaklari inceledigimizde, birbirine ¢cok benzeyen birden
fazla tanima denk gelebiliriz. Incelemeye basladigimizda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge
sozliiglinde “ritim, olaylarin diizenli araliklarla tekrarlanmasi niteligi, diizenlilik...”

olarak tanimlanmstir (TDK,2018)

Ritim; bir dizede, notada vurgu, uzunluk veya ses 6zelliklerinin, duraklarin diizenli bir
olarak tekrarlanmasindan meydana gelen ses uygunlugu, tartim, dizem olarak

aciklanmaktadir.

Evrenin dogal dengesi icerisinde en 6nemli etkenlerden biri ritimdir. Ritim, hayatin her
noktasinda ¢ok biiylik 6nem tasiyan, yoklugunda veya dagilmasinda ciddi problemleri,

hatta yok oluslar1 ortaya ¢ikarabilecek bir dengedir. Biitiin evren devamli ve ritmik bir



hareket sayesinde varligini siirdiiriir. Dlinyanin doniis ritminde artmayi, durmay1 veya
yavaglamay1 diisiinmek bile korkungtur. Hayat boyu bu ritmin devamina bag11d1r18

(Morgiil).

Ritim miizigin temelidir, miizigin 6ziidiir. En az iki sesin pes pese gelmesiyle ritim
dogar. Konusuken bile bir ritim vardir. Basarili bir konusmaci giizel ve etkileyici olmak
i¢in ritme 6nem verir. Bu 6ncelikli durum miizikte iyice on plana ¢ikmaktadir. Cocuk
oyurdugu yerde sessiz kalarak miizigi dinlemek yerine hareket etmek ister. Miizik
duydugunda cocuk, ezgileri tekrarlayamayabilir, ancak ayaklariyla, elleriyle veya tim
viicuduyla tempo tutmaya calisarak eslik eder. Bu sekilde ritmi, zamanin seslerle,

diizenli araliklarla boliinmesi olarak tammlaya biliriz*® (Machlis and Forney).

Ritim ve tempo, miizigin temel taslarindandir. Bu temel miizikal uyaranlar1 algilama ve
tepkide bulunmada ¢ocuklarin sasirtict bir sekilde yetigskinlere benzer becerilere sahip
oldugu goriilmektedir. Herkes dogustan itibaren miiziksel yeteneklerle donanimlidir ve
miizik onun diger miizik harici yeteneklerini gelistirmesi i¢in bir aracidir. Bu nedenle
erken yaglarda baslayan ve devam eden miizik egitimi beynin miiziksel fonksiyonlarinin

diizenlenmesine katkida bulunur®® (Ozmentes).

Miizik sanatinin iki ana 6gesinden biri olan ritmin, okul oncesi donemdeki egitimde
birgok yarar1 mevcuttur. Ritim, biiyiik ve kii¢lik kas gruplarinin gelisimini sagladigindan
dolay1 basta duyusal gelisimi, yani tmpo ve ritim kavramlarininin algilanmasin saglar.
Kulak egitiminin en temel 6gesi ritimdir. Ritim, bireyin dogustan getirdigi bir duyudur21

(Akkas).

Okul ve oncesi ritim egitiminde, miizik icin gelistirilen sembolleri ve zaman
isaretlerinin kavranmasi oldukca zordur. Bu durumda Ritim, vuruslarla, hareketlerle,
sozcliklerle ifade edilebilir. Ritme iligkin kaabiliyetin gelistirilmesi i¢in zorunlu olan
nokta beden hareketleri ve ritmik enstriimanlarin kullanimidir. Ornek verilecek olursa,
ayaklar1 veya elleri birbirine vurmak, bedenin ¢esitli yerlerine veya sira, masa sandalye
gibi bir esyaya ses cikartacak sekilde vurmak, basin, kollarin veya bedenin saga sola,
One arkaya egilmesi, sallanmasi haliyle ortaya ¢ikan fiziki hareketler, ritim aletleri ile

yapilan ritim vuruslari ve benzerisi gibi22 (Omeroglu ve digerleri).

2.3.1. Ritim Algis1



Algi, “bir olay ya da bir nesnenin varligin1 duyu yolu ile sade bir bigimde biling alanina
almak” seklinde aciklanabilir. Insan dogdugu andan itibaren biitiin hayati boyunca
duyularini kullanarak gevresinde olup bitenleri anlamak, yorumlamak ve yeni durumlara
ayak uydurabilmek igin algiy1 kullamr?®® (Mertoglu). Algt ¢cocuklarin gelisiminde birgok
noktada etkili olmaktadir. Ozellikle anlama ve kavramanin gelisiminde 6nemli bir yeri
olusturur. Dikkati ydnlendirir, bir noktaya toplar ve siiresini uzatir. Isitsel algi, dinleme
becerisinin ¢ogalmasina, gorsel algi, algilananlarin bellekte muhafaza edilmesine,
dokunma algisi, ¢evresindekilere dokunarak tanimasina ve diger duyularin kullanimi

sirasinda onlara onciiliik etmesine yardimci olur® (Akkas).

Birey olarak insan, icinde bulundugu gevrede bir titresimler ortaminda yasamini
stirdiiriir. Bu ortamin en onemli maddelerinden biri ses titresimleridir. Kulaga gelen
titresimler, yani isitsel uyaranlar, herhangi bir nesnenin (sistemin) titresmesinden ortaya
¢ikar. Insan kulagi, genel olarak saniyede 20°den az, 20.000’den fazla olan ses
titresimlerine kars1t duyarli degildir. Bu nedenle giiniimiiz insani, ortalama olarak
saniyedeki titresim sayist 20 ile 20.000 arasinda olan sesleri duymakla sinirlidir. Kulaga
gelen ses titresimleri, kulaktan girip sinir yollarindan devam ederek beyne ulasir ve

boylece isitme siireci tamamlanmis olur.

Bu siireg, psikolojik olusumlarin en sade 6geleri olan algilamanin fizyolojik boyutudur.
Bu fizyolojik boyutun sonunda onunla birlikte algilama da gerceklesir. Algilama Boyutu
beyinde gerceklesir. Algilamada beyne ulasmis olan uyarimlar kiimeler halinde
orgiitlenir ve aym1 zamanda bir anlam kazanmaya baslar. Orgiitlemeyi gerektirmeyen
sade bir uyarim bile beyinde yorumlanir. Buradan da anlagildig: gibi, isitsel duyumlar
onlara dayal1 algilamanin meydana gelmesini saglayan fizyolojik olusumlar biitlintidiir.

Ses diizeyindeki bir isitsel uyaricinin baglica 6zellikleri su sekildedir:

e Yiikseklik (tizlik-peslik)
e Tini

¢ Yeginlik (siddet)

e Uzam (slire)

¢ Oylum (voliim)
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Kisaca, tanimlanan isitme ve ona dayali algilama siirecleri, kuskusuz daha komplike bir
nitelik kazanarak, miiziksel uyaranlar ag1 i¢inde yasamaya devam eden bir bireyin

miiziksel isitme ve ona dayal miiziksel algilama siirecine déniismektedir®® (Ugan).

Ritim algisi, insanin tiim yasantisinda var olan énemli bir unsur olmakla beraber bunun
temel bes basamagi vardir. Bunlardan ilk ikisi siire ve vurgu kavramidir. Bu iki temel
0ge, ses tiirline ve sekline direkt baglhidir ve ses organlari yoluyla gelen ritim uyarilarini
icine almaktadir. Ugiincii ve dérdiincii temel basamak, isitsel hayat ve motor davranis
hayaldir. Isitilen sesleri ve motor davranislari hayalle seslendirmektir. Besinci temel
basamak, dogustan var olan ve istegi baglh kalmayan fakat biiylik bir ¢apta organik olan

ritim egilimidir.

Bir melodiyle ritme eslik etme, insanin dogustan var olan ve gelistirilebilir bir
ozelligidir. Insanlarda bagimsizlik, serbestlik, yaraticihik ve sekillendirme gibi
kavramlar var eder. Dinlenilen miizigin ritmi dikkatli takip edilirse tempo diizeni igten
duyuldugunda ve insanin ritim kalibin1 algiladigi zaman, bunu motor faaliyete
doniistiirerek dans ettigi, ayak vurdugu, el saklattigi ve bunlara benzer yaptidi
belirtilerek bu durumun her insanda goriildiigii kisacasi ritme uyma egiliminin her
insanda var oldugu ifade edilmektedir. Miiziksel gelisimde erken g¢ocukluk donemi
biiyiik nem tagimaktadir. Ozellikle 4 ve 6 yas grubu arasi ses yiiksekliklerini algilama
donemidir. Bu siire boyunca saglanacak zengin bir miiziksel ¢evre, sonraki miiziksel

yetenek icin nemli bir yapi tas olusturur® (Tarman).
2.3.2. Ritmin Islevleri

Kulak egitiminin en dnemli 6gesi olan ritim, her insanin dogumuyla birlikte getirdigi bir
olgu olup g¢evremizde mevcut olan bir doga olayidir. Kalbinizin atisinda, ylriiyis
temposunda, saatin tik-taklarinda, konusmada, nefes alip vermede, daglardan akan

derelerde hep ritim bulunmaktadir®® (Urfioglu).

Ritim, gruplama yoluyla izleme olanagina katkida bulunur, dogru ve iyi bir gruplama
sayesinde ¢ok sayida kiiciikk gruplar hatirlamak kolay olur. Ritim, dikkat gerilimini
ayarlar, insanin bedensel ve ruhsal hayatinda ritim ¢ok énemlidir. Biitiin davranislarimiz
diizenli vuruslar ve duruslardan meydana gelmektedir. Ritim, denge duygusu asilar,

ritim simetriye dayanmaktadir. Bu da diizen ve sekil giizelligi olusturur.
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Ritim duygusu insanlarda Ozgiirliik, yaraticilik, rahatlik, sekil alma gibi kavramlar
yaratir. Ritim, bireye gilic hissini verir. Ritmin kalib1 6grenildigi zaman ardindan ne
gelecegi tahmin edilebilir. Bunun nedeni isitsel alginin motorik aktivitelere dogal olarak
doniisebilmesidir. Ritim, sesleri izlemeye yoOnlendirir, heyecanlandirir. Dans hareketi,
miizigin ritme uyma dirtiisiiniin sonucudur. Ritim, uyum egilimi insanda mevcut olan

bir 6zelliktir. Bu 6zellik biyolojik bir kuraldir.

Ritim, organizmanin tiimiinde titresim yaratir. Ritme uyma egilimi dolagim, solunum ve
salgilama gibi 6nemli fonksiyonlar1 etkileyen bir etmendir. Ritim, olay ile imge arasinda
baglant1 kurar kurar. Ritim, yetenek ve beceri beraberliginde sanatsal gelisime ulasir.
Basit bir ritim monotondur. Bir kiiciik ritim denemesi geliserek biiylik capli sanat
yapitina transfer olabilir. Ritim uygulamasinin spontene sonucu oyundur. Oyunun gidis
yolunu ritim belirler. Sonug olarak, ritim olgusu komplike olmayan ve zihinsel bir
islemdir. Sadece miizik alaninda degil, giinliik yasamda da insan1 etkileyen énemli bir

kaynaktir® (Akkas).

Ritmik hareketler bedenin yaratict giicliniin tamamini birden etkilemektedir.
Hareketlerin ritimle uyumlu olabilmesi i¢in koordine edilmis olmalar1 gerekmektedir.
Bu nedenle hareketler ritmik, koordineli ve hedefe uygun oldugu siirece aktif ve
onemlidir. Ritimleri algilama ve tekrarlama konusunda yetenekli ritmik zekayr da

pesinde getirmektedir?’ (Aktr).
2.3.3. Ritim Cahsmalari

Miizik yapitlarinin iskeletini olusturan ritim, miizigin en 6nemli yap: taslarindan biridir.
Bir ritim kalibim1 (bedeniyle, ayaklariyla, elleriyle, araclarla ya da sozlerle
tekrarlanabilecek sekilde) 6gretilmesine, “ritim egitimi” denir® (Sun ve Seyrek). Ritim
calismalari, bir temponun diizenli bir sekilde tekrarlanarak ritim yapabilme yetenegi ya

da miizigin nabzim hissetme zamanlama ¢alismasi seklinde aciklanmaktadir® (Wolf).

Okul oncesi egitim donemde ritmin, miizikte kullanilan zaman isaretleri ve diger
sembollerle anlasilmasi imkansizdir. Ritim, hareketlerle, sozciiklerle ve vuruslarla
ortaya ¢ikar. Ses ve hareketi etkileyebilecek 7 ritim faktorii bulunmaktadir. Bu faktorler

asagida belirtildigi gibidir:

v Vurug: Miizigin genellikle siirekli ve diizenli duygusu,
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v Vurgu: Ses icersinde, tipik olarak diizenli ve acik olan aktiflik ve pasiflik

faktoridiir.

v Ol¢ii: Vurusu, diizenli bir esas iizerine vurgularla ayirmanin sonug noktasidir.
v Tempo: Ses igerisinde vurusun ve vurgunun gerceklesme hizidir.

v Siire: Sesin ve sessizligin gerceklestigi zaman diliminin uzunlugudur.

v Kalip: Genellikle vurgu tarafindan boliinmiis siirenin sirasidir.

v Deyim: Bir arada gider goriinen seslerin natiirel gruplanmasidir.

Yaratici ritim, vurus, vurgu, siire gibi ritmik faktorleri vurgulayan hareketler bigimidir.
Dogru tepki, dogru ritmik hareketi sergilemek anlamina gelmektedir22 (Brown, Akt:
Omeroglu ve digerleri). Ritim calismalarmin ¢ocuklar iizerindeki gelisimine ve
etkilerine bakildiginda, c¢ocugun ritim duygusunu gelistigi, duyma yeteneginin
(kulagin1) gelistigi, dikkatinin gelistigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda biiyiik ve kiiciik
kaslarmi gelistirirken, psikomotor gelisimini destekler, cocugun hareketlerinde
koordinasyon, ¢eviklik ve incelik kazanmasina yardimci olur. Eslik etme, birlikte calma,

soyleme ve hareket etme becerisini kazandirir ve gelistirir30 (Oztiirk).

Cocuklara ritim egitimi verilirken basitten karmasiga dogru bir yol izlenmeli, hareket,
ses, sarkiya eslik, miizikle ritmik hareketler araciligiyla verilmeye c¢alisilmalidir.
Baslangicta diger bireylerden bagimsiz bir sekilde hisleriyle hareket eden ¢ocuklarin, bu
bagimsiz davranislari, miiziksel algida, ritim tutmanin ilk basamagi olarak kabul
edilmelidir. Daha sonra ise g¢ocuklar grup icerisinde, gruba ayak uydurarak ritmi
yakalayabilmektedir. ~ Cocuklarin ritim yetenegini gelistirmek i¢in deneyimlerini

artiracak etkinliklerin saglanmasi, ritim yeteneginin gelisimini arttiracaktir.

Ritim yeteneginin gelistirilmesinde, davul ritmi ile asker gibi bir sirada yiiriime,
elleriyle dizlerine vurarak ayni zaman diliminde bir sekilde tempo tutma calismalari
uygulanabilir. Ritim, sarkilar, tekerlemeler ya da temposu anlasilir olan bir miizikle

ulasilmasi zor olmayan bir yetenektir®® (Wolf).
Ritim ¢aligmalar1 su sekilde yapilabilmektedir:

v Ritim ¢alismalar1 okul 6ncesi donemde taklit ve oyun aracihigi ile yapilmahdir. En
basta yiirlime, kosma, ziplama gibi temel belli basli hareketlerinden yararlanilmasi
gerekir. Buna “dogal ritim”denir. Cocuklarla hayal giiciinii aktif tutarak yaptigi ritim

hareketleri ise, 6rdek gibi yiiriime, kurbaga gibi ziplama, at gibi kogmadir.
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v' Okul sarkilar1 8gretimi ile birlikte ritim ¢alismalar1 yapilabilir. Ogretilen sarkinin ritim
kaliplar1 dogru anlagilamiyorsa o kalip alternatif 6gretim yontemleri ile ¢ocuklara
Ogretilebilir. Bununla birlikte cocuklara dnce sarkiyr diistinmeleri ve ona ritim tutarak
eslik etmeleri daha sonra ezgiye gegmeleri 6gretilebilir

v’ Sozel ritim ¢alismalar yapilabilir. Burada dortliik ya da sekizlik notalarin anlamsiz ta,
ti-ti gibi sozel ifadelerin kullanilabilecegi gibi bazi tek ve ¢ift heceli kelimelerin ritim
calismasi da yaptirilabilir. Bu kelimeler, aile isimlerinden, meyve, hayvan, ya da
birgok farkli nesneden segilebilir. Fakat burada 6nemli olan, sézciikteki ritmin, hece
sayisina Ve sdzciigiin sdylenisine uygun olarak yapilabilmesidir. Ornegin, tek heceli
olan “Can” bir uzun vurusla, iki esit heceli olan “Izmit” 2 esit kisa vurusla, dort esit
heceli olan “Kastamonu” dort kisa vurusla, 3 heceli ve heceleri esit olmayan “Ankara”
uzun, kisa, kisa vurusla, 3 heceli ve heceleri esit olmayan “terazi” kisa, uzun, kisa
vuruslarla okunur.

v’ Ritim ¢aligmalar1 miizikle beraber yapilabilir. Miizige uygun taklit yapma, dans etme,
yiriime, hareket etme becerileri gibi.

v' Ritim ¢alismalar1, ¢ocuklarin miizige eslik etme seklindede olabilir. Duyulan bir
miizige ya da sdylenen bir sarkiya ¢ocuklar, el ve ayaklariyla, viicutlariyla ya da ritim
aletleriyle verilen ritim kalibiyla koordineli hareket ederek yapilabilir.

v’ Ritim ¢alismalar1 i¢in miizikle birlikte cimnastik egzersizleri de uygulanabilir.

v' Cocuklardan miizigin ritmine ya da verilen ritme gore hareket etmelere istenir?®

(Omeroglu ve digerleri).

Ritim c¢aligmalar1 egitmenin daha O6nceden belirledigi ritim kaliplari ile yapilir ve
egitmen cocuklara eslik eder. Cocuklar bu g¢alismada bir vurmali calgiyr kullanir.
Egitmen bir aragla bir ritim kalibin seslendirir ve c¢ocuklarin bu ritim kalibin
kendilerinin seslendirmesini ister. Cocuklar bu ritim kaliplarin1 dogru vurunca egitmen
farkli ritim kaliplarina gecer. Burada 6nemli olan ¢ocuklarin egitmenin caldigi ritim
kaliplarin1 olabildigince dogru tekrarlayabilmesidir. Bunun i¢in ¢ocuklara yaptirilacak
ritim ¢alismalarinda kolay ritim kaliplarindan komplike ritim kaliplarina dogru asama

asama ilerlemek dogru olacaktir.

Ritim ¢aligmalar1 oyunla beraber de yaptirilabilir. Buna benzer egzersizlerde egitmen

izleyen konumundadir. Her ¢ocuk vurmali ¢algilardan birini alir ve onunla etkilesim
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gecer. Cocuk, isterse kendi karar verdigi bir ritmi y da 6gretmeninin vermis oldugu bir

ritim kalibin1 sdyleyebilir™ (Ucan).
2.3.4. Ritim Calgilan (Orff Metodu ve Orff Calgilar)

Orff, ¢ocuklarin yapmaktan zevk aldigi dogal davranislarindan yola ¢ikarak gelistirdigi
Orff-Schulwerk yaklasimi igerisinde, temel miizik egitimi igin ¢ok biiyiik bir 6neme
sahip ve ¢ocuklarin kendi yetenekleri dogrultusunda aktif miizik yapmalarma imkan
saglayan ezgili-ezgisiz ritim calgilarint miizik diinyasina kazandirmistir. Glintimiizde bu

calgilara “Orff Calgilart” denmektedir.

Orff, cocuklarin miizik egitiminde ezgili-ezgisiz ritim calgilarinin kullanilabilecegi
fikriyle, temelleri Gilineydogu Asya ve Afrika’da calinan bu c¢algilart yeniden
diizenleyerek bugiinkii sekillerine gelmelerini saglanustir. Bu calgilarin, Orff Ogretisi
igerisinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Metal ve agag tuslu ezgi calgilariyla beraber

birgok ritim calgist da “Orff Calgilar1” adiyla anilan gruba dahil edilmistir.
Orff galgilari, ezgi galgilar1 ve ritim ¢algilar1 olmak iizere iki grupta incelenmektedir:
2.3.4.1. Orff Ezgi Calgilan:

a) Agag¢ Ezgi Calgilari: Bu calg1 grubunda, kuru agagtan yapilmis, Afrika kokenli, kege
uclu bagetler ile ¢alinan ve bas-alto-soprano olmak tizere ii¢ ¢esidi bulunan “Ksilofon”

yer almaktadir.

b) Metal Ezgi Calgilari: Bu calgi grubunda da, tuslar1 metalden yapilmis, Endonezya
kokenli, plastik uglu bagetler ile ¢alinan ve bas-alto-soprano olmak iizere ii¢ ¢esidi
bulunan “Metalofon”; tuslar1 metalden yapilmis, Jawa kokenli, plastik uclu bagetler ile

calinan ve keskin parlak bir sese sahip “Glockenspiel” yer almaktadir.
2.3.4.2. Orff Ritim Calgilar:
a) Aga¢ Ritim Calgilari: Bu calgi grubu, “Ritim Cubuklar1”, “Ritim

Kutusu”, “Kastanyet”, “Marakas”, “Tir-T1ir”, “Kabasa”, “Tahta Agogo” gibi melodik

olmayan calgilardan olugmaktadir.
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b) Metal Ritim Calgilari: Bu calg1 grubu, “Celik Uggen”, “Metal Agogo”, “Zil”,

“Parmak Zili” gibi melodik olmayan ¢algilardan olugsmaktadir.

¢) Deri Ritim Calgilari: Bu ¢alg1 grubu da, “Davul”, “Trampet”, “Bongo”, “Timpani”,

“Tumba” gibi melodik olmayan ¢algilardan olugsmaktadir.

4-5 yas grubu c¢ocuklarinin ¢ok kolay bir sekilde calabilecegi bu ¢algilar, uzun bir 6n
caligmaya gerek duymadan hemen calinabilmektedir®® (Say). Ritmik olmasi, belli
Ol¢iide teknik gelisimi saglamasi, her yasa uygun olmasi, dogaglama i¢in insan sesinin
siirli yapisindan daha elverisli olmasi, ahenk i¢inde is yapma aliskanligi kazandirmast,
ansambl ve grupla birlikte miizik yapmaya uygun olmasi oldukc¢a énemlidir. Ozellikle
kiigiik yas grubu cocuklarinin ilgisini ¢eken oyuncak tiirii calgilar olmasi ve calgilarin
iizerinde bildikleri ezgileri aramaya kalkmalari, g¢ocuga eslik etme aligkanlig
kazandirmasi, ¢ocuklarin yaratict yanlarmmi bulmasi ve ortaya c¢ikarmasi, calgilarin
seslerinin sicakligi ve igtenliginden dolay1 tinilarinin ilgi ¢ekici olmasi ¢ocukta ¢alma
istegi uyandirmaktadir. Stirekli akortlu yenilemek zorunda olmamasi gibi bir¢ok yararl
ve farkli yanlar1 g6z Oniine alindiinda, bu galgilar, egitim miiziginde biiyiik, 6nemli ve

kalic1 bir yere sahiptir.

Okul 6ncesinden baglayarak daha st siniflara kadar, miizik egitiminde ¢ok 6nemli bir
yere sahip olan Orff calgilari, lilkemizde de iiretilmekte; ilkel, diizeyli ve kalici miizik
egitimi vermek isteyen egitimcilerin, kurumlarin ve kuruluslarin hizmetine

sunulmaktadir®® (Ekici).
2.3.5. Ritim Egitiminin Amaci ve Cocuk Gelisimine Etkileri

Ritim, miizigin en 6nemli 6gesidir. Cocugun miizikal gelisimini, sesten Once ritimle
baslar. Heniiz miizik sesi ¢ikaramayan bir bebegin eline aldigi oyuncaga vurarak
kendince ritimler yaptigini gozlemleriz. Okul Oncesi egitim doneminde yaptirilacak
miizik aktivitelerinin ritimle yaptigin1 goriirtiz. Okul Oncesi egitim ddneminde
yaptirilacak miizik aktivitelerinin amaci, ¢ocugun birgok gelisimsel alanlarini
desteklemenin yani sira ¢ocugun miizik becerilerini de gelismesini de saglamaktlr34

(Altmok).

Ritim egitiminde amag, ¢ocuga sadece simirli ritim kaliplarii 6gretmek degildir.

Cocugun ritim duygusunu ve bedensel yeteneklerini gelistirmek onun mutlu
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hissetmesine ve kendinde pozitif bir kisilik gelisecegi gibi denge, dikkat, tepki, giiven
vb. duygulann ile el, kol, ayak, g6z, bas gibi organlar1 arasinda koordinasyon
saglanmasina, davranislarinda, c¢eviklik ve incelik kazanmasi konusunda yardimci

olunur®® (Ucan).

Okul yas grubunda ki ¢ocuklarin miizil dili, ¢ocuk sarki ve sarkilar1 igeren oyunlardan
olusur. Bunlar tiim diinyanin miizikal dagarcigina benzemektedir. Cocuklar anaokulu
doneminden sonrailk ve orta okul donemlerinde okullarinda, miiziksel iceriklerin dogru
ogretilmesine imkan saglayacak sarki dagarcigini olustururlar. Sdyleyen ve ¢alan ¢ocuk,
miizigin ana fikirini 6grenir. Ostinato, melodik imitasyon, yavas-hizli, uzun-kisa, ritmik
icten duymasi zorlastirilmasi, miizikal hafizayi, miizigi dinlenmesi, dogaglama yaparak
yaraticiligi arttirict ¢alismalar yapilir. Bu, ¢ocugun, duygusal yetilerinin ve zihinsel

kabiliyetlerini gelistirmesine destek verir®® (Yigit).

Okul dénemdeki ¢ocuk i¢in ritim ¢ok énemlidir. Oztiirk’in*® “Okul Oncesi Egitimde
Miizik” adli eserinde Montessori“den aktarimina gore de “her sey ritimle baglar”
aciklamasi ritmin 6nemini agik bir sekilde gozler oniine koymaktadir. Ritim egitimi
ritim yeteneginin gelistirilmesi i¢in Ongoriilen bir egitimdir. Ritim egitimi, ritim
kaliplartyla yapilmaktadir. Belirlenmis bir ritim kalibi, degisik yontem ve metotlarla,
degisik sozlerle ve araglarla uygulanir. Ritim kaliplarinin egitimci tarafindan basitten
zora dogru adim adim siralandirilmasi gerektigi ve egitimde bu siralamaya uyulmasi,
egitmene Ogretmek, ¢ocuklara da kavramak acgisindan kolaylik saglayacag:

belirtilmektedir®® (Atilgan).

Ritim egitimiyle, ¢ocuga belirli ritim kaliplarim1 6gretmenin yaninda bedensel
yetenekleri gelistirmek, onun mutlu hissetmesine ve kendinle pozitif bir kisilik
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Ritim egitimi, ¢ocuga elleriyle, ayaklariyla, tiim
bedeniyle, oturarak ve ya ayakta, ezgili ve ezgisiz ritim arag¢ gereclerini kullanarak ritim
kaliplarini hissettirme ve tekrarlama ¢aligmalarini kapsar. Ritim egitimi ¢ocugun duyma
yetenegini gelistirir, dikkat siiresini arttirir. Biiyiikk ve kiiciik kaslarini gelistirirken,
psikomotor gelisimini destekler, cocugun hareketlerinde koordinasyon, ceviklik ve
incelik kazanmasina yardimei olur, eslik etme, birlikte calma, sdyleme ve hareket etme

becerisini kazandirir, disiplinli olmay1 égretir3o (Oztiirk).
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Oyunaracili ile yapilan serbest ritim calismalarinda amag¢ sadece belli bagli ritim
kaliplarinin  6gretmek degildir. Onlarin enstiirumanlar ile tanigmalarina, nasil ses
cikarabildiklerini deneyimleyerek 6grenmelerine ve ritim duygularinin dogal bir sekilde
gelismesine olanak saglamaktir. Bu tarz ¢alismalarin ¢ok giiriiltiilii olacagini goz 6niine
alarak her uygulamay: 5 dakikadan daha fazla devam ettirmemekte fayda vardir®
(Ugan).

2.4. Ozgiiven Kavramu

Ozgiiven genel bir kisilik olmamakla birlikte gegici bir davranis veya bireysel
durumlara 6zel bir davrams degildir® (Pervin ve John, aktaran: Tokinan). Ozgiiven
“yiireklilik, cesaret” olarak agiklanmistir; fakat Ozgliven kavrami bireyin Kkendi

kabiliyetlerine inanmasini da igine alir®™® (Hambly, aktaran: Merey).

Ozgiiven ¢ogu yerde, 6zalgl, 6zsayg1 ve dzdeger kelimesiyle birlikte kullanilabilir. Bu
calismanin amacindan dolay1 6zalgi, 6zsaygi ve 6zdeger durumlarimi da kapsayan bir
Ozgliven tanim1 vardir. Bu tanimda bireyin kendisini algilayis; kisinin tutumlari, sosyal
iliskileri ve yeteneklerine olan inanciyla birlesmektedir. Bundan dolay o6zgiiven
“organize edilmis, ¢ok yonlii, hiyerarsik (kademeli), azimli, gelisimsel, deger bicilebilen

ve ayirt edilebilen” bir durumdur™ (Shavelson ve digerleri).
2.4.1. Ozgiivenin Olusumu

Cocugun kendine ait farkindalik diizeyi li¢ yasindan sonra gelistigi icin , kendisiyle ilgili
algisinda, ¢evresindeki kisilerin  ve anne-babanin tutumlar1 etkilidir. Cocugun
Ihtiyaglarmimn uygun bicimde karsilandiginda, kendi benligini degerli bir varlik olarak
algilar. Cevresini de gilivenilir olarak degerlendirir. Bundan dolay1 giliven duygusunun
temeli olusmus olur. Cocuklar iki yasindan itibaren ,bulundugu cevreyi kesfetmek ve
cevre lizerinde denetim gilicii kazanmak i¢in tlim durumlara kars1 derinlemesine bir
arastirma ve bilme egilimi gosterir. Cocugun sordugu sorulara karsi cevresinden
alacag1 doniitler 6zgiiven gelisimi i¢in ¢ok Onemli bir durumdur® (Yavuzer, 1998’den

aktaran Basoglu).
2.4.2. Toplumsal Olaylarin Ozgiiven Olusumuna Etkisi

Cocuklarin  kendilerini giivenle ifade edebilmeyi Ogrenmeleri i¢in toplumda

yerlesmis bir algi olan iyi cocuk yorumunu degistirmek icap etmektedir. Ozgiiven
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egitimi hakkinda anne babanin gorevleri su sekilde siralanabilir** (Kasatura, 1998’den

aktaran: Umutlu).
2.4.3. Ozgiiven Egitimi Konusunda Anne Babanin Gérevleri

e Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olmak, onlar1 yiireklendirmek
e Goriis alanin1 genisletmelerine yardimci olmak
¢ Kendilerini 6nemsemek

e Gerektiginde sikayet edebilmek

¢ Hayata hazirlamak

¢ Bagimsizlagsmalarina yardimei olmak

¢ Degismeye haklar1 oldugunu bilmek

o Kotiimserlik asilamamak

¢ Cocuklarina d6rnek olmak

e Sorunlarini ¢6zme yollarini 6gretmek

¢ Duygularini kontrol etmelerine yardimci olmak
¢ Cocuga ihtiyaci olan destegi vermek

e Karar vermelerine yardimci olmak

e Yapici elestiriler yapmaktir.

2.4.4. Ozgiivenin Ozellikleri

Ozgiivenini 6zellikleri yiiksek dzgiiven ve diisiik 6zgiivenin olmak iizere iki kategoride

incelenebilir.
2.4.4.1. Yiiksek Ozgiivenin Ozellikleri*’

¢ Hata riskine ragmen gelisen deneyimlerde yer alma firsatlarina aciktir,

e Hi¢ bir sey kanitlama ihtiyacti duymadan sadece yapmaktan zevk aldigi icin o
aktiviteyi yapar (spor, yeni bir beceri 6grenme vb.),

¢ Kimseyi su¢lamadan veya bahaneler yaratmadan sorumlulugu {izerine alir,

¢ Kendinin ve baskalarinin giiclerini ve basarilarini kabul eder,

¢ Karsisindakini suiistimal etmeden ve onlar1 yonlendirmeye ¢alismadan birinin kisisel
giiclinli kabul eder,

¢ Hayat deneyimlerinin niceligine degil, niteligine odaklanir (arkadaslik vb.),
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e Takim ¢aligmasindan hogslanir ve bir isi yerine getirmede veya kisileraras: iliskileri
gelistirmede takim ¢alismasinin degerini bilir,

e Hayatta bir denge bulur (is, eglence, yalnizlik vb.)

(Napoli ve digerleri).

2.4.4.2. Diisiik Ozgiivenin Ozellikleri*

e Yapici elestiriyi kabul etme ve onu gelisimi i¢in kullanma konusunda yetersizlik,

e Karar almada ve yaratict degerler gergeklestirmede yetersizlik, kesin belirlenmis
kurallara uyma zorunlulugu,

¢ Hatalara yol acabilecek riskleri alma yetersizligi,

¢ Degisim yetersizligi, ayn1 yiyecek, ¢cevre, davranis vb.ne kilitlenme durumu,

¢ Bagkalarinin giiciine odaklanma yetersizligi,

¢ Kendi giiciine odaklanma yetersizligi,

¢ Bagkalarinin basarilarini vekaleten yasama egilimi (kahraman hayranligi),

¢ D1g goriinlise 6nem verme egilimi (kampusun en ¢ekici kisisiyle ¢cikma, en gosterisli
arabay1 kullanma vb.),

¢ Temizlik, yemek yeme, diizen gibi konularda asir1 derecede zorlayict olma egilimi,

e Asir1 rekabet¢i olma egilimi (kendini 6nemli hissetmek i¢in her seyi kazanma,
herkesin dniinde olma zorunlulugu),

e Zavall1 kaybeden olma ve kaybetme durumunu kisisel degerin onay1 olarak gorme
egilimi,

¢ Asir1 derecede elestirme egilimi (hata bulma),

e Kendilerini kanitlamak ve baskalarina ne kadar degerli olduklarmi gostermek igin

iskolik olma egilimi (Napoli ve digerleri).

2.4.4.3. Ozgiiven Diizeyine Gore Bireylerdeki Ortak Ozellikler

Insanlar cogunlukla zayif, orta veya yiiksek ozgiiven seviyesine sahip olarak
aciklanabilirler. Yiiksek 6zgilivene sahip olan birey kendini zayif hissettigi zaman buna
kabullenir ve genellikle diinya iizerindeki sorunlara ve haksizliklara kars1 bir davranis
gostermeye calisir. Ozgiiveni zayif olan insan ise , geri gevrilme riskine girmek

anlamina gelecegini i¢in, zayifligin1 onaylamaz ve kabullenmez . Zayif 6zglivene sahip
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olan bireyler diger bireylerle arasinda mesafe vardir . En 6nemli koruma yolu olarak
bunu segerler. Bir sevgi gosterisini ya da olumlu bir doniitii onaylamakta sikinti
yasarlar. Bu tip bireylerin degersiz olduguna dair inanci ¢ok giigliidiir. Olumsuz bir
tepki almaktan korkarlar sadece sevilmek ve kabul gérmek isterler. 6zgiiveni zayif ve
orta diizeyde olan kisiler risk almak tehlikeli gelmektedir . tehlikeli bir duruma
girmeden Once, giivenlik durumunu denetlemek tipik bir davranistir. Bu tip bireyler
olduk¢a bagimlidirlar ve 6zerklik mevzusunda eksiklerdir. Tecriibeleri olumsuzlukla
sonuclanmustir. Ozgiiveni orta diizeyde olan bireyler olumlu ve olumsuz tecriibelerinin
karisimina sahiptir, 6zgliveni yliksek olanlar ise daha ¢ok olumlu iliskilere sahip

olacaklardir®® (Humphreys,2001°den aktaran Basoglu)
2.5. Problem C6zme Kavrami
2.5.1. Problem Kelimesinin Tanimi

Problem so6zciigii, karmasik ve kabullenmeyen olaylar1 belirten bir ifade olarak yasamin
sonuna kadar tiim bireylerin genellikle karsilastigi olaylar1 aciklamaktadir . Problem
cozme ise, bir hedefe ulasmakta karsilagilan giicliikleri asma durumudur. Problem
kelimesiyle ilgili 6nceki aragtirmalar irdelendiginde: Dewey, problem igin bireyin
aklin1 karigtiran, ve inanci karartan her sey tanimini yaparken, Bingham problemi, bir
bireyin istenilen hedefe ulagsmak gayesiyle birlestigi mevcut giiclerin karsisina engel
olarak tamimlamaktadir®® (Gelbal, 1991, s. 167°den akt., Yalgmn, Tetik ve Acikgdz).
Bingham’a gore, problemlerin her cinsinde ii¢ temel durum vardir. Bunlar; bireyin
zihninde karar vermis oldugu hedef, kisinin bu hedefe ulagsmasinda Oniine gelen
sikintilar ve kisinin bu sikintilar karsisinda, kendisini hedefe ulasmaya yonelten igsel
sikintt  olarak dile getirilmektedir*® (Bingham,1998, akt. Arkan, 2011). Problemler,
yapilar1 bakimindan da iki farkli sekilde boliinebilir. Bunlardan birincisi , bulmacalar
gibi dogru bicimlendirilmis matematiksel problemlerken, ikincisi, ger¢ek yasantida
cok sik karsilasilan ters bicimlendirilmis problemlerdir. Iyi bigimlendirilmis ve ters
olusturulmus problemler arasinda kesin bir ¢izgi bulunmamasina ragmen, birbirleri ile
iliskilendirilebilirler. Iyi bigimlendirilmis problemler ¢o6ziimlendiginde, onlari
incelenebilir hale getiren durumlara sahip olurlar. En kritik durumda bu tiir durumlarin
tek bir dogru cevabi bulunmaktadir. Ters yapilandirilmis problemler ise genelde giinliik
yasamda karsi karsiya gelinen problemler olup; deger , beceri, ve gereksinimler

incelenerek zel duruma en yararli secim yapilarak ¢oziime ulasmaktadir® (Bingham).
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Kisiler yasamlari siiresince devamli olarak problemlerle karsi karsiya gelmektedir. Bir
cok problemlerle kars1 karsiya gelmek, yalniz okulda ge¢mis yillara 6zgii degildir. Bu
yiizden , problem ¢ézme biitiin yasam boyunca gereksinim duyulan bir durumdur.
Yasamin canlilii, her donemin insanlarini , calisilmasi ve ¢oziilmesi gereken 6zel
sikintilarla kars1 karsiya getirir. Bu sikintilarin  gegerli bir bi¢imde ¢oziilebilmesi i¢in,
yeni tekniklerin gelistirilmesi gerekmektedir®®
(Posamentier,1998, s.1’den akt., Yalcin, Tetik ve Agikg6z). Problem ¢6zmedeki
yeterlilik ile bireyler arasi iliskiler ve akademik basar1 arasinda iliski
kurulabilmektedir®® (Sahin, Sahin ve Heppner,1993, akt. Yal¢in, Tetik ve Agikgdz).
Cocukluktan itibaren karsilasilan sikintilardan dolayi, kisiler problem ¢6zme yetenegini
cocukluk zamaninda edinmeye baslamaktadir. Bu yetenek okul doneminde 6grenilen
beceriler ile gelistirilmektedir. Problem ¢6zme kabiliyeti bireylerin hayati boyunca
kullandig1 bir yontem oldugu diisliniiliirse problemlerin etkili bir sekilde ¢oziilmesi ve
kalic1 olmasi i¢in bireyin dncelikle 6grencilik yillarinda en dogru yontemi ve teknigi
gelistirilmektedir. Egitim siiresince problem ¢6zme teknikleri derslerdeki islenecek
konular ve ogretmen ile kademeli olarak verilerek, problem ¢6zme kabiliyeti
ogrencilere aktarilmaktadir. Bu aragtirmalar sayesinde, 6grenci, problem ¢6zme durumu
ile ilgili kendisin de olan becerilerine yeni bilgiler ekleyebilmektedir. Problem ¢6zme
becerilerinin 6grencilere kazandirilmas: ile ilgili farkli goriisler vardir. Belli bash ve
biitiinlestirilmis bilimsel siire¢ kabiliyetlerinin, anasinifindan baglayarak tiim 6grencilere
kazandirilabilecegi konusu savunulan tezlerden birisi iken* (Martin); iletisim, izlenim,
karsilagtirma, organize veya siniflama olmak lizere dort bilimsel siire¢ yeteneginin, okul
oncesinde kazandirilabilecegi, diger becerilerin ise daha iist diizey Ogrencileri igin
uygun oldugu diisiincesi, tezlerden bir digerini olusturmaktadir® (Ritz). Egitim
ortaminda  Ogrencilere  problem ¢ozme  yeteneginin  kazandirilmasi  igin

arastlrma011ar47'48’49’50

(Rezba vd, Martin, Harlen, akt., Bati1) 6grencilerin aktif olarak
karsilagtign problem durumlarinm kullanilmasi gerektigini savunmaktadir. Ogrencilere
problem c¢6zme becerisinin kazandirilmasi i¢in asagidaki stratejiler ('Snerilmistir‘l9

(Harlen);

e Ogrencilerin ilk elden deneyim kazanmalar1 i¢in, uygun durumlar olusturulmals,
e Ogrenciler az sayida gruplara ayrilarak calismali ve &grencilere tartisabilecekleri
ortamlar saglanmali,

e Ogrencilerin alternatif yontemlere ulasmalar1 saglanmali,
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e Bilimsel siire¢ yeteneklerini arttiran malzemelere erisim ve 6lgme degerlendirme
materyallerini igeren yontemlere yer verilmeli,
e Ogrencilerin ulasilabilir kamitlara dayal diisiincelere yorumlanmas: ve sorgulanmasi

konularina yer verilmeli.

Problem ¢6zme bilimsel siire¢ ve zihinsel aktivite ile i¢ i¢ce olan bir siirectir. Zihinsel
aktiviteyle bireyler sorunlar1 ¢6ziime kavusturmak amaciyla akil yiiriitiirken bilimsel
strecle birlikte karsilarina ¢ikan sorunlarin hipotezini olusturma ve bunlari sinama
stirecinde bulunur. S6zii gecen hipotezin olusturulmasi ve test edilmesi kademeleri,
¢ikarim, tahmin, verileri degerlendirme , degiskenleri belirleme gibi bilimsel durumlari
gerektirir. Martin®®, bireylerin bilimsel faaliyette bulunmak amaciyla bilimin nasil
yapilmasi gerektigini kavramalarini  saglayan bilimsel kabiliyetleri edinmelerinin,
bilimsel kavramlari, teorileri ve yasalar1 Ogrenmelerinden daha Onemli oldugunu
belirtilmistir. (Martin, 1997, akt., Bati, 2010). Harlen (1999), bilimsel siireg
kabiliyetlerini hem fiziksel hem de zihinsel kabiliyetler olarak agiklamaktadir. Bentley,
Ebert ve Ebert® bilimsel siire¢ kabiliyetlerinin problem ¢ozme ile olan bagmi
vurgulamig, bu becerileri yasantimiz yoluyla igsellestirdigimiz ve bilimsel siireg
kabiliyetlerini karsilastigimiz sikintilar ¢dzerken kullandigimiz kabiliyetler olarak
tanimlamistir. Bundan dolay1, bilimsel siire¢ kabiliyetleri ile problem ¢dzme becerileri
arasinda kesin bir iliski meveuttur. Molitor ve Kenneth®, problem ¢ézme durumunun
verilerin analiz edilmesi ile olustugunu, bunun i¢in bilimsel siire¢ kabiliyetlerinin

arttigini soylemistir. Johnston®?, bilimsel yontemi agagidaki sekilde siniflandirmaktadir;

e Gozlem, soru sorma, siniflandirma ve hipotez kurma basamaklarini igeren kesfetme
asamasi,

¢ Arastirma, degiskenleri ve kaynaklar1 belirleme, veri biriktirme ve iletisim adimlarini
iceren planlama agamast,

e Verileri kullanarak ileriye doniik hipotezlerde bulunma asamasi.

e Yapilan hedefleri hayata doniistiirme, 6lgme aracini belirleme, 6lgme durumlar
kontrol etme ve bilgileri kaydetme adimlarini iceren aragtirma asamast,

e Verilerin analizi, yorumlanmast ve hipotezin test edilmesi adimlarini igeren

yorumlama asamasi,

Bu asamalardan sonra, sonuglari paylasmak i¢in elzem olan iletisim asamasi. Martin*®

ise, bilimsel siire¢ kabiliyetlerini , temel kabiliyetler ve biitiinlestirilmis kabiliyetler
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olarak gruplandirmistir. Martin’e goére, gbzlem yapma, simiflandirma, iletisim kurma,
Olcme, varsayimda bulunma ve yorumlama basamaklar1 temel becerileri belirlerken ,
degiskenlerin agiklanmasi , deney yapma ve model olusturma  basamaklari

48,50

biitiinlestirilmis kabiliyetleri belirlemektedir™°"(Martin, akt., Bati). Benzer sekilde

Rezba ve digerleri, bilimsel siire¢ kabiliyetlerini temel ve biitiinlestirilmis kabiliyetler

olarak gmplandlrmaktadlrM’50

(Rezba ve digerleri, akt., Bat1). Fakat Martin’den ayri
olarak temel kabiliyetler igin gozlem, iletisim, siniflandirma, 6lgme, ¢ikarim yapma ve
tahmin becerilerini belirtirken, biitiinlestirilmis kabiliyetler igin, degiskenleri tanimlama,
veri tablosu olusturma, veri eldesi, bilimsel siire¢, analiz yapma, hipotez kurma, deney
tasarlama ve deney yapma becerilerini vurgulamislardir. Bilimsel siire¢ kabiliyetleri
arastirmacilar tarafindan degisik sekilde smiflandirilmis olsa da, arastirmacilarin
cogunun tstiinde durdugu kabiliyetler, gézlem, siniflandirma, dlgme, tahmin, sonug
cikarma, iletisim kurma, degiskenleri belirleme ve kontrol etme, hipotez kurma ve test
etme, verileri yorumlama, islevsel tanimlama, deneysel tasarlama ve uygulama olarak

dizebiliriz** (Temiz).
2.5.2. Problem C6zme Becerileri

Insanlar giindelik hayatinda birden fazla problemle karsilagirlar. Engeller karsisinda
bireylerin birbirlerinden farkli davrandiklar1 bilinmektedir. Problem ¢6zme becerisi
bireyin birey olma ve problemlerle iistesinden gelme siirecinde belirleyici durumlardan
birisidir™® (Diizgiin). Birey yasadik¢a problemleriyle kendi problem ¢ézme giiciince
miicadele etmek zorundadir. Bundan dolayr olumlu benlik algisina sahip bireyler
problem ¢6zme becerisinde daha basarili kilacaktir®® (Giiglii). Kisinin problem ¢ézme
kabiliyetini etkileyen igsel ve dissal birgok durum vardir. Bu durumlarin bir kismi
problem ¢6zmeyi basit kilirken bazilar1 kisinin problem ¢ézme kabiliyetini olumsuz
yonde etkileyebilir’ (Kosterelioglu). Problem ¢zme i¢in gereken beceriler problemin
durumuna gore degisiklik gosterir. Problem ¢6zme kabiliyetleri i¢in asagidaki gibi

siniflandirimgtir'® (Watts’dan aktaran Uysal);
Kegsif Yeterlilikleri

e Problemi ayirt edip tanimlama
e Problemin belirgin niteliklerini gérme

e Coziim yollar1 tiretme
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e Cozlimii stnama

¢ Sonug ¢ikarma

Hayal Yeterlilikleri
e Kendini baska yerde, zamanda ve rolde gorebilme,

¢ Deneyimler sonunda hayalleri yeniden diizenleme

Gozlem Yeterlilikleri

e Gozlenen varlik ve olaylarin renk, sekil, biiytikliik, dagilim vb. gibi niteliklerini gérme
e Dogru ve duyarli gozlem yapma

e Gozlem verilerini kayit etme, siniflama, siralama

e Gozlemleri yorumlama

Inceleme ve diizenleme yeterlilikleri

e Bilgi bulma ve toplama

e Bilgileri siniflama

e Bilgileri yorumlayip kanitlar1 degerlendirme

e Zamani iyi kullanma

Sayisal yeterlilikler

e Tahmin etme, kestirme

e Olgme

e Sayisal iligkileri kavrama

e Sekilleri ve yapilar1 kavrama
e Sayisal islemleri yapabilme

e Sayisal verileri yapabilme
Pratik yeterlilikler
o El becerileri yapabilme

e Araba kullanma becerileri

Iletisim yeterlilikleri
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e Yazili metinleri, sozli ifadeyi, grafik ve diger sembolik dokiimanlari dogru
anlayabilme.
e Yanlis anlasilmalara yer birakilmadan sozlii, yazili ve diger sembolik yollarla

diisiindiigiinii agiklayabilme.

Sosyal yeterlikler

¢ Baska kisilerle iletisim kurabilme

¢ Baska kisilerle ortak ¢alisma

e Fikirleri gesitli yollarla ifade edebilme
e Kisilerin goriislerini dikkate alma

¢ S6zel olamayan iletisim becerilerini tanimlama.

2.5.3. Egitimde Problem C6zme

Problem ¢6zme zihinsel gili¢ ve belli bir zaman gerektirir. Egitim sisteminin problem
¢6zme becerilerini kondisyoner bir 6zellik tasimasi gerekir™® (lzgar, Giirel, Kesici ve
Negis). Egitimin 6nemli amagclarindan biri de problem ¢ozebilen, gergek hayatta
karsilastigi problemlerle miicadele edebilen bireyler olusturmaktir. Bunun igin
ogrenciler problemi belirleyebilmeli veya kendilerinde var olan problem ¢ozme

becerilerini kullanabilmelidir®® (Koken).
Problem ¢6zme 6gretiminin nedenleri su sekilde agiklanabilir 60((;timlekoglu):

v' Problem ¢6zme becerisi Ogrenen Ogrenciler, bilgilerini yeni durumlara
uygulamalarini saglamaktadir

v Gerekli alt yapiya sahip Ogrenciler giindelik hayatta karsilastiklari problemleri
daha kolay ¢6zebilmektedirler.

v" Ogrenciler birden ¢ok ¢oziim yolu kullanarak kendi dgrenme stillerine gore
yontemleri bulur.

v" Farkli yontemleri paylasma, 6grencilere etkili problem ¢ozme firsati verir.

v Kalay0161 problem ¢6zme becerilerinin Ogretilmesiyle ulasilacak hedefleri
su sekilde toparlayarak ifade etmistir:

v’ Bilimsel diisiince becerileri kazanma,

<

Sorumluluk kazanma,

v’ Isbirligi saglayarak ¢alisma becerisi kazanma,
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[letisim becerileri kazanabilme,

Zaman etkin kullanma becerisi kazanma,

Dikkati ileri diizeye tagima,

Icinde bulunulan yasam ile okul yasantilarin1 karsilastirma,
Veri toplayabilme becerisi kazanma,

Verileri diizgiin bigimde analiz edebilme,

Cagrisimda bulunabilme,

Bilgileri gdzlemleme,

Rapor hazirlayabilme becerisi kazanma,

Topluluk karsisinda sunu yapabilme becerisi kazanma,

AN NN Y N N N N N N

Degerlendirme yapabilmek

Ogrencinin problem ¢dzme becerilerini kazanmasi ve kullanmasi anlamli dgrenme
saglayacaktir. Bu becerinin gelistirilmesi igin en miisait ortam simf ortamlaridir®
(Diizgiin). Problem ¢6zme becerilerinin 6gretim programlarinda yer almasina dair
giincel bir goriis meveuttur™ (Watts” dan aktaran Diizgiin). Ogretmenler, dgrencilerin
davramislari iizerinde ¢alismali ve onlara rehberlik etmelidir. Ilk olarak 6gretmenlerin bu
gibi davraniglar1 6grencilere kazandirabilmeleri i¢in dnce kendileri kazanmali ve ger¢ek
hayatta uygulamalar1 gerekir® (Diizgiin). Problem ¢zme becerisi olan, sorgulayan ve
elestirel diisiinebilen 6gretmen ve 6gretmen adaylar1 6gretim kosullarini diizenlerken
diisiinmeye dayali yontemleri tercih etmelidirler® (Tok ve Seving). Bu anlamda
problem ¢ézmeyle ilgili dgrenme teorileri asagidaki gibi ifade edilebilir®® (Hope® dan

aktaran Bozan):

v Ogrenmenin baslangi¢c merkezi problem ¢dzmedir.
v Ogrenmeler, problem ¢6zmenin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar.
v' Bireylerin hangi sekilde 6grendigini, ne gibi problem ¢6zdiigii ile iliskilendirebiliriz.

v Ogrenme teorisi, problem ¢dzebilme teorisinin temelini olusturmaktadir.

Ogrencilerin 6gretmenler yardimi ile problem ¢dzmesi, kendi kendine problem ¢dziim
slirecini kontrol etmesi ve onun gelecek zaman da kendi kendine 6grenme konusunda
giicli olmasim saglayacaktir® (Kesgin). Okul i¢i ya da okul digi tim yasanti
faaliyetleriyle ilgili olsun, her 6grenciye problemlerin zorluk derecelerini fark etmelerini

saglamak egitimin temel bir gérevidir. Aym1 zamanda 6grenciye sorunlari ¢6zebilme
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ilgili stratejileri tanitmak ve bu stratejileri kullanmay1 6gretebilmek de 6gretmenin temel

gorevidir® (Altun).

Problem ¢6zme siirecinde egitimciler, siirecin bilesenlerini ve  birbirleriyle
etkilesimlerini sekillendirmeli ve tam olarak anlayabilmelidir. Ogrencilerin problem
¢Ozebilme basamaklarini anlamalar i¢in etkinlikler olusturmali ve biitiin 6grencinin
uygulama yapmasmna firsat vermelidir. Ogretmenler, &grencilerin problemleri
sahiplenmelerini saglamali ve problemleri ¢ozmek istemeleri igin tesvik etmelidir,
ogrencilere kendilerini tanima firsat1 vermelidirler. Ogrencilerin biling 6tesi farkindalik
stratejilerini gelistirmeli ve bu stratejileri problem ¢6zme siirecine uygulamalarina
yardimci olmahdirlar® (Comlekoglu). Genel anlamda &gretmenler problem ¢dzme
becerilerini artirmaya yonelik etkinlikler yapmalidir. Bu etkinlikler asagida oldugu gibi

stralanabilir®® (Korkmaz):

Sasirtict bir durumu ve problemi sezebilme

Kars1 karsiya kalinan bir problemin ne oldugunu anlamak igin “¢oziimleme”
yapabilme

Inceleme esnasinda, problemi zihinde tutabilme

Problemi ¢6ziicii ya da nedenlerini ortadan kaldirici nitelikte denence kurma ve bunu
kesin olacak bir bicimde anlatabilme

(Coziim yollarmin hepsini dikkatli bir incelemeden gegirmek suretiyle tiimdengelim ve
tiimevarim gibi zihinsel yontemler yardimiyla sentez ya da bir sonuca varma

Kesin olmadigina kanaat getirilen bir hipotezi reddetme

Yargilar1 geciktirebilme ve karar verme siirecinde acele etmeme egilimini
stirdiirebilme

Varilan kararlar1 tekrardan denetleyebilme olarak siralanabilir. Bu yeterliliklere sahip
olmak icin zengin yasantilar kazanmaya ve zamana gerek vardir. Bu ise egitim

araciligryla gergeklestirilir.
2.5.4. Problem Coézme ve Bilisiistii Farkindahk

Ogrencilerin problem ¢dzme stratejilerinin gelistirilmesi igin neler yapilabilecegi
konusundagesitli calismalar yapilmis ve problem ¢6zme siirecini etkileyebilecek
faktorler iizerinde durulmustur. 1980’lerden sonra bircok caligma bilisiistii farkindalik

ve problem kavramin birlikte ele almis ve bilisiistii farkindalig1 problem ¢6zmenin ana
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faktorii olarak tanimlamuslardir® (Yildirim). Problem ¢ozebilen birey zorluklarla ve
farkli durumlarla karsi karsiya kaldikga, bir strateji belirlemek ve alternatif stratejiler
diistinmek zorundadir. Fakat ¢6ziim i¢in sadece uygun stratejilerin secilmesi gibi biligsel
stiregler yeterli olmamaktadir, kullanilan bu biligsel siirecleri diizenleyen ve yapilan
uygulamalarin verimini artiran bilis istii izlemenin de olmasi gereklidir®® (Goos,
Galbraith ve Renshaw). Problem ¢6zme siirecinde bireyin kendi belirledigi stratejileri,
coziim asamalarinda gosterdigi performanst izleyip degerlendirmesi biligiistii
farkindaligin {iriinii olarak ortaya ¢ikar® (Yildirim). Arastirmacilar etkin bir bi¢imde
problem ¢6zebilmek ic¢in bilisiistii farkindaligin 6neminden bahsetmistir69 (Akin).
Calismalar incelendiginde bilisiistii farkindalik diizeyleri ile problem ¢ozme
becerilerinin dogru orantili olarak saptanmustir’® (Desoete, Roeyers ve Buysse). Yiiksek
bilisiistii farkindaliga sahip olan bireyler daha diisiik bilisiistii farkindaliga sahip
bireylere oranla problemleri ¢6ziimlemede ve problemin farkli yonlerini gérmede daha
basarili olmuslardir’® (Karakelle). Ozsoy® da bilisiistii farkindalik yetenekleri yiiksek
olan kisilerin problem ¢b6zme siirecinde daha kontrollii ve karmasik problemlere karsi
daha tiretken olduklarmi anlamistir. Biligiistii farkindalik becerilerinin yetersiz olmasi
gibi durumlarda problem ¢6zmedeki basarisizlik kaginilmadir. Ciinkii problem ¢6zme
slireci, problemi degerlendirme, var olan bilgileri organize etme, plan hazirlama ve bu
stirecleri degerlendirmeyi igerir ve problem ¢ézmedeki bu islemler bilisiistii farkindalik

olusturmaktadir® (Goos’ tan aktaran Ozsoy).

Schoenfeld, problem c¢6zme siirecini ve bu siirede izlenmesi gereken bilisiistii
farkindalik davranislarint su boliimlere ayirmaktadir: Analiz, kesfetme, planlama,
uygulama, Okuma, anlama, dogrulama/degerlendirme. Bu davraniglara uygun problem
¢ozme sirasinda Uygulanmasi gereken bilisiistli farkindalik davranmiglar1 ise asagida

5,68

asamali olarak belirtilmistir™> (Goos, Galbraith ve Renshaw’ dan aktaran Ozsoy):

Problem ¢ozme asamasina baslamadan once:

e Sorun birkag¢ defa okunur.

e Sorunda istenileni anlar.

e Sorunu kendi ciimleleriyle ifade eder.

¢ Deneyim edindigi sorunu disiiniir.

¢ Sorunu ¢dziip ¢cozemeyecegini ifade eder.

e Sorunu bilgileri aciklar.
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e Sorunu ¢6zmek i¢in hangi stratejileri kullanabilecegini diisiiniir.
e Sorunu ¢6zerken:

e Her seyi sirasiyla takip eder.

e Hata var ise basa doner.

e Siirecin dogru olup olmadigini gérmek i¢in problemi tekrar okur.
e (Cozlime yaklasip yaklagmadigini kendi kendine sorar.

e Farkli yaklagimlar1 denemelidir.

e Sorunu ¢6zdiikten sonra:

e Islemi kontrol eder ve saglama yapar.

e Sorunda istenilen sonuca ulasip ulasmadigi iizerine diisiintir.

e Ulastig1 sonucun mantikli olup olmadigini sorgulayabilir.

¢ Sorunda kullanilabilecek farkli ¢6ziim yollari tizerinde diisiintir.

Basarili sorun ¢ézmek i¢in gerekli bilististii farkindalik davranislar1 sdyle zetlenebilir’?

(Whimbey ve Lochhead’ dan aktaran Alemdar):

e Problemi anlama ve karigik problemleri basitlestirebilme
e Nedenlerini bilmeden tahminde bulunmama
e Diisiincelerini siirekli izleme ve kendini sorgulama

e Kendi kendine sorular sorma ve kendini izleme

Problem c¢ozme siirecinin asamalarinda hangi bilisiistii farkindalik davranislarinin

kullanildigini su sekilde siiflandirilmistir.

Tablo 1: Probleme iliskin Coziim Asamalar1 ve ilgili Asamaya Ait Bilisiistii Farkindahk

Davramslar1 Fonksiyonlar:

Problemin Co6ziim Asamalar: Bilisiistii Farkindalik Davramislar: Fonksiyonlari

Problemin tanimlanmasi Verilerin toplanmasi, kodlanmasi ve hatirlanmasi

. ) ) Benzerlik, sonug ¢ikarma, yaraticilik, ayirt edici karsilastirma ve
Problemin betimlenmesi o
birlestirme

Co6ziim plan1 yapilmasi Biitlinlestirme, kavramsallastirma, bulussal se¢im ve formiile etme

Performansin kontrolii ve izlenmesi, Algoritmik matematiksel
Performansin planlanmasi o ]
bilginin bilesenleri ve uygun kurallar
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) Olabilecek birkag ¢6ziim bulup tezatlarini diisiinmek ya da alternatif
Degerlendirme
birkag ¢6ziim metodu 6nermek.

(Kapa’ dan aktaran Yildirim, 2010)

Ayrica bazi bilim insanlar1 bilislistii farkindalik asamalar1 kullanilarak bir model
cergevesinde uygun stratejilerle problemin dogru yolla ¢oziilebilecegini savunmustur.
Akin® tarafindan aktarilan ve model olarak adlandirilan  Bilisiistii Farkindalik

Stratejilerine Gore Problem C6zme Modeli asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Bilisiistii Farkindalik Stratejilerine Gore Problem Cézme Modeli

Problem Cozmede Bilisiistii B
Uygun Stratejiler
Farkindalik Asamalari

e  Miimkiinse bir diyagram ¢iz,
Yeterli bir betimleme - olusturmak igin
) L ) e  Problemin 6zel yonlerini incele,
problemin analiz edilmesi.
e Problemi basit hale getirmeye calis.

Problemi amag perspektifinden ele alarak ne yapacagini belirle
Coziim planinin diizenlenmesi. ve kademeli olarak ilerle, 6rnegin eylemlerini izle ve onlari

amacina uygun hale getir.

Yardime1 unsurlar yaratarak, problemin unsurlarini gesitli
yollarla biitiinlestirerek veya problemi yeniden diizenleyerek
o esit olan problemleri g6z 6niinde bulundur ve onlar1 yerlerini
Problemi rutin bir géreve uyarlamaya S o
birbirleriyle degistir.
yonelik arastirma yapilmasi
Problemleri alt amaglara ayir ve iizerlerinde sirasiyla galis.

Yeni problemi ¢dzmek i¢in yararlt bir metot buldugunda,

benzer veya ilgili bir problem ara.

Coziim planinin uygulanmasi

Tiim uygun verilerin kullanilip kullanilmadigini ve ¢éziimiin
mantikl 6lgiitler ve tahminlerce dogrulanip dogrulanmadigim
Cozliimiin dogrulanmasi
kontrol et.

Coziimiin farkli yollarla elde edilip edilemedigini kontrol et.

(Gama’dan aktaran Akin, 2006, s. 139)

Basarili bir problem ¢oziicii olabilmek icin problem ¢ézme asamalarinda mutlaka
bilisiistii farkindalik becerilerinden etkili bir bigimde yararlanmak gerektigi sdylenebilir.
Sonug olarak problem ¢6zen bir kisinin basarili olabilmesi i¢in kendini yonlendirmesi
gerekir. Aciktir ki bilisiistii farkindalik becerileri ve problem ¢6zme arasinda 6nemli bir

iliski mevcuttur’® (Esendemir)
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2.5.5. Problem Cézme Siireci ve Ozellikleri

Problem ¢ozme, bir hedefe ulagsmakta karsi karsiya kalman zorluklarin {istesinden
gelme siirecidir. Bu siire¢, durumlara uyarak veya engelleri onleyerek gerginlikten
styrilmanin ve organizmayi bir i¢ ahenge ulastirmanin yollarini aramaktadir. Problem
¢ozme, kavranmasi ve elde edilmesi gereken ve siirekli gelistirilmesi gereken bir
Kabiliyettir. Caba zaman, enerji ve alistirma isteyen bir durum  olup ¢are
gerektirmektedir. Cok yonlii olmasi durumundan yaratici fikir ile ayn1 zamanda
duygular;, zekdyi, iradeyi ve eylemi kendisinde toplanir’™® (Ogiilmiss). Kisiler,
problemleri ¢oziime ulastiracaklarina dair bir beklenti beslemelidirler. Olumlu beklenti
takinan kisilerin, hedefe ulasmak hususunda gii¢lerini belli ydnde kullanmalar1 daha
biiylik bir ihtimal igermektedir. Ayn1 seviyede Onemli olan diger bir durum ise sudur;
etkili problem ¢6zme, ¢ok kisa siiren bir zorluga bile ¢esitli yonlerini incelemekle
problem catis1 hakkinda giiglii bir anlayis elde edilebileceginin durumudur. Bir baska
degisle, kalict problem ¢6zme, 6nemli bir problemin varliginin hissedilmesi dolayisiyla
olusan gerginlikten kivranma halinin, sarf edilen giigliik ve enerjilerin tatmin edici bir
¢Oziim yoluna dogru yonlendirmesiyle sonug¢lanacaginin farkina varilmasidir. Bundan
dolay1r , problem ¢6zme siirecinin kendisi énem arz etmektedir. Cocuklar bu siireci
¢oziimlemeye, uygulamaya, hissetmeye ve problemlerin ¢6ziimii igin basvuracaklari

yontemler iizerinde bilingli olmaya muhtagtirlar* (Bingham).
Bingham** , Problem Cézme Asamalarim asagidaki sekilde ifade etmistir;

e Problemi anlamak ve durumla ugragma ihtiyact duymak

¢ Problemi agiklamaya, niteligini, alanin1 bilmeye ve onunla ilgili ikincil problemleri
aciklamaya ¢alismak,

¢ Problemle ilgili bilgileri ve verileri toplamak

e Problemin kendisine en uygun olacak verileri belirlemek ve onlar diizenlemek,

e Problemle ilgili toplanmis verilerin verilerin 1s18inda ¢esitli muhtemel ¢6ziimlerini
belirlemek

e Coziim sekillerini analiz etmek ve duruma uyumlu olanlar arasindan en dogrusunu
secmek,

e Kararlastirilan ¢6ziim yolunu denemek

e Kullanilan problem ¢6zme teknigini degerlendirmek.
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Mountrose ise, Problem C6zme Asamalarini asagidaki gibi ifade etmistir; Mountrose‘a
gore, cocukla 6zel olarak konusmak 6grenciler iizerinde olumsuz etki yapmaktadir.
Mountrose’in sdyledigini, pek ¢ok egitimci ¢ocuklarla birebir konusurken, deneyim
elde etmistir. Cocuklar ¢ogunlukla egitimcinin sdylediklerini onaylamadigi siirece, bu
olumsuz konugmanin uzayacagimi farkindadirlar. Bundan dolay1 , sdylenilenleri uygun
goriilmiis  gibi goriiniirler. Ustelik bdyle bir durumda cocuklar kendilerini ifade
edemedikleri icin eksik olduklarini disiintirler ve kendilerine giivenleri etkilenir.
Mountrose, ¢cocukla daha dogru etkilesim i¢inde olmalar1 da kapsayan bes asamali bir

problem ¢6zme teknigi onermektedir™ (Ogiilmiis).
Onerilen problem ¢ézme tekniginin asamalari sunlardir:
a) Sorunu Ac¢iklama

Bu asamada yetiskin bireylerin ¢ocuga yalniz ne oldugunu sormalari, ¢ocugun

sOylediklerini dikkatle dinleyecek kadar sabirli olmalar1 gerekmektedir.
b) Duygulart Aciga Cikarmak

Cocuk, s6z konusu durum i¢in ne hissettigini agiklamali, yetiskinlerinse, ¢ocuklarin
hislerini agiklamalarina ve soOzciiklerle ifade edebilmelerine yardimci olmalar

gerekmektedir.

¢) Olumsuz Kaniy1 Bulma

Soruna sebep olan, sikintinin altinda yatan inanglari ve diisiince siirecini bularak |,

3

hislerin altinda yatan ‘hayat adeletsizdir’,’hi¢ kimse benden hoslanmiyor °, ‘bu isi

yapamam’ gibi diisiinceleri degistirilmesi gerekmektedir.
d) Olumlu Kaniy1 Bulma

Sonuglar, Dogruluk, ve degisim olmak {iizere 3 ilkeden yararlanilarak, olumsuz

fikirleri olumluyla degistirmesi gerekmektedir. Dogruluk ilkesi, fazla genellemeleri
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irdelemeyi icermektedir. Degisim ilkesi ise kisinin olumsuz diisiincelerini

sorgulanmasini ve bunlar1 diizeltmek i¢in bilingli bir ¢caba harcanmasini gerektirir.
e) Gelecegi Aklinda Canlandirma

Olumsuz diistinceleri olumlu diisiincelere doniistiiren birey , artik bu yeni inanglariyla
sikinttyt yeniden degerlendirmekte, ileride olabilecekleri, bu diislinceleri hayal
etmektedir. D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant bes boyutlu bir problem ¢6zme
durumunu ortaya ¢ikarmustir. Bu konsept asagidaki gibidir’™® (D’Zurilla, Maydeu-
Olivares ve Kant, 1998, akt., Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygin):

P Akilci problem ¢ozme

Ozel bir durum i¢in problem ¢dzme becerilerinin, sistemsel uygulamalarina dahil olan
yapisal bilissel-davranigsal oOriintii olarak degerlendirilir. Problemi tanimlama ve

formiillendirme, farkli ¢oziimler gelistirme basamaklarini dahil olmaktadir.
2) Diirtiisel/Dikkatsiz tarz

Problem ¢ézme yontem ve stratejilerini uygulamak icin diirtiisel, 6zensiz, ivecen ve
sikintisiz tesebbiislerle karakterize edilen etkisiz biligssel- davranigsal oriintii olarak

degerlendirilir.
h) Kagingan targ

Problem ¢6zmeyi imkan oldugu kadar Oteleme, Problemlerin kendiliginden
coziimlenmesini bekleme, Problem c¢ozmenin sorumlulugunu  bagkalarina atma

yonelimlerini tasiyan eksik davranigsal bigcimi gosterme seklindedir76 (Dogan).

Heppner’e’’ gore, problem ¢ozme, problemlerle iistesinden gelme olgusu ile es
anlamlidir. Gergek hayatta bireysel problem ¢6zme, i¢ veya dis beklenti ya da ¢agrilara
uyma hedefi ile davranigsal reflekslerde bulunma gibi biligsel ve duygusal islemleri
bir amaca yoneltme olarak tanimlanmaktadir’® (Derin). Problem ¢6zme kabiliyeti,
kisilerin ve grubun i¢inde yasadigi ¢evreye etkin bir bigimde uyum saglamasini saglar.
Bundan dolay1 , biitlin insanlarin yasadiklar1 oratama etkin uyum saglayabilmeleri i¢in
problem ¢6zmeyi bilmeleri gerekmektedir’”® (Senemoglu, akt. Unsal). Kisinin gerek

okul hayatinda, giinlik yasantisinda veya isyerinde karsilagtigi sikintilara {istesinden
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gelebilmesi i¢in bilimsel siire¢lerde oldugu gibi baz1 basamaklari takip ederek ¢oziime

ulagmasi gerektigi bilinmektedir.
2.5.6. Problem Cozmede Karsilasilan Giicliikler

Problemle ilgili sikint1 veya giicliikler, iki farkli diizeyde belli olurlar. ilk diizeydeki
zorluklarin  nedeni , kesin bir durumda kisinin zihni, sosyal ve duygusal yonleri
arasinda uyum bulunmayisidir. Engelleyici durum, kisinin kendisinden meydana gelir.
Bir bakima, hedefe ulagsmada kisi kendisinin rakibidir. Problemle karsilasan bir kimse
icin amag bellidir ve amaca ulasmak icin beslenilen istek gii¢lidiir , yalin ve akla
mantiklt islek bir ¢alisma yolu da belirlenmistir, buna ragmen o, duygusal baski ve
gerginlikten dolayr  harekete ge¢me Kabiliyeti degildir(Bingham,1998). Ikinci
diizeydeki zorluklar, bir bireyin, hedefe kesin ulagmak igin, o siirece kadar gelistirdigi
davranislar arasindan, ¢6ziim yolunun gerektirdigi dogru bir davranisi secemeyisinden
kaynaklanir. Kisi amacin ne oldugunu kesin olarak idrak eder ; hedefe ulagsmak veya
hedefin ardindan gitmek gereksinimi duyar; akliyla, sosyal ve duygusal giigleriyle ayni
zamanda bir sonuca dogru harekete ge¢mistir, fakat kendini hedefe gétiirecek adimlar

hakkinda net bir plandan yoksundur** (Bingham).
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3.GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Ortaokul Ogrencilerinde 12 haftalik ritim egitimi ¢alismasinin 6zgiiven gelisimi ve
problem ¢d6zme becerisi iizerine etkisinin incelenmesini amaglayan bu ¢alisma, nicel
arastirma yontemlerinden tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama modeli
“gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari
icinde var oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Olaylar1 degistirme ya da etkileme gabasi

gosterilmez. Arastirmada yar1 deneysel arastirma modelinden yararlanilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Calisma grubu, Milli Egitim Bakanligina bagl Sakarya ilinde bulunan TEKSEN
Kolejinde 2018- 2019 egitim 6gretim yilinda ortaokul agamasinda okumakta olan 126
kiz, 159 erkek olmak iizere toplam 285 6grenciden olusmaktadir. Calismaya katilan

ogrencilerin tamami arastirmaya goniilliiliik esasina dayanarak katilmiglardir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik ozelliklerin
soruldugu kisisel bilgi formu ve Akin®® tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Ozgiiven
Olcegi ile Serin ve ark.® tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri
kullanilmustir.

Ozgiiven Olcegi

Oz giiven 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayilar1 Akin (2007) tarafindan 6lgegin biitiinii igin
.83, i¢ 0z giiven ve dis 6z giliven alt boyutlar1 icin sirasiyla, .83 ve .85 olarak
bulunmustur. Olgekte 4, 25, 32, 17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27, 9, 23, 1, 7 ve 15.
maddeler i¢ 6z giliven alt boyutunu olustururken, 6, 31, 20, 29, 16, 14, 22, 11, 18, 33, 2,
28, 26, 13, 8 ve 24. maddeler ise dis 0z gliven alt boyutunu olusturmaktadir ve toplam
varyansin % 43.6’sin1 aciklamaktadir® (Akn).
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Cocuklar i¢cin Problem Cézme Envanteri

Cocuklar I¢in Problem C6zme Envanteri ( CPCE), Ilk ve ortaokul 6grencilerinin
problem ¢6zme becerisi ile ilgili kendilerini algilama diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Serin, Bulut Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilen envanter,
“Problem Becerisine Giiven” i ifede eden 12 maddeden, “Oz Denetim” 'i ifeden eden 7
maddeden ve “Kag¢inma”y1 ifade eden 5 maddeden olusmaktadir. Olgek; 3 faktorlii 24
maddeli bir 6lgektir. Toplam varyans orani % 42.26’dir. Olgekte “Hicbir zaman bdyle
davranmam (1)”, “Ender olarak bdyle davranirim (2)”, “Arada sirada boyle davranirim
(3)”, “Sik sik boyle davranirim (4)”, “Her zaman bdyle davranirim (5)” seklinde ifade
edilen besli Likert tipinde derecelendirme kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi
yapilmis ve uyum indeksleri degerlerinin 6lgiitlere uygun oldugu saptanmistir. Bu
calismada Ol¢egin tamami igin Cronbach Alpha katsayisi .82, Problem Co6zme
Becerisine Giiven icin .79, Oz Denetim icin .77, Kacinma icin .69’ olarak

bulunmustur®® (Serin ve ark.).

Olcegin Alt Boyutlari:

Olgegin ii¢ adet alt boyutu bulunmaktadir.

a) Problem Cozme Becerisine Giiven: Olcegin bu alt boyutu bireyin karsilagmis
oldugu problemlerle bas edebilme becerisine olan giivenini, vazge¢gmemeyi ve
kararliligi Olgmeye yonelik maddeleri igermektedir. Alt boyut 12 maddeden
olusmaktadir. 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21 ve 23. numarali maddeler problem
¢dzme becerisine olan giiveni dlgmektedir. Olgekten alinabilecek yiiksek skorlar kisinin
problem ¢6zme becerisine olan giiveninin yiiksek oldugu anlamina gelir. Bu alt
boyuttan alinabilecek en yiiksek skor ise 60’tir.

b) Oz Denetim: ilgili alt boyut; kisilerin problem karsisinda kendini yonetebilme, daha
ozerk davraniglar, diisiinceler gelistirebilme, i¢ denetimli 6zelliklerinin baskinligi ile
ilgili ifadelerinden olusmaktadir. Bu alt boyut toplam 7 maddeden olusur. Olgekte
bulunan 2, 4, 6, 8, 10, 12 ve 14.numarali maddeler 6z denetim becerilerini 6l¢mektedir.
Olgekten alinacak skorun yiiksek olmasi kisinin problemler karsisinda 6z denetiminin
de yiliksek oldugunu nlamina gelir. Alinabilecek en yiiksek skor ise 35°tir.

¢) Kacimma: Olgegin bu alt boyutunda; Kkisilerin bir problemle karsilastiginda
sorununu ¢0zmek yerine erteleme, yok sayma, yiizlesememe, ger¢ek sorundan
uzaklasma egilimini 6l¢en maddelerden olusmaktadir.. Toplam 5 maddeyi igermekte

olan Olgekte bulunan 16, 18, 20, 22 ve 24. maddeler, problemlerden kacginma
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davranisin1 6lgmeye yonelik maddelerdir. Bu alt boyuttan alinacak skorun yliksek
olmasi kaginma davraniginin az oldugunu ifade eder. Alinabilecek en yiiksek skor ise
25°tir. Olgegi olusturan alt faktdrlerden problem ¢ozme becerisinde giiven alt
faktoriinlin giivenilirligi (0,85), 2. faktor olan 6z denetimin de giivenilirligi (0,78) ve 3.

faktorlerin ise kabul edilebilir giivenirlik seviyesinin altinda (0,66) oldugu saptanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerinin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren veriler iizerinden t testleri, tek yonlii varyans

analizi ve korelasyon testlerinden yararlanilmustir.
3.4. Calismanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, Sakarya ilinde bulunan TEKSEN Kolejinde 2018- 2019 egitim 6gretim

yilinda okumakta toplam 285 6grenci ile sinirhidir.
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4. BULGULAR

Tablo 3: Arastirma Grubuna fliskin Tamimlayici istatistik Bulgular

Degisken N %
Erkek 159 55,8
Cinsiyet Kadim 126 44,2
Total 285 100,0
[lkokul/Ortaokul 33 11,6
. .o Lise 117 41,1
Anne Egitim Diizeyi Lisans/ Lisansiistii 135 47,4
Total 285 100,0
Ilkokul/Ortaokul 21 7.4
. . Lise 101 35,4
Baba Egitim Diizeyi Lisans 163 572
Total 285 100,0
Tek Cocuk 145 50,9
Kardes Sayis1 2-3 Kardes 140 49,1
Total 285 100,0
Ssmif 58 20,4
6smif 70 24,6
Sinif Seviyesi 7smif 74 26,0
8smnif 83 29,1
Total 285 100,0
Evet 179 62,8
Spor Yapma Durumu Hayir 106 37,2
Total 285 100,0
Yiizme 43 15,1
Voleybol 23 8,1
Basketbol 49 17,2
Spor Bransi Futbol 27 9,5
Raket Sporlar1 14 4.9
Déviig Sporlart 23 8,1
Yok 106 37,2
Total 285 100,0

Tablo 3 e gore arastirmaya katilan dgrencilerin toplam sayist 285 olup, cinsiyet agisindan

bakildiginda %)55,8 1 erkek, 44,2 si kadin, anne egitim diizeylerine goére ilkokul/ortaokul

11,6, lise 41,1, lisans/lisansiistii 47,4, baba egitim diizeylerine gore ilkokul/ortaokul 7,4,

lise 35,4, lisans/lisansiistii 57,2, kardes sayisina gore tek ¢ocuk 50,9, 2-3 kardes 49,1, sinif

seviyesine gore 5.smif 20,4, 6. Sinif 24,6, 7.sinif 26,0, 8.sinif 29,1, spor yapma durumuna

gore spor yapanlar 62,8, yapmayanlar 37,2, spor bransi yiizme 15,1, voleybol 8,1,

basketbol 17,2, futbol 9,5, raket sporlar1 4,9, doviis sporlart 8,1, bransi olmayan ise 37,2

olarak goriilmektedir.
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Tablo 4: Ozgiiven Olcegi ve Problem Coézme Envanterine iliskin Ilk Test Korelasyon Analizi

Sonuglart
- a Problem Cozme
Ozgiiven Olgegi Envanteri
Pearson Correlation 1 215"
Ozgiiven Olgegi Sig. (2-tailed) ,000
N 285 285
Pearson Correlation 215" 1
Problem Cozme Envanteri Sig. (2-tailed) ,000
N 285 285

Tablo 4 incelendiginde 6zgiiven ve problem ¢ézme arasinda .215 diizeyinde pozitif yonlii

iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Ozgiiven Olgegi ve Problem Cézme Envanterine lIliskin Son Test Korelasyon Analizi

Sonuglari
L w . Problem Cozme
Ozgiiven Olgegi Envanct:eri
Pearson Correlation 1 519”7
Ozgiiven Olgegi Sig. (2-tailed) ,000
N 285 285
Pearson Correlation 5197 1
Problem C6zme Envanteri Sig. (2-tailed) ,000
N 285 285

Tablo 5 incelendiginde 6zgiiven ve problem ¢ézme arasinda .519 diizeyinde pozitif yonlii

iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Bagimh Orneklem Paired Simple T-Testi Sonuglar

Olcekler N X SS P

_ e f)zgiiven Ik Test 285 125,6281 17,04061 000**
2S5 Ozgiiven Son Test 285 138,2667 11,99262 '
8 §' a Problem Cézme i1k Test 285 73,1544 10,15534 000%*

Problem Cézme Son Test 285 88,2702 14,18641 '
£ % E .ig .(:jzgiiven Ik Test 285 64,6386 8,66834 000%*
2 o g I¢ O"zgiiven Sfm Test 285 70,8000 6,43374
' Sz Dis Ozgiiven Ilk Test 285 60,9895 9,47290 000**
©0 A Dis Ozgiiven Son Test 285 67,4667 6,41986 ’
g Giiven Ilk Test 285 44,7123 8,44126 000**
N = Giiven Son Test 285 49,5930 417774 '
o ;Eo = Kacinma [lk Test 285 10,1158 3,78525 -
%% Kagmma Son Test 285 19,8842 218321 0%
sC A Ozdenetim ilk Test 285 18,3263 6,27724 000
A~ Ozdenetim Son Test 285 23,6737 429312 '

*P<.05, **P<.01
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Tablo 6 incelendiginde, Ozgiiven 6lgeginin toplam puani, i¢ 6z giiven ve dis 6zgiiven alt
boyutlarinda sont testler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (P<.01). Ayrica Problem
¢dzme envanterinin toplam puanmin yam sira Giiven, Kag¢inma ve Ozdeneti alt

boyutlarinda son testler lehine anlamli farklilik goriilmektedir. (P<.01).

Tablo 7: Cinsiyet degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklem T testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS P
= . Erkek 159 1250063 1562111
2 gfs 52 Ozgiiven Ilk Test Kadmn 126 1264127 18,71353 490
%2953 Erkek 159 1385157  12,28040
R:0 o . ke ) )
0™~ =~ g Ozgiiven Son Test Kadm 126  137.9524  11.66043 00
£ og § Problem Cézme ilk Erkek 159 72,5849 9,41336 288
SES5E Test Kadin 126 73.8730  11,01707 :
S28& Z Problem Cozme Erkek 159 889623  13,53424 256
a~F 2 Son Test Kadin 126 87,3968 14,9789 '
P - Erkek 159 64,4465  8,30254
<3 leOzgivendlkTest )y 126 648810 913683  °O°°
B & i¢c Ozgiiven Son Erkek 159 71,0063  6,49001 543
54 Test Kadin 126 705397  6,37828 :
£ S Dis Ozgiiven 11k Erkek 159 60,5597  7,96320 301
z & Test Kadin 126 615317  11,09932 :
g2 Dis Ozgiiven Son Erkek 159 67,5094 6,60635 899
© 2 Test Kadin 126 674127 620228 :
= - ) Erkek 159 183648 504428
< O ] I}
E Ozdenetim 1k Test Kadm 126 182778  6.69763 ,908
= Ozdenetim Son Erkek 159 24,0000 6,26927 305
z Test Kadin 126 232619  6,.28799 !
2 . Erkek 159 441761 8,32910
i3 Giiven Ilk Test Kadm 126 453880  8.56595 229
%)
2 2 ) Erkek 159 451132 812324
5 3 Giiven Son Test Kadmn 126 442063  8,83295 369
) Erkek 159 10,0440  3,57620
g Kagmma Ilk Test Kadm 126 10,2063  4,04637 120
= Erkek 159  10.8491  3,76054
(=] ’ [l
£ Kaginma Son Test Kadin 126 10,9286  3.83078 861

*P<.05, **P<.01

Tablo 7 incelendiginde; Cinsiyet acisindan yapilan analizlerde her iki dlgegin On test ve

son test sonuglarinda hig bir alt boyuta iliski anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Tablo 8: Kardes Sayis1 Degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Kardes Sayisi N X S.S p

I ) Tek Cocuk 145 1266759 1747374
= o = ' ' 291
2 §D§ c § OzglivenllkTest ), 0\ des 140 1245429 1657265 20
oo s
REBEE Tek Cocuk 145 1383310 12,69080
© T F & OzgiivenSonTest ), des 140 138,2000 11,26924 927
.z £ Problem Cizme Tek Cocuk 145 73,8621  10,23245 232
SEsst flk Test 2/ 3 Kardes 140 724214  10,05887
S § £ £ Problem Cizme Tek Cocuk 145 87,6069 1427717 423
a 2 Son Test 2/ 3 Kardes 140 88,9571  14,10998 '
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 E f¢ Ozgiiven 11k Tek Cocuk 145 655172  8,33842 082
z= Test 2/ 3 Kardes 140 63,7286  8,93610 ’

;50 E ig Ozgijven Son Tek Cocuk 145 70,9724 6,78227 645

54 Test 2/ 3 Kardes 140 70,6214  6,07089 ’

= = Dis Ozgiiven i1k Tek Cocuk 145 61,1586  10,63777 759
55 Test 2/ 3 Kardes 140 60,8143  8,12721 ’

S . DisOzgivenSon  Tek Cocuk 145 67,3586  6,68505 7

& Test 2/ 3 Kardes 140 67,5786  6,15515 ’

: Ozdenctim i1k Tek Cocuk 145 18,7103 6,16319 .
5 Test 2/ 3 Kardes 140 17,9286  6,39091 ’

A Ozdenetim Son Tek Cocuk 145 23,6000  6,36331 "™
= Test 2/ 3 Kardes 140 23,7500  6,20875 ’

R _ . Tek Cocuk 145 44,8345 844098

- h . 1 1

=] Giiven Ik Test 2/ 3 Kardes 140 445857  8,46999 804
L =

22 ) Tek Cocuk 145 440621  8,99708

S GivenSonTet  5i3Kades 140 453857 779027
= . Tek Cocuk 145 103172  3,81827

2 Kagmma Ik Test 51 des 140 99071  3,75298 361
S Tek Cocuk 145 19,0448  3,72823

- Kagmma Son Test 5\ o des 140 19,8214  3,85580 784

*P<.005, **P<.001

Tablo 8 e bakildiginda; Kardes sayis1 degiskeninde ilgskin yapilan analizlerde 6lceklere

iliskin anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 9: Spor Yapma Degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

Spor Yapma N X S.S P
R ) Evet 179 1264022 15,90545
s o =t 11 1 [l
2 g&n(_% c 5 Ozglivenllk Test Hayir 106 1243208 1880960 20
=S =
¥582E Evet 179 138,1397  11,80780
© T @ OzgivenSon Test Hayir 106 1384811 12,3516 817
. : Evet 179 735978  10,46907
E — . ' '
% GE» ‘_EU = % Problem Coézme Ilk Test Hayir 106 72,4057 9,60434 ;339
SS8& 2 Problem Cozme Son Evet 179 87,0447  14,68081 052
o 2 Test Hayir 106 90,3396  13,11843 '
. p ) Evet 179 652346 8,69526
- s ’ ]
- I¢ Ozgiiven Ilk Test Hayir 106 636321 856941 131
B = - Evet 179 70,7654  6,50935
o 3 . ' ’
5 I¢ Ozgiiven Son Test Hayir 106 70,8585  6,33424 ,906
= § ) , Evet 179 61,1676  7,77600
0 : . il 1
5% Dis Ozgiiven Tik Test Hayir 106 60,6887  11,83487 681
=
¥z ) Evet 179 67,3743 6,17440
:o c . ] 1 7
2 Dis Ozgiiven Son Test - 106 67,6226 6,84168 /753
. - : Evet 179 18,0550  6,46748
~— . ) ’
<3 Ozdenetim Ik Test Hayir 106 18,7830  5,94419 335
%]
g 2 ) , Evet 179 234749  6,54828
S 2 Ozdenetim Son Test Hayir 106 24,0094 580557 A75
]
= 5 . Evet 179 453911  8,17595
2 & Giiven Ilk Test Hayir 106 435660  8,79179 078
o =
sz Evet 179 442123 880115
z )
~ 3 Giiven Son Test Hayir 106 455566  7,76326 /180
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. Evet 179 101508 3,89967

Kagmnma Ilk Test Hayir 106 10,0566  3,60114 836
Evet 179 193575  3,87524 .

Kagmma Son Test Hayir 106 20,7736  3.46763 002

*P<.005, **P<.001

Tablo 9'a gore; Spor yapma degiskeni i¢in yapilan analizlerde, 6zgiiven 6lgeginin 6n ve

son testlerine ilskin herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmazken, Cocuklarda problem

¢ozme envanterinin kaginma alt boyutunun son tersterinde anlamli farklilik tespit

edilmistir. CPCE toplm puanlar1 ve 6zdenetim ve giliven alt boyutlarinda ontest ve son

testlere ilskin herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 10: Anne Egitim Diizeyi Tek Yonlii Varyans Testi Sonuclari

Anne Egitim

Diizeyi N Mean S:S. Min. Max. P
§ flkokul / Ortaokul 33  123,7576 14,25007 98,00 146,00
°E* Ozgiiven ilk Lise 117 123,7863 17,23710 73,00 163,00 155
= Test Lisans / Lisansiisti 135 127,6815 17,36855 73,00 216,00
@% Total 285 125,6281 17,04061 73,00 216,00
zefé flkokul / Ortaokul 33  141,4242 11,74476 115,00 161,00
’gm Ozgiiven Son Lise 117 137,3932 11,66631 109,00 165,00 -
5 Test Lisans / Lisansiistii 135 138,2519 12,28561 104,00 165,00
é‘) Total 285 138,2667 11,99262 104,00 165,00
ilkokul / Ortaokul 33 72,9091 8,19056 48,00 87,00
E Problem Lise 117 73,5299 11,15376 39,00 120,00
E' E; C"ZT‘;‘;““ Lisans / Lisansiisti 135 72,8889  9,72891 34,00 108,00 87
“sN’ g Total 285 73,1544 10,15534 34,00 120,00
o % flkokul / Ortaokul 33 94,8182 14,53327 64,00 119,00
S Problem Lise 117 87,5556 14,33794 57,00 119,00
= & Cozme Son , ,018*
e Test Lisans / Lisanststi 135 87,2889 13,64413 54,00 113,00
2 Total 285 88,2702 14,18641 54,00 119,00
ilkokul / Ortaokul 33 63,9091  7,48066 48,00 77,00
5 i¢ Ozgiiven Lise 117 63,7778 9,02689 39,00 84,00 233
5 Ik Test  [isans/ Lisansiisti 135 65,5630 8,58549 34,00 83,00
E - Total 285 64,6386 8,66834 34,00 84,00
- _E flkokul / Ortaokul 33 71,3030  6,72906 56,00 82,00
Eﬁ E i¢c Ozgiiven Lise 117 70,2735 6,20153 58,00 85,00 511
QO SonTest | jsans/Lisansiisti 135 71,1333 657312 54,00 8500
§ Total 285 70,8000 6,43374 54,00 85,00
éﬂ Dis Ozgiiven flkokul / Ortaokul 33 59,8485 7,27204 47,00 70,00 161
Ik Test Lise 117 60,0085 8,78625 34,00 79,00
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Lisans / Lisansiisti 135 62,1185 10,40598 36,00 144,00

Total 285 60,9895 9,47290 34,00 144,00
flkokul / Ortaokul 33 70,1212 592536 57,00 79,00
Dis Ozgiiven Lise 117 67,1197 6,39121 51,00 80,00 041
Son Test  [Lisans/Lisansiisti 135 67,1185 6,45311 50,00 80,00 '
Total 285 67,4667 6,41986 50,00 80,00
ilkokul / Ortaokul 33 18,2424 5,09921 7,00 29,00
Ozdenetim Lise 117 19,0256 6,71907 7,00 35,00 260
ilk Test Lisans/Lisansiisti 135 17,7407 6,11941 7,00 3500 '
Total 285 18,3263 6,27724 7,00 35,00
flkokul / Ortaokul 33 25,7273  6,43367 14,00 35,00
Ozdenetim Lise 117 23,4103 6,57077 7,00 35,00 135
o SonTest  [Lisans/Lisansiisti 135 23,4000 5,92264 7,00 3500
§ Total 285 23,6737 627724 7,00 35,00
5 flkokul / Ortaokul 33 44,3939  7,47052 26,00 56,00
§ Giiven ilk Lise 117 43,7863 8,76300 19,00 60,00 -
A Test Lisans / Lisansiisti 135 45,5926 8,34632 16,00 69,00
§> Total 285 44,7123 844126 16,00 69,00
2 flkokul / Ortaokul 33 48,0000 7,55811 35,00 59,00
< )
2 Giiven Son Lise 117 44,1624 8,34179 16,00 60,00 057
5 Test Lisans / Lisansiistii 135 44,3852 8,60838 19,00 69,00 '
= Total 285 44,7123 844126 16,00 69,00
D .
= flkokul / Ortaokul 33 10,2727 3,22367 5,00 19,00
& Kagmnma ilk Lise 117 10,7179 3,95633 5,00 25,00 050+
Test Lisans / Lisansiisti 135 9,5556  3,70088 5,00 21,00
Total 285 10,1158 3,78525 500 25,00
flkokul / Ortaokul 33 21,0909 3,32005 14,00 25,00
Kagmma Son Lise 117 19,9829 3,63883 9,00 25,00 001
Test Lisans / Lisansiisti 135 19,5037 3,96980 5,00 25,00
Total 285 19,8842 3,78525 500 25,00

*P<.05, **P<.01

Tablo 10 incelendiginde Anne egitim diizeyi dgiskenine gére Problem ¢6zme envanterinin
son testinde anlamli farklilik goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda fark
ilkokul/ortaokul lehinedir. Oz giiven &lgeginin dis 6zgiiven alt boyutunda son testte
ilkokul/ortaokul lehine anlamli fark tespit edilmistir. Problem ¢6zme envanterinin

kaginma alt boyutunda ilk testlerinde lise lehine anlamli frklilik tespit edilmistir. (P<.05)
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Tablo 11: Baba Egitim Diizeyi Tek Yonlii Varyans Testi Sonugclari

Baba Egitim

45

o N X SS. Min. Max. P
Diizeyi
= Tlkokul / Ortaokul 21  125,8095 14,51764 97,00 146,00
;503 Ozgiiven 1k Lise 101 1257426 1887785 87,00 21600 o
35 Test  Lisans/Lisansiisti 163 1255337 16,21852 73,00 161,00
22 Total 285 1256281 17,04061 73,00 216,00
EN ilkokul / Ortaokul 21 142,6190 11,80032 115,00 165,00
% Ozgiiven Lise 101 1401089 10,6947 114,00 161,00 . .
Q= Son Test Lisans / Lisansiistii 163 136,5644 1252407 104,00 165,00
2 Total 285 138,2667 11,99262 104,00 165,00
E oroblem lkokul / Ortaokul 21 72,1429 648294 6300 85,0
$T Commelk . U 101 734851 10,68233 39,00 120,00 .
S S Test Lisans / Lisansiisti 163 73,0798 10,24513 34,00 108,00 '
<= Total 285 73,1544 10,15534 34,00 120,00
E,;_ ilkokul / Ortaokul 21 93,5238 13,87667 64,00 116,00
€ s Problem Lise 101 90,0604 1344910 5800 11900 ..
oS C"ZT“;;S"“ Lisans / Lisansiisti 163 859264 14,27488 54,00 119,00 '
2 Total 285 88,2702 14,18641 54,00 119,00
flkokul / Ortaokul 21 65,0952 7,73243 51,00 77,00
E i¢ Ozgiiven Lise 101 645248 874711 4500 84,00 ..
= Ik Test Lisans/ Lisansiisti 163 64,6503 877956 34,00 83,00
g Total 285 64,6386 8,66834 34,00 84,00
= ilkokul / Ortaokul 21 71,9524 6,30457 58,00 85,00
Z i¢ Ozgiiven Lise 101 71,1683 590435 57,00 8400 .o
= Son Test  Lisans / Lisansiistii 163 70,4233  6,76309 54,00 85,00
z Total 285 70,8000 6,43374 54,00 85,00
z ilkokul / Ortaokul 21 60,7143 7,26734 4500 70,00
< . Dis Lise 101 612178 11,71632 39,00 14400 .,
g OV ans) Lisansiistii 163 60,8834 812434 3400 7800
'S Total 285 60,9895 9,47290 34,00 144,00
5 o ilkokul / Ortaokul 21 70,6667 579943 57,00 80,00
3 . DI Lise 101 68,9406 571983 54,00 79,00
N Ozgiiven . . e ,000**
Fe) Son Test Lisans / Lisanstustu 163 66,1411 6,59206 50,00 80,00
Total 285 67,4667 6,41986 50,00 80,00
flkokul / Ortaokul 21 17,5238 6,16132 7,00 33,00
= Ozdenetim Lise 101 183861 626573 700 3500 .,
s ik Test Lisans/Lisansiisti 163 18,3926 6,32986 7,00 3500 '
2 Total 285 18,3263 6,27724 7,00 35,00
R ilkokul / Ortaokul 21 24,8571 6,74749 14,00 35,00
g Ozdenetim Lise 101 24,9505 616989 1200 3500 .,
& Son Test  Lisans / Lisansiistii 163 22,7301  6,15345 7,00 35,00
2 Total 285 23,6737 6,27724 7,00 35,00
2 ilkokul / Ortaokul 21 44,7143 8,01338 30,00 57,00
= Giiven i1k Lise 101 445248 824208 1900 6000
2 Test  Lisans/Lisansiisti 163 44,8282 8,66139 16,00 69,00
3 Total 285 44,7123 8,44126 16,00 69,00
‘E* ilkokul / Ortaokul 21 47,4286 6,67511 33,00 56,00
2 Giiven Son Lise 101 454050 846661 1600 6000 .o
e Test Lisans / Lisanstustu 163 43,9325 8,56142 19,00 69,00 '
A Total 285 44,7123 844126 16,00 69,00
Kacmnma ilk ilkokul /Ortaokul 21  9,9048 4,15818 500 21,00 318



Test Lise 101 10,5743 4,03075 5,00 25,00
Lisans / Lisansiisti 163 9,8589  3,57093 5,00 20,00

Total 285 10,1158 3,78525 5,00 25,00
Ilkokul / Ortaokul 21 21,2381 2,73687 15,00 25,00
Kacinma Lise 101 20,6040 3,36178 9,00 25,00 004%*
Son Test  Lisans/ Lisanststi 163 19,2638 4,03354 5,00 25,00
Total 285 19,8842 3,78525 5,00 25,00

*P<.05, **P<.01

Tablo 11'e gdre Baba egitim diizeyi dgiskenine gore Ozgiiven 6lgegi ve CPCE'nin toplam
puanlar1 ile dis 6zgiliven alt boyutunu son testlerinde anlamli farklilik goriilmektedir.
Ortalamalara bakildiginda fark ilkokul/ortaokul lehinedir.. Problem ¢6zme envanterinin
Ozdenetim alt boyutunda son testlerinde lise lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
(P<.05)

Tablo 12: Sinif Seviyesi Tek Yonlii Varyans Testi Sonuclar:

Simif Seviyesi N X S.S Min. Max. P
= Ssmif 58 127.8103 17,13666 73,00 163,00
z . Bsinif 70 1225571 17,43280 73,00 150,00
g Ozelven ik Tsif 74 122,8108 1587164 87,00 15500 030*
£ & gsmf 83 129,208 17,03136 80,00 216,00
=8 Total 285 1256281 17,04061 73,00 216,00
2 5 Smif 58 1356724 12,38192 110,00 157,00
2 @ . 6 Simf 70 140,8429 10,74289 113,00 165,00
5 Ozg'_‘rve‘;“t‘ Son 7 Simif 74 137,0676 12,76589 104,00 161,00 ,072
=1 8 Sinif 83 138,9759 11,70988 108,00 165,00
S Total 285 138,2667 11,99262 104,00 165,00
Ssmf 58 735000 13,11521 34,00 120,00
£ Problem Gsimif 70 72,7857 9,73101 39,00 93,00
5 - Cozme ilk Tsmf 74 73,0405 869489 5500 10000 979
=g Test 8simif 83 733253 950752 46,00 108,00
£ 2 Total 285 73,1544 10,15534 34,00 120,00
5% Ssmf 58 86,7414 13,01492 54,00 110,00
£ 3 Problem Gsmif 70 89,1429 1535879 59,00 116,00
z & Cozme Son Tsmf 74 895811 14,00196 59,00 119,00 604
E Test gsimif 83 87,4337 1420168 57,00 119,00
Total 285 882702 1418641 54,00 119,00
Ssmf 58 657931 10,00308 34,00 84,00
= i e Gsmif 70 632714 940540 39,00 79,00
£ ?nkz,gr‘é:f“ Tsiif 74 63,3919 795676 46,00 81,00 083
s 8sinif 83 66,0964 7,33454 44,00 82,00
g Total 285 64,6386 866834 34,00 84,00
= g Ssumf 58 69,4310 661235 56,00 80,00
e . Gsmif 70 71,8857 558088 58,00 85,00
s 8 I¢ Ozgiiven Tsimf 74 702973 675142 5400 8200 135
= A Son Test ’ ’ ’ : :
O 8smif 83 71,2892 658626 54,00 85,00
g Total 285 70,8000 643374 54,00 85,00
% - Ssmf 58 62,0172 7,64220 39,00 79,00
S Dlsnggrgu:en 6simf 70 59,2857 865631 34,00 73,00 027*
es Tsmf 74 59,4189 855283 3500 74,00
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8simuf 83 63,1084 11,49020 36,00 144,00

Total 285 60,9895 947290 34,00 144,00
5sinif 58 66,2414 653012 52,00 79,00
. 6simf 70 68,9571 6,03237 51,00 80,00
D‘g;:ff_:svte“ Tstnif 74 66,7703 6,84975 50,00 79,00 ,076
8sinif 83 67,6867 6,10463 54,00 80,00
Total 285 67,4667 641986 50,00 80,00
Ssmif 58 17,6724 682202 7,00 35,00
3 _ 6smif 70 19,1429 674867 7,00 35,00
Oizl‘l'(e;g‘t‘“ Tsinif 74 187297 626208 7,00 3500 416
8sinif 83 17,7349 543270 7,00 30,00
Total 285 18,3263 627724 7,00 35,00
Ssmif 58 232069 571474 13,00 35,00
. _ 6simf 70 24,2286 626971 10,00 35,00
) OSZ:;‘}GJS‘;“ Tsinif 74 244459 590598 9,00 3500 ,330
= 8smif 83 22,8434 692729 7,00 35,00
£ Total 285 23,6737 627724 7,00 35,00
g Ssmif 58 457414 934816 16,00 60,00
= Gaven 11k 6simf 70 430143 814096 19,00 6000
Z Test Tsimf 74 44,0270 7,60312 27,00 59,00
- 8sinif 83 46,0361 856745 24,00 69,00
§ Total 285 447123 844126 16,00 69,00
= Ssmif 58 43,8066 6,60858 28,00 59,00
< ) 6simf 70 44,7286 850391 22,00 59,00
£ G“Yree‘;ts"“ 7simf 74 443919 9,81028 16,00 69,00 ,690
S 8sinif 83 455542 828347 19,00 60,00
g Total 285 447123 844126 16,00 69,00
= 5sinif 58 10,0862 422310 500 25,00
£ . 6smif 70 10,6286 3,99337 500 21,00
Ka‘f";‘e‘;‘f Tk Tsimf 74 102838 371048 500 21,00 355
8sinif 83 95542 331388 500 19,00
Total 285 10,1158 3,78525 5,00 25,00
Ssmif 58 19,6379 3,62108 11,00 25,00
6simf 70 20,1857 3,71949 11,00 25,00
Ka‘?‘?“i‘ Son 7smf 74 20,7432 295658 13,00 2500 033*
& 8sinif 83 100361 442401 500 2500
Total 285 19,8842 378525 500 25,00

*P<.05, **P<.01

Tablo 12 de smif seviyesi degiskenin analiz degerleri goriilmektedir. Ozgiiven 6lgeginin
toplam puanlarinda ve dis Ozgiiven alt boyutunun ilk testlerde 8. simif lehineanlamli
farklilik tespit edilmistir. Ayrica CPCE nin kagimma alt boyutunun sont testlerinde 7.

siiflar lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. (P<.05)
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Tablo 13: Spor Brangi Tek Yonlii Varyans Testi Sonuglari

48

Spor Bransi N X S.S Min. Max. P
Yiizme 43 1252791 21,80577 73,00 216,00
= Voleybol 23 121,6522 18,61966 80,00 146,00
= . Basketbol 49 123,8367 14,54210 94,00 157,00
= 0zg$§§?nk Futbol 27 1258148 16,17937 96,00 15400 796
‘2 Raket Sporlar1 14 129,6429 11,71854 115,00 151,00
g Déviis Sporlart 23 127,4783 1545630 94,00 151,00
°E* Yok 106 126,4811 16,89307 73,00 163,00
= Total 285 1256281 17,04061 73,00 216,00
E Yiizme 43 140,6047 11,88264 114,00 159,00
= Voleybol 23 1356522 9,40797 120,00 155,00
2 . Baskethol 49 139,7143 14,88428 104,00 165,00
S OmlvenSon Futbol 27 1341481 988279 11800 15500 .
E Raket Sporlar1 14 133,6429 954832 110,00 149,00
& Déviis Sporlari 23 136,5217 12,95050 110,00 160,00
O Yok 106 139,2547 11,33647 109,00 165,00
Total 285 138,2667 11,99262 104,00 165,00
Yiizme 43 72,9070 7,60581 60,00 91,00
= Voleybol 23 76,3043 12,44784 39,00 93,00
§, Problem Baskethol 49 73,1224 10,02213 58,00 108,00
g Cézme i1k Futbol 27 73,4444 10,92398 4500 92,00 837
@ Test Raket Sporlart 14 72,6429 8,83705 58,00 91,00
s Doviis Sporlari 23 71,7826 7,83904 57,00 89,00
°E- Yok 106 72,8774 11,07180 34,00 120,00
= Total 285 73,1544 10,15534 34,00 120,00
E‘ Yiizme 43 91,6977 14,90052 59,00 118,00
© Voleybol 23 86,6087 11,66089 59,00 105,00
§ Problem Baskethol 49 90,8163 15,04393 57,00 119,00
o Cézme Son Futbol 27 847037 1380584 6100 10900 ..
E, Test Raket Sporlari 14 85,9286 17,16644 54,00 108,00 ’
§ Doviis Sporlari 23 87,5652 14,31409 57,00 110,00
- Yok 106 87,4340 13,55414 58,00 119,00
Total 285 88,2702 14,18641 54,00 119,00
Yiizme 43 64,1860 8,18319 39,00 78,00
- Voleybol 23 62,0000 10,09500 44,00 78,00
s i¢c Ozgiiven Baskethol 49 63,7755 8,14265 4500 82,00
2 flk Test Futbol 27 65,0000 8,64692 47,00 80,00 ,599
A Raket Sporlari 14 66,9286 6,40270 57,00 79,00
§ Déviis Sporlari 23 65,9565 8,10992 50,00 80,00
& Yok 106 65,1132 9,17172 34,00 84,00
s Yiizme 43 72,5581 6,02100 58,00 82,00
2 Voleybol 23 68,9565 5,38076 60,00 82,00
= ic e Basketbol 49 71,8571 7,64580 54,00 85,00
5 ‘?Sonng‘LVS‘t’“ Futbol 27 67,6296 526343 57,00 7900 ..
g Raket Sporlar1 14 67,8571 4,88100 57,00 77,00 '
ot Déviis Sporlart 23 70,1739 7,41407 57,00 83,00
z Yok 106 71,3302 6,05801 56,00 85,00
& Total 285 70,8000 6,43374 54,00 85,00
< D1§ (")zgiiven Yiizme 43 61,0930 15,66436 34,00 144,00 950
flk Test Voleybol 23 59,6522 9,21762 36,00 70,00 ’
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Basketbol 49 60,0612 7,06638 4500 75,00
Futbol 27 60,8148 8,15729 47,00 76,00
Raket Sporlarn 14 62,7143 590213 53,00 74,00
Déviis Sporlani 23 61,5217 8,13449 44,00 74,00
Yok 106 61,3679 823850 3500 79,00
Total 285 60,9895 9,47290 34,00 144,00
Yiizme 43 68,0465 6,60070 5500 79,00
Voleybol 23 66,6957 547253 57,00 76,00
. Basketbol 49 67,8571 7,87401 50,00 80,00
D‘goﬂg_“vte“ Futbol 27 665185 536781 5700 7600 .o
ON T8 RaketSporlan 14 657857 526496 5300 72,00
Déviis Sporlani 23 66,3478 6,30735 52,00 77,00
Yok 106 67,9245 6,24835 51,00 80,00
Total 285 67,4667 6,41986 50,00 80,00
Yiizme 43 18,0930 667195 7,00 33,00
Voleybol 23 20,5652 6,70703 7,00 29,00
Ozdenetim Basketbol 49 17,5714 538129 9,00 3500
flk Test Futbol 27 184444 622237 7,00 2800 668
Raket Sporlani 14 19,0714 560857 11,00 30,00
Déviis Sporlani 23 18,6087 564671 10,00 29,00
Yok 106 18,0943 6,66409 7,00 35,00
Total 285 18,3263 627724 7,00 35,00
Yiizme 43 251163 605219 7,00 3500
Voleybol 23 23,4783 534168 11,00 33,00
i} _ Basketbol 49 233469 663812 9,00 3500
OSZ::‘}eetS‘:“ Futbol 27 22,9259 6,44459 7,00 32,00 807
- Raket Sporlari 14 24,1429 6,28621 13,00 33,00 ’
k| Déviis Sporlart 23 23,3913 596001 12,00 33,00
! Yok 106 23,4717 6,48398 7,00 35,00
& Total 285 23,6737 627724 7,00 35,00
g Yiizme 43 457907 7,09312 27,00 60,00
& Voleybol 23 43,9565 10,34618 19,00 59,00
2 Basketbol 49 448163 7,34754 30,00 69,00
@ Giiven ik Futbol 27 448519 940828 24,00 5800 ..o
- Test Raket Sporlan 14 43,2143 809728 2500 54,00
2 Déviis Sporlani 23 43,9565 8,83422 22,00 56,00
S Yok 106 44,7170 8,83581 16,00 60,00
‘E* Total 285 447123 844126 16,00 69,00
2 Yiizme 43 46,0233 994147 16,00 60,00
S Voleybol 23 435652 595304 33,00 53,00
= ) Basketbol 49 46,6939 7,96922 28,00 59,00
G“Yree‘;ts"“ Futbol 27 424444 795339 26,00 5700 .
Raket Sporlani 14 412857 7,92686 28,00 54,00 '
Déviis Sporlari 23 44,6957 8,47689 24,00 56,00
Yok 106 44,5472 851456 19,00 69,00
Total 285 44,7123 844126 16,00 69,00
Yiizme 43 90233 329132 500 17,00
Voleybol 23 11,7826 427420 500 21,00
. Basketbol 49 107347 365591 500 21,00
Ka?‘;‘e“s‘f“k Futbol 27 10,1481 290495 500 17,00 095
Raket Sporlari 14 10,3571 3,58645 6,00 19,00
Doviis Sporlari 23 9,2174 2,89131 5,00 15,00
Yok 106 10,0660 4,19358 500 25,00



Total 285 10,1158 3,78525 5,00 25,00

Yiizme 43 20,5581 3,23892 13,00 25,00
Voleybol 23 19,5652 3,47492 11,00 25,00
Basketbol 49 20,7755 3,21627 13,00 25,00
Ka¢inma Son Futbol 27 19,3333 3,39683 9,00 24,00 ,315
Test Raket Sporlar1 14 20,5000 3,99519 13,00 25,00
Doviis Sporlart = 23 19,4783 3,89486 11,00 25,00
Yok 106 19,4151 4,28034 5,00 25,00
Total 285 19,8842 3,78525 5,00 25,00

*P<.05, **P<.01

Tablo 13 incelendiginde spor branslarina iliskin analiz sonug¢lri goriilmektedir. Sonuglara
gore; Ozgiiven dlgeginin i¢ dzgiiven alt boyutunda yiizme bransmin lehine anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Diger ghicbir 6l¢iimde anlamli farkliliklara rastlanmamustir.
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5. TARTISMA ve SONUC

“Ortaokul Ogrencilerinde 12 Haftalik Ritim Egitimi Caligmasinin Ozgiiven Gelisimi ve
Problem C6zme Becerisi Uzerine Etkisi”nin incelenmesi isimli ¢alismada, Milli Egitim
Bakanligina bagl Sakarya ilinde bulunan TEKSEN Kolejinde 2018- 2019 egitim 6gretim
yilinda ortaokul agsamasinda okumakta olan 126 kiz, 159 erkek olmak {izere toplam 285
ogrenci yer almistir.

Arastirmada Ozgiiven ve problem ¢ozmeye iliskin cesitli degiskenler agisindan egitim
oncesi ve sonrasi farkliliklar saptanmis, ayrica Ozgiiven ve problem ¢6zme becerisi
arasindaki iligki diizeyi de saptanmustir.

Cinsiyet agisindan 6zgiiven Olgegi ve problem ¢ozme OSlgegi alt boyutlarinda, egitim
Oncesi testlerde istatistiksel acidan anlamli farkliliklara rastlanilmamistir. Kardes sayist,
simif diizeyi, anne-baba egitim diizeyleri acisindan yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda ilk testlerde anlamli farkliliklara rastlanilmamugtir.

Ozgiiven Olgegi ve Problem Cézme Envanterine iliskin ilk Test Korelasyon Analizi
Sonuglarina bakildiginda .215 diizeyinde pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Bu iliski
diizeyi 12 haftalik ritim egimi sonucunda ise .519 diizeyine yiikselmistir. Ilk testte diisiik
seviyeli pozitif yonlii iligki bulunmusken, son degerlendirmede iliski diizeyin orta
seviyeye yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Ritim egitiminin bireylerde c¢esitli yonlerde
etkisi olduguna yonelik alanyazindan arastirmalar bulunmaktadir.

Kuskusuz ki, her bireyin farkli 6zgiiven diizeyine sahip oldugu sdylenebilir ve insanlar
genellikle distlik, orta veya yiiksek Ozgiiven diizeyine sahip olarak tanimlanabilirler*®
(Basoglu). Ozgiiven bireylerde ¢evre kosullarryla olusmaktadir. O halde dogru egitimle,
bireylere 0zgiiven kazandirilabilir. Bireyler belli alanda basariya ulastiklarinda veya
birtakim becerileri basariyla sergilediklerinde, oOzgiliven kazanmalar1 séz konusu
olmaktadir. Nitekim ritim egitimi de kazandirdig1 beceriler agisindan 6zgiiven duygusunu
gelistirmektedir. Bu durum yapilan ¢alisma sonuglariyla da ortaya konmustur. Ulugbay81
“Miizik Egitiminin Cocuk Zekasina Olan Etkileri” isimli calismasinda, “miizik ile gelisim
arasinda dogrudan bir bag vardir ve deneyler gostermektedir ki; miizigin dogru ve etkin
kullannminin ¢ocuk gelisim siirecinde bir¢cok alanda 6zelliklede zeka gelisiminde ciddi

katkilar1 oldugu asikardir” vurgusunu yapmaktadir.
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Bilindigi iizere, poblem ¢6zme becerisi, yasaminin tiimiinde etkili olan ve basitten
karmasikliga biitiin etkinliklerde yer alan 6nemli bir yasam becerisidir® (Giilsen; Akt:
Karabulut ve Kuru). Nietkim problem ¢6zme becerisi, “bireyin bir hedef dogrultusunda
ilerlerken karsisina ¢ikan engeller ile belirledigi hedef arasindaki boslugu anlamasi ve

¢Ozmesi siireci olarak tanimlamaktadir** 838

(Bingham; Morgan; Yildirim). Ogrenilmesi
ve gelistirilmesi gereken kapsamli bir siire¢ olan problem ¢dzme, bireyin bilinen veya
tanimlanmis bir giicligli gormesi, giigliikk hakkindaki gergekleri degerlendirmesi, gereken
bilgileri toplamasi, alternatif ¢6ziim yollart 6nermesi ve bu ¢oziim yollarinin uygunlugunu
test edebilmesi, ilgisi olmayan bilgileri yok etmesi ve ¢oziim yollarinin en uygununu
secmesi gibi bircok temel diisiince siirecini gerektirmektedir85 (Bakioglu ve Hesapgioglu).
Atilgan ve Pmar® tarafindan yapilan “Ritm Egitiminin Kompleks Cimnastik Beceri
Ogrenimi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi” isimli deney ve kontrol gruplu ¢alismada,
8 hafta sonunda deney grubu lehine anlamli farklililar oldugu saptanmistir. Derri ve ark.®’
“okul oncesi ¢ocuklarda yapmis olduklari ¢alismada ritim becerisinin motor becerilerin
grenilmesi ve performansinda etkili bir faktér oldugunu bulmuslardir. Tekiner ve ark.®
(2002) “Miizik egitimi dersinde verilen ritm egitiminin ritm becerilerinin 6grenimi {izerine
etkisi”’ni arastirmiglar Miizik egitimi ve beden egitimi dersinde metranomla ritim egitimi
calisan grup ile sadece beden egitimi dersinde ritim egitimi alan grubun basar1 puanlari
arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Fullop ve ark.® bilgisayar egitiminde 3 6gretim
metodundan biri olarak ritim ile egitim metodunu kullanmiglar ve ritim yoluyla yapilan
egitimin beceri Ogretimine kolaylastirdigi sonucunu bulmuslardir. Yapilan ¢alismalar
beceri egitimiyle baglanitili olarak bireylerde ritim egitiminin olumlu etkilerinden s6z
ederken, bu calismayla ilintili aragtirmalarda da benzer sonuclarla karsilagildig
soylenebilir. Kuru ve Akbulut® tarafindan yapilan “Ritim Egitimi ve Dans Dersi Alan ve
Almayan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Problem Cozme
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Bakimindan incelenmesi” isimli ¢alismada, Cinsiyet ve
ritim egitimi dersi alip-almama degiskenleri ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. Ogrencilerin ritim egitimi ve dans dersi alip-almama
degiskenine gore problem ¢d6zme becerileri karsilastirildiginda, ders alan 6grencilerin,
almayan Ogrencilere oranla daha yiliksek problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu durumda c¢aligmalar arasinda paralellik oldugu soylenebilir.

Yapilan aragtirmada; cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyleri, spor yapip

yapmama durumlari, simf seviyesi ve spor bransit degiskenlerine gore farklililar
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irdelenmistir. Cinsiyet acgisindan bakildiginda 6zgiiven ve problem ¢dzme 6lgeklerinde ilk
test ve son testlerde herhangi farklilagsmaya rastlanilmamustir.

Kardes sayisi degiskenine gore de Ozgiiven ve problem ¢ozme Olgekleri ilk ve son
testlerinde anlamli farklilik gériilmemistir. Spor yapip yapmama degiskenine bakildiginda
ise, 0zgiiven dlgeginde farklilik gdriilmemis, fakat problem ¢dozme envanteri kaginma alt
boyutunda ilk testte farklilik yokken son testte spor yapanlar lehine anlamli farklilik ortaya
¢cikmistir. Bu durumun spor yapan bireylerden kaynaklandigi goriilmektedir.

Anne egitim diizeyi tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, ilk testlerde fark
goriilmezken, son testte problem ¢6zme boyutunda lisans/lisansiistii egitime sahip olanlar,
kacinma alt boyutunda egitim diizeyi lise, dis 0zgiiven boyutunda da lisans/lisansiistii
egitime sahip olanlar lehine farklilik bulunmustur.

Baba egitim diizeyi tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, ilk testlerde fark
goriilmezken, son testte problem ¢dzme boyutunda lise egitime sahip olanlar, dis 6zgiiven,
0zdenetim ve kaginma alt boyutlarinda ise egitim diizeyi lise olanlar lehine farkliliklar
gorilmiistir.

Smif seviyesi tek yoOnlii varyans testi sonuglarina bakildiginda, 6zgiiven dlgeginde ilk
testte farklilik varken son testte farklilik bulunamamustir. Problem ¢6zme envanteri alt
boyutlarinda ilk testlerde farklilik yokken, son testte 7. Siniflar lehine farklilik
gorilmiistiir.

Spor bransi acisindan ilk testlerde farklilik goriilmezken, son testte i¢ Ozgiiven alt

boyutunda basketbolcular lehine farklilik bulunmustur.
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7. EKLER

7.1. Uygulama Yapilacak Kurum izin Yazis1
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7.2.0I¢ekler

7.2.1. Ozgiiven Olcegi

Bu olgekten elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu
ifadeleri okuduktan sonra noktali yerlere gerekli bilgileri yazmaniz ve tablodaki sorularda
kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti
koymanizdir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Serkan KARDAS
CiINSIYeL......cocoviiiice
Anne Egitim Durumu................ Baba Egitim Durumu.................
Kardes Sayisi.......ccovveesuennrnnnne. Aile gelirio...coiiiin
1111 § PO TR Spor yapiyorsa Biransi.....................
(Spor yapmiyorsaniz bos brakiniz)
2 |3
c = S
c et =< = @©
< = 7 © N
= o 24 c [
< T =< oy [}
N pza ) O I
1 Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.
2 Secimlerimde bagkalarina bagimli degilimdir.
3 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.
4 Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.
5 Bagkalariin goriislerine saygi gosteririm.
6 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.
7 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.
8 Verdigim kararlarin arkasinda dururum.
9 Kendi kendime yetebilecegime inanirim.
10 | Aktif birisi oldugumu diistiniiriim.
11 | Oz-elestiri yapabilirim.
12 | Anlamadigim konularda baskalarina soru
sorabilirim.
13 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.
14 | Kendimle barisik bir insanim.
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7.2.2. Cocuklar icin Problem Coézme Envanteri

Hicbir zaman boyle

Ender olarak bovle

Arada sirada boyle

SiKk sik boyle davranirim

Her zaman boyle

Sorunlarimdan kagma yerine sorunumu ¢dzmeye ¢aligirim.

Ne zaman sorun yasasam i¢imde hep bir karamsarlik olur ve kendimi kolay kolay

toplayamam.

Karsima sorunlar ¢iktiginda sakin olmaya ¢aligirim.

Kafama bir seyler takildiginda sinirli olurum ve istemedigim sozler sdylerim.

Yasadigim problemlerin herkesin basina gelebilecegine inanirim.

Basima bir problem geldiginde ¢cabucak tiziiliiriim.

Sorun yasadigimda onu ¢dzmek igin buldugum ¢dziim yolu ige yarayana kadar

vazgegmem.

Sorun yasadigimda uzun siire etkisinden kurtulamam.

Sorunlarim oldugunda hep kendi kendime sorular sorarim ve ¢oziim yollar1 ararim.

Sorunlarimi ¢6zemedigim zaman her seyden sogurum.

Karsilagtigim sorunlardan kurtulmak igin vazge¢meden biitiin ¢6ziim yollarini

denerim.

Sorun yasadigimda kendimi kolay kolay derse veremem.

Oncelikle sorunlarimi neden kaynaklandigini bulmaya calisirim.

Arkadaslarimla sorun yasadigimda konusmak yerine kavga ederim.
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7.2.3. 12 Haftalik Ritim Egitimi Programi

=
x ~ =
x O w & <
<| &= T 3 = & % 3 . = = = FE‘
22z |2C S =2 = v 2 s 2
b = = W X ouw - > & W
L=< = = > | oS =
T |.0o< X < < =) 5 L — g QD o ~
§ = ¢ = &3 R Q9
p = < =
=]
s |z
< <
< S % Varolan mevcut Grup olusturulup ayni1 | Olusturulan gruplara es Caliskanlik 57
[ g 3 grupla birlikte Etkilesimli anda zamanli metronom verilir. $ ’ . .
L X Anlatim, o Sorumluluk, | degerlendirme.
< , é hareket etmeye Gosterim tahta, Ayni ritmik tempoda 8 Bu metronom o5zlem
I = = Ozen gosterir. ’ Olcii 4/4 “lik alkis dogrultusunda senkron &
- E Z yaptirilir saglanir
= <
.E =
. <§E L'>J <§( Es zamanda verilen Ogrencilere verilen
|<£ B < | « < | Senkronizasyon | Anlatim, Baget ritmik kaliplar1 grup tempoyla birlikte es Caligkanlik -0z
L E E‘ = 2' bitiinligiini Gosterme, g halinde bagetleri zamanli ayni kaliplarin | sorumluluk | degerlendirme.
% é é 5 < saglar Calma, birbirine vurarak calinmasini saglar. Ekip ruhu. -gozlem
~ |EY |3 <§( Uygulama. tekrarlar.
E EN Ritim kalib1 : 2/4 — 4/4




=
> =
< x| g o : z o 2
= — S s & E - = = = ; %
212z 28] = 5.2 | 5,8 = > z wZ
L5223 = == Y>> = = = os>H
L =5<| 8§73 e Z >z O > Z T 37 =
T o< =) N > = é = E - =] N)
© N = £ < = C <
X = = =
=
o . . .
G E <Zt Ritim’de ki ses Anlatim Dért tane sekizlik vurug Ogrencilerin kullandiklar Cahska_nhk, )
S |27 & | viksekligive | - o oma yaptirilir, bunlarin materyallerin frekans Estetik, Dogru/yanlis
E(L = E ' disukligiing Uygulama Trampet,baget ‘,1,6“%” p1ano (haﬁf),. siddetini ayarlanmas1 | Sorumluluk, Maddeleri
T 23T ||'|_J uygular ' dordii forte (kuvvetli) saglanir.
I F= x caldirilir
fo b
N /& Q
=)
=
g
T) E % . . ' Qgrencilere eslik.igin Caliskanlik,
|<£ j 4 = S arkt iginde ki Anlatim, T et baget Segilen sarkida kl.fc?rte verilen sarkilarda ki forte, Estetik. Dogru/Yanlis
L |55 ? pniianslart uygular Uygulama, | ' 2P : 9 ve piano yerlerini  piano | sorumiuluk, | maddeleri
% R = L tekrarlama Ses sistemi trampet’le birlikte yapar| Yerlerine eslik etmesi
< {Q S E saglanir.
fo b O
3® | &
=
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x m >
o O w & < &
< 23|28 = = 2 =I 2 = - 2 2
FlZzZ | 2= 2 w X w I = = & Zwa
L| @< - > == Qo > = = Y EBuw
<| @4 O » zZ >z O > Z = = >
T o< | X% < o K m . g QO 37
s = N = < =2 =
v . < = < = 2
> < a
> Ritim enstriiman
= 3 Ritim kartlarini karistirip
E w z enstriiman | 6grencilere sorulan
< s et o Kartlari. Akilli|  enstriimanlari = - .
< -z ‘E Ritimi olusturan Anlatim, tahta bulmalart Vurmali galgilarin Caligkanlik, | -Oz degerlendirme
1L <4 a enstriimanlari Soru-cevap, o s genel 6zellikleri Sabrr, -Gozlem
< == 3 tanir Gosterme Meveut ritim | istenir.daha sonra anlatilir.6rnekler Sorumluluk
T | 3T Z ' snekleme. uveulama aletleri. mevcutta bulunan verilir :
© E S = ’ UYE (bendir) enstriimanlarla '
= = (marakas) | ogretilen larplarin
& E (darbuka) uygulanmasi
& saglanir.
< | = Sarki Ogretimi, y 5 .
< m= | B Uygulama. Farkli miizik Oz D_éggzrll:fndlrme
- = f = 5 Farkli miizik Sunum Etkilesimli tarzlarinda Farkli cografyalara ait |Farkli kiiltiirlerin Miilakat
% E S = Q | tarzlarma ritmik Taklit etme Tahta, kullanilan ritim miuizik ve ritim birbirinden farkli -Slljlnum
s Z a o = eslik eder. Canlandirma Cd calar kaliplari dinletilir. | kaliplarint algilar . | ritmik yapilart .
© 120 % § Calma Eslik yapilir. -Proje Gorevi
> | = Gosteri
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x o & =
<2253 3 = = 3 - 5 g &
ElZzZ | 22 S = = 2 g = g 2
L|l&5%|22 = = w Sws = = = Zwh
< |2 24 Z z>7 > Z < = oS =

3 N = W s E 2 Z = °© K
S ~ Z < = o = ,@
> = < =
a
= & | Belli
5 - E E elrliltrilr$1nen Cd cal Ogrencilerin bunu
s 2 kaliplariyla ga’ar i iltii
< 22 |£ Z | copra kot ve Anlatim, Etkilesimli | Belirlenen ritim | Cir sosyo-kiiltdr | Arkadashk, | -Aqtk uglu
% = E S - Soru-cevap, tahta Kaliplarryla ayni faally_etl ola_rak Caligkanlik, sorular
T E5 = : hareketlerini tekrar Ritim | zamanlama ile hareket edinmesi | Paylasma, | -Kisa yanith
= E 3 s 2 ol Calgilar. ctmesi saglanr. hedeflenerek rltm_lk Sabur, maddeler
Sh £ 2 o hareket etmeleri | Sorumluluk
; 2% seviyede yapar. hedeflenir.
a
Z
g E E vicudunun Viicudun hassas
§ :% E z belirli bolgeleri diginda kalan -
z Z = ,8 bélgelerini ) bolgelere avug igleriyle | - Viicudun farkl Uretkenlik Des 0z
L 5 5 & |kullanarak ritim y Gosterme, siddetsiz darbeler bolgelerinden Caliskanlik, egérlllerlldlrme
£ : = E kaliplari tekrarlama,uygulama. Vgrularak ses ¢ikarilmasi|  farkli tonlarin Sorumluluk, P- .OZG?.m .
5 E - olusturur istenir. Cikan seslerin | olustugunu anlar. “rroje orevt
:g 1= g zamanlarini ayarlamalari
¢ & & saglanit
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=
o =~ =
© o &
= _ < = = 4 = < = &
< | 23 T S = 3 2 2 = = G A
El 2z | 2= = = = o = s 2
Z3 = = W X O w — = [~ W
L =2l = — > = < oS |
T |0< Y < ) w — g ) )
==} N =
. SR = é [ e = =
© g = %« = S a 5
= < =
a
=4
< > i
= % ;iiﬁgaiigég Mevcutta bulunan Farkli ritim O
< Q = . . enstriimanlarin aletlerinden farkli g .
- = = 2/4, Gosterme, Bendir . belirlenen ritim seslerin ¢iktigini degerlendirme
L é > 4/4/, Tekrarlama, Trampet ! GIehgl Biitiinliik, - Gozlem
< § 9/8 1 Baget kaliplarinda nasil ama ayni ritmik 7 | Proie sbrevi
T = Calma age ) - N amanlama , roje gorevi
- . calinacagin gosterip kaliplarin
o < S |Ritim Kaliplarini . ; - <
s = - tekrar yontemiyle dogru| olustugunu fark
2 Calmaya 6zen g
& o— . calinmasi saglanir. eder.
= &~ gosterir
>
o
< | % | Verilen uygun Mevcutta bulunan O
< - = - enstriimanlarda .. . enstriimanlarin Farkl1 ritim N .
= < . Gosterme, Bendir . . " . degerlendirme
n > = 2/4, ,belirlenen ritim aletlerinden farkli N N
B Tekrarlama, Trampet . - Biitiinliik, - Gozlem
< 4/4/, kaliplarinda nasil seslerin ¢iktigini S
T E < § Calma Baget - L e Zamanlama , | -Proje gérevi
S Zo = 9/8 calinacagim gosterip ama ayni ritmik
— = ﬁ & |Ritim Kaliplarini tekrar yontemiyle dogru | kaliplarin olustur.
= E Dogru ¢alar calinmasi saglanir.
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. . 2
14 O w = <
= < & 2 4 = -4 &
< S—-| 50 = = 3 & 2 v = = = A
P s = = =R, 2 R < E s = =4
T R T g = = W= G = [~7 u'—“m
T2 | 8| %< < s~ & S z S = =72
’ M N > o § ~ e o = =
p = < =
[=]
=4 . L
= = Koregrafi ve ritmi
24 d birlestiren
Qo v Gosterme Bendir , ) ogrenciler 6z -« -«
< = o g O i -
= g <3T é Ogrenilen ritim Tekrarlama Trampet Be“rlenen..kore.o.graﬁ giivenlerini Oz_gu_v_en, N 0z .
L M| oS [~ anlatilir,gosterilir ve gy Kendini ifade,| Degerlendirme
< < |22 < |kaliplarini dansa Calma Baget Krar v vl gelistirerek 1 Gzl
T a8l As = déniistiirii Dans tekrar yontemiyle kendilerini daha sosyallesme - Gozlem
4 < onusturur. uygulanmasi saglanir | ' rerini -Proje Gorevi
AR 4 g X e & rahat ifade )
D = ettiklerini fark
= = ederler.
=2
Hazirlanan 12 Ritim ve dans
L haftalik egitimi almis
2 programda gruplarda
o sorendisi riti . sahnelenen = S
<« S Ogrendigi ritim . )
= g < wn enstriimanlarini alma Bendir Yapilan etkinlikler Osteriler sayesinde Oz_gu_v_en, . 0z .
L M Z . trampet P . roogosterty Y Kendini ifade,| Degerlendirme
< % | o< belirlenen Dans etme sahnelenip gosteri bireyin 6zgiiven ' R
T L . baget sosyallesme - Gozlem
~ Al n0 kaliplar ve Sergileme olusturulur duygusu olusur . P
o w | X e -Proje Gorevi
| T danslar esliginde Olusturulan
) gosteri gruplarla ortak
= formatinda hareket etmesi
sergiler. gelisir.
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