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OZET

ANNELERIN EMZIRME DAVRANISINI ETKILEYEN FAKTOLERIN
BELIiRLENMESI

Aylin TOZLUOGLU
Yiiksek Lisans Bitirme Tezi, Hemsirelik Anabilim Dah
Tez Damismam Dr. Ogr. Uyesi Filiz SUZER OZKAN
Agustos 2019, 121 sayfa

Biiylime ve gelismenin en hizli oldugu bebeklik doneminde, benzersiz bilesimiyle
bebeklerin gelisimlerini en iist seviyede saglayacak olan ideal besin anne siitiidiir. Anne
siitli ile beslenmenin hem bebek hem de anne agisindan bir¢cok faydasi bulunmaktadir.
Buna ragmen emzirme oranlar1 Diinya’da ve Tiirkiye’de istendik diizeyde degildir. Bu
caligmada annelerin emzirme davranigini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
nicel ve nitel arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda
Diizce ilinde bir devlet hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine basvuran
134 gebe arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu asamada gebelere “Kisisel Bilgi
Formu” ve emzirme tutumlarini belirlemek amaciyla “Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanm nitel boyutunda ise calismaya
katilmay1 kabul eden on kadin ile yar1 yapilandirilmis “Rehber Goriisme Formu”
dogrultusunda postpartum birinci ve altinci ayda iki ayri bireysel goriisme yapilmuistir.
Gorlismeden elde edilen veriler icerik analiziyle degerlendirilmistir. Nicel bulgularin
degerlendirilmesinde say1 ve yiizdelikler, independent sample t testi ve One-Way
ANOVA testleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; annelerin yas ortalamasinin
27.90 £ 5.31 oldugu, cogunlugun ¢aligmadigi, multipar ve gebeliklerinin planli oldugu,
emzirme ile ilgili egitim alan (%35.8) gebelerin bilgi almak igin bagvurduklar ilk
kaynagin %75 oraninda hemsire / ebe oldugu belirlenmistir. Emzirme tutumunu
degerlendirme 6lgeginden aldiklari puan ortalama 110.43 £ 11.83 (min.68, max.144)
olarak belirlenmistir. Nitel verilerin analizi sonucunda, annelerin ¢ogunun bebeklerini
dogumdan sonra hemen emzirdikleri, anne siitliniin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi
olduklari, emzirmeden sonra giinliikk, beslenme ve sosyal hayatlarinda degisiklikler
oldugu, emzirmeye olumlu anlam ytikledikleri, emziremedikleri donemde stres, endise,
sucluluk, yetersizlik gibi olumsuz duygusal degisim yasadiklar1 ve bu donemde
cevrelerinden destek aldiklari, anne siitii disinda erken donemde ek besin verdikleri
belirlenmistir. Annenin ¢alismaya baslamasi, kendilerine ve bebeklerine ait yasadiklar
problemler emzirmeyi en ¢ok etkileyen faktorler olarak saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Anne siitii, emzirme, emzirme davranisi, emzirme tutumu,

hemsirelik.



ABSTRACT

DETERMINING FACTORS AFFECTING MOTHERS' BREASTFEEDING
BEHAVIOR

Aylin TOZLUOGLU
Master's Thesis, Department Of Nursing
Thesis Advisor Assist. Prof. Dr. Filiz SUZER OZKAN
August 2019, 121 pages

In infancy, where growth and development are fastest, the ideal food to provide the
highest level of development with its unique composition is breast milk. There are many
benefits of breast feeding both in terms of the baby and the mother. However,
breastfeeding rates are not at the desired level in the world and in Turkey. In this study,
quantitative and qualitative research methods were used together to determine the
factors affecting mothers ' breastfeeding behavior. In the quantitative dimension of the
study, 134 pregnant women admitted to the obstetrics and gynaecology clinic of a state
hospital in Diizce province formed the sample of the study. At this stage, a “Personal
Information Form” and a “Breastfeeding Assessment Scale” were used to determine
breastfeeding attitudes. In the qualitative dimension of the study, two individual
interviews were conducted in the first and sixth months of the postpartum in line with
the semi-structured “Guide Interview Form” with ten women who agreed to participate
in the study. The data from the interview was evaluated by content analysis.

Number and centelics, independent sample t test and one-Way ANOVA tests were used
in the evaluation of quantitative findings. As a result of the research; The mean age of
the mothers was 27.90 + 5.31, the majority of them were not working, their multiparous
and planned pregnancies, and the education of breastfeeding (35.8%) were found to be
nurses / midwives at the rate of 75%. The score they received from the assessment scale
of breastfeeding attitude averaged 110.43 = 11.83 (min.68, max.144) is designated as.
As a result of the analysis of qualitative data, most of the mothers breastfeed their
babies immediately after birth, they have information about the benefits of breast milk,
there are changes in daily, nutritional and social life after breastfeeding, they have
positive meaning to breastfeeding, they can not breastfeed, negative emotional change
such as stress, worry, guilt, insufficiency. It was determined that they live and get
support from their environment in this period, they give additional nutrients in the early
period except breast milk. The most important factors affecting breastfeeding were
determined as the mother's starting to work and the problems they had with themselves
and their babies.

Key Words: Breast milk, breastfeeding, breastfeeding behavior, breastfeeding attitude,

nursing.
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
emzirmenin dogumdan sonraki bir saat icinde erken baslatilmasini, yagamin ilk alt1 ay1
sadece anne siitii verilmesini ve emzirmenin iki yasma kadar devam etmesini
onermektedir. Bebek ve kiiciik cocuklarin beslenmesi, saglikli gelismenin saglanmasi ve
cocuk Oliimlerinin 6nlenmesi acisindan ¢ok dnemlidir. Diinya’da tiim ¢ocuk dliimlerinin
% 45’1 beslenme yetersizliginden olmakta ve yaklasik 2.7 milyon ¢ocuk bu sebeple
5lmektedir’. Her y1l DSO’niin 6nerdigi evrensel emzirme yontemiyle yaklasik 800 000

cocugun ve 20 000 annenin dlimii 6nlenebilir?.

Biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu bebeklik doneminde, benzersiz bilesimiyle
gelisimlerini en st seviyede saglayacak 6zellikte olan ideal besin anne siitiidiir. Her
annenin siitil kendi bebegine 6zeldir ve bebegin olgunlagmasiyla beraber anne siitiiniin
yapist da degismektedir3’4. Anne siitii su dahil hi¢ bir sey verilmeksizin yasamin ilk alt1

ayinda bebegin tiim besinsel ve psikolojik gereksinimlerini karsilamaktadir®.

Altinc1 aydan sonra anne siitii bebegin beslenme ihtiyacini tek basina karsilayamaz ve
yeterli biiylime ve gelismenin saglanmasi icin ek gidalara ihtiyag duyulur3. Fakat 6-24
ay arasinda hala anne siitii onemli bir besin kaynagidir. Cilinkii anne siitii bir ocugun 6
ile 12 ay arasindaki enerji ihtiyacinin yarisindan fazlasini, 12-24 ay arasindaki enerjinin
ticte birini saglayabilir. La Leche Legue’nin (LLL) belirttigine gore, bebegin ikinci
yilinda (12-24aylar arasinda) 448ml anne siitii; enerji gereksiniminin %29 unu, protein
gereksiniminin %43 linii, kalsiyum gereksiniminin %36’sin1, A vitamini gereksiniminin
%75’ini, Folat gereksiniminin %76’smi1, B12 vitamini gereksiniminin %94’iinii, C
vitamini gereksiniminin %60’ 11 karsilamaktadir. Hastalik sirasinda da enerji ve besin

maddelerinin kritik bir kaynagin olusturmaktadir™®.

Anne siti ile beslenen bebeklerde, mortalite ve morbidite oranlari ve kronik hastalik
riski azalir'. Ayrica immiin sistemi gelistirerek enfeksiyonlara karsi savunmayi, beyin
ve sinir sisteminin gelismesini, biligsel gelisimi ve bagirsaklarin korunmasini
saglamaktadir’®. Yardimer ve Ozgelik’in belirttigine gore; anne siitii ile beslenmeyle
cocuklarda gelisebilecek iist solunum yolu enfeksiyonlari, otitis media, alt solunum yolu

hastaliklari, atopik dermatitis, gastroinatestinal sistem enfeksiyonlar1 Tipl/II diyabet,



obezite olusumu ve ani bebek 6liim sendromunda azalma olabilmektedir®. Emzirme,
yenidogan ve anne arasinda baglanma davranislarin1 gelistirir ve annenin kendini daha
basaril1 hissetmesini saglar. Annede ayrica emzirme ile uterus involiisyonu hizlanmakta,
oviilasyonun baskilanmasiyla kontraseptif etki saglanmakta, kilo vermeyi

hizlandirmakta, uterus ve meme kanseri riskini azaltmaktadir”®.

Emzirmenin bu kadar 6nemli kazanimlari olmasina ragmen hala emzirme oranlari
istendik diizeyde degildirz. DSO’niin 2015 yil1 saglik istatistiklerinde (2007-2014 yillar
arasinda) ilk alt1 ay sadece anne siitiiyle beslenme oranlar1 %36 olarak belirtilmektedir.
Ulkeler arasinda bu oranin %1 ile %85 arasinda degistigi goriilmektedir. Ingiltere,
Yunanistan ve Finlandiya’da ilk 6 ay sadece anne siitiiyle emzirme orani %1 iken,
Amerika’da %19, Cin’de %28, Kore’de %50, Peru’da %72 ve Rwanda’da %85
oraninda degismektedir. Ulkelerin gelir diizeylerine gére bu oran; diisiik gelir
diizeyindeki tlkelerde %47, orta —diisiik gelir diizeyindeki tilkelerde %33, orta-yiiksek
gelir diizeyindeki tlkelerde ise %29°dur’. Gelismekte olan iilkeler gelismis tlkelere
oranla daha saglikli emzirme davranislar1 gelistirmektedir. Gelismekte olan iilkelerde
cogu bebek birinci yilda hala emzirilmeye devam ederken, bir¢ok gelismis iilkede bu

oran %20’den az ve Ingiltere’de ise %1°den daha azdir®.

Tirkiye’de emzirme oranlarina baktigimizda “Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi”
(TNSA) 2013 verilerine gore, ¢ocuklarin %96’s1 bir siire emzirilmistir. Ortalama
emzirme siiresi yaklasik 17 (16.7) aydlrlo. Bu oran 2008 yilinda 16, 2003 yilinda ise 14

11,12

aydir—“. Bu sonuglar Tiirkiye’de emzirme siiresinin uzadigini gosterse de DSO’niin

onerdigi 2 yildan daha azdir.

TNSA 2013 verilerine gore sadece anne siitii alim orani ilk ayda %58, 2-3 aylarda %35,
4-5 aylarda ise %10’lara kadar diismektedir’®. TNSA 2008 yilinda bu oranlar sirasiyla,
%69, %42ve %24 seklinde degismektedir''. Bu sonuglar dogrultusunda goriilmektedir
ki ilk alti ayda sadece emzirme siiresi son yillarda hizla diismektedir. On ¢ocuktan
sadece bir tanesi alt1 ay boyunca tek basina anne siitii ile beslenmektedir. iki aydan daha

kiigiik gocuklarin ise dortte biri anne siitii disindaki siit ile beslenmi§tirlo.

Emzirmeye baslama, devam ettirme ve ilk alti ay siireyle anne siitii ile beslenme
davranigini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bunlar; aile tipi, ailenin yasadig: yer,
aylik gelir, annenin egitim diizeyi, gebelik haftasi, dogum sekli, bebegin dogum agirhigi,

bebegin ilk emzirilme zamani, ten tene temasin saglanamamasi, emzik kullanilmasi ve



ek gidaya baglamadir. Ayrica annenin, diyabet, HIV (Human Immunodeficiency Virus)
ve tiiberkiiloz gibi hastaliklarinin varligi, ilag kullanmasi, bebegi istemesi, postpartum
doneme ait agrilarinin olmasi, emzirme déneminde hamile kalmasi, anne siitiiyle ilgili
bilgi durumu, siitliniin yetersiz olacagina dair inamiglari, meme basi sorunlarini
yasamasl, onceki emzirme deneyimleri, sosyal destekleri, gebelik donemindeki emzirme
tutumuda etkili olmaktadir. Bunlarin yani sira, postpartum depresyon varligi, kadina
yiiklenen ¢ocuk bakimi ve ev islerine yonelik toplumsal baskinin olmasi, dogum sonu
erken donemde ¢alismaya baslanmasina bagli anne- bebek ayrilmasinin yarattigi stres,

annelerin emzirme davranislarini ve siiresini etkiledigi bilinmektedir*®%,

Saglikli bir emzirme davranisinin saglanmasinda dogum Oncesi ve sonrasinda
hemsirelere 6nemli roller diismektedir. Dogum o6ncesi donemde daha ¢ok egitimlerle
dogum sonu donemde ise dogru emzirme teknikleri, hastanede ve evde takip ile
emzirme diizeylerinin istendik diizeye getirmelerinde 6nemli rolleri bulunmaktadir®.
Varol ve Yildiz’m (2006) yaptiklar1 ¢alismada, alti ay boyunca siirdiiriilen emzirme
egitiminin sonunda tek basina anne siiti alim oranmin % 83’e kadar artirildig:
goriilmektedir?’. Primpar ebeveynlere ilk alti ay sadece anne siitii ve sonrasinda ek
gidaya baslamaya yonelik verilen emzirme egitiminin sonucunda, ilk alt1 ay sadece anne
sitli verme oraninin % 86’ya ciktig1 gérﬁlmﬁstﬁrzs. Aliogullar1 ve ark. (2016)’nin
yaptiklar1 caligmada egitimde gorsel icerikli materyallerin kullanilmasinin emzirme

basarisini etkiledigi saptanmlstlrzg.

Goriildiigi gibi Diinya’da ve tilkemizde ilk alt1 ay silireyle sadece anne siitiiyle beslenme
oranlar1 ne yazik ki istenilen diizeyde degildir. Prenatal ve postnatal donemde emzirme
stirecini etkileyen bir¢ok faktorler mevcuttur. Emzirmeye engel olan bir¢ok faktoriin
onlemesinde hemsirelere 6nemli roller diigmektedir. Bu ¢alisma ile prenatal donemdeki
gebelerin emzirme tutumu ve dogum sonu ilk alt1 ayda sadece anne siitiiyle beslenmeye
etkisi olan faktorlerin nicel ve nitel yontem bir arada kullanilarak belirlenmesi
amaclanmistir. Bdylelikle bu calismanin  emzirmeye etkisi olan faktorlerin
belirlenmesine katki saglayarak ilk ayda sadece anne siitiinlin alim siiresini artirmaya

yarar saglayacag diisliniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Meme Anatomisi

Memeler iki ve altinci kostalar seviyesinde salgilama 6zelligi olan iki yarim kiire
seklindeki organlardir. Meme basi, aerola ve montgomery tiiberkiilleri memenin dis
yapilarim1 olustururken, glandiiler, fibr6z ve adipoz dokular ise memenin i¢ yapisini

olusmaktadir (Sekil 2.1)%.

Meme dokusu 15- 20 lobiilden olusan loblara ayrilmistir. Her bir lobda siit kanallar1 ve
meme basina dogru devam eden laktiferdz siniisler bulunmaktadir. Alveoller meme bezi
hiicreleriyle doselidir ve siit yapimindan sorumludur. Bu hiicrelerin etrafi myoepitel
hiicrelerle cevrilidir ve bu hiicreler siitiin kanallara ve meme basina atilmasim

saglamaktadir®.
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Sekil 2. 1. Memenin anatomik yaplsl30

Memeler, puberte, gebelik ve laktasyon doneminde sekil ve fonksiyon bakimindan

degisiklige ugramaktadir. Meme dokusunun fonksiyonel bakimdan gelismesinin

saglandigi bu doneme “mammagenez” adi verilmektedir**"%,



Gebelik siiresince salgilanan hormonlarin da etkisiyle ilk trimesterede aerola ve meme
bast bliyliyerek rengi koyulasir, montgomery tiiberkiilleri daha ¢ikintili olur ve meme
basini koruyucu bir salgi iiretir3?®, Gebeligin ikinci ve iticiincii trimesterinde kanal
sistemleri gelismeye devam eder ve memelere olan kan akisi artar. Kolostrum

salgilanmaya baslar ve memelerin agirligi yaklasik 1-1,5 kat kadar artar®3*,

2.2. Laktasyon
2.2. 1. Laktogenez

Gebelik siiresince gelisen meme dokusunun, dogumdan sonra siit liretimi ve
salgilanmasina laktogenezis denilmektedir. Laktogenezis I - II ve III olmak {izere ii¢
asamada ger¢eklesmektedir. Her bir asama siit sentezi ve salgilanmasinda belirli bir

isleve sahiptir4’33.

2.2. 1. 1. Laktogenezis |

Gebeligin  son trimesterinde memelerde siitiin  sentezlenmesi ile  iiretimi
baslamaktadir*®. Siit iiretimi icin ihtiya¢ duyulan maddeler annenin kan dolagimindan
cekilmektedir. Bu siiregte epitel hiicreleri salgi durumuna dontismektedir. Plazmadaki
laktoz, total protein ve immunoglobulin miktarlarinda artis olurken sodyum ve kloriir

miktari azalmaktadir™.
2.2. 1. 2. Laktogenezis 11

Anne siitiiniin salgilanmaya basladigi zamandir. Dogumda plesantanin ayrilmasiyla
birlikte progesteron hormonu hizla diisme egilimi gostermektedir®. Buna bagl olarak
meme dokusundaki kan akigi hizla artmakta ve iki ile besinci glinler arasinda bol
miktarda siit salgilanmaya baslamaktadir. Kolostral fazin bitip, gecis siitiiniin tretildigi

zamandir®. Endokrin kontrolden otokrin kontrole ( istege bagli iiretim) gegis yap111r31.
2.2. 1. 3. Laktogenezis 111

Galaktopoiesis olarak da bilinen bu donem dogumdan sonra 8- 10. giinler arasinda

baslamaktadir. Olgun siit lretimin saglandigi bu evrede otokrin konrol devam

etmektedir®3h 3

2.3. Siit Salgilanmasinin Kontrolii

Siit yapiminda endokrin ve otokrin kontrol rol 0ynamaktad1r31.



2.3.1. Endokrin kontrol

Dogumdan sonra Ostrojen ve progesteron hormonlarinin seviyelerinin diismesi sonucu
oksitosin ve prolaktin hormonlarmin salgilanmas1 baslamaktadir. Oksitosin ve
prolaktinin salgilanmasiyla laktogenezin II. evresi baslamakta ve siit {retimi

gergeklesmektedir“’ 3,

Yenidoganin emmesiyle meme basi ve aerola bolgesindeki sinir uglart uyarilir. Bu
uyarilar 6nce hipotalamusa oradan da hipofize ulasir. Sonraki asamada da hipofizin 6n
lobundan prolaktin, arka lobundan da oksitosin salgilanmaya baslar”.

Hipofizin 6n lobundan salgilanan prolaktin, alveollerdeki epitelyal hiicrelerin
4, 31

¢ogalmasini uyararak siit yapimini saglar. Buna siit yapim refleksi denilmektedir

(Sekil 2.2).

Hipofizin arka lobundan salgilanan oksitosin ise alveolleri saran myoepitelyal
hiicrelerin kasilmasini, bdylece siitiin kanallara ve siniislere inmesini saglayarak meme
basina akmasini saglamaktadir. Buna da siit inme refleksi “letdown refleksi”

denilmektedir® 3 (Sekil 2.2).

Yenidoganin emmeye baglamasiyla oksitosin hormonu {ireten ndronlarin sosyal
davranig ve baglanma ile iliskisi oldugu, anne siitiiyle birlikte anneden bebege
gecmesiyle de anne ile c¢ocuk arasindaki baglanma davranmisini ortaya c¢ikardigi
diisiiniilmektedir. Annenin bebeginin aglamasini duymasi, emzirmeye hazirlanmasi,
masaj Ve cilt- cilde temas gibi uyaranlar oksitosin salinimi artirarak siit inme refleksini

harekete gegirmektedir4.
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Sekil 2. 2. Siit yapimi1 ve inme refleksi®*.



Prolaktin emzirmeden sonra bir sonraki emme icin salgilanirken, oksitosin ise
emzirmeden 6nce ve emzirme sirasinda salgilanarak siit inme refleksini saglamaktadir’
(Sekil 2.2).
- Emzirme zamani yaklastiginda veya emzirme sirasinda annenin memelerinde
karincalanma ve ignelenme duygusu hissetmesi,
- Bebegi agladiginda ya da emzirmeyi diisiindiigiinde annenin memelerinden siit
gelmesi siit inme refleksinin yeterli oldugunu gosteren belirtilerdir.
Bu refleks olusmaya basladiginda; bebek daha hizli ve yiizeysel emmeden derin ve
kuvvetli emmeye baglar, emmesiyle yutma sesi duyulur, emzirme sirasinda anneler
uterus kontraksiyonlarinda ve losia akiginda artis hissedebilir, emzirirken anne susuzluk
hissedebilir, gevseyerek uykulu hissedebilir ve emzirme sirasinda annenin diger
gdgsiinden de siit akisi olabilir® %
Siit iiretim asamasinda prolaktin ve oksitosin disinda, kortizol, insiilin, human growth

hormon, tiroid ve paratiroid hormonlar1 ve inhibitér mekanizma (feedback inhibitér of

lactation- FIL) gibi hormonlarda rol oynamaktadir *.

FIL hormonunun etki mekanizmasi tam olarak agiklanamamasina karsilik, emzirme
sonrasinda meme tam olarak bosaltilmadigi zamanlarda yeni siit iiretimini inhibe
etmektedir®. Son emzirmeden yaklasik 40 giin sonra inhibe edici peptidlerin birikmesine

bagli olarak siit tiretimi azalir ve durur, buna “involiisyon” denilmektedir”.
2.3.2. Otokrin kontrol

Siit iiretiminin miktar1 giin boyunca ortalama 800 ml’dir, ancak bu miktar bebegin

emmesine ve istegine bagli olarak degisebilmektedir?’1'?’2

. Stit yapimmnin hiz1 ise
memenin dolu veya bos olmasma gore degisiklik gostermektedir. Bos memedeki siit
iiretimi dolu memedekine gére daha hizli olmaktadir. Bebek emmeye ne kadar
istekliyse, emzirme siire ve siklif1 o kadar fazla olur ve bebek daha fazla siit almis
olur®, Eger bebek memeyi yeterince bosaltamaz ise alveoller siit ile dolup gerilmekte

ve buna bagli olarak siit yapimi1 da yavas yavas azalmaktadir®.

2.4. Dogumdan Sonra Anne Siitiiniin Evreleri

Anne siitii dogumdan sonraki ilk zamanlarda ¢ok hizli degisime ugramaktadlr36’37.

Dogumdan sonraki ilk 5-7 gilinler arasinda salgilanan siite “kolostrum”, 7-15 giinler
arasindaki siite “gegis siitii” ve 15. glinden laktasyonun sonuna kadar salgilanan siite ise

“olgun siit” denilmektedir®® ¥,



2.4.1. Kolostrum

Dogumdan sonra ilk salgilanan siittiir, sarimsi renktedir ve ¢ok az miktarda
salgilanmasina ragmen dogumdan sonraki ilk haftada bebegin biitiin gereksinimlerini
karsilayabilecek oOzelliktedir. Kolostrum olgun siitten daha fazla antikor ve protein,
diisiik oranda seker ve yag icermektedir. Igerdigi antikorlar enfeksiyonlardan korur,

laksatif etkisiyle mekonyum ¢ikisini kolaylastirarak normal bagirsak florasini olusturur®
30, 35, 36,38

2.4.2. Gegis siitii

Kolostrum ile olgun siit arasinda salgilanan siittiir. Kolostruma gore miktari daha
fazladir, igerigindeki immiinoglobulinler ve total protein miktar1 azalirken daha yiiksek

oranda yag, laktoz ve vitamin igerir bu yiizden kalori degeri daha yiiksektir® 30,3536

2.4.3. Matiir siut

Postpartum ikinci haftadan sonra salgilanmaya baslayan igerigi her beslenme ve
laktasyon siiresinde degisen olgun siittiir. Emzirmenin baginda mavi beyaz salgilanan 6n
siit, vitamin, protein ve sudan zengindir. Emzirmenin 7-10 dakikasindan sonra
salgilanan son siit ise yagdan zengindir. Bebege tokluk hissi veren son siitten tamamen

faydalanabilmek i¢in bebek memeden ayrilana kadar emzirmek gerekmektedir® *°.

2.5. Anne Siitiiniin Bilesimi

Anne siitiiniin tek bir bileseni yoktur ve her annenin siitii kendi yenidoganina 6zgii
gelisim saglayacak niteliktedir®. Anneler arasinda farklilik olabilecegi gibi bebegin
dogdugu zaman ve gereksinimlerine gore de degisim g(‘jstermektedir30' % Term ve
prematiir bebege sahip annelerin siit bilesenleri farkli olmaktadir. Prematiire dogum
yapan annelerin siitiindeki protein, yag ve sodyum igerigi ilk haftalarda term anne

stitiinden daha yiiksek iken sonraki haftalarda bu fark kapanmaktad1r36.
2.5.1. Su

Anne siitiiniin % 87’s1 sudan olusmaktadir ve siitte bulunan diger biitiin maddeler su
icinde erimis ve dagilmis olarak bulunmaktadir®. Yenidogan, akcigerler ve suyun
buharlagsmas1 yoluyla derisinden %25 oraninda 1s1 kaybettigi i¢in viicut 1sinin
ayarlanmasinda suyun 6nemli bir yeri vardir. Emzirme sirasinda annelerin su tiiketimi

artmaktadir. Annenin daha az su almasi, 6nce idrar ve hissedilmeyen su kayiplar1 gibi



diger kayiplari, daha sonra laktasyonu azaltir®>. Cok sicak ve nemli iklimlerde bile ilk

alt1 ayda anne siitii ile beslenen bebeklerin su ve benzeri gidalara ihtiyaci yoktur® ® %,

2.5.2. Protein

Yasamin diger donemlerine gore proteine en ¢ok ihtiya¢ duyulan zaman yenidogan
dénemidir. Protein hiicrelerde biiyiime ve ¢ogalmayi saglamaktadir®. Anne siitinde
bulunan whey proteini/ kazein orani laktasyon siirecinde degisime ugramaktadir.
Laktasyonun erken doneminde orani 90/10 iken, matiir siitte 60/40, ge¢ doneminde ise
50/50 oldugu géﬁilmektedir37. Anne siitiiniin yapisindaki whey/kazein oraninin, whey
proteinleri bakimindan yiiksek olmasi hem sindirimi kolaylastirmakta hem de bebegi

enfeksiyonlara kars1 korumaktadir®®.

Anne siitiindeki protein icerigi 1,1g/dl, inek siitiinde ise 3,2g/dl’dir39. Anne siitli inek
siitline gore daha az protein igermesine ragmen whey proteini ve alfa laktabuminden
zengin protein igerigi sebebiyle bebeklerde uygun aminoasit birikimini saglayarak en

ideal protein yapisini olusturmaktadir®.

Inek siitiindeki whey proteinlerinin énemli bir boliimiinii olusturup, allerjen yapida olan
beta-laktoglobulin anne siitiinde yoktur. Allerjen Ozellikteki beta- laktoglobulin
bebeklerde alerji, dokiintii ve solunum sistemi rahatsizliklarma sebep olabilir demir
baglayici yapida olan laktoferrin ise, anne siitiindeki proteinlerin yaklasik %10-25’ini
olusturmakta ve demirin biyo-yararliligini artirmaktadir. Ayrica bakteriostatik etkisiyle

de bebekleri gastrointestinal enfeksiyonlardan korumaktadir®,

Anne siitiinde sekizi esansiyel olmak {izere toplamda 20 amino asid bulunmaktadir®.
Meme, epitel hiicrelerinde bazi1 esansiyel olmayan aminoasitleri sentezleyebilmektedir.
Anne siitii ve inek siitli arasinda aminoasit miktarlar1 da farklilik gosterebilmektedir.
Anne siitiinde metioin/sistin oran1 1/2 iken inek siitiinde bu oran 3/1’dir. Anne siitiindeki
metioninin daha az olmasi metionini sisteine dondiiren emzimi yetersiz olan yenidogana
avantaj saglamaktadir. Taurin ise anne siitiinde ¢ok yiiksek bulunurken inek siitiinde
yoktur. Taurinin yenidoganda hiicre membran biitiinliigiinii sagladigi, retina harabiyetini
Onledigi ve santral sinir sistemin gelisimine katki yapan en onemli faktorlerden birisi

oldugu bilinmektedir®*’.

2.5.3. Yag

Yenidogan bir bebegin enerji ihtiyaci anne siitiinde bulunan yaglardan karsilanmaktadir.

Anne siitiindeki yaglarin %98’ini trigliseritler olusturmaktadir ve yenidogan bebegin

9



kalori ihtiyacnin %15°i bu trigliseritlerden kaynaklanmaktadir®®®

. Anne siitiinlin
yapisinda bulunan yag oram1 emzirmenin baslangicinda diisiik seviyedeyken
emzirmenin sonuna dogru artig gostererek emzirme siiresi boyunca degisiklige ugrar.
Bunun sonucunda bebekte doygunluk hissi olusmakta ve sismanli@in gelisimi

onlenmektedir’’.

Anne siitili, linoleik asit (LA), dakosahekzaenoik asit (DHA), eicosapentaenoik asit
(EPA), coklu doymamis yag asitlerinden araknoid asit (ARA) gibi esansiyel yag asitleri
icermektedir. Coklu doymamis yag asitlerinden zengin olmasi hiicre membran gelisimi,

beyin ve gozlerin gelisimi igin 6nemlidir® *" 3,

2.5.4. Karbonhidrat

Anne siitiindeki karbonhidratlarin en 6nemli bileseni olan laktoz, anne siitiinde (7,1g/dl)

37,39

inek siitiine gore (4,1g/dl) daha yiiksek diizeyde bulunmaktadir™ ™. Laktoz; siitteki

kalsiyum ve magnezyum gibi minerallerin emilimini kolaylastirarak kemik gelisiminde,

galaktozun lipitlerle yaptigi bilesimlerle de beyin gelisimde 6nemli rol oynar36’ 3

Anne siitiinde bulunan diger karbonhidrat yapisi oligosakkaritler ise yenidoganin
bagirsaklarinda mikro soranin gelismesini saglar. Bu prebiyotikler bagirsaklarda asidik
ortam olusturarak zararli patojenlerin girmesini engeller ve yenidogani bagirsak

enfeksiyonlarindan korur®,
2.5.5. Vitamin ve minaraller

Anne siitiinde genel olarak D ve K vitaminleri disginda bulunan vitaminlerin ¢ogu
yenidogan icin yeterli diizeyde bulunmaktadir®® *°. Yenidoganm giinlik D vitamini
thtiyact 400 IU/L olmasina karsilik anne siitiindeki miktar1 22 TU/L>dir”.

D vitaminin viicutta kalsiyum ve fosfor emilimi, immun sistemin uyarilmasi,
parathormon ve renin liretiminin baskilanmasi, osteoblastlarin ve insiilin sisteminin
uyarilmasinda 6nemli gorevleri oldugu bilinmektedir®’. Eger bebek giines 1s1gmdan da
faydalanamiyorsa bebekte rasitizm gelisebilir®. Bu sebeple bebeklere 15 giinliikten

baslanarak bir yasina kadar giinde 400 IU/L D vitamini verilmelidir® 3" .

K vitamini anne siitinde 15Ug/l bulunmaktadir®. Yenidoganin bagirsak floras: tam
gelismemistir ve anne siitindeki K vitamini yenidoganin giinliik ihtiyacinin altindadir®
% K vitamini eksikliginden kaynaklanabilecek hemorajik hastaliklarin onlenmesi icin

dogumdan hemen sonra yenidogana Img K vitamini parenteral yoldan uygulan1r4’ 3.

39,40
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Laktasyonun ilk giinlerinde anne siitiindeki mineral konsantrasyonu yiiksek olup
ilerleyen giinlerde azalmaktadir®. inek siitiindeki mineral orani anne siitiindekine gore
fazla olmasina ragmen islenmemis inek siitii yenidoganin olgunlasmamis bobrekleri icin
uygun degildir* ¥ *°. Anne siitiindeki kalsiyum miktar1 (34mg/dl) inek siitindekinden
(120mg/dl) daha diisiik olmasina ragmen kalsiyum fosfor orani 2/1°dir. Buda emilimin
daha yiiksek olmasini saglayarak en iist diizeyde kemik gelisimi i¢in yeterlidir® 3" *.
Inek siitiindeki kalsiyum fazla olmasina ragmen kalsiyum fosfor oran1 farkli oldugundan

tam emilim saglanamaz ve inek siitiiyle beslenen bebeklerde, hipokalsemi, tetani ve

nébet gecirme riski olabilir®.

Anne siitlinlin yapisindaki demir miktar1 disiik (0,2-0,8 mg/dl) olmasma ragmen
yararlilig1 fazladir®”. Yenidogan demir depolariyla dogup anne siitiinde bulunan laktoz
ve C vitamini sayesinde %350 oranlarinda emilerek mevcut demirden yeterince
yararlanir**"*°, Demir, viicutta oksijenin tasinmasi ve depolanmasinda, hiicre biiyiimesi
ve ¢ogalmasinda elektron tasinmasinda kullanilan 6nemli bir elementtir. Demir eksikligi
anemisi fiziksel biiyiime geriligine yol agmasi, enfeksiyon hastaliklarina kars1 yatkinlik

olusturmasi, mental ve davranigsal yetersizliklere sebep olmasi nedeniyle Snemlidir®’.

Saglik Bakanligi 2004 yilinda yayinladigi genelgeyle 4-12 ay arast her bebege
profilaktik amacl iicretsiz demir destegi saglamaktad1r41. Miadinda dogan bebeklerde
dordiincii aydan sonra 1mg/kg/giin, prematiire ve 2500g altinda dogan bebeklerde ise
ikinci aydan sonra 2mg/kg/giin dozunda demir igeren damlalarin bir yasina kullanilmasi
onerilmektedir®’. Erkuran ve Giiciik’iin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada dordiincti
aydan sonra her giin demir damlasi kullanan c¢ocuklarda Hb degerleri yiiksek

bulunmugtur®.
2.5.6. Biiyiime ve immiinolojik faktorler

Anne siitliniin igerigi ¢esitli bilyiime ve immiinolojik faktorlerden olugsmaktadir. Bazilari
siit i¢cindeki hiicrelerden bazilari ise anne serumundan reseptdrler araciliyla meme

epiteline gegerek burada sentezlenip salgilanarak siite taginir>.

Anne siitiinde; epidermal (EGF), ndronal, insiilin benzeri (IGF), vaskiiler endotelyal
biiyime faktorleri ve Kalsitosin, somastostin, adinopektin gibi hormonlar

bulunmaktadir™® 3,

Bu faktorler basta sindirim, solunum ve merkezi sinir sistemi
olmak iizere pek cok sistemin gelismesini saglamaktader’ 3,39 Anne siitiiniin yapisinda

ayrica immunglobulinler ( sIgA, IgG, IgM ) , notrofiller makrofajlar, T ve B lenfositleri,
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sitokin, kemokin ve oligosakkaritler gibi birgok immiinolojik faktér de yer almaktadir®

36,39

. Bu faktorler yenidogani gastrointestinal, solunum yolu gibi enfeksiyonlardan

korurken bagisiklik sistemini de gﬁglendirmektedir35'37’ % Anne siitiiniin yapisinda

bulunan bu antikorlar inek siitiinde yer almamaktadir®’.

2.6. Emzirmeye Baslama

Yenidogan refleksleri dogrultusunda aerola ve meme basini agzinin igine aldiginda

meme bast agiz i¢inde uzamaktadir. Yenidogan uzayan meme basimi diliyle damagi

arasma sikistirarak siitiin bosalmasini, disetleri arasina sikistirdiginda ise laktifer6z

kanallard

Sekil 2. 3. Memeye iyi olan yerlesme34
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an siitiin inmesini saglar”.
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Sekil 2. 4. Memeye iyi olmayan yerlesme®

Dogumdan sonraki ilk 15-30 dk i¢inde ( birinci reaktif donem) anne ve bebek uygunsa

emzirmeye baslanmalidir. Bebek bu donemde c¢ok gii¢lii bir sekilde emecegi i¢in bu
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siirede emzirmeye baslanirsa bagar1 sansi ¢ok yiiksek olacaktir. Eger anne bebegini bu
siire icinde emziremediyse ikinci reaktif donem olan 2-6. saatler arasi beklenmelidir.
Dogumdan sonraki 2-6. saatler aras1 bebek uyanmis olup ¢evresindeki uyaranlara daha

etkili yanit verir. Bu dénem etkili bir anne bebek iletisimi saglar*°.

Dogumdan sonraki ilk 15- 30dk’da emmeye baslamadiysa sonraki 30dk-2 saat arasinda
(inaktif donem) emmeye baslanmamalidir. Cilinkii bebek bu siirecte uykulu olacagi i¢in
emzirme basarisiz olabilir buda annenin 6zgliveninin azalmasina sebep olabilir’®. TNSA
2013 verilerine gore ¢ocuklarin %50’si ilk bir saat icinde emzirilmeye baslanmlstlrlo.
Ayhan-Baser’in (2018) ¢aligsmasinda da katilimcilarin %49.20’sinini dogumdan sonraki
ilk bir saat i¢inde emzirdikleri gérﬁlmektedir44. Ik yarmm saat i¢inde emzirememe
nedenleri arasinda anneye ait sebepler ( sezaryen, siit gelmemesi vb), bebegin kuvoze
alinmasi, bebegin emmemesi, tecriibesizlik ve emzirmek istememek gibi sebepler yer

almaktadir™,

2.7. Emzirme Sikhg, Siiresi

Anne siitii ile beslenme sikligi bebegin emme becerisine, memelerin siit depolama
miktarina ve midenin kapasitesine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Anne siitii
alan bebeklerde midenin yar1 bosalma zamani 16-86 dk ( ortalama 47dk ) arasindadir®
32 Bu nedenle anne siitii ile beslenen bebekler ¢ok sik acikmaktadir ve giinde ortalama

8-10 defa beslenmeleri gerekmektedir®®32%°.

Giindiizleri li¢ saatte geceleri ise dort saatte bir bebek uyanmasa bile emzirmek i¢in
uyand1r11ma11d1r30’ 40, Dogumdan sonraki ilk bir hafta i¢in genel olarak uyanik bebek ag
bebektir kurali gecerli olmaktadir®. Emzirmek igin bebegin aglamasi beklenmemeli®,
atiklik, kol ve bacaklarini oynatma, elini agzina gétiirme, memeyi arama, dudak
sapirdatma®, gz kapaklar kapaliyken goz hareketlerinin artmasi veya gdzlerini agma,

1

huysuzlanma, mirildanma® gibi erken aghk belirtilerinin varhiginda bebek

bekletilmeden hemen emzirilmelidir.

Her emzirmede iki memede verilmeli ve bir sonraki emzirmede doniisiimlii olarak farkli

%0.40 Emzirme siiresi her iki meme icinde 10-15 dakika arasinda

memeden baslanmalidir
degisebilmektedir. Daha sonraki siirecte ise bebegin istegine gére emzirme siiresi

sekillenebilmektedir™.
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Emzirme sirasinda bebegin emme yutma refleksinde yavaslama, memelerde yumusama,
bebekte rahatlamis goriiniim, uykuya dalma ve memeyi kendiliginden birakma

gozlemleniyorsa bebegin tok oldugunu géstermektedir30.

2.8. Emzirme Pozisyonlari

Emzirmenin basar1 ile devam etmesi i¢in anne ve bebegin dogru pozisyonda olmasi ve
memeye dogru yerlesmesi 6nem kazanmaktadir®®. Besik Tutusu, capraz besik tutusu,
futbol tutusu ve yan yatis pozisyonu temel emzirme pozisyonlar1 arasinda yer

almaktadir® (Sekil 2.5).

a) Besik poziyonu b) Yan yatis pozisyonu

¢) Capraz besik poziyonu d) Futbol tutusu

Sekil 2. 5. Emzirme Pozisyonlari®*
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2.9. Emzirmenin Yararlan
2.9.1. Bebek i¢in yararlan

Iki yasin altindaki bebeklerin emzirilmesiyle cocuk Sliimlerinin 14 kat daha az olacag
diisiiniilmektedir**. Anne siitii ile beslemenin ¢ocugu enfeksiyonlara karsi korudugu,
zeka seviyesinde artis sagladigi, obezite ve diyabet gibi hastaliklara karsi koruma

sagladig géﬁjlmektedir47'48.

Parizkova ve ark.(2019)’nin g¢alismasinda baglangigta %97,8 olan emzirme orani,
liclincii ayda %95,1’e altinci ayda %90’a diismiistiir, bir yasinda ise ¢ocuklarin %74’
kismen emzirilmeye devam etmistir. Tamamen emzirilmis c¢ocuklarda kismen
emzirilmis veya formiille beslenenlere gore anibiyotiklere erken maruz kalma riski

onemli Olgiide diisiik bulunmustur49

Emzirme ile ¢ocuklarin kisa vadede diyare, solunum yolu enfeksiyonlari ve otitis media
gibi hastaliklara yakalanmasi onemli olciide onlenmektedir’. American Pediatri

Akademisi (AAP)’ne (2012) gore, anne siitiiniin koruyucu oldugu diisiiniilen hastaliklar

ve yakalanma oranlar1 Tablo2.1’de belirtilmistir

Tablo 2. 1. Anne siitiiniin gocuklar i¢in faydalar

50,51

50,51

Emzirmenin korudugu Emzirmenin Yararli bulunan Yorumlar
hastaliklar hastaliga emzirme siiresi
yakalanma riskini
diigiirme orani
(%)
Orta kulak enfeksiyonu 23 Herhangi bir siire
Orta kulan enfeksiyonu 50 3ila 6 aydan daha Sadece anne siitii
uzun alanlarda
Tekrarlayan orta kulak 77 Ik 6 ay( sadece anne | 4 ila 6 aydan daha az alim
enfeksiyonu stitii) ile kiyaslandiginda
Ust solunum yolu 63 Ik 6 ay Sadece anne siitii
enfeksiyonu alanlarda
Alt solunum yolu enfeksiyonu | 72 4 aydan daha uzun Sadace anne siitii
alanlarda
Alt solunum yolu enfeksiyonu | 77 Ik 6 ay (sadece anne | 4 ila 6 aydan daha az alim
stitil) ile kiyaslandiginda
Astim 40 3 aydan daha uzun Atopik aile hikayesi
varliginda
Astim 26 3 aydan daha uzun Atopik aile oykiisii
yoklugunda
RSV* bronsiyoliti 74 4 aydan daha uzun
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Nekrotizan Enterokolit 77 YYBU'de kalis Pretermlerde, sadece anne

(NEK¥) sliresince stitii alanlarda

Atopik dermatit 27 3 aydan daha uzun Sadece anne siitii
alanlarda, aile dykiisii
yoklugunda

Atopik dermatit 42 3 aydan daha uzun Sadece anne siitii
alanlarda, aile dykiisii
varliginda

Diyare 64 Herhangi bir siire

Inflamatuar barsak hastalig1 31 Herhangi bir siire

Obezite 24 Herhangi bir siire

Colyak hastaligi 52 2 aydan daha fazla Sadece anne siitii
alanlarda

Tip 1 diyabet 30 3 aydan daha fazla Sadece anne siitii
alanlarda

Tip 2 diyabet 40 Herhangi bir siire Sadece anne siitii
alanlarda

Losemi (ALL*) 20 6 aydan daha uzun

Losemi (AML¥*) 15 6 aydan daha uzun

ABOS* 36 1 aydan uzun

herhangi bir siire

*AOBS: Ani Bebek Oliimii Sendromu, ALL: Akut Lenfositik Losemi, AML: Akut Myoleid Losemi, RSV: Respratuar Sinsiytal

Viriis, NEK: Nekrotizan Enterekolit-
2.9.2. Anne icin yararlar

Emziren kadinlarda, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastalik ve obezite riski
azaltmaktadir’®. Ayrica emzirme meme kanseri, over kanseri ve tip 2 diyabet kars:

48,52

koruma saglamaktadir ™. Emzirirken anne fazladan kalori yakarak daha hizli kilo

vermektedir.

Emzirme sirasinda salgilanan oksitosin uterus kontraksiyonlarn arttirmakta boylece

involiisyon hizlanmakta ve postpartum kanama riski azaltmaktadir® *2.

2.10. Diinyada Ve Tiirkiye’de Emzirme Oranlari

Emzirmenin bu kadar 6nemli kazanimlari olmasina ragmen hala emzirme oranlari
istendik diizeyde degildirz. DSO’niin 2015 yil1 saglik istatistiklerinde (2007-2014 yillar1
arasinda) ilk alt1 ay sadece anne siitiiyle beslenme oranlar1 %36 olarak belirtilmektedir.
Ulkeler arasinda bu oranin %1 ile %85 arasinda degistigi goriilmektedir. Ingiltere,
Yunanistan ve Finlandiya’da ilk 6 ay sadece anne siitiiyle emzirme oram1 %1 iken,

Amerika’da %19, Cin’de %28, Kore’de %50, Peru’da %72 ve Rwanda’da %385
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oraninda degismektedir. Ulkelerin gelir diizeylerine gore bu oran; Diisiik gelir
diizeyindeki tlkelerde %47, orta —diisiik gelir diizeyindeki tilkelerde %33, orta-yiiksek
gelir diizeyindeki iilkelerde ise %29’dur’. Gelismekte olan iilkeler gelismis iilkelere
oranla daha saglikli emzirme davranislar1 gelistirmektedir. Gelismekte olan {ilkelerde
cogu bebek birinci yilda hala emzirilmeye devam ederken, bir¢ok gelismis iilkede bu

oran %20’den az ve Ingiltere’de ise %1 den daha azdir 2.

Tirkiye’de emzirme oranlarina baktigimizda TNSA 2013 verilerine gore, ¢ocuklarin
%96s1 bir siire emzirilmistir™. Ortalama emzirme siiresi yaklasik 17 (16.7) aydir *°. Bu
oran 2008 yilinda 16, 2003 yilinda ise 14 aydlrll’lz. Bu sonuglar Tiirkiye’de emzirme

siiresinin uzadigin1 gosterse de DSO’niin 6nerdigi iki yildan daha azdir.

TNSA 2013 verilerine gore sadece anne siitii alim orani ilk ayda %58, 2-3 aylarda %35,
4-5 aylarda ise %10’lara kadar diigmektedir’®. TNSA 2008 yilinda bu oranlar sirasiyla,
%69, %42ve %24 seklinde degismektedir 1 Bu sonuglar dogrultusunda goriilmektedir
ki ilk alt1 ayda sadece emzirme siiresi son yillarda hizla diismektedir. On c¢ocuktan
sadece bir tanesi alt1 ay boyunca sadece anne siitii ile beslenmektedir. Iki aydan daha
kiiciik cocuklarin dortte biri anne siitii disindaki stit ile beslenmistirlo. Giiney ve Ucar’in
(2018) yaptiklar1 ¢alismada annelerin % 49.4’{niin alt1 ay boyunca sadece anne siitii ile

besledikleri goriilmiistir>>,

2.11. Emzirmeyi Etkileyen Faktorler
Emzirmeye baslama, devam ettirme ve ilk alti ay siireyle anne siitii ile beslenme

davramsini etkileyen bircok faktér bulunmaktadir™ .

2.11.1. Bebege ait faktorler

Bebegin dogum agirligi, bebegin ilk emzirilme zamani, emzik kullanimi, bebekte
hastalik olmasi, bebegin memeyi tutmak istememesi, bebegin memeye dogru
yerlesememesi, etkili ememesine bagli memeyi tam bosaltamamasi, bebegin yeterli kilo
almamasi gibi sorunlar emzirmeyi etkileyen bebege ait faktorler arasinda yer

almaktadir®®°4%,

2.11.2. Anneye ait faktorler

Annenin egitim diizeyi, gebelik donemindeki emzirme tutumu, gebelik haftasi, dogum
sekli, ilk emzirme zamani, 6nceki emzirme deneyimi, ten tene temasin saglanmasi,
annede HIV, tbc, gibi hastaliklarin varligi, ila¢ kullanimi, bebegi isteme durumu,

pospartum doneme ait agrilariin olmasi, siitiin yetersiz olacagina yonelik inanislari,
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postpartum depresyon varligi, dogum sonu erken donemde kadinin c¢alismaya
baslamasi, anne bebek ayrilmasinin yarattigi stres, meme basinda problem yasamalari

emzirmeyi etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir™> 17192425 36:57.58

Meme basinda yasanilan problemler anneye ait problemlerin basinda gelmektedir.
Dogumdan sonra bir¢ok anne meme ucuyla ilgili problemler yasamakta ve gerek tibbi

gerekse geleneksel yontemlerle ¢oziim bulma yollar: aramaktadirlar > %,

2.11.3. Cevresel faktorler

Aile tipi, ailenin yasadig yer, aylik gelir, sosyal destekler, ek gidaya baslanmasi, kadina
yiiklenen cocuk bakimi ve ev islerine yonelik toplumsal baskinin olmasi emzirmeyi

etkileyen ¢evreselin faktorler arasinda yer almaktadr * 117235859,

2.12. Emzirmeden Sonra Yasam Kalitesi
2.12.1. Giinliik yasamdaki degisimler

Kadinlarin giinliik yasam faaliyetleri ile emzirme siiregleri arasinda da iliski
bulunmaktadir. Ulkemizde halen uygulanan geleneksel inanislara gére ev isleri ve
cocuk bakim kadinlarin sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Ev isleri ve ¢ocuk
bakimi konusunda kadinlardan beklenen sorumluluklar, annelerin emzirmeye devam
etmelerinin Oniinde bir tehdit olusturmaktadir. Ev disinda ¢alisan kadinlarda ise
emzirme ve evdeki sorumluluklarinin yaninda bir de disarida yaptigi is eklenmekte ve

durum daha farkl1 bir boyuta ulagsmaktadir 16.60-62

2.12.2.Beslenme ahskanhklarindaki degisimler

Emzirmeden sonra beslenme aliskanliklarinda degisiklikler olusmaktadir. Ozellikle
anneler siitlerini artirmak igin bol siv1, anne siitlinii artiran yiyecek ve igecekler tiikketme
gibi uygulamalarda bulunmaktadir. Bunun disinda bol emzirme, dinlenme gibi

uygulamalarinda anne siitiinii arttirdig bilinmektedir*31336365

2.12.3.Sosyal hayattaki degisimler

Emzirme siirecinde anneler eskiden oldugu gibi bir¢ok yere bebegiyle gitmek
istemektedir. Annelerin ev disinda bebegini emzirebilecekleri bir ortam bulmasi sorun
yaratabilmektedir. Ozellikle kalabalik ortamlarda bebeklerini beslerken gevreden ve
giysilerinden kaynakli bazi sorunlar yasayabilmektedir. Giinliik giyilen birgok giysi

modeli bebegin rahat bir sekilde emzirmesini zorlagtirabilmektedir 6667,
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2.12.4. Duygusal degisimler

Annelerin dogum izni sonunda ise donerken, bebeklerini yeterince emziremeyecekleri
ve ayr kalacaklar1 i¢in {iziintli yasadiklar1 ayrica emzirme doneminde karsilastiklar
problemler sonucunda stres, endise korku ve sugluluk duygular1 yasadiklar
goriilmektedir. Anne ve bebegin ayrilmasinin yaratmis oldugu duygu degisimleri
emzirme siirecini etkilemektedir **%. Olumsuz duygularm yaninda annelerin emzirme
doneminde karsilastiklar1 problemlerle etkili sekilde basettiklerinde kendilerine
emzirme konusunda daha ¢ok gilivendikleri, mutlu olduklari, 6zgiivenlerinin gelistigi ve

daha uzun siire emzirdikleri de belirtilmektedir 26¢%7%"%,

2.13.Anne Siitiiniin Sagilmasi Saklanmasi

Anneler birgok nedenle siitiinii sagip bebeklerine vermektedir. Erken donemde ise
baslayarak bebeklerinden ayr1 kalmalar1 nedenlerin basinda yer almaktadir. Bu siirecte
bebegin anne siitiiyle beslenmesine devam edebilmesi i¢in sagilan siitlerin saklanmasi
onem kazanmaktadir. Uygun kosullarda sagilip saklanan anne siitleri, bebegin
emzirilmedigi donemde bile beslenmesine katki saglayarak sadece anne siitii alim

siiresini uzatmaktadir >3,

Saglik Bakanligi’nin 3-3-3 kuralina gore temizligine dikkat edilerek sagilmis olan anne
siitli; oda 1s1sinda(16-29 derece) 3 saat, buzdolab: rafinda (+4 derecede ) 3 giin, derin
dondurucuda (-18 derecenin altinda) ise 3 aya kadar uygun poset ve kaplarda

saklanabilmektedir™.

“The Academy of Breastfeeding Medicine” protokol komitesinin (ABM Protocol)
Onerisine gore ise; oda 1sisinda( 16-29 derece) 4 saat ( son derece temiz ortamlarda 6-8
saat olabilir), buzdolab1 rafinda (+4 derecede) 4 giin ( son derece temiz ortamlarda 5-8
giin) derin dondurucuda (-4 derecenin altinda) 6 ay ( 12 aya kadar da kabul edilebilir)
seklindedir”.

Anne siitliniin saklanma kosullar1 uygun olmadiginda ise besleyicilik degerleri degisime
ugrayabilir ve mikroorganizmalarin gelismesine sebep olabilir. Bu konuda yapilabilecek
yanligliklar bebegin kaliteli ve saglikli anne siitiiyle beslenmesini engelleyebilir. Bunun
icin anne siitiiniin sagilma, saklanma ve temizligi hakkinda saglik personelinin bilgi

sahibi olup annelere yol gostermesi énemlidir ">
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2.14 Ek Gidaya Gegis

Anne siitii su dahil hi¢ bir sey verilmeksizin yasamin ilk alti aymnda bebegin tiim
ihtiyaclarinm karsilamaktadir. Altinct aydan sonra yeterli biliyime ve gelismenin
saglanmas1 i¢in ek gidalara ihtiyag duyulurs. Kanada’da yapilan bir calismada
dogumdan sonra emzirmeye baslama oran1 %62.5 iken bu oran ilk ayda %39’a iigiincii
ayda %4’e diismiis ve altinca ayda kadinlarin hicbirinin emzirmeye devam etmedigi
gérﬁlmﬁstﬁr77. Unsal ve ark. (2005)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada ise dogumda tek
basina anne siitii verme orant %97 iken bu oran ikinci ayda %85’e, dordiincii ayda
%46.2°ye ve altinca ayda ise %8.7°ye diismiistir’®.. Ulkemizde yapilan bir baska
calismada ise ek gidaya baglama zamani 0-3 ayda %34.4, 4-6 ay arasinda ise %52.6
olarak gérﬁlmektedirm. Sadece anne siitli aliminin azalmas: ile ek gidaya baslanilan

zaman arasinda paralellik gézﬁkmektedir55‘79’80.

Ek gidaya baslamanin nedenleri arasinda da anne siitiiniin yetersiz olmasi, bebegin
emmesine ragmen c¢ok aglamasi, bebegin kilo aliminin az olmasi, ise baslamak zorunda
kalinmasi, bebegin emmeyi birakmasi, annenin ve bebegin hasta olmasi, tatlara alismasi

icin ve saglik ¢alisani tarafindan 6nerilmis olmasi gibi bir¢cok faktor yer almaktadir 14,55,

79

2.15.Emzirme Siirecinde Hemsirenin Rolii

Saglikli bir emzirme davranisinin saglanmasinda, dogum Oncesi donemde daha ¢ok
egitimlerle, postpartum dénemde ise dogru emzirme teknikleri, hastanede ve/veya evde
takip ile emzirme diizeylerinin istendik seviyeye getirilmesinde hemsire/ebelere 6nemli
roller diismektedir®. Dogum éncesi donemde verilen emzirme damsmaliginin, dogum
sonunda emzirmeye yonelik isteklerini giiclendirdigi ve anne saglig1 acisindan faydalari
konusunda daha farkinda olduklarim gostermektedir®™. Primpar ebeveynlere ilk alti ay
sadece anne siitii ve sonrasinda ek gidaya baslamaya yonelik verilen emzirme egitiminin
sonucunda, ilk alt1 ay sadece anne siitii verme oraninin % 86’ya ¢iktig1 goriilmiistiir®.
Yapilan bir¢ok arastirmada annelere verilen emzirme egitiminin emzirme basarisini

artirdign goriilmektedir®” 298484,
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3.GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanmin Tipi

Prenatal donemdeki gebelerin emzirme tutumu ve dogum sonu ilk alt1 ayda sadece
anne siitiiyle beslenmeye etkisi olan faktorleri belirlemek amaciyla planlanan bu
arastirmada; nicel (tanimlayici) ve nitel arastirma modeli fenomonolojik yaklagim
(olgubilim) bir arada kullanilmistir™. Arastirmada, gebelerin prenatal dénemdeki
emzirme tutumlarini belirlemek amaciyla niceliksel yontem, dogum sonu emzirme
doneminde yasadigi siireci ve emzirmeyi etkileyen faktorlerin duygu, diisiince ve
deneyimler ile olast nedenlerini belirlemek amaciyla niteliksel arastirma

yontemlerinden “bireysel goriisme teknigi” kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirmanin nicel verileri Diizce ilinde bir devlet hastanesinin “Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum” polikliniginde olusturulmustur. Hastanenin Kadin Hastaliklar
ve Dogum Polikliniginde dort adet poliklinik bulunmaktadir. Polikliniklerin yaninda
gebelerin  NonStresTest (NST) c¢ekimlerinin yapildigi bes yatakli ayr1 bir oda
bulunmaktadir. Giinde ortalama 35- 40 gebeye NST uygulanmaktadir. Bu islemi
hemsire uygulamaktadir. Poliklinikte siklikla gebeler ve jinekoloji hastalar1 takip

edilmektedir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
3.3.1. Arastirmanin nicel boyutunda érneklem secimi

Arastirmanin nicel boyutta evrenini Agustos - Aralik 2017 tarihleri arasinda Diizce
ilinde bir devlet hastanesi kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine bagvuran ¢aligmaya
dahil edilme kriterlerine uyan son trimesterdeki 1808 gebe olusturmustur. Evreni belli
ornekleme se¢im formiilii ile segilen 130 gebe calismanin Orneklemini olusturmustur
(n=Nt*pq/ d*(N-1)+ t> p q ). TNSA 2013 verilerine gore 6 ay boyunca anne siitii ile
beslenme orant %10 oldugu i¢in incelenen olayin goriiliis siklig1 olan “p” degeri 0.1

olarak alinmistir.
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n=N t2pq / (d2 (N-1) + t2pq)

N : Hedef kitledeki birey sayis1 (1808)

p : Incelenen olaym goriiliis siklig1 (gerceklesme olasiligr) (0.1)

q : Incelenen olaym gériilmeyis siklig1 (ger¢eklesmeme olasiligi) (0.9)

t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gére bulunan teorik deger (1.96)
d : Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasi (0.05)

n : Ornekleme alinacak birey sayis1 130 olarak tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda 134 gebeye ulasilarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri;

- Okuma yazma bilen,
- Arastirmaya katilmay1 yazili ve sozlii olarak kabul eden,
- Gebeligin son trimesterinde (27. Gebelik haftasindan doguma kadar olan

stire i¢inde) olan kadinlar arastirma kapsamina alinmaistir.

3.3.2. Arastirmanin nitel boyutunda 6rneklem secimi

Aragtirmanin ikinci agamasi olan nitel boyutta 6rneklem; amagh 6rneklem yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Amacgli 6rnekleme derinlemesine arastirma yapabilmek
amaciyla c¢alismanin amacit dogrultusunda bilgi agisindan zengin durumlarin
secilmesidir®™®. Katilimel sayisi, nitel arastirmalarda gecerli olan “veriye doyma”
ilkesine gore belirlenmistir. Nitel 6rneklemde veri doygunluguna ulasildiktan sonra 10

gebe ile goriigmeler sonlandirilmastir.
3.4. Veri Olusturma Teknigi ve Araclari

Arastirmanin nicel verileri “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1) ve “Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi” (EK-2) ile nitel verileri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan yar
yapilandirilmis  “Rehber Goriisme Formu” (EK-3) aracihigi ile olusturulmustur.
Uygulama 6ncesinde on gebe ile 6n uygulama yapilip sorularin anlagilabilirligi agik ve
net olusu degerlendirilmistir. Nitel goriismeler Oncesinde aragtirmacinin goriisme
becerilerinin gelistirilmesi, yanlilik ve yonlendiriciligi 6nlemek amaciyla ii¢ anne ile
goriismeler yapilip ayrica ortalama goriisme siiresi belirlenmistir. On uygulama yapilan

gebeler 0rnekleme dahil edilmemistir.
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3.4.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan literatiir 1515inda®>*0182022232% 19 soryluk bir form
olusturulmustur (EK 1). Formun igeriginde arastirmaya katilan kadinlarin yas, egitim
diizeyi, meslekleri ve ¢alisma durumlan gibi sosyo-demografik 6zellikler ile gebelik ve
emzirme ile ilgili 6zelliklerini de igeren sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formu

katilimcilarin tamami tarafindan doldurulmustur.
3.4.2. Emzirme tutumunu degerlendirme 6l¢egi

Arslan-Ozkan tarafindan 1997 yilinda dogum yapan annelerin emzirme
davraniglarint  yonlendiren tutumlarin g¢esitli boyutlarinin degerlendirilmesi igin
gelistirilen “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi” 5°1i likert tipinde ve 46
maddeden olusmaktadir (EK 2). Maddeler tamamen katiliyorum, Kkatiliyorum,
Kararsizim, az katiliyorum ve hi¢ katilmiyorum ifadeleriyle  (4-3-2-1-0) olarak
puanlanmustir. 3, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 19, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 37, 38, 42
ve 43. sorular olumlu tutum olarak degerlendirilirken, 1, 2, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18,
20, 21, 22, 25, 33, 34, 35, 36, 39, 40, 41, 44, 45 ve 46. sorular olumsuz tutum olarak
degerlendirilmistir. Olumlu tutum olarak degerlendirilen ciimlelerde tamamen
katiliyorum 4-3-2-1-0 seklinde, olumsuz kabul edilen ciimleler de tamamen katiliyorum
0-1-2-3-4 seklinde ters puanlama yapilacaktir. Olgekten alabilecek en yiiksek puan
184°tlir. Olumlu maddelerin puani 84, olumsuz maddelerin puani ise 96’dir. Puan
yiikseldikge annelerin emzirme tutumu pozitif yonde degerlendirilmektedir. Olgegin
gecerlik-giivenirlik ¢alismast Arslan (1999) tarafindan yapilmistir ve cronbach alfa
degeri 0,63 olarak bildirilmistir®’. Bu ¢alismada Olcegin cronbach alfa degeri 0,50

olarak bulunmustur.

3.4.3. Niteliksel goriisme formu

Nitel verilerin toplanmasinda aragtirmact tarafindan literatiir taranarak
19.2022.3031h 47 rlanan yar1 yapilandirilmis “Rehber Goriisme Formu kullanilmistir (EK
3). “Rehber Goriisme Formu” anneler ile yapilacak olan iki gdriisme igin ayr1 olarak
hazirlanmigtir. Goriismeler sirasinda belli bir sira takip edilmeden goriismenin akisina

uygun olarak kullanilmastir.
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3.5. Uygulama Asamalari

3.5.1. Verilerin olusturulmasi

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasi asamasinda, Agustos- Aralik 2017
tarihleri arasinda kadin hastaliklart ve dogum poliklinigine bagvuran, son trimesterde
olan ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan gebelere ¢alisma i¢in sdzel ve yazili onam
(EK 4) alindiktan sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi” uygulanmistir. Olgek uygulanan
gebelerden dogumdan sonra birinci ve altinct ayda goriismeyi kabul edenler ile bireysel
goriisme i¢in uygun yer zaman planlanip nitel gériisme siireci baslatilmistir. Anneler ile
ilk bulusmada “Rehber Goriisme Formu” dogrultusunda dogum sekilleri, ilk emzirme
deneyimleri ve emzirme siiresince karsilastiklar1 problemler hakkinda nitel goriisme
yapilmistir. Ayni gebeler ile bebeklerinin alt1 aylik oldugu tarihe denk gelecek sekilde
ikinci randevu planlanmis, randevudan onceki haftada anneler ile telefonla goriisme
saglanip randevu tarihi hatirlatilmistir. Annelerle saglanan ikinci bulusmada ise
emzirme siirecinin nasil devam ettigi, bu siirecte ne tiir problemler yasadiklari, bu

problemlere nasil ¢6ziim buldugu ile ilgili nitel goriismeler yapilmistir.

[ Ocak 2017 [ Konu Segimi >
Ocak 2017 i' Tez Onerisi ve Veri Toplama Formu Hazirlanmast >

Subat 2017 i-Tez Onerisi Sunulmasi >
Haziran-Temmuz 2017 i- Etik Kurul ve Kurum Izni Almmasi >
Agustos-Aralik 2017 i-Nicel Verilerin Toplanmasi >

Ocak- Eyliil 2018 i- Nitel Verilerin Toplanmasi >

( Ekim-Aralik 2_()1 8 i' Veri Analizi Yapilmasi >
Ocak- Temmuz2019 i° Rapor Yazimi Ve Teslim >

Sekil 3. 1 Arastirmanin uygulama semasi

24



3.5.2. Goriisme yerinin belirlenmesi

Goriisme yerinin belirlenmesinde, bireysel goriismeyi kabul eden kadinlardan
uygun yer ve zamanda randevu alinmistir. Gorlisme sirasinda kendini en rahat ve
giivenli hissedecegi bir yer olmasi i¢in goriisme yeri se¢imi annelere birakilmis, bireysel
goriismeler; dogum sonu birinci ayda evde, ikinci goriismeler dogumdan sonra altinci
ayda yine evlerinde yapilmistir. Gorlismelerin kaliteli gegmesi agisindan giiriiltiiden
arindirilmis ve kadin ile goriismecinin yalniz kalacagi bir ortam olusturulmasina dikkat

edilmistir.

3.5.3. Goriismelerin yapilmasi

Goriismelere baslamadan Once arastirmaci tarafindan calismanin amaci annelere
ayrintili olarak agiklanmistir. Annelere goriismelerin yaklasik ne kadar slirecegi,
goriisme sirasinda ses kayit cihazinin hangi nedenlerle kullanilacagi, istedigi zaman ses
kayit cihazin1 durdurabilecegi ve gorlismeden elde edilen bilgilerin tamamen gizli
kalacag ile ilgili bilgi verilerek onam alindiktan sonra goriisme siireci baglatilmistir.
Gortismeler sirasinda annelerin davranislariyla ilgili gozlem yapilmis ve notlar
alinmistir. Goriisme siirecinde, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Rehber Goriisme
Formu”, gorligmeler sirasinda belli bir sira takip edilmeksizin gorligmenin akigina uygun

olarak kullanilmigtir. Goriisme siireleri 45 ile 60 dakika arasinda degismistir.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi
3.6.1. Nicel verilerin degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
Olgegin  giivenilirliginin  degerlendirilmesinde ~Cronbach’s alpha katsayisindan
yararlamlmustir. Olgekte i¢ tutarlilk Cronbach Alfa katsayist 0,502 bulunarak bu
calisma icin giivenirlik sinirlarinda oldugu belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesi
asamasinda kisisel bilgi formundaki verilerde say1 ve yiizdelikler kullanilmigtir.
Gruplarin karsilagtirilmasinda grup sayisina bagli olarak Independent Samples t test

veya One-Way ANOVA testleri kullanilmistir.
3.6.2. Nitel verilerin degerlendirilmesi

Veriler tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Yapilan her goriisme
(gorismelerde ses kayit cihazi kullanilmistir) arastirmaci tarafindan bilgisayar

ortaminda birebir yaziya dokiilmiistiir. ifadeler oldugu gibi yazilmistir. Goriisme
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yapilan her gebeye bir kod isim atanmis analiz siirecinde gebelerin isimleri yerine bu
kod isimler kullanilmistir. Yazili hale getirilen goriismeler defalarca okunarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Rehber Goriisme Formu” (EK -3) dogrultusunda veri
kodlamasi yapilmistir. Rehber goriisme formunda yer alan Ana sorular Ana temalari,
ana sorularin takip sorulari alt temalart olusturmustur. Gorlismelerde arastirmacinin
sormadig1 goriismecilerin 6zellikle bahsettigi konular da alt tema olarak eklenmistir.
Olusturulan tema ve alt temalar uzman goriislerince degerlendirilmistir. Verilerin
kodlanmasinda; ifadeler arastirmaci tarafindan tekrar tekrar okunmus ve ifadeler

kodlanarak uygun olan alt tema ve temaya yazilmistir.

Tema ve alt tema olusturulmasi, verilerin kodlanmasi, kodlarin alt tema ve
temalarin altina yerlestirilmesinde arastirmaci disinda niteliksel arastirma deneyimi olan
Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi ile Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
alaninda calisan iki uzmandan destek almmustir. iki uzman tarafindan ayr1 ayr1 temalar
olusturulmus ve temalara son hali verilmistir. Arastirmaci 20-22 Nisan 2017 tarihleri
arasinda “Nitel Arastirma Yontemleri Kursu’na (EK 8), 16-18 Mayis 2017 tarihleri

arasinda da “Anne Siitii ve Danismanlik Egitimi’ne (EK 9) katilmistir.

Tablo 3. 1. Birinci Gériismenin Icerik Analizi Sonucu Olusturulan Ana Tema, Alt

Tema ve Kodlar

ANA TEMA VE ALT TEMALAR KODLAR

1. ILK BESLENME

Emzirmeye Baslama -Ilk emzirme zamani
-Emzirme siire / sikligini ifade etme
-Emzirmeyi diigiindiigii stireyi ifade etme

Mama ve Diger... - Anne siitii verilemediginde alternatifler

2. EMZIRMEYLE iLGILI BILGI

DUZEYi

Bilgi Diizeyi - Emzirme ile ilgili bilgi diizeyi
-Bebegin doyup doymadigimi nasil anladigini ifade etme
(Acaba doyuyor mu?)

Bilgi aldig1 kaynaklar - Bilgi aldig1 kaynaklari ifade etme

-Emzirme ile ilgili bir problem yasadiginda bagvurdugu
kaynaklart agiklama

Anne siitiiniin faydalar1 hakkindaki | -Anne siitii ¢linkd...
diigiinceler - Emzirmek bebek i¢in faydalidir ¢iinkd...
- Emzirmek anne i¢in faydalidir ¢linkd...
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3. EMZIiRME PROBLEMLERI

Bebek ile ilgili Problemler

-Bebegin memeyi tutamadigini ifade etme
-Emzirirken zorlandigini ifade etme
-Meme reddi

Anne ile Tlgili Problemler

-Memede yara / ¢atlak oldugunu ifade etme
-Meme ucunun olmadiginin ifade etme
- Dogum sonrasi siitiin az geldigini sdyleme

Meme Bakim Uygulamalar:

- Emzirmeden 6nce ve sonra gogsiinii temizledigini ve krem
stirdiigiinii sdyleme

-Tahin pekmezin iistiine ¢ikan yag: siirdiigiinii ifade etme

-Kuru sogan siirdiigiinii ifade etme

- Sicak havlu koydugunu sdyleme

-Sicak dusa girdigini ifade etme

-Meme ucuna karbonatli suyla bakim yapildiginin ifade
edilmesi

4. EMZIRMEDEN SONRA

YASAMDAKI

DEGISIMLER
Emzirmeden Sonra Giinliik | -Zamanin1 bebege ayirdigi i¢in birgok isi yapamadigini ifade
Yasamdaki Degisimler etme
Emzirmeden Sonra Beslenme | -Anne siitiinii artiran besinler aldigini ifade etme

aliskanhklarindaki  Degisimler /
Anne Siitiinii Artirmak

- Anne siitiinii artiran icecekler ve bol sivi aldigint soyleme
- Sicak dus, dinlenme, uyuma vb. gibi anne siitiinii artirici
uygulamalarda bulunma

Emzirmeden Sonra
Hayattaki Degisimler

Sosyal

-“Disart ¢ikacagim zaman emzirebilecegim bir yer var nudir
acaba” diye endise duydugunu ifade etme
“-Disarida  emzirme kabini yoksa
emzirdigini” ifade etme

-“Emzirmeden sonra siirekli zaten meme agikta o bir kere dyle”
seklinde ifade etme

-“Emzirmeden 6nce kendimi saklamak isteyen birisiydim ama
simdi bebek acikti m1 hemen bir yer bulayim &zel, ayip,
cekingenlik bitti o yeter ki emsin” seklinde ifade etme

-Her ortamda emzirmenin sikint1 olmadigini ifade etme
-Yorgunluk...

emzirme Onliigiiyle

5. EMZIRME SIRASINDA
YASANILAN DUYGULAR
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Olumlu duygular

- Tarif edilemeyen ¢ok giizel bir duygu” oldugunu séyleme,

- Anneligin doruk noktasi olarak gérme,

- Anne siitiiniin mucize oldugunu diisiinme

-Anneligin birinci hedefi emzirmek zaten olarak ifade etme,
-“Sadece emerken sana ait oldugunu” ifade etme,

-Bebek emdigi zaman rahatladigini ifade etme

-Emzirmeyi kolaylik, rahatlik olarak ifade etme

- Emzirme aninda “ sen aslinda sadece siit vermiyorsun ...
seklinde ifade etme

-Emzirirken bebegin beslenmesiyle ilgili gonliiniin ¢ok rahat
oldugunun ifade edilmesi

-“...Emzirirken onun hazzi bagka..” seklinde sdyleme

- Aradaki bag gii¢lendirdigini diigiinme

-Emziremediginde ¢ok ¢ok tiziildiigiinii ifade etme

-Emzirirken beyninin karincalandigini ifade etme
-Korkmasinlar ben emzirebilir miyim emzirebilecek miyim
diye ...

Olumsuz duygular

Korku / Endise

-Bebege bir sey olmasin diye siirekli kolladig1 ifade etme
-“...acaba siitte bir sey mi oldu benden bir sey mi gecti
diye...”endise duydugunu ifade etme

-Kendini yalniz gibi hissettigini ifade etme

-Stres yasadiginda siitiiniin gittigini ifade etme

Yetersizlik Hissi/ Kendini Su¢lama

-“Sen ¢ok mu biliyorsun...” gibi ifadelerle karsilasma -“ Acaba
ben ¢ok doyuramadim karni agta o yiizden mi agliyor...” gibi
ifadelerde bulunma

--“Acaba ben bunu emziremeyecek miyim ?” ,“Herkes
emziriyor ben emziremiyorum” seklinde ifade etme

-Siitlinlin yetmedigini diisliindiigli zamanlarda sagdigi siitleri
verdigini sdyleme

-Bebege yetemedigini diistindiigiinii ifade etme

-Tek kaldiginda c¢ok iizildiiginii ifade etmesi ( Bebege
yetememek)

6. EMZIRME VE CEVRE

Destek

- Es/ aile / arkadas vb. destek aldigini ifade etme

Baski -Annenin”...etrafi dinleseydik o6zellikle aileleri siit gelmiyor
daha ¢ok mama verelim falan gibi seyler yapalim dediler” gibi
ifade etmesi
-Cevreden “ sen  bunu emziremiyorsun  bu
emmeyecek...onun hakkina girdin onu emziremedin onu ¢ok az
emzirdin ” seklinde s6ylemler duyma
-“ Mama ver niye mama vermiyorsun...”vb gibi emzirmeyle
ilgili olumsuz tutum ve davranislari ifade etme

7. EK GIDA
Ek Gidaya Gegis - Ek gidaya baglanmasi diisiiniilen zamanin ifade edilmesi

-Ek gidaya baslanmas: diistiniilen besinlerin ifade edilmesi
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Tablo 3. 2 ikinci Goriismenin Igerik Analizi Sonucu Olusturulan Ana Tema, Alt Tema

ve Kodlar

ANA TEMA VE ALT TEMALAR

KODLAR

1. ILK ALTI AYDA
NUTRITIF VE NON-
NUTRITIiF BESLENME

Anne siitii

-Bebegini emzirmeye devam etmesi

-Sadece anne siitii verilen siirenin ifade edilmesi
-Emzirmeyi diistiniilen siirenin sdylenmesi
-Emzirme siire ve sikliginin ifade edilmesi

Mama ve Ek Gida

Uygulamalan

Diger

-Mama ve diger besinlerin verildiginin ifade edilmesi
-Ek gidaya baglanilan zaman ve besinlerin ifade edilmesi

Emzik kullanimi

- Emzik kullanmaya basladig1 zaman
-Emzik kullaniminin emzirme siirecini etkisini ifade etme

2.EMZIRME VE ANNE SUTUNUN
SAKLANMASI iLE iLGILi BIiLGI
DUZEYi

Bilgi Diizeyi

-Cocugun doyup doymadiginin ifade edilmesi
-Siitiiniin yeterli / yetersiz oldugunu séyleme

Anne siitiinii sagma/ saklama

- Anne siitiiniin sagilma ve saklanma kosullarinin ifade
edilmesi

-Bebegin emmesiyle sagilmasi arasinda fark oldugunun
sOylenmesi

-Anne siitiinii sagdiktan sonra siitiiniin azaldigini ifade etme

3. EMZIRME PROBLEMLERI

Bebek ile Ilgili Problemler

-Meme reddi yagadigini ifade etme
-Bebekte alerji meydana gelmesi
-Bebegi emmediginde siitiiniin azaldigini ifade etmesi

Anne ile Tlgili Problemler

-Siit atesi yasadigini ifade etme
-Annenin g6giis ucunun olmamast

4 EMZIRME SURECINDE
YASANILAN DUYGULAR

Yetersizlik

-iki kat daha fazla sorumlulugu oldugunu ifade etme
-Bebegiyle ilgilendigi i¢in diger ¢ocuguna yetemedigi ifade
etmesi

-“Imkanim olsayd: bebegimi daha cok emzirmek isterdim”
-iki ¢ocuguna da yetemedigini diisiinerek kendini kotii
hissetmesi

Kendini Suclama

- Bebegini doyuramadigin diisiinme

-“Ben iyi bir anne degil miyim” diye sorgulama

-Bebegini birakip ise gittigi icin kendini sucladigini, sanki ona
katiiliik yapiyormus gibi hissettigini ifade etme

-Bebek emmek istemediginde “...acaba yediklerimden mi
siitin tadm1 m1  begenmiyor..” diye kendini ¢ok Kkotii
hissettigini ifade etme
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Sinirlilik

-Cevreden olumsuz sdylemler duydugunda sinirlendigini ifade
etme
-Aile biiyiiklerinin erken ek gida verdiginde sinirlendigi ifade
etme

Stres

Bebegi emmedigi zaman ¢ok stres yasadigini ifade etme

-Stres yapmanin siitiin azalmasina sebep oldugunu ifade etme
-Emziremeyip gogusleri dolgunlastiginda sanki herkesin ona
baktigini hissettigini ifade etme

-Dogumdan sonra hayatinda olan degisikliklerden dolay1
bebegi suclama, ondan kurtulmak bile istedigini ifade etme

Basarmak

-Cevreyi dinlemeyip emzirmeye devam ettigi i¢in basarmis
hissettigini ifade etme

-Emzirdiginde kendine giliveni geldigini ifade etme

--“Anne siiti verdigi i¢in, saglikli bebek yetistirdigini
diistindiigiinii, mutlu ve huzurlu” oldugunu ifade etme

5.CALISAN ANNE OLMAK

Calismaya basladiktan sonra...

-“Calismasaydim daha iyi olurdu evde siirekli emzirirdim”
diye sdyleme

-Calismaya basladiktan sonra emzirme siirecinin olumsuz
etkilendigini ifade etme

6.EMZIRMEYE BAGLI
YASAMDAKI DEGiISIMLER

Giinliik hayattaki degisimler

- Sorumluluklarinin iki kat arttigini
-“Kapali oldugundan dolay1 emzirirken kiyafet konusunda zor
oldugunu” ifade etme

Beslenme ahskanhklarindaki
degisimler/ Anne Siitiinii Artirma
Uygulamalari

--Daha fazla siv1 tiikettiginin ifade edilmesi
-Beslenmesine daha dikkat ettigini belirtme

-Anne siitiinii artiric1 ¢aylardan kullandigini ifade etme
-Sekerli seyler tiikettigini sGyleme

-Bol bol emdirdigini ifade etme

-Gaz yapict yiyecekler tiiketmedigini ifade etme

Sosyal hayattaki degisimler

-“Sirekli evde ¢ocuguyla tamemen eve
baglandigimi” ifade etme

-“Miimkiin oldugunca evden ¢ikmadigim, ¢ikacagi zamanda
karnini iyice doyurdugunu” sdyleme

-Rahat emziremeyecegi ortamlara gitmedigini,sosyallesme

olmadigini ifade etme

ilgilendigini,

Yorgunluk

-Yorgun oldugunda siitiin azaldiginin ifade edilmesi
-Bebeginin gece uyumamasinin yorgunluk yarattigini ifade
etme

-Uykusuzluktan dolay1 kendini iyi hissetmedigini ve agresif
oldugunu ifade etme

7.EMZIRME VE CEVRE

Destek

- Es/ aile / arkadag vb. destek aldigini ifade etme

Baski

-“Belki senin gdgsiinii begenmiyordur, senin siitiin acidir..”
gibi soylemler duydugunu ifade etme

-“Seni begenmiyor kesin, acaba siitin mi yetmedi..” gibi
ifadeler duyma,
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- “Cocuk doymuyor, senin siitiin az geliyor, mama verelim”
gibi soylemler duydugunu ifade etme

-Aile biiyiiklerinin biz sizi boyle yetistirdik diyerek erken ek
gida vermesi

3.7. Arastirmanin Simirhliklar:
Caligmanin nitel bulgularini olusturmak i¢in kisilerle yapilan goriismelerde, evlerin
uzak olmasi, annelerin evlerine kabul etmemeleri ve kiigiik bebekleriyle disariya ¢ikmak
istememeleri nedeniyle ikinci asamada goriismeyi reddetmeleri arastirmanin
sinirliliklarint olusturmustur.
3.8. Arastirmanin Etik Yonii

* Aragtirmanin uygulanmasi igin Diizce Universitesi Tip Fakiiliitesi Invaziv

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Komitesi’nden izin alinmistir ( EK 5).
* Uygulama izni Diizce Atatiirk Devlet Hastanesinden alinmistir (EK 6).

* “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi” icin 6lcedi gelistiren Prof. Dr.

Hediye Arslan Ozkan’dan yazli izin almmistir (EK 7).

* Aragtirmaya katilan gebelerden uygulama oncesinde sozel ve yazili onam (EK 4)

alinmistir.
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4 BULGULAR

Prenatal donemdeki gebelerin emzirme tutumu ve dogum sonu ilk alt1 ayda annelerin
emzirme davraniglarimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada

elde edilen veriler iki bolimde sunulmustur;

4.1. Nicel bulgular

4.2. Kalitatif yontemle elde edilen (Nitel ) bulgular
4.1. Nicel Bulgular

Tablo 4. 1: Gebelerin Sosyo- Demografik Ozellikleri (n:134)

Sosyodemografik ozellikler n %

Yas

19-24 37 27.6
25-35 85 63.4
36-44 12 9.0

Egitim durumu

[lkokul 27 20.1
Ortaokul 29 21.6
Lise 40 29.9
Universite ve lizeri 38 28.4
Calisma Durumu

Calisiyor 32 23.9
Calismiyor 102 76.1
Aile Tipi

Cekirdek Aile 102 76.1
Genis Aile 32 23.9
Aylik Gelir

Gelir giderden az 17 12.7
Gelir gidere denk 101 75.4
Gelir giderden fazla 16 11.9
TOPLAM 134 100

Arastirma kapsamina alinan gebelerin sosyo-demografik o6zellikleri Tablo 4.1°de
verilmistir. Yapilan incelemelere gore, gebelerin yaslarinin 19-44 arasinda degistigi ve
yas ortalamasinin 27.90+5.31 oldugu belirlenmistir. Yas gruplarina gore incelendiginde
ise siklikla 25-35 yas araliginda (%63.4) olduklar tespit edilmistir. Egitim diizeyleri
incelendiginde, %20.1’inin ilkokul, %21.6’sinin ortaokul, %29.9’unun lise ve
%28.4’linlin liniversite ve {lizerinden mezun olduklar1 goriilmektedir. Arastirma

kapsamina alman gebelerin %75.4’liniin aylik gelir diizeyinin gidere denk oldugu ve
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%90.3’liniin sigara/alkol kullanmadig tespit edilmistir. Ayrica %76.1’inin ¢alismadigi

ve ¢ekirdek aile yapisinda olduklari belirlenmistir.

Tablo 4. 2: Gebelerin Obstetrik Ozellikleri (n:134)

Gebelikle ilgili Bilgiler n %
Gebelik Sayisi

Primpar 49 36.6
Multipar 85 63.4
Planh Gebelik

Evet 90 67.2
Hayir 44 32.8

Kronik Hastahk

Evet 2 15

Hayir 132 98.5
ila¢ Kullanim

Evet 10 7.5

Hayir 124 92.5
Saghk Sorunu

Evet 18 13.4
Hayir 116 86.6
TOPLAM 134 100

Calismamiza katilan gebelerin obstetrik 6zellikleri Tablo 4.2°de verilmistir. Gebelerin
% 63.4’tintin multipar, %36.6’sin1n ise primipar olduklar1 gériilmektedir. Katilimcilarin
% 67’sinin gebeliginin planl oldugu, % 98.5’inde kronik bir hastalik bulunmadigi, %

86’s1n1n gebeligi sirasinda herhangi bir saglik sorunu yasamadigi belirlenmistir.
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Tablo 4. 3: Gebelerin gebelikte emzirme ile ilgili bilgi alma 6zellikleri (n:134)

Emzirme ile ilgili bilgi alma n %

Gebelikte emzirme ile ilgili bilgi alma durumu

Bilgi alan 48 35.8
Bilgi almayan* 86 64.2
Bilgi kaynaklari

Yok* 83 61.9
Doktor 4 3.0
Hemsire 37 27.6
Aile/ Arkadas... vb. 6 45
Dergi / Internet. ...vb. 2 1.5
Diger 2 1.5
TOPLAM 134 100

*Simdiki gebeliginde bilgi almadigin belirten 3 kisi, 6nceki gebeliklerinden bilgi aldigi kaynaklari isaretlediginden dolay: oranlar

arasinda farklilik gozlenmektedir.

Gebelik siiresinde poliklinige basvuran gebelerin %64.2’sinin emzirme ile ilgili bilgi
almadig1 sonucuna ulagilmistir. Emzirme ile ilgili egitim alan (%35.8) gebelerin ise
bilgi almak i¢in bagvurduklar ilk kaynagin %75 oraninda hemsire / ebe oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4. 4: Gebelerin Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi  Puan

Ortalamalan

Ozellik n Minimum Maksimum Ortalama+SS*

ETP* 134 68 144 110.43+£11.83

*ETP: Emzirme Tutumu Puan1 SS: Standart Sapma

Arastirmada annelerin “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi” puan ortalamasi
110.43+11.83tiir. Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi’nden alman en diisiik

puan 68, en yiiksek puan 144 olarak bulunmustur (Tablo 4.4).
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Tablo 4. 5: Gebelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Emzirme Tutumunu

Degerlendirme Olgeginden Aldiklari Puanlarla iliskisi (n:134)

Sosyo-Demografik ozelikler ~ Ortalama + S.S F/t* p**
Yas

19-24 105.21 + 10.53

25-35 111.56 + 10.90 7.43 0.001
36-44 118.50 + 15.75

Egitim durumu

Ikokul 113.25 + 13.13

Ortaokul 106.93 + 9.94 1.40 0.245
Lise 110.52 + 13.67

Universite ve iizeri 111.00 + 9.70

Calisma durumu

Calistyor 113.53 + 12.48 1.71 0.090
Calismiyor 109.46 + 11.50

Aile tipi

Cekirdek aile 110.84 + 11.38 0.71 0.476
Genis aile 109.12 + 13.26

Aylik gelir

Gelir giderden az 104.23 ++ 11.51

Gelir gidere denk 111.18 + 11.93 2.80 0.064
Gelir giderden fazla 112.25 9.97

Toplam 110.43 + 11.83 - -

*Sample t test, One-Way ANOVA , **p<0,05

Calismada 6rnekleme alinan gebelerin sosyo-demografik 6zelliklerinin ETP iizerindeki
etkileri ANOVA ve t test ile incelenmistir ( Tablo 4.5). Yas gruplarina gore yapilan
incelemelerde gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Gebelerin ETP hangi yas grubundan etkilendigini belirlemek amaciyla Tukey coklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Test sonucuna goére bu farkin biitiin yas gruplarindan
etkilendigi, gebelerin yaslar1 arttikga ETP arttig1 tespit edilmistir (19-24: 105.21+10.53,
25-35: 111.56+10.90, 36-44: 118.50+15.75).

Gebelerin egitim durumu, ¢aligma durumu, aile yapisi ve sigara/alkol kullanimi ile ETP
etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Gebelerin aylik
gelirleri ile ETP arasinda istatistiksel olarak incelendiginde, gelir giderden az olan
grubun puan ortalamasinin (104.23+£11.51), gelir gidere denk (111.18+11.93) ve gelir
giderden fazla (112.25+£9.97) olan gruptan diisiik olmasina ragmen istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4. 6: Gebelerin Obstetrik Ozelliklerinin Emzirme Tutumunu Degerlendirme

Olceginden Aldiklar1 Puanlarla iliskisi (n:134)

Obstetrik dzellikler Ortalama + S.S Fit* p**
Gebelik Sayisi

Primpar 109.06 + 10.08 1.01 0.310
Multipar 111.22 + 12.71

Planh gebelik

Evet 111.33 + 10.64 1.26 0.209
Hayir 108.59 + 13.90

Kronik Hastahk

Evet 118.50 + 9.19 0.97 0.333
Hayir 110.31 + 11.85

Ila¢ Kullanim

Evet 116.10 + 5.82 1.58 0.116
Hayir 109.97 + 12.08

Gebelikte Saghk Sorunu

Evet 110.77 + 11.54 0.13 0.895
Hayir 110.37 + 11.92

Emzirmeyle flgili Bilgi

Evet 112.29 + 10.91 1.36 0.175
Hayir 109.39 + 12.25

Toplam 110.43 + 11.83

*Sample t test, One-Way ANOVA , **p<0,05

Gebelerin obstetrik 6zelliklerinin ETP etkisini incelemek amaciyla yapilan istatistiksel
analizler Tablo 4.6’da belirtilmistir. Gebelik sayisinin ETP etkisi incelendiginde,
primpar gebeler ile multipar gebelerin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik belirlenmemistir (p>0.05). Gebeligin planli olup olmamasinin ETP etkisi
istatistiksel olarak incelendiginde gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0.05).

Gebelikte kronik hastalik varligi, ila¢ kullanim1 ve gebelikte saglik sorunu gecirmenin
ETP etkisi istatistiksel olarak incelendiginde gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Gebelik sirasinda emzirmeyle ilgili bilgi alan grubun puan
ortalamas1  (112.29+£10.91), bilgi almayan grubunun puan ortalamasindan
(109.39+12.25) yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamlilik tespit
edilmemistir (p>0.05).
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4.2. Nitel Bulgular
4.2.1. Birinci goriisme bulgular
Ana Tema 1.1k beslenme

Goriismeye katilan annelerin ¢ogunun ( n=8), bebeklerini emzirerek anne siitii verdikleri
goriilmistiir. Sadece bir annenin bebegini emzirmeden hemen 6nce agzina zemzem ve
hurma siirdiigii belirlenmistir. Bir anne ise ilk asamada bebegin emmedigini sonraki

siirecte de bebegi yogun bakima yattig1 i¢in emziremedigini ifade etmistir.
Alt Tema 1. Emzirmeye Baslama

Anne siitii ile beslenmede, ilk emzirme zamani, emzirme sikliklart ve emzirmeyi
diisiindiikleri siire incelenmistir. Yapilan goriismelerde annelerin tamamina yakini (n=9)

ilk bir saat i¢cinde bebeklerini emzirdiklerini ifade etmislerdir.

Dogumdan sonra ilk emzirme zamanu ile ilgili gériigmecilerin bazi ifadeleri asagida yer

almaktadir.

“...dogar dogmaz emzirdim hemen hemsireler getirmisti emdi yani o zamandan beri hig¢
sey yapmadi emmeyi birakmadi ¢ok siikiir ...”(J, 27 yasinda, multipar, lise
mezunu, ¢calismiyor, ETDOP112).

“Yarim saat 45 dakika sonra emzirmigimdir yani uyanir uyanmaz hemen emzirmeye
basladim c¢ok siit gelmese de emzirdim yani... Hem anne bagi kuvvetleniyor hem siitiin
gelmesi hem de ¢ocugun beslenmesi acisindan ilk yarum saat...” (C, 35 yasinda,

multipar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:117)

“...Ilk hemen zaten dogum masadan indim direk kucagima bebegimi verdiler aldim yani
direk tenden tene bir temas oldu sonrada hemen iizerini degisir degismez yani yarim
saat i¢inde emzirdim..... sonra bebegimin aktif emme refleks vardi emmeye basladi...”

(G, 22 yasinda, multipar, én lisans mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:101)
Dogumdan sonra bebegi yenidogan yogun bakima alinan A’nin ilk emzirme zaman ile
ilgili ifadesi;
“Dogumdan sonra direk verdiler tabi ki almadi sonra yogun bakima aldilar yanl
hatirlamiyorsam... bes-alti saat sonra... yenidogan yogun bakima aldiklart igin

emziremedim ama emmeye ¢ok muhtag¢ bir bebek gibiydi her seyini parcaliyordu daha

sonra kucagima verdiler ve ilk ¢ocugumda yasamadigim seyi yasadim hemen memeyi
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agzina aldr ve cok cok cok emdi siitiimde gelmisti zaten...”(A, 31 yasinda, multipar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:118puan)

Dogumdan sonra anneler bebeklerini siklikla iki saatte bir emzirdiklerini ifade
etmiglerdir. Bebekleri sarilik olan anneler bebeklerini uykudan uyandirip daha sik
emzirdiklerini ifade ederken, bazi annelerde belli bir saati olmadigin1 bebekleri her

istediginde emzirdiklerini ifade etmislerdir. Gorlismecilerin bazi ifadeleri sunlardir:

Goriismeci E bebegi sarilik oldugu igin her 2 saatte bir uyandirip emzirdigini ifade

etmistir:

“Ilk dogdugu zaman sarilik olmasin diye yarim saatte bir her dakika uyaniyordum ¢ok
stklikta emzirdim. Sarilik siirecimiz atladigimiz icin 1 saat uyuyor bazen 2 saat uyuyor
bazen yine uyandirryorum. Hani uyuyup da a¢ kalmasin diye bebektir diye yine bir
saatte bir kaldirryorum zaman ilerledikce artik iki saatte bir artik biiyiidiigii icin dyle
yani bu gsekilde...”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul mezunu, c¢ahsmiyor,
ETDOP:121)

Gortigmeci H bebegini her istediginde emzirdigini ifade etmistir:

“...Her istediginde emziriyorum. Belli bir saati yok agladigi zaman o zaten sey
yapmaya baglyor yalanmaya baslyor o zaman emziriyorum... genelde [-2 saat
civarinda. 1,5- 2 saat arasinda emiyor ... Ilk baslarda yarim saat 40 dakikayr buluyordu
ama su anda 20- 25 dakika emiyor...” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu,
calisiyor, ETDOP:113)

Gortligsmeci [ siitii cok fazla geldigi i¢in kisa siire emzirmesinin yettigini ifade etmistir:

“2 saatte bir emiyor giindiizle gece de... Siitiim ¢ok fazla geldigi icin 10 dakika
stirmiiyor 5-6 dakika kadar stiriiyor yetiyor zaten... Tek gégsiimii emziriyorum sonra
tekrar isterse diger gogsiimii de veriyorum...” (I, 25 yasinda, multipar, ortaokul

mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:114)
Gorligmeci J emzirmek i¢in saat tutmadigini aciktigt zaman emzirdigini belirtmistir:

“...saat tutmuyorum aciktigi zaman emziriyorum onu da kendim ayarliyorum...
Uyutuyorum mesela yarim saat uyandiginda emziriyorum kendisi zaten emmek istedigi
zaman aglyor emdigi zaman emdigi siirece emziriyorum... Siire tutuyorum ama iyi
emdigi zaman bir ka¢ dakika emiyor...”’(J, 27 yasinda, multipar, lise mezunu,
calismiyor, ETDOP112).
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Gortigmeci G ise bebegini emzirmek i¢in uyanmasa da uyandirdigini sdylemistir:

“..3saati gecmeyecek derecede emziriyorum uyanmasa da uyandirryorum
emziriyorum.” (G, 22 yasinda, multipar, on lisans mezunu, ¢alismyor,

ETDOP:101)

Goriismecilerin bebeklerini emzirmeyi diisiindiikleri siire sorgulandiginda, annelerin
bazilar1 (n=4) bebeklerini 2 yasina kadar, digerleri ise bebekleri istedigi siirece
emzirmek istediklerini ifade etmislerdir. Asagida goriismecilerin bazi ifadelerine yer

verilmistir:
Gortismeci | iki yasina kadar emzirmek istedigini belirtmistir:

“Siitiim yeterse 2 yasina kadar emzirmek isterim.” (I, 25 yasinda, multipar, ortaokul

mezunu, ¢calismiyor, ETDOP:114)
[k cocugunu gebelikten dolay1 emzirmeden kesmek zorunda kalan J’nin ifadesi :

“... ben onu (oglunu) 7 aylikti kesmek zorunda kaldim baya iiziile iiziile iste 3 sene falan
emzirmek isterdim2-3 sene en az 2 sene emzirmek isterdim emziremeyince hamile
oldugumu ogrenince bwraktim mecbur zaten doktorda séylemisti karmndaki iki ay da
emzirmistim ama hani yavas yavas kes demisti... “(Kizint) Yani ne kadar emerse emdigi
siirece hani 3 yasina kadarda olur 4 yasina kadarda olur emdigi siirece birakmay

diisiinmiiyorum.” (J, 27 yasinda, multipar, lise mezunu, ¢alismiyor, ETDOP112).
Goriismeci H bebegi birakana kadar emzirmeye devam etmek istedigini belirtmistir:

“Belli bir siire diisiinmiiyorum ne kadar emerse o kadar hani su vakitte keserim diye
diigiinmiiyorum o birakana kadar emzirmeyi diisiiniiyorum.” (H, 42 yasinda,

multipar, lisans mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:113)

Onceki ¢cocugunu 3.5 yasina kadar emziren goriismeci C bu ¢ocugunu da emerse ekstra

emzirebilecegini ifade etmistir:

“En az 2 yul emzirmeyi diisiintiyorum ama emerse de ekstrada emziririm yani..” (C, 35

yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:117)
Alt Tema 2. Mama ve diger

Gorlismeye katilan annelerin (n=8) dogumdan sonra emzirmesine ve en az iki yil
emzirmeye devam etmek istemesine ragmen, bebeklerine anne siitii disinda mama, su,

hurma, zemzem, serbet ve diger gidalardan verdikleri gériilmektedir. Annelerin ¢evresel
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faktorler ve dini sebepler nedeniyle diger besinleri verdigi belirlenmistir.

Gorligmecilerin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:

Dogumdan sonra bebegine zemzem ve hurma veren E, din yolunda giizel oldugu icin

yaptigini belirtmistir:

“.Ilk dogdugunda zemzem siirdiigiinde hurma siirdiim agzina... ciinkii din yolunda ¢ok
giizel oldugu igin, Mekke'den getirdik Peygamber Efendimizin hact hurmasi ne yaptim
giizel ahlakly giizel bir bebek olmasi icin yaptim diinyada diinyadan bir de hi¢bir sey
bilmedigi i¢cin agzi omiir boyu tatli olsun diye ilk hurmay taktirdik sonra zemzem
sirdiik. Ondan sonra da emzirmeye basladim yani giizel gecti... “(E, 21 yasinda,

primpar, ortaokul mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:121)
Gorligmeci A ise sekerli su vermek yerine hurma suyu verdigini ifade etmistir:

“...basinda hurma suyu verdik (giiltiyor) oda aslinda vermek istemedigim bir seydi ama
sekerli su yerine hurmali su mantikly geldi sirf uyanik kalsin sekeri diismesin diye ben
vermesem bile meslektaglarim verdi zaten yani bir zararim gormedigimi
diigiiniiyorum.” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, cahsyor,

ETDOP:118puan)
Goriismeci E bebeginin karni agridig i¢in serbetli su verdigini sdylemistir:

“...mama falan hi¢bir sey vermedim ama karni agridigi i¢in bir iki kasik serbet vermek
zorunda kaldim ¢iinkii ¢cok karni agriyordu ondan sonra rahatlyor diye sadece bir iki
kastk yani baska degil...15 giinde bir mesela agridigi zaman ¢ok agirdi zaman ¢ok
siddetlendigi zaman...”(E, 21 yasinda, multipar, ortaokul mezunu, cahsmiyor,
ETDOP:121)

Goriismeci D, bebegi hickirik tuttugu i¢in su verdigini belirtmistir:

“...Suyu nasil verdim babasi verdi onu hickirtk tutmustu kasigin ucuyla birka¢ damla
vermisti gegsin diye higkirigi oldugu icin baskada vermedi yani...” (D, 38 yasinda,
multipar, ilkokul mezunu, ¢ahsmiyor, ETDOP:141)

Goriismeci F, ¢ok sicak oldugundan dolay1 bebege su verdiklerini sdylemistir:

“...suyu de veriyoruz arada soyle ki ¢ok béyle sicak oldugunda bebegin harareti

yiikseldiginde... Vallahi haftada iki veya ii¢ defa ama boyle her giin degil de 2 giinde bir
veya ti¢ giinde bir bebegin istegine bagh olarak verdik...” (F,26 yasinda, primpar, én
lisans mezunu, ¢alisiyor, ETDOP:104)
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Gortismeci B’de bebeginin doymadigi diisiindiigli zamanda mama verdigini ifade
etmistir:
“Gergekten doymadigim diigiindiigiim zamanlarda da kendi ememedigi ézellikle o ilk
haftalarda siitiimii hep sagdim enjektoriin ucuyla vermeye ¢alistik onda da yine ¢eksin
dedik ya da a¢ kalmasin diye hafiften biz siktik bir kere falan mama verdik saniyyorum

ogluma onun disinda hep emzirmeye ¢aligm.” (B, 27 yasinda, primpar, iiniversite
mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:121)

Goriismeci A bebegi kuvozdeyken emmesi yasaklandigindan dolayr mama verildigini

sOylemistir:
“...kuvozde kaldigi icin mamada aldi mama takviyesi aldi ben vermedim ama oradaki
hemgsireler mama vermisler ¢iinkii mememi tutmamisti kuvozde oldugu icin birde
solunum sayilarindan dolayr emmesini yasakladilar, solunum sayisi yiikseliyor diye. O
yiizden orada biberonla mama takviyesi ben sagdiktan sonra da anne siitii cok mama
takviyesi 2-3 giin bir seydir belki...” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu,
calistyor, ETD(")P:118puan)

Ana Tema 2.Emzirmeyle ilgili bilgi diizeyi

Katilimcilarin  emzirmeyle ilgili bilgi diizeyleri temel olarak ii¢ alt tema altinda
incelenmistir. Ilk alt tema annelerin bilgi diizeyini incelerken, ikinci alt temada bilgi
aldig1 kaynaklar son temada ise anne siitiiniin faydalar1 hakkindaki diistincelerinden

olusan basliklar yer almaktadir.
Alt Tema 1. Bilgi diizeyi

Gortismecilerin bilgi diizeyinin yer aldig1 bu temada, annelerin emzirme ile ilgili bilgi
diizeyleri, bebeklerinin doyup doymadiklarini nasil anladiklar1 hakkindaki ifadeleri yer
almaktadir. Gorlismecilerin  anne siiti ve emzirmeyle ilgili bilgi dizeyleri
incelendiginde, ilk yarim saatte emzirmenin Onemi, ilk alti ay anne siitii verilmesi
gerektigi, emzirme pozisyonlar: hakkinda bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir. Asagida

goriismecilerin bazi ifadelerine yer verilmistir:
Gorilismeci B, bir damla siitiin bile bebege yetecek oldugunu ifade etmistir:

“...bebegin dogdugunda midesinin ¢ok kiiciik olmasi gelecek olan bir damla siitiin bile
yetecek olmasi falan bunlart bildigimiz igin... hep emzirmeye ¢alistim.” (B, 27 yasinda,

primpar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:121)
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Goriismeci E, dogru emzirme seklini agiklamistir:

“...normal emzirme ile ilgili iste agzimi burnunu kapatmayacak sekilde emzirmek...
Ondan sonra eline altini koyup ucunu takarak ondan sonra tiim kahverenginin agzina
girmesi gogsiinitin yara olmamasi igin dyle yani... ”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul

mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:121)
Gorlismeci G, anne siitliniin dneminden bahsetmistir:

“...bebegin anneye ihtiyact oldugunu emzirmenin ¢ok énemli oldugunu anne siitiiniin
yerini ve onemini bildigim icin zaten mamaya basvurmadim direk emzirmeye yénelik
iste... bebegini 2 saatte 3 saati ge¢meyecek sekilde wyanmiyorsa da uyandirip
emzireceksiniz iste kan sekeri ¢ok onemli ilk 10 giin ¢cok onemli sarilik olmamasi igin...
stitiin gelmesi i¢in bol bol su icmemiz gerektigi.. bunlar bu kadar bilgim var... kendi
beslenmeme dikkat ettim logusayken oyle...” (G, 22 yasinda, multipar, on lisans
mezunu, ¢calismiyor, ETDOP:101)

Goriismeci H, emzirme pozisyonunun éneminden bahsetmistir:

“Yani oncelikle ¢ocugun hemen emzirilmesi gerektigini emzirmek igin yeteri kadar su
icilmesi gerektigini siitiin olabilmesi igin yeteri kadar su icilmesi gerektigi dogru
teknikle emzirmek gerektigini ¢cocugun durus pozisyonunun kendi durus pozisyonunun
cok etkili oldugunu su anda o geldi aklima baska gelmiyor” (H, 42 yasinda, multipar,
lisans mezunu, calisiyor, ETDOP:113)

Goriismeci C ise ilk yarim saatte emzirmenin ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir:

“Yani ilk yarim saat i¢inde emzirmeni ¢ok énemli olduguyla ilgili daha sonra ilk 6 ay
sadece anne siitii verilmesi ile ilgili daha sonra iki yasina kadar mutlaka anne siitiinde
ek gidalarla birlikte verilmesi gerektigi ile ilgili ayrintili bilgi almigtim.” (C, 35

yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:117)

Gortismecilerin bebeklerinin doyup doymadiklarini nasil anladiklar1 sorgulandiginda,
cogunlukla bebekleri emmek istemedikleri, kendiliginden biraktifi ya da uyudugu
zamanlarda doydugunu diistinmektedirler. Ayrica giin i¢inde bez takibi yaparak,
sakinlesip huzurlu ve mutlu oldugunda da bebeklerinin doydugunu disiinmektedirler.

Gortlismecilerin bazi ifadeleri agsagida yer almaktadir:
Goriismeci E, bebegin doyup doymadigini karnindan anladigini ifade etmistir:

“Doyup doymadigini mesela... karmndan da anlyyorum da uyuyor yani istemedigin de

zaten diliyle itiyor geri veriyor yani... Karnmnin tokluguna mesela sisiyor ¢iinkii bazen
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bombos oluyor bazen dolu oluyor...”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul mezunu,
calismiyor, ETDOP:121)

Gorlismeci A, bebegi sakinlestigi zaman doydugunu anladigini ifade etmistir:

“...sakinlesince anliyorum giizel uyudugu zaman tok oldugunu anliyorum bezi islak
oldugu zaman anlayabiliyorum yani bezi kuru oldugu zaman anlyyorum ki emmemis sivi
almamis meme almamuy siit alamamis ya da siitiim yetememiys gibi seyler diistiniiyorum
huzurlu mutluysa toktur diye diisiiniiyorum...” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite

mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:118puan)
Goriligsmeci J, bebegi giizel emdigi zaman uyudugunu ifade etmistir:

“Doyup doymadigimi anlayamiyoruz ama emdigi zaman giizel emdigi zaman uyuyor
zaten ag¢ olsa uyumaz diye yani soyle karnina falan baktigimiz zamanda tok oldugunu

anliyoruz diyelim...”(J, 27 yasinda, multipar, lise mezunu, ¢alismiyor, ETDOP112).
Gorilismeci D, bebegi doymadigi zaman agladigini ifade etmistir:

“Doyup doymadigini anlamak igin bazen ¢ok emdigi zaman fazlasini ¢ikartiyor veya
doymadigi zaman siirekli agliyor oradan anlayabiliyorum. Tekrardan emziriyorum
sakinlestikten sonra gazi varsa genelde ¢ikartiyorum baska herhangi bir sey yok.” (D,

38 yasinda, multipar, ilkokul mezunu, ¢ahsmiyor, ETDOP:141)
Goriismeci H, bebeginin memeyi birakmasin1 doydugu olarak ifade etmistir:

“...Yani kendiliginden memeyi birakiyorsa bence doymustur. Birde iste hani doyup
doymadigi kilo alip almamast onemli yetip yetmedigi siitiin onun haricinde baska bir

sey yok.” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, cahsiyor, ETDOP:113)
Alt Tema 2. Bilgi aldig1 kaynaklar

Gortismecilerin emzirme ile ilgili bilgi aldiklar1 kaynaklar incelendiginde genellikle
hastanede doktor ve hemsirelerden bilgi aldiklar1 (n=5) goriilmektedir. Buna ek olarak
aynt zamanda ailesinden, arkadaslarindan, internetten ve Onceki emzirme
deneyimlerinden faydalandiklar1 belirlenmistir. Goriismecilerin bazi ifadelerine asagida

yer verilmistir:
Goriismeci B emzirme siirecinde arkadaslarina danistigini belirtmistir:

“...emzirmeyle ilgili oyle bir bilgi aldim denemez...fakat yakin arkadaslarim daha once
cocuklart oldugu icin o siireglerde ¢ok yakin arkadaslarim yagsadiklarimt bildigim icin

ve hani benim dogum siirecimde de onlar bana tecriibelerini aktardiklar: i¢in ekstra bir

43



bilgi bir kurs tarzi bir seye gerek, ihtiya¢ duymadim yani....”(B, 27 yasinda, primpar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:121)
Gortismeci E emzirme siirecinde internetten ilgi aldigini ifade etmistir:

“...internetten de arastirdim hani anne siitiine ne yarar diye yiyeceklerden vitaminli

olan seyler... ”(E, 21 yasinda, pimpar, ortaokul mezunu, cahsmiyor, ETDOP:121)

Goriismeci A saghk calisan1 oldugundan dolayr kendi bilgisi ve internetten

yararlandigini soylemistir:

“Kendim saglik¢ryim hemgireyim formasyonda aldim en ¢ok galiba hemsgirelikte degil
ama formasyon déneminde emzirmeyle alakali stajlarda falan ¢ok egitim verdik
¢ocuklara...yani soyle bir brogiirle emzirme hemsiresi bir seyler anlatti ama zaten
bildigim seyler i¢in ¢ok fazla dinlemedim diyebilirim kendim genellikle internetten
okuyorum.” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢ahgsiyor,
ETDOP:118puan)

Gorlismeci J emzirmeyle ilgili ailesinden destek aldigini belirtmistir:

“Yok ekstra bir bilgi almadim bazen soruyorum ablama falan sen ne yaptin nasil
emzirdin gibisinden halen daha emziriyor onlar...”..."(J, 27 yasinda, multipar, lise

mezunu, calismiyor, ETDOP112).
Gortismeci D emzirme siirecinde hemsirelerden bilgi aldigini ifade etmistir:

“Hastanede dogum yaparken hemsireler yardimct oluyor bu konuda hemsireler nasil
tutulacagim nasil yapilacagini hatta ¢ikarken de birde kitapgik veriyorlar taburcu
olurken ona da bakarak okuyarak sey yapabiliyorum yani.” (D, 38 yasinda, multipar,
ilkokul mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:141)

Gorlismeci H emzirme siirecinde egitim aldigini ifade etmistir:

“Emzirme egitimi aldim. Onun haricinde de saglk ocagindaki hemgireden de egitim

aldim.” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:113)
Goriismeci I, emzirme siirecinde kimseden bilgi almadigini belirtmistir:

“Kimseden bir bilgi almadim yardim edenim vardi gosterdi” (1, 25 yasinda, multipar,
ortaokul mezunu, calismiyor, ETDOP:114)

Gorligmeler sirasinda katilimeilarin emzirme siireciyle ilgili bir sikinti yasadiklarinda

aile, arkadas cevrelerine ve doktorlara danistiklar1 belirlenmistir. Gorlismecilerin
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emzirmeyle ilgili yasadiklar1 problemlerde yine bilgi aldiklar1 kaynaklara bagvurduklari

goriilmektedir.

Goriismeci B emzirme siireciyle ilgili yasadig1 problemlerde arkadaslarina danistigini
belirtmistir:
“...Hani anne babalardan cok benim kendi annem babamdan cok arkadaglarima

damsarak ilerledim ...”(B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu, cahsiyor,
ETDOP:121)

Gortismeci G emzirme siirecinde karsilagtiklart problemlerde ailelerine danistiklarini

ifade etmislerdir:

“...Oncelikle hani tabi ki annem ¢iinkii onunda 6 tane cocugu olmus biliyor deneyimli
oyle baska herhangi bir zaten emzirmeyi de bildigim icin oyle ¢ok sikintili olmadi....”

(G, 22 yasinda, multipar, 6n lisans mezunu, ¢ahsmiyor, ETDOP:101)

Diger goriismeciler ise emzirme siirecinde bir problem yasadiklarinda doktor ve
hemsirelere danisacaklarini belirtmislerdir. Goriigmecilerin bazi ifadelerine agagida yer

verilmistir:

“Genelde doktora gitmeyi tercih ederim. Yani sonugta eger bir sey varsa... eger bir
stkinti yasarsam doktoruma gitmeyi tercih ederim. (D, 38 yasinda, multipar, ilkokul
mezunu, ¢calismiyor, ETDOP:141)

’

“Hemgsireye damgtim iste... saghk ocagina gittik direk oradaki hemgire ile konugtum.’

(F,26 yasinda, primpar, 6n lisans mezunu, calisiyor, ETDOP:104)
Alt Tema 3. Anne siitiiniin faydalar1 hakkindaki diisiinceler

Gorligmeciler tamami anne siitiiniin bebege ve anneye yararlari oldugunu
disiinmektedir. Bebek agisindan, enfeksiyonlara karst koruma, bagisikligim
giiclendirme, gelisimini saglama, besin ihtiyacini karsilama ve hastaliklara kars1 koruma
gibi faydalar1 oldugunu belirtmislerdir. Anne agisindan ise, bebekle arasindaki bagi
giiclendirdigi, kansere kars1 korudugu, annenin daha c¢abuk toparlanmasimi saglayip
viicudunu yeniledigi ve kilo vermeyi hizlandirdigini ifade etmislerdir. Goriigmecilerin

bazi ifadeleri asagida belirtilmistir:

Goriismeci B anne siitiinii “beyaz mucize” olarak tanimlamistir ve anne siitiiniin

bebegin biitiin ihtiya¢larini karsiladigini ifade etmistir:
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“... anne stitii... beyaz mucize mi diyorlar .... ¢iinkii anne siitii bebegin ihtiya¢ duydugu
hele ki diinyaya ilk geldigi andan itibaren ihtiya¢ duydugu biitiin her seyi barindiriyor...
(B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:121)

Goriismeci A, anne siitiinlin faydalarinin yani sira “bebegin ruhunu doyurdugunu”

ifade etmistir:

“...s0yle soyleniyor okudugumuz kadariyla bagisiklik sisteminin giiclii olacagr astiml
hastaliklara karst koruyacagim séyliiyor tamam bunlar bir nebze dogrudur ama ben
bunu bir daha yakalayamayacagim tabi ki hastaliklardan korumasi ¢ok onemli bir sey
ama bilmiyorum emzirmek bence ¢ok onemli bir sey...karnimin doymasindan ziyade
ruhunu da doyurdugunu diisiiniiyorum karm bir sekilde doyar dedikleri gibi mama olur
bagska bir sey olur ama bebegin ruhu doyuyor ben 6yle diisiiniiyorum kisacasi...” (A, 31

yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:118puan)
Gortigmeci G, anne siitiinli “hazir bir mama deposu” olarak ifade etmistir:

“...bebegin gelisimsel olarak anne siitiiniin yeri ¢ok biiyiik... bebegin... anneyi emerek
daha da gelistigini annenin de onu besleme ihtiyact oldugunda hazir bir mama deposu
gibi... Mama oldugu zaman sicak su bulacaksin mama ayarlayacaksin bebege
vereceksin e mama kabizitk mi yapiyor sunu mu yapiyor bunu mu yapryor bir siirii sey
var mesela ama bu sefer anne siiti oldugu zaman hem miisait oldugun yerde
emzirebiliyorsun bir emzirme onliigiiyle ¢arsida bile emzirebilirsin her yerde yaninda
bir seyin yani depon gibi bir sey.” (G, 22 yasinda, multipar én lisans mezunu,
calismyor, ETDOP:101)

Gortismeci H, emzirmenin bebege giivenli ortam sagladigini belirtmistir:

“...Cocukta daha giivenli biiyiiyor anne memesinde anne gégsiinde yatmasi onu iste
daha sakinlestiriyor daha giivenli bir ortam sagliyor yani ileride ¢ocuk icinde ¢ok daha

farkli olur...” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, calisiyor, ETDOP:113)
Goriligmeci J, anne siitiiniin daha saglikli oldugunu ifade etmistir:

“...Anne siitiinde biitiin vitaminleri mamaya gore daha ¢ok katkilart mamanmin sagliksiz
oldugunu diisiiniiyorum ne kosullarda iiretildigi belli degil giiniimiizde bircok cesit
mama var ama anne sttt saglikli oldugu icin anne siitii diyorum...”(J, 27 yasinda,

multipar, lise mezunu, ¢ahsmiyor, ETDOP112).
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Goriismeci B, emzirmeyi anne ile bebek arasindaki bagi giiclendiren en 6nemli sey

olarak belirtmistir:

“Ya bir kere bebegi ile kendi arasindaki bagi giiclendiren en onemli sey anne siitii, yani
o emzirme duygusu...O yiizden annenin de ozellikle hani dogum sonrast depresyonlar
falan oluyor mesela annenin de o déonemde bebegine yettigini diisiinmesi icin
diisiinebilmesi  igin...emzirme gercekten her annenin isteyebilecegi bir sey
emziremeyenler tabi ki boyle bir siire¢ yasiyor demiyorum ama fakat o siiregte de
annenin kendini bebegime yetiyorum ona bakabiliyorum gibi diisiinebilmesi icin
emzirmesinin ¢ok biiyiik bir énemi var faydasi var.” (B, 27 yasinda, primpar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:121)

Gortigmeci A, emzirmenin anneye faydalar1 konusunda esprili bir yaklagimda

bulunmaktadir:

“....Anneye mi c¢ok faydasi oldugunu pek diisiinmiiyorum (giiliiyor) daha ¢abuk
toparladigini kansere karst korudugunu onlari okudugum icin biliyorum bana bir
faydasi oluyor mu memem agisindan ¢ok bir faydast olacagim diigiinmiiyorum sekil
bozukluguna yol actigini diistintiyorum ( giiliiyor) ama buna ragmen emzirmeye devam
ediyorum...” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversitt mezunu, ¢ahsiyor,
ETDOP:118puan)

Gortismeci D, emzirmenin annenin viicudunu yeniledigi ifade etmistir:

“...Viicudumun yenilendigini diigiiniiyorum bilmiyorum yani viicudumun yenilendigini
diistintiyorum. Emzirirken dedigim gibi mutlu oluyorum... Saghk acisindan da bakildig
zamanda kilo vermeme faydasi oluyor... (D, 38 yasinda, multipar, ilkokul mezunu,
calismiyor, ETDOP:141)
Gorilismeci J, emzirmenin annelere daha hizli kilo verdirdigini ifade etmistir:

“Emzirmek anneler icin hizlt kilo verdiriyor o bir gercek ¢iinkii cocugumu da 6 ay
emzirmistim 6 ayda bir 10 kilo dyle vermigtim bunu da emziriyorum bunda fazla kilo
almadim zaten emczirdik¢e kiloda diisiiyor yani emzirebildigim kadar emzirecegim

psikolojikman rahat oluyorum, kiloda verdiriyor ...”(J, 27 yasinda, multipar, lise

mezunu, calismiyor, ETDOP1 12).
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Ana Tema 3. Emzirme problemleri

Goritismede annelerin ¢ogu (n=8) emzirme siire¢leri boyunca kendilerine ya da
bebeklerine ait problemlerle karsilamistir. Anneye ve bebege ait problemler ayri alt
temalar olarak incelenmistir. Meme ucu problemine yonelik yontemler ise meme bakim

uygulamalari olarak ayr1 bir alt tema olarak ele alinmistir.
Alt Tema 1. Bebek ile ilgili problemler

Katilimcilarla yapilan ilk goriismede bebekleriyle ilgili yasadiklar1 emzirme
problemleri, bebegin memeyi tutamamasi (n=2), meme reddi (n=3) ve emzirirken
zorlanmalart (n=1) olarak belirlenmistir. Goriismecilerin bazi ifadeleri asagida

verilmistir:
Goriligsmeci A ise bebeginin yogun bakimda yatarken memeyi tutamadigini soylemistir:

“...emziriyordum ama o ara tutmamaya basladi tutmadi ben sagip biberonla
veriyorlardi beni ¢agirryorlard: telefonla o sekilde ilk yaptigi gibi tutmad: yenidogan
yogun bakimdayken hilal tutmadi mememi ¢ok ugrastik ama olmad.... ilk boyle yarim
giin mii bir giin mii zorlandik tutmadi ama sonradan tuttu...” (A, 31 yasinda,

multipar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:118puan)
Goriismeci | ise bebegi memeyi almadigi i¢in ¢cok zorlandigini ifade etmistir:

“...Almadigi icin ¢ok zorlandik hemsireler falan yardim etti o sekilde oldu zorla verdik
agtkcast uyuyordu.” (I, 25 yasinda, multipar, ortaokul mezunu, ¢ahismiyor,
ETDOP:114)

Goriligsmeci G, bebegi emzik alinca kendisini emmek istemedigini ifade etmistir:

“....mesela emzik tutmaya bagslad: iki haftadan beri emzigi tutunca beni emmedigini
farkettim hani artik 3 saatte bir emmiyordu siireleri uzatti 5-6 saate ¢ikardi sonra
emzigi ben aldim sakladim ondan sonra yine tekrar diizene girmeye ¢aligiyor ama bir
meme reddi var artik bir haftadan beri memeyi istemiyor yalanci emzik istiyor yalanci
emzigi kesinlikle onermiyorum.” (G, 22 yasinda, multipar, én lisans mezunu,
calismiyor, ETDOP:101)

Alt Tema 2. Anne ile ilgili Problemler

Goriismecilerin yarist (n=5) meme ucunda yara/¢atlak olmasi, meme ucunun olmamasi
ve siitiiniin az olmasi sebebiyle emzirme siirecini etkileyen problemler yasadiklarini

ifade etmislerdir. Goriismecilerin bazi ifadelerine yer verilmistir:
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Goriismeci C, bir gogsiinden daha az siit geldigini ifade etmistir:

“Meme ucuyla ilgili degilde sanki hani bir gogsiim diger gogsiimde daha az siit geliyor
ve daha kigiik” (C, 35 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, cahsiyor,
ETDOP:117)

Goriismeci F, gogiis ucunun olmadigimi ve silikon goglis ucuyla emzirmeye devam
ettigini ifade etmistir:

“soyleyeyim ilk gdgiis ucum benim ¢ok ¢itkmadig icin ¢ok sikinti oldu gelmedi...
silikonla devam ediyoruz ¢iinkii gégiis ucu ne kadar destek alsak da ¢cikmiyor geriye
kagor. O yiizden bebek tutamadigi emmiyor. Ondan sonra sinirleniyor emmeyi
reddediyor. Ondan sonra yoruluyor aglamaktan artik krize gidiyor a¢ kalinca biz artik
simdi bir siirii silikon aldik diyeyim paket paket siirekli degistiriyoruz devir daim
yapiyoruz kaynatiyoruz temizletmeye calistyoruz ama stirekli bir silikon kullaniyoruz.
Affedersiniz benim siityenimin i¢erisinde siirekli bir silikon oluyor. Kapaklikta oluyor
bir yere gittigimizde ¢antamizda oluyor dedigim gibi birden fazla aldim hemen her an
elimizin altinda bir sey var emmesi hemen aciktiginda hemen hemen neredeyse yakinda
koyuyoruz onunla emme islemini ger¢eklestiriyoruz.” (F, 26 yasinda, primpar, 6n

lisans mezunu, ¢ahsityor, ETDOP:104)
Gortismeci B dogumdan sonra hemen siitiintin gelmedigini ifade etmistir:

“... yani hani sezaryen olunca hemen siit gelmiyor siit inmiyor... Emdikten sonra bir
stkintt yasamadik yaklasik bes giin sonra falan tam olarak emmeye basladi
diyebilirim... Siittimde o emdikce zaten gelmeye basladi o zamanlarda geldi.” (B, 27

yasinda, primpar, iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:121)

Gorlismeci H, bebegini yanlis teknikle emzirdiginden dolayr meme ucunda yara

oldugunu ifade etmistir:

“Yani tabi ilk baslarda ilk bir giin normaldi ama ikinci giin agrilarim basladi onun
haricinde emmelerinde bir sitkinti olmadi ama hani benim gogiis teknik yanliy teknik
uygulama nedeniyle meme yaralart ¢ok oldu iste iki aya kadar ge¢misti yaralar
sonrasinda... yara oldugu zaman emziremedim sagmak zorunda kaldim 1 haftaya yakin
sagdim iste stitii verdik biberonla sonra tabi arada bir ben yine emzirdim ama o iste bir
haftalik siirecte siirekli memede olmadi... meme yarasi gercekten insam bezdiriyor

yani... (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, ¢ahsiyor, ETDOP:113)
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Alt Tema 3. Meme bakim uygulamalar

Goriismeye katilan (n=5) annelerin meme bakim uygulamalar1 arasinda, gogsiinii
temizleme, krem siirme, sicak havlu koyma, sicak dusa girme ve meme ucuna
karbonatli suyla bakim yapma yer almaktadir. Asagida goriismecilerin bazi ifadeleri yer

almaktadir:

Meme ucundaki yaralar iki aya kadar ge¢meyen goriismeci H, aklina gelen her seyi

yaptigini ifade etmistir:

“...kremler, pomatlar iste yara olduktan sonra olmadan once anne siitii sadece
suirmiistiim olduktan sonrada yara iste aklimiza gelen her seyi yaptik koca kart ilaglar
da normal iste doktorum soyledigi ilaclara kadar her seyi yaptik... Yani o iste
karbonatl su sogan kuru sogan siirdiik yani onun haricinde gene kremleri siirdiik.
Baska bir sey yapmadim.” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, c¢alisiyor,
ETDOP:113)

Gortigmeci E, pamukcuk olmasi diye her emzirmeden sonra gdgiis ucunu yikayip

duruladigini belirtmistir:

“...Mesela gogiis ucunu emzirdikten sonra her zaman yikayip duruluyorum agzinda ¢ok

pamukguk olmasin diye ¢iinkii anneden bakteri gecerek olan bir seymis pamukguk olan
sey onlara dikkat ettim oyle yani...”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul mezunu,
calismyor, ETDOP:121)

Gortismeci E ayn1 zamanda yara olmasin diye tahin pekmezin lstiine ¢ikan yag:
gogsiine slirdiigiinii ifade etmistir:
“ilk bir zamanlar biraz hizli ¢ektim bir iki ii¢ giin bir hastanede iki ti¢ giin evde ondan
sonra tahin pekmezin iistiine ¢ikan yag: siirdiim... ondan sonra hi¢ yara falan olmad:
gergekten hichir sey de olmadi Allah'a siikiir éyle yani...”(E, 21 yasinda, primpar,
ortaokul mezunu, calismiyor, ETDOP:121)

Gorlismeci B, emzirmeden sonra krem siirdiigli i¢in gdgsiiniin ¢cok yara olmadigini
belirtmistir:

“....krem stirdiik emzirmeden once ve sonrasinda iste temizledik tabi emzirmeden dnce
aslinda temizlemeden de emzirilebilir deniyor ama emzirdikten sonra krem stirerek hani
oyle cokta aswurr bir yara olmadan atlattim...”(B, 27 yasinda, primpar, iiniversite
mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:121)
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Gorlismeci A ise meme ucunda yara olmamasi i¢in zeytinyagiyla bakim yaptigini ifade

etmistir:
Zeytinyagr uygulamasi yaptim bol suyla temizledim dedigim gibi ilkindeki gibi olmad
bazi kremler énerdiler o kremlerden kullandim o kremleri de ¢cok kullanmak istemedim
hani tat bwrakmadigini soyliiyorlar ama ¢ok icim rahat olmadig icin daha ¢ok
zeytinyagiyla masaj seklinde kendimi rahatlattim zaten aswri bir ¢atlamamda olmadi
meme ucumda” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢ahsiyor,
ETDOP:118puan)

Gortigmeci G, pamukcuk olduktan sonra bebegin agzina ve gogsiine karbonath suyla

bakim yaptigini ifade etmistir:

“... hani ilk zamanlar boyle aciyor gibi oldu .... pomad aldim ondan éncede 1lik suyla
siliyordum gégsiimiin ucunu bebege vermeden once yine kalintisi kalmasin diye 1k
suyla sildim bebegin agzi pamuk¢uk olunca da karbonatli suyla bakim yaptim bebegin
agziyla meme ucuma.” (G, 22 yasinda, multipar, on lisans mezunu, ¢ahsmyor,

ETDOP:101)
Ana Tema 4. Emzirmeden Sonra Yasamdaki Degisimler

Gortismeye katilan annelerin tamami1 emzirmeden sonra hayatlarinda degisiklik
oldugunu belirtmislerdir. Gorlismecilerin hayatlarinda meydana gelen degisimler ifade
edis bicimlerine gore gilinliik hayatlarinda, beslenme aligkanliklarinda ve sosyal

hayatlarinda olarak ayri temalar altinda incelenmistir.
Alt Temal. Emzirmeden sonra giinliik yasamdaki degisimler

Katilimcilardan (n=5) bazilari emzirmenin giinliik yasantilarini degistirdiklerinden
bahsetmislerdir. Zamanini bebeklerine ayirdiklar i¢in birgok isi yapamadiklarini, biitiin
islerini birakip agladiginda emzirmeye gittiklerini ve acaba her agladiginda meme
vermem gerekiyor mu diye disiindikleri i¢in gilinlilk hayatlarinin etkilendigini

belirtmislerdir. Gorlismecilerin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:
Goriligsmeci J, zamanini bebegine ayirdigi i¢in bir¢ok isi yapamadigini ifade etmistir:

“...tabikide zamammu ona daha ¢ok ayirdigim icin bir ¢ok igi yapamiyorum... yemek
yapmada daha az vakit harciyorum onu emzirdigim icin geri kalan zamanda da oglumla

ilgileniyorum fazia bir zamanmim kalmiyor yani az bir zamanda da yemek yapiyorum
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Gortismeci I, bebegi agladiginda biitiin islerini birakip emzirmeye gittigini ifade

etmistir:

“...aghyorsa mesela islerimin hepsini birakiyorum gidiyorum emziriyorum...” (I, 25

yasinda, multipar, ortaokul mezunu, cahsmiyor, ETDOP:114)

Gortismeci A, “Acaba her agladifinda meme vermem gerekiyor mu?” diye

diistinmesinin giinliikk hayatini etkiledigini belirtmistir.
“...Tabiki sebep oldu nasil sebep oldu bir kere kiyafet se¢iminde direk degisiklige sebep
oldu biitiin kiyafetlerin diigmeli olmast emzirmeye uygun olacak sekilde... tuvaletini bile
etkiledi insamn... her agladiginda acaba meme vermem gerekiyor mu gibisinden algt
olusuyordu bende o yiizden rahat bir dus alma dus alma da buna dahil dus alirken bile
bir kulak hemen icerde olmaya ¢alisiyor ne bir rahat dus ne bir istedigin kiyafet ya da
bir komsuna bile yarim saat bir saat gidememe bu gibi degisikliklere sebep oldu baska
aklima gelmiyor.” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, cahsiyor,

ETDOP:118puan)

Alt Tema 2. Emzirmeden sonra beslenme aliskanhklarindaki degisimler / Anne

sitiinii artirma uygulamalar:

Emzirmeye basladiktan sonra goriismecilerin tamami beslenme aligkanliklarinda
degisiklikler oldugunu ifade etmislerdir. Bebege zarar1 dokunabilecek gaz yapan ya da
kafein iceren ¢ay kahve gibi yiyecek ve igeceklerden uzak dururken, anne siitiinii artici
uygulamalarda bulunduklar1 belirlenmistir. Anne siitiinii artirict uygulamalar arasinda
ise, dinlenme, bol sivi tiiketme, anne siitiinii artiran ¢aylardan ve yiyeceklerden
tiikketme, sicak havlu koyma ve sicak dus alma yer almaktadir. Asagida goriigmecilerin

bazi ifadelerine yer verilmistir:
Goriismeci B, bol s1v1 ve anne siitiinii artiran yiyeceklerden tiikettigini ifade etmistir:

“...Bol bol su ictim...iste zaten bunun disinda igte t1bbi olarak da ¢ok sey olmasa da
anne stitiinii artiran besinler anne siitiinii artiran yiyecekler bu tarz seylerin bilgisini
toplayip onlart yiyip icmeye ¢alistim daha ¢ok s tiikettim... mesela sebze olarak iste
dereotu anne siitiinii artirryordu dereotu yemeye calistim mesela bol bol su ictim o
donemde st tiiketmeye ¢alistim daha ¢ok kati seylerden ¢ok sivi tiiketmeye ¢aligtim bu
tarz seyler yani ashinda her kesin ulasabilecegi bilinen gseyler...”(B, 27 yasinda,

multipar, iiniversite mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:121)
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Goriismeci C, gaz yapan yiyecekler tiiketmedigini belirtmistir:

“....Yani rezene ¢aylarindan falan baya ictim éyle zamanlarda anne siitii artirmaya
onun disinda beslenmeyle alakali gaz yapmayan ozellikle anne siitiinii artiran dere
otudur o tir seyleri artirdim.” (C, 35 yasinda, multipar, iiniversite mezunu,
calisiyor, ETDOP:117)

Goriismeci A Onceden abur cubur beslenmeyi ¢ok severken emzirdikten sonra daha

dogal beslendigini ifade etmistir:

“...normalde ben kendim ¢ok abur cubur yiyen bir insanimdwr ...abur cuburu severim
oyle ¢ok dogal beslenmezdim.... ama su an hep yedigim ictiklerime dikkat ediyorum
kizim etkilenmesin diye...biraz daha hassaslastim galiba daha dogal beslenmeye
calistyorum ama swrf ona yarasin diye yani kendim icin degil ona yarasin diye yaptigim
bir sey... rezene c¢aylar tiikettim siirekli hem gaz igin hem arttirdigt yoniinde
kaynaklardan okudugum kadariyla internetten okudugum kadariyla bol su sogan,
sarimsak, tahindir onlarin sadece su i¢meye yonelttigi igin tiikettim yani kaynagin
sadece su oldugunu artik ogrenmis bulunmaktayim (giiliiyor)...” (A, 31 yasinda,

multipar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:118puan)

Gorilismeci H, dinlendigi zaman siitlinlin daha ¢ok geldigini ifade etmistir:

“...Anne siitii cayr ictim "'..." tea ¢ok etkili. Sonra uyuma dinlenme ¢ok énemli uyku ¢ok
onemli uyudugum zaman siitiim geliyor dinlendigim zamanda oyle onun haricinde bol
bol su ictim 2,5-3 It yakin su i¢iyorum hergiin halen onun disinda baska bir sey
yapmadim...” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:113)

Gorilismeci E, dus aldiktan sonra daha ¢ok siitiiniin geldigini ifade etmistir:

“...eve gidince dikislerim oldugu icin ayakta dus aldim ondan sonra gégiislerim daha
¢ok akmaya basladr ondan sonra geldi siitiim...”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul
mezunu, ¢calismiyor, ETDOP:121)

Goriismeci F, siitiinti artirmak i¢in her firsatta dusa girdigini dus alamadigi zamanda da

sicak havlu koydugunu ifade etmistir.

“..ste dusa giriyorum sik sik her firsatta sicak dus aliyorum dusa giremedigim
durumlarda esim sag olsun bana havlu isitryor onu koyuyoruz... Hani belki derim
yumusar da siitiin daha iyi gelecegini soylediler sicaktan dolayi... su kesinlikle eksik
olmuyor boyle damacanalarimiz duruyor bunlari iceceksin diye ik su iciyorum ayni

sekilde boyle... ”’(F,26 yasinda, primpar, én lisans mezunu, ¢calistyor, ETDOP:104)
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Alt Tema 3. Emzirmeden sonra sosyal hayattaki degisimler

Goriismecilerin yarisindan ¢ogu (n=6) emzirme siirecinden sonra sosyal hayatlarinda
degisim oldugunu, 6zellikle disar1 ¢ikmadan 6nce emzirebilecekleri bir yer var midir
diye endise duyduklarini ifade etmistir (n=3). Bunun disinda yorgunluk yasadiklar
(n=2) ve oOnceden cekinirlerken simdi bebeklerini emzirmek i¢in ozel, ayip gibi

kavramlarda degisiklik yasadiklarini belirtmislerdir(n=2).

Goriismeci B, disan ¢ikacagl zaman bebegini emzirebilecegi bir yer bulma konusunda

endise yasadigini belirtmistir:

“...Yani simdi bebegi sik stk emzirme gerektigi icin insan ister istemez digari falan
ctkacagim zaman seyi diisiiniir oldum emzirebilecegim uygun bir yer olup olmadig
konusunda endiselerim oldu...”(B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu,

calisiyor, ETDOP:121)

Gortismeci E, nazar degecegini diisiindiigii i¢in bebegini kimsenin yaninda
emzirmedigini ifade etmistir:
“...Kimsenin yaminda emzirmiyorum mesela ¢ocuklarin Masallah Suphanallah
diyemedi icin ufaklar gordiigiinde onlarin da gozii deger diye kendim odaya gidip
emziriyorum getiriyorum...”’(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul mezunu, ¢alismiyor,

ETDOP:121)

Gortismeci H, bebegin beslenmesinin herseyin oniinde oldugunu belirterek genelde

evde durdugunu séylemistir:

“...Simdi artik tabi digariya ¢ikarken falan her seyi diisiiniiyorsunuz ¢ocuk oldugu icin
tabi gittiginiz yerde rahat emzirebilecek ortamlara gidiyorsunuz oyle hadi gel disart
ctkalim olmuyor hani artik he seyi diisiiniiyorum bebek onceligim oluyor beslenmesi
emmesi her sey en énemli o oldugu icin ona gore planlarimi yapryorum. Genelde evde
duruyorum ¢ocugu boyle beslemek icin biiyiitmek igin...”(H, 42 yasinda, multipar,
lisans mezunu, cahisiyor, ETD(")P:113)

Gortismeci F, o emsin yeter ki diyerek emzirmeden sonra bakis agisindaki degisiklikleri

ifade etmistir:

“..soyle soyleyeyim acikcasi biraz oOzel olacak ama ben hani kendimi
gostermek istemeyen saklamak isteyen birisiyim ama simdi bebek acikti mi hemen bir
yer bulayim kuytu kose bulayim hemen bebegi emzireyim artik 6zel kalmad: ...O emsin

yeter ki... ya da evdeysen hemen ¢camagirimi ¢ikartip emzireyim yani ayip falan hicbir
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sey kalmadi yani ¢ekingenlik falan kalmad: hepsi bitti... ”(F,26 yasinda, primpar, on
lisans mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:104)

Gortigmeci C ise her ortamda emzirmenin sikint1 olmadigini ifade etmistir:

“...Yani ¢ok bir degisiklik olmad: agikcasi ¢ok emzirme etkilemiyor benimi hayatimi
yani ilk ¢ocugumda da oyleydi emziririm yani her ortamda sikinti olmuyor emzirmek.”

(C, 35 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:117)
Iki gocugu olan goriismeci J ise yogunlugunu tatli yorgunluklar olarak ifade etmektedir:

“...Birini sallarken birini kucagimda tutup emzirmeye c¢alistigimda oluyor yani...
Yoruldugumu hissediyorum ama bunlar tatl yorgunluklar iyikide dogurmugum iyikide
benim ¢ocuklarim bir sikinti yok ¢ok yani oglumda olsun ¢ok istemistik ¢ok iistiine
diistiik buda oyle baska bir sey ya ¢ocuk...”(J, 27 yasinda, multipar, lise mezunu,
calismiyor, ETDOP112).

Ana Tema 5. Emzirme sirasinda yasanilan duygular

Emzirme siirecinde goriismecilerin olumlu ve olumsuz duygular yasadig: belirlenmistir.
Annelerin tamami emzirme siirecini; anneligin doruk noktasi, anneligin birinci hedefi
emzirmek, tarif edilemeyen ¢ok giizel bir duygu olumlu ifade ederken, bazilarinin
(n=5) ise bunun yaninda korku, endise, stres, yetersizlik hissi ve kendini suclama gibi
olumsuz duygular yasadig1 goriilmiistiir. Gorligmecilerin yasadiklar1 olumlu ve olumsuz

duygusal degisimler ayr1 alt temalar altinda incelenmistir.
Alt Tema 1. Olumlu duygular

Gorlismeci G, emzirmeyi “anneligin doruk noktas1” ve “anneligin birinci hedefi”

olarak ifade etmistir:

“...Cok giizel yani bebegini bir annenin bebegini en yakin en duygusal en ictenlikle
baglandigi an o emzirme ani hani onun sana bakmasi senin ona géz temasin bebegin
hani o memede dururken rahat olmasi ¢ok giizel bir duygu yani anneligin doruk noktast
diyebilirim...anneligin birinci hedefi de zaten emzirmek anne olabiliyorsan anneysen
eger emzirmeyi goz oOntine alacaksin o yiizden benim yasamsal carsiya da gitsem
emzirme kabinlerine giriyorum evdeyken zaten emcziriyorum gezmeye gittigimde de
emzirme kabini yoksa emzirme onliigtimii takar emziririm yani..” (G, 22 yasinda,

multipar, 6n lisans mezunu, cahsmiyor, ETDOP:101)
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Goriismeci B, emzirmeyi “her annenin bildigi ama tarif edemeyecegi bir duygu” ve

olarak tanimlamustir:

“...Ya aslinda her annenin bildigi ama bence tarif edemeyecegi bir duygu bu yani...
hani bebeginle sadece emerken sana ait bir sey o evet bebeginin babasi var teyzesi var
amcasi var her seyi var ama yani o anne o sensin annesi sensin onun varligi sey yapan
sensin ne bileyim o ¢ok farkly bir his yani onu kucagina aliginda duydugun o kokusu
ondan soran onun senden besleniyor olmasi sana ihtiyacinin olmasi onlar ¢ok baska
seyler diye diistiniiyorum. Bir anne icin ¢ok giizel anlar yani bebegini emzirmek giizel
tarif edilemez bir duygu diye diistintiyorum ya. Bilmiyorum ¢ok ozel oldugunu
diigtiniiyorum her bebegin annenin kendine ozel olarak yasadigi bir andwr o bence. O
yiizden farkli yani...”(B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu, calisiyor,
ETDOP:121)

Gortismeci F ve J emzirdiginde “anne oldugumu hissediyorum” seklinde duygusunu

ifade etmistir:

“...Daha boyle sevgi oluyor sanki iste ne bileyim benden bir parca bana bagimli Ben
olmasam yasayamaz gibi geliyor sanki daha boyle sey nasil diyeyim sanki aramizdaki
bag kuvvetleniyor sanki daha boyle anne oldugumu hissediyorum emzirirken mama
verdigimde herkes mama verebilir agzina biberonu doldur ver ama emzirirken bana ait
ben olmasam yapamaz benim sayemde doyuyor karm o&yle bir tuhaf oluyor
agtkeasi...Vallahi nasil séylesem anlatamiyorum ¢ok giizel sevgi paylasimi sanki boyle
doyumsuz bir sevgi oluyormus gibi insanin i¢ine sokasi geliyor hani bir tuhaf yani
herkes annemler falan dyle soyliiyordu ama ¢ocugun olunca anlarsin derler ya biiyiikler
aynen dyle kiyamiyorsun doysun diye bakiyorsun Aman iyi daha iyi olsun saglikli olsun
daha ¢ok gelsin diye bakiyorsun...”(F,26 yasinda, primpar, én lisans mezunu,
calisiyor, ETDOP:104)

“...Ya hem kafam rahat oluyor hem de onun anne siitiiyle beslenmesi benimle birlikte
olan kucagima aldigim zaman tenime degdirdigim zaman o rahatlik hosuma gidiyor...
anne oldugumu hissettiriyor...( giliiyor)”(J, 27 yasinda, multipar, lise mezunu,
calismiyor, ETDOP112).

Gortismeci 1, emzirirken ¢ok 1yi hissettigini ifade etmistir:

“...Cok giizel bir sey mama ile emzirmek ne bileyim kolaylik gibi diigiiniiyorum ama
anne stitii daha bir baska farkl bir duygu ne bileyim ben... Onu kucagima yatirdiginda
bilmiyorum ¢ok ¢ok giizel bir duygu ne diyebilirim ki nasil hissediyorum c¢ok iyi
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hissediyorum ben de konusamiyorum ama giizel duygular bunlar...” (I, 25 yasinda,

multipar, ortackul mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:114)
Goriismeci D, bebegini emzirirken haz aldigini ifade etmistir:

“Cok giizel bir duygu, ¢ok giizel bir his mamadan daha iyi bence bilmiyorum ben
emzirirken daha haz alryyorum ¢ocugumu daha mutlu oluyorum oyle... Simdi soyle bir
sey bebegim anneyle i¢ ice oluyor daha mutlu oluyor ...bebekle i¢ ice oluyoruz yani
daha bir mutlu oluyorsun anlatamiyorum yani ¢ok giizel bir his ¢ok giizel bir duygu”
(D, 38 yasinda, multipar, ilkokul mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:141)

Gortigmeci H, emzirirken ¢cocugunun beslenmesiyle ilgili gonliiniin ¢ok rahat oldugunu

ifade etmistir:

“Yani emzirirken ¢ocugun beslenmesiyle ilgili olarak gonliim ¢ok rahat hani o anne
sitii artik o ¢ocugun her seyini karsuiyor diye diisiiniiyorum ve aldigi siirece emdigi
siirece biiyiiyecegine daha iyi gelisecegine inaniyorum.” (H, 42 yasinda, multipar,

lisans mezunu, cahsiyor, ETDOP:113)
Gorligmeci A, emzirirken “beyninin karincalandigim” ifade etmistir:

“....cok giizel bir sey ya o memeyi tutusu benimle oynamasi benimle ¢ok farkll seyler
hisler uyandiriyor bende beynim gerecekten adeta karincalaniyor yani nasil bir seydir
nasil bir giictiir bilmiyorum ama o karmmcalanmayr hissettigim an mememin
dolgunlugunu da hissediyorum bu sekilde emzirmeyi seviyorum (A, 31 yasinda,

multipar, iiniversite mezunu, cahstyor, ETDOP:118puan)
Alt Tema 2. Olumsuz duygular
Korku/Endise

Bebegi bir siire yogun bakimda kalan goriismeci A, emziremedigi siirecteki duygularini

su sekilde ifade etmistir:

“...emziremedigimi diisiindiigiim an 40 giinii asamayacagum diigiindiigiim an bile ben
korkuyorum kizim agisindan kendi agimdan sanki aramizdaki bag kopacakmuis gibi daha
cok strese girecegimi diisiiniiyorum... (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu,

calisiyor, ETDOP:118puan)
Goriismeci E, stres yagsadiginda siitiiniin gittigini ifade etmistir:

“...hani annenin beslendigi sey de onemli vitaminli sey yerse tabii bebege gectigi icin
ona gectigi icin mesela ben hani tiziintii stres yasasam ona da gegiyormugs yani mesela

beyin damarlarindan geldigi icin siit niye siit niye siit kesilir diyorlar. Ciinkii stres
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tiziintii yasadigimi zaman bir anda gidiyor ¢iinkii o yiizden stres sikinti yasamaya ¢ok
dikkat ettim bebegimi emzirirken ¢iinkii anne siitii ¢ok degerli oldugu icin...”(E, 21
yasinda, primpar, ortaokul mezunu, cahsmiyor, ETDOP:121)

Gortigmeci E, emzirme doneminde siitline nazar degecek korkusuyla o donemde

kimseyle tanismadigini ifade etmistir:

mesela sey diyorlar baskalarina gostermek nazar olursun diye nazar goriir birisi goze

’

gelir diye o anda da mesela siitiin gider diye kimseyle tamgmadim...” ... ”(E, 21

yasinda, primpar, ortaokul mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:121)

Goriigsmeci F, bebegi 1srarla aglayinca “acaba benden bir sey mi gecti” diye diisiinerek

endise yasadigini ifade etmistir:

“Hani aglyor béyle bazen agliyor ama neden aglyor altin degistiriyorsun karnim
doyuruyorsun ...o zaman aklima sey geliyor... Acaba ben ¢ok duyuramadim karni a¢ da
o ylizden mi agliyyor islemlerini yapiyorsun Bebege dair yine de aglayinca bir yeri mi
agriyor acaba siit de bir sey mi oldu benden bir sey mi gecti oyle bir endise
oluyor... ”(F,26 yasinda, primpar, 6n lisans mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:104)

Yetersizlik Hissi/ Kendini Suclama

Ik ¢cocugunu emzirmekte problem yasayan goriismeci J o ddnemde yasadig duygular

gozleri dolarak su sekilde ifade etmistir:

“Kotii hissettirdi psikolojikman da ¢ékiiyorsun zaten acaba ben bunu emziremeyecek
miyim benim ¢ocugum neden béyle oluyor herkes emziriyor ben emziremiyorum...o
donemde iki ablamda dogum yapmisti benden énce 6 ay once onlar gayet giizel

emziriyorlardi... ... ”(J, 27 yasinda, multipar, lise mezunu, ¢alismiyor, ETDOP112).
Gortismeci E, lohusalik doneminde tek kaldigi siirecte yasadiklarimi iiziilerek ifade
etmistir:

“...lohusalik psikolojisi ile cok stkinti... Kendi evinde tektim annem benimle kaliyor da
ama o da mecburen evine gitmek zorunda kaldig i¢in ben tek kaldim. Ondan sonra hani
bebege ilgilenmekten yemek falan yapamadigim icin ¢ok tiziildiim zamanlar oldu ama
kendimi sikip iiziilmedim siitiim gitmesin diye iiziilmeden ... "(E, 21 yaginda, multipar,
ortaokul mezunu, calismiyor, ETDOP:121)

Ana Tema 6. Emzirme ve cevre

Goriismeye katilan annelerin tamami emzirme siirecinde es, aile veya arkadaglarindan

destek aldiklarini belirtmislerdir. Emzirme siiresince c¢evreden destek alinmasinin
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emzirme tutumuna olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Cevreden gelen olumsuz ifadeler
ise annelerin duygusal durumlariin etkilenmesine yol agmaktadir. Cevreden olumsuz
ifade duyan gebelerin (n=2) iizildiikkleri daha c¢ok destege ihtiya¢ duyduklari
gorilmektedir. Annelerin destek kaynaklar1 ve olumsuz etkileyen durumlar iki alt tema

altinda incelenmistir.
Alt Tema 1. Destek

Ik bebegini kucagma alan B, deneyimli tecriibeli kisilerin bilgilerine ihtiyag

duyuldugunu ifade etmistir:

“...hani dedigim gibi arkadaslarim hep yammdaydilar sag olsunlar ve kendi annem bu
kirk giin boyunca hep benimle birlikte kaldr hi¢ kendi evine gitmedi benimle birlikte
bizimle birlikte su an burada kalyyor kirk giin boyunca bana yardimci oldu ben bebekle
ilgileniyorsam o geri kalan ev isleriyle annem ilgilendi bende dinlenmis oldum bu
siirecte... Insan kendini giivende hissediyor ne kadar bir seyleri bildigini diisiinse de
sonugta tamamen anneye muhtag olan ve kendi isteklerini hi¢hbir sekilde ifade edemeyen
bir varlikla berabersin bebekle berabersin ¢ok kiigiik ve deneyimli insanlarin
tecriibelerine ihtiva¢ duyuyorsun. Oyle anlar geliyor ki agliyor durduramiyorsun
anlamryorsun bilemiyorsun ne oldugunu o yiizden yaminda bir biiyiigiin olmasi seni
yonlendirmesi giizel ¢iinkii dedigim gibi derdini anlatamayan bir bebek var. O yiizden
bilen birilerinin yaminda olmast gerekiyor.” (B, 27 yasinda, primpar, iiniversite

mezunu, ¢calisiyor, ETD(")P:IZI)
Goriismeci E, emzirme siirecinde esinden ve ailesinden destek aldigini ifade etmistir:

“...esim de yardim ediyor mesela gazin ¢ikartirken ¢ocugu diisiirecegim diye korktum
esimi kaldirdim o c¢ikartti yani yardimci oluyor bana esim de Allah'tan anneme
gidiyorum kaltyorum mesela oradayken daha rahat ediyorum o her seyle ilgileniyor
altina alyor iistiinti basini giydiriyor sadece emzirmek kaliyor uyuyabiliyorum yani o
yiizden daha rahat...”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul mezunu, c¢ahsmiyor,
ETDOP:121)

Ucgiincii cocugunun emzirme siirecinde goriismeci D ogullarim en biiyiik destekgisi

olarak ifade etmistir:

“...esimle birlikte iki oglum bana yardimci oluyor daha yaslar: kiigiik olmasina ragmen
onlar bana yardimci oluyor... Yani yardimci su benim isim varsa mesela kardesini
tutuyor yani baska sey yapmiyorlar yani o kadar da sikinti yasatmryorlar bana... Mutlu
oluyorum, ¢cok giizel mutlu oluyorum. Mesela bezini istiyorum bir bakiyorum o&biirii

kosmus getiriyor, 1slak mendil istivorum bakiyorum hemen getirmigler baska bir sey
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istiyorum hemen getiriyorlar biraz kiigiigiine ¢cok veremiyorum sey olarak ama biiyiigii
alwr sallar gezdirir sey yapar tabiki mutluluk oluyor yani en biiyiik destek¢im benim
ogullarim  yani...”(D, 38 yasinda, multipar, ilkokul mezunu, ¢ahgmyor,
ETDOP:141)

Goriismeci A, ailesinden ve arkadaslarindan destek aldigini sdylemistir:

“...Yani tabiki destek oldular ozellikle beslenmeme dikkat etmem konusunda annem
babam esim yakin arkadaglarim destek oldular...” (A, 31 yasinda, multipar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:118puan)
Gortigmeci G, emzirme siirecinde ailesinden destek aldigini ifade etmistir:

“Bu hani yemek ye siitiin olsun tarzinda iste istedigin bir sey var mi tarzinda lohusalik

déoneminde aldim hani destegim ¢ok destek oldular kaymnvalidem annem esim...” (G, 22

yasinda, multipar, én lisans mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:101)

Gorlismeci J, emzirme sirasinda annesi ve kayimvalidesinden olumlu yonde destek

aldigin belirtmistir:

“...Zaten emzirmemi annemde soyliiyor kaynanamda soyliiyor emebildigi kadar emzir
diyor anne siitii her zaman iyidir diyor... Kilosu falan iyi olmus kizim sen bunu emzir
stitiin yartyor kustugu zaman boyle sey kesik kesik kustugu zaman senin siitiin yariyor
emzir falan diye séyliiyorlar...”(J, 27 yasinda, multipar, lise mezunu, ¢alismiyor,
ETDOP112).

Goriismeci H, emzirme siirecinde esinin ¢ok destek oldugunu ifade etmistir:

“... yani mesela genelde sey siit yapan her seyi duyup duyup esim mesela su siit
yapwyormus deyip onu alp geliyor daha boyle psikolojik olarak hani rahatlatmaya
yonelik evdeki sikintilarin yarisim iistleniyor benim rahat emzirme pozisyonlarinda
psikolojik olarak her seyde yani yardimct oluyor tabi...” (H, 42 yasinda, multipar,
lisans mezunu, cahsiyor, ETDOP:113)

Goriismeci C, emzirme konusunda ¢evresinden ¢ok destek almadigini ifade etmistir:

“Cok almadim galiba ya...Esim oOyle bir destek¢i olmadi annem falan béyle geceleri
hani ama emzirmeyle alakalr degil o destek ya ¢cok ¢cocuga bakim falan konusundaydi ilk
birkag hafta emzirmeyle ilgili dyle bir destek olmad...” (C, 35 yasinda, multipar,
iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:117)

Goriismeci F, esinden ve ailesinden ¢ok destek aldigini ifade etmistir:
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-Tabii esim bu konuda bana ¢ok yardimci oluyor suyunu getireyim dedigim gibi
ihtiyacim var mi1 veya camin istedigin bir sey var mi veya bebege yarayacak bir sey var
mi diye internetten bakwyor onlart siralamaya ¢alisiyor iste siit olsun yeter ki diye kendi
ihtiyaglart oluyor da mesela bebek olmadan once mesela camaswr falan yemek
gibisinden simdi hi¢chir sey karigmiyoruz o kendi c¢aresine bakiyor ben bebekte
ilgileniyorum sadece... annemler hani nasil daha dogru emzivebilir mi sekilde kendi
tecriibelerini anlatryorlar Annem esimin annesi gelen yakin cevremiz yakin cevredeki
arkadaglarimiz oyle bir sekilde atiyoruz tecriibe deneye deneye atlatiyoruz...(F,26

yasinda, primpar, 6n lisans mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:104)
Alt Tema 2. Baski
Goriismeci B, ¢evreden gelen sdylemleri ve nasil bagettigini ifade etmistir:

“...Stitiim hani etrafi dinleseydik ozellikle aileleri siit gelmiyor daha ¢ok mama verelim
falan gibi seyler yapalim dediler ama iste hani o zaman bebegin dogdugunda midesinin
cok kiiciik olmasi gelecek olan bir damla siitiin bile yetecek olmasi falan bunlari
bildigimiz i¢in birazda arkadaslarimin sayesinde yonlendirmesi sayesinde hep
emzirmeye ¢alistim...”(B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu, ¢ahgsiyor,

ETDOP:121)

Hamile kaldigindan dolay1 ilk ¢ocugunu emzirmeden kesmek zorunda kalan J ¢evreden
gelen “onun hakkina girdin onu emziremedin, hemen cocuk yapmasaydiniz onu
emzirirdin” gibi sdylemlerden ¢ok rahatsiz oldugunu bu siirecte en ¢ok esinden destek

aldigin ifade etmistir:

“..Ya zor tabiki de onunda emmesini isterdim hani onun hakkina girdin onu
emziremedin onu ¢ok az emzirdin o erkek oglan falan soyleyenler oldu da boyle
hayirlist boyleymis boyle olmus 7 ay en az 6 ay emzirmek gerekiyor zaten ben
emzirmistim o kadar oyle katlandik artik ne diyelim yoksa emzirmek isterdim yalan yok
2 yasina kadar hani biiyiidiigiine kadar emzirmek isterdim... kotii etkiliyor tabiki de
hemen ¢ocuk yapmasaydiniz onu emzirirdin emziremedin onun hakkina girdin gibi
soylemler oldu... hem hamile oldum hem bir tane ¢ocugum var ikisine bir nasil
bakacaksin iste yapmasaydin psikolojikman rahatsiz oluyorsun...” (J, 27 yasinda,

multipar, lise mezunu, ¢ahsmiyor, ETDOP112).

“...esimden Allah razi olsun olsun dedi onlar bakmayacaklar sen bakacaksin dedi
ikisine de giictimiiz yettigi kadar zaten ¢ok destek¢i oldu oluyor geceleri de mesela hani

agladigr zaman falan o bakiyor ¢ocuklar: paylastik diyebiliriz bu (kizi) bana ihtiyact
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oldugu icin bu benle siirekli aksamlarida o babasiyla daha diiskiin babasi oyun yaptig
zaman bir sikinti ¢tkarmiyor seviyor zaten esim ¢ocuklart...”( ¢evresel destek) ... (J, 27

yasinda, multipar, lise mezunu, calismiyor, ETDOP112).

Emzirme siirecinde siirekli olumsuz ifadeler duyan J, bu ifadelerin kendisinde ters etki

yapip azim ettigini ifade etmistir:
“Korkmasinlar hani ben emzirebilir miyim emzirebilecek miyim ashnda hani etraftan
da soylememeleri lazim emziremezsin yapamazsin dememeleri lazim hani bu bana ters
tepti azim ettim emzirdim baskalar: hani birakabilir ablamlarda séylemisti zaten sen
bunu emziremeyeceksin.... Soylememeleri lazim sagdan soldan emziremezsin
yapamazsin anneye soylenecek en kotii sey diye diisiiniiyorum. Hani diisiiniin dogum
yapmigsiniz eve gelmigsiniz herkesin size iyi davranmasin beklerken bir komsunuz
geliyor oradan aaa bunu sen ¢ok zayif dogurmugsun boyle bebek mi olur ¢ok kiigiik bu
en etkileyici seylerden biri sen bunu emziremezsin nu doymaz sen buna mama ver
bunlar tabi psikolojikman da etkiliyor hani oyle dememeleri lazim... ... ”(J, 27 yasinda,
multipar, lise mezunu, ¢ahsmiyor, ETDOP112).

Ana Tema 7. Ek gida

Birinci ayin sonunda yapilan ilk goriismede annelerin erken donemde ek gidaya
baslamay: diisiindiikleri siire ve besinler sorgulanmistir. ilk goriismede annelerin
tamami1 ek gidaya altinc1 ayda baslayacaklarini ifade etmislerdir. Ek gidaya baglamay1
diisiindiikler1 besinler arasinda ise; mevsimine gore sebze ve meyve piireleri, ¢orbalar,

yogurt, yumurta, kegi siitli yer almaktadir.
Alt tema 1. Ek gidaya gecis

Asagida goriismeye katilan annelerin ek gidaya baslamayi diislindiikleri siire ve
besinlerle ilgili ifadelere yer verilmistir:
Gortismeci E;

“...6 ay diyorlar mesela benim teyzemin kizi ilk iki ayinda kiiciiciik kasikla tarhana
icirdi tarhana ¢orbast hi¢hir sey de olmadi ama ben ta boyle seyden korktugum igin 6
ayt bekleyecegim 6 aydan sonra ek gida kahvalti her seyini bir sekilde bakacagim... ilk

¢orbalarla ondan sonra meyveleri piire yapip kendim d&yle yedirmeyi diisiiniiyorum
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hazir seylerini almam kendi dogal seylerimi yapip onlardan yiyebilecegi
seylerden...”(”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul mezunu, cahsmiyor, ETDOP:121)

Goriismeci A;
Tam zamaninda ( tam zamani derken) ¢evresel baski 4 aylik basladigi zaman ¢ocuklarin
daha iyi damak tadi oldugu yoniinde ama ben yine altinci aya kadar sadece anne siitii
diisiiniiyorum ek gida da aceleye gererek yok zaten bu c¢ocuklar yiyecek yani anne
sitiinii doya doya alsin istiyorum... Mevsimine uygun alerjik yapmayan herhalde su an
hesapladigima gore havugla baslayacagim mevsimine uygun balkabagi, baska bu kadar

(A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:118puan)
Gorlismeci J;

“Yok vermedim soyliiyorlar ver diye de (su) su an igin hi¢bir sey vermedim.. Ya onu
doktorada sorarum zaten de 6 aydan sonra baglanmasini séyliiyorlar zaten yavag yavas
6 aydan sonra verilmesi gerekiyorsa ek gidalar veririz ...Yani yogurt ogluma da
verdigim i¢in zaten yogurt ¢cok seviyor baska ev yapimi seyler olabilir ¢ilekli yogurt gibi
corbalar olabilir piring ¢orbasi yogurt ¢orbast tarhana falan onlart verebilirim.”(J, 27

yasinda, multipar, lise mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP112).
Gorilismeci [;

“6 aydan sonra baglamay: diisiiniiyorum... Oyle gerekli degil mi yavas yavas azar azar
cay tabagi kadar mesela yavas yavas anne siitiinii biraktikga tatsin...Corba mama da
verebilirim ¢orba mi siit mii piring unu da olabilir.” (I, 25 yasinda, multipar,

ortaokul mezunu, cahsmiyor, ETDOP:114)
Gortismeci H;

“6 aylikken ek besine ge¢meyi diisiiniiyorum... Ilk 6 ay anne siitiiniin énemli oldugunu
baska bir sey verilmemesi gerektigini diistiiniiyorum. 6 aydan sonrada daha agzi
lezzetlere aligsin ileride yeme konusunda yani simdi sadece anne siitii alirsa 9 ay falan
anne siitii alan ¢ocuklarda oluyor yeme problemleri goriiliiyor o zaman ¢ocuklarda
onun icin 6 aylikta yavas yavas baslamay: diisiiniiyorum... “Ilk olarak yine bir meyve
falan olur herhalde hi¢ diisiinmedim...”(H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu,
calisiyor, ETDOP:113)

4.2.2. Ikinci Goriisme Bulgular

Annelerle dogumdan sonra altinc1 ayda emzirme siireglerini degerlendirmek amaciyla

ikinci gortismeler yapilmigtir.
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Anatema 1 : ik Alt1 Ayda Niitritif ve Non-Niitritif Beslenme

Katilimcilarla yapilan ikinci goriismede, alti aylik beslenme siireci degerlendirilmistir.
Altinc1 ay beslenmesinde; anne siitii, diger ek gida alimlar1 ve emzik kullanimi alt

temalar altinda incelenmistir.
Alt Tema 1: Anne Siitii

Yapilan gorigmelerde bebeklerin halen anne siitii alma, sadece anne siitii ile beslenme
siireleri, emzirme sikliklar1 ve emzirmeyi diisiindiikleri siire incelenmistir. Bebegi {i¢
aylikken emmeyi birakan bir kisi disinda goriismecilerin tamami (n=9) emzirmeye
devam ettigini ifade etmistir. Gorlismelerde sadece bir annenin anne siitii disinda baska
bir besin vermedigi belirlenmistir. Goriismecilerin bazi1 ifadelerin asagida yer

verilmistir:

Gorlismeci C, emzirmeye devam ettigini ve alt1 aylik siire boyunca sadece anne siitii
verdigini belirtmistir:
“Tabi tabi halen emziriyorum... emzirme déneminde bir sikinti yasamadim... simdiye

kadar disaridan ek bir sey vermedim sadece anne siitiiyle beslendi... su da

vermedim...” (C, 35 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:117)

Goriismeci G, bebegi emmeyi reddettigi i¢in sadece 3 ay anne siitii ile besledigini ifade
etmistir:
“...ilk dogdugu zaman 1 ay falan bir bucuk ay ¢ok iyiydi bir bu¢uk aydan sonra

zorladik¢a 3 aya geldik tamamen birakti... Garanti 3 ay beslemis oldum...” (G, 22
yasinda, multipar, én lisans mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:101)

Gortismecilerin tamami1 bebeklerinin istedikleri zaman emzirdiklerini ifade etmislerdir.
Calismaya baslayan annelerden (n=5) iicli ¢alistiklart zaman bebeklerini uzun siire
emziremediklerini (6-8 saat) ve bu siirecte sagdigi siitlerden verdiklerini ifade

etmislerdir. Baz1 ifadelere asagida yer verilmistir:
Gortismeci D, emzirmek i¢in belli bir saat koymadigini bebegi her istediginde
emzirdigini belirtmistir:
“Kendisi istedigin siirece emziriyorum yani 6yle bir sey koymadim yarim saat bir saat
simdi aciktigi zaman kendi istiyor...zaten agladigi zaman veriyoruz yeri geliyor bazen

saat bagi1 2 saatte bir oluyor... belli olmuyor yani bebegin isteme durumuna gore ...” (D,

38 yasinda, multipar, ilkokul mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:141)
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Goriismeci A, bebegini sadece uykuya dalarken emzirebildigini sOylemistir:

“...sadece uykuya dalarken emzirebiliyorum kapisinda bekleyip ne zamanki uykuya
dalyor tam dalinca da emziremiyorum... o yiizden béyle gece uykularim mahvolmus
durumda...”(A, 31 yasinda, multipar, iiniversitt mezunu, cahsiyor,
ETDOP:118puan)

Goriismeci F, ¢alismaya bagladigi i¢in emzirme siiresinin uzadigii bebeginin sagdigi

stitlerden igtigini ifade etmistir:

“Emzirme siirecim §éyle c¢alismaya basladim bebegim 6 aylik oldugunda....giin
boyunca emziremiyorum 8 saat boyunca sonra is ¢ikisi yamna gidiyorum o zaman
emzirmeye devam ediyorum... benim emziremedim saatler arasinda sagdigim siitii

iciyor...” (F,26 yasinda, primpar, 6n lisans mezunu, cahsiyor, ETDOP:104)

Goriismecilerin ¢ogu (n=8) bebeklerini iki yila kadar emzirmek istediklerini ifade
etmistir. Sadece bir anne belli bir siire belirtmeyip istedigi siirece bebegini emzirecegini
sOylemistir. Goriismeci G ilk goriismede bebegini iki yil boyunca emzirmek istedigini
belirtmis ancak ikinci goriismede iiciincii aydan sonra bebegini emzirmeyi biraktig1 i¢in
emzirmeyi diisiindiigli stire sorgulanmamistir. Goriigmecilerin bazi ifadeleri asagida yer

almaktadir:

Gortismeci F, bir siire belirtmeyip bebegi emmek istedigi siirece emzirecegini ifade

etmistir:

“Bebegim emdigi giine kadar devam etmek istiyorum o istedigi siire kadar emziririm...”

(F,26 yasinda, primpar, on lisans mezunu, ¢ahsiyor, ETD(")P:104)

Gortigsmeci E, dini goriislerine gore iki yasina kadar emzirmeye devam etmek istedigini

ifade etmistir:

“Emzirmeye 2 yasina kadar devam etmek istiyorum 2 yagstan sonra zaten din seyinde de

ya hoca sey yapti 2 yastan sonra olmamast gerekiyor dedi o zamana kadar yavas yavas
azaltiriz 2 yasina kadar tamamen emmeyi keseriz ondan sonra zaten... Ya dince
hani wuygun olmadigini... séyle bir sey giinah mi ne oluyormus giinahltktan degil de
emzirmemesi gerekiyormus her bebegin de erkek bebeklerin de bir bucuk yasina kadar
kizlar daha ¢ok sey oldugu icin 2 yasina kadar...”(E, 21 yasinda, primpar, ortaokul
mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:121)
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Alt Tema 2: Mama Ve Diger Ek Gida Uygulamalar

Goriismelerde bir anne disindaki tiim gorlismecilerin (n=9) anne siitii disinda ek
gidalara baglamadan O6nce mama, su ve diger besinlerden verdikleri belirlenmistir.
Goriismecilerin ek gidaya bagladiklar1 zaman ve besinler ayr1 olarak degerlendirilmistir.
Katilimcilardan bir tanesi kayinvalidesinin baskisiyla ikinci ayda ek gidalara bagladigini
sOylemistir. Goriismecilerin bunun diginda genellikle bes (n=3) ve altinc1 (n=3) aylarda
ek gidaya basladi1 goriilmektedir. IKi kisi ise bebegi istemedigi igin altinc1 aydan sonra
ek gidaya basladiklarini ifade etmislerdir. Ek gidaya basladiklar1 besinler arasinda ise;
mevsimine gore sebze- meyve piireleri, ¢orba, yogurt, peynir, yumurta ve bebe biskiivisi

gibi besinler yer almaktadir. Goriismecilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

Gorlismeci I, kaymvalidesinin dogduktan hemen sonra bebege su ve siit verdigini,

kayimvalidesinin ikinci aydan sonra her seyden verdigini ifade etmistir:

“Dogar dogmaz su siit su veriyordu... I¢i yanmasin diyeymis ... Kayinvalidem tabiki de
6 ay kadar ben hi¢hir sey verilmeyecegini biliyordum ama... YOK, hayir ben elimden
geldik¢e sadece anne siitii vermeye ¢alistim ama tabii kayinvalidem her seyi
verdi.... Yani agik¢asi dondurma c¢orba biitiin et yemeklerinin sularini her
seyinden verdi...2 aylikken tadina baksin tadina alsin diyerekten yapt...
Dedigim gibi biitiin yemeklerden ne pisiriyorsak yagh yazsiz her seyden verdi
yumurtamin sarisi ile beyazi evde aligsin damak tadi geligsin diyerekten her
seyden verdi iki aydan sonra abartilacak kadar degil kasigin ucuyla azar azar
verdi ama kasigimin ucuyla...”(I, 25 yasinda, multipar, ortaokul mezunu,
calismiyor, ETDOP:114)

Goriismeci H, meme yaralarindan dolayr dogdugundan beri bebegine mama verdigini

belirtmistir:

“Mama verdim... Dogdugundan beri veriyorum... Ilk énce o memeye yaralardan dolay
ihtiyag duymustum daha sonrasinda mama hani giinde bir 30cc ya da 60cc civarinda

veriyordum...” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, ¢ahsiyor, ETDOP:113)

Gorlismeci G, ticiincii aydan sonra bebegi emmeyi biraktig1 icin beslenmesine mama ve

sagdig siitlerle devam ettigini belirtmistir.

“Hem mama veriyorum hem sagiyorum... Mesela giinde iki defa sagiyorsam bir defa

sagryorsam derin dondurucudaki siitii de giinde bir defa da onu agryorum 2-3 6giinde
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mama veriyorum 3 defa mama 3 defa anne siitii gibi oldu” (G, 22 yasinda, multipar,

on lisans mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:101)
Goriismeci B, bes ayliktan sonra ek gidalara basladigini ifade etmistir:

“Ilk besinci aydan sonra bes buguk aylik olmustu bes bucuk aylik olduktan sonra
disardan su vermeye basladik... sebze ve meyve piireleri vermeye ¢alistyorum... aslinda
ilk olarak sebzeyle baslamak istiyordum fakat biraz ailedeki kisilerin baskisiyla ve hani
onlarin kucagindayken falan... miidahale edebilecegim bir durum olmadan meyve
tatlar1 verdikleri icin o yiizden biz meyveyle baslamis olduk hani tamamen ben kendim
yonetiyor olsaydim ben sebzelerle baslayacaktim...” (B, 27 yasinda, primpar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:121)
Gortismeci H, ek gidalara altinci aydan sonra basladigini belirtmistir:

“6 aydan sonra ek gidaya basladim artik ...Ilk etapta patates hasladim havu¢ sonra

yogurt verdim daha sonra kahvaltida boyle yumurtanin sarisuuin dortte birini ¢ok az bir
peynir o sekilde basladim.” (H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, ¢alisiyor,
ETDOP:113)

Alt Tema 3: Emzik Kullanim

Yapilan goriismelerde sadece bir annenin emzik kullanmadig belirlenmistir. Anneler
emzik kullanimimin emzirme siireglerini etkilemedigini, hatta bir goriismeci emzigin
emmeyi Ogrettigi icin faydali oldugunu ifade etmistir. Ik goriismede emzikten dolay
bebeginin kendisini emmek istemedigi ifade eden gorlismeci G, ikinci gorlismede
emzikte bir sikinti gdérmedigini ifade etmistir. Gorlismecilerin emzik kullanmaya

basladiklar1 zaman ve emzik kullanimiyla ilgili bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:
Gortismeci H, emzik kullaniminin emzirme siirecini olumsuz etkilemedigini ifade
etmistir:

“...emzik de emiyor...yok bence olumsuz olarak etkilemedi yani... yani emzik emzik
emiyor diye emmesi azalmadi onu soyleyeyim yani o normal bir siiregte devam etti.”

(H, 42 yasinda, multipar, lisans mezunu, cahsiyor, ETDOP:113)
Gortismeci F, emzik kullaniminin faydali oldugunu diisiinmektedir:

“Emzigi biz dogdugunda hemen ilk verdik ¢calismaya baslayacagim igin.. bana gore
faydali oldu c¢iinkii onun ne emmeye ogrendigi i¢in gogiis ucu ¢ikinca hemen emmeye
basladr onu meme zannetti samirim daha iyi ¢ekmeye baslady siitte geldikce agizda

duydukc¢a karminda duydukca daha ¢abuk adapte oldu emmeye o konuda bize faydast
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olduguna inaniyorum éyle soyleyeyim” (F,26 yasinda, primpar, én lisans mezunu,
calistyor, ETDOP:104)

Goriismeci C, emzigin emzirme siirecini etkilemedigini ifade etmistir:

“I aylikkenden beri aliyor yaklagik olarak.. Yok, etkilemedi zaten emzigi stirekli agzinda
degil sadece uyumaya yakin uyuyacagi zaman alyor.” (C, 35 yasinda, multipar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:117)
Ana Tema 2: Emzirme ve Anne Siitiiniin Saklanmas: ile Tlgili Bilgi Diizeyi

Annelerle yapilan ikinci goriigmede, bebeklerinin doyma belirtileri ve anne siitliniin

sagilip saklanmasina yonelik bilgi diizeyleri degerlendirilmistir.
Alt Tema 1: Bilgi Diizeyi

Annelerle yapilan goriismelerde biiyiik c¢ogunlugunun (n=7) bebeklerinin huzurlu
olmasiyla siitiiniin yettigi, bebeklerinin doydugu baglantis1 kurdugu gorilmiistiir. Bir
annenin ise bebeginin emme siiresinin azalip stk emmesini siitiiniin yetmedigi seklinde

yorumladigi goriilmiistiir. Asagida goriismecilerin bazi ifadelerine yer verilmistir:
Goriismeci B, bebeginin doydugunu ve siitiiniin yettigini su sekilde ifade etmistir:

“...aslinda bebegin doydugunu siitiiniin yettigini zaten hani dogum kilosuna bakiyorsun
aylik aldig iste ka¢ gr almasi gerekiyorsa igte persantile falan bakiyorsun zaten doktor
tarafindan takip ediliyor eger bu iyiyse zaten bebek saglhkli besleniyor oluyor siitiin
yetmis oluyor yani anne olarak” (B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu,

calisiyor, ETDOP:121)
Goriismeci C ise bebeginin doydugunu asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Cocugum rahatlyyorsa uykuya daliyorsa aglamiyorsa ve gogiislerimin bosaldigini da
hissediyorsam doymustur diye diisiiniiyorum... bir de bez takibi yapiyorum. Cisi ve
kakasi nasil geliyor bezi doluyor mu o sekilde doyup doymadigini anlyyorum...” (C, 35

yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:117)
Goriismeci E, bebeginin emme siiresinin azalmasin siitiiniin yetmedigi olarak ifade
etmistir:

“...Emziriyorum ama yetmiyor... siire azaldi mesela énceden emdiginde bir saat bir
buguk saat gidiyordu simdi 45 dakikada bir fazla yarim saatte bir tekrar emmek istiyor
ya da bir seyler yemek istiyor siirekli agzini aciyor yemek ver diyor...” (F,26 yasinda,
primpar, én lisans mezunu, calisiyor, ETDOP:104)
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Alt Tema 2: Anne Siitiinii Sagma/Saklama

Goriismeye katilan annelerin tamaminin emzirme siireclerinin bir doneminde siitlerini
sagmaya ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Calisan annelerin (n=3) bu siirecte anne
siitiinii sagip saklama yontemini daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Ugiincii aydan
sonra bebegini emziremeyen bir gorlismeci ise siitliinli giin igerisinde sagarak bebegine
vermeye devam ettigini ifade etmistir. GoOriismecilerden bazilari (n=3) anne siitlinii
sagmakla emzirmek arasinda fark oldugunu ve sagdiktan sonra siitlerinin azaldiginm

belirtmistir. Asagida goriismecilerin bazi ifadelerine yer verilmistir:
Goriismeci B, isyerindeyken anne siitiinii sagdigini ifade etmistir:

“Siit sagma pompasi aldik elektrikli olanlardan onlardan sagiyorum. Siit saklama
posetlerine  koyup isten ¢ikacagim siireye kadar buzdolabinda bekletiyorum.
Buzdolabwimn alt tarafinda bekletiyorum. Sonra eve geldikten sonra derin dondurucu
kismina atiyorum. Swrayla oncelikle eski tarihlileri olmak iizere giinden giine
kullamilyyor o sekilde...” (B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu, c¢ahsiyor,
ETDOP:121)

Bebegini emzirdigi saatlerde isyerinde siitiinlii sagan goriismeci A, siitlerini 3 giin

kuralina gore sakladigini ifade etmistir:

“...eve ulasir ulasmaz buzdolabima koyuyorum... ti¢ giin kuralina gore... Buzdolabinda
ti¢ giin buzlukta ii¢ ay sey yapmiyorum ama ti¢ saat diye biliyorum oda isisinda... ama
direk hani buzdolabinda buzluga atiyorum zaten ¢iinkii bebegime nceki siitler veriliyor
once taze siitler verilmiyor dncekilerin tiikenmesi acisindan o sekilde yapryorum...” (A,

31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, cahstyor, ETDOP:118puan)

Bebegi iicilincii aydan sonra emmeyi biraktig i¢in siitiinli sagarak veren goriismeci G,

sagmak ile emzirmek arasinda ¢ok fark oldugunu ifade etmistir:

“... sagipta veriyordum ... bebegimin emmesi ile pompayla sagmak arasinda ¢ok fark
var yani....Yani emdigi zaman tenden tene temas oluyor daha béyle bir farkli oluyor
bebegine temas yasiyorsun ama bu sefer pompayla sagdum zaman iste ne kadar ¢ikacak
azaldi siitiim nasil arttirabilirim bu sefer daha fazla yemeye baslyorum ama farkh
endige stres ¢ok etkiliyor pompayla saginca tabii emdirme gibi olmuyor yani farkli o
yiizden siitiim azaldi.”(G, 22 yasinda, multipar, én lisans mezunu, ¢ahsmyor,

ETDOP:101)

Gortismeci F, emerken daha ¢ok siit geldigini ifade etmistir:
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“Soyle ki bebegim emerken daha ¢ok siitiim geliyordu sagryorum mesela onun emdigi
kadar beni emdiginde doydugunu anliyorum simdi mesela biberonla i¢tigi halde siirekli
sagdigim halde giinde ii¢ 4 defa sagiyorum sagmaya c¢alisiyorum ama onun emdigi
kadar gelmiyor o emerken mesela daha ¢ok salgilaniyordu siit boyle yani...” (F,26

yasinda, primpar, 6n lisans mezunu, ¢ahsiyor, ETDOP:104)
Ana Tema 3: Emzirme Problemleri

Goriismeye katilan annelerin emzirme siiregleri boyunca kendilerine (n=3) ve bebege
bagli (n=3) problemler yasadiklar1 belirlenmistir. Bebege ait problemler arasinda meme
reddi (n=3) sik olarak goriiliirken bir annede bebeginde alerji meydana geldigini
belirtmistir. Anneyle ilgili yasanan problemlerde ise, annenin gogilis ucunun olmamasi,
meme ucu yaralar1 ve siit atesi yasanmast goriilmiistiir. Goriismecilerden bir tanesi
bebegi emmedigi i¢in siitliniin azaldigini ifade etmistir. Goriismecilerin bazi ifadelerine

asagida yer verilmistir:
Alt Tema 1 : Bebek ile Ilgili Problemler
Meme reddi yasayan goriismeci G, bebeginin emmeyi biraktiini ifade etmistir:

“Normal emzirmeye ¢alistigimda béyle agzina memeyi istemeyip itmeye basladi beni
agladi oyle bir agliyordu ki sanki ona baska bir muamele yapiyormusuz gibi ....giin
gectikce disarrya algilart artti nesneleri tanimaya bagladr bu sefer meme reddi yasadik
bayagu iizerine gittim emmesi icin... Iste o sirada silikon meme ucu taktim belki bir sey
olur diye biberonun emzik kismina takmaya ¢alistim ondan sonra boyle hatta regel bile
stirmiistiim boyle agzina tatl gelsin diye ama olmadi yani... 8-9 saat kadar vardr a¢hk
siiresi ama yine de emmedi hatta doktora damistim...gegici oldugunu soyledi ama
maalesef bir hafta iki haftayr buldu...3 ayligi gectikten sonra yasadik 3ayindan sonra
tamamen bitti zaten... ilk dogdugu zaman 1 ay falan bir bucuk ay ¢ok iyiydi bir bucuk
aydan sonra zorladik¢a 3 aya geldik tamamen biraktr.”(G, 22 yasinda, multipar, on
lisans mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:101)

Gorlismeci B, dordiincli ayda meme reddi yasadigini ve bu siireci nasil atlattigini

asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Bir ara 4. Ayda 4-5 ay arasinda memeyi reddetti oglum, hani problem olarak degil
ama emmek istemedi bazi bebeklerde hani memeyi reddetme donemleri oluyormus ama
tabi ben hani 4 aylikken zaten evdeydim ise baslamamistim ben hani bu konuda sey
yapmadim emzirmeye devam ettim israrci oldum yani dikkatimi kendime yoneltmeye

calistim iste kimsenin olmadigi odalara falan gittim onun dikkatini dagitan seyleri
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uzaklagtirmaya ¢alistim biraz a¢ biraktim nasilsa acikinca emer diye sonra yani bu
sekilde biraz tabi farkli emzirme pozisyonlarina bagvurmak zorunda kaldigimiz oldu
israrct oldugumuz zamanlar oldu ama bu dénemde o herhalde atlattik orayr...” (B, 27

yasinda, primpar, iiniversite mezunu, ¢ahsiyor, ETDOP:121)

Goriismeci A, bebeginde alerji oldugundan dolayr meme reddi yasadigini ve emmedigi

zamanlarda siitiiniin azaldigini ifade etmistir:

“...ama kakasinda bir sikintimiz olustu alerjik bir bebek sanirim alerjik bebeklerde meme reddi
yasamrmis buna baglyorum simdilik... siitiimiin azaldigimi hissettim dogal olarak emmedigi

icin... (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:118puan)
Alt Tema 2: Anne Ile Tlgili Problemler

Gortismeci I, emzirme slirecinde siit atesi yasadigimi  ifade  etmistir:
“...gogiislerim doluyor e bosalamayinca da ¢ocuk zaten az bir sey emiyor birakiyor
emiyor birakiyor doldu bende sagma makinasi falan yoktu elimle sagiyorum biberona
onu da veriyorum ¢ocuga gogiislere full dolu o yiizden siit atesi oldu hichbir sekilde
gogiislerime dokunamiyorum kolumu kaldiramiyorum halsizlik oluyor bu yiizden igne

verildi..” (I, 25 yasinda, multipar, ortaokul mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:114)
Goriigsmeci F, ilk zamanlarda gogiis ucunun olmadigini ifade etmistir:

“...ilk dogdugu zaman emzirme problemim vardi daha dogrusu gogiis ucunun falan
ctkmamisti.... pompa iste gogiis pompasini ¢ikarmaya ¢alistik gogiis ucuna boyle soyledi
doktorumuz belki pompa ile ¢ekiyordum gogsiim c¢ikinca hemen bebegi veriyorum
kalani da de hemen biberon icirme ¢alistyordum 6yle denedik... sonra siitiin tadina
varmaya bagladiktan sonra... artik normal siirecine girdi emmeye basladi baska da bir

sey olmadi.” (F,26 yasinda, primpar, 6n lisans mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:104)
Ana Tema 4 : Emzirme Siirecinde Yasanilan Duygular

Goriismeye katilan annelerin emzirme siireci boyunca yasadiklari durumlara olumlu ya
da olumsuz duygusal tepkiler verdikleri goriilmistiir. Olumsuz durumlarda genellikle
yetersizlik hissetme (n=3), kendini suglama (n=3), stres (n=4) ve sinirlilik (n=2)
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ama bunun disinda emzirme silirecine basart (n=2) ve

mutluluk gibi olumlu anlamlar yiikledikleri de goriilmektedir.
Alt Tema 1 : Yetersizlik
Goriismeci F, bebegi dogduktan sonra artan sorumlulugundan dolayr her seye

yetismedigi aglayarak ifade etmistir:
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“.ben bebegimle oynarken affedersiniz karmimiz actkiyor yemek yapilacak kadin
oldugum igin yemek yapilacak e hadi yemek hazirlayalim bu sefer ben ne yapryorum
bebegi kenara birakiyorum yada uyutuyorum yada iste bir seyle oyalamaya ¢alistyorum
ki bir yandan yemek hazirlayayim ondan sonra ne olacak temizlik yapilacak temizlik
yapilmasi gerekiyor ciinkii bayan olunca her sey size bakiyor bir anda bu sefer ne
oluyor ben bebegi bir seyle oyalryorum bir yanda ona bir sey veriyorum bazen ¢izgi film
agryorum iste gorselligi falan yada bunu da yaptim kanguruya aldim kucagima koydum
kanguruyla kucagimda ben yemek yapmaya ¢alistim yada kucagimda ( gozleri doluyor
—sesi titriyor) ¢ok kucakta durmak istedigi icin birde artik neden bilmiyorum benim
kucagimda durmay: istiyor mesela babasi da alyyor anneannesi de aliyor yine de
ozliiyor mu (agliyor) o yiizden.” (F,26 yasinda, primpar, on lisans mezunu, ¢alisiyor,

ETDOP:104)

Goriligmeci I, emzirme siirecinde diger ¢ocuguna yetemiyormus gibi hissettigini ifade

etmistir:

“...biiyiik ogluma yetememe duygusu simdi siirekli kiigiikle ilgilen ilgilen ne oluyor
biiyiikte diyor ki anne sen beni artik sevmiyorsun boyle bir durum yani diyorum ben
ikinizi de seviyorum ama oda kiiciik zaten 5- 6 yasinda.... Kendimi ¢ok kotii
hissediyorum sanki ona yetemiyormusum gibi boyle hisler...” (I, 25 yasinda,

multipar, ortaokul mezunu, calismiyor, ETDOP:114)

Gorligmeci A, iki ¢ocuguna yetemedigini hissettigini ve bu durumdan koti

etkilendigini sOylemistir:
“Yani benim diger kizimda oldugu igin... su zamanlarda sikinti ¢ekiyorum tam boyle
uykuya dalarken emzirdigimi séylemistim ya tam o zamanda diger kizim atryorum ¢isim
geldi anne, aciktim anne, uykum geldi anne gibi... ben nasil desem ben bir anne olarak
ikisine yetemedigimi daha a¢tk olursam sinirlerime hakim olamadigim zamanlar oluyor
bu durumda ashinda digeri de daha cocuk daha ii¢ yasinda sonucta ama insan bazen
onun ¢ocuk oldugunu unutup ona kizabiliyor ben bu yiizden kétii etkileniyorum...” (A,

31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢cahsiyor, ETDOP:118puan)
Alt tema 2 : Kendini Suclama

Gortismeci G, bebeginin emmedigi donemde “bebegimi doyuramadigini”, “anneligini
sorguladigini” ve “ben iyi bir anne degil miyim” diye diistindiigiinii ifade etmistir:
“Anneligimi sorguladim sonra neden boyle oldu herkesin bebegi 2 yasina kadar

emiyormug benim bebegim emmiyormus zellikle insanlar ¢ok etkiliyor kendi kendime

olsaydim daha bilingli bir karar alabilirdim ama komgularim akraba ¢evrem neden
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emmiyor iste seni begenmiyor kesin ¢ocugu sen mi acaba siitiin mii yetmedi de ¢ocuk
seni emmiyor bu sefer oyle seyler aldim... bebegimi doyuramadigum diigiindiim neden
sitiim azaldr neden emziremiyorum diye kendimde buldum acaba beni mi benden
kaynaklaniyor da mi emmiyor ben mi bebegimi etkiledim igte hani boyle diistindiim yani
kendi kendime biraz boyle bunalima girdim... ben iyi bir anne degil miyim bu sefer
daha da bozuldu psikolojim yani sadece bebegin beni emmemesi neleri meydana

getirdi..” (G, 22 yasinda, multipar, 6n lisans mezunu, cahsmiyor, ETDOP:101)

Goriismeci F, ise basladigi icin kendini sugladigimi ve “bebegine Kkotiiliik
yapiyormusum” gibi hissettigini ifade etmistir:
“...Iste hani biraz psikolojik olarak ¢ékiintii oluyor ¢iinkii biraz sucluluk hissediyor
insan kendini kiiciik bebegi birakti ise bagladi... sanki ona kétiiliik yapryor musum gibi
hissediyordum anne siitii emmesi gereken yerde tamam siitiimii i¢ciyordu ama anne

stitiinti boyle direk memeden i¢gmek varken biberona alisti baslarda...” (F,26 yasinda,

primpar, 6n lisans mezunu, calisiyor, ETDOP:104)

Gorlismeci A, bebegi emmedigi zaman “acaba yediklerimden mi siitiin tadim1 m
begenmiyor” diye diislindiigiinii ifade etmistir:
“...Ya tabi ¢ok iiziildiim agladigim zamanlar oldu kendimi ¢ok kotii hissettim hani
neden istemiyor acaba yediklerimden mi siitiin tadini mi begenmiyor hani ¢iinkii o
poziyona bile gelmiyor emzirme pozisyonuna gelir gelmez bir aglama bir itme kesinlikle
o memeyi tutturamiyorsun...” (A, 31 yasinda, multipar, iiniversite mezunu,

calisiyor, ETDOP:118puan)
Alt Tema 3: Sinirlilik

Gorlismeci B, cevreden olumsuz sdylemler duydugunda c¢ok sinirlendigini ifade
etmistir:
“..Yani sinir bozucu oluyordu oyle olmadigimi bildigin halde senin de kafanin
karismasina sebep oluyorlardi... iste bebek agliyor yada bebek emmek istemiyor diye

stitiin yetmiyor falan deniyordu boyle seyler insamn sinirini bozuyor... (B, 27 yasinda,

primpar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:121)
Alt Tema 4 : Stres

Ameliyat olmas1 gereken gorlismeci I, bebegini emzirmeden kesip kesmemek

konusunda kararsiz kaldigi i¢in stres yasadigini belirtmistir:
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“...0lmadim olmak istiyorum onun icinde siitten kesmem gerekiyor mu gerekmiyor mu
onu da bilmiyorum kimileri gerekmiyor diyor ama internete bakiyorum gerekmiyor bu
siirecte diyor, geldigim doktorda kesmen gerekiyor dedi ama nasil keseyim bebegim
zaten kiigiik alti aylikti kesmedim bende devam béyle... dedigim gibi ameliyat olursam
stitten kesecegim c¢ocugu siitten kesmemek icin dedim ki gitsin gittigi yere kadar
...Kendimi nasil hissettiriyor ...Uziintii...iiziintii degil stres diyelim.” (I, 25 yasinda,

multipar, ortaokul mezunu, calismiyor, ETDOP:114)

Bebegini emziremedigi donemde ¢ok stres yasadigini belirten goriismeci B “Stresin

annenin en biiyiik diisman1” oldugunu sdylemistir:

“Ben hani reddetme déneminde ciddi stres yasadim ¢iinkii iiziiltiyorsun emmiyor diye ag
oldugunu biliyorsun yani iki saatte emen ¢ocuk saatlerce a¢ durabiliyor... o donemde
ben gergekten ciddi anlamda bir stres yasadim ben ¢ok huzursuz oldum hatta agladigim
donemlerde oldu ama yani yapacak bir sey yok... bence stres en biiyiik diisman...¢iinkii
o sitiin azalmasin saglyor bebek ¢iinkii stres annede olan stres bebegede ge¢mis
oluyor o donemde bu sefer bebek kendini daha cok agliyor daha ¢ok huzursuz oluyor
anne de huzursuz oluyor yani bir kaos ortamit olusuyor...”(B, 27 yasinda, primpar,

iiniversite mezunu, calisiyor, ETD(")P:121)
Alt Tema 5 : Basar

Goriismeci B, bebegi emmedigi donemde 1srarci olup devam etmesini “insan kendini

basarmus gibi hissediyor” diyerek yorumlamistir:

“Ben devam ettim soyle ¢iinkii bebegimin aglamasin yada beni emmek istememesinin
sebebi gaz problemi ¢ekiyor olmasydi... boyle bir donemin oldugunu biliyordum birde
bebegim hani normal tartisinda almasi gereken aylik gr alyyordu saglikl bir bebekti sey
olarak o yiizden emzirmeye ben devam ettim hani yani dis ¢evreyi bu konuda
dinlemedim 1srarci oldum kendim 1srarct oldum... oglum anne siitii almis oldu...
basarmis gibi hissediyor insan kendini o zaman kafasindaki o seyi yapmig oluyor
kendinin dogru oldugunu goriiyor... kendine giiveni geliyor diyeyim alti dolu herhalde
bunun baya ama...” (B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu, cahsiyor,
ETDOP:121)

Goriismeci C, bebegini emzirdigi icin “mutlu ve huzurlu” oldugunu ifade etmistir:

“Yani ben hani saglikli bir bebek yetistirdigimi diisiintiyorum... agtk¢ast disaridan bir
sey vermiyorum mama takviyesi de vermiyorum mutluyum yani huzurluyum bebegimde

huzurlu en az 2 yil emzirmeyi diisiiniiyorum hatta uzatadabilirim. Ilk cocugumu 3.5 yil
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emzirmistim ben...” (C, 35 yasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢ahsiyor,

ETDOP:117
Ana Tema 5 : Calisan Anne Olmak

Goriismeye katilan annelerin yaris1 (n=5) 6zel veya devlet kurumunda ¢alismaktadir.
Goriismecilerden bir tanesi normalde calistigi halde goriismelerin yapildig: siirecte ise
baglamamistir. Ise baslayan annelerin yaris1 ise baslamasmin emzirme siirecini
etkilemedigini belirtirken, diger yaris1 emzirme siireglerinin olumsuz etkilendigini ifade

etmistir. Gorligmecilerin baz1 ifadelerine asagida yer verilmistir:
Alt Tema 1: Calismaya Basladiktan Sonra
Gortismeci H, calisma stiresi kisa oldugu icin ¢ok fazla etkilenmedigini ifade etmistir:

“Yani aslinda soyle yarim giin oldugu igin ¢ok fazla etkilenmedim yani yarim giin
olmasaydi etkilerdi ama zaten emzirip ¢ikiyorum gittigimde emdigi i¢in o arada iste bir
kere disaridan kahvalti yapiyor onun haricinde bir stkinti olmuyor ashinda” (H, 42

yasinda, multipar, lisans mezunu, cahisiyor, ETDOP:113)
Gortismeci F, imkan1 olsaydi bebegini daha ¢cok emzirmeyi istedigini ifade etmistir:

“Soyle soyleyeyim eger hani imkdmm olsaydi bebegimi daha ¢ok emzirmeyi isterdim
clinkii hani arkadaslarimda var siirekli yanimda her amini goriipte dedigim gibi daha
¢ok emziripte boyle biraz daha vakit gegirmek isterdim ama hani oyle bir sansim

olmadi...” (F,26 yasinda, primpar, én lisans mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:104)

Bebegini uykuya dalarken emzirebildigini sOyleyen goriismeci A, ise basladiktan sonra

emzirme siirecinin olumsuz etkilendigini ifade etmistir:

“Emzirme siirecimi olumsuz etkiledi dedigim gibi uyurken verdigim icin uyurken
biberon ya da baska tiirlii anne siitii alamadigi i¢in o anne siitiinden mahrum kaliyor su
an anne siitiinden sadece bir seylerin igine katarak oda ne kadar aliyorsa ii¢ bes ne
kadar alirsa kardir hesabryla alyyor onun disinda geldikten sonra yine aym sekilde

emzirmeye ¢alisiyorum ama geldigimde beni 6zleyen beni bekleyen memelerimi agmayt
bekleyen bir bebek yok yani karsimda éyle bir bebek yok.” (A, 31 yasinda, multipar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:118puan)
Ana Tema 6 : Emzirmeye Bagh Yasamdaki Degisimler

Emzirme silirecinde goriigmeciler hayatlarinda olan degisimleri ifade etmistir.
Emzirmeden sonra hayatlarinda meydana gelen degisimler giinliikk hayat, beslenme

aligkanliklar1 ve sosyal hayatta olan degisimler seklinde alt temalar altinda
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incelenmistir. Goriismecilerin tamami anne siitiinii artirict uygulamalarda bulunarak
beslenme aligkanliklarinda degisim oldugunu ifade etmistir. Bunun diginda
goriismecilerden bazilar1 (n=2) sorumlulugunun iki kat daha fazla arttigim1 ve
emzirirken kiyafet secimi konusunda zorlandiklarini belirtirken (n=1), biiyiik cogunlugu
(n=7) sosyal hayatlarinin etkilendiginden bahsetmistir. 3 gorlismeci ise emzirme
stirecinde yorgunluk yasadiklarini ve siitlerinin azaldigini ifade etmistir. Goriismecilerin

bazi ifadelerine asagidaki alt temalarda yer verilmistir:
Alt Tema 1: Giinliikk Hayattaki Degisimler

Gortismeci I, bebegi diinyaya geldikten sonra sorumlulugunun iki kat arttigini ifade
etmistir:
“...Bebek diinyaya geldikten sonra neler degisti iki kat daha fazla sorumluluk ne
bileyim bambaska oluyorsun e digeriyle ilgilenecegim simdi bunu da emzirmem
gerekiyor e digeri de baska bir sey istiyor ¢ok zorlandim bu konularda...biitiin yiik
benim iistiimdeydi temizlikti vs. her sey benim iistiimdeydi... (1, 25 yasinda, multipar,

ortaokul mezunu, cahsmiyor, ETDOP:114)

Goriismeci E, emzirme siirecinde kapali oldugu i¢in kiyafet seciminde ¢ok zorlandigini

emziremeyecegi ortam bulunmayan yerlere gitmedigini ifade etmistir:

“Zorluklart var kapali oldugum icgin ¢ok zor oluyor kiyafet konusunda her seyde
emzirirken ama tabii mamadan daha sey yani hem daha saglikli ama zorluklari da
oldugu yerde emzirmeme emzirmek igin bir yer bulmak lazim bos oda bir yere
gidemiyorsun diigiin vesaire bir sey oldugunda emzirecegim sey énceden yediriyorsun
iciyorsun once oyle gidebiliyorsun yoksa oyle yapamazsam gitmiyorum higbir yere...”

(E, 21 yasinda, ortaokul mezunu, calismiyor, E TDOP:121)

Alt Tema 2: Beslenme Ahskanhklarindaki Degisimler /Anne Siitiinii Artirma

Uygulamalar:

Gortismecilerin tamaminin anne siitiinii artirmaya yonelik olarak beslenmelerinde
degisiklik yaptiklar1 goriilmektedir. Beslenme aligkanliklarinda yapilan degisiklikler
arasinda bol su tiiketme, gaz yapici yiyeceklerden uzak durma, anne siitlinii artic1 ¢aylar
tilkketme, sekerli seyler tiiketme gibi uygulamalar yer almaktadir. Bunun disinda
bebeginde inek siitli alerjisi oldugu diisliniilen anne inek siitli iceren hicbir gida

tilkketmeyerek beslenmesinde biiyiik degisiklik yaptigini ifade etmistir.
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Bebeginde inek siitii alerjisi oldugu diisiiniilen anne beslenme hayatinda yaptigi

degisiklik sonucunda 14 kilo verdigini ifade etmistir:

“doktorda inek siitii alerjisi olabileceginiz séyledi zaten besinci ayda da egzemalarimiz
meydana geldi ikinci aydan beri ben inek siitiine alerjisinden kaynakli oldugu
diistiniildiigii icin kendim diyet yapiyorum ¢ocuga gecmesi acgisindan biitiin inek siitii
iceren hichir seyi tiiketmiyorum peynir, siit, siit tiriinleri bunlari tiiketmiyorum su
anda... ¢cok zorlandim ama gegecek diye sabrediyorum sonucta ¢ocugum igin kendimde
takviye almaya c¢alistyorum disardan takviye alyyorum su anda baska nasil etkiledi
zayiflamaya basladim...14 kilo vermisim totalde...” (A, 31 yasinda, multipar,

iiniversite mezunu, ¢calisiyor, ETDOP:118puan)

Alt Tema 3 : Sosyal Hayattaki Degisimler

Beslenme hayatindaki degisiklikten sonra 14 kilo veren goriismeci A, bu durumdan
sonra sosyal ortamlarda bulunmak istemedigini ve ¢ok fazla insan igine ¢ikmak

istemedigini ifade etmistir:

“...sosyal ortamlarda bile bulunmak istemiyorum ¢iinkii béyle stirekli bu yiyeceklerden
kagmam gerekiyor agzima koymuyorum gercekten cevredekilerin siirekli zamaninda
soyle mi vardi zamaninda soyle seyler yoktu gibisinden soylemleri de beni rahatsiz
ediyor ciinkii bu keyfi bir sey degil benim istedigim bir sey degil ama ¢evremdeki
insanlar komsularim ozellikle abarttigimi diisiiniiyor o yiizden ¢ok fazla insan icerisine
ctkmak istemiyorum ve zaten her gittigin yerde de illaki siit tiriinii iceren gseyle
koyuluyor atryorum pogacgadir borektir kektir onlardan da tiiketmeyecegim igin genelde
hep disarda kaldigim icin biraz asosyallestim ama sagolsun beni diistiinen arkadaslarim
var siitsiiz yogurtsuz kekler yapanlar var iste onlarla goriismeye devam ediyorum
(giiliiyor)..” (A, 31 vyasinda, multipar, iiniversite mezunu, ¢ahsiyor,
ETDOP:118puan)

Gorlismeci G, emzirirken tamamen eve baglandigini ifade etmistir:

“

.. mesela ¢arsiya bir yere giderken gidemiyorum tamamen eve baglaniyorsun ondan
sonra baska, baska bir sey yasamadim siirekli evde ¢ocugumla ilgilenmek zorunda
kaliyorum emzirirken...” (G, 22 yasinda, multipar, 6n lisans mezunu, ¢ahsmiyor,

ETDOP:101)
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Gortigmeci F, emzirme siirecinden sonra sosyal hayatinin ¢ok etkilendigini ifade

etmistir:

“Cok cok fark etti séyle ki... bir hayatimiz yok oyle séyleyeyim daha sosyallesme yok
eskiden mesela... suraya giderdik kesin kacirmazdim su konsere kesin giderdik falan
diyorduk ya da sinemaya gelmis sinemaya gideriz diyoruz...bir diistiniiyoruz ¢ocugu
kime birakacagiz zaten calisiyoruz géremiyoruz orvaya gittigimizde aklimiz kalacak
izleyemeyecegiz hemen en iyisi gitmeyelim bizim sosyal hayatimiz kalmadi resmen...
bebek emecek suraya gitmeyelim karmi acikir orada rahat emziremem falan diye
gitmiyoruz ¢ogu yere...”(F,26 yasinda, primpar, on lisans mezunu, calisiyor,

ETDOP:104)
Alt Tema 4 : Yorgunluk
Gortismeci E ve G yorgun oldugu zamanlarda siitlerinin azaldigini ifade etmislerdir:

“...cok hani uyudugum zaman daha uykulu oldugum zaman daha c¢ok siitiim artiyor
tabi yorgun oldugun zaman bir nevi daha az sey alyyor onu farkettim.” (E, 21 yasinda,
primpar, ortaokul mezunu, ¢alismiyor, ETDOP:121)

“...caliysmaya basladigim icin de sabah kalkip evdeki gibi olmuyor erken kalkip
geldigim icin de yine bir yorgunluk oluyor dinlenmedim zaman ya da yoruldugum
zamanlarda siitte de bir azalma oluyor onlar iste dinlendigim zaman gegiyor...”(H, 42

yasinda, multipar, lisans mezunu, cahsiyor, ETDOP:113)
Goriigsmeci F, uykusuz kaldigin1 gézleri dolarak ifade etmistir:

“...soyleyeyim geceleri boyle 4-5 saat siirekli boyle bu sekilde (eliyle bebegi
kucagindaymuig gibi hareket ederek) salladiginu biliyorum artik kucagimdan atasim bile
geldi kag kere yani (gozleri doluyor) ¢iinkii giin boyunca yoruluyorsunuz gece iste bu
beden uyumak istiyor dinlenmek istiyor o zamanda dinlenmeniz gereken yerde halen
boyle ayakta birde ayakta oturarak degil ayakta siirekli sallamak...”(F,26 yasinda,
primpar, 6n lisans mezunu, calistyor, ETDOP:104)

Ana Tema 7 : Emzirme ve Cevre

Goriismecilerin tamamina yakini (n=8) emzirme siirecinde es, aile veya arkadaglarindan destek
aldigin1 belirtmislerdir. Goriismecilerin yarisi ise gevrelerinden, “senin siitiin acidir, senin
gogsiinii begenmiyordur, cocuk doymuyor senin siitiin az geliyor, mama verelim, biz sizi
de boyle yetistirdik” gibi sdylemler duyarak baski altinda olduklarmi ifade etmislerdir.
Emzirme siirecinde esinden ve ailesinden destek goremedigini ve kayinvalidesi tarafindan baski

altinda olan goriismeci I ise duygularini gézleri dolarak ifade etmistir.
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Alt Tema 1: Destek

Bebegi emmeyi birakan goriismeci G o donemi esinin ve doktorunu destegiyle

atlattigini ifade etmistir:

“Esimin destegiyle doktorumun destegiyle atlattim bazi bebeklerin hi¢ emmedigini
ememedigini bunun normal oldugunu biz elimizden geleni yaptigimizi ama emmedigi
zamanda tabii ki de bebegi a¢ birakmayip formiil mama destegi almam gerektigini
soyledi ve bende bu konuya dncelikle ben sey yaptim sonra esim... emmiyorsa
zorlamayalim ne de olsa bak doktorumuz boyle diyor kendine liitfen sikintiya sokma sen
stkinti yaparsan bebegimiz de problemleri olabilir sen onun annesisin sana ihtiyaci
varsa tiziilme oyle destek oldu.” (G, 22 yasinda, multipar, én lisans mezunu,
calismyor, ETDOP:101)

Esinden ve ailesinden destek goremedigini belirten goriismeci I duygularini goézleri

dolarak ifade etmistir:

“Destegim hi¢bir sekilde yok esim kag¢ kere soyledi anne yapma “1” yapar dedi ama maalesef
... kendi ailem zaten Istanbul da yasiyorlar hicbir sekilde destek yok ( gozleri doluyor)
...Kendim ¢ok kotii hissediyorum (gozleri doluyor).. Bilmiyorum...”(I, 25 yasinda, multipar,
ortaokul mezunu, ¢cahsmiyor, ETDOP:114)

Alt Tema 2: Baski

Gorlismeci B, cevreden senin siitiin az geliyor, o yiizden seni emmek istemiyor gibi

sOylemler duydugunu ifade etmistir:

“dile anne babalara kalsaydi ¢ocuk doymuyor senin siitiin az geliyor o yiizden seni
emmiyor emmek istemiyor yetmiyor mama verelim gibi seyle ¢ok oldu ézellikle emmek
istemedigi zamanlarda yani beni emmemesinin sebebinin yetmedigi oldugu soylendi...”

(B, 27 yasinda, primpar, iiniversite mezunu, cahsiyor, ETDOP:121)
Kayinvalidesi tarafindan bebegine iki aylikken ek gida baslanan goriismeci I'nin ifadesi
sOyledir:

“Neler yaptim vermemesi igin dniinii kestim ama onun demesi eskiden biz ¢ocuklarimizi
boyle yetistiriyorduk dedi mi zaten her sey bitiyor bir sey diyemiyorum
karisamiyorsun...” (I, 25 yasinda, multipar, ortaokul mezunu, cahsmiyor,
ETDOP:114)
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5. TARTISMA

Prenatal donemdeki gebelerin emzirme tutumu ve dogum sonu ilk alt1 ayda annelerin
emzirme davraniglarimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada

elde edilen veriler iki boliimde tartisilmistir;
5.1. Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi ile ilgili bulgularin tartisilmasi
5.1.1.Gebelerin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerinin tartisiimasi

Calismamizda yer alan gebelerin yaslarmin 19-44 arasinda degistigi ve yas
ortalamasimin 27.90+5.31 oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda da annelerin yas

8892 Calismamiza katilan

ortalamasi ¢alismamiz bulgulariyla benzerlik gostermektedir
gebelerin egitim diizeyleri incelendiginde, %20.1’inin ilkokul, %21.6’smin ortaokul,
%29.9’unun lise ve %?28.4linlin iiniversite ve iizerinden mezun olduklar
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan g¢alismalarda da egitim seviyeleri ¢aligmamizla

209192 " Cahigmamizdaki kadinlarm egitim seviyeleri birbirine

benzerlik gostermektedir
yakin olmasina ragmen lise ve ilizerindeki egitim seviyesi daha yliksek bulunmustur.
TNSA 2013 verilerine gore ise iilkemizde 20-24 yalindaki kadinlarin %48’inin, 25-29
yas araligindaki kadinlarin %44 {iniin, 40-44 yas araligindaki kadinlarin ise %20’sinin
en az lise mezunu oldugunu gostermektedir'. Ulkemizdeki egitim seviyesinin

artmasina bagl olarak geng kadinlarin egitim seviyelerinin daha yiiksek oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Calismamiza katilan kadinlarin %23.9’unun ¢alistigi belirlenmistir. TNSA 2013
verilerine gore kadinlarin %31 inin ¢aligtig belirtilmistirlo. Yapilan diger caligmalarda

PR

da kadmlarin calisma oranlarmin %19.4 ile %40 arasinda degistigi belirlenmistir
20259092 - Calismamizin bulgularinin TNSA verileri ve diger caligmalarla benzerlik

gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmamizdaki katilimeilarin gebelik sayisi 1 ile 10 arasinda degisirken, ortalama
gebelik sayisinin 2.0441.16 oldugu belirlenmistir. TNSA 2013 verilerine gore 15-49 yas
grubundaki kadinlarin toplam dogurganlik hizi (TDH) 2.26 olarak belirtilmistir'®.
TNSA verilerine géore TDH gecmisten giiniimiize hizla azalmaktadir. TDH, 1978
yilinda 4.33 iken, 1993 yilinda 2.65, 2008 yilinda ise 2.16 olarak bulunmustur'®.
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TDH’nin zaman i¢indeki bu degisimi, kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi, ¢alisma
hayatina katilmalar1 ve ¢ogunlukla ¢ekirdek aile yapisinda yasamalarindan dolay1 ¢ocuk
bakimi konusunda yardimci olacak birilerinin bulunmamasindan kaynaklandigi

diisiiniilebilir. Arastirmamizdaki gebelerin %76.1°1 ¢ekirdek aile yapisindadir.

Gebelerin % 63.4’tinlin multipar, %36.6’simin ise primipar olduklari goriilmektedir.
Inoue ve ark.(2013)’min ¢alismasinda kadmlarin %55’inin multipar oldugu®, Holbrook
ve ark.(2013)’nin ¢aligmasinda ise bu oranin %53 oldugu gé'm'ilmektedirgo. Ulkemizde

yapilan bazi ¢aligmalarda ise bu oranin % 58 ile %63.3 arasinda degistigi goriilmektedir

20259192 - Aragtirmamiz bulgulari yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda yer alan gebelerin %64.2’sinin gebelik siiresince emzirme ile ilgili bilgi
almadiklar1 saptanmistir. Emzirme ile ilgili bilgi alan (%35.8) gebelerin ise bilgi almak
icin bagvurduklan ilk kaynagin %75 oraninda hemsire/ebe oldugu belirlenmistir.
Golbast ve ark.(2019)’nin yaptiklar1 ¢alismada dogum sonu donemde hastanede verilen
emzirme danismanliginin, taburculuktan sonraki donemde kisa mesaj ve telefon ile
aranmasiyla emzirme 6z yeterliligini ve sadece anne siitii vermesini olumlu etkiledigini
belirtmistir83. Calismamizda hemsireler disinda aile/arkadas, doktor, dergi internet gibi
diger kaynaklardan da bilgi aldiklar1 belirlenmistir. Dyke ve Flacking’in (2010)
calismasinda akran ve profesyonel destegin emzirmenin basgarisi i¢cin énemli oldugu

belirtilmistir®..

5.1.2. Gebelerin emzirme tutumunu degerlendirme 6l¢ceginden aldiklari puanlarin

tartisiilmasi

Emzirme tutumunu degerlendirme Olgeginden alinabilecek en yliksek puan 184 ’tiir.
Emzirme tutum Ol¢eginden alinan puanin yilikselmesi annelerin emzirmeye iligkin
olumlu tutum gelistirdikleri yoniinde degerlendirilmektedir. Arastirma kapsamina alinan
gebelerin emzirme tutumunu degerlendirme 6l¢eginden aldiklari puan minimum 68,
maksimum 144, ortalama 110.43 £ 11.83’tiir. Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalarda
da gebelerin emzirme tutumundan aldiklari ortalama puan 110 olarak belirlenmistir *.
Golbas1 ve Ko¢’un (2008) postpartum ilk alt1 aydaki anneler iizerinde yapmis olduklari
calismada emzirme tutumu puan ortalamast 111.36£12.02 olarak bulunmusturzo.
Aragtirmamiz bulgular1 yapilan c¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Yigitbas ve

ark.(2014)’nin yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada annelerin emzirme tutumundan

aldiklar1 ortalama puan 76.34+18.81 olarak bulunmustur®. Arastirmamiz bulgulariyla
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farklilik gostermesinin, arastirmanin gebeler iizerinde degilde erken donem postpartum

anneler tizerinde yapilmis olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

lowa bebek beslenme tutum o6lgegi Ingiliz ve Ispanyol kadinlar iizerinde gegerli ve
giivenilir bir ara¢ olarak tanimlanmistir (The Iowa Infant Feeding Attitude Scale —
IIFAS) ®. Inoue ve ark.(2013)’nin ¢alismasinda IIFAS 6l¢egini (min:17, max: 85 puan)
kullanmiglardir ve katilimcilarin 54.2 + 4.9 puan aldiklar belirlenmistir®®. Calismamizin

bulgulariyla uyumlu oldugu belirlenmistir.

Calismamizda yas gruplarina gore yapilan incelemede, annelerin ETP’lar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Annelerin yaglari arttikca
emzirme tutum puanlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmasa da multipar gebelerin primpar gebelere gore daha yiiksek puan
aldiklar belirlenmistir. Buda annelerin yaslar1 arttikca daha ¢ok ¢ocuk sahibi olduklari
ve emzirme konusunda daha deneyimli olmalarindan dolay1r emzirme tutumlarina
olumlu olarak etki ettigi seklinde yorumlanabilir. Isik-Kog¢ ve Tezcan’in (2005)
yaptiklar1 calismada 30 yas iizeri kadinlarin emzirme tutumundan aldiklar1 puan daha
yiiksek olup calismamiz bulgulariyla benzerlik gosterirken, farkli olarak ilk kez gebe

kalan kadinlarin emzirme tutumundan daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir®.

Calismamizda annelerin egitim seviyesi, aile yapisi, gelir diizeyi ile ETP arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Yapilan ¢alismalarda egitim

seviyesinin ETP olumlu olarak etkiledigi bulunmustur 88.90.92

. Calismamizdaki gebelerin
egitim seviyelerinin birbirine yakin olmasindan dolayr ETP arasinda farklilik olmadigi

distiniilebilir.

Golbast ve Kog¢’un (2008) belirttigine gore, gebeligin planlt ve isteyerek olmasinin
emzirme tutumunu olumlu yonde etkilemekte ayrica anne- bebek iligkisini pozitif yonde
gelistirerek annelik roliine daha kolay uyum saglanmaktadlrzo. Kurnaz’in (2014) yilinda
yapmis oldugu calismada gebeligin planli olmasinin annelerin emzirme tutumunu
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir®®. Calismamizda da katilimeilarin %67’sinin
gebeliginin planl oldugu belirlenmis olmasina ragmen ETP arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik saptanmamustir.
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5.2. Kalitatif (Nitel ) Bulgularin Tartisilmasi
5.2.1. flk emzirme zamam

Biiylime ve gelismenin en hizli oldugu bebeklik doneminde benzersiz bilesimiyle
gelisimlerini en Ust seviyede saglayacak ozelikteki ideal besin anne siitiidiir’. DSO ve
UNICEF emzirmenin dogumdan sonraki bir saat i¢inde erken baslatilmasini, yagamin
ilk alt1 ay1 boyunca sadece anne siitii verilmesini ve emzirmenin iki yasina kadar devam
etmesini énermektedir. Calismamiza katilan annelerin tamamia yakininin (n=9) ilk bir
saat icinde bebeklerini emzirdikleri belirlenmistir. Cakmak ve Dengi’nin (2019)
yaptiklar1 ¢alismada da katilimcilarin %76’simnin ilk bir saat ig¢inde bebeklerini
emzirdikleri goriilmektedir®™. TNSA 2013 verileride ¢ocuklarin %50’sinin dogumdan
sonraki ilk bir saat icinde emzirilmeye baslandigini géstermektedirlo. Calismamizin

bulgular literatiirle benzerlik géstermektedir.
5.2.2. Emzirme siire ve sikhigi

Anne siitii ile beslenen bebeklerin emzirme sikligi, bebegin emme becerisine, midesinin
kapasitesine ve memelerin siit depolama miktarina gore degiskenlik gdsterebilmektedir.
Anne siitiiniin  sindirimi  daha kolay oldugundan yenidogan bebekler c¢ok sik
acikmaktadir ve giinde 8-10 defa beslenmeleri gerekmektedir. Bu sebeple bebekler
uyanmasa bile giindiizleri ii¢, geceleri ise en ge¢ dort saate bir uyandirilip emzirilmeleri
gerekmektedir’®*®. Annelerle yapilan ilk gériismede bebeklerini siklikla iki saatte bir
emzirdikleri (n=8), ikinci goriismede ise annelerin tamaminin emzirme sikligini bebegin
istegine gore diizenledigi belirlenmistir. Yesilgicek-Calik ve ark. (2017)’nin,
calismasinda annelerin %18’1 bebeklerini iki saatte bir emzirirken, %72’sinin bebekleri
her istediginde emzirdikleri sonucuna ulasllm1§t1r79. Bostanci ve Inal’m yapmis
olduklar1 calismada da annelerin %18’1 bebek her istediginde ve %31,3’ii bebek
birakincaya kadar emzirdigi belirlenmistir™. ilk aydan alti aya emzirme sikliginda
meydana gelen bu degisim, bebeklerin biiylidikce emme kuvvetinin ve mide
kapasitelerinin arttigina ayrica anneler ile bebeklerinin zaman gegtikge birbirlerini daha

cok taniyarak ihtiyag¢larini anladiklar seklinde yorumlanabilir.
5.2.3. Emzirmeyi diisiindiigii siire

Ik goriismede annelerin %40°1 (n=4) bebeklerini iki yasma kadar emzirmeyi
diisiintirken, ikinci gériismede bu oran iki katina (n=8) ¢ikmistir. Diger anneler ise belli

bir siire belirtmeyip bebekleri istedigi siirece emzirmeye devam edeceklerini ifade
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etmistir. iki yasin altindaki bebeklerin emzirilmesiyle ¢ocuk dliimlerinin 14 kat daha az

448 yaklasik 800.000 ¢ocugun ve 20.000 annenin Sliimiiniin Snlenebilecegi

olacagi
diisiiniilmektedir.? Annelerin diisiincelerine yansiyan bu olumlu degisimin emzirme
siirecinde anne siitiiniin sagladig1 faydalar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasindan

kaynaklandig diisiiniilebilir.
5.2.4. Emzirmeyle ilgili bilgi diizeyi / bilgi alinan kaynaklar

Yapilan caligmalarda annelerin bilgi aldig1 kaynaklar arasinda aile, cevre, saglik
calisam® sosyal medya®™, dergi ve kitaplar®’ yer almaktadir. Calismamizda da annelerin
saglik calisanlarindan (n=5), ailesinden, arkadaslarindan ve internetten bilgi aldiklar
belirlenmistir. Arastirmamizin  bulgulart ¢alismalarla benzerlik  gostermektedir.
Emzirme sirasinda karsilastiklar1 problemlerde de annelerin bilgi aldiklar1 kaynaklara

basvurdugu saptanmaistir.

Annelerin ilk yarim saatte emzirmenin 6nemi, ilk alti ay sadece anne siitiiniin dnemi,
emzirme pozisyonlari, anne siitiiniin bebege ve anneye sagladigi faydalar hakkinda bilgi
sahibi oldugu belirlenmistir. Annelerin hepsi anne siitiiniin bebege ve anneye yararlari
oldugunu diistinmektedir. Bebek agisindan enfeksiyonlara karsi koruma, bagisikligini
giiclendirme, gelisimini saglama besin ihtiyacini karsilama ve hastaliklara kars1 fayda
sagladigin1 belirtmislerdir. Anne agisindan ise bebekle arasindaki bag: gili¢lendirdigi,
kansere kars1t korudugu, annenin daha c¢abuk toparlanmasini saglayip viicudunu
yeniledigi ve kilo vermeyi hizlandirdigini ifade etmislerdir. Oztiirk ve ark.(2018)nin
caligmalarinda annelerin emzirmeyle ilgili, “anne-bebek bagimin kurulmasina yardimci
olur” ve “anneyi meme kanserine karsi korur” ifadelerine yiiksek oranda dogru cevap

® Elkin ve ark. (2015)’nin yaptiklari ¢alismada katilimeilarin

verdikleri belirlenmistir®
tamami anne siitliniin bebek i¢in en ideal besin oldugunu belirtirken, %99,5°1 ise anne
siitlinlin bebegi tlim mikroplara karsi korudugunu ifade etmistir” . Literatiirde anne

siitiiniin anneye ve bebege faydalar1 konusunda daha birgok ¢alisma yer almaktadir®®%"

5.2.5. Sadece anne siitii verilen siire

Emzirmenin 6nemli kazanimlar1 olmasina ragmen hala emzirme oranlarinin istenilen
diizeyde olmadigi goriilmektedir’. DSO’niin 2015 yih saghk istatistiklerinde (2007-
2014 wyillan1 arasinda) ilk alt1 ay sadece anne siitiiyle beslenme oranlar1 %36 olarak
belirtilmektedir®. TNSA 2013 verilerini inceledigimizde ilk alt1 ayda sadece anne siitii

ile beslenme oraninin %10 oldugu goriilmektedir'®. Calismamizda da goriismeye katilan
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annelerden (n=10) yalnizca bir tanesi alti ay boyunca sadece anne siitli vermistir.
Calismamizin bulgularinin  TNSA verileriyle uyumluluk gosterdigi goriilmektedir.
Ulkemizde yapilan farkli calismalarda da ilk alt1 ayda sadece anne siitii verme oraninin

%10’un altinda oldugu goriilmektedir 5.

Varol ve Yildiz’mm (2006) yaptiklar1 ¢alismada, alti ay boyunca siirdiiriilen emzirme
egitiminin sonunda tek basma anne siiti alim oranmin % 83’kadar artirildig:
gérﬁlmektedir27. Primipar ebeveynlere verilen emzirme egitiminin sonucunda da ilk alt1
ay sadece anne siitli verme oranmnin % 86’ya ¢iktigi gérﬁlmﬁstﬁrzs. Bunun disinda
egitimde gorsel icerikli materyallerin kullanilmasinin emzirme basarisini etkiledigi
saptanmustir”.  Emzirme siirecinin éncesinde ve sonrasinda verilen egitimlerin sadece

anne siitli alim siiresini artirarak pozitif etki ettigi goriilmektedir.
5.2.6. Emzik kullanimy/ etkileri

Caligmaya katilan annelerin %80’i (n=8) emzik kullandigini1 ifade etmistir. Anneler
emzik kullantminin emzirme siireglerini etkilemedigini sdylerken, bir anne emzigin
bebege emmeyi dgrettigi icin faydali buldugunu ifade etmistir. ilk gériismede emzikten
dolay1 bebegin kendisini emmek istemedigini ifade eden bir anne ise ikinci gorligmede
emzik kullaniminda bir sikinti gormedigini ifade etmistir. Siilii- Ugurlu ve ark.
(2017)’nin yaptiklar1 ¢alismada annelerin %49 ‘u emzik kullanmakta ve %66.7’si
emzik kullanmmm zararli bulmaktadir®. Kondolot ve ark. (2009)’nin yilinda yapmus
olduklar1 calismada ise bebeklerin %44’iiniin emzik kullandig1 ve anne siitii disinda

besin verenlerde %57 emzik kullanimimin daha sik oldugu belirlenmistir'®.
5.2.7. Anne siitii disinda verilen gidalar

Annelerin yarisinin (n=5) ilk ii¢ giinlik erken donemde bebeklerine anne siitiiniin
disinda mama, su, hurma, zemzem, serbet gibi besinler verdigi belirlenmistir. Catak ve
ark. (2012)’nin yaptiklar1 ¢calismada bebeklerin %37 sine ilk {i¢ giin i¢inde gegici olarak
ek besin Verilmistir%. Goriismecilerden bir tanesinin ilk emzirmeden 6nce bebegin
agzina hurma ile zemzem silirmiis ve din yolunda giizel oldugu i¢in bdyle bir uygulama
yaptigini ifade etmistir. Bir bagka anne ise bebegin sekeri diismesin diye sekerli su
vermek yerine hurmali su verdigini ifade etmistir. Geleneksel saglik uygulamalarinin
dogum oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda sik¢a karsimiza c¢iktigi goriilmektedir.
Bunlardan bazilarinin anne ve bebek agisindan zararli, bazilarinin yararl, bazilarinin ise

etkisinin bulunmadigi bilinmektedir'®. Dogum sonrasi dénemde bebege sekerli su
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icirmek, bebek dogdugunda emzirmeden dnce bebegin agzina zemzem ve hurma siirme,
lic ezan ge¢meden emzirmeme gibi geleneksel uygulamalar halk arasinda hala
uygulanmaya devam etmektedir'®*%. Annelerin erken dénemde gegici olarak ek besin
vermesinin emzirme doneminin basinda kendilerine veya bebege ait olan problemlerden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

5.2.8. Emzirme sirasinda Kkarsilasilan problemler; (bebege ait, anneye ait

problemler ), Meme bakim uygulamalari

Postpartum donemde meydana gelen anneye ve bebege ait bazi problemler emzirme
siirecini etkileyerek anne siitii alimini olumsuz etkilemektedir®. Anneler emzirme
stireglerinde bebeklerine ait, meme reddi (n=3), memeyi tutamama (n=2) ve alerji
olugmasi (n=1), gibi problemler yasadiklarini belirtmistir. Yapilan caligmalarda da
bebege ait problemler arasinda; memeyi tutamama, emmek istememe, memeyi birakma,

anne siitii sarilig1, bebegin hasta olmasi yer almaktadir™* ™.

Anneye ait problemler arasinda; annenin emzirme teknigini bilmemesi, emzirme sorunu

yasama, slitlinlin yetersiz oldugunu diisiinme, meme ucunun olmamasi, memede yara

k107, hastalik/ila¢ kullanimi, ise

54-56

catlak olusumu, sezaryen sonrasi emzirmede zorlu
baslama ve annenin mamay1 tercih etmesi yer almaktadir™ ™. Calismamizda ise anneler
(n=5), emzirme siireci boyunca, meme ucunun olmamasi, meme ucunda yara/catlak
olmasi, siitiiniin az olmasi ve siit atesi ve emzirirken zorlanma gibi problemler

yasadiklarini ifade etmistir.

Emzirme doneminde meme ucunda yara/ ¢atlak olmasi annelerin en sik karsilastiklar
problemler arasinda yer almaktadir™ ™. Meme basinda gorlilen yaralar1 azaltmak i¢in
calismamizda yer alan annelerin (n=5), gogslinii temizleme, zeytinyagi slirme, krem
stirme, sicak havlu koyma, sicak dusa girme ve meme ucuna karbonatl suyla bakim
yapma gibi uygulamalarda bulunduklar1 goriilmektedir. Demirbag ve ark.(2012)’nin
pamukcuk olan bebegin agzina karbonat siirmek anneler tarafindan en sik uygulanan
yontem olarak belirlemistir™®. Zeytinyag slirmek, anne siitli ile silmek ve sicak tutmak

104 Kirlek ve ark.

en sik kullanilan geleneksel yontemler arasinda yer almaktadir
(2013)’nin yaptiklar1 ¢alisgmada meme ucuna anne siitii uygulamasinin meme basi
agrisim azalttigi, zeytinyagi kullaniminin ise meme bagi catlagini1 azalttigi sonucuna

ulasmlstlrlog.
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Calismamizda yer alan annelerden {i¢ tanesinin saglik sorunu (safra kesesinde tas, kalp
hastalig1, dogumda makatta yirtik olmasi) bulunmaktadir. Anneye ait hastalik varligi ve
ilag  kullanimi1 emzirmeyi sonlandirma sebepleri arasinda yer almaktadir-®*,
Calismamizda saglik sorunu yasayanlar anneler, kullanacaklari ilaglarin anne siitiine
gecmesi sebebiyle emzirmeden kesmemek igin tedavilerini emzirme siirecinin sonuna

ertelemistir. Bu da annelerin emzirmeye ne kadar dnem verdiklerinin bir gostergesi

olarak yorumlanabilir.
5.2.9. Ek gidaya baslanmasi diisiiniilen siire ve gidalar, Ek gidalara baslama siireci

Altinct aydan sonra anne siiti bebegin beslenme ihtiyacin1 tek basina
kargilayamadigindan dolay1 ek besinlere ihtiyag duyulmaktadir. Ek gidalara baslanmis
olsa dahi anne siitii 6-24 ay arasinda halen bebeklerin enerji ihtiyacinin biiyiik bir

kismin karsilayarak dnemli bir besin kaynagi olmaya devam etmektedir'>®

Calismamizda yer alan annelerin tamamu ilk goriismede altinct ayda ek gidaya baglamak
istediklerini sOylemistir. Yesilgigek-Calik (2017), annelerin ek gidaya baslama
zamaninin en sik 4-6 aylar arasinda oldugunu belirtmistir’®. Ek gidaya erken donemde
baslama sebepleri arasinda tatlara alistirma, saglik calisan1 tarafindan onerilmesi,
annenin zamani geldigini diigiinmesi®, siitiin yetmemesi, cevreden baski olmasi,
bebegin emmek istememesi, uyumak istememesi, ise baslama, mama kullaniminin
kolay olmasi*** yer almaktadir. Calismamizda, ise baslamak (n=2), tatlarina baktirmak
(n=1), cevresel baski (n=1) gibi sebeplerle annelerin ek gidaya daha erken donemde (2-
S.aylar) bagladiklar1 goriilmektedir. Arastirmamizin bulgulart literatiirle benzerlik

gostermektedir.

Kaymvalidesiyle birlikte yasayan bir gorlismeci, biitiin 1srarlarina  ragmen
kayinvalidesinin bebegine dogdugundan beri su verdigini ve ikinci aydan sonra her
seyden vererek ek gidalara baglama siirecini iiziilerek ifade etmistir. Kogoglu ve ark.
(1990)’nin caligmasinda kayinvalidesiyle ile birlikte yasanilan evlerde ¢ocugun
beslenmesi konusunda anneden daha ¢ok kayinvalidenin séz sahibi oldugu

saptanmlstlrllz.

Alti- sekizinci aylar arasinda bebeklerin almasi gereken besinler arasinda, anne siitii
veya formiil siit, yogurt, muhallebi, et, tavuk ve peynir ile zenginlestirilmis sebze
pureleri, mercimek corbasi, haslanmis yumurta saris1 ve beyaz peynir yer almaktadir®’.

Ek gidaya baslanilan besinler arasinda ise, mevsimine gore sebze ve meyve piireleri,
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corba, yogurt, peynir, yumurta ve bebe biskiivisi gibi besinler yer almaktadir.
Yilmazbas ve ark. (2015) 'nin yaptiklar1 calismada ilk kez verilen ek besinler arasinda
siklikla, sebze piire ve ¢orbalari, formiil mama, meyve piireleri, yogurt ve yemek sulari

yer almaktadir™.

5.2.10. Emzirmeden sonra meydana gelen degisimler
5.2.10.1. Beslenme aliskanhklar

Emzirme siirecinde annelerin beslenme aliskanliklarinda da onemli degisiklikler
yasanmaktadir. Gorligmeye katilan annelerin tamami emzirmeye basladiktan sonra
beslenme aligkanliklarinda degisiklikler oldugunu belirtmistir. Bebege zarar1 olabilecek
gaz yapict ya da kafein iceren ¢ay kahve gibi yiyecek/iceceklerden uzak dururlarken
anne siitlinii artiran dinlenme, bol sivi1 tiikketme, anne siitiinii artiran caylardan ve
yiyeceklerden tiikketme, sicak dus alma gibi uygulamalarda bulunduklar1 belirlenmistir.
Yapilan c¢alismalarda annelerin anne siitiinii artirmaya yonelik uygulamalarda
bulundugu ve beslenmenin anne siitiinii artirmada o©nemli bir faktér oldugu
belirlenmistiregﬁs. Anne siitiinii artirmak i¢in ise Su, sebze-yesillik, ¢orba, komposto,
rezene ¢ayl, siitlii tatlilar, sogan/sarimsak ve bulgur gibi gida maddelerinden tiikettikleri

gérﬁlmektedir63'65.

Calismamiza katilan annelerden bazilari (n=2) uyduklar1 zaman siitlerinin daha ¢ok
arttigin1 ifade etmistir. Siit yapimi sirasinda salgilanan prolaktin hormonunun anneleri
dinlendirip uykusunu getirici 6zelligi de vardir bu yiizden gece emzirmelerinde bile
anneler dinlenebilmektedir. Stresli ve yorgun olduklarinda da prolaktin iiretimi

baskilanarak siitiin azalmasia sebep olabilmektedir*3"%,

5.2.10.2. Giinliik hayat

Emzirme siireci kadinlarin gilinlik hayatlarinda degisikliklere neden olmaktadir.
Calismamizda da katilimcilardan bazilar1 (n=2, ¢alisan ve ¢alismayan) * ... biitlin yiik
benim listiimdeydi temizlikti vs. her sey benim iistiimdeydi...” diyerek sorumlulugunun
iki kat arttigmm ifade etmistir. Ataerkil yapiya sahip iilkemizde ev ile ilgili

16,62 Calisan kadinlar

sorumluluklarin kadina ait oldugu diislincesi siklikla goriilmektedir
icin bu siire¢c hem evde hem iste tiim rollerini yerine getirmeye ¢aligmasindan dolay1
daha zorlayici olmakta iken, ¢alisan anneler igin ise bu durum emzirmeye devam

etmenin Oniinde bir engel olarak gérﬁlmektedirl6’60'61. Yorganci-Sokiicii ve Aslan’in
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(2012) calismasinda, calisan ve emziren annelerin %58.9’u ¢alismasinin bebegini

emzirmesine gok fazla engel oldugunu ifade etmistir®.
5.2.10.3. Sosyal hayattaki degisimler

Emzirme siirecinde annelerin gilinlilk yasam, beslenme aligkanliklar1 ve sosyal
yasantilarinda degisiklikler oldugu goriilmektedir. Bebeginde alerji meydana geldikten
sonra beslenme aligkanligindaki degisimlerden dolay1 on dort kilo veren bir anne bu
durumdan sonra sosyal ortamlarda bulunmak istemedigi, ¢ok fazla insan ig¢ine ¢ikmak
istemedigini ifade etmistir. Annelerin yarisindan fazlasi da (n=6), emzirme siirecinden
sonra sosyal hayatlarmin degisime ugradigim belirtmistir. Ozellikle disar1 ¢ikacaklar:
zamanda emzirebilecekleri bir yer var midir acaba diye endise duyduklarimi ifade
etmislerdir. Sencan ve ark. (2013), yaptiklar1 ¢alismada ev disinda emzirecek bir ortam
bulunmamasini sorunlar arasinda Saptanmlstlr%. Annelerden bazilar1 (n=2) emzirme
stirecinde kiyafet se¢imi konusunda da problem yasadiklarini ifade etmislerdir. Bahadir-
Unal’n (2009) yapmis olduklar1 calismada da annelerin emzirme sirasinda giysilerinden

kaynaklanan sorunlar yasadigini ortaya koymustur67.
5.2.11.Cahisan anne olmak

Dogum sonu donemde kadinlarin ¢alisma hayatina baslamasi da emzirme siirecini
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir'®'. Tiirkiye istatistik kurumu (TUIK)
verilerine gore 15-64 yas arasi kadinlarin istihdam edilme oranlarinda 2014- 2018 yillar
arasinda %33.6’dan %38.3’e yiikselerek %4.7’lik bir artig saglanmlstlrll?’. Gilinlimiizde
kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasinda artis saglandigi goriilmektedir. Calismamiza
katilan annelerin yarist (n=5) bir devlet veya 6zel kurumda ¢aligmaktadir. Kadinlarin ige
baglamast ve emzirmek icin yeterli zaman bulamamasi emzirmeyi sonlandirma

nedenleri arasinda yer almaktadir™4**,

Calisan annelerin yarisi (n=2) ise baslamasinin emzirme siirecini olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmistir. Ekonomik kosullardan dolay1 ¢alismak zorunda kalan bir
anne “...imkanim olsaydi daha ¢ok emzirip daha ¢ok vakit ge¢irmek isterdim...”

diyerek caligmaya baglamasinin bebegi ile gegirdigi siirenin azalmasina sebep oldugunu

ifade etmektedir.

116 ye 4857 sayili Is Kanunu’na®’ gore

Ulkemizde 657 sayil1 Devlet Memurlar1 Kanunu
dogum sonrasinda kullanilacak olan analik izni, siit izni, kismi zamanh g¢alisma ve

ticretsiz izin haklar1 diizenlenmistir. 657 sayili kanuna goére; dogumdan Oncesinde ve
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sonrasinda sekiz hafta olmak {izere toplam on alt1 hafta analik izni (Md.104, A fikrasi)
cocugunu emzirmesi i¢inde dogum sonu analik izni bitim tarihinden itibaren de ilk alt1
ayda giinde {i¢ saat, ikinci alt1 ayda giinde bir buguk saat siit izni verilmistir. St iznini
giinlin hangi saatlerinde kullanacagi ise kadin memurun tercihine birakilmistir (Md.104,
D fikras1) . Analik izninin bitim siiresinden itibaren ise istege gore yirmi dort aya kadar
licretsiz izin verilebilmektedir ( Md.108, B fikrasi). 4857 sayili Is Kanunu’na gore ise
kadin memurlara saglanan analik izinleri kadin is¢iler i¢inde korunmustur (Md.74,
Birinci fikra). Farkli olarak kadin is¢ilere bir yasindan kii¢lik ¢ocuklarini emzirmek i¢in
giinde toplam bir buguk saat siit izni, analik izninin bitiminde ise alt1 aya kadar iicretsiz

izin verilebilir (Md.74, Ek fikra) seklinde diizenlenmistir.

Yapilan calismalarda, calisan anneler dogum izinleri ve siit izinlerini yetersiz
bulduklarin1 ayrica is yerlerinde siit sagmak icin uygun ortam bulamadiklarini
belirtmistir’®. Bebegini sadece uykuya daldigi zamanlarda emzirebilen bir anne
bebeginin tam uyuyacagi saatlerde isyerinde oldugu icin o saatlerde emzirmek yerine
siitlinii sagdigini, bebeginin anne siitiinden mahrum kaldigini ve emzirme siirecinin
olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Giin icerisinde bebeklerinden ayr1 kaldiklari i¢in
calisan annelerin ¢alismayan annelere gore anne siitii verme siirelerinin azaldig, siklikla
aksam-gece O0giinlerinde besledikleri saptanmistir. Calisan annelerin ayrica ¢alismayan
annelere gore ek gidaya baglama oraninin daha yiiksek oldugu ve daha sonra kullanmak

19,31,68

tizere siitlerinin sagip sakladiklar1 goriilmektedir . Calismamiz bulgulan literatiir

ile benzerlik gostermektedir.

Dogumdan sonra annelerin i¢ine girdikleri, anne olmak, es olmak, calisan olmak
arasinda gidip gelen rol karmasasi ¢ogu zaman onlar1 bir se¢im yapmaya zorlamakta
dogrudan ya da dolayli yoldan etkileyerek ruh sagliklarinda olumsuz etkiler

yaratabilmektedir'*®

. Calisan annelerin bebeklerini baskalarina birakip ise gittigi icin
stres, endise, sucluluk yasadiklari, ise konsantrasyonlarmin azaldigi ve emzirme
siireglerinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ise basladig1 i¢in®... anne siitiinii direk
icmek varken biberona alistigi icin...bebegime kotilik yapiyormusum...” gibi
hissettigini soyleyerek ¢alismaya basladigindan dolay1 kendini sugladigi, ne kadar stres

yasadig1 ve bebegine yetemedigi gibi duygular yasadigi diistiniilmektedir.
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5.2.12. Anne siitiiniin sagilmasi saklanmasi

Calisan annelerin ¢cogu 4 - 6 ay arasinda bebeklerinden ayr1 kalarak ise baslamak
durumunda kalabilmektedir’*”. Bu durumda bebegin anne siitii ile beslenmeye devam
edebilmesi i¢in anne siitlinlin sagilmas1 ve saklanmas1 6nem kazanmaktadir. Goriismeye
katilan annelerin tamaminin emzirme siire¢lerinin bir déneminde siitlerini sagmaya
ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Calisan annelerin (n=3) bu siiregte anne siitlinii sagip
saklama yontemini daha c¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Uygun kosullarda sagilip
saklanan anne siitleri sadece anne siitii ile beslenme siiresinin uzamasina katki
saglayacaktir’>"®. Uciincii aydan sonra bebegini emziremeyen bir goriismeci ise siitiinii
giin igerisinde sagarak bebegine anne siitii vermeye devam ettigini ifade etmistir.
Gorilismecilerden bazilar1 (n=3) anne siitiinii sagmakla emzirmek arasinda fark oldugunu

ve sagdiktan sonra siitlerinin azaldigini belirtmislerdir.
5.2.13. Emzirme ve ¢evre (destek/ baski )

Gortigmeye katilan annelerin tamaminin emzirme doneminde es, aile veya
arkadaslarindan destek aldiklar1 belirlenmistir. Annelerin hepsi emzirme siirecinin bir
doneminde esinden destek aldigini ifade etmistir. Lee ve ark. (2006)’nin yaptiklar
calismada annelerin emzirmeye baslamasi ve siirdiiriilmesinde en ¢ok etkisi olan
kisilerin esleri oldugu belirlenmistir**® Babalarin emzirme déneminde eslerine destek
olmalari, annenin emzirme motivasyonunu artirarak emzirme sorunlariyla daha kolay
basetmesini ve bdylece emzirmenin devamliliginin saglanmasi agisindan Oneme

sahiptir®.

Anne siiti ve emzirmek bebek sagligi agisindan 6nemli olsa da dogumdan sonra
annenin ruh sagligi da emzirme siirecinde 6nemli bir yere sahiptir (Annegiir ve anagiir,

13

2012). Emzirme siirecinde annelerin (n=3) cevreden duyduklar1 “...senin siitiin az

geliyor, 0 yilizden seni emmek istemiyor...”, “...sen bunu ¢ok zayif dogurmussun....”,
“...sen bunu emziremezsin...”, “...mama ver niye mama vermiyorsun....” gibi
sOylemlerin kendilerini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Depresif yapidaki
anneler emzirme konusunda daha ¢ok kaygilanip, siitlerinin yeterliligi konusunda daha
olumsuz diigiincelere sahip olabilirler. Emzirmenin devamliligini saglayabilmek icin

egitim ve destegin yani sira depresyondaki anneyi taniyip tedavi etmekte onemlidir®.

Annelerin  emzirme silirecinde karsilagtiklar1  problemlerle etkili  bir sekilde

basettiklerinde 6z yeterlilik algilarmin arttig1, kendilerine emzirme konusunda daha ¢ok
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26,69,70
. Kadinlarin

giivendikleri ve daha uzun siire emzirdikleri belirtilmektedir
bebeklerine karst olumlu duygular beslemesinde; iyi es iliskisi, olumlu aile ici
iletisimde bulunmasi, bebegini dogumdan sonra ilk yarim saat i¢inde kucagina alma ve
emzirme, emzirmenin Onemine inanmasi arasinda Onemli iliskiler bulunmus ve
kadinlarin kendini mutlu hissettikleri saptanm1$t1r71. Calismamizdaki annelerin tamami

13

emzirmek i¢in, . Anneligin doruk noktasi...”, “...anneligin birinci hedefi...”,

2 (13

“....sadece emerken sana ait...”, “...her annenin bildigi ama tarif edemeyecegi bir
duygu...”, “...sen aslinda sadece siit vermiyorsun...”, “...cocugu rahatlatiyor, aradaki
bag1 giiclendiriyor...”, “...emzirirken beynim karincalantyor...” gibi ifadelerde
bulunmuslardir. Annelerin emzirme siirecinde karsilastiklar1 problemlere ragmen
emzirme silirecine olumlu anlam yiikledikleri belirlenmistir. Annelerin emzirme siirecine

bu kadar olumlu anlam yiiklemelerinde ¢evrelerinden aldig1 destegin 6nemli katkisi

oldugu diistintilmektedir.

Emzirme siirecinin baglatilmasinda ve siirdiiriilmesinde ebe/hemsirelere onemli roller
diissmektedir. Sis-Celik ve ark.(2014), hemsire ve ebelerin anne babalara; normal
bebegin Ozellikleri, anne ve bebekte sik karsilasilan sorunlar, genel bebek bakimi,
bebegin beslenmesi, bebege gerekli olan malzemeler ile annenin dogum sonu kendi
bakimina ait gereksinimleri konusunda egitimler vererek 6zgiivenlerini gelistirmelerini

saglayabileceklerini belirtmistir*?!,

Annelerin bilgili olmalarinin, kontrolii elinde
tutmalarint saglayarak Ozgiivenlerinin gelismesine ayrica bag etme ve sorun ¢dzme
becerilerini artirarak yasam kalitelerinin iyilesmesinde katkida bulunabilecegini

belirtmistir'?".
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6.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuglar1 nicel bulgulari gebelik donemine, nitel bulgular ise dogum

sonrasi doneme ait oldugundan ayr1 olarak ele alinmistir.

Nicel bulgularin sonuglarinda gebelerin;

Yas ortalamasi1 27.90+5.31 olup,

%63.4’linilin 25-35 yas arasinda oldugu,

%29.9’unun lise mezunu oldugu,

%76.1’inin ¢alismadig1 ve ¢ekirdek ailede yasadigi,

%63.4’linlin multipar oldugu,

%67.2’sinin gebeliginin planl oldugu

Emzirme ile ilgili bilgi aldiklar1 ve bilgiyi en ¢ok hemsireden aldiklar
belirlenmistir.

ETP ortalama 110.43 + 11.83 oldugu,

Yaslar artikga emzirme tutum puaninin arttig1 belirlenmistir.

Nitel goriisme sonucunda annelerin (n=10);

Annelerin tamamina yakininin (n=9) bebeklerini ilk 1 saat icinde emzirdikleri,
Yalnizca bir annenin bebegine alt1 ay boyunca sadece anne siitii verdigi,
%80’inin emzik kullandigi,

Annelerin bebeklerine anne siitii disinda mama, su, serbet, hurma ve zemzem
gibi ek besin verdikleri,

Iki yasina kadar bebeklerini emzirmek istedikleri,

Anne siitliniin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olduklari,

Genellikle saglik calisanlarindan bilgi aldiklari,

Bebekleriyle ilgili memeyi tutamama, meme reddi gibi emzirme problemler
yasadiklari,

Anneye ait meme ucunda yara olmasi, meme ucunun olmamasi, siitiin az olmasi

gibi problemler yasadiklari,
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Memeyi temizleme, krem siirme, sicak havlu koyma, sicak dusa girme gibi
meme bakim uygulamalarinda bulunduklari,

Emzirmeden sonra giinliik ve sosyal hayatlarinda degisim yasadiklari,

Anne siitiinii artic1 uygulamalarda bulunduklari,

Emzirmeye anneligin doruk noktasi, tarif edilemeyecek bir duygu, anne
oldugumu hissediyorum gibi olumlu anlam ytikledikleri,

Calisan annelerin siklikla siitlerini sagip biraktiklari,

Emzirme siirecinde annelerin korku/endise, yetersizlik, kendini suglama, stres
gibi olumsuz duygular yasadiklari,

Emzirme siirecinde es, aile ve arkadaglarindan destek aldiklarini belirtmislerdir.
[k goriismede annelerin tamaminin ek gidaya 6. Ayda baslamak istemelerine
ragmen ikinci goriismede annelerin yarisinin erken donemde (2-5 ay) ek gidaya
basladiklar1 belirlenmistir.

Calismamizda emzirmeyi en ¢ok etkileyen faktorler arasinda annenin ¢alismaya

baslamasi, kendilerine ve bebege ait saglik problemi yasamalar1 yer almaktadir

Oneriler;

Dogum o6ncesinde annelere ve en cok destek aldiklar1 eslerine anne siitii ve
emzirme konusunda bilgi egitimler verilmeli,

Annelere taburcu olmadan oOnce emzirme teknikleri uygulamali olarak
gosterilerek egitimin devamliligi saglanmali,

Dogumdan sonraki donemde, anne siitii alimin1 artirmak ve emzirme sirasinda
karsilastiklar1 problemleri erken donemde 6nlemek igin evde ve hastanede takip

sistemi gelistirilmelidir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BILGi FORMU
Degerli katilimci;

Bu arastirma, gebelerin emzirme tutumlarini degerlendirmek ve emzirmeyi etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu form kisisel 6zellikleriniz ve gebelik
stireciniz ile ilgili baz1 sorular1 icermektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar arastirmaci
tarafindan gizli tutulacaktir. Iletisim bilgileriniz sonrasinda goriisme yapilabilmesi igin
istenmis olup, sadece arastirmaci tarafindan bilinecektir. Sorulara verdiginiz eksiksiz ve

dogru cevaplar i¢in tesekkiir ederim.

Aylin TOZLUOGLU
Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Programi

avlintozluoglu@gmail.com

1. ANKET NO:
2. Admmz:
3. lletisim

BN ) 11 ) /PPN
4, TelefoNUNUZ: vevvreveiiieeeiiineeeiineeeennen
5. Yasmz:.........

6. Egitim Durumunuz:
a) OKur- Yazar degilb) ilkokul ~ c) Ortaokul ~ d) Lise  €) Universite ve

Uzeri
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Calisma durumunuz:

Calisiyor b)Calismiyor
Aile tipiniz:

Cekirdek Aile  b)Genis Aile
Aylik Geliriniz:

Gelir giderden az b)Gelir gidere denk

fazla

. Sigara/alkol kullaniyor musunuz ?

Evet b) Hayir

. Gebelik sayimz?
. Gebeliginizin ka¢inci haftasindasiniz?................

. Gebeliginiz planhh miyd1?

Evet b)Hayir

c) Gelir

14. Emzirmeye engel olacak Kronik bir hastali@iniz var m?

a)Evet b)Hayir

15.

Ila¢ kullamiyor musunuz?

a)Evet b)Hayir

16.
17.
18.

a)
b)

19.

a)
b)
c)
d)
€)

20.

a)

Gebelikte herhangi bir saghk sorunuyla karsilastiniz m ?

Evet b) Hayir

Gebelik sirasinda emzirme ile ilgili bilgi aldiniz m ?

Evet ( Evet ise, liitfen 19. soruya geciniz.)
Hayir ( Hayrr ise, liitfen 20. soruya geciniz.)
Emzirme ile ilgili bilgileri nereden aldimiz?
Doktor

Hemsire

Aile/ Arkadas... vb.

Dergi / Internet....vb.

Daha 6nce dogum yaptiniz m1 ?/emzirme deneyiminiz oldumu?

Evet b) Hayir
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EK 2: Emzirme tutumunu Degerlendirme Olcegi
EMZiRME TUTUMUNU DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerli katilimct;

Asagidaki ifadelerde emzirme tutumunuzu degerlendirmek amaciyla bazi ifadeler yer
almaktadir. Her ifadenin yaninda, tamamen katiliyorum, katiliyorum, karasizim, az
katiliyorum ve hi¢ katilmiyorum gibi secenekler yer almaktadir. Liitfen her ifadeden
sonra size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz. Verdiginiz eksiksiz ve dogru cevaplar
i¢in tesekkiir ederim.

Aylin TOZLUOGLU

Tamamen
katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
katiliyorum

Az

Hig

katilmiyorum

1-Emzirmek ise gitmeyi zorlastirir.

2- Emzirme doneminde esim kendisini ikinci planda hisseder.

3- Emzirmek kendi aligkanliklarinda degisiklik yapmayi gerektirir.

4- Esim mama hazirlayabilir.

5-Emzirme gogiiste agr1 ve aciya neden olur.

6- Cocuguma siitanne tutabilirim.

7- Esim bebegi biberonla besleyebilir.

8- Siitiimii baska bir bebege verebilirim.

9- Bebegimi saatli emzirmeyi ya da beslemeyi isterim.

10- Emzirmek bebegi bagimli yapar.

11-Anne siitii bebegi tok tutar.

12- Emzirmek igin yardima gereksinim duyarim.

13- Bebegimi her agladiginda emzirmek isterim.

14- Emzirme annenin zamanini alir.

15- Nasil emzirecegimi 6grenmeliyim.

16- Emzirme annenin sagligini bozar.
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17- Mama ile beslenmek kolaydir.

18- Bebegimi nasil emzirecegime aile biiyiikleri karar verir.

19- Emzirme annede yorgunluga neden olmaz.

20- Mama ile beslenen bebekler sagliklidir.

21- Emzirirken diger cocugumun etkilenecegini diistintiriim.

22-Dogumdan hemen sonra emzirmek dogru degildir.

23- Mama ile beslemek anneyi yorar.

24- Mama ile beslenen bebeklerin uyumalari diizensizdir.

25- Agiz siitii (ilk siit) bebege zarar verir.

26- Mama ile besleyen anneler bebeklerini sevmezler.

27- Anne siitii ile beslenen bebeklerin aciktigini anne sezebilir.

28- Anne siitii ile beslenme annenin ¢alismasini engellemez.

29- Mama ile beslenen bebekler sigmandir.

30- Mama ile beslenmede annenin fiziksel goriiniimii bozulmaz.

31- ilk emzirmede her anne giicliik cekmez.

32- Mama ile beslenme alerjiye neden olur.

33-Su donemde bebege sahip olmak istemezdim.

34-Kendi beslenme durumum emzirmem igin yeterli degil.

35- Emzirme déneminde cinsel iliskiden kaginirim.

36- Emzirme doneminde esime kars1 ¢ekici olmadigimi diisiiniiriim.

37- Mama ile beslenen bebekler daha sinirli olur.

38-Mama ile beslenen bebeklerin doyabilecegi miktari ayarlamak giigtiir

39- Anne siitiiniin yeterli oldugunu bilmek giigtiir.

40- Emziremeyecegimden korkuyorum.

41- Pahali olmazsa bebegimi mama ile besleyebilirim.

42- En az 4 ay su bile vermeden anne siitii vermem gerektigine
inantyorum.

43- Emzirme gebelikten korur.

44- Siitiimiin az olmasindan korkuyorum.

45- Siitiimiin erken kesilecegini diigliniiyorum.

46- Bebegim mememi giigliikle emebilir.
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EK 3:Rehber Goriisme Formu

1.GORUSME FORMU

Gebeler ile yapilan ilk goriisme dogum sonrasi postpartum donemde ( dogumdan

sonraki ilk 6 hafta i¢inde ) gerceklestirilecektir.

Ana Soru: Dogum OyKkiisii

Takip Sorular:

-Dogumunu nasil ger¢eklestirdigi/ dogum sekliniz?

- Onceki dogumlarini nasil gerceklestirdigi

- Dogum 6ncesinde emzirme ile ilgili bilgi alma durumu
- Bilgi Kaynaklar1

- Emzirme Ile Tlgili Alinan Bilgiler

Ana Soru : Dogumdan sonra bebegin ilk beslenmesi
Takip Sorusu 1:

-Bebegini ilk emzirme zamani ve nedeni

-Anne siitii ile besledi ise nedeni

- Diger besinlerle besledi ise nedeni

- Emzirme siklig1

Takip Sorusu 2:

- Halen emzirme durumu (Bebegini nasil/Emzirme sekli, siiresi, sikligl) emzirir/

emziriyor/ emzirdi?)
- Bebegini ne kadar silire emzirmeyi diisiiniiyor.

- Daha Onceki Cocuklarmi Emzirme Siireleri (Diger ¢ocuklarmi ne kadar siire ile

emzirdi/ neden/ ne zaman emzirmeden kesti?)

-Bebegini emziremedigi durumlar ve nedeni (Emzirme siirecini etkileyen kendine yada

bebege ait bir saglik problemi yasadi mi/nasil etkiledi?)

Takip Sorusu 3:- Emzirme anne i¢in ne anlam ifade ediyor
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-Emzirmenin anne ve bebege yararlar1 konusunda ne diisiiniiyor

- Emzirmenin giinliik yasamina getirdigi degisiklikler

Takip Sorusu 4:- Emzirme doneminde anneye esinin ve ¢evrenin destegi nasil
Takip Sorusu 5:-Emzirme ile ilgili bir sorun yasadiginda kime/kimlere danisir
-Simdiye kadar kimden ne tiir bilgiler aldi

Ana soru: Emzirme Problemleri

Takip Sorusu 1:Emzirme ile ilgili bir problem yasadi mi/nasil problemler yasadi?
Takip Sorusu 2:Meme bakim uygulamalari

Takip Sorusu 3:Cocugun doyup doymadigini nasil anlar /ne yapiyor?

Takip Sorusu 4:Anne siitiinii artirmaya yonelik uygulamalari var mi/ neler?
Bebegine bu siire boyunca anne siitii disinda baska bir besin verdi mi?

Ek besin baglama durumu /baslamayi diisiindiigli zaman (ay)

Ek gidaya baslama nedeni/nedenleri

Hangi tiir gidalarla basladi / baglamay1 diisiiniir
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2. GORUSME FORMU

Gebeler ile yapilan ikinci goriisme dogum sonrasi bebek 6 aylik oldugunda

gergeklestirilecektir.

Ana Soru : Emzirme Durumu

Takip Sorusu 1: (Bebegini ne siklikta emzirir/ emziriyor/ emzirdi?)

Takip Sorusu 2:Emzirmeye devam ediyorsa ne kadar siire daha emzirmeyi diistiniiyor.
Takip Sorusu 3:Emzirmeye devam etmiyorsa neden devam etmedigi

Takip Sorusu 4: 6 aylik siire boyunca bebegine anne siitii disinda bir besin verdi mi?
Takip Sorusu 5:Ne kadar siire ile bebegini sadece anne siitii ile besledi?

Ana Soru: Emzirme Siirecini Etkileyen Faktorler

Takip Sorusu 1:Anne siitii disinda hangi besinleri kullandi? (Bebek biberon, emzik

altyor mu?)
Takip Sorusu 2:Emzirme siiresi boyunca destek aldi mi/kimlerden aldi
Takip Sorusu 3:Emzirme siirecinin gilinliik yasamina etkileri

Takip Sorusu 4:Dogumdan sonra ¢alismaya basgladi mi1/ baglamay1 diisiiniiyor mu?
Calismaya basladiysa ilk giin neler yasadi/hissetti? Calismaya basladi ise emzirme
stirecini nasil etkiledi? Anne siitiinii sagmay1 biliyor mu? Anne siitiinii saklamayi biliyor

mu?
Ana Soru: Emzirme Problemleri
Takip Sorular::

Takip Sorusu 1:Emzirme siirecini etkileyen kendisi ya da bebekle ilgili bir saglik

problemi yasadi m1 /nasil etkiledi?

Takip Sorusu 2:Emzirme ile ilgili problem yasadiysa bu problemlerine nasil ¢éziim
buldu? (Kim/ kimlerden nasil destek aldi1?) Anne siitiinii artirmaya yonelik uygulamalari

var mi/ neler?

Takip Sorusu 3:Emzirme siireci boyunca ek gida verdi mi / vermeyi diisiindiigii zaman

(ay) Hangi tiir ek gidalarla besledi/ beslemeyi diistiniiyor?

Ana Soru : Diger Gebelikler
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Takip Sorular::
Baska bir gebelik diisiiniiyor mu ?
Diisiiniiyor ise emzirmeyi istiyor mu/neden?

Ne kadar siire ile emzirmeyi diisiiniiyor/neden?
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EK 4: Bilgilendirilmis Olur Formu

BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

Bu katlacaginiz caligma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi * Annelerin
[mzirme Davramsiu Etkileyen Faktdrlerin Belirlenmesi™dir. Aragtrmamin  uygulama
stirecinde ilk olarak son trimesterde ( Gebeligin 27, Haftasindan sonra doguma kadar olan
siire iginde olan) olan gebelere aragtirmac: tarafindan hazirlanan bir anket formu ve dlgek
uygulanacakur. Cahsmamn ikinei stirecinde ise goniillii gebeler ile dogum sonu 1. ve 6. avda
emzirme siiregleri ile ilgili yliz yize bireysel gdriismeler yapilacakur. Goriigmemin ikinci
stirecine katihmimz i¢in aragtirmaci sizinle iletisime gegecektir.Bu aragtirma ile ilgili olarak
sizin igin hilinen bir risk ya da rahatsizhik séz konusn degildir ancak sizin i¢in emzirme siireci
ile ilgili porigmelerde takip agisindan bireysel faydalar saglayabilir. Arastirma sirasinda
aragtrma  konusuyla sizi ilgilendirebilecek ve sizin aragurmaya katilmaya devam etme
isteginizi ctkileyebilecek yeni bilgiler/gelismeler oldugunda, bu durum size bildirilecektir.
Arugtirma hakkinda ek bilgiler almak igin ya da gahigma ile ilgili herhangi bir sorun ya da
diger rahatsizhklanmz i¢in her zaman 05424555336n0’lu telefondan Aylin Tozluoglu’na
basvurabilirsiniz,

Bu aragtirmada yer almamz nedeniyle size highir 8deme yapilmayucaktir, Bu
aragirmada  yer almak tamamen sizin istefinize baghdir, Arastrmada ver almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan aynlabilirsiniz: bu durum herhangi
hir cezaya ya da sizin yaraniniza engel duruma yol agmayacakur, Aragtirma sonuglart bilimsel
amuagla kullanilacaktir: calismadan gekilmeniz ya da aragtrmac) tarafindan gikanimamz
durumunda ise sizle ilgili bilgiler bilimsel amagla kullamlabilecektir. Size ait tiim tubbi ve
kimlik bilgileriniz gizli lutulacaktr ve aragtrma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir. uncak aragtrmanin izleyicileri, yoklama vapanlar, etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde bilgilerinize ulasabilirler. Sizee istediginizde kendinize ait bilgilere
ulagabilirsiniz.

Yukanda yer alan ve arajtirmaya baslanmadan nce bana verilmesi gereken tiim
bilgileri okudum ve 5671 olarak dinledim. Aklima gelen ttim sorulan aragtirmaciya sordum,
vazilh ve sozli olarak bana, asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapilan tiim
agiklamalan aynnulanyla anlamis bulunmaktayim. Caligmaya katilmay: isteyip istemedigime
karar vermem igin bana yeterli zaman tamindi. Bu arastirmaya gonalli olarak katldigimu,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan aynlabilecegimi bilivorum.
Bu kosullar altinda, bana bu arastirma kapsaminda yapilacak olan tedavi ve/veya uygulamalar
ile sahsima ait ubbi bilgilerin gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi konusunda
aragirma ylriitiic@isiine yetki verivor ve sz konusu aragtirmaya highir zorlama ve bask
altinda olmaksizin kendi nzamla katiimay: kabul cdiyorum.

Bu formun imzah bir kopyasi bana verilecektir.

Katthmemin; Arastirmacinin;
Adi Sovadi: Adr Soyadh :
Tarih / Imza: Tarih / mza -
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EK 5: Etik Kurul Onay1

ARASTIRMANIN ACIK ADI

DUZCE UNIVERSITES]
TIP FAKULTESI

GIRISIMSEL OLMAYAN SAGLIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU

ANNELERIN EMZIRME DAVRANISINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMES!

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

= ETIK KURULUN ADI Dizee Universitesi Girigimsel Oimayan Saghk Aragtirmalan Etik Kurulu
5 5 .r.:; ACIK ADRESI: Diizce Universitesi Tip Fak, Morfoloji Binas: 4, Kat Konuralp-Divzce
EET TELEFON 0380 $42 14 16
—
%= FAKS 0380 542 13 02
L-POSTA duzeectik@duzoe edu tr
| KOORDINATORSORUMLU ;
ARASTIRMACI Yrd.Dog.Dr.Filiz SUZER OZKAN
UNVANT/ADISOYADI
YARDIMCI ARASTIRMACILAR : M TV 3O
UNVANTADISOYADI Hemgire Avlin TOZLUOGLLU
KOORDINATOR'SORUMLU  Hemsirelik Bolimil
ARASTIRMACININ UZMANLIK
ALANI
KOORDINATOR'SORUMLL  Ditzce Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ARASTIRMACININ
RULUNDUGU MERKEZ ——
VARSA IDARI SORUMLLT
UNVANTADISOYADI
E DESTEKLEYIC]
= PROJE YORCTCCOST
- UNVANIADISOYADIL
a CTUBITAK vb. gihi Knynaklardsn
| destek alanlr xn) T
, = DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCIST
| S FAZ | (]
| ::; FAZL2 o
-9 FAZ3 O
FAZ 4 ]
Gozlemsel ilag ¢al
ARASTIRMANIN FAZI VE [ T STMASE =
1oRG Tibbi cilaz klinik aragtumas: O
In vitro tbbi tam cihazian ile
yapilan pesformans O
defrerlendirme galismalan
Tlag digs Klinik aragtirms O
Diger ise belirtiniz
R 22
TEK MERKEZ | {OK MERKEZLI ULUSAL
= O O ULUSLARARASI O
z== = z w Versiyon =
saz3zz Belge Ady Tarihi Rociarasi Dili

[tik Kurul Bagkanmnin
Uny:
imeh:

{AdvSoyadi: Dog.Dr.Giilbin SEZEN

Now: Etik kurul baykam, imzasine yer almadsg ker sayfaya imza atmalidir.
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DUZCE UNIVERSITES]
TIP FAKCLTESI
GIRISIMSEL OLMAYAN SAGLIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

| ANNELERIN EMZIRME DAVRANISINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
| BELIRLENMESI

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

ARASTIRMA PROTOXOLD

Turkee [

Ingitize J _ Diger [

FORMLI

RILGILENDIRILMI§ GONTILLD OLUR

Torkge [

OLL RAPOR FORMU

Torkge D

Ingilizee (] Diger (]
Ingilizee ] l)i_gerlj

ARASTIRMA BROSORO

Tirkge D

Ingilizee (] Diger[J

Belge Adi

Acgiklama

SIGORTA

[ARASTIRMA DUTCEST
B Tv%wi"‘ﬁk

FORMU

[LAN

MATERYEL TRANSFER

VILLIK BILUIRIM

SONUG RAPORL

OO0 O |0c

OCVENLILIK DILDIRIMLER! L

DEGERLENDIRILEN
DIGER BELGELER

| DIGER:

—J

[ Karar No:201787

Taurih: 19.06.2017

KARAR

Wl

| Yukanda mlglen veriles Mqvml dosyssi ile 'Ig\ll belg«tv mmnmwwlqmmm perekce, amag,
Ia belirtiben merk

ey len dikkaze al b

b gkt

ande ik ve hilimse!

BILGILERI

; sakinca buhm\-i.gma bcpll'nya Katilan etik kurul ttye tam nylnmn salt pogemlugu ile karar verilmigtir.

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

l
;
|

| ETIK KURULUN CALISMA ESASI gla:,; ::::,volojik Uriinicrin Klinik Aragtirmalan Hakkida Yénctnelix, lvi Kinik Uvgulamalan
' BASKANIN UNVANI / AD1/SOYADI: | Dog, Dr.Giilbin SEZEN
UsvanAdiSaysds Lzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet ""ﬁ::' - Kanlem * [
Prof. Dr. Huseyin YOCE Tibhi Genetik ;’:,f;:.’“"“"“' X t® |xO |tO0 (8@ |e® |nO @:‘
Prof. Dr Handwm ANKARALT | Diyuiscasistik 'F’:?;“:I“"“’“‘“‘ e 0 |x® |0 |H@ (@ (O | —
Prof. Di Scit ANKARALI Fizyaluji ;’:;ugi"""""'" L e0 (kB |e0 [0@ | e®@ | 0O [ —
Dog.DrEge GULEG BALBAY | Gegas Hastahkian K;fm?i“i""‘“"i T Q) [ x® |0 (1B (R | HO
Deg.Dr Mubammet f" KAYIKG! | Usolos) m’l‘m?i“i'"’i'“i Tm E®R | kKO |EQ |uR E B |#u Z
¥rd. Dog r Birgll ONEY; I¢ Hastaliklaen 'F’::"ISI"'"‘"‘“‘ bl e0 k@ [e0 |um em | wO 't‘)-
¥rd Do r N Cenk COSKUN. | Fasakolai i c‘:."“"‘“"“ o c® (kO |r0O |0® [ E@® |[wO
¥ed Dog D Avsel KARACA Hemsirelik Bolami .itm‘,’i";:’:;::" Sagik E@® kO [0 (4@ e® | O &yg,\_
Uzm.Dr Abduileh BELADA | KBR Dizre Devlet Hastanesi ER KO |0 |HA [e®@ | kO ;Q-)
Van.Dr Sods ERISEN KARACA | Gecuh [maaliklen | Dice Devler Hastanesi 0 KB |e0 |4 [e® | BO .
 Kenan VAROL | SO bt . |E@ | k0 |0 [n@ [em |06 | —
Serife SOLEK | vk e itk e (k@ [0 [#B (@ (O | =
*:Toplantida Bulunma
Etik Kurul Bagkammn
Unv ‘Soyadi: Dog¢.Dr.Gillbin SEZEN
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Now: Euk kurul bagkane, imzasumn yer almadefe her sayfaya imza atmalsdir.



EK 6: Aragtirma Uygulama Izini

DUTICE L1 XAMU NASTANELER! 3RL301 GENEL
¥ ;xul\?‘gm-mza L XHNOS DA RO
T,
SAGLIK BAKANLIGI
Trkive Kamu Hastancleri Kurumu
Ditzee Ili Kamu Hastancleri Birligi Genel Sckreterligi

Sayr - B2697381-605.99
Konu : Aylin TOZLUOGLU

DOZCE ATATURK DEVLET HASTANESI YONETICILIGINE

1lgi :a) 10407201 7 taribli ve 5197 sayih yazimiz,
b) [8/07:20107 tarihli ve 3436 savili yazimiz,

Diizce Universitesi Saihk Bilimleri Enstitisi érenciterinden Avlin TOZLUOGLU nun
Hastaneniz Kadin Hastaliklarnn ve Dogum Poliklinigine basvuran son trimester gebelerine
vonehk Agustos-Arabk 2017 tarihleri arasinda "Annelerin Emzirme Davramglann: Cikileyen
Faktérlerin Belirlenmesi" konulu guliymasi talebi Genel Sekreterligimiz Bagvuru Inceleme
romisyvonunda degerlendirilmiy ve uvgun gorilmiigtir.

Geredini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir,
Salim YILDIRIM
Genel Sekreter a.
{dari Hizmetler Baskan:

EKLER:
Basvuru Inecleme Komisyonu Degerlendirme Formu {1 Sayfa)

“Rorcrritocai Mahallesi Tski Tekavil Sk No:l DUZCE Bilgi igin:MIHRIBAN DEMIRC] GENCTURK
Unvan:EBE

Teleton No-0380 525 04 30/51/52/53/54/55/56
Furahi elekeronss imzals suretine hilp Se-belge saphik gon 17 adresinden 36447760-1604-4059-051d-41 Secaadal i} kedu ile engebelirsiniz.
By belge S0 syl slektronik tmea kaverss pore glivend el & o ide imzal

Taks NocD2R0 514 80 06
e-Pastarm demircigenclark dsaglik gov ir Int Adresic .
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EK 7: “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi” izin yazisi

nzirme flumunu Jegerienairme
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EK 8: “Nitel Arastirma Yontemleri Kursu” Katihm Belgesi
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EK 9: “Anne Siitii ve Danismanhk Egitimi” Katilim Belgesi
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OZGECMIS

1990 yilinda Bandirma’da dogdu. Ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Bandirma’da
tamamladiktan sonra 2007-2011 yillar1 arasinda Diizce Universitesi Saglik Yiiksek
Okulunda egitim gordii. 2014-2015 yillar1 arasinda Pedagojik Formasyon egitimi ald.
2016 yilinda Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim
Dalinda yiiksek lisansa basladi. 2011 yilinda Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi’nde
calismaya basladi. Kadin Dogum, Anestezi- Reanimasyon Yogun Bakim ve Acil Servis
Hemsiresi olarak ¢alisti. Halen Diizce Atatiirk Devlet Hastanesinde Ameliyathane

Hemsiresi olarak ¢alismaya devam etmektedir.
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