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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORTMENLIK DAVRANISLARININ
INCELENMESI (DUZCE iLi ORNEGI)

Esra YILMAZ
Yuksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani Prof. Dr. Hakki COKNAZ
Ekim 2019,74 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul ogrencilerinin sportmenlik  davraniglarinin
incelenmesidir. Arastirmanin evreni, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Diizce ilindeki
9 ortaokulda egitim-6gretim goren toplam 5826 6grenci, 6rneklem grubunu ise rastgele
yontemle se¢ilmis 5. sinif, 6. sinif, 7. smif ve 8. sinifta 6grenim gdren toplam 1700
goniilli 6grenci olusturmustur.

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davramst Olgegi (BEDSDO) yer almigtir. Arastirmada, iki grubun karsilastirilmasinda
Independent-Samples t-Test, gruplarin ikiden fazla olmasi durumunda Oneway Anova
kullanilmis, gruplar arasinda istatistiksel farka bakmak i¢cin Poct Hock testlerinden
LSD analizi uygulanmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi
p < 0.05 alinmastir.

Bu calismada cinsiyet degiskenine gore BEDSDO GT puanlarinda (p<0,001) ve UDK
alt boyutunda (p<0,001) kadinlarin lehine istatistiksel fark bulunmustur. Sinif diizeyine
gore BEDSDO GT puanlarinda 5. ve 6. smiflarda, 5.siniflarin lehine; 5. ve 7. smiflar
arasinda 5.siniflarin lehine; 5. ve 8. smiflar arasinda 5.smiflarin lehine istatistiksel fark
bulunmustur (p<0,001). UDS alt boyutu puanlarina gore 5. ve 7. siniflarda 5.siniflarin
lehine; 5. ve 8. smiflarda 5. simiflarin lehine; 6.ve 7.smiflar arasinda 6. smifin lehine
istatistiksel fark bulunmustur (p<0,01). UDK alt boyutu puanlarina gore ise 5. ve 6.
smiflar arasinda 5. smiflar lehine; 5. ve 7. smiflar arasinda 5. siniflarin lehine; 5. ve 8.
siiflar arasinda 5. simif lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Sporcularin lisanl
spor yapma durumlarina gére UDS (p<0,05) ve UDK alt boyutunda lisansli olarak spor
yapanlarin lehine istatistiksel fark bulunmustur (p<0,001). Kardes sayisina gére UDS alt
boyutunda kardesi olmayan ve iki kardesi olanlar arasinda kardesi olmayanlarin lehine;
bir kardesi olan ve iki kardesi olanlar arasinda bir kardesi olanlarin lehine istatistiksel
fark bulunmustur (p<0,05). Anne, baba egitim durumlarina gore ise istatistiksel
herhangi bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin  sportmenlik davramisii cinsiyet, siif diizeyi, lisansli spor yapma
durumlar ve kardes sayilarinin etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar sozcukler: Sportmenlik, Sportmenlik Davranigi, Fair-Play, Beden Egitimi
Dersi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION COURSE SPORTMEN
BEHAVIOR OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS (DUZCE CITY EXAMPLE)

Esra YILMAZ
Thesis Of Master, Physical Education And Sports Department
Thesis Advisor, Professor Doctor Hakki COKNAZ
October 2019,74 Page

The purpose of this study is to examine the sportsmanship behavior of middle school
students. The population of the study consisted of 5826 students in 9 secondary schools
in Duzce in the 2017-2018 academic year, and the sample group consisted of 1700
volunteer students in 5th grade, 6th grade, 7th grade and 8th grade randomly selected.

Personal data form and Physical Education Course sportsmanship behavior scale
(BESDO) is included as a data collection tool. In the present study, the Independent-
samples t-test was used to compare the two groups and the one-way ANOVA was used
to compare the two groups and the LSD analysis was applied to the POCT Hock tests to
look at the statistical difference between the groups. P < 0.05 was used in the evaluation
of the data.

In this study, there was a statistically significant difference between the female gender
and the female gender subscale (p<0.001). According to the level of Grade 5 in the GT
BESDO points and 6. in grades5. in favor of classes; 5. and 7. between
5 classes.in favor of classes; 5. and 8. between 5.classes statistical difference was found
in favor of the classes (p<0.001). UDS sub-size scores according to 5. and 7. Grades
5.in favor of classes; 5. and 8. grades 5. in favor of the classes; 6.and 7.between 6
classes. statistical difference was found in favor of the class (p<0.01). The UDK
subscale is based on the scores 5. and 6. between 5.classes in favor of classes; 5. and 7.
between 5 classes. in favor of classes; 5. and 8. between 5.classes there was a significant
difference in favor of the class (p<0.001). Statistical difference was found in favor of
licensed athletes in UDS (p<0.05) and UD subscales (p<0.001) according to the athletes
"athletic status (p < 0.001). According to the number of brothers UDS sub-size and two
brothers among those who do not have siblings in favor of those who do not; there was
a statistically significant difference between those with one sibling and those with two
sibling (p<0.05). Mom, dad, any statistical difference according to their educational
status was found (p>0.05).

It can be said that gender, class level, licensed sports, and sister number affects the
behavior of sportsmanship

Keywords: Sportmanship, Sportism Behavior, Fair-Play, Physical Education Course
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1. GIRIS ve AMAC

Egitim, 6gretimin biitlinleyicisi ve ayrilmayan bir kesiti olan Beden Egitimi ve Spor,
canlinin tamamlayici unsuruna bagli olarak, kisiligin egitilmesidir. Diger bir ifadeyle,
Ogrencilerin gelisimine bakilarak 6grencilerin bireyin sosyal ¢evre agisindan sihatli,
sevingli, iyi huylu ve istikrarli bir karakter yapisina sahip, olumlu, verimli, milli kiiltiirel
inanclarint ve demokrasinin olusmasi i¢in gereken oOzellikleri kazanan kisiler gibi
yetismeleri acisindan onem teskil eden araglardir. * Insanin diisiinsel ve psikolojik
ogelerle biitiinliiglinii olusturan bedenini belirli hedefler i¢in egitme diisiincesi, diinya
lizerindeki insanhigin varh@ kadar eskidir. 2 Egitim sadece insanlari zihinsel degil
benzer donemde bedeni yonden de gelistirmeyi ana prensiplerinden biri olarak
sayilmaktadir. Ruhsal ve bedensel yonden saglam olan kisiler toplumun gelismesinde

etkili rol almaktadirlar. 3

Beden Egitimi ve Spor, ferdin bedensel, fikirsel ya da ruhsal hayata hazirlamak,
giindelik hayata ya da calisma hayatinin sartlarina hazirlayarak, yapilan sistemli ve

planli calismalar1 kapsamaktadir.?

Egitimin bir araci olan spor gilinlimiizde spor,
toplumda bulunan her kesimi tarafindan islev gormektedir. Spordan daha ¢ok verim
kazanabilmek igin ilk déonemlerden giiniimiize kadar gelmis bulunan felsefi ilke, spor

ahlaki ve prensiplerine smirli kalmakla olabilir. *

Spor; hosgorii, bars, disiplin, denklik, hak, erdem, haz, mutluluk, hukuk, sayg: ve
sevgi gibi insan itibarina yakisan kelimeleri iginde bulundurarak; hiiziin, stres keder,
gibi yine insani 0zellik tasiyan kelimeleri de igine alan bir faaliyet olarak, insanin tim

varhigini tesir eden bir kavram olma 6zelligini hala siirdiirmektedir. 4

Spesifik olarak spor, insan hayatina farkli usullerden girerek, kisileri dolayli ya da
dogrudan olarak kendisine tabi tutan ve daima insanlarin ilgisini diri tutmay1 basaran

toplumsal bir olgudur. °

Beden egitimi ve spor, tarihin tiim basamaklarinda egitimin en 6nemli noktasidir. Beden
egitimi ve spor faaliyetleri insanin biitiinselligini gelistirme ve savunmasi bakimindan

egitimin kiymetli aracidir. ®



Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri dogrultusunda egitim alan ¢ok sayidaki 6grencilerin
biligsel, duyussal, psikomotor ilerlemeleri gerceklestirilip, verimli ya da donanimli bir
halk i¢in kisilerin egitime tabi tutulmalar1 bu giliniin egitim sisteminin ayrilmaz

unsurlarindan bir tanesidir. ’

Insanoglunun egitiminin, oyunla ortaya ciktig1 diisiiniildiigiinde spora yonlenme,
yonlendirilme bireyin saglikli bir hayat devam ettirebilmesi i¢in 6nem gostermektedir.
Egitim hedefli beden egitimi hareketlerini anaokullarinda beden egitimi, ilkdgretim
okullarinda beden egitimi ve liselerde beden egitimi biciminde boliimlere ayrilabilir.
Beden egitimi ve sporun tanimlamalari genel olarak yurt dist ve yurt igindeki
calismalarla benzerlik gostermektedir. ! Toplumsal hayatin icinde olanlar tretken ve
yaratic1t kisilerin Ozellikleri incelendiginde fiziksel aktivite ve yasam seviyelerinin

fazlaligy, sistemli ve saglikli spor yapma huylari olan kisilerin oldugu gériilmiistiir. 8

Toplumu olusturan kisilerin, 1iyi aliskanliklar edinmeleri ve toplumlarin saglikli
iligkilerinin olmas1 ve iyi aligkanliklar edinmis olmalar1 ¢cocukluk déneminde yapilan

sportif etkinliklerin ¢ok¢a 6nemi bulunmaktadir. °

Beden egitimi ve sporun yararlarina bakildiginda, fiziksel ve saglikli olarak daha
etkin olan 6grencilerin akademik olarak daha bagarili ve motivasyon seviyeleri daha
fazla oldugu gorilmektedir. Bundan dolayr ergenlik ddnemindeki ¢ocuklarin
uyguladiklar fiziksel aktiviteler onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu y6nde

yiikseltmektedir.°

Beden egitimi ve sporun bireyde korku, ofke gibi duygularinin normal gelisimine
olanak saglayan bir giicli vardir. Giindelik hayatinda kisiyi isteksiz ve yorgun hale
diisiiren, bedensel ve ruhsal hayatini etkileyen nedenler spor yardimiyla giderilir. Beden
egitimi ve spor, Karakteri bigcimlendirir, kisisel disiplini gelistirir, isbirligini 6gretir
miicadele etmeyi Ogretir, cesareti artirir. Ayn1 zamanda saldirganlik diirtiilerini sosyal
kurallara elverigli olarak ve dogal yolla bosaltmay1 saglayarak, hosgoriiyli iyimserligi
arttirir. ** Bunlarin sayesinde spor yapan bireylerin fair-play davranislari olumlu yonde

etkilenir.



Fair-play calismalari, etik donanimlara sahip bir ding nesil yetistirilmesine yonelik
olarak, ilk ve orta 6gretim ¢agina gelen geng ve ¢ocuklarin beden egitimi derslerinden
baslatilmasi, gelecekte sporcu, seyirci, spor adami, antrendr, yazar ve hakemlerin bu
kitleler arasindan c¢ikmasi acisindan Onem tasimaktadir. > Bu calismalar beden

egitiminde uygulanan fair-play sportmenlik davranisi olarak adlandirilabilir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismayla “Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarina

etki eden faktorleri ortaya koymak™ amaglanmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi

En sade ifadesiyle dirist ve adil oyunu vurgulayan Fair-play davranist saglikli toplumu
olusturan saglikli ve ahlakli bireylerden beklenmektedir. 20. yiizyil (yy) siiresince,
spordan ticari ve siyasi umutlarin artmasi, ikinci plana ahlaki beklentilerin itilerek
amator ruhun profesyonel olma karsisinda deger kaybetmesine sebep olmustur. Sporda
erdemsiz davranislardaki artis, Fair-play anlayisinin kazandirilmasinin 6ncelikli olarak
sistemli ve uzun vadeli bir egitim siirecini zorunlu kildigin1 ortaya koymustur. Bunun
sonucunda Fair-play kiiltiiriiniin olusturulmasina iligskin ¢aligmalarda, hareket noktasinin
ilkdgretim ve orta ogretim Ogrencilerinden olusturulma disiincesi agirlik kazanmaya
baslamustir. 23 Bu dogrultuda spor, sportmenlik kavrami ve belirlenen kurallar gercevesi
icinde en iyi sekilde miicadele ederek rakibini yenmeye calismaktir. Yoksa galip
gelmek adma her tiirlii yolu hak olarak diistiinmek sportmenlik kavramiyla
uyusmamaktadir. * Sportmenlik spor kurumlarmin yani sira, okullarda yapilan
uygulamalarda ve rekreasyonel faaliyetlerle iliskili programlarin uygulanmasi ve egitici
kaynaklar sistemiyle de kazandirilabilir. '° Beden egitimi dersleri ile okullarda
gerceklesmekte olan spor etkinlikleri ge¢ ve ¢ocuklarda kural bilinci olusturma, isbirligi
ve dayanisma duygusunu gelistirme, , paylasimda bulunma, adaletli olma, hosgorill
olma ve yardim sever olma gibi insani degerlerin igsellestirilmesinde onemli bir rolil

bulunmaktadir. 1

Okul sporlarinin insani ve ahlaki tim hedefleri, genc ve ¢ocuklarda zihinsel, toplumsal
ve bedensel saglik bilincinin uyandirilarak, gocuk ve genglere belirtilen degerlere sahip
olunmasi olarak soylenebilir. Fair-play ¢alismalari, etik donanimlara sahip bir ding nesil

yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta dgretim cagina gelen gen¢ ve cocuklarin



beden egitimi derslerinden baslatilmasi, gelecekte sporcu, seyirci, spor adami, antrendr,

yazar ve hakemlerin bu kitleler arasindan ¢ikmasi agisindan 6nem tasimaktadir. 12

Bu c¢ercevede, ¢alismadan elde edilen verilerin ve getirilecek Onerilerin ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor platformundaki sportmenlik davraniglarinin

yonlendirici olacagy, ilgili alanda yapilacak ¢aligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Ortaokul o6grencilerinin sportmenlik davranis1 sergilemeye tesvik eden uyaricilari
Ogrencilerin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, lisanshi olarak spor yapmalari, anne egitim
diizeyleri, baba egitim diizeyleri, kardes sayilariyla algilamalariyla ortaya ¢ikarilmaya
calisilmigtir. Bunun sonucunda gerekli tedbirler alinarak, beden egitimi ve spor dersi
miifredatina, beden egitimi 6gretmenlerine diisen sorumluklarin tekrar degerlendirilmesi

saglanabilir.

Yapilan bu arastirmayla ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarinin
incelenmesiyle bu seviyedeki Ogrencilerde fair-play anlayisinin ne kadar yaygin
oldugunun ortaya koyulmasi amaglanmstir. Ayrica beden egitimi derslerinde fair-play
davraniglarinin asilanmasinin ve sporun igindeki kisiler iizerine etkisinin Onemi
vurgulanmaya calisilmistir. Alanda yapilan ¢alismalarin yetersizligi nedeniyle bu

calismanin alana katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma ortaokul oOgrencilerinin beden egitimi sportmenlik
davraniglarinin farkindalig artirmak ve daha 6nce yapilmis olan aragtirma sonuglarinin

bilinmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

“Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davranis diizeylerini bazi
faktorler nasil etkilemektedir?” sorusu bu aragtirmanin problem cilimlesini

olusturmaktadir.

1.3.1. Alt Problemler

Ortaokul 6grencilerinin;

1. Cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinda fark var midir?

2. Smuf diizeylerine goére beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinda fark var

midir?

3. Lisansli spor yapma durumlarina gore beden egitimi dersi sportmenlik



davraniglarinda fark var midir?

4. Anne egitim diizeyine gore beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinda fark var

midir?

5. Baba egitim diizeyine gore beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinda fark var

midir?
6. Kardes sayisina gore beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinda fark var midir?
1.4. Sayiltilar

1. Olgekteki maddeler katilimeilar araciligiyla samimiyetle dogru olarak cevaplandigi

varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirma Diizce ilinde 2017-2018 egitim-6gretim bahar déneminde 9 adet

ortaggretim kurumlarinda 6grenim géren 1700 6grenci ile sinirlandirilmastir.

2. Ornekleme dahil edilen okullar devlet okullar1 ile simirlandirilmustir.

1.6. Tanimlar

Egitim

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla kasith olarak istendik yonde

degisiklikler olusturma siirecidir. 1/

Beden Egitimi

Beden Egitimi, organizmanin biitiinliigli ilkesine dayali tiim kisiligin gelismesidir.
Genel egitimi tamamlayip egitimin ayrilmayan bir pargast halindedir. Gigli, mutlu ve
saglikl1 olma dengeli kisilik, kiiltiirlesme ve toplumsallasma vatandashk egitimidir. 18

Spor

Spor; takim ya da bireysel olarak, belirlenen yer, kural, alan ve zamanda; seriler halinde
gerceklestirilen, bir hedef dogrultusunda ve degisiklikleri gézlenebilen yapilan organize
insan hareketleridir. 1°

Sportmenlik ( Fair-play )

Diirtist oyun olarak ifade edilmekle birlikte, sporcularin yarigmalar esnasinda, zorlagsan
kosullarda dahi kurallara tutarli, bilingli ve sabirli olarak uymalari, firsat esitligini
bozmamak i¢in haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan

yararlanmaya kalkmamalari, rakibi diisman degil, aksine oyunun gerceklesmesini
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saglayan, esdeger haklara sahip partner ve birey olarak gormeleri ve deger verme
cabalarimi gosteren tutum ve davranislardir. 2°

Davranis

Organizmanin her tiirlii etkinligine “davranis” ad1 verilir. Organizmanin gdzlenemeyen

ya da g6zlenebilen 6rtiik ya da agik etkinliklerinin tumiinii kapsar. 2
Ortadgretim

Ortadgretim kurumlari, imam-hatip ortaokulu veya ortaokul tizerine 6grenim siiresi dort

y1l olan giindiizlii ve/veya yatil1 olarak egitim ve 6gretim veren kurumlardir. %2



2. LITERATUR TARAMA

Sportmenlik Tle ilgili Yurtici ve Yurtdisi Yapilan Cahsmalar

Literatiir tarandiginda sportmenlik ile ilgili yurtici ve yurtdisinda yapilan bazi
calismalar su sekildedir:

Sezen (2003) tarafindan yapilan yiiksek lisans calismasinda, profesyonel ve amator
futbolcularin fair-play anlayislari incelenmistir. Arastirmaya, 122 amator futbolcu ve
100 profesyonel futbolcu katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, takim menfaatinin
oldugu zaman futbolcularda, profesyonel futbol oynayanlar, amator futbol oynayanlara
gore fair-play’e daha az 6nem vermektedir. Futbolcularin yaniltici, aldatict davranislara
yonelik goriislerine iliskin bulgularda, profesyonel ve amator sporcularda birbirine
yakin degerler ¢ikmustir. Futbolcularin fair-play anlayislarina bakildiginda, amator
futbolcularin fair-play kurallarina daha fazla riayet ettikleri buna karsin profesyonel

futbolcularda bu oranin daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. 2

Efe (2006) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, voleybol ve futbol branglarin
da okullar aras1 yarigmalara katilan ilkdgretimde okuyan 6grencilerin, sporda fair-play
Karsilasma Oncesinde fair-play davraniglarini sergileme sikliklari, erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere, II. kademe ogrencilerinin I. kademe 6grencilerine gére daha i1yi oldugu

goriilmiistiir. 2*

Giirpmar (2009) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, futbol ve basketbol
hakemlerinin rastladigi sportmence olmayan davranislarin belirlenmesi ve gesitli
degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda, basketbol ve futbol
hakemlerinin sportmenlik disi1 davranislar anketinden aldiklar1 puanlarin hakemlerin;
yasi, cinsiyeti, ve hakemlik yaptig1 bransta lisansli olarak sporculuk yapip
yapmadiklarin davranisi yapan gruba gore, davranisin yapildigi gruba goére ve yapilan

davranisin tiiriine gore farklilastig1 tespit edilmistir. 2°

Akandere ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada, ortadgretim okullarindaki beden egitimi
ve spor derslerinin ahlaki gelisime etkisi incelenmistir. 2005-2006 6gretim yilinda 65
spor yapan erkek, 65 kadin Ogrenci ve 70 spor yapmayan Ogrenciyle toplam 200
Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore; Spor yapanlar yapmayanlara gore

daha fazla ahlaki yarg1 seviyesindedir. %°



Topan (2011) tarafindan yapilan yiiksek lisans c¢alismasinda, okullar arasi futbol
miisabakalarma katilan Ogrencilerin cinsiyet ve kuliip deneyimleri ile Fair-play
anlayislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya bakarak, Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi alt boyutlarina ait davranislar incelendiginde ve Kurallara
Yonetime Saygi ve Sosyal Normlara Uyum davranislarini sergilemede bayan
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar kultip
deneyimine gore incelendiginde, Kurallara ve Yonetime Saygi, Rakibe Saygi ve Sosyal
Normlara Uyum alt boyutlariyla kuliip deneyimi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Sporda Sorumluklara Baglilik alt boyutunda ise kuliip deneyimi olan
ogrencilerin kuliip deneyimi olmayan 6grencilere gore bu davranislarin kendilerini daha

fazla ifade ettigini belirtmislerdir. %’

Kog¢ (2013) yaptig1 calismada sinif seviyesi arttikca sportmenlik davranisinin azaldigi

ve kizlarda sportmenlik davramisinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.8

Gurpmnar ve arkadaslarinin  (2013) yaptiklari  c¢alismada, futbolcularin  ve
basketbolcularin sportmenlikleri farkli degiskenlerle incelenmistir. Lisansli spor yapan
151 basketbolcu, 161 futbolcuyla toplam 312 sporcu katilmistir. Calismadan elde edilen
sonuglara gore; Kurallar ve Yonetime Saygi, Rakibe Saygi alt boyutu ve Olgek Toplam
puanlarinda 22 ve {istii sporcularin sportmenlik puanlart 21 ve alti sporcularindan
anlaml olarak farkli oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor yapma yasina ve cinsiyete gore

anlaml bir fark ¢ikmamistir. 2°

Sebin ve arkadaglarinin (2014) yaptig1 calismada, liniversite 6grencilerinden aktif spor
yapanlarin fair-play’e ait goriisleri belirlenmistir. Arastirmada Basketbol, Atletizm, ,
Voleybol, Hentbol, Halk oyunlari, Puanli Atletizm ve Kayak branslarinda spor yapan
291 kiz, 393 erkek ve 7-28 yaslar1 arasinda toplam 684 6grenci olmak tizere 36 Ozel,
Vakif ve Devlet Universitesindeki sporcular iizerinde uygulanmistir. Analiz

sonuglarinda cinsiyete gore erkeklerin lehine sonuglar bulunmustur. *°

Saygil1 ve digerlerinin (2015) yaptig1 calismada, 8. Siniftaki 6grencilerin spor yapan ve
yapmayanlara gore akademik basarilart ve kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmaya spor yapmayan 153, spor yapan 61 O6grenci katilmistir.
Katilan ogrencilerin lisanlt olarak spor yapma ve cinsiyetlerine gore farkliliklar
bulunmustur. Lisansli olarak spor yapan 0Ogrencilerin spor yapmayanlara gore

sorumluluk ve disadoniikliik 6zelliklerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.



Hacicaferoglu ve digerleri (2015) yaptiklart ¢alismada, beden egitimi derslerinin
ortaokullardaki sportmenlik davranislarina iligkin katkisi incelenmistir. 670 ortaokul
Ogrencisi lizerinde yapilan ¢alismada cinsiyet degiskenine bagli olarak Ogrencilerin
sportmenlik davraniglar1 bakimindan anlamli bir fark bulamamistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin babanin egitim diizeyi fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Smif diizeyinde ise farkliliklar bulunmustur. Sinif diizeyi degiskenine gore 7. ve 8.

siniflar arasinda 8. sinif 6grencilerinin daha sportmen diisiindiikleri bulunmustur. 3

Tirkmen ve digerlerinin  (2015) yaptig1 calismada, ortaokullarda sportmenlik
davranigin1 beden egitimi ve spor dersleriyle gelistirmesi incelenmistir. Bartin ilindeki
ortaokullarda egitim—6gretim goren 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinden toplam 603 6grenci
lizerinde uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore; cinsiyete gore kiz 6grencilerin
daha yiiksek sportmenlik davranis diizeyine sahip olduklar1 ve kiz 6grencilerin sportmen
olmayan davranislardan kagindiklar1 belirlenmistir. Sinif diizeyi arttikga sportmenligin

diistiigii fakat anlaml1 bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir. 3

Glimiis ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ortaokulda okuyan 6grencilerin
fair-play’e ait gortigleri belirlenmistir. Calismaya toplam 672 ortaokul Ogrencisi
katilmistir. Calisma sonucunda erkek oOgrenciler kadin ogrencilere gore fair-play
konusunda daha fazla kaba, takim ¢ikarlar1 s6z konusu oldugunda lisansli dgrenciler
diger dgrencilere gore fair-play’i daha az 6nemsemektedir. Lisansli 6grencilerin yine

yaniltic1 ve aldatict davranislari dogruladigi belirlenmistir. 3

Ko¢ ve Giilli (2016) yaptiklart ¢alismada, negatif davraniglardan kaginma, toplam
sportmenlik ve saldirganlik degerlerinde kizlarin erkeklere gére daha az saldirgan ve

daha sportmence davranislar sergiledikleri belirlenmistir.

Kog ve Tamer (2016) yaptiklar: calismada, Erzincan ili devlet ortaokul ve liselerindeki
kiz 6grencilerinin bazi degiskenlerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davraniglarina etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda simif diizeyinin artmasiyla
sportmenlik davramiglarinin azaldigi goriilmiistiir. Bunun yaninda okul takimi ve spor
kuliiblinde oynamanin sportmenlik diizeyini etkilemedigi fakat kiz 0Ogrenciler
icerisinden okul ve spor kuliibii disinda sportif faaliyet yapanlarin sportmenlik

davranislarinin anlaml diizeyde olumlu ¢ikmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.



Bozdemir (2017) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, basketbol oynayan
farkli egitim kademesindeki oOgrencilerin spordaki fair-play ve empati becerileri
arasindaki iligki incelenmistir. Bu aragtirmanin bulgularina gore, Basketbol oynayan
ogrencilerin sinif diizeyi, okul takiminda oynadigi yil, kuliip takiminda oynadig: yil fair-
play davraniglarii gergeklestirme diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunurken; diger
degiskenlerin anne egitim diizeyi fair-play davranislarini gerceklestirme diizeyinde
farklilasmaya neden olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Basketbol oynayan Ogrencilerin
simif diizeyine bakildiginda “karsilasma esnasi fair-play” boyutunda 5. smifta okuyan
gormekte olan 6grencilerin, 9. Sinifta, 10. sinifta, 11. smifta ve 12. sinifta okuyan goren
ogrencilerden; “karsilagsma sonrasi fair-play” boyutunda 6. sinifta okuyan gérmekte olan
ogrencilerin, 9. simifta ve 10. smifta okuyan ogrencilerden; “genel olarak bir
karsilasmada fair-play” boyutunda 5. sinifta dgrenim gormekte olan Ggrencilerin, 9.
smifta, 10. smifta, 11. smifta ve 12. sinifta 6grenim goren 6grencilerden, 6. sinifta
ogrenim gormekte olan dgrencilerin, 10. siifta okuyan 6grencilerden, 7. sinifta okuyan
ogrencilerin, 10. smifta 6grenim goren 6grencilerden fair-play davraniglarini sergileme
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Analizler incelendiginde 5. sinifta ve 6.
smifta okuyan ogrencilerin iist smifta okuyan oOgrencilere gore, ortaokulda okuyan
ogrencilerin lisede 6grenim goren Ogrencilere gore fair-play davranislarini sergileme
diizeyleri daha yliksektir. Anne egitim diizeyinde anlamh diizeyde farklilik
bulunamamistir. Baba egitim diizeyinde anlamli diizeyde farklilik bulunamamuistir.
“Karsilagsma esnas1 fair-play” boyutunda okul takiminda 1 yildir basketbol oynayan
ogrencilerin, okul takiminda 3 yildir basketbol oynayan ve 5 yil ve daha fazla yildir
basketbol oynayan 6grencilerden; “genel olarak bir karsilasmada fair-play” boyutunda 1
yildir basketbol oynayan Ogrencilerin, okul takiminda 5 yil ve daha fazla yildir
basketbol oynayan 6grencilerden fair-play davraniglarini sergileme diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu bulmustur. 3/

Karafil ve digerlerinin (2017) yaptig1 calismada, spor yapmanin beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglari tizerine etkisi incelenmistir. Cinsiyete gére BEDSD 6l¢eginden
toplam puan ve UDK alt boyutunda erkek oOgrenciler kiz Ogrencilere gore daha
sportmen, lisansli spor yapma degiskenine gore BEDSD olgeginden alinan puanlara
gore toplam puan ve UDS alt boyutunda lisanshi spor yapanlarin lisansh olarak spor

yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 3
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Tekeli (2017) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢aligmasinda, ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi derslerinde sportmence davraniglar sergileme diizeyleri bazi degiskenlere
gore incelenmistir. Sportmence davramiglar sergileme diizeyleri yas gruplarina,
annelerinin egitim diizeylerine ve babalarmin egitim diizeylerine gOre farklilasip
farklilasmadigi belirlenmistir. Buna gore beden egitimi derslerinde &grencilerin
sportmen davraniglar sergileme diizeylerinin sinif diizeylerine, cinsiyetlerine ve lisansl
spor yapip yapmadiklarina gore farklilagtigi belirlenmistir. Uygun davranislar sergileme
ve toplam sportmenlik davranisi diizeylerindeki farklilik 9. sinif, 11. sinif ve 12. sinifta
egitim goren katilimcilarin davranig diizeylerinin 10. Siiftaki 6grencilerinden daha
yiksek  olmasindan  kaynaklanmaktadir. Uygunsuz  davranislardan  kaginma
diizeylerindeki farklilik ise 9. sinif ve 11. sinifta egitim goren katilimcilarin uygunsuz
davraniglardan ka¢inma diizeyinin 10. smif ve 12. sinifta egitim goren katilimecilarin
uygunsuz davraniglardan kaginma diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Uygunsuz davraniglardan kaginma diizeyinde ve toplam sportmenlik davranis
diizeyinde kadin katilimcilar daha yliksek ortalamaya sahiptir. Uygun davraniglar
sergileme diizeyinde ve toplam sportmenlik davramis diizeyinde lisansli olarak spor

yapan katilimeilar daha yiiksek ortalamaya sahiptir. °

Kog¢ (2017) yaptig1 calismada, ortaokul 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik davranislarinin, siddet egilimleri ve empati becerileri ile iligkisi
incelemistir. 919 O6grenci lizerinde yapilan ¢alismada Ogrencilerin  sportmenlik
diizeylerinin, siif ilerledik¢e anlamli olarak azaldigini; kizlarin lehine anlamli olarak

arttig1 bulunmustur. 4°

Kog (2017) yaptig1 caligmada, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sporcu
davraniglar1 ile sabir diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 702 &grenci lizerinde
yapilan ¢alismada 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin kadinlarda anlamli olarak daha
yuksek oldugunu gézlemlenmistir. Ayrica okul takimlarina katilanlarin genel olarak

sportmenlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. !

Ko¢ ve Karabudak (2017) yaptig1 ¢alismada, ortaokul Ggrencilerinin sportmenlik
diizeyleri ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Erzincan il merkezindeki 609 6grenci iizerinde yapilmistir. 6. ve 7. sinif dgrencilerinin
8. smif Ogrencilerine gore sportmenlik davramiglarinin anlamli diizeyde iyi oldugu

ortaya koyulmustur. Cinsiyete gore bakildigi zaman kiz Ogrencilerin sportmenlik
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davraniglarinin  genel olarak erkek Ogrencilere gore daha iyi oldugu sonucuna

varilmistir. 42

Ko¢ ve Secer (2017) yaptiklar1 ¢alismada, liniversite d6grencilerinin saygi diizeyleri ile
sportmenlik davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrencilerin sportmenlik
davraniglarinin  negatif davranislardan kacinma boyutunda ve saygi diizeylerinin
kozmopolitan saygi boyutunda kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Bunun yam sira 6grencilerin sportmenlik davraniglarinin sinif diizeylerine
gore negatif davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik puanlarinda 1 ve 4. siniflar
lehine anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmistiir. Ayrica {niversite takimlarinda

oynama, aktif spor yapmalarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigimi bulmuslardir. 4

Calayir ve digerlerinin (2017) yaptig1 caligmada, beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarinin hokey sporuyla ugrasan sporcularin milli sporcu olma durumlarina,
illerine ve cinsiyetlerine gore sportmenlik davranislarinda farklilasma olup olmadigi
belirlenmistir. Aragtirmada 146 kadin sporcu, 131 erkek sporcu olmak lzere toplam 277
kisiden olusmaktadir. Calisma sonucunda hokey sporuyla ugrasan sporcularin
cinsiyetlerine gore toplam puanlarinda ve UDK alt boyutunda kadinlarin lehine

istatistiksel olarak farklilik bulunmustur.

Bagaran ve digerlerinin (2017) yaptiklar1 ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan ogrencilerin fair-play diizeyleri belirlenmistir. 2015-2016
yilinda Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren
400 kadm, 291 erkekten olusan toplam 691 Ogrenci arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Aragtirma sonuglarina gore, aktif spor yapma ile spordaki sorumluluklara
baglilik ve kurallara ve yonetime saygi boyutlarinda aktif spor yapmayanlarin lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Teke (2018) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢aligmasinda, sporcularin kisilik
faktorlerinin fair-play davranislarini nasil etkiledigi incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore, kadinlar erkeklere gore, yasi kiiglik olanlar yaslar1 biiyiik olanlara oranla daha ¢ok

fair-play davramsina sahip oldugu belirlenmistir. 4°

Ekinci (2018) tarafindan yapilan yiiksek lisans c¢alismasinda, ortaokul Ggrencilerin
sportmenlik davranislari ile basar1 algilart incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore;
Ogrencilerin sportmenlik davraniglar1 ve basar1 algilarinda cinsiyetlerine, smif

duizeylerine ve kulip sporcusu olup olmama durumuna gore anlamli derecede farklilik
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bulunurken anne ve baba egitim diizeyi, okul sporlarinda gérev alma durumuna gore
anlami bir farklilik bulunamamistir. Kizlarin pozitif davranig sergileme, negatif
davranistan kacinma ve toplam sportmenlik degerlerinin erkeklerden anlamli derecede
yuksek oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda 5. ve 6. smiflarin pozitif
davranig sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik degerlerinin 8.
simiflardan ayrica 6. siniflarin negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik
degerlerinin 7. smiflardan anlamli derecede yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda kuliip sporcusu olanlarin pozitif davranmis sergileme degerlerinin

digerlerinden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. 4’
Sportmenlik Tle flgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Sportmenlik evrensel bir kavramdir ve toplumun genelinde karsilik bulan ahlaki
davraniglarla kendini gosterir. Sportmenlik ve fair-play konusunda literatir

incelendiginde yurtdisinda birgok calismaya rastlanilmistir. Bunlar su sekildedir:

Sharpe ve digerlerinin (1995) yaptiklar1 ¢aligmada, bir topluluk rekreasyon basketbol
liginde yetiskin davraniglar1 ile gen¢ (lgiincii ila altinci smif) atlet davranislar
arasindaki iliski incelenmistir. Gézlem teknikleri kullanilarak 142 basketbol maginda
olumlu ve olumsuz sportmenlik davraniglarina iliskin veriler toplandi. Sonuglar, olumlu
seyirci ve antrendr davranislarinin, olumlu oyuncu davranislarinin 6nemli belirleyici
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, olumsuz seyirci davraniglart antrendr

davranislarini olumsuz oyuncu davranislarini géstermistir. 48

Miller ve digerleri (2004) rekabet¢i geng erkek ve kadin futbolcularin algiladiklar
motivasyonel iklimin sportmenlik davranislari {izerine etkisini arastirmistir. Katilimeilar
uluslararasi bir futbol turnuvasinda yarisan Norvecli 512 erkek ve Norvegli 202 kadin
geng futbolcular (12-14 yas) olmustur. Arasgtirma sonuglarina gore erkek ve kadin
sporcularin algiladiklart motivasyon ikliminin sportmenlik davranislari {izerinde anlamli

bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. “°

Tsai ve Fung (2005) geng sporcularin (basketbol, voleybol) sportmenlik davranislarini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore erkek sporcularin kadin sporculara oranla
daha az sportmenlik davranisi sergiledigi bulunmustur. Bununla birlikte sporcularin yasi

arttik¢a sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin diistiigii ortaya koyulmustur. >

Proios (2011), egitim seviyesi ve cinsiyetin beden egitimi ortamindaki davranislari

tizerindeki olasi etkisini ve spor faaliyetlerindeki sportmenlik dis1 davranislarla iliskisini
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incelemistir. Beden egitimi ve spor dersine katilan 724 6grenci ile yapilan calismada,
erkek ve kiz cocuklar1 ile ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik beden egitimi

ortamlarinda algilanan davranislarda énemli farkliliklar oldugu ortaya koyulmustur. >

Literatiir incelendiginde ve yukarida incelenen calismalar 1s1ginda sportmenlik
kavraminin sporun her alaninda etkili oldugu ve toplum i¢in ¢ok fazla 6nem arz ettigi

anlasilmaktadir.
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3. GENEL BILGILER

3.1. Egitim

Egitim, bireyin davramiglarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli olarak istendik
degismeler olusturma siirecidir. '® Bu istendik siire¢ sonunda kisinin devamli olarak
degismesi, yetersiz dlzeyden daha vyeterli diizeye gelmesi saglanmaktadir. Bu
degismeler birbiri izerine biriken ve birbiri ardina siralanan dgretme ve dgrenmeler

sonucu gergeklesir. 2

Egitimin en genel anlami insanlari belirlenen hedeflere gore yetistirme siirecidir.
Insanlarin kisiligi bu siirecten gegtikten sonra farklilasir. Egitim siirecindeki farklilasma
elde edinilen bilgi, tutum, degerler ve beceri yontemiyle ger¢eklesmektedir.
Gunlimizdeki egitim siirecinin en 6nemli kismini okullar olugturmaktadir. Okullarda
sadece egitim yapilmaz. Gilinlik hayatimizda egitim- okul birlikteligi, egitim
denildiginde okulu hatirlatir. Oysaki geng ve yetiskinleri okulun disarisinda da meslege
hazir hale getirmek ve onlarin hayatla uyumunu basitlestirmek i¢in kisa siireli egitim
veren yerlerde bulunmaktadir. Ayrica egitim camide, ailede, asker ocaginda, is yerinde
ve insanlarin bulunduklar ¢esitli ekipler i¢inde yer almaktadir. Temel anlamiyla egitim

toplumdaki "kiiltiirleme" siirecinin bir parcasi halindedir. >

Egitim, hayatimizdaki her seyin temelini olugturmaktadir diislincesinden tutumla, yalniz
ogrencilere beden egitimi derslerinde istenilen davraniglarin kazandirilmasi muhtemel
olmadigindan, egitim programlarinin; derslerin disinda faaliyetleri de igine alacak
sekilde hazirlanmasi1 gerekir. Derslerin devami seklinde ders dis1 faaliyetleri organize
ederek uygulamak temel ilkeyi olusturmaktadir. Bu faaliyetlere istekli olarak katilmakta
olan &grencileri istenilen bigimde egitmek daha basit olacagindan, program gelistirme
uzmanlarinin, Ogretmen ve yoneticilerin bu imkani zamaninda ve dogruca
degerlendirmeleri gerekmektedir. Fair-play kavramiyla alakali verilecek olan
okullardaki egitimin, fair-play kavramim ortaya koyacak sekilde itinada bulunulmasi;
hosgoriiniin toplumda daha basit yerlestirilmesini, saygili olma ve kurallara uymada en
temel gorevi gorecektir. Giiniimiizde, ilk ve ortadgretim kuruluslarinda tek hedef olarak
idrak edilen ve islenen “kazanma duygusu” Ggretmeni, Sporcu 6grenciyi ve yoneticiyi

ahlakin digindaki hareketlere yonlendirmektedir. “Rakibi sakatlar, onun basarisin
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engeller ve kazanirim” seklindeki fikir, sporun disindaki hedeflere hizmet ederek bu

yonde hareketler sergilemektedir. *

Insanoglunun yeryiiziinde bulundugu andan itibaren egitimde yeryiiziinde vardir.
Elbette egitimin bu anlama ve seviyesine gelirken c¢okca degismeler yasamistir.
Egitimde ki bu degisimler bazen baska alanlardan etkilenerek bazen de bagka alanlara
etki ederek olmustur. Bu dongii hala siirmektedir ve insanlar bu hayatta yasadiklari
siirece ve diinya var oldukca bir gesit egitim var olacaktir. ** Egitim, bireyin kendi
kendisine tanimasina etki eden, yaratilisin1 miidafaa eden, kisiyi gelecege hazirlayarak
sosyal uyumu yakalayarak yasamasma temel olusturan ¢alismalarin tamamudir. >
Egitim; insan hareketlerini yasantilarla degistirebilen ve bireylerin ve toplumlarin
hedefine alan kusursuz bir yasam standartina ulastirmada ve sahip olunan beceri, bilgi
ve tutumlar1 planlayarak sonraki kusaklara aktaran bir siirectir. *® Egitim; gelecege ok
donanimli, nitelikli, diisiinebilen, tartisabilen, inangli olan, cabuk ve dogru kararlar alan
ve iiretken kisiler yetistirme siirecidir. " Egitim, insanin kisiligini besleme siireci ve
insan sermayesine yapilan yatirimdir. Toplum degerlerinin stizgegten gegirilerek, ahlak
oOlgiilerinin, bilgi ve beceri birikimlerinin yeni kusaklara iletilmesi egitim araciligiyla

gerceklesmektedir. 8

Davranistaki farklilagma belirli bir siire sonra gerceklesir. Davranisi farklilagtirma belli
bir anda olup bitmez, belli bir zaman gerektirir. Siireg: belirlenen bir amaca ulasmak
veya bir olusumu gergeklestirmek i¢in birbirini seyreden vakalarin ya da durumlarin

izledigi yoldur. >°

Egitimle ilgili tanimlamalarin ortak paydasi, egitimi kisileri hayata alistiran sosyal bir
siire¢ olarak belirtmeleridir. Bu tanimlamalar egitimin temel o6zelliklerini yansitir.
Egitimin informal ve formal boyutlar1 dikkate alindiginda degisik tanimlamalarini
yapmak miimkiindiir. Ozetle egitime toplumsal yasamin sekillendirilmesinde &nemli
gorevler diismektedir. Bu tanimlamalara gore egitimin ii¢ Ozelligi vardir: Birincisi,
bireyin hareketlerinin hedeflenen yonde farklilasmas1 gerektigi, ikincisi, bireyin
davraniglarindaki degisikliklerinin kendi yasantisiyla (¢evre ile etkilesimi sonucu ve
dizenlenen bilgi) gergeklestigi, iigiinclisii egitimin programli ve planli bir siireg

oldugudur.
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3.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitim; toplumu kuran, koruyan, gelistiren, denetleyen ve ona kimlik kazandiran role
sahip oldugu dogrulugu daha iyi anlasilip giderek giinliik hayatta bir etkilesim bi¢imi
olmanin 6tesinde, 6nem ve anlam sahip olmaya baslamistir. Bu olay egitime daha fazla
ihtiya¢ duyup, glinimiizde yasanan teknolojik ve hizli bilimsel gelismeler dogal olarak
farkli alanlar etkisi altinda birakarak, orgiitsel yapilarin ya da bir¢ok kurum yeniden
g6zden gecirilmesi mecburiyetini meydana getirmektedir. Egitim, insan haklarina siyasi

iktidara ve demokratiklesmeye olumlu katkis1 vardir.

Egitim; bagimsiz bir milleti ve toplumu olusturarak, moral seviyesi fazla, saglikli
nesiller yetistirerek, hem evrensel hem de bireysel bir kiltire sahip, zengin bir toplumu
olusturmay1 hedefler. Egitimin, toplumsal degismelerden mesul olmasindan dolay1, tiim
gelisme ve yenilesme caligsmalari, toplumun tiimiintin ilgi alanma girmektedir. Bir
toplumun mutluluk ve refahi; o toplumdaki insanlarin vasifli ve devamli egitim
gormeleri ve kazandiklar1 bilgi, beceri ile ekonomik olarak ileri seviyeye tasinmaya
yapacaklar1 katkilarin tiimiine baglhidir. Bundan dolayi, sosyo-ekonomik gelismelerin en

biiytik itici giicii ve verimlilik artisinda en belirgin etken, toplumun egitim seviyesidir.
61

3.2. Beden Egitimi

Yasadigimiz yiizyilda spor ile egitim kavramlarinin i¢ ice oldugu bilinmektedir. ©2
Egitim bulundugu tiim ortam ve yerlerde, insanlari en aktif, en etkili canli varlik
pozisyonuna ulastirmistir. Egitimin tetikleyici giicii; yapisal, duygusal ve sosyal
davramglardir. Insanlar geldikleri mevkide, hakimiyetlerini olustururken hareketlerini
ve hareketliliklerini de dogal dengeye uydurmaktadirlar. Beden egitiminin olusumunda
bu gelisim ana faktordiir. Belirli amaglar yoniinde bilingli, kontrolli ve sistemli bir
sekilde organize olup yapisal hareketlerin egitim biitlinliigii icinde olmasima “beden
egitimi” denir. %3

Beden egitimi, belirli kurallara gore gerceklestirilen, genellikle bedensel (fiziksel)
faaliyetlerden ortaya ¢ikan, kisinin zihinsel, sosyal, fiziksel ve motorsal gelisiminin
desteklenmesini hedefleyen diizenli egitim calismalar1 bigiminde adlandirilmaktadir.
Ogrencilerin farkli gelisim alanlarinin desteklenmesinde énemli bir konuma sahip olan

beden egitimi dersleri suan ki egitim sistemi icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu
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sebeple diinyadaki bir¢ok iilkede ders miifredatlarinda beden egitimi dersinin dnemi

buyuktiir. %

Hareketli olmak insanlarin dogasinda var olan bir durumdur. Insanligin basladig
donemlerde insanlar sahip olduklar1 ilkel giidiiler ile hareket etmeye c¢alismislar,
hareketi genellikle varligmi koruma ve yasamini siirdiirme i¢in yapmustir. Insanlarin
sergiledikleri hareketler i¢inde bulunduklari doga kosullarina gore sekillenmistir.
Ornegin; yasanilan bdlgenin cografi ozellikleri, bolgede yasayan yabani hayvanlarimn

durumu insanlarin sergiledikleri hareket tiirleri iizerinde dnemli belirleyici olmustur. >

Kiltiirel, toplumsal ve ekonomik kalkinmanin temel 6gesi insan giiciidiir. Insanlarin
giindelik hayatlarin1 ~ siirdiirebilmeleri, bedensel ve psikolojik ilerlemelerini
kaydetmeleri igin barmmma, uyuma, beslenme gibi gereksinimleri yaninda bedensel
hareket halinde olmalar1 da gerekir. Spor etkinlikleri egitici rolii ve viicut yapisini
gelistirici  Ozelliklerinin yaninda, diisiince ve psikolojik olarak da 6nemli rol
oynamaktadir. Basta gen¢ kusaklarin yaratici ve yapici olmalarinda, milli dayanisma ve
sosyal kaynagmanin elde edilmesinde beden egitimi ve sporun kiiltiirel ve sosyal
kalkinmada etkisi fazladir. *® Beden egitimi bir 6grenme siirecidir ve spor, egzersiz,
dans, oyun, macera aktiviteleri, doga ve su aktivitelerine benzer bedensel faaliyetlerle
alakali davraniglari, tutumlar1 ve bilgiyi gelistirmeyi esas almaktadir. Beden egitimi

bilgilerin, davranislarin ve ya becerilerin bagkasindan baskasina aktarilmasidir. ®°

Insanlarin, basta genglerin ve g¢ocuklarin psikolojik ve beden yapilarinin egitilip
gelistirilmesine uyan ve 6nemli egitim araci olarak beden egitimi ve spor etkinlikleri
gordlebilir. Sporun, basta gen¢ kusaklarin kaliteli, yapici, milli beraberlik ve birlik
duygusunu tasiyan, yaratict ve davranigi yiiksek bir sekilde yetistirilmelerine ve

boylelikle toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik gelismeye destek olur.

Alpaslan’a gore, beden egitimi derslerinin ortaya ¢ikmasinin temelinde insanlarin
zihinsel gelisimlerinin yaninda bedensel gelisimlerinin de gelistirilmesi zorunlulugu
yatmaktadir. Giinlimiizde bilimsel ve teknolojik alandaki gelismelere paralel olarak
beden egitimi derslerinin de 6nemi giderek artmig, bu kapsamda beden egitimi dersleri

insanlarin biligsel, devinimsel ve duyussal 6zelliklerini gelistirmeyi amaglayan bir olgu
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haline gelmistir. °’

Beden egitimi, kisinin sosyallesmesi ve Karakterin oturmasinda Onemli rol oynar.
Ozetle, beden egitimi, bedensel becerileri gelistirmeye yonelik, bireyin beden ve ruh
sagligin1 korumaya, gerektiginde bireysel 6zelliklere ve ¢evresel kosullarla farklilasan,
esnek kurallara sahip jimnastik, oyun, sporu iceren tiim g¢alisma ve aragtirmalarin

tamamini igeren genis tabanli bir faaliyettir. %

Tamer ve Pulur beden egitimini, bireylerin fiziksel hareketlere katilim gdsterme
kosuluyla hareketlerinde kasitli olarak beden egitimin hedeflerine mutabik kalarak
(sosyal, bedensel, zihinsel ve duygusal) farklilik ortaya ¢ikarma siirecidir. Beden
egitiminde egitimin diger branslardan degisik olarak “hareket yoluyla 6grenme ve
hareket 6grenme” temel alinmistir. Diger bir ifadeyle beden egitimi, “Fiziksel hareket
yoluyla insanin egitilmesidir.” bigiminde ifade edilerek egitimin tarifine uyan bir tanim
yapilmistir. Hareket etmeyi 6grenme, spor, suda yapilan etkinlikler, temel hareketler,
dansa ve jimnastige kadar farkli bedensel faaliyetlerin Ogrenilebilmesidir. Hareket
yoluyla 6grenmek ise, beden egitiminin genglere ve ¢ocuklara duygusal, zihinsel ve

sosyal yoldan olumlu fayda saglamayi temel almistir. 2

“Beden egitimi ve spor” hareketliligin tiim ¢esidini ve tUm unsurlarin1 kapsamaktadir.
Insan viicudunun belirlenen hedefler yoniinde egitilmesi fikri, insanligin diinyadaki
varlig1 kadar eski oldugu diisiiniiliirse egitimle alakali yapilan genel agiklama, tanim ve
kavramlar1 beden egitimi ve spor ile baglant1 kurarak tanimlar yapmak, ihtiya¢ olarak

oniimiize ¢ikmis bulunur. %°

Acak’ a gore beden egitimi, insanlart hem duygu hem fikir ve bedenen gelistiren,
olgunlastiran, yorgunlugu en az olup en ¢ok yarar saglamakta olan oyun, spor ve
cimnastik, faaliyetlerini kapsamis olan bir ilimdir. Beden egitimi jimnastik, spor ve
oyun gibi egitici olan butln faaliyetlerin yardimlariyla yapilmakta olan bir egitimdir.
Insanlarin fikren, ruhen ve bedenen ilerlemesini, dengeli bir bicimde organizmaya zarar
vermeden gelisimini saglayan, kisinin kendisine ve yasamis oldugu topluma yararh bir

birey olarak gelistiren beden aktivitelerinin bilimsel olmasina beden egitimi denir. "

19



Hill ise beden egitimi dersinin faydali olmasi i¢in ii¢ adimdan gegilmesi gerektigini ve
Ogrencilere hayat tarzi kazandiracak olmasini, birinci adimda, 6grencilerin fiziksel
aktivitelerini giinliik yapmalarina izin verilmesi, ikinci adimda 6grencilerin hareketlerini
gelistirme ve yaratmalarina olanak saglanmasi, {li¢iincii adimda ise liderlik 6zelliklerine

sahip olmanin geregini 6ne ¢ikarmgtir.

Beden egitimi ve spor dersi Ogrencileri gelecekte spor yapmaya yonlendirmek, sevk
uyandirarak ve sporu sevdirerek spor yapma aliskanligi kazandirmis olmak, 6grencilerin
daha fazla beceri kazanmasini saglama, asil olan psikomotor becerilerin ilerletilmesi,
yetenekli ve basarili 6grencilere uygun olan spor branslarinda 6zel olarak yetistirilerek,
iilkedeki spora fayda saglamak icin ilkokul, lise ve ortaokullarin miifredatindaki

programlara ders olarak konulmustur. 2

Beden Egitimi ve Spor' un farkliligi kuramsal olarak su noktalarda olusmustur. Beden
egitiminde pedagojik egitimin hedefi "rekor kirma veya olma " degil, karakterin
olusmasi ve biitiinlikle bunlarin diizenli olmasi amaciyla egitimin bir aract olarak
dinlenme ve ¢alisma seklinde hayata dahil edilmesidir. Beden egitimi elverdigi siirece
yarigmalardan kagimir ya da oyun-micadele-agir kas c¢aligmalarim en alt seviyeye

indirerek azaltir. Calismanin degerini dengeler. 3
3.2.1. Beden Egitiminin Yararlan

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ¢ocuklarin motorsal becerilerin 68retimiyle
yasanti edinerek, hareket edilmesini saglama, miicadele etme ve takdir edilmeyi diger
cocuklar ile oynama gereksinimlerini karsilamaktadir. Cocuklar, 6grenim gordiikleri
okullara diger gevrelerden gelmektedirler. Bundan dolayi, 6grencilerin her biri degisik
yetenege, ilgi ve gereksinimlere sahiptirler. Ogrencilerin mevcut becerilerinin en iyi
sekilde gelistirilebilmesi i¢in Ogretmenlerin 6grenciler hakkinda iyi bir bilgi sahibi

olmalar1 oldukga 6nemlidir. >

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
kisinin yagami lizerinde bir¢ok yarar1 oldugunu vurgulamistir. Buna gore beden egitimi

ve sporun temel faydalar1 asagidaki gibi dizilmistir:

20



1. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireylerin bazi fiziksel hareketleri
uygulama zorunluluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Boylece birey yeni hareket becerileri

O0grenmeye baglamaktadir.

2. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyde fiziksel siirekliligin farkinda olma bilincini

gelistirmektedir.

3. Beden egitimi ve spor etkinlikleri belirli bir ihtisaslasma (ustalik) gerektiren veya bir

uzmanlasma gerektirmeyen becerilerin gelismesini saglar.

4. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin hareket becerileri, dans ve oyunlarin

yaninda, sporla iligkili temel hareket becerilerinin gelismesine katkida bulunur.

5. Beden egitimi derslerinde Ogrenciler sagligi gelistirmeyi Ogrenirler ve fiziksel

aktivitenin 6nemliligini anlarlar.

6. Beden egitimi derslerinde 6grenciler zararli aligkanliklardan uzak durmayi ve saglikli

bir tiikketici olmay1 6grenirler.

7. Beden egitimi dersleri 6grencilerin dinlenme ve kendine giliven becerilerinin

gelisimine katki saglar.

8. Beden egitimi dersleri 0grencilerin viicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerini

o0grenmelerine katkida bulunur.

9. Beden egitimi derslerinde o6grenciler spor aktivitelerinin kurallarin1 Ggrenirler,

ogrendikleri kurallar1 uygulama becerilerini gelistirirler.
10. Beden egitimi dersleri 6grencilerin kisilik yapilariin gelisimine katkida bulunur.

11. Beden egitimi dersleri sayesinde Ogrenciler uygulanan hareketlerin temel

niteliklerini ve estetik dzelliklerini 6grenirler. ™
3.2.2. Beden Egitiminin Amaci

Beden egitiminin genel amaci, giinliik yagamimizin i¢inde beden egitimi ve sporu
vazgecilemeyen bir ayrinti durumuna gelmistir. Beden egitimi, diger bir ifadeyle
bireylere beden sagliklarimi koruma, bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki

saglamasinin yaninda, rekreasyon aliskanligi kazandirmay1 dngérmektedir.
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Genel egitim ile beden egitimi ayrilmayan bir biitiindiir. Beden egitiminin hedefleri
genel egitimin hedeflerine uygun ve bu hedeflerin gerceklestirilmesine fayda
saglamaktadir. Beden egitimi bireyin sadece psiko-motor gelisimine katkida bulunmaz,
aynm1 zamanda bilissel ve duyussal gelisimine de katki saglar. Duygularin kontrol
edilmesini saglar. Oyun ve spor ortamlarindaki etkilesim duygularin hakimiyeti ve

bosaltim1 i¢in uygun olanaklar saglanmaktadir. %

Rakibe uyum, takim arkadaslarina sosyal uyumun elde edilmesinde etkili olur. Beden
egitimi ¢ocuklarin oyundaki hakkini ve serbest hareketinin okul hayatindaki yerlerini
garantiye alir, psikolojik ve bedensel egitimi saglayarak sportif faaliyetlerden haz

almasini muhtemel kilmaktadir. %°

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, bedenen ve fikren saglik kazandirmakta olan ve
yetisen nesillerin alan1 olan bir etkinlik olarak gortilmektedir. Beden egitimi ve spor;
egitim programlarinin tamamlayici bir modili olmasi dolayisiyla 6grencilerin fiziksel
aktiviteler ile bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor alandaki ilerlemesine, toplumsal
hayatin igerisine sporu yasam stili haline almasi, okul disinda serbest zamanlarini

sportif ve kultlrel faaliyetlerle degerlendirilmesine fayda saglar.
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile dgrencilerin;
1. Turkiye’de ve Dlnyada sporun tarihi ilerlemesi hakkinda bilgili olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katilimdaki yollarla bilgi, beceri ve hareketlerini gelistirmesi ve

bu becerileri aligkanliklar1 halini almis olmalari,
3. Turk spor tarihindeki basarili olan sporcularin taninmast,

4. Sportif faaliyetler araciligiyla spor kiiltiiriinin kazanilmasi, spora ait bilgi, becerileri

ve kural uygulanabilmesi ve bu becerileri hayatinda olumlu bir sekilde kullanmast,

5. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ve engelli bireylerin sosyal, ruhsal ve bedensel olarak

gelismis olmasinda sportif faaliyetlerin 6nemini ve roliinii anlamasi,

6. Milli bayram ve kurtulus giinlerinin énemini, anlamin1 kavramas: ve kutlamalara

goniillii olarak katilmast,

7. Atatirk’in ve Tirk disiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili fikirlerini

O6ziimsenmesi,
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8. Spor bilinci gelismis sosyal bireylerin spor organizasyonlarina katilim yoluyla

yetismesi,

9. Diizenli aktif katilim ile saglig1 gii¢clendiren beceri ve bilgileri yasaminda ve kisisel

gelisiminde kullanabilmesi,

10. Bedensel ve psikolojik sagliklarin1 olumsuzca etkilemekte olan aliskanliklardan ve

bagimliliklarin hepsinden uzak durmasi,

11. Digerlerinin oldugunu kabullenerek onlara karsi daima diiriist, saygili “adil oyun

(fair-play)” davranislarinda olmasi ve bunlari siirekli hale getirmesi,

12. Spor alaninda etkinliklerde bulunan meslek gruplart iizerine bilgi sahibi olmasi

hedeflenmektedir. "
3.2.3. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi kisiyi yasama hazirlar. Bireyde bulunan yapiyr gelistiren ve egiten
kisminin yaninda manevi ve fikir egitiminde énemli bir rolii bulunur. Yeni kusaklarin
tiretken ve yapicit olmasinda kiiltiirel kalkinma ve toplumsal kaynasma kalkinmaya
onemli derecede etkisinin oldugu goriilmektedir. Yetenegin temellerine dayanarak firsat
esitligi saglar. Beden egitimi bireyleri kaliteli ve iyi duruma getirerek bireyler igin
gereken yetenek ve bilgileri kazandirmakla kalmayip sosyal ¢evrenin degismesine hiz
kazandirmaktadir. Miicadele, yarisma, uyum, ortak hareket etmeyi saglamaktadir. Geng
ve cocuklarin eksiksiz olarak gelismesinde biiyilik etki etmekte, gelisme asamasindaki
cocuklar icin fizyolojik ve fiziki gelisimi ile beraberinde karakterin saglam sekillenmesi

acisindan gerekli ve faydalidir. 7/

Beden egitiminin 6nemi bagka bir calismada soyle belirtilmistir: Yap1 ve vicut
fonksiyonunu ilerletmeyi, kas ve eklem denetlemesi ve olgunlagmasini dengeli bir
bigimde saglanmasi, okul yasantisindan sonra sosyal etkinliklerinin ve is hayati
sliresinde harcanilan fiziksel giicii en ekonomik sekilde harcamayi, bundan dolayi
organlarin kontrolii, diizenli bir sekilde hareket edilmesini Ogretebilen bir faaliyet

diizenidir. 8

23



Beden egitiminin birey tizerinde karakter yapici etkisi de bulunmaktadir. Bu etki sahsin
yeteneklerine, irade ve kararliligina baglidir. Sahsin kendine giiveni gelistirilir.
Sorumluluk duygusu artarsa, 6zellik duygular da gelisir. Beden egitimi ¢alismalarinda,
cocuklar olsun, yeni baslayanlar olsun, yeteneklerine gore gii¢ ve kuvvetlerini dogru

kullanmalarmi 6grenir ve ilerlemeleri oraninda tatmin edilirler. ™

Beden egitimi faaliyetleriyle insanin biitiiniinii olusturan fiziksel, psikolojik ve zihinsel
Ozelliklerin yer aldig1 genetik potansiyelin ve yasin gerektirmis oldugu verim giiciine
ulagilmas1 igin egitsel oyun ve fiziksel etkinlikler yollariyla yapilan faaliyetlerin

tamamidir, &
3.3. Spor

Spor, ¢agdas toplumlarin en yaygin sosyal faaliyetlerin basindadir. Spor, kiltr,
edebiyat, sanat, Ozetle entelektiiel islerle mukayese edilmeyecek kadar yaygin olan bir
faaliyet alanina sahip olmustur. Her seyden Once spor kisiyi rahatlatan 6zellik gosterir.
Sosyal yasantinin en ufak organizmasi olan kisi; toplumsal huzursuzluk, sikinti, gerilim
ve stresleri ruhlarinda sezmektedir. Toplum bireye yiiklemis oldugu negatif enerjinin

bosaltilmasina, boylelikle kisinin psikolojik huzura ulasmasina katki saglamaktadir. 8

Spor sdzciigiiniin ilk olusumlari; Ingilizcede “Disport”, Fransizcada literaturiinde
“Desport”, Ingiliz Aristokratlarm literatiirinde “Sport” ve Orta Latincede ise

“Disportare” olarak ifade edilmistir. 8

Spor, belirli kurallari olan toplu veya ferdi olarak, aragsiz veya aragl, ferdin tabi
cevresini beseri ¢evre haline getirirken kazandig1 yetenekleri gelistirmekte olan, bos
zaman etkinligi kapsami icinde veya tiim vaktini alacak bi¢cimde mesleklestirerek
yaptig1 toplumla biitiinlestirici fizigi ve ruhu gelistiren rekabetci, sosyallestirici kiiltiirel
ve dayanismaci bir olgudur. ® Spor, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete
dayanan, yenme ve barnma gibi insan ic¢giidiisiiniin tatminini hedefleyen,
sosyallestirici, fiziki, ruhi ve zihni hareketlerin tamamidir. 84 Spor, insanin dogasiyla
savagirken edindigi temel beceri ve gelistirdigi aragsiz-aragli savasim metodlarini, bos
vakitlerindeki yilikselmeye gore, toplu ve ya tek tek, barisc1 bicimde ve benzetim

yoluyla, oyun oyalanma ve isten uzaklasma icin kullanilmasina dayal fizik, teknik,
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estetik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir. 8 "Spor, kisinin ruhunda bulunan basarma
azmi ve miicadelenin adil sartlar ve sistemli bir sekilde farkli zorluklar1 goze alarak
viicudu bir yarismaya doniismesidir." 8 Insanoglunun diisiince ve psikolojik unsurlarla
biitiinliigiinii meydana getirmis olan maddesinin yani viicudunun belirlenen amaglar igin
egitilmesi fikri, insanligin evrendeki varligi kadar eskidir. Hareket canli olmanin en

onemli belirtisi olup ayn1 zamanda viicut egitiminin énemli aracidir. 2
3.4. Sportmenlik (Fair-play)

Fair-play kavraminin spordaki tarihsel kokleri, Orta Cag Sovalye Turnuvalari ve Antik
Cag Olimpiyat Oyunlar1 ve 19.Yiizy1l Ingiltere’sinin sosyo-kiiltiirel yapisi; 6zellikle
yatili kolejlerde (Puplik School), amator kurallar ve toplumsal siniflar ortaminda bu
kavramin anlami oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde ise fair-play kavraminin, 19.

Yiizyilda cogunlukla ingiltere’de olustugu séylenmektedir. &7

En yalin ifadesiyle fair-play kavrami durist ve adil oyunu vurgulayan, hakli endiseler
nedeniyle giiniimiizde daha o6nce hi¢ olmadigi kadar sik giindeme gelmektedir.
Endiselerin temel kaynagi, pedagojik anlamda, insanin zihinsel, ruhsal ve fiziksel,
gelisimine katki yapmasi; etik ve estetik niteliklerini gelistirmesi beklenen sporun,

bizzat erdemsiz davranislar1 6grenme ve sergileme platformu haline gelmesidir. 8

20. yiizy1lin baglarindan itibaren ticarilesen sportif yarigmalar, toplumda siyasilesmenin
ve sportif basarinin asir1 kiymetlendirilmesiyle olusan bu stire¢, ginimuze dek, yiksek
performanslar gerektiren sporlarinda basta olmak iizere, fair-play kapsamindaki ana
ahlaki davranislarin ve tutum gittikce degerini kaybetmesine ve "ne pahasina olursa

olsun kazanma" diisiincesinin 6n plana ¢tkmasina sebep olmaktadir. &

Profesyonel alanda, sporculara uygulanan performans baskisinin onlar1 faydaci basari
firsatlarin1 aramaya yonelttigi nedeniyle kismen tolere edilen bu durum, ne yazik ki
amator sporlarda da benzerlik gostererek, yapilan kural ihlallerinin ahlaki olarak degil

de taktik olarak ele alinmistir. %

Buna gore: fair-play, yarigsmalar anindayken sporcular, giliglesen zamanlarda da

kurallara sabirli, bilingli ve tutarli olarak uyum gostermeleri firsat esitliginin
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bozulmamasi i¢in haksizca yapilan Ustunlikleri kabul etmemeleri, rakibin yapmis
oldugu haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya girismemeleri, rakibi diisman gibi
saymay1p, tersine oyunun gerceklesmesine imkan saglayan, esit hakka sahip partner

veya kisi gibi goriillmeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda kendini aciklamaktadir &

Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin, derslerde fair-play diislincesini hangi yollarla
kazandirabilecekleriyle alakali yeterli donanima sahip olmadiklar1 gérilmektedir. Bu
alanda olan boslugu Avrupa’nin ¢ogunda problem gibi géren Avrupa Fair-play Birligi
(EFPM), fair-play’in okullarda beden egitimi dersinin miifredata en mihim konu olarak
eklenmesini, antrendrlerin ve O&gretmen fair-play kapsaminda olan ¢aligmalar
destekleyebilecek enformasyon malzemeleri ve 6zel egitim malzemeleri hazirlanmasini

ulusal hiikiimetlere fikir sunmustur. *2

Bununla birlikte, Tiirkge literatiirde, Orhun (1992)’un "Fair-play Okul Sporunda Bir
Egitim Ilkesidir" bashikli calismasi disinda fair-play — beden egitimi iliskisini dogrudan
ele alan bir g¢aligmaya rastlanmamaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci, beden
egitiminde fair-play’in rolii ve 6nemini vurgulamak; beden egitimi dersinde fair-play
egitimine iligkin olarak giiniimiizde uygulanmakta olan biligsel ve duyussal ¢alismalarin
kapsamlar1 ile yasanti Ogrenmeye yonelik ders i¢i fair-play oyunlarinin genel

kurgulanma bigimleri hakkinda bilgi vermektir. 8

Fair-play kavramini toplumlar benimseyerek davranisa doniistiiriillmesinde elit
sporcularin davraniglar1 ve tutum da etkili olmaktadir. Geng bireylerin model almis
olduklar1 bu sporcular 6zel ve spor hayatlarinda toplumun beklentisiyle fair-play
anlayisina elverisli davranmak zorunda kalirlar. Yapilan yarigmalarin mekanlarda
meydana getirmis olduklari iiziicii durumlar hakem, antrendr, yonetici ve sporcularin
spor dis1 davranislarindan dolay1 kaynaklandigi gercegini dikkate almis oldugumuzda
fair-play kavraminin yalnizca seyirciyi ilgilendirmemis oldugunu dogrulugunu belirtmis
olur. Spordaki egitimin spor kuliiplerinde etkili bir sekilde yapildigi1 spor kuliiplerinde
tiim taktik, teknik calismalar yapilmasinin yaninda, oyun kurallarinin ve sporda yapilan
egitim c¢aligmalarinin  centilmenlige yonelik ve istenilen seviyede olmadig
gortlmektedir. Toplumda bulunan “mutlaka sampiyon ol; ne olursa olsun kazan”

seklindeki secimler, fair-play fikrinden beklentilerin ©6n plana ¢ikmasini
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engellemektedir. %

Son 20 yilda spor diinyada yasanan sosyal, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik degisimlerden
etkilenmistir. Bugiin fair-play tarifine uyan antrendr, spor yazari, seyirci, Sporcu,
yonetici, sporun iginde yer almig yetkili insanlara ve taraftarlara sik sik
karsilagilmamaktadir. Takim sporlarindan bireysel sporlara kadar bu faaliyetler sistemde

yer almis olan birey seyirci de sporcu da daima kazanmaya hedeflendirilmistir. %

Fair-play kavrami insan itibarina kars1 gosterilen sayginin disa vurumu olarak belirmis,
sporun tim basamaginda ve tum c¢esidinde diirlistce ve hak¢a oyun oynamanin ahlaki
ogesi olarak kendini kabul ettirmistir. * Fair-play spordaki ahlaktir. Sporcu istemis
oldugu seyleri yasal yollardan glizel bir yarisma ortaminda, rakiplerine zarar
vermeyerek eline gegmesi ve aymi bilingle seyircinin de roliinii alarak sportif
miicadelede bulunmasidir. Ozetle diiriist basaridir. Hirsmm konumunu kararliligin almas
oldugu, hosgorii duygusunun one ¢iktigi, kazanmak icin her yolun mubah sayilmadigi,
spor anlayisidir. °2 En sade ifadesiyle diiriist ve adil oyunu vurgulamis olan fair-play,
spordaki estetik ve etik 6zelliklerin gelistirilmesi, erdemli davranislarin gosterilmesidir.
8 Ulkemizde sportmenlik kavrami farkli sekilde tanimlanmaktadir. Sportmenligin
beraberinde en ¢ok bilinenler centilmenlik ve fair-play’dir. * anlam olarak ayni ifadeye
gelse de fair-play daha cok profesyonel sporlarda tercih edilmektedir. Centilmenlik daha
cok okul egitiminde kullanilir.®® Sportif davranisin basinda sportif erdem (fair-play) yer
almaktadir. Fair-play 15. yiizyilin ikinci evresinde genel bir kullanimla “firsat esitligini
korumak” anlamina gelecek sekilde kullanilmustir. Spor diline 18. yiizyilda ulasmstir. 2
Fair-play, oyun aninda sporcularin yalnizca oyunun goriilebilir kurallarina degil, ruhuna

da saygili olunmasi gerektigini belirtmektedir. %

Spor aktivitelerinde, sporun hedefleri disinda kalan bazi uygun olmayan davranislar
gorulmektedir. Bir sporcunun kural disi hareketleri centilmenlik digi kaba kuvvetlere
basvurmak, faul yapmak, sike yapmak doping yapmak ve mag¢ sonucunu etkileyen
hiikiimler vermektir. Bunlar1 da seyircinin olumsuz davranislar1 izlemektedir %

Dirlst oyun olarak ifade edilmekle birlikte, yarigmalar aninda sporcular, kurallara

zorlasan durumlarda bile sabirla, bilingli ve tutarli olarak saygi duymalari, firsat
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esitliginin bozulmamas: i¢in haksiz avantajlar1 kabul etmemeleri, rakibin haksiz
dezavantajlarindan faydalanmaya kalkmamalari, rakibi diisman gibi degil, tersine
oyunun gerceklesmesini saglayan, esit hakka sahip partner ve kisi gibi gormeleri ve

onem verme cabalarin1 gdsteren tutum ve davranislardir. *°

Her ne kadar arastirmalar, artik okul sporunda da fair-play’e uymayan davraniglarin
diistindiiriicti artiglar gosterdigine isaret etse de, fair-play c¢alismalari, etik donanimlara
sahip olan yeni neslin yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta 6gretim donemindeki
geng ve c¢ocuklarin beden egitimi derslerinden baslatilmasi, gelecekteki antrendr,
hakem, sporcu, spor adami, seyirci ve yazarlarin bu Kitleler arasindan olusacak olmasi

acisindan 6nem tagimaktadir. 1°

Dolayisiyla, sporun biling olusturmasi cabalar1 karsisinda etik degerlere yonelik
ozellikle okuldaki beden egitimi dersleri ve okullar arasinda yapilan yarismalarin, fair-
play’e uyan davramislar kazandirilmasi ve gosterilmesinde miisait bir ortam olarak
kullamlmasim gerekli kilmaktadir. 88 Green’e gore, okullarda sportmenlik seviyesinin
arttirtlmasina yonelik okullarda herhangi bir calisma olmazsa sosyal gelisime sporun

yaptig1 fayda en az seviyede olacaktir. %

Tanimlamalardan 6nce sportmenlik kavramini sporculara ve 6grencilere iletecek olan
kisiler yeterli diizeyde egitimlerini ilerlemis olmalar1 en 6nemli dnceliktir. Ulkemizdeki
sportmenlik kavrami yeterli diizeyde 6nem vermeyip ele alinmamasi ve programlara az

yer almasi bu alanla ilgili 6gretmenlerin 6zelliklerini sinirlandirmaktadir. %

Spor, hosgorii, baris, disiplin, esitlik, haz, erdem, hukuk, hak, sevgi, saygi ve mutluluk
gibi insan itibarina yakisan kavramlar1 yapisinda bulundurdugu gibi; stres, keder, hiiziin
gibi yine insani 6zellik barindiran bir faaliyet olarak, insanin varligini etkilemekte olan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fair-play kavramu ilk olarak insanin onuruna
gosterilmekte olan saygimnin ifadesi olmus, Sporun biitiin adimlarinda ve tim tirtinde
durustce ve hakca oyunlar oynamanin gereksel bir ahlakin 6gesi olarak kendisini kabul
ettirmistir. Spora ne seviyede ve sekilde katilmis olursak (antrendr, sporcu, hakem,

seyirci, yonetici vb.) bir disiplin i¢inde, ahlakli, diiriist, saygili, hosgoriilii ve erdemli
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davraniglarda bulunmada herkesin dikkat edilmesi gereken konu sunlardir: Kurallar
yazili ya da yazisiz seref ve dogruluk kavramlarinin kosullar: yerine getirilmelidir. Bu
dogrultuda sekilsel olan ve sekilsel olmayan sekilde anlatilan fair-play kavramini
kabullenmek ve ona uygun olan davraniglarda bulunmak, egitiminin yaninda toplum;

tehlikelerden sporculart miidafaa edecek ve insanlik seref kelimesini kabullenecektir. 8°

Spordan fazlaca verim saglanabilmesi; giiniimiize ilk ¢aglardan gelen spor felsefesi ve
ahlaki kural ve ilkelerine sadik kalarak mimkin olacaktir. Spor kavrami iginde One
cikmakta olan, bir egitim ilkesi ve ahlak kavrami olarak kabul edilmekte olan fair-play;
centilmenlik, hosgorii, haklara saygi, erdemlilik, esitlik, iyi ve guzeli takdir etmek ve
durust olmak gibi insani 6zellikleri icermekte olan ve sporun da temelini olusturmakta
olan bu kavramin, okul sporlar1 araciligi ile kisilere kazandirilmasi, sporun demokratik

ve gelecekteki yasam bakimmdan 6nemlidir. 4

Spor kavrami i¢inde 6n planda olan, aslinda egitim ilkesi ve bir ahlak kavrami olarak
kabul edilmekte olan sportmenlik; baskalarina saygi, oyun kurallarina uymak, hak,
centilmenlik, adalet gibi insani 6zellikleri iginde bulundururken; yalan, kurallara
uymama, hilekarlik gibi toplum tarafindan kabul edilmemis olan davraniglar1 da geri
cevirdigi belirtilmistir.

3.4.1. Sportmenlik (Fair-play) Davramsi ve Beden Egitimi ve Spor Dersi

Sporda gittikce artmakta olan erdemli olmayan davraniglar okuldaki beden egitimi ve
spor alanini da etkileyerek, 70°1i yillardan sonra, beden egitimi dersinin sosyallestirme
hedefli sinirlarmin fair-play ile ilgili davramslar1 garantilemedigi anlasilmistir. * Bu,
okul sporunda kural bilincinin gelistirilmesi iizerinden fair-play egitiminin
gerceklestirilmesi firsatinin kullanilmadigi ya da artik en azindan 6nemsenmedigi

anlamina gelmektedir. 8

Okullar arasinda yapilan yarigmalarda son senelerde karsilagilan siddet olaylari
ogrencilerin, “her ne pahasina olursa olsun kazanmak™ ilkesi ile gudulendiklerini
belirtmektedir. Bu vaziyet 6gretmenlerde fair-play ile ilgili yaklagimlarin basari odakli
oldugunu gostermektedir. Oysa, fair-play ile ilgili ¢alismalar, etik donanimlara sahip bir

yeni neslin egitilmesine yonelik, ilk ve orta 6gretim ¢agi geng ve ¢ocuklarin beden
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egitimi dersinden baslatilmasi, gelecegin spor adami, sporcu, antrenor, hakem, seyirci

ve yazarlarinin bu toplumlarn i¢inden siyrilmas: agisindan énemlidir. 2

Bireylerin ahlaki gelisimlerindeki seviye, degisik egitim segenekleriyle hazirlanabilir.
Egitim ile kisiler ahlaki gelisim seviyeleriyle alakali bir iist basamaga ge¢mesi
konusunda motive edilebilirler. Toplumun tamaminda gegerli olan ahlak ilke ve
kurallar1 agisindan egitim gérmeleri kisilerin ahlaki degerlere iist seviyede ulagsmalarini

saglayacaktir. 1%

Yildiran’a gore, beden egitimi dersi ve okullar arasi spor miisabakalari, fair-play’e uyan
davraniglar sergilenmesi ve kazandirilmasinda ve mdusait bir ortam olarak
kullanilmalidir. 19. yy Ingiltere’si 6rnegindeki gibi, 6gretmenler tarafindan okullarda
beden egitimi ve spor faaliyetleri, geng ve ¢ocuklarin karakterlerinin egitimlerinde bir
ara¢ konumuna getirilerek, giinlilk hayata transfer edebilecekleri 6grencilerin uygun

davranis bigimleri maksatli olarak uygulatilmal ve saglamlastiriimalidir. 12

Orhun’un ifadesiyle, okul programlarinda yer almakta olan konu ve dersler
birbirlerinden ayr1 gibi goziikseler bile genel hedef ve degerlerin o6grencilere
kazandirilmas: amaglamaktadir. Bundan dolay1 okullarda ders dis1 sportif etkinliklerin
ve beden egitimi derslerinin ayr1 anlami ve 6nemi vardir. Cagdas okul spor etkinlikleri,
gen¢ ve ¢ocuklari sporun i¢inde egitirken, bir yandan da sporla egitmeyi amag
edinmistir. Bundan dolayr okul spor etkinlikleri beden egitimi derslerinden ayrilarak,
gengler ve ¢ocuklar i¢in daha toplumsal ve yasamsal bakimdan fonksiyonel bir yapiya
sahiptir. Geng¢ ve ¢ocuklarin ilgi ve bireysel 6zellikleri yoniinde faaliyetlerde olmasi
bilimsel agidan 6nemli bir 6gedir. Bu nedenden okul sporlarinda etkili performans

gdstermek temel bir e olarak bulunmamalidir. 8°

Okul sporunun insani ve ahlaki temel hedeflerini su sekilde sdyleyebiliriz: ge¢ ve
cocuklarda zihinsel, toplumsal, bedensel ve ruhsal saglik bilincini uyandirmak ve bu
degerlerin kazandirmaktir. Bu temel hedef gergevesinde geng ve gocuklarda is birligi ve
dayanigsma duygularinin gelistirilmesi, kural bilincinin olusturulmasi, paylasimci olmak,
adaletli olmak, hosgdriilii olmak ve yardim sever olmak gibi insan1 degerlerinin yaninda

sporun; doga, toplumsal ve insani alanlardaki iglevi ve etkisi konularinda bilinglendirme
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yapilmasi okul sporunun en miihim egitim hedefleri ve dgeleri icindedir. 4

Fair-play oyunlari1 bir yandan agirlikla sosyal 6grenmeye yonelikken, diger yandan da
kural bilincinin olusturulmasi yoluyla ahlaki davranma becerisini gelistirmeyi hedefler.
Bu oyunlar, oyun veya miisabakanin rekabet karakteri azaltilarak ya da kasitli olarak

arttirilarak kurgulanabilir. 1%°

Fair-play alaninda tutum degisikligi sansi {lizerinde belirleyici olan, her seyden 6nce
deger egitimi siirecine bireyin katiliminin derecesi ve egiticinin inandiriciligidir.
Dolayistyla, yasanti 6grenme, deger kazandirmaya yonelik ¢abalarda en etkin ve
kapsamli yoldur. Empati, perspektif iistlenme, kendi duygularini kabullenme gibi diger
yontemler aslinda yasanti 6grenmeyi desteklerler. Kisisel katilimla yasanti 6grenme,
katilimcinin oyun esnasinda kendi davranisiyla yiizlesmesi, hesaplagsmasi ve hemen
ardindan uygun davranisi uygulamada gostermesi; kendini Gtekinin yerine koyarak,
onun bakis agisindan hissetme, diisiinme ve karar verme yoluyla yeni bakis acilari

edinmesiyle gerceklesmektedir. 1%t

Ozellikle, isbirligine dayali oyunlar, beden egitimi dersinde bagimsizlik ve sorumluluk
duygusunu gelistirmektedir. Birlikte olusturulan, planlanan ve sorumluluk tasinanlar,
baskalarinca belirlenenlerden daha ciddi ve inandiric1 uygulanmaktadir. Ogrenciler eger
dersi kismen kendileri yapilandirir, oyunlar bizzat kurgular, kurallar belirler, hakemlik
gorevi lstlenir, oyunlarin1 gozlemler, aralarinda centilmenlik anlasmasi yaparlar ve
arag-gereglerin  yerlestirilmesi ve toparlanmasi basta olmak {izere her tiirll
yardimlagsmay1 diizenleyen bir plam1 kendileri olustururlarsa, fair-play’i de bizzat

kendileri gdzetmeyi dgrenirler. 01

Beden egitimi dersinde rekabet vurgusunun kasitli olarak artirilmasi, grup aidiyeti
duygusunun gelistirilmesi ve anlagsmazliklarin gittikce daha bagimsiz, diiriist ve
sorumluluk bilinciyle iistesinden gelinmesi ¢abalarina ortam hazirlamaktadir. Kaehler,
rekabete dayali oyunlarda 6zellikle hakemlik gbrevini dnemli bir 6grenme firsat1 olarak
gormektedir. Buna gore, hakemlik gorevi, diiriist oynamayan 6grencilere oyuna bagka
bir perspektiften bakma, kurallarin 6nemini kavrama ve kurallara uymay1 6grenme,

basar1 diizeyi diisiik Ogrencilere Ozgilivenlerini gelistirme ve sorumluluk duygusu
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kazandirma imkani tanimaktadir. Rekabet ortami, kurallart 6grenciler tarafindan
konulmus oyunlarla saglanmigsa, kurallar kolay ve herkesce biliniyor olmalidir. Eger
belirlenen kurallar firsat esitligini bozuyor veya oyunun akist ve oyun zevki

engelleniyorsa, ortak kararla kural degisikligine gidilebilmelidir. 1%2

Kabul edilmis bir gercek var ki, egitim her seyin temelidir. Bu temel fikirden hareket
ederek, yalmzca istenilen davranislarin Ggrencilere beden egitimi derslerinde
kazandirilmasi saglanamadigindan, egitim programlarinin; ders disindaki faaliyetleri de
icine alacak sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Ders dis1 faaliyetlerin dersin devami
olacak sekilde diizenleme yapmak ve devam ettirmek ise esas 6gedir. Bu faaliyetlere
goniillii olarak katilmis olan Ogrencinin belirlenen yonde egitilmesi daha basit
olacagindan, 6gretmen, yonetici ve program yapimcilari bu imkan1 dogru ve yerinde
degerlendirmeye almalar1 gerekmektedir. Okullarda yapilacak olan egitimin, fair-play
kavramini kazandiracak cesitte olmasina itina gosterilmesi; sosyal hayatta hosgoriiniin
daha kolay yerlesebilmesini, saygili olmay1 ve kurallara uymay1 saglamada en belirgin
fonksiyonu gorecektir. Gliniimiizde, ortadgretim ve ilkdgretim kurumlarindaki tek hedef
olarak algilanmis ve islenmekte olan “kazanma duygusu” Ogretmeni, yOneticiyi ve
sporcu O0grenciyi ahlak dis1 davraniglara getirmektedir. “Rakibi sakatlar, onun basarisini
engeller ve kazanirim” bigimindeki fikir, sporun diginda hedeflere hizmet ederek ve bu
yolda davraniglar gostermektedir. Sonug olarak sakatlanmig ¢ocuklar ve gengler kiiglik
yaslarda spor disina itilerek, kalici sakatlanmalar olusturarak, itibarlar1 ve kisilikleri

zarar gérmektedir. 4

Odiillendirme sistemi bu konuda etkilidir. Ilkogretim ve ortadgretim ¢agma gelen geng
ve ¢ocuklarin psiko-sosyal yapilarina dikkat edildiginde odiillendirmenin ne derece
etkili oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Basarili olanlara 6diil verilirken, centilmen olanlar1 da
One ¢ikararak odiillendirmek gerekir. Okul ¢agindaki geng ve gocuklara yoOneticiler ve
Ogretmenler tarafindan her firsatta vurgulanmasi, yaris kazanmanin yaninda
centilmenlik 0diluniin de onemli oldugu, ayrica yasal diizenlemelerin bu ydnde

yapilmas1 énemlidir. *
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3.5. Davrams

Organizmanin biitiin faaliyetlerine “davranig” adi verilir. Organizmanin goriilen veya
gozlenemeyen agik ya da ortik etkinliklerinin tiimiinii kapsar. 2° Davrans,
organizmanin digsaridan goriilebilen veya kendisince sezilebilen reaksiyon ve
hareketlerinin tlimiinii kapsayan bir kavramdir. El-kol hareketleri, konugma, diisiinme,
mimik gibi.1%® Ogrenilen biitiin davranislar performansa dékiilemeyebilir. Ayrica

Ogrenilen bir davranis sonradan ortadan kalkabilir, yani sonebilir.

Davranig, kisinin deneyebilecegi ya da yapabilecegi her sey olarak tanimlanmasidir.
Baska bir ifadeyle, organizmada yer almakta olan ve organizma tarafindan yapilmakta
olan tiim eylemler davramstir. Ornek olarak, yiiriimek, konusmak, yemek, televizyon
seyretmek, dans etmek, okumak gibi organizmanin yapmis oldugu tim fiiller
davranigtir. Organizmanin yemek, ylirimek gibi baska kisilerce goriilebilen davraniglari
oldugu kadar; hissetme, sevilme, diisiinme, hatirlama, unutma, iiziilme, riiya, 6grenme
gibi her seyiyle kisinin i¢inden ge¢mekte olan ve baska kisiler tarafindan direk

goriilemeyecek olan i¢ hayatlar1 bulunur. Bunlarin hepsi davranistir. 1%

Organizmanin, dis ve i¢ uyaricilar karsisinda gosterdigi gozlenebilen ve gdzlenemeyen
reaksiyonlardir. 1%
Uyaricilar iKi gesittir:

I¢ Uyanalar: Organizmaya igten gelmekte olan uyaranlardir. Ornegin: Susamak,
acikmak, hissetmek gibi.

Dis Uyanicilar: Organizmaya disaridan gelmekte olan uyaranlardir. Ornegin: Ses, 151k,
koku vb.

Davranislar da iki cesittir:

Fiziki (Gozlenebilen, digsal) Davramslar: Disaridan gorilen fiziksel davranislardir.
Ornek: Yemek yeme, spor yapma, esneme, sa¢ Kkurutma, yazi yazma vb.
Fizyolojik (Zihinsel, i¢sel) Davramslar: Disardan gorilemeyen yalnizca biligsel

faaliyetleri davramislardir. Ornek: Diisiinme, Algilama, hayal kurma, riiya gérme, vb. 1%
3.5.1. Davramislarin Gruplanma Bi¢imi

A) Dogustan Gelen Davramslar: i¢giidiisel ve refleksif davranislardan olusur. Bu
davramiglarimizi 6grenme yoluyla degistiremeyiz. Ornegin, kalp kasimizin calisma
davranigin1 6grenme yontemiyle degistirilemez. Yine g6z bebeklerinin az 1sikta

biiylimesi ve fazla 1sikta kiiciilmesi refleksif bir davranistir ve bunu 6grenme yoluyla
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degistiremeyiz. 2

B) Gecici Davramslar: Ilag, alkol, hastalik, yorgunluk, gibi etkenlerle ortaya ¢ikmakta,
bu etkiler ortadan kalkinca bir daha goriilmeyen gegici davranislardir. 2

Ornegin bir gocugun yiiksek atesi oldugunda gésterdigi davranislar veya alkollii bireyin
alkoliin etkisiyle yaptig1 konusmalar gibi. 2

C) Sonradan Kazamilan Davramslar: Dogustan getirilmeyen, 6grenme yoluyla
edinilen, sonradan kazanilan davranislardan olusur. Ornegin, parmak kaldirdiginda
O0gretmenin kendisine sz verdigini goren Ogrenci baska bir zamanda s6z almak
istediginde parmak kaldiracaktir. Agladiginda istedigini elde eden bir ¢ocuk ise, bagka
bir zamanda bir sey istediginde tekrar aglama davranisi gosterecektir. Ogrenme iiriinii
olan davranisla hemen uygulanabilir ya da daha sonra gerektiginde uygulamak icin
saklanabilir. Bunun yaninda 6grenme iriinii olan davranislar iki yolla kazanilmaktadir.
20

C.1. Planh egitim yoluyla kazamilan davramslar: Egitim kurumlarinda Ornegin
okullarda bir plan ¢ercevesinde kazandirilmaya calisilan istendik nitelikteki
davraniglardan olusur. Bunun yaninda bazen de egitimin hatali yan {iriinii olan

istenmeyen davranislarda olusabilir. Ornegin kopya ¢ekme gibi. 2

C.2. Gelisigiizel kiiltiirleme iiriinii olan davramslar: Yasam igerisinde kendi kendine
kazanilan davranislardir. Bireyin evde, mahallede cevresiyle etkilesimi sonucunda
kazandig1 davramiglar1 kapsar. Bu davramislar bazen faydali ve istendik nitelikte
olabilirken, bazen de zararli istenmeyen davramslar olabilir. Ornegin bir ¢ocugun
bulundugu ¢evreye gore insanlara saygi duymayi, odasini toplamay1 6grenebilmesi gibi
yankesicilik yapmay, sigara igmeyi de grenmesi miimkiindiir. 23

Davraniglar {i¢ gruba ayrilabilir. Birincisi dogrudan g6zlenebilen, sayisal olarak ifade
edilebilen ve gozlenebilen davramiglardir. Mimikler, konusma ve jestler, 6rnek olarak
verilebilir. Ikincisi dolayli olarak gdzlenebilen, dogrudan gdzlenemeyen fakat sadece
tahmin edilebilen, hissedilebilen davraniglardir. Sevilme, unutma anlama, gibi
davranislar 6rnek olarak gosterilebilir. Ugiinciisii de sinir sistemi sebebiyle ortaya ¢ikan

davramislardir. Duyu organlarinda kaslar tarafindan meydana gelirler. 104

Tutumlardan yola ¢ikarak davranislarin biitiinliyle tahmin edilebilmesi daima miimkiin

olmayabilir. Bazi unsurlar siirecte etkili olarak yer alabilmektedir. Ornegin, bir
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isyerindeki is doyumu Ol¢iim sonuglari fazla olurken isten ayrilma orani1 da fazla
olabilmektedir. Bunun sebebi, bir davranistan 6nce insan davraniglarinin sonuglari ya da
etkilerini g6z Oniine almalaridir. Kisilerin davramiglart ¢ogunlukla iki 6nemli

belirleyiciye baglidir. Bunlar sosyal etki ve bireysel etkidir. 1%

Bireyin davranislarindan 6nce davranisinin olumsuz veya olumlu olmasi bakimindan
degerlendirilmesine bireysel etki denir. Davranisi uyguladig1 ya da uygulamadigi zaman
karsilagabilecegi sosyal baski algisina ise sosyal etki denir. Kisi davranista bulunup
bulunmayacagina Ol¢lim sonunda karar vermektedir. Anlasilacagi lizere, kisinin bir
davraniga karst tutumunun ardinda yatan inanglar vardir ve bunlar davranissal

inanclardir. 1%

3.5.2. Davranis1 Etkileyen Faktorler

Davraniglarin  tanimlanip  aciklanmasini  insanlarin  karmasik  diisiince  yapist,
zorlastirmistir.  Bilim adamlar1 psikoloji alaninda yapmis olduklar1 ¢alismalarla
davraniglarin  kaynagma inerek davraniglar1i ortaya c¢ikartan sebepleri aramaya
yonelmektedirler. Ayni ortamda, ayni uyaricilara degisik tepki veren insanlarin
davraniglar1 gostermistir Ki davraniglarin kaynaginda ¢ok farkli sebepler olabilmektedir.
Ozetle, insan davramslarini etkileyen ana sebepleri belirtebiliriz. 1%

1-Organik etkenler: Cinsiyet, sinir sistemi yas, vb. 6gelerden kaynaklanan faktorlerdir.
2-Psikolojik etkenler: Heyecan, duygu gibi kisinin psikolojik durumu davranisi etkiler.
3-Ortam: Kisinin i¢inde bulunmus oldugu sosyal ve fiziksel ¢evrecinin 6zellikleri
davranislari etkiler.

4-Gecmis yasanti ve deneyimler: Ge¢mis yasantilar ve tecriibeler davranisin nasil
gerceklesecegini belirler.

5-Beklenti: Kisinin sahip oldugu beklentiler davranigin yoniinii belirler.

6-Tutumlar: Kisinin varliga olaya ya da bagkasina karsi tutumlari, onlar hakkinda ne
diisiindiiklerini belirler. 1%

3.5.3. Simf I¢i Istenmeyen Davramsa Sebep Olan Faktorler

Sinifta istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olan bazi kaynaklar vardir.

Bunlar soyle 6zetlenebilir:

35



1. Sinifin fiziki yapisi
-Sira diizeni,

-Oturma sekli,

-Siralarin uygun olmamasi,
-Sinifin kalabalik olmasi,
-Sinifin goriintiist,
-Ist ve 151k durumu. 1%’

2. Ogrencinin Kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan problemler

-Bireyin ge¢mis yasantisindan edindigi deger ve davranig kaliplan,

-Basar1 durumu,

-Gelisim donemi Ozellikleri,

-Calismalarinda daginik olma,

-Birtakim 6zelliklerini ve temizlik aliskanliklarini yeteri kadar gelistirememe,
-Kendilerini 6gretime karsi programlayamama,

-Ogrenci kimligi ve 6grenci niteligi konusundaki bilgisizlik,

-Ogretilenlerin anlama,

-Cevresine ve arkadaslarina zarar vermenin farkinda olmayis,

-Otoriteye kars1 ¢gikma istegi,

-Aile ve cevresinin yetersizligi.

3. Simif 6gretmeninden kaynaklanan problemler

-Ogrenci roluini algilamama,

-Diistik beklenti gelistirme,

-Kullandig1 6gretim tarzi,

-Ogretmen Ozellikleri,

-Ogrenci davranisina uygun tepki verememe,

-Olumlu davranista bulunan 6grencileri 6dillendirmeme,
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-Ogrencilerin bireyselliklerine yeterince hosgériilii olmama,
-Istenilen davranislar icin model olmama,
-Olumsuz davranislar1 genellikle ceza ile kontrol etmesiiz bulunmasi.

Smif 6gretmenlerinin, etkili bir egitim-6gretim yapmak i¢in, istenilmeyen davranislar
karsisinda bilingli olmalar1 ve bu konuda dnlemler almalar1 gerekmektedir. Istenmeyen

davraniglara kars1 alinabilecek onlemler ise;
1. Smif dis1 olumsuz etmenlere karsi alinabilecek onlemler:

-Aile ortamimin demokratik olmasi, c¢ocuklarla alakali alinacak kararlarda onlara

sorulmasi,

-Anne-baba arasinda iliskilerin diizenli ve saglikli olmasi,

-Eslerin davranislarinda tutarli ve dengeli olmasi,

-Esler arasinda kavga, catisma, siirtiismelere yer verilmemesi,

-Evebeynlerin ¢ocuklarina igten ve sevgi ile davranmasi,

-Ailelerin, ¢ocuklarmin toplumsallasmak yardime1 olmalari,

-Ailelerin, ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerine ve 6zgiiven kazanmalarina destek vermesi,
-Ailelerin, ¢ocuklarinin bagimsiz bir kimlik ve benlik sahip olmalarina yardimci olmasi,

-Anne-babalarin ¢ocuklariyla olan iligkisinde ne asir1 miidahaleci, ne asir1 koruyucu, ne

de tiimiiyle ilgisiz olmamalar1. 1%

2. Smif ici olumsuz etmenlere kars1 alinabilecek 6nlemler:

-Smifin 6grenci 1s1 ve yogunlugunun, temizlik, 11k gibi fiziksel degiskenlerin belirli ve

kabul edilebilir 6lgiilerde olmasi,

-Smif kiiltiiriiniin ve ortaminin 6grencilerin toplumsallasmasina yardim edecek bigimde

dizenlenmesi,

-Sinifta istendik davraniglarin olusmasi i¢in siniftaki duygusal havanin igten,

demokratik ve sicak bir yapida olmasi,

-Ogrenme ortaminin verimli ve etkin bir sekilde olmasi i¢in siiflarin 6grenci merkezli

olmasi,

-Egitim programlariin d6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde olmasi,
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-Siif  ortaminda davranig bozukluklarinin olugmasint engellemek ig¢in, smif

Ogretmeninin iyi bir ders plani hazirlamasi,

-Smif 6gretmenleri, 6grencilerin diizeylerini ve 6zelliklerini g6z Oniine alarak hangi
davraniglarin kazandirilmasi hedef edinilmisse, bunlara uygun metotlarla 6grenme

faaliyetlerini diizenlenmesi,

-Ogrencilerin gelisim dénemleri ve bu dénemin ortaya cikarmis oldugu kisisel

Ozelliklerin yakindan izlenilmesi,

-Engelli 6grencilerin normal sinif ortaminda diger 6grencilerle olumlu yonde etkilesim
ve iletisim igerisine girebilmeleri ve akademik basarilarini arttirilabilmesi igin

kaynagtirma programlarinin uygulanmasi,

-Ogrencilere bir takim gorev ve sorumluluk vererek onlarm etkin olarak grup

calismasina katilmasi,

-Sinifta risk kiimesine giren 6grencilerle ¢cok yakindan ilgilenilmesi, onlara anlayigla ve

sevgi yaklasilmasi,

-Ustiin yetenegi olan 6grencilerle 6zel olarak ilgilenilmesi ve 6zel programlar yapilarak

egitilmeleri

-Smif 6gretmeninin tutum ve davraniglariyla model bir kisilik olusturmast,

-Smif 6gretmeninin, 6grencileriyle olan iliskilerinde tutarli ve giivenilir olmasi,
-Sinif 6gretmeninin 6grenciler arasinda ayrimecilik yapmamasi, tarafsiz davranmasi,
-Sinif dgretmeninin kisisel problemlerini sinifa tasimamasi,

-Sinif 6gretmeninin meslegini sevmesi ve istekli olmasi,

-Sinif 6gretmeninin program, yontem ve uzmanlik alan bilgisinin yeterli olmasi,

-Sinif Ogretmeninin ayni zamanda smf yOneticisi olmasindan, baglica liderlik

yaklasimlar1 ve yonetim siiregleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
-Sinif 6gretmeninin gii¢lii espri yetenegine sahip olmasi,

-Smif 6gretmeni akademik basarilarini yiikseltebilmek i¢in, yiliksek basar1 beklentisi

icinde olmasi,
-Sinif 6gretmeninin olumlu d6grenci davraniglarini ddillendirmesi ve desteklemesi,

-Sinif 6gretmeninin, 6Frencilerin gizli giiclerinin ortaya ¢ikarilarak temel hazirlayici bir
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siif ortaminin olusturmasi, bunun i¢in dgrencilere firsat tanimasi ve olumlu pekistireg
kullanmasi,

-Smif 6gretmeninin d6grencilerin ilgisini ¢ekecek arag geregleri ders islerken kullanmasi.
108

Smif 6gretmeni istenmeyen davraniglart dnlemek i¢in kurallardan da yararlanmalidir.
Yazili ya da sozIii kurallarin ana hedefi diizeni kurmak, kestirilebilir, dengeli, giivenilir
bir ortam yapmaktir. Bir kural anlasilir, agik, denetlenebilirse ve bireyin yararina doniik
olursa kurala uyma diizeyine o derece de artmaktadir. 1% Egitimde etkili bir siif ortamu
icin, verimli bir &grenci ve Ogretmen ile iletisimi ve birlikte belirlenilen smif
kurallariyla olusmus olan bir diizen gereklidir. Kurallar 6grencilerin okul ve simnif
icerisindeki  davraniglarin1  diizenlemekte, benzer ve istendik davranislarda

bulunmalari saglamaktadr. 110

Sinif 6gretmeninin mesleki niteligi genel kiltir, konu alan bilgisi ve 6gretmenlik
meslek bilgisi alanlarindaki; 6gretim siirecini cesitlilik getirebilme, planlama, katilima
O0grenme ortami diizenleme, 6grencilerdeki gelisimi izleme ve O0gretim siirecini etkili
kullanma gibi mesleki beceri ve vyeterlilikleri etkili olarak kullanmasina bagl
olmaktadir. 1

Ogretmenin kisilik nitelikleri ne kadar iyi olursa olsun mesleki niteliklere sahip
olmadig1 siirece Ogretim faaliyetlerinde bagartya ulagmasi miimkiin degildir. Ayrica
sif 6gretmeni hosgoriilii, sabirli, agik fikirli, kendini ifade eden, iyi bir dinleyici,

problem ¢dzme giiciine sahip olmalidir. 112

Sonug olarak egitim siirecinde ana hedef, kiside istendik yonde davrams degisikligi
yaratmaktir. Ogrencide davranis gelistirme ve diizenlemenin olmasi i¢in, sinif ortammin
istenen davranigi kazandirilabilir hale getirilmesi, sinif ikliminin olusturulmasi, sorunlar
ortaya ¢ikmadan onceden tahmin edilerek istenmeyen davraniglarin onlenmesi, sinif

3 Smif &gretmeni,

kurallarinin ~ olusturulmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.'!
davraniglar1 bozan sorunlar ortaya ¢ikmadan, sorunu tahmin etmeli ve gerekli tedbirini
almalidir. Bu Onlemleri alma siirecinde Ogretmen Ogrencilere, neleri yapmalari
gerektigini, hangi davranisi neden yapacaklarini, hangi davranist ni¢in yapmalarinin

mantiZint  0gretmesi, Ogrencilerin tepkilerini anlamaya ¢aligmasi, istenmeyen
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davraniglart uygun secgenekler ortaya koyarak gidermeye c¢alismasi, Ogrencilerin
istenmeyen davranislar1 karsisinda davranisi elestirmesi ve siif ortamini igbirlik¢i bir

havada siirdiirmesi gerekmektedir. 14
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4. MATERYAL ve METOT

Bu boliimde, evren ve oOrneklem, veri toplama araglari, aragtirma modeli, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.
4.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Diizce ilindeki 9 ortaokulda
egitim Ogretim goéren 5826 Ogrenci, Orneklemi ise 1700 gonilli Ogrenci

olusturmaktadir.
4.2. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi

Olgegi (BEDSDO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
4.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilar hakkindaki demografik verileri elde etmek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kigisel Bilgi Formu (EK-1) kullanilmigtir. Kisisel Bilgi Formunda
ogrencilerin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, lisansl olarak spor yapma durumlari, anne-

baba egitim durumlar1 ve kardes sayilarini belirleyecek sorular vardir.
4.2.2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Ol¢egi (BEDSDO)

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in Kog¢ (2013)’un gelistirdigi, gegerliligi ve
giivenirliligi kanitlanmis BEDSDO kullanilmistir. Olgekte tanimlayici sorularin (8 soru
yyaninda 22 madde bulunmaktadir. Olgek 2 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyutu
“UDS (Uygun Davramslar Sergileme)” (1. 2. 4. 7. 9. 11. 12. 14. 16. 19. 21) maddeler,
ikinci alt boyutu “UDK (Uygunsuz Davramislardan Kac¢inma)” (3. 5. 6. 8. 10. 13. 15.
17. 18. 20. 22) maddeler alt boyutlaridir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 110
(ortalama 5) ve en diisiik puan 22’dir (ortalama 1). Alt boyutlardan tek basina
alinabilecek en diisiik 11 (ortalama 1) ve en yiiksek 55°tir (ortalama 5). Olgegin
tamaminin i¢ tutarlilik giivenirligi 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlik

giivenirliligi 0.76 olarak bulunmustur.
4.3. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirma nicel bir aragtirmadir. Ayni1 zamanda mevcut durumu sorgulayan

betimsel bir modeldir. Bu metot, 6zel bir konu veya bir durum iizerinde ayrintili
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inceleme yapma ve yogunlasma olanagi saglamaktadir.

4.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, T.C. Diizce Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigi’niin 10240236~
605.01-E.7880462 sayil1 arastirma izin belgesi ile Diizce Merkez Ilge’ de bulunan 9
adet ortadgretim kurumundaki &grencilere uygulanmistir. Olgekler arastirmaci
tarafindan siniflarda uygulanmis ve tekrar toplanmasi saglanmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Arastirmada 6l¢ek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar ortaminda
yapilmistir. Ortaokul BEDSDO puanlari aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar
(ss) kullanilarak belirlenmistir. Bulunan verilere yapilacak istatistiksel analizlere karar
vermek igin Kolmogorov-Smirnov ve Levene testleri uygulanmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden iki grubun karsilastirllmasinda Independent-Samples t-Test,
gruplarin ikiden fazla olmasi durumunda One Way Anova uygulanmistir. Ikiden fazla
gruplarda istatistiksel fark ¢ikmasi durumunda hangi gruplar arasi fark oldugunu
belirlemek i¢in Post Hock testlerinden LSD analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi

p< 0,05 olarak alinmustir.
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5. BULGULAR

Bu bélimde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgeginden elde edilen
bulgular cinsiyet, sinif diizeyi, lisansli spor yapma durumlari, anne egitim diizeyleri,

baba egitim diizeyleri ve kardes sayilarina gore tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Alt Boyut ve Genel Toplam

Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonucu

Cinsiyet n X SS Sd t P
Kadin 844 90,23 13,733

GT 1698 6,359 0,000*
Erkek 856 85,86 14,558
Kadin 844 42.15 8,953

uDS 1698 0,455 0,649
Erkek 856 42,35 8,614
Kadin 844 48,07 7,374

UDK 11,351 0,000*
Erkek 856 43,51 9,089 1698

Tablo 1’de ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sportmenlik davraniglar
karsilastinlmistir.  Cinsiyete gére BEDSDO GT puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gortilmiistiir (t1698= 6,35, p<0,001). Ortaya ¢ikan istatistiksel farka gore
kadmlarm (¥=90,23) BEDSDO puan ortalamalar1 erkeklerinkine (¥=85,86) gore daha

yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 1 incelendiginde cinsiyete gére UDS alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamlh farka rastlanmamustir (taess)= -0,45, p>0,05). Yapilan analizlere gore puan
ortalamas1 erkeklerde (x=42,35) kadmlara (x =42,16) goOre daha ylksek olarak

belirlenmistir.

Tablo 1’de yer alan cinsiyete gore analiz sonuglarinda UDK alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (taees)=11,35 p<0,001). Ortaya ¢ikan
istatistiksel farka gore kadinlarin (¥=48,07) BEDSDO puan ortalamalari erkeklerinkine
(x=43,51) gore daha yiiksek olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegine Verilen Cevaplarm Simnif
Diizeylerine Gore Uygun Davranis Sergileme, Uygunsuz Davranislardan Kaginma,

Genel Toplamin Betimsel ve Anova Sonuglari

Grup Xss Kareler df Ortala- F P Anlamh
genel malar fark
toplanm karesi

5. Siuf (n:445)  90,83+14,166  Grup arast  5413,464 3 1804,488 8,925 0,000  5-6,5-7,5-8

G 6. Sif (n:418) 88,07+14,315  Grupigi 342897,756 1696 202,180
T 7.Smf(n:424) 86,66+13,586 GT 348311,220 1699
8. Simif (n:413) 86,37+14,799
5. Siuf (n:445)  43,42+8,679  Grup arast  1285,485 3 428,495 5,601 0,001*  5-7,5-8,6-7
U 6. Simf (n:418) 42,55+8,485 Grup ici 129754,736 1696 76,506
D 7. Smf (n:424) 41,07+8,889 GT 131040,221 1699
S 8 Smf(n:413)  41,89+8,929
5. Smuf (n:445) 47,41+8,151 Grup arasi 1927,421 3 642,474 8,831 0,000* 5-6, 5-7, 5-8
U  6.Smif(n:418)  4551+8,490  Grup ici 123389,973 1696 72,754
D 7.Smif(n:424)  45,58+8,525 GT 125317,395 1699
K 8 Smf(n:413)  44,4748,960

Tablo 2’de yer alan siif diizeyine gore yapilan analiz sonuglarinda BEDSDO GT
puanlart incelendiginde 5-6. sinif, 5-7. sif, 5-8. siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmustiir (F-1696= 8,92, p<0,001). Yapilan analizlere gore en
yiiksek puan ortalamas: 5. smiflarda (¥=90,83), en diisiik puan ortalamasi ise 8.

siniflarda (X¥=86,37) olarak belirlenmistir.

Tablo 2’ye bakildiginda sinif diizeyine gore UDS alt boyutunda 5-7. sinif, 5-8. sinif, 6-
7. smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmistiir (F3-1696=5,60,
p<0,01). Yapilan analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi 5. siniflarda (¥=43,42), en

diisiik puan ortalamasi ise 7. siniflarda (x=41,08) olarak belirlenmistir.

Tablo 2’ye incelendiginde smif diizeyine gore UDK alt boyutunda 5-6. sinif, 5-7. sinif,
5-8. smuflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (F(3-1696)=8,83,
p<0,001). Yapilan analizlere gére en yiiksek puan ortalamasi 5. siniflarda (x =47,41), en

diisiik puan ortalamasi ise 8. siniflarda (x =44,47) olarak belirlenmistir.
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Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranist Alt Boyut ve Genel toplam

Puanlariin Lisansli Spor Yapma Durumuna Gore t-Testi Sonucu

Lisansh
Spor n X SS Sd t P
Yapma
Durumu

GT Evet 281 87,58 14,013 1698 -0,579 0,562
Hayir 1419 88,12 14,380

uDS Evet 281 43,43 8,327 1698 2,469  0,014*
Hayir 1419 42,02 8,853

UDK Evet 281 46,10 8,557 1698 3,499  0,000*
Hayir 1419 44,14 8,571

Tablo 3’te lisansli spor yapma durumuna ait istatistikler verilmisti. BEDSDO GT
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (t@essy= -0,579,
p>0,05). Yapilan analiz sonuglarina gére lisansli spor yapmayanlarin (¥=88,12) lisansli

spor yapanlara (x¥=87,58) gore daha yiiksek oldugu Tablo 3’ten anlasilmaktadir.

Yine Tablo 3’e bakildiginda, lisansli spor yapma durumuna gére UDS alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmistiir (tees)=2,46, p<0,05). Ortaya c¢ikan
istatistiksel farka gore lisansli spor yapanlar (¥=43,43) BEDSDO puan ortalamalar

lisansli spor yapmayanlara (X=42,02) gore daha yuksek olarak bulunmustur.

Tablo 3’e incelendiginde, lisanslt spor yapma durumuna gére UDK alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmiistiir (t(698=-3,49, p<0,001). Ortaya ¢ikan
istatistiksel farka gore lisansli spor yapanlarin (¥=46,10) BEDSDO puan ortalamalari
lisansli spor yapmayanlara (X¥=44,14) gore daha yiiksek olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegine Verilen Cevaplarin Anne
Egitim Diizeylerine Gore Uygun Davranig Sergileme, Uygunsuz Davranislardan

Kaginma, Genel Toplamin Betimsel ve Anova Sonuglari

Grup Xtss Ortalamalar  Df Ortalamal F P
genel ar karesi
toplami
[lkokul ve alti(n:670) 87,75+14,501 Grup arasi 364,403 3 121,468 0,592 0,620
G Ortaokul(n:408) 87,57+13,822 Grup ici 347946,818 1696 205,157
T Lise(n:424) 88,63+14,728 GT 348311,221 1699
Universite ve Usti(n: 88,63+13,840
418)
Ilkokul ve alt1(n:670) 41,74+8,889 Grup arasi 399,995 3 133,332 1,731 0,159
U  Ortaokul(n:408) 42,168,729 Grup ici 130640,226 1696 77,028
Lise(n:424) 42,80+8,873 GT 131040,221 1699
S Universite ve istii(n: 42,94+8,264
418)
Tlkokul ve alti(n:670) 46,00+8,548 Grup aras1 93,742 3 31,247 0423 0,736
U  Ortaokul(n:408) 45,40+8,625 Grup ici 125223,652 1696 73,835
D Lise(n:424) 45,82+8,535 GT 125317,395 1699
K Universite ve dstii(n: 45,688,792
418)

Tablo 4’te ortaokul Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine gore sportmenlik
davramglar1 karsilastirilmistir. Anne egitim diizeylerine gore BEDSDO GT puanlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Fz-1606= 0,59,
p>0,05). Yapilan analizlere gore en yliksek puan ortalamasi lise (¥=88,63), en diisiik

puan ortalamasi ise ilkokul ve ortaokul (¥=87,57) olarak belirlenmistir.

Tablo 4’e incelendiginde, anne egitim diizeylerine gore UDS alt boyutu puanlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3-1606=1,73,
p>0,05). Yapilan analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi iiniversite ve iistil

(x=42,95), en diisiik puan ortalamasi ise ilkokul ve alt1 (¥=41,75) olarak belirlenmistir.

Yine Tablo 4’e bakildiginda, anne egitim diizeylerine gére UDK alt boyutu puanlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3-1606)=0,42,
p>0,05). Yapilan analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi ilkokul ve alt1 (X¥=46,00), en

diisiik puan ortalamasi ise ortaokul (¥=45,40) olarak belirlenmistir.
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Tablo 5. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegine Verilen Cevaplarin Baba
Egitim Diizeylerine Gore Uygun Davranig Sergileme, Uygunsuz Davranislardan

Kaginma, Genel Toplamin Betimsel ve Anova Sonuglari

Grup X+sS Ortalamalar  df Ortalamal F p
Genel ar karesi
Toplam
GT Ilkokul ve alti(n:426) ~ 87,61+14,466  Grup arast 792,320 3 264,107 1,289 0,277
Ortaokul(n:416) 87,17+15,249  Grup ici 347518,901 1696 204,905
Lise(n:533) 88,42+13,834  Genel 348311,221 1699
Universite ve Usti(n: 89,04+13,635 toplam
325)
ilkokul ve alt1(n:426) 41,87+8,897 Grup arast 146,210 3 48,737 0,631 0,595
ubs Ortaokul(n:416) 42,069,250 Grup igi 130894,011 1696 77,178
Lise(n:533) 42,50+8,643 Genel 131040,221 1699
Universite ve istii(n: 42,58+8,240  toplam
325)
Ilkokul ve alt1(n:426) 45,74+8,903 Grup arasi 346,896 3 115,632 1,569 0,195
UDK  Ortaokul(n:416) 45,10+9,008  Grup igi 124970,498 1696 73,685
Lise(n:533) 45,91+8,180 Genel 125317,395 1699

Universite ve Ustli(n: 46,45+8,240  toplam
325)

Tablo 5’te ortaokul Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore sportmenlik
davramslar1 karsilastirilmistir. Baba egitim diizeylerine gére BEDSDO GT puanlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Fz-1606)= 1,28,
p>0,05). Yapilan analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi iiniversite ve iistii

(¥=89,04), en diisiik puan ortalamasi ise ilkokul ve alt1 (¥=87,61) olarak belirlenmistir.

Tablo 5’e¢ bakildiginda, baba egitim diizeylerine goére UDS alt boyutu puanlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3-1696=0,63,
p>0,05). Yapilan analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi universite ve Ustl

(x=42,59), en diisiik puan ortalamasi ise ilkokul ve alt1 (¥=41,87) olarak belirlenmistir.

Tablo 5’e incelendiginde, baba egitim diizeylerine gére UDK alt boyutu puanlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3-1606=1,56,
p>0,05). Yapilan analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi Universite ve Usti

(x¥=46,45), en diisiik puan ortalamasi ise ortaokul (¥=45,10) olarak belirlenmistir.
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Tablo 6. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegine Verilen Cevaplarin
Kardes Sayilarina Gére Uygun Davranis Sergileme, Uygunsuz Davraniglardan Kaginma

Alt Boyutu ve Genel Toplamin Betimsel ve Anova Sonuglari

Grup X+sS Ortalama  df Ortalam F p Farklar
Genel alar
Toplam karesi
Kardesi olmayan(n:143)  87,39+15,469  Grup arasi 1147,301 3 382,434 1,868 0,132
G 1 kardes(n:759) 88,92+14,161  Grup ici 34716391 1696 204,696
T 2 kardeg(n:485) 87,08+£13,620  Genel 9 1699
3 ve Ustii kardeg(n:313)  87,63+15,126  toplam 348311,22
1
Kardesi olmayan(n:143)  42,87+#8,691  Grup aras1 829,129 3 276,376 3,600 0,013*  Yok-2,1-
U 1 kardeg(n:759) 42,83+8,820  Grup ici 130211,09 1696 76,775 2
D 2 kardes(n:485) 41,22+8,424 Genel 3 1699
S 3veiistii kardes(n:313)  42,14+9,156  toplam 131040,22
1
Kardesi olmayan(n:143)  44,51+9,868 Grup arasi 328,886 3 109,629 1,488 0,216
U 1 kardeg(n:759) 46,088,385  Grup ici 12498850 1696 73,696
D 2 kardes(n:485) 4585+8,084  Genel 9 1699
K' 3 ve iistii kardes(n:313)  45,48+9,168  toplam 125317,39
5

Tablo 6’da yer alan kardes sayisinin analiz sonuglarina gore, kardes sayilarina gore
BEDSDO GT puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. (Fs-
1696= 1,86, p>0,05). Yapilan analizlere gore en yiliksek puan ortalamasi 1 kardesi
olanlarin =88,92), en diisiik puan ortalamasi ise 2 kardesi olanlar (Xx=87,08) olarak

belirlenmistir.

Tablo 6’ya incelendiginde, kardes sayilarma goére UDS alt boyutu puanlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F3-1696)= 3,60, p<0,05).
Yapilan analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi kardesi olmayanlarin (¥=42,87), en

diisiik puan ortalamasi ise 2 kardesi olanlar (x=41,23) olarak belirlenmistir.

Tablo 6’ya bakildiginda, kardes sayilarina gére UDK alt boyutu puanlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F3-1606= 1,48, p>0,05). Yapilan
analizlere gore en yiiksek puan ortalamasi 1 kardesi olanlarin (X¥=46,08), en diisiik puan

ortalamasi ise kardesi olmayanlar (X¥=44,51) olarak belirlenmistir.

48



6. TARTISMA

Bu boliim, 6grencilerin cinsiyetleri, okuduklari sinif diizeyleri, spor yapip yapmamalari,
lisanl1 spor yapip yapmamalari, anne ve baba egitim diizeyleri ve kardes sayilari ile elde

edilen sonuglar tartisiimistir.

Arastirmanin birinci alt problemine ait bulgularina gore ortaokul Ogrencilerinin
BEDSDO puanlar1 cinsiyete gére karsilastirnlmistir. UDS alt boyutu cinsiyete gore
karsilastirildiginda anlamli bir istatistiksel fark bulunamamistir. Ancak kiz ve erkeklerin
ortalamalarina bakildiginda ortalamalarin ytliksek oldugu ve sportmenlik davraniglarinin
fark olmamasina ragmen yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetin UDS alt boyutunda
fark ¢cikmamasinin sebebi olarak giderek bilinglenmekte olan ailelerin ¢cocuklarina karsi
kiz erkek ayrimi yapmadan yetistirmesi bunun nedeni olarak goriilmektedir. GT
puanlar1 ve UDK alt boyut puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda kadinlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli fark ortaya cikmistir. Topan (2011) tarafindan yapilan
calismada, Sosyal Normlara Uyum ve Kurallara ve YOnetime Saygi davranislarini
gostermede kiz ogrenciler erkeklere gore daha onde olduklari bulunmustur. 27 Kog
(2013) yaptig1 ¢alismada kizlarin erkeklerden daha sportmen davraniglar sergiledigini
bulmustur. 2 Saygili ve digerlerinin (2015) yaptig1 ¢alismada, kadin 6grencilerin
gecimlilik ve aciklik ozellikleri erkeklere gore daha yiiksektir. 31 Tirkmen ve
digerlerinin (2016) yaptig1 calismada, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere oranla daha
fazla sportmen olduklarini ve kadin 6grencilerin sportmen olmayan davraniglari
sergilemedikleri goriilmiistiir. * Glimiis ve digerlerinin (2016) yapmis oldugu calismada
erkek Ogrenciler kadin Ogrencilere gore fair-play konusunda sertlige daha egimli
olduklarmi bulmustur. 3 Tekeli (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, UDK diizeyinde
ve toplam sportmenlik davranis diizeyinde kadinlar erkeklere gore daha yliksek
ortalamaya sahiptir. 3 Ko¢ (2017) yaptigi calismada ogrencilerin  sportmenlik
diizeylerinin, kizlarmn lehine anlamli olarak arttig1 bulunmustur. *° Kog¢ (2017) yaptigi
calismada, 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin kadinlarda anlamli olarak daha ytiksek
oldugunu gézlemlenmistir. ** Kog ve Karabudak (2017) yaptigi calismada, cinsiyete
gore bakildig1 zaman kiz 6grencilerin sportmenlik davraniglarinin genel olarak erkek

ogrencilere gore daha iyi oldugu sonucuna varilmistir. *? Kog ve Secer (2017) yaptiklar:
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calismada, Ogrencilerin sportmenlik davranislarmin negatif davranislardan kaginma
boyutunda ve saygi diizeylerinin kozmopolitan saygi boyutunda kadinlar lehine anlamli
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. ** Ekinci (2018) tarafindan yapilan yiiksek lisans
calismasinda, kizlarin pozitif davranis sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam
sportmenlik  degerlerinin  erkeklerden anlamli  derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir. 4’ Teke (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin daha fazla fair-
play davramisi gostermektedir. 6 Calayir ve digerlerinin (2017) yaptign ¢alismada,
beden egitimi derslerinin cinsiyete gore sportmenlik davranislarinda toplam puan ve
UDK alt boyutunda kadimlarin lehine sonu¢ bulunmustur. ** Kog¢ ve Gullii (2017)
yaptiklar1 calismada, kiz 6grencilerin sportmen davraniglar sergiledigi ve az saldirgan
oldugu tespit edilmistir. 3 Bu baglamda yapilan bu calismalar bizim calismamizi
destekler niteliktedir. Nitekim Tsai ve Fung (2005) arastirmasinda kadinlarin
kayiplardan sonra rakiplerini tebrik etmek, rakibin koguyla el sikismak, rakiplere karsi
haksiz durumlarn diizeltmek, diismiis bir rakibe yardim etmek, hatalar yapildiginda
kendini kontrol etmek ve bunlar1 kabul etmeye egilimli oldugunu ortaya koymuslardir.
% Yukarida da ortaya konulan arastirmalar yapilan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.
Erkekler kizlara gore daha rahat bir ortamda yetisirler. Bunun sonucunda erkekler
kizlara gore davranislarini daha serbest gosterebilme imkani bulmaktadirlar. Bu
davraniglar i¢cinde saldirganlik erkeklere has bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kizlar
saldirganlik icerebilecek davraniglarimi hem sosyal hem de psikolojik agidan
bastirirlarken erkekler bunun igin 6zel bir ¢gaba harcamadiklar1 gibi saldirganlik iceren
davraniglar1 gosterebilmektedir Boylece erkeklerin kizlardan daha fazla saldirganlik
igeren davramglar gostermesi toplum tarafindan da beklenen bir durum olabilir. **> Bu
calismadan da anlasildig1 iizere erkeklerin kizlara gore daha serbest ortamda
yetismesinden dolay1 daha fazla saldirgan bir yapida olduklarimi ve erkeklere gore

kizlarin daha sportmen oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine ait bulgulara gére ortaokul égrencilerinin BEDSDO
puanlar1 simif diizeyine gore karsilastirlmistir. GT, UDS ve UDK alt boyut puanlari
sinif diizeyine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Toplam puanda ve UDK alt boyutunda 5. siniflarla 6. 7. 8. smiflar
arasinda 5. sinifin lehine istatistiksel olarak anlamli fark ortaya c¢ikmistir. UDS alt

boyutunda 5. ve 7. sinif arasinda 5. siniflarin lehine, 5. ve 8. sinif arasinda 5. siniflarin

50



lehine, 6. ve 7. sinif arasinda 6. siiflarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark ortaya
cikmistir. Kog (2013) yaptigi calismada sinif diizeyleri arttik¢a sportmenlik davranisinin
azaldig1 bulunmustur. 2 Kog¢ ve Tamer (2016) yaptiklart ¢alismada, sinif diizeyinin
artmasiyla sportmenlik davranislarmin azaldigi goriilmiistiir. 3¢ Bozdemir (2017)
tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, karsilagsma esnasinda fair-play boyutunda
5. smiflarla 9. 10. 11. 12. smiflar arasinda 5. siniflarin lehine, karsilasma sonrasinda
fair-play boyutunda 6. siiflarla 9, 10. siniflar arasinda 6. siniflarin lehine, genel olarak
bir karsilasmada fair-play boyutunda 5. smiflarla 9. 10. 11. 12. Smiflar arasinda 5.
siniflarin lehine, 6. siniflarla 10. siiflar arasinda 6. siniflarin lehine, 7. sinif ve 10. simif
arasinda 7. siniflarin lehine ve 5. ve 6. smif Ogrencilerinin {ist siniflara gore daha
sportmen ¢ikmistir. 3 Tekeli (2017) tarafindan yapilan yiiksek lisans calismasinda,
uygun davraniglar sergileme ve toplam sportmenlik davranisi diizeylerindeki farklilik 9.
smif, 11. sinif ve 12. smifta okuyan katilimcilarin davranig diizeyinin 10. siifta okuyan
ogrencilerden daha fazla oldugundan kaynaklanmaktadir. Uygunsuz davraniglardan
kacinma diizeylerindeki farklilik ise 9. sinif ve 11. sinifta egitim goren katilimcilarin
uygunsuz davramislardan kaginma diizeyinin 10. smif ve 12. sinifta egitim goren
katilimcilarin  uygunsuz davraniglardan kag¢inma diizeyinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. 3" Kog (2017) yaptig1 calismada, sportmenlik davramslarmin, smif
ilerledikce anlamli olarak azaldigmi sonug olarak bulmustur. *° Ko¢ ve Karabudak
(2017) yaptig1 calismada, 6. ve 7. smiftaki 6grencilerin 8. Siniftaki 6grencilere gore
sportmenlik davranislarinin anlamli diizeyde daha iyi oldugu ortaya koyulmustur. #?
Teke (2018) tarafindan yapilan g¢alismada, yasi kiigiikler biiyiiklere gore fair-play
davramislarina daha fazla sahip olduklari bulunmustur. 6 Ekinci (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmada, pozitif davranis sergileme, negatif davranigtan kaginma ve toplam
sportmenlik degerlerinde 5. ve 6. siflarin 8. smiflardan daha yiiksek ayrica; negatif
davraniglardan kaginma ve toplam sportmenlik degerleri 6. Siniflarin 7. smiflardan
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. *° Yukarida da ortaya konulan
aragtirmalar yapilan bu caligmay1 desteklemektedir. Elkind (1987), bu zamanlardaki
degismelerin ego benmerkezciliginin ¢esitli bir sekilde baslattigini ve ergenlerin sanki
sahnedeymis gibi hareket ve performanslarini izleyen hayali seyircilerin oldugunu
tasarlayarak davraniglarini ortaya koyduklarini, bagka kimselerin fikirlerinin kendilerine
yonelmis oldugu seklinde bir fikrin varligim1 ortaya koyar. Ona gore benmerkezcilik
zihinsel gelisimin olumsuz yanii her ne kadar olusturmus olsa da bu doneme O6zgii

degisik duygusal reaksiyonlar1 aydmlatma agisindan faydali olmaktadir. ® Bu
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calismadan yola ¢ikarak sinif diizeyine bagl olarak yasin artmasi ve bu donemlerin
ergenlige gecis asamasi olmasi, ben merkezliginin artarak sportmenlik davraniginin yasa

bagl olarak azaldig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin {iglincii alt problemine ait bulgulara gore ortaokul &grencilerinin
BEDSDO puanlar1 lisansh spor yapma durumlarma gére karsilastirilmstir. GT
puanlarinda lisansli spor yapma durumlarina gore karsilastirildiginda anlamli bir
istatistiksel fark bulunamamustir. Ancak lisansli spor yapanlarin ve yapmayanlarin
ortalamalarina bakildiginda ortalamalarin yiiksek oldugu ve sportmenlik davranislarinin
fark olmamasina ragmen yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak branglara
gore sportmenligin incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir. UDS ve UDK alt boyutu
lisansli spor yapma durumuna gore karsilastirildiginda istatistiksel lisansli olarak spor
yapanlarin lehine istatistiksel anlamli fark ortaya c¢ikmustir. Saygili ve digerlerinin
(2015) yaptig1 arastirmanin sonucunda, disadoniiklikk ve sorumluluk 6zelliklileri spor
yapanlarmn daha iyi oldugu bulunmustur. 3 Karafil ve digerlerinin (2017) lisansli spor
yapmalarina gére BEDSDO’ deki puanlara bakildiginda toplam puan ve UDS alt
boyutunda lisansli olarak spor yapanlarin lisansli olarak spor yapmayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. *® Tekeli (2017) uygun davranislar sergileme ve toplam
sportmenlik davranisi diizeyinde lisansh olarak spor yapan katilimcilarin daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. *° Basaran ve digerlerinin (2017) yaptig1
calismanin sonucunda aktif spor yapma ile kurallara ve yonetime saygi ve spordaki
sorumluluklara baglhlik boyutunda aktif spor yapmayanlarin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. *° Kog (2017), okul takimlarina katilanlarin genel olarak
sportmenlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. * Ekinci (2018) kuliip
sporcusu olanlarin pozitif davranis sergileme degerlerinin digerlerinden anlamli
derecede yiiksek oldugunu belirlemistir. 4’ Sporcularin yarismalar esnasinda, gii¢lesen
durumlarda dahi kurallara sabirla, bilingli ve tutarli bir sekilde sadik kalmalari, firsat
esitligi i¢inde haksiz dezavantajlar1 kabullenmemeyi, rakibin haksiz dezavantajlarindan
yararlanmamayi1, rakibini diisman degil, oyunun gergeklesmesi icin kendisi ile esit
haklara sahip birey olarak gormeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda gdsteren bir felsefi
diisiince oldugunu belirtmistir. * Bu baglamda lisansli olarak spor yapanlarin

rakiplerine kars1 daha sportmen davraniglar sergiledigi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin  dordiincii ve besinci alt problemine ait bulgulara gore ortaokul
ogrencilerinin  BEDSDO puanlari anne egitim diizeylerine ve baba egitim
diUzeylerine gore karsilastirilmistir. GT, UDS ve UDK alt boyut puanlar1 anne egitim
diizeylerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
Ekinci (2018) yaptigi calismada anne egitim diizeyinin sportmenlik davranisini
etkilemedigini bulmustur. 4" Tekeli (2017) yaptig1 calismada anne egitim diizeyinin
sportmenlik davranisini etkilemedigini bulmustur. *° Tekeli (2017) yaptig1 ¢alismada
baba egitim diizeyinin sportmenlik davramisini etkilemedigini bulmustur. 3 Ekinci
(2018) yaptig1 calismada baba egitim diizeyinin sportmenlik davranigini etkilemedigini
bulmustur. 4 Hacicaferoglu ve digerleri (2015) babanin egitim diizeyine bagli olarak
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile sportmenlik davranislarini hissetme
durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihigin olmadig saptamistir. 2
Bu baglamda yapilan bu c¢alismalar bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir.
Sportmenlik davranisi, davranis boyutunda ele alindiginda organik faktorler, psikolojik
faktorler, ortam, gecmis yasanti ve deneyimler, beklenti ve tutum davranisi etkileyen
faktorler olarak siralanabilir.}® Evebeynlerin egitim diizeylerinin farkli olmasi
sportmenlik davranigini etkileyen faktorlerden biri olmadigi sdylenebilir. Bireyin
karsilastig1 ilk sosyal gurup ailedir. Bireyler sosyo-kiiltiirel degerleri ilk olarak aile
ortaminda Ogrenmeye baslar. Cocuklar ebeveynlerinin bircok kisilik 6zelliklerini,
davranig bigimlerini, ahlaki ve kiiltiirel degerlerini taklit ederek O6grenirler. Anne ve
babanin ¢ocuga karsi olan tutumu da kisiligin olusumunu 6nemli 6l¢iide etkiler. Aile
bireyleri deneyimlerini ¢ocuga farkli yollarla aktardiklarindan dolay1 her kisilik farkli
sekilde ortaya cikabilir (Fosberg, 1993). ¥ Yine burada da anne ve babanin almis
olduklar1 egitim diizeylerinin farkli olmasi, sportmenlik davranigini etkilemedigi

soylenebilir.

Arastirmanin altinc1 alt problemine ait bulgulara gére ortaokul égrencilerinin BEDSDO
puanlart kardes sayilarma gore karsilagtirilmistir. GT puanlart ve UDK alt boyutu
kardes sayilarina gore karsilastirildiginda anlamli bir istatistiksel fark bulunamamistir.
Ancak kardes sayilarinin ortalamalarina bakildiginda ortalamalarin yiiksek oldugu ve
sportmenlik davraniglarinin fark olmamasina ragmen yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun nedeni olarak ailelerin ¢ocuklar arasinda ayrimcilik yapmadan, kardesleriyle

paylasimce, isbirlik¢i ve kardesler arasinda saglikli iletisimlerin olmasii saglayarak
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yetistirmesinden dolay1r oldugu disiiniilmektedir. UDS alt boyut puanlar1 kardes
sayilarina gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. UDS
alt boyutunda kardesi olmayan ve iki kardesi olan arasinda kardesi olmayanlarin lehine,
bir kardesi olan ve iki kardesi olan arasinda bir kardesi olanlarin lehine istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmugstur. UDS alt boyutunda kardesi olmayan ve iki kardesi
olan arasinda kardesi olmayanlarin lehine, bir kardesi olan ve iki kardesi olan arasinda
bir kardesi olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kardesler
arasindaki baglanti insanlarin hayatinda 6nemli bir yerdedir. Aile iliskileri ¢ocuklarin
cinsiyetinden dogum sirasindan ve kardes sayilarindan etkilenmektedir. Aileler
cogaldik¢a ana-baba-¢ocuk iletisiminde eksilme, fakat gocuklar arasindaki iletisimde
yiikselme goriilmemektedir. Kardeslerin mevcudiyeti is birligi, rekabet ve saldirganlik
gibi davranislar gocuklarin sosyallesmesinin meydana getirmektedir. *'® Farkli yas
donemleri olsa bile c¢ocuk sayisi arttikca cocuklarda goriilen istenmeyen bazi
davraniglarin arttigi ve bunun nedeninin ailelerin ¢ocuklarina yaklasim tarzlarinin,
cinsiyet farkliliklarinin, ¢ocuklarin ortamlarimi diger kardesleri ile paylasmak zorunda
olmalari durumundan kaynaklandigi belirtilmektedir. ''° Bu kardesler arasindaki
yarismaci, saldirganlik tutumlari, kardes sayilar1 ve kardesler arasindaki cinsiyet
farkliliklart paylasimer olmamalarindan dolay1 sportmenlik davraniglarini olumsuz
etkileyecegi diisiiniilebilir. Arastirmamizda daha az kardesi olanlarin sportmenlik

davraniglarinin daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak sdylenebilir.

54



7. SONUCLAR ve ONERILER

Sonuglar

1. Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin cinsiyet degiskeni agisindan GT
ve UDK alt boyunda erkeklerin lehine istatistiksel anlamli bir fark bulunmustur

(p<0,001).

2. Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin sinif diizeyi degiskeni agisindan
GT (p<0.001) ve UDS alt boyutunda 5. ve 6. Simiflarin lehine (p<0.01) UDK alt

boyutunda 5.siniflarin lehine (p<<0.001), istatistiksel anlaml1 bir fark bulunmustur.

3. Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranislarinin lisanslh spor yapmalar1 degiskeni
acisindan UDS ve UDS alt boyutunda lisansli spor yapanlarin lehine istatistiksel anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05).

4. Ortaokul ogrencilerinin sportmenlik davranislarinin anne egitim diizeyi degiskeni
acisindan GT, UDS ve UDK alt boyutlarinda istatistiksel anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05).

5. Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin baba egitim diizeyi degiskeni
acisindan GT, UDS ve UDK alt boyutlarinda istatistiksel anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

6. Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin kardes sayis1 degiskeni agisindan
UDS alt boyutunda kardesi olmayan ve 1 kardesi olanlarin lehine istatistiksel anlamli

bir fark bulunmustur (p<0,05).
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Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 1s18inda asagidaki oOnerilerde

bulunulabilir;

1. Beden egitimi derslerinde erkeklerin sportmenlik davranisina yonelten program ve

egitimler yapilabilir.

2. Ortadgretim kademlerine yonelik ergenlik siireci 6grencilerin fiziksel, biligsel ve
duyussal degisim ozellikleri ile ilgili seminerler verilebilir, fair- play zorunlu ya da
secmeli ders olarak mufredata eklenebilir. Okul duvarlarina sportmenlik ile ilgili dikkat

cekici afigler hazirlanabilir.

3. Beden egitimi derslerinde ve okullarda, antrenmanlarda, miisabakalarda, yazili ve

gorsel medyada fair-play davranislarin1 6zendirici programlar ve egitimler yapilabilir

4. Okul rehberlik servisleri, ergenlik donemi gelisim 6zellikleri konusunda ailelere
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapabilir; anne ve babalarin sportmenlige yonelik egitici
seminerler almalar1 saglanarak bu konuda aileleri bilinglendirecek calismalara agirlik

verebilir.

5. Benzer aragtirmalarda farkli degiskenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi
ile iliskisi incelenebilir.
6. Arastirmacilara farkli 6rneklem gruplarinda ve daha biiyiik 6rneklemlerle ¢calismalar

yapilmasi tavsiye edilebilir.
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Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyun. Size en uygun olan segenegi igaretleyin.
Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ( )
Siifiniz ¢ 5. Smif () 6.Smif () 7.Smf( ) 8. Smif ()

OKkul sporlarinda lisansh olarak yarisiyor musunuz?
[ Evet [l Hayr
ANNE EGITiM DURUMU /Annenizin egitim durumunu isaretleyin.

Ilkokul ve Alt1
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

Universite ve Ustii
BABA EGITiM DURUMU / Babanizin egitim durumunu isaretleyin.

lkokul ve Alt1
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

Universite ve Usti

KARDES SAYISI / Sizden kiiciik veya biiylik ka¢ kardese sahip oldugunuzu isaretleyin.

Kardesim Yok
1 Kardesim var
2 Kardesim var

[13 ve tizeri kardesim var

Ek-2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olcegi

“BEDEN EGITiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGi”
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ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler asagida beden egitimi derslerindeki muhtemel durumlarla ilgili ciimlelere yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice
okuyunuz. Sizin o davranisi hangi siklikla gerceklestirdiginizi climlenin karsisindaki kutucugu yuvarlak icine alarak isaretleyiniz.
Cevap verirken sadece beden egitimi derslerini goz 6niinde bulundurunuz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Anket sonuglari sadece aragtirma amagli kullanilacaktir. Cevaplariniz sakli tutulacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tegekkiir
ederim.

Esra YILMAZ- PROF. DR. Hakki COKNAZ

BEDEN EGiTiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI c

IS

S £

Beden egitimi dersinde ... 5 g k: 3 g
1 oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 5141321
2 oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {izilmemesi igin onlar1 rahatlatirim. 5141321
3 oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm. 51413121
4 heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim. 5141321
5 benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayn1 sekilde almaya ¢alisim. | 5 4| 3| 2| 1
6 oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul yaparim. 51413121
7 yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 5141321
8 takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm. 51413121
9 eger rakibimin haksiz yere cezalandirnldigini goriirsem, durumu diizeltmeye galigirim. 51413121
10 | oyunda dndeysem, vakit gegirmek igin topu sahanin ya da bahgenin disina atarim. 5141321
11 | oyun arasinda rakibimle i¢ecegimi veya yiyecegimi boliigliriim. 51413121
12 | Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina sayg1 duyarim. 5141321
13 | rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gecerim. 5141321
14 | topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim. 5141321
15 | yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegerim. 51413121
16 | birrakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini isterim. 5141321
17 | sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da sagini gekerim. | 5| 4| 3| 2| 1
18 | yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim. 5141321
19 | kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikisirim. 51413121
20 | kazanmak igin gerekirse hile yaparim. 5141321
21 | rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sdzlerimle veya elimle tebrik ederim. 5141321
22 | rakibimin gozunu korkutmak icin topa sert mtdahale ederim. 514(3(2|1

Ek-

3. Arastirma Izni
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Ek-4. Dizce Valilik Oluru ve Ekleri

Evrak Tarlh vo Saysc 2004201812168

Wit TC.
& \ DOZCE VALILIGH
s {1 Milli Eitim Modoslogi

Sayt : 10240236-605.01-E. 7880462 18.04,2018
Konu : Aragtirma Lzi

DUZCE ONIVERSITESI REKTORLOGUNE
Ogrenci Isleri Daire Bagkanh
Konuralp Yerlegkesi 81600/DUZCE

figi : a) 22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607201 sayihi (2017/25) Genelge.
b) Diizce Universitesi Rektodign Ofrenci fgleri Daire Bagkanhgimn 26032018
tarthli ve E 5829 sayih yazisi.
¢) 18/04/2018 taribli ve E, 7864301 sayils Valilik Oluru.

Dizoe Oniversitesi Saghk Bilimler Enstitiisii Beden Eitim ve Spor Anabilim Dah
yilksek lisans programs dgrencisi Esra YILMAZ'n ilgi (b) yaz ekinde bulunan "Ortaokul
Ofrencilerinin Bazi Degigkenler Agusindan Sportmentik Davramgi ve Akran Zorbals
Dikzeylerinin inceleamesi (Ditzee 1 Ornefii)" konulu aragtirmasmna veri saglamak amaciyla
ilimiz merkezinde bulunan 10 okuldaki 5,6,7 ve 8, suuf dfrencilerine uygulamayn yoelik
201772018 efitim dfretim donemi igin izin talehinin wygun gordldugine dair, ilgi (c)
makam onayy ekte gonderilmis olup, 20182019 efitim dfretim yillan iginde arastirmayn
devam edilmek istendiginden izin sieesi uzatma iglemleri yapiimak zorundadar,

Bilgi ve gerefiim: arz ederim.
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g \ DUZCE VALILIGI

{1 Milli Egitim Mudirlagi

Say1 : 10240236-20-E.7864301 18/04/2018
Konu : Arastirma {zni

VALILIK MAKAMINA

flgi :a)22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayih (2017/25) Genelge.
b)Diizce  Universitesi ~ Rektorligd Ogrenci  Isleri  Daire Bagkanliginin
26/03/2018 tarihli ve E.5829 sayili yazist.
¢) 09/04/2018 tarihli ve E.7218607 sayili Valilik Oluru.

Valilik Makaminmn 09/04/2018 tarih ve E.721 18607 Olurunda smif bilgisi 5.6.7 ve 8.
simf yazilmasi gerekirken sehven 5.ve 8. smf yazildigindan ilgi(c) Valilik Olurunun iptal
edilerek;

Diizce Universitesi Saghk Bilimler Enstitisi  Beden Egitim ve Spor
Anabilim Dali yiiksek lisans programi grencisi Esra YILMAZ'!n ilgi (b) yaz ekinde
bulunan "Ortaokul Ogrencilerinin Bazi Degiskenler Acisindan Sportmenlik Davrams: ve
Akran Zorbah@ Diizeylerinin Incelenmesi (Diizce il Ornegi" konulu tezi kapsaminda
ilimiz merkezinde bulunan ekte adi gegen 10 okuldaki 5,6,7 ve 8. smf ogrencilerine
uygulamak istemektedir.

Uygulamaya yonelik izin talebi, ilgi (a) Genelge'de belirtilen esaslar dogrultusunda
incelenmistir. S6z konusu aragtirmanin egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde, goniilliilik
esasina dayali olarak uygulanmasi ve uygulamalarda sadece ekte bulunan miihiirli formun
kullanilmast sart: ile yiiriitiilmesi Miidiirliglimizee uygun miitalaa edilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildigi takdirde O urlariniza arz ederim.

Murat YIGIT
il Milli Egitim Midiirii
OLUR
18/04/2018
Adem KELES
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:
1-Miihiirlii Form (3 sayfa)
2-Komisyon Karari (1 sayfa)
Adres: Valilik Konagi D Blok MerkezZDUZCE Bilgi i¢in: Miizeyyen [RFANOGLU
Elektronik Ag: duzce.meb.gov.tr Tel: 0 (380) 524 13 80/1622
e-posta: istatistik8 1@meb.gov.tr Faks: 0 (380) 524 13 83

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d4620-e44f-3db2-930b-143C kodu ile teyit edilebilir.



1.C.
DUZCE VALILIGI
Diizce il Milli Egitim Midarligi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Esra YILMAZ
Kurumu / Universitesi Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor A.B.D.

Aragtirma yapilacak iller Diizce

Arastirma yapilacak egitim

ki ve kademest Ortaokul 6grencilerine yonelik

“Ortaokul Ogrencilerinin Bazi Degiskenler Agisindan Sportmenlik Davrams: ve

Asfgurmanin konus, Akran Zorbalig: Diizeylerinin Incelenmesi: DUZCE ili Ornegi’

Universite / Kurum onay1 Var

Akif Ersoy Ortaokulu, Beykdy Ortaokulu, Bilgi Ortaokulu, Azmimilli

Ortaokulu, Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu, Namik Kemal Ortackulu, Azmye‘
Ortaokulu, Ismetpasa Ortaokulunda 5-8.suuf dgrencilerine yonelik her

Arastirma onerisi Mustafa Kemal Ortaokulu, Hiirriyet Ortaokulu, Toki Mehmet |

AU Ban kademeden SOolmak (zere, toplam 15002000 Ogrenciyle ‘Ortaokul
Oprencilerinin Bazi Degiskenler Agisindan Sportmenlik Davramsi ve Akran
Zorbah Diizeylerinin incelenmesi: DUZCE lli Omegi” konusundaki ¢aliyma
belirlenen takvime gore yapiimak istenmektedir.

Veri toplama araglari Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi ve Akran Zorbaligs Olgegi

Orils istenilecek

girzn?/git:inllller Yok

{letisim Bilgileri Var
Aragtirmaci;
*Uygulama veya ¢alisma takviminde degisiklikleri bildirmeye,

Yiskiimluliikler * Aragtirmay1 arastirma galisma takviminde belirtilen siire igerisinde teslim etmek,

* Yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki hafta iginde, Bakanlktan
izin alanlar EARGED Baskanligina, iI’de izin alanlar milli egitim miidiirliigiine
arastirmanin iki dmegini CD"ye kayith olarak verme i taahhiit eder (EK-1

KOMISYON GORUS

Araghrma Onerisi Mustafa Kemal Ortaokulu, Hilrriyet Ortaokulu, Toki Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu,
Beykdy Ortaokulu, Bilgi Ortaokulu, Azmimilli Ortaokulu, Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu, Namik Kemal
Ortaokulu, Aziziye Ortaokulu, Ismetpaga Ortaokulunda 5-8.simf dgrencilerine yonelik her kademeden
SOolmak {izere, toplam 1500-2000 dgrenciyle ‘Ortaokul Ogrencilerinin Bazi Degiskenler Aqisindan
Sportmenlik Davranisi ve Akran Zorbalig: Diizeylerinin incelenmesi: DUZCE 1li Omegi® konusundaki
caligma belirlenen takvime gore yapimak istenmektedir. Araghrmanin; Milli Egitim Bakanhi'nin
Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 2017/25 nolu Genelgesi dogrultusunda 2017/2018
egitim &fretim doneminde uygulanmasinda sakinca bulunmamaktadir. Aym genelgenin 4. Maddesine
gore 2018/2019 egitim Sgretim yilinda da aragtirmaya devam edilmek istendiginden izin siiresi uzatma
islemleri yapilmak zorundadur.

Romisyon kerar Arastirma izni verilmesine oybirligi ile karar verilmistir.

Muhalif ityenin Adi

: Mubhalif iiye bulunmamaktadir.
ve Soyad1:

\ & KOMIiSYON %7
‘5 ﬁ:clcm( s Ayse GULTEPE

ye Uye
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi Soyadi : Esra YILMAZ

Dogum Yeri ve Tarihi :16.07.1993/DUZCE

Lisans Ogrenimi : Abant Izzet Baysal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

IS DENEYIMI

Projeler:

Farkl1 Puan Tiirtine Gére Ogretmenlik Boliimlerine Yerlestirilen Ogretmen Adaylarinin
Genel Oz-Yeterlik Diizeylerinin Karsilagtirilmasi. Bolu/2014

Belgeler:

1.Kademe Voleybol Antrendrliigii Ttrkiye Voleybol Federasyonu - 07.2014

Pilates Matwork Egitmenlik Sertifikasi1 Uluslararasi Pilates Federasyonu 20-
24/06/2016

Pilates Reformer 1 Egitmenlik Sertifikas1 Uluslararasi Pilates Federasyonu 25-
26/06/2016

Yabanai Diller - ingilizce Kursu Bitirme Sertifikasi - Ingilizce Kursu Bitirme
Sertifikas1 American English - 06.2012

Roadshow Voleybol Turkiye Voleybol Federasyonu 1-2 Agustos 2014

Ruzgar Sorfu-Katamaran-Kano-Okcguluk-Dag Bisikleti Aqua Fantasy Otel/Kusadasi
05-09 Haziran 2012

9.Tiirkiye Kog Fest Universite Spor Oyunlar1 Anadolu Universitesi/Eskisehir 11-17
Mayis 2012

7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi Karamanoglu Mehmetbey Universitesil5-
17 Mayis 2014

10. Tirkiye Kog Fest Universite Spor Oyunlar1 Cukurova Universitesi/Adana 6-12
May1s 2013

Calistign Kurum: 2015-2019 Diizce Ozel Kiiltiir Egitim Ortaokulu

ILETISIM

E-Posta: yilmaazesraa@gmail.com

Tarih: 03/10/2019
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