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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BiLiSSEL DUYGU DUZENLEME, OZ SEFKAT ve
FLORT SIDDETi ARASINDAKI iLiSKI

Tuba BIRLIK
Yiiksek Lisans Tezi, Hemsirelik Anabilim Dal1
Tez Damigmant: Dr. Ogr. Uyesi Nuriye YILDIRIM SISMAN
Kasim 2019, 66 sayfa

Gelisim siireci igerisinde olan iiniversite Ogrencileri icin hizla degisen gliniimiiz
diinyasina sosyal, duygusal ve biligsel olarak uyum saglamak olduk¢a zordur. Bu siireci
kolay hale getirmek ve gelecekte psikolojik iyilik halinin olabilmesi i¢in duygular
tanima ve yon verme siireci olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda arastirma, {lniversite
ogrencilerinde bilissel duygu diizenleme, 6z sefkat ve flort siddeti arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Iliski arayici tipteki bu arastirmanin evrenini, Diizce
Universitesi'nde 2016-2017 egitim 6gretim déneminde 6grenim gdrmekte olan biitiin
Fakiilte ve Yiiksekokulundaki toplamda 13933 6grenci olusturmaktadir. Ornekleme igin
toplam 623 ogrenci segilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, “Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi”, “Oz-Sefkat oSlcegi” ve “Flort Siddeti Olcegi” aracihigi ile
toplanmigtir. Verilerin analizi SPSS Statistics 22 paket programinda, betimleyici
istatistikler, Pearson korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon, t-test ve tek yonlii
varyans analizi (Anova) kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya alinan
ogrencilerin %51,4°1 erkektir ve 6grenim gordiikleri okullara gore %17,3’i isletme
fakiiltesinde, %15,4’1i miihendislik fakiiltesinde, %13,2’si saglik bilimleri fakiiltesinde
ve %12,2’si teknoloji fakiiltesinde okumaktadir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin
%37,2’sinin halen siiren flort iligskisi bulundugunu ve %7,8’i bu iliskisinde siddete
ugradigint %5,7’s1 ise flort iliskisinde siddet uyguladigini belirtmistir. Bilissel duygu
diizenleme ve kadin olmak flort siddetini artirirken, 6z sefkat ve siddete basvurma flort
siddetini azaltmaktadir. Ozellikle siddet davranislart yiiksek olan iiniversite
Ogrencilerine halk sagligi hemsireleri tarafindan danismanlik verilerek, egitim ve
farkindalik c¢aligmalar1 ile bu davranislarin azalmasma ve gelecegin saglikli
bireylerinden saglikli bir toplumun olugsmasina katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Duygu Diizenleme, Flort Siddeti, Oz Sefkat, Universite
Ogrencileri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE EMOTION REGULATION, SELF-
COMPASSION AND DATING VIOLENCE IN UNIVERSITY STUDENTS

Tuba BIRLIK
Master's Thesis, Department of Nursing
Thesis Advisor: Assist. Prof. Nuriye YILDIRIM SISMAN
November 2019, 66 page

It is very difficult for university students who are in the process of development to adapt
to the rapidly changing world today socially, emotionally and cognitively. The process
of recognizing and directing emotions is very important in order to make this process
easier and to ensure psychological well-being in the future. This study was conducted in
a cross-sectional relationship seeking way to investigate the relationship between
cognitive emotion regulation, self-compassion and dating violence in university
students. The universe of this description searching study consists of a total of 13933
students from all Faculties and Vocational Schools in Diizce University in the 2016-
2017 academic year. A total of 623 students were included in the sampling. Data were
collected through Personal Information Form, “Cognitive Emotion Regulation Scale”,
“Self-Compassion Scale” and Dating Violence Scale”. The analysis of data wase
valuated by building a database at SPSS Statistics 22 package program and by using
descriptive statistics, Pearson correlation analysis, simple linear regression, t-test and
one-wayanalysis of variance. 51.4% of the students included in the study are males and
17.3% of them are in faculty of management, 15.4% are in faculty of engineering,
13.2% are in faculty of health sciences and 12.2% are in faculty of technology. 37.2%
of the students within the scope of the study stated that they are currently in a dating
relationship and 7.8% of them experienced violence in this relationship and 5.7% stated
that they used violence in the dating relationship. Cognitive emotion regulation and
being a woman increases the severity of flirting, applying self-compassion and violence
reduces the severity of flirting. In particular, consultationof university students with
high violent behaviors by public health nurses, education and awareness studies can
contribute to the reduction of these behaviors through and the formation of a healthy
society from healthy individuals of the future.

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Dating Violence, Self-Compassion,
University Student



1. GIRIS VE AMAC
1.1.Problem Tanimi ve Onemi

Universite dénemindeki dgrenciler, yasadiklar1 degisimlere adapte olmaya calisirken
aileleri ve ¢evrelerindeki kisiler ile olan iliskileri, akademik yasamlari ve iyi oluslarini
etkileyen bircok dis etken sebebiyle yiiksek seviyede stres ve uyumsuzluk
yasayabilmektedirlerl. Duygular, bireylerin degisen ¢evre kosullarina adapte olmasi ve
ayn1 zamanda bu ¢evreyi bireysel hedefleri gercevesinde degistirmesi igin gerekli olan
giidiilenme ile elde edilir’. Bilissel duygu diizenleme, olusan problem ve aci veren
duygulari, kontrol etmeyi ve bilissel siiregler yardimi ile de istesinden gelebilme
anlamina gelmektedir3. Biligsel siirecler yardimi ile duygularin diizenlenmesi, kotii
deneyimlerin ve aci veren olaylarin yasandigi anda ve ilerleyen zamanda, duygulari
kontrol etmeye yardimer olur®. Garnefski, Kraaij ve Spinhoven’in yaptiklari
arastirmada, “Biligsel Basa Cikma” ve “Biligssel Duygu Diizenleme” kavramlarini ayni
anlama gelecek sekilde kullanmislardir®. Bireylerin duygularini yonetmeleri ya da
diizeltmelerine bilisler (cognitions) ya da bilissel (cognitive) siirecler araciligi ile
yardim edilebilecegini gostermislerdir. Bilisleri bireylerin duygularini diizenlemede
kullandiklar1 fikirler ve zihinsel stratejiler seklinde tanimlamuslardir®. Biligsel duygu
diizenleme kavrami {niversite 6grencilerinde genel olarak depresyon, kaygi, sosyal
fobi, stres gibi genellikle olumsuz duygular ile iliskilendirilmistir>®. Bu baglamda

olumsuz duygularla bas edebilmek insan yasaminda énemlidir.

Oz sefkat, kisilerin ac1 veren yasam olaylar1 karsisinda kendini elestirmeden, bu olaylar
hayatin bir pargas1 olarak goriip kendine sefkatli davranarak, siirekli negatif duygu ve
diisiincelere takili kalmaktansa mantikli tiim yollar aramak seklinde tanimlanmaktadir’.
Arastirmalar yliksek seviyede 0z sefkate sahip olmanin yasam doyumu, duygusal zeka,
sosyal baglilik, amaclar1 gerceklestirebilme ile olumlu, ayni zamanda G6zyargilama,
depresyon, kaygi, mikemmeliyet¢ilik ve yeme bozukluklari ile olumsuz olarak iliskili

7,8

bulundugunu gostermektedir’”. Bununla birlikte diger calismalar da 6z sefkatin

yansitict ve duygusal bilgelik, bireysel inisiyatif, merak ve kesfetme, mutluluk, olumlu
bakis acist ve pozitif duygu durumlart ile pozitif iliskili oldugunu ortaya

6,8,9

koymaktadir Oz sefkat yasam olaylar1 ile daha iyi bas edebilmeyi de

getirebilmektedir.



Siddet farkli sekillerde siniflandirilmistir. Uygulanis bicimlerine gore siddet, “fiziksel,
duygusal (sozel), cinsel ve ekonomik siddet” olarak siniflandirilmistir. Flort siddetine
etki eden faktorler nedensel olabilecegi gibi, siddetin sonucunda da gergeklesmis
olabilir. Turkiye’de yapilan bir aragtirmaya gore kentte yasayan kadinlarin %35'i ve
kirsal alanda yasayan kadinlarin %37,5'f hayatlarinin herhangi bir aninda fiziksel
siddete maruz kalmaktadir'®. Universite Ogrencileri ile calisilan bir arastirmada
hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin yasadig: flort iliskisinde psikolojik, fiziksel veya
cinsel siddet tiirlerinden en az birine %45,8 oraninda maruz kaldigi bulunmusturll.
Universite dgrencileri arasinda yapilan bir arastirma da ise dgrencilerin arastirmanin
yapildig sirada veya daha onceki flort iliskisinde siddete maruz kaldigi saptanmustir®,
Siddetin her c¢esidi kisiler arasi iliskileri olumsuz etkilemekte ve Kkisilere zarar
vermektedir. Siddet bu baglamda ailelerin ve toplumun saglam ve saglikli temeller
tizerine kurulmasini engellemektedir. Bu nedenle, toplumdaki o6zellikle geng¢ yastaki
bireylerin flort siddetine iliskin tutumlarini saptamak saglikli bir toplum igin 6nemlidir.
Bu nedenle, tniversite 6grencileri sagligi halk saglhigi hemsireleri i¢in biiylik 6nem

tasimaktadir.

Oz sefkat ve duygusal zeka nitelikleri iiniversite dgrencilerinin yani gelecegin saglikli
toplumunu olusturacak genglerin gelecekte gesitli is iligskilerinde mesleki alanda etkili
baglant1 kurabilmeleri igin; ileride saglikl1 bir rol model olabilmek igin; aile, arkadas, es
ve toplum iligkilerini saglikli bir sekilde yiriitebilmeleri i¢in 6nemli niteliklerin basinda
gelmektedir. Biitiin bunlardan dolay: {iniversite 6grencilerinin saglikli sosyal iligkiler
kurmak i¢in duygularimi kullanmay1 ve dogru yonetmeyi bilmesi gerektigine dikkat
cekilmektedir. Bununla birlikte 6z sefkat ve duygusal zeka gelisimlerinin 6nemsenmesi

gerektigi gérﬁlmektedirlz.

Universite 6grencilerinde bu ii¢ kavrami inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu ¢alismadan
elde edilecek sonuglarin literatiire yeni bir bilgi saglayacagi diisiiniilmektedir.
Caligmanin yapildig1 tiniversite donemi bireyin gelisimsel siireclerinde énemli bir yere
sahiptir. Bu donemde yasanilan olumsuz olaylar 6grencilerin gelecek yasamini kalici
olarak etkileyebilmektedir. Flort siddeti adolesan donemde daha sik goriildiigiinden hem
de yetiskin donemdeki siddetin belirleyicisi sayilabildiginden bir saglik sorunu olarak
degerlendirilmektedir®. Universite ogrencilerinin flort iliskilerinde gerceklestirdigi
siddet davraniglarinin, bilissel duygu diizenleme ve 6z sefkat ile iligkisinin belirlenmesi,

tiniversite Ogrencileri ile yapilacak psikolojik danigsma g¢alismalar1 ile koruyucu ve
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Onleyici ruh sagligi calismalar1 1s1ginda hazirlanacak olan miidahale programlarinin
gelistirilmesine yardimei olabilir. Bu ¢alisma flort siddetini ve her tiirlii siddetin 6niine
gecmek i¢in calismalara yon gosterebilir ve sagligin korunmasi ve gelistirilmesine

katkida bulunabilir.

Universite dgrencilerinde bilissel duygu diizenleme, 6z sefkat ve flort siddetinin daha
once farkli ¢alismalarda teker teker ele alindig1 goriilmektedir. Fakat bu ¢alismada bu {i¢
degiskenin birlikte ele alinarak incelenmesi nedeniyle literatiire katki saglayacak orijinal

bir arastirma oldugu diistintilmiistiir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinde flort siddeti sikligi ve bilissel duygu

diizenleme ile 6z sefkat arasindaki iliskisinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Tanimlar
2.1.1. Bilissel Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme bireylerin duygularini, bu duygulara verdikleri tepkilerini veya
duygular1 agiga cikartan durumlart gozlemleme, degerlendirme ve degistirmenin
gerceklestigi biitiin bilissel siirecleri kapsayan bir kavramdir. Duygularin incelenmesi ve
bu incelemenin davranissal tepkiyi diizenlemesi ile duygu diizenleme ortaya gikar.
Bireyin hayatim1 yonlendiren ozelliklere sahip duygularinin belirli nesne, olay veya
kisilerin kendi i¢inde uyandirdigi izlenim, duyularla algilama, sezgi ve bununla birlikte
nesne ve hadiseleri estetik ve ahlaki agidan degerlendirebilme kabiliyeti manasina
gelmektedir®®. Kisilerin duygu diizenleme kabiliyetinin, stres veren olaylari idare etme,
problem ¢6zme, kaygi ve zorluklar ile bas etme gibi konularda 6nemli oldugu
goriilmektedir®. Duygu diizenleme olumlu veya olumsuz duygular: yiikseltilebilen,

azaltilabilen veya devam ettirilebilen ve Ggrenilebilen bir beceridir®,
2.1.1.1.Duygu kavramm

Tirk Dil Kurumu sozliiginde duygu kavrami “duygularla anlama, his ve belirli nesne,
olay ya da bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak
tammlanmaktadir*®, Genel anlamda, duygu bireyleri harekete geciren, gerek is yasami
gerekse sosyal yasam iginde problem ¢ézmede, ortama uyum saglamada, yeni kararlar

almada bireylere yon veren giigtiir™.

2.1.1.2.Duygu diizenleme

Goneng’e gore kisilerin kendilerini basarili, mutlu hissedebilmesi, gevreleri ile etkili
iletisim kurabilmesi agisindan duygularini ifade edebilmesi, negatif duygularinin
meydana getirdigi fiziksel tiim tepkilerini kontrol edebilmeleri ve o6fke ile basa
¢ikabilmeleri son derece énemlidir'®. Bunun i¢in bireylerin duygu yonetme becerilerini
gelistirmeleri gereklidir'’. Bir siire¢ olan duygulari yonetebilme becerisi; 6ncelikle
duygularin farkina varilmasi, bu duygularin taninmasi, onlarin yonlendirilmesi ve

onlarla uyumun saglanabilmesi becerilerini icermektedir’’. Duygu diizenleme, yasanilan



duygu sonucu olusan his ve fizyolojik etki gibi duygularin altinda yatan o6zelliklerin
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diizenlenmesini kapsayan ve siire¢ igeren genis bir kavram olarak tanimlanir™.

2.1.2.0z Sefkat

Bireyin tiziintiisiine kars1 agik olmasi ve bu liziintiiden hissi a¢idan etkilenmesi, ondan
kaginmamasi ve act ile irtibatin1 koparmamasi; bireyin acisinin etkisini azaltmak istegi
tiretmesi ve kendisini sefkatle iyilestirmesidir7. Bilingli farkindalik, 6z sefkatin bir
bilesenidir ve birey aci verici deneyimle karsilastiginda kendine-sefkat, ortak paydasim
ve biling¢li farkindalik olmak iizere 6z sefkatin {i¢ bileseni ortaya cikmaktadir’. Kisinin
negatif duygu durumlarindan daha az etkilenebilir hale gelmesi i¢in bilingli
farkindaliginin artmasi gerekir. Ciinkii bilingli farkindalik kiside sevgi, sefkat ve

affedicilik duygularini besler ve kisinin 6z sefkat seviyesinde bir artis saglar *°.

2.1.3. Flort siddeti

Flortte yasanan ve her birinin birbirlerine uyguladiklar fiziksel, cinsel ve duygusal
zararlar istismar ya da siddettir”®. Siddet yalmzca evli bireyler tarafindan degil, farkli
flort iliskilerinde de goriilebilmektedir. Flort siddeti, flort donemindeki siddetin bir ¢ok
boyutunu kapsayan bir kavramdir®’. Egitim almis olan kadinlarda siddet magduru olmaz
algis1 hatalidir, ¢linkii yapilan aragtirmalar egitim almis olan kadinlarin da siddet
gorebilecegini gostermektedir. Bunun yaninda egitimli erkekler de siddet magduru
olabilmektedir. Tiirkiye’de flort siddeti yeni bir kavram olup konuya iliskin literatiir son
derece smirhidir. Arastirmalar egitimsiz olan kadmlarin fiziksel ve cinsel siddete
maruziyet oranimi %56, lise ve istii egitim almis olan kadmlarin %27 oraninda siddete
maruz kaldigini ortaya koymaktadlrzz. Universite dgrencileri ile ¢alisilan bir aragtirmada
erkek oOgrencilerin tiimiiniin psikolojik ve sosyal flort siddeti uyguladigi, bazi
ogrencilerin ise cinsel ve fiziksel siddet uyguladig bulunmustur®,

Flort siddeti giinlimiizde 6nemli bir halk sagligi problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Universite dgrencilerinin flort siddeti konusundaki fikir ve goriisleri onemli goriiliip
dikkate almmahdir. Universite Ogrencileri ve bu yas grubu kisiler iizerinde
olumsuzluklar yaratan problemlerin saptanmasi agisindan hemsirelere de pay
diismektedir. Gilinlimiizde hemsirelerin tek sorumlulugu bakim vermek degil, saglikli
yasam kosullarinin olugmasi ve siirdiiriilmesi acisindan da destek vermektir®®, Saglik

profesyonellerinin 6zellikle halk sagligi hemsirelerinin 6grencileri ve bu siddetten
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korunmak amaciyla bilissel ve davranigsal alanlarda olumlu degisiklikler yapmalar1 ve
saglikli davranislarinin desteklenmesindeki belirleyici rolleri sebebiyle ¢ok 6nemlidir.
Flort siddetinin Oniine gegilmesi i¢in Oncelikle farkindalik olusturacak ¢alismalar
gelistirilmeli ve uygulanmali, siddet magduru olan iiniversite Ogrencilerine gereken

midahale edilmeli ve rehberlik saglanmali.



3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin gekline, aragtirmanin yapiligi yer ve ozelliklerine, veri
toplama araglarina, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere, sinirliliklara

ve etik boyuta yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Sekli

Bu calismanin ulasilmaya calisilan niifusunu Diizce Universitesi’nde 6grenim goren
lisans programi 6grencileri, ulasilabilir niifusunu ise 2016-2017 6gretim donemi lisans
programlarinda okuyan Diizce iiniversitesi dgrencileri olusturmaktadir. Katilimcilar,
Diizce Universitesi’ne ait farkli boliimlerde okuyan grenciler arasindan tabakali gelisi
giizel Ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Tabaka olarak okul ve cinsiyet
kullanilmistir. Kesitsel tipte ve iligki arayici bir arastirmadir. Universite 6grencilerinde
biligsel duygu diizenleme, 6z sefkat ve flort siddeti arasindaki iliskiyi ortaya koymak

amaciyla yapilan ¢aligmayal5 farkli boliimden, 623 goniillii lisans 6grencisi katilmistir.
Aragtirma sorulart: Universite dgrencilerinin;

a. Cinsiyete gore flort siddetine maruz kalma ve flort siddetine bagvurma diizeyleri
nedir?

b. Flort siddeti, biligsel duygu diizenleme ve 6z sefkat diizeyleri nedir?

c. Flort siddeti, biligsel duygu diizenleme ve 6z setkat diizeyleri arasinda iligki var

midir?

d. Flort siddeti, bilissel duygu diizenleme ve 6z sefkat diizeyleri, cinsiyet, sinif, siddete

maruz kalma ve siddete bagvurma diizeyleri arasinda iligki var midir?

3.2. Aragtirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Diizce iiniversitesinde 2016-2017 egitim Ogretim yillar1 arasinda &gretim
gdren {iniversite 6grencileri iizerinde iliski arayici tipte yapilmistir. Diizce Universitesi
1 Mart 2006 tarihinde Diizce’de kurulmus ve bu tarihten itibaren egitim veren bir
iiniversitedir. Universite, Abant Izzet Baysal Universitesi’nin Diizce etrafindaki

kampiisiinden ayrilarak, yeni bir {iniversite kurulmasi ile meydana gelmistir. Diizce



Universitesi’nin veri toplanilan tarihlerde (2016-2017 yili egitim ogretim yili) 14

fakiiltesi ve bir yiiksekokulu bulunmaktadir®.
3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2016-2017 6gretim donemi lisans programlarinda okuyan Diizce
Universitesi dgrencileri olusturmaktadir (N=13932). Arastirmact ile iletisim kurabilen,
gérme Ve isitme sorunu olmayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler
arastirmanin 0rneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine, evrendeki birey
sayisinin bilindigi durumda o6rneklem belirlemek i¢in kullanilan formiile gore 559
tiniversite 0grencisi alinmasi hesaplandi. Fakat aragtirmaya katilan 6grencilerin veri
formunu yanlis ya da eksik doldurma ihtimali goz Oniine alinarak, belirlenen rakamdan
en az %10 daha fazlasimi alarak calisma yiiriitildii. Toplamda 667 {tniversite
ogrencisine ulasildi. Calismayr kabul eden iiniversite ogrencilerinden 43 tanesinin
anketinde eksik bilgiler oldugu icin calismadan ¢ikartildi. Arastirma 623 {iniversite
ogrencisi ile tamamlandi. Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda Formiil 1°de verilen
tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin
saptanip bunlarin evrende var olduklari ayni oranlariyla Orneklerinde temsil
edilmelerine olanak sunan bir 6rneklem se¢me yontemidir. Bunun yaninda alt gruplarin
karsilagtirilmasi gerektiginde, alt gruplarin her birinden esit 6l¢iide 6rneklem segmede
kullanilmaktadir. Kisaca toparlamak gerekirse tabakali 6rneklemenin amact ilgili alt

gruplarin temsil edilmelerini garanti altina almaktir®®,
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1.Formiil 1

Evrendeki birey sayisinin bilindigi durumlarda 6rneklem hesaplamasi:

n = Nttpq +~ dd(N — 1) + ttpq

N=13.932 (Evren biiytikligi)

d=%>5 (6rneklemin kabul edilebilir hatasi)
p=0,5 (olayin meydana gelme ihtimali)
g=0,5 (olayin meydana gelmeme ihtimali)

t=2,32 (teorik dagilim tablosundan t degeri)

Ogrencilerin fakiiltelere ve cinsiyete gore dagilimlari ve kullanilan drneklem

sayist Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Diizce Universitesinde 6grenim géren
lisans 6grenci say1 ve 6rneklem sayisi

Kiz | Erkek | Toplam
Fakiilte/Enstitii/Yiiksekokul | ¢grenci Sayisi | Orneldem Sayist | Ogrenci Sayist | Orneklem Sayisi | Toplam Orneklem Sayist
Akcakoca Tur. Isl. ve
Otelcilik Yiik. Ok. 455 18 799 32 50
Egitim Fakiiltesi 725 29 213 9 33
Fen Edebiyat Fakiiltesi 875 35 462 18 53
ilahiyat Fakiiltesi 181 8 69 3 11
Isletme Fakiiltesi 1427 56 1189 47 103
Miihendislik Fakiiltesi 703 28 1735 68 96
Orman Fakiiltesi 265 11 443 18 29
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 764 30 324 13 43
Sanat, Tasarim ve Mimarhk
Fakiiltesi 125 5 111 5 10
Spor Bilimleri Fakiiltesi 130 6 340 14 20
Teknik Egitim Fakiiltesi 4 1 61 3 4
Teknoloji Fakiiltesi 342 14 1392 55 69
Tip Fakiiltesi 409 16 340 14 30
Ziraat ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi 14 1 35 2 3
Akcakocabey Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi YOK YOK YOK
Toplam 6.419 258 7.513 301 559
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Siniflarda veri toplamak igin ilgili okulun 6gretim elemanlarindan izin alindiktan sonra
hem simniflarda hem de kampiiste veri toplama siireci haftalik olarak planlanmistir. Bu
siire¢ arastirmaci tarafindan dort haftada tamamlanmistir. Calismaya baglamadan 6nce
on uygulama 15 iiniversite dgrencisi ile yapilmistir. On uygulama calismasi yaklasik 20

dakika stirmiis olup, veri toplama aracinda degisim yapilmamustir.
3.5 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, Oz-Sefkat
Olgegi ve Flort Siddeti Olgegi kullanilmistir.

3.5.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara cinsiyetleri, yaslari, 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri,
ogrenim gordiikleri fakiilteler, en uzun siire yasadiklari yer, aile tipi, sosyo-ekonomik
durumu, sigara, alkol aligkanliginin olup olmamasi, egitim déoneminde kimlerle yasadigi
sorulmustur. Ayrica katilimcilarin yasadiklar: romantik iliskiye iliskin bazi bilgilerde bu
form araciligiyla elde edilmistir. Arastirmada ele alinan degiskenlerle iligkili oldugu
diisiiniilen bu bilgiler arasinda, iligkinin tiiri, iliskinin stiresi, iliskide siddete maruz
kalma ya da bagvurma durumlari yer almaktadir®??°, Kisisel bilgi formu EK 2’de

verilmistir.
3.5.2. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire)
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven tarafindan gelistirilmistir®. Tiirkge’ ye uyarlanmasi Onat
ve Otrar tarafindan yapllmlstlrs. Olgegin amaci bir durumla karsilasan kisilerin
uyguladig: bilissel duygu diizenleme stratejilerini 6lgmektir. Olcek besli derecelemeli
Likert tipi (1 - bana hi¢ uygun degil, 2- bana birazcik uygun, 3- bana kismen uygun, 4-
bana ¢ok uygun, 5- bana tamamiyla uygun) derecelendirmeye sahiptir. Olgek toplamda
36 maddeden olugmaktadir. Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.67 ve 0.81 arasinda
hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda ise Cronbach alfa degeri a=.784, test-r-
test giivenirlik katsayis1 ise “r=.1,00” olarak bulunmustur. Olcek, toplam dokuz alt
boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; kendini suglama, kabul etme, diisiinceye

odaklanma(ruminasyon), pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif
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yeniden gozden gec¢irme, bakis agisina yerlestirmek, yikim (felaketlestirme) ve

digerlerini su¢lamadir.

1. Kendini suglama (Self-blame): Bireyin, yasadigi olaylardan dolay1 yalnizca
kendini sorumlu hissetmesi ve suglayici olduguna dair diisiincelere sahip olmasidir

2. Kabul etme (Acceptance): Bireyin, yasadigi olaylar1 kabul etme fikirlerinin
olmast

3. Diisiinceye odaklanma (Rumination)/ Derin diisiinme: Bireyin, yasadigi negatif
olaylarla baglantili olarak duygu ve diisiincelerini siirekli diistinmesidir

4. Pozitif tekrar odaklanma (Positiverefocusing): Bireyin gerg¢ek olaylar yerine
mutlu hissettirecek pozitif konular tizerine diistinmesidir

5. Plana tekrar odaklanma (Refocus on planning): Bireyin yasadigi olayla basa
¢ikmak i¢in nasil stratejiler gelistirecegini diistinmesidir

6. Pozitif yeniden gozden gecgirme (Positivereappraisal): Bireyin olaya bireysel
gelisim bakimindan pozitif bir anlam yiiklemesidir

7. Bakis agisina yerlestirmek (Puttingintoperspective): Bireyin farkli yasantilarla
kiyaslandiginda yasanan olayin agirhgimi hafifletmede etkisi olan disiincelere sahip
olmasidir

8. Yikim (Catastrophizing): Bireyin yasanan olaylarin dehsetini olugu gibi
vurgulayan diisiincelere sahip olmasidir

9. Digerlerini su¢lama (Other-blame): Bireyin yasadiklarindan dolay1 baskalarin
suclayic diisiincelere sahip olmasidir®®®,
Her bir alt boyutun puani 4 ile 20 arasinda degismektedir. Degerlendirme alt
boyutlardan elde edilen puanlar ile yapilmaktadir. Bir alt boyuttan alinan yiiksek puan o
alt boyutun belirledigi stratejinin daha ¢ok kullanildigini isaret etmektedir~**®. Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi EK 3’te sunulmustur.

3.5.3. Oz-Sefkat Olcegi

Neff tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkgceye uyarlama g¢alismasi Akin ve Abaci
tarafindan yap11m1§t1r32. Besli derecelemeli Likert tipi “Hemen hemen higbir zaman=1"
ve “Hemen hemen her zaman=5" olan 6lgek toplam 26 maddeden olusmakta olupll
tane ters maddeye sahiptir (1,3,5,7,10,12,15,17,19,22,23). Ol¢ek 6 alt boyuttan
olusmaktadir (6zsevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,

bilinglilik ve asir1 6zdeslesme).
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1- Oz-sevecenlik (self-kindness): kendini yargilamadan nazikce anlamay igerir

2- Oz-yargilama: kendine suglayici tutum sergileme

3- Paylasimlarin bilincinde olma (commonhumanity): aciyr biitlin insanlarin
yasadigini bilmek ve aciy1 insan olmanin bir parcasi olarak gérme

4- izolasyon: yasanilan olaylarin sadece kendi basina geldigini diisiinme

5- Bilinglilik: kisinin olumsuzluklari gormesi, anlamast ve duygular1 yargisizca
kabul etmesi

6- Asir1 6zdeslesme: kisinin kendini duygular ile tanimlamasi®.

Olgegin orijinal formatmin i¢ tutarlik katsayilarmm tiim alt dlgeklerde 70’in iizerinde
oldugu raporlanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 6z-sevecenlik alt lceginde .77, 6z-
yargilamada .72, paylasimlarin bilincinde olmada .72, izolasyonda .80, bilinglilikte .74
ve asirt O0zdeslesmede .74 olarak giivenirlik ¢alismasinda rapor etmislerdir. Ayrica
Olgegin test tekrar test giivenirlik diizeylerini 6z-sevecenlik .69, 6z-yargilama .59,
paylasimlarin bilincinde olma .66, izolasyon .60, bilinglilik .69 ve asir1 6zdeslesme igin
.56 olarak rapor etmislerdir. Olgegin Tiirkce versiyonunun i¢ tutarlilik katsayisi ve test
tekrar test giivenirlik katsayisi sirasiyla 89 ve 83 olarak hesaplanmistir. Bireylerin
Olgekten aldigr toplam puanin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde 0z sefkati

géstermektedir34’35’32. Olgek EK4’te sunulmustur.
3.5.4. Flort Siddeti Tutum Olcegi

Flort siddeti tutum Olceginin, gegerlik ve giivenilirligi Terzioglu ve arkadaslar
tarafindan yapllmlstlr%. Olgek, bireylerin flortleri ile olan iliskilerinde siddete yonelik
tutumlarin1 saptamaya yonelik gelistirilen 1°den (kesin katilmiyor) 5’e (kesin katiliyor)
dogru giden Likert tarzi bir derecendirmeye sahiptir ve 28 maddeden olusmaktadir.
Buna gore 6lgekteki maddeler i¢in her birinden alinabilen en yliksek puan 5, en diisiik
puan ise 1°dir. Flort siddeti tutum Olgegi alt boyutlarinda kisilerin genel olarak siddete
tutumu yaninda; fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddete yonelik tutumlarini
belirlemeye yonelik alt boyutlarda yer almakta olup toplam bes alt boyuta sahiptir.
Olgek puan ortalamasmin 5’e yaklasmasi bireylerin flort siddetini desteklemedigini
gostermektedir. Gelistirilen Olgcek bes alt boyuttan olugsmustur. Cronbach Alfa i¢

36,37

tutarlilik katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir™>*’. Olgek EK 5’te sunulmustur.
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3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan &nce hatali ve eksik veriler kontrol edilmistir. Ilk
asamada olgekler tek tek numaralandirilmustir. Ik incelemede 6Slgekleri eksik ya da
yanlis dolduran 43 tane 6grenci 6rneklemden ¢ikarilmistir. Calisma verileri IBM SPSS
Statistics 22 programina aktarilmis ve betimleyici istatistikler, Pearson korelasyon
analizi, basit dogrusal regresyon, t-test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken kategorik degiskenler igin

frekans dagilimlari, sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ort+ss) verilmistir.
3.7.Etik Boyut

Bu arastirma icin Diizce Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan Sayr:
2018/12 no’ lu ve 08.03.2018 tarihli etik kurul izni (EK.6) ve Diizce Universitesinden
kurum izni alimmistir (EK.7). Ayrica arastirma kapsamindaki 6grencilere de ¢alismanin
amaci Ve igerigi hakkinda bilgi verildikten sonra sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir.

Bununla birlikte kullanilan 6lgeklerin izni alinmistir.
3.8.Calismanin Simirhhiklar:

Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmaci insan giicli nedeniyle daha
kiiciik bir grup tlizerinde ve tek bir {iniversitede calisilmis olup, ekonomik nedenler ve

zaman kisitlilig1 kayakli daha biiyiik 6rneklem grubu ile ¢alisilamamustir.

Arastirma kapsaminda yararlamlan Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, Oz sefkat Olgegi
ve Flort Siddeti Olgegi’nin dlgtiigii degerler ile smirli olup sonuglarin katilimcilarin

verdigi cevaplara bagli olusu ¢alismanin sinirliliklarindan biridir.

Bu nedenle siire¢ i¢cinde 6grencilerin bilissel duygu diizenleme, flort siddeti ve 6z sefkat

hakkinda elde edilebilecek bilgiler ile sinirlanmistir.
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4. BULGULAR

4.1.Demografik Ozelliklerin Dagihmlar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin (n=623) sosyo-demografik o6zellikleri ile ilgili

bilgilerin frekans ve yiizdelik degerleri asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2. Tammmlayici istatistikler

Degiskenler

Frekans

Yiizde

Cinsiyet (n=623)

Kadin 303 48,6
Erkek 320 51,4
Simf (n=617)

1 211 34,2
2 154 25,0
3 139 22,5
4 ve lizeri 113 18,3
Fakiilte(n=623)

Tip Fakultesi 31 5,0
Isletme Fakiiltesi 108 17,3
Spor Bilimleri Fakiiltesi 21 3,4
Miihendislik Fakiiltesi 96 15,4
Teknik Egitim Fakiiltesi ve Teknoloji Fakiiltesi 76 12,2
Orman Fakiiltesi 32 51
Ilahiyat Fakiiltesi 14 2,2
Fen Edebiyat Fakiiltesi 50 8,0
Akcakoca Tur. Isl. ve 52 8,3
Otelcilik Yiik. Ok.

Egitim Fakiiltesi 51 8,2
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Tablo 2.Tanimlayici istatistikler(dev)

Sanat, Tasarim ve Mimarlik 8 1,3
Fakiiltesi

Ziraat ve Doga Bilimleri 2 0,3
Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 82 13,2
Yer(n=620)

Biiyiiksehir 311 50,2
Sehir 96 15,5
fige 141 22,7
Koy 72 11,6
Aile(n=620)

Cekirdek aile (anne baba ve ¢ocuklar) 519 83,7
Genis aile (aile tiyelerinden en az biri ile birlikte) 75 12,1
Parcalanmis aile 26 4.2
Sosyo ekonomik durum(n=623)

Iyi 160 25,7
Orta 437 70,1
Koti 26 4,2
Sigara icme durumu(n=623)

I¢iyor 222 35,6
fgmiyor 401 64,4
Egitim doneminde kimlerle yasiyorsunuz? (n=621)

Tek basima evde 30 48
Yurtta (devlet ya da 6zel) 399 64,3
Ailemle ya da akrabalarimla 59 95
Arkadaslarimla evde 132 21.3

18



Romantik iligkim olan kisi ile evde 1 0,2

Tablo 2.Tanimlayici istatistikler(dev)

Romantik iliski durumu(n=618)

Flort 230 37,2
Sozlii 24 3,9
Nisanl1 5 0,8
Evli 3 0,5
Miskisi yok 356 57,6

Romantik iligki siiresi(n=241)

0-1 y1l 128 53,1
1-2 yil 46 19,1
2-3 yil 35 14,5
3-4 y1l 10 41
4 yil ve tizeri 22 91

Siddete maruz kalma(n=604)

Evet 47 7,8

Hayir 557 92,2

Siddete basvurma(n=600)

Evet 34 5,7

Hayir 566 94,3

Arastirmaya katilanlarin %48,6’s1 kadindir. 1.smifta okuyanlarin oran1 %34,2
iken 2.sinifta okuyanlarin oram %25, 3.sinifta okuyanlarin oram1 %22,5 ve 4.smif ve
tizeri okuyanlarin oranit da %18,3’tlir. Biiyliksehirde yasayanlarin oranit %50,2 iken
sehirde yasayanlarin orant %15,5, ilcede yasayanlarin orant %22,7 ve koyde
yasayanlarin orani da %11,6’dir. Kendisini ¢ekirdek aile olarak tanimlayanlarin orani

%83.,7 iken genis aile olarak tanimlayanlarin oran1 %11,9’dur. Sosyo ekonomik durumu
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iyi olanlarin oram1 %25,7 iken orta olanlarin oram1 %70,1 ve kotii olanlarin orani da
%4,2°dir. Sigara igenlerin orant %35,6’dir. Katilimcilarin %64,3’i egitim doneminde
yurtta kaldiklarini, %21,3°1 ise arkadaslar ile birlikte evde kaldiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin = %57,6’sinin - romantik iligkisi yoktur. Flort yapanlarin orani ise
%37,2°’dir. Romantik iliskisi olanlarin  %53,1’1 1 yildir iligkisi olduklarini
belirtmislerdir. %19,1°1 se 1-2 yil, %14,5’1 2-3 yil ve %4,1’1 de 3-4 yildir iliskisi
olduklarim1 belirtmiglerdir. Siddete maruz kalanlarin oram1 %7,8 iken siddete

bagvuranlarin oranit %5,7’dir (Tablo 2).

Tablo 3. Cinsiyete gore siddete maruz kalma ve siddete basvurma durumu

Erkek Kadin . Te.St.,. P
Istatistigi
Frekan | Yiizde Frekan | Yiizd
S S e
Siddete maruz kalma
Hayir 289 93,2 268 91,2
0,900
0,343
21
Evet 6,8 26 8,8
Siddete basvurma
Hayir 291 94,8 275
93,9
0,100 0,751
Evet 16 572 18 6,1
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Cinsiyete gore siddete maruz kalma ve siddete bagvurma arasindaki fark anlaml
bulunmamuistir (p degerleri sirasiyla 0,343 ve 0,751). Erkeklerde siddete maruz kalma
diizeyi %6,8 iken kadinlarda %8,8 olarak elde edilmistir. Siddete bagvurma diizeyi
erkeklerde %5,2 iken kadinlarda %6,1 dir.
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Tablo 4. Ol¢eklerin puan ortalamasi

Standart| )
Ortalama Minimum | Maksimum | Cronbach’s Alfa
Sapma
Bilissel duygu
. 114,39 15,37 57 153 0,850
diizenleme Olcegi
Oz sefkat Olgegi 2,93 0,45 1 4 0,790
Flort siddeti Olgegi 4,22 0,55 2,28 5 0,883

Tablo 4’e gore ¢alismaya katilan Ogrencilerin Biligssel duygu diizenleme puan ortalamasi

114,39+ 15,37 iken Oz sefkat puan ortalamasi 2,93+ 0,45 ve Flort siddeti puan ortalamast

4,22+0,55"dir. Olgeklerin cronbach alfa degerleri Bilissel duygu diizenleme 6lgegi igin 0,85,

Oz sefkat 6lcegi icin 0,79 ve Flort siddeti 6lgegi icin 0,88 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5. Korelasyon analizi sonuclari

Bilissel duygu )
diizenleme Flort Oz sefkat
Bilissel duygu diizenleme r -—- -
p J— I —_—
Flort siddeti r -0,027 —— -
p 0,503 ---
Oz sefkat r 0,544 -0,138" -
P <0,001 0,001

**061 6nem diizeyinde anlamli korelasyon, r: Spearman sira korelasyonu

Flort siddeti ile biligsel duygu diizenleme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur

(r=-0,027; p=0,503). Bilissel duygu diizenleme ile Oz sefkat arasinda pozitif yonlii orta diizey

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r=0,544; p<0,001). Flort siddeti ile 6z sefkat

arasinda da negatif yonlii zayif bir iligki vardir (r=-0,138; p=0,001).
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Tablo 6.Flort Siddeti icin regresyon analiz sonuclari

Standartlastirilmams | Standart | Standartlastirilms

Beta hata Beta t p Korelasyon | Kismi Korelasyon
Sabit 4,150 0,164 25,240 | 0,000
Biligsel Duygu Diizenleme 0,004 0,002 0,125 2,719 | 0,007 0,111 0,100
Oz Sefkat -0,009 0,002 -0,186 -4,075 | 0,000 -0,166 -0,149
Cinsiyet (kadin) 0,458 0,041 0,417 11,300 | 0,000 0,422 0,414
Simif (2) -0,002 0,053 -0,002 -0,044 | 0,965 -0,002 -0,002
Siif (3) 0,043 0,055 0,032 0,774 | 0,439 0,032 0,028
Sinif (4 ve iizeri) 0,076 0,059 0,053 1,301 | 0,194 0,054 0,048
Siddete maruz kalma (evet) 0,055 0,084 0,027 0,651 | 0,515 0,027 0,024
Siddete basvurma (evet) -0,324 0,099 -0,133 -3,261 | 0,001 -0,133 -0,120

F=19,563, p<0.001, R*=0.199




Flort siddeti i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=19,563; p<0,001). Bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenin yani flort siddetinin
%19,9’luk kism1 aciklanmaktadir. Biligsel duygu diizenleme toplam puanindaki bir birimlik
artis flort siddetini artirirken, 6z sefkatteki artis flort siddetini azaltmaktadir ve bu 6lgeklerin
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Cinsiyette kadinlarda flort siddeti puani istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Yani kisinin kadin olmasi flort siddeti puanini 0,458
artirmaktadir. Siddete basvurma da flort siddetini azaltmaktadir. Diger degiskenler olan sinif

ve siddete maruz kalma istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.
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5. TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinde biligsel duygu diizenleme, 6z sefkat ve flort siddeti arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligmanin bulgulart literatiir 1181inda

calisma sorularina gore tartisilmstir.

5.1.Universite 6grencilerinin cinsiyete gore flort siddetine maruz kalma ve flort
siddetine basvurma diizeyleri

Bu calismada cinsiyete gore siddete maruz kalma ve siddete bagvurma arasindaki fark
anlamli bulunmamasia ragmen, erkeklerde siddete maruz kalma diizeyi %6,8 iken
kadinlarda %38,8 olarak elde edilmistir. Siddete bagvurma diizeyi erkeklerde %5,2 iken
kadinlarda %6,1°dir (Tablo3). Universite dgrencisi kadinlarda flort siddetine maruz
kalmanin yordayict degiskenlerinin arastirildigi bir aragtirmada, son 12 ayda iiniversite
ogrencisi kadmlarin partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oran1 %3,7
olarak bulunmustur. Ayn1 calismada flort siddetine maruz kalan kadinlarla maruz
kalmayan kadinlar arasinda siddeti kabul etme durumlar1 incelenmis, flort siddetine
maruz kalanlarin kalmayanlara gore daha yiiksek oranda siddeti kabullenmedikleri
gésterilmistirlo. Tiirkiye’de  iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen siddet
aragtirmasinda ise kadin Ogrencilerin %4.8’inin bir kadin veya erkek arkadaglari
tarafindan son 12 ay iginde fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmlstlrzg. Yapilan bir
baska calismada, Tiirkiye genelinde hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel siddete
ugrayan kadimnlarin oran1 %39°dur ve Tiirkiye geneli kadinlarin ise %35,5 nin fiziksel
siddete maruz kaldig: elde edilmistir'®. Altinay ve Arat tarafindan yapilan Tirkiye
geneli “Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet” calismasima gore; yasami boyunca esinden en
az bir kez fiziksel siddet gérmiis kadinlarin orami1 Tiirkiye 6rnekleminde %35,0, Dogu
bolgelerinde ise %40 olarak bulunmustur’®, Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Arastirmasi
sonuglarinda kadinlarin siddete maruz kalma durumlari, kadinlara sorularak, siddet
uygulamis erkeklerin yiizdelik dilimleri verilmistir. Bu aragtirmaya goére yasaminin
herhangi bir doneminde esinin veya birlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz
kalmis kadinlarin oran1 %35,5; son bir yil i¢inde siddete maruz kalanlarin oranin ise
%8,2°dir. Bu calismada siddet uyguladigini ifade eden erkeklerin orani %13,7’dir10.
Birlesmis Milletler 2010 yili verilerine bakildiginda; 1995-2006 yillar1 arasinda
Kanada’da %8, Isvigre’de %11, Italya’da %14, Japonya’da %15, Danimarka’da %20,
Avustralya’da %27 ve Almanya’da %29 oraninda kadinlarin hayatlarinin belirli bir

asamasinda en az bir defa erkekler tarafindan siddete ugramigtir. Bu oran Zambiya’da
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%59’a kadar yiikselmektedir®. Yapilan ¢alismalarda da gorilldiigii gibi kadimlar

erkeklere gore daha fazla siddete ugramaktadir.

Bu calisma da erkeklerde siddete maruz kalma diizeyi %6,8 iken kadinlarda %38,8
olarak elde edilmistir (Tablo 3). Genglik Risk Davranis Anketinde 6grenciler ile yapilan
bir arastirmada partneri olan 6grencilerden kizlarin %20,9’u ve erkeklerin %10,4’i
calismanin oncesindeki bir yil boyunca flort siddetine ugradiklarini belirtmislerdir. Kiz
ogrencilerin erkekler ogrencilere oranla daha fazla flort siddetine ugradig
gérﬁlmﬁstﬁr40. Universite dgrencileri ile yapilan caligmalarda flort siddetine maruz

kalma orani %12.8-45.8 arasinda degismektedirl1'41’42

. Yine iiniversite 0glencilerinde
yapilan bir baska calisma da flort siddetine maruz kama diizeyi %33.7 olarak
bulunmustur®. Ulkemizde sadece kadin @iniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada
siddet cesitlerinden herhangi birine maruz kalanlarin oram1 %79.49 saptanm1$t1r44.
Afrikan Amerikan ve Kafkasyali 6grencilerden olusan bir grup {lizerinde yapilan
calismaya gore fiziksel flort siddeti kadinlarda %10.5 erkeklerde %13.6 oranina
saptanm1§t1r45.Yap11an bu caligmada flort siddetine maruz kalma diizeyi literatiire gore
daha diisiik bulunmustur. Siddete maruz kalma diizeyini etkileyen faktorler arasinda;
iliskide gatigmalarin yasanmasi, ayrilmamanin énemli oldugunu diisiinme, alkol, sigara
ve uyusturucu madde gibi bagimliliklarin olmasi, yeme ve uyku durumlarini
bozukluklarinin olmasi, korku, anksiyete, travma, intihar, sosyal izolasyon, utanma,
sucluluk, 6fke, saldirganlik, bireylerin yeterli destek sisteminin olmamasi, kiskanglik,
cinsel iliskiye karsi koyma, aile gibi yakinlarindan siddet ge¢mislerinin olmalari,
gecmisteki iligkileri, asosyal davraniglara sahip olma, daha 6nce siddete ugramalari gibi
cok cesitli durumlar olabilmektedir*®*’. Son 12 ayda cinsel olarak aktif olan 7032
ogrencinin flort siddeti yasadigimi ve bu oranin erkeklerde % 15,4 ve kadinlarda

%17,20ldugu saptanmustir®®,

Ilgi cekici olarak bu galismanin sonuglarina gére; siddete basvurma diizeyi erkeklerde

%5,2 iken kadinlarda %6,1’dir (Tablo 3).
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5.2. Universite 6grencilerinin flort siddeti, bilissel duygu diizenleme ve 6z sefkat
diizeyleri

Ogrencilerin Biligsel duygu diizenleme dlgegi puan ortalamas1 114,39+ 15,37 dir (Tablo
4).

Ogrencilerin Oz sefkat dlgegi puan ortalamasi 2,93+ 0,45°dir (Tablo 4).

Ogrencilerin Flort siddeti dlgegi puan ortalamasi 4,22+0,55 dir (Tablo 4). Literatiirde bu
calisma bulgusu ile benzer sonuglar yer almaktadir. Hemsirelik 6grencilerinde yapilan
bir arastirmaya gore flort siddeti Slgegi puan ortalamasi 4,53+0,96 bulunmustur'™.
Ulkemizde yapilan bazi arastirmalara gore {iniversite dgrencileri arasinda flort siddeti

B4 Flort siddeti ile

yaygmhigimin yaklasik %18-34 arasinda degistigi belirtilmektedir
ilgili yapilan arastirmalarda uluslara arasi platforma bakildiginda ¢ogu iilkede yogun bir
bicimde yasandigini kanitlamigtir. Son yillarda iiniversite 0grencileri arasinda flort
siddeti sikliginin Brezilya’da yaklastk %76, Amerika’da %53, Cin’de %59,
Hindistan’da %16, Kirgizistan’da %42, Nijer’de %18 oldugu bildirilmigtir*®*°°"%?,
Universite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir ¢alismaya gore kadin 6grencilerin flort
siddeti Olgegi puan ortalamasi 4,57 ve erkek Ogrencilerin flort siddeti Glgegi puan
ortalamas1 4,25 olarak bulunmustur24. Flort siddeti 6lgegi puan ortalamasinin bes’e
yaklasmasi flort siddetinin desteklenmedigini gostermektedir. Bu ¢aligmanin bulgusu da
literatiirle ~ benzer  niteliktedir. ~ Universite ~ dgrencileri  flért  siddetinin
desteklenmediklerini ifade etmektedirler.

5.3. Universite 6grencilerinin flort siddeti, bilissel duygu diizenleme ve 6z sefkat
diizeyleri arasinda iliski

Flort siddeti ile bilissel duygu diizenleme arasinda iliski bulunmamustir. Biligsel duygu
diizenleme ile 6z sefkat arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlaml bir iliski ve flort

siddeti ile 6z sefkat arasinda da negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur (Tablo 5).

5.4. Universite 6grencilerinin flort siddetinin, bilissel duygu diizenleme, 6z sefkat,
cinsiyet, sinif, siddete maruz kalma ve siddete basvurma diizeyleri arasindaki iliski
Biligsel duygu diizenleme ve kadin olmak flort siddetini artirirken, 6z sefkat ve siddete
basvurma flort siddetini azaltmaktadir. Kisinin kadin olmasi flort siddeti puanini 0,458
artirmaktadir (Tablo 6).

Kadinlar ile yapilan bir arastirmada kadinlarin su anki esi veya bosanmis olduklar1 eski
esleri tarafindan en az bir defa siddete ugrayanlarin oran1 %27,2 ve son bir yil igerisinde

ise en az bir kez siddete ugrayanlarin %13,6 oldugu, maruz kalinan siddet tiirlerinin
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dagilimi ise %39,4 linlin psikolojik siddet, %24.4’tinlin ekonomik siddet, %23,3’{inlin
fiziksel siddet ve en son %9.8’inin cinsel siddet yoluyla gergeklestigi bulgulanmistir®,
Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM) tarafindan Tiirkiye genelinde “Tiirkiye’de
Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet” konulu kapsamli bir arastirma gerceklestirilmistir.
Kadinlarin %44°i hayatlarinin herhangi bir doneminde duygusal siddete maruz
kalmustir'®, Diinya Saglik Orgiitii’niin 11 iilkede genis kapsamli yaptigi “Kadima
Yonelik Siddet” arastirmasinda, kadinlarin partnerlerinden %13-61’inin fiziksel, %6-
59’unun cinsel, %15-71’inin hem fiziksel hem de cinsel, %20- 75’inin ise duygusal
siddete maruz kaldigi belirlenmistir®. Duygusal siddetin bir siddet tiirii olarak
goriilmediginden resmi kayitlara yeterince ge¢medigini diisiinen Akan, elde ettigi
sonuclarin diinyada ve Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin yaygin oldugu sonucuna
varmistir>. Kadina Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi 2008 sonuclarina gore ise, iilke
genelindeki kadinlarin %39’unun fiziksel siddet, %15’inin de cinsel siddet yasadigi,
%42’sinin ise iki siddetten en az birini yasadigi ortaya ¢ikmistir®. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 11 iilkede 24.000 kadm iizerinde yaptigi “Kadina Yénelik Siddet”
arastirmasinda, kadinlarin partnerlerinden %13-61’inin fiziksel, %6-59’unun cinsel,
%15-71’inin hem fiziksel hem de cinsel, %20- 75’inin ise duygusal siddete maruz
kaldigi belirlenmistir>.  Karsberg, Bramsen, Lasgaard ve EIklit tarafindan 2934
Danimarkal1 8.smif 6grencileri ile yapilan ¢caligmada, 6grencilerin %10.6’s1nin da cinsel
flort siddetine ugradigi ve %2.1°inin de cinsel flort siddetine basvurdugu saptanm1§t1r57.
Kadma yonelik siddet ile ilgili diger bir arastirmada ise kadinlarin %9.8’inin cinsel

siddete ugradiklari bulunmustur53.

Celik ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada geng yetiskinlerin erkek olmasi ve
duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini suclayic1 stratejilerin  kullanimlarinin
artmasi fiziksel saldirganliklarii arttirdigi; bunun yaninda plana tekrar odaklanma ve
pozitif yeniden gbzden gegirme stratejilerinin kullaniminin azalmasi fiziksel siddetin de

azalmasini sagladig belirtilmistir®.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  sonuglarina gore, Ogrencilerin  %51,4’i  erkek ve Dbiiyiiksehirde
yasayanlarin oran1 %50,2°dir. Cekirdek aileye sahip olanlarin oran1 %83,7dir. Ogrenim
gordiikleri okullara gore 17,31 isletme fakiiltesinde, %15,4’1i miihendislik fakiiltesinde,
%13,2’si1 saglik bilimleri fakiiltesinde ve 12,2’si teknoloji fakiiltesinde okumakta olup,
%34,2’s1 birinci smifta, %25,0’1 ikinci siniftadir. Sigara kullanan 6grenciler %35,6
oranindadir. Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin %37,2’sinin halen siiren flort iliskisi
oldugunu ve %7,8’1 bu flort iliskisinde siddete ugradigini %5,7’si ise flort iligkisinde
siddet uyguladigini belirtmistir. Cinsiyete gore siddete maruz kalma ve siddete
bagvurma arasindaki fark anlamli bulunmamasina ragmen, erkeklerde siddete maruz
kalma diizeyi %6,8 iken kadinlarda %8,8 olarak elde edilmistir. Siddete basvurma
diizeyi erkeklerde %5,2 iken kadmlarda %6,1°dir. Ogrencilerin Biligsel duygu
diizenleme 6lgedi puan ortalamasi 114,39+ 15,37, Oz sefkat dlgedi puan ortalamasi
2,93+ 0,45, Flort siddeti 6lgegi puan ortalamasi 4,22+0,55°dir. Flort siddeti ile biligsel
duygu diizenleme arasinda iliski bulunmamaistir. Bilissel duygu diizenleme ile 6z sefkat
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki ve flort siddeti ile 6z sefkat
arasinda da negatif yonli zayif bir iligki bulunmustur. Bilissel duygu diizenleme ve
kadin olmak flort siddetini artirirken, 6z sefkat ve siddete basvurma flort siddetini

azaltmaktadir.

Universite dgrencilerine dgrenim hayatlar1 boyunca bilissel duygu diizenleme ve &z
sefkat olusturma, flort siddetini onlemeye yonelik programlarin olusturulmasi, siddete
ugrayan Ozellikle kadin ogrencilerin i¢in miidahale programlarinin olusturulmasi

onemlidir.

Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, Oz Sefkat
Olgegi ve Flort Siddeti Olgegi’nin psikometrik dzellikleri bakimindan yeni arastirmalar

ile desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Yapilacak olan arastirmalarda 6rneklemin farkl kiiltiirlerde, iilkenin farkli bolgelerinde
farkli yas gruplar ve farkli 6rneklem grubunu kapsamasi, daha kapsamli popiilasyonlar

ile ¢alisilmasi iligkinin daha kapsamli anlasilmasina katkida bulunabilir. Bu ¢alismada
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biligsel duygu diizenleme, 6z sefkat ve flort siddeti kavramlarinin nasil iligkilendigi
tizerinde durulmustur. Gelecek arastirmalarda biligsel duygu diizenleme, flort siddeti ve
0z sefkatin yam sira diger psikopatolojiler ya da kavramlar ile iliskisi de
degerlendirilebilir.

Biligsel duygu diizenleme ve 6z sefkat kavramlar literatiire yakin bir zamanda giren
kavramlardir. Bu nedenle yapilan ¢aligmalarda bilissel duygu diizenleme, flort siddeti
ve 0z sefkat arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek icin Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda yeterli kaynak bulunmamaktadir. Bu baglamda yapilan bu c¢alisma
literatiir i¢in 6nem arz etmektedir. Bu aragtirma ile birlikte giiniimiizde bu kavramlarin
ne kadar dnemli oldugu daha iyi anlasilmistir. Dolayistyla literatiire katki saglayacagi
diistiniildiiginden gelecek calismalarda bu kavramlarin degisik agilardan ele alinmasi,
aralarindaki iliskiye kaynak olacak c¢alismalar yapilmast alan yazim1 da

zenginlestireceginden Onerilir.

30



7. KAYNAKLAR

10.

11.

12.

Stinbiil ZA, Giicray SS. Ergenlerde olumlu sosyal davranislart yordamada
koruyucu faktorler ve bazi kisisel degiskenlerin rolii. Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi. 2016;6(45):101-14.

Southam-Gerow MA. Cocuklarda ve Ergenlerde Duygusal Diizenleme. Sahin
Muzaffer, editor. Nobel Akademik Yayincilik. 2014. 102-104 p.

Garnefski N, Vivian K, Spinhoven P. Negative life events, cognitive emotion
regulation and emotional problems. Personality and Individual differences.
2001;30(8):1311-27.

Celik H, Onat Kocabiyik O. Geng yetiskinlerin saldirganlik ifade bigimlerinin
cinsiyet ve biligsel duygu diizenleme tarzlar1 baglaminda incelenmesi. Trakya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Derg. 2014;4(1):139-55.

Onat O, Otrar M. Biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi.2010.

Aslan D, Vefikulugay D, Zeyneloglu S, Erdost T, Temel F. Ankara’da iki
hemsirelik yiiksekokulunun birinci ve dordiincii siniflarinda okuyan
ogrencilerinin flort siddetine maruz kalma, flort iliskilerinde siddet uygulama
durumlarinin ve bu konudaki goriislerinin saptanmasi arastirmasi. Kadin
Sorunlar1 Arastirma Merkezi , Hacettepe Universitesi. 2008.

Neff K. Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude
toward oneself. Self Identity. 2003;2(2):85-101.

Neff KD, Hsieh Y-P, Dejitterat K. Self-compassion, achievement goals, and
coping with academic failure. Self Identity. 2005;4(3):263-287.

Neff KD, Vonk R. Self-compassion versus global self-esteem: two different ways
of relating to oneself. Journal of personality. 2009;77(1):23-50.

TC Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii. Kadina yonelik aile i¢i siddet
arastirmasi, Ankara: Elma Teknik Basim Matbaacilik. 2015. p.111-116.

Tar1 Selguk K, Aver D, Mercan Y. Universite dgrencilerinde flort siddetine
maruziyet: flort siddetine yonelik tutumlarin ve toplumsal cinsiyet algisinin
siddete maruziyet ile iliskisi. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi.
2018;9(3):0-0.

Ikiz E, Totan T. Universite dgrencilerinde 6z-duyarlik ve duygusal zekanin

31



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.
2012;14(1):51-71.

Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozliigii https://sozluk.gov.tr/ Erisim tarihi:
22.02.2018.

Duman N, Yilmaz SA, Umung S, imre Y. Universite 6grencilerinde duygudurum
diizenleme ve 6fke. Uluslararasi Bilim Arastirmalar Dergisi. 2019;4(1):1-9.
Pektas S. Giizel sanatlar ve spor lisesi miizik boliimii 6grencileri ile diger lise
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin karsilastirilmasi. Egitim Bilimleri
Enstitiisii. Inonii Universitesi. Malatya 2013 (Yiiksek Lisans Tezi).

Ozdemir E. Duygu ydnetimi egitim programimin avm ¢alisanlarinin duygularini
yonetme beceri diizeylerine etkisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Toros Universitesi.
Mersin 2017 (Yiiksek Lisans Tezi).

Tetik S, Akkaya B. Universite genclerinin duygu yonetimi becerileri iizerine bir
arastirma. Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi. 2018;7(4):99-121.

Yos B. Universite dgrencilerinde biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon ve kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisti.
Isik Universitesi. Istanbul 2018 (Yiiksek Lisans Tezi).

Ozyesil Z. Mindfulness and psychological needs: A cross-cultural comparison.
[Ikogretim Online. 2012;11(1):151-60.

Kilinger AS, Dost MT. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde
algiladiklari istismar. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi.
2014;5(42):160-72.

Demistas ET. Psychological aggression perpetration among dating college
students: the interplay of societal, parental and personal factors. Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Orta Dogu Teknik Universitesi. Ankara 2015 (Doktora Tezi).

Sahin FT, Ozyiirek A. Universite 6grencilerinin aile ici siddete yonelik goriisleri.
Akad Bakis Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi. 2014;40.

Fidan F, Yesil Y. Nedenleri ve sonuglart itibariyle flort siddeti. Balkan ve Yakin
Dogu Sosyal Bilimler Dergisi. 2018;04(01):16-24.

Balc1 Devrim S. Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algisinin flort
siddeti tutumuna etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii. Okan Universitesi Istanbul
2019 (Yiiksek Lisans Tezi).

Diizce Universitesi, Tarihce, Universitemiz Hakkinda

(http://itk.duzce.edu.tr/Sayfa/6903/tarihce ),Erisim tarihi: 27.01.2019.

32



26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Stimbiiloglu K, Stimbiiloglu V. Biyoistatistik. Hatipoglu Yayinevi; Yedinci
Baski; Ankara. 1997.

Demir V, Gilindogan N. Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin
iiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giigliiklerini azaltmadaki etkisi. Ege
Egitim Dergisi. 2018;19:46-66.

Ozyesil Z. Universite 6grencilerinin dz-anlayis diizeylerinin bilingli farkindalik
kisilik 6zellikleri ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Egitim Bilimleri
Enstitiisii. Selcuk Universitesi. Konya 2011 (Doktora Tezi).

Evren H, Tokug B, Galip E. Trakya Universitesi 6grencilerinde siddet
davranislar1 ve algilanan saglik iliskisi. Balkan Med J. 2011;(2):380—4.

Uyar M. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini yordamada baglanma tarzlar ve bilissel duygu diizenlemenin roliiniin
incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Maltepe Universitesi. Istanbul 2019
(Yuksek Lisans Tezi).

Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Manual for the use of the Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire. Leiderdorp, The Netherlands: DATEC. 2002.
Akin U, Akin A, Abaci R. Oz-duyarlik 6lgegi: gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2007;33(01-10):1-10.
Yagbasanlar O. Kavramsal bir bakis: Oz-sefkat. Milli Egitim Bakanl. 2017;6(2).
Deniz ME, Stimer AS. Farkli 6zanlayis diizeylerine sahip {iniversite
ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin degerlendirilmesi. Egitim ve
Bilim. 2010;35(158).

Neff KD. The development and validation of a scale to measure self-compassion.
Self Identity. 2003;2(3):223-50.

Goneng IM, Terzioglu F, Ozdemir F, Giiven¢ G, Kok G, Sezer NY, et al. Flort
siddeti tutum O6lcegi gecerlilik ve gilivenirlilik caligmasi. Anadolu Hemsirelik ve
Saglik Bilim Dergisi. 2016;19(4):225-32.

Yildirim S. Universite grencilerinin benlik saygis1 ve toplumsal cinsiyet
tutumlarmin fl6rt siddetine yonelik tutumlarina etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii.
Hacettepe Universitesi. Ankara 2016 (Yiiksek Lisans Tezi).

Altinay AG, Arat Y. Tiirkiye’de kadia ydnelik siddet. Birinci baski. Istanbul
;Punto Baski Coziimleri, 2007: p.73-77

UN DESA. TheWorld’sWomen 2010: Trends and Statistics. United Nations

Department of Economic and Social Affairs, 2010.

33



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

http://unstats.un.org/unsd/demographic/products/Worldswomen/WW_full%20rep
ort_color.pdf (accessed on 28 September 2016). Erisim tarihi: 22.04.2019.

Vagi, K. J., Olsen, E. O. M., Basile, K. C., & Vivolo-Kantor AM. Teen dating
violence (physical and sexual) among US high school students: Findings from the
2013 National Youth Risk Behavior Survey. JAMA Pediatr. 2015;169(5):474—
82.

Camur, D., Uner, S., Cilingiroglu, N., & Ozcebe H. Bir iiniversitenin bazi fakiilte
ve yliksek okullarinda okuyan genglerde bazi risk alma davranislari. Toplum
Hekim Biilteni. 2008;26(3):32-8.

Stinetci, B., Say, A., Glimiistepe, B., Enginkaya, B., Yildizdogan, C., & Yal¢in
M. Universite dgrencilerinin flort siddeti algilari {izerine bir arastirma. Ufkun
Otesi Bilim Dergisi. 2016;16(1):56-83.

Ilknur A, Ozge O, Durdane Y, Dilek C. University students’ problem-solving
behaviors and exposure to dating abuse in their romantic relationship. Progress in
Health Sciences. 2014;4(2):123-30.

Toplu-Demirtas E, Hatipoglu-Siimer Z, White JW. The relation between dating
violence victimization and commitment among Turkish college women: Does the
investment model matter? International Journal of Conflict and Violence (1JCV).
2013;7(2):203-15.

Holt MK, Espelage DL. Social support as a moderator between dating violence
victimization and depression/anxiety among african american and caucasian
adolescents. School Psychology Review. 2005;34(3).

Yumusak A. Universite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarr,
toplumsal cinsiyetcilik ve narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligki. Egitim
Bilimleri Enstitiisii. Gaziosmanpasa Universitesi. Tokat 2013 (Yiiksek lisans
tezi).

Sakarya Kaya, A. Universitede 6grenim géren genclerde flortte siddet. Egitim
Bilimleri Enstitiisii. Necmettin Erbakan Universitesi. Konya 2013 (Doktora
Tezi).

Pengpid S, Peltzer K. Intimate partner violence victimization and associated
factors among male and female university students in 22 countries in Africa, Asia
and the Americas. African journal of reproductive health. 2016;20(1):29-39.
Yiiksel, A., Engin, E., & Oztiirk Turgut E. Hemsirelik &grencilerinin siddet

egilimlerinin incelenmesi. Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi.

34



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

2015;8(41):834-834.

Shen AC. Dating violence and posttraumatic stress disorder symptoms in
Taiwanese college students: The roles of cultural beliefs. Journal of interpersonal
violence. 2014;29(4):635-58.

Flake, T. A., Barros, C., Schraiber, L. B., & Menezes PR. Intimate partner
violence among undergraduate students of two universities of the state of Sao
Paulo, Brazil universidades do. Revista Brasileira de Epidemiologia.
2013;16(4):801-16.

Johnson, W. L., Manning, W. D., Giordano, P. C., & Longmore MA.
Relationship context and intimate partner violence from adolescence to young
adulthood. Journal of Adolescent Health. 2015;57(6):631-6.

Sahin B, Dundar P. Kadina yonelik siddet ve yasam kalitesi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi. 2017;18(3).

World Health Organization. The world health report 2007: a safer future: global
public health security in the 21st century. 2007. 58-61 p.

Akan Y, Kiran B. Siddeti azaltma psiko-egitim programi’nin (SAPP) esine siddet
uygulayan erkeklerin saldirganlik, duygu yonetimi ve iliski 6zyeterlik
diizeylerine etkisinin incelenmesi. Kadem Kadin Arastirmalar1 Dergisi. 2019;31-
65.

TC Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii. Kadina yonelik aile i¢i siddet
aragtirmasi, Ankara: Elma Teknik Basim Matbaacilik. 2008. p.98-116.

Karsberg S, Bramsen RH, Lasgaard M, Elklit A. Prevalence and characteristics
of three subtypes of dating violence among Danish seventh-grade students.
Scandinavian journal of child and adolescent psychiatry and psychology.
2018;6(1):16-27.

35



8. EKLER

EK-1: KATILIMCI RIZA FORMU
Sayin Katilimet,

Universite dgrencilerinde bilissel duygu diizenleme, 6z-sefkat ve flort siddeti arasindaki iliskiyi
incelemek icin bir arastirma yapmaktayim.Bireylerin duygusal olarak tepki vermeden 6nce
karsilastiklar: herhangi bir durumla ilgili olarak ilk dnce, bilissel 6geler gelistirdikleri ve daha
sonra da duygusal bir sekilde tepki verdikleri ifade edilmektedir. Kisiler aras1 iletigim
catismalarina yol agabilecek faktdrlerden birisinin, kisilerin duygularini tantyamama oldugunu
ve duygularini taniyan insanlarin kendileriyle ve diger insanlarla ¢atigmalarinin biiyiik 6lgiide
azalacagini belirtmektedir. Siddetin her ¢esidi kisiler arasi iliskileri olumsuz etkiler ve kisilere
zarar verir. Buda ailelerin ve toplumun saglam ve saglikli temeller {izerine kurulmasini
engellemektedir. Bu nedenle toplumdaki 6zellikle geng yastaki bireylerin flort siddetine yonelik
tutumlarini belirlemek saglikli bir toplum igin dnemlidir. Universite dgrencilerinde biligsel
duygu diizenleme diizeyleri ile 6z-sefkat ve flort siddeti diizeyleri arasindaki iligskinin ortaya
¢ikmasini amagliyorum.

Universite 6grencilerinde bilissel duygu diizenleme, 6z-sefkat ve flort siddeti arasindaki iliski
konusunda sizin goriisleriniz ¢ok deger tasimaktadir. Bu goriisler, dncelikle siz tiniversite
Ogrencilerine ve sonra topluma verdigimiz bakimda 6nemli bir yonlendirici olacaktir. Aragtirma
i¢in size bir anket formu ve {i¢ 6lgek verilerek doldurmaniz istenecektir. Sorular ve 6lgeklerde
yer alan ifadeler tamamen sizin deneyimleriniz ile ilgili olup dogru ya da yanlis yanit1 yoktur.

Formlarda isminizi belirtmeniz gerekmemektedir. Sorulara vereceginiz yanitlar ve kisisel
bilgileriniz tamamen gizli kalacak, bu ¢aligma diginda higbir sekilde bagkasi tarafindan
kullanilmayacaktir.

Katilimimiz ve katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.
Arastirmaci: Danisman:

Tuba BIRLIK Yrd.Dog.Dr. Nuriye YILDIRIM SISMAN

Arastirmacinin Iletisim Bilgileri:
Adres : Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Konuralp Yerleskesi/DUZCE

Mail : tuba--birlik@hotmail.com
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EK-2 TANITICI OZELLIiKLER ANKET FORMU

1. Cinsiyetiniz nedir?

a)Kadin b)Erkek

2.Kag Yasindasiniz?(yaziniz)....................

3. Kaginci siniftasiniz?

a) 1. b) 2. ¢) 3. d) 4.

4. BulundugunuzFakiilte/Yiiksekokul:(yaziniz)....................

5. Bugiine kadar en ¢ok yasadiginiz yer asagidakilerden hangisidir?
a) Biiyliksehir b) Sehir c) Ilge d) Koy

6. Aile tipiniz nedir?

a) Cekirdek aile (Anne, baba ve ¢ocuklar )

b) Genis aile (Biiyiik anne ve biiyiik baba ile birlikte)

c¢) Parcalanmis aile

d) Diger belirtiniz............

7. Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

a)lyi b)Orta c)Kotii

8.Sigara igme durumunuz nedir?

()lgiyorum  ()Igmiyorum

9.Alkol tiketim durumunuz nedir?
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()Hi¢ ()Arasira ()Siklikla

10. Egitim doneminde kim/kimlerle yasiyorsunuz?

() Tek basima evde

() Yurtta (devlet ya da 6zel)
() Ailemle ya da akrabalarimla
() Arkadaslarimla evde

( )Romantik iliskim olan kisi ile evde

11.Romantik iliski durumunuz nedir?

a) Flort b) Sozlii c)Nisanli  d) Evli e) Iliskisi yok
12.Romantik bir iligkiniz varsa ne zamandir devam etmekte :(yaziniz). ......... ay ya
da ........... yil

13. Su ana kadar yasadiginiz romantik iligkinizde siddete maruz kaldiniz m1?

a) Evet b) Hayir

14.Su ana kadar yasadiginiz romantik iliskinizde siddete bagvurdunuz mu?

a) Evet b) Hayir

15.Bize iletmek istediginiz duygu ve diislincelerinizi liitfen yaziniz
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EK -3 BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tath aci1 olaylarla karsilagsmakta ve kendine 6zgii tepkiler
vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastiginizda genelde neler
diisiindiigiiniizii belirlemeyi amac¢lamaktadir.

Hicbir Zaman

Her Zaman

. Genelde kendimi suglu hissederim.

. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniirum.

. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diistiniiriim.

. Yasadiklarimi disiinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi tercih ederim.

. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diistiniiriim.

. Icinde bulundugum durumdan bir seyler dgrenebilecegimi diisiiniiriim.

. Hersey daha da kotii olabilirdi diye diistiniiriim.

. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kétii oldugunu diistintiriim.

O 0O N| o O & W| N =

. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diistintiriim.

—
=

. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diistiniiriim.

—_—
—_—

. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.

—
\S)

. Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne hissettigime takilirim.

—_
98]

. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigini diisiintiriim.

._
o

. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diistiniiriim.

—_
|9,

. Olaylardan sonra daha gii¢lii bir kisi haline geldigimi diisiiniiriim.

—
=)}

. Digerlerinin daha kétii olaylarla karsilastiklarini diistiniiriim.

—_
\]

. Stirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler oldugunu diisiiniiriim.

—_
o]

. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

—_
Nel

. Bu olayda yaptigim hatalar1 diigiintiriim.

[\
=)

. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diislintirim.

[\
—_

. Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini anlamaya ¢aligirim.

N
\S)

. Olanlardan ziyade iyi seyler diislinmeyi yeglerim.

| k| k| k| k| k] k] R, R R k] R R R R k] k| R R~ k| k| =] ~Hemen Hemen

[\
W

. Durumu nasil degistirebilecegimi diigiiniiriim.

ol ol | o] o] o] o] ] ] nl nl nol n ] o] o] o] o] o] mo] mo| o] noNadiren

w| wl w|l w w w| w| w| wl wl w w w w w| w wl wl w w w w| wBazen
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ol ol o o o o ;] o a] o o] o o] o o] o o] o o] o ] o «Hemen Hemen

[N

24. Kétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diistiniiriim.

N

w

(¢,

25. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii olmadigimi diigtindiriim. 1

[N

26. Bagima gelenlerin, bir kiginin basina gelebilecek en kot seyler oldugunu
disiiniirim.

N

w

(¢,

27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar1 diistintiriim.

28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim.

29. Olumsuz durumlarla yasamay1 6grenmek zorunda oldugumu diistiniirtim.

S

30. Olayimn bende uyandirdigi hisleri derinlemesine irdelerim.

NN NN

Wl W w w

E S

ol o1 o1 o1
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31. Yasadigim giizel olaylar1 diigiiniiriim. 1 2 |3|4] 5
32. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu disiiniiriim. 1 2 |3]|4] 5
33. Sorunun olumlu yanlarini bulmaya ¢aligirim. 1 2 |3|4] 5
34. Hayatta daha kétii seylerin de oldugunu diigiiniiriim. 1 2 |3]|4] 5
35. Devamli olarak, sorunun ne denli kotii oldugunu diisiiniiriim. 1 2 |13(4] 5
36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diisiiniiriim. 1 2 |34 5
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EK -4 OZ-DUYARLIK (SEFKAT) OLCEGI

Bu anketten elde edilen sonuclar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen
bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun segenegin
karsisina ¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig¢ bir zaman (2)
Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi

uimit eder katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun

1 insanlarin birgogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya calisirim. 1 2 3
Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayislt ve sabirli
2 olmaya caligirim. 1 2 3
3 Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 1 2 3
4 Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 1 2 3
5 Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu
basarisizlikta yalniz hissederim. 1 2 3
6 Zor zamanlarimda ihtiyag duydugum ozen ve sefkati kendime 1 5 3
gosteririm.
7 Gergekten gii¢c durumlarla karsilastigimda kendime kaba davranirim. 1 2 3
8 Basarisizliklarimi  insanlik halinin bir pargasi olarak gormeye 1 5 3
calisirim,
9 Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya galigirim. 1 2 3
10 Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafamu takar ve
onunla mesgul olurum. 1 2 3
11 Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz
hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama neden olur. 1 2 3
12 Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin
benzer duygular yasadigini hatirlamaya ¢alisirim. 1 2 3
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13

Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.

14

Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve aciklikla yaklagmaya
calisirim.

15

Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime kars1 biraz acimasiz olabilirim.

16

Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bi¢cimde abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis agisiyla
yaklagmaya caligirim.

19

Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢cogunun belki de
benden daha mutlu olduklarini diistiniiriim.

20

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir
takinirim.

21

Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle
yaklasirim.

22

Benim igin bir seyler kétiiye gittiginde, bu durumun herkesin
yasayabilecegini ve yasamin bir parcasi oldugunu diisiiniiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis acis1 takinmaya
calisirim.

24

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
duygulariyla kendimi harap ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir
durumda olduklarini diisiiniirim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars1 sabirli ve hosgoriilii
degilimdir.
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EK -5 FLORT SiDDETi OLCEGI

Kesin
Katilmiyo
r

Katilm
1-yor

Karar-
S1Z

Katili-
yor

Kesin
Katiliyo
r

1.Kiz/erkek arkadasliginda iliskinin siirdiiriilmesi i¢in,
tehdit bir ara¢ olarak kullanilabilir.

2. Kiz /erkek arkadasliginda siddet karsilikli sayginin
olmadiginin bir gostergesidir.

3. Kiz /erkek arkadagliginda siddet bazen uygulanabilir.

4. Kiz /erkek arkadashiginda siddetin olmasi iliskiyi
diizene sokar.

5. Kiz /erkek arkadasliginda siddetin olmasi normal
karsilanmalidir.

6. Gerektiginde erkekler, kiz arkadasina vurabilir.

7. Gerektiginde kizlar, erkek arkadasina vurabilir.

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme, vurma vb.) uygulayan
erkek daha cekicidir.

9. Kiz/erkek arkadasliginda namus ve ahlak kurallarina
uyulmamasi fiziksel siddet nedeni olabilir.

10. Kiz/erkek arkadaglarin birbirlerine kiigiik ¢aplt
vurmalar1 kabul edilebilir.

11. Erkekler, kiz arkadaginin hosuna gitmesi i¢in
davraniglarini degistirmelidir.

12. Kizlar, erkek arkadasinin her istedigini yapmalidir.

13. Erkeler, kiz arkadaginin her istedigini yapmalidir

14. Topluluk igerisinde kizlar yerine erkek konusmalidir.

15. Gergek sevgi kiz/erkek arkadasinin her istedigini
yerine getirmeyi gerektirir.

16. Kizlar aglayarak erkek arkadasina her istedigini
yaptirabilir.
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Kesin
Katilmiyo
r

Katilm
1-yor

Karar-
S1Z

Katili-
yor

Kesin
Katiliyo
r

17. Kiz/erkek arkadas birbirlerinin para harcamasina
karigamaz.

18. Erkekler, kiz arkadasinin kazandig1 paray1 kontrol
etmelidir.

19. Kizlar, erkek arkadasinin kazandig1 paray1 kontrol
etmelidir.

20. Kiz/erkek arkadaslar birbirlerinin banka kartlarinin
sifrelerini bilmelidirler.

21. Kizlar, erkek arkadaginin uygun gordiigii sekilde para
harcamalidir.

22. Kizlarin daha 6nceden cinsel deneyimi varsa, erkek
onu cinsel iliskiye zorlayabilir.

23. Erkekler, kiz arkadaslarini cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

24, Kizlar, erkek arkadaslarini cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

25. Erkegin, kiz arkadagin1 oksama 6pme gibi cinsel
davraniglarda bulunurken onun onayini almasina gerek
yoktur.

26. Erkekler kiz arkadaglarini cinsel yakinlagmaya
zorlayabilir.

27. Kiz/erkek arkadagliginda cinsel zorlama olmamalidir.

28. Flort doneminde cinsel eylem yalnizca erkeklerin
hakki olabilir.
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EK-6 ETIK KURUL ONAYI

DUZCE ONIVERSITESI
TIP FAKULTESI
GIRISIMSEL OLMAYAN SAGLIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU
ARASTIRMANIN AGIK ADI Unmversito Ogrencilennde Siligsel Duygo Dazenleme, Oz-Sefkne Ve Flon Siddet

Arzmndaii gk

Eﬁx KURULUN AD? 0 =mess Gin 1 Ol Saghk Arsgtirmalan Etk Kunse |

= =
5‘; ACIK ADRESL: Dazce Universinest Twp Fak. Morfolodi Bi 4 K K Ip-Dusce
E ‘é S TELEFON 0380 542 14 16
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EK-8 BULGULARDA YER ALMAYAN TABLOLAR

Tablo 1.0grencilerin Flort Siddeti Olcegi Alt Boyutu Olan Genel siddet icin regresyon analizlerinin sonuglar:

Standartlastirilmamis Beta | S.Hata Standartlastirnlmis Beta |t p Korelasyon | Kismi Korelasyon
Sabit 4,110 0,204 20,145 | <0,001
Bilissel Duygu Diizenleme
Kendini su¢lama -0,005 0,011 -0,020 -0,439 0,661 0,012 -0,018
Kabul etme 0,025 0,010 0,104 2,396 0,017 0,083 0,099
Diisiinceye odaklanma 0,024 0,011 0,113 2,268 0,024 0,177 0,094
Pozitif tekrar odaklanma -0,017 0,011 -0,069 -1,581 0,115 -0,004 -0,066
Plana tekrar odaklanma 0,032 0,012 0,147 2,747 0,006 0,196 0,114
Pozitif tekrar gozden gecirme 0,024 0,013 0,110 1,897 0,058 0,174 0,079
Bakis acisina yerlestirmek -0,018 0,011 -0,080 -1,692 0,091 0,003 -0,070
Yikim -0,016 0,010 -0,080 -1,649 0,100 -0,172 -0,069
Digerlerini suclama -0,005 0,010 -0,022 -0,500 0,617 -0,129 -0,021
Oz Sefkat
Oz sevecenlik -0,028 0,009 -0,155 -3,057 0,002 0,003 -0,126
Oz yargilanma -0,022 0,009 -0,135 -2,467 0,014 -0,170 -0,102
Paylasimlarin bilincinde olmak 0,007 0,011 0,029 0,618 0,537 0,063 0,026
izolasyon -0,008 0,011 -0,037 -0,685 0,493 -0,095 -0,029
Bilinglilik 0,012 0,012 0,053 0,985 0,325 0,076 0,041
Asiri 6zdeslesme 0,002 0,010 0,010 0,185 0,853 -0,083 0,008
Cinsiyet (kadin) 0,339 0,052 0,257 6,508 <0,001 0,315 0,262
Smif (2) 0,106 0,063 0,070 1,676 0,094 0,064 0,070
Smif (3) 0,028 0,067 0,018 0,421 0,674 -0,035 0,018
Sinif (4 ve iizeri) 0,102 0,070 0,059 1,457 0,146 0,047 0,061
Siddete maruz kalma (evet) -0,020 0,101 -0,008 -0,199 0,842 -0,054 -0,008
Siddete basvurma (evet) -0,516 0,119 -0,176 -4,325 | <0,001 -0,174 -0,177

F=8,779, p<0,001, R?=0,215
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Genel siddet alt boyutu i¢in olusturulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001). Regresyon modelinde bagimsiz degisken olarak bilissel duygu diizenleme alt
boyutlari, 6z sefkat alt boyutlar ile, cinsiyet, sinif, siddete maruz kalma ve siddete
basvurma incelenmistir. Regresyon modelinde sabit degisken 4,110 olarak elde
edilmistir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Bilissel duygu diizenleme
Olcegine ait kabul etme, diisiinceye odaklanma ve plana tekrar odaklanma boyutlar
genel siddet iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu boyutlardaki artis genel siddet
puaninm artirmaktadir. Kabul etme 0,025, diisiinceye odaklanma 0,024 ve plana tekrar
odaklanma da 0,032 puan genel siddeti artirmaktadir. Bilissel duygu diizenleme
Olcegindeki diger boyutlar genel siddet i¢in istatistiksel olarak anlamli birer bagimsiz
degisken degillerdir. Oz sefkat dlgegine ait 6z sevecenlik ve 6z yargilama boyutlari
istatistiksel olarak genel siddet iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Oz sevecenlik puani
arttikga genel siddet puani 0,028 ve 6z yargi puani arttikca da genel siddet puani 0,022
birim azalmaktadir. Oz sefkat boyutundaki diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli
bir etkiye sahip degildir. Cinsiyet degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir. Kadin olma
genel siddet puanini 0,339 puan artirmaktadir (p<<0,001). Siddete bagvurma genel siddet
puanini 0,516 birim azaltmaktadir ve bu deger istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0,001).
Elde edilen bu model ile genel siddet bagimli degiskeninin %21,5’lik kismi
aciklanmaktadir(Tablo1).

48



Tablo 2. Fiziksel siddet icin regresyon analiz sonuclari

Standart | Standartlastirilog Kismi
Standartlastirnlmams Beta | hata Beta p Korelasyon | Korelasyon
Sabit 4,631 0,233 19,900 | <0,001
Bilissel Duygu Diizenleme
Kendini su¢lama -0,006 0,013 -0,022 -0,460 0,645 |-0,013 -0,019
Kabul etme 0,026 0,012 0,100 2,174 0,030 |0,049 0,090
Diisiinceye odaklanma 0,017 0,012 0,073 1,391 0,165 (0,084 0,058
Pozitif tekrar odaklanma -0,025 0,012 -0,094 -2,035 0,042 |-0,089 -0,085
Plana tekrar odaklanma 0,020 0,013 0,085 1,494 0,136 |0,062 0,062
Pozitif tekrar gozden gecirme 0,006 0,014 0,024 0,391 0,696 |0,033 0,016
Bakis acisina yerlestirmek -0,022 0,012 -0,090 -1,793 0,074 |-0,082 -0,075
Yikim -0,014 0,011 -0,066 -1,283 0,200 |-0,149 -0,053
Digerlerini suclama -0,007 0,012 -0,030 -0,639 0,523 |-0,128 -0,027
Oz Sefkat
Oz sevecenlik -0,017 0,010 -0,088 -1,641 0,101 |-0,014 -0,068
Oz yargilanma -0,017 0,010 -0,099 -1,714 0,087 |[-0,143 -0,071
Paylasimlarin bilincinde olmak 0,004 0,013 0,016 0,318 0,751 (0,004 0,013
izolasyon 0,007 0,012 0,034 0,589 0,556 |-0,059 0,025
Bilinglilik 0,012 0,013 0,050 0,880 0,379 0,028 0,037
Asir1 6zdeslesme -0,010 0,012 -0,050 -0,852 0,395 |-0,087 -0,036
Cinsiyet (kadin) 0,312 0,059 0,219 5,243 <0,001 |0,264 0,214
Smnif (2) -0,109 0,072 -0,066 -1,509 0,132 |-0,054 -0,063
Sinif (3) -0,031 0,077 -0,018 -0,409 0,683 |-0,024 -0,017
Sinif (4 ve iizeri) 0,024 0,080 0,013 0,301 0,763 0,045 0,013
Siddete maruz kalma (evet) 0,004 0,116 0,002 0,035 0,972 |-0,048 0,001
Siddete basvurma (evet) -0,518 0,136 -0,164 -3,803 <0,001 |-0,158 -0,157

F=4,981, p<0,001, R2=0,123
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Fiziksel siddet boyutu icin sabit katsay: istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir
(p<0,001). Bilissel duygu diizenleme 6lgeginde kabul etme boyutu istatistiksel olarak
fiziksel siddet iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir ve kabul etme arttikca fiziksel siddet
0,026 artmaktadir (p=0,030). Pozitif tekrar odaklanma boyutu arttikga fiziksel siddet
puan1 0,025 azalmaktadir (p=0,042). Biligsel duygu diizenleme Olgegine ait diger
boyutlar istatistiksel olarak anlamli degildir. Oz sefkat 6lcegi alt boyutlar: fiziksel siddet
tizerinde anlamli bir etkiye sahip degillerdir. Kadin olma fiziksel siddet puanim 0,312
artirmaktadir ve bulunan deger istatistiksel bakimdan anlamlhidir (p<0,001). Siddete
basvuranlarda fiziksel siddet puani 0,518 azalmaktadir ve bu deger anlamlidir
(p<0,001). Elde edilen bu model ile fiziksel siddet bagimli degiskeninin %12,3’liik
kismi aciklanmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 3.Duygusal siddet icin regresyon analiz sonuglari

Standartlastirlmams | Standart | Standartlastirilms Kismi
Beta hata Beta p Korelasyon | Korelasyon
Sabit 4,588 0,259 17,709 | <0,001
Biligsel Duygu Diizenleme
Kendini su¢lama 0,014 0,014 0,049 0,994 0,320 {0,005 0,041
Kabul etme 0,023 0,013 0,081 1,735 0,083 |0,024 0,072
Diisiinceye odaklanma 0,016 0,014 0,062 1,146 0,252 0,047 0,048
Pozitif tekrar odaklanma -0,034 0,014 -0,118 -2,502 0,013 |-0,114 -0,104
Plana tekrar odaklanma 0,005 0,015 0,020 0,351 0,725 10,019 0,015
Pozitif tekrar gozden gecirme 0,019 0,016 0,073 1,161 0,246 (0,017 0,048
Bakis acisina yerlestirmek -0,020 0,013 -0,074 -1,450 0,148 |-0,093 -0,060
Yikim -0,018 0,012 -0,075 -1,427 0,154 |-0,166 -0,059
Digerlerini suclama -0,007 0,013 -0,026 -0,539 0,590 |-0,134 -0,022
0Oz Sefkat
Oz sevecenlik -0,008 0,012 -0,036 -0,661 0,509 |-0,029 -0,028
Oz yargilanma -0,006 0,011 -0,031 -0,517 0,606 |-0,135 -0,022
Paylasimlarin bilincinde olmak -0,001 0,014 -0,004 -0,085 0,932 |-0,027 -0,004
izolasyon 0,001 0,014 0,002 0,038 0,970 |-0,095 0,002
Bilinglilik -0,007 0,015 -0,029 -0,495 0,621 |-0,021 -0,021
Asiri 6zdeslesme -0,034 0,013 -0,155 -2,565 0,011 |-0,141 -0,106
Cinsiyet (kadin) 0,277 0,066 0,179 4191 <0,001 |0,219 0,172
Smif (2) 0,020 0,080 0,011 0,255 0,799 |0,009 0,011
Smif (3) -0,011 0,086 -0,006 -0,128 0,898 |-0,014 -0,005
Simif (4 ve iizeri) 0,037 0,089 0,018 0,415 0,678 (0,019 0,017
Siddete maruz kalma (evet) 0,042 0,129 0,014 0,324 0,746 |-0,001 0,014
Siddete bagvurma (evet) -0,155 0,152 -0,045 -1,025 0,306 |-0,043 -0,043

F=3,457, p<0,001, R2=0,080
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Duygusal zeka boyutu ic¢in olusturulan regresyon modelinde sabit terim istatistiksel
olarak anlamlhidir (p<0,001). Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlarindan pozitif
tekrar odaklanma puani arttik¢a duygusal zeka puani 0,034 azalmaktadir (p=0,013). Oz
sefkat Olcegi alt boyutu olan asir1 6zdeslesme arttikga duygusal zeka puani 0,034
azaltmaktadir (p=0,011): kadin olma duygusal zekd puanim 0,277 artirmaktadir
(p<0,001). Diger bagimsiz degiskenler istatistiksel bakimdan anlamli degildir.
Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir fakat duygusal zekanin bagimsiz

degiskenlerle aciklanma orant %8 dir (Tablo 3).
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Tablo 4. Ekonomik siddet icin regresyon analiz sonuclari

Standartlastirlmams | Standart | Standartlagtirnlms Kismi
Beta hata Beta p Korelasyon | Korelasyon
Sabit 3,746 0,243 15,404 | <0,001
Bilissel Duygu Diizenleme
Kendini su¢lama 0,012 0,014 0,039 0,851 0,395 0,032 0,035
Kabul etme 0,051 0,012 0,179 4,072 <0,001 0,115 0,167
Diisiinceye odaklanma 0,016 0,013 0,062 1,229 0,219 0,117 0,051
Pozitif tekrar odaklanma -0,026 0,013 -0,091 -2,056 0,040 -0,105 -0,085
Plana tekrar odaklanma 0,017 0,014 0,067 1,235 0,218 0,050 0,051
Pozitif tekrar gozden gecirme -0,004 0,015 -0,016 -0,272 0,786 -0,001 -0,011
Bakis acisina yerlestirmek -0,029 0,013 -0,109 -2,271 0,024 -0,119 -0,094
Yikim -0,032 0,012 -0,133 -2,699 0,007 -0,186 -0,112
Digerlerini suclama -0,005 0,012 -0,017 -0,383 0,702 -0,123 -0,016
Oz Sefkat
Oz sevecenlik -0,004 0,011 -0,019 -0,375 0,708 0,012 -0,016
Oz yargilanma -0,024 0,011 -0,124 -2,236 0,026 -0,158 -0,093
Paylasimlarin bilincinde olmak -0,007 0,013 -0,024 -0,490 0,624 -0,010 -0,020
izolasyon -0,004 0,013 -0,018 -0,318 0,750 -0,072 -0,013
Bilinglilik 0,015 0,014 0,059 1,072 0,284 0,020 0,045
Asir1 6zdeslesme 0,007 0,012 0,030 0,535 0,593 -0,051 0,022
Cinsiyet (kadin) 0,479 0,062 0,309 7,718 <0,001 0,366 0,306
Siif (2) -0,090 0,075 -0,050 -1,197 0,232 -0,058 -0,050
Siif (3) 0,024 0,080 0,013 0,303 0,762 0,001 0,013
Sinif (4 ve iizeri) 0,048 0,084 0,024 0,572 0,568 0,049 0,024
Siddete maruz kalma (evet) 0,097 0,121 0,033 0,805 0,421 0,039 0,034
Siddete basvurma (evet) -0,139 0,142 -0,040 -0,975 0,330 -0,022 -0,041

F=7,791, p<0,001, R2=0,193
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Ekonomik siddet boyutunda sabit terim istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir
(p<0,001). Kabul etme boyutu arttifinda ekonomik siddet puani da 0,051 artmaktadir
(p<0,001). Pozitif tekrar odaklanma puani arttiginda ise ekonomik siddet puani 0,026
azalmaktadir (p=0,040). Bakis acisina yerlestirmek ve yikim puanlar1 arttik¢a sirasiyla
0,029 ve 0,032 birim ekonomik siddet puan1 azalmaktadir (p degerleri sirasiyla 0,024 ve
0,007). Oz yargilama alt boyutu puam arttikca ekonomik siddet degeri de 0,024
azalmaktadir (p=0,026). Kadin olmak ekonomik siddet puanini 0,479 artirmaktadir
(p<0,001). Diger bagimsiz degiskenler istatistiksel agidan anlamli degildir. Olusturulan
bu model ile ekonomik boyutun %19,3’lik kismi agiklanmaktadir (Tablo 4)
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Tablo 5.Cinsel siddet i¢in regresyon analiz sonuclari

Standartlastirlmamg Beta | Standart hata | Standartlagtirnlmis Beta p Korelasyon | Kismi Korelasyon
Sabit 3,771 0,239 15,780 | <0,001
Bilissel Duygu Diizenleme
Kendini su¢lama -0,001 0,013 -0,005 -0,103 0,918 0,028 -0,004
Kabul etme 0,016 0,012 0,058 1,342 0,180 0,067 0,056
Diisiinceye odaklanma 0,034 0,013 0,132 2,654 0,008 0,215 0,110
Pozitif tekrar odaklanma -0,019 0,012 -0,066 -1,506 0,133 -0,014 -0,063
Plana tekrar odaklanma 0,050 0,014 0,196 3,676 <0,001 0,219 0,152
Pozitif tekrar gozden gecirme 0,004 0,015 0,014 0,244 0,807 0,145 0,010
Balkis agisina yerlestirmek 0,004 0,012 0,015 0,324 0,746 0,038 0,014
Yikim -0,033 0,011 -0,141 -2,915 0,004 -0,175 -0,121
Digerlerini suclama -0,003 0,012 -0,011 -0,241 0,810 -0,111 -0,010
Oz Sefkat
Oz sevecenlik -0,031 0,011 -0,149 -2,950 0,003 -0,019 -0,122
Oz yargilanma -0,028 0,010 -0,147 -2,699 0,007 -0,145 -0,112
Paylasimlarin bilincinde olmak -0,003 0,013 -0,012 -0,247 0,805 0,036 -0,010
izolasyon -0,011 0,013 -0,048 -0,886 0,376 -0,070 -0,037
Bilinglilik 0,016 0,014 0,062 1,143 0,254 0,039 0,048
Asir1 6zdeslesme 0,022 0,012 0,100 1,800 0,072 -0,013 0,075
Cinsiyet (kadin) 0,455 0,061 0,293 7,449 <0,001 0,362 0,297
Smif (2) 0,055 0,074 0,031 0,738 0,461 0,009 0,031
Smif (3) 0,082 0,079 0,044 1,039 0,299 0,001 0,043
Siif (4 ve iizeri) 0,163 0,082 0,081 1,984 0,048 0,070 0,082
Siddete maruz kalma (evet) 0,054 0,119 0,019 0,454 0,650 0,038 0,019
Siddete basvurma (evet) -0,133 0,140 -0,039 -0,948 0,343 -0,019 -0,040

F=8,948, p<0,001, R2=0,219
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Cinsel siddet iizerinde diisiinceye odaklanma istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir
(p=0,008). Diisiinceye odaklanma arttik¢ca cinsel siddet 0,034 artmaktadir. Benzer
sekilde plana tekrar odaklanma arttikca cinsel siddet 0,050 artmaktadir (p<0,001).
Yikim arttik¢a cinsel siddet 0,033 azalmaktadir (p=0,004). Cinsel siddet 6z sevecenlik
arttikga 0,031, 6z yargilanma arttik¢a 0,028 azalmaktadir (p degerleri sirasiyla 0,003 ve
0,007). Kadin olma cinsel siddet puanini 0,455 artirmaktadir (p<0,001). Siif degiskeni
icin sadece Ogrencilerin 4 ve lizeri siifta olmalart cinsel siddeti 0,163 artirmaktadir.
Diger bagimsiz degiskenler istatistiksel olarak anlamli degildir. Olusturulan model ile

cinsel siddetin %21,9’luk kism1 aciklanmaktadir (Tablo 5).
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Tablo 6.Flort Siddeti icin regresyon analiz sonuclar:

Standartlastirlmams | Standart | Standartlagtirnlms Kismi
Beta hata Beta p Korelasyon | Korelasyon
Sabit 4,169 0,163 25,592 | <0,001
Bilissel Duygu Diizenleme
Kendini su¢lama 0,003 0,009 0,013 0,299 0,765 0,018 0,012
Kabul etme 0,028 0,008 0,141 3,383 0,001 0,091 0,140
Diisiinceye odaklanma 0,021 0,009 0,118 2,476 0,014 0,171 0,103
Pozitif tekrar odaklanma -0,024 0,008 -0,119 -2,829 0,005 -0,089 -0,117
Plana tekrar odaklanma 0,025 0,009 0,137 2,674 0,008 0,144 0,111
Pozitif tekrar gozden gecirme 0,009 0,010 0,053 0,947 0,344 0,096 0,039
Bakis acisina yerlestirmek -0,017 0,008 -0,090 -1,980 0,048 -0,070 -0,082
Yikim -0,023 0,008 -0,135 -2,894 0,004 -0,229 -0,120
Digerlerini suclama -0,005 0,008 -0,028 -0,665 0,507 -0,168 -0,028
Oz Sefkat
Oz sevecenlik -0,018 0,007 -0,118 -2,422 0,016 -0,013 -0,100
Oz yargilanma -0,019 0,007 -0,143 -2,732 0,006 -0,202 -0,113
Paylasimlarin bilincinde olmak <0,001 0,009 <0,001 <0,001 1,000 0,016 <0,001
izolasyon -0,003 0,009 -0,018 -0,346 0,729 -0,105 -0,014
Bilinglilik 0,009 0,009 0,052 0,996 0,320 0,037 0,041
Asir1 6zdeslesme -0,003 0,008 -0,017 -0,325 0,745 -0,100 -0,014
Cinsiyet (kadin) 0,372 0,042 0,339 8,951 <0,001 0,412 0,350
Smnif (2) -0,004 0,050 -0,003 -0,071 0,943 -0,010 -0,003
Sinif (3) 0,018 0,054 0,014 0,343 0,732 -0,018 0,014
Sinif (4 ve iizeri) 0,075 0,056 0,052 1,336 0,182 0,062 0,056
Siddete maruz kalma (evet) 0,035 0,081 0,017 0,437 0,662 -0,004 0,018
Siddete basvurma (evet) -0,292 0,095 -0,120 -3,065 0,002 -0,107 -0,127

F=11,844, p<0,001, R2=0,276
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Flort siddeti genel olarak degerlendirildiginde kabul etme, diisiinceye odaklanma, plana
tekrar odaklanma alt boyutlart flort siddetini artirmaktadir. Pozitif tekrar odaklanma,
bakis acisina yerlestirmek ve yikim ise flort siddetini azaltmaktadir. Oz sevecenlik ve 6z
yargl puanindaki artis flort siddetini azaltirken kadin olma flort siddetini 0,372 puan
artirmaktadir. Siddete bagvurma durumu ise flort siddetini 0,292 azaltmaktadir. Diger
bagimsiz degiskenler ise istatistiksel olarak anlamli degildir. Olusturulan model ile flort

siddetinin %27,6 ik kism1 agiklanmaktadir (Tablo 6).

Tablo 7.Cinsiyete gore biligsel duygu diizeylerinin karsilastiriimasi

. Test
Erkek Kadin Istatistigi* p

Kendini su¢lama 11,48 +£2,68 11,29 + 2,57 0,937 0,349
Kabul etme 11,92 £ 2,83 11,83 £ 2,67 0,396 0,693
Diisiinceye odaklanma 13,49 +2,89 14,58 + 3,07 -4,563 <0,001
Pozitif tekrar odaklanma 13,04 £ 2,71 12,43 £2,76 2,774 0,006
Plana tekrar odaklanma 14,68 = 3,18 14,8 £ 2,87 -0,484 0,629
Pozitif tekrar gozden gecirme | 14,57 + 3,04 14,62 + 3,05 -0,211 0,833
Bakis acisina yerlestirmek 13,13 £2,95 12,9 +2,95 0,974 0,330
Yikim 10,99 + 3,13 10,05 + 3,36 3,611 <0,001
Digerlerini su¢lama 11,89 +2,72 11,06 + 2,94 3,652 <0,001
*Bagimsiz ornekler t testi

Kendini suglama ortalama degerleri cinsiyete gore bakildiginda farklilik
gostermemektedir (p=0,349). Erkeklerde ortalama deger 11,48 iken kadinlarda 11,29

Kabul
gostermemektedir (p=0,693). Erkeklerde ortalama deger 11,92 iken kadinlarda 11,83

olarak bulunmustur. etme ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik
olarak elde edilmistir. Diislinceye odaklanma ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (p=0). Erkeklerde ortalama deger 13,49 iken kadinlarda 14,58 olarak
elde edilmistir. Pozitif tekrar odaklanma ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (p=0,006). Erkeklerde ortalama deger 13,04 iken kadinlarda 12,43
olarak elde edilmistir. Plana tekrar odaklanma ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir (p=0,629). Erkeklerde ortalama deger 14,68 iken kadinlarda 14,8

olarak elde edilmistir. Pozitif tekrar gozden gecirme ortalama degerleri cinsiyete gore

farklilik gostermemektedir (p=0,833). Erkeklerde ortalama deger 14,57 iken kadinlarda
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14,62 olarak elde edilmistir. Bakis agisina yerlestirmek ortalama degerleri cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir (p=0,33). Erkeklerde ortalama deger 13,13 iken
kadinlarda 12,9 olarak elde edilmistir. Yikim ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (p=0). Erkeklerde ortalama deger 10,99 iken kadinlarda 10,05 olarak
elde edilmistir. Digerlerini suglama ortalama degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (p=0). Erkeklerde ortalama deger 11,89 iken kadinlarda 11,06 olarak
elde edilmistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Oz sefkat ile bilissel duygu arasindaki iliski

Pozitif
Pozitif Plana tekrar Bakis

Kendini | Kabul | Diisiinceye | tekrar tekrar | gozden acisina Digerlerini

suclama| etme |odaklanma|odaklanma |odaklanma |gecirme |yerlestirmek | Yikim | su¢lama

Oz sevecenlik r -0,038| 0,046 0,106 0,314 0,328 0,376 0,249 0,003 0,090
p 0,341| 0,249 0,008 0,000 0,000f 0,000 0,000f 0,937 0,024

Oz yargilanma r 0,393 0,294 0,256 -0,014 0,019 0,004 0,179 0,411 0,258
p 0,000f 0,000 0,000 0,720 0,634 0,920 0,000( 0,000 0,000

Paylasimlarin bilincinde |r 0,097 0,173 0,221 0,283 0,286 0,394 0,389 0,083 0,142
olmak p 0,016 0,000 0,000 0,000 0,000f 0,000 0,000f 0,038 0,000
izolasyon r 0,375 0,310 0,358 -0,040 0,032 0,006 0,161| 0,460 0,285
p 0,000f 0,000 0,000 0,314 0,419 0,875 0,000 0,000 0,000

Bilinclilik r 0,041 0,105 0,126 0,337 0,366 0,424 0,285 -0,020 0,095
p 0,311 0,009 0,002 0,000 0,000( 0,000 0,000f 0,615 0,018

Asir1 6zdeslesme r 0,337 0,264 0,344 -0,069 -0,023| -0,075 0,116 0,455 0,298
p 0,000f 0,000 0,000 0,083 0,564 0,063 0,004 0,000 0,000

r: Pearsonkorelasyon katsayisi
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Oz sevecenlik ile pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, planlama tekrar
odaklanma, pozitif tekrar gézden gegirme ve bakis agisina yerlestirme arasinda pozitif
orta diizey bir iliski vardir. Oz sevecenlik ile digerlerini su¢lama arasinda zayif anlaml
bir iliski vardir. Oz sevecenlik ile diger boyutlar arasinda anlamli bir iliski yoktur. Oz
yargilanma ile kendini suclama, kabul etme, diislinceye odaklanma, bakis agisina
yerlestirme ve digerlerini su¢lama arasinda pozitif zayif bir iliski var iken yikim ile orta
diizey bir iliski vardir. Paylasimlarin bilincinde olma ile pozitif tekrar gézden gegirme
ve bakis acisina yerlestirme arasinda pozitif orta bir iligki var iken digerleri ile pozitif
zay1f bir iliski vardir. izolasyon ile kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma
ve yikim arasinda pozitif orta iliski var iken bakis acisina yerlestirme ve digerlerini
suclama arasinda zayif iliski vardir. Bilinglilik ile kabul etme, diisiinceye odaklanma,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, bakis acisina yerlestirme ve
digerlerini suglama arasinda pozitif zayif iliski vardir. Pozitif tekrar gézden gegirme ile
pozitif orta diizey anlamli bir iliski vardir. Asir1 6zdeslesme ile yikim arasinda pozitif
orta bir iliski var iken kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, yikim ve

digerlerini  suglama  arasinda  zayif  bir  iliski  vardir  (Tablo  8).
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Tablo 9.0z sefkat ile flort siddeti arasindaki iliski

] Genel siddet | Fiziksel siddet | Duygusal siddet | Ekonomik siddet | Cinsel siddet
Oz sevecenlik r -0,007 -0,021 -0,040 -0,007 -0,020
p 0,858 0,599 0,325 0,866 0,621
Oz yargilanma r -0,165 -0,146 -0,131 -0,139 -0,134
p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001
Paylasimlarin bilincinde olmak r 0,054 -0,007 -0,031 -0,006 0,046
p 0,181 0,859 0,441 0,878 0,249
izolasyon r -0,103 -0,063 -0,090 -0,066 -0,074
p 0,010 0,118 0,025 0,101 0,065
Bilinglilik r 0,073 0,029 -0,023 0,006 0,047
p 0,069 0,472 0,566 0,877 0,243
Asir1 6zdeslesme r -0,088 -0,084 -0,133 -0,050 -0,026
p 0,028 0,037 0,001 0,209 0,511

r: Pearsonkorelasyon katsayisi
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Oz sevecenlik ile fl6rt siddeti alt boyutlar1 arasinda iliski yoktur. Oz yargilanma ile tiim
boyutlar arasinda negatif zayif anlamli bir iliski vardir. Paylasimlarin bilincinde olmak
ile flort siddeti alt boyutlar1 arasinda iliski yoktur. izolasyon ile sadece genel siddet ve
duygusal siddet arasinda negatif zayif bir iliski vardir. Bilinglilik ile flort siddeti alt
boyutlart arasinda iligski yoktur. Asir1 6zdeslesme ile genel, fiziksel ve duygusal siddet
arasinda negatif zayif bir iligki vardir (Tablo 9).
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Tablo 10. Biligsel duygu diizenleme ve flort siddeti arasindaki iliski

Genel siddet Fiziksel siddet Duygusal siddet Ekonomik siddet Cinsel siddet
Kendini suclama r 0,010 -0,005 0,024 0,044 0,037
p 0,798 0,894 0,543 0,276 0,363
Kabul etme r 0,080 0,052 0,018 0,106 0,056
p 0,047 0,198 0,651 0,008 0,163
Diisiinceye odaklanma r 0,174 0,084 0,041 0,109 0,210
p 0,000 0,036 0,306 0,006 0,000
Pozitif tekrar odaklanma |r -0,017 -0,094 -0,118 -0,105 -0,021
p 0,671 0,019 0,003 0,009 0,603
Plana tekrar odaklanma |r 0,189 0,068 0,019 0,045 0,218
p 0,000 0,092 0,640 0,266 0,000
Pozitif tekrar gozden r 0,175 0,044 0,013 0,007 0,153
gecirme p 0,000 0,269 0,748 0,852 0,000
Bakis acisina r 0,003 -0,066 -0,090 -0,112 0,034
yerlestirmek p 0,946 0,101 0,025 0,005 0,404
Yikim r -0,180 -0,150 -0,161 -0,180 -0,169
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Digerlerini suclama r -0,137 -0,131 -0,130 -0,126 -0,123
p 0,001 0,001 0,001 0,002 0,002

r: Pearsonkorelasyon katsayisi
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Kendini suclama ile flort siddeti boyutlart arasinda iligki yoktur. Kabul etme ile genel
siddet ve ekonomik siddet arasinda pozitif zayif bir iligki vardir. Diislinceye odaklanma
ile sadece duygusal siddet arasinda anlamli bir iliski yoktur fakat digerleriyle pozitif
zay1f bir iliski vardir. Pozitif tekrar odaklanma ile fiziksel, duygusal ve ekonomik siddet
arasinda negatif zayif bir iligki vardir. Plana tekrar odaklanma ve Pozitif tekrar gézden
gecirme ile genel ve cinsel siddet arasinda pozitif zayif bir iligki vardir. Bakis agisina
yerlestirmek ile duygusal siddet ve ekonomik siddet arasinda negatif zayif bir iliski
vardir. Yikim ile tiim boyutlar arasinda negatif zayif bir iliski vardir. Ve benzer durum

digerlerini su¢lamada da goriilmektedir (Tablo 10).
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