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Bu calismada, “Pozitif Disinmeye Dayali Grup Egitim Programinin”,
annelerin olumlu disunme duzeylerini artirmada ¢ocuguna ve esine karsi
olumlu tutum gelistirmesine etkisi incelenmigtir.

Bu arastirmada, annelerin pozitif disinme becerilerini gelistirmesine
yonelik egitim programi hazirlayarak, bu programin etkinligini belirlemeyi
amaglayan, deney-kontrol gruplu, on-test ve son-test ve izleme Olgumlu

deneysel bir desen kullaniimigtir.

Arastirmada U¢ deney, digeri kontrol grubu olmak UGzere iki ayri grup
bulunmaktadir. Bu galisma Ankara ili merkezinde yasayan, evli, 9-15 yas
arasi ¢ocugu olan lise, Universite ve lisans ustu egitim mezunu annelerle
yapilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubundaki denekler, cesitli
kurumlara verilen duyurular araciliiyla saglanmistir. Gonulli olan anneler

deney ve kontrol grubunu olusturmustur.

Bu arastirmada annelere pozitif dugunceyi guglendirecek, olumsuz

durumlarla bas etmede, bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina yardimci



olabilecek yasantilar gecirmelerini saglayacak bilissel ve insancil yaklagimli,
sagaltim (iyilestirme), etkilesim ve yasantiya dayali bir grup programi
geligtiriimigtir. Bu amagla geligtirilen “Pozitif DUsunmeye Dayali Grup Egitim
Programinin” annelerin olumlu davraniglarinin sayisini artirmada, olumsuz
davraniglarinin sayisini azaltmada etkili olup olmadigini deneysel olarak test

edilmistir.

Aragtirmaci  tarafindan annelere yonelik hazirlanan  “Pozitif
Diisinmeye Dayali Grup Egitim Programi” 8 Aralik 2003’de baslatiimigtir. On
test ve Son test ve izleme Olgiimlerinde Hamel Anne Tutum Testi, Giessen
Testi, Rosenbaum’un Ogrenilmis Guglulik Olgegi, Otomatik Dislince Testi,
Eviilik Yagsam Olgegi, Evliik Yasam Anketi ve Kisisel Bilgi Formu

uygulanmigtir.

Deney grubu 10’ar kisilik 3 gruptan olusmaktadir. Gruplar rastlantisal
olarak segilen 30 deney ve 30 kontrol olmak Uzere toplam 60 kigidir. Her grup
hafta da bir kez 1-1,5 saat olmak {zere 12 hafta toplanmistir. ilk oturumda
programin amaci, grup kurallari, beklentiler konusulmus ve On testler
uygulanmigtir. Son oturumda bu programin kendilerine olumlu veya olumsuz
tim katkilarint sbézel olarak ifade etmeleri istenmis ve son testler
uygulanmigtir. Uygulamanin bitiminden on iki hafta sonra yine ayni olgekler

izleme OlgUmuU olarak deneklere yeniden verilmigtir.

Deney grubundaki annelere “pozitif dislinme becerisini” gelistirme
programi uygulanirken, kontrol grubundaki annelere ayda bir defa 1-1,5 saat
arasinda suren, toplam uU¢ kez “pozitif dugunme becerisini” geligtirme
programi ile ilgisi olmayan “yeterli ve dengeli beslenmeyi” iceren gérusmeler

arastirmaci tarafindan yapiimigtir.

Arastirma sonunda oOn test - son test ve son test - izleme dlgimlerinde
test puanlar Uzerinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml fark olup

olmadigini belirlemek igin Paired Samples T- testi analizi uygulanmigtir.

Arastirma sonuglarina goére, pozitif disinmeye dayali grup egitim
programina katilan annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri davraniglarinin,
otoriter ve tutarsiz tutumdan uzaklastigi, demokratik ve koruyucu tutuma

yaklastigi belirlenmistir. Programa katilan annelerin benlik algilari, kendini



denetleme becerileri ve otomatik disunceleri incelendiginde, (calismadan
elde edilen bulgulara gore) programa katilmadan once kontrolsuz, sosyal
olmayan, depresif, stresle basa ¢ikma stratejileri dusik, kendini denetleme
becerisi disuk ve 6n yargili iken programa katildiktan sonra eskisine oranla
daha kontrolli, daha sosyal, daha korkusuz, daha bagimsiz, stresle basa
cikma stratejileri ve kendini denetleme becerisi daha yuksek, olaylara karsi
daha az on yargil bireyler olduklari belirlenmistir.Sadece Bagimli-Bagimsiz
alt boyutu incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farkhlik
bulunamamistir. Programin annelerin kendine guvenini artirarak onlari
olumlu yonde gelistirdigi belirlenmistir. Ayrica, annelerin evlilik doyumunu
belirgin odlgude artirdigi ve problemleri farkli yollarla ¢ozebildikleri

goOrulmektedir.

izleme olclimlerinden elde edilen sonuclara gére, deneysel islemin
yani “Pozitif Dusunmeye Dayali Grup Egitim Programinin” etkisinin aradan
gegen zamana bagli olmadigi, uzun sureli(3 ay) oldugu anlasiimistir.

Aragtirmada izleme Ol¢gUmlerinde uygulanan Olgcek ve testlerin
bazilarinin alt boyutunda ki farkin anlamli oldugu goértlmektedir. Fakat bu fark
incelendiginde pozitif disince egitimine katilan annelerin, katiimayan
annelere gore olumlu davraniglarinin daha da artigi belirlenmisgtir.

Sonu¢ olarak uygulanan “Pozitif Dusinmeye Dayali Grup Egitim
Programinin” annelerin olumlu davraniglarinin sayisini artirmada, olumsuz
davraniglarinin sayisini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin aradan gecen
sureden bagimsiz uzun sureli oldugu anlagiimaktadir.

Elde edilen tim bu bulgular bilimsel kaynaklar 1siginda yorumlanarak

tartisilmis ve bazi dneriler yapilmistir.

Vi



SUMMARY

THE EFFECT OF GROUP TRAINING PROGRAM BASED ON POSITIVE
THINKING UPON MOTHERS’ PERCEPTION OF EGO, ATTITUDES
TOWARD THEIR CHILDREN, SPOUSES ABILITY OF SELF-CONTROL
AND AUTOMATIC THOUGHTS

Ogretir, A.Dilek
PhD. Department of Training Sciences
(Training Psychology Program)
Adviser: Belka Ozdogan
Ankara, 2004- 190 pages

In this study, the effect of “The Group Training Program Based on
Positive Thinking” upon the improvement of mothers’ level of positive thinking
toward their child and husband was examined.

With this research, an experimental design, aiming at increasing the
efficiency of the program, with a test control group, a pre-test, a final-test and
follow up assessment was used by preparing an training program targeting
the improvement of mothers’ positive thinking skills.

There were two separate groups, three were test groups, and another
was a control group. This study was applied on the mothers living in Ankara
city centre, married, having a child between the ages of 9 and 15, and
graduated from a high school, a university or an MA program. The testers
taking places in the test or control group were formed through the
advertisements given to several institutions. Volunteered mothers comprised

the test and control groups.

In this research, a group program with a cognitive and humanist

approach, and depending on therapy, interaction and life, was improved in

vii



order to empower the positive thinking of mothers, provide them with a life to
help gain knowledge, skill and awareness in overcoming negative situations.
Whether “The Group Training Program Based on Positive Thinking”, which
was developed in this purpose, would be effective on increasing the numbers
of positive behaviours and decreasing the numbers of negative behaviours of

mothers was tested.

Prepared for the mothers by the researcher, “The Group Training
Program Based on Positive Thinking” was started on 8" December, 2003.
Hamel's Mother Attitude Test, Giessen Test, Rosenbaum’s Learned Difficulty
Scale, Automatic Thought Scale, Marriage Life Scale and Marriage Life
Questionnaire were applied in the assessments of pre-test, final-test and

follow up tests.

Test group was comprised of three groups with 10 persons. The
groups were composed of 30 persons in test and 30 persons in control and
60 in total, chosen randomly. Each group came together 12 weeks, being 1
or 1,5 hours each week. In the first meeting, the purpose of the program, the
rules of group and expectations were discussed and pre-tests were applied.
In the last assembly, they were asked to state all the positive and negative
contributions to themselves verbally and the final tests were applied as well.
12 weeks after the applications were ended, the same scales were given to

the testers as follow up scales.

While the program of improving “positive thinking skill” was being
applied to the mothers in test group, interviews including “adequate and
balanced nutrition” not related with the program of improving “positive
thinking skill” were done with the mothers in the control group, lasting 1 or 1,5

hour a month, three times in total.

At the end of the research, an analysis of Paired Samples T-Test was
applied in order to determine whether there was a meaningful difference
between the test and control groups through the test points in the pre-test

and final-test and final-test and follow up assessments.

According to the results; when the behaviours of the mothers

participating into the group education program based on positive thinking
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over their children were examined, it was determined that they were away
from authoritative and inconsistent attitude and tended to a democratic and
protective one. As the characteristics of personality and perceptions of
personality of mothers were examined, it was also determined that while they
were uncontrolled, unsocial, depressive, having a low strategy to overcome
stress, and a low level of self supervising before attending to the program,
they became controlled, social, hypo manic individuals, having a high
strategy to overcome stress and a high level of self supervising and having
no prejudice towards the events after the participation into the program. A
meaningful difference was not observed between the test and control groups
when Dependent-Independent sub dimension was examined alone. In short,
it was determined that program enhanced mothers’ self-confidence and
developed it positively. In addition, it was observed that they increased their
satisfaction in marriage in a certain level and they could solve their problems
in various ways.

According to the results obtained from the follow up assessments, it
was decided that the effect of experimental process, that is The Group
Training Program Based on Positive Thinking was not related to the time
passing but a long lasting one.

In the study, it was seen that the difference was meaningful in the sub
dimensions of some of the scales and tests applied in the follow up
assessments. But when this difference was examined, it was determined that
mothers participating into the positive thinking training developed positive
behaviours compared to those who did not participate.

As a consequence, it was understood that the applied The Group
Training Program Based on Positive Thinking was effective on the increase
of the numbers of mothers’ positive behaviours and the decrease of negative
behaviours, and this effect was independent of the time passing and it was
long lasting.

The findings of the research were interpreted and discussed in the

light of the literature and some suggestions were made.
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BOLUM I

GiRiS

Her bireyin en 6nemli amaci mutlu olmaktir. Yagsamin her aninda mutlu
olmak, genel anlamda olanaksiz gorinmekle birlikte, bireylerin daha mutlu
olmalarini saglayan dis ve i¢ dinyadaki yagsantilardan s6z edilebilir.

Cografi olarak ayni dinyada yasanmasina ragmen her bireyin ayni
dunyay! farkh algilar. Her bireyin kendine 6zgu bir i¢ dunyasi vardir. Pozitif
bakis acisina sahip, c¢evrelerinde olup bitenleri bu bakis agisi ile
degerlendirebilen ve digerlerine oranla daha ¢ok pozitif deneyime sahip olan
bireyler, genellikle yasamda daha basarili olmakta, etkinliklerinde kendilerini
daha enerjik ve daha mutlu hissetmektedirler.

Fransiz filozof Descartes “Dusliniyorum o halde varim” demistir.
Bireyin en buyuk yetenegdi, mantikli dUgunme, problem ¢ozme ve yeni fikirler
uretmesidir. Biligssel aktiviteler U¢ grupta toplanabilir. Bunlar disinme,
problem ¢ozme ve karar vermedir. DuslUncenin iglevsel olabilmesi igin bir
problem ¢dozmesi ve bireyin karar vermesine yardim etmesi gerekir. Karar
verme problem ¢ozmenin bir sonucudur (Krech ve Crutchfield, 1992).

Blum (1974), pozitif dugincenin temelinde dustncenin degil, eylemin
yattigini belirtir. Pozitif konugsmanin yiksek seviyeli bir olumluluk igerdigini ve
olaylarin olumlu kisimlariyla ilgili oldugunu belirtmektedir.

Biligsel suregte 6grenme ve hatirlama vardir. Yeni durumlara uyum
saglanirken ve zor problemler ¢ozulirken o6grenme ve hatirlamadan
yararlanilir. Biligsel surecler hakkinda bilinenler, bireyin problem ¢ézmede
gOsterdigi davranislardan anlasiimaktadir. Problem ¢bzmede birey yeni yollar
bulmak zorundadir. Boylece probleme ortalama ¢6zim bulabilir. Son yillarda
problem ¢ézmede iki kuram 6n plana ¢ikmigtir: Gestalt kurami ve Bilgi iglem
kurami. Gestalt kurami, bireyin problemi dogru goérmesine odaklanmakta,

bilgi-islem kurami ise, biligsel sure¢ Uizerinde durmaktadir (Sezgin, 2002).



Gestalt kuramina gére bir probleme ¢6zim aranirken bir ¢cok agidan
bakmak gerekir. Digunce aktif bir sekilde farkli ¢ozim yollari aramalidir.
Bilgi-islem kuraminda birey problem ¢dézmede belli bir yol izler ve her adimda
yeni bilgilere gereksinimi vardir. Newell ve Simon, denekler Uzerinde problem
¢dzmenin cesitli safhalarini ve sulreclerini izlemigler ve sonunda genel
problem ¢ozme (General Problem Solver) yolu bulmusglardir .

1-Problemin tanimi,

2-Cozum yollarinin tespiti,

3- En uygun ¢6zim yolu,

4-Uygulama,

5-Odiillendirme.

Genellikle bireyler disunce bic¢iminin dogrulugu Uzerinde pek az
durmaktadirlar. Oysa dusunme bicimi bireyi, yaptigi her aktivitede
etkilemektedir (Peiffer,1997).

Her birey amagclarina ulasmada ve problem ¢ozmede belirli metotlar ve
yaklasimlar geligtirir. Bu suregte birey gercegin farkli yonlerine dikkat eder,
farkli tGrlerde veri toplar, bu verileri farkl sekillerde dizenler, bunlardan farkh
kararlara ulasir ve bu kararlari da farkli bicimlerde uygular (Parlette ve Rae,
1993). Boylece, farkinda olsun ya da olmasin her bireyde farkli duginme
bigimleri olusur.

Batin insanlar degdisik duslinme bigimlerini belirli  bir diuzeyde
kullanirlar. Birey herhangi bir duginme bicimine tamami ile bagli degildir,
farkli konu ve duruma gore degigtirilebili. Bu nedenle, kullanilan ve
gereksinim duyulan dusinme bigimi yasam boyunca farkhlasabilir ve
yasamda edinilen roller farklilastikga degisebilir. Bdylece, diustnme
bicimlerini kullanmada kigisel esneklik ve tercih gucuinden s6z edilebilir, kati
bir duginme bigiminden s6z edilemez (Stenberg, 1994; Freitag, 2003).

Dusunme terimi, birbirinden farkli bir ¢ok faaliyete ve duruma igaret
edebilir. Ornegin, Hayvanlar diisinir mi?, Makina dusinebilir mi?, Riya
esnasinda dusundliyor mu? Dusunme her zaman mantikhh midir? Bu tir
durumlarda , davranisin yapiimasiyla diugunmenin ortaya ¢iktigi iddia edilir.
Humphrey dustinmeyi, insanin veya hayvanin bir problemi gérdugu, tanidigi
ve ¢O6zduglu sirada yasantilarinda olanlar olarak tanimlamigtir
(Akt;Arkonag,1998).



Freud, ruhsal yapiyr bir buzdagina benzetmistir. Buzdaginin suyun
uzerinde kalan kuguk bolumud biling bdlgesine, suyun altinda kalan buyuk
bolimu biling-digi bolgesine benzetmistir. Bu genis biling-dis1 alanindaki
ihtiyaclar ve istekler, bastiriimisg duslnce ve davraniglara yon vermektedir.
Biling, gunluk karar verme, akilci duginme ve neyin nasil yapilacagini
kestirmeyi, temsil ederken biling-disi, 6grenilmis davranisin tekrar edilmesi ile
ugrasir. Bilingten gelen bilgiler, dogrudan biling-disini besler. Zihnin bu iki
bdlimu arasinda guglu bir bag vardir (Peiffer,1997; Gengtan, 2000).

Kokleri derinlerde olan duygu ve dusunceler, zamanla tutumlara
donugurler. Dusunce bicimi tipki  davranig bigimi gibi aliskanliklara
donusebilir. “Olumsuz” ya da “olumlu”, “iyimser” ya da “kétumser” olmak bir
tutumu gosterir. Ornegin P ve Q bir proje lizerinde beraberce calismislardir.
isin sonunda bagli bulunduklar yetkili onlari ¢agirarak yaptiklari ¢calismanin
olumlu ve olumsuz ydnleriyle ilgili géruslerini belirtir. Bu elestirilere “P” ve “Q”
farkh tepkiler gostermiglerdir. “Q” iyimserdir, elestirileri yapici elestiri olarak ;
P ise kdtumser oldugu igin yikici elestiri olarak algilamaktadir. Bir bagka ifade
ile “P” iyi elestirileri adeta hi¢ gérmez, kétu elestirileri buyuttr, karamsarliga
diser, kendini yorgun ve Uzgun hissetmektedir. Sonunda kendini her zaman
oldugu gibi basarisiz bir insan olarak gormektedir (HOoder,1992). Olumlu
tutum basariy1 kolaylastirirken, olumsuz tutum basarisizligi dolayisiyla da
mutsuzlugu beraberinde getirebilir. Dolayisiyla birey disunme bigiminde
degisiklik yaparak mevcut olumsuz tutumu olumlu hale getirebilir
(Alder,1997/2002).

Dusuncelerimiz  varhgimizin  en temel 06gelerinden biri olup
organlarimiz gibi iglevleri vardir. Duslncelerimizin genel islevi dogaya ve
topluma uyum saglamak ve boylece hayatta kalma sansimizi artirmaktadir.
Nitekim evrim surecinde duslncelerimiz hayatta kalma sansimizi artirmigtir.
Insanoglu pozitif digiinmeye iki yénden inhtiyag duyar. Birincisi gunliik
yasamini surdurebilmek igin bir motivasyon kaynagi olarak, ikincisi ise
varolus dizeyinin kalitesini ylUkseltmek istegi vardir (Freitag, 2003).

Dusunme bigimlerini tartisan c¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu
kuramlar, genel olarak, insanlarin nasil disundugu ve ne tur duslinme

bicimleri kullandiklari agiklanmaya c¢alisiimaktadir. Agsagida bu arastirmanin



konusunu kapsayan kuramlar uzerinde durulacaktir. Bunlar, Biligsel ve

insancil kuramlardir.

insancil (Hiimanistik)Yaklasim

Humanistik psikolojinin temeli Edmund Husserl'in (1859-1938) “gercek
gorunen degil algilanandir” bigiminde Ozetlenebilecek fenomenoloji
felsefesine dayanmaktadir. HUmanist psikologlar, insanin dogustan iyi
oldugunu, olumlu bir potansiyele sahip ve hizini i¢cten alan bir varlik oldugunu
ve yasam boyu kendini gelistirme amacina yonelik olarak etkinlikte
bulundugunu kabul ederler (Patterson,1986; Tangor, 2001; Bilge,2002).

Humanistik psikoloji kigilik kavrami yerine Kigiligin 6znel yani olan
“penlik” kavramini kullanmay1 yeglemistir. lyimser bir bakis dzelligi tasiyan bu
yaklagsimin temelini benlik kavrami olusturmaktadir. Benlik fenomenolojik bir
olgudur ve bireyin kendine iligkin algilarinin bir ifadesidir. Benlik bireyin “ben
kimim?” sorusuna verdigi yanittir. Bireyin kendini algilama bicimidir. Benlik,
bireyin kendisi i¢cin dnemli olan kisilerle olan etkilesimi ve bu kisilerden almig
oldugu tepkilerin kisi tarafindan algilanmasi ile olusur (Patterson,1986;
Babadogan, 1992; Tangor, 2001).

Bireyde benlik kavraminin geligsimi, kendisinin c¢evresi ile olan
yasantilarini algilayis bigimlerine gore olusan dinamik bir surectir. Yasantilari
algilayis bigimi, diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendiriime ve
kabul edilme gereksiniminden 6nemli Olgude etkilenir. Her birey digeri ile
etkilesim igindedir. Bu iligkiler once aile bireyleri ile baglar, sonra bireyin
kendisi icin dnemli olan kigilerle surdurular. Benligin gelisimi, bireyin kendisi
icin 6nem tasiyan bu Kisilerle strdlrdigu yasantisini yansitir (Gegtan, 1981).

Bu anlayisa gore digsal gercekler degil icsel gercekler vardir. Bir sey
kisi tarafindan nasil algilaniyorsa gergcek odur. Humanistik psikolojiye gore,
bireyin davraniglari ve benligi, algilar tarafindan belirlenir. Bireyi belirli
durumlarda sdyle veya bdyle davranmaya gétlren sey, o durumun birey
tarafindan algilanis bicimidir. insanlari farkli kilan ve farkli davranislar
sergilemeye goturen sey de algisal farkhliklardir (Engler,1981).

Abraham H. Maslow (1899-1970) insancil psikolojinin babasi olarak
bilinmektedir. Maslow’a goére bireyin kendine &6zgu olusu, kendini

gerceklestirme cabasi, insancil psikolojinin temelini olusturmaktadir. Ona



gore her insan biyolojik temele dayanan i¢ yapiya sahiptir. Bu i¢ yap! kismen
bireyseldir. i¢ yapinin ¢odu iyi, bir kismi nétr, fakat higbir kotii yani yoktur.
Kota davraniglar olarak gorulebilen vyikicilik, saldirganlik, sadizm gibi
davraniglar, igten gelen tabii davranigslar degildir. Daha c¢ok ihtiyaglarin
engellenmesi sonucu ortaya c¢ikarlar. Maslow i¢ yapimiz olarak ig
gudulerimizi, heyecanlarimizi, yeteneklerimizi, biyolojik yapimizi, dogum
dncesi ve dogum esnasindaki travmatik yasantiyr gérmektedir. i¢ tabiatimizin
psikolojik yani, ayni zamanda yasama istedi, glven, kisinin kendisinin
sevildigine inanmasi, ait olma duygusu, kendine dikkat etme ve kendini
gerceklestirme gibi temel duygulari ve yetenekleri kapsamaktadir (Akt;
Ozdogan, 2003).

Maslow, kendini kabull, hatalarindan dolayi asiri dlgide pismanlik
duymama, gereksiz yere pismanlik duygusu iginde yasamama ve kendinden
utanmama olarak tanimlamaktadir (Kuzgun, 1991).

Maslow’ a gore yetenekler, heyecanlar, tutum ve davraniglar da
bastiriimaktadir. Maslow kendinden once Allport'un (1970) da belirttigi gibi
saghkh ve hasta Kkisiligi sdyle tanimlamaktadir. Saglikli insan olumlu
degerlerle bireysel ihtiyacglarini giderir, motive olur, hasta insan ise daha ¢ok
olumsuz duygularindan etkilenir (Akt; Ozdogan, 2003).

Maslow’a gore, kendini gergeklestirme, bir kimsenin yeteneklerini tam
ve yaratici bir bicimde, sevingle kullanmasi demektir. Bunu basaran kimse,
genellikle hayati oldugu gibi goéren, az duygusal fakat daha ¢ok nesnel, Uimit
ve korkulara kendini daha az kaptiran, savunma mekanizmalarini daha az
kullanan kisidir. Cesaret ve siki ¢calisma, kendini gerceklestiren kigilerin ortak
Ozellikleridir. Maslow, tum calismalarini, bazi insanlarin neden basarili
olduklarini, digerlerinin ise neden bu basariyi saglayamadiklarini merak
ederek surdurmusg, incelemelerini saglikli kimseler Uzerinde yapmistir.
Psikolojik yonden saghkh kisileri, bagimsiz, kendini kabul eden, kendisi ile
barigik Kigiler olarak tanimlamigtir. Maslow, kendini gergeklestiren Kisilerin,
acl, Uzuntu ve dus kirikliklarina ragmen yasamaktan derin bir haz aldiklarini
gormustur. Ayrica bu kimselerin sevme ve sevilmede yeterli olduklarini ifade
etmistir. Ona gore, psikolojik uyumsuzluklar, bazi temel ihtiyaglardan yoksun
olmaktan kaynaklanir. Bunlarin bir boluma aclik, susuzluk, giyinme, barinma

ve uyku gibi temel fizyolojik ihtiyaglardir. Bunlardan yoksun olmak,



hastaliklara yol acar. Ruhsal saglik igin ise, bazi psikolojik ihtiyaglarin tatmin
edilmesi zorunludur. Bunlar guvenlik, sevgi ve ait olma ihtiyaci ile kendilik
degeri ve saygisidir. Bunlara ek olarak, her birey yeteneklerini gelistirme
ihtiyacina sahiptir. ihtiyaclar, insanlari motive etmektedir. Bu konuda temel
gercek, insanlarin ancak ihtiyaglarinin karsilanmasi sartiyla motive
edilebilmeleridir. insanlarin alt basamaktaki gereksinmeleri giderildikge Ust
basamaklara ulasir. Bireyin ulasacagi en yuksek yer kendini gergeklestirme
noktasidir (Hanks,1999).

Rogers’in gelistirdigi “Fenomenolojik Benlik Kuramina” gore, her birey
kendisinin merkez oldugu bir evrede yasar. Herkesi etkileyen kesin gercekler
yoktur. Herkesin kendisine 0zgu gergek olan olgulari vardir. Bireyler
cevrelerini nasil algiliyorsa ona gore davranirlar. Algilanan gevre, birey igin
gercek cevredir. Herkes igin gergek “kendine 6zgudur”. Bireylerin birbirinden
farkh tepkiler géstermeleri ¢evrelerini farkli olarak algilamalari ve farkh kisilik
ve benlik sahibi olmalarindandir (Rogers, 1959; Arkonag, 1998; Kulaksizoglu,
1999; Aytag, 2000).

Fenomenolojik kuramlar 6zellikle iki konuya deginirler. Bunlar ¢evre ve
kendilik konusudur. Bir ¢evre kuramcisi olan Lewin’e gore, birey bir ¢evre
icinde bulunur. Bireye fiziksel objektif gevre icinde etki eden her olay, onun
psikolojik gevresini meydana getirir. Psikolojik ¢evre, fiziksel objektif gcevrenin
sadece bireyin algiladigi, etkilendigi kismidir. Her bireyin kendine 6zgu bir
algilama sekli vardir. Bireyin davraniglari, psikolojik ¢evrenin bir iglevidir.
Bireyi faaliyete gecgiren kuvvet psikolojik c¢evrede mevcuttur. Kisiligin
yapisinda; bireyin, psikolojik cevresi, psikolojik olmayan cevre ve yasam
alani vardir. Bunlar birbirlerini devamli olarak etkilerler ve dolayisiyla kigilik
devamli bir etkilesim halindedir (Akt; Hall ve Lindzey, 1985; Aytac, 2000).

Rogers (1951) insanda kendini gergeklestirme egilimi olduguna inanir.
Ona gore her insan dogustan mutlulugu arar ve gizilgUglerini gergeklestirmek
icin ¢abalar. Bireyin kendini kabul etmesini, kendine daha fazla evet diyerek
daha kiymetli ve daha aranan bir birey olacagini belirtmektedir . Kendini
oldugu gibi kabul etmek bazi sikayetlerin de ortadan kalkmasina yardimci
olacaktir. Bu sikayetler sirasiyla, korku, Umitsizlik, sugluluk, dikkat toplama
bozuklugu, sinirlilik, insanlarla yagsama zorlugu, mutsuz olma, ¢ok yemek

yeme, sigara igmek gibi madde bagimhhgi, bas agrisi, mide agrisi,



uykusuzluk, cinsel bozukluk, boyun ve sirt agrilari, yorgunluk ve buna benzer
ciddi vucut hastaliklarini ve hatta kanser, seker, eklem romatizmalari gibi
hastaliklar sayilabilir. Birey kendini gergeklestirerek bu problemleri rahatca
¢ozUllebilir, tedavi edilebilir (Hoder,1992). Kendini gergeklestirme egilimi,
benlikle yasam arasinda bagdasim oldugu zaman ortaya ¢ikar. Bagdasim
bireyin saglikli bir benlik tasarimi gelistirmesinin temelini olusturur.

Rogers iki gereksinime, olumlu saygi ve olumlu benlik saygisina ayri
onem verir. Olumlu saygl, bireyin baskalari tarafindan kabul edilmesi,
sevilmesi saygl gérmesi gibi yasantilari yansitir. Bu tur yasantilara sahip olan
kimse, kendisine de saygl duyar. Olumlu benlik saygisi ise bagkalarinin
tutumuna bagli olmadan, bireyin kendi benligine karsi olan tutumudur. Bu
gereksinimlerin her ikisi de bebeklikten itibaren kazanilir. Ozellikle sevgi
konusunda ilk doyum kaynagi annedir (Rogers,1959).

Rogers’in onemli kavramlarindan biri de bireyin gercegi kendisine,
Oznel dunyasina gore algilamasidir. Baska bir deyisle dis kosullar bireyde
uyardidi tepkilere gore bireyi etkiler. Rogers’a gore, kendi yasantilarini en iyi
algilayacak olan ve yasantilarin bilincine varan insanin kendisidir. Gergegin
insan tarafindan nasil algilandigi énemlidir (Rogers,1959).

Rogers’a gore “Gergek” bireyin algiladigi  sekildir.  Bireyin
davraniglarinin, tepkilerinin ¢ikis noktasi kendi i¢ dunyasidir. Bireyin i¢
dinyasini, kendi yasantilari, duygulari olusturur ve sadece kendisi bu
yasantilarin, duygularin farkindadir. Sadece bireyin kendisi, ne algiladigini ne
yasadigini ne hissettigini soyleyebilir. Buradan su sonug¢ cikarilabilir, her
bireyin dunyasi farklidir(Tausch ve Tausch, 1981).

Kosulsuz sevilen kisi igbirligi, katkida bulunma, i¢ disiplin, butinluk,
kisisel butunluk gibi yasamin temel sureclerini hayatinda gerceklestirebilir,
yapabileceginin en iyisini yapmaya yonelir. Kosulsuz seven kisi sevdigi ile
surekli iletisim icindedir, konusur, sorar, anlar, dinler, ara sira akil verir,
sinirlar ¢gizer, sevgisini oldugu kadar kizginhgini da paylasir, ama higbir
zaman sevmekten geri kalmaz. Kisinin davranislarini sevmeyebilir, fakat
kisinin kendini sevmeyi ve desteklemeyi birakmaz (Cticeoglu,1993).

Kendini kabul (self acceptance), bireyin butun yeterli ve yetersiz
yanlarini gergege uygun bir bicimde algilamasi, yetersiz ve sinirli yanlarini da

kisiligin bir parcasi sayabilmesi biciminde sergilenen saglikli bir benlik



tutumudur. Rogers kendini oldugu gibi kabul etmeyle ilgili su so6zleri
soylemigtir:  “kendimi  degistirmeye c¢alismaktan vazgectigimde onun
gergeklestigini gordum”. Birey kendini degistirmeyi biraktiginda kendini
oldugu gibi kabul etmektedir. Kendini kabul dizeyi yluksek olan bireyler,
gercgekgi bir icgori’ye sahiptir, yetersizlik ve geliskilerden dolayi ¢aresizlik ya
da dusmanlik duygulari beslemezler. Yasami anlamli bulmaya, kendi
potansiyellerini gergeklestirmeye ve baskalari ile yakin iliskiler kurmaya
yonelik cabalar gosterirler, baska insanlari da sever ve kabul ederler
(Kihge1,1988; McDermont ve Jago, 2003).

Rogers kendini gergeklestirmeyi, organizmanin varligini surdirmesi ve
gelistirmesi  icin  dogustan getirdigi yetenek olarak tanimlamakta
(Prochaska,1984). Patterson da Maslow ve Rogers’a paralel olarak, kendini
gerceklestirmekte olan bireylerin kendini kabul duzeylerinin ylksek oldugunu,
bu nedenle kendilerini eksikleri ve hatalarindan dolayr suclu
hissetmediklerini belirtmektedir (Patterson,1969). Dolayisiyla, kendini kabul
dizeyi dusuk olan bireylerde uyum bozulmaya baglamakta; birey hem
cevresel hem de kendi i¢ dinyasinda c¢atismalar yasamakta ve iletisim
becerileri zayiflamaktadir. EJer birey zorluklarin Ustesinden gelebilirse,
olumlu deneyimler olugsmaya basladigini da goérebilir. Duygusal bir problemi
oldugunda bu daha da memnun edici olur ki 6zellikle Gmitsiz, mutsuz ya da
korkulu oldugu zamanlarda daha etkili olur. Yasadigi bireylerle anlagsmak
onlar tarafindan anlasiimak ve sevilmek bireyi mutlu eder.

Rogers’'in dusuncelerinden biri de etkilesim grup uUyelerinin kendi
yonunu belirleme duygularina sahip bir organizma gibi oldugudur. Bu
nedenden higbir zaman bir grup i¢in 6nceden belli bir amag(konu)
saptamamig olugunu grubun kendi dinamizmini belirledigini vurgulamaktadir.
Bazi kisisel Onyargilar ya da endigelerden dolayi bir gruba 0zel hedef
belirlenip uygulandigi zaman bunun her zaman basarisizlikla sonuglandigini
da belirtmektedir (Rogers, 2003).

Etkilesim gruplari, bireyin kendi i¢ dunyasini tanimasina, kendini
kesfetmesine yardim etmektedir. Gruba katilan bireylerin karsilikh birbirlerine
guvenmeleri, pozitif ve negatif duygularini agiga ¢ikarmalarini saglamaktadir.
Gruba katilan bireyler olduklari gibi davrandiklari zaman diger grup Uyeleri

tarafindan kabul gordiklerinin farkina varirlar. Kabul edilmis olma duygusu



yeni dusuncelerin olusmasina neden olmaktadir. Konusma gruplarina
katiimak isteyen bireylerin her zaman psikolojik sorunlari oldugu
disunilmemelidir. Oyle bireyler vardir ki, kendilerini daha yakindan tanimak,
kendilerinden emin olarak yasamlarini strdirmek, diger insanlarla olumlu
iliskiler icinde yasamak istemektedirler(Tausch ve Tausch, 1981).

Grup igindeki konugmalarin her zaman duygusal sorunlar igcermesi ve
bu sorunlara ¢6zim aranmasi beklenmemelidir. Grup igindeki karsilikl
anlayis, ilgi ile birbirini dinleme, empati kurma, grup Uyelerinin Kisiliklerinin
gelismesine ve kendilerini tanimalarina pozitif daslinmelerine yardimci
olmaktadir. Gruba katilan bireyler kendi i¢ dinyalarini tanima, yasantilarini
degerlendirme olanagi bulurlar. Diger grup Uyelerinin onunla ilgilendigi onun
ic dunyasini anlamaya calistiklarini  gorir ve yalniz olmadiginin,
anlasildiginin farkina varir. Grup iginde birey ne disunduguni ve ne
hissettigini diger grup Uyelerinin anlamak icgin sarf ettiklerinin farkina varir.
Boylece grup iginde kabul goérmus, farkina varilmis olmanin mutlulugunu
yasar. Ayni zamanda diger grup Uyelerinin i¢ dunyalarini anlamaya c¢alisir
onlarin duygularina saygil olur. Boylece normal yasaminda kendi duygularini
ve diger bireylerin duygularini anlamay1 6grenir. Bireyin kendi i¢ dunyalari,
dislinceleri hakkinda konusmalari her zaman kolay degildir. Ornegin, 18
yasinda bir erkek grup Uyesi, sOyle sdyler “Kendim ve problemlerim Uzerine
konusmak bana ¢ok zor geliyor’(Tausch ve Tausch, 1981).

Rogers “Yeni insan” adh kitabinda devamli olarak birine icini
doktugunde gozlerinin yaslarla doldugunu belirtmektedir. Bir insan beni
dinledi, anladi, biri ben oldugumu goérdu, biliyor. Bu durum tedavide mutlu
edici bir duygunun olugsmasini saglamakta bu da asagidaki durumlarin
olusmasina neden olmaktadir (Hoéder,1992).

1- Kendini agmay ister. Danisan anlasildigini hissederse bu gizel
hissi tekrar yasamak igin kendini daha fazla danisana agmaktadir. Bu da bir
nevi “‘kendi kendine yardim” yapmasini saglamaktadir. Bireyler;
Duygularimizla nasil yasiyoruz? Onlari nasil kontrol altina aliyoruz,
duygularimiz hakkinda konusabiliyor muyuz? Yalnizca duygularimiz igin mi
yasiyoruz? Onlari acgikladigimiz zaman rahatlayabiliyor muyuz? tim bu

sorulara cevap vererek kendini agsmak istedigini gosterirler.
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2- Zor gelen duygulara karsi koyar. Bireyin dikkati biraz negatife
yonlendirildigi zaman, hissettigi Uzuntd, kizginhk, korku ya da yardim
alamama duygusu fazlalagsmaktadir. Bunun icin bazi bireyler bagka
dusunceye yoénelirler. Kendilerini bagska yone cevirirler. Kendini alkolle,
uyusturucularla sakinlestirirler ya da sakinlestirici ilaclar alirlar. Sadece
zorluklar gegici ve seyrek gelirse bu yol yardimci olabilir. Eger birey kendi
kendine ¢6zUm uretemezse birgok ruhsal problemler devamli olarak surer.
Ruhsal aclilara katlanmaya, anlasiimig olma duygusu yardimci olur. Birey bu
zorluklari gorduginde hatalarint ve zayif noktasini daha anlayigla
kargilayabilir.

3- Neseli olur. Her terapi saatinde anlasiimig olma olasihgi
artmaktadir. Boylece iginde bulundugu duygusal durumu olumlu yonde
dizeltebilir. Terapi seanslari ilerledikge yorgunluk, aldirmazlik, isteksizlik,
korku gibi olumsuz duygular yok olmaktadir.

4- Yeni degerlendirmeleri kolaylikla yapar. Neseli olma yeni
degerlendirmeleri kolaylastirir. Olumsuz degerlendirmeler rahatsiz edici
duygularin olusmasina neden olmaktadir. Bazen olaylarin kendisi problem
degildir. Fakat birey onlari problem olarak algiladigi ve degerlendirdigi igin
problem olarak gormektedir. Bireyin gorusu(duygu ve dusunceleri) ile iginde
bulundugu duygusal durum arasinda c¢ok siki baglantilar vardir. Birey
kendisini iyi hissettiginde kotl hissettigi zamana goére her seyi ¢ok iyi gorur
bu da onun dogru kararlar almasini saglamaktadir.

5- Daha aktif olur. Neseli olma aktiviteyi artirmaktadir. Ruhi bunalim
kendi kendine gegmez. Birey duygulari Uzerine konusmali ve keyifli neseli
olabilmek icin aktif olmasi gerekmektedir. Gerekli olan bu glcu bulabilmek
igin bireyin terapiye istekli olmasi gerekir. Ayrica, bireye iyi gelen aktiviteleri
yapmas! gerekmektedir. Ornegin; Spor yapmak, dogaya gitmek, topluma
katilmak ya da terk ettigi isleri yeniden yapmak gibi bir ¢cok etkinlik yapilabilir.
Birey yeni etkinlikler denedigi zaman daha basarili oldugu gorulmektedir.

6- Diger insanlarla daha kolay iligki kurar. Neseli olma iliskileri
kolaylastirir. Bireyler genel olarak neseli bireylerle zamanlarini gegirmek
isterler. Birey baskalar icin ilgi ¢ekici oldugunu 6grenir. Boylece kendini
degerli bulma duygusu da gelismektedir. Negeli olma durumu saglikli olmaya

yardim eden ¢ok dnemli bir etken oldugu belirtiimektedir.
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7- Otonom sinir sistemini kontrol edebilir ve vicuttaki bazi
olusumlarda etkili olunabilir. Bireyin ruhsal olarak zor durumda olmasi
bedeni de olumsuz etkilemektedir. Genellikle kendini iyi hissetmeme
sonucunda, bas agrisi, sirt agrilari, cinsel zorluklar, hazim bozukluklari,
uyuyamama, dolasim sisteminde problemler, mikrobik hastaliklar kendini
gostermektedir. Bunlarin arkasindan ekseriya vejetatif sinir sistemi
bozukluklari ve bagisiklik sistemindeki bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Birey
neseli olundugunda vicuttaki rahatsizliklar normale doéner ve sikayetler
cogunlukla kaybolurlar. Ayrica, sistematik olarak gevseme egzersizleri ¢ok

hos bir beden duygusu ve derin bir huzur vermektedir (Héder,1992).

Biligsel Yaklagim

Bilissel yaklagsimin g¢ikis noktasi, kisinin olaylari yorumlayis ya da
anlamlandirnig bigimlerinin o olaya gosterecegi tepkiyi belirleyecegidir.
Dolayisiyla bireyin belirli stregleri kullanarak olaylar algilayisi ya da zihinsel
olarak yapilandirisi, o olay karsisinda yasadigi duygulari ve gosterdigi
davranislari belirler (Bacanli,1998).

Bilissel yaklagimda, 6grenme bireyin dunyayi anlama c¢abasinin bir
sonucudur. Davraniggilar gozlenemedigi ve dogrudan Olgulemedigi
dusuncesiyle dusunme, hayal, biling gibi zihinsel sureglerin bilimsel olarak ele
alinamayacagini ifade etmislerse de, bilisselciler bu sureglerin hafiza, dikkat,
algi, problem ¢ozme ve kavram oOgrenme gibi konular seklinde
incelenebilecegi dusuncesindedirler (Bacanli,1998).

Biligsel yaklagimi diger yaklagimlardan ayiran en onemli fark, uyarici
ile tepki arasina giren zihinsel sireglere yapilan vurgulamadan
kaynaklanmaktadir. Bu kuramin onde gelen savunucularindan Lazarus’a
(1984,1991) gore bireyin herhangi bir uyariciya ya da duruma iligkin algilari
ve yukledigi anlam, dustncelerin temelini olusturmaktadir. Bireyin Kigisel
durumuna bagh olarak i¢ ve dig kaynaklardan gelen bilgileri algilayip
degerlendirmesi sonucu yasantilar olusmaktadir.

Dusunceleri biligsel faktorlerle agiklamaya galigan, biligsel yaklagimin
0zunde, duguncelerin olugsumu, dusuncelerle ilgili uyaricilarin yorumlanmasi,
anlam verme, beklenti olusturma gibi biligsel unsurlarin birincil sorumluluk

ustlendigi tezi yer almaktadir.
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Kuramin savunucularindan Schachtera goére ise cevremizi,
cevremizdeki uyaricilari algilayisimiz ve anlamlandirmamiz sonucunda,
icimizdeki fizyolojik degisikliklere duygusal isimler veririz, etiketlemeler
yapariz. Biligssel yasantilarimiza bagli olarak duygusal yasantilarimizi
adlandirinz. Dolayisiyla, duygu bireyin gevre ile etkilesiminde yaptigi biligsel
degerlendirmelerin sonucudur. Farkli ortamlarda benzer uyaricilara farkl
tepkiler vermemizin ya da farkh duygular yasamamizin nedeni, farkh biligsel
degerlendirmelerimizdir (Akt;Lazarus,1991; Morris, 1996; Parkinson, 1996).

Bilissel terapi, ilk olarak 1960’ yillarda A.Beck tarafindan depresyonlu
hastalarin tedavisi icin uygulanmaya baslanmistir (Oztiirk,1997; Tirkcapar,
2000). Biligsel terapi, davranis terapisinde kullaniimakta olan bir ¢ok teknigin
bilissel faktorlerle kullaniimasini icermektedir (Turkim, 1999). Bilissel terapi,
davranis terapisi yontemlerini kullandigindan dolayi davranis terapisi olarak
da tanimlanmaktadir. Oysa davranis terapisi sadece goérlinen davraniglar
uzerinde yogunlasirken, biligsel terapi davranisa neden olan, digsunme, hayal
etme ve duygular Uzerinde durmaktadir. Bu ylzden biligsel terapiyi
davranisgl terapinin  bir tirG degil bir tamamlayicisi olarak gérmek
gerekmektedir (Ozdogan, 1998).

Biligsel terapi, bireyin dunyayi yapilandirig bigiminin, onun duygu ve
davraniglarint 6nemli dlcude belirledigi varsayimina dayanmaktadir. Buna
gbre, bireyin Dbilincindeki sb6zel ve imgesel olaylar, onun Onceki
yasantilarindan kaynaklanan tutumlarla ilgilidir. Biligsel terapi, depresyon,
kaygl, fobi vb. birgok bozuklugun tedavisinde kullanilan, yapilandiriimig, kisa
sureli ve etkin bir yaklagim tarudur (Koknel, 1998; Turkgapar, 2000). Bu
yaklasimda uygulama, etkin, suresi sinirli ve olduk¢a yapilandirilmis olma
egilimindedir. Terapi, bireye uyumsuz ya da iglevsel olmayan biliglerini
tanimasina, gercgeklik icinde bunlari sinamasi ve duzeltmesine yardim etmek
Uzere duzenlenir. Bireye, biligler, duygulanimlar ve davranislar arasindaki
baglantilari kurmasi ve sonuglarini fark etmesi icin yardim edilmektedir.
Birey, olumsuz disunce ve imgelerin rolinu fark etmesi, bunlara meydan
okumasi ve degerlendirmesi yonunde cesaretlendirilir (Sperry ve ark,1994).

Bilissel terapi, aktif, problem odakli, yapilandiriimis ve kisa sureli
muadahaleleri iceren, psiko egitimsel bir psikoterapi turudir. Bu terapi

yaklasiminda danisanlara, dusuncelerinin igeriginin ve zihinlerinin igleyis
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biciminin, yasamakta olduklari duygusal sikintilarda oynadidi belirleyici rol
gosterilir. Danigana dusuncelerini, inancglarini ve bilgi isleme tarzlarini
sistematik bigimde gézden gecirip degerlendirebilecegi yontemler ve teknikler
ogretilir. DUnyayi algilayisinda daha objektif olabilecegi, duygularinda ve
davranislarinda olumlu yonde degismeler saglayabilecegi fark ettirilir (Backs
ve Dobson, 1998; Turkc¢apar, 2000).

Biligsel modellerde ortak varsayimlar sunlardir; biligsel isleyis
davraniglar etkiler; biligsel isleyis yonlendirilebilir ve degistirilebilir; istenilen
davranissal degismelere, bilissel degismeler araciligiyla ulasilabilir (Backs ve
Dobson, 1998).

Beck’e (1990) gore biligsel terapi ogretilebilen, uygulanabilen ve test
edilebilen bir grup stratejiyi, prensibi ve teknigi igerir.

Bilissel terapinin icerdigi varsayimlar sdyle 6zetlenebilir;

1-Duygular  dogrudan olaylardan kaynaklanmaz, olaylarin
degerlendirmesini iceren dusuncelerden ortaya gikar.

2-inanglar, tutumlar ve olaylari igleme stilleri gibi daha 6nceden
varolan bilissel yapilar ve surecler degerlendirmeyi etkiler.

3-Kisilerin degerlendirmeleri ve duygusal tepkileri kargilikli bir iliskiye
sahiptir.

Biligsel terapi modelinde yogun olumsuz  duygulanimlarin
olusumundan oncelikle bilisler sorumludur. Yogun olumsuz duygulanimlarin
olusmasina neden olan bilissel yapilar; biligssel Ugli (bireyin kendisini,
cevresini ve gelecegi olumsuz degerlendirmesidir), biligsel semalar ve bilissel
hatalardir (Koknel, 1989). Kisi kendisini degersiz, yetersiz ve kusurlu biri
olarak degerlendirirken olumsuz benlik kavrami kiginin kendisini inkar
etmesine neden olur. Ayrica kigi gevresinin ve yagsaminin anlamini inkar
etmektedir. Yasamda karsilagilan engel ve zorluklar karsisinda Kigsi
gelecegini de olumsuz gormektedir.

Bilissel semalar, bireyin oOnceki yasantilarinin ve 06grenmeleriyle
belirlenen, bireyin kargisina ¢ikan durumlari ayiklama, ayirt etme ve kodlama
yoluyla bigimlendirip, bilisleri olusturan zihinsel etkinlik oOruntuleridir. Bu
degerlendirme ayni zamanda otomatik olarak semaya uygun olan bilgilerin
kodlanmasi ve bulunup ¢ikariimasi yonunde bir yanhlik icermektedir. Baska
bir deyisle bilgiler kaydedilmemektedir (Oztiirk, 1997; Soygiit, 2003).
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Bilissel hatalar, bireyin dusuncelerindeki sistematik mantik hatalaridir.
Biligsel terapide onemli yeri olan tipik biligsel ¢arpitmalar sunlardir; segici
soyutlama, keyfi c¢ikarim, asiri genelleme kisisellestirme, kutuplasmis
dusunce ve blyutme-abartma (Koknel,1989).

Fenomonolojik bir bakis acisi ile degerlendirildiginde, bireysel
faktorlerin ve bireyin algisal duzeneginin belirleyici rol oynadigi ortaya
cikmaktadir. Biligsel yaklagsima gore, kaygida gercek durumdan ¢ok bireyin
bu durumu algilayis biciminin rol oynadidi, belli bir durumdaki davranigin
veya performansin bireyin benlik degerinin bir dl¢iist olarak algilandigi bdyle
durumlarda bireyin benligini tehdit altinda hissettigi ve kaygi yasadigi ileri
surtlmektedir (Ozer,1990).

Biligsel Terapide Temel Kavramlar

Bilissel islevsizlik: Kendall tarafindan énemle vurgulanan bilissel
islevsizlik duygusal probleme neden olan biligsel durumu belirtmektedir.
Biligsel islevsizlik, bilissel eksiklikler ve biligssel c¢arpitmalar olarak ortaya
cikabilmektedir. Olumsuz duygu durumun duzeltiimesi i¢in 6énce hangi tur
biligsel islevsizligin bu duruma neden oldugu bulunmalidir (Tdrkim, 1999).

Bilissel Eksiklikler: Bilissel eksiklik, olaylar kargisinda dikkatli bir bilgi
isleme yolunu kullanmadan eylemde bulunmaya yol acar. Dusunmeden
davranmak ya da fevri davranmak olarak da tanimlanabilecek olan bilissel
eksikliklerin giderilmesine yonelik galismalar, bireyin eylemde bulunmasini
erteleyerek dusuncenin yer aldigi problem ¢6zme becerilerinin gelistiriimesini
igerir (Tarkiim,1999).

Bilissel Carpitmalar: Beck, psikiyatrik hastaliklarda yasanan
duygusal gugcluklerin belli iglevsel olmayan dusunce yanhglklarindan
kaynaklandigi hipotezini gelistirmistir. Bilissel terapi kuraminda dnemli bir yeri
olan biligssel carpitmalar icerdikleri anlamlar agisindan g¢esitli turlere
ayrilmaktadir. Tipik biligsel ¢arpitmalar sunlardir (Freeman,1989).

1-Keyfi Cikarim: Herhangi bir olay yada yasantida, belirli bir ipucu
veya kanit olmaksizin, kiginin kendine gore bir kaniya varmasidir. Olumlu
O0gelerin devre digi birakilmasi olarak ta isimlendirilen bu carpitma turu

Ozellikle depresif durumdaki hastalarda goralir. Olumlu veya nétr duygusal



15

etki yaratabilecek yasantilarin surekli olumsuz yonde degerlendiriimesine yol
acar.

2-Secici Soyutlama: Bireyin, yasadigi olayla ilgili farkli yonde kanitlar
olmasina ragmen, tek bir detaya dayanan olumsuz degerlendirmeler
yapmasidir.

3-Asin Genelleme: Tek bir nedene veya olaya dayanarak, kisinin
kendi yetersizligi veya degeri konusunda yargiya varmasi ve bu yarginin
bagka durumlar iginde genellenmesidir.

4-Kigisellestirme: Arada higcbir bagintt yokken olumsuz olaylarin
nedenini kendinde aramayi igerir. Hi¢ nedensel bir iligki olmadigi halde,
cevreden gelen iletilerden kendisi hakkinda sonuglar ¢ikarma ve bunlarin
kisilige yoneltilmis bir degerlendirme olarak algilanmasidir.

5-Kutuplagmis Dusiince: Kisilerin deneyimlerini, yargilarini iki asiri
u¢ kutuptan birine yerlestirme egilimleridir. Bu tur egilimleri olan insanlar igin
diger insanlar ya guvenilirdir ya da guvenilmezdir, bir olay ya iyidir yada kotu.
Kisi her seyi ak ya da kara olarak gormekte, grinin varligini ya da tonlarini
fark edememektedir.

6-Bliyutme (Abartma) ve Kiigimseme: Yasanan olumsuz olaylarin
anlamini, 6nemini abartmayi igerir. BUyutme tart carpitmalar genellikle
kisilerin kendi korkularini ve mukemmel olmayiglarini degerlendirirken ortaya
cikar. Bu carpitma turundn diger bir sekilde olumlu bir durumun Kigsi

tarafindan 6nemsiz ve dedersiz olarak yorumlanmasidir.

Biligsel —Yasantisal Benlik Kurami

Birbirinden bagimsiz ancak birbiri ile etkilesim iginde olan iki tur bilgi
isleme sistemini oneren bir Kisilik kuramidir. Bu kuramda duyulara dayal
olarak ortaya c¢ikan otomatik, sezgisel yasantisal bir sistem ile bilgiyi nesnel
olarak isleyen biling ve derinlemesine digunmeye dayall rasyonel bir sistem
kargilastinilir. Cevre, benlik hakkindaki yasantisal ve rasyonel inanglar ve
bunlarin iligkileri, davranigi farkli bicimlerde yonlendiren bilissel semalari
olustururlar. Bu tdr, biling disi sema merkezli bilgi islemenin etkili, hizl,
cabasiz olma ve gunluk olaylara tepki verirken daha az dikkat gerektirme gibi

avantajlari bulunmaktadir. Bilingli karar verme biligssel ¢aba, ylksek dizeyde
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dikkat kapasitesi gerektiren ve goreli olarak daha fazla c¢aba ile isleyen bir
suregtir (Teglasi ve Epstein, 1998).

Yasantisal sistemde bilgi isleme otomatik ve hizli oldugundan, bu
sistem islem yapar ve kendisinden sonra gelen rasyonel bilgi igleme bigimini
etkiler. Yasantisal sistem bilgiyi somut, butuncul, temelde s6zsuz bigimde
depolar, kigisel duygu yasantisiyla iligkilidir ve yuksek duzeyde zorlayicidir.
Bu sistem olaylari somut olarak temsil etmesine ragmen, uyarici-tepki
genellemesi, prototipler, benzetmeler ve dykuler kullanimi yoluyla soyutlama
yapma kapasitesine de sahiptir (Teglasi ve Epstein, 1998).

Uyum saglayici davranisin her iki sistemin ortak islevi oldugu
dusunalur. Bilissel yasantisal benlik kuramina gore, yasanti igindeki semalar
birbiri ile benzesir veya farklilagirlar. insanlar bilgi isleme ve bdylece
cevrelerine uyum saglama surecinde rasyonel ve yasantisal distnme
bicimlerini kullanma derecelerinde 6nemli bireysel farkhliklar gdsterirler.
Cevre ile uyum surecinde, bu iki dusinme bigimi, bir cok degisik davranis ile
iliskisi agisindan énem kazanir. Ornegin, basa ¢ikma becerisi, uyum, cinsiyet
farkhliklari, basari ve kigiler arasi iligkiler bu degiskenlerin bir kagini olusturur
(Epstein ve ark.,1996).

Analitik-rasyonel dusinme bic¢imi temelde biling duzeyinde islev
gormekte ve amacli, analitik, sdzel, goreceli olarak duygusal etkinliklerden
bagdimsizdir. Sezgisel-yasantisal dlisunme bicimi ise anlik duygulardan
etkilenerek islev goren bir sistemdir. Her iki sistem arasindaki rutin
etkilesimler, bilginin islenmesini ve depolamasini etkileyen faktorleri iceren
semalarin gelismesine hiz kazandirir. Yasantisal sistemdeki semalarin,
duygusal olarak 6nemli olan yasantilarin sentezine dayanan genellemeleri
temsil ettigi varsayilir. Bu ¢gevrede betimleyici ve motivasyonel iki temel sema
bulunmaktadir. Betimleyici semalar benlik ve dunyaya iligkin genellemelerdir.
Ornegin, “otorite figurleri guvenilir veya glvenilir degildir” , “ben sevilmeye
deger bir insanim veya sevilmeyi hak etmeyen bir insanim” gibi. Motivasyonel
semalar ise, yasanti yoluyla edinilen kapali inanglardan olusur. Ornegin,
“otorite figuruyle iletisim kurmanin yolu onlarin gonlunt almaktir”, “cok
calisirsam basarih olabilirim” (Teglasi ve Epstein, 1998).

Yasantisal ve rasyonel disunme bigimlerini aciklayan 6zellikler Tablo

1’de verilmistir.
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Diisiinme Bigimlerine iligkin

Yasantisal Duglinme Bigimi

Rasyonel Diiglinme Bigimi

Bitunculdar.

Analitiktir.

Otomatiktir. Caba gerektirmez.

istege baglidir. Caba gerektirir.

Duygusaldir.

Mantiksaldir.

Cagrimsal baglantilar vardir.

Mantiksal baglantilar vardir.

Davranis olaylarla

gegmis
iligkilendirilerek tasarlanir.

Davranis olaylarin bilingli tahmini ile

tasarlanir.

Gergegi somut imajlar, benzetmeler

ve Oykuler seklinde kodlar-depolar.

Gergegi soyut semboller, kelimeler ve

sayllar seklinde kodlar-depolar.

Daha hizli iglem yapar.

Anlik eylemlere yoneliktir.

Daha yavas islem yapar.
Yavas olusup ortaya c¢ikan eylemlere

yoneliktir.

Degisime direng gOsterir ve daha

yavas degisime ugrar.

Daha hizli ve kolay degisir.

Tekrarl veya yogun yasantiyla|Guglu tartisma ve yeni bulgularla
degisir. degigir.
Ayristirma genel duzeydedir. | YUksek duzeyde detayli ayrigtirma

Sterotipik dusunce vardir.

vardir.

Genel dizeyde entegrasyon vardir.

Yuksek duzeyde entegrasyon vardir.

Pasif olarak

yasanir. Birey duygulari tarafindan

ve biling oncellikli

yonlendirilir.

Aktif ve bilingli olarak yasanir.

Birey duguncelerinin kontrolindedir.

Ben merkezli yasantiya inanilir.

Mantik ve bulgu temelli hareket edilir.

Bu iki disunme biciminden yasantisal olani siklikla daha uyum

saglayicidir, fakat mantiksal analiz gerektiren problemlerin ¢éziminde ve

soyut iliskilerin anlasiimasinda yetersiz kalmaktadir (Epstein ve ark., 1996).
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Zihinsel Benlik Yonetimi Kurami

Robert J. Sternberg tarafindan gelistirilen bu kuramin temeli insanlarin
gunlik yasamlarini, etkinliklerini bir sekilde, yonetme ve organize etme
gereksinimi icinde olduklari dislncesine dayanmaktadir. Kurama gore,
bunu yapmanin gesitli yollari vardir. Kisi bu belirlemeyi yaparken, kendisi igin
en uygun ve rahat olan dusinme bigimini segme yoluna gider. Cogu birey,
cevresel durumlarin gereklilikleri nedeniyle kullandigi disunme bigiminde
esnektir ve bu uyum surecinde, kullandigi disinme biciminde degisen
derecelerde basarilidir. Zihnin bu sekilde, zihinsel benlik ydnetimi icin esnek
olarak kullanimi, dusunme bicimlerinde c¢esitliligi onemli kilmaktadir.
Sternberg’e gore dusinme bigimleri bir dlgide sosyaldirler. Bireyin zihinsel
isleyisini bir toplumun yonetimini 13 dlisunme bigiminden olusan bes ayri
boyutta incelemektedir. Bu boyutlar iglevler, bigimler, dizeyler, konular ve
egilimler olarak belirlenmigtir (Sternberg, 1994).

1-Zihinsel benlik yonetiminin iglevleri. Zihinsel benlik yonetiminde
uc islev bulunmaktadir. Toplumlarin yénetiminde var olan yasama, yurutme
ve yargl islevleri gibi zihin de ayni islevleri yerine getirme 6zelligine sahiptir.
Zihin yasama iglevleri yaraticilik, formuile etme, imajinasyon ve planlama ile
ilgilidir. Yuratme islevini yerine getirme ve icra etmeden olugmaktadir. Yargi
islevi ise yargilama, degerlendirme ve karsilastirma ile iligkilidir. Zihinsel
benlik ydonetimi bu Ug islevi de icermektedir. Ancak her insanda bu islevlierden
herhangi biri daha baskindir.

Yasama dusunme bigimi problem ¢ozumlerini yaratmadan, formule
etmeden ve planlamadan hoslanan bireyleri karakterize eder. Bu gibi bireyler
kendi kurallarini olusturmayi ve eylemlerini kendilerine 6zglu bir sekilde
yapmayl seven, oOnceden yapilandiriimamig problemleri tercih eden
insanlardir.

Yurutme dusunme bicimine sahip olanlar yapma, uygulama, yerine
getirme islemi yapan bireylerdir. Bu bireyler kurallari takip etmeyi
yapacaklarini bilinen sekillerde yapmayi severler ve 6nceden yapilandirilan
problemleri tercih ederler. Yasama dusinme bigimine sahip olan birey konu
basligini kendisi belirlemeyi tercih ederken, yuritme dasiinme bigimine sahip
birey konu basliginin verilmesinin ve bdylece yapabilecedinin en iyisini

yapmay! tercih ederler.
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Yargisal dugunme big¢imi kurallari degerlendirmekten, nesneleri olay
ve olgulari yargilamaktan hoglanan ve var olan durumlari ve dusunceleri
degerlendirmeyi ve analiz etmeyi tercih eden insanlarda gorultr (Sternberg,
1994).

2- Zihinsel benlik yonetiminin bigimleri. Zihinsel benlik yénetiminin
bigimleri ~ bir Ulkenin yonetim bigimine benzemigtir. Bunlar monarsik,
hiyerargik, oligarsik ve anargik disunme bicimleri olarak adlandiriimigtir.

Monarsik dugsiinme bigiminde, bir tek amag veya bir seyleri yapmanin
bir tek yolu baskidir. Monarsik disunme bigimine sahip olan bireyler zihinsel
olarak bir tek amacg¢ uzerinde yogunlagsma egilimindedirler. Bu bireyler
problem durumlarina, ¢ikmazlarina ya ilgisiz kalirlar ya da onlari
kendilerinden uzak tutma davranisi gosterirler.

Hiyerarsik distinme bigimi, farkli énceliklere sahip bir gok amaci goéz
onunde bulundurma egilimdedir. Bu dusunme bigimini kullanan insanlar
birden fazla amagla ugragsmadan hoslanma, butin amaglarin ayni oranda
gerceklesemeyeceginin farkinda olma, bazi amaglarin digerlerinden daha
onemli oldugunu bilme, déncelikleri belileme duygusuna sahip ve problem
¢ozme yaklagimlarinda sistematik olma egilimindedirler.

Oligargik dugunme bicimi, hepsi ayni derecede 6nemli olan bir ¢ok
amaca dikkat geker. Oligarsik bireyler esit dizeyde 6neme sahip ¢oklu ve
birbiriyle rekabet eder nitelikte olan amaglar ile ugragsmaktan zevk alir. Fakat
degisik konular igin oncelikler belirlemek zorunda kaldiklarinda celigki ve
gerilim yasarlar. Ayni duzeyde oncelige sahip konularin gerceklesmesini
engeller. Cunku s6z konusu konular ¢evresinde her seyi esit duzeyde dnemle
algilarlar.

Anargik dugunme bigimine sahip bireyler i¢in kurallarin ve yonergelerin
higbir degeri ve anlami yoktur. Anargik duslinme bigimine sahip bireyler
siniflamasi gug olan gereksinmeler ve amaclarla ugrasmaktan zevk alirlar ve
problem ¢dézmede gelisiglizel bir yaklagsim kullanma, kurallari dikkate almama
ve otoriteye direng¢ gosterme egilimindedirler.

3- Zihinsel benlik yonetiminin dtizeyleri. Yonetimler federal, devlet,
eyalet ve kent gibi gesitli duzeylerde iglev gorurler. Bu dustinme bigimine

sahip bireyler genel ve merkezi olmak tzere iki tur islev yuraturler.
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Genel distinme bicimi kullanan bireyler goreli olarak daha buyuk ve
soyut konularla ilgilenmeyi, detaylari g6z ardi etmeyi veya baskalarina
birakmayi tercih ederler. Ayni zamanda kavramsallastirmayi ve dugunceler
dinyasinda c¢alismayi severler. Benzetme vyapilirsa, bu gibi bireyler
cogunlukla ormanin icindeki agacglari degil ormanin kendisini gorme
egilimdedirler.

Merkezi dusinme bigiminde olan bireyler ise detay galisma gerektiren
somut problemlerle ugrasmay! tercih ederler ve daha pragmatik
egilimdedirler. Bu gibi bireyler, global dusinme bigimini kullananlarin
hoslanmadigi konulardan zevk alirlar ve ¢ok fazla detay igceren problemler
uzerinde galismay! severler. Ayrica ormani bir batln olarak degil, onun birer
parcasi olan agaglari gorme egilimindedirler.

4- Zihinsel benlik yonetiminin alanlari. Toplum ydnetimlerindeki i¢
ve dis konularla ilgilenir. Dusunme bigiminde daha i¢sel olanlar ice donuk,
konu merkezli, soguk, ilgisiz ve daha dusik duzeyde sosyaldir. Tek basina
calismay! severler. Diger bireylerden bagimsiz olarak, kendi ilke ve
dusunceleri dogrultusunda hareket etmeyi tercih ederler.

Dusunme biciminde daha digsal olan insanlar ise disa donuk, insan
merkezli, cana yakin ve daha yuksek dizeyde sosyaldirler. Diger bireylerle
birlikte olmay! onlarin problemleriyle ilgilenmeyi ve onlara yardimci olmayi
severler.

5- Zihinsel benlik yonetiminin egilimleri. Politik anlam ifade
etmeyen muhafazakar ve liberal diugunme bigimini kapsar. Muhafazakar
diginme bigciminde bulunan bireyler kurallara uyarak hareket etmeyi,
degisime direnmeyi, belirsiz durumlardan uzak durmayi ve kendisine asina
olani tercih etmeyi severler.

Liberal dusinme bigimini kullanan bireyler kurallari dikkate almadan
hareket etmeyi, degisimi artirmayi, belirsiz durumlarla karsilasmayi severler.
Bu gibi bireyler degisim olmamasi durumunda sikinti yasarlar. Ust diizeyde
gelisim oldugunda hem liberal hem de vyudrutme dusunme bigimini

kullanabilirler (Sternberg ve Grigorenko, 1993).



21

N.Parlette ve R.Rae’nin Duslinme Bigimleri Siniflamasi

Parlette ve Rae (1993) godre bireyler bilingli ya da bilingsiz belirli
digsinme, soru sorma ve karar verme bicimlerini kullanirlar. Bazi bireyler
kendilerinde disinme bicimlerinin her birinin belirli 6zelliklerinin hepsini
bulundurur, bazilari ise yogun olarak bir veya ikisini kullanirlar. Parlette ve
Rae bu ozellikleri sentezci, idealist, pragmatist, analist ve realist olarak
siniflamiglardir.

1-Sentezci. Elestiren, sorgulayan, entegre eden, stre¢ merkezli bir
Ozellige sahip dusunme big¢imidir. Sentez yapan bireyler durumlar, nesneler,
olaylar ve olgular arasinda diger bireylerin bulamadigi iligkileri ve baglantilari
kurarlar. Dolayisiyla farkli fikirleri yeni, yaratici kombinasyonlarla birbirleriyle
baglanti kurabilirler. Gergegi nesnel durumlarda, olgularda degil, bunlara
verilen anlamda ararlar.

2-idealist. Yeni disiincelere acik, yenilikci, dziimseyici ve gereksinim
merkezli bir diiglince tarzidir. idealistler gercegdi, yeni bilgileri var olanlarla
olan benzerlikleri dogrultusunda 6zUmseyerek bir butlin olarak yasarlar. Bu
nedenle, idealistler diger bireylerin fark edemedidi iligkilerin ve karsilikli
bagimliliklarin  farkindadirlar. idealistler diisiinme icin giicli nedenleri
oldugunda, gok 6nemli bazi gercekleri gérmezlikten gelebilirler. Ornegin, para
ile ilgili edinimleri cok az dikkat ederler ve yuksek, ger¢ek¢i olmayan amaglar
belirlerler ya da herkesin sorunlarina ¢6zUm getirecek genis kapsamli
programlar planlarlar.

3-Pragmatist. Kosullara uyumlu, c¢ikarci ve eklektik bir dusinme
bigimidir. Pragmatist dusunenler c¢ikar ve beklentilerini en Ust dizeyde
tutarlar. Gergekler ve degerler onlar igin esit 6neme sahiptir. Ayrica bir seyin
dogru olmasi degil onun igleyebilir olmasi dnemlidir. Problemlerin uzun vadeli
sonugclarini gormezlikten gelerek onlari ¢ozmek yerine onlarla ugrasmayi
tercih ederler. Genellikle taktikler ve stratejiler formule etme becerisine
sahiptirler.

4-Analist. Oneri verici, mantikli, bltlncil merkezli bir yaklasimdir.
Analistler dunyay! yapilanmig, organize olmus ve tahmin edilebilir olarak
gorurler. Onlara gore, her geyi en iyi sekilde yapmanin bir yolu olmalidir.
Analistler problemlerin her zaman sistem sorunu olduguna inanirlar ve bu

nedenle de sezgilerinden ¢ok kurallar Gzerinde dururlar. Metot, veriler ve yapi
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uzerinde arti ve eksileri dikkate alarak yogunlastiklarindan, karar verme
surecinde olabildigince sistematik olurlar.

5-Realist. Amprik, nesnel ve konu merkezli bir disinme bigimidir.
Realistler, gercegi temelde godzlemlerine ve vyasantilarina dayanarak
kavramaya calisirlar. Problemlere bir an once ¢6zUm getirme isteklerinden
dolay! detaylarla ve analiz yapma ile ugrasmazlar. Bu yonuyle pragmatistlere
benzerler. Dunyay! ¢ogunlukla yanhs olan yonleriyle gorurler. Hizlica ve gug
kullanarak hareket ederler. Karsisindaki bireyler yeterince guven verici

olurlarsa onlardan etkilenme egilimine girerler.

Wheeler’'in Duslince Bigimleri Siniflamasi

Wheeler iki tir distinme bicimi Uzerinde durmustur.

1- Uyum saglayici (adaptive) diisinme: Bu sekilde dusunenler
duraganligi tercih ederler. Clnkd varolan kurulu isleyisi takip etme, iyi
organize olma, bir amag¢ Uzerinde yogunlasma, bir karar verdiginde tatmin
olma, her seferinde sadece bir konuyu ele alma ve bir tek kaynakla iyi
ogrenmeyi saglama egilimindedirler.

2- Yenilikg¢i (innovative) dusiinme: Bu sekilde dusunenler, kurallari
degdistirmeye ya da sistemi yeniden tanimlamaya calisirlar. Sonuglara
ulagsmak icin farkli metotlar kullanirlar, organize degil daginik gorunurler,
amagtan ¢ok slreci dnemserler, sonuca ulagsmak yerine sureci takip etmeyi
tercih ederler, ayni anda bir ¢cok aktivite icinde bulunmaktan hoglanirlar (Akt;
Lewis,1997).

Lewis (1997) dusunme bicimleri bilgisinin bireyi daha iyi kararlara,
¢ozUmlere ve bdylece basariya goturecegini 6ne surmektedir. Bunun yaninda
Lewis dort tur dusunme becerisi one surmektedir. Bu beceriler agagidaki gibi

siralanmigtir.

1- Stratejik Dusinme
2- Pozitif (Olumlu) Disinme
3- Yaratici Dugunme

4- Analitik Dusunme
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Pozitif Diisiince Uzerine Bazi Gériigler

Lubeck’e gore bagigiklik sistemimiz, kendimize glvenimiz yuksek
oldugunda, tutumlarimiz, tavirlarimiz daha iyi oldugunda daha da iyi igler.
“Kanser aslinda gergek bir hastalik degildir’. O vicudun anormal durumlara
olan bir reaksiyonudur. Uzun sureli stres, Gzuntl, kizma, ofkelenme gibi
olumsuz duygulardan dolayi olusan anormal durumlarda tumaorin olusmasina
neden oldugu dusunulmektedir. Ancak vucut gucli oldugu middetge kendini
bu olumsuz durumlardan koruyabilir. Kargi koyamadigi durumlarda da hizla
bdlinerek c¢ogalan hicrelere engel olmak igin bir g¢esit koruyucu salgi
ureterek kendini korumaya caligir. Fakat belli bir stireden sonra bu salgida
yeterli olmaz. Sonugta, hucre yiginlari veya tUmor bu durumun tek goérulen
isaretidir. Cogunlukla bu durum (tumor) yanlis bir sekilde yorumlanir ve
kanser adi verilir. Gergek anlamda bir ¢ok Ulkede dogal metotla kanser
tedavisi yapilmaktadir. Bir ¢ok Avrupa Ulkesinde kanserle tedavi olarak
zehirleme (detoxification) ve temizleme (cleansing) metodunu segilmesine
ragmen Amerika’daki hastalara bu metotlarla tedavi etmeye izin
verilmemektedir. Fakat kisi kendi tedavisi i¢in dogal bir adim olarak kendini
temizleme metodunu kullanabilir. Ancak gorulmustur ki sadece siki bir diyetle
vicudu temizlememeli ayni zamanda c¢evresindeki toksinleri elemek igin
gerekli onlemler de alinmahdir. Tum doktorlar tarafindan paylasilan ortak
gorus; fiziksel temizlemeye, pozitif hayat tarzina yol agan uygulamalarin
gelisimi yoluyla “ruhu gtclendirme” ile eslik edilmelidir. O zaman ruhsal
guglendirme nasil gergeklesebilir? Pozitif dusunmeye galismak gergekte onu
yapmaktan farklidir. Kigiler bu gucu ve ilhami farkh kaynaklardan alr. Kimi
kendini dine verir ruhani liderlerin ve yazarlarin sézlerinden medet umar, kimi
de kosma, ylizme gibi sportif calismalar yaparlar (Akt; Willis,1993).

Ruhani liderlerden Isa Peygamber “en ufak bir nezaket gosterisinin
dinyadaki tim paralardan daha degerli oldugunu” sdylemistir. Pozitif
dUsuncenin gucu sadece hayali bir dilek degildir. Ancak vicudun hastaliklara
kargl savasma yetenegi lUzerinde olgllebilen, somut bir faktér oldugunu biyo-
teknolojik arastirmalar da gostermektedir (Akt; Willis, 1993).

Tasavvuf felsefesinin dnde gelenlerinden Mevlana “Kardesim sen

disunceden ibaretsin, Geriye kalan et ve kemiksin, GUl dusunUrsun gulistan
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olursun, Diken dusunUrstn dikenlik olursun” diyerek pozitif distincenin
onemini misralarina tagimistir.

DeVos (2001) bir seyin kotlu gidecedi beklenirse, buylk olasilikla
sonug kotu olmaktadir. Dolayisiyla kétimser kisiler genellikle yaniimazlar ve
hayal kirikhgina ugramazlar. Egder iyi seyler olacadi beklenirse, pozitif
dusundlurse, sonugta olumlu olmaktadir. Pozitif diglnce ile bagari arasinda
sebep-sonug iligkisi vardir. Pozitif dusunce lUks degil, gerekliliktir. Pozitif
dusunce, hayata nasil baktigini, nasil hissettigini, performansini ve diger
insanlarla nasil iligki kurdugunu belirlemektedir. Olumsuz duslnce ise tutum
ve beklenti kendi kendini beslemekte ve kotu sonuglari da beraberinde
getirmektedir.

Evrende her sey karsilikl etkilesim halindedir. Zihin ile beden arasinda
da bodyle bir etkilesim vardir. Zihindeki olumlu dusltnceler bedende olumlu
sonuglar yaratmaktadir. Mutlu bireylerin beyninde, endofrin denilen bir gesit
dogal morfin salgilanmaktadir. Bu morfin bildigimiz morfinden en az u¢ kez
daha gugludur. Bireyler ne kadar pozitif olurlarsa Urettikleri noropeptip
denilen protein zincirleri daha saglikli olarak bagigiklik sistemini
gliclendirmektedir (ibrahimoglu, 2003).

Gandi “Dusunceleriniz pozitif olsun, ¢unku dusunceleriniz sozleriniz
olur. Sozleriniz pozitif olsun, ¢unkld soézleriniz davraniglariniz  olur.
Davranislariniz pozitif olsun, c¢unkd davranislariniz aliskanliklariniz olur.
Algkanliklariniz pozitif olsun, ¢inku aliskanlklariniz degeriniz olur. Degeriniz
pozitif olsun, ¢unkl degeriniz kaderiniz olur’, diyerek duguncenin bireyin
kaderini olusturabilecek kadar buyuk glce sahip oldugunu, bu nedenle pozitif
dusundlmesi gerektigini belirtmistir.

Bireylerde de yaygin olarak gozlenen sorunlardan biri, her olaya
negatif yonunden bakilmasidir. Birey buna baglantili olarak basta kendisi
olmak Uzere cgevresindekilerle ilgili olumsuz duygular yasamasina neden
olmaktadir. Buda bireyde olumsuz benlik kavrami gelistirmesine, olumsuz
iletisim kurmasina ve bunun sonucunda cesitli psiko-somatik hastaliklara
yakalanmasina kadar giden bir ¢gok sorunun olusmasina yol agabilmektedir.
Bu derece 6nemli bir soruna yonelik uygulamalar yok denecek kadar azdir.

Bu calisma bdyle bir gereksinimi karsilamak amaciyla planlanmistir.



25

Problem Ciimlesi

“Pozitif Dusunmeye Dayali Grup Egitim Programi” annelerin benlik algilarini

olumlu yénde artirmada etkili midir ve bu etki uzun sureli midir?
Pozitif disinceye dayali grup etkilesim programinin;

a) Annenin g¢ocuguna kargi tutumunda olumlu yonde bir gelisme

olacak midir?
b) Annenin benlik algisinda olumlu yonde bir gelisme olacak midir?

¢) Annenin kendini denetleme becerisinde olumlu yénde bir gelisme

olacak midir?
d) Annenin otomatik dusuncelerinde bir azalma olacak midir?
e) Esi ile iligkilerinde olumlu bir gelisme gorulecek midir?

f) Bu etkiler uzun sureli midir?

Tezin Amaci

Bu arastirmanin amaci; annelere uygulanacak pozitif disunceye
dayali grup egitim programinin, anneye olumlu dusunce tarzinin
kazandirilmasi ve bununla beraber annenin gocuguna ve esine karsi olumlu
tutum gelistirmesini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

denenceler test edilecektir.

Denenceler

1- Pozitif disunmeye dayali grup egitim programina katilan annelerin
¢ocuklarina yonelik tutumlarinda, bu programa katilmayanlara kiyasla, olumlu

yonde bir gelisme olacaktir.
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2- Pozitif digslinmeye dayali grup egitim programina katilan annelerin
benlik algilamalarinda, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu yonde bir

gelisme olacaktir.

3- Pozitif duginmeye dayali grup egitim programina katilan annelerin
kendini denetleme becerilerinde, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu

yonde bir gelisme olacaktir.

4- Pozitif duginmeye dayall grup egitim programina katilan annelerin
otomatik dusincelerinde, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu yonde

bir azalma olacaktir.

5- Pozitif dislinmeye dayali grup egitim programina katilan annelerin
esleri ile iligkilerinde, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu yonde bir

gelisme olacaktir.

6- Programin tamamlanmasindan sonra yapilacak izleme élgiimlerinde

de bu olumlu gelismeler devam edecektir.

Sinirhliklar

1- Aragtirma Ankara il merkezinde yasayan, Ust sosyo-ekonomik ve

sosyo-kulturel duzeyi temsil ettigi varsayilan anneler ile sinirhdir.

2- Arastirma ¢ok kapsamli olmasi nedeniyle annenin kendisi diginda
televizyon, radyo v.b. gevrenin etkisi, gocugunun, esinin ve arkadaslarinin

“pozitif disunceye” etkisi incelenmeyecektir.
3- Veri toplama 2003-2004 oOgretim vyili iginde gerceklesmigtir.
Dolayisiyla sonuglar bu gerceve ile ve bu zaman dilimi ile sinirli kalmistir.

4- 9-15 yaslar arasinda ¢ocugu olan annelerden deney ve kontrol

gruplari olusturulmustur.

5- Sosyal bilimlerdeki butun arastirmalarda oldugu gibi istatistik
tekniklerinin Olgebilirligi ve insan faktorunin degdiskenliginden kaynaklanan

sinirliliklardan olusmaktadir.
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Arastirmanin Onemi

Aile iginde sorunlar yasayan bir cok anne-baba sorunlarini ¢ézmek igin
profesyonel bir yardim aramamaktadir. Oysa, aile iginde yasanan sorunlar,
hem anne-babalarin hem de cocuklarin beden ve ruh sagdliklarini olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu nedenle 0Ozellikle anne-gocuk arasinda yasanan
anlasmazliklar siddetli catismalara donigsmeden, yardim almak onemli

olmaktadir.

Literatir gdzden gegirildiginde, aile ile ilgili olarak yapilan betimsel
calismalarda Kisiler arasi iletisimin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica anne-
baba-cocuk iligkisi ile gcocugun okuldaki basarisi arasinda iligki oldugunu
gOsteren bir ¢ok arastirma bulgusu vardir (Amato, 1989). Yapilan
calismalarda anne-babalar tarafindan verilen destek ya da baskinin gocugun
sosyal yeterliligi Gzerinde etkilerinin oldugu belirtiimektedir. Olumsuz aile
tutumlan, sagliksiz bir gelisim kaynagi olabilir. Ana-baba tutumlarinin
Ozellikle gocukla daha uzun beraber olan anne tutumunun g¢ocukluktan
baglayarak, benlik yapisinin gelismesinde Onemli bir rol oynadigi
dusundlmektedir (Baumrind, 1968; Maccoby ve Martin, 1983).

Ana-baba tutumlariyla benlik konusunda Ulkemizde de g¢ogu betimsel
olan aragtirmalar yapilmistir. Ruh sagligi yerinde anne ve babalar olumlu
benlik kavramina sahip, kendisi ve cevresiyle barisik, uyumlu g¢ocuklar
yetistirmektedir. Aile igindeki bireylerin iletigsim ve problem ¢ozme becerilerini
gelistrmeye yoOnelik olarak hazirlanmis c¢esitli  egitim  programlari
bulunmaktadir. Cocuklariyla iletisimini gelistirmek isteyen anneler igin, iletisim
becerilerini temel alan, pozitif dlisinmeye dayali, anne egitim grup
programinin yararl olacag: dusunulmektedir. Boyle bir ¢alisma, anne ve
cocuklara aile ici saglkli bir iletisim ortaminin geligtiriimesine katki
saglayabilir. Ayrica bu alanda yapilacak yeni ¢alismalara da rehberlik ederek
yararli olunabilece@i dusunulmektedir. Arastirmanin alana bir baska katkisi

da pozitif distincenin egitimle gelistirilebilecegini kanitlamak olacaktir.
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Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu bolumde pozitif duginmeye dayali egitim programlari ve ilgili
arastirmalar 6zetlenmektedir.

Pozitif disinmeye dayal egitim programinin temel 6zelligi, olumlu
gelisme yonelimli ve dinamik olmasidir. Program iligkinin olumlu yonlerini
belirlemeye, paylagsmaya, gelistirmeye odaklanmigtir. Amag, kigsiye olumlu
iletisim davranislari ve tutumlari kazandirarak iligkileri gelistirme yoluyla
bireysel gelisimi artirmak ve kisisel gereksinimleri karsilamaktir (Cox, 1990).

Bireylerin stres altinda olduklari ve psikolojik uyumlarinin dustagu
durumlarda daha koétimser olduklari, daha negatif bir bakis acisi
sergiledikleri gorulmektedir. Genel saglik sorunlarindan dolay! depresyonda
bulunan kisiler daha kaygili olmakta, irasyonel inanglar gelistirmekte ve
nevrotik davraniglarda bulunmaktadirlar. Bu bireyler kendilerini digerlerinden
daha sansiz hissetmekte, olaylara daha negatif yaklasmakta ve kendilerine
daha az saygi duymaktadirlar. Bu da bireylerin yagam kalitelerini dugurmekte
ve kendilerini mutsuz hissetmelerine yol agmaktadir (Chang, 2002).

Stres yaratan ortamlardan uzaklasarak, hosa giden bagka etkinliklere
katilmak ve gesitli gevseme tekniklerinden de yararlanarak stresle bag etmeyi
ogrenmek Dbireylerin olaylara daha pozitif yaklagsmalarina yardimci
olmaktadir. Ayrica, bireyler kendileriyle bas basa kaldiklarinda, olumlu
durumlari hatirlamaya galisabilirse, bagkalariyla olan iletisimlerinin daha gok
olumlu taraflarini 6n plana ¢ikarmayi basarabilirler. Beklentilerini dusik
tutmayi ogrenebilirse, hem kendilerini daha mutlu hissedebilir, hem de
gelecek igin daha pozitif beklentiler gelistirebilirler (Ozdogan,2003).

Day ve Maltby (2003) pozitif dislnce ile kendini sansli hissetmek
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, depresyon, kaygi ve irrasyonel
inanglar ile kendini sansli hissetmek arasinda ise negatif bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. insanlarin sansli olduklarini diisiinmesi, kendilerine giivende,
kontrolli hissetmelerine yol agmakta, pozitif dusuncelerini artirmakta ve
psikolojik sagliklarinin  korunmasini saglamaktadir. Kuskusuz iyi sans
dusuncesi irrasyonel bir disuncedir; ancak, bir bagka irrasyonel dusunceden,
kotl sans dusuncesinden oldukga farkli etkilerinin oldugu bilinmektedir.

Genel olarak irrasyonel dusunceler psikolojik saglhigi olumsuz yonde
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etkilerken, iyi sans duguncesinin olumlu etkileri bilinmektedir. Ancak iyi sans
dusuncesinin gergeklikle olan uyumunun g6z onunde bulundurulmasi 6nemli
gorulmektedir.

Gergekgi ve gercekci olmayan dusunceler birbiri ile catisiyor gibi
gorulebilir. Gergekgi olmayan iyimser dusuncelerin gergeklikten kopuklugu ya
da gerceklikle baglantili olugu, onun gergek digi ya da gercekgi olarak
degerlendiriimesine yol agmaktadir (Schneider, 2001). Bu bakis agisi, iyimser
dusuncelerin hangi kategori icinde yer aldigi konusunda aligiimig olanin
disina ¢ikmakta ve iyimser dusuncelerin gergeklikle baglantilarinin arttikga,
yasami olumlu yonde etkileyecegi ileri surulmektedir.

Bireylere kendileriyle gurur duymalarini saglayacak deneyimler
yasama firsati verildiginde, bdyle deneyimler yasamayanlara oranla daha
iyimser olduklari gorulmekte, bu kosullar altinda bireyler daha pozitif
dusunceler gelistirebilmekte, daha ¢ok gudulenmekte ve psikolojik agidan
kendilerini daha iyi hissetmekte, kisisel amaglarini belirlemede daha basarili
olmakta ve bunlari gergeklestirmede daha ¢ok ¢aba harcamaktadirlar (Grant
ve Higgins,2003).

Martin ve arkadaslar (2003) niktedanlik ile nese, kendine glivenme,
bagkalariyla yakin iligkiler kurabilme ve psikolojik olarak kendini iyi hissetme
arasinda da pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Nuktedanlik ile
depresyon, kaygi, ciddiyet ve psikolojik agidan kendini kot hissetme
arasinda negatif bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Nuktedan, mizahgi
Ozelliklere sahip bireyler daha disa donuk, neseli, ¢evresine kargi ilgili ve
duygusal inis ¢ikiglar yasamayan insanlar olarak degerlendiriimektedir. Bu
bireyler daha pozitif duslinceler gelistirebilmekte ve daha pozitif etkinliklere
yonelmektedirler. Niktedan olmayan bireyler ise daha negatif disinceler
gelistirmekte ve bu durumda dolayl olarak yasantilarini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Negatif disunceler, bireylerin Kismen zor amaglari
gerceklestirmelerinde daha diusuk performans gostermelerine yol agmaktadir.
Drach-Zahavy ve Somech (1999) amaclarini gergeklestirme konusunda,
dugunceleri dusuk negatif 6zellikler tasiyan bireylerin, dugunceleri yuksek
negatif 6zellik tagiyan bireylerden daha ylksek performans sergiledikleri ve

degisen kosullara daha iyi uyum sagdladiklarini bulmuslardir. Bireyin
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amaglarini gerceklestirmesinde pozitif olma derecesini guclendirdiginde buna
bagli olarak performansini da artirdigi belirlenmigtir.

Allison ve arkadaslari (1997) bireylerin kendileri icin 6nemli olan
degerleri ancak onlari kaybetmeye basladiklarinda kendileri i¢cin dnemini
anlamaya bagladiklarini belirtmislerdir. Ornegin, hasta insanlar, yasadiklar
cok gesitli problemlere ragmen, saglikli insanlara gore paradoksal bir bicimde
yasam Kkriterlerinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Benzer problemleri
yasayan bireylerin i¢cinde bulundugu durumlarda olaya bakis acisi farkhlik
g6stermektedir. Ornegin, ciddi saglik sorunlari olmadigi halde kiiclk capta
yeme problemi yasayan bireyler bu durumu daha fazla 6nemserken, kanser
gibi ciddi bir saglik sorunu oldugu halde yemek yeme problemi yasayan
bireyler, ayni durumu ¢ok fazla dnemsememektedirler.

Pozitif bireysel egdilimler ve pozitif gelenekler, genel anlamda yasam
kalitesinin artirllmasinda buyuk énem tasimaktadir. Bunlar yagamin anlamsiz
ve bos algilandigi durumlarda ortaya g¢ikabilecek olan bozukluklarin
onlenmesinde de etkili olmaktadir. Yasami degerli kilan, pozitif nitelikleri
gbérmezden gelmek, yasamin kendiliginden degeri oldugunu géz ardi etmek,
bireylerde cesitli bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Umut
etme, sag duyulu olma, yaratici olma, gelece@e iligkin akil yaratme, cesur
olma, sorumluluklarin farkinda olma ve sebat etmenin 6nemi genellikle ihmal
edilmektedir. Butin bu nitelikler bireyin hayati Uzerinde ciddi bir etkiye
sahiptir. Bireyler pozitif duslince ve pozitif deneyimleri gelistirebildikleri
Olcide yasam Kkalitelerini artirabilmekte ve daha mutlu olmayi
basarabilmektedirler (Wenglert, Rosen, 2003).

Pozitif duslnceler, bireylerin gelecekleri ile ilgili beklentilerini olumlu
yonde etkilemektedir. Gelecekleri ile ilgili olumlu beklentilere sahip olan
bireyler yasantilarina yon vermede kendilerini daha etkili hissetmekte ve
amaglarini gergeklestirmek icin daha ¢ok caba harcamaktadirlar. Negatif
dusunceler, beklentileri dusurarken, bireylerin kendilerini daha etkisiz
hissetmelerine, amaclarini gergeklestirmede daha az ¢aba harcamalarina yol
agmakta, bu da gelecegi olumsuz yonde etkilemektedir (Wenglert, Rosen,
2003).

Bireyin cevresiyle kurdugu saglikli iligki pozitif duslince ve pozitif

deneyimleri icin ¢ok onemlidir. Bireyler, toplum icinde yasarlar ve daima
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bagkalariyla paylasma ihtiyacindadirlar. Paylagilanlar iyi, guzel olumlu seyler
olabileceg@i gibi Uzuntu sikinti verici olumsuz geylerde olabilir. Paylasma o
kadar guglu bir duygudur ki iyi, guzel gibi mutluluk veren durumlar
paylasildikga artar; Gzuntu sikinti veren mutsuzluklar azalir. Bu nedenledir ki
bireyler, hem sevinglerini hem de huzunlerini baskalariyla (sevdikleriyle)
paylasmak isterler. Bireyler deger verdikleri, kendilerine deger verdiklerini
dugundukleri kisileri yanlarinda gormek, onlarin varligini hissetmek isterler.
Kendini ifade edemeyen ve duygularini paylasamayan bireyler ise yogun
olarak vyalnizlik duygusu vyasarlar. Yalnizlasan bireyler zorluklarla
mucadelede giderek daha basarisiz hale gelir ve bu durum zaman iginde
onlarin psikolojik sagligini tehdit etmeye baglar (Ozdogan, 2003).

Duygulari baskalariyla paylasmaktan bagka, dogayla bas basa olmak
gundelik yasamin gerginliklerinden bir dl¢gide uzaklasabilmek bireyleri daha
pozitif duygulara yoneltir, olaylara daha farkli bakis agilarindan
yaklagmalarinin yolunu agar ve yagsanan olumsuzluklarin aslinda ne kadar
onemsiz oldugunun 6nemsenmesi gereken daha degerli bagka olaylarin
bulundugunun fark edilmesini saglar.

Bagka bireyler ne dusunurse dusunsun, birey her zaman belirli bir
amac¢ cergevesinde kendisi igin olumlu ve yararli olduguna inandigi seyi
amaglar. Ornegin, ailesiyle ¢ok az zaman gegiren bir kisi, buna gerekce
olarak, onlara daha iyi bir yasam standardi sunmak veya geleceklerini
glvence altina almak icin ¢ok fazla calismasi gerektigini sdyleyebilir. Bu
bireyin davranigi baskalarina yanhg gelebilir, oysa kendi niyeti olumludur.
Sigara icmek gibi bir davranisin kokeninde bile rahat olma ya da belirli bir
toplumsal ortamda benimsenme gibi olumlu bir niyet vardir (Alder, 2002).

Haaga ve arkadaslari (1993) sigarayl birakanlarin dustince
durumlarini saptamak icin bir galisma planlamiglardir. Once sigara igen
bireylere gazeteler araciliiyla duyurular yapilarak 5 gin boyunca toplantilar
yapilmis ve sonugta gonulli olan 104 bireye bu arastirmaya katildiklari i¢in
20 dolar verilmigtir. Arastirmaya katilanlarin %57’si kadin ve ortalama yas
44.6 ve bir gunluk sigara tuketimi ortalama 28.6 dir. Arastirmaya katilan 104
bireyden arastirma boyunca sigara igmemeleri istenmis ve duzenli araliklarla
pozitif duaslnceyi iceren goérismeler yapimistir. Yapilan arastirmada

kullanilan o6lgme aracinda; “yeteneksiz otomobil tamircisine kizma, patron
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tarafindan asiri mesai yapman icin zorlanma, aksamlari yapacak bir sey
olmadigi i¢in sikilma, bir ¢ok insanin sigara ictigi partiye katilma, yavas
ilerleyen bir kuyrukta bekleme” gibi durumlarda bireyin vermis oldugu
tepkilerin (pozitif, negatif, nétr) icerik analizi yapilmistir. Gérigmelerden sonra
karbondioksit (CO?) testi yapilarak bireylerin sigara icip igmedigi de kontrol
altinda tutulmustur. Program 12 ay sirmus sonugta sigarayi yeni birakanlar,
stresli durumla karsilasinca negatif dusunceden daha ¢ok pozitif dusunce
uzerinde durduklarini belirlemislerdir. Bireyler daha ¢ok yukarida belirtilen
durumlara pozitif sonu¢ vermislerdir.

Pozitif dislnceye karsi goruste olanlardan Lazarus ve Folkman (1984)
pozitif dusunceyi “bilingsiz bir sekilde kendini aldatma” olarak gormektedirler.
Taylor (1983) ise gerceklere dayanmayan illizyonlar, diger hastalikl
durumlarda basarili bir uyum igin dnemli oldugunu gostermigtir. Gelecek ne
kadar belirsiz olsa da umudu olumlu yonde surdiurmek kendini aldatmak
gerekse bile faydalidir. Buunk ve Ybema (1995) pozitif dusinme ve kiginin bir
yil sonraki durumu hakkinda negatif bir iliski bulunmadigini belirtmiglerdir.

Willis, (1993) yaptigi calismada pozitif distincenin gucu ile kanser
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ona gore pozitif diistince kanser tedavisinin bir
bolimudur. “Tanriya giuven ama deveni de bagla® gorusine inanmakta ve
pozitif dustnceyi, kendi-bakim yoninin sadece bir boyutunu olusturdugunu
vurgulamaktadir. insanoglunun bagisiklik sistemi bakterilere ve patojenlere
kargi mukemmel bir savunma sistemi gostermesine ragmen bireyi psikolojik
olarak da rahatlatacak tekniklere ihtiyag duyulmaktadir.

Bazi arastirmacilara gore pozitif disunce bireylerin kanserle mucadele
etmesini ve kendi kendine iyilesmesini saglamaktadir. De Raeve (1997) eger
hastalardan pozitif olmasi bekleniyorsa genel olarak hastalar pozitif
konusgurlar (olumludurlar, tutumlarn ve tavirlar)) ama 0zde tam tersini
hissederler. Pozitif tutum pozitif diugtinceden farkhdir. Pozitif tutum olaylari
iyimser yonden gérmemizi saglayan, zihinsel bir durumdur. Diger yandan
pozitif dislince zihinsel hayatin sevgi, sefkat boyutundan ziyade biligsel
boyutunu vurgular ve bdylece istenmeyen, hos olmayan, yikici tutumlari ve
zihinsel hallerle basa c¢ikmak icin teknik ve stratejilerin kullanimini ortaya
cikarir (Wilkes ve ark., 2003).
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Kolba ve Mike, (1996) risk altindaki gdgus kanseri olan kadinlari
incelemislerdir. Gogus kanseri olan kadinlara pozitif dusunceye dayali ¢ok az
egitim verilmesine ragmen hizli bir iyilesme saglandigi gozlenmistir.

Noble, (1996) hastaliklarin tedavisinde yanlis inaniglar ve kavramlar
Uzerine pozitif duastnce ile ilgili bir calisma yapmistir. Noble bireylerin
1988’lerden sonra “hastaliklari kendimiz yaratinz ve bunlar kendimiz
¢Ozebiliriz” sloganini  kullandigini, son yillarda ise bu sloganin
“‘deneyimlerimizin yorumlarindan biz sorumluyuz” olarak dedgistigini ifade
etmektedir. Ayrica yardima muhtag hastalar i¢in “insan kendi gercegini, kendi
yaratir” fikri bir tedavi imkani sunabilecegini de ileri sirmektedir. Buna gore
birey, hastaligi yaratabiliyorsa onu da yok edebilir. Dolayisiyla bireyin
gercekten hastaligi yenebilecegine inanmasi gerekmektedir.

Ashton, (2001) yaptigi deneysel calismada kisisel kontroli ve
motivasyon egitimini iceren U¢ farkli programi karsilastirarak incelemistir.
Olgli araci olarak Torrance (1974) yaratici diisinme testi ve Rotter'in (1966)
ic-dis kontrol oda@i 6lgedi kullanilimistir. Olgek bireyin genellenmis kontrol
beklentilerinin i¢sellik- digsallik boyutu Uzerindeki konumu; pekistiricilerin
bireyin kendi icindeki ya da disindaki glglerin (sans veya kader) kontrollinde
olduguna dair sahip oldugu genel beklentileri belirlemektedir. Olgekte yliksek
puanlar, dis kontrol odagindaki artigi gostermektedir. Rotter’in i¢-dis kontrol
odagi Olcedi 11. sinifta okuyan, 316 0ogrenciye uygulanmis ve %75’in
Uzerinde puan alan 6grencilerden tesadifi yontemle secilen doért gruptan
birini olugturmustur. Bu dort grup; Basari egitim programi grubu (n=14),
icsellegtirilen  kontrol programi grubu (n=12), pozitif dusunce ile
cesaretlendirilen tartisma grubu (n=11) ve higbir islem yapilmayan kontrol
grubu (n=12) olusturulmustur. Sonucta pozitif disince ile cesaretlendirilen
tartisma grubundaki o6grencilerin orijinal boyutuna bakildiginda diger U¢
gruptan daha fazla puan aldiklari Dbelirlenirken, i¢sellestirilen kontrol
programina katilan &grencilerin kendi kaderlerini kontrol edebilme
inanglarinin diger U¢ gruba goére daha fazla etkili oldugu belirlenmistir.

Rick ve arkadaglar (1998) 224 orta yas yetigkine iyimser ve kotumser
disunme bicimini ile ilgili ¢calisma yapmiglardir. Deneklere koétumser ve
iyimser olduklarini belirleyen anketler doldurtmuglardir. Ayni zamanda onlarin

stres, kaygl ve genel saglik durumlarini da bir yil boyunca takip etmislerdir.
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Sonugta iyimser bireylerin kétumserlere gore sasirtacak bicimde daha az
hastalandiklarini, ve hatta ameliyatlardan sonra daha hizl iyilestiklerini
belirlemislerdir. Her zaman “bardagin dolu tarafini gérmenin” kisinin saghgi
agisindan son derece 6nemli oldugunu da vurgulamislardir.

Sue, (2002) literatlrdeki karakterlerdeki pozitif disinceki sorumlulugu
incelemistir. Sue, “etrafimiza bakip bir suglu arayacagimiza kendi
potansiyelimizin farkina varip, yapici seyler yapmaliyiz” demektedir. Ayrica
pasif insanin kendisine ve etrafindakilere hep sorun yaratacagini ama pozitif
distnen aktif insanin hem kendisine hem de c¢evresindekilere ¢6zim
yaratacagini belirtmektedir. Bu konuya 6érnek olarak da Hemingway (1952)
yazdigi “Yasli Adam ve Deniz “adli kitabindaki Santiago karakterinin denizde
dev kopek baligi ile mucadelesini vermigtir.

Scott, (1997) yaptigi calismada subelites diye adlandirilan kadin
atletlerin tutumlarini ve ilkelerini incelemistir. Sonucgta kadin atletlerin
yeteneklerinden ¢ok kazanma isteklerinin daha buyuk oldugunu belirlemigtir.
Atletlerin dusuncelerini incelediginde “eger bir seyi c¢ok iyi yapmayi
planlamiyorsan, basaramazsin. Gergekten basarmak istiyorsan o zaman
basarabilirsin® gorusune sahip olduklari belirlenmistir. Dolayisiyla kadin
atletlerin pozitif digiince sayesinde basariya ulastiklarini ortaya koymustur.

Trishva arkadaglari (2002) atletlerin zeka bolumleri ile psikolojik
beceri egitim programinin degerlendirildigi bir c¢alisma yapmiglardir.
Calismada 7 kiz, 7 erkek, yaslari 15.8-27.1 arasinda degisen ve 7-13.7 zeka
yasina sahip olan Queensland Sate Basketbol takiminda 1-6 yil arasinda
basket oynayan toplam 14 sporcu uyesini 2 kadin kog, 2 psikolog, ve 1 spor
psikolog rehberlik etmiglerdir. Her sporcuyla 3 ay boyunca 3’er saatlik
gorusmeler yapilmistir. Gorismelerdeki konular; nefes alma teknikleri, stres
yonetimi, pozitif dusunce ile ilgili  konulardan olugmaktadir. Sonugta
programa katilan atletlerin hem basketbol sampiyonlarindaki basarilari artmig
hem de beceri egitim programindaki basarilari artigini belirlemislerdir.

Peg, (2002) yaptigi calismada daha uzun ve mutlu yasamak icin alti
yol oldugunu belirtmektedir. Bu alti yoldan birincisi de pozitif dustncedir.1960
da Mayo kliniklerinde 800 den fazla bireye kisilik testi yapilmigtir. Bireyleri
iyimser ve koétimser olarak iki grup olusturulmustur. 30 yil sonra tekrar

bireylere  ulasildiginda  kétimser  olanlarin ~ %1Qunun  éldagunu
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belirlemiglerdir. Sonucgta, birey kizgin veya depresyonda oldugu zaman
vicudun bagisiklik sistemine zarar veren ve kalp krizi riskini artiran adrenalin
ve kortizon gibi guclu stres hormonlari salgilamaktadir. Eger birey gelecegini
degigtirilebilecegine inanmiyorsa, ic¢ki, sigara, eroin gibi sagliksiz
aliskanliklari edinme olasiiginin da daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte iyimser birey, sagliksiz aligkanliklardan uzak durarak kendine
iyi baktigini ve hayatini geligtirmeye caligtigini ifade etmektedir.

Csikszentmihalyi ve Seligman mutlulugun formdlina arastirdiklari
calismalarinda “pozitif disuncenin” insanin dodasinda var olan iyilik durumu
olarak adlandirmiglardir. Csikszentmihalyi bireyin daha iyimser olmasi zor
durumlarin; dagin zirvesine tirmanma, keman g¢alma gibi Ustesinden daha
cabuk ve daha kolay gelmesini sagladigini belirtmektedir (Akt; Jennifer,
1999).

Wachs ve Katarzyna (1995) placebo’nun etkilerini inceleyen bir vaka
calismasi yapmiglardir. Marette Flies adinda 11 yasinda bir gocuk lupos
(bagisiklik sistemin bozulmasi) hastaligina yakalanmis ve steroid tedavisi
gbrmus fakat bu tedavi Marette’de hipertansiyona, kalp hastaligina, vitamin
eksikligine ve vucudunda su kaybi gibi bagka hastaliklarin gikmasina neden
oldugu tespit edilmistir. Bunun Uzerine doktorlar tedavi seklini degistirerek 15
ay boyunca potent cyclophosphamide ile ilag seklinde plasebo vitaminleri
birlestirerek vermislerdir. Daha sonra sadece plasebo ile pozitif digslinceye
dayali egitim haftada bir verilerek tedaviyi sUrdurmuslerdir. Marette
umulmadik sekilde durumu iyiye gitmeye baglamistir. Ama daha Once
aldiklari ilaglar sayesinde kazandigi hastaliklar yuzinden 22 yasinda
Olmastur. Doktorlar bu kadar uzun yasamasini bir mucize olarak gérduklerini
belirtmislerdir. Pozitif bilim placebo nun etkisini beyin ile bagisiklik sistem
arasindaki baglantidan kaynaklandigini belirtmektedir. Bu yuzden ilaglarin
kotl yan etkilerinden korunmak igin olaylara pozitif bakis acgisiyla yaklasarak
bagisiklik sistemini glgli tutulabilecegini belirtmektedirler.

Lisa, (1996) duygusal sadlikla ilgili yapti§i ¢calismada bireyin stresle
bas edebilmesi icin aktif teknikler kullanmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
teknikler; bireyin amaci olmasi gerektigini ve bu amaci gergeklestirebilmek
icin bir ¢cok alternatif belirleyerek uygulamaya koymasini, kendine guven

duymasini ve gunlerini planlamasini, baskalarina yardim etmekte gonullt
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olmasini ve her konuda pozitif disiinmesi gerektidi seklinde siralanmaktadir.
Lisa gun igerisinde 10 dakika kendi kendine pozitif konugma yapilmasi
gerektigini hatta yatmadan 6nce bu konusmalarin tekrarlanmasinin bireyin
ruh saghgina iyi geldigini vurgulamaktadir.

Gustafson ve arkadaslar (2002) siddetli travmatik el kazalarinin erken
safhasinda basa ¢ikmada nitel bir galisma yapmislardir. Siddetli travmatik el
kazas! gegciren isveg hastanesinin el cerrahi bélimiine bagvuran, 25-71 yas
arasinda, 19'u erkek, biri bayan olan 20 hasta ile kazadan 8-20 gin sonra U¢
gln boyunca hastanede goérismeler yapilmig ve goérismelerin 45 ile 60
dakika arasinda oldugu belirtiimigtir. Bu ¢alismanin amaci, erken donemde
ortaya ¢ikan duygusal ve stres faktorlyle basa ¢ikmak icin elleri zarar goren
hastalar tarafindan kullanilan dustnceler veya hareketler olarak tanimlanan
basa ¢ikma stratejilerini tanimlamaktir. Gérismelerde 11 farkli basa ¢ikma

M

stratejileri belirlenmistir. Bunlar; “daha koétl bir seyle karsilastirarak”, “pozitif
dusunerek (problemin pozitif yonune odaklanarak ve gunluk yasamdaki
pozitif duslinceye odaklanarak)”’, “kisisel kapasitesine guvenerek”, “mesafe
koyarak (uzaklastirarak)’” ve “dikkati dagitarak” hastalar problemin veya
durumun ciddiyetini onemsememeye c¢alismiglardir. Elleri zarar goren
hastalarda kullanilan diger basa c¢ikma stratejileri; “durumu kabullenme”,
“sosyal destek arama”, “kontrolui surdirme”, “kendi bagina problemleri
¢dzme”, “agriy1 azaltma eylemleri’ ve “travma tecribesinin aktif streci” ‘den
olusmaktadir. Sonug¢ olarak, bu calisma hastanin stres dolu hastalik
durumuyla baga ¢ikmak igin kendi yolunu belirlemesinde psikososyal destek
vermenin nasil énemli oldugunu gostermistir. Basa c¢ikma stratejilerinden
pozitif digsinmede; hastalar gergcek ya da hayali bir problemin pozitif ydonine
odaklandilar ya da problemi daha az zarar verici yapmak igin kendi
durumlarindaki pozitif seylere odaklandilar. Tedavinin sonucu hakkindaki
belirsizlik, yaralanmanin pozitif bir degerlendiriimesi ile gelecekteki islevi igin
onemi yer degistirmistir. Yaralanmanin kisi tarafindan degerlendiriimesi tibbi
bilgiye dayanmasi bazi durumlarda bu bir illizyon gibi gozuUkmustur. Bir ¢ok
insan bas parmagi kaybetmenin ciddi islevsel 6zurlerle sonuglanacaginin
farkindadir ama, kesilmis parmagini bir problem olarak gérmemektedir.
Pozitif dislincenin diger bir yolu da stresli durumu dengelemek igin pozitif

seyleri kullanmaktir. Elli yaralidan bir tanesi kotu giden bir organ naklinin
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olumsuz duygusal etkilerini telafi etmek icin pozitif disince kullanmis ve
operasyondan sonra, bas parmagi aldiklarinda “operasyon kétu gittigi igin
hayal kirikligina ugramadim aci tamamen kayboldu her sey giizeldi” ,"Her
sey tamamen yanlig degildi , pozitif ybnleri de vardr” demigtir (Gustafson ve
ark.,2002).

Macleod ve Moore (2000) yaptiklari ¢calismada pozitif bilig, iyi olma ve
ruh saghginin pozitif dusunce ile iligskisini incelemislerdir. Psikolojik
arastirmalarda ve terapilerde pozitif bilis konusunda, bir bagka ifadeyle pozitif
deneyimlerin roll Uzerine ¢ok az dnem verilmistir.

Diener ve arkadaslari(1999) yaptiklari ¢calismada da pozitif ve negatif
olaylarin icerdigi makaleleri incelemigler 17 negatif makaleye 1 pozitif makale
(17 ye 1 oraninda) rastlamiglardir. Macleod ve Moore bu ihmalin nedenlerini
arastirmiglar ve ruh saglhiginda pozitif bilisin dnemi hakkinda deneysel ve
kuramsal destek sunmuslardir. Bu yluzden eger terapi negatif dusinceyi
azaltmayi1 amagladiysa bu aslinda pozitif dustnceyi artiracaktir gorusu yanhs
oldugunu ifade etmektedir. Clnklu pozitif ile negatif duslince birbirinden
farkhdir ve ayni sekilde degerlendirilemeyecegini belirtmislerdir (Macleod ve
Moore 2000).

Phillips (1968) pozitif dustncenin faydali oldugunu gosteren galismalar
yapmig, psikolojik hastaliklarin tedavisinde pozitif digsunmenin faydalarini
belirlemistir. Bu c¢alismada pozitif ve negatif deneyimlerin birbirinden
badimsiz olduklarini bulmustur. Cok sik pozitif deneyim yasayanlarin ¢ok az
negatif deneyim yasadigini sOylemek mumkun degildir. Kigi bir ¢cok negatif
olay yasayabilir ama olayin pozitif ydonine odaklanarak negatif boyutu pozitife
donusturebilir. Daha sonra psikolojik hastaliklarda 6zellikle depresyonda
tedavide pozitif duaslncenin potansiyel dnemini betimleyen arastirmalari
gbzden gecirmigler ve son olarak da terapilerdeki pozitif dugiincenin yardimi
ve gegerliligini degerlendirmek igin Oneriler sunarak ve artan pozitif
disunceye odaklanan terapdtik yaklasimlari tartismislardir. Son zamanlarda
yapilan bir arastirmada pozitif tecribelerin psikolojik hastaliklarda 6zellikle
hastallk sonrasi ne olduguna dair 6nemli bir rol oynayacag fikrine
odaklanmistir. Bu arastirmalarda pozitif tecrlbelerin tedavi, azim ve

niksetme surecinde 6nemli rol oynadigini tespit etmistir.
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George Brown ve arkadaslari (1992) kaygi ya da depresyon
tedavisinde iyilesme surecinde pozitif yasamla iligkili oldugunu ifade
etmislerdir. Bir yil sonra ayni hastalara tekrar ulasiimig ve onlarin pozitif
yasam yaklasimlarinin daha da artarak surdigunu saptamis ve bunu “taze
baglangi¢” olarak adlandirmiglardir.

Ray ve arkadaslari (1995) kronik yorgunluktan sikayetci hastalarla bir
yil boyunca caligsmalar yapmiglardir. Sonugta pozitif yasamin ve pozitif
tecribelerinin  bu hastaliktan kurtulmakta oOnemli bir faktor oldugunu
bulmuslardir.

llardi ve arkadaslari (1997) pozitif dlsincenin rolina arastiran bir
calisma yapmiglardir. Dort yil boyunca 50 depresif hasta ile yapilan
calismada, hastaligin tekrar nuksetmesi ile pozitif disunce arasinda ters bir
iliski oldugunu belirlemiglerdir. llardi ve Craighead (1999) vyaptiklari
calismada Oncelikle depresif hastalarda DSM-IV Axis Il (kisilik hastahgr)
patoloji korelasyonunda negatif olaylarla iligkili bulunurken pozitif olaylarla
iliski bulunamamistir. Frank ve arkadaslari (1996) bireyin pozitif olaylar
yasamas! depresyon hastaliginin olusmasina engel olmadigini fakat
hastaligin tekrar nuksetmesinde ve tedavide oOnemli bir rol oynadigini
saptamiglardir. Pozitif dusincenin etkisinin nasil meydana geldigi iki farkh
hasta lizerinde gdsterilmistir. “Ben iyi bir insanim” , “Isimi iyi yapiyorum” Eger
hasta bu iki cimleyi gergekten inanarak sdyliyorsa bu ona iyi gelmekte ama
bu cimleleri inanarak sdylemiyorsa, negatif ruh haline yol agarak depresyona
kadar goturebilecegini belirtmiglerdir (Macleod ve Moore 2000).

Wong ve arkadaslar (2001) Hong Kong hastanesinde ki 25'i erkek
244’0 kadin olan ortalama 30.74 yasa sahip 279 Cin hemsire Uzerinde
arastirma yapmislardir. Arastirmada Ug farkli anket uygulanmistir. Birincisi; 9
alt boyutu olan (kaginma,kabullenme,pozitif dugunme, dogrudan hareket,
yardim arama, alkol kullanimi, toplam aktif basa ¢ikma, toplam pasif basa
cilkma) “Basa Cikma Stratejisi Skalas!” ikincisi; Bes alt boyutu olan( kayg,
depresyon, uyku bozuklugu, sosyal uyumsuzluk ve gunluk aktivitelerde
yetersizlik hissetme) "Genel Saglik Anketi” ve sonuncusu “Demografik
Bilgilerden olusan” anket. Butun anketler 279 hemsireye uygulanarak ruh
sagligi acisindan risk altinda olanlar ve olmayanlar seklinde iki grup

olusturulmustur. Ruh saghgir yerinde ve pozitif disinen hemsirelerin,
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sorunlarla mucadele etme, yardim aramada daha fazla becerili oldugu
saptamiglardir. Pozitif dusunce, bireylere iyimser bir odak ve isteki zorluklarla
basa ¢lkmayi surdirmede yardimci olmaktadir. Sonug olarak bu ¢alismada
pozitif dislince basa ¢ikma stratejilerin toplam %8.8’ini olusturmaktadir. Bir
baska ifade ile pozitif distince ruh saghgina iyi gelmektedir.

Wilkes ve arkadaslarn (2003) kanser hastalarin perspektiflerinden
kanserdeki pozitif yaklasimi incelemiglerdir. Bu galismanin amaci, kanser
tedavisi goren hastalar i¢in pozitif olmanin anlamini kesfetmektir. Kalitatif,
yari yapilandirilmis bir gérisme metodu kullaniimistir. Once hastanenin
duyuru panosuna asilan yazi ile boyle bir arastirmaya katiimak isteyen
kanser hastalarina ¢agri yapilmistir. Bu c¢agriya (yazi asildiktan 24 saat
icinde) olumlu cevap veren gonulli 11 hasta programa alinmigtir. Program
alti hafta 20-30 dakika arasinda suren goérUsmeler kasete kaydedilerek
surdurdlmastir. Gorusmeler kanser merkezinde hos, konforlu bir yerde
yapilmistir. Hastalara gorusmeyi istedikleri an durdurabilecekleri gorugsmeden
once soylenmistir. Sonugta hastalarin tutumlarindaki etki belirlenmistir.
Batin hastalar pozitif olmaya veya pozitif savasmaya, micadele etmeye
zorunlu olduklarini hissetmisler. Onlara gbére micadele etmek kanseri
yenmek ve kanserin kendisini yenmemesini saglamanin 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére kanser
hastasi olan bireylerin sadece ailelerinden, arkadaglarindan ve diger
hastalardan destek gormesi yetmez ayni zamanda profesyonel saglik
personelinden de destek gormesi gerektigi belirlenmistir.

Gurney tarafindan gelistirilen iligkiyi gelistirme yaklasimi bireylere,
kendi duygularinin farkinda olma ve agiklama, empati, sorunlari tartisma ve
uzlagsma, catisma c¢ozumlemesi, kendi aligkanliklarini degistirme, esine
aliskanliklarini degistirme konularinda model olmay! amaglamaktadir. Butin
bunlari degistirerek bireyin tutum, algi, duygu ve davraniglarinin olumlu
yonde degistiriimesini amaglamaktadir (Ross ve ark., 1985).

Arastirmaci tarafindan yapilan kaynak taramasinda, Ulkemizde pozitif
digunmeye dayali egitim programina rastlanmamigtir. Konu ile ilgili oldugu
dusundlen sirasiyla, benlik kavrami, aile kavrami, anne baba tutumu, evlilik

iligkisi ile ilgili bilgi ve arastirmalar 6zetlenmektedir.
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Benlik Kavrami

Benlik, farkli karmasik sistemlerden olusmaktadir. ilk olarak William
James(1892) tarafindan 6ne slrlilen modelde 6zne-ben (l) ile nesne ben
(me) arasinda ayrim yapilmigtir (Akt; Harter,1993). James gore 6zne-ben
benligin 6nce gelisen, merkezinde yer alan ve zamanla gok fazla degismeyen
kismidir. Ozne ben bilen benliktir (self as knower), tamamen subjektif olarak
yasantlyl organize eden ve yorumlayan yonudur. Zaman iginde surekli olarak
gérulen, diger insanlardan farkli olan yonudir ve bize 6zel benlik kimligi
(particular self identity) saglar. Buna karsilik nesne ben, bilinen benliktir (self
as known) ve zamanla degisir. Kendi kendimizi tanimlamak igin kullandigimiz
batin kategorileri icerir (yas, cinsiyet, psikolojik 6zellikler vb). Ayrica nesne
ben butin materyal 6zellikleri (vicut, sahip olma), bitlin sosyal 6zellikleri
(iliskiler, roller, kisilik) ve butun ruhsal ozellikleri (biling, duigunce) igerir ve
benligi bireye 0Ozel olarak tanimlar. Dolayisiyla benlik, 6zne-ben, benlik
kavrami ise nesne-bendir. Yapilan arastirmalarda benligin nesne ben
yonunun incelendigi ve nesne beni olgen benlik oOlgeklerinin gelistirildigi
gorulmektedir (Schaffer,1996; Bacanli, 1997).

James bireyin ylUksek ya da dusuk benlik saygisina sahip olup
olmamasini yalnizca basarilarina bakarak degil, amaglariyla basarilarinin
kargilastiriimasiyla ortaya c¢ikabilecedini savunur. Eger basarilar amaclara
yaklasirsa, sonug¢ yuksek benlik saygisi olacaktir. Ayni zamanda kisi, ayni
toplumda yasayan diger bireylerle kendisini karsilastirdiginda basaril
buluyorsa, degerli olma duygusunu yasayacaktir (Gegtan, 2000). Bir baska
ifadeyle bireyler gercek benlikleriyle ideal benliklerini olabildigi Olctde
ortusturmeye, ideal benliklerine uygun davranis gostermeye calisirlar.
Dolayisiyla, ideal benliklerine uygun davranigta bulunma ihtimali yuksek olan
sosyal ortamlara girmeyi tercih ederler. Kisaca bireyler benlikleriyle ideallerini

yakinlastirabildikleri ortamlara katilma egilimindedirler (Bacanli, 1999).
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Psikanalitik ekolde ise, James’in degindigi benligin sosyallik boyutuna
superego kavramiyla deginildigi gorulmektedir. Freud, ego’yu benlikten daha
ileride bulmaktadir. Benlik, id, ego ve slUperego ve bunlarin tamamlayici
parcalarini kapsayici bir yapiya sahiptir. Freud, benligin benlik saygisi
gelisimiyle ilgilenmez, bireyin kendinden nefret etmesi, sucglamasi gibi
patolojik yonuyle ilgilenir. Ayrica, bireyin davraniglarinin sorumlulugu bazi dig
guglerin omuzlarina yuklenmektedir. Himanistik felsefede ise, bireyin kisilik,
benlik gibi kavramlari konusunda bilinglenmesi ve davranis degistirme

Uzerinde durulmaktadir.

Sosyal iligkiler icinde Kkisiligi aciklayan Sullivan, bireyin incelenmesi
yerine iligkilerin incelenmesi gerektigini vurgular. Kigilik bir ya da birden fazla
birey ile iliski durumunda ortaya ¢ikar. Sullivan i¢in temel kavramlardan biri
anksiyete sonucu gelisen “benlik” ya da benlik sistemi” dir. Yasamin
baglangicinda anksiyete anneden ¢ocuga gecer. Daha sonraki yillarda ise,
bireyin guvenligi tehlikeye girdigi zaman ortaya ¢ikan duygulardir. Sullivan’a

g6re Ug tur benlik vardir.

1- lyi ben: Anne ile olan iliskide ortaya cikan hos karsilanan iliskileri

sembolize eder. Bu iligkilerin sonucunda ¢ocugun kendine olan saygisi artar.

2- Kotu ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur.
Kaygi vardir ama ug¢ noktada degildir. istenmeyen davraniglarin
engellenmesinde bilincin gelismesinde bireye yardimci olur. Birey koétu-ben’

de kendisine kargi olumsuz duygular gelistirir.

3- Ben ve ben olmayan: Benligin bu kismi bilingaltinda kalmistir.
Birey bundan kaynaklanan olaylarla karsilasinca asiri bir anksiyete duyar,
yapicl bir islevi yoktur. Annenin ¢ocuga karsi asiri tepki gosterip, kuvvetli

kaygl duydugu durumlarda olusgur.

Sullivan’in olusturdugu bu Ug tur benlik kavrami da ailenin 6dul-ceza
yontemleriyle bagintili olarak olusmaktadir. Sullivan bu benlik sistemlerinin
gercek benligi cok seyrek olarak temsil ettigini belirtip esas olarak bireyin

anksiyeteden kacabilmesi Uzerinde durmaktadir (Sullivan,1953).

Karen Horney bireydeki kusurlu benlik gelisiminin ¢ocukluk yillarindaki

temel gereksinimlerin yeterli derecede karsilanmamis olmasiyla aciklar.
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Psikanalitik ekolden ayri olarak benlik geligsimini sadece ilk ¢ocukluk yillari ile
sinirlamaz, orta yas ve yetiskinlikte benlik gelisiminin devam ettigi
gorusundedir. Ayrica ¢ocukluk yillarindaki yagantilarin yetiskin yagsamindaki
davranislar agiklamada yeterli olamayacagini aradan gegen surede kisinin
davraniglarina yon veren pek c¢ok olay olabilecegini de vurgulamaktadir
(Gectan, 2000).

Rogers’in  kisilik kuraminin ana kavrami benliktir. Benlik “ben”i
tanimlayan butun fikir, algi ve degerlerden ibarettir ve “ben kimim” ya da “ne
yapabilirim”in farkinda olmayi kapsar. Bu algilanan benlik de kisinin hem
dunyay! hem de kendi davranisini etkiler. Benlik bilinci, bireyin kendisini nasil
gordugunu, ifade eder. Benlik kavraminin gergcegi yansitmasi gerekmez; bir
kisi son derece basarili ve saygin olabilir, ancak kendisini basarisiz biri
olarak gorur. Bu benlik bilinci bireyin yasantilarini olumlu ya da olumsuz
olarak degerlendirmesi sonucunda olugur. Birey kendini kosulsuz seven bir
ortamda yasiyorsa, olumlu benlik bilinci geligir ve kendisinin degerli bir varlik
olduguna inanir. Her birey daha gelismis ve daha olumlu bir benlik gelistirme
¢abasindadir. Olumlu benlik gelismesi igin bireyin, kosulsuz sevgi icinde
yetismesi  gerekir (Rogers, 1959; Atkinson,1996; Arkonag,1998;
Kulaksizoglu, 1999).

Bireyler olaylara kargi iyimser veya kotumser olabilirler ve bu yonelim
onlarin  olaylart anlamalarinda, degerlendirmelerinde ve olaylara

yonelmelerinde farkliliklara yol agcacaktir (Bacanl, 1999).

Bireyin benlik ve Kkigilik butinlugune ilerledigi, segimlerinde ve
kararlarinda 6zgur oldugu, degisme yetenegine sahip oldugu, i¢ odaklarin
etkisinde davrandi§i Rogers, tarafindan vurgulanir. Her bireyin iginde
yasadigi bir fenomenolojik alani oldugunu ve bunun bilingli yaninin benlik
oldugu da belirtmektedir (Gegtan, 2000).

Rogers da Horney gibi benlik saygisi Uzerinde durur ve benlik
kabulina vurgular. Cevre ile iliski sonucunda olusan benlik saygisinin ailesel
ve sosyal oOnyargl kalintilarindan bagimsiz olamayacagini belirtmektedir.

Eger birey kendisi hakkindaki yargisi kotu ise, olumsuz gekilde etkilenecek
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ve kendisini olumsuz algilamasina neden olacaktir (Lawrence, 1980; Rogers,
1959).

Benlik, kiginin kendine has olan fiziksel ve psikolojik o6zelliklerinin
birlesimi olarak tanimlanirken benlik kavrami, kisinin kendisi hakkinda sahip
oldugu algilamalari olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi ise bireyin
kendine yoOnelik duygularini igermekte ve kendini olumlu 06zellikleriyle
degerlendirmesidir.Benlik degerine etki eden faktorler arasinda anne baba
tutumlar énemli yer tutmaktadir. Benlik algisi pozitif olan ¢ocuklarin anne-
babalari demokratiktir ve bu ¢ocuklar kolay iletigsim kurarlar, okulda basarili,
yaratici, bagimsiz ve arkadas iligkilerinde iyi olan ¢ocuklardir (Damon ve
Hart,1992).

Rosenberg (1979) benlik kavramini bireyin bir nesne olarak kendisine
yukledigi duygu ve disuncelerin butiini olarak tanimlamistir. Benligin 6zne-
ben degil, nesne-ben yonune egilmistir. Benlik kavrami algi ve dusuncelerin
ve buna iligkin duygularin nesnesidir. Benlik kavrami, kiginin kendisine
digardan bakmasi ve kendisini bir gbzlem objesi olarak goérmesini
gerektirmektedir. Rosenberg benlik saygisini, Kiginin bir birey olarak kendisi
hakkindaki genel yargisi olarak tanimlamistir. Bu genel yargilari yaparken

kendiliginden ve farkinda olmadan yapilmaktadir.

Beckmann (1971) Universite ogrencileri Uzerinde Giessen Testini
kullanarak yaptigi calismada elde edilen bulgular 6grencilerin genel olarak
kendilerini baski altinda hissettiklerini ve dis uyaranlardan etkilenebildiklerini
gOstermektedir. Tip oOgrencilerinin i¢ sorunlardan yakinmadiklarini ve
kendileri igin 6z elestiride bulunmadiklari saptanmistir. Felsefe 6gdrencileri
kendilerini ¢ok sabirsiz olarak tanimlamiglardir. Cinsiyet acisindan, kizlar
erkeklere oranla kendilerini daha c¢ok sorunlu ve negesiz olarak

tanimlamiglardir.

Beckmann (1977) 197¢ift kadinin kendini algilamasi ve eslerinin onlari
algilamalarini Giessen Testi uygulayarak bir arastirma yapmistir. Sonugta,
kadinlarin kendilerini korkak, yumusak  ve nesesiz olarak

degerlendirmiglerdir. Bu degerlendirme yasa ve egitime de bagh degildir.
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Esleri de kadinlari, guzellige deger veren, yumusak, annelik 6zelligine sahip

olarak degerlendirmiglerdir.

Belch ve ark., (1985) anne, baba ve ergenin ailenin kararlar
Uzerindeki etkilerini ve karar verme durumunu algilayislarini incelemislerdir.
Anne babanin karar verme surecinde olduk¢a basat oldugu ergenin karar
vermede etkisinin ¢ok az oldugu belirlenmistir. Ergenin anne babalarinin
karar verme surecindeki rollerini, anne babalarinin degerlendirmelerinden

daha abartili olarak algilamaktadirlar.

Harter'e (1986) goére Kkisinin kendisinin énemli goérdigu alanlarda
basarili olmasi ve kendisi igin onemli olan diger insanlarin kendisi hakkindaki
tutumlarn benlik deg@erini etkilemektedir. Ayrica bireyin bir alanda kendini
yetersiz hissetmesi butlinsel benlik degerini zedeleyebilir. Butunsel benlik
degeri ile her bir alandaki degerlendirmeler arasinda olumlu yénde iliski

vardir.

Balkir (1989) 25-45 yas arasindaki lise egitim duzeyinde 50 ¢aligan ve
calismayan kadina ve eglerine Giessen Testi uygulayarak calisan ve
calismayan kadinlarin  kendilerini algilamalarint  ve eglerin  onlari
algilamalarini karsilastirarak incelemistir. Sonucgta, calisan ve c¢alismayan
kadinlar kendilerini ¢ekici, sevimli bulmuglar, guzel gorinmeye deger
verdiklerini ifade etmislerdir. Ayni zamanda iliski kurulmasi zor dik kafali, emir
vermekten hoslanan kisiler olarak tanimlamiglardir. Her iki grupta kendilerini
kontrolli, duzenli, esnek davranamayan rahat hareket edemeyen Kkigiler
olarak algilamiglardir. Calisan kadinlar saldirgan davraniglarini diga
vurduklarini, daha korkusuz ve bagimsiz olduklarini belirtirken calismayan
kadinlar kendilerini daha bagimli gérme egilimindedirler. Erkekler eslerini pek
¢ok konuda oOzellikle para harcamada kontrolsuz gormektedirler. Ayni
zamanda kadinlarin erkeklere bagimli yasama zorunda olduklari

dusunmektedirler.

Scherler (1995) 250 ¢ocuklu ve ¢ocuksuz evli kadin Uzerinde yaptigi
calismada, evli kadinin glndelik yasaminda yer alan kisi ve faaliyetlerinin

sayisinin, gocuk sayisi arttikca azaldigini belirlemigtir. Evli kadinin yasi,



45

evllikik yili, gocuk sayisi, egitim ve gelir duzeyi ne olursa olsun; benliginin esi,

cocuklari ve ev islerinden olustugu belirlenmistir.

Asena (1998) 17-23 yas arasindaki Universite ogrencileri ve bu
Universite ogrencilerinin, lise veya Universite mezunu annelerine Giessen
Testi uygulayarak Uuniversite ogrencilerinin kendilerini algilamalari ile
annelerinin kendilerini algilamalarini kargilagtirarak incelemistir. Sonugta,
Giessen testinin tum alt boyutlarinda, kiz veya erkek ogrencilerinin kendilerini
algilamalari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Kiz 6grenciler kendilerini
dominant, kontrolsliz, depresif algilarken anneleri onlari orta noktada
dominant,kontrolli ve hipomanik algilamiglardir. Erkek ogrenciler kendilerini
orta noktada yakin, uyumlu, dominant ve biraz depresif algilarken; anneleri
onlari uyumlu, biraz bagimh ve hipomanik algilamiglardir. Giessen Testinin
Aciklik-kapalilik, Sosyal Gulg-Sosyal Glgte Suphe boyutunda hem kiz
ogrenciler hem de erkek ogrencilerinin annelerinin onlari algilamasinda

anlaml bir fark bulunmamistir.

Aile

Aile bir cok sekilde tanimlanabilir. 1.Aile erkek kadin ve gocuklardan
olusan temel sosyal gruptur. 2.Birbirlerine bagli ve yakinlik, kararlari ve
degerleri paylasan iki veya ikiden fazla kisidir. (American Heritage Dictionary,
2nd College Ed., 1982). Amerikan nufus blrosu aileyi “bir ¢ati altinda
yasayan iki veya ikiden fazla birbirleriyle iligkisi olan insanlar’ olarak
tanimlamaktadir (Olson ve Defrain, 1994). Turk dil kurumu (1983) ise aileyi
“evlilik ve kan bagina dayanan , kari, koca, ¢ocuklar, kardesler vb.lerinin
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kuguk butin” olarak
adlandirmaktadir

Psikolojide en eski ve en 6nemli sorulardan biri bireyin gelisiminde
ailenin nasil rol oynadigidir. Aile, toplumun ayrilmaz bir pargcasidir ve dogal
olarak toplumun sosyal yapisini, degerlerini ve normlarini da yansitir. Bu
sosyal ve kulturel 6zellikler zaman iginde ve toplumdan topluma degistigi icin,
ailede de degisiklikler gdze carpar. Onceki yillarda aile konusuyla ilgilenen

arastirmacilar, aileyi daima ¢ocuklarini yénlendiren ve egiten bir birim olarak
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gormusler ve aileyi tek yonlu model gercevesinde incelemiglerdir. Ancak
daha sonraki yillarda, aile sosyal bir sistem olarak ele alinmig ve anne-
babalarin gocuklarini etkiledigi gibi ¢ocuklarin da anne-babalarini etkiledigi
belirtilerek aile igindeki karsilikli iligkilerden s6z edilmistir (Belsky, 1981;
Bronfenbrenner, 1986; Ciftcgi, 1991).

Bronfenbrenner’in (1979) “Ekoloji Modeli” ne gore aile sadece iginde
cocugun sekillendigi tek yonlu sosyal bir yapi degildir. Aile icinde her birey
digerini etkileyebildigi gibi digerinden de etkilenebilmektedir. Sosyal sistem
yaklasimi aile igindeki iligkiyi dinamik, surekli degisme iginde olan bir stre¢
olarak gormektedir. Aile igindeki bireyler yasam boyunca buyuyup gelismekte
ve degismektedir.

Belsky’in (1981) “Aile Sistemi Modeli” ne gore,ailede etkilesim icinde
olan bireyler bir sistem olarak ele alinmalidir. Bu modelde dogrudan ve
dolayh etkilerden s6z edilmektedir. Dogrudan etkiler egler arasindaki iligskinin
anne-baba olma Uzerindeki, anne-babanin ¢ocuk Uzerindeki ve ¢ocugun
egler arasindaki iligkiye olan etkileridir.Dolayl etkiler ise sistemdeki bir 6genin
Uclincll 6geyi ikincisi yoluyla etkilemesidir. Ornegin esler arasindaki iligki
onlarin nasil bir anne veya baba olabilecegini dolayisiyla da ¢ocugun
davranigini ve geligimini etkilemektedir.

Duvall ve Miller (1985) aile yasam donusumu 8 evreden olustugunu
belitmislerdir. Aile gelisim yaklagiminin kurucusu E. Duvall bu gergevenin
avantajlarini su sekilde belirlemistir. Aile hi¢cbir zaman duragan degildir,
surekli degisim icindedir. Aile bayuklugunde meydana gelen degisiklikler, aile
bireylerinin sayisindaki artma veya azalmalar aile ici iletisimi etkilemektedir.
Duvall ve Miller'in 6énerdigi aile dedismeyen bir kurumdan ziyade dinamik bir

sistem olarak ele alinmaktadir (Bkz.Tablo 2).
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Tablo 2. Aile Yagsam Dongu Evreleri ve Aile Geligim Gorevleri

Aile Hayati Ailedeki Konum Aile Gelisim Gorevleri
Ddéngu Evresi
1.Evli Ciftler Kari-Koca *Karsilikl memnun edici evlilik
olusturmak.
*Hamilelige uyum saglamak.
*Akraba aginin bir pargasi
olmak.
2.Cocuk Kadin/Anne *Bir gocuga sahip olmaya
Dogurmak Koca/Baba alismak ve gocuga uyum
Bebek gOstermek.
*Anne babalar ve ¢ocuklar icin
memnun edici bir yuva
olusturmak.
3.0Okuldncesi Kadin/Anne *Okuldncesi gocuklarin
Koca/Baba ihtiyaglarina uyum saglamak
Kiz evlat/Kiz kardes *Anne baba olarak 6zel hayat
Erkek evlat/Erkek kardes | ve enerjinin tikenmesi
yorgunluk ile basa gikmak.
4.Okul Kadin/Anne *Topluma uyum saglamak.
Koca/Baba *Cocuklarin egitim ile ilgili
Kiz evlat/Kiz kardes basarilarini cesaretlendirerek
Erkek evlat/Erkek kardes | tesvik etmek.
5.13-18 yas Kadin/Anne *Qzgurllik ve sorumlulugu
arasl Koca/Baba dengelemek.
Kiz evlat/Kiz kardesg *Anne ve babaya ait ilgileri
Erkek evlat/Erkek kardes | olusturmak.
6.Gegis Kadin/Anne/Buylkanne | *Ergenlikten yetigkinlige gecis.
doénemleri Koca/Baba/Blyukbaba | *Destekleyici bir aileyi devam
Kiz evlat/Kiz ettirmek
kardes/Hala, Teyze
Erkek evlat/Erkek
kardes/Amca,Day!
7.Orta yas Kadin/Anne/Bluyukanne | *Evlilik iligkisine yeniden
anne baba Koca/Baba/Blyukbaba | odaklanmak.

*Daha geng ve daha yasl
kusaklarla akraba baglarini
devam ettirmek.

8.Yaglanan aile
ayeleri

Kadin Dul/Erkek Dul
Kadin/Anne/Buyukanne
Koca/Baba/Blyukbaba

*Olimle ve tek basina
yasamakla basa gikmak.
*Evi satmak.

*Emeklilige uyum saglamak.

Ulkemizde de aileyi agiklamaya iliskin gesitli modeller énerilmistir. Bu

modellerden Kagit¢cibasr’nin (1998) 6énerdigi “Aile Degisim Modeli” aileye

yaklasim birden fazla disiplini icermektedir. Bu model benligi ailenin igine,

aileyi de kulturel ve sosyoekonomik cevrenin igine oturtan, baglamsal bir
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modeldir. Aile etkilesim bigimleri ile benligin sosyallesmesi ve gelisiminin
altinda yatan dinamikleri ele aldidi icin iglevsel bir modeldir. Kagitgibasi bu
genel modelini olustururken G¢ farkhh aile modelini incelemis ve
karsilastirmistir. ilk model “karsilikli bagimhliga dayanan” aile modelidir. Bu
model toplumsal ve ailevi duzeyde tipik bir baghlik kaltird ornegidir. Ve
cesitlilik gostermekle birlikte dinyanin birgok yerinde yaygin olarak gorulir.
Modelin ideal-tipik Orneklerine Ozellikle ataerkil aile yapisina sahip, siki
baglarla dokunmus insan ve aile iligkilerinin goéruldigu geleneksel aile tipine,
gelismemis toplumlarda rastlanir. Bagimlilik modelinin belirleyici niteligi, hem
maddi hem de duygusal alanda ailevi ve bireysel bagimliliktir. ikinci model
sanayilesmisg, kentli, orta sinif bati toplumunun ideal-tipik aile insan modeli
olan “bagimsizlik” modelidir. Bu model, hem ailenin diger ailelerden hem de
aile bireylerinin birbirinden bagimsiz ve ayrismisg olmasi Uzerine kuruludur.
Bagimsiz aile modelinde nesiller birbirinden ayrigsmistir ve hem duygusal
hem de maddi kaynak yatirimi ana-babaya degil, gocuga yonelmistir. Modelin
temel 6zelligi, maddi ve duygusal alanda ailenin ve bireyin bagimsizligina
hakim olmasidir. Ugiincli model olan “karsilikli duygusal baglilik” modelidir.
Diger iki modelden farkh olmakla birlikte bazi 6zellikleri itibariyle bunlarla
ortusmektedir.ou modelde duygusal alanda karsilikli baghhk gorulurken,
maddi alanda hem birey hem aile dizeyinde bagimsizlik s6z konusudur. Bu
model baglihk kultirine sahip gelismis ve kentlesmis bdlgelerde daha
yaygindir. Kusaklar arasi karsilikli duygusal bagliik devam ettigi igin
sosyallesme degerlerinde aileye baghlik goéralur. Cocuk yetistirme de bir
yandan 6zerklik vurgulanirken 6bur yandan yakin aile iligkileri surdurulir ve
sosyallesmede anne-baba denetimi ve duygusal baghlik gbéze c¢arpar.
Karsilikl duygusal baglilik ve 6zerkligin bir arada olmasi ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla ilgili bazi arastirmalarda gb6ze c¢arpmaktadir (Maccoby ve
Martin,1983; Steinberg ve ark.,1989).

Demokratik anne baba tutumu dizen saglayici denetimi ve sevgi ile
beraber 6zerkligi de icermesiyle, iki tezat yaklagsim oldugu varsayilan denetim
ve sevgiyi bir arada barindirmaktadir. Pek ¢ok arastirma, ¢cocugun bilissel
gelisimi, akademik basarisi ve psikososyal yeterliligi agisindan demokratik
anne-baba tutumunun,otoriter ve izin verici anne-baba tutumundan daha

olumlu oldugunu gdéstermistir (Baumrind,1967; Maccoby ve Martin, 1983;
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Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve
Darling, 1992). Bu modelde, azalan maddi bagimlilikla beraber, gocugun
itaati ve sadakati ailenin devamlihdi icin gerekli olmaktan ¢ikmis, ¢ocuk
yetistirmede 6zerklik igin icine girmistir. Ayni zamanda bu modelde duygusal
bagliigin devam etmesi amaglandigi ve ¢ocugun tamamen bagimsiz olmasi
ve ayrigmasi istendigi icin denetim de elden birakilmamaktadir.

Berkem, (1992) oOnerdigi “Aile Yapisi ve Dinamigi Modelin” de
toplumsal iligkiler, aile ve birey genelden 6zele dogru makro, mikro-sosyal ve
mikro dlzey terimleri ile ifade edilmistir. Aile sosyolojik ve psikolojik boyutlar
acisindan iki kategoride Ozetlenmistir. Sosyolojik boyutlar ailenin yapisi
(cekirdek ya da genig), iglevleri (Uretim, tUketim, cocugun sosyallesmesinde
anne ve babaya dusen rolleri)olusturmaktadir. Psikolojik boyutlari ise iletisim
acikligi, dayanisma (yakinlik, sevgi vb.), otorite, duygusal etkilesim ve
catismalarin ¢ozumunden olugmaktadir. Bu modele gore, birey aile iginde
rollerini i¢gsellestirmekte ve kimligini kazanmaya baslamaktadir.

Aile iletisiminde espri dnemli bir rol oynar. 304 anne baba ve g¢ocuk
Uzerinde yapilan arastirma ortaya ¢ikarmistir ki esprinin aile gictine dnemli
bir kaynak tegkil etmektedir. Espri gunluk stresi azaltir, iletigsimi kolaylastirir,
sicaklik ve sefkat duygularini ifade etmektedir. Endiseyi azaltmakta, digerleri
tarafindan yapilan hatalari gostermekte ve eglendirmektedir. Ayni zamanda
kargisindakini kirmadan hatasini gdstermekte ve gergekleri pozitif bir bakis
ile gérmesini saglamaktadir (Olson veDefrain1994).

Kanigsberg ve Levant, (1988) anne-babalara davranig ve iletisim
becerileri egitimi programi uyguladiklari galismada, anne baba tutumlarini ve
c¢ocuklarin benlik kavramlarindaki degisiklikleri iki deney ve bir kontrol grubu
olugsturarak incelemiglerdir. Davranis beceri grubunda 15, iletisim grubunda
7, kontrol grubunda 12 anne-baba yer almistir. iki anne-baba egitim grubu da
haftada iki saat toplam sekiz hafta, (psikolojik danigma alaninda deneyim
sahibi olan doktora adayi) biri erkek digeri bayan iki grup lideri tarafindan
baskanlik yapilmistir. iki anne-baba egitim grubuna da sistematik beceri
egitim modeli uygulanmistir. Her gruba verilen egitimde belli beceriler
sunulmus, anne-babalara; tartisma, rol oynama, ev 6devleri verilerek beceri
kullanimi konusunda geri donutler alinmig ve bodylelikle anne-babalarin aktif

katihmi saglanmigtir. Davranis beceri egitim grubunda c¢ocuklarin davranis
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degisikligi (cocugun davranisinin gézlenmesi, olumlu pekistire¢c verilmesi ve
etkili olarak olumsuz davranigi degistiriimesi) Uzerinde durulurken, iletigsim
beceri egitim grubunda ise danisan merkezli iletisim becerileri (empati
becerileri Uzerine odaklanarak, bu beceri problem ¢6zme durumunda
uygulanmasi) Uzerinde durulmustur. Davranis becerileri grubunda yapilan
faaliyetler sunlardir; davraniglari tanimlanma ve incelenme, davraniglari
gozleme ve uygulama, pekigtirme ilkeleri, davranisi gug¢lendirme ve azaltma,
davranigsal program gelistirme ve uygulama, davranigsal antlagmalar, yeni
davraniglar 6gretme ve sekillendirmedir. iletisim beceri egitim grubunda
yapilan faaliyetler ise sunlardir; ¢ocugun ne dedigini dinleme, ¢ocugun
hissettiklerini dinleme, kendi hislerinin farkinda olma, kendi icin konusma,
kurallarin koyulmasi ve sinirlarin belirlenmesi, sorunlarin ¢ézimlenmesidir
(Kanigsberg ve Levant, 1988).

Hereford, (1963) anlayis dlceginde énemli farklar belirlenmistir. iletisim
beceri egitimi alan anne-babalar, kontrol grubundaki anne-babalara goére
cocukla iletisim alaninda daha fazla karsilikli anlayis oldugu gorugundedir.
Cocuklarin benlik kavramlari konusunda da farkliliklari bulmustur. Her iki
uygulama grubunda bulunan anne-babalarin g¢ocuklarinin benlik kavramlari
on testten son teste 6nemli gelismeler belirlemistir. Ug ay sonra yapilan
izleme calismalarinin son teste elde edilen tum degisikliklerin mevcut oldugu
da ortaya koymustur (Kanigsberg ve Levant, 1988).

Brown ve Mann (1990), ergenlerin aile kararlarina katiliminda aile
yapisina iliskin degiskenlerin 6nemini incelemiglerdir. Arastirma bulgulari
klasik anne baba rollerini esnetebilen ailelerde, ergenlerin aile kararlarina
daha c¢ok katildiklarini gdstermektedir. aile birliginin, olumlu anne baba,
ergen iligkisinin ve anne babalarin aile i¢indeki ¢gatismalari mantikli bir sekilde
¢bzumlemesinin, ergenin dikkatli karar vermesinde etkili oldugu
belirtiimektedir.

Brown ve Mann (1991), karar vermede guven ve yeterlilik olgular
baglaminda, anne ,baba,ergen arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma
12-18 yas grubundaki genclerle yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari, anne
babalarin karar vermeye iligkin benlik saygilari duzeylerinin, ¢ocuklarinin

benlik saygisi diizeyleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
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erkeklerde bu iligkinin daha guglu oldugu saptanmistir. Annelerin karar verme
yeterliligi ile kizlarinki arasinda bir iliskide saptanmigtir.

Ailedeki krizi ¢dzme yollarindan biri olarak pozitif goérusu
onerilmektedir. Pozitif bir bakisi segmek bir kisinin ya da ailenin krizle yapici
bir sekilde kargilasmasina yardimci olmaktadir. Bir krizi kabullenici bir
tutumda karsilayan aileler bir bagka ifade ile hayatlarinin pozitif yonune
odaklananlar, kaderci olanlardan daha iyi performans gostermektedirler
(Lamana ve Riedmann,1994).

Cin resim diline gore kriz ifadesi tehlike ve firsat kelimesinin bir araya
gelmesinden olusmustur. Binlerce yildir Cinliler bir krizin hem tehlikeli hem de
yeni firsatlar arama zamani oldugunu belirtmiglerdir. Guglu ailelerin bu fikri
benimsedigi ifade edilmektedir. Guclu ailelerin %77’si kriz aninda mutsuz
olduklarinda bile olayin pozitif yoninun oldugunu goérebildiklerini, %18’
krizlerde noétr davrandiklarini, sadece %5’i tim krizlerin her yonlyle kétu
oldugunu belirtmislerdir (Olson veDefrain1994).

Aile uyeleri yuksek guvene sahip olduklari zaman krizleri daha yaratici
bir sekilde olumlu olarak karsilamaktadirlar. Bunun nedeni aile Uyelerinin
herhangi bir kriz aninda enerjilerini bu krizi ¢cozmeye odaklandiklarinda
duygusal yonlerini (onlardan arinmak) indirgemek zorunda kalirlar. Boylece
aile Uyeleri ortak kararlar verinceye ve yeni yollar buluncaya kadar tek
baslarina ayakta durmak zorundadirlar. Bu durumda yuksek bir kendine

guven gerektirmektedir (Lamana ve Riedmann,1994).

Anne-Baba Tutumu

Cocugun anne-babasindan bekledigi bakim, korunma ve iletisim
ihtiyaci bebeklik donemiyle birlikte sona ermemektedir. Cocuk, anne babasini
yiyecek, bakim, bilgi, oneri, yardim, sicaklik, ilgi ve hatta disiplin ve kontrol
icin gerekli ve vazgecilmez olarak gorir. Anne-baba ¢ocuk arasindaki iliskide
karsilik vardir, fakat bu karsilik simetrik degil birbirini tamamlayicidir (Damon,
1983). Cocugunu desteklemede ve yonlendirmede anne babanin rolu bulug
¢aglarinda da onemlidir. Cocukluk yillarinda anne-babayla kurulan iligki
“tamamlayici” bir dogada iken, ergenlikte anne-babayla kurulan iligki

“simetrik” tir. Bir bagka deyisle, cocuk ve anne-baba kendilerini esit olarak



52

gorurler. Gergekte anne-babanin otoritesi devam eder, fakat iliski de ergenin
fikirleri de Onemlidir. Dolayisiyla anne-babalar c¢ocuklarinin davranissal,
duygusal, kisilik ve bilissel gelisiminde temel birim olarak goérular. Anne-
babalar ¢ocuklarina kiltirel degerleri ve kurallari 6greten temel kaynaklardir.
Butun anne-babalar su veya bu sekilde ¢ocuklarini sosyallestirmek igin caba
gosterirler fakat anne-babalarin sosyallestirme yontemleri arasinda farkliliklar
vardir. Bir anne-babanin gocugunun nasil hareket etmesi gerektigi veya nasil
oynamasi gerektigi konusundaki tutumu genellikle diger ebeveynden farkhdir.
Ayni zamanda anne-babalar ¢ocuklari ile iletisim kurma tarzlari agisindan da
farkhlik gosterirler. Gelisim psikologlari ¢gocuk yetistirme tutumlari arasindaki
farklihklarin gocuklarin psikososyal ve duygusal gelisim agisindan farkl
sonuglara yol acacagina inanmaktadirlar. Dolayisiyla bu alandaki temel
arastirma konulari anne-baba davranislarindaki farkliliklar ile cocuklarin
davranislari arasindaki incelemek olmustur (Holden ve West,1989).

Anne baba tutumlari ve sonuglarini bir ¢ok kuramci incelemistir.
Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugu ve
anne babanin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki catismanin
kacginilmaz oldugu belirtilmistir. Cocugun libidinal ihtiyaglari ile aile gevresi
arasindaki etkilesimin gocugun geligsimindeki bireysel farkliliklari belirledigi
farz edilmektedir. Anne-baba-gocuk arasindaki duygusal iligkiyle ve onun
gocugun psikoseksuel, psikososyal ve kisilik Uzerindeki etkisiyle
ilgilenmiglerdir. Anne-baba ile gocuk arasindaki duygusal iligkilerin bir aileden
digerine gosterdigi bireysel farkhliklar, anne-baba tutumlarindaki farkliliklara
baglanmaktadir (Darling ve Steinberg,1993).

Davranisgilar, yakin ¢evreden alinan pekistirecin gocugun geligimini
nasil sekillendirdigi ile ilgilenmisler ve davranisin tutumdan daha onemli
oldugunu belirtmiglerdir. Cocugun geligsimindeki bireysel farkliklarin gocugun
icinde bulundugu 6grenme cevresindeki farkhliklari yansittigi dusunuldugu
icin, davranisgilara gére anne-baba tutumu bu ¢evreyi tanimlayan davranis
oruntuleridir.

Hem  psikodinamik hem de davranisgi model ¢ocugun
sosyallesmesinde, anne-babanin inanglarinin ve gocugun dogasinin anne-
baba davraniglarinin en énemli belirleyicileri oldugu goérusundedirler (Darling
ve Steinberg, 1993).
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Anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken cesitli yontem ve metotlar
kullanmaktadirlar. Bu metotlar ¢cocuga ve c¢ocugun o anda sergiledigi
davranisa gore degisim gostermektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin kendi
kendini kontrol etme becerisini gelistirmeyi amaclar diger taraftan kendi
basina karar vermesini kisitlayici davraniglar sergilerler. Bu celiski i¢inde
kalan anne baba cesitli davranis bigimlerinin yogun olarak yasanmasi ile
farkh gruplagsmalara yol agmaktadir. Bunlari farkh kategoride incelemek
mumkuandur (Ryder, 1995; Craig ve Kermis, 1995)

Bir ¢cok anne-baba eger cocuk zorlanmazsa iyi egitim verilemez
disuncesindedirler. Oysa, anne-babalar davraniglari ile c¢ocuklarina
modeldirler. EGer c¢ocuklarina deger verirlerse, onlara karsi agik olurlarsa,
gocuklarinin duygularini paylasirlarsa, kendi duygularini g¢ocuklari ile
paylasirlarsa, cocuklarini olduklari gibi kabul ederlerse, yetenekleri
dogrultusunda gelismelerine olanak saglarlarsa ve c¢ocuklarinin yapmak
istemediklerini kendileri yapmazsa, ¢ocuklarda daha sonraki yillarda diger
bireylerle kurduklari iligkilerde bu tarzda davranirlar. Anne babalar bu tarzda
davraniglari ile hem g¢ocuklarinin kisilik gelisimine olumlu etkide bulunmus
olurlar hem de bir model olurlar (Tausch,1991; Gramer, 1994; Rosenthal,
1994).

Baumrind’in Siniflamasi

Cocuk yetistirme tutumlarina iliskin Baumrind’in (1971) bu alanda
yapilan arastirmalara kuramsal bir temel olusturarak onculik ederek dort
boyut belirlemistir. Bunlar anne-baba kontrol, anne-babalar tarafindan
konulan kurallara ¢ocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarini gdsterir,
anne-baba- ¢ocuk iletisiminde aciklik; anne ve babalarin verilecek kararlarda
cocuklarinin fikirlerine ve dusuncelerine ne derece saygi gosterdiklerini, bu
konuda cocuklarini ne derece tesvik ettiklerini ve anne-babalarin ¢ocuklarin
davraniglarina sinirlar getiriyorsa bunun nedenlerini ne oranda agikladiklarini
gOsterir, olgunluk beklentisi; anne ve babalarin ¢ocuklarini zihinsel, sosyal ve
duygusal alanda basarili olmalar igcin ne derece tesvik ettiklerini gosterir.
Ornegin olgunluk beklentisi yliksek olan anne babalar ¢ocuklarina “kendi
yetenek ve cabalariyla yasamayi 6grenmelisin® mesajini verirler, ve son

olarak bakim ve destek;anne ve babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla
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iliski kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini gosterir.
Baumrind (1971) bu dort boyutun kombinasyonlarina bagh olarak t¢ temel
anne-baba tutumu ortaya atmistir. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici
anne baba tutumlaridir (Bkz.Tablo 3). Bu siniflamaya goére kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda yuksek, agik iletisim ve bakim boyutlarinda
dusuk olan anne-babalar otoriter olarak adlandiriimaktadir. Batun boyutlarda
anilan oOzelliklere yuksek derecede sahip olan anne babalar demokratik
olarak adlandiriimaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda dusuk,
acik iletisim ve bakim boyutlarinda ylksek olan anne babalar ise izin verici
olarak adlandiriimaktadir. Baumrind’e gore anne-babalarin gogu ¢ocuklariyla
olan iletisimlerinde bu davraniglardan birini daha bagat olarak benimserler ve

uygularlar.

Tablo 3. Baumrind’in Anne Baba Tutumuna iliskin Siniflamasi

Olgunluk
Kontrol Acik iletisim Beklentisi Bakim
Y D Y D Y D Y D
Otoriter X X X X
Demokratik | X X X X
izin Verici X X X X

Y=Yuksek, D=Dusuk

Otoriter anne-babalar, koyduklari kurallara ¢ocuklarinin uymasini ve
kosulsuz itaat etmesini beklerler. Cocugun evde s6z hakki yoktur. Bu tar
ailelerde cocuklar kurallara uymadiginda ceza uygulanir ve anne-babalar
cocuklariyla pek fazla goéris aligverisinde bulunmazlar, daha ¢ok
cocuklarindan sodyledigi her seyi sorgulamadan kabul etmesini beklerler
(Baumrind, 1971). Anne baba tarafindan gerekgesi belirtiimeden, ¢ocugun
nedenini kavrayamadigi hemen her konuda yasaklar konur. Cocuga fiziksel
cezanin yaninda sozlu (duygularini incitecek) cezalarda verilir. Elestiriler
cocugun kisiligine yoneltilir .

Otoriter tavir igindeki ailelerde ¢ocugun benligine iligkin olumsuz
yargilari, kendine guvensizligi, yapabilecegi islere “ben yapamam” duguncesi
ile girismemesi varligini ve dusuncelerini diger insanlara iletmekte ¢ekingen

davranmasi gibi olumsuz davranig kaliplari goérulmektedir (Aslan, 1992).
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Bu tutum icinde olan anne-babalar ¢cogu zaman c¢ocukla catismaya
girerek yuksek duzeyde anksiyete goOsteren, baskalari ile basarisiz sosyal
iligkiler kuran, bir ¢ok kilit alanda sosyal bakimdan gelismemis ¢ocuklarin
olusmasina neden olmaktadirlar. Cocugun yaptigi aktivitenin anne babalarca
cok fazla kontrol edilmesi ¢ocugun kendisine olan saygisini azaltacagindan
mutsuz, ice kapanik bir Kigilik gelistirmesine yol agabilir. Bu tutum iginde
bayuyen ¢ocuklar atak degillerdir, kuskucudurlar. Kendi kendilerine bagimsiz
davranis sergileyemedikleri icin karamsardirlar. Ozellikle kiz gocuklari pasif
kalarak daha bagimli olmakta erkek g¢ocuklari ise isyankar, saldirgan, itaatsiz,
huysuz, rekabetten uzak ve hassas olabilmektedirler (Nas, 1986; Eksi, 1990,
Aslan, 1992; Shaffer, 1994, Bee, 1996; Ozdogan, 1997).

Otoriter tutumla yetisen c¢ocuklar gunlik faaliyetlerde ¢ekingen,
isteksiz, kendini iyi ifade edemeyen cocuklar oldugu ve o6zellikle erkek
cocuklarinin saldirganlik egilimlerinin yuksek, benlik saygisinin ise dusuk
oldugu gorulmastar. Ayni zamanda, bu c¢ocuklar arkadaslariyla olan
iletisimlerinde utangag ve ¢ekingendirler. Bu 6zelliklerin ¢odu izin verici anne-
babalarin ¢ocuklarinda da goértulmektedir (Maccoby ve Martin, 1983;
Steinberg ve ark.,1989).

izin verici anne-babalar, cocuklarina c¢ok fazla 6zgirlik verirler,
cocuklarini hicbir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan bir
hosgorl ile davranirlar. Ayni zamanda c¢ocuklarina karsli sicak ve
sevecendirler ve c¢ocuklarinin butin konularda kararlarini kendilerinin
vermelerine sinir getirmezler. Bu tur anne-babalarin ¢ocuklari yemek, yatma,
televizyon izleme ve oynamak icin disari ¢ikma gibi konularda karar vermede
Ozgurdurler (Baumrind, 1971).

Cocuklarin davraniglarinda higbir sinir olmadigi icin neyin yapilip,
neyin yapilmayacagi konusu belli degildir. Bu tutum iginde yetisen ¢ocuklar
kendilerini guvensiz hissederler. Cunku onlarin hayatinda higbir sinir
olmadigi i¢in ait olmayi hissedemezler, ben merkezcidirler, asi ve saldirgan
davraniglarin artmasina yol agabilirler.Yasamlarinda sinirlari 6grenemedikleri
icin baskalariyla igbirligi yapamazlar. Bu nedenle sosyal iligkilerde
basarisizdirlar. Bazi durumlarda da aktif diga donuk, yaratici olduklari da
g6zlenmistir (Shaffer, 1994;Pardeck ve Pardeck,1988).
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izin verici tutumla yetisen cocuklarin olgun davranmadiklari, kendi
dartulerini kontrol edemedikleri ve bagiml olduklari goralmustur. Bencil,
sabirsiz, anlayissiz, bagiml olurlar. Otoriter ve izin verici anne-baba tutumlari
birbirlerinden farkli gérinmesine ragmen, her iki aileden gelen ¢ocuklarin
benlik kontroll diger gruplardan gelenlere oranla daha dusuktur. Ancak, izin
verici anne-baba sahip ¢ocuklarin duygu durumu otoriter anne-baba sahip
cocuklardan daha olumludur ve daha hayat doludur (Maccoby ve Martin,
1983; Steinberg ve ark.,1989).

Demokratik anne-babalar, cocuklarindan olgun davranis beklerler ve
ayni zamanda gerekli oldugunda kurallara uymasini isterler. Sicak ve
ilgilidirler, sabirh ve duyarli bir gekilde cocuklarini dinlerler, aile iginde
verilecek olan kararlarda c¢ocuklarinin goruslerini alirlar. Bu tir ailelerde
¢ocuk yetistirmede akilci ve demokratik bir yaklagim izlenir, hem anne-
babanin hem de ¢ocugun haklari dikkate alinir (Baumrind, 1971).

Demokratik anne baba tutumu cocugun varligina ve isteklerine saygi
duyulmasi temeline dayanmaktadir. Bu tutum icinde yetisen cocuklarda
genellikle sosyal yeterlilik, beceri, yardimseverlik, arkadas canlisi, diger
insanlarin  gereksinimlerine duyarli, 0zguven ve sosyal sorumluluk
gorulmektedir (Aslan, 1992; Ryder,1995).

Demokratik ailelerde yetisen gocuklar izin verici ya da otoriter ailelerde
yetisen gocuklardan akademik yeterlilik, sosyal gelisim, benlik saygisi ve ruh
saghg gibi olcimlerde daha yuksek puan almiglardir (Maccoby ve Martin,
1983; Steinberg ve ark.,1989). Genel olarak arastirmalar demokratik anne-
babalarin sosyal olarak aktif, sorumlu ve biligssel olarak yeterli ¢ocuklara
sahip olduklarini, otoriter ve izin verici anne-babalarin ise daha olumsuz
Ozellikleri olan gocuklara sahip olduklarini gostermektedir.

Baumrind (1972) ana baba tutumlari ile ilgili olarak yaptigi
calismalarinda genel olarak demokratik tutumu benimseyen anne babalarin
cocuklarinin bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen, hem sosyal hem de
akademik yonden basarili gocuklar oldugunu belirtmistir. Ayrica Baumrind’in
siniflamasini temel alarak yapilan galismalarda, onun goruslerini destekler
sekilde demokratik ailelerde yetisen cocuklarin izin verici ya da otoriter
ailelerde yetisen ¢ocuklardan akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygisi

ve ruh saghgr gibi Olgimlerde daha yuksek puan aldiklar
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go6rulmustir(Dornbusch, Ritter, leiderman, Roberts ve Fraileigh, 1987;
Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, EImen ve Mounts, 1989; Steinberg,
Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991).

Literatlr incelendiginde Baumrind’in sinifladigi anne baba tutumunun
(otoriter, izin verici, demokratik) disinda da farkli tutumlar goérilebilmektedir.
Bunlar;

Koruyucu anne-babalar, cocuga gereginden fazla kontrol, 6zen ve
ilgi gosterilir. Cocugun gereksinim duymadigi durumlarda bile anne baba
muidahale eder. Cocugun her tirli ihtiyaci anne babalar tarafindan
karsilanarak ¢ocugun kendi kendisine yetmesine firsat verilmez ve kendi
basina arastirma yapmasi engellenir. Bdyle bir engellenme ¢ocugun
Ozerklesmesini ve kendine guven kazanmasini zorlastirir. Ayni zamanda
¢ocuk bagkalarina asiri bagimli, duygusal kirikliklari olan bir kigi durumuna
da gelebilir. Anne babalar c¢cocugunu korumak igin c¢ocugun her turll
hareketine ve iligkisine sinirlamalar getirerek gocuk adina her turlu karari
kendileri verir. Surekli korunan ¢ocuk kendini korumayi 6grenemedigi icin
savunmasiz, ¢gabuk uyum gosteren, utangag bir kimlik gelistirmeye yonelirler
veya sorumsuz, simarik kisilikler gelistirebilirler.Bu tarz tutum iginde yetisen
cocuklar problem c¢o6zmede de olduk¢a basarisizdirlar (Navaro, 1989;
Cansever, 1982)

Tutarsiz anne-babalar, anne-baba arasindaki gorus ayrihgr seklinde
ortaya cikabilecegi gibi anne veya babanin sahsinda yasanan degisken
davranis bigimi olarak da gorunebilir. Bu tutum izin verici ile otoriter tutum
arasinda gidip-gelme bigiminde gorulur. Disiplin vardir ama ne zaman ve
nerede uygulanacagi belli degildir. Bu nedenle c¢ocuk davraniglarinin
sonucunda ne olacagini bilemez. Bu tutum ig¢inde olan anne babalar
gocugunun bir gun 6nce gormezlikten geldikleri bir davranigini ertesi gun
azarlar ya da cezalandirirlar. Bunun nedeni buyuk olasilikla o andaki ruhsal
durumlandir. Dolayisiyla ¢ocuk davraniginin dogru ya da yanlis olusuna
degil, “ne zaman yaparsam ceza alirm” diye dugunur. Anne babanin degisik
davranis kaliplarina sahip olmasi, ¢ocuklarin da bilerek veya bilmeyerek bu
kaliplari benimsemelerine yol agmaktadir. Bu tarz icinde yetisen c¢ocuklar

kendilerine glUvenleri yoktur. Kararsiz, c¢ekingen olabilecegi gibi
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baskaldiran,asi davraniglarda sergileyebilirler (Ozdogan, 1997; Craig ve
Kermis, 1995; Pardeck ve Pardeck, 1988).

ilgisiz anne-babalar, cocugun saglik, beslenme gibi temel ihtiyaglarini
aksatarak, ona dismanca duygular besler. Bu anne babalarin yasamlari dyle
stres doludur ki ¢ocuklarina yardimci olabilmek igin gereken enerji ve guce
sahip degillerdir. Ayrica g¢ocuklarina higbir kural koymazlar, gocuklarin
basarilarini dikkate almazlar, hatalarini ise surekli yuzune vururlar. Anne
babanin isteklerinin asiriigi karsisinda surekli olarak basarisizliga ugrayan
cocuk, giderek “nasil olsa yapamiyorum, O&yleyse neden deneyim?”
duygusunu gelistirmeye baslar. Bu tutum icinde yetisen ¢cocuklara higbir sinir
konulmadigi; higbir ihtiyaci karsilanmadigi; anne babalarinin yasantisinda
stres noktasi olduklari i¢in kendilerini ifade edememektedirler. Bu gocuklar
yuksek diuzeyde saldirgan davraniglar gostererek cevrelerine zarar verirler.
Kendilerine saygisi yok denecek kadar az oldugu icin suclu olduklarini
dusundrler. Ayrica bu cocuk her zaman bagkalarinin goézinde basarisiz
olduklarini dusunler. Sevgi nedir bilmeyen bu c¢ocuklar baskalarini da
sevmekte gugliuk geker. Bu tutum c¢ocuklarda yardim duygusundan uzak,
sinirli, duygusal kirikliklari olan, baskalarina karsi devamli korunma
zorunlulugu olan, ozellikle kendinden kuguk ve zayiflara karsi olumsuz
duygulara sahip ve 6z saygi azhgdi gibi durumlara yol acgabilir (Yavuz,1991;
Bee,1996; Ozdogan, 1997;Ryder, 1995)

Haapasalo ve Pokela (1999) yaptiklari calismada, cezalandirici, izin
verici anne babalardan, kati cezalandirmaya kadar degisen olumsuz g¢ocuk
yetistirme uygulamalarina maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda anti-

sosyal, saldirgan ve sug islemeye yonelimli olduklarini belirlemiglerdir.

Maccoby ve Martin’in Anne Baba Tutumuna iligkin iki Boyutlu Modeli
Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’den farli olarak anne baba

tutumunu duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik-kontrol (demandingness-

control) olmak Uzere iki boyut acgisindan ele almistir ve bu iki boyutun

kesistigi noktada dort tur anne-baba tutumu tanimlamiglardir (Bkz.Tablo4).
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Tablo 4. Maccoby ve Martin’in Anne Baba Tutumuna iligkin iki Boyutlu
Modeli

Duyarlik/Kabul-lgi
BOYUTLAR Yiksek Disuk
Talep karhk/ Yuksek Demokratik Otoriter
Kontrol Dusuk izin verici- miisamahakar izin verici- ihmalkar

Maccoby ve Martin Baumrind’in c¢alismalarinda sinifladiklari “izin
verici” ana baba tutumunu ikiye ayirmiglardir. Bunlar izin verici-
musamahakar (hosgorulu) ve izin verici- ihmalkar anne baba tutumlaridir.
Tablo 3 de gorildiugu gibi demokratik anne-babalar hem kontrol/talepte hem
de kabul/ilgi de ylksektirler. Otoriter anne-babalar ise kontrol/talepte ylksek,
kabul ilgide dusukturler. Otoriter ve demokratik anne-babalarin ¢ocuklarinin
gelisimindeki farklihklar anne-babanin ilgisindeki farklihklardan
kaynaklanmaktadir. Cunkl Maccoby ve Martin’in siniflamasindaki her iki ana
baba tutumunda kontrol/talep boyutu yiksektir. izin verici- miisamahakar
anne-babalar kabul/ilgide ylUksek, kontrol/talepte dusukturler. izin verici-
ihmalkar ise hem kabul/ilgide hem de kontrol/talepte dusukturler. Buna gore
her iki izin verici anne baba tutumunda kontrol boyutu distkken, izin verici
anne-babalar arasindaki farkliik anne babanin gdstermis oldugu ilgiden
kaynaklanmaktadir. izin verici- miisamahakar anne-babalar ¢ocuklarina karsi
sicak ve ilgili davranirlar, davranislarina herhangi bir sinir koymazlar,
davraniglarini gok az kontrol ederler ya da hig etmezler, ¢ocuklarinin kendi
kendine verdikleri kararlari uygulamalarina izin veren bir tutum sergilerler.
Genel olarak, musamahakar anne-babalarin c¢ocuklari saldirgandirlar,
bagimsizlik ve sorumluluk almaktan yoksundurlar (Maccoby ve Martin, 1983).
izin verici-ihmalkar anne-babalar ise cocuklari ile aralarina mesafe koyma
egilimindedirler, ¢ocuklarina ayiracak zamanlari ve enerjileri yoktur, onlara
karg! ilgisizdirler,cocuklarini higbir sekilde denetlemedikleri, davranislarina
sinirlama koymadiklari gibi onlarla da hi¢ ilgilenmezler ve sevqgi
gOstermezler.Bir bagka deyisle ¢cocuklarini kontrol etmezler. Bu anne-babalar
cocuklarinin sadece yiyecek ve giyecek gibi temel ihtiyaclarini karsilarlar
fakat onlara duygusal agidan yakinlik gostermezler ve onlarin okulla ilgili ya

da okul digi faaliyetleriyle ilgilenmezler. Yapilan ¢aligmalarda anne-babanin
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ilgisi ile c¢ocuklarin kigilik gelisimi arasinda iligki bulunmus ve g¢ocuguyla
ilgilenmeyen, gocuguna uzak olan anne-babalarin ¢ocuklarinin saldirganlik
egilimleri yuksek, okulda basarisiz, icki ve sigaraya erken icmeye baslayan,
duygusal kontroli zayif, uzun sireli amaglari olmayan c¢ocuklar oldugu
gorulmustir (Kurdek ve Fine, 1994; Steinberg ve ark.,1989; Steinberg,
Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992).

Maccoby ve Martin (1983) gore eger anne-babanin ¢ocuguna karsi
olan bu tutumu cok erken yaslarda baslarsa, gocugun biligssel ve sosyal
gelisiminde gerilikler gorulebilir. Anilan arastirmacilar ¢alismasinda, duygusal
olarak ilgisiz ve depresyonlu annelerin bebeklerinde zihinsel gerileme,
duygusal agidan baglanmada zorluklar, sinirli ve bagiml davraniglar gibi
psikolojik islevlerin cogunda gerileme oldugunu gostermiglerdir.

Evde azarlanan doévilen, hor goérilen c¢ocuklarin daha c¢ok
televizyondaki saldirgan sahneleri olan filmleri seyretmeyi tercih ettikleri
gorulmustar. Cocuklarin hosgorusuz davranmalarinin en buyuk nedeni, anne
babalarin birbirlerine kargi kirici, hosgorusuz davranmalarini gérmeleri ayni
zamanda anne-babalarinin kendilerine karsi hosgoérusuz kirici, azarlayici
davranmalaridir. Eger c¢ocuklar azarlanir, doévular, hakir goralur,
cezalandirilirsa kendilerini degersiz bulurlar. Kendini degersiz bulan bir
bireyde baskalarina karsgi saldirgan davranir. Anne baba davraniglarn ile
c¢ocuklarina modeldirler ve c¢ocukla kurduklar iligki sonucu g¢ocugun
kisiliginin, benlik algilarinin olusumunda rol oynamaktadirlar (Tausch,1991;
Gramer, 1994; Rosenthal, 1994).

Sonu¢ olarak arastirmacilar ve kuramcilar anne baba tutumlariyla
¢ocuklarin davraniglari arasinda siki bir baglanti oldugunu savunmuslardir.
Asirt baskici, sert davranan, cezalandiran, sartlh sevgi sunan, reddeden
davraniglara sahip anne babalar otoriter olarak nitelendirilmislerdir. Bu
davraniglara maruz kalan cocuklarda anksiyete, korku, saldirganlik, okul
basarisizligi gibi olumsuz davranislar saptanmistir. Dolayisiyla anne babanin
dusuncesiz ve kontrolsuz davraniglarindan ileri gelen bozuk aile igindeki
iletisim gocugun davranislarinda belirleyici olabilmektedir. Cocuguna ilgi,
sevgi dolu, onun kararlarina saygili gibi olumlu davraniglar sergileyen anne
babalar demokratik olarak nitelendiriimiglerdir. Bu davranislar ¢cocuk tzerinde

atilganhk, basari, yaraticilik, sorumluluk tagsima duygusu, kendine guven
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seklinde yansidigi bir ¢ok gértusun ortak noktasidir (Richter, 1985; Craig ve
Kermis, 1995; Pardeck ve Pardeck, 1989; Bayraktar, 1998).

Ozellikle son vyillardaki aragtirmalar ergenlik doénemi (izerinde
yogunlagsmistir. Ergen bilissel agidan olgunlastik¢a, ailenin suregelen orf ve
adetlerini, dustncelerini, degerlerini sorgulamaya baslamaktadir (Smetana,
1994). Ailenin roli ve anne-baba-gocuk arasindaki iligki, gelisimin guglu
belirleyicileri olarak gorulmektedir. Ergenin bir yandan ailesi ile olan bagini,
diger yandan da bireyselligini ve Oozerkligini destekleyen anne-baba
tutumunun ergenin yeterliligini ortaya ¢ikarmada etkili oldugu belirtiimektedir
(Hines,1997).

Anne-babanin demokratik tutumu, duygusal destegi ve karsilikh
iletisimi  gocuklarin ve ergenlerin toplumsal, bireysel ihtiyaglari ve
sorumluluklari dengeleyen aragsal yeterlilik (instrumental competence)
gelistrmesinde yardim etmektedir. Aragsal yeterliligin  belirleyicileri
sorumluluk alabilme, arkadaslari ve yetigkinlerle iletisim kurabilme, sosyal
olgunluk ve akademik basaridir. Anne-baba-gocuk iliskisi ile ¢ocugun
okuldaki basarisi arasinda olumlu iligski oldugunu gdsteren bir ¢ok arastirma
bulgusu vardir (Amato, 1989; Campell ve Mandell, 1990; Steinberg ve ark.,
1989). Baumrind(1978) , Maccoby ve Martin(1983) yaptiklari ¢aligmalarda,
ilkdgretim donemindeki gocuklarin algiladigi anne-baba ilgisi ve destegi ile
cocugun benlik saygisi arasinda olumlu yénde iliski oldugu bulunmustur.
Yapilan bir bagka calismada anne-baba tarafindan baski yapilan gocuklarin
benlik saygisinin daha dusuk oldugu ve bu gocuklarin daha kaygil ve okul da

daha basarisiz olduklari belirtiimigtir (Ketstsiz, Ryan ve Adams,1998).

Dornbusch ve arkadasglari (1987) anne-baba tutumu ile ergenin okul
basarisi arasindaki iligkiyi incelemigler ve demokratik anne-baba tutumu ile
ergenin okul basarisi arasinda olumlu; otoriter ve izin verici anne-baba
tutumu ile olumsuz yoénde iliski oldugunu bulmuslardir. Steinberg, Elman ve
Mounts(1989) demokratik anne-baba tutumunun U¢ boyuttan olustugunu
belitmislerdir. Bunlar yUksek duzeyde sicaklik ya da ilgi; yuksek duzeyde
psikolojik Ozerklik ve yuksek dizeyde davranigsal kontroldlr. Demokratik
anne-baba tutumunun U¢ boyutu ile 10-16 yaslari arasindaki gocuklarin okul

basarisi ile iligkisini incelemislerdir. Sonucta, demokratik tutumun her Ug¢
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bileseninin ¢cocuklarin akademik basarisi ile olumlu ve yuksek duzeyde iligkili
oldugu gorulmastur. Ayrica Steinberg ve arkadaslar (1992) 14-18 yaslari
arasindaki ergenlerle yaptiklari boylamsal c¢alismalarinda anne-babalari
demokratik olarak algilayan ergenlerin, demokratik olarak algilamayan

ergenlere gore okulda daha basarili olduklarini bulmuslardir.

Taris ve Bok (1996) calismalarinda gocuklarin ileride egitimde basarili
olmalarinin, anne-babalarinin sevgi ve ilgi gosterip gostermemesine ve
koruyucu olup olmamasina bagh oldugunu belitmektedirler. Ana baba
tutumu, sosyo ekonomik diizey, ¢cocugun yasl ve cinsiyetinin egitim basarisi
uzerindeki etkisini arastirmislar ve ilk olarak 1987-1988 yilinda ug¢ ayri kusak
uzerinde (1961, 1965 ve 1969 dogumlu) calismalarini sirdurmuslerdir. Ayni
calisma 1991 ve 1992 de yillarinda tekrarlanmis ve sonugta anne-babasi
sicak ve sevgi dolu olarak algilayan ergenlerin, anne-babasini ¢gok koruyucu
olarak algilayan ergenlerden daha basarili olduklari ve egitimlerini kesintisiz
tamamladiklari bulunmustur. Dolayisiyla, anne-babasi ilgi gosteren g¢ocuklar
kendilerini anne-babasi ilgi gostermeyen c¢ocuklardan daha vyeterli
hissetmekte ve 6zerk olmaya daha ¢ok gudilenmekte ve bu da onlarin okul

basarisini arttirmaktadir (Grolnick, Ryan ve Deci,1991).

Nurmi ve Pullianien (1991) calismalarinda anne-baba-¢ocuk iligkisini
incelemiglerdir. 11 ve 15 vyaslarindaki ergenlere gelecek hakkindaki
dusunceleri ve planlarini sormuslar ve anne-baba ¢ocuk iliskisinin ergenin
gelecekteki planlarini etkiledigini bulmuslardir. DusUk duzeydeki anne-baba
kontrolinun 11 yasindaki ergenlerin, aile i¢cindeki yuksek duzeydeki iletisimin
ise 15 yasindaki ergenlerin gelecek hakkinda daha olumlu disinmesine yol

actigi goérulmustar.

Booth ve Amato (1994) yaptiklari uzunlamasina bir calismada anne-
babalar ve 7-8 yas arasindaki ¢gocuklariyla gorusmeler yapmislar ve bunu 12
yil sonra tekrarlayarak egler arasindaki uyumun anne-baba g¢ocuk iligkisini
nasil etkiledigini incelemislerdir. Sonugta, esler arasindaki uyum yuksek
oldugunda, cocugun anne-babasina da yakin oldugunu, egler arasindaki
uyum dusuk oldugunda ise gocugun sadece birine, annesine ya da babasina

daha yakin oldugu bulunmustur. Ayrica, esler arasindaki uyumun duasuk
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olmasinin daha kuguk yasta ¢gocugun guvenini sarstigini ve  buyudugunde

de anne-babasi ile olan iligkisini olumsuz etkiledigini gorulmektedir.

Davies ve Cummings (1994) yaptiklari g¢alismada esler arasindaki
catisma ile anne-baba g¢ocuk iligkisini inceleyen 13 makalenin bulgularini
Ozetlemislerdir. Sonucta, anne baba tutumlarinin boyutlari ile evlilik catismasi
arasinda iligki oldugunu belirlemislerdir. Makalelerin birinde 9-13 yas
arasindaki c¢ocuklar alinmig, evlilik catismasi ile anne-babanin olumsuz
davraniglari ve anne-babanin sicakhigl arasinda iliski bulunurken, evlilik
catismasi ile anne-babanin kontroli arasinda iliski bulunmamistir
(Hetherington ve ark.,1992).

Bilgin (1997)de yaptigi calismada annelerin babalara gore ¢ocuklarini
daha iyi tanidigini bunun nedenini de anne ile gocuklarin babaya gore daha
fazla zaman gegirmeleri, dolayisiyla daha fazla iletisim kurmalarina bagh

olabilecegini belirtmektedir.

Evlilik iligkisi

Toplumsal degisim igindeki ailenin diger bir psikolojik sorunu da, kadin
erkek rollerinin yeniden tanimlanmasidir. Kadin 06zgurlugu hareketi,
evliliklerde, korkuldugu gibi, genel bir bunalima yol a¢mamistir. Bunun
baslica nedeni erkek rolindeki degisimdir. Kadinin durumundaki glglenme,
erkegin zayiflamasiyla birlikte olmustur. Evlilik danisma burolarina evlilik
sorunlariyla bagvuran erkeklerin, eglerinin kendileriyle yarismalarindan daha
¢ok, onlarin aile icinde kendilerine gerek girisimlerinde, gerekse
sorumluluklarin  ve is yldkunun paylasilmasinda vyeterince yardimci
olmadiklarindan yakindiklarina rastlanmaktadir. Erkeklerin ¢ogunun sorun
olarak getirdikleri konu, eslerinin gok gugli olmasindan korku degil, onlarin
glgsuz olmalarindan hognutsuz olduklaridir (Richter, 1985).

Evlilikte egler arasindaki iligkiler ve bunlara bagh olarak ortaya ¢ikan
sorunlar evlilik kurumunun oOnemini gostermektedir. Aile kurumu politika,
sanat ve medyada buyuk ilgi gormektedir. Evlilik ve esler arasindaki iligki

bozukluklari konusundaki artan ilginin nedenleri gesitlidir.
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Bilissel-davranigsal yaklasima dayali evlilik gelistirme programlarinda,
evlilik beklentilerinin acgikhga kavusturulmasi, olumsuz duygularin kabul
edilmesi ve agiklanmasi, aktif dinleme ve konusma becerilerinin dgretilmesi
Uzerinde durulmaktadir. Programda &gretilenlerin ev 6édevleriyle kalici olmasi
saglanmaya calisiimaktadir (Markman ve ark., 1983).

Esler kendi davraniglarini  objektif degdil, subjektif olarak
degerlendirmektedirler. Esleri hakkinda olumsuz dugunen bireyler, iligkilerinin
dizeltiimesinin mumkin olmadigini ifade etmektedirler. Bu distinceye sahip
bireylere biligssel yaklagimla dusuncelerinin  degistirilebilecegi tavsiye
edilmektedir. Bu metod 6zellikle ¢ alanda uygulanmalidir (Bancom-Wheeler,
1987)

1-isaretler: Genellikle esler evlilik sorunlari hakkinda yiizeysel bilgiler
verirler. Yapilan bir sugun diger esin Uzerine atilmasi egilimi gértulmektedir.
Boylece eslerin devamli kisilikleri Uzerinde durulmaktadir. Ornegin; esin
“benim icin zamanin 6nemli oldugunu bildigi halde kasitli ge¢ kalmasi gok
cirkin” demektedir. Bu nedenle olumsuz olaylar icin esini, pozitif olaylar icin
kendisi ya da dis nedenleri sorumlu tutmaktadir. Bu tlr gorus esi ile gegimi
ve kendisinin degismesini zorlastirmaktadir.

2-Gelecek davranigi onceden soyleme: Bazi esler, kendi
degisiminin esini etkilemeyecegine inanmaktadirlar. Ornegin, es “onun
degismesi icin Umit yoktur. Hepsini denedim” seklinde ifade etmektedir.

3-Gergek disi asin beklentiler: Bir ¢cok es evlilikten gercek disi
beklentiler icindedir. Mutsuz eslerde yaygin inan¢ Ornegin digerinin kendi
istek ve dusuncelerini okumasi ve anlamasi ona gore davranmasi
gerekmektedir. Onun sdylemesi gerekmez, o anlamak zorundadir (Bamberg,
1990).

Davranig terapisine dayall es terapisinin amaci baski surecine ara
vererek esler arasindaki olumlu iligkileri yeniden ortaya g¢ikarmaktir. Ornegin
esler arasindaki iligkilere ait davranis analizleri, karsilikl olumlu davraniglarin
artirilmasi, sorun ¢oézmeye hazir olma egilimi, krizi dnleme tedbirleri gibi
(Halweg, 1988).

Onemli olan esleri evliligin mevcut olumlu yonleri konusunda duyarli
hale getirmektir. Burada duygusal tepkiler (oksama, gulimseme, 6vme)

onemlidir. Her es bir gunu veya aksami secgerek, esinin hoguna gidecek
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seyler yapmalidir. Agik evlilik iletisimi sadece etkili bir sorun ¢dézimunun
temelini olugturmamakta, ayni zamanda iyi duygusal iligkilerin de temelini
teskil etmektedir. Eslerin kendileri hakkinda acgikga konusmaya ve
kargisindakine duygu ve dusuncelerini agik bicimde ifade etmesi, iyi bir
anlayis icin sarttir. iletisim alistirmalarinda eslere belirli konusma ve dinleme
kurallar1 ogretilir. Kargisindakinin kendisini anlayabilecedi sekilde konusan
birey bir su¢lamadan sz ediyorsa, onu dinleyen ya ona hak verir ya da karsi
suglamada bulunur. Bunun aksine biri kendinden, duygularindan
bahsediyorsa karsisindakine olumlu yaklasma firsati vermektedir. Burada
karsisindakinin reaksiyonunu yénlendirme vardir (Bamberg, 1990).

Konusma kurallari sunlardir.

Ben kullanimi; sen ifadeleri kolayca sucglamalara ve sikayetlere yol
acgabileceginden ben ifadesi iceren kendi duygu ve arzularindan s6z etmeyi
icermektedir.

Soyut durumlardan s6z etmeme; “higbir zaman” yada “her zaman” gibi
genellemelerden kaginma vardir. Soyut tanimlar karsisindakinin itirazlarina
yol agmaktadir.

Somut davraniglardan s6z etme; davranisin somut olarak anlatiimasi
kargisindaki kisiye olumsuz kisilik 6zellikleri yuklemeyi dnlemektedir. Tembel,
beceriksiz, can sikici gibi.

Konu iginde kalma; “burada” ve “simdi” ifadeleri konugsmayi gecmis
olaylara gcekmeyi 6nlemektedir. Ornegin, o zaman anneme nasil davranirdin?
gibi.

iletisim karsiliklidir; konusan kadar konusmayi dinleyenlerinde tepkileri
onemlidir. Aksi halde eslerin karsilikli olarak birbirlerini dinlemeden
konusmalarina neden olmaktadir. Dinleme kurallarina dikkat edilirse bu
tehlike ortadan kalkmaktadir.

ilgi ile dinleme; karsisindakine dinledigini hissettirme, g6z géze gelme,
ona doénerek konusmayi icermektedir.

Soylenenleri sézel ifade; esin sdylediklerini mimkin oldugunca onun
kelimeleri ile ifade ederek, onu anladigini agiklamalidir.

Acik sorular sorma; konusan duygularini dolayli ifade ediyorsa soru
sorulmalidir.

Odul; esin dzellikle acik konusmasindan dolayl 6vmeyi icermektedir.
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Bu iletisim kurallari eslere asamali olarak uygulanir. Once anlastiklari
konular secilmelidir. Esler igin kendi sorunlarini gézmek zor gelebileceginden
olumsuz duygulara kargsi rol oyunlari tercih edilmelidir (Bamberg, 1990).

Halweg'in  (1980) bir arastirmasinda, eslerin  %70’i iletisim
eksikliginden ve yetersiz cinsel iligkiden, rahatsiz edici davraniglardan
sikayetci olduklarini belirtmiglerdir. Meslek, ev idaresi, parasal durumlar gibi
sorunlar ikinci planda yer almaktadir.

Evlilikte eglerin digerinden sevgi, saygl ya da ihtimam gdstermesi
konusunda beklentileri vardir. Bundan dolayi esler diger esi beklentileri
dogrultusunda degistirmeyi denemektedirler. Bunun iki nedeni olabilir.
Birincisi, digs nedenler; sosyal gevre degisiklikleri, érnegin ¢ocuk dogumu,
igsizlik, sosyal kayiplar dolayisiyla yer degistirme gibi olaylar esin
davraniglarini degistirmesine neden olmaktadir. ikincisi, yerine gelemeyen
beklentilerdir. Beklenti ve gereksinimler baglangicta acgik bir sekilde
konusulmayabilir, 6rnegdin, cinsel iligkideki tutumlar, sosyal davranig bigimi.
Esin biri sosyal iliskilerden hoglanabilir digeri hoslanmayabilir. Evlenmeden
once butin bu noktalar konusularak beklentiler en alt dizeyde tutulmalidir
(Bamberg, 1990).

Esin kendisini rahatsiz etmeyen davraniglari digeri i¢in rahatsiz edici
ya da dayanilmaz olabilir (belirli mimikler, konusma sekli, duzensizlik gibi) bu
davraniglarin degismesi icin esler ddullendirme ya da cezalandirma yoluna
bagvururlar. DusUk Kkaliteli iligkilerde etkili olmayan metotlar kullanilir.
Oduillendirme yolu ile olumlu kontrol metodu nadiren kullanilir. Baski iligkilerin
zamanla koétllesmesine neden olmaktadir. Ornegin, Es A, es B’nin
degismesini ister, fakat es B davranislarini degistirmez, sorun siklikla
tartisiir. Genelde B degisme s6zu verir bu s6zi kisa surer. Bunun Uzerine A
ceza yoluna bagvurur. Tenkit, homurdanma, tehdit, bagirma ya da aglama,
cinsel sogukluk gibi. Baski slUrecinde A devamli olumsuz davranir, B’nin
degisimi ile olumlu davranisa girer. Burada B olumsuz pekistirecin etkisi
altindadir. Fakat bu durum A’nin istedigini yaptirabilmek igin s6z konusu
davranigl devam ettirmesine neden olur, B de A’'ya s6zunu gegirmek igin ayni
metodu kullanir. Olumsuz kontrol metodu ile devamli bir davranis degisikligi
saglanamaz ve anlasmazliklar tekrar ortaya c¢ikar. Bdylece zamanla

¢OozUmsuz anlagsmazliklar gogalir. Esler ise yaramayan ¢ozum deneyimleri ile
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bu c¢arkin iginde bogulur. Zamanla ceza da ise yaramaz. Kuguk bir degisiklik
icin daha fazla ceza vermek gerekir. Bu baskici yontem daha ¢ok saldirgan
ciftlerde goralur. Fakat agiktan kavgaya basvurmayan eslerde vardir. Bunlar
da duygusal ayrilik i¢cinde olabilirler. Bu saldirgan ya da ¢ekimser davraniglar
olumlu iligkilerin azalmasiyla artar bdylece karsilikli ilgi kaybolur ve alternatif
partner ilging olur. Evlilik taraflarca dengeli gorulmez, guven kaybolur. Daha
sonra her iki taraf verme alma prensibine uymamaya basglarlar (Bamberg,
1990).

Cleaver, (1987) Rogers’in danisani merkez alan danisma kuramini
temel alarak eglere yonelik yapilanmig bir iletisim programi gelistirmigtir.
Programda, igerigi anlama, duygulari tanima, diger kisinin bakis agisini kabul
etme, mesajin anlagildigini gostermek igin geri bildirim verme gibi dinleme
becerilerini kazandirmaktadir. Ayrica, kendini agma, somut olma ve ben
mesajlarini kullanma gibi konusma becerilerini kazandirmakta ve problem
¢6zme becerilerini 6grenmesi amacglanmaktadir. Bu beceriler model olma, rol
oynama, rehberlik etme ve pekigtirme yoluyla 6gretiimektedir.

Esler arasindaki uyumu inceleyen ilk calismalar 1960’l yillara
dayanmaktadir. Evlilik doyumu agk, birliktelik, cocuk, esi anlama ve yasam
standardi gibi boyutlardan olusmaktadir. Genel olarak, evlilik doyumunun
evliligin baslangicindan 30 yila kadar yavas yavas azaldigi ancak ¢ocugun
olmasinin evlilik doyumunu dastrmedigi bulunmustur. Daha sonraki yillarda
arastirmacilar, evlilik doyumunun eglerin bizzat kendilerinden olgum alinarak
belirlendigini, eslerin belki de kendilerini oldugundan daha olumlu olarak
degerlendirebilecekleri ve dolayisiyla evliliklerini de daha doyumlu olarak
tanimlayabileceklerini belirtmislerdir (Spainer,1976).

Esler arasindaki iligkilerin niteligi ve kalitesi butun aile bireylerinin
psikolojik ve somatik durumunu etkilemektedir. Amerika’da yapilan bir
arastirmada psikiyatri kliniklerine maracaatlarin %58’inin egler arasindaki
sorunlar nedeniyle yapildigi saptanmistir. Ayrica, egler arasindaki sorunlarin
ortaya c¢ikigi ve devami, buyuk olgude eslerin kisisel sorunlar nedeniyle
olmustur. Kisisel sorunlar ise, 6zellikle cinsel sorunlar, depresif ve sizofrenik
belirtiler, fobiler, psikosomatik hastaliklar, alkol ve ila¢c bagimhliklari
saptanmigtir. Genellikle evlilik iligkilerindeki olumsuzluk ile depresyon

arasinda siki iliski mevcuttur. Depresif hastalarin esleri ile iligkileri soguk ve
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gergin olmaktadir. Gecgimsizlik intihar ve intihar tesebblsine kadar
varmaktadir. Bu gecimsizliklerin intihar tesebbuslerinin %50’sini olusturdugu
kabul edilmektedir (Bamberg, 1990).

Dokmen, (1985) aile ici iletisim catismalarinin %65’inin "6nyargili”
oldugunu, (1986) Universite 6grencisi bir grup Uzerinde bos-sandalye teknigi
kullanarak aile igi iletisimi incelediginde anne-babalari arasindaki iletisim
catismalarinin %70’inin “On yargidan” kaynaklandigini rapor etmistir.

Navran, (1967) yaptigi ¢calismada, mutlu eslerin birbirleriyle daha ¢ok
konustuklarini ve iletisim kanallarini acik tutmak icin daha fazla c¢aba
harcadiklarini, mutsuz eslerin ise, birbiriyle konugsmak i¢in daha az zaman
harcadiklari ve c¢atismalari ¢ozumlemekten c¢ok kaginmayi tercih ettikleri
belirlemistir.

Noller, (1984) yaptidi calismada, evliligini doyum verici olarak
degerlendiren eglerde, duygulari tanimlama, empati kurabilme, espri, gtilme,
gulimseme, olumlu fiziksel dokunma, problemi tanimlama ve ¢ézimleme gibi
olumlu davraniglar gosterirken, doyumsuz olarak niteleyen eslerde elestiri,
dismanlik, sorumlulugu inkar etme, tepki vermeme gibi olumsuz davraniglar
yaygin oldugu ve genel olumsuzluk diizeyinin fazla oldugu saptanmistir.

Snyder, (1979) evlilik doyumunun en onemli belirleyicisinin, eslerin
birbirine duygularini agiklama ve etkili bir sekilde problemleri tartisma
yetenedi oldugunu saptamistir. Ayrica, iletisim becerilerinin 6gretilmesinin
sadece problem c¢b6zmeyi kolaylastirma degil, yakinlik duzeyini artirma
acisindan da 6nemli oldugunu ileri sGrmustar.

Belsky, (1981) evlilik iliskisini romantik iligkiler (ask, cinsellik) ve
arkadaslik(birliktelik, paylagsim) boyutlarinda incelemistir. Belsky’e goére, ana-
babaliga geciste eger evli ciftler arasindaki iliski romantik yonelimli ise
arkadaslik yonelimine gore daha fazla stres yasanmaktadir.

Eslerin iligkilerine dair son yillarda yapilan aragtirmalarda elde edilen
bulgular evlilik kalitesinin derecesini buyuk 6lgude eglerin iletisim ve sorun
¢ozme becerilerine bagli oldugunu gostermigtir. Bu arastirmalarda yuksek ve
dusuk evlilik kalitesi goOsteren eslerden video laboratuarlarinda evlilik
sorunlarindan  birini tartismalari istenmis, konusmalar daha sonra
degerlendirilmigtir. Halwek (1960) 60 ciftin ylUksek evlilik kalitesi gosteren

eslerin tartisma esnasinda olumlu davraniglarda bulunduklarini, egine sikca
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gulimseyerek bakmalari, sicak duygulu ses tonu kullandiklari, buna kargilk
dusuk evlilik kalitesi gOsteren eglerin birbirine daha az baktiklari, olumsuz
hareketlere bagvurduklari, soguk ve alayci konustuklari saptanmigtir. Yuksek
evlilik kalitesi gosteren egler digerine nazaran daha siklikla kendi duygu ve
algilarindan bahsetmigler esini kabul ettiklerinden s6z etmisler dusuk evlilik
kalitesine sahip olan egler ise tenkitci, esini kiigik duguren genelde kendini
hakli  bulan esinin gorUslerini nadiren kabul eden davraniglarda
bulunmuslardir. Tenkit, suglama gibi kritik konugsma bdlumleri, yuksek evlilik
kalitesine sahip esler tarafindan kisa slrede kapatildigi halde bu konusma
tarzlari disuk evlilik kalitesine sahip eslerde uzun slire devam etmistir (Akt;
Bamberg, 1990).

Johnson ve arkadaslari (1986) evliligin niteliginin bes boyuttan
olustugunu ve birey iligkisini degerlendirdigini belirtmiglerdir. Birinci boyut,
evlilik mutlulugu; bireyin evliligi hakkindaki doyum hissidir. Kisinin evlilik
hakkindaki genel ve iligkisinin belirli yonleri hakkindaki, anlasma, ask ve
sevgi miktari, esiyle ayni fikirde olduklari seylerin miktari ve cinsel iligki gibi
duygularini icermektedir. ikinci boyut, bosanma egilimi; evliligin problemli
oldugunu ve bosanma olasiligini dusinme gibi evlilik iligkisinin biligsel
yonund ve arkadaslariyla ya da esiyle bosanma olasiligr hakkinda konugma
ve esten ayrilma gibi davraniglari birlikte icermektedir. Ugiincli boyut, evlilik
problemleri; ¢cabuk sinirlenme, kolayca incinme hissi, kiskanglik, kimseyle
konugsmama, evde ¢ok bulunmama, savurganlik, icki ya da ila¢ kullanma gibi
eslerin kigisel Ozellikleri ya da davraniglarinin evlilikte problem yaratip
yaratmadigi ile ilgilidir. Dordincu boyut, evlilik etkilesimi; yemek saatleri,
aligverig, arkadaglar1 ziyaret ve eglence yerlerine gitme gibi kari kocanin
gunluk faaliyetlerde ne kadar birlikte olduklarini icermektedir. Besinci boyut,
evlilik anlagsmazhg; iliskide ki sozel ve fiziksel ¢atismanin yogunlugu ve
miktari olarak tanimlanmaktadir.

Evlilik sirasinda anlagsmazlik genellikle esinin birinin  digerinin
ihtiyacina yonelik beklentisine ters hareket etmesinden dogmaktadir. Bu
durumda ortaya memnuniyetsizlik ¢ikmaktadir. Cunki ya devamli hayal
kirikhdina ugramakta ya da kendisinden surekli bir gseyler istenmektedir.
Ornegin, “sana hicbir sey veremiyorum, clinkii sen benden c¢ok sey

istiyorsun” yada “senden c¢ok sey istiyorum c¢Unklu sen bana ¢ok az sey
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veriyorsun” gibi (Reventorf, 1985). Ayrica esin birinin ya da her ikisinin
zamanla ihtiyaclari degisebilir. Bu durumda esin istikrarsiz davraniglari da
anlasmazliga neden olmaktadir (Akt; Bamberg, 1990).

Gottman ve arkadaslari (1976) sorunlu kadin eglerin, mesaijlarin
etkisini daha olumsuz olarak degerlendirirken, sorunsuz kadin eslerin, esinin
verdigi mesajlari genellikle olumlu olarak algilamakta ve mesajin arkasindaki
niyeti degerlendirdigini belirlemiglerdir. Yapilan bir ¢alismada ise, sorunlu
eglerle sorunsuz esler, mesajin niyeti, mesajin etkisi gibi degiskenler
agisindan karsilastirilmistir. Sorunlu kadin eslerin, eslerinin verdigi mesaijlari
daha olumsuz olarak degerlendirdikleri saptanmistir (Denton ve ark., 1992).

Amazola ve Booth, (1992) evlilik niteliginin dogasini anlamak icin evli
ciftlerle sekiz yillik zaman iginde U¢ kez gorusme yapmiglardir. Yaptiklari
analizler sonucunda, evlilik niteliginin nasil dlgulurse oOlgulsin kisilik 6zellikleri
kadar duragan oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmada evlilik mutlulugu ve
etkilesiminin zaman i¢inde dustugu bulunurken, bosanma egilimi ve
antlasmazhiginin degismedigi gorulmugtur.

Grych ve Fincham, (1990) evlilik doyumu ile evlilik c¢atismasi
kavramlarinin birbirine zit kavramlar olarak gorilmesine ragmen, mutsuz
evliliklerin daima catisma ile tanimlanamayacagini ve c¢ogu evlilikte de
doyumlu olan giftin catisma iginde olabilecegini belirtmislerdir.

Tezer, (1986) evli eslerin ¢catisma davraniglarini algilamasi ile evlilik
iliskisinden aldiklari doyum arasindaki iligkiyi incelemis ve ¢atisma surecinde
kadinlarin erkeklerden daha gergin olduklari, kadinlarin ¢atisma nedenini

kocalarina, erkeklerin ise kendilerine yukledikleri saptanmigtir.



BOLUM II

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin deseni, arastirma grubunun olusturulmasi ve
deneklerin segimi, veri toplama araclari ve bu araglarin gegerlilik ve guvenirlik
calismasi, verilerin analizi ve pozitif diuslinmeye dayali egitim programinin

uygulama agamalarina yer verilmigtir.
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, annelerin pozitif dusinme becerilerini gelistirmesine
yonelik egitim programi hazirlayarak, bu programin etkinligini belirlemeyi
amagclayan, deney-kontrol gruplu, on-test ve son-test ve izleme Olgumlu
deneysel bir desen kullanilmigtir. Bir aragtirmanin deneysel olabilmesinin en
onemli kosullarindan biride; bagimli degiskeni etkileyebilecek olan ancak
arastirmada etkisi incelenmeyen ve arastirmanin i¢ ve dig gegerliligini
etkileyebilecek karistirici, kontrol bozucu degigkenlerin kontrol altina
alinabilmesidir (Hovardaoglu, 2000). Bu baglamda arastirmada deney
grubuna denk olabilecek bir kontrol grubunun kullanilmasina 6zen

gOsterilmistir.

Calismanin bagimsiz degiskeni pozitif disiinme becerisini gelistiren
egitim programidir. Bagimh degiskenleri ise annenin gocuguna karsi tutumu,
benlik algisi, kendini denetleme becerisi, otomatik disunceleri, esi ile iliskisini

nasil algiladigidir.

Bu bilgiler 1s1ginda arastirmada kullanilan on test-son test-izleme testi,

deney-kontrol gruplu (split plot) desen Tablo 5. de verilmisgtir.
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Tablo 5. Arastirmanin Deseni

Gruplar | ilk Olgiim | Uygulama Son Olgiim | izleme Olgiimii
Deney X 12 Hafta Sireyle X X
Grubu Pozitif Dislnce
Grup Egitim
Programi
Kontrol X Uygulama Yok X X
Grubu 3 Hafta Sireyle
Yeterli ve Dengeli
Beslenme Egitimi

Deneysel arastirmalar da onemli bir karistirici degisken olan
Howthorne Etkisi’nin kontrol edilmesi arastirma sonuglarinin guvenirligi ve
bulgularin genellenebilir olmasi i¢in son derece dnemlidir. Howthorne Etkisi,
deney ortaminin yarattigi fiziki ve psikolojik etkiler olarak belirtiimektedir .
Howthorne etkisini kontrol altina almak i¢in kontrol grubuna “plasebo etkinlik”
uygulamasi olan “pozitif distince egitimine dayali programla” iligskisi olmayan
yeterli ve dengeli beslenme egitimini iceren bir plasebo etkinlik uygulanmistir.
Bu nedenden dolayi arastirmada “kontrol grubu” kavrami “plasebo kontrol

grubu” yerine kullaniimaktadir.

Arastirma Grubu

Calismada oOncelikli olarak, uygulanacak olan pozitif disunme

becerisini gelistirme egitim programi hazirlanmasi s6z konusudur.

Pozitif dlisunme becerisini gelistirme programi; ilgili literatlir ve
uygulama orneklerinden yola ¢ikarak annelere yonelik, fiziksel ve zihinsel
rahatlama icin nefes alma ve gevseme egzersizlerinin kullaniimasi, bireyin
kendine deger vermesi ve gercekgi olarak kendini algilamasi, acgik ve
gercekci olmasi, kendini geligtirmesi, empati becerisinin geligtiriimesi, kendi
kendine yardim edebilmesi, problem ¢6zme stratejilerinin kazanilmasi, sicak

yakin iligki kurabilme becerisinin gelistiriimesinden, olusturulacaktir. Program
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grup uygulamasi olarak her bir Uyenin aktif katilimi ve etkilesimini

saglayabilecek bigcimde hazirlanmigtir.

Arastirmada U¢ deney, digeri kontrol grubu olmak Uzere iki ayri grup
bulunmaktadir. Bu ¢alisma evli, 9-15 yas arasi ¢ocugu olan lise, Universite ve
lisans Ustu egitim mezunu annelerle yapiimistir. Arastirmanin deney ve
kontrol grubundaki denekler, gesitli kurumlara verilen duyurulara ilk 24 saat
icinde olumlu cevap veren anneler araciliiyla saglanmistir. Basvuruda
bulunan tim anneler calisma grubuna alinmistir. Gondlld olan anneler

tesadulfi yontemle deney ve kontrol grubu olarak olusturulmustur.

Hazirlanan pozitif distinceye dayali egitim programinin 6n denemesi
4 Aralik 2003'de Ozdogan tarafindan grup lideri olarak yapilmistir. Oturum
sureleri 1-1,5 saat arasinda degisen yedi kisiden olusan grup calismasi yedi

hafta sUrmustar.

Arastirmanin asil uygulamasi, Ozdogan tarafindan yapilan 6n calisma
grubuna paralel olarak, 8 Aralik 2003’de arastirmaci tarafindan baglatiimistir.
Deney grubu 10’ar kisilik 3 gruptan olusmaktadir. Gruplar rastlantisal olarak
secilen 30 deney ve 30 kontrol olmak Uzere toplam 60 kisidir. Denek kaybi
olabilecegdi dikkate alinarak grup sayilarini 12 kisi olarak tutulmustur. Deney
grubu oturumlarina c¢esitli nedenlerden dolayl baglarken dort uye,
basladiktan sonra iki Uye gruptan ayrilmistir. Her grup hafta da bir kez 1-1,5
saat olmak Uizere 12 hafta toplanmistir. ilk oturumda programin amaci, grup
kurallari, beklentiler konusulmus ve 6n testler uygulanmistir. Son oturumda
bu programin kendilerine olumlu veya olumsuz tum katkilarini sozel olarak
ifade etmeleri istenmis ve son testler de uygulanmistir. Uygulamanin
bitiminden on iki hafta sonra yine ayni dlgekler izleme o&lgumul olarak

deneklere yeniden verilmigtir.

Deney grubundaki annelere “pozitif dugsinme becerisini” gelistirme
programi uygulanirken kontrol grubundaki annelere ayda bir defa 1-1,5 saat
arasinda suren toplam u¢ kez “pozitif dlisunme becerisini” gelistirme
programi ile ilgisi olmayan “yeterli ve dengeli beslenmeyi” iceren gorusmeler

arastirmaci tarafindan yapiimigtir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarini Olusturan Annelerin Demografik

Niteliklerine Gore Dagilimi

Annenin Demografik Nitelikleri Deney Kontrol
Sayi % Sayi %
Yas
34 ve alti 7 23,3 8 26,7
35-40 14 46,7 16 53,3
41 ve Ustl 9 30,0 6 20,0
Toplam 30 100,0 30 100,0
Calisma Durumu
Calismiyor 7 23,3 9 30,0
Calisiyor 23 76,7 21 70,0
Toplam 30 100,0 30 100,0
Ogrenim Durumu
Lise 8 26,7 9 30,0
Universite 13 43,3 10 33,3
Yiksek Lisans 9 30,0 11 36,7
Toplam 30 100,0 30 100,0
Esinin Ogrenim Durumu
Lise 3 10,0 6 20,0
Universite 19 63,3 22 73,3
Yuksek Lisans 8 26,7 2 6,7
Toplam 30 100,0 30 100,0
Birinci Cocugunun Yasi
9-10 yas 14 46,7 15 50,0
11-12 yas 2 6,7 3 10,0
13-14 yas 3 10,0 5 16,7
15-16yas 3 10,0 3 10,0
17-18 yas 5 16,7 2 6,7
19 yas ve Usti 3 10,0 2 6,7
Toplam 30 100,0 30 100,0
Birinci Gocugunun Cinsiyeti
Kiz 15 50,0 8 26,7
Erkek 15 50,0 22 73,3
Toplam 30 100,0 30 100,0
ikinci Cocugunun Yasi
6 yas ve alti 5 27,8 3 20,0
7-8 yas 3 16,6 1 6,7
9-10 yas 5 27,8 7 46,6
11-12 yas 1 5,6 1 6,7
13-14 yas 2 11,1 2 13,3
15 yas ve Usti 2 11,1 1 6,7
Toplam 18 100,0 15 100,0
ikinci Gocugunun Cinsiyeti
Kiz 8 44 .4 7 46,7
Erkek 10 55,6 8 53,3
Toplam 18 100,0 15 100,0
Ugiincii Gocugunun Yasi
7-8 yas 1 100,0 1 100,0
Toplam 1 100,0 1 100,0
Ugiincii Gocugunun Cinsiyeti
Kiz
Erkek 1 100,0 1 100,0
Toplam 1 100,0 1 100,0
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Tablo 6. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda 30’ar anne
bulundugu anlagiimaktadir. Annelerin ¢alisma durumuna bakildiginda deney
grubundaki annelerin %76,7’si c¢aligsiyor %23,3'U ¢alismiyor iken kontrol
grubundaki annelerin  %70,0'i c¢aligiyor, %30,0'u c¢alismiyor. Deney
grubundaki annelerin %26,7’si lise, %43,3'U Universite, %30,0'u yuksek
lisans egitimine sahipken kontrol grubundaki annelerin %30,0°u lise, %33,3’U
universite, %36,7’si yuksek lisans egitimine sahiptir. Annelerin yaslari
incelendiginde en dusuk 29 yasinda en yuksek 51 yasinda oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki annelerin %23,3’'4 34 ve altindaki yas,
%46,7’si 35-40 yas araliginda, %30,0’u 41 ve Ustu yas araliginda iken kontrol
grubundaki annelerin %26,7’si 34 ve altindaki yas araliginda, %53,3’0 35-40
yas araliginda, %20,0’si 41 ve Ustu yas arahdindadir. Annelerin gocuk
sayisina bakildiginda en az bir en fazla U¢ ¢ocuga sahip olduklari ve
annelerin ilk c¢ocuklarinin cinsiyetlerine bakildiginda  deney grubunda
%50,0’si kiz, %50,0’si erkek iken kontrol grubunda %26,7’si kiz,%76,3'U

erkek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada annelerin ¢ocuklarina olan tutumunu belirlemek igin
‘Hammel Anne Tutum Testi”, annelerin benlik algilari degerlendirmek igin
“‘Giessen Testi”, kendini denetleme becerisini degerlendirebilmek igin
“Rosenbaum’un Ogrenilmis Glglulik Olgegi”, stresle basa ¢ikma diizeyini
belirlemek igin “Otomatik Diglince Olgedi” ve annelerin esi ile iligkisindeki
doyumu belirlemek icin” "Evlilik Yasam Olgegi” ve “Evlilik Yasam Anketi’
kullaniimistir. Bu dlgeklerin yaninda anneler hakkinda bilgi toplamak igin de

“Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.

Arastirmada kullanilacak her alti aracin Ozellikleri kisaca soyle

tanimlanabilir.

Hamel (Hamburger Erziehungsverhaltensliste Fir Mitter) Anne
Tutum Testi; Hamel Anne Tutum testi, Baumgartel (1979) tarafindan
gelistiriimis olup, Bonn Universitesi Psikoloji Bélim Baskani Prof. Dr. Dumke

tarafindan, Almanya’da yasayan yabanci annelere uygulanmistir. Prof. Dr.
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Ozdogan tarafindan Hamel Anne Tutum testi Tirkge'ye uyarlanmis ve Emci

tarafindan yuksek lisans tez galismasinda kullaniimistir (Emci, 1995).

Hamel Anne Tutum testi, annelerin gocuklarina yonelik davranislarini
“Destek”, “Baskl” ve “Asiri ilgi” alt boyutlarinda inceleyen 24 sorudan
olugsmaktadir. Her bir soru, bu davraniglarin ne siklikla yapildigini belirleyen
altt secenekli (0, 1, 5, 10, 20, 20’'den fazla) dereceleme turtinden
olusmaktadir. Annelerden sorulari cevap verirken son dort hafta icinde
¢ocuguna nasil davrandigini dikkate alarak, bu davranis ifadelerinden

hangisini, ne siklikla yaptiklarini isaretlemeleri istenmistir (Baumgartel, 1979).

Hamel Anne Tutum testi, annelerin ¢ocuguna olan davraniglarini
mumkun olabilen en objektif bigimde tanimlamak icin kullaniimaktadir.
Ayrica, 5., 9., 12., 15., 20.ve 22. sorular ¢ocuklarin akademik basarilar ilgili
davraniglari o6lcmektedir. Okuldncesi ¢ocuklarinin annelerinin ¢ocuklarina
olan davraniglari 18 soru iginde degerlendiriimektedir. Toplam puanlar ile
annenin gocuguna olan tutumu Ug farkli (Destek, Baski, Asiri ilgi) tutumdan
birisini olusturmaktadir (Baumgartel, 1979). Hamel Anne Tutum testi Ek-3'de

verilmigtir.

Hamel Anne Tutum Testinin Gegerlilik ve Gilivenirlik Caligmalan

Arastirmaci tarafindan, Ankara il merkezinde bulunan tim ilgelerdeki
tesadlfi yontemle secilen okullarda Hamel Anne Tutum testi sinif
ogretmenleri araciligiyla 9-15 yas arasi ¢ocugu olan annelere yapilmigtir.
Sinif 6gretmenleri veli toplantisi yaptiklarinda arastirmaciyl da davet ederek

testin yapilmasina imkan saglamislardir.

Hamel Anne Tutum testi 1082 anneye uygulanmis U¢ hafta sonra bu
grup iginden 401 anneye ayni test tekrar uygulanmis ve dort alt boyut elde

edilmistir. Olgegin test yeniden test glivenirlidi ise .98 olarak bulunmustur.

Faktor analizinde faktor yuk degerinin 0.45 ya daha ylksek olmasi
secim igin iyi bir dl¢gudir.Ancak uygulamada az sayida madde igin bu sinir
deger 0.30’a kadar inebilir (BlyUkoztlrk, 2002). Bu ¢alismada bir maddenin

faktor yuk degerinin 0.30 ve Ustunde olmasi yeterli kabul edilmistir. Bu
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degerin altinda kalan maddeler olmadigi icin tum maddeler istatistiksel

analizlere dahil edilmistir.

Hamel Anne Tutum testinin guvenirligi i¢in i¢ tutarliik katsayisi olan

"Cronbach Alpha” .82 olarak hesaplanmistir. Ayrica testlerde yer alan

sorularin olumlu tutum ve olumsuz tutumlari ayirt etme glicu madde analizi

yapilarak incelenmigtir.

korelasyonlar hesaplanmistir (Buyukozturk, 2002).

Bu amacla madde toplam puanlari arasindaki

Tablo 7. Hamel Anne Tutum Testinin Faktdor Analizleri Sonuglari

(N=1082)

HAMEL ANNE TUTUM
TESTI

SD

Madde-
Toplam
Korelasyonu

Faktor YUk Degerleri

2 3 4

OTORITER

2-Cocugunuza, nasil
davranmasi  gerektigini
kag kere sdylediniz?

4,789

1,265

0,460

0,583

4-Kotu  davranisi
cezalandirilacagini,
gocugunuza kag kere
soylediniz?

icin

3,460

1,647

0,509

0,626

6-Size karsi geldigi icin
gocugunuza kag defa
kizdiniz?

3,707

1,621

0,500

0,736

8-Sizi sinirlendirdigini
gocugunuza kag kere
soylediniz?

4,037

1,435

0,564

0,778

10-Cocugunuza, evde
gurdltili oynamamasini
kac kere soylediniz?

3,949

1,690

0,508

0,712

11-Sofrada g¢ocugunuza
kurallara uygun hareket
etmesini kag defa
soylediniz?

3,680

1,686

0,510

0,664

23-Soylediginiz bir seyi
yapmadigi icin
cocugunuza kag defa
kizdiniz?

3,426

1,533

0,402

0,707
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DEMOKRATIK

1-Cocugunuza, onu
sevdiginizi kag kere
soylediniz?

4,972

1,315

0,255

0,790

3-Cocugunuz uzdldigu
zaman onu kac kere
teselli ettiniz?

4,419

4,419

0,452

0,524

7- Cocugunuza kag kere
sevgi ile glilimsediniz?

5,329

1,006

0,225

0,672

12-Cocugunuzu okul
basarisindan dolayr kag
defa 6vduniz?

4,037

1,542

0,307

0,445

18-Kag defa
cocugunuzla birlikte bir
seyler yaptiniz?

4,080

1,504

0,401

0,497

24-Cocugunuza kag defa
sarildiniz, onu ka¢ defa
Optlniz ve o sizi 6ptd.

5,433

1,037

0,262

0,681

ASIRI KORUYUCU

5-Cocugunuzu okul
basarisi nedeniyle kag
defa 6dillendirdiniz?

3,627

1,441

0,348

0,483

9-Cocugunuzun okul
odevini kac kere kontrol
ettiniz?

4,293

1,738

0,460

0,685

14-Cocugunuzun
giyecegini kendisinin
segmesine kag defa izin
verdiniz?

4,586

1,634

0,062

0,382

16-Kacg defa,
gocugunuzun
anlamadiklarini
acikladiniz?

4,284

1,546

0,408

0,565

20-Cocugunuza okulda
ne yaptigini ka¢ defa
sordunuz?

5,054

1,282

0,271

0,563

21-Cocugunuzu evde
yaptigi bir isten dolayi
kac defa odillendirdiniz?

3,578

1,509

0,388

0,536
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TUTARSIZ

13-Cocugunuzu
yaramazligindan dolayi

kac defa dovdiniiz? 2,000| 1,319 | 0,365 0,515

15-Cocugunuza okul
basarisizligindan dolayi

kac defa kizdiniz? 2,342| 1,486 | 0,249 0,570

17-Cocugunuza ceza
olarak televizyonu kag¢

defa yasakladiniz? 2,549 1,566 0,343 0,426

19-Cocugunuzu
yaramazligindan dolayi
kac defa evde kalmakla
cezalandirdiniz?

1,534 | ,9843 0,309 0,690

22-Cocugunuz okulla
ilgili bir sey anlattiginda

kac defa kizdiniz? 1,837 1,257 0,208 0,726

TOPLAM

Ozdeger 11,53 3,65 2,80 2,48| 2,30

(%)Varyans 48,10 16,46 11,69] 10,35| 9,60

Cronbach’s alpha ,825 ,84 73 ,65 ,69

Hamel Anne tutum testinin 24 maddesinin faktor analizleri sonuglarina
gOre bulunan dort faktérin acgikladigi toplam varyans %48,10’dir. Bu toplam
varyansin % 16,46’s1 birinci faktorden, % 11,69'u ikinci faktorden, % 10,35’i

ucuncu faktorden, % 9,60’1 dorduncu faktorden kaynaklanmaktadir.

Hamel Anne Tutum Testin Puanlanmasi

Hamel Anne Tutum testi, annelerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarini
“Otoriter”, “Demokratik” , “Asirnt Koruyucu” ve “ilgisiz ve Tutarsiz” alt
boyutlarinda inceleyen 24 sorudan olugsmaktadir. Her bir soru, bu
davraniglarin ne siklikla yapildigini belirleyen alti segenekli (0, 1, 5, 10, 20,
20’den fazla) dereceleme tiirinden olusmaktadir. Olgek puanlanirken her
madde igin (0) 1 puan, (1) 2 puan, (5) 3 puan, (10) 4 puan, (20) 5 puan,
(20’den fazla) 6 puan, verilerek hesaplama vyapilir. Annenin testi
doldurduktan sonra elde edilen ham puan, bakilarak hangi siralamada oldugu
anlasiimaktadir . Hamel Anne Tutum testinin degerlendirme formu Ek-4'de

verilmistir.




80

1-Alt test: Otoriter (2,4,6,8,10,11,23-yedi madde)
2-Alt test: Demokratik (1,3,7,12,18,24-alti madde)
3-Alt test: Asiri Koruyucu (5,9,14,16,20,21-alti madde)

4-Alt test: Tutarsiz (13,15,17,19,22-bes madde)

Giessen-Testi(GT); Giessen testi kisinin kendini nasil algiladigini
saptamak amaciyla gelistiriimis “Ben” ve “O” formu olmak uzere iki kisimdan
olusan bir kisilik testidir. “Ben” formu kisinin kendini nasil algiladigini “O”
formu ise kisinin yakin iligki kurdugu kisiyi nasil algiladigini dlgmektedir
(Asena, 1998).

Giessen testi 18 yasindan buylklere ve zeka duzeyleri normal olan
kisilere uygulanir. Giessen testi ilk olarak 1964’de uygulanmaya baglanmistir.
ilk Giessen testi 16 sorudan olusmaktaydi. 1966°da ikinci revizyonu yapilmis,

son sekli 1969°da 40 soruyla belirlenmistir (Beckmann,1969).

Turkge'ye uyarlama galismalari 1984 tarihinde Bonn Universitesinde
Prof. Dr. Ozdogan tarafindan baglanmistir. Prof. Dr. Ozdogan tarafindan
Giessen testi Turkce'ye uyarlanmis ve Asena tarafindan yuksek lisans tez

calismasinda kullaniimistir (Asena, 1998).

Giessen testinin degerlendiriimesinde kullanilacak amaca gore 40
soru ham puanlar ya da standart puanlar ya da her alt test ayri ayn
degerlendirilir (Ozdogan,1990; Asena, 1998).

Arastirmaci tarafindan bu testtin standardizasyon calismasi sadece
ben formuna yapimigtir. Arastirmaci ankoéterlere Giessen testin nasil
doldurulacagi hakkinda bilgilendirmigtir. Giessen testi hem arastirmaci
tarafindan hem de anketérler tarafindan 18-60 yas araliginda ve farkl egitim
seviyesine sahip bireylerin doldurmasi saglanmigtir. Toplam, 4168 bireye bu
testi uygulanmig ve onceden bu testi dolduran 425 kisi tekrar U¢ hafta sonra
ayni testi doldurmasi saglanmistir. Bu c¢alisma sonrasinda gerekli olan
istatistiksel islemler yapilmis ve Giessen testi 40 sorudan 25 soruya ve alti alt

boyuttan doért alt boyutta indirilmistir. Giessen testi, Ek-5’de verilmigtir.
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1-Alt test:Kontroli-Kontrolsuz (6,7,10,17,20,23,24-yedi madde)

2-Alt test:Sosyal-Sosyal Olmayan (2,8,9,12,13,14,19,21-sekiz madde)
3-Alt test:Bagimh-Bagimsiz (1,3,5,16,22,25-alti madde)

4-Alt test:Hipomanik-Depresif (4,11,15,18-d6rt madde)

Giessen Testtinin Gegerlilik ve Glivenirlik Caligsmalari

Giessen testi 4168 bireye uygulanmis, U¢ hafta sonra bu grup iginden
425 kigiye ayni test tekrar uygulanmistir. Olgegin test yeniden test glivenirligi

ise .82 olarak bulunmustur.

Faktor analizinde faktor yuk degerinin 0,45 ya daha yuksek olmasi
secim igin iyi bir dlgudur. Ancak uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir
deger 0,30’a kadar inebilir (Buyukozturk, 2002). Bu ¢alismada bir maddenin
faktor yuk degerinin 0,30 ve Ustunde olmasi yeterli kabul edilmistir. Bu
degerin altinda kalan maddeler ¢aligmanin sonraki agamalarinda istatistiksel
analizlere dahil edilmemistir.Giessen testinin glvenirligi icin i¢ tutarhlik

katsayisi olan "Cronbach Alpha” ,72 olarak hesaplanmistir.

Tablo 8. Giessen Testinin Faktor Analizleri Sonuglari (N=4168)

Madde- Degerlori
; ; _ Toplam
GIESSEN TESTI X SD |Korelas 1 2 3
yonu

KONTROLLU—KONTROLSUZ

6-Az korkak oldugumu saniyorum.
=—Korkak oldugumu saniyorum. 3,246 |1,914| 0,239 0,374

7-Bagkalarinin ¢alismamdan

memnun olduklarini saniyorum. 2681 |1.766 0.409 0,542

=—Bagskalarinin calismamdan
memnun olmadiklarini saniyorum.

10-Bagkalari ile kendimi
karsilastirdigim zaman  parayi
yerinde harcadigima inanirim.

—Bagskalari ile kendimi| 3,017 [2,132
karsilastirdigim  zaman  paray!i
yerinde harcamadigima inanirim.

0,240 0,550
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17-Hayatta  cok  cabaladigimi
saniyorum.

3,235 (2,177| 0,229 0,518

—Hayatta rahathk  aradigimi
saniyorum.
20-Baskalarina oranla
gegimliyimdir. 2611 |1943| 0306 | 0,529
—Baskalarina oranla dik
kafallyimdir.
23-Baskalarinin beni kuvvetli
gordtgune inanirim. 2893 [1786] 0,391 | 0464
—Bagkalarinin beni zay|f
goérdigulne inanirim.
24-Baskalarina oranla bir is, bir
konu Uzerinde uzun zaman
calisabilirim. 3,128 |2,039| 0,307 0,579
=—=Bagkalarina oranla bir is, bir
konu Uzerinde uzun zaman
galisamam.
SOSYAL—SOSYAL OLMAYAN
2-Baskalari ile beraber olmayi
Isterim. 2,868 |1,947| 0,376 0,478
—Bagkalari ile beraber olmayi
istemem.
8-Bagkalarina guvenirim. 3615 |1.983 0,288 0,399
=—=Bagskalarina givenmem.
9-Sevgiye ihtiyacm  oldugunu
gosteririm. 3,071 [1,801| 0,386 0,614
=—Sevgiye ihtiyacim olmadigini
gOsteririm.
12-Genellikle yasantilarimdan
duygularimdan, ihtiyaclarimdan
bahsederim.

. 3439 1880|340 0,641
—Genellikle yasantilarimdan,
duygularimdan, ihtiyaglarimdan
bahsetmem.
13-Uzun slre bir insana bagh
kalmak bana kolay geliyor. 3922 2059 0.208 0.334

=—Uzun slre bir insana bagl
kalmak bana zor geliyor.
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14-icimi  kolayca  dokebildigimi

santyorum. 4,066 |2,234| 0,249 0,514
=—Icimi  kolayca ddkemedigimi

saniyorum.

19-iliski kurdugum kisilere fazla

sevgi gosteririm. 2,760 |1g855| 0,331 0,534
=—lligki kurdugum Kigilere az sevgi

gOsteririm.

21-Baskalarina oranla daha c¢ok

sevgi doluyum. 2,706 |1,802| 0,420 0,459
—Bagkalarina oranla daha az

sevgi doluyum.

BAGIMLI—BAGIMSIZ

1-Sabirsiz oldugumu saniyorum.

==Sabirli oldugumu saniyorum. 4,634 | 2,206 | 0,081 0,421
3-Baskalarina emretmek isterim.

—Baskalarinin bana emretmesini| 3,363 | 1,366 | 0,216 0,432
beklerim.

5-Bagkalarindan  Ustin  olmayi

arzulanm. 3,589 | 1,893 |0,265 0,494
—Baskalarindan  Ustiin  olmayi

arzulamam.

16-Baska insanlarla tartigirim. 3,799 | 2 004 0,172 0,587
=—Baska insanlarla tartismam.

22-iyi rol yapabildigimi disunirim.

=Kot bir artistik yetenegimin| 3,938 | 2,010 |0,196 0,460
oldugunu duastntrim.

25-Diger cinse Kkarsi cekimser

degilimdir. 3,674 |2,141/0,263 0,530
=—Diger cinse karsi ¢ekimserimdir.

HIiPOMANIK—DEPRESIF

4-Sikintilarimi seyrek dusindugim

kanisindayim. 4,066 | 2,234 (0,102 0,673
=Sikintilarimi sik sik dugtindugum

kanisindayim.
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11-Kendimi baski altinda
hissetme. 3451 | 2,033 |0,286 0,504
—Kendimi baski altinda
hissederim.
15-Yasitlarima goére davraniglarim
bakimindan daha geng
gOrindigumi saniyorum.

) 3,408 | 2,012 14 558 0,330
=Yasitlarima goére davraniglarim
bakimindan daha yasli
gorindigumi saniyorum.
18-Kendi kendimi su¢lamam.
—Kendi kendimi suglarim. 4,611 | 1,874 |0,114 0,660
TOPLAM
Ozdeger 8,534 2,515 [2,409|2,029| 1,581
(%)Varyans 34,133 10,060|9,634 [8,116| 6,323
Cronbach’s alpha 124 ,61 ,64 49 ,40

Giessen testinin 25 maddesinin faktér analizleri sonuglarina goére
bulunan dort faktorin acgikladigr toplam varyans %34,12'dir. Bu toplam
varyansin % 10,06’s1 birinci faktorden, %9,63’U ikinci faktorden, % 8,11’
ucuncu faktérden, % 6,32’si dorduncl faktorden kaynaklanmaktadir. Giessen
testinin, hipomanik-depresif boyutunun ,40 Cronbach Alpha oldugu dikkate

alinarak kullaniimalidir.
Giessen Testinin Puanlanmasi

Giessen testi yedili likert tipi (3 2 1 0 1 2 3) seklinde kendini nasil
gordugunu ve hissettigini belirlemek icin hazirlanmig bir 6z bildirim Olcegidir.
Her bir madde belirli bir konudaki duguncelerini ve hislerini belirlemeye
olanak veren olumlu ve olumsuz ifade ciftleri bigimindedir. Bu 0Olgegin orta
noktasi sifirdir. Eger birey davraniglarini diger insanlarla karsilastirdiginda
dikkate deger bir farklilik olmadigini gériyorsa 0’1 isaretler. Yani 0’in anlami
bu davranis veya durumlarin diger insanlarla kargilastirdiginda orta noktada
oldugudur.Ornegin birinci soruda oldugu gibi eder kisi diger insanlarla kendini
kargilastirdiginda ne sabirsiz nede sabirli oldugu hissine kapiliyorsa 0’
isaretler. Eger davranis saga ya da sola kayiyorsa rakamlardan 1 (pek az), 2
(biraz), 3 (¢ok) isaretler. Eger birey ¢ok sabirli oldugunu hissediyorsa 0’in

sagindaki 3’U, biraz sabirli hissediyorsa 0’'in sagindaki 2’yi, pek az sabirl
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hissediyorsa yine 0'in sagindaki 1'i isaretler. Eger kendini ¢ok sabirsiz
buluyorsa 0’in solundaki 3’l, biraz sabirli hissediyorsa 0’in solundaki 2'yi,
pek az sabirll hissediyorsa yine 0'In solundaki 1'i isaretler. Olgek
puanlanirken diz ifadeleye (olumlu) karsilk gelen
(1,2,3,4,5,6,8,9,11,12,13,14,15,16,18,19,21,22,23,25) maddeler icin (3) Cok
1 puan, (2) Biraz 2 puan, (1) Pek az ,3 puan, (0) 4 puan, (1) Pek az 5 puan,
(2) Biraz 6 puan, (3) Cok 7 puan verilerek hesaplama yapilir. Tersine
(olumsuz) ifadelere karsilik gelen (7,10,17,20,24) maddeler ise (3) Cok 7
puan, (2) Biraz 6puan, (1) Pek az 5 puan, (0) 4 puan, (1) Pek az 3 puan, (2)
Biraz 2 puan, (3) Cok 1 puan tersine gevrilerek puanlama yapilir. Eksik olan
veya iki defa isaretlenmis olan sorular (4) olarak hesaplanir. Bunun sonunda
ise duz ve tersine ifadelerden alinan puanlar toplanarak dlgekten alinabilecek
toplam puan tespit edilir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 24, en

yuksek toplam puan ise 168 olabilmektedir.

1-Alt test:Kontrolu-Kontrolsiz (6,7,10,17,20,23,24-yedi madde) en dusuk
toplam puan 7, en yuksek toplam puan ise 49 olabilmekte ve normal

sinirlarda almasi gereken en az 13, en ideal 20, en ¢ok 28 puandir.

2-Alt test:Sosyal-Sosyal olmayan (2,8,9,12,13,14,19,21-sekiz madde) en
dusuk toplam puan 8, en yuksek toplam puan ise 56 olabilmekte ve normal

sinirlarda almasi gereken en kuguk 17 , en ideal 25, en buyuk 34 puandir.

3-Alt test:Bagimh-Bagimsiz (1,3,5,16,22,25-alti madde ) disuk toplam puan
6, en yuksek toplam puan ise 42 olabilmekte ve normal sinirlarda almasi

gereken en az 16 , en ideal 23, en ¢ok 29 puandir.

4-Alt test:Hipomanik-Depresif (4,11,15,18-dort madde ) dusik toplam puan
4, en yuksek toplam puan ise 28 olabilmekte ve normal sinirlarda almasi

gereken en az 11, enideal 16, en ¢ok 21 puandir.

Birey Giessen testini doldurduktan sonra elde edilen ham puana
bakilarak hangi siralamada oldugu anlasiimaktadir . Giessen testinin

degerlendirme formu Ek-6'da verilmistir.
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Giessen Testinin Yorumlanmasi
Alt test 1. Kontrollii-Kontrolsiiz
Alt test 1.Sag

6 + Korkak oldugumu saniyorum.
7_ Baskalarinin galismamdan memnun olmadiklarini santyorum.

10_Bagkalari ile kendimi karsilastirdigim zaman parayi yerinde harcadigima

inanirim.
17 _ Hayatta rahatlik aradigimi saniyorum.
20_Baskalarina oranla dik kafaliyimdir.

23+ Bagskalarinin beni zayif gérdigune inanirim.
24 Baskalarina oranla bir is, bir konu Gzerinde uzun zaman ¢alisamam.
Alt test 1.Sol

6 _Az korkak oldugumu saniyorum.
7+Bagkalarinin calismamdan memnun olduklarini saniyorum.

10+Bagkalari ile kendimi karsilastirdigim zaman parayl yerinde

harcamadigima inanirim.

17+Hayatta ¢ok ¢abaladigimi saniyorum.
20+Bagkalarina oranla gecimliyimdir.

23+Baskalarinin beni kuvvetli gérdugune inanirim.
24+Baskalarina oranla bir ig, bir konu Uzerinde uzun zaman galisabilirim.

Kisa Agiklama

Sag Kontrollii: Korkulari vardir, para harcamada kontrollli, dizenli ve

istedigini yapabilen.

Sol Kontrolsiiz: Korkusuz, para harcamada kontrolsiz, hesabini bilmez,

duzensiz, gahgirken kritigi seven, kendi istegini yapamayan.

Yorumlama: 1. Alt testte daha ¢ok kisinin i¢ dunyasi kendi benligindeki id ve
super-ego arasindaki c¢atisma ortaya konarak Kkisinin c¢evreyi nasil
etkilediginin yorumu yer alir. 1. Alt testte kisinin ¢evresi ile iligkilerinde iyi ya
da kotu oldugu goralur. Dolayisiyla daha ¢ok kisinin i¢ kontroll( i¢ guduleri ile

davranma-i¢ gudulerini kontrol etme).Sosyal kontaginda kendisini iyi mi
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buluyor yoksa igce mi kapanik. Bagkalarinin gézuyle kendini nasil goruyor.6.
soru kiginin korkularinin oldugunu gostermektedir. Bu kiginin zayif bir “Ben’e

sahip oldugunu belirtmektedir (Ozdogan,1990).
Alt test 2.Sosyal-Sosyal Olmayan
Alt test 2.Sag

2+ Bagkalari ile beraber olmayi istemem.

8+ Bagkalarina guvenmem.

9+Sevgiye ihtiyacim olmadigini gosteririm.
12+ Genellikle yasantilarimdan, duygularimdan, ihtiyaglarimdan bahsetmem.

13+ Uzun sure bir insana bagl kalmak bana zor geliyor.

14+icimi kolayca ddékemedigimi saniyorum.
19+ ligki kurdugum kisilere az sevgi gosteririm.
21+Bagkalarina oranla daha az sevgi doluyum.
Alt test 2.Sol

2_Baskalari ile beraber olmayi isterim.

8 _Basgkalarina guvenirim.

9 Sevgiye ihtiyacim oldugunu gdsteririm.

12_Genellikle yasantilarimdan, duygularimdan, ihtiyaglarimdan bahsederim.

13_Uzun sure bir insana bagl kalmak bana kolay geliyor.

14_icimi kolayca dékebildigimi saniyorum.

19 _iligki kurdugum kisilere fazla sevgi gdsteririm.
21_Baskalarina oranla daha ¢ok sevgi doluyum.
Kisa Ac¢iklama

Sag Sosyal Olmayan: Baskalari ile beraber olmaktan hoslanmaz.

Bagkalarindan uzak durur, sevgi duygularini gostermez, cgevresine karsi
supheli, verici degildir. Heteroseksuel iligki onu sikar, 6zveride bulunmaz,

birine devamli baglanamaz, yaratici degildir.

Sol _Sosyal: Baskalari ile beraber olmaktan hoglanir. Sevgi duygularini
gosterir, cevresine itimat eder, vericidir. Heteroseksuel iligki sikkmaz, 6zveride

bulunur, birine devamli baglanabilir, yaraticidir.
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Yorumlama: 2.Alt testte kisinin acgik ya da kapall olusu izlenmek isteniyor.
Ayni zamanda Kkisinin iligkilerindeki yasantisi ve davraniglari Uzerinde
durulmaktadir. Burada Erikson’un belirttigi kisinin ¢evresine karsi glven
duygusunun gelismis oldugu ya da olmadigi, kendine gulveninin olup
olmadigi, kisi utangag mi yoksa kendine guveni var mi Uzerinde
durulmaktadir. 2.Alt test de sol taraf, saghigin ve olgun bir kigiligin tanimina
yaklasmaktadir. Bagkalari ile beraber olmaktan hoglanan, kargi cinsle rahat
iliski kurabilen, kurdugu iligkileri surdUrebilen, yeterince fantezileri olan bir Kisi

saglikli bir gelisim gésteren kisidir (Ozdogan,1990).

Alt test 3.Bagimli-Bagimsiz

Alt test 3.Sag

1+ Sabirli oldugumu saniyorum.

3+Baskalarinin bana emretmesini beklerim.
5+Bagkalarindan ustun olmayi arzulamam.

16+ Bagka insanlarla tartismam.

22+Kotu bir artistik yetenegimin oldugunu dusunuram.
25+ Diger cinse karsi gekimserimdir.

Alt test 3.Sol

1_Sabirsiz oldugumu saniyorum.

3_Bagkalarina emretmek isterim.

5 Baskalarindan dstlin olmayi arzularim.

16_Baska insanlarla tartigirim.

22_lyi rol yapabildigimi distndrim.

25 Diger cinse karsi ¢gekimser degilimdir.

Kisa Aciklama

Sag Bagimli: Sabirh, kargi cinsle rahat iliski kurabilen, uyumlu, emretmekten

hoglanmayan, rol yapmasini sevmeyen.

Sol Badimsiz: iligki kurulmasi zor(dzellikle karsi cinsle), baskalarina

emretmekten hoslanan, dik kafali, iyi rol yapabilen, sik sik baskalari ile

tartisan.

Yorumlama: Bir tarafta saldirganlik impulsif davranma, diger tarafta pasif

sabirli  uyumlu, baskalarinin idaresini kabullenmeye egilimli psikolojik
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rahatsizliklari olan kisiler daha ¢ok sol taraftaki cevaplari isaretler. Normal ve

nevrotikler daha ¢ok sag taraftaki cevaplari isaretler (Ozdogan,1990).
Alt test 4. Hipomanik-Depresif

Alt test 4.Sag
4+Sikintilarimi sik sik dugindigum kanisindayim.
11+Kendimi baski altinda hissederim.

15+Yasitlarima gore davraniglarim bakimindan daha yasl gorundugumu
saniyorum.

18+Kendi kendimi suclarim.

Alt test 4.Sol
4 Sikintilarimi seyrek distindigum kanisindayim.
11_Kendimi baski altinda hissetmem.

15_Yasitlarima gore davraniglarim bakimindan daha geng¢ goérundugumu
saniyorum.

18_Kendi kendimi suglamam.
Kisa Aciklama
Sag Depresif _:Korkulari vardir, kizginliklarini iginde tutar,kendi kendini

elestirir. Bagiml olmayi tercih eder.

Sol Hipomanik: Korkusuz, bagimsiz, kizginliklarini diga vurur, kendi kendini

elestirmez, bagimsizligi tercih eder.

Yorumlama: 4. Alt testte kisinin temel duygusal durumu (depresif -cok
neseli).Bu alt testte daha ¢ok kisi saldirganhgini digartya mi yoneltiyor yoksa
kendine mi yoneltiyor. Bunu uzerinde durulmaktadir. Sag taraftaki sorular
Kisinin kendine guveni olmadigini belirtiyor. Bu da depresyon belirtisi olarak

gériltyor (Ozdogan,1990).

RLRS(Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Schedule (Self-
Control Schedule) Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi (ROGO);
Rosenbaum’un Ogrenilmis Giiclilliik Olgegi (Kendini Denetleme Olgegi) M. A.
Rosenbaum tarafindan 1980 de gelistiriimis olup Siva ve Dag tarafindan
1991 de Turkge’ye uyarlanmistir.

Rosenbaum’un Ogrenilmis Guglilik Olgedi, stresle basa ¢ikmada
bireyin kullanabilecegi biligssel stratejileri ne olglide kullandigini ve kendini

denetleme becerisini ne kadar gelistirdigini Olgcer. 17 yas ve ustlu en az orta
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ogretimden geg¢mis kigilere uygulanabilir. 36 maddeden olugsan 5'li likert tipi
bir dlgektir. “Hi¢ tanimlamiyor” 1, “Biraz tanimhiyor” 2, “Oldukga iyi tanimhyor”
3, “lyi tanimliyor” yanitindan 4, “Cok iyi tanimliyor” yanitindan 5 puan elde
edilir. Ancak, 4,6,8,9,14,16,18,19,21,29,35 nolu 11 madde ters yonde
puanlanmaktadir. Boylece 36 ile 180 arasinda bir toplam puan
alinabilmektedir. Olgegin orijinalindeki arti-eksi yonlerine dogru 7 basamakli

(-3, -2, -1, 0, 1, 2, 3) derecelendirme sistemi, karmasikhdl nedeniyle
yukaridaki sisteme donuUsturdlmustar. Yikselen puanlar kendini denetleme
becerilerinin ylksekligine; bir diger deyisle dlgekte temsil edilen basa ¢ikma
stratejilerinin siklikla uygulandigina isaret etmektedir (Savasir ve S$ahin,

1997). Rosenbaum’un Ogrenilmis Gugliliik Olgegi, Ek-7'de verilmigtir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) [Automatic Thoughts
Questionnaire (ATQ)]; Depresyonda siklikla gorilen dusiince kaliplarini ve
kisinin kendine yonelik otomatik olumsuz dusuncelerini ortaya ¢ikma sikligini
belirlemek amaciyla 1980 de Hollan ve Kendall tarafindan geligtirilmigtir.
Olgegi 1990 da Aydin ve Aydin, 1992 de Sahin ve Sahin Tirkge'ye

uyarlamiglardir. Ergen ve yetigkinlere uygulanabilir.

Son bir hafta icinde her madde icin ne kadar aklinizdan gecti sorusuna; hig
akhmdan gegmedi, ender olarak aklimdan gecti, sik sik aklimdan gecti, hep
akhmdan gegti tepkilerinden birinin zorunlu segimini gerektiren 30 dugunceyi
iceren cumlelerden olugsmaktadir. Verilen cevaplara 1 ve 5 arasinda degisen
puanlar verilir. Puan ranji 30-150 dir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yuksekligi, bireyin otomatik olumsuz duguncelerinin siklikla ortaya ¢iktigini
gosterir (Savasir ve Sahin, 1997). Otomatik Dustinceler Olgegi, Ek-8'de

verilmigtir.

Evlilik Yasami Olgegi; Evli bireylerin evlilik doyumunu dlgmek amaciyla
gelistirilen bu 6lgek (Tezer, 1986), 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin test-
tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi 0.85'dir. Olgegin i¢
tutarligi Cronbach alpha katsayisi 0.91'dir. Olgegin, bir dis gecerlilik dlgegi
bosanmis ve evli bireylere uygulanarak belirlenmistir. Bu gruplarin aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda anlamh dizeyde fark (t=6.23, p<0.01)

bulunmustur (Tezer,1986). Evlilik Yasam Olgegi Ek-9'da verilmistir.
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Evlilik Yasami Anketi;Esler arasinda ortaya ¢ikan catismalarin yayginhgi,
sikhgi, yarattigi gerginlik duzeyi ile catismayi kendine veya esine yukleme
egilimlerini Olgmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir.
Bireylerden ankette yer alan otuz durumdan egleriyle aralarinda c¢atisma
¢itkan durumlari segcmeleri ve sectikleri bu durumlarda diger segenekleri de
isaretlemeleri istenmektedir. Evlilik Yasami Anketi, Ek-10" da verilmistir.

Bu Olcekten elde edilecek puan turleri sunlardir;

-Catisma Durumu Puani (GDP): Bir bireyin 30 ¢atisma durumundan
esiyle arasinda gatisma yarattigini belirttigi durum sayisidir. Catisma durumu
puani, 0-30 arasinda degisebilmektedir. Bireyin isaretledikleri c¢atisma
durumu sayisi toplam puan niteligi tagimaktadir.

-Catisma Sikhgi Puani (GSP): Bir bireyin esiyle ¢atisma yarattigini
belirttigi her durum igin bu gatismanin ne kadar siklikla meydana geldigine
iliskin seceneklere verdigi yanitlardan elde ettigi puanlarin toplaminin
ortalamasidir. Elde edilen puanlar, 0-365 arasinda degismektedir.

-Yiikleme Puani (YP): Bu puan gatisma yaratan bir durumda, bireyin
catismanin nedenini ne derecede kendine ve esine yulkledigini dlgmeye
yonelik olarak ¢ok azdan ¢ok fazlaya dogru 1-5 arasinda derecelendirilmis, 5
dereceli iki 6lgekten elde ettigi puanlarla hesaplanmistir.ouna gore her bireyin
catisma yaratan her bir durumunun kendine ylUkleme secenegine verdigi
yanitlarda elde ettigi puanlarin toplamindan, esine yukleme secgenegine
verdigi yanitlarin toplami ¢ikarilmis ve elde edilen puanin ortalamasi yukleme
puanini olusturmaktadir. Boylece eksi isaretli puanlarin goreli olarak esine
yukleme, arti isaretli puanlarin da kendine yukleme anlami tasimasi
saglanmistir. Bu anlamda sifir puan alan bir birey kendine ve esine dengeli
yuklemeler yapiyor demektir. YUkleme puani, -5.00-5.00 arasinda
degismektedir.

-Gerginlik Puani (GP): Bir bireyin c¢atisma c¢iktigini belirttigi
durumlarin her birinde kendini ne derece gergin hissettigini gostermektedir.
1-5 arasinda derecelendiriimis 5 dereceli bir oOlgekten aldigi puanlarin
toplaminin ortalamasidir. Gerginlik puani, 0.00-5.00 arasinda degismektedir.

Evlilik Yasami Anketinin bireylere iki kez uygulanmasi sonucunda,
Catisma Durumu Puaninin guvenirlik katsayisi ,745 ve bu katsayi ,01

duzeyinde anlamlidir.
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Bireyler,ankette yer alan 30 durumdan egleriyle aralarinda c¢atisma
cikan durumlari segmekte ve segtikleri bu durumda diger secgenekleri
isaretlemektedirler. Bu anlamda, bireylerin isaretledikleri ¢atisma durumu
sayisl, yani Catisma Durumu Puani toplam puan niteligi tagsimaktadir. Bu
nedenle, Catisma Durumu Puanindan elde edilen guvenirlik katsayisinin
yeterli dizeyde olduguna karar verilmigtir (Tezer,1986; Sevim, 1996).

Evlilik Yasami Anketinin bir dig oOlgute gore gegerliligi 10 adet
bosanmis birey grubu ile 50 evli birey grubu Gzerinde arastiriimistir. Her iki
grubun anketten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark t testi ile
incelenmistir. Catisma Durumu Puani agisindan iki grubun ortalamalari
arasinda anlamh duzeyde fark bulunmaktadir (t=4,572, p<,01). her iki grubun
Catisma Sikligi Puani arasindaki fark ise bu iki grubun varyanslari homojen
kabul edilemeyeceginden t testi ile saptanamamigtir. Ancak gruplarin puan
ortalamalari (evlilerde 18.3, bosanmislarda 91.2) beklenen yénde bir fark
bulundugu izlenimini vermektedir. Goruldugu gibi, boganmig bireyler evlilere
Kiyasla, evliliklerini gatismanin daha yaygin ve sik oldugu bir ortam olarak
belirlemektedirler. YUkleme puani yénunden evli grubun ranji -3.3 -2.8;
bosanmis grubun ranji ise —3.0 —0.6 arasinda degismektedir. Bu iki grubun
puan ortalamalari arasinda ise anlamli dizeyde fark bulunmaktadir (t=2,342,
p<0,05). Catisma durumlarinin yarattigi gerginlik yonunden evlilerin puan
ranjl 0.00 —4.70; bosanmislarda 2.50 —5.00 arasinda degismektedir ve bu iki
grubun puan ortalamalari arasinda anlamli fark (t=3,202) bulunmaktadir
(Tezer,1986; Sevim,1996).

Kigisel Bilgi Formu; Arastirmaci tarafindan, belirlenen arastirma
amaglari gercevesinde bilgi toplamak amaciyla dizenlenen, Kigisel bilgi

formudur. Arastirmada kullanilacak olan kisisel bilgi formu annelerin;

1-Adi soyadi
2-Yasl
3-Egitim durumu
4-Meslegi
5-Cocuklarinin, sayisi, cinsiyeti ve yasi
6-Esinin egitim durumu
ile ilgili sorulardan olugsmaktadir. Kigisel Bilgi Formu, Ek-11’ de verilmistir.
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Arastirma Verilerinin Analizleri

Aragtirmanin desenine uygun olarak deney ve kontrol gruplarindaki
annelerin; ¢cocuguna olan tutumunu belirlemek igin Hamel Anne Tutum Testi,
kendi Kisilik Ozelliklerini ve benlik algisini belirlemek igin Giessen Testi,
Otomatik Dustinceler Olgegi (ODO) ve Rosenbaum’un Ogrenilmis Gugliliik
Olcegi(ROGO), esi ile iligkisinin ydniini belirlemek icin Evlilik Yasami Olcegi
ve Evlilik Yagsami Anketinden aldiklari puanlar ayri ayri; on test son test
seklinde bilgisayarda 11,00 SPSS programi kullanilarak istatistiksel isleme
hazir hale getirilmistir. Arastirmanin denenceleri de yapilmasi planlanan

istatistiksel analize uygun olarak yapilandiriimigtir.

Pozitif Duglinmeye Dayali Egitim Programinin Genel Amaci ve

Uygulama Asamalari- Oturumlarin Ozeti

ilk hafta tanisma ve kaynasma saglandi. Grubun amagclari, kurallari,
beklentiler, grup sureci, igleyisi oturumlarin slresi ve sayisi hakkinda
bilgilendirildi. Pozitif dugincenin yasamimizdaki onemi ve islevleri hakkinda
bilgi verildi.

Diger haftalar asagida verilen pozitif dugslince egitim programi icerigi
aynen uygulanmistir. Grup Uyelerinin olumsuz otomatik dusunceleri,
sistematik duguinme hatalarini (bilimsel carpitmalari) ve islevsel olmayan
temel sayiltilar tanima ve fark edebilmesi saglanmistir. Olumsuz otomatik
duslUnceleri ve sistematik duslince hatalarini bulma ve bunlar pozitif
dusunce ile degistirebilmeyi ogretilmigtir. Davranig, dusunce ve duygular
arasindaki baglanti kurarak; pozitif digunceyi fark edebilme, tanima, ayirt
edebilme ve ifade edebilme becerisini gelistirmesi saglanmistir. Empatik
becerileri gelistirmek ve bu beceriyi kullanarak olumlu ve olumsuz
disunceleri tanima, aralarindaki farklari ayirt etme becerisi gelistirilmistir.
Pozitif dugsinme duzeyini artirma ve pozitif iletisim kurma becerisini
gelistirerek pozitif dusunmelerle guclenmeyi 6gretilmistir. Beden dili ve yuz

ifadesi kullanarak pozitif distnceleri iletme becerisi gelistiriimigstir.
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Son hafta tim oturumlarla ilgili genel yasantilar, duygular ve dustnceler
gbzden gegirilerek paylasiimis ve duygu bombardimani (bir Uye aynali odaya
gegcer ve diger grup Uyeleri o kisi hakkinda sadece olumlu duygularini yuksek
sesle paylasir) yapilmistir. Grubun bitmesinden dolayl yasanan kaygilar
giderilmis, grupta kazanilan degisim ve beceriler gunliuk yasama aktarmasi
icin cesaretlendiriimis ve pozitif dusunceyi igeren bazi cumlelerin yazili
oldugu sayfa grup Uyelerine dagitilmistir. Son test 6lgumu yapilarak egitime
son verilmis U¢ ay sonra tekrar bulusmak Uzere tarih belirlenmigtir.

Arastirmaci her oturumda gevseme egzersizlerinin yapiimasinin Kigi igin
ne kadar 6nemli oldugunu sdyledikten sonra fon muzigi iceren bir kaset
esliginde, gevseme egzersizleri ile grup uUyelerinin rahatlamasini saglamis
daha sonra grup Uyelerine “kim bizimle bir duygusunu paylasmak ister?
olumlu da olabilir olumsuz da olabilir, eginizle, iginizle, gocugunuzla ya da
herhangi bir konuyla ilgili olabilir? ” diye gruba soru sormus ve boylelikle grup
egitimine baslamistir. Grup Uuyelerinin dogal nefes alma ve gevseme
egzersizleri yardimiyla duygulara eslik eden bedensel tepkileri, fizyolojik

belirtileri, duygu ve dustnceleri fark edip kontrol edebilmeleri de saglanmistir.

Gevseme Teknikleri

Butin gevseme tekniklerin amaci, gerilimin ve stresin yol actigi
istenmeyen sonuglari tersine c¢evirmek ve bdylece gerilimin olumsuz
sonuglarini ortadan kaldirmaktir.

Gerginlik ve stres durumlarinda beden kimyasinda bazi kimyasal
maddelerin salgilanmasiyla degisiklikler meydana gelmektedir. Gevsemenin
olugmasi ile ortaya ¢ikan bu kimyasal maddeler kaybolur.

1920’li yillarda ilk defa Jacobson tarafindan fark edilen bu durum,
1920’ler den sonra kalp uzmani ve arastirmaci olan Herbert Benson
tarafindan bilim alanina bir teknik olarak kazandirilmigtir (Tausch, 1990).

Gevsemeyi basarmis bir insanin solunumu derin ve rahat, elleri ve
ayaklar sicak ve agir, kalp vuruslari sakin ve duzenli, karni sicak, alni
serindir. Bu durumdaki bir insanin kaslari gevsemis, hormonal dengesi

saglanmis ve beden metabolizmasi yavaglamistir. Yani; gerilimin yarattigi
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fizyolojik ve biyokimyasal kisirdéngu kirilmig, onun yerine gevsemenin
fizyolojik ve biyokimyasal dongusu kurulmustur (Kirsta,1999).

Solunumun derinlesmesi kalp vurum sayisini azaltir, el ve ayaklara
giden kan miktarinin artmasi bu bodlgede 1sinma ve agirlasmaya neden olur.
Bu durum bedenin butin kaslarinda gevseme ve rahatlamaya neden olur.
Gevsemeyle ulasilan kalp vurum sayisinin azalmasi, kan basincinin dugmesi
gibi sonuglarin genel saglik Uzerindeki olumlu bir gok etkisinin yani sira
Ozellikle “yuksek tansiyon” tedavisinde sagladigi yararlar ¢ok sayida bilimsel
arastirma ile ortaya konmustur. Carlson ve Hoyle (1993), gevseme
egzersizlerinin  kaygli ve stresten kaynaklanan hastaliklarda 06rnegin;
uykusuzluk, bas agrisi, mide ile ilgili problemlerde, astim ve kalp
hastaliklarinda stresi azalttigi1 ve etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Kirsta
(1999) bu gorus ile tutarhlik géstermektedir.

Gerginligin herhangi bir dis uyaranla veya insanin dusltnerek vardigi
bir sonugla baglamasi Uzerine, damarlarin Uzerindeki kuguk kasgiklar
bazulerek damarlarn daraltmakta, bu da organ sistemlerinin daha az
beslenmesine yol acacak, hastaliga daha ac¢ik olmalarina ve o dokunun ait
oldugu sistemin hayat sirecinin kisalmasina zemin hazirlamaktadir(Tausch,
1990).

Kalbimizin vuruglari, kan basincimiz, beden sicakligimiz ve daha bir
coklari bu sisteme Ornektir. Bu organlar ve fonksiyonlar bizim dogrudan
denetim ve istegimiz diginda c¢alisir. Ancak yine bilinmektedir ki, egitim ve
egzersizle bu organ ve fonksiyonlari kismen kontrol altina almak mumkuandur.
Bedeni kontrol etme yolundaki ¢abalarin ilk adimi solunumu kontrol etmektir.
Ayni zamanda dogru ve derin nefes almay1 6grenmek, gevsemeyi 6grenmek
yolunda atilan en 6nemli adimdir(Peiffer, 1997).

Nefes almanin kendisi bir gevseme yolu oldugu gibi, butin gevseme
egzersizleri iginde, egzersizin bir pargasi olarak kullaniimaktadir. Dogru ve
derin nefes almanin kendisinin, dogrudan damarlari genisletme ve kanin yani
oksijenin bedenin en ug¢ ve en derin noktalarina kadar ulagmasini saglama
ozelligi vardir. lyi nefes agir, derin ve sessiz olmalidir. lyi bir nefes yavas
olarak burundan alinir, sessiz olur ve akcigerin butinunu doldurarak diyafram

asagq itilir. Boyle bir nefes aliskanhdinin yerlesmesi diyaframin altinda kalan
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ve digaridan baska hicbir bigimde ulasilamayacak olan organlara masaj
yapilmasina imkan verir(Tausch, 1990).

Bedendeki oksijen miktarinin artmasi ve bu oksijenin en ug ve en derin
dokulara kadar ulasmasi, stres sirasinda ortaya ¢ikan maddelerin (adrenalin,
noradrenalin) azalmasina ve kaybolmasina neden oldugu igin Kisiyi
sakinlestirir ve duygusal agidan daha dengeli kilar. Bu akcigerlere butin
kapasitesini kullanma imkani verir. Boylece hem kan dolagsimi hizlanir hem
de solunum sistemi ile ilgili hastaliklara kargi 6nlem alinmis olur (Tausch,
1990; Peiffer, 1997; Kirsta,1999).

Biofeedback (Biyolojik Geri Bildirim)

Gevsemenin  oOgrenilmesini  kolaylastiran ~ yontemlerden  Dbiri
biofeedback’tir. Biofeedback insanin normal ve normal disi olan, kendisinin
farkinda olmadigi fizyolojik tepkilerinin bir ara¢ yardimiyla, farkinda oldugu ve
bir egitim programi icinde otonom faaliyetlerini (beden sicakhdi, ter bezi
salgisi, vb) istenilen yonde duzenlemeyi 6grendigi bir yontemdir.

Biofeedback bir anlamda insanin kendi i¢ fizyolojik faaliyetlerini
gOzleyebilecedi bir penceredir. Biofeedback araglari deriye baglanan
elekrodlar araciligiyla kaydedilen bu etkinlikleri analiz ederek, kisiye ayni
anda gorulebilecek ve duyulabilecek sinyaller biciminde geri yansitir.

Biofeedback teknigi dusunceler, duygular ve beden arasindaki iligkiyi
somut bir bigimde ortaya koyar. Bdylece zihninden kendisine sikinti veren bir
dusunce geciren kisi, beden yuzey sicakligi dustugunden kas gerilimi ve ter
bezi faaliyeti arttigindan, aninda ses ve isik sinyalleriyle haberdar olur. Bu
yontemle kisi kendisine yansitilan bedensel faaliyetlerini kontrol etmek ve
bunlari kendi istegi dogrultusunda kullanmak aliskanhgi kazanir. Bdylece
beden ylzey sicakhgini ylikseltir, ter bezi faaliyetini azaltir ve kas gerilimini
dusurerek, gevseme igcin ne yapmasi gerektigini ogrenmis olur (Tausch,
1990).

Otojenik Gevseme

Otojenik; kendi kendini gevsetmek anlaminda kullaniimaktadir.
Gevsemede kullanilan en o6nemli tekniklerden biridir. Schulz ve Luthe
adlarinda iki Alman hekim bu teknigi gelistirerek bir ¢ok hastalikla

denemiglerdir. GuUnumuzde otojenik gevseme egzersizleri ABD’deki agri
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kontrol kliniklerinde ve gevsemenin oOgrenilmesinin gerekli oldugu her
durumda yaygin olarak kullaniimaktadir (Tausch, 1990; Kirsta,1999).

Otojenik gevseme bedenin mutlak sikunet ve rahatlik durumundaki
bedensel Ozelliklerini tekrarlayan 6 cUmleden olusur. Mutlak sukunet
durumundaki bir insanin elleri ve ayaklari sicak ve agir, kalp vuruslari sakin
ve duzenli, solunumu derin ve rahat, alni serin, karni sicaktir.

Otojenik gevseme sirasinda bireyler gézlenmisg, kol ve bacaklarindaki
kaslarin gevsedigi gorulmastur. Arastirma sonuglarina gore, gevseme
sonrasinda bireylerin; zinde olduklari, sakin olduklari, yavas konustuklari, bir
konu Uzerinde dikkatlerini daha iyi toplayabildikleri, davranislarini daha iyi
kontrol edebildikleri ve duygusal yasantilarinin daha duzenli oldugu
belirlenmistir (Tausch, 1990).

Progressif Gevseme

Bu teknik 1920’lerde gelistiriimeye baglanmis yaygin olarak arastirma
ve inceleme konusu olmus ve bu teknigin kas gerginligini azaltmak
konusundaki basarisi ve yarari kanitlanmigtir. Progressif gevseme teknigi
insan vucudundaki buylk kas gruplarinin iradeli olarak gerilmesini ve
gevsetilmesini igerir. Bu teknigin uygulanmasi ile kaslarimizin nerede
olduklari ve gerginlik sirasinda ne duruma geldikleri 6grenilir boylece ayni
zamanda kaslarin asiri gerginlik durumlari ile bu gerginligin ortadan kalkmasi
durumundaki farki 6grenmek mimkin olmaktadir bu teknik araciligi ile Kigsi
kendi bedeni ile tanisir ve kaslarindaki gerginligin nerelere yerlestigini gorur.

Fizyolojik arastirmalar gercekten bu teknigin mukemmel bir derin
gevseme duygusu verdigini acik¢ca ortaya koymustur. Bu teknikle yapilan
egitimden sonra, blyuk kas gruplarindaki gerginligin “sifir’ dizeyine
indirilebildigi, kas gerilimini 6lgmeye ve kaslarda gesitli hastaliklari saptamaya
yarayan cihaz (EMG) ile ortaya koymustur(Tausch, 1990).

Bir ¢ok arastirmada gevseme egzersizlerinin  etkinliginden
bahsedilmektedir.

Whiteman, Fansel ve Grundy (1987) ye gbre gevseme egzersizleri
biligsel davranisgi teknikler arasinda davranig problemlerini duzeltmede en
¢ok kullanilan tekniklerden biridir. Bu goéris ile tutarliik gosteren
arastirmalardan biri Reynolds ve Coats (1986) arastirmalaridir. Bu

arastirmaya gore ergenlerde dusuk benlik algisi, kaygl semptomlarinin
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depresyon durumlarinda siklikla gozlendigini ve gevseme egzersizleri ile
basarili bir sekilde azaltilabilecegi sonucuna ulagmislardir.

Meditasyon metodu ve sagladigi yardimda gevseme tekniklerine
benzerlik gdstermektedir. Benson’a (1975) gobre gevseme teknikleri
meditasyonun basitlegtiriimis seklidir.

Meditasyon kiginin rahatlamasi, kaygilarinin azalmasi ve olumsuz
kisilik 6zelliklerinin degistiriimesi amaglari ile kullanilan etkili bir yontemdir.
Hindistan, Cin, Japonya ve Asya kitasinin degisik bolgelerinde binlerce yildir
kullaniimaktadir. Oysa bati kiltari meditasyonu yeni tanimistir.

Roberson ve Rich (1993) yaptiklari arastirmada, o6gretmenlerin
islerinde yasadiklari stresin yogun oldugunu ve bu stresi azaltabilmek igin
onlara gesitli gevseme teknikleri 6gretmislerdir. Bu gevseme teknikleri; hizl
kas gevsetme, masaj yapma ve gorsel hayal etme teknikleridir. Gérsel hayal
etme teknigi; gozlerini kapatip kendilerini en rahat ettikleri yerde hayal
etmeleri iyi bir rahatlaticidir. Hayal ederken bes duyularini da kullanmalari
saglanmahdir. Etrafindaki renklere dikkat et, havadaki kokuyu kokla, etrafini
incele, eger bir sey varsa tadina bak gibi.

Rose (1989), israil’de bosanmis bireylerin yasadiklari stresi azaltmada
ilerleyici gevseme tekniklerinden yararlanarak grup calismasi yapmis ve
sonug olarak gevseme egzersizlerinin faydali oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Grupta kullanilan bazi gevseme egzersizleri Ek-2’de verilmigtir.

Pozitif Duglince Egitim Programi

Empati Kurma

1. Birlikte hissetme, oldugu gibi kabul etme

2. Dikkat etme, sicak ilgi

3. Gergekgi davranma
Acik Olma

1. Kendini ifade etme

2. Kendinin farkina varma

3. Degismeyi isteme
Kendisiyle Barigik Olma

1. Bireyin kendisine barigik olmasi

2. Bireyin gergekgi olmasi



3. Kendini tanir kendini kesfeder. Duygu ve diusuncelerini oldugu gibi

yasar
4. Kendine dikkat eder ve kendini kabul eder
Yardimci Olma
1. Birey diger insanlara yaklagir
2. Duygu ve dusuncelerini diger insanlarla paylasir
3. Diger insanlara yardim eder, onlari anlamaya ¢alisir
Yasantilarimizda bizi zorlayan duygular
Kisa sureli stresler
Birkag saat suren stresler
Uzun sureli suren stresler
Devamli stresler
Ruhsal hastaliklar
Ruhsal hastaliklarin bedensel etkileri
Bizi zorlayan duygular nasil olusur?
1. Bizim kendimizin degerlendirmesi sonucu olusur.
2. Cevreyi nasil degerlendirirsek dyle olusur.
Cevreyi nicin boyle farkl degerlendiriyoruz?
Kendimizi nigin farkl degerlendiriyoruz?
1. Degerlendirmeler bilin¢ digi olusmakta
Ruhsal zorlamalarin bedensel sonuclari
Ne yapabiliriz?
Degerlendirmelerimizi ve dugtncelerimizi degistirme
Duygu ile tepki vermeyi degistirme
Davraniglari degistirme
Kendini degistirmeye hazir olma
Ortamlari zorlayici olmaktan uzaklagtirma
Problem ¢ézme
Zor ortamlara ruhsal olarak hazir olma
Deneyim kazanma, alistirma yapma
Dinlenme
Gevseme alistirmalari yapma
Kas gevsemeleri, nefes alistirmalari

Beden hareketleri

99
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Beslenme, vitaminler, mineraller

Olumsuz dusgiince ve kendi kendine konugmaktan uzak durma
Zorlamalari farkh agidan gorme

Saldirganlik ve kizginlikla bas etme

Olumlu deneyim, olumlu distince

Diger insanlarla olumlu iligkiler

Doga ile birlikte yasama

Kendini deger veren bireyin dislince ve duygulari

- Degerli bir birey oldugumu disundyorum.

-lyi 6zelliklerim oldugunu diisiniyorum.

-Kendime katlanabilirim.

-Genellikle kendi kendime bakabilirim.

-Baskalari ile iligkilerimde kendimi begenirim.

-MUkemmel olmasam da kendimi begenirim.

-Bir sey yaptigim zaman mukemmel olmasi gerekmez.
-Yasamimi surdurecek kadar yeteneklerim olduguna inaniyorum.
-Gorlglerimi bagkalarinin paylasmasina gerek yok.
-Kendimi anlayabiliyorum.

-Bagkalarinin hosuna gitmesem de kendimden memnunum.
Kendini degerli bulmayan bireyin diiglince ve duygulari
-Kendimi degerli bulmayi arzularim.

-Sik sik kendimi garesiz hissederim.

-Kendime katlanamam.

-Oldugumdan bagka olmayi sik sik arzularim.

-Kendimden utanirim.

-Benden beklenildigi kadar yapamiyorum.

-insanlarin benden hoslanmadigina inaniyorum.
-Yeteneklerimden, fikirlerimden emin degilim.

-Kendimden umutlu degilim.

-Dogru davranamayacagimdan korkarim.

-Sadece bagkalari benden hoslanirsa ben umutlu olurum.
-Eger yaptigim is mukemmel olmazsa kendimi umutlu hissetmem.

Grupta kullanilan pozitif distince ile ilgili 6zIU cimleler Ek-1'de verilmistir.
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BULGULAR

Arastirma surecinde 0On test, son test ve izleme testi Olcumleri
sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
analizinde istatistiksel anlamlilik duzeyi ,01 ve ,05 olarak alinmis olup,
istatistiksel analizler, SPSS 11.00 paket programi kullanilarak bilgisayar
ortaminda gergeklestirilmistir.

Bu bdélimde arastirmanin temel denencelerini test etmek igin yapilan,
istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmektedir.
Arastirma slrecinde “pozitif disunce egitimi programi” uygulanan grubun
(deney grubu) ve uygulanmayan grubun (plasebo kontrol grubu) “Hamel
Anne Tutum Testi”, “Giessen Testi”, “Rosenbaum’un Ogrenilmis Guiglulik
Olgegi” , “Otomatik Dusiince Olgegi”, “Eviilik Yasam Olgegi” ve “Evlilik
Yasam Anketi” son test puanlari arasinda fark olup olmadidi t testi analizi ile
test edilmistir. Ayrica son test Olgumleri ile deneysel islemin
sonucglanmasindan 3 ay sonra uygulanan izleme oOl¢gumleri arasinda anlamli
farklilik olup olmadigi t testi yapilarak sinanmistir. istatistiksel analizler

sonucu elde edilen bu bulgular tablolar olusturularak sunulmaktadir.

Denence-1 Pozitif disiinmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda, bu programa katilmayanlara

kiyasla, olumlu yonde bir gelisme olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki annelere on test ve son test Olcumleri olarak Hamel Anne
Tutum Testi uygulanmistir. Hamel Anne Tutum Testinin deney ve kontrol
gruplarina gore on test ve son test ortalama puanlari arasindaki farkin

anlamhligi igin yapilan t —testi sonuglari Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9. Hamel Anne Tutum Testinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gore
On Test ve Son Test Ortalama Puanlarin t —Testi Sonuglari

Hamel Anne Tutum On test Son test

Testinin L L

Alt Boyutlari X Ss X Ss |sd t p
D Otoriter 27,40| 8,35| 19,76 8,35| 29| 4,00 ,00
E
N Demokratik 26,70| 4,88 32,60 3,05| 29| -6,02 ,00
E
Y Asiri 2443| 419 27,56 4,86 29| -5,04 ,00
(n:30) | Koruyucu

Tutarsiz 9,66| 4,90 6,70 201 29| 3,28 ,03
K Otoriter 24,26 | 6,26| 24,60 581| 29| -73| ,46
O
N Demokratik 27,53 | 5,47 27,36 554| 29| 1,40 ,16
T
R Asiri 24,70 5,39 24,53 539| 29| 1,04 ,30
O Koruyucu
L Tutarsiz 9,23 3,25 9,23 3,44 29 ,00| 1,00
(n:30)
p<0,01

Tablo 9. incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin otoriter
tutumdaki puanlarinin ortalamasi 6n teste 27,40 son teste 19,76 iken kontrol
grubunda yer alan annelerin on teste 24,26 son teste 24,60 oldugu
anlagiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin demokratik tutumdaki
puanlarinin ortalamasi on teste 26,70 son teste 32,60 iken kontrol grubunda
yer alan annelerin on teste 27,53 son teste 27,36 oldugu anlasiimaktadir.
Deney grubunda yer alan annelerin asiri koruyucu tutumdaki puanlarinin
ortalamasi On teste 24,43 son teste 27,56 iken kontrol grubunda yer alan
annelerin on teste 24,70 son teste 24.53 oldugu anlasiimaktadir. Deney
grubunda yer alan annelerin tutarsiz tutumdaki puanlarinin ortalamasi 6n
teste 9,66 son teste 6,70 iken kontrol grubunda yer alan annelerin on teste
9,23 son teste 9,23 oldugu gorulmektedir. Bu gézlemlerden anlasildigi gibi
“Pozitif Duslince Egitimi Programina” katilan annelerin son test Hamel Anne
Tutum puanlari programa katilmayan annelerin  son test puanlarindan
anlamli duzeyde olumlu tutumlarda daha yuksek olumsuz tutumlarda daha
disuk oldugu anlasiimaktadir. Deney grubundaki annelerin 6n test ve son

test puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu goériimektedir (p<0,05).
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Denence-2 Pozitif duguinmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin benlik algilamalarinda, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu

yonde bir gelisme olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki annelere 6n test ve son test Olgumleri olarak Giessen Testi
uygulanmigtir. Giessen Testinin deney ve kontrol gruplarina gére on test ve
son test ortalama puanlari arasindaki farkin anlamhligi icin yapilan t —testi

sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Giessen Testinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére On Test
ve Son Test Ortalama Puanlarin t —Testi Sonuglari

Giessen Testinin On test Son test
Alt Boyutlari L L
X Ss X Ss |sd t p
D KontrollG 18,46| 5,73| 32,80, 5,64| 29(-7,87| ,00
E Kontrolstiz
N Sosyal 2470| 6,83 21,83 6,41 29| 242| ,02
E Sosyal
Y Olmayan
(n:30) [ Bagimli 2320| 4,42 24,16| 4,20 29[/-1,94| ,06
Bagimsiz

Hipomanik 19,10| 6,04| 17,23| 3,18| 29| 2,12| ,04
Depresif

Kontrolll 18,46| 6,99| 28,40, 7,60| 29(-545| ,00
Kontrolsiz
Sosyal 23,40| 8,55| 23,40| 8,34| 29, ,00| 1,00
Sosyal
olmayan
Bagimli 2590| 4,94| 2583| 5,13 29| 46| ,64
Bagimsiz

SFOAXH4Z0X

w
o
N

Hipomanik 16,10| 4,00| 16,13| 4,01 29| -25| ,80
Depresif

p<0,01

Tablo 10 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin kontrollG-
kontrolstuz alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi on teste 18,46 son teste
32,80 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste 18,46 son teste

28,40 oldugu anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin sosyal-
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sosyal olmayan alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi on teste 24,70 son
teste 21,83 iken kontrol grubunda yer alan annelerin on teste 23,40 son teste
23,40 oldugu anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin bagimli-
badimsiz alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi 6n teste 23,20 son teste
24,16 iken kontrol grubunda yer alan annelerin on teste 25,90 son teste
25,83 oldugu anlagilmaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin hipomanik-
depresif alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi 6n teste 19,10 hipomanik-
depresif son teste 17,23 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste
16,10 son teste 16,13 oldugu gortlmektedir. Bu gdzlemlerden anlasildigi gibi
“Pozitif DUsuince Egitimi Programina” katilan annelerin son test Giessen
puanlari programa katilmayan annelerin son test puanlarindan anlamli
dizeyde olumlu tutumlarda artis olumsuz tutumlarda dustus oldugu
anlasiimaktadir. Deney grubundaki annelerin 6n test ve son test puanlari
arasindaki farkin énemli oldugu goérilmektedir (p<0,05). Kontrol grubundaki
annelerin sadece kontrolli-kontrolstiiz 6n test ve son test puanlari arasinda

farkin 6nemli oldugu gérulmektedir (p<0,05).

Denence-3 Pozitif disiinmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin kendini denetleme becerilerinde, bu programa katilmayanlara

kiyasla olumlu yonde bir gelisme olacaktir.

Tablo11. Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliik Olgeginin (ROGO) Deney ve
Kontrol Gruplarina Gore On Test ve Son Test Ortalama Puanlarin t —
Testi Sonuglan

) Rosenbaum On Test Son Test
Ogrenilmis Guglalak | L
Olcegi X Ss X Ss | sd t p

Deney (n:30) 117,93 |16,60|131,86|16,98| 29 |-4,08 | ,00

Kontrol (n:30) 119,86 {14,85/119,00(15,54| 29 | ,99 | ,32

p<0,01

Tablo 11 incelendiginde, “Pozitif Dugunce Egitimi Programina” katilan
annelerin son test ROGO puanlari programa katilmayan annelerin son test
puanlarindan anlamh bir artis oldugu bulunmustur (t=-4,08, p<,01). Deney
grubunda yer alan annelerin ROGO puanlarinin ortalamasi 6n teste 117,93

son teste 131,86 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste 119,86
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son teste 119,00 oldugu anlasiimaktadir. Deney grubundaki annelerin on test

ve son test puanlari arasindaki farkin 6Gnemli oldugu gorulmektedir (p<0,01).

Denence-4 Pozitif dlisinmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin otomatik duguncelerinde, bu programa katilmayanlara kiyasla

olumlu yonde bir gelisme olacaktir.

Tablo 12. Otomatik Diisiinceler Olgeginin (ODO) Deney ve Kontrol
Gruplarina Gore On Test ve Son Test Ortalama Puanlarin t —Testi
Sonuglari

Otomatik Duslnceler On test Son test
Olgeginin . .
Alt Boyutlari X Ss X Ss |sd t p
D |Negatif Duygu ve 17,33| 7,54 11,83 2,33| 29| 4,06|,00
E |Dusunceler
N | Saskinlik Kagma 13,03| 5,02 8,23| 229| 29| 516,00
E |Fantezileri
Y | KisiselUyumsuzluk 8,30 240| 5,03 1,51 29| 8,14|,00
(n:30) | ve Degisme
Yalnizlik 746 3,18| 4,83 87| 29| 4,92,00
Umitsizlik 846 3,72| 4,76 ,89| 29| 5,88/,00
Toplam 61,26 21,09| 38,80| 6,12| 29| 6,04|,00
K [Negatif Duygu ve 15,20 5,12| 15,83| 5,08 29|-2,31|,02
O |Ddusunceler
N |Saskinlik Kagma 11,00 4,08| 1146 4,18 29| -1,75|,09
T |Fantezileri
R | KisiselUyumsuzluk 6,73| 2,33| 6,86 2,20| 29|-1,16|,25
O |ve Degisme
L |Yalnizlik 7,03 2,53| 7,30| 2,60| 29|-1,54|,13
(n:30)
Umitsizlik 7,03 2,85| 8,23| 547| 29|-1,27|,21
Toplam 52,50 17,04| 55,40| 17,30| 29|-2,21|,03
p<0,01

Tablo 12 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin negatif
duygu ve dusunceler alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi on teste 17,33
son teste 11,83 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste 15,20 son
teste 15,83 oldugu anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin

saskinhk-kagma fantezileri alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi 6n teste
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13,03 son teste 8,23 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste11,00
son teste 11,46 oldugu anlagiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin
kisisel uyumsuzluk ve degisme alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi 6n
teste 8,30 son teste 5,03 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste
6,73 son teste 6,86 oldugu anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan
annelerin yalnizlik alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi on teste 7,46 son
teste 4,83 iken kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste 7,03 son teste
7,30 oldugu anlasilmaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin Umitsizlik alt
boyutundaki puanlarinin ortalamasi on teste 8,46 son teste 4,76 iken kontrol
grubunda yer alan annelerin on teste 7,03 son teste 8,23 oldugu
anlasilmaktadir. “Pozitif Digunce Egitimi Programina” katilan annelerin son
test ODO puanlari programa katiimayan annelerin son test puanlarindan
anlamli bir disls oldugu bulunmustur. Deney grubundaki annelerin otomatik
dusunceler dlgeginin tum alt boyutlarindaki on test ve son test puanlari
arasindaki farkin énemli oldugu gorulmektedir (p<0,01). Kontrol grubundaki
annelerin sadece negatif duygu ve duslnceler boyutundaki 6n test ve son

test puanlari arasindaki farkin dnemli oldugu gorulmektedir (p<0,05).

Denence-5 Pozitif duglinmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin egleri ile iligkilerinde, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu

yonde bir gelisme olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki annelere 6n test ve son test dlguimleri olarak evlilik yasam
dlcegi ve evlilik yasam anketi uygulanmistir. Evlilik Yasam Olgeginin deney
ve kontrol gruplarina gore On test ve son test ortalama puanlari arasindaki
farkin anlamhhgi i¢in yapilan t —testi sonuglari Tablo 13'de verilmistir. Evlilik
Yasam Anketinin deney ve kontrol gruplarina gbére on test ve son test
ortalama puanlari arasindaki farkin anlamlihdi icin yapilan t —testi sonuglari

Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 13. Evlilik Yasam Olgegi (EYO)Deney ve Kontrol Gruplarina Gére
On Test ve Son Test Ortalama Puanlarin t —Testi Sonuglari

Evlilik Yasam Olgegi | On Test Son Test

X Ss X Ss |sd p
Deney (n:30) 33,70(10,48| 39,33 8,48 29(-4,46| ,00
Kontrol (n:30) 34,53 | 9,86|34,70 9,68 29| -,54| ,59

p<0,01

Tablo 13 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin Evlilik

Yasam Olgegi puanlarinin ortalamasi 6n teste 33,70 son teste 39,33 iken

kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste 34,53 son teste 34,70 oldugu

anlasiimaktadir. Deney grubundaki annelerin 6n test ve son test puanlari

arasindaki farkin énemli oldugu goértlmektedir (p<0,01).

Tablo 14. Evlilik Yagam Anketi (EYA) Deney ve Kontrol Gruplarina Gore
On Test ve Son Test Ortalama Puanlarin t -Testi Sonuglari

Evlilik Yasam On test Son test

Anketinin e e

Alt Boyutlari X Ss X Ss |sd p
D Catisma 15,23| 9,12| 12,76| 6,87 29 1,36 | ,18
E Durumu
N Catisma 32,83 19,71 17,60| 11,64 29| 6,45|,00
E Sikligi
Y
(n:30) | Yiikleme | -12,96| 17,92| -8,80| 13,90 29| -2,72[,01

Odagi

Gerginlik 50,26 26,80| 27,90| 17,79 29| 6,14 ,00
K Catisma 15,23| 8,22| 15,73| 7,67 29| -,481|,63
O Durumu
N Catisma 29,76 19,11| 29,56| 18,87 29 24| ,80
T Sikhgi
R
O Yikleme | -16,16| 17,36| -17,60| 17,52 29 1,47| ,15
L Odagi
(n:30)

Gerginlik 50,83 32,41| 48,83| 31,26 29 ,98| ,33
p<0,01

Tablo 14 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin ¢atisma

durum puanlarinin ortalamasi 6n teste 15,23 son teste 12,76 iken kontrol

grubunda yer alan annelerin 6n teste 15,23 son teste15,73 oldugu
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anlagiilmaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin c¢atisma sikligi
puanlarinin ortalamasi 6n teste 32,83 son teste 17,60 iken kontrol grubunda
yer alan annelerin 6n teste 29,76 son teste 29,56 oldugu anlasiimaktadir.
Deney grubunda yer alan annelerin yikleme odagi puanlarinin ortalamasi 6n
teste -12,96 son teste -8,80 iken kontrol grubunda yer alan annelerin on teste
-16,16 son teste -17,60 oldugu anlagiimaktadir. Deney grubunda yer alan
annelerin gerginlik puanlarinin ortalamasi 6n teste 50,26 son teste 27,90 iken
kontrol grubunda yer alan annelerin 6n teste 50,83 son teste 48,83 oldugu
gorulmektedir. Deney grubundaki annelerin evlilik yasam anketinin ¢atisma
sikhgi, yukleme odagi, gerginlik alt boyutlarinda 6n test ve son test puanlari

arasindaki farkin onemli oldugu gorulmektedir (p<0,01).

Denence-6 Programin tamamlanmasindan sonra yapilacak izleme

Olcimlerinde de bu olumlu gelismeler devam edecektir.

Tablo 15. Hamel Anne Tutum Testinin Deney ve Kontrol Gruplarina
Gore Son Test ve Izleme Testi Ortalama Puanlarin t-Testi Sonuglari

Hamel Anne Tutum Son test izleme testi
Testinin - _

Alt Boyutlari X Ss X Ss |sd t p
D Otoriter 19,76 | 8,35| 19,86 8,35 29| -90| ,37
E
N Demokratik | 32,60| 3,05| 32,43 2,86 29| 1,54, ,13
E
Y Asiri 27,56| 4,86| 27,36 482 29| 2,26| ,03
(n:30) | Koruyucu

Tutarsiz 6,70 2,01 6,96 2,04 29|-250 ,01
K Otoriter 2460| 5,81 24,73 570 29(-1,07| ,29
O
N Demokratik | 27,36| 5,54| 27,13 554| 29| 2,04 ,06
T
R Asiri 24 53| 5,39| 24,43 514| 29| ,82| ,41
O Koruyucu
L Tutarsiz 9,23| 3,44 9,43 3,29 29(-1,53| ,13
(n:30)
p<0,01

Tablo 15 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin otoriter
tutumdaki puanlarinin ortalamasi son teste 19,76 izleme teste 19,86 iken
kontrol grubunda yer alan annelerin son teste 24,60 son teste 24,73 oldugu
anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin demokratik tutumdaki

puanlarinin ortalamasi son teste 32,60 son teste 32,43 iken kontrol grubunda
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yer alan annelerin son teste 27,36 izleme teste 27,13 oldugu anlasiimaktadir.
Deney grubunda yer alan annelerin asiri koruyucu tutumdaki puanlarinin
ortalamasi son teste 27,56 izleme teste 27,36 iken kontrol grubunda yer alan
annelerin son teste 24,53 izleme teste 24,43 oldugu anlagiimaktadir. Deney
grubunda yer alan annelerin tutarsiz tutumdaki puanlarinin ortalamasi son
teste 6,70 izleme teste 6,96 iken kontrol grubunda yer alan annelerin son
teste 9,23 izleme teste 9,43 oldugu gorulmektedir. Bu gozlemlerden
anlasildidi hem deney hem kontrol grubundaki annelerin Hamel Anne Tutum
Testinin  alt boyutlarindan Otoriter [t(29)=-,90>.05)], [t(29)=-1,07>,05)]
Demokratik [t(29)=1,54>,05)] [t(29)=2,04>,05)],son test puanlari ile izleme
testi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi gorulmektedir. Ayrica
kontrol grubundaki annelerin Hamel Anne Tutum Testinin alt boyutlarindan
Asir Koruyucu [t(29)=-,82>,05)], Tutarsiz [t(29)=-1,53>,05)] tutum son test
puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi

anlasiimaktadir.

Tablo 16. Giessen Testinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Son Test
ve Izleme Test Ortalama Puanlarin t —Testi Sonuglari

Giessen Testinin Son test izleme testi
Alt Boyutlar e .
X Ss X Ss |sd t p

D Kontrolll 32,80| 5,64 30,53| 5,36 29| 3,25| ,00
E Kontrolstz
N Sosyal 21,83| 6,41 21,53| 5,03| 29 45| ,65
E Sosyal
Y Olmayan
(n:30) | Bagimli 2416| 4,20 25,96| 4,31| 29| -590| ,00

Bagimsiz

Hipomanik 17,23| 3,18| 17,16| 3,25| 29 , 70| ,48
Depresif

Kontrolll 28,40 7,60| 28,46| 5,74| 29 -09| ,92
Kontrolstz
Sosyal 23,40| 8,34| 24,33| 6,89| 29, -1,55| ,13
Sosyal
olmayan
Bagimh 25,83| 513| 27,06 4,25| 29| -3,68, ,00
Bagimsiz

SroxmH4zZOX

w
(]
N

Hipomanik 16,13| 4,01| 16,13| 4,00, 29 ,00| 1,00
Depresif

p<0,01
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Tablo 16 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin kontrollU-
kontrolsiiz alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi son teste 32,80 izleme
teste 30,53 iken kontrol grubunda yer alan annelerin son teste 28,40 izleme
teste 28,46 oldugu anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin
sosyal-sosyal olmayan alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi son teste
21,83 izleme teste 21,53 iken kontrol grubunda yer alan annelerin son teste
23,40 izleme teste 24,33 oldugu anlagiimaktadir. Deney grubunda yer alan
annelerin bagimli-bagimsiz alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi son teste
24,16 izleme teste 25,96 iken kontrol grubunda yer alan annelerin son teste
25,83 izleme teste 27,06 oldugu anlagiimaktadir. Deney grubunda yer alan
annelerin hipomanik-depresif alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi son
teste 17,23 hipomanik-depresif izleme teste 17,16 iken kontrol grubunda yer
alan annelerin son teste 16,13 izleme teste 16,13 oldugu gorulmektedir. Bu
gozlemlerden anlasildigi hem deney hem kontrol grubundaki annelerin
Giessen testinin alt boyutlarindan Sosyal-Sosyal olmayan, Hipomanik-
Depresif son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigi gorulmektedir(p<0,05). Ayrica kontrol grubundaki annelerin
Giessen testinin alt boyutlarindan Kontrolli-Kontrolstiiz son test puanlari ile
izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadidi anlagiimaktadir
(p<0,05).

Tablo 17. Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliik Olgeginin (ROGO) Deney
ve Kontrol Gruplarina Gore Son Test ve Izleme Test Ortalama Puanlarin
t —Testi Sonuglari

Rosenbaum Son Test izleme testi
Ogrenilmis Glglik | L
Olgegi X Ss X Ss |sd| t P
Deney (n:30) 131,86 |16,98 131,80 [16,51 |29 33 73

Kontrol (n:30) 119,00 |15,54 119,10 |15,44 |29| -36| ,72

p<0,01

Tablo 17 incelendiginde, “Pozitif Disunce Egitimi Programina” katilan
[t(29)=,33>,05)], ve katimayan [t(29)=-,36>,05)], annelerin son test
puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi

gOrulmektedir.
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Tablo 18. Otomatik Dusunceler Olgeginin (ODO) Deney ve Kontrol
Gruplarina Gore Son Test ve Izleme Testi Ortalama Puanlarin t —Testi
Sonuglari

Otomatik DusUnceler Son test izleme testi
Olgeginin L L
Alt Boyutlari X Ss X Ss |sd t p
D Negatif Duygu ve 11,83 2,33| 12,16 1,98| 29|-2,56| ,01
E Dusunceler
N Saskinlik Kagma 8,23| 2,29| 833| 215| 29|-1,14| ,26
E Fantezileri
Y KigiselUyumsuzluk 5,03 1,51 4,93 1,59| 29| 1,36| ,18
(n:30) | ve Degisme
Yalnizlik 4,76 89| 4,86 g7 29| -37] |71
Umitsizlik 4,76 89| 4,93 98| 29(-240| ,02
Toplam 38,80 6,12| 3943| 554| 29/-291| ,00
K Negatif Duygu ve 15,83 508| 1593| 4,96| 29| -59| ,55
O Dusunceler
N Saskinlik Kagcma 11,46 418| 11,46 3,98 29| ,00| 1,00
T Fantezileri
R KisiselUyumsuzluk 6,86 2,20 7,03 222| 29|-1,72| ,09
O ve Degisme
L Yalnizlk 730 260 7,23 264| 29, ,70| ,48
(n:30)
Umitsizlik 8,23| 547| 8,26| 545| 29| -37| ,71
Toplam 55,40 17,30| 55,70| 17,05| 29|-1,32| ,19
p<0,01

Tablo 18 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin negatif
duygu ve dusunceler alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi son teste 11,83
izleme teste 12,16 iken kontrol grubunda yer alan annelerin son teste 15,83
izleme teste 15,93 oldugu gorulmektedir. Deney grubunda yer alan annelerin
saskinlik-kagma fantezileri alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi son teste
8,23 izleme teste 8,33 iken kontrol grubunda yer alan annelerin son teste
11,46 izleme teste 11,46 oldugu izlenmektedir. Deney grubunda yer alan
annelerin kigisel uyumsuzluk ve degisme alt boyutundaki puanlarinin
ortalamasi son teste 5,03 izleme teste 4,93 iken kontrol grubunda yer alan

annelerin son teste 6,86 izleme teste 7,03 oldugu anlasiimaktadir. Deney




112

grubunda yer alan annelerin yalnizlik alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi
son teste 4,76 izleme teste 4,86 iken kontrol grubunda yer alan annelerin
son teste 7,30 izleme teste 7,23 oldugu anlagiimaktadir. Deney grubunda yer
alan annelerin Umitsizlik alt boyutundaki puanlarinin ortalamasi son teste
4,76 izleme teste 4,93 iken kontrol grubunda yer alan annelerin son teste
8,23 izleme teste 8,26 oldugu anlasiimaktadir.Bu gozlemlerden anlagildigi
hem deney hem kontrol grubundaki annelerin otomatik disunce dlgeginin alt
boyutlarindan saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme,
yalnizlik son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamh bir farkhlik
olmadigi goérulmektedir (p<0,05). Ayrica kontrol grubundaki annelerin
otomatik dusince olgeginin alt boyutlarindan negatif duygu ve dusunceler,
umitsizlik son test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir

farkhlik olmadigi anlasiimaktadir (p<0,05).

Tablo 19. Evlilik Yagam Olgeginin (EYO) Deney ve Kontrol Gruplarina
Gore Son Test ve Izleme Testi Ortalama Puanlarin t —Testi Sonuglari

Evlilik Yasam Olgegi | Son Test izleme testi

X Ss X Ss |sd t p
Deney (n:30) 39,33 (8,48 39,80 (8,33 | 29(-2,13| ,04
Kontrol (n:30) 34,70 19,68 3550 (9,63 | 29(-3,24, ,00
p<0,01

Tablo 19 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin evlilik
yasam 0Ol¢edi puanlarinin ortalamasi son teste 39,33 izleme teste 39,80 iken
kontrol grubunda yer alan annelerin son teste 34,70 izleme teste 35,50
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgulardan anlasildigi hem deney hem kontrol
grubundaki annelerin evlilik yagsam 0l¢eginin son test puanlari ile izleme testi

puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir (p<0,05).
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Tablo 20. Evlilik Yagam Anketinin (EYA)Deney ve Kontrol Gruplarina
Gore Son Test ve Izleme Test Ortalama Puanlarin t —Testi Sonuclari

Evlilik Yasam Son test izleme testi

Anketinin . .

Alt Boyutlari X Ss X Ss |sd t p
D Catisma 12,76 6,87 12,70 6,85 29 -1,00| ,32
E Durumu
N Catisma 17,60 11,64 17,90 11,26 29 -1,32] ,19
E Sikhgi
Y
(n:30) | Yiikleme -8,80| 13,90 -8,46| 13,12 29 -78| 43

Odag

Gerginlik 27,90 17,79 28,16| 16,733 29 -65| ,52
K Catisma 15,73 7,67 15,50 7,60 29 -1,00| ,32
@] Durumu
N Catisma 29,56 18,87 30,06 18,53 29 -1,76| ,08
T Sikhgi
R
O Yukleme -17,60 17,52 -17,70 17,38 29 22| ,82
L Odag
(n:30)

Gerginlik 48,83 31,26 49,96 30,56 29 -2,56| ,01
p<0,01

Tablo 20 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin ¢atisma
durumu puanlarinin ortalamasi son teste 12,76 izleme teste 12,70 iken
kontrol grubunda yer alan annelerin son teste 15,73 izleme teste 15,50
oldugu anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin ¢catisma sikligi
puanlarinin ortalamasi son teste 17,60 izleme teste17,90 iken kontrol
grubunda yer alan annelerin son teste 29,56 izleme teste 30,06 oldugu
anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin ylkleme odagi
puanlarinin ortalamasi son teste -8,80 izleme teste-8,46 iken kontrol
grubunda yer alan annelerin son teste -17,60 izleme teste -17,70 oldugu
anlasiimaktadir. Deney grubunda yer alan annelerin gerginlik puanlarinin
ortalamasi son teste 27,90 izleme teste iken kontrol grubunda yer alan
annelerin son teste 48,83 izleme teste 49,96 oldugu goérulmektedir. Bu
gozlemlerden anlagildigi gibi “Pozitif Dusunce Egitimi Programina” katilan
annelerin son test evlilik yasam anketi puanlari programa katilmayan

annelerin son test puanlarindan anlamli dizeyde olumlu tutumlarda daha
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yuksek olumsuz tutumlarda daha dugsuk oldugu anlasiimaktadir. Bu
gozlemlerden anlasildigi deney grubundaki annelerin evlilik yasam
anketinin tum alt boyutlarin (CD, CS, YO,G) son test puanlari ile izleme testi
puanlari arasinda anlamh bir farklihk olmadigi gorulmektedir (p<0,05).
Kontrol grubundaki annelerin evlilik yasam anketinin alt boyutlarindan gerilim
boyutu hari¢ diger tum alt boyutlarin (CD, CS, YO) son test puanlari ile
izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi anlagiimaktadir
(p<0,05).



BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

Bu bolumde arastirmaci tarafindan annelere yonelik olarak hazirlanan
“Pozitif Dusunmeye Dayali Grup Egitim Programi’nin gerekgeleriyle birlikte
uygulama sonuglari ve bulgulari tartigarak yorumlanmaktadir. Ayrica ilgili
kisimlarda konuyla ilgili bazi aragtirma bulgularina ve uzman goruslerine yer
verilmektedir. Arastirmada “Pozitif Dusunmeye Dayalh Grup Egitim
Programi’nin annelerin olumlu dusinme duzeylerini artirmada etkili olup
olmadigi bu etkinin zaman etkisinden badimsiz olarak uzun sureli olup
olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda hazirlanan grup programinin,
annelerin olumlu diguinme duzeylerini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin
uzun sureli oldugu test edilmistir. Bu bolumde ise elde edilen bu bulgular
uygulanmig olan programin etkililigini saglayan gerekgeler cergevesinde
tartisilip yorumlanarak ifade edilmektedir.

Bu arastirma cergevesinde annelere yonelik olarak hazirlanan “Pozitif
Dustinmeye Dayali Grup Egitim Programi” nin igeriginin sekillenmesinde
biligssel ve insancil yaklasim kuramlari belirleyici olmustur. Bu cercevede
etkilesim grubu programinin annelerin olumlu dusinme duzeylerini artirmada
etkili oldugu sonucu bu arastirmanin en dnemli bulgusudur.

Adlere go6re yanls davraniglar gercegin yanhs algilanmasindan
kaynaklanmaktadir, yanlis algilamalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bozuk
iliskiler bozuk algilamalari ortaya koymaktadir. Harry Stack Sullivan (1953-
1954) duygusal problemlerin insanlar arasi iligkilerden kaynaklandigini
gbérmus ve insanlar arasi iligkiler Uzerinde durmustur.

Winnicott “kolaylastirici ortam” (facilitating eviroment) adini verdigi
gevseme egzersizlerinin hastanin iletisim kurmasina ve iligkiye gegmesine
olanak saglayacagini vurgular. Winnicott'un kolaylastirici ortam olarak
bahsettigi gevseme tekniklerini, kabul edici, yargilayici olmayan, sicak,
samimi iligkilerin kuruldugu etkilesim grubunda uygulamanin yararli olacagina

inanarak oturumlarda yer vermistir. Bu bilgi 1s1ginda “Pozitif Disunmeye
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Dayali Grup Egitim Programin” 2. oturumdan itibaren her oturumda gevseme
teknikleri uygulamalarina ve Uyelerin kendi kendilerine gevseme ve
rahatlama becerileri kazanmalarina 6zen gosterilmigtir.

Oner (1988) psikolojik danismada grup yasantisinin Uyelerin hem
kendilerine hem de gruba guvenebilmeyi oOgrenmelerine, yasanmamis
duygularin yaganmasina, bastiriimis duygu ve dusuncelerin agiga ¢gikmasina
yardimci oldugunu soylemektedir. Cevik ve Begson (1990) ise katilimcilarin
aktif oldugu grup terapilerinde baslangi¢ta olmasa da oturumlar ilerledikge
dyelerin duygularini giderek daha ¢ok ifade eder duruma geldiklerini ve bu
duygu belirten sozcuklerin kullaniminda artma oldugunu saptamislardir.
Ersever (1996) etkilesim grubuna ve karar verme becerileri kazandirma
programina katilmanin bireylerin mantikli karar verme becerilerini olumlu
yonde etkiledigini gdstermistir. Goka (1998) grup psikoterapisine (kisa sureli
ya da uzun sureli) katilmanin tedavi edici yoni oldugunu sdylemektedir.
Kocgak (2001) sosyal kaygiyla basa ¢ikma programina katilan bireylerin kaygi
dizeylerinin, bodyle bir etkilesim grubuna katilmayanlara goére program
sonunda, daha dusuk kaygi duzeyi oldugunu belirlemistir.

Bu arastirma sonuglarina dayanarak, bilissel ve insancil yaklasima
dayali, sosyal destekli yasantiya yonelik aligstirma ve hikayelerin yer aldigi
egitici ve iyilesme 6geleri iceren etkilesim grubu calismasinin etkili olacagi
disundlmis ve bu cergcevede “Pozitif Disinmeye Dayali Grup Egitim
Programi” hazirlanmigtir. Ayrica program igerisinde ki uygulamalarda “burada
ve simdi” teknigi ile Yalom’un (1999) iyilegtirici faktorlerinin (umut asilama,
evrensellik, bilgi paylasimi, dayanisma, Kkigiler arasi 6grenme)
uygulanmasina dikkat edilmistir.

Butun bu bilgilerden ve arastirma bulgularindan anlagiimaktadir ki,
bilissel ve insancil yaklagimina gore olugturulmus, sagaltim, egitici,
destekleyici 6geler iceren yasantiya yonelik alistirma ve hikayelere yer veren
“Pozitif Dusinmeye Dayali Grup Egitim Programinin” annelerin, benlik
algilamalarinda olumlu yonde bir gelisme oldugu ve kendini denetleme
becerisinin artirdigi, otomatik dusuncelerinin azaldigi ve bu gelismeler
sayesinde basta kendisine sonra cevresindeki bireylerle olan (¢cocuguna,
esine, v.s.) iligkilerinde olumlu yénde bir gelisme olmasinda etkili oldugu

bulgusu saglanarak alana 6nemli bir katki saglayabilecegi dusunulmektedir.
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Ayrica pozitif disinmeye dayali grup egitim programina katilan annelerin
cocuklarina kargi tutumlarinda olumlu yonde etkili oldugu gorulmuagtur. Bu
etkilerin aradan gegcen zamandan bagimsiz oldugu, bir bagka ifadeyle 3 ay
sureli oldugu analizler sonucunda ortaya konmustur. Bu bulgular, programin
guvenirliligini artiran ve bagka Ozelliklere de uygulandiginda etkili
olabileceginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Arastirmanin bu bulgular
ayni zamanda pozitif dugtnce ile benlik algilamalarinda olumlu yonde bir
gelisme oldugu ve kendi kendine yardim edebilme becerisi artmasiyla iliskili
oldugu tezini gt¢lendirmektedir.

imamoglu ve Yasak (1993) gdére duygu ve disiincelerini ifade
edemeyen Kigiler sosyal iligkilerde de sorun yasayabilirler ve bunun
sonucunda da kendi iclerine kapanabilirler. Baymur (1983) gobre birey kendi
icine kapandiginda duygu ve dusuncelerini ifade edemediginde Uretkenligi
duser, cevresi ile iletigsimi sinirlanir.

Pozitif dusunmeye dayali grup egitim programi annelere yonelik
hazirlanmistir.  Ancak icerigi, oturumlarda neler yapilacagr katilimcilar
tarafindan olusturuldugundan uygulamasi kolaydir. Bu nedenden farkl
gruplara ve farkli egitim kademelerinde uygulanabilir. Ancak uygulanacak
grup uyelerinin biligsel nitelikler agisindan programdan yararlanabilecek
olgunlukta olmasina gereksinim vardir.

Ulkemizde pozitif =~ dlisunmeye  dayall grup programina
rastlanamamistir. Pozitif dUglinmeye dayali grup programinin yoklugu dikkate
alindiginda arastirmanin kuramsal ve deneysel bulgular agisindan 6nemli
katkilar saglayaca@i soylenebilir. Ayrica sagaltima iligkin etkinligi test edilmis
bu programin farkli sorunlara sahip olan bireylere (kanser hastalarina, vs.)
iligkin sagaltim ve egitim programinin  hazirlanmasinda katkida

bulunabilecedi dusunulmektedir.

Annelerin Gocuk Egitimine Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgularin
Tartisiimasi
Denence-1: Pozitif dusunmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin g¢ocuk egitiminde, bu programa katiimayanlara kiyasla olumlu

yonde bir gelisme olacaktir.
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Arastirmada deneysel igslem olarak, olumlu davraniglarinin sayisini
artirmada, olumsuz davraniglarinin sayisini azaltmada etkili olmasi
dusundlen 12 oturumluk olarak hazirlanmig pozitif disunmeye dayali grup
egitim programi kullaniimistir. On test- son test kontrol gruplu desene gére
yapilan bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde asagidaki sonuglara
ulagilmistir. Yapilan t -analizi sonucunda deney grubunun “Hamel Anne
Tutum Testinin® tum alt boyutlarinda, 6n test puanlarina gore son test
puanlari arasinda anlamh bir fark oldugu anlasiimistir [t(29)=4,00, p<,01)],
[t(29)=-6,02, p<,01)], [t(29)=-5,39, p<,01)], [t(29)=3,28, p<,05)]. Yapilan t —
testi sonucunda kontrol grubunun “Hamel Anne Tutum Testi®, on test
puanlarina gore son test puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigi tespit
edilmistir [t(29)=-,73, p>,05)], [t(29)=1,40, p>,05)], [t(29)=1,04, p>,05)],
[t(29)=,00, p>,05)].

Programa katilan annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri davranislari
incelendiginde, otoriter ve tutarsiz tutumdan uzaklastigi, demokratik ve agsiri
koruyucu tutuma yaklastigi belirlenmigtir. Bu sonug, Kagitgibasi’nin (1970,
1998) yaptidi arastirma bulgulari ile uyusmaktadir.

Anne babalari demokratik olan ¢ocuklarin, anne babalari otoriter olan
cocuklara gore daha yuksek benlik saygisina sahip olduklarini bulmuslardir
(Rosenberg,1965; Coopersmith, 1967).

Annelerin “Pozitif Duslnce Egitimi Programina” katildiktan sonra
programa katilmayan annelere gore anlamli duzeyde olumlu tutumlarda
daha yuksek, olumsuz tutumlarda daha duguk oldugu saptanmistir.

Annelerin yaslar ilerleyip olgunlagtikca ve daha onceki ¢ocuklarinda
tecribeler kazandikga otoriter tutumdan vazgegerek, demokratik tutumlari
benimsedikleri soylenebilir. Kiliggi (1981) ve Emci'nin (1995) ve arastirma
bulgulari da bu ¢alismanin bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Graf'in (1987)
arastirma bulgulari, arastirmanin bu bulgusuna karsit nitelik tagimaktadir.
Graf, annelerin yaslari ilerledikge baski davraniglarinin da artigini belirtmistir.

Anne-baba egitimi gruplari, anne baba tutumlarini ve gocuklarin benlik
kavramlarini degigtirmede etkilidir. Tavormina (1980) ve Isik (1993) yaptiklari
calismalarda bu sonucu desteklemektedir ve arastirma bulgular da bu

calismanin bulgusuyla tutarlilik géstermektedir.
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Annelerin Benlik Algilarina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Denence-2: Pozitif dusunmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin benlik algilamalarinda, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu

yonde bir gelisme olacaktir.

Kisinin kendine deger vermesi, kendine olan duygularinin olumlu
olmasi, kisinin saglkh bir ruhsal yapiya sahip olmasi igin dnemlidir. Ayni
zamanda diger insanlarla saglikh bir iligki kurabilmesi igin kisinin kendine
deger vermesi, diger insanlar tarafindan deger verilmesi gereklidir. Acik ve
gercekci davranan bir kisi kendi duygu ve dusuncelerinden bahseder,
kargisindakine yardimci olur, kargisindakini suc¢lamaz, yargilamaz, onu
rencide edici cumleler kullanmaz. Bu noktalara dikkat edilerek iliski kurulursa
bu bireyde ruhsal yonde olumlu gelismeler izlenir, zihinsel ve sosyal gelisimi
artar (Ozdogan, 2003).

Giessen testinin i¢ tutarhlik katsayisi ,72 Cronbach Alpha, olarak
hesaplanmis olmasina ragmen tim alt boyutlarin .70’in altinda Cronbach
Alpha oldugu dikkate alinarak kullaniimalidir. Yapilan t-testi sonucunda
deney grubunun Giessen Testi, 6n test puanlarina gore son test puanlari
arasinda anlamh bir fark oldugu anlasiimistir [t(29)=-7,87, p<,01)],
[t(29)=2,42, p<,05)], [t(29)=2,12, p<,05)] sadece bagimli-bagimsiz alt
boyutunda anlamli bir fark bulunamamistir[t(29)=-1,94, p>,05)]. Yapilan t-testi
sonucunda kontrol grubunun Giessen Testi, On test puanlarina gore son test
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir [t(29)=,00, p>,05)],
[t(29)=,46, p>.05)], [t(29)=-25, p>,05)]. Sadece kontrolli-kontrolsiiz alt
boyutunda anlamh bir fark oldugu anlasilmistir [t(29)=-.5,45, p<,01)].
Kontrolli- kontrolstz alt testte daha ¢ok kiginin i¢ duinyasi kendi benligindeki
id ve super-ego arasindaki gatisma ortaya konmaktadir. Kontrolli- kontrolsiz
alt testte kisinin gevresi ile iligkilerinde iyi ya da koétu oldugu goérular. Sosyal

kontaginda kendisini iyi mi buluyor yoksa ice mi kapanik saptanir.

Programa katilan annelerin kisilik Ozellikleri ve benlik algilar
incelendiginde kontrollu-kontrolstuz alt boyutunda sol bdlimden (kontrolsuz)

sag bolime (kontrolli) olumlu yénde gectigi belirlenmigtir. Programa
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katimadan o6nce anneler sol boéliminde (Kontrolsiiz; korkusuz, para
harcamada kontrolsiz, hesabini bilmez, duzensiz, ¢aligirken kritigi seven,
kendi istegini yapamayan) iken programa katildiktan sonra anneler sag
bdlimde (Kontrolll; korkulari vardir, para harcamada kontrollt, dizenli ve

istedigini yapabilen) olduklari belirlenmistir.

Sosyal-Sosyal Olmayan alt testte, kisinin acgik ya da kapali olusu
izlenmek isteniyor. Ayni zamanda Kkiginin iligkilerindeki yasantisi ve
davraniglari Uzerinde durulmaktadir. Burada Erikson’un belirttigi kiginin
cevresine kargi given duygusunun gelismis oldugu ya da olmadigi, kendine
guveninin olup olmadigi, kisi utanga¢ mi yoksa kendine guveni var mi
uzerinde durulmaktadir. Sosyal-Sosyal Olmayan alt test de sol taraf, saghgin
ve olgun bir kisiligin tanimina yaklagsmaktadir. Baskalari ile beraber olmaktan
hoslanan, karsi cinsle rahat iligki kurabilen, kurdugu iligkileri surdurebilen,

yeterince fantezileri olan bir kisi saglikli bir gelisim gdsteren kisidir.

Sosyal-Sosyal Olmayan alt boyut incelendiginde deney ve kontrol
grubundaki annelerin sol bolimde (sosyal; bagkalari ile beraber olmaktan
hoslanir, sevgi duygularini g0sterir, cevresine itimat eder, vericidir,
heteroseksuel iliski sikmaz, 6zveride bulunur, birine devamli baglanabilir,
yaraticidir) olduklari belirlenmigtir. Kontrol grubundaki annelerin 6n test son
test puanlari degismez iken deney grubundaki annelerin aldiklari puanda
azalma oldugu belirlenmigtir. Bu ¢alismaya katilan annelerin gonulli olarak
katilmalari, sosyal olmalarinin bir 6lgutu olabilecegi dusunulmektedir. Yolag
(1996) sosyal fobinin psikolojik tedavisinde “kognitif yeniden yapilandirma”,
“anksiyete durumlarina maruz birakma” ve “ sosyal beceri egitimi” tekniginin
bir arada uygulandiginda diger tedavilere goére daha fazla etkili oldugunu

belirlemigtir.

Bagimli-Bagimsiz alt testte, bir tarafta saldirganlik impulsif davranma,
diger tarafta pasif sabirli uyumlu, bagkalarinin idaresini kabullenmeye egilimli
psikolojik rahatsizliklari olan kisiler daha ¢ok sol taraftaki cevaplari isaretler.

Normal ve nevrotikler daha ¢ok sag taraftaki cevaplari isaretler.

Bagimlh-Bagimsiz alt boyut incelendiginde deney ve kontrol grubu

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Her iki gruptaki annelerin 6n ve
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son test puanlarinda sag boélumde (bagimli; sabirli, kargi cinsle rahat iliski
kurabilen, uyumlu, emretmekten hoglanmayan, rol yapmasini sevmeyen)
olduklari belirlenmigtir. Deney grubunun son test puaninda ¢ok az artma

olmus, kontrol grubunda azalma goérulmasgtur.

Hipomanik-Depresif alt testte kisinin temel duygusal durumu (depresif-
cok neseli) belirlenmektedir. Bu alt testte daha c¢ok kisi saldirganligini
digartya mi yoOneltiyor yoksa kendine mi yoneltiyor. Bunu Uzerinde
durulmaktadir. Sag taraftaki sorular kisinin kendine guveni olmadigini

belirtiyor. Bu da depresyon belirtisi olarak goriimektedir.

Solmaz ve Babaoglu (1999) arastirmalarinda, érneklemin %68,2’sinde
bir kigilik bozuklugu saptamiglardir. Cekingen Kkisilik bozuklugu (%50),
paranoid kisilik bozuklugu (%13,4), obsesif-kompulsif ve pasif agresif kigilik
bozuklugu (%10), bagimli ve narsistik kisilik bozukluklari (%6,6) ve histriyonik
kisilik bozuklugu (%3,3) saptanmislardir.

Hipomanik-Depresif alt boyutu incelendiginde deney ve kontrol
grubundaki annelerin sag bolimde (depresif; korkulari vardir, kizginhklarini
icinde tutar,kendi kendini elestirir ve bagimhi olmayi tercih eder) olduklari
g6rilmuistir. On test puanlara bakildiginda kontrol grubundaki annelerin
deney grubundakilere gore daha ideal puana sahip olduklari belirlenmistir.
Deney grubundaki annelerin son test puanina bakildiginda 6n test puanina
gbre azalma oldugu, bir bagka ifadeyle ideal puana yakin sonuglar aldigi

gorulmustur. Kisaca program annelerin kendine guvenini artirarak olumlu

yonde geligtirmistir.

Annelerin Kendini Denetleme Becerisine iligskin Bulgularin Tartisiimasi

Denence-3: Pozitif dusunmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin kendini denetleme becerilerinde, bu programa katilmayanlara

kiyasla olumlu yonde bir gelisme olacaktir.

Yapilan t-testi sonucunda deney grubunun Rosenbaum’un Ogrenilmis
Guglulik Olgegi, 6n test puanlarina gére son test puanlari arasinda anlamli

bir fark oldugu anlasiimistir [t(29)=-4,08, p<,01)].Yapilan t-testi sonucunda
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kontrol grubunun Rosenbaum’un Ogrenilmis Guglulik Olgegi, 6n test
puanlarina gore son test puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigi tespit
edilmistir [t(29)=,99, p>,05)].

“Rosenbaum’un Ogrenilmis Guclilik Olgedi” incelendiginde deney
grubundaki annelerin son test puanlarinda artma oldugu kontrol grubundaki
annelerin puaninda degisme olmadigi gorulmustar. YUkselen puanlar kendini
denetleme becerilerinin yuksekligine; bir diger deyigle Olgekte temsil edilen
basa ¢ikma stratejilerinin siklikla uygulandigina isaret etmektedir. Dolayisiyla
programa katilan annelerin kendini denetleme becerisi artarak sorunlarla
basa ¢cikma becerisini artirdigi belirlenmistir.

Wright ve Phil (1981) digsal denetim odagi ile akilci olmayan inanglar
arasinda iligkiyi 40 kadin, 40 erkek toplam 80 birey Uzerinde incelemiglerdir.
Sonugta akilci olmayan dustnce ve digsal denetim odagi arasinda orta
duzeyde iligkiyi gosteren anlamli bir iliski bulunmustur.

Schill, Adams ve Ramanalah (1982) akilci olmayan inanclarla stresle
basa ¢ikma arasinda iligkinin olup olmadigini incelemiglerdir. Sonugcta stresle
basa c¢ikmada zayif olan bireylerin daha fazla akilci olmayan inanglari
benimsedikleri,agiri  kaygr ve problemden kaginmayir benimsedikleri
gOrulmustar.

Zwemer ve Deffenbacher (1984) akilci olmayan inanclarla 6fke ve
kaygl arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Sonucgta kadinlarda suglama
egiliminin ve mukemmeliyetciligin, erkeklerde bagimsizhgin daha ¢ok
oldugunu belirlemislerdir.

Cramer ve Fong (1991) olumsuz durumlarda, duygusal strese akilci
inanglardan ¢ok akilci olmayan inanglarin neden oldugunu deneysel bir

arastirma ile belirlemislerdir.
Annelerin Otomatik Diisiincelerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Denence-4: Pozitif disinmeye dayali grup egitim programina katilan

annelerin otomatik dusuncelerinde, bu programa katilmayanlara kiyasla

olumlu yénde bir gelisme olacaktir.
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Yapilan t-testi sonucunda deney grubunun Otomatik Dustince Testi,
on test puanlarina gore son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
anlasiimistir [t(29)=6,04, p<,01)]. Yapilan t-testi sonucunda kontrol grubunun
Otomatik Duslnce Testi, On test puanlarina gdére son test puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir [t(29)=-2,21, p>,01)].

“‘Otomatik Dusunce Testi” incelendiginde deney grubuna katilan
annelerin On test puanina gore son test puaninda yariya yakin oraninda bir
dugus olur iken kontrol grubundaki annelerin deney grubundakilerin aksine
on test-son test puanlari arasinda ¢ok az artma olmustur. Olcekten alinan
toplam puanlarin yuksekligi, bireyin otomatik olumsuz dusuncelerinin siklikla
ortaya ¢iktigini gostermektedir. On test puanina bakildiginda deney
grubundaki annelerin olumsuz dustnceleri kontrol grubuna goére baslangigta
daha fazla olmasina ragmen program uygulandiktan sonra nerdeyse yariya
yakin azalma oldugu gorulmustar. Bu da pozitif disinceye dayali grup egitim
programinin  annelerin  olumsuz dusuncelerden uzaklagsarak olumlu
dusuncelere yaklastigini gostermektedir.

Bir ¢ok ruhsal hastalikta kisinin aklina gelen ve bir tirli gitmeyen
otomatik dusunceler bireyin saglikli dusunebilmesini engellemekte ve tim
zamanini  bu konulari dusunerek gecgirmesine yol agmaktadir (Yurdakul,
1998).

Caryk ve Walker (1986) otomatik dusunce ile iyimserlik arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sonugta iyimser olma puanlari yiksek olan bireylerin
otomatik duslnce puanlarinin diguk oldugu goérulmustur. Bir bagka ifadeyle
kotumser olan bireylerin iyimser bireylere gore o6n yargilh olduklari
belirlenmigtir.

Aytar (1987) otomatik duslinceler ile depresyon arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Sonugta olumsuz otomatik dugtnceler ile depresyon arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde iliskili oldugu tespit edilmigtir. Bir baska
ifadeyle otomatik dusunceler ile depresyon arasinda dogru orantili bir iligki
vardir. Aydin (1990) ve Oztltincli (1996) vyaptigi calismada bu sonuglari
destekler niteliktedir.

Hoglund ve Collison (1989) otomatik dustnce ile yalnizlik arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sonugta yalnizlik duygusu ile otomatik dusunce

arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.
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Otomatik dusunceler ile ilgili bir baska c¢alismayr Hisli (1990)
tarafindan yapilmistir. Cevresine uyum saglayamayan bireylerin hem daha
¢ok otomatik dusunceye sahip olduklarini, hem de daha c¢ok fonksiyonel
olmayan tutumlara sahip olduklarini belirlemistir. Ayrica uyum saglayabilen
bireylerin sorunlarini ¢ézebilme konusunda kendilerini daha yeterli olarak
algiladiklarini ortaya koymustur.

Oztlitinct  (1996) otomatik dlsiinceler ile bireylerin  gocukluk
donemine iliskin aile i¢i ortam 6zellikleri ve ana baba tutumlari ile depresif
duygulanim arasinda bir iligki olup olmadidini incelemistir. Sonugcta bireylerin
otomatik dusulnceleri ve depresif duygulanim Gzerinde demokratik tutumun
ve annenin ev kadinligini ret etme tutumunun artirici bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Asiri koruyucu annelik ile baski ve disiplin boyutlarinin bir etkisi
saptanmazken, kari-koca gecimsizligi ile olumsuz otomatik duslnceler ve
depresif duygulanim arasinda ayni yonde kuvvetli bir iliski bulunmustur.

Yucel ve arkadaglari (1999) gerilim tipi bas agrisi olan 77 hasta ve basg
agrisi olmayan 70 saglikli bireyi depresyon, otomatik dusunceler, aleksitimi
ve atilganhgini karsilastirarak incelemiglerdir. Kronik bas agrisina en sik eslik
eden psikiyatrik bozuklugun depresyon oldugunu, bas agrisi olan bireylerde
olumsuz otomatik dusuncelerin daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Yukarida acgiklanan arastirmalarda gostermistir ki  olumsuz
dusuncelere sahip olan bireylerin daha fazla digsal kontrol odagdina sahip
olduklari, yalnizhgir benimsedikleri, daha duguk 6z saygiya sahip olduklari,
stresle basa gikmada daha zayif olduklari, kayg! ve depresyona daha egilimli

olduklari gbzlenmektedir.

Annelerin Esleri ile iligkilerindeki Tutumlarina iliskin Bulgularin

Tartigilmasi

Denence-5: Pozitif disinmeye dayali grup egitim programina katilan
annelerin egleri ile iligkilerinde, bu programa katilmayanlara kiyasla olumlu

yonde bir gelisme olacaktir.

Yapilan t-testi sonucunda deney grubunun Evlilik Yasam Olcegi, 6n

test puanlarina gore son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
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anlasiimistir [t(29)=-4,46, p<,01)]. Yapilan t-testi sonucunda kontrol grubunun
Evlilik Yagam Olgegi, on test puanlarina gére son test puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir [t(29)=-,54, p>,05)]. Programa
katilan annelerin evlilik doyumunun arttigi belirlenmistir. Baslangigta 6n test
puanlarina gore deney grubundaki anneler kontrol grubuna gore daha dugsuk
evlilik doyumuna sahipken son test puanlarinda kontrol grubundaki annelerin
puaninda degisme olmaz iken deney grubundaki annelerin evlilik uyumunda
¢ok buylk boyuta artma oldugu belirlenmistir. Bu da pozitif distinceye dayali
grup egitim programinin annelerin evlilik doyumunu belirgin élgtide artirdigini
gOstermektedir.

ilgili literatiir incelendiginde, evlilik iligkisini gelistirme calismalarinin
evlilik doyumunu artirdigini ve bu etkinin izleme calismalarinda da devam
ettigi belirlenmistir (Ganahl, 1981; Ridley ve ark.,1984; Hammonds ve
Wortington, 1985; Ross ve ark.,1985; Wortington, ve ark., 1989).

Dandeneau ve Johnson (1994) yaptiklari mudahale c¢alismasinin
sonunda evlilik doyumunda bir farkliik bulunmamis ancak, izleme
calismasinda evlilik doyumunda artma gozlenmistir.

Esler arasindaki uyum arttikca anne babanin g¢ocuguna goOsterdigi
ilgide artmaktadir. Evlilik iligkisi mutlu, glvenli ve destekleyici olan anne
babalar cocuklarinin ihtiyaglarina da duyarlidirlar ve onlara her yonden ilgi
gOstermeye calisirlar. Evlilik iliskisi olumsuz olan anne babalar ise ¢atisma
icindedirler, duygusal olarak incinmislerdir ve bu nedenle ¢ocuklarina karsi
daha duyarsiz ve daha ilgisiz davranirlar (Erel ve Burman, 1995; Ensign ve
ark., 1998; Fauber ve Long, 1991; Tschann ve ark., 1990).

Yapilan t -analizi sonucunda deney grubunun “Evlilik Yasam Anketi”,
on test puanlarina gére son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
anlasilmistir [t(29)=-6,45, p<,01)], [t(29)=-2,72, p<,01)], [t(29)=6,14, p<,01)].
Sadece Catisma Durumu Puani (CDP) boyutunda anlamh bir fark olmadigi
tespit edilmistir [t(29)=1,36, p>,05)]. Yapilan t-testi sonucunda kontrol
grubunun Evlilik Yagsam Anketi, on test puanlarina gore son test puanlari
arasinda anlamh bir fark olmadigi tespit edilmistir [t(29)=-4,81, p>,05)],
[t(29)=,24, p>,05)], [t(29)=1,47, p>,05)], [t(29)=,98, p>,05)]. “Pozitif
Dustinmeye Dayali Grup Egitim Programinin” annelerin gatisma sikligi,

gerginlik durumu ve yukleme odaginda anlamh bir farklilik yaratirken ¢catisma
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durumunda anlamli bir farkhlik yaratmadigi goérilmustir. Bu calismada
catisma durumuna baktigimizda deney grubunun son test puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli gikmamasina ragmen, bir azalma olmustur. Kontrol
grubunun puanlarinda azalma olmadigi, aksine ¢ok az miktarda artma
oldugu belirlenmigtir. Programa katillan annelerin ¢atisma durumlarinin bir
bagka ifadeyle ¢catisma yaratan konularin degismedigi fakat buna gostermis
oldugu tepkinin degistigi belirlenmistir. Catisma durumlarinin 3 ayhk bir
programdan hemen sonra degismesi beklenen bir durum degildir.

Markman ve arkadaslarinin (1988,1993) yaptigi ¢calismalarda, program
sonunda eslerin gatigmalarinin ve birbirlerine olumsuz duygularinin azaldigi
belirlenmistir. Sevim (1996) yaptigi ¢alisma arastirmanin bulgusuna karsit
nitelik tasimaktadir. Sevim, gruptaki eslerin g¢atisma durumlarini eglerine
yuklemekten vazgecerek dengeli yuklemeler yapmadiklarini saptamislardir.

Tezer (1996) calisan kadinin evlilik iligskisinin bir iste ¢alismayan kadin
esin evlilik iliskisinden farkh oldugu gorulmustur. Ancak bu farklhiiga ragmen,
c¢alisan kadinin evlilik iligkisinden, bir iste ¢alismayan kadindan daha fazla
doyum sagladigini saptamistir.

Evlilik terapisi ile ilgili ¢galismalarda yukleme oruntuleri incelenmistir.
Yukleme oruntulerinin terapi ile degigtigini gosteren arastirma bulgulari
bulunmaktadir (Baucom ve Lester, 1986; Epstein ve ark., 1987). Ayrica,evlilik
catismalarinin nedenlerini esine yukleme egilimlerinin evlilik iliskisindeki
doyumu azalttigi belirlenmistir (Fincham ve O’leary, 1983; Fincham, 1987;
Tezer, 1986, Sevim, 1996). Evlilik doyumu ile yuklemeler arasindaki iligki
incelendiginde deney grubundaki annelerin catisma durumlarini eglerine

yuklemekten vazgecgerek dengeli yuklemeler yaptiklari sdylenebilir.

izlemeye Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Denence-6: Programin tamamlanmasindan sonra yapilacak izleme

Olgimlerinde de bu olumlu gelismeler devam edecektir.

Deney kontrol gruplarinda 3 aylik bekleme siUresinden sonra Hamel
Anne Tutum Testi, Giessen Testi, Rosenbaum’un Ogrenilmis Guglulik

Olgegi, Otomatik Diisiince Testi, Evlilik Yasam Olgegi ve Evlilik Yasam
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Anketi izleme 6lglimleri uygulanmistir. Olglimler sonucu elde edilen verilere t-
testi uygulanarak analizler yapiimis ve su sonuglara ulagiimigtir.

Deney grubunun Hamel Anne Tutum Testinin otoriter, demokratik alt
boyutlarinda son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadidi tespit edilirken [t(29)=-,90, p>,05)], [t(29)=1,54, p>,05)], asIr
koruyucu ve tutarsiz alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu anlagiimigtir
[t(29)=2,26, p<,05)], [t(29)=-2,50, p<,01)]. Kontrol grubunun Hamel Anne
Tutum Testi son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamh bir fark
olmadigi tespit edilmistir [t(29)=-1,07, p>,05)], [t(29)=2,04, p>,05)], [t(29)=,82,
p<,05)], [t(29)=-1,53, p<,05)].

Hamel Anne Tutum Testinin otoriter, demokratik puanlari agisindan bir
farklihk olmazken koruyucu boyuttaki farkhliginda olumlu ydnde olmasi
istenilen bir durumdur. Olumlu davranislarin olusmasi ve uygulanmasi zaman
alan bir durumdur. izleme calismasinda bdyle bir sonucun alinmasi istenilen
bir durumdur. Tutarsizlik boyutunda hem deney hem de kontrol grubunda ¢ok
az artma olmustur.

Anne baba tutumlari ve ¢ocuk davranigindaki degisimler arasindaki
iligki henlz tam olarak olusturulamamigtir. Ancak izleme caligmalarinda,
iletisim becerileri alan anne-babalar ¢ocuklarinin davraniglarini daha fazla
kontrol edebildikleri belirtiimigtir ve arastirma bulgulari da bu c¢alismanin
bulgusuyla tutarlilik géstermektedir. (Kanigsberg ve Levant, 1988).

Deney grubunun Giessen Testi sosyal-sosyal olmayan ve hipomanik-
depresif alt boyutlarinda son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadigi tespit edilirken [t(29)=,45, p>,05)], [t(29)=,70 p>,05)], kontrolU-
kontrolsiz ve bagimli-bagimsiz alt boyutlarinda anlamh bir fark oldugu
anlasiimistir [t(29)=3,25, p<,01)], [t(29)=-5,90, p<,01)]. Kontrol grubunun
Giessen Testi son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir [t(29)=-,09, p>,05)], [t(29)=1,54, p>,05)], [t(29)=,00,
p>,05)]. Sadece bagimli-bagimsiz alt boyutunda anlamli bir fark oldugu
anlasiimistir [t(29)=-3,67, p<,01)].

Giessen testi incelendiginde, sosyal-sosyal olmayan ve hipomanik-
depresif alt boyutlarinda son test ve izleme testi puanlari arasinda bir farkhlik
olmazken kontrolU-kontrolsiz boyuttaki farklihginda olumlu yénde olmasi

(ideal puana yaklagsmasi) istenilen bir durumdur. Dolayisiyla deney
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grubundaki annelerin izleme c¢alismasinda bdyle bir sonucun alinmasi
istenilen bir durumdur.Bu g¢alismada, bagimli-bagimsiz alt boyutu agisindan
deney ve kontrol grubu arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Deney
grubunun izleme puaninda azalma olurken kontrol grubunda artma oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki annelerin izleme puanlarinin normal sinirlar
icinde kalmasina ragmen sag bolimden sol bélime gegmesi beklenmemistir.

Rosenbaum’un Ogrenilmis Guglilik Olgeginin son test ve izleme testi
puanlari arasinda hem deney grubunun [t(29)=,33, p>,05)] hem de kontrol
grubunun [t(29)=-,36, p>,05)] puanlari arasinda da anlaml bir fark olmadigi
tespit edilmigtir.

Deney grubunun Otomatik Disiince Olgedi son test ve izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilirken [t(29)=-2,91, p<,01)],
kontrol grubunun Otomatik Diistince Olgegi son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir [t(29)=-1,32, p>,05)].

Deney grubundaki annelerin “Otomatik Distince Olgeginde” izleme
puanlarinda gerileme olmustur. Otomatik dustnce kaliplarinin degismesinde
3 aylik program slresince (6n test-son test puanlarina gore) ¢cok mesafe
kaydedilmistir. Bunun bir parca gerilemesi beklenen bir sonugtur. Otomatik
diistincelerin bir baska ifadesi 6n yargilardir. On yargilarinda hemen gegmesi
beklenilemez. On yargilarin tamamen yok olabilmesi icin belli araliklarla (3
ayda bir, 6 ayda bir veya senede bir) grup ¢alismasi tekrarlanarak gideriimesi
mumkun olabilir.

Evlilik Yagsam Olgegi son test ve izleme testi puanlari arasinda hem
deney hem kontrol grubu anlamli bir fark oldugu goérulmustur [t(29)=-2,13,
p<,05)] ,[t(29)=-3,24, p<,01)].

Bu calismada, evlilik doyumu agisindan hem deney hem de kontrol
grubu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu da zamanin evlilik
doyumunu olumlu yénde artirabilecedini gostermektedir.

Deney grubunun Evlilik Yagsam Anketinin tium alt boyutlarinda son test
ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi [t(29)=-1,00,
p>.05)], [t(29)=-1,32 p>,05)], [t(29)=-,78 p>,05)], [t(29)=-,65 p>,05)], kontrol
grubunun Evlilik Yasam Anketi son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir [t(29)=-1,00, p>,05)], [t(29)=-1,76,
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p>,05)], [t(29)=,22, p>,05)]. Sadece gerginlik alt boyutunda anlamli bir fark
oldugu anlasiimistir [t(29)=-2,56, p<,01)].

“‘Pozitif Dusunmeye Dayali Grup Egitim Programinin” etkisinin 3 ay
sureli oldugu anlasiimaktadir.

Bader ve arkadaslarinin (1983) calismasinda c¢atisma ¢6zim puani
acisindan programin hemen arkasindan yapilan degerlendirmede bir farkllik
bulunmamistir. Ancak, bir yil sonra yapilan izleme ¢alismasinda ¢atisma ile
yuzlesme, c¢atismalari ¢6zUmleme Uzerinde olumlu etkileri oldugu
belirlenmigtir.

Arastirmada uygulanan olgek ve testlerin bazilarinin alt boyutunda
farkin anlamli oldugu goérulmektedir. Bu fark incelendiginde deney grubundaki
annelerin kontrol grubundaki annelere gore olumlu davraniglarinin daha da
artigi belirlenmigtir.

Sonu¢ olarak uygulanan “Pozitif Disinmeye Dayali Grup Egitim
Programinin” annelerin olumlu davraniglarinin sayisini artirmada, olumsuz
davraniglarinin sayisini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun sureli

oldugu anlasiimaktadir.



BOLUM VvV

SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada annelere pozitif duistunceyi guglendirecek, olumsuz
durumlarla bas etmede, bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina yardimci
olabilecek yasantilar gecirmelerini saglayacak bilissel ve insancil yaklagimli,
iyilestirme, etkilesim ve yasantiya dayali bir grup programi gelistirilmistir. Bu
amacla geligtirilen “Pozitif Dusunmeye Dayali Grup Egitim Programinin”
annelerin olumlu davraniglarinin sayisini artirmada, olumsuz davraniglarinin
sayisini azaltmada etkili olup olmadigini deneysel olarak test edilmistir.

Programa katilan annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri davranislari
incelendiginde, otoriter ve tutarsiz tutumdan uzaklastigi, demokratik ve

koruyucu tutuma yaklastigi belirlenmigtir.

Programa katilan annelerin benlik algilari, kendini denetleme becerileri
ve otomatik disunceleri incelendiginde, (calismadan elde edilen bulgulara
gore) programa katilmadan oOnce kontrolsuz, sosyal olmayan, depresif,
stresle basa ¢ikma stratejileri dusuk, kendini denetleme becerisi disuk ve 6n
yargil iken programa katildiktan sonra eskisine oranla daha kontrolli, daha
sosyal, daha korkusuz, daha bagimsiz, stresle basa ¢ikma stratejileri ve
kendini denetleme becerisi daha yuksek, olaylara karsi daha az 6n yargili
bireyler olduklari belirlenmigtir. Sadece Bagimli-Bagimsiz alt boyutu
incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamh bir farklilik
bulunamamistir. Kisaca program annelerin kendine guvenini artirarak olumlu

yonde gelismelerini sagladigi belirlenmistir.

Pozitif dusinceye dayall grup egitim programinin annelerin evlilik
doyumunu belirgin odlgide arttirdiint  ve problemleri farkli yollarla
¢Ozebildiklerini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda 3 aylik bekleme suresinden sonra
“Hamel Anne Tutum Testi”, “Giessen Testi”, “Rosenbaum’un Ogrenilmig

Glglulik Olgegi”, “Otomatik Diisiince Testi”, “Evlilik Yasam Olcegi” ve “Evlilik

Yasam Anketi” izleme olgumleri yapilmistir.
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izleme olciimlerinden elde edilen sonuclara gére, deneysel islemin
yani “Pozitif Dusinmeye Dayali Grup Egitim Programinin® etkisinin, 3 ay
sureli oldugu anlasiimigtir.

Arastirmada son test ve izleme Olgimlerinde uygulanan dlgek ve
testlerden “Hamel Anne Tutum Testinin”, asirn koruyucu ve tutarsiz alt
boyutunda ve “Giessen Testinin”, kontrolli-kontrolstuz alt boyutundaki farkin
anlamli oldugu gorulmektedir. Bu fark incelendiginde pozitif dusunce
egitimine katilan annelerin katilmayan annelere gore olumlu davraniglarinin
daha da artigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak uygulanan “Pozitif Disinmeye Dayali Grup Egitim
Programinin” annelerin olumlu davraniglarinin sayisini artirmada, olumsuz
davraniglarinin sayisini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun sureli
oldugu anlasiimaktadir.

Arastirma bitiminde ortaya ¢ikan sonugclar 1giginda oneriler su sekilde olabilir.

Anne- Babalara Yénelik Oneriler

Tezin bulgulari sonucunda ulastigimiz bilgilere paralel olarak anne-
babalara su onerilerde bulunulabilir.

1- Cocugun yetistiriimesinde, sevgi 6nemli bir kavramdir. Bu bakis
agisiyla hareket edilmesi 6nerilmelidir.

2-Anne babalar, cocuklarina demokratik bir ortam hazirlamali, bu
ortam igerisinde, olumlu davraniglar ddullendirilerek pekistiriimesi, olumsuz
davraniglarin agiklamasi yapilmali, nasil davraniimasi gerektigi anlatiimalidir.

3-Anne babalarin sGylemleri ve davraniglariyla tutarli olmali, gocugun
g6zunde model olduklarinin bilinci igcinde hareket etmelidirler.

4-Cocugun kendisiyle ilgili olumlu bir benlik gelistirebilmesi igin
bagimsiz davraniglari desteklenmeli, baskalariyla kiyaslamaktan kaginiimall,
onun ayri bir birey oldugunun bilinciyle hareket edilmelidir.

5-Anne babalar g¢ocuklarinin gelisim doénemlerini ve bu dénemlerin
Ozelliklerini  bilmeli ayrica c¢ocuklarinin tum ihtiyaglarina karsi duyarli
olmaldirlar.

6-Anne babalar c¢ocuklarinin basarilarini  ve motivasyonlarini

yukseltmek amaciyla her konuda olumlu geri bildirimlere yer vermelidirler.
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Teze Yonelik Oneriler

1-Ulkemizde “pozitif diisinmeye dayal grup egitim programi” ile ilgili
olarak vyapilan c¢aligmalarin yetersiz olmasi nedeniyle, degisik egitim
dizeylerindeki farkh gruplar Uzerinde yeni arastirmalar yapilmasina
gereksinim vardir.

2-Pozitif dusince Ozelliklerini Olgen kultirimiuze o6zgun “pozitif
dusunce Olgeginin” gelistiriimesi yerinde bir ¢alisma olacaktir.

3-Pozitif distnce ile iligkili olan 6zelliklerin, kendini agma, kendini ifade
etme, kendini oldugu gibi kabul etme, empatik beceriler gibi Olgilmesi ve
aralarindaki iligkinin incelenmesi uygulanan egitim programinin ve iyilestirme
yaklasimlarinin degerlendiriimesi agisindan zenginlik katacaktir.

4-Yapilacak iyilestirme galismalarinda “pozitif dUsinmeye dayali grup
egitim programinin” klinik agirlikh yontem ve tekniklerin kullanildigi baska bir
yaklasimla kargilastirmali ¢alisma yapilmasi, yararli olacaktir.

5-Hazirlanan “pozitif dusunmeye dayali grup egitim programini”
anneler disinda 6zellikle psikolojik destege ihtiyaci olan kanser hastalari gibi
bagka gruplar, Uzerindeki etkisinin incelenmesi anlamli ve yerinde bir ¢alisma
olacaktir.

6- “Pozitif dusinmeye dayali grup egitim programi” bazi kuguk
degisiklikler yapilarak, bireysel olarak uygulanabilir hale getirilip, etkinligi
deneysel olarak test edilebilir.

7-Arastirma kapsaminda gelistirilmis olan “pozitif disinmeye dayali
grup egitim programi” uygulayicilara yonelik bir elkitabi seklinde
yayinlanarak, ilgili psikolojik yardim veren uzmanlarin kullanimina sunulabilir.

8- Bu arastirmada sadece annelere verilen pozitif disinmeye dayali
grup egitim programinin sonucunda annenin pozitif diguncesinde bir degisim
olup olmadigina bakilmistir. EQitimi alan kisinin ¢evresini (cocuguna, esine,
vs.) nasil etkiledigi test edecek iliskisel bir baska arastirma yapilmasi yerinde
olacaktir.

9- Pozitif dusinceye dayali grup egitim programi 12 hafta verilmigtir.
Bu program 12 haftadan sonra ayni grup Uyeleri GUzerinde belli araliklarla
(ayda bir veya 3 ayda bir) tekrarlanilarak izleme c¢alismalarinin yapiimasi

uygun olacaktir.
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