TC
ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
EGITIMDE PSIKOLOJIK HIZMETLER BiLiM DALI
(EGITIM PSIKOLOJISI PROGRAMI)

ERGENLIK VE GENG YETISKINLIK DONEMINDE ROMANTIK
YAKINLIGI BASLATMADA ALGILANAN KONTROL

YUKSEK LISANS TEZI

Ali ERYILMAZ

Ankara
Eylal, 2004



TC
ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
EGITIMDE PSIKOLOJIK HIZMETLER BILIM DALI
(EGITIM PSIKOLOJISI PROGRAMI)

ERGENLIK VE GENG YETISKINLIK DONEMINDE ROMANTIK
YAKINLIGI BASLATMADA ALGILANAN KONTROL

YUKSEK LiSANS TEZi

Ali ERYILMAZ

Danigsman: Yrd. Dog¢. Dr. Miige ARTAR

Ankara
Eyliil, 2004



EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bu calisma jurimiz  tarafindan Egitim Bilimleri (Egitim Psikolojisi )
Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI CALISMA RAPORU olarak kabul

edilmigtir.

ONAY

Yukaridaki imzalarin adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.

Tarin....ccc. Lo
Prof. Dr. Meral Uysal

Enstitt Maduru



TESEKKUR

Bu arastirma bir gok kiginin katkisi ile gerceklesmistir. Oncelikle bu
arastirmanin her asamasinda yapici elestirileri ve katkilariyla beni yénlendiren
danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Muge Artar'a tesekkur etmek istiyorum. Arastirma
verilerinin analizi konusunda yol gosteren ve destek olan Yrd. Dog. Dr. Sener
Buyukozturk’e  ve Arg. Gor. Deniz Gullleroglu’na tesekkurlerimi sunuyorum.
Algilanan kontrol ile ilgili cesitli makaleler gonderen ve konu ile ilgili
distncelerini benim ile paylasan Portland State Universitesi Psikoloji BSlimii

ogretim uyesi Prof. Dr. Ellen A. Skinner’e tesekktrlerimi sunuyorum.

Arastirmanin her asamasinda beni destekleyen Ars. Gor. Ayse Aypay’a,
ve birlikte ylUksek lisans yaptigim arkadaslarima tesekkurlerimi sunuyorum.
Ayrica tezin uygulanmasi sirasinda gosterdikleri  kolayliklar ve  Ozveri
nedeniyle uygulama yaptigim okullarin 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerine;
maddi ve manevi yardimlariyla beni her zaman destekleyen aileme tesekklr

ederim.



OZET

ERGENLIK VE GENG YETISKINSLIK DONEMINDE ROMANTIK YAKINLIGI
BASLATMADA ALGILANAN KONTROL

Eryilmaz, Ali
Yuksek Lisans, Egitim Bilimleri Bolumu
Tez Danigsmani: Yrd. Dog¢. Dr. Miige Artar
Eylul 2004, 97 + xv Sayfa

Bu arastirma, romantik yakinligi baglatmada algilanan kontrolln
ergenlik  ve geng¢ yetigkinlik donemlerine  gore incelenmesi amaciyla
yapiimistir.  Arastirmada, romantik yakinhg:r baslatmada algilanan kontrol
Olcekleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin cinsiyete ve yasa gore anlaml
farkhlik gosterip gostermedidi ve kontrol inanglarini yordayan faktorlerin neler
oldugu belirlenmistir.  Arastirma grubunu, Ankara Buyuksehir Belediyesi
sinirlar igerisinde yer alan Cankaya Ilgesine bagli Kurtulus Lisesi, Cumhuriyet
Lisesi, Sokulu Mehmet Pasa Lisesi, Atatlrk Lisesi ve Ayranci Ticaret Meslek
Lisesi son sinif égrencilerinden olusan 280 ergen ile Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu tezsiz yuksek lisans 6grencilerinden olugan toplam
186 geng yetigkin olusturmustur. Arastirma grubuna arastirmaci tarafindan
geligtirilen “ Romantik Yakinligi  Baslatmada Algilanan Kontrol” olgekleri
uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 10.5 programi ile ¢ézumlenmigtir.
Kontrol inanglari yordayicilarini belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi

(step-wise regression) yontemi kullaniimistir.



Romantik yakinhgi baslatmada algilanan kontrol olcekleri faktor ve toplam
puanlarinin cinsiyet ve yasa gore anlaml farkliik gosterip gostermedigi 2*2

MANOVA yontemiyle analiz edilmigtir.

Arastirmada, S6zel (Yakinlik) Tepki, Davranissal (Yakinlik)Tepki, Esprili
Olma ve Karsilikh Yakinhgin ergen kontrol inanglarini  yordayan onemli
faktérler oldugu; Romantik iligkiyi Neyin Baslattigini Bilme, Ozbilgi ve Fiziksel
Yakinligin ise geng yetigkin kontrol inanglarini  yordayan énemli faktorler oldugu

bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore, gore erkek ergenlerin kadinlara goére Olgek
toplam puani ve kontrol inanglari, sdzel yakinlk, karsilikli yakinhk, davranigsal
yakinlik, esprili olma boyutlarinda daha olumlu puanlara sahip olduklari
gorulmustur. Bununla beraber ergenler icin romantik yakinligi baglatmadaki
algilanan kontrol Uzerinde yasin  etkisi, yas ve cinsiyetin ortak etkisi anlamh
bulunmamistir. Ozetle ergenler igin, romantik yakinligi baslatmadaki algilanan

kontrol Uzerinde cinsiyet dnemli bir faktérdur.

Arastirma sonucuna gore erkek geng yetiskinlerin, kadinlara oranla olgek
toplam puani ile s6zel yakinlik ve fiziksel yakinlik boyutlarinda daha olumlu
puanlara sahip olduklari gériilmistir. Ote yandan, her iki cinsiyet agisindan 25
yas diliminde bulunan geng¢ yetiskinlerin 22 yas diliminde bulunan geng
yetigkinlere oranla odlgek toplam puani ile kontrol inanglari boyutunda daha
olumlu puanlara sahip olduklari goérulmuastir. Ayrica geng yetigkinler igin
romantik yakinligi baslatmada algilanan kontrol élgegi toplam ve faktor puanlari

uzerinde cinsiyet ve yasin ortak etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.

Ergenlerden farkli olarak, gen¢ yetiskinler icin  romantik yakinligi
baslatmadaki algilanan kontrol Uzerinde yas onemli bir faktor olmustur.

Vv



Ergen ve geng yetiskin kontrol inanglari yordayicilarinin birbirinden farkl
oldugu bulunmustur. Bu farkliliga bakarak ergenlerin romantik iliskinin niteligini
kesfetme surecini yasadiklari ve geng yetiskinlerin ise kegfetme surecini

tamamlayarak romantik iligkilere yoneldikleri dusunulmustar.

Arastirmada literatur 1s1ginda elde edilen bulgular tartisiimis ve birtakim

Onerilerde bulunulmustur.
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SUMMARY

THE PERCEIVED CONTROL IN STRATING ROMANTIC INTIMACY AT
ADOLESCENCE AND YOUNG ADULTHOOD STAGES

Eryilmaz, Ali
Master of Arts, Department of Educational Sciences
Thesis Supervisor: Assist. Prof. Dr. Mige Artar

September 2004, 97 + xv pages

This study aims to investigate perceived control in starting intimacy at
adolescence and young adulthood stages. in the study, what factors predict
the control beliefs are determined. The sample included 280 adolescents who
were enrolled 11°th grades in the following high schools located in the
administrative district of Ankara Municipality: Kurtulug High School, Sokulu
Mehmet Pasa High School, Atatirk High School and Ayranci Commericial
Vocational High School in Cankaya, and 186 young adults who were master
of art students in Department of Education Sciences in Ankara University. The
investigator collected data by using “ The Perceived Control in Starting
Romantic intimacy Scales”. These scales were developed by the investigator
The reliabilty and validity of these scales were computed using by SPSS 10.5
for Windows, and the results were found to be satisfactory. What factors
predict the control beliefs are determined by using Stepwise Regression
Analysis, and whether the perceived control in starting romantic intimacy
scales’ factors and total points’ show signifciant difference according to sex

and age is analized by Mulliveriate Manova Method.
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According to research findings it has been found that; adolescents
have higher points on scales total point and control beliefs, verbal intimacy,
mutual intimacy, behavioural intimacy, sens of humour factors. For
adolescents, it has been seen that age is not significant factor and, sex and age
have no comman effect on the perceived control in starting romantic intimacy.
To sum up, for adolescents sex is a significant factor on perceived control in

starting romantic intimacy.

According to research findings it has been found that; young male
adults have higher points on scale total point with verbal initmacy and
physical intimacy factors in proportion to young female adults. On the other
hand, it has been seen that for both sexes young adults at 25 age have higher
points on scale total point with control beliefs factor in proportion to young

adult female .

It has been found that sex and age have no common effect on the
perceived control in starting romantic intimacy for young adults. To sum up,
age is a significant factor for young adults on the perceived control in

strarting romantic intimacy, controry to adolescents.

This research shows that, Verbal (intimacy) Response, Behavioral
(intimacy) Response, Sense of Humour and Mutual Interaction are significant
predictors of adolescent control beliefs, and Knowing What Starts The
Romantic Relationships, Self-Knowledge and Physical Intimacy are important

predictiors of young adult control beliefs.
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As a result of the research:

Adolescent and young adult control beliefs are seen to be different
from each other. In the light of this difference, it is concluded that adolescents
experience the process of realizing the quality of romantic intimacy, while
young adults, completing this process, - one step forward- go twords romantic

intimacy.

In the light of literature, the results were discussed and some

suggestions were made.
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BOLUM |

GiRiS

Bu bolimde arastirmanin  problemi tanimlanmis, amaglari belirtiimis ve

Onemi vurgulanmistir.

Problem

Ergenler ve gencg yetiskinler, yakin iligkiler kurma acgisindan diger gelisim
doénemlerine oranla daha ¢ok firsata ve kapasiteye sahiptirler. Bu artan kapasite ve
olanaklar, gelisimsel degisiklikler, gereksinimler ve yasanan stresle dogrudan
iligkilidir.  Tum bunlardan dolayr da yakinhk  arastirmalarinin  bu  gelisim

donemlerinde gerceklestiriimesi bize sasirtici gelmemelidir (Prager, 1995).

Prager (1995), ergenlerin ¢cocukluk donemine oranla romantik yakinlklar

yasamaya baslamalarinin nedenini ¢ maddede belirtmigtir:

a) Biligsel olarak ilerlemeler yasayan ergen, yakinlik deneyimlerini, yakinhk
etkilesimlerini anlar hale gelmektedir. Ergenlik suresince formal disunme seklinin
gelismesi, ergenlerin yakin arkadasliklarin ne kadar énemli oldugunu anlamalarini

saglamaktadir.

Selman’a (1980) gore soyut disunme, ergenlerin duygularin ve duygusal
yasamin farkina varmalarini saglamaktadir. Bilissel gelisime paralel olarak ¢cocuklara
goére ergenler, yakinlik deneyimlerini daha rahat bir sekilde sozellestirmektedirler.
Arkadaglar arasinda kendini agma, vyaygin bir sekilde gergeklesmekte ve
gozlenmektedir (Akt. Prager, 1995).

b) Ergenlikle birlikte gerceklesen cinsel olgunlasma, bireyin yeni yakinlklar
yasamasini saglamaktadir. Birey cinsel gelisimine paralel olarak asik olabilmekte ve

bunun sonucunda da yakin iligkilere girmektedir.



c) Ergenlerin arkadas iliskilerinde, akran gruplari anne-baba kadar yakin

kabul edilir hale gelmektedir.

Ergenligin ilk yillarinda ayni cinsten arkadaslarla yakin iliski kurulurken
zamanla kargit cinsten bireylerle de yakin iligkiler kurulmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore karsit cinsle bu donemde kurulan iligkilerde sozel yakinlik
uzerinde durulmaktadir. Tdm bunlarin  yaninda ergenlerin cinsel yakinlik
deneyimlerine iligkin ¢ok az sey bilinmektedir. Fakat ¢ikma iligkilerinde cinsel

yakinhigin yasandigi dusunulmektedir (Prager, 1995).

Ergenlik donemi, kimlik gelisiminin olugsmaya basladigi, gen¢ yetigkinlik ise
kimlik gelisiminin tamamlandigi bir donemdir. Ergenin biyolojik gelisimine paralel
olarak cinsel gelisimi ile de duygularinda bazi farkhliklar olugur. Geng, yeni bir
duygu dunyasini taniyarak karsi cinse ask, cosku ve nese gibi hisler duyar.
Ergenligin son donemindeki geng, daha dengeli davraniglar i¢ine girer. Duygusal
bakimdan ilk yaridaki yogun duygu durumu azalmis daha sakin hale gelmistir.
Ote yandan arastirma sonuglari, ergenligin son dénemindeki bireylerin, kars! cinse
en fazla ilgi duyanlar oldugunu gostermektedir. Geng yetiskinlikte ise kisi, ¢ocukluk
ve ergenlikten c¢ikarak ekonomik ve duygusal yonden bagimsizlagsmaya c¢alisir.
Toplumda yer edinme c¢abalari igerisine girer. Hayatini sirdurecegi kisiyi bulma

acisindan bu donemdeki yakin iligskiler buyuk onem tagimaktadir (Ankay, 1997).

Erikson’a (1984) gore geng yetiskinlikte, kimlik arayisindan ¢ikan birey, kendi
kimligini baskalarininkiyle kaynastirmaya istekli ve gonullidur. Yakinhk kurmaya
hazirdir. Geng yetigkin, benlik yitimi korkusu nedeniyle yalnizhk ve  yalitilmiglik
yasamaktan kaginmakta ve bu durumun sonucu olarak yakin iligkiler kurmaya

yonelmektedir.

Erikson’a (1984) gore ergenlik donemi, kisinin es ve aile standartlarini
olusturdugu, ekonomik ve duygusal bagimsizliga ulasmaya calistigi bir donemdir.
Ergenligin ardindan kisi belirledigi bu standartlarini uygulamaya koyarak; is ve es
bulma ugrasilar icerisine girer.  BOylece birey, toplumsal sistemin bir pargasi

oldugunu gosterir (Bacanli, 1997) .



Arnet (2000), Erikson, Levinson ve Keniston’'un gelisim kuramlarinin aksine,
endustrilesmis toplumlardaki bireylerin ergenlikten sonra hemen yetiskinlik
donemine girmediklerini, adeta yetiskinlik dncesi hazirlik donemini yasadiklarini
ifade etmis ve yasanan bu dbneme de (emerging adulthood) “ortaya ¢ikmis
yetiskinlik ddnemi” adini vermistir. Arnet’in (2000) kuramini kimlik agiklamalari (ask,
is deneyimleri ve dunya gorusl) ve demografik bulgular desteklemistir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi Arnet’e (2000) gore ergen ¢ikmalari; dansa gitmek, partiye gitmek,
bir yerlerde vakit gecirmek gibi bir dizi faaliyeti grupga yapmak seklinde
gerceklesmektedir ve bir iki hafta sonra sona ermektedir. Ortaya ¢ikmis yetiskinlerin
cikmalari, cift citkmalari  seklinde olup c¢ikmanin amaci birlikte aktivitelere
katilmaktan ziyade duygusal ve fiziksel yakinliklari yagsamaktir. Ortaya ¢ikmis
yetiskinlerin ¢ikmalari, ergen ¢ikmalarina oranla daha uzun surlp cinsel iligkiyi ve
hatta birlikte yasamayi da icermektedir. Sonug olarak ergen ¢ikmalarinda amag, zevk
almak amaciyla birlikte bir gseyler yapmak iken; ortaya ¢ikmig yetigkinler icin amag

hayatini birlikte sUrdurebilecegi kigiyi bulmaktir.

Algilanan kontrol, énemli bir psikolojik suregtir. Yillardir psikoloji ve sosyoloji
arastirmalari; algilanan kontroll, fiziksel ve ruhsal saghgin kuvvetli bir sekilde
yordayicisi olarak gormustur. Deneysel ve iliskisel galismalar, ¢ocukluktan yaslliga
kadar stren yasam boyunca algilanan kontrolun; saglk, basari, iyimserlik, devamhlik,
gudulenme, kendine saygi, problemlerle basa ¢ikma, kendini ayarlama, basarisizlik

gibi pek ¢cok konuyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Skinner 1996).

Skinner ve Connell’a (1986) gore algilanan kontrol, bireylerin yasamlarinda
onemli sonuglari ortaya ¢ikaran nedenlerin neler olduguna iliskin genellestiriimis

inanglaridir.

Skinner’in (1995) belirttigine gore, algilanan kontrol, insanlarin temel yetkinlik
gereksinimlerinin ~ yansimasidir. Yetkinlik, davraniglar ve sonuglar arasindaki
baglantiya isaret eder. Bu, bireylerin istediklerini yapmada ve istemediklerinden
kaginmada etkili olan bilissel haritalari agiklamaktadir. Bireyler ¢evreyle etkilesimde

bulunurken  etkili olan ve olmayan stratejileri ve kendi kapasitelerini



ogrenmektedirler. Buna en guzel 6rnek, c¢ocuklarin oyunlaridir. Cocuklar, oyunlar

araciligiyla yetkinlik gereksinimlerine yanit aramaktadirlar.

Hem algilanan kontrolin hem de yakin iligkilerin insan yagsaminda 6nemli bir
yeri oldugu gorulmektedir. Literatlire bakildiginda bu iki konu alanini birlikte ele
alarak yapilmis arastirmalarin az oldugu gorulmektedir. Bunlara ek olarak algilanan
kontrol ve romantik yakinhdin bizim kaltirimizde nasil igledigine iligskin bilimsel
bilgileri de ortaya koymaya gereksinim vardir. Sonu¢ olarak; romantik yakinhgi
baglatmada ki algilanan kontrolin ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerine gore

incelenmesi bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; Turk kdltirinde “Romantik Yakinligi Baslatmada
Algilanan Kontrol” olgeklerinin gelistiriimesi ve anilan yas gruplarinda dlgek faktor

dagihimlarinin incelenmesidir. Calismada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ergenler ve geng yetiskinler icin  gelistirilen ‘Romantik  Yakinhgi
Baslatmada Algilanan Kontrol” 0olgeginin gecerlik ve guvenirligi anlamli

midir?

2. Ergenlerde “Romantik Yakinli§gi Baslatmada Algilanan Kontrol” lgeginin

faktor yapisi nasildir?

3. Geng yetigkinlerde “Romantik Yakinlhigr Baslatmada Algilanan Kontrol”

Olgeginin faktdr yapisi nasildir?

4. "Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol” dlgeginin  kontrol
inanglari  boyutu, Olgegin  diger alt boyutlarini anlamli dizeyde

yordamakta midir?



5. Ergenlik doneminde “Romantik Yakinhgr Baglatmada Algilanan Kontrol”
Olcegdi alt boyutlari ve o0lgek toplam puani agisindan yasa ve cinsiyete

gore anlamh farkhliklar var midir?

6. Geng yetiskinlik doneminde “Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan
Kontrol” Olgegi alt boyutlari ve Olgek toplam puani agisindan, yasa ve

cinsiyete gore anlamli farkhliklar var midir?

Arastirmanin Onemi

Arastirmaninin  énemi Turkiye'de ilk defa “Romantik Yakinhdi Baslatmada
Algilanan Kontrol” Olgeklerinin  geligtiriimesidir. ~ Algilanan kontrol, stres, akran
gruplart ve akademik basari gibi alanlarda c¢alisiimistir. Buna karsin romantik
yakinlik konusunda algilanan kontrole iliskin arastirmalara pek rastlanmamaktadir.

Bu arastirma bodylece literatlre katkida bulunacaktir.

Romantik yakinligi baslatmada algilanan kontrol, dlg¢eklerinin ergenlik ve
geng yetigkinlik dénemlerinde sinanmasi, gelisimsel bilgilerin ortaya konmasini
saglayacaktir. Bu baglamada ele alinan yas ve cinsiyet degiskenleri konunun

anlasilmasina zenginlik getirecektir.

Romantik yakinlik ve algilanan kontrol kultirden etkilenen ve kulturlere gore
farklilik gosteren konulardir. Dolaysiyla bu konularin Turk kaltirinde farkli yas

donemlerinde incelenmesi ayrintili bilgilerin elde edilmesini saglayacakiir.
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Bu bélumde sirasiyla algilanan kontrol, yakin iligkiler ve ilgili arastirmalar yer

almaktadir. Asagida ilk olarak algilanan kontrol Gzerinde durulacaktir.

Algilanan Kontrol

Kontroliin Tanimlanmasi

Kontrolin olduk¢a ¢ok tanimi bulunmaktadir. Weisiz (1986), kontroll
niyetlerimizin ortaya konulmasi olarak tanimlamigtir. Roodin (1986), kontrolu bireyin
basarili olmaya, kisisel yeterlilige inanmaya, istenen sonuglari elde etmeye ve karar
vermeye iliskin gucli bir beklentisi olarak tanimlamaktadir. Stes’e (1995) goére
kontrol, bireyin bir diger kiginin davranigini amagcl olarak duzenlemesidir. Kontrole
deneyim agisindan yaklasan Skinner (1996), kontrolu bireylerin nesnel sartlarda
gerceklesen davranislarini, 6znel kontrol inanglarina gére yorumlamalari olarak ifade
etmistir. Thompson (1981), kontrole bilissel acidan yaklasmistir. Kontroll, insanlarin
cevrelerine yonelik etkili bir farkindalik geligtirmelerini saglayan ve biligsel stratejileri
de iceren inanglar olarak tanimlamigtir. Skinner ve Connell’a (1986) gore kontrol,
bireylerin yasamlarinda énemli sonuglari ortaya ¢ikaran faktorlerin neler olduguna
iliskin genellestiriimis inanglaridir. Kontrole sosyolojik agidan yaklasan Katovich
(1996) kontrolli, bir aktérin Kkisi, grup ya da obje Uuzerindeki etkisi olarak

tanimlamaktadir. Burada amag, bu aktor igin istenen sonuglarin elde edilmesidir.

Kontroliin Dogasi

White’a (1959) gore, insanlarin dunya ile etkilesimde etkin olmalari temel bir
psikolojik gereksinimdir (Akt. Skinner ve Welborn, 1992).

insanlar, kapasitelerini tam olarak kullanip beceriler gelistirmeyi, cevreleriyle
etkilesime gecmeyi ve ustalasma deneyimleri yasamayi istemektedirler. Sonug

olarak yetkinlik gereksinimlerini gidermeyi amaclamaktadirlar (Reeve, 1997).



Deci ve Ryan (1985), yetkinligi gtglikler karsisinda ustalasmamizi saglayan
ve gudulenmenin temelini olusturan psikolojik bir gereksinim olarak
tanimlamiglardir. insanlarin  gevrelerini anlama ve ne olup bittigini tam olarak
ogrenme girisimlerinde basarili olduklarini hissetme gereksinimleri vardir. Yetkinlik
gereksinimi, bireyleri kendilerini guglu ve etkili hissetmelerine izin verecek sekilde

davranmaya guduler .

Gudusel gereksinim kuramlarina goére insanlar, dogumlarindan itibaren
istenen sonuglari elde etmeye ve istenmeyen sonuglari engellemeye igsel olarak
gudulenmiglerdir. Buradan hareketle gudilenme konusunda c¢alisan arastirmacilar,
deneysel c¢alismalarda bulunmuslardir. Eger bireyler, dogustan itibaren cgevreyle
etkili etkilesime girmek istiyorlarsa o zaman istenen sonucu gerceklestirene kadar
fiziksel ve toplumsal faktorleri kendi istekleri dogrultusunda degistirmeye
calisacaklardir. GlUdulenme kuramlarinda, bireyin c¢aba gOstermesine karsi
cabadan kaginmasi Uzerinde de durulmaktadir. Caba gostermenin Ug¢ 6gesi

bulunmaktadir:

1. Davranis ( amaglarini gerceklestirme, somut bir sekilde dikkat gosterme,

basarisizlik durumlarinda ¢aba gostermeye devam etme)

2. Duygu ( mutluluk, merak, ilgi, istek)

3. Amagc yonelimi (etkili amaglar belirlemek)

Benzer olarak g¢abadan kaginmanin da Ug¢ 6gesi bulunmaktadir:

1. Davranig ( kaginma, bikma, birakma)

2. Duygu ( sikinti, kizginlik, anksiyete, korku)

3. Amag yonelimi (etkili olmayan amaclara yonelmek)



Sonug olarak pek ¢ok gudusel kuramin merkezinde yer alan dusunce; daha
¢ok kontrol edebileceklerine inanan insanlarin etkin bir gsekilde gaba gosterecekleri,
buna karsin kendini gugsiz hissedenlerin ise daha az gaba goOsterecekleridir.
Gudusel kuramlara gore algilanan kontrol, bireylerin gevreyle etkilesime girdikleri
ve yetkinlik gereksinimlerini karsiladiklari gudusel slrecin bir pargasi olarak
dusundlebilir (Skinner ve Welborn, 1992).

De Charms (1979), insanlarin kendi kaderlerinin belirleyicisi olmak ve
yasamlarini  kontrol etmek amaciyla cevrelerini  dizenlemeye ydneldiklerini
belirtmistir. Buna karsin, c¢evreyi kontrol edememenin yabancilagsma duygusuna ve

depresyona neden oldugunu da belirtmigtir (Akt. Stes, 1995).

Stes’e (1995) gore insanlar, etkinlikleri birbirlerinin goruslerini géz 6nunde
bulundurarak dizenlediklerinde uzlasma ve karsilikli kontrol strecleri islemektedir.
Kontrol etme girisiminde ve kontrol etmede bireysel farkliliklar iki taraflidir. Ayrica
kontrol kapasitesine sahip olmayan normal insan da yoktur. Tum bunlarin yani sira

bazi insanlar, kontrol edilmekten hoslanirken bazilari da hoglanmayabilir.

Algilanan Kontroliin Arka Plani

Skinner'e (1995) gore algilanan kontrol, insanlarin temel yetkinlik
gereksinimlerinin  yansimasidir. Yetkinlik gereksinimi, bireylerin toplumsal ve

fiziksel cevreyle etkilesime girerek, caba gostermelerini saglar.

Kontrol hakkindaki tum inanglar, bireylerin cevreleri ile dizenleyici ve amag

yonelimli etkilesimlerinin sonucunda olusurlar. inanglarin iki islevi bulunmaktadir:

- Eylemi dizenlemek

- Eylem gerceklestikten sonra performansi yorumlamak
(Skinner, 1995).



Diizenleyici islev Yorumlayici islev

NEDENLER
HAKKINDAKI

/ INANCLAR \

KONTROL

k KONTROL

INANCLARI — > EYLEM —> iNANCLARI
\4 KENDI

HAKKINDAKI /
INANCLAR

Sekil1. Yetkinlik sistemi ( Skinner,1995, sf.20).

Kontrol Kuramlari

Bu bdliimde kontrol kuramlari olarak Denetim Odagi, Yikleme, Ogrenilmis

Caresizlik ve Oz Yeterlilik kuramlari ele alinacaktir.

Denetim odagi: Denetim odagi, toplumsal 6grenme kuramina dayanmaktadir.
Toplumsal &3renme kurami, insan davraniglarinin  dngorilmesi amaciyla temel
degigkenler Uzerinde durmaktadir. Bu degiskenler; beklentiler, pekigtiriciler ve
psikolojik durumlardir. Davranis psikolojisinin temel varsayimina gore, davranislar
Uzerinde 6dul ve cezanin pekigtirici etkileri vardir. Pekistiregler, davranisin tekrar
edilme olasiligini arttirir. Ancak davranigin sadece pekistirecin etkisinden dolayi
gerceklestigi séylenemez. Odiile ek olarak kiginin davraniglari ile onlari izleyen
olaylar arasinda nedensel bir iligki kurabilmesi gerekmektedir. Eger boyle bir iligki
kurulamazsa pekistirme gerceklesmez. Bazi insanlar davranislari ile pekistiregler
arasinda olumlu bir bag kurarak pekigtireclerin kaynaklarini  i¢gsel guglerine

baglarlarken, bazilari da digsal guclere baglamaktadir ( Lefcourt, 1982).

Rotter (1966), genellestiriimis denetim odaginin igsel ( bireyin 6dulun kendi

eylemini takip ettigini bilmesi ve pekistirecin kaynagini yetenek, ¢caba gibi  kigisel
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faktorlerle agiklamasidir) ya da dissal (bireyin 6dulin kendi eylemini takip ettigini
fakat sans, kader, guclu digerlerinin kontrolt altinda ya da bilinmeyen nedenlerden
dolayi gergeklestigini algilamasidir) olabilecegini belirtmigtir (Akt. Skinner & Connel,
1986).

Denetim odagi, beklenti deger modeliyle agiklanmaktadir. Lefcourt’'un (1982),
Weiner'den (1966) aktardigina goére Weiner (1966), denetim odagini su sekilde

aciklamaktadir:

“Birey, kendi eylemini tamamen kendi eylemi olarak algilamadiginda
etrafindaki guiglerden dolayi sans, kader, kontrol altina alinmayan guglu digerleri
ya da tahmin edilmeyenlere yiklemektedir. Varolan seyler, bireyler tarafindan bu
sekilde yorumlandiginda, biz bu inanglari, digsal denetim odagi olarak yorumlariz.
Egder kisi, bunlar Kisiliginin bir 6zelligi, surekli gdsterdigi davraniglar olarak

algilarsa, biz buna i¢sel kontrol diyoruz. “

Denetim odagi, 6zellikle beklenti ile ilgili olarak ortaya ¢ikmistir. Kiginin belirli
bir davranigla ilgili bagarili bir deneyimi onun gelecekteki davraniglarini belirleyecek
ve onda olumlu bir beklentiye yol agacaktir. Kisinin basarisiz deneyimi ise istenen

bir sonuca ulagsmaya yonelik beklentisini azaltacaktir (Lefcourt, 1982).

Nedensel yuklemeler: Weiner (1985), insanlarin basari ve basarisizligin
nedenlerini nasil acikladiklariyla ilgili ¢alismasinda, nedensel yuklemelerin ki
boyutundan so6z eder:

a) Icsel - digsal (yetenekle ilgili- durumla ilgili) yiikleme boyutu,

b) Nedenlerin karalih@i boyutu.

Weiner'e (1985) gore nedenler kararl ya da kararsiz olabilirler. Kurama gore,

icsel-digssal boyut ve Kkararlillk boyutu birbirlerinden bagimsiz olarak

dusunulmektedir.
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Performans kararli ve i¢gsel nedenlerden dolayl gergeklestigi zaman
yetene@e yuklenir; kararli ve digsal nedenlerden dolayi gerceklestigi zaman, gorev
zorluguna yuklenir; kararsiz ve igsel oldugunda g¢abaya yuklenir; kararsiz ve digsal
oldugunda sansa yuklenir. Kurama gore bir kisinin performansi ile ilgili gurur ve
utang¢ duygulari, onun performansina yoénelik i¢sel ve digsal yukleme boyutlarindan
etkilenmektedir. Basarili performanstan duyulan gurur, ig¢sel nedenlere (yetenek ya
da caba) yuklendiginde artarken, digsal nedenlere (sans ya da gorev zorlugu)
yuklendiginde azalmaktadir. Diger taraftan basarisiz performanstan duyulan utang,
basarisizlik i¢sel nedenlere yuklendiginde artarken; digsal nedenlere yuklendiginde
azalmaktadir. Kurama goére, bir kisinin gelecekteki performansi hakkindaki
beklentileri yaptigi nedensel yuklemelerin kararliik boyutundan etkilenmektedir.
Performans kararli nedenlere yuklendigi zaman kisiler gelecekte de benzer
performans  beklentilerini devam ettirmeye yonelirler. Diger taraftan kararsiz
nedenlere dayandirilan yuklemeler, gelecekteki performansin daha dnceki basari
ya da basarisizliktan farklilasma olasiligina isaret etmektedirler. Boylece insanlarin
yuklemelerinin bir sonucu olarak sahip olduklari beklentilerinin turleri, onlarin

gelecekteki performanslarina yansitiimaktadir.

Weiner (1985) kuramina, performansla ilgili bir nedenin birey tarafindan
kontrol edilip edilmeyecegini Olgen kontrol edilebilirlilik boyutunu da ekleyerek

kuramini geligtirmigstir.

Sonug olarak; Weiner (1985), i¢sellik ve dissallik boyutlarinin  kararhlik
boyutundan  ayrildigini ifade etmigtir. Weiner (1985), sonuglara iliskin nedensel
kararlihgin, beklenen degisikligi tahmin etmede anahtar role sahip oldugunu
bildirmistir. Nedensel yuklemeler, i¢sellik, digsallik, kontrol edilebilirlik ve amaclilik

gibi pek ¢ok boyutta ele alinmaktadir.

Weiner (1985), kuraminda yuklemelerin davraniglar Uzerinde duzenleyici bir
islevi gergeklestirdigini  belirtmigtir. Oysa Skinnere (1991) gére, bu kuramda
kontrolle iliskili inanglarin yorumlayici islevi Uzerine  odaklaniimaktadir. Cunku
kuram, duygusal ve davranigsal bir sonugla baglar ve bu sonuglarla ilgili olarak 6zel
nedenlerden genel boyutlara yapilan yuklemelerle devam eder. Bundan dolayi

yuklemeler, yorumlayici bir isleve sahiptir.
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Ogrenilmis garesizlik: Ogrenilmis caresizlik, Ui¢ 6geyi icermektedir:

a) Sureksizlik: Sireksizlik, bireyin eylemleri ve bu eylemlerin sonugclari
arasindaki nesnel iligkilere igaret eder. Burada oOnemli olan nokta, bireyin eylemi
ile  bu eylemin sonucu arasinda random bir iligkinin olmasi ve bireyin kontrol

edilmezlik algisinda sureklilik yagsamasidir.

b) Bilig: Bilig, bireyin sureksizligi algilamasini, acgiklamasini ve sureksizlik
hakkinda c¢ikarsama yapmasini ifade etmektedir. Birey Oncelikle sureksizligi
algilamak zorundadir. Bu algilama dogru ya da yanhs olabilir. Ornegin kontrol
edilebilir bir durum kontrol edilemezmis gibi algilanilabilir. Bunun tam tersi de s6z
konusudur. Bir basarisizlik, sans ya da yeteneksizlige yuklenebilir. Eger hata
bireyin yeteneksizligine yuklenirse o zaman birey, zekayi gerektiren bir durumla
karsilastiginda tekrar basarisiz olacaktir. Goéruldugu gibi birey, gelecege yonelik

beklentilerini belirlerken bu yuklemelerini kullanir.

c) Davranig: Davranis, sureksizlik  hakkinda go6zlenebilir sonuglara ve
bireyin bilisine gonderimde bulunur. Genellikle 6grenilmis caresizlik ¢galismalarinda,
bireyin  kontrol edilemeyen durumlarda ne kadar aktif ya da pasif olduguna
bakilmaktadir. Birey, boyle bir durumda eylemden vazgecmekte midir ya da
eyleme devam etmekte midir?  Ayrica  ogrenilmis caresizlik kurami, bireylerin
gelecege yonelik caresizlik yasamalari durumunda; tam olarak biligsel performansta
bulunamadiklarini, dusik benlik saygisi yasadiklarini, bagisiklik sistemlerinde
degisiklikler oldugunu ve fiziksel hastaliklara yakalandiklarini ortaya koymaktadir

(Peterson, Maier, Seligman, 1993).

Sureksizlige maruz kalma ile slreksizlik sonucunda ortaya c¢ikan biligsel,
davranigsal eksiklik konusunda arastirmalar yapiimistir. Buradaki temel varsayim,
insanlarin ya da hayvanlarin, ¢aresiz kaldiklarinda ¢6zime goéturicu davraniglarda

bulunamadiklari ve etkisiz kaldiklaridir. Sonug olarak insanlar, sureksizlik algilarini
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genellestirirler ve hala sureksiz bir durumdalarmis gibi davranirlar. Bundan dolayi

davranissal, bilissel, duygusal eksiklikle beraber depresyon yasarlar (Skinner, 1995).

Ogrenilmis garesizligi anlamak amaciyla Peterson, Maier ve Seligman 1967
yilinda birtakim deneyler yapmislardir. Kagmanin ve korunmanin mdmkun olmadigi
deney kutularina kopekler alinmis ve onlara sok verilmigtir. Bu kopekler, daha
sonra kagmanin olanakli oldugu durumlarla kargi karsiya kaldiklarinda kagmayi
ogrenememislerdir. Kopekler, adeta yasadiklari  ve dolaysiyla ogrendikleri bu
caresizligi daha sonra karsilastiklari durumlara da genellemislerdir (Peterson, Maier

ve Seligman, 1993).

Yapmis olduklari deneysel calismalarin bulgularina dayali olarak Peterson,
Maier ve Seligman (1993), odrenilmis caresizligin sonuglarini su sekilde

aciklamaktadirlar:

1. Biligsel durum: Organizmalar, bir sureksizligin yasanmadigi durumlarda,
davraniglari ve sonuglari arasindaki baglantilari anlama egilimindedirler. Caresizlik

durumlari bu egilime ket vurmaktadir.

2. Heyecan yonu: Organizmalarin kontrol edemedikleri 6zellikle aci verici
olaylar, heyecansal yikilmalara (strese, Ulsere, anksiyeteye, depresyona) veya
heyecan yapisinin dengesini bozmaya neden olmakta ve sonugta goérdigimuz

caresizlik ortaya ¢ikmaktadir.

3. Gudusel durum: Bir garesizlik yasantisindan gecen organizmalar, aci verici
durumlarla karsilastiklarinda, kagma gudusine tamamen ters disen bir sekilde aci

verici durumlardan kagcamamaktadirlar.

Sonu¢ olarak organizma, kontrol edemedigi olaylar veya durumlarla
kargilastiginda, davraniglarinin  ve sonuglarinin bagimsiz seyler oldugunu
ogrenmektedir. Bu Ogrenmeler de gudusel, bilissel ve heyecansal sonuglar
dogurmaktadir ( Arik, 1995).
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Ogrenilmis caresizlik kurami, Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)
tarafindan yeniden formile edilmistir. Ogrenilmis c¢aresizligin yeni formunda,
yukleme ve denetim odagl kuramindan yararlaniimistir. Bu katki sonucunda, kigisel
ve evrensel garesizlik kavramlari ortaya atilmistir. Kisisel g¢aresizlik, bireyin tepkilerini
kontrol edememesine kargin diger insanlarin tepkilerini kontrol etmelerine igaret
ederken; evrensel caresizlik ise birey kadar diger bireylerin de tepkilerini kontrol
edememelerine isaret etmektedir. Ote yandan yiikleme kuramindan vyararlanilarak
bu boyutlara genel-6zel ve sabit-sabit olmayan boyutlar da eklenmistir ( Akt.

Peterson, Maier, Seligman,1993).

Skinner'e (1991) gore, ogrenilmis caresizlik kuraminin yeniden formule
edilen seklinde, kontrolle iligkili inanglarin hem duzenleyici islevi (sureksizlik

beklentisi) hem de yorumlayici islevi (sureksizlik yiklemesi) Uzerinde durulmustur.

Oz yeterlilik kurami: Bandura’'ya (1981) gore, algilanan kontrol kuramlari,
istenen sonuglarin ortaya konulmasinda, bireylerin etkililigi hakkindaki inanglari
Uzerinde durmaktadir. Birey istenen sonuca goturecek davranisi
gerceklestirebilecegine iliskin  bir kaniya sahip olmalidir. Aksi takdirde bu
beklentilerin, davranislar Uzerinde etkisi gerceklesmemektedir. Bandura (1981),
bireyin olusan sonuglar Uzerindeki etkisini ve vyeterliligini ortaya koymasini, 6z

yeterlilik olarak adlandirmigtir.

Oz yeterlilik kuraminda Bandura (1981), tepki-sonug beklentisi ile yeterlilik
yargilamasi arasinda bir ayirrm yapmistir. Tepki- sonug¢ beklentisinde birey: “Acaba
benim tepkilerim istenen sonuglari Uretir mi?” diye dusundrken; buna kargin etkililik
yargllamasinda birey: “Ben sonucu gerektiren tepkileri Uretebilir miyim?” diye

disinmektedir.

Skinner'e (1991) gore, 6z yeterlilik kurami, algilanan kontrolin duzenleyici
islevi Uzerinde durmaktadir. Duzenleyici islevde yeterlilik algisi, basa c¢ikma
davraniglarinin yararh olup olmayacagini, ne kadar ¢aba gosterilecegini ve bilingli
deneyimlere ne kadar destek olunacagini belirlemektedir. Oz yeterlilik kurami, 6z
yeterlilik beklentisi sonucu ve performans basarisi hakkinda ¢ok az bilgi

vermektedir.
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Skinner ve Connell (1986) yukarida s6zi edilen kuramlarda, sonuglarin
olusumunda tek bir neden lzerine odaklanildigini belirtmislerdir. Ornegin i¢sele karsi
digsal ya da sureklilige karsi sureksizlik boyutlarindan biri Uzerinde durulmustur.
Tek boyutluluk Uzerinde durmaya karsin bireylerin inanglarinin, onlarin  ugrasi
gOstermelerinde ne derece etkili oldugu Uzerinde durulmamistir. Ek olarak, etkililik
yargilamasi ile tepki-sonug¢ beklentisi arasindaki iligkiler ve kigisel kontrol hakkindaki
inanglar agik degildir. Etkililik beklentileriyle kontrol beklentilerinin birbiriyle benzer
olup olmadigi ya da sureklilik yargilamasinin, mantiksal olarak kontrol

yargilamasinin dncusu olup olmadigi belli degildir.

Sonu¢ olarak;  kuramlarin higbiri, yorumlamayi, duzenlemeyi,  kontrol
yargilamasindaki eylemin etkilerini, eylem ve algilanan kontrol arasindaki karsilikli
etkilesimi  bir butinlik icinde ele almamaktadir. Bu noktalara acgiklama getirmek
amaciyla bu kuramlardan farkl olarak Skinner (1991) tarafindan, yeni bir kuramsal

cerceve hazirlanmigtir.

Algilanan Kontroliin Kavramsallagtirilmasi

Algilanan kontroli kavramsallastirmadan o6nce, kontrolden ne anlamamiz
gerektigine bakmaliyiz. Skinner ve Connella (1986) gore kontrol, davranigin
nedeninden ziyade davranigin sonucunun nedenleri hakkindaki inanglardir.

Skinner’in (1996) belirttigine goére algilanan kontrolin kavramsallastiriimasi,

coklu igsel ve digsal nedenleri kapsamaktadir. Denetim odagi temellidir.

Kurama gore kontrolde :

- Amag: istenen sonuglari gerceklestirme ve istenmeyen sonuglardan

kaginmadir.

- Kontrolin uygulanmasi: Bireylerin ya da gruplarin kontrola kullanmasidir.
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- Kontrolin araci : Konrolin hangi yollarla, gerceklestirildigini ifade eder
(Skinner, 1996).

Kontrolde Kisi , Ara¢c ve Amacg

ARAC

Kisi inanclari Arag-amag inanglari

(Kapasite inanglarr) (Strateji inanclar)

Kigi AMAGC

»
»

Kontrol inanglari

Sekil 3. Kontrolde kisi, arag ve amag (Skinner, 1995, sf.31).

Algilanan kontroltn Gg farkli yonu bulunmaktadir:

a) Kontrol inanclari : Kontrol inancglari, bireylerin istedikleri sonuclari
gerceklegtirmelerine ve istemedikleri sonuglari engellemelerini belirtir. Kontrol
inanglari, kisilerin  sonuglari kesin olarak  ortaya koyabilecekleri  hakkinda
genellestiriimis beklentileridir. Ornegin: “Eger istersem okulda basarili sonuglar elde
edebilirim” (Skinner & Connell, 1986).

Algilanan kontrol kuraminda, kisi ile amaglar arasinda kontrol inanglari yer
almaktadir. Genellikle kontrol, bireyin amagl olarak istenen sonuglari  ortaya
koymasi ve istenmeyen sonuglari dnlemesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler,
istenen sonuglari gergeklestireceklerine inandiklari zaman onlarin Kigisel kontrole,
algilanan kontrole ya da kontrol duygusuna sahip olduklari sdylenebilir. Bu inanglar
ayrica da basari beklentisi ya da sonug¢ yordayicisi olarak da adlandiriimaktadir
(Skinner, 1996).
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b) Strateji (amacg-arag) inanclari: Strateji inanglari, bireyler tarafindan istenen
sonuglarin gerceklestiriimesi icin yeterli sartlara iligkin beklentilerin
genellestirimesini ifade eder. Diger bir ifadeyle kesin araglar ya da nedenlerin
istenen sonuglari gerceklestirmede ya da istenmeyen sonuglari engellemede

etkili olmalarina iligkin beklentilerdir (Skinner, 1995).

Dweck ve Legget'e (1988) gore, gecmisteki hatanin c¢aba eksikliginden
kaynaklandigini anlamak, kontrolu kullanmayi artirabilir ¢inki  neden kontrol
edilebilirdir. Buna kargin kapasite eksikliginden dolayi yapilan bir basarisizlik
yuklemesi bireyi, ‘basarisizligim yeteneksiz olmamdan kaynaklanmaktadir ve

yetenegdimi gelistirmek i¢in bir sey yapamam” sonucuna ulastirmaktadir.

Skinner ve Connel (1986) amag-ara¢ inanglarini, sonuglara ulasmaya neden
olan potansiyel araglara iligkin genellestiriimis beklentiler olarak aciklamiglardir.

Ornegin: “Okulda basarili olmak sans isidir” .

c)Kapasite (kisi) inancglari : Kapasite inanglari, Kigisel sahiplige uzanan
beklentilerin genellestirimesine goénderimde bulunur. Baska bir ifadeyle birinin
potansiyel araglara sahip olmasi ya da potansiyel araglarin bireyin yaninda olmasina

iliskin beklentiler olarak tanimlanmaktadir (Skinner, 1991).

Algilanan kontrol kuraminda kisi ile arag iligkileri arasinda kapasite inanglari
yer almaktadir. Kisiler, araglara sahip olabilirler; araclari degerlendirebilirler ya da
degerlendiremezler. Literatire baktigimizda bu g¢esit inanglar, etkililik beklentileri,
yetkinlik yargilamasi, eylem-sonug¢ beklentileri, kisi inanglari ve kapasite inanglari
olarak ele alinmaktadir. Heckhausen’a (1991) gore kapasite inanglari, bireylerin
yetenek, gucli digerleri, tesadufi faktér olan sans gibi ara¢ kategorilerine

ulasmayi degerlendirmelerini icermektedir.

Kontrol kuramlari kontrolin 6znesi olarak genellikle bireyi goérurler. Buna
ragmen kontrolle iligkili c¢alismalarda, Kkisilerle iligkide olan diger kigilerde
arastirmaya katilir. Orne@in  bireylerin iyilesmelerine iliskin yapilan galismalarda

arastirmacilar, hastanin kontrol hakkindaki inanglarini analiz etmislerdir.
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Arastirmaya sadece hastanin kendisi katlmamig onun yaninda doktoru ve aile

dyelerinin katilimi da gerceklestiriimistir (Skinner, 1996).

Bandura (1977) ve Weizs’e (1983) gore kapasite inanglari bireyin istenen
sonuglara ulagmak igin araglar etkili bir sekilde kullanip kullanmayacagina
gonderimde bulunur (Akt. Skinner, 1991).

Skinner (1995), algilanan kontrolin mekanizmalarini asagidaki  sekilde
belirtmektedir:

STRATEJI
INANCLARI

A W

ALGILANAN
ALGILANAN
KONTROL —» /EYLEM \ —» PN

KAPASITE
INANCLARI

Sekil 2. Algilanan kontrolun kavramsallastiriimasi (Skinner, 1995, sf.96).

Kontrol, strateji ve kapasite inanglari arasindaki mantiksal iligkiler su
sekildedir: Kontrol inanglart ” bu sonucu gergeklestiririm” gseklindeyken, strateji

inanglart “ bu sonucu gergeklestiren eninde sonunda bir ara¢ vardir’ seklindedir.
Bu inanglar kapasite inanglariyla birlikte ele alindiginda “bu araglara sahibim”
seklinde bir sonuca variimaktadir. Bu uU¢ inang¢ seti kavramsal olarak birbirinden

bagimsiz iken potansiyel olarak birbirleriyle iligkilidirler.



KAPASITE
INANCLARI

STRATEJI
INANCLARI
CABA
BILINMEYEN
STRATEJILER
YETENEK
GUCLU
DIGERLERI
SANS

CABA

YETENEK

GUCLU
DiGERLERI

SANS
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Sekil 4. Akademik alanda kontrol, strateji ve kapasite inancglarinin élgtlmesi
(Skinner, 1995, sf.38).

Akademik alanda gocuklarin strateji, kapasite ve kontrol inanglarinin élgtimesi

sonucunda yukaridaki inang setleri elde edilmistir (Skinner, Chapman ve Baltes ,

1988).
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Yakin iligkiler

Sevgi, insanlarin yasamlarinda oncelikli olarak aradiklari duygulardan biridir.
LaFollette’nin (1996) belirttigine gbére, gunumuizde sevgi kavramini insanlar cesitli
sekillerde ele almaktadir. Bazilarina gore sevgi, bir cesit kisisel iliski olarak
tanimlanmakta; bazilarina gore ise kisisel iligkilerin 06zel bir unsuru ya da bir 6zelligi
olarak gorulmektedir. Kimileri de sevgi kavramini, bir insanin bir digerine karsi
duydug@u belli bir duyguyu belirtmek i¢in kullanmaktadir. Buradan hareketle sevgiye
iliskin her turlt anlayisi igeren bir tanimlama yapmak mumkuin degildir. Oyun ve
sandalye gibi siradan sozcukler bile tek bir anlam igcermedigine gore “sevgi” gibi

karmasik bir kavramin tek bir anlam icermesini beklemek elbette dogru degildir.

Sevgiyi anlamamiz igin oncelikli olarak sevmenin ne olduguna bakmaliyiz.
Fromm’a (1968) gbére sevme, zorlama olmadan sadece 6zgur olundugunda yasanan

bir eylemdir. Fromm (1968), sevgiyi asagidaki dort 6geyle aciklamistir:

a) llgi

b) Sorumluluk

c) Saygl

d) Bilgi

Sevgi, sevdigimiz seyin blylimesi ve yasamasi igin gosterdigimiz ilgidir. iigi ve
bakim sevginin bir bagka unsurunu, sorumlulugu agiga ¢ikarir. Sorumlu olmak, yanit
vermeye hazir olmak demektir. Sorumluluk, sevginin UGglncu bir 6gesi olan saygiyi
icermelidir. Saygl, diger kisinin oldugu gibi buyuyup gelismesine duyulan ilgidir. Bir
insani tanimadan saygl duymak olanaksizdir. ilgi ve saygi eger bilgi tarafindan

yonlendiriimezse kor kalir (Fromm, 1968).

Lauster’a (2000) gore, bir insan eger kendisini bir bagka insana verebiliyorsa,
adayabiliyorsa sevmektedir. Kendini adama, sevilen kisi karsisinda dikkatliliktir,

g6zu aciklik ve uyaniklihktir. Bu uyaniklilik, yanlisi bulmak igin gézunu doért agmak
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degildir. ilgi duyan, olumlu, anlayisli bir uyanikliliktir. Sevgi kendini adama ile birlikte
ayni zamanda icebakistir. Sevgi distnme durumunda degil icebakista boy verir.
insanlar igebakis durumunda iseler, tim miicadele ve gerginliklerin bir sonu
oldugunu dusunarler ve duygularini dikkate aldiklarinda her seyi sevmeye hazir
olduklarinin farkina varirlar. Bunlarin yaninda sevgi, stre¢ ve durum olarak kiginin
varligini onaylamasidir. Kendini onaylama, sevginin kisinin 6zbenligi tUzerine kurulu

olmasidir. Sonug olarak sevgi, ruhsal saglikhlik belirtisi ve hayattir.

Hoslanma ve Sevme Arasindaki Ayrim

Askin farkli tdrlerini ayirmak ve anlamli tanimlamalar bulmak igin
arastirmacilar bir hayli caba gdstermisler. Bu alandaki ilk ¢alismalardan biri Rubin
(1970) tarafindan gergeklestiriimistir. Rubin (1970), insanlarin birini sevdiklerini
soylediklerinde, ne demek istediklerini kesin olarak belirlemeye calismistir. Sevgiliye
duyulan sevgi ile arkadasa duyulan hoslanma duygularini birbirinden ayirmak igin iki
ayri Olcek gelistirmigtir. Rubin, sevginin 6gelerini; baghlik, sefkat gdbzetme ve yakinlik
olarak belirlemistir. Hoslanmanin ise olumlu degerlendirme ve benzerlikten
olustugunu ifade etmistir
(Akt. Hortagsu, 1997).

Baglilik ile sdylenmek istenen, sevilen kisiyle mumkin oldugunca bir arada
olmay! ve ondan duygusal destek gérmeyi istemektir. Sefkat gdézetme ise, sevilen
kisinin  mutluluguyla, insanin kendi mutlulugu kadar ilgilenmesidir. Yakinlik ise,
bagka insanlarla yaptigimizdan farkh bir sekilde sevdigimiz kisiyle bag kurmamiz,
duygu ve dusuncelerimizi paylagsmamiz demektir. Yukarida anlatilanlara ek olarak
hoglanmada bireylerin hoglandiklari Kigileri olumlu bir sekilde degerlendirmeleri,
onlara saygi, guven duymalari ve onlarla aralarinda benzerlik algilamalarinin olmasi

s6z konusudur ( Wilson ve McLaughlin, 2001).
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Ornegin:

a) Baghlik: Ayse “ Ahmet ile beraber olmasaydim, kendimi ¢ok mutsuz
hissederdim.”

b) Sefkat gézetme: Ayse “ Ahmet, kendini kotl hissediyorsa benim birinci

gOrevim onu neselendirmektir.

c) Yakinlik : Ayse,” Ahmet'e neredeyse butin sirlarimi sdyleyebilecegimi

saniyorum.”

Sevgi Kuramlari

A. Baglanma Kurami

Bowlby’e (1973) gore, kuglk bir gocugun ilk bakicisina besledigi duygusal
baglar ile yetiskin c¢aglarda gelistirdigi ask iligkileri arasinda dogrudan bir iligki
vardir (Akt. Wilson ve McLauughlin, 2001).

Bebekler  dogumlarindan itibaren  duygusal baglar kurmak igin tam
olusmamis bir gereksinim tasimaktadirlar. Bowlby’e (1973) gére bu gereksinim,
bebeklerin bakimindan sorumlu yetiskinlerde bu konuya duyarlilik olusturmakta
boylece de bebeklerin hayatta kalma sanslari artmaktadir. Bu gereksinimin
derecesi, c¢ocugun duygusal agidan iginde bulundugu dénemden bir Ust doneme
gegcisini etkilemektedir. Gereksinim duydugunda ilk bakicisini ya da sevgi bagi
kurabilecegi kimseyi (bu c¢ogunlukla annesidir) yaninda bulacagina daha ¢ok
guvenebilen  bir bebek, yetiskin  zamanlarindaki sosyal etkinliklerinde ve
baskalariyla iligkilerinde daha ok 6zglivene sahip olacaktir. Ote yandan, eger
duygusal bag kurulan bu kigi, bebegin ihtiyaclarini karsilamada guvenilir degilse,
bu durum bireyin yetiskin donemlerindeki  ask iligskilerine yaklasim bigimine

yansiyacak ve onu etkileyecektir (Akt. Wilson ve McLauughlin, 2001).
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Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), u¢c baglihk tarzi oldugunu

belirtmislerdir:

a) Guvenli Baglanma: Guvenli baglananlar, genellikle kendileri ve bagkalari
hakkinda olumlu bir bakig agisina sahiptirler ve bir esle duygusal bir

yakinlik kurmada ve karsilikli dayanigsmada rahattirlar.

b) Temkinli Baglanma: Temkinli baglananlar, ¢ok fazla samimiyete ve
yakinliga izin vermede tereddutli davranirlar. Bir ese tamamiyla

guvenmek onlar i¢cin tamamen gugtur.

c) Kaygili Baglanma: Kaygili baglananlar, esleriyle muumkuin oldugu kadar
siki  bir yakinhk kurmak isterler. Surekli olarak asik olduklari Kigiyi

kaybetme korkusu yasarlar.

Simpson’a (1992) gore, bir bireyin  baglanma tarzi, iligki kurdugu ese hem
sundugu hem de ondan gordugu destegin tirl bigciminde yansitilir. Guven baglhhgi
olan biri, esinden destek isteyebilir ve ona destek verebilir. Temkinli baglananlar,
bunu yapmaya pek meyilli degildirler. Kaygili baglananlar ise birbirlerini kigumserler
(Akt. Wilson ve McLauughlin, 2001).

Wilson ve McLaughlin’e (2001) gore, yetiskin duygusal iligkilerini bigimleyen
“sablonun” ¢ocukluk deneyimlerinden olustugunu, sevgililer arasindaki bebek gibi
konusmalardan, el ele tutusmalardan ve diger ¢ocuksu davranislardan anlayabiliriz.
Bu tdr davraniglar, onlarin ¢ocukken deneyim kazandiklari sevecen igtenligin

hatirlanmasi ve gosterilmesidir.

B. Ask stilleri

Lee (1988), aski renklere benzeterek aciklamalarda bulunmustur.
GoOkkusagindaki batin renkler kirmizi, sari ve mavi olmak Uzere Ug¢ ana renkten
kaynagini almaktadir. Bunun gibi Lee’nin (1988), ask tiplemesi de eros, ludus ve

storge olmak Uzere U¢ ana ask gesidinden olusmaktadir. Diger ask gesitleri, bu G¢
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ana askin kombinasyonlariyla olusmaktadir. Lee (1988), askin bu U¢ ana c¢esidine
askin birincil renkleri adini vermektedir. Mania, pragma ve agape ise askin ikincil

renklerini olusturmaktadir.

Lee’'ye (1988) gore, bireyler dinyaya gozlerini agtiklarindan itibaren cesitli
objelerle karsilagirlar. Bu objelere dokunduklarinda bazilarinin sert bazilarinin ise
yumusak oldugunu hissederler. Bu objelerin bazilarinin yesil, bazilarinin da mauvi
oldugunu gorurler. Gorulen bu renklerin farkhligini agiklamak, rengi tanimlamaktan
daha zordur. Bunun gibi ask c¢esitlerinin farklihgini agiklamak aski tanimlamaktan
daha zordur. Lee (1988), bu zorluga dikkat ¢cekerek herkes icin gegerli olan evrensel
bir ask gesidinin de bulunmadigini vurgulamistir. Ornedin mavi renkli giysiler
herkese yakisir diye bir genellemede bulunmak dogru olmadigi gibi herkese uyan
tek bir evrensel ask ¢esidi var diye de genellemelerde bulunmak yanhs olur. Cunku

Kisiler farkh asklara sahip olabilir.

Askin birincil renklerini agiklamadan 6nce Lee’nin (1988) Uzerinde durdugu bir
gercegi belitmek gerekir: Yasamin  farkli donemlerinde, farkli renklerden

hoslandigimiz gibi farkli zaman dilimlerinde de farkl ask tlrine sahip olabiliriz.

Lee’ye (1988) gore ask cesitleri:

a) Eros (Erotik Ask): Erotik asiklar icin fiziksel gekicilik ¢ok buylk énem
tasimaktadir.  Erotik asiklar, sevdiklerinde ne tir fiziksel 6zellikler aradiklarini
tamamen bilmektedirler. Ornegin atletik bir viicuda sahip olmak, sarisin olmak ya da
glizel bir ylize sahip olmak gibi. ideallerindeki bireyleri bulduklarinda, onlara
yakinlasmaya calisirlar. Buna karsin, pek ¢ok insan igin ideal tip yoktur. Onlar
sevgililerinin kahverengi ya da sarisin bir sacga, zayif, dolgun ve purlizsiz bir vicuda

sahip olup olmadiklariyla ilgilenmeyeceklerdir.

Lee’ye (1988) gore, erotik asiklar igin bir bakista agsk gergceklesmektedir. Fakat
zamanla g¢ekicilik azalmaktadir. Bu durumda eros ve storge askin karisimi olan agk

devreye girmektedir.
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b) Storge (Arkadasga Ask): Zamanla gelisen bir ask turudar. Bu yuzden bu
aska, arkadasane ask da diyebiliriz. Arkadasane asiklar, tesadifen eglence amagl
benzer etkinlikleri yapan bireylerle bir araya gelirler. Bu bir araya geliglerin
artmasiyla bireyler, birbirlerini sevebileceklerini disinmeye baglarlar. Arkadasane
asiklar, birbirlerine: “Beni seviyor musun? “ diye sormadik¢a, “Seni seviyorum”
demezler. Onlarin bu soruya yanitlari:” Tabi ki seni seviyorum. Boyle distinmenin
nedeni ne?” seklindedir. Tum bunlara ek olarak, arkadasane asiklarin kafalarinda

tasarladiklari ideal bir tip de bulunmamaktadir (Lee, 1988).

c) Ludus ( Agk Oyunu): Ludus, Lee’nin (1988) ask tanimlamasinda oyun agk
anlamina gelmektedir. Oyun asiklarinin kafalarinda ideal bir sevgili tipi yoktur. Bu
asiklar, tek bir sevgiliye yasamlarini adamayi reddederler. Geriye donup, hos anilar
yasadiklarini hatirlamak amaciyla ask deneyimleri yasarlar. Onlara goére denizde
bolca balik bulunmaktadir ve bu yluzden kiskanglik anlamsizdir. Bundan dolay! bir
sevgiliden digerine yonelmek normaldir. Bu asiklara, sevgilileri tarafindan: “ Cuma
gunu neredeydin?” diye soruldugunda “Neden bana bdyle soruyorsun, bugin
cumartesi ve ben seni simdi seviyorum” diye yanit verirler. Oyun asiklari, oyunlarini
acikca oynarlar. Sevgilisini “Diger bir sevgili de var, alternatifsiz degilsin.” diyerek

acikga uyarirlar.

Lee’ye (1988) gore, askin ikincil renkleri:

a) Mania (Manik Ask): Manik asiklar, sevgililerine karsi saplantilidirlar.
Sevgililerine sahip olmayi isterler. Kiskancglik gosterirler. Manik agkta sevgiliye karsi
bagimlihk da s6z konusudur. Sevgilisinden hoglanmamasina ragmen onunla ask
iligkisini bagimliliktan dolay! bitirememektedirler. Manik ask, eros ve ludus askin
karisimindan olusmaktadir. Manik asiklari eros asiklari gibi fiziksel olarak uyariima
istegi duyarlar. Fakat onlarda, eros agiklarindan farkl olarak guven eksikligi sz
konusudur. Bu guven eksikliginden dolayr kendilerine uygun olmayan sevgili
seciminde bulunurlar. Bunlara ek olarak manik asiklari, ludus asiklari gibi oyun
oynarlar; fakat bunlarin kendilerine olan guven eksiklikleri oyunlarina da yansir.
Manik asiklarin ludus asiklari gibi sevgiliden ayrilma istekleri bulunmaktadir; fakat bu

karari vermekte zorlanirlar.
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b) Pragma (Cikarci Ask): Manik asktan, ¢ok daha farkliklasan bir agk tirt de
pragma asktir. Pragma asiklari icin de fiziksel 6zellikler 6nemli olmaktadir; fakat
fiziksel Ozelliklere iligkin 0zel bir Olgutleri bulunmamaktadir. Pragma asiklari
yurutebilecekleri iligkilere yonelmektedirler ve kendilerine uygun sevgililer
aramaktadirlar.  Ornegin benzer dine, benzer sosyal sinifa ve benzer politik

degerlere sahip olmak, bu asiklar i¢cin oGnemlidir.

Pragma ask cesidi, ludus ve storge asklarin kombinasyonlarindan
olusmaktadir. Pragma asiklari, ludus asiklarinin sahip olduklari givene sahiptirler.
Bu guvenle sevgililerini uygun adaylarin  icinden secgerler. Pragma asiklari
kendilerine uygun adaylar belirledikten sonra, storge asiklari gibi onlarla birlikte
zaman gegirirler. Bu surecgte belirledikleri odlgutlerden sapma olup olmadigini

belirlemeye calisirlar.

Diger asgk cesitlerinin aksine, pragma asiklari kendilerine en uygun adaylari
belirlemek amaciyla “x adayr mi yoksa y adayr mi bana daha uygun” diye

arkadaslarinin ya da anne-babalarinin géruslerine basvururlar.

c) Agape (Ozgeci Ask): Agape aska, 6zgeci ask da diyebiliriz. Bu ask ¢esidi
kalpten ¢ok akla seslenmektedir. Duygudan c¢ok isteklere gonderimde

bulunmaktadir. Bu ask turd, bencillikten uzak, vermeye dayal bir agktir.

C. Uggen Ask Kurami

Sternberg’e (1999) gore ask; yakinlik, tutku ve baghlik 6geleri olan bir
kavramdir. Bu ug¢ 6ge bir U¢genin U¢ agisindaki i her bir noktaya denk gelmektedir.
Bundan dolayr da Sterberg'in (1988) kurami “Uggen Ask Kurami” olarak ifade

edilmektedir.
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» BAGLILIK

YAKINLIK <—— —» TUIKU

Sekil 5. Askin g 6gesi (Sternberg,1999 , sf. 5).

Uggen Ask kuramindaki 6geler:

I. Yakinhk

Uggen agk kuraminda yakinlik; karsilikli anlayis ve iletisim ile duygusal agidan
sevgiliye bagli olma duygularini icermektedir. Bunlara ek olarak, verilen ve alinan
duygusal destege de isaret eder. Sevgili asik oldugu kisiye ylksek bir deger yukler

ve onun mutlulugunu artirmak igin davranislarda bulunur (Sternberg,1988).

Sternberg ve Grajek (1984) yaptiklari galismada, yakinhigin on 6geyi igerdigini
belirtmislerdir:

a) Sevdiginin mutlulugunu istemek

b) Sevdigiyle mutlu deneyimler yasamak

c) Sevdigine yuksek duzeyde bakim sunmak

d) ihtiyaci oldugu zamanlarda, askina glivenmek
e) Asiklarin birbirlerini anlamalari

f) Asiklarin birbirlerini sahiplenmeleri
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g) Askindan duygusal destek almak

g) Askina duygusal destek vermek

h) Sevdigiyle yakin bir sekilde iligski kurmak

1. Tutku

Askin tutku ogesi, sevgiliyle birlesmek igin siddetli 6zlem durumunu igerir.
Tutku; benlik saygisi, buyumek, egemenlik, hakimiyet, kontrol, cekicilik sunma,

cinsellik gibi gereksinimlerin ve isteklerin genig oranda ifadesidir (Sternberg, 1999).

[ll. Baglanma

Kisa doénemde baglanmanin anlami, bireyin, birisini sevdigine karar
vermesidir. Uzun dénemde ise kendisini bu aska adamasidir. Asiklar birlikte iyi bir
iliski sUrdurebilirler; fakat mutlaka bdyle olmasi gerekmez. Birey sevdidine karsi
gercek ask duygularini beslemese de ona bagh oldugunu hissedebilir ya da birey
sevdigine bagli olmasa da ona gergcek agk besleyebilir (Sternberg, 1986).

Askin yedi ¢esidi:

Askin sadece Ug bileseni olabilir; fakat bu U¢ bilesenin  kombinasyonuyla,
yedi cesit ask dretilebilir. Bu agsk c¢esitleri, diger asklardan ve igeriklerden
farkhlastirmaktir. Sternberg (1999), askin gesitlerini su sekilde siniflandirmistir :
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ASK CESIDi YAKINLIK TUTKU BAGLILIK
Asksizlik - - -
Hoslanma + - -
Tutkulu Agk - + -
Bos Ask - - +
Romantik Ask + + -
Arkadasane Ask + - +
Anlamsiz Agk - + +
Muikemmel Ask + + +

Sekil 6. Agkin siniflandirilmasi (Sternberg, 1999 sf. 17).

D.Romantik Agk Kuramlari

Branden’e (1988) gbre romantik agk, iki birey arasinda cinsel, duygusal ve
ruhsal bir tutkunun gerceklesmesinden dolaylr her iki tarafin da birbirlerini
odullendirdigi bir agk c¢esididir. Burada gecen ruhsal tutku, deger benzerligi olarak

ele alinmaktadir.
Branden (1988), insanlarin birtakim gereksinimleri oldugunu ve romantik
agk araciligiyla bu gereksinimlerine yanit aradiklarini belirtmigtir. Branden (1988)

gore gereksinimlerimiz:

- Degerlerimizi, duygularimizi, ilgilerimizi ve amagclarimizi paylagsacak

insanlarla birlikte olma

- Duygusal kapasitemizi ortaya koyma

- Diger insanlar tarafindan degerli oldugumuzu hissetme
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Kargimizdaki bireyin sorumlulugunu alarak, kendimizi yetkin hissetme

Cinsel olarak doyum yasama

Guclukler kargisinda, duygusal destek alma

- Kadin ve erkek olarak cinsel kimligimizi ortaya koyma

- Heyecanimizi canli tutma

Yukaridaki gereksinimlere baktigimizda, insanlarin neden romantik aska
gudulendiklerini  rahatlikla anlayabiliriz. Bu gereksinimlerin  karsilanmamasi
bireyler igin hayati bir dneme sahip olmamakla beraber, kargilanmalari  bireylerin

yasamlarini daha da guzellestirir.

Romantik ask kuramlari incelendiginde tutkulu ask ve romantik yakinlik

olmak Uzere iki kuram dikkati gekmektedir.

a) Tutkulu Ask Kuramlari

Tutkulu Agk Kurami |

Tarihsel surece baktigimizda tutkulu aski agiklama girisimlerinin Stendhall’dan
geldigini gormekteyiz. Stendhall (1783-1842), tutkulu aski yedi surecgte ele alarak
aciklamalarda bulunmustur. Bu sureglerden ilki begenme surecidir. Begenme
surecinde asiklar, sevgilileriyle etkilesime girer. Birey, sevdigini fiziksel olarak
cekici bulmaya baslar. ikinci sirec ise beklenti siirecidir. Sevenler, sevdikleriyle
gecirecekleri mutlu anlarini dusinurler. Bu baglamda bireyler hayal kurarlar. Umit
sureci uguncu sureci olusturmaktadir. Taraflar asik olup olmayacaklarina iligkin
yeterli imidin olup olmadigini géz 6énunde bulundururlar. Bu suregten sonra ask,
dogmaktadir. Tutkulu askin dogmasiyla birlikte gorulen bir diger suregde, romantik
cekicilik surecidir. Besinci sureg, billurlagsma surecidir. Bu suregte asik, sevgilisiyle
birlikte yeni guzellikleri kesfeder. Birey, sevdigiyle yasamin daha da guzel oldugunu

anlar. Stendhallin bu doénemi billurlasma olarak ele almasinin nedeni, tuz
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kristallerinin zamanla billurlasmasi gibi  kesfedilen glzelliklerin de zamanla
gerceklegsmesidir. Billurlagsma doneminde birey sevdiginin biricik oldugunu dagundar.
Asik olmanin, mutluluk verici oldugunun farkina varir. Bu surecin sonunda guglu bir
istek olan tutku ortaya c¢ikar. Birey, sevdigi tarafindan geri ¢evrilme korkusu
yasamaya bagslayarak yeni bir surece girmektedir. Belirsizlik ve uzaklik, ayrima
surecini baglatmaktadir. Birey sevgisinden suphe duyarak, sevgisinin karsilikli olup
olmadigini duginmeye baglar. Son olarak ikinci billurlagsma doénemi devreye girer.
Bu dénemde bireyler, bu askin strlp surmeyecegini gercekgi bir sekilde disinmeye
baglarlar. Sonugta dodan ask ya Olecektir ya da c¢abalarla yasamaya devam
edecektir (Akt. Branden, 1988).

Tutkulu Ask Kurami |l

Hotfield ve Walster'e (1978) gore tutkulu askin en dnemli 6zelligi, ¢ok yodun bir
sekilde yasanmasidir. Tutkulu askta bireyin sevgiliye ulasmasi bireyde, mutluluk
duygusuna, heyecana, fiziksel uyarilmaya ve bireyin cinsel olarak doyum
yasamasina neden olmaktadir. Buna karsin,  bireyin sevgilisinden ayrilmasi ise
bireyde, endiseye, kiskanglik duygusuna, kugskuya, aciya ve dus kirikligina neden
olmaktadir. Boylesi bir agk, en azindan bir sure, insanin buatun varligini egemenligi
altina alir. Gunluk yasamin diger alanlarina ¢ok az bir enerji kalir (Akt. Hotfield,
1988).

Tutkulu askin yukaridaki 6zelliklerine ek olarak, biligsel , duygusal ve davranigsal

ogeleri de bulunmaktadir:

a) Bilissel Ogede:

- Surekli olarak sevgiliyi dusiinmek,

- Sevgiliyi ya da iligkiyi ideallestirmek,

- Sevgiliyi tanimay! ya da sevgili tarafindan taninmayi istemek s6z konusudur.
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b) Duygusal Ogede:

- Sadece sevmeyi degil, ayrica sevilmeyi de istemek,

- Surekli ve tam bir sekilde sevqili ile birlikte olmay! istemek,

- Fizyolojik olarak uyarilmay! istemek,

- Cinsel gekicilikle birlikte olumlu duygular hissetmeyi istemek,

- Isler yolunda gitmediginde olumsuz duygular hissetme s6z konusudur.

c) Davranigsal Ogede:

- Seuvgilinin duygularini belirlemeye yonelik davraniglar gostermek,

- Seuvgili icin calismalarda bulunmak,

- Seuvgili igin 6zgeci davraniglar sergilemek,

Fiziksel yakinhgr surduricu davraniglarda bulunmak s6z konusudur
(Hotfield, 1988).

a) Romantik Yakinhk

Moss ve Schwebel'e (1993) gore yakinlik, bireylerin sosyal gelisimlerini,
kendilerini ayarlama duzeylerini ve fiziksel sagliklarini etkiler. Ozellikle yakinlik,
gelisim dodnemlerinin  basariyla atlatiimasinda, arkadasliklarin pekistiriimesinde,
mutlu bir evliligin olugsmasinda ve psikoterapotik basarinin gergeklesmesinde
tamamlayici role sahiptir. Bunlarin yaninda, yakinlhigin hastaliklarin, zihinsel

rahatsizliklarin olugsmasinda da engelleyici oldugu ortaya konulmustur.
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Prager (1995), yakinligin iki alt boyutu oldugunu belirtmistir:

a) Yakinhk etkilesimleri: Yakinhk etkilegimleri, yakinlhk deneyimlerinin ve
yakinlik davraniglarinin bir araya gelmesiyle olugsmaktadir. Yakinhk davraniglari ile
bireylerin yakin iligkilerde iken sergilemis olduklari gdzlenebilir davraniglar ifade
edilmektedir. Bu davranislar, kendini agma, aktif dinleme gibi sbézel ya da sozel
olmayan tepkileri icermektedir. Sozel paylagimlar, kendini agmayi, kisisel gercekleri
ortaya koymay! ve inanglari ifade etmeyi icermektedir. S6zel olmayan paylagimlar
ise anlamh bir gulisl, sevecen bir dokunusu, glilme ve aglama gibi duygu ifade
eden tepkilerle cinsel paylasimi icermektedir.  Yakinlik davranigslarindan kendini
acmay! ele alacak olursak, Prager’in (1995) Rogers’'tan (1980) aktardigina gore
kendini agma, kendini gerceklestirmenin bir boyutudur. Kendini agmanin altinda, birini
sevebilmek icin onu tanimak gerekir mantig1 yatmaktadir. Kendini agma olumsuz
bir sekilde gergeklestirildiginde bireyler birbirlerinden uzaklagirken, olumlu bir

sekilde gerceklestiginde ise bireyler birbirlerine yakinlagmaktadirlar.

Yakinlik etkilesimlerinin  sevgi ve bilissel olmak Uzere ki 6gesi
bulunmaktadir. Bu etkilesimleri  bilissel agidan ele alan Duck’a (1994) gore
bireylerin, diger bireylerle etkilesimleri sonucunda, etkilegimlere iligkin elde etmis
olduklari biligleri 6nemlidir. Bu konuya ilk olarak bilissel sosyal 6grenmeciler
deginmislerdir. Bu kuramcilara gore, bireylerin hangi davraniglarin

pekistirilecegine iliskin beklentilerini daha énceki deneyimleri etkilemektedir.

Yakinlk deneyimleri ise sicaklik, cekicilik, sevgi, zevk gibi bireylerin yakinlik
etkilesimleri boyunca algiladiklarinin ve hissettiklerinin tumunu icermektedir. L'abate
ve L’abate’ye (1979) gore duygularin  sozellestiriimesi  yakinlik deneyimlerinin

temelini olusturmaktadir (Akt. Prager, 1995).

b) Yakin iligkiler: Romantik iligkiler, ana-baba ve ¢ocuk arasinda gergeklesen iligkiler
ve arkadagslk iligkilerinin  tumune yakin iligskiler denilmektedir. Bu iligkileri
birbirinden ayiran temel nokta, iligkinin niteligine bagli olarak  yakinlik
etkilesimlerinin ~ farklihk gdstermesidir. Anlatilanlari bir tablo halinde 6zetleyecek

olursak:
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YAKINLIK
YAKINLIK ETKILESIMLERI YAKIN ILISKILER
Yakinlik Deneyimleri: Yakinlik Davranislari: Arkadaglik
Romantik yakinlik
Pozitif duygular1 Kendini agma, sdzel Ana-baba ve ¢ocuk
algilama, sicaklik, olmayan tepkiler, iliskileri gibi.
cekicilik vb. dokunma vb.

Sekil 7. Yakin iligkiler (Prager, 1995, sf. 15).

Yakin iligkileri destekleyen g etken bulunmaktadir:

a) Sevgi: Yakinlik etkilesimi gostermek ile sevgi arasinda dogrudan bir
iliskinin oldugu gorulmektedir. Yakinlik etkilesimlerinde bireylerin  birbirlerine kargi
olumlu  duygular beslemeleri gercedinin  1g1ginda Dbirbirlerini sevmeleri de

gerekmektedir.

b) Guven: Guven yakin iligkilerde bulunan bireylerin birbirleri icin neyin
istenen oldugunu bilmeleri anlamina gelmektedir. Birbirlerine glvenen bireyler,
karsilarindaki Kisilerin onlara zarar vermeyeceklerinin, birbirlerini
aldatmayacaklarinin  farkindadirlar. Sonug¢ olarak yakinlk etkilesimleri, bireylere

birbirlerine given duyabileceklerinin olanagini sunar.
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c) Baghhik: Baghhk, birlikte zaman gegirmeyi ve birlikte  aktivitelerde
bulunmay! ifade etmektedir. Ornegin basket macini birlikte izlemek, telefonlasmak
gibi (Prager, 1995).

Hotfield (1988) yakinligi, bireylerin nasil disunduklerine, nasil hissettiklerine
ve nasil davrandiklarina iliskin benzerlikleri ( ve farkliliklari) aciklamak amaciyla

diger bireylere yakin olmaya calistiklari bir streg olarak ele almaktadir.

Hotfield (1988) gbre, romantik yakinhkta bulunanlar, bu iligkiye 6zgl olarak

duygusal, davranigsal ve biligsel 6zellikler ortaya koymaktadirlar:

a) Biligssel Ozellikler: Yakin iliskide bulunan bireyler, birbirlerine karsi
kendilerini ifade etmeye karsi isteklidirler. Bu yuzden, kendileri hakkinda karsi tarafa
bilgi vermek amaciyla kendilerini agiga vururlar. Sevgililerini dinlerler. Kendileriyle
ilgili karmasa ve zithklar sevgililerine bildirmede rahattirlar. Bu yuzden, yakin iligki
yasayan birey, sevgilisinin Umitleri, korkulari, dusunce sekli, ideolojisi, degerleri,

zayIf ve guglu yanlari hakkinda derin dizeyde bilgilere sahip olur.

b) Duygusal 0zellikler: Yakin iligki yasayan bireyler, birbirlerine 6zen
gOsterirler. Sevgililerine kargl yogun sevgi duygularina sahiptirler. Sevgi ve 6zenin
yogunlugundan dolay! bireyler, isler kotuye gittiginde kiskanglik, kizginlik, yalnizlk
ve depresyon yasamaktadirlar. Bu duygusal c¢atigsmalar iligkinin bozulmasinda

onemli etkiye sahiptir.

c) Davranigsal o0zellikler: Sevgililer birbirlerine fiziksel olarak yakin
olduklarinda mutluluk hissederler. Birbirlerine bakmaktan hoslanirlar. Bu

nedenlerle birbirlerine yakin olmaya ¢alisirlar.

Moss ve Schwebel (1993), romantik yakinligi bes etkenle aciklamiglardir:

a) Baghlik: Bireylerin iligkileri suresince yasadiklari deneyimlerin sonucunda,

sevgilileriyle birlikte olmayi istemeleri baglilik olarak tanimlanmaktadir. Baglilik,

yakinlhigin diger boyutlarinin gelismesine olanak taniyan bir kaynak olarak ele
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alinmistir.  Baghhgin  olumlu  oldugu belirtiimigtir. Buradaki olumlu kelimesi,
sevgililerin birbirlerini ¢ekici kilan ve bundan dolayr duygusal, fiziksel etkilesime

girmelerini saglayan bir 6ge olarak tanimlanmasini ifade etmektedir.

b) Duygusal vyakinlk, bireylerin paylastiklari duygusal degisimleri ve

sevgililerin birbirinin duygusal dinyalarini fark etmelerini ifade etmektedir.

c) Bilissel yakinlik sevgililerin, paylastiklar bilissel degisimlere ve bireylerin
bilissel dinyalarini derin bir sekilde fark etmelerine isaret eder (degerler, amaglar ve

diger bilgiler gibi).

d) Fiziksel yakinlik, paylasilan fiziksel etkilesimi ifade etmektedir.

e) Karsilikhlik kavrami, karsilikli etkilesime ve bireylerin enerjilerini iligkilerini

surdurmek igin kullanmalarina igsaret etmektedir.

Ask kavraminin yakinlik gibi pek ¢ok kuramsal ve iglevsel tanimlamalari
yapilmistir. Birgok tanimlama, bireylerin agklarini yakinligin bes etkenini géz éninde

bulundurarak degerlendirdiklerini ortaya koymustur (Moss ve Schwebel, 1993).

Sternberg (1986), askin yakinlik, tutku ve bagliik olmak Uzere U¢ 6gesi
oldugunu belirtmistir. O, yakinhgi; yakin dostluk ve baglilik; tutkuyu, ask iliskilerinde
cinsel duygulari harekete geciren bir etken ve baglilhigi; birinin digerini sevdiginin ve
agklarini surdurmelerinin karari olarak tanimlamigtir. Moss ve Schwebel’e (1993)
gore, Sternberg’in (1986) Ug¢gen ask kuramindaki askin t¢ 6gesi ile yakinligin bes
etkeni aslinda uyusmaktadir. Bilissel ve duyussal yakinlik Sternberg’in yakinhgina;
fiziksel yakinhk tutkuya; baglihk ve karsiliklihk baglihga denk gelmektedir. Diger
farkhlik, askin yakinlik kadar karsiliklilik Uzerinde vurgu yapmamasidir. Agkta
bireyler  karsiliksiz  olarak  ask  yasayabilirlerken, karsiliksiz  yakinlik

gerceklesmemektedir.
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ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde, algilanan kontrol ve romantik iligkilerle ilgili oncelikle yurt

disinda ve daha sonrada Ulkemizde yapilan arastirmalar ele alinacaktir.

I. Algilanan Kontrolle ilgili Arastirmalar

Algilanan kontrol, stres, depresyon, madde bagimlihgi, siddete maruz kalma,
cinsel istismara ugrama ve akademik basari gibi pek ¢ok konu alaninda ¢aligiimigtir.
Asagida oncelikle yurt disinda sonra da Ulkemizde yapilmis arastirmalara

deginilecektir.

Skinner, Chapman ve Baltes (1988), akademik basari alaninda algilanan
kontrolle ilgili bir calisma yapmiglardir. Arastirmada 2., 4. ve 6. sinif 6grencilerinden
olusan 155  kigilik bir  6grenci grubuna akademik basariyi  kontrol edip
edemeyeceklerine dair acgik uglu sorular sormuglardir. Arastirma sonucunda
yukleme, ogrenilmis caresizlik, denetim odagi ve 0z yeterlik kuramlarini da
icerisinde barindiran  ve kavramsal olarak birbirinden bagimsiz olan, kontrol,
strateji ve kapasite inanglarini elde ederek algilanan  kontrolin yeni

kavramsallagtirmasini yapmiglardir.

Thompson, Shubin, Galbraith, Schwankovsky ve Cruzen (1993), 71 kanser
hastasi Uzerinde bir c¢alisma yapmislardir. Arastirmada bireylerin yasadiklari
depresyon duzeyleri ile iyilesme durumlari arasindaki iliskiye bakmiglardir.
Arastirma sonucuna gore yuksek duzeyde algilanan kontrole sahip olan hastalarin

daha c¢abuk iyilestikleri ve dusuk duzeyde depresyon yasadiklari bulunmustur.

Nagoshi (1999) yapmis oldugu c¢alismada alkol kullanimi Gzerindeki
algilanan  kontrol ile alkol kullanimindan kaynaklanan (irrasyonel inanglar,
depresyon gibi) problemler ve alkol kullanim dizeyi arasindaki iligkiye bakmigtir.
Alkol kullanan 160 kolej 6grencisine, Alkol Kullanimi Uzerindeki Algilanan Kontrol

Olgegini ve alkol kullanimi sonucunda olusan problemlerle ilgili Eynseck’in dlgegini



38

uygulamigtir. Alkol kullanimina iligkin algilanan kontrolin, alkol kullanimindan
kaynaklanan problemlerle 6nemli dizeyde iligkili oldugu fakat alkol kullanim dizeyi

ile iligkili olmadigi sonucuna varilmigtir.

O’neil ve Kerig (2000), kendini suglama ile psikolojik uyuma yonelik
algilanan kontrol arasindaki iliskiye bakmiglardir. Yakin iliskilerinde fiziksel siddete
maruz kalan 160 kadina, Kendini Suglama ve Algilanan Kontrol olgeklerini
uygulamiglardir. Arastirma sonucuna gore, yakin iligkide siddet yasayan kadinlarin
kendilerini yuksek duzeyde sugladiklari ve psikolojik uyum agisindan dusuk dizeyde

algilanan kontrole sahip olduklari goralmustar.

Laird (2003), sosyal aktivitelere katilma ile sosyo-politik kontrol arasindaki
iliskiye bakmistir.  Calisma grubunu olusturan 102 Universite o6grencisine,
Tanimlanan Konular Olgegi ile Kontrol Olgcedi uygulanmistir.  Arastirmada, ders
disindaki sosyal aktivitelere katilan ve ahlaki konularla ilgilenen 6grencilerin
ilgilenmeyenlere gore yuksek duzeyde sosyo-politik ve  kigilerarasi  kontrol

duygusuna sahip olduklari sonucuna variimigtir.

McLaren ve Cowe’un (2003), obsesif kompulsif bozuklukta gorilen bastirma
savunma mekanizmasini kullanma ile algilanan kontrol arasindaki iligkiye
bakmislardir. 269 Uuniversite 6grencisine Obsesif Kompulsif ve Anksiyete Bozuklugu
Olgegi ile Algilanan Kontrol Olgegini uygulamislardir. Arastirma sonucuna gore,
bastirma savunma mekanizmasini yogun bir sekilde kullanan bireylerin, yasamin
stres veren olaylarini kontrol etme konusunda dusuk algilanan kontrole sahip

olduklari bulunmustur.

Palanci (2000), algilanan kontrol duzeyine bagli olarak farkhlagsan stresle
basa ¢cikma davraniglarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada
574 dgrenciye Kontrol Algisi Olcedi ve Stresle Basa Cikma Envanterini uygulamistir.
Arastirmada, kontrol dizeyleri yuUkseldikge, bireylerin aktif basagcikma davranislari
sergiledikleri; kontrol duzeyi dusuk bireylerin, kagis (duygusal) odakli basagikma
davraniglan sergiledikleri; kontrol algisi yukseldikge kadinlarda aktif basa ¢ikma

secimlerinin belirdigi sonuclari elde edilmistir.
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Ozgagin (2001), algilanan adalet ve denetim diizeyleri farkli olan 6gdrencilerin
okullarda tahripgilik (Vandalizm) olarak nitelendirilen davraniglarda bulunma sikhgini
karsilastirmigtir. Arastirma sonucunda, algilanan adalet ve denetim duzeyleri disuk
olan o6grenciler algilanan adalet ve denetim dlzeyleri ylUksek olan o6grencilerden
daha fazla tahripgilik olarak nitelendirilen davraniglarda bulunmuslardir. Sosyo
ekonomik duzey, ogrencilerin tahripgilikle iligkili davranislarda bulunma sikhginda
anlaml bir farklihga neden olmamistir. Erkek égrencilerin, kiz 6grencilere gore daha

fazla tahripgi davraniglarda bulundugu belirlenmistir.

II. Yakin iligkilerle ilgili Aragtirmalar

Yakin iligki ile stres, gereksinim giderme, ¢atisma, iliski doyumu, depresyon,
iliski degerlendirme gibi konu alanlarinda arastirmalar yapildigini gérmekteyiz.
Asagida oncelikle yurt disinda yapilmis aragstirmalara sonra da Ulkemizde yapiimig

arastirmalara deginilecektir.

Stes (1995) romantik iliski yasayan 607 kisi Uzerinde yapmis oldugu
arastirmada, romantik iliski suresince sevgililerin birbirlerini kontrol etmelerine
bakmugtir. iligkide kontroliin, beceri ve giiven eksikligi ile yiiksek diizeydeki catigma
durumlarinda gergeklestigi bulunmustur. Ayrica kontrollin, tazmin edici bir slreg

oldugu sonucuna variimigtir.

Prager ve Buhremester (1998), yakin iliskide kendini agmayi ele almiglardir.
Yakin iliski yasayan 154 (niversite dgrencisine Gereksinim Giderme Olgegini
uygulamiglardir. Arastirmada kendini agmanin bilme- bilinme, duygulari ifade etme

gibi gereksinim giderici bir islevi oldugu sonucuna variimistir.

Wayment ve Campbell (2000), bireylerin romantik iligkilerini degerlendirirken
ne tur bilgileri kullandiklarini belirlemek amaciyla 36 kadin ve 35 erkek Universite
ogrencisi Uzerinde bir calisma yapmislardir. Arastirmada iliski Degerlendirme
Olgegi kullaniimistir. Arastirma sonucuna gore romantik bir iligkiyi
degerlendirmede, Ug tur bilginin kullanildigi saptanmistir. Bir iliskide, neyin kabul

edilebilir ve neyin iligki doyumuna neden olduguna iligkin kigisel standartlari igeren
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bilgiler; yasanan iliskiden elde edilen somut bilgiler; bir iligkinin nasil olmasi

gerektigine iligkin ideal bilgiler.

Cramer (2001), romantik iliskide kani birligi, iligki doyumu ve ¢atisma yasama
arasindaki iliskiye bakmistir. Romantik iligki yasayan 161 kisiye Romantik iligskide
Doyum ve Catisma Odlgeklerini  uygulamistir. Arastirma sonucuna goére kani birligi
distlkge iliski doyumu azalmig ve gatisma artmistir. Ote yandan kani birliginin
artmasi, iliski doyumunun daha da artmasina ve g¢atismanin daha da azalmasina

eslik etmemistir.

Cramer (2002), romantik iligkilerde 6nemli 6nemsiz konularda yasanan
catisma ile iliski doyumu arasindaki iliskiye bakmistir. 64 kadin ve 29 erkege Iiliski
Degerlendirme Olgegi ile Catisma Olgegini uygulamistir. Arastirma sonucuna gére
onemli 6nemsiz konularda yasanan catismanin romantik iliskideki doyum Uzerinde

anlamli bir etkisinin olmadigi goralmustar.

Odaci (1994), universite ogrencilerinin  yalnizlik, benlik saygisi ve yakin
iligkiler kurabilme duzeyleri ile bu duzeyler arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmada 250 universite 6grencisine Benlik Saygisi ve Baskalari ile Yakinlik
Kurabilme alt Olgeklerinden olusan Kisisel Yonelim Envanterini uygulamigtir.
Aragtirmada; kiz 6grencilerin  erkeklere gore daha fazla  yalnizhk yasadiklari;
erkeklerin  kiz 6grencilere gére  benlik saygilarinin disik oldugu; erkeklerin  kiz
ogrencilere gore bagkalari ile yakin iligki kurmakta yetersiz olduklari sonucuna

variimigtir.

Blyuksahin (2001), ailesiyle yasayan ve yasamayan Kkiz ve erkek Universite
ogrencilerinden yakin iligkisi olan ve olmayanlarin, baglanma stillerinin duygusal ve
sosyal yalnizlik hissetmelerinin ve stres duzeylerinin, benlik saygilarinin ve basa
cilkma tarzlarinin farkhlik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Arastirmaya (200 kiz ve 200 erkek) 400 6grenci katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore;. yakin iligkisi olan ve olmayan Uuniversite ogrencilerinin, korkulu
baglanma stiliyle bagli olmalarinda farklilik gosterdikleri bulunmustur; yakin iligkisi
olan ve olmayan Universite 0ogrencilerinin benlik saygisi ve stres belirtisi

gOstermeleri yoninden fark bulunmamistir; romantik beraberligi olmayan



41

ogrencilerin duygusal yalnizligi daha fazla hissettikleri bulunmustur; stresle basa
cikma tarzlari agisindan sadece iyimser tarzda basa ¢ikma yonunden yakin

iligkisi olan ve olmayan gruplar arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur.
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l. BOLOM

YONTEM

Bu bdélimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari ve
Olcme aracglarina iligkin guvenirlik ve gecgerlik ¢caligmalari, verilerin toplanmasi ile
verilerin  ¢ozumlenmesinde kullanilan istatiksel teknikler hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, “Romantik Yakinligi Basglatmada Algilanan Kontrol”
Olceklerinin  gegerlik ve guvenirlik c¢alismasi yapiimistir. Ayrica  her iki gelisim

doénemi agisindan Olgeklerin faktor yapilari incelenmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma, 2003-2004 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde
bulunan Kurtulus Lisesi, Cumhuriyet Lisesi, Ayranci Ticaret Meslek Lisesi, Sokulu
Mehmet Pasa Lisesi ve Ataturk Lisesi’nin son siniflarina devam eden 280 6grenci
ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi'nde tezsiz yiksek lisans egitimi
yapan 186  ogrenci uzerinde yurutulmustar. Calismaya katilan ergen ve geng
yetiskinlerin 6grenim gordukleri liseye, bolume ve cinsiyete gére dagilimlari Tablo 1,

Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’'te verilmigtir.
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Tablo-1
Arastirma Grubunda Bulunan Geng Yetiskinlerin Bolime ve Cinsiyete Gore
Dagilimi
BOLUM TURU Kiz Erkek Toplam
f % | f %
TARIH 28 26.2| 31 39.2 59
COGRAFYA 8 75] 3 3.8 11
TURK DILi VE EDE. | 26 24.3| 11 13.9 37
FELSEFE 8 75| 6 7.6 14
MATEMATIK 14 13.1] 10 12.7 24
BiYOLOJi 9 84| 2 25 11
FiziK 1 9| 7 8.9 8
INGILIzCE 5 46| 6 7.6 11
SINIF OGRET. 8 75| 3 3.8 12
TOPLAM 107 575 | 79 42,5 186
Tablo-2
Arastirma Grubunda Bulunan Geng¢ Yetiskinlerin Bolume ve Yasa Gore
Dagilimi
Yas |Tarih |Cog. Edeb. |Fel. |Mat. |Biyo. |Fizik |ing. |Sinif. |Top.
f F F f f f f F f
22 | 20 4 16 7 4 1 1 53
23 | 19 4 14 2 12 8 1 2 1 63
24 | 15 1 5 1 3 1 2 3 31
25 5 2 2 4 5 1 5 5 10 | 39
Top.| 59 11 37 | 14 | 24 11 8 11 11 | 186




Tablo-3
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Arastirma Grubunda Bulunan Ergenlerin Okula ve Cinsiyete Gore Dagilimi

OKUL TURU

Arastirma Grubunda Bulunan Ergenlerin Okula ve Yasa Gore Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
f % %

ATATURK LISESI 26 46.4 |30 53.6 56
AYRANCI TML 35 625 |21 375 56
SM. PASA LISESI 37 66.1 |19 33.9 56
CUMHURIYET LISESI |29 51.8 |27 48.2 56
KURTULUS LISESi |34 60.7 |22 39.3 56
TOPLAM 161 575 [119 42.5 280

Tablo-4

Yas Atatirk L. [Ayr. TML |SM.Pasal. |(Cum.L. Kur. L. | Toplam
f f f F f

16 4 12 2 18

17 32 12 34 19 44 141

18 24 40 10 37 10 121

Toplam 56 56 56 56 56 280

Veri Toplama Araglari

Arastirmada

“Romantik Yakinhgi Baslatmada Algilanan Kontrol” olcekleri

Asagida

asamalari ele alinacaktir.

veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen

kullaniimisgtir.

Olcekler hakkinda genel bilgiler verildikten sonra olgeklerin gelistiriime
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Ergen Ve Geng Yetiskinler icin Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan
Kontrol Olgekleri

Romantik Yakinligi Baglatmada Algilanan Kontrol Olgeginin ergen formu,
romantik iliskiyi baslatmayla ilgili 28 ifadeden olusmaktadir. Olgekte kontrol inanclari
(8 madde) sozel (yakinlik) tepki (4 madde) karsilikh yakinlik (4 madde) davranissal
(yakinhk) tepki (4 madde) 06zbilgi (4 madde) esprili olma (2 madde) ve arkadas etkisi
(2 madde) olmak Uzere toplam yedi boyut bulunmaktadir. Bu Olgekte yer alan
ifadelere verilen tepkiler, maddelerin bireyleri daha iyi ayirt etmesi amaciyla
tamamen katiliyorum, katiliyorum, katiimiyorum ve kesinlikle katiimiyorum olmak
Uzere dort basamakl Likert tipinde derecelendiriimigtir. Olgek, romantik iligkiyi
baslatmayi iceren bir ifadeye kesinlikle katilmiyorum diyenler 1, tamamen
katiliyorum diyenler 4 puan alacak bicimde tek yénli puanlanmaktadir. Olgekten

alinabilecek en yuUksek puan 112, en duslk puan 28’ dir.

Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgeginin geng yetigkin
formu, romantik iligkiyi baglatmayla ilgili 19 ifadeden olusmaktadir. Olgekte kontrol
inanglari (5 madde) sodzel (yakinlik) tepki (6 madde) 6zbilgi (4 madde) romantik
iliskiyi neyin baslattigini bilme (2 madde) ve fiziksel yakinlk (2 madde) olmak tzere
toplam bes boyuttan olusmaktadir. Bu Olcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler de
maddelerin bireyleri daha iyi ayirt etmesi amaciyla tamamen katiliyorum,
katiliyorum, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum olmak Gzere doért basamakli
Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgek, romantik iliskiyi baslatmayi iceren bir ifadeye
kesinlikle katilmiyorum diyenler 1, tamamen katiliyorum diyenler 4 puan alacak
bicimde tek yonlii puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en ylksek puan 76, en

dusik puan 19’ dur.

Bu Olgeklerin gelistiriimesine iligkin bilgiler agsagida sunulmaktadir.
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Romantik Yakinhigi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgeklerinin

Gelistirilmesi

Skinner'e (1995) go6re algilanan kontrol, sonucun nedenleri hakkindaki
inanglardir. Olgeklerin  gelistirime asamasinda yukaridaki tanimdan hareketle
romantik yakinhdi baslatmada etkili olan faktorleri ve bu faktorler agisindan
bireylerin kapasite degerlendirmelerini  belilemek amaciyla  gérusme formu
hazirlanmistir. Gériisme formunda yer alan sorular 30 lise son sinif ve 30 yuksek
lisans 0Ogrencisine sorulmustur. Sorulara verilen vyanitlar kayit cihazina

kaydedilmistir.

Daha sonra goérusme analizleri yapilmistir. Goérisme analizlerinin sonucunda
romantik yakinhdi baslatmada etkili olan faktérler ve bu faktérler agisindan kisinin

kapasite degerlendirmesini iceren 130 ifade geligtirilmigtir.

Gelistirilen ifadeler, 6gretim elemanlarindan olusan bes uzmana verilmistir.
Onlardan dlgekte yer alan her ifadeyi o6lgcegin 6lcgme amacina uygunluguna gore
incelemeleri, tepkileri uygun, kismen uygun ve uygun degil bi¢ciminde uglu bir
dereceleme Olgedi Uzerinde belirtmeleri istenmistir.  Arastirmada bir ifadenin
Olcegin deneme formuna alinma Olgitl olarak, bes uzmanin da Uzerinde mutabik
kaldiklart  uygun tepkileri kabul edilmistir. Uzman degerlendirmesi sonucunda
belirtilen kriteri kargilayan ifadeler 6lgegin deneme formuna alinmigtir. Sonug olarak

ergen ve geng yetiskin deneme formunda 67 ifade yer almigtir.

Gecgerlik ve glvenirlik calismalari kapsaminda dlgek deneme formlari, 392

ergen ve 319 geng yetiskin 6grenciye uygulanmistir.
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Tablo — 5 Ergenler icin Romantik Yakinhg Baglatmada Algilanan Kontrol

Olgegi Deneme Uygulamasinin Yasa ve Cinsiyete Gére Dagilimlari

Yas Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
16 45 50 95
17 112 101 213
18 29 55 84
Toplam 186 206 392

Tablo — 6 Geng yetiskinler igin Romantik Yakinhgi Baslatmada Algilanan

Kontrol Olgegi Deneme Uygulamasinin Yasa ve Cinsiyete Gére Dagilimlari

Yas Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
22 40 22 62
23 35 31 66
24 16 25 41
25 74 76 150
Toplam 165 154 319

belirlemek Uzere faktoér analizi uygulanmistir.

Deneme grubundan elde edilen puanlar Uzerinde Once dlgegin faktor yapisini



48

Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgeklerinin Faktor

Analizi

Ergen formu: Faktdér analizinin ilk asamasi olarak dlgegin tek boyutlu olup
olmadigi temel bilesenler analizi ile test edilmis ve Olgekte bulunan maddelerin
birinci faktor yuk degerleri incelenmigtir. Yapilan analiz sonucunda &lgegin birinci
faktor yuk degerlerinin .30°un altinda olan maddelerden olustugu bulunmustur. Bu
nedenle Olgegin tek boyutlu olarak degerlendirilemeyece@i dustunulmustir. Analiz
sonucunda .50 ve Uzerindeki faktor yuk degerleri temel alinmistir. Madde seciminde
ise maddelerin bulunduklari yuk degerleriyle, diger faktor yuk degerleri arasindaki
farkin .10 ve daha yukari olmasina dikkat edilmistir (BUyukozturk, 2003).
Baslangigta uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda 6zdederi 1’in  Uzerinde

olan ve varyansin %64.300'Unu agiklayan 10 faktor elde edilmistir.

Temel bilesenler analizi ile belirlenen bu 10 faktor, yapilan incelemede
isimlendirilmemistir.  Olgegin gelistirimesinde disiinilen  boyutlara ve  diger
boyutlara ulasabilmek icin faktor analizi uygulamalarina varimax dik dondirme
yontemiyle devam edilmistir. Tekrarlanan rotasyonlar sonucunda birden fazla
etmene girip, aralarindaki farklar .10 ve daha az olan maddeler Olgekten ¢ikariimis,
bdylece 28 maddeden olusan 7 boyutlu bir digek elde edilmigtir. Bu Olgekte birinci
boyut "kontrol inanglan” ikinci boyut “ so6zel (yakinhk) tepki” Uglncu boyut “
karsihkh yakinhik ” doérdincli boyut “6zbilgi” besinci boyut “ davranigsal
(yakinlhik) tepki” altinci boyut “arkadas etkisi” yedinci boyut “esprili olma”
olarak isimlendirilmistir.  Olgek boyutlarinin isimlendirilmesinde Skinner (1991)
tarafindan gelistirilen akademik alanda algilanan kontrol dlgeginden ve Prager’in

(1995) romantik yakinlik kuramindan yararlaniimistir.

Geng yetiskin formu: Faktor analizinin ilk asamasi olarak 6lgedin tek
boyutlu olup olmadigi temel bilesenler analizi ile test edilmis ve o6lgekte bulunan
maddelerin  birinci faktér yik degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
Olcegin birinci faktor yuk degerlerinin .30’un altinda olan maddelerden olustugu

bulunmustur. Bu nedenle odlcegin  tek boyutlu olarak degerlendirilemeyecegi
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disundlmustdr. Analiz sonucunda .50 ve Uzerindeki faktor yuk degerleri temel
alinmistir. Madde sec¢iminde ise maddelerin bulunduklari yUk degerleriyle, diger
faktor yuk degerleri arasindaki farkin .10 ve daha yukari olmasina dikkat edilmigstir
(Buyukozturk, 2003). Baslangigta uygulanan temel bilegsenler analizi sonucunda
O0zdegeri 1’'in Uzerinde olan ve varyansin %63.263’UnU aciklayan 10 faktor elde

edilmigtir.

Temel bilesenler analizi ile belirlenen 10 faktor, yapilan incelemede
isimlendirilmemigtir. ~ Olgegin gelistirimesinde dlsiinilen  boyutlara ve  diger
boyutlara ulasabilmek igin faktor analizi uygulamalarina varimax dik dondirme
yontemiyle devam edilmistir. Tekrarlanan rotasyonlar sonucunda birden fazla
etmene girip, aralarindaki farklar .10 ve daha az olan maddeler olgekten ¢ikariimis,
boylece 19 maddeden olusan 5 boyutlu bir dlgek elde edilmigtir. Bu Olgekte birinci
boyut "kontrol inanglan” ikinci boyut “ so6zel (yakinhk) tepki” Ugluncu boyut
“06zbilgi” dorduncu boyut “ romantik iligkiyi neyin baslattigini bilme ” besinci
boyut “fiziksel yakinlik” olarak isimlendirilmistir.  Olgek  boyutlarinin
isimlendiriimesinde Skinner (1991) tarafindan gelistirilen akademik alanda algilanan
kontrol Olgeginden ve  Pragerin (1995) romantik yakinhk  kuramindan

yararlaniimistir.

Olgeklerin son sekilleri EK- 1 ve 2’ de verilmistir.

Romantik Yakinhgi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgeklerinin Madde

Analizleri

Bir sonraki asamada hem ergen hem de geng yetigkin dlgeklerinin Gzerinde
madde analizi c¢alismasi yapiimigtir. Bu calisma sirasinda kendi icinde madde
toplam korelasyonlari incelenmis ve alt-Ust gruplara iliskin t testi yapilmistir. Bu
Olceklerin her bir boyutundaki faktor yuk degerleri, madde toplam korelasyonlari ve

t degerleri tablolar halinde gosterilmistir.
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Tablo — 7 Romantik Yakinhigi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Ergen

Formunda Yer Alan Maddelerin Faktor Yapisi, Madde Toplam Korelasyonlari

Faktor Madde No Faktor Yiik Degeri Madde Toplam t Degeri
Korelasyon Degeri| (Ust-Alt %27)
Kontrol inanglari |1 .55 .56 8.89
2 .62 .56 10.16
3 .70 .56 6.71
4 73 .61 5.84
5 .57 43 5.29
6 .63 .51 10.49
7 .67 .56 9.35
8 .60 49 6.92
Sozel  (Yakinlik) |9 .63 .53 8.23
Tepki 10 71 57 7.54
11 72 .56 8.62
12 74 .58 8.66
Karsilikh Yakinhik |13 .70 .52 7.54
14 .64 45 7.32
15 .64 52 10.13
16 .61 .53 7.50
Davranigsal 17 .66 45 5.01
(Yakinlk) Tepki 18 .66 41 6.75
19 .61 .32 8.84
20 .74 .50 7.37
Ozbilgi 21 77 .50 5.84
22 .69 .53 8.36
23 .69 .51 7.56
24 .59 .54 11.55
Arkadas Etkisi 25 .82 46 4.91
26 .76 46 5.27
Esprili Olma 27 .82 44 7.07
28 71 44 7.47
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Tablo 7°de géruldugu gibi, her bir boyutun kendi iginde hesaplanan madde
toplam korelasyon degerleri .05 duzeyinde anlamli oldugu belirlenmigtir. Her alt
boyutun kendi i¢inde hesaplanan t degerlerinin de .05 dizeyinde anlamli oldugu
gorulmis bunun sonucunda tim maddelerin dlgekte kalmalarina karar verilmistir.
Faktor analizi sonucunda 7 faktérin toplam varyansin %57.511’'ini acikladigi
gorulmektedir. Her bir alt boyutun acikladigi varyanslar ve 6zdegerleri tablo 8'de

verilmigtir.

Tablo — 8 Romantik Yakinligi Baglatmada Algilanan Kontrol Olgegi Ergen

Formunun Alt Boyutlari ve Agikladiklari Varyanslar

FAKTORLER OZDEGERLER ACIKLANAN VARYANS
Kontrol inanglan 5.787 13.765
Sozel(Yakinlik) 2.736 9.033
Tepki
Karsilikli Yakinlik 2.239 8.418
Davranigsal
(Yakinlik) Tepki 1.506 7.954
Ozbilgi 1.478 7.440
Arkadas Etkisi 1.288 5.725
Esprili Olma 1.070 5.176
Toplam 57.511
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Tablo 8'de gorildugua gibi, birinci alt boyutun 6zdegeri 5.787, acgiklanan
varyansi 13.765; ikinci alt boyutun o60zdegeri 2.736, aciklanan varyansi 9.033;
Uguncu alt boyutun 6zdegeri 2.239, agiklanan varyansi 8.418; dorduncu alt boyutun
O0zdegeri 1.506, acgiklanan varyansi 7.954; besinci alt boyutun 06zdegeri 1.478,
aciklanan varyansi 7.440; altinci boyutun 6zdegeri 1.288, agiklanan varyansi 5.725;
yedinci boyutun 6zdegeri 1.070 ve agiklanan varyansi 5.176'dir. Ergenlerin, dlgcegin

her alt boyutundan aldiklar1 puanlarin dagilimi tablo 9'da verilmistir.

. Tablo -9 Ergenlerin Romantik Yakinhgi Baglatmada Algilanan Kontrol
Olgeginin Alt Boyutlarina Gore Merkezi Dagilim ve Degiskenlik Olgiileri

Faktor N X Ss RANJ MINIMUM | MAK.PUAN
PUAN

Kontrol inanglari 280 21.78 | 4.70 24 8 32
Soézel(Yakinlik) 280 8.99 | 2.75 12 4 16
Tepki

Karsilikh Yakinlk 280 12.33 | 2.33 12 4 16
Davranigsal 280 9.70 2.57 12 4 16
(Yakinhk) Tepki

Ozbilgi 280 13.69 | 2.04 12 4 16
Arkadas Etkisi 280 5.36 1.44 6 2 8
Esprili Olma 280 5.49 1.48 6 2 8

Tablo 9’da gorildugu gibi birinci faktérin ortalamasi 21.78, standart sapmasi
4.70; ikinci faktorun ortalamasi 8.99, standart sapmasi 2.75; uUguncu faktorln
ortalamasi 12.33, standart sapmasi 2.33; dordincu faktorin ortalamasi 9.70,
standart sapmasi 2.57; besinci boyutun ortalamasi 13.68, standart sapmasi 2.04;
altinci boyutun ortalamasi 5.36, standart sapmasi 1.44 ve yedinci boyutun ortalamasi

5.49, standart sapmasi ise 1.48'dir.
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Tablo — 10 Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng
Yetiskin Formunda Yer Alan Maddelerin Faktor Yapisi, Madde Toplam

Korelasyonlari

T Degeri
Faktor Madde No Faktor Yuk Degeri| Madde Toplam (Ust-Alt %27)
Korelasyon
Degeri
Kontrol inanglari 1 .76 .60 5.63
2 .82 73 7.69
3 .80 .64 5.34
4 .61 .56 7.63
5 72 .63 7.54
Sozel (Yakinlhk) 6 75 .48 6.85
Tepki 7 .59 48 6.13
8 .61 A7 7.94
9 .73 .50 7.40
10 .60 .53 8.55
11 .53 43 8.45
Ozbilgi 12 .78 .55 3.76
13 .79 .60 6.24
14 74 .60 5.35
15 72 .55 5.68
] .80 .56 6.46
Romantik lligkiyi 16 .76 .56 6.71
Neyin Baslattigini 17
Bilme
Fiziksel Yakinlk 18 .65 47 5.562
19 .62 47 6.39

Tablo 10’da goéraldugu gibi, her bir boyutun kendi i¢inde hesaplanan madde
toplam korelasyon degerleri .05 duzeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Her alt
boyutun kendi i¢inde hesaplanan t degerlerinin de .05 dizeyinde anlamli oldugu
gérulmus bunun sonucunda tUm maddelerin Olgcekte kalmalarina karar verilmigtir.

Faktor analizi sonucunda 5 faktorin toplam varyansin %60.967’sini acikladigi
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gorulmektedir. Her bir alt boyutun acgikladigi varyanslar ve 6zdegerleri tablo 11°’de

verilmistir.

Tablo — 11 Romantik Yakinhgi Baglatmada Algilanan Kontrol Olgegi
Geng Yetiskin Formunun Alt Boyutlan ve Agikladiklar Varyanslar

FAKTORLER OZDEGERLER ACIKLANAN VARYANS

Kontrol inanglar 4.521 16.446
Sozel (Yakinlik)Tepki 2.783 13.497
Ozbilgi 1.907 13.287
Romantik iligkiyi Neyin 1.196 9.095
Baslattigini Bilme

Fiziksel Yakinhk 1.176 8.643
Toplam 60.967

Tablo 11’de goéraldugu gibi,

Uguncu alt boyutun 6zdegeri 1.907, aciklanan varyansi 13.287,

birinci alt boyutun 6zdegeri 4.521, aciklanan
varyansi 16.446; ikinci alt boyutun 06zdegeri 2.783,

aciklanan varyansi 13.497;

dordincu alt

boyutun 6zdegeri 1.196, aciklanan varyansi 9.095; besinci alt boyutun 6zdegeri

1.176 ve aciklanan varyansi

ise 8.643'tir.

boyutundan aldiklari puanlarin dagilimi tablo 12’de verilmistir.

Geng yetigkinlerin, dlgedin her alt
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Tablo -12 Geng¢ Yetigkinlerin, Romantik Yakinhgi Baslatmada Algilanan
Kontrol Olgeginin Alt Boyutlarina Gére Merkezi Dagilim ve Degiskenlik

Olgiileri
Faktor N X Ss RANJ | MINIMUM | MAK. PUAN
PUAN

Kontrol inanglar 186 15.08 3.13 15 5 20
Sozel (Yakinhk) Tepki 186 15.72 2.79 15 9 24
Ozbilgi 186 14.03 1.84 8 8 16
Romantik iligkiyi Neyin| 186 5.68 1.29 6 2 8
Baslattigini Bilme

Fiziksel Yakinlk 186 5.51 1.32 6 2 8

Tablo 12'de goéruldagu gibi  birinci  faktérin  ortalamasi 15.08, standart
sapmas! 3.13; ikinci faktorin ortalamasi 15.72, standart sapmasi 2.79; Ugluncu
faktorin ortalamasi 14.03, standart sapmasi 1.84; dordiuncu faktérin ortalamasi
5.68, standart sapmasi 1.29 ve besinci boyutun ortalamasi 5.51, standart sapmasi
ise 1.32'dir.

Romantik Yakinhgi Basglatmada Algilanan Kontrol Olgeklerinin

Guvenirligi

Ergen formu: Olgegin glvenirligi ictutarlik ve madde-toplam korelasyon
yontemleri ile  belirlenmistir. Olgegin  timi  ve alt boyutlari igin  hesaplanan
Cronbach Alfa deg@erleri ve testi yarilama guvenirligi (Spearman Brown) Tablo 13’te

yer almigtir:
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Tablo-13 Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Ergen

Formunun Giivenirlik Degerleri

Cronbach Alfa katsayisi | Testi yarilama giivenirligi
(Spearman Brown)

Olgegin tiimii .87 .70
Kontrol inanglari .85 .81
Sozel (Yakinlik) Tepki .76 .76
Karsilikli Yakinlik 72 .65
Davranissal (Yakinlk) .64 .66
'[epki

Ozbilgi 73 75
Arkadas Etkisi .61 .61
Esprili Olma .64 .64

Tablo 13 incelendiginde olgegin tumu igin hesaplanan Cronbach Alfa
Katsayisinin .87 oldugu ve alt boyutlar igin hesaplanan Cronbach Alfa guvenirlik
katsayilarinin ise; birinci boyut i¢in .85, ikinci boyut i¢in .76, GUglncu boyut igin .72,
doérdincu boyut icin .64, besinci boyut icin .73, altinci boyut igin .61 ve yedinci boyut
icin .64 oldugu gorilmektedir. Ote yandan 6lgegin timi icin  hesaplanan testi iki
yarilama guvenirligi .70’ dir. Alt boyutlar igin hesaplanan testi yarilama guvenirlik
katsayilari ise; birinci boyut igin .81, ikinci boyut i¢in .76, Uglncu boyut icin .65,
dérduncu boyut igin .66 besinci boyut i¢in .75 altinci boyut igin .61 ve yedinci boyut
icin .64°tdr.

Olgek Uizerinde yapilan tim analizlere gdre aracin giivenilir ve gegerli oldugu

dusundlmus ve veri toplamak amaciyla kullanilmasi uygun bulunmustur.
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Geng yetiskin formu: Olgegin glvenirligi ictutarlk ve madde-toplam
korelasyon yontemleri ile belirlenmistir. Olgegin  timi  ve alt boyutlari igin
hesaplanan Cronbach Alfa degerleri ve testi yarilama guvenirligi (Spearman Brown)

Tablo 14’de yer almistir:

Tablo-14 Romantik Yakinligi Baglatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng

Yetiskin Formunun Giivenirlik Degerleri

Cronbach Alfa katsayisi | Testi yarilama giivenirligi
(Spearman Brown)

Olgegin tiimii .80 .70
Kontrol inanglari boyutu .84 T7
Sozel (Yakinlik)Tepki .75 g7
Ozbilgi .78 71
Romantik lligkiyi Neyin 72 72
Baslattigini Bilme

Fiziksel Yakinhk 64 64

Tablo 14’de goéruldugu gibi Olgcegin tumu igin hesaplanan Cronbach Alfa
Katsayisi .80°dir. Her bir alt boyut igin hesaplanan Cronbach Alfa guvenirlik
katsayilari; birinci boyut icin .84, ikinci boyut icin .75, UGguncl boyut igin .78,
dérdiincli boyut icin .72 ve besinci boyut igin .64'dir. Ote yandan 6lgegin timi icin
hesaplanan testi iki yarilama guvenirligi .70’dir. Alt boyutlar i¢in hesaplanan testi
yarilama guvenirlik katsayilari ise; birinci boyut i¢in .77, ikinci boyut icin .77, Gglncu

boyut igin .71, dordlncu boyuticin .72 ve besinci boyut igin .64°dir.

Olgek Uzerinde yapilan tim analizlere gore aracin giivenilir ve gegerli oldugu

dusunulmus ve veri toplamak amaciyla kullaniimasi uygun bulunmustur.



58

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, arastirma grubuna dahil edilen okullara 2003 Ekim ayi iginde
giderek okul muddurlerine bilgi vermis ve galismanin uygulanmasi igin valilik onayi
almistir. Alinan valilik onayli ile s6z konusu okullara gidilmis, lise Uglncu siniflarin
rehberlik saatleri alinarak arastirmanin amaci ve ilgili bilgiler ergenlere aktariimistir.
Ergenlerden, “Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol” 06lgegini

doldurmalari istenmistir.

Benzer sekilde arastirmaci, arastirma grubuna dahil edilen Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi yetkilileriyle ve ilgili alanlarda tezsiz yiiksek
lisans dersleri veren dgretim Uyeleri ile goruserek onlara yapacagi ¢alisma hakkinda
bilgi vermistir. S6z konusu tezsiz yuksek lisans egitimi goren bolumlere gidilmis,
arastirmanin amaci ve ilgili bilgiler geng yetiskinlere aktariimistir. Ogrencilerden

‘Romantik Yakinhgi Baglatmada Algilanan Kontrol” dlgegini doldurmalari istenmigtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma ile ilgili uygulamalar tamamlandiktan sonra, veri toplama aragclari
kontrol edilmis, tam doldurulmamis, hatali veya rasgele doldurulmus olanlar
degerlendirme digi birakilmistir. Verilerin gozimlenmesinde SPSS (10.0 versiyonu)
bilgisayar programi kullaniimigtir. Arastirma verileri, cinsiyet ve vyas turu
degiskenlerine gore de kodlanarak SPSS programina kaydedilmistir. Toplanan

veriler temel istatiksel Olgulerle o6zetlenmigtir.

Hem ergen hem de geng yetiskin Romantik Yakinligi Bagslatmada Algilanan
Kontrol d&lgeklerindeki kontrol inanglari boyutunu, élgegin diger romantik yakinhgi
baslatma alt boyutlarinin ne duzeyde yordadigini ortaya koymak amaciyla “Asamali
Coklu Regresyon” (Stepwise Multiple Regression) analizi yontemi kullaniimigtir.
Arastirmanin diger alt amaglari dogrultusunda hem ergen hem de geng yetiskin
romantik yakinligi baslatmada algilanan kontrol Olgekleri faktor ve toplam
puanlarinin yasa ve cinsiyete goére anlamh farkllik gosterip gostermedigi 2*2

MANOVA yontemi  ile belirlenmigtir.
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Iv. BOLUM
BULGULAR

Bu bolumde, bulgularla ilgili agiklamalar arastirmanin alt amaglarina gore

verilmigtir.

“ Ask, yasanan en glzel duygudur. Agik olan kisi, ilk anda sanki dinya ile baglarini
koparmis gibidir, bagka bir aleme dalar. Bu anin hi¢ bitmemesini ister. Tabii ki zamanla bu
duygularda az da olsa bir eksilme olur. Eski yogunlugu kalmaz. Ama yine de bir insani sevmek ve
ona agik olmak, harika bir duygudur.”

18 yasinda bir ergen.

“En son romantik bir iligskiye nasil bagladim? Evet bir yil énce, bir ugak yolculugu sirasinda
yanima oturan bir yabanci ile basladim. Yanimda oturmasi; gbzlerin birbirine yakin olmasi; o
elektrigin bir anda ortaya ¢ikmasi ve seyahat boyunca durmadan sohbet etmemiz romantik iliskinin
guzel bir baglangici olmustur”

25 Yasginda bir geng yetiskin

“ En son romantik iliskimi bagslatmak icin sadece gulimsedim. Karsihidinda ayni hareketi
gorunce gidip kendimi tanittim. Sonrasi, sonrasi malum.”

22 yasinda bir geng yetiskin
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Ergen Ve Geng Yetiskin Algilanan Kontrol Olgekleri Puanlarinin Yasa Ve

Cinsiyete Gore Dagihmlarina iligkin Bulgular

Romantik yakinhidi baslatmada algilanan kontrol olgekleri puanlarinin yasa ve

cinsiyete gore dagihimlarina iligkin bulgular tablo 15 ve tablo 16'da verilmigtir.



Romantik Yakinhgi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi Ergen Formu

Tablo -15

Puanlarinin Yasa Ve Cinsiyete Gére Dagilimlarina iligkin Bulgular

Yas Cinsiyet N | X S Min. | Max.

16 Kadin 14 3.36 3.36
Erkek 4 4.11 4.11
Toplam 18 3.79 3.79
17 Kadin 88 4.18 4.18
Kontrol Erkek 53 4.79 4.79
i Toplam 141 | 4.46 4.46
Inanglarl 18 Kadin 59 4.22 4.22
Erkek 62 4.72 4.72
Toplam 121 | 5.07 5.07
Toplam Kadin 161 | 4.12 4.12
Erkek 119 | 5.27 5.27

Toplam 280 | 4.70 4.70 8.00 32.00
16 Kadin 14 2.20 2.20
Erkek 4 0.95 0.95
. Toplam 18 2.30 2.30
Sozel 17 Kadin 88 | 216 | 2.16
(Yak|n||k) Erkek 53 2.81 2.81
. Toplam 141 | 2.64 2.64
Tepki B Kadmn 59 | 172 | 172
Erkek 62 3.08 3.08
Toplam 121 | 2.92 2.92
Toplam Kadin 161 | 2.01 2.01
Erkek 119 | 291 291

Toplam 280 | 2.74 2.74 4.00 16.00
16 Kadin 14 2.28 2.28
Erkek 4 2.21 2.21
Toplam 18 2.22 2.22
Karsihkh 17 Kadin 88 [251 [251
Yakinhk Erkek 53 2.09 2.09
Toplam 141 | 2.45 2.45
18 Kadin 59 1.97 1.97
Erkek 62 2.17 2.17
Toplam 121 | 2.19 2.19
Toplam Kadin 161 | 2.32 2.32
Erkek 119 | 2.13 2.13

Toplam 280 | 2.32 2.32 4.00 16.00
16 Kadin 14 2.59 2.59
Erkek 4 2.16 2.16
Toplam 18 2.68 2.68
Davranigsal 17 Kadin 88 | 2.54 | 2.54
(Yak|n||k) Erkek 53 221 221
. Toplam 141 | 2.50 2.50
Tepkl 18 Kadin 59 227 227
Erkek 62 2.64 2.64
Toplam 121 | 2.61 2.61
Toplam Kadm 161 | 2.45 2.45
Erkek 119 | 243 2.43

Toplam 280 | 2.56 2.56 4.00 16.00
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Yas Cinsiyet N X S Min. Max.

16 Kadin 14 1.74 1.74
Erkek 4 1.50 1.50
L Toplam 18 1.82 1.82
Ozbilgi 17 Kadin 88 1.92 [ 1.92
Erkek 53 1.76 1.76
Toplam 141 1.86 1.86
18 Kadmn 59 2.61 2.61
Erkek 62 1.79 1.79
Toplam 121 2.23 2.23
Toplam Kadm 161 2.21 2.21
Erkek 119 1.77 1.77

Toplam 280 2.03 2.03 4.00 16.00
16 Kadin 14 1.59 1.59
Erkek 4 0.95 0.95
Toplam 18 1.83 1.83
17 Kadin 88 1.58 1.58
Erkek 53 1.26 1.26
P Toplam 141 1.51 1.51
Arkada§ Etkisi 18 Kadin 59 1.06 1.06
Erkek 62 1.44 1.44
Toplam 121 1.29 1.29
Toplam Kadin 161 1.41 1.41
Erkek 119 1.38 1.38

Toplam 280 1.44 1.44 2.00 8.00
16 Kadin 14 1.07 1.07
Erkek 4 1.29 1.29
Toplam 18 1.11 1.11
17 Kadin 88 1.68 1.68
Esprili Olma Erkek 53 1.53 1.53
Toplam 141 1.62 1.62
18 Kadin 59 1.36 1.36
Erkek 62 1.30 1.30
Toplam 121 1.33 1.33
Toplam Kadin 161 1.53 1.53
Erkek 119 1.40 1.40

Toplam 280 1.47 1.47 2.00 8.00




Tablo -16
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Romantik Yakinh@ Basglatmada Algilanan Kontrol Olgegi Geng Yetiskin Formu

Puanlarinin Yasa ve Cinsiyete Gore Dagilimlari

Yas Cinsiyet | N X S Mini. | Max.

22 Kadin 39 2.87 2.87
Erkek 14 3.90 3.90
Toplam 53 3.18 3.18
23 Kadin 32 2.93 2.93
Kontrol Erkek 31 3.55 3.55
. Toplam 62 3.29 3.29
Inanglarl 24 Kadin 17 2.59 2.59
Erkek 14 3.17 3.17
Toplam 31 2.89 2.89
25 Kadin 19 2.82 2.82
Erkek 20 2.32 2.32
Toplam 39 2.57 2.57
Toplam Kadin 107 2.97 2.97
Erkek 79 3.28 3.28

Toplam 186 3.13 3.13 5.00 20.00
22 Kadin 39 2.54 2.54
Erkek 14 2.26 2.26
. Toplam 53 2.75 2.75
Sozel 23 Kadin 32 222|222
(Yak|n||k) Erkek 31 3.23 3.23
. Toplam 62 2.94 2.94
Tepki 24 Kadmn 17 319 |3.19
Erkek 14 2.28 2.28
Toplam 31 2.78 2.78
25 Kadm 19 1.92 1.92
Erkek 20 2.75 2.75
Toplam 39 2.61 2.61
Toplam Kadin 107 2.47 2.47
Erkek 79 2.79 2.79

Toplam 186 2.79 2.79 9.00 24.00
22 Kadmn 39 1.81 1.81
Erkek 14 2.09 2.09
Toplam 53 1.87 1.87
23 Kadin 32 1.93 1.93
Ozbilgi Erkek 31 202|202
Toplam 62 1.96 1.96
24 Kadm 17 1.50 1.50
Erkek 14 1.52 1.52
Toplam 31 1.49 1.49
25 Kadm 19 1.50 1.50
Erkek 20 2.13 2.13
Toplam 39 1.87 1.87
Toplam Kadin 107 1.74 1.74
Erkek 79 1.96 1.96

Toplam 186 1.84 1.84 8.00 16.00




Yas Cinsiyet | N X S Mini. Max.

22 Kadin 39 1.23 1.23
Erkek 14 1.39 1.39
Toplam 53 1.26 1.26
23 Kadm 32 1.17 1.17
Romantik Erkek 31 1.51 1.51
Bl . Toplam 62 1.34 1.34
"I§klyl Neyln 24 Kadin 17 1.16 1.16
Baslattigini Erkek 14 123|123
Bilme Toplam 31 1.18 1.18
25 Kadm 19 1.06 1.06
Erkek 20 1.43 1.43
Toplam 39 1.25 1.25
Toplam Kadin 107 1.18 1.18
Erkek 79 1.41 1.41

Toplam 186 1.29 1.29 2.00 8.00
22 Kadm 39 1.29 1.29
Erkek 14 1.38 1.38
Toplam 53 1.33 1.33
23 Kadin 32 1.44 1.44
Fiziksel Erkek 31 1.13 1.13
Toplam 62 1.32 1.32
Yakinlk 24 Kadm 17 1.40 1.40
Erkek 14 1.64 1.64
Toplam 31 1.51 1.51
25 Kadin 19 0.97 0.97
Erkek 20 1.19 1.19
Toplam 39 1.14 1.14
Toplam Kadm 107 1.29 1.29
Erkek 79 1.27 1.27

Toplam 186 1.32 1.32 2.00 8.00
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Ergenler icin Kontrol inanglarinin Yordanmasina iliskin Bulgular
Kontrol inanglari puanlarinin Yordanmasina iligkin asamali ¢oklu regresyon

analizi sonuglari ve uygun regresyon esitligi Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo -17 Ergen Kontrol inanglarinin Yordanmasina iligkin Asamal

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken R R2 B SH, yij T P
Degisim

1. Sozel .309 .095 529 .098 |.309 |5.41 |.000
(Yakinhk) Tepki
2. Esprili Olma .383 .051 .766 188 |.235 [4.07 |.000
3.Davranigsal 413 .024 .369 131|159 [2.81 |.005
(Yakinhk) Tepki
4. Karsihikh Yakinhk | .427 .012 .259 129 [.128 |2.01 |.045

Sabit - - 8.458 [1.984 |- 4.264 |.000
R=.427 R?=.182 F=15.334  p=.000

Tablo 17’de verilen asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore,
kontrol inancglarinin dort temel yordayicisinin bulundugu gorulmektedir. Regresyon
analizinde esitlige ilk olarak kontrol inanglarina iligkin varyansin %9.5'ini agiklayan
sozel (yakinlik) tepki alinmistir. ikinci asamada bagimh degiskendeki agiklanan
varyansa %5.1’lik katkiyr saglayan esprili olma alinmistir. Uglincli agsamada
davranissal (yakinlk) tepki degiskeni alinmistir. Bu degiskenin agiklanan varyansa
katkisi  %2.4 olmustur. DOrdinci asamada varyansa %1.2'lik katkilyl saglayan

karsilikli yakinlik degiskeni alinmistir.

Yordayici degiskenlerle  kontrol inanglari arasindaki iligkiyi tanimlayan
regresyon katsayilarinin igaretlerine bakildiginda kontrol inancglari ile sozel tepki,
esprili olma, davranigsal tepki ve karsilikli yakinlik degigkenleri arasindaki iliskinin

pozitif oldugu gortulmektedir. Regresyon esitligine 6nemli yordayicilar olarak giren
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dort degisken birlikte ergen kontrol inanclarina iligkin varyansin %18.2’sini
aciklamaktadir.
Geng Yetiskin Kontrol inanglarinin Yordanmasina iliskin Bulgular
Kontrol inanglari puanlarinin yordanmasina iligkin asamali ¢oklu regresyon

analizi sonuglari ve uygun regresyon esitligi Tablo 18’de verilmigtir.

Tablo —18 Geng Yetigkin Kontrol inanglarinin Yordanmasina iligkin

Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken R R?2 B SH 5 p T P

Degisim

1 Romantik iligkiyi Neyin 533 .284 1.295 | .152 .533 | 8.536 | .000

Baslattigini Bilme

2. Ozbilgi .566 .037 .320 104 193 | 3.159 | .002

3. Fiziksel Yakinlik .589 .026 .395 147 .166 | 2.680 | .008

Sabit - - 2.136 | 1.669 - 1.280 | .202

R=..589 R?=.346 F=32.163  p=.000

Tablo 18’de verilen asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore,
kontrol inanglarinin G¢ temel yordayicisinin bulundugu gorulmektedir. Regresyon
analizinde esitlige ilk olarak kontrol inanglarina iligkin varyansin = %28.4’UnU
aciklayan  romantik iliskiyi neyin baglattigini bilme degiskeni alinmistir. Ikinci
asamada bagimli degiskendeki agiklanan varyansa %3.7’lik katkiy1 saglayan 6zbilgi
degiskeni alinmistir. Uglincli asamada ise fiziksel yakinlik degiskeni alinmistir.

Bu degiskenin agiklanan varyansa katkisi %2.6 olmustur.

Yordayici degiskenlerle  kontrol inanglari arasindaki iligkiyi tanimlayan

regresyon katsayilarinin igaretlerine bakildiginda kontrol inancglari ile romantik iligkiyi
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neyin baslattigini bilme, 6zbilgi ve fiziksel yakinlik dediskenleri arasindaki iligkinin
pozitif oldugu goértlmektedir. Regresyon esitligine énemli yordayicilar olarak giren
uc degigken birlikte geng yetiskin kontrol inanclarina iliskin varyansin %34.6’sini

aciklamaktadir.

Ergen ve Geng Yetigskin Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan
Kontrol Olgeklerinin Faktor ve Toplam Puanlarinin Cinsiyete ve Yasa Gore

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Ergen ve genc¢ yetigkin romantik yakinligi baslatmada algilanan kontrol
Olgeklerinin faktor ve toplam puanlarinin cinsiyete ve yasa gore anlamli farkhlik
gOsterip  gostermedigi 2*2 Manova yontemiyle belirlenmistir.  Gozeneklere
denekler esit sayida dagiimadigindan, yapilan analizde ergenler igin 17 yas
grubu 16 yas grubu ile geng yetiskinler icin ise 23 yas grubu 22 ile ve 24 yas
grubu ise 25 yas grubu ile birlestirilmistir.



Tablo — 19 Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi
Ergen Formu Faktor ve Toplam Puanlarinin Cinsiyete ve Yasa Gore

Degerlendirilmesine iliskin Sonuglar

Yas Cinsiyet | N X S Sd F

16 Kadin 102 20.87 | 4.06

Erkek 57 2245 | 478

18 Kadin 59 2155 | 422

KONTROL Erkek 62 2287 | 5.72
INANCLARI CINSIYET 1279 | 6.39%*
YAS 1-279 | .926
YAS+CINSIYET 1-279 | .056

16 Kadin 102 8.02 2.15

Erkek 57 1026 | 2.72

. 18 Kadin 59 7.66 1.72

SOZEL Erkek 62 10.64 | 3.08
(YAKINLIK) CINSIYET 1279 | 75.67**
i YAS 1-279 | .001
TEPKI CINSIYET+ YAS 1-279 | 1.56

16 Kadin 102 11.98 | 2.50

Erkek 57 13.17 | 2.09

18 Kadin 59 1149 | 1.97

KARSILIKLI Erkek 62 12.93 | 217
YAKINLIK CINSIYET 1-279 | 22.80%**
YAS 1-279 | 1.74
CINSIYET+YAS 1-279 | 203

16 Kadin 102 9.17 2.55

Erkek 57 10.60 | 2.19

18 Kadin 59 8.77 2.27

DAVRANISSAL Erkek 62 10.56 | 2.64
(YAKINLIK) CINSIYET 1-279 | 29.53%**
i YAS 1-279 | .685
TEPKI YAS+CINSIYET 1-279 | 239

16 Kadin 102 1390 | 1.91

Erkek 57 13.78 | 1.76

N . . 18 Kadin 59 1320 | 2.61

OZBILGI Erkek 62 13.69 | 1.79
CINSIYET 1-279 | 573
YAS 1-279 | .685
YAS+CINSIYET 1-279 | 239
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Yas Cinsiyet | N X S Sd |F
16 Kadin 102 5.60 1.61
Erkek 57 5.54 1.51
18 Kadim 59 5.22 1.36
ARKADAS Erkek 62 548 | 130
ETKIiSi CINSIYET 1279 | 30
YAS 1-279 | 1.51
CINSIYET+ YAS 1-279 | .81
16 Kadi 102 5.08 1.58
Erkek 57 6.03 1.28
.. 18 Kadmn 59 5.00 1.06
ESPRILI OLMA Erkek 62 551 | 1.44
CINSIYET 1-279 | 18.11%*
YAS 1279 | 3.12
CINSIYET+YAS 1-279 | 1.57
16 Kadin 102 74.65 | 9.94
Erkek 57 81.92 | 10.19
18 Kadin 59 7291 | 834
TOPLAM Erkek 62 81.70 | 12.68
CINSIYET 1-279 | 39.75%%*
YAS 1-279 | .593
YAS+CINSIYET 1-279 | .356

*p<.05
*p<.01

Tablo 19'da romantik yakinligi baglatmada algilanan kontrol 6lgegi ergen
formu puanlarinin yasa ve cinsiyete goére 2*2 Manova sonuglari gorulmektedir.
Yapilan analize goére kontrol inanglari puanlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=6.39, p< .01). Erkeklerin kontrol inanclari puanlari
kadinlara gore daha olumludur. Bu bulgular, kontrol inanglari ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Ote yandan kontrol inanglari puanlari
yasa gore anlaml bir farkhlik gdstermemektedir. Kontrol inanglari puanlari,

cinsiyet ve yasin ortak etkisine goére de  anlaml farkliliklar géstermemektedir.

Sozel yakinlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorulmektedir
(F=75.67, p< .01). Erkeklerin sézel yakinhk puanlari kadinlara goére daha
olumludur. Soézel yakinlik  puanlari yasa gore anlamh bir farklihk
gostermemektedir. Sozel yakinlik puanlari, cinsiyet ve yagin ortak etkisine gore de

anlamli farkhhklar gostermemektedir.
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Karsgilikl yakinlik ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligkinin oldugu
gorulmektedir (F=22.80, p< .01). Erkeklerin karsilikli  yakinlik puanlari kadinlara
gore daha olumludur.  Karsilikh yakinhk puanlari yasa gore anlamh bir
farkhlik gostermemektedir Karsilikli yakinlhik puanlari, cinsiyet ve yasin ortak

etkisine goére de  anlamli farkhliklar géstermemektedir.

Davranigsal yakinhk ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligkinin oldugu
gorulmektedir (F=29.53, p< .01). Erkeklerin davranigsal yakinlik  puanlari
kadinlara goére daha olumludur. Davranigsal yakinlik puanlari yasa gore
anlaml bir farklihk gdstermemektedir. Davranigsal yakinlik puanlari, cinsiyet ve

yasin ortak etkisine gore de  anlamh farkliliklar gostermemektedir.

Ozbilgi  puanlari ile cinsiyet arasinda anlamhl bir iligkinin olmadigi
gOrulmektedir. Ozbilgi puanlari yasa gore anlamh bir farklihk
gostermemektedir. Ozbilgi  puanlari, cinsiyet ve yasin ortak etkisine gore de

anlamli farkhliklar gostermemektedir.

Arkadas etkisi puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
gorulmektedir. Arkadas etkisi puanlari yasa gore anlamh bir farklihk
gostermemektedir. Arkadas etkisi puanlari, cinsiyet ve yasin ortak etkisine gore

de anlamli farklihklar gostermemektedir.

Esprili olma puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gorulmektedir (F=18.11, p< .01). Erkeklerin esprili olma puanlari kadinlara gore
daha olumludur. Esprili olma puanlari, yasa gore anlamli bir farkhhk
gOstermemektedir.  Esprili olma puanlari cinsiyet ve yasin ortak etkisine goére

de anlamli farkhliklar gdéstermemektedir.

Olgegin toplam puani ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir (F=39.75, p< .01). Erkeklerin toplam puanlari kadinlara gore daha

olumludur. Toplam puan, yasa gore anlaml bir farkhlik gdstermemektedir.
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Toplam puan cinsiyet ve yasin ortak etkisine  gore de anlamli farklihklar

gOstermemektedir.



Tablo - 20 Romantik Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgegi
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Geng Yetiskin Formu Faktor ve Toplam Puanlarinin Cinsiyete ve Yasa Gore

Degerlendirilmesine iliskin Sonuglar

Yas Cinsiyet | N X S Sd F
22 Kadin 71 14.00 | 2.88
Erkek 45 1531 | 3.62
KONTROL 25 Iéadln 36 16.05 | 2.69
! rkek 34 16.00 | 2.77
INANGLARI CINSIYET 1-185 | 1.83
YAS 1-185 | 8.77**
YAS+CINSIYET 1-185 | 2.17
22 Kadin 71 14.57 | 2.38
Erkek 45 16.65 | 2.95
SOZEL 25 gadln 36 1538 | 2.58
rkek 34 16.82 | 2.59
(YAKINLIK) CINSIYET 1-185 | 22.80%*
TEPKI YAS 1-185 | .724
CINSIYET+ YAS 1-185 | 1.39
22 Kadin 71 13.95 | 1.85
Erkek 45 13.93 | 2.02
Aol i 25 Kadin 36 1447 | 1.48
OZBILGI Erkek 34 13.88 | 13.88
CINSIYET 1-185 | 1.18
YAS 1-185 | .676
YAS+CINSIYET 1-185 | 1.00
22 Kadmn 71 5.52 1.22
ROMANTiK Erkek 45 5.68 1.47
iLiSKiYi NEYiN 25 Iéadln 36 5.75 1.10
- rkek 34 597 | 133
BASLATTIGINI [GiNSivET 1-185 | 969
BILME YAS 1-185 | 1.67
CINSIYET+YAS 1-185 | .018
22 Kadin 71 5.28 1.35
Erkek 45 591 | 1.20
FiZIKSEL 25 gadln 36 516 | 1.18
rkek 34 582 | 1.38
YAKINLIK CINSIYET 1-185 | 10.50%*
YAS 1-185 | .263
YAS+CINSIYET 1-185 | .005
22 Kadin 71 5333 | 5.52
Erkek 45 57.80 | 7.61
25 Kadin 36 56.83 | 5.76
TOPLAM Erkek 34 58.10 | 6.89
CINSIYET 1-185 [ 9.84%x
YAS 1-185 | 4.61%*
YAS+CINSIYET 1-185 | 2.04
*P<.05

**p<.01
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Tablo 20'de romantik yakinligi baslatmada algilanan kontrol olgegi geng
yetiskin ~ formu puanlarinin yasa ve cinsiyete goére 2*2 Manova sonuglari
gorulmektedir. Yapilan analiz sonucuna goére, kontrol inanglari puanlari cinsiyete
gore anlamh bir farklihk gdstermemektedir. Bununla beraber kontrol inanglari
puanlari  yasa gére anlamli bir farklilik gostermektedir (F=8.77, p< .01). Her iki
cinsiyet icin 25 yasindaki geng¢ yetigkinlerin kontrol inanglari puanlari 22
yasindakilere gore daha olumludur. Kontrol inanglari puanlari, cinsiyet ve yasin

ortak etkisine gore anlamli farklihklar gostermemektedir.

Sozel yakinlik ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligkinin oldugu goérulmektedir
(F=22.80, p< .01). Erkeklerin sozel vyakinhk puanlari kadinlara gore daha
olumludur. SoOzel yakinlik  puanlari yasa gore anlamli bir farkhhk
gOstermemektedir. S6zel yakinlik puanlari, cinsiyet ve yasin ortak etkisine goére

de anlamli farkhliklar gdéstermemektedir.

Ozbilgi  puanlari ile cinsiyet arasinda anlamhl bir iligkinin olmadigi
gOrulmektedir. Ozbilgi puanlari yasa gore anlamh bir farkhlik
gostermemektedir. Ozbilgi  puanlari, cinsiyet ve yasin ortak etkisine  gore de

anlamli farkhliklar gostermemektedir.

Romantik iligkiyi neyin baslattigini bilme puanlari ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligkinin olmadigi goértlmektedir. Romantik iliskiyi neyin baglattigini
bilme puanlari yasa gore anlamh bir farklilik gdéstermemektedir. Romantik iligkiyi
neyin baglattigini bilme  puanlari, cinsiyet ve yasin ortak etkisine gore de

anlamli farkhhklar gostermemektedir.
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Fiziksel yakinlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gorulmektedir (F=10.59, p< .01). Erkeklerin fiziksel yakinhk puanlari kadinlara
gore daha olumludur.  Fiziksel yakinhik puanlari yasa gore anlamh bir
farklihk gostermemektedir. Fiziksel yakinlik  puanlari, cinsiyet ve yasin ortak

etkisine goére de anlamli farkhliklar gdéstermemektedir.

Olgegin toplam puani ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligkinin oldugu
goOrulmektedir (F=9.84, p< .01). Erkeklerin toplam puanlari kadinlara goére daha
olumludur. Toplam puan, yasa gore anlamh bir farkhlik gdstermektedir
(F=.4.61, p<.01). Her iki cinsiyet i¢in 25 yas dilimindeki geng yetiskinlerin toplam
puanlari 22 yas dilimindeki geng yetigkinlere gore daha olumludur . Toplam puan

cinsiyet ve yasin ortak etkisine gore anlamli farkhiliklar gostermemektedir.



75

V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bdolimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, gelisim ddénemleri,
yakin iligkilerin niteligi, cinsiyet ve yas degiskenlerine bagli olarak degerlendirilecek

ve tartisilacaktir.

Genel Sonuglar

‘Romantik Yakinligi Baglatmada Algilanan Kontrol “ Olcekleri her iki gelisim
déneminde sinanmistir. Olgegin ergen formunda  kontrol inanglari, sézel (yakinlik)
tepki, karsilikli yakinhk, 6zbilgi, davranissal (yakinlk) tepki, arkadas etkisi ve
esprili olma gibi yedi alt boyut; gencg yetiskin formunda ise kontrol inanclari, sézel
(yakinlik) tepki, 0zbilgi, romantik iligkiyi neyin baslattigini bilme ve fiziksel yakinlik
gibi bes alt boyut yer almigtir. Goruldugu gibi her iki gelisim doneminde ayni
Olcek kullanilmasina ragmen, yapilan faktér analizinin sonucunda faktér yapilarinin
degistigi saptanmistir. Bu sonug literatirde belirtildigi gibi gelisimsel farkliklarin

yansimasi gorusunu desteklemistir.

Kontrol inanglari yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglarina goére, ergen kontrol inanglarini yordayan onemli faktorlerin sozel
(yakinhk) tepki, esprili olma, davranigsal (yakinlk) tepki ve karsilikli yakinlik
faktorleri; geng yetigkin kontrol inanc¢larini yordayan onemli faktorlerin de romantik
iliskiyi neyin baslattigini bilme, 6zbilgi ve fiziksel yakinlik faktorleri oldugunu

gormekteyiz.

Tum bu sonuglara bakarak  gerek ergen gerekse geng yetiskinlerin
yasadiklari romantik iligkilerin niteliginin birbirinden farkli oldugunu dusunebiliriz.

iki ddnem arasinda goriilen nitelik farki da Arnet’in (2000) ergenlikten sonra &zellikle
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endustrilesmis toplumlarda yasandigini belirttigi (Emerging Adulthood) “ortaya

cikmis yetiskinlik” donemini  destekler gozukmektedir.

Andersen’e (1993) gore bireyler, gevrelerinde olup bitenleri yordayabilmek ve
kontrol edilebilirlik duygusunu yasamak amaciyla dis dinyayi ve kendilerini anlama
gereksinimi duyarlar. Bu baglamda insanlarin, kendilerini ve iligkilerini anlama
surecini acgiklayan pek ¢ok yaklasim bulunmaktadir. Sosyal bilis de bu
yaklagsimlardan  biridir.  Sosyal bilisin  6geleri, yUklemeler ve  semalardir.
Yuklemeler, insanlarin davranislarinin nedenlerine yonelik yaptiklari
degerlendirmelerdir. Semalar ise, gegmis yasantilar temelinde 6rgatlenmis olup yeni
bilgilerin, nasil iglenecegine rehberlik eden bilissel yapilar ve beklentilerdir. Hem
ergenler hem de geng yetigkinler i¢cin kontrol inanclari yordayicilarina bakildiginda
romantik iliskiyi baglatmada etkili olan semalarin ddnemsel olarak da birbirinden

farkli olduklari sonucuna varilabilir.

Ergen Kontrol inanglari Yordayicilarina iligkin Sonuglar

Sozel (yakinlhk) tepki, esprili olma, karsilikli yakinhk ve davranigsal
(yakinhk) tepki faktorleri ile paralel oldugu dustnulen literatirdeki bulgular, asagida

ele alinmistir:

Duck’a (1988) gore, bir iliskiyi baslatip gelistirmek, bilgi elde etme ve

belirsizligi ortadan kaldirma ile yakindan iligkilidir.

Prager'e (1995) gore, duygularin soézellestiriimesi yakinlik deneyimlerinin
temelini olusturmaktadir. Eger ilgi duydugumuz Kigi, bize kendini agarsa bizim o

kisiyi sevmemiz ve o kisiden hoslanmamiz daha da artacaktir.

Bell ve Daly (1984), bireylerin karsilarindaki kisilerle iligki kurarken pasif
davranmadiklarini, kendilerini sevdirmeye calistiklarini ifade etmektedir (Akt. Duck,
1988).

Bonn’a (1994) gore, romantik yakinhdi baglatmada Kkigilerin davraniglari

onemlidir. Davraniglar, Kisilerin gidilenme duzeyleri ve niyetleri hakkinda dnemli ip
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uclaridir.  Kisinin ilgi duydugu kisiye, 6zen goéstermesi durumunda romantik iligkinin

baslamasi kolaylagmaktadir.

Kontrol inanglari yordayicilarina bakildiginda  ergenlerin, gelisim donemi
Ozelliklerine uygun olarak romantik iligkilere  yoneldikleri goértulmektedir. Bu
baglamda ergenlerin espriyi; kendilerini begendirme ve hoglanmanin bir araci
olarak kullandiklari, karsilikli yakinhk yoluyla da kendi cinsiyet 6zelliklerinin farkina
varmaya ve kargi cinsi de kesfetmeye calistiklari dusunulebilir. Sozel tepki, esprili
olma, davranissal tepki ve karsilikli yakinlik kullanilarak romantik iligkinin niteligini

kesfetme slrecinin yasandigi da gorulebilir. Sonug olarak ergenler:

1. Hoslanma,

2. Kendini tanima,

3. Yagsanan iligkinin niteligini kesfetme amaglari dogrultusunda romantik

yakinliga yonelebilirler.

Geng Yetiskin Kontrol inanglar Yordayicilarina iligkin Sonuglar

Geng yetigkin kontrol inancglarini yordayan &énemli faktorlerin romantik iligkiyi

neyin baslattigini bilme, 6zbilgi ve fiziksel yakinhk oldugu goértlmustr.

Chelun (1984), yakinhigin gerceklesmesine bilissel agidan yaklasmistir. Ona
gore, bireyler dncelikle kurduklari etkilesimlerin sonucunda, etkilesim hakkinda bilgi
elde ederler. Daha sonra elde edilen bu bilgileri, gelecekteki davraniglarina

rehberlik etmesi amaciyla kullanirlar (Akt. Prager, 1995).

Chelun’e (1984) godre, yakinhk deneyimlerinin bilissel olarak iki yonu

bulunmaktadir:
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a) Yakinhk kuran kiginin beklentileri

b) Bilme-bilinme ve anlama-anlasiima deneyimi (Akt. Prager, 1995).

Prager'e (1995) gore yakin iligkilerin Ug¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:

a) Guven

b) Baglilik

c) Sevgi

Guven, vyakin iligkide bulunan bireylerin birbirleri igin neyin istendigini
bilmeleri anlamina gelmektedir. Birbirine glvenen bireyler, karsilarindaki kisilerin
onlara zarar vermeyeceklerinin, birbirlerini aldatmayacaklarinin farkindadirlar. Boon’a
(1994) gore de kigiler gereksinimlerini, amaclarini ve isteklerini  guvendikleri

bireylerle gergeklestirmek igin romantik iligkilere yonelmektedir.

Lafollette (1996), kisilik 6zelliklerini, karsimizdaki kisilerden bekledigimiz
Ozellikler olarak ele almaktadir. Ergenlik, Erikson (1984) tarafindan  “kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasini” igeren bir ddnem olarak tanimlanmaktadir. Arnet
(2000), ergenligin 10-18 yas donemlerini kapsadigi disunudliyorsa o zaman kimlik
gelisiminin  bu donemde ele alinmamasi; 18-25 yas dilimleri igerisinde ele alinmasi

gerektigini belitmektedir. CUnkld gelisim tamamlanmamaktadir.

Yakinlik  boyutu ile ilgili literatire bakildiginda, asagidaki bulgularin yer

aldigl gorulmektedir:

a) Fredman, Sears ve Carlsmith’e (1998) gore, birbirine yakin insanlar
birbirine uzak olanlardan daha ulasilabilirdirler. Bilmedigimiz, gérmedigimiz biriyle
arkadas olamayiz. Sik sik gérinmeyen Kkisilerle arkadasligi sirdirmek gugtar.
Sonugta olumlu ya da olumsuz iligkilere kesinlikle birbirini taniyan ve sik sik goren

insanlar arasinda rastlanir.
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b) Byrne, Erwin ve Lamberth (1970) yaptiklari arastirmada, bireylerin
birbirine yakinliklari ile ¢ekicilik arasindaki iligkiye bakmiglar. Fiziksel yakinlk ile
cekicilik arasinda yUksek duzeyde iligki oldugunu belirtmiglerdir
(Akt. Murstein, 1986).

c) Duck’a (1993) gore de fiziksel yakinlik yakin iligkiler icin gugli bir sinyal
olmaktadir. Ornegin tanimadigimiz insanlarin  gozlerine bakmaktan kaginiriz.

Tanidiklarimiza ¢ok rahat bir sekilde bakariz.

Literaturdeki bu bulgularin ve yapilan aragtirmanin sonucunda:

a) Geng yetiskinlerin, fiziksel yakinlk ile romantik iliskiyi baslatma arasindaki

baglantiy1 kesfettkilleri goriimektedir.

b) Geng yetiskin kontrol inanglarini yordayan ve en 6nemli faktér olan yakin
iliskiyi neyin baslattigini bilme boyutuna bakarak, geng yetigkinlerin romantik iligkiyi
baglatmada neyin ddullendirici olduguna ve neyin odullendirici olmadigina iligkin
semalara sahip olduklarinin sonucuna varilabilir. Ote yandan ergenlerin, hala
deneme surecini yasadiklari ve dolaysiyla romantik iligkiyi baslatmaya iligkin
semalarini netlestirmeye calistiklari gorulebilir. Sonug olarak ergenlerin romantik

iligkilerin niteligini bilme ve anlama surecini yasadiklari dusunulebilir.

c) Geng yetiskin kontrol inancglarini yordayan faktérlerden 6zbilgi boyutunun,
durdst olmay! iceren maddelerden olustugu gorulmektedir. Bireylerin durust olan
kisilere daha rahat glivenecekleri ¢ok agiktir. Bu baglamda geng yetigkinlerin
yakin iligkilerin ~ énemli bir niteligini  kesfettikleri gorulebilir. Bu anlamda geng
yetiskinler, hem kendileri i¢in durust ve saygili bir birey olmayi istemekte hem de
kargilarindaki  kisilerden de durust ve saygili olmayr beklemektedirler diye

dusunulebilir.

d ) Ozbilginin (kisilik 6zelliklerinin) ergen kontrol inanglarini yordayici bir
faktor olmayip geng yetigkin  kontrol inanglarini yordayan bir faktor olmasi

ergenlikte hala kisilik gelisiminin devam ettiginin bir gostergesi olabilir.
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Yapilan arastirma sonucunda, kontrol inanglari  yordayicilarina bakilarak
geng yetiskinlerin de gelisim donemi Ozelliklerine uygun olarak romantik iligkilere

yoneldikleri gorulebilir

Ayrica geng yetigkinlerin, romantik iliskinin niteligini kesfetme surecini
tamamladiklari, romantik iligkiyi neyin baslattigini bilme boyutuna bakilarak

gorulebilir.

Ote yandan gegirilen deneyimin, genc yetiskinlerin romantik iliskiye yonelik
bilissel semalarini olusturmalarina katkida bulundugu ve sonugta bireylerin bu
semalarla iliskiye yoneldikleri, romantik iligkiyi neyin baslattigini bilme  boyutuna

bakilarak gorulebilir.

Ozbilgi boyutu g6z éniine alindiginda, kisilik 6zelliklerinin - romantik iliskilere

yansidigl sonucuna varilabilir.

Sonugta geng yetiskinler igin romantik yakinhgi baslatmada, ergenlerden

farkl olarak:

1. Deneyim,

2. Kigilik ozellikleri, énemli faktorler olarak goérulebilir.

Yas Ve Cinsiyet Acisindan Ergen Ve Geng¢ Yetiskin  Romantik
Yakinigi Baslatmada Algilanan Kontrol Olgekleri Faktor Ve Toplam

Puanlarinin Degerlendirilmesine iligskin Sonuglar

Arastirma bulgularina gore, erkek ergenlerin  kadinlara oranla dlgek
toplam puani  ve kontrol inanglari, sdzel yakinlk, karsilikh yakinlik, davranissal
yakinlik, esprili boyutlarinda  daha olumlu puanlara sahip olduklari goralmustar.
Tdm bu sonuglardan genel bir yargiya varmak gerekirse, ergenler i¢cin romantik
yakinhgr baslatmada cinsiyet 6nemli bir faktordir. Romantik yakinhgi baslatmada

algilanan  kontrol Uzerinde, cinsiyetle yasin ortak etkisinin olmadigi
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gorulmektedir. Bu baglamda literatire bakildiginda asagidaki agiklamanin

oldugu gorulmektedir:

a) Yakin iliskilerde bulunan bireylerin, davraniglarina sosyal tutumlar ya da
akran baskilari yoén vermektedir. Christopher ve Cate (1982), yakin iligkide bulunan
pek cok erkegin akran baskisi sonucu (Henuz bir arkadas edinmedin mi?) ilk yakin

iliski deneyimlerine yoneldiklerini ortaya koymuslardir (Akt. Duck, 1988).

b) Machlovitz (1981), bir grup kadin ve erkek dgrenciye ¢ikmalari igin kadin
ve erkek isimleri vermistir. Cikmak isteyenlerin bir hafta suresince verilen isimleri
arayabilecekleri soylenmistir. Bir haftalik surenin %90’in1 erkekler, kadinlari arayarak
gecirmislerdir (Akt. Murstein, 1986).

c) Myers (1996), erkeklerin kadinlara oranla daha baskin ve agresif
olduklarini belirtmistir. Erkeklerin sosyal olarak daha baskin olduklari duguncesine
1990l yillarin sonuna dogru ulkelerin meclis Uyelerine bakarak destek bulmustur.
90’h yillarin sonuna dogru ulkelerin meclis Uyelerinin  %97’sini erkekler
olusturmaktaydi. Sosyal baskinin (ylUksek statuli olmanin) bir sonucu olarak
romantik iligkiyi baslatmada etkili olan cinsiyetin erkek oldugunu belirtmistir. Eger
toplumda kadinlar erkeklerle egit statliye gelirlerse o zaman kadinlar romantik iligkiyi

baglatir hale gelebilirler diye dusunmektedir.

Myers (1996) sosyal baskinli§i evrimsel psikoloji ile de acgiklamaktadir.
Erkegin kadinlara oranla trilyonlarca sperm uretmesinden dolayl kadinlara gore

erkeklerin daha agresif ve baskin olduklari sonucuna varmistir.

Aragtirma bulgularina gore, erkek genc¢ yetiskinlerin, kadin geng
yetigskinlere oranla olgek toplam puani ile so6zel yakinlhk ve fiziksel yakinhk
boyutlarinda daha olumlu puanlara sahip olduklari gériimistir. Ote yandan,
her iki cinsiyet acisindan 25 yas diliminde bulunan geng yetiskinlerin 22 yas
diliminde bulunan geng yetiskinlere oranla Olcek toplam puani ile kontrol
inanglari boyutunda daha olumlu puanlara sahip olduklari goralmustar. Tum bu

sonuglardan genel bir yargiya varmak gerekirse, geng yetiskinler igin romantik
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yakinligi baslatmaya iliskin algilanan kontrolde yas énemli bir faktordir. Ote
yandan yas ve cinsiyetin ortak etkisi anlamli gbzukmemektedir. . Bu baglamda

literatire bakildiinda asagidaki aciklamanin oldugu goérulmektedir.

a) Bireylerin davranisa gudulenmelerinde etkili olan pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktérlerden biri de gereksinimlerdir. Prager (1995), bireylerin
yakinlik  gereksinimlerini  gidermeleri durumunda doyum vyasadiklarini ve
kendilerini yasama daha iyi ayarladiklarini; yakinlik  gereksinimlerinin
gideriimemesinin  ise  bireylerde strese ve vyalniziga neden  oldugunu
belirtmektedir.

b) Erikson’a (1984) gore, bireyler gen¢ yetiskinlik doneminde ya yakin

iliskiler kuracaklar ya da yahtiimishk yasayacaklardir.

Yukaridaki bilgiler isiginda bireylerin, yahtiimiglhk gercegini yasin ilerlemesi

ile daha yogun bir sekilde hissedip yakin iliskilere yoneldikleri dugunulebilir.

Ayni zamanda bireylerin yakinlik gereksinimlerini, zamanla daha yogun
olarak hissettikleri  ve bu gereksinimi doyuma ulastirmay istedikleri sonucuna

varilabilir.

Geng yetiskinler icin yasla birlikte kontrol inanglari ortalamasinin artmasinin,
bir nedeni de evlilik yasi olabilir. Spekulatif olarak bireylerin evlenme yasi yaklasinca
bireyler, daha fazla romantik iliskiye yonelebiliyorlar diye dusunulebilir. Cunku
Hacettepe Universitesi Nufus Ettleri Enstitiisii 1998 Nifus ve Saglik Arastirmasi
sonucuna gore 25-29 yas grubundaki ortaokul mezunu olan kadinlarin ortanca ilk
evlilik yasi 24.1dir.  Ayni yas grubundaki ortaokul mezunu olan erkeklerin

%50’sinden daha azinin ilk evliligini henuz gergeklestirmedikleri gorulmektedir.

Sonug¢ olarak, ergen ve geng¢ yetigkin kontrol inanglari yordayicilarinin
birbirinden farkli oldugu bulunmustur. Bu farkhlia bakarak ergenlerin romantik
iligkinin niteligini kesfetme slrecini yasadiklari ve geng yetiskinlerin ise kesfetme

surecini tamamlayarak romantik iliskilere yoneldikleri duagstuntlmastur.
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Erkek ergenlerin, kizlara oranla romantik iliskiyi baslatmada daha yuksek

duzeyde algilanan kontrole sahip olduklari belirlenmistir.

Geng yetigkinler icin ise yasin artmasiyla birlikte algilanan kontrolin de arttigi

saptanmistir.

Tum bu sonuglardan romantik iligkinin niteligini kesfetme ile algilanan kontrol

arasinda bir baglantinin oldugu duagsunulmustar.
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VI. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Bu calisma, romantik yakinhgi baglatmada algilanan kontrolin gelisim
donemlerine gore incelenmesi amaciyla yapimigtir. Bu amag¢ dogrultusunda ki
gelisim donemine yonelik olarak “Romantik Yakinhdr Baslatmada Algilanan Kontrol”
dlgekleri gelistiriimistir. Olgeklerden ergen formunda, kontrol inanglari, sézel
(yakinhk) tepki, karsilikli yakinlik, ozbilgi, davranigsal (yakinlik) tepki,
arkadas etkisi ve esprili olma gibi yedi alt boyutun; geng yetiskin formunda ise
kontrol inancglari, so6zel (yakinlik) tepki, Ozbilgi, romantik iligkiyi neyin
baglattigini bilme ve fiziksel yakinlik gibi bes alt boyutun yer aldigi

goOrulmektedir.

Bu arastirmada hem ergenler igin hem de geng yetiskinler i¢in  romantik
yakinhigi  baslatmaya iligkin  kontrol inanglari yordayicilarinin  neler oldugu
saptanmigtir. Ergen kontrol inanglarini  yordayan onemli faktorlerin sozel (yakinlik)
tepki, esprili olma, davranigsal (yakinlik) tepki ve karsilikli yakinlhk; geng
yetiskin kontrol inanglarini yordayan o6nemli faktorlerin ise romantik iligkiyi neyin

baslattigini bilme, 6zbilgi ve fiziksel yakinlik oldugu gorulmusgtir.

Ergenler icin  romantik yakinligi baslatmada algilanan kontrol dlgegi
kontrol inanglar, sozel (yakinlk), karsihkh yakinhk, davranigsal ( yakinhk)
esprili olma boyutlar ve Olgek toplam puani cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gdstermistir.  Olgek alt boyutlari ve toplam puani ergenler igin yasa ve
cinsiyet ile yasin ortak etkisine gore anlaml farklilik gdstermemistir. Bu baglamda
romantik yakinligi baslatmada, erkek ergenlerin kadinlara gore yuksek duzeyde

algilanan kontrole sahip olduklari belirlenmistir.

Ote yandan, erkek genc yetigkinlerin, kadinlara  oranla dlgek toplam
puani ile so6zel yakinhk ve fiziksel yakinlik boyutlarinda daha olumlu
puanlara sahip olduklari gérulmagstur. Her iki cinsiyet agisindan 25 yas diliminde
bulunan geng yetigkinlerin 22 yas diliminde bulunan geng yetigkinlere oranla

olgcek toplam puani ile kontrol inanglar boyutunda daha olumlu puanlara sahip
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olduklari goérUlmustir. Tum bu sonuglardan genel bir yargiya varmak gerekirse,
geng yetiskinler icin romantik yakinligi baslatmaya iliskin algilanan kontrolde yas

onemli bir faktordir.

Bulgulara bakildiginda ergen kontrol inancglarini  yordayan faktorlerin
varyansin %18.2’sini  acikladigi; geng¢ yetiskin  kontrol inanglarini yordayan
faktorlerin ise varyansin %34.6’sini agikladigi dolaysiyla her iki grup igin varyansin
blyuk bir kisminin agiklanmadigi  goriimektedir. Bu baglamda kontrol inanglari
yordayicilarina iliskin daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim  duyuldugu

dusunulmektedir.

Bu calisma sonucunda ileride yapilabilecek benzer arastirmalar i¢in yararh

olacagi dusunulen bazi oneriler gelistirilmistir:

Bireylerin algilanan kontrol duzeyleri Uzerinde toplumsal baglamin c¢ok buyuk
bir etkisinin bulundugu daha 6nce belirtiimisti. Romantik iliskiyi baglatma alaninda
toplumsal baglamin etkisinin ne olduguna bakilip bu baglamda farkli aile

sistemlerinden gelen bireyler ele alinabilir.

Romantik yakinhda gudulenme ile algilanan kontrol arasindaki iligkilerin nasil
oldugu bilinmemektedir. Bu baglamda algilanan kontrol duzeylerine gore, bireylerin
eyleme yodnelmelerine neden olan inanglarin ortaya konulmasi da bundan sonraki

calismalarda ele alinabilir.

Romantik yakinligi  baslatmaya iligkin algilanan kontrol ile yalnizlik,
O0zbegeni, beden imaji ve stres arasindaki iliskinin nasil oldugu bundan sonraki

calismalarda ele alinabilir.

Ayrica algilanan kontrol ile bireylerin baglanma tarzlari arasindaki iliskilere de
bakilabilir.

Arastirma evrenini Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan bes lisede 6grenim
géren 6grenciler ile Ankara Universitesinde Tezsiz Yiksek Lisans egitimi yapan
ogrenciler olusturmaktadir. Gerek  ergen gerekse geng¢ yetigkin grubuna

baktigimizda her iki grubunda egitim goren bireylerden olustugunu gérmekteyiz.
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Ayni arastirmanin degisik 6rneklemler Gzerinde yapilmasi daha ayrintili bilgilerin

ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Romantik yakinligi baglatmada bireylerin kontrol inanglarini etkileyen birgok
degigsken olabilir. Bu galismada kontrol inanglari, cinsiyet ve yas degiskenleri

acgisindan ele alinmistir.

Bu calismada romantik yakinhigi baglatmada algilanan kontrol, ergenlik ve
geng yetiskinlik donmeleri kapsaminda ele alinmistir. Farkl gelisim dénemlerinde

algilanan kontrolun nasil ¢alistigi da ele alinabilir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada geng yetiskinler igin romantik yakinhgi
baslatmaya iligkin kontrol inanclari yordayicilarinin, romantik iligkiyi neyin baslattigini
bilme, 06zbilgi ve fiziksel yakinlik; ergenler i¢cin romantik yakinligi baslatmaya iligkin
kontrol inanclari yordayicilarinin, sdzel (yakinlk) tepki, esprili olma, davranissal
(yakinhk) tepki ve karsilikli yakinlik faktorleri oldugu ortaya konulmustur. Ergenler
icin romantik yakinhgr baglatmadaki algilanan kontrol Uzerinde cinsiyetin etkisinin
anlamh oldugu; yasin ise anlamh bir etkisinin olmadigi ortaya c¢ikmistir. Geng
yetiskinler icin romantik yakinligi baslatmadaki algilanan kontrol Uzerinde ise
yasin anlamh bir etkisi oldugu; her iki grup igin yas ve cinsiyetin ortak etkisinin
anlamli  olmadigi gorulmustur. Bu  verilere dayanarak kesin bir neden sonug¢
baglantisi  kurmak olanakli  degildir. Bu baglamda daha fazla arastirma

yapiimasina gereksinim duyulmaktadir.
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EK-1 Romantik yakinhgi baslatmada algilanan kontrol 6lgegi ergen formu

ROMANTIK YAKINLIGI BASLATMADA ALGILANAN KONTROL OLGEGI ERGEN FORMU

Degerli arkadaglar, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitimde Psikolojik
Hizmetler Anabilim dalinda ylksek lisans yapmaktayim. Romantik yakinligi baglatmada algilanan
kontrol konulu tez galigmasini yiritiyorum. Oncelikle algilanan kontroli tanimlamak istiyorum.
Algilanan kontrol, bireylerin istedikleri sonuglari gerceklestirmeleri ve istemedikleri sonuglari
Onlemelerine iliskin genellestirilmis beklentileridir. Yakin  (duygusal) iligkilere gelince, bireylerin
sevdikleri kigilere karsi, cinsel, duygusal, bilissel ve davranigssal olarak yakin olmak istedikleri ve
sevgililerini bu acgilardan dusundukleri bir iligki taradar.

Asagida toplam 28 ifade bulunmaktadir. Sizden, ifadelerin yaninda bulunan kesinlikle
katilmiyorum, katiimiyorum, katiliyorum ve tamamen katiliyorum segeneklerinden size uygun olani
isaretlemeniz istenmektedir. Cinsiyet, yas ve okul ifadelerinin  yer aldigi bolimlere, yasinizi,
cinsiyetinizi ve egitim goérdiguniz okulu yazmaniz benim igin yeterli olacaktir. Katkilariniz igin
tesekkir ederim.

Ali ERYILMAZ
YAS:
CINSIYET:
OKUL:
£
[) g = £ c £
= > >
=2 |2 |5 |25
€EE |E |2 &2
- s |5 |E |E%
IFADELER vl v |¥ |S¥¢

1. ligimi geken kisiyle yakin bir iligkiyi baglatma konusunda kendimi
yeterli buluyorum.

2. llgimi geken kisiyle yakin bir iliskiyi baslatma gicini kendimde
gOriyorum.

3. llgimi ceken kisiyle vyakin bir iliskiyi baslatma konusunda sikinti
cekmem.

4. Eger istersem ilgimi ¢eken biriyle yakin bir iliskiyi baslatabilirim.

5. ligimi geken kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek icin gerekli olan
O0zglvene sahibim

6. llgimi geken Kkisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek icin yeterince gekici
olduguma inaniyorum.

7. ligimi geken kisi ile kargl cinsin sayica az oldugu ortamlarda bile yakin
iliskiyi baslatabilirim.

8. Ilgimi ceken kisiyle yakin bir iliskiyi baglatma konusunda karsi cinsiyetten
bana hayir diyecek birini diigiinemiyorum.

9.Yakin bir iligkiyi baslatmak icin ilgimi ¢ceken kisiye iltifat etmem gerekir.

10. Yakin bir iligkiyi baglatmak igin ilgimi ¢ceken kisiye surekli kendisini
dislindigdumu sdylemem gerekir.

11. Yakin bir iliskiyi baslatmak icin ilgimi ceken kisiye iltifat edebilirim.

12. Yakin bir iligkiyi baslatmak icin ilgimi ¢ceken kisiye surekli kendisini
distindigduimia sdyleyebilirim.
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katiimiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum
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Tamamen
Katiliyorum

13 Yakin bir iligskiyi baslatmak i¢in ilgimi ¢geken kisiye hissettiklerimi
sOylemem gerekir.

14. Yakin bir iligkiyi baglatmak icin ilgimi ¢eken kisinin fikrini almam gerekir.

15. Yakin bir iligkiyi baslatmak icin ilgimi ¢ceken kisiye kargi
hissettiklerimi sdyleyebilirim.

16 Yakin bir iligkiyi baslatmak icin ilgimi ¢eken kisinin fikrini alabilirim.

17. Yakin bir iligkiyi baslatmak icin ilgimi ceken kisiyi yemege davet
etmem gereKir.

18. Yakin bir iliskiyi baglatmak icin ilgimi ¢eken kisinin telefon
numarasini almam gerekir.

19. Yakin bir iligskiyi baslatmak icin ilgimi geken kisiyi yemege davet
edebilirim.

20. Yakin bir iligkiyi baslatmak icin ilgimi ¢ceken kisiden telefon
numarasini alabilirim.

21. iigimi geken kisiyle yakin bir iligkiyi baglatmak igin ilgimi ceken
kisinin duygu ve dusincelerine kargi saygili olmam gerekir.

22. iigimi geken kisiyle yakin bir iliskiyi baglatmak igin ilgimi ceken kiside
ne tar ézellikler aradigimi bilmem gerekir.

23. ligimi geken kisi ile yakin bir iliskiyi baglatabilmek icin ilgimi geken
kiside ne tur ézellikler aradigimi biliyorum

24. ligimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek igin ilgimi ceken
kisinin duygu ve dusiuncelerine karsi saygili olabilirim.

25. ligimi geken kigiyle yakin bir iliskiyi baslatmak igin espri
yetenegimin olmasi gerekir.

26. ilgimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baglatmak icin espri yetenegine
sahibim.

27. Yakin bir iligkiyi baslatmak igin ilgimi ¢ceken kisiyle tanismamda
arkadaslarim etkilidir.

28. ilgimi ceken kisi ile tanismak ve yakin bir iliskiyi baslatmak igin
arkadaglarimin bana yardimci olmalarini saglayabilirim.
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EK-2 Romantik yakinhgi baglatmada algilanan kontrol 6lgeg@i geng yetiskin formu

ROMANTIK YAKINLIGI BASLATMADA ALGILANAN KONTROL OLCEGI GENG
YETISKIN FORMU

Degerli arkadaglar, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitimde Psikolojik
Hizmetler Anabilim dalinda yiksek lisans yapmaktayim. Romantik yakinligi baslatmada algilanan
kontrol konulu tez galigmasini yiritiyorum. Oncelikle algilanan kontroli tanimlamak istiyorum.
Algilanan kontrol, bireylerin istedikleri sonuglari gerceklestirmeleri ve istemedikleri sonuglar
Onlemelerine iliskin genellestirilmis beklentileridir. Yakin (duygusal) iligkilere gelince, bireylerin
sevdikleri kigilere karsi, cinsel, duygusal, bilissel ve davranigssal olarak yakin olmak istedikleri ve
sevgililerini bu acilardan dusundukleri bir iligki tarudar.

Asagida toplam 19 ifade bulunmaktadir. Sizden, ifadelerin yaninda bulunan kesinlikle
katilmiyorum, katiimiyorum, katiliyorum ve tamamen katiliyorum segeneklerinden size uygun olani
isaretlemeniz istenmektedir. Cinsiyet, yas ve bolim ifadelerinin yer aldigi bdlimlere, yasinizi,
cinsiyetinizi ve egitim gordiguniz bolimi yazmaniz benim igin yeterli olacaktir. Katkilariniz igin
tesekkir ederim.
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1. llgimi geken kigiyle yakin bir iligkiyi baglatma konusunda kendimi
Yeterli buluyorum.

2. llgimi ceken kisiyle yakin bir iligkiyi baslatma  giiciinii kendimde
gOriyorum

3.llgimi ceken kisiyle yakin bir iliskiyi baslatma konusunda sikinti gekmem.

4. ligimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baslatmak icin duygu ve
dislincelerimi rahatga ortaya koyabilirim.

5. llgimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baslatabilmek icin gerekli olan
O0zglvene sahibim.

6. Yakin bir iligkiyi baslatmak igin ilgimi ¢eken kisiye karsi anlamli
konusmalar yapmam gerekir.

7. ligimi geken kigiyle yakin bir iligkiyi baslatmak igin espri yetenegimin
olmasi gerekir.

8..Yakin bir iligkiyi baglatmak igin ilgimi ¢ceken kisiye iltifat etmem gerekir.

9. Yakin bir iligkiyi baslatmak igin ilgimi ¢eken kisiye anlamli sézler sarf
edebilirim.

10. Yakin bir iligkiyi baslatmak igin ilgimi ¢ceken kisiye iltifat edebilirim.

11.iigimi geken kisi ile yakin bir iligkiyi baslatmak igin espri yetenegine
sahibim.

12. ligimi geken kisiyle yakin bir iligkiyi baslatmak igin ilgimi geken kisinin
duygu ve dislncelerine karsi saygili olmam gerekir.

13. iigimi geken kisiyle yakin bir iligkiyi baglatmak igin diiriist olmam gerekir.
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14. ligimi ceken kisi ile yakin bir iliskiyi baglatabilmek igin ilgimi geken
kisinin duygu ve dusuncelerine karsi saygili olabilirim.

15. ligimi ceken kisi ile yakin bir iligkiyi baslatabilmek igin yeterince
ddrustam.

16. Yakin bir iliskiyi baglatmak icin ilgimi ¢ceken kisiye fiziksel olarak
yakin olmam gerekir.

17.Yakin bir iligkiyi baslatmak icin ilgimi ¢eken kisiye karsi fiziksel olarak
yakin olabilirim.

18. ilgimi ceken biri ile yakin bir iliskiyi baslatmayi nelerin basarili kildigini
biliyorum.

19. llgimi geken kisi ile yakin bir iliskiyi neyin baslattigini biliyorum.




