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OzET
LiISE OGRENCILERININ GUNLUK YASAMDAKI
AKIS DENEYIMININ INCELENMESI
Ozsahin, Nida
Yiiksek Lisans, Egitim Psikolojisi Bolimii
Tez Danigmani: Yrd. Do¢.Dr. Miige Artar

Ekim, 2003, 60 sayfa

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin  giinlik yasamdaki akig
deneyimlerinin  incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmada  Oncelikle
gudilenme kuramian ve igsel gidilenmeyi agtklamaya g¢alisan Akis Kurami
kuramsal olarak ele alinmigtir. Akis kurami Kkisinin yaptidi isin zorluk
derecesine ve bireyin isteki beceri algisina iligkin farkh psikolojik durumlar
éngbrmektedir. Kurama gore, isin zorluk derecesi ve kiginin beceri diizeyi

yuksekse kisi akis yagamaktadir.

Arasgtirma lise 6grencilerinin gunlik yasam deneyimlerinin incelenmesini
ve kargilagtinimasint igeren betimsel bir aragtirmadir. Arastirma grubu Adana
ili merkezinde MEB’'na bagh liselerde okuyan toplam 30 ogrenciden
olusmaktadir. Arastirmada Deneyim Ornekleme Metodu kullaniimistir.
Deneyim Ornekleme Metodunun uygulamasi geregi her d6grenci 6 giin iginde
36 adet form doldurmustur. toplam 1080 adet form degerlendirmeye

alinmgtir.

Elde edilen veriler SPSS programinda ¢dziimlenmistir. Oncelikle Akig

yasaminin gostergeleri oldugu distnilen madde ve sifatlara iliskin betimsel



istatistikler bulundu. Bu madde ve sifatlara verilen tepkiler arasinda yapilan
ise gore fark olup olmadig! varyans analizi ile test edildi. Farkh psikolojik
durum yasayan denek gruplarinda maddeler ve sifatlar i¢in deneklerin z
standart puanlar bulundu. Denekler gruplarnnin z puanlarina ait ortalamalan

arasindaki farklar tek ydnllu varyans analizi ile test edildi.

Aragtirma sonuglarina gbére Ogrencilerin yaptiklan ise gore
konsantrasyonlan, dikkatlerini toplamada zorluk dizeyleri ve kontrolu
kendilerinde hissetme dizeyleri birbirinden farklidir. Yine 6grencilerin duygu
durumlan yaptiklarn ise gére farklilagmaktadir. Ayrica aragtirma sonuglarina
gore, akis kuraminin 6ngordidi 4 farklh psikolojik durum arasinda 6grenciler
én fazla “can sikintis”” psikolojik durumunda bulunmuslardir. Akis hali
yasayan ogrencilerin ise en fazla ders calisirken akis bildirdikleri sonucuna

ulasiimigtir.



SUMMARY

INVESTIGATION OF FLOW EXPERIENCES OF HIGH SCHOOL
STUDENTS IN DAILY LIFE
Ozsahin, Nida
Master Degree, Educational Psychology Department
Thesis Consultant: Assist.Prof. Miige Artar

October, 2003, 60 pages

In this study it is aimed to investigate the flow experiences of high
school students in daily life. In the study, first of all the Flow Theory which
tries to explain the motivational concepts and intrinsic moti?ation‘ was
considered conceptually. Flow Theory envisages different psychological
states regarding the difficulty level of the task the individual is doing and skill
perception of the individual in the task. According to the concept, the
individual experiences succession if both the difficulty level of the task and
the individual’s skill is high.

The study is a descriptive study which involves the investigation and
comparison of daily experiences of high school students. The study group
consists of a total of 30 students attending high schools attached to the
Ministry of National Education at the city center of Adana. Experience
Sampling Method was used in the study. Each student completed 36 forms in
6 days in accordance with the application of the Experience Sampling

Method. A total of 1080 forms were included in the evaluation.



The data obtained were analyzed u}sing SPSS software. First of all
descriptive statistics of items and attributés which were considered to be
indicators of flow experience, were found. It is tested whether there are
differences in the reactions to these items and attributes according to the
task performed by variance analysis. In study groups experiencing different
psychological states, z standart points of subjects for items and attributes
were found. The differences between the means of z points of study groups
- were tested using one sided variance analysis.

According to the results of the study, the concentration of students
regarding the task they perform, the difficulty levels in paying attention and
the levels of feeling of control in themselves is different from each other.
Again the moods of students differentiates according to the tasks they
perform. Furthermore, according to the results of the study, the students
were most frequently in “boredom” psychological state among 4 different
psychological states which the succession concept envisages. It was
concluded that the students experiencing flow state reported succession

most frequently during studying their lessons.
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GIRIS

Bu bélimde, problem durumu, alt problemiler, sayiltilar, tanimlar ve

ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Problem Durumu

Yeni bir ylzyilla baslarken, tOm dinya toplumlan, c¢aga ayak
uydurabilmenin yolunun teknolojiyi ve bilgiyi takip etmek oldugunu
bilmektedirler. Cagdas, modern ve gelismis bir toplum olabilmek bilgiye
6nem vermek, arastirmak ve yenilikleri uygulayabilmekie mUmkindur.
Tam bu kosullarin olusmasini saglayan temel sistem egitimdir. Egitim
kurumlarinin amaci, degisime ayak uydurabilen, cad yakalayabilen,
nitelikli bireyler yetistirmektir. Ulkemizin gercekleri géz &niinde
bulundurulduunda egitim sistemimizin pek ¢ok hatayr icinde
barindirdigi gérulmektedir. Sistemimiz édrenciyi bilgiyi 6grenmekten cok
ezberlemeye yonelten, motivasyonu dusiik ve hedefi olmayan bireyler
olmaya gétirmektedir. Ogrenciler bilgiye ulagsmanin, ders calismanin,
6grenmenin ve basarinin keyfine varmalidiriar. Bu keyfi yasayabilmek
ancak kisinin i¢sel olarak gudilenmesiyle yani herhangi bir dig baski ya

da 6ddl oimaksizin o isi yapmak istemesiyle mimkundr.

Bu aragtirmanin temelini olusturan ve i¢sel glidilenmeyi agiklamaya
calisan akis kurami, bireylerin her hangi bir dis baski s6z konusu
olmadan, yaptiklari igle ne derece ilgilendikleri, ise ne kadar iyi
konsantre olduklan ve o igten aldiklan keyifle ilgilenmektedir. Gunlik



yagsamda her bireyin akig hali yagadigi durumlar ve zamanlar birbirinden
farkhdir.

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin gunlik yasamdaki akis
deneyimlerini incelemektir. Bu amagla Anadolu Lisesi ve  Genel
Liselerde  okuyan o&grenciler glniik yasamdaki akis deneyimileri,
yaptiklari igle ugrasma nedenleri, ugrastiklar isteki duygu durumlarn ve
ile ilgili duslinceleri agisindan incelenmigtir.

Basari ve glidiilenme

Cagdas bilimsel anlayisa gére egitim; bireyin bedensel, duygusal,
dislnsel, ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplumu igin en uygun
sekilde gelismesi olusumudur. Kisaca bireyin her yénlyle bir bitin
olarak kendisi ve toplumu igin en uygun diizeyde gelistiriimesi strecidir
(Yesilyaprak, 2003).

Toplumlarin gelisiminde 6nemli etkiye sahip olan egitim, en temeide
ailede baslamaktadir. Ailede baslayan 6grenme ve egitim sireci
yasamin sonuna kadar cesitli ortamlarda suriip gitmektedir. Anne-
babalar, daha kiglk vyaslardan itibaren ailede verdikieri egitimle
cocuklarini en lyi sekilde yetistirmeyi amaclamaktadir. Ailede verilen
egitimin yaninda zaman iginde okullarda verilen programh egitim kisinin

yasaminda énemli bir yer tutmaktadir.

Egitim, en genel tanimiyla bireyin davranigsinda kendi yasantisi
yoluyla istendik davranis kazandirma sirecidir. Dogaya, topluma,
insana, kilture, sanata, 6zetle, butin varlik, bilgi ve degerler alanina
yonelik; 6gretim, tanitim, tecribe, eylem ve her tirll egitsel etkinlik ve
durumlar ifade etmek igin kullanilan egitim kavraminin yaninda
“dgretim” egitimin okulda, planli ve programl olarak yuritilen kismini
olusturmaktadir (Degirmencioglu,1997:1).

Egitim sistemi iginde en yaygin degerlendirme yontemi akademik
basarinin 6lgilmesidir. Basan okul ortaminda belirli bir ders veya



akademik programdan bireyin ne derece yararlandiginin bir élglisti ya da
gostergesidir. Okuldaki basarn, bir akademik programdaki derslerden
6grencinin aldigi notlarin ya da puanlarin ortalamasi olarak disuanulebilir
( Ozgiiven, 1998).

Bugtne kadar yapilan arastirmalar, egitim sirecinde égrenmeyi ve
gelismeyi etkileyen pek cok faktdr olduguna dikkat gekmektedir. Bu
etmenleri zihinsel ve zihinsel olmayan etmenler olarak temel iki
kategoriye ayirabiliriz. Kiginin zihinsel kapasitesi basariyi etkileyen
etmenlerin sadece bir boyutunu olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina
gore; 6grencinin aile yapisi (Christopher,1967), sosyo-ekonomik diizeyi
(Austin,1954;Nichols,1965),arkadas iligkileri (Gowan,1957;Heath,1959),
ozglveni (Borslow,1962),gelecek beklentisi (Strodbeck,1958), disa
donilik-ice dontk olmasi (Middleton,1959),akademik basari Uzerinde
etkilidir (Ozgiiven,1974).

Bunun yani sira akademik basari; denetim odagt, bilissel stil, benlik
algisi, akademik basan gidisi, kaygl, uyum, akran gruplarinin etkisi,
sinif ortami, ders programinin yetersiziigi, 6gretmen tutumu ve aile
ortami gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Bagal,1997).

Akademik performansla ilgili arastirmalar, kisilik ve gudusel
faktorlerden ¢ok bilissel faktérieri icermekteydi. Ancak, artik problemin
ogrencilerin materyali 63renememesi dedil, 6grenmek istememesi
oldudu goriimistir. Ofrencilerin egitsel etkinliklerinin temelinde, biligsel
‘engellerden cok gudiisel ve duyussal engellerin oldugu gériimektedir
(Mei-ha Wong ve Csikszentmihalyi,1991). Bu nedenle, basariyla ilgili
arastirmalar gudilenme Uzerinde yogunlagmaya baglamistir. Pek ¢ok
egitimci, gudilenme ve 63renme arasindaki iligkiyle ilgilenmistir. . En
genel tamimiyla giidillenme “ davranigi baslatan, davranisa enerji veren,
davranigin strdirilmesini saglayan, davranisa yon veren, davranigi
durduran ve bitin bunfara kargl organizmanin gésterdigi 6zel

reaksiyonlarin neler oldugunu igeren bir inceleme alanidir



(Ogliimus,2000). Gudalenmis olmak, bir seyi yapmak igin harekete
gecmis olmak anlamina gelmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Gudulenmenin incelenmesi, bir bireyin eylemlerine enerji sadlayan
ve yonlendiren ¢ok sayida faktériin incelenmesini gerektirir. Daha agik
bir deyigle gudilenme, davramsi baglatan, davranisa enerji veren,
davranisi durduran ve biitiin bunlara kargi organizmanin gésterdigi 6znel

tepkileri iceren bir alandir (Ryan ve Deci,2000).

Gudulenme kuramlarinin birgogu, gidilenmeyi, eyleme gegmek igin
cok az gldiliye sahip olma durumundan, eyleme gecmek icin cok fazla
gudiye sahip olma durumuna bir ¢ok sekilde ortaya gikan bittnchl bir
olgu olarak gérmektedirler. insanlar yalnizca farkli oranlarda degil, ayni
zamanda farkh sekillerde giudilenirler. Bu demektir ki, insanlarin sadece
gldilenme dizeyi cesitlilik gostermekle kalmaz (6rn. Ne kadar
gidilenme) ayni zamanda séz konusu gudilenmenin yonelimi de
farkliik gosterir (6rn. Ne tor gudulenme?) (Ryan ve Deci,2000).
Gudilenme yoénelimi, insani harekete gecgiren seyin altinda yatan
davranislarla ve hedeflerle ilgilidir. Ornegin bir 6grenci, sirf merakindan
ya da ilgisinden dolayi 6devini yapma konusunda son derece
glidulenmis olabilir ya da 6gretmeninin veya ebeveynlerinin takdirini
kazanmak istedigi icin gidilenme seviyesi yuksek olabilir.

Geleneksel gudilenme kuramlarina tarihsel gelisim icinde
bakildiginda Wundt, James ve Ach gibi ilk psikologlarin gidilenmeyle
eylemde bulunma iste§i ya da iradesi anlaminda ilgilendikleri
gorbimastar. Gudilenme konusunda 6ne sirllen ik goérislerden bir
digeri de iggudulerdir. Ornegin guidilenmenin genellikle biling disinda yer
alan i¢ gudilerden kaynaklandi§y varsayimina dayanan psikanalitik
kuram, kisisel biligin ve gevresel faktorlerin 6nemini géz ardi etmektedir
(Oguimis, 2000).

Onceleri kisinin temel gereksinim ve durtuleri davranisin odak
noktasindayken davranigsal bakis acisinin etkisiyle gereksinim ve



durtinan yerini pekistirme ve ceza gibi daha farkh digsal 6duller almigtir
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988).

Gudilenme alaninda yapilan arastirmalara sireg igerisinde
bakildiginda, psikoloji alaninda hakim olan gérise paralel oldugu
gorilebilmektedir. Ornegin 6dil ve cezanin insan davranigi agisindan
onemli oldugu gorist ayni dénemde gudilenme alanina da yansimistir.
Bu gorise gore, gudiienme kisinin icinde degil disindadir. Yani; érnegin
bir 6grencinin calistgi konuda basarili olmasi i¢in sonunda bir &dul
almasi (ylUksek not gibi) ya da bir cezadan kaginiyor olmasi (dugiik not
gibi) gerekmektedir.

Glddlenme konusunda, Ozellikle son yillarda 6nemli degisiklikier
gbze carpmaktadir. S6z konusu degisiklikler, psikoloji kuramlarinda
biligsel kavramlarin ve biligsel degiskenlerin daha fazla dikkate alinmaya
baslamasi seklinde &6zetlenebilir. Davranisin nedenleri ve davranigi
ortaya cikaran sureclerle ilgili agiklamalarda uyaricilarin ve pekistirme
tarifelerinin roli gittikge azalmigtir. Bunun vyerine bireyin olaylar
karsisindaki yorumlarinin, inanglarinin, biliglerinin, duygularinin ve
degerlerinin  roll Gzerinde daha fazla durulmaya baslanmistir
(Ogiiimiig,2000).

Gldllenme alaninda yapilan en belirgin ayrim, bir seyi kisinin
icinden gelerek eglenceli ve ilging buimasi nedeniyle yapmasi anlamina
gelen icsel gudulenme ile belirli bir sonuca ulagmak icin bir seyi yapmak
anlamina gelen digsal gidilenme arasindaki ayrnimdir. Her iki tar
gidilenmenin de 6grenmede etkili oldugu bilinmektedir. Ancak digsal
gldiilenmede bazi olumsuz yénler ortaya c¢ikabilmektedir. Digsal
gluidtlenmede, égrenci kendi amaglari dogrultusunda eylemde bulunmak
yerine, odul getirici eylemde bulunmaya yodnelebilmektedir. Bu ise
ogrencinin davraniglarini, distan alacagr oéduller ile yénlendirmesine
neden olabilmektedir. Sonugta birey her davranigi bir édal almak igin



yapmaya basladi§i gibi, odul veren kisiye bagimh hale de
gelebilmektedir. Bu nedenler ile bireyin i¢csel olarak kendini pekistirmesi
ve kendini yénlendirmesi daha ¢ok istenen bir durumdur. Otuz yili agkin
bir siredir yOratilen arastirmalar sunu géstermistir: Bir kisinin icsel
sebeplerle yaptigi davranistaki deneyim ve performans kalitesi, digsal
sebeplerle yaptigi davranistaki deneyim ve performans kalitesinden ¢ok
fakiilik gostermektedir (Deci &Ryan, 2000).

Ogrenme igin 6n gerekliiliklerden birisi ve belki de en énemilisi,
kiginin 6grenmeye istekli olmasi yani gudilenmis olmasidir. Bloom
(1979) 6grenme icin gerekli 6grenci niteliklerini iki boyutta ele almistir.
Birinci boyutu biligsel giris davraniglan diger boyutu ise duyussal giris
davraniglaridir. Duyussal giris ozellikleri, "6grencinin  6grenme siireci
icinde gosterecedi ¢abanin kaynadini olusturdugu sanilan ilgileri,
tutumlan ve boyle bir siirecte basarili olacaklarina inanma ve glivenme
derecesinden olusan &zellikler batinadir.” Bir 6grencinin belli konuyu iyi
ogrenebilmesi igin bu 6drencinin 8grenilecek olan konuya agik olmasi,o
konuyu o6grenmeye karsi istekli olmasi ve glgliklerle karsilagmasi
halinde bu gliclikleri asmaya yetecek ¢abayi gésterecedine giivenmesi
gerekir. Ogrencide gézienen dgrenmeye isteklilik ve 6§rencinin bu yénde

¢aba gostermesi gtidiilenmis oldugunun isaretidir.

igsel Giidillenme

icsel gudulenme, insanin dogasinin 6grenme ve GzUmseme
arzusunu yansitan bir yapidir ve bdyle olmayl slrdirmektedir.
Insanlarda igsel giidilenme, guidiilenmenin tek bigimini olusturmaz, hatta
istekli olarak yapilan bir faaliyetin de tek bicimi degildir: ayni zamanda bu
yaygin ve onemli bir gudulenmedir. Dogumdan sonra tim insanlar,
saghkli dénemlerinde aktif, merakli, oyundan hoglanan yaratiklardir ve
ogrenmek ve kesfetmek icin hazir durumdadiriar; bunlan yapmak igin,
distan gelen bir amaca da ihtiyaglar yoktur. Bu dogal glidusel egilim,
biligsel, sosyal ve fiziksel gelisim agisindan ¢ok énemlidir; ¢unk( bir Kisi
ancak icsel ilgilerini izleyerek hareket ederse bilgi ve becerisini



gelistirebilir. Yeniliklere ilgi duyma, aktif olarak asimilasyon ve yaratici bir
bicimde becerilerimizi kullanma egilimi, sadece ¢ocukluga 6zgl degildir;
bu insan dodasinin yasam siresince performansini, etkileyen belirgin bir
ozelligidir (Deci & Ryan, 2000).

icsel giidulenme bir davranista bulunmak tizere bireyin iginden gelen
istekliliktir.  Bireyler bazi faaliyetler konusunda igsel olarak
gudulenmisken diger bazilan konusunda i¢sel olarak gidulenmemis
olabilmektedirler. Ozetle icsel gudiulenme kisiye ve faaliyete gére
farkhilagmaktadir.

Davraniggl yaklasimin yaygin oldugu dénemde psikologlarin bir
kismi igsel gidilenme kavramiyla ilgilenmeye baglamiglardir. Igsel
gudulenme, etkinligin bizzat kendisinden elde edilen doyumun étesinde
herhangi bir zorlayici neden olmaksizin bir etkinligi yapma tercihi olarak
tanimlanmaktadir. igcsel gudillenme bireyin génulli etkinligine ve bu
etkinligi yapmaktan duydugu hos (olumliu) duyguya dayanmaktadir.
Oysa dissal gidilenme 6dil ve ceza sistemine dayanmaktadir. Digsal
odulleri gbéz 6nlnde bulundurarak harekete gegen birey o davranisi
sonucunda elde edecegi digsal odillere, tesviklere ve baskilara
odaklanmaktadir. i¢csel olarak gidilenen birey, elde edecegi édullerden
cok o davranigtan saglayacagi doyum Uzerine odakianmaktadir (Ryan
ve Deci, 2000).

icsel gudilenme olgusu, ilk olarak hayvan davraniglar (zerinde
yapilan deneysel arastirmalarla ortaya c¢ikmistir; bu sirada birgok
organizmanin, sonunda herhangi bir pekistire¢c veya 6dil olmasa bile,
kesfedici, eglendirici ve merak giderici eylemlere yonelik davranislar
sergiledigi 8grenilmistir (Ryan ve Deci, 2000).

Maslow (1965,1968), klinik gdzlemlerine dayanarak insanlarin
gereksinimlerini temel alan bir gudilenme kurami gelistirmistir.
Kuraminda digsal édiller elde etmeksizin, igin kendisinin 6dl oldugunu
beliten kisileri tanimlamigtir. Gudilenmeyi kendini  gergeklestirme

arzusuna; kisinin etkinlikler ve deneyimler icindeki potansiyellerini ve



sinirlarint kegfetme  ihtiyacina  atfetmistir  (Csiszentmihalyi &
Csikszentmihalyi, 1988).

Maslow’un bu konuyla ilgili aragtirmalari yanittanmayan sorulari da
ardinda birakmistir. Ornegin herhangi bir yéntem ya da etkinlik icsel 6dii
olur mu yoksa sadece secilmis bazi etkinlikler mi &daldar? Bir bagka

soru igsel 6dllia deneyimierin timi ayni duyguyu mu verir ?

De Charms (1968), i¢csel gudilenme {zerinde dodrudan arastirma
yapan yeni kusak arastirmacilar arasinda yer almaktadir. De Charms
(1968) igcsel — digsal gudiilenmeyi sdyle tanimlamistir: “Bir kisi kendi
davranisinin nedeni olarak kendisini gériyorsa kendini i¢csel olarak
gudilenmis; kendi davraniginin nedenini kendi disina bagliyorsa kendini
dissal olarak gudulenmis sayacaktir” (Akt. Onaran,1981)

De Charms'in literatirdeki “sosyal gidileme” incelemesi
psikologlarin gindemine i¢sel gudileme kavraminin konuimasina
yardimer  olmustur. Yaptigi arastirmada okul c¢ocuklari arasinda
yasamlarinin kendi kontrolleri altinda oldugunu hissedip hissetmeme
acisindan énemli farklar bulmustur. Arastirmada okul ¢ocuklan iki gruba
ayniimis; I. Gruptaki cocuklar yapmak istediklerini yaptikianna, Il.
Gruptakiler ise dis baski sonucu bu davranisa itildiklerine inanmislardir.
Sonugta birinci gruptaki cocuklarin 6zelliginin icsel olarak gudilenmis
olmalari oldugu bulunmustur. 1. Gruptaki cocuklar kendi davranislarina
hakim olduklarini hissetmis ve o davranigl daha fazla ciddiye almislardir
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi,1988).

Deci (1971,1972b) para gibi digtan verilen 6dullerin digsal
gudilenmeye, yaraticilik gerektiren bir igin basarimasi gibi icsel
ddullerin de (kisinin kendi kendini édallendirmesinin) igsel giidilenmeye
yol agacagini sdylemektedir. Deci, digsal 6dullerin verilmesinin icsel
gldulenmeyi azaltacagini, digsal o6dlllerin azalmasinin ya da
kaldinlmasinin tersine i¢sel gudulenmeyi artiracagini varsaymistir (Akt.
Onaran, 1981).



Deci (1971) yaptid: bir deneyde, i¢sel olarak gldulenmis deneklere,
is basanmlarina badh olarak para verildiginde, igsel gldilenmenin
azaldigini, deneklerin daha ¢ok para kazanmak icin caligtiklarini
gérmistar. Daha fazla caba gdésterip daha ¢ok para aldiklarini algilayan
denekler, davraniglarinin nedenini paraya baglamak egiliminde olmuslar,
bdylece igsel gudilenmeleri azalmistir. (Akt. Onaran,1981).

icsel - digsal gudilenme ayrimiyla ilgili olarak yapilan bagka bir
aragtirmada, blyUk bir keyif ve heyecanla oynayan g¢ocuklara ayni
sekilde oynamaya devam ederlerse kendilerine “iyi oyuncu” sertifikasi
verilecedi  soylendiginde, bu sekilde 6&dillendiriimeyecek olan
cocuklardan daha az hareketli ve yaratici olduklari gézlenmistir. Bir
baska arastirmada ise resimleri 6gretmeni tarafindan sik sik takdir edilen
bir cocugun, bir slire sonra yaraticilidi, orijinalligi daha az, daha alisiidik
resimler yaptigi gbézlenmistir (Howe,2001).

Insanlarin dogal olarak i¢sel gudillenme egilimine sahip oldugu acik
bir sekilde géruldugu halde, bu egilim sadece belli kogullar altinda ortaya
ctkmaktadir. icsel gldulenme {izerinde yapilan arastirmalar, bu 6zel
gidilenme turind ortaya cikaran, devamli hale getiren ve arttiran
sartlarla, bunu zayiflatan ya da ortadan kaldiran kosullar {izerinde
durmustur. Kendi kendini yénetme kurami (Deci&Ryan,1985) &zellikle
icsel gudulenmeyi kolaylastiran ya da zayiflatan sosyal ve cevresel
faktorlerle cercevelenmistir. Buna paralel olarak, 6rnegin, uygun
zorluklar, etkinlik arttirici geri bildirimin icsel glidilenmeyi kolaylastirdigi

disiniimektedir.

Icsel gidilenme, egitimciler igin dnemli bir olgu haline gelmistir.
Ebeveyn ve oOgretmenler acisindan dogal bir 6grenme ve basan
kaynagidir. Bu konu tzerindeki ¢aligmalarin cogu ézerklik veya kontrol
Uzerinde odaklanmaktadir. Sinifta 6grenme calismalarinda acik¢a
gorulmastar ki, igsel gludulenmede o&zerklk veya kontroliin etkisi



buytktir. Ornegin, birgok arastirma sunu gostermistir: Ogrenciyi kontrol
etmek yerine 6zerkligi destekleyen 6gretmenler, 6drencilerinde daha gok
icsel guda, merak ve istek uyandirmisglardir (Deci,
Nezlek,&Sheinman,1981;Ryan&Grolnick,1986). Ogrenciler tamamiyla
kontrol altinda olduklari zaman, 6&zellikle de 6grenmenin karmasik
oldugu durumlarda ya da baglamsal ve yaratici bir stire¢ gerektiren
durumilarda, insiyatifierini yitirmekte ve 6grenme diizeyleri azalmaktadir (
Benware, & Deci ,1984;Grolnick,&Ryan, 1987).

Yapilan tim aragtirmalarda birincil olarak i¢sel gldiulenmis
davranigla ilgilenilmistir. Igsel glidilenme davranisini ortaya cikaran
nedir ve sonugclar nelerdir? Arastirmalar laboratuarda igsel olarak
gidulenmis performansi incelemisgler ancak kisinin gudilendiginde nasil
hissettigiyle ilgilenmemislerdir.

icsel gudulenmeye farkh bir bakis acisi getiren “Akis Kurami”
kisilerin i¢sel olarak gidulendiklerinde nasil hissettikleriyle ilgilenmis ve
temelde kisinin yaptig1 sey ne olursa olsun bundan sagladigi doyum ve

mutluluk Gzerine odaklanmigtir.

Optimal Deneyim ve Akig

insanin yasamdaki temel amacinin mutluluk oldugu varsayildiginda,
bu amaca ulagmak igin gerekli kosullarin neler oldudu yiz yillardir yanit
aranan sorular arasindadir. insan mutlu olmak icin neler yapmali ya da
insani mutlu eden seyler nelerdir? Saglikh olmak, zengin olmak, ¢ok
basarili ya da ¢ok Unli olmak midir? Her insan igin bu sorunun yaniti
elbette ki farkhdir. Ancak genel olan bir sey var ki o da insan iginde
bulundugu kosulu kabul ederek her yerde ve her kosulda mutlu olmayi
basarabilir.

Csikszentmihalyi, mutiu olmanin kiginin kendi bilinci Gzerinde kontrol
saglamasiyla bagladigini belirtmistir. Eylemlerimizin kendi kontrolim(z
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altinda oldugunu hissettigimiz ve kendi kaderimize hakim oldugumuz
pek ¢cok deneyimimiz vardir. Bu, ¢ok keyifli oldugumuz ve kendimizi diri
hissettigimiz, blyltk bir haz duydudumuz, yasamimizin hep bdyle
olmasint istedigimiz ve belle§imizde yer eden deneyimlerimize
Csikszentmihalyi “optimal deneyim” adini vermistir
(Csikszentmihalyi,1991). Cok sikisik bir rotada ilerleyen bir gemicinin,
gemisi azgin dalgalarin Gzerinde tipki bir tay gibi sekerken ve riizgar
saclarimt darmadagin ederken, yelkenler, tekne, riizgar ve deniz
damarlarinda titresirken ahenkle mirildanan bir gemicinin hissettigi
seydir bu. Bir ressamin, boyalarin bir bez lizerinde herkeste manyetik bir
gerilim yaratan, baskalarinin saskin bakiglari altinda yeni ve canl bir
sekil almaya basladigin hissettigi seydir bu. Bu tur olaylar sadece dig
kosullar uygun oldugunda meydana gelmez; toplama kampinda yasamis
kigiler bir kus sesi duyduklarinda ya da insanlar zor bir isi denemeye

kalkistiklarinda ve bunu basardiklarinda da bu durum ortaya ¢ikabilir.

En iyi anlar genellikle ¢cok zor ya da degerli bir seyi basarmak icin
insan kendi aklinin sinirlarint géndlli bir cabayla zorladi§) zaman
meydana gelir. Bu nedenle optimal deneyim, bizim meydana getirdigimiz
bir seydir. Bir cocuk icin optimal deneyim, daha énce yaptig! kulelerden
daha buyuk bir kule insa ederken titreyen parmaklariyla kulenin son
parcasini koymaya ¢alistigi andir; bir yizici i¢in optimal deneyim, kendi
rekorunu kirmaya calistigi andir; bir kemanci icin ise ¢ok karisik bir
mizikal pasajda ustalagsmaktir. Her bireyin kendini gelistirmesi icin
binlerce firsat ve meydan okuyus vardir. Bu tir deneyimlerin o an igin
pek de haz verici olmas!i gerekmez. Bir yizicunin kaslan, asla
unutamayacagi bir yans sirasinda asiri derecede yorulabilir, bu ylzici
o anda akcigerlerinin adeta patlayacagini hissedebilir ve yorguniuktan
sagkina donebilir; yine de bu anlar geriye dénip baktidinda o yzici
icin yasamin en iyi anlar oimustur(Csikszentmihalyi,1990)

Akis kurami, gidilenme, Kisilik ve 6znel yasantiyi, batlncil bir
cercevede birlestirmeye calismistir
(Csikszentmihalyi,1975,1978,1982,1988a,1990). Kuram, Oznel
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yasantidaki degiskenlerin nedenlerini ve yasantinin ginlik dinamigi ile
zeka, yaraticilik, ruh saghgr gibi baglantisiz gériinen psikolojik fenomen
sintft  arasindaki  iligkiyi  aciklamaya calisir (Moneta ve
Csikszentmihalyi, 1996).

Akis kurami Kisiyi G¢ botincul “teleonomi” ya da gudisel sisteme
gore hareket eden bir sistem olarak gorir:genetik, kdltirel, benlik
gldusel sistemi.genetik gliidisel sistemi, kisinin organizmasinda genetik
olarak programlanan (yemek yeme, saglikli olma, veya cinsel tatmin
gibi) tatmin olma ve hedef arayiglariyla ilgilidir. Kiltirel gidasel sistem,
sosyal ve ekonomik basari arayigi ve saglama ile ilgilidir. Benlik gudusel
sistemi, genetik ve kultiirel sistemin birlikte olusumudur. Kisinin yaptig
isi eglenceli algilamasi ve igin kendisinin ©6dul olmasi durumunda
bilinclilikte meydana gelen ilerleme ve yeniden diizenleme ile ilgilidir.
Akis kuramina gore, oznel yasantidaki optimal durumlar, benlik

sisteminin baskin oldugu durumiarda meydana gelir.

Csikszentmihalyi calismalari esnasinda insanlarin kendi kendilerine
edlenirken neler hissettiklerini ve bunun nedenlerini olabildigince
eksiksiz bir bicimde anlamaya c¢alismigtir. Bu konudaki calismalarinin
temeli 1965 vyilindaki doktora tezine dayanmaktadir. Yaptigi itk
arastirmalarda sanatcgilar, atletier, muzisyenler, satran¢ ustalarn ve
cerrahlar gibi yizlerce “uzmania”, baska bir deyigsle zamaniarini
tamamen kendilerinin tercih ettikleri etkinliklerle gegiriyor gibi goriinen
kisilerle ilgilenmigtir. Bu kisilerin yaptiklar is esnasinda, hissettikleri
temelinde, akis kavramina dayanan optimal deneyim kuramini
gelistirmigtir. Akig’i en basit sekilde “Insanlarin bagka hicbir seyi &nemli
gérmeden ellerindeki igle ugragmalan durumu” olarak tanimlamistir.
Deneyimin kendisi oyle zevklidir ki kigiler herhangi bir kazang
saglamasalar bile, isi bitiinlyle isin kendisi ugruna yaparlar.

Akis, bireyin kendini ayni anda biligsel olarak yeterli, gtidilenmis ve
mutlu hissettigi bir psikolojik durum olarak tanimlanmistir. Akis
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kuraminin zor ve basariimasi istenen girisimlerinden bir tanesi
gudulenme, kisilik ve 6znel deneyimleri bir araya getirip, bir ana yapi
cercevesinde birlestirmeye calismasidir
(Csikszentmihalyi,1975,1978,1982,1988a,1990).

Akis, bireyin i¢c yasamint kontrol ederek mutluluga ulasma surecini
incelemektedir. Akig deneyimini anlamak bir anlamda benligin ¢abalarini
ve bireysel iyi olma halinin kalitesini anlamak ac¢isindan 6nemlidir
(Inghilleri,1986).

insanlar bir an durup hayatta nelerin kendilerini eglendirdigini,
memnun ettigini disunduklerinde, hazza benzeyen ama hazdan biraz
daha farkli baska bir kategoriye giren ve keyif adi verilen bazi
deneyimlerini hatirlarlar. Keyif veren olaylar, bir insan sadece bir
gereksinimini ya da arzusunu tatmin ettiji ya da sadece oOncelikli
bekientilerini karsifadigi zaman degil; insanin yapmay planladigi bir seyi
yaptigi ve belki de daha énce hayal bile etmedigi beklenmedik bir seye
eristigi zaman meydana gelir. Bu durumda keyif “ optimal deneyim
kavramiyla ayni anlama ve ayni igerige sahip anlamina gelmektedir.

Akis hali, benligin ve bilingliligin nasil bir dizende ilerledigini ve
gelistigini anlamamiza yardimci olmaktadir. Bilingli olmak; duyular,
duygular, disiinceler ve niyetler gibi belli bazi biling olaylarinin meydana
geliyor olmasi ve bunlarin yénind takip edebilmek demektir.
Cevremizdeki her uyaricinin farkinda degilizdir. Ancak hangi uyariciya
dikkatini odaklayacag: kisinin buylk o6lcide kendi elindedir. Dikkat
bilincin en 6énemli pargalarindan biridir ve deneyimlerimizin kalitesini
geligtirme gobrevinde en 6nemli aracgtir. Benlik de dikkat gibi bilincin
iceriklerinden biridir. Benlik bilingten gegen her seyi igerir: bitin anilar,
eylemler, arzular, hazlar ve acilar buna dahildir.(Csikszentmihalyi,1990)

Akis durumunda iken dikkatimiz bizim kontrolimiizdedir ve
yaptidimiz seyler bilincimizdeki dizene eklenir. Akis deneyiminin
ardindan benlidin organizasyonu o&nceki duruma goére daha da
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karmasiklagir. Karmasikligin artmasi  benligin gelismesi demektir.
Karmasiklik aynsma (differentiation) ve butiinlesme (integration) olmak
Uzere iki psikolojik stirecin sonucudur. Aynsma kendini baskalarindan
ayirmaya, biriciklige dogru bir hareketi ifade eder. Bitliniesme ise bunun
tam tersidir: bagkalariyla, benli§i asan varliklarla ve dustncelerie
olusturulan bir birlik. Benlidin karmasikligi, bu iki zit egilimi bir araya
getirmedeki basanidir.

Benlik, akisin bir sonucu olarak daha da aynistinlir. Canki
Ustesinden gelinen her zorluktan sonra insanlar gerive doénip
baktiklarinda kendilerinin daha farkli, daha glgcli, daha kendilerine

6zgU, biricik olduklarini géririer.

Akis, kisinin iginde bulundugu gevrede firsatlan ve kapasitesi uygun
oldugu kosullarda olusabilir. Ornegin yemekli bir arkadas toplantisinda
biri ortaya bir konu atar ve herkes sohbete katilir. Birer birer espiriler
yapar, oykiler anlatirlar ve ¢ok kisa siire iginde herkes eglenmeye ve
birbiri hakkinda iyi seyler hissetmeye baslar. Bu gibi olaylar
kendiliginden meydan gelebilir, ancak akigin yapilandinimig bir
etkinlikten ya da bir bireyin akis yaratma yeteneginden ya da her

ikisinden birden kaynaklanma olasiligi daha gigludar.

Dinyanin farkh yerlerinde yapilan arastirmalar, kulttrel farkhliklara
karsin ( kadin- erkek, geng- yaslh) optimal deneyimin farkh kesimlerce
hep benzer bicimlerde tanimiandidini goéstermektedir. Akis deneyimi
sadece zenginlere ya da sanayilesmis seckinlere 6zglu degildir.
Kore'deki yash kadinlar, Tayland ve Hindistan’daki yetiskinler,
Tokyo'daki ergenler, italya Alplerindeki ¢iftciler, cobanlar, Sikago'daki
imalat sanayisinde cgalisan isciler hemen hemen ayni sézciiklerle bu
deneyimi ifade etmekiedirler.
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Akis kuraminin iki anahtar 6zelligi, kisinin icinde bulundugu etkinlige
tam konsantre olmasi ve etkinlikten aldigi zevktir. Aragtirma raporiari
akis halini deneyimleyen bireylerin belirttikleri ortak 6zellikleri genel bir
cercevede toplamigtir. Akis hali yasayan birey ilk olarak kendi yasami
uzerinde kontrol sagladigini hissetmektedir. Bu kontrol duygusunu
yasamasina yardimci olan bireyin etkinlikle bitlinlesmis olmasidir. Kisi
yaptigi isle dyle butinlesmistir ki, deneyim kendiliginden ve otomatik bir
hal almigtir. Akis halini yasayan kisi elindeki goéreve, disaridan
gelebilecek herhangi bir uyariciyi fark etmeyecek kadar odaklanmigtir.
Bu kisiler davraniglarim kontrol edecek herhangi bir baska gudiyle
zihinlerinin mesgul olmadidini, ego gudulerini agtikfarini belirtmislerdir.
Yaptiklari ise tam konsantre olmalan ve digsal etkilerden uzak olmalar
zaman algilarini da degistirmektedir. Kisiler zamanin nasil aktigini fark

etmemektedirler.

Csikszentmihalyi (1991), calismalarinda ister rekabet, ister sans
isterse yasantinin herhangi bir boyutu olsun, biitin akis etkinliklerinin
kisiye bir kesif duygusu hissettirdigi, insani yeni bir gercgekiige
tasimasina bagh bir yaraticilik duygusu verdigi sonucuna ulagmisgtir.

Bir bilim adami, arastirma yaparken yasadidi akisa benzer deneyimi
soyle tarif ediyor: “ Arastirdigim ve buldugum seyleri merak edip
yapiyorum. Para kazanacadim, meshur olacagim diye degil sadece
meraktan yapiyorum ve ortaya teori ¢ikiyor. Arastirmalan yaparken en
bayuk mikafatim, gecenin Gg¢iinde filan sorunu ¢6zdigum zaman, veya
isin pif noktasini anladigim zaman duyduum haz. Uguyorum... .“ Hindu
felsefesinden etkilendigi bir ciimleyle “Bir is yaparken kendini yaptigin
isin meyvelerinden soyutlayacaksin” séyle devam ediyor. “ Kendini
yaptidin isin iginde kaybedeceksin. Ummana dalacaksin. Onunia bir
olacaksin; gece, glindiz onu tenefflis edeceksin, 0 zaman diinyadan
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haberin olmuyor ve iste o zaman bir sey yaratabiliyorsun”
(Sinano@lu,2001;sf.n0121,125,182).

Optimal bir deneyimin en temel 6desi, onun bizzat kendisinin bir
amag olmasidir. Baslangigta bagka nedenlerle bu etkinlige girigilmis olsa
bile, bir siire sonra etkinligin kendisi bir icsel 6dul olmaya baslar. Akis
deneyimi yasayan bireyler igin, amag isin kendisidir. Hangi isle ugrasiyor
olursa olsun sadece isin kendisi bireyin amacidir ve hissettigi keyif

duygusu o igin 6dili durumundadir.

Akis kuramina gére, kisi, dinamikligiyle akis yasayabilecedi durumiar
arayisindadir. Verilen bir gérevde beceri algisi, giclik algisindan
diustkse, kisi endiseye diser ve bu durumu, yeni beceriler 6grenerek
dengelemeye calisir; algilanan gugclikler algilanan becerilerden
yuksekse, kisi sikilir ve daha gug¢ faaliyetler arayisina girer.

Akis kurami bir Kisinin bir sey yaparken ki gudilenmesiyle ilgili akis
halini olusturacak &geleri tanimlamaya c¢alismaktadir. Akis halini
deneyimlemek genellikle aktivitenin algilanan zorluk derecesi ve bireyin
algiladigr beceri dizeyi arasindaki denge ile nitelenir ve bireyin yasam

kalitesi Uzerinde olumlu etkiye sahiptir (Singer ,1996).

Zorluk derecesi ve beceri arasindaki bu denge birgok arastirmanin
odagi olmustur( Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi , 1988). Duslk ve
yiksek diizeyde zorluk ve becerilerin ikili kombinasyonlart sonucunda

dért kosul vardir.

-Yiksek zorluk derecesi ve yiksek beceri — AKIS

-Diisik zorluk derecesi ve yiksek beceri — CAN SIKINTISI
-Dusiik zorluk derecesi ve digiik beceri — ILGISIZLIK
-Yiksek zorluk derecesi ve disik beceri — KAYGI
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Akis durumunu agtklamak igin basit bir grafikten yararlanabiliriz.

YUKSEK
KAYG!
4
< A
X
=
z
o CAN
N SIKINTISI
_—
A1
DUSUK
DUSUK YUKSEK

BECERILER

Yukaridaki grafik bir kisiyi dort farkh zamanda gdstermektedir. Tenis
oynamaya yeni basladidinda (A1), bu kisinin higbir becerisi yoktur ve
karsilastidi tek zorluk topa vurarak onu agin tzerinden asirmaktir. Bu ¢ok
zor bir is olmasa da biylk olasilikla kisiye zevkli gelecektir, ciinkl zorluk
derecesi, gelismemis olan becerilere uygundur. Bu noktada blyiik olastlikia
akis yasayacaktir. Ama orada fazla kalamayacaktir. Bir sire sonra
calisgmaya devam ederse becerileri de gelisecek ve bu hareketten
sikilacaktir(A2). Ya da daha antrenmanli bir rakiple karsilasacak ve daha
zor igler oldudunu fark edip, kendi performansiyla ilgili kayg: duymaya
baslayacaktir(A3). Bu kisi sikiliyorsa ve yeniden akis yasamak istiyorsa tek
bir segcenegdi olacaktir. Karsilastigi zorluklan c¢ogaltmak. Kisi becerilerine
uygun yeni ve daha zor bir hedef belirleyerek akigs durumuna yeniden
gececektir. (A4). Grafikte gbrilmeyen kismiyla eger bu kisin tenisle ilgili
beceri algisi disik, yaptigi isin zorluk derecesi de dusukse ilgisizlik
yasayacaktir.

Ortam (ev, is, sinif gibi) ve aktiviteler (guinliik rutinler, ev ddevleri,
atletik yanigmalar vs) karsisindaki galigmalar siirekli olarak zorluk-beceri
kosullarinin karsilagtirmasini gdstermektedir. Akis olumiu duygularla,
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yuksek dizeyde konsantrasyonla, daha cok igsel glidilenme, daha gok
kontrol duygusu ve daha c¢ok doyum hissiyle yakindan iligkilidir.
(Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988). |

Kurama gére, basarili akig arayigi, sadece yasanti kalitesini degil,
ruh saghgini, objektif performansi, zekayr ve yaraticihg da arttinr.
Sistematik akis arayiginin olma olasihgi yuksektir ve bu, sanat, spor ve
belirli meslekler gibi yapilandiriimis faaliyetierde daha yogun ve
komplekstir. Bunun sebebi, kisinin sadece yapilandinimis faaliyetlerde
yeni beceriler 6grenme ve gérevin guclik ve turind segme yoluyla,
beceri ve gugclikleri konusunda daha ¢ok kontrol sahibi oimasidir.

Akigla ilgili ®nemli sorulardan birisi “Neden oyun oynamak
eglencelidir de, evde oturmak gibi her giin yapmak zorunda oldugumuz
isler cogunlukla bu kadar sikicidir?” Ayrica, bir insan toplama kampinda
bile neselenebilirken, bir baskasi bir yerde tatil yaparken bile sikilabilir?
Ya da isten zevk almak, neden bos zaman etkinliklerinden zevk
almaktan daha kolaydir? Kurama gére, belirlenmis hedeflerin olmasi,
yapilan etkinlikle ilgili geri bildirimin, kurallarin ve asiimasi gereken
zorluklarin olmasi insani yaptidi ise adamaya ve yogunlagsmaya tesvik
eder. Bu durumda kurallarin belli oldugu, bir hedefin oldugu etkinliklerde
akisin yasanma olasiliy yikselmektedir.

iigili Aragtirmalar

Son yirmi yildan bu yana arastirmacilar cesitli disiplinlerde optimal
deneyim kavramini kuramsal olarak kullanmiglardir. Psikoloji alaninda
akig kurami dafcilarla (Csiksizentmihalyi,1969), satran¢ oyunculariyla
(Csikszentmihalyi,1975b) cahsmigtir. Psikologlarin yam sira sosyoloji
alaninda yabancilasma ve amagsizlik (Mitchell,1988), kdiitirler arasi
farklar ( Massimini, Csikszentmihalyi ve DelleFave,1988), is hayatinda
kadinlar ( Allison ve Duncan,1988) gibi konularda da akis kuramindan
faydalaniimistir.

18



Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda bireylerin glinlik deneyimieri
icinde akig hali deneyimlerinin yakalanabilmesi igin Csikszentmihalyi ve
Larson (1987) tarafindan bir yéntem geligtiriimistir. Deneyim Ornekieme
Metodu adi verilen bu ydntemde 7 gulnlik bir dénem boyunca,
katihmcilardan elektronik bir aygit takmalari istenmekte ve yaklasik 8
random sinyal gonderilmektedir. Sinyali alan bireyler Deneyim
Ornekleme Formu'nu doldurmaktadirlar. Bu soru cizelgesinde nesnel
(katthmci o anda ne yapiyor) ve 6znel (katilimci bunu yaparken ne
hissediyor) veriler toplamayi sadlayan sorular bulunmaktadir.

Akis kurami, psikoloji alaninda ergenlerle vyapilan pek cok
arastirmayi icermektedir. Ergenlik déneminin dnemli boyutlarindan olan
okul, arkadaslhik, aile gibi konular arastirmalarin konusu olmustur.
Ergenlik déneminde 6grencilerin vakitlerinin pek ¢ogu, okulla ya da okul
konulariyla ilgili oiduundan arastirmalar égrencilerin bu durumliardaki

akis deneyimlerini icermektedir.

Csikszentmihalyi ve Larson (1984) vyaptiklari bir arastirmada,
Sikago’da bir lise grubuna Deneyim Ornekleme Formu uygulamis ve
6znel yagsanti kalitesinin, 4 farkh sosyal baglamda gosterdigi degisiklikleri
incelemistir: ailede, arkadaglarla, yalnizken ve okulda yasam. Sonucta
Deneyim Ornekleme Metodunun ortalama degerlerinden cok farkl
yapilar ortaya ¢ikmistir. Aile icerisinde yasam, genellikle mutlu ancak
katiim ve konsantrasyon bakimindan eksiktir; arkadaglar arasindaki
durumda yine mutluluk ve katilim ylksektir, ancak konsantrasyon
dusuktir; yalnizken mutluluk ve katiim dasik, konsantrasyon yuksektir;
son olarak okul yasaminda mutluluk yoktur ancak katilim orta derecede,

konsantrasyon oldukga yuksektir.
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Deneyim Ornekleme Metodu kullanilarak italyan ( Carli, Delle Fave
& Massimini, 1988) ve Giiney Kore’li (Won, 1989) ergenlerle yapilan
calismalar sonucunda, ergenlerin sinifta veya O6devlerini yaparken
kapsamli olumsuz yasanti ve igsel gidilenme yoksunlugu bildirdikleri
bulunmustur (Akt. Csikszentmihalyi ve Larson, 1987).

Ergenlerin yagamlarinin bilylik orani okulda, sinifta ya da evde ddev
yaparak gegmektedir. Ergenlik déneminin ifgiferini g6z Oniinde
bulundurarak dustndigimuizde, édev yapmanin ya da ders ¢aligmanin

pek cok ergene keyif vermeyecegini tahmin edebiliriz.

Bir bagka calismada i¢ farkh ergen grubunda akis deneyimi
karsilastinimistir. Birinci grup ltalya’da bir devlet okulundan, ikinci grup
Chicago yakinfarinda banliydye ait bir liseden ve lglinci grup Chicago
devlet okulundaki matematikte yetenekli &grencilerden olusmaktadir
(Csikszentmihayli ve Larson, 1987). Arastirmada, Deneyim Ornekleme
Modeli kullanilmistir. Sonugcta italyan gencler, Amerikallardan, ézellikle
de matematikte yetenekli 63rencilerden daha fazla akig deneyimi
bildirmislerdir. Amerikahi 6grenciler arasinda, tipik okullardaki genclerin
yetenekli olanlardan daha fazla akig hali bildirdikleri bulunmustur.
Amerikali yetenekli 6grenciler en fazla can sikintisi (beceri zorluk
derecesini astiginda) ve kaygi (zorluk derecesi beceriyi astiginda)
bildirmislerdir.  Yetenekli gruptaki 63rencilerin daha dusuk oranda
ilgisizlik — beceri ve zorluk derecesi ortalamanin altinda- bildirmeleri
arastirmada elde edilen en ilging bulgu olmustur (6rnegin TV izlemek ya
da mizik dinlemek). Sonugta kiltlrler arasi karsilagtirmada Amerikali
yetenekli genclerde akis ve ilgisizlik dijer gruba goére daha nadir
gorulurken can sikintisi ve kaygi ¢ok daha yaygin bulunmustur.

Akis kurami, test edilme potansiyeline sahip birgok tahmin ortaya
cikarir. Bunlardan en 6nemlisi, ¢cok basit oimakla birlikte “ glcluk ve
beceri dengesi yasanti Gzerinde olumlu etkiye sahiptir” varsayimidir. Bu
varsayim, bir grup ltalyan dgrenci izerinde test edilmistir(Massimini ve

digerieri,1987). Akis yasantisi, kisinin yasadigi giglik ve becerilerin
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seviyesini, kendi kigisel ortalamasina gbre puanlamasi seklinde
diizenlenir ve hafta boyunca Deneyim Ornekleme Metodu ile &ligtilir.
Sonucta gencler, akis durumunda iken, daha mutlu, memnun, gigli,
motive olmus ve biligsel olarak etkin hissetmektedir. Sonuglann,
kuramda da ileri strtldigu gibi yuksek beceri ve giiglik diizeyinin ayni
anda meydana gelmesine bagl oldugu belirtilmigtir.

Mayers'in (1982) yaptidi bir calismada lise 6grencileri zorluk derecesi
ve beceri diizeyiyle ilgili olarak okul konularini ve aktivitelerini
degerlendirmiglerdir. TV izlemek ve mizik dinlemek gibi 6grencilerin en
gbzde aktivitelerinin akig alanina girdigi gérulmektedir ( zorluk derecesi=
beceri ). Aktivitelerde zorluk derecesi ve becerinin diigik diizeyde,
arkadaslarla aktivitelerin orta dizeyde; ve sanat ( drama ve bale) ve
spor aktivitelerinde ise zorluk derecesi ve becerinin yuksek dizeyde esit
oldugu bulunmugtur (Pintrich ve Dale,1996).

Bazi caligmalar ergenlerin spor deneyimlerini Deneyim Ornekleme
Metodu ve benlik bildirimi verilerini kullanarak incelemiglerdir. Kieiber,
Larson Csikszentmihalyi ( 1986 ), ergenlerin yaptikiar diger gunlik
aktivitelerle karsilagtiriidiyinda oyunlarin ve sporun ylksek miktarda
icsel gudllenmeyle, algilanan 6zgurlukle, olumiu duygu durumla,

konsantrasyon ve zorlukla sonuglandigini belirtmislerdir.

Cocuklarin fiziksel aktivite deneyimlerini dederlendirmek icgin, akis
kuraminin kuramsal ¢erceve olarak kuilanildigr bir calismada; Mandigo
ve Couture ( 1996 ) 9-14 yaslari arasindaki ¢ocuklara algilanan zorluk,
beceri, eglence, sikinti ve kayg: halini degerlendirmek igin sorular
sorulmustur. Sonugta, katilanlarin akis hali kodladiklan zaman (
ortalamanin Ustiinde beceri ve zorluk ); kaygi ve can sikintisi bildirdikleri
durumdan daha fazla eglendiklerini belirttikleri bulunmustur. Akis ve can
sikintist arasinda eglenme dizeyi acisindan anlamh bir fark

bildirmemisglerdir.



Akis kuramiyla ilgili yapilan bir baska arastirmada iscilere bir hafta
boyunca, Deneyim Ornekleme Metodu uygulanmistir. Arastirmanin asil
sorusu,yagantinin kalitesinin, kiginin herhangi bir is yapmasindan veya
bos olmasindan ya da kisinin akigta olmasindan etkilenip
etkilenmedigidir. Arastirmanin sonucuna goére, yasanti kalitesi kisinin iste
ya da bos olmasina bakmaksizin, akigta olmasiyla yakinda ilgilidir(
Csikszentmihalyi ve LeFevre,1989). Duyus, gu¢, konsantrasyon,
yaraticilik, tatmin ve gidilenme, akis halinde daha yuksektir.

Bireylerin gunluk yasamda bildirdikleri akis deneyimieri pek cok
arastirmanin  konusu olmustur. Akis deneyimi bireyin kisiliginden
meslegine kadar pek ¢ok 6zeliikten etkilenmektedir (Csikszentmihalyi ve
LeFevre,1989). Bu arastirmada da amag¢ lise 6grencilerinin ginlik
yasamdaki akis deneyimlerini incelemektir.

AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, lise égrencilerinin giinlik yasamdaki
akis deneyimlerini incelemektir. Kisinin akis deneyimi yasamast igin var
olmasi gerektigi disinulen boyutlar agisindan &grenciler incelenmistir.

Tam bu boyutlar cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Ogrencilerin konsantrasyon diizeyleri yaptiklan ise gére
farklilagmakta midir?

Ogrencilerin dikkatlerini toplamada zorlanma diizeyleri
yaptiklar ise gore farklilagmakta midir?

Ogrencilerin  dikkatlerinin  kendilerine  yénelik olma
durumian yaptiklan ige gére farklilagmakta midir?

Ogrencilerin yaptiklan isin kendi kontrollerinde oldugunu
distinme dizeyleri ise gbre farklilagmakta midir?

Ogrencilerin  duygu-durumlan  yaptiklari  ise  gére

farklilasmakta midir?

22



Farkh psikolojik durum bildiren &grencilerin yaptiklar ise
gore dagihmlan farkliik géstermekte midir?

Farkli psikolojik durum bildiren 6grencilerin arandiklan
zamana goére dagilimlan farkliik géstermekte midir?

Akis yasayan d&grencilerin sayilarinin gine gobre
dagilimlari farkhiik géstermekte midir?

ARASTIRMANIN ONEMi

Yeni bir ylizyilin baginda oldugumuz su dénemde, toplumliarin
teknolojiye ve egitime giderek yiikselen bir oranda énem verdikleri
bilinen bir gergektir. Bu, gelismis bir toplum olmanin geregidir. Béyle bir
toplumu olusturan bireyler, sagduyulu, hosgériilti, bilgi diizeyi ylksek,
degisime ayak uydurabilen, kendini gelistirmenin 6nemini kavramis
olmalidir. Egitimin en énemli goérevi bu tarz bagarih ve mutiu bireyler
yetistirmektir.

Egitim sistemimiz g6z 6ninde bulunduruldugunda, giin gegtikce
aksayan bir yapi oldugu gérulmektedir. Ogrenciler okula bagsladiklar; ilk
giinden itibaren uygulanan yéntemler onlari ders ¢calismaktan, basaridan
ve cahsmanin keyfinden uzaklastirip; bilgiyi ezberlemeye derse karsi
olumsuz duygular gelistirmeye yoneltmektedir.

Oysa ideal olan, 6grencinin basarl olmay! arzulamasi ve bunun
icin ¢aba harcamasidir. Ogrenciyi basariya gétiren ipuclar buniardir.
Ogrenci eglenerek, keyif alarak, herhangi bir dig baski ( dgretmen veya
aile baskisi, diusik not alma korkusu ) olmaksizin 6greniyor ve
caligiyorsa 6grencinin basarili ve dolayisiyla mutiu olmasi mumkandr.

Ogrenciler arasindaki akademik basari farkliliklarimi azaltmak,
daha basanh bireyler yetistirmek egitim sisteminde yapilan hatalar
duzeltmekle mUmkindar. Bu hatalar egitim konusunda yapilan

aragtirmalarla duzeltilebilecektir.
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Akis kurami temelinde yapilan arastirmada 6grencilerin yaptikian
isler arasinda hangilerinden keyif aldiklar, hangi isi yaparken kendilerini
daha mutlu hissettikleri ve konsantre olduklari vs. belirlenmeye

calisiimigtir.
SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, arastirmada kullanilacak olan Deneyim Ornekleme
Yoéntemi'nin dogas! geredi, Lise Ogrencilerinin yer alacad kuguk bir

orneklemle yapilacaktir.

TANIMLAR

igsel Giidiilenme: Etkinligin bizzat kendisinden elde edilen doyumun
otesinde herhangi bir zorlayict neden olmaksizin bir etkinligi yapma

tercihidir.
Akig Hali: Bireyin kendini ayni anda biligsel olarak yeterli, giidiiienmis

ve mutlu hissettigi bir psikolojik durumdur.



BOLUOM it

YONTEM

Bu bélimde aragtirmanin modeli, bilgi toplama araglar,
arastirma gruplan ve verilerin igslenmesi sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise o6grencilerinin ginlik yasam deneyimlerinin

incelenmesini ve karsilagtinimasini iceren betimsel bir aragtirmadir.
Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2002-20036gretim yilinda, Adana ili merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh liselerde é3renim goéren kiz ve
erkek Ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 30
dgrencinin 6's1 (%20) erkek 24’0 (%80) kizdir. Arastirmaya katilim
gonullulik ilkesine dayandigindan ozellikle kiz ddrenciler boyle bir
arastirmaya katilmaya daha fazla ilgi géstermislerdir. Ogrencilerin
tamami 15-16 yaslarindadir. Ogrenciler lise 1 ve lise 2'inci sinifa devam
etmektedirler. Lise 1’e devam eden &drenciler arastirma grubunun %
60'in1 lise 2'ye devam eden o&grenciler ise grubun % 40

olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada, lise dgrencilerinin giinlik yagsamdaki deneyimlerini
belirleyebilmek  amaciyla  Deneyim  Ornekieme  Metodundan
yararlamimistir.
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Deneyim Ornekleme Metodu

Son yillarda gittikge artan sayida arastirmaci, insanlarin hayatini
sekillendiren deneyimler ve ginlik olaylar hakkinda veri toplamistir.
Deneklerin tesadifi zamanlarda, kendi kendine rapor bilgisi vermesini
saglayan, sinyal génderen aletlerin kullanildigi bir arastirma metodu olan
“Deneyim Ornekleme Metodu”nun ( Experience-Sampling Method-ESM )
gelisimi 1975 yilinda Sikago Universitesinde baslamigtir. Bu tir bir
yaklagima ihtiya¢ duyulmasinin nedeni;gok sayida arastirma sonucunun
da gosterdigi gibi, insanlarin giinlik davraniglan ve deneyimleriyle ilgili
ileriye dénik verilerin sadlanmasinda ortaya c¢ikan vyetersizlik ve
memnuniyetsizliktir (Akt. Larson ve Csikszentmihalyi,1988).

Kapsam olarak ESM, bilingli olma halindeki diizenliligi ortaya
koymaktadir. ESM uygulamas) geregi, tesadifi zaman araliklarinda
sinyal yayan elektronik aletlere ihtiyag duyulmaktadir. Farkh aygitlar,
farkli avantaj ve dezavantaj sunmaktadir. Ornegin bir 6grenci igin
titresimli bir aygit uygun olabilirken, yash bir birey i¢in sesli bir kol saati
daha uygun olmaktadir.

Sinyali aldidi sirada denek, Deneyim Ornekleme Formuna (ESF)
o anki psikolojik durumu ve anlik haliyle ilgili temel bilgileri yazmaktadir.
Bu kayit Deneyim Ornekleme Metodunun temelini olusturur. Deneyim
Ornekleme Formunun igerigi temelde, bireyin icinde bulundugu ortam ve
kisiler, yaptigi birincil ve ikincil aktivite, dustncelerinin iceridi, duygu
durumu, aktiviteyi ve kendisini aigilayis! gibi boyutlardan olugmaktadir.
Her arasgtirmaci arastirmasinin  amacina uygun olarak formu
sekillendirmektedir.

Yapilan gegerlik- givenirlik calismalarinda formdaki “Yaphginiz
temel sey neydi?” sorusuna baslangicta 154 aktivite yazilmis, bu
aktiviteler 16 kategoride toplanmigtir. Bazen de sadece 3 aktivite alani
bulunmaktadir. ki kodlayici arasinda 154 kategori diizeyindeki uyum
%88, 16 dedisken gruplamasi diizeyinde %96 olmustur.
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Tek zaman élgimierinin aksine ESM, kisilerin cevaplamalarinda
tamamen tutarli olmalarimi beklememektedir. “A” kisisi Pazartesi glni
“B” kisisinden daha mutlu olabilir. Ancak Pergsembe giinii de “B” “A”dan
daha mutlu olabilir. Bu durum, yasanan olaylara baghdir. Teknik,
psikolojik durumlar Uzerinde yagam Kosullarinin etkilerini dlgmeye
programlandigindan, mikemmel glvenirlik amacini  bozmaktadir.
Gegerlik — guvenirlik caligmalarinda kigisel cevaplama tutarliligini
belirlemek icin her konunun haftanin ilk yansindaki ortalama ve standart
sapmalari, ikinci vyansindaki ortalama ve standart sapmalarla
iliskilendirilmistir. Olcekteki 8 degisken lizerindeki korelasyon katsayisi
gengler igin .60 iken ; yetiskinler i¢in .74’tlr. Pawlik ve Buse (1982) 135
Universite 6grencisi ile yaptiklari c¢alismada, bulunulan yer ile ilgili
korelasyon katsayisini .57, ruh hali (mod) ile ilgili katsayiyi .76, ve

guduler ile ilgili olani ise .80 bulmuslardir.

Arastirmada sinyal veren ara¢ olarak égrencilerin cep telefonlari
kullamlmistir. Her denede toplam 36 adet formdan olusan bir dosya
verilmis ve ginidn farkll saatlerinde telefonla sinyal geldidi anda
ogrencilerden ellerindeki formu doldurmalan istenmistir. Bireysel olarak
doldurulan formun yanitlanmasi yaklasik 2 dakikay almaktadir( Ek 1).

Verilerin islenmesi

Deneyim Ornekleme Metodu ile ulasilan sonuclarda arastirmaya
katilan 6grenci sayisi degil, o6grencilerin akis gostergesi oldugu
dustnilen sorulara tum hafta boyunca verdikieri cevaplar esas
alinmigtir. Bu arastirmada 6nemli olan uygulanan form sayisidir. Her
form farkl bir zamandaki yasantiyi bildirmektedir.

Aragtirmada verilerin igslenmesi agamasindan énce, her 6grencinin
bir hafta boyunca doldurdugu formlara gére, nerede oidugu, yaptig
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temel sey, o isi yapma nedeni, yaptidi ige konsantrasyonunu igeren
cevaplar, duygu durum ifadeleri, isin zorluk derecesi ile 6grencinin beceri

diizeyine iligkin verdigi yanitlar programa yUklendi.

Verilerin islenmesinin ilk agamasinda akis yasaminin géstergeleri
oldugu distinilen madde ve sifatlara iligkin betimsel istatistikler bulundu.
Bu madde ve sifatlara verilen tepkiler arasinda yapilan ige goére fark olup

olmadidi tek yonli varyans analizi ile test edildi.

Farkh psikolojik durum yasadigi belirlenen deneklerin yaptiklari is
ile arasindaki iligkinin anlamhhdi Ki-Kare testi ile incelendi.

Farkli psikolojik durum yasama ile aranilan giin arasinda iligki
olup olmadigini belirlemek i¢in yine Kay-Kare testi kullaniidi.

Farkh psikolojik durum yasayan denek gruplarinda maddeler ve
sifatlar icin deneklerin z-standart puanlari bulundu. Denek gruplarinin z
puanlarina ait ortalamalan arasindaki farklar, tek yénlti varyans analizi

ile test edildi.

Verilerin ¢bziimlenmesi SPSS paket programi ile yapiimis ve .05

anlamhlik diizeyi benimsenmisgtir.
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BOLUM 1l

BULGULAR

Bu bélimde, amaclarda yer alan sorularin test edilmesi

sonucunda elde edilen bulgulara yer veriimigtir.

Deneklerin Deneyim Ornekleme Formunda yaptiklari ise gére

dagilimiar Tablo1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Aranildiginda Yaptikian Iise Gére Dagilimiar

Yapilan i F %
Ders ¢alismak 314 29,1
Okulda oimak 144 13,3
Diger 622 57.6
Toplam 1080 100,0

Akis yasaminin goéstergeleri oldugu disinilen “konsantrasyon,
dikkati toplamada zorluk, dikkatin kendine yoénelik olmasi ve kontrol”
maddelerine verilen tepkilerin ortalama ve standart sapmalari Tablo 2'de

verilmigtir.
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Tablo 2. Akis Yasaminin Gostergeleri Olan Maddelere iligkin
Ortalama ve Standart Sapmalar

30

N X 1 Ss
Konsantrasyon Ders caligma 314 3,84 91
Okulda olma 144 3,54 1,10
Diger 622 3,92 1,03
Dikkati toplama Ders caligma 314 2,32 1,02
Okulda oima 144 2,31 1,23
Diger 622 1,53 85
Kendine ydnelik dikkat Ders calisma 314 2,66 1,41
Okulda oima 144 2,73 1,34
Diger 622 3,20 1,36
Ders caligma 314 3,92 1,16
Okulda olma 144 3,31 1,27
Diger 622 3,91 1,20

Akis yasaminin go6stergeleri olan maddelerin ortalamalari
incelendiginde ders calisirken ve okuldayken &grencilerin
ortalamasinin diger aktiviteler durumundakinden daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Kendine yodnelik dikkat maddesine bakildiginda ise
diger aktivitelerde ogrencilerin dikkatlerinin ders c¢alisirken ya da
okuldayken oldugundan daha fazla kendilerine yénelik oldugunu
gorilmektedir. “Diger” kosulundaki aktiviteler, (yemek yemek, odasini
toplamak, TV izlemek vs) okulda olmak ya da ders calismakia
karsilastinidiginda 6grencilerin konsantrasyonlarini toplamak zorunda
olmadikiari aktivitelerdir. Bu nedenle “diger” aktivitelerde kendine

yonelik dikkat ortalamasinin yiiksek oldugu sdylenebilir.




Deneklerin akig yasaminin géstergesi oldudu dustnilen

maddelerdeki ANOVA ¢oziimlemeleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo3.a Deneklerin Konsantrasyon Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin KT sd KO F p ™

kaynagdi

Gruplararasi 16,258 2 8,129 7,910 ,000 ,01
Gruplarici  1106,838 1077 1,028

Toplam 1123,096 1079

Yapilan ANOVA  ¢o6zimlemesi  sonucunda  &grencilerin
konsantrasyon dizeyinin yapilan ise gore farklilastigi bulunmustur.

(F2,10m7)= 7,910, p<.05)

Tablo 3.a sonucuna gére, yapilan islere bakildiginda ders caligiyor
olmanin ve okulda olmanin birbirlerinden farkli konsantrasyon dizeyi
gerektirdigi  gortimektedir. Ayni zamanda “diger” kosulundaki
konsantrasyon diizeyi okul aktivitelerindeki konsantrasyon dizeyinden

farklihk géstermektedir.
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Tablo 3.b Ogrencilerin Dikkatlerini Toplamada Zorlanma

Puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin KT sd KO F p n2

kaynagi

Gruplararasi 161,474 2 80,737 86,403 ,000 ,13
Gruplarici  1006,474 1077 ,934

Toplam 1167,852 1079

Yapilan ANOVA sonucuna gére &égrencilerin dikkati toplamada
zorluk diizeyinin yapilan ise gore farkhlastigi bulunmustur (Fq 1077)=

86,403, p<.05).

Tablo 3.b sonuglarina gbére 68rencilerin dikkati toplamada
yasadiklari zorluk dizeyi “diger” kosulunda yasadiklan zorluktan
farkhlik gdstermektedir. Ayni sekilde okuldayken dikkati toplamadaki

zorluk dizeyi yine “diger” aktivitelerden farklihk géstermektedir.
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Tablo 3.c Ogrencilerin Kendilerine Yénelik Dikkat Puanlarinin

ANOVA Sonuglan

Varyansin KT. sd KO F p M

kaynagi

Gruplararasi 70,396 2 35,198 18,598 ,000 ,03
Gruplarici  2038,337 1077 1,893

Toplam 2108,732 1079

Yapilan ANOVA sonucuna gore 6grencilerin kendilerine yonelik
dikkat duzeyleri yapilan ise gére farklilagmaktadir (F.1077y= 18,598,

p<.05).

Tablo 3.c sonuglarina goére, 6gdrencilerin “diger” aktivitelerdeki
kendine ydnelik dikkat diizeyi, okuldayken ya da ders ¢aligirken varolan

kendine ydnelik dikkatten farklilik géstermektedir.



Tablo 3.d Ogrencilerin Kontrol Puanlarinin ANOVA

Sonuglar

Varyansin KT sd KO F p n2

kaynagi

Gruplararasi 44,234 2 22,117 15284 000 ,02
Gruplarici  1558,249 1077 1,447

Toplam 1602,663 1079

Yapilan ANOVA sonucuna gére, égdrencilerin yaptiklari isin kendi
kontrolierinde oldugu disincesi yaptiklar ise goére farklilasmaktadir
(F107m= 15,284, p<.05). Tablo 3.d sonucuna gére &égrencilerin ders
calisirken yasadiklar kontrol duygusu okuldayken yasadikian kontrol

duygusundan farklilik géstermektedir.

Akis yasaminin Qostergeleri oldugu dusinilen maddelere
(konsantrasyon, dikkati toplamada zorluk, kendine yénelik dikkat ve
kontrol) verilen tepkiler arasinda yapilan ise gére anlamh fark oldugu

ANOVA testi sonucuna gére bulunmustur.

Akis yasaminin gbéstergeleri oldugu dustnilen duygu-durum

ifadeleri icin ANOVA sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Deneklerin Duygu-Durum Puanlarinin ANOVA Sonuglari

KT Sd KO F b
Muflu  grupiar arasi 6.819 2 3,400 1.628 197
topiam; 2255122 | 1077 2,094
2261,941 | 1079
Gigli _ gruplar aras! 1,360 2 680 272 762
plan. 2688180 | 1077 2.496
2689541 | 1079
AKf gruplar arasi 10,076 2 5.038 2.011 134
oplan. 2698.034 | 1077 2.505
2708110 | 1079
Heyecanli grupiar aras! 2.619 2 1,300 589 555
A 2394,489 | 1077 2223
2397107 | 1079
Yaratici _ gruplar arasi 4,995 2 2.498 1,374 254
oplars. 1957,893 | 1077 1,818
1962.888 | 1079
Segir— gruparares 97 146 2 48573 *13.257 1000
oplan 3945942 | 1077 3,664
4043088 | 1079

Ogrencilerin duygu-durumuna iligkin ANOVA sonucuna gére “6zgir

olma” duygusu yapilan ise gore farklilasmaktadir (Fi21077= 13,257 ,

p<.05). Akis yasaminin gdstergeleri oldugu disinilen diger duygulara

(mutlu, gigla, aktif, heyecanl, yaratici) verilen tepkiler arasinda yapilan

ise gore fark bulunmamistir.

Farkh psikolojik durum yasayan 6grencilerin bu durumliara goére

frekans ve ylzdeleri Tablo 5'te verilmistir.




Tablo 5. Farkii Psikolojik Durum yasayan Ogrencilerin

Frekans ve Yiizdeleri

f %
Kayg! 52 54
fligisizlik 13 1,3
Akig 116 12,0
Can 783 81,2
sikintisi
Toplam 964 100,0

Akis kuraminin 6ngoérdigu dort farklh  psikolojik durumdaki
dagihma goére, Ogrencilerin hafta boyunca verdikleri tepkilerin
%81,2'sinin can sikintisi, %12’'sinin akis, %1,3'0Gn0n ilgisizlik, ve

%5,4’iniin kayg! psikolojik durumunda oldugu gérilmiistur.

Akis durumu icin frekans ve yuzdeler hesaplanirken, égrencilerin
yaptikian isi algiladiklari zorluk dizeyi ile o is karsisindaki kendi beceri
algilan temel alindi. Eger bir 6grenci yaptidi isin zor oldugunu ayni
zamanda da becerisinin yuksek oldugunu belirten yanitlar vermisse bu

durum akis olarak tanimlandi.

Farkh psikolojik durum yasadigi belirlenen &grencilerin, yaptiklari

ise gore dagihimlari Tablo 6’da verilmigtir.
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Tablo 6. Farkh Psikolojik Durum Yasayan Ogrencilerin Yaptiklan

ise Gore Dagihmlan

Ders ¢alismak

QOkulda olmak

Diger

Toplam

Kaygi 37 9 6 52
%71,2 %17,3 %11,5 %100
lgisizlik 8 3 2 13
%61,5 %23,1 %15,4 %100
Akig 82 19 15 116
%70,7 %16,4 %12,9 %100
Can sikintis 160 96 527 798
%20,4 %12,3 %67,3 %100
Toplam 287 127 550 964
%29,8 %13,2 %57,1 %100

x? ©202,368 sd=6, p=,000

Arastirmaya katilan o6grencilerden Akis durumu yasadigini

belirtenlerin %70,7’si ders ¢alisirken; %16,4’(i okuldayken; %12,9'u diger

aktivitelerde akis yasadikianm belirtmislerdir. Ogrencilerin en fazla can

sikintist durumunda bulunduklari gérulmustir. Can sikintist yasadiklarini

belirten 6grencilerin ise %20,4'G ders cgalisirken; %12,3'0 okuldayken;

%67,3't ise diger aktiviteler esnasinda bu kosulu karsilamaktadir.

Kay-Kare testi sonucuna goére farkli psikolojik durum yasadidi

belirlenen 6grencilerin yaptiklan igse goére dagilimlart anlamh farkhilik

gostermektedir [y ) = 202,368, p<.05].

Ogrencilerin farkh psikolojik durum yagamasinin arandiklar giine

gbre dagilimlari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Farkh Psikolojik

Dagilimi

Durum Yasamanin Gunlere Goére
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1.gin 2.gin 3.gin 4.gin 5.glin 6.giin Toplam
10 4 10 10 9 9 52
%19,2 7.7 %19.2 %19,2 %17,3 %17.3 %100
4 2 1 3 2 1 13
%30,8 %154 %7,7 %23,1 %154 %77 %100
21 19 15 13 29 19 116
%181 %164 %12,9 %11,2 %25,0 %16,4 %100
Can sikintist 126 138 133 131 122 133 783
%16,1 %17.6 %17,0 %16,7 %15,6 %17,0 %100
161 163 159 157 162 162 964
%16,7 %16.9 %16.,5 %16,3 %16,8 %16,8 %100

v*=15.40, sd=15, p=.423

Arastirma toplam 6 gin boyunca 6grencilere sinyal géndermek
suretiyle uygulanmistir. Uygulama yapilan 6 gine ogrencilerin
belirttikleri psikolojik durum acisindan bakildidinda en yiksek oranin
“can sikintisi” kosulunda oldugu gériilmektedir. “Can sikintisi” kosuluna
uygun yanitlanin  %16,1'inin  1.giin; %17,6'sinin 2. gun; %17’sinin 3.
giin; %16,7’sinin 4.gln; %15,6’sinin 5.gin; %17’sinin ise 6. giin verildigi

gérulmustir.

Akis kosuluna baktigimizda ise 6gdrencilerin %18,1'inin 1.gln;
%16,4’Unln 2. gun; %12,9'unun 3.gln; %11,2'sinin 4.glin; %25’inin
5.gun; % 16,4’Gnhn ise 6. glin bu kosulu kargilayan yanitlar verdikleri

goérulmustar.

Tablo 8'de o&grencilerin akis yasaminin gostergesi oldugu
disinilen maddeler ve duygu-durum ifadeleri igin ortalama kendilik
raporu puanlari standart “z” puanlan olarak verilmistir. Ayrica “Z”
puanlarina ait ortalamalar arasindaki farklar ANOVA ile test edilmistir.

ANOVA'’ ya iliskin sonuglar yine Tablo 8'de verilmis




Tablo 8. Ogrencilerin ortalama z-puanlari
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Psikolojik durum Kaygi ligisizlik Akig Can sikintisi ANOVA
N 52 13 116 783 F P
Konsantrasyon -,66* -,02 -,32* ,14* 18,029 ,000
Konsantrasyon ,03* ,027* ,65* -,20* 68,513 ,000
zorlugu

Kendilik bilinci -41* -,92* -,30% -,20* 12,372 ,000
Kontrol -,58 -,05 -,40* 14 19,025 ,000
Mutlu-Gizgiin ,53* ,58 21* 13 13,403 ,000
Gugli-zayif A45* 57 AT ,10% 9,025 ,000
Aktif —pasif 61* 5 ,05* -,09* 8,764 ,000
Heyecanl —can 37 40 ,24* 11 8,685 ,000
sikkin

Yaratici-yaratici degil 67" ,07 ,18* -12 12,594 ,000
Ozglir —kisittanmig ,85* -,30% ,35* - 11 22,301 ,000

Akis durumunun gostergeleri ile ilgili duygusal durumlan yansitan
10 ayn degdiskenin her biri i¢in elde edilen z puanlari arasinda yasanilan

psikolojik duruma gére anlamh fark oldugu bulunmustur (p<.001).

Tablo 8'deki sonuglar incelendiginde; 6grencilerin akis durumunda
gosterdikleri konsantrasyon dizeyi ile can sikintisi durumundaki
konsantrasyon dizeyinin farklilik goésterdigi bulunmustur. Dikkati
toplamada yasanilan zorluk diizeyi akis durumunda, kaygi ve can

sikintisi psikolojik durumlarindan farkliik géstermektedir.

Ogrencilerin kendilerine yénelik dikkat sonugclarina bakildiginda,
akig durumunda yasadiklari kendilik bilinci dizeyinin can sikintisi
durumunda yasadiklan kendilik bilinci dilzeyinden farklihk gosterdigi

bulunmustur.  Aym sekilde 6grencilerin kontroli kendi ellerinde



hissetme dizeyleri de akig ve can sikintisi durumlarinda birbirinden

farklilik g6stermektedir.

Ogrencilerin z puanlari tablosuna gére duygu durum sonuglari
incelendidinde ise “mutlu, gugll, heyecanli” duygularinin akis
durumunda can sikintisi durumundan farklilik gésterdigi bulunmustur.
Kendini yaraticl ve 6zgr hissetme durumu ise hem kaygi hem de can
sikintist  psikolojik durumunda faklihk gostermektedir. Aktif olma
duygusuna bakildiinda akig durumunun kaygl durumundan farklilk

gosterdigi goruimustar.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu bélimde 6&grencilerin gunlik yasamdaki deneyimlerine

iliskin elde edilen bulgular tartigiimistir.

Akis kurami bireylerin akig yasadiklan durumlarda diger
durumlardan farkhh tepkiler gosterdiklerini, farkl duygular icinde
olduklarini 6ngérmektedir. Ayni zamanda bireylerin yaptiklan temel is; o
isin 6zellikleri, bireyin ise konsantrasyonu, o isi yapma nedeni akis

durumunu etkileyen maddeler arasindadir.

Arastirma sonuglarina gére akis kuraminin en temel
sorularindan olan “yaptiiniz temel sey neydi?” sorusuna 6§renciler
birbirinden farkli yanitlar vermislerdir. Bu yanitlar benzer 6zellikleri géz
éninde bulundurarak ¢ grupta toplanmistir. Ornegin &grenciler okul ve
ders caligma etkinlikleri disinda ¢ok farkli yanitlar vermislerdir. Bu
yanitlar “diger aktiviteler” bashg! altinda toplanmistir. Diger aktivitelerin
icine TV izlemekten, sinemaya gitmeye, mizik dinlemekten kitaphk

duzenlemeye, yemek yapmaya kadar ¢ok farkli isler girmektedir.

Ogrencilerin yaptiklan ise goére konsantrasyonlari, dikkatlerini
toplama dlizeyleri ya da kontroli kendi ellerinde bulundurma diizeyleri
birbirinden farkli olmaktadir. Benzer sonuglar Csikszentmihalyi ve

Larson (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada da bulunmustur.



Arastirma sonuglarina gére 6grenciler okuldaki faaliyetlerle ilgilenirken
konsantrasyonlari, aile igcindeki faaliyetlerde oldugundan daha yuksektir.
Csikszentmihalyi ve LeFevre (1989) nin yetiskinlerle yaptikiar bir
arastirmaya gore ise , bireylerin bog zaman aktivitelerinde ve is yerinde
gudilenme duzeyleri, mutlu ya da mutsuz olmalari, konsantrasyonlari,
icindeki bulunduklart duruma goére farklilagsmaktadir. Ayrica isle
ilgilenirken akig yasama dlzeyleri, bos zaman aktivitelerinde

oldugundan daha yiksek bulunmustur.

Yine ogrencilerin belirttikleri duygu-durum ifadeleri gbéz onilinde
bulunduruldugunda, o&grencilerin duygulan da vyaptiklan ise gére
farkhlasmaktadir (Csikszentmihalyi ve Larson,1984). Ogrenciler okul
faaliyetlerinde mutlu olmadiklarini belirtirken tek baslarina yaptiklari
faaliyetlerden mutlu olduklarini belitmiglerdir. Yapilan arastirmada ise
ogrencilerin  duygu durumlarinda yapilan ise goére “kendini 6zgur

hissetme” disinda anlamii fark bulunmamistir.

Akis kurami bireyleri yaptiklan isteki algiladiklan beceri ve zorluk
dizeyi agisindan farkh gruplara ayirmistir. Kuramin 6ngérdaga
glcliklerin ve becerilerin dengede oldugu durumda bireyler akig
yasamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin buyik bir kismi can
sikintisi psikolojik durumunda bulunmaktadir. Can sikintisi psikolojik
durumunda bulunmalari, beceri algilarinin zorluk algilarinin  gok

Ustiinde oldugunu géstermektedir. Genel olarak &grenciler kendi
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yeteneklerinin altinda kalan iglerle, bir haftalik stre icerisinde, daha

fazla ilgilenmiglerdir.

Arastirma sonuglarina gére akis hali yasadigini belirten égrenciler,
ozellikle “ders galisma” durumunda akis yasamaktadiriar. Okuldayken
ya da “diger” aktivitelerle ilgilenirken akis yasadigini belirten

ogrencilerin sayisi birbirinden ¢ok farkli degildir.

Ders c¢alisma etkinligi bir boyutuyla baktigimizda sikici gibi
goriinse de, kisinin kontroli elinde bulundurdugu, kendi basina oldugu
bir etkinliktir. Bu arastirmadaki ders ¢alisma etkinligi, kendi bagina soru
¢bzmeyi, 6dev yapmayi, yaziliya galigsmayi icermektedir. Ogrencilerin
ders calisma etkinliginde akis yasamasinin nedeni olarak, kendi

basina etkin olmasi diastnalebilir.

Ote yandan, can sikintisi psikolojik durumunun okulda olmak ya
da ders cahsmak kosulu disindaki diger etkinliklerde daha c¢ok
belirtildigi géralmustar. “Diger” etkinliklerde can sikintisi yasanmasinin,
deneklerin etkin olduklari her hangi bir aktivitenin olmamasindan
kaynaklandigi sonucuna ulasilabilir. Ayrica sonuglar genel olarak
incelendiginde égrencilerin zamanlarinin baylk bir kismini herhangi bir
etkinlikte bulunmadan, bos olarak gegcirdikleri, dolayisiyla can sikintisi

psikolojik durumunun ¢ok yiksek oldugu géralmustur.
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Akis kurami, akis halinin hem giglikier hem de beceriler yiksek
oldugu durumda yasanabilecegdini 6ngérmektedir. Massimini ve Carli
(2000) tarafindan yapilan arastirmada kisilerin giglikler ve beceriler
yiksek oldugu durumda konsantre olma oranin daha yiksek oldugu
sonucuna ulastimistir. Bu kisiler ayni zamanda daha mutlu, giicli, aktif,
kontrolll, katihmci, yaratici, 6zglr, heyecanl, agik, rahat ve memnun
hissettiklerini ve iginde bulunduklan faaliyeti yapmaya daha istekli
olduklarini belirtmiglerdir. Yapilan arastirmada da benzer sonuclar elde

edilmistir.

Sonug olarak, elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda,
Ulkemizde ergenlik donemindeki 6grencilerin yagsamdan keyif alma,
mutlu olma diizeylerinin ¢ok dusik oldugu sonucuna ulasabiliriz. Egitim
sistemimiz 6§rencilerin okuida olmaktan, arastirmaktan, basarili
olmaktan keyif alma duzeylerini en aza indirgeyecek sekilde
kurulmustur. Bunun &tesinde Glkemizin sosyal, ekonomik, kiiltrel
6zellikleri g6z éniinde bulunduruidugunda ergenlerin bos zamanlarini
degerlendirecekleri kendilerini mutiu eden hobilerinin, kendilerini tatmin
edecek sosyal aktivitelerinin olmadigi gdze carpmaktadir. Tim bu
nedenierden dolayi bir haftalik arastirma siresinde &grencilerin “can
stkintisi”  psikolojik durumunu daha fazla bildirmeleri olagan

goriulmektedir.

Aragtirma sonuclart g6z 6ninde bulundurularak 6grencilerin,

yasamdan daha fazla keyif aimalarini saglamak amaciyla ergenlik
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déneminin 6zellikleri ve ergenlerin bu dénemde yasamdan beklentileri
de dikkate alinarak kendilerini gelistirmelerini saglayacak, i¢sel olarak
gudilenebilecekleri ilgi gekici etkinlikler bulma konusunda okuldaki
rehberlik servisleri ya da aileler tarafindan yoénlendiriimeleri ya da

bilgilendirilmeleri saglanabilir.
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EK.1

DENEYiIM ORNEKLEME FORMU

Tarih: Arandi§iniz saat:
Saat:

Arandiginizda ............

Nerdeydiniz?

Ne dustiniyordunuz?

O anda yaptiginiz temel sey (is, gérev ) neydi?
Bunun diginda bagka bir sey yapiyor muydunuz?
Bu isi yapma nedeniniz asadidakilerden hangisidir ?
A) Yapmak zorunda oldugum igin

B) Yapmak istedigim icin
C) O anda yapacak baska bir seyin olmadigdi i¢in

Formu doidurdugunuz
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Aciklama: Insanlar belli bir anda butiin dikkatlerini o anda ugrastiklan ( ya da

yapmakta oldukiarn) sey Gzerinde toplayabilirler. Ya da buitiin dikkatlerini kendileri

Uzerinde ( 6rnedin dis goriinisleri, kendi distnceleri, hayalleri vb.) (izerinde

toplamig olabilirler. Asagidaki sorulan bu dogrultuda cevaplayiniz.

Hi¢ Cok az Orta Oldukga Tamamen

1-Yaptiginiz seye ne kadar konsantre oimustunuz? 1

2-Dikkatinizi bu seye toplamakta ne kadar zorlandiniz?1

3-0 anda dikkatiniz ne kadar kendinize yonelikti? 1
4-Kendinizi ne kadar iyi hissediyordunuz? 1
5-Durum si1zin kontroliiniiz altinda miydi? 1

6-Yaptidiniz is kendi beklentilerinize uyuyor muydu? 1

7- O anda yaptiginiz sey bagkalannin sizden yapmanizi 1
bekledikleri seye uygun muydu?

2

3

4

5
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Arandidiniz zamanki duygu durumunuzu tanimlayiniz.

Tamamen Olduk¢a Biraz Hicbiri Biraz Oldukga Tamamen

Canh ( 1 2 3 0 1 2 3 Uyusuk
Mutlu 1 2 3 0 1 2 3 Uzglin
Asabi 1 2 3 0 1 2 3 Neseli
Glicli 1 2 3 0 1 2 3 Zayif
Aktif 1 2 3 0 1 2 3 Pasif
Yalniz 1 2 3 0 1 2 3 Yalniz
Heyecanl 1 2 3 0 1 2 3 Cani
Yaratici 1 2 3 0 1 2 3 Yaratici
Ozgur 1 2 3 0 1 2 3 Kisitlanmi
Belirgin 1 2 3 0 1 2 3 Zihni
Gergin 1 2 3 0 1 2 3 Rahat
Yarigmaci 1 2 3 0 1 2 3 isbirlikgi

Sinyali aldiginiz zaman herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz ( basg agrisi,
mide agrisi ) var miydi?

o FEvet
e Hayrr
Eger cevabiniz evetse bu rahatsiziginiz ne kadar ciddiydi?
Az Orta Cok
1 2 3 4 5
Kiminle birlikteydiniz?
e Yalniz
e Anneyle
e Babayla
e Arkadaglaria ( ka¢ tane }

Kiz Erkek
Kiz kardesler ya da erkek kardesler
Cevrede tanimadidim insanlarla

Yaptiginiz seyle ilgili duygu ve disiincelerinizi 6grenmek icin asagida bazi
sorular verilmigtir. Bu sorularin her birini kendinize uyguniugu 6lgiisiinde 1
(bir) ile 7 ( yedi) arasinda puanlayiniz.

Yaptiginiz sey sizin icin ne kadar zor?

Zor Kolay
-3 -2 -1 0 1 2 3
O isle ilgili becerileriniz ne kadar yeterli
Yetersiz Yeterli

-3 -2 -1 0 1 2 3



Yaptidiniz ig sizin icin 6nemli miydi?

Onemsiz Onemli
3- 2 - 1 0 1 2 3

Yaptidiniz ig bagka kigiler icin 6nemli miydi?

Onemsiz Onemli

-3 -2 -1 0 1 2 3
Yaptiginiz o igte bagarh oldunuz mu?

Basarisiz Basaril

-3 -2 -1 o 1 2 3

O isin yerine bagka bir sey yapmak ister miydiniz?
Pek degil Cok fazla

-3 -2 - 101 2 3

Yaptiginiz is sizi tatmin ediyor muydu? (yaptiginiz seyden memnun
muydunuz)
Pek degil Cok fazla

-3 -2 -1 0 1 2 3

Bu igin sizin genel amaglarinizla iligkisi ne kadar 6nemliydi?
Onemsiz Onemili

-3 -2 -1 01 2 3

Eger segme sansiniz olsaydi su anda

¢ Kiminle olmak isterdiniz...............
¢ Ne yapiyor olmak isterdiniz..........
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EK. 2
O anda yaptiginiz temel is neydi? Sorusuna 6grencilerden gelen yanitiar.

Okulda ders dinlemek
Sinifta olmak

Ders anlatmak
Teneffuste olmak
Kantinde olmak
Arkadaslarla sohbet etmek
Ders galismak
Yaziliya calismak
Yazili olmak

Odev yapmak

Test ¢cozmek
Dershanede olmak
Arkadaslarla sinemaya gitmek
Evde oturmak
Anneye yardim etmek
Yemek yapmak
Kardesiyle oturmak
Odasini diizeltmek
Kahvalti yapmak
Kitapligini toplamak
Yemek yemek

Kitap okumak
Gazete okumak
Bulmaca ¢ézmek
Televizyon izlemek
Muzik dinlemek
Resim yapmak
Gunluk yazmak
Sarki sdylemek
Banyo yapmak
Evde oturmak

Para yatirmak
Aynaya bakmak
Otoblis beklemek
Uyumak

Uzanmak

Bilgisayar oynamak
Sobayi yakmak

Uth yapmak

Cocuk bakmak
Telefonla konusmak
Yurlyls yapmak



