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ONSOz
Evli bir birey olmam ve c¢evremdeki arkadaglarimin da genellikle evli

bireylerden olugmasi nedeniyle, evlilik iligkilerini ve iligki problemlerini
yakindan gozlemleyebilme firsatim oldu. Sanirrm en ¢ok da bu nedenle
arastirmamin konusunu, evlilik doyumu ve bunu etkileyen faktorler olarak
belirledim.

Sectigim konu nedeniyle, calistigim gruba ulasmakta bir gok zorluklar
yasadim. Ancak arastirmaya gonullu olarak katilan arkadaslarim ve katilimci
bulmam konusunda bana yardimci olan dostlarim sayesinde, bu zorluklari
asmak benim igin gu¢ olmadi. Bu arastirmayi, karsilastigim zorluklar
karsisinda bana manevi ve akademik anlamda destek saglayan kisilerin
katkisiyla gerceklestirdim. Bu nedenle destegini esirgemeyen herkese minnet
borcluyum.

Tesekkir etmem gereken bu kisilerin  basinda, kendimi
gerceklestirmem ve gelistirmem konusunda bana her zaman destek olan ve
her tirli yardimda bulunan esim Recep GUVEN geliyor. Ozellikle tez
calismamda bana verdigi destek, vazge¢cmeyi dusundigum anlarda beni
tekrar ve daha canli galismaya tesvik etti. Yuksek Lisans galismalarimin
basindan itibaren, yorgunluk hissettigim ve bunalmis oldugum anlarda bile,
esimin gosterdigi sabir, anlayis ve destek sayesinde evlilik doyumum hig
dusmedi. Her zaman yanimda oldugu i¢in esime gonulden tesekkur ediyorum.
Ve yavrularim Talha, Gul Betul ve Yagmur... Biliyorum ki gogu zaman
calismalarimdan biktilar ve sikildilar. Yine de ellerinden geldigince anlayig
gosterdikleri ve yaslarindan beklenmeyecek derecede olgunluk sergiledikleri
icin onlara da sonsuz tesekkurler.

Bu tez basarili olduysa bunun en 6nemli nedenlerinden biri, degerli
hocam ve tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Seher SEVIM’ in katkilaridir. Tezin
her asamasinda verdigi degerli geri bildirimler, manevi destek, sabir ve
anlayisl icin kendisine igcten tesekkur ediyorum. Ayrica, basta yol arkadagim
Hicran KILINC olmak Uzere, tezimle ilgili olarak benimle goruglerini paylasan,
destek olan ve yardimlarini esirgemeyen arkadaslarim Sevil SEVILIR ve
Hikmet SEN’ e de ¢ok tesekkurler. Son olarak da her tlrli zorluga karsin bu
calismayi tamamlayabildigim icin kendime tesekkur ediyorum.

Nurdan GUVEN



OZET

ILISKILERLE iLGILi BILISSEL CARPITMALAR VE EVLILIKTE PROBLEM
COZME BECERILERININ EVLILIK DOYUMU iLE iLiSKisi

Gulven, Nurdan
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Seher A. Sevim

Kasim 2005, 83+ vii Sayfa

Bu arastirma, evlilik doyumunun yordayicilarinin neler oldugunu belirlemek
amaciyla yapiimistir. Yordanan degisken evlilik doyumu, yordayici degiskenler ise
cinsiyet, yas gibi demografik degiskenler, iligkilerle ilgili bilissel carpitmalardan
yakinhktan kaginma , gercekgi olmayan iligski beklentisi ve zihin okumaya iliskin

bilissel carpitmalar ve evlilikte problem ¢ézme becerileridir.

Arastirmaya, c¢esitli kamu kurum ve kuruluglarinda calisan evli bireyler ve ev
hanimlari gondlli olarak  katilmiglardir. Arastirmaya katilan bireylerin  katilim
esnasinda esleri ile beraber yasiyor olmalari kriter olarak alinmigtir. Katilimci grubun
tamami 305 kisidir. 151’i kadin,154’G erkektir. Grubun yas ortalamasi 34,7 evlilik

suresi ortalamasi ise 10,6°dir.

Arastirma grubundaki bireylerin evlilik doyumlarini belirlemek amaciyla Evlilik
Yasam Olcegi, kisiler arasi iligkilerinde sahip olduklari bilissel carpitmalari
belilemek amaciyla, iligkilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi ve evlilikte
karsilasilan sorunlari ¢ézme becerilerini belirlemek amaciyla da Evlilikte Problem

Cozme Olgegi kullaniimistir.

Verilerin analizinde SPSS 12.0 paket programindan yararlaniimistir.
hiyerargik regresyon analizi kullanilarak yapilan istatistiksel analizler sonucunda,
arastirma kapsaminda alinan degiskenlerden, evlilikte problem ¢ézme becerilerinin
evlilik doyumunu birinci sirada, gergekgi olmayan iligki beklentilerine iliskin biligsel
carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger degiskenlerden demografik
degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik

doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigi ortaya gikmistir.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF INTERPERSONAL COGNITIVE DISTORTIONS
AND MARITAL PROBLEM SOLVING SKILLS WiTH MARITAL
SATISFACTION

Gulven, Nurdan
Master Dissertation, Guidance and Psychological Counseling Department

Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Seher A. Sevim

November 2005, 83+ vii Pages

That research was conducted to determine the predicators of marital
satisfaction. The predicated variable is marital satisfaction and the predicating
variables are demographic variables such as sex and age, cognitive distortions
(interpersonal rejection, unrealistic relationship expectations and mind reading) with

marital problem solving skills.

Volunteers from different government offices and housewives attended the
research. Being married and living with their spouses were the first criterion to be a
volunteer. A total of 305 attended. 151 of them are females and the rest, 154, are
males. The mean age of the group is 34,7, and the mean marriage duration is 10,6

years.

Marriage Life Scale and Interpersonal Cognitive Distortions Scale have been
used to determine Marital Satisfaction and Cognitive Distortions of individuals.
Problem-solving abilities of inviduals have been measured by Marital Problem

Solving Scale.

SPSS 12.0 package software was used to analyse data. The results of
Hierarchical Regression Anallyses revealed that the Marital Satisfaction is affected
by problem-solving ability in the first place, and by Unrealistic Relationship
Expectation in the second place. Demographic variables (age and sex),
interpersonal rejection and mind reading have no significant effect on marital

satisfaction.
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BOLUM 1
GiRiS

Bu bdlimde, arastirmanin problemi, amaci, énemi, sinirhliklari ve

arastirma raporu igcinde gegen bazi kavramlarin tanimlarina yer verilecektir.

Problem

Toplumun en temel yapi tagi olan ailenin, anlaml yakin iligkilerin, buttn
doyumlarin, gelisim olanaklarinin kaynagi oldugu bicimindeki felsefi goruslere
karsin, kimi zaman duygusal rahatsizliklarin, gerilim ve ¢atismalarin kaynagi
oldugu da bilinmektedir (Onur, 2000, s. 136). Yasal ve torel baglarla ortaya

¢ikan ailede asil dge, esler arasindaki iliskilerdir (Ozgtiven, 2000).

Evlilik, aile kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. ‘EvViilik,
kurumsallagmig bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi ‘kari-koca’
olarak birbirine baglayan, dogacak c¢ocuklara belli bir stati saglayan
toplumsal ybénden ‘devietin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski
bicimidir  (Ozgliven, 2000. s.19). Evliligin bireysel ve sosyal islevi
incelendiginde ise, evlilik yasaminin, kadin ve erkegin biyolojik, sosyal ve
psikolojik bir takim ihtiyaglarini ve gudulerini doyurmayi amacladigi goralur
(Ozguiven, 2000).

Evlilik insan hayatindaki 6nemli yasantilardan sadece biri olmasina
kargin, kisinin yasam Kkalitesi ile dogrudan iligkilidir (Hunler ve Gengoz,
2003).Yakin bir iligki anlamini tasiyan evlilik surecinde yasanan sikinti ve
stres, evli ¢iftleri oldugu kadar onlarin ¢ocuklarini da siklikla olumsuz yonde
etkilemektedir (Bloom, Asher ve White, 1978). Yapilan arastirmalar, psikolojik
sorunlar nedeniyle basvuran kisilerin % 40'inin evlilik sorunlari ile klinige

basvurduklarini, hatta fiziksel saglik sorunlarinin evlilik uyumu bozuk olan



ciftlerde evlilik uyumu bozuk olmayan ciftlere gére daha fazla yasandigini
gostermektedir (Akt: Fisiloglu, 1992).

Esler arasinda yasanan huzursuzluk, aile bireylerini etkiledigi gibi bir
yandan da genel olarak toplumun ruh saghgini da etkilemektedir. Bu agidan
bakildiginda, evlilik iligkisinin her iki es tarafindan doyumlu algilanmasinin ve
bu alginin devam etmesinin topluma sagladigi vyararlar bilinmektedir
(Bradbury, Finchman ve Beach, 2000; Ozgliven, 2000). Bu nedenle, bitiin
gelismis ulkelerde ailenin korunmasina yodnelik hukuksal dizenlemelere
gidildigi gibi, Turkiye’de de ulkedeki sosyal sorunlarin tespiti ve ¢ozumu ile
Tark ailesinin butunliGgundn korunmasi, guglendiriimesi ve sosyal refahinin
artirlmasina yonelik ulusal ve uluslararasi bilimsel arastirmalar yapmak veya
yaptirmak, projeler gelistirmek, desteklemek, bunlarin uygulamaya
konulmasini saglamak ve aileye yonelik milli bir politikanin olugmasina
yardimci olmak Uzere, Bagbakanliga bagli Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Maduarldga  kurulmustur (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlagu
[ASAGM], 2004).

Mutlu ve doyum saglanan evlilikler, bir yandan ¢iftlerin ve onlarin
cocuklarinin refahini saglarken bir yandan da toplumun genel huzuruna
katkida bulunacaktir. Evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin, bu
degiskeni etkileyen faktorlerin ortaya cikarilmasinda ve evlilik danismasi

alaninda yeni bilgiler saglanmasinda yardimci olacagi dusunulmektedir.

Evlilik doyumu son yillarda yurt igcinde ve disinda sikga arastirilan
konulardan biri olmustur. Konunun énemi nedeniyle, psikoloji disinda farkl
bilim dallari da kendi uzmanlk alanlarinda konuyla ilgilenmiglerdir. Bu
durum, evlilik doyumu ile ilgili bir kavram kargasasi olmasina da neden
olmaktadir. Evlilik doyumunu igleyen kaynaklarin ¢ogunda evlilik kalitesi,
evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlarin es anlamli olarak kullanildigi

gorulmektedir ( Karney ve Bradbury, 1995).

Collins ve Coltrane (1991; Akt: Hasta,1996) ise doyumlu bir evliligin

Olcutlerini evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumlu iletisim ve eger



yeniden evlenilecek olursa yine ayni Kisi ile evlenme istegi seklinde
Ozetlemistir. Tezer (1986) ise evlilik doyumunu, bireyin evlilik iligkisindeki

gereksinimlerini kargilama derecesine iligkin algisi seklinde ifade etmektedir.

Yapilan arastirmalar, evlilik doyumunun ¢atismanin yayginhgi, sikhigi ve
yarattigi gerginlik duzeyi (Tezer,1986; Tezer, 1994; Hatipoglu, 1993); evlilikte
mutluluk (Billiou, 2003); samimiyet (Goodman, 1999); ev isi paylagsimi
konusunda hakkaniyet algisi (Hasta, 1996); evli eglerin birbirine yodnelik
kontrolcllUk ve bagimhlik algilari (Gokmen, 2001); empati (Tutarel- Kiglak ve
Cabukcga, 2002); esle algilanan benzerlik algisi, cinsiyet, egitim dizeyi ve
cinsiyet rolunun etkileri (Yasin-Dokmen ve Tokgoz, 2002) kadin esin bir iste
calisip calismamasi (Tezer,1994; Khan, 2003) dindarlik ve (Hunler ve
Gengdz, 2002) baglanma sitilleri (Ertan, 2002; Stackert ve Bursik 2003) gibi

degiskenlerle iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

Evlilik doyumuna etkisi incelenen diger bir degisken turu de evlilikte bilis
olarak kargsimiza c¢ikmaktadir. Evlilik hakkinda yapilan arastirmalarin ilk
zamanlarda demografik degiskenler, bireysel Ozellikler, ailesel degiskenler
uzerine yogunlagtigr gorulmustur. Bunlarin bazilari olgusal degiskenleri
iceren, genis kapsamli arastirmalar olmasina karsin, ¢ogu teorik degildi ve
evlilikteki bilis hakkinda yeterli bilgi sunmamaktaydi. Bu nedenle 1970’lerden
itibaren ikinci bir arastirma egdilimi ortaya ¢ikmis ve evliliklerinde sorun
yasayan ve yasamayan ciftlerde, eslerin evlilik davranislarina odaklaniimistir.
Bu arastirmalarda, ciftlerin evlilik davraniglariyla ilgili kendi algilariyla objektif
g6zlemcilerin algilari arasinda farkhliklar oldugu goértlmas ve bu farkhliklarin,
ciftlerin davraniglari yorumlama bigimlerinden kaynaklandidi anlasiimistir.
Bunun Uzerine evlilikte bilig ile ilgili ¢alismalar yapma ihtiyaci dogmustur
(Finchman ve Bradbury, 1990). Ozellikle, eslerin yiklemelerinin evlilik
olaylari ve evlilik doyumu Uzerinde etkili oldugu goértlmuastur. Evlilikte bilis
hakkindaki diger arastirmalarin ise evlilik doyumu ile eslerin iligkilerine
yonelik inanglari ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkiye yogunlastigi

gorulmektedir (Bradbury ve digerleri, 2000).



Son zamanlarda yapilan galismalarin ¢cogu eslerin inancglarinin igerigine
odaklanmistir. Bunun sebebi ise bazi iligki inanglarinin iglevsel olmamasi ve
iliskideki bireyleri mutsuzluga suruklemesidir. Evlilikteki catismanin nedenlerin
inceleyen arastirmacilar, gatismanin temel kaynaklarindan birinin eslerin
evlilikleri ile ilgili gelistirdikleri islevsel olmayan dusunceleri oldugunu ortaya

cikarmiglardir (Epstein, Baucom ve Rankin, 1993)

Akilci duygusal terapide de evlilik iligkileri ile ilgili arastirmalarin odak
noktasini, akilci olmayan inanglarla doyum arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalar olusturmaktadir. Bir ¢ok arastirma akilci olmayan inanclar ile
iliskiden saglanan doyum arasinda iligki oldugunu gostermektedir (Stackert ve
Bursik, 2003).

Evlilik doyumu ile iligkisi arastirilan bir bagka degisken de problem
¢6zme becerileridir. Problem ¢oézme, i¢c ya da dis istekler ya da cagrilara
uyum saglamak amaci ile davranissal tepkilerde bulunma gibi bilissel ve
duygusal islemleri bir hedefe yoneltmek olarak tanimlanmaktadir (Heppner ve
Krauskopf, 1987). 1980’lerde yapilan arastirmalar yiksek stres altina giren,
yasantisinda 6nemli sorunlarla kargilagsan herkesin olumsuz etkilenmedigini,
etkilenme derecelerinin bireyden bireye farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Bu farkin da en 6nemli sebebinin bireylerin sahip oldugu problem ¢ézme

becerileri oldugu anlasiimistir (Heppner ve ark., 2004).

Ozellikle psikolojik uyum agisindan bakildiginda problem ¢6ézme
becerilerinin 6nemi daha iyi anlasiimaktadir. Durlak’in (1983; Akt : Heppner
ve ark., 2004) da belirttigi gibi, “lyi problem ¢éziiciiler dedisik sosyal sartlara
karsi esnek, uyumlu, stresle iyi miicadele eden, kisisel amaclarina ulasmak
ve ihtiyaglarini gidermek icin uygun metotlari gelistirebilen kigilerdir. Tersine
etkin problem c¢bzicl olmayanlar, sorunlarla ugragirken yeterli tepkileri

gbsteremez ve gevreleriyle yeterince ugrasamazlar.”

Evlilik iligkileri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiler de
benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Hunler ve Gengdz (2003) bir evliligin

yuratulmesi sirasinda kargilagilan problemlerin  dogru problem ¢6zme



stratejileri ile ¢ozulmesinin, iligki icin yapici ve olumlu sonuglar doguracagini
belitmektedirler. Ayrica yaptiklari aragtirma sonucuna gore, algilanan evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu
gorulmustar. Cristian, OLeary ve Vivian (1994) ise uyumsuz egler arasinda
depresyonun, hem erkek hem de bayan esteki, zayif problem ¢6zme
becerileri ile ilgili oldugunu, ayni zamanda, problem ¢6zme sirasinda
sergilenen olumsuz  davraniglarin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu
belitmektedir. Buna gore, evlilikle ilgili zayif problem ¢dzme becerisi, evlilikte

ortaya c¢ikan stresin dnemli bir kaynagidir.

islevsel olmayan disiincelere sahip olan kisiler, problem ¢dzme
becerileri konusunda vyetersizlik yasamaktadirlar ya da problem ¢6zme
becerileri yeterli olsa bile bu becerileri yeterli bir bigimde kullanmalarini
engelleyen iglevsel olmayan duslncelere sahiptirler (Beck, 2001, s.218).
Yapilan arastirmalarda, kendini etkin problem ¢ozucu olarak gorenlerin, akilci
olmayan inanglar ve iglevsel olmayan dusunceleri daha az ifade ettikleri,
kendileri hakkinda daha az olumsuz cumleler kullandiklari; kendini etkin
olmayan problem ¢o6zlcu olarak gorenlerin ise, bu oOzellikleri tagimadiklari

gorulmustar (Heppner ve ark. 2004)

Evlilik iliskisinde de bilissel carpitmalarla problem c¢6zme davranisi
arasinda iliski bulunmaktadir (Heppner ve ark., 2004; Finchman ve
Bradbury,1990). Bir sorunu ¢ozmek icin gerekli davranigi gosteremeyecegini
dusunen egler kriz aninda daha umutsuz davranirken, daha etkin ve gergekgi
beklentileri olan esler problem ¢ézmeye daha egilimli olmaktadirlar (Finchman
ve Bradbury, 1990).

Tarkiye’de evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar
incelendiginde, iligkilere ait bilissel ¢carpitmalar ve problem ¢dzme becerilerine
yeteri kadar yer verilmedigi gorllmektedir. Oysa, eslerin evlilik doyumu
Uzerinde, iligskilere yonelik inanglarinin ve problem ¢6zme becerilerinin onemli
bir etkisi oldugu yurtdisi literatiirde belirtiimektedir. Ulkemizdeki durumun
saptanmasi da evlilik danigmanligi alaninda ¢alisanlara katki saglayacak ve

buna yonelik mudahaleler planlanmasina yardimci olabilecektir. Bu nedenle



bu arastirmada, eglerin evlilikte problem ¢bzme becerileri ve kigiler arasi
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin, evlilik doyumunu yordayip yordamadigi

incelenecektir.

Amag

Bu aragtirmanin temel amaci, evlilik doyumunun yordayicilarinin neler
oldugunu belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranacaktir.

1. Kigisel bilgilerinden yas ve cinsiyet, bireylerin evlilik doyumunun

anlamli bir yordayicisi midir?

2. Kigiler arasi iligkilerle ilgili biligsel c¢atpitmalar, bireylerin evlilik

doyumunun anlaml bir yordayicisi midir?

a) lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgceginin yakinliktan kaginma alt
boyutunda yer alan biligsel ¢arpitmalar, bireylerin evlilik doyumunun
anlamli bir yordayicisi midir?

b) iligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgeginin gercekci olmayan iligki
beklentisi alt boyutunda yer alan biligsel carpitmalar, bireylerin
evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi midir?

c) lligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgeginin zihin okuma  alt
boyutunda yer alan biligsel ¢arpitmalar, bireylerin evlilik doyumunun
anlaml bir yordayicisi midir?

3. Evlilikte problem ¢bozme becerileri, bireylerin evlilik doyumunun anlamli

bir yordayicisi midir?

Arastirmanin Sayiltilari

Bu arastirmada, katilimcilarin odlgekleri ictenlikle cevaplayacaklari ve

katilimcilardan gecerli ve guvenilir bilgiler alinacagi varsayilmaktadir.

Arastirmanin Geregi Ve Onemi

Evlilik insan hayatindaki en énemli yasantilardan biri olmasinin yaninda
kisinin yasam kalitesini de bire bir etkilemektedir (HUnler ve Gengoz, 2003).

Evlilik yasantisinin mutlu ve doyumlu olmasi mikro duzeyde aile bireylerini



etkilerken, makro duiizeyde de toplumun genelini etkilemektedir ( Bradbury ve
digerleri, 2000). Bu nedenle evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin ortaya

cikariimasi 6zellikle evlilik danigsmasi alanina 6nemli bilgiler saglayacaktir.

Yurt disindaki literature bakildiginda, evlilik doyumun bir ¢ok degiskenle
iligkilisinin  farkh gruplar UGUzerinde c¢alisildigi ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Bu arastirmalar ve bu alanda yapilacak yeni galismalarin,
varolan calismalari agiklayacak kuramsal ve yontemsel bilgiler getirecegi
savunulmaktadir (Bradbury ve digerleri, 2000). Tuarkiye'deki literatir
incelendiginde, evlilik doyumu konusunda son yillarda bir ¢ok arastirma
yapildigi gorulmektedir. Bu arastirmalarda evlilik doyumunun, g¢atismanin
yayginhgi, sikhgr ve yarattigi gerginlik duzeyi (Tezer, 1986; Tezer, 1994;
Hatipoglu, 1993); ev isi paylasimi konusunda hakkaniyet algisi (Hasta,1996);
evli eslerin birbirine yonelik kontrolculik ve bagimhlik algilari (Gékmen,
2001); empati (Tutarel-Kiglak ve Cabukg¢a,2002); esle algilanan benzerlik
algisi, cinsiyet, egitim dizeyi ve cinsiyet rolinun etkileri (Dékmen ve Tokgodz,
2002) kadin esin bir iste calisip calismamasi (Tezer,1994; Khan, 2003)
dindarlik ve (Hunler ve Geng6z,2002) baglanma sitilleri (Ertan, 2002), gibi
degigkenlerle iligkisinin incelendigi  gorulmusgtur.  Evlilik doyumunun
belirleyicilerine iligkin olarak yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyac

duyulmaktadir.

Turkiye'de evlilik doyumu ile ilgili caligmalarin artiriimasina ihtiyag
duyuldugu gibi, evlilikte bilis hakkinda da ¢ok az sayida arastirma bulunmasi,
bu alanda da yeni c¢alismalara gerek duyulmasina neden olmaktadir. Yurt
disinda evlilikte bilisi konu alan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Bu
arastirmalar, eslerin sahip oldugu iligki inanglari ve problem ¢6zme
becerilerinin  evlilik doyumu Uzerinde o6nemli bir etkisi oldugunu
gOstermektedir. Turkiye’de de bu konularla ilgili olarak yapilacak ¢alismalara

gereksinim duyulmaktadir.

Bu arastirmada, evlilikte bilisin d6nemli iki yonunu olusturan iligkilerle ilgili
bilissel c¢arpitmalar ve problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunun

yordayicisi olup olmadigi arastirilacaktir. Elde edilecek bilgilerin, evlilik



doyumunun belirleyicileri hakkinda alana daha fazla bilgi kazandiracagi ve

evlilik danigmasi alanina 6nemli katkilar saglayacagi dugunulmektedir.

Arastirmanin Sinirhhiklari

Bu arastirma, Ankara ili sinirlari icinde arastirmaya katilmaya gonullt
kisiler Uzerinde yapimigtir. Katihmcilarin belli kisisel degiskenlere gore
belirlenmemis olmasi arastirmanin sinirli yéonina olusturmaktadir.

Tanimlar

Evlilik Doyumu: Bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini karsilama

derecesine iligskin algisi (Tezer, 1986).

Bilissel Carpitma : Bilgiyi isleme surecinin yanlis veya etkisiz oldugu
zamanlarda, ya hep ya hig¢ tarzi disinme, segici soyutlama, asiri genelleme,
kigisellestirme vb. sekillerde ortaya ¢ikan, dusuncelerimizdeki tipik hatalardir
(Beck, 2001).

Akilct_Olmayan inanclar: insanin biyolojik ve sosyal 6z gecmisinden

dolayl tekrarlayarak aliskanlik haline getirdigi ve kendileri hakkinda
gelistirdikleri, dogrulugunu kosulsuz olarak kabul ettikleri mantiksiz dusunme
bicimleridir (Corey, 1996).

Evlilikte Problem Cdzme Becerileri: Bireylerin, evlilik iliskilerinde

kargilastiklari sorunlarla bas etme ve bu sorunlara etkin ¢ozim yollari bulma

becerileri.



BOLUM 2
KURAMSAL GERGEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

Bu bolumde ilk olarak, arastirmanin temel degiskeni olan evlilik doyumu
ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilecektir. Ikinci olarak, evlilik doyumuna etkisi
incelenen, iligkilere yonelik bilissel ¢arpitmalar ve evlilikte problem ¢ézme
becerilerinin icinde yer aldigi, bilissel terapi yaklasimlari hakkinda bilgiler
sunulacaktir. Daha sonra, yakin iligkilere yonelik biligsel ¢arpitmalar ve
problem ¢ézme becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iligkiler anlatilacaktir.
Son olarak da Turkiye'de konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar

Ozetlenecektir.

Asagida, evlilik doyumu ile ilgili c¢alismalara neden gereksinim
duyuldugu, evlilik doyumu kavraminin tanimi ve bu kavrami agiklamaya

yonelik olarak yapilan arastirmalarin sonugclari sunulmaktadir.

Evlilik Doyumu

Toplum hayatinin en dnemli kurumlarindan biri olan aile, bir erkekle bir
kadinin evlilik s6zlesmesi ile bir araya gelmesi ile olusmaktadir. Buna karsin,
evlilik ve aile kavramlari arasinda belirgin farkhliklar s6z konusudur. “Aile”
daha c¢ok bir 6rgut ve bir grup; “evlilik” ise karsi cinsten iki kiginin birlikte
yasamak, cocuk yapmak ve vyetistirmek gibi amaglarla yaptiklari bir

s6zlesmedir (Ozgiiven, 2000).

Birbirinden c¢ok farkh kultlrlerde evlilik olgusuna rastlanmasi, evlilik
kurumunun toplumda gesitli iglevleri yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir.
Genel olarak bakildiginda bu islevlerin, cinsel yasamin saglikh olarak
dizenlenmesi, soy ¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve is boliminin belirlenmesi,
ekonomik uretim ve tuketim etkinliklerinin dizenlenmesi gibi temel gorevler

olduklari goriilmektedir (Ozgtiven, 2000).
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Toplum adina bu iglevleri yerine getiren evlilik kurumuna bireylerin
neden yoneldiklerine bakildiginda ise , bireylerin evlenme nedenleri arasinda,
insanlarin genelinin evli olmasi, ekonomik etkenler, yalnizliktan kurtulma,
cinsel doyumun mesgru sekilde saglanmasi, statu ve bagimsizlik kazanmak ve

sahiplenme duygusu gibi faktorlere rastlanmaktadir (Durak, 2004)

Cuceloglu (2003) sevgi, saygi, guven Kisisel butunlik ve hakkaniyet
duygusunu evlilikte hakim olmasi gereken degerler olarak siralamigtir.
Yapilan arastirmalar da evliligin bireyler igcin oncelikle bir paylagsim ve
birliktelik anlami tagidigini géstermektedir. (Bacanli, 2001; Ozgiiven, 1994).
Durak (2004), 15-25 yas arasindaki genclerin evlilige yukledigi anlamlari
inceleyen arastirmasinda, arastirmaya katilan genclerin %20.4’Gnun evlilige
hayat arkadasligi, %14.1’inin sevgi-saygl ve %10.4’Gnin mutluluk anlamlari
yukledigi sonucuna ulagmistir. Ceylan (1994) da yaptigi arastirmada benzer
sonuglara ulagmis ve uUniversiteli genclerin de evlilige sevgi, saygl, anlayis ve

her turld paylasimin oldugu mutlu bir yagsam olarak baktiklarini gérmustar.

GUnumuzun degisen toplumsal kosullarinda, genglerin halen evlilige
olumlu anlamlar yuklemesi dikkate degder bir konudur. Ancak, bu olumlu
beklentilerle baslayan evlilikler ne yazik ki her zaman beklentilere karsilik
vermemektedir. Gegtan’a (1990) goére evlilik, icine girildigi andan itibaren
bireye sorumluluk yukleyen ve iligkiyi sUrdirmenin kolay olmadigi bir
sistemdir. Mutlu olma beklentisi ile dolu olan genclerin evlenirken olumsuz
ornekleri duslinmemesi, onlarin girdikleri evlilik kurumunda basarisiz

olmalarina neden olabilmektedir.

Evlilik  iligkisinde,  bireylerin  ihtiyaglarinin  ve  beklentilerinin
gerceklesmemesi, esler arasindaki etkilesim, paylasma ve sosyal iligkilerin
hoggoru sinirlarini asacak sekilde ciddi sekilde bozulmasi, eslerin birinde ya
da her ikisinde birden stres olugturmakta ve bu durum doyumun azalmasi ile

birlikte bosanmaya dogru gidilmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2000).
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Turkiye’de son yillarda bati Ulkeleri kadar olmasa da bosanma
oranlarinda artis gorulmektedir. Demografik gostergelerden biri olan kaba
bosanma oranlarinin son on yillik egimi incelendiginde, 1996 yilina kadar
degismeyen bir yapi, 1997 yilindan 2000 yilina kadar bir azalma, 2000 yilinda
ise bir artis oldugu gorulmektedir. 2000 yili verilerine gore kaba bosanma
orani % 0.53'dir. 2002 yilinda ise bu oran % 0.73 olmustur (T.C igisleri
Bakanligi Niifus Ve Vatandaslik isleri Genel Midurliigi, 2004). Bu durum

Turkiye’de de bosanan insan sayisinda artis oldugunu gostermektedir.

Evlilik iligkisinin bozulmasi ve buna bagli olarak bosanma oranlarinin
artmasi sadece ciftleri degil, onlarin gocuklarini, ailelerini ve hatta toplumun
genelini olumsuz yonde etkilemektedir. Mutlu ve doyum saglanan evlilikler,
bir yandan ciftlerin ve onlarin ¢gocuklarinin refahini saglarken bir yandan da

toplumun genel huzuruna katkida bulunmaktadir.

Konunun &nemi, Dinyada oldugu gibi Turkiye'de de kurumsal
diizenlemeler yapilmasi geregini ortaya koymustur. ilk kez 1982 Anayasasi ile
‘Ailenin Korunmasy’ baglikli kanun (41. madde) yururluge girerek, aile ile ilgili
diger konularin yani sira ailenin huzur ve refahi ile ilgili tedbirler alinmasi
gerektigi Uzerinde durulmustur. Bu yasaya dayanilarak Bagbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlaga kurulmustur (ASAGM, 2005).

Bu gibi kurumsal duzenlemeler yani sira bilim adamlari da evlilik ve
evlilikte mutlulugu etkileyen faktorler ile ilgili arastirmalar yapma geregi
duymuslardir. Arastirilan konulardan biri de evlilik doyumudur. Ozellikle
doksanli yillarda evlilik doyumuyla ilgili ¢ok sayida ve kapsamli aragtirmalar
yapildigi goérilmektedir. Evlilik doyumunun g¢aligiimasi, hem bireysel ve ailevi
iyiligin saglanmasi hem de saglikli evliliklerin topluma saglayacagi yararlar
acisindan 6nemlidir. ( Bradbury ve digerleri, 2000 s.964). Evlilik doyumu ile
yalnizca psikologlar degil farkli bilim dallari da kendi uzmanlik alanlari
kapsaminda, konuyla ilgilenmektedirler. Ancak bu durum bir yandan da evlilik
doyumu ile ilgili bir kavram kargasasi olusmasina neden olmaktadir. Evlilik

doyumunu ele alan kaynaklarin gogunda evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik
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uyumu gibi kavramlarin es anlamli olarak kullanildigi gértlmektedir ( Karney
ve Bradbury,1995)

Collins ve Coltrane (1991, Akt: Hasta, 1996) doyumlu bir evliligin
Olcutlerini evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumlu iletisim ve eger
yeniden evlenilecek olursa yine ayni kisi ile evlenme istegi seklinde
Ozetlemigtir. Tezer (1986) ise evlilik doyumunu, bireyin evlilik iligkisindeki

gereksinimlerini kargilama derecesine iligkin algisi seklinde ifade etmektedir.

Bradbury ve arkadaslari (2000), evlilikte doyum ve doyumsuzluk
kavramlarini agiklamaya c¢alismiglardir. Buna gore, doyumlu bir evlilik sadece
doyumsuzlugun yoklugu ile agiklanmaz, doyumlu giftten kasit, evliligin
sikintisiz olma durumunu ifade etmektedir. Evlilikte doyumsuzluk ise, iginde
daha ¢ok olumsuz o6zelliklerin dikkat ¢ektigi, buna kargin olumlu 6zelliklerin
goreceli olarak bulunmadigi evlilik durumlaridir. Yazarlar ayrica, evlilik
doyumunun sadece evliligin herhangi bir donemindeki algilari kapsamamasi
gerektigi, zaman igerisindeki evlilik doyumu ile ilgili algilardaki dizensiz

degismelerin yonunu de ifade etmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, evlilik doyumunun
yordanan degisken oldugu durumlarda iki tur degisken de yordayan
degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birinci gruptaki
degiskenler, daha cok iligkinin niteligini belilemeye yonelik olan iletigim,
yasanan c¢atismalar ve c¢atismanin sikligi, nedensel yuklemeler gibi
degiskenler iken, ikinci gruptaki degiskenler ise cinsiyet, egitim dizeyi, aile

yasam dongusu gibi kisisel degiskenlerdir (Tezer, 1994)

Son on yilda yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde G¢ konu
dikkati cekmektedir. Bunlardan ilki, kisiler arasi siireglerdir. ikincisi evlilik
kurumunun icinde isledigi kultirel baglam ve Gguncusu de evlilik doyumunun

kavramsallagtirilmasi ve olgulmesidir (Bradbury ve digerleri, 2000 ).

Evlilikte kigiler arasi sureglerle ilgili olarak yapilan calismalar, evlilik

catismasi ve problem ¢dzme tartigsmalari sirasinda ortaya ¢ikan davraniglara
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odaklanmistir.  Evlilikle ilgili olumlu duygularin, evliligin niteligindeki
degiskenligi belirleyecek dnemli bir boyut oldugu belirtilmigtir. Ancak, olumsuz
duygularin evliligin niteligini olumlu ya da olumsuz etkiledigine dair tartismali
gérusgler bulunmaktadir. Arastirilan bir diger kigiler arasi sure¢ de sosyal
destek olmustur. Bu destek diger esten, aileden ya da eglerden birinin
arkadasindan gelmesi durumlarinda farklh sonuglarin ortaya c¢iktigi
gorulmustar ( Bradbury ve digerleri, 2000 ).

Billiou (2003), evliik doyumunun evlilikteki mutlulugun &énemli bir
yordayicisi oldugunu saptamigtir. Evlilik doyumu ile samimiyet arasindaki
iligkiyi inceleyen Goodman (1999) bu iki degigken arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Hakkaniyet algisi da evlilik doyumunun
yordayicilarindan birisidir. Hasta ( 1996), yaptigi arastirmada ev isi paylasimi
konusunda hakkaniyet algilayan kadinlarin evlilik doyumunun daha yuksek

oldugunu bulmustur.

Evlilikte  kisiler arasi iliskinin esasi esler arasi davranis olarak
gorulmesine karsin, bazi arastirmacilar davranigsal etkilesimin anlaminin
etkilesimin  olustugu baglam, yani sosyo-kulturel surecler disinda
anlagilamayacagini savunmaktadir. Sosyo-kulturel surecler iki baslk altinda
incelenmektedir. Bunlardan birincisi ¢ocuk sahibi olma, eslerin gecmis
yasantilari ve yasamdaki stres kaynaklarinin iginde yer aldigi  mikro
baglamlardir. Digeri ise ekonomi, kuresellesme, ayrimcilik gibi makro
baglamlardir. Sosyo-kulturel sureclerin, bazi kisiler arasi sureglerin etkileri
gibi hemen ortaya ¢ikmasa da, giftlerin iligki bigimlerini, karsilastiklari engelleri
ve ligkilerini devam ettirmede kullanacaklari kaynaklari etkileyebileceqi

dugunulmektedir (Bradbury ve digerleri, 2000 ).

GUnUmuzde esler icgin, cocuk sahibi olmanin evliligi ve evlilikten alinan
doyumu nasil etkileyece@i onemli bir sorundur. Egler, ¢ocuk sahibi olmadan
once bu sorunun cevabini bulmak istemektedirler. Genel olarak toplumlarda,
gocuk sahibi olmanin evlilikte mutlulugu artiracagr yoénunde gorus
bulunmaktadir. Ancak, gergekte durumun bdyle olup olmadiginin arastiriimasi

gerekmistir. Yapilan arastirmalardan bir kismi ¢ocuk sahibi olmanin evlilik
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doyumunu artirdigini gosterirken bazilari da iki degisken arasinda bir iligki
olmadigini gostermektedir. Meta analitik bir galismada, ¢ocuk sahibi olan ve
olmayan ciftler evlilik doyumu agisindan karsilastirimis ve c¢ocuk sahibi
olanlarin daha dusuk evlilik doyum yasadiklari anlasiimigtir. Arastirmalar,
ayni zamanda sahip olunan ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda negatif
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle kiigiik bebek sahibi olan
annelerin doyum dulzeyinin, bebegi olmayanlara gore daha dusuk oldugu
saptanmistir. Bu sonug, erkelerde de ayni gikmistir. Sosyoekonomik dizey ve
yas agisindan bakildiginda ise, 6zellikle yiksek SED’de ve ge¢ yasta cocuk
sahibi olanlarin evlilik doyumlarinin, digerlerine gore daha dusuk oldugu
gorulmastur. Cocuk sahibi olmak hem kadin hem de erkegin 6zgurluklerinin
kisittanmasina ve rol gatismasi yasamasina neden olmaktadir. Bu kisitlama
ve catismalar da ortaya c¢ikan evlilik doyumsuzlugunun sebebi olarak

gosterilmistir (Twenge, Campel, ve Foster,2003).

Bu gln tum dunyada ve Turkiye'de gerek nitelik ve gerekse nicelik
olarak kadin is glcune duyulan gereksinim kabul edilmektedir. Bununla
birlikte cinsiyet rollerine iligkin kalip yargilar kadinlarin hem c¢alisma hem de
ev yasaminda cesitli sorunlarla kargilasmalarina neden olmaktadir ( Ersoz-
Gunindi, 1997). Is sorunlari, meslege ara verme, ev isleri, cocuk bakimi ve
evlilikten kaynaklanan diger sikintilar bu sorunlar iginde sayilabilmektedir
(Tyron ve Tyron,1982). Kadinin aileyi gecgindirme sorumlugunu esiyle
beraber paylagmasiyla birlikte, ailede rollerin daha az cinsiyete dayali olmasi
beklenmesine karsin, erkeklerde bu degisimin daha yavas oldugu
gorilmektedir. Bu durum kadinin ev igleriyle ilgili olarak daha fazla sorumluluk
ustlenmesine neden olmaktadir (Telsiz, 2003). Buna karsin kadinin bir iste
caligiyor olup olmasinin gerek kadinlarin  gerekse erkeklerin evlilik
doyumunu nasil etkiledigine dair tartismali gorusler bulunmaktadir. Khan'in
(2003) kadinin isinin onun dusuncelerini ve evlilikle ilgili uygulamalarini
etkiledigini vurgulayarak, Bangladeg’te kadinlarin geleneksel rollerinin agir
bastigini ve calistiklari icin geleneksel kadin rollerini tam anlamiyla yerine
getiremeyen kadinlarin doyumsuzluk yasadiklarini ve zamanla bosanma
yoluna gittiklerini belirtmektedir. Maasen van den Brink ve Groot (1994),

tarafindan yapilan bir calisma, calisan kadinin g¢alismayan kadinlara gore,
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bebek bakimi ve ev idaresi konusunda daha ¢ok sorun yasadiklarini ve bu
sorunlarin da evlilik doyumunda dustse neden oldugunu gostermistir. Ayrica,
¢alisan kadinin evlilik yasantisinda yasadigi rol ¢atismasinin ig yasaminda
da Uretkenligini ve refah duzeyini olumsuz yonde etkiledigi anlasiimistir.
Hasta (1996), kadinin c¢alismasinin, onun ve esinin evlilik doyumunu
azalttigini ortaya koyan bir ¢alisma yapmistir. Bazi caligmalar da kadinin
calismasinin, onun ev igleri ve sorumluluklarindan kurtulmasina yardimci
olmasi nedeniyle, evlilik doyumunu artirdigini gostermektedir (Kielcolt, 2003).
Turk kadinlari Gzerinde yapilan arastirmalar da bu bulguyu desteklemektedir
(Telsiz, 2003; Tezer,1994)

Gecgmis yasanti ve iligkiler de evlilik iligkisi ve doyumu Uzerinde etkili
olmaktadir. Cocukluk yasantilarinda gelistirilen baglanma stilleri iligki
doyumunun onemli birer yordayicisidirlar. Baglanma sitilleri zaman iginde ¢ok
fazla degismez. Gegmisteki ebeveyn, yakin arkadas, eski romantik iligkiler ya
da egler ve halihazirdaki egler baglanma sitillerinin olusmasina katkida
bulunmaktadir. Glvenli ve rahat yakinlik kurma bigimi daha ylksek evlilik
doyumu ile iligkilidir (Haldford ve Markmen, 1995). Feeney (1994), kisinin terk
edilme kaygisinin hem kadin hem de erkeklerde dusuk evlilik doyumuna
neden oldugunu belirtmektedir. Ertan (2002), evli c¢iftler Uzerinde yaptigi bir
arastirmada en sik rastlanan ciftlerin, her ikisinin de glvensiz baglandigi
ciftler oldugunu gérmustir. Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlarin gavenli
baglanmasi karsilikli doyumu olumlu yonde etkilemektedir. Eglerden en az
birinin guvenli baglanma sitiline sahip olmasi, evlilik doyumu Uzerinde olumlu
etkiye sahiptir. Ayrica, en yuksek evlilik uyumu puanlari giftlerin givenli olarak
baglandi§i eslerden elde edilmigtir. Stackert ve Bursik (2003) de
calismalarinda benzer sonuglara ulagsmiglardir. Arastirmacilarin elde ettigi
bulgulara gore, guvensiz baglanan geng yetiskin bireylerin romantik iliskilerde
iliskiden aldiklari doyum azalmakta ve glvenli baglananlarda ise doyum

duzeyi artmaktadir.

Evlilik doyumuyla iliskisi arastirilan bir baska faktor de, evliligin bilig
yonudar. Evlilikte bilig, evlilige ve diger ese yonelik olarak yapilan yiklemeler,

islevsel olmayan dusunceler, evlilikte problem ¢dzme surecleri gibi bir takim
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biligssel bilesenleri iceren bir yapidir. Literaturde evlilikte biligsin bir yonunu
olusturan eslerin yuklemeleri ile ilgili aragtirmalara rastlanmaktadir. Fincham
ve Bradbury (1993), es davraniglarina yonelik olumsuz ylUklemeler ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi boylamsal bir arastirmada incelemistir. Arastirma
sonuglari, es davraniglarina yonelik olumsuz yuklemelerle evlilik doyum
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Tutarel-Kiglak (1997) da bir
arastirmada, cinsiyet ve evlilik uyumuna bagli olarak, nedensellik ve
sorumluluk ydklemelerindeki nedensel iligki degismeleri ve ylukleme
boyutlarinin evlilik uyumunu yordamadaki katkisini incelenmistir. Aragtirmanin
bulgulari, esleri ile uyumsuzluk yasayanlarin, eslerinin olumsuz davraniglari
kargisinda olumsuz yuklemeler yaptiklarini ve bu yuklemeler ardindan ortaya
¢ikan olumsuz davraniglarin evlilik doyumunun daha da azalmasina neden
oldugunu gdstermektedir. Akfirat (1995), da kadinin evlilik doyumunun disuk
oldugu ciftlerde olumsuz es davranisinin nedeninin ese yukleme egiliminin

agir bastigini belirtmektedir.

Evlilik doyumu biligsel davranisgi yaklagimin temel iki kavrami agisindan
da incelenmektedir. Yurt disindaki literatirde evlilik iligkisinde  biligsel
carpitmalarla problem ¢6zme davranigi arasinda iligkiyi inceleyen arastirmalar
yer almaktadir (Heppner ve ark., 2004; Finchman ve Bradbury, 1990).
Turkiye'de ise evlilik doyumunun bu degdiskenlerle iligkisini inceleyen ¢ok az
sayida arastirma oldugu goérulmektedir (Hamamci, 2005; Tumer, 1998;
Tastan,1996; Hunler ve Geng6z, 2002, 2003). Bu arastirmada biligsel
davranisgl yaklasimin bu iki temel kavraminin evlilik doyumu ile iligkisi
aragtirilacaktir. Ancak, ele alinan degigkenler arasindaki iligkiler
incelenmeden Once, biligsel terapi yaklagimlarindan ve bu yaklagimlarin temel

kavramlarindan kisaca soz edilecektir.

Biligsel Davranis¢i Yaklagimlar

Biligsel-Davranisgi terapi, son 20 yildir psikoterapi alaninda en yaygin
kullanilan akimlardan birisidir. Bu terapi yaklasimi 6zellikle halen kullanilan
psikoterapi ekollerinin eksikliklerine cevap verme ihtiyacindan dogmustur.

Psikoterapide dusunceler, beklentiler ve inanglarin ya da Kkiginin bakis
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acisinin dnemi eskiden beri bilinmekle beraber son 20 yilda biligsel 6geler bir
kuram cergevesinde ele alinmig ve buna bagli olarak geligtirilen biligsel
davranisgi teknikler sistematik olarak ortaya konmustur. 1960’ lardan sonra
ogrenme ilkelerine, dzellikle klasik ve edimsel kosullanmaya dayali davranisgi
teknikleri kullaniimig ancak, bu tekniklerin her turli 6grenmeyi acgiklamadigi
gordlmustar. Bunun Uzerine, sosyal 6grenme kuramcilari gézlem yoluyla
ogrenmenin ve Dbiligsel psikolojide kavramsal ©0grenmenin Onemini

vurgulamiglardir (Savasir, Soygut ve Kabakgi, 2003).

Daha sonra ortaya c¢ikan, edimsel ilkelere dayali davranis terapisi ve
analizine dayal biligsel teknikler bu alanin gelisimine katkida bulunmustur.
Wolpe'nin “dlslnceyi durdurma”, Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Kuram!”,
Meichenbaum’un “Kendini Egitme”, D’Zurilla ve Goldfried’in “Problem C6zme”
ve “Biligssel Yeniden Yapilandirma” ve Rehm'’in “Kendini Kontrol Etme”
terapileri bu alandaki galigmalara Ornektir (Savasir, Soygut ve Kabakgl,
2003).

Zamanla 6grenme kuramlarina dayali olarak ortaya c¢ikan bu terapi
cesitlerinin gok yapilandiriimig, didaktik ve egitsel nitelikler tasidigi , teknikler
kullanilirken tedavi iligkisinin éneminin goézden kagcirildigr goértulmustar. Bu
sinirliiklar davranigsal yaklagimlardan bagimsiz iki akimin gelismesine
neden olmustur. Bunlardan birincisi Albert Ellis tarafindan gelistirilen A-B-C
Modelidir. Digeri ise Beck tarafindan gelistirilen modeldir. Beck ve Ellis
terapilerinin incelenmesi, bu terapilerin ana ayirt edici unsurlarinin, bilisin
yorumlanmasi ve bilis Uzerindeki yorum oldugunu gostermektedir. Biligsel
terapiler ‘Bilisi’ U¢ 0zel alanda yayginlikla kullanmiglardir. Bunlar , biligsel
olaylar, biligsel sureg ve biligsel yapilardir. Beck aslinda bagindan beri biligsel
olaylarin davranisgl yaklagimin igcinde oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, yeni
yaklagimlarda bilissel olaylarin, danisanin dulsunceleri ve duygusal
problemleri ile olan iligkisine daha ¢ok odaklaniimaktadir. Ayrica, Beck ve
Ellis gibi biligsel terapistler terapinin amacini, davranislardaki niceliksel
degismeden ¢ok uzun donemde temel bilissel degisikligi saglamak olarak

gormektedirler (Marziller, 1980).
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Asagida, Beck’in biligsel terapi modeli ve Ellis’in akilci duygusal terapi

yaklagiminin temel kavramlari hakkinda genel bilgiler sunulacaktir.

Beck’in Biligsel Terapi Modeli

Biligsel terapi, Aaron Beck tarafindan 1960’ yilarin basinda Pensilvanya
Universitesinde gelistirilmistir. ilk olarak depresyonun tedavisi icin gelistirilen
bu yaklasim, kisa sureli, simdiki zaman yonelimli ve yapilandiriimistir.
Hastanin terapiste basvurdugu siralarda yasadigi probleme odaklanilarak,
islevsel olmayan dusunce ve davraniglarin degistirimesine calisiimaktadir.
Zaman iginde bir ¢ok psikiyatrik sorunun ¢ézimunde etkili oldugu goralmustar
(Beck, 2001).

Beck de Ellis gibi psikoterapi alanindaki c¢alismalarina psikanaliz
yaklasimi ile baslamistir. Ancak, bir sure sonra Psikanalizin soyut ve
karmasik yapisi onu kuramin etkililigi ve tutarlhligi hakkinda dusinmeye
yoneltmigtir.  Hastalari ile yaptidi galismalarinda, hastalarinin otomatik
dusuncelerinin 6ne ¢iktigini gérmustar. Bu durum onu obsessif-kompulsif
nevroz, anksiyete ve depresyon kavramlarini biligsel ¢arpitmalar agisindan
tekrar formile etmeye ydnlendirmis ve hastanin hatali dusuncelerini
duzeltmeye vyonelik uygulamalar gelistirmesine neden olmustur. Karen
Horney, Alfred Adler ve Hary Stuck Sullivan gibi yazarlarin olusturdugu Neo-
Freudiyen yaklagsim da Beck’in Klasik Psikanalizden ayrilarak kendi teorisini
gelistirmesine yardimci olmustur Beck, kuramini gelistirirken davraniggi
yaklasimla da ilgilenmistir. Davraniggi tekniklerin, hastadaki bilissel ya da
tutumsal degisikliklere neden oldugu icin  etkili oldugunu savunmustur.
Ayrica, terapi yaklagimini geligtirirken, davranisci yaklagsimin kullandigi, terapi
surecinin  sistematik planlanmasi, davranigslardaki nicel degisiklikler
hakkindaki vurgular gibi tekniklerden etkin bir bicimde yararlanmistir. Ancak,
davranis terapisini kisinin kendisi, terapisti ve terapi sureci hakkindaki
dusuncelerini gérmezden geldidi i¢in sinirl bulmustur (Patterson ve Watkins,
1996).
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Beck'in gelistirdigi bilissel terapide tUum daniganlar icin gecerli olacak
genel ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkeler su sekilde 6zetlenebilir: Biligsel terapi
hastanin kendisine ve sorunlarina yonelik olarak, biligsel terimlerle
olusturulmus, surekli gelisen bir formulasyona dayandiriimaktadir. Cok
saglam bir terapétik iliski gerektirir. isbirligini vurgular ve hastanin da aktif
katilimini gerektirir. Hedef yonelimli ve problem odaklidir. Simdiyi vurgular.
Danisanin  egitimine  dayali bir terapidir. Danisana bir yandan kendi
kendisinin terapisti olmasi Ogretilirken, dider yandan da hastaligin
tekrarlanmasi 6nlenmeye calisilir. Biligssel terapi sinirli ve sdreli olmayi
hedefler. Terapi seanslari yapilandiriimigtir. Danisana, islevsel olamayan
dugunce ve inanglarini betimlemeyi, degerlendirmeyi ve degigstirmeyi ogretir.
Terapide dusunce, duygu ve davraniglari degistirmek amaciyla Sokrat tarzi
sorgulama” ve “yonlendirerek buldurmak” gibi c¢esitli teknikler kullanilir (Beck,
2001).

Biligsel Gelisim Modeli

Biligsel terapistler, inanclarin (beliefs) erken ¢ocukluk ddneminde
baslayip, yasam boyunca gelisimini surdirdiguna kabul ederler. Erken
cocukluk deneyimleri kiginin kendisi ve dunya hakkindaki temel inanclarini
yonlendirmektedir. Normal olarak erken c¢ocukluk doneminde ebeveyninden
sevgi ve destek goren bireyler, yetiskinlik donemlerinde kendilerini ‘sevilen’ ve
‘yeterli’ biri olarak gorurler. Yetigkinlik donemlerinde psikolojik olarak islevsel
olmayan Kkigiler, psikolojik olarak saglikh kigilerin tersine, ¢gocukluktan itibaren
yasadiklari olumsuz deneyimler nedeniyle ‘yetersizlik® ve ‘seviimeme’
seklindeki olumsuz inanglari gelistirirler. Bu gelisimsel deneyimler, kritik
olaylar ve travmatik yasantilar, bireylerin inanc sistemini etkiler. Ornegin bir
ogretmen tarafindan kiguk dusirilmek gibi olumsuz tecrtibeler, “Bagkalari ne
der?” “Ya vyaptiklarimi bagkalari begenmezse” gibi durumsal inanglarin
(Conditional beliefs) gelismesine sebep olur. Bu inanglar da bireyin olumsuz

bilissel semalar olugsturmasina temel olur (Sharf, 2000).
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Bilissel Semalar (Cognitive Schema)

Bireylerin, insanlar, olaylar ve ¢evre hakkindaki onemli inanglari ve
sayitlilar1 bilissel semalarini olusturmaktadir (Sharf, 2000). Biligssel terapide
onemli bir yeri olan semalar, baslangici ¢ocukluk doneminde olan, yasam
boyu gelisen, oldukga dedismez ve kalici 6zelliklerdir ve surekli olarak biligsel
carpitmalarla desteklenmektedir. Biligsel semalar bireye olaylari algilarken
anlam cgerceveleri saglar. insanlar arasi iliski blyiik 6lciide ortak semalara
dayanmaktadir. Bilgiyi bellekte saklayabilmek, farkli duyu organlarindan gelen
bilgileri birlestirmek, birbiriyle iligkili bilgileri hatirlayabilmek semalar
yardimiyla olmaktadir (Savasir, S6gut ve Kabakgi, 2003) .

Freeman (1993; Akt. Sharf, 2000 s. 377) semalarin betimlenmesinde 5
faktor tartismaktadir.

1. Her sema inang¢ sistemiyle (Belief sysyem) ilgili gugli bir duygusal
tamamlayiciya (affective compenent) sahiptir.

2. Semalar, belirli inang sistemlerine ne kadar suredir sahip olunduguna
gOre degisir.

3. Semalar genellilikle baska bireylerden 6grenilir.Model alinan birey ne
kadar dnemliyse sema da o kadar 6nemlidir.

4. Biligsel element, kisinin disuncelerindeki semanin ne kadar detayl ve
kapsamli olduguna agiklik getirir.

5. Semalar, bireyin inang sistemlerine gore nasil davrandigini belirleyen

davranis tamamlayicilarina (Behavioral compenet) sahiptir.

Bilissel Carpitmalar ( Cognitive Distortions Or Cognitive Errors)

Bireylerin 6nemli inancglari ya da semalari bilissel g¢arpitmalara yol
acmaktadir. Erken cocukluk donemlerinde bilgiyi isleme surecinde gorulen
hatalar, olusan bilissel semalari desteklemektedir.  Bilissel carpitmalar da
bilgiyi igleme surecinin yanlhs veya etkisiz oldugu zamanlarda ortaya
ctkmaktadir (Sharf, 2000).

Beck’e gore (2001) hastalar genellikle disuncelerinde tutarli bicimde

bazi hatalar yaparlar. Bu hatalar genellikle, biligsel sureclerinde olumsuzluklar
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yonundeki sistematik bir yanhliktan kaynaklanmaktadir. Biligsel hatalar olarak
da bilinen Dbiligsel ¢carpitmalar ya da dugtincelerimizdeki tipik hatalar asagida
verilmistir (Beck, 2001; Sharf, 2000; Patterson ve Watkins, 1996) .

Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi Dusunme (Dichotomous Thinking) : ‘Siyah ya da

beyaz’, ‘Cift kutuplu’ ‘ikili dusunme ‘ adlari ile de bilinen bu dusinme
tarzinda, ‘bir sey ya tam anlamda istedigimiz gibi olur ya da olmaz’ seklinde
dusunme esastir. Herhangi bir durumu sureg¢ Uzerinde degerlendirmek yerine
sadece iki kategoride ele alinir. Ornegin, bir 6grencinin ‘bu sinavdan A

alamazsam kalirnm’ seklindeki duguncesi bu tip bilissel ¢carpitmalara ornektir.

Zihinsel Suzgec¢ (Selective Abstraction): Segici soyutlama olarak da

bilinen bu disinme tarzinda, bir olay fikir yada bir gergcek bastirilmis yada

negatif dusunceleri desteklemek amaciyla kullanilir.

Duygulara (Keyfe) Gére Mantik Yiritme ( Arbitrary inference): Kisinin

elinde bir kanit olmamasina karsin, tekzip edilen bir sonuca ulagmak igin
keyfine ya da duygularina goére mantik yuritmesi durumudur. Bir baska
deyigle, kisinin bir seyi ¢cok yogun yasamasi nedeniyle karsit kanitlari géz
ardi ederek onu dogru sanmasidir. iki sekilde yasanmaktadir. Bunlardan
birincisi zihin okumadir. Zihin okuma( Mind reading) digerlerinin kendimiz
hakkinda ne disindiguni gosterir. Ornegin, bir adam arkadaginin kendisi ile
alis ,verise gelmemesini arkadasinin kendisinden artik hoslanmadigi seklinde
yorumlayabilir. Oysa ki gercekte , arkadasinin alis verise gelmemek igin bir
cok mantikli nedeni vardir. ikinci yol ise olumsuz tahmindir (Negative
prediction). Olumsuz tahminde, herhangi bir sebep yada kanit yokken,
olumsuz 6ngorilerde buluma s6z konusudur. Ornegin, sinava ¢ok iyi
hazirlanan bir 6grenci elinde kanit olmamasina karsin sinavda basarisiz
olacagini dusunur. Kisaca, zihin okuma ve olumsuz tahminin her ikisi de
eldeki bilgilerin ¢arpitiimasi veya dikkat eksikligine dayali olumsuz yorumlar
yapmakla ilgilidir.

Felaketlestirme (_Catastrophizing): Bu bilissel ¢arpitma biciminde,

bireyler bir olay! alir onu abartir ve boylece endiseye kapilir. Daha gergekgi
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sonuglari dikkate almadan gelecedi olumsuz olarak tahmin eder. Ornegin,
bolge muadurd ilke bir terfi icin gorisecek olan birey, gorisme sirasinda
meslegini tehlikeye atacak aptalca seyler sdyleyecegini dustunerek endiseye

kapilir. Bu distincesi dnemli bir toplantiyi faciaya dontstardr.

Asiri Genelleme (Overgeneralization): Bir ka¢ olumsuz olaya bakarak

genel kurallar koymak, o andaki durumun c¢ok Otesine taginan genel bir
degerlendirme yapmak seklindeki bilissel carpitmalardir. Ornegin, bir lise
ogrencisi sadece ilk cebir sinavinda basarisiz olmasi durumunda, matematigi

hi¢ bagsaramayacagini dasunar.

Etiketleme (Labeling and Mislabeling): Kisinin elindeki kanitlar dikkate

alinsa, daha az aci gekme ihtimali olmasina karsin, bu kanitlari géz ardi edip
kendisine ve digerlerine toptan, yargilayici ve olumsuz sifatlar yakistirmasidir.
Ornegin, ‘Ben bir higim.’ ‘bes para etmeyen biriyim’ seklinde kendini

etiketlemek.

Asiri_Buyutme/Kucultme (Magnification _or Minimazition): Bireylerin

eksikliklerini yucelttikleri veya olumlu taraflarini  kugulttikleri zamanlarda
ortaya c¢ikar. Bu biligsel carpitmalar depresyon duygusunu ve degersizlik
inanclarini  destekler niteliktedir. Kas c¢ekmesi problemi yasadigi igin
yarismaya katilamayan bir atletin ‘Bugln yarisamazsam ben bittim’ tarzindaki
dusuncesi yada yine bir bagka atletin yarismada ¢ok iyi bir netice almasina
karsin ‘lyi oynamama kargin standartlarimin altindaydim’ seklindeki

dusuncesi bu tur bilissel garpitmaya 6rnektir.

Kisisellestirme (Personalization): Bireyin kendisi ile ilgili olamayan bir

olayl alarak kisisellestirmesidir. Farkli nedenleri olabilecegini hi¢ dikkate
almadan digerlerinin olumsuz davranislarinin nedenini kendisine yluklemesi

seklindeki biligsel ¢carpitmalardir.

Meli-mali Cumleler/ Emirler ( Should Statements): Kendisinin ve

digerlerinin nasil davranmalari gerektigine iligkin kesin kuralara sahip olmak ,

bu kurallara uyulmadigi takdirde her seyin kotu gidecegine dair abartil
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distinme bicimi. Ornegdin, ‘Her zaman en iyisini yapmaliyim. Hata yapmam

korkung olur’

Olumluyu Gecersiz Kilmak: Bireyin kendi kendisine olumlu yasantilarin

ya da Ozelliklerin gecerli olmadigini sdylemesidir. Bireyin kendisine ‘ O projeyi
becerdim ama bu benim yeterli oldugum anlamina gelmez. Sadece sansim

yaver gitti’ demesi bu tur biligsel garpitmaya ornektir.

Bu olumsuz biligsel ¢arpitmalar surekli olarak ortaya ¢ikarsa psikolojik
stres ve duzensizliklere yol agabilmektedir. Kariyerleri, romantik ve sosyal
yasamlari hakkinda planlar yapabilmeleri igin bireyler ne yaptiklarini
gbzlemlemeli ve olasi sonuglari degerlendirmelidir. Bilissel carpitmalarin
surekli olarak ortaya ¢ikmasi bireylerin bu planlari yapmasini zorlastirmakta
ve depresyon, endigse ve diger olumsuz yasantilari gegirmesine neden
olmaktadir.  Biligsel terapinin amaglarindan biri hastalarin  biligsel
carpitmalarini bulmak ve dugunce yapilarinda degigiklik yapmaktir (Sharf,
2000).

Biligsel Uglii

Beck’in bilissel terapi modeli, bireylerin duygusal problemlerinin altinda
biligsel sureglerin etkili oldugunu ileri sirmektedir. Bireyin bilissel sureglerinin
belirlenmesinde ve olaylari algilama bigiminde etkili olan biligsel Gglu , bireyin
kendisi, gelecegi ve yasantilari ile ilgili dusunce oruntulerinden olusmaktadir
(Bilgin, 2004; Savasir, So6gut ve Kabakgi, 2003).

Biligsel (gliniin olusumu (i¢ basamakta gerceklesmektedir. Ik
basamakta birey kendisini yetersiz, beceriksiz biri olarak gorir. istenmeyen
yasantilarini psikolojik, torel ve fiziksel bozukluklarina baglar. Bu bozukluklar
nedeni ile, kendisinin degersiz ve istenmeyen birisi oldugunu disinir. ikinci
basamakta yasantilarini olumsuz olarak degerlendirir. Uglincli asamada ise

gelecege yonelik olumsuz beklentiler olusturur (Bilgin, 2004).
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Yurtal (2001), bireyin yasadigi ¢evreyi ve kendini algilama bigimi, kisilik
yapisinda ve ruh saghgi uzerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahip oldugunu

ve cevreyi ve kendini algiladigi bigimde tepkide bulunacagini belirtmektedir.

Otomatik Dustinceler

Beck'in temel kavramlarindan biridir. Bu tur dusunceler herhangi bir
secim yapmaksizin ya da gayret sarf etmeksizin kendiliginden ortaya
cikmaktadirlar. Psikolojik sorunlar yasayan kisilerde bu otomatik dugunceler
genellikle garpitiimig ya da abartiimis bigimde ortaya ¢ikmaktadir (Sharf,
2000).

Kendiliginden ve otomatik olarak zihinde beliren bu duguinceler ¢ok kisa
ve hizlidirlar. Birey genellikle bu dusuncelerin farkinda degildir. Farkinda
oldugu sey dusunceleri takip eden duygusal durum ve ruh durumudur. Bu
dusunceler hig elestirmeden dogru olarak kabul edilir. Cok seri ve ortukturler.

Sozcukler ya da imajlar seklinde ortaya cikabilirler (Beck, 2001).

iki tiir otomatik diisiinceden soéz edilebilir. Bunlardan birincisi, hicbir
sekilde gercekle baglantisi olmayan dusiincelerdir. ikinci gruptakiler dogru
olabilir, ancak kisinin bundan g¢ikardi§i sonug yanhstir. Uglincti gruptakilerde
ise otomatik dugslnce dogru olabilir ama islevselligi kalmamistir. Otomatik
dusuncelerin gegerligini ve islevselligini degerlendirip daha islevsel bigimde
tepki gostermek genellikle duygularda olumlu bir degisiklik yapmaktadir
(Beck, 2001).

Daha yuzeyde ortaya ¢ikan bu dusunceler, daha kalici olan biligsel
olgularla yani inanclarimizla ilgilidir. Bu inanglar iki kategoriye ayrilir. 1) Ara
inanclar: Kisinin kendisi, digerleri ve kisisel yasantisi ile ilgili kural, tutum ve
varsayimlar. 2) Temel inanclar: Kisinin kendisine, ve digerlerine ydnelik genel,

kati degerlendirme ve yargilardir (Beck, 2001).
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Ara inanglar

Genellikle kaliplasmis tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olusan ve
geliglimi temel inanglar tarafindan etkilenen inanglardir. Bu inanglar, bireyin
herhangi bir durumu nasil algiladigini etkilemektedir. Bu algilar da

dusunceleri, hisleri ve davranisglar belirlemektedir (Beck, 2001).

Temel inanglar

Temel inancglar, en derinde olan zihinsel yapi taglarindandir. Kati,
toptanci ve asiri genelleyicidirler ve degisime karsi direng gosterirler. Bu
inanclar kisinin kendisine ve digerlerine yonelik olarak geligtiriimektedir.
Cocuk kendi icin 6nemli insanlarla etkilestikge bu inanglar gelismeye baslar.
Genel olarak insanlar olumlu temel inancglar gelistirip strdurirken, psikolojik

rahatsizlik durumlarinda olumsuz temel inanglar ortaya ¢ikmaktadir.

Temel inanclar, “Yetersizlik” ve “Sevilmeme” ile iliski olmak Uzere iki
kategoride karsimiza c¢ikmaktadir. Yetersizlik temel inanglari, caresizim,
glgsuzum, kontrolu yitirdim, zayifim, incinebilirim, ihtiyag igindeyim, tuzaga
dusurtlmis gibi hissediyorum seklindeki inanglardir. Sevilmeme temel
inancglarl ise, sevilmeyecek ve hoslanilmayacak biriyim, c¢ekici degilim,
istenmiyorum, ilgi gosteriimeyen biriyim, kétiylm gibi ifadelerle ortaya cikan
inanclardir (Beck, 2001).

Herhangi bir durumda, kiginin temel inanglari, o durumunu algilayigini
etkiler. Bu etki duruma 0zgu otomatik dusuncelere yansir . Bu otomatik
dusunceler de gesitli duygu, dusunce ve davraniglara neden olur. Biligsel
terapistler, islevsel olmayan bu inanglarin dogustan getirilmedigi; 6grenildigi,
bu ylzden de degistirilebilecegini danisana cesitli  tekniklerle
goOstermektedirler (Beck, 2001).

Ellis’in Akilci Duygusal Terapi Modeli

A-B-C yaklasimi olarak da bilinen Akilci Duygusal Yaklagsimin kurucusu
Albert Ellis’tir. Baslangic¢ta, klasik psikanalize dayali olarak evlilik ve aile

danigmasi alaninda ¢alismis olan Ellis, zamanla klasik psikanalizin yeterince
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doyum saglamadigi, “serbest ¢agrisim” yonteminin uzun surdugu ve terapistin
terapi surecinde pasif oldugu dusuncelerinden hareketle Neo—Feudist bir
yaklasimi benimseyerek bu alanda ¢alismalarina devam etmistir. Ancak, bir
sure sonra bu yaklasimin da danisanin davraniglarini degistirmesi icin yeterli
olmadigini dugunmustur. Ellis’e gore danisanlarinda akilci olmayan nevrotik
davraniglarin var olmasinin nedeni, danisanlarin 6grendikleri bu davranislari
tekrarlayarak degisime karsi direnci artirmalariydi. Bu dugunceler Ellis’in

kendi kuramini gelistirmesine yardimci olmustur (Sharf, 2000).

Akilci Duygusal Yaklasima gore, insanlar dogustan gercekgi dizgun
disunme ve gergek disi ya da yanlis dusunme potansiyeline sahip olarak
dogarlar. insan kendini koruma, mutluluk diisinme ve sézel agiklama, sevme,
bagka insanlarla birlikte olma gelisme ve kendini gergeklestirme gucune sahip
bir varliktir. Ayni zamanda insan, kendini yok etme, dustinmekten kagcma,
kaytarma, sonsuz yinelenen vyanliglar, batil inanglar hos gorusuzlikler,
mukemmeliyetgilik, kendini suglama ve gergek gelisim potansiyelinden kagma
egilimine de sahiptir. Akilci duygusal yaklasimin temelinde insanlara
kendilerini kabul etmeleri ve daha huzurlu yasayabilmeleri igin yardim etme
istegi yatmaktadir (Corey,1996).

ADT’de, dusunce, duygu ve davranigslarin birbirinden etkilendigi
dugunulmektedir. insanlarin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarindan
herhangi  birinin degistiriimesi halinde diger boyutlarin da ayni anda
degisebilecedi ileri surtilmektedir. Bu nedenle terapi slrecinde, dusunceyle
sagaltim amaclanmaktadir. Amag, kisiye huzursuzlugunun kaynaginin akilci
olmayan dusunceler oldugunu gostermek, akilci olmayan dusuncelerini
atarak yerine akilci disunceler koymak ve sonug olarak ona akilci bir dinya

gOrisu kazandirmaktir (Dogan,1995).

Akilci Olmayan inanglar

Akilci duygusal yaklagsimin temel kavrami olan akilci olmayan inanglar,
insanin biyolojik ve sosyal 6z gec¢cmisinden dolayi tekrarlayarak aligkanlk
haline getirdigi ve kendileri hakkinda gelistirdikleri, dogrulugunu kosulsuz

olarak kabul ettikleri mantiksiz diisinme bicimleridir (Corey, 1996).
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Ellis, insanlarin akilci olmayan bir bicimde dusunmeye iligkin guglu bir
egilimleri oldugunu belirtmektedir ve bu akilci olmayan dusunceleri de soyle
siralamigtir (Akt: Filiz Yurtal, 2001s.42):

1. Yetiskin insanlar icin, toplumda o6nemli olan Kkisiler tarafindan
sevilmesi ve onaylanmasi siddetli bir gereksinimdir.

2. insan kesinlikle 6nemli konularda yeterli tam ve basarili olmaldir.
Aksi takdirde yetersiz ve degersizdir.

3. insanlar kesinlikle saygili ve kurallara uygun bigimde davranmalidir.
Eder bu sekilde hareket etmezlerse, lanetli kétl insanlardir.

4. insanin olmasini ¢ok istedigi seylerin olmamasi, berbat ve korkung
bir durumdur.

5. Duygusal rahatsizhiga ¢ogunlukla dis olaylar sebep olur. insanlarin
islevsel olmayan duygu ve davraniglarini artirma ya da azaltma
yetenegi yoktur.

6. Bazi seyler tehlikeli veya korku verici olabilir, kisi surekli olarak
bununla ilgilenmeli ve onlarin olma ihtimali Gzerinde durmalidir.

7. Belirli zorluklar ve sorumluluklardan kagmak onlarla ylzlesmekten
daha kolaydir.

8. Kisi baskalarina bagiml olmalidir, bagkalarina ihtiyaci vardir, yoksa
yasamini surdiremez.

9. Kisinin gec¢misi, simdiki davranisinin 6nemli belirleyicisidir. Daha
once bazi seyler kisinin yagsamini guclu etkilemigse, benzer sekilde
etkisini sUrdurecektir.

10.Bagka insanlarin rahatsizliklari korkung bir seydir. Kisi onlar igin
Uzuntld duymaldir.

11.insan problemleri igin degismez bir dogru, kesin ve milkemmel bir
¢6zUm vardir. Bu mukemmel ¢6zimun bulunmamasi korkung bir
durumdur.

Akilci duygusal yaklagimda terapinin amaci, daniganlarin akilci olmayan
inanclari ayirt edebilmeleri ve bunlarin yerine akilci, gercekgi bir hayat
gorusu koymaktir. Bu amagclara ulagsmak igin de A-B-C Modeli olarak bilinen
bir teknik gelistirmigtir (Patterson ve Watkins, 1996).

Bilissel davranis¢gl yaklasimlar bireysel ve grupla danigsmanin yani sira
evlilik ve aile terapisinde de yaygin olarak kullaniimaktadir. Evlilik terapisinde

kullanilan kavram ve teknikler bireysel terapide kullanilanlarla aynidir.

Daha once de Dbelirtildigi gibi, bu arastirmada biligsel terapi

yaklasimlarinin iki temel kavrami olan iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve
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problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisi incelenecektir. Yurt
disindaki literatirde bu iki degiskenin evlilik doyumu ile iligkisini inceleyen

arastirmalarin sonuglari asagida sunulmustur.

Evlilik iliskisine Yénelik Biligsel Carpitmalar Ve Evlilik Doyumu

Evlilik hakkinda vyapilan arastirmalarin ilk zamanlarda demografik
degiskenler, bireysel ve ailesel degiskenler Uzerine yogunlastigi gorulmustuar.
Bunlarin bazilari olgusal degiskenleri iceren, genis kapsamli arastirmalar
olmasina karsin, ¢cogu teorik dedildi ve evlilikteki bilis hakkinda yeterli bilgi
sunmamaktaydi. Bu nedenle 1970’lerden itibaren ikinci bir arastirma egilimi
ortaya cikmis ve evliliklerinde sorun yasayan ve yasamayan ciftlerde, eslerin
evlilik davraniglarina odaklaniimistir. Bu arastirmalarda ciftlerin evlilik
davraniglariyla ilgili kendi ifadeleri ile objektif gézlemcilerin ifadeleri arasinda
farkhliklar oldugu goérilmids ve bu farkhliklarin, ciftlerin  davranislari
yorumlama bigimlerinden kaynaklandigi anlasiimistir. Bunun Uzerine evlilikte
iliskinin kendisine ya da diger ese yapilan yuklemeler ile bunlarla ilgili akilci
olmayan inanglar ve evlilik slrecinde kargilagilan sorunlari ¢ézme suregleri
gibi bir takim biligsel bilesenleri igeren evlilikte bilig ile ilgili caligmalar yapma
ihtiyaci dogmustur ( Finchman ve Bradbury,1990, s. 119). 1980’lerdeki evlilik
bilisi Uzerine olan c¢alismalar, 1990’larda da devam etmistir. Bu yillarda
eslerin yuklemeleri Gzerine yapilan galismalarin yogun bicimde ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Eslerin yuUklemelerinin evlilik olaylari ve evlilik doyumu
uzerinde etkili oldugu gorulmustur Evlilikte bilis hakkindaki diger
arastirmalarin evlilik doyumu ile eslerin iligkilerine yonelik inaniglar ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiye yogunlastigi gorulmektedir
(Bradbury ve digerleri, 2000 ).

Biligsel davranis¢l yaklagimlarda, bireylerin iligkilerine tasidiklarn
beklentileri ve inancglarinin, onlarin dusuncelerini, duygularini, davraniglarini
ve doyumlarini etkiledigini savunulmaktadir (Sullivan ve Schwebel,1995).
Buna bagh olarak vyapilan arastirmalarda, bilise iligkin iki yaklasim bigimi
gorulmektedir. Bunlardan biri, kisilerin iligkiyi igslevsel, saglikli ve doyum verici

kilan bazi inang¢, tutum veya beklentilerini incelemek seklinde olmaktadir
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(Stackert ve Bursik, 2003). Diger bir yaklasim da kiltirel olarak paylasilan
iligki ile ilgili etkinliklerin yorumlanmasina, faaliyete gecirimesine yon veren

semalari arastirmaktir (Metts ve Cupach,1990).

Epstein ve arkadaslari Akilci Duygusal Terapide Uzerinde durulan, akilci
olmayan iligki inanislarini élgen bir dlgme araci gelistirmislerdir. iliskide inang
Envanteri adi verilen bu 6lgme aracinda, beg farkl iglevsel olmayan iligki
inanci tanimlamiglardir. Bunlar; 1) Anlasmazlik yikicidir. 2) Egler kesinlikle
degismez. 3) Zihin okuma beklentisi 4) Cinsel mukemmeliyetgilik 5) Cinsiyet
rollerinde farkhlik vardir, seklinde tanimlanan inanclardir (Metts ve Cupach,
1990; Finchman ve Bradbury, 1990). Bu ara¢ kullanilarak yapilan
arastirmalar, iligkiye yonelik inanglarla, evlilik doyumu arasinda negatif,
evlilikte mutsuzluk arasinda ise pozitif yonde bir iligki oldugunu

gostermektedir (Finchman ve Bradbury,1990).

Bir baska calismada, yapilan ilk arastirmalarda sorunlu giftler arasindaki
islevsel olamayan inanclarin a) iliskiyi yok etmekten ziyade gelistirmek
arzusuyla, b) basarili evlilikler igin beklenen degisiklikler ile c) eslerin her
ikisinin de evlilik terapisine katilma arzusu ile negatif iliski gosterdigi
belirtiimektedir (Metts ve Cupach,1990).

Epstein, Baucom ve Rankin’e goére (1993), evlilik ¢catismasi genellikle
biligsel ve davranigsal alanlarda ortaya gikmaktadir. Bir bagka deyisle , esler
arasindaki davranis farklari ve eglerin evlilik iligkileri ile ilgili bilisleri, evlilikte
gatismanin ortaya ¢gikmasina neden olmaktadir. Yazarlar, evlilik gatismasinda
secici dikkat, yorum, beklentiler ve varsayimlarin etkili oldugunu

belitmektedirler.

Beach, Fincham ve Katz (1998) ise, eslerde karsilasilan depresyon
durumlarinda, eglerin evliligin gelecegi veya diger es hakkindaki olumsuz
beklentiler gibi ozellikler tagiyan evlilik biliginin, evlilik etkilegimini olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna ulasmiglardir. Bir bagka calismada iglevsel
olmayan inanglarin evlilik stresine katkida bulundugu gérulmustar (Jones ve
Stanton, 1988).
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Evlilik iligkilerinde islevsizligin nedenlerine iligkin olarak yapilan
arastirmalar da evlilik islevsizligini ortaya g¢ikaran etkenlerden birinin, eglerin
bir digerine karsi olan davraniglarina arabuluculuk eden biligsel surecler
oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik iglevsizligini potansiyel olarak etkileyen
bazi degiskenlerin, iligkinin dogasi ile ilgili ger¢cek¢i olmayan ya da carpitiimis
inanglar  oldugu gorulmastiur (Emmelkamp, Krol, Sanderman ve
Ruphan,1986) .

Akilci olmayan inanglar evlilik uyusmazligi ve doyumsuzlugu ile de
yakindan iligkilidir. Bir yakin iligki bigimi olan evlilikte, eslerden birinin veya her
ikisinin birden iligki ile ilgili beklentilerinin karsilanmamasi durumunda, eglerin
doyumsuzlugu ortaya ¢ikmaktadir (Méller ve Van der Merwe,1997). Eslerin
dusunme sekli ve duguncelerinin igerigi, iliskiye uyum dzerinde buyuk etki
yapmaktadir. Akilci olmayan inanclar kendi kendini baltalayici davranislara
neden olmakta, bu da iliskide diisiik uyumu ortaya ¢ikarmaktadir. Ote yandan
mantikli ve iglevsel disinme ise daha iyi uyuma neden olmaktadir (Stackert
ve Bursik, 2003).

Sullivan ve Schwebel (1995), yaptiklar bir galismada geng yetiskinlerin
iligki beklentilerini iligkiye dair akilci olmayan inanglarini ve iligkilerindeki
doyumlarini incelemiglerdir. Aragtirmacilarin, ¢ikma davranisindan nisanhlik
donemine ve evlenmeye dogru gidildikge iliski doyumunun artacagi seklindeki
bir beklenti ile yaptiklari bu ¢alismada, katilimcilarin da ayni beklenti ile
davrandiklarini gérmuslerdir. Ayrica, daha dusuk seviyede akilci olmayan
inanclara sahip olan katihmcilarin, kendileri gibi olmayan akranlarina gore

iligkilerini daha doyumlu bulduklari da ortaya ¢ikmigtir.

Hamamci (2005) tarafindan Turkiye’de yapilan bir c¢alismada,
yakinliktan kaginma ile ilgili olan islevsel olmayan inanglarin, erkeklerin evlilik
uyumu ile orta dizeyde negatif yonde, evlilik doyumu ile ise dusuk seviyede
ve negatif yonde iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarda ise, zihin okuma

inanglarinin evlilik doyumu ile pozitif ydnde iligkili oldugu gorulmustar.
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Bir ¢ok arastirma, kisilerin kendileri hakkindaki tutarsiz inanglarinin,
iligskinin iglevsel olmamasi, hatta mutsuz evlilikle dogrudan ilgili oldugu
sonucunu ortaya c¢ikarmigtir (Stackert ve Bursik, 2003; Metts ve Cupach,
1990; Finchman ve Bradbury,1990). Dryden, (1987; Akt: Moller ve Van der
Merwe, 1997) eslerin islevsel olmayan inanclarinin sorunlu es etkilesiminde
bir kisir donguye neden oldugunu belirtmektedir. Buna gore eslerden birinin
islevsel olmayan davranigi digerinin duygu ve davraniglarini etkileyecek
akilci olmayan dusuncelerini harekete gecirecektir. Bu durum da diger esin
islevsel olmayan duslnce duygu ve davraniglarinin tetiklenmesine neden

olacaktir. Boylece kisir dongu devam edecektir.

Ancak, evliik doyumu sadece eslerin dusunme bigimlerinden
etkiienmemektedir. Ayni zamanda problem ¢6zme becerileri de onlarin
iligkiden aldiklari doyumda onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle evlilikte
bilisin evlilik doyumu ile olan iligkileri arastirilirken, ele alinan diger bir konu da

problem ¢c6zme becerileri olmustur.

Asagida oOncelikle problem ¢6zme becerilerinin genel olarak insan
iligkilerinde oynadigi rol Uzerinde durulacak, ardindan da evlilik iligkisi ve

problem ¢c6zme becerileri arasindaki iliski anlatilacaktir.

Problem C6zme Yaklasimi

Problem ¢ozmeye yoOnelik terapiler, Bilissel Davranisgl Yaklagimlarin
temel tekniklerinden biri olarak kargimiza c¢ikmaktadir ve 60’l yillarin
sonlarindan beri yaygin olarak kullanildiklari gérilmektedir. (Durak-Batigun,
2000).

1970’lerde stres Uzerine yapilan galismalarda , stresin kisinin fiziksel ve
psikolojik sagligi Uzerindeki etkileri GUzerinde durulmustur.  Yapilan ilk
calismalarda, bir olay ne kadar stresli ise sonucun o kadar olumsuz olacagi
dusunulmustur. Fakat, 1980’lerde yapilan arastirmalar, yuksek stres altina
giren herkesin olumsuz etkilenmedigini, etkilenme duzeyinin kigiden kisiye

farklihk gosterdigini ortaya koymustur. Kisilerin etkilenme duzeylerindeki bu
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farkin, kisinin kaynaklariyla cevrenin istekleri arasinda denge kurmasini
saglayan, problem ¢6zme becerisi oldugu anlagiimigtir. 1990’lar problem
¢6zme modellerinin ve egditiminin daha da rafine hale gelmesine taniklik
etmistir (Hepner ve Ark., 2004).

Heppner ve Krauskopf (1987) problem ¢ézmeyi , ‘ i¢ ya da dis istekler
yada ¢agrilara uyum saglamak amaci ile davranigsal tepkilerde bulunma gibi
bilissel ve duygusal islemleri bir hedefe yoneltmek olarak ele almis ve
problem ¢6zmenin asamalarini 1) genel yaklasim, 2) problemin tanimi, 3)
seceneklerin olusturulmasi, 4) karar verme ve 5) degerlendirme olarak

siralamiglardir.

Problem ¢b6zme, psikolojik danismada temel konuyu olusturmaktadir
(Taylan, 1990). Bilissel davranis¢i yaklagsimda bireyin sorunlarinin , problem
¢ozme becerilerindeki yetersizlikten ve bu becerileri etkili kullanmamaktan
kaynaklandigi ve eger bireye problem ¢dzme becerileri dgretilirse bir ¢ok

problemin Ustesinden gelebilecedi savunulmaktadir (Beck, 2001).

Ozellikle son 40 yildir danismanlik ve psikoterapi, danisanlarin zor ve
stresli problemlerinin ¢oziminde onlara yardim etmeye odaklasmistir.
Yapilan galismalar gdézden gegirildiginde , problem ¢ézmenin terapi surecinde
su sekillerde uygulandigi goértulmektedir. a) butinlestirici teorik model
b)danismanlik sonuglarini degerlendirirken merkezi bir yapi olusturma
c)danisanlarin bilgileri nasil isledigi ve kisisel sorunlariyla ne dlgide basa
¢ikabildiginin degerlendiriimesi d) problem ¢dézmede hem koruyucu hem
iyilegtirici anlamda danismanlik saglamak ya da karar verme surecinde

danismanlik yapmak (Hepner ve Ark., 2004).

Literatirde problem ¢dzme becerileri ile ilgili arastirmalarin depresyon
uzerinde yogunlastigi dikkat c¢ekmektedir. Arastirmalar, problem ¢ozme
yaklasiminin, depresyon tedavisinde olduk¢a basarili sonuglar ortaya
koydugunu gostermektedir. (Taylan,1990; Durak-Batigin, 2000; Mclean,
Ogston ve Grauer,1973).
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Problem ¢ozme yaklagiminin etkisinin incelendigi bir diger alan da
psikolojik ve sosyal uyum olmustur. G6zden gegirilen bu arastirmalarin ortak
sonuclari  su sekilde Ozetlenmektedir; kendilerini etkin problem ¢dzicusu
olarak goérmeyenler a) genel psikolojik uyum, b) kisilik bozukluklar, stilleri,
kontrol kavrami, akilci olmayan inanclar ve islevsel olmayan duslnceler, c)
kisisel sorunlarin sikligi, d) anne-babalarin belli bir karaktere zorlamalari ve
e) kiskanglik deneyimlerinin Ustesinden gelebilme konularinda gugluk
yasamaktadirlar. Ayrica bu Kkisiler etkin problem ¢6zme becerilerine sahip
kigilerin tersine, daha az sosyal yetenek sahibi ve sosyal anlamda daha
yetersiz, guvensiz ve stres yasayan Kkisilerdir (Hepner ve Ark., 2004).
Tarkiye'de yapilan arastirmalar da problem ¢6zme becerisi ile sosyal ve
kisisel uyum arasinda olumlu yonde iligski oldugunu gdstermektedir (Saygili,
2000).

Problem ¢6zme becerilerinin diger bilissel ogelerle olan iligkileri de
incelenmistir. Ornegin kendini etkin problem ¢dziicli olarak gérenlerin daha az
akilci olmayan inanglara ve islevsel olmayan disuncelere sahip olduklari,
kendileri hakkinda daha az olumsuz dustndukleri gorilmustir (Hepner ve
Ark., 2004). Olumsuz/ kotumser dusunen insanlar, etkili bas etme stratejileri
gelistrememekte ve dolayisiyla benzer durumlar kargisinda olumlu
dusunenlere/iyimserlere gore daha fazla stres yasamaktadirlar ( lwanaga,

Yokoyoma ve Seiwa, 2004).

Problem ¢ézme yaklasimi, diger Kisiler arasi iligkilerle ilgili galismalarda

ele alindigi gibi evlilikle ilgili galismalarda da kullaniimaktadir.

Evlilikte Problem Cdézme Becerileri ve Evlilik Doyumu Arasindaki iligki

Toplumun en kuguk birimi ve bir iletisim grubu olan ailede kadin ve
erkek, grubun bir Uyesi olarak birlikte yagsamak ve varolmak durumundadirlar.
Boylece evlilikten oOnceki ‘ben’ ve ‘sen’ yerine biz yasantisi ortaya
cikmaktadir. Biz yasantisi, gucunt kari kocanin Kkisiliginden almaktadir
(Koknel, 1997). Birbirlerine duygusal olarak bagli olan esler, birlikte yasamak
ve bir ¢cok konuda birlikte karar vermek durumundadirlar. Bu durum dogal

olarak esler arasinda sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir.
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Evlilik problemleri, eslerin her ikisini de ilgilendiren sorunlardir. Ortaya
ctkan sorunlarin icerigine bakildiginda, sorunlarin su baglklar altinda
toplandigi goérulmektedir: Eslerin  askin anlamina iligkin farkh goérusleri,
iletisim ve etkilesim sorunlari, cinsel iligki sorunlari, cinsel rollerle ilgili
sorunlar, eslerin kisilik bozukluklari ve zararl aliskanlklari, ¢ocuk sahibi
olamama, gegim sikintisi, evlilik digi iligkiler, eslerin  birbirlerini
tamamlamalarinda ve butlinlesmelerinde uyumsuzluk ve eslerin ailelerinden

kaynaklanan sebeplerdir (Ozgliven, 2000; Kdknel, 1997).

Weiten ise , evliliklerde sikintiya neden olan problemleri agagidaki sekilde
Ozetlemigtir( Akt: Mental Healt, 2005):

1. Evlilige iliskin gergekgi olmayan mutluluk beklentilerine sahip olmak,

2. Eslerin rol beklentilerine iligkin birbirinden farkh goérislere sahip
olmalari,
Ekonomik sikintilar,
Esler arasinda, yetersiz oldugu dusundlen iletisim,

Eslerin yakin akrabalarina maddi yada manevi agidan bagimli olmasi,

o g~ W

Eslerin birbirlerinden kopuk olmasi ya da ruhsal sorunlar nedeniyle

ortaya ¢ikan cinsel sorunlar,

7. Cocuk sahibi olduktan sonra ortaya ¢ikan sorunlar,

8. Eslerin ilgi alanlarinin birbirinden farkli olmasi nedeniyle birbirlerinden
uzak kalmalari,

9. Kiskanglik, sadakatsizlik, askin bitmesi, bir esin Ustlnlik taslamasi gibi

genel nedenler dolayisiyla evlilikte sorunlar yaganmaktadir.

Bu sorunlarin yogunlugu, evlilik stresine ve eglerin Kisilik 6zelliklerine
gore farkhlik gostermektedir. Yasadiklari sorunlar onlarin yardim arama
davraniginda bulunmalarina neden olmaktadir. Bu yardim arama
gereksinimine cevap vermek amaciyla “Evlilik Danigmanligi” adi altinda bir
uzmanhk alanint dogmustur (Sevim-Aydemir, 1999). Evlilik ve aile
danismanliginin amag¢ ve iglevleri arasinda, Uzerinde 6nemle durulan
konulardan biri, evlilikte sorun ¢cézme becerileri olarak karsimiza ¢cikmaktadir
(Ozgiiven, 2000; Caligkan, 2004).
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15.000 evli ¢ift Uzerinde yapilan aragtirmalar, evli giftlerin %50’sinin iyi
bir evlilige sahip olmak icin ancak terapi gérmek gerektigini ifade ettiklerini
gOstermektedir. Arastirmalarda, ciftlerin mutlu olabilmeleri igin gerekli bir
takim becerilere ve 6zelliklere sahip olmalari gerektigi de vurgulanmaktadir.
Bunlar, iletigsim ve ¢atisma ¢ozme becerileri, uyumlu Kisilik, degerlerde ve din
konusunda anlagsma ve iyi bir cinsel yagsam gibi 6zellikleri kapsamaktadir
(Mental Healt, 2005).

Evlilik yasantisinda sorunlarin yogun bir bigimde ortaya ¢ikmasi ve etkin
bir sekilde ¢ozimlenmemesi, zaman iginde evliliklerin yipranmasina, iligkilerin
bozulmasina ve bosanmalara neden olmaktadir. Arastirmalar bir sorunu
¢6zmek igin gerekli davranisi gosteremeyecegini disunen eslerin, kriz aninda
daha umutsuz davrandiklarini, daha etkin beklentileri olan eglerin ise
problem ¢O0zmeye daha meyilli olduklarini gostermektedir (Fincham ve
Bradbury, 1990).

Bu nedenle evlilik arastirmacilari, evlilikte problem c¢dzmeyi etkileyen
faktorleri tespit etmek ve  evli ciftterde problem ¢6zme becerilerinin
geligtiriimesini saglamak amaciyla, bu konuda arastirmalar yapmaya

yonelmislerdir. Asagida bu konuda yapilan bazi arastirmalar 6zetlenmistir;

Winemiller ve Mitchel (1994), sorunsuz evliler, evlilik terapisi gorenler
ve ayrilmis veya ayri yasayan ciftlerle yaptiklari deneysel bir arastirmada
katilmcilara evlilik problemleri senaryolari vermigler ve katilimcilardan bu
problemlere etkin ¢ézim yollari gelistirmelerini istemiglerdir. Sonug¢ olarak,
yuksek evlilik doyumu yasayan katimcilar, daha dusuk evlilik doyumu

yasayanlara gore, daha etkin ¢ézum yollari gelistirmislerdir.

Mutlu ve sorunlu evli ciftlerin iletisim bicimlerinin karsilastirildigi baska
bir deneysel calismada, eslerin bir problem ¢6zme durumundaki davranislari
videoya ¢ekilmis ve ardindan kaydedilen bu goruntuler eslerin hem kendileri
hem de uzman goézlemciler tarafindan degerlendirilerek incelenmistir. Sonug

olarak, sorunlu ve mutlu ¢iftlerin problem ¢d6zme davranisi agisindan
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birbirlerinden  farkhlik  gdsterdikleri gorUlmustir. Cinsiyet acisindan
bakildiginda hem mutlu hem de sorunlu c¢iftlerde, kadin eslerin erkek eslere
goére olumsuz davraniglarla daha fazla ilgilendikleri anlasiimistir. (Ficthen ve
Wright, 1983). Benzer bir arastirma Turk esler i¢cin de uygulanmistir. Ayni
sekilde, bir iletisim g¢atismasi senaryosu verilen egler, bu problem Uzerinde
calisirken gozlenmis ve goruntuler videoya kaydedilmistir. Daha sonra bu
goéruntuler hazirlanan bir gozlem formu aracihgiyla egler tarafindan
degerlendirilmigtir. Arastirma sonuglarina gore esler, kullandiklari yontemde
bir sorun oldugunu fark etme durumunda, fark etmeme durumuna gore daha
fazla olumlu iletisime girmislerdir. Evlenme bicimine goére, anlasarak evlenen
ciftler yontemlerindeki sorunu fark etmedikleri durumlarda da gorucu usull
evlenenlere gore daha fazla olumlu iletisimde bulunmuslardir. Ayrica sonuglar
esler arasi iletisim agisindan cinsiyet farki oldugunu da ortaya koymaktadir.
Kadinlar yontemlerindeki hatayi fark ettiklerinde, erkeklere oranla daha fazla
olumlu iletisim kurmuslardir (Tastan, 1996). Ancak, bu tip arastirmalarda
gozlemciler ve esler igin izlenen davranisin ayni anlama gelip gelmeyecedi,
dolayisiyla bu iki degerlendirme arasinda bir homojenlik olup olmayacagi
tartismali bir durumdur. Genel olarak arastirmalarda iki gézlem raporu
arasinda tutarhlik olmasina karsin, yine de bu galismalar ele alinirken dikkatli

olunmalidir (Bradbury ve Fincham,1987).

Christian, OLeary ve Vivian (1994), uyumsuz esler arasinda
depresyonun, hem erkek hem de kadin esteki, daha zayif problem ¢dzme
yetenegi ile iligkili oldugunu bulmustur. Ayni zamanda, problem ¢6zme
sirasinda sergilenen olumsuz davranislar, evlilik doyumunu olumsuz yénde
etkilemektedir. Buna gore, evlilikle ilgili zayif problem ¢c6zme yetenedgi, evlilikte

stres yaratmanin muhtemel bir kaynagidir.

Arastirmalar  depresif davraniglarin, egler arasindaki anlasmazliga
dayal tartismalarda daha ¢ok kendini gosterdigini ortaya koymaktadir.Buna
gore, depresif davranig, kismen, bu tur durumlarda ortaya gikan gerginliklere
verilen bir tepkidir. Bu ylzden, evlilik iligkilerinde eslerin yasadigi depresyon
durumlarinin ortadan kaldirilabilmesi ya da azaltilabilmesi igin, problem

odakli ve daha uyumlu mucadele davraniginin, eslere ogretilmesi
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gerekmektedir. Arastirmacilarca bu amagcla kullanilabilecek cesitli yontemler

gelistiriimektedir ( Beach, Finchman ve Katz, 1998).

Evlilikte problem ¢ézme egitiminin vurgulandidi bir arastirmada, problem
cbzme egitiminde, ciftlere iligkilerindeki problemleri sistematik bir bicimde
cozmeleri ogretilir.Bu yaklagimda mutsuz giftlerin problem ¢ézmeyi bilmedigi
hatta buna egilimleri olmadigi varsayilir. Jacobson ve Anderson (1980)
yaptiklari deneysel bir galismada geribildirim ve davranig provalarinin evli
ciftlere problem ¢dézme 6gretimindeki etkisini arastirmiglardir. Bu arastirmaya,
mutsuz olmayan ama iliskilerini gelistirmek isteyen ciftler katilmistir. Arastirma
sonuglari, geribildirim ve davranis provalarinin birlikte kullanilmasinin problem

¢6zme ogretiminde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bagka bir arastirmada da kigiler arasi problemler ve iligki gorevleri,
eslerin hem kendini hem de diger esi algilama agisindan incelenmigtir. Bu
arastirmada, esin iligki gorevleriyle ilgili algilarinin, kisinin kendi algilarindan
daha fazla evlilik doyumunu yordadigi goérilmustir( Saffery, Bartholomew,

Scahrfe, Henderson ve Kopman, 2003).

irving ve Hasio (2004), yeni evli ciftlerle yaptiklari galismalarinda,
evlilikte ortaya c¢ikan Kigiler arasi iligkilerle ilgili problemlerin, ancak eslerin

isbirlikli calismasiyla ¢ézumlenebilecegini gormuslerdir.

Epstein, Baucom ve Rankin (1993), catisma ¢dzme stratejileri biligsel
davranisgi yaklasim agisindan ele alinirken, degerlendirmede ciftten cifte
farkhliklar olabilecegini belirtmektedir. Buna goére, bazi ciftler sorunlarini ifade
etmek ve ¢O6zmek igin etkin davranigsal becerilere sahip olabilir ancak, temel
iliski standartlari ile ilgili dugtnceleri farkhlik gosterebilir ve bu dustnceler de
duygulari olumsuz etkileyebilir. Ote yandan baz ciftler de evililikleri hakkinda
gobrece uygun bilislere sahip olabilirler ancak, alisageldikleri problem ¢ozme
stilleri nedeniyle kiguk catigsmalari yikici iletisime dogru buyuk kavgalara
donusturebilirler.  Dolayisiyla, akilci olmayan inanglar, c¢atisma ¢6zme

becerileri ve evlilik doyumu arasinda ylksek duzeyde iligki vardir.
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Metts ve Cupach (1990) problem ¢dzme tepkileri ve iglevsel olmayan
iligki inanclari ile yakin iligskilerdeki doyum arasindaki iligkiyi arastirmiglardir.
islevsel olmayan inanclar ve problem ¢ézme tepkilerinin her ikisinin de iligki
doyumu ile iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica sonuglar, islevsel olmayan
inanglarin, problem ¢dzme tepkileri ile iligki doyumu arasinda arabulucu rol
oynadidini gostermistir. Benzer bir arastirma da Sayers ve digerleri (2001)
tarafindan yapilmigtir. Bu arastirmanin sonuglari da bu bulgulari
desteklemektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, bir problemle karsilasan
esler suglama ve umitsizlige iliskin dusuncelere sahip olduklarinda evlilik

uyusmazlgi ile depresyon arasinda bir iligki ortaya ¢ikmaktadir.

Ozetlemek gerekirse, yurt disina yapilan calismalar incelendiginde,
kisiler arasi iligkilere yonelik bilissel ¢arpitmalar ve evlilikte problem ¢ozme
becerilerinin evlilik doyumu ile yakindan iligkili oldugu goértlmektedir. Evlilik
doyumu ile ilgili olarak Turkiye'de yapilan arastirmalar incelendiginde bu
degiskenlerin evlilik doyumuna katkisinin ne olduguna iliskin yeteri kadar
arastirma yapilmadigr gortulmektedir. Bu nedenle, yapilacak olan bu

arastirmanin Tarkiye'deki ilgili literatlre katkisinin olacagi distunulmektedir.

Asagida, Turkiye’de konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalara yer
verilecektir. Turkiye’deki galismalar 6zetlenirken evlilik doyumu ve onunla
yakindan iligkili oldugu dustnulen evlilik uyumu kavramlari ile ilgili olarak

yapilan arastirmalar 6zetlenmeye caligilacaktir.

Tiirkiye’de Konu ile ilgili Olarak Yapilan Aragtirmalar

Tarkiye’de evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, bu alandaki ¢calismalarin 80’li yillarin sonlarindan itibaren
yogunlastigi gortlmektedir. Tezer'in (1986) yaptidi arastirma ve bu arastirma
sirasinda gelistirtirmis oldugu ‘Evlilik Yagam Olgegi’ nin yapilan arastirmalara
onderlik etmis oldugu soylenebilir. Bu arastirmada da kullanilan Olgme

aracinin, yapilan arastrmalarin  buyuk c¢ogunlugunda kullanildigi
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gorilmektedir. Evlilik Yasam Olgegi kullanilarak yapilan arastirmalar asagida

Ozetlenmektedir.

Tezer, evli egler arasindaki ¢atisma davraniglari ve evlilik doyumunu
evlilik yasam olcegini kullandigi iki farkl arastirmada incelemistir. Bunlardan
birincisi  (Tezer, 1986) egler arasindaki c¢atigmanin yayginhgi, sikhgr ve
yarattigi gerginlik duzeyinin, eslerin evlilik iliskisinde sagladiklari genel
doyumla iligkisini inceledigi arastirmasidir. Bu arastirmanin bulgularina gore,
kadinlar gatismanin nedenini eslerine yuklemekte, erkekler ise kendilerine
yuklemektedirler. Ayrica arastirma eslerin ¢agdas ve esitlikgi bir evlilik
iliskisinden daha fazla doyum sagladiklarini ortaya koymustur. Tezer’in
(1994) diger arastirmasinda ise, catismanin nedenini esine yukleme

egiliminin agirlik kazandigr gorualmusgtar.

Evlilik catismasinin evli eslerin evlilik doyumundaki rold inceleyen bir
baska arastirmaci da Hatipogludur (1993). Hatipoglu, bazi demografik
degigkenler ile evlilik catismasinin yayginhg:r ve sikhginin kadin ve erkek
eslerin evlilik doyumundaki rolinu incelemistir. Bu arastirmada da Evlilik
Yasam Olgegi kullaniimistir. Evlilik catismasinin yayginhgi erkek eslerin evlilik
doyumunu aciklayan degisken olarak ortaya c¢ikmistir. Buna karsilik, evlilik
catismasinin yayginhigir ve egitim duzeyi kadin eslerin evlilik doyumunu
aciklayan degiskenler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore, evlilik catismasinin yayginhdinin her iki es icin de 6nemli oldugu

goOriimektedir.

Sevim-Aydemir (1996), evlilik iligkilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan
bir programin, programa katilan eslerin ¢atisma duzeyleri, evlilik doyumu ve
ego durumlari Uzerindeki etkisini inceleyen deneysel bir arastirma yapmistir.
Arastirma sonuglari, evlilik iligkilerini gelistirme programina katilmanin, evli
bireylerin evlilik doyumlari ve ego durumlari Uzerinde anlamli bir farkhlik
ortaya c¢ikarmadigini, deney grubundaki bireylerin sadece yetiskin ego

durumunda olumlu yonde degisiklik oldugunu gostermistir.
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Gokmen (2001) tarafindan Evlilik Yasam Olceginin kullanildigi bir
arastirmada, evli eslerin birbirine yonelik kontrolculik ve bagimhlik algilarinin
evlilik doyumu ile iligkisi incelenmistir. Yapilan bu arastirmanin bulgularina
gére, kadinlar eslerini erkeklere gére daha bagimh algilamaktadirlar. Ote
yandan kadinlarin eslerine iliskin kontrolculuk ve bagimlihk algilari evlilik
doyumlarini etkilemezken, erkeklerin kontrolcu algiladiklari kadinlarla olan
evliliklerinin daha doyumlu, bagimli olarak algiladiklari kadinlarla olan
evliliklerinin ise daha doyumsuz oldugu sonucuna ulagiimigtir. Ayrica,
erkeklerde kontrolculik ve bagimhlik algilarinin evlilik doyumu Uzerindeki
ortak etkisi incelendiginde; erkeklerin, eslerini dusuk kontrolli ve dusuk
bagimh algiladiklarinda da  ylksek kontrolli ve bagimh algiladiklari
durumlarda da evlilik doyumunun fazla oldugu gorulmektedir. Buna kargin en
az evlilik doyumunun; ese iligskin kontrolculik algisinin dusik, bagimlilik

algisinin yuksek oldugu durumlarda ortaya ¢iktigr gorulmustar.

Acar (1998) tarafindan yine Evlilik Yasam Olgegdi kullanilarak yapilan bir
arastirmada, bireysel 6zelliklerin, bireysel sorunlarin evlilige iliskin durumlarin
ve evlilik yagsami ve iligkileri ile ilgili sorunlarin evlilik doyumu Gzerindeki etkisi
incelenmigtir. Bulgular, yas, cinsiyet meslek, gibi bireysel 6zelliklerin ve evlilik
suresi, evlenme bicimi, ilk evlenme yasi gibi evlige ait 6zelliklerin evlilik
doyumunu etkilemedigini gostermistir. Ancak, katiimcilarin evlilik yasami ve
iligkileri ile ilgili sorunlarinin ( es ile duygu ve dusuncelerin paylasimi, ev
icinde ve disinda sorumluluklarin paylasimi, esten yeterli saygi ve sevgi
gbrme, es ile sosyal etkinliklere katiima es ile gelirlerin harcanmasi
konusunda anlagsma, cinsel konularda anlasma, birbirine yeterince glivenme,
otorite paylasma konusunda anlagsma, rol catismasinin olmamasi, evlilige
yakin akraba ve arkadas mudahalesinin olmamasi, esi tarafindan sozlu ve
fiziksel siddete maruz kalmama, SED farkinin olmamasi) evlilik doyumun

olumlu yénde etkiledigi gérulmuastar.

Evlilik Yasam Olgegi kullanilarak yapilan bir baska arastirma da evlilik
doyumu ve esle algilanan benzerlik Uzerinde cinsiyet, egitim duzeyi ve
cinsiyet rolinun etkilerini belilemek amaciyla yapiimigtir. Yagsin-Dokmen ve

Tokg6z (2002) tarafindan bu arastirmanin bulgularina gére, hem evlilik
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doyumu icin hem de egle algilanan benzerlik algisi i¢in evlilik degiskeninin
temel etkisi anlamh bulunmustur. Egitim dizeyine go6re, universite
mezunlarinin evlilik doyumlari ve esleri ile algiladiklari benzerlik lise
mezunlarininkinden yuksek bulunmustur. Evlilik doyumu ve egle algilanan
benzerlik igin cinsiyetin ve cinsiyet rolunun temel etkileri ile, cinsiyet, egitim,
cinsiyet rolu degiskenlerinin ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Ayrica,evlilik
doyumu igin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet, egitim,
esle algilanan benzerlik, kadinsilik, erkeksilik puanlari,yas evlilik stresi, cocuk
sayisi degiskenlerinin evlilik doyumundaki degisimin %39'unu acikladiklari
bulunmustur. Esle olan benzerlik icin yapilan c¢oklu regresyon analizi
sonucunda ise, cinsiyet, egitim, evlilik doyumu, yas, evlilik suresi, gocuk
sayisi degiskenlerinin egle algilanan benzerlikteki degisimin toplam %37’sini
acikladiklari ve bu degiskenlerden sadece evlilik doyumunun katkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Kisaca, evlilik doyumu ile esle olan benzerlik

karsilikh olarak birbirlerinin anlamli birer yordayicisidir.

Hasta (1996), yaptigi calismada calisan kadinlarin ve eslerinin evlilik
doyumlarini ¢alismayan kadinlar ve esglerininkinden daha dusuk oldugunu,
ancak ev igi paylasimi konusunda hakkaniyet algilayan kadinlarin evlilik
doyumunun da daha yuksek oldugunu bulmustur. Buna karsin Tezer (1994)
galisan kadinin ve esinin evliik doyumunun ¢alismayan kadinlar ve
eslerininkinden daha yuksek oldugunu bulmustur. Telsiz (2003) ise kadinin
calismasinin onun evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini saptayan bir
arastirma yapmistir. Hekimler Gzerinde yapilan bir bagka arastirma da esi de
hekim olan hekimlerin evlilik doyumlarinin daha ylksek oldugunu gostermistir
(Aslan, 1998). Nedensellik ve sorumluluk ytklemeleri ile evliik doyumu
arasindaki iligkiyi ¢alisan ve galismayan kadinlar ve onlarin esleri agisindan
inceleyen Akfirat (1995), kadinin evlilik doyumunun nedensel ve sorumluluk
yuklemelerini etkiledigini belirtmektedir. Arastirmanin bulgularina gore,

kadinin ¢alisma durumu temel etki olarak anlamli bulunmamistir.

Bu calismanin amaglarina benzer bir amacgla ¢galisma yapan Hamamci
(2005), evli bireylerin islevsel olmayan iligki inanglari ile evlilik iligkileri

arasindaki iligskiyi arastirmistir. Bu arastirmada, Biligssel Carpitmalar Olgegi,
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Evlilik Uyum Olcegi ve Evlilik Yasam Olcegi kullaniimistir. Analizler disik
evlilik uyumu yasayan evli bireylerin, yuksek evlilik uyumu olanlara gore daha
fazla islevsel olmayan inanglara sahip olduklari gorulmastir.  Yakinhktan
kacinma ile ilgili olan islevsel olmayan inanclar erkeklerin evlilik uyumu ile
orta dizeyde negatif yonde iliskili oldugu, evlilik doyumu ile ise ¢ok diusuk
seviyede ve negatif yonde iligki ortaya ¢ikmigtir. Ama, zihin okuma inanglari
kadinlarin evlilik doyumu ile pozitif yénde iligkilidir. islevsel olmayan iligki
inanglarinda yas ve cinsiyet degiskenleri acgisindan anlamh bir farkhlik
bulunamamistir. Evli bireylerin egitim seviyeleri bakimindan islevsel olmayan

iliski inanclarinda farkliliklar gézlenmistir.

Son yillarda evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan galismalara ilginin
artmasi, bu alanda kullanilacak yeni 6lgme araglarinin uyarlanmasi ve
kullaniimasina da neden olmustur. Ornegin, Azizoglu-Binici ( 2000) tarafindan
Evlilik doyumunu Sosyal Mubadele kuraminin Karsilastirma duzeyi ile
secenekler icin karsilastirma kavramlarina gore inceleyen bir arastirma
yapilmistir. Karsilastirma duzeyi kavrami, bir iliskinin ne denli doyum
sagladigl, secenekler icin karsilastirma duzeyi kavrami ise iligkinin istikrari
konusundaki karar Gzerinde etkili olmaktadir. Arastirma, psikolojik yardim igin
basvuruda  bulunan ve  bulunmayan evli ciftlerin  evliliklerini
degerlendirmelerinin  kargilagtirilmasi seklinde yapilmigtir.  Arastirmanin
bulgulari, psikolojik yardim i¢in basvuruda bulunan evli ciftlerle, basvuruda
bulunmayan evli giftlerin karsilastirma duzeyleri birbirlerinden anlamli bicimde
farkhdir. Psikolojik yardim icin bas vuruda bulunan evli giftlerin karsilastirma
dizeyi (iliskiden sagladigi doyum) bas vurmayanlarinkinde anlamli bigimde
dusuktir. Psikolojik yardim icin bas vuruda bulunan ve bulunmayan ciftlerde

cinsiyet agisindan da kargilastirma duzeyi igin anlamli farkhliklar bulunmustur.

Hinler ve Gengdz (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada da,
dindarligin evlilik doyumu Uzerindeki etkileri ve algilanan evlilik sorunlari
¢6zUmuU becerilerinin iligkisi incelenmistir. Bu arastirmada evlilik doyumunu
belirlemek amaciyla farkh bir 6lgme araci kullaniimistir. Sonug¢ olarak,
dindarhdin ve evlilik sorunlarinin ¢ézimu becerilerinin evlilik doyumu ile

iligkisinin anlamli oldugu bulmuslardir.
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Tutarel-Kiglak (2003) da Fletcher, Fitness ve Blampied tarafindan
gelistirilen Iliskilerde Mutluluk Olgeginin evli ciftler icin gegerlik ve givenirligini
belirleyerek alanda kullaniimak Uzere bir Olcek uyarlamasi c¢alismasi
yapmistir. Analiz sonuglari uyarlanan bu 6lgme aracinin iligkilerde yasanan
mutlulugu Olgen pratik bir dlgek oldugunu ve Turk kaltirine uygun oldugunu

gostermistir.

Bagka bir calismada da Erci (2005), halk sagligi merkezlerinde
kullaniimak tzere bir evlilik doyumu 0Olgegi gelistirmis ve bu olgegi Erzurum’da
halk saghgr merkezlerine bagvuran 495 kadina uygulayarak gecerlik ve

guvenirlik galigsmalarini yapmisgtir.

Evlilik doyumu kavrami evlilik uyumu kavrami ile de yakindan iligkilidir.
Figiloglu (1992), evlilik uyumunu evlilik yasantisindaki iyi iligki—kotu iligki
boyutundaki hareketlilik sureci olarak tanimlamaktadir. Fowers ve
arkadaslarina goére (1994; Akt: Azizoglu-Binici, 2000) , evlilik uyumu ve evlilik
doyumu arasindaki yuksek korelasyon nedeniyle her iki kavram birbirinde
farkli degildir. Bu nedenle Turkiye’'deki arastirmalar incelenirken evlilik uyumu

kavrami ile ilgili olarak yapilan arastirmalara da yer verilmektedir.

Evlilik uyumu ile ilgili olarak yapilan bir aragtirma, Figiloglu (1992)
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacinin ylksek lisans o6grencilerinin
evlilik uyumlarini gesitli demografik degiskenlere gbére incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, 6grenci statisi (yarim zamanli—tam zamanli) ve esin
egitimi degiskenlerinin evlilik uyumu Uzerinde etkili oldugunu gostermistir.
Tam zamanli 6grencilerin evlilik uyumlari yarim zamanli 6grencilerin evlilik
uyumlarina gore daha yuksek bulunmustur. Bu durum, evli égrencilerin
yasadiklari rol stresi faktort ile aciklanmistir. Tam zamanli 6grenci rollinde
olmak evli o6grencilerin yasadiklari rol stresini dolayisiyla evliliklerinde
yasadiklari olumsuzluklari azaltiyor olabilecegi iddia edilmistir. Arastirmanin
egitim dulzeyi ile ilgili bulgulari da, eslerin egitim diuzeylerindeki yakinhgin

evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi sonucunu gostermistir.
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Tutarel-Kiglak (1997) bagka bir arastirmada, cinsiyet ve evlilik uyumuna
bagli olarak, nedensellik ve sorumluluk yuklemelerindeki nedensel iligki
degismeleri ve ylkleme boyutlarinin evlilik uyumunu yordamadaki katkisi
incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, olumsuz es davraniglarina yapilan
yuklemeler ile evlilikte yasanan uyumsuzlugun birbiriyle olan ters iligkisini

ortaya koymustur.

Malkog¢ (2001), evli bireylerin iletisim sekillerinin evlilik uyumlari ile
iligkisini incelemistir. Arastirmanin bulgulari, eslerin iletisim sekilleri ile evlilik
uyumlari arasinda iligki oldugunu gostermigtir. Evlilik uyumlari yuksek olan
bireylerin evlilik uyumlari disuk bireylere gore daha fazla yapici ve daha az

yikici iletigsim sekilleri kullandiklari anlagiimigtir.

Tutarel-Kiglak ve Cabukga ( 2002) bazi demografik degiskenler ve
empatinin evlilik uyumu ile iligkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda,
empati puanlarinin cinsiyete goére degismedigi ancak, evlilik uyumunu

yordayan anlamli degiskenin empati oldugu belirlenmistir

Kisaca, evlilik doyumu ve uyumu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin 90’h
yillardan sonra yogunlastigi ve basta catigsmanin yayginligi ve sikhgi ve
yuklemeler olmak Uuzere bir ¢ok degiskenle olan iligkisinin incelendigi

goruimektedir.

Bu arastirmanin degiskenlerinden biri de evlilikte problem ¢6zme
becerileridir. Turkiye'deki literatur incelendiginde evlilikte problem ¢ozme
becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen pek fazla aragtirmaya
rastlanmamaktadir. Sadece, yukarida da anlatilan Hunler ve  Geng¢dz’in
(2002) calismasinda bu iki degisken arasindaki iligkinin incelendigi
gorulmektedir. Bunun diginda, genel olarak evlilik iligkisinde problem ¢bzme
becerileri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin sayisi da oldukg¢a azdir. Bu
arastirmalardan biri Tastan’in (1996) yaptigi calismadir. Tastan (1996)
deneysel bir calismada bir problem ¢d6zme durumunda esler arasindaki

iletisimi, iletisimin olumluluk derecesi, evlilik tipi (gorici usull ve anlasarak)
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ve cinsiyet agisindan incelemigtir. Ayni ¢alismada, eslerin problem ¢ozmede
kullandiklar1 yontemin hatali oldugunu fark etmeleri durumunda, iletigim
bigimlerinde bir degisiklik olup olmayacagini da arastirmigtir. Bir iletisim
catismasi senaryosu verilen esler, bu problem Uzerinde galisirken gézlenmis
ve goruntuler videoya kaydedilmistir. Daha sonra bu goruntuler hazirlanan bir
gozlem formu araciligiyla esler tarafindan degerlendirilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore, esler kullandiklari yontemde bir sorun oldugunu fark etme
durumunda, fark etmeme durumuna gore daha fazla olumlu iletisime
girmiglerdir. Evlenme bigimine goére,anlasarak evlenen ciftler yontemlerindeki
sorunu fark etmedikleri durumlarda da goérlcu usull evlenenlere gore daha
fazla olumlu iletisimde bulunmuslardir. Ayrica sonuglar esler arasi iletisim
acisindan cinsiyet farki oldugunu da ortaya koymaktadir. kadinlar
yontemlerindeki hatayi fark ettiklerinde erkeklere oranla daha fazla olumlu

iletisim kurmuslardir

Bir bagka arastirmada Tumer (1988), evlilik etkilesimini bozdugu
dusundlen catisma odaklarini ve iletisim sorunlarini belirlemeye calismistir.
Arastirma sonucunda, bireylerin yaglari ve 0grenim duzeyleri yukseldikce
catisma duzeylerinin azaldigini; esler arasindaki yas farkina bagh olarak
catisma duzeyinin farklik gosterdigini, ¢alismayan kadinlarin varolus ve
yogunluk catismalarini c¢alisan kadinlara goére daha fazla yasadigini

saptamistir.

Ozet olarak Tirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, son yillarda
evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan c¢alismalarin arttigi gorulmektedir.
Ozellikle catismanin yayginh@i, sikhd ve vyarattigi gerginlik diizeyi ve
yuklemeler ile  evlilik doyumu ve uyumu arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirmalara daha fazla rastlandigi gérulmektedir. Ama bunun yaninda, ev isi
paylasimi konusundaki hakkaniyet algisi, eslerin birbirlerine yonelik
kontrolculuk ve bagimhlik algilari, bireysel 6zellikler, kadin esin bir iste ¢alisip
¢alismamasi, dindarlik, nedensellik ve sorumluluk yuklemeleri ve baglanma
sitilleri gibi pek ¢ok degiskenle evlilik doyumu ya da uyumu arasindaki iligkileri

inceleyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Arastirmanin diger degiskenleri
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olan biligssel ¢carpitmalar ve problem ¢ézme becerilerinin evli ¢iftlerde pek fazla
calisiimadigr gorulmektedir. Sonug olarak, evlilik danigsmasi alaninda galisan
kuramci ve uygulayicilara daha fazla bilgi sunmak i¢in bu alanda yapilacak

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.



BOLUM 3

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, arastirma verilerinin
toplanmasi amaciyla kullanilan olgme araglari ve verilerin analizi ile ilgili

bilgilere yer verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapiimistir. Aragtirmanin
yordanan degiskeni evlilik doyumu ve yordayan degiskenleri ise cinsiyet ve
yas gibi demografik degiskenler, Kkisiler arasi iligskilere yonelik bilissel
carpitmalardan yakinliktan kaginma, gecekgci olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma biligsel carpitmalari  ve  evlilikte problem c¢6zme becerileridir.
Arastirmada, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ve derecesini betimlemeyi amaclayan korelasyonel iligkisel tarama modeli

kullaniimistir (Karasar, 2002).

Arastirma Grubu

Arastirmaya katilim gonillilik esasina goére saglanmistir. Olgekler
uygulamaya goénulli olan, gesitli kamu kurum ve kuruluslarinda galisan evli
bireylere ve ev hanimlarina verilmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin katilim
esnasinda esleri ile beraber yasiyor olmalari kriter olarak alinmigtir. Katilimci

grubun kigisel bilgileri ile ilgili 6zellikleri agsagida agiklanmistir:

Tablo 1’de oOzetlendigi gibi, katihmci grubun tamami 305 kisidir. 151’i
kadin (%49.5), 154°U erkektir (%50.5). Grubun yas ortalamasi 34.7 evlilik

suresi ortalamasi ise 10,6’dir
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Grubun genelinin 6grenim durumu incelendiginde, 47’sinin lise (%15.7);
74°Gnln yiksek okul ( 24.2); 168’inin Universite (%54.9); 16’sinin ise lisans

ustU egitim mezunu (%5.2) oldugu goriimektedir.

Grupta 61 kisi( 19,9) cocuk sahibi degildir. 120 kisi (%39,2) 1 cocuk
sahibi; 106 kisi (%34,9) iki gocuk sahibi; 18 kisi (%5,9) ise 3 ¢ocuk sahibidir.

Katilimcilarin 98’i (%32) ogretmen; 60’1 (%19,6) polis;
asker; 27’si (%8,8) hemsire; 28’i (9,2) ev hanimi ve 57’si (18,6) memur olarak

gbrev yapmaktadir.

Tablo 1. Katilimci Gruba Ait Kigisel Bilgiler

35 (%11,7)

OZELLIK Genel Kadinlar Erkekler
N % N % N %
305 100) 151 49,5] 154 ] 50,5
Ogrenim Durumu Lise 471 15,7 15] 99 32| 20,8
Yiksek Okul 74 24,2 38| 251 36 234
Universite 168 | 54,9 92| 60,8 76 | 494
Lisans Ustii 16] 52 6| 40 10| 65
Egitim
Cocuk Sayisi Cocuk yok 61] 19,9 36| 24.1 251 16,2
1 Cocuk 120 39,2 63| 41,5 57 37.0
2 Cocuk 106 | 34,9 511 337 55| 35,7
3 Cocuk 18| 5.9 1 7 17| 11,0
Meslek Ogretmen 98] 32,0 70| 46,3 28| 18,2
Polis 60| 19,6 60| 39,0
Asker 351 11,7 351 22,7
Hemsire 27 8,8 27 17,8
Ev Hanimi 28 9,2 281 18,5
Memur 571 18,6 26 17,2 31] 20,1
OZELLIK X X X
Yas 34,7 34,16 35,41
Evlilik yili 10,6 10,13 11,13
Kisisel bilgiler cinsiyetler agisindan da ele alinmistir. Buna gore,

kadinlarin yas ortalamasi 34,16 erkeklerin ise 35,4’dir. Kadinlarda Evlilik yili

(suresi) ortalamasi ise 10,13 erkeklerde ise 11,13’tur.
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Ogrenim durumu cinsiyetler acisindan ele alindiginda, kadinlarin
15'inin(%9,9), erkeklerin 32’sinin (%20,8) lise; kadinlarin 38'inin(% 25,1)
erkeklerin 36’sinin (23,4) yuksek okul; kadinlarin 92’sinin (%60,8) erkeklerin
76’sinin (%49,4) Universite; kadinlarin  6’sinin (%4), erkeklerin ise 10’unun

(%6,5) lisans Ustl egitim mezunu oldugu goérulmektedir.

Cocuk sahibi olmayan kadin sayisi 36 (%24,1) erkek sayisi ise 25'tir
(%16,2). Kadinlardan 63’0 (%41,5) erkelerden 57’sinin (%37) 1 g¢ocugu;
kadinlarin 51’i (%33,7) erkelerin 55’inin (%35,7) 2 ¢ocugu; kadinlardan 1
(%0,7) erkeklerden 17’sinin (%11) 3 gocugu bulunmaktadir.

Katihmci kadinlarin 70’i (%46,3) 6gretmen; 27°si (%17,8)hemsgire, 27’si
memur (%17,2) olarak gorev yapmaktadir. 28’i (%18,5) ise ev hanimidir.
Erkeklerin ise 28’i (%18,2)dgretmen; 60’1 (%39) polis; 35'i (%22,7) asker ve
31’i de (20,1) memur olarak gorev yapmaktadirlar.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Kullanilan Olcme Araclari

Arastirmaya katillan grubun kisisel bilgileri ile ilgili o6zelliklerinin
betimlenmesini saglamak amaciyla, ‘Kisisel Bilgi Formu’ (Ek-1); evlilik
doyumlarini belirlemek amaciyla ‘Evlilik Yagam Olgegi’ (Ek-2); kisiler arasi
iliskilerine yonelik bilissel carpitmalarini belirlemek amaciyla ‘iligkilere iligkin
Bilissel Carpitmalar Olcedi’ (Ek-3) ve evlilikte problem ¢dzme becerilerini
belirlemek amaciyla da ‘Evlilikte Problem Cézme Olgedi’ (Ek-4) kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan o6lgme araclari ile ilgili ayrintih bilgi asagida

sunulmustur.

Evlilik Yagsam Olgegi

Olgek, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari genel doyum diizeylerini
O0lgmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan geligtiriimigtir. 10 sorudan olusan
5’li dereceleme tipi bu Olgekten alinabilecek en yuksek puan 50, en dusuk

puan ise 10’dur.
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Olgegin gecerligini  belilemek amaciyla, 6lcek evli ve bosanmis
bireylere uygulanmig ve gruplarin olgekten aldiklari puan ortalamalari
arasinda anlamli duzeyde fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu
Olcedin dis Olglte gore gecerliginin kaniti olarak gosterilmistir. Ayrica, dlgegin
bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenip etkilenmediklerini
anlamak i¢in sosyal begenirligi 6lgmek amaciyla gelistirilen Kigisel Davranig
Anketi puanlari ile kargilastirma yapilmistir. Sonuglar Evlilik Yagam Olgeginin
bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini gostermistir
(r=0.21). Bu bulgu da olcegin gecerligine dolayh kanit olarak gdsterilmistir
(Tezer,1986).

Olgegin test-tekrar test yontemi ile belirlenen guivenirlik kat sayisi 0.85,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda
0.91 olarak bulunmustur. Bu bulgular 0olgegin guvenilir oldugunu

gOstermektedir (Tezer, 1986).

Tarkiye'de evlilik doyum ile ilgili olarak yapilan bir gok arastirmada Evlilik
Yagsam Olceginin kullanildigi bilinmektedir. Ornegin, Tezer (1994) ve
Hatipoglu (1993) evlilik c¢atismasi ve evlilik doyum arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmalarinda; Sevim-Aydemir (1996), evlilik iligkilerini
gelistirmek amaciyla hazirlanan bir programin bireylerin evlilik doyumuna
etkisini inceledigi deneysel bir calismada; Acar (1998), bireysel 6zellikler ve
sorunlarin evlilik doyumuna katkisini inceligi ¢calismasinda; Gokmen (2001),
evli eslerin birbirlerine yonelik kontrolcllik ve bagimhhk algilarinin evlilik

doyumu ile iligkisini inceledigi arastirmasinda bu oOlgegi kullanmislardir.

iligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi

Olgek, bireylerin kigiler arasi iligkilerinde sahip olduklar biligsel
carpitmalari, belli kisilerle sinirlandirmaksizin  degerlendirmek amaciyla
Hamamci (2002) tarafindan geligtiriimistir. 19 maddeden olusan 5l
dereceleme tipi bu olgekten alinabilecek en yuksek puan 95, en dusuk puan

19’dur. YUksek puan, bireylerin yakin iligskilere yonelik biligsel ¢arpitmalara
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sahip olduklarini géstermektedir (Hamamci, 2002; Hamamci ve Bulyukoztirk,
2003).

Olgegin faktér yapisini incelemek amaciyla temel bilesenler analizi
(TBA) kullanilmigtir. Analiz sonuglari 6lgegin tek faktorli degil cok faktorll bir
yaplya sahip oldugunu gostermektedir. Olgek, ‘Yakinlktan Kaginma’,
‘Gergekgi Olmayan lliski Beklentisi’ ve ‘Zihin Okuma * olmak (izere birbirinden
badimsiz U¢ faktor igermektedir. Faktorler, iclerinde yer alan ifadelerin
icerikleri dikkate alinarak adlandiriimiglardir. Buna gore, Yakinliktan Kaginma
olarak adlandirilan birinci faktér, 8 maddeden olusmaktadir (1., 2., 3., 4.,
10.,12., 13. ve 19. maddeler) ve insanlarin baskalarina karsi olumsuz bakis
acisini, eger iligskilerde yakin olunursa bunun doguracagi olumsuz sonuglari
gOstermekte ve bu nedenle iligkilerde yakinlik kurulmamasi gerektigini
vurgulamaktadir. ‘Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi’ olarak adlandirilan ikinci
faktor de 8 maddeden olugsmaktadir (5., 9., 11., 14, 15., 16., 17. ve 18.
maddeler) Bu faktor, kigilerin iligkilerinde hem kendi davraniglarina hem de
bagkalarinin davraniglarina iliskin yiksek beklenti ve standartlarini
g6stermektedir. Uglincli faktoér ¢ Zihin Okuma’ olarak adlandiriimistir ve g
maddeden olusmaktadir (6., 7. ve 8. maddeler). Bu faktorde, bagkalarinin ne
disunduguni ve hissettigini bildigini varsayan zihin okuma hatasini igeren

ifadelerden olusmaktadir (Hamamci ve Buyukoztlrk, 2003) .

Olgegin odlcit gegerligi igin IBCO'niin , Bilissel Carpitmalar Olgegi,
Otomatik Dustinceler Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi ile korelasyonu
incelenmistir. IBCO’niin geneli Gizerinden degerlendirildiginde diger dlceklerle
olan korelasyonun pozitif ve anlamli oldugu goérulmustir (p<.01) ‘Yakinliktan
Kacinma’, ‘Gercekci Olmayan |lliski Beklentisi faktorlerinin  Biligsel
Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diistinceler Olgedi ve Catisma Egilim Olgegi
arasinda .01 duzeyinde anlaml bir iligki ; Zihin Okuma faktoru ile bu dlgekler
arasinda ise .05 duzeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (Hamamci ve
Biiylikdztirk, 2003). Bu sonuglar, IBCO’niin benzer &lgeklerle iliskisinin
yiksek oldugunu gostermektedir ve IBCO’niin gegerliligi hakkinda ek kanitlar

vermektedir.
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Olgegin glvenirligini saptamak amaciyla i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
yontemleri kullanilmistir. Olgegin timi igin i¢ tutarlilik katsayisi .67 olarak
bulunmustur. Her bir alt boyut igin ayri ayri incelendiginde ise i¢ tutarlihk kat
sayisl, birinci alt boyut i¢in .73; ikinci alt boyut igin .66 ; Gglncu alt boyut igin
49 olarak hesaplanmistir (Hamamci ve Biylkoztirk, 2003). Olgegin
tutarlihdini  saptamak amaciyla, test-tekrar test korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin timi igin hesaplanan test-tekrar test korelasyon
katsayisi .74; birinci alt boyut igin .70 ;ikinci alt boyut igin .76 ve Uguncu alt
boyut icin .74 olarak bulunmustur (Hamameci, 2002). Bu sonuglar, iBCO’niin

gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

IBCO alanda yeni kullaniimaya baglayan bir élgme aracidir. Hamamci
(2002), Dbilissel davranisgi yaklasimla buatunlestiriimis  psikodrama
uygulamasinin  Universite ogrencilerinin  iliskilere  yonelik  biligsel

carpitmalarina etkisini inceledigi arastirmasinda, bu araci kullanmistir.

Evlilikte Problem Cézme Olgegi

Olgek, evli bireylerin evlilikte karsilastiklari problemleri ¢dzme
becerilerine iliskin algilarini belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving
Scale) Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan gelistiriimis, 9 maddelik 7
dereceli bir olgektir. Orijinal ¢alismada olgegin i¢ tutarhligi .95; test-tekrar
test korelasyon katsayisi .86 (p<.001) olarak bulunmustur. Olglt gecerligi igin
Cift Uyum Olcegi ile olan korelasyonuna bakildiginda ise iki dlgek arasindaki

korelasyonu .61 (p<.001) olarak bulunmustur.

Olgegin Tirk kiltiriine uyarlama calismalari Hiinler ve Gengdz ( 2002)
tarafindan yapilmistir. Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen
Olcek, cevaplanmasinin kolay olmasi bakimindan 5 basamakl degerlendirme
dlcegine doénusturtimistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en
disuk puan ise 9'dur. YlUksek puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢dézme
becerileri agisindan basarili algiladigini gostermektedir.  Pilot calismada

Olcegdin i¢ tutarligr .88 olarak bulunmustur (p<.001) (Hunler veGengo6z, 2003).
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Olgegin Crobnbach Alfa i¢ tutarlilk guvenirligi  .91; madde-toplam
korelasyonlari ise .63 ve .73 arasinda bulunmustur (Hunler ve Geng6z, 2003).

Bu arag, Hunler (2002) tarafindan, dindarlik ve evliik doyumu
arasindaki iligki ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin bu iligkideki

arabulucu rolinun incelendigi bir arastirmada kullaniimistir.

Islem:

Aragtirmanin verileri Aralik 2004 Nisan 2005 tarihleri arasinda
toplanmistir.  Olgekler, uygulamaya katilan bireylere kapali zarflar igerisinde
verilerek, yine kapali zarflar iginde toplanmistir. Olgeklerin cevaplanmasi 15-

20 dakika kadar sUrmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, SPSS 12.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Oncelikle arastirmaya katilan katilimcilarin kigisel bilgileri ile
ilgili 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla, betimsel istatistikler hesaplanmistir.
ikinci asamada ise, evlilik doyumunun yordayicilarini belirlemek icin

Hiyerarsik Regresyon Analizi kullaniimistir.

Regresyon analizi, aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden
birinin bagimh (yordanan) digerinin bagimsiz (yordayici) degiskenler olarak
ayrimi ile aralarindaki iligkinin matematiksel bir esitlikle agiklanmasi surecidir.
Regresyon analizinde aralarinda iliski olan degiskenlerden birinin degeri
bilindiginde, diger degiskenin alabilecegi degerin tahmin edilebilmesi
amaglanmaktadir (Buyukozturk, 2002; Kokl ve Buyukoézturk, 2000). Bu
Arastirmada yordanan degisken Evlilik doyumudur (Evlilik Yasam Olgegi
Puanlar1). Yordayici degiskenlerden birincisi, kigisel bilgilerden yas ve
cinsiyet; ikincisi, yakin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar arasinda yer alan
yakinliktan kacginma, gergek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma

(lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar)
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tglincluisii de evlilikte algilanan problem c¢6zme becerileridir (Evlilikte

Problem C6zme Olgeginden alinan puanlar).

Bu arastirmada regresyon analizi yontemlerinden biri olan hiyerarsik
regresyon analizi kullaniimigtir. Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler
arastirmaci tarafindan belirlenen bir sirada esitlige girilmektedir. Arastirmaci
mantiksal ya da kuramsal goruslere dayanarak degiskenlerin girig sirasini ve
bloklari duzenlemektedir. Analiz sirasinda olusturulan bloklar, tek bir
degiskeni igerebilecegi gibi ortak 6zellikleri olan degiskenler de bir blokta yer
alabilir. Her bir blokta esitlige girilen bagimsiz degiskenin bagimh degiskeni
yordamaya katkisi degerlendiriimektedir. Birinci blokta genellikle kisisel
faktorler yer almaktadir. Bu analiz yonteminde 1. blok kontrol edildikten sonra
yani o bloktaki degiskenler agisindan bireyler esitlendikten sonra 2. blogun
bagdimli dediskende acikladi§i varyans miktari incelenmektedir (Tabachnick
ve Fidel, 1996). Bu arastirmada da, cinsiyet ve yas degiskenleri diger
degigskenlere olan etkisinin kontrol edilmesi amaciyla birinci blokta esitlige
girilmistir. Biligssel ¢arpitmalarin problem ¢dézme degiskenini etkileyebilecegdi
bilindigi icin (Beck,2001; Hepner ve Ark, 2004) bu etkiyi kontrol etmek
amaciyla, iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar 6lgedinin Yakinhktan Kaginma,
Gergekgi Olmayan lligki Beklentisi ve Zihin Okuma alt boyutlarindan alinan
puanlar ikinci blokta esitlige alinmistir. Ugilincli ve son blokta ise Evlilikte
Problem Cb6zme Becerileri puanlari esitlige girilmistir. Tek bir bagdimsiz
degiskenin yordanan degiskendeki varyansi agiklama miktari ilgili AR?

degerinden yorumlanmistir.

Regresyon analizine iligkin tabloda su bilgilere yer verilmigtir;

R = Korelasyon kat sayisini

R2=Determinasyon kat sayisini

AR?= Toplam R2

AF = Toplam F degerlerini

B = Standardize edilmis beta degerlerini

t = Regresyon kat sayisinin anlamlilik testiyle ilgili test istatistigi

p= Test istatistiginin anlamlilik duzeyini gosterir.



BOLUM 4
BULGULAR

Bu bolumde, arastirmanin degiskenlerine iliskin bulgular sunulacaktir.
ilk olarak, arastirma verilerinden elde edilen betimleyici istatistiklere yer
verilecektir. Ardindan, arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasi
korelasyonlari gosteren, pearson momentler carpim korelasyon katsayilarina
iliskin bulgulara ve son olarak da yordayici degiskenlerin ( yas, cinsiyet,
iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar Olgeginin  yakinliktan kaginma, gercekgi
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma alt boyutlarinda yer alan biligsel
carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerisi) evliik doyumunu
yordamadaki duzeylerini belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon

analizi sonuglarina iligkin bulgulara yer verilecektir.

Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Evlilik doyumu, yas, yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iligki
beklentileri, zihin okuma ve evlilikie problem ¢dézme becerilerine iliskin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2'de de goéruldigu gibi, arastirmanin yordanan degiskeni olan
evlilik doyumu puanlarinin aritmetik ortalamasi 38,91 ve standart sapmasi
7.73’tur. Yordayici degiskenlerden yas puanlarinin aritmetik ortalamasi 34.80
ve standart sapmasi 5.98dir. iligkilerle ilgili Bilissel carpitmalar Olgeginin
Yakinhktan kacinma alt boyutundan alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
17.38, standart sapmasi 5,07; gergek¢i olmayan iliski beklentisi alt
boyutundan alinan puanlarin aritmetik ortalamasi 22.83, standart sapmasi
5.88 ve zihin okuma alt boyutundan alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
8.30, standart sapmasi ise 2,82°dir. Bir diger yordayici degigken olan evlilikte
problem ¢dézme Olgceginden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi 36.96 ve

standart sapmasi da 6.13’tur.
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Tablo 2. Evlilik Doyumu, Yas, Yakinlktan Kaginma, Gergekgi Olmayan iliki
Beklentileri , Zihin Okuma Ve Evlilikte Problem C6zme Becerileri Puanlarina
iliskin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X S

Evlilik Doyumu 38,91 7,73
Yas 34,80 5,98
Yakinlhktan Kagcinma 17,38 5,07
Gergekei Olmayan lliski Beklentisi 22,83 5,88
Zihin Okuma 8,30 2,82
Evlilikte Problem Cbézme 36,96 6,13

Degiskenler Arasi1 Korelasyonlar

Evlilik doyumunun yordanan degisken olarak alindigi aragtirmada, Yas,
cinsiyet, yakinliktan kaginma, gercekc¢i olmayan iliski beklentisi, zihin okuma
ve evlilikte problem ¢O6zme becerileri de yordayan degisken olarak
belirlenmistir. Evlilik doyumu ile bu degiskenler arasindaki iligkiyi arastirmak
icin pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bu
hesaplama yapilmadan 6nce siniflamali bir dedisken olan ‘cinsiyet’ degiskeni

‘dummy’ degigken olarak kodlanarak igleme dahil edilmistir.

Tablo 3’te de goéruldugu gibi, sirasiyla yas ( r=.021,p>.05), cinsiyet
(r=.039, p>.05) yakinhktan kacinma ( r= -.063, p>.05 ) degiskeleri ile evlilik
doyumu arasinda anlamh bir iligki saptanmamigtir. Gergekgi olmayan iligki
beklentileri ile evlilik doyumu arasinda dusuk duzeyde pozitif ve anlamli bir
iliski vardir (r=.146 , p<.01). Zihin okuma biligssel ¢carpitmalari ile evlilik doyumu
arasinda da anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=.039, p>.05). Son degisken
olan evlilikte problem ¢ozme becerileri ve evlilik doyumu arasinda ise orta

duzeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.535, p<.001).
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Tablo 3. Degiskenler Arasi iligkileri Gésteren Korelasyon Matrisi

01. 02. 03. 04. 05. 06. 07
01.Evlilik Doyumu -
02. Yas -.021 -
03. Cinsiyet .039  .107*** -
04.Yakinliktan -.063 .035 .064 -
Kaginma
05. Gergekgi .146*  -.031 029 .242* -
Olmayan iligki
Beklentisi
06. Zihin Okuma .039 -.017  -.007 .340* .309** -

07. Evlilikte Sorun .535** -.075 072 -016 -.040 .087 -

Cozme Becerisi

*p< ,0T ™ p<,00T ™ p<,05

Evlilik Doyumunu Yordayan Degiskenlere iligkin Bulgular

Arastirmanin  amaci dogrultusunda, evlilik doyumunu yordayan
degiskenlerini saptamak amaciyla hiyerargik regresyon analizi uygulanmigtir.
Sonuglar Tablo 4’'te gorulmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

arastirmanin sorulari dogrultusunda sunulacaktir.

Tablo 4'te de goéruldugu gibi yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenlerin etkilerini kontrol etmek amaci ile bu degigkenler esitlige birinci
sirada dahil edilmistir. Bilissel carpitmalarin, problem ¢dézme becerilerini
etkiledigi bilindiginden (Beck, 2001; Hepner ve ark.2004), bu etkiyi kontrol
etmek amaciyla, ikinci sirada lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgeginin

Yakinliktan Kaginma, Gergekgi Olmayan iligki Beklentisi ve Zihin Okuma alt
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boyutlarindan alinan puanlar esitlige alinmistir. Uglinci ve son olarak da

Evlilikte Problem Cozme Becerileri puanlari esitlige girilmigtir

Tablo 4. Evlilik Doyumunu Yordayan Degiskenler

R R2 AR? AF B t p
1.Blok:Kisgisel ,046 ,002 ,002 321 , 726
Bilgiler
Cinsiyet ,041 ,716 475
Yas -,025  -434 ,665
2. Blok: iligkilerle ,185 034 032 3,325 ,020
igili Biligsel
Carpitmalar
Cinsiyet ,043 , 754 452
Yas -,016  -,274 ,784
YAKKA -115  -1,869 ,063
GEOIL ,164 2,711 ,007
ZIHOK ,027 434 ,665
3.Blok: Evlilikte ,571 326,292 129,188 ,000
Problem Co6zme
Becerileri
Cinsiyet -,004  -,085 ,993
Yas ,029 ,614 ,540
YAKKA -,091 -1,777 ,077
GEOIL ,204 4,021 ,000
ZIHOK -,040 -,767 ,444
EPCO ,948 11,366  ,000

Evlilik doyumunun yordanmasina iligkin analiz sonuglari; ilk blokta
esitlige girilen cinsiyet ve yas degiskenlerinin, evlilik doyumu Gzerinde anlamli
dizeyde etkili olmadigi bulunmustur. Kigisel bilgiler, evlilik doyumundaki
toplam varyansin % 0,2’sini (p>0.05) agiklamaktadir Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuclarina gore llk olarak esgitlige alinan Kisisel
bilgilerden cinsiyet (t=.716, p>.05) ve yagsin (t= -.434, p>.05) evlilik doyumunu
yordamadigi goruimustir. ikinci blokta bu degiskenlere ek olarak Yakinlktan
Kacinma, Gercekgi Olmayan lliski Beklentisi ve Zihin Okuma alt
boyutlarindan alinan puanlar esitlige alindiginda,toplam varyans anlamli bir

sekilde artmis ve % 0,34 dizeyine cikmistir. Iiligkilerle ilgili biligsel
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carpitmalarin varyansa katkisi % 0,32 olmustur. Yakinhktan Kaginma (t=-
.869, p>.05) ve Zihin Okuma biligsel garpitmalarinin (t=.434, p>.05) evlilik
doyumunu yordayan degiskenler olmadigi gorulmustir. Bu blokta sadece
Gergekci Olmayan iliski Beklentisi bilissel carpitmalarinin evlilik doyumunun

yordayici degiskeni oldugu bulunmustur (t= 2,711, p<,01).

Son blokta esitlige Evlilikte Problem Cézme Olgegi puanlari girildiginde,
toplam varyans % 32 duzeyine ¢ikmistir. Evlilikte problem ¢ézme becerilerinin
toplam varyansa katkisi % 29 olmustur. Gergekgi Olmayan iligki Beklentisi
biligssel carpitmalarinin evlilik doyumunu yordamaya katkisinin devam ettigi
(t=4.021, p< .001) ve Evlilikte Problem Co6zme puanlarinin da evlilik

doyumunun énemli bir yordayicisi oldugu gorualmustar (t=11.366, p< .001).

Bulgular arastirmanin sorulari agisindan incelendiginde:

1. Kisisel bilgilerinden cinsiyet ve yas, bireylerin evlilik doyumunun

anlamh bir yordayicisi midir?

Analiz sonuglari incelendiginde, cinsiyet (t=.716, p>.05) ve yasin (t= -
434, p >.05) evlilik doyumunun anlamli bir yordayidisi olmadigi gorulmektedir.
Evlilik doyumuna iligkin toplam varyansin % 0,2’si kisisel bilgiler (yas ve

cinsiyet) ile aciklanmaktadir.

2 Kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, bireylerin evlilik

doyumunun anlamli bir yordaycisi midir?

Analiz sonuglari incelendiginde, evlilik doyumuna iligkin toplam
varyansin % 0,32’sinin Kigiler arasi iligkilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar ile

aciklandigi goérulmektedir. Buna gore;

2. a. iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar élgeginin yakinliktan kaginma alt
boyutunda yer alan biligsel ¢carpitmalar, bireylerin evlilik doyumunun

anlamh bir yordayicisi midir?
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Arastirma bulgularina gore, iiBCO’nin yakinliktan kaginma alt boyutunda
yer alan biligsel carpitmalarin evliik doyumunun anlamli bir yordayicisi
olmadigi gorulmektedir (t=-1.869, p>.05).

2.b. iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar dlgeginin gercekgi olmayan iligki
beklentisi alt boyutunda yer alan biligssel ¢arpitmalar, bireylerin evlilik

doyumunun anlaml bir yordayicisi midir?

Analiz sonuclari incelendiginde, [IBCO’nin gercekci olmayan iligki
beklentisi alt boyutunda yer alan biligssel c¢arpitmalarin, evlilik doyumunun

anlaml bir yordayicisi oldugu gorulmektedir (t= 2,711, p<,01).

2.c. lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar dlgeginin zihin okuma alt
boyutunda yer alan biligsel garpitmalar, bireylerin evlilik doyumunun

anlaml bir yordayicisi midir?

Arastirma bulgularina gére [IBCO'nin  yakinliktan kaginma alt
boyutunda yer alan bilissel ¢arpitmalarin, evlilik doyumunun anlaml bir

yordayicisi olmadigi gorulmektedir (t=.434, p>.05)

3. Evlilikte problem ¢oézme becerileri, bireylerin evlilik doyumunun

anlaml bir yordayicisi midir?

Arastirma bulgularina gore, evlilikte problem ¢ézme becerileri evlilik
doyumunun anlamh bir yordayicisidir (t=11,366, p< ,001). Evlilik doyumuna
iligkin toplam varyansin % 29u evlilikte problem ¢6zme becerileri ile

acliklanmaktadir.

Ozetlemek gerekirse, arastirma kapsaminda incelemeye alinan
degiskenlerden, evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu birinci
sirada, gergekgi olmayan iligki beklentilerine iligkin biligsel ¢arpitmalarin ise
ikinci sirada  yordadigi, incelenen diger degiskenlerin ise evlilik doyumunu

yordamada bir katkisinin olmadigi gértlmektedir.



BOLUM 5
TARTISMA VE YORUM

Bu bélimde, kisisel bilgilerden yas ve cinsiyetin, iligkilerle ilgili Bilissel
Carpitma Olgeginin  yakinliktan kaginma, gercekgi olmayan iligki beklentisi
ve zihin okuma alt boyutlarinda yer alan bilissel ¢arpitmalarin ve evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumuna katkilari ile ilgili bulgular

tartisilacaktir.

Aragtirmanin bulgularina goére, arastirma kapsaminda incelemeye
alinan degiskenlerden, evlilikte problem ¢ézme becerilerinin evlilik doyumunu
birinci sirada, gergekg¢i olmayan iligki beklentilerine iligkin biligsel garpitmalarin
ise ikinci sirada  yordadigi, incelenen diger degiskenlerden yas, cinsiyet,
yakinlhktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir

katkisinin olmadigi goérulmustar.

Kisisel Bilgiler ve Evlilik Doyumu

Aragtirmanin bulgulari, kisisel bilgilerden yas ve cinsiyetin evlilik
doyumunu yordamada bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bu bulgu
Hamamci (2005) ve Tutarel-Kigslak ve Cabukg¢a (2002) tarafindan yapilan
arastirmalarin bulgulari ile de tutarlilik gostermektedir. Ancak, Yasin-Dokmen
(2002)'in arastirmasinda cinsiyet ve yas, Azizoglu-Binici(2000) tarafindan
yapilan arastirmada da cinsiyet, evlilik doyumunu yordamada etkili olmustur.
Bu arastirmada, yas ve cinsiyetin evlilik doyumunu yordamamasinin

sebebinin, grubun genelinin evlilik doyumunun yuksek olmasi oldugu

disinilmektedir( X = 38,91;S=7,71).

iligkilerle ilgili Biligsel Garpitmalar ve Evlilik Doyumu

Arastirmanin bulgulari, iligskilere yonelik bilissel garpitmalardan sadece

gergekci olmayan iligki beklentisinin evlilik doyumunu yordadigini, yakinliktan
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kacinma ve zihin okuma beklentisinin ise evlilik doyumunu yordamada bir

katkisinin olmadigini géstermektedir.

Arastirmanin, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalardan gergekgi olmayan
iligki beklentilerinin evlilik doyumunu yordadigi seklindeki bulgusunun
literaturle tutarli oldugu gorulmektedir. Dryden (1987; Akt: Mdller ve Van der
Merwe, 1997). eslerden birinin veya her ikisinin birden, iligkinin kendisi ile ya
da diger esle ilgili bir takim gercekci olmayan beklentilerinin olmasi ve bu
beklentilerin de iliski slresince yeterince kargilanamamasinin, iligkilerde
sorunlara neden oldugunu belirtmektedir. iliski mitleri olarak tanimlanan bu
beklentiler, iliskide doyumu azaltan onemli faktorlerden birisidir. Esler bir ya
da daha fazla mit ortaya koyduklarinda, es doyumsuzlugu ortaya ¢ikmaktadir.
Evlilikte doyumun dismesinin engellenmesi i¢in bu mitlerin degistiriimesi
gerekmektedir. Ozellikle rol beklentileri ve bu beklentilerin her iki este farkli
Ozellikler gostermesi, gatismanin ortaya ¢ikmasina ve doyumun dusmesine
neden olmaktadir. Eslerin islevsel olmayan beklentileri, sorunlu es etkilesimi
icin bir kisir déongl olusturmaktadir. Eslerden birinin islevsel olmayan bir
davranigi, digerinin duygu ve davraniglarini etkileyecek islevsel olmayan
dusuncelerini tetiklemektedir. Ortaya ¢ikan bu duygu ve davraniglar da bu
defa diger esin islevsel olmayan dusuncelerini harekete gecirerek, evlilikte

sorunlu bir etkilesimin kisir déngistnu olusturmaktadir

Literatirdeki arastirmalar da bu arastirmanin bulgularini destekleyen
sonuglar ortaya koymaktadir. Epstein, Baucom ve Rankin (1993) de evlilik
gatismasinda segici dikkat, yorum, beklentiler ve varsayimlarin etkili oldugunu
saptamiglardir. Emmelkamp ve digerleri (1986) arastirmalarinda, evlilik
doyumunu etkileyen en dnemli degiskenlerden birinin , iligkinin dogasi ile ilgili
gergekci olmayan ya da carpitiimis inanglar oldugunu ifade etmektedir.
Sullivan ve Schwebel (1995), yaptiklari bir calismada geng yetigkinlerin
iligkinin gelecegine yonelik olan beklentilerini, iligskiye dair akilci olmayan
inanglarini ve iligkilerindeki doyumlarini incelemigler ve degiskenler arasinda
bir iligki oldugunu belirlemiglerdir. Moller ve Van der Merwe(1997) de bir
yakin iligki bicimi olan evlilikte, eslerden birinin veya her ikisinin birden iligki

ile ilgili beklentilerinin karsilanmamasi durumunda, eslerde doyumsuzlugun
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ortaya ciktigini gosteren bir arastirma yapmigtir. Beach, Fincham ve Katz
(1998) ise, eslerin evliligin gelecegi veya diger es hakkindaki olumsuz
beklentiler gibi 6zellikler tasiyan evlilik biliginin, evlilik etkilesimini olumsuz
yonde etkiledigi ve eslerde depresyonun ortaya ¢ikmasina neden oldugunu

savunmuglardir.

Aragtirmada kullanilan Olgegin alt boyutlar, yurt disinda kullanilan
O0lgme araclarinin alt boyulari ile farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle, bu
boyutlarla ilgili bulgulari yurt disindaki arastirma bulgulari ile karsilagtirma
olanagdi olmamistir. Bu arastirmaya benzer bir arastirma Hamamci (2005)
tarafindan gergeklestirilmisti, Hamamcr’'nin bulgulari incelendiginde bu
arastirmanin bulgularinin aksine, erkek ve kadinlarin sahip olduklari bilissel
carpitma bigimlerinde farkliliklar oldugu goérulmektedir. Buna goére, kadinlarin
evlilik doyumlari zihin okuma biligsel c¢arpitmasindan olumlu yonde
etkilenirken, erkeklerin evlilik doyumlari yakinliktan kaginma biligsel
carpitmasindan olumsuz yonde etkilenmektedir. Arastirmaci, benzer deger ve
inanclara sahip olan egslerde karsilikli anlayisgin gelistigi ve bunun da
kadinlarin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini savunmaktadir.
Erkelerde ise, geleneksel Turk cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak, sosyal
acidan daha bagimsiz ve mesafeli olmak isteyen erkeklerin, iliskiden
cekildiklerini beliten arastirmaci, eslerine  zayif taraflarini gostermek
istemeyen erkeklerin  evlilik iligkisinde de yakinliktan kagindiklari ve evlilik
doyumlarinin distigini belirtmektedir. Bu arastirmada, cinsiyetler agisindan
bir farklihk gorulmediginden degdiskenler arasi iligskiler kadin ve erkek
katimcilar agisindan ayri ayri incelenmemigtir. Ancak, grubun genelinde
zihin okuma ve yakinliktan kaginma biligsel carpitmalarinin evlilik doyumunu
yordamadigi gorulmektedir. Buna karsin, bu bulgu biligsel carpitmalarin
evlilik doyumu ile bir ilgisi olmadigi anlamina gelmemektedir. Bu durumun,

grubun evlilik doyumu duizeyinin genel olarak yuksek olmasindan

kaynaklandigi dusinilmektedir (X = 38,91;S=7,71). Doyum dlzeyi ylksek
olan bireylerin yakinliktan kaginmadiklari, ya da iligkilerinde zihin okuma

beklentisi ile hareket etmedikleri dustnulebilir.
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Literatirde bu gorisumuzu destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir.
Moller ve Van der Merwe (1997), evlilik uyumu yuksek olan eslerle dusuk olan
esler arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, iligki
inanglari evlilik uyumu disuk olan eslerde evlilik mutsuzlugunu yordamakta,
ancak yuksek olan eslerde yordamamaktadir. Hamamci (2005) da, dusuk
evlilik uyumu yasayan evli bireylerin, yuksek evlilik uyumu olanlara gore daha
fazla islevsel olmayan inanglara sahip olduklarini belirtmektedir. Bir baska
deyigle, evli bireyler evlilikleri hakkinda ne kadar ¢ok islevsel olmayan inanca

sahip olurlarsa, evliliklerinde o kadar ¢ok anlagsmazlik yasamaktadirlar.

Bu arastirmada zihin okuma ve vyakinliktan kaginma biligsel
carpitmalarinin evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmamasinin  bir
nedenin de arastirma kapsaminda, iligkilerle ilgili biligssel ¢arpitmalari 6lgmek
amaciyla kullanilan oOlgekten kaynaklanan sorunlar oldugu dusunulmektedir.
Hamamci ve Buyukozturk (2003), bireylerin  her tarla iligkilerine
genelleyebilecekleri, ‘iliski kurdugum herkesin tim duygu ve dusuncelerini
benimle paylasmasini isterim’ ya da ‘insanlarin géztiinden ne disundugini ve
nasil hissettigini anlayabiliim’ gibi biligssel c¢arpitmalara sahip olduklarini
belirtmektedir. Buna bagh olarak da, Dbireylerin belli kigilerle
sinirlandiriimaksizin, genel olarak kisiler arasi iligskilerinde sahip olduklari
bilissel carpitmalari dlgmek amaciyla, iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi gelistirilmistir (Hamameci, 2002). Kullanilan 6lgegin, genel kisiler arasi
iligskilerde rol oynayan biligsel ¢arpitmalari dlgliyor olmasi, evlilik doyumunu
yordama gucunin dusuk olmasina neden olabilecedi dusunulmektedir.
Nitekim, Hamamci (2005) islevsel olmayan inanglarin evlilik uyumu ve
doyumu ile olan iligkisini inceledigi arastirmasinda bu duruma dikkat
cekmektedir. Ayrica literature bakildiginda, evlilige yonelik iglevsel olmayan
inanglarin (6rnegin, esim benimle gergekten ilgilenseydi, ihtiyaglarimin neler
oldugunu anlayabilirdi) , genel iglevsel olmayan inanglara gére (6rnegin, bu
hayatta gercek dost yoktur ), evlilikte mutsuzlukla daha c¢ok iliskili oldugu,
evlilik uyumu ve doyumunu, genel iligki inanglarindan daha fazla yordadigi
gorulmustir (Jhones ve Stanton,1988; Modller ve Van der Merwe,1997).
Dolayisiyla, bu arastirmada kullanilan 6lgedin, genel iliski inanglarini élgtyor

olmasinin, arastirma sonuglarini etkilemis oldugu soylenebilir.
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Bu arastirmanin bir sinirlihdi, eslerin arastirmaya cift olarak alinmamis
olmasidir. Bu nedenle, eglerin kendi iglevsel olmayan dusunceleri ile diger
esin bu islevsel olmayan dusunceleri algilama bigimleri arasinda bir
kargilastirma yapilamamigstir. Literatlirde, eslerin sahip olduklari evlilige iligkin
islevsel olmayan inanclari benzer algilamalari, evlilik doyumunu yordamada
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fincham ve Bradbury,1990).
Es secmede ortak oOzellikler kurami olarak bilinen yaklasimda, evlenecek
kisilerin benzer yonlerinin ¢ok olmasinin, evlilikte basari sansini artiracagina
inaniimaktadir. Bu yaklagima gore, evlenecek olan bireyler ekonomik durum,
dini inang, Irk, egitim, yas ve sosyal degerler agisindan kendilerine yakin ve
benzer kisileri tercih etmektedirler. Boylece homojen bir yapi gosteren ailede
anlasmazlik ve g¢atisma konularinin az olacagl ve mutlu olma olasiliklarinin
da yiiksek olacag belirtiimektedir (Ozgiiven, 2000). Yapilan arastirmalar,
eslerin sahip olduklari evlilige yonelik islevsel olmayan inanglari benzer
algilamalari durumunda da evlilik doyumunun olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Jhones ve Stanton (1988 ), sorunlu ve doyum duzeyi dusuk
olan ¢iftlerde, eslerin iglevsel olmayan iliski inanglarinda benzerlik
algilamadiklarini vurgulamaktadir. Ote yandan Méller ve Van der Merwe
(1997) ise eslerin sahip olduklari iligki inanglarini benzer algilamalarinin,

onlarin evlilik doyumunu yordamada 6nemli bir faktor oldugunu belirtmektedir.

Evlilikte Problem Cozme Becerileri ve Evlilik Doyumu

Bu arastirmada, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin, evlilik
doyumunun gugli bir yordayicisi oldugu goralmustur. Yakin bir iligki bigimi
olan evlilikte, birlikte yasamaya bagli olarak ortaya ¢ikan bir ¢ok sorun
yasanmaktadir. Bu sorunlarin nedenleri ya da sekli ne olursa olsun, esler
etkin problem ¢ozme becerilerine sahip olduklari surece evlilik doyumunun bu

sorunlardan olumsuz etkilenmeyecegdi dugunulmektedir.

Literatir gbézden gegcirildiginde, arastirmanin bulgularinin, bu konuda
daha o6nce yapilmis arastirmalarin bulgulari tarafindan  desteklendigi
gorulmektedir. Turkiye’de Hunler ve Geng¢oz (2002) tarafindan yapilan bir

arastirmada dindarligin evlilik doyumu Uzerindeki etkileri ve algilanan evlilik
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problemleri ¢d6zUmu becerilerinin iliskisi incelenmistir. Sonug¢ olarak,
dindarhdin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile
iliskisinin anlamli oldugu ve evlilikte problem ¢ézme becerilerinin iki degisken

arasinda arabulucu rol oynadigi gérulmastur.

Metts ve Cupach (1990) problem ¢bzme tepkileri ile islevsel olmayan
iliski inanglari ve yakin iligkilerdeki doyum arasindaki iligkiyi arastirdigi
¢alismasinda, islevsel olmayan inanglar ve problem ¢ézme tepkilerinin her
ikisinin de iliski doyumu ile iligkili oldugu saptanmigtir. Christian, OLeary ve
Vivian (1994), uyumsuz esler arasinda depresyonun, hem erkek hem de
kadin esteki, daha zayif problem ¢ozme yetenegi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Buna gore, evlilikle ilgili zayif problem ¢ézme yetenegi, evlilikte
stres yaratmanin 6nemli bir kaynagi olarak goértlmektedir. Winemiller ve
Mitchel (1994), da yuksek evlilik doyumu yasayan eslerin , daha dusuk evlilik
doyumu yasayanlara goére, problemlerinin daha az tekrar ettigini ve
¢6zumlerinin daha etkin oldugunu belirtmislerdir. Epstein, Baucom ve Rankin
(1993) de akilci olmayan inanglar, g¢atisma ¢6zme becerileri ve evlilik

doyumu arasinda yuksek duzeyde iliski oldugunu belirtmektedir.

Bu calismada, problem ¢ézmenin evlilik doyumunu etkileyen en énemli
degisken oldugu goérulmuastir. Dolayisiyla, evlilikte ortaya ¢ikan sorunlarin
iligkiyi bozmasinin Onlenebilmesi igin, iligkinin ilk donemlerinden itibaren
ciftlere problem ¢d6zme becerisinin kazandirilmasi énemli gorulmektedir. Bu
sekilde, evlilik iligkisindeki gatismalar yogunlagsmadan ve iligkiyi bozmadan

once mudahale etmek mumkun olacaktir.



BOLUM 6
SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, evliik doyumunu yordayici bazi degiskenler
incelenmistir. incelenen degiskenlerden evlilikte problem ¢ézme becerileri ve
gercekgi olmayan iliski beklentilerinin evlilik doyumunu yordamada katkilarinin
oldugu, ancak yas, cinsiyet, yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik

doyumunu yordamadadigi gorulmustuar.

Yurt disinda hem evlilige iligskin bilissel ¢arpitmalarin hem de evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin ele alindi§i ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Turkiye’de ise bu konu ile ilgili galismalarin yeni baslamis
olmasi bu alanda yapilacak daha ¢ok c¢alismaya ihtiya¢c duyulmasina neden
olmaktadir. Bu c¢alismanin, bu alanda yapilacak yeni c¢alismalar igin bir
baslangi¢ niteligi tasiyabilecedi dusunulmektedir. Bu kapsamda, gelecekte

yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in agsagida bazi dneriler sunulmustur.

Oneriler

1. Bu arastirmada genel kigiler arasi iligkilere iligkin biligsel ¢arpitmalari
Olgen bir arag kullaniimigtir. Ancak, arastirma bulgularina dayal olarak evlilik
iliskilerine iligkin biligssel ¢arpitmalari/iglevsel olmayan dusunceleri dlgecek bir
Olcme aracinin kullaniimasinin  daha dogru oldugu dugsunulmektedir.
Dolayisiyla, bu amagla kullanilacak bir 6lgme aracinin gelistiriimesi yararli

olacaktir.

2. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, ciftler arastirmaya birlikte dahil
edilebilir. Boylece, eslerin evlilik iligkisine iligkin iglevsel olmayan inanglariyla,

diger esin bu inanglari algilamalari arasindaki tutarhliklar incelenebilir.
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3. Sorunlu ve sorunsuz eglerin evlilik iligkisine iliskin bilissel ¢carpitmalari

ve problem ¢dzme becerileri kargilagtirilabilir.

4. Bu calisma tarama tir( bir arastrmadir. ileride bu konularla ilgili
deneysel c¢alismalar yapilabilir. Ornegin, problem ¢dzme becerilerinin
Ogretildigi ya da biligsel cgarpitmalar Uzerinde c¢ahgilan bir evlilik iligkisi

geligtirme programinin eglerin evlilik doyumuna etkisi incelenebilir.

5. Bu arastirmada da ortaya c¢iktigi gibi, gercek¢i olmayan iligki
beklentileri ve evlilikte problem ¢6zme becerileri evlilik doyumunu
etkilemektedir. Bu nedenle, gerek evlilik oncesi gerekse evlilik danigmasi
alaninda caligilirken, eslerin gercek¢i olmayan iligski beklentileri ve problem

¢6zme becerileri Uzerinde durulmasinin yararl olacagi distunulmektedir.

6. Bireylerde etkin problem ¢6zme becerilerinin  gelistiriimesi
¢alismalarina gocukluk doneminde baslaniimasi gerekmektedir. Bu nedenle,
okullarda c¢alisan psikolojik danismanlarin, égrenciler icin problem ¢dézme
becerilerini geligtirmeye yonelik programlar hazirlamalari ve uygulamalari

yarali olacaktir.
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EKLER

- - - - Ek-1
KISISEL BILGI FORMU
Merhaba,

Katilmakta oldugunuz bu calismada, evli c¢iftlerin evlilik iligkilerinden
aldiklann doyumla, evlilikte karsilasilan problemleri ¢6zme becerileri ve yakin
iligkilerle ilgili diisiinceler arasinda nasil bir iligski oldugu ve bunlarin birbirlerini
nasil etkiledigini saptamak amag¢lanmaktadir.

Sonuglar yalnizca arastirma icin kullanilacak ve size ait bilgiler kesinlikle
gizli tutulacaktir. Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur.

Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
yansittiginizi diisiindiigiiniiz ifadeyi (X) ile isaretleyiniz. ictenlikle vereceginiz
yanitlarinizin arastirmamiza katkisi biiyiik olacaktir. Bunun igin size tesekkiir
ederiz.

_ Nurdan GUVEN
A.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yasiniz:

Cinsiyetiniz: (K) (E)

Kag Yillik Evlisiniz?

Ogrenim Durumunuz
(1) ilkdgretim  (2)Lise  (3) Yiksek Okul (4) Universite (5)Lisans Ustii
Esinizin Ogrenim Durumu

(1) ilkdgretim  (2)Lise  (3) Yiiksek Okul (4) Universite (5)Lisans Ustii

Ka¢ Cocugunuz Var?
(1) Cocugumuz Yok (2) 1 Cocuk (3) 2 Cocuk (4) 3 Cocuk (5) 4 Cocuk Ve Ustii

Esiniz Ev Disinda Herhangi Bir iste Caligiyor Mu? (Bu Soruyu Erkekler
Cevaplandiracaktir)

(1) Evet (2) Hayir
Calisiyorsa Meslegi Nedir?:

Ev Disinda Herhangi Bir iste Galisiyor Musunuz? (Bu Soruyu Kadinlar
Cevaplandiracaktir)

(1) Evet (2) Hayir
Calisiyorsaniz Mesleginiz Nedir?:
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Ek-2

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerin her

“Kesinlikle  katilmiyorum?”,

Katiimiyorum?”,

“Kararsizim”,

“Katiliyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” secenekleri yer almaktadir. Her cumleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun secenedi carpi (X) isareti
koyarak isaretleyiniz.

£ 1S
2 |2 | |E £
5 || |2 |25
x> |2 |3 |5 |X5
cEE|E|E |2 |2
2% 15|58 |5 |33
¥ |¥|x |x [x@
1 Evlilikten beklediklerimin ¢odu gerceklesti
2 | Evliligimizdeki engellerin asiimaz oldugunu
distnlyorum
3 |Evliligimizi gok anlamli buluyorum
4 | Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni
rahatsiz ediyor
5 |Evliligimiz zaman zaman bana bir yuk gibi
geliyor
6 |[Huzurlu bir ev yasamim var
7 | Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti
8 |Bizim iligkimiz ideal bir kari koca iligkisidir
9 | Esim benim igin ayni zamanda iyi bir arkadastir
10 |Bas basa kaldidimiz zaman benim canim hig

sikilmaz
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Ek-3
ILISKILERE ILISKIN BILISSEL GARPITMALAR OLCEGI

Bu odlgek, insanlarin kigiler arasi iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi
dusunceleri icermektedir. Lutfen her cimleyi dikkatlice okuyup, bu dusincelere ne
derece katildiginizi cevap kagidinda vyazili siklari dikkate alarak belirtiniz.
Okudugunuz her bir ifade igin tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz.

Her insanin kendine 6zgi bir kisisel gortsd bulundugundan bu ifadelerin
dogru ya da vyanlis cevaplari yoktur. isaretlemenizi genel olarak nasil
disundigunizi dikkate alarak yapiniz.

S
o5 & § Elg§
Tano 50 &5l ES
E|l o 23X 3 a3
Elxz 52|35 ES
_ S35 <508 8
1 Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun
yaratir.
2 |insanlar beni hi¢ anlamiyor.
3 [ Cevremdeki insanlara gergek duygu ve
dusincelerimi ifade dersem onlar tarafindan
reddedilecegime inaniyorum
4 | Bu hayatta gergek dost yoktur.
5 |lliski kurdugum herkesin tiim duygu ve dusiincelerini
benimle paylasmasini isterim.
6 |Bir insanin gbzunden nasil bir insan oldugunu
anlarim
7 |Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne
dislindlguni anlarim.
8 |Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne

dlsindigumu anlayabilmelidir.

9 |Kendimi iyi hissedebilmem igin bagkalarinin benim
hakkimdaki duygu ve diustinceleri olumlu olmalidir.

10 |insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler

11 |Her zaman bir sosyal grupta yer almaliyim

12 | Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul
etmeyecegdini disiniyorum.

13 | Cevremizdeki insanlara karsi surekli tetikte olmakta
yayar var.

14 | Cevremdeki insanlari tzmemek igin hep kendimden
6din veririm.

15 |iliskilerimde insanlari hosnut kilmak icin onlarin
istedigi gibi davranmaliyim.

16 |Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim.

17 |insanlarin bana daima anlayish davranmasini isterim

18 |iliskilerde insanlar birbirlerinin tim beklentilerini
karsilamalidirlar.

19 |insanlarla iligkileri yilizeysel tutmakta her zaman
yarar vardir
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Ek-4

EVLILIKTE SORUN COZME OLCEGI

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlar1) ¢6zme konusunda
kendinizi nasil gordiigiiniize iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin
karsisinda 1°den 5’e kadar sayilar yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz
ve evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlari)¢6zme becerinizi nasil algiliyorsaniz
buna en uygun secenegi ¢arp1 (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme
becerinizden ne kadar eminsiniz?

Hig emin degil (1) (2) 3) (4) (5) Cok emin

Cozimleriniz, iliskideki sorunlarda ne
derece etkilidir?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili

Esinize, bir sorun igin bir ¢6ziim dnerme
konusunda, kendinizi ne kadar rahat
hissedersiniz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

Iliskinizde karar verme siirecine ne kadar
katkiniz olur?

Hic (1) (2 3) )  (5)Cok

Evliliginizde karar verme siirecinden ne
kadar mutlusunuz?

Cokmutsuz (1) (2) (3) (4) (5) Cok mutlu

Esinizle sorunlari tartigirken, esiniz sizin
duygularimizi ne kadar iyi anlar?

Asla (1) (2) (3) (4) (5) Her zaman

Sorunlara getirilen ¢6ziimlerden ne kadar
memnunsunuz?

Hi¢ memnun (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnun
degil

Esinizle birlikte sorun ¢dzmeye ¢aligmak
konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissediyorsunuz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

Bir ¢ift olarak iligkideki farkliliklar ya da
sorunlart1 ¢6zme konusunda kendinizi
nasil degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili




