ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIMDE PSIKOLOJIK HIZMETLER ANABILIM DALI
(REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMI)

TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI
LISE OGRENCILERININ OZSAYGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

YUKSEK LISANS TEZI

Sehida Rizvange

Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Metin Pigkin

Ankara
Ekim, 2005



Egitim Bilimleri Enstitisu MuadurlGgd’ne

Bu calisma jurimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda YUKSEK
LISANS TEZi CALISMASI RAPORU olarak kabul edilmistir.

Baskan yrd. Dog. Dr. Metin Pigkin ( )
(Danigman)

Uye Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak ( )

Uye Dr. Fidan Korkut ( )

Onay

Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim
/ /2005

( )
Prof. Dr. Meral Uysal

Enstiti madurd



ONSOz

Bu arastirma, Turkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin
Ozsaygl duzeylerini Ulke, cinsiyet ve sinif degiskeni agisindan incelemek

amaciyla yapilmigtir.

ilk bélimde giris, amag, tanimlar, énem, varsayimlar ve sinirliliklara
yer verilmistir. ikinci bélimde, kuramsal aciklamalar ve ilgili arastirmalar,
uguncu bolimde yontem, dorduncu bolumde bulgular, besinci bolimde

tartisma ve yorum ve son boliumde ise, dneriler ve sonuglar bulunmaktadir.

Arastirmanin yapilmasinda bircok kisinin destegi vardir. Oncelikle
arastirmanin bicimlenmesinde bana yol gosteren tez danigmanim Sayin Yrd.
Dog. Dr. Metin PISKIN’ e, istatistiksel analizlerde yardimci olan arastirma

gorevlisi Sayin Murat AKYILDIZ’a tesekkur ederim.
Arastirma siiresince her zaman sabir ve destegini gosteren AILEME,

her asamada destegini hep yanimda hissettigim ve yardimlarini hig

esirgemeyen arkadaslarima tesekkurlerimi sunarim.

Sehida RiZVANGE



OZET

TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
OZSAYGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Rizvancge, Sehida
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Programi
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Metin Pigkin
Ekim 2005, XVI- 123 sayfa

Bu c¢alismada, Turkiye ve Makedonya'daki Tuark asillh lise
ogrencilerinin 6zsaygi duzeyleri karsilastiriimistir. Betimsel tarama modeli
niteliginde olan arastirma grubunu 243 Turkiye (130 erkek ve 113 kiz) ve 200
Makedonyali (150 erkek ve 50 kiz) 6grenci olusturmustur. Arastirma grubuna
Coopersmith Ozsaygi Envanteri uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
programinda ¢6ztUmlenmistir. Ogrencilerin 6zsaygl dizeyleri arasinda fark

bulunup bulunmadigu, iki Faktérlii ANOVA varyans analizi ile test edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular Sosyal Ozsayg alt dlgegi harig
Turk asilli Makedon &grencilerin Genel Ozsaygi, Ev- Aile Ozsaygi ve
Akademik Ozsayg! diizeylerinin Tirk dgrencilerinden daha yiiksek oldugunu

gOstermektedir.

Arastirma bulgulari, genel 6zsaygi ve sosyal 6zsaygi alt dlgekleri harig
dgrencilerin  Ev- Aile Ozsaygl ve Akademik Ozsaygi dizeylerinin
cinsiyetlerine bagli olarak farklilasmadigi gdstermektedir. Genel Ozsayg! alt
Olceginde erkeklerin 6zsaygilari kizlardan daha yuksek oldugu gorulmekte,
ancak Sosyal Ozsayg: alt lgeginde kizlarin 6zsaygilarinin erkeklerden daha

yuksek oldugu gorulmektedir.



Sinif degiskeni acisindan bakildiginda, Akademik Ozsayg alt dlgegi
hari¢ Turk 6grenciler arasinda Genel Ozsaygi, Sosyal Ozsaygl ve Ev- Aile
Ozsayg alt dlgeklerinde farkhilik oldugu gérilmektedir. Tirk asilli Makedon
dgrenciler arasinda Genel Ozsaygl ve Sosyal Ozsaygi alt olgeklerinde
farkliliklar oldugu gérilmekte, ancak Ev- Aile Ozsaygi ve Akademik Ozsayg!

alt olceklerinde farkhliklar gorulmemektedir.



ABSTRACT

A COMPARISON OF THE SELF- ESTEEM BETWEEN TURKISH
AND TURKISH ORIGIN MACEDONIAN STUDENTS

Rizvancge, Sehida
Master Thesis, Department Of Psychological Counseiling And Guidance
Advisor: Associated Prof. Metin Pigkin
October 2005, XVI- 123 page

The study investigates the level of self- esteem in a cross- cultural
context, comparing Turkish and Turkish origin Macedonian high- school

students. Sex and class differences are also considered in this study.

The samples consisted of 243 Turkish (130 males and 113 females)
and 200 Turkish origin Macedonian (150 males and 50 females) students. In
order to measure self-esteem, the Coopersmith Self- Esteem Inventory was

used.

The data were entered in the SPSS program. The level of self esteem

of students was evaluated by applying two way ANOVA variances analysis.

The findings of this study indicated that Turkish origin Macedonian
students had higher self- esteem scores than Turkish students in General
Self- esteem, Home Self-esteem and Academic Self- esteem subscales.

There were no differences in the Social Self- esteem subscale.

The data showed that there was no sex difference in the level of self-
esteem when the Turkish and Turkish origin Macedonian samples were
combined (except General Self- esteem and Social Self- esteem subscales).
On General Self- esteem subscale, males had higher scores than females,

but females had higher scores than male in Social Self- esteem subscale.



The data also showed that there were class level differences among
the Turkish students in General Self- esteem, Social Self- esteem and Home
Self- esteem subscales, however no difference was found in Academic Self-

esteem subscale.

The results indicates that there were class level differences in the
General Self- esteem and Social Self- esteem subscales among Turkish
origin Macedonian students, but there was no class level difference in Home

Self- esteem and Academic Self- esteem subscales.
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BOLUM |
GIRIS
Problem

Bilgi ve iletisim c¢agdi iginde yasadigimiz dunyada hizla ilerleyen
teknolojiyle birlikte bir takim uyum sorunlari da ortaya c¢ikmaktadir. insan
toplumsal bir varliktir ve onu diger canllardan ayiran en Onemli
Ozelliklerinden biri 6grenme yetenegine sahip olmasidir. Bu durum
yetismekte olan ¢ocuklarin ve gencglerin yasadiklari toplumla ve ¢agla saglkh
ve verimli bir sekilde uyum iginde olmalarini saglamaktadir. insan var
olusundan bu yana dinyayi anlama ¢abasinin bir pargasi olarak kendisini de
anlamaya ve tanimaya c¢alismaktadir. Toplumun gelecegi, onu olusturan

bireylerin her yonden saglikli bir sekilde yetismis olmalarina baghdir.

insani anlamak onun kisiligini tanimakla olur. Bireyin diizenli ve mutlu
bir yasam surdurebilmesi, toplum icinde bir yer kazanabilmesi, saglkl bir
kisilik gelisimi ile olanaklidir.Bireyin davraniglarini anlamlandirmaya c¢alisan
psikolojinin en 6nemli amaglarindan biri, kigiligin gelisimini ve onu etkileyen
faktorleri anlamaktir. Bireyin kisiliginin olusmasinda cevresel ve kalitimsal

etmenlerin dnemli dlglde etkili oldugu bilinmektedir.

Kisilik, tanimlanmasi olduk¢ca gu¢ bir kavramdir. Kigilik ve kisilik
gelisimi, psikolojide degisik kuramlara gore farkli bigimlerde acgiklanmaya
cahsilmaktadir. Her psikolog kendi kuramsal yaklagsimina goére Kisilik

tanimlanmasi yapmistir.

Eysenck (1970) kisiligi, insanin ¢evreye kendine 6zgl bir bicimde
uyum saglamasini belirleyen karakterinin, duygusal, biligssel ve fiziksel
yapisinin nispeten kararli ve duragan bir bicimde o&rgutlenmesi olarak
tanimlamigtir (Akt. Piskin, 2004).

Psikanalitik kuramin oncusu Freud, kisiligin temel yapisinin yagamin
ilk bes yilinda olustugunu belirtmis ve Kigiligi id, ego ve superego denilen

Kisilik boyutlarinin etkilesimi ile olustugunu iddia etmigtir. Ona goére bu ug¢
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sistem birbiri ile etkileserek bireyin davraniglarini belirlemektedir (Atkinson ve
digerleri, 1999).

Davranisgi psikologlar kisiligi, bir insanin kendine 6zgu ve az ¢ok her
zaman gozlenebilen davranis ve aliskanliklarinin  bitinu  olarak
tanimlamaktadirlar (Baymur, 1994). Atkinson ve digerleri (1999), kisiligin
temelinde, davranigin cevresel ya da durumsal belirleyicilerinin 6nemli
oldugunu belirtmektedir.Koknel (1997) ise, kisiligi bireyi nesnel ve 6znel
yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu, dusltnce, tutum ve davranis

ozelliklerin tUmu olarak tanimlamaktadir.

Benlik ile sistemli bir sekilde ilgilenen ilk psikolog James’tir. Ona gore
benlik, maddi benlik, sosyal benlik, manevi benlik ve saf benlikten
olusmaktadir. James benligi, en genis anlamiyla kisinin kendine

soyleyebilecegi her seyin toplami olarak tanimlamistir (Akt. Bacanl, 1997).

Benlik kavraminin gelisimi, bireyin cevresi ile olan yasantilarini
algilayis bigimine gore olusan dinamik bir suregtir. Bu sure¢ dogumla baslar,
Oonce bedensel, sonra ruhsal ve toplumsal gelisme, benligin olusumunu
etkilemektedir. insan dogdugu andan baslayarak kendisi ve cevresi ile
etkilesimi surdurtrken kendisi ile ilgili ¢esitli algilar olusturmaya da baslar.
Bireyin yasantilarini algilayis bi¢imi, diger insanlar tarafindan olumlu olarak
degerlendiriime ve kabul edilme gereksiniminden énemli derecede etkilenir.
Kendisine yakin olan kisilerin tutum ve degerlendirme bicimleri birey icin ¢ok
onemlidir. Bireyin kendine deger verme duygusu, onu hosnut eden ya da dus
kirikligina ugratan yasantilarinin sonucunda gelismektedir. Bu duygu bir kez
olustuktan sonra, artik diger insanlarin kendisini nasil degerlendirdiklerinden
badimsiz olarak varligini surdurtr ve organizmanin tium davraniglarini etkiler
(Gegtan, 1998).

Tan (2000), benligi, bireyin fiziksel ve sosyal c¢evresi ile olan
etkilesimden kazandigi bir takim kisisel, duygu, deger ve kavramlar sistemi
olarak tanimlamigtir. Kéknel'e (1997) gore benlik, bireyin kendini tanima ve
degerlendirme bicimi veya insanin Ozellikleri, amag¢ ve beklentileri, yetenek

ve olanaklari, deger yargilari ve inancglardan olusan, duragan olmayan bir
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yapidir. Budak (2000) ise, benligi kisinin kendini bagska herkesten ve her
seyden ayri, essiz bir butinlik olarak hissetmesi, bunun bilincinde olmasi

seklinde tanimlamigtir.

Benlik kavrami ergenlikte son derece dnemli olan, dinamik ve yasam
boyu suren bir suregtir. Ergenlik doneminde duygusal, cinsel, sosyal, ahlaki
ve dini yonden birgok degisimler yasanmaktadir. Birey ergenlik doneminde
yetigkinlige hazirlanmakta, ergen bu donemde, duygusal ve ekonomik
bagimsizlik kazanma, sorumluluk alma, Kigiligini/benligini olusturma c¢abasi
icerisine girmektedir (Schneiders, 1960; Akt. Uzun, 2002).

Benlik kavrami, herhangi bir anda farkindahgimiz hakkinda sahip
oldugumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi anlamina gelir. Bu
nedenle bireyin benligi, gegirmis oldugu deneyimlerden etkilenen bilissel bir
yapi olarak da degerlendirilir. Boylece, kendimizle ilgili farkindaligimizdan,
kendimizi bir varlik olarak nasil degerlendirdigimize iligkin dusunceler ortaya
cikar (Adams, 1995). Benzer bi¢cimde, Aydin (1996) da benlik kavramini,
bireyin kendisine bakig acisi, kendisi ile ilgili algilamalari, ge¢cmis yasantilari,

gelecek hedefleri ve sosyal rollerinin iligkin disunceleri olarak tanimlamistir.

Birey yagsami boyunca hem kendisinden hem de gevresinden gelen
tum uyaranlara acgiktir. Bu uyaranlarin sonucunda bazi algilar birikir. Bu
algilar bir bakima bireyin benligini olusturmaktadir. Sure¢ iginde gelisme
Ozelligi gosteren benlik kavrami, birey igin anlamli ve birbiri ile iligkili olan

benlik algilarinin timudur (Tuzcuoglu, 2000).

Tan’ a (2000) gore bireyin cevresi ile olan iligkilerinden olan belli
durumlara, kisilere ve olaylara kargi gosterdigi davraniglarinin timunde
benlik kavraminin blyuk rola vardir. Ona gore, bireyin davranis tarzi kisiligini
olusturmaktadir, kiginin hayatinda kargilastigi ve kultirine 6zgu birgok

durumdan olusan kuguk “ben” ler kisiye has bir benlik kavrami yaratir.

Ozetle benlik kavram, bireyin sahip oldugu o6zelliklerini algilamasi,
kendisi hakkinda gelistirmis oldugu dustncelerinin bir ifadesi olarak kisiligin

onemli bir boyutunu olusturur.



19

Benlik kavrami ile 6zsaygi birbirine oldukg¢a yakin kavramlardir. Bu
durum bu iki komgu kavramin gerek yerli gerekse yabanci literatirde sikca
karistirlmasina ve birbirlerinin yerine kullaniimasina yol agcmaktadir (Piskin,
2002).

Ozsaygi, benlik kavraminin  6nemli  boyutlarindan  biridir.
Coopersmith’e (1967) gore 0zsaygl, bireyin kendisi ile ilgili olarak yaptigi
degerlendirme ve bu degerlendirmeyi korumasi, onay gérme ve gormeme
tutumunun bir ifadesi, kendini 6nemli, bagsarili ve degerli olarak algilama
derecesidir. Coopersmith 6zsayginin gelisiminde énemli gordtugu dort etkeni

soyle siralamaktadir:

1. Bireyin yasaminda onemli bir yere sahip olan diger insanlardan

g6rdagu ilgili, kabul edici ve saygili muamelenin derecesi.
2. Bireyin basarilari, icinde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statu.

3. Bireyin baskalari tarafindan kendisi icin yapilan degerlendirmelere

nasil kargilik verdigi.

4. Bireyin baskalar tarafindan kendisi igin konulan ve kendi istedigi

amagclara ulasip ulasmamasi.

Piskin (2002), 6zsaygiy1 bireyin benlik imgesi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendini
nasil algiladigi (benlik imgesi) ile olmak istedigi benligi (ideal benlik)
arasindaki fark o bireyin 6zsaygl dizeyini vermektedir. Bu slregte dnemli
olan bireyin bu farki nasil degerlendirdigi ve bu durumun bireyin duygusal
dunyasini nasil etkiledigidir. Bireyin, kendini nasil gordugu ile ulasmayi
arzuladidi benligi arasinda farkin olusmasi kacginilmazdir ve bu fark bireyin

0zsaygi duzeyinin olusumunda normal bir olgu olarak kabul edilmektedir.

Olmasi gereken ideal benligi ile kendini goérus sekli olan 6zbenligin
(benlik imgesi) arasinda farkin az olma durumu bireyin saglkli oldugunu
gostermektedir. Cunku ideallerine ulagacagina olan inanci bireyin 6zsaygisini
yukseltecektir. Benlik imgesi ile ideal benligi birbirine ortisen birey ve bu iki

benligin birbirinden kopuk olan birey sagliksizidir. Birinci, durumda bir
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idealsizlik, ikinci durumda hiilyacilik s6z konusu olacaktir. ideal ben ile benlik

imgesi arasindaki farkin fazlaligi 6zsaygiyi azaltacaktir (Akbaba, 2004).

Ozsaygl, Yérikoglu'na (1998) gére, algilanan benligin begenilip
benimsenmesi, “kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur’. Kisi kendinde
eksiklikler bulabilir, elegtirebilir ancak kendini timden olumlu bulup
begenebilir de. Kisinin kendini begenmesi ve kendi benligine sayg!i duymasi
icin Ustun niteliklere sahip olmasi gerekmez. Cunku Ozsaygl, kendini
oldugundan asagi yada Ustin goérmeden kendinden memnun olma

durumudur.

Bireyin benligini olumlu yada olumsuz algilamasi olarak tanimlanan
benlik kavrami ile kendini de@erli bulma derecesi olan 6zsaygi, insan

davranislarini belirleyen dnemli bir kisilik 6zelligidir.

Bireyin ¢evresinde yer alan ve kendisi igin onemli olan kigilerden aldigi
geri bildirimler ile kendisini gevresinde yer alan diger kisilerle kargilagtirmasi

gerek kisilik gerekse 6zsaygi gelisimi bakimindan olduk¢a dnemlidir.

Her toplumun kendine 6zgl bir kaltlrl, disunce ve hissetme 6zelligi,
hedefi, tavir alisi vardir. Bireysel davraniglarimizin ¢cogunda yasadigimiz
cevredeki kultiran etkisi vardir. Cocuk ve geng, icinde yasadigi toplumun
standartlarini  benimser ve o standartlara uyar (Kulaksizoglu, 2002).
Ozsaygiy! belirleyen degiskenlerden birinin, icinde bulunulan toplum ve o

kalturan deg@er yargilari, yagsam bic¢imi oldugu soylenebilir.

Modern hayatin en énemli konularindan biri olan kaltur ise, 6grenilmis
davranislari bir butiin olarak nesilden nesile aktariimasi, birbiri ile iligki icinde
ve birbirine karmagik bir bicimde bagli olan pargalardan olugsmus sistem

olarak tanimlanmaktadir (Kagitgibasi, 2000).

Bireyin icinde yasadigi toplumun semalariyla gosterilen temel degerler
kisiligini olusturmaktadir. Cocuk ergenlige ulastigi zaman bir ailenin, bir
sosyal sinifin ve bir ulusun Uyesi haline gelmektedir. Bireyin sosyal yonden

sorumluluklarini kazanmasini saglayan en etkili roli oynayan faktérlerden
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biri aile tutumlaridir. Anne- baba tutumlar ile 6zsaygl arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarda, Ozsaygi duzeyi yuksek olan g¢ocuklarin anne-
babalarinin demokratik tutumlari sergiledikleri gorulmektedir (Coopersmith,
1967; Glngor, 1989; Rosenberg, 1965).

Hortagsu (1997), bebeklik ve ilkokul ¢aglarindaki anne- baba ve ¢ocuk
iligkilerinin, bireyin ilerideki uyumunu etkiledigini ve benlik arayisi ile anne-

baba davraniginin iligkisinin 6Gnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Ailenin gocugu korumasi ve desteklemesinin yapici bir rolintn oldugu
kabul edilmekle birlikte, ailede gbézlenen asiri koruyucu tutum, gocugun
bireyselligini ve 6zgurlugunu ¢ogu zaman sinirlamaktadir. Ailenin bu tutumu

benlik gelisimini ve 6zsaygly! zedeleyebilmektedir (Pigkin, 1996b).

Anne- babalarin, ergenlikteki ¢ocuk igin dnem kazanan konularin,
biligsel geligsimleri ve benlik arayiglarindan kaynaklandigini bilmeleri ergen ile
iligkilerini olumlu yonde etkilemektedir (Hortagsu, 1997). Ailelerin ergenlik
donemindeki cocuklarinin gelisim oOzellikleri ve gereksinimleri konusunda
bilin¢li olmalari gocuklari ile sevgiye dayali bir iletisim kurmalari olumlu benlik

kavrami gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Cocugun O6zsaygisinin bicimlenmesinde aileden sonraki en 6nemli
kurum okuldur. Cocugun burada 6gretmeni ve arkadaslari ile olan iliskileri,
aldigi geribildirimler ve gosterdigi basarilar 6zsaygisinin gelisiminde etkili
faktorler olarak gortulmektedir (Kiliggl, 2002; Pigkin 1996b).

Ogretmenlerin 6grencileri ile kurduklar iletisim ve etkilesimin niteligi,
sergiledikleri tutum ve davraniglarin bi¢imi 6grencilerinin 6zsaygilarini olumlu
yada olumsuz olarak etkiler. Ogretmenlerin 6grencilerin 6zsaygi dizeylerini
yukseltebilmeleri hic olmazsa var olan 6zsaygi duzeylerini korumalari igin
onlarla yakin ve sicak iligki kurmalari, 6grencilerini oldugu gibi kabul etmeleri,
bireysel farkliliklarini dikkate almalari ve kendilerini ifade etmelerine olanak

saglamalari gerekmektedir (Pigkin, 2002).

Literatlrde, 6zsaygiy! etkileyen faktorler arasinda, arkadas ve akran

gruplarinin onemi sikga vurgulanmaktadir. Bu gruplarla kurulan saglikli
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iliskiler bireyin 6zsaygl gelisimine katki saglamaktadir. Adams (1995),
arkadas iligkilerinin bireyin toplumsallagmasi ve kendini tanimasi i¢in 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Arkadas iligkileri bireyin, kendi dusuncelerini, deger
yargilarini, kigiler arasi iligkilerini gelistirmede, ergenlik dénemindeki kimlik

olusumunda 6nemli rol oynamaktadir (Koon, 1997).

Farkli kultarlerde ¢ocugun yetistirilme bicimi, ailede ve okulda ¢cocuga
kargl takinilan tutum ve davraniglar farklilasabilmektedir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, bu faktorler gocugun 6zsaygisinin sekillenmesinde 6nemli
faktorler arasinda sayilmaktadir. Ancak literatirde farkl kdltlrlerde yetismis
bireylerin 6zsaygi duzeyleri ile Kisilik dinamiklerini aragtiran kualturler arasi

calismalara fazla rastlanmaktadir.

Kalturel kargilastirmalarin yapildigr arastirmalar, bir kilturel ortamda i¢
ice olan bazi degiskenler ile ayni sekilde i¢ ige olmayan baska bir kiltirde de
incelenip aralarindaki benzerliklerin ve farkliliklarin ortaya cikartiimasinda

avantaj saglamaktadir (Kagitgibasi, 2000).

Daha o6nce de belirttigimiz Uzere, 6zsaygi kavramini farkli kdltur
ortamlarinda yasayan bireyler yoninden karsilastirmali olarak ele alan
c¢alismalarin sayisi literatirde olduk¢a azdir. Bu ¢alismalarin gogunda ayni
ulkelerde yasayan ¢ogunluk ve azinlk gruplarinin karsilastirildig: (Bagley ve
digerleri, 1979; Martinez ve Dukez, 1991; Herz & Gullone, 1999; Taffarodi ve
digerleri, 1999; Chapman & Mullis, 2000; Sam, 2000; Verkuyten, 2001;
Arbone ve Power, 2003; Connor ve digerleri, 2004 ), ancak farkli tGlkelerde
yasayan gruplarin birbirleri ile kargilastirildigi arastirmalarin sayisinin ise
daha az oldugu gorulmektedir (Watkin ve Regmi, 1990; Singelis ve digerleri,
1999; Kobayashi ve Brown, 2003; Farrugia ve digerleri, 2004;).

Bununla birlikte Turkiye ve Makedonya gibi iki farkli kiltirde yasayan
lise Ogrencilerinin 6zsaygl duzeylerini kargilagtiran bir arastirmaya

rastlanmamistir.

Saracaloglu (2000). ilk 6gretim diizeyindeki 6grencileri Uzerinde
yaptigi ¢alismada, kultir ve benlik kavrami arasindaki iligkiye bakmigtir. Bu

calisma bu iki farkh kultirde yasayan ogrencileri kargilasgtiran tek galismadir.
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Farkli kultdrlerin ailede ve okulda c¢ocuk yetigtirme tarzlari, onlara
takindiklar tutum ve davranislar farkli oldugu gibi, ayni kaltirde kiz ve erkek
cocuklarina bigilen cinsiyet rolleri, onlara takinilan tutum ve davraniglar ile
beklentiler de farkli olabilmektedir. Cogu kultirde erkek ve kadinin nasil
dusunecegi ve hissedecegi belirli ve kismen ¢evresi tarafindan verilen roller,
neleri yapip neleri yapamayacaklari olduk¢a acgik secik bir sekilde
belirlenmistir (Kulaksizoglu, 2002).

Cinsiyete, etnik kdkene ve diger gruplara ait butin kalip yargilarin
kokeninde ¢ogu kez kulttrel degerlendirmeler ve 6grenmenin etkisi vardir.
Kiz ve erkekler arasinda olusan farkhliklar, kilttrel degerlerin ve toplumsal
kurallarin  etkisiyle farkli alanlara yonelmelerine yol acabilmektedir
(Bakircioglu, 2003).

GuUnumuzde bazi toplum ve kulturlerde kadin ve erkeklere farkh roller
yuklenmekte, anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar
cocuklarin cinsiyetine gore degisiklik gostermektedir. Bireylere yuklenen farkl
roller ve sergilenen tutumlar onlarin 6zsaygi duzeyleri Uzerinde etkili

olabilmektedir.

Carlos (1965), 6zsayginin, benligin goéreceli olarak statik bir boyutu
oldugunu, dolayisiyla cinsiyet rollerinden bagimsiz oldugunu sdylemesine
ragmen Rosenberg ve Simmons(1975) toplumsallasma surecinin erkek ve

kadini farkh yonlere kanalize ettigini sdylemektedirler (Akt. Piskin,1996b).

Cheung’ un(1989) belirttigine goére hizli modernlesmeye ragmen
ailelerin kizlara kargi ayrimci davranmasi, erkegi ailenin soyunu devam
ettirmeden sorumlu oldugunun varsayilmasi erkeklerin lehine 6zsaygi

dizeylerinde farkliliklarin gérilmesine neden olmaktadir.

Literatirde cinsiyetin 6zsaygi Uzerindeki etkisinde farkhliklar
gorulmektedir. Bu durum arastirmacinin  dikkatini ¢ekmis ve farkh
kultarlerdeki bireylerin 6zsaygi duzeylerindeki farkliliklari cinsiyet degiskeni

ile incelemistir.
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Literatire bakildiginda, 6zsaygi ile cinsiyet arasinda iligkiye isaret
eden pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir. 1959- 1994 yillari arasinda 6zsaygi
ile ilgili yurtici ve yurtdisinda yapilan arastirmalari inceleyen Pigkin (1996a)
O0zsayginin cinsiyete gore degisip degismedigini saptamaya calismistir. O
yilllar arasinda yapilan 36 (%64,3) calismada O6zsayginin cinsiyete goére
degismedigi, 15 (%26,8) calismada erkeklerin 6zsaygi duzeyinin kizlardan
daha yuksek oldugu ve calismalarin sadece 5'inde (%8,9) kizlarin 6zsayg

dizeyinin erkeklerden daha ylUksek oldugu saptanmis.

Cinsiyetin  6zsaygl Uzerindeki etkisini arastiran calismalarin
bulgularinin tutarsiz oldugu gorulmektedir. Yurt disinda yapilan galismalarda,
farklihgin erkeklerin lehine oldugu gorulmekle birlikte (Abu-Saad, 1999;
Chan, 2000; Cheung, 1989; Ireson ve digerleri, 2001; Verkuyten, 2001;
Watkinson & Regmi, 1990), cinsiyetin 6zsaygiy! etkilemedigini gosteren
calismalar da goérulmektedir (Arbona & Power, 2003; Connor ve digerleri,
2004; Faruggia ve digerleri, 2004; Hare, 1977; Tafarrodi, 1999).

Turkiye’ de yapilan arastirmalarda (Bilgin, 2001; Cuhadaroglu, 1986)
erkeklerin 6zsaygi duzeylerinin kizlardan daha ylksek oldugu, baska bir
calismada ise (Baskara, 2002) kiz ogrencilerin 6zsaygi duzeyleri erkek
ogrencilerden daha ylksek bulunmus. Geriye kalan c¢alismalarin (Aksoy,
1992; Aricak, 1995; Balat ve Akman, 2004; Guingor, 1989; ikiz, 2000; inang,
1997; Masrabaci, 1994; Tarhan, 1995;) hicbirinde erkek ve kiz 6grencilerin

O0zsaygi duzeylerinin farklilasmadigini goérilmektedir.

Ozsayguy etkileyen bir bagka degisken de yas farkliliklaridir. Bireylerin
Ozsaygllari yasa gore de degisebilmektedir. Yasin blyumesiyle bireylerin
degisen vyasanti ve rollerin etkisi 0zsaygl duzeylerinde farkhlik
gOsterebilmektedir (Baskara, 2002). Philips’ e goére, benligin gelisiminde ,
ilerleyen ve yasla birlikte iligkili olan bir 6runtu s6z konusudur (Akt. Gungar,
1989).

Sinif ylkseldikge ve yas buyudukce 6zsayginin degisip degismedigi
literatirde arastirilan bir konudur. Sinifin  6zsayglr Uzerindeki etkisi

arastirmalarda farkli  sonuglar gostermektedir.  Yurtdisinda yapilan
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calismalarda (Abu-Saad, 1999; Chan, 2000; Verkuyten, 2001; Connor ve
digerleri, 2004) sinifa (yas’a) gore 6zsayginin degismedigi gorulmektedir. Bu
arastirmalari Turkiye’ de yapilan ¢alismalar (Aksoy, 1992; Balat ve Akman,
2004; Glngor, 1989; Kursun, 1999; Ugurluoglu, 1996) da desteklemektedir.

Turkiyede vyapilan iki arastirmada yaslari buyudukge o6grencilerin
Ozsaygl duzeylerinin de yukseldigi (Saracaloglu, 2000; Baskara, 2002 ), diger
yandan yurtdiginda yapilan galismalarda (Wu & Smith, 1997; Fernandez &
Castro, 2003) yas buyudukge o6zsaygl duzeyinin de dustigunu gosteren

bulgulara rastlanmaktadir.

Osamanlilar Edirne’nin fethinden sonra Rumeli’ de hizla yayllmaya
baglamiglardir. Osmanhlarin toprak kayiplari baglayan Turkler, Balkan
Savasindan sonra Rumelinin hemen hemen tamamini kaybetmiglerdir. Ancak
Osmanli kdltarintn izleri Balkanlarda bugtn dahi varligini sirdirmektedir.
Balkan ulkelerinin hemen hemen tumunun kdlturlerinde Turk ogeleri bulmak
olasidir. Balkan uluslarinin mimarisinde, halk yaraticihginda, dillerinde ve
gunluk hayatlarinda Tark kultaru izlerine her adimda rastlamak mumkuandur
(Emin, 1995). Balkan Ulkelerinin en kigugu olan Makedonya Cumbhuriyeti’'nde
Tark kdltur varhgr da kaginilmaz bir gergcek olarak ortadadir. Makedon
ulusunun varhiginda Tuark etkileri 6nemli bir yere sahiptir. Makedonya’da
yasayan Turk unsuruna gelince Osmanli-Turk kudltarin tastyicilari olan
Makedonya Turkleri milli benlikleri ile bu kultiri koruyup gelistirmislerdir
(Abbas, 1997). 2001/ 2002 nufius sayimina gére Makedonya Cumbhuriyetinin
toplam nufusu 2.022.547, bunlardan 77.959" u Turklerden olugmaktadir.
Tuarklerin Makedonya nufusundn ylzde 4.4 olusturmasina ragmen ana dilinde
okuyan Turk cocuklarinin sayisi yuzde 2.2’ lik bir orani olusturmaktadir.
Nufis dagilimina bakilarak, Turkge 6grenim goéren 6grencilerin sayisinin
duguk olmasinin sebeplerinden biri, Turk halki daginik olarak Makedonyanin
her bolgesinde yagsamaktadir. Turk kultirine benzer 6zellikler gostermelerine
ragmen, Maledonya’daki Turkler yillar boyu farkh bir cografyada, farkh siyasi
rejimlerle, farkh etkilesimler icinde yasamislardir. Farkli etnik kokenlere sahip
bireylerin o ulkenin kultarel yapisina iligkin olarak olusturduklar spesifik

fikirer ~ve yargilar, onlarin benlik duygularini dogrudan etkilemektedir.
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Makedonyada yasayan Turkler ile Turkiyede yasayan Turkler arasindaki
benzerlik ve farkhliklar kigilik 6zelliklerine nasil yansidigi merak edilmis ve

arastirmaya deger bulunmustur.

Bu arastirmanin temel problemi, bireyin yasaminin bir¢ok alaninda
etkisi olan 6zsaygi duzeyinin Turkiye ve Makedonyada yasayan Turk asilli

lise 6grencilerinin cinsiyet ve sinif duzeyleri agisindan incelemek olacaktir.

Amag

Arastirmanin temel amaci lise égrencilerinin 6zsaygi duzeylerini tlke,

cinsiyet ve sinif diizeyi agisindan incelemek olacaktir.

Bu temel amag dogrultusunda arastirmanin cevap bulmaya hedefledigi
sorular:
1. Tarkiye ve Makedonya’'daki lise ogrencilerinin toplam 0zsaygi
duzeyleri,
a) ulkeye
b) cinsiyete
c) Ulke ve cinsiyet ortak etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde

farkhlagsmaktamidir?

2. Turkiye ve Makedonya’daki lise &grencilerinin genel 6zsaygi
duzeyleri,
a) ulkeye
b) cinsiyete
c) Ulke ve cinsiyet ortak etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde

farkhlasmaktamidir?

3. Turkiye ve Makedonya’daki lise ogrencilerinin sosyal 6zsaygl
duzeyleri,
a) Ulkeye

b) cinsiyete
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c) Ulke ve cinsiyet ortak etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde

farkhlagsmaktamidir?

. Turkiye ve Makedonya’'daki lise o6grencilerinin akademik- okul

Ozsaygl duzeyleri,
a) ulkeye
b)cinsiyete
c)ulke ve cinsiyet ortak etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde

farklilasmaktamidir?

. Turkiye ve Makedonya’'daki lise ogrencilerinin ev- aile 0zsaygi

duzeyleri,
a) ulkeye
b) cinsiyete
c) ulke ve cinsiyet ortak etkisine bagl olarak anlamli bir gsekilde

farkhlagsmaktamidir?

. Tuarkiye’ deki farkli cinsiyetten ve farkli siniflardaki lise égrencilerin

Ozsaygi duzeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Makedonya’'daki farkh cinsiyetten ve farkli siniflardaki lise

ogrencilerin 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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Tanimlar

Kigilik: Bireyin cevreye kendine 6zgu bir bigimde uyum saglamasini
belirleyen karakterinin, duygusal, biligssel ve fiziksel yapisinin nispeten
duragan ve kararl bir bicimde érgutlenmesidir (Eysenck, 1970; Akt. Piskin,
2004).

Benlik: Bireyin kendini tanima bigimi veya insanin ozellikleri amag ve
beklentileri, yetenek ve olanaklari, deger yargilari ve inanglardan olusan,

duragan olmayan bir yapi olarak tanimlanabilir (Kéknel, 1997).

Benlik Kavrami: Bireyin kendini gorus ve algilayis bicimidir (Kuzgun,
2000).

Ozsayg:: Bireyin kendisi ile ilgili olarak yaptigi degerlendirme ve bu
degerlendirmeyi korumasi, onay géreme ve gormeme tutumunun bir ifadesi,
kendini 6nemli, basarili ve degerli olarak algilama derecesidir (Coopersmith,
1967).
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Onem

Ergenlik doneminde, bireylerin kimlik edinme c¢abalari iginde
O0zsaygisinin olusmasi ve kendisi tarafindan kabul edilmesi 6nemli bir donem
ozelligidir. Bu nedenle 6zsayginin yuksek veya dusuk duzeyde olusu ile iligkili
olan degiskenlerin bilinmesi, egitimcilere, psikolojik danisma ve rehberlik
uzmanlarina , yuksek duzeyde 6zsaygiya sahip ¢ocuklar yetistirme yonunde

yardimci olacaktir.

Bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi 6zsaygi duzeyini, 6zsaygl
dizeyi yasam ile ilgili tutum ve beklentilerini bu da yasaminda doyuma
ulagabilmesini etkileyebilmektedir. Bu baglamda 6zsayginin olusumu birgcok

faktorle iliskilidir.

Ozsayginin gelisimi bireyin iginde bulundugu toplum ve cevreden
etkilenebilmektedir. Bireylerin gevrelerinden aldiklari olumlu geri bildirimler,
cinsiyetlerine goére onlara yuklenen farkli roller ve tutumlar, yetistiriime
tarzlari, c¢evrenin kultirel yapisi 0Ozsaygl duzeylerinde belirleyici

olabilmektedir.

Ozsayg! lizerinde yapilan arastirmalara bakildiginda, bu konunun
farkh boyutlari Gzerinde yapilmis olan pek ¢ok arastirma géze carpmaktadir.
Ancak Turkiye'de iki farkli Ulkedeki lise ogrencilerin 0zsaygl duzeylerini
cinsiyet ve sinif duzeyi degigkenleri agisindan inceleyen arastirmalara

rastlanmamistir.

Tarkiye ve Makedonya’daki dil, sosyal hayat, aile ve egitim
sistemindeki farkliliklar g6z 6nune alindiginda bu aragtirma 6zsaygi ile kultur
arasindaki iligkiyi anlamamiza yardimci olacaktir. Bu nedenle 6zsaygi
dizeylerinin farkh kultirlerde yasayan lise o6grencilerden yola ¢ikarak

incelenmesi, arastiriimaya deger bulunmustur.

Yapilacak olan bu arastirmanin alana kuramsal agidan ve uygulama

bakimindan katki getirecedi dusunulmektedir. Kuramsal acidan, farkl iki
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kulturde yasayan lise ogrencilerinin kargilastiriimasi Turkiye'deki literaturin
zenginlesgtiriimesine katki saglayacaktir. Uygulamaya iligkin katkisi ise, elde
edinilencek bulgular 1s1ginda 6grencilere, onlarin ana babalarina ve okuldaki
diger gorevlilere yol gosterici nitelikte dneriler sunabilme olanagi tanimasi
sayllabilir. Okullardaki rehberlik servisleri 6grencilerin 6zsaygi duzeylerini
anlamalarina ve kendi kisilik Ozelliklerini taniyarak yuksek 06zsayglya

ulagmanin yollarini arayabilmede ipuglari vererek yardimci olabilir.

Turkiye’de bu konuda Pigkin (1996a) ve Saracaloglu’ nun (2000)
calismasi diginda Ozsaygi ile kulturler arasindaki etkiyi inceleyen baska
caligmaya rastlanmamigtir. Bu c¢alisma ile hem konuya biraz daha dikkat
cekmek, hem de arastirilmamis konuya katki saglayacagi dusunulmektedir.
Ayrica bu arastirmadan elde edilecek bulgularin gelecekte bu konu Uzerinde
yapilacak olan diger arastirmalara 1sik tutacagi, alanla ilgili bireylere yeni

bilgiler kazandiracagi dusunulmektedir.

Sinirhiliklar
1. Aragtirma, orneklemine girecek olan Makedonya’daki Turk asilli
ogrencilerin devam ettigi okullar ile Ankara’da belirlenmis olan resmi genel

lisede okuyan ogrenciler ile sinirli olacaktir.
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BOLUM II

KURAMSAL AGIKLAMALAR VE iLGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolumde once 06zsaygl kavraminin tanimi, benlik kavrami ve
Ozsaygl arasindaki iligki, yuksek ve duslk 6zsaygiya sahip bireylerin kisilik
Ozellikleri daha sonra psikoloji kuramlarinda benlik ve 6zsaygi agiklanmistir.
Ozsaygi ile ilgili yurtdisinda ve Tirkiye'de yapilan cesitli arastirmalara yer

verilmistir.

Ozsaygl Tanimi

Ozsaygl, psikoloji ve egitim alaninda (zerinde en cok calisilan kisilik
degiskenlerinden biri olup pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Ozsaygi
kavrami ile ilgili pek ¢ok tanim olmasina ragmen, karmasik bir yapiya sahip
olmasi nedeni ile literatirde taniminin yapilmasi ile ilgili tartismalar devam
etmekte ve henuz bir fikir birligi bulunmamaktadir (Guindon, 2002; Korkut,
2004).

Piskin’in  (1996a), belirttigine gobre 06zsayglr kavraminin tarihsel
gelisimine bakildiginda yuzlerce taniminin oldugu gorulmektedir. Bu
tanimlardan bazilari birbirine oldukga benzemektedir, bazilari ise nispeten

farkli ve degigiktir.

Bu arastirmada lise ogrencilerin 6zsaygi duzeyleri diger degiskenler ile
ele alinacaktir. Kavram kargasasini engellemek ve 0zsaygi kavrami
hakkinda daha iyi bir fikir elde etmek icin bu tanimlardan bazilari

sunulmustur.

W. James (1890), oOzsaygi ile ilgili dogrudan gorus belirten ilk
psikologdur. James, 6zsayglyl bireyin basarilarinin basari beklentilerine
orani olarak tanimlamaktadir. Ozsaygiy! iki davranis 6zelligi olan bireyin
nitelik ve yetenekleri bakimindan kendini nasil algiladigi ve nasil olabileceqi

yada nasil olmak istedigi olarak tanimlamaktadir (Akt. Pigkin, 1996a).
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Cooley’e (1902) gore, 6zsaygl bireyin bagkalarinin kendisini nasil
algiladiklart  ve yorumladiklarinin 6nem derecesidir. Birey kendisini
bagkalarinin degerlendirmesine gore degerlendirir, bu degerlendirme bireyin

O0zsaygisini olusturmaktadir (Akt. Gingor, 1989).

Genel olarak 0Ozsaygl, bireyin kendisine yoOnelik tutumlarini
(Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965), Kkisilik ozelliklerini (Bagley ve
digerleri, 1983; Budak, 2000; Yd&rukoglu, 1998; Wells & Marwel, 1976) ve
cevresindeki Kisilerin bireye yonelik davranis ve tutumlarini degerlendirmesi
(Mead, 1934; Rogers, 1951; Yalom, 2002) sonucu ulastigi kigisel bir

degerlilik yargisi ve duygusal dusuncelerinin timu olarak tanimlanmaktadir.

Guindon (2002), 6zsaygi kavraminin tanimi ile ilgili literatirden destek
alarak 6zsayginin tek bir boyutu olmadigini vurgulamakta ve 6zsaygi, genel

(global) 6zsayqgi ve segilmis 6zsaygi olarak U¢ grupta toplamaktadir.

Ozsaygi, benligin degerlendiici yani olup, teterliligin farkinda olmasi,
basari duygusu ve cevresinden gelen geri bildirimler sonucu gelisen,
degerlilik ve kabul duygularini igeren benlik kavraminda yerlesen duyussal
yonuduar. Genel (global) 6zsaygi, genel benlik degerinin degerlendiriimesi,
kisinin kendini kabulinin yada kendine saygisinin derecesi, benligin ikincil
kisilik Ozelliklerinin ve karakterlerin sabit ve devam eden Ozellikleri yada
egilimleridir. Secilmis 6zsaygi, benligin iginde butuun olusturan o6zellikleri
yada nitelikleri, bir arada yada teker teker degerlendirmesidir (Guindon,
2002).

Guindon (2002), yeterlilik ve basarilarin 6zsaygi kavraminin ayriimaz
ogeleri oldugunu ve benlik degerinin farkinda olmasi ve degerlendirmesi ile

ilgili oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak 6zsaygi, agirlikh bir sekilde bireyin kendisine yodnelik
olumlu ya da olumsuz tutumlari olarak tanimlanmaktadir. Ozsayginin

gelisiminde c¢evresindeki insanlarin bireye yonelik tutum, yargl ve
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degerlendirmelerinin dogrudan etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ozsayginin
olusumunda bireyin olmak istedigi ile oldugu duygulari arasindaki uyum
derecesi onemlidir. Korkut’ un (2004) da belirttigine gore 6zsaygi, tek bir
boyut olarak degil farkh 6zellikleri, bir ¢ok boyut ve tlrleri olan bir Kisilik

ozelligi olarak gorulmektedir.

OZSAYGI VE BENLiK KAVRAMININ KARSILASTIRILMASI

Literatire bakildiginda 6zsaygr kavrami ile ilgili birgok tanima
rastlanmaktadir. Ozsaygly! tanimlayan benlik kavrami, benlik imaji, kendini

degerlendirme, benlik algisi gibi bir dizi kavram ileri suriimektedir.

Ozsaygi tanimini bu kavramlardan ayirmak oldukga zordur. Ozsaygi,
benlik kavrami bashg altinda incelenmektedir. Ozsaygi, daha genis anlam
tasiyan benlik kavraminin degerlendirilen boyutu olmasina ragmen bu iki
kavrami  birbirinden ayirmanin  oldukga zor oldugu gorulmektedir
(Cheng &Watkins, 2000; Akt. Dogru. 2002)

Benlik ; gercek benlik, benlik kavrami ve 6zsaygi olmak Uzere Ug ayri
fakat birbiriyle ilgili yapiya ayriimaktadir( Germain, 1978; Akt. Donegan &
Rust, 1998).

Gergek benlik, dogru ya da mutlak benlik olarak tanimlanir. Benlik
kavrami, bireyin kendisiyle ilgili dusunceleri olarak tanimlanmaktadir. Benlik
kavrami bireyin gergcek benligi degil fakat benligine iligkin goérusudur ve
dzsayglyla yakindan ilgilidir. Ozsaygi bireyin kendi benligine iligkin
degerlendirici 6ge ve nitelikleri icermektedir ( Germain, 1978; Akt. Donegan &
Rust, 1998).

Birey, benlik kavramini kendisi ile ilgili birgok algidan olusturmaktadir.
Ornegin kendini zayif 6grenci olarak goren bir bireyin 6zsaygisi dusUk,
kendini basarili olarak gobren bir 6grencinin  6zsaygisi yuksek olabilir
( Weaver & Matthews, 1993; Akt. Donegan & Rust, 1998).
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Ozsayg! ve benlik kavrami zaman zaman birbirinin yerine gececek
sekilde kullaniimistir. Fakat, Beane & Lipka (1984) Ozsaygl ve benlik
kavraminin acik bir sekilde iki farkli boyutunun oldugunu ileri surmastir.
Benlik kavramini, bireyin gergeklestirdigi ya da oynadidi farkl roller ve kisisel
nitelikler bakimindan bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu algl olarak
tanimlamiglar. Ayrica, benlik kavraminin roller ve nitelikler bakimindan
bireyin kendine verdigi betimlemeyi temsil ettigini ifade etmislerdir. Buna
karsilik, 6zsaygi bireyin benlik kavrami taniminda yaptigi degerlendirmeyle
ve daha spesifik olarak, insanin batin olarak ya da kismen ondan ne derece

memnun olup olmadigiyla ilgilidir.

Benlik kavrami ve 6zsaygl kavramlarinin her ikisi de bireyin benlik
fikrini icermekle birlikte 6zsaygi deger bigici bir unsura sahiptir. “ben kimim?”
sorusu bireyin benligini tanimlamasini saglarken, “Ben iyi miyim yoksa kotu

mu?” seklinde bir soru bireyin 6zsaygisi ile ilgilidir (Coopersmith, 1967).

Benlik bireyin dodustan getirdigi yasamini strdurebilmesi igin gerekli
davraniglari kazanabilme gizil gucudur. Benlik kavrami, bireyin benligi ile ilgili
algilarinin butunlegtiriimesi, sistemlegtiriimesi ve adlandiriimasidir. Benlik
kavrami bireyin kendini gorusu ve algilayisi, kendi Ozellikleri hakkinda
yargilamalarinin olusturdugu bir tanimlama sistemidir. Benlik kavrami bireyin
bilissel yonin( temsil eder. Ozsaygi ise, bireyin bu yargilara karsi gelistirdigi
tutumudur ve dolayisiyla 6z yanini duyugsal yonunu olusturur (Kuzgun,
2000).

Ozsayglyr benlik kavraminin  bir 6gdesi olarak degerlendiren
yaklagimlar da vardir. Ozsaygi ve benlik kavrami birbirine karistirilmaktadir
fakat ayni anlama gelmemektedir. Ozsaygidan bahsedebilmek igin benlik
kavraminin gelismis olmasi gerekmektedir. Bireyin var olan benlik kavramina
kargi gelistirdigi olumlu yada olumsuz tutumu 6zsaygisini dusuk yada yuksek

olmasin neden olacaktir ( Hauser, 1976; Akt. Baskara, 2002).
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Lawrence (2000), benlik kavramini bireyin zihinsel ve fiziksel
Ozelliklerini farkindahgir ve bu o6zelliklerine iliskin kendini degerlendirmesi
olarak tanimlamistir. Benlik kavrami geligsimi benlik imgesi, ideal benlik ve
dzsaygl kavramlarinin gelisimi ile iligkilidir (Sekil.1). Ozsaygi, benlik imgesi
(bireyin ne oldugu) ile ideal benligi(bireyin ne olmak istedigi) arasindaki farka
iliskin degerlendirmesidir. Ornegin, bircok ergen nasil bir birey oldugu ile

nasil bir birey olmak istedigine iliskin dustncelerini esit duzeyde tutabilir.

/ Benlik kavrami \

Benlik imgesi « » ideal benlik

l

Oz saygl

Sekil 1. Benlik kavrami semasi (Lawrence, 2000).

Benlik kavraminin olusumu ve gelisimi surecinde bireyin yasadiklari,
deneyimleri, iletisimde bulundugu kigilerin geri bildirimleri ve bireyin butin bu

yasantilari degerlendirmesi 6zsaygi duzeyini belirlemektedir(Piskin, 2000).

Wells ve Marwell (1976), benlik kavraminin pek ¢ok psikolojik
danigsmanlik kuramlarinin temelini olugturdugunu belirtmigler. Benlik kavrami,
benligi tanimlayan ancak degerlendirmeyen kavram olarak tanimlanir.

Ozsaygi ise, benlik kavraminin degerlendiren ydnii olarak tanimlanmaktadir.

Ozsaygl, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik
kavramini onaylanmasindan dogan begeni durumu . Benlik kavraminin

begenilip begenilmemesi bireyin 6zsaygisini olusturur (Yavuzer, 1994).

Ancak benlik kavraminin yanlis algilandigi durumlarda bireyin

Ozsaygisi gercekgci olmaz. Paranoid kisilik 6zelliklerine sahip bir birey kendini
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tartismasiz Ustun, guzel ve kuvvetli gorebilir ve bu o6zelliklerinden dolayi
kiskanildigini zanneden birinin 6zsaygisi yuksek olabilir, ancak bu bireyin

dzsaygisi yalanci 6zsaygi olabilir (inang, 1997).

Epstein (1973), benlik kavramini benlik kurami ile agiklar ve benligi
yasantilari yoluyla kazanilan ve islev goren, belirli deneyimlere sahip genis
bir teorinin pargasi olarak ¢aligtigini 6ne surmastur. Benlik, yasam boyunca
haz/elem dengesini saglamayi amaglar ve bir yandan bireyin yasantilarindan
edindigi deneyim bilgilerini dizenlerken bir yandan da 6zsaygisini olusturur
(Akt. Bacanli, 1997).

Burns’a (1982) gore, benlik kavrami benlige yonelik bir dizi tutumdan
olusmaktadir. Benlik kavrami, benlik imgesi ve kendini degerlendirmenin
birlesiminden olusmaktadir. Benlik kavraminin bir 6gesi sadece tanimsal
yonu olan benlik imgesidir, bir diger 6gesi de bireyin kendisi ile ilgili
tanimlamalara yukledigi degerlendirmeleridir. Degerlendirme Ogesi 0zsaygl

kavraminda kilit konumdadir.

Benlik kavrami bireyin deneyimlerinden c¢ikartilan duzenlenmis bir
bilissel yapi1 olarak degerlendiriimektedir. Bireyin kendisi ile ilgili
farkindaligindan, kendisini bir varlik olarak nasil degerlendirdigine iliskin
fikirleri ortaya cikmaktadir. Ozsaygl ise benligin duygusal boyutu olarak
degerlendiriimektedir. Bireyin, kim olduguyla ilgili fikirlerin yani sira belirli
duygulara da sahip oldugu vurgulanmakta ve 06zsaygi bireyin benligini

begenme ve dederli bulma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Adams, 1995).

Ozetle benlik kavrami, bireyin kendini goéris ve algilayis bigimi
dolayisiyla biligsel yonu; 6zsaygl ise, bireyin kendisi ile ilgiligoruslerini

degerlendirmesi dolayisiyla duyussal yonul olarak tanimlanmaktadir.
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YUKSEK VE DUSUK OZSAYGIYA SAHiP
BIREYLERIN OZELLIKLERI

Bati kdltlrlerinde vyapilan c¢alismalarda sosyal c¢evrenin, ailenin,
cinsiyetin, yasin, irk , azinlhik grubu olmanin 6zsaygi duzeyi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Coopersmith (1967), 6zsayginin  olusumunda 6nemli rol
oynayan dort degisken oldugunu ileri surmektedir. Bunlar: basarilar, degerler,
istekler ve savunmalardir. Coopersmith’ e gore yukarida belirtilen 6zsaygi
degiskenlerinin doyurulmasi yluksek 6zsayglya, yeterince doyurulmamasi ise

dusuk 6zsayglya neden olmaktadir.

Yiiksek 6zsaygiya sahip bireylerin 6zellikleri

Ozsaygl dlzeyi yiiksek olan bireyler, kendilerine glivenir ancak
kendilerini digerlerinden Ustin gormez, kendilerini degerli ve yeteri gorurler.
Yiksek 6zsaygl tlimiyle olumlu bir kavramdir. Ozsaygi dizeyi yliksek

bireylerin, basarili olma istekleri de ylksektir (Rosenberg, 1965).

Bu bireyler iyimserdirler, sosyal yonden bagimsiz, etkin ve
giriskendirler. Yeni fikirlere aciktirlar, yaratici ve arastirmacidirlar. insan
iliskilerinden rahat ve sevecen, sorumluluk ylklenen bir kisilige sahiptirler.
Yuksek 0Ozsaygl sahip oldugundan kendini olumlu olarak degerlendirir ve

guclu yonleri hakkinda kendilerini iyi hissederler (Coopersmith, 1967).

Ozsaygi dizeyi yiiksek bireyleri kendine saygl duymakta ve kendini
toplumda degerli bir kisilik olarak gérmektedirler. Grup tartismalarina aktif
olarak katilirlar, kendilerini serbestce ifade eder ve arkadaslik kurmakta ¢gok
az gucluk c¢ekerler, meraklidirlar ve yeni durumlarla karsilagsmaktan
cekinmezler. (Coopersmith, 1967; Wells ve Marwell, 1976; Ydrtukoglu, 1998;
Piskin, 2002).

Scott (1989), yuksek 6zsayginin zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal
yonden olumlu bir gelisimin varligini ortaya koydugunu belirtmigtir (Akt.
Gugray, 1989).
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Dusuk 6zsaygiya sahip bireylerin ozellikleri

Ozsaygi diizeyleri disiik olan bireylerin ise, kendini kabul etmeme,
kiguk goérme ve kendinden memnun olmama egilimleri vardir. Kendi
benliklerini reddederler, doyumsuzdurlar, kendi benlik yapilarina karsi

saygilari yoktur (Rosenberg, 1965).

Coopersmith’e (1967) gore, 6zsaygl duzeyleri dusuk bireyler asagilik
duygusuna sahiptirler kendilerine guvenleri yoktur. Utangactirlar, degisik
dusunceleri ortaya koymakta kaygi duyar ve kaginirlar, sosyal gruplarda

dinlemeyi, katilmaya tercih ederler, Urkek, inatgi ve pasiftirler.

Ozsayg! diizeyi disik bireyler, cekingendirler ve bunun temelinde
kendi i¢ problemleriyle 6nemli derecede mesgul olmalari yatmaktadir. Strekli
olarak basarisiz olma kaygilari tasirlar, reddedilme korkusuna sahiptirler.
Sosyal iligkileri sinirlidir, igine kapanik, bagimli, ényargili ve psikosomatik
hastaliklara daha yatkindirlar (Wells ve Marwell, 1976; Gugray, 1989).

Ozsaygl dlzeyi dusik olan bireyler, kendilerinden beklenenleri
basaramayacaklari duygusunu yogun olarak yasarlar ve bu basarisizlik
sonucu olusacak mahcubiyetten kaginmak igin bu gibi risk durumlarindan

kendilerini uzak tutmaya calisirlar (Piskin, 2002).

Dusuk duzeyde 6zsaygilya sahip olmak, bireyin sosyal ve psikolojik
yasantisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz duygularla bireyin
yasantisini etkin olarak surdurmesi beklenemez, bu nedenle de 6zsayginin
olusumunu etkileyen etmenlerin bilinmesi kisinin saghkli bir yagsam

surdurebilmesi icin 6nem kazanmaktadir.
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KURAMSAL ACIKLAMALAR

Kisilik gelisimi psikolojide farkh kuramsal temellere dayali olarak farkl
bicimlerde ele alinmaktadir. Kisilik c¢aligsmalarinda, benlik ve 0zsaygi
kavramlarinin yogun bir sekilde arastirildigi bir gergektir. Bu bolumde 6zsaygi
kavramini acgiklhga kavusturmak icin gesitli yaklagimlara ve goruslere yer

verimigtir.

1. Psikoloji Kuramlarinda Benlik ve Ozsaygi

Tarihsel agidan baktigimizda benlik kavrami ve 6zsaygiyi ele alan ilk
psikolog James’ tir. James (1911) benligi nesne ve 6zne “ben” olarak ikiye
ayirmistir. Nesne “ben”, bireyin bagkalari tarafindan bilinen, degerlendirilen
ve benligin etkilenen yonidir. Ozne “ben”, bireyin diger kisileri bilen ve

degerlendiren ve benligin etkileyen yonudur (Akt. Aricak, 1999).

James, nesne “ben”in U¢ 6geden olustugunu belirtmektedir ve bunlar:

a) Maddi ben, bireyin bedeni giysileri, oturdugu ev, aile Uyeleri ve
ait oldugu cevreyi kapsamaktadir. Bireyin bedenine 6zen gostermesi kendini

suslemeye yonelik istekleri maddi “ben’ine ait yuklemlemeleridir.

b) Sosyal ben, bireyin ¢evresi tarafindan bilinen ve kabul edilen
yonudar. Bireyin mesledi, statlsu, c¢evrelerinden gordukleri onay, ilgi,
bagkalarinin gozunde 6nemli ve saygin biri olma istekleri sosyal “ben’e ait

yuklemlemeleridir.

c) Manevi ben, bireyin bilincinde oldugu durumunun ve duygusal
farkindaliginin  butindnd icermektedir. Bireyin i¢ dinyasina ait yasantilari,
ahlaki degerleri yada manevi yonden gelisme ve ilerleme istekleri manevi
“‘ben”ine ait yiklemlemeleridir (Akt. Aricak,1999; Akt. Dogru, 2002).

James’e (1890) goére bu 6geler bir bitlin olusturarak bireyin benligini

ortaya c¢ikarmaktadir. Cogu zaman bu 6geler birbirine baglidir ve birbirinden
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ayirmak cok kolay degildir. Ornegin, sik elbiseler giymek maddi “ben”in bir
Ozelligi olarak kabul edilirken, sosyal ¢evrede bagkalarinin dikkatini ¢gekme
istegi olarak sosyal “ben”in bir 6zelligi gibi de kabul edilebilir (Akt. Piskin,
1996a).

James, bireyin i¢ dunyasina ait Ozelliklerinin ve degerleri kendisine
olumlu degerlendirip degerlendirmemek konusunda O6nemli rolu oldugu
sonucuna varmaktadir. insanlarin bu 6zellikleri kendileri ile 6zdesleserek
se¢cmis oldugu bu 6zellikleri basarili yada basarisiz olduklarinda kendilerine

saygl duygusunu belirlemektedir (Akt. Aricak, 1999).

Basarilarinin Olgusu belirli bir ilgi alanina yonelik 6zlemleridir. Bu
basari deger verilen bir konuya yakinlagir veya bireyin beklentilerine karsilik
veriyorsa yuksek duzeyde Ozsaygli olarak degerlendirilir, eger
beklentilerinden uzaklagirsa dusik diuzeyde Ozsaygi olarak degerlendirilir
(Akt. ikiz, 2000). Béylece dzsaygi bireyin basarilarinin basari beklentilerine

orani olarak formule edilir.

Ozsaygi = Bagari / Beklentileri

Bu formul bireyin belirli nitelik ve yetenekleri bakimindan kendini nasil
algiladigi ile nasil olabilecegi yada nasil olmasi gerektigi gibi, iki davranig
ozelligini icermektedir. Bireyin 6zsaygida hangi alanlarini kullanabilecegi
belirlemesinde kendi dederleri dnemlidir. James’e gore birey igin 6zel olan
deger alanlari ile ilgili beklentilerinin dnem kazanma 6lcustdir. Ozsaygi
yalnizca basari, istek, amac veya tutkularla belirlenmez kiginin kendisi ile
barisik olma derecesi ile basarilarinin isteklerine olan orani ile belirlenir.
istekleri ve amaglari gercekgi olan bir kisi mutlu olabilecek ve kendine saygi
duyacaktir (Akt. Gungor, 1989).

James gibi Cooley de benligin toplum icindeki etkilesimlerden ortaya
ciktigini sdylemektedir. Cooley (1902) bireyin toplum icinde diger insanlarla

etkilesim sonucu olusan benligi “ayna benlik” olarak tanimlamaktadir (Akt.
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Piskin, 1996). “Ayna benlik” bireyin etkilesimde bulundugu kisilerin onu nasil
algiladiklarini ve nasil degerlendirildiklerini yansitan bir kavramdir (Akt.
Rosenberg, 1979).

“Ayna benlik” U¢ 6geden olusur:

1. Sosyal anlam: Kiginin bagkalarinda biraktigi izlenim hakkindaki
gorusu.

2. Sosyal deger: Diger kisilerin bireyin davraniglari hakkindaki
yargilarina bireyin verdigi tepki.

3. Benlikle geligtirilen duygular: Bireyin diger kigilerin kendisi
hakkindaki yargl ve degerlendirmelerine inanmasidir (Akt. Anamur,
1998).

Cooley’e gore, birey kendisini bagkalarinin ona verdigi tepkiler gore
degerlendirir. Diger  kigilerin  verdikleri tepkileri  ve  yargilari
degerlendirildiginde, birey bu tepki ve yargi turlerine gore kendisinden gurur
duyabilir yada bundan utanabilir. Bireyin benlik duygusunu etkileyen bu kisiler
kendisi i¢cin 6nemli ve 6zel kisiler olabilecegi gibi ¢cevresinde yer alan diger
kisiler de olabilir (Akt. Glingoér, 1989).

Acikca gorulmektedir ki Cooley’'in gorusine gore, baskalarinin
kendisini nasil algiladiklarinin ve yorumladiklarinin énemi bireyin benlik

kavramini olusturmaktadir (Piskin, 1996a).

Mead (1934) 6zsaygly! birey icin 6nemli olan diger kigilerin ona karsi

olan davranis bigimleri, yargilamalari olarak tanimlamaktadir.

Mead’e (1934) gore Ozsayginin olusumunda ana rol oynayan 0ge,
bireyin toplumsal dinyasinda bulunan Kigilerin kendisini nasil gorduklerini
degerlendirmesidir. Birey etrafindaki kigilerle etkilesim ve iletisim icinde
bulunarak benligini gelistirmektedir. Birey kendi benligi Uzerinde yuksek bir
degerlendirme yapiyorsa yuksek Ozsaygiya, kendi benligini kigumsuyorsa

dusuk 6zsayglya sahip oldugu anlamina gelmektedir.
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Adlerin bireysel psikolojik yaklasimi 6zsaygi kavraminin temelini
olusturan kuramcilarindan biridir. Adler, (2003) Ozsayglyr asagilik
duygusundan ustlnlik duygusuna gegis olarak tanimlamaktadair. Gergek
zayifilik ve yetersizslik kavramlarinindisik 6zsaygiya neden olan etkenler

oldugu konusunda diger kuramcilardan daha gok 6nem vermektedir.

Ozsayginin gelisimini olumsuz etkileyen (i¢ énemli duruma dikkat
cekmistir. Birincisi, organ eksikligi ile buyuklik ve gucundeki degisiklikler.
ikincisi, bu eksiklige sahip bireyin ebeveynleri ve arkadaslari tarafindan
desteklenmeyip kabul ediimemesi ve cesaretlendiriimemesi. Ugiinciisi, bu
bireylerin sosyal iliskilere hem hazirliksiz hem de isteksiz olmalari. Bu

durumlar bireyin 6zsaygisini dusuren olumsuzluklardir (Adler, 2003).

Adler (2003), her insanin yaratici bir benlige sahip oldugunu
vurgulamis ve vyaratici benlik kavramini geligtirmistir. Benligi, yorumlama
yetenegine sahip ve organizmaya anlaml bir yasam saglamaya c¢alisan bir

sistem olrak tanimlamistir.

Adler'in teorisine gore, birey ailesi ve arkadaslari tarafindan kabul
edilir, desteklenir ve cesaretlendirilirse var olan eksiklikleri ile daha kolay bas
etmeye oOgrenecek ve bulundugu basamaktan bir Ust basamak c¢ikarak

Ozsaygisl, asagilik duygusunu yenip bireysel gelisim saglayacaktir.

Sullivan (1953), 06zsayginin  olusumunu  Kisilerarasi iligkiler
belirlemektedir. Ona goére her birey ¢evresindeki insanlari algilamakta ve fark
etmektedir. Sullivan’a gore birey 6zsaygi kaybina kargi kendini surekli olarak
korumalidir. Ozsayginin vyitirilmesi durumunda birey Uzlntli ve anksiyete
duyacaktir. Ozsayg yitiriimesini azaltildi§i zaman, birey yiiksek veya kabul

edilebilir 6zsaygl duzeyine ulagsmaktadir.

Sullivan’a (1953) godre benlik kisiler arasi iligkileri temele alan timua ile

yasanilan olaylari ve insanlarin kendisini degerlendirmeleri sonucunda ortaya
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cikan bir kavramdir. insani anlamanin tek yolu iliskiler icinde bulundugu

sistemle incelemektir.

Birey anksiyeteyi azaltmak ya da anksiyete yaratan durumlardan uzak
kalma amaciyla koruyucu oOnlemler alir ve davraniglarini denetler. Bireyde
olusan bu koruyucu Onlemler bazi davraniglari onaylayan (iyi-ben), bazi
davraniglar yasaklayan (kotu-ben) benlik sistemlerini olusturur. Desteklenen

davranislar iyi-beni, yasaklanan davraniglar kotu-beni olusturmaktadir.

Sullivan (1953), 6zsayginin temelinin aile i¢i yasantilara dayandigini
ve anne, baba ve gocuk iligkisinin 6dul ve ceza oraninin bireyin kendini iyi-
ben yada koyu- ben olarak degerlendirmesinde etkili oldugunu vurgulamistir.
lyi- ben yada kotii- ben gibi kisisellestirmeler bireyin gelecekteki ézsaygisini

ve iligkilerinin niteligini etkileyecektir.

Fromm, benligin gelisiminde Kigiler arasi iligkilerin énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Egder c¢ocuk, cevresindeki Kkisilere karsi 6zgurluguna
kazanirsa, kendi yolunu izleme olanagi bulacaktir. Bununla birlikte, tutum ve
goruslerini ifade etmede kendini guvende hissetmezse, bagimsizligini
kaybedebilir. Bagimsizhiginin yada grubun igerisinde guvenliginin olup
olmadigini belirleyen durumlarda, anlayis ve karsilikli saygi ile belirginlesen
sevgi bigimi, sosyal iligkilerde guvende oldugunun inancinin vermektedir.
Grup icerisinde bireyin sevilmesi, saygl ve deger gormesi kisinin kendine
glvenmesi agisindan onemlidir (Akt. Coopersmith, 1967; Pigkin, 1996a;
Orgiin, 2000).

Fromm, Ozsaygl kavraminda saygi, ilgi, O0zgurluk ve bagimsizlik
kavramlari Uzerinde durmaktadir. Bu kavramlarin gelismesinde sosyal
cevrenin 6nemi oldugu kadar ailenin etkisi de c¢ok &nemlidir (Akt.
Coopersmith, 1967).
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Erikson (1984) teorisinde benlik kavramindan c¢ok kimlik kavrami
uzerinde durmus. Bireyin psikolojik gelisimini, yagsamin c¢esgitli ddonemlerinde
kurduklari sosyal iliskilere dayandigina inanan Erikson yasam boyu geligimi

karakterize eden 8 psiko-sosyal evreden bahsetmektedir.

Erikson (1984) bireyin sekiz psiko-sosyal gelisim doneminden
bahsederken 6zsayginin temellerini ilk basamaktaki guvensizlige kargi guven
duygulariyla kazanilan guven ve iyimserlik duygunlarina bagh oldugunu
soylemektedir. ikinci basamak olan kuskuya karsi 6zerklik déneminde
beklenen sonu¢ 6z denetim ve yeterlilik duygusunun gelismesidir. Boylece
birey karar verebilme, kendi yetenekleri, ¢ercevesinde kendi davranislarini
cevreye kabul ettirebilme ve gevresini kendi davraniglariyla yonetip kontrol
altina alma gibi yeterliik duygusunu gelistirecek ve 0&zsaygisini

yukseltecektir.

Uglincli basamak olan sugcluluga karsi girisimcilik doneminde beklenen
sonu¢ bir etkinligi baslatabilme yeteneginin gelismesidir. Cocuk bdylece
ebeveyinlerinin  koydugu sinirlari  sorgulamayabilir neyin yapilip neyin
yapilamayacagini ogrenir ve giriskenlik duygusunu gelistirir. Ebeveynlerin
olumlu tutumlari gocuga deneme ve yanilma firsatlarinin verilmesi ¢ocugun
O0zsaygisini yukseltir. Dérdincl basamak olan degersizlige karsi ¢aligkanlik
déneminde beklenen sonu¢ entelektliel, sosyal ve fiziksel becerilerde
yetkinligin kazanilmasidir. Bu gelisim basamagindan uygun gevresel kosullar
saglanmasiyla cocugun basarili olma duygusu gelisir. Besinci basamakta
kimlik karmasasina karsin, kimlik kazanma doéneminde beklenen sonug
batinlesmis benlik imgesinin gelismesidir. Kimlik kazanmada basarili
olanlarin, kendine guven cinsel agidan kendi rolinu kazanma, belli bir
ideolojiye sahip olma yasami anlamli bulma gibi yonlerde kazanimlari s6z
konusudur. Bdylece birey ne oldugu ya da ne olmadigi ve neleri yapip neleri

yapamayacagina dair gergekgi bir 6zsaygi gelistirmektedir (Erikson, 1984).
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Rogers (1951), kuraminin temel kavramlarini “Client Centered
Therapy” adli eserinde agiklamistir. Gelistirdigi benlik kurami ile 6zsayginin

temel bilesenlerini net bir bicimde ortaya koymustur.

Rogers’in (1951)kuraminin ana kavrami benliktir. Kuraminin temel
taslarini olusturan benlik ve benlik kavrami terimlerini birbirinin yerine
gececek sekilde kullanmigtir. Benlik “ben”i tanimlayan batun fikir algr ve
degerlerden ibarettir ve “ben kimim” yada "ne yapabilirim”in farkinda olmayi
kapsar. Bu algilanan benlik de kisinin hem dunyayr hem de kendi

davraniginin algilayisini etkiler.

Rogers (1951) dogrudan 06zsaygi kavramini kullanmamistir, fakat
olumlu yénde kendine saygi, kendini kabul gibi kavramlarla 6zsaygiya yonelik
dolayli referanslarda bulunmustur. Bir birey benlik kavraminda kendisi ile
ilgili yasantilarini olumlu saygida ne daha az nede daha c¢ok olarak
yasadiginda, bu birey kosulsuz olumlu saygiy1 yagsamaktadir. Kendini kabul

etme dlzeyi 6zsaygi duzeyini ifade etmenin bir baska yoludur.

Rogers’in kuraminda benlik ile ilgili bir diger kavram , ideal benliktir.
ideal benlik, gercek benlige yaklastikga birey daha doyumlu ve mutlu olur
diger ifadeyle bireyin kendine iligkin algilayis bigimi olumlu yoénde
gelismektedir. ideal benlik ile gercek benlik arasindaki kopukluk artikca
mutsuzluk da artar ve doyumsuz bir kisilik ortaya ¢ikar. ideal benlik ve gercek
benlik arasindaki uyumun artmasi Ozsayginin yukselmesi olarak

yorumlanabilir (Rogers, 1951).

Ona gore Ozsayginin gelisimi ana-babalar ve diger kisiler tarafindan
deger verildigini hissetmeye ve onlarla olan etkilesime dayanmaktadir. Ana
babalar ve kendisi icin dnemli olan kisiler tarafindan kabul edilmesi kosulsuz
saygl ve sevgi iginde yetismesi ¢cocugun kendini degerli ve saygin bir birey
olarak algilamasina neden olacaktir. Kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin
onun sevgi ve sayglya laik oldugunun kabul edilmesidir. Kosulsuz sevgi
icinde buyumesi bireyin benliginin psikolojik agidan sadlikli gelisimi igin

oldukca 6nemlidir .
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Rogers’in benlik psikolojisi alaninda yaptigi ¢aligmalar, Rosenberg ve
Coopersmith igin kaynak teskil etmistir (Coopersmith, 1967; Rosenberg,
1979;).

Maslow humanistik psikolojinin dnde gelen isimlerindendir. Himanistik
gérisine en buyuk katkisi kendini gergeklestirme kavramidir.Bireyin
dogasinda gelismeye ve var olan potansiyelini gerceklestirmesine donuk
dogal bir egilimin oldugunu belirtmistir. Maslow guduleri agsamali bir yapi
icinde gorur ve insanlarin alt basamaktaki gereksinimlerini giderir gidermez,
ust basamaktaki guduleri doyurmaya yonelecegini kabul eder. Bireyin
ulasabilecegi en yuksek hedefi, kendini gerceklestirme noktasidir (Maslow,
1970).

Maslow (1970) 6zsaygidan s6z ederken temel gereksinimler Uzerinde
durmustur. Ona gore her bireyin dogustan gelen bes temel gereksinim vardir.
Bunlar:

. Fizyoljik ihtiyaclar
. Guvenlik ihtiyaci

1
2
3. Ait olma ve sevgi ihtiyaci
4. Saygi ihtiyaci

5

. Kendini gergeklegtirme ihtiyaci

Bireyin dogustan getirdigi guUclerini  kullaabilmesi ve kendiin
gercekleitirebilmesi icin bu ihtiyaclarin doyurulmasi zorunludur. ihtiyaglarin
doyurulmasinda sira onemlidir ¢inku bireyin bir Ust basamaga yonelebilmesi

icin bir dnceki basamaktaki ihtiyacinin doyurulmasi gerekir (Malow, 1970).

Maslow’a (1970) goére toplumdaki tim bireyler, diger insanlar
tarafindan saygi ve deder goérme ihtiyacindadirlar. Deger ve saygi goéren
insanlar yuksek Ozsaygi gelistirebilirler. Bireyin hayatini surdiurmede yeterli
kendine guvenli, guc¢li ve basarili olmasi saygl ve deger gérmenin 0On

kosuludur. Yuksek 6z saygiya sahip olan kisiler kendini degerli gorecek
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kendine guvenecek, dlnya icin faydali ve gerekli bir kisi oldugu dislnecek,

bunlari bagarmak i¢in kendini yeterli ve guglu hissedecektir.

Onun igin bir bireyin ylksek 06zsaygl gelistirebilmesi ve bunu
koruyabilmesi icin fizyolojik ihtiyaclarini, guvenlik ihtiyaglarini, aile iginde
guvenli ve huzur icinde yasayip, sevgi ve ait olma ihtiyacglarini giderebilmesi
gerekmektedir.

2. Spesifik Ozsaygi Kuramlari

Oszaygi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin sayisi oldukga fazladir ve
bunlarin i¢cinde kuramsal olarak degerlendirilebilecek pek c¢ok sayida
calismaya rastlamak mumkiandir. Fakat 6zsaygl alaninda en etkili ve en
onemli iki isim olarak kabul edilen M. Rosenberg ve S. Coopersmith’in

Ozsayaqi ile ilgili caligmalarina yer verilecektir.

Rosenberg (1965; 1979) o6zsayglyl etkileyen bir ¢cok degiskeni
incelemis, arastirmalarini ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler Uzerinde deneysel
(ampirik) tarde yapmistir. Rosenberg’in yaptigi c¢alismalarda baglica
ilgilendigi alan ergenlerin 6zsaygi duzeylerinin incelenmesi olmugtur. Binlerce
ogrenci Uzerinde yaptigi calismalar ve 18-65 yaslari arasindaki kentsel
alanda yasayan Chicago’lu yetiskinler Uzerinde yaptigi arastirmalar 6zsaygi

ile ilgili Gnemli sonuglar ortaya koymustur.

Rosenberg’e gore benlik kavrami ve 6zsayginin olusumunda sosyal
cevre ve anababa tutumlari 6nemli rol oynamaktadir. Cevresindeki insanlarin
bireye yonelik tutumlari 6zsaygisini dogrudan etkilemektedir. Diger kisillerin
bireyin 6zsaygisi Uzerindeki etkisi, bireyin benlik kavraminin kristallesme
derecesine baghdir (Rosenberg 1990; Akt. Aricak 1999).

Rosenberg (1979) benligi, “mevcut benlik”, “arzu edilen benlik” ve
“sunulan benlik” seklinde u¢ bilesene ayirmistir. “mevcut benlik” bireyin

kendini nasil goérdigu benlik yénadar, “arzu edilen”, bireyin kendini nasil
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gormek istedigi benlik yonudur ve “sunulan benlik” bireyin kendini diger

kisilere nasil gosterdigi benlik yonudur.

Rosenberg (1979) bireyin butlnsel (global) 6zsaygisini agiklarken,
psikolojik merkezde olma ilkesini kullanir. Psikolojik merkezde olma ilkesinde,
bireyin kendi benliginin boyutlarina verdigi onemin rolinu arastirmistir.
Ozsaygi bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. Benlik kavrami
bireyin belirli bir 6zelligine verdigi ©nemidir. Ozsaygi, bireyin benlik

kavramina iligkin ulastigi degerlilik yargisidir.

Rosenberg’e (1965) gore, c¢ocuklarin kendilerini degerlendirme
bigimleri ile annelerinin onlari degerlendirmelerine iliskin inanglari arasinda
anlaml bir iligki vardir. Annelerinden yeterli bakim almiglarsa inanglari guglu,
yeterli bakim almamiglarsa inanglari zayif olmaktadir. Yine yapilan
caligsmalarinda, babalariyla yakin iligkiler kuran ¢ocuklarin 6zsaygi
dizeylerinin daha ylUksek oldugunu bulmustur. Ayni zamanda anne-
babalarinin degerlendirmelerinin yani sira, arkadaslarinin, 6gretmenlerinin ve
kardeslerinin degerlendirmeleri, bireyin kendini degerlendirmesini ve 6zsaygi

dizeyini dogrudan etkilemektedir.

Bireyler degisik sosyal cevreler iginde yetisirler ve bu gelisim sireci
icinde surekli bir sosyal karsilastirma yaparlar. Hem c¢ocuklarin  hem
yetigkinlerin O0zsaygisl, kendilerinin cevrelerindeki kisiler ile
kargilastirmalarindan etkilenmektedir. Verilen farkli sosyal roller ve iginde
bulunma sosyal-ekonomik g¢evre g¢ocuklarda ve yetiskinlerde blyuk oranda
farkhlik gostermektedir ve bu durum o6zsaygl dizeylerini farkh sekilde
etkilemektedir. (Rosenberg, 1979).

Rosenberg azinlik gruplarin ézsaygi duzeyleri arasindaki iligkilere de
deginmistir. Onyargi ve ayirimcih§in yaratigi olumsuz etkiler azinlk
gruplarina karsi bir takim olumsuz uygulamalara neden olmaktadir. Bu durum
da genel olarak bireylerin 6zsaygilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Azinlik
gruplar din, irk ve etnik farkhliklara goére incelemis ve gruplarin 6zsaygi

dizeylerinede farkliliklar oldugunu saptamistir. Bu konudaki arastirma
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sonuglari azinlik grubu uyesi olmanin, gocuklarin ve yetiskinlerin 6zsaygi

duzeylerini farkli etkiledigini ortaya koymaktadir (Rosenberg, 1979).

Ozsaygiyla yakindan iliskili bir diger kavram da 6zgiivendir. Ozgiiven
engelleri degistirme ve Ustesinden gelme basarisi, bir bagska tanimlamayla
bireyin olaylari kendi istek ve arzulari dogrultusunda gergeklestirebilecegi
beklentisini ifade etmektedir. Ozgliven bireyin 6zsaygisinin gelisimi igin
onemli bir boyuttur (Rosenberg, 1979).

Rosenberg grubun bireyi reddetmesi ve bireyin kendini reddetmesinin
dzsayglyla olan iliskisini de deginmistir. insanlar ézsaygilarini korumak
ihtiyacindadirlar ve bunu bulunduklari grubun degerlerini i¢sellestirmeyle
saglamaktadirlar. Eger birey grup tarafindan dislaniyorsa, herhangi bir
sebepten dolayi kendini o gruba ait hissetmiyorsa bu durum bireyin 6zsaygi

dizeyinin dusuk olmasina neden olacaktir (Rosenberg, 1979).

Sonug olarak Rosenberg (1965; 1979), 6zsaygiyl agirlikl bir sekilde
sosyal gevre icinde gelisen bir yapi olarak ele almistir. Anne- babalarin ve
cevresindeki kisilerin bireye yoOnelik tutumlari 6zsaygi dizeyini dogruda
etkileyen degiskenlerdir.

Coopersmith (1967) cocuklarda 6zsayginin belirleyicileri Uzerinde
yilllarca galhgmigti. Coopersmith 6zsaygiyi, bireyin kendi benligine yonelik
yaptigi ve aliskanhk olarak sUrdirdugu degerlendirmesi  olarak

tanimlanmaktadir.

Coopersmith’e (1967) gore normal kosullar altinda 6zsaygi duragan ve
degismezdir. Bu konuda yaptigi ¢alismalar tezini kanitlar durumdadir. Otuz
besinci sinif 6grencisine bes hafta arayla uyguladigi 6zsaygi envanterinin
test-tekrar-test korelasyonunun .88; bir bagka ornekleminde 56 ¢ocuga ug yil
arayla uyguladigr 6zsaygi envanterinin korelasyonunun .70 gibi yuksek bir

iligki kat sayisi bulmustur.
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Coopersmith  (1967) 06zsayginin degismez yapida oldugunu
vurguladiktan sonra, 6zsayginin deneyimlerinin farkli alanlarina, cinsiyete,
yasa ve diger rol tanimlama kosullarina gore degisebilecegini ifade etmistir.
Ornegin bir kisi kendini bir 6grenci olarak cok degerli, bir tenis oyuncusu
olarak daha az degerli ve bir muzisyen olarak tamamen degersiz kabul
edebilir. Bu durumda 6zsaygi duzeyini belirleyen bireyin yeteneklerine iligskin
degerlendirmesidir.

Coopersmith (1967) 6zsayginin olusumunda 6énemli bir kavram olarak
kendini degerlendirme kavramina deginmigtir. Kendini degerlendirme, kisinin
kendine iligkin degerlilik yargisi, kisisel standart ve performansina uygun,

nitelik ve kapasitesini kullandigi yapisal bir suregtir.

Coopersmith (1967) 6zsayginin gelisimini etkileyen pek cok dedisken
oldugunu belirtmigtir. Bireyin 6zsaygisini belirten dort degisken oldugunu

saptamis ve bu degdiskenleri “basarilar”, “degerler”, “arzular” ve “savunmalar”

oldugunu belirtmisgtir.

Bagarinin temeli kabul ediimeye dayanmaktadir. Oznel yargilama,
bireyin basarilarini 6znel yargilamasi sonucu, bireyin farkli kapasite ve
performans alanlarina verdigi degere goére yapilir. Birey igin dnemli olan
kisilerin kabull, onayi, ilgisi, bireyde onemli oldugu duygusunu gelistirir ve
etrafindaki kigilerden alacagi onay, deger ve sevgi ile yuksek 6zsaygi olugur.
Bunun tersi bir durum oldugunda birey icinde basarili olmasina ragmen
kendisi icin dnemli olan kisilerden onay gérmuyorsa kendisi ile ilgili olumsuz
bir tutum geligtirebilir. Benligini yargilama sureci olugur. Basari her birey igin
farkh bir anlam igermektedir. Bazilari igin bir davranig sonucu, maddi o6dul,
bazilari i¢in manevi tatmin ve bazilarl igin popularite basari anlamina

gelmektedir (Coopersmith, 1967).

Coopersmith, bireyin sahip oldugu degerlerin 0Ozsaygi Uzerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamigtir. Bireyler, degerlerini
ailelerinden ve iginde yasadiklari toplumdan edinirler. Birey, degerini

yargilamada bagimsiz olmali ve degerlerini segerken o6zgur olmalidir.
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Degerlerini, daha kendine 06zel daha bagimsiz olusturan bireylerin,
benliklerini degerlendirmeleri daha olumlu gelisecektir. Kendi degerlerini
olusturmada bagimsiz olan bireylerin 6zsaygl duzeyleri de daha yuksek

olacaktir (Coopersmith, 1967).

Coopersmith’e (1967) goére Ozsaygi ile iligkili bir baska onemli
degisken de bireyin arzularidir. Bireyin arzulari ve bu arzularina ulagsmak igin
gosterdikleri performans arasinda bogluk olugunda bireyin 6zsaygi duzeyinin
dusuk olmasi beklenmektedir. Arzularina ulasmak igin gerekli performansi
gOstermeme, basarisizlik ve arzularini gergeklestirememe duygusu bireyin

Ozsaygisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Coopersmith bireyin savunmalarini 6zsaygisi ile iligkili énemli bir
degigsken olarak g6z oOnunde bulundurabilecegini belirtmistir. Bireylerin
olaylara ve gerceklere yukledikleri anlamlar, arzulari ve degerleri yonunden
birbirlerinden farklilagirlar. Bireyler basarisizliklara karsi bas etme yetenekleri
bakimindan da birbirlerinden farklidirlar. Olaylara karsi bas edebilme yeterlilik
duygusu kazanan bireyler kendilerini yeterli ve guglu hissedeceklerdir. Bu
durum da bireyin kendini olumlu degerlendirmesine ve yuksek Ozsaygl
gelistirmesine neden olacaktir. igsel ve distan gelen sikintilar ve streslere
karg! kendilerini daha iyi savunabilen bireyler ylksek 6zsaygi dlzeyine sahip

olan bireylerdir (Coopersmith, 1967).

Coopersmith (1967), arastirmalarinda anne-baba-gocuk iligkisinin
onemini vurgulamistir. Cocuga anne-baba tarafindan gosterilen kosulsuz
sevgi ve onay, oldugu gibi kabul edilmesi 6zsaygisini yukselttigini ve psiko
sosyal gelisimini olumlu yonde gelistirdigini belirtmigtir. Coopersmith,
kurallarin agik ve net olarak tanimlandigi, cocugun psiko sosyal gelisimine
olanak taniyacak sekilde sinirlari tam olarak belirlendigi ortamlarin
Ozsayginin yuksek olmasi i¢in onemli oldugunu belirtmigtir. Yuksek
Ozsayglya sahip ¢ocuklarin aileleri sinirlari olugtururken mantikli ve ¢ocugun

yasina uygun kurallar olusturmaktadirlar.
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Coopersmith’in  “6zsaygi  envanteri” 6zsaygiyla ilgili yapilan
arastirmalarda en c¢ok kullanilan 0olgme araglarindan biri olmustur.
Coopersmith, 6zsayginin genel olarak degismez bir yapida oldugunu
belirtikten sonra, yasam farkli alanlarina ve kosullarina gore degdisebilecegini
ifade etmistir. Bu ylzden envanterini gelistirirken okul, akran grubu, aile,

benlik ve genel sosyal aktiviteler alaninda sorulara yer vermistir.

Sonug olarak Coopersmith’ in (1967) 6zsaygly! azaltan yada gelistiren
kosullar ve deneyimler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak i¢in uzun yillar
suren calismalari olduk¢ca kapsamlidir. Ona gore 6zsaygi, bireyin kendisine
yonelik tutumlarda kisisel deger yargisi, 6znel bir yasantisidir ve kaynagini
anne- baba- gocuk iliskisinden almaktadir. Bunun yanisira ailenin ¢ocuk ile
olan saglikh iletigsimi, ¢ocukluk yillarindaki olumlu yasantilari bireyin
basarilari, kendini degerli, yeterli ve o6nemli hissetmesi gibi faktorler,

O0zsaygisini olumlu yonde etkileyen dnemli 6zelliklerdir.
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ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde kultur, cinsiyet ve sinif (yas) degiskenleri ile 6zsaygi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara yer verilmistir. Bunun igin her bir
degigskenin ozsayqi ile iligkisi ayri basliklarda ve yurt disinda ve Turkiye ile

Makedonya’da yapilan arastirmalar olarak ele alinmigtir.

Ozsayg! ve kiiltiir ile ilgili aragtirmalar

1. Kulturler arasi arastirmalar

Ozsayg! insan davranislarini belirleyen énemli bir kisilik 6zelligidir. igili
literatlrl inceledigimizde birgok kuramci ve yazarin da belirtigine gore,
bireyin ¢evresindeki kigilerden aldigi geribildirimler ve toplumsal iligkilerindeki
deneyimleri 6zsaygisini dogrudan etkilemektedir (Coopersmith, 1967; Mead,
1934; Rosenberg, 1965, 1979; Yalom, 2002). Hi¢ kuskusuz ki bir Ulkenin
kaltarG ve o kaltirin deger yargilari, yasam tarzi  bireylerin Kigilik
gelisimlerinde  ve dolayisiyla 0Ozsaygl duzeyleri Uzerinde onemli rol

oynamaktadir.

1.1. Yabanci kiilturleri karsilastiran arastirmalar

Literatirde 6zsaygi ile kaltur iliskisini inceleyen arastirmalarin ¢ogu iki
farkh Ulkede ysayan bireyleri karsilastirmaktan ziyade ayni Ulkede yasayan
cogunluk ve azinlik gruplarini kargilastirmasi bigimindedir. Bu konu ile ilgili
yurt disinda yapilan arastirmalarda genelde Amerikan ve ingiliz 6grencilerinin
Ozsaygl duzeylerinin farkli Glkelerdeki o6grencilerden daha yuUksek oldugu
gorulmektedir. Asagidaki bolimde bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalara daha

ayrintili yer verilecektir.

Bagley ve digerleri (1979), Coopersmith Ozsaygi Envanterini
kullanarak ingiliz ve Bati Hintli lise ogrencilerin 6zsaygl diizeylerini
karsilastirmiglar. Arastirmada ingiliz erkek ddrencilerin dzsaygi diizeylerinin

Bati Hintli erkek ogrencilerden daha yuksek oldugu bulunmustur.
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Arastirmada ingiliz ve Bati Hintli kiz égrencilerin 6zsaygi diizeyleri arasinda

ise bir farklilik saptanmamigtir (Akt. Bagley , Verma & Mallick, 1983).

Singelis ve digerleri (1999) tarafindan, Hong Kong, Hawai ve
Amerikali toplam 649 uUniversite oOgrencisi Uzerinde yapilan c¢alismada
Amerikali ogrencilerin en ylksek 0zsaygiya sahip olduklari, buna karsilik
Hawaili ogrencilerin en dusuk duzeyde Ozsayglya sahip olduklari
bulunmustur. Hong Kong'lu 6grencilerin ise Amerikali 6drencilerden daha
dusuk fakat Hawai’li 6grencilerden daha yuksek dizeyde 6zsaygiya sahip

olduklarini bulunmusgtur.

Yukardaki ¢alismalardan farkl olarak, Tafarodi, Lang ve Smith (1999)
tarafindan ingilterede yasayan 81 Malezyali ve 91 ingiliz toplam 172
Universite 6grencisi ile yapilan arastirmada 6zsayginin iki farkli boyutu olan
kendine sevgi ve kendine yeterlilik duzeylerini incelemislerdir. Arastirma
bulgulari Malezya’ll 6grencilerin  kendine sevgi puanlarinin  ingiliz
dgrencilerden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. ingiliz égrencilerin ise
kendine yeterlilik puanlarinin Malezya’li 6grencilerden daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Benzer bicimde Herz ve Gullone (1999) de Avustralya’da yasayan ve
yaglari 12-19 arasinda degisen 118 Vietnamli gocmen ogrenci ile 120 Anglo-
Avustralyali 6grenciyi 0zsaygl puanlari bakimindan kargilastirmiglar.
Coopersmith Ozsaygl envanterinin kullanildigi bu arastirmada Vietnam
kokenli Avustralyali ogrencilerin 6zsaygl duzeylerinin  Anglo-Avustralyali
ogrencilerin 6zsaygl duzeylerinden anlamli derecede daha dusuk oldugu

bulunmustur.

Chan (2000), ingiltere’ de yasayan ingiliz ile Cinli ve Hong Kong da
yasayan Cinli toplam 1303 6grenciyi 6zsaygl puanlari bakimindan kulttrler
arasi karsilastirmistir. Aragtirmada Hong Kong'da yagayan ogrencilerin
O0zsayg! puanlarinin diger gruplara gore anlamli derecede daha dusuk oldugu

bulunmustur.
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Chapman ve Mullis (2000), A.B.D.” de yasayan 245 Afrika kokenli ve
116 Kafkasya kokenli ergen 6grenci ile irksal farkhliklarin stresle baga ¢ikma
stratejileri ile 6zsaygl Uzerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada her iki irk’a

mensup ergenlerin 6zsaygi puanlari arasinda bir farklihk saptanmamistir.

Kobayashi ve Brown (2003) da farkli Ulkelerde yasayan, 59 Amerikan
ve 59 Japon universite o0Ogrencisini 0Ozsayglr duzeyleri bakimindan
karsilagtirdiklari arastirmada, Amerikali 6grencilerin 6zsaygi duzeylerinin
Japon oOgrencilerden anlamli derecede daha yuksek oldugunu

bulunmuslardir.

Benzer bicimde Farrugia ve digerleri (2004) tarafindan, Amerika (422),
Cin (502), Cek (496) ve Kore (497) de yasayan 11. sinif lise 6grencileri
Uzerinde vyapilan arastirmada, Amerikan ve Cinli ergenlerin 6zsaygi
dizeylerinin, Cek ve Koreli ergenlerin 6zsaygl duzeylerinden anlamli

derecede daha yuksek oldugu bulunmustur.

1.2. Turk, Makedon ve yabanci kilturleri karsilagtiran

arastirmalar

Tarkiyedeki literatire baktigimizda Tark ogrencilerini farkli Glkedeki
bagka ogrencilerle karsilastiran calismalarin sayisiyok denecek kadr azdir.
Diger yandan Makedonyada Ozsaygi ile ilgili yapilmis bir arastirmaya
rastlanmadigi gibi, Makedon &grencilerini farkh Ulkedeki o6grenciler ile
kargilastiran Turkiyede ulasilan bir arastirmanin disinda bagka calismaya da
rastlanmamistir. Bu bolumde hem Tudrk hemde Makedonyali 6grenciler ile

ilgili hem Turkiyede hemde yurt diginda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Piskin (1996a), Tirk ve ingiliz 6grencilerin 6zsaygi diizeylerini
karsilastirmis. Arastirmanin érneklemini 190 (100 erkek ve 90 kiz) ingiliz ve
315 (164 kiz ve 151 erkek) Turk toplam 505 oOgrenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilarak
degerlendirilmis. Arastirma sonuclari ingiliz Ogrencilerin toplam 6zsaygi ve

genel 6zsaygl, sosyal 6zsaygl, ev- aile 6zsaygl, akademik 6zsaygi alt dlgek
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puanlarinin Turk ogrencilerin 6zsaygl puanlarindan anlamh derecede yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglari farklihgin erkek ogrenciler
arasinda oldugunu gostermektedir. Bulgular ingiliz erkek égrencilerin toplam
O0zsaygl ve genel 6zsaygi ile ev- aile 6zsaygl alt dlgek puanlarinin  Tark
erkek ogrencilerden anlamli derecede daha yuksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bulgular kiz 6grenciler yonunden boyle bir farkliliga
rastanmadigini  ortaya koymaktadir.  Arastirma  bulgulari  6zsaygi
Olceklerinden alinan puanlarin tersine, Turk 6grencilerin envanterin yalan
maddelerine iliskin puanlarinin, ingiliz égrencilerin aldiklari puanlardan

anlamli duzeyde daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Bir bagka calismada Saracaloglu (2000), Turk ve Makedon ilkdgretim
ogrencilerin  benlik kavramina sporun etkisini inceledigi arastirmada
érneklemini izmir ilindeki ézel ve devlet ilkdgretim okullarinda okuyan 85
dgrencinin 6zsaygl puanlarini  Makedonya'nin Uskiip kentindeki ilkdgretim
okulunda okuyan 71 d&drencinin 06zsaygl puanlariyla karsilastirmistir.
Bulgular Turk asilli Makedon g¢ocuklarin benlik kavrami dizeyinin Turkiye’
deki ogrencilerin benlik kavramlarindan anlamli derecede daha dugsuk

oldugunu ortaya koymustur.

Farkli kdlturlerden olan bireylerin  karsilastinildigr  bir calismada
Norve¢' te yasayan 50 Silili, 112 Turk, 150 Vietnamli ve 194 Pakistanli
toplam 506 gégmen ergenin 6zsayg! diizeylerini Rosenberg Ozsaygi Olgegini
kullanarak degerlendirmistir (Sam, 2000). Arastirmada Sili’li ergenlerin
Ozsayg! duzeylerinin Vietnamli ergenlerden istatistiksel olarak daha yuksek
oldugu bulunmus, diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

farkhlik bulunmamisgtir.

Verkuyten (2001) tarafindan 291 Hollandali ve 199 Turk toplam 490
erken ergen ogrenci Uzerinde yapilan arastirmada her iki kultirden olan
ogrencilerin  6zsaygl duzeyleri bakimindan bir farklihk saptanmamistir.
Verkuyten tarafindan yapilan ikinci arastirmada 708’i Hollandali etnik grup ile

156 Turk etnik grup karsilastinimistir. Bu c¢alismada Turk etnik grubun
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Ozsaygl duzeyinin Hollanda’ i ogrencilerin 6zsaygilarindan daha yuksek

oldugu bulunmustur.

Arastirma sonuglari, 6zsayginin farkh tlkelerin kulttrel yapilarina gore
degistigini ortaya koymaktadair. Ozsaygiya iliskin gozlenen farkhliklar

ulkelerin kalturel yapilari ile iligkilindirilebilir.

Ancak 0Ozsayginin gelisimi sadece kulturel faktorlere bagli dedgildir.
Ozsayginin gelisiminde, ailenin kiltiirel degerleri ve mensup olunan sosyal
grup 6nemli rol oynamaktadir (Sam, 2000). Kisiler arasi iligskiler ve sosyal

roller bireyin 6zsaygisini olumlu yonde etkilemektedir (Chan, 2000).

Farkh Ulkelerdeki bireyleri karsilastiran galismalarda dikkat edilmesi
gereken en onemli noktalardan biri alinan érneklemin ulkeyi ne kadar temsil
ettigidir. Farkh kulturlerden basit tesadufi yontem ile alinan 6rneklemin
guvenilir sonuglar vermesini beklemek kuskuludur. Kultarler arasi
kargilastirmalarda kullanilan 6lgme aracinin farkh kalttrlerdeki bireyler igin

uygun olmasi onemli rol oynamaktadir.

Ozetle kiiltiirel yapi, sosyal yasam, egitim sistemi, konusulan dil ve
mensup olunan dindeki farkliliklar, bireylerin 6zsaygl dulzeylerinde

farkhliklarin gérinmesine neden olabilir.

2. Ozsaygi ve cinsiyet ile ilgili aragstirmalar

Literatur incelendiginde 6zsaygi ve cinsiyet ile ilgili ypilan ¢aligmalra
bakildiginda arastirmalarin farkl sonuclar ortaya koydugu gorulmektedir.
Arastirma bulgulari genelde erkek ve kiz dgrencilerin 6zsaygi puanlarinda,
bir farklihlgin olmadigini gdstermesinin yanisira, erkeklerin 6zsaygilarinin
kizlardan daha yuksek oldugunu gosteren calismalara da rastlanmaktadir.
Asagida bu konu ile ilgili yurt disinda ve Turkiyede yapilan ¢alismalara yer

verilecektir.
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2.1. Yurt disinda yapilan aragtirmalar

Hare (1977), zenci ve beyaz toplam 210 ilkokul 5. sinif 6grencisi ile
yaptigi ¢alismada ne zanci nede beyaz o6grencilerin 6zsaygi puanlarinin

cinsiyet bakimindan farklilagsmadigini bulmustur.

Cheung(1986), 1466 Hong Kong’lu lise ogrencileriyle yaptigi
calismada akademik basarinin 6zsaygi Uzerindeki etkisini cinsiyet farkhhgi
agisindan arastirmis. Arastirmada erkek égrencilerin 6zsaygi duzeylerinin kiz

ogrencilere gore anlamli derecede yuksek oldugu bulunmustur.

Benzer bicimde Watkins ve Regmi (1990) tarafindan 302 Nepal ve 198
Filipinli 1. sinifta okuyan Universite 6grencileri Gzerinde yapilan ¢alismada kiz
ogrencilerin 6zsaygi duzeylerinin erkek ogrencilerden daha dusuk oldugu

bulunmustur.

Wu ve Smith (1997), yaslari 11-13 arasinda degisen 97 (52 erkek ve
45 kiz) 4. sinif 6grencisi, 100 (44 erkek ve 56 kiz) 5. sinif 6grencisi ve 83 (40
erkek ve 43 kiz) 6. sinif Tayvanl 6grencilerin 6zsaygi duzeylerini inceledikleri
calismada, erkek ogrencilerin “atletik yeterlilikte” kiz 6grencilerden daha
yuksek oldugu bulunmugken, kiz o6grencilerin “davranigsal tavirlar” alt
boyutunda erkek ogrencilerden daha yuksek puan aldiklari bulunmustur.
Aragtirmada “egitsel yeterlilik”, “sosyal yeterlilik”, “fiziksel gorunus” ve “global
kendine deger’ alt boyutlarinda ise cinsiyet agisindan anlamli bir fark

bulunamamistir.

Abu-Saad (1999), 859 erkek ve 701 kiz 6grenci ile yaptidi calismada
Arap ogrencileri arasinda cinsiyet degiskeninin 6zsaygi Uzerinde anlamli bir

etkisinin olmadigini bulmustur.

Benzer bigcimde Tafarodi ve digerleri (1999) tarafindan Malezyal ve
ingiliz kiz ve erkek Universite dgrencilerini 6zsayginin iki farkli boyutu olan
kendine sevgi ve kendine yeterlilik bakimindan karsilastirilan ¢aligsmada,

cinsiyet agisindan anlamh bir farklhilik bulunmamistir.
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Chan (2000), ingiliz ve Cinli égrenciler lizerinde yapti§i arastirmada
erkek ogrencilerin 6zsaygi puanlarinin kiz égrencilerin 6zsaygi puanlarinda
anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmustur. ireson ve digerleri (2001)
tarafindan da, 3200 lise 6grencisi Uzerinde yapilan arastirmada benzer

bicimde kizlarin 6zsaygilarinin erkeklerden daha dusuk oldugu saptanmistir.

Bir bagka galismada 6zsayqi ile cinsiyet arasindaki iligki incelenmistir
(Quatman ve Watson, 2001). Bu ¢alismada 6zsayginin “bireysel guvenlik”,
‘ev-aile”, “akran popdulerligi®, “akademik vyeterlilik®, “cekicilik”’, “bireysel
yoneticilik”, “psikolojik yeterlilik” ve “atletik yeterlilik” alt boyutlari incelenmisgtir.
Arastirmada global 6zsaygi ile 6 alt boyutta erkek 6grencilerin lehine cinsiyet
farkhligi bulunmus iken, “akran popdulerligi” ve “akademik yeterlilik” alt

boyutlarinda cinsiyet agisindan bir farklilik bulunamamistir.

Hollandali ve Turk erken ergenlerle yaptilan bir arastirmada erkek
ogrencilerin 6zsaygi duzeyleri kiz 6grencilere gore daha ylksek bulunmustur
(Verkuyten, 2001). Bu sonu¢ gerek Turk gerekse Hollanda’ I 6grenciler

arasinda benzerlik gostermektedir.

Chapman ve Mullis (2002), ortaokul ve lise 6grencileri Uzerinde
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Formunu uygulayarak yaptiklari
arastirmada 215 kiz ve 146 erkek ogrencinin 6zsaygi duzeylerinin cinsiyet

bakimindan farklilagsmadigini bulmustur.

Zhang ve Norvalitis (2002), Cinli ve Amerikali toplam 575 Universite
ogrencisi ile yaptiklari calismada Ozsaygi ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
incelemigler. Arastirmada Cinli 6grenci grubu arasinda erkek ve kizlarin
O0zsaygl arasinda anlamh bir farkhlik bulunmazken, Amerikali erkek
ogrencilerin Amerikall kiz 6grencilerden daha yuksek 6zsaygi duzeyine sahip

olduklari bulunmustur.

Kobayashi ve Brown (2003) tarafindan , 59 Amerikali (16 erkek ve 43

kiz) ve 54 Japonyali (18 erkek ve 36 kiz) toplam 113 Universite 6gdrencisi
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uzerinde yapilan galismada diger calismalara benzer bigimdekiz ve erkek

ogrencilerin 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamiglardir.

Connor ve digerleri (2004), farkh etnik gruplardaki 149 6grenci ile
yaptiklari galismada erkek ve kizlarin 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamli bir

farkin olmadigini bulmuslardir.

2.2. Tirkiye’de yapilan arastirmalar

Cuhadaroglu (1986), 15-18 yaslari arasindaki psikotik, noérotik ve
kontrol gruplarindan olugan (¢ grup ergene, Rosenberg 6zsaygi Olgegini
uygulayarak 6zsayglyl gruplara ve cinsiyete gore arastirmistir. Arastirma
sonucunda erkek ergenlerin 6zsaygi dizeylerinin kizlardan daha yuksek

oldugu bulunmustur.

Gungor (1989), 564 kiz ve 512 erkek toplam 1076 lise 6grencisinin
O0zsaygi duzeylerini etkileyen etmenleri, dgrencilerin kisisel nitelikleri, ailenin
sosyo-ekonomik ve kulturel nitelikleri ve anne-baba tutumlari bakimindan
inceledigi arastirmada kiz ve erkek oOgrencileri 6zsaygl puanlarinin

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulamamistir.

Lise son sinif 6grencilerin 6zsaygi ve denetim odagini etkileyen bazi
degiskenlerin arastirildigi bir calismada 600 erkek ve 600 kiz 6grencinin
dzsaygl diizeyleri Coopersmith Ozsaygl Envanteri ile saptanmistir (Aksoy,
1992). Benzer bigcimde arastirmada 6grencilerin 6zsaygi dlzeyleri arasinda

cinsiyet bakimindan anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur.

Din¢ (1992) tarafindan benlik algi duzeyi farkh olan kiz ve erkek
ogrencileri 6zsaygi dizeyleri arasindaki farki incelenen galismada benlik algi
duzeyi dusuk olan gruplarda erkeklerin 6zsaygi puanlarinin kizlardan daha
yuksek oldugunu benlik algi duzeyi yuksek olan kiz ve erkek 6grencilerin

Ozsaygilarinda ise cinsiyet agisindan anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir.
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Diger calismalara benzer bicimde Tarhan (1995) tarafindan, lise
ogrencilerinin beden imajlarindan hosnut olma duzeylerinin O0zsaygl ve
akademik basari Uzerindeki etkisini incelenen arastirmada erkek ve kiz
ogrencilerin 6zsaygl puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulamamistir.

Piskin (1996a), ingiliz (100 erkek ve 90 kiz) ve Tirk (164 kiz ve 151
erkek) ogrencileri ile yaptigdi calismada 6zsaygi Uzerinde cinsiyet degiskenine

iliskin ana etkinin anlamli olmadigi bulmustur.

Ugurluoglu (1996) da, 253 erkek ve 247 kiz olmak Uzere toplam 500
lise 6grencisinin bireysel ve sosyo-ekonomik ozellikleri ile okul durumlarina
ait degiskenlerin 6zsaygl ve atilgan kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi nasil
etkiledigini ele aldigi arastirmada erkek ve kiz 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri

arasinda anlamli derecede bir fark bulamamistir.

Gazi Universitesi Mihendislik Fakiiltesi son sinif 24 kiz ve 139 erkek
ogrencinin O0zsaygl duzeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligki
incelenen arastirmada cinsiyetin 0zsaygl Uzerinde etkili olmadigi

bulunmustur( inang, 1997).

ikiz (2000), farkl liselerdeki 87 kiz ve 97 erkek ergenin benlik saygisi
akademik basari ve surekli kaygl duzeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve
benzer bigimde cinsiyet ile 6zsaygl arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini

bulmustur.

Tark ve Makedon ilkogretim ogrencilerinin  benlik kavramlarini
cinsiyete gore incelenen bir bagska arstirmada erkek ve kiz 6grencilerin benlik
kavramlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur (Saracaloglu,
2000).

Ozsayginin cinsiyete gére degismedigini gésteren calismalarin aksine
Bilgin’ in (2001) tarafindan , 690 kiz ve 741 erkek toplam 1431 ilkégretim

okulu 6grencisinin kaygi duzeyleri ile 6zsaygi duzeylerinin yasa, cinsiyete ve
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sinifa gore farklilasip farkhlasmadigi incelenen calismada erkek 6grencilerin
Ozsaygl puanlarinin kiz ogrencilerden anlamli derecede daha yuksek

oldugunu bulmustur.

Bagkara (2002), lise &drencilerinin 6zsaygl duzeylerini etkileyen
etmenleri inceledigi ¢calismada (276 kiz ve 279 erkek) kiz 6grencilerin toplam
Ozsaygl puan ortalamalarinin erkek ogrencilerin toplam 0zsaygl puan

ortalamasindan anlamli derecede daha yuksek oldugunu bulmustur.

Farkli sosyo-ekonomik duzeydeki lise o©Ogrencilerinin 0zsaygl
duzeylerini incelenen bir bagka calismada, erkek ve kiz 6grencilerin 6zsaygi
puanlari arasinda anlaml bir farkin olmadigini bulunmustur (Balat ve Akman,
2004),

Pek c¢ok kultir ve toplumda, kiz ve erkeklerden beklenen roller ve
tutumlar cinsiyet agisindan farkliliklar gostermektedir. Kiz ve erkek gocuklarin
Ozsaygl duzeylerindeki farkhliklar ailenin  tutumlarina bagh olarak
degisebilmektedir. Aileler tarafindan erkek cocuga daha fazla deger verilip,
kiz c¢ocuktan Ustun tutulmasi kiz c¢ocuklarin 6zsaygi duzeyelerinin daha

dusUk olmasina neden olabilmektedir.

Gerek Turkiyede gerekse Bati toplumlarinda kadinlara verilen haklarin
cogalmasi, kadinlarin egitim olanaklarindan daha fazla yararlanmaya
baslamasi benlik kavraminin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak
kadin rollerini ilisikn meydana gelen degisikliklerin toplumun her kesiminde
ayni etkide basarili oldugunu sdylemek gugctur. Kentsel ve kirsal kesimlerde
erkek ve kizlara verilen deger ve gosterilen ayricaliklar 6zsayg! duzeylerinde
farkhliklar yaratabilmektedir. Burada arastirmalarin sinirliliklarindan da s6z
etmek gerekmektedir. Genelde arastirmalarin sehir merkezlerinde yapildigi
g6z onunde bulunduruldugunda erkek ve kizlarin 6zsaygi duzeylerindeki

farkliliklarin tim topluma genellenmesi dogru olmayabilir.
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3. Ozsaygi ve sinif (yas) ile ilgili aragtirmalar

Literatirde Ozsaygi ve sinif duzeyi ile ilgili yapilan c¢alismalara
bakildiginda, arastirmalarin farkli sonuglar ortaya koydugu goérilmekle birlikte
genelde yas degiskeni acgisindan 6zsaygi duzeyleri Uzerinde farkhligin
olmadigini gostermektedir.bu bolimde konu ile ilgili yurt disinda ve Turkiyede

yapilan galismalara yer verilmigtir.

3.1. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Wu ve Smith (1997), 4. sinifta okuyan yaslari 11-13 arasinda degisen
97 6grenci, 5. sinifta okuyan 100 6gdrenci ve 6. sinifta okuyan 83 Tayvanli
o6grencinin 6zsaygi duzeylerini inceledikleri arastirmada 4. sinif dgrencilerinin
“atletik yeterlilik” alt boyutu ve genel “kendine deger verme” duzeylerinin 5. ve

6. sinif 6grencilerinden daha yuksek oldugunu bulmustur.

Abu-Saad (1999) ise, 11. sinifta okuyan 921 d6grenci ile 12. sinifta
okuyan 639 o6grencinin 6zsaygi dizeyleri bakimindan anlaml bir fark
bulamamistir. Benzer bigcimde Chan (2000) da, yaslari 11-13, 14-16 ve 17-18
arasinda degisen Ingiliz ve Cinli &grencilerin 6zsaygr dlzeylerini
kargilastirdigi arastirmada yas degiskeni acgisindan anlamh bir fark

bulamamistir.

Verkuyten (2001) de yukardaki ¢calismalara benzer bicimde 10 ile 13
yaslari arasinda Hollandali ve Tuark ogrencilerin 6zsaygi duzeylerini

karsilastirdigi calismada yas acisindan bir farkhli§gin olmadigini bulmustur.

Fernandez ve Castro (2003), 400 lise 6grencisi ve 260 Universite
ogrencisiyle yas ile 6zsaygi arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada 6zsaygi
diizeyini Rosenberg Ozsaygi Olgegini kullanarak belirlemigler. Arastirmada
12 yasindan 28 yasina kadar olan 6grencilerle galismiglar. Diger arastirma
bulgularindan farkli olarak bu c¢alismaninsonuglari 12- 16 vyaslarindaki
ogrencilerin 6zsaygl duzeylerinin 17- 28 yasindaki o6grencilerden daha

yuksek oldugunu gostermektedir.
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Conner ve digerleri (2004), farkli etnik gruplardaki 6. siniftan 12. sinifa
kadar olan ogrenciler ile yaptiklar calismada 6zsayginin sinif dizeyine bagli

olarak degismedigini saptamislardir.

3.2. Turkiye’de yapilan arastirmalar

Gungor (1989), lise 1. ve lise 3. sinif toplam 1076 6grencinin 6zsaygl
puanlarini ele aldigi calismada, 6grencilerin 6zsaygi puanlarinin sinif duzeyi

bakimindan farklilagsmadigini bulmustur.

Benzer bicimde Aksoy (1992) tarafindan lise ogrencileri ile yapilan

calismada 6zsaygi duzeylerinin yasa gore degismedigini saptamistir.

Deneysel bie calismada Durmus (1994) 27 deney ve 27 kontrol
gruplarindan olmak Uzere toplam 54 lise 6grencisi ile yaptigi ¢alismada
grupla psikolojik danigmanin 06zsaygl duzeyine etkisini incelemigtir.
Arastirmada, lise 2. sinif 6grencilerinin 6zsaygi dizeylerindeki artisin, lise 1.
ve lise 3. sinif 6grencilerin 6zsaygi duzeylerindeki artistan daha ylksek

oldugu bulunmustur.

Ugurluoglu (1996), yasi 15 ten klguk ve 16’ dan bulyuk lise
ogrencilerinin 6zsaygi duzeylerini karsilastirdigi arastirmada yas degiskeni

yonunde ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigini bulmustur.

iki farkli lisedeki 1. sinif (44), 2. sinif(82) ve 3. sinif (74) toplam 200
ogrenci ile yapilan bir bagska c¢alismada aile sorunlarinin benlik saygisi
uzerindeki etkisini arastiriimis (Kurgun, 1999). Arastirma sonuglarina gore
lise &drencilerinin  6zsayglr duzeylerinin  sinif  dizeyi bakimindan
farkhlasmadigi goértlmustar fakat 3. sinif 6grencilerinin 6zsaygilarinin anlaml
dizeyde olmasa da diger siniflarda bulunan égrencilere gére daha dusik

oldugu bulunmustur.
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Saracaloglu (2000), yaslari 12, 13 ve 14 olan Turk ve Makedon
ilkogretim okulu ogrencilerin benlik kavrami puanlarini inceledigi aragtirmada
yas degiskeninin Makedon c¢ocuklarinda anlamh fark yaratmazken Turk
ornekleminde .01 duzeyinde etkili bulunmustur. Farkhihgin 14 ve 13 yas
gruplari arasinda oldugu saptanmis. 14 vyasindaki c¢ocuklarin benlik

kavramlarinin daha olumlu oldugu gorulmektedir.

Benzer bi¢cimde Bilgin (2001) de yaslari 12-14 arasinda degisen 6. 7.
ve 8. sinif égrencileri ile ¢alismis. Bu arastirmada 6. siniflarin en dusuk
O0zsayglya, 8. siniflarin orta diizeyde ve 7. siniflarin ise en yuksek 6zsaygiya

sahip olduklari bulunmustur.

Bagkara (2002) tarafindan lise 1. ve lise 3. sinif 6grencilerin 6zsaygi
dizeyleri incelene bie bagka calismada lise 3. sinif 6grencilerinin 6zsaygi
puanlarinin, lise1. sinif 6grencilerin 6zsaygi puanlarindan anlamli derecede

daha yuksek oldugu bulunmustur.

Ozsayg! dizeyinin yas farkhliklarina gére degismedigini gosteren
benzer ¢lismalar gibi Balat ve Akman (2004) da lise 1, lise 2 ve lise 3,
ogrencilerinin  6zsaygl duzeylerini arastirdiklari ¢alismada sinif dizeyi
degiskeni yonunden 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri arasinda anlamh bir farkin

olmadigi bulunmustur.

Ozsaygi ile sinif diizeyi/ yas ile ilgili arastirmalara bakildiginda bazi
arastirma bulgulari 6zsaygl Uzerinde sinif duzeyinin (yasin) 6nemli bir
etkisinin oldugunu gosterirken, bazi arastirma bulgulari ise sinif dizeyinin
(yasin) 6zsaygi duzeyi Uzerinde bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.
Ancak arastirmalarda alinan o6rneklemim tim evreni temsil etmesi s6z
konusu olmadigindan dolayr arastirma bulgularinin gavenilir sonuglar
varmesini beklemek kuskuludur. Arastirma bulgularinin yorumu yapildiginda
dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan arastirmanin sinirhliklariddir.
Bu konuda vyapilacak daha genis kapsamli arastirmalara ihtiyad

duyulmaktadir.
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BOLUM Il

Yontem

Bu bolumde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama
aragclari, verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler agiklanmaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirma, Turkiye’ de ve Makedonya’ da yasayan Turk asilh lise
ogrencilerinin  6zsaygi duzeylerini Ulke, cinsiyet ve sinif dlzeyine gore
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma bu 6zelligi ile bir durumu var oldugu

haliyle belirlemeye yonelik betimsel tirden bir galismadir.
Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini Makedonya’'nin Gostivar kentindeki Pange
Popovski genel lisesinde okuyan Turk asilli 6grenciler ile Ankara Batikent’ te

bulunan Mobil lisesi 6drencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin orneklemini 243 Turkiye’ li (130 erkek ve 113 kiz) ve 200
Makedonyali (150 erkek ve 50 kiz) toplam 443 6grenci olusturmustur.
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TABLO 1.
CALISMA GRUBUNU OLUSTURAN TURKIYE VE MAKEDONYA’DAKI
LISE OGRENCILERININ CINSIYET VE SINIF DUZEYINE
GORE SAYISAL DAGILIMI

Ulke Cinsiyet Sinif
Erkek Kiz 1. 2. 3. 4.
n n n n n n
Turkiye 130 113 74 97 72
Makedonya 150 50 63 53 39 45
Toplam 280 163 137 160 111 45

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada lise ogrencilerinin 6zsaygi duzeylerini belirlemek igin

Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilmigtir (Ek: I).

Arastirmada kullanilan aracin 6zellikleri soyledir:

Coopersmith Ozsaygi Envanteri (C.0.E.)

Envanter toplam 58 maddeden olusup, yaklasik 10-15 dakikada
tamamlanabilmektedir. Envanterde 6zsaygiya iliskin toplam bir puana ek
olarak 5 ayri alt dlgege iliskin puanlar da elde edilmektedir. Bunlar: a) genel
O0zsaygl, b) sosyal 6zsaygi, c) akademik - okul 6zsaygl, d) ev — aile 6zsaygi
ve e) yalan maddeler. Envanterin alt dlceklerinden (yalan maddeler harig)
elde edilen puanlarin toplami Olgege iligkin toplam bir 6zsaygi puani
vermektedir (Coopersmith, 1991; Akt. Piskin, 1996 b)

Cooopersmith tarafindan gelistirilen envanterin formati, 6grencilerin
her bir maddeyi okumalarini ve bu maddelerde belirtilen ifadelerin onlarin

hissettiklerini tanimliyor ve onlara uygun geliyorsa, ilgili sorunun karsisindaki
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“‘evet” slUtununa bir c¢arpi (x) isareti koymalarini, bu ifadeler onlari
tanimlamiyor ve onlara uygun gelmiyorsa, ilgili sorunun karsisindaki “hayir”
sttununa bir garpi (x) isareti koymalarini gerektirmektedir. Ornegin, “Eger
gucum yetse kendimle ilgili degdistirmek istedigim pek ¢ok ozelligim var”
maddesine “hayir” diyen bir kisi iki puan alirken “evet” diye cevap veren
kisiye puan veriimemektedir. Envanterde bulunan toplam 58 maddenin 8 tane
olan ‘“yalan maddeleri” g¢ikarildiginda geriye 50 madde kalmaktadir,
envanterden alinabilecek maksimum 6zsaygi puani 50 x 2 = 100 olmaktadir.
Envanterde bulunan ve vyalan maddeler olarak adlandirilan 8 madde
Ozsayglyr oOlgmek icin degil, bireyin savunucu tutumunu o0Ilgcmek igin
envantere konuldugundan bu puanlar 6zsaygi puanlarina eklenmemektedir
(Piskin, 1996b).

Alt Olgekler:

Genel Ozsaygl alt dlgedi: 26 maddeden olusmaktadir. Alinabilecek
maksimum puan 52’ dir.

Sosyal 6zsaygl alt dlgegi: 8 maddeden olusmaktadir. Alinabilecek
maksimum puan 16’ dir.

Ev- aile 6zsaygl alt dlcegi: 8 maddeden olugmaktadir. Alinabilecek
maksimum puan 16’ dir

Akademik 6zsaygi alt olgegi: 8 maddeden olugmaktadir. Alinabilecek

maksimum puan 16’ dir.

Envanter iligskin Batida Yapilan Caligmalar:

Envanterin guvenirlik ve gecerligine iligkin Bati literaturinde pek ¢ok

calisma vardir. Bunlar kisaca soyle 6zetlenebilir:

Coopersmith (1959), aracin test tekrar — test glvenirlik katsayisini .88
(5 hafta arayla) ve .70 (3 yil arayla) bulmustur. Coopersmith (1967) bir baska
calismada aracin Kuder Richardson guvenirlik katsayisini kizlar igin .91,
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erkekler icin .80 olarak belirlemigtir. Kimball (1973) aracin i¢- tutarlilik
katsayisini bulmak icin Kuder- Richardson -20 formulund kullandigi
arastirmada, 4. sinif dgrencileri icin .92, 7. sinif 6grenciler icin ise . 89

dizeyinde glvenirlik katsayisi bulmustur ( Akt. Pigkin, 1996b).

Johnson ve arkadaslari (1983) tarafindan aracin yapi gegerligini
saptamak amaciyla yapilan calismada arastirmacilar, Coopersmith Ozsaygi
Envanteri, Piers — Harris’ in cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi (Piers 19609;
Piers ve Harris,1964) ve Crandall , Crandall ve Katkowsky (1965) tarafindan
gelistirilen Cocuklar igin Sosyal Istenirlik Olgegini 5. sinifta okumakta olan
ogrencilere uygulamiglar. Arastirmada ayrica 6grencinin benlik kavrami
ogretmenlerin bakis acilariyla da degerlendirilmistir. Bu amagla Coopersmith
ve Gilbert (1982) tarafindan gelistirilen Coopersmith Davranigsal Akademik
Degerlendirme Olgegi kullaniimig. Regresyon analizi sonuglari  Coopersmith
Ozsaygi Envanteri’ nin convergent gecerligini (Piers — Harris’ in ¢ocuklar igin
Benlik Kavrami Olgegi ve Coopersmith Davranigsal Akademik
Degerlendirme Olgedi yoninden), discriminant gegerligini  (Cocuklar igin
Sosyal istenirlik Olgegini ydninden) ve odlgegin farkl akademik basari
yonunden duyarlihgini (alfa katsayisi = 0,86) goOstermistir (Akt. Piskin,
1996b).

Bu bulgular Coopersmith Ozsaygi Envanteri’ nin givenilir ve gegerli bir

arag oldugunu gostermektedir.

Envantere iliskin Tiirkiye’ de Yapilan Galismalar:

Envanteri ilk kez Turkge'ye cevirerek Turkiye’de uygulayan Kkisi
Ozogul’ dur(1988). S6z konusu arastirmaci ilkokul 4. ve 5. siniflarda okuyan
120 o6grenci uzerinde yaptigi incelemede aracin guvenirlik katsayisini .77
olarak bulmustur. Yazar, maddelerden birinin c¢evirisinin Turk &grenciler
tarafindan iyi anlasiimadigi gerekgesiyle olgcekten cikarildigini ve geriye 57
maddenin kaldigini belirtmektedir. Ayrica araca iliskin yaptigi agiklamalarda,

envanterden alinabilecek maksimum 6zsaygl puaninin 57 oldugunu
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belirtmektedir. Halbuki, Coopersmith Ozsaygi Envanterinde yer alan madde
sayisi 58 olmasina ragmen Coopersmith’ in de belirttigi gibi bu maddelerden
8 tanesi yalan maddelerdir ve 0zsayglyl dedil de bireylerin savunucu
tutumlarini  saptamak amaciyla Olgege dahil edilmigti. Bu nedenle
uygulayicilarin bu yalan maddelerden alinan puanlari deneklerin 6zsaygi
puanlarina eklememeleri gerekmektedir. Goruldugu gibi gergekte bu Olgme
aracindan alinabilecek maksimum puan 50 ya da Coopersmith’ in onerdigi
gibi 50 x 2=100 olmaktadir (Pigkin,1996b).

Ozogul'dan ( 1988) bir yil sonra Glgray (1989) araci ilkokul 3. 4.ve 5.
sinif 6grencileri ( 23 erkek 28 kiz ) Uzerinde iki hafta ara ile uygulamig ve ,70
guvenirlik katsayisi bulmustur. Ayni yazar daha sonra 9 — 11 yaslarindaki
583 ilkokul ¢ocugu Uzerinde uyguladigi galismasinda aracin guvenirlik

(KR -=21) katsayisini .83 olarak bulmustur.

Ayrica yapilan gesitli ¢alismalarda arastirmacilarin higbiri ne aracin alt

Olceklerinden ne de kisa formundan s6z etmektedir.

Pigkin (1996a), aracin guvenirligini saptamak amaciyla hem
Kuder - Richardson - 20 formali hem de testi yarilama
(i¢ tutarlihk katsayisi ) teknigini kullanmistir.  Bunu elde etmek igin testin
maddeleri 1. yari — 2. yari ve tekil — cogul maddeler seklinde ayriimig, daha
sonra elde edilen ham korelasyon katsayilarina Sperman — Brown formualunu

uygulamigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 2 ‘ de verilmigtir.
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TABLO 2.
COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI KR - 20
VE IC TUTARLILIK KATSAYILARI

Kuder - Richardson - .
20 I¢ Tutarlilik Guvenirlik Katsayilari

ENVANTER Formali 1.Yari - 2. Yar Tekil - Cogul

K E T K E T K E T

Toplam 0.82 | 0.81 | 0.81 | 0.82 | 0.83 | 0.82 | 0.86 | 0.85 | 0.86
Genel 0.79 | 0.77 | 0.78 | 0.77 | 0.77 | 0.77 | 0.82 | 0.77 | 0.80
Sosyal 042 | 047 | 045 | 043 | 048 | 045 | 047 | 0.45 | 045
Ev - Aile 0.70 | 0.60 | 066 | 0.71 | 0.68 | 0.69 | 0.76 | 0.64 | 0.71

Akademik 045 | 050 | 047 | 0.52 | 0.52 | 0.52 | 0.50 | 0.57 | 0.50

Kisa Form 0.76 | 0.76 | 0.76 | 0.79 | 0.74 | 0.76 | 0.83 | 0.78 | 0.81

Tablo 2’ de gériildiigi gibi Coopersmith Ozsaygi Envanteri KR — 20
katsayisini .81 ve i¢ Tutarllik katsayisini .82 bulmustur. Envanterin
guvenirligi alt olgekler yoninden incelendiginde, sosyal ve akademik alt
Olceklerinin guvenirlikleri diger alt Olgeklere oranla daha disuk oldugu

go6rulmektedir.

Goraldugu gibi aracin guvenirlik calismalari sadece ilkokul ve lise
3. sinif 6grencileri Uzerinde yapilmistir. Bu arastirmada 6lgme araci tim lise

siniflarinda okuyan 6égrencilere uygulanacagindan arastirmaci tarafindan da

guvenirlik galigmalari yapiimigtir.

Arastirmaci bu ¢alismada Turkiye’'deki lise 6grencilerinin Coopersmith
Ozsayg! Envanteri aracinin giivenirligini saptamak amaciyla Cronbach Alpha
Guvenirlik Katsayilari teknigini kullanarak hesaplamistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 3’ te verilmistir.
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TABLO 3.
TURK OGRENCILERIN COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI
CRONBACH ALPHA GUVENIRLIK KATSAYILARI

Cronbach Alpha Guvenirlik
Envanter N Katsayilari
Toplam 243 0.86
Genel 243 0.81
Sosyal 243 0.56
Ev- aile 243 0.74
Akademik 243 0.50

Tablo 3’ te géruldigl gibi Coopersmith Ozsaygi Envanteri toplam
0zsaygl Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi .86 bulmustur. Envanterin
guvenirligi alt olgekler yonunden incelendiginde, sosyal ve akademik alt
Olgeklerinin guvenirliklerinin diger alt Olgeklere oranla daha dusuk oldugu

goOrulmektedir.

Envantere iligkin Makedonya’ da Yapilan Galismalar

Arastirmaci tarafindan aracin guvenirligini saptamak amaciyla hem
test- tekrar- test hem de Cronbach Alpha teknigi kullaniimistir. Bunu elde

etmek icin ogrencilere ayni envanter 10 gun arayla iki defa uygulanmistir.
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TABLO 4.
MAKEDONYALI OGRENCILERIN COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI
TEST - TEKRAR - TEST VE CRONBACH ALPHA KATSAYILARI

Cronbach Alpha Givenirlik
Envanter N Test- tekrar- test Katsayilari
Toplam 200 0.82 0.83
Genel 200 0.80 0.77
Sosyal 200 0.61 0.35
Ev- aile 200 0.69 0.54
Akademik 200 0.78 0.59

Tablo 4 te gorulduglu gibi Coopersmith Ozsaygi Envanteri toplam
Ozsaygl test — tekrar test guvenirlik katsayisi .82 ve Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisini .83 bulunmustur. Envanterin kisa form test — tekrar
test glvenirlik katsayisi .75 ve Cronbach Alpha guvenirlik katsayisini ayni
sekilde .75 bulunmustur. Alt dlgeklerden genel 6zsaygi test — tekrar test
guvenirlik katsayisi .80 ve Cronbach Alpha guvenirlik katsayisini .77, sosyal
Ozsaygl test — tekrar test guvenirlik katsayisi .61 ve Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi .35, ev- aile 6zsaygl test — tekrar test guvenirlik
katsayisi .69 ve Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi .54, akademik 6zsaygi
test — tekrar test guvenirlik katsayisi .78 ve Cronbach Alpha guvenirlik

katsayisini .59 bulunmustur.

Bu bulgular aracin Makedonya’ daki uygulamalar igin kabul edilebilir

dizeyde guvenilir oldugunu gostermektedir.
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Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi yonunde, Turkiye’ de uygulama
yapilacak okul i¢cin Ankara Valiligi’'nden izin alinmis ve okul yoneticileri ile bir
on gorusme yapilarak uygulamalarin yapilacagi gun ve saatler belirlenmistir.
Makedonya’ da uygulama yapilacak okul i¢in resmi bir izin alinmadan okul
yoneticisi ve ogretmenlerle yapilan bir 6n gérigsmeden sonra uygulamanin

yapilacagi zaman belirlenmigtir.

Makedonya’ daki uygulamalar 2003 -2004 o6gretim yili Nisan- Mayis
aylari iginde gercgeklestiriimigtir. Veri toplama araci Makedonya Cumhuriyeti’
nin Gostivar kentindeki Pange Popovski Lise’ sinde Turk 6grenci sayisinin az
olmasi nedeniyle lise1, lise 2, lise 3 ve lise 4’ te okuyan tim Turk édrencilere
uygulanmistir. Makedonya’ daki uygulamalar arastirmaci tarafindan iki hafta

icinde gerceklestirilmistir.

Tarkiye’ deki uygulamalar 2004- 2005 6gretim yilinda Kasim- Aralik
aylari iginde uygulanmistir. Makedonya’ daki uygulamalar ile ayni ogretim yili
icinde yapiimamis olmasinin nedeni Turkiye’ de son sinif lise 6grencilerinin
dgretim yili sonuna dogru OSS sinavi hazirliklari igin rapor almalari ihtimali
olmasindan dolay! yeterli sayiya ulasilamayacagi dustnulerek 2004- 2005
ogretim yili baglarinda uygulama yapilmistir. Veri toplama araci Batikent
Mobil Lisesi’ de tesadufi olarak segilen subelerde uygulanmisgtir. Turkiye’ deki

uygulamalar arastirmaci tarafindan iki hafta stresince yapilmistir.

Envanterin cevaplandiriilmasi sirasinda bir zaman kisitlamasi
yapilmamis, 6grencilerin formlari cevaplandirmalari 10- 15 dakika surmustur.
Uygulama oOncesinde, oOgrencilere arastirmanin amaci ve veri toplama
aracinin nasil cevaplandirilacag! konularinda gerekli agiklamalar yapiimis ve
ogrencilerden uygulama ve veri toplama araci hakkinda gelen sorular
cevaplandiriimigtir. Ayrica, ogrencilerin verdikleri cevaplarin sadece bu
arastirma icin kullanilacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve gizlilik
ilkesine uyulacagi aciklanarak, ogrencilerin samimi ve dogru cevaplar

vermeleri istenmistir.



75

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin; iki Faktérli
ANOVA varyans analizi, Test- tekrar- test yontemi uygulanarak Pearson
Momentler Carpimi korelasyon ve Cronbach Alpha analizi teknikleri
kullaniimistir. Varyans analizine goére ortaya cikan farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin Post- Hoc Tukey (HSD) Testi tercih
edilmigtir. Verilerin test edilmesinde anlamhlik duzeyi .05 olarak kabul

edilmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu arastirmada Turkiye ve Makedonya’ daki lise 6grencilerinin 6zsaygi

duzeyleri Ulke, cinsiyet ve sinif degiskenleri acisindan incelenmistir.

Bu bodlumde toplanan verilerin, c¢esitli gruplar altinda toplanarak
verilmesi uygun bulunmugtur. Bu nedenle ogrencilerin dnce Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Toplam puanlari, daha sonra ise Genel Ozsaygi, Sosyal
Ozsaygi, Ev- Aile 6zsaygi, Akademik Ozsaygl ve Yalan Madde alt 6lgek
puanlari Ulke, cinsiyet ve sinif degigkenleri agisindan incelenmis ve elde
edilen bulgular tablolar yardimi ile sunulmustur. Makedonya’ daki lise egitim
suresi 4 yil oldugu icin sinif deg@iskeni agisindan iki Ulke o6grencileri
karsilastirlamamis o yuzden her iki tlke 6grencileri kendi aralarinda sinif

degiskeni agisindan karsilastiriimistir.
Tiirkiye ve Makedonya’ daki Ogrencilerin Ozsaygi Puanlarinin
Cinsiyet Bakimindan Karsilastiriimasi
a) Toplam 6zsaygi puanlari
Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin Coopersmith

Ozsaygl Envanteri Toplam puanlar’ nin betimsel istatistikleri Tablo 5 te

verilmigtir.
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TABLO 5
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
TOPLAM OZSAYGI PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Uke Cinsiyet X Ss N
Tark Erkek 68,47 15,77 130
Kiz 65,92 15,84 113
Toplam 67,29 15,82 243
Makedon Erkek 74,34 14,09 149
Kiz 73,20 13,19 50
Toplam 74,06 13,84 199
Toplam Erkek 71,61 15,15 279
Kiz 68,15 15,41 163
Toplam 70,03 15,32 442

Tablo 5’ te goruldugu Uzere Turkiye ve Makedonya’daki Turk asill lise
ogrencilerinin Toplam 6zsaygl puan ortalamalari 65,92 ile 74,34 arasinda

degismektedir.

Turkiye ve Makedonya'daki Tuark asilli lise ogrencilerinin Toplam
Ozsaygl puanlarinin karsilastiriimasi igin yapilan ANOVA sonuglarina Tablo

6’ da yer verilmistir.
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TABLO 6
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
TOPLAM OZSAYGI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI IGIN YAPILAN

ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p

Kaynagi Toplami Kare
Ulke 3993,569 1 3993,569 | 17,822 ,000
Cinsiyet 315,946 1 315,946 1,410 ,236
Ulke*Cinsiyet | 45,232 1 45,232 ,202 ,653
Hata 98147,712 438 224,082
Toplam 103601,095 441

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin  Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Toplam puanlarinin karsilastiriimasi igin yapilan ANOVA
sonucunda, farkh Ulkelerden olmalari égrencilerin toplam 6zsaygi duzeyleri
uzerinde anlaml bir fark yarattigi (F1-43s.0,05s =17,82) bulunmustur. Bulgular
Makedonyali Turk asill lise ogrencilerinin toplam 6zsaygi puan ortalamasinin
(X =74,06),Turk 6grencilerin ayni Slgekten aldiklari puan ortalamasindan
(X =67,29) daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat égrencilerin
cinsiyetlerine bagl olarak toplam 6zsaygi duzeylerinde bir farkhlik olmadigi
bulunmustur. Bulgular “Glke ve cinsiyet” ortak etkisinin de anlamli olmadigini
ortaya koymaktadir. Buna gore Turkiye ve Makedonya’'daki Turk asilli erkek
ve Kkiz ogrencilerin toplam 6zsaygli puanlart anlamh farkhlik

gOstermemektedir.
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b) Genel 6zsaygi puanlari

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Genel Ozsaygi alt dlceginden aldiklari puanlar’ nin

betimsel istatistikleri Tablo 7’ de verilmigtir.

TABLO 7
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
GENEL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL
ISTATISTIKLERI

Uke Cinsiyet X Ss N
Turk Erkek 37,41 9,01 130
Kiz 35,32 9,49 113
Toplam 36,44 9,27 243
Makedon Erkek 40,71 7,35 148
Kiz 39,08 8,08 50
Toplam 40,30 7,56 198
Toplam Erkek 39,17 8,32 278
Kiz 36,47 9,22 163
Toplam 38,17 8,75 441

Tablo 7' de goéruldugu uzere Turkiye ve Makedonya’daki Turk asilli
lise 6grencilerinin Genel Ozsayg! alt dlgek puan ortalamalari 35,32 ile 40,71

arasinda degigsmektedir.

Tarkiye ve Makedonya'daki Turk asilli lise 6grencilerinin Genel
Ozsaygl alt olgek puanlarinin  karsilastirimasi igin  yapilan ANOVA

sonuglarina Tablo 8’ de yer verilmistir.
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TABLO 8
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
GENEL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI IGIN
YAPILAN ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F

Kaynagi Toplami Kare
Ulke 1149,007 1 1149,007 | 15,821 ,000
Cinsiyet 320,320 1 320,320 4,410 ,036
Ulke*Cinsiyet | 4,713 1 4,713 ,799 ,799
Hata 31738,215 437 72,627
Toplam 33726,204 440

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin  Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Genel Ozsayg! alt 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi igin
yapilan ANOVA sonucunda, farkh Ulkelerden olmalarinin égrencilerin genel
O0zsaygl duzeyleri Uzerinde anlamh bir fark yarattigi (Fi-437.005 =15,82)
bulunmustur. Bulgular Makedonyali Turk asilli lise ogrencilerinin genel
dzsaygl alt dlgek puan ortalamasinin (X =40,30) Tirk ogrencilerin ayni
dlcekten aldiklari puan ortalamalasindan ( X =36,44) daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bulgular ayrica cinsiyetin de 6grencilerin genel 6zsaygi
dizeyleri Uzerinde anlamli bir fark yarattigint (Fq-437.005 =4,41) erkek
dgrencilerin  6zsaygi dlzeylerinin (X =39,17), kiz &grencilerin  6zsayg!
diizeylerinden ( X =36,44) daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. “Ulke
ve cinsiyet” ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir. Buna gore Turkiye ve
Makedonya’ daki Turk asilli erkek ve kiz 6grencilerin genel 6zsaygi alt dlgek

puanlari anlamh farkhlik gostermemektedir.



81

c) Sosyal 6zsaygi puanlari

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Sosyal Ozsayg: alt dlgeginden aldiklari puanlar’ nin

betimsel istatistikleri Tablo 9’ da verilmistir.

TABLO 9
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
SOSYAL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL
ISTATISTIKLERI

Uke Cinsiyet X Ss N
Turk Erkek 12,88 2,62 127
Kiz 13,37 2,81 112
Toplam 13,11 2,72 239
Makedon Erkek 12,31 2,56 147
Kiz 13,26 2,18 49
Toplam 12,55 2,50 196
Toplam Erkek 12,57 2,60 274
Kiz 13,34 2,63 161
Toplam 12,85 2,64 435

Tablo 9’ da goéruldugu uzere Turkiye ve Makedonya’daki Turk asilli
lise 6grencilerinin Sosyal Ozsaygi alt 6lcek puan ortalamalari 12,31 ile

13,37 arasinda degismektedir.

Tarkiye ve Makedonya'daki Turk asilli lise ogrencilerinin Sosyal
Ozsaygl alt olgek puanlarinin  karsilastirimasi igin  yapilan ANOVA

sonuglarina Tablo 10’ da yer verilmistir.



SOSYAL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

TABLO 10
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ

ICIN YAPILAN ANOVA SONUGLARI
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Varyans Kareler sd Ortalama F

Kaynagi Toplami Kare
Ulke 10,464 1 10,464 1,536 216
Cinsiyet 47,473 1 47,473 6,967 ,009
Ulke*Cinsiyet | 4,792 1 4,792 ,703 ,402
Hata 2936,635 431 6,814
Toplam 3018,446 434

Turkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin  Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Sosyal Ozsayg! alt élgek puanlarinin karsilastiriimasi igin
yapilan ANOVA sonucunda, Ulke ana etkisi anlamli bulunmamistir. Buna
gore farkh tUlkelerden olmalari 6grencilerin sosyal 6zsaygi duzeyleri Gzerinde
anlamli bir fark yaratmamistir. Ancak bulgular cinsiyet ana etkisinin anlamli
oldugunu gostermektedir yani 6grencilerin cinsiyetlerine bagl olarak sosyal
Ozsaygl alt Olgeginde duzeylerinde aldiklari puanlar anlamh duzeyde
farkhlasmaktadir (F1-431.0,05 =6,96). Bu durum kiz 6grencilerin sosyal 6zsaygi
(X =12,57) anlamli

oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular “Ulke ve

dizeylerinin (X =13,34), erkek &grencilerinkinden
bicimde daha yuksek
cinsiyet” ortak etkisinin anlamli olmadigini géstermektedir. Buna gore farkl
ulkelerden olan erkek ve kiz 6grencilerin  sosyal 6zsaygi puanlari anlamli

farkhlik gostermemektedir.
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d) Ev- aileye iligkin 6zsayg

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Ev- Aile Ozsaygi alt dlgeginden aldiklari puanlar’ nin

betimsel istatistikleri Tablo 11’ de verilmigtir.

TABLO 11
TURIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISEOGRENCILERININ
EV- AILE ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Uke Cinsiyet X Ss N
Turk Erkek 10,06 4,38 130
Kiz 9,39 4,47 113
Toplam 9,75 4,43 243
Makedon Erkek 12,45 3,79 150
Kiz 12,36 2,69 49
Toplam 12,43 3,54 199
Toplam Erkek 11,34 424 280
Kiz 10,29 4,23 162
Toplam 10,95 4,26 442

Tablo 11’ de goéruldugu Uzere Turkiye ve Makedonya’daki Ev- Aile

Ozsaygi alt dlgek puan ortalamalari 9,39 ile 12,45 arasinda degdismektedir.

Tarkiye ve Makedonya’daki Tark asilli lise ogrencilerinin Ev- Aile
Ozsaygl alt olgek puanlarinin  karsilastiriimasi igin  yapilan ANOVA

sonuglarina Tablo 12 * de yer verilmistir.
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TABLO 12
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
EV- AILE OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI
ICIN YAPILAN ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F

Kaynagi Toplami Kare
Ulke 658,908 1 658,908 39,966 ,000
Cinsiyet 12,872 1 12,872 ,781 377
Ulke*Cinsiyet | 7,642 1 7,642 ,464 ,496
Hata 7221,148 438 16,487
Toplam 8033,267 441

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin  Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Ev- Aile Ozsaygi alt lgek puanlarinin karsilastirilmasi igin
yapilan ANOVA sonucunda, farkli Ulkelerden olmalari é3drencilerin ev-aile
(F1-438;0,05 =39,96)
ev — aile Ozsaygi

O0zsaygl duzeyleri Uzerinde anlamli bir fark yarattigi
bulunmustur. Bulgular Makedonyali lise 6grencilerinin
alt élcek puan ortalamasinin (X =12,43) Tirk égrencilerin ayni 8lgekten

aldiklari puan ortalamasindan (X =9,75) daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Fakat 6grencilerin cinsiyetlerine bagli olarak ev- aile 6zsaygi
dizeylerinde aldiklari puanlarin Uzerinde anlamli bir farkhlik olmadigi
bulunmustur. Bulgular “Ulke ve cinsiyet” ortak etkisinin de anlamli olmadigini
ortaya koymaktadir. Buna gore Turkiye ve Makedonya'daki erkek ve kiz
ogrencilerin ev- anlamh farkhlik

aile Ozsaygl alt Olgek puanlari

gOstermemektedir.
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e) Akademik 6zsaygi puanlari

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Akademik Ozsaygi alt dlgeginden aldiklari puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 13’ te verilmistir.

TABLO 13
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
AKADEMIK OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL
ISTATISTIKLERI

Uke Cinsiyet X Ss N
Tark Erkek 8,3231 3,4846 130
Kiz 7,9195 3,8209 113
Toplam 8,1317 3,6430 243
Makedon Erkek 9,1067 4,0169 150
Kiz 8,9200 4,2992 50
Toplam 9,0600 4,0791 200
Toplam Erkek 8,7429 3,7927 280
Kiz 8,2209 3,9876 163
Toplam 8,5508 3,8693 443

Tablo 13’ te goruldugu Uzere Turkiye ve Makedonya’daki Turk asilli
lise 6grencilerinin Akademik Ozsaygi alt 6lgek puan ortalamalari 7,91 ile

9,10 arasinda degismektedir.

Tarkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6gdrencilerinin Akademik
Ozsaygl alt olgek puanlarinin  karsilastirilmasi igin  yapilan ANOVA

sonuglarina Tablo 14’ te yer verilmistir.
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TABLO 14
TURKIYE VE MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ
AKADEMIK OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI
ICIN YAPILAN ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F

Kaynagi Toplami Kare
Ulke 74,327 1 74,327 5,011 ,026
Cinsiyet 8,283 1 8,283 ,588 ,455
Ulke*Cinsiyet | 1,171 1 1,171 ,079 779
Hata 6511,519 439 14,833
Toplam 6617,607 442

Turkiye ve Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin  Coopersmith
Ozsaygl Envanteri Akademik Ozsaygi alt 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi
icin yapilan ANOVA sonucunda, farkli Ulkelerden olmalari 6grencilerin

akademik 6zsaygl duzeyleri Uzerinde anlamli  bir fark yarattidi

(F1-439:005 =5,01) bulunmustur. Bulgular Makedonyali lise &grencilerinin
akademik dzsaygi alt 6lgek puan ortalamasinin ( X =9,06) Tirk égrencilerin
ayni odlcekten aldiklari puan ortalamasindan (X =8,13) daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak o6grencilerin cinsiyetlerine bagh olarak
akademik Ozsaygi duzeylerinde bir farklihk olmadigr bulunmustur. Bulgular
benzer bigimde “Ulke ve cinsiyet” ortak etkisinin de anlamli olmadigini ortaya
koymaktadir. Buna gore Turkiye ve Makedonya'daki erkek ve kiz égrencilerin

akademik 6zsaygi alt dlgek puanlari anlamli farkhlik géstermemektedir.
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OGRENCILERIN OZSAYGI PUANLARININ SINIF DUZEYi
BAKIMINDAN KARSILASTIRILMASI

Makedonya’ daki egitim sistemine gore lise egitim slresi 4 yil oldugu
icin sinif dlzeyi ayni olmadigindan dolayi iki tlke 6grencileri birbirleri ile
karsilagtirlamamig ve sinif duzeyi degigkeni her iki Ulke igin ayri ayri olarak
incelenmigtir. Turkiye ve Makedonya’ daki lise ogrencileri sinif duzeyi

agisindan kendi aralarinda kargilastiriimistir.

A) Tiirkiye’ deki Ogrencilerin Ozsaygi Puanlarinin Sinif Diizeyi

Bakimindan Karsilastiriimasi

a) Tiirkiye’ deki 6grencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri toplam

o6zsaygl puanlarinin sinif diizeyi bakimindan karsilastiriimasi

Tarkiye’ deki lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete gore Toplam 6zsaygi

puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo15’ te verilmistir.
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TABLO 15
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYET GORE
TOPLAM OZSAYGI PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 64,1500 17,0030 40
Kiz 59,7647 12,5216 34
Toplam 62,1351 15,1714 74
2.Sinif  Erkek 69,5088 15,3589 57
Kiz 65,2500 16,9020 40
Toplam 67,7526 16,0656 97
3. Sinif  Erkek 71,9394 14,1464 33
Kiz 72,0000 15,4443 39
Toplam 71,9722 14,7600 72
Toplam  Erkek 68,4769 15,7732 130
Kiz 65,9292 15,8473 113
Toplam 67,2922 15,8263 243

Tablo 15’ te goruldugu Uzere Turkiye'deki lise dgrencilerinin sinif ve
cinsiyete goére Toplam 6zsaygi puan ortalamalari 59,76 ile 72,00 arasinda

degismektedir.

Tarkiye’ deki lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete gore Toplam 6zsaygi
puanlarinin karsilastirilmasi iligskin yapilan iki faktérli ANOVA sonuglarina

Tablo 16’ da yer verilmigtir.
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TABLO 16
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYETE GORE
TOPLAM OZSAYGI PUANLARININ ANOVA SONUGLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F

Kaynagi Toplami Kare
Sinif 3647,031 2 1823,515 | 7,681 ,001
Cinsiyet 481,857 1 481,857 2,030 ,156
Sinif*Cinsiyet | 239,952 2 119,976 ,505 ,604
Hata 56268,842 237 237,421
Toplam 60614,255 242

Tarkiye'deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsayg! Envanteri Toplam 6zsayg! puanlarinin karsilastiriimasi icin yapilan
ANOVA sonucunda, farkh siniflarda olmalari 6grencilerin toplam 0Ozsaygi
dizeyleri Uzerinde anlaml bir fark yarattigi (F2-237.0,05 =7,681) bulunmustur.
Bulgular égrencilerin cinsiyetlerine bagh olarak toplam 6zsaygi duzeylerinde
bir farklihk olmadigi ortaya koymaktadir. Bulgular benzer bigcimde “sinif ve
cinsiyet” ortak etkisinin anlaml olmadigini géstermektedir. Buna goére farkl
siniflarda olan erkek ve kiz ogrencilerin toplam 6zsayg! puanlari anlaml

farkhlik gostermemektedir.

Tarkiye'deki lise 6grencilerinin  sinif dizeyi degiskenindeki farkhligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post — Hoc Tukey
(HSD) Testi yapiimis ve gruplarin anlamli sekilde farkhlastigi goraimus.

Tarkiye'deki lise 6grencilerinin  sinif dizeyi degiskeni icin yapilan

Post — Hoc Tukey (HSD) Testi sonuglari Tablo 17’ de verilmigtir.
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TABLO 17
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF DUZEYi DEGISKENI
POST - HOC TUKEY (HSD) TESTI SONUGLARI

Sinif 1.Sinif 2.51nif 3.Sinif
1.Sinif ,050 ,000
2.Sinif ,186
3.Sinif

Toplam Ozsaygl Puan ortalamasi sinif diizeyi degiskeni acisindan
incelendiginde; 1. sinif Agrencilerinin toplam 6zsaygi puan ortalamasi
(X =62,14) hem 2. sinif dgrencilerin toplam &zsaygl puan ortalamasi
(X =67,75) hem de 3. sinif 6grencilerin toplam 6zsaygi puan ortalamasindan
(X =71,97) istatistiksel agidan anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.

Diger gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamisgtir.

b) Tiirkiye’ deki ogrencilerin genel 6zsaygi puanlarinin sinif diizeyi

bakimindan karsilastiriimasi

Tarkiye’ deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gore Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Genel Ozsaygi alt dlgek puanlarinin betimsel istatistikleri

Tablo 18’ de verilmistir.
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TABLO18
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYETE GORE
GENEL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL
ISTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 34,6000 9,9351 40
Kiz 31,1176 8,2122 34
Toplam 33,0000 9,2883 74
2.Sinif  Erkek 38,5263 8,2853 57
Kiz 35,3000 9,3540 40
Toplam 37,1959 8,8395 97
3.Sinif  Erkek 38,9091 8,5160 33
Kiz 39,0256 9,3569 39
Toplam 38,9722 8,9190 72
Toplam  Erkek 37,4154 9,0114 130
Kiz 35,3274 9,4966 113
Toplam 36,4444 9,2798 243

Tablo 18’ de gorildugu Uzere Turkiye'deki lise dgrencilerinin sinif ve
cinsiyete goére Genel Ozsayg alt dlgek puan ortalamalari 31,11 ile 39,02

arasinda degigsmektedir.

Tirkiye’ deki lise dgrencilerinin sinif ve cinsiyete gore Genel Ozsaygi
alt Olgek puanlarinin karsilastiriimasi iliskin yapilan iki faktérli ANOVA

sonuglarina Tablo 19’ da yer verilmistir.
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TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYETE GORE
GENEL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ ANOVA SONUGLARI
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Varyans Kareler sd Ortalama F p
Kaynagi Toplami Kare
Sinif 1414,495 2 707,248 8,832 ,000
Cinsiyet 284,213 1 284,213 3,549 ,061
Sinif*Cinsiyet | 150,244 2 75,122 ,938 ,393
Hata 18979,442 237 80,082
Toplam 20840,000 242

Tarkiye'deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsayg! Envanteri Genel Ozsaygi alt dlgek puanlarinin karsilastirilmasi igin
yapilan ANOVA sonucunda, farkh siniflarda olmalari 6grencilerin genel
Ozsaygl duzeyleri Uzerinde anlamh bir fark yarattigi (F2-237.005 =8,832)
bulunmustur. Ancak o6grencilerin cinsiyetlerine bagl olarak genel 6zsaygi
dizeylerinde bir farkhilik olmadigi bulunmustur. Bulgular “sinif ve cinsiyet”
ortak etkisinin de anlamli olmadigini gdstermektedir. Buna gore farkli
siniflarda olan erkek ve kiz 6grencilerin genel 6zsaygi puanlari anlamli

farkhlik gostermemektedir.

Tarkiye'deki lise dgrencilerinin sinif dizeyi degiskenindeki farkhligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post — Hoc Tukey

(HSD) Testi yapiimig ve gruplarin anlaml sekilde farkhlastigi goraimus.

Tarkiye’'deki lise 6grencilerinin sinif dizeyi degiskeni icin yapilan

Post — Hoc Tukey (HSD) Testi sonuglari Tablo 20’ de verilmigtir.
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TABLO 20
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF DUZEYi DEGISKENI
POST - HOC TUKEY (HSD) TESTI SONUGLARI

Sinif 1.Sinif 2.Sinif 3.Sinif
1.Sinif ,008 ,000
2.Sinif 414
3.Sinif

Genel Ozsaygl Alt Olgcek puan ortalamasi sinif diizeyi degiskeni
acisindan incelendiginde; 1. sinif ogrencilerinin genel  6zsaygl puan
ortalamasi (X =33,00) hem 2. sinif &grencilerin genel dzsaygl puan
ortalamasi (X =37,19) hem de 3. sinif 6grencilerin genel 6zsaygi puan
ortalamasindan (X =38,97) istatistiksel acidan anlaml derecede disik
oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamli bir farkhliga

rastlanmamistir.

c) Turkiye’ deki ogrencilerin sosyal 6zsaygi puanlarinin sinif duzeyi

bakimindan karsilastiriimasi

Tarkiye’ deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsaygi Envanteri Sosyal Ozsaygi alt dlgek puanlarinin betimsel istatistikleri

Tablo 21’ de verilmigtir.
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TABLO 21
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYET GORE
SOSYAL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL
ISTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 12,1000 3,0365 40
Kiz 12,8824 3,0427 34
Toplam 12,4595 3,0439 74
2.Sinif  Erkek 13,2143 2,4621 57
Kiz 13,0256 2,8606 40
Toplam 13,1368 2,6199 97
3. Sinif  Erkek 13,2903 2,1632 31
Kiz 14,1538 2,4445 39
Toplam 13,7714 2,3478 70
Toplam  Erkek 12,8819 2,6265 127
Kiz 13,3750 2,8160 112
Toplam 13,1130 2,7224 239

Tablo 21’ de goruldugu uzere Turkiye'deki lise dgrencilerinin sinif ve
cinsiyete gore Sosyal Ozsayg! alt dlgek puan ortalamalari 12,10 ile 14,15

arasinda degismektedir.

Turkiye’ deki lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére Sosyal Ozsayg!
alt odlgek puanlarinin karsilastiriimasi iliskin yapilan iki faktorli ANOVA

sonugclarina Tablo 22’ de yer verilmistir.
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TABLO 22
TURKIYE’ DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYETE GORE
SOSYAL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ ANOVA SONUGLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p
Kaynagi Toplami Kare
Sinif 54,021 2 27,011 3,753 ,025
Cinsiyet 13,629 1 13,629 1,894 ,170
Sinif*Cinsiyet | 14,325 2 7,163 ,995 , 371
Hata 1676,996 233 7,197
Toplam 1763,950 238

Tarkiye'deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsayg! Envanteri Sosyal Ozsaygi alt 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi igin
yapilan ANOVA sonucunda, farkh siniflarda olmalari ogrencilerin sosyal
Ozsaygl duzeyleri Uzerinde anlamh bir fark yarattigi (F2-235.005 =3,753)
bulunmustur. Fakat dgrencilerin cinsiyetlerine bagli olarak sosyal 6zsaygi
dizeylerinde bir farkhilik olmadigi bulunmustur. Bulgular “sinif ve cinsiyet”
ortak etkisinin anlamh olmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore farkl
siniflarda olan erkek ve kiz ogrencilerin toplam 6zsayg! puanlari anlaml

farkhlik gostermemektedir.

Tarkiye'deki lise 6grencilerinin sinif dizeyi degiskenindeki farkhligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post — Hoc Tukey
(HSD) Testi yapiimis ve gruplarin anlamli sekilde farkhlastigi goraimus.

Tarkiye'deki lise 6grencilerinin  sinif dizeyi degiskeni icin yapilan

Post — Hoc Tukey (HSD) Testi sonuglari Tablo 23’ te verilmistir.
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TABLO 23
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF DUZEYi DEGISKENI
POST - HOC TUKEY (HSD) TESTI SONUGLARI

Sinif 1.Sinif 2.51nif 3.Sinif
1.Sinif ,236 ,010
2.Sinif ,293
3.Sinif

Sosyal Ozsaygi Alt Olgek puan ortalamasi sinif dizeyi degiskeni
acgisindan incelendiginde; 1. sinif &grencilerinin  sosyal 6zsaygl puan
ortalamasi (X =12,45) 3. sinif o&grencilerin  sosyal &zsaygl puan
ortalamasindan (X =13,77) istatistiksel acgidan anlamh derecede disik
oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamh bir farklihga

rastlanmamistir.

d) Turkiye’ deki 6grencilerin ev- aile 6zsaygi puanlarinin sinif duzeyi

bakimindan karsilagtiriimasi

Tarkiye’ deki lise o6grencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsaygl Envanteri Ev— Aile Ozsayg! alt 6lgek puanlarinin betimsel

istatistikleri Tablo 24’ te verilmistir.




97

TABLO 24
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYETE GORE
EV- AILE OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL
ISTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 8,6500 4,3768 40
Kiz 8,5294 4,5476 34
Toplam 8,5946 4,4257 74
2.Sinif  Erkek 10,2105 4,3207 57
Kiz 9,2500 4,6561 40
Toplam 9,8144 4,4635 97
3.Sinif  Erkek 11,5152 4,0936 33
Kiz 10,3077 4,1685 39
Toplam 10,8611 4,1496 72
Toplam  Erkek 10,0615 4,3841 130
Kiz 9,3982 4,4792 113
Toplam 9,7531 4,4318 243

Tablo 24’ te goruldugu Uzere Turkiye'deki lise ogrencilerinin sinif ve
cinsiyete gore Ev— Aile Ozsaygi alt 6lgek puan ortalamalari 8,52 ile 11,51

arasinda degismektedir.

Tarkiye' deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gore Ev— Aile
Ozsaygi alt 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi iliskin yapilan iki faktorli

ANOVA sonuglarina Tablo 25’ te yer verilmistir.
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TABLO 25
TURKIYE’'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYETE GORE EV-
AILE OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ ANOVA SONUGLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p
Kaynagi Toplami Kare
Sinif 195,382 2 97,691 5,126 ,007
Cinsiyet 34,255 1 34,255 1,797 ,181
Sinif*Cinsiyet 12,023 2 6,011 ,315 ,730
Hata 4517,094 237 19,059
Toplam 4753,185 242

Tarkiye'deki lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsaygl Envanteri Ev— Aile Ozsaygi alt dlgek puanlarinin karsilastiriimasi
icin yapilan ANOVA sonucunda, farkh siniflarda olmalari 6grencilerin ev—
aile 06zsaygl duzeyleri Uzerinde anlamli bir fark yarattigi (F2-237:0,05 =5,126)
bulunmustur. Fakat 6grencilerin cinsiyetlerine bagh olarak ev— aile 6zsaygi
dizeylerinde bir farkllik olmadigi bulunmustur. Bulgular benzer bigimde “sinif
ve cinsiyet” ortak etkisi anlamh olmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore
farkh siniflarda olan erkek ve kiz ogrencilerin  toplam 06zsaygl puanlari

anlaml farkhlik géstermemektedir.

Tuarkiye'deki lise 6grencilerinin sinif dizeyi degigkenindeki farkliigin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post — Hoc Tukey

(HSD) Testi yapilmig ve gruplarin anlamli sekilde farkhlastigi géraimus.

Tarkiye’'deki lise ogrencilerinin  sinif duzeyi degiskeni igin yapilan
Post — Hoc Tukey (HSD) Testi sonuclarina Tablo 26’ da yer verilmigtir.
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TABLO 26
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF DUZEYi DEGISKENI
POST - HOC TUKEY (HSD) TESTI SONUGLARI

Sinif 1.Sinif 2.51nif 3.Sinif
1.Sinif ,168 ,005
2.Sinif 273
3.Sinif

Ev — Aile Ozsaygi Alt Olgcek puan ortalamasi sinif diizeyi degiskeni
acisindan incelendiginde; 1. sinif égrencilerinin ev — aile 6zsaygl puan
ortalamasi (X =8,59) 3. sinif 6grencilerin ev — aile &zsaygl puan
ortalamasindan( X =10,86) istatistiksel agidan anlamh derecede diisiik
oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamh bir farklihga

rastlanmamistir.

e) Turkiye’ deki ogrencilerin akademik o6zsaygi puanlarinin sinif

dizeyi bakimindan karsilastiriimasi

Tarkiye’ deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsaygl Envanteri Akademik Ozsaygi alt odlgek puanlarinin  betimsel

istatistikleri Tablo 27’ de verilmistir.




TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYET GORE
AKADEMIK OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ BETIMSEL

TABLO 27

ISTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 8,8000 3,5023 40
Kiz 7,2353 3,1145 34
Toplam 8,0811 3,3992 74
2.Sinif  Erkek 7,7193 3,5544 57
Kiz 7,9000 4,1000 40
Toplam 7,7938 3,7692 97
3.Sinif  Erkek 8,7879 3,2764 33
Kiz 8,5128 4,0709 39
Toplam 8,6389 3,7049 72
Toplam  Erkek 8,3231 3,4846 130
Kiz 7,9115 3,8209 113
Toplam 8,1317 3,6430 243
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Tablo 27’ de goruldugu uzere Turkiye'deki lise 6grencilerinin sinif ve

cinsiyete gére Akademik Ozsayg alt dlgek puan ortalamalari 7,23 ile 8,80

arasinda degismektedir.

Tarkiye' deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gore Akademik

Ozsaygi alt dlgek puanlarinin karsilastiriimasi iliskin yapilan iki faktorli
ANOVA sonuglarin Tablo 28’ de verilmigtir.
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TABLO 28
TURKIYE'DEKI LISE OGRENCILERININ SINIF VE CINSIYETE GORE
AKADEMIK OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ
ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p
Kaynagi Toplami Kare
Sinif 29,931 2 14,965 1,131 ,324
Cinsiyet 18,002 1 18,002 1,361 ,245
Sinif*Cinsiyet 32,626 2 16,313 1,233 ,295
Hata 3134,885 237 13,227
Toplam 3211,786 242

Tarkiye’ deki lise ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Coopersmith
Ozsaygl Envanteri Akademik puanlarinin kargilagtiriimasi igin yapilan
ANOVA sonucunda, farkl siniflarda olmalari 6grencilerin akademik 6zsaygi
dizeyleri Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Ayni sekilde
ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak akademik 6zsaygi dizeylerinde de bir
farkhlik olmadidi bulunmustur. Bulgular benzer bigcimde “sinif ve cinsiyet”
ortak etkisinin de anlamli olmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore farkli
siniflarda olan erkek ve kiz 6grencilerin akademik 6zsaygi puanlari anlamli

farkhlik gostermemektedir.
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B) Makedonya’daki Tiirk asili Ogrencilerin Ozsaygi Puanlarinin

Sinif Duzeyi Bakimindan Karsilagtiriimasi

a) Makedonya’daki Turk asilli ogrencilerin toplam o6zsaygi

puanlarinin sinif diizeyi bakimindan karsilagtiriimasi

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete gore
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Toplam puanlarinin betimsel istatistikleri

Tablo 29’ da verilmistir
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TABLO 29
MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYET GORE TOPLAM OZSAYGI PUANLARININ BETIMSEL
ISTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 71,5455 15,7235 44
Kiz 68,9474 10,7985 19
Toplam 70,7619 14,3793 63
2.Sinif  Erkek 75,1628 12,9042 43
Kiz 77,8000 12,8737 10
Toplam 75,6604 12,8166 53
3.Sinif  Erkek 72,7857 13,4587 28
Kiz 75,8000 17,1645 10
Toplam 73,5789 14,3470 38
4. Sinif  Erkek 78,2353 13,4007 34
Kiz 74,0000 12,8685 11
Toplam 77,2000 13,2555 45
Toplam  Erkek 74,3490 14,0937 149
Kiz 73,2000 13,1924 50
Toplam 74,0603 13,8489 199

Tablo 29’ da goruldugu Uzere Makedonya’daki lise 6grencilerinin sinif
ve cinsiyete gobre Toplam Ozsaygl puan ortalamalari 68,94 ile 78,23

arasinda degismektedir.
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Makedonya’ daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére

Toplam Ozsaygi puanlarinin karsilastiriimasi iliskin yapilan iki faktorli

ANOVA sonugclarina Tablo 30’ da yer verilmigtir.

MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE

TABLO 30

CINSIYETE GORE TOPLAM OZSAYGI PUANLARININ ANOVA

SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F

Kaynagi Toplami Kare
Sinif 1088,671 3 362,890 1,907 ,130
Cinsiyet 3,072 1 3,072 ,016 ,899
Sinif*Cinsiyet | 343,693 3 114,564 ,602 ,614
Hata 36339,749 191 190,260
Toplam 37975,276 198

Makedonya’ daki Turk asilli lise dégrencilerinin sinif ve cinsiyete goére

Coopersmith Ozsaygi Envanteri Toplam 6zsaygi puanlarinin karsilastiriimasi

icin yapilan ANOVA sonucunda, farkli siniflarda olmalari 6grencilerin toplam

O0zsaygl duzeyleri Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Bulgular

benzer bicimde

ogrencilerin cinsiyetlerine bagh olarak toplam 06zsaygi

dizeylerinde bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Ayni sekilde “sinif ve

cinsiyet” ortak etkisi de anlamli bulunmamigtir. Buna goére farkli siniflarda

olan erkek ve kiz ogrencilerin

gOstermemektedir.

toplam 06zsaygl puanlari anlaml farkhlik
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b) Makedonya’daki Turk asilli 6grencilerin genel 6zsaygi puanlarinin

sinif duzeyi bakimindan karsilastiriimasi

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Genel Ozsaygi alt dlgek  puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 31" de verilmistir.

TABLO 31
MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYET GORE GENEL OZSAYGI ALT OLGEK PUANLARININ
BETIMSEL iSTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif Erkek 39,0233 7,6266 43
Kiz 36,1053 6,7814 19
Toplam 38,1290 7,4470 62
2. Sinif  Erkek 41,1628 7,5622 43
Kiz 42,0000 8,3266 10
Toplam 41,3208 7,6353 53
3.Sinif  Erkek 40,2857 7,9947 28
Kiz 39,6000 9,9241 10
Toplam 40,1053 8,4078 38
4. Sinif  Erkek 42 6471 5,8407 34
Kiz 41,0909 7,5027 11
Toplam 42,2667 6,2318 45
Toplam Erkek 40,7162 7,3586 148
Kiz 39,0800 8,0833 50
Toplam 40,3030 7,5608 198
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Tablo 31’ de goéruldugu Uzere Makedonya’ daki lise 6grencilerinin sinif
ve cinsiyete goére Genel Ozsayg! alt dlgek puan ortalamalar 36,10 ile

42,64 arasinda degismektedir.

Makedonya’daki Turk asilli lise égrencilerinin sinif ve cinsiyete goére
Genel Ozsayg! alt 6lgek puanlarinin karsilastirimasi iliskin yapilan iki

faktorli ANOVA sonuglarina Tablo 32’ de yer verilmistir.

TABLO 32
MAKEDONYA’DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYETE GORE GENEL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ ANOVA

SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p

Kaynagi Toplami Kare
Sinif 508,231 3 169,410 3,037 ,030
Cinsiyet 41,050 1 41,050 ,736 ,392
Sinif*Cinsiyet | 74,813 3 24,938 447 ,720
Hata 10597,415 190 55,776
Toplam 11261,818 197

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Genel Ozsaygi alt olgek  puanlarinin
kargilastiriimasi igin yapilan ANOVA sonucunda, farkli siniflarda olmalari
ogrencilerin genel 6zsaygi duzeyleri Uzerinde anlamlh bir fark yarattigi (Fs-
190:0,05 =3,037) bulunmustur. Fakat 6grencilerin cinsiyetlerine bagh olarak
genel 0zsaygi duzeylerinde bir farkhlik olmadigi bulunmustur. Bulgular ayrica
“sinif ve cinsiyet” ortak etkisi de anlamli olmadigini ortaya koymaktadir. Buna
gore farkh siniflarda olan erkek ve kiz 6grencilerin genel 6zsaygi puanlari

anlaml farkhlik géstermemektedir.
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Makedonya’daki Turk asilh lise &grencilerinin  sinif  dizeyi
degiskenindeki farklihdin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
amaclyla Post — Hoc Tukey (HSD) Testi yapiimis ve gruplarin anlamli

sekilde farklilastigi gérulmus.

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif dizeyi degigkeni
icin yapillan Post — Hoc Tukey (HSD) Testi sonuglari Tablo 33’ de

verilmistir.

TABLO 33
MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF DUZEYi
DEGISKENI POST — HOC TUKEY (HSD) TESTi SONUCLARI

Sinif 1.Sinif 2.8inif 3.Sinif 4.Sinif
1.Sinif ,103 ,571 ,026
2.Sinif ,869 ,923
3.Sinif 552
4.Sinif

Genel Ozsaygl Alt Olgek puan ortalamasi sinif diizeyi degiskeni
acisindan incelendiginde; 1. sinif 6grencilerinin genel  6zsaygl puan
ortalamasi (X =38,12) 4. sinif &grencilerin  genel O0zsaygl puan
ortalamasindan( X =42,26) istatistiksel acidan anlamh derecede disik
oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamli bir farkhliga

rastlanmamisgtir.

b) Makedonya’daki Turk asilli ogrencilerin sosyal 6zsaygl
puanlarinin sinif diizeyi bakimindan karsilastiriimasi

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére

Coopersmith Ozsaygi Envanteri Sosyal Ozsaygi alt 6lgek puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 34’ te verilmistir.




TABLO 34
MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYET GORE SOSYAL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ
BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 11,9048 2,3768 42
Kiz 12,8889 2,4944 18
Toplam 12,2000 2,4342 60
2.Sinif  Erkek 12,9767 2,4831 43
Kiz 13,6000 2,0655 10
Toplam 13,0943 2,4040 53
3.Sinif  Erkek 11,1034 2,7037 29
Kiz 14,2000 1,1352 10
Toplam 11,8974 2,7510 39
4. Sinif  Erkek 13,0303 2,3516 33
Kiz 12,7273 2,4120 11
Toplam 12,9545 2,3422 44
Toplam  Erkek 12,3129 2,5610 147
Kiz 13,2653 2,1868 49
Toplam 12,5510 2,5017 196

Tablo 34’ te goruldugu Uzere Makedonya’daki

ogrencilerinin sinif ve cinsiyete

gére Sosyal Ozsaygi

ortalamalari 11,10 ile 14,20 arasinda degismektedir.

108

Tark asill lise

alt odlgek

puan
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Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére
Sosyal Ozsaygi alt 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi iliskin yapilan iki

faktorli ANOVA sonuglarina Tablo 35’ te yer verilmistir.

TABLO 35
MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYETE GORE SOSYAL OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ
ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p
Kaynagi Toplami Kare
Sinif 16,521 3 5,507 ,953 416
Cinsiyet 42,259 1 42,259 7,314 ,007
Sinif*Cinsiyet | 47,778 3 15,926 2,756 ,044
Hata 1086,215 188 5,778
Toplam 32096,000 196

Makedonya’ daki lise oOgrencilerinin sinif ve cinsiyete gore
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Sosyal Ozsaygi alt 6lgek puanlarinin
kargilastiriimasi igin yapilan ANOVA sonucunda, farkli siniflarda olmalari
ogrencilerin sosyal 6zsaygl diuzeyleri Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigi
ancak cinsiyetin ogrencilerin sosyal 6zsaygi duzeyleri Uzerinde anlaml bir
fark yarattigi (Fi-188:0,05 =7,314) bulunmustur. Bulgular erkek ogrencilerin
sosyal 6zsaygl puan ortalamasinin (X =12,88), kiz &grencilerin sosyal
dzsaygl puan ortalamasindan (X =13,37) daha disik oldugu ortaya
koymaktadir. Bulgular ayrica “sinif ve cinsiyet” ortak etkisinin de anlamli
(F3-188:0,05 =2,756) oldugunu gostermektedir. Buna goére farkli siniflarda olan
erkek ve kiz ogrencilerin sosyal Ozsaygl puanlari anlamh farklihk

gOstermektedir.
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Makedonya'daki Turk asilli lise ogrencilerinin sinif  dlzeyi
degdiskenindeki farklihdin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
amaclyla Post — Hoc Tukey (HSD) Testi yapiimis ve gruplarin anlamli

sekilde farklilastigi gérulmus.

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin  sinif duzeyi degigkeni
icin yapilan Post — Hoc Tukey (HSD) Testi sonuglari Tablo 36’ da

verilmistir.

TABLO 36
MAKEDONYA'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF DUZEYi
DEGISKENI POST — HOC TUKEY (HSD) TESTi SONUCLARI

Sinif 2.Sinif erkek | 3.Sinif erkek | 3.Sinif kiz 4.Sinif erkek
2.Sinif erkek ,030 ,833 ,953
3.Sinif erkek ,013 ,039
3.Sinif kiz ,879
4.Sinif erkek

Sosyal Ozsaygl Puan ortalamasi sinif diizeyi degiskeni agisindan

incelendiginde; 2. sinif erkek dgrencilerinin sosyal 6zsaygl puan ortalamasi
(X =12,92) 3. sinif erkek 6grencilerin sosyal 6zsaygl puan ortalamasindan
(X =11,10) daha yiikksek oldugu bulunmustur. Bulgular 3. sinif kiz
dgrencilerin sosyal 6zsaygl puan ortalamasinin (X =14,20) 3. sinif erkek
dgrencilerin sosyal ézsaygi puan ortalamasindan ( X =11,10) daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular benzer bicimde 4. sinif erkek
dgrencilerin sosyal dzsaygl puan ortalamasinin (X =13,03) 3. sinif erkek
dgrencilerin sosyal 6zsaygl puan ortalamasindan (X =11,10) daha yiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger gruplar arasinda anlamli bir farklihga

rastlanmamistir.
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d) Makedonya’daki Tiirk asilli o6grencilerin ev- aile 06zsaygi

puanlarinin sinif diizeyi bakimindan karsilagtiriimasi

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Ev— Aile Ozsaygi alt dlgek puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 37 ' de verilmistir.

TABLO 37
MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYETE GORE EV- AILE OZSAYGI ALT OLCEK PUANLARININ
BETIMSEL iSTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 12,2273 4,6499 44
Kiz 12,0000 2,9059 19
Toplam 12,1587 4,1783 63
2.Sinif  Erkek 12,0465 3,1316 43
Kiz 12,4000 2,0655 10
Toplam 12,1132 2,9460 53
3.Sinif  Erkek 12,8966 3,4881 29
Kiz 12,8000 3,1552 10
Toplam 12,8718 3,3653 39
4. Sinif  Erkek 12,8824 3,6578 34
Kiz 12,6000 2,6749 10
Toplam 12,8182 3,4322 44
Toplam  Erkek 12,4533 3,7943 150
Kiz 12,3673 2,6979 49
Toplam 12,4322 3,5496 199
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Tablo 37° de goruldugu Uzere Makedonya’daki  Turk asilli lise
ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Ev— Aile Ozsayg alt élgek puan

ortalamalari 12,00 ile 12,89 arasinda degismektedir.

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére
Ev— Aile Ozsayg! alt dlgek puanlarinin karsilastiriimasi iligkin yapilan iki
faktorli ANOVA sonuglarina Tablo 38’ de yer verilmistir.

TABLO 38
MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYETE GORE EV-AILE OZSAYGI ALT OLGEK PUANLARININ
ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p
Kaynagi Toplami Kare
Sinif 14,882 3 4,961 ,384 ,765
Cinsiyet ,138 1 ,138 ,011 ,918
Sinif*Cinsiyet 2,130 3 ,710 ,055 ,983
Hata 2468,253 191 12,923
Toplam 2494,834 198

Makedonya’ daki lise oOgrencilerinin sinif ve cinsiyete gore
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Ev— Aile puanlarinin kargilastiriimasi icin
yapilan ANOVA sonucunda, farkli siniflarda olmalari 6grencilerin ev— aile
Ozsayg! duzeyleri Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigi ve o6grencilerin
cinsiyetlerine bagl olarak ev— aile 6zsaygi dizeylerinde bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Bulgular ayni zamanda “sinif ve cinsiyet” ortak etkisinin de
anlamli olmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore farkh siniflarda olan erkek
ve kiz Ogrencilerin ev— aile 0Ozsaygl puanlari anlamli farkhlik

gOstermemektedir.
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e) Makedonya’daki Turk asilli ogrencilerin akademik o6zsaygi

puanlarinin sinif diizeyi bakimindan karsilagtiriimasi

Makedonya’daki Turk asilli lise 6grencilerinin sinif ve cinsiyete goére
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Akademik Ozsaygi alt dlgek puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 39" da verilmistir.

TABLO 39
MAKEDONYA’'DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYETE GORE AKADEMIK OZSAYGI ALT OLGEK PUANLARININ
BETIMSEL iSTATISTIKLERI

Sinif Cinsiyet X Ss N
1. Sinif  Erkek 9,3636 3,9947 44
Kiz 8,4211 4,4511 19
Toplam 9,0794 4,1242 63
2.Sinif  Erkek 8,9767 3,6087 43
Kiz 9,8000 4,0496 10
Toplam 9,1321 3,6691 53
3.Sinif  Erkek 7,9310 4,4555 29
Kiz 9,2000 5,3499 10
Toplam 8,2564 4,6606 39
4. Sinif  Erkek 9,9412 4,0746 34
Kiz 8,7273 3,6080 11
Toplam 9,6444 3,9609 45
Toplam  Erkek 9,1067 4,0169 150
Kiz 8,9200 4,2992 50
Toplam 9,0600 4,0791 200
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Tablo 39 de goruldugu Uzere Makedonya’daki  Turk asilli lise
ogrencilerinin sinif ve cinsiyete gére Akademik Ozsaygi alt 6lgek puan

ortalamalari 7,93 ile 9,94 arasinda degismektedir.

Makedonya’daki Turk asilli lise égrencilerinin sinif ve cinsiyete gore
Akademik Ozsayg! alt 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi iliskin yapilan iki
faktorli ANOVA sonuglarin Tablo 40’ ta verilmigtir.

TABLO 40
MAKEDONYA’DAKI TURK ASILLI LISE OGRENCILERININ SINIF VE
CINSIYETE GORE AKADEMIK OZSAYGI ALT OLGEK PUANLARININ
ANOVA SONUCLARI

Varyans Kareler sd Ortalama F p
Kaynagi Toplami Kare
Sinif 14,665 3 4,888 291 ,832
Cinsiyet ,009 1 ,009 ,001 ,981
Sinif*Cinsiyet 40,378 3 13,459 ,800 ,495
Hata 3228,916 192 16,817
Toplam 3311,280 200

Makedonya’ daki lise oOgrencilerinin sinif ve cinsiyete gore
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Akademik puanlarinin karsilastiriimasi icin
yapilan ANOVA sonucunda, farkl siniflarda olmalari 6grencilerin akademik
O0zsaygl duzeyleri Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Benzer
bicimde 06grencilerin cinsiyetlerine baglh olarak akademik 06zsaygi
dizeylerinde bir farklihk olmadigi bulunmustur. Bulgular ayrica “sinif ve
cinsiyet” ortak etkisinin anlamli olmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore
farkli siniflarda olan erkek ve kiz o6grencilerin akademik- okul Ozsaygi

puanlari anlamli farkhlik gostermemektedir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada Turkiye ve Makedonya’ daki Turk asilli lise
ogrencilerinin 6zsaygi duzeyleri (Toplam, Genel, Sosyal, Ev- Aile, Akademik

Ozsaygl) ulke, cinsiyet ve sinif dizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir.

ilgili literatiire bakildiginda, 6zsaygi arastirmalarinda  genellikle
sadece toplam Ozsaygi puani Uzerinde calisildigi gorUimustir (Arbona&
Power, 2003; Chan, 2000; Chapman& Mullis, 2002; Connor ve digerleri,
2004; Cuhadaroglu, 1986; inang, 1997; Kobayashi & Brown, 2003; Lane ve
digerleri, 2004; Sam, 2000; Saracaloglu, 2000; Zhang& Norvilitis, 2002). Bu
arastirmada sonuglarin tartigsiimasi toplam 6zsaygi ve alt odlgekler ile ele

alinmistir.

1. Tiirkiye ve Makedonya’daki Tiirk Asili Ogrencilerinin Ozsaygi

Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Tark ve Makedon ogrencilerin 6zsaygi duzeylerini karsilastiran bu
arastirmada, toplam 6zsaygi (Tablo — 6), genel 6zsaygi (Tablo — 8), ev —aile
O0zsaygl (Tablo — 12) ve akademik 6zsaygi (Tablo — 14) puanlari bakimindan
Tark ve Turk asilli Makedon &grenciler arasinda anlamh farkhliklar
bulunmustur. S6zu edilen butin bu alt Olgeklerde Turk asili Makedon
ogrencilerin 6zsayg! puanlari Turkiye’deki 6grencilerin puanlarindan anlaml
dizeyde daha ylksek bulunmustur. Sosyal 6zsaygi (Tablo —10) puanlari
bakimindan ise her iki Ulke oOgrencilerinin puanlari arasinda anlamli bir

farkhlik bulunmamisgtir.

Arastirmada Turk 6grencilerin 6zsaygi duzeyleri Makedon 6grencilerin
Ozsaygl duzeylerinden daha dusuk bulunmasinin  nedeni, egitim

sistemlerinin  farkli olmasiyla iligkilendirilebilir. Kuzgun (2000), Turk egitim
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sisteminde, c¢agdas anlamda, rehberlik hizmetlerinin gelistirilemedigini
vurgulamaktadir.  Okullarda  6grencilerin  Ust duzeyde mesleklere
O0zendirildigini her meslegin 6nemli ve saygin oldugu anlayisi Uzerinde
yeterince durulmadigini ve bu anlayis ile genglerin ancak Universitede bir
lisans programina yerlestikleri takdirde mutlu olabilecekleri yolunda inanglar
olusturduklarini belirtmektedir. BoOylece c¢ocuklarin ulagsmayi arzuladiklar
ideal benlikleri yuksek olmaktadir.

Piskin’ in (2002) belrttigine goére, okul c¢agindaki cocuklarin ideal
hedeflerini belirlemede ¢evresindeki kisilerden etkilenmeleri ve ideal benlige
ulagma g¢abalari bu donemde oldukga sik gorulmektedir.cocugun ideal benligi
yuksek olmasi ve buna ulagmasindaki olanaklarin saglanmamasi 6zsaygisini
olumsuz yodnde etkileyebilmektedir. Bu dogrultudan yola c¢ikarak bireylerin
ideal benliklerine ulasamamalari sosyal gelisimlerini, kisilik geligimlerini ve
dolayisiyla 6zsaygilarini olumsuz yonde etkileyebilir. Makedon o6grencilerin
O0zsayg! duzeylerinin yuksek olmamasini ¢ok yogun bir egitim programi ve
sinav sisteminin olmamasi, diger degigkenlerle birlikte bu sonucu ortaya
cikarmis olabilir. Yukarda da belirtildigi gibi Turk 6grenciler sinav merkezli bir
egitim  slrdlrmektedirler. Universite sinavlarina girmelerine ragmen
universiteyi kazanan ogrencilerin sayisi daha azdir ancak Makedonydaki
ogrenciler bu kadar blyuk bir rekebet icinde degiller ve dolayisiyla ideal
hedeflerine ulasmada belki de Turkiyedeki akranlarindan daha sansli
olduklari soylenebilir. Bu durum da Makedonyali oOgrencilerin ozsayg!
dizeylerinin Turkiyedeki ogrencilerden daha ylksek olmasi sonucunu

dogurmus olabilir.

iki Ulke 6grencileri arasinda dzsayg! diizeylerinde gézlenen farkliliklar
belki de iki Ulkenin kulturel yapisiyla baglanti kurulabilir. Kultar bir toplumun
yasayis tarzidir. Her toplum farkli bir kdltirden olusmakta ve bireyleri
tutumlari, davraniglari, inanglar kultirin etkisi altinda gelismektedir.
Dolayisiyla kiiltiir, bireyin kisiligini dogrudan etkilemektedir. Ozglinoglu

(1991) kdlturan  deger vyargilart ve adet farkliiklarinin,  kisiligin
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sekillenmesinde onemli rolinun oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultudan
yola cikarak Turkiye ve Makedonya'daki lise ogrencilerinin 0zsaygl

dizeylerinde gozlenen farkhliklar kultarel yapt ile iligkilendirilebilir.

Literatur incelendiginde Turk ve Makedon ilkdgretim dgrencilerin benlik
kavrami puanlarina iligkin Saracaloglu’nun (2000) arastirma sonuglari ile bu
arastirmanin sonuglari tutarli degildir. Saracaloglu yaptigi arastirmada, Turk
ogrencilerin benlik kavrami puanlarinin Makedon 6grencilerin benlik kavrami
puanlarindan anlamli derecede daha ylksek oldugunu bulmustur. Ancak
Saracaloglunun calismasi ilkokul 6grencileri ile yapiimig,bundan destek
alarak diyebiliriz ki yaglari buyudukge o6grencilerin sorumluluklarinin artmasi
benlik kavramlari ve 6zsaygi duzeylerinde degisikliklere neden olmus olabilir.
Ancak sosyal bilimlerde bir yada iki arastirma sonucu ile net bir yorum
yapabilmek mumkun degildir belki de bu iki Ulke ogrencileri ile ilgili daha
kapsamli ¢aligmalar yapildiginda daha guvenilir yorumlar yapmak mumkudn

olabilecektir.

2. Ogrencilerinin Ozsaygi Puanlarini Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilagtiran Bulgularin Tartigiimasi

Ogrencilerin genel 6zsaygl (Tablo 8) ve sosyal ézsaygi (Tablo 10)
duzeylerinde cinsiyet degiskeninin temel etkisi anlamhdir. Toplam 6zsaygi
(Tablo 6), ev- aile 6zsaygl (Tablo 12) ve akademik Ozsaygi (Tablo 14)

dizeylerinde ise cinsiyet degiskeninin temel etkisi anlamli degildir.

Bu arastirmada genel 6zsaygi (Tablo 7) alt olceginde erkeklerin
puanlari (Turk + Makedon) kizlarin puanlarindan (Turk + Makedon) anlamli
dizeyde daha yuksektir. Yurt digsinda ve Turkiyede yapilan bazi ¢aligmalarin
bulgulari (Abu-Saad, 1999; Bilgin, 2001; Chan, 2000; Cheung, 1989;
Cuhadaroglu, 1986; Ireson ve digerleri, 2001; Verkuyten, 2001; Watkinson &

Regmi, 1990)ile bu arastirmanin bulgulari benzerlik gostermektedir. Sosyal
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O0zsaygl Olgedinde ise kizlarin puanlarinin (Turk + Makedon) erkeklerin
puanlarindan (Tark + Makedon) anlamli bigimde daha yuksek oldugu
gorulmektedir (Tablo 9). Literatlire baktigimizda benzer sonuglari veren iki
arastirmaya rastlanmaktadir (Baskara, 2002; Pigkin, 1996a). Arastirma
bulgulari kiz ve erkek égrencilerin toplam 6zsaygi (Tablo 5), ev- aile 6zsaygi
(Tablo 11) ve akademik 6zsaygi (Tablo 13) puanlarinda anlamli bir farklihgin
olmadigini gostermektedir. Literatlr incelendiginde benzer bi¢cimde 0zsaygi
ve cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarinda (Aksoy,1992; Arbona
& Power, 2003; Aricak,1995; Balat ve Akman,2004; Chapman ve Mullis,
2002; Connor ve digerleri, 2004; Faruggia ve digerleri, 2004; Gungor,1989;
Hare, 1977; 1ikiz,2000; inan¢,1997; Masrabaci,1994; Tafarrodi, 1999;
Tarhan,1995). erkek ve kiz ogrencilerin  6zsaygl  duzeylerinin

farkhlasmadigini goértulmektedir.

Genel ve sosyal 0zsaygl alt Olgeklerin aksine, diger alt Olgeklerde
cinsiyet degiskenine iliskin bir ana etkiye rastlanmamisgtir. Toplumun cinsiyet
rollerine iligkin kalip yargilarinin degismesinin etkisiyle ailelerde, okullarda ve
diger kurumlarda artik kiz ve erkek ayriminin yapilmamasinin etkisiyle, diger
bir cok alanda oldugu gibi kisilik gelisiminde ve dolayisiyla 6zsaygilari
agisindan da cinsiyet arasinda bir farka rastlanmamasinin bir nedeni olarak

gOrilebilir.

Kulaksizoglu’ nun (2002) belirttigine gore, kizlar erkeklere gore
akranlari ile sosyal ve kisisel iligkilerinde daha fazla duyarlilik géstermektedir.
Bunun yani sira geleneksel rol beklentileri ile buyutllen kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklara goére sosyal iliskilere daha fazla 6nem vermeleri, sosyal
Ozsaygl puanlarinin  erkek ogrencilerden daha yuksek bulunmasi ile
iligkilendirilebilir.
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4. Ogrencilerin Ozsaygi Puanlarini Sinif Degiskenine Gore

Karsilagtiran Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmada sinif dizeyi degiskeni iki Ulke igin ayri ayri incelenmistir.
Tark égrencilerin toplam 6zsaygi (Tablo 16), genel 6zsaygi (Tablo 19), sosyal
Ozsaygl (Tablo 22) ve ev- aile 6zsaygi (Tablo 25) duzeylerinde sinif
degiskeninin temel etkisi anlamlidir. Akademik (Tablo 28) duzeyinde ise sinif

degdiskeninin temel etkisi anlaml degildir.

Makedon &6grencilerin genel 6zsaygl (Tablo 32) dizeylerinde sinif
degiskeninin temel etkisi anlamlidir. Sosyal 6zsaygi (Tablo 35) duzeyinde ise
sinif ve cinsiyetin ikili ortak etkisi anlamli bulunmustur. Toplam O6zsaygi
( Tablo — 30), ev — aile 6zsaygi (Tablo 38) ve akademik 6zsaygi (Tablo 40)

dizeylerinde ise sinif dizeyi degiskenin temel etkisi anlamli degildir.

Arastirmada genel olarak Turk dgrencilerin 6zsaygi duzeylerinde sinif
degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu, Makedon 6grenciler ise genel ve
sosyal 6zsaygi duzeyleri haric sinif degiskeninin temel etkisinin 6zsaygi

duzeyleri Uzerinde anlamli olmadigi bulunmustur.

Tarkiyede yapilan iki calismada vyaslari buyudikge o6grencilerin
O0zsaygl duzeylerinin de ylkseldigi (Saracaloglu, 2000; Baskara, 2002)
gOsteren arastirma bulgulari ile bu arastirmanin bulgulari tutarhlik
gostermektedir. Cunklu bu arastirmada da 2. ve 3. sinif 6grencilerin 6zsaygi
dizeylerinnin 1. siniflarin 6zsaygi duzeylerinden daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu bireylerin yasla birlikte gelisim alanlarinda olumlu
degisimler gostermelerinden, ergenlik donemindeki gatisma, bunalim ve
sikintilarini atlatmis  olmalarindan, bireysel Ozelliklerini daha iyi
tanimalarindan kaynaklanmig olabilir. Ayrica yasin ilerlemesiyle birlikte,

gencin daha bagimsiz ve 0Ozerk olma girisimleri artis gostermektedir. Bu gibi
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etkenler daha buyuk yaslarda 6grencilerin 6zsaygilarinin daha yuksek olmasi

nedenlerinden biri olarak kabul edilebilir.

Arastirma bulgulari Makedonyali 6grencilerin genel 6zsaygi ve sosyal
O0zsaygi duzeyleri hari¢ sinif diizeyinin 6zsaygi duzeyleri Uzerinde anlaml bir
fark yaratmadigini ortaya koymaktadir. Rosenberg (1965) ve Coopersmith’ in
(1967) belirttigine gore gocugun anne- babasi tarafindan oldugu gibi kabul
edilmesi ve onay gormesi 0zsaygisini yukselttigini ve psiko- sosyal gelisimini
olumlu yénde gelistirdigini belirtmislerdir. Ayrica Coopersmith (1967), ailelerin
sinirhliklar olustururken mantikli ve c¢ocugun vyasina uygun kurallarla
olusturmalari 6zsaygiyi olumlu bigimde etkiledigini vurgulamaktadir. Bundan
yola ¢ikarak belki de Madedonyali Turk aile yapisinin ¢gocugun saglikl psiko-
sosyal gelisimini saglayacak sekilde yaslarina uygun sinirliliklari belirledikleri
ortamlarda gocuk yetistirdikleri soylenebilir. Her ne kadar bu gorugu estekler
Makedonyada yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olunsa da
Ozsayagi ile ilgili kuramsal gergeveden destek alarak Makedonyali 6grencilerin
O0zsaygl duzeylerinde siniflari yukseldikge bir degisikliligin olmamasi bu
nedenler ie iligkilendirilebilir. Literatir incelendiginde sinif yUkseldikge
Ozsayginin degismedigini gOsteren arastirma sonuglari (Abu-Saad, 1999;
Aksoy,1992; Balat ve Akman,2004; Chan, 2000; Connor ve digerleri, 2004;
GUngo6r,1989; Kursun,1999; Ugurluoglu,1996; Verkuyten, 2001) ile bu
arastirmanin bulgularu tutarhlik gdéstermektedir. Sosyal bilimlerde net bir
yorum vyapabilmek i¢cin daha genis kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ancak yas blyudukce Ozsaygl duzeyinin degismedigini
gOsteren arastirma sonuglari ile bu arastirmanin bulgulari tutarhlik

gOstermektedir.
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BOLUM VI
SONUG VE ONERILER

SONUG

Tarkiye ve Makedonya'daki lise ogrencilerinin  6zsaygl
duzeylerini ulke, cinsiyet ve sinif dizeyi degiskenleri agisindan karsilastirma
amaci ile yapilan bu arastirma, Turkiye'de 243 ve Makedonya’ da 200 olmak

uzere toplam 443 lise 6grencisi Uzerinde yapilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular soyle 6zetlenebilir:

1. Arastirmada sosyal 6zsaygl hari¢ diger tum alt Olgeklerde, Turk
asill Makedon 0&gdrencilerin 0zsaygl duzeyleri Turkiye’deki 6grencilerin

O0zsaygl duzeylerinden almali derecede daha ylksek bulunmustur.

2. Aragtirmada genel ve sosyal Ozsaygi haric her iki Ulkedeki
ogrencilerin  6zsaygl duzeylerinde cinsiyet degiskeninin temel etkisinin
anlamli olmadig1 gorulmustar. Bulgular erkek ogrencilerin genel 6zsaygi
duzeyinin kiz ogrencilerden daha yuksek oldugunu gostermektedir. Kiz
ogrencilerin sosyal 6zsaygl duzeyleri ise, erkek 6grencilerden daha yuksek

bulunmustur.

3. Arastirmada Turkiye'deki lise ogrencilerin akademik 0zsaygi
diuzeyleri harig, sinif degigkenin temel etkisinin anlamli oldugu gorulmustar.
Ogrencilerin  siniflari  yikseldikge, 6zsaygilarinin da yiikseldigi ortaya
cikmigtir. Turk asili Makedon 6grencilerinde ise, genel ve sosyal 6zsaygi
haric, sinif degiskeninin temel etkisi anlamh olmadi§i goértlmastur.

Ogrencilerin siniflari yiikseldikge, 6zsaygilarinda farklilik gérilmemistir.
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ONERILER

lgili literatir incelendiginde ve arastirmanin yapiimasi sirasinda
kargilagilan sorunlar goéz 6ntinde bulunduruldugunda bundan sonra yapilacak

arastirma ve uygulamaya yonelik su dnerilerde bulunulabilir:

Gelecekteki aragtirmalara yonelik oneriler:

1. Bu arastirma sonucunda 6zsaygi Uzerinde Ulke, cinsiyet ve sinif
duzeyinin etkili oldugu bulunmustur. Ancak 6zsaygi duzeyini etkileyebilecek
bagka degiskenler de vardir. Bu degiskenlerin neler oldugunu belirlemeye

yonelik aragtirmalar yapilabilir.

2. Ozsaygl dizeyinin (zerinde anne- baba tutumlari incelenen
arastirmalarda 6zsaygl Uzerinde etkili oldugu goérulmuastiur (Coopersmith,
1967; Gungor, 1986; Torucu, 1990; Haktanir ve Baran, 1998). Bu
arastirmada anne- baba tutumlarinin 6zsaygi dizeyi ile arasindaki iligkiye
etkileri incelenmemistir. ilerdeki arastirmalar anne- baba tutumlarini élcecek

gegerli ve guvenilir araglarla daha genis sekilde yapilabilir.

3. Bu arastirmada yasamin en kritik dénemlerinden biri olarak kabul
edilen ergenlik donemindeki lise ogrencileriyle calisiimistir. Bundan sonra
yapilacak c¢alismalarda, ilkokul ve Universite Ogrencileriyle ¢alisiimasi
kiyaslama olanagi saglayacagi gibi elde edilen bulgularin daha anlaml

degerlendiriimesine katki saglayacaktir.

4. Bu arastirmada Makedonya'daki Turk asilli ogrenciler ile
Tuarkiye’deki 6grenciler karsilastiriimigtir. Ancak bundan sonra yapilacak olan
calismalarda Makedonya'daki Makedon ve Arnavut asilli 6grencilerle

Turkiyedeki 6grencilerin 6zsaygi duzeylerinin incelenmesi arastirilabilir.

5. Bu konu ile ilgili yeni arastirmalar daha genis ve farkli érneklem

guplari Uzerinde yapilabilir. Arastirma iki Ulkede normal liseye devam eden
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ogrenciler Uzerinde yapilmistir. Ayni arastirma farkli 6grenim kurumlarinda

(meslek liseleri, yatili okullar) yapiimasi seklinde yeniden duzenlenebilir.

6. iki Ulkedeki 6grencilerin 6zsaygi diizeylerini belirleyen etmenler
konusunda betimsel bir arastirma yapildiktan sonra, ogrencilerin 6zsaygi

duzeylerini geligtirmeye yonelik programlar geligtirilip etkisi arastirilabilir.

Egitim ve uygulamaya yonelik oneriler:

1. Arastirma sonucunda 6zsaygi duzeyi ile ulke degiskeni arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Dolayisiyla Turkiye’deki ogrencilerin ozsaygi
duzeylerini gelistirmeye yonelik g¢alismalar yapilabilir. Okullardaki psikolojik
danisma ve rehberlik servislerinin dgrencilerin kisilik gelisimlerini olumlu

yonde etkileyecek ¢aligsmalara 6nem vermesi saglanabilir.

2. Arastirma bulgular yasin buyldukce 6zsaygi duzeyinin de arttigini
gOstermektedir. Buna baglh olarak okullarda etkinlik godsteren rehberlik
servislerinde vyaglari daha kuguk olan o6grencilerin kigiliklerinin cesitli
boyutlarinin tanitiimasi konusunda ogrencilerin ruh sagliklarini koruyucu ve
geligtirici calismalara agirlik verilebilir. Bdylece o6grencilerin kendi kisilik

Ozeliklerini taniyarak ylUksek 6zsaygiya ulasmanin yollarini arayabilirler.

3. Cocugu yasamindaki iki vazgecilmez iki ana unsur okul ve aile
ortamidir. Her ¢ocugu yapisinin ve egilimlerinin farkli oldugu g6z 6nunde
bulunduruldugunda, ailelerin dikkatini ¢ocugun yetigtiriimesine ve geligsim
donemlerinin ozelliklerine ¢ekmek sorumlulugu kugskusuz tum egitimcelere
dugsmektedir. Egitimciler anne babaya ¢ocuk yetigtirme tutumlari ile ilgili bilgi
ve oOneriler vererek, cocuklarin demokratik bir aile ortaminda saglkh bir kisilk
geligtirmelerini ve 6zsaygilarinin olusumasinda énemli bir rol oynadiklarini

gormelerini saglayabilirler.

4. Psikolojik agidan saglkli bireyler yetigtirebilmek igin egditimcilerin
Uzerinde en fazla durmasi gereken konulardan biri benlik kavrami ve 6zsaygi

dizeylerinin gelistirilebilmesidir. Cocuklukta belirlenen kisiligin, ergenlik
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doneminde son bi¢imini aldiginin  vurgulanmasi, aileler ve egitim
kurumlarindaki egitimcilere 6zsaygi kavramina ait bilgilerin verilip toplumun

biliclenmesinde faydali olacaktir.
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EKI

COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI
ADINIZ SOYADINIZ
SINIFINIZ

CINSIYETINIZ

ACIKLAMA

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmigtir.

Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eder sizin genellikle hissettiklerinizi tanimhyor ve
¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET sltununa bir ¢arpi isareti
(x) koyunuz. Bu ifadeler eder sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢odunlukla size

uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR sitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dodru ya da yanhs cevaplari yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz. Litfen
yanitlarinizi iginizden geldigi gibi ve durust vermeye ¢alisiniz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda
bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki segenegdi de
isaretlediginizde ya da her iki segcenegi de bos biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin
gecersiz sayilacagini unutmayiniz.

I

ayir

1.0lanlardan genellikle rahatsizlik duymam.

2.Sinifin 6nidnde konusma yapmak bana oldukga gig gelir.
3.Eger gucum yetse kendimle ilgili dedistirmek istedigim pek ¢ok dzellidi var.
4 Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
5.insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.
6.Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

7.Yeni seylere alismam ¢ok zaman alir.

8.Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

9.Anne - babam duygularimi genellikle dikkate alir.
10.Gugclikler karsisinda kolayca pes ederim.

11.Ailemin benden beklentisi asiri derecede fazla.
12.Kendim gibi olabilmek bana zor geliyor.

13Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14Arkadaslarim genellikle digtncelerimi izlerler.
15.Kendime ait distincelerim olumsuz.

16.Pek ¢ok kere evden ayriimayi istemisimdir.

17.0Okulda sikga moralimin bozuldugunu hissediyorum.
18.Cogdu insan kadar guizel gértinisla biri degilim.
19.Sd6yleyecek bir seyim oldugunda, genellikle cekinmeden sdylerim.
20.Anne - babam beni anlyor.

21.Insanlarin gogu benden daha ¢ok seviliyor.

O00000000000000000000%F
OO00O0O00O0O0O00O00O0O000O0O000Oo0od
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Evet Hayir

22.Anne - babamin ¢codu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
23.0kulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24.Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25.Bana guvenilmez (bel baglanmaz).

26.Higbir sey icin kaygl duymam.

27 Kendimden olduk¢a eminim.

28.Sevecen birisiyim, bagkalari tarafindan kolayca sevilirim.
29.Anne-babamla birlikte oldukga hos ve neseli vakit gegiririz.
30.Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

31.Keske daha kiguk olsaydim.

32.Her zaman dogru olani yaparim.

33.0kuldaki galismalarimla gurur duymaktayim.

34 Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana sdylemeli.
35.Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlik duyarim.
36.Hi¢bir zaman mutlu degilim.

37.Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yapiyorum.
38.Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.
39.0ldukga mutluyum.

40.0yunu kendimden daha kuguklerle oynamayi tercih ederim.
41.Tanidigim herkesi seviyorum.

42 Sinifta gagrilmaktan, 6n plana ¢ikmaktan hoglanirim.
43.Kendimi anlayabiliyorum.

44 Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi géstermiyor.

45 Hig bir zaman azar isitmem.

46.0kulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

47 .Kendi basima karar verebilir ve gerektiginde bu kararimda direnebilirim.
48.Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.
49.Baska insanlarla birlikte olmaktan hoglanmiyorum.

50.Hig¢ bir zaman utanmam.

51.Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.
52.Arkadaslarim sik sik benimle alay ederler.

53.Her zaman dogruyu séylerim.

54.0gretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor.
55.Bana ne olacag! hi¢ umurumda degil.

56.Basarisiz birisiyim.

57.Azarlandidimda kolayca bozulurum.

58.Kime ne sdyleyecegimi her zaman bilirim.
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