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ONSOz
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ve isteklerini paylagsmalari, birbirlerini anlamalarini ve beraber yagamalarini
kolaylastirir. Atilgan davranig, kigiler arasi iligkilerde 6nemli rol oynayan
sosyal becerilerden biridir. iletisim bigimleri arasinda en sagliklisi olarak kabul
edilen atilganlik, kultlr ve cinsiyetten etkilenebilmektedir.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki ilkdgretim 7. sinif 6grencilerine
verilen atilganhk egitiminin, ogrencilerin atilganlik duzeyine etkisi
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OZET

ATILGANLIK EGIiTiMi PROGRAMININ iLKOGRETIM 7. SINIF
OGRENCILERININ ATILGANLIK DUZEYINE ETKISi

Bu arastirmada, atilganlik egitimi programinin ilkogretim 7. sinif
ogrencilerinin atilganlik becerilerine etkisi incelenmistir.

Arastirma 2003-2004 egitim dgretim yilinda Ankara ili Beypazari ilcesi
Gazipasa ilkégretim Okulu’nda 6grenim goren 7. sinif égrencileri arasindan
yansiz olarak atanmig 40 katilimci ile yaruttlmuastar.

Arastirmada, Acarin (1980) gelistirmis oldugu ve arastirmaci
tarafindan eklemeler yapilan yapilandiriimis bir atilganlik egitimi programi
uygulanmigtir. Calismada, bu programin etkililigini test etmeyi amaclayan
deney-kontrol gruplu, 6n test, son test ve izleme OlgimlU deneysel bir desen
kullanilmistir. Arastirmanin deseni 2X3'lu seckisiz desendir. Bu desende
birinci etmen, deneysel islem gruplarini (deney ve kontrol gruplari); ikinci
etmen ise bagimh degigskene bagli tekrarli olgumleri (6n test, son test ve
izleme Olguimu) gostermektedir.

Bu desene gore arastirmanin bagimsiz dediskeni, deney grubuna
uygulanan atilganhk egitimi programidir. Bagimh degisken ise, dgrencilerin
atilganlik dlzeyidir. Arastirmada ayrica, 6grencilerin farkli cinsiyetlerde
olmalarinin atilganhik duzeyleri Uzerinde ne tur bir etki olusturduguna
bakilmigtir.

Bu desen dogrultusunda, arastirmanin baslangicinda deney ve kontrol
grubunda yer alan katilimcilara Rathus Atilganlik Envanteri On test olarak
uygulanmigtir. Daha sonra deney grubunda yer olan katilimcilara 10
oturumdan olusan atilganlik egitimi programi uygulanmistir. Oturumlarin
uygulama suresi 40-45 dakikadir. Kontrol grubu ile herhangi bir calisma
yapiimamistir. Egitim programinin bitiminden hemen sonra hem deney hem
de kontrol grubunda yer alan katilimcilara Rathus Atilganlik Envanteri son test
olarak uygulanmig, gruplarin atilganlik duzeyleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadigi test edilmistir. Atilganlik egitimi programinin etkisinin uzun sureli
olup olmadigini sinamak icin son testlerin uygulanmasindan 1,5 ay sonra hem
deney hem de kontrol grubunda yer alan katilimcilara Rathus Atilganhk

Envanteri izleme 6lcumu yapmak amaciyla yeniden uygulanmistir.



Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin atilganlik dizeyleri arasinda
anlamh bir fark olup olmadigini test etmek icin iki yonli faktor analizi
kullaniimigtir.

Aragtirmanin bulgulari, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
atilganlik duzeylerinde .05 duzeyinde farklilik oldugunu ve deney grubundaki
ogrencilerin atilganhik duizeylerindeki artigin, atilganhk egitimi programindan
kaynaklandigini gostermistir. Atilganhik eg@itimi programinin atilganhk duzeyini
artirici etkisini sinamak i¢in deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin atilganlik
envanterinden aldiklari son test puanlari ile izleme testi puanlari
kargilasgtirimis ve deney grubundaki 6grencilerin atilganlik duzeylerindeki
artigin uzun sureli oldugu gorulmustar.

Arastirmanin diger bir bulgusu da, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin farkli cinsiyetlerde olmalarinin atilganhik duzeyleri Gzerinde
etkisinin olmadigidir.

Bu arastirmanin sonucunda, atilganlik egitimi programinin ilkdgretim 7.
sinif 6grencilerinin atilganlik duzeylerini arttirdigi ve programin etkilerinin uzun

sureli oldugu soylenebilir.
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SUMMARY

THE EFFECT OF ASSERTIVENESS TRAINING PROGRAMME ON
PRIMARY SCHOOL SEVENTH GRADE STUDENT'S ASSERTIVENESS
LEVEL

Yatagan, Tulay
Department of Psychological Services in Education
(Programme of Educational Psychology)
Adviser: Selahiddin Ogulmis
79 p.

In this investigation, assertiveness training programme and this
programme’s influence on primary school students has been studied.

The study was carried out in Gazipasa ilkégretim Okulu which has
been in Ankara, Beypazari during the period of 2003-2004 academic year. 40
students who were seventh grade students were reached by the researcher.

Assertiveness training programme which had been improved by Acar
was used and additional studies by researcher was done and was applied to
students. The effectiveness of training programme was analysed by the split-
plot factoral design, comprising treatment and control groups by the pre-post
and follow up tests.

For the design independent variable is assertiveness training
programme which is applied to experimental group. Dependent variable is
student’s assertiveness level. Also in this investigation different gender effect
on assertiveness level was also searched.

In this design, at the beginning of this research Rathus Assertiveness
Inventory was applied to experiment and control groups. Later, assertiveness
training programme which was consisted of 12 session each lasted around
30-40 minutes was carried out experimental groups students. There was no

work with control groups.
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After the completion of the programme Rathus Assertiveness Inventory
was applied to both experimental group and control group for the post test
and the difference between the groups assertiveness level were tested. To
investigate the long term effect of training programme, 1,5 months later a
follow up measurement was gathered.

To test the difference in student’s control and experimental groups
assertiveness level, two way ANOVA analysis were used by the researcher

A difference between experimental and control group’s assertiveness
level is found at .05 level and assertiveness training programme was found
effective when thedifference between experimental and control group
students assertiveness level was obtained in follow up.

The other finding is gender of students don’t effect the assertiveness
level.

This study showed that, assertiveness training programme increased
student’'s asserviveness level, which also continued some time after the

programme.
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BOLUM |
GirRiS

Toplumsal bir varlik olan insanin en dnemli 6zelliklerinden birisi, kendi
cinsiyle iliski kurmasi, duygu ve duslncelerini bir digerine aktarmasidir.
insanin bu 6zelligi onda varolan iletisim yetenegi ile ilgilidir (Duman, B, Dede
Z. Y., Eryurekli A., 2003). Bireyler arasindaki iletisimin saglikli olabilmesi,
kisilerin duygu, ilgi ve isteklerini, dogrudan ve ictenlikle iletebilmesi temeline
dayanir. Ancak i¢inde yasanilan toplumun, uygun atilgan davranislari hog
karsilamamasi nedeniyle bireyler, kendilerini ve farkli gorUslerini ifade
etmekte zorlanmaktadir. Okul, aile, igyeri ve din gibi toplumsal kurumlar
bireylere kendi haklarini korumayi degil, toplumun beklenti ve kurallarina

uygun olarak davranmayi 6gretmektedir. Bu durum Kisinin kendine saygisini
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azaltmakta, diger insanlarla iletisim kurmasini zorlastirmaktadir (Alberti ve
Emmons, 2002).

insanlarin  gereksinimlerini  karsilamak icin kullandiklari iletisim
bigimleri, onlarin davranis oruntisunu olusturur (Voltan, 1980). Bazi bireyler
cekingendirler, kendini ifade etme hakkini inkar ederler, duygularini
gOstermekte tutuk davranirlar. Bu kigiler, bagkalarinin kendileri yerine se¢im
yapmasina izin verdikleri i¢in kendilerini sik sik kirllmig ve endiseli hissederler,
dolayli iletisim kurduklarindan nadiren istedikleri hedefe ulasirlar. Bazi
insanlar da cevreleriyle iligkilerinde saldirgandirlar. Saldirgan davraniglarda
bulunan Kkisi icin, karsisindaki kisi ile iliskisinden ¢ok amacina ulasmasi
onemlidir. Amacina ulagmak igin bagkalarini kuguk goérur, onlarin duygu ve
dusuncelerini dikkate almaz, karsisindakini hice sayar. Sonunda amacina
ulagsa bile insanlara secim hakki tanimadigi ve onlari degersiz gordugu igin
insanlari kirar, Gzer (Voltan, 2000).

Kisilerarasi saglikl bir iligki kurabilme, sosyal bir beceri olarak kabul
edilmektedir. Temel sosyal becerilerden biri olan “atilganlik” da, kigilerarasi
iligkilerde o6nemli rol oynamaktadir  (Deniz, 1997). Atilganlk, iletisimi
zorlastiran ya da iletisimde kopmalara yol agan ¢ekingen ve saldirgan
davranig bigimlerinin arasinda yer alir.

iletisim bicimlerinden cekingen davranis ya da utangaclik (izerine
literatirde birgok tanim bulunmaktadir. Ford utangacligi; sosyal olarak kabul
gormeyen davraniglarin engellenmesi ile bir arada, grup olarak yasamayi
kolaylastirmaya yardim eden bir tarz olarak tanimlamistir (akt. Cheek ve
Briggs, 1990).

Jones, Briggs ve Smith (1986) ve Stevens (1997), bireyin kendini
bagkalarinin  yaninda  huzursuz  hissetmesinin  utangacglik  olarak
tanimlanabilecegini belirtmislerdir.

Leary ise utangachgl, “igsel degerlendirmelerin sonucunda igsel
yasaklamalarin ve sosyal kayginin karakterize ettigi etkin davranig sendromu”
olarak tanimlamigtir (akt. Cheek ve Briggs, 1990).

Literatire bakildiginda, yukarida da goéralduga gibi, utangaglik
kavramina iligkin ortak bir tanima rastlanmamigtir. Ancak, tanimlara

bakildiginda, sosyal durumlarda bagkalarinin huzurunda ortaya c¢ikmasi ve
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kisisel egilimin varligi sonucu kaygi yasanmasi benzer 6zellikler olarak dikkati
cekmektedir.

Utangac bireylerin ortak Ozellikleri birgcok arastirmaci tarafindan
incelenmig, genel olarak utanga¢ bireyler “sosyal kaygili” olarak
nitelendirilmistir. Hartman ve Cleland’a (1990) gore, farkhh yasam
deneyimlerine badli olarak bireyin gdsterecedi tesebbuls, sosyal kaygiyi
beraberinde getirebilir. Sosyal kaygi, ayni zamanda “olaylara anlamini veren

A}

nedenlerin veya zamanlamanin dogru olmadigi” gorusinun Uzerine
yogunlasmaktan kaynaklanabilir. Ornegin konusmasi sirasinda dili siirgen ve
komik duruma distigunud dastnen birey, komik duruma dismeyi olay, dil
surgmesini neden, beceriksizligini ve igse yaramazligini da anlam olarak
yorumlayip daha sonraki benzer yasantilari igin kaygi duyabilir. Kisaca sosyal
kaygl, kigisel olarak kritik olan bu deneyimlerin mesajidir. Bunun yaninda bu
deneyimlerin ortak temasi vardir. Bunlar:

a) Sosyal durumlarda digerleri tarafindan (dile getirilen veya
getirilmeyen) reddedilmelerin yasanmasina yoOnelik korku ve sikilmalarin
hissedilmesi,

b) Kendine ve yeteneklerine deger vermeye, glivenmeye yonelik kisisel
duygularin deger kaybetmesi sonucu kendini kiigimseme ile sonlanmasidir.

Bunlara ek olarak, bu gibi tekrarlanan olumsuz olaylarin Gzerine gitmek
sadece o bireyde kendine saygl duygusunun vyapisinda bozulmayi
destekleyecek, beraberinde davranigsal yetersizlik ile aktif icsel kaginmalarin
olusmasina neden olacaktir.

Utangac bireylerin, sosyal kaygiya sahip olduklari kabul edildigine gore,
bu bireylerin kendilerini daha iyi bir duruma getirmek, sorunlarinin tstesinden
gelip kendilerini ispatlamak igin gesitli yontemlere basvurduklari ve yogun
¢aba icinde olduklari sdylenebilir. Bunlar, depresyon, sikilmalar gibi aci verici
uyarilmalari gosterirler. Bu bireylerin agiri duyarhliklari kendilerini korumaya
yoneliktir. Ancak bu durum, kendini korumayi amaglasa da sosyal ¢okuntu ve
kaginma istegini artirmaktadir. Boyle durumlarda utangag bireylerin en ¢ok
gosterdikleri savunma bigimi, olumsuz yasantilarin aktarilmasi, genellenmesi
ve digerlerinin genelde gosterdikleri tepkileri gostermekten kagcinmadir. Bu da,
onlarin kaygilarini azaltmamakta, tersine kaygilarinin yogunlagmasini

beraberinde getirmektedir (Hartman ve Cleland,1990).
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Bunlara ek olarak, utanga¢ ve sosyal kaygiya sahip bireyler, batin
deneyimlerinin olumsuz olacagi, dislanacagli ve reddedilecegi gibi sabit
dusuncelerle donatimiglardir. Bagka bir deyisle, duzgin ve mantiksal
digsunme vyapilart bozulmustur. Sosyal durumlarda kendini uyarma
dizeylerinde ve toplumsal iligkilerindeki performanslarinda ileri dizeyde
dusus go6zlenebilir.

Arastirmalar, utangac bireylerin sosyal kaygl yagsamalarinin bir sonucu
olarak kendilerini ifade etmede yetersiz kaldiklarini gostermektedir. Arkin
(1990), bireylerin kendilerini sunma konusunda iki ¢esit gudu tarafindan
yonlendirildiklerini belirtmistir. Arastirmaciya goére insanlar, iyi bir izlenim
birakmakla ya da kotu bir izlenimden kaginmakla gudulenirler
(akt:Crozier,1990). Ancak utangag¢ bireyler, sosyal iligkide beklenen sosyal
onaylanmaya yonelik davranislari gosterememektedirler. Cunku, kendini ifade
etme becerisine yeterince sahip degildirler.

Weay ve Arkin’e goére, kendini ifade sekli, bireyin hedeflerine, 6zel
ilgilerine gore sekillenmekte ve sosyal durumlara uygun cgesitlilige sahip
olmaktadir (Akt: Shepperd ve Arkin, 1990). Bu nedenle, utangag bireyler farkli
sosyal ortamlara katilmadiklari ve sosyal becerilerinde yetersiz olduklarini
dusundukleri i¢in, duruma uygun kendini ifade becerisi gelistirmekte
zorlanmaktadirlar.

Atilgan olmayan (utangag¢) davraniglar, alicida anlayistan zihin
karisikligina; gondericiyi itici ve degersiz bulmaya kadar degisiklik gosteren bir
dizi duyguya yol acabilir. Gonderici, istemedigi bir seyi yapmak zorunda
kaldi§i, duygularini ifade edemedigi, kendini inkar ettigi icin aci ¢eker. Bu
nedenle, utangaclik her iki taraf igcin de iletisimi zorlastiran bir davranig
bigimidir.

iletisim bigimleri acisindan utangachigin tam karsisinda yer alan
saldirganlik; digerine zarar vermek amaciyla bir kisi ya da bir grup tarafindan
gerceklestirilen davranig olarak tanimlanmaktadir.

Eron’a (1987) gore saldirganlik, bir kisinin digerlerine veya kendine,
fiziksel ya da psikolojik zarar verme, incitme, yaralama amaci guden
davranisidir. Bu tanima goére saldirganhidin cesitli sekillerde sergilendigi ifade

edilebilir.
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Genelde tanimlar, saldirganhgi kisinin kurbanina zarar verme niyetinde
oldugu davraniglarla sinirlamaktadir. Ornegin bisiklet siirerken kisi, yanhslikla
birisine carparsa bu saldirgan bir davranis olarak degerlendiriimez. Clnku bu
davranista zarar verme amaci yoktur. Oysa bazi kuramcilar zarar verici
davranisin kazara olmasi halinde de saldirganlik olarak ele alinmasi
gerektigini savunurlar.

Buss (1961), saldirganhdin fiziksel ya da soézel saldirganlik olmak
Uzere iki turG oldugunu belirtmistir. Bu iki saldirganlik ¢esidi, aktif veya pasif,
dogrudan ya da dolayli olarak kendini goOsterebilir. Yazara goére hayvanlar
genelde saldirganligi aktif, fiziksel ve dogrudan gdsterirler. Oysa insanlar
saldirganli§i, pasif ve dolayl sekilde de disa vurabilmektedirler. insanlar 6fke
duydugu kisi ile dogrudan karsi kargiya gelmeyi istemeyebilmekte, bu nedenle
hedefi olan kigi ile ilgili hikayeler uydurmak, o kisi hakkinda dedikodu yapmak
gibi davranislarla 6fkesini gésterebilmektedir.

Saldirgan davranisin  neden ortaya c¢iktigi ve ne amagla
gerceklestirildigi bircok arastirmaya konu olmustur. Knapp ve Miller (1994)
iletisim bigimleri agisindan saldirgan davranisin yapici ve yikicl boyutlari
oldugunu savunmuslardir. Tartismacilik yapici, psikolojik saldiri ise yikici
boyutta incelenebilir. Ayrica psikolojik saldiri, uyumsuzluk belirtisi olarak
gorulmektedir. Arastirmalar, psikolojik saldirinin dismanca elegtiri, asiri
duygu gOsterimi ve zayif aile iligkilerinin yarattigi aciga vurulamayan
duygulardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Hamby ve Sugarman,
1999; Infante ve Myers,1994; Venable ve Martin,1997).

Saldirgan  davraniglarin  temelinde yatan nedenler yillarca
arastinlmistir. Bazi kuramlar saldirganligin dogustan gelen bir oOzellik
oldugunu iddia etmekte, bazilari da sonradan edinilen bir davranis olarak
kabul etmektedir. icgiidiisel ve biyolojik kuramlar, saldirganliyi dogustan
gelen, insan dogasinin pargasi bir 6zellik olarak goérmektedirler. Ogrenme
kuramlari ise saldirganligin gozlem ve taklit yoluyla sonradan o&grenildigini
savunmaktadirlar. Uglincli bir yaklasim da bu iki yaklasimi birlestiren
engellenme kuramidir. Engellenme, bir amaca ulagmanin engellenmesi ve
yavaslatiimasidir.  “Engellenme  saldirganlik  duygularina  yol acma

egilimindedir” gorusu, psikolojideki temel denencelerden birisidir. Ayrica
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saldin ve rahatsiz edilme de saldirgan davranma egilimini artirmaktadir.
(Freedman, Sears, Carlsmith, 1993).

Saldirgan davraniglar, alicinin kendisini 6nemsiz hissetmesine yol acar.
Karsisindaki kisi kendisine hak tanimadigi igin alici, kendini kirilmis,
asagilanmis hisseder ve savunma yapma hatta kargi saldirida bulunma
geredi duyar. Saldirgan davraniglarda bulunan kisi, hedeflerine ulasabilir ama
bu arada aci ve hayal kiriklhigina neden olur. Bu duygulari yasayan kisi, daha
sonra intikam almak isteyebilir. Bu nedenle saldirgan davraniglar da utangag

davraniglar gibi gogunlukla amacina ulasmaz, iletisimi sagliksiz hale getirir.

Psikolojik Bir Kavram Olarak Atilganhik

iletisim bigimleri icinde bu iki u¢ arasina disen atilganlik ise;
bagkalarinin haklarini kiguk gdérmeden ve zedelemeden Kkisinin kendi
haklarini korumasi, distince, duygu ve inaniglarini dogrudan, durtst ve uygun
yollarla ifade etmesi olarak tanimlanmaktadir (Jakubowski ve Spector ,1973).

Voltan (1980) assertiveness kelimesinin Turkge'de tam karsiliginin
bulunmadigini, “iddiali, atilgan, cerbezeli, girisken ve kendini ortaya koyan”
kelimelerinin assertiveness kelimesinin anlamini blylk olgclide tasidigini
belirtmistir.

Girigken davranis; kisinin kendini ortaya koyucu, kendi haklarini
koruyucu, fiziksel, s6zel ya da toplumsal diuzeyde kendini bagkalariyla esit
konuma getirmesini saglayacak davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Budak,
2000).

Atilganlik kavrami, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan
tanimlanmigtir. Wolpe ve Lazarus, duygularin ve haklarin sosyal olarak kabul
edilebilir tum ifadelerinin atilgan davranislar olarak degerlendirilebilecegini
belitmiglerdir. Buna ek olarak atilgan davranis, &fkenin, siddetin,
anlasmazhgin, sikinti ve Uzuntinun, sevincin, évgunun ve sevginin olumlu
ifadesini igermektedir.

Atilganhk kavraminin bugun kullanilan tanimi Alberti ve Emmons
(1970) tarafindan yapilmigtir. Alberti ve Emmons atilgan kisiyi kendi haklarini
iyi bilen ve savunabilen kisi olarak betimlemislerdir (Ari,1991).

Jakubowski ve Spector (1973) atilganlhigin, baskalarinin haklarini

kiguk gérmeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarini korumasi, disunce,
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duygu ve inaniglarini dogrudan, durust ve uygun yollarla ifade etmesi
oldugunu belirtmislerdir.

Averett ve Mc Manis (1977), girisken Kisiyi duygularini 6ézglrce
anlatan, diger insanlarla agik ve dogrudan iliskiye giren, yagsama etkin olarak
katilan, basarmak ve ylkselmek igin gaba gosteren, kazansa da kaybetse de
benlik saygisini koruyan kigi olarak tanimlamislardir.

Atilganligin tanimi yapilirken atilgan davranisin belirleyicileri ve 6geleri
de birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Girigkenligin kisilerarasi iletisim
bigimiyle yakindan iligkili oldugunu ifade eden Eisler, Hersen ve Miller (1973),
bu davranisin, kisa tepki suresi, yuksek sesle konugsma, etki zenginligi, boyun
egici olmama ve karsisindaki kisilerden kendine kargi davranislarini
degistirmelerini isteyebilme olmak Uzere bes bileseni oldugunu belirtmiglerdir.

Deluty’e gore (1985), atilgan davranisin 6geleri; bir tartismada kisinin
yerini almasi, isteklerde bulunma, haksizliga dismanlik olmaksizin karsi
koyma, iltifat etme ve iltifati kabul etme, dislince ve duygularini ifade
edebilme, sosyal etkilesimi uygun olarak baslatma, surdirme ve bitirme,

uygun sorular sorabilmedir (Deluty,1985) .



Lazarus (1973), atilgan davranigin dort ayri ve 6zgun tepki 6rintlisune

ayrilabilecegini 6ne surmektedir. Bunlar:

Hayir diyebilme yetenegi,

Bir istekte bulunabilme yetenegi,

Olumlu ve olumsuz duygulari ifade edebilme yetenedi,

Genel tartismalari baslatabilme, strdurebilme ve sonlandirabilme
yetenegidir.
Alberti ve Emmons (2002), atilgan davranisin sozel ve sbzel olmayan

birgok 6geden olustugunu belirtmiglerdir. Bunlar:

Go6z Temasi: Bir baska insanla konusurken nereye bakildigi c¢ok
onemlidir. Konugulan kigiye bakmak, konusanin i¢cten oldugu mesajini verir,
sOylenenin daha etkili olmasini sadlar. Kargidakine bakmamak, konusurken
surekli gozleri kagirmak, konusan kisinin ciddiye alinmadigini dislinmesine

yol acar.

Beden Durusu: Konugsma esnasinda tum bedenimizle karsimizdakine
donerek dinlemek konugmanin daha sicak ve 0zel olmasini saglar. Cevik ve
dik bir durugla, karsidaki insana dogrudan bakmak, sdylenenlerin etkisini

artirir.

Mesafe/Fiziksel Temas: Bir insanla araya konulan mesafe, iletisimi
bayluk Ol¢ude etkiler. Cok yakin durmak, oturmak veya dokunmak eger
insanlar bir kalabahgdin igersinde degillerse iliskinin mahrem oldugunu
disundurtr. CuUnklU insanlar arasindaki iligkinin dizeyi yakinlastikg¢a,
aralarindaki fiziksel mesafe azalir. Bu nedenle birisine ¢ok yaklasmak,

kizginlik ve saldirganliga neden olabilir.

El ve Beden Hareketleri: Uygun el ve vucut hareketleri ile sézcukleri
desteklemek, verilmek istenen mesaja aciklik ve sicaklik kazandirabilir. Dogal
bir sekilde yapilan el ve vucut hareketleri, ayni zamanda, konugmacinin agik,

spontan ve kendine guvenli oldugunu gosterir.

Ses Tonu, Yiikseklik, inis ve Cikis: Sesin kullanilisi, iletisimin énemli bir
pargasidir. lyi ayarlanmis bir ses tonu ikna edicidir, Urkitiiciliikten uzaktir.
inissiz cikissiz bir ses tonu ile konusmak ciddiye alinmamaya, bagirmak ise

kargidaki kisinin savunmaya ge¢gmesine neden olur.



19

Akicilik: Her tarlu iletisimde soylenmek istenenin kargi tarafca
anlagilabilmesi i¢in akici bir konugma yapmak ¢ok etkilidir. Konugsmadaki uzun
sureli bosluklar dinleyiciyi sikar, konusanin kendinden emin olmadigini
dusunmeye yol acgar. Acgik ve telassiz sekilde sOylenen sozler, hem daha

kolay anlasilir hem de daha etkili olur.

Zamanlama: Duygularin ifade edilebilmesi i¢in uygun bir yer ve zaman

secmek iletisimin daha saglikli olmasini saglar.

Dinleme: Atilgan dinleme; baska mesguliyetleri bir yana birakarak,
diger celdiricileri gbormezden gelerek enerjiyi konusan kisi Uzerine
yogunlastirmak, géz temasi kurmak, sdylenenlerin ardinda gizli olan mesaj ve
duygulari yorumlamadan ve hemen cevap vermeden anlamaya caligmaktir.

Dinleyerek, karsidaki insana saygi duyuldugu ifade edilebilir.

Diigtinceler: Atillganhigin dogrudan gozlenmesi mumkun olmayan bir
0gesi de dustinme surecidir. Atilgan davranmanin iyi bir fikir olup olmadigina
iligkin yaklagimlari ve atilgan davranmay gerektiren durumlarda kisilerin kendi
ile ilgili gorusleri, kisilerin atilgan davranip davranmama konusundaki
kararlarini buyuk olgude etkiler. Kendini ifade etmenin kimseye ya da sadece
kendisine belli bir yarar saglamayacagini dusunen birey, atilgan

davranmamayi secebilir.

Icerik: Sdylenenin ne oldujundan c¢ok nasil séylendigi ®nemlidir.
Duygulari az c¢ok ifade etmek yerine dogru kelimeleri segmek, yanlis
anlamalarin 6nlne gegerek iletisimi kolaylastirir.

Atilganlik tepkilerinin sdzel olmayan yani, sdzel yanindan daha énemili
gorunmektedir. Bireyin 6fkeli iken gulimsemesi, ancak duyulabilecek bir ses
tonu ile konusmasi, tepkinin uygunlugu ve etkililigi agisindan engelleyici
belirtilerdir. Arastirmalar, atilgan ve atillgan olmayan deneklerin, sozel
davranis kadar so6zel olmayan davranis Ozellikleri agisindan da ayirt
edilebileceklerini gostermistir. Atilgan bireylerin daha kisa tepki araliginda
davrandiklari, yuksek sesle konustuklari ve daha ¢ok duygusal tepki

gosterdikleri saptanmistir (Eisler, Miller ve Hersen, 1973).
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Atilgan olarak tanimlanabilecek olan birey, cevre ile etkili, saglikli ve
uyumlu bir etkilesim icine girebilir. Atilgan davranis bicimi insan iligkilerinde
esitligi gozetir. Kisinin kendi c¢ikarlari dogrultusunda hareket edebilmesini,
kendisini savunabilmesini, duygularini durustce, rahatlikla ifade edebilmesini
ve bagkalarinin haklarini ¢cignemeden kendi haklarini kullanabilmesini saglar.
Bu tanimin butlin 6geleri bir araya getirildiginde, atilgan davranmanin, diger
insanlara deger veren olumlu davraniglar butunu oldugu gorulmektedir
(Alberti ve Emmons, 2002).

Arastirmalar, kisilerin kendilerini ifade etmeyi basarmalarinin dogrudan
bir sonucu olarak benlik saygilarini artirip, endigse duygularini azalttiklarini,
depresyonu yendiklerini, daha fazla saygl gérmeye basladiklarini, hayatlari ile
ilgili hedeflere ulagsmada daha basarili olduklarini, kendilerini daha iyi
anladiklarini ve diger insanlarla daha iyi iletisim kurabildiklerini gostermektedir
(Alberti ve Emmons, 2002).

Atilganlik kavrami davranisgi goruse dayanmaktadir. Atilganlik egitimi,
1949 yilinda Andrew Salter ve Joseph Wolpe ile baslamistir. Salter’'in “Sarth
Refleks Terapisi” programi, atilganhk egitiminin temelini olusturur (Scott,
1979; Lange ve Jakubowski, 1978). Salter, hemen hemen her hastasini daha
¢ok atilgan olmasi igin cesaretlendirmigtir. Salter'in modelinde, olumlu ve
istendik davraniglar ile olumsuz davraniglarin ilerde gortulme sikhgini 6dul-
cezayla belirlemek mumkundur. Bunun igin Pavlov’un modelindeki pekistirme
ve sondirme ilkelerinden yararlanmak gerekir. Odiillendirilen davranigin
gorulme sikh@r artarken cezalandirilan davraniglar da zamanla ortadan
kalkacaktir. Bagka bir deyigle ddullendirilen (pekistirilen) atilgan davranislarin
gorulme sikh@r artarken, odullendiriimeyen (pekistirimeyen) c¢ekingen
davranislar yok olacaktir.

Wolpe (1966) atilganhk egitimini, refleks terapisi seklinde tanimlamig
ve bireylerin, sikilgan, kaygili ve atilgan olmayan davraniglarini sistematik
duyarsizlastirma yontemi ile atilgan davranislar haline getirmeye calismistir.
Sistematik duyarsizlastirma; cesitli alistirmalar ile (nefes alip verme, sikma
ve gevsetme yoluyla kaslari kontrol altinda tutabilmeyi 6grenme) istenmeyen,
kayg! verici duruma asama asama alisma yontemidir. Atilganlik egitiminde

saldirganlik, cekingenlik ve atilganlik arasindaki farklari belirtmig, endigeyi
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azaltmayi yakin ve anlamli iligkiler kurmayi; dusunceleri ve duygulari ifade

etmeyi egitim programi igine dahil etmistir (Lange ve Jakubowski, 1978).

Kultiir, Cinsiyet ve Atilganhk

Bireyin kendisini ortaya koyma davraniglarindan birisi olarak kabul
edilen atilganlhik davranisini, kiltlr ve cinsiyet etkileyebilmektedir. Cinsiyet ve
kalturan  etkilerinin  incelendigi  arastirmalarin  sonuglari  farkliklar
gostermektedir. Stebbins ve arkadaglarinin  (1977), Universite 6grencileri ile
yaptiklari bir arastirmanin sonunda kizlarin erkeklere gére daha atilgan
olduklari goérllmastir. Bazi arastirmalarin sonuglari Stebbins’in arastirma
bulgularini dogrulasa da, bu galismalarda kullanilan 6lgme araglarindaki belirli
maddelere verilen tepkiler incelendiginde, kadinlarin bazi durumlarda daha
atilgan davranmaya egilimli olduklari belirlenmistir. Ornegin kadinlarin kigisel
zayIflik belirtisi sayilabilecek 6zur dileme gibi tepkileri; erkeklerin ise daha ¢ok
talep etme, bir iyilikte bulunulmasini isteme, is isteme vb. maddeleri
isaretledikleri dikkati cekmigtir.

Bazi arastirmacilar, cinsiyetle ilgili bulgularin tutarsiz oldugunu, bu
nedenle atilganligin  kdlturel acidan  degerlendiriimesi  gerektigini
savunmuglardir. Florian ve Zernitsky-Schurka (1989)' ya goére, atilganhgin
cinsiyet rollerine uygun davraniglara gore degerlendiriimesi gerekmektedir.
Cinsiyet rolune uygun davraniglarin toplumsal, kultirel ve etnik gruplara gore
degisiklik gosterecegi kanisindan hareketle bazi kuiltirler arasi g¢alismalar
yapan arastirmacilar, cinsiyet farkliligina iliskin bulgularin genellenmesinde
cok dikkatli olunmasi gerektigini belirtmiglerdir (Fukuyama ve Greenfield,
1983, Furnham ve Henderson, 1981, Stein ve Bailey, 1973).

Amerika’'da, etnik gruplar arasinda yapilan bir ¢alismada, beyaz ve
siyah Universite ogrencilerinden alinan Olgumlerde, siyahlarin beyazlara
oranla daha yuksek atilganlik puanlari aldiklari ve daha atilgan olduklari
saptanmigtir. Beyaz 6grencilerin ise kigilerarasi etkilesimlerde daha talep edici
olduklari ve siyahlarin beyazlara, beyazlarin kendilerine gosterdiklerinden
daha c¢ok olumlu atilgan davraniglar gosterdikleri gorulmustar (Florian ve
arkadaslar1,1989).

Florian, Zernitsky-Shurka (1989), lsraildeki Arap ve Yahudi

ogrencilerin atilganlik davranislarini incelemigler, ayrica iki sosyokultirel grup
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arasindaki cinsiyet ile kultlrel yapi arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Bulgular,
Arap deneklerin sosyal durumlarda hem daha kaygili hem de daha az atilgan

olduklarini gostermigtir.

Atilganhk kavraminin kultire bagimh bir kavram oldugunu destekleyen
bir bulgu da, Kimble, Marsh ve Kiska (1984) nin arastirma sonuclarindan
elde edilmistir. Bu calismada, Meksika asilli Amerikali kadinlarin Meksika
asilh Amerikali erkeklerden daha az atilgan oldugu bulunmustur. Diaz ve
Guerrero (1967), bu durumun, Meksika kulturinde erkegin ailenin lideri
olmasindan ve erkeklerin erkeksi, kadinlarin kadinsi yetistirildigi bir yapiya
sahip olmasindan kaynaklandigini vurgulamislardir. Turk toplumu, Meksika
kUlturine yakin bir toplum oldugundan, Ulkemizde yapilan aragtirma sonuglari

ile bu bulgularin birbirine paralel oldugu dusunulebilir.

Furnham (1979), atilgan olup olmamanin kulttrel 6zelliklerle ilgili
oldugunu ileri sirmuagstir. Ona gore, bireyciligi ve yarismay! tesvik eden
kulturlerde yetigsen kigiler, toplulukgu ve itaat etmeyi onaylayan kulturlerde
yetisen kisilerden daha atilgan olmaktadirlar.

Alberti ve Emmons (2002) da, kisilerarasi iliskilerde atilganhigin Bati
toplumlarinin 6zelligi oldugunu belirtmiglerdir. Asya toplumlarinda grup tyeligi
(aile, klan, galisma grubu) c¢ok degerli oldugundan birey igin kendini nasil
gordugu degil, baskalarinin onu nasil goérdugu onemlidir. Kibarlik, temel
meziyetlerden biridir ve iletisim sanki yuz ylze gelmekten kaginircasina
dolayhdir. Atilganlik ya da kendini dolaysiz olarak ifade etme, geleneklere

deger veren tlrlerce hos karsilanan bir 6zellik degildir.

Cinsiyet Rolleri ve Atilganhk

Kalturin etkiledigi boyutlardan biri olan toplumsal rollerin de atilgan
davranigla iligkisi arastiriimisgtir. Toplumun bir grup olarak kadinlardan ve
erkeklerden gostermelerini bekledigi birtakim ozellikler vardir. Bu oOzelliklere
toplumsal cinsiyet kalip yargilari denir. Kadin ve erkege 0zgu davraniglarin

temeli kalip yargilardir.

Cocukluk déneminden itibaren kiz ve erkekler, kadin ve erkege 6zgu
cinsiyet rolleri ile ilgili farklihklar oldugunu 6drenmeye baslarlar. Cinsiyete

O0zgu giyim, oyun ve oyuncak sec¢imi bu ayrimin en dnemli belirtileridir. Aileler
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bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklarinin cinsiyet rolleri ile ilgili beklentilere
gore sosyallestirme c¢abasi igindedir (Zastrow ve Bowker 1984). Cocuk, kiz
veya erkek oldugunun bilincine vardigindan itibaren kendi cinsiyetine uygun
cinsiyet rollerini benimsemesi beklentisinin de bilincine varir. Aile i¢cinde ana-
babalar, kiz ve erkek gocuklarin cinsiyetine uygun davraniglar gostermesi
Uzerinde dururlar. Cinsiyete uygun davranislarin 6dullendiriimesi ve uygun
olmayan davraniglarin  cezalandiriimasi cinsiyete 0zgu  0Ozelliklerin

benimsenmesini kolaylastirir (Kagan, 1971).

Kalip yargilarin dayandirildigi temel unsurlar konusunda degisik
gorusler vardir. Hurlock’a (1978) gore, 6zellikle cinsiyetler arasindaki fiziksel
ve fizyolojik farkliliklar kalip davranislari bigimlendirmistir. Diger yandan
cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarin kadinin ve erkegin toplumsal islevlerine
gore belirlendigi goérisunu savunanlar da vardir. Genellikle erkekler bireyci,
kadinlar ise toplulukgu amagclara yonelik olarak algilanmaktadir. (Bem 1974;
Block 1973; Boverman ve arkadaslari 1972; Spence ve Helmreich 1979).
Bireyci Ozellikler yodnetme arzusu olustururken, toplulukgu ozellikler
bencillikten uzak, baskalarina karsi ilgi ve birliktelik olusturmaktadir (akt.
Bakan, 1966).

Evrensel Ozellikler olarak kadin ile erkege mal edilmis kalip yargilar

Broverman ve arkadaslari (1972) soyle siralamislardir:

Kadinlar Erkekler
Yumusak Sert
Duyarli Duyarsiz
Sicak Soguk
Duygularini yansitan Kati
Edilgin Etkin
Bagimli Bagimsiz
Boyun egen Saldirgan
Algakgonullt Hirsh

Zayif Gugli
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Kadin ve erkekler arasindaki farkliliklarla ilgili birgok arastirmadan elde
edilen sonuglar Maccoby ve Jacklin (1974) tarafindan incelenmistir. Bu
farkhliklardan iletisimle ilgili olanlar,atiigan davranisi etkilemesi bakimindan
onemlidir. Buna gore;

a. Erkekler, kadinlara gbére daha saldirgandir: Kadinlarla erkeklerin
farkh olduklari iddia edilen 6nemli davranis alanlarindan biri saldirganlhiktir. Bu
bakimdan c¢ocuklugun ilk donemlerinden itibaren iki cinsiyet arasindaki
farklihklar ele alinmigtir. Buna gore okul oncesi donemde erkek gocuklar,
kizlardan daha saldirgandirlar fakat ¢ocukluk boyunca goézlenen farklilik fazla
degildir. Ergenlikte erkekler, antisosyal suclarda ve siddet duygularinda
kizlardan daha ileridirler. Eagly ve Steffen (1986), erkeklerin fiziksel
saldirganhigi kadinlardan fazla gdsterdiklerini, sdzel saldirganlikta ise cinsiyet
farkinin az oldugunu bulmuslardir. Kadinlarin erkeklere kiyasla saldirganliktan
daha c¢ok endiselendikleri ve sucluluk duyduklari belirlenmigtir. Kiz
cocuklarinin  saldirganhiklarinin ~ toplumsal roller nedeniyle  surekli
engellenmesinin sucluluk ve benzeri duygulara yol agmis olmasi mimkundur.

b. Kizlar erkeklere gbre daha cekingen ve kaygilidir:  Birgok
arastirmanin sonuglarina gore, kiz c¢ocuklari erkeklerden daha korkak ve
utangactirlar. Okulda kizlar basarisizlik ile ilgili daha ¢ok kaygi yasamakta ve
basarisizliktan kaginmak icin daha ¢ok enerji harcamaktadirlar (akt. Dékmen,
2004).

c. Kizlar erkeklere oranla daha ¢ok uyma davranisi gosterir. Uyma
davranisi, bireyin iginde bulundugu gruptan ya da 6énemli buldugu kisilerden
etkilenip onlarin dedigi, istedigi yonde davranmasidir. Okul dncesi yillarda
kizlar yetigkinlerin ve akranlarin isteklerine erkeklere gore daha uymacidirlar.
Ayrica kizlar yetigkin yardimi almaya meyillidirler ve Kkisilik testlerinde
bagimlilik puanlari daha ylUksektir. Tersine erkek gocuklar daha baskin ve
atilgandir. Yetigkinlikte de kadinlarin uyma davranisini erkeklerden daha ¢ok
gOsterdigi anacak aradaki farkin az oldugu bulunmustur. Bu farkin da yuz
yuze iliskilerde degil, grup baskisinin oldugu durumlarda go6zlendigi
belirlenmistir (Becker, 1996; Eagly, 1997).

d. Kizlar, sézsliz iletisimde erkeklere oranla daha basarilidir. S6zsiz
iletisimde kadinlar ve erkekler arasindaki fark en c¢ok yuz ifadelerinin

cozumlemede gozlenmektedir. Kadinlar yuz ifadelerini ¢6zimlemede
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erkeklerden daha basarilidirlar. Kadinlarin daha sonra beden ipuglarini ve en
sonra da ses tonunu yorumlamada erkeklerden daha iyi olduklari belirlenmigtir
(Franzoi, 1996; Aronson, Wilson ve Akert, 2002).

Benzer sekilde Henley (1977), kadinlarin ve erkeklerin sozel olarak
farkhlastiklarini  belirlemigtir.  Arastirmaci, kadinlarin  s6zel olmayan
davraniglara erkeklerden daha duyarli hale gelmelerinin, onlarin toplum iginde
daha dusuk statude olmalarinin bir sonucu olarak yorumlamigtir. Duguk
statldeki insanlar, yuksek statudeki insanlarin yuz ifadelerine daha duyarli
olmak ve kendilerini ona gore ayarlamak durumundadirlar.

Arastirmalar sonucunda, cinsiyet kalip yargilarinin gesitli kilttrlerde
benzerlikler goésterdigi bulunmustur. Williams ve Best (1982, 1990) kadin ve
erkege Amerika, Avrupa, Asya ve Avustralya’ daki 25 ulkede benzer ozellikler
yuklendigini belirlemislerdir. Erkekler igin duygusal olarak etkin ve guglu;
psikolojik ihtiyaclar bakimindan &zerklik, basari ve saldirganlik; ego
durumlarindan elegtirici ana-baba ve yetiskin; kadinlar icin ise duygusal
acidan pasif ve zayif, psikolojik ihtiyaglar bakimindan bagimhlk, saygi,
yardimseverlik, bakim vericilik, dostluk; ego durumlarindan bakim verici ana-
baba ve uyumlu ¢ocuk 6zellikleri uygun goralmustiar (akt. Dokmen, 2004).

Best ve Williams (1993), 25 lUlkede 5 ve 8 yas arasindaki ¢ocuklarla
yaptiklari arastirmada, cocuklarin erkeklere daha gugll, saldirgan, kaba,
macera seven, bagimsiz, baskin, kendine glivenen, mantikli vb., kadinlara da
zayIf, memnun, yufka yurekli, duygulu, kibar, heyecanli, duygusal, bagimli,
konuskan, degisken gibi Ozellikler yUklediklerini belirlemiglerdir. Kadinlara
yuklenen ozelliklerin erkeklere yuklenen ozelliklerden daha olumsuz oldugu
dikkat g¢ekmektedir. Kadinlar igin kullanilan kalip yargilarin toplumsal
begenirliklerinin daha duguk oldugu da gorulmektedir.

Tark toplumuna uygun bir cinsiyet rolu o6lgegi gelistirme c¢alismasi
yapan Altan’in (1993) arastirmasinda, Ulkemizde kadinlara ve erkeklere
yuklenen olumlu 6zelliklere bakilmigtir. Turk toplumunda kadinlar ile erkekleri
en iyi betimleyen yirmiser sifat belirlenmistir. Kadinlar i¢cin beklenen olumlu
sifatlar; duygusal, ¢ekici, duzenli, etkileyici, fedakar, gorguld, iyi huylu, kibar,
terbiyeli, pratik, sabirli, sevimli, tath dilli, saygili, sevecen, sadik, itaatkar,
uretken, yumusak ve czariftir. Erkeklerden beklenen olumlu ozellikler ise;

atilgan, bagimsiz, cesur, gevik, kavgaci, dayanikli, sporsever, guglu, girisimci,
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hakkini savunabilen, hirsli, hizli, kendine guvenen, kararli, mert, micadeleci,
onurlu, otoriter, sert, sogukkanh olarak belirtiimistir. Bu 6zelliklerin Best ve
Williams’ in ¢galismasindan elde edilen bulgularla tutarlihk gosterdigi dikkati
cekmektedir.

Farkl kultirlerde yapilan arastirmalarin timinde kadinin topluma ve
cevreye uyumlu, duygusal, bagimh olmasi beklenirken erkeklerin haklarini
korumasi, baskin olmasi ve bagimsizligi olumlu bulunmaktadir.

Her ne kadar cinsiyet rollerine iligkin kahp vyargilar gunumuz
kosullarinda degisiklige ugrasa da bu degisim ¢ok yavas olmakta ve yasanan
yerlesim merkezinin buyukligine goére farkhlik gostermektedir. Buylk
sehirlerde kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar azalmis gériinse de, kasaba
ve koylerde kadindan beklenen roller degismemistir. Cocuk bakimi, ev
iglerinin surdurtlmesi hala kadinin isi olarak goérulmekte, kadinin bir iste
calismasina olumlu yaklasiimamaktadir. Bunun yaninda kadindan hala
itaatkar olmasi beklenmekte, kadinin kendine guvenli olmasi, haklarini
savunmasi hos karsilanmamaktadir.

Ergenlik donemi, insanin biyolojik, duygusal, biligsel ve toplumsal
olgunlasma dénemidir. Havighurst'a gore her gelisim doneminde oldugu gibi
ergenlikte de basariimasi gereken birtakim goérevler vardir. Bu gorevlerden
toplumsal gelisim icin gerekli olanlar; eril ya da digil bir toplumsal rolu
gerceklestirmek, her iki cinsten yagitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak,
toplumsal bakimdan sorumlu bir davranigi istemektir. Bunlardan her iki
cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligskiler kurmak; karma bir grupta
gulugsmeden, kizarmadan, terlemeden ne sdyleyecegini ve nasil sOyleyecegini
ogrenmektir (Gander ve Gardiner,1998). Bu da atilganlik kapsaminda yer alan
davranislari, olumlu ve olumsuz duygularin olumlu ifadesini, kendi haklarini
savunmayi, gorus agcisini belirtmeyi, nedeni agiklamayi ve karsi tarafin
anlasildigini ifade etmeyi icermektedir.

insanlarin sahip oldugu baz kisisel 6zellikler bulunmaktadir. Bu kisisel
Ozelliklerin bir kismi egilim olarak dodustan gelmekte, bazilari ise sonradan
ogrenilmektedir. Atilganlik da, hem dogustan gelen Ozellikleri hem de
sonradan ogrenme ile elde edilen nitelikleri tagiyabilir. Atilganhik egilimi olan
kisiler, bu 6zelligi daha gabuk uygular ya da daha ¢abuk ogrenir. Atilganhgin

ogrenme boyutunu da atilganlik becerisi olusturur (Voltan, 2000).



ilgili Aragtirmalar

Atilganhk egitiminin bireylerin davranislari tzerindeki etkisini inceleyen
bir cok arastirma bulunmaktadir. Bu konudaki ¢alismalardan bazilarina iligkin
bilgiler bu bélimde incelenecektir.

Chindenten’in (1942), ¢ocuklarda atilgan davranisglarin gelistiriimesi ve
bu davraniglarin Ol¢ciimesi konusunda c¢alismasi, atilganlik konusunda
yapilmis ilk arastirmadir. Cocuklarin Ustin olma, isbirligi yapma ve ¢ekingenlik
davraniglarinin incelendigi arastirmada, Ustin olma gudidsinden kaynaklanan
saldirgan davraniglar oyun teknigiyle azaltiimaya caligiimistir. Arastirma
sonunda verilen egitimle ¢ocuklarin daha az basat olduklari belirlenmistir (akt.
Voltan, 1980).

Lazarus’un 1966 yilinda yaptigi deneysel c¢alisma, atilganhik duizeyi
dusuk deneklere verilen atilganlik egitiminin etkilerinin incelenmesini
amaclamaktadir. Davranigin onceden denendigi, tekli ve gudumsuz terapi
yontemlerinin G¢ ayri gruba uygulandigi c¢alisma sonunda, davranisin
onceden prova edildigi gruptaki degisme oraninin diger gruplara goére daha
fazla oldugu ortaya ¢cikmistir (Voltan, 1980).

Rotheram, Armstrong (1980), lise 6grencilerine bir atilganhk egitimi
programi uygulamiglardir. 9. ve 12. sinifa devam eden 85 &grenciye
uygulanan program sonucunda; kizlarin kendilerini erkeklerden daha atilgan
olarak ifade ettikleri gorulmustar. Ayrica erkeklerde atilganlik dizeyinin yasla
birlikte arttigi, kizlarin atilganlik dizeyinde ise sinif dizeyi yukseldikgce bir
dusus oldugu saptanmistir.

Rotheram, Armstrong ve Booraem (1982), 4. ve 5. sinifa giden 343
gocuga atilganhk  egitimi  programi  uyguladiklari  bir  arastirma
gerceklestirmiglerdir. Haftada 2 saatlik 12 oturumdan olusan uygulama
sonucunda ogretmenler, siniflarinda daha yuksek basari, daha ¢ok populerlik
ve daha iyi davraniglar gérdiklerini ifade etmistir. izleyen bir yillik ddnemde
o6grencilerin mezuniyet puanlarinin yukseldigi goralmustar.

Waksman (1984) tarafindan yapilan calisma, ergenlerde kisa dénem
atilganlik egitiminin etkililigini arastirmaktadir. Arastirma, atilganlik egitimi
almay! kabul eden 14 erkek, 9 kiz olmak Uzere toplam 23 d&grenci ile

yurutilmastar. Uygulamayi kabul etmeyen 13 erkek ve 10 kiz 6grenci de
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kontrol grubunu olusturmus, iki grup arasindaki farklar arastirilmistir.
Atilganlik egitimi alan grup, uygulama sonunda Piers- Harris Kendini
Degerlendirme Olgedi ve Entelektiiel Basari Sorumlulugu Soru Kagidi ile
degerlendirilmistir. 4 hafta stiren program sonucunda, ergenlerin kendini
tanimlama ve denetim odagi puanlarini artirdiklari géralmastur.

Wise, Bundy, Bundy,Wise  (1991), geng¢ ergenlerde sosyal beceri
egitiminin etkilerini inceledikleri arastirmalarinda Bandura’nin Sosyal Biligsel
Kurami’'ni temel alan, akran etkilesimi ve sosyal sorumluluga dayali sistematik
bir atilganlik egitimi programi gelistirmiglerdir. 40 dakikallk 6 oturumdan
olusan program, 22 kisilik sosyal ¢alismalar 6. sinif 6grencisine uygulanmistir.
Son-testte ve izlemede deney grubunun atilganlik dizeyinin kontrol grubuna
oranla anlamli dizeyde arttigr goralmustur.

Mays (1996), 5. sinif 6grencilerine sinif ortaminda sunulan atilganlik
egitiminin etkililigini incelemistir. Calisma sonunda deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli farklar bulunmustur. Atilganlik egitimi alan gruptaki bireylerin
atilganlik duzeyleri artmig, surekli kaygilari azalmis ve daha fazla igsel
denetimli olduklari gorulmustar. Butun arastirma sonuglari, atilganhgin
ogrenilebilir bir davranis oldugu hipotezini desteklemektedir.

Kim (2003), 26 gorme engelli ergenin sosyal becerilerini artirmada
atilganhik egitiminin etkisini arastirmistir. Ergenlerin sosyal becerileri,
ebeveynleri, diger oOgrenciler, ogretmenler ve gozlemciler tarafindan
degerlendirilmigtir. 12 oturumdan olusan programin uygulanmasi sonucunda,
atilganlik egitiminin sosyal becerilerin artmasinda etkili olmadigi géralmustar.
Bu durum, sosyal beceri egitiminin atilganlik egitiminden daha genis kapsaml
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Atilganlik egitimi saldirgan davraniglarin azaltilmasinda da etkili
bulunmustur. Huey ve Rank ‘in 1984 yilinda yaptigi ¢galismada, danisman ve
akran yonetimli grup atilganlik egitiminin siyah ergenlerin saldirgan
davraniglari Uzerindeki etkisi arastirimistir. Ogretmenler ve okul idarecileri
tarafindan sinif dizenini bozdugu belirtilen 9. sinifa devam eden 48 erkek
o6grencinin katildigi calismada, haftada iki oturumdan olusan ve 4 hafta suren
bir atilganlik egitimi programi uygulanmistir. Atilgan tepki vermeyi 6grenen

deneklerin saldirgan davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Hurt (1986), atilganlik egitimi tekniklerinin, 1slahevinde bulunan
ergenlerin sinif  igi davraniglar Uzerinde, denetim  odaginin
icsellestiriimesinde, benlik kavraminin  geligtirimesinde ve saldirgan
davraniglarin azaltilmasindaki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma
sonucunda, su¢ teskil eden davranisin, bireylerin 6zel durumlarda yasadiklari
sosyal beceri davraniglarindaki travmalardan kaynaklandigini ve suglularin
cogunlugunun  sosyal becerilerdeki eksikliklerden dolayr uyumsuz
davrandiklari bulunmustur.

Atilganhk egitiminin madde bagdimhgini dnlemedeki etkisini inceleyen
arastirmalar da vardir. Horan ve Williams (1982), uyusturucu kullanan
ogrencilere uc¢ yil suren atilganhk egitimi programi uygulamislardir. Egitimi
tamamlayan ogrencilerin alkol ve uyusturucuya hayir dedikleri, egitim
almayanlarin ise alkol ve uyusturucu kullanimina yatkin olduklari gézlenmistir.

Genclerde sigara i¢cmeyi Onlemede atilganlik egitiminin etkisini
arastiran Greco, Breitbach, Rumer, McCarthy ve Suissa (1986), 161 kisilik 7.
sinif 6grencisi ile boylamsal bir galisma yurutmaslerdir. Erkeklerin 6zellikle 12
yas grubunda kizlardan énemli oranda daha atilgan olduklari ve bu durumun
4 yil boyunca bu sonucun degismedigi belirlenmistir. Atilganlik becerisinin
ergenlik doénemi boyunca gelisimini surdlirdigu Uzerinde durulmustur.
Calisma sonucunda, kisa bir zaman diliminde atilganlik becerisinde bir
degisim beklemenin gergekc¢i olmayacagi yargisina ulagiimistir (akt
Vatansever, 2002).

Goruldagu gibi, incelenen arastirma sonuglari, atilganhik egitiminin;
saldirganhgi, madde bagimlihigini ve okullardaki akademik basari ile davranig
bozukluklarini onlemede etkili oldugunu gostermektedir. Atilganhk egitimi
Ozellikle ilkdgretim duzeyinde ve ergen grubunda atilganlik dizeyini artirdigi
cesitli arastirma bulgulari ile ortaya konmusgtur.

Denetim odagi, atilganlikla iligkisi en ¢ok arastirilan konulardan biridir.
Cesitli yas duzeylerinde yapilan arastirmalar sonucunda, i¢gsel denetim
yonelimi ile atilgan davranig arasinda yuksek duzeyde iliski bulundugu
saptanmistir.

Stevens (1983), hemsirelik o6grencilerinde atilganlik, cinsiyet ve
denetim odagi arasindaki iligkiyi incelemis, 1. ve 4. sinif 6grencileri arasinda

onemli farklar oldugu sonucuna ulasmistir. Son siniflarin  atilganhk
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dizeylerinin, ilk siniflara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. icsel
denetim ve erkeklik 6zelligi, atilganlik ile 6nemli oranda iligkili bulunurken;
denetim odagi ile cinsiyet arasinda minimum duzeyde iligki oldugu
saptanmistir.

Nowicki ve Cooley (1984), kolej dgrencilerindeki atilganlik ve denetim
odagi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismalarinda, 29 erkek ve 26 kadindan
olusan toplam 55 6grenciye Nowicki-Strickland Yetiskin Olgedi ve Rathus
Atilganlik Envanterini uygulamiglardir. Aragtirma sonucunda erkeklerde igsel
denetim ve yuksek atilganlik arasinda iliski anlamli bulunmus ancak
kadinlarda bu iligkinin anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir. Geleneksel
olarak kadinlarin atilgan davranislarinin ve i¢sel denetimli olmasinin toplumca
hos gorulmemesi bu durumun nedeni olarak gosterilmigstir.

Hudson (1984), yaslilarda denetim odagi, 6zsaygi ve atilganlik egitimi
arasindaki iligkiyi belirlemek ve degerlendirmek amaciyla yaptigi ¢alismada,
icsel denetim odagi, 6zsaygli ve atiganlik dizeyi arasinda pozitif iligki
bulundugunu, atilganlik egitiminin geng¢ nufusun tersine yaslhlarda basari ile
sonuglanmadigini bulmustur.

Kilkus (1993), profesyonel hemsirelerin atilganlik dizeylerini belirlemek
ve bunun yas, cinsiyet, deneyim, hemsirelik egitimi, uzmanlik, isveren tipi,
yuksek egitim duzeyi ve onceki girigkenlik egitimi ile iligkisini inceledigi
arastirmasinda, 500 hemsgireye Rathus Atilganlik Envanteri uygulamistir.
Arastirma sonucunda 60 yas ve uUzerindeki hemsgirelerin anlamli olarak diger
yas gruplarindan daha az atllgan ve daha c¢ok deneyim sahibi olan
hemsirelerin en dusuk ortalama atilganlik puanina sahip olduklari
gorulmastur. Erkeklerin atilganlik puaninin kadinlara oranla daha yuksek
olmasina kargin, atilganlik duzeylerinde istatistiki olarak anlamli duzeyde fark
olmadigi gérulmustar.

Cesitli mesleklerle atilganhk dlzeyi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalar bulunmaktadir. Pardeck, Giannio, Anderson ve arkadaglari
(1991) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal hizmet egitiminin, dgrencilerin
atilganlik dizeylerine etkisi incelenmistir. Once; sosyal hizmetler, psikoloji,
adli hakimlik ve sosyoloji bolumu 6grencilerinden olugsan 162 kigilik grup ikiye
bolunmustir. 1. grup 102 sosyal hizmetler 6grencisinden; 2. grup ise 60 adli

hakimlik, psikoloji ve sosyoloji dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin
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%79'u kadin olup tim gruplarin yas ortalamasi 24'tir. Ogrencilere Atilganlik
Kendini ifade Envanteri ile Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmistir.
Atilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Yasin
atilganlik duzeyini etkiledigi belirlenmis, yasg¢a buyuk olan &6grencilerin
digerlerine gobre daha atilgan davranma egiliminde oldugu bulunmustur.
Ayrica sosyal hizmetler 6grencileri ile diger 6grenciler arasinda atilganlik
dizeyi bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir.

Aragtirmalar, atilganhigin genglikte daha c¢ok sergilenen bir davranig
bicimi oldugunu ve genclerde daha kolay gelistirildigini belirlemektedir.
Atilganligin olumsuz pekigtirmeler ve yagsam deneyimleri nedeniyle yagslilarda
geng nufusa oranla daha az goértlliyor olabileceg@i distnulmektedir.

Literatirde konuyla ilgili en ¢ok karsilagilan arastirmalar, atilganlik
dizeyinin  cinsiyete gore farkhlasip  farklilagsmadigini  belirlemeyi
amagclayanlardir.

Bordwick (1971) ve Lynn (1996), yetisme tarzi ve ailede cocuga
verilen cinsel roller nedeniyle erkeksi cinsiyet rolu Ozellikleriyle atilganlik
arasinda bir bag gelistirilirken, kadinsi cinsiyet rolu ile atilganlik arasinda bir
bag olmadigini bulmustur (akt. Aksakal, 1997).

Vangaansbeek (1980), erkeklerle kadinlarin tepki gésterme agisindan
farkhliklari oldugunu belirlemistir. Erkeklerin atilgan davranislari; mantik disi
istekleri reddetme, olumsuz geri bildirim verme ve bagkalarinin davranislarini
kabul etmeme seklinde iken; kadinlarin, olumlu geri bildirim vermeye daha
yatkin olduklari ortaya ¢ikmistir (Aydin, 1991).

Kimble, Mars ve Kiska (1984), atilganlik ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
farkh kdltarel gruplar arasinda incelemistir. 782 Universite ogrencisini
kapsayan calismada, cinsiyet, yas, kultirel durum, etnik yapi ve ailedeki
dogum sirasi degiskenlerine gore Meksika ve Amerikall &grenciler
incelenmigstir. Her iki Ulkede erkekler lehine anlamli dizeyde bir farklilik
oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Deluty (1985), ¢ocuklarda atillgan, saldirgan ve itaatkar davranisin
yogunlugunu arastirmistir. Bu amagla, 3.,4. ve 5. sinifa devam eden 22 erkek,
28 kiz toplam 50 ogrencinin Kigilerarasi davraniglari, 8 aylik donemler
boyunca cesitli aktivitelerde incelenmistir. Cocuklarin cinsiyetinin, incelenen

davranisin turinin ve davranisin olustugu ortamin benzerlik ve farklliklarinin
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cocuklarin davraniglarini etkileme sekli arastirilmigtir. Arastirma sonucunda
erkeklerin kizlara oranla dikkate deger dlizeyde daha fazla saldirgan ifadeler
gOsterdigi, genelde kizlarin ve erkeklerin ikisinde de atilgan davranisin
beklenmedik dizeyde yuksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyetle ilgili arastirmalardan elde edilen bulgularin, birbiriyle tutarh
olmadigi goértlmektedir. Bu durumun, cinsiyetin yaninda yas, kultir, egitim
duzeyi vb. degigkenlerin de atilganligi etkilemesinden kaynaklandigini
dusundurmektedir.

Kaygi ve depresyon ile atilganlik arasindaki iligki de arastirmalara konu
olmustur.

Wehr ve Kaufman (1987), ylksek kaygili ergenlerde atilganlk
egitiminin  etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, atilganlhik egitiminin
ogrencilerin matematik performansi, durumsal kaygisi, atilganligi Gzerinde
etkileri Uzerinde durmusglardir. Arastirma, 96 ylksek kaygili 9. sinif
ogrencisiyle yuarutulmagstar. Deney grubuna 4 oturumdan olusan atilganlik
egitimi, kontrol grubuna ise 4 oturumluk kariyer gelisimi egitimi verilmigtir.
Yapilan istatistikler sonucunda, atilganhk egitiminin atilganlik duzeyini
artirdi§i, durumsal kaygiyr azalttigi gortlmastir. Verilen egitim, matematik
performansi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhlik yaratmamistir.

Chan (1993), Cinli kolej 6grencilerinde depresyon ve atilganlik
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, 183 o0grenciye Rathus Atilganlik
Envanteri ve Beck Depresyon Olgedi uygulamistir. Atilganligin ifade etme,
kargsi koyma ve isteklere cevap verme olmak Uzere Ug¢ boyutta incelendigi
arastirma sonucunda, atilgan olmayan tepkiler gosteren bireylerin, 6zellikle
cekingen olanlarin depresyona daha yatkin oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda da cinsiyet ve atilganlik egitiminin
etkisi ¢esitli yas dizeylerinde ele alinmistir.

inceoglu ve Aytar (1987), istanbul’daki bir grup lise ve (niversite
ogrencisinin  atilganlik duzeylerini arastirmislardir. Calismada lise ve
universite ogrencilerinin atilganlik duzeyleri ile birlikte, lise kiz ve erkek,
Universite kiz ve erkek, lise ve Universiteye kiz, lise ve Universiteye devam
eden erkek ogrencilerin atilganlik dizeyi acisindan farkh olup olmadiklari
Uzerinde durulmustur. Arastirmada iki denek grubu kullanilmigtir. 15- 17 yas

arasindaki 32 kiz, 38 erkekten olusan 70 &6grenci lise grubunu, 18-21 yas
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arasindaki 41’i kiz, 63’ U erkek olmak Uzere 104 tip fakultesi 1. sinif 6grencisi
de Universite grubunu olusturmustur. Calismada, lise 6grencilerinin Universite
ogrencilerine gore daha atilgan oldugu ortaya ¢ikmig, cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Ari (1989), Selguk Universitesi'nin gesitli bélimlerinde okuyan 426
ogrenci ile yurGttigu calismasinda, erkek &grencilerin atilganhk puan
ortalamalarinin, kiz ogrencilere gore anlamli duzeyde yuUksek oldugunu
belirlemistir.

Tegin (1990), Universite oOgrencilerinin atilganhik davranis ve
egilimlerinin cinsiyet ve fakllte degiskenleri agisindan Kkarsilastirmasini
yapmistir. Arastirma, Hacettepe Universitesi'nin dort ayri fakiltesine
(Edebiyat, Miihendislik, Egitim, Iktisadi ve idari Bilimler) devam eden 265 kiz,
364 erkek ogrencinin katihmiyla yarutalmustar. Sonugta, kiz 6grencilerle
erkekler arasinda atilgan davranis agisindan anlamli bir fark bulunamamis,
fakllteler arasinda Egitim Fakultesi 6grencilerinin diger fakulltelere devam
eden ogrencilere oranla daha az atilgan oldugu belirlenmistir.

Aydin (1991), atilganlik duzeyini cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan
incelemis, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakdiltesi’ ne devam eden 338
ogrenciden elde ettigi veriler dogrultusunda, Universite &grencilerinde
cinsiyetin, atilganlik dizeyini etkileyen bir faktér olmadi§i sonucuna
ulasmigtir.

Gemi  (1997), lise son sinif ogrencilerinin atilganhk duzeylerini
etkileyen bazi faktorleri incelemis, kizlarin atilganlik puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden yiiksek oldugunu bulmustur. Ogrencilerin anne babalarinin
sag ya da 0Olu olmasinin atilganlik dizeyini etkilemedigi; ailenin egitim durumu
ve aylik geliri yukseldikge atilganlik dizeyinin arttigi sonucuna ulasiimistir.

incelenen arastirmalarda cinsiyete iliskin bulgularin tutarli olmadigi
gorulmektedir. Lise 6grencilerinde atilganlik egiliminin Gniversite dgrencilerine
gore yuksek c¢ikmasi, yas ilerledikge atilgan davranigta azalma oldugu ve
ilkogretim duzeyindeki ogrenciler ile ergen grubunda atilgan davranisin daha

kolay gelistirilebildigi gorisunl desteklemektedir.



Atilganhk egitiminin atilgan davranislar gelistirmedeki etkisi bircok
arastirmaya konu olmustur.

Voltan’in 1980 yilinda grupla atilganhik egitiminin bireylerin atilganlik
duzeyine etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢calisma, atilganlik konusunda
yapilan ilk arastirmalardan biridir. Voltan, arastirmasini, sosyoekonomik
dizeyi dusuk, kirsal kesimden gelen, yaslari 17-19 arasinda degisen 60
Universite 6grencisi Uzerinde yapmistir. Ogrencilerin 30’ u deney, 30’ u da
kontrol grubunu olusturmaktadir. Etkili bir psikolojik danisma yapilabilmesi igin
deney grubu 15’er kisiden olusan iki gruba ayrilmistir. Hacettepe Universitesi
Psikolojik Danisma Bolumu tarafindan gelistirilen Akademik Yetenek Testi
kullanilarak deney ve kontrol grubu eglestiriimistir. Rathus Atilganlik Envanteri
uygulanarak deney ve kontrol grubu arasinda atilganlik duzeyi agigindan da
eslestirme yapilmistir. Voltan, gelisgtirdigi atilganlik egitimi programini haftada
iki saatlik oturumlarla 9 hafta sureyle deney grubuna uygulamistir. Arastirma
sonunda, sosyoekonomik duzeyi dusuk olan ve kirsal kesimden gelen
ogrencilerin, ust sosyoekonomik duzeye sahip, sehirde oturan 6grencilere
gore daha vyetersiz ve g¢ekingen Kkigilik Ozelliklerine sahip olduklari
bulunmustur. Atilganlik egitimi sonunda deney ve kontrol grubunun
puanlarinin ortalamalari karsilastirilmis, ortalamalar arasindaki farkin anlamli
oldugu gorulmustdar.

Topukgu  (1982), atilganlik egditiminin ilkokul c¢ocuklari Gzerindeki
etkisini konu alan galismasi sonucunda; kirsal kesimdeki dgrencilerin kentte
yasayanlara gore kendilerini anlatma ve duygularini agiga vurma konusunda
daha yetersiz oldugu; atilganhk egitiminin ilkokul dizeyinde de etkili oldugu
belirlenmistir (akt. Kaya,2001).

Culha ve Dereli (1984), 1983-1984 egitim 6gretim yilinda, Ozel Robert
Lisesi orta son sinif 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada, grupla atilganlik
egitiminin etkilerini incelemiglerdir. Bu amacgla, 122 06grenciye Rathus
Atilganlik Envanteri uygulanmis, Amerikan normlarina gore atilgan olmayan
24 ogrenci segilmigtir. Grup tesadufi olarak ikiye bolinmus, 12 édrenci deney,
12 6grenci de kontrol grubuna segilmigtir. Deney grubuna segilen 6grencilerin
6’s1 kiz, 6’s1 da erkektir.



Arastirma, on-test ve son-test kontrol gruplu desen kullanilarak
yapillmistir. 7 hafta slren 45 dakikalik oturumlardan olusan bir atilganlk
egitimi programi uygulanmigtir. Egitim sonunda deney grubunun atilganlik
duzeyi bakimindan kontrol grubundan onemli dlgide gelisme gosterdigi ve
deneklerin atilganlik egitiminden yarar sagladiklari belirlenmistir. Aragtirmada
Robert Lisesi orta son sinif 6grencilerinin ylizde 67.2" sinin atilgan oldugu
saptanmistir.

Culha ve Dereli, atilganlik egitim programini geligtirirken uyum modelini
kullanmiglardir. Uyum modeli, bireyin ¢evresine uyumunun, bireyin ¢evresine
isteklerini iletmesi kadar cevrenin de bireye isteklerini iletmesine dayall
oldugunu savunur. Bu modele gore birey ve c¢evre arasindaki iligki, karsilikli
ve tutarli olmahdir. Kiginin, atilgan davranislar sergileyecegdi yeri, zamani ve
kisileri se¢cmesi gevresi ile iliskisindeki uyumunu artirabilir. Bazi durumlarda
bireyler, atilgan olsalar da uyumsuz goérunmemek amaciyla atilgan
davranmamayi tercih edebilirler. Bireyler atilgan davraniglarinin olasi
sonuglarini 6nceden degerlendirmeli ve atilgan davranip davranmama
konusundaki kararlarini buna gore vermelidirler (Culha ve Dereli, 1987).

Torucu (1994), grupla girisimcilik egitiminin bireylerin girisimcilik
dizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda 1991-92 egitim-6gretim yilinda
Yenisehir Saglik Meslek Lisesinde 6grenim goéren 20 vyatili erkek, 20
gunduzlu erkek, 20 gunduzli kiz ve Ataturk Saglhk Meslek Lisesi’nde 6grenim
goren 20 yatilh kiz 6grenciden olusan 80 kisilik bir grup Uzerinde galismis ve
girisimcilik egitimi gbéren grubun bu davranislari gosterme duzeyi, egitim
gormeyen gruba gore anlamli duzeyde artmigtir.

Deniz (1997), Universite ogrencilerinin cinsiyet ve kulturel farkhliklarinin
atilganliklari Gzerindeki etkisini inceledigi arastirmasini, Nigde Universitesi
Egitim Fakultesi Sinif Ogretmenligi Bolimi’'nde I. Ve lIl. sinifa devam eden
121’1 kiz,159’u erkek, 280 ogrenci ile yurutmustur. Aragtirma sonucunda erkek
ogrencilerin atilganhk duzeyleri, kiz ogrencilerden, I, sinif 6grencilerinin
atilganlik duzeyi I. Sinif 6grencilerinden, sehirde yasayanlarin atilganhk
dizeyleri de kirsal kesimden gelenlerinkinden anlamli dizeyde daha ylksek
bulunmustur. Ayrica atilganlik egitimi alan ogrencilerin puanlarinda,

almayanlara oranla énemli bir artig oldugu gorulmustur.
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Arastirma bulgulari, ilkogretim, ortadgretim ve Universitede okuyan
ogrencilere uygulanan atilganlik egitiminin  olumlu sonuglar verdigini
gOstermektedir.

Ulkemizde de yurtdiginda oldugu gibi cesitli meslek gruplarinin
atilganlik duzeylerini inceleyen arastirmalar yapiimistir. Cam (1996),
Hemsirelik Yuksek Okulu 6grencileri ile bir psikodrama grubu olusturarak,
bunun atilganlik duzeyine etkisini incelemigtir. Arastirma 17 ogrencinin
katihmiyla baslamis, daha sonra galismaya surekli olarak devam eden 9
ogrenciyle surdurdimustir. Uygulama, 3’er saatlik 20 oturumdan olusmustur.
Gruba devam eden o6grencilerin atilganlik dizeyinde ylkselme olmasina
ragmen, deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamisgtir.

Terakye ve Ustin’in (1996) calismasinda, egitim déneminin basi ve
sonunda Hemsirelik YUksek Okulu égrencilerine Kolej Kendini Degerlendirme
Olgegi uygulanarak degerlendirme yapilmistir. Anlatim ve vaka tartismalari
yontemiyle yurutulen bu dersin, 6grencilerin atilganlik puanlarinda degisim
olusturmadigr goézlenmigtir. Bunun Uzerine 1997 yilinda yine ayni ders
cercevesinde beyin firtinasi, vaka g¢alismalari, rol oynama, ev 6devleri, film
izleme gibi aktif egitim yoOntemlerini igeren bir egitim programi
diizenlemislerdir. Ogrenciler onar kisilik 9 gruba ayriimig, yine ayni 6lgekle
ogrencilerin atilganlik diizeylerindeki degisim degerlendirilmistir. ilk dlgim
ortalamasi 240 iken, dersin sonunda ortalama 273 olarak bulunmustur. Fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Ogrencilerden dersin kendilerine etkisi
konusunda alinan geri bildirimlerde de olumlu sonuglar elde edilmistir.
Ogrenciler, dersin sonunda diger insanlari kirma endiselerinin azaldigini,
duygu, dusunce ve isteklerini daha rahat ifade edebildiklerini, olumlu bas etme
tutumlari geligtirdiklerini bildirmiglerdir.

Yesilyaprak ve Kisag (1996), 6gretmen adaylarina uygulanan atilganlik
egitiminin sonuglarini aragtirdiklari ¢aligmalarinda, Gazi Universitesi Mesleki
Egitim Fakulltesi'ne devam eden 22 kisilik karma bir gruba 10 hafta siren bir
atilganlik egitimi programi uygulamistir. Uygulanan programin o6gretmen
adaylarinin  atilganhk, benlik tasarimi ve empati duzeylerine etkisi
incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda deney grubunun atilganlik ve benlik

tasarimi puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli bir artis gosterdigi ancak
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uygulanan egitimin empati puanlarinda anlamh bir fark yaratmadigi
bulunmustur.

Yilmaz (1998), astsubay okuluna devam eden 200 6grencinin uyum ve
atilganlik duzeylerini incelemigtir. Aragtirmada uyum duzeyini belirlemek igin
ogrencilere Hacettepe Kigilik Envanteri; atilganlik dizeylerini belirlemek
amaciyla da Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Ogrenciler yasa gore
ug¢ gruba ayrilmigtir. 17-18 yaglar arasindaki grup 67, 19-20 grubu 46, 21-26
yaslari arasindaki grup da 102 kisiden olusmaktadir. Arastirma sonucunda
yas gruplari arasinda atilganlik ve uyum duzeyi bakimindan anlamli bir fark
bulunmamistir.

Sahin  (2001) egitim yoneticisi adaylarinin 6zellikleri ile basari ve
atilganhk dlzeylerini incelemistir. Aragtirma, Dokuz Eylil Universitesi Egitim
Fakultesi'nde 1999 yilinin 1. ve 2. ddneminde dizenlenen egditim yoneticiligi
programina katilan 10 kadin, 149 erkek Ogretmenle yurutilmastar.
Katihmcilara Ogretmenlerin Mesleki Ozellikleri Anketi ile Rathus Atilganhk
Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda, yonetici adaylari orta dizeyde
atilgan bulunmustur. Ogretmenlerin atilganlik dizeyi ile yoneticilik sinavinda
aldiklari puanlar arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir.
Basari ile atilganlik dizeyi arasinda anlaml bir iliski olmadigi goérulmustir.
Yonetici adaylarinin kendini gelistirme etkinliklerine katilma sikliklari ile
atilganlik duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica yoneticilik
kursuna katilan ogretmenlerle katilmayan ogretmenlerin atilganlik duzeyi
arasindaki fark t testi ile olgulmus, kursa katilan 6gretmenlerin atilganlik
duzeyi katilmayanlara oranla daha yuksek bulunmustur. Bu durum atilgan
bireylerin yagsamini yonlendirmeye daha duyarli olmasiyla ve kursa katilan
bireylerin de yasamlarini yonetici olarak gegirmek istemeleriyle
iliskilendirilmistir.

Cocuklarin yetistiriime tarzlarinin ve algilanan anne baba tutumlarinin
cesitli yas duzeylerindeki ogrencilerin atilganlik duzeyine etkisini inceleyen
arastirmalar da bulunmaktadir.

Saruhan (1996), lise son sinif 6grencilerinin atilganhk duizeyi ile
algiladiklari ana-baba tutumlari arasindaki iliski, sosyo-ekonomik duzeyleri,
cinsiyet, yas, dogum yeri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba 6grenim
duzeyi, meslegdi, yasi gibi degiskenlerin atilganlik dizeyine etkisi 146 kiz, 154
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erkek, toplam 300 lise son sinif 6grencisi ile yuratilmus ve dgdrencilere Aile
Bilgi Edinme Formu ile Anne-Baba Tutum Olgedi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet, yas, dogum yeri, kardes sayisi, dogum sirasl, anne-
babanin 6grenim durumu, meslekleri ve yaglarinin atilganlhik dizeyi uzerinde
anlamli  bir farklihk yaratmadidi buna karsin sosyoekonomik duzeyin
atilganhgi etkiledigi bulunmustur. Alt sosyoekonomik diizeyden gelenlerin st
sosyoekonomik duzeydeki oOgrencilere oranla daha c¢ok atilgan davranig
Ozellikleri sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Anne tutumlari; sosyoekonomik duzeyi,
cinsiyeti, dogum vyeri, kardes sayisi, anne-baba dgrenim duzeyi, meslek, yas
degiskenleri agisindan fark yaratmamis ancak dogum sirasi algilanan
algilanan anne tutumlarn Uzerinde etkili bulunmustur. Ortanca denekler,
anneyi daha demokratik olarak algilamigtir. Baba tutumlarinin algilanigi
sosyoekonomik duzeye, cinsiyete, dogum yerine, dogum sirasina, anne-baba
o6grenim duzeyine, meslek ve yasina gore fark yaratmamis, kardes sayisi ile
anlamli duzeyde iligkili bulunmustur. 2-3 kardese sahip denekler babay1 daha
demokratik, tek ve 3’'ten fazla kardese sahip olan denekler, babayi daha az
demokratik bulmustur.Ayrica, atilgan davranis Ozelligine sahip deneklerin
cogunlugunun annelerini ve babalarini demokratik, atilgan olmayanlarin ise
otoriter olarak algiladigi belirlenmisgtir.

Ongiin  (2000), anne-baba tutumlari ile 8. sinif égrencilerinin benlik
saygillari ve atilganliklari arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, 420
ogrenciye (233 erkek, 197 kiz) Anne-Baba Tutum Olgegi, Piers_Harris Benlik
Kavrami Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri uygulamistir. Arastirma
sonucunda farkli ana-baba tutumu algisina sahip 6gdrencilerin benlik saygisi
duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Esgitlikgi demokratik tutumla
yetistirimediklerini dustnen ogrenciler; baskici, otoriter ve asiri koruyucu
tutumla yetigtirildiklerini distinen 6grencilerden anlamli dizeyde yuksek benlik
algisina sahiptir. Atilganhik duzeyi arttikgca benlik saygisi da artmaktadir.
Esitlikgi demokratik tutumla yetistirildiklerini dustinen 6grencilerin, reddedici
tutumla yetisenlerden anlamli dizeyde atilgan olduklari bulunmustur. Annesi
lise mezunu olan 6grencilerin atilganlik dizeyi, ilkokul mezunu olanlardan
daha yuksektir. Atilganlik duzeyi bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir

fark olmadigi belirlenmigtir.
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Bozkurt  (1989), On Dokuz Mayis Universitesinde okuyan 754
o6grencinin atilganlik duzeyleri ile sosyoekonomik durumlari arasindaki iligkileri
inceledigi arastirmasinda erkek ogrencilerin atilganlik duzeylerinin  kiz
ogrencilere, geng ogrencilerin daha yasli olanlara, tip, fen-edebiyat fakulteleri
ile meslek yuksek okulu o6grencilerinin digerlerine hayatlarinin buyuk
¢ogunlugunu blyuk sehirlerde gegiren 6grencilerin diger yerlesim birimlerinde
gecirenlere oranla atilganlik duzeylerinin daha yuksek oldugunu belirlemigtir.
Ogrenci ailelerinin sosyoekonomik niteliklerine iliskin etmenlerden, yiiksek
dizeyde 6grenim gormus olan anne ve babalarin ¢gocuklarinin digerlerine; aile
ici iligkilerini yeterli olarak algilayanlarin yetersiz olarak algilayanlara; aileleri
tarafindan dersleri ile ilgilenilen o6grencilerin ilgileniimeyen &grencilere;
babalari memur-subay olan ve serbest c¢alisan 0grencilerin babalari
calismayan ve diger mesleklerde c¢alisanlara; aile iginde herkesi ilgilendiren
konularda kararlarin ortaklagsa alindigi ailelerden gelen &grencilerin
digerlerine; anne- babalari demokratik tutuma sahip olan 6grencilerin anne-
babalari demokratik tutuma sahip olmayan 6grencilere; kendilerini ilgilendiren
kararlar1 yine kendileri alan 6grencilerin digerlerine gore atilganlik dizeylerinin
yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir. Ogrencilerin egitimsel 6zgecmisleriyle
ilgili etmenlerden, genel lise ve Anadolu lisesi mezunu olan égdrencilerin diger
liseleri bitirenlerden daha vyuksek duzeyde atilganliga sahip oldugu
saptanmistir.

Ozen (2001), ilkégretim 5. sinif 6grencilerinin atilganlik dizeyi ile
bagimlilik egilimlerini karsilastirdigi ¢alismasini, anaokuluna giden 170 (91
kiz, 79 erkek) ve gitmeyen 199 (102 kiz,97 erkek) toplam 396 &6grenci ile
yuritmustar. Ogrencilere Topukgu tarafindan gelistirilen Atilganlik Envanteri
ile Flanders, Anderson ve Amidan tarafindan geligtirilen ve Ulugtekin
tarafindan uyarlanan Bagmlilik Egilim Olgedi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda anaokuluna giden ogrencilerin atilganhik duzeyi gitmeyenlere gore
daha yuksek ve (t=5,41, p= 0.000) bagimhlik duzeyleri daha dusuk (t= 3,42 ,
p=0,001) bulunmustur. Yas ile (11 yas alti, 12 yas Ustl) atilganhik duzeyi
arasinda anlamli iligki olmadigi belirlenmistir. Anaokuluna giden kizlarin ve
erkeklerin atilganlik puani gitmeyenlere oranla yuksek olmasina ragmen

cinsiyetler arasindaki fark anlamli degildir (0,776).
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Atilganhgin stresle iligkisi ve psikolojik duruma etkileri de incelenen
konular arasindadir.

Oral (1986), atilganlik dizeyi ile depresyon ve cinsiyet arasindaki
iligkiyi konu alan galismasi sonucunda, kadinlarin erkeklere oranla daha az
atilgan davranislar gosterdigini ve depresif grubun atilganlik dizeyinin ¢ok
diusuk oldugunu ortaya koymustur.

Gorus (1999), bir grup lise 6drencisinin atilganlik dizeyleri ile stresle
basa ¢cikma yollari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada izmir'in gesitli
liselerinin 2. ve 3. sinifinda 6grenim goren toplam 200 6grenciden elde edilen
verilerden yararlaniimigtir. Arastirmanin sonucunda lise égrencilerinin atilgan
davraniglari ile stres yagantilarinda kullandiklari basa ¢ikma stratejilerinin alt
Olcekleri olan sorun ¢ozme, hayal etme, kendini suglama ve kaginma
stratejileri arasindaki iligki dnemli ancak sosyal destek arama stratejisi ile
arasindaki iliski 6nemsiz bulunmustur. Farkli sosyoekonomik dizeylerden
gelen lise ogrencilerinin atilganlik duzeyleri arasinda Onemli bir iligki
saptanmigtir. Buna gore, ust sosyoekonomik dizeyden gelen o6grencilerin
atilganlik duzeyleri, alt sosyoekonomik dizeyden gelen 6grencilere oranla
daha yuUksektir. Lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile atilgan davranis diuzeyleri
arasinda onemli bir iliski bulunamamistir. Farkl yas kumelerindeki lise
ogrencilerinin atilgan davranis duzeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasinda 6nemli bir iligki bulunamamistir.

Tataker  (2003), ergenlerin atilganlik dizeyi ile ruhsal sorunlari
arasindaki iligkiyi arastirmayr amagcgladigi calismasini 2002-2003 egitim-
ogretim yilinda lise 1. ve 3. sinifa devam eden 137 kiz, 87 erkek toplam 224
ogrenci ile yudrutmustir. Arastirma sonucunda atilganlik ile ruhsal sorun
yasama dlzeyi arasinda negatif iliski bulmustur. Atilganlik duzeyi yukseldikge
kisinin  olumlu algilarinin ylkseldigi ve ruhsal sorun yasama duzeyinin
dustugunu gérmustar.

Denetim odagi ve sinif buyukligu ile kardes sayisi gibi degiskenlerin
atilganhg etkileyip etkilemedigi de arastirilmigtir.

Kapikiran  (1993) igsel-dissal denetim odagina sahip ergenlerin
atilganlik dizeylerini belilemeyi amaclayan arastirmasini izmir ili liselerinde
okuyan 2. sinif 6grencileri arasindan segilen 155 kiz, 127 erkek toplam 282

ogrenci ile yurutmustur. arastirmanin sonucunda i¢sel denetim odagina sahip
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ergenlerin atilganlhk duzeyinin daha yuksek oldugu, kizlarda denetim odagi ile
atilganlik duzeyleri arasinda énemli iligski bulunurken erkeklerde énemli iligki
bulunmadigi gortlmustir. Ayrica ogrencilerin  cinsiyetleriyle atilganlhk
duzeyleri arasinda oOnemli bir fark bulunamamigtir. Aylik geliri yuksek
ailelerden gelen ergenlerin aylik geliri duslk ailelerden gelen ergenlere oranla
daha atilgan olduklari bulunmustur. Ogrencilerin anne édrenimlerine gore
atilganlik duzeyleri arasinda onemli bir iligki saptanmigtir. Anneleri ortaokul,
lise ve uUniversite mezunu olan ergenlerin atilganlik duzeylerinin anneleri
ilkokul mezunu olan ergenlere goére daha yuksek oldugu goérulmuastur.
Ogrencilerin (iniversiteye girip girmeyecegine inanmasi ile atilganlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir iliski vardir. Universiteye girecegine inanan
ogrencilerin atilganhk duzeylerinin Universiteye giremeyecegine inanan
ogrencilere gore daha yuksek oldugu gorulmustar.

Erbas (2000), ilkokul gocuklarinda sinif buydkligunin ve kardes
sayisinin denetim odagi ve atilganhik duzeyine etkisini arastirmistir. 187
ogrenciye Nowicki-Strickland Denetim Odagi Olgegi ve Atilganhik Envanteri
uygulanmigtir. Arastirmanin bagimsiz degigkenleri, sinif buyuklugu, cinsiyet,
annenin c¢alisip c¢alismamasi, annenin egitim dizeyi, kardes sayisi ve
o6grencinin bireysel odasinin olup olmamasidir. Yapilan t testi ve tek yonlu
varyans analizi sonucunda; sinifin kalabalik olmamasinin, annenin ylksek
okul ya da Universite mezunu olmasinin, kardesi olmamasinin ya da bir
kardese sahip olmanin, kendine ait odasinin bulunmasinin atilganhk
puanlarini anlamli dizeyde etkiledigi ancak denetim odagi puanlarinda
farkhlasma yaratmadigi goértlmustur.

Atilganlik, bir kisilik ozelligidir. Kisilik ozellikleri ergenlik doneminde
sekillenerek gorece sureklilik kazanirlar. Bu geligimi etkileyen iki onemli gevre,
aile ve okuldur. Ailenin etkisi bircok arastirmanin temelini olustururken, okulun
ve akran grubunun etkisini inceleyen arastirmalara literatirde pek
rastlanmamistir. Atilganlik egitim programi ve grupla etkilesimin ergenlik
donemindeki ogrencilerin atilganhk duzeylerine etkisini incelemek bu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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Amag
Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bir
atilganlik egitimi programi ile ilkoégretim 7. sinif 6grencilerinin atilganhk
duzeylerini artirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirma kapsaminda

asagidaki denenceler test edilmigtir.

1. Atilganhk egitimi programi uygulandiktan sonra deney ve kontrol
gruplarinin on-test ve son-test atilganlik puanlari arasinda deney grubu lehine

anlamli bir farklihk vardir.
2. Deney grubunun atilganlik puanlarindaki artis uzun surelidir.

3. Atilganlk egitiminin etkileri agisindan cinsiyetler arasinda fark
yoktur. Baska bir deyigle atilganlik egitimi programinin uygulanmasi kiz ve

erkek ogrencileri benzer sekilde etkileyecektir.

Onem

Kisiligi olusturan birgok 0zelligin ergenlik doneminde sureklilik
kazandiginin bilinmesine karsin Ulkemizde ergenlik donemindeki 6grencilerin
atilganlik duzeylerini inceleyen aragtirmalar bulunmamaktadir. Arasgtirma

oncelikle bdyle bir bogslugu dolduracadi igin énemlidir.

Kisilerarasi iletisimde etkili olma, kendini ifade edebilme her gegen gin
onemi artan bir Ozelliktir. Atilganlik da bireyin kendini ortaya koyma
bigimlerinden biridir. Atilganhgi etkileyen ¢ok sayida degiskenin var oldugu
bilinmektedir. Bu degiskenlerin bir kisminin incelenmesi daha sonraki

arastirmalara katki saglayacaktir.

Egitimin temel hedefi, dgrencilerde istenen davranis degisikliginin
olusturulmasidir. Okul, oOgrenciye c¢esitli alanlarda bilgi saglarken ayni
zamanda onun sosyallesmesinde 6nemli bir rol almaktadir. Cocuk toplum
icinde nasil davranacagini 6nce ailede, sonra okulda &grenir. Atilganhk
Uzerine bugune kadar vyapilan aragtirmalar, ailenin etkisi Uzerine
yogunlagmakta, okulun onemini goz ardi etmektedir. Bu c¢alisma, Kisiligin
gelisiminde iki onemli faktorl, aile ve okulu birlikte ele almasi bakimindan

onemlidir.
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Bu aragtirma bulgulari ile ergenlik donemindeki 6grencilerin egitiminde
atilganlik dizeyinin artirimasinin énemi vurgulanarak, okullarda yuratilen

rehberlik ve egitim galismalarinda bu konulara yer verilmesi saglanabilir.

Sinirhihik

Bu arastirma, Ankara ili Beypazari ilgesindeki devlet okullarinda

ogrenim goren ilkdgretim 7. sinif dgrencileri ile sinirhdir.

Uygulama suresinin kisith olmasi nedeniyle, izleme g¢alismalari son-
testin uygulanmasindan 1,5 ay sonra yapilmistir. Bu durum, égrencilerin teste
verdikleri cevaplari hatirlamalarina neden olabileceginden arastirmanin

sinirhligi olarak gorulebilir.



BOLUM II
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin deseni, arastirma gruplari, arastirmada
kullanilan veri toplama aragclari, araglarin gegerlik ve guvenirlik ¢alismalari,
deneysel iglem, verilerin toplanmasi ve analizine iligkin bilgiler ve egitim

programi oturumlarinin uygulanmasina iligkin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, ilkogretim okullarinin 7. sinifina devam eden
ogrencilerin atilganlik becerilerinin gelistiriimesine yonelik bir egitim programi
hazirlanmis ve bu programi etkililigini belilemek amaciyla deney- kontrol
gruplu, son-test, son-test ve izleme olgimlu deneysel bir desen kullaniimistir.
Arastirmanin deseni, seckisiz desendir. Bu desende birinci etmen, deneysel
islem gruplarini (deney ve kontrol grubu), ikinci etmen ise, bagiml degiskene
bagli tekrarl dlgimleri (son-test, son-test ve izleme) géstermektedir.

Bu desende sadece deney grubuna uygulanan atilganhk egitimi
programi aragtirmanin  bagimsiz degigkenidir. Bagimh degisken ise
ogrencilerin atilganlik duzeyidir. Arastirmada ayrica o6grencilerin  farkli
cinsiyetlerde olmalarinin atilganlik duzeyleri Uzerinde ne tur bir etki yarattigi
incelenmigtir.

Bu desen dogrultusunda, arastirmanin baglangicinda deney ve kontrol
grubunu olusturmak Uzere &grencilere Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)
uygulanmigtir. Daha sonra deney grubunu olusturan ogrencilere 12
oturumdan olusan atilganlk egitimi programi uygulanmistir. Oturumlarin
uygulama suresi 35-40 dakikadir. Kontrol grubu ile herhangi bir calisma
yapiimamistir. Egitim programinin bitiminden sonra deneklere RAE son-test
olarak uygulanmis ve gruplarin atilganlik dizeyleri arasinda anlaml bir fark
olup olmadigr sinanmigtir. Atilganlik egitimi programinin etkisinin kaliciligini

saptamak igin son-testlerin uygulanmasindan 1,5 ay sonra hem deney hem
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de kontrol grubunda yer alan o6grencilere RAE izleme amaciyla yeniden

uygulanmigtir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Ergenlik doneminin insanin kigilik gelisiminde ¢ok dnemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Ergenligin getirdigi hizl fiziksel dedisim, duygusal inis ¢ikislara
neden olmaktadir. Bu durum da ergenin gevresi ile iligkilerinde sorunlara
yaratabilmektedir.

Bu yaslarda ergenlere iletisim becerilerinin kazandiriimasinin var olan
catismalarin ¢6zimlenmesini saglayabilecedi ve gelecekte yasanabilecek
olasi sorunlari ortadan kaldirabilecegi dusunulmektedir. Bu nedenle
arastirmada ilkogretim 7. sinif 6grencileri denek olarak segilmiglerdir.

Arastirma, 2003-2004 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Beypazari lige
Milli Egitim Midirligi'ne bagl Gazipasa ilkégretim Okulu'na devam eden 7.
sinif 6grencileri arasindan atilganlik dliizeyi ve cinsiyet degiskenleri goéz 6nline
alinarak atanmis 40 denek Uzerinde yapilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi amaciyla atilganlik duzeyini
belirlemek (lizere Gazipasa ilkdgretim Okulu'nda 7. sinifa devam eden 87
ogrenciye RAE uygulanmistir. Bu envanterden alinabilecek en ylksek puan
180, en duguk puan ise 30°’dur. Envanterden 90 puan ve altinda 6grencilerin
atilganlik duzeyinin dusuk, 90’dan fazla puan alan o6grencilerin atilganhk
diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgiim sonucunda 90’in altinda puan
alan denekler listelenmis, 6grenciler deney ve kontrol gruplarina bu listeden
tesadlfi yontemle atanmiglardir. Ogrencilerin deney ve kontrol gruplarina
atanmalarinda cinsiyet degiskeni de g6z o6nune alinmig, deney ve kontrol
gruplarindaki kiz ve erkek ogrencilerin sayilari esitlenmistir. Uygulamada
kolaylik saglamasi ve grup Uyelerinin kontroli igin deney grubu ikiye
bolunmustar.

Orneklem deney ve kontrol gruplarinda 10’ar kiz ve 10’ar erkek olmak

uzere 40 6grenciden olugsmustur.



Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Rathus Atilganlik Envanteri

Atilganlik dizeyini olgecek bir ¢ok arag geligtiriimigtir.  Bunlardan
Rathus Atilganlik Envanteri, 30 maddeden olusan bir Olgektir. Alinan puanlar
30 ile 180 arasinda degismektedir. Secgenekler 1 ile 6 puan arasinda
oynamaktadir. Envanter maddesi kisiye hi¢ uymuyorsa 1, oldukga uymuyorsa
2, pek uymuyorsa 3, biraz uyuyorsa 4, oldukga uyuyorsa 5, ¢ok iyi uyuyorsa 6
puan verilmektedir. Cekingenlige uzanan ug¢ 30’a, atilganhiga uzanan ug¢ 180’e
ulasmaktadir. Uygulamada ve puanlamada kolaylik saglamasi nedeniyle bu
arastirmada RAE tercih edilmigtir.

Yurt Disinda Yapilan Gegerlik ve Guvenirlik Galigmalari

Rathus Atilganlik Envanteri'nin gecerlik calismalari, envanterin
halihazir gecgerliginin saptanmasi ve benzer oOlgutler gegerliginin bulunmasiyla
yapimigtir.

Rathus’un yaptigi halihazir gegerlik calismasinda deneklere atilganlik
envanteri verilmig, ayrica deneklerin diger Kkisiler Uzerinde bu konuda
biraktiklari izlenimleri dlgmek icin de denekleri taniyan kisilere ayni envanter
verilerek denekleri degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen halihazir gegerlik,
r=.70tir.

Hollandsworth ve Galassi (1977), atilganhgin olgulmesinde kullanilan
Kendini Anlatma Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri arasinda yiksek bir
iliski oldugunu belirtmektedirler. Bu da Rathus Atilganlik Envanteri’nin benzer
Olcutler gegerliginin de yuksek oldugunu gostermektedir.

Ayrica Rathus tarafindan yapilan madde analizinde envanterin 19
maddesi kullanilarak 30 maddede oldugu gibi kesin sonuglar elde
edilebilecegi ortaya ¢ikmistir (1973).

Envanterin glvenirlik ¢alismalari, farkli arastirmacilar tarafindan testin
tekrari, iki yarim metodu ve tekler-ciftler metoduyla yapiimistir.

Rathus’un (1973) yaptigi incelemede, testin tekrari glvenirligi r=.78, iKi

yarim metoduyla elde edilen glvenirlikse r=.76’dir. Rathus ve Nevid’in (1977)



47

psikiyatrik hastalarla yaptigi gtvenirlik galismasinda iki yarim metoduyla elde
edilen korelasyon ndrotiklerden r=.84, sizofrenlerden r=.73, kKisilik bozuklugu
olanlardansa r=.84’tir. Vaal ve Mc Cullagh (1977), ortaokul 6grencileriyle
yaptiklari bir uygulamada Rathus Atilganlik Envanterinin testin tekrari
guvenirligini r=.76 olarak bulmuslardir. Ayrica iki yarim metoduyla elde ettikleri

guvenirlikse R=.77'dir.

Turkiye’de Yapilan Gegerlik ve Guvenirlik Caligmalari

Rathus Atilganlik Envanteri'nin gegerlik galismasi tlkemizde Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi Egitimi Bolimi son sinif égrencilerinin madde
analizinde gecerligi olan 19 maddede kendilerini degerlendirmeleriyle
akademik danigmanlarinin 6grencileri degerlendirmesi arasindaki korelasyon
katsayisina bakilarak yapiimigtir.

Ogrencilere “‘Rathus Atilganlik Envanteri” verilmis;
2,3,4,6,9,11,12,13,14,16,17,19,22,23,24,25,28,29,30. maddelerde kendilerini
degerlendirmeleri istenmistir. Akademik danismanlara ayni envanter verilerek
bu 19 maddeye dayali olarak galismaya katilan tim ogrencileri ayri ayri
degerlendirmeleri sdylenmistir. 26 6grenciyi kapsayan galismada elde edilen
halihazir gegerlik r=.70'tir.

Glvenirlik caligmasi da yine Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi
Egitimi BOlumu 2. sinif 6grencilerinden 37 kisiye envanterin 15’er gun aralarla
verilmesiyle yapilmigtir. Testin tekrari guvenirligi r=.92 ¢ikmistir. Ayrica yine
ayni sinif 6grencilerinin 41’ine verilen ilk envanter puanlarindan iki yarim
metoduyla elde edilen r=.60tir. 36 Ogrencinin son envanter puanlarindan

tekler-ciftler metoduyla elde edilen guvenirlikse r=.77'dir.

Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunu olusturan deneklerin Rathus Atilganlik
Envanteri 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarinin aritmetik ortalamalari ile
standart sapmalari incelenmigtir. Verilerin analizi aragtirmanin denencelerini

test edecek bir dizen igerisinde yapilmistir.
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Arastirmanin ana denencesi soyle ifade edilmistir:

Atilganlik  egitimi  programinin  uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin  atilganlik duzeylerinde, programin uygulanmadigi kontrol
grubundaki 6grencilerin atilganlik dizeylerine oranla 6n-testten son-teste bir
artis vardir.

Ana denence test-ediimeden Once, deney grubu egitim programinin
uygulanmasinda kolaylik saglanmasi amaciyla iki gruba boélinmustir. S6z
konusu iki grubun puanlarinin birbirinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek igin, bu iki grubun én-test dlgimlerine t-
testi uygulanmigtir. Analiz sonuglarina goére, iki grubun puanlari arasinda
istatistiksel agidan fark olmadigi (t= 1.59; Sd= 18; p>.05) belirlenmistir.

Daha sonra ana denenceyi test etmek uzere, deney ve kontrol
grubundaki ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)'nden elde edilen
verilerin analizinde tek faktor Uzerinde tekrarlanmis olgumler icin iki faktorll
varyans analizi modeli kullanilmistir.

ikinci denencenin gegerligini ve atilganlik egitimi programinin etkisinin
uzun sureli olup olmadigini test etmek igin Rathus Atilganlik Envanteri deney
ve kontrol grubundaki 6grencilere son-testlerin uygulanmasindan 1,5 ay sonra
izleme OlgimU yapmak amaciyla yeniden uygulanmigtir. Son-test ve izleme
testi arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla deney ve kontrol
grubundaki ogrencilerin aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari incelenmigtir. Puanlarin analizinde tek faktor Gzerinde tekrarlanmig
Olcimler icin iki faktorli varyans analizi (2x2’lik ANOVA) modeli kullaniimigtir.

Arastirmanin Uguncu denencesi; "Atilganlik egitiminin etkileri agisindan
cinsiyetler arasinda On-testten son teste fark yoktur.” seklinde ifade
edilmistir. Bu denenceyi test etmek Uzere; kiz ve erkek dgrencilerin Rathus
Atilganlik Envanteri’nden oOn-test ve son-testte aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalari ile standart sapmalari incelenmis, on-test-sontest kontrol gruplu
desenler icin tek faktor Uzerinde tekrarlanmis dlgumler igin iki faktorlt varyans
analizi.(2x2’lik ANOVA) modeli uygulanmistir.

Tum analizler SPSS 10.0 paket programinda yapimis ve tim

analizlerde anlamlilik duzeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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ATILGANLIK EGIiTiMi PROGRAMININ UYGULANMASI

ilgili literatir ve uygulama &rneklerinden yola cikilarak ilkdgretim 2.
kademe siniflarindaki 6grencilere atilganhk becerilerinin  gelistiriimesi
amaciyla atilganhk egitimi programi hazirlanmistir. Arastirmada, Acar’in
(1980) hazirladigi 10 oturumluk egitim programi temel alinmig, benlik saygisi
kavrami ile ilgili eklemeler yapilarak ve dgrencilere konularla ilgili ev 6devleri
verilerek 12 oturumluk bir program olusturulmustur. Deney grubu ikiye

boluinmus (10’ar kisi), her gruba haftada bir oturum uygulanmistir.

1. OTURUM

Grup uyelerinin tanigsmasi saglandi. Grup kurallari belirtildi ve bu
kurallarin digina ¢ikilmamasi istendi.

- Gruptaki herkes esit derecede konusma hakkina sahiptir.

- Grup uUyeleri konusan Kkisiyi dikkatle dinlerler, konusanin s6zunu
tamamlamasina izin verirler ve s6zunu asla kesmezler.

- Grup icinde konusulanlar ile alay edilemez, konusan kisiyi kuguk
dusurucu sozler sdylenemez.

- Grup icinde konusulanlar gizli kalir, bagka kisilerle paylasiimaz.

Gruptaki Uyelerin tumunden bu kurallara uyacaklari yoninde sz
alindi. Daha sonra uyelerin gevsemelerini ve kendilerini daha rahat
hissetmelerini saglamak amaciyla i¢csel Giilimseme adli etkinlik uygulandi.
Ogrencilerin baslangicta dikkatlerini toplamada zorlandiklari gérildii. Bu
ogrencilere sessiz olmalari ve yodnergeyi dinlemeleri konusunda uyari
yapildiginda katiim artti. Uygulamanin sonunda ogrencilere ne hissettikleri
soruldu. Kendilerini daha sakin ve mutlu hissettiklerini belirttiler. Bunu
huzursuz ve gergin olduklarinda evde kendi baslarina uygulayabilecekleri

belirtilerek oturuma son verildi.

2. OTURUM

Atilganh@in  tanimi yapildi. Atilganlik ve ¢ekingenlik arasindaki

farklardan s6z edildi. Orneklerle atilgan davranig gésteren bir bireyle, ayni
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durumda c¢ekingen davranan bireyin davraniglari canlandirildi. Buradaki
kisilerin davraniglarinda ne gibi farklar oldugu grup Uyelerine soruldu.
Uyeler, atilgan kiginin daha dik durdugunu, sesinin titremeden ¢iktigini ve
ne istedigini karsidaki kisiye daha kolay soOyledigini belirttiler. Boylece
uyelerin, atilgan davranigin 6gelerinin bir kismini (ses tonu, vicut durusu,
icerik) fark ettikleri anlasildi. Diger 6geler jestler, zamanlama, gozle iletisim
de aciklandi. Farkh durumlar verildi.
- Bir hafta once aldiginiz ve alti agilan ayakkabinizi degistirmek
icin ayakkabici ile goriguyorsunuz.
- So6z verdiginiz halde bir arkadasinizla bulusmaniz gerektigini
unuttunuz.

Grup uyelerinin atilgan ve g¢ekingen davranis gosteren Kisiler rolinu
oynamasi saglandi. Daha sonra hangi davranisin istegini elde etmede
daha etkili oldugu soruldu. Grup uyeleri atilgan davranmanin daha etkili
oldugunu ifade ettiler.

Grup uUyeleri egleserek ikigerli gruplara ayrildi. ablalarina/agabeylerine
ait olan bir aleti bozduklarini abla/agabeylerine 6nce atilgan, sonra
cekingen davranarak anlatmaya c¢alistiklari Uger dakikallk konusma
yaptilar. Esler rol degistirdi. Dinleyicinin, konusanin jestlerine, mimiklerine,
yuz ifadesine vb. noktalara dikkat etmeleri istendi.Daha sonra grup énlinde

birbirlerine geribildirim verdiler. Oturuma son verildi.

3. OTURUM

Tanigma ve iletisimi baslatma becerilerinin 6nemine deginildi. Grup
uyelerinden bu konu ile ilgili yasadiklari sorunlari grupla paylagsmalari
istendi. Grup Uyeleri, ilk kez karsilastiklar kisilerle tanismada, tanigtiktan
sonra da iletisimi devam ettirecek konu bulmada zorlandiklarini belirttiler.
Grup Uyelerine arkadaglik iligkisini baglatmak igin tanismak istedikleri
kisiye yaklagip selam vermeleri, adlarini sdylemeleri, onun adini
sOylemesini beklemeleri ya da ona adini sormalari ve tanigtiklarina
memnun olduklarini ifade etmeleri gerektigi ifade edildi. iletisimi
baslatmada konusmak istenen kisiye bakmanin ©6nemi vurgulandi.

Kendimizle ilgili bir seyler séylemenin konugmanin surmesini saglayacag!
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belirtildi. Kargidaki kiginin hoglandigi bir sey sorarak onun soyledikleri
hakkinda olumlu yorum yapmanin iletisimi kolaylastiracagli Uzerinde
duruldu. Grup JUyelerine “Karsinizdaki kisi neler yaparsa onunla
konusmaya daha ¢ok cesaret edersiniz* diye soruldu. Uyeler, karsidakinin
kendi anlattiklarina dikkat ettiklerini gorduklerinde ve Kkarsidaki Kigi
gulumsediginde cevabini verdiler.

“Kargidaki kisi ne yaparsa onunla konugmaktan vazgecersiniz” diye
soruldugunda “Ben konusurken bagka bir seyle ilgilendigini gortursem”,
“Beni dinlemedigini fark edersem” cevabini verdiler.

Ogrencilerden bir sonraki oturuma kadar bir kisi ile tanismalari ve

arkadaslik iligkisi kurmalari istenerek oturuma son verildi.

4. OTURUM

Grup Uyeleri tanisma ve iletisimi baslatmaya iliskin deneyimlerini
grupla paylastilar. Bazi uyelerin iletisim baglatmada basarili olmadigi
goruldi. Bu Uyelere herkesin iletisim kurmakta zorlanabilecegi, bu
denemede basarili olmamanin her seferinde ayni sonucu yaratacagini

duisunmemeleri gerektigi yontunde geribildirim verildi.

5. OTURUM

Uyeler, ikiserli gruplara ayrilarak asagi bastirma alistirmalari yapildi.

Asadi Bastirma: Uyelerden biri yere egilir, diger kisi tim glclyle

omuzlarindan iterek egilen kisinin ayaga kalkmasini engellemeye,egilmis
durumdaki direnerek ayaga kalkmaya cgalisir.

Alstirma sonunda grup Uyelerinden asagi bastiran kisi konumunda
iken ve egilen kisi durumunda iken neler hissettiklerini paylagmalari
istendi. Uyeler asadi bastirildiklarinda ezildiklerini ve agir bir ylk
tasiyormus gibi hissettiklerini ifade ettiler. Asagi bastiran kisi olduklarinda
kendilerini glgli hissettiklerini belirttiler. Bdylece olumlu ve olumsuz

duygularin ifade edilmesi saglandi.
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6. OTURUM

Ben dili ve sen dili hakkinda bilgi verildi. Sen dili kullanmanin karsidaki
kisinin kizmasina ve kendini savunmasina neden olacag! belirtildi. Ben
dilinin ise karsimizdaki kisiye yasadigimiz olayin bizde biraktigi etkileri ve
yaratti§gi duygulari ifade etmemizi sagladigindan iletisimi kolaylastiracagi
ve bdylece sorunlari cézmede yarar saglayacagi ifade edildi.

Daha sonra 6grencilere asagidaki durumlar verilerek sorunlarin ben dili
ve sen dili ile ¢ozllmeye calisiimasi saglandi.

- Kardesiniz size ait olan kazagi sizden izinsiz almis ve Uzerinde bir

leke olugsmus.

- Babaniz isten yorgun gelmis, dinlenmek istiyor. Sizin de muzik

dersinden sozlUnuz var.

Karsilikli konugmalarin nasil olabilecegini distinmeleri saglandi. Sorun
hakkinda énce sen dili ile sonra ben dili ile konusmalari saglandi. Uyeler
ben dilinin sorunlarin ¢ozulmesinde daha etkili oldugunu ifade ettiler.

Uyelere, oturumun sonunda,ben dili ile yazilmis (i¢ dakikalik konusma

metni hazirlamalari icin ev ddevi verildi.

7.0TURUM

Uyeler, hazirladiklari konusmay! teker teker yaptilar. Ogrencilerden biri
annesinin onceki hafta matematik sinavindan iki aldigi igin kendisini
azarladigini, “Hep bdyle yapiyorsun,sorulari dogru dizgin okumuyorsun,
dikkatsizsin” dedigini belirtti. Ogrenciye bu durumda ne hissettigi soruldu.
Ogrencinin baginin agrnidigini ve bu yizden dikkatini sinava veremedigini
bile annesine agiklayamadigi, kendisini dinlemedigi igin annesine kizdigi
ogrenildi. Annesinin kendisine olan kizginhgini nasil ifade etmesi gerektigi
soruldugunda, bu notu almasina Gzuldugunu, ancak bundan sonra daha
¢cok dikkat edecegine inandigini belirtmesinin kendisini daha ¢ok mutlu
edecegini vurguladi. Grup lideri, bu ifadenin ben dili kullaniimis bir ifade

olduguna dikkat c¢ekti..
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8. OTURUM

Uyelere gecen hafta icinde yapmak isteyip de cesaret edemedikleri
bir davranis olup olmadigi sorularak bes dakika kadar dugtinmeleri
istendi.Uyelerden biri, Sosyal Bilgiler dersinden aldi§i notun beklediginden
disuk oldugunu ve vyazili kagdidini gérmek istedigini belirtti. Bunun
ogretmene kacg farkh sekilde sdylenebilecedi grup Uyelerine soruldu. Bir
ogrenci,”Ogretmenim verdiginiz notu hak etmedigimi diglntyorum, bence
verdiginiz notlar gok disik” denebilecegini; bir digeri,” Ogretmenim bu
yaziliya ¢ok ¢alismistim, yanlislarimi gorip bir sonraki sinavda duzeltmek
istiyorum, kagidimi gérmeme izin veri misiniz?” denebilecegini ifade etti.
Grup uyelerine bu ifadeleri duyan bir ogretmenin ne sekilde tepki
verebilecedi soruldu. Uyeler ikinci ifadenin daha olumlu oldugunu belirttiler.

Baska bir 6grenci aldigi bir etegin defolu oldugunu fark etmedigini,
magazaya gidip degdistirmekten utandigini ifade etti. Grup Uyelerinden bu
durumda neler yapilabilecegini dusiinmeleri istendi. Uyelerden biri bu
durum magazaya iletiimezse kendisi gibi baska musterilerin de defolu mal
alabilecegini belirterek, arkadasina magazaya giderek etegi degistirmesini
Onerdi. Bu durumun daha Onceki oturumlarda konusulan girisken ve

cekingen olma ile baglantisi kuruldu.

9. OTURUM

Kargidan gelebilecek istekleri reddetmenin kurallari Gzerinde duruldu.
“Bir Istekte Bulunma” ve “Hayir Diyebilme” alistirmasi yaptirildi. “Bazen
bize zarar verebilecegini bildigimiz davraniglari arkadaslarimizi
kaybetmemek ve yalniz kalmamak igin yapariz. Oysa zarar gérecegimizi
dusundugumuz durumlarda yapmamiz gereken arkadaslarimiz kaybetmek
pahasina hayir demeyi bilmektir” seklinde bir yonerge verildi.

Daha sonra ikiserli gruplar olusturularak asagidaki durumlar
canlandirildi. Grup Uyelerinden birinin 1srar eden Kisi, digerinin de hayir
diyen kisi rolinu oynamasi istendi.

- Tarih dersini asalim mi? Cok sikici.

- Sen daha 6nce sigara igmedin mi? Hadi bi dene.
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- Matematige calisamadim, sen c¢alismissindir, kagidini a¢ da

go6reyim, bak arkanda oturuyorum hal!

- Kompozisyon 6devini yapamadim, defterini ver de seninkinden

gecireyim...

Uyelerin alistirmaya iligkin duygulari hakkinda konusuldu. Uyeler israr
eden kisi konumunda olmanin direnen kisi olmaktan daha kolay oldugunu
ifade ettiler. Birka¢ Uye direnmekte zorlandigini ifade etti. Onemli olanin
kendilerine zarar verecek durumlardan korunmak oldugu, hayir derken
direnmeyi kestiklerinde baglarina gelebilecek olaylari dusunmeleri

gerektigi vurgulandi.

10. OTURUM

Tam grup uyelerinin bes dakika sureyle birbirleri hakkinda olumlu
olarak neler sdyleyebileceklerini dusinmeleri saglandi. Daha sonra her
uyenin sirtina bir kagit yapistirildi ve herkes birbiri hakkinda dusundugu en
az bir olumlu 6zelligi arkadasinin arkasindaki kagida yazsin. Ama sadece
olumlu 6zellikleri yazin, yazilan bir dzellik bir daha yazilmasin” seklinde bir
yonerge verildi. Daha sonra her 6grenci kendi kagidinda yazili olan
ozellikleri okudu. Ogrencilerin duyduklar ifadelerden ¢ok mutlu olduklari
gOzlendi. Oturumun sonunda Uyelere, olumlu yonlerini belirtecekleri bir

kompozisyon yazma 6devi verildi.

11.0TURUM

Uyeler sirayla olumlu yénlerini belirttikleri kompozisyonlari okudular.
Grup Uyelerinin bir dnceki oturumda grupta yer alan diger Uyelerin kendileri
ile ilgili yorumlarindan etkilendikleri ve bu yorumlari kendi kompozisyonlari
kullandiklari gorulda. Oturumun sonunda grup Uyelerine yapilan etkinligin
kendilerine neler hissettirdigi soruldugunda kendilerinin  olumsuz
Ozelliklerini daha c¢ok fark ettikleri ama olumlu 6zellikleri Gzerinde daha
once dusunmemis olduklarini belirttiler. Etkinligin amacinin kendileri ile
ilgili olumlu ozelliklerini fark etmeleri oldugu vurgulanarak oturuma son

verildi.
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12. OTURUM

Son oturumda grubun degerlendirmesi yapildi. Grup Uyelerinin
programin basindan beri yapilan galismalari hatirlanmasi saglandi. Grup
lideri programin grup Uyelerinin hayatlarinda bir degisiklik yaratip
yaratmadigini sordu. Uyelerden bir kismi 6zellikle kardesleri ve anne-
babalari ile iligkilerinde sorunlarint daha kolay ¢o6zebildiklerini,
arkadaslarinin kendilerine zarar verebilecek bir davranigi yapmalari
istediklerinde buna “hayir “diyebilmede daha az zorlandiklarini ifade ettiler.

Rathus Atilganlik Envanteri tekrar uygulandi.



56

BOLUM 1Nl
BULGULAR

Bu bolumde atilganlik egitiminin uygulandigi ve uygulanmadigi
ilkogretim 7. sinif 6grencilerinin Rathus Atilganlik Envanterinden aldiklari on-
test, son-test ve izleme testi puanlarinin istatistiksel analizleri ve bu analizler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Bu arastirmada ilkdégretim 7. sinif 6grencilerinin atilganlik becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmis olan atilganlik egitimi programinin,
ogrencilerin atilganlik dizeylerine etkisi incelenmisgtir.

Arastirmay1 gergeklestirmek Uzere olusturulan deney ve kontrol
grubundaki ogrencilere, atilganlik duzeyini belirlemek Uzere Rathus Atilganlik
Envanteri uygulanmig, daha sonra deney grubundaki ogrencilerle atilganhk
egitimi programi 12 oturum calisiimistir. Kontrol grubundaki o6grencilerle
herhangi bir calisma yapiimamistir.

Deneysel islem sonucunda, Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) deney
ve kontrol grubundaki Ogrencilere son-test olarak uygulanmigtir. Son-
testlerden 1,5 ay sonra RAE hem deney hem de kontrol grubundaki
ogrencilere izleme 6lgimu yapmak amaciyla yeniden uygulanmistir.

Tum analizler sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin

denenceleri dogrultusunda sunulmustur.

Arastirmanin Ana Denencesine iliskin Bulgular

Arastirmanin ana denencesi soyle ifade edilmistir:

Atilganhk egitimi programi uygulandiktan sonra deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test ve son-test atilganlik puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklihk vardir.

Ana denence test-ediimeden once, deney grubu egitim programinin
uygulanmasinda kolaylik saglanmasi amaciyla iki gruba bolinmustir. S6z

konusu iki grubun puanlarinin birbirinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
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farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek igin, bu iki grubun én-test dlgimlerine t-

testi uygulanmistir. Bu iki grubun puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi

tablo 1'de verilmektedir. Analiz sonuglarina gore iki grubun puanlari arasinda

istatistiksel agidan fark olmadigi (t= 1.59; Sd= 18; p>.05) belirlenmisgtir.

Tablo 1. Deney Gruplarindaki Ogrencilerin On-test Puanlarina Yapilan

t-Testi Sonuglan

Denekno | N Ort. s sd t p
ON-TEST | deney 1 10 83,4 4,37671 18 1.59 | .129
deney?2 10 86,1 3,10734

Tablo2.Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin RAE On-test, Son-test

ve izleme Testine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Grup Ort. sd N

ON-TEST | Deney 84,75 3,9454 20
Kontrol 83,4 4,0315 20

Toplam 84,075 3,9961 40

SON-TEST | Deney 101,8 14,0585 20
Kontrol 87,65 2,6011 20

Toplam 94,725 12,285 40

IZLEME Deney 104,7 15,1557 20
Kontrol 87,75 3,1602 20

Toplam 96,225 13,7998 40
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin RAE On-test, Son-

test ve izleme Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Anlamli
kaynagi KT sd KO F p Fark
Denekler arasi 8860,991 39
Grup 3510,008 1 3510,00 24,926 .000
Hata 5350,983 38 8
Deneklerigi 8585,334 80
Olglim 3510,6 2 1755,3 36,14 .000 2-1, 31
Grup*Olgiim
(6n-test,son- 1383,467 2 691,733 14,242 .000
test, izleme)
Hata 3691,267 76 48,569
Toplam 17446,325 119

Tablo 3'te deney ve kontrol grubunun On-test, son-test ve izleme
puanlari verilmistir. Buna goére; deney grubunun On-test puan ortalamasi
(X=84,75) iken kontrol grubunun on-test puanlarinin ortalamasi (X= 83,40)
olarak bulunmustur. Deney grubunun son-test puanlarinin ortalamasi
(X=101,8), kontrol grubunun son-test puanlarinin ortalamasi (X=87,65) tir.
izleme 6lgiimlerinde deney grubunun ortalamasi 104,7’ ye yiikselirken kontrol
grubunun ortalamasi 87,75° te kalmistir. Bu durum atilganhk egitimi
programinin deney grubunun atilganlik puanlari Gzerinde bir artisg yarattigini
gOstermektedir. Yapilan varyans analizi sonuglarina gére (tablo 3)

Ogrencilerin RAE 6n test, son-test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli bir farklihk bulunmustur (F (2-76)=36,140, p<.01).
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin RAE On-test ve
Son-test Puanlarina iligkin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapmalari

Grup Ort. sd N

ON-TEST Deney 84,75 3,9454 20
Kontrol 83,4 4,0315 20

Toplam 84,075 3,9961 40

SON-TEST Deney 101,8 14,0585 20
Kontrol 87,65 2,6011 20

Toplam 94,725 12,285 40

Tablo 4’te goruldugu gibi deney grubundaki 6grencilerin RAE On-test
puanlari ortalamasi (X=84,75), son-test puanlari ortalamasi (X=101,8) dir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin RAE 6n-test puanlari ortalamasi (X= 83,4)
iken son-test ortalamasi (X= 87.65) olarak belirlenmistir. Bu durum atilganlk
egitimi programinin tamamlanmasindan sonra deney grubundaki 6grencilerin
atilganlik puanlarinin énemli élgtide ylkseldigini, kontrol grubunda ise so6z

konusu artigin ¢ok dusuk oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Rathus Atilganhk
Envanteri (RAE) On-Test Ve Son-Test Puanlarina iligkin Olarak Yapilan
Varyans Analizi

Varyansin kaynagi KT sd KO E D
Deneklerarasi 3572,2 39
1201,25 1 1201,25 | 19,253 .000
Grup
Hata 2370,95 | 38 62,393
Deneklerigi 5205 40
Olgiim (On-test/Son- 2268,45 1 2268,45 40 .000
test)
Grup* Olgiim 819,2 1 819,2 14,702 .000
2117,35 | 38 55,72
Hata
Toplam 8777,2 79

Tablo 5te deney grubundaki deneklerin uygulama sonrasindaki
atilganlik  dizeylerinin  dncekine oranla anlamli  farkhlik  gosterdigi
gorulmektedir [F (1;38)=14,702, p<.01]. Buna karsin, kontrol grubundaki
ogrencilerin atilganlik duzeylerinde On-testten son-teste anlamh bir fark
olusmamistir. Bu durum, uygulanan deneysel islemin (atilganhk egitimi
programi), deney grubundaki 6grencilerin atilganlik dizeylerini artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.



Arastirmanin ikinci Denencesine iliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci denencesi soyle ifade edilmistir:
2. Deney grubunun atilganlik puanlarindaki artig uzun sarelidir.

Bu denencenin gecerligini test etmek Uzere deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin son-test puanlari ile izleme puanlari arasinda fark

olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 6. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Rathus Atilganlik
Envanteri (RAE) Son-test Ve izleme Testi Puanlarinin Aritmetik Ortalama

Ve Standart Sapmalari

Grup Ort. sd N

SON-TEST Deney 101,8 14,0585 20
Kontrol 87,65 2,6011 20

Toplam 94,725 12,285 40

\ZLEME Deney 104,7 15,1557 20
Kontrol 87,75 3,1602 20

Toplam 96,225 13,7998 40

Tablo 6'da goéruldugu gibi deney grubundaki ogrencilerin RAE son-test
puanlari ortalamasi (X= 101.80), izleme testi puanlari ortalamasi (X=104.7)
dir. Oysa kontrol grubundaki 6grencilerin RAE son-test puanlari ortalamasi
(X= 87,65) iken izleme testi ortalamasi (X= 87.75) olarak belirlenmistir. Bu

durum atilganlik egitimi programinin tamamlanmasindan sonra deney
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grubundaki puan artisinin biraz devam ederken, kontrol grubunda s6z konusu

artisin ¢ok dusuk oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Rathus Atilganlik

Envanteri (RAE) Son-test Ve izleme Puanlarina iliskin Varyans Analizi

Sonuglan

Varyansin kaynagi KT sd KO E o
Deneklerarasi 12284,95| 39
Grup 4836,05 | 1 4836,05 | 24,671 | .000
Hata 7448,9 | 38 | 196, 024
Deneklerigi 1073 40
Olglim (Son-test/izleme) 45 1 45 1,729 | 196
Grup* OLCUM 39,2 1 39,2 1,506 | .227
Hata 988,8 38 26,021
Toplam 13357,95| 79

S6z konusu puan farkliliklarinin anlamli olup olmadidini belirlemek igin
yapilan varyans analizi sonuglari Tablo 7° de verilmektedir. Tablo
incelendiginde farkh iglem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki olgumu
gOsteren faktorlerin deneklerin atilganlik dizeyleri Gzerindeki ortak etkisinin
anlamli olmadigi gorulmektedir[F (1;38)= 1.506, p>.05)]. Bu bulgu, deney
grubundaki deneklerin atilganlik dlzeylerinde son-teste gore gobzlenen
degismelerin, kontrol grubundaki deneklerin atilganlik duzeylerinde son-teste
gore gozlenen degismelerden anlamli duzeyde farkli olmadigini
gostermektedir. Yani deney grubundaki o6grencilerin atilganhk dizeylerinde
son-teste gore gbzlenen artis uzun sdreli olmus, kontrol grubundaki

ogrencilerin ise son-testteki atilganlik dluzeyleri izleme testinde sabit kalmigtir.
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Tablo 8. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Rathus Atilganlik
Envanteri (RAE) Son-test Ve izleme Testi Puanlarinin Aritmetik

Ortalamalari ile Standart Sapmalari

Grup Ort. sd N

ON-TEST Deney 84,75 3,9454 20
Kontrol 83,4 4,0315 20

Toplam 84,075 3,9961 40

IZLEME Deney 104,7 15,1557 20
Kontrol 87,75 3,1602 20

Toplam 96,225 13,7998 40

Tablo 8'de goruldugu gibi deney grubundaki 6grencilerin RAE on-test
puanlari ortalamasi (X= 84.75), izleme testi puanlari ortalamasi (X=104.7)
dir. Oysa kontrol grubundaki 6grencilerin RAE son-test puanlari ortalamasi
(X= 83.4) iken izleme testi ortalamasi (X= 87.75) olarak belirlenmigtir. Bu
durum atilganlik egitimi programinin tamamlanmasindan sonra gecen 1,5
aylhk sure iginde deney grubunun puanlarinin sureklilik gésterdigini, kontrol
grubunda c¢ok dusuk bir artig bulundugunu ve bu artigin  kalici olmadigi

gOstermektedir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Rathus Atilganlik

Envanteri (RAE) Son-test ve izleme Puanlarina iliskin Varyans Analizi

Sonuglarn

Varyansin kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 4402,2 39
Grup 1674,45 1 1674,45 | 23,327 | .000
Hata 272775 | 38 | 71,783
Deneklerigi 6600 40
Olgtim (On-test-
izleme) 2952,45 1 2952,45 | 46,156 | .000
Grup* OLCUM 1216,8 1 1216,8 | 19,022 | .000
Hata 2430,75 | 38 | 63,967
Toplam 11002,2 79

Buna gobre deney ve kontrol grubundaki deneklerin atilganlik

dluzeylerinin On-test ile izleme testleri arasinda anlamli farkllik gosterdigi
gorulmektedir [F (1;38)=19.022, p<.05].
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Arastirmanin Ugiincii Denencesine iligkin Bulgular
Arastirmanin Gglncl denencesi soyle ifade edilmistir:

3. Atilganlik egitiminin etkileri agisindan cinsiyetler arasinda on-testten
son-teste anlamli bir fark yoktur. Bagka bir deyigle atilganlik egitimi
programinin  uygulanmasi kiz ve erkek ogrencileri benzer sekilde

etkileyecektir.

Tablo 10’da deney ve kontrol grubundaki kiz ve erkek ogrencilerin
Rathus Atilganlik Envanteri'nden aldiklari on-test ve son-test puanlarinin

aritmetik ortalamalari ile standart sapmalari yer almaktadir.

Tablo 10. Deney Ve Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) On-test Ve Son-test Puanlarinin

Aritmetik Ortalamalari ile Standart Sapmalari

On-test Son-test
Cinsiyet | N
X S X S
Kiz 20 84,075 3,9961 94,65 10,0644
Erkek 20 83,7 41052 94,8 14,439

Tablo 10’da deney ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin RAE on-test
puanlari ortalamasinin  (X= 84.0750), son-test puanlari ortalamasinin
(X=94,65), erkek 6grencilerin RAE On-test puanlari ortalamasinin (X= 83.70),
son-test puanlari ortalamasinin  (X=94,8) oldugu goérulmektedir. Bu durum,
hem kiz 6grencilerin hem de erkek ogrencilerin ortalama atilganlik puanlarinin

uygulama sonunda arttigi gozlemlenmektedir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) On-test ve Son- test Puanlarina iligkin
iki Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

Varyansin kaynagi KT sd KO E 0
Deneklerarasi 8860.991 39
Grup 8.008 1 8.008 .034 .854
Hata 8852.983 38 232.973
Deneklerigi 8585.334 80
Olgiim (On-test-Son- 3510.6 2 1755.3 |26.323 | .000
test)
Grup* Olgiim 6.867 2 3.433 .051 .950
5067.867 76 66.682
Hata
17446.325 119
Toplam

Tablo 11 incelendiginde farkli cinsiyette olma ile farkli zamanlardaki
OlcimU gosteren faktorlerin, deneklerin atilganlik dizeyleri Uzerindeki ortak
etkisinin anlamli olmadigi gorulmektedir [F (2,76)=,051, p>,05]. Bu bulgu, kiz
ogrencilerin  atilganlik  dUzeylerinde  6n-testten son-teste go6zlenen
degismelerin, erkek 6grencilerin atilganlik dizeylerinde on-testten son-teste

g6zlenen degismelerden anlamli diizeyde farkli olmadigini géstermektedir.
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BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
bir atilganhik egitimi programinin ilkogretim 7. sinif égrencilerinin atilganhk
duzeylerine etkisini incelemektir.

Aragtirmay1 gergeklestirmek Uzere, Ogrencilere Rathus Atilganhk
Envanteri On-test olarak uygulanmig, daha sonra deney grubundaki
ogrencilere 12 oturumdan olugsan atilganlik egitimi verilmistir. Kontrol
grubundaki 6grencilerle herhangi bir ¢calisma yapilmamisgtir.

Deneysel iglem sonucunda, RAE deney ve kontrol grubundaki
ogrencilere son-test olarak uygulanmig, son-testlerden 1,5 ay sonra hem
deney hem de kontrol grubundaki égrencilere izleme dlgima yapmak Uzere
tekrar uygulanmistir. On-test, son-test ve izleme testi ile ilgili istatistiksel
analizler bulgular bolumunde tablolar halinde sunulmustur.

Bu bolumde ise tablolar halinde sunulan bulgular tartisilarak

yorumlanmigtir.

Arastirmanin Ana Denencesine iliskin Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirmanin ana denencesine gore; atilganhk egitimi programinin
uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin atilganlik dizeylerinde, programin
uygulanmadigi kontrol grubundaki ogrencilerin atilganlik duzeylerine oranla
on-testten son-teste bir artis olmasi beklenmistir.

Aragtirmanin sonucunda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
atilganlik duzeyleri arasinda 6n-testten son-teste anlaml bir farkhligin ortaya
ciktigi, deney grubundaki ogrencilerin atilganlik duzeylerinde belirgin bir artig
oldugu, buna karsilik kontrol grubundaki 6grencilerin atilganhk dizeylerinde

anlaml bir fark olusmadigi gorulmustur (bkz. Tablo 4 ve Tablo 5).
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ligili literatir incelendiginde atilganigin  egitimle gelistirilebilecedi
vurgulanmaktadir. Salter (1949) ve Wolpe (1966), atilganhk becerisinin
egitimle geligtirilebilecegine isaret etmekte ve bu amag igin hazirlanmis egitim
programlarinin 6nemini vurgulamaktadirlar (akt. Voltan, 1980).

Rotheram, Armstrong ve Booraem (1982), 4. ve 5. sinifa giden
ogrencilerle yuruttikleri arastirmalarinda, programin uygulandigi siniflarda
daha yuksek basarinin ve daha iyi davraniglarin ortaya ¢iktigini
belirlemiglerdir. Mays (1996), 5. sinif 6grencilerine sinif ortaminda sunulan
atilganlik egitiminin etkililigini incelemistir. Calisma sonunda deney ve kontrol
grubu arasinda anlamli farklar bulunmustur.

Waksman (1984), Wise, Bundy, Bundy,Wise (1991), ergenlerle
yuruttikleri atilganhk egitimi programi sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin atilganlik duzeylerinin kontrol grubundakilere oranla o6nemli
Ol¢tde arttigini belirlemislerdir.

Kim (2003), 26 goérme engelli ergenin sosyal becerilerini artirmada
atilganlik egitiminin  etkisini arastirmigtir. Ergenlerin sosyal becerileri,
ebeveynleri, diger oOgrenciler, ogretmenler ve godzlemciler tarafindan
degerlendirilmigtir. 12 oturumdan olusan programin uygulanmasi sonucunda,
atilganlik egitiminin sosyal becerilerin artmasinda etkili olmadigi géralmustar.
Elde edilen bulgular, Voltan (1980), Topukgu (1982), Culha ve Dereli, Torucu
(1994) nun arastirmalarinin sonuglari ile de tutarllik gostermektedir.

Voltan (1980), yaslari 17-19 arasinda degisen 60 Universite dgrencisi
Uzerinde yaptigi arastirmasinda verilen atilganlik egitimi sonunda deney ve
kontrol grubunun puanlarinin ortalamalarini karsilastiriimig, ortalamalar
arasindaki farkin anlamli oldugunu bulmustur.

Topukgu (1982), atilganlik egitiminin ilkokul gocuklari Uzerindeki etkisini
konu alan c¢alismasi sonucunda; kirsal kesimdeki ogrencilerin kentte
yasayanlara gore kendilerini anlatma ve duygularini agiga vurma konusunda
daha vyetersiz oldugunu; atilganhk egitiminin ilkokul dizeyinde de eftkili
oldugunu belirlemistir.

Culha ve Dereli (1984), 1983-1984 egitim 6gretim yilinda, Ozel Robert
Lisesi orta son sinif 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada, 7 hafta siren grupla

atilganlik egitiminin deney grubunun atilganlik diizeyini kontrol grubuna oranla
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onemli 6lgude artirdidini ve deneklerin atilganlik egitiminden yarar sagladigi
sonucuna ulasmislardir.

Torucu  (1994), grupla girisimcilik egitiminin bireylerin girisimcilik
duzeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda 80 Kkisilik bir grup Uzerinde
calismis ve girisimcilik egitimi géren grubun bu davraniglari gdsterme
dizeyinin, egitim gérmeyen gruba goére anlamli dizeyde arttigini belirlemistir.

Sonug olarak, deney grubundaki 6grencilerin atilganlhik duzeylerinde
on-testten son-teste anlamh bir artig oldugu gorulmustur. Bu bulgu, atilganlik
editiminin, 6grencilerin atilganlik dizeyini artirmada etkili oldugunu
gOstermektedir.

Yapilan analizler sonucunda, kontrol grubundaki deneklerin atilganlik
puanlari ortalamalarinda, on-testten son-teste duguk miktarda bir artis oldugu
belirlenmistir. Bu durum, kontrol grubundaki &6grencilerin de g¢alismaya
katilmak istemelerinden ve bu nedenle son-testler i¢in yeniden Rathus
Atilganlik Envanterini doldurmaya c¢agirildiklarinda gudulenmelerinden
kaynaklanmig olabilir. Ancak yapilan varyans analizi sonucunda kontrol
grubunun atilganlik ddzeyinin, On-testten son-teste anlamli bir farklihk

gOstermedigi bulunmustur.

Arastirmanin ikinci Denencesine iligskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin ikinci denencesine gore, atilganlik egitimi programinin
uygulandigi deney grubunun atilganlik puanlarindaki artisin uzun sareli

olmasi beklenmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin atilganhk dizeylerinde meydana gelen
artig, uzun sureli olmustur (Bkz.tablo 6, tablo 7). Bu sonuglar Wise, Bundy,
Bundy, Wise (1991)' nin ergenlerle yurGttiglu arastirmalarinin bulgulariyla
desteklenmektedir.

Kontrol grubunun atilganlik puanlari ortalamalarinda, on-testten son
teste kadar ¢ok dusuk miktarda artis bulunurken, bu artisin izleme testine
yansimamis olmasi, atilganlik dizeyindeki degisikligin kalici olmadigini

gOstermektedir.
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Arastirmanin Ugiincii Denencesine iliskin Bulgularin Tartigiimasi

Atilganlik egitiminin  verilmesinden sonra cinsiyet degiskeninin
ogrencilerin atilganlik duzeyini etkileyip etkilemedigi ug¢lncu denencede
incelenmigtir. Bu denenceden elde edilen bulgular, atilganlik egitiminin
etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigini géstermektedir. Baska bir deyisle
atilganhk egitimi, kiz ve erkek ogrencileri benzer sekilde ve olumlu yonde
etkilemistir (bkz. Tablo 10 ve tablo 11).

Daha oOnce cinsiyetin atilganlk Uzerine etkisini inceleyen aragtirmalarda
birbiri ile celisen bulgular elde edilmigtir. Rotheram, Armstrong (1980),
kizlarin kendilerini erkeklerden daha atilgan olarak ifade ettikleri gértlmustur.
Ayrica erkeklerde atilganlik duzeyinin yasla birlikte arttigi, kizlarin atilganhk
dizeyinde ise sinif duzeyi yukseldik¢e bir disus oldugu saptanmistir. Benzer
olarak, Gemi (1997), lise dgrencileri ile yurattigu arastirmasi sonucunda,
kizlarin atilganlik puan ortalamalarinin erkeklerinkinden yuksek oldugunu
bulmustur.

Buna karsilik, genclerde sigara icmeyi onlemede atilganlk egitiminin
etkisini arastiran Greco, Breitbach, Rumer, McCarthy ve Suissa (1986),
yaptiklari boylamsal arastirmalarinda, erkeklerin 6zellikle 12 yas grubunda
kizlardan onemli oranda daha atilgan olduklari ve 4 yil boyunca bu sonucun
degismedigi belirlenmigtir. Deniz (1997)’in, Universite 6grencilerinin cinsiyet ve
kalturel farklihklarinin atilganliklari Gzerindeki etkisini inceledigi arastirmasi
sonucunda erkek &grencilerin atilganlik duzeylerinin, kiz 6grencilerden
belirgin sekilde yuksek oldugu gorulmustar.

Kimble, Marsh ve Kiska (1984), atilganlk ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
farkh kdltarel gruplar arasinda incelemistir. 782 Universite o6grencisini
kapsayan calismada, cinsiyet, yas, kultirel durum, etnik yapi ve ailedeki
dogum sirasi degiskenlerine gore Meksika ve Amerikali ogrenciler
incelenmigtir. Her iki Ulkede erkekler lehine anlamli duzeyde bir farklilk
oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer gekilde Nowicki ve Cooley (1984) in,
kolej 6grencilerindeki atilganlik ve denetim odagi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismalari sonucunda, erkeklerde igsel denetim ve yuksek atilganlik arasinda
iligki anlamli bulunmug ancak kadinlarda bu iligkinin anlamli olmadigi

sonucuna ulasiimistir. Geleneksel olarak kadinlarin atilgan davranislarinin ve
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icsel denetimli olmasinin toplumca hos goériimemesi bu durumun nedeni
olarak gosterilmistir.

Pardeck, Giannio, Anderson ve arkadaslari (1991) nin sosyal
hizmetler o6grencileri ile yurattigu arastirma sonucunda, atilganlik ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. inceoglu ve Aytar (1987),
istanbul’daki bir grup lise ve Universite 6grencisinin atilganlik diizeylerini
arastirmiglardir. Calismada lise ve Universite 6grencilerinin atilganhk dizeyleri
ile birlikte, lise kiz ve erkek, Universite kiz ve erkek, lise ve Universiteye kiz,
lise ve Universiteye devam eden erkek 6grencilerin atilganlik dizeyi agisindan
farkh olup olmadiklari Uzerinde durulmustur. Calismada, lise 6grencilerinin
universite ogrencilerine gore daha atillgan oldugu ortaya ¢ikmis, cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagiimistir. Tegin (1990) de,
Universite ogrencileri ile gergeklestirdigi c¢alismasinda, kiz &grencilerle
erkekler arasinda atilgan davranis agisindan anlamli bir fark bulunamamisgtir.

Arastirma bulgulari, inceoglu ve Aytar (1987), Tegin (1990) ile
Pardeck, Giannio, Anderson ve arkadaglarinin (1991) calismalari ile tutarh bir
sonug¢ vermistir. Sonug¢ olarak, atilganlik egitimi programinin uygulanmasi,
hem kiz hem de erkek dgrencilerin atilganlik dlzeylerini arttirmistir. Bu durum

atilganlik egitimi programinin iyi yapilandiriimis oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V
SONUG VE ONERILER

Bu boélumde arastirma sonuglarindan elde edilen bilgiler 1s1dinda
ulasilan sonug ve Onerilere yer verilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore, atilganlik egitimi o6grencilerin atilganlik
duzeyini etkilemektedir. Egitimin verildigi deney grubunun atilganhk puanlari
son-testten son-teste anlamli dizeyde artis gostermistir. Kontrol grubunun
ise son-test ve son-test atilganlik puanlari arasinda anlamli bir farklilasma

gorulmemigtir.

6 hafta sonunda yapilan izleme caligmasinda deney grubunun egitim
sonunda yukselen atilganlik ortalamasinin sureklilik kazandigi ortaya

clkmistir.

Atilganlik egitimi kiz ve erkek ogrencileri benzer sekilde etkilemigtir.
Deney grubunda bulunan hem kiz ve hem de erkek ogrencilerin atilganlik

puanlarinin yukseldigi gorulmustur.

Teze Yonelik Oneriler

1. Her oturumun uygulanmasindan Once gevseme egzersizleri
yapilarak oOgrencilerin rahatlamasi ve oturumlara daha etkili katilimi

saglanabilirdi.
2. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sayisi daha fazla olabilirdi.

3. Atilganlik egitimi programinin bitiminden 6 ay ve 12 ay sonra da
izleme OlgUmu yapilarak programin uzun sureli etkisine iligkin daha saglam

kanitlara ulagilabilirdi.

4. Sadece 7. sinif 6grencileri ile galismak yerine ergen grubu olarak 6.
ve 8. siniflardan da 6grenci alinabilir, bdylece yasin atilganhk dizeyine etkisi

de incelenebilirdi.
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Tezin Konusuna Yonelik Oneriler

1. lletisim becerilerinin bir bitin  oldugu unutulmadan iletisimi

engelleyen ve gelistiren faktoérler hakkinda égrencilere bilgi verilmesi,

2. Atilganlik duzeyi dusuk ogrencilere okullarda Psikolojik Danigsma ve

Rehberlik Servisleri’'nde uzman kigilerce atilganlik egitimi verilmesi,

3. Atilganlik egitimi verilmesi gerektigi dustnulen égdrencilerin ailelerine
ulasilarak programin amacinin, 6neminin ve izlenecek asamalarin anlatiimasi,
atilganlik egitiminin  verimliliginin artinimasinda aileye dusen gorevier

hakkinda velinin bilgilendiriimesi,

4. Ogretmenlere, atilgan davranis gelistirme amaciyla bilgilendirme
calismasi yapilarak, 6grencilerin erken yaslarda atilganhigir 6grenmelerinin ve
bu davraniglarda bulunmalarinin saglikl iletisimdeki éneminin vurgulanmasi,
ogretmenlerin  de bu tdr davraniglari ogrencilerine kazandirmaya

c¢alismalarinin saglanmasi,

5. Elde edilen bulgularin genellenebilmesi icin farkli 6rneklem gruplari

ve bagimsiz degigkenlerle ¢aligiimasi,

6. Atilgan davraniglarin farkli sosyal ortamlarda kazanilabilecegi
dusunulerek, dgrencilerin gesitli kiltirel ve sosyal etkinliklere katilmalarinin

oOzendirilmesi onerilmektedir.
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EKLER

ATILGANLIK EGIiTiMi PROGRAMI

1. OTURUM

Ogrencilerin birbirleriyle tanismalari saglanir.Grup kurallari agiklanr.
Ogrencilerin rahatlamalarini saglamak amaciyla igsel Giliimseme adli etkinlik
uygulanir. Ogrencilerden etkinlik sirasinda yasadiklarina iliskin geribildirim
alinir.

Atilganhgin tanimi yapilarak c¢ekingenlik ve saldirganlikla arasindaki
farklardan s6z edilir. Atilgan davranisin 6geleri (ses tonu, vicut durusu,
icerik, jestler, zamanlama, goézle iletisim vb.) aciklanir. Bunlara iliskin rol

oynanilarak geribildirim verilir.

2. OTURUM

Grup Uyelerinin her birinin guglik cektikleri iletisim durumlari yapay
olarak yaratilir ve rol oynanir. Geribildirim verilir. Uyelerin digerleriyle
iligkilerinde davraniglarinin ayirdinda olmalari i¢in yine rol oynamadan
yararlanilir. Nasil bir durus, ses tonu, gozle iletisim kurduklarina iligkin gruptan
geribildirim alinir. Grup Uyeleri esleserek alt gruplara ayrilir ve Gger dakikalik
konugma vyaparlar. Esler rol degigstirir. Dinleyici, konusanin jestlerine,
mimiklerine, yuz ifadesine vb. noktalara dikkat eder ve grup Onunde

geribildirim verir.

3. OTURUM

Tanigma ve iletisimi baglatma becerilerinin  dnemine deginerek,
ogrencilerden bu konu ile ilgili yasadiklari sorunlari grupla paylagsmalari
istenir. Grup uyelerinin arkadaslik iligkisini baslatma ve slrdirmede cesaret
verici ve kirici ifade ve davraniglarin farkina varmalari saglanir.Burada
amag,0grencilerin ¢evrelerindeki kisilerle tanisma ve iletisimi baslatma

becerilerini kazanmalarina yardimci olmaktir (Erkan,1999).
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Ogrencilerden bir sonraki oturuma kadar bir kisi ile tanismalari ve

arkadaslik iligkisi kurmalari istenir.

4. OTURUM

Grup Uyeleri tanigsma ve iletisimi baslatmaya iliskin deneyimlerini grupla

paylasirlar, geribildirimlerini birbirlerine iletirler.

5. OTURUM

Uyeler, ikiserli gruplara ayrilarak el aynasi ve asag bastirma
alistirmalar yapilir. Bu alistirmalarda, Uyelerin, kimin yoneten, kimin yonetilen
durumda oldugunu goérmeleri bu konumlarda iken neler hissettiklerini fark
etmeleri amaglanmaktadir. Grup uyeleri alistirmadan sonra olumsuz duygu ve
dusuncelerini iletirler. Burada amag, olumlu ve olumsuz duygulari agikca
iletebilme ve bagkalarinin kendilerine yonelik olumlu ve olumsuz duygularin

hosgoruyle karsilayabilmeyi saglamaktir.

6. OTURUM

Ben dili/sen dili ve iletisim engelleri hakkinda bilgi verilir. Cesitli senaryolar
verilerek Uyelerin sen dili yerine ben dilini kullanmalari saglanir (Erkan,1999).
Aradaki farka dikkat cekilir. Uyelere, ben dili ile yazilmis (i¢ dakikalik konusma

metni hazirlamalari icin ev odevi verilir.

7.0TURUM

Uyeler, hazirladiklari konusmay! teker teker yaparlar. Dinleyen Uyeler

konugmacilara atilganlk agisindan geribildirim verirler.

8. OTURUM

Uyelere gegen hafta icinde yapmak isteyip de cesaret edemedikleri bir

davranis olup olmadidi sorularak bes dakika kadar dusunmeleri istenir. Daha
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sonra bu davraniglar rol oynayarak prova edilir. Uyeler birbirlerine geribildirim

verirler.

9. OTURUM

Karsidan gelebilecek istekleri reddetmenin kurallari Gzerinde durulur. “Bir
istekte Bulunma” ve “Hayir Diyebilme” alistirmasi yaptirilir (Kuzgun, sf. 22).
Uyelerin aligtirmaya iligkin duygular hakkinda konusulur. Burada amag, hem
gelen bir istegi reddetme hem de reddedildigi zaman bunu hosgoruyle

karsilayabilmeyi saglamaktir.

10. OTURUM

Tam grup Uyeleri bes dakika sureyle birbirleri hakkinda olumlu olarak neler
sOyleyebileceklerini dusunur. Her Uye ortaya sandalyesini ¢ekerek
arkadaslarinin tepkilerini dinler ve onlara tesekkur eder. Amag, olumlu
elestirileri alabilmektir. Uyelere, olumlu yonlerini belirtecekleri bir kompozisyon

yazma Odevi verilir.

11. OTURUM

Uyeler sirayla olumlu ydnlerini belirttikleri kompozisyonlari okurlar.

Burada amag, farkindaligi ve benlik saygisini artirmaktir.

12. OTURUM

Rathus Atilganlik Envanteri yeniden uygulanir. Grubun ve uyelerin bir

degerlendirmesi yapllir.
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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmigtir. Her

maddeyi dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gére cevaplandiriniz.
ORNEK : insanlarla kavga etmekten hoslanirim.

Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢cok iyi anlatiyorsa COK iYi
UYUYOR (6); oldukga iyi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR (5);
biraz uyuyor, size biraz anlatiyorsa BIRAZ UYUYOR (4); cevabini
isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor, pek anlatamiyorsa PEK
UYMUYOR (3); oldukga uymuyor, oldukga anlatmiyorsa FAZLA
UYMUYOR (2); size hig uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa HIC UYMUYOR

(1) cevabini isaretleyiniz.

. Bence insanlarin gogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

. Sikilganligim yizinden karsi cinse herhangi bir 6neride bulunamiyor ya

da onlarin onerilerini kabul edemiyorum.

. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamig bir yemek gelince garsona

sikayette bulunurum.

. Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlari incitmemeye dikkat

ederim.

. Istemedigim bir mali almam igin israr edilirse “hayir” demekte zorluk

cekerim.

. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte israr ederim.
. Insani gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.

. Senin durumundaki herkes gibi ben de yukselmek igin gabalarim.

. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.
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10.Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum.
11.Karsi cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢cogu kez bilmem.
12.Resmi telefon konugmalari yapmaktan ¢ekinirim.

13.Bir ise mektup yazarak bagvurmayi yuz ylze gérusmeye tercih ederim.
14.Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirm.

15.Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizigimi ifade etmek

yerine duygularimi ondan saklamayi yeglerim.
16. Aptalca gorunuram korkusuyla soru sormaktan kagarim.
17.Bir tartigma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18.Taninmis ve saygl duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini

duydugumda, dinleyenlere kendi gorusumu de duyurmaya c¢aligirim.

19.0nem ve degerli bir is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde

sakinca gérmem.

20.0Onemli ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu égrenmesinde sakinca

gérmem.
21.Duygularimi ifade ederken acgik ve samimiyimdir.

22.Biri benim hakkimda yanlis ve kotu seyler sdylerse, hemen o kisiyle

konusurum.
23.Cogunlukla hayir demekte guglik ¢cekerim.
24.Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.
25.Kotu bir hizmetten sikayetgi olurum.
26. Ovildigimde bazen ne diyecegdimi bilemem.

27.Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yuksek sesle konusursa, onlara

susmalarini ya da konugmalarina bagka yerde devam etmelerini soylerim.
28.Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin yanhsg oldugunu soylerim.
29.Fikrimi ifade etmekte zorluk gekerim.

30. Hicbir sey sdyleyemedigim zamanlar olur.



