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1. BOLUM

1. GiRIS

Eskiden beri insan yasami ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak
uzere dort temel evrede incelenmektedir. Ancak, son yillarda yapilan geligim
psikolojisi ¢alismalari bunlara “beliren yetigkinlik (emerging adulthood)” adi verilen ve
ergenlikten sonra gelen yeni bir evre eklemektedir.

Gelisim psikolojisi, insan yasamini dogumdan o6lime kadar cesitli gelisim
alanlarinda inceleyen bir bilimdir. Ayrica gelisim psikolojisi, insan yasamini gesitli
evreler halinde incelemekte ve her evreyi kendi icinde ve diger evrelerle olan
baglantilarini dikkate alarak degerlendirmektedir. GUnUmuzdeki gelisim psikolojisi
calismalari, eskiye oranla ¢ok daha disiplinlerarasi bir yaklagim sergilemektedir.
Galambos ve Tilton-Weaver’ a goére bu calismalar degisim, baglam ve toplum odakl
bir bakis agisiyla yapilmaktadir (Akt. Arnett, 2003). Ozellikle ergenlik sonrasi ve
yetiskinlige gecis konusunda yapilan arastirmalarda, toplumsal ve kulturel etkenler
dikkate alinarak, gengligin bir gegis evresi olmadigi, tam tersine bagimsiz bir yagam
evresi oldugu vurgulanmakta ve yeni kavramlar ortaya atilmaktadir. Bunlardan énemli
olanlari “beliren yetiskinlik (emerging adulthood)” (Arnett, 2000), “yetigkinimsi
(adulthoid)” (Galambos ve Tilton-Weaver, 2000) ve “psikolojik yetiskinlik
(psychological adulthood)” (Cote, 2001) gibi kavramlardir. Bu kavramlardan beliren
yetiskinlik ve psikolojik yetiskinlik kavramlari, onlu yaslarin sonu ve yirmili yaglardan
s6z etmekle birlikte, farkl bakis agilari ve farkli yaklagimlarla ortaya atildiklari igin,
farkli isimler almiglardir. Yetigkinimsi kavrami ise, ergenligin son birka¢ yillik
doénemini tanimlayan bir kavramdir. Bu calismanin temel konusu beliren yetiskinlik
kavramidir. Ancak, oncelikle ergenlikten ve beliren yetigkinlik kavraminin ortaya
cikmasindan s0z etmekte yarar vardir.

Ergenlik, insan gelisiminde énemli bir donemdir. Geligimin tum yonleri dikkate
alindiginda, bireyin bir yetiskin olma yolundaki adimlarinin belirleyicisi sayilabilir.
Gelisim psikolojisinde uzun yillar boyunca, ergenligin ve onu izleyen birka¢ yilin
kacinilmaz bir sekilde “firtina ve stres” donemi oldugu dusuncesi yaygindi. Bu
doénemin bir “firtina ve stres” donemi oldugu gorusu, yapilan arastirmalarla yeniden
sorgulanmaktadir. GUnimuzde arastirmacilar, bu dénemi hayret verici ve etkin bir

isyan donemi gibi gormekten c¢ok, ergen gelisimini agamali ve surekli bir gelisim



olarak gérmektedirler (Steinberg, 2002). Ayrica son zamanlardaki verilere dayanarak
arastirmacilar bu donemin ne tamamen bunalimli, ne de tumuayle bunalimlardan
arinmis bir donem oldugunu da one surmektedirler (Arnett,1999).

Son yarim yuzyildaki sosyal ve ekonomik degisimlerden dolayr ginimuzde
ergenligin baslangici onlu yaglarin basina dogru, hatta daha da erken yaslara dogru
bir kayma gostermektedir. Ayrica, ergenligin niteligi de eskiye oranla oldukga
degismistir. Pek ¢ok geng, anababalari, arkadaslari ve medya tarafindan hizlica
blyumeleri ve daha erken yaslarda bir yetiskin gibi davranmalari konusunda baski
hissetmektedirler. Bu bakis agisina goére; gunimuizde ergenler, pek ¢ok agidan
onceki ergenlere gore daha bagimsiz davranmalarini gerektiren yasantilarin
icindedirler (Arnett, 1992). GUnUmuz ergenleri zamanlarinin ¢ogunu yetiskinlerin
dogrudan denetlemelerinden uzakta, kendi baslarina ya da akranlari ile birlikte
gecirmelerinin bir sonucu olarak; kendi davraniglarini yonetmeyi, denetlemeyi ve
dolayisiyla sorumluluk almayi é3renmektedirler. Bu, gunumuiz ergenleri icin ¢ok
onemli bir gelisim goérevidir (Steinberg, 2002).

Gelismis uUlkelerde pek ¢ok ergenin uzun yillar boyunca okula devam etmek
zorunda kalmalari, onlarin ekonomik bagimsizliklarini ge¢ kazanmalarina neden
olmaktadir (Arnett, 1992; 1994a). Ekonomik bagimsizlik, psikolojik bagimsizligin
olusumundan ¢ok daha sonraya ertelenmektedir. Ayrica ergenler, buyumeyi ehliyet
alabilme, kendi paralarini kazanma, alkol alabilme ya da bagimsiz bir evde yasama
olarak gormektedirler (Arnett, 1994b). Ergenler yetigkinlik tanimlarini, digsal, yapisal
ve demografik (egitimi tamamlama, evlenme, anababa olma gibi) konulara
dayandirirken; yaslari ilerledikce tanimlari daha igsel ve psikolojik (kendi
sorumlulugunu alma, bagimsiz karar verebilme gibi) olmaya baslamaktadir (Arnett,
1994a).

Ergenlikteki degisimlere benzer olarak son yarim yuzyilda yetigkinlige gegiste,
demografik olarak 18- 25 yaslarindaki bireylerin ve hatta yetiskinlerin rollerinde de
degisiklikler olmaya baslamistir (Arnett, 2000; 2004). Ornegin 1970’ lerde ABD’ deki
erkekler igin evlenme yasi 23, kadinlar icin ise 21’ di. 1996’ ya gelindiginde ise, bu
yas sinirlari erkekler igin 27, kadinlar igin 25’ e yikselmistir. ilk cocuga sahip olma
yagl da benzer sekildedir. Ayni zamanda ABD’ de yuksek okuldan sonra egitime
devam etme orani 1940’ ta %14, iken bu oran 1990’ larda % 60’ a ulasmistir. Benzer
degisiklikler diger sanayilesmis Ulkelerde de gorulmektedir. Bu yarim yuzyildaki

degisiklikler, 18-25 yaslari arasindaki bireylerin gelisimlerinin dogasini da



degistirmistir (Arnett, 2000a; 2003; 2004). Cunku evlilik, anababa olma, egitimi
tamamlama ve bagimsiz bir evde yasama yagslar yirmili yaslarin sonuna dogru
ilerlemistir. 18-25 yaslari arasindaki bireylerin, yetigkin yasamlarina girdikleri ve
yetigkinlik rollerini Ustlendiklerine iligkin kesin kanitlar da bulunmamaktadir (Arnett,
1994a; 1994b). Bu yaslardaki bireylerin ozelliklerinde ¢ok buyuk farklilklar géze
carpmaktadir (Arnett, 1997; 1998; 2000a; 2003; 2004). Tum bu farkliliklardan dolayi,
bu donem gencglik ya da yetigkinlik donemi olmaksizin “beliren yetiskinlik donemi
(emerging adulthood)” (Arnett, 2000) olarak ortaya atiimistir.

Amerika ve Avrupa’daki demografik ve toplumsal degisimlere benzer
degisimler son 30-40 yilda Tirkiye'de de yasanmaktadir. Ornegin, Trkiye'de
ortalama evlenme yasi son 20 yilda ortalama 4 yil yukselmistir (2003-TNSA, 2004).
Bu da, akla Turkiye’de de bireylerin gelisimlerinde degisiklikler olup olmadigi
sorusunu getirmektedir. Cunku, insan c¢evresinde olan toplumsal, ekonomik ve
demografik degisiklikler insani ve gelisimini etkilemektedir. Bu ¢alisma, Amerika’da
ve Avrupa’da oldugu gibi Turkiye'de beliren yetigkinlik donemini sorgulamayi

amaclamaktadir.

2. TANIM

Arastirmanin konusunu olusturan beliren yetigkinlik kavramini Tarkge’ de tam
olarak kargilayan bir kelime bulunmamaktadir. Bu kavram, ilk kez bu calismayla
Tlarkge’ ye kazandiriimaya calisiimaktadir. Bu yuzden, kavramin Turkge karsiligi
bulunurken gerekli 6zen gosteriimeye c¢alisiimistir. Bundan dolayl, c¢alismanin
basinda “emerging adulthood” kavraminin tam Tiirkge karsihigini bulmak igin, ingiliz
diline hakim ve sosyal bilimler alanindan olan akademisyenler ve O6grencilerden
yardim istenmigstir. Sonugta “beliren yetiskinlik”, “ortaya ¢ikmakta olan yetiskinlik”,
“yeseren yetiskinlik” ve “ortaya c¢ilkan yetigkinlik” gibi oneriler gelmistir. Bunlar
arasindan “beliren yetigkinlik” kavraminin uygun olduguna karar verilmistir.

Beliren yetigkinlik kavrami, 18-25 yaslar arasini kapsayan yeni bir gelisim
doénemini agiklayan bir kavramdir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinligin, ergenlik ve
geng yetiskinlik arasinda, kendine 6zgu ozellikleri olan ve hem ergenlikten, hem de

geng yetiskinlikten farkh bir gelisim donemi oldugu One surulmektedir. Bu donemde,



ne ¢ocuklugun bagimhhg: birakiimistir; ne de yetiskin sorumlulugu timuyle kabul
edilmistir (Arnett, 2000; 2004).

Kuramsal bir bakig acisi ile “beliren yetigkinligin®, demografik olarak, 6znel
olarak ve kimlik kesfi acilarindan farkh bir gelisim donemi oldugu belirtiimektedir.
Sanayilesmis Ulkelerdeki pek ¢ok gen¢ insan, bu dénemde yasamlarinda
degisikliklere neden olacak secgimlerde bulunurlar (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik,
yasami yonlendiren agk, is ve dunya gorusu gibi Ozelliklerde meydana gelen
degisiklikler ve denemeler donemidir. Bu doénemde, karar veriimemis pek c¢ok
secenek vardir ve gelecege iliskin cok az sey netlesmistir. Ornegin, bu zaman
suresince pek ¢ok genc¢ insan, egitim acisindan belli bir dizeye gelir. Bu, onlara
yetiskinlik yasamlarini surdurebilecekleri gelir kaynaklarini ve kariyerlerine baslama
olanagini sunar (Arnett, 2000; 2004).

Arnett (2000; 2003; 2004), beliren yetiskinlik doneminin yalnizca 18-25 yaslar
arasindaki bireylerin bagimsiz roller sergilemelerine bir dlglde izin verilen kulttrlerde
goéruldugune isaret etmektedir. Bireylerin bagimsizliklari kuskusuz, kulturlere gore
degismektedir. Ergenlik gibi, beliren yetiskinlik de gelisimsel bir donemdir ve kulturel
yapilar tarafindan belirlenmektedir. Bu donem, evrensel ve degismez bir yasam
doénemi degildir. Bu dénemin daha iyi anlasiimasi igin yetiskinlik kavramindan s6z

etmekte yarar vardir.

2.1. Yetigkin Olmak Ne Anlama Gelir?

Geligsim psikolojisinde onemli bir yer tutan “yetiskinlik” kavraminin anlami
nedir? Gelisimde yetigkinlik terimi, bebeklik, cocukluk ya da ergenlik kadar agik ve
somut degildir. Ornegin, Piaget bilissel gelisimin ergenlikte tamamlandigini ve
yetigkinlikte kararliik kazandigini, yani yetigkinlikte onemli biligsel degisimlerin
olmadigini soylemektedir. “Yetigkin” terimi, Latince “buyumek” kelimesinden gelir.
Yani, yetigkin kisi “blyumus” kisidir.

Burada s6z edilen bayume, hem fizyolojik agidan, hem de psikolojik agidan
blyumektir. Yetigkin bir bireyin bu iki agidan olgunlasmis oldugu varsayilir. Ancak
buradaki temel sorun, bu iki 6zelligin tanimlanmasinda ve 6l¢liimesinde gugluk
yasanmasidir. Yillar boyunca yetigkinlik tanimi sadece yas ve gecis normlarina
dayali olarak yapilmistir ve psikolojik isaretler —6rnegin, bireyin kendisini yetigkin

gibi hissetmesi- dikkate alinmamigtir (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson,



2002). Ayrica, yapilan tanimlarda yas ve yas sinirlari konusunda da bir gorus birligi
yoktur ve farkli yas sinirlari ortaya atilmaktadir.

Yetigkinlik Olgutlerine verilen 6nem kultirlere gore degisiklik gostermektedir.
Yani, yetiskinlige geciste onemli olan o&lgutler hakkinda kultirel farkhliklar s6z
konusudur. Cogu kultlr ve toplumda yetiskinligin baslangici egitimi tamamlama, tam
zamanli bir ise baslama, evlenme gibi normlarla belirgindir (Arnett, 2003). Ancak,
yetigkinligin baglangici ayni toplumda, hatta bir toplumun farkli kesimlerinde bile
degisiklik gostermektedir. Ayrica, yetigkinlik her birey igin bile farkli anlamlar
tasiyabilmektedir. Bununla birlikte, bir birey igin en uygun “evlenme, ise baslama,
okulu bitirme, ¢cocuk sahibi olma ve emekliye ayrilma” gibi 6zelliklerin yaslarini toplum
belirlemektedir. Bunlar, kesin ve yasalarla belirlenmis olmamakla birlikte, yine de
gegislerin zamanlamasinda toplumsal etkinin varhdi kesindir (Shanahan, Porfeli,
Mortimer ve Erickson, 2002).

Arnett (1992), gelisimde “genis” ve “dar”’ toplumsallagsma olmak Uzere, iki tur
toplumsallasma tanimlamistir. Bu siniflama, vyetigkinligin kultlrlere goére farkli
anlamlari oldugunu ¢ok iyi agiklamaktadir.

Genis toplumsallasma -ABD, Kanada ve Avrupa’ nin buyuk bolumidnde
yasanmaktadir-, yasam sulreci boyunca bireylere bir ¢ok seg¢enegin sunuldugu ve
cesaretlendirildigi, bagimsizli§i vurgulayan degerler, bireysellik ve kendini ifade etme
gibi Ozelliklerle belirgindir. Boyle toplumlarda kesin bir “iyi-kotlu” veya “dogru-yanhg”
kavramlari yoktur, yani kurallar esnektir. Beklentiler, sorumluluklar ve cezalar azdir.
Bu toplumsallagsma bireysel farkhliklarin ifadesine olanak tanimaktadir ve bireylerin
birincil ilgi alani kendileridir (Arnett, 2001). Dar toplumsallasmada -sanayilesmemis
toplumlarda yasanmaktadir- ise yasam sureci dar ve belirli bir c¢evreyle
sinirlandiriimig, bagimlihga ve secgeneklerin kisith olmasina dayandiriimigtir. Boyle
toplumlarda iyi-k6tl, dogru-yanlis gibi kavramlar kesin olarak belirlenmigtir.
Beklentiler, sorumluluklar nettir ve toplumdan sapmalar, toplum tarafindan
cezalandiriimaktadir (Arnett, 1995; 2001). Kisilerarasi farkliliklar toplum tarafindan
azaltilmakta ve bireysel farkhliklarin sergilemesine olanak sunulmamaktadir. Dar
toplumsallasmada, bireyler  topluma ve aileye glivenme yonunde
toplumsallastirilmaktadir (Arnett, 1995; Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson,
2002).

Buradaki temel vurgu, toplumun ve bireylerin beklentilerine ve topluma uyum

Uzerinedir. Geleneksel yetiskinlik kavramiyla modern yetiskinlik kavrami arasindaki



farkhlik ve zithk, genis ve dar toplumsallagsma arasindaki farki yansitmaktadir. Bu
genig ve dar toplumsallagsma ayrimi, biligssel, duygusal ve davranigsal boyutlara gore
yetiskinlige gecisi anlamak i¢in dnemlidir (Arnett ve Taber, 1994). Bu u¢ boyuttan s6z

etmekte yarar vardir.

2.1.a. Biligsel Boyut

Sanayilesmemis toplumlarda genglerin  ¢odu, yetiskinlerin  gbzetimi
altindadirlar. Bu toplumlarda yetiskinler tarafindan, kesin olan toplumsal kurallar ve
dizenlemeler bireylere c¢ocuklugun baslarinda &gretiimeye baslanir ve yasam
boyunca devam eder. Arnett ve Taber'e gére (1994), bu durumlarda genclik, diger
bireylerle ilgilenmeyi ve ¢ocuklugun basinda baglayan bagimsizlik duygusunu iceren
biligsel etkinliklerde c¢ok az farklilik gostermektedirler. Boyle toplumlarda bilissel
yetenekler yetiskinligin zorunlu igaretleri degildir ve evlenme anababa olma gibi
demografik gecis isaretleri énemlidir. Clnkl, badimlihk ve digerleri sorumlulugu
aniden ortaya ¢ikmaz, yani boyle toplumlarda bireyler ayni tarzda yetisirler. Tersine;
genis toplumsallasmanin yasandidi toplumlarda gengler, bireysellik ve bagimsizhgi
destekleyen bir egitim alirlar. Bu durumlarda, gencligin sorumluluk ve birbirine
bagimlihk eylemleri farklihk gosterir ve bu etkenler, yetiskinleri ergenlerden farkl
kilmaktadir. Bu yuzden, bodyle toplumlarda kendi sorumlulugunu alma ve bagimsiz

kararlar verebilme gibi psikolojik etkenler yetigkinligin belirleyicileridir.
2.1.b. Duygusal Boyut

Duygusal olarak batillar yetiskinligin, anababalardan bagimsizlik ve 6zerk
olmayla gosterildigini savunurlar. Arnett ve Taber’ e gore (1994) bu durum, cinsiyet
rollerine ve anlagsmaya dayali evlilige deger veren dar toplumsallagsmanin yasandigi
toplumlarda goértlmez. Cunkl bdyle toplumlarda evlilik, romantik asktan cok gunlik
sorunlara dayanir. Erkekler icin dar duygusal toplumsallagsma, ender olarak aska
dayanan, erkeklik rollerini ve evliligi isaret eden yogun ritielleri icerir. Kadinlar igin
bagimlilik, eski aileden yeni aileye geger. Zit olarak, genis toplumsallagsmanin oldugu
toplumlarda, iliskinin 6zel olmasi ve 6zerklik degerlidir. Fakat toplumca istenen bu
sonuglar, toplumsallagmanin sonucunu garantilemez. Boyle toplumlarda ozerklik ve

iligkilerin 6zel olma basarisi, kisisel gelisime baghdir.



2.1.c. Davranigsal Boyut

Davranissal olarak c¢agdas yetigkinlik, kisisel kontrol ve sosyal durumlara
uyumla kendini gosterir. Dar toplumsallasma durumlarinda gengler is iligkilerinde, aile
iligkilerinde, kusaklar arasi iliskilerde ve toplumda kurallara uymak zorundadirlar ve
kendini kontrol ve topluma uyum, yasamin erken dénemlerinde gosterilebilir. Clnkd,
toplumun beklentilerini karsilamayan davranigslara toplum tarafindan hosgoru
gosteriimez. Tersine, genis toplumsallasmanin yasandigi toplumlardaki bireyler
bazen topluma ters olan davraniglar gosterirler. Boyle toplumlarda, uyum saglamak
icin toplumsal baski dusuktir ve ¢odu gen¢ toplumdan sapma gdsterir. Genis
toplumsallagsmanin oldugu toplumlarda toplumdan sapma gosteren davraniglarin
sona ermesi, yetiskinligin baslangici olarak kabul edilir (Arnett ve Taber, 1994).

Kisaca, yetigkinligin genel gecger bir anlami yoktur ve yetiskinligin anlami modern
ve geleneksel kultlrlere goére farklilagsmaktadir. Ayrica, farkh toplumlar farkli
yetiskinlik 6zelliklerine dnem vermektedir. Ornegin, dar toplumsallasmanin oldugu
toplumlarda, bagimhlik gocuklukta baglar ve evlilikle birlikte en Ust duzeye ulasir ve
bu durum bdyle toplumlarda yetigkin olmak i¢in ¢ok énemlidir. Bu ylzden, yetiskinlik
icin genel bir anlamdan s6z etmek yerine, kllttrel bir anlamdan séz edilebilir ve

yetiskinlik “yetigkin gibi hissetmeyle ilgilidir’ denilebilir.

2.2. Yetigkinlik Olgiitleri

insan, yasamin hangi noktasinda yetiskin olmaktadir? Yetigkinlik icin hangi
Olcitler 6nemlidir? Bu Olgutler evrensel midir; yoksa yerel ve kultirel midir?
Arastirmacilar bu sorulara bakis agilarina gore farklh cevaplar vermektedirler.

1990’larin basina kadar pek ¢ok arastirma ve kurama gore, yetiskinlige gegisin
bes temel belirleyicisi vardir. Bunlar okulu bitirme, evden ayrilma, tam zamanh ve
surekli bir ise baslama, evlenme ve anababa olma (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve
Erickson, 2002). Bu roller temel alindiginda, geng¢ insanlarin yetigkin olmak igin,
anababalariyla olan iligkilerindeki bagimliliklarini ve olgunlagsmamis davranislarini
terk ettikleri dusunilmekte; ayni zamanda kimlik geligsimlerini tamamladiklari
varsayllmaktadir. Gergekten, 20. yuzyilin ortasinda ¢ogu yetiskinin bu gecislerin
zamani hakkinda genel bir kanilari vardi ve bu gegisleri yagsayanlari yetigkin olarak

kabul ediyorlardi (Arnett, 2003). Bu zamanlama ya da yas dénemi, onlu yaslarin



sonuydu. Yani, birey yirmili yaslarin bagsinda bu gegis isaretlerinin tamamini yagiyor
ve yetiskin oldugu kabul ediliyordu. Ancak, ginumuzde bu gegcis isaretlerinin bireyin
kendini yetiskin olarak hissetmesinde, o kadar da dnemli olmadigi dugunulmektedir
(Arnett, 2004).

Gunumuzde, gelisim psikolojisi ¢alismalarinin disiplinlerarasi bir yaklagim
icinde yapilmasinin 1s1ginda, yetigkin olmak i¢in en énemli Olgutlerin neler oldugu da
saptanmigtir. Geng insanlarin en onemli kabul ettigi yetiskinlik Olgutleri zamanla
olusan Olgutlerdir. Bu yuzden, yetigkin olmak da zamanla olusur. Yani, birey yagsam
surecinde aniden yetigkinlige adim atmaz; belli gegis isaretlerinin belli zamanlarda
yasanmasiyla birlikte, yetiskinlik yavas yavas olusmaya baglar. Buna gore, asagidaki
ug Olgut yetiskinlik icin en dnemli dlgutlerdir (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson,
2002);

1- Kendi sorumlulugunu almak,
2- Bagimsiz kararlar verebilmek,
3- Ekonomik olarak bagimsiz olmak.

Her G¢ Olgut de aniden olusmak yerine zamanla gelisen 6zelliklerdir. Bunun
sonucu olarak, gen¢ insanlar kendilerini 18-19 yaslarinda yetiskin gibi hissetmeye
baslamalarina karsin, tam olarak yetigkin gibi hissetmeleri yillar sonra olmaktadir
(Arnett, 2003; 2004). Yani, okulu bitirme, evden ayrilma, kalici ve tam zamanli bir ise
baslama, evlenme ve anababa olma gibi Olgutlerden, ya da bireyin bu gegigleri
yasamis olmasindan ¢ok geng insanin kendini yetiskin gibi hissetmesi igin, kendi
sorumlulugunu almasi, kendi kararlarini verebilmesi ve ekonomik ve dolayisiyla
sosyal anlamda kendine yetebilen bir birey olmasi gerekmektedir. Kendisinde bu U¢
Ozelligi olusturabilen bireyler, kendilerini yetiskin gibi hissedebilmektedir. Kisaca,
yetiskin olmak nesnel ya da demografik dlgutlerden ya da gegis isaretlerinden ¢ok
“yetiskin” gibi hissetmeyle ilgilidir.

Yetigkinlik dlcutleriyle ilgili en son siniflama, son birkag yilda, Arnett gibi bazi
Amerikali arastirmacilar tarafindan yapilmigtir (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve
Erickson, 2002). Bu arastirmacilar, yaptiklari birgok arastirma sonucunda ¢ok daha
sistemli bir siniflama olusturmuslardir. ilk olarak, temel yetiskinliJe gegcis isaretlerini
uc farkh boyutta ele almislar ve sonra da yetigkinlige gegisle ilgili iki temel psikolojik
belirleyici saptamislardir.

Temel gegis isaretlerinde, oncelikle biyolojik ve yagla ilgili olan o6zellikleri

incelemislerdir. Bunlar, belirli bir yasa ulagsma, biyolojik olarak ¢ocuk yapabilme



kapasitesi ve bedensel gelisimi tamamlama gibi fizyolojik 6zelliklerdir. Yagla ilgili
olanlar ise, ehliyet alma ya da alkol alabilme yasina ulasma gibi toplumsal
dzelliklerdir. ikinci olarak, sosyolojik gézlemlere dayanilarak ulagiimis olan 6zelliklere
yer verilmektedir. Bu 6zellikler evlilik, aileden ayrilip, kendine ait bir evde yasama,
tam gun calisma ve anababa olma gibi rolleri gergeklestirmektir. Bu oOzellikler
yetiskinligin énemli belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Uclincisi, aile ile ilgili
olanlardir ki; bunlar, evine ve evli ise ailesine bakabilme, evi yonetme ya da evin her
seyiyle ilgilenme ve gocuk bakabilme gibi toplumsal belirleyicilerdir (Arnett, 2003).

Bunlara ek olarak, yetigkinlige geciste iki temel psikolojik belirleyici ele
alinmistir.  Birincisi, “ayriima ve bireysellesmeyi tamamlama” olarak gelisim
literatirinde gegen basliktir. Bu iki kavram, gelisim psikolojisindeki bazi psikodinamik
kuramlarda 6zerklik ve bagimsizlik gelisimini agiklamak icin kullanilan kavramlardir.
Psikodinamik kuramlar, anne-baba-gocuk iligkisindeki gelisimsel degisimlere
odaklanmaktadirlar (Arnett, 2004). Burada, vyetiskinlige gecis ¢ercevesinde, bu iki
kavrami iceren birka¢ psikodinamik kuramdan s6z edilecektir. Bu kuramlardan ilki,
Margaret Mahler’ in kuramidir. “Ayrilma ve bireysellesme” kavramlarini geligsim
psikolojisine Margaret Mahler kazandirmistir (Arnett, 2003). Mahler, gelisim
surecinde ¢ocugun, kendi isteklerinin farkina varigiyla birlikte, ilk iki yil igcinde ilk
bireysellik duygusunun olustugunu ifade etmektedir. Bu, “ayrilma ve bireysellesme
krizi” olarak tanimlanmaktadir.

ikinci kuram, Blos’ un kuramidir. Peter Blos, Margaret Mahler in ayrilma-
bireysellesme kavramlarindan hareketle, ergenlikte bireysellesme kavramini
gelistirmigtir. Blos’ a gore ergenler, anababalari ile olan iligkilerindeki yetersiz
Ozerklikten dolayi arkadaslik iligkilerine yonelmekte ve anababalariyla olan duygusal
bagimliliklari zayiflamaktadir. Blos, arkadas grubunun, ergenlerin catigsmalarini
¢bzmelerine ve anababalarina olan bagimliliklarindan kurtulmalarina hizmet eden bir
Ozelligi oldugunu ifade etmektedir. Blos, Mahler in bireysellesme gorislerine benzer
sekilde; ergenin kendisini digerlerinden ayiran kesin sinirlari olduguna inanmaktadir.
“Ikinci bireysellesme krizi” olarak adlandirdiyi anababadan ayrilik gelisimini
aciklarken Blos, buylimekte olan bir kisinin kim oldugu ve ne yaptigi ile ilgili olarak
giderek artan sorumluluklar yuklendigini; dereceli olarak anne babasindan ozerk,
onlarla rekabet eden ve onlardan ayri olma gibi duygularla kendini ortaya koyan bir
kisisel durum gelistigini ve butin bunlarin sonucunda ergenin, daha 6nce sahip

oldugu anababa-gocuk baglarindan daha ileri gittigini ifade etmektedir. Blos’ un bakis



acisini ayrintih bir sekilde genigleten Gold ve Douvan, 6zerklik gereksiniminin ergenin
artik ailesinin hUkmu altinda olmama, yetigkinlik dinyasina yonelen bir hareketlilik
icinde olma ve kendini ayarlamanin sorumlulugunu Gzerine alma gibi toplumsal rol
degisikligine atfedilecegini ifade etmektedir.

Mahler’ in ¢ocuk 6zerkliginde ayrilma ve bireysellesme kavramlarina dayali
olarak Hoffman, “psikolojik ayriima” kavramini gelistirmistir. Hoffman’ a gore, ergenlik
boyunca psikolojik ayrilma sureci dort sekilde gorultir (Noom, 1999). Bunlar;

1. lIslevsel Bagimsizlik (Functional Independence): Bireyin, anababasinin
yardimi olmaksizin kendi kisisel iglerini dizene koyabilme yetenegidir.

2. Tutumsal bagimsizlik (Attitudal Independence): Ergenlerin, birbirleriyle ve
anababalariyla tutumlar, degerler ve inanclar agisindan farkhlagmalaridir.

3. Duygusal bagimsizlik (Emotional Independence): Bireyin, anababalari

tarafindan asiri desteklenme gereksiniminden kurtulmasidir.

4. Catismasal bagimsizlik (Conflictual Independence): Bireyin, anababasina
duydugu asiri kizginlik ve sucluluk duygularindan kurtulmasidir.

Yetigkinlige gecisin psikolojik belirleyicilerinden ikincisi durtuleri kontrol etme,
sorumluluk kabul etme, kendi sorumlulugunu alabilme ve genis ve bencil olmayan bir
bakis acgisi benimseme gibi Ozellikleri igeren “psikolojik olgunluktur”. Psikolojik
olgunluk, alkolll iken ara¢ kullanmama ya da ¢ocuk istemezken dogum kontroll
uygulamak gibi sorumluluk iceren ifadelerle belirgindir.

Farklh kdltarler farkh vyetigkinlik belirleyicilerine, farkli gecis isaretlerine ve
alanlarina énem verebilirler (Arnett, 2000; 2003). Ornegin, Beyaz Amerikan orta
sinifinda yapilan c¢alismalara goére, gencler ve orta yas vyetigkinler kendi
sorumluluklarini alma, anababanin etkisinde kalmadan bagimsiz kararlar verebilme
ve ekonomik 6zgurluk gibi dlgutlere 6nem vermektedirler (Arnett 1994, 2001; Gren ve
Wheethey, 1992). Ayni zamanda, aileye bakabilme gibi Olgltlere blylUk 6nem
verilmektedir. Ancak, okulu bitirme ya da egitimi tamamlama, ¢alisma, evlenme ya da
yas gibi biyolojik gegis isaretlerine onem verilmemektedir. Bu Ol¢utlere verilen 6nem,
orta sinif beyaz Amerikalilar da bireysellige verilen 6nemi yansitmaktadir. Ancak
Amerika gibi bireyselligin dnemli oldugu kulturlerin tersine, geleneksel kuilturlerdeki
bireyler egitimi tamamlama, tam zamanli bir igte ¢calisma, evlenme ve anababa olma
gibi rol geciglerine daha fazla 6nem vermektedirler (Arnett; 1994a; 1995; 1997,
2000).



Tam bu bilgiler 1s1ginda, yetiskinlik igin demografik gecis isaretlerinin dnemli
oldugu soylenebilir. Ancak, en c¢ok Onem verilen yetigkinlik olgutlerinin kendi
sorumlulugunu almak, bagimsiz kararlar verebilmek gibi psikolojik dlgutler oldugu ve
yetiskinlige gecis konusunda demografik isaretlerin, psikolojik belirleyicilerin dnculleri
oldugu ve bu dlgutlerin birbirlerini etkiledikleri sdylenebilir. Bir diger dnemli nokta da,
bu Olgutlerin evrensel degil, yerel ve kultirel olmasi ve Olgutlere verilen dnemin

kulturlere gore farklilagsmasidir.

2.3. Beliren Yetigkinligin Dogusu

Beliren yetigkinlik, son yarim yuzyilda ortaya cikan ortalama evlilik ve ¢ocuk
sahibi olma yasindaki ani ylUkselise badli olarak olusan yeni bir yasam ddnemidir
(Arnett, 2000; 2004). ABD’ de ortalama evlenme yasi 1950’ lerde kadinlar igin 20,
erkekler icin 22 idi. 1970’lerde bile bu yaslar 21 ve 23’ e ylkselmistir. Bununla birlikte,
1970’ den beri Amerikalilar’ in ortalama evlenme yaslarinda degisiklikler olmustur.
2000 yilinda ortalama evlenme yasi kadinlar igin 25, erkekler igcin 27 olmustur.
Sadece 30 yilda, her iki cins icin evlenme yasinda 4 yillik bir yikselme olmustur.
Cocuk sahibi olma yasinda da, benzer bir degisiklik yasanmigtir. Ginumuzde giftler,
ortalama olarak evlendikten bir yil sonra ¢gocuk yapmaktadirlar. 1950’ den 1970’ e
kadar, ciftlerin cogu ¢ocuklarini yirmili yaslarinin basinda yaparlardi. Bugtnlerde ise
bir ¢cok c¢ift, anababa olmadan 6nce en azindan yirmili yaslarinin sonlarina kadar
beklemektedirler.

Evlilik ve gocuk sahibi olma yasindaki bu yukselisin nedeni nedir? Dogum
kontrol hapinin kesfi ile 1960’lar ve 1970’lerin basindaki cinsel devrimin etkisiyle
cinsel anlamda 6zgurlesmek birlesince, bu durum geng insanlarin artik cinsel iliski
icin evlenmek zorunda olmadigi anlamina gelmistir (Arnett, 2000). Gunumuzde bir
¢ok geng insan, evlenmeden once cinsel iliski yasamakta ve cinsellik “cok erken” bir
yasta baslamadigi strece ve iligskiye girilen eslerin sayisi “¢cok fazla” olmadigi strece
bir cok Amerikali bunu sorun etmemektedir (Arnett, 2004).

Amerikalilar’ in, geng¢ insanlarin cinsel iligkilerinde, yas ve iligki yasanan kisi
sayisi gibi kurallarin tam olarak ne olmasi gerektigi konusunda ortak ve net bir
gorusleri yoktur. Buna karsin, onlu yaslarinin sonlari ile yirmili yaslardaki gencg
insanlara, bir ask iligkisine girmeleri konusunda ¢ok genis bir hosgoru
gostermektedirler (Arnett, 2004).



Ortalama evlilik ve ¢cocuk sahibi olma yasinin yukselmesinin bir bagka énemli
nedeni de, egitimi tamamlama yasinin uzamasidir (Arnett, 2000). Geng¢ insanlarin
bayuk bir bolumu —yaklasik Ggte ikisi— liseden mezun olduktan sonra yuksek ogretim
ya da fakulteye devam etmektedirler. Bu oran, ginimuzde Amerikan tarihinde hig
olmadigi kadar ylUksektir. YUiksekokuldan mezun olanlarin yaklasik Ugte biri, hemen
ertesi yil lisansustl egitime baslamaktadirlar. Geng insanlarin ¢ogu, evlilik ve gocuk
sahibi olma isteklerini ciddi anlamda hayata gecirmeden once, okul bitinceye kadar
beklerler ve bu da, ¢ogu geng¢ insan igin bu sorumluluklarin en azindan yirmili
yaglarinin ortasina kadar ertelenmesi anlamina gelir.

Ancak, tipik evlenme ve cocuk sahibi olma yasindaki degisimin en onemli
nedeni, cinsel davranigtaki degisim ya da yuksek 6gretim ya da lisansustu egitimde
harcanan yillar kadar somut olmayan bir nedendir. Bu suregte, gen¢ insanlarin
yetigkin olma ve es-anne-baba rollerini alma gibi 6zellikleri nasil gorduklerinde ¢ok
derin bir degisim olmustur (Arnett, 2004). 1950’ lerin geng insanlari, yetigkin olmaya
ve duzenli ve sabit bir hayat kurmaya istekliydiler. Bunun nedeni; “buyuk bunalim
(Amerika’da kitlik, ekonomik ve toplumsal kargasa ve sorunlarin yasandigi donem)”
ve ikinci dinya savasinin “alt Ust edici” etkisinin yasandigdi yillarda yetismis olmalari
ve evliligin getirdigi dizenlilige ulasmanin, onlara buyulk bir kazang gibi gérinmesiydi.
Ayrica, birgogu Ug, dort hatta bes c¢ocuk yapmayi planliyordu ve butun gocuklari
arasinda yeterli yas farki birakabilmek igin erken evlenmek gibi gecerli bir nedenleri
vardl.

Tam tersine buglnin geng insanlari, yetiskinligi ve yetiskinligin yukleyecegi
sorumluluklari ¢ok farkli gérmektedir. Ginlimuzde onlu yaslarin sonunda ve yirmili
yaslar boyunca, evlilik, ev ve ¢ocuklar geng insanlara pesinden kosulmasi gereken
Ozellikler degil de; kaginilmasi gereken tehlikeler olarak gérinmektedir. Bu, onlarin
evlilik, ev ve bir ya da iki cocuk istemedikleri anlamina gelmemekte ve ¢ogu bu
yetiskin sorumluluklarini almayi istemektedirler; cogu da 30’ una geldiginde almis
olur. Onlu yaslarinin sonunda ve yirmili yaslarda, gen¢ insanlar tarafindan bu
Ozellikler ciddi anlamda dugunulmekte ve “olur, ama henuz degil” denilmektedir.
Yetigkinlik ve yetiskinligin sorumluluklari gliven ve sabitlik icermektedir; ancak, ayni
zamanda kapilarin kapanmasini, 6zgurlugun sonunu ve genig yasam olasiliklarini
hissetmenin de sonunu temsil etmektedir.

Bu suregte kadinlarin roli de degismistir. GUinumuzde, kadinlarin rolleri 50 yil

oncesiyle karsilastirildiginda, onlarin yetiskin sorumluluklarina daha erken yasta



baslamayi daha az istedikleri sdylenebilir (Arnett, 2000). 1950’ lerin geng kadinlari bir
erkek bulmak igcin buyuk toplumsal baski altindaydilar. Yirmili yaslarin basindan
sonra yalniz bir kadin olmak istenmeyen bir statiydu. Cok az kadin universiteye
giderdi ve gidenler de kendilerine iyi bir es bulmak amaciyla yuksekogretime devam
etmekteydi. Kadinlarin sahip olabilecegi meslekler sekreterlik, garsonluk, hemsirelik
ve oOgretmenlik gibi mesleklerle buyuk olgude sinirhydi. Hatta genc¢ kadinlar, bu
meslekleri bile gegici olarak istiyorlardi. Uzerinde yodunlastiklari en énemli amaglari,
bir koca bulmak ve gocuk yapmakti. Baska bir amaclarinin olmamasi ve uzun sure
evlenmezlerse karsilasacaklari toplumsal ¢ikmaz gibi nedenler, evlilik ve gocuk sahibi
olma isteklerini artirnyordu. Bu, ne kadar erken yasta olursa, o kadar iyi olarak
algilaniyordu.

21. ylzyihin geng kadinlari igin bu durum tamamen degismistir. ilkokuldan
Universiteye kadar her egitim dizeyinde kadinlar erkeklerle yarismaktadirlar. En son
bulgulara gére Amerika’ da Universiteden mezun olanlarin % 56’ si1 kadindir (Arnett,
2000). Gunumuzde gen¢ kadinlarin meslek olanaklari gercekten sinirsizdir;
muhendislik ve bazi bilim dallarinda hala erkeklerin Ustin olmasina kargin, kadinlar,
yargi, tip ve yoneticilik alaninda erkeklerle esit dereceler elde etmektedirler.
Onlerinde bir cok farkli secenegin olmasi ve yirmili yaslarinin basinda evlenmeleri
yonunde baski olmamasi gibi nedenlerden dolayi, Amerikali kadinlarin yasami 50 yil
oncesine gore, toplum tarafindan kabul edilmenin Otesinde neredeyse tamamen
degismistir ve birgogu, yeni dzgurlukleri isteyerek kabul edip; evlilik ve gocuk sahibi
olmadan d6nceki yillari uzatmaktadirlar.

Beliren yetigkinligin olusmasinin temel nedeni kabul edilen evlilik ve ¢ocuk
sahibi olma yasinin yukselmesi durumu, 20. yuzyillin baslarinda ve 19. yuzyil
boyunca da Amerikan toplumunda devam etti (Arnett, 2004). Ancak gunumuzde farkh
olan, geng¢ insanlarin gelecek igin birgok farkli olasi yollari arastirmak Uzere,
ortadgretimin bitisi ile evlilik arasindaki yillari kullanmada, ge¢misteki akranlarindan
¢ok daha o0zgur olmalaridir (Arnett, 2003). Geng¢ insanlar gecmiste, cinsiyet
rollerinden, ekonomiye kadar bir ¢ok alanda sinirlandiriimiglardi. Bu sinirlamalar,
onlu yaglarinin sonunu ve yirmili yaglarini arastirmayla gegirmelerini engellemekteydi.
Tam tersine gunumuizun beliren yetiskinlerinin pek ¢ogu, ornegi gorulmemis bir
Ozgurluge sahiptirler.

Ancak, gunimuz beliren yetiskinlerinin hepsi bu 6zgurlikten esit oranda

yararlanamamaktadir. Bazilari, yasam segeneklerini arastirma sanslarini  ¢ok



sinirlayan yoksulluk kosullari altinda yasamaktadir. Bununla birlikte, ginimuazin
beliren yetigkinleri bir butlin olarak, farkli segcenekleri arastirma konusunda, gecmis
zamanin geng¢ insanlarindan daha fazla ozgurluge sahiptirler. Beliren yetigkinlere
onlu vyaglarin sonunda ve yirmili yaslarda, yasadiklari toplum, vyetigkin
sorumluluklarini alabilecekleri bir yasta, bu sorumluluklari almalarini beklemeden,
sorumluluklarini erteleme sansi vermektedir. Bunun yerine, yasadiklari toplum bu
sorumluluklari beliren yetiskinlerin kendi gelisimleri ile yavas yavas almalarina izin
vermektedir.

Tum bu toplumsal, kultirel ve ekonomik degisiklikler beliren yetiskinlik
doneminin olugmasini saglamigtir. Bu degisiklikleri ve 18-25 yas arasi bireyleri
inceleyen Arnett, bu donemin ergenlik ve yetigkinlikten farkl bir donem oldugunu ve

‘emerging adulthood” olarak adlandirilabilecegini vurgulamistir.

2.4. Beliren Yetiskinligin Olusumunda Kiiltiirel Baglamin Onemi

Beliren yetigkinlik, yalnizca ¢ok yakin ge¢gmiste ve bazi kilturler iginde, belirli
kosullarda varolmus olan bir donemdir. Bu donem, ilk olarak bati kulturleri icin ele
alinmisgtir ve yapilan galismalarla kuramsal bir temel olugturulup, boyle bir gelisim
donemi tanimlanmigtir. Ergenligin tersine, beliren yetiskinlik donemi, arastirmacilar
tarafindan farkli kdltdrlerde c¢ok fazla calisiimamistir. Acaba kultlrlere gére bu
doénemin varli§i ya da 6zellikleri farkhlasmakta midir?

Kudlturel agidan bakildiginda, ilk olarak bu dénem sadece yetigkin rollerinin
ertelenmesine izin veren kultirlerde gorulen bir yasam ddnemidir (Arnett, 2000;
Nelson, 2003). Beliren yetiskinlik, sanayilesmis toplumlarda goériimektedir. Bu tlr
toplumlarda bilgi gok onemlidir. Bireyler, yirmili yaslarindan otuzlarina kadar egitim
hayatlarina devam etmektedir. Evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak ertelenmektedir. Ayrica,
is yasamlarinda kalicilik gériimemektedir. Beliren yetigkinligin varligi i¢in gerekli olan
sey, egitimi tamamlama, kalici ve tam zamanl bir iste ¢alismaya baglama ve evlilik
ve ¢ocuk sahibi olma yasinin yirmili yaslarin sonuna ya da daha da ileriye dogru
kaymig olmasidir (Arnett, 2000; 2004). Evlilik ve gocuk sahibi olmay! yirmili yaslarin
sonuna kadar ertelemek, onlu yaslarin sonu ile yirmili yaglarin buyuk bir bolimune
arastirma ve degiskenlik, kendine odaklanma ve firsatlar dénemi olma sansini
vermektedir (Arnett, 2004). Egitimi tamamlama, tam zamanh ve kalici bir iste

calismaya baslama ve evlilik yasinin kultirlere gore farklilagsmasi ise, temel bir



gercektir. Bu yuzden, bu ozellikleri tasiyan kiltarlerde, kaltirin diger 6zelliklerine
kargin, bu donemin varligindan s6z edilebilmektedir. Yani, beliren yetigkinlik daha ¢ok
batinin sanayilesmis toplumlarinda ve Japonya ve Guney Kore gibi bazi Asya
Ulkelerinde gorulmektedir (Arnett ve Galambos, 2003).

ikinci olarak; herhangi bir lilkede belirli bir “beliren yetiskinlik yas arahgina”
sahip kulturler olabildigi gibi, belirli bir “beliren yetiskinlik yas araligina” sahip olmayan
kilturler de olabilir. Ayrica, bir Ulkede beliren yetigkinligin siresi de degisebilir.
Ornegin, yetigkin rollerini yillarca erteleyen escinseller icin bu dénemin oldukga uzun
oldugunu sdylenebilir. Tam tersi, Amerika’ da Mormon toplulugu Gyeleri tim Amerika’
ya gore ¢ok daha kisa bir beliren yetigkinlik ddnemi yasamaktadirlar (Nelson, 2003).
Evlilik disi cinsel iligkiyi engelleyen ve kalabalik aileler isteyen kulturel inanglar
nedeniyle, gen¢ Mormonlar Uzerinde evlenmeleri ve ¢ocuk yapmalari i¢in énemli bir
toplumsal baski vardir. Dolayisiyla yetiskin rollerini daha kiuguk yaslarda kabul
etmektedirler. Sonug¢ olarak, Mormonlar arasinda evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yasi
Amerika’ nin geneline gore ¢ok daha dusuktur ve yetiskin rollerini Ustlenmeden 6nce
daha kisa bir beliren yetiskinlik donemleri —ortalama 2 yil- vardir.

Ekonomik anlamada gelismis Uulkelerde bile, bireylerin sosyo-ekonomik
statulerindeki ve yasamlarindaki 6nemli ve temel degisiklikler, geng insanlarin beliren
yetiskinlik dénemini hangi sinira kadar yasayabileceg@ini belirlemektedir (Arnett,
2000). Ornegin, 16 yasinda evlilik disi bir gocuk yapmig ve onlu yaslarinin sonunda
ya da yirmili yaslarin basinda olan ve dusuk Ucretli igler arasinda bocalayan geng bir
kadin, beliren yetigkinligin kimlik gelisimi icin gerekli arayiglari igin ¢gok az sansa
sahiptir. Cunkl, anababa olma ve sorumluluk alma gibi bazi yetiskin rollerini
ustlenmek zorunda kalmistir. Ayni sekilde, okuldan ayrilmig, onlu yaslarinin sonu ile
yirmili yaslarinin basinda zamaninin ¢ogunu igsiz gegiren bir erkek de, kimlik
denemeleri konusunda fazla sansl gérinmemektedir.

Kirsal alanda yasayan bireyler igin beliren yetiskinlikteki firsatlar, kentlerde
yasayan bireylere sunulan firsatlarindan daha azdir (Arnett, 2000). Bu ylzden, kirsal
alanda yasayan insanlarin onlu yaslarinin sonu ile yirmili yaslarinin basini, beliren
yetiskinler olarak gecirmeleri digerlerine gére daha az olasidir. Bununla birlikte,
toplumsal sinif kiltirel yapidan daha énemli olabilmektedir (Arnett, 2003). Orta
siniftan ya da daha ust siniftan olan geng insanlar, ¢alisan siniftan ya da daha dusuk
siniftan olan geng insanlara gore beliren yetigkinligin arastirma firsatlarina daha fazla

sahiptirler. Ayrica, beliren yetigkinlik yoksul, sorunlu ve karmasik ailelerde yetismis



bazi geng insanlara hayatlarini donustirme ve degistirme sansi vermektedir. Cunkd,
beliren vyetiskinlige ulasmak, onlarin gecmisteki sorunlarinin kaynagi olan aile
ortamlarindan kurtulmalarini saglar.

Ekonomik olarak gelismekte olan ulkelerde, kentsel ve kirsal alanlar arasinda
acik bir kultarel farkhlik vardir. Cin ve Hindistan gibi Ulkelerin kentlerindeki insanlarin,
kirsallarindaki insanlara gore beliren yetiskinligi yasamalari daha olasidir (Arnett,
2004). Cunku, gelismekte olan Ulkelerde kentlerde yasayan insanlar, kirsal alandaki
geng insanlara gore daha gec¢ evlenirler ve daha ge¢ ¢ocuk sahibi olurlar. Ayrica,
kentsel kiltirde yasayan bireyler daha fazla ve daha nitelikli egitim alirlar ve meslek
secimi, yagsam tarzi ve eglenme gibi konularda daha genis secenekleri vardir. Bunun
tersine, gelismekte olan Ulkelerin kirsal alanlarindaki geng insanlar en disuk dizeyde
egitim alirlar, erken evlenirler ve tarim disinda ¢ok az is segenekleri vardir. Bu
yuzden gelismekte olan Ulkelerde beliren yetigkinlik, genellikle kentlerde
yasanmaktadir; ancak, kirsal alanda da yasanma olasiligi vardir. Yalniz, kirsal
alanda yasanan beliren yetiskinligin suresi, sehirlerde yasanilandan daha kisadir
(Arnett, 2000).

Egitim ve is agisindan olanaklarin sinirligi da, bireylerin beliren yetiskinlik
yasamalarina engel olmaktadir. Ornegin pek ¢ok kiiltirde, pek cok alanda erkekler
kadinlara gore ig bulma konusunda daha sanslidirlar. Ayrica, kuresellesmenin bir
sonucu olarak, sanayilegsmis toplumlarda Ust duzey egitim yapmig bireylere duyulan
ihtiya¢ artmistir. Bu da, bu Ulkelerde yasayan bireylerin beliren yetiskinlik donemini
yasamalarina neden olmustur. Buna ek olarak, ekonomik olarak gelismislik dizeyi
de, bireylerin yasamdan beklentilerini artirmistir. Bunun sonucunda da, bireyler
Omdurlerinin daha uzun olduguna inanmaya baslamiglardir (Arnett, 2004). Boylece
bireyler yasamlarinda daha ¢ok deneme olanaklari elde etmislerdir.

Ayrica, dinya ekonomisinin kuresellesmesiyle 6nimuzdeki on yillarda, beliren
yetiskinligin dunya capinda daha genis alanlara yayilmasi ve hemen hemen tum
diinyada yasanmasi olasidir (Arnett, 2000). Ornegin, kiiresellesme ile birlikte pek gok
tlkede temel egitim zorunlu hale gelmistir (Arnett, 2004). Ozellikle 1980-2000 yillari
arasinda, gelismekte olan Ulkelerde 8 yillik temel egitime devam eden geng
insanlarin sayisi hizla artmigtir. Bu ulkelerde ortalama evlilik ve ¢ocuk sahibi olma
yas! da yukselmigtir (Arnett, 2003; 2004).

Bu degisiklikler gelismekte olan Ulkelerde beliren yetiskinligin yayilma

olasiligini artirmaktadir. Egitimin yUkselmesi ekonomik gelismeyi yansitmaktadir.



Ekonomik gelisme, beliren yetiskinligin temeli olan bagimsiz kimlik arayigi dénemini
olasi kilar. Toplumlar zenginlestikce geng¢ insanlara beliren yetigkinlik doneminin
sundugu yetiskin rollerini erteleme sansini daha fazla verir. Cunku, geng insanlarin
emegdine olan gereksinimleri azalmaktadir. Bu yuzden, 21. yuzyilin sonunda beliren
yetiskinlik, uzunluk ve igcerik bakimindan hem ulkeler arasinda, hem de bir tlke iginde
degisiklik gosterme olasiligina kargin, butin dunyada geng insanlar i¢cin normal bir

yasam donemi olacak gibi gorunmektedir (Arnett, 2004).

2.5. Beliren Yetiskinlik Doneminin Ayirt Edici Ozellikleri

Beliren yetigkinlik, yasam kosullarinin degismesi sonucu olusmus olan yeni bir
yasam donemidir. Peki beliren yetiskinligin ayirt edici 6zellikleri nelerdir ya da beliren
yetiskinligi, kendisinden once gelen ergenlikten ve kendisinden sonra gelen geng
yetiskinlikten farkli kilan nedir? Bu bolumde beliren yetiskinligin temel 6zelliklerinden
s6z edilmektedir.

Beliren yetiskinlik donemi hem ergenlikten, hem de yetiskinlikten farklidir ve bu
donemdeki bireylerin kendilerine has 6zellikleri vardir. Beliren yetiskinligin bes temel
ozelligi vardir (Arnett, 2004). Bunlar;

1- Beliren yetigkinlik kimlik arayigi donemidir; 6zellikle agkta, dinya gorusunde ve
is yasaminda farkli segeneklerin denendigi ve arastirildigi dénemdir.

2- Beliren yetigkinlik degigkenlik donemidir.

3- Beliren yetiskinlik yagam surecinde bireyin en ¢ok kendine odaklandigi (self-
focused) yani, kendi basina oldugu dénemdir.

4- Beliren yetigkinlik ergenlik ya da yetigkinlik dénemi degildir; ikisinin arasinda
bir gecis ve kendini arada hissetme donemidir.

5- Beliren yetiskinlik firsatlar donemidir; insanlarin  Umitlerinin  gelistigi,
yasamlarini degistirebilecekleri, firsatlarin ve olanaklarin ¢ok gesitli oldugu bir
doénemdir.

Daha acgiklayici olmasi icin, bu 6zelliklerden s6z etmekte yarar vardir.

a. Beliren yetigkinlik kimlik arayigi donemidir;
Uzun suredir, kimligin beliren yetiskinlik doneminde degil, ergenlik doneminde
olustuguna inaniimaktadir. Erik Erikson, yaklasik elli yil dnce, kimlik kazanmaya karsi

rol karigikliginin ergenlik doneminin temel sorunu oldugunu belirtmistir ve bu, tim



cevrelerce kabul gormustir. Erikson’ un bunu sdylemesinden gliinimuze kadar olan
zaman surecinde, kimlik Uzerine yapilan ¢galismalar ergenlik ddonemine odaklanmistir.
Bununla birlikte Erikson, sanayilesmis toplumlarda tipik olarak gorulen “uzatiimis
ergenlik” ve bodyle toplumlarda gen¢ insanlara sunulan “psikososyal moratoryum”
kavramlarini ortaya atmistir. Buna dayanarak Erikson (1968), geng¢ vyetiskinligi,
toplumun bazi bélimlerinden farkli ve toplum baskisindan etkilenmeyen, bagimsiz
roller deneyen ve bunlar sayesinde bireylerin kendilerine toplumda uygun bir yer
buldugu bir zaman dilimi olarak yorumlamigtir (Akt. Arnett, 2000; 2004).

Ancak, gunumuzde bu durum Erikson’ un s6z ettiinden ¢ok daha geng
insanlar icin gecerlidir (Arnett, 2004). Eger ergenlik 10-18 yas arasi ise ve beliren
yetiskinlik kabaca 18 yastan yirmili yaslarin ortasina kadar ise, kimlik arayigi ve kimlik
olusturma ergenlikte degil, beliren yetiskinlik doneminde olur. Kimlik olusumu Gzerine
yapilan galismalar genel olarak ergenlik Uzerine yogunlasmis olsa da; yapilan pek
¢ok calisma, kimlik kazaniminin ender olarak lisenin sonunda elde edilebildigi ve
kimlik gelisiminin onlu yaslarin sonunda ve yirmili yaglar boyunca devam ettigini
gOstermektedir (Arnett, 2000; 2004).Beliren yetiskinligin bir yagam donemi olarak ele
alinmasi, Ug temel boyutta kimlik kesfini gerekli kilmaktadir. Bunlar; ask, is ve dunya
gorusudur (Arnett, 2000). Beliren yetigkinlik yasayan bireylerin kimlikle ilgili olan
gelisimsel o6zellikleri, ergenlerden c¢ok daha onemlidir. Erikson (1968), ergenlik
doneminde kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi diye bir gelisim Ozelligi
tanimlamistir (Akt. Arnett, 2004). Eger, ergenlik 10-18 yas donemlerini kapsiyorsa, o
zaman kimlik gelisimi elbette bu donemde ele alinmamali; 18-25 yaslari ddoneminde
ele alinmaldir. ClnkU, ergenlikte gelisim henuz tamamlanmamistir. Arastirmalar,
gelisim psikolojisinde “kimlik” konusu igin ¢alisma yilinin, liseden sonra olmasi
gerektigini 6ne surmektedirler. Son dénemde Avrupa ve Amerika’ daki bazi gelisim
psikologlari, kimlik konusunda beliren yetiskinlik ddnemine odaklanmaktadirlar.

Kimlik olusturma sureci, yasamdaki pek c¢ok alanda denemeleri ve karar
vermeleri icermektedir (Arnett, 2000; 2004). Bu U¢ alandaki deneme ve karar verme
suregleri ergenlikte baglamakla birlikte, beliren yetigkinlik doneminde tam olarak
belirginlesmektedir. Ornegin, ergenlikte flort iliskileri tam bir iliski niteliginde degildir
ve bir iki hafta, ya da bir iki ay surer. Beliren yetiskinlikte ask ¢ok daha yakin ve ciddi
anlamlar tagir. Ergenlikte ¢ikma gruplarda (6rnegin, danslar, toplantilar ve partiler)
gerceklesirken, beliren yetigkinlerin ¢gikmalari ¢ift olarak ¢ikma seklindedir ve daha

cok fiziksel ve duygusal yakinligi icermektedir. Hatta, beliren yetigkinlik ddnemindeki



cilkma, cinsel iligkilerle de sonucglanmaktadir. Ergenlikte flort iliskilerinde ergen
tarafindan, “ben burada ve simdi kimle olmaktan mutlu olurum?” sorusuna cevap
aranirken; beliren yetigkinlerde “yasamimi nasil bir esle gegirmeyi dustunuyorum”
sorusuna cevap arama seklindedir. Yani, ergenler ve beliren yetiskinlerin bakis acilari
farkhidir. Toplumda ve iligkiler agdi icinde beliren yetiskinler, karsilarindaki insanda,
hem kendisini geken nitelikleri, hem de kendisine tatsiz ve can sikici gelen nitelikleri
ogrenir. Ayrica, kendilerini daha yakindan tanimak isteyenlerin, onlari nasil
degerlendirdiklerini de gorurler. Baskalarinin kendilerinde neyi ¢ekici bulduklarini ve
neyi tatsiz ve can sikici bulduklarini égrenirler.

Kimlik kesiflerine karsin, bireylerin beliren yetiskinlikte yasadiklari ask ve is
denemeleri her zaman olumlu sonuglanmamaktadir. Bireyler, agk konusunda bazen
umutsuzluk ve reddedilme yasamaktadirlar. Is yasaminda ise, basari, basarisizlik ve
yetersizlikler yasayabilmektedirler. Dinya gorusu agisindan ise, bazen gocuklukta
edinilen inanglarin reddedilmesi s6z konusudur (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinligin belki de en dnemli 6zelligi, geng¢ insanlarin yasamlarinin
bir cok alaninda, ozellikle agkta ve iste, firsatlari aramalaridir. Agkta ve iste firsatlari
arama ve deneme sureci sayesinde beliren yetigkinler, kimliklerini sorgularlar ve
aydinlatirlar. Yani, bu slregle birlikte, kim olduklari ve ne istedikleri hakkinda daha
fazla sey 6grenirler. Boyle bir kesif icin “beliren yetiskinlik” dénemi, onlara en iyi firsati
sunmaktadir (Arnett, 2000).

Beliren yetigkinler, ergenlere gore aile iliskilerinde daha 6zgurdurler ve birgcogu
evden ayrilmistir (Arnett, 2000b; 2001). Ancak, uzun sureli bir ig, evlilik ve gocuk
sahibi olma gibi yetigkin yasaminin tipik uzun sudreli sorumluluklarini henitz
almamiglardir. Ekonomik olarak ailelerine bagimli degildirler; ama yetigkin rollerini de
tam olarak almamislardir. Beliren yetiskinler, farkli yasam tarzlarini ve ask ve is
yasaminda farkli segenekleri denemek konusunda, hem ergenlerden hem de
yetiskinlerden ¢ok daha 6zgurdurler (Arnett, 2004; Arnett, Ramos ve Jensen, 2001).

Ayni sekilde, is ve c¢alisma hayatinda da ergenlik doneminin deneme
niteligindeki gegcici arastirmalariyla, beliren yetiskinligin daha ciddi kimlik merkezli
arastirmalari arasinda da farkhliklar vardir (Arnett, 2000; 2004). Birgcok Amerikali lise
yillari boyunca yari zamanl islerde c¢alisirlar, fakat cogunlukla bu iglerin godu sadece
birka¢ ay surer. Servis iglerinde —lokantalarda, magazalarda vb. yerlerde— galismak
isterler ve bunun, yetiskinlikte yapmak istedikleri isle higbir ilgisi yoktur. Ergenlikte

yaptiklari bu igleri, yetiskinlikteki mesleklerine hazirlik olarak degil, bog zamanlarini



degerlendirmek Uzere para kazanmanin bir yolu olarak goérurler (Arnett, 2004).
Beliren yetiskinler, is olanaklarini ve onlari igse hazirlayacak egitim olanaklarini
arastirirlarken, ayni zamanda kimlikleri agisindan énemli konulari da arastirilar. “Ben
hangi iste iyiyim? Hangi is beni uzun sureli olarak mutlu eder? Bana en uygun
gorunen alanda bir is bulmak icin neler yapmaliyim? Farkh igleri ve farkli egitim
seceneklerini denemeleri sayesinde beliren yetiskinler, kendileri hakkinda daha ¢ok
sey ogrenirler. Yetenekleri ve ilgileri hakkinda bilgiler edinirler; ya da en azindan bir
gOrus sahibi olurlar. Ayrica, beliren yetigkinlik donemi boyunca, iyi olmadiklari ve
yapmak istemedikleri isleri de &grenmis olurlar. Askta oldugu gibi isteki
arastirmalarda da, basarisizliklar ve hayal kiriklari olabilir ve bu, onlar i¢in deneyim
anlamina gelmektedir (Arnett, 2004). Ancak, askta oldugu gibi iste de, basarisizliklar
ve hayal kirikliklari kendilerini anlamalarina ve kimlik geligsimlerinin tamamlanmasina
yardimci olabilir.

Beliren yetigkinlerin egitimsel secimleri ve deneyimleri de benzer sorulara
verilen yanitlardan olusmaktadir. Egitimleri surerken gelecekte yapacaklari pek ¢ok is
icin hazirliklar yapmaktadirlar. Universite ogrencileri birden fazla is degistirirler.
Ornegin, ilk yillarinda bir ise yénelirler; ardindan bu isi birakirlar ve hemen ardindan
bir digerine basvururlar. Universite mezunlari daha ¢ok secenege sahiptirler. Beliren
yetiskinlerin egitim yasantilari yirmili yaslarin ortalarina kadar devam etmektedir.

Kimlik kesfi agisindan bakildiginda beliren yetiskinler, agk ve is gibi alanlarda
denemeleri ve aragtirmalari hala yasamaktadirlar (Arnett, 2000). Bu donemdeki
bireyler cogunlukla evlilikle sonuglanmayan iligkiler yagamakta ve yari zamanli iglere
girmektedirler. Cunku, toplum onlardan henliz anababa ve es roli beklememektedir.
Benzer bicimde, beliren yetigkinlik yagayan bireyler kisa donemli olarak is ve egitim
yasantisi igin bagka yerlere gitme durumu ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu,
yetiskinlige gecmeden dnce onlarin deneyim kazanmalarina yardimci olmaktadir.

Perry, beliren yetigkinlik doneminde bireylerin dinya gorustinde degisiklikler
oldugunu ve bunun beliren vyetigkinligin bir 6zelligi oldugunu, yapmis oldugu
calismalarla ortaya koymustur (Arnett, 2000). Dunya goérusundeki degisimlerin
kaynagdi bilissel yapidaki degisikliklerdir. Universite egitimlerine basladiklarinda,
bireyler dinya goruslerini ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ogrendikleri ile ortaya
koymaktadirlar. Universite egitimi ile birlikte 6grenciler, kendilerini birden fazla dinya

gOrusuinun oldugu bir ortamda bulmaktadirlar. Bu dénem boyunca bireyler butln



diinya gorislerini anlamaya caligirlar. Universite egitiminin sonucunda kendilerine
uygun olan dunya gorugune karar vermektedirler.

Yapilan arastirmalarin sonucunda, yuksek 6grenimin dinya gorusu edinmeyi
ve kesfetmeyi kolaylastirdigi ve yeniden gdzden gegirmeyi sagladigi sonucuna
variimigtir. Beliren yetigkinlik Gzerine yapilan arastirmalar bireylerin ylksek égrenimi
boyunca, ailelerinden ogrendikleri dini inanglari da sorguladiklarini gostermistir
(Arnett ve Jensen, 2002).

Beliren yetiskinler asktaki ve isteki yonelimler konusunda ergenlik donemine
gbre daha ciddi ve daha yogunlasmis olsalar da, bu dedisim zaman icinde olusur.
Beliren yetigkinlik yillari boyunca, kimlik aramalarinin ¢gogu basit¢e eglence igindir, bir
cesit oyundur ve oturmus ve duzenli bir hayata gegip yetigkin sorumluluklarini
almadan once, genis bir yasam deneyimi kazanmanin bir pargasidir (Arnett, 2000).
Beliren yetigkinler, bu dénem boyunca otuzlu yaslarinda ve daha sonrasinda 6zgur
olamayacaklari konularda 6zgur olduklarini fark ederler. Pek ¢ok romantik ve cinsel
deneyim yasamak isteyen insanlar igin bunun zamani, aile denetiminin azaldigi ve
evlenmek igin henlz ¢ok dusuk bir baskinin oldugu beliren yetigkinlik donemidir. Ayni
zamanda, beliren yetiskinlik pek ¢ok egitim ve is olanaklarini deneme zamanidir. Pek
cok televizyon programi katilimcilarinin gogunu beliren yetiskinler arasindan segerler.
Cunku beliren yetiskinler, hem yeni bir yere gitmek lGzere bagl bulunduklari yerden
ayrilma 6zgurligune sahiptir, hem de farkh bir seyler yapma egilimindedirler (Arnett,
2004). Turkiye orneklemine bakacak olursak (Biri Bizi Gozetliyor, Ben Evleniyorum,
Pop Star, Akademi Turkiye, vb. yarismalar) durum aynidir. Bagska bazi beliren
yetiskinler, Ulkenin ya da dinyanin baska bir yerine bir sureligine, is ya da egitim igin
giderler. Yine bu da, kimlik arayisinin bir parcasi ve yetiskinligin daha uzun sureli ve
kalici segimlerini yapmadan 6nce deneyimlerini artirmanin bir yoludur. Tim bu kimlik

aramalari beraberinde bir dzelligi tasir; degiskenlik.

b. Beliren yetigkinlik degiskenlik donemidir;

Beliren yetigkinlerin aramalari ve ask ile iste degisen secimleri beliren
yetiskinligi, yasamin 6zel, ayricalikli ve yogun bir dénemi yaparken, ayni zamanda
ayricalikh bir degiskenlik donemi de yapar. Beliren yetiskinler, ergenlikten yetigkinlige
gegciste cizecekleri pek ¢ok yol oldugunu bilirler ve gogunun da kendisine sectigi bir
yolu vardir. Bununla birlikte, hemen hemen hepsi beliren yetigkinlik yillari boyunca

planlarini pek ¢ok kez gézden gegirirler (Arnett, 2000; 2004). Bu gbézden gegirmeler



arastirma ve denemelerinin dogal bir sonucudur. Beliren yetiskinler yliksekogretime
baslarlar ve bir bolum secerler; sonra bu bolimun dnceden gorundugu kadar ilging
olmadigini anlarlar ve zaman, dusinme ve plani gbzden gegirme zamanidir.
Universiteye girerler ve kendilerini calismalarina yogunlagsamaz bir durumda bulurlar
ve bu ylzden notlari diger. Planlarini tekrar gézden gegcirirler. Yine, Universiteden
sonra ise girerler; bir ya da iki yil sonra, yeterli para kazanmak icin daha fazla egitime
gereksinimleri oldugunu fark ederler. Yeniden planlarini ve hayatlarini gézden
gegcirirler, kiz ya da erkek arkadasiyla birlikte yasamaya baslarlar. Clnku, gelecek
yasamlarini birlikte gecireceklerini distinmuslerdir; ama bir sure sonra, ortak bir
geleceklerinin olmadigini fark ederler ve planlarini yine gbézden gegirirler. Bu
durumda buyuk olasilikla iligkiyi bitirip, yeni insanlarla tanisirlar ve bu bir dongudur.
iste tim bu yasanilanlar bu dénemi degisiklik dénemi haline getirir.

Planlarin her gézden gegirilisinde kendileri hakkinda bir seyler 6grenirler ve
nasil bir gelecek istediklerini netlestirmeye dogru bir adim daha atarlar. Ama bunda
basarili olsalar bile, bu beliren yetigkinligin degiskenliginin kolay oldugu anlamina
gelmez. Bazen beliren yetigkinler lise yillarina 6zlemle bakarlar. Cogu, o yillarin bir
¢ok yonden sikintilar icerdigini hatirlarlar; ama o yillarda bir gun sonra, bir hafta ya da
bir ay sonra ne yapacaklarinin az ¢ok belli oldugunu distnmektedirler. Beliren
yetiskinlik doneminde, ergenlik donemi sikintilari kaybolur; ancak bu sikintilarin
yerini, yeni bir sikintt kaynagi olarak degiskenlik alir. Beliren yetigkinligin
degdiskenligini en iyi gosteren sey, bir yerden bir yere ne kadar tasindiklaridir (Arnett,
2004). Tasinma oranlari Amerika’ da ve Avrupa’ nin bazi bélimlerinde 18 yasinda
artmaya baslar ve yirmili yaglarin ortasinda en Ust degere ulasir; daha sonra hizla
duser. Bu, beliren yetiskinlerin gelecek yil nerede olacaklarini pek bilmediklerini
gosterir. Bu kadar ¢ok tasinmalarinin nedenleri farklidir. ik tasinmalari evden
ayrilislaridir; bu, genellikle Universiteye gitmek igin, bazen de ailelerinden bagimsiz
olmak ve kendi bagina yasayabilmek icindir. Diger tasinmalar bunu izler. Bir
sureligine ya da tamamen Universiteden ayrilip, egitim yasantilarini bitirirlerse, yine
tasinirlar. Beliren yetigkinlik boyunca, genellikle oda arkadaslariyla birlikte yasarlar.
Egitim devam ettigi slrece, ¢ogunlukla ayni oda arkadaslariyla birlikte yasamaya
devam ederler; bazen de oda arkadaglarini degistirirler ve bu durumda yine taginirlar.
Bazilari kiz arkadasiyla ya da erkek arkadasiyla birlikte yasayabilirler. Nikahsiz
birlikte yasamak bazen evlilige gidebilir, bazen de gitmez ve eger gitmiyorsa ve

iliskileri de sona ermigse yine tasinirlar. Universite bittiginde, yeni bir ise baslamak



icin ya da yuksek lisansa baslamak igin yine tasinirlar. Beliren yetiskinlerin yaklagik
yarisi, 18-25 yasglarindaki taginmalarinin en az birinde anababalarinin evine geri
donerler.

Batin bu tasinmalar, beliren yetiskinlik donemini degisken bir zaman dilimi
yapar. Ayni zamanda bu tasinmalar beliren yetigkinlik yillari boyunca bireyler
tarafindan yapilan deneme, kesif ve arastirmalari da yansitir. Beliren yetiskinlerin
tasinmalarin ¢ogu, ask, is ya da egitimde yeni bir aragtirma ve deneme amaci igindir.

Bu donemde arastirma (deneme, kesif) ve degiskenlik es zamanhdir.

c. Beliren yetigkinlik bireyin en ¢cok kendine odaklandigi donemdir;

Bireyler, yasamlarinin hi¢cbir doneminde beliren yetiskinlik doneminde oldugu
kadar kendilerine odaklanmazlar. Yani, hayatin pek ¢ok alaninda kendi
baslarinadirlar ve pek c¢ok karari kendileri vermek ve kendi yasamlarini yonetmek
zorundadirlar (Arnett, 2004). Cocuklar ve ergenler de kendi iclerinde kendilerine
odaklanirlar, ancak her zaman soru sorabilecekleri anababalari, dgretmenleri ve
genellikle de kendinden buyluk kardesleri vardir. Hemen hemen tamami
anababasindan en az birisiyle birlikte ayni evde yasar. Uymalari gereken ev yagsami
kurallari vardir ve bu kurallari bozarlarsa, ailenin diger uUyelerinin tepkisiyle
karsilagsma riskleri vardir. Anababalari en azindan belirli bir sinira kadar nerede
olduklarini ve ne yaptiklarini izlerler. Ergenlik doneminin ¢ocukluk dénemine gore
biraz daha serbest gecmesine karsin, ergenler hala kendilerinden gunlik
sorumluluklar bekleyen bir aile sisteminin pargasidirlar. Buna ek olarak, hemen
hemen hepsi 6gretmenlerin kurallari belirledigi ve davraniglarini gézlemledigi okula
devam ederler. Tum bunlardan dolayi, bu yillarda insanlar kendilerini bir sinirlamalar
ve kurallar sistemi iginde bulurlar (Arnett, 2004).

30" lu yaslarin basinda, insanlarin ¢ogu igin yeni bir sinirlamalar ve
zorunluluklar agi kurulur (Arnett, 1997; 2003; 2004). Bu yasta Amerikalilarin % 75’ i
evlenmis ve en azindan bir ¢ocuk sahibi olmuslardir. Bundan sonra, yeni kurallar ve
standartlari olan yeni bir ev yagsami baslamig olmaktadir. Bu, anababa ve kardegler
yerine bir egin oldugu ve gereksinimlerinin kargilanmasi gereken bir ev yagsamidir.
Ayni zamanda zaman ve dikkat isteyen, sevilecek ve korunacak bir ya da birkag

cocuk sahibi olunmustur. Ek olarak, sureklilik ve basari standartlari gerektiren ve



kendisinin de basarili olmak istedigi bir ise sahiptir. Cocukluk ve ergenlikte oldugu
gibi, bu yaslarda da birey kendini sinirlamalar igcinde bulur (Arnett, 2004).

insana giinlik zorunluluklar ve sinirlamalar getiren sadece birkag bagin
bulundugu tek dénem beliren yetigkinliktir (Arnett, 2004). Bir ¢cok gen¢g Amerikali, 18-
19 yaslarinda evden ayrilir ve bu ayrilma, gunlik yasamda daha fazla kendine
odaklanmayi dogurur. Yemek yapma, hangi yemegin yenilecegi, gamasirin ne zaman
yikanacagl, gece eve ne zaman gelinecegi ya da gelinip gelinmeyecegi gibi pek ¢ok
gunlik konuda beliren yetiskinler, bagkalarinin denetimi olmaksizin, kendileri karar
vermek zorundadirlar. Bu durum, kendine odaklanmayi dogurur.

Bu dbénemde alinmasi gereken birgcok karar vardir (Arnett, 2000; 2004).
Yukaridakiler bu kararlarin kolay olanlarindan bazilaridir. Bu basit gunluk kararlarda
oldugu gibi, beliren yetiskinler, zor kararlari kendileri vermek zorundadir. Ornegin,
Universiteye gidilecek mi? Tam zamanli bir iste galisilacak mi? is ve Universite ayni
anda mi yuritilecek? Universiteye devam edilecek mi, yoksa Universite birakilacak
mi? Universite, is, kalacak yer ve oda arkadas! secimi nasil ve neye gore yapilacak?
Kiz-erkek arkadasla iligki bitirilecek mi yoksa birlikte mi yasanacak? Yeni birisi
bulunacak mi? Evde ailesi ile birlikte yasayan beliren yetiskinler icin de durum aynidir
ve bu kararlarin gogunu aslinda kendilerinin almalari gerekmektedir. Anababa ya da
arkadaglardan Oneriler alinabilir, ancak bu kararlarin ¢cogu kendilerinin ne istedigini
netlestirme anlamina gelir ve ne istediklerini onlara kendilerinden baska hi¢ kimse
sOyleyemez.

Beliren yetigkinlerin kendilerine odaklandiklarini sdylemek olumsuz bir sey
degildir. Beliren yetiskinlik boyunca kendine odaklanmanin yanlis bir tarafi yoktur,
saglikli ve gecici bir ozelliktir (Arnett, 2004). Beliren yetigkinler kendileri Uzerinde
yogunlasarak, gunluk yasamda becerilerini geligtirirler. Kim olduklarini ve yasamdan
ne istediklerini daha iyi anlarlar ve bdylece vyetigskin yasamlarinin temellerini
olusturmaya baslarlar. Kendileri Uzerine yogunlagmalarinin en buyuk kazanci kendi
kendine yeterliliktir. Ya da, kendi kendine yetebilen bir birey olarak tek basina ayakta
durmayi 6grenmektir. Ancak, beliren yetigkinler kendi kendine yeterliligi kalici bir
durummus gibi gérmek vyerine, agkta ve iste uzun sureli iligkilerle kendilerini
sinirlamadan o©Once -yani yetigkin olmadan o©nce-, gerekli bir adim olarak

gormektedirler.



d. Beliren yetigkinlik ergenlik ve yetigkinlik arasinda bir gegis ve kendini arada

hissetme donemidir;

Beliren yetiskinligin arayiglari ve degigkenligi ona bir gecis donemi Ozelligi
verir. Bu donem, insanlarin gogunun ailesinin evinde yasadidi ve orta okula ya da
liseye devam ettigi ergenlik ile, bir ¢ok insanin evlilik ve ¢ocuk sahibi olmaya adim
attigi ve sabit bir igse girdigi geng yetigkinlik arasinda bir donemdir. Ergenligin
sinirlamalart  ve yetiskinligin  sorumluluklari, beliren vyetigkinligin arama ve
degiskenliklerini dogurur (Arnett, 2004a; 2004b).

Beliren yetigkinler, bu 6Ozelliklerinden dolaylr ne ergen ne de yetiskindirler.
Kendilerini yetigkinlik yolunda, ama henlz oraya ulagmadiklari bir gecis donemi, bir
ara donem icinde hissederler. Yetigkinlige ulasip ulagsmadiklari soruldugunda,
cevaplari genellikle “hem evet, hem de hayir ya da bazi alanlarda evet, bazi
alanlarda hayir” seklindedir. Ornegin; 25 yasindaki Lilian bu soruya su cevabi
vermistir; “Bazi durumlarda vyetiskinlige eristigimi, bazi durumlarda ise yetiskin
olmadigimi distiniyorum. Ornegin, dondurmayi kagik kullanmadan kilahtan yiyorum
ve soyle dusunuyorum: Dondurmayi kulahtan yemedigim ve kagsikla yedigim zaman
yetiskin olacagim. Bu davranis bana g¢ocukga bir sey gibi gértinuyor. Ancak bazi
yonlerden yetiskin oldugumu disunidyorum. Oldukga sorumluluk sahibi bir insanim.
Yani bir seyi yapacagim dersem, onu yaparim. Meslegimde c¢ok guvenilir ve
sorumluluk sahibiyim. Para konusunda da oldukga sorumluluk sahibiyim. Ama
toplumsal durumlarda rahatsiz hissederim. Ornegin, ne yapmak istedigimi bilmiyorum
ve hala bir ¢ocuk gibi hissediyorum. Yani, cogu zaman kendimi bir yetiskin gibi
hissetmiyorum” (Arnett, 2004).

18-25 yaslarindaki beliren yetigkinlerin % 60’ inin “Yetigkinlige eristiginizi
hissediyor musunuz?” sorusuna cevabi “hem evet, hem de hayir” dir. Yirmili yaslarin
sonuna ve otuzuna geldiginde Amerikalilarin ¢ogu, kesinlikle yetiskinlige ulastigini
hissetmektedir. Ancak, o yaslarda bile dnemli bir oran (% 30 kadar), hala kendini
gecis doneminde hissetmektedir. Sadece otuzlu yaslarin sonunda, kirklarinda ve
ellilerinde bu belirsizlik duygusu hemen hemen herkes i¢in yok olur ve yetiskin olma
duygusu tam olarak gelisir (Arnett, 2003; 2004).

Beliren yetigkinlerin gogunun neden gecis doneminde hissettigi, yetiskin olmak
icin en dnemli dlgutun ne oldugu konusundaki dusuncelerinden anlasilabilir. Onlara

en ¢ok onem verdigi yetiskinlik Olgutleri zamanla olusan Ozelliklerdir. Bu yuzden



yetiskin olmak da zamanla olusur. Amerika’ da, bireyin kendi sorumlulugunu almasi,
bagimsiz kararlar verebilmesi ve ekonomik olarak bagimsiz olmak en onemli
yetigkinlik ol¢utleridir (Arnett, 1997; 2003). Bu Olgutlere dayanarak, bireyler kendilerini
onlu yaslarin sonunda yetigkin gibi hissetmeye baslarlar. Ancak, tam olarak yetigkin
gibi hissetmeleri yillar sonra olur. Bu, en erken yirmili yaglarin ortalari ile sonlari
arasina bir zamanda gerceklesmektedir. Bu zamandan sonra kendi sorumluluklarini
aldiklari, bagimsiz kararlar verebildikleri ve ekonomik olarak bagimsiz olduklari bir
noktaya ulastiklarindan emin olurlar. Bu &zellikleri gelistirdikleri sire iginde,
kendilerini ergenlik ile tam yetigkinlik arasinda bir gegis déneminde hissederler. Tum

bu nedenlerden dolayi bu donem, arada hissetme donemidir.

e. Beliren yetigkinlik firsatlar donemidir:

Beliren yetigkinlik, olanaklar dénemidir. Bir ¢ok farkli gelecek hala olanakhdir
ve birey hayatiyla ilgili gok az seye kesin olarak karar vermistir. Bluyuk umutlar ve
beklentiler donemidir. CUnkl, henuz hayaller, planlar ve isteklerin ¢ok azi gergek
yasamda denenmigtir. Beliren yetiskinler gelecege bakarlar ve iyi bir maas, doyum
verici bir i, yasam boyu suren bir evliik ve ortalamadan daha mutlu c¢ocuklari
gOzlerinde canlandirirlar (Arnett, 2004). 18-24 yaslari arasinda tim Amerika ¢capinda
yapilmis bir arastirmada, beliren yetigkinlerin hemen hemen tamami (%96’ si), “bir
gun hayatta istedigim yere gelecedimden ¢ok eminim” demislerdir. Sikici ve dlene
kadar suren igler, aci veren yasantilar, hayal kirikhgl dolu ve saygisiz ¢ocuklar
gelecek yillarda onlari bekleyebilmektedirler. Beliren yetigkinlerin higbirisi, bunun
kendilerini bekleyen gelecek oldugunu dugunmezler (Arnett, 2004a; 2004Db).

Beliren vyetigkinligi firsatlar donemi yapan bir Ozellik de; tipik beliren
yetiskinlerin ailelerinden ayrilmig olmalari, ancak hentz yeni bir iligkiler agina
girmemis olmalaridir (Arnett, 2000; 2001; 2003; 2004). Bu durum, o6zellikle zor
kosullarda yetismis gen¢ insanlar igin 6nemlidir. Karmasik ve mutsuz bir ailesi olan
cocuklarin ve ergenlerin pek ¢ok alanda ve oOzellikle sosyoekonomik anlamda
yukselmeleri zordur. Clnkd, bu aile ortamina her glin geri dénerler ve aile sorunlari
genellikle onlari da etkiler. Ornegin, anne ve baba cok kavga ediyorsa, beliren
yetiskinler bunu dinlemek zorundadir. Aile yoksulluk iginde yasiyorsa, ¢ocuklar da
yoksulluk icinde vyasarlar ve genellikle iyi okullara gidemezler. Ayrica, kenar

mahallede yasiyorlarsa, tehlike yaratabilecek komgulari vardir. Eger anne babadan



biri alkolikse, ailenin kalani da alkolden kaynakl zorluklar yasarlar. Bununla birlikte,
beliren yetiskinlik donemine girmeyle ve aileden ayrilma ile beraber, geng insanlarin
kendi yasamlarini kurma ve degistirebilme firsatlari ortaya ¢ikar. Sorunlu ailelerden
gelenler igin bu dénem, sorunlarini ¢ézmek igin bir sans dénemidir.

Beliren yetigkinlik donemi, goreli olarak daha mutlu ve saglikh aileden gelenler
icin de, nasil bir birey olacaklari konusunda ve nasil yasamak istedikleri konusunda,
sadece anne babalarinin dusuncesi ile degil, kendi bagimsiz kararlari ile kendilerini
donusturme sansidir. Beliren yetigkinlik boyunca, bireylerin kendi kararlarini verme
konusunda ayricalikli bir sanslari vardir. Dogal olarak hemen hemen butin beliren
yetiskinler, iste ve agkta uzun sureli yeni zorunluluklar igine gireceklerdir ve bunu
yaptiktan sonra bu yeni zorunluluklar, onlari yeni yagam yollarina yonlendirecektir.
Belki de, yasamlarinin geri kalaninda bu vyeni yollarinda degisikliklerden
kacinacaklardir. Ancak simdi, beliren yetigkinlik devam ederken, yasamlarini kokla bir
sekilde degistirme olanaklari ve sanslari vardir.

Aile temelleri ne olursa olsun butun beliren yetiskinler evden ayrildiklarinda,
ailelerinin etkilerini tagirlar ve “ergenligin sonunda sahip olduklari kimligi”
degistirebilme konusunda olduk¢a 6zgurdurler (Arnett, 2000). Beliren yetigkinlik,
bireylere hayatin baska herhangi bir doneminden daha c¢ok degisim sansi
sunmaktadir. Hayatin yedi, belki de on yili olan bu sinirli zaman donemi iginde,
insanlar igin, umutlarini gergeklestirmek olanakli gorinmektedir. Cunkd bir ¢ok Kigi
icin, nasil yasayacaklari konusunda segenek sayilari, o gune kadar oldugundan ve
daha sonra herhangi bir zaman diliminde olabileceginden ¢ok daha fazladir (Arnett,
2004).

Yukarida sOz edilen ozellikler bu yas donemini tanimlamakta, ve bu yas

doénemindeki bireylerin yetigkin olmadigini vurgulamaktadir.

2.6. Kavramsal Farkhiliklar

Rindfuss (1991), insan yasaminda 18-30 yas arasini pek ¢ok alanda belirsiz
bir donem olarak tanimlamigtir (Akt. Arnett, 2004). Yukarida s6z edilen 6zellikler bu
yas donemini tanimlamakta ve bu yas donemindeki bireylerin yetiskin olmadigini
vurgulamaktadir. Bu yas araligindaki insanlar henuz yetigkinlige ulasmamigsa, onlu
yaslarin sonu ile yirmili yaslarin ortasina kadar olan déneme neden “ileri ergenlik”

denmemektedir? Eger yetiskinlige ulastiklari kabul edilip, daha yash yetiskinlerle



aralarindaki fark da belirtiimek istenirse, bu dénem neden “gencg yetiskinlik” olarak
adlandiriimamaktadir? Eger bu dénemin “ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda bir
gecis donemi” oldugu vurgulanmak istenirse, yetigkinlige gegis olarak adlandirilabilir.
Ya da, bu doneme daha geng yasta ve egitim almakta olanlara denildigi gibi “genclik”
denilebilir.

Beliren yetigkinlik kavraminin olusum surecinde butun bu secgenekler
degerlendirilmistir. Neden her birinin uygun olmadigi ve neden beliren yetigkinlik

teriminin tercih edilebilir oldugunu agiklanmakta yarar vardir.

2.6.1. Beliren Yetigkinlik Neden “ileri Ergenlik” Degildir?

Ergenlik Uzerine yapilan ilk galisma Stanley Hall' dan gelmigtir. Hall' in elde
ettigi bulgulardan yola c¢ikarak ergenlik donemi 14-24 vyaslari arasinda kabul
edilmekteydi. Gunumuizde, ergenlik doneminin 10-19 yaslari arasinda oldugu kabul
edilmektedir. Ergenlik, yasamin ikinci on yili olarak da ele alinmaktadir (Akt. Arnett,
2000). Peki, Hall' dan bu zamana kadar neler degismigstir?

Ik olarak ilk adet gdorme (puberte) dénemine iliskin degerlerde degisiklikler
g6zukmeye baslamistir. Bundan 70-80 yil dnce ilk adet gérme yasi 13-14 olarak ele
alinmaktaydi. Simdilerde ise ilk adet goérme yasi 12.5 olarak kabul edilmektedir. Bu
yas, ortalama bir yastir. Bu yasin 2 yas altinda ve ustlnde, bireyler puberte donemi
Ozelliklerini sergilemektedir ve bu yuzden ergenlik baslangici 10 olarak kabul
edilmektedir.

Ergenligin ne zaman bittigine iligkin olarak da, daha Onceleri 14-17 yaslari
belirtimekteydi. Ergenligin sonu sadece biyolojik gelisimi tamamlamak demek degil,
toplumsal degisiklikleri de yasamaktir. 19. yuzyilda bireyler ortadgretimi 14-17 yaglari
arasinda tamamlamakta ve hemen sonra ig yasamina baglamaktaydi. Bu yas siniri
hizl bir sekilde artmis ve 20. yuzyilda 18-19" a dayanmigtir. 1900’ |U yillarin basinda,
egitim erken tamamlanmakta ve bireyler is yasamina atilmakta ve bunlari, evi terk
etmek izlemekteydi. insanlar, 24 yaslarina gelmeden oénce de evlenmezlerdi. Bu
nedenler yuzinden Hall, ergenligin son buldugu yasi 24 olarak ele almistir.

Gunumuzde ise, bireyler  ortadgretimi ortalama 18 yasinda
tamamlamaktadirlar. 18 yas, bireyin yasal sorumluluklari Ustlenecegi bir yas olarak
kabul edilmektedir. Bundan dolayi, bireyler 18 yasina gelince yasal olarak oy

kullanmaya, yasal sorumluluklar Ustlenmeye bagladilar. Ergenlik yasina iligkin



sinirlari literatlire bakarak da ele alabiliriz. Literatire baktigimizda, ergenlik Gzerine
yapilan arastirmalarin Ust yas siniri olarak lise son sinif 6grencilerini kapsadigi ve
yas dilimi olarak da 18 kabul edildigi sonucuna varilmigtir. Ayrica, DSM-III' te gocuk
ve ergenlerde gorulen bozukluklar bélimunde kimlik bozuklugu tanisinda "18 yasini
asmamis olma" sarti vardir. Ergenlik sonrasi donem olarak da, yetiskinlik
déneminden s6z edilmektedir. Peki gercekten durum boyle midir?

Genellikle Universite 1. sinif 6grencileri sosyal bilimler terimi ile tanimlanmak
istenirse, “ileri ergen” olarak tanimlanabilir. Sosyal bilimciler yetigkinligi egitimin
bitmesi, evlilik ve gocuk sahibi olma gibi belirli gegislerle ifade ederler. Universite 1.
sinif 6grencilerinin egitimleri devam etmekte, pek c¢ogu heniz evlenmemis
durumdadir ve hemen hemen hig birinin gocugu yoktur. Bu durumda ileri ergen olarak
tanimlanabilirler. Ancak, yapilan c¢aligmalara gore bu o6grenciler yetigkinlige tam
olarak ulagmadiklarini  kabul etmekle birlikte; kendilerinin ergen olarak
tanimlanmamasini istemektedirler. Bu insanlar itirazlarinda hakhdirlar. Ergenlik, hatta
ileri ergenlik bile olsa bu terimler, beliren yetigkinlik olarak adlandirilan onlu yaslarin
sonu ile yirmili yaglarin ortasindaki her hangi biri i¢in ya da bir Gniversite 6grencisi igin
tamamen uygun olmayan bir terimdir (Arnett, 2004). Ergenlerin ve beliren
yetiskinlerin ¢cogunun henuz evlenmedikleri ve ¢ocuk sahibi olmadiklari dogrudur.
Ancak bu benzerliklerinden bagka, hayatlari birbirinden ¢ok farkhdir. Bitlin ergenler
(10-18 yas arasi) anne babasindan biriyle ya da ikisiyle birlikte ayni evde yasarlar.
Bunun tersine beliren yetiskinlerin ¢ogu ailesinin evinden ayriimistir ve yasam
kosullari buyuk oranda farkhlik gdstermektedir. Butlin ergenler, ergenligin dnemli
fiziksel degisikliklerini yasarlar. Aksine beliren yetigkinlerin ¢ogu fiziksel anlamda tam
bir olgunluga erigsmislerdir. Butin ergenler ortaokula ya da liseye devam ederler.
Ancak beliren yetiskinlerin ¢cogu Universiteye giderler ve hatta liseden sonra okula
gitme gibi bir zorunluluklari da yoktur. Ergenlerden farkli olarak, egitimle ilgili ¢ok
cesitli secenekleri vardir. Ornegin Universiteye devam etmek, sonrasinda ylksek
lisans ve uzmanlik egitimi almak, lise sonrasi egitime devam etmemek gibi. Yasal
acidan ergenler, yetigkin statisinde degildirler, daha klguk vyasta insanlar
statustndedirler. Oy kullanamazlar, resmi belgeleri imzalayamazlar ve yasal olarak
bir ¢cok yonden anababalarinin otoriteleri altindadirlar. Tersine 18 yas Uzerindeki
Amerikall beliren yetigkinler, 21 yasinda elde ettikleri alkol satin alma hakki disinda

yetigkinlerin haklarina sahiptirler (Arnett, 2004).



Batln bu yonlerden beliren yetiskinler, ergenlerden farklidir. Bir sonug olarak,
ileri ergenlik onlari ifade etmek icin uygun bir terim degildir. Beliren yetiskinlik, cok
daha uygun bir terimdir. Clnku, bu yastaki insanlari ergenlerden ayirdigi gibi, henuz

tam olarak yetiskinlige de ulasmadiklarini belitmektedir.

2.6.2. Beliren Yetigkinlik Neden “Geng¢ Yetiskinlik” Degildir?

Eger, beliren yetigkinlik donemi (18-25 yas arasi) ileri ergenlik degilse, geng
yetiskinlik olabilir mi; ve eger, 18-25 yas dilimi geng yetigskinlik donemi olarak ele
alinirsa, otuzlu yaslar ne olarak adlandirilacaktir? Geng yetiskinlik, yetigkinlige
ulagsma noktasi olarak ele alinmaktadir. Bu yuzden, otuzlu yaslarin yetigkinlik yillar
oldugu soylenehbilir.

Geng yetiskinlik teriminin bu donemi tanimlamada uygun olmamasi igin bir gok
neden vardir. Birincisi, yetigkinliJe henlz ulasilmamis olmasidir. Bu ddnemdeki
bireylerin ¢ogu, henlz vyetiskinlige ulagsmadigini dusunmektedir. Bunun vyerine,
kendilerini ergenlikle yetiskinlik arasinda bir gecis doneminde gorurler (yetiskinlik
yolunda, ama henuz ulasmamig). Buna gore, kendilerini yasamin hangi doneminde
hissettikleri konusunda beliren yetiskinlik daha uygun bir terimdir. “Emerging” terimi
de, dénemin arastirici ve akiskan 6zelligini daha iyi tanimlamaktadir (Arnett, 2004).

Geng yetigkinlikle ilgili bir bagka bir sorun da, bir ¢gok farkli yerde kullanilmig bir
kavram olmasidir. Ornegin; bir kitapcinin geng yetiskinlikle ilgili olan bélimi, onlu
yaglar ve yirmili yaglarin bagina hitap eden kitaplari da igerebilir. Ayrica, bir kilisedeki
geng yetiskin grubu 40 yasina kadar olan insanlari igerebilir ve bazen geng yetiskin
terimi 18-22 yas arasi universite ogrencileri i¢in de kullanilabilir. Bu tip farkl
kullanimlar, geng¢ vyetiskinlik terimini karmasik ve hayatin belirli bir dénemini
tanimlamak i¢in uygun olmayan bir terim yapar. Beliren yetigkinlik terimini kullanmak,
bize iglevsel ve isevuruk bir tanim yapma olanagi sunmaktadir.

Onlu yaslarin sonu ile yirmili yaglarin ortasindaki insanlari geng yetiskin olarak
adlandirmak, ayni zamanda otuzlu yaslardaki insanlarin ne olarak adlandirilacagi
sorununu ortaya cikarmaktadir. Onlara da mi gen¢ yetigkinler denmelidir? Bu
durumda, onlu yaglarin sonu, yirmili yaglar ve otuzlu yaslari birlikte kabul etmek ve 22
yillik bir doneme genc¢ yetigkinlik demek gerekir. Arnett’ in “emerging adulthood
(beliren yetiskinlik)” olarak adlandirdigi donem, otuzlu yaslardan ¢ok farklidir. Beliren

yetigkinlerin ¢ogu yetigkinlige henuz ulasmadiklarini duasunudrler. Ayrica, otuzlu



yaglardaki insanlarin ¢ogu kendilerini yetigkin olarak tanimlamaktadir. Beliren
yetiskinlerin ¢ogu kendilerini uzun sureli bir ise hazirlayacak olan egitim ve is
deneyimlerini arastirma ve deneme surecindedirler. Ancak, otuzlu yaglardaki
insanlarin ¢ogu kalici bir iste calismaktadirlar. Beliren yetiskinlerin ¢ogu hentz
evlenmemigtir; ama otuzlu yaglarda insanlar evlenmis ve en azindan bir gocuk sahibi
olmuglardir.

Tum bunlarin yaninda, ergenligin sonunu ve beliren yetigkinligin baslangig
yasini 18 kabul etmek yerindedir. Cunku, pek c¢ok birey 18 yasindan sonra
ortadgretimi bitirmektedir ve ailesinden ayrilmaktadir. Yasal olarak yetiskin statulerini
bu yasta elde etmektedirler. Buna kargin, yasal anlamda yetigkin statusunu elde
etmek, yetigkin olmak anlamina gelmez ve beliren yetigkinlikten ¢ikip, geng yetigkin
olma yasi ise ortalama 30 yas dolaylaridir.

Bu listeyi uzatmak mumkundir. Kisaca, beliren yetigkinlik donemi otuzlu
yaslardan pek ¢ok acidan ve 6zellikle de demografik 6zellikler agisindan ¢ok farkhidir.
Bu ylUzden, beliren yetigkinlik ve geng yetiskinlik iki farkh dénem olarak birbirinden
ayrilmalidir.  Arnett’ e gore (2004), Otuzlu yaslarin “gen¢ vyetigkinlik” olarak
tanimlanmasi daha uygundur. Cunku, bu yaslardaki insanlar genctirler; ayni
zamanda onlu yaslarin sonu ile yirmili yaglarin ortalarindaki insanlarin yetigkin
olmadidi noktalarda da kesinlikle yetiskindirler. Bu iki ddnem arasindaki farkliliklara
karsin, bu doneme iligkin kesin normlarin oldugunu sdylemek de ¢ok dogru dedgildir.

Bu dénem bir gegis donemidir.

2.6.3. Beliren Yetigkinlik Neden “Yetigkinlige Gecgis” Degildir?

Bir bagka olasilik da, onlu yaslarin sonunu ve yirmili yaslari, “yetigkinlige gecis
(transition to adulthood) olarak adlandirmaktir. Bu dénem boyunca geng insanlarin
hem kendi statulerini algilamada, hem de is ile askta kalici yetiskin rollerine dogru
ilerleme gibi Ozelliklerde yetiskinlige gecis yasadiklari dogrudur. Bununla birlikte, bu
yas araligi icin yetigkinlige gecis teriminin uygun olmadigi ispatlanmaktadir (Arnett,
2004).

ilk olarak; bu dénemi yetiskinlige gecis olarak disiinmek, o yaslardaki
insanlarin “ne” olduklarinin goéz ardi edilip, neye donustukleri konusu Uzerinde
yogunlagsmayi getirmektedir. Yani, burada 6nemli olan, donemin &zelliklerini dikkate

almayip, bir sonraki doneme hazirlik déonemiymis gibi algilamaktir. Bu durum, bu



dénem Uuzerine yapilmis olan sosyolojik arastirmalarin sonuglarinin getirdigi bir
durumdur. Sosyolojide, yetiskinlie gecis Uzerine yapilan ylUzlerce arastirma vardir.
Ancak bu galigmalarin birgogu, yetiskinlige gegisi tanimlayan olgutler - evden ayriima,
egitimin tamamlanmasi, evlenme ve gocuk sahibi olma- Uzerine yogunlagmaktadir
(Shanahan, Porfeli, Mortimer, Erickson, 2002). Sosyologlar, gen¢ insanlarin bu
gecisleri gerceklestirme zamanini etkileyen etkenleri incelemektedirler ve ayrica,
yaptiklari calismalarla gegis zamaninin tarihsel gelisimini de agiklamaktadirlar.

Bu arastirmalarin ¢ogu ilging ve aydinlaticidir. Ayni zamanda bu arastirmalar,
onlu yaglarin sonu ile yirmili yaglardaki insanlarin yasamlarinda ne oldugu konusunda
cok az sey soOylemektedirler (Arnett, 2003; Arnett ve Galambos, 2003). Geng
insanlar, 18-19 yaslarinda evden ayrilmakta ve yirmili yaglarin sonunda ve daha
ileriki yaslarda evlenip, c¢ocuk sahibi olmaktadirlar. Ancak, bu suregte neler
gerceklesmektedir? Ornegin, gen¢ insanlar bu doénemde egitimlerini mi
tamamlamaktadirlar? Bu dénemde, egditim disinda yasamin hangi alanlarinda
degisiklikler gerceklesmektedir? Sosyoloji c¢alismalari, temelde bu dénemin
Ozelliklerini dikkate almamakta, sadece vyetigkinlige gecis isaretleri Uzerinde
durmaktadirlar.

Bu degisiklikleri “yetigkinlige gecis” olarak adlandirmak, bu yas araliginin
anlagilmamasini  ve algilanmasini sinirlamaktadir. Ayrica, bu degisiklikleri
“yetiskinlige gecis” olarak adlandirmak, onlu yaglarin sonu ile yirmili yaslarin ortasi ve
hatta sonunu igerin yasam doneminde gerceklesen ve yetiskinlige gecisin zamaniyla
ilgisi olmayan, evlilik ve anababa olma gibi dnemli degisikliklerin incelenmesini
engellemektedir. Yetiskinlige gecis Uzerine yapilan arastirmalar ilgingtir ve bilim
cevrelerince hos karsilanmaktadir, ancak, beliren yetigkinlik Uzerine yapilan
arastirmalardan oldukga farkhdirlar (Arnett, 2004). Yani, ayni yas donemine iki farkh
bakis agisiyla ve sosyoloji ve psikoloji gibi iki farkli disiplinle yaklasildigi igin, yapilan
arastirmalar ve bu arastirmalarin sonuglari arasinda buyuk farkhliklar vardir.

Geleneksel anlamiyla yetigkinlige gegis terimini tanimlamak gerekirse, soyle
bir tanim yapilabilir: Ergenlik ile geng yetigkinlik arasinda yer alan, yetiskin olma
yolunda adimlar atilan ve ¢ok kisa bir slreyi kapsayan bir donemdir. Yetigkinlige
gecis terimiyle ilgili buradaki temel sorun, ergenlik ile geng yetiskinlik arasindaki bu
sb6zu edilen donemin ¢ok kisa olmasi ve hayatin daha uzun ve daha 6nemli olan iki
doénemini birbirine bagladigini anlatiyor olmasidir. Yani bu bakig acgisiyla, yetiskinlige

gegisin, ergenligin son donemleri ve hemen ardindan gelen geng yetiskinligin ilk



doénemleri olmak Uzere bir iki yillik bir zaman dilimini kapsiyor olmasi gerekmektedir.
Bu yuzden, bu yillar kendi basina bir yasam donemi olmaktan ¢ok, bir gecis olarak
dusunulmelidir. Ancak, bu durum sadece sanayilesmis toplumlarda yirmili yaslarin
baslarindaki insanlarin okulu bitirmis, evlenmis ve anababa olmus oldugu 30-40 yil
oncesi i¢in dogru olabilir. Ancak, bugun ergenlik ve tam yetigkinlik arasindaki bu
yillari basitce “yetiskinlige gecis” olarak adlandirmak artik dogru degildir. Ustelik 30-
40 yil once ergenlik ile yetigkinlik arasinda bir iki yil suren bu yillar ginUmuzde on yil,
hatta daha da uzun surmektedir.

Sonucta, beliren yetiskinlik gercekten bir gecis dénemidir; ancak, yasamin
diger dénemleri ne kadar gegis donemi ise, beliren yetiskinlik de en fazla o dénemler
kadar gecis donemidir. Ayni zamanda, sadece bir gegis donemi degildir ve yasamin

farkli ve 6zel bir donemidir.

2.6.4. Beliren Yetigkinlik Neden “Genglik (Youth)” Degildir?

Onlu yaglarin sonu ile yirmili yaslarin ortalari i¢cin soylenebilecek terimlerden
biri de, sosyal bilimlerde belki de en ¢ok kullanilan Kenneth Keniston’ un “genglik”
terimidir. Genglik teriminin bu dénemi tanimlamada uygun bir terim olmamasi igin
bircok neden vardir (Arnett, 2000; 2004).

Birincisi; Keniston’ un bu terimi ortaya attigi zaman dilimi, Amerika-Vietnam
savasinin yasandigl ve hem Amerika’ da hem de Avrupa’ da, basta savas olmak
Uzere pek ¢ok nedenden protestolarin ve “genclik hareketlerinin” oldugu bir dénemdir
(Arnett, 2000; 2004). Keniston’ un gengligi “kendisi ve toplum arasindaki gerilim” ve “
toplumsallasmanin reddi” olarak tanimlamasi, gengligin her zaman gecerli olan
Ozelliklerini degil de, o zamanki tarihsel durumu yansitmaktadir. Bu ylizden bu tanim
dogru bir tanim degildir (Arnett, 2004).

Gencglik terimi 18-25 yas arasini tanimlamak igin baska ydnlerden de
sorunludur. “Genglik” terimi ingilizce’ de uzun bir tarihe sahiptir. Once gocuklar igin,
sonra da ergenler icin kullaniimistir. Ayrica bir ¢ok sosyal bilimci, populer olarak
genglik terimini ayni anda hem ergenlik, hem de ergenlik sonrasi birka¢ yil igin
kullanmiglardir (Arnett, 2004). Keniston’ un ortaya attigi1 “genclik” teriminin belirsiz ve
kafa karistirici olmasi gibi 6zellikleri, neden bu terimin higbir zaman genis kabul

gormedigini agiklamaktadir.



Sonugcta, gecmiste kullaniimis olan terimlerin higbirisi, onlu yaslarin sonu ile
yirmili yaslardaki genclere ne oldugunu agiklamak i¢in uygun degildir. Bu yas araligi
icin yeni bir kavrama ve yeni bir terime gereksinim vardir. Beliren yetiskinlik terimi bu
yas araligini daha iyi anlatmakta ve tanimlamaktadir ve daha yogun bir ¢alisma alani
olusturmaktadir.

Buraya kadar olan bolum de, yetigkinligin anlamindan, yetiskinlik dlgutlerinden,
beliren yetigkinligin dogusundan, beliren yetiskinlik ddoneminin yagsanmasinda kulturel
baglamin dneminden, beliren yetiskinlerin 6zelliklerinden ve bu dénemi ve beliren
yetiskinlik kavramini diger donem ve kavramlardan ayiran temel 6zelliklerden s6z
edilmigtir. Tum goérgul kanitlar ve kuramsal acgiklamalar bu donemin varligi
yonundedir ve bu donem ortalama 18-25 yas arasinda yasanmaktadir. Bu ylzden
Tarkiye'de 18-25 yas doneminin gesitli demografik 6zelliklerinden s6z etmekte yarar
vardir. Ayrica, beliren yetigkinlik egitimi tamamlama, evlenme, anababa olma gibi
Ozelliklerde son yarim yuzyilda gerceklesen degisikliklerden dolayi ortaya ¢ikan bir
donemdir. Bu yuzden, Turkiye’ de bu gibi 6zelliklerin son yarim yuzyilda degisip

degismedigini incelemekte yarar vardir.



3. TURKIYE’ DE 18- 25 YAS DONEMI

Tarkiye’ de henuz beliren yetigkinlik konusuna iliskin herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Ancak, Avrupa ve Amerika’ daki toplumsal ve demografik degisimlere
benzer degisimler, son 20 yilda Turkiye’de de yagsanmistir. Bu noktada, cesitli veriler
dikkate alinarak Turkiye’ de beliren yetigkinligi sorgulamak gerekmektedir.

Turkiye icin beliren yetigkinlik yeni bir kavramdir ve bu konuda Turkiye' de
hendz bir galisma alani olusmamistir. Bu ylzden, Tlrkiye’ de bireylerin demografik
Ozelliklerini, ortalama evlenme yaslarini, egitimi tamamlama vyaglarini ve is
yasantilarini incelemek gerekmektedir. Bu bolumde Turkiye’ de ilk nifus sayimindan
bugune kadar olan nufus artisindan, en son nufus sayimindan elde edilen bulgular
Isiginda 18-25 yas dénemi bireylerin demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerinden
sz edilerek; kuramsal ve goérgll bir degerlendirme ile TUrkiye'de beliren yetiskinlik
doneminin olup olmadigi sorgulanmaktadir.

3.1. Demografik, Toplumsal ve Kiulturel Ozellikler

Toplumsal ve kulturel agidan cesitlilik iceren bir yapiya sahip olan Turkiye'de
‘modern’ ve ‘geleneksel’ yasam bigimleri toplumda bir arada yer almaktadir. Blyuk
kentlerde alanlarda yasayanlarin hayata bakiglari, Bati Ulkeleriyle benzerlik gosterir.
Buna karsin, Buyuk kentlerin varoglarinda, ulkenin kirsal kesiminde yasayanlar goreli
olarak daha tutucu ve geleneksel bir bakisa sahiptirler. Aile baglari halen gugludur ve
toplumsal degerlerin, tutumlarin, istek ve hedeflerin olusmasi Uzerinde etkilidir.
Yasalarda cinsiyet esitligi anlaminda 6nemli maddeler bulunmasina karsin, toplumsal
hayata bir cok yonden egemen olan ataerkil ideolojidir (2003 TNSA, 2004).

Tarkiye’ nin demografik yapisini ortaya koymak, kirsal ve kentsel bolgelerde
ve sanayilesmis ya da sanayilesmemis bolgelerde yasayan bireylerin sayisini
saptamak agisindan 1920’ lerden itibaren Turkiye’ nin nifus yapisindan ve
degisikliklerden s6z etmekte yarar vardir. Cumhuriyet'in kurulugundan dort yil sonra,
1927 yilinda, yapilan ilk nufus sayiminda Turkiye’nin nufusu 13.6 milyon olarak
saptanmigtir. 22 Ekim 2000 tarihinde gergeklestirilen en sonuncu ve on dordincul
genel niifus sayiminda Tirkiye niifusu 67.4 milyon olarak saptanmistir (DIE, 2003).
Gunumuzde Turkiye nufusu yaklagik 71 milyon olarak tahmin edilmektedir
(Population Reference Bureau, 2004). 1985 yilindan sonra nafus artis hizi kiguk bir
disme egilimine girmistir. Turkiye’ nin yilhk nufus artis hizi, 1980-1985 déneminde %
2.49, 1985-1990 déneminde % 2.17 iken, 1990-2000 déneminde bu hiz % 1.83" e



dismastir. Sonug olarak, Turkiye nufusu yaklasik son 75 yilda bes kat artmistir ve
bunlarin yaklasik 1/6’ si 18-25 yas donemindedir. 2000 yili nifus sayiminda elde
edilen veriler Uzerinde yapilan analize gore, Turkiye’ de 2000 yilinda yaklasik 7
milyonu kadin, 6.7 milyonu erkek olmak Uzere toplam 13.7 milyon birey, 18-25 yas
arasindadir. Bunlarin 8.4 milyonu sehir merkezlerinde ya da kentlerde
yasamaktadirlar ve kentlerde yasayanlarin 4.4 milyonu erkek, 4 milyonu kadindir.
Devlet Istatistik Enstiti’'siinin (DIE) tahminlerine gére, Tlrkiye niifusunun 2010
yihinda 76 milyona ve 2025 yilinda da 88 milyona ulasmasi beklenmektedir. Toplam
ndfusun yaklasik 21. yuzyll ortasinda 95 ve 98 milyon arasinda olacagi
ongdrilmektedir (DIE, 1995).

Yakin gegmigteki yuksek dogurganlik ve hizli nufus artiginin sonucu olarak
Tarkiye geng bir nufusa sahiptir. 2000 yili NUfus Sayimi sonuglarina gére nidfusun
Ucte biri 15 yas ve altindayken, 65 yas ve Uzeri nufusun payi yaklasik olarak yuzde
6’dir. Buna karsin, ginumuzin mevcut demografik etmenleri ntfusun yas yapisini
yeni bicimlere dogru degistirmektedir. Oncelikle son 20-30 yilda 6zellikle dogurganlik
hizlarinda 6nemli azalmalar meydana gelmigstir. 1970’lerin basinda kadin basina 5
¢ocuk duzeyinde olan toplam dogurganhk hizi 1990l yillarin sonunda neredeyse
yariya inerek 2.6 gocuga dusmustur.

Sonug olarak Turkiye’de 1940 ile 1960 yillari arasinda genel olarak 20 olan
nufusun ortanca yasi, 1970 yilindan sonra surekli bir artis gostererek 2000 yilinda
erkekler icin 24’e ve kadinlar igin 25’e ulagsmistir. Yas gruplarina gore artis hizlarinda
onemli degisimler meydana gelmistir. Geng yas gruplarindaki nufus artis hizi son
yillarda azalirken, ileri yas gruplarinin nifusu Turkiye ortalamasindan daha hizli
artmigtir. Geng nufusun buyukligu neredeyse ayni kalirken, 15-64 ve 65+ yas
gruplarindaki ndfus buayukligundeki artisin gelecek yillarda da devam edecegi
beklenmektedir (DIE, 2003)

Tarkiye, ozellikle 1950’lerden sonra hizli bir kentlesme surecine girmistir.
1950’de kentlerde yasayan nufusun payi yuzde 25 iken, 2000 yilinda ylzde 65e
yukselmistir.  Kentlesme hizi 1990-2000 doéneminde binde 33 dolayinda
gerceklesmistir. 2000 yih ndfus sayimi sonuglarina goére, Turkiye’de il ve ilge
merkezlerinin toplam nifusu 44.109.336, bucak ve koylerin nifusu ise 23.735.567
olarak aciklanmistir. Buna gore, Turkiye'nin 1990-2000 donemindeki il ve ilgce
merkezlerinin yillik ntfus artisg hizi binde 27.0, bucak ve kdylerin yillik nufus artis hizi

binde 3.9 olarak gerceklesmistir (DIE, 2000). Gorildigi gibi, kentte yasayan



bireylerin sayisi hizla artmaktadir. Bu veriler, beliren yetiskinligin gelismis bolgelerde
yasanan bir donem olmasi agisindan onemlidir.

Tarkiye’de 18 yasin altindaki ¢ocuklarin % 92’si anne ve babasi ile birlikte
yasamaktadir. Anne ve babasi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin orani artan yasla birlikte
azalmaktadir. Beliren yetiskinlik anababanin yanindan ayriimayla baslayan bir yagam
doénemidir (Arnett, 2000; 2001; 2004). Bu bulgu 6nemlidir. Cunkl, Tuarkiye'de 18
yasindan sonra anababanin yanindan ayrilma ya da taginma orani artmaktadir.

Sekil 1. Yas Gruplarina Gore Niifus Piramidi
Yas Gruplan
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Kaynak: DIE, 2003.
2003 yilinda toplam nufus icinde % 8.4’ U erkek, % 10.6’ si kadin olmak Uzere,
toplam 9.5’ i 20-24 yas arasindadir. Tum nufus iginde 3,9 milyon erkek, 5,1 milyon
kadin olmak tzere 9 milyon birey 20-24 yas arasindadir (2003-TNSA, 2004).

1. 2.isle ilgili Veriler
Ekonomik Ozellikler agisindan bakildiginda; Turkiye’ de 12 ve daha yukari
yastaki nufus iginde isglcune katilma orani % 55 olup, cinsiyete gore énemli farklilik

g6stermektedir. isgiiciine katilma orani erkek niifus igin % 71, kadin niifus igin % 40’



tir. Erkek nlUfusun iggucune katilma orani kdyde % 84, il merkezinde % 66 ve ilge
merkezinde ise % 59’ dur. Kadinlar igin bu oran, kdyde % 82, il merkezlerinde % 19
ve ilge merkezlerinde % 12’ dir (DIE, 2000).

2003 TNSA'’ ya gore (2004), Turkiye’ de kadinlarin énemli bir bolimu (% 27),
calismaktadir. Turkiye’de geng¢ kadinlar arasinda c¢alismama durumu, daha ileri
yaslardaki kadinlara oranla daha yaygindir. Calisma durumu ile medeni durum
arasinda gugclu bir iligki bulunmaktadir. Halen evli olmayan kadinlar arasinda
¢alisanlarin orani, evli olanlara oranla ¢ok daha yuUksektir. Cocuk sahibi olmanin
calisma Uzerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Cocugu olmayan kadinlar arasinda
calisanlarin orani, gocugu olanlara gore daha yuksektir. Ayrica, egitim duzeyi yuksek
kadinlar arasinda galigma orani daha yuksektir (% 38).

2000 yih nufus sayiminda, nufus ve isglcu piramidine gore 20-24 yas arasi
erkeklerin 3.5 milyonu, kadinlarin ise 3.3 milyonu isglcune katiimaktadirlar ve kdyde
yasayan bu yas grubundaki bireylerin % 65’ i, sehirde yasayanlarin % 26’ s isglclne
katilmaktadirlar. Yani, 20-24 yas grubunda olup koyde vyasayanlar, sehirde
yasayanlara oranla igsgucune daha fazla katilmaktadirlar. Ayrica, sehirde bu yas
grubunda issizlik daha yaygin bir olgudur. Bunun en Onemli nedenleri, sehirde
yasayanlarin egitim yasantisinin devam ediyor olmasi, igsiz olmasi ya da henlz
kalici bir iste calismiyor olmasidir (Karatas, 1996). Buna goére, 20-24 yas grubunda
olup sehirde yasayanlar, hentz tam zamanl ve kalici bir iste calismamaktadirlar. Bu,
onemli bir bulgudur. Cunku, beliren yetiskinlik doneminin yagsanmasinin bir nedeni de
kalici ve tam zamanh bir iste galismaya baglama yasinin yirmili yaglarin sonuna
dogru kayma gostermesidir (Arnett, 2000; 2004). Tum bu veriler, Turkiye’ de kalici bir
iste galismaya baslama yasinin ileri dogru kaydigini gostermektedir.

1. 3. Egitimle ilgili Veriler

Cumbhuriyetin kurulusundan bu yana elde edilen en buyuk basarilardan biri,
okuryazarlikta ve egitimde saglanan gelismelerdir. Turkiye’de 1935’te kadinlarin %
10’u, erkeklerin % 29’u okur yazar iken, 2000 Nufus Sayimi sonuglarina gére 6 yas
ve Uzeri nufus icin okur yazarlk orani kadinlarda % 81 ve erkeklerde %94 olmustur
(DIE, 2003). Okullasmada da 6nemli gelismeler saglanmistir. ilkokulda briit
okullasma orani, erkeklerde % 100, kadinlarda % 93 olmak Uzere, toplamda % 96’dir
(DIE, 2004). 2000 Yili Nifus Sayimi sonuclarina gére, 18-29 yas grubundaki



bireylerin % 2’si okuma yazma bilmemektedir. 18-29 yas grubunun blyuk bir orani
ilkdgretim mezunu, yine énemli bir oran ise lise mezunudur. Erkeklerin % 1’i okuma
yazma bilmemekte, % 32’si ilkokul mezunu, % 42’si ortaokul ve daha Ust bir egitim
kurumu mezunu, kadinlarin 10.2’sinin egitimi yoktur, % 571’i ilkkokul mezunu, % 27’si
ortaokul ve Ust bir egitim kurumu mezunudur.

98 TNSA'’ ya gore, okula devam etme orani 15 yasindan sonra dismektedir.
16-20 yasinda olanlarin 1/4’ G okula devam etmekte, 21-24 yaslarinda ise bu oran
1/10’ a dusmektedir. Tum yas gruplarinda, kirsal kesimde yasayan ¢ocuklar ve kiz
cocuklar, kentsel bolge cocuklarina ve erkeklere gbore daha dusik oranda okula
devam etmektedir. Yas yukseldikge erkeklerin okula devam etme orani kizlardan
daha yuUksektir. 21-24 yas arasi erkeklerde okula devam etme, kentte yasayan 21-24
yas grubu iginde % 18.1, kirda % 7.5, toplamda % 11.5 tir. Kizlarda ise bu yas
araliginda okula devam etme orani kentte % 11.5, kirda % 3.0, toplamda ise % 8.9
dur. Turkiye’ de bu yas grubundakilerin okula devam etme oranlar ise, kentte %
14.5, kirda % 5.1’ dir. Toplam olarak, bu yastakilerin % 11.5" i egitime devam
etmektedir.

Aradan bes yillik bir zaman dilimi gegtikten sonra yapilan 2003 Turkiye Nufus
ve Saglik Arastirmasi (2003 TNSA)' na gore, Turkiye’de nufusun gogunlugu egitime
devam etmektedir. Egitim alanlar arasinda hem erkeklerin hem de kadinlarin Ggte biri
en az ilkogretimin ikinci kademesini tamamlamistir. En az lise mezunu olan nufusun
orani erkeklerde % 23, kadinlarda % 14’tir. Daha gen¢ kusaklar icin hesaplanan
gOstergeler, gerek erkeklerde, gerekse kadinlarda egitime devam etmenin zaman
icinde surekli arttigini gostermektedir. 2003 TNSA’ ya gore, Turkiye’de kadinlarin
beste biri, egitimi olmayan ya da ilkdgretimi tamamlamamis kadinlardir; ancak
kadinlarin 6nemli bir bolima (% 17) en az lise mezunudur. Arastirma sonuglari
kadinlarin egitim dizeylerinde ve egitime devam etme oranlarinda énemli bir gelisme
oldugunu gostermektedir.

Tarkiye’de son yillarda egitime devam eden bireylerin sayisinin artmasi ve
egitimin yayginlagsmasina bagh olarak, daha ileri yaslarda olan kadinlar, geng
kadinlara gore daha az egitimlidirler. 45-49 yas grubundaki kadinlarin Ugte biri,
herhangi bir egitim duzeyini tamamlamamigtir; ancak bu oran, 20-24 ve 25-29 yas
gruplarinda yuzde 14’e dugsmektedir. 25-29 yas grubundaki kadinlarin ytuzde 25 gibi
yuksek bir orani, en az lise egitimini tamamlamistir. Turkiye’de kentlerde yasayan

kadinlarin da kirsal alanlarda yasayan kadinlara goére daha egitimli oldugu



gorulmektedir. Kirsal yerlesim yerlerinde yasayan kadinlarin ytuzde 31’i herhangi bir
egitim duzeyini tamamlamamig iken, bu oran kentlerde yasayan kadinlar arasinda
yuzde 18e inmektedir. Kentlerde yasayan kadinlarin ylzde 22'si en az lise
mezunudur; ancak kirsal alanlarda yasayan kadinlar arasinda bu oran sadece yuzde
5'tir. Ortanca egitim suresi, Tirkiye genelinde 4.6 yildir. istanbul ve Bati Anadolu’da
yasayan kadinlarin beste birinden fazlasi, en az lise mezunudur. TNSA 2003
bulgulari, TNSA-1993 bulgular ile kargilastirildiginda, ginumuzde kadinlarin egitime
devam etme oranlarinda artis oldugu anlasiimaktadir. En az ilkdgretim ikinci
basamag@i tamamlayan kadinlarin orani, 1993’te yizde 15 iken, 2003’te ylzde 24’e
cikmistir; bu yizde 60 dolayinda bir goreli artisa isaret etmektedir. Diger taraftan ayni
donem iginde, ilkdgretim birinci basamagi tamamlamamis olan kadinlarin orani,
yuzde 34’ten yuzde 22’ye gerilemistir.

1970’ lerde tum nUfusta yuksekogretime devam etme orani % 5 iken, 1995’ te
% 16’ ya yukselmigtir. Yine 1970’ lerde tUm nufusta ortadgretime devam etme orani
% 35 iken, 1995’ te % 61’ e yiikselmigtir (Ozbay, 2001).

Turkiye’de 6 yasinda baslanan ilkogretim 8 yildir. Temel egitim olan 8 yillik
egitim (birinci kademe 5 yil, ikinci kademe 3 yil) zorunludur. Ug yillik ek bir siireyi
gerektiren lise egditimi ise, zorunlu degildir. 2003 TNSA’' ya goére, genel olarak
erkeklerin yaklagik yuzde 77’si, kadinlarin ise yuzde 61'i ilkdgretimin birinci
basamagini olugturan 5 yillik egitimi tamamlamistir. Egitimi olan nufus temel
alindiginda, erkek ve kadinlarin tgte birinden fazlasinin en azindan ilkégretimin ikinci
basamagini tamamladidi goérilmektedir. Egitim dlzeylerinin birbirini izleyen kusaklar
icin ayr1 ayri incelenmesi, hem erkeklerde hem de kadinlarda zaman icinde egitime
katihmin 6énemli oranda artti§ini ortaya koymaktadir. Ornegin, 20-24 yas grubunda
yer alan erkekler igin 9 yil olan ortanca egitim suresi, 40-44 yas grubunda yer alan
erkekler icin sadece 4.9 yildir. Bu bulgu, kadinlarin egitime katiimda o&nemli
ilerlemeler sagladiklari anlamina gelmektedir. Bu gelismelerin sonucunda, egitime
katilimdaki erkek ve kadin farkliliklar 6zellikle gen¢ kusaklarda azalmistir. Kentsel
alanlarda yasayanlarin kirsal alanlarda yasayanlara gore hem egitime katihmlari
yuksek, hem de egitime devam etme sireleri uzundur. Ayrica, kirsal alanlarda
egitime katihmda cinsiyete gére farkhliklar daha az belirgindir (2003-TNSA, 2004).
06-24 yas arasi cinsiyetler agisindan egitime devam etme oranlar Sekil 2’ de

sunulmaktadir.



Sekil 2. Yasa Gore Her iki Cinsiyet icin Egitime Devam Etme Orani Cizgi Grafigi
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Kaynak: 2003-TNSA, 2004.

TNSA-2003" e gore, genel olarak, 15 yasin altindaki kiz ve erkek g¢ocuklarin
cogunlugu okula devam etmektedir. Ancak, erkek cocuklar arasinda okula devam
etme oranlari kiz ¢ocuklarina gore yuksektir. Cinsiyetler arasindaki egitim farklihgi
yas ile birlikte artmakta ve 6zellikle ilkdgretimin birinci basamagi sonrasinda (11-24
yas grubunda) farklilik daha da blytimektedir. ilkdgretim ¢agi niifusu igin okullasma
orani yuzde 89'dur. Kentsel alanlarda kirsal alanlara gore daha yuksektir (sirasi ile %
97 ve % 95). Lise duzeyinde ise, okullagsma orani % 50°dir. Lise duzeyindeki
okullagma oranlari bolgesel olarak ilkégretim diizeyine gére daha belirgindir. Ornegin,
Guneydogu Anadolu’da % 26 olan okullagsma orani, Bati Anadolu’da % 70 seviyesine
ulasmaktadir. 1-7. siniflarda egitimi birakma oranlarinin da olduk¢a dustk oldugu
g6zlenmektedir. Sekizinci sinifta ise egitimi birakma orani yiuzde 20’ye
yukselmektedir. Sekizinci sinifta egitimi birakma oraninin yiksek olmasi, bu sinif ile
birlikte zorunlu olan ilkégretimin tamamlanmasi, ve bu ¢ocuklar icin ilkdogretim egitimi
Otesine ge¢menin gesitli nedenlerle olanakli olmamasi ile iligkili gorulebilir. Egitimi
birakma oranlarinda yerlesim yerine gore énemli farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin,
sekizinci siniftaki egitimi birakma oranlari kirsal alanlardaki ¢gocuklar arasinda kentsel
alanlardakilere gore iki kattan fazladir (2003-TNSA, 2004).

Bu veriler, 15-16 yasina kadar kentte ve kirda egitime devam etme oranlarinin

birbirine yakin oldugunu; yas ilerledikge kentte yasayanlarin okula devam etme



oraninin kirsal alanlarda yasayanlara gére daha yuksek oldugunu; hem kentte hem
de kirsal alanda egitime devam eden erkeklerin oraninin kizlardan daha yuksek
oldugunu ve kentte yasayanlarin 18 yasindan sonra da egitime devam ettiklerini
gOstermektedir. Yani, kentlerde yasayanlar, ortalama yirmili yaglarin ortalarina kadar
egitime devam etmektedir ve yetigkin rolleri ertelenmektedir. Beliren yetigkinlik
doneminin yagsanmasinin bir nedeni de, egitimi tamamlama yasinin yirmili yaslarin
ortalarina dogru kayma gostermesidir (Arnett, 2000; 2004). Yukaridaki veriler, son
yillarda Turkiye'de kentsel kiltirde ya da sanayilesmis bolgelerde egitimi tamamlama

yasinin yirmili yaglarin ortalarina dogru kaydigini géstermektedir.

1. 4. Ortalama Evlenme ve Anababa Olma Yasiyla ilgili Veriler

2000 Yili Nufus Sayimi kargilastirmali sonuglarina gére, 20-24 yas grubundaki
bireylerin 3.6 milyon erkek ve 2.0 milyon kadin olmak Uzere 5.6 milyonu hig
evlenmemigtir. 20-24 yas grubu erkeklerin 700 bini, 25-29 yas erkeklerin yaklasik 2
milyonu evlidir. Kadinlarin ise 1.7 milyonu evli, 25-29 yas grubundakilerin ise 2.3
milyonu evlidir. Geriye kalanlari ise, evlenip bosanmis bireyler, esi Olenler ve
bilinmeyenler olusturmaktadir. 2003 TNSA’' ya goére, hic evlenmemis kadinlarin
yuzdesi ilerleyen yasla birlikte hizla dismektedir; 20 yasindan kuguklerde % 88 olan
evlenmemis kadin yuzdesi, 20’li yaslarin sonlarinda % 20’lere kadar dusmektedir. 30
yasin Uzerindeki kadinlarda her 10 kadinin1’inden daha azi hi¢ evlenmemistir ve 45-
49 yas grubunda dogurganlik g¢aglarinin sonuna yaklasan kadinlar arasinda hig
evlenmislerin orani % 2’den daha azdir. Halen evli olan kadinlarin yluzdesinde son
bes yilda kuglk bir azalma yasanmig, bu oran TNSA-1998'de % 69 iken, TNSA-
2003’te % 67’ye dusmustir. Bu egilim esas olarak geng¢ yas gruplarinda evliliklerin
ertelenmesinden kaynaklaniyor gibi gérunmektedir. Hi¢ evlenmemis kadinlarin orani
45-49 yas grubundaki kadinlar harig tim yas gruplarinda artmigtir. Ozellikle 20-24 (%
11 oraninda) ve 25-29 (% 7 oraninda) yas gruplarinda hi¢ evlenmemis kadinlarin
oranindaki artis dikkat ¢ekicidir (2003-TNSA, 2004).

Tarkiye’de evlilik toplum tarafindan 6nem verilen bir kurumdur. Evliliklerin
genellikle resmi nikahla yapilmasina karsin, dini nikahlar da evlenmeler arasinda
onemli yer tutmakla birliktedir. Turkiye’de en yaygin evlenme sekli, hem dini hem de
resmi nikah yapmak seklindedir. Tuarkiye’de evliligin yayginhgi, hi¢ evlenmemis

olanlarin dusuk oranlarina bakildiginda goérulebilmektedir. 2000 Genel Nufus



Sayiminin sonuglarina goére, 45-49 yas grubunda kadinlarin sadece ylzde 2’si
erkeklerinse yuzde 3’U hi¢ evlenmemisgtir.

2000 Yih Nudfus Sayimi ve 2003-TNSA gibi iki onemli calismada gbze ¢arpan
iki 6nemli bulgu, erkeklerde evlenme yasinin 25 yasindan sonra yukselmesi ve
aniden Uge katlamasidir. Digeri ise, 20-24 yas arasinda kadinlarin evlenme oraninin,
erkeklerin evlenme oraninin yaklagik 2.5 kati olmasidir. Bilindigi gibi, beliren
yetigkinlik, evlilik yasinin yukselmesiyle ortaya c¢ikan bir gelisim donemidir ve
evlenmeyle, kalici bir iste calismaya baglamayla, egitimi tamamlamayla ve anababa
olmayla birlikte sona eren bir gelisim dénemidir. Ayrica, ortalama olarak 18-25 yas
arasini kapsamaktadir (Arnett, 2000; 2004). Yukaridaki verilere goére, 25 yas
erkeklerde evlenme yasgi igin bir ortalama alt sinirdir ve 25 yastan sonra erkeklerde

evlenme orani aniden yukselmektedir.

Tablo 1. Ortalama ilk Evienme Yasi

Ik evliliklerini belirtilen tam vaglarda vapan Hig
kadinlarin yizdeleri: evlenmemis
clanlarin Kadin Ortanca ilk

ag vizdesi Sayisi evlenme

15 18 20 22 25 yvag
15-19 1.4 [NA MA MNA A 88.1 1,720 a
20-24 2.2 18.4 33.1 NA MA 50.2 1,558 a
25-29 3.6 231 40.4 58.5 73.3 20.0 1,397 21.0
30-34 4.4 27.3 46.4 4.1 &80.8 8.2 1,202 20.4
35-39 5.7 28.7 50.6 66.3 82.0 4.1 1,081 20.0
40-44 8.3 37.4 58.3 73.3 86.2 3.0 885 19.2
45-49 8.3 34.7 58.0 76.4 88.5 1.5 733 19.2
20-49 5.0 27.0 46.0 - - 17.6 9.514 20.5
25-49 5.7 29.5 49.6 66.7 81.3 8.4 7413 20.0
MNA = Uygun degil
& x-x+4 vasg grubundaki cevaplayicilann yizde 30'sinden daha azi ilk eviiligini x vasinda vaptgndan ortanca
hesaplanmarmustir

Kaynak: 2003-TNSA, 2004.

2003 TNSA’ na gore, Turkiye'de evlilik hem evliligin Ulke genelinde yaygin
olmasi hem de dogumlarin neredeyse tamaminin evlilik igerisinde gerceklesmesi
nedeniyle demografik acidan oldukga dnemlidir. ilk evlenme yasinin yiksek oldugu
toplumlar, erken ¢cocuk sahibi olan toplumlardir. Bu, toplumca istenen bir ozelliktir.
Tlrkiye'de azimsanmayacak oranda kadin, 15-19 ve 20-24 yaslarina geldiklerinde
heniuz evlenmemiglerdir. Turkiye’ de 20 yasindan kiguk olanlarda evlenmeyenlerin
orani % 8%’ tir. Ancak, yirmili yaglarin basinda bu oran yari yariya azalarak % 39’ a
diismektedir. ilk evlenme yasi Tiirkiye’ de dnemli bir demografik géstergedir. 1998 ve

2003 TNSA’ na gore, Turkiye’ de ilk evlenme yasi son 20 yilda buyuk oranda



yukselmistir. 1997’ de 25-49 yas arasindaki ortalama ilk evlilik yasi 19.5, 45-49 yas
arasinda olanlarda 18.4, 25-29 yasinda olan bireylerde ise 20.4’ tir. TNSA-2003
sonuglarl yas kusaklari arasinda ortanca evlilik yasinda artis oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, 45-49 yas grubundaki kadinlarin yiizde 58'i 20 yasina kadar
evlenmisken, 25-29 yas grubundaki kadinlarin sadece ylzde 40’1 20 yasina kadar
evlenmistir. Ortanca evlilik yasi 45-49 yas grubu icin 19.2 iken, 25-29 yas grubunda
21’e yukselmektedir. Goruldugu gibi, bes yillik bir zaman diliminde bile 25-29 yas
grubundaki bireyler icin ilk evienme yasi 0,6 ve 45-49 yas grubundaki bireyler igin 0,8
oraninda artmigtir. 25-49 yas grubundaki kentsel ve kirsal yerlesim yerlerinde
yasayan kadinlarda gozlenen ortanca ilk evlilik yasi, kentsel yerlesimde yasayan
kadinin kirsal vyerlesimde yasayan kadindan biraz daha ge¢ evlendigini
gOstermektedir (sirasiyla % 20.3 ve % 19.4). Bu oruntu tim yas gruplarinda
gozlenmektedir. Bulgular ayni zamanda egitim duzeyine gore ilk evlenme yasinda
g6zle gorulur farklilagsmalari da gostermektedir. 2003 TNSA’ ya gore, 25-49 yaslar
arasindaki kadinlar iginde hi¢ egitimi olmayan kadinlarla en az lise mezunu kadinlar
arasinda ilk evlenme yasinda yedi yillik bir fark bulunmaktadir. Turkiye’ de ilk evlilik
yasinin yukselmesinin en iyi gostergesi sudur; calismanin yapildidi tarihte yani 1997
yilinda 45-49 yas arasinda olanlarda 15 yaginda evlenmis kadinlarin orani % 12 iken,
20-24 yas arasinda olanlar arasinda sadece % 4’ tur. Evlilik yasi ileri dogru
kaymaktadir. Ayrica, calismanin yapildigr 1998 yilinda 45-49 yas araliginda olan
kadinlarin % 66’ s1 20 yasindan dnce evlenmisken, 25-29 yas arasinda olanlarin
sadece % 46’ s1 20 yasindan 6nce evlenmistir. Bu degisiklikler 15 yil gibi kisa bir

surede gergeklegmistir.

Tablo 2. Yerlesim Yerine Gore Ortalama Evlenme Yasi

Yag
Temel
ozellikler 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
Yerlegim yeri
Kent 21.3 20.5 20.3 19.4 19.7
Kir 20.4 2041 19.5 18.8 18.5

Kaynak: 2003-TNSA, 2004.



2003 TNSA’ ya gore, Turkiye genelinde gen¢ yas gruplarinda yer alan
kadinlarin ortanca ilk evlenme vyaslari yasli yas gruplarinda yer alan kadinlarla
karsilagtirildiginda daha yiiksektir. Ornegin, istanbul, Bati Marmara ve Dogu
Karadeniz bolgelerinde 25-29 yas grubundaki kadinlarin yarisi 23 yasindan sonra,
yani ayni bolgelerdeki 35 yas uUzeri kadinlardan 3 veya 4 yil daha sonra
evlenmislerdir. Ortalama evlilik yasi ile egitim dizeyi arasinda dogru oranti vardir.
Ozellikle, egitim diizeyi en az lise olan kadinlar ile diger kadinlar arasindaki farkliliklar
belirgindir. En az lise mezunu olan kadinlarda ortalama evlilik yasi olan 24.8, egitimi
olmayan kadinlarin ortalama evlilik yasindan yaklasik 7 yil daha yuksektir (2003-
TNSA, 2004).Evlilik yasinin ileriye dogru kaymasinin bir diger gostergesi, 1997
yihinda 15-19 yas arasinda olan kadinlarin % 84.5’ i, 20-24 yas arasinda olanlarin %
39.3’ U ve 25-29 yas araliginda olanlarin % 12.9’ u evlenmemis olmasidir.

Erkeklerde de durum aynidir. Evlenme yasi ileriye dogru kaymistir. Ortalama
evlilik yasi kadinlar i¢in 19.5 iken, erkeklerde 24 olarak bulunmustur (TNSA, 1998).
20 yasina kadar evlenen erkeklerin orani sadece % 20’ dir. Calismanin yapildidi
tarinte ileri yasta olanlarla geng¢ yasta olanlarin evlilik yaglari arasinda birkag yil fark
vardir ve ileri yasta olanlar daha erken evlenmiglerdir. Yirmili yaslarin basindaki
erkeklerin %15’ i, yirmili yaslarin ortalarindakilerin % 30’ wu, yirmili yaslarin
sonundakilerin ise % 85’ i evlidir. Bu bilgilere goére Turkiye’ de erkekler i¢in ortalama
evlilik yasi 27’ dir. Ayrica, kentte yagsayan kadinlar kirda yagsayan kadinlara gore daha
ge¢ evlenmektedir. Yine, dodu ve bati arasinda kadinlarin ilk evlenme yasi batida 1-2

yas daha ylUksek, erkeklerde ise 2-3 yil daha ylksektir.

Tablo 3. Egitim Durumuna Gére Ortalama ilk Evlenme Yasi

Vag 2549
Temel yagindaki
ozellikler 25-29 30-34 35-39 40-4 45-49 kadinlar
Egitim
Egitimi yok./Ilk. bitirmemig 18.4 18.8 18.4 17.5 17.7 18.0
Ik gretim birinci kademe 19.8 19.7 19.5 18.9 19.0 19.4
Ilkagretim ikinci kademe 221 1.7 21.4 214 20.7 .7
Lise ve iizeri a 25.2 244 24.5 23.5 24.8
Toplam 1.0 20.4 20.0 19.2 19.2 20.0
* w-x+4 yas grubundaki cevaplayicilann viizde 30%sinden daha azi ilk evliligini = vasinda vapt@ndan ortanca hesaplanmaristir

Kaynak: 2003-TNSA, 2004.




Evlenme yasi egitimle de ilgilidir. En az ortaokul mezunu olan kadinlar, egitimi
olmayan kadinlardan 6 yil daha ge¢ evlenmektedirler. En az ortaokul mezunu
olanlarin ilk evlenme yasi 23.5 bulunmustur. Bu durum, kaltarel farkhliklari
yansitmaktadir. Evlilik yasinda olan yukselme, daha ¢ok egitimi olan kadinlar igin
gecerlidir. Egitimsiz kadinlarin ilk evlilik yasinda ¢ok yuksek bir artis olmamistir.
Evlilik yasinda erkeklerde de yukselme vardir; ancak kadinlardaki kadar buyuk

degisimler s6z konusu dedgildir.

Tablo 4. Egitim Durumuna Gére Ortalama ilk Dogum Yasi

25-49
Yag yagindaki

Temel dzellik 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 kadinlar
Egitim

Egitimi yok/Ilk. bitirmemig 20.4 20.3 20.6 20.2 20.2 20.1

lkdgretim birinci kademe 21.6 214 21.1 20,9 20.9 20.2

]lkﬁgretim ikinci kademe 22.2 22.8 22.3 22.1 221 22.3

Lise mezunu ve Ustii a 26.9 25.3 24.5 24.5 a
Toplam 229 21.9 n.7 20.9 1.1 21.8
Nat: 25 yasina gelmemis kadinlann énemli bir béltimi heniiz gocuk dogurmadiklanndan halen 15-19 ve 20-24 yaslannda
olan kadnlar igin ortanca hesaplanamamaktachr.
*Lise ve dizeri egitim alrmis kadinlarda ortanca ilk dogum yasimin 25'ten yilksek olmasi nedenivle bu gruptaki kadinlar icin
25-29 ve 25-49 vas gruplanmin ortancalan hesaplanamamaktadir.

Kaynak: 2003-TNSA, 2004.

Hacettepe Universitesi tarafindan yapilan 2003 Turkiye Nifus ve Saglk
Arastirmasi (2003 TNSA)' na gore, Turkiye’de kadinlar ilk kez anne olma olgusunu
yirmili yaglarda yagsamaktadir. Turkiye'deki ilk gocuga sahip olma yasi son yirmi yilda
hizla yukselmistir. EQitim duzeyinin artmasiyla birlikte ilk cocuga sahip olma yasinda
hizli bir yikselis gozlenmektedir. Hi¢ egitimi olmayan kadinlar, lise veya Uzeri egitim
almig kadinlardan ortalama olarak iki yas once ilk gocuga sahip olmaktadir. Diger
onemli bir degisim ise, ilk dogumda anne yasindaki duzenli yukseligtir. Gen¢ yas
gruplarindaki kadinlarin ilk gocuga sahip olma yaslari, daha ileri yaslardaki kadinlara
oranla daha yiiksektir. Ornegin, 45-49 yas grubundaki kadinlari yiizde 38i 20
yasindan once anne olmus iken, 25-29 yas grubundaki kadinlarin sadece yuzde 28’i
20 yasindan 6nce anne olmuslardir. Ortanca ilk dogum yasina bakildiginda, 45-49

yas grubundaki kadinlar arasinda 21 olan ortanca ilk dogum yasinin 25-29 yas



grubundaki kadinlar arasinda 23’e yukseldigi gorlilmektedir. Ortanca ilk dogum
yasinda gézlemlenen kusak farkhliklari, ayni dénem igin, ortanca ilk evlenme yasinda

da gorulmektedir.

Tablo 5. Yerlesim Yerine Goére Ortalama ilk Dogum Yasi

Yas
Temel dzellik 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
Yerlegsim Yeri
kKent 23.2 222 221 211 21.4
Kar 222 1.7 21.0 20.6 20.4

Kaynak: 2003-TNSA, 2004.

Gunumuzdeki bir kadin ortalama 25 yasinda bir ¢ocuga, 30 yasinda ise iki
cocuga sahip olmaktadir. Kirsal alanlardaki kadinlar her yas grubunda kentsel
alanlardaki ayni yas grubundaki kadinlara goére daha fazla ve daha erken gocuk
sahibi olmaktadir. Diger taraftan, kentsel alanlardaki kadinlar arasinda ilk gocuga
sahip olma yasi, evliliklerin geciktiriimesi ve dogumlarini ertelemesi gibi etkenlerin
etkisi ile daha yukselmektedir. Egitime agisindan bakildiginda, ilkégretimin ikinci
basamagini tamamlamis kadinlarin ortalama ilk cocuga sahip olma yasinin ilkokulun
birinci basamagini tamamlamamis ve egitimsiz kadinlara gore ortalama iki yil daha
blylk oldugu gorulmektedir. Bu bulgular, anne olma yasinin yukseldigini
gOstermektedir.

Sonug olarak, 1998 TNSA, 2003 TNSA ve 2000 Yili Genel Nufus Sayimi gibi
uc 6nemli calismadan elde edilen demografik veriler, Turkiye’ de hem kentsel, hem
de kirsal ortamlarda egitimi tamamlama, evlenme, kalici bir iste ¢alisma, anababa
olma ve bunlarla baglantili olan diger demografik Ozellikler ve gecislerin 20 yil
oncesiyle karsilastirildiginda ortalama 3-4 yil ileriye dogru kaydigini géstermektedir.
Yani beliren yetigkinligi doguran tarihsel degisim Turkiye'de de yasanmis ve
yasanmakta gorunmektedir. Ayrica, kirsal ve kentsel alanlar arasinda bu gecislerin
zamanlamasi birbirinden oldukga farklidir. Bu, beliren yetigkinligin kdltarel ortama
dayali bir olgu olmasi ve evlilik, anababa olma, egitimi tamamlama ve kalici bir iste
calismaya baslama yasinin ileriye dogru kaymasi gibi iki temel 6zelligine uygundur.

Ancak, Turkiye'de bu donemin varligini arastiran bir arastirma yoktur ve

Tarkiye’de bu donemin varliginin arastiriimasi énemli gérunmektedir.



4. KURAMSAL YAPI

Gunumuzde yetiskinlik konusunda ¢ok az kuram vardir. Arastirmalarin da
diger yasam donemlerine gore sinirli oldugu soéylenebilir. Ergenlik donemi cesitli
boyutlar agisindan incelenmis ve pek ¢ok kuram ortaya atiimigtir. Ergenlikten sonraki
yas duzeylerini tanimlayan isevuruk tanimlar yoktur. “Genglik”, “olgunluk”, “yetigkinlik”
gibi sdzcuklerin anlami ¢ok belirsizdir. Bilimsel dildeki bu belirsizlik, yetigkinligin genel
bir taniminin olmamasindan dogmaktadir. Yine de, bu soruna yetigkinlik kuramlari bir
aclklama getirmeye c¢alismaktadirlar. Bazi yetigkinlik kuramlari, ergenlikten
yetiskinlige kadar olan donemi de ele almaktadir ve agiklamalar getirmektedir.
Bunlardan, beliren yetiskinlikle ilgili gorulen ve yetigkin geligsimini aciklayan G¢ kuram

ele alinacaktir. Bunlar;

1. Psiko-sosyal Gelisim Kurami- Erikson,
2. Yasam Yapisi Kurami- Levinson,
3. Beliren Yetigkinlik Kurami- J. J. Arnett.

Sirayla bu kuramlardan ve beliren yetiskinlikle ilgili boyutlarindan s6z etmekte
yarar vardir. ilk kuram dogrudan beliren yetiskinligi aciklamamakla birlikte, yetiskin
gelisimi ve kimlik gelisimi gibi konularda beliren yetiskinlikle baglantilidir. Bu ytzden,

bu kuramlar da ele alinmaktadir.

4.1. Psikososyal Geligsim Kurami- Erikson

Onlu yaslardan yirmili yaslara kadar olan gelisim konusunda ilk agiklamalardan
biri, Erik Erikson’ a aittir. Erikson, gelisim kuramini klinik gozlemlerine dayanarak
ortaya atmigtir. Bu kuram, insan gelisiminde bugune kadar ileri suriimus olan en
kapsamli agiklamadir. Clnkl, tum yasam boyunca gelisimin biligsel, duygusal ve
toplumsal yonlerini dikkate alan, bunlar arasinda baglantilar kuran ve disiplinlerarasi
bir bakis agisina sahip bir kuramdir. Kuramin ana gergevesinden soz etmekte yarar
vardir.

Erikson’ a gore, birey cgevreyle etkilesim icerisinde yasam boyunca geligir.

Erikson, bireyin gelisimini U¢ degisken arasindaki iligki olarak gorur. Bunlar biyolojik



degiskenler, toplumsal-gevresel etkiler ve ego sureci olarak belirtilen Kkisisel

deneyimlerdir. Erikson’ un kuraminda temel kavramlar sunlardir;

a. Asamali olusum ilkesi: Asamali olusum ilkesine gore birey 6nceden belirlenmis
adimlarla, belli bir tasarima gore geligir.

b. Psikososyal bunalim: Temel tasarim planinda, birey 8 evredeki karsit catismalari
¢6zmek zorundadir.

c. Bdlge: Organizmanin gelisim evresine uygun bedenin bir boluminu temsil eder.

d. Organ iglev bicimi: Gelisim evresine uygun beden bdlgesinin davranisini belirtir.

e. Toplusal iglev oruntusu: Gelisim evresine uygun beden bolgesinin davranig
biciminin ve kigiler arasi iliski 6riintistnun belirlenmesidir.

f. Ego kimligi: Oznel bir deneyim ve dinamik bir gercekliktir.

g. Ego kimligi duygusu: Erikson, ego kimligi duygusunu kisisel aynilik ve tarihsel
sureklilik duygusu diye tanimlamigtir.

h. Sosyal kimlik: Bireyin, digerlerinin goézunde aynilik ve sureklilik duygusunu test
etmesi ve gozlemesidir.

k. Psiko-sosyal gelisim evreleri: Erikson, Psikanalitik gelisim kuraminin temel
kavramlarini alarak, sekiz evreli bir gelisim kurami olusturmustur. Psikanalitik gelisim
kuramlarinin odak noktalari, ¢ocukluk yasantilari ve cinselliktir. Erikson ise, geligim
kuraminda toplumsal 6gelerden ve yasamin tUm donemlerinden s6z etmektedir
(Arnett, 2004).

Erikson, her evreye 0zgu iki karsit 6zellik tanimlayarak, yasami 8 evreye
ayirmistir. Her evrede 6zgul bir bunalimdan gecerek, o evreye 6zgu bunalim
cozllmekte ve temel bir nitelik kazanilmaktadir. Her evrede iki karsit benlik
ozelliliginden de bulunmaktadir. Ancak burada onemli olan, iki karsit 6zelligin ne
kadar olumlu yone dogru gelistigidir (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson, 2002).
Psikososyal gelisim kuramina gore, bir evrede yasanan catigmalar, daha sonraki
gelisme evrelerinde yeniden yasanarak agilabilmektedir.

Erikson, Freud gibi ¢cocukluk gelisimine agirlik vermektedir ve kuramin ilk dort
evresi buyuk olgude Freud’ un gocukluk evrelerinin genigletilmis bigimidir. Altinci,
yedinci ve sekizinci evreler ise, yetiskinlik ve yaslhlikla ilgilidir. Bu yuzden, burada
sadece beliren yetiskinlikle ilgili olan besinci evreden s6z edilmektedir. Evreler ve

yaklasik yas donemleri su sekildedir;



. Temel glvene kargi guvensizlik- bebeklik,

. Ozerklige karsi sUphe ve utang- erken gocukluk,

. Girisimcilige karsi sugluluk duygusu- erken ¢ocukluk,
. Caligkanliga kars! asagilik duygusu- ge¢ ¢ocukluk,

. Kimlik kazanmaya karsli rol karmasasi- ergenlik,

. Yakinliga karsi yalitilmislik- geng yetiskinlik,

. Uretkenlige karsi durgunluk- orta ve geg yetiskinlik,
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. Butunluge karsi umutsuzluk- yaghlik.

Erikson, kuraminda nadir olarak belirli yas dilimleri Uzerinde durarak
aciklamalarda bulunmustur (Arnett, 2004). Erikson’ un gelisim kuraminda, beliren
yetiskinlik gibi 6zel bir ddbnem de bulunmamaktadir. O, daha ¢ok ergenlik ve geng
yetiskinlik donemleri Uzerine vurguda bulunmustur ve ayni zamanda, ergenlik ve
psikososyal moratoryum (zerinde durmustur (Arnett, 2000). Erikson, ergenlikten
yetiskinlige gecis donemini ergenligin uzamasi olarak ele almistir. Bu bilgilerin
netlesmesi icin kimlik kavramini ve kuramin besinci evresi olan “kimlik kazanmaya
kargi rol karmasasi” evresini agiklamak gerekmektedir.

Kimlik kavrami, farkh alanlarda farkli sekillerde tanimlanan kavramlardan
birisidir. Ayrica, literaturde ben, benlik, kendilik, kendilik kavrami, kigilik ve kimlik
bazen es anlamli, bazen de farkli anlamlarda kullaniimiglardir. Kimlik kavraminda
ortak bir noktada bulusulamamasinin nedeni, kavramin fiziksel, bilissel ve toplumsal
ogeleri icermesidir (Arnett, 2004). Kimlik, Erikson’ a gore, ergenlik evresinde
kazanilmasi gereken temel Ozelliktir ve grup kimligi, mesleki kimlik, ulusal kimlik,
kaltarel kimlik, cinsel kimlik gibi statllerin bir bilesimidir. Erikson, calismalarinda
kimlik kavramina iligkin olarak kesin bir tanimlama yapmamisgtir.

Erikson’ a goére, kimlik gelisimi ne ergenlikle baslayan bir slireg¢, ne de
ergenlikle biten bir surectir ve tum yasam boyunca gelisir ve degisir. Ergenlikte
kimlikle ilgili arastirmanin yogunlagmasinin ¢esitli nedenleri vardir.

1. Fiziksel gorunuste meydana gelen degisiklikler,

2. Gelisen bilissel kapasite,

3. Is, evlilik ve gelecege yonelik 6nemli kararlari alma zamani olmasidir.

Ergenlik doneminde ergenlerin yasadigi kimlik bunalimi farkli sekillerde

sonuglanabilir;



1. Bir sonraki evreye olumlu gecis saglayan kimlik duygusunun
kazaniimasiyla,

2. Psiko-sosyal moratoryumla,

3. Kimlik karmasasiyla,

4. Ters kimlikle sonuclanabilir.

Erikson, kimlik gelisiminin yasamin farkli agsamalarinda, bireyin kendisi ve
digerleri arasinda bir denge olusturma c¢abasi oldugunu ve kimlik gelisiminin
ergenlikte sekillenip sona ermedigini ve bunun yasamin timunu kapsayan bir slreg
oldugunu savunmaktadir (Arnett, 2000; 2004). Bu durumda, kimlik gelisiminin
ergenlikle birlikte bagladigi, ancak, ginumuzde ergenligin sonunda tamamlanmadigi
sOylenebilir. Gunimuzden 30-40 yil dnce, belki de kimlik gelisimi ergenlikle birlikte
kazaniimaktaydi ve ergenlik is, evlilik ve gelecege yonelik dnemli kararlarin verildigi
dénemdi. Ancak, gunumuzde kimlik gelisimi, yukarida s6z edilen nedenlerden dolayi
(egitim, evlilik, ise baslama gibi 6zelliklerin yirmili yaslarin sonuna kaymasi) ergenlikte
degil, beliren yetigkinlikte kazanilan bir ozelliktir ve is, evlilik ve gelecege yonelik
onemli kararlar bu donemde verilmektedir (Arnett, 2000; 2001; 2004).

Erikson’ un kimlikle ilgili 6ne surdugu goérusler, bugln beliren yetiskinlik
déneminin arastirma ve deneme gibi 6zelliklerini tanimlamaktadir (Arnett, 2000;
2004). Bu ozellikleri Erikson besinci evre kapsaminda ele almistir. Erikson’ un
kuraminda besinci evre, erinligin baglamasiyla birlikte bireyin toplumsal bir
gereksinim olarak yasamdaki rolund tanimlama cabasiyla baslar ve genellikle
egitimin bitmesi, bir ise girme ve bir es secimiyle sonlanir. Erikson’ a gore, bu evre,
bireyin kimliginin bir gok yonunun ¢ozume baglandidi bir evredir. Birey, bu donemi
basariyla atlatamazsa kimlik gelisimi psikososyal erteleme ile sonuglanacaktir.
Erikson, sanayilesmis toplumlarin, bireylerine bir sireligine psiko-sosyal ertelemeye
izin verdigini sdylemektedir (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson, 2002). Beliren
yetiskinlikle benzer olan ikinci 6zellik budur. Beliren yetiskinlige benzer olarak, psiko-
sosyal ertelemede birey, kimlikle ilgili deneme, arastirma, kesif ve erteleme
yasamaktadir (Arnett, 2004). Tim bu Ozellikler ve gegisler gunimuizde ergenlik
doneminde degil, beliren yetiskinlikte yagsanmaktadir.

Erikson’ un kurami psiko-sosyal gelisimi en iyi agiklayan kuramlardan biridir ve
psikoloji gevrelerinde ¢ok buyuk ilgi gormustir. Erikson’ dan farkh olarak ginimuzde

kimlik gelisiminin ergenlikte bagladigini, ancak ergenlikte degil, beliren yetigkinlikte



onem kazanan ve odaklanilan bir 6zellik oldugu sdylenebilir. Yetiskin gelisimini

aclklayan bir diger kuram Levinson’ un kuramidir.

4.2. Levinson’ un Yasam Yapisi Kurami

Yetiskin gelisimiyle ilgili diger bir kuramsal agiklama Levinson’ dan gelmistir.
Levinson, orta yastaki erkekleri inceleyerek kuramini olusturmustur (Arnett, 2000).
Levinson’ a gore yetigkin gelisimi psikoloji i¢cin anlamli bir sorundur. Levinson’ un

yetigkin gelisimi kurami su kavramlari icermektedir;

a) Yetigkin gelisimi alanina temel bir gergeve saglayan “yasam akigl” ve “yasam
doéngusu” kavramlari,

b) Kisiligin ve dig dinyanin bir ¢cok yonunu igeren ve bunlardan farkli olan ve
kendi yolunda gelisen “bireysel yasam yapisi” kavrami,

c) Bireysel yasam yapisinin ilk ve orta yetigkinlikteki gelisimini dile getiren bir

“yetiskin gelisimi” anlayisi.

Yasam akigi, bir yagamin baglangig¢tan sona kadar olan gelisimi icindeki somut
Ozellikleridir. Yasam akisi basit, surekli bir sure¢ degildir ve niteliksel agidan farkl
evreleri vardir. Ayrica, bu kavram yasamdaki kararlihigi ve degisimi, surekliligi ve
sureksizligi, diizenli ilerlemeyi ve dalgalanmalari ifade eder. ikinci kavram “yasam
dongusu” kavramidir.

Yasam dongusu kavrami, insanin yasam akiginda bir diuzenin var oldugunu
ifade etmektedir. Her bireysel yasam biricik olmakla birlikte, herkes ayni temel duzen
icinde yasamini tamamlar. Yasam dongusu kavrami, yasam akisinin belirli bir sira
icinde gelistigini distindurmektedir (Arnett, 2004). Yasam dongusinde U¢ 6nemli
donem tanimlanmaktadir. Bunlar;

a) Cocuklugu ve ergenligi igeren yaklasik 20 yillik ilk donem (yetiskinlik dncesi),
b) 65 yasinda baslayan sonuncu dénem (yashlik),

c) Bu bdlimler arasinda yer alan yetigkinlik donemi.

Yasam dongusu, bir donemler siralamasidir ve bir donemden digerine
yasamda onemli degisimler olmaktadir. Dénemler birbiriyle kismen ¢akigir ve yeni bir

doénem, bir dnceki donem sonlara yaklasirken baslar. Genellikle bes yil siren gegis



dénemi, dnceki donemi bitirir ve sonrakini baslatir. Dénemler ve gegis dénemleri, her
insanin yasaminin duzenini saglayan ve bireysel farkliliklari olusturan yasam
dongusundn yapisini olusturur.

Her gelisim donemi ortalama bir yasta bagslar ve biter. Birinci donem olan
“Yetiskinlik Oncesi”, déllenme ile asagdi yukari 22 yas arasinda yer alir. Yaklasik 17-
22 yaslari insanin “ilk Yetiskinlige Gegis” dénemini olusturur. Bu gelisim déneminde,
on yetigkinlik sona erer ve ilk yetigkinlik gaginin temelleri atilir. Dolayisiyla bu donem
her iki ddnemin de parcasidir, ama tam olarak ikisinin de 6zelliklerini tagimaz (Arnett,
2004). Bu dénemde bireyin aileyle olan iligkileri degisir ve 6n yetigkinlik dlinyasinin
diger 6gelerini kazanir ve boylece, yetigkinler dunyasinda bir yer olusturmaya baglar.
“llk Yetigkinlige Gegis” hem 6n yetiskinligin tam olgunlugunu, hem de yeni bir ¢gagin
“‘bebekliligini” temsil etmektedir. Yani, bir ara donemdir. Bu ddneme iligkin
tanimlamalar, beliren yetigkinligin tanimlamalariyla gakismaktadir.

ikinci cag olan “ilk Yetigkinlik” yaklasik 22-45 yaslar arasinda yer alir ve “ilk
YetigkinliJe Gecis” donemiyle baslar. Bu donem, yasamda bireyin sahip oldugu en
blyUk enerjinin ve segeneklerin en fazla oldugu, en buyuk celigkilerin yasandigi,
kararsizlik ve stres donemidir (Arnett, 2004). Biyolojik agidan yirmili ve otuzlu yaslar
yasam dongusunun doruk yillanidir. Toplumsal ve psikolojik agidan ilk yetigkinlik,
guclu isteklerin sekillendiriimesi ve izlenmesi, toplumda uygun bir yer kazaniimasi, bir
aile kurulmasi ve donemin sonunda yetigkin dunyasinda bir yer edinme donemidir.
Bu donem, ask, cinsellik, aile yasami, mesleki ilerleme, yaraticilik ve yasamdaki
blyluk amaclarin gergeklestiriimesi konusunda énemli bir zaman dilimidir (Shanahan,
Porfeli, Mortimer ve Erickson, 2002). Buna karsilik, bu dénemde buyuk stresler de
yer alabilir. ilk yetigkinlikte bireylerin risk alma davranislari da artmaktadir. Tim bu
tanimlamalar beliren yetigkinlik donemi icin de gecerlidir (Arnett, 2000; 2004).

Bir diger kavram yasam yapisidir. Yasam yapisi kavrami, bir bireyin belirli bir
zamandaki yasaminin temelini olusturan oOruntuyld tanimlamaktadir ve yetiskin
gelisimindeki donemler, yasam yapisinin evrimindeki donemlerdir. Yasam vyapisi
teriminin anlami kigilik terimiyle karsilastirilarak anlasilabilir. Bir Kigilik yapisi kurami,
“Ben nasil bir insanim?” sorusuna verilen cevabi kavramlastirma yoludur. Bir yasam
yapisi kurami ise, daha c¢cok sey ifade eden “Su anda yasamim neye benziyor?”
sorusuna verilen cevapla ilgilenir. Yagsam yapisinin birincil 6gesi, kisinin dis dunyada
“digerleri” ile olan iligkileridir. Burada s6z edilen bagkasi kavrami, bir kisi, bir grup, bir

kurum, kualttr, 6zel bir nesne ya da yer olabilir. Anlaml bir iliskiden kastedilen ise,



toplumsal baglamda yasanan iligkilerdir (Arnett, 2004). Bu bilgiler 1s1ginda, Arnett’ in
beliren yetigkinlik kuraminin “bireyin yasami su anda neye benziyor?” sorusu dikkate
alinarak, bir “yasam yapisi kurami” oldugu soOylenebilir. Cuinkld bu kuram, bireyin
yasaminin neye donustigunu ve bireyin temel 6zelliklerini degil, o anda yasaminin
ne oldugunu ve ozelliklerini igermektedir.

Bir yap! kurma donemi ¢ogu zaman ¢ok zahmetlidir. Yapi kurma doénemi,
genellikle 5 ya da 7, en fazla 10 yil surer. Bu iligskiler yagsam akisina bigim verir ve
bireyler onlar araciliiyla dinya katilir. Bir yasam yapisi, herhangi bir zamanda bir
cok ve cgesitli dgeler icerebilir. Ancak sadece bir ya da iki 6genin bu yapida temel bir
yer tuttugu goérilmektedir. Cogu zaman evlilik, anababa olmak, aile ve is, bir kisinin
yasaminin temel 6geleridir; yani yasamda en fazla onem verilen 6gelerdir (Arnett,
2000; 2004).

Bu d6gelerin yasanma zamani hakkinda Levinson ve Arnett ayni gortusu 6ne
surmektedirler. Levinson ve Arnett’ e gore, evlilik, anababa olma, kalici bir iste
calismaya baglamak gibi yagsamda onemli olan 6geler yirmili yaslarin ortalari, sonlari
ve en geg otuzlu yillarin basinda yagsanmaktadir. Her ikisinin kuraminda da ortak olan
bir diger nokta budur. Ancak, Arnett’ in kuraminda farkh olan, evlilik, anababa olma
ve ise baglama gibi 6nemli 6gelere ya da gegcis isaretlerine kadar olan yasam
donemini bir gecis donemi olarak gormek yerine, yeni bir yasam donemi olarak
gormektir.

Bir diger kavram olan “yetigkin gelisimi anlayigina” gore, ilk ve orta
yetiskinlikteki gelisim dokuz déneme ayrilmaktadir. Her doénem belirli ortalama
yaslarda baslayip bitmekte, ortalamanin altinda ve Ustinde en fazla iki yillik bir
farklilk olmaktadir. Beliren yetigkinlikle ilgili olan donemler kisaca agiklanmig, diger

donemlerin sadece isimleri sunulmustur. Bu donemiler;

1. Ik Yetiskinlige Gecis: 17—-22 yaslar arasinda yer alir ve yetiskinlik dncesi ile ilk
yetiskinlik arasinda gelisimsel bir kOpru gorevi gorur.

2. Ik Yetigkinlik icin Yasam Yapisi Girisi: 22-28 yaslar arasinda yer alir ve

yetiskin yasaminin ilk bi¢gimini olusturma ve surdirme dénemidir.

30 Yas Gegisi: 28-33 yaslar arasindadir.

Ik Yetiskinligin Yasam Yapisini Sonuglandirma : 33—40 yas arasi.

Orta Yas Gegisi: 40—45 yas arasi.
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Orta Yetiskinlik igin Yasam Yapisina Girig: 45-50 yas arasi.



7. 50 Yas Gegisi: 50-55 yas arasi.
8. Orta Yasin Yasam Yapisini Sonucglandirma: 55—-60 yas arasi.
9. Son Yetiskinlik Gegisi: 60 — 65 yas arasindaki donemdir.

Levinson’ a goére, Freud ve Piaget gibi énemli bilim adamlari, gelisimin
ergenligin sonunda buyuk oOlgude tamamlandigini ileri surerler. Bu sayitliya
dayanarak yetiskin gelisimiyle ya da bir butuin olarak yasam dongusuyle ilgilenmezler
(Arnett, 2004). ilk yetigkinligin yaklagik 17-33 yaslar arasinda yer alan bastaki g
dénem, bu dénemin “acemilik evresini’ olusturur. Bu dénemler, ergenligin otesine
gecme, gegici ancak zorunlu olarak bir yasam yapisi girisi olusturma ve bu yapinin
sinirlarini 6grenme olanagini saglar.

Levinson’ nun kuraminda gecikmis ergenler ve yirmili yaslardaki bireyler yer
almaktadir. 17-33 yaslari arasindaki donemi, alt donemleriyle birlikte yetiskinlige girig
doénemi olarak tanimlamistir. Bu donemi, yetiskinlik yagsaminin sabit yasam yapilarini
kurma dénemi olarak ele almistir (Arnett, 2004). Levinson’ a gore, bu slre¢ boyunca
geng insanlarin deneyimlerinde onemli degisiklikler olmaktadir ve bu donemde is ve
ask yasaminda ciddi degisiklikler yasayarak yasam yapisi olusturulmaktadir (Arnett,
2000). Levinson’ un ele aldigi bu yetiskinlige hazirlik ya da c¢iraklik donemi olarak
adlandirilan donem, Erikson’ un psikososyal erteleme olarak tanimladigi
sanayilesmig toplumlardaki uzatiimis ergenlige benzemektedir (Arnett, 2004). Ayni
bakig acisiyla, bu yagam doneminin beliren yetiskinlik donemi oldugu da sdylenebilir.
Cunkd, Levinson’ un kuraminda sdzinu ettigi is ve ask yasamindaki denemeler,

beliren yetiskinlik ddneminde de vardir (Arnett, 2000).

4.3. Beliren Yetigkinlik Kurami - Arnett

Arnett tarafindan ortaya atilan bu kuram, yetigkin gelisimini aciklayan bir
kuram olmasina karsin, sadece ergenlik sonundan (18 yasindan) otuzlu yaslarin
basina kadar olan donemi ele almakta; ergenlie ve genc yetiskinlige gondermeler
yapmaktadir. Beliren yetiskinligin, ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda kendine 6zgu
Ozellikleri olan ve hem ergenlikten, hem de geng yetiskinlikten farkli bir gelisim
donemi oldugu one surulmektedir. Bu donem, kendisinden once gelen ergenlikten ve
kendisinden sonra gelen gencg yetiskinlikten U¢ temel boyutta farklilagsmaktadir
(Arnett, 2000; 2004). Bu u¢ temel boyut;



a. Demografik farkliliklar,
b. Oznel farkliliklar,
c. Kimlik kesfi farkhliklaridir.

Kuramin daha anlasilir olmasi i¢in bu ¢ temel 6zelligin aciklanmasinda yarar

vardir.

4.3.1. Beliren Yetigkinlikte Demografik Farkhliklar

Erikson, Levinson ve Keniston’ un agiklamalarinin tzerinden 20 yil gibi bir
sure ge¢cmis ve bu suregte insan yasaminda pek c¢ok degisiklikler olmustur. Daha
once de belirttigimiz gibi, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma konularindaki degisiklikler
beliren yetiskinlik dénemini ortaya cikarmistir. Beliren yetigkinligin varligina iligkin
birgok yasam kaniti da bulunmaktadir.

Beliren yetiskinligin demografik 6zelliklerinden en 6nemlisi, bu dénemdeki
bireylerin Ozelliklerinin hem ergenlerde, hem de yetiskinlerde olmadigi kadar gok
cesitlilik gostermesidir (Arnett, 2000). Bu yillarda bireyin deneyimleri ve gdzlemleri
onemli yer tutar. Beliren yetigkinlik, kesin normlari ve sinirlandirmalari olmayan bir
gelisim doénemidir (Arnett, 2004). Ergenligin baslangicindan 18 yasina kadar,
demografik alanda ¢ok az farklilik gorilmektedir; yani bireylerin yagamlari birbirine
cok benzemektedir. ABD’ de, ergenlerin % 95’ i (12-17 yas) anababalarinin ikisiyle
birlikte ya da sadece biriyle yagsamlarini sirdurmektedirler. % 98’ i evli degildir, % 10’
undan daha azi bir gocuga sahiptir ve % 95’ i editime devam etmektedir. Otuz
yasindaki bireylerin demografik Ozellikleri de birbirine benzemektedir. ABD’ de bu
yastakilerin % 75’ i evlidir, % 75’ i ¢ocuk sahibidir ve sadece % 10’ u okula devam
etmektedir. Bu iki yas grubu arasindaki bireyleri, 6zellikle 18-25 yaslari arasindaki
bireyleri demografik temellere gore bir yere koymak zordur. Culnkl, bu bireylerin
demografik ozellikleri farklidir. Demografik boyut, deneyimlere gore sekillenmekte ve
boyutlar farkhlagmaktadir. Talcot Parsons, ergenlerin temel rollerinin rolsuzluk
oldugunu belirtmistir (Arnett, 1995). GinUimuzde bu ifade beliren yetigkinler igin s6z
konusudur. Clnkd, bu dénemdeki bireylerin yasamdaki etkinlikleri ve eylemleri ¢ok
cesitlidir.

Demografik olarak beliren yetiskinligin bir diger o6zelligi, bu dénemdeki

bireylerin yasamlarini strdurdukleri yerlere iligkindir (Arnett, 2000). Amerika’ da pek



¢ok geng, 18-19 yaslarinda evden ayrilmaktadir . Bundan sonraki yillarda beliren
yetiskinlerin yasam durumlari farklilagsmaktadir. Amerika’ da beliren yetigkinlerin 1/3’
U liseden sonra Universiteye gitmektedir. Yagsamlarinin birka¢ yilini yetigkinlerden ve
ergenlerden farkh bir sekilde ve farkli yerlerde yasamaktadirlar. Beliren yetigkinlere
gore bu donem yetigkin rollerinin alinmasi i¢in yasanan, yari 6zerk bir ddonemdir. %
40’ hk bir bolim ise, anababasinin evinden egitim icin degil, bagimsiz olabilmek ve
tam zamanh galigmak igin ayrilirlar (Arnett, 2004). Bunlarin 2/3’ U bu donemde cinsel
ve duygusal anlamda yogun deneyimler yasamakta; ayrica, bazilari egditimlerine
devam ederken, bazilari da galismaktadir. Beliren yetigkinlerin ¢ok az bir bolimu de,
evlenene kadar evde zaman gecirmektedirler. Kisaca, beliren yetigkinler yasadiklari
yerler ve kiminle yasadiklari konusunda ergenlere ve yetigkinlere gore oldukca
farkhlik gostermektedirler.

Egitim yasantillari ya da bir okula devam edip etmemeleri de bir diger
demografik farklihktir (Arnett, 2000; 2004). ABD’ de beliren yetiskinlerin % 60’ 1 bir
Universiteye gitmektedir. 25-29 yaslar arasindaki bireylerin sadece % 32’ si 4 yillik bir
okul bitirmektedir. Beliren yetiskinlerin okul hayati, bir iste c¢alisma ile birlikte
gitmektedir. Bunlardan 1/3’ U eninde sonunda 4 yillik bir okuldan mezun olmakta ve
daha sonra ylksek 6grenimlerine devam etmektedirler.

Sonu¢ olarak, beliren yetiskinlik doéneminde demografik farkhliklar
gorulmektedir. Bu ¢ok boyutluluk, yetiskinlige dogru azalmakta ve demografik olarak

bireyler benzerlik kazanmaktadir.

4.3.2. Beliren Yetiskinlikte Oznel Farkhliklar

Beliren yetiskinler kendilerini ne bir ergen, ne de bir yetigkin olarak
tanimlayamamaktadirlar ve kendilerini bazen ergen gibi, bazen de yetigkin gibi
hissetmektedirler. Bu durum, bu donemdeki bireylerin ergenlikten ¢iktiklarini, ancak
yetiskin olmadiklarini gostermektedir. Yasadiklari toplumda bu donemdeki bireyleri
tanimlayacak bir isimleri de yoktur ve genel olarak “geng, delikanli, gen¢ kiz” gibi
isimlerle tanimlanmaktadirlar. Beliren yetiskinler en erken 26-30 yaslarda yetiskinlige
ulasmaktadirlar.

18-25 yas doneminde demografik farkliliklarin olmasindan ve bireylerin
yasamlarinda degiskenlikler olmasindan dolayr beliren yetigkinlik donemi

yasanmaktadir. Geng¢ insanlarin yetigkinlige ulastiklarini  hissetmeleri igin,



yasamlarinda degiskenliklerin azalmasi ya da ortadan kalkmasi gerekmektedir.
Ozellikle kendilerine ait ve kalici bir yerlesim yerinde yasamlarini gegirmeyi
saglamadiktan, egitimlerini tamamlamadiktan, kalici ve tam zamanh bir iste
¢alismaya baglamadan ve evlenecekleri kisiye karar vermedikten sonra yetigkinlige
ulastiklarini hissetmeleri oldukga zordur (Arnett, 1994a; 2000; 2004; Arnett ve
Galambos, 2003). Yapilan arastirmalarin buylk béliminde egitimi tamamlamanin,
kalici ve tam zamanli bir is edinmenin ve anababa olmanin dnemli yetiskinlik dlgutleri
oldugu sonucuna variimigtir.

Beliren vyetigkinlerin en oOnemli 6zelligi, yetigkinlige geciste demografik
isaretlerin yerine, bireysel kimliklerinin niteligidir. Yetiskinlige geciste bu anlamda iki
temel Olgut belirlenmigtir. Bunlardan birincisi kiginin kendi sorumlulugunu almasi,
digeri ise bagimsiz kararlar verebilmesidir. Ugtincii bir bireysel dlgit ise, ekonomik
bagimsizliktir. Ancak, ug¢uncu Ol¢ut olan ekonomik bagimsizlik hakkinda yeterince
g6rgul kanit bulunmamaktadir (Arnett, 2000).

Bu olgutlerin ortak 0Ozelligi, kendi kendine yeten insanin Ozelligini ortaya
koymalaridir. Buna gore, yetigkin birey kendi kendine yetebilen bireydir. Bu yillar
boyunca, bagimsiz karar verebilme ve bireyin kendi sorumluluklarini kabul etmesi
gibi Ozellikler gelismektedir. Ekonomik badimsizlik da yetigkinlik yasami igin
onemlidir. Ancak bu Ozellikler kazanildiktan sonra yetigkinlik yasamina
ulasiimaktadir. Amerikan toplumunda bu oOzellikler genelde yirmili yaslar ve bu
yaslarin sonunda kazanilmaktadir.

Yetigkinlige gecis konusunda, demografik Olcutlerin yaninda énemli olan bir
diger olgut, anababa olma etkenidir. Anababa olma, birinin sorumluluklarini alma
acisindan onemlidir (Arnett, 2001; 2003; 2004). Bu Ol¢ute daha gen¢ yasta olan
bireyler fazla 6nem vermemektedir (Arnett, 2003).

Tam bu 6znel farkliliklardan dolayi beliren yetigkinlik, yasamin yeni ve farkl bir

donemi olarak tanimlanmaktadir.

4.3.3. Beliren Yetigkinlikte Kimlik Kesfi Farkhiliklari

Beliren yetiskinligin bir yasam dénemi olarak ele alinmasi, U¢ temel boyutta
kimlik kesfini gerekli kilmaktadir. Bunlar; agk, is ve dinya goértsudur (Arnett, 2000).
Bu U¢ boyutta kimlik kesfinden daha Once s6z edildigi igin burada tekrar s6z

edilmemektedir.



5. ILGILI ARASTIRMALAR

Beliren yetiskinlik ¢ok yeni bir kavramdir. Bu ylzden, literatirde bu konuyla
ilgili cok fazla arastirma bulunmamaktadir. Ayrica, Turkiye’de de bu konuya iligkin
herhangi bir arastrma bulunmamaktadir. ileriki calismalara kaynaklik etmesi
acisindan, bu sinirh  sayidaki arastirma oldukga genis olarak agiklanmaya
cahsilmistir. Bununla birlikte, dogrudan beliren yetiskinler Gzerinde belli 6zellikleri
sorgulamayan, ancak, yetigkinlige gegis ve yetiskinlikle ilgili calismalara da burada
yer verilmektedir. Bazi ¢aligmalarin hem beliren yetiskinleri hem de yetiskinlige gecis
isaretlerini  kapsamasindan dolayi, yapilan c¢aligmalar siniflara ayrilmadan
sunulmaktadir.

Bu bdlimde, oncelikle beliren yetiskinlikle ilgili olan ya da beliren yetiskinler
Uzerinde vyapilan arastirmalardan, sonra da yetigkinlik dlcUtleriyle ilgili

arastirmalardan s6z edilmistir.

Shulman, Feldman, Maurer (2001), beliren yetiskinleri incelemigler ve temel
Ozelliklerindeki farklihklari dikkate alarak, U¢ gruba ayirmislardir. Bunlar; “az
batlinlesmis, gercek ve yetenekli, vekil yetenekli/az duygusal baglidir’. Bu son
donem, Post-emerging adulthood (ileri beliren yetiskinlik) olarak adlandirmakta ve 30-

35 yas arasini kapsadigi 6ne surulmektedir (Akt. Arnett, 2003).

Facio ve Micocci (2003), Arjantin’ de beliren yetiskinligi sorgulamak ve
Amerika ile kiyaslamak amaciyla bir dort alt dlgek (norm uyumu, aile kapasiteleri,
karsihikh bagimhlik, bagimsizlik) uygulayarak bir ¢calisma yapmistir. Bu ¢alismada,
ust SED’ den gelen Arjantinliler arasinda cinsiyet, ailenin SED’ i, bireylerin egitim
dizeyi, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak gibi degiskenlerin yetiskinlie geciste bir fark
yaratip yaratmadigini ve kendilerini yetigkin olarak tanimlayanlar ve tanimlamayanlar
arasinda algilanan yetiskinligin nasil farklilagtigini arastirmistir. Bulgular, beliren
yetiskinligin Arjantin’ de 25-27 yaslari arasinda yasandigini géstermistir. Arjantin’ de
“yetigkin olmak igin gocuk sahibi olmak” her iki cinsiyet icin de dnemli bir 6l¢ut olarak
bulunmustur. Cinsiyet, aile, SED, egitim durumu gibi alt gruplarda farkhlik gosterseler
de dort ayri dlgekte anlamh fark bulunamamistir. Beliren yetiskinlik, cogu Arjantinli’
nin ortalama 25 yasinda yasadigi bir donemdir. ABD’ ye benzer olarak Ust 2/3 lik
SED’ den gelen Arjantinli bunu yasamaktadir. Ayni sekilde ABD’ deki gibi ¢ogu



Arjantinli, “kendi i¢in sorumluluk hissetmek, bagimsiz kararlar verebilmek, ekonomik

bagimsizlik” gibi bireysellik kriterlerini benimsemiglerdir.

Mayseless ve Scharf (2003), israil’ de orta SED’ de, ergenler, beliren
yetiskinler ve yetigkinler arasinda yetiskinlik dlgutlerini ve yas ve cinsiyet farkliliklarini
incelemek ve Amerika ile karsilastirmak amaciyla bir calisma yapmistir. Sonugta, her
uc gelisim donemindeki gruplardaki katilimcilarda sorumluluk alma, karar verme gibi
icsel psikolojik etkenler yetigkinlik igin en dnemli belirleyiciler olarak bulunmustur. Yas
gibi biyolojik ya da evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi demografik gecis isaretlerine
katilimcilar dnem vermemislerdir. Sonuglar her iki kaltirin benzer oldugunu ve
israilliler’ in bireysellige énem veren batili bir toplum oldugunu géstermistir. ikincisi;
israilliler kurallara uymayi ve rol gecislerini Amerikalilar dan daha 6nemli

algilamaktadirlar.

Nelson (2003), Amerika’ da, Mormon toplulugunda yaptigi calismada, bu
toplulukta beliren yetiskinlik doneminin olup olmadigini incelemistir. Mormonlar,
demografik olarak, kisisel olarak, kimliksel olarak ve davranigsal olarak Amerika’ nin
genelinden farkli bulunmuslardir. Bu g¢alismaya gére, Mormon toplulugunda beliren
yetiskinlik donemi 18-20 yas arasinda yasanmaktadir. Mormonlar’ daki beliren
yetiskinlik donemini bu toplumda dine ve ahlak olgusuna verilen 6nemden dolayi
Nelson, “Latter-Day Saints (LDS) emerging adulthood (son gun azizi beliren
yetiskinligi)” olarak adlandirmigtir. Calismanin bir diger bulgusu, Mormonlar i¢in en
onemli yetiskinlik Olgutlerinin kendi sorumlulugunu almak, bagimsiz kararlar vermek
gibi Olcutler degil, evlenmek, ana baba olmak gibi Olgutler oldugu yonundedir. Bu
¢alismanin en dnemli vurgusu, yapilan bu galismanin beliren yetiskinlik doneminin

kaltdrel bir ddbnem oldugu Uzerinedir.

Reifman, Arnett ve Colwell (2003), Inventory of the Dimensions of Emerging
Adulthood (The IDEA) adini verdikleri ve beliren yetigkinligin boyutlarini saptamaya
yonelik dort dereceli likert tipi bir dlgek gelistirmislerdir. Bu envantor, kimlik kesfi,
olasiliklar donemi, kendine odaklanma boyutu, degiskenlik ve arada hissetme
boyutlarinda bireylerin son ve gelecek birkag¢ yili dikkate alarak simdi algiladiklari
potansiyel es, is firsatlari, oteki baglanmalari ve sosyal amaglar gibi durumlarini

sorgulamakta ve bireylerin bunu tanimlamalarini istemektedir. Arastirmacilar, 6lgek



gelistirme surecinde dort ayri calisma yapmislardir. ilk calisma 243 katilimciyla (18-
70 yas arasi), ikincisi 71 katihmciyla (18- 70 yas arasi), Uguncusu 121 (12 yas-
Universitenin bitigi arasi) ergen ve beliren yetigkinle ve sonuncusu 30 Uuniversite
ogrencisiyle yapilmistir. Sonugcta, arastirmacilar elde edilen verilerden dért doneme
iliskin faktorlere ulasmiglardir ve 6lgedin gecerlik ve test-tekrar test guvenirligine
bakmiglardir. Her ikisi de yuksek bulunmusg ve sonugta 31 maddeli likert tipi bir dlgek

olusturmusglardir.

Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson (2002), “Genglik Gelisim Calismasi”
adini  verdikleri calismada, gen¢ insanlarin  kendilerini  yetiskin  olarak
degerlendirmelerinde geleneksel gecis isaretlerini, kigisel 6zelliklerin 6nemini ve
kisinin yetigskin olup olmadigini belirleyen faktorleri incelemiglerdir. Calismanin
orneklemi, Amerika’ daki bir okulun 9. sinif 6grencileri ve ana babalarindan
olusturulmustur. Toplam 1139 katilimciyla, 1988 yilinda Mortimer ve arkadaslari
calismayi baslatmiglardir ve katilimcilar yillik olarak 9. siniftan (1988), 12. sinifa
(1991) kadar izlenmislerdir. Yapilan analizlerde, bu galismada ailesel gegiglerle,
tamamen yetiskin gibi hissetmek arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Calismada, ailesel gegisleri yasayan tum genclerin, bir sekilde ya da tamamen kendi
sorumluluklarini zaten aldiklari ve dolayisiyla yetigkinlige geciste ailesel gecislerin
bireysellik Ol¢utlerinden once geldigi ve onemli oldugu bulunmustur. Bu yuzden, bu
arastirmacilar Arnett, Galambos ve Cote gibi ¢calismacilarin ortaya attigi kavramlara
karsl cikmakta, bu yas araliginin yeni bir yasam dénemi olmadigini ileri sirmekte ve
bu dénemin kimliksel farklliklari iceren bir dénem oldugunu sdylemektedirler. Bu
donemi tanimlamak igin de, “0znel yas kimligi (Subjective Age Identity)” kavramini

kullanmaktadirlar.

Arnett ve Jensen (2002), Orta Bati Amerika’ da 21-28 yaslarindaki 140 beliren
yetiskin arasinda, nicel ve nitel metotlar kullanarak, dini inan¢ ve uygulamalari
incelemislerdir. Dine verdikleri 6nem, dini torenlere katihm ve dini inanglarinin
iceriginde buyuk farkhliklar bulunmustur. Sonugta, beliren yetiskinlerin inanglarinin
ileri derecede bireysellesmis oldugu, dini kurumlar ve dinler hakkinda kuskucu
olduklari, mezhepsel baghligin bir anlami olmadigi, c¢ocukluktaki dini egitim ve
toplumsallasma ve dini katilim veya beliren yetigkinlikteki inanglar arasinda zayif bir

iligki oldugu, beliren yetigkinlerin kendi inanglarini pek ¢ok kaynaktan sentezleyerek



olusturduklari ve neye inanmak istiyorlarsa ona inandiklari bulunmustur.
Arastirmacilar tarafindan, bu dénemdeki “neye inanmak istenilirse ona inanmak”
ozelliginin, beliren yetiskinligin odak noktasi oldugu vurgulanmis ve her beliren
yetigkinin “tek kisilik bir cemaat” oldugu vurgulanmigtir. Arastirmacilar tarafindan
inanglarin farklhihgi, ¢esitli dini gelenekler ve populer kultlr de dahil olmak Uzere diger

kaynaklardan egsiz kombinasyonlarla olusturulmusg olmasi olarak agiklanmaktadir.

Arnett, Ramos ve Jensen (2001), yaptiklari ¢galismada 20-29 yaslardaki 140
beliren yetiskinin ideolojik goruslerini 6zerklik, toplum ve dini inanglar boyutlarinda
incelemislerdir. Gorismede, “Yasaminizin sonunda geriye baktiginizda ne
sOyleyebileceksiniz? Sizce diger kusaklara aktarilmasi gereken deger ve inanglar
nelerdir?” sorulari sorulmustur. Her iki sorunun cevaplarinda da gengler 6zerklik ve
toplum arasinda ters bir iligki oldugunu dusunmektedirler. Gengler arasinda, 6zerk
olmak toplumun beklentilerine uymaktan ve toplumun beklentilerine uymak (toplum
etigi), dinin emirlerinden (tanrisal etik) daha énemli bulunmustur. ideolojik gérislerde
cinsiyetler arasinda farkhlik bulunmamistir. SED, 6zerklikle olumlu, topluma verilen
dnemle olumsuz iligkili bulunmustur. Ozerklik, bekar olan beliren yetiskinler igin, evli

olanlara gére daha énemli bulunmustur.

Galambos ve Tilton-Weaver 2000’ de yaptiklari c¢alismada, ergenlikten
yetiskinlige gegiste, yetiskinlik Olcutlerini incelemiglerdir. Bu inceleme sonucunda
yetiskinlige geciste kisisel farklihklari gdsterirken Ug¢ tip ergen tanimlamislardir.
Bunlar; olgun (mature), olgunlasmamis (immature) ve yalanci olgundur (pseude
mature). Bu uguncu tipe, hem yetigkin, hem de ergen Ozellikleri gosterdigi icin
“adultoid (yetigkinimsi)” adini vermiglerdir (Akt. Arnett, 2003). Bu UgunclU grup, yas

doénemi olarak beliren yetiskinligin ilk birkag¢ yilina karsilik gelmektedir.

Arnett ve Galambos (2003), 1997’ deki ¢alismanin bir benzerini etnik olarak
birbirlerinden farkli olan 18-29 yaslar arasindaki beliren yetigkinlerle San Francisco’
da yapmistir. Bu c¢alismanin sonuglari, 1997’ deki g¢alismadan farkh c¢ikmistir.
Calisma sonucunda, katihmcilar tarafindan egitimin bitmesi, tam zamanh is gibi
geciglere dnem verilmemis ve yalnizca, anababa olmak ve evlilik rol gegiglerine
onem verilmigtir. Ayrica, psikolojik ve davranigsal olgunluk gdsterileri katilimcilarin

onemli kabul ettigi olgutler arasinda yer almaktadir.



Lefkowitz, Gillen, Shearer ve Bone (2003), 220 Universite o6grencisiyle
yaptiklari ¢calismada beliren yetigkinlerde cinsel davranig ve cinsel tutumla, dindarlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Katilimcilar, Latin Amerikan, Asya kokenli
Amerikali, vb. gibi farkli kdltirlerden ve heteroseksuel, escinsel ve biseksuel gibi
farkli cinsel ydnelimleri olan bireylerden secilmislerdir. Arastirmanin en temel
bulgusu, dindarlik ve cinselligin beliren yetiskinlik donemi boyunca degistigi ve tum
yasam boyunca birbirleriyle iligkili oldugu yodnundedir. Dine yuksek baglilik
duygusunun cinselligi azalttigini gézlenmigtir. Yas bakimindan digerlerinden daha
buyuk gencler, dini yaptirimlara ve gunlik hayatta dine daha az énem vermektedir.
Beliren yetigkinlerin cinsellikle ilgili davraniglari ile dini yaptirnmlar arasinda iligki
bulunamamis ve dini uygulamalarin cinsellikle ilgili davraniglari, dini algilardan daha

fazla etkiledigi bulunmustur.

Lefkowitz, Shearer ve Bone (2003), 205 beliren yetigkinle (% 61 kiz, ortalama
yas 20.5) ayni cinsiyetteki en yakin arkadaslarla cinsellikle ilgili konugmalarinin sikligi
ve niteligiyle ilgili bir arastirma yapmislardir. Bu ¢alismada bu konusmalarin kapsami,
demografik 6zeliklere gore nasil farkhlastigi, cinsel davranislarla olan iligkisi, cinsel
yasam ve kondom kullanimiyla olan iligkisi arastiriimigtir. Bu konusmalarin daha az
dindar olanlar, esnek bir cinsel tutuma sahip olanlar, daha ¢ok kondom kullananlar,
cinsellikten uzak duranlar ve kizlar arasinda yaygin oldugu bulunmustur. Ayrica, bu
konusmalarin oldukga sik yapildigi bulunmustur ve bu konusmalar arkadaslarla, ana
babalardan daha ¢ok yapilmaktadir. Ayrica, etkin bir cinsel yasami olanlarin,
digerlerinden daha rahat konusabildikleri ve en c¢ok flort hakkinda konustuklari
bulunmustur. Tum cinsellikle ilgili iletisim etkenleri arasinda, “nitelik” cinsel tutumlar
icin en 6nemli belirleyici olarak saptanmistir. Ayrica, cinsiyet ve dindarlik gibi
konularin cinsellikle ilgili konusmalarin siklik ve niteligini belirlemede ¢ok onemli
oldugu ve ayni zamanda, cinsellikle ilgili iletisim, seksuel davraniglar ve tutumlar, HIV

ve kondom arasinda dnemli iliskiler oldugu saptanmisgtir.

Shifren, Furnham ve Bauserman (2003), beliren yetigkinlerle yaptiklari
calismada, Amerika ve ingiltere gibi iki bati toplumundaki 18-25 yas arasindaki

bireylerin 6lcmeye dayal (instrumental) ve gorunen (expressive) kisilik ozellikleri



(trait) arasindaki farklari, dort alt dlcekle (Kisisel Nitelikler Olgegdi, Nérotisizm (agri
algisi) Olgutl, Saglk Davraniglari Envanteri ve Algilanan Fiziksel Saghgin iki 6lgiit()
ortaya koymuslardir. Olgmeye dayali 6zellikler giriskenlik ve bagimsizlik, goériinen
Ozellikler ise koruma ve bagimhhktir. Beliren yetigkinler arasinda, cinsiyetin
toplumsallasmasi boyutunda ortaya atilan “erkeksilik ve androjeni modeline” gore,
Olcmeye dayali ve gorunen oOzelliklerin saglikla olan iligkisi de aragtirilmistir.
Amerikalilar arasinda olumlu saghk davraniglari ingilizier den daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, bu calismaya gore beliren yetigkinlikte agri algisi saglkla ilgili
davraniglar dlgmeye dayali ve gorunen kisilik 6zelliklerinden daha ¢ok etkilemektedir.
ingilizlerin dlcmeye dayali ve goriinen 6zellikleri Amerikalilar dan daha disik
dizeyde bulunmustur. Amerika’ da erkekler duygularini ifade etmeye, kadinlar
girisken olmaya zorlanmaktadir. Bu ¢alisma “Androjeni modelinin” dlgmeye dayall ve
gorunen ozelliklerle saghk davraniglari arasindaki iligkiyi en iyi agiklayan model

oldugunu énermektedir.

Greene, Wheatley, ve Aldava (1992), Amerika’ da lise ve Universite
ogrencileriyle yaptiklari galismada, yetiskinlige gecis olgutlerini ve gengler tarafindan
bunlarin hangilerinin 6nemsendigini arastirmislardir. Sonugta, demografik gecis
isaretlerine 6nem verilmedigi, kendi sorumlulugunu alma, ekonomik 6zgurluk ve
bagimsiz kararlar alabilme gibi psikolojik ve duygusal icerikli isaretlere 6nem verildigi,

cinsiyetler arasinda farklilik olmadigi ve SED’ in etkisinin olmadigi bulunmustur.

Heidt, 1993’ de Universite dgrencileri ile yaptigi bir calismada, SED ve cinsiyet
degiskenleriyle 6zerklik ve toplum kurallarina uyum arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Sonugta, 6zerkligin 6nemli oldugu, ancak alt SED’ deki bireyler i¢in topluma uygun
davranmanin daha énemli oldugunu saptamistir. Ust SED’ deki bireyler igin ise,
bagimsiz davranma ve O6zerklik daha énemli bulunmustur. Cinsiyetler arasinda

anlamli farkhlik bulunmamistir (Akt. Arnett, Ramos ve Jensen, 2001).

Arnett (1994a), Orta Bati Amerika’ da, 346 Universite 6grencisiyle yaptigi
calismada, yetiskinlige gecis Olcutlerini ve gencler tarafindan hangilerinin daha fazla
onem verildigini arastirmigtir. Sonugta, yetigkinlige gegiste, egitimi tamamlama,
evlenme, anababa olmak gibi demografik gegis isaretlerine gencler tarafindan dnem

verilmedigi ve bagimsiz kararlar alabilme, kendi sorumlulugunu tasima gibi biligsel,



duygusal ve davranissal gegis isaretlerinin dnemsendigi bulunmustur. Katilimcilarin
% 57’ si yetiskinlige gecis Ol¢utlu olarak anababalarin evinden tagsinmak ve bu sayede
olusan bagimsizlik derken, diger gegis isaretlerine katilimcilar tarafindan % 30’ un da

altinda énem verildigi bulunmustur.

Scheer ve Palkovitz (1994), 15-28 yas arasindaki 248 katilimciyla (yas
ortalamalari 21,8) yetigkinlige geciste, demografik isaretlerin 6nemini incelemislerdir.
Sonugta, demografik gegislerin yetiskinlige ulasmak icin gerekli olan 6zelliklerle ve
yetiskinlik kavramlariyla anlamlh bir iligkisinin olmadigi ve yetigkinlige gegis igin,
yetiskin gibi hissedebilmenin gerektigi ve bunun igin de psikolojik isaretlerin dnemli

oldugu bulunmustur.

Arnett (1997), 140 21-28 yas arasi katilimciyla yaptigi ¢alismada, genclerin
onem verdigi yetiskinlik dlgutlerini sorgulamistir. Yapilan goérismelerde katilimcilara
“Yetiskinlige ulastiginizi disiniyor musunuz? Hangi durumlarda dusunursaniz?
Hangi durumlarda dustinmezsiniz?” sorulari sorulmustur. Sonugta katilimcilar, kendi
yetigkinlik algilarinda kendi sorumlulugunu alma, ekonomik bagimsizlik ve bagimsiz
kararlar alabilmenin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir ve demografik gecis

isaretlerinin yetigkinlige geciste dnemli olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Beaudin, 1998 de beliren yetigkinlerin —kendi deyimiyle X kusagi- dini
inanglarinin igerigini incelemistir ve kuramsal bir agiklama yapmistir. Beaudin, “X
Kusaginin” din hakkindaki duaguncelerinin, dini kurumlarin degeri hakkinda
kugkuculuk ve dini inanglarin kaynagi olarak dini otoritelerden ¢ok, kendi yasam

deneyimleri oldugunu bulmustur (Akt. Arnett ve Jensen, 2002).

Beliren yetigkinlik, gelisim psikolojisinde ¢ok kisa bir tarihe sahip bir kavramdir.
Buna karsin, bu kisa zamanda beliren yetiskinlik konusunda ¢ok ciddi arastirmalar
ortaya konmustur. Bu konuda ilk yapilan ¢alismalar, genellikle bu dénemin var olup
olmadigi yénindedir. Sonraki arastirmalar ise daha ¢ok yetiskinlik dlgutleri ve beliren
yetiskinleri ergenlerden ve yetiskinlerden ayiran temel ozelliklerini ortaya koymak
amaci uzerinde yogunlagsmigtir. Yapilan tum c¢alismalar bu dénemin farkli bir gelisim
donemi oldugunu ispatlar niteliktedir. Bodylelikle, beliren yetigkinlik gelisim

psikolojisinde yerini almistir.



6. PROBLEM

Tarkiye’ de beliren yetiskinlik déneminin var olup olmadigi, bu yasam
doéneminin cgesitli degiskenlerle olan iliskisi, dediskenler agisindan nasil farklilastigi ve
algilanan yetigkinlik Olgutleri incelenmemis bir konudur. Turkiye’ de algilanan
yetiskinlik olgutleri, beliren yetigkinlik donemi ve bu donemin cesitli degiskenler

acisindan nasil farkhlastigl bu arastirmanin temel problemidir.

7. AMAG

Bu g¢alisma, son vyillarda Turkiye’ deki bireylerin yasamlarindaki sosyo-
demografik degisimler dikkate alinarak, Turkiye’ de beliren yetigkinlik doneminin
(emerging adulthood) yasanip yasanmadidini ve algilanan yetiskinlik olgutlerini
incelemek amaciyla yapilan bir ¢caligmadir.

Bu amaca bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

8. SORULAR

1. Turkiye’de beliren vyetiskinlik dénemi, kadin ve erkeklerde hangi yas
araliginda yasanmaktadir?

2. Turkiye'de beliren yetigkinlik doneminin yasanmasi ile, evlenme, anababa
olma, egitimi tamamlama, tam zamanh ve kalici bir iste ¢alisma, birlikte
yasanilan kisiler, yetiskinlige ulasmayla ilgili kisisel tanimlama ve 6nem
verilen yetiskinlik dl¢ltleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Turkiye'de, Onem verilen yetiskinlik Olgutleri yas gruplarina gore
farkhlagsmakta midir?

4. Turkiye’de, onem verilen yetiskinlik olgutleri, cinsiyete, medeni duruma,
egitim durumuna, anababa olma durumuna, is durumuna ve yetiskinlige
ulasmayla ilgili kisisel tanimlamaya gore farklilasmakta midir?

5. Turkiye'de, yetiskinlige ulagmayla ilgili kigisel tanimlama, yas gruplarina

gore farklilagmakta midir?



6. Tulrkiye'de, yetiskinlige ulasmayla ilgili kisisel tanimlama, cinsiyete, medeni
duruma, egitim durumuna, anababa olma durumuna, is durumuna ve 6nem

verilen yetiskinlik dl¢utlerine gore farklilagmakta midir?

9. ONEM

1998 TNSA, 2003 TNSA ve 2000 Yili Genel Nufus Sayimi gibi Ug¢ onemli
calismadan elde edilen demografik veriler, son 20 yilda Turkiye’ de egitimi
tamamlama, tam zamanl ve kalici bir iste calisma, evlenme ve anababa olma
yasinin ortalama 3-4 yil ileri dogru kaydigini gostermektedir. Ayni olgu, son yarim
yuzyillda Amerika ve Avrupa’ da da yasanmig; ve beliren yetiskinlik dénemini
dogurmustur. Tlrkiye’ de de ayni olgunun yasandidi dikkate alindiginda, beliren
yetiskinlik doneminin varligindan séz edilebilir mi? iste bu calisma, en temel
anlamiyla bu soruya yanit bulmak amacini tagimaktadir. Kisaca, bu ¢alisma Turkiye’
de yeni bir yagsam doneminin var olup olmadigini ortaya koymak agisindan énemlidir.

Beliren yetigkinlik hem Amerika ve Avrupa, hem de Turkiye ic¢in yeni bir
kavramdir. Turkiye’ de beliren yetiskinlik ddénemine iligkin herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu c¢alisma, Turkiye icin bir ilk olma niteligindedir ve bundan
sonraki calismalara kaynaklik etmek acgisindan onemlidir. Ayrica, Turkiye'de ilk kez
bu kadar iddiali ve tartigilan bir yasam doéneminin varhidi yonunde bir iddia 6ne
surtlmektedir. Bu konunun incelenmesi 6nemlidir.

Turkge literaturde, beliren yetiskinlik doneminin varligini inceleyen herhangi bir
O0lcme araci olmamasi nedeniyle, bu arastirmada Turkge’ ye uyarlanan Yasam
Gorusu  Olgegi’ nin  Tlrkiye’ deki arastirma birikimine katki  saglayacagi
dusunulmektedir.

Bu calisma, yasam boyu gelisim anlayigina gonderme yapmak acgisindan
onemlidir. Arastirma bulgulari evre anlayigini destekler niteliktedir ve yasam boyu
gelisim yaklagsimina ters dusmektedir. Bu durum, gelisim psikolojisi literattriine katki
yapmak agisindan énemlidir.

Ayrica, bu calisma beliren yetiskinlik konusundaki kuramsal bilgi birikimine
katkida bulunmak ve bireylerin gelisimlerindeki farkhlagsmayi ortaya koymak

acgisindan 6nemlidir.



10. SINIRLILIKLAR

Arastirma, Ankara ilindeki iki devlet Universitesinden, iki hastaneden ve Uc¢

okuldan toplam 673 katilimciyla sinirh tutulmustur.

11. TANIMLAR

Beliren Yetigkinlik: Bu kavram, 18-25 yaslar arasini kapsayan yeni bir
gelisim donemini aciklayan bir kavramdir (Arnett, 2000; 2003; 2004). Beliren
yetiskinligin, demografik olarak, 6znel olarak ve kimlik kesfi acilarindan farkli bir
gelisim donemi oldugu, bireylerin bagimsiz roller sergilemesine izin verilen kulturlerde
ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda, kendine 06zgu Ozellikleri olan ve hem
ergenlikten, hem de geng yetiskinlikten farkli bir gelisim dénemi oldugu One
surulmektedir. Bu dénemde, ne ¢ocuklugun bagimhiligi birakilmistir; ne de yetigkin
sorumlulugu timuyle kabul edilmistir (Arnett, 2000; 2004). Beliren yetigkinlik, yasami
yonlendiren ask, is ve dunya gorusu gibi 6zelliklerde meydana gelen degisiklikler ve
denemeler donemidir. Bu dénemde, karar veriimemis pek ¢ok secgenek vardir ve
gelecege iliskin ¢cok az sey netlesmistir. Sanayilesmis Ulkelerdeki pek ¢ok geng insan,
bu dénemde yasamlarinda degisikliklere neden olacak segimlerde bulunurlar (Arnett,
2000).



BOLUM i

1. YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve

verilerin analiz edilmesi konularinda agiklamalar yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Turkiye’ de “beliren yetigkinlik® doneminin yasanip
yasanmadigini ortaya koymak amaciyla tarama modeli bigimindeki betimsel bir
arastirmadir. Tarama modeli, gegcmiste ya da halen varolan bir durumu, varoldugu
haliyle betimlemeyi amaclayan bir yaklagsimdir (Buyukodzturk, 2002). Arastirmada
kullanilan veriler, farkh yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma

duzeni kullaniimigtir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada, arastirma grubu 15-34 yas arasi ortaogretim, lisans ve
lisansustl 6grenim goren Universite ogrencileri ve Universite galisanlari (arastirma
gorevlisi, uzman, okutman) ile doktorlar ve 6gretmenler olmak Uzere toplam 673
katilimcidan olusturmaktadir.

Arastirmada katiimcilarin  gesitliligini  saglamak amaciyla, ortaogretim
ogrencileri ve farkli alanlardan (fen, sosyal ve saglik bilimleri), farkh yas duzeylerine
sahip lisans ve lisansustl ogrenciler ile farkli yas gruplarindan doktorlar ve
ogretmenler katihmci olarak secilmistir. Veriler toplanirken katilimcilarda goénulltlak
ilkesi esas alinmistir. Olgek toplam 700 katilimciya uygulanmis ve en az bir maddeyi
bos birakan katilimcilar degerlendirme digi birakilarak, degerlendirmeler toplam 673
katilimciya uygulanan 6lgme araci Uzerinden yapiimistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cesitli 6zelliklerine gére dagilimlari asagidaki

tablo ve agiklamalarda sunulmustur.



Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet Sayi Yuzde (%)
Erkek 327 48,6
Kadin 346 51,4

Toplam 673 100,0

Tablo 6’da goruldugu gibi arastirmaya katilan 673 kiginin % 48,6’s1 erkek (327
kisi), % 51,4’U (346 kisi) kadindr.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Egitim Duzeyine Gore Dagilimlari

Egitim Duzeyi Sayi Yiizde (%)
Ortadgretim 76 11,3
YUksekogretim 299 44 .4
Lisansustu 154 229
Egitimi Tamamladim 144 21,4
Toplam 673 100,0

Tablo 3’de goéruldugu gibi arastirma grubu 3 temel egitim duzeyinde egitim
alan bireylerden ve egitimini tamamlamig olan bireylerden secilmistir. Katilimcilarin %
11,3'U ortadgretim, % 44,4’G yuksekodgretim ve % 22,9u da lisansustl egitim
almaktadirlar. Ayrica, katihmcilarin % 21,4’°G egitimini tamamlamis bireylerden

olusmaktadir. Egitime devam edenlerin orani ise 78,6°dir.



Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasa Gore Dagilimlari

Yas Sayi Yuzde (%)
15 14 2,1
16 24 3,6
17 33 4,9
18 9 1,3
19 24 3,6
20 48 7,1
21 74 11,0
22 60 8,9
23 83 12,3
24 76 11,3
25 52 7,7
26 36 53
27 21 3,1
28 26 3,9
29 24 3,6
30 8 1,2
31 10 1,5
32 10 1,5
33 14 2,1
34 27 4,0

Toplam 673 100,0

Tablo 2'de goruldugu gibi arastirma grubu 15-34 yas arasindaki 673
katilimcidan olugsmaktadir. Grubun % 11,9’'u 15-18 yas araliginda, % 61,9'u 19-25

yas arasinda ve % 26,2’si 26 yas ve yukarisinda yer almaktadir.



Tablo 9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Medeni Duruma Gore Dagilimlari

Medeni Durum Sayi Yiizde (%)
Bekar 568 84,4
Evli 105 15,6
Toplam 673 100,0

Katilimcilarin % 84,4’G bekar, % 15,6’s1 ise evlidir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Bireylerin Anababa Olma Durumuna Gore

Dagilimlari
Anababa olma durumu Sayi Yuzde (%)
Cocuk sahibi degil 600 89,2
Cocuk sahibi 73 10,8
Toplam 673 100,0

Katilimcilarin % 89,2’si ¢ocuk sahibi degilken, % 10,8'i gocuk sahibi olan

bireylerden olugmaktadir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Bireylerin is Durumuna Gore Dagilimlari

is durumu Sayi Yiizde (%)
Calismiyor 406 60,3
Calisiyor 267 39,7
Toplam 673 100,0

Tablo 77 de de goéruldigu gibi, katilimcilarin % 60,3’4 herhangi bir iste

calismamakta, % 39,7’si ise kalici ve tam zamanl bir iste ¢calismaktadirlar.



Tablo 12. Arastirmaya Katilan Bireylerin Birlikte Yasadiklar Kigilere Gore

Dagilimlari

Birlikte yasanilan kisiler Sayi Yuzde (%)
Yalniz 33 4,9
Arkadaglarla ayni evde 136 20,2
Kardeslerle ayni evde 15 2,2
Anababayla 252 37,4
Partner/sevgili/nisanli ile 6 0,9
Yurtta 113 16,8
Es ve/veya cocuklarla 105 15,6
Diger 13 1,9
Toplam 673 100,0

Katilimcilardan % 37,4'G tum grup iginde en buyuk cogunluk olmak Uzere
anababasiyla birlikte yasayan bireylerden olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin % 4,9’u
yalniz yasamakta, % 20,2’si arkadaglarla ayni evde, % 2,2’si kardeslerle ayni evde,
% 0,9'u partneri/sevgilisi/nisanlisi ile, % 16,8 yurtta ve % 15,6’s1 esi velveya

cocuklariyla yagsamaktadir. % 1,9'u ise “diger” segenegini isaretlemiglerdir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri gesitli yollarla toplanmigtir.
a. Demografik Kayitlarin incelenmesi

Beliren yetigkinlik donemi, Amerika ve Avrupa’ da son yarim yuzyilda ortalama
evlilik, cocuk sahibi olma, egitimi tamamlama, kalici olarak bir yere yerlesme ve kalici
ve tam zamanli bir iste calismaya baslama yasindaki ani yukselis tarafindan
olusturulmustur (Arnett, 2000; 2004). Bu arastirmada, bu temel Ozellik dikkate

alinarak ve kuramsal yapi geregi, Turkiye’ de son 50 yildaki, ortalama evlenme, ilk



gocuga sahip olma, egitimi tamamlama, kalici olarak bir yere yerlesme ve kalici ve
tam zamanl bir iste calismaya baslama yaslari gibi demografik 6zellikler, cesitli
kaynaklar taranarak incelenmigtir. Bu taramanin temel gerekgesi, beliren yetiskinlik
doéneminin, yukarida siralanan demografik 6zelliklerin kazanilma yasinin son 50 yilda
ortalama 4-5 yil ileriye dogru kayma gdstermesiyle birlikte yasanmaya baglanilan bir
gelisim donemi olmasidir. Yapilan taramayla Turkiye’ de de benzer degisimlerin
yasanip yagsanmadigi ortaya konulmaya c¢aligiimigtir.

Ikinci olarak, katihmcilara yetigkinlikle ilgili verilerin toplanmasi igin iki temel
soru yoneltilmistir. Bu sorular, “Kendinizi ‘Yetiskin’ Olarak Tanimlayabilir misiniz?” ve
“Size Goére Bir Bireyin ‘Yetiskin’ Olarak Tanimlanabilmesi icin Hangi Olgitler
Onemlidir?” sorularidir. Bu sorularda temel amag, bireylerin yetiskinlige ulasmayla

ilgili kisisel tanimlamalarina ulagmak ve algilanan yetigkinlik dl¢utlerini saptamaktir.

b. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasi igin, Arnett, Reiffman ve Colwell (2003) tarafindan
gelistirilen Views of Life Survey (Yasam Goriisi Olcegi) adh dlgek kullaniimistir.
Views of Life Survey (Yasam Gorust Olcegi) adli dlcek EK-A’da sunulmustur.
Arastirmacilar, élgek gelistirme siirecinde dért ayri calisma yapmislardir. ilk calisma
243 katilimciyla (18-70 yas arasi), ikincisi 71 katihmciyla (18-70 yas arasi), uglncusu
121 (12 yas-Universitenin bitisi arasi) ergen ve beliren yetiskinle ve sonuncusu 30
universite 6grencisiyle yapilmistir (Arnett, Reiffman ve Colwell, 2003).

ilk calismada beliren yetiskinlerle onlu yaslarin ortalarindaki, otuzlu, kirkli ve
ellili yaslardaki bireyleri karsilagtirmiglardir. Ikinci olarak, ayni grupla calisiimis ve
sonugclardaki bireysel farkhliklara bakilmis ve beliren yetiskinlerin oldukga farkl
oldugu sonucuna varilmistir. Uglincl olarak, ergen ve beliren yetiskinler ele alinmis
ve katilimcilarin ask, is ve dunya gorusleri sorgulanmistir. Birinci ve ugluncu
¢alismanin islemleri birbirine benzemektedir. Son olarak algilanan ana baba kontrolu
beliren yetiskinlerde sorgulanmistir. Sonugta, arastirmacilar elde edilen verilerden
dort déneme iligkin faktérlere ulasmiglardir ve olgcegin gecerlik ve glvenirlik
calismalarini yapmiglardir. Sonugta, 31 maddeli 4 dereceli likert tipi bir Olgek
olusturulmustur. Olgekten alinacak en yiiksek puan 124, en disik puan ise 31’ dir.
Olgegin alt faktérleri “Kimlik kesfi, Deneme-yaniima, Olumsuzluk-kararsizlik, Kendine

odaklanma, Baskalarina odaklanma ve Arada hissetme” alt Olgekleridir. Bu alt



Olceklerden “Kimlik kesfi, Deneme-yaniima, Olumsuzluk-kararsizlik, Kendine
odaklanma ve Arada hissetme” Olcekleri beliren yetigkinlik kuramiyla ve beliren
yetigkinlik doneminin ozellikleriyle uyumlu, “Baskalarina odaklanma” alt faktoru ise
beliren vyetigkinlik kuramina ve bu dénemin Ozelliklerine ters olan maddeleri
icermektedir.

Bu olcek, demografik olarak orijinal 6rnekleme benzer katilimcilar kullanilarak;
gegerlik, guvenirlik ve faktor analizi ¢aligmalari yapilarak Turkge’ ye uyarlanmis ve
verilerin toplanmasinda kullaniimigtir. Tirkge'ye uyarlanan Yasam Gorusiu Olgegi
EK- B’ de sunulmaktadir.

Yasam Goriisii Olgegi’ nin Uyarlanma Siireci

Daha 6nce de belirtildigi gibi bu arastirmada, Turkiye’ de beliren yetiskinlik
dénemini incelemek amaciyla, Arnett, Reiffman ve Colwell (2003) tarafindan
gelistirilen “Views of Life Survey (Yasam Gorisi Olgegi)’ adh 6lgek, yazarlarla
baglanti kurulup onaylari alinarak uyarlanmis ve kullaniimistir. Yasam gorusu
dlcegini kullanabilmek icin, élcek dncelikle ingilizce diline hakim olan sosyal bilimler
alanindan 4 kisi tarafindan Turkce' ye ¢evrilmis ve daha sonra da Ug¢ kisi tarafindan
tekrar Ingilizce’ ye gevrilmistir. 31 maddeden olusan &lgek, iizerinde gerekli
dizenlemeler yapildiktan sonra 320 katimciya uygulanmig, Olgekte en az bir
maddeyi bos birakan katilimcilar degerlendirme digi tutulmus ve 296 katilimcinin
doldurdugu oélgeklerden elde edilen veriler Gzerinde faktér analizi yapilmistir.

Olgek uyarlama caligmasina katilan bireylere ait dzellikler, agagida tablo ve

aciklamalarla sunulmaktadir.

Tablo 13. Uyarlama GCaligmasindaki Katilimcilarin Cinsiyete Gore

Dagilimlari
Cinsiyet Sayi Yiizde (%)
Erkek 127 42,9
Kadin 169 57,1

Toplam 296 100,0




Tablo 1’de goruldigu gibi arastirmaya katilan 296 kisinin % 42,9'u erkek (127
kisi), % 57,1’ (169 kisi) kadindir.

Tablo 14. Uyarlama Caligmasindaki Katilimcilarin Yagsa Gore Dagilimlari

Yas Sayi Yuzde (%)
15 4 1,4
16 40 13,5
17 27 9,1
18 3 1,0
19 9 3,0
20 37 12,5
21 44 14,9
22 36 12,2
23 29 9,8
24 16 54
25 14 4,7
26 7 2,4
27 3 1,0
28 5 1,7
29 8 2,7
30 1 0,3
31 1 0,3
32 2 0,7
33 7 2,4
34 3 1,0

Toplam 296 100,0

Tablo 2'de goruldugu gibi arastirma grubu 15-34 yas arasindaki 296
katilimcidan olusmaktadir. Grubun % 25’'i 15-18 yas araliginda, % 62,5'i 19-25 yas

arasinda ve % 12,5'i 26 yas ve yukarisinda yer almaktadir.



Tablo 15. Uyarlama Calismasindaki Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore

Dagilimlari
Egitim Duzeyi Sayi Yiizde (%)
Ortadgretim 72 24,3
YUksekdogretim 183 61,8
Lisansustu 41 13,9
Toplam 296 100,0

Tablo 3’de goruldugu gibi arastirma grubu 3 temel egitim duzeyinde egitim
alan bireylerden secilmistir. Katihmcilarin % 24,3'G  ortadgretim, % 61,8’

yuksekogretim ve % 13,9'u da lisansustu egitim almaktadirlar.

Tablo 16. Uyarlama Calismasindaki Katilimcilarin Medeni Duruma Gore

Dagilimlar
Medeni Durum Sayi Yiizde (%)
Bekar 266 89,9
Evli 30 10,1
Toplam 296 100,0

Katilimcilarin % 89,9'u bekar, % 10,1’i ise evlidir.

Tablo 17. Uyarlama Calismasindaki Katilimcilarin Anababa Olma

Durumuna Gore Dagilimlari

/Anababa olma durumu Sayi Yiizde (%)
Cocuk sahibi degil 281 94,9
Cocuk sahibi 15 51
Toplam 296 100,0

Katilimcilarin % 94,9'u ¢ocuk sahibi degilken, % 5,1’i ¢ocuk sahibi olan

bireylerden olugmaktadir.



Tablo 18. Uyarlama Calismasindaki Katilimcilarin Birlikte Yasadiklari

Kisilere Gore Dagilimlari

Birlikte yasanilan kisiler Sayi Yuzde (%)
Yalniz 9 3,0
Arkadaglarla ayni evde 62 20,9
Kardeslerle ayni evde 8 2,7
Anababayla 118 39,9
Partner/sevgili/nisanli ile 2 0,7
Yurtta 63 21,3
Es ve/veya c¢ocuklarla 29 9,8
Diger 5 1,7
Toplam 296 100,0

Katilimcilardan % 39,9'u tum grup iginde en buyuk ¢ogunluk olmak Uzere
anababaslyla yasamaktadir. Ayrica katihmcilarin % 3,0’ U yalniz yasamakta, %
20,9'u arkadasglarla ayni evde, % 2,7’si kardeglerle ayni evde, % 0,7’si
partneri/sevgilisi/nisanlisi ile, % 21,3’G yurtta ve % 9,8'i esi velveya cocuklariyla

yasamaktadir. % 1,7’si ise “diger” segenegini isaretlemislerdir.

Tablo 19. Uyarlama Galismasindaki Katihmcilarin is Durumuna Gére Dagihimlari

is durumu Sayi Yiizde (%)
Calismiyor 241 81,4
Calisiyor 55 18,6
Toplam 296 100,0

Tablo 7’ de de goérlldugu gibi, katimcilarin % 81,4’ bir iste calismamakta, %

18,6’sI ise kalicl ve tam zamanl bir iste gcalismaktadirlar.



Yasam Goriisii Olgeginin Faktor Analizi

ingilizce’ den Tiirkge’ ye ceviri islemi tamamlanan 31 maddelik asil élcek 296
katimciya uygulanmigtir ve faktor analizi yapilmistir. Veriler SPSS 13.0 paket
programinda degerlendirilmistir.

Oncelikle veriler (zerinde Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Orneklemin
faktor analizinin uygunlugu konusunda fikir veren bir test olan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi yapilmigtir. Yapilan analizde KMO degeri .84 olarak bulunmustur. Bu
degerin 1’ e yaklasmasi, bu dlgegin KMO degerinin faktdr analizi yapmaya uygun
oldugunu gdstermektedir (Tavsancil, 2002).

Temel Bilesenler Analizi sonunda olgegin 5 faktorli bir yapida oldugu ve
acikladigr toplam varyansin 50,08 oldugu bulunmustur. Yapilan temel bilegenler
analizi sonucunda, ¢ok faktorlu bir yapida, birden ¢ok faktdrde yuksek yuk degeri
veren madde binigik bir madde olarak tanimlanir ve Olgekten gikarilir (Buyukozturk,
2002). Binisik maddeler dlgekten cikariimig ve tekrar faktor analizi yapilmistir.

Orijinal o6lgegin  “Kimlik kesfi, Deneme-yanilma, Olumsuzluk-kararsizlik,
Kendine odaklanma ve Arada hissetme” alt dlgekleri beliren yetiskinlik doneminin
Ozellikleriyle uyumlu, “Baskalarina odaklanma” alt faktori ise beliren yetiskinlik
doneminin ozelliklerine ters olan maddeleri icermektedir. Yapilan faktor analizinde
“‘Baskalarina odaklanma” alt dlgegine ait maddeler madde yuk degerleri duguk oldugu
icin Olgekten cikariimigtir. Bu ylzden, Olgek beliren yetiskinlik doneminin 6zelliklerine
uygun maddelerden olusmakta ve bu yuzden, dlgekten yluksek puan almak, beliren
yetiskinlik ddneminde olmak anlamina gelmektedir.

Temel Bilesenler Analizi sonunda olgegin 3 faktorli bir yapida oldugu ve
acikladigi toplam varyansin 44,81 oldugu bulunmustur. Analizin sonucunda, birinci
faktor beliren vyetigkinlik doneminin karasizlik, degiskenlik ve olumsuzluk gibi
Ozelliklerine iliskin maddeleri icerdigi icin “Olumsuzluk/Kararsizlik (M2, M3, M4, M5,
M6, M10 ,M12)”, ikinci faktor beliren yetiskinlik déneminin kim oldugunu bulma ve
kendini bir gecis doneminde hissetme gibi temel Ozelliklerine iliskin maddeleri
icerdiginden dolay “Kimlik kesfi/Arada hissetme (M7, M16, M17, M18, M19, M20)”
olarak adlandiriimigtir. Son olarak, Gguncu faktor ise beliren yetiskinlik déoneminde
bireyin kendine ve kendi yasamina odaklanma, yeni seyleri fark etme, deneme ve
kesfetme gibi temel Ozelliklerine iligkin maddeleri icerdigi igin “Deneme/Kendine
odaklanma (M1, M8, M9, M11, M13, M14, M15)” olarak adlandiriimistir. Olgekten

alinacak en dusik puan 20, en yuksek puan ise 80’ dir. Yapilan faktér analizi



sonunda, 20 maddelik Olcekte 3. maddenin tersten yorumlanmasi gerektigi ortaya
cikmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach) a=,69 bulunmustur. Test tekrar
test guvenirlik kat sayisi ise ,81 bulunmustur.

Olgegin 5 faktérli yapisina iligkin sonuglar Tablo 20’de, cizgi grafigi de Sekil
3'de gosterilmektedir. Binisik maddeleri ¢ikardiktan sonra yapilan temel bilesenler

analizine iliskin sonugclar Tablo 21’de, cizgi grafigi de Sekil 4’de verilmistir.

Tablo 20- YGO’ niin Temel Bilesenler Analizi Sonucunda Elde Edilen 5 Faktoriin
Oz-Deger ve Agiklanan Varyansa Katkilari

Faktor Oz-Deger Aciklanan Aciklanan Toplam
Varyans(%) Varyans(%)
1 4,268 17,785 17,785
2 3,201 13,337 31,122
3 2,000 8,332 39,455
4 1,339 5,579 45,034
5 1,212 5,050 50,084

Sekil 3- Temel Bilesenler Analizi Sonrasinda Elde Edilen 5 Faktoru

Gosteren Cizgi Grafigi

Faktor Sayisi




Tablo 21- YGO’ niin Temel Bilesenler Analizi Sonucunda Elde Edilen 3
Faktoriin Oz-Deger ve Agiklanan Varyansa Katkilari

Aciklanan Toplam
Varyans(%)

Faktor Oz-Deger | Agiklanan Varyans(%)

1 3,794 18,972 18,972
3,174 15,872 34,842
3 1,994 9,970 44,812

Sekil 4- Temel Bilesenler Analizi Sonrasinda Elde Edilen 3 Faktoru

Gosteren Cizgi Grafigi

N
014
o
N
o0
©

1 2 3

Faktor Sayisi

faktor ortak

Asagida Tablo 22'de maddelerin Cronbach-Alpha degeri,
madde Olgek

varyansi, faktér yuki ve dondirme sonrasinda faktor yukleri,
korelasyonu sonuglari, guvenirlik igin madde c¢ikartildiginda a degeri ve maddelerin t

degerleri gorulmektedir.



Tablo 22 - YGO’' niin Faktdor Analizi Sonuglari, Madde Toplam
Korelasyonlari, Madde Cikartildiginda a Degeri ve t Degerleri
= d 1
g fomwma | 1 EG 2 g2 BRI F_|E_
§ Olgekteki |YGO’ deki :Cé § >s- E ; % 3 g § g % = %
5 Madde  |Madde £ S|z s £ > 2 g|= £ g s
Numarasi |Numarasi | % L 3 = X f—,, -
. M3 M2 ,521 ,654 711 ,037 , 702 7,233
ié M6 M3 ,408 -,614 -,544 ,605 J17 1,060
S & M8 M4 434 | 587 646 506 702 | 6,459
i % M9 M5 ,498 ,679 ,689 , 536 ,699 6,696
- § M11 M6 ,401 ,601 ,629 ,381 ,706 3,663
2 M17 M10 472 ,682 ,662 418 ,705 4,807
5 M20 M12 497 ,689 ,702 ,451 ,704 5,255
© M12 M7 934 ,621 , 726 ,645 ,693 9,508
§ _ M24 M16 ,539 ,693 ,682 ,658 ,695 9,432
g :;n ‘g M26 M17 ,483 ,608 ,675 ,630 ,696 9,107
L L8 [ M M18 678 | 652 823 593 696 | 8,631
o ié < M28 M19 ,469 ,597 ,676 ,560 ,700 8,166
< M30 M20 ,386 479 511 ,521 ,701 7,105
M2 M1 327 ,399 424 ,431 , 704 5,154
g ’g M15 M8 541 554 718 554 ,700 9,093
5 % té M16 M9 ,902 957 ,686 ,565 ,700 8,535
£ 2 § M19 M11 343 402 ,580 ,,365 707 4,623
5 % _°g’ M21 M13 374 924 997 ,483 , 704 5,948
g E M22 M14 334 ,481 ,546 ,462 , 704 5,819
M23 M15 422 ,610 ,600 429 , 704 5,295
p<.01 a=.69

YGO’ niin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi o = .69 olarak hesaplamistir.

Spearman Brown iki yarim test glvenirligi birinci yarim test icin .58 ikinci yarim test

igin .65 olmak Uzere toplam .69 olarak hesaplanmistir. Olgegin elli katilimciya 3 hafta




ara ile uygulanmasindan sonra en az bir maddeyi bos birakanlarin uygulamalari
cikarilarak 46 katilimcinin uygulamasindan hesaplanan test tekrar test guvenirlik
katsayisi birinci faktor igin .78, ikinci faktor igin .76, Uguncu faktor icin .82 ve oOlgegin
tamami igin .81 bulunmustur. Sonug¢ olarak, Turkg¢e' ye uyarlamasi yapilan yasam
gorusu dlgedinin gecgerlik ve glvenirlik olgutlerini karsiladigi goérilmektedir. Tim bu
islemlerden sonra EK- C’de gosterilen 20 maddelik yasam goérisu olgcedi elde

edilmistir.

V. 4. Verilerin Analiz Edilmesi

Veriler Uzerinde gerekli analizler SPSS 13.0 programi ile yapiimigtir. Yapilan
her analizden sonra elde edilen sonuglara iligkin bulgular agiklanmigtir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yuzde dagilimi
kullaniimistir. Katilimcilarin yasam gorugu olgeginden aldiklari puanlar arasindaki
farklarin anlamlihgi tek yonlu varyans (One-Way ANOVA) analizi ile incelenmigtir.
Varyans analizi sonrasinda ortalamalar arasindaki farklarin kaynagina Scheffe Testi
ile bakilmistir. SUreksiz dediskenler Uzerinde gerekli analizler icin t testi kullaniimigtir.

Yetiskinlikle ilgili kisisel tanimlama ve algilanan yetigkinlik dl¢utleri konusunda
toplanan veriler siniflama trindedir ve bu verilerin analizinde, frekans, yuzde ve kay-
kare (Chi-Square) testi kullaniimistir.

Katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlarin anlamlihina bakabilmek icin “yas”
degiskeni beliren yetiskinlik kuramina uygun olarak, ¢ gruba (15-18, 19-26, 27-34)
ayriimisgtir. Analizler hem tum yas duzeyleri igin, hem de bu G¢ yas grubu igin

1] =

yapilmigtir. Ayrica, analizler yapilirken “egitim” degiskeni kurama uygun olarak iki
kategoriye (egitimimi tamamladim/egitimim sartyor) ve “birlikte yasanilan kisiler”
degiskeni de, yine kurama uygun olarak u¢ kategoriye (yalniz yasayanlar-
arkadaslarla-kardeslerle-partneri ile-yurtta-diger yasayanlar/anne ve-veya babayla/es
ve-veya cocuk-lar-la) ayrilmis ve analizler bu siniflamalar tzerinden yapilmigtir.

Verilerin analiz edilmesinde en az .05 anlamlilik dlzeyi benimsenmisgtir.



BOLUM Il

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirma amagclarinin dogrultusunda elde edilen bulgular ve
yorumlara yer verilmistir. ilk olarak, betimsel istatistikleri ortaya koymak amaciyla
katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, anababa olma durumu, ig
durumu, birlikte yasadiklar kisiler, yetigkinlikle ilgili kisisel tanimlamalari ve dnem
verdikleri yetigkinlik Olgutleri gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
genel bir tabloyla ortaya konulmustur.

Bulgular ve yorumlar (¢ bolim olarak sunulmaktadir. Oncelikle, Tirkiye'de
beliren yetigkinlik ddneminin yasanip yasanmadigina ve c¢esitli degiskenler agisindan
nasil farkhlastigina iliskin bulgular ve yoruma yer verilmistir. Her bulgu ve yorumdan
sonra, o bulguya iligkin kuramsal degerlendirmelere de yer verilmistir.

Sonra yetiskinlikle ilgili kisisel tanimlamalarin c¢esitli degiskenler acgisindan
nasil farklilastigina iligkin bulgular ve yoruma ve son olarak da algilanan yetiskinlik
Olcltlerinin cgesitli degiskenler acisindan nasil farkhlastigina iligkin ilgili bulgular ve
yoruma yer verilmigtir. Tum bulgular, bu konuda yapilmig diger arastirma bulgulariyla
karsilastirilarak sunulmustur.

Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, anababa olma
durumu, ig durumu, birlikte yasadiklari kigiler, yetiskinlikle ilgili kigisel tanimlamalari
ve onem verdikleri yetiskinlik Olgutleri gibi degiskenlere gore farklilik gosterip
g6stermedigini incelemek amaciyla Yasam Goérisi Olgegi'nden aldiklar ortalama

puanlar ve standart sapmalar Tablo 23’te sunulmustur.



Tablo 23. Katilimcilarin Cesitli Ozelliklerine Gére Yagsam Gériisii Olgeginden
Aldiklari Ortalama Puanlar ve Standart Sapmalar

Sayi X ss
15-18 80 35,70 7,112
19-26 453 58,46 11,452
Yas Grubu
27-34 140 37,90 11,980
Erkek 327 47,98 10,410
Cinsiyet Kadin 346 55,84 12,321
Egitimi Tamamlayanlar 144 44 34 12.330
Egitim Durumu ’ i
Egitimi Surenler 529 54,09 11,987
Evli
Medeni Durum 105 41,59 10,899
Bekar 568 53,93 12,065
Anababa Olma | Cocuk Sahibi Degil 600 53,68 12,039
Durumu Cocuk Sahibi 73 38,22 9,119
Calisiyor 261 47,85 13,005
is Durumu Calismiyor 406 54,65 11,857
Birlikte A 316 57,34 10,156
Yasanilan B 252 49,66 12,900
Kisiler C 105 41,59 10,899
Yetigkinlikle Evet 209 46,65 12,142
iigili Kisisel Hayir 144 47,60 14,172
Tanimlama Hem Evet Hem Hayir 320 57,48 9,798
A 452 53,35 12,254
Algilanan 5 96 2936
Yetiskinlik ’ 11,842
) C 81 50,35
Olgiitleri 12,122
D 44 46,91 9,154

Algilanan Yetiskinlik Olcitleri Birlikte Yasanilan Kisiler

A=Kendi sorumlulugunu A= Yalniz yasayan-arkadaslariyla-kardesleriyle-
alma/Bagimsiz kararlar verebilme  partneriyle-yurtta yasayanlar ve diger
B=Ekonomik bagimsizlik/Kalici B= Anne ve/veya baba ile
ve tam zamanli bir iste ¢alisma C= Es velveya gocuk
C=Evlenme/Anababa olma/Egitimi

tamamlama/Kalici bir yere yerlesme

D=Belirli bir yasa gelmis olma



Tablo 23’te de goéruldagu gibi, 19-26 yas grubu bireyler dlgekten tum grup
icinde en yuksek puani almiglardir (Y=58,46). Cinsiyetler agisindan bakildiginda
kadinlarin daha yuksek puan aldigi gorulmektedir (Y=55,84). Ayrica, egitimi
strdiirenler (X =54,09), bekarlar (X =53,93), anababa olmayanlar (X =53,68) ve
calismayanlar (X =54,65) digerlerinden daha vyilksek puan almislardir. Birlikte

yasanan kisiler acisindan bakildiginda ise A grubu (yalniz yasayan-arkadaslariyla-
kardesleriyle-partneriyle-yurtta yasayanlar ve diger) tim grup icinde digerlerinden
daha yuksek puan almistir (Y=57,34). Yetigkinlikle ilgili kisisel tanimlama durumuna
gore kendini bazi durumlarda yetiskin gibi bazi durumlarda ise degilmis gibi hisseden

grup, kendini yetiskin olarak tanimlayan ve yetiskinlige ulagsmadigini distnen gruptan

daha yuksek puan almistir (Y=57,48). Yetigkinlik 6lgutu olarak kendi sorumlulugunu

alma/badimsiz kararlar verebilme gibi psikolojik olgutlere dnem veren grup olgekten

diger gruplara gére daha yiiksek puan almistir (X =53,35).
a. Beliren Yetiskinlik Dénemiyle ilgili Bulgular ve Yorum
Katilmcilarin bulunduklari yas duzeyleri ile olgekten aldiklari puan arasinda

anlamli iliski olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 24’te sunulmaktadir.
Tablo 24. Katilimcilarin YGO Puanlarinin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi | 5566,17 9 618,464 11,294 ,000 A-B, B-C
Gruplarigi 26831,79 490 54,759
Toplam 32397,96 499

Yas Gruplari

A=15-18, B=19-26, C=27-34

Analiz sonuglari, katihmcilarin yas duzeyleri agisindan olgekten aldiklari
puanda anlamh bir fark oldugunu gdstermektedir [F(9-490) = 11,29, p<.01]. Yani,
katihmcilarin bulunduklari yas duzeyleri ile olgekten aldiklari puan anlamli bir sekilde

iligkilidir. Ortalama puan farklarinin hangi yas gruplari arasinda oldugunu bulmak

amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, B (X = 58,46) olarak kodlanan




19-26 yas duzeyindeki katiimcilarin dlgekten aldiklari puanlar A yani 15-18 yas
diizeyi (X= 35,70) ve C (X= 37,90) olarak kodlanan 27-34 yas diizeylerindeki
bireylerin dlgekten aldiklari puanlardan yuksek bulunmustur. B ve C olarak kodlanan

yas gruplarinin dlgekten aldiklari ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir. Olgekten en ylksek puan alan katilimcilar 20-22 yas arasi (Y=
60,50) bireylerdir. Bu bulgu Turkiye’ de bireylerin beliren yetiskinligin kendilerine
sundugu kesif, arastirma, degiskenlik, kendine odaklanma ve pek c¢ok alanda
Ozgurluk gibi Ozelliklerden, en c¢ok 20-22 yas arasinda yararlandiklari seklinde
yorumlanabilir.

Olgekten yilksek puan alan bireyler beliren yetiskinlik déneminde olan
bireylerdir. Bu bilgi dogrultusunda, dl¢ekten en yuksek ortalama puani alan grup, yani
19-26 yas grubu beliren yetiskinlik déneminde olan bireylerdir. Arnett (2000; 2004)
beliren yetigkinligin, anababadan ayrilma ve tasinmalarla baglayan ve egitimi
tamamlama, evlenme, anababa olma, kalici ve tam zamanh bir iste calismaya
baslama, sabit olarak bir yere yerlesme gibi demografik gecisler yasandiginda sona
ermeye baslayan bir ddnem oldugunu ifade etmektedir. Yani, arastirma sonugclarina
gore Turkiye’de beliren yetigkinlik donemi ortalama 19-26 yas arasinda
yasanmaktadir.

Son yarim yuzyillda ABD ve Avrupa’da ergenlerin ve hatta yetigkinlerin
rollerinde de degisiklikler olmaya baslamistir (Arnett, 2000; 2004). Bu degisiklikler
temelde evlenme, anababa olma ve egitimi tamamlama yasinin yirmili yasglarin
ortalarina ve hatta sonlarina dogru kayma gostermesi seklinde agiklanmaktadir. Bu
degisiklikler, 18-25 yaslari arasindaki bireylerin gelisimlerinin dogasini da
degistirmistir (Arnett, 2000a; 2003; 2004). 18-25 yaslari arasindaki bireylerin, yetigkin
yasamlarina girdikleri ve yetigkinlik rollerini Ustlendiklerine iliskin kesin kanitlar da
bulunmamaktadir (Arnett, 1994a; 1994b). Bu degisiklikler, beliren yetiskinlik
déneminin yasanmaya baslamasina neden olmustur. Amerika ve Avrupa’daki
demografik ve toplumsal degisimlere benzer degisimler son 30-40 yilda Turkiye’de de
yagsanmaktadir. Ornegin, Tlrkiye'de ortalama evlenme ve anababa olma yasi son 20
yilda ortalama 4 yil, yukselmistir (2003-TNSA, 2004). 1970’lerde tum nufusta
yuksekogretime devam etme orani % 5 iken, 1995'te % 16’ya yukselmigtir. Yine

1970’lerde tum nifusta ortadgretime devam etme orani % 35 iken, 1995’te % 61’e



yiikselmistir (Ozbay, 2001). Bu bilgiler dogrultusunda, ayni degisikliklerin Tirkiye'de
de beliren yetigkinlik donemini dogurdugu sdylenebilir.

Benzer degisiklikler diger sanayilesmis ulkelerde de gorulmektedir. Facio ve
Micocci (2003), Arjantin’ de beliren yetigkinligin 25-27 yaglari arasinda yasandigini
ortaya koymuslardir. Yine, Mayseless ve Scharf (2003), israil’ de beliren yetigkinligin
20-24 yas arasinda yasanan bir donem oldugunu soylemektedirler. Nelson (2003),
Amerika’ da, Mormon toplulugunda beliren yetigkinlik doneminin 18-20 yas arasinda
yasandigini ifade etmektedir. Turkiye’ de ise bu donem 19-26 yas arasinda
yasanmaktadir. Goéruldugu gibi bu déonem Turkiye’de daha uzun yasanmaktadir. Bu
bulgu, Turkiye’ de bireylerin diger ulkelerdeki bireylerden daha c¢ok bu ddnemin
sundugu olanaklardan yararlandiklari seklinde yorumlanabilir. Ayrica Amerika’ da bu
donem ortalama 18-25 yas arasinda yasanmaktadir (Arnett, 2000; 2001; 2004). Bu
bulgu Turkiye ile Amerika’ da bu donemin benzer yaslarda yasandigi seklinde
yorumlanabilir. Kiresellesmenin etkisiyle ve daha iyi islerde c¢alismak igin insanlar
pek cok Ulkede daha fazla egitim almaya baslamislardir. Bu durum, yetiskin
yasamina girmeyi geciktirmektedir. Kuresellesmenin etkisiyle ¢ok yakin zamanda
beliren yetiskinlik tim dinyada yasanilan bir déonem olacak gibi goérinmektedir
(Arnett, 2001). Turkiye’de bu dénemin yasaniyor olmasi, Turkiye’nin de sanayilesmis
ve bati etkisinde bir Ulke oldugu seklinde yorumlanabilir.

Erkek katilimcilarin bulunduklari yag duzeyleri ile Olgekten aldiklari puan
arasinda anlamli iliski olup olmadidina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 25'te
sunulmaktadir.

Tablo 25. Erkek Katiimcilarin YGO Puanlarinin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi | 40847,39 19 2149,863 44,702 ,000 A-B, B-C
Gruplarigi 14764,72 307 48,094
Toplam 55612,11 326

Yas Gruplari

A=15-18, B=19-26, C = 27-34

Analiz sonuglari, erkek katilimcilarin yas duzeyleri agisindan olgekten aldiklari

puanda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [F(19-307) = 44,70, p<.01]. Yani,




erkek katihmcilarin bulunduklari yas diuzeyleri ile dlgekten aldiklari puan anlamh bir

sekilde iligkilidir. Ortalama puan farklarinin hangi yas gruplari arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére, B (X=57,94) olarak
kodlanan 19-26 yas duzeyindeki katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlar A yani 15-18
yas diizeyi (X = 35,34) ve C (X= 37,37) olarak kodlanan 27-34 yas diizeylerindeki
bireylerin 6lgekten aldiklari puanlardan yuksek bulunmustur. Erkek katilimcilarin
ortalama puani X = 47,98 dir. Erkek katilimcilarda 20 -21 yas arasi bireyler (Y=
62,39) olgekten en yuksek puani almiglardir. Bu bulgu Turkiye’ de erkeklerin beliren
yetiskinligin kendilerine sundugu kesif, arastirma, degiskenlik, kendine odaklanma ve
pek cok alanda 6zgurluk gibi 6zelliklerden, en ¢ok 20-21 yas arasinda yararlandiklari
seklinde yorumlanabilir.

Bulgular, Turkiye'de beliren yetiskinligin erkeklerde 19-26 yas arasinda
yasandigini gostermektedir. Ancak, erkek katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama
puanlar dikkate alindiginda bu dénemin son 2 yilinda (25-26 yas), beliren yetigkinligin
sona ermeye basladigi gorulmektedir. Bu durum, Tuarkiye’ de erkeklerin (ortalama 24-
26) bu yaslarda egitimi tamamlamasi, evlenmesi ve kalicl ve tam zamanl bir iste
calismaya baslamasi ve anababa olmasi (2003-TNSA, 2004) ile aciklanabilir.

2003 TNSA'’ ya gore, genel olarak erkeklerin yaklasik ytzde 77’si ilkogretimin
birinci basamagini olusturan 5 yillik egitimi tamamlamigtir. Egitimi olan nifus temel
alindiginda, erkek ve kadinlarin Ggte birinden fazlasinin en azindan ilkégretimin ikinci
basamagini tamamladigi goérulmektedir. Kentsel alanlarda yasayanlarin kirsal
alanlarda yasayanlara gore hem egitime katilimlari yuksek, hem de egitime devam
etme sureleri uzundur. Ayrica, kirsal alanlarda egitime katilimda cinsiyete gore
farklihklar daha az belirgindir (2003-TNSA, 2004). 2000 Yili Nufus Sayimi ve 2003-
TNSA gibi iki 6nemli ¢alismada gbdze c¢arpan dénemli bir bulgu, erkeklerde evlenme
yasinin 25 yasindan sonra yukselmesidir. Bilindigi gibi, beliren yetigkinlik, evlilik
yasinin yukselmesiyle ortaya cikan bir gelisim doénemidir. 1998 ve 2003 TNSA' na
gore, Turkiye’ de ilk evlenme yasi son 20 yilda buyuk oranda yukselmistir. TNSA-
2003 sonuglar yas kusaklari arasinda ortanca evlilik yasinda artis oldugunu ortaya
koymaktadir. TNSA-1998’e gore, 20 yasina kadar evlenen erkeklerin orani sadece %
20’dir. Calismanin yapildigi tarihte ileri yasta olanlarla geng¢ yasta olanlarin evlilik
yaslari arasinda birkag¢ yil fark vardir ve ileri yasta olanlar daha erken evlenmiglerdir.

Yirmili yaglarin basindaki erkeklerin %15’ i, yirmili yaglarin ortalarindakilerin % 30’ u,



yirmili yaglarin sonundakilerin ise % 85’ i evlidir. Bu bilgilere gére Turkiye’ de erkekler
icin ortalama evlilik yasi 27°dir.
Tdm bu veriler, beliren yetiskinligi doguran nedenlerin Turkiye'de erkeklerde

yasandigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, bu bulgulari desteklemektedir.

Kadin katilmcilarin bulunduklari yas duzeyleri ile oOlgekten aldiklari puan
arasinda anlamh iligki olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 26’da
sunulmaktadir.

Tablo 26. Kadin Katihmcilarin YGO Puanlarinin Yasa Goére ANOVA
Sonuglan

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi | 26141,32 | 19 1375,859 27,755 | ,000 A-B, B-C
Gruplarigi 16160,29 | 326 49,571
Toplam 42301,61 | 345
Yas Gruplari

A=15-18, B=19-26, C=27-34

Tablo 26’da goruldugu gibi analiz sonuglari, kadin katihmcilarin yas duzeyleri
acisindan Olgekten aldiklari puanda anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir [F(19-
326) = 27,76, p<.01]. Yani, kadin katilimcilarin bulunduklari yas duzeyleri ile dlgekten
aldiklari puan anlamh bir sekilde iligkilidir. Ortalama puan farklarinin hangi yas

gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore, B (X= 59,07) olarak kodlanan 19-26 yas diizeyindeki kadin katilimcilarin
dlgekten aldiklari puanlar A yani 15-18 yas diizeyi (X= 36,61) ve C (X= 38,83)
olarak kodlanan 27-34 yas duzeylerindeki bireylerin Olgekten aldiklari puanlardan
yuksek bulunmustur. Kadin katiimcilarin ortalama puani X = 55,84" dir. Kadin

katiimcilarda 20 -24 yas arasi bireyler (X= 60, 486) 6lcekten en yilksek puani
almislardir. Bu bulgu Turkiye’ de kadinlarin beliren yetigkinligin kendilerine sundugu
kesif, arastirma, degiskenlik, kendine odaklanma ve pek ¢ok alanda 6zgurlik gibi

ozelliklerden, en ¢ok 20-24 yas arasinda yararlandiklari seklinde yorumlanabilir.




Hacettepe Universitesi tarafindan yapilan 2003 Turkiye Nifus ve Saglk
Arastirmasi (2003 TNSA)' na gore, Turkiye’de kadinlar ilk kez anne olma olgusunu
yirmili yaglarda yagsamaktadir. Turkiye'deki ilk gocuga sahip olma yasi son yirmi yilda
hizla yukselmistir. EQitim duzeyinin artmasiyla birlikte ilk cocuga sahip olma yasinda
hizli bir yikselis gdzlenmektedir. Ornegin, hi¢ egitimi olmayan kadinlar, lise veya
Uzeri eq@itim almis kadinlardan ortalama olarak iki yas once ilk ¢ocuga sahip
olmaktadir. 2003 TNSA’ ya gore, hig evlenmemis kadinlarin yuzdesi ilerleyen yasla
birlikte hizla diusmektedir; 20 yasindan kuguklerde % 88 olan evlenmemis kadin
yuzdesi, 20’li yaglarin sonlarinda % 20’lere kadar dismektedir. Halen evli olan
kadinlarin ylzdesinde son bes yilda klguk bir azalma yasanmis, bu oran TNSA-
1998’de % 69 iken, TNSA-2003’'te % 67'ye dusmustur. Bu egilim esas olarak geng
yas gruplarinda evliliklerin ertelenmesinden kaynaklaniyor gibi gérinmektedir. Hig
evlenmemis kadinlarin orani 45-49 yas grubundaki kadinlar hari¢ tim yas
gruplarinda artmistir. Ozellikle 20-24 (% 11 oraninda) ve 25-29 (% 7 oraninda) yas
gruplarinda hi¢ evlenmemis kadinlarin oranindaki artis dikkat cekicidir (2003-TNSA,
2004). Bu, kadinlarda evlenmenin geciktirildigi anlamina gelmektedir. 2003 Turkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasi (2003 TNSA) na gore, Turkiye’de nufusun ¢ogunlugu
egitime devam etmektedir. Egitim alanlar arasinda hem erkeklerin hem de kadinlarin
ucte biri en az ilkogretimin ikinci kademesini tamamlamigtir. En az lise mezunu olan
nufusun orani erkeklerde % 23, kadinlarda % 14’tir. Daha gen¢ kusaklar igin
hesaplanan gostergeler, gerek erkeklerde, gerekse kadinlarda egitime devam
etmenin zaman icinde surekli arttigini gostermektedir. 2003 TNSA’ ya gore,
Turkiye’de kadinlarin beste biri, egitimi olmayan ya da ilkogretimi tamamlamamis
kadinlardir; ancak kadinlarin 6nemli bir bolumd (% 17) en az lise mezunudur.
Arastirma sonuglari kadinlarin egitim dizeylerinde ve egitime devam etme
oranlarinda 6nemli bir gelisme oldugunu goéstermektedir. 25-29 yas grubundaki
kadinlarin ylUzde 25 gibi yuksek bir orani, en az lise egitimini tamamlamigtir.
Tarkiye'de kentlerde yasayan kadinlarin da kirsal alanlarda yasayan kadinlara gore
daha egitimli oldugu gorulmektedir. Kentlerde yasayan kadinlarin ylizde 22’si en az
lise mezunudur; ancak kirsal alanlarda yasayan kadinlar arasinda bu oran sadece
yuzde 5’tir. TNSA 2003 bulgulari, TNSA-1993 bulgularn ile karsilastirildiginda,
gunumuzde kadinlarin egitime devam etme oranlarinda artig oldugu anlagiimaktadir.

Aragtirma sonuglari, Turkiye’de beliren yetigkinligin kadinlarda 19-26 yas

arasinda yasandigini gostermektedir. Yukaridaki veriler arastirma sonugclarini



destekler niteliktedir. Turkiye’de kadinlar 27-28 yasindan sonra kendilerini yetigkin
gibi hissetmeye baslamaktadirlar. Yani, Turkiye’de beliren yetigkinligin kadinlarda 26
yasindan sonra sona ermeye bagsladigi sdylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyetler agisindan o&lgekten aldiklari puanlarin farklilasip

farkhlagsmadigina iligkin t-testi sonuglari Tablo 27'de sunulmaktadir.

Tablo 27. Katilimcilarin YGO Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 327 47,95 13,06 671 8,47 .000
Kadin 346 55,84 11,07

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin oOlgekten aldiklari ortalama puanlar

cinsiyete gore anlamli bir farklihk gdstermektedir [t671) = 8,47, p<.01]. Kadin
katihmcilarin lgekten aldiklari ortalama puan (X= 55,84), erkek katilimcilarin

Olcekten aldiklari ortalama puandan (Y= 47,98) daha yuksektir. Bu bulgu, beliren
yetiskinlik déneminin yasanmasinin cinsiyete gére anlamli bir fark gosterebilecegi
seklinde de yorumlanabilir. Cinsiyetler agisindan bu anlamli fark, beliren yetiskinligin
yasanma yillarinda degil, beliren yetigkinligin sundugu olanaklardan ve
Ozgurluklerden yararlanma boyutundadir.

Yasam gorustu O6lgedinde cinsiyetler agisindan anlamli bir farkin olmasi,
kadinlarin egitim yasantisina erkeklerden daha ¢ok devam etmesi ve bu donemin
sundugu tum ozgurluklerden erkeklerden daha c¢ok yararlanmasi ile acgiklanabilir.
Ornegin, yiksekogretimde kadinlarin orani erkeklerden daha fazladir. Ayrica, yasam
goOrusu dlgeginde cinsiyetler agisindan anlamli bir farkin olmasinin bir diger nedeni
de, Turkiye'de cinsiyetlere yuklenen farkli roller olabilir. Turkiye'de erkeklerden egitimi
tamamladiktan hemen sonra kalici ve tam zamanl bir iste galismaya baglamalari ve
biran énce evlenmeleri beklenmektedir. Kadinlardan da egitimi tamamladiktan sonra
evlenmeleri beklenmektedir; ancak, kadinlar tUzerinde kalici ve tam zamanl bir ig
bulma konusunda erkeklerde oldugu kadar buylk baskilar yoktur. Bu yuzden,
kadinlar bu donemin 6zgurluklerinden erkeklerden daha ¢ok yararlanmaktadir. Bu

bulgu, beliren yetigkinligin kultire goére sekillenen bir dénem olmasi 6zelligiyle



uygundur. Facio ve Micocci’ ye gore (2003), Arjantin’ de her iki cinsiyet igin beliren
yetiskinlik yasi benzerdir. Mayseless ve Scharf a gére (2003), israil' de her iki
cinsiyet icin beliren yetiskinlik yasi yaklagik olarak aynidir. Arastirma sonuglari,
Tarkiye’'de de benzer bir durumun yasandigi seklinde yorumlanabilir. TUrkiye’'de farkli

olan, dénemin sundugu olanaklardan yararlanma miktaridir.

Katilimcilarin anababa olma durumlari agisindan Olgekten aldiklari puanlarin

farkhlasip farklilasmadigina iliskin t-testi sonuglari Tablo 28’de sunulmaktadir.

Tablo 28. Katilimcilarin YGO Puanlarinin Anababa Olma Durumuna Gore t-Testi

Sonuglan
Anababa Olma Durumu N X S sd t p
Cocuk Sahibi Degil 600 53,68 12,04 671 10,60 ,000
Cocuk Sahibi 73 38,22 9,12

Analiz sonugclarina goére, katilimcilarin o6lgekten aldiklari ortalama puanlar
anababa olma durumuna goére anlamh bir farkliik gostermektedir [t71)= 10,60,

p<.01]. Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin Olgekten aldiklari ortalama puan
(Y=53,68), cocuk sahibi olan katilimcilarin Olgekten aldiklari ortalama puandan

(X =38,22) daha yiiksektir. Bu bulgu, beliren yetiskinlik déneminin yasanmasinin
anababa olma durumuna goére anlamli bir fark goOsterebilecedi seklinde de
yorumlanabilir.

Yetigkinlige ulasma konusunda anababa olma degiskeni birinin sorumlulugunu
almak acgisindan onemlidir (Arnett, 2000; 2001; 2004). Yasam gorusu olgeginde
anababa olup olmama agisindan anlamli bir farkin olmasi, anababa olan bireylerin
birinin sorumlulugunu almasi ve dolayisiyla kendini daha fazla yetiskin gibi
hissetmesi ile acgiklanabilir. Ayrica, anababa olmayan bireylerin dlgekten duguk puan
almalari, hentuz anababa olmamalari ve dolayisiyla yeni bir sinirlamalar agi icine
girmemis olmalari (Arnett, 2004) ve kendilerini henlz yetiskin gibi hissetmemeleri ile
aclklanabilir. Bu bulgu, beliren yetiskinligin anababa olmayla birlikte sona ermeye
baslamasi gibi temel bir 6zelligiyle uygundur.

Facio ve Micocci’ ye gore (2003), Arjantin’ de yetigkin olmak igin gocuk sahibi

olmak her iki cinsiyet icin de 6nemli bir etkendir. Bireylerin beliren yetiskinlik



doneminin sona ermesinde anababa olma onemli bir etken olarak bulunmustur.
Aragtirma sonugclari, Turkiye’de de benzer bir durumun yasandigi seklinde
yorumlanabilir. Ancak israi’de durum farklidir. Mayseless ve Scharf a gdre (2003),
israil de evlilik ve gocuk sahibi olmak beliren yetigkinligin énemli belirleyicileri
degildir. Nelson’ a gore (2003), Amerika’ da, Mormon toplulugunda evlenmek ve ana
baba olmak gibi olgutler onemli yetiskinlik belirleyicileridir ve beliren yetiskinlik
doneminin sona ermesinde 6nemli etkenlerdir. Bu durum, beliren yetiskinligin kulture

gore sekil almasi gibi temel bir 6zelligiyle agiklanabilir.

Katihmcilarin egitimi tamamlayip tamamlamama durumuna gore Olgekten
aldiklari puanlarin farkllasip farkhlagsmadigina iliskin t-testi sonuglari Tablo 29°'da

sunulmaktadir.

Tablo 29. Katihmcilarin YGO Puanlarinin Egitim Yasantisim Tamamlayip

Tamamlamama Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Egitim Durumu N X S sd t p

Egitimini Tamamlayanlar | 144 44,34 12,33 671 8,60 ,000

Egitimini Stirdurenler 529 54,09 11,99

Analiz sonugclarina goére, katilimcilarin o6lgekten aldiklari ortalama puanlar
egitim yasantisini tamamlayip tamamlamama durumuna goére anlamli bir farklilk

gOstermektedir [te71) = 8,60, p<.01]. Egitimini surduren katihmcilarin 06lgekten
aldiklar1 ortalama puanlar (§= 54,09), egitimini tamamlayan katihmcilarin 6lgekten

aldiklari ortalama puanlardan (X = 44,34) daha yiiksektir. Bu bulgu, beliren yetiskinlik
déneminin yasanmasinin egitim yasantisinin devam edip etmemesine gbére anlamli
bir fark gosterebilecegi seklinde de yorumlanabilir.

Beliren yetiskinlik donemi egitim yasantisinin sona ermesiyle sona ermektedir
(Arnett, 2000; 2001; 2004). Turkiye’'de egitim yasantisina devam etme orani son yirmi
yilda yukselmigtir ve bireyler yirmili yaslarin ortalarina kadar egitime devam
etmektedir (TNSA-2003, 2004). Arastirma sonuglari bu bulguyla uyumludur. Egitimi
devam eden bireyler kendilerini bir gecis ve arada hissetme doneminde

hissetmektedirler ve egitimi tamamlayan bireyler daha fazla vyetiskin gibi



hissetmektedirler. Yani, egitimini tamamlayan bireyler olgekten daha dusik puan
almaktadir ve daha ¢ok egitimini tamamlamayanlarin beliren yetigkinlik doneminde
bulunduklari dusunulebilir. Facio ve Micocci’ ye gore (2003), Arjantin’ de yetiskin
olmak igin egitimi tamamlamak 6nemli bir etkendir. Ayrica, Mayseless ve Scharf a
gbre (2003), israil’ de egitimin siirmesi beliren yetiskinligin dnemli belirleyicilerinden
biridir. Arastirma sonuglari, Turkiye’de de benzer bir durumun yasandigi seklinde
yorumlanabilir.

Katilimcilarin evli ya da bekar olma agisindan odlgekten aldiklari puanlarin

farklhlasip farklilasmadigina iliskin t-testi sonuglari Tablo 30’da sunulmaktadir.

Tablo 30. Katilimcilarin YGO Puanlarinin Medeni Duruma Gére t-Testi Sonuglari

Medeni Durum N X S sd t o]
Bekar 568 53,93 12,06 671 9,77 ,000
Evli 105 41,60 10,90

Analiz sonuclarina goére, katilimcilarin o6lgekten aldiklari ortalama puanlar

medeni duruma goére anlamli bir farklilk géstermektedir [te71) = 9,77, p<.01]. Bekar
katihmcilarin dlgekten aldiklari ortalama puan (Y= 53,93), evli katihmcilarin dlgekten

aldiklari ortalama puandan (X = 41,60) daha yiiksektir. Bu bulgu, beliren yetiskinlik
déneminin yasanmasinin evli olup olmama durumuna godre anlamh bir fark
gOsterebilecegdi seklinde de yorumlanabilir.

Yetigkinlige ulasma konusunda evlenme degiskeni o6nemlidir. Culnkd,
evlenmek yeni bir iligkiler agina girmek, yeni sinirlamalar igcine girmek, bir ev ve bir
esin bakimi ve birilerinin sorumlulugunu almak agisindan onemlidir (Arnett, 2000;
2001; 2004). Yasam gorusu olgeginde evli olup olmama agisindan anlaml bir farkin
olmasi, evli olan bireylerin birinin sorumlulugunu almasi ve dolayisiyla kendini daha
fazla yetigkin gibi hissetmesi ile agiklanabilir. Ayrica, evli olmayan bireylerin dlgekten
duguk puan almalari, henuz evli olmamalari ve dolayisiyla yeni bir sinirlamalar agi
icine girmemis olmalari (Arnett, 2004) ve kendilerini henlz yetiskin gibi
hissetmemeleri ile acgiklanabilir. Bu bulgu, beliren yetigkinligin evlenmeyle birlikte
sona ermeye baglamasi gibi temel bir 6zelligiyle uygundur. Facio ve Micocci’ ye gore

(2003), Arjantin’ de yetiskin olmak icin evlenmek her iki cinsiyet igin de énemli bir



etkendir. Bireylerin beliren yetigkinlik déneminin sona ermesinde evlenme énemli bir
etken olarak bulunmustur. Ancak israil’de durum farklidir. Mayseless ve Scharf a
goére (2003), Israil’ de evlilik beliren yetigkinligin énemli bir belirleyicisi degildir.
Nelson’ a gore (2003), Amerika’ da, Mormon toplulugunda evlenmek ve ana baba
olmak gibi olcutler dGnemli yetiskinlik belirleyicileridir. Arastirma sonuglari, Turkiye’'de

de benzer bir durumun yasandigi seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin g¢alisip ¢alismama durumuna gore Olgekten aldiklari puanlarin

farkhlasip farklilasmadigina iliskin t-testi sonuglari Tablo 31’de sunulmaktadir.

Tablo 31. Katilimcilarin YGO Puanlarinin is Durumuna Gére t-Testi Sonuglari

Is Durumu N X S sd t P
Calismiyor 406 54,65 | 11,86 671 6,89 ,000
Calisiyor 267 47,99 12,90

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Olgekten aldiklari ortalama puanlar
kalici ve tam zamanl bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna goére anlamli bir farkhlik

gOstermektedir [t671) = 6,89, p<.01]. Bir iste c¢alismayan katihmcilarin 6lgekten
aldiklari ortalama puan (Y= 54,65), bir iste ¢alisan katihmcilarin dlgekten aldiklar

ortalama puandan (§= 47,99) daha yUksektir. Bu bulgu, beliren yetiskinlik ddneminin
yasanmasinin kalici ve tam zamanl bir iste caligsip ¢alismama durumuna gore
anlamli bir fark gosterebilecegi seklinde de yorumlanabilir.

Beliren yetigkinlik doneminde bireyler, kalici ve tam zamanl iglerde
calismamakta, sadece kalici ve tam zamanli iglere hazirlik niteligindeki iglerde
calismaktadirlar (Arnett, 2000; 2001; 2004). Beliren yetigkinligin sona ermesi ve
yetigkinlige ulasma konusunda kalici ve tam zamanh bir iste c¢alisma degiskeni
onemlidir. CUnku, kalici ve tam zamanl bir iste calismaya baslamak, bireylere yeni
sinirlamalar getirmektedir ve beliren yetiskinlik déneminde bu sinirlamalar yoktur
(Arnett, 2000; 2001; 2004). Yasam gorusu Olceginden alinan puanlarda calisip
calismama agisindan anlaml bir farkin olmasi, ¢alisan bireylerin yeni bir sinirlamalar



ag icine girmis olmalari ve dolayisiyla kendilerini daha fazla yetiskin gibi hissetmeleri
ile aciklanabilir. Ayrica, g¢alismayan bireylerin Olgekten dusuk puan almalari, henuz
yeni bir sinirlamalar agi icine girmemig olmalari ve kendilerini henlz yetiskin gibi
hissetmemeleri ile aciklanabilir. Bu bulgu, beliren yetigkinligin kalici ve tam zamanli
bir iste calismaya baslamayla birlikte sona eren bir donem olmasi gibi temel bir

ozelligiyle uygundur.

Katilimcilarin birlikte yasadiklari kisiler ile Olgcekten aldiklari puan arasinda

anlamli iliski olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 32'de sunulmaktadir.

Tablo 32. Katilimcilarin YGO Puanlarinin Birlikte Yasanan Kisilere Gére Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi | 21759,19 2 10879,59 84,16 ,000 | A-B, A-C,B-C
Gruplarigi 86612,79 670 129,27

Toplam 108371,99 672

Birlikte Yasanan Kisiler
A = Yalniz-Arkadas-Kardes-Partner-Yurt-Diger

B = Anne ve/veya Baba

C =Es vel/veya Cocuk (lar)

Analiz sonuglari, katimcilarin birlikte yasadiklari kisiler agisindan o6lgekten
aldiklari puanda anlamli bir fark oldugunu godstermektedir [F(2-670= 84,16, p<.01].
Yani, katimcilarin birlikte yasadiklari kisiler ile olgekten aldiklari puan anlamli bir

sekilde iligkilidir. Ortalama puan farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak

amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére, A (X= 57,34) olarak kodlanan
(yalniz-arkadaslarla-kardeslerle-partnerle-yurtta yagsayan ve diger secenegini
isaretleyen) katihmcilarin oOlgekten aldiklari puanlar B (anne vel/veya baba ile
yasayan) (X= 49,65) ve C (X= 41,59) olarak kodlanan (es ve/veya cocuklarla
yasayan) bireylerin olgekten aldiklari puanlardan yiuksek bulunmustur. Yine, Scheffe
testi sonuglarina goére, her U¢ grubun ortalama puanlari anlamh bir bigimde

birbirinden farkli bulunmustur.




Arnett (2000; 2004) beliren yetiskinlerin demografik olarak ergenlerden ve
yetiskinlerden farkli Ozelliklere sahip olduklarini belirtmektedir. Bu demografik
Ozelliklerden biri de birlikte yasadiklari kigilerdir. Ergenlerin pek ¢ogu anababasiyla,
yetiskinlerin pek ¢ogu da es ve cocuklariyla yasamaktadir. Hem ergenler, hem de
yetiskinler birlikte yasadiklar kigilere karsi sorumluluk tagimak zorundadirlar. Beliren
yetiskinlik bireye yasami boyunca en fazla 6zgurlik veren dénemdir ve bu donemde
ergenligin sinirlamalari ve yetigkinligin sorumluluklari yoktur (Arnett 2000; 2001,
2004). Beliren yetigkinlerin birlikte yasadiklari kisiler, ¢cok cesitlilik gostermektedir
(Arnett, 2004). Arastirma sonugclari bu bulgulari desteklemektedir. Anne ve babasiyla

ve esi ve ¢ocuklariyla yasamayan bireyler olgekten en yuksek puani alan gruptur.

Katihmcilarin yetigkinlikle ilgili kigisel tanimlamalari ile dlgekten aldiklari puan
arasinda anlamh iligki olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 33’de
sunulmaktadir.

Tablo 33. Katilimcilarin YGO Puanlarinin Yetigkinlikle ilgili Kigisel Tanimlamaya
Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi | 18366,20 2 9183,104 68,36 ,000 C-A,C-B
Gruplarigi 90005,78 670 134,337
Toplam 108371,99 | 672
Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlama (Yetiskinlige Ulastiginizi Disiiniiyor musunuz?)
A = Evet
B = Hayir

C =Hem evet hem hayir

Analiz sonuglari, katiimcilarin yetiskinlikle ilgili kisisel tanimlama agisindan
Olcekten aldiklari puanda anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir [F(2-670) = 68,36,
p<.01]. Yani, katihmcilarin yetigkinlige ulasmayla ilgili kisisel tanimlamalar ile
Olcekten aldiklari puan anlaml bir gekilde iligkilidir. Ortalama puan farklarinin hangi

gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina

gore, C (X= 57,48) olarak kodlanan “hem evet hem hayir’ seklinde tanimlamada
bulunan katilimcilarin olgekten aldiklari puanlar B yani “hayir” seklinde tanimlamada




bulunan (X= 47,60) ve A (X= 46,65) olarak kodlanan ve “evet’ seklinde
tanimlamada bulunan bireylerin 6lgekten aldiklari puanlardan yiksek bulunmustur.
Yine, Scheffe testi sonuglarina gore, A ve B olarak kodlanan gruplarin ortalama
puanlari arasinda anlamh fark bulunmamistir.

Beliren yetiskinlik, bireyin kendini ergenlikle yetigkinlik arasinda bir gecis ve
arada hissetme donemidir (Arnett, 2000; 2001; 2004). Beliren yetiskinler kendilerini
ne bir ergen, ne de bir yetigkin olarak tanimlayamamaktadirlar ve kendilerini bazen
ergen gibi, bazen de yetigkin gibi hissetmektedirler. Bu durum, bu ddénemdeki
bireylerin ergenlikten ciktiklarini, ancak yetiskin olmadiklarini géstermektedir (Arnett,
2004). Arastirma sonuglari bu bulguyu destekler niteliktedir. Olgekten alinan
puanlarda en yuksek ortalama kendini hem yetigkin gibi, hem de degilmis gibi
hisseden gruba aittir. Bu bulgu, beliren yetigkinligin bir gecis ve arada hissetme

donemi olmasi gibi temel bir 6zelligiyle uygundur.

Katilimcilarin 6nemli kabul ettikleri yetigkinlik olgutleri ile dlgekten aldiklar
puan arasinda anlamli iliski olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 34’de
sunulmaktadir.

Tablo 34. Katilimcilarin YGO Puanlarinin Yetigkinlik Olgiitlerine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi | 2854,138 3 951,379 6,032 ,000 A-B, A-D
Gruplarigi 105517,856 | 669 157,725
Toplam 108371,994 | 672

Yetiskinlik Olcuitleri (Size Goére Bir Bireyin Yetiskin Olarak Tanimlanabilmesi icin

Hangi Olciitler Onemlidir?)

A = Kendi sorumlulugunu alma/Bagimsiz kararlar verebilme

B = Ekonomik bagimsizlik/Kalici ve tam zamanli bir iste calisma

C = Evlenme/Anababa olma/Egitimi tamamlama/Kalici bir yere yerlesme

D= Belirli bir yasa gelmis olma

Analiz sonuglari, katilimcilarin yetiskinlik olgutleri agisindan Olgekten aldiklari

puanda anlamh bir fark oldugunu gdstermektedir [F(3-669) = 6,032, p<.01]. Yani,




katilimcilarin 6nem verdikleri yetiskinlik ol¢utleri ile dlgekten aldiklari puanlar anlamli

bir sekilde iliskilidir. Ortalama puan farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére, A (X=53,35) olarak

kodlanan “kendi sorumlulugunu alma/bagimsiz kararlar verebilme” gibi psikolojik

belirleyicilere dnem veren katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlar B (X =49,36) yani

“‘ekonomik bagimsizlik/kalici ve tam zamanli bir iste ¢alisma” dlgutine énem veren

katiimcilarin  Slcekten aldiklari puanlardan, C (X=50,35) “evlenme/anababa

olma/egitimi tamamlama/kalici bir yere yerlesme” gibi demografik dlgutlere dnem

veren katilimcilarin puanlarindan ve D (X = 46,91) olarak kodlanan ve “belirli bir yasa
gelmis olma” gibi biyolojik Olgutlere onem veren bireylerin Olgekten aldiklar
puanlardan yuksek bulunmustur. Yine, Scheffe testi sonuglarina gore, A ve B olarak
kodlanan gruplarin ortalama puanlari ve A ve D olarak kodlanan gruplarin ortalama
puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore, beliren yetiskinlik donemi ile kendi sorumlulugunu
alma/bagimsiz kararlar verebilme gibi psikolojik belirleyiciler ve evlenme/anababa
olma/egitimi tamamlama/kalici bir yere yerlesme gibi demografik olgutler arasinda
anlaml bir iligki vardir.

Amerika’da yetiskinlik Olgutleri konusunda yapilan g¢alismalarda en onemli
Olgutlerin kendi sorumlulugunu alma/bagimsiz kararlar verebilme gibi psikolojik
belirleyiciler ve evlenme/anababa olma/egitimi tamamlama/kalici bir yere yerlesme
gibi demografik Olcutler oldugu bulunmustur. Ayrica, ekonomik bagimsizlik ol¢itline
ve belirli bir yasa gelmis olma gibi biyolojik belirleyicilere iliskin ¢cok fazla amprik kanit

bulunmamistir (Arnet, 1997). Arastirma sonugclari bu bulgulari destekler niteliktedir.



b. Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlamayla ilgili Bulgular ve Yorum

Katilimcilarin yetigkinlige ulagip ulasmamayla ilgili kigisel tanimlamalarinin yas
dizeylerine gore farkhlik goOsterip gostermedigi, baska bir deyisle katilimcilarin
yetiskinlige ulasip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile yas duzeylerinin iligkili

olup olmadigina iligkin kay-kare testi sonuclari Tablo 35'de sunulmaktadir.

Tablo 35. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Yetiskinlikle ilgili Kisisel

Tanimlamalari- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlama
Yas Gruplari Evet Hayir Hem Evet Hem | Toplam
Hayir
N 7 59 14 80
15-18
% 8,8 73,8 17,4 100
N 99 74 280 453
19-26
% 21,9 16,3 61,8 100
N 110 6 24 140
27-34
% 78,6 4,3 17,1 100
N 216 139 318 673
Toplam
% 32,1 20,7 47,3 100,0

X2=316,224 sd=4 P=.000

Tablo incelendiginde, yetigkinlige ulastigini digunenlerin oraninin, 15-18 yas
grubunda % 8,8, 19-26 yas grubunda % 21,9, 27-34 yas grubunda % 78,6 ve tum
yas gruplarinda ise % 32,1 oldugu gorulmektedir. Yetigkinlige ulagsmadigini
distnenlerin oraninin, 15-18 yas grubunda % 73,8, 19-26 yas grubunda % 16,3, 27-
34 yas grubunda % 4,3 ve tUm yas gruplarinda ise % 20,7 oldugu gorulmektedir.
Ayrica tablo incelendiginde, kendini hem yetiskin gibi, hem de yetigkin degilmis gibi
hissedenlerin orani, 15-18 yas grubunda % 17,4, 19-26 yas grubunda % 61,8, 27-34
yas grubunda % 17,1 ve tum yas gruplarinda ise % 47,3 oldugu gérulmektedir.

Farklh yas gruplarina sahip vyetiskinlige ulagsma konusundaki kigisel
tanimlamalarinda gozlenen bu farkin anlamh oldugu bulunmustur [x2@) = 316,224,

p<.01]. Yani, katiimcilarin bulunduklari yas duzeyi ile yetigkinlige ulasma



konusundaki kisisel tanimlamalari arasinda anlamli bir iliski vardir. Arastirma
sonuglarina goére 15-18 yas grubu bireylerin buyuk c¢ogunlugu yetigkinlige
ulagmadiklarini diguinmekte; 19-26 yas arasi katihmcilarin buytk gogunlugu ve 27-
34 yas grubunun 6nemli bir bolumu kendini ergenlikle yetigkinlik arasinda bir gecis
déneminde hissetmektedir. Bu bulgu Amerika’da yapilan c¢alismalarin bulgulariyla
benzerlik géstermektedir. Amerika’da 18-25 yas arasi bireylerin % 67’ si kendini hem
ergen gibi hem de yetiskin gibi hissetmektedir (Arnett, 1997; 2000).

Katiimcilarin yetisgkinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kigisel tanimlamalarinin
anababa olma durumuna goére farkhlik gdsterip gostermedigi, baska bir deyisle
katilmcilarin yetiskinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile anababa
olma durumlarinin iligkili olup olmadigina iliskin kay-kare testi sonuglari Tablo 36’da
sunulmaktadir.

Tablo 36. Katilimcilarin Anababa Olma Durumuna Gére Yetiskinlikle ilgili

Kisisel Tanimlamalar- Kay-Kare Testi Sonuclari

Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlama
Anababa Olma Hem Evet
Durumu Evet Hayir Hem Hayir Toplam
Cocuk Sahibi N 164 136 300 600
Degil % 27,3 22,7 50,0 100
N 52 3 18 73
Cocuk Sahibi % 71,2 4,1 247 100,0
N 216 139 318 673
Toplam % 32,1 20,7 47,3 100,0

x2= 58,776 sd=2 P=.000

Tablo incelendiginde, yetiskinlige ulastigini dusunenlerin oraninin, ¢ocuk
sahibi olan katilimcilarda % 71,2, cocuk sahibi olmayan % 27,3 ve tUm katihmcilarda
ise % 32,1 oldugu goérilmektedir. Yetigkinlige ulasmadigini dusinenlerin oraninin,
cocuk sahibi olan katilimcilarda % 4,1, ¢ocuk sahibi olmayan katilmcilarda % 22,7 ve
tum katilimcilarda ise % 20,7 oldugu gorulmektedir. Ayrica tablo incelendiginde,

kendini hem yetigkin gibi, hem de yetiskin degilmis gibi hissedenlerin orani, ¢ocuk



sahibi olan katilimcilarda % 24,7, cocuk sahibi olmayan katihmcilarda % 50,0 ve tim
katilimcilarda ise % 47,3 oldugu goriimektedir.

Anababa olup olmama durumu ile yetiskinlige ulasma konusundaki kisisel
tanimlamalar arasinda go6zlenen bu farkin anlamh oldugu bulunmustur [x22) =
58,776, p<.01]. Yani, katilimcilarin anababa olup olmama durumu ile yetigkinlige
ulasma konusundaki kisisel tanimlamalari arasinda anlamh bir iliski vardir. Cocuk
sahibi olan bireylerin buyuk bolimu kendini yetiskin gibi hissetmekte, ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerin yarisi kendilerini hem yetiskin gibi hem de degilmis gibi
hissetmektedir. Arastirma sonuglarina gore, anababa olmak bireyin kendini yetiskin
gibi hissetmesi konusunda 6nemli bir etkendir. Clnkil, anababa olmak birinin

sorumlulugunu almak agisindan dnemlidir.

Katilimcilarin yetigkinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kisisel tanimlamalarinin
cinsiyete gore farkhlik gdsterip gostermedigi, baska bir deyisle katilimcilarin
yetiskinlige ulasip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile cinsiyetin iligkili olup
olmadigina iliskin kay-kare testi sonuglari Tablo 37°de sunulmaktadir.

Tablo 37. Cinsiyete Gore Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlamalar- Kay-Kare Test

Sonuglan
Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlama
Hem Evet Hem
Cinsiyet Evet Hayir Hayir Toplam
N 140 64 123 327
Erkek | % 42,8 19,6 37,6 100
N 76 75 195 346
Kadin | % 22,0 21,7 56,4 100
N 216 139 318 673
Toplam | % 32,1 20,7 47,3 100,0

x2= 35,627 sd=2 P=.000

Tablo incelendiginde, yetigkinlige ulastigini disunenlerin oraninin, erkeklerde
% 42,8, kadinlarda % 22,0 ve tum katihmcilarda ise % 32,1 oldugu gorulmektedir.

Yetigkinlige ulasmadigini distnenlerin oraninin, erkeklerde % 19,6, kadinlarda %



21,7 ve tum katilimcilarda ise % 20,7 oldugu goérulmektedir. Ayrica tablo
incelendiginde, kendini hem yetigkin gibi, hem de yetiskin degilmigs gibi hissedenlerin
orani, erkeklerde % 37,6, kadinlarda % 56,4 ve tum katilimcilarda ise % 47,3 oldugu
gOrulmektedir.

Cinsiyet ile yetiskinlige ulasma konusundaki kisisel tanimlamalar arasinda
g6zlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x2e) = 35,627 , p<.01]. Yani,
katilimcilarin cinsiyeti ile yetigkinlige ulagsma konusundaki kisisel tanimlamalari
arasinda anlamli bir iligki vardir. Arastirma sonuglarina goére, kendini hem yetigkin
gibi, hem de degilmis gibi hissedenlerin orani kadinlarda daha yuksektir. Erkekler
kendilerini daha ¢ok yetiskin gibi hissetmektedir. Bu durumun, Tarkiye’de cinsiyetlere
yuklenen farkli rollerden kaynaklandigi dusuntlmektedir. Ayrica bu bulgu, kadinlarin

bu dénemin sundugu olanaklardan daha ¢ok yararlandigi seklinde de yorumlanabilir.

Katihmcilarin yetisgkinlige ulagip ulagsmamayla ilgili kisisel tanimlamalarinin is
durumuna goére farkhlik goOsterip gostermedigi, baska bir deyisle katilimcilarin
yetiskinlige ulasip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile is durumunun iligkili olup
olmadigina iliskin kay-kare testi sonuglari Tablo 38'de sunulmaktadir.

Tablo 38. Katihmcilarin is Durumlarina Goére Yetiskinlikle ilgili Kisisel
Tanimlamalar- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetigkinlikle ilgili Kisisel Tanimlama
Is Durumu
Evet Hayir Hem Evet Hem | Toplam
Hayir
N 64 120 222 406
Calismiyor
% 15,8 29,6 54,7 100,0
N 152 19 96 267
Calisiyor
% 56,9 7,1 36,0 100,0
N 216 139 318 673
Toplam
% 32,1 20,7 47,3 100,0

x2= 136,269 sd=2 P=.000

Calismayan bireylerin % 15,8’ i yetigkinlige ulastigini digunmektedir. Ayrica,
¢alismayan bireylerin % 29,6’ si yetigkinlige ulasmadigini dusinmekte ve % 54,7’ si

ise kendini hem yetiskin gibi hem de degilmis gibi hissetmektedir. Calisan bireylerin



% 56,9 u yetiskinlige ulastigini dusinmektedir. Ayrica, g¢alisan bireylerin % 7,17 i
yetigkinlige ulagsmadigini disiinmekte ve % 36’ si ise kendini hem yetigkin gibi hem
de degilmis gibi hissetmektedir.

is durumu ile yetigkinlie ulasma konusundaki kisisel tanimlamalar arasinda
g6zlenen bu farkin anlamh oldugu bulunmustur [x22) = 136,269, p<.01]. Yani,
katihmcilarin ¢alisip c¢alismamasi ile yetigkinlige ulasma konusundaki Kkisisel
tanimlamalari arasinda anlamli bir iligki vardir. Calismayan bireylerin buyuk
¢ogunlugu kendilerini hem yetigkin gibi, hem de degilmis gibi hissetmektedir. Calisan
bireylerin blyuk cogunlugu ise kendini yetiskin gibi hissetmektedir. Yani, bir iste
calismayla, kendini yetigkin gibi hissedip hissetmeme arasinda anlamh bir iliski

vardir.

Katilimcilarin yetigkinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kisisel tanimlamalarinin
algilanan yetiskinlik olgutlerine gore farkhlik gosterip gostermedigine iliskin kay-kare
testi sonuglari Tablo 39'da sunulmaktadir.

Tablo 39. Algilanan Yetigkinlik Olgiitlerine Gére Yetigkinlikle ilgili Kisisel

Tanimlamalar- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlama
Algilanan
Yetigkinlik Evet Hayir Hem Evet Hem | Toplam
Olgitleri Hayir
A N 177 68 207 452
% 39,2 15,0 45,8 100,0
B N 17 29 50 96
% 17,7 30,2 52,1 100,0
C N 16 26 39 81
% 19,8 32,1 48,1 100,0
N 6 16 22 44
D
% 13,6 36,4 50,0 100,0
Toplam | N 216 139 318 673
% 32,1 20,7 47,3 100,0

x2= 44,020 sd=6 P=.000



Yetiskinlik Olciitleri

A=Kendi sorumlulugunu alma/Bagimsiz kararlar verebilme

B=Ekonomik bagimsizlik/Kalici ve tam zamanl bir iste calisma
C=Evlenme/Anababa olma/Egitimi tamamlama/Kalici bir yere yerlesme
D=Belirli bir yasa gelmis olma

Kendi sorumlulugunu alma/bagimsiz kararlar verebilme gibi i¢csel ve psikolojik
Olgutlere onem veren bireylerin % 39,2’si kendini yetiskin gibi hissetmekte, % 15'i ise
yetiskin gibi hissetmemektedir. Ayrica bu katiimcilarin % 45,8'i kendini gegis
déneminde hissetmektedir. Ekonomik bagimsizlik/kalici ve tam zamanl bir iste
calisma gibi ekonomik olgitlere 6nem veren bireylerin %17,7’si kendini yetiskin gibi
hissetmekte, % 30,2’si ise yetigkin gibi hissetmemektedir. Ayrica bu katilimcilarin %
52,1'i kendini gecis doneminde hissetmektedir. Evlenme/anababa olma/egditimi
tamamlama/kalici bir yere yerlesme gibi demografik dlgutlere dnem veren bireylerin
% 19,8’i kendini yetigkin gibi hissetmekte, % 32,1’i ise yetigkin gibi hissetmemektedir.
Ayrica bu katilimcilarin % 48,1’i kendini gegis doneminde hissetmektedir. Belirli bir
yasa gelmis olma gibi biyolojik Olgutlere dnem veren bireylerin %13,6’s1 kendini
yetiskin gibi hissetmekte, % 36,4’U0 ise yetigkin gibi hissetmemektedir. Ayrica bu
katilimcilarin % 50’si kendini gecgis doneminde hissetmektedir.

Algilanan yetigkinlik olgutleri ile yetigkinlige ulasma konusundaki Kisisel
tanimlamalar arasinda gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x2)= 44,020,
p<.01]. Yani, katihmcilarin énem verdigi yetiskinlik dlgutleri ile yetigkinlige ulasma
konusundaki kisisel tanimlamalari arasinda anlamli bir iligki vardir. Tum yetiskinlik
Olcutleri ile kendini hem yetigkin gibi hem de degilmis gibi hissetmek arasinda orta

duzeyde olumlu bir iligki vardir.

Katihmcilarin yetigkinlige ulasip ulagmamayla ilgili kisisel tanimlamalarinin
egitim durumuna gore farklilik gésterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuglari

Tablo 40’da sunulmaktadir.



Tablo 40. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Yetiskinlikle ilgili Kisisel

Tanimlamalar- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetigkinlikle ilgili Kisisel
Tanimlama
Egitim Durumu Hem Evet
Evet Hayir | Hem Hayir | Toplam
Egitimim Devam Ediyor | N 117 135 277 529
% 221 25,5 52,4 100
Egitimi Tamamladim N 99 4 41 144
% 68,8 2,8 28,5 100
N 216 139 318 673
Toplam % 32,1 20,7 47,3 100,0

x2= 118,708 sd=2 P=.000

Egitim yasantisi devam eden bireylerin % 22,1'i kendini yetiskin gibi
hissetmekte, % 25,5'i ise yetigkin gibi hissetmemektedir. Ayrica bu katilimcilarin %
52,40 kendini gecis doneminde hissetmektedir. Egitim yasantisi son bulmus
bireylerin % 68,8'i kendini yetigkin gibi hissetmekte, % 2,8'i ise yetiskin gibi
hissetmemektedir. Ayrica bu katihmcilarin % 28,5'i kendini gegis ddneminde
hissetmektedir.

Egitim durumu ile vyetiskinlige ulagsma konusundaki kisisel tanimlamalar
arasinda gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x22) = 118,708, p<.01].
Yani, katilimcilarin egitim yasantisinin devam edip etmemesi ile yetigkinlige ulasma
konusundaki kisisel tanimlamalari arasinda anlamli bir iligki vardir. Egitimi devam
eden bireylerin yarisindan fazlasi kendini gegis doneminde hissetmektedir. Egitimini

tamamlayan bireylerin buyuk ¢ogunlugu kendini yetiskin gibi hissetmektedir.

Katihmcilarin yetigkinlige ulasip ulagmamayla ilgili kisisel tanimlamalarinin
medeni duruma gore farkhlik gosterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuglari

Tablo 41’de sunulmaktadir.



Tablo 41. Katihmcilarin Medeni Durumuna Goére Yetiskinlikle ilgili Kisisel

Tanimlamalar- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlama

Medeni Hem Evet Hem
Durum Evet Hayir Hayir Toplam
Bekar | N 144 135 289 568
% 25,4 23,8 50,9 100
Evli N 72 4 29 105
% 68,6 3,8 27,6 100
N 216 139 318 673
Toplam | % 100 100 100 100,0

x2= 78,814 sd=2 P=.000

Bekar bireylerin % 25,4 si kendini yetigkin gibi hissetmekte, % 23,8 i ise
yetiskin gibi hissetmemektedir. Ayrica bu katihmcilarin % 50,9’ i kendini gegis
doéneminde hissetmektedir. Evli bireylerin % 68,6 si kendini yetigkin gibi hissetmekte,
% 3,8 i ise yetigkin gibi hissetmemektedir. Ayrica bu katilimcilarin % 27,6 i kendini
gecis doneminde hissetmektedir.

Medeni durum ile yetigkinlige ulasma konusundaki kisisel tanimlamalar
arasinda gozlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x2¢e) = 78,814 , p<.01].
Yani, katilimcilarin evli ya da bekar olmasi ile yetigkinlige ulasma konusundaki kigisel
tanimlamalari arasinda anlaml bir iligki vardir. Bekar katilimcilar kendilerini yetigkinlik
yolunda ama henlz yetigkinlige ulasmamis hissederken, evli katiimcilar buyuk

oranda kendilerini yetigkin gibi hissetmektedir.



c. Algilanan Yetiskinlik Olgiitleriyle ilgili Bulgular ve Yorumlar

Katihmcilarin onemli kabul ettigi yetigkinlik Olcutlerinin (algilanan yetigkinlik
Olcltleri) yas duzeylerine gore farkliik gosterip gdstermedigi, baska bir deyisle

katilimcilarin énemli kabul ettigi yetiskinlik dlgutleri ile yas duzeylerinin iligkili olup

olmadigina iligkin kay-kare testi sonuglari Tablo 42°de sunulmaktadir.

Tablo 42. Katiimcilarin Yas Gruplarina Gére Onemli Kabul Ettikleri Yetiskinlik

Olgiitleri- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetiskinlik Olgiitleri
Kendi Evlenme-
sorumlulugu | Ekonomik Anababa olma -
nu alma- bagimsizlik- | Egitimi Belirli bir
Bagimsiz Kalici ve tam | tamamlama- yasa
kararlar zamanl bir Kalici olarak bir | gelmis
Yas Gruplar1 | verebilme iste calisma | yere yerlesme olma Toplam
N 5 32 26 17 80
15-18
% 6,3 40,0 32,5 21,3 100,0
N 322 59 50 22 453
19-26
% 71,1 13,0 11,0 4,9 100,0
N 125 5 5 5 140
27-34
% 89,3 3,6 3,6 3,6 100,0
N 452 96 81 44 673
Toplam
% 67,2 14,3 12,0 6,5 100,0

x2=171,163 sd= 6 P=.000

Tablo incelendiginde yetiskinlik Ol¢utu olarak “kendi sorumlulugunu alma-
badimsiz kararlar verebilme” gibi i¢sel ve psikolojik belirleyicileri en 6nemli yetiskinlik
Olgutleri olarak gorenlerin orani, 15-18 yas grubunda % 6,3, 19-26 yas grubunda %
71,1, 27-34 yas grubunda % 89,3 ve tum yas gruplarinda ise % 67,2 oldugu
gorulmektedir. Yetigkinlik 6l¢utu olarak “ekonomik bagimsizlik-kalici ve tam zamanli
bir iste galisma” gibi ekonomik degdiskenleri en 6nemli yetiskinlik olgutleri olarak
gorenlerin orani, 15-18 yas grubunda % 40,0, 19-26 yas grubunda % 13,0, 27-34 yas

grubunda % 3,6 ve tiim yas gruplarinda ise % 14,3 oldugu gérilmektedir. Onemli




yetiskinlik dlgutl olarak “evlenme-anababa olma -egitimi tamamlama-kalici olarak bir
yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini en dnemli yetiskinlik olgutleri olarak
gOrenlerin orani, 15-18 yas grubunda % 32,5, 19-26 yas grubunda % 11,0, 27-34 yas
grubunda % 3,6 ve tUm yas gruplarinda ise % 12,0 oldugu goérulmektedir. Ayrica,
yetiskinlik Ol¢utlu olarak “belirli bir yasa gelmis olma” gibi biyolojik belirleyicileri en
onemli yetiskinlik dlgutleri olarak gdrenlerin orani, 15-18 yas grubunda % 21,3, 19-26
yas grubunda % 4,9, 27-34 yas grubunda % 3,6 ve tum yas gruplarinda ise % 6,5
oldugu gorulmektedir.

Farkli yas gruplarina sahip katilimcilarin énemli kabul ettikleri yetigkinlik
Olcltlerinde gbézlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x26) = 171,163, p<.01].
yani, katilimcilarin bulunduklari yas duzeyi ile 6nem verdikleri yetiskinlik oOlgutleri
arasinda anlamh bir iligki vardir. Arastirma sonuglarina gore 15-18 yas grubu
bireylerin buylk ¢ogunlugu “Kendi sorumlulugunu alma-Bagimsiz kararlar verebilme”
gibi psikolojik Olgitlere dnem vermemekte; 19-26 yas arasi katilimcilarin énemli bir
bolumu ve 27-34 yas grubunun ¢ok buyuk bir cogunlugu bu psikolojik dl¢utlere onem
vermektedir. Bu bulgu Amerika’da yapilan c¢alismalarin bulgulariyla benzerlik
gOstermektedir. Amerika’da daha gen¢ yastaki bireyler, yetiskinlikle ilgili digsal,
demografik, biyolojik ve ekonomik olgutlere 6nem vermekte; yaslari ilerledikge
yetiskinlik olgutl olarak psikolojik 6l¢utlere 6Gnem vermeye baslamaktadirlar (Arnett,
1997).

Katilimcilarin  6nemli kabul ettigi yetiskinlik Olcutlerinin anababa olma
durumlarina goére farkliik gosterip gostermedigi, baska bir deyisle katilimcilarin
onemli kabul ettigi yetigkinlik olcutleri ile anababa olma durumlarinin iligkili olup

olmadigina iliskin kay-kare testi sonuglari Tablo 43'de sunulmaktadir.



Tablo 43. Katiimcilarin Anababa Olma Durumuna Gore Algilanan Yetigkinlik

Olgiitleri- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetiskinlik Olgiitleri
Kendi Evlenme-
sorumlulugu | Ekonomik Anababa olma
nu alma- bagimsizlik- | -Egitimi Belirli bir
Anababa Bagimsiz Kalici ve tamamlama- yasa
Olma kararlar tam zamanli | Kalici olarak bir | gelmis
Durumu verebilme bir iste yere yerlesme | olma Toplam
calisma
Cocuk N 389 92 79 40 600
Sahibi
Degil % 64,8 15,3 13,2 6,7 100
N 63 4 2 4 73
Cocuk
Sahibi % 86,3 5,5 2,7 55 100
N 452 96 81 44 673
Toplam
% 67,2 14,3 12,0 6,5 100,0

2= 14,915 sd= 3 P=,002

Tablo incelendiginde —her ne kadar ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin
sayisi ¢ok farkll ise de- yetiskinlik 6lguti olarak “kendi sorumlulugunu alma-bagimsiz
kararlar verebilme” gibi i¢csel ve psikolojik belirleyicileri en énemli yetiskinlik dlgutleri
olarak gorenlerin orani, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerde % 64,8, anababa olan
bireylerde ise % 86,3 ve tim grupta ise % 67,2 oldugu gérulmektedir. Yetiskinlik
Olcutu olarak “ekonomik bagimsizlik-kalici ve tam zamanli bir iste calisma” gibi
ekonomik degiskenleri en dnemli yetigkinlik dlgutleri olarak godrenlerin orani, ¢ocuk
sahibi olmayan bireylerde % 15,3, anababa olan bireylerde ise % 5,5 ve tUm grupta
ise % 14,3 oldugu gorilmektedir. Onemli yetiskinlik 6lgliti olarak “evlenme-anababa
olma -egitimi tamamlama-kalici olarak bir yere yerlesme” gibi demografik gecis
isaretlerini en Onemli yetigkinlik olgutleri olarak gdrenlerin orani, ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerde % 13,2, anababa olan bireylerde ise % 2,7 ve tUm grupta ise %
12.0 oldugu gorulmektedir.

Ayrica, yetiskinlik Olgutu olarak “belirli bir yasa gelmis olma” gibi biyolojik
belirleyicileri en 6nemli yetigkinlik Olgutleri olarak goérenlerin orani, gocuk sahibi
olmayan bireylerde % 6,7, anababa olan bireylerde ise % 5,5 ve tum grupta ise % 6,5

oldugu gorulmektedir.



Cocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin énemli kabul ettikleri yetiskinlik
Olcltlerinde gbzlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x23) = 14,915, p<.01].
Yani, katilimcilarin gocuk sahibi olup olmamasi ile nem verdikleri yetigkinlik dl¢utleri
arasinda .01 duzeyinde anlamli bir iligki vardir. Cocuk sahibi olan bireyler psikolojik
OlcUtlere g¢ocuk sahibi olmayan bireylerden daha fazla énem vermektedir. Cocuk
sahibi olmayan bireyler de psikolojik Olgutlere Gnem vermekle birlikte, diger Olgutlere

de belli oranda 6nem vermektedir.

Katilimcilarin énemli kabul ettigi yetiskinlik dlgutlerinin cinsiyete gore farkhlik
gOsterip gostermedigi, baska bir deyigle katilimcilarin onemli kabul ettigi yetigkinlik
Olcltleri ile cinsiyetin iligkili olup olmadigina iligkin kay-kare testi sonuglari Tablo 44’te
sunulmaktadir.

Tablo 44. Katiimcilarin Cinsiyete Gére Onemli Kabul Ettikleri Yetiskinlik
Olgiitleri- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetigkinlik Olgiitleri
Kendi Evlenme-
sorumlulugu | Ekonomik Anababa olma -
nu alma- bagimsizlik- | Egitimi Belirli bir
Bagimsiz Kalici ve tam | tamamlama- yasa
kararlar zamanlh bir Kalici olarak bir | gelmig
Cinsiyet verebilme iste calisma | yere yerlesme olma Toplam
N 223 52 37 15 327
Erkek
% 68,2 15,9 11,3 4,6 100
N 229 44 44 29 346
Kadin
% 66,2 12,7 12,7 8,4 100
N 452 96 81 44 673
Toplam
% 67,2 14,3 12,0 6,5 100,0

x2= 5,274 sd=3 P=,153

Tablo incelendiginde, erkeklerde yetigkinlik dlgutu olarak “kendi sorumlulugunu
alma-bagimsiz kararlar verebilme” gibi i¢csel ve psikolojik belirleyicileri en 6nemli
yetigkinlik dlgutleri olarak gorenlerin orani % 68,2, “ekonomik bagimsizlik-kalici ve
tam zamanl bir iste ¢calisma” gibi ekonomik degigkenleri en dnemli yetiskinlik olgutleri

olarak gorenlerin orani % 15,9, “evlenme-anababa olma -egitimi tamamlama-kalici



olarak bir yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini en 6nemli yetiskinlik
Olgutleri olarak goérenlerin orani % 11,3 ve “belirli bir yasa gelmis olma” gibi biyolojik
belirleyicileri en dnemli yetiskinlik dlgutleri olarak gorenlerin orani ise % 4,6'dir.

Kadinlarda vyetigkinlik Olcutu olarak “kendi sorumlulugunu alma-bagimsiz
kararlar verebilme” gibi i¢gsel ve psikolojik belirleyicileri en énemli yetiskinlik dlgutleri
olarak gorenlerin orani % 66,2, “ekonomik bagimsizlik-kalici ve tam zamanli bir iste
calisma” gibi ekonomik degiskenleri en dnemli yetigkinlik Ol¢utleri olarak gdrenlerin
orani % 12,7, “evlenme-anababa olma -egitimi tamamlama-kalici olarak bir yere
yerlesme” gibi demografik gegis isaretlerini en 6nemli yetiskinlik olgutleri olarak
gorenlerin orani % 12,7 ve “belirli bir yasa gelmis olma” gibi biyolojik belirleyicileri en
onemli yetigkinlik olgutleri olarak gorenlerin orani ise % 8,4 bulunmustur.

Erkek ve kadin katihmcilarin énemli kabul ettikleri yetiskinlik oOl¢utlerinde
cinsiyetler agisindan anlamli bir farklihk bulunmamistir [x23) = 5,274, p>.05]. Yani,
katilimcilarin cinsiyeti ile dnem verdikleri yetiskinlik dl¢utleri arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Katilimcilarin 6nemli kabul ettigi yetiskinlik Ol¢utlerinin is durumuna gore
farklihk gosterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuglari Tablo 45de
sunulmaktadir.

Tablo 45. Katilimcilarin is Durumuna Gére Onemli Kabul Ettikleri Yetiskinlik

Olgiitleri- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetigkinlik Olgiitleri
Kendi Evlenme-
sorumlulugu | Ekonomik Anababa olma -
nu alma- bagimsizlik- | Egitimi Belirli
Bagimsiz Kalici ve tamamlama- bir yasa
kararlar tam zamanl | Kalici olarak bir | gelmis
is Durumu verebilme bir iste yere yerlesme olma Toplam
calisma
Galismiyor | N 236 70 68 32 406
% 58,1 17,2 16,7 7,9 100
Calisiyor | N 216 26 13 12 267
% 80,9 9,7 4,9 4,5 100
N 452 96 81 44 673
Toplam
% 67,2 14,3 12,0 6,5 100,0

x2= 40,507 sd= 3 P=,000




Tablo incelendiginde —her ne kadar ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin
sayisi ¢ok farkli ise de-, calismayan bireylerde yetiskinlik olgiti olarak “kendi
sorumlulugunu alma-bagimsiz kararlar verebilme” gibi i¢gsel ve psikolojik belirleyicileri
en onemli yetigkinlik olgutleri olarak gorenlerin orani % 58,1, “ekonomik bagimsizlik-
kalici ve tam zamanli bir iste galisma” gibi ekonomik degiskenleri en dAnemli
yetigkinlik olgutleri olarak gérenlerin orani % 17,2, “evlenme-anababa olma -egitimi
tamamlama-kalici olarak bir yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini en
onemli yetigkinlik ol¢utleri olarak gorenlerin orani % 16,7 ve “belirli bir yasa gelmis
olma” gibi biyolojik belirleyicileri en édnemli yetiskinlik ol¢utleri olarak gérenlerin orani
ise % 7,9’ dir.

Calisan bireylerde vyetiskinlik olguta olarak “kendi sorumlulugunu alma-
bagdimsiz kararlar verebilme” gibi i¢sel ve psikolojik belirleyicileri en 6nemli yetiskinlik
Olgutleri olarak gorenlerin orani % 80,9, “ekonomik bagimsizlik-kalici ve tam zamanh
bir iste g¢alisma” gibi ekonomik dediskenleri en 6nemli yetiskinlik olgutleri olarak
gorenlerin orani % 9,7, “evlenme-anababa olma -editimi tamamlama-kalici olarak bir
yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini en dnemli yetigkinlik ol¢utleri olarak
gorenlerin orani % 4,9 ve “belirli bir yasa gelmis olma” gibi biyolojik belirleyicileri en
onemli yetigkinlik dlgutleri olarak gérenlerin orani ise % 4,5 bulunmustur.

Kalici ve tam zamanli bir iste ¢alisan ve galismayan katilimcilarin 6nemli kabul
ettikleri yetigkinlik ol¢utlerinde gbézlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x2@3) =
40,507, p<.01]. Yani, katilimcilarin galisip ¢calismamasi ile 6nem verdikleri yetigkinlik
Olgltleri arasinda .01 duzeyinde anlamli bir iliski vardir. Calisan bireyler psikolojik
Olcltlere galismayan bireylerden daha fazla 6nem vermektedir. Calismayan bireyler
de psikolojik dlgutlere 6nem vermekle birlikte, diger Ol¢Utlere de belli oranda dnem

vermektedirler.

Katihmcilarin 6nemli kabul ettigi yetigkinlik ol¢utlerinin egitim durumuna gore
farkhlik goOsterip gostermedigi, baska bir deyigle katilimcilarin énemli kabul ettigi
yetiskinlik Olcutleri ile egitim durumunun iligkili olup olmadigina iliskin kay-kare testi

sonuglari Tablo 46’da sunulmaktadir.



Tablo 46. Katilmcilarin Egitim Durumuna Goére Onemli Kabul Ettikleri

Yetiskinlik Olgiitleri- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetigkinlik Olgiitleri
Kendi Ekonomik Evlenme-
sorumlulugun | bagimsizlik | Anababa olma
u alma- Kalici ve -Egitimi Belirli
Bagimsiz tam tamamlama- bir
Egitim Durumu kararlar zamanli bir | Kalici olarak bir | yasa Toplam
verebilme iste calisma | yere yerlesme | gelmis
olma
Egitimi Devam | N 332 85 74 38 529
Edenler 100
% 62,8 16,1 14,0 7,2
Egitimi N 120 11 7 6 144
Tamamlayanlar 100
% 83,3 7,6 4,9 4,2
N 452 96 81 44 673
Toplam
% 67,2 14,3 12,0 6,5 100,0

X2=22,182 sd=3 P=,000

Tablo incelendiginde, egditimi devam eden bireylerde yetiskinlik olguti olarak
‘kendi sorumlulugunu alma-bagimsiz kararlar verebilme” gibi igsel ve psikolojik
belirleyicileri en 6nemli yetiskinlik dl¢utleri olarak gorenlerin orani % 62,8, “ekonomik
bagimsizlik-kalici ve tam zamanl bir igte ¢alisma” gibi ekonomik degiskenleri en
onemli yetigkinlik Olcutleri olarak gorenlerin orani % 16,1, “evlenme-anababa olma -
egitimi tamamlama-kalici olarak bir yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini
en onemli yetiskinlik dlgutleri olarak gorenlerin orani % 14,0 ve “belirli bir yasa gelmis
olma” gibi biyolojik belirleyicileri en onemli yetigkinlik dl¢utleri olarak gorenlerin orani
ise % 7,2°dir.

Egitimini “kendi

sorumlulugunu alma-bagimsiz kararlar verebilme” gibi i¢sel ve psikolojik belirleyicileri

tamamlamis olan bireylerde yetiskinlik Olgutl olarak

en dnemli yetiskinlik dlgutleri olarak gdérenlerin orani % 83,3, “ekonomik bagimsizlik-
kalici ve tam zamanli bir iste galisma” gibi ekonomik degiskenleri en 6nemli
yetiskinlik Olgutleri olarak gorenlerin orani % 7,6, “evlenme-anababa olma -egitimi
tamamlama-kalici olarak bir yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini en
onemli yetiskinlik olgUtleri olarak goérenlerin orani % 4,9 ve “belirli bir yasa gelmis
olma” gibi biyolojik belirleyicileri en nemli yetiskinlik Olgutleri olarak gorenlerin orani

ise % 4,2 bulunmustur.




Egitimi devam eden ve etmeyen katilimcilarin énemli kabul ettikleri yetiskinlik
Olcltlerinde go6zlenen bu farkin anlamh oldugu bulunmustur [x23) = 22,182, p<.01].
Yani, katiimcilarin egitim durumu ile 6nem verdikleri yetigkinlik dlgutleri arasinda .01
dizeyinde anlamh bir iligki vardir. Egitimi tamamlayan bireyler psikolojik olcutlere
egitimi devam eden bireylerden daha fazla 6nem vermektedir. Egitimi devam eden
bireyler de psikolojik ol¢utlere onem vermekte; ancak diger oOlgutlere de belli oranda

onem vermektedirler.

Katilimcilarin énemli kabul ettigi yetiskinlik olgutlerinin medeni duruma gore
farkhilik gosterip gdstermedigi, baska bir deyisle katilimcilarin énemli kabul ettigi
yetiskinlik olgutleri ile medeni durumun iligkili olup olmadigina iliskin kay-kare testi
sonuglari Tablo 47°de sunulmaktadir.

Tablo 47. Katiimcilarin Medeni Durumuna Gére Onemli Kabul Ettikleri

Yetiskinlik Olgiitleri- Kay-Kare Testi Sonuglari

Yetigkinlik Olgiitleri
Kendi Evlenme-
sorumlulugu | Ekonomik Anababa olma
nu alma- bagimsizlik- | -Egitimi Belirli bir
Bagimsiz Kalici ve tam | tamamlama- yasa
Medeni Durum | kararlar zamanli bir Kalici olarak gelmis Toplam
verebilme iste calisma | bir yere olma
yerlesme
N 367 87 74 40 568
Bekar
% 64,6 15,3 13,0 7,0 100
N 85 9 7 4 105
Evli
% 81,0 8,6 6,7 3,8 100
N 452 96 81 44 673
Toplam
% 67,2 14,3 12,0 6,5 100,0

x2= 10,746 sd= 3 P=,013

Tablo incelendiginde, bekar bireylerde vyetiskinlik 6l¢uti olarak “kendi
sorumlulugunu alma-bagimsiz kararlar verebilme” gibi i¢sel ve psikolojik belirleyicileri
en onemli yetiskinlik ol¢utleri olarak gorenlerin orani % 64,6, “ekonomik bagimsizlik-

kalici ve tam zamanli bir iste galisma” gibi ekonomik degiskenleri en 6nemli




yetigkinlik olcutleri olarak gérenlerin orani % 15,3, “evlenme-anababa olma -egitimi
tamamlama-kalici olarak bir yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini en
onemli yetigkinlik ol¢utleri olarak gorenlerin orani % 13,0 ve “belirli bir yasa gelmis
olma” gibi biyolojik belirleyicileri en dnemli yetiskinlik dl¢utleri olarak gorenlerin orani
ise % 7,0’ dir.

Evli olan bireylerde vyetiskinlik Olgutu olarak “kendi sorumlulugunu alma-
bagdimsiz kararlar verebilme” gibi i¢gsel ve psikolojik belirleyicileri en 6nemli yetiskinlik
Olgutleri olarak gorenlerin orani % 81,0, “ekonomik bagimsizlik-kalici ve tam zamanh
bir iste g¢alisma” gibi ekonomik dediskenleri en 6nemli yetiskinlik dlgutleri olarak
gorenlerin orani % 8,6, “evlenme-anababa olma -editimi tamamlama-kalici olarak bir
yere yerlesme” gibi demografik gecis isaretlerini en dnemli yetiskinlik ol¢utleri olarak
gorenlerin orani % 6,7 ve “belirli bir yasa gelmis olma” gibi biyolojik belirleyicileri en
onemli yetigkinlik dlgutleri olarak gorenlerin orani ise % 3,8 bulunmustur.

Evli olan ve olmayan katilimcilarin 6nemli kabul ettikleri yetiskinlik dl¢utlerinde
g6zlenen bu farkin anlamh oldugu bulunmustur [x23) = 10,746, p<.05]. Yani,
katilimcilarin medeni durumu ile 6nem verdikleri yetigkinlik olgutleri arasinda .05
duzeyinde anlamli bir iligki vardir. Evli bireyler psikolojik dl¢utlere bekar bireylerden
daha fazla 6nem vermektedir. Bekar bireyler de psikolojik dlgutlere 6nem vermekte;

ancak diger olgutlere de belli oranda 6nem vermektedirler.

Bulgularin Topluca Degerlendirilmesi

Asagida arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
Bulgular ve yorumlar ¢ bolum olarak sunulmustur. Bu bolimde arastirma bulgulari
kisaca 6zetlenmigtir.

Oncelikle, Tirkiye'de beliren yetiskinlik déneminin yasanip yasanmadigina ve
cesitli degiskenler acisindan nasil farklilastigina iliskin bulgular ve yoruma yer
verilmigtir. Arastirma bulgularina gore, Turkiye’de beliren yetigkinligin kadin ve
erkeklerde ortalama 19-26 yas arasinda yasandigi soylenebilir. Ayrica, arastirma
sonuglarina gore, egitimini surdiren bireylerin, henliz evlenmemis olan bireylerin,
anababa olmayan bireylerin ve c¢alismayan bireylerin bu donemde oldugu ve bu
donemin sundugu Ozgurliklerden diger bireylerden daha fazla yararlandiklari
sOylenebilir. Yine arastirma sonuglarina gore, bu donemdeki bireylerin birlikte

yasadiklari kigiler agisindan cesitlilik gdsterdikleri, kendileri ergenlikle yetigkinlik



arasinda bir gegis doneminde hissettikleri ve yetigkinlik dlgutl olarak en ¢ok kendi
sorumlulugunu alma/bagimsiz karar verebilme gibi psikolojik dl¢itlere 6nem verdikleri
sOylenebilir.

Sonra yetiskinlikle ilgili kisisel tanimlamalarin cesitli degiskenler acgisindan
nasil farkhlastigina iliskin bulgular ve yoruma yer verilmistir. Arastirma sonuglarina
gbre 15-18 yas grubu bireylerin buyuk c¢ogunlugu yetigkinlige ulagsmadiklarini
dusunmekte; 19-26 yas arasi katilimcilarin buyuk ¢ogunlugu ve 27-34 yas grubunun
onemli bir boluma kendini ergenlikle yetiskinlik arasinda bir gecgis ddoneminde
hissetmektedir. Cocuk sahibi olan bireylerin baylk bdlimu kendini yetigkin gibi
hissetmekte, cocuk sahibi olmayan bireylerin yarisi kendilerini hem yetiskin gibi hem
de degilmis gibi hissetmektedir. Arastirma sonuglarina gore, kendini hem yetigkin
gibi, hem de degilmis gibi hissedenlerin orani kadinlarda daha yuksektir. Erkekler
kendilerini daha c¢ok yetiskin gibi hissetmektedir. Calismayan bireylerin buyuk
cogunlugu kendilerini hem yetigkin gibi, hem de degdilmis gibi hissetmektedir. Calisan
bireylerin bluyuk c¢ogunlugu ise kendini yetigkin gibi hissetmektedir. Kendi
sorumlulugunu alma/bagimsiz kararlar verebilme gibi igsel ve psikolojik Olcutlere
onem veren bireyler cogunlukla kendini gegis doneminde hissetmektedir. Ayrica, tim
yetiskinlik Olcutleri ile kendini hem yetiskin gibi hem de degilmis gibi hissetmek
arasinda orta duzeyde olumlu bir iligki vardir. EQitim yasantisi devam eden bireylerin
yarisindan fazlasi kendini gecis doneminde hissetmektedir. EQgitim yasantisi son
bulmus bireylerin buyuk g¢ogunlugu kendini yetigkin gibi hissetmektedir. Bekar
katilimcilar kendilerini  yetigkinlik yolunda ama henuz yetigkinlige ulasmamis
hissederken, evli katiimcilar buyuk oranda kendilerini yetigkin gibi hissetmektedir.

Son olarak da algilanan yetigkinlik olgutlerinin gesitli degiskenler acgisindan
nasil farklilastigina iligkin ilgili bulgular ve yoruma vyer verilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore 15-18 yas grubu bireylerin blyuk ¢gogunlugu “Kendi sorumlulugunu
alma-Bagimsiz kararlar verebilme” gibi psikolojik dlgutlere 6nem vermemekte; 19-26
yas arasi katihimcilarin onemli bir bolimi ve 27-34 yas grubunun c¢ok buyuk bir
cogunlugu bu psikolojik dl¢utlere dnem vermektedir. Arastirma sonuglarina gore,
¢ocuk sahibi olan bireyler psikolojik dlgutlere gocuk sahibi olmayan bireylerden daha
fazla 6nem vermektedir. Cocuk sahibi olmayan bireyler de psikolojik dl¢ltlere 6nem
vermekle birlikte, diger Olgutlere de belli oranda onem vermektedir. Katilimcilarin
onemli kabul ettigi yetiskinlik olgutleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir. Calisan bireyler psikolojik dlgutlere galismayan bireylerden daha fazla



onem vermektedir. Ayrica, egitimini tamamlayan bireyler psikolojik dl¢Utlere, egitimi
devam eden bireylerden daha fazla 6nem vermektedir. Arastirma sonuglarina gore,
evli bireyler psikolojik dlgutlere bekar bireylerden daha fazla 6nem vermektedir.

Algilanan yetigkinlik olcutlerinin ve yetigkinlikle ilgili kisisel tanimlamalarin
cesitli degiskenler agisindan nasil farkhlastigina iligkin ilgili bulgulari topluca
degerlendirmek gerekirse sunlar sdylenebilir. Yillar boyunca yetiskinlik tanimi sadece
yas ve gegis normlarina dayali olarak yapilmistir ve psikolojik isaretler —0rnegin,
bireyin kendisini yetiskin gibi hissetmesi- dikkate alinmamistir (Shanahan, Porfeli,
Mortimer ve Erickson, 2002). Yetiskinlik olgutlerine verilen dnem kulturlere goére
degisiklik gostermektedir. Cogu kultlir ve toplumda yetiskinligin baslangici egitimi
tamamlama, tam zamanl bir ige baglama, evlenme gibi normlarla belirgindir (Arnett,
2003). Ancak, yetiskinligin baslangici ayni toplumda, hatta bir toplumun farkli
kesimlerinde bile degisiklik gostermektedir. Bunlar, kesin ve yasalarla belirlenmis
olmamakla birlikte, yine de gecgislerin zamanlamasinda toplumsal etkinin varligi
kesindir (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson, 2002).

1990’larin basina kadar pek ¢ok arastirma ve kurama gore, yetiskinlige gegisin
bes temel belirleyicisi vardir. Bunlar okulu bitirme, evden ayrilma, tam zamanh ve
surekli bir ise baslama, evlenme ve anababa olma (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve
Erickson, 2002). Bu roller temel alindijinda, geng¢ insanlarin yetiskin olmak igin,
anababalariyla olan iligkilerindeki bagimliliklarini ve olgunlagsmamis davranislarini
terk ettikleri dusundimekte; ayni zamanda kimlik gelisimlerini tamamladiklari
varsayllmaktadir. Gergekten, 20. ylzyilin ortasinda bu gegigsleri yasayanlari yetiskin
olarak kabul ediyorlardi (Arnett, 2003). Yani, birey yirmili yaslarin basinda bu gegcis
isaretlerinin tamamini yagiyor ve yetiskin oldugu kabul ediliyordu. Ancak, gunimuzde
bu gegcis isaretlerinin bireyin kendini yetigkin olarak hissetmesinde, o kadar da 6nemli
olmadigi dusundlmektedir (Arnett, 2004). Geng¢ insanlarin en 6nemli kabul ettigi
yetiskinlik Olgutleri zamanla olusan olgutlerdir. Bu yuzden, yetigkin olmak da zamanla
olusur. Yani, birey yasam surecinde aniden yetigkinlige adim atmaz; belli gegis
isaretlerinin belli zamanlarda yasanmasiyla birlikte, yetigkinlik yavas yavas olugsmaya
baslar (Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson, 2002). Bunun sonucu olarak, geng
insanlar kendilerini 18-19 yaslarinda yetiskin gibi hissetmeye baglamalarina karsin,
tam olarak yetigkin gibi hissetmeleri yillar sonra olmaktadir (Arnett, 2003; 2004).
Yani, okulu bitirme, evden ayrilma, kalici ve tam zamanli bir ise baslama, evlenme ve

anababa olma gibi dl¢ltlerden, ya da bireyin bu gecisleri yasamis olmasindan ¢ok



geng insanin kendini yetiskin gibi hissetmesi igin, kendi sorumlulugunu almasi, kendi
kararlarini verebilmesi ve ekonomik ve dolayisiyla sosyal anlamda kendine yetebilen
bir birey olmasi gerekmektedir. Kendisinde bu U¢ Ozelligi olusturabilen bireyler,
kendilerini yetigkin gibi hissedebilmektedir. Kisaca, yetiskin olmak nesnel ya da
demografik Olgltlerden ya da gecis isaretlerinden ¢ok “yetiskin” gibi hissetmeyle
ilgilidir. Arastirma sonuclari bu bulgulari destekler niteliktedir. Clnku, katilimcilarin
cok buyuk ¢ogunlugu biyolojik, ekonomik ve demografik isaretler yerine, psikolojik
belirleyicileri dnemli yetiskinlik dl¢utleri olarak kabul etmislerdir.

Farkh Kkualtarler farkh vyetigkinlik belirleyicilerine, farkli gecis isaretlerine ve
alanlarina énem verebilirler (Arnett, 2000; 2003). Ornegin, Beyaz Amerikan orta
sinifinda yapilan c¢alismalara goére, gencler ve orta yas vyetigkinler kendi
sorumluluklarini alma, anababanin etkisinde kalmadan bagimsiz kararlar verebilme
ve ekonomik 6zgurluk gibi dlgutlere 6nem vermektedirler (Arnett 1994, 2001; Gren ve
Wheethey, 1992). Ayni zamanda, aileye bakabilme gibi Olgltlere blUylUk 6nem
verilmektedir. Ancak, okulu bitirme ya da egitimi tamamlama, ¢alisma, evlenme ya da
yas gibi biyolojik gegis isaretlerine onem verilmemektedir. Bu Ol¢utlere verilen 6nem,
orta sinif beyaz Amerikalilar da bireysellige verilen 6nemi yansitmaktadir. Ancak
Amerika gibi bireyselligin dnemli oldugu kulturlerin tersine, geleneksel kuiltarlerdeki
bireyler egitimi tamamlama, tam zamanli bir igte ¢calisma, evlenme ve anababa olma
gibi rol geciglerine daha fazla 6nem vermektedirler (Arnett; 1994a; 1995; 1997,
2000). Arastirma sonugclarina gore, Turkiye'nin de Amerika gibi bireysellige dnem
veren ve ayni zamanda da geleneksel 6zellikler tagiyan bir kiltar oldugu soylenebilir.
Cunku, arastirma sonuglarina goére, katihmcilarin  blytk ¢odunlugu psikolojik
belirleyicilere, o6nemli bir bolumu de demografik gegis isaretlerine 6nem
vermektedirler.

Arnett’ e godre (1997), bireylerin kendi yetiskinlik algilarinda kendi
sorumlulugunu alma, ekonomik bagimsizlik ve bagimsiz kararlar alabilme dnemlidir
ve demografik gegis isaretlerinin yetiskinlige geciste onemli degildir. Facio ve
Micocci’ e gore (2003), Arjantin’ de “yetigkin olmak icin ¢ocuk sahibi olmak™ her iki
cinsiyet icin de dnemli bir olgclt olarak bulunmustur. Ayni sekilde ABD’ deki gibi
cogu Arjantinli, “kendi i¢in sorumluluk hissetmek, bagimsiz kararlar verebilmek,
ekonomik bagimsizlik” gibi bireysellik kriterlerini benimsemislerdir. Mayseless ve
Scharf a gére (2003), Israil de ergenler, beliren yetigkinler ve yetigkinlerde

sorumluluk alma, karar verme gibi i¢gsel psikolojik etkenler yetigkinlik i¢cin en dnemli



belirleyicilerdir. Yas gibi biyolojik ya da evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi demografik
gecis isaretlerine israi’de énem veriimemektedir. Arnett ve Galambos’ a gére
(2003), Amerika'da egitimin bitmesi, tam zamanli is gibi gegiglere 6nem
veriimemekte ve yalnizca, anababa olmak ve evlilik rol gegiglerine 6nem
verilmektedir. Ayrica, psikolojik ve davranigssal olgunluk gdsterileri geng
Amerikalilar’ in 6nemli kabul ettigi Olcutler arasinda yer almaktadir. Arnett’ e gore
(1994), Orta Bati Amerika’ da, yetiskinlige geciste, egitimi tamamlama, evlenme,
anababa olmak gibi demografik gecis isaretlerine gencler tarafindan 6nem
veriimemekte ve bagimsiz kararlar alabilme, kendi sorumlulugunu tasima gibi
bilissel, duygusal ve davranigsal gegis isaretlerinin dnemsenmektedir. Scheer ve
Palkovitz e gore (1994), ABD’de yetiskinlige geciste, demografik gecislerin
yetigkinlige ulasmak icin gerekli olan ozelliklerle ve yetigkinlik kavramlariyla anlamh
bir iliskisi yoktur ve yetigkinlige gecis icin, yetiskin gibi hissedebilmek gerekmekte
ve bunun igin de psikolojik isaretlere dnem verilmektedir. TlUrkiye’de de durum
benzerdir. Ancak katilimcilar tarafindan ekonomik bagimsizlik cok énemli bir etken
olarak gorilmemektedir. Arastirma sonuglarina gore, daha geng yastaki bireyler
ekonomik bagimsizlik ol¢utine, digerlerinden daha fazla énem vermektedir. Yas
ilerledikge, katilimcilar tarafindan daha c¢ok psikolojik odlgutlere ve demografik
Olcutlere obnem verilmektedir.

Nelson’ a gore (2003), Amerika’ da, Mormon toplulugunda en Oonemli
yetiskinlik ol¢utleri kendi sorumlulugunu almak, bagimsiz kararlar vermek gibi dlgutler
degil, evlenmek, ana baba olmak gibi él¢utlerdir. Turkiye’de ise durum bunun tersidir.
Aragtirma sonugclarina goére, Turkiye’de de bu Olgutlere dnem verilmesine karsin,
psikolojik Olgutlere daha ¢ok 6nem verilmektedir. Bu bulgu, yetiskinligin anlaminin
kulturlere gore degistigi seklinde acgiklanabilir.

Greene, Wheatley, ve Aldava’ ya gore (1992), Amerika’ da demografik gecis
isaretlerine onem verilmemekte, kendi sorumlulugunu alma, ekonomik 6zgurlik ve
bagimsiz kararlar alabilme gibi psikolojik ve duygusal igerikli isaretlere 6nem
verilmekte ve cinsiyetler arasinda farkhilik bulunmamaktadir. Arastirma sonugclarina
gore, Turkiye'de de onemli kabul edilen yetigkinlik olgltleri ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson’ a gore (2002), demografik gegislerle,
tamamen yetiskin gibi hissetmek arasinda olumlu ve anlamh bir iligki vardir.

demografik gecisleri yasayan tim gencler, bir sekilde ya da tamamen kendi



sorumluluklarini zaten almakta ve dolayisiyla yetiskinlige geciste ailesel gegigler
bireysellik Olcutlerinden once gelmektedir. Arastirma sonuglarina goére, katilimcilar
hem demografik belirleyicilere hem de psikolojik belirleyicilere 6nem vermektedir.
Ancak, arastirma sonuglarindan hangi belirleyicilerin digerlerinin énculleri oldugunu
kestirmek gugtur. Ancak, tim yetiskinlik belirleyicilerin bir batin oldugu ve birbirlerini
bir sekilde etkiledigi sdylenebilir. Belki de Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erickson
gibi yazarlarin gorugleri daha agiklayici olabilir. Cunku, belirleyiciler birbiriyle iligkilidir.
Ornegin, evlenme ya da anababa olma birinin sorumlulugunu alma ve bdylelikle daha
fazla yetiskin gibi hissetmeyle ilgilidir.

Beliren yetigkinlik, gelisim psikolojisinde ¢ok kisa bir tarihe sahip bir kavramdir.
Buna karsin, bu kisa zamanda beliren yetiskinlik konusunda ¢ok ciddi arastirmalar
ortaya konmustur. Bu konuda ilk yapilan ¢alismalar, genellikle bu dénemin var olup
olmadi§i yénindedir. Cesitli arastirmalarla Hollanda, Almanya, ABD, israil, Arjantin
gibi pek ¢ok tlkede bu dénemin varligi ispatlanmistir. Sonraki arastirmalar ise daha
cok yetigkinlik Olgutleri ve beliren yetiskinleri ergenlerden ve yetigkinlerden ayiran
temel Ozelliklerini ortaya koymak amaci Uzerinde yogunlagsmistir. Yapilan tum
¢alismalar bu dénemin farkli bir gelisim donemi oldugunu ispatlar niteliktedir. Zaten,
gorgul kanitlar da bu bulgulari desteklemektedir. Boylelikle, beliren yetiskinlik donemi
gelisim psikolojisinde yerini almig ve bu arastirmalarin etkisiyle yetigkinlik donemi hak

ettigi onemi kazanmigtir.



BOLUM IV

OZET, SONUG VE ONERILER

Bu boélimde 6zet ve U¢ ana bolum olarak sonug ve 6nerilere yer verilmistir.

OZET

Bu arastirmada, Arnett’ in ergenlikle yetiskinlik arasinda yasandigini ileri
surdiglu ve gelisim psikolojisinde yanki uyandiran beliren yetigkinlik déneminin
Turkiye’de yasanip yasanmadigi ve algilanan yetigkinlik olgutleri incelenmistir.
Verilerin toplanmasi igin, Yasam Goriisi Olgegi Tirkge'ye uyarlanarak kullaniimistir.
Ayrica, kuramsal yapi geregdi, Turkiye’ de son 50 yildaki, ortalama evlenme, ilk
gocuga sahip olma, egitimi tamamlama ve kalici ve tam zamanh bir iste ¢alismaya
baslama yaslar gibi demografik 6zellikler, ¢esitli kaynaklar taranarak incelenmistir.
Veriler, 15-34 yas arasi ortaogretim, lisans ve lisansustl 6grenim goren universite
ogrencileri ve Universite c¢alisanlari ile doktorlar ve o6gretmenlerden elde edilmistir.
Veriler Uzerinde, frekans ve yuzde, tek yonlu varyans analizi, t testi ve kay-kare
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, katihmcilarin yas dizeyleri agisindan
Olcekten aldiklari puanda anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina
gore, Turkiye’de beliren yetigkinlik donemi hem kadinlarda, hem de erkeklerde
ortalama 19-26 yas arasinda yasanmaktadir. Turkiye’de beliren yetigkinlik doneminin
yasanmasi ile, evlenme, anababa olma, egitimi tamamlama ve tam zamanli ve kalici
bir iste calisma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Kadinlar, bekarlar,
calismayanlar, anababa olmayanlar ve egitimi devam edenler olgekten digerlerine
gore daha yuksek puan almislardir. Katilimcilarin yetiskinlikle ilgili kisisel
tanimlamalari ile yas dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. 15-18 yas
grubu bireylerin buyUk ¢gogunlugu yetigkinlige ulasmadiklarini disunmekte; 19-26 yas
aras! katilimcilarin bayuk c¢ogunlugu ve 27-34 yas grubunun onemli bir bolumu
kendini ergenlikle yetigkinlik arasinda bir gegis ddneminde hissetmektedir.
Yetiskinlige ulagmayla ilgili kisisel tanimlama ile cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, anababa olma durumu ve is durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Kadinlar, bekarlar, galismayanlar, anababa olmayanlar ve egitimi devam edenler,
kendilerini digerlerine gore daha ¢ok gecis doneminde hissetmektedirler. 15-18 ve

19-26 yas arasi katilimcilarin énemli bir bolumu ve 27-34 yas grubunun ¢ok buyUk



bir ¢cogunlugu bu psikolojik olgltlere dnem vermektedir. Yetiskinlik olgutlerinde,
cinsiyete gére anlamh bir fark bulunmamistir. Bekarlar, calismayanlar, anababa
olmayanlar ve egitimi devam edenlerin psikolojik dlgutlere digerlerinden daha fazla
onem verdikleri bulunmustur. Arastirma sonuglarina goére, Turkiye’de beliren

yetiskinlik donemi ortalama 19-26 yas arasinda yasanmaktadir.

a. Beliren Yetigkinlik Dénemiyle ilgili Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglari, katihmcilarin yas duzeyleri agisindan olgekten aldiklari
puanda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Yani, katilimcilarin bulunduklari yag
dizeyleri ile Olgekten aldiklari puan anlamh bir sekilde iligkilidir. 19-26 yas
dizeyindeki katilimcilarin élgekten aldiklari puanlar 15-18 yas dizeyi ve 27-34 yas
dizeylerindeki bireylerin olgekten aldiklari puanlardan yuksek bulunmustur. 15-18
yas duzeyi ve 27-34 yas gruplarinin Olgcekten aldiklari ortalama puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Aragtirma sonuglarina goére, Turkiye’de beliren

yetiskinlik donemi ortalama 19-26 yas arasinda yasandidi sdylenebilir.

Arastirma sonuglari, erkek katilimcilarin yas duzeyleri agisindan Olgekten
aldiklari puanda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Yani, erkek katilimcilarin
bulunduklari yas duzeyleri ile dlgekten aldiklari puan anlamli bir sekilde iligkilidir. 19-
26 yas duzeyindeki katihmcilarin dlgekten aldiklari puanlar 15-18 yas duzeyi ve 27-
34 yas duzeylerindeki bireylerin Olgekten aldiklari puanlardan yuksek bulunmustur.
Aragtirma sonugclari, Turkiye'de beliren yetiskinligin erkeklerde 19-26 yas arasinda

yasandigini gostermektedir.

Arastirma sonuglari, kadin katilimcilarin yas duzeyleri agisindan Olgekten
aldiklari puanda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Yani, kadin katimcilarin
bulunduklari yas duzeyleri ile dlgekten aldiklari puan anlamli bir sekilde iligkilidir. 19-
26 yas duzeyindeki kadin katiimcilarin élgekten aldiklari puanlar 15-18 yas duzeyi ve
27-34 vyas duzeylerindeki Dbireylerin Olgekten aldiklari puanlardan yuksek
bulunmustur. Bulgular, Turkiye'de beliren yetiskinligin kadinlarda 19-26 yas arasinda

yasandigini gostermektedir.



Arastirma sonuglarina goére, katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlar
cinsiyete gore anlamli bir farklihk gdstermektedir. Kadin katilimcilarin o6lgekten
aldiklari ortalama puanlar, erkek katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlardan
daha yuksektir. Bu bulgu, beliren yetiskinlik ddoneminin yasanmasinin cinsiyete gore
anlaml bir fark gosterebilecedi seklinde de yorumlanabilir. Cinsiyetler agisindan bu
anlamh fark, beliren vyetiskinligin yasanma yillarinda degil, beliren yetiskinligin

sundugu olanaklardan ve 6zgurluklerden yararlanma boyutundadir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlar
anababa olma durumuna goére anlamli bir farkliik gdstermektedir. Cocuk sahibi
olmayan katilimcilarin Olgekten aldiklari ortalama puanlar, ¢ocuk sahibi olan
katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlardan daha ylUksektir. Bu bulgu, beliren
yetiskinlik doneminin yasanmasinin anababa olma durumuna goére anlamli bir fark

gOsterebilecegdi seklinde de yorumlanabilir.

Katilimcilarin ~ Olgekten aldiklari  ortalama puanlar egitim yasantisini
tamamlayip tamamlamama durumuna goére anlamli bir farklihk gostermektedir.
Egitimini surdlren katilimcilarin  dlgekten aldiklari ortalama puanlar, egitimini
tamamlayan katilimcilarin 6lgekten aldiklari ortalama puanlardan daha yuksektir. Bu
bulgu, beliren yetigkinlik doneminin yasanmasinin egitim yasantisinin devam edip

etmemesine gore anlamli bir fark gosterebilecedi seklinde de yorumlanabilir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin olgekten aldiklari ortalama puanlar
medeni duruma gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bekar katilimcilarin dlgekten
aldiklari ortalama puanlar, evli katilimcilarin dlcekten aldiklari ortalama puanlardan
daha yuksektir. Bu bulgu, beliren yetiskinlik doneminin yasanmasinin bireylerin evli

olup olmamalarina gére anlamli bir fark gosterebilecegi seklinde de yorumlanabilir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlar
kalici ve tam zamanl bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna goére anlamli bir farkhlik
gOstermektedir. Bir iste calismayan katilimcilarin dlgekten aldiklari ortalama puanlar,
bir iste calisan katimcilarin 6lgekten aldiklari ortalama puanlardan daha yuksek

bulunmustur. Bu bulgu, beliren yetiskinlik doneminin yasanmasinin kalici ve tam



zamanli bir iste calisip ¢alismama durumuna goére anlamli bir fark gosterebilecegi

seklinde de yorumlanabilir.

Arastirma sonuglari, katilimcilarin birlikte yasadiklari kisiler agisindan dlgekten
aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark oldugunu gdstermektedir. Yani,
katihmcilarin birlikte yasadiklar kisiler ile olgekten aldiklari puan anlamli bir sekilde
iligkilidir. Yalniz yagsayan-arkadaglarla-kardeglerle-partnerle-yurtta yasayan ve diger
secenegini isaretleyen katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlar anne ve/veya baba ile
yasayan ve es velveya c¢ocuklarla yasayan bireylerin dlgekten aldiklari puanlardan
yuksek bulunmustur. Her U¢ grubun ortalama puanlari anlamh bir bigimde

birbirlerinden farkli bulunmustur.

Katilimcilarin yetiskinlikle ilgili kisisel tanimlama agisindan olgekten aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir fark vardir. Yani, katihmcilarin yetigkinlige ulasmayla
ilgili kisisel tanimlamalari ile Olgekten aldiklari puan anlamh bir sekilde iligkilidir.
Yetigkinlige ulagsmayla ilgili kisisel tanimlamada “hem evet hem hayir’ seklinde
tanimlamada bulunan katiimcilarin Olgekten aldiklari puanlar, “hayir” seklinde
tanimlamada bulunan ve “evet’ seklinde tanimlamada bulunan bireylerin dlgekten
aldiklari puanlardan yuksek bulunmustur. Yine, yetigkinlige ulagmayla ilgili kigisel
tanimlamada “evet” ve “hayir” olarak cevap veren katilimcilarin ortalama puanlari

arasinda anlamli fark bulunmamisgtir.

Katihmcilarin yetigkinlik olgutleri agisindan Olgekten aldiklari puanlar arasinda
anlamh bir fark vardir. Yani, katihmcilarin dnem verdikleri yetigkinlik olgutleri ile
Olcekten aldiklari puanlar anlamli bir sekilde iligkilidir. Yetiskinlik ol¢cutlu olarak “kendi
sorumlulugunu alma/bagimsiz kararlar verebilme” gibi psikolojik belirleyicilere dnem
veren katilimcilarin élgekten aldiklari puanlar, “ekonomik bagimsizlik/kalici ve tam
zamanh bir iste calisma” Olgcutune onem veren katilimcilarin Olgekten aldiklari
puanlardan, “evlenme/anababa olma/egitimi tamamlama/kalici bir yere yerlesme” gibi
demografik olgutlere 6nem veren katilimcilarin puanlarindan ve “belirli bir yasa
gelmis olma” gibi biyolojik Olgutlere 6nem veren bireylerin Olgekten aldiklar
puanlardan yuksek bulunmustur. Yine, “kendi sorumlulugunu alma/bagimsiz kararlar
verebilme” gibi psikolojik belirleyicilere 6nem veren katilimcilarin ortalama puanlari

ile, “ekonomik bagimsizlik/kalici ve tam zamanli bir iste ¢alisma” dlgutine 6nem



veren katilimcilarin ortalama puanlari ve “belirli bir yasa gelmis olma” gibi biyolojik
OlclUtlere 6nem veren bireylerin ortalama puanlari arasinda anlamh fark bulunmustur.
Ayrica, beliren yetigkinlik donemi ile kendi sorumlulugunu alma/bagimsiz kararlar
verebilme gibi psikolojik  belirleyiciler ve evlenme/anababa olma/egitimi
tamamlama/kalici bir yere yerlesme gibi demografik dl¢litler arasinda anlamli bir iligki

vardir.

b. Yetiskinlikle ilgili Kisisel Tanimlamayla ilgili Sonug ve Oneriler

Katilimcilarin yetigkinlige ulagip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile yas
dizeyleri arasinda anlamh bir farklihk vardir. Baska bir deyisle katilimcilarin
yetiskinlige ulasip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile yas dizeyleri arasinda
anlamh bir iligki bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore 15-18 yas grubu
bireylerin buylk gogunlugu yetigkinlige ulasmadiklarini dusiunmekte; 19-26 yas arasi
katilimcilarin buydk ¢odunlugu ve 27-34 yas grubunun énemli bir bolumu kendini
ergenlikle yetiskinlik arasinda bir gecis doneminde hissetmektedir. Ayrica, 27-34 yas
grubu katilimcilarin ¢ok azi kendini yetigkin gibi hissetmektedir. Farkli yas gruplarina
sahip katilimcilarin yetigkinlige ulasma konusundaki kisisel tanimlamalarinda

g6zlenen bu farkin .01 dizeyinde anlaml oldugu bulunmustur.

Katihmcilarin yetigkinlige ulasip ulasmamayla ilgili kigisel tanimlamalari ile
anababa olma durumlari arasinda anlamh bir farkhilik vardir. Baska bir deyisle
katilmcilarin yetiskinlige ulasip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile anababa
olma durumlari arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Cocuk sahibi olan bireylerin
buyuk bolumu kendini yetigskin gibi hissetmekte, ¢cocuk sahibi olmayan bireylerin
yarisi kendilerini hem yetiskin gibi hem de degilmis gibi hissetmektedir. Arastirma
sonuglarina gore, anababa olmak bireyin kendini yetiskin gibi hissetmesi konusunda
onemli bir etkendir. Anababa olup olmama durumu ile vyetigkinlige ulasma
konusundaki kisisel tanimlamalar arasinda gozlenen bu farkin .01 dizeyinde anlaml

oldugu bulunmustur.

Katihmcilarin yetisgkinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kigisel tanimlamalari ile

cinsiyet arasinda anlamli bir farklihk vardir. Bagka bir deyisle katilimcilarin



yetiskinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kigisel tanimlamalari ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, kendini hem yetigkin gibi,
hem de degilmis gibi hissedenlerin orani kadinlarda daha yuksektir. Erkekler
kendilerini daha ¢ok yetigkin gibi hissetmektedir. Cinsiyet ile yetigkinlige ulasma
konusundaki kisisel tanimlamalar arasinda gozlenen bu farkin .01 dizeyinde anlaml

oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin yetigkinlige ulasip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile is
durumu arasinda anlamh bir farkhlik vardir. Bagska bir deyisle katilimcilarin
yetiskinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile is durumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Caligmayan bireylerin buyuk ¢ogunlugu kendilerini
hem yetigkin gibi, hem de degilmis gibi hissetmektedir. Calisan bireylerin blUyuk
cogunlugu ise kendini yetigkin gibi hissetmektedir. Yani, bir iste ¢alismayla, kendini

yetiskin gibi hissedip hissetmeme arasinda .01 dlzeyinde anlaml bir iligki vardir.

Katilimcilarin yetigkinlige ulagip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile
algilanan yetiskinlik olgutleri arasinda anlaml bir farkliik vardir. Bagka bir deyisle
katihmcilarin yetigkinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile algilanan
yetiskinlik olgutleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kendi sorumlulugunu
alma/bagimsiz kararlar verebilme gibi i¢sel ve psikolojik dlgutlere Gnem veren bireyler
¢ogunlukla kendini gecis doneminde hissetmektedir. Ekonomik bagimsizlik/kalici ve
tam zamanl bir iste ¢calisma gibi ekonomik Olgltlere dnem veren bireylerin de buylk
bolumu kendini gegis doneminde hissetmektedir. Ayrica, tum yetiskinlik olgutleri ile
kendini hem yetiskin gibi hem de degilmis gibi hissetmek arasinda orta duzeyde

olumlu bir iligki vardir.

Katihmcilarin yetiskinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kigisel tanimlamalari ile
egitim durumu arasinda anlamli bir farkhlik vardir. Bagka bir deyisle katilimcilarin
yetiskinlige ulasip ulasmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile egitim durumu arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Egitim yasantisi devam eden bireylerin yarisindan
fazlasi kendini gecis doneminde hissetmektedir. Egitim yasantisi son bulmus

bireylerin buyuk gogunlugu kendini yetigkin gibi hissetmektedir.



Katihmcilarin yetigkinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kigisel tanimlamalari ile
medeni durum arasinda anlamli bir farklilik vardir. Baska bir deyigle katilimcilarin
yetigkinlige ulasip ulagsmamayla ilgili kisisel tanimlamalari ile evli olup olmama
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bekar katilimcilar kendilerini yetigkinlik
yolunda ama henlz yetigkinlige ulasmamis hissederken, evli katiimcilar buaylk

oranda kendilerini yetigkin gibi hissetmektedir.

c. Algilanan Yetiskinlik Olgiitleriyle ilgili Sonug ve Oneriler

Katihmcilarin 6nemli kabul ettigi yetigkinlik Olcutleri (algilanan yetiskinlik
Olcltleri) ile yas duzeyleri arasinda anlamh bir farklihk vardir. Baska bir deyisle,
katilimcilarin 6nemli kabul ettigi yetigkinlik Ol¢utleri ile yas duzeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Farkl yas gruplarina sahip katilimcilarin énemli kabul ettikleri
yetiskinlik olcutlerinde gbézlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore 15-18 yas grubu bireylerin buyuk gogunlugu “Kendi sorumlulugunu
alma-Bagimsiz kararlar verebilme” gibi psikolojik dlgutlere 6nem vermemekte; 19-26
yas arasi katihmcilarin énemli bir bolimid ve 27-34 yas grubunun ¢ok buyuk bir

cogunlugu bu psikolojik olgutlere 6nem vermektedir.

Katihmcilarin dnemli kabul ettigi yetiskinlik dlgutleri ile anababa olma durumlari
arasinda anlaml bir farklhilik vardir. Baska bir deyisle, katiimcilarin dnemli kabul ettigi
yetiskinlik Olgutleri ile anababa olma durumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore, yetiskinlik Ol¢uti olarak “kendi
sorumlulugunu alma-bagimsiz kararlar verebilme” gibi i¢sel ve psikolojik belirleyicileri
en Onemli yetigkinlik Olgutleri olarak goérenlerin orani, ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerde, anababa olan bireylerde ve tum grupta olduk¢a yuksek bulunmustur.
Cocuk sahibi olan bireyler psikolojik dl¢utlere gocuk sahibi olmayan bireylerden daha
fazla 6nem vermektedir. Cocuk sahibi olmayan bireyler de psikolojik dl¢utlere dnem

vermekle birlikte, diger olgutlere de belli oranda 6nem vermektedir.

Katilimcilarin 6nemli kabul ettigi yetigkinlik Olgutleri ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bagka bir deyisle, katiimcilarin 6nemli kabul ettigi

yetiskinlik Olcutleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Erkek ve



kadin katilimcilarin énemli kabul ettikleri yetigkinlik &lgutlerinin oranlari birbirine

benzer bulunmustur.

Katihmcilarin énemli kabul ettigi yetiskinlik Olcutleri ile is durumu arasinda
anlamh bir farklihk vardir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin énemli kabul ettigi
yetiskinlik Olgutleri ile is durumlari arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore, calisan bireyler psikolojik Ol¢utlere ¢alismayan bireylerden daha
fazla 6nem vermektedir. Calismayan bireyler de psikolojik dlgutlere 6nem vermekle
birlikte, diger Olcutlere de belli oranda 6nem vermektedirler. Calisan bireylerin

neredeyse tamamina yakin bir bolumu i¢sel ve psikolojik olgutlere dnem vermektedir.

Katilmcilarin 6nemli kabul ettigi yetiskinlik olgutleri ile egitim durumu arasinda
anlamli bir farkhhk vardir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin dnemli kabul ettigi
yetiskinlik Olcgutleri ile egitim durumlar arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, egitimini tamamlayan bireyler psikolojik olgutlere, egitimi
devam eden bireylerden daha fazla 6nem vermektedir. Egitimi devam eden bireyler
de psikolojik dl¢utlere 6nem vermekte, ancak diger Olgutlere de belli oranda dnem
vermektedirler. Egitimini tamamlayan bireylerin neredeyse tamami psikolojik olcutlere

onem vermekte, diger olcltlere fazla Gnem vermemektedirler.

Katilimcilarin dnemli kabul ettigi yetiskinlik dlgutleri ile medeni durum arasinda
anlamh bir farklihk vardir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin énemli kabul ettigi
yetiskinlik olgutleri ile medeni durumlari arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, evli bireyler psikolojik dlgutlere bekar bireylerden daha
fazla 6nem vermektedir. Bekar bireyler de psikolojik dl¢itlere 6nem vermekte, ancak
diger Olcutlere de belli oranda dnem vermektedirler. Evli bireylerin neredeyse tamami

psikolojik dlgutlere bnem vermekte, diger olgutlere fazla Gnem vermemektedirler.

Yapilan bu galismada Turkiye’de ilk kez beliren yetigkinlik ddoneminin varligini
sorgulayan bir oOlgek uyarlanmis ve O0lgegin gecerlik ve guvenirlik g¢alismalari
yapilmistir. Bundan sonraki c¢aligmalarda uygun orneklemler segilerek o0lgegin

gegerlik ve guvenirlik calismalari tekrarlanabilir.



Beliren yetiskinler pek c¢ok alanda birbirinden farklihk gostermektedir. Bu
yuzden, bu donem uzerinde c¢aliganlar, yaptiklari ¢alismalarda heterojenlige dikkat

etmelidirler.

Beliren yetigkinlik, ergenlik ve yetiskinlikten farkli bir yasam dénemidir. Ote
yandan, bu doneme iligskin kesin normlarin oldugunu sdylemek de dogru degildir. Bu
donem bir gegis donemidir. Bu donemin dinamik, karmasik ve zengin olmasi,

yapilacak olan galismalarin gesitliligi agisindan énemlidir.

Tum bu arastirma bulgulari, beliren yetiskinligin gelisimi hakkinda bize bilgi
sunmaktadir. Ote yandan, bu dénemde bulunan kadin ve erkeklerin birbirinden
farklilasan temel 6zelliklerinin neler oldugu; 6rnegin, arkadas iliskilerinin ne durumda

oldugu, medyay! kullanimlarinin ne durumda oldugu arastiriimalidir.

Beliren yetiskinlik, yetiskinlik rollerinin ertelendigi, uzatildigi ve rol deneme
olanaklarinin sunuldugu durumlarda ortaya ¢ikan bir yasam donemidir. Bu yuzden,
dzel gruplarda bu dénemin varligi ve ozellikleri aragtirimalidir. Ornegin, yetigkin

rollerini erteleyen escinseller tzerinde bu dénemin varhgi arastirilabilir.

Bu donemin karmagsik yapisi birgok alanda c¢alisma yapmaya olanak
tanimaktadir. Bu donemde bulunan bireylerin ergenlerden ve yetiskinlerden

farklilasan temel 6zelliklerinin neler oldugu Turkiye’'de arastirilabilir.

Amerika ve Avrupa’nin birgok Ulkesinde oldugu gibi Turkiye’de de beliren
yetiskinlik gelisim psikoloji kitaplarinda yerini alabilir. Hatta, ¢esitli kaynaklardan ders

olarak okutulmaya baslanabilir.

Son olarak, bu calisma Turkiye'de bir ilk olma niteligindedir ve Turkiye’ deki
gelecek arastirmalar, tipik orneklemlerle calisarak, uygun cok degiskenli teknikler
kullanarak, yetiskinlik dlgutlerini gelistirerek ve bireyleri gergekten beliren yetiskinler

olarak tanimlamaya uygun arastirma konularini degerlendirebilir.



SUMMARY

In this research, emerging adulthood which was proposed by Arnett and
percevid criteria of adulthood are investigated Turkey. Views of Life Survey is used
after adapted to Turkish for gathering data. Besides, according to theoretical
sucructure some demographic features like avarage marriage, becoming the parent
of first child, completion of education, beginning to work full time ages are examined
to search throughly in last fifty years in Turkey. Data was collected from people, 15-
34 years, who are attended high school, colleges, postgraduate education students
and doctors and teachers. In analyzing data, frequencies and percentages, one-way
anova, t-test and chi-square analysis were used. In results of analysis, in participants’
ages significant differences were obtained. According to research results, emerging
adulthood tend to be parent both in women and men, average 19-26 years, in
Turkey. There is a significant relationship between emerging adulthood, which is, with
marriage, becoming a parent, completion of education and working in full time and
permanent job. Those who are women, single, non-working and non-parents and
who continue their education got higher score from survey than others. There is a
significant relationship between participants’ individual definition of adulthood and
their age levels. A great number of individuals, 15-18 age groups, think that they
haven’t reached to adulthood; a great number of participants, 19-26 years, and a
considerable part of participants, 27-34 age groups, feel themselves in transition
period between adolescence and adulthood. There is significant relationship between
reaching the adulthood and individual definition which includes gender, marital
status, education status, parental status and working status. Those who are women,
single, non-working and non-parents and who continue their education feel
themselves in the transition period than others. An important group of participants of
15-18 and 19-26 years group, and great number of participants from 27-34 age
group, consider psychological criteria important. In adulthood criteria, according to
gender significant difference is not found. Those who are single, non-working and
non-parents and who continue their education consider psychological criteria
important rather than others. According to research results, emerging adulthood

seem to exist on the average 19-26 years in Turkey.
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EK-A Views of Life Survey

For the first part of the survey, please think about this time in your life. By “time in your life,”
we are referring to the present time, plus the last few years that have gone by, and the next few years to
come, as you see them. In short, you should think about a roughly five-year period, with the present time
right in the middle.

For each phrase shown below, please place a check mark in one of the columns to indicate
the degree to which you agree or disagree that the phrase describes this time in your life. For example, if
you “Somewhat Agree” that this is a “time of exploration,” then on the same line as the phrase, you would
put a check mark in the column headed by “Somewhat Agree” (3). Be sure to put only one check mark per
line.

Strongly Somewhat Somewhat Strongly
Is this period of your life a... Disagree Disagree Agree Agree

(1) (2) @) (4)

. time of many possibilities?

. time of exploration?

. time of confusion?

. time of experimentation?

. time of personal freedom?

. time of feeling restricted?

. time of responsibility for yourself?

. time of feeling stressed out?
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. time of instability?

10. time of optimism?

11. time of high pressure?

12. time of finding out who you are?

13. time of settling down?

14. time of responsibility for others?

15. time of independence?

16. time of open choices?

17. time of unpredictability?
18. time of commitments to others?
19. time of self- sufficiency?

20. time of many worries?

21. time of trying out new things?

22. time of focusing on yourself?

23. time of separating from parents?

24. time of defining yourself?

25. time of planning for the future?

26. time of seeking a sense of meaning?
27. time of deciding on your own beliefs
and values?

28. time of learning to think for yourself?
29. time of feeling adult in some ways but
not others?

30. time of gradually becoming an adult?
31. time of being not sure whether you
have reached full adulthood?




EK-B Yasam Goriisii Olgegi

Degerli Katilimcilar,

Bu 6lgme araci yetiskin gelisimiyle ilgili bir arastirmada kullaniimak Utzere hazirlanmigtir. Olgegi
doldurmaya baslamadan 6nce, litfen ilk olarak kendiniz ve yasaminizin su siralar igcinde bulundugunuz dénemi
hakkinda bir sure dusunun. “Yagsaminizin su siralar iginde bulundugunuz dénemi’ ifadesi ile, yagaminizin
ortalama bes yillik bir donemi (ge¢mis olan birkag yili, simdiki zamani ve gelecek birkag yili) kastedilmektedir.

Asagidaki satirlardaki her bir cimleyi dikkatlice okuduktan sonra, cimlenin yasaminizin su siralar
icinde bulundugunuz dénemini tanimlama derecesine goére, size uygunluk derecesini belirtmek igin, Ittfen
sutunlardan birine bir X isareti koyunuz. Ornegin, eder yasaminizin bu déneminin “kararsizlik zaman!”
oldugunu disuniyorsaniz, cimleyle ayni satirdaki “Bana tamamen uygun (4)” sitununun altina X isareti
koyunuz. Litfen her satira yalnizca bir isaret koyunuz ve higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekktr ederim.

Bana hig Bana pek Bana Bana
Yasaminizin su siralar iginde bulundugunuz uygun degil | uygun degil oldukca tamamen
dénemi ........ (1) (2) uygun uygun

@) (4)

. bircok olanaklar zamanidir.

. kesif zamanidir.

. kafa karisikligi zamanidir.

. deneme-yanilma zamanidir.

. bireysel 6zgurlikler zamanidir.

. kendini kisitlanmis hissetme zamanidir.

. kendine karsi sorumluluk zamanidir.

. stres altinda kalmis hissetme zamanidir.
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. kararsizlik zamanidir.

10. iyimserlik zamanidir.

11. blyuk baskilar zamanidir.

12. kim oldugunu bulma zamanidir.

13. kalici olarak bir yere yerlesme zamanidir.

14. baskalarina karsi sorumluluk duyma zamanidir.

15. bagimsizlik zamanidir.

16. agikca segimler yapma zamanidir.

17. belirsizlikler zamanidir.

18. bagkalariyla bagliliklar kurma zamanidir.

19. kendine yetme zamanidir.

20. pek ¢ok kayginin yagsanma zamanidir.

21. yeni seyleri deneme zamanidir.

22. kendine odaklanma zamanidir.

23. anababalardan ayrilma zamanidir.

24. kendini tanimlama zamanidir.

25. gelecegi planlama zamanidir.

26. bir anlam duygusu arama zamanidir.

27. kendi inang ve deg@erlerine karar verme zamanidir.

28. kendin i¢in disinmeyi 6grenme zamanidir.

29. kendini bazi yénlerden yetigkin gibi bazi yonlerdense
degdilmis gibi hissetme zamanidir.

30. yavas yavas yetiskin olma zamanidir.

31. tam yetiskinlige ulastigindan emin olmama zamanidir.




EK-C Yasam Goériisii Olgegi
Degerli Katilimcilar,

Bu dlgme araci yetigkin gelisimiyle ilgili bir arastirmada kullaniimak Gzere hazirlanmistir. Olgegi
doldurmaya baslamadan énce, litfen ilk olarak kendiniz ve yasaminizin su siralar igcinde bulundugunuz
doénemi hakkinda bir sire dusinln. “Yasaminizin su siralar iginde bulundugunuz dénemi’ ifadesi ile,
yasaminizin ortalama bes yillik bir dénemi (gegmis olan birkag yili, simdiki zamani ve gelecek birkag yili)

kastedilmektedir.

Asagidaki satirlardaki her bir cimleyi dikkatlice okuduktan sonra, cumlenin yasaminizin su siralar
icinde bulundugunuz dénemini tanimlama derecesine goére, size uygunluk derecesini belirtmek igin, lltfen
sutunlardan birine bir X isareti koyunuz. Ornegin, eder yasaminizin bu déneminin “kararsizlik zaman”
oldugunu dusiniyorsaniz, cimleyle ayni satirdaki “Bana tamamen uygun (4)” sttununun altina X isareti
koyunuz. Latfen her satira yalnizca bir isaret koyunuz ve higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Katkilarinizdan dolayi tegekkur ederim.

Yasaminizin su siralar i¢cinde bulundugunuz
dénemi ........

Bana hig Bana pek Bana Bana
uygun degil uygun degil oldukga tamamen
(1) (2) uygun uygun

)

(4)

. kesif zamanidir.

. kafa karigikhg1 zamanidir.

. kendini kisitlanmis hissetme zamanidir.

. stres altinda kalmis hissetme zamanidir.

. kararsizlik zamanidir.

. buylk baskilar zamanidir.

. kim oldugunu bulma zamanidir.

. bagimsizlik zamanidir.

. acik¢a segimler yapma zamanidir.

. belirsizlikler zamandir.

. kendine yetme zamanidir.

. pek ¢cok kayginin yasanma zamanidir.

. yeni seyleri deneme zamanidir.

. kendine odaklanma zamanidir.

. anababalardan ayrilma zamanidir.

. kendini tanimlama zamanidir.

JdlolalnlnIin|2ale|e|N|o|o| v~

. bir anlam duygusu arama zamanidir.

18.

kendi inan¢ ve degerlerine karar verme

zamanidir.

19.

kendin i¢in disiinmeyi 6grenme zamanidr.

20.

yavas yavas yetiskin olma zamanidir.




EK-D Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmcilar,

Bu form vyetigkin geligsimiyle ilgili bir arastirmada kullaniimak amaciyla
hazirlanmistir. Kisisel bilgileriniz daha sonra size ulasmak agisindan énemlidir ve
tamamen sakli tutulacaktir. Bu ylUzden, her soruya igtenlikle cevap vermeniz
arastirma ve degerlendirme boyutunda onemlidir. Lutfen ( ) isaretinin i¢ine size
uygun olan tanimlama igin X isareti koyunuz.

Katkilarinizdan dolayi tesekklr ederim. Hasan Atak

Dogum Tarihiniz (Yil): ............. Cinsiyetinizz  E () K()

Simdi Devam Etmekte Oldugunuz Ogretim Asamasi:

Egitimimi Tamamladim ( ) Ortadgretim ( )
Yuksekogretim () Lisansustu ( )
Medeni Durumunuz:
Bekar ( ) Evli ()

Anababa Olma Durumunuz;:

Cocuk Sahibi Degilim ( ) En az bir gocuga sahibim ( )

is Durumunuz:

Bir iste ¢aligiyorum () Bir iste galigmiyorum ( )

Suanda Birlikte Yasadiginiz Kisiler:

Yalniz Yagiyorum ( ) Partnerim/Sevgilim/Nisanlimla Birlikte( )
Arkadaslarimla Ayni Evde ( ) Yurtta ()

Kardeslerimle Ayni Evde ( ) Ailemle (Esim ve/veya Cocuklarimia) ()
Anne ve/veya Babamla ve Diger (Belirtiniz) ()

Kardes(ler)imle ()



Kendinizi “Yetigkin” Olarak Tanimlayabilir misiniz? Ya da Yetigkinlige

Ulastiginizi Dusliniyor musunuz?

Evet () Hayir () Bazi Yonlerden Evet, Bazi Yonlerden Hayir ()

Size Gore, Bir Bireyin “Yetiskin” Olarak Tanimlanabilmesi igin Hangi Olgiit

Onemlidir?

Kendi sorumlulugunu alma/Bagimsiz kararlar verebilme ()

Ekonomik bagimsizlik/Kalici ve tam zamanl bir iste ¢calisma ()

Egitimi tamamlama/Evlenme/Anababa olma/ Sabit olarak bir yere yerlesme ()

Belirli bir yasa gelmis olma ()



EK- E Kisisel Bilgi Formu (Uyarlama Caligmasi)

Degerli katihmcilar,

Bu form yetiskin gelisimiyle ilgili bir arastirmada kullanilmak amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel bilgileriniz daha sonra size ulasmak agisindan onemlidir ve tamamen sakl
tutulacaktir. Bu ylzden, her soruya igtenlikle cevap vermeniz arastirma ve degerlendirme
boyutunda 6nemlidir. Litfen ( ) isaretinin icine size uygun olan tanimlama igin X isareti
koyunuz.

Katkilarinizdan dolayi tesekktr ederim.

Hasan Atak

Dogum Tarihiniz (Yil): ............. Cinsiyetinizz  E () K()
Simdi Devam Etmekte Oldugunuz Ogretim Agamasi:

Ortadgretim () Yuksekdgretim ( ) Lisansusti ()

Medeni Durumunuz:
Bekar () Evli ()

Anababa Olma Durumunuz:

Cocuk Sahibi Degilim ( ) En az bir gocuga sahibim ( )

is Durumunuz:

Bir iste calistyorum ( ) Bir iste calismiyorum ( )

Suanda Birlikte Yasadiginiz Kisiler:

Yalniz Yasiyorum ( ) Partnerim/Sevgilim/Nigsanlimla Birlikte( )
Arkadaglarimla Ayni Evde ( ) Yurtta ()
Kardeslerimle Ayni Evde ( ) Ailemle (Esim ve/veya Cocuklarimla) ()

Anne ve/veya Babamla ve Kardes(ler)imle ( ) Diger (Belirtiniz) () ...coovvviviiiiieininnns



