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ONSOZ

Akran zorbaligi bireylerin  ¢ocukluktan itibaren karsilastiklart  biiylik
sarsintilardan biridir. Sosyal bir varlik olan insan, aileden sonra en ¢ok vaktini okulda
gecirir. Pansiyonda kalan Ogrenciler i¢in okul kendi evlerinden farksizdir. Fiziksel,
sosyal ve psikolojik gelisimin en hizli ve calkantili gectigi ergenlikte Ogrencileri
etkileyen ve zorba ya da kurban olmaya iten pek ¢ok etmen mevcuttur. Ev ve sokak gibi
bir¢ok alanda zorbaliga izin verilmemesi gerektigi gibi okullarda da akran zorbaligina

izin verilmemesi beklenir. Bu hususta okul yoneticilerine biiylik gorevler diismektedir.

Ulkemizde pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda akran zorbaligma yonelik
arastirmalarin simirlilig1 sebebiyle bu kurumlarda akran zorbaliginin ortaya ¢ikarilmamis
bir sorun olarak duruyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Akran zorbaligina dair 6grenci ve
Ogretmen goriislerinin oldugu arastirmalar son yillarda artmis olsa da pansiyonlu
ortabgretim kurumlar1 yoOneticilerinin akran zorbaligi hakkinda diistinceleri ve
davraniglarina dair neredeyse higbir arastirmaya rastlanamamis olmasi mevcut
aragtirmanin bu eksikligi biraz giderebilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastirma Kocaeli
ili 6rneginde pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda akran zorbaliginin arastirilmasi ve bu

hususta yonetici davranislarinin belirlenip, dneriler sunulmasi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmanin ger¢eklesmesinde; degerli goriis ve elestirileriyle beni
yonlendiren, rehberligiyle bana yol gosteren, bilgisini ve destegini benden esirgemeyen
tez danismanim Dog. Dr. Siilleyman GOKSOY’a; Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiiksek
Lisans Programi’nin tiim degerli hocalarina; Yiiksek lisans 0grenimim boyunca siirekli
destegini hissettigim okul miidiiriim Kamil USLU’ya, bu ¢alisma esnasinda emegi gecen
herkese; hayatimin her aninda bana destek olan anne ve babama; 6zellikle verdigi destek
ve gosterdigi ozveriyle her daim yanimda olan, bu siiregte tiim nazimi ¢eken, beni

hosgoren ve yiireklendiren sevgili esim Tugba KALAFAT a tesekkiir ederim.

Melih KALAFAT

Diizce, 2018



OZET

PANSIYONLU ORTAOGRETIM KURUMLARINDA
AKRAN ZORBALIGI VE YONETICI DAVRANISLARI

KALAFAT, Melih
Yiiksek Lisans, Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Siileyman GOKSOY
Kasim 2018, 216 sayfa

Bu ¢alismanin temel amaci, pansiyonlu ortaogretim kurumlarinda 6grenim géren
Ogrencilerin akran zorbalig1 kapsaminda kurban ve zorba olma diizeylerini belirlemek ve
bu hususta yOnetici davraniglarini ortaya cikarip bu sonuglara dayanarak Oneriler

sunmaktir.

Karma yontem arastirma modellerinden aciklayict karma desene dayali olarak
ylriitillen bu ¢alismanin evrenini Kocaeli ilindeki pansiyonlu ortaggretim kurumlarinda
hem o6grenim goren hem de pansiyonda kalan 1608 Ogrenci ve bu pansiyonlu 22
ortadgretim kurumunun yoneticileri olusturmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunun
orneklemini, bu ¢alisma evreninden Segkisiz olmayan 6rnekleme yontemi kullanilarak
amacl 6l¢iit 6rnekleme cesidiyle secilen ve pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda egitim
goren toplam 556 6grenci olusturmustur. Arastirmanin nitel boyutunun 6rneklemini ise
bu calisma evreninden Seckisiz olmayan amagli O6rnekleme yontemi ve maksimum
cesitlilik orneklemesi metoduyla se¢ilmis on dort okul yoneticisidir. Bu yoneticiler
Kocaeli il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh bes farkli okul tiiriinden yedi okulda gorev
yapmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu”
ve “dkran Zorbaligina Yoénelik Okul Yoneticileri Goriisme Formu™ isimli Olgekler
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23 paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Oncelikle verilerin analizinde Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi



yapilmistir. Ayrica tanimlayicr istatistiksel metotlar (frekeans, yiizde, ortalama, standart
sapma) ve veriler normal dagilim gostermedigi igin parametrik olmayan testlerden Mann

Whitney U ve Kruskal Wallis kullanilmastir.

Elde edilen sonuglara gore, pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin
en fazla sozel zorbaliga ve en az cinsel zorbaliga ugradiklari tespit edilmistir.
Ogrencilerin zorba 6lgeginin alt boyutundan alman puanlarin ortalamasina bakildiginda
en fazla fiziksel zorbaligi ve en az soylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligini
gerceklestirdikleri bulunmustur. Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin
dislama, soylenti ¢ikarma ve yayma ve cinsel zorbalik tiirlerinde kurban davranislar
sergilemelerinde sinif diizeyine iliskin puanlarda anlamli farklilasma oldugu sonucuna
vartlmistir. Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki dgrencilerin esyalarina zarar verme
ve cinsel zorbalik tiirlerinde zorba davranis sergilemelerinde siif diizeyine iligkin
puanlarda anlamli farklilasma oldugu ortaya c¢ikmistir. Pansiyonlu ortadgretim
kurumlarindaki 6grencilerin cinsiyete gore fiziksel, sdzel, sdylenti ¢ikarma ve yayma,
esyalara zarar verme ve cinsellik tiirlerinde kurban davranislar1 sergilemelerinde anlaml
farklilasma oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin kurban &lgeginin alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasina bakildiginda erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha
cok zorbaliga maruz kaldiklarim ifade etmislerdir. Pansiyonlu ortadgretim
kurumlarindaki dgrencilerin cinsiyete gore fiziksel, sozel, dislama, sdylenti ¢ikarma ve
yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik tlirlerinde zorba davraniglar sergilemelerinde
anlaml farklilasma oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore biitlin zorbalik tiirlerindeki
davraniglarda erkekler kizlara gore daha fazla zorba davranmiglar sergilemislerdir.
Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki &grencilerin okul tiirline gore fiziksel, sozel,
dislama, sdylenti yayma ve esyalara zarar verme tlirlerinde kurban davraniglar
sergilemelerinde anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Fiziksel zorbalik, dislama
zorbalig1 ve esyalara zarar verme zorbaligina en ¢ok mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencileri kurban olmustur. S6zel zorbalik ve sdylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligina
en c¢ok anadolu lisesi Ogrencileri kurban olmustur. Pansiyonlu ortadgretim

kurumlarindaki 6grencilerin okul tiirline gore fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, diglama



zorbalig1 ve sdylenti c¢ikarma ve yayma zorbaligi tiirlerinde zorba davraniglari
sergilemelerinde anlamli farklilagsma oldugu sonucuna varilmistir. Fiziksel zorbalig1 en
cok anadolu lisesi 6grencileri gostermistir. S6zel zorbalik, dislama zorbalig1 ve sdylenti
cikarma ve yayma zorbaligimi en c¢ok mesleki ve teknik anadolu lisesi &grencileri

yapmistir.

Pansiyonlu okul yoneticileri akran zorbaligini en fazla “her tiirlii normal olmayan
rahatsiz edici davranis” olarak tanimlamislardir. Yoneticiler ¢ogunlugu “el-kol sakasi ve
rahatsiz edici davranislar1” fiziksel zorbalik olarak, “hakaret, kiifiir, lakap takma, dalga
geeme ve asagilama” davraniglarint sozel zorbalik olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.
Okul yoneticilerin yaridan fazlasi akran zorbaligini okullarinda yasanan bir sorun olarak
gormektedir. Cogu oranda okul yoneticisi akran zorbaliginin “dénem baslarinda ¢ok™
yasandigin1 diisiinmektedir. YOneticiler akran zorbaliginin en fazla bahcede ve
pansiyonda gergeklestigini ifade etmislerdir. Okul yoneticilerinin ¢ogunlugu akran
zorbaligina tanik olduklarin1 ifade belirtmislerdir. Yoneticiler akran zorbaliginin
sebeplerini zorbalarin ve kurbanlarin sebepleri olarak ikiye ayirmiglardir. Yoneticilerin
akran zorbaligina kars1 ¢ok cesitli 6nlemler aldiklar1 saptanmistir. Yoneticilerin yarisi
akran zorbaligiyla ilgili disiplin olaylarinin “kendilerine ¢ok az yansidigr veya hig
yansimadigint” ayrica diger yarisi ise “yilda bir veya iki kez ve yilda {i¢ veya dort kez
yansidigin1” ifade etmislerdir. Yoneticiler akran zorbaligina kars1 okul i¢i ve okul dist
cesitli yontem ve teknikler kullanmaktadirlar. Okul yoneticileri akran zorbalig1 yasayan
ogrencilere iligkin “donem basinda seminer vermek ve Ogrencilerin kendilerine
giivenmelerini saglamak™ gibi ¢ok ¢esitli diislinceleri ve bu 0Ogrencilere yonelik
yaptiklar1 ¢esitli c¢alismalarin oldugunu ifade etmektedir. Yoneticiler ayrica akran
zorbalig1 yasayan 6grencilerin velilerine yonelik “velilerle goriisme” ve “ailelere donem
basinda seminer verme” etkinliklerinde bulunduklarini belirtmislerdir. Okul yoneticileri
akran zorbalig1 yapan Ogrencilere iliskin ¢esitli diistinceleri ve bu 6grencilere yonelik
yaptiklar1 farkli caligmalarin oldugu ifade etmislerdir. Pansiyonlu ortadgretim kurum
yoneticileri akran zorbaligim1 yapan o6grencilerin ailelerine iliskin “veli ile goriigme”

yapmakta olduklarini ifade etmiglerdir. Yoneticiler akran zorbaliginin dnlenmesi igin



okul igine y&nelik en fazla “Ogrencilere seminer/egitim vermek” &nerisinde
bulunmuslardir. Yoneticiler ayrica okul disina yonelik en fazla “ailelere egitim vermek”

Onerisinde bulunmuslardir.

Elde edilen veriler 1s18inda akran zorbaligi kapsaminda egitim yonetimi
aragtirmacilarina, okul yoneticilerine ve ilgili kurum ve kuruluglara konuyla ilgili

uygulamaya yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, Zorba, Kurban, Pansiyonlu Ortadgretim

Kurumu, Pansiyonlu Ortadgretim Kurumu Y 6neticisi
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ABSTRACT

PEER BULLYING AT BOARDING HIGH SCHOOLS AND BEHAVIOURS OF
ADMINISTIRATORS

KALAFAT, Melih
Master Thesis, Department of Educational Administration and Supervision
Thesis Advisor: Ass. Prof. Siilleyman GOKSOY

November 2018, 216 pages.

The main purpose of this study is to specify the students’ level of being victim
and bully within the scope of peer bullying, who study at boarding high schools and in
this respect, to reveal administrators’ behaviours about this subject and make

suggestions based on these results.

The nature of this study which was designed with an explanatory mixed design of
the mixed research method, was consisted of 1608 students who both study at high
schools and stay in dormitories and administrators working at these 22 boarding high
schools in Kocaeli. In the quantitative part of the study, the sample was consisted of 556
students, studying at boarding high school in total, which were chosen from the
population of this study with nonrandom sampling and purposive scale of sampling
method. In the qualitative part of the study, the sample was consisted of fourteen
administrators, chosen with nonrandom purposive sampling method and maximal
variation sampling. These administrators work at seven schools from five different
school types for directorate of national education in Kocaeli. The data were collected
with "Peer Bullying Scale Adolescent Form " and " School Administrators’ Interviewing
Form about Peer Bullying". The obtained data were analyzed using SPSS 23 program.
First of all, Kolmogrov-Smirnov and Shapiro Wilk normality test was applied to analyze

the data. Furthermore, descriptive statistical methods (Frequencies, Number, Percentage,

vii



Mean, Standart Deviation) and nonparametric tests (Mann-Whitney and Kruskal-Wallis)
were used as the datas did not show normal distributions.

According to the findings, it was detected that the students studying at boarding
high school were most frequently victimized verbally and least frequently victimized
sexually. When the avarage point which was taken by students’ sub-group points of
bullying scale was examined, it was found out that they performed physical bullying at
most and extracting and spreading of rumour bullying at least. It was concluded that
there was a significant level of class differences related to performing victimized
behaviours at isolation, extracting and spreading of rumour and sexual types of bullying
according to scores of students studying at boarding high school. It was found out that
there was a significant grade level differences related to performing bully behaviours at
attacking on property and sexual types of bullying according to scores of students
studying at boarding high school. It was concluded that there was a significant gender
differences among the students studying at boarding high school related to performing
victimized behaviours at physical, verbal, extracting and spreading of rumour, attacking
on property and sexual types of bullying. When the avarage point which was taken by
students’ sub-group points of victimization scale was examined, boys stated that they
were more being victimized of bullying than girls. It was concluded that there was a
significant gender differences among the students studying at boarding high school
related to performing bully behaviours at physical, verbal, isolation, extracting and
spreading of rumour, attacking on property and sexual types of bullying. With reference
to this, males performed more bullied behaviours at all bullying types of behaviours than
girls. 1t was found out that there was a significant school types of differences for
students studying at boarding high school related to performing victimized behaviours at
physical, verbal, isolation, extracting and spreading of rumour and attacking on property
types of bullying. Vocational and technical anatolian high school students were
victimized of physical, isolation and attacking on property bullying at most. Anatolian
high school students were mostly victimized verbal and extracting and spreading of

rumour bullying. It was concluded that there was a significant school types of
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differences for students studying at boarding high school related to performing bully
behaviours at physical, verbal, isolation and extracting and spreading of rumour types of
bullying. Anatolian high school students bullied physically at most. VVocational and
technical anatolian high school students bullied verbal bullying, isolation bullying and

extracting and spreading of rumour bullying at most.

Boarding high school administrators mostly defined bullying as “all kinds of
abnormal, discomforting behaviours”. Most of the administrators stated that they
regarded “practical joke and discomforting behaviours” as physical bullying, “insulting,
swearing, name calling, making fun of somebody and humiliation” behaviours as verbal
bullying. More than half of the administrators consider bullying as a problem which
occurs at their schools. Most percentage of school administrators think that peer bullying
occurs “at the begining of the terms”. Administrators expressed that peer bullying occurs
mostly in the school garden and dormitory. Most of the administrators stated that they
witnessed peer bullying. Administrators divided the reasons of peer bullying into two
parts as the reasons of bullies and victims. It was detected that administrators took a
large variety of precautions against peer bullying. Half of the administrators stated that
“very few or none of the disiplinary actions were reflected” to them. Besides, the other
half of the administrators stated that disiplinary actions were reflected to them “once or
twice and three times or four times a year”. Administrators use diverse methods and
techniques inside and outside the school against peer bullying. School administrators
stated that they had various thoughts about victim students of peer bullying such as
“giving seminars at the begining of the term and enabling students’ to believe in
themselves” and they made various efforts intended for these students. Administrators
also expressed that they did various activities related to parents of victim students such
as “meeting with parents” and “giving seminar to parents at the begining of the term”.
Administrators expressed that they had diverse thoughts about bully students and they
made various efforts intended for these students. Boarding high school administrators
expressed that they had “meeting with parents” related to parents of bully students.

Administrators mostly suggested “giving seminar/education” in order to prevent school



bullying inside the school. Administrators also suggested “giving education to families”

intended outside the school at most.

In the light of the obtained data, practical suggestions were made on the issue to
educational administration researchers, school administrators and relevant institutions

and organizations.

Keywords: Peer bullying, Bully, Victim, Boarding High School, Boarding High School

Administrator
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde; arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci, problem
climlesi ve alt problemler, arastirmanin 6nemi, sayiltilar1 ve siirliliklari, arastirmayla

ilgili tanimlar ve arastirmada kullanilan kisaltmalara yer verilmistir.
1.1. Problem

Insan, dogas1 geregi biyolojik oldugu kadar sosyal ve Kkiiltiirel bir varliktir.
Bireyin sosyallesmesi dogdugu andan baslayarak bulundugu ortamlara gore sekillenir.
Bulundugu ortama uyum saglamaya ¢alisan birey ayni zamanda kiiltiiriinii de taniyip
benimser. Kiiltiirlenme ilk olarak ailede baslarken sonrasinda okullarda devam eder.
Daha Once ailenin belirledigi kural, inang, Orf, adet ve geleneklere gore kendini
sekillendiren bireyler sosyallesme ve kiiltiirlenmelerine devam edebilmek icin egitim
gordiikleri okullarin kendine has var olan kurallarini 6grenmek durumundadir. Toplum
icinde okullar 6grencilerin zamanlarin1 gecirdigi en giivenilir yerlerden biri olarak
goriiliirken 6grenciler arasinda yasanan bazi siddet olaylar1 okullarin bu giivenli yapisini

tehdit eder hale gelmistir.

Sosyallesmesine okulda devam eden O&grencilerin 6zellikle lise doneminde
ergenligin beraberinde getirdigi duygusal degisimler sebebiyle arkadas cevrelerine
kendilerini ifade etmeye ve bir grubun parcasi olmaya ihtiyaglart vardir. Ergenlik
donemdeki liseli Ogrenciler begenilmekten, sevilmekten, lider olmaktan ve ovgil
almaktan hoslanir; dislanmaktan ve yalniz kalmaktan korkar. Bu nedenle dogdugu andan
itibaren temel cevresi olan ailesinden, yasadigi sosyal bodlgeden ve kitle iletisim

araclarindan edindikleri her seyi bireysel Ozelliklerini sekillendirirken kullanirlar.



Ogrenciler tasidiklar1 bireysel dzelliklere gore okulda davramslar sergiler ve okulun
sosyal ortamma uyum saglamaya calisir. Ogrencilerin beraberlerinde getirdikleri bu
Ozellikler bazen sosyal g¢evrelerini ¢cok rahat sekilde olusturmalarina yardimci olurken
kimi zaman da arkadas ¢evresi olusturmak icin engeller tegkil edebilir. Okul ortami
icerisinde uzun vakit geciren Ogrenciler kimi zaman birbirlerine karsi ¢ok g¢esitli
sebeplerle siddet davraniglarini uygulayabilmekte bu nedenle bir kistm 6grenci de

siddete maruz kalmaktadir.

Siddet olaylarinin saldirganlik m1 yoksa zorbalik mi olduguna karar vermek
oldukga zordur. Olweus (2003) zorbalik ile saldirgan davraniglarin ayrimi i¢in ii¢ 6l¢iit
kullanmaktadir: (1) Zorbalik, fiziksel veya duygusal incitmeye sebep oldugundan icin
saldirgan davranislardan ayrismaktadir. Durum boyle olsa da, diger saldirganlik tiirleri
diirtisel iken, zorbalik hosca zaman gecirmek, zevk duymak ve kazan¢ elde etmek
maksadiyla yapilmaktadir. (2) Zorbalik devamli meydana gelen bir hadise seklinde
diistiniilmektedir, tesadiifen gerceklesen kiric hareketler bu sinifta

degerlendirilmemektedir. (3) Zorba kisi, kendini daha giiclii olarak algilamaktadir.

Pigkin’e (2002) gore zorbalik incitmeye ya da rahatsizlik vermeye yonelik,
zaman zaman tekrarlayan ve daha giiclii ile daha gii¢siiz biri arasinda bir gii¢
dengesizligi i¢inde gelisen bir davranis olarak tanimlanabilir. Ad takma, alay etme, sozel
olarak korkutmak, fiziksel siddet kullanma, diglama, asagilama, kii¢iik diistirme, bilerek
ve isteyerek kurbanin egyalarina zarar verme, gozdagi vererek para ve esyalarini alma
zorbalik davraniglarindan bazilaridir. Okullarda yasanan bu tiir siddet olaylarina akran
zorbalig1 denilmektedir (Ozkan ve Ciftgi, 2010: 557). Akran zorbaligi, kurbanin kaygiya
kapilmasina ve ac1 duymasina sebebiyet veren, taraflar arasinda gii¢ esitsizligin oldugu,
giicliiniin ondan daha gii¢siiz olana baski yaptigi, kurban tarafindan gelen kiskirtmanin
olmadig1 ve ayni ¢ocuklar arasinda tekrar eder sekilde yapilan fiziksel, sozel ve
psikolojik saldirganliktir (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton ve Scheith,
2001).



Akran zorbaligi, okullarda Ogrenciler arasinda siklikla gozlenebilen siddet
davraniglar1 igerisinde bulunmaktadir (Yurtal ve Cenkseven, 2007). Okullarda akran
zorbalig1 konusu 6zellikle egitimcilerin ¢ok uzun silireden beri asina olduklar1 bir konu
olmasma ragmen, arastirmacilarin bu konuyla ilgilenmeleri, sistematik c¢alismalar
yapmaya baglamalari Dan Olweus’un ¢aligmalarina dayanmaktadir (Atalay, 2010: 4).
Akran zorbaligi ile ilgili 1970°li yillarda Olweus’un Iskandinavya iilkelerinde yaptigi
arastirmalar 1980’li yillarin ortalarindan baslayarak pek ¢ok iilkede inceleme konusu
olmustur (Yurtal ve Cenkseven, 2007). Okullarda gerceklesen siddet olaylarinin
sayisinda diger iilkelerle benzer sekilde iilkemizde de son yillarda bir yiikselis oldugu

goriilmektedir.

Zorbaligin, zorbaca davraniglara dahil olanlarin, bu tiir davraniglara maruz
kalanlarin ve bu tiir davranislara seyirci olanlarin iistiinde uzun siireli olumsuz etkileri
s6z konusudur. Okulda zorbaliga maruz kalan Ogrencilerde kisa zamanda Onemli
derecede fiziksel ve duygusal drselenmenin olustugu, ayrica 6grencilerin karakterlerinde
ve egitimlerinde uzun siireli negatif etkilerin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Olweus,
2005). Okulda zorbalik, ¢ogu kez kurbanlarin okuldan korkmasina, okulu giivenli
olmayan ve mutsuz bir yer olarak nitelendirmelerine sebep olmaktadir (Rigby, 2004;
Olweus, 2005). Rigby (2002) zorbaliga dahil olan &grencilerin, okul, aile, arkadas
iligkileri, yasadiklar1 ¢evre ve benlikleri hakkinda degerlendirmelerinin olumsuz
oldugunu belirtmektedir. Zorbaca davraniglarda bulunan 6grencilerin okul kurallarina
uymamalari, saldirganca hareketlere ve siddete bagvurmalarinin yaninda insan iligkilerde
de basarisiz olduklarmi ifade etmektedir (Olweus, 2005). Hilooglu ve Cenkseven
Onder’e (2010) gore akran zorbaliginda zorbaliga ugrayan dgrencilerin okula iliskin
bireysel degerlendirmeleri ve bireysel iyi olmalarinin degisebilecegi sdylenebilir.
Kendilerinden daha gii¢siiz olanlara zorbaca davranan zorbalar ile zorbaliga
ugrayanlarin Ozelliklerinin ortaya c¢ikarilmasi okul zorbaliginin 6nlenmesine yonelik
dogru planlar yapilabilmesi adma 6nem arz etmektedir (Hilooglu ve Cenkseven Onder,

2010). Okullarda goriilen siddet olaylarnin hem egitim 6gretim ¢aligmalari, hem de



genis bir cergevede bireyin ruh saghigimi kotii yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinde,

konunun 6nemi agikca anlagilmaktadir (Terzi, 2007).

Son yillarda okullarda siddet olaylarinin artis egiliminde oldugu ve buna bagh
olarak bir taraftan bu davramiglarla ilgili arastirmalarin miktarinin ¢ogaldigi, diger
taraftan cesitli yerli ve yurtdisi kuruluslarin siddeti engelleme etkinliklerine dahil
olduklar1 gbze carpmaktadir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir, 2009). Ozellikle
okullarda yasanan siddet olaylarinin gdrsel medyada duyurulmasi, Tiirk toplumunu bu
olaylar1 sorgulamaya itmistir (Kutlu ve Aydin, 2010). Bu gelismelere paralel olarak
MEB, TUBITAK ve UNESCO gibi kurumlar tarafindan desteklenen proje ¢alismalari
baslatilmig ve egitim ortamlarindaki siddetin Onlenmesine yonelik strateji ve eylem
planlar1 hazirflanmistir (MEB, 2006). “2017-2018 Egitim Ogretim Yili Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma Hizmetleri Plan1” cercevesince “Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirligi” tarafindan Milli Egitim Bakanligina bagli okul ve
kurumlarda verilen rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iliskin olarak Rehberlik
Hizmetleri Yillik Cergeve Plani’nda yeni diizenlemeler yapilmistir. Bu kapsamda
Bakanlik tarafindan 2017-2018 egitim 6gretim yil1 i¢in rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerine iliskin Oncelikler dogrultusunda belirlenen ve okul/kurumlardan yerine
getirilmesi  istenen Genel Hedefler’den birisinin de “lhmal ve Istismardan
Korunma” oldugu belirtilmistir. Ayrica Kocaeli ili rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerine iliskin oncelikleri dogrultusunda il’de bulunan tiim okul/kurumlardan
yerine getirilmesi istenen Yerel Hedefler’den bir tanesini “Akran Zorbalig1” olarak
belirlemigtir. 2017-2018 egitim Ogretim yili i¢in rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri hedef belirleme ve plan hazirlama caligmalarinin belirlenen bu Genel ve Yerel
Hedefleri kapsayacak sekilde yliriitiilmesi gerektigi ilan edilmistir (Kocaeli MEM,
2017).

Egitimde firsat esitligin saglanabilmesi adina bazi okullara pansiyonlar
yapilmistir. Yatili okullar gegmisten, giinlimiize kadar varliklarin1 devam ettirmektedir.
Ulkemizdeki yatili okullar dzellikle lise 6grenimi géren ergen cocuklar igin hayati

O0grenme, kisiler arasi etkilesim ve geleceklerine yon verebilme, meslek segimleri



acisindan 6énemli bir yasam alani olmaktadir (Bolayir, 2011: 2). Yatililik yasami; karar
alma, yalnizlik, ayrilikla bag etme, toplu yasama uyum ve bagliligin olusmas gibi ¢esitli
siirecleri igcermektedir (Uysal, 2016: 2). Bu okullarda 6grenciler anne ve babalarindan
ayr1 olarak, ev ve bir aile ortamindan uzakta, anne ve baba sicakligina, kardes sevgisine
en c¢ok ihtiya¢ duyduklar1 gelisim doneminde yatili olarak 6grenim gormektedir.
Ogrenciler okulun bulundugu iklim ve cografi sartlar dogrultusunda bazen ayda bir,
bazen iki ayda bir veya daha fazla bir zaman dilimine gore ancak ailelerinin yanina gidip
ihtiyag hissettikleri aile ortamina kavusabilmektedir (Karatas ve Atici, 2014).
Pansiyonlar okullarda yatili olarak 6grenim goren ogrencilerin barinma, beslenme, etiit
ve diger sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi yerlerdir (MEB, 2017). Pansiyonlarda kalan
ortaggretim 6grencileri yeni bir okula, yeni bir ¢cevreye adapte olma durumuyla yiiz yiize
gelir. Pansiyonlarda kalmaya ihtiya¢ duyan ortadgretim ogrencileri, genel ve mahalli
smavlara girerek pansiyonlara yerlesmektedir. Pansiyona yerlesen 6grencilerin biitiin
ihtiyaglar1 Milli Egitim Bakanligi tarafindan karsilanmaktadir. (Demirel, 2014: 2).
Pansiyonlarda kalan ogrenciler, ortadgrenim siireleri boyunca hayatlariin 2/3’{inii

pansiyonlarda ve 1/3’{inii ise okullarinda gegirmektedirler (Karatas ve Atici, 2014: 169).

Her kurumda yonetici oldugu gibi okullarda da egitimin yonetilmesinden
sorumlu yoneticiler mevcuttur. Egitim yonetiminden soz edildiginde; yonetim, sorun
¢ozme siireci olarak tarif edilmektedir (Basaran, 2000). Yonetici, okulun hedeflerine
varmasi amactyla ihtiya¢ duyulan insan kaynaklari ve maddi kaynaklarin tedarik
edilmesinden ve bu kaynaklardan en olumlu sekilde faydalanilmasindan sorumlu olan
kisidir. Yoneticinin baslica gorevi okulu, egitim programlarinda bulunan amaclara
uygun sekilde yasatmaktir. Okulda istendik caligma ortamlarinin saglanmasinda okul
idaresine biiyiik isler diigmektedir. (Kirhan, 2009). Cok fazla okul yoneticisi kendi
okullarinda zorbaligin olmadigimi dile getirmektedir (Piskin, 2006). Ozkan ve Ciftci’ye
(2010: 557) gore ise Diinya’da ve tilkemizde okullarda akranlar arasinda yasanan siddet
olaylarina sik sik rastlanmaktadir. Yapilan tanimlamalara bakildiginda, yoneticilerin
isinin insanlarla ugragsmak ve sorunlarla basa ¢ikmak oldugu anlasilmaktadir. Pansiyonlu

okullarda barman dgrencilerin ailelerinden uzak olmasi ve hayatlarinin biiyiik bolimiinii



okul ve pansiyonda gecirmeleri sebebiyle yasadiklart her tiirlii sorunla ilgilenmekte

egitim yoneticilerine biiyiik gorev diismektedir.

Yurtici alan yazinda akran zorbaligina iliskin yapilan aragtirmalar ¢cok az olsa da
son yillarda bu say1 giderek artmaktadir. Cesitli yonlerden akran zorbaligini ele alacak
sekilde anaokulundan {iniversite 6grencilerine kadar her gruba ait g¢aligmalar olmakla
birlikte alan yazinda taramasinda sadece pansiyonlu ortadgretim kurumlarini ve
pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticilerinin davraniglarini kapsayan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Arastirma bu eksikligi gidermeye yoneliktir. Pansiyonlu ortadgretim
kurumlart yoneticilerinin akran zorbaligina yonelik davranislarinin neler oldugu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci, pansiyonlu orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin akran zorbalig1 kapsaminda kurban ve zorba olma diizeylerini belirlemek ve
bu hususta yoOnetici davraniglarini ortaya ¢ikarip bu sonuglara dayanarak Oneriler

sunmaktir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.
Problem Ciimlesi

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 6grencilerin akran zorbaligi
diizeyleri ile okul yoneticilerin akran zorbaligina yonelik sergiledikleri davranislar

nelerdir?

Alt problemeler

Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Ortadgretim kurumlarindaki ogrencilerin kurban (fiziksel, sozel, dislama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik) ve zorba (fiziksel,
sozel, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik)

diizeyleri nasildir?



2. Ortadgretim kurumlarindaki ogrencilerin kurban (fiziksel, sozel, dislama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik) ve zorba (fiziksel,
sozel, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik)
boyutlar1 6grenci siif diizeyine gore farklilasmakta midir?

3. Ortadgretim kurumlarindaki ogrencilerin kurban (fiziksel, sozel, dislama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik) ve zorba (fiziksel,
sozel, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik)
boyutlar1 6grenci cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

4. Ortadgretim kurumlarindaki Ogrencilerin kurban (fiziksel, sozel, dislama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik) ve zorba (fiziksel,
sozel, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik)

boyutlar1 okul tiirtine gore farklilagmakta midir?
5. Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki okul yoneticilerinin;

a) Akran zorbaligini tanimlama bigimleri,

b) Akran zorbaligi olarak gordiikleri davrans tiirleri,

c) Akran zorbalig: farkindaliklari,

d) Akran zorbaliginin sikligina yonelik diistinceleri,

e) Akran zorbaliginin gergeklestigi yerlere yonelik fikirleri,

f) Akran zorbaligi tanikliklari,

g) Akran zorbaligiin sebepleri hakkinda diigiinceleri,

h) Akran zorbalig ile ilgili aldiklar1 6nlemler,

1) Akran zorbaligiyla ilgili disiplin olay1 ve disiplin islemi uygulama siklig
hakkinda diisiinceleri,

J) Akran zorbaligiyla bas etme yontem ve teknikleri,

k) Akran zorbaliginda kurbana kars1 yaklagimlari,

I) Akran zorbaliginda zorbaya kars1 yaklagimlart,

m) Akran zorbaliginin 6nlenmesi i¢in dnerileri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Aileden sonra toplumsal yasamin en yaygin oldugu temel kurum okullardir.
Tarihten giiniimiize okullar var oldugu silirece Ogrenciler arasinda uyum igerisinde
gecinme ve yasam oldugu kadar uyusmazlik ve anlasmazliklarinda oldugu bilinen bir
gercektir. Alan yazinda akran zorbaliginin tanimlarina bakildiginda giicliiniin/gtigliilerin
yalnizca bir kez degil sistemli olarak devamli gii¢siize kars1 uyguladigr baskidan sz

etmek mumkiindur.

Pansiyonlu ortadgretim kurumunda kalan 6grencilerin egitim siirecleri esnasinda
aileleriyle gegirdikleri zaman azalmakta buna karsin bu donemde okulda akranlariyla
gecirdikleri zaman ¢ok fazlalagmaktadir. Yaslar1 geregince kendini kanitlamak ve
kendini bir gruba ait hissetmek isteyen Ogrenciler zaman zaman zorbaliga basvurur.

Haliyle bu zorbaligin kurbani/kurbanlar1 da mevcuttur.

Bu arastirmayla oncelikle pansiyonlu ortaogretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin cinsiyet, smif ve okul tirii bazinda zorba ve kurban olma durumlar
saptanacaktir. Sonrasinda okul yoneticilerinin akran zorbalifina yonelik davraniglari
ortaya cikarilacak, bu tip okullarda akran zorbaligina yonelik farkindalik olusacaktir.
Dolayisiyla pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda akran zorbaliginin 6nlenmesine
yonelik etkinlikler ¢ogalacak, zorba ve kurban 6grencilere yonelik caligmalar daha fazla
gerceklestirilerek 6grencilerin zorbalik sebebiyle uzun siireli ve derinlemesine etkilenen

sosyal ve akademik basarilar1 da arttirilmis olacaktir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar:
Bu arastirma asagidaki sayiltiy1 icermektedir:

1. Orneklem grubu, evreni temsil edebilecek sayida ve nitelikte olacaktir.
2. Arastirmada kullanilan Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu
aragtirmanin  amacina ve Ogrencilere uygulamaya elverisli  olacagi

diistiniilmektedir.



3. Arastirmada kullamlan Akran Zorbahig Belirleme Olgegi Ergen Formu’na
verilen yanitlarin Ogrencilerin  goriislerini tam olarak yansitacagi kabul
edilmektedir.

4. Okul Miidiirlerinin yar1 yapilandirilmis goriismelerde dogru bilgiler verdikleri ve
Akran Zorbaligina Yonelik Okul Yoneticileri Goriisme Formu’nu samimiyetle
yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

5. Veri toplama araglari, aragtirma amaciyla elde edilecek bilgiler icin yeterlidir.
1.5. Arastirmanmin Simirhhiklari

Bu aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ili genelinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagli pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda &grenim goéren
Ogrencilerin goriisleri ve okul yoneticilerinin konuyla ilgili davranislariyla smirhidir.

Arastirma, Ol¢eklerde yer alan degiskenler ve sorularla sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Akran Zorbahg:: Bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha giigsiiz
ogrencileri kasitli ve siirekli rahatsiz etmeleriyle sonuglanan ve magdurun kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Piskin, 2002: 538).

Zorba: Sahip oldugu fiziksel, psikolojik veya sosyal giicii kendinden giigsiizlere
zarar verecek, fiziksel, duygusal ve psikolojik incinmeler olusturacak sekilde siirekli ve

kasith olarak kullanan kisi veya gruptur (Eksisu, 2009: 13).

Kurban: Herhangi bir ortam ve zamanda kendisinden gii¢lii olan kisi ya da
kisiler tarafindan en az bir veya birden fazla meydana gelecek sekilde istenmedik her

tiirlii s6z, tutum ve davraniglara maruz birakilan bireylerdir.

Pansiyonlu Ortadgretim Kurumu: Ogrencilerin ortaokuldan sonra yatili
sekilde Ogrenim goriirken ayni zamanda fizyolojik, giivenlik, egitsel ve sosyal

ihtiyaclarmin karsilandig: egitim kurumlarina pansiyonlu ortadgretim kurumu denir.
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Pansiyonlu Ortaégretim Kurumu Yoneticisi: Pansiyonlu ortadgretim
kurumunda goérev yapan, okulu ve pansiyonu koordine eden, ¢alisanlart yonlendiren ve

denetleyen, o6grencilerin okulda ve pansiyondaki sorunlariyla ilgilenen miidiir veya

miidiir yardimcisidir.

1.7. Kisaltmalar

ATHL : Anadolu Imam Hatip Lisesi

AL : Anadolu Lisesi

ARGE . Arastirma ve Gelistirme

ANOVA : Analysis of Variance

DFA : Dogrulayic1 Faktor Analizi

FL : Fen Lisesi

KW : Kruskal Wallis H- Testi

MEB : Milli Egitim Bakanlig

MEM : Milli Egitim Midirligi

MTAL : Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

MWU : Mann Whitney U Testi

N : Orneklem

p : Istatistiksel Olarak Anlamlilik Katsayist

SBL : Sosyal Bilimler Lisesi

SPSS :Statistical Package for the Social Sciences
TUBITAK : Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
UNESCO  :United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
Vb. . ve benzeri

Yay. . Yayinlari

Ss : Standart Sapma

X

: Aritmetik Ortalama
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde zorbalik ve akran zorbaligi, akran zorbaliginin tiirleri, akran
zorbaliginda taraflar ve oOzellikleri, akran zorbaligmin yasandigi yerler, akran
zorbaliginin nedenleri ve zorbalig1 etkileyen faktorler, akran zorbalifinin yayginligi,
akran zorbaliginin sonucglart ve akran zorbaligina miidahale ve alinacak Onlemler

incelenmistir.
2.1. Zorbalik ve Akran Zorbalhg:

Zorbalik kavrami gilinlimiize 6zgii bir problem degildir. Bilinen insanlik tarihi
yaziyla baglamistir. Zorbalik olgusundan ilk bahsedilen yazili kaynak ise 1862 yilinda
Ingiltere’de The Times gazetesinde yaymlanmis ve bir askeri konu alan haberdir
(Acikgoz, 2017: 35). Okullarda zorbalik konusunda ilk ¢alismalart Norvegli psikolog
Olweus’un baglattig1 soylenebilir. Daha sonra zorbaligin yapilmasinin engellenmesine
yonelik Roland’in ¢alismalarina rastlanmistir. Bu ¢alismalardan sonra pek cok kita ve
iilkede (Amerika, Yunanistan, Japonya, Avustralya, Giiney Afrika, iran vb.) zorbalik ve
zorbaligin Onlenmesiyle ilgili ¢esitli arastirma ve g¢alismalar yapilmaya basglanmistir
(Ando, Asakura ve Simons Morton, 2005; Androeu, 2000; Basharpoor, Molawi,
Barahmand ve Mousavi, 2013; De Wet, 2010; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-
Morton ve Scheidt, 2001; Rigby, 2005). Ulkemizde konuya iliskin arastirmalar 2000°li
yillarda yogunlagsmistir (Ac¢ikgdéz, 2017; Burnukara ve Uganok, 2012; Cinkir ve
Karaman Kepenekgei, 2003; Duman Tanriverdi, 2017; Geng, 2007; Gok, 2017; Kandemir
ve Ozbay, 2009; Kavsut, 2009; Keskin, 2010; Kocasahan, 2012; Kocatiirk, 2014; Kog,
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2006; Metin Aslan, 2013; Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005; Piskin, 2002; Otrar ve Okte
2014; Totan, 2007; Uysal, 2011; Yurdakul, 2016; Yurtal ve Cenkseven, 2007).

Zorbalik evrensel bir kavram olup; yetiskinler, ergenler ve ¢ocuklar arasinda da
oldukca yaygin olarak yasanan bir durumdur. Unutulmamalidir ki, bir durumun yaygin
goriilmesi onun kabul edilebilir oldugu anlamina gelmemektedir (Bulgurcu, 2011: 19).
Zorbalik hayatin her doneminde ve insanlarin firsat buldugu her yerde bireysel ya da

grup halinde kurbana yonelik art niyetli yaptiklari s6z, hareket ve davranislar olabilir.

Zorbalik genellikle hayatin ya da biiyiime sikintilarinin bir parcast olarak
goriildiigii icin tanimlanmasi zorlagsmaktadir. Fakat zorbalik bir kez anlagildiginda,
bireyler g¢esitli olaylar1 hatirlaylp, “Tamam, bu da zorbaliktir.” seklinde
soyleyebilmektedir (Yurdakul, 2016). Kagitgibasi’na (2004) gore herhangi bir
davranigin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in de birey tarafindan kendini koruma
maksadiyla yapilan bir davranis olmamasi; dogrudan karsi tarafa zarar vermeyi
amaclayan diismanca saldirganlik bi¢ciminde ortaya ¢ikmis olmasi gerekir. Cinsel
tacizden, biiyiiklerin kiigiiklere biiyliklik taslamasina, isim takmadan, alay etmeye,
stirekli kavgadan, oliimle bile neticelen fiziksel siddete kadar gidebilmektedir (Roland
ve Idsoe, 2001; akt. Yurdakul, 2016: 4).

Okullarda gergeklesen siddet olaylarinin pek ¢ogunu zorbalik olusturmaktadir.
Alan yazinda akran zorbalig1 farkli sekillerde tanimlanmistir. Soyle ki Olweus (1993)
zorbalig1, bir veya daha ¢ok dgrencinin defalarca olumsuz davraniglar1 gergeklestirmesi
seklinde tanimlamaktadir. Daha giiglii kisi veya gruplar tarafindan daha az giiclii bir
kisiye amagli ve tekrarlanarak uygulanan fiziksel ve psikolojik baskidir (Rigby, 2000;
akt. Uysal, 2011: 12). “Zorbalik” terimi, egitim igerikli olarak bir 6grenci ya da dgrenci
grubunun digerlerine kars1 siirekli ve kasitli olarak baskin olmasi seklinde tarif
edilmektedir (Furniss, 2000). Piskin (2003) akran zorbaligini okul zorbaligi seklinde
sOyle tanimlamugtir: “Okul zorbaligi, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha
giigsiiz 0grencileri istendik ve devamli olacak sekilde rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve

kurbanin kendisini savunamayacak konumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir.” Geng’e



13

(2007: 31) gore akran zorbalig1 baz1 6grencilerin kasith ve siirekli olarak kendilerinden
daha gii¢siiz 6grencileri rahatsiz etmesine neden olacak bi¢imde gosterdikleri olumsuz

davramislardir.

Piskin (2002) zorbaligin ¢esitli tanimlarini vermekte ve bu tanimlarda bulunan
ortak noktalarin altin1 ¢izmektedir. Bunlar a) Zorbalik, bilingli ve istekli sekilde
gerceklestirilen ve Kkurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar verme
amactyla yapilan s6z ve eylemlerdir, b) Zorbaligin belli bir siire tekrarlanma 6zelligi
vardir, ¢) Kurban kendini koruyamayacak ve zorbaliga engel olamayacak konumdadir,
¢) Zorbalar eylemlerini kendileri ya da bir grupla birlikte gerceklestirebildikleri gibi,
kurbanlar da bu davranislardan bireysel ya da grup halinde zarar gorebilirler, d)
Zorbalar, bu tiir eylemlerinden yaygin bi¢imde kendilerine kar saglamaktadirlar.
Giirsoy’a (2010) gore, 6grenci agisindan ele alindiginda siiphesiz en agir akran zorbaligi,
stirecin bir kisir dongii halini aldigr durumdur. Zorbaligin her bir 6grencinin {izerinde
kotl tesirleri olmakla birlikte en agir etkiyi magdur durumda yer alan dgrencilerin

yasadig1 sdylenebilir (Seger, 2014).

Egitim ortaminda Ogrenciler arasinda yasanan zorbalik alan yazinda akran
zorbalig1 ya da okul zorbalig1 seklinde adlandirilmaktadir. Okullarda sik sik karsilasilan
ve siirekli olarak devam etme egiliminde olan sorunlarin en 6nemlilerden biridir
(Kocatiirk, 2014: 1). Akran zorbaliginin okullarda siklig1 ve beraberinde getirdigi kot
sonuglar, akran zorbaligina hedef olma, akran zorbaligi gerceklestirme ve bu tiir
davraniglarin nedenlerini ve sonuglarimi anlamaya yonelik aragtirmalarin miktarinda

biiyiikge bir artisa sebep olmustur (Pekel Uludagli ve Uganok, 2005).

Akran zorbalig1, yasit veya denk kisiler arasinda olmakta; zorba, kurbana gore
herhangi bir yonden daha gii¢lii olmakta ve olumsuz davranis devamlilik gostermektedir.
Bir kereyle smirli meydana gelmis miinferit olaylar zorbalik kapsamda
degerlendirilmemektedir (Yildirim, 2012). Seger’e (2014: 4) gore akran zorbaligini
tanimlamaya calisan goriisler arasinda kavramin niteligi ve kapsami hakkinda tam bir

goriis birligi bulunmadigr goriilmekle birlikte biitiin tanimlarin ortak noktasi olarak
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zorbaligin bir kereye mahsus bir saldirganlik davranisi olmayip belirli bir siire boyunca
devam eden saldirganca bir davranis oldugu sdylenebilir. Ancak bu siirekliliginde ne
kadar olacagt konusunda arastirmacilar arasinda farkli goriisler bulundugu

gorilmektedir.

Olweus (1999), Farrington (1993) ve Rigby, (2002) akran zorbaligini, bir
ogrencinin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan siirekli olarak olumsuz eylemlere
maruz birakilmasi seklinde tanimlanmiglar ve zarar verici bir eylemin zorbalik olarak
adlandirilabilmesi icin bireye kasith olarak zarar vermeyi amaglamasi, siireklilik
gostermesi ve zorba ile magdur arasinda kesin bir gii¢ dengesizliginin bulunmasi
gerektigini ileri stirmiislerdir (akt. Seger, 2015: 87). Akran zorbaliginda, birey istemedigi
bir seyi yapmaya ve itaate zorlanir; itiraz edince veya sessiz kalindiginda c¢esitli
cezalandirma bigimlerine bagvurulur (Gilirsoy, 2010: 15). Akran zorbaligina; fiziksel,
duygusal ve sosyal acgidan giicsiiz, karsilik verme kapasitesi olmayan 6grenciler maruz

kalmaktadir (A¢ikgdz, 2017: 37).

Akran zorbaligi, okullarin daha giivenli birer kurum olmalarinin ve 6grencilerin
toplumsal giivenliklerinin onilinde olduk¢a 6nemli bir sorundur (Isik, 2009). Secer’e
(2015) gore giincel alan yazinla alakali veriler, akran zorbaliginin G6grencilerin
psikolojik, toplumsal, akademik ve kisilik gelisimlerini 6nemli 6lgiide tehdit eden bir
olumsuzluk oldugunu gostermektedir. Okullarda goriilen zorba davranislarin, zorba
davraniglarda bulunan 6grencilerin, zorbaliga ugrayan 6grencilerin ve zorbaliga tanik
olan 6grencilerin kisilik 6zellikleri ve gelecek yasamlarinda toplumsal iliskileri lizerinde
olumsuz etkileri oldugu bir¢ok arastirmayla da tespit edilmistir (Seger, 2014: 6). Bu
baglamda insanlarin bir arada zaman geg¢irdigi ve toplumsal iligkilerin fazla oldugu
iniversite, i ortami, askeriye ve hapishane gibi kuruluslarda akran zorbaliginin da

olabilecegi sdylenebilir.
2.2. Akran Zorbahgimin Tiirleri

Akran zorbaliginin incelenmeye baslandigi ilk caligmalarda bu davranislarin

siiflandirilmasinin dogrudan ve dolayli olmak {iizere ikiye ayrildigi goriilmektedir.
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Dogrudan yapilan akran zorbaligi, hedef alinan kisiye yonelik gergeklestirilen (fiziksel
yolla uygulanan davranislar, alay ve hakaret etme gibi sozel davranislar) agik saldirilari
tanimlamaktadir. Dolayli saldirganlik, hedef alinan kisinin sosyal agidan yalniz
birakilmasi ve kasith sekilde bir gruptan ayristirilmasi gibi davraniglar1 kapsamaktadir
(Olweus, 1994). Daha sonra bu siiflandirmaya katilan (Perren, 2000; Woods ve Wolke,
2004) ve ekleme yapan arastirmacilar olmustur (Hawker ve Boulton, 2000; Mynard ve
Joseph, 1997; Piskin ve Ayas, 2005).

Arastirmacilar, akran zorbaliginin pek ¢ok farkli tiiriinii tespit etmistir. Zorbalik
sadece fiziksel saldirganlikla sinirli degildir. Bagkalariin hislerini incitmek, baskalarini
laflarla, eylemlerle veya sosyal agidan Gtekilestirmek, onlarin giiven ve Ozsaygilarini
sarsmak da zorbaliga dahil edilmektedir (Roffey, 2000). Alan yazin incelendiginde farkli
zorbalik tiirleri altinda gerceklestirilen davranislarin ayni olabilecegine de rastlanmistir.
Alan yazinda rastlanilan akran zorbaligi tiirleri sunlardir: Fiziksel zorbalik (Atalay,
2010; Rigby, 2002), Sozel zorbalik (Atalay, 2010; Mynard ve Joseph, 2000; Rigby,
2002), Dislama (Sosyal yalitim) (Mynard ve Joseph, 2000), Cinsel zorbalik (Rigby,
2002), Kisisel Esyalara Zarar Verme / Calma (Mynard ve Joseph, 2000; Ozen, 2012;
Rigby, 2002), Soylenti yayma (Wolke, Woods, Bloomfield ve Karstadt, 2000),
Duygusal zorbalik (Cinkir ve Karaman Kepenekgi, 2003; Unalmus, 2010), Sanal (Siber)
zorbalik (Geng, 2007; Sipahi, 2008), Tepkisel zorbalik (Ozen, 2012) ve Irk¢1 ve Etnik
zorbalik (Rigby, 2002).

2.2.1. Fiziksel Zorbalik

Zorbalarm, beden giiciinii kullanarak gerceklestirdikleri fiili saldirilardir. Istendik
sekilde meydana gelen ve devamlilik sergileyen fiziksel anlamda ortaya c¢ikan
davraniglardan olusmaktadir (Metin Aslan, 2013). Kog¢’a (2006) gore yikici olan bir
zorbalik tiiriidiir. Ayrica egitimcilere gore okullarda yaygin olarak goriilen zorbalik
tirtidiir (Cinkir ve Karaman Kepeneke¢i, 2003; Kartal ve Bilgin, 2009). Bu zorbalik

eylemlerine Ornek olarak, vurmak, bogazimi sikmak, yumruk atmak, tokat atmak,
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dirtmek, 1sirmak, tekmelemek, c¢imdiklemek, tiikiirmek, tirmalamak, kol biikmek,

Ogrencinin esyalarina zarar vermek sayilabilir (A¢ikgoz, 2017: 38).

Oksiiz, Cevik ve Kartal (2012) en sik rastlanan fiziksel zorbaligmn ‘itme’
oldugunu tespit etmislerdir. ilhan Alper’in (2008) calismasina gore alt siniftaki
ogrenciler ist smiflara kiyasla daha cok fiziksel zorbaliga maruz birakilmaktadir.
Fiziksel zorbalik, magdur ¢ocugun canimi yakmak icin yapilir ve ender de olsa tabanca,

bigak gibi tehlikeli bir aragla saldir1 seklinde olabilir (Macar, 2013).
2.2.2. Sozel Zorbahk

Zorbalarin, kurbanlarini kullandiklar1 sézlerle yipratmasidir. Bu zorbalik tiiriinde
zorbalar dogrudan sarf ettikleri sozlerle kurbanlar1 incitmeyi istemektedirler (Uysal ve
Dinger, 2012: 473). Bu tiir zorbalikta genellikle su davranis bicimleri goriilmektedir:
Alay etme, lakap takma, kotii sekilde bakma, satagsma. Ancak; s6zel zorbalik tiirii icinde
belirtilen davranislardan bazilar1 daha tehlikelidir. Bu davranislar ise soyledir: Telefonda
tehdit etme, cinsel egilimlerle alay etme, arkadaslarini tehlikeli isler yapmasi igin
cesaretlendirme, esyayr ¢almak veya kirmakla tehdit etme, sozel olarak siddet tehtidi
olusturmak veya bagkasinin bedenine zarar vermesi i¢in dayatmak, dgrencilerde baski
olusturmak, 6grencilerden hara¢ almak (Totan, 2007). S6zel zorbaligin sinirlarinin ¢ok
genis olmas1 hangi soz ve ifadelerin soézel zorbalik olarak kabul edilmesi gerektigi
konusunda anlagsmazliga sebep olmaktadir. Zorbalar maksath sekilde kurbanlarina s6zel
zorbalik uygulasa da bazen kurbanlarda olusan agir psikolojik etkiyi kendileri bile

tahmin edemeyebilirler.
2.2.3. Dislama Zorbahg

Akran zorbalig: tiirlerinin birisi de dislamadir. Diglamanin alan yazindaki bir
diger adi ise sosyal yalitimdir. Kapci’ya (2004) gore arkadaslari tarafindan yalniz
birakilarak duygusal zorbaliga ugrayan dgrencilerin bu durumu kisisel yetersizlikleri

olarak algiladiklar1 ve bu sebeple cesitli sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
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problemler arasinda, sosyal iligki kurmada kendini eksik hissetme, yalnizlik ve

giivensizlik, ruh ¢okiintiisii ve ¢ekingen davranig 6zellikleri yer alir.

Sosyal yalitim tiirii altinda dedikodu yapma, utandirma, diger dgrencilerin ona
aptal muamelesi yapmasini saglamak, kurban hakkinda asilsiz sdylentiler yayma, onu
gruptan dislama gibi davraniglar bulunmaktadir. Bu davranislardan yine daha tehlikeli
olanlar1 vardir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir: Kine kiskirtma, kot niyetli
sOylentiler yayma, irk¢1, seksist veya homofobik yalitim, kurbani diger 6grencilerin de
suglamasini saglamak, kurbani toplum oniinde kii¢iikk diistirmek (Totan, 2007). Daha
kiiclik yastaki ergenlerin dolayl saldirganlik kapsaminda degerlendirilen sosyal dislama
yoluyla zorbaliga daha fazla maruz kaldiklar1 dikkat c¢ekmektedir (Burnukara ve
Ucanok, 2012).

Sosyal yalitim, bir veya birden ¢ok kisiyi gérmezlikten gelerek, dislayarak ve
yabancilastirarak gruptan izole etme davranislarini igermektedir (Lee, 2005). Sosyal
dislama, siber alanda da uygulanabilir; 6grenciler kurbanlarini arkadas olarak "eklemek™
istemeyebilir ve digerlerine sosyal paylasim sitelerinde de aynisim1 yapmasini
soyleyebilirler (Citemel, 2014: 16). Cogunlukla okul ortaminin disinda gergeklesen bu

zorbaligin yansimalarini ve sonuglarini okul ortaminda gérmek miimkiindiir.
2.2.4. Cinsel Zorbalik

Cinsel zorbalik, kurbanlarin yalnizca fiziksel olarak degil ayn1 zamanda sozel ve
duygusal olarak istismar edildikleri, yipratildiklart ve asagilandiklar1 zorbalik tiirtidiir.
Cinsel zorbalik, sarkintilik ve elle taciz davranislari, kiifiir niteligindeki ifadeler ve
hareketlerde bulunmak (Akar Cevlik, 2013), cinsel igerikli miistehcen s6z ve
davraniglarla  zarar verici eylemlerde bulunma (Kocatiirk, 2014) olarak
tanimlanmaktadir. Cinkir ve Karaman Kepenek¢i’nin (2003: 236) calismasinda
egitimciler cinsel zorbalik tiiri icinde cinsellik igeren sozler sdyleme davraniginin
okullarda ¢ok sik uygulandigini belirtmistir. Bir baska arastirmada yer alan 6grenciler
cinsel zorbalik tiiriinde en ¢ok “elle rahatsizlik verme” davranisina rastladiklarini ifade

etmistir (Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavakg1, 2009).
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Ayas ve Pigkin’in (2011) lise 6grencileri arasindaki zorbalik olaylarinin cinsiyet,
siif seviyesi ve okul ¢esidi agisindan inceledigi ¢alismada ¢ocuklarin daha ¢ok kendi
smif  seviyesindeki emsallerinin  cinsel zorbaligima ugradiklar1 tahmininde
bulunmuslardir. Okullarda, muhatabini rahatsiz edici cinsel igerikli isimler takma (gay,
lezbiyen, sapik vb.) sakalagmalarin birbirini taniyan Ogrenciler arasinda daha sik
gerceklestigi gozlemlenmistir. Arastirmacilara gore dokuzuncu simif 6grencileri arasinda
cinsel magduriyetin daha az olmasinin nedeni 68rencilerinin heniiz yabancisi olduklari
bir ortamda birbirlerini yeterince tanimamalari, dolayisiyla birbirlerine daha resmi

davranmalar ile iligkili olabilir.

Yabanci kaynaklarda yer alan fakat {ilkemizde arastirmalarda pek sozii
edilmeyen bir konu olan homofobik zorbalik da cinsel zorbaligin icerisinde yer alabilir.
Clarke vd. (2004) Ingiltere’de gay ve lezbiyen ailelerin yetistirdigi ¢ocuklarin okulda
ugradiklar1 zorbaligin farkina olup olmadiklarina dair bir calisma yapmislardir.
Calismanin sonucunda bu ailelerin ¢ocuklarinin okulda ugradiklar1 zorbaligin farkinda

olmadiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Birkett, Espelage ve Koenig’in (2009) Amerika’da okullarda lezbiyen, gay,
biseksiiel ve okulda cinsiyeti sorgulanan 6grenciler: homofobik zorbaliga i1limlilastirict
etkileri ve okul iklimine olumsuz sonuglari {izerine bir ¢alisma yapmistir. Calismanin
sonucunda Amerika’daki irklara ve cinsiyete gore lezbiyen, gay, biseksiiel 6grencilerin
oranlar1 tespit edilmistir. Ortaokullarda okul ortaminin Oneminin alt1 c¢izilmistir.
Lezbiyen, gay, biseksiiel O6grencilerin heteroseksiiel Ogrencilere oranla daha fazla
devamsizlik yaptiklari, depresif ve suca egilimli olduklar1 ve alkol / uyusturucu

kullandiklar1 sonucu ¢ikmuistir.
2.2.5. Kisisel Esyalara Zarar Verme / Calma

Daha once yapilan siniflandirmalarda yer almadig: goriilen kisisel esyalara zarar
verme ise hedef olan kisinin esyalarinin izni olmadan alinmasi ve kasith olarak
esyalarina saldirilmas1 gibi davraniglar1 igermektedir (Mynard ve Joseph, 2000).

Bireylerin kisisel esyalarma kirma, atma gibi eylemlerin yaninda, esyalar1 izin
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almaksizin kullanma girisimleridir (Kocatiirk, 2014: 14). Burnukara ve U¢anok’a (2012)
gore erkek oOgrenciler kisisel esyalara saldir tiirlindeki zorbaligi kizlardan daha fazla
yapmaktadir. Sosyal destek arama kisisel esyalara zarar verildigi durumlarda siklikla
bagvurulan miicadele etme yontemi olurken, zorbalik yapanlardan mesafeli durma
kisisel egyalara saldirida en diisiik tercih edilen durdurma yolu olarak ifade edilmistir

(Kristensen ve Smith, 2003).

Kisilik sorunu yasayan, kendini yasadigi topluma, aileye ve okula arkadaslarina
kabul ettirme cabasinda basarisiz olan gencler i¢in kurbanlarina kars1 yaptiklar sézel ve
fiziksel zorbalik kendilerine yetmiyor olabilir. Kurbanlarinin sahip oldugu her seyi
kendilerinin hak ettigini ve onlara izin alma geregi duymadan sahip olabileceklerini
diisiiniirler. Arastirmalara gére bahge, yemekhane, kantin, pansiyon ve dgretmenlerinin

denetiminin az oldugu zamanlarda siniflarda gerceklesen zorbalik tiiriidiir.
2.2.6. Soylenti Yayma

Alan yazin tarandiginda iligskisel ya da dolayli zorbalik olarak da tanimlanan
sOylenti yayma zorbaligi, zorbanin belirlenmesi ve zorbaligin ispat edilmesinin en zor
oldugu zorbalik ¢esididir. Cesitli s6z ve dedikodu veya hareketlerle bireylerin sosyal
ortami daraltmak ve bireyin yalniz birakilmasimi saglama cabasidir. Ornegin, “Ondan
uzak durun o, bitlinin teki”, “Onunla arkadaslik kurmayin o basketbol takimindaki tiim
erkeklerle birlikte oluyor.” gibi sdylentilerle kisinin yalniz kalmasi ve sosyal iligkilerinin
bozulmasi amaglanmaktadir (Coloroso, 2003; Kaiser ve Rasminsky, 2003; akt. Eksisu,
2009: 20).

Iliskisel ya da dolayl akran zorbalig1 kisiler arasindaki iliskileri yipratict sdzlerin
aktarilmasi ve yayilmasi, birisi hakkinda arkasindan konugma (Kocatiirk, 2014), sosyal
dislama, dedikodu yayma, arkadaslik yapmama gibi davraniglar1 kapsamaktadir (Wolke,
Woods, Bloomfield ve Karstadt, 2000). Zorbaliga ugrayan kurbanlar giin gegtikge
cevrelerinden biraz daha izole olmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012). Bu tiir zorbalik sozel
zorbalik davranisiyla iliskilidir ve genellikle ¢ocuklar, (cogunlukla kizlar arasinda

gozlenir) digerleri hakkinda ¢irkin dedikodular yaydiklar1 zaman meydana gelir. Bu tiir
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zorbaligin en zarar veren sonucu, bireyin sosyallesmeye ihtiya¢ duydugu anda akranlari
tarafindan reddedilmesidir (Atalay, 2010).

Teknolojinin gelismesiyle sdylenti yayma zorbaliginin gerceklesme orani,
cabuklugu ve yontemi de degisiklige ugramaktadir. Citemel’e (2014: 16) gore cep
telefonlari, bilgisayarlar, metin mesajlar1 ve hizli mesajlagsma servisleri zorbalarin zorba
davraniglarint digerleriyle paylasmasina olanak tanimaktadir. Sanal ortamda yapilan
zorbalik, hizli bir sekilde biiyilk bir 6grenci grubuna dedikodu yayilmasini
saglayabilmektedir.

2.2.7. Duygusal Zorbalhk

Duygusal zorbaligi &teki zorbalik tlirlerinden ayiran belli baghi karakteristik
farkliliklar bulunmaktadir. Cinkir ve Karaman Kepenekgi’ye (2003) gore duygusal
zorbalik herhangi bir belirgin nedene bagli olmaksizin, zorbada meydana gelen,
tamamen karsisindaki arkadasinin daha onceden kendisi ile yasadigi kotii bir olayin
zaman i¢inde olusan izdisimidiir. Bu zorbalik c¢esidinde zorba ile kurban arasindaki
glic dengesizligi fiziksel olabilecegi gibi duygusal da olabilir. Konusmamak, diglamak,
faaliyet dig1 birakmak, zor gorevler yiiklemek, yardimer olmamak, tek bagina birakmak
(Unalds, 2017), alay konusu etmek ya da utandirmak (Akar Cevlik, 2013: 19) duygusal
zorba davraniglar arasinda yer almaktadir. Giirsoy’a (2010) gore duygusal zorbaliga
ugrayan kisilerin ekseriyetle digerlerine nazaran daha tedirgin, sessiz, hassas oldugu ve

cesitli psikososyal problemlerle yiizyiize geldikleri goriinmektedir.

Arslan’in (2007: 107) isletmelere yonelik yaptig1 aragtirmaya gore iist kademede
calisanlar egitim durumu kendisinden daha iyi olan c¢alisanlarin kendisine rakip
olabilecegi diisiincesiyle ya da tamamen kiskan¢lik duygusuna kapilarak, kendi egosunu
tatmin etmek i¢in duygusal zorbalifa basvurmaktadir. Bu sonucu genclere
uyarladigimizda okullarda ayni1 gerekceyle Ogrencilerde zorbalik yapabilir ya da

zorbaliga maruz kalabilir.
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2.2.8. Sanal (Siber) Zorbahk

Zorbalik tiirlerine son zamanlarda sanal zorbalik denilen yeni bir tiir eklenmistir
(Geng, 2007; Yilmaz, 2011). Alan yazin incelendiginde sanal zorbaliga siber zorbalikda
denildigi goriilmektedir. Aricak’a (2009) gore siber zorbalik alan yazinda “Baskalarina
zarar vermek maksadiyla, bir kisi ya da topluluk tarafindan, e-posta, cep telefonu, cagri
cihazi, kisa mesaj servisi ve internet siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimini igeren; kasitli, yinelenen bir sekilde ve diismanca davranislar1 destekleyen
davraniglar” olarak tanimlamaktadir. Kowalksi ve Limber’e (2007) gore siber zorbalik,
bir kisi ya da grubun bilgi ve iletisim teknolojilerini baska kisilere zarar vermek
maksadiyla yinelenen sekilde kullanmasi olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbalik,
cevrimici zorbalik, dijital zorbalik, elektronik zorbalik, internet zorbaligi ve c¢evrimici
zarar verme gibi farkli isimlerle de adlandirilan sanal zorbalik teknolojinin karanlik yonii

olarak nitelendirilmektedir.

Siber zorbalik, Oncesinde bilinen geleneksel akran zorbaligi ile benzerlikler
gosterse de aralarinda pek c¢ok agidan farkliliklar mevcuttur. Bu farkliliklardan en
mithim olani gizliliktir. Sanal kurbanlarin en fazla yaris1 ya da yariya yakini1 kendilerine
zorbalik eden kisiyi tanimamaktadir (Aksaray, 2011). Bu zorbalik sayesinde bireylerin

ozel hayatlari izinsiz sekilde ifsa edilebilir. Insanlara iftira atilip, santaj uygulanabilir.

Sanal zorbalik genel anlamiyla dijital ortamda uygulanan zorbaliktir ve sanal
zorbalikta gilic dengesizligi teknoloji aletlerine ne kadar sahip olundugu ve
kullanilabildigi ile ilgilidir (Demir, 2012). Burnukara ve Uganok (2012) ¢aligmalarinda
genglerin biiyiik ¢cogunlugunun kendisine ait bir cep telefonu ve bir bilgisayar1 oldugunu
ayrica tamamina yakiminin internet kullanicist oldugunu tespit etmistir. Bu tespit
genclerin zorbaliga ugramak konusunda mutlaka bagkalartyla ayni fiziksel mekéani
paylasmalar1 gerekmediginin ve her an, herhangi bir yerde sanal zorbalia iletisim

araglar1 yoluyla ne kadar yakin olduklariin bir gostergesidir.
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2.2.9. Tepkisel Zorbalk

Tepkisel zorbalik alan yazinda pek fazla yer almayan bir zorbalik tiiriidiir. Daha
once zorbaliga maruz kalan kurbanlarin, tepkilerini yine zorbalik yaparak gosterdikleri
tiirdiir. Atalay’a (2010: 6) gore tepkisel zorbaligin saptanmasi genellikle zordur ¢iinkii
tepkisel kurbanlar hem kurban hem de zorba olabilirler. ilk bakista bu kisiler zorbaliga
ugrayan kurbanlar olarak goriiniirler. Bununla birlikte tepkisel kurbanlar ¢ogunlukla
zorbalar1 tahrik ederler ve onlar da baskalarina zorbalik yaparlar. Genellikle fiziksel
zorbalik seklinde gergeklesir. Bu gibi Kkurbanlar tepkiseldirler ve maksatli veya
maksatsiz fiziksel ¢atisma durumlarina ¢ok ¢abuk reaksiyon verirler. Baz1 durumlarda
tepkisel kurbanlar kurban olarak baslarlar ve zamanla zorbalia zorbalikla karsilik

vermeye calisirlar.

Teknolojinin gelismesi ve gengler arasinda yayginlagsmasi tepkisel zorbaliginda
seyrini degistirmistir. Zorbaliga ugrayan magdurlar bu duruma tepkilerini fiziksel
giicleri yetmediginden cep telefonu ve internet yoluyla gdstermekte hatta karsi tarafa
elindeki teknolojik imkanlar1 kullanarak asagilayici ve kiigiik diisiiriicti sozler, yazilar ve
gorseller paylasarak zorbalik yapabilmektedirler. Tepkisel zorbaligin sonucunda fiziksel

zorbaliga gore daha agir ve uzun siireli psikolojik sorunlar yasanabilir.
2.2.10. Irke1 ve Etnik Zorbahk

Donnellan ve Firth (2006) bireyin azinlikta oldugu etnik grup nedeniyle
ayrimcilik iceren davraniglara maruz kalmasiyla ortaya ¢ikan zorbaligi irk¢i zorbalik
olarak tanimlamistir (akt. Bulgurcu, 2011: 24). Etnik nedenli akran zorbaliginda akran
zorbalig1 kurbanin bireysel 6zelliklerine veya etnik kokenine veya ait oldugu kiiltiire
iliskin Ozelliklere taarruz yoluyla yapilmaktadir (Bauer, Lozano ve Rivara, 2007,
Stevens, Pels, Bengi Arslan, Verhulst, Vollebergh ve Crijnen, 2003). Etnik kékeninden
dolayr gruptan dislama, dalga gegme ve hakaret etme gibi davranis ve tutumlarn igerir
(Kocatiirk, 2014: 14). Akar Cevlik’e (2013: 19) gore bireyin etnik kokeni, kiyafetleri,
fiziksel yapisi, sivesi ile alay etme, irk¢i duvar yazilari yazma ya da hareketlerde

bulunma davraniglarini igerir. Arslan’a (2007) gore 1rk¢1 zorbalikta kurbanlar, farkli deri
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ve sa¢ rengine sahip olduklarindan zorbaliga wugrayabilir. Dislanmaktan,
otekilestirilmekten ve yalniz kalmaktan korkan kurbanlar bu duruma karsi ses
cikartmiyor olabilirler. Cok ¢esitli irk ve etnik gruplarin harmanlandig tilkemizde bu tiir

zorbaliga dair alan yazinda bulguya rastlanamamuistir.
2.3. Akran Zorbahginda Taraflar ve Ozellikleri

Zorbalik toplumun herhangi bir yas grubundaki kisiler tarafindan herhangi bir
zamanda ve mekanda meydana gelmekte ve diger bireylerin miidahalesiyle devam
etmektedir. Bir kisinin yaptigr hareketin zorbalik olmasi i¢in karsisinda en az bir
muhatap olmasi gerekmektedir. Bu nedenle zorbalik toplumsaldir ve bireyler tarafindan

paylasilan rollere sahiptir.

Zorbalik konusunda Olweus (2005) siirekli olumsuz davranislara maruz kalanlar
kurban (victim), olumsuz davranislar1 yapan fert ya da fertleri de zorba (bully) olarak
belirtmis ve iki gruba ayirmistir. Zorbaligin dinamikleri bir grup zorbay1 organize eden
ve zorbalig1 baslatan bir “ring lideri”, zorbalik basladiginda olaya karisan bir “izleyici”,
aktif olarak olaya karigmayan ancak izleme, giilme vb. pasif davranislarla zorbalar
pekistiren “pekistirici” olarak iige ayrilir (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman
ve Kaukiainen, 1996). Giinimiizde zorba (bully), kurban (victim), zorba/kurban
(bully/victim) ve zorbaliga seyirci kalan/katilmayan (bystander) olarak dort kategoriye
(Solberg ve Olweus, 2003) ya da zorba, kurban, zorbay1 destekleyen, zorbaya yardimci
olan, kurbani koruyan ve disarida kalan (Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi ve
Lagerspetz, 1999) olarak alt1 gruba ayrilabilmektedir. Ayrica Yildirim (2012) zorbalik
siireci ile bireylerin istlendigi rolleri zorba, zorba asistani, zorba destek¢isi, magdur,

magdur savunucusu, disarida kalanlar, rolii olmayanlar seklinde yedi gruba ayirmistir.

Akran zorbaligina dahil olan ¢ocuk ve ergenlerin simiflandirilmasinda genellikle
zorba, kurban, zorba-kurban, karismayanlar-seyirciler olarak temelde dort statiiden soz
edilmektedir (Rigby ve Slee, 1991; Solberg ve Olweus, 2003; Woods ve Wolke, 2004).
Baskasina tekrarli bir sekilde saldirida bulunan bireyler zorba; savunmasiz ve tekrarl bir

sekilde ac1 ¢eken (Ozen, 2012: 3) zorbanin saldirgan davranislarina tekrarli olarak maruz
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kalan bireyler kurban (Pelendecioglu, 2011); baskalarina hem saldirida bulunan hem de
bu tiirden davramislara maruz kalan kisiler zorba-kurban (Ozen, 2012); zorbalik
davranig1 bagladiginda higbir sekilde bir sey yapmayan, olayin tamamen disinda kalan

kisi veya kisiler katilmayanlar (Gilimiisler Basaran, 2014) statiisiinde yer almaktadirlar.
2.3.1. Zorba

Kendilerinden daha gii¢siiz olan kisilere bilerek ve isteyerek devamli olarak
olumsuz anlamda fiziksel, iliskisel ve sozel yolla eylemde bulunanlardir (Metin Aslan,
2013: 10). Zorbalar, akranlar1 icinden hedef sectikleri kisiye ya da gruba sistematik
olarak zorbalik yapan cocuklardir (Pellegrini, 1998). Zorba 6grenciler, zorbalik yaparak,
ortamda aidiyet, kendini degerli ve Onemli hissetme gibi bazi temel ihtiyaglarini
gidermeye c¢aligmaktadir (Kandemir ve Ozbay, 2009: 330). Davrams olarak benzer
¢ocuklarin bir arada olmalar1 ve kurbana karsi ortak tutumlari, birbirlerinin zorbalik
davraniglarin1 pekistirmelerine neden olmaktadir (Craig ve Pepler, 1995; Perren, 2000).
Zorbalarin giic ve baskinlik kurmaya yonelik giiglii ihtiyaglar1 vardir (Olweus, 1995).
Akran zorbali1 yapan 6grencilerin bunu agiktan siirdiirdiigii ve arkadas gruplarinda bu

yolla taninirlik ve hatta liderlik elde ettigi de belirtilmektedir (Olweus, 1993; Li, 2008a).

Zorbalar tipik olarak, fiziksel giic ile birlestirilmis saldirgan tepki Orilintiisi
(Olweus, 1993), zorba davranis1 baglatma ve devam ettirme (Gokler, 2009; Hawkins,
Pepler, ve Craig, 2001), aktif ve elebasi olma (Salmivalli, 2001), empati kurmakta
zorluk ¢cekme (Gokler, 2009; Kartal ve Bilgin, 2007), siirekli gii¢lii gdriinmeye c¢aligma
ve kasitli olarak zarar verme ozelliklerine sahiptirler. Alper ilhan’a (2008) gore zorba
Ogrenciler yalan sdyler, pisman olmaz, secicidir, kotii niyetlidir, inkarcidir, bencildir,
tesekkiir etmez, giice egilimlidir, esnek degildir, olgunlasmamistir, giivensizdir, aldirig
etmez, ¢ekicidir. Benlik saygi diizeyleri yiiksek, anksiyete diizeyleri diistiktiir (Cetinkaya
vd., 2009: 152). Ayrica saldirgan davranislari olan bireylerin duygusal farkindalik,
duygusal kontrol, 6z motivasyon, empatik beceri, sosyal iliskileri kontrol etme diizeyleri

de diistiktiir (Sardogan ve Kaygusuz, 2006).
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2.3.2. Kurban

Kendilerinden daha giiclii olan 6grencilerin zorbaca s6z ve eylemlerine ugrayan
Ogrenci ya da 6grenci gruplaria “kurban” denir (Piskin, 2002). Alan yazinda kurbanlara
“magdur” da denilmektedir. Zorba davranis, magdurda aci ve iiziintiiye yol agar ve bu
kisinin zorbaya karsi koymasi miimkiin olmayabilir (Cinkir ve Karaman Kepenekgi,
2003). Liderlik becerileri ve sosyal statiileri diisiiktiir. Isbirlik¢i olmalarinin ve olumlu
sosyal davranis gostermelerinin yani sira saldirgan davraniglara sahip degildirler (Perren,
2000). Kurbanlar genellikle icedoniik, ¢ekingen kisilik Ozellikleri, aglama (Gokler,
2009; Kartal ve Bilgin, 2007), yemek yemeyi istememe, kusma, bedenine zarar verme
veya hir¢inlasma gibi 6fke davranislari gostermektedirler (Piskin, 2002; Uysal ve
Dinger, 2012). Zorbalikk davranisina ugrayan bireylerin huzursuzluk, rkeklik,
depresyon, panikatak aglamalar, ofkelenmeler, gilivensizlik duygusu gibi duygular
yasadigini ve okula devamsizlik yapip arkadaslariyla oyun oynamak istememe gibi
davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Alper, 2008; Rigby, 2003). Bu ac¢iklamalardan
yola ¢ikarak kurbanlarin sindirilmis olmalar1 sebebiyle genelde hassas ve kirilgan yapiya
sahip olduklar1 ve her an zorbali§a ugrayabileceklerinden gerginlik yasadiklar1 sonucu

cikartilabilir.

Olweus’a (1993) gore kurbanlar, oyun ya da yemek saatleri gibi etkinlikler de
dahil olmak tizere, okulda genellikle yalnizdirlar ve kendi siniflarindan bile tek bir yakin
arkadaslar1 olmadigin1 belirtmistir. Aym1 zamanda iletisim baslatmakta, diger
cocuklardan zayiftirlar ve kendilerini ispatlama becerilerden yoksundurlar. Salmivalli,
Huttunen ve Lagerspetz (1997) kurban statiisiinde olanlarin akranlari arasinda popiiler
olmadiklarm belirtmektedirler. Hilooglu ve Cenksever Onder’e (2010) gére bu nedenle
arkadaglik iliskilerinden yeterince doyum elde edememek kurban olma egilimini arttiran
bir unsur olabilir. Kurbanlarin arkadas iliskilerinde doyum elde etmiyor olmalarina
ragmen, akran kabuliinii saglamak veya korumak adina zorbaliga karsi gelmiyor

olabilecekleri diistiniilebilir.
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Zorbaliga maruz kalan gocuk bir ya da birden ¢ok belirti gdsterebilir. Ornegin,
evden okula veya okuldan eve gelirken korkabilir ve normal okula gidis gelis yolunu
degistirebilir. Okul servisi ile okula gitmek istemeyebilir ve okula gétiirmeniz igin size
yalvarabilir. Sabahlar1 kendilerini 1iyi hissetmedigini sdyleyerek okula gitmek
istemedigini sdyleyebilir veya okuldan kagabilir. Okul ddevlerini yapmak istemeyebilir
veya iyi yapamaz. Okuldan eve giysileri ve kitaplar1 hasar gérmiis olarak gelebilir. Aile
iyelerine karst hir¢in davranabilir. Zorbaya vermek igin ailesinden siirekli para
isteyebilir ya da calmaya tesebbiis edebilir. Zorba yemek parasini aldigi, yemegini
yedigi veya doktiigl i¢cin eve ag gelebilir. Zorbadan korktugu i¢in neyin yanlis gittigini
sOylemeyi reddedebilir, yliziindeki yara ve bereleri agiklamakta giicliik cekebilir,
kekeleyerek konusabilir ya da siirekli kaygili davranislar sergileyebilir, uykusunda

aglayabilir veya riiyasinda kabus gorebilir (Piskin, 2002).

Alan yazin incelendiginde ‘pasif kurban’, ’goniillii kurban’, ‘kigkirtici
(provokator) kurban’ ve ‘sahte kurban’ diye adlandirilan kurban (magdur) tipine
rastlanmistir. Pasif kurbanlar utangag, duyarli, giivensiz ve asir1 korunmus ¢ocuklardir.
Zorbaliga aglayarak ya da kaginarak tepki verirler ve durumdan ¢ok etkilenirler (Kartal
ve Bilgin, 2007: 211). Pasif magdurlar okul ortamindan izole edilmis &grencilerdir. Bu
magdurlar sosyal becerileri diisiik, giivensiz, 6nceki yasantilarinda istismar ve travmalar

yasadiklar1 i¢in kendilerini zorbaliga karsi savunmakta yetersiz bireylerdir (Satan, 2011).

Diger bir grup ise ‘goniillii kurban’lardir. Bu ¢ocuklar arkadaslarinca kabul
gormek ve sevilmek icin kurban roliinii iistlenirler. Sinifin saklabanlarini oynarlar ve
gruba dahil olmak i¢in rahatsiz edici davraniglara katlanirlar. Gruptan diglanmamak i¢in

gercek akademik basarilarini da saklarlar (Keskin, 2010: 23).

Sayilar1 ¢ok az da olsa diger bir grup magdur ise, ‘kiskirtici (provokatdr)
magdur’ olarak isimlendirilir. Bu ¢ocuklarin karakterleri hem endiseli hem de saldirgan
ozellikler gosterir. Konsantrasyon sorunlari yasarlar ve etraflarinda genellikle gerilime

sebep olurlar. Bu c¢ocuklarin bir kismi hiperaktif ozellikler gosterir. Bu g¢ocuklarin
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magdur olarak secilmesinde genellikle sinif arkadaglari tarafindan davraniglarinin

kiskirtici olarak algilanmasi yatar (Cayirdag, 2006).

Kiskirtict magdurlar okul ortaminda genelde yalniz ve arkadaslari tarafindan
dislanmislardir. Bu 6grenciler giivensiz, sinirli ve fiziksel olarak zayif olduklar1 igin
kendilerini zorbaliga karst koruyamazlar. Zorbaliga maruz kaldiklarindan hemen
aglarlar. Arkadaslariyla olan iletisimde onlarla anlasamayan ve kavga c¢ikaran
cocuklardir. Ayn1 zamanda bu magdurlar 6grenme giicliigii cekmektedirler. Kiskirtict
magdurlarda huzursuz, titiz, rahatsiz, cabuk kizan, titiz, ters ve tahrik edici davraniglar
cok sik goriilmektedir. Herhangi bir anlagsmazlikta ¢atismayi siirdiirme egilimindedirler.

Anlasmazliklarin kavgaya doniistiigli durumlarda etkisiz saldirgandirlar (Satan, 2011).

Sahte magdurlar arkadaglarindan gereksiz yere sikayet¢i olurlar. Zor durumda
kaldiklarinda yardim istemek icin aglarlar veya dikkat ¢ceken davranislarda bagvururlar
(Besag, 1995; akt.Agikgoz, 2017: 43). Belli bir zaman gegtikten sonra sahte magdurlari
tespit etmek kolaylasir. Sahte s6z ve davraniglari sebebiyle arkadaslar1 ve d6gretmenleri

tarafindan kendilerine giivenilmez.

Kavsut’un (2009: 56) yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gore sozel igerikli
kurban olmanin diger kurban olma tiirlerine oranla daha yaygin oldugu gozlemistir.
Kurbanlarin diger 6grenciler tarafindan gozlenebilecek zorbalik tiirlerine maruz kaldigi
goriilmektedir. Katilimcilar arasinda en az yayginlik gosteren kurban olma tiiriiniin ise

sosyal zorbalik olarak nitelenen korkutma ve sindirme oldugu tespit edilmistir.
2.3.3. Zorba-Kurbanlarin Ozellikleri

Zaman zaman zorbalik uygulayan zaman zaman da zorbaliga maruz kalan kisidir
(Pigkin, 2003). Zorba-kurbanlarin hangi vakit kurban hangi vakit zorba olabileceklerini
kestirmek zordur. Zorbalara oranla daha fazla saldirgan davraniglar gostermektedirler.
Iclerine kapanik olmamalarina ragmen akranlari tarafindan sik sik diglanmaktadirlar
(Perren, 2000). Zorbalarin yani sira zorba-kurbanlarin da otoriteyle sorunu yasamalari,

uyusturucu veya alkol kullanma olasiligi, intihar girisiminde bulunma ya da intihar
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diisiinme, bagkalarina cinsel tacizde bulunma ve cinsel tacize ugrama olasiliklar1 akran

zorbaligina taraf olan diger guruplara oranla daha fazladir (Li, 2008b).

Akranlar ile iletisim kurmakta zorlanan zorba-kurbanlar, davranis problemlerine
sahiptirler. Okulla daha az ilgilenmekte, yalmzlik ve depresyon diizeyleri ise artis
gostermektedir (Juvonen, Graham ve Schuster, 2003; Andreou vd., 2015). Aym
zamanda, zorba-kurban cocuklarin, zorba, kurban ve akran zorbaligina karigmayan
cocuklarla karsilastirildiklarinda, daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari
goriilmektedir (Pekel Uludagli ve Ucganok, 2005). Zorba-kurban &grenciler zorba,
kurban ya da zorbaliga dahil olmamis diger Ogrencilere kiyasla psikolojik uyum

konusunda daha fazla sorun yasamaktadirlar (Nansel vd., 2001).

Acikgoz’tin (2017: 93) arastirmasina gore magdur Ogrenciler karsilagtiklari
zorbaca olaylara ayni sekilde zorbaca karsilik vermekte ya da zorba dgrenciler zorbaca
davraniglardan dolayr zorbaliga ugramakta ve ayni diizeyde magdur olmaktadirlar.
Maalesef Ogrencilerimiz diger arkadaslarindan gordiigii davranisi aym tiir ve sekilde
karsiya iletmektedir. Fiziksel magdursa fiziksel zorba, sdzel magdursa sozel zorba,
izolasyon magdursa izolasyon zorba olmaktadirlar. Bu durum bir kisir déngii olusumuna
sebebiyet vermektedir. Boylece okuldaki zorbalik davranislar stirekli bir bicimde devam

etmektedir sonucunu varilmistir.
2.3.4. Seyirciler- Karismayanlar

Alan yazn incelendiginde seyircilere “izleyiciler” de denildigi goriilmektedir.
Zorbalik olayimna tanik olan ama bu zorbaliga kurbani korumak amaciyla veya zorbayi
desteklemek amaciyla katilmayan kisilerdir (Olweus, 2003). Ne zorba ne de kurban
olan; ama soruldugu zaman problemi bildiren cocuklardir (Ortega ve Lera, 2000).
Zorbaligin dolayli bir iiyesi olan seyirciler, zorbaya zorbalig1 siirdiirmesi i¢in destek
verebilmekte ya da kurbani korumak i¢in zorbanin karsisinda durabilmektedir (Craig ve
Pepler, 1995). Boylelikle zorbalar veya kurbanlara yardimci olarak zorbaligin

pekistirilmesi veya ¢6ziilmesinde anahtar role sahiptirler (Uysal ve Dinger, 2012: 474).
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Zorbaliga katilmayan 6grencilerin daha popiiler ve ortalama sosyometrik statiide
yer aldiklari, reddedilme ve yalnizlik diizeylerinin ise diger zorbalik statiilerine gore
daha normal diizeyde oldugu goézlenmistir (Pekel Uludaglh ve Uganok, 2005). Bu
Ogrencilerin zorbaliga katilmamalarinin nedeni zorbalarin kiigiik gruplar i¢inde kalmasi
ve sosyallesmeye acik olmamasi, disarida kalanlarin, kurbanlarin kotii durumda
olduklarini fark etmemis olmalar1 ya da koti olaya katilmak istememeleri olabilir

(Sutton ve Smith, 1999).

Yapilan arastirmalarda akran zorbaliginda rol alan taraflar incelendiginde en
biiylik ylizdenin seyircilerden oldugu go6zlenmektedir. Kartal ve Bilgin (2007)
seyircilerin oraninin oldukga fazla oldugunu belirtmistir. Cagirgan (2014) benzer sekilde
katilamayanlarin oranini bir hayli fazla olarak tespit etmistir. Zorbalik davranislarina
maruz kalmasa da, taraflardan biri olmasa da bu tiir davraniglara sahit olan izleyiciler de
cok etkilenmektedirler. Bu etkilesim, izleyici konumundakilerin kendilerini zorbayla mi1
yoksa magdurla m1 6zdeslestirdiklerine gore degisebilir. Izleyicilerin zorbaliga miidahil
olan taraflara karsi takindig:1 tutum, izleyiciyi birdenbire zorba ya da kurban roliine

biiriindiirebilir (Akar Cevlik, 2013: 5).
2.4. Akran Zorbahgimin Yasandigi Yerler

Akran zorbaliginin yasandigi yerlere dair alan yazin incelendiginde ¢ok farkli
sonuclar ortaya konulmustur. Kocasahan’a (2012: 26) gore okulda d6gretmen gozetiminin
daha az oldugu yerlerde Ggrencilerin saldirganca davranislar1 daha sik sergiledigi
bilinmektedir. Kartal ve Bilgin (2009: 549) 6grencilerden aldiklari bilgilere gore, okulda
zorbaligin en fazla bahgede, Ogretmenlerden aldiklar1 bilgilere gore ise bahce ve
koridorlarda goriildiigiinii belirtmekte ve bunu 6gretmenlerin koridorlarda da nobet

tutmasi sonucu siklikla zorbalik olaylarina sahit olmasiyla iliskilendirmektedir.

Bat iilkelerinde yapilan ¢alismalarda 6grenciler genellikle en sik oyun alaninda
zorbaliga ugramaktadir (Piskin, 2002; Yurtal ve Cenkseven, 2007). Kartal ve Bilgin
(2007) arastirmalarinda benzer bulgulara ulagsmistir. Calismaya gére oyun bahgesindeki

zorbalik yiiksek oranda rapor edilmistir. Jarrett’a (2001) gore c¢ocuklarin bir kismi
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giinlerini zorbalardan korkarak gecirirler. Bu c¢ocuklar kantin, tuvalet veya oyun
bahgesine gitmekten korkarlar ¢iinkii oralarda zorbalar tarafindan daha 6nce rahatsiz
edilmislerdir. Ogretmenler zorbaligi genellikle ya fark etmezler ya da miidahale

etmezler.

Cinkir ve Karaman Kepenek¢i’nin (2003) arastirmasina gore zorbalik en ¢ok
smifta, ardindan sirastyla okul disinda ya da okul yolunda, okul koridorlarinda, bahgede
ve diger yerlerde (kantin ve spor salonu dahil) gerceklesmektedir. Kog¢ (2006) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada ise liseli 6grenciler zorbaligin okul i¢i ve daha diisiik bir oranda da
okul dis1 alanlarda, okul igerisinde ise okul koridorlarinda ve en az da okulun
tuvaletlerinde meydana geldigini belirtmektedirler. Bulut (2008: 29) arastirmasinin
bulgularinda siddet olaylarinin sirayla en ¢ok okul ¢ikisi ve sonrasinda, teneffiislerde ve
ders esnasinda gergeklestigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik Yurttas’in (2010: 70)
arastirmasi sonucu zorbaligin okul disinda veya okul yolunda degil, daha ¢ok okulun
icerisinde meydana geldigini gostermektedir. Ilhan Alper’in (2008) calismasina gore
fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, kisisel esyalar1 izinsiz olarak alma ve sdylenti ¢ikarma
tiirlerindeki zorbaliklar en sik sinifta goriilmektedir. Diglama eyleminin en sik yasandigi
yer ise okul bahgesidir. Burnukara’ya (2009: 96) gore ergen tarafindan okul iginde
alinan yazilt mesajin okul disinda okunabilmesi, okulda ¢ekilen uygunsuz bir videonun,
okul disinda cep telefonu veya internet yoluyla diger kisilere dagitilabilmesi
miimkiindiir. Bu nedenle, sanal zorbaligin tam olarak nerede gergeklestigini kestirmek
zor olmaktadir. Tipirdamaz Sipahi’nin (2008: 61) bulgularinda, arastirma grubunun
nerelerde akran zorbaligina ugradig:r sorgulandiginda en sik maruz kalinan {i¢ yerin;
ogretmen smifta degilken siif, bahge/spor sahasi, okula giderken ya da okuldan
donerken yol oldugu saptamistir. Akran zorbaliginin 6gretmen siiftayken gergeklesme

orani ise daha diisiiktiir.

Burnukara ve Ucanok’un (2012) yaptig1 arastirmaya gore akran zorbaligiyla
biiyiik oranda hem okul iginde hem de okul disinda karsilasiimaktadir. Ulkemizde
ergenlerin okula gidig-gelis sirasinda siklikla okul servislerini kullandiklari

bilinmektedir. Servis ortamu farkli yastaki ergenlerin bir arada olmasini saglayarak, okul
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icindeki zorbaliZin servis ortamina taginarak burada da devam edebilecegini
disiindiirmektedir. Arastirmada ergenlerin bu tiirden davraniglarla “okul disinda
karsilastim” derken tam olarak neyi Kastettikleri yeterince agik olmasa da, 6zellikle
bizim lilkemize 6zgii servis zorbaligi ve ilkdgretim ve lise ¢cagindaki ergenlerin okul
disinda yine tamamen bizim egitim sistemimize 6zgl dershane gibi ortamlarda da akran
zorbaligint deneyimleme olasiligini diisiindiirmektedir. Giinlimiizde dershaneler resmi
olarak kapatilmis olsa da yerlerine kurs ve etiit merkezi adi altinda agilan kurumlar
tiiremistir. Yapilan alan yazin taramasinda akran zorbaliginin yapildig1 yerlere iliskin
arastirmalarda okul pansiyonlart siklar igerisinde yer almadigi saptanmistir. Aragtirmaya
katilanlar “diger” ya da “okul disinda karsilastim” segenegiyle pansiyonlari kastetmis
olabilir. Zindi (1994), yatili okullarda zorbaligin en yaygin olarak yatakhanede
oldugunu, buray1 oyun bahgesi, tuvalet ve smiflarin izledigini belirlemistir (akt. Kartal

ve Bilgin, 2007: 213).

Akran zorbaligimin 6gretmen ve yoneticinin olmadigl yer ve zamanlarda artis
gosterdigi arastirmalardan anlasilmaktadir. Devletin haftai¢i okul c¢ikiglarinda veya
haftasonu acmis oldugu destekleme kurslar1 esnasinda da okullarda ndbet¢i 6gretmen
bulunmamaktadir. Bu durum zorbalig1 tetiklemis olabilir. A¢ilan destekleme kurslarinin
biiylik bir boliimiinlin sene sonu gelmeden 6grenci devamsizligi sebebiyle kapandigi
bilinmektedir. Akran zorbaligina ugrayan c¢ocuklarda okula gitme isteginde azalma ve
devamsizlikta artis gézlemlenmesi okul kurslarinda akran zorbaliginin olabilecegini akla

getirmektedir.
2.5. Akran Zorbahginin Nedenleri ve Zorbahg: Etkileyen Faktorler

Akran zorbaligimin olusmasinda c¢esitli faktorler etkili oldugu sdylenebilir.
Amodei ve Scott (2002) zorbaliga neden olan davranislarin nadiren tek bagina ortaya
ciktigini, birbirleriyle karmasik sekillerde etkilesime gecerek cocuklukta ortaya c¢ikip
ergenlik ve yetiskinlige kadar siirebilen saldirgan ve siddet iceren davraniglari tirettigini
belirtmistir. Pek ¢ok arastirmacinin alanda yaptiklar1 arastirmalar sonucunda da akran

zorbalig1 davraniglariin tek bir nedene bagli olarak ortaya c¢ikmadigi ortaya
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konulmustur (Bulut, 2008; Woods ve Wolke, 2003; Cetinkaya vd., 2009). Bu
arastirmada akran zorbaliginin nedenleri ve zorbalig: etkileyen faktorler olarak bireysel
faktorler, ailevi faktorler, akranlar ve okul faktorii, cevresel-sosyal faktorler ve teknoloji

ve kitle iletisim araglarindan kaynakl faktorler ele alinmustir.
2.5.1. Bireysel Faktorler

Akran zorbaliginin taniminda kurban ve zorba arasindaki giic dengesizliginden
s0z edilmektedir. Bu gii¢ dengesizligi psikolojik ve fiziksel olabilecegi gibi zorba ve
kurbanin yaslar1 arasindaki farkla da iliskili olabilmektedir (Ertan, 2012: 28). Ayni
okulda iist siniflarla alt simiflar arasindaki yas farki 6grencilerin fiziksel ve duygusal
gelisimleri iizerinde etkili oldugundan bireylerin zorba ve kurban oluslarint da dogrudan

etkiler.

Kog (2007) akran zorbaligiyla ilgili bazi1 arastirmalardan elde ettigi bilgilere gore,
zorba ¢ocuk ve ergenlerin akranlariyla etkili bir iletisim kurabilmek ve stirdiirebilmek
icin gerekli olan temel sosyal becerilerden yoksun olduklarini belirlemistir. Giiner’in
(2009: 9) arastirmasindaki bulgular, zorba Ogrencilerin zorbaca davranislar
sergilemelerinde c¢esitli diirtiilerin ve nedenlerin etkili oldugunu gostermektedir.
Zorbalar da, kendilerini alt-ist olmus ve ofkeli hissedebilirler veya uyumlu
olmadiklarin1 fark edebilirler. Olweus (1993) zorbalikk yapmaya neden olan tepki
ortintiilerinin gelisiminde 6nemli rol oynayan faktorlerden birini ¢cocugun mizaci olarak
belirtmistir. Cocugun aktif ve ¢cabuk 6tkelenen bir mizaca sahip olmasi, sakin ve siradan
bir yapiya sahip olan ¢ocuga gore ileride daha saldirgan olma olasiligini arttirmaktadir.
Kandemir ve Ozbay’a (2009) gore her bireyde benlik saygisi olmasi gerekirken

kurbanlar ugradiklar1 zorbalik sebebiyle zamanla kendilerine saygiy1 da kaybederler.

Akar Cevlik’in (2013: 132) arastirmasina gore okul yoneticilerinin zorbaliga
neden olan bireysel faktorler olarak siraladiklari 6zellikler; kendini kabullendirme istegi,
bencillik, tatminsizlik, takdir edilme istegi, istiinliik saglama istegi, ergenlik, sevme-

sevilme ihtiyaci, kiskanglik, kin, nefret ve fiziksel Ustiinliiktiir. Frisen vd.’nin (2007)
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Isvigre’de lise dgrencileriyle yaptiklar1 calismanin sonucuna gore en sik karsilasilan

zorbalik nedeni dig goriiniistiir.
2.5.2. Ailevi Faktorler

Arastirmalar, zorbalikta zorbalarin ailelerinin de sorunlu oldugunu ortaya
koymaktadir (Olweus, 1994). Atik’in (2006) ¢alismasina gore hem zorba hem de kurban
ogrenciler ailelerini az sevgi gosteren, az ilgilenen, az sorumluluk sahibi ve aile kontrol,
gbzlem ve destegi az olan kisiler olarak algilamaktadirlar. Kog (2007) zorba 6grencilerin
cogunlukla aile desteginin ve sicakligmmin yetersiz oldugu ailelerden geldiklerini
belirtmektedir. Gokler (2009: 532) zorbalarin fiziksel ceza yontemi kullanan ailelerden
geldiklerini sdylemektedir. Olweus’a (1995) gore zorbalar arka plana itilmis ailelerde
yetismiglerdir ve bunun bir sonucu olarak, c¢evreye karst nefret duygular
icerisindedirler. Aile problemleri ise, ebeveynler arasinda ¢atismali kisilerarasi iligkiler,
bosanma, psikiyatrik hastaliklar, alkol problemleri ve benzeri sorunlari igerebilir

(Olweus, 1993).

Zorbalarin aileleri cocuklarinin davranislariyla basa ¢ikabilmek i¢in “giice dayali
teknikler” kullanma egilimindedirler (Pellegrini, 1998). Zorbaligin 6zelliklerinden olan
gii¢ ve saldirganligin kokeni aile yapisina dayanmaktadir. Zorbalik uygulayan ¢ocuklar
genellikle, sert cezalarin ve yetersiz sevginin egemen oldugu evlerden gelmektedir.
Boyle bir aile yapisi iginde zorbalar, anti-sosyal egilimlere sahip olmakta ve evlerindeki

saldirgan davranis kaliplarini1 okula tasimaktadirlar (Zaklama, 2003).

Bosanma ya da bir ebeveynin kaybi da g¢ocuklarin zorbaliga karismalarinda
etkilidir (Akduman, 2010). Anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarda anne babasi
bosanmamis c¢ocuklara kiyasla olumsuz akran davramislart daha sik gozlenmistir
(Unaldi, 2017: 29). Anne babanin ayri oldugu ya da bosandigi ailelerden gelen
cocuklarin korkutma, sindirme; anne ya da babadan birinin 6lmiis oldugu ailelerden
gelen g¢ocuklarin ise; acik saldiri, iliskisel saldiri boyutlari ile genel akran istismari
puanlarinin diger ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir (Akduman,
2010: 22).
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Ailelerin ¢ocuk adina karar almasi hem zorba olma hem de kurban olmanin
yordayicisidir (Nation, Vieno, Perkins ve Santinello, 2008). Ailenin ¢ok ¢ocuklu olmasi,
anne babanin ¢ocuklarina kars1 tavirlarinda da birtakim farkliliklar yaratabilir. Bu durum
az ilgi gordiglinii zanneden ¢ocugun aile iginde ikinci planda kaldigini, kendisine karsi
ilgisiz davranildigini, kabul edilmedigini fark ettigi anda, kendisini fark ettirmek i¢in
yanlig yollara bagvurmasina, arkadas grubunda cesitli problemler yasamasina ve akran
istismar1 uygulamasina ya da maruz kalmasma neden olabilmektedir (Akduman, 2010:
22).

Olweus (1993) arastirmalarda zorbalarin bakicilarinin; onlarin akranlarina,
kardeslerine ya da Ogretmenlerine karsi saldirgan davranislarina tolerans gostermeye
devam ettikleri takdirde, saldirganlik diizeylerinin daha da yiikselecegini saptadiklarini
ifade etmektedir. Yani zorbalarin bu davranisi sergilemelerinde sadece anne ve baba
degil cocuklarla kiiciik yastan itibaren ilgilenen ve ona evde egitim veren herkesin
sorumlu oldugunu belirlemistir. Bu durum g¢ocugun yetistirilmesinde rol alan biitiin
yetiskinlerin akran zorbaligina karsi egitimli olmalarmin ve higbir sartla zorbaliga

tolerans tanimamalar1 gerekliliginin bir gostergesidir.

Gokler (2007: 61) yaptigr calismada zorbaliga taraf olan gruplarin, genellikle
sorunlu ailelerden geldikleri ve ebeveynlerinin uygun olmayan tutum ve davranis tarzlari
sergilediklerinin soylenebilecegini belirtmektedir. Ailede atilan sorunlu temeller,
cocugun okula baglamasiyla birlikte okul ortamina taginmakta, ¢ocuk ailede gordiigii ve
giinliik yasamin dogal, normal, ayrilmaz bir pargasi olarak 6grendigi siddeti, Sorunlarini
¢6zmede ve yasamla basa ¢ikmada kullanmaktadir. Cenkseven-Onder ve Yurtal (2008:
13) arastirmalarinin tartisma kisminda, zorba ve kurban 6grencilerin ailelerini problem
¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgi gosterme, davranis kontrolii ve
genel fonksiyonlar agilarindan olumlu 6zelliklere sahip 6grencilere gore daha olumsuz

algiladiklarini saptamiglardir.

Bireyin yasadigr cevre igerisinde ailenin ve Ozellikle anne babanin etkisi

kaginilmazdir. Akgiin (2005) zorbalik magduru kiz ergenlerin, anne-babalarini daha az
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ilgili ve sevecen olarak algiladiklar1 ve kurban kizlarin babalan ile iletisimlerinin
olumsuz oldugu saptamistir. Giirsoy’un (2010: 74) aragtirmasina gore, aile igerisinde
siddete maruz kalan 6grenciler, okulda akran zorbaligina maruz kalmaktadir. Benzer
sekilde, 6grenciler aile i¢erisinde sahit olduklar1 siddete kendileri de maruz kaldiklarinda
sonu¢ degismemekte ve okulda da akranlarindan gordiikleri zorbaca davranislar

karsisinda kurban kisi olmaktadirlar.

Cocuklarin ve genglerin biiylik bir c¢ogunlugu yasadiklari siber zorbalik
deneyimini anne babalarina anlatmamaktadirlar. Bu durumda 6ncelikle anne babalarin
siber zorbalikla ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve bu konuda gocuklarini uyarmalar1 ve belli
kurallar koymalar1 gerekmektedir (Aksaray, 2011: 420). Okuldaki akran zorbalig1 belirli
zaman araliginda gergeklesirken sanal zorbaligin mekan ve zaman siirlamasi yoktur.
Bu nedenle kurban zorbaliga herhangi bir mekanda veya saatte maruz kalabilir ve
zorbaligin etkilerini daha genis kapsamli olarak hisseder. Burnukara’nin (2009: 94)
calismasina gore annenin ¢alismasimin da sanal ortamda zorbaliga maruz kalma ile
iligkili oldugu gozlenmektedir. Bu durum ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan sanal

alemde de takip edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
2.5.3. Akranlar ve Okul Faktorii

Akran zorbaligiin yalnizca sokakta oldugunu diistinmek cok sig ve eksik bir
diisiincedir. Insan etkilesiminin oldugu her mekin ve zamanda zorbalik ihtimali de
vardir. Aragtirmalar okulda yasanilan zorbalik nedeniyle bir¢cok 6grencinin okulu
sevmedigini ve devamsizlik yaptigini, kaygilandiklarini, okul korkularinin gelistigini;
bundan dolay1 akademik basarilarinin diistiigiinii ve kendilerini degersiz hissettiklerini
gostermektedir (Olweus, 2005; Piskin, 2002). Totan ve Yo6ndem (2007) ¢alismasinda
ergenlerin akran iligkileri arttikga zorba olma olasiliklarinin arttigi, ancak arkadas

iligkilerinin artmasi ile kurban olma arasinda negatif iligski oldugu bulmustur.

Ogretmenlerin stk sik degismesi, davranislara yonelik beklentilerin agik
olmamasi, tutarsiz disiplin metotlarimin uygulanmasi gibi sebepler okulda akran

zorbalig1 pekistiren etmenlerdir (Giirsoy, 2010: 23). Kocasahan’a (2012: 85) gore
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okullarda zorbaliga miidahalede de sorunlar yasaniyor olabilir. Siniflarin kalabalik
olusu, zorbalik olaylarinin okuldaki yetigkinlerin gdéziinden kagmasina neden olabilir.
Woods ve Wolke (2003) okul basarisizliginin ve akademik konularda yasanan hayal

kirikliginin ¢ocuklarda zorbaliga yol agabilecegini belirtmektedir.

Ogrencilerin, okul da farkli sosyal ortam ve yasantilarin etkisiyle (okula aitlik,
bir gruba dahil olma, 6gretmen kabulii, yetenekleri-becerileri ortaya koyma vb.) doyum
elde ettikleri diisiiniilebilir. Ergenlerin okul ¢aginda yasamlarinin biiyiik kismin1 okulda
gecirmekte oldugu ve bos zaman etkinliklerinin, arkadas ortami ve sosyal ¢evrelerinin
okul yasantisinin etkisiyle sekillenmekte oldugu diisiiniilecek olursa 6grencilerin
okuldan elde ettikleri yasam doyumunun zorba ve kurban olmada 6nemli bir faktor
olabilir. Okul ortamindan yeterince doyum elde etmemenin zorbaca davranislarda

bulunma egiliminin artmasina yol acabilecegi diistiniilebilir (Hilooglu, 2009: 74).

Kurul Tural (2006) bireycilik ve rekabet gibi kavramlarin sik¢a yer buldugu
egitim yonetimi bi¢imini elestirmektedir. Hilooglu'na (2009: 74) goére ergenlerin
zorbalik davranislarinda arkadas degiskeni ile 6zdes olan akran iliskilerinin 6nemli bir
etkiye sahip oldugu, ergenlerin akranlariyla kurduklar: iligkilerin niteliginin zorba ve
kurban olmada o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kurbanlarin arkadas iliskilerinde
doyum elde etmiyor olmalarina ragmen, akran kabuliinii saglamak veya korumak adina

zorbaliga karsi gelmiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir.
2.5.4. Cevresel-Sosyal Faktorler

Zorbalik bazen yetiskinlerin yarattigi, destekledigi, onayladigi ve siirdiirdiigi
sosyal esitsizliklerden kaynaklanir (Kocasahan, 2012: 20). Toplumda kadin ve erkege
bigilen roller mevcuttur ve énemlidir. Cocuklardan yaslarina bakilmaksizin bu rollere
gore hareket etmeleri beklenmektedir. Erkeklerin gii¢lii olusunun toplumca oncelikle
fiziksel giicle bagdastirilmasi ¢ocuklarinda fiziksel zorbaliga basvurmalarina sebebiyet
verebilir. Kizlarin gelenek ve goreneklere gore hareket etmemeleri durumunda zorbaliga

ugramalar1 sosyal ¢evrede normal kabul edilebilir.
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Gokler (2007: 1) c¢alismasinda, Ozellikle ¢ocuklar arasindaki zorbalik
eylemlerinin yetigkinlerce normal sosyal davranislar olarak algilanigi, biiyiime ve
gelismenin dogal bir pargasi olarak goriilmesi, oyun, sakalagsma vb. algilanmasinin akran
zorbaligimin onemsenmemesine neden oldugunu belirtmistir. Zorba ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin kuvvetli oldugu, kurbanlarin ise sosyal beceri agisindan zayif ve karar

verme agisindan pasif olduklar goriilmektedir (Nation vd., 2008).

Giirsoy’a (2010: 74) gore sosyal destegin azaldigr durumlarda akran zorbaligina
daha fazla maruz kalindigi anlagilmaktadir. Yal¢in’in (2007) yaptig1 arastirmaya gore
ogrencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek durumundan
memnun oldugu zamanlarda saldirganlik davraniglarmin azaldigi goriillmektedir. Sivil
Toplum Kuruluglarina akran zorbaligina karsi sosyal destek konusunda Milli Egitim
Bakanlig1 ve ailelerle isbirligi icerisinde ¢caligmalar yapmalar1 hususunda biiyilik gérevler

diismektedir.
2.5.5. Teknoloji ve Kitle iletisim Araclarindan Kaynakh Faktorler

Internet ve cep telefonu teknolojisindeki hizli ilerleme gengler igin sonsuz yeni
bir alan agmistir. Giiniimiizde gengler igin bilgisayar, internet, cep telefonu ve diger
teknolojik araclar yasamlarmin bir parcasi olmustur. Oyle ki yeni arkadaslar edinme ve
siirdiirme toplumsal ve sosyal iligkileri ve normlar1 olusturma bu teknolojik araglarla

meydana gelmektedir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Teknoloji ve kitle iletisim araglarinin gliniimiizde hizla artiyor olusu beraberinde
sorunlar1 da getirmektedir. Bu araglar insanlik yararmma kullanildigi gibi zorbalik
yapmanin veya zorbaligi desteklemenin birer yolu olarak da kullanilmaktadir. Teknoloji
ve Kkitle iletisim araglart yardimiyla yapilan zorbalik sanal zorbalik olarak
adlandirilmaktadir. Horzum ve Ayas’a (2011: 141) gore sanal zorbalik; bir veya birden
fazla kisinin internet ya da cep telefonu gibi teknolojileri kullanarak kasith ve siirekli
olarak magdur durumundaki kisiye zarar vermek amaciyla kullanmasi olarak
tanimlanabilir. Kocasahan’in (2012: 82) yapmis oldugu arastirmada ortaya konan

zorbalik oranlarinin altinda, 6grencilerin yogunlukla ilgilendigi sosyal medya araglari,
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televizyon ve yazili basinda sunulan kabul gérmiis, onaylanmig ve hatta desteklenmis

saldirganlik yatiyor olabilir.
2.6. Akran Zorbahginmin Yayginhgi

Akran zorbaliginin yayginligini anlamanin yolu zorbaligin farkina varip goriilme
sikligint belirleyebilmekle alakalidir. Gokler’in (2009: 519) arastirmasina gore akran
zorbaligima kurban dgrenci oranlari; Avustralya’da yiizde 30-50; italya’da yiizde 28-40;
Ingiltere’de yiizde 4-36; Yunanistan’da yiizde 15-30; Portekiz’de yiizde 20-22;
Kanada’da yiizde 21; ABD’de yiizde 10; Norveg’te yiizde 10°dur. Zorba 6grenci oranlari
ise; Ingiltere’de yiizde 20; Italya’da yiizde 15-20; Yunanistan’da yiizde 6; Kanada’da
yiizde 12; ABD’de yiizde 13; Norveg’te yiizde 7; Tirkiye’de ise yiizde 11 ile yiizde 50

arasinda degismektedir.

Ulkemizde yapilan diger galigmalar incelendiginde Délek (2002) besinci, yedinci
ve dokuzuncu smiflarda yiizde iki kiz, ylizde alti erkek olmak {izere Ogrencilerin
zorbalik uyguladiklarini, yiizde sekiz oraninda kurban olduklarini bulmustur. Giiltekin
(2003) ise, on bir-on alti yaslarinda zorbaliga maruz kalanlarin oranimi yiizde on iig
olarak belirlemistir. Piskin (2003) zorbalik yapma oranimin yiizde alti, zorbaliga maruz
kalma oranmin ise yiizde 30 oldugunu bulmustur. Kap¢i (2004) zorba ya da kurban
olarak zorbalik olaylarina karisan Ogrencilerin oraninin yiizde 40 oldugunu rapor
etmistir. Karaman Kepenek¢i ve Cinkir (2006) tarafindan lise 6grencileri {izerinde
yapilan bir aragtirmada i¢inde bulunulan akademik yil i¢cinde 6grencilerin tamaminin en
az bir kez zorbaliga ugradigi belirlenmistir. Kavsut (2009) dokuz, on ve on birinci
siniflara yaptigr ¢alismada ergenlerin ¢ogunlugunun akran zorbaligina katilmadigini
belirlemistir. Cagirgan’da (2014) dokuz ve onuncu siniflara yaptigi ¢alismada benzer
sekilde Ogrencilerin ¢ogunlugunun akran zorbaligina Kkatilmayan kisiler oldugunu
bulmustur. Acar (2009) orta gelir diizeyindeki farkli okul tiirlerinde (meslek lisesi, genel
lise, anadolu lisesi) 6grenim goren dokuzuncu sinif 6grencileriyle yaptigi caligmasinda
akran zorbalig1r gruplarinin dagilimini “zorba/kurban” gruptaki 6grenci oraninin diger

tiim gruplardaki Ogrenci oranlarindan daha fazla oldugunu bulmustur. Oranlarin
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biiyiikliigii agisindan “zorba/kurban” grubu sirasiyla, “karismayan”, “kurban” ve “zorba”
gruplar izlemektedir. Karaman Kepenek¢i ve Cimkir (2003) egitimcilerin verdikleri
cevaplara gore, okullarda zorbaligi en fazla erkekler, basarisiz Ggrenciler, yasca

bliytikler ve iri yar1 6grenciler uygulamaktadir.

Yurtdisinda yapilan arastirma sonuglart da yurtigi sonuglarla benzemektedir.
Smith, Madsen ve Moody (1999) kurbanlarin yaslari arttikga, zorbaliga ugrama
yiizdelerinin azaldigin1 6ne stirmiistir. Lisede fiziksel zorbalik, ilkogretimdeki
zorbaliktan ¢ok daha diisiik diizeydedir. Kristensen ve Smith’in (2003) on-on bes yaslari
arasindaki Ogrencinin zorbalik dongiisiindeki rolleri ve bas etme becerilerini
incelediklerinde 6grencilerin yaridan fazlasinin zorbalik olayma karismadigini, yiizde on
altisinin kurban, ylizde dokuzunun zorba/kurban ve yiizde sekizinin zorba oldugunu,
kizlarda kurban olma egiliminin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, yas arttik¢a kurban
olma egiliminin azaldigini, zorbalik oranindaki bu farkliigin kiiltiirel kabule, yas
gruplarina, arastirma metoduna ve etnik kokene gore degisebilecegini saptamistir. Rigby
(2005) ise Avustralya’da alti, yedi, sekiz ve dokuzuncu siniflarda 6grenim goéren
ogrencilerle yaptig1 arastirmada ortaokul Ogrencilerinin 6nemli Olglide zorbalik
uyguladiklarini tespit etmistir. Isve¢’te yapilan ve amaci ergenlerin zorbalik deneyimleri
ve algilarin1 incelemek olan baska bir ¢alismada, ergenlere okul yillar1 boyunca
yasadiklar1 zorbalik deneyimleri sorulmustur. Arastirilan ergenlerden ylizde 39’u
zorbaliga ugradigini, yiizde 28’1 digerlerine zorbalik uyguladigini ve yiizde on {igii hem

kurban hem de zorba olduklarini belirtmislerdir (Frisen, Jonsson ve Persson, 2007).

Kartal ve Bilgin’e (2007) gore kizlar tarafindan zorbaliga ugratilmis olma
durumu erkekler tarafindan rapor edilmiyor olabilir. Kiiltiirel beklentiler bir erkegin bir
kiz tarafindan zorbaliga ugratilmasini onaylamaz (Bu o6zellikle Tiirkiye icin gegerli
olabilir.). Ulkemiz ele alindiginda bazi gelenekler ve dzellikle tore sebebiyle zorbaliga
ugrayip bunu dile getiremeyen kiz 6grencilerin var oldugu ve bu vakalarin sayica fazla
oldugu tahmin edilse bile kurbanlarin aile ve ¢evre baskisindan kaynakli korkularla

zorbaliga ugradiklarini sdyleyemedikleri tahmin edilmektedir.
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Bazi arastirmacilar adolesan donemin baslarinda akran zorbaliginda hafif bir
yiikselis ve daha sonra zorbaligin goriilme sikliginda azalma oldugunu ve bunun okul
velveya ¢evre degistirmeyle ilgili oldugunu belirtmektedirler (Pellegrini, 2002; Rigby ve
Slee 1991). Pellegrini (2002: 153) zorbalik sikligindaki azalma nedenine; yeni bir okula
gecildiginde Ogrenciler arasinda yeni gruplagmalarin oldugu ve gruptaki denge ve
statiiler belirleninceye kadar rekabet ortaminin olustugunu, birbirlerine iistiinliik kurmak
isteyen ogrencilerin  gliglerini  kullandigimi, dengeler olustuktan sonra zorbalik
olaylarinda azalma goriilebilecegi seklinde agiklik getirmistir. Ilk ergenlikte zorbaliga
dahil olmada grup dinamiklerinin 6nemine ve zorbalik uygulamanin okul degistiren yani
yeni bir sosyal ortama giren bireyler tarafindan akranlarma baskinlik saglama ve
kendilerini kabul ettirme stratejisi olarak kullanilabilecegine ve zorbaliga dahil olmada
bir artis olabilecegine dikkat c¢ekmektedir. Bu baglamda arastirmact ilkokuldan
ortaokula gecerek okul degistiren ergenlerin zorbalik deneyimlemelerinde dnce bir artig
olacagini, ardindan sene sonuna dogru zorbaligin azalmaya devam edecegini One

siirmektedir.

Dolek (2002) ozel, devlet, kdy ya da kent okullarmin zorbalik olaylarinin
yasanmast bakimindan bir farklilik gdstermedigini; ancak zorbalik boyutunun
degisebildigini ifade ederek bazi okullarin bu davranisin ortaya ¢ikmasina daha kolay
zemin hazirlayabildigine dikkat ¢ekmistir. Aypay, Durmus ve Aybek’in (2016: 1394)
calismasi zorba ve kurban olma deneyimlerinin birbiri ile iliskili olup kurban olmanin
bir anlamda zorba olmaya da davetiye ¢ikaran bir durum olduguna isaret etmektedir.
Belki de kurban olma deneyimleri yasayanlar yasadiklari onur kirici deneyimlerin
olumsuz psikolojik izlerini kendilerinden daha zayif olanlara maruz kaldiklar1 zorba

davraniglar1 yaparak telafi etme yoluna gidiyor olabilirler.
2.7. Akran Zorbahginin Sonuclari

Akran zorbaliginin ¢ok ¢esitli sebepleri oldugu gibi ¢ok fazla olumsuz sonucu da
bulunmaktadir. Pepler (2006) kronik olarak zorbalik olaylarina karisan Ogrencilerin

yasadig1 fiziksel, sosyal ve zihinsel sorunlar nedeniyle, durumun ciddiye alinmasi
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gerektigini belirtmektedir. Okulda kendisini yeterince giivende hissetmeyen ya da
dislanan &grencinin, okula baghiligindan sdz edilmesi miimkiin degildir. Ogrencilerin
okulu sevmelerinde ya da okuldan uzaklagmalarinda orada yasadiklarmin etkisi
tartistlamaz (Geng, 2007: 23). Yasanan zorbalik, sadece okul deneyimlerini degil,
Ogrencinin tim yasamini etkileyebilmektedir. Zorbalik, cocugun saldirgan mizaci ile de
desteklendiginden, zamana karsi direnglidir ve olumsuz etkileri 6zellikle yetiskinlik

yillarinda ortaya ¢ikar (Gokler, 2009: 527).

Kapci’nin (2004) yaptig1 calismada sozel, duygusal, bedensel ve cinsel zorbaliga
ugrayan Ogrencilerin, daha az ugrayan 6grencilerden benlik saygilarinin diisiik oldugu,
depresyon belirtilerinin daha yiliksek goriildiigl, yiiksek kaygi yasandigi goriilmiistiir.
Horzum ve Ayas’a (2011: 142) gbre sanal zorbalik olaylarinda magdura herhangi bir
fiziksel zarar olusturmamasina ragmen yasanan bu olaylar sonucunda magdurun
psikolojik olarak olumsuz sekilde etkilendigi yapilan arastirmalarda goriillmektedir. Okul
yillarinda zorbaca eylemleri aligkanlik haline getiren 6grencilerin bu 6zellikleri onlarin
yetiskinlik yagamlarini nasil olumsuz bir bigimde etkiliyorsa, benzeri bir bicimde kurban
ogrencilerin okul yillarinda yasadiklar1 zorbaligin sonucu gelistirdikleri depresyon ve
disiik Ozsaygr da kurbanlarin  yetigkinlik  yillarin1 = olumsuz bir bi¢imde

etkileyebilmektedir (Olweus, 1993).

Atik’e (2006) gore hem zorba hem de kurban olan 6grenciler digerlerine gore
daha yalnmizdir ve akademik basarilar1 daha diisiiktiir. Sonug¢ olarak 6gretmenler
smiflarinda yalniz ve akademik basarilar1 diisiik olan 0Ogrencilere daha tedbirli
yaklasmalidir. West ve Salmon’a (2000) gore, 6zellikle zorbaligin ge¢ farkina varilmast,
uzun donemli zihinsel saglik problemlerine yol agabilmektedir. Zorbalik, sadece
zorbalar ya da kurbanlarda degil, zorbalik olaylarina tanik olan diger ¢ocuklar iizerinde
de olumsuz etkiye neden olmaktadir. Bu etki yillarca devam edebilen, ciddi stres
yaratan, psikosomatik ve psikiyatrik belirti ve bozukluklarin olusmasina yol acan bir

sorundur (Karatas, 2011: 27).
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Akran zorbaligt davraniglar1 sergileyen Ogrenciler gergeklestirdikleri bu
davraniglardan otiirii alabilecekleri ceza ya da karsilasabilecekleri yaptirimlart goze
aliyor olabilirler. Bunun altinda da ceza alinsa dahi i¢inde bulunduklar1 grupta statii elde
etme beklentisi olabilir (Kocasahan, 2012: 93). Bir diger neden ise akran zorbaliginda
zorbaligin tekrar yasanmamasi adma Onlem alinmamasi ya da alinan Onlemlerin
zorbalar1 bu davraniglar sergilemekten alikoyacak nitelikte ve caydiricilikta olmamasi

olabilir.

Ayas’a (2007) gore, okullarda yasanilan siddet olaylari okulun genel algisini
etkilerken ayni1 zamanda Ogrencilerin 6grenme siireclerini de olumsuz etkilemektedir.
Okulda yasanilan zorbaca davraniglar Ogrenciyi sosyal olarak ilerlemelerinde
yeteneklerini olumsuz bir sekilde etkileyebilen ciddi bir sorundur. Zorba davraniglara
ugramak, kalici ve zararli sonuglar ortaya cikarabilir. Kurbanlarin okula uyum
saglayamama, okula kars: isteksizlikleri devam durumunu etkileyebilir. Ogrenci okula
gitmeyi istemeyebilir. Okulda yasanilan zorbalik olaylari, zorba ve kurbanin akademik
ve toplumsal degisimini olumsuz sekilde etkileyebilir. Kurban 6grenciler genellikle
okuldan korkup kendilerini okul igerisinde gilivende hissetmezler. Diglanan ergenler,
okul i¢inde yapilmasi gereken g¢alismalarin gerektigi performansi gosteremeyeceginden

okulda ki basarisin1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Cenkseven Onder ve Sar1 (2012: 910) ¢alismasinda zorbaliga karisan ilkdgretim
Ogrencilerinin 6gretmenleri, okul yoneticileri ve arkadaslari ile iligkilerini olumsuz
algiladiklar1 ve okula yonelik olumsuz duygulara sahip olduklarini belirlenmistir.
Yaman, Eroglu, Bayraktar ve Colak’a (2010) gore ayrica zorbalik kurbani 6grenciler
okul degistirmeyi diislinebilirler. Okul yoneticileri ve &gretmenlerin bu konunun
ciddiyetinin farkinda varmalar1 ve zorbaliga taraf olan biitiin kesimlerle yeterince
ilgilenip soruna ¢oziimler bulmalar1 hem 6grenci sagligi ve basarisin1 hem de okula olan
bagliligi ve okul yoneticileri ve 6gretmenlerine olan giiven duygusunu arttirmasi

beklenebilir.
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Zorbaligin akademik performans tizerindeki etkisi fazla irdelenmemis olmasina
karsin, okuldan kagmanin, okulla ilgili etkinliklerden kaginmanin ve kendini okulun
tamaminda ya da belli bolgelerinde gilivensiz hissetmenin 6grencilerin akademik
gelisimini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilebilir (Ilhan Alper, 2008: 38). Zorbaliga
ugrayanlarin, zorbaligin meydana geldigi cevrede korku ve endise duyacaklarini
varsaymak mantikli olur. Bu kurbanlar bu tiir rahatsiz edici eylemlere okulda
ugradiklarinda okuldan kagma, okulu sevmeme, okulda zorbaligin meydana geldigi
yerlere gitmekten kacinma ve hatta ileri durumlarda intihara bagvurma gibi tepkiler

verebilmektedirler (Pigkin, 2002).
2.8. Akran Zorbahgina Miidahale ve Alinacak Onlemler

Akran zorbalig1 gerceklesirken taraflar oldugu gibi zorbaliga miidahale ve 6nlem
konusunda da ¢ok fazla taraf vardir. Akran zorbaligina miidahale ve alinacak onlemler
hususunda bu taraflara ¢ok biiyiik gorevler diismektedir. Gokler’e (2009: 533) gore
zorbaligin ortadan kaldirilmasi siireci, gocugun, ailenin, okulun ve hatta ¢evrenin i¢inde
oldugu genis bir is birligini gerektirir. Ayrica zorbalik, bir davranigin zorbalik olarak
nitelendirilip nitelendirilemeyeceginden baslayarak, kisisel kontroliin arttirilmasina, 6tke
kontroliine, sosyal beceri gelisimine, empati gelisimine, uygun sorun c¢Ozme
becerilerinin ve stratejilerinin 6gretilmesine kadar pek ¢ok faktorle iliskili, cok boyutlu

bir problem olarak ele alinmalidir.

Zorbalig1 onlemeye yonelik program gelistirme ve uygulama yoniinde bir¢ok
tilkede politikalar gelistirilmis ve uygulanmis olmasina ragmen, bu program ve
politikalarin uygulandig1 okullarda yiizde yiiz etkililik saglandigini sdylemek miimkiin
degildir (Olweus, 1993). Tiirkiye’de tiim okullar1 kapsayacak girisim programlar1 heniiz
uygulanmamakta ancak bu konu ile ilgili arastirmalarin ve Onleme calismalarinin
yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. TBMM’de 27 Ocak 2011°de okulda zorbaligin
arastirilmasi ve 6nlenmesine yonelik bir arastirma komisyonu kurulmasi ile ilgili 6nerge
teklifi verilmistir. Bu 6nergede zorbaligin 6nlenmesi amaciyla arastirmalarin yapilmasi

istenmektedir (Karatas, 2011: 6).



44

Okullarda zorbalikla bas etmek ig¢in, eksikligi dolayli olarak saldirgan
davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olan, iletisim, catisma ve problem ¢ozme, Otke
yonetimi, kendini ifade etme, empati, etkili yardim isteme becerilerini gelistirici grup
rehberligi, bireysel goriismeler ve seminerler seklinde ¢alismalar diizenlenebilir (Kavsut,
2009: 88). Cenkseven Onder, Yurtal ve Ozsever (2016) yapmis oldugu arastirmanin
bulgularina gore akran zorbaligin1 dnlemede bireysel stratejilerin fazla sistem capinda
stratejilerin az kullanmildigr goriilmektedir. Okullarda siddeti 6nlemeye yonelik
Ogrencilerin bireysel olarak ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik onleme programlari
yaninda, okul ikliminin daha olumlu hale gelmesini saglayacak miidahale programlarin

olusturulmasi gerekir (Calik vd., 2009: 572).

MEB (2009) bakanliga intikal eden bilgilerden, gérsel ve yazili medyada yer alan
haberlerden o6zellikle okullarda siddet, saldirganlik, zorbalik gibi olaylarin arttigi
saptamistir. Kamunun, 6zel kurum ve kuruluglar, gorsel ve yazili medya ile is birligi ve
esglidiimii saglamasi, caligsmalarda kullanilacak dokiimantasyonu hazirlayarak dagitimini
saglamasi, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iliskin web tabanli analiz
caligmalarini  planlamasi, personel igin gerekli hizmeti¢ci egitim faaliyetlerini
diizenlemesi, yapilan ¢alismalar1 degerlendirip izleyerek sonuglarini ilgili kurum ve
kuruluglara ulastirmasi kararlagtinlmistir. Bakanlikta egitim Ogretim daireleri ve ilgili
destek birimlerinin katilimiyla Sekreterya hizmetleri, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmek {izere bir st kurul olusturulmasi ve
bu kurulun her yil temmuz ayinda toplanarak; Bakanlik merkez birimleri arasinda es

giidiimii ve merkezi eylem planini1 hazirlamasi karar1 alinmastir.

Okul yonetimlerinin okul toplumunun egitilmesi konusunda mevcut durumdan
daha fazlasi igin caba gostermesi gerekmektedir (Dolek, 2002). Cankaya’ya (2011: 89)
gore okul yoneticileri rehber 6gretmenler is birligi ile 6grencilerin karsilagtiklar1 zorba
davraniglar1 tespit etmek amaciyla periyodik araliklarla anketler yaparak okulun zorba
davranig haritasin1 belirleyebilirler. Ayrica okul yoneticileri, rehberlik arastirma
merkezleri ile i birligi ile siirekli zorba davranislara maruz kalan Ogrencilerin bu

merkezlerden destek alabilmeleri i¢in 6grenci aileleri ile is birligi yapabilirler.
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Ebeveynlerin ¢ocuklariyla yakin iligkiler kurmasi, arkadas ¢evresini tanimasi,
davraniglarinda degisiklik olup olmadigini fark edebilmesi 6nem arz etmektedir (Totan,
2007). Totan ve Yondem’in (2007) arastirma sonuglarma gore ebeveyn ve ergen
arasindaki iligkinin artmasi ergenin zorba ya da kurban olma olasilifin1 azaltmaktadir.
Dolayistyla anne ve babalarin anne-baba egitimine katilmalari, anne baba olma ve ¢cocuk
yetistirme becerilerini 6grenmeleri son derece Onemlidir. Bu sebeple miidahale
programlar1 ev ile okul arasinda koordineli bir bi¢imde yiiriitiilmelidir (Kavsut, 2009:
88). Kocasahan (2012: 106) ailelerin zorbaliga karsi okulla is birligi igerisince
yapabileceklerinin yani sira kendi iginde tasimasi gereken sorumluluklar ve gorevlerin
de oldugunu belirtmistir. Bu noktada ailelerin uzmanlardan egitim ve destek almasini

Onermistir.

Okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri planlanirken Milli Egitim
Bakanligi tiim okullarda ortak olacak sekilde, gelisimsel rehberlik yaklasimini goz
Oniine alarak, zorbalikla ilgili gelistirici, Onleyici ve miidahale edici etkinliklere asamali
olarak yer verecek caligsmalar diizenleyebilir seklinde goriis bildirmistir (Kavsut, 2009:
87). Farkl1 bolge, sehir ve okullarda kendine has problemler ve akran zorbaligi vakalari
olabilir. Bu nedenle Onleyici programlar ve alimacak onlemlerin merkezi yani genel
olmasindan ziyade daha mahalli ve yasanan ya da yasanabilecek olan zorbalik tiirlerini

hesaba katarak diizenlenmesine ihtiya¢ vardir.

Okul psikolojik danigmanlar1 yapacaklar1 bireysel veya grup danismalarinda ya
da rehberlik ¢aligmalarinda zorbaliga dahil olan 6grenciler ve bu dgrencilerin ailelerine
stresle basa cikma, kendini ifade etme, saglikli iletisim yollari, sosyal beceri vb.
becerileri kazandirmaya yonelik program ve ¢alismalara agirlik vermelidirler (Hilooglu,
2009: 78). Okulda yalnizca psikolojik danisman ve rehber Ogretmenlerin zorbalikla
miicadele etmesi etkili olmayabilir. Tiim personel ve 6grencilerin bu konuda is birligi
yapmis olmasmin yararli olacagi diistiniilmektedir (Totan, 2007). Liselerdeki okul
zorbalig1 ile 1ilgili hazirlanan rehberlik ve psikolojik danisma programlarinda
ebeveynlerle ilgili boyut eklenerek programlarin etkililigi arttirilmalidir (Asict ve Aslan,
2010: 482).
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Okul rehberlik planlarinin igerisine zorbalik hakkinda bilgilendirme ve onleyici
tedbirler eklenmesi gerekmektedir (Totan, 2007). Miidahale programlart denilince akla
ilk olarak okullarda g¢alisan psikolojik danisman ve rehber O6gretmenler gelmektedir.
Miidahale programlarimin alaninda uzman psikolojik danigmanlar tarafindan
uygulanmasi ¢ok onemlidir (Citemel, 2014). Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
kapsaminda tutulan kayitlar daha giincel konularla da iligkilendirilmeli ve modern
yontemlerle desteklenmelidir ki aragtirmacilara dogru bilgileri saglama agisindan yararh

olabilsin (Kocasahan, 2012: 106).

Liselerde goriilen okul zorbaliginin zorba kisilik ile ilgili yasanan problemlerde
cinsiyete gore farkli rehberlik ve psikolojik danisma programlar1 hazirlanmalidir. Ayrica
liselerde goriilen okul zorbaliginda zorba 6grencilerin benliklerini tanimalarina yonelik
siif diizeylerine uygun programlar hazirlanabilir (Asict ve Aslan, 2010: 482). Okullarda
zorbaligin riskli gruplarini ve yayginligini anlayabilmek i¢in ¢esitli tanima teknikleri
kullanilabilir (test, anket vb.) (Totan, 2007). Okullarda siirekli zorba davraniglara maruz
kalan o6grencilere (0zellikle zorbaligin daha yaygin oldugu erkek ogrencilere) rehber
uzman desteginde “atilganlik egitimi” verilerek bu tip Ogrencilere sosyal destek

verilebilir (Cankaya, 2011: 90).

Totan (2007) zorbalik olaylarina yetiskinler arasinda en yakin sahitlerin
Ogretmenler olabilecegini ve bu nedenle okulda yasanan zorbalik olaylarina miidahale
etmeden Once Ogretmenlerin zorbaligi iyi tanimalari gerektigini belirtmektedir.
Arastirmalar; 0gretmenlerin okulda gerceklesen zorbaligin farkinda olmadigini ya da
ogrencilerin, gergeklesen durumlar1 rapor etmeleri igin dgretmenlere giivenmediklerini
gostermektedir (Reid, Monsen ve Rivers, 2004). Kandemir ve Ozbay’a (2009: 330) gore
Ogretmenlerin sinif icinde 6grencilerine samimi, diiriist olarak davranmasi, 6grencilerini
oldugu gibi kabullenmesi, Ogrencilerin duygu ve diislinlislerini dogru anlamaya
calismasi ve Ogretmenlerin bu tutum ve davraniglarinin 6grenciler tarafindan yiiksek

diizeyde algilanmasi, 6grenciler arasindaki zorba davranislar azaltmaktadir.
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Ates ve Yagmurlu (2010) calismasinda Ogretmenlerin yaridan azinin akran
zorbaliginin farkinda oldugunu bulmuslardir. Ayrica 6gretmenler zorbalik davraniglarina
miidahale ederken soOzli uyar1 gibi pasif yaklasimlarni daha c¢ok kullanma
egilimindedirler. Ogretmenlerin yalnizca beste biri dgrencilere akran zorbaliginin
sonuclarint agiklayarak uzun siireli degisim yaratmak icin ciddi ¢aba sarf etmektedir.
Yurttag’in (2010: 70) arastirmasi 6gretmenlerin okullarda zorba/magdur problemlerinin
var oldugunun farkinda olmalarina karsin, okullarin ya da 6gretmenlerin zorbaliga karsi
onlem almakta geciktiklerini veya herhangi bir miidahale ¢alismasinda bulunmadiklarini

gostermektedir.

Ogretmenlerin zorbalik davranislarina miidahalede neden yetersiz kaldigina dair
bircok arastirma da en Onemli sebeplerden biri Ogretmenlerin zorbalik davranisini
tanimada ve tanimlamada basarili olmadiklari olarak belirtilmistir. Ogretmen séz konusu
davranigin basit bir tartisma m1 yoksa zorbalik m1 olduguna karar veremeyebilir. Bazi
durumlarda ise davranigi hafife alabilir ya da fazlaca biiyiitebilir (Akar Cevlik, 2013: 6).
Kartal ve Bilgin’e (2009: 542) gore Ogretmenler hangi zorbalik davraniglarinin
ogrencileri ne sekilde etkilediginin farkinda olmadiklar1 veya bu davranislar1 zorbalik
olarak algilamadiklar1 siirece dogal olarak bu tiir durumlara kars1 edilgen tutumlar
sergileyecek ve miidahale etmeyeceklerdir. Ayrica zorbalik davraniglarmin en sik
goriildiigi alanlara bakildiginda okul bahgesi veya 6gretmenlerin gozlem yapabilme
sanslarinin ¢ok az oldugu buna benzer yerler oldugu goriilmektedir. Sahit olunmayan bir
davranigsa miidahale etmek Ogretmeni taraf gibi gosterebilir. Yanli davranmak ya da
haksizlik yapabilme olasilig1 miidahalede caydirici olabilmektedir (Akar Cevlik, 2013:
6).

Biitiin bu sonuglar goz Oniline alindiginda zorbalik davranislarina kimi zaman
sahit olan ve hatta kimi zaman maruz da kalan 6gretmen, yonetici ve diger personelin
konuyla ilgili bilgilendirilmesi, miicadele ve miidahale yontemleriyle ilgili egitilmesi
sart gibi goriinmektedir. Gerek 68retmenlerin lisans egitimleri siiresince gerekse meslek
ici egitimlerde Ogrendikleri bilgiler yoluyla, karsilasabilecekleri 6grenci zorbalig

davraniglarina karsi hazirlanmis olmalar1 gerekmektedir (Akar Cevlik, 2013: 7).
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Cocuklarin daha saglikli gelisebilmesi amaciyla anne ve babalar bilgilendirilmelidir.
Ogretmenlerin istismar, ihmal ve zorbaliga karsi nasil yaklasabilecekleri hususunda

bilinglendirilmeleri oldukg¢a 6nemlidir (Demircan, 2017).

Zorbalik karsit1 programlarin uzun dénemli basaris1 okul personeli, anne-babalar
ve dgrencilerin is birligi ile miimkiindiir. Kuskusuz egitimcilerin egitimi bu siirecte en
onemli yeri kapsayacaktir. Egitimcilerin egitimi, belki de en etkili sonucu getirecektir.
Bu, ¢ok sayida 6grenciye ulasmanin en ekonomik yoludur (Kartal ve Bilgin, 2007: 215).
Ogretmen yetistirme programlar1 da 6grencilerini dncelikle ve ivedilikle akran zorbalig
hakkinda bilgilendirmeli ve zorbalikla bas etme stratejileri konusunda desteklemelidir.
Oyle ki dgretmen sinifa ilk girdigi giinden itibaren bu ciddi problemle basa ¢ikacak
donanimda olmalidir. (Kartal ve Bilgin, 2009: 554).

Okul zorbaliginin taninmasi ve gerekli dnleme calismalarinin yayginlastirilmast
icin okul ders igeriklerinde zorbalik ile ilgili ¢aligmalar diizenlenmelidir (Hilooglu,
2009: 78). Akran zorbalig1 yapilan arastirmalara gore ders esnasinda da karsilasilan bir
durum oldugundan degerler egitimi kapsaminda her derse dair degerler anlatilirken
akran zorbaliginin yapilmamasi gereken yanlis bir davranis oldugu da dgrencilere sadece

rehber 6gretmen degil biitiin 6gretmenlerce aktarilmalidir.

Okulda tirii ne olursa olsun zorbaca eylemlerin kabul edilemez oldugu
vurgulanmali, bu sorunla etkin bir bi¢imde bas edebilmek i¢in uygun politikalar
gelistirilmelidir. Zorbalikla bas edebilmek icin gerekli onlemleri de igeren okul
kurallarmin gelistirilmesi ve bu siirece 6grencilerinde katilmas: saglanmalidir (Kavsut,
2009: 89). Kocasahan’a (2012: 105) goére okul atmosferi 6zellikle lisede yatili kalan
ogrenciler i¢in 6nemlidir. Bilhassa okulda yatili kalan 6grencileri hedefleyen etkinlikler

arttirtlabilir ve okullarin fiziki kosullarinin her yonden daha iyi hale getirilebilir.

Okullar, disiplin suglar1 ve yasal suclari azaltmak igin giin gectikge artan
onlemler almaktadirlar (giivenlik gorevlileri, koridorlarda kameralar vb.). Bu énlemlerde

birlikte gelen arttirilmis gozetim, zorbayi, diger Ogrenciyi itmek, ona vurmak, isim
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takmak ve alay etmek gibi eylemleri gerceklestirmekten caydirir ve zorbaligt da biiyilik

oranda azaltir (ilhan Alper, 2008: 32).

Burnukara ve Uganok’a (2012) gore iilkemizde ergenlerin akran zorbaliiyla bas
etmede ¢ogunlukla tercih ettikleri bas etme yollar1 sirasiyla bu davranislar1 yapanlardan
uzak durmak, Kkarsi koyarak miicadele etmek, durmalarimi istemek, yeni arkadaslar
edinmek, goz ardi etmek, polise ya da bagka yetkililere bildirmek ve okuldan uzak
durmay1 tercih etmek seklinde goriilmektedir. Kristensen ve Smith (2003) ergenlerin en
cok kullandiklar1 bas etme stratejisinin kendine giliven/problem ¢dzme oldugunu bunu
uzaklasma ve sosyal destek arama davraniginin takip ettigini, en az kullanilan stratejinin
ise igsellestirme ve digsallastirma oldugunu vurgulamiglardir. Bunun yani sira kizlarin
sosyal destek arama ve igsellestirme, erkeklerin ise dissallastirma tiirlinden davranislar

daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ogrencilere gore okul disiplin kurulunun 6grenciler tarafindan 6nemsenmesi ve
etkin bir sekilde calismast ya da baska bir deyisle siddet igerikli davranista bulunanin
cezasiz kalmayacagimin bilinmesi siddetin goriilme olasiligin1 en fazla etkileyen 6nlem
grubudur. TIkinci sirada siddete karsi belirgin okul politikalarinin  olmasi ve
uygulanmasinin ¢ikmasi aslinda siddete karsi durusun, siddet davranisini azaltmada daha
etkili oldugunu gostermektedir (Pehlivan, 2008: 63). Délek’in (2002) arastirmasinda da
okullarda problemlerin 6nlenmesinde okul disiplin kurullarinin etkin islemesi ve

okullarin siddete kars1 istisnasiz uyguladig: politikalarin 6nemli oldugunu bulmustur.

Okul hemsireligi yalnizca genglerin saglik sorunlarinin degil ayrica sosyal ve
psikolojik sorunlarinin da belirlenmesi ve ¢oziimiinde anahtar kisidir. Ulkemizde;
“Hemsirelik Kanunu’nda 2007 yilinda yapilan degisiklikle hemsirelerin egitim
durumlarina, caligma alanlarina goére gorev, yetki ve sorumluluklari yeniden
belirlenmistir. 19 Nisan 2011 tarihli 27910 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
“Hemsirelik Yonetmeligi'nde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelikte” “Okul
Hemsireliginin ¢alisma alan1 da tanimlanmistir. Bu tanima gore; okul hemsiresinin 22

gorev tanimi iginde “Okul hemsiresi; okulda madde bagimliligi, yeme bozuklugu, dikkat
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eksikligi, 6grenme giigliigii, depresyon, anksiyete, antisosyal davranis, saldirganlik gibi
durumlarla ilgili sorunu olan &grencilerin 6gretmen ve ailesi ile is birligini saglar ve
ilgili durumda saglik danismanhigimi yiiriitiir” goérevi mevcuttur. “Okul hemsireleri,
siddet davranisinin olusumunu onler, siddete maruz kalanlarin bakim koordinasyonunu
saglar, siddetin birey ve toplum lizerindeki olumsuz etkilerini degerlendirir” seklinde
gorev tanimi da yapilmistir (Hemsirelik Kanunu, 2011). Zorbalik olaylarinin erken
tanilanmasi ve tedavi edilmesinde hemsire 6nemli bir role sahiptir (Karatas, 2011: 60).
Okulda diger calisanlara gore okul hemsireleri ile dgrenciler arasinda daha yakin bir
iligki vardir. Bu durumun dogal sonucu olarak okulda goriilen zorbalik olaylarinda,
olayin ¢éziime en yakin kisi okul hemsiresidir (Arslan ve Savaser, 2009: 120). Okul
hemsireligi uygulamalarinin basarili oldugu iilkelerde hemsireler; okuldaki zorbaca
davraniglar1 6nleme, zorbalik tiiri davramiglara miidahale etme-durdurma ve kurban
Ogrencileri iyilestirmeye yonelik uygulanacak programlarda aktif gorev almaktadirlar.
Ulkemizde okul zorbalik oranlarinin diger iilke oranlarina benzer olmasina karsin okul
hemsireligi uygulamalar1 yok denecek azdir. Ulkemizde okul hemsireligi
uygulamalarmin yayginlastirilmast ve giiglendirilmesi énem kazanmaktadir (Ozdinger

Arslan, 2008: 11).

Zorbalikta ne zorba ne de kurban olarak yer almayip, duruma seyirci kalan grupta
yer alan Ogrenciler de zorbalarin davraniglarini izlerken kendi giivenlikleri igin
kaygilanir ve giinlin birinde bu saldirgan davraniglarin onlara yonelecegini diisiiniirler.
Eger bu grubun giicii harekete gecirilirse bu duruma sadece seyirci kalmazlar, ayni
zamanda kurbana destek verip onu giiclendirerek bu yolla zorbanin giiciinii zayiflatirlar
(Kartal ve Bilgin, 2009: 554). Okul yoneticilerinin akran zorbaligina seyirci kalan biiyiik
cogunlugu yanma c¢ekmesi ve onlardan bu problemin ¢oziilmesi adina yararlanmayi

O0grenmesi gerekmektedir.

Kocasahan’a (2012) gore zorbalik bir iletisim problemi olarak kabul edilirse, ilk
olarak Ogrenciler igin iletisim becerilerini gelistirecek ortamlar olusturulmalidir.
Zorbalik davraniglarina maruz kalan o6grencilerin, kendilerini koruma ve maruz

kaldiklar1 zorbalik davraniglarini ifade edebilmelerini saglayacak, sosyal destek aglari
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(sikayet hatti, websiteleri vb.) olusturulmalidir (Hilooglu, 2009: 78). Okulun internet
sitesinde zorbalik hakkinda 6grencilere bilgiler verilmelidir (Totan, 2007). Okullarda
cocuklara ve genclere bilgisayar, internet ve diger elektronik iletisim araclarinin
giivenilir ve sorumlu bir sekilde kullanilmasi 6gretilmeli, gerekli hallerde sikayet i¢in

bagvurabilecekleri adres ve kaynaklar gosterilmelidir (Aksaray, 2011: 426).

Ogretmenlerin ve toplumun sdzel ya da fiziksel zorbalik disinda zorbaligin pek
cok tiirli oldugu hakkinda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ornegin son yillarda
teknolojiyle birlikte sanal zorbaligin ¢ok arttigi ve sonuglarinin intiharla gotiirebilecegi
hakkinda farkindalik olusturulmalidir. Ydneticiler geleneksel zorbalik ve siber zorbalikla
ilgili okul kural ve politikalarini belirlemeli, stipheli durumlar1 derhal ortaya ¢ikarmali
ve polise bildirmelidir (Aksaray, 2011: 426). Cocugun internete girmesinin
yasaklanmasinin ve c¢ocuga ceza verilmesinin dogru yontemler olmadigi
bildirilmektedir. En iyi yontemin ise ¢ocugun interneti giivenli sekilde kullanabilmesi
i¢cin gerekli tedbirlerin alinmasi oldugu bildirilmektedir (Topgu, 2008). Ailelere internet
kullanimim1  ¢ocuklarmma goére nasil diizenleyebileceklerine iliskin  becerilerin
edindirilmesi ¢ocuklarina dogru sekilde davranmalarini saglayacak ve ¢ocuklarin siber
magduriyet yasama ihtimalini azaltacak ve bu yolla arkadaslariyla dogru iliskiler

kurmasini saglayacaktir (Eroglu ve Peker, 2011).

Sorunun gergekei bir resminin ortaya ¢ikmasi i¢in zorbalik sorunlari, yasanan
sorunlara karsi alinan Onlemler ve elde edilen sonuglar diizenli araliklarla
degerlendirilmeli, toplanan bilgiler &gretmen, yonetici, Ogrenci ve velilerle
paylasilmalidir. Bu siirecte zorbalar ve kurbanlar saptanmali ve miidahale programina
alinmalidir. Verilerin diizenli olarak 6gretmen, 6grenci ve velilere iletilmesi durumunda,
bu kisilerin duyarlilifinin ve miidahale programini destekleme giidiilerinin azalabilecegi

unutulmamalhdir (Kavsut, 2009: 87).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada izlenen bilimsel yontem acgiklanmistir. Arastirmanin
modeli, evren ve orneklemi, verileri toplama araglari, giivenilirlik ve gecerlilikleri ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda akran zorbalig1 ve yonetici
davraniglarina dair genis ¢apli degerlendirme yapilmasi amaciyla nicel ve nitel aragtirma
yontemlerinin  bir arada kullanildigi karma yontem arastirma modelinden

yararlanilmagtir.

Arastirma, nicel ve nitel veri toplama araglarinin ardisik kullanildigir Aciklayict
Karma Desen (explanatory mixed design) ile yiiriitiilmiistiir. Bu tiir desenlerde, nicel ve
nitel aragtirma metotlar1 ayni ¢alisma i¢inde kullanilir (Ivankova, Creswell ve Stick,
2006). Agiklayict Karma Desen’de, Oncelikle nicel veriler toplanir ve analiz edilir.
Verilerin analizinden sonra elde edilen bulgularin dogrulanmasi ve arastirma sorulari ile
ilgili daha derin cevaplar bulmak amaciyla, ayn1 6rneklemden segilen katilimcilardan

nitel veri toplama araclariyla veriler toplanir (Cresswell, 2009).

Yildirim ve Simsek (2016: 325) karma yontemi arastirma problemini kapsamli
ve ¢ok boyutlu incelemek amaciyla, pragmatist felsefenin ilkeleri dogrultusunda nitel ve
nicel yoOntemleri birlikte kullanarak gergeklestirilen arastirma olarak tanimlamistir.
Karma yontem arastirmalari nitel ve nicel yontemlerin basit bir birlesimi degil bunlarin

giiclii yanlarmin birbirini destekler nitelikte kullanildigi kapsamli bir araya gelerek
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biitiinlestirme ¢alismalaridir (Biiytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve
Demirel, 2013). Nicel ve nitel yontemler bir arada kullanilarak aragtirma probleminin
anlagilmasma yonelik her bir yontemin tek basina saglayacagindan daha fazla

biitiinlestirici bir birlik tercih edilmistir.
3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

“Karma yontem”in kullanildigt bu ¢alismanin birinci basamaginda nicel
arastirma yapilmistir. Nicel bir arastirmada arastirma sorulari acgik olarak tanimlanmis
degiskenlere ve bunlar arasindaki iliskilerin dl¢iilmesine dayanir. Bu anlamda sorular
kapali ugludur, degiskenler acik bir bigimde ifade edilmistir, degiskenler arasindaki
iligkilere yonelik denenceler kurulmustur. Bu agiklik nicel gelenekte arastirmaciya
toplanacak veriler ve bunlarin {izerinde yapilacak analizler sonucunda acik secik bir yol

sunar (Yildirim ve Simsek, 2016: 51).
3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

“Karma yontem”’in kullanildigi bu ¢calismanin ikinci basamaginda nitel arastirma
yapilmustir. Nitel aragtirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinctil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 41). Arastirmanin amacina uygun olarak,
nitel arastirma yaklagimlarindan olgubilim deseni esas alinmistir. Olgubilim deseni
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler,
kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilmektedirler. Olgubilim,
giinliik yasamda sik sik karsilastigimiz fakat ayrintilarinin farkinda olmadigimiz olgular
hakkinda daha detayl bir bilgiye sahip olmamizi saglar (Yildirim ve Simsek, 2016: 69-
72).

Bu arastirmada goriisme metodu kullanilmistir. Tirntikli (2000) goriisme

tekniginin, sosyal gercekligin 6znesi olan insanlarin duygu, diisiince ve tutumlarini
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O0grenmek i¢in diger yontemlere gore daha etkili bir yontem oldugunu ve bu yontemin
s06z konusunu davranislarin nedenleri ve hangi amagla gosterildigine iliskin bilgi veren
bir yontem oldugunu belirtmistir. Bu agidan bakildiginda, bu yoOntemin, akran
zorbaligima yonelik pansiyonlu ortadgretim kurumu yoneticilerin davraniglarin1 gérmeye

yardimci olacak zengin ve derin veriler saglayacak bir yontem oldugu sdylenebilir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu boliimde karma yontemle yapilan mevcut arastirmanin nicel ve nitel evren ve

orneklemlerine yonelik bilgilere yer verilmistir.
3.2.1. Nicel Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu caligmanin nicel arastirma boyutunun evrenini 2017-2018 egitim o6gretim
yilinda Kocaeli ili ve ilgelerinde pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ve
ayni zamanda pansiyonda kalan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin yiiritildigi
2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Kocaeli 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve
Gelistirme biriminden alinan istatistiksel verilere gore Kocaeli ili ve ilgelerinde 22
pansiyonlu ortadgretim kurumu mevcuttur (KOCAELI ARGE, 2017). Arastirmanin
evrenini olusturan “Kocaeli Genelindeki Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlari ve
Pansiyonda Kalan Ogrenci Sayilari Listesi” Ek 3’te sunulmustur. Bu kapsama giren
pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ve ayn1 zamanda pansiyonda kalan
Ogrenci sayisi 1608’dir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Kocaeli ili ve ilgelerinde
pansiyonlu ortaggretim kurumlarinda 6grenim goren ve pansiyonda kalan 1608 6grenci

olusturmaktadir.

Aragtirmanin  0rneklemini, seckisiz olmayan Orneklem c¢esidi, amach Olgiit
ornekleme yontemi kullanarak segilen ve arastirmaya konu olan Kocaeli merkez ve
ilgelerinden bes farkli tiirde 22 ortadgretim kurumundan iki mesleki ve teknik anadolu
lisesi, iki anadolu imam hatip lisesi, bir anadolu lisesi, bir fen lisesi ve bir sosyal bilimler
lisesi olmak iizere maksimum c¢esitlemeyle secilen toplam yedi pansiyonlu ortaggretim

kurumunun hazirlik, dokuz, on, on bir ve on ikinci smiflarinda 6grenim géren ve ayni
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zamanda pansiyonda kalan 6grenciler olusturmaktadir. “Anketlerin Uygulandigr Okullar
ve Ankete Katilan Ogrenci Sayilarimin Listesi” Ek4’te sunulmustur. Uygulanan toplam
590 olgekten 24 tanesi 6n degerlendirme sonucu elenmis olup 250 (%44,17) erkek ve
316 (%55,83) kiz olmak tizere toplam 566 tanesi gegerli kabul edilmistir. Anadolu lisesi,
fen lisesi ve sosyal bilimler lisesinin hem kiz hem de erkek pansiyonu mevcut
oldugundan bu okullardan birer 6rneklem alinmistir. Anadolu imam hatip liseleri ve
mesleki ve teknik anadolu liselerinin yalnizca kiz ya da yalmizca erkek pansiyonu
mevcut oldugundan ayr1 ayr1 bir tane kiz pansiyonu olan anadolu imam hatip lisesi ve
bir tane erkek pansiyonu olan anadolu imam hatip lisesi; bir tane kiz pansiyonu olan
mesleki ve teknik anadolu lisesi ve bir tane erkek pansiyonu olan mesleki ve teknik
anadolu lisesi olmak tizere ikiser anadolu imam hatip lisesi ve mesleki ve teknik anadolu
lisesinedrneklemde yer verilmistir. Arasgtirmanin Kocaeli Valiligi tarafindan verilen

“Arastirma Izni Onay Belgesi” Ek 7’de verilmistir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrencilerin egitim gordiikleri okullarin

tiirleri, adlar1 ve pansiyon durumuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirleri, Okul Adlar1 ve Okullarin Pansiyon Durumlari

Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci ::I:ln (irlkg lz(
Okul Tiirii Okul Adx Pansiyonu Pansiyonu Ogrenci
(N) (N) Pansiyonu (N)
Anadolu Lisesi Gebze Ataf[urk_ Anadolu 1
Lisesi
Sosyal Bilimler Ali Fuat Basgil Sosyal 1
Lisesi Bilimler Lisesi
Fen Lisesi Kocaeli Fen Lisesi 1
Kandira Mesleki ve Teknik 1

Anadolu Lisesi
Kandira Sehit Yavuz Sonat
Giizel Mesleki ve Teknik 1
Anadolu Lisesi

Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

Golciik Kiz Anadolu Imam

Anadolu fmam Hatip Lisesi 1
Hatip Lisesi Karamiirsel Anadolu Imam 1
Hatip Lisesi

Tablo 1’e bakildiginda arastirma orneklemini olusturan anadolu lisesi tiirtindeki

Gebze Atatirk Anadolu Lisesi’nin bir tane erkek ve kiz pansiyonu oldugu, sosyal
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bilimler lisesi tiiriindeki Ali Fuat Basgil Sosyal Bilimler Lisesi’nin bir tane erkek ve kiz
pansiyonu oldugu, fen lisesi tiiriindeki Kocaeli Fen Lisesi’nin bir tane erkek ve kiz
pansiyonu oldugu, mesleki ve teknik anadolu lisesi tiiriindeki okullardan Kandira
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin yalnizca bir tane erkek 6grenci pansiyonu ve
Kandira Sehit Yavuz Sonat Giizel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin yalnizca bir
tane kiz 6grenci pansiyonu oldugu ve anadolu imam hatip lisesi tiiriindeki okullardan
Golciik K1z Anadolu imam Hatip Lisesi’nin yalnizca bir tane kiz &grenci pansiyonu
oldugu ve Karamiirsel Anadolu imam Hatip Lisesi’nin yalmzca bir tane erkek dgrenci
pansiyonu goriilmektedir. Mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu imam hatip lisesi
tiirlindeki okullardan ikiser okul 6rnekleme dahil edilerek bu okul tiirlerindeki erkek ve

kiz 6grencilerinde arastirmaya katki saglamalar1 amaglanmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin egitim gordiikleri okul tiirleri

degiskenine gore dagilimlarina iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Okul Tiirii Degiskenine gore Dagilimlar

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Okul Tiiriine

Okul Tiirii Gore Dagilimlari

Toplam (N) %
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 94 16,61
Anadolu Lisesi 123 21,73
Anadolu Imam Hatip Lisesi 77 13,60
Fen Lisesi 126 22,26
Sosyal Bilimler Lisesi 146 25,80
Toplam 566 100

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan ogrencilerin egitim gordiikleri okul
tiiri degiskenine gore dagilimlart goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin toplam %16,61’1 (N=94) mesleki ve teknik anadolu lisesine devam ederken
%21,73’1 (N=123) anadolu lisesine, %13,60’1 (N=77) anadolu imam hatip lisesine,
%22,26’s1 (N=126) fen lisesine ve %25,80’i (N=146) sosyal bilimler lisesi tiirtindeki
okullara devam etmektedir. Dagilima bakildiginda arastirmaya katilan farkli okul
tirlerindeki Ogrencilerin toplam sayis1 ve yiizdesi birbirine yakin olup orneklemi
olusturan Ogrencilerden en biiyiik kismini 146 Ogrenciyle (%25,80) sosyal bilimler

lisesinde dgrenim goren dgrenciler ve en kiigiik kismini 77 dgrenciyle (%13,60) anadolu
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imam hatip lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Bunun sebebi okullarin konumu ve

pansiyonlarin fiziki yapilar1 ve kapasitelerinin farkli olusu olabilir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan 6grencilerin egitim gordiikleri okullarin
tiirlerindeki cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina iliskin demografik bilgiler Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Okul Tiirlerinde Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlari

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri

Lise Tiirii Erkek Kiz
N % N %

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 42 44,68 52 55.32
Anadolu Lisesi 66 53,66 57 46,34
Anadolu Imam Hatip Lisesi 32 41.56 45 58,44
Fen Lisesi 53 42,07 73 57,93
Sosyal Bilimler Lisesi 57 39,04 89 60,96
Toplam 250 44,17 316 55,83

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin egitim gordiikleri okul
tirtine gore cinsiyet dagilimlar1 goriillmektedir. Buna gére mesleki ve teknik anadolu
lisesinde okuyan 42 (%44,68) erkek ve 52 (%55,32) kiz 6grenci, anadolu lisesinde
okuyan 66 (%53,66) erkek ve 57 (%46,4) kiz 6grenci, anadolu imam hatip lisesinde
okuyan 32 erkek (%41,56) ve 45 (%58,44) kiz ogrenci, fen lisesinde okuyan 53
(%42,07) erkek ve 73 (%57,93) kiz 6grenci ve sosyal bilimler lisesinde okuyan 57
(9%39,04) erkek ve 89 (%60,96) kiz d6grenci olmak tizere toplam 250 (%44,17) erkek ve
316 (%55,83) kiz 6grenci arastirmaya katilmistir. Dagilima bakildiginda aragtirmaya
katilan farkli okul tiirlerindeki erkek ve kiz Ogrencilerin sayisi ve yilizde oranlari
birbirine yakin olup anadolu lisesi haricindeki diger okul tiirlerinde ve toplamda kiz

ogrencilerin sayisi1 erkek dgrencilere gore biraz daha fazladir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan Ogrencilerin egitim gordiikleri okullarin
tirlerinin sinif diizeyi degiskenine gore dagilimlarina iliskin demografik bilgiler tablo

4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Goérdiikleri Okul Tiirlerinde Sinif Diizeyi Degiskenine Gore

Dagilimlari
Simf
Lise Tiirii Hazirhk 9.s1mf 10.simf 11.simf 12.s1mf
N % N % N % N % N %

Mesleki ve Teknik Anadolu 20 2128 25 2660 22 2340 27 28,72

Lisesi

Anadolu Lisesi 31 2520 35 2845 32 26,02 25 20,33
Anadolu Imam Hatip Lisesi 25 32,47 17 22,07 10 12,99 25 32,47
Fen Lisesi 30 2381 22 1746 33 26,19 41 32,54
Sosyal Bilimler Lisesi 34 2329 27 1849 34 2329 30 20,55 21 14,38
Toplam 34 6,00 133 2350 133 2350 127 22,44 139 24,56

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri okul
tirlerinde sinif diizeyi degiskenine gore dagilimlart gériilmektedir. Buna goére mesleki ve
teknik anadolu lisesinde egitim goren ve pansiyonda kalan 9. sinifta 20 (%21,28)
ogrenci, 10. smifta 25 (%26,60) 6grenci, 11. sinifta 22 (%23,40) 6grenci ve 12. sinifta
27 (%28,72) Ogrenci arastirmaya katilmistir. Anadolu lisesinde egitim goren ve
pansiyonda kalan 9. sinifta 31 (%25,20) 6grenci, 10. smfta 35 (%28,45) 6grenci, 11.
siifta 32 (%26,02) 6grenci ve 12. smifta 25 (%20,33) 6grenci arastirmaya katilmaistir.
Anadolu imam hatip lisesinde egitim goren ve pansiyonda kalan 9. smifta 25 (%32,47)
ogrenci, 10. smifta 17 (%22,07) 6grenci, 11. siifta 10 (%12,99) 6grenci ve 12. sinifta
25 (%32,47) 6grenci aragtirmaya katilmistir. Fen lisesinde egitim goren ve pansiyonda
kalan 9. smifta 30 (%23,81) 6grenci, 10. siifta 22 (%17,46) 6grenci, 11. sinifta 33
(%26,19) 6grenci ve 12. smifta 41 (%32,54) 6grenci arastirmaya katilmistir. Son olarak
sosyal bilimler lisesinde egitim géren ve pansiyonda kalan hazirlik sinifinda 34 (%6,00)
ogrenci, 9. sinifta 27 (%23,50) 6grenci, 10. smifta 34 (%23,30) 6grenci, 11. sinifta 30
(%20,50) 6grenci ve 12. sinifta 41 (%14,4) 6grenci arastirmaya katilmistir. Toplamda ise
hazirlik sinifinda 34 (%6,00) 6grenci, 9. smifta 133 (%23,50) 6grenci, 10. sinifta 133
(%23,50) 6grenci, 11. smifta 127 (%22,44) 6grenci ve 12. sinifta 139 (%24,56) 6grenci
arastirmaya katilmistir. Arastirmaya dahil olan okul tiirleri icerisinde sinif diizeyinde
toplam Ogrenci sayilarina bakildiginda yalnizca sosyal bilimler lisesi’nin hazirlik sinifi

oldugundan hazirlik 6grencilerinin toplam sayr ve orami diger siniflara gore diisiik
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kalmistir. 9. ve 10. siniflarin toplam 6grenci say1 ve oranlari ise birbiriyle ayn1 11. ve 12.

smiflarin toplam 6grenci say1 ve oranlari ise birbirine ¢ok yakindir.
3.2.2. Nitel Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada; zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak vermesi amaciyla seckisiz olmayan amacli 6rnekleme yontemi ve
maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi metoduyla tercih edilmistir. Maksimum ¢esitlilik
orneklemesinde amagc, goreli olarak kiigiik bir 6rneklem olusturmak ve bu 6rneklemde
calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede
yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016: 119). Belirtilen amag¢ dogrultusunda ¢alismanin
nitel arastirma boyutunun calisma grubu evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Kocaeli ili ve ilgelerinde pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda yonetici olarak gorev
yapan okul miidiirleri ve pansiyondan sorumlu miidiir yardimecilar1 olusturmaktadir.
Aragtirmanin yuritildigi 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Kocaeli ili ve ilgelerinde
22 pansiyonlu ortaggretim kurumu tespit edilmis olup bu kapsama giren pansiyonlu
ortadgretim kurumlarinda ydnetici olarak gdrev yapan okul miidiirleri ve pansiyondan
sorumlu miidiir yardimcilarinin sayis1 44’°tiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli ili
ve ilgelerinde pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda yonetici olarak gorev yapan yedi
okul miidiirii ve yedi pansiyondan sorumlu miidiir yardimcis1 olmak {izere toplamda on
dort okul yoneticisi olugturmaktadir.

Nitel arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan pansiyonlu ortadgretim kurumu

yoneticilerin okul tiirlerine gore demografik dagilimlar: Tablo 5’te sunulmusgtur.
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Tablo 5. Kocaeli Merkez ve Ilgelerinde Okul Tiiriine gore Arastirmaya Katilan Pansiyonlu Ortadgretim

Yoneticilerinin Toplam Pansiyonlu Ortadgretim Y o6neticisi Sayisina Oranla Dagilimlari

T Olcek Toplam Olcek
oplam -
Pansi Uygulanan Pansiyon Uygulanan
ansiyonlu - .
s Pansiyonlu Sorumlusu Pansiyon Sorumlusu
Ortadgretim N e e DN
Okul Tiirleri Miidiirii Ortadgretim Ortaégretim Ortadgretim
Miidiirii Miidiir Yardimeisi Miidiir Yardimeisi
N % N % N % N %
Anadolu Lisesi 1 4,5 1 100 1 4,5 1 100
Sosyal Bilimler Lisesi 1 4,5 1 100 1 45 1 100
Fen Lisesi 6 27,3 1 16,6 6 27,3 1 16,6
Mesleki ve T_ekn_lk Anadolu 3 137 2 66.7 3 137 2 66.7
Lisesi
Anadolu imam Hatip Lisesi 11 50 2 18,2 11 50 2 18,2
Toplam 22 100 7 328 22 100 7 328

Tablo 5 incelendiginde Kocaeli merkez ve ilgelerinde okul tiirline gore
arastirmaya katilan pansiyonlu ortadgretim yoneticilerinin toplam pansiyonlu
ortadgretim yoneticisi sayisina oranla dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore; Kocaeli
merkez ve ilgelerinde toplam bir (%4,5) pansiyonlu anadolu lisesinin miidiirii mevcut
olup kendisine (%100) 6l¢ek uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam bir
(%4,5) pansiyonlu sosyal bilimler lisesinin miidiirii mevcut olup kendisine (%100) dlgek
uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam alti (%27,3) pansiyonlu fen
lisesinin miidiirii mevcut olup bir tanesine (%16,6) 6lcek uygulanmistir. Kocaeli merkez
ve ilgelerinde toplam ii¢ (%13,7) pansiyonlu mesleki ve teknik anadolu lisesinin miidiirii
mevcut olup bir tanesine (%66,7) 6l¢cek uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde
toplam on bir (%50,0) pansiyonlu anadolu imam hatip lisesinin miidiirii mevcut olup bir
tanesine (%18,2) 6l¢ek uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam yirmi iki
(%100) pansiyonlu ortadgretim kurumu miidiiri mevcut olup yedi tanesine (%32,8)

ol¢cek uygulanmistir.

Tablo 5’e gore Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam bir (%4,5) pansiyonlu
anadolu lisesinin pansiyon sorumlusu miidiir yardimcist mevcut olup kendisine (%100)

Olgek uygulanmigtir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam bir (%4,5) pansiyonlu sosyal
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bilimler lisesinin pansiyon sorumlusu miidiir yardimcist mevcut olup kendisine (%100)
Olcek uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam alt1 (%27,3) pansiyonlu fen
lisesinin pansiyon sorumlusu miidiir yardimcist mevcut olup bir tanesine (%16,6) 6lgek
uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam ii¢ (%13,7) pansiyonlu mesleki ve
teknik anadolu lisesinin pansiyon sorumlusu miidiir yardimcis1 mevcut olup bir tanesine
(%66,7) olcek uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam on bir (%50)
pansiyonlu anadolu imam hatip lisesinin pansiyon sorumlusu miidiir yardimcis1 mevcut
olup bir tanesine (%18,2) 6lgek uygulanmistir. Kocaeli merkez ve ilgelerinde toplam
yirmi iki (%2100) pansiyonlu ortaggretim kurumunun pansiyon sorumlusu miidiir

yardimcist mevcut olup yedisine (%32,8) dl¢cek uygulanmaistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Veriler, karma yontem dogrultusunda tek bir arastirma igerisinde hem nicel
aragtirma hem de nitel arastirma yontemi art arda kullanilarak toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda nicel arastirma icin “dkran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu”
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu”

Ek-1°de, “Olgek izni Onay Belgesi” Ek-6’da sunulmustur.

Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi
Ergen Formu” 6lgegi, Ankara ilinde farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki ilkogretim ve
ortadgretim okullarinin  6-11. smiflarina devam eden 1900 ogrenci iizerinde
uygulanmistir. Bu 6lgek akranlarina “zorbalik yapan” ve “zorbaliga ugrayan” 6grencileri
belirlemek amaciyla toplam 53 madde ve alt1 faktdrden (fiziksel, sozel, dislama, sdylenti
yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik) olusmaktadir. Her madde 5 aralikli likert

tipinde bir 6l¢ek kullanilarak derecelendirilmistir.

“Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” veri toplama aracinin birinci
boliimiinde ankete katilanlara iligkin cinsiyet ve siif bilgisini iceren “kisisel bilgiler”
yer almaktadir. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formunun ikinci bdliimii “Ben
Yaptim” ve “Bana Yapildi” siitunlarindan olugsmakta olup ankete katilan 6grencilerin

puanlar1 her iki siituna gdre ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Ikinci boliim &grencilerin
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yanitlayacagi fiziksel zorbalik (1-15), sozel zorbalik (16-22), dislama (23-28), sdylenti
¢ikarma ve yayma (29-33), esyalarina zarar verme (34-43) ve cinsel zorbalik (44-53) alt
faktorlerine gore kurban (magdur) ve zorba olma durumlarini 6lgen 53 maddeden olusan
yargi ciimlelerini icermektedir. Ogrencilerin zorba dlgeginde yer alan s6z ve eylemleri
ne siklikla yaptiklarmi, kurban Olgeginde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla
ugradiklarini isaretlemeleri beklenmektedir. Her iki 6l¢ege iliskin yapilan psikometrik

caligmalar agagidaki bi¢imde 6zetlenebilir:

Kurban o6l¢eginin gegerlik ¢alismasi icin dnce uzman goriisiine bagvurulmus ve
ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizen dogrulayici faktor
analizi sonucunda, uyum indeksi X?=5407.73 (sd=1307, p.=.00), X%/sd = 4.13 RMSEA=
0.041, GFI=0.90, AGFI=0.89, CFI=0.90, NFI=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak bulunmustur.
Yapilan ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda; uyum indeksleri X?=5959.71
(sd=1315, p.=.00), X*/sd=4.53 RMSEA=0.043, GFI=0.89, AGFI=0.88, CFI=0.97,
NFI=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak bulunmustur (Piskin ve Ayas, 2007).

Kurban dlgeginin Cronbach Alpha igtutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek
icin 0.93, “fiziksel zorbalik” alt 6l¢cegi i¢in 0.84, “sozel zorbalik™ alt dlgegi icin 0.73,
“diglanma” alt Olgegi i¢cin 0.85, “sOylenti ¢ikarma ve yayma” alt Olge8i icin 0.79,
“esyalara zarar verme” alt 6lgegi igin 0.80 ve “cinsel zorbalik™ alt 6lgegi igin 0.86 olarak

hesaplanmustir.

Zorba 0Olgeginin gecerlik calismast i¢in dnce uzman goriisiine bagvurulmus,
ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizen dogrulayict faktor
analizi sonucunda uyum indeksi X?=6461.32 (sd=1307, p.=.00), X%sd=4.94
RMSEA=0.046, GFI=0.89, AGFI=0.88, CFI=0.96, NFI=0.95 ve NNFI=0.96 olarak
bulunmustur. Yapilan ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indeksleri
X?=7298.38 (sd=1316, p.=.00), X?/sd=5.54, RMSEA=0.049, GFI=0.87, AGFI= 0.86,
CFI=0.96, NF1=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak bulunmustur (Piskin ve Ayas, 2007).

Zorba 6lgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek
icin 0.94, “fiziksel zorbalik” alt 6l¢egi i¢in 0.86, “sozel zorbalik™ alt Slgegi icin 0.76,
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“diglama” alt Olcegi icin 0.79, “sdylenti ¢ikarma ve yayma” alt Olcegi icin 0.74,
“esyalara zarar verme” alt 6l¢egi i¢in 0.81 ve “cinsel zorbalik™ alt 6l¢egi i¢in 0.88 olarak

hesaplanmustir.

Arastirmanin ikinci boyutunda verilerin toplanmasi i¢in nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni yapilmistir. Olgubilim arastirmalarinda baglica veri
toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2016: 69-353). Bu sebeple, veri toplama
aract olarak goriisme formu kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmaci tarafindan iki
uzman gOriisii de alinarak yoneticilerinin akran zorbaligmma yonelik yonetici
davraniglarini belirlemek amaciyla agik uglu olacak sekilde “Okul Yoneticileri Gériisme
Formu” hazirlanmugtir. “Okul Yéneticileri Gériisme Formu” her bir okul yoOneticisine
yoneltilen 12 sorudan olusmaktadir. Konuyla ilgili yapilandirilan “Okul Yéneticileri
Goriisme Formu’nun 6n c¢alismasi, ¢calisma grubu disindaki iki pansiyonlu ortadgretim
kurumu yoneticisine uygulanmistir. Uygulama sonucunda, arastirma sorularmin dogru
algilandig1 ve aragtirmanin amacina hizmet ettigi goriilmiistiir. Bu 6n ¢alismaya katilan
yoneticiler, daha sonra arastirmaya dahil edilmemistir. Kocaeli ili ve ilgelerinde bulunan
yedi pansiyonlu ortadgretim kurumunda gorev yapan toplam on dort ydneticiyle yiiz
yiize goriismeler yapilmis ve her bir gorlisme yaklasik on bes ile yirmi bes dakika
arasinda tamamlanmistir. Arastirmada kullanilan  “Okul  Yoneticileri  Goriisme

Formu”Ek 2°de sunulmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler toplanirken karma yontem desenlerinde yapilmasi gereken
basamaklara dikkat edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin dnce nicel sonra nitel verileri

ayr1 ayr1 toplanmistir.
3.4.1. Nicel verilerin toplanmasi

Arastirmaya veri saglayan olgekler 2017-2018 egitim O6gretim yilinin her iki
doneminde de uygulanmistir. Karma yontem kullanilarak yapilan arastirmanin

pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda egitim gbéren ve ayni zamanda pansiyonda kalan
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ogrencilerle gergeklestirilen birinci basamagindaki nicel arastirma i¢in verileri toplama
islemleri gerekli izinler alindiktan sonra 18/12/2017 ve 09/02/2018 tarihleri arasinda
yaklasik iki ay siiresinde tamamlanmistir. Veri toplama aracglari izin alinan okullara
arastirmaci tarafindan bizzat okullara gidilerek gerekli agiklamalar yapildiktan sonra

ogrencilere uygulanmustir.
3.4.2. Nitel verilerin toplanmasi

Sonrasinda karma yontem kullanilarak yapilan arastirmanin pansiyonlu
ortaggretim kurumlarinda gorev yapan okul miidiirleri ve pansiyondan sorumlu miidiir
yardimcilariyla gergeklestirilen ikinci basamagindaki nitel arastirma igin verileri
toplama islemleri 12/02/2017 ve 30/03/2018 tarihleri arasinda yaklagik 35 giin
stirmiistiir. Goriigmeler, okul yoneticilerden randevu alinarak, her yoneticiyle bizzat
yoneticilerin kendi okullarinda yapilmistir. Goriismeler, okul yoneticilerin kendi
odalarinda ve ayr1 ayri1 zamanlarda gergeklestirilmis olup goriismelerde gizlilik ilkesine
uyulmustur. Okul yoneticileriyle goriisme sirasinda, yoneticilerden izin alinarak ses

kayit cihazi kullanilmastr.
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmadaki veri analizi karma yontem desenlerinde yapilmasi gereken
basamaklara uygun sekilde gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin once nicel

sonra nitel veri analizleri ayr1 ayr1 yapilmistir.
3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 23 programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Veriler
degerlendirilirken betimsel istatiksel metotlar (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmastir. Olgek besli likert dlgegine gore puanlandirilmustir. 5°1i Likert dlgeginde,
“Bana yapildi ve Ben Yaptim” ifadelerinin yanit1 i¢in “0- Higbir zaman”, “1- Dénem
boyunca 1 defa”, “2- Ayda 1 defa”, “3- Haftada en az 1 defa”, “4- Hemen hemen her

giin” seklinde bes segenek yer almaktadir. Araliklarin esit oldugu varsayilmis, aritmetik
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ortalamalar i¢in puan araligi 0,80 olarak hesaplanmistir. Aritmetik ortalamalar
yorumlanirken araliklar 0-0.80 araligi “Hicbir zaman”, 0.81-1.60 araligi “Doénem
boyunca 1 defa”, 1.61-2.40 aralig1 “Ayda 1 defa”, 2.41-3.20 aralig1 “Haftada en az 1
defa”, 3.21-4.0 araligi ise “Hemen hemen her giin” olarak degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerin normalliginin arastirilmasi amaciyla “Kolmogorov-Smirnovve Shapiro

WilkNormallik Testi” yapilmis ve sonuglar Ek 5.1 ve Ek 5.2°de tablo halinde verilmistir.

Maddelerin normal dagilim gosterip gostermedigini isaret eden Kolmogrov-
Smirnov ve Shapiro Wilk kurban ve zorba normallik testleri sonucunda, kurban ve zorba
Olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin normal dagilimdan asir1 sapma
gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Veriler normal dagilim gostermediginden dolay1
sonraki verilerin ve alt problemlerin analizinde parametrik testler yerine verilerin
analizinde parametrik olmayan yontemlerden Mann Whitney U testi ile Kruskal Wallis

testinden yararlanilmistir.
3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Aragtirmanin nitel verilerini, pansiyonlu ortaggretim kurumlari yoneticilerinin
akran zorbaligina iligkin davraniglar1 olusturmaktadir. Goriismeler, ses kayit cihazindan
tek tek dinlenip ¢Oziilerek yazili metin haline donistiriliip raporlastirilmistir.
Arastirmaya katilan yoneticilerin isimleri gizli tutularak, yoneticilere numaralar

verilmistir. Elde edilen veriler veri igerik analizine tabi tutulup yorumlanmuistir.

Veri analizi verilerin anlamim disartya aktarma siirecidir. Verilerin anlamini
disartya aktarma; insanlarin ne sdyledigini, aragtirmacinin ne gordiigiinii ve okudugunu
birlestirme, indirgeme ve yorumlamay1 i¢eren bir stirectir (Mermian, 2013: 167-168).
Nitel aragtirmada veri analizi, analiz i¢in verilerin hazirlanmasini ve organizasyonunu,
sonra verileri kodlamay1 ve kodlarin bir araya getirilmesiyle temalara indirgemeyi ve
son olarak veriyi sekiller, tablolar veya bir tartisma halinde sunmay1 i¢ermektedir
(Creswell, 2016: 180). Buna gore; arastirmada yoneticilerin goriisleri icerik analizi ile

degerlendirilip, goriisleri frekans degerleri ile temalar altinda siralanmustir.
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Arastirmada, gilivenirligi arttirmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilerek
betimsel analiz de yapilmistir. Bu yaklagima gore, elde edilen veriler, daha 6nceden
belirlenen temalara gore ozetlenir ve yorumlanir. Bu tiir analizde amag, elde edilen
bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve

Simsek, 2016: 239).

Veriler yorumlanirken, frekansi yiiksek olan goriisler agirlikli olmak {izere
yoneticilerin ortak temalar altindaki goriisleri degerlendirilmis ve daha sonra farkli

goriigler yorumlanmustir.



67

BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda akran zorbaligi ve yonetici
davraniglarina yonelik arastirmanin 6rneklemini olusturan ortadgretim Ogrencilerinden
elde edilen nicel veriler sonucunda nicel bulgular ve yorumlara ve okul yoneticileriyle
yapilan goriismelerden elde edilen nitel veriler sonucunda elde edilen nitel bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.
4.1. Nicel Arastirmanin Alt Problemlerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde akran zorbaligina iligkin pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda
egitim goren ve aymi zamanda pansiyonda kalan oOgrencilerin nicel arastirma veri
toplama aracina verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen alt problemlere iliskin

bulgular yer almaktadir.

4.1.1. Birinci Alt Problem: Pansiyonlu Ortabgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin

Kurban ve Zorba Diizeylerine Yonelik Bulgular

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki Ogrencilerin akran zorbaliginin alt
boyutlara gore kurban ve zorba diizeyleri nasildir?” sorusuna iligkin elde edilen veriler

tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Pansiyonlu Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Alt Boyutlara Gore Kurban ve Zorba Diizeyi

Alt Boyutlar Kur_ban Zoiba
N X SS N X SS
Fiziksel Zorbahk 566 ,76 ,65 566 ,60 ,63
Sozel Zorbahk 566 ,81 75 566 ,58 ,69
Dislama 566 44 ,70 566 ,30 ,55
Soylenti Cikarma ve Yayma 566 ,45 71 566 ,15 40
Esyalara Zarar Verme 566 35 49 566 21 41
Cinsel Zorbahk 566 32 57 566 21 49

Tablo 6’ya bakildiginda Ogrencilerin akran zorbaligini yasama ve uygulama
diizeylerinin alt boyutlar agisindan dagilimi goriilmektedir. Buna gore Ogrenciler
sirastyla en ¢ok sozel zorbaliga (X=0,81) kurban (Dénem boyunca 1 defa) olmaktadir.
Daha sonra fiziksel zorbalik (X=0,76), sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbalhigi (X=0,45),
dislanma zorbalig1 (X=0,44) yasamaktadir. En az ise esyalara zarar verme (X=0,35) ve
cinsel zorbalik (X=0,32) kurbani olmaktadirlar. Bu durumun muhtemel sebepleri
arasinda sozel ve fiziksel zorbaliklarin kaniksanmis olmasi, s6zel zorbaligin failinin
ortaya ¢ikarilmasinin zor olmasi sayilabilir. Egyalara zarar verme ve cinsel zorbaliklara
kurban olma sira ortalamasinin az olmasinin muhtemel sebebi zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin kendilerinin de suglanma olasiligma karsin bu durumu gizlemeyi tercih

etmeleri gosterilebilir.

Tablo 6’da Ogrencilerin akranlarina uyguladiklar1 zorbaliklarin alt boyutlar
yoniinden dagilimin1 da gérmek miimkiindiir. Buna gore 6grenciler, akranlarina en ¢ok
fiziksel zorbalik (X= 0,60) ve sozel zorbalik (X= 0,58) yapmaktadirlar. Daha sonra ise
dislama zorbaligi (X= 0,30), esyalara zarar verme zorbaligi (X=0,21), cinsel zorbalik
(X=0,21) ve en az sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligi (X= 0,15) uygulamaktadirlar.
Ogrencilerin fiziksel ve sdzel zorbaliklar1 diger zorbalik alt boyutlarina gore daha ¢ok
yapmalarinin muhtemel nedenleri arasinda ergenlik doneminde hiperaktif, cabuk
sinirlenen, basarisizligr ve yenilgiyi kabul etmeyen, asabi, olaylara saldirgan tavirla

yaklasan ve empati yeteneginden uzak bir yapida olmalar sayilabilir. Soylenti ¢ikarma
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ve yayma zorbalig1 ve cinsel zorbaligin az yapilmasinin muhtemel sebebi faillerin tespiti

yapildiginda cezasinin ¢ok biiylik olacaginin zorbalarin farkinda olmasi gosterilebilir.

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin Kurban ve zorba diizeylerine
yonelik madde puan ortalamalar1 ve standart sapmalara iliskin elde edilen veriler tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7’ye bakildigi zaman Ogrencilerin akran zorbaligina kurban olma ve
akranlarina zorbalik yapma diizeyleri goriilmektedir. Buna gore aritmetik ortalamalara
bakildiginda 6grencilerin en ¢ok kurban oldugu zorbaligin “El-kol sakasi yaparak
rahatsiz etme” (X=1,86) fiziksel zorbaligi ve “Kiiflir etme, kaba ve ¢irkin s6z sdyleme”
(X=1,67) sozel zorbalig1 oldugu goriilmektedir (Ayda 1 defa). Bu davraniglarin en ¢ok
sergilenmesinin altinda yatan sebep sakalagmalarla karistirilmasi olabilir. Kurbanlar ise
bu davraniglarin saka boyutunu astigini diigiinlip rahatsizliklarin1 belirtmis olabilirler.
Sonra ise en yiiksek diizeyde “Kuyrukta zorla sirasini alma, oniine gegme” (X=1,60),
“Itme, diirtme, kolunu biikme, celme takma, yere diisiirme” (X=1,15) ve “Kasitl olarak
omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma” (X=1,05) fiziksel zorbaligina kurban olundugu
goriilmektedir (Donem boyunca 1 defa). Bu davraniglarin siklikla kurban olunmasinin
muhtemel sebebi olarak ergenlik doneminde ciliz, zayif, korunmasiz ve yasga kiiciik
olan genglerin zorbaliga kars1 kendilerini savunamamalar1 gosterilebilir. Yasanilan en az
zorbalik ise “Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma ya da korkutma™ (X=
0,07) fiziksel zorbalig1, “Baskiyla telefonuna kontor yiikletme” (X=0,10) esyalarina zarar
verme zorbalifi ve “Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adin1 kullanarak cinsel
icerikli sozler yazma ya da resim yapma” (X=0,10) cinsel zorbaligi seklinde oldugu
anlasilmaktadir (Hemen hemen higbir zaman). Bu davraniglara en az siklikta kurban
olunmasinin muhtemel sebebi olarak zorbalarin bu davranislarin hos goriilmeyecegi ve

hem yasal hem de toplumsal yaptirimlarla karsilagabilecekleri diistinmeleri gosterilebilir.
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Tablo 7. Pansiyonlu Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Kurban ve Zorba Diizeylerine Yénelik

Madde Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Kurban Zorba
Sira Maddeler N X Ss X Ss
1 El-kol sakas1 yaparak rahatsiz etme 566 1.86 161 154 158
2 Rahatsiz etmek amactyla siirekli olarak gidiklama 566 03 133 77 1.23
3 Sag ve kulak ¢ekme 566 58 1.14 45 101
4 Oturmak {izereyken altina rahatsiz edici bir cisim koyma 566 39 86 30 80
5 Kuyrukta zorla sirasini alma, 6niine gegme 566 1,60 1,64 98 1,44
6 Oyun oynarken sahayir ya da bir mekan:1 gii¢ kullanarak
terletmeye zorlama 566 41 92 32 85
7 Cimdik atma, 1s1rma 566 77 1.28 56 1.10
Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile saldirma 566 el 93 30 82
9 Itme, diirtme, kolunu bikkme, ¢elme takma, yere diigiirme 566 115 1,40 99 133
10  Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla iizerine bazi
cisimler atma, firlatma 566 ,88 1,25 ,68 1,16
11 Kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma, garpma 566 1,05 1,39 86 1,28
12 Sopa, ¢ubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma 566 39 03 30 86
13 Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye
vurma 566 ,86 1,30 84 1,31
14  Bigak, musta, tornavida, maket bigagi vb. kesici aletlerle
saldirma veya korkutma 566 11 50 10 50
15  Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma ya da
korkutma 566 ,07 41 ,08 45
16  Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniisii, giysileri, beden
yapisi ya da bedensel dzriiyle alay etme 566 91 132 49 1,01
17  Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme 566 65 117 60 1,00
18  Adi ya da soyadiyla dalga gegme, hosa gitmeyen, kiigiik
diisiiriicii isimler (lakap) takma 566 98 1,39 72 1,18
19 Anne, baba ya da ailesinin baz1 6zellikleriyle alay etme 566 13 54 08 43
20 Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sozler sdyleme 566 167 163 126 154
21  Cesitli nedenlerle satagma, hakaret etme, kiiglik diisiirme,
utandirma, asagilama, dalga geg¢me, alay etme, incitme, 566 08 1,30 60 1,08
kizdirma, aglatma.
22  Tehdit etme 565 39 89 37 92
23 Oyuna ve cesitli etkinliklere almama 566 44 88 27 73
24 Grup disina iterek yalnizliga terk etme 565 32 81 18 61
25  Gormezden gelme, yok sayma 566 57 101 55 1,06
26  Dislamak amaciyla konusmama, sorularina cevap vermeme 566 54 1,00 48 96
27  Diger dgrencilerin de konugmasini ve arkadaglik yapmasini
engelleme 566 31 84 17 62
28  Arkadaslarint  kendisine kars1 kiskirtarak aralarinin
566 o2 102 19 64

bozulmasina ¢aligma
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Tablo. 7‘Devam’ Pansiyonlu Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Kurban ve Zorba Diizeylerine Yénelik

Madde Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

Kurban Zorba
Sira Maddeler N X Ss X Ss
29 Aleyhinde sdylentiler ¢ikarma ve yayma 566 58 112 15 54

30 Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz sdylentiler ile
suclanma ve zor duruma diigiiriilme 566 52 1,00 15 28

31 Hakkinda gesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma

566 ,28 79 13 53
32 Yapmadig seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme 566 49 1,03 20 66
33 Sirlarini bagkalarina anlatarak zor duruma diistirme 566 43 87 14 52
34 Para ya da okul har¢ligini zorla alma 566 15 58 12 55
35 Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma 566 30 81 23 72
36 Kantinden zorla bir seyler ismarlatma 566 40 01 42 99
37 Para ya da esyalarini calma 566 36 79 07 39
38 Kalem, kitap, defter vb esyalarini kasithi olarak yirtma,
kirma, atma, yakma 566 34 81 23 69
39 Defter ya da kitaplarini karalama ya da iizerlerine kotii
seyler yazma 566 63 1,10 43 ,87
40 Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya c¢alisma,
Kirletme se6 7 62 13 55
41 Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme 566 10 51 09 47
42 Odiing alinan para ya da egyay1 geri vermeme 566 57 95 19 58
43 Canta ya da diger esyalarini izinsiz karistirma 566 51 99 24 69
44 Cinselligi cagristiran beden ve yiiz ifadelerini kullanma
((ki)u)dagml yalama, gbz siizme, el-kol hareketleri yapma ggg 46 1,02 25 79
vb.

45 Yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme 566 62 118 42 1,02

46 Birini onun istegi diginda cinsel amagla 6pme, dokunma 2% 83

ya da bunlar1 yapmaya ¢alisma 566 ' ' 115 63
47 Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi disinda

acarak rahatsizlik verme 566 16 29 11 94
48 Rahatsiz edici cinsel icerikli fiziksel sakalar yapma 566 44 1,00 23 73
49 Cinsel igerikli isim takma (gay, lezbiyen, sapik vb.) 566 29 84 30 84
50 Rahatsiz edici cinsel igerikli sdzel sakalar yapma 566 47 1,04 28 81
51 Istemedigi halde cinsel konular1 konugmaya zorlama. 566 23 71 15 62
52 Cinsel igerikli soylentiler ¢ikarma ve yayma 566 19 68 12 54
53 Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adin1 kullanarak

cinsel igerikli s6zler yazma ya da resim yapma 566 .10 48 07 43

Yine tablo 7’ye gore Ogrencilerin akranlarina yaptigi zorbalik diizeylerinin

sirlamast da goriilmektedir. Buna gore 6grenciler, akranlarina en ¢ok “El-kol sakasi
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yaparak rahatsiz etme” (X=1,54) fiziksel zorbaligi, “Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin s6z
soyleme” (X=1,26) sozel zorbaligi, “Itme, diirtme, kolunu biikme, ¢elme takma, yere
diisiirme” (X=0,99) fiziksel zorbaligi seklinde zorbalik yapmaktadir. Daha sonra ise
“Kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma” (X=0,86) fiziksel zorbalik eylemlerini
(Donem boyunca 1 defa) yapmaktadir. Bu davranislarin en ¢ok siklikta yapilmasinin
muhtemel sebebi bu zorbaliklarin sakalasma olarak algilanip gérmezden gelinebilmesi
ya da aile ve toplumda bazen onay gdrmesi gosterilebilir. Ogrencilerin en az diizeyde
uyguladiklar1 zorbaliklar ise “Para ya da esyalarim ¢alma” (X=0,07) esyalarina zarar
verme zorbaligi, “Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adin1 kullanarak cinsel igerikli
sozler yazma ya da resim yapma” (X=0,07) cinsel zorbaligi seklinde oldugu
goriilmektedir. Daha sonra ise “Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma ya
da korkutma” (X=0,08) fiziksel zorbaligi ve “Baskiyla telefonuna kontér yiikletme”
(X=0,09) esyalarina zarar verme zorbaligi eylemleri (Hemen hemen higbir zaman)
gelmektedir. Bu zorbaliklarin en az siklikta yaganmasinin muhtemel sebebi zorbalarin bu
davraniglarina kars1 okul yonetimleri, aile ve toplumun her kesimince takinilan sert ve

tavizsiz tavir olabilir.

4.1.2. ikinci Alt Problem: Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Ogrencilerin
Sergiledikleri Kurban ve Zorba Davramslarinin Ogrenci Simif Diizeyine Gore

Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki O6grencilerin sergiledikleri kurban
davraniglar1 6grenci siif diizeyine gore farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin elde

edilen veriler tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8’¢ bakildigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile
akran zorbaligi yasamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigimi gosteren Kruskal
Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore akran zorbaliginin alt boyutlarindan
fiziksel zorbalik yasamalari ile 6grencilerin simf diizeyleri arasinda [y* (sd=4, n=566)
=7,526, p>0,05], sézel zorbalik yasamalari ile 6grencilerin siuf diizeyleri arasinda [y

(sd=4, n=566) =6,249, p>0,05] ve esyalara zarar verme zorbaligi yasamalari ile
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ogrencilerin simf diizeyleri arasinda [y? (sd=4, n=566) =5,266, p>0,05] istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 8. Ogrencilerin Akran Zorbaligia Kurban Olmalari ile Siif Diizeyleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N Swra Ort. Sd +2 p Anlamli fark (U)
Hazirlik 34 283,43
9. Smuf 133 296,70
Fiziksel 10. Simif 133 275,50
Zorbalik 11. Simuf 127 307,15 4 7,526 0,11
12. Simf 139 256,93
Toplam 566
Alt Boyutlar Smif Diizeyi N Swra Ort. Sd +2 p
Hazirhik 34 325,94
9. Smuf 133 285,23
Sozel 10. Simf 133 272,60
Zorbalik 11. Sif 127 301,69 4 6249 018
12. Simf 139 265,28
Toplam 566
Alt Boyutlar  Simf Diizeyi N Swra Ort.  Sd +2 p
Hazirlik 34 323,93
9. Simif 133 296,67
10. Siuf 133 282,11 Hazirlik-12.s1nif
Dislama 11. Smif 127 298,65 4 11455 0,02 11sinif12.simf
12. Simf 139 248,49
Toplam 566
Alt Boyutlar ~ Smuf Diizeyi N Sira Ort.  Sd <2 p
Hazirhik 34 310,49 Hazirlik-12.smif
P 9. Simif 133 317,65 9.smif-12.sm1f
Csk"yle““ 10. Simif 133 25888 [ emit19.emif
‘Yzmr;aave 11. Siuf 127 299,24 4 17428 0,01 0t 10t
y 12. Simf 139 253,40 smf-10.sm
Toplam 566 10.smif-11.smif
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N Swra Ort. Sd +2 p
Hazirlik 34 256,94
9. Simif 133 284,42
Egyalara 10. Simif 133 267,82
Zarar Verme 11. Simif 127 308,24 4 5,266 0,26
12. Simf 139 281,51
Toplam 566
Alt Boyutlar ~ Smuf Diizeyi N Swra Ort.  Sd <2 p
Hazirlik 34 320,25
9. Smf 133 276,94
Cinsel 10. Simif 133 257,76 Hazirlik-10.sinif
Zorbalik 11. Smf 127 311,31 4 10,267 0,03 10.sm1f-11.smif
12. Simf 139 280,00
Toplam 566
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Dislama alt boyutu ile 6grencilerin siif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir [XZ (sd=4, n=566) =11,455, p<0,05]. Sira ortalamalar1 ve ikili
karsilastirma sonuglar1 incelendiginde bu farkliliklarin on ikinci siniftaki 6grencilerle
hazirliktaki 6grenciler (U=1732,00, p<0,05) ve on ikinci simiftaki 6grencilerle on birinci
smiftaki 6grenciler (U=7289,00, p<0,05) arasinda on ikinci siniftaki 6grenciler aleyhine
oldugu goriilmektedir. Yani ortadgretime yeni baglayan ve alt siniftaki 6grenciler okulun
en ist smif Ogrencileri tarafindan dislanmaya maruz kalmaktadirlar. Bu durumun
muhtemel nedenleri arasinda ortadgretime yeni baslayan ogrencilerin okulu yeterince
tanimamalari ve okulun en kiiciik 6grencileri olmalari, on birinci sinifta segmeli dersler

neticesinde siniflarin karilmasi ve arkadas ¢evresinde fazla degisme olmasi sayilabilir.

Soylenti Cikarma ve Yayma alt boyutu ile 6grencilerin sinmif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir [y* (sd=4, n=566) =17,428, p<0,05]. Sira
ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglart incelendiginde bu farkliliklarin on ikinci
smiftaki  Ogrencilerle hazirliktaki (U=1881,00, p<0,05), dokuzuncu siniftaki
(U=7074,50, p<0,05) ve on birinci siniftaki (U=7393,50, p<0,05) 6grenciler arasinda on
ikinci smiftaki Ogrenciler aleyhine oldugu goriilmektedir. Ayrica onuncu smiftaki
ogrencilerle dokuzuncu siniftaki (U=7038,50, p<0,05) ogrenciler arasinda onuncu
smiftaki 6grenciler aleyhine oldugu ve onuncu siniftaki 6grencilerle on birinci simiftaki
(U=7272,50, p<0,05) 6grenciler arasinda on birinci simiftaki 6grenciler aleyhine oldugu
goriilmektedir. Yani ortadgretimde alt siniflardaki 6grenciler sdylenti ve dedikodulara
daha fazla maruz kalmaktadirlar. Bu durumun muhtemel nedenleri arasinda okullarin alt

siiflarindaki 6grencilerin kendilerini sdylentilere kars1 savunamamasi gosterilebilir.

Cinsel Zorbalik alt boyutu ile de 6grencilerin sinif diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir [y* (sd=4, n=566) =11,455, p<0,05]. Sira ortalamalar1 ve ikili
karsilagtirma sonuglari incelendiginde bu farkliliklarin hazirlik sinifindaki 6grencilerle
onuncu siiftaki 6grenciler arasinda (U=1763,00, p<0,05) onuncu smiftaki 6grenciler
aleyhine ve onuncu smifindaki &grencilerle on birinci siiftaki 6grenciler arasinda
(U=6857,50, p<0,05) on birinci smiftaki 6grenciler aleyhine oldugu goriilmektedir. Bu

durumun muhtemel nedenleri arasinda ortadgretime yeni baslayan hazirlik
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ogrencilerinin cinsel zorbaliga kars1 yeterince bilinglenmemis olmalar1 ve okullarinin en
kiiclik 6grencileri olmalar1 ayrica onuncu siniflarin da on birinci siiflara gore yaslarinin

kiiciik olmasi ve cinsel zorbalik anlaminda da kendilerini savunamamalari sayilabilir.

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin sergiledigi akran zorbaligi
ogrenci smif diizeyine gore farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen veriler

tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9’a bakildig1 zaman arastirmaya katilan ogrencilerin simif diizeyleri ile
akran zorbaligi yasatmalari arasinda anlamli fark olup olmadigimi gosteren Kruskal
Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore akran zorbaliginin alt boyutlarindan
Fiziksel Zorbalik yasatmalari ile 6grencilerin sinif diizeyleri arasinda [y? (sd=4, N=566)
=8,8380, p>0,05], Sozel Zorbalik alt boyutu ile de 6grencilerin sinif diizeyleri arasinda
[xz (sd=4, N=566) =9,075, p>0,05], Dislama alt boyutu ile de Ogrencilerin siif
diizeyleri arasinda [ (sd=4, N=566) =9,144, p>0,05] ve Soylenti Cikarma ve Yayma alt
boyutu ile dgrencilerin smif diizeyleri arasinda [x* (sd=4, N=566) =1,603, p>0,05]

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Esyalara Zarar Verme alt boyutu ile Ogrencilerin smif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir [Xz (sd=4, N=566) =13,836, p<0,05]. Sira
ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde bu farkliliklarin hazirlik
smifindaki 6grencilerle on birinci (U=1964,50, p<0,05) ve on ikinci smiftaki
(U=1944,00, p<0,05) oOgrenciler arasinda hazirliktaki O6grenciler aleyhine oldugu
goriilmektedir. Ayrica dokuzuncu siniftaki 6grencilerle on birinci (U=7236,50, p<0,05)
ve on ikinci smiftaki (U=7140,00, p<0,05) 6grenciler arasinda dokuzuncu siniftaki
Ogrenciler aleyhine oldugu goriilmektedir. Yani smif dilizeyi arttikca Ogrenciler
baskalarinin esyalarina daha fazla zarar vermektedirler. Bu durumun muhtemel
nedenleri arasinda on birinci ve on ikinci siniflarin alt siniflara karsi ustiinliiklerini ve
kendini ispat etme c¢abalarini1 sadece fiziksel yolla degil ayn1 zamanda esyalara yonelerek

gosterme diirtli ve istekleri olabilir. Ayrica iist siniflardaki 6grencilerin kendilerini
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okulun sahibi olarak gormeleri ve son siniflarin “Nasil olsa mezun olacagiz.” diisiincesi

esyalara zarar verme zorbaligin1 yapmalarinin gerekgesi olarak sayilabilir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sergiledigi Akran Zorbalig: ile Smif Diizeyleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis

Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Siif Diizeyi N Swra Ort. Sd +2 p Anlaml fark (U)
Hazirlik 34 280,74
9. Simif 133 251,94
Fiziksel 10. Simif 133 271,77 4 8,380 0,07
Zorbalik 11. Simf 127 300,87
12. Simf 139 309,73
Toplam 566
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N Stwra Ort. Sd +2 p
Hazirhik 34 270,94
9. Siif 133 252,93
Sozel 10. Simf 133 271,26 4 9,075 0,06
Zorbalik 11. Sinuf 127 294,41
12. Simif 139 317,56
Toplam 566
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N Sira Ort. Sd +2 p
Hazirlik 34 275,37
9. Smf 133 290,42
Disl 10. Simf 133 272,84 4 9,144 0,06
ilama 11. Siif 127 285,65
12. Smif 139 287,08
Toplam 566
Alt Boyutlar Simif Diizeyi N Sira Ort. Sd <2 p
Hazirlik 34 247,38
Sévlent 9. Smf 133 261,35
¢ k"y enti 10. Siif 133 287,50 4 1,603 0,80
‘Yimﬁﬁave 11. Sif 127 310,62
y 12. Simif 139 284,92
Toplam 566
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N Stra Ort. Sd +2 p
Hazirlik 34 248,91
9. Smf 133 260,15 Hazirlik-12.simif
Egyalara 10. Simf 133 274,80 4 13,836 0,00 Hazirlik-11.smmif
Zarar Verme 11. Simf 127 301,66 9.smif-11.simf
12. Simf 139 306,03 9.smif-12.smmif
Toplam 566
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N Stra Ort. Sd +2 p
Hazirlik 34 241,57
9. Simif 133 258,62 10.smif-12.smif
Cinsel 10. Simf 133 284,29 4 14,539 0,00 -
Zorbalik 11. Siif 127 301,94 z'smltf ﬁ'smli
12. Simif 139 299,95 St=LL.s1
Toplam 566

Cinsel Zorbalik alt boyutu ile de 6grencilerin sinif diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark vardir [x? (sd=4, N=566) =14,539, p<0,05]. Sira ortalamalar ve ikili
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karsilagtirma sonuglari incelendiginde bu farkliliklarin on ikinci siniftaki 6grencilerle
dokuzuncu (U=7394,00, p<0,05) ve onuncu siniftaki (U=8011,50, p<0,05) 6grenciler
arasinda on ikinci smiftaki 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica dokuzuncu
smiftaki 6grencilerle on birinci smiftaki (U=6892,00, p<0,05) 6grenciler arasinda on
birinci siniftaki 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. ikili karsilastirmalara genel
anlamda bakildiginda sinif diizeyi arttikga cinsel zorbalik uygulamanin da arttigi ileri
stiriilebilir. Bu durumun muhtemel nedenleri arasinda iist siniflarin ergenlige erismis
olmalari, yas ve fiziksel istiinliiklerinin olmasi ve alt siniflar1 cinsel zorbaliga karsi

sindirebilecekleri diislincesi sayilabilir.

4.1.3. Uciincii Alt Problem: Pansiyonlu Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin
Sergiledikleri Kurban ve Zorba Davramslarin Ogrenci Cinsiyetine Gore

Farklhlasmasina iliskin Bulgular

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki Ogrencilerin  sergiledikleri kurban
davraniglar 6grenci cinsiyetine gore farklilasmakta midir?”” sorusuna iligskin elde edilen

veriler tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10’a bakildig1 zaman 6grencilerin cinsiyetleri ile akran zorbaligina kurban
olmalar1 arasindaki iligskiyi gosteren Mann Whitney-U testi sonuglar1 goriilmektedir.
Tabloya gore Fiziksel Zorbalik alt boyutu ile Ogrencilerin cinsiyetleri yoniinden
istatistiksel bir fark vardir (U=21055,00; p<0,05). Sira ortalamalar1 goz Oniine
alindiginda erkek 6grencilerin (Sira Ort.: 357,28) fiziksel zorbalig1 kiz 6grencilerden
(Stra ort.: 225,13) daha fazla yasadigi goriilmektedir. Bunun olasi nedenleri arasinda
erkek ogrencilerin ergenlikle birlikte kendilerini fiziksel zorbalik yoluyla ispat etme
cabasina girmeleriyle birlikte yasi kiigiik ya da fiziksel olarak zayif ve savunmasiz erkek
Ogrencilerin pansiyon, yemekhane, sinif, bah¢e ve tuvalet gibi 6zellikle denetimin az

oldugu zamanlarda okulun pek ¢ok yerinde zorbaliga ugramalari gosterilebilir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Akran Zorbaligma Kurban Olmalari ile Cinsiyetleri Arasindaki iliskiyi Gésteren Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Fiziksel Erkek 250 357,28 89320,00
Zorbalik Kiz 316 225,13 71141,00 21055,00 0,00
orbatt Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Erkek 250 346,93 86732,50
So6zel Zorbalik Kiz 316 233,32 73728,50 23672,50 0,00
Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Erkek 250 287,88 71970,00
Dislama Kiz 316 280,03 88491,00 38440,00 0,55
Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Séylenti Erkek 250 328,00 81999,00
Cikarma ve Kiz 316 248,30 78462,00 28376,00 0,00
Yayma Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplamu U p
Esvalara Zarar Erkek 250 329,53 82383,50
syVerme Kiz 316 247,08 78077,50 27991,50 0,00
Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
_ Erkek 250 327,70 81925,50
Cinsel Kiz 316 248,53 78535,50 28449,50 0,00
Zorbalik Toplam 566

Sozel Zorbalik alt boyutu ile de 6grencilerin cinsiyetleri yoniinden istatistiksel bir
fark vardir (U=23672,50; p<0,05). Sira ortalamalari géz Oniine alindiginda erkek
Ogrencilerin (Sira Ort.: 346,93) sozel zorbalig1 kiz 6grencilerden (Sira ort.: 233,32) daha
fazla yasadig1 goriilmektedir. Bunun olasi nedenleri arasinda sozel zorbaligin hizli ve
kolay gerceklesmesi, toplum iginde bazi sdzel zorbaliklarin hos goriilmesi ve 6zellikle
erkek ogrencilerin hem kendi cinsleri ve hem de karsi cinsin sézel zorbaligina kurban
olup bu durumu dile getirdikleri taktirde toplumca giigsiiz olarak addedilmeleri

sayilabilir.

Dislama alt boyutu ile 6grencilerin cinsiyetleri yoniinden istatistiksel bir fark

yoktur (U=38440,00; p>0,05). Sira ortalamalar1 g6z Oniine alindiginda erkek
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Ogrencilerin (Sira Ort.: 287,88) diglamayi kiz 6grencilerden (Sira ort.: 280,03) daha fazla
yasadig1 goriilmektedir.

Soylenti Cikarma ve Yayma alt boyutu ile de 6grencilerin cinsiyetleri yoniinden
istatistiksel bir fark vardir. (U=28376,00; p<0,05). Sira ortalamalar1 gbéz Oniine
alindiginda erkek 6grencilerin (Sira Ort.: 328,00) sdylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligini
kiz 6grencilerden (Sira ort.: 248,30) daha fazla yasadigi goriilmektedir. Bunun olasi
nedenleri arasinda erkek 6grencilerin hem kiz 6grenciler hem de diger erkek 6grencilerin
bu c¢esit bir zorbaligina kurban olmalar1 sdylenebilir. Sdylenti ¢ikarma ve yayma
zorbalig1 ergenlik doneminde birbirlerine gosteris yapip istiinliik kurmaya calisan
ogrencilerin ayni1 zamanda kurbanlarina psikolojik agidan kolaylikla agir yaralar
acabilecegi zorbalik ¢esidi oldugundan erkek 6grenciler bu zorbaliga daha fazla kurban

olmus olabilirler.

Esyalara Zarar Verme Zorbaligi alt boyutu ile de Ogrencilerin cinsiyetleri
yoniinden istatistiksel bir fark vardir (U=27991,50; p<0,05). Sira ortalamalar1 géz Oniine
alindiginda erkek oOgrencilerin (Swa Ort.: 329,53) esyalara zarar vermeyi kiz
ogrencilerden (Sira ort.: 247,08) daha fazla kurban oldugu goriilmektedir. Bunun olas1
nedenleri arasinda erkek 6grencilerin saldirganca duygularinin bazen sadece sozel ya da
fiziksel zorbalikla sinirli kalmayip esyalara zarar verme boyutuna kadar ilerlemesi ve
kurban 6grencilerin giicsiiz, ¢ekingen ve iirkek yapilar1 geregi ne kendilerini ne de

esyalarini zorbalara kars1 koruyamamalari sayilabilir.

Cinsel Zorbalik alt boyutu ile de dgrencilerin cinsiyetleri yoniinden istatistiksel
bir fark vardir (U=28449,50; p<0,05). Sira ortalamalar1 gbz oniine alindiginda erkek
ogrencilerin (Sira Ort.: 327,70) cinsel zorbalig1 kiz 6grencilerden (Sira ort.: 248,53) daha
fazla kurban oldugu goriilmektedir. Bunun olasi nedenleri arasinda kiigiik yastan itibaren
aile ve toplumda kizlara cinsel agidan kendilerini korumalarimin ogretilmesi fakat
erkeklerin zaten boyle bir zorbaliga ugramasinin miimkiin olamayacagi algisinin olmasi
sOylenebilir. Ayrica kiz 6grencilerin cinsel zorbaliga kurban olsalar dahi okulda ve

toplumda kendilerine kotii gozle bakilacagindan korkmalart nedeniyle bu durumu
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bildirmekten kaginmalar1 ve bunun neticesinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha cok cinsel zorbaliga kurban olmus gibi bir sonucunun ¢ikmasina neden oldugu

sOylenebilir.

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki sergiledikleri akran zorbaligi 6grenci
cinsiyetine gore farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen veriler tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11. Ogrencilerin Sergiledikleri Akran Zorbaligi Davramslari ile Cinsiyet Arasindaki liskiyi Gosteren Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Fiziksel Erkek 250 359,13 89782,00
Zorbalik Kiz 316 223,67 70679,00 20593,00 0,00
orball Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Sézel Erkek 250 355,67 88916,50
Zorbalik Kiz 316 226,41 71544,50 21458,50 0,00
Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplamu U p
Erkek 250 298,69 74672,00
Diglama Kiz 316 271,48 85789,00 35703,00 0,03
Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Soylenti Erkek 250 317,33 79332,50
Cikarma ve Kiz 316 256,74 81128,50 31042,50 0,00
Yayma Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
Esyalara Erkek 250 320,60 80150,00
Zarar Verme Kiz 316 254,15 80311,00 30225,00 0,00
Toplam 566
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami U p
) Erkek 250 334,03 83508,00
Cinsel Kiz 316 243,52 76953,00 26867,00 0,00
Zorbalik Toplam 566

Tablo 11°e bakildig1 zaman 6grencilerin cinsiyetleri ile akran zorbalig1 yapmalari
arasindaki iligkiyi gosteren Mann Whitney-U testi sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya
gore Fiziksel Zorbalik alt boyutu ile 6grencilerin cinsiyetleri yontinden istatistiksel bir

fark vardir (U=20593,00; p<0,05). Sira ortalamalar1 géz Oniine alindiginda erkek
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Ogrencilerin (Sira Ort.:359,13) fiziksel zorbaligi kiz 6grencilerden (Sira ort.:223,67)
daha fazla yaptigi goriilmektedir. Bunun olasi nedenleri arasinda kizlara toplum
tarafindan cinsiyet rolii olarak daha narin ve hassas yapinin ¢izilmis olmalar1 olabilir.
Ayrica erkek 6grencilerin yaptiklari vurma, itme, diirtme, el-kol sakas1 gibi davranislarin
etraflarinda kabul gormesi ve toplumda erkeklere her zaman giicli olmalari

gerekliliginin agilanmasi onlari kizlara gore daha ¢ok fiziksel zorba yapmis olabilir.

Sozel Zorbalik alt boyutu ile de 6grencilerin cinsiyetleri yoniinden istatistiksel bir
fark vardir (U=21458,50; p<0,05). Sira ortalamalar1 goz Oniine alindiginda erkek
ogrencilerin (Sira Ort.: 355,67) sozel zorbalig1 kiz 6grencilerden (Sira ort.: 226,41) daha
fazla yaptig1 goriilmektedir. Bunun olasi nedenleri arasinda aile ve toplum tarafindan
erkeklerin kizlara gore daha aktif ve dominant olmalarinin beklenmesi gosterilebilir.
Erkekler sadece fiziksel degil ayn1 zamanda sozel olarak da yaptiklar1 zorbaliklarla
kurbanlarina biiyiik psikolojik hasarlar verebilir. Onlar1 kendine giivensiz, zavalli,

toplum i¢ine ¢ikamayan ve konusmaya korkan bireylere dontistiirebilirler.

Dislama alt boyutu ile 6grencilerin cinsiyetleri yoniinden istatistiksel bir fark
vardir. (U=35703,00; p<0,05). Sira ortalamalari g6z Oniine alindiginda erkek
ogrencilerin (Sira Ort.: 298,69) dislamay1 kiz 6grencilerden (Sira ort.: 271,48) daha fazla
yasattigr goriilmektedir. Bunun olast nedenleri arasinda ergenlik cagindaki lise
Ogrencileri arasinda bir gruba dahil olma ve kendini o gruba ispatlama ¢abasi esnasinda
cogunlukla erkek ogrencilerin kotii arkadas gruplarina dahil olmalari, kolaylikla
doldurusa gelmeleri, ¢abuk sinirlenen bir yapiya biiriinmeleri ve empati yeteneginden
uzak  olduklarindan  kendi diisiincelerinden baska dogrunun olabilecegini

kabullenememeleri sayilabilir.

Soylenti Cikarma ve Yayma alt boyutu ile de 6grencilerin cinsiyetleri yoniinden
istatistiksel bir fark vardir (U=31042,50; p<0,05). Sira ortalamalari g6z Oniine
alindiginda erkek 6grencilerin (Sira Ort.: 317,33) sdylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligini
kiz Ogrencilerden (Sira ort.: 256,74) daha fazla yaptig1 goriilmektedir. Bunun olasi

nedenleri arasinda arkadaslar tarafindan sevilmek, ilgi gormek ve onemsenmek isteyen
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fakat bunu akademik basarilariyla, sanatsal, sosyal veya sportif yetenekleriyle
gerceklestiremeyen erkek Ogrencilerin kurbanlarinin aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve
yayma zorbalik davranislarina kizlardan daha ¢ok bagvurmus olmalar1 gosterilebilir. Kiz
ogrenciler genellikle sadece kendi cinslerine yonelik soylenti ¢ikarma ve yayma
zorbalig1 yapabilirken erkek Ogrencilerin hem kizlara yonelik hem de kendilerini daha
yalniz ve sosyal destekten uzak hisseden diger erkek 6grencilere yonelik bu tiir zorbalig
yapmalar1 sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaliginin erkek ogrencilerde daha fazla

¢ikmasinin olasi nedenlerindendir.

Esyalara Zarar Verme alt boyutu ile de Ogrencilerin cinsiyetleri yoniinden
istatistiksel bir fark vardir (U=30225,00; p<0,05). Sira ortalamalar1 g6z Oniine
alindiginda erkek Ogrencilerin (Swra Ort.: 320,60) esyalara zarar vermeyi kiz
ogrencilerden (Sira ort.: 254,15) daha fazla yasattigi goriilmektedir. Bunun olas1
nedenleri arasinda ailede kiigiikliikten itibaren kiz gocuklarina esyalarini temiz, diizenli
sekilde ve zarar vermeden kullanmalar1 6gretilirken erkeklerin esyalarini dagitmasina
g6z yumulmasi, toplumda erkeklere dagitan, kirip doken kizlara ise derleyip toplayan
roliiniin bicilmesi okullarda da erkek dgrencilerin esyalara zarar verme zorbaligini fazla
yapmalarina sebep olabilir. Erkek ogrenciler intikam duygusuyla kurbanlarinin

esyalarina zarar vermis olabilir.

Cinsel Zorbalik alt boyutu ile de 6grencilerin cinsiyetleri yoniinden istatistiksel
bir fark vardir (U=26867,50; p<0,05). Sira ortalamalar1 gz Oniine alindiginda erkek
ogrencilerin (Sira Ort.: 334,03) cinsel zorbaligi kiz 6grencilerden (Sira ort.: 243,52) daha
fazla yaptigi gortilmektedir. Bunun olasi nedenleri arasinda kiz Ogrencilere aileleri
tarafindan cinsel zorbaliga kars:1 siirekli telkinlerde bulunulmasi, erkeklerin ise yavru,
fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme ve cinsel igerikli isim takma gibi
zorbaliklar1 fazla yapsalar dahi ataerkil toplum yapisinin bunlar belli bir dereceye kadar
gormezden gelmesi sayilabilir. Erkeklerin ergenlik donemindeki hormonsal degisimleri
nedeniyle risk alma, heyecan arama, korkusuzca ve sonuglarimi diisiinmeden cinsel

zorbalik davranislarini yapmalart diger olasi sebepler olabilir.
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4.1.4. Dordiincii Alt Problem: Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki
Ogrencilerin Akran Zorbahginda Sergiledikleri Kurban ve Zorba Davramslarin

Okul Tiiriine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki Ogrencilerin akran zorbaliginda
sergiledikleri kurban davramiglar okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?” sorusuna

iliskin elde edilen veriler tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12’ye bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirleri ile
akran zorbaligina kurban olma arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren Kruskal
Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore akran zorbaliginin alt boyutlarindan
Fiziksel Zorbaliga kurban olma ile 6grencilerin okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir [¥* (sd=4, N=566) =46,957, p<0,05]. Sira ortalamalar1 ve ikili
karsilastirma sonuclar1 incelendiginde bu farklilarin meslek ve teknik anadolu lisesi
Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2260,00, p<0,05), fen lisesi (U=3860,00,
p<0,05) ve sosyal bilimler lisesi (U=4950,00, p<0,05) 6grencileri arasinda meslek ve
teknik anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu
lisesi Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2386,00, p<0,05), fen lisesi
(U=5025,00, p<0,05) ve sosyal bilimler lisesi (U=6530,00, p<0,05) 6grencileri arasinda
anadolu lisesinde okuyan ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Bu durumun
muhtemel nedenleri arasinda mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu lisesi
ogrencilerinin ¢ogunlugunun sosyo ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklar1 olmalari,
akademik basariy1 fazla Gnemsemeyen 6grenciler oluslari, 6zgiliven ve 6zsaygi problemi

yasayan bu ¢ocuklarin fiziksel zorbaliga ses ¢ikartmamalar1 gosterilebilir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Akran Zorbaligma Kurban Olmalari ile Okul Tiirleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

Alt Boyutlar ~ Okul Tiirii N Sira Ort. Sd +2 p Anlaml fark (U)
MTAL 94 344,69 MTAL-AIHL
AL 123 336,61 MTAL-FL
Fiziksel AIHL 77 222,86 4 46,957 0,00 MTAL-SBL
Zorbalik FL 126 239,77 AL-AIHL
SBL 146 269,08 AL-FL
Toplam 566 AL-SBL
Alt Boyutlar ~ Okul Tiirii N Swra Ort. Sd +2 p
MTAL 9 296,97 MTAL-FL
AL 123 335,01 MTAL-ATHL
Sézel AIHL 77 240,51 4 23,929 0,00 ALFL
Zorbalik FL 126 249,19 -+
SBL 146 283,71 AL-AIHL
Toplam 566
Alt Boyutlar  Okul Tiirii N Sira Ort. Sd <2 p
MTAL 94 324,77 A
AL 123 297,87 MTAL-AIHL
Disl AIHL 77 253,54 4 14,866 0,00 MTAL-FL
Iylama FL 126 254,49 AL-ATHL
SBL 146 285,66 AL-FL
Toplam 566
Alt Boyutlar  Okul Tiirii N Sira Ort. Sd <2 p
MTAL 9 286,96 .
Sévienti AL 123 323,21 AL-AIHL
Clk‘;{nia ve  AIHL 77 265,90 4 13,986 0,00 AL-FL
Yayma FL 126 253,12
SBL 146 283,32
Toplam 566
Alt Boyutlar  Okul Tiirii N Sra Ort. Sd <2 p
MTAL 94 329,69 MTAL-AiHL
AL 123 308,49
- ’ MTAL-FL
E%l;ra AIHL 77 248,99 4 18894 0,0 MTAL-SBL
verme FL 126 277,74 )
SBL 146 255,88 AL-AIHL
Toplam 566
Alt Boyutlar  Okul Tiirii N Sira Ort. Sd <2 p
MTAL 94 289,70
AL 123 296,13
Cinsel AIHL 77 265,74 4 4131 0,38
Zorbalik FL 126 266,56
SBL 146 292,85
Toplam 566

Sozel Zorbaliga kurban olma ile 6grencilerin okul tiirleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir [XZ (sd=4, N=566) = 23,929, p<0,05]. Sira ortalamalar1 ve

ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde bu farklilarin meslek ve teknik anadolu lisesi
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Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2923,00, p<0,05) ve fen lisesi (U=4927,00,
p<0,05) Ogrencileri arasinda meslek ve teknik anadolu lisesinde okuyan Ogrenciler
lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip
lisesi (U=3270,00, p<0,05) ve fen lisesi (U=5305,00, p<0,05) Ogrencileri arasinda
anadolu lisesinde okuyan Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Bu durumun
muhtemel nedenleri arasinda ¢alismanin yapildig1 anadolu lisesinin bulundugu konum
ve biitlin diiz liselerin anadolu lisesine doniistiiriilmesinden kaynakli akademik
basaridaki diisiis ve okul devamsizligin artmasi gosterilebilir. Meslek ve teknik anadolu
lisesindeki zararli arkadas iliskileri ve bir gruba ait olma istegi Ogrencileri sozel

zorbaliga yoneltmis olabilir.

Dislama Zorbaligina kurban olma ile &grencilerin okul tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir [3* (sd=4, N=566) =14,866, p<0,05]. Sira
ortalamalar1 ve ikili karsilagtirma sonuglari incelendiginde bu farklilarin meslek ve
teknik anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2709,00, p<0,05) ve
Fen Lisesi (U=4471,50, p<0,05) 6grencileri arasinda meslek ve teknik anadolu lisesinde
okuyan ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile
anadolu imam hatip lisesi (U=3946,00, p<0,05) ve fen lisesi 6grencileri (U=6520,00,
p<0,05) arasinda anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Bu
durumun muhtemel nedenleri arasinda mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu
lisesi’ndeki kurban Ogrencilerin ¢ekingenlik seviyesinin yiiksek, digadoniiklik ve

kendini ifade edebilme yeteneginin diigiik olmasi sayilabilir.

Soylenti Cikarma ve Yayma Zorbaligina kurban olma ile 6grencilerin okul tiirleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir [y? (sd=4, N=566) =13,986, p<0,05].
Sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde bu farklilarin anadolu
lisesi Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=3747,50, p<0,05) ve fen lisesi
(U=5764,00, p<0,05) 6grencileri arasinda anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Anadolu lisesi 6grencilerinin bir kisminin okulu sevmeyen,
akademik basaris1 diisiik, zihinsel kapasitesini yeterince kullanmayan 6grenciler olusu,

aksine fen lisesi 6grencilerinin ise gelecek hedefi ve hayattan beklentileri dogrultusunda
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derslerine yonelmeleri sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligina kurban olmanin anadolu
lisesinde en yiiksek, fen lisesinde en diisiik ortalamalarda olmasinin sebepleri arasinda
sayilabilir. Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerin geldikleri aile ve ¢evrenin yapist yani
sira aldiklar1 dini egitiminde bu tiir zorbaliklara daha az kurban olmalarinda etkili

oldugu sdylenebilir.

Esyalara Zarar Verme Zorbaligina kurban olma ile 6grencilerin okul tiirleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir [y* (sd=4, N=566) =18,894, p<0,05].
Sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde bu farklilarin meslek ve
teknik anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2605,00, p<0,05), fen
lisesi (U=4826,00, p<0,05) ve sosyal bilimler lisesi (U=5106,00, p<0,05) &grencileri
arasinda meslek ve teknik anadolu lisesinde okuyan ogrenciler lehine oldugu
goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi
(U=3727,50, p<0,05) 6grencileri arasinda anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Bu durumun muhtemel nedenleri arasinda mesleki ve teknik
anadolu lisesi ve anadolu lisesi 6grencilerinin kiigiik yaslardan itibaren aile ve toplumda
kotii aliskanliklarla tanigmis olma ihtimalinin olmasi, dgrencilerin kamu malina zarar
vermeyi ve kendinden giigsiiz olanlarin esyasina zarar vermeyi kendilerinde hak olarak
gorebilmeleri; buna karsin kurbanlarin kendileri ve esyalarini zorbalara karsi savunma

kabiliyetinin olmayis1 sayilabilir.

Cinsel Zorbalik alt boyutu ile de dgrencilerin sinif diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark yoktur [y* (sd=4, N=566) =4,131, p>0,05].

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki Ogrencilerin akran zorbaliginda
sergiledikleri zorba davranislar okul tiirtine gore farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin

elde edilen veriler tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13. Ogrencilerin Sergiledikleri Akran Zorbalig: ile Okul Tiirleri Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis

Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Okul Tiirii N Sira Ort. Sd = p Anlamli fark (U)
MTAL 94 295,49 MTAL-AIHL
AL 123 305,48 MTAL-FL
AIHL 77 265,59 _
Fiziksel FL 126 26738 4 asges o0 MIAUSEL
Zorbalik SBL 146 280,61 i
Toplam 566 AL-FL
AL-SBL
SBL-AIHL
Alt Boyutlar Okul Tiirii N Swra Ort. Sd -2 p
MTAL 94 309,05 MTAL-ATHL
AL 123 303,59 MTAL-FL
Sézel AIHL 77 257,57 :
Zorbalik FL 126 269,27 4 26406 000 AL-ATHL
SBL 146 276,09 AL-FL
Toplam 566 SBL-AIHL
Alt Boyutlar Okul Tiirii N Sira Ort. Sd +2 p
MTAL 94 310,34 MTAL-AIHL
AL 123 299,99 MTAL-FL
AIHL 77 255,73
Dislama FL 126 270,85 4 13151 o001  MTAL-SBL
SBL 146 296,80 AL-AIHL
Toplam 566 AL-FL
AL-SBL
Alt Boyutlar Okul Tiirii N Swra Ort. Sd <2 p
Séylenti MTAL 94 313,61
Cikarma ve AL 123 309,57 AL-FL
Yayma AIHL 77 273,42 MTAL-FL
FL 126 252,44 4 13,935 0,00 ATHL-FL
SBL 146 266,25 AiHL-SBL
Toplam 566
Alt Boyutlar Okul Tiirii N Swra Ort. Sd <2 p
MTAL 94 307,63
AL 123 324,96
Egyalara AIHL 77 222,77 4 8,332 0,08
Zarar Verme FL 126 252,07
SBL 146 292,20
Toplam 566
Alt Boyutlar Okul Tiirii N Swra Ort. Sd +2 p
MTAL 94 351,27
AL 123 328,20
Cinsel AIHL 77 211,09 4 6,715 0,15
Zorbahk FL 126 242,65
SBL 146 275,65
Toplam 566

Tablo 13’e bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirleri ile akran

zorbalig1 yapmalar arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren Kruskal Wallis (KW)
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sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore akran zorbaliginin alt boyutlarindan Fiziksel
Zorbalik yapmalart ile 6grencilerin okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir [x* (sd=4, N=566) =48,868, p<0,05]. Sira ortalamalar: ve ikili karsilagtirma
sonuglart incelendiginde bu farklilarin meslek ve teknik anadolu lisesi 0grencileri ile
anadolu imam hatip lisesi (U=1987,00, p<0,05), fen lisesi (U=3729,50, p<0,05) ve
sosyal bilimler lisesi (U=4981,50, p<0,05) 6grencileri arasinda meslek ve teknik anadolu
lisesinde okuyan oOgrenciler lehine oldugu gorilmektedir. Ayrica anadolu lisesi
Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2761,00, p<0,05), fen lisesi (U=5283,00,
p<0,05) ve sosyal bilimler lisesi (U=7218,00, p<0,05) 6grencileri arasinda anadolu
lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal bilimler
lisesi ile anadolu imam hatip lisesi (U=4154,00, p<0,05) 6grencileri arasinda sosyal
bilimler lisesinde okuyan &grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Bu durumun
muhtemel nedenleri arasinda mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu lisesi
Ogrencilerinin birbirleri tstiinde liderlik kurma istekleri ve statii elde etme arzularini
diger okul tiirlerine gore daha yogun yasamalar1 sayilabilir. Sosyal bilimler lisesinde
egitimin bes yil olmasi sebebiyle grencilerinin birbirleri arasindaki yas fark: fiziksel
zorbaligin anadolu imam hatip lisesi 6grencilerine gore Sosyal bilimler lisesinde daha

fazla olmasinin sebebi olabilir.

Sozel Zorbalik yapmalari ile 6grencilerin okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir [y* (sd=4, N=566) = 26,406, p<0,05]. Sira ortalamalar1 ve ikili
karsilastirma sonuglar1 incelendiginde bu farklilarin meslek ve teknik anadolu lisesi
Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2554,00, p<0,05) ve fen lisesi (U=4741,50,
p<0,05) 6grencileri arasinda meslek ve teknik anadolu lisesinde okuyan Ogrenciler
lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip
lisesi (U=2999,00, p<0,05) ve fen lisesi (U=5786,50, p<0,05) Ogrencileri arasinda
anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal
bilimler lisesi ile anadolu imam hatip lisesi (U=4307,00, p<0,05) &grencileri arasinda
sosyal bilimler lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Sosyal bilimler

lisesindeki 6grencilerinin sosyal 6grenmeye uygun olarak sozel zorbaligi hizli 6grenip



89

kurbanlarina anadolu imam hatip lisesi 6grencilerine gore daha sik uygulayabiliyor ve
sonuclarint aninda goézlemleyebiliyor olmalart bu durumun muhtemel nedenleri
arasindadir. Mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu lisesi 6grencilerinin derslere
ilgilerinin ve akademik hedeflerinin daha az oldugu disiiniildiiglinde olumsuz
davraniglar1 gosterme egilimlerinin diger okul tiirlerine gore daha fazla olabilecegi

disiiniilebilir.

Dislama Zorbaligi yapmalari ile 6grencilerin okul tiirleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir [x* (sd=4, N=566) =13,151, p<0,05]. Sira ortalamalari ve
ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde bu farklilarin meslek ve teknik anadolu lisesi
Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=2879,00, p<0,05), fen lisesi (U=4959,00,
p<0,05) ve sosyal bilimler lisesinde (U=5906,50, p<0,05) okuyan 6grenciler arasinda
meslek ve teknik anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.
Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip lisesi (U=3727,00, p<0,05), fen
lisesi (U=6550,00, p<0,05) ve sosyal bilimler lisesinde (U=7808,00, p<0,05) okuyan
ogrenciler arasinda anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.
Bu durumun muhtemel nedenleri arasinda meslek ve teknik anadolu lisesi ve anadolu
lisesi 6grencilerinin diger okul tiirlerine gore kendileri gibi diisinmeyen ve hareket
etmeyen 0grencilere tahammiilsiiz olmalar1 ve onlar1 kendi arkadas grubunun igene dahil

etmek istememeleri gosterilebilir.

Soylenti Cikarma ve Yayma Zorbaligi yapmalar ile dgrencilerin okul tiirleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir [XZ (sd=4, N=566) =13,935, p<0,05].
Sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde bu farklilarin fen lisesi
ogrencileri ile meslek ve teknik anadolu lisesi (U=5097,50, p<0,05), anadolu imam hatip
lisesi (U=3899,50, p<0,05) ve anadolu lisesi (U=4560,00, p<0,05) 6grencileri arasinda
fen lisesinde okuyan 6grenciler aleyhine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu imam
hatip lisesinde okuyan Ogrencilerle sosyal bilimler lisesinde (U=4831,00, p<0,05)
okuyan Ogrenciler arasinda anadolu imam hatip lisesinde okuyan ogrenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Bu durumun muhtemel nedenleri arasinda fen lisesi ve sosyal

bilimler lisesi 6grencilerinin ¢ogunlukla sdylenti ¢ikarma ve yayma yerine akademik
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hedeflerle ilgilenmeleri olabilir. Ayrica diger okul tiirlerinde Ogrencilerin ergenligin
getirdigi duygularla arkadas ¢evresinde dominant olmak amaciyla kendine kurban veya
rakip gordigii 6grencilere karst empati duygusundan uzak bir sekilde, karsisindakilerin
duygularim1 umursamadan, diisiincesizce hareket ederek soylenti c¢ikarmalar1 ve

sOylentileri yaymalari gosterilebilir.

Esyalara Zarar Verme Zorbaligi yapmalar ile 6grencilerin okul tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamhi bir fark yoktur [y° (sd=4, N=566) =8,332, p>0,05].
Ortalamalara bakildiginda anlamli farkin anadolu lisesi ile (en yiiksek ort.) anadolu

imam hatip lisesi (en diisiik ort.) arasinda oldugu goriilmektedir.

Cinsel Zorbalik yapmalari ile 6grencilerin okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur [XZ (sd=4, n=566) =6,715, p>0,05]. Ortalamalara bakildiginda
anlamli farkin mesleki ve teknik anadolu lisesi ile (en yiiksek ort.) anadolu imam hatip

lisesi (en diisiik ort.) arasinda oldugu goriillmektedir.
4.2. Nitel Arastirmanin Alt Problemlerine fliskin Bulgular

Bu béliimde akran zorbaligina iligkin pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan okul yoneticilerinin nitel aragtirma veri toplama aracina verdikleri cevaplar

dogrultusunda elde edilen arastirmanin alt problemlere iliskin bulgular yer almaktadir.

4.2.1. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoneticilerinin Akran

Zorbahgm Tanimlama Bi¢imlerine Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin akran

zorbaligini tanimlama bigimlerine iligkin bulgular tablo 14’te sunulmustur.

Yoneticilerin besi akran zorbaligini her tiirlii normal olmayan rahatsiz edici
davranis olarak tanimlarken ti¢ii baski, ii¢ii siddet, licii kii¢iik diisiiriicii olumsuz hareket,
biri psikolojiyi olumsuz etkileyen hareket, biri fiili ve sozlii satasma, biri sozlIii taciz ve
biri ruhsal, fiziksel, psikolojik anlamda birbirlerini etki altina alma olarak tanimlamustir.

Bazi yoneticilerden bu konudaki goriislerine tablonun asagisinda yer verilmektedir.
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Tablo 14. Yoneticilerin Akran Zorbaligin1 Tanimlama Bigimleri

Tema Kod Yoneticiler f
Her tiirlii normal olmayan, rahatsiz edici davranis Y1,Y2,Y8,Y9 Y13 5
Baski Y1,Y3,Y10 3
Siddet Y1, Y6, Y14 3
Akran Kiigiik diigiiriicti olumsuz hareketler Y4,Y6, Y12 3
zorbahigt Psikolojiyi olumsuz etkileyen hareketler Y4 1
Fiili ve sozlii satagmalar Y5 1
Sozlii taciz Y6 1
Ruhsal, fiziksel, psikolojik anlamda birbirlerini etki altina alma Y11 1

Y1: “Ayni yas grubunda ve aym siniftaki ¢cocuklarin birbirine yaptigi her tiirlii normal

’

olmayan, baski ve siddettir.’

’

Y2: “Karsidaki bir insani rahatsiz edici her tiir davranis bence akran zorbaligidir...’

Y3: “Akran zorbaligt aym yas seviyesindeki kisilerin  birbirlerine baski

’

uygulamasidir...’

Y4: “Birbirine yakin yas grubunda olan genglerin, her tiirlii fiziksel, psikolojik, kiiciik
diistiriicii, karsidaki bireye zarar verici, onun psikolojisini olumsuz etkileyici

’

hareketlerde bulunmasidir...’

Y5: “Akran zorbaligi cocuklarn fiili ve sozlii sekilde birbirleriyle satasmalaridir diye

’

diigtiniiyorum...’

Y6: “Aym yas grubundaki insanlarin birbirlerine karsi yaptiklar: sozlii taciz ya da fiili

darbeler sekilde tanimlayabilirim...”

1

Y10: “Akran zorbaligi 6grencinin ogrenciye olan baskisidir...’

Y11: “Akran zorbaligi aymi yas grubundaki 6grencilerin, genclerin birbirlerine karst
kendilerini iistiin gérme veya gosterme amaciyla ruhsal, fiziksel, psikolojik anlamda

’

birbirlerini etki altina almaya denir diye diisiiniiyorum...’
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Y14: “Akran zorbaligini kisaca siddet olarak tanimlayabilirim. Bununda c¢esitli tiirleri
ve davranislara yansima sekilleri var. Siddetin de boyutlari var. Fiziksel, duygusal,

psikolojik vs...”

4.2.2. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yaéneticilerinin Akran

Zorbahg Olarak Gordiikleri Davranis Tiirlerine Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin akran
zorbaligi kapsamindaki davranislar neler olduguna iliskin disiincelerine yonelik

bulgular tablo 15’de sunulmustur.

Tablo15. Yoneticilerin Akran Zorbaligi Kapsamindaki Davranislar Hakkindaki Diisiinceleri

Tema Kod Yoneticiler f
El-kol sakasi Y1,Y2 2
Ogrencilerin birbirlerinin haklarina tecaviiz etmeleri Y1, Y6 2
Hakaret Y2 1
Kifiir Y2 1
On plan ¢ikma ¢abasi ve kendini biiyiik gorme Y3, Y11 2
Baski Y3 1
Davranis Internetteki olumsuz paylasimlar Y4,Y5 2
Sozlii ya da fiziksel siddet Y6, Y7,Y13 3
Cinsiyetiyle alay etme Y6 1
Rahatsiz edici davranig Y8 1
Lakap takmak Y13 1
Dalga gegmek Y13 1
Asagilamak Y13 1

Yoneticilerin ikisi el-kol sakasmin, ikisi Ogrencilerin birbirlerinin haklarina
tecaviiz etmelerinin, biri hakaretin, biri kiifiiriin, ikisi 6grencilerin 6n plana ¢ikma
cabasimin ve kendini biiyiik gérmesinin, biri 6grencinin diger 6grenciler lizerinde baski
kurmasinin, iKisi internetteki olumsuz paylasimlarin, ii¢ii sozlii ya da fiziksel siddetin,
biri 6grencilerin birbirlerinin cinsiyetiyle alay etmenin, biri rahatsiz edici davraniglarin,

biri lakap takmanin, biri dalga gegmenin ve biri asagilamanin akran zorbaligina giren
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davranig olarak belirtmistir. Yoneticilerden bazilarinin bu konudaki goriislerine asagida

yer verilmektedir.

Y1: “...Ilk etapta el sakasindan tuttun da yolda yiiriirken, kuyrukta, sirada ogrencilerin
birbirlerinin haklarina tecaviiz etmelerini akran zorbaligina giren seyler olarak

’

sayabilirim.’

Y2: “...Aym yasta ya da benzer yas grubundaki 6grencilerin birbirlerine yaptiklar: el-

kol sakasi, hakaret, kiifiir biitiin bunlar akran zorbaligina girer.”

Y3: “...Grup igerisinde 6n plana ¢ikma cabasi, baskalarimin da kendi istedigi gibi
konusmalar: ve davramislar sergilemelerini saglama gibi hareketlerin akran zorbalig

)

oldugunu diigiiniiyorum.’

Y4: “...Sozlii ifadeler ya da yazili bazi ifadeler hatta internetteki olumsuz paylasimlar

akran zorbaligina girer.”

Y5: “...Sanal alemdeki yazismalar, fiili olarak birbirleriyle satasmalart ve sozlii olarak

satasmalart akran zorbaligina girer.”

Y6: “..Burada zorbalik deyince sadece vurmak gibi degerlendirmiyorum ben. Bir

’

ogrencinin yasam alanini baska birisi kisitlamaya basladigr zaman bu zorbaliktir.”

Y11: “...Bir kantinde yiyecek alma sirasindaki tavir ve davraniglar, bir spor salonunda,
miisabakadaki ogrencilerin alt siniftaki veya tist siniftaki ogrencilerin birbirlerine karsi
davranmiglari, yerine gore pansiyonda veya koridorlarda kendilerini biiyiik gorme veya

gosterme duygusuyla yapilan hareketler, akran zorbaligina girer.”

Y12: “Okullarda yas olarak bir iist yasin ya da dénem olarak bir iist donemin alt
donemlere yaptigi ya da kendi donemine yaptigi psikolojik, fiziksel her tirlii kiigiik

)

diistiriicii davramig akran zorbaligina girer...’
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Y13: “...Okullarda yas olarak bir iist yasin ya da donem olarak bir iist donemin alt
donemlere yaptigi ya da kendi donemine yaptigi psikolojik, fiziksel her tiirlii kiiciik

diistiriicii davranig akran zorbaligina girer.”

4.2.3. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yéneticilerinin Akran

Zorbah@ Farkindaliklarina Yénelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarina dair akran zorbaligi farkindaliklarima yonelik disiincelerine dair bulgular

tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Yoneticilerin Kendi Okullarina Yénelik Akran Zorbalhigyla flgili Diisiinceleri

Tema Kod Yoneticiler  f
Egitimle dnlenebilen bir sorun Y1 1
Kiz 6grencilerin olmasindan dolayr daha az yasanan bir sorun Y3, Y4 2
Karma smiflarda daha az yaganan bir sorun Y6 1
Yeni gelen 6grenciler arasinda daha ¢ok yasanan bir sorun Y8, Y13 2
sorun Akademik basarmin dgrencide yarattig1 psikolojik anlamdaki bask1 Y11 1
Ogrencilerin geldikleri yerlerden ve yasam bicimlerinden kaynakli bir sorun Y12 1
Daha ¢ok pansiyonda yasanan bir sorun Y13 1
Daha ¢ok psikolojik ve duygusal anlamda yasanan bir sorun Y14 1
Sorun degil  Cok yasanan bir sorun degil Y9, Y10 2

Yoneticilerden dokuzu akran zorbaligini okullarinda yasanan bir sorun olarak
gormektedir. Idarecilerden biri akran zorbaligmin egitimle oOnlenebilen bir sorun
oldugunu, ikisi okullarinda kiz 6grencilerin olmasindan dolay1 daha az yasanan bir sorun
oldugunu, biri karma siniflarda daha az yasanan bir sorun oldugunu, ikisi yeni gelen
Ogrenciler arasinda daha c¢ok yasanan bir sorun oldugunu, biri akademik basarinin
Ogrencide yarattig1 psikolojik anlamdaki baski oldugunu, biri 6grencilerin geldikleri
yerlerden ve yasam bicimlerinden kaynakli bir sorun oldugunu, biri daha c¢ok
pansiyonda yasanan bir sorun oldugunu ve biri daha ¢ok psikolojik ve duygusal anlamda
yasanan bir sorun oldugunu ifade etmistir. YoOneticilerden bazilarinin bu konudaki

gorlslerine asagida yer verilmistir.
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Y1: “Akran zorbaligi okulumuzda birinci dereceden sorun olmasa da bir sorundur ama

’

egitimle alakali olarak daha onemli seyler var ...’

Y3: “Okulumuzda tamamen kiz égrencilerin olmasi belki bizim igin biraz avantaj
saythr. Imam hatip lisesi olmamin da avantajini kullaniyoruz. Cok ciddi bir akran

’

zorbaligr sorunu oldugunu diigiinmiiyorum.’

Y4: “Okulumuzda akran zorbaligr oluyor tabi ama okulumuzun sadece kiz ogrencilerden
olusmasinin bu sorunu biraz daha azalttigim diigiiniiyorum. Daha énce gorev yaptigim

okullar hep karma okuldu. Bu okulda daha az oldugunu diigiiniiyorum ...”

Y6: “... Biz kiz ve erkek siniflarint karma yaptigimizda mutlu oluyorlar ¢iinkii her iki
taraf da davranmiglarini biraz daha kisitliyor. Yani kizlarin oldugu sinifta erkeklerin
olmast davramslar: kisitlyyor ya da erkeklerin oldugu sinifta ii¢ bes tane kizin olmasi

cocuklarin fazla ileriye gitmesini engelliyor diye diistintiyorum.”

Y8: “Illaki bizimde bilmedigimiz, tespit edemedigimiz akran zorbaliklar: oluyor ama iist
seviyede degildir. Ozellikle okullarin acildigi, 9. sumflarin okula ilk geldikleri

zamanlarda 9. simiflar arasinda akran zorbaligi oluyor...”

Y11: “.. Bizim okulumuzda zorbaligimiz genellikle akademik basaridaki kaygilar ve
beklentilerin karsilanmast veya karsilanamamast seklinde karsimiza ¢ikar. Akran
zorbaligim bizim okulumuzda 6grencinin sinavlardan aldigi bes puan veya bir puanin
kendisini arkadaglarindan iiste ¢ikarmasi veya altta birakmasimin ogrencide yarattig

’

psikolojik anlamdaki bask: diye tarif edebiliriz.’

Y12: “... Uyarmaya ¢alistyoruz ama tabiki geldikleri yerleri de yasam bi¢imlerini de
g0z oniinde bulundurdugunuz zaman ilk etapta biraz sikinti yasadik. Simdi daha aza

)

indirmeye ¢alisiyoruz...’

Y13: “... Ciinkii 6grenci burada denetim daha zayif oldugundan bilendigi kisiyle
pansiyonda hesaplastyor. Pansiyon noktasinda, ozellikle bizim akran zorbaligi igin

konusursak, hazirlik simiflarimiz sekizinci siifin verdigi bir rahatlikla okulumuza
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geliyorlar. Kural bilmiyorlar. Disiplin cezasimin farkinda degiller c¢iinkii o okullarda
disiplinler ¢ok islenmeyen seylerdir. Cocuk statiisiinde olduklari i¢in cezasi da yok.
Buraya geldiklerinde ilk etapta bu kurallarla bogusuyorlar. Ikincisi de yurttaki mevcut

yasam standartlart var...”

Y14: “... Okulumuz iizerinde yasadigimiz akran zorbaligi daha ¢ok psikolojik yonde,

1

biraz da duygusal yonde gerceklesmektedir...’

Yoneticilerden ikisi akran zorbaliginin okullarinda bir sorun olmadigini

belirtmistir. Y9 un bu konudaki goriisiine asagida yer verilmistir.

Y9: “Cok akran zorbaligi yasanan bir okul degiliz. Bu konuda disipline aksetmis ya da

rehberlik servisine aksetmis olayimiz yok.”

4.2.4. Pansiyonlu Ortaoégretim Kurumlarindaki Okul Yéoneticilerinin Akran

Zorbahigmin Sikhigina Yonelik Diisiincelerine iliskin Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gérev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarinda akran zorbaligmmin siklig1 hakkindaki disiincelerine yonelik bulgular tablo

17°de sunulmustur.

Tablo 17. Yéneticilerin Okullarinda Akran Zorbaliginin Sikligina Yonelik Diigtinceleri

Tema Kod Yoneticiler f
Doénemde ya da senede bir Y3 1
Ayda bir Y4,Y7 2
Siklik Haftada bir Y8 1
Do6nem baglarinda ¢ok Y8, Y11, Y14 3
Yasanmiyor Y9, Y13 2

Yoneticilerden biri akran zorbaliginin bir donemde ya da yilda bir kez, ikisi ayda
bir, biri hafta bir yasandigini belirtmistir. Yoneticilerden ii¢ii ise akran zorbaliginin
donem baslarinda daha ¢ok yasandigini belirtmistir. YOneticilerden bazilarinin bu

konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.
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Y3: “Cok nadiren yasanmaktadir. Donemde bir ya da sene de bir diyebiliriz. Cok ciddi

’

bir yasadigimiz bir sorun degildir.’

Y4: “Bize ulasan, bizim farkinda oldugumuz akran zorbaligt ayda bir oluyordur. Bunun

icinde biiyiik ve kiictik ¢capli olaylart da sayryorum.”

’

Y7: “Bu, egitim 6gretimin farkli donemlerinde degismekle beraber ayda bir diyebiliriz.’

Y8: “... Ortalamaya vurdugumuz zaman olay sayisini haftada bir diyebiliriz. Ciinkii
elimizde bununla ilgili bir veri taban: yok. Bazen bir bakiyorsun ii¢-bes hadise bir anda

gergeklesiyor. Okulun ilk agildigi aylarda sik oluyor...”

Y11: “... Genellikle donem bagslarinda yani okullarin ilk agildigi dénemlerde ¢okga

1

karsiastigimizi soyleyebilirim...’

Y14: “.. Genellikle akran zorbaliklarini sene basinda eyliil ayinda yasiyoruz.
Pansiyonlu okul olmamizdan kaynakl gerceklesiyor bu durum. Ogrenciler okula yeni
geldikleri icin bir alisma dénemleri oluyor. Ust simiflarin da eSer 6grenci ortami buna
miisaitse alt siniflara hadi saka yapalim, korkutalim, kaba tabirle ezelim durumlari
oluyor. Bu durum eyliil ayimin ilk iki haftasinda haftada bir iki defa olabilir. Ekim

ayinda bir defa olabilir. Sonra kaybolur, soner.”

Yoneticilerden ikisi ise akran zorbaligmin okul igerisinde yasanmadigini ifade

etmistir. Yoneticilerden Y 13’{in bu konudaki goriisiine asagida yer verilmistir.

Y13: “Okul konusunda ¢ok bir sey gérmiiyoruz. Ciinkii gerek kameralar gerekse okulun
diiz bir zeminde bulunmasi, goriis alamimin tamamen ag¢ik olmasindan dolayr okul

icerisinde bu sorunlar olmuyor...

4.2.5. Pansiyonlu Ortadégretim Kurumlarindaki Okul Yéoneticilerinin Akran

Zorbahgimin Gergeklestigi Yerlere Yonelik Fikirlerine iliskin Bulgular
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Pansiyonlu ortaggretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarmda akran zorbaliginin gergeklestigi yerler hakkindaki diisiincelerine iliskin

bulgular tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Yoneticilerin Akran Zorbaliginin Gergeklestigi Yerler Hakkindaki Goriisleri

Tema Kod Yoneticiler f
Yemekhanede yemek sirast Y1,Y2, Y6 3
Okul servisi Y2 1
Sinif Y3,Y4,Y5,Y7 4
Kantin Y1, Y3, Y6 3
Koridor Y4,Y5,Y7,Y8, Y12 5

Gergeklestigi yerler
Tuvalet giris ¢ikiglari Y6 1
Bahge Y7,Y8,Y9, Y12, Y14 5
Pansiyon Y8, Y11, Y12,Y13,Y14 5
Okul yolu Y10 1
Spor salonu Y11 1

Yoneticilerden tigli akran zorbaliginin yemekhanede yemek sirasinda, biri okul
servisinde, dordii sinifta, ti¢ii kantinde, besi koridorda, biri tuvalet giris ¢ikislarinda, besi
bahgede, besi pansiyonda, biri okul yolunda ve biri spor salonunda gergeklestigini ifade

etmistir. Yoneticilerden bazilarinin bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.

Y2: “Okul servislerinde oluyor, okul bahg¢esinin disinda ¢ok fazla bilgimiz olmadig i¢cin
serviste yasananlar bize iletiliyor. Sinif icerisinde oluyordur. Okulda, okul haricinde
yurtta, yemekhanede yemek sirasinda, one gecme, birbirlerine laf soyleme seklinde

olabiliyor.”

Y3: “Genelde olursa sinifta olabiliyor, kantinde olabilmektedir. Akran zorbalig1 daha
cok ogretmenlerin olmadig1 ortamlarda, nobet¢i o6gretmenlerin olmadigi yerlerde

)

olmaktadir.’

Y4: “Tabiki sinifta, koridorlarda, bahgede bizim bilmedigimiz zorbaliklar oluyordur.

Giris ¢tkiglarimizda sikinti yok. Koy servisimiz var ve servislerimizde sorun yok. Daha



99

¢ok swifta oluyor. Sinifta teneffiis zamanlarinda oluyor. Tuvaletlerde pek olmuyor.

’

Pansiyonumuzda hi¢ yok. Daha ¢ok 6gle aralarinda siniflarda ve koridorlarda oluyor.’

Y5: “Swmifta yasanabiliyor, koridorlarda yasanabiliyor, zaman zaman okul disinda
olabiliyor. Sanal alemde giizel atisiyorlar, asiklar gibi, yani miisait olan her yerde bunu

yapabiliyorlar.”

Y6: “Kantin sirasinda, yemekhane swasinda ya da tuvalet giris c¢ikislarinda

olabilmektedir. Okulumuz disinda pansiyondaki belli uygulamalarda da olabilir.”
Y7: “Bu durum sinifta, koridorda, bazen bahgede olabilmektedir.”

Y8: “Ben pansiyondan sorumlu oldugum icin genellikle pansiyon diyecegim. En azindan
benim gorebildigim yer pansiyon. Pansiyonda dedigim gibi donemin basinda yogun
olarak akran zorbalig1 yasaniyor. Daha sonra sakinliyor. Herkes kuralin, kaidenin ne
oldugunu hatirliyor. Bilmeyenler oOgreniyor. Bu tiir zorbalik yaptiklar: zaman
karsilarinda bir idarenin, bu konuyla ilgilenen bir merciinin oldugunu bildikleri zaman
bu zorbaliklara bir dur diyorlar. Ayrica zorbaliga ugrayan o&grencilerde nobetgi
ogretmenlere, miidiir yardimcist arkadagslara gelip dertlerini anlatabiliyorlar ve sikinti

’

ortadan kalkiyor. Akran zorbaligi okul i¢inde koridorlarda, bahgede olabilir...’

Y10: “Okul yolunda gerc¢eklesmektedir. Bizim okula yakin baska bir meslek lisesi
oldugu icin okul yolunda ger¢eklesmektedir. Akran zorbaliginda illa her iki tarafin kendi
okulumuzdan olmast gerekmiyor sonu¢ta. Zaman zaman ogrencilerimizin okul yolu
diger okulla kesistiginde ozellikle kiz arkadas yiiziinden 6grencilerin birbirlerine yaptigi

)

akran zorbaligi oldu...”

Y11: “Genellikle spor salonunda karsilasabiliyoruz. Pansiyonlarda ise zaman zaman,

]

ozellikle donem baslarinda, karsilasabiliyoruz...’

Y12: “Teneffiiste, genelde koridorlarda, mag yaparken, top oynarken bahgede, bu tiir
verlerde olabiliyor. Okul iginde teneffiislerde diyelim. Pansiyonlar daha ¢ok yasam

alanlart oldugu i¢in pansiyonda da gergeklesiyor...
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4.2.6. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yéneticilerinin Akran

Zorbahg Tanikhiklarma Yénelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarmda yasanan akran zorbaligi tanikliklar1 hakkindaki diisiincelerine yonelik

bulgular tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19. Yoéneticilerin Okullarinda Yasanan Akran Zorbaligi Tanikliklari

Tema Kod Yoneticiler f
Yemek kuyrugunda sirasini alma Y1, Y2 2
Fiziksel siddet uygulama Y4,Y5, Y7 3
Sanal ortamda Y5, Y10 2
Ev 6devlerini yaptirma Y8 1
Evet Akademik basarisizliktan kaynakli psikolojik baski kurma Y4,Y5,Y8, Y11, Y12 5
Emir verme Y12 1
Giiliisme Y13 1
Esya karigtirma Y14 1
Hayir Tanik olmadim Y3, Y6, Y9 3

Yoneticilerden on biri ¢esitli sekillerde akran zorbaligina tanik olduklarimi
belirtmislerdir. Bu yoneticilerden ikisi 6grencilerin yemek kuyrugunda sirasini alma, ticii
fiziksel siddet uygulama, ikisi sanal ortamda, biri ev 6devlerini yaptirma, besi akademik
basarisizliktan kaynakli psikolojik baski kurma, biri emir verme, biri giiliisme ve biri
esya karistirma seklinde akran zorbaligina tanik olduklarmi ifade etmislerdir.

Y oneticilerden bazilarinin bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.

Y2: “Bu okulda ben pansiyondan sorumlu oldugum icin ogrencilerde ozellikle tanik
oldugum sey yemek sirasinda birbirlerinin oniine ge¢meleridir. Bu hususta sikinti
vasayabiliyoruz. Aksamlari ara 6giin dagittigimizda -ki yemekhaneden ogrenci sayist
kadar veriliyor- yiyecekler verildikten sonra pansiyondan ayrilan ¢ocuk olmussa onun

1

yvemegini almak i¢in iist siniftakiler zorbalik yapiyor olabilir...’

Y4: “Mesela diin yasanan bir sorun oldu. Diger 6grencilerin ispiyoncu tabir ettigi tipte

bir kiz ogrenci ogretmenlere sik sik bir seyler iletiyor. Bunun farkina varan diger
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ogrenciler ona psikolojik baski yapiorlar. En sonunda da kiz dayanamayip

)

karsisindakinin tiirbanini falan ¢ikartti. Diin sa¢ saga bas basa kavga ettiler.’

Y5: “Evet, sahit oldum. Sinif ortaminda oldu. Sanal ortamda oldu. Sinifta iki geng belli
konuda anlasamamuislar, ikisinin fikirleri catismis yani birbirlerini anlamak yerine
birbirlerine kars: fiziksel siddet uygulamislar. Biz bu ogrencileri ayirdik. Sanal alemde
gordiim. Ogrencinin belli bir konuda davasi, ¢atismasi var. Wattsapp 'tan yazigiyorlar,
vazisma gruplarinda tartisiyorlar. Tartismada hakaretler arttik¢a da sinirler geriliyor.

Satagsmanin da zorbaliginda boyutlari sozle artmaya devam ediyor.”

Y8: “Bu sene bana gelen bir zorbaliktan bahsedeyim. onuncu Sinif 6grencisi dokuzuncu
sinif ogrencisine kendi oOdevlerini yaptirryor. Sikayet geliyor. Beni gecenin bir
Saatindeveli aradi. “Benim ¢ocuguma diger bir ¢ocuk odev yaptirtyormus. Cocugum
pansiyondan ayrimak istiyor.” dedi. Bende “Bakariz, hallederiz onu.” dedim. Ertesi
giin gittigimde velisi arayan ¢ocuga “Kim bunu sana yaptiran?” dedim. “Iste hocam
falan abi.” dedi. Abi dedigi de kendisinden ii¢ ya da bes ay biiyiiktiir veya bir sene énce
okula baslamistir yani yas olarak akranlar. Tespit ettigim ¢ocuga “Neden odevleri
baska birisine yaptirtyorsun?” diye sordugumda “Iste hocam soyleydi, béyleydi.” diye

)

agikliyor...’

Y10: “Evet, gecen sene sahit oldum. Ogrenciler dokuzuncu sinifti. Genelde bu tiir
davranislara dokuzuncu smmifta daha ¢ok rastlamiliyor. Ogrenciler biiyiidiikce azalyor.
Kiz 6grenci diger kiz ogrenciyi telefonla internet iizerinden tehdit etmisti. Bu tiir bir

olayin yasandigina rastladim.”

Y11: “Tanik olduk tabi. Ozellikle akademik basariyla ilgili tanik oluyoruz. Ornegin bir
deneme swmavinin sonucu agiklandiginda ogrenci kendi adini listelerde gérmek
istemeyebiliyor. Bu gériinen bir akran zorbaligi degil ama ogrencinin kendisini geri

’

planda kalmus, ezilmis hissetmesinden kaynaklanan bir baski diye adlandirabiliriz...’

Y12: “Oldum. Mesela gecen giin oldu. Ben erkek pansiyonda koridordaydim. 11. sinif

ogrencisi yukaridan bagwrdi. “Cantam asagida bana getirir misin?” Cocugu



102

durdurdum. Dokuzuncu sinif ogrencisi tabi kosturuyordu. “Cikmayacaksin yukariya.”
dedim. Diger ¢cocugu ben asagrya ¢agirdim. “Sana ayni seyi on ikinci sinif 6grencisi
yapsa hosuna gider miydi?” diye sordum. “Gitmezdi” dedi. Oziir diledi. Birakti ama
tabi bu ben gordiigiim i¢in boyle oldu. Diger tiirlii dokuzuncu sinif ogrencisi ¢antay

oraya gotiirecekti...”

Y13: “Genelde biiyiik programlarda, okulumuzun tiiriinden dolayr siirekli program
yapiyoruz, 6grenci bazen repliklerini unutabiliyor. O zaman seyirci olan égrencilerde
giiliismeler oluyor. Tabi 300-350 kisilik bir salondan bahsediyorum. On tane ogrenci

’

giilse digerleri de giilmiis oluyor. Bu anlamda da 6grenci sahnede rencide olabiliyor...’

Y14: “Ornegin eylil ayinda dokuzuncu sumf ogrencileri hazirlik Ogrencilerinin
pansivonda yiizlerini boyamislar. Dolaplarint karistirmuslar. Aldiklart yiyecekleri

)

karistirmuslar...’

Yoneticilerden tigii ise herhangi bir akran zorbaligina tanik olmadiklarini ifade

etmislerdir. Yoneticilerin bazilarinin bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.
Y3: “Yok, tanik olmadim.”

Y6: “Okulumuzun lise kisminda “Bu bana vurdu, soyle bir sey oldu ya da kavga

ettiler.” gibi sebeplerle bize gelen kimse olmadi. Disiplin islemi uygulamadik.”

4.2.7. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Ydneticilerinin Akran

Zorbahgimin Sebepleri Hakkindaki Diisiincelerine Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarinda akran zorbaliginin sebepleri, zorbalik davranisini sergileyen ve zorbalik
davranigina maruz kalanlar agisindan bakildiginda bu rolleri sergilemelerinin sebepleri

hakkindaki diisiincelerine yonelik bulgular tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Yoneticilere Gére Akran Zorbaliginin Sebepleri, Zorbalik Davranisint Sergileyen ve Zorbalik Davranigina

Maruz Kalanlar A¢isindan Bakildiginda Bu Rolleri Sergilemelerinin Sebeplerine Yonelik Diistinceleri
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Tema Alt tema Kod Yoneticiler f

Fiziksel tstiinliik kurma ¢abasi Y1 1
Kisisel faktorler On plana ¢ikma istegi Y3,Y4,Y12, Y14 4
Ozgiiven eksikligi Y4 1
Cinsiyet farklilig1 Y1,Y7 2
. . Y2,Y4,Y5,Y7,Y8,

Ailedeki siddet Y9 Y13 7

Zorbalik Ane bab b Y5 2

ne babanin bosanmasi

Dav_rlanlsn:l . Ailesel faktorler i

sergiieyenterin Sevgisizlik ve ilgisizlik Y5, Y6, Y10, Y13 4

sebepleri
Maddi imkéansizlik Y5 1
Ailenin basartya iliskin beklentileri Y11 1
Televizyon Y4,Y6 2

Dagsal faktorler Arkadaslik iligkileri Y9 1

Sosyal medya Y14 1
Disiplinli aile ortami Y2,Y6 2

Zorbalik Ailesel faktorler Sevgisizlik Y5 1

davranisina flgili aile Y10 1

maruz -

kalanlarin Igine kapanik olma Y4 1

sebepleri Kisisel faktorler  Kendini ifade etme giiliigii Y3,Y4,Y8, Y14 4
Dislanma duygusu Y12 1

Zorbalik davranmisini sergileyenlerin sebepleri {li¢ alt temada toplanmistir.

Yoneticilerden besi bu sebeplerin kisisel faktorlerden kaynaklandigini ifade etmistir. Bu

yoneticilerden biri 6grencilerin fiziksel istiinlik kurma g¢abasindan, dordii 6n plana

cikma isteginden ve biri 6zgiliven eksikliginden dolay1 6grencilerin akran zorbaliina

basvurdugunu belirtmislerdir. Yoneticilerden bazilarmin bu konudaki goriislerine

asagida yer verilmistir.

Y3: “... Zorbaligi yapanlarin bu davranist lider olmak, on plana ¢ikmak, baskalarindan

farkly oldugunu ortaya koymak i¢in yaptiklarin diigiiniiyorum...’

’

Y12: “... Bu isi yapanlar kendi gii¢lerini ispatlamak i¢in yada tabiri caizse ayar ¢ekmek,

iste biz burada daha gii¢liiytiz mantigini giitmek igin yapryorlar...”

Ailesel faktorlerden kaynaklandigimi belirten yoneticilerden ikisi cinsiyet

farkliliginin, yedisi ailedeki siddetin, birisi anne babanin bosanmasmin, dordi
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sevgisizlik ve ilgisizligin, biri maddi imkansizligin ve biri ailenin basariya iliskin
beklentilerinin akran zorbaliginin sebebi olarak ifade etmistir. Y0oneticilerden bazilarinin

bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.

Y1: “Aileden geliyor olabilir. Evde erkek ve kiz cocuklarinda olabilir. Mesela erkek

’

cocuk kiz ¢ocuklardan kendini oncelikli gériiyor olabilir. Fiziki tistiinliik olabilir...’

Y2: “Genellikle buna maruz kalan ogrenciler daha ciddi, disiplinli aile ortaminda
vetigmis 6grencilerdir. Bunlar “yapma oglum, etme oglum” seklinde yetismistir. Bunlar
vurda gelip ozellikle topluluk icinde yasamaya basladiklarinda bunun sikintisini
cekiyorlar ama daha ¢ok -Ki bizim okulumuzda da yurdumuzda da- anne baba siddeti
gormiis, anne babasi ayri olan ¢ocuklar oldugu icin bir sekilde orada yasadigini

buradaki ¢ocuklara yasatmaya ¢aligiyor...”

Y3: “Zorbaliga maruz kalanlar ise kendisini ifade edememekte, fiziki olarak giiclii
olanlarin giiciine karsi ¢ikmamakta ve kendini savunamamaktadirlar. Bir insan ve birey
olarak kendisini savunamayacagimi diisiindiigiinden ya da kendisini kimsenin

’

koruyamayacagini diistindiigiinden zorbaliga maruz kalmaktadir.’

Y5: “Akran zorbaligina bagvuran ¢ocuklarimiza baktigim zaman temelinde yatan sebep
olarak aile igindeki iletisimsizlik, ebeveynlerin bosanmis olmalari, annenin siddet
gormesi, anne ve babamin rahatsizliklar:, sevgiyi yasayamamis c¢ocuklarin baska

cocuklar: kiskanabilmesi, maddi imkdansizliklar gériiyorum...”

Y10: “Ben ebeveynler oldugunu diisgiiniiyorum. Yani ebeveynlerin ilgisizliginin akran

1

zorbaligina sebep oldugu goriisiindeyim ...’

Y11: “... Yani oncelikle sorun aileden baslyor. Ailenin ¢ocuguna verdigi emek ve
bunun karsisinda iist diizey beklentisi, velinin akademik basarisi, kendisinin elde
edemedigi akademik basarilari ¢ocugundan beklemesi zorbaligin sebebidir. Cocuguna

stirekli “Ben sana ozel ders aldirttim. Ben sana ozel muamele uyguluyorum. Elini sicak



105

sudan soguk suya degdirmedim.” demesi ister istemez bu tiir psikolojik baskiya ve

)

eziklige yol agabiliyor...’

Dissal faktorlerden kaynaklandigini belirten yoneticilerden ikisi televizyondan,
biri sosyal medyadan, biri arkadaslik iliskilerinin akran zorbaliginin sebebi olarak ifade

etmistir. Yoneticilerden bazilarinin bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.

Y4: “... ozellikle televizyon dizilerinde ne goriiyorsa onlari yapmasi, son donemde kitle
iletisim aracglarimin faktorii, internetteki bazi siteler vs.’yi akran zorbaliginin sebebi

’

olarak gériiyorum ...°

Y9: “Ekseriyetle birbirleriyle yakin olanlarda gérdiim, sahit oldum. Yani bir seyle ilgili
tartisma yasamiglar. Tartismanin sonucunda da bu tiir olaylarin yasandigimi gordiim.
Birbirileriyle olan iligkileri zayif olan ya da arkadas olmayanlar arasinda daha nadir
zorbalik oldugunu gordiim. Cogunlukla birbirine yakin arkadas olanlarda akran
zorbaligina sahit oldum. Birinin biraz daha kendini iistiin, gii¢lii gérmesi ve digerinin

biraz daha pasif halde kalmas: muhtemel sebeplerden biridir..."”

Y14: “Akran zorbaliginin yayginlasmasinin ve kolay olmasinin sebebini sosyal medyaya

baglyorum...”

Zorbalik davranisina maruz kalanlarin kalma sebepleri iki alt temada
toplanmugtir. Ailesel faktorlerden kaynaklandigini belirten yoneticilerden ikisi disiplinli
aile ortamindan, biri ailenin ¢ok ilgili olmasindan ve biri sevgisizlikten dolay:r akran
zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Yoneticilerden bazilarinin bu konudaki

goriislerine asagida yer verilmistir.

Y2: “Genellikle buna maruz kalan ogrenciler daha ciddi, disiplinli aile ortaminda

]

yetismis ogrencilerdir. Bunlar “yapma oglum, etme oglum” seklinde yetigmistir...’

Y5: “... Kurban olan ¢ocuga da baktigimizda da bence ayni seylerin etkisi var diye

diigtiniiyorum. Yani cehalet bir miktar etkili ama mesela aile sevgisini almis bir ¢ocuk
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genelde bu tiir zorbaliklara, tartismalara girmez. Boyle bir ortamda olmaz. Bana kalirsa

)

bu sikintinin genel nedeni ailedir.’

Y10: “Zorbaliga maruz kalanlar agisindan bakildiginda ise bu ¢ocuklarin ailesinin
daha ilgili, sosyal a¢idan daha bilingli, insani yonden daha edepli olduklarini
gordiik...”

Kisisel faktorlerden kaynaklandigini belirten yoneticilerden biri 6grencinin igine
kapanik olmasindan, dordii kendini ifade etme giligliiginin olmasindan ve biri
dislanmaktan korkmasindan dolayr akran zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Y oneticilerden bazilarinin bu konudaki goriiglerine asagida yer verilmistir.

Y4: “Zorbaliga ugrayanlarinda zorbaliga ugrama sebepleri igine kapanik olma,
kendisini korumakta ve savunmakta yetersiz olma ya da yanhs sekillerde savunmasi,

ogrenilmis kabullenmisliktir diyebilirim.”

Y14: “Kurbanda da bu iki ¢esit olarak karsimiza ¢ikiyor. Birinci grupta bunu kabul
etmeyenler var. Maruz kaliyor ama kesinlikle kabul etmiyor ve buna tepki gosteriyor.
Birde bunu kabullenip, “Evet bunlar benden daha biiyiik, ben bunlar karsisinda

kaybederim.” diigtincesine sahip olanlar var.”

4.2.8. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Ydéneticilerinin Akran
Zorbahg ile Tlgili Aldiklar1 Onlemlere iliskin Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarinda yasanabilecek akran zorbaligiyla ilgili aldiklar1 onlemler hakkindaki

diistincelerine iligkin bulgular tablo 21°de sunulmustur.

Yoneticilerden ikisi nobet¢i 6gretmenleri yemekhanede bulundurarak, biri okul
disina ¢esme yaptirarak, ikisi diger 6gretmenlerden yardim isteyerek, altist kamerayla
ogrencileri izleyerek, li¢li 0grencilere egitim vererek, biri 6grencilerin sorunlarini tespit
ederek, t¢l cep telefonlarini yasaklayarak, biri &grencilere sevgi ile yaklasarak, besi

nobet¢i 6gretmenleri gorevlendirerek, yedisi bos derslerde baska Ogretmenleri sinifa
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gondererek, ikisi 0grencilerle goriigme yaparak, biri giiven ortami olusturarak ve {igii
ogrencilerle iletisime gecerek akran zorbaligint 6nlemeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Baz1 yoneticilerden bu konudaki goriislerine tablonun asagisinda yer verilmistir.

Tablo 21. Yéneticilerin Okullarda Yasanabilecek Akran Zorbaligiyla [lgili Aldiklar1 Onlemler

Tema Kod Yoneticiler f
Nobetei 6gretmenleri yemekhanede bulundurmak Y1,Y2 2
Cesme yaptirmak Y1l 1
Diger 6grencilerden yardim istemek Y2,Y4 2
Kamerayla izlemek Y2,Y6,Y8, Y9 Y10, Y11 6
Egitim vermek Y2,Y7, Y11 3
) Yasadiklar1 sorunlari tespit etmek Y3 1
Onlemler Cep telefonlarini yasaklamak Y4, Y10, Y13 3
Cocuklara sevgi ile yaklasmak Y5 1
Nobetei 6gretmenleri géreviendirmek Y4,Y7,Y8,Y9, Y10 5
Bos derslerde baska 6gretmenleri sinifa gondermek Y4, Y7, Y8, Y9, Y10, Y11, Y13 7
Ogrencilerle griismeler yapmak Y12,Y14 2
Giiven ortami olusturmak Y12 1
Velilerle iletisime gegmek Y3, Y7,Y12 3
Y1: “.. Nobetgi ogretmenleri yemekhanede yemek dagitilirken bulundurmak bir

ornektir... Milli egitimden bir yazi gelmisti ama tuvalette sirayr azaltsin diye disarida
bahceye yedi musluklu cesme yaptik. Ogrenci su i¢sin, elini orada yikasin. Hem hijyen
ortami olmayan bir yerde elini yikamasin hem de tuvalette kalabalik yapmasin diye

okulun hemen girisine - daha muslugu takmadik ama - cesme yaptik.”

Y2: “Ben pansiyondan sorumlu oldugum icin yemekhanede ozellikle nébet tutan
ogretmenlerim ve ben yemek siwrasinda onlart kesinlikle yalniz birakmiyoruz,
yanlarindayiz ki kimse kimsenin hakkini yemesin. Ozellikle ben, &gle saatinde,
ogretmenler odadayken buradaki kamerami agryorum ve 6grencileri stirekli izliyorum.
Mesela bu sabah “Ben Cuma namazina yetisecegim.”’ diye iki tane ogrencinin oniine
gecen onuncu sinif 6grencisi vardi. Dokuzuncu siniflarin éniine ge¢misti. Hemen tuttum

onu. Gegemezsin, diye arka siraya ¢ektim. Birde bizim pansiyonumuzda ozellikle iist
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smiflarda iyi ¢ocuklar var. Bu g¢ocuklara: “Digerlerini gozetim altinda tutun, béyle
miidahale oldugu zaman, kesinlikle siddete basvurmadan, konusarak, anlatarak bunlart
uyarin,” diyerek problemleri bu sekilde de c¢ozebiliyoruz. Biiyiik égrenciler bize
aksettirmeden isi daha kolay ¢ozebiliyorlar. Bir de degerler egitimi dedigimiz egitim
Var. Bu egitimle ilgili yurdumuzda her hafta calismalar yapilyyor. Tabi ilk basta
cocuklar bunlar etiit saatinden kagis olarak goriiyordu ama daha sonralart hocalarimiz

gelip konustukca, onlarla bir seyler paylastik¢a, bu egitim daha etkili olmaya basladi.

Y3: “En basta rehber ogretmenlerimiz zaman zaman siniflarda ogrencilere isimsiz
huzur anketleri diizenliyor. Ogrencilerin 6gretmenlerle ve diger ogrencilerle yasadiklar:

’

sorunlar var mi? Belirlemeye ¢alisiyoruz...’

Y4: “Bizim yaptigimiz en giizel uygulama cep telefonunu okulumuzda yasaklamaktir.
Sabah geldiklerinde telefonlar kutulara toplaniyor. Son derste de geri veriliyor...
Pansiyonda bizim etiit baskanlarimiz var. Etit saatlerinde cocuk diger ¢ocuklarla
konusuyorsa, arkadaslarimi rahatsiz ediyor, ders ¢alismasint engelliyorsa etiit baskani
miidahale ediyor. Eger ki zorbalik yapan ¢ocuk “Sen niye karigiyorsun? Sen sus.” gibi
bir cevap veriyorsa baskan mutlaka ertesi giin bana bunu soyliiyor. Bende zorbalik
yapan ¢ocugu c¢ekip konusuyorum. Bir daha bu davranmisi yapmiyor. Pansiyonun
kurallart oldugunu, bu kurallara wymasi gerektigini, birbirlerine saygili olmalar

’

gerektigini séyliiyorum.’

Y5: “lletisim ve sevgi ¢ok énemlidir. Ogretmen ve okul miidiirii olarak ogrencileriyle
arasmi ¢ok iyi tutmaya c¢alisan bir insanim. Yani bu konuda bazi insanlar geyik
yvapiyorum  sanabilir ama  gercekten, samimiyetimle konusuyorum. Bu isin

’

¢oziimlenmesindeki en 6nemli etki sevgidir...’

Y11: “Bizde akran zorbaligi genellikle akademik kaygiyla alakali oldugundan ve
akademik kaygiyla ilgili stkintilar yasandigindan biz ézellikle veliyi de ogrenciyi de bu
dogrultuda egitmeye ¢alisiriz...Onun disinda bizde bos ders oldugu zaman genellikle
hemen miidiir yardimcilarindan birisi veya okul miidiirii mutlaka derse girer, yoklamay:

alir. Cocuklarin takip edildigini, kontrol altinda olduklarini, izlendikleri psikolojisini biz
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kesinlikle belli ederiz... Onun disinda okulun tiim alanlari, kampiis vesaire kamerayla
gozetim altindadir. Bos derslerde eger 6gretmenlerden bos, miisait olan varsa derse

’

girer. Yani ogrenciyi bos birakmamaya ¢alisiyoruz...’

4.2.9. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yaoneticilerinin Akran
Zorbahgyla Tlgili Disiplin Olay1 ve Disiplin islemi Uygulama Sikhig Hakkindaki

Diisiincelerine Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul ydneticilerinin kendi
okullarinda yasanan akran zorbaligiyla ilgili kendilerine yansiyan disiplin olaylarinin
siklig1 ve yoneticilerin disiplin islemi uygulama sikligi hakkindaki diisiincelerine yonelik

bulgular tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Akran Zorbahgiyla Tlgili Yéneticilere Yanstyan Disiplin Olaylarinin Sikhigive Yéneticilerin Disiplin Islemi

Uygulama Siklig1

Tema Kod Yoneticiler f
Yilda 3 ya da 4 Y7,Y8,Y12 3
Yilda 1 veya 2 Y4,Y6,Y9, Y14 4

Disiplin Olaylarinin Siklig Cok az Y1 Y2 Y5 Y1L Y13 5
Hig Y3, Y10 2
6 kisiye Y1 1
Doénemde 5 kisi Y2 1

Disiplin iglemi Siklig Yilda 3 kisiye Y7 1
Yilda 1 yada2 Y12 1
Hig Y3, Y4, Y5 Y6,Y8, Y9 Y10, Y11 8

Yoneticilerden ti¢ii akran zorbaliginin yilda {i¢ ya da dort kez, doérdi yilda bir
veya iki kez, besi ¢ok az disiplin olaymin kendilerine yansittigini belirtirken, ikisi hig¢
yansimadigini belirtmistir. Yoneticilerden biri alt1 kisiye, biri donemde bes kisiye, biri
yilda ti¢ kisiye ve biri yilda bir ya da iki kisiye disiplin islemi uyguladiklarini belirtirken,
sekizi hig disiplin islemi uygulamadiklarini ifade etmislerdir. Yoneticilerden bazilarinin

bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir.
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Y2: “Disiplin anlaminda problem yasayan bir okul degiliz. Birinci donem igin
okulumuzda verilen disiplin cezasi sayisi bestir. Bunlardan ii¢ tanesi birbiriyle kavga

’

eden o6grencilerdir...’

Y3: “Bizde akran zorbaligi fazla olmadigi icin hatta hi¢ olmadigi i¢in bu konuda
disiplin islemi de uygulamiyoruz. Bana bu konuyla ilgili gelen bir olay ya da dosya

)

bulunmamaktadir.’

Y4: “Yilda bir ya da iki tane oluyordur... Sonug olarak disiplin iglemi uygulamiyoruz.
Biiyiik bir disiplin sucu isleyen olmadi okulumuzda ama kurula yilda bir boyle dosya

geliyordur.”
Y5: “... Disiplin cezasi en son diisiindiigtimiiz uygulama. Ceza olayr bizim en son
diigtindiigiimiiz geydir... ... O yiizden disiplini ihtiyag hissettigimiz en son agamada

uyguluyoruz. Disiplin herkeste ige yaramaz. Disiplini igine yarayacagini anladigin anda

uygularsin. Aksi takdirde ters tepki yapar...”

Y7: “2017-2018 egitim 6gretim yili igerisinde disipline gelen ii¢ olay oldu. Bunlar tabi

’

ki ceza aldilar...’

Y10: “Bu yil bilgim dahilinde olan, bana gelen bir olay olmadi. Ciinkii ogrencilere
ogiitlerde bulunuyoruz. Yasca kiiciik olduklarindan hemen o&grencilerimizi disipline
vermiyoruz. ~ Ogretmen  arkadaslarla  égrencilerin  durumlarini  paylasiyoruz.
Osrencilerimize kisaca égiitte bulunuyoruz ve onlart izliyoruz. Bu nedenle bu yil

disipline gelen ogrenci olmadi.”

4.2.10. Pansiyonlu Ortadgretim Kurumlarmmdaki Okul Ydéneticilerinin Akran

Zorbahgiyla Basetme Yontem ve Tekniklerine Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarinda yasanan veya yasanabilecek akran zorbaligiyla ilgili kullandiklar1 yontem ve

teknikler hakkindaki diistincelerine yonelik bulgular tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23. Yéneticilerin Okullarinda Yasanan veya Yasanabilecek Akran Zorbaligiyla Ilgili Kullandiklar1 Yéntem ve
Teknikler

Tema Kod Yoneticiler f
Olay1 resmilestirme Y1 1
Ogrenci ile goriisme Y1, Y8, Y13 3

Y1,Y3,Y4,Y7,Y8, Y9, Y10,

Rehber 6gretmeni aktif kilma Y11, Y12, Y13, Y14 11
Okul icinde Disipline sevk etme Y1 1
yapllan_yéntem Ogrencilerle siirekli iletisim halinde olma Y5 1
ve teknikler

Sinif 6gretmeniyle is birligi yapma Y7,Y12 2

Ogrencilere egitim verme Y9, Y10, Y11, Y12 4

Diger 6gretmenlerle is birligi yapma Y10, Y11, Y14 3

Kan bagisi, huzurevi ziyareti gibi etkinlikler diizenleme Y13 1

Ogrencilerin kendilerini degeri hissetmelerini saglamak Y14 1
Okul dlSlnda Veli ile gorusme ii,zYYzig4, Y7, Y8Y Yg, YlO, 9
yapilan yontem :
ve teknikler Velilere seminer verme Y2 1

Akran zorbaligiyla ili yapilan yontem ve teknikler iki tema altinda toplanmustir.
Yoneticilerden biri olayr resmilestirmeyi, tigli 6grenci ile goriismeyi, onbiri rehber
ogretmeni aktif kilmayi, biri disipline sevk etmeyi, biri 6grencilerle siirekli iletisim
halinde olmay1, ikisi sinif 0gretmeniyle isbirligi yapmayi, dordii 6grencilere egitim
vermeyi, Ucii diger 6gretmenlerle isbirligi yapmayi, biri kan bagisi, huzurevi ziyareti
gibi etkinlikler diizenlemeyi, biri Ogrencilerin kendilerini degeri hissetmelerini
saglamay1 akran zorbalhigiyla ilgili okul i¢inde yapilan yontem ve teknik olarak

belirtmislerdir. Yoneticilerden bazilarina iliskin goriisleri agagida verilmistir.

’

Y1: “Once olayla ilk karsilasan 6gretmen, sonra sinif 6gretmeni olay: resmilestiriyor...’

Y4: “Rehberlik servisimizi kullaniyoruz. Rehberlik servisimiz ogrencilerle iyi ¢alisiyor.
Iki rehber Ogretmenimiz var. Herhangi bir olay oldugunda velilerimizle is birligi

halindeyiz...”

Y5: “Okul idareci arkadaslarim ve nobet¢i o6gretmen arkadaslarim teneffiislerde

cocuklarimizin arasindadir. Ben onlari hi¢ basibos birakmiyorum. Nobet saatlerinde
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nobetci arkadaslarim gorevlerini yapryor. Ben onlarin isine karismiyorum. Ben bizzat
katlarda, siniflarda dolasiyorum. Idareci arkadaslarimla da paylastigim iizere her yerde
variz. En basta ¢ocuklarimizin yanindayiz. Biiyiik oranda fiili zorbalig1 boylece énlemis

oluyorsunuz...”

Y7: “Herhangi bir olay oldugunda éncelikle bu konu hakkinda sinif 6gretmeninin bilgisi
var mi? Yani sinif 6gretmeni sinifta yasananlart biliyor mu?” diye sorguluyoruz. Sinif
ogretmeniyle is birligi yapryoruz. Rehberlik servisiyle goriismeler oluyor. Aile

bilgilendirmesi seklinde yontemlerimiz var.”

Y8: “Oncelikle égretmenler cocuklarla konusur. Coziim yolu ararlar. Ardindan
rehberlik servisi daha sonra okul idaresi ve zorbaligi yapan ¢ocugun ailesi devreye

girer...”

Y10: “Biitiin ogretmenlerle is birligi yapiyoruz. Problemli &grencilerle ilgili
ogretmenlerle paylasimlarda bulunuyoruz. Veli ile konusuyoruz ama velilerimizin
agtkgasi bize ¢ok katkisi yok. Maalesef velilerimizi arasak bile veliler arayip sormuyor.
Hic¢ ilgilenmiyor. Rehber d&gretmenle olan durumu paylasiyoruz boylece rehberlik
servisini kullaniyoruz. Zaman zaman hem milli egitimin diizenledigi hem de okulumuzun

yaptigir seminerler oluyor...”

Y13: “... Bununla ilgili birincisi bizim rehberlik servisimizdir. Tabi her gseyin
pansiyonda olup bittigini séylemistim. Bu anlamda bizim belletmen dgretmenlerimiz var,
onlar olaylara direkt miidahale ediyorlar. Ertesi giin i¢in raporlarim yaziyorlar. Bu
raporlar dahilinde ilgili miidiir yardimcist once okul miidiiriinii arkasindan rehberlik
servisini bilgilendiriyor. Iigili 6grenciler ¢cagirilip gériismeler yapiliyor. Eger olay bir
disiplin durumu olusturacak diizeydeyse disiplin kuruluna sevk edilir ve veliye bilgi
verilir... ... Engellilerle ilgili su an il programi yapmak igin bir miiracaatimiz var. Her y1l
geleneksel olarak Kizilay’la kan bagist kampanyas: diizenliyoruz. Amacimiz bu anlamda
elleri, kollar, gozleri olan yani her tirlii uzuvlariyla hayatta nefes alan kigilerin
karsisinda, eksikligi olan insanlart da gosteriyoruz. Hallerine siikretmelerini ve aslinda

hi¢bir seylerinin eksik olmadigini, bu anlamda kimsenin kimseden iistiin olmadigini,
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aslinda her birinin iistiin oldugunu gostermeye gayret ediyoruz. Yine huzurevi

ziyaretimiz olacak. Bu tiir etkinliklerle biz farkindaliklar: olusturabiliyoruz.”

Y14: “Ogretmenler, rehber égretmen, pansiyonda kalan belletmen égretmenlerimizle ig
birligimiz var... ... Cocuklarin sosyallesmesini, kendilerini herhangi bir alanda ifade
etmesini sagliyoruz. Bazilar: kendini tiyatroyla ifade ediyor. Orada deger buluyor.
Iicede on yili geckin bir siiredir “Istiklal Mars1” okuma yarismasinda okulumuz birinci
geliyor. Kimi 6grencimizin sesi giizel, iyi siir okuyor. Bazilari giizel yazi yaziyor. Makale
vazanlar var. Kitabi olan var. Kim kendini hangi alanda ifade edebiliyorsa bu imkani
onlara sunmaya ¢alisiyoruz ki hepsinin degeri fark edilsin. Hepsi kendisinin énemli bir

1

birey oldugunun farkina varsin ki zorbalik olmasin.’

Yoneticilerden dokuzu veli ile goriismeyi, biri velilere seminer vermeyi akran
zorbaligiyla ilgili okul disinda yapilan yontem ve teknik olarak belirtmislerdir.

Yoneticilerden bazilarina iliskin gortisleri asagida verilmistir.

Y2: “...Velilerle siirekli etkilesimde olan rehberlik servisi onlara haftada bir seminer

veriyor...”
Y9: “Ogrencilerin ailelerine haber veriyoruz...”

4.2.11. Pansiyonlu Ortadgretim Kurumlarimdaki Okul Yoneticilerinin Akran

Zorbahginda Kurbana Kars1 Yaklasimlarina Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarinda akran zorbaligi yasayan (kurban) ogrencilere yonelik neler yaptiklar ve

onlar hakkinda diislincelerine iligskin bulgular tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24. Yoneticilerin Okullarda Akran Zorbahigma Kurban Olan Ogrencilere Yénelik Neler Yaptiklari ve Onlar

Hakkinda Diisiinceleri
Tema Kod Yoneticiler f
Dénem baginda 6grencilere uyum programi uygulama/ seminer verme Y2, Y6, Y13 3
Sevgi ile yaklasarak giliven ortami olugturma Y2,Y8 2
Sinif 6gretmeni ile 6grenciyi goriistiirme Y4 1
Rehber 6gretmeni ile 6grenciyi goriistiirme Y4 1
iCl)iiieiEcﬂere Siniftaki 6grencilerle konugmak Y4 1
Zorbaliga maruz kalan 6grencileri zorbalig1 yapan dgrencilerle Y5 1
goriistiirmek
Zorbaliga maruz kalan 6grencileri zorbalig1 yapan dgrencilerle bir Y5 1
araya getirmek icin gorevler vermek
Zorbaliktan kurtulmalar igin tavsiyelerde bulunmak Y9 1
Ogrencilerin kendilerine giivenmesini saglamak iﬂ;’ Y12, Y13, 4
Velilere Velilerle goriismek Y5, Y10 2
iliski ilelere donem basinda seminer verme
iligkin Ailelere dénem basind Y6 1

Yoneticilerin akran zorbaliginda kurbana iligkin yaklasimlar1 iki temada
toplanmistir. Ogrencilere iliskin uygulama yapan yoneticilerden {icii donem baginda
ogrencilere uyum programi uyguladiklarini ya da seminer verdiklerini, ikisi kurban
ogrencilere sevgi ile yaklasarak giiven ortami olusturduklarini, biri sinif 6gretment ile
kurban Ogrenciyi goristiirdiiklerini, biri rehber &gretmeni ile kurban O6grenciyi
goristiirdiiklerini, biri siniftaki 6grencilerle konustuklarini, biri kurban grencileri zorba
ogrencilerle goristiirdiiklerini, biri kurban Ogrencilerle zorba Ogrencilerle bir araya
getirecek gorevler verdiklerini, biri kurban 6grencilere tavsiyelerde bulunduklarint ve
dordii  kurban Ogrencilerin  kendilerine glivenmelerini  saglamaya ¢alistiklarini

belirtmistir. Yoneticilerden bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir.

Y2: “Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarla konustugumuz zaman genellikle aile
icerisinde bizim tabirimizle pisirik yetistirilen ¢ocuklarin zorbaliga maruz kaldigini
gortiyoruz ama tabi buraya geldikleri ilk giin ozellikle bakanligin bize uygulattigi uyum
programimiz var. Bu programda bu ¢ocuklarin on iKinci sinif 6grencisinden bir farkinin
olmadigini, dokuzuncu swnif neyse, yani yeni baslayan neyse on ikinci sinif 6grencisinin

de aym sartlara ve ayni haklara sahip oldugunu onlara burada kavrattigimiz zaman,
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birde o c¢ocuklarla biraz daha ilgilendiginizde, basini oksadiginizda, yanina
oturdugunuzda, yemek yerken beraber aymi masayi paylastiginizda zaten sizi kendine
yakin hissettigi anda size agilmaya baslyor. Onemli olan o duyguyu ¢ocuga
verebilmektir. Kiz olsun erkek olsun c¢ocuk sizi herhangi bir problemde buluyor.
Normalde erkek pansiyonunun erkek, bayan pansiyonunun bayan miidiir yardimcisi,
ogretmeni olmasi daha mantikli ama bakanlhigin bu konuda bir uygulamast var mi
bilmiyorum. Olmus olsa dahi kiz ¢ocuklari bile bana rahatlikla problemlerini
anlatabiliyor. Yani iletisime bagh. Arada karsilikli giiveni sagladiginiz zaman bir

problem olmuyor.”

Y4: “Akran zorbaligi yasadigina gore bir giiclii zorbaligi zayifa yapmistir. Zayif olan
ogrenciyi rehberlik servisimize yonlendiriyoruz. Rehber o&gretmenlerimizle ozel
goriismeler yapryorlar. Eger siniftaki arkadaglariyla arasinda bir zorbalik yasadiysa
smif  ogretmeniyle paylasiyoruz. Swuif ogretmenine bu ogrenciyle konusmasini
soyliiyoruz. Gerekirse o 6grenciye psikolojik baski kurmamalart i¢in biz idareciler gidip
swifla konusuyoruz. Ciinkii zorbalik genelde fizikselden ziyade psikolojik oluyor. Biz

araya giriyoruz.”

Y5: “...Genglerimizin kendileriyle goriigiiyoruz. Ortak bir nokta bulmaya ¢alisiyoruz.
Aralarindaki husumeti bitirmeye calisiyoruz. Eger sartlar uygunsa beraber gorevler
veriyoruz. Peygamber efendimizin nefis bir hadisi serifi var: “Sevgi ve nefrette ¢ok
asiriya gitmeyin. Bugiin ¢ok sevdiginiz insan yarin nefret edeceginiz, bugiin nefret
ettiginiz insan yarin seveceginiz olabilir.” hadisini 6grencilerimize miimkiin olduk¢a

anlatiyoruz.”

Y9: “Adkran zorbaligina ugrayanlarla moralleri yiikselsin diye konusuyoruz. Bundan
kurtulmak igin neler yapmalar: gerektigiyle ilgili tavsiyelerde bulunuyoruz. Akran

zorbaligina ugramamak igin neler yapmalari konusunda tavsiyelerde bulunuyoruz...”

Y11: “... Biz zorbaliga ugramis ogrencilere sunu séyliiyoruz: “Sen bir bireysin. Sende
toplumun en onemli par¢alarindan birisin. Senin de degerlerin var. Senin de kimligin

var, kigiligin var, ailen var. Dolayistyla sen ona mahkium degilsin. Ali olmadiginda Veli
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olmadiginda Hasan olur.” Bu ¢ocuklarin en biiyiik problemi ozgiiven kirilmast yasiyor

’

olmalaridir. Ozgiiven kavraminmin tekrar o 6grencide toplanmasini saglyyoruz...’

Ailelere iliskin uygulama yapan yoneticilerden ikisi velilerle goriistiiklerini ve
biri velilere dénem basinda seminer verdiklerini ifade etmislerdir. Yoneticilerden

bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir.
Y5: “Aileleriyle goriistiyoruz...”

Y10: “.. Bizim okulda eger zorbaliga ugrama konusunda biiyiik bir magduriyet varsa

cocugun ailesiyle iletisim kuruyoruz.”

4.2.12. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoneticilerinin Akran

Zorbahginda Zorbaya Kars1 Yaklasimlarina Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarinda akran zorbalig1 yasatan (zorba) dgrencilere yonelik neler yaptiklart ve onlar

hakkinda diistincelerine iliskin bulgular tablo 25°te sunulmustur.

Tablo 25. Yéneticilerin Okullarda Akran Zorbalig1 Yasatan (Zorba) Ogrencilere Yonelik Neler Yaptiklar1 ve Onlar
Hakkinda Diisiinceleri

Tema Kod Yoneticiler f
Smif gretmeniyle goriisme Y1, Y6, Y13 3
Ogrenciyi uyarma Y1,Y11,Y12,Y14 5
Rehberlik servisinin 6nerisini alma/ etkin kilma th& Y9, Y11, ¥12, Y13, 7
Ogrenciyi disipline verme Y3,Y4,Y8,Y12, Y14 5
Sigsfgﬁdye Zorba davranigin nedenini aragtirma ve problemi ¢ozme Y5, Y6, Y8, Y12 4
Empati kurmalarini saglama Y7,Y12 2
Ogrencilerle sézlesme imzalama Y7 1
Ogrencilere tavsiyelerde bulunma Y9 1
Ogrencileri izleme Y10 1
Aileye iligkin ~ Veli ile goriisme Y1,Y3,Y4,Y11,Y14 5

Yoneticilerin akran zorbaliginda zorbaya iliskin yaklagimlari iki tema altinda

toplanmistir. Ogrencilere iliskin uygulama yapan yoneticilerden ii¢ii sinif dgretmeniyle
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gortstiiklerini, besi zorba 6grenciyi uyardiklarini, yedisi rehberlik servisinin Onerisini
aldiklarin1 ya da rehberlik servisini isin igine kattiklarini, besi 6grenciyi disipline
verdiklerini, dordii zorba davranisin nedenini arastirdiklarini ve problemi ¢6zmeye
calistiklarini, iKisi zorba Ogrencilerin empati kurmalarini saglamaya calistiklarini, biri
ogrencilerle sdzlesme imzaladiklarini, biri zorba 6grencilere tavsiyelerde bulunduklarini
ve biri zorba 6grencileri izlediklerini belirtmistir. Yoneticilerden bazilarinin goriislerine

asagida yer verilmistir.

Y1: “Once ilgili 6gretmen gériir. Miidahale eder. Sonu¢ alabildiyse alir ama almadiysa
durumu suif ogretmenine bildirir. Sumif ogretmeni ilgilenir, konusur, uyarilarda
bulunur, yine sonu¢ alamazsa miidiir yardimcisiyla birlikte veliye gider. Sonrasinda
rehberlik servisinin onerisi disinda bir sey yapmiyoruz. Rehberlik servisi bize “bu
ogrencinin swnifi degismesi lazim,” burada zorbaliga ugruyor ya da zorbalik yapiyor,

1

derse o ogrenci icin okul degisikligini bile konusuyoruz.’

Y3:” Olmadi. Olsaydi disiplin islemi yapardik...”

’

Y5: “Ilk basta yaptigimiz zorbalar: da dislamamaktir. Problemin temeline iniyoruz...’

Y9: “Cok olmamakla birlikte karsimiza ¢iktiginda onlara da tavsiyelerde bulunuyoruz.
Ileri derecede bir olay olsa baska tiirlii yontemler icine de girmemiz gerekir. Psikolojik
destek aldirmak gerekir. Bunu ¢ok 6nemsiyoruz. Rehberlik servisimizin bu konuda etkin

calismast gerektigini diistiniiyoruz. Tedbirler almast gerektigini diistiniiyoruz.”

Y12: “Oncelikle konusuyoruz. Empati dedigimiz olay: anlatiyoruz. Cagirtyoruz. “Neden
boyle yaptin?” diye sorguluyoruz. Gergekten diizeltemeyecegim, benim yapamayacagim
bir sey varsa bu sefer rehberlik servisine gonderiyorum. Ama baktik kisiirekli ayni seyler
tekrarlaniyor. Ceza almadan yaptirim giicii uygulayamayacagimizi anladigimiz anda da

disiplin kuruluna kadar génderiyoruz.”

Y14: “Onlara da disiplin islemi wuyguluyoruz. Ortaogretim kurumlarmmn ilgili

yonetmeligi geregi yaptigi davranmisa gore alacagi cezalar ve siireleri bellidir. Disiplin



118

kurulumuz gerekli islemleri yapryor. Velilerine haber veriyoruz ve yine rehberlik

ogretmenlerimiz araciligryla yaptigi hareketin yanlis oldugunu anlatmaya ¢alisyyoruz.”

Yoneticilerden besi ailelerle iletisime gegtiklerini belirtmistir. YOneticilerden

bazilarmin goriislerine asagida yer verilmistir.

Y3: “Anneyi babayr ¢agiryp ¢ocugunun durumuyla ilgili bilgi verirdik. O ogrenciye
karst daha dikkatli olurduk...”

Y4: “Zorbalik yapan ogrencilerin velilerini bu durumdan kesinlikle haberdar

ediyoruz...”

4.2.13. Pansiyonlu Ortaogretim Kurumlarimdaki Okul Ydéneticilerinin Akran

Zorbaligimin Onlenmesi i¢cin Onerilerine Yonelik Bulgular

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin kendi
okullarinda akran zorbaliginin 6nlenmesine yonelik Onerilerine iliskin bulgular tablo

26’da sunulmustur.

Tablo 26. Yoneticilerin Akran Zorbaligi Sorununun Onlenmesine Yonelik Onerileri

Tema Kod Yoneticiler f
Biitiin odalara 6grencileri esit dagitmak Y2 1
Ust siniflardaki akli bagindaki 6grencilerden destek almak Y2 1
Ogrencileri kaynastiran etkinlikler diizenlemek Y2,Y4,Y6 3
O}<u11 'il(iine Sorunlart tespit etmek i¢in anket diizenlemek Y3 1
oneli —
z)'lneriler Ogrencilere seminer/egitim vermek Y4,Y6,Y9,Y11,Y12,Y13 6
Ayni sinif diizeyindeki 6grencilerin siniflarini ayni koridorda
Y4 1
bulundurmak
Ogrencileri iyi tanimak Y5 1
Ogrencilere sabirli olmak Y5 1
Akademik basarisi birbirine yakin 6grencileri okula almak Y1 1
Okul digma Ailelere egitim vermek Y7,Y8,Y9, Y11, Y14 5
yonelik Devlet tarafindan medyay1 kontrol etmek Y9 1
Oneriler .
Velileri egitim ortamina katmak Y10 1
Ailelerle iletisim kurmak Y12 1
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Akran zorbaligmin Onlenmesine iliskin yoneticilerin onerileri iki tema altinda
toplanmistir. Akran zorbaliginin 6nlenmesi i¢in okul igine yonelik Onerilerde bulunan
yoneticilerden biri biitiin odalara 6grencileri esit dagittiklarini, biri tist siniflardaki akli
basindaki Ogrencilerden yardim aldiklarini, {icli Ogrencileri kaynastiran etkinlikler
diizenlediklerini, biri sorunlar1 tespit etmek igin anket diizenlediklerini, altis1 6grencilere
egitim/seminer verdiklerini, biri 6grencileri iyi tanimaya galistiklarini ve biri 6grencilere
sabirli olduklarin1 belirtmistir. Ydoneticilerden bazilarinin bu konudaki goriislerine

asagida yer verilmistir.

Y2: “Pansiyon igin bu problemin biraz olsun oniine gegiyoruz. Biitiin odalara,
ogrencileri esit dagitarak gegiyoruz. Ben yurtta iist suiflardaki bizim tabirimizle akl

basindaki ¢ocuklar: problem yaratabilecek ogrencilerin takibinde kullaniyorum...”

Y3: “Bu konuda en giizel sey bizim yaptigimiz gibi zaman zaman huzur anketidir.
Osrenci korkuyor olabilir. Ismini vermek istemeyebilir. Hem grencilerin birbirleriyle
ilgili akran zorbaligi hem de J&gretmenin yaptigi bir sey varsa fakat ogrenciler

cekindiklerinden soyleyemiyorsa bu anketlerle ¢ok rahat sekilde sinif genel olarak
fotograflanyor...”

Y4: “Her okulda oldugu gibi ayni yas gruplarinin ayni koridorlarda olmasi gerekir.
Dokuzuncu siniflarin koridorunda on ikinci siniflarin derslikleri olmamalidir. Rehberlik
servislerine ¢ok biiyiik gorev diisiiyor. Donem basinda da akran zorbaligiyla ilgili

cocuklara okulda egitim semineri verildi...”

Y5: “.. Once ¢ocuklarimizin tamima fisleri doldurulup, yakindan égretmen ogretmen
kogluk sistemi uygulanir. Bes ¢ocuga bir ogretmen tarzinda paylastirma yapiyoruz.
Sorumlu 6gretmenlerimize ¢ocuklarin ailelerini tanimay, ¢ocuklart iyi tanmimay: tavsiye
ediyoruz. Tamdiktan sonra miicadele ederken tahammiillii olmay:, sabiwrli olmay: tavsiye

’

ediyoruz...’
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Y9: “Her basamakta alinmasi gereken tedbirler ¢ok farklidwr. Egitimciler olarak bizim
oncelikle 6grencileri davranislart konusunda hem zorbaligi yapmama hem de zorbaliga

’

ugramama konusunda aydinlatmamiz gerekmektedir...’

Y10: “Bizim davramslarimizin uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerin izlenmesi,

1

stirekli basibos birakilmamasi gerekir...’

Yoneticilerden biri akademik basarisit birbirine yakin olan 6grencileri ayni1 okula
almanin, besi ailelere egitim vermenin, biri velileri egitim ortamina katmanin, biri
ailelerle iletisim kurmanin ve biri devlet tarafindan medyay1 kontrol etmenin okul disina
yonelik oneri olarak belirtmislerdir. Yoneticilerden bazilarinin bu konudaki goriislerine

asagida yer verilmistir.

Y1: “.. Daha sonra Anadolu Lisesi puaniyla 6grenci almaya baslayinca ve puanlar
birbirine yaklasinca disiplin islemi sayist altiya indi. Yani disiplin su¢u onda bir’e indi.
Yani 6grenciler sinav puant agisindan akranlariyla okursa zorbalik azaliyor. Biz burada
bunu ¢ok net yasadik. Bizim profilimiz yiizde seksen degisti. Oniimiizdeki yil okula

’

ogrenci alimi noktasinda sikinti olacaktir.”

Y7: “Daha énce de séylemistim. Belki de aileden itibaren bu konuyla ilgili egitimin
verilmesini lazim diye diistiniiyorum. Hatta bir¢ok konuda boyle olmasi gerektigini
diistintiyorum. Cocugun bir kere bu siddeti ailede gormemesi gerekir. Yani g¢ocuk
siddetle kiiciik yasta tanisiyor. Belki babasindan kendisine, annesine uygulaniyor veya

evde bir baskasina uygulaniyor... ...En azindan aile egitimiyle baslayabiliriz...”

Y9: “Ote yandan devletin bazi tedbirler almasi gerekmektedir. Medyay1 bu konuda
kontrol etmesi gerekmektedir. Medyanin akran zorbaligini tesvik edecek gosterimlerini,
yayimlarim disipline etmesi gerekmektedir. Bu ¢ok onemlidir. Mesela hem Tiirkiye de
hem de yurtdisinda ilgi goren diziler var. Bunlarin igerisindeki kotii olaylar insanlar
tarafindan, gengler tarafindan benimsenip uygulanmaya da c¢alisilabilir. Bunun
orneklerini de goriiyoruz. Bunlarin diizeltilmesi gerektigini diistiniiyorum. Kontrol altina

alinmasi gerektigini diistintiyorum. Aymi sekilde gorsel yaminda yazili medyanin da
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kontrol edilmesi gerekmektedir. Surf tiraj ugruna ya da ol¢iim sonuglarina gore zorbalig
ozendirici davramslarin sergilenmemesi gerektigini diigiiniiyorum. Aileden kaynakl

’

zorbaligi onlemek igin velileri de wyarmak, onlara da egitim vermek gerekmektedir...’

Y10: “Bizim stkintimiz ailelerle iletisim kuramamaktir. Velilerin ilgilenmemesidir.

)

Onlari daha ¢ok egitim ortamina katmak gerektigini diisiiniiyorum...’

Y14: “Aileden baslanmas: gerektigini diistiniiyorum. Yani aile, ebeveynler ve ¢ocugun
cevresi, cocuga hem toplumda degerli bir varlik oldugunun hem de toplumun bir iiyesi
oldugunun bilincini verebilirse, ¢ocuga kendi simirlarini ogretebilirse, bunu hepimiz

1

basarabilirsek bu durumun ortadan kalkacagim diistiniiyorum...’
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde, c¢alisma sonucunda arastirmada elde edilen
bulgulara dayanarak ulasilan sonuglar ve bu sonuglara bagh olarak gelistirilen oneriler
sunulmustur.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu arastirma ile pansiyonlu ortaggretim kurumlarinda akran zorbalig1 ve yonetici
davraniglar1  incelenerek asagidaki sonuglara ulagilmistir.  Gergeklestirilen bu
arastirmanin sonuglar1 alan yazindaki diger arastirma sonuglariyla karsilastirilmistir.

Daha sonra elde edilen sonuglara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.
5.1.1. Arastirmanin Nicel Verilerine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu bolimde akran zorbaligina iligkin pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda
egitim goren ve ayni zamanda pansiyonda kalan Ogrencilerin nicel aragtirma veri
toplama aracina verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgularla ilgili sonuglar

ve tartismaya yer verilmistir.

5.1.1.1. Birinci Alt Problem: Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki
Ogrencilerin Kurban ve Zorba Davramslar Sergileme Diizeylerine Yonelik

Sonugclar ve Tartisma

“Pansiyonlu Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin kurban ve zorba diizeyleri
nasildir?”  sorusuna verilen cevaplar gergevesinde, pansiyonlu ortagretim
kurumlarindaki 6grenciler sdzel zorbaliga donem boyunca bir defa maruz kaldiklarini
ifade ederken fiziksel zorbaliga, dislamaya, sdylenti ¢ikarma ve yaymaya, esyalarina

zarar vermeye Ve cinsel zorbaliga hemen hemen hi¢bir zaman maruz kalmadiklarini
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ifade etmislerdir. Ogrencilerin kurban 6lgeginin alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasina bakildiginda en fazla sdzel zorbaliga sonra sirasiyla fiziksel zorbalik,
sOylenti ¢cikarma ve yayma, dislama, esyalara zarar verme ve en az cinsellik zorbaliga

ugradiklar tespit edilmistir.

Sozel zorbalik magduru olan 6grenciler her ay en az bir defa “kiifiir etme, kaba
ve ¢irkin sozler sdyleme” zorbaligina, donem boyunca en az bir defa “Cesitli nedenlerle
satasma, hakaret etme, kiiciik diisiirme, utandirma, asagilama, dalga gecme, alay etme,
incitme, kizdirma, aglatma, adi ya da soyadiyla dalga gecme, hosa gitmeyen, kiiciik
distiriicii isimler (lakap) takma ve Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniist, giysileri,
beden yapisi ya da bedensel 6zriiyle alay etme” zorbaliklarina kurban olduklar: ifade
etmektedirler. Bu durumun muhtemel sebebi zorbalar tarafindan yapilan bu tiir
davraniglarin toplumda normalmis gibi karsilanmasi fakat kurbanlar iizerinde psikolojik
yikintiya sebep olmasi gosterilebilir. En az ugradiklar1 zorbaligr ise “anne, baba ya da

ailesinin bazi 6zellikleriyle alay etme” zorbalig1 olarak ifade etmislerdir.

Fiziksel zorbalik magduru olan 6grenciler her ay en az bir defa “el-kol sakasi
yaparak rahatsiz etme” zorbaligina, donem boyunca en az bir defa “kuyrukta zorla
sirasini alma, Oniline gegme, itme, diirtme, kolunu bikkme, ¢elme takma, yere diisiirme,
kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma, rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak
gidiklama, zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla lizerine bazi cisimler atma,
firlatma ve tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye vurma” zorbaliklarina
kurban olduklarini ifade etmektedirler. Bu durumun muhtemel sebebi kurbanlarin
fiziksel olarak zayif, 6zgiivensiz, kendini savunma yetisinden yoksun olmalar1 ve sosyal
cevre olusturamamis olmalar1 gosterilebilir. En az ugradiklar1 zorbalig1 ise “Tabanca
gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma ya da korkutma” zorbaligi olarak ifade

etmislerdir.

Dislama zorbaligi magduru olan 6grenciler en ¢ok “gérmezden gelme ve yok
sayma”’zorbaliklarina kurban olduklarini ifade etmektedirler. Bu durumun muhtemel

sebebi kurbanlarin sosyallesme problemleri nedeniyle gormezden gelinerek dislanmasi
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olabilir. En az ugradiklar1 zorbalig1 ise “diger 6grencilerin de konusmasini ve arkadaslik

yapmasini engelleme” zorbalig1 olarak ifade etmislerdir.

Soylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligi magduru olan 6grenciler en ¢ok “aleyhinde
sOylentiler ¢ikarma ve yayma” zorbaliklarina kurban olduklarini ifade etmektedirler. Bu
durumun muhtemel sebebi olarak aleyhinde sdylentiler ¢ikarma ve yaymanin kolay
islenebilen bir zorbalik olmasi kurbanlarin zorbayi tespit edememesi ya da bu durumu
her zaman kanitlayamamalar1 gosterilebilir. En az ugradiklar1 zorbaligr ise “hakkinda

cesitli yerlere cirkin yazilar yazma” zorbalig1 olarak ifade etmislerdir.

Esyalarina zarar verme zorbaligi magduru olan 6grenciler en ¢ok “defter ya da
kitaplarin1 karalama ya da {lizerlerine kotii seyler yazma” zorbaliklarina kurban
olduklarimi ifade etmektedirler. Bu durumun muhtemel sebebi olarak defter ya da
kitaplarmi karalama gibi eylemlerin kolay islenebilir olmasi ve kurbanlarin bu konuda
kendilerini savunamamas1 gosterilebilir. Ogrenciler en az ugradiklari zorbahig: ise

“Baskiyla telefonuna kontiir (dakika) yiikletme” zorbaligi olarak ifade etmislerdir.

Cinsel zorbalik magduru olan 6grenciler digerler cinsel zorbaliklara gore en ¢ok
“yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme” zorbaliklarina kurban olduklarini
ifade etmektedirler. Bu durumun muhtemel sebebi olarak bu tiir cinsel zorbaliklarin
sozlii gerceklesiyor olmasi, toplumun bazi kesimlerince sanki iltifatmis gibi kabul
goriiyor olmasi ve kolaylikla bu tiir ifadelere okulda ve ya sokakta maruz kalinabilmesi
gosterilebilir. Ogrenciler en az ugradiklar cinsel zorbalig1 ise “tuvaletin duvar ya da
kapisina, birinin admi kullanarak cinsel igerikli sozler yazma ya da resim yapma”

zorbalig1 olarak ifade etmislerdir.

Arastirmanin sonucunda en sik maruz kalinan zorbalik tiirii s6zel zorbalik iken
en az goriilen zorbalik tiirii cinsel zorbalik olarak belirlenmistir. Bu sonug¢ alan yazinda
yer alan bazi ¢aligmalarla uyusmaktadir (Cakir, 2017; Ergiin, 2011; Giimiisler Basaran,
2014; Kasvut, 2009; Kocagahan, 2012). Kasvut (2009) arastirmasinda kurban olma
davraniglar1 arasinda en yaygin olanimnin “alay” oldugunu belirlerken, Ergiin (2011)

caligmasinda en ¢ok goriilen zorbalik tilirlinii dogrudan sozel zorbalik olarak tespit
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etmistir. Cakir (2017) ise arastirmasinda en sik maruz kalinan zorbalik tiiriinii lakap
takma, alay etme, dalga ge¢me, hor gormek, sinirlendirilme, sovme ya da koti séz
soyleme vb. ile sézel zorbalik oldugu sonucuna ulasmistir. Kocasahan (2012: 91)
arastirmasinda Ogrencilerin en ¢ok sozel ve ardindan sirasiyla bedensel, duygusal ve
cinsel zorbaliga maruz kalmakta oldugu yorumunda bulunmustur. Siyez ve Kaya’nin
(2011: 233) arastirmasina katilan ogrenciler de en az maruz kaldiklar1 zorbalik tiirii
olarak cinsel zorbaligi belirtmislerdir. Giimiisler Basaran’in (2014) arastirmasinin

sonucunda da zorbaliga magdur olma konusunda son sirada cinsel zorbalik yer almistir.

Arastirmanin sonucu alan yazinda yer alan bazi calismalarla ¢elismektedir
(Gimtsler Basaran, 2014; Giiner, 2009; Kapgi, 2004; Tipirdamaz Sipahi, 2008;
Unalmis, 2010). Giiner (2009) arastirmasinda kiz ve erkek grencilerin en fazla fiziksel
zorbaliga maruz kaldigir daha sonra fiziksel zorbalig1 s6zel zorbaliga maruz kalanlarin
takip etmekte oldugu sonucuna ulagmistir. Glimiisler Basaran’in (2014) arastirmasinin
sonucunda da zorbaliga magdur olmada ilk sirada fiziksel, ikinci sirada sozel zorbalik
yer almistir. Bu celigki arastirmacilarin ¢alismalarinda kullandigi 6lgme araglarinin ve
ele aldiklar1 ¢alisma gruplarinin kendine 6zgili 6zelliklerinin degiskenlik gdstermelerine

baglanabilir.

Aragtirmanin birinci alt problemi olarak “Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin kurban ve zorba diizeyleri nasildir?” sorusuna verilen cevaplar
cergevesinde, pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki 6grenciler fiziksel zorbaligi, sozel
zorbalig1, dislamay1, sdylenti ¢ikarma ve yaymayi, esyalarina zarar vermeyi ve cinsel
zorbalig1 neredeyse hi¢c yapmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin zorba 6lgeginin
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasina bakildiginda en fazla fiziksel zorbalig1
sonra sirasiyla sozel zorbalik, dislama, esyalara zarar verme, cinsel zorbalik ve en az

sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligini gerceklestirdikleri tespit edilmistir.

Fiziksel zorbalik yapan Ogrenciler ayda en az bir defa “el-kol sakasi yaparak
rahatsiz etme” zorbaligi, donem boyunca en az bir defa “itme, diirtme, kolunu biikme,

celme takma, yere diislirme, kuyrukta zorla sirasini alma, Oniine ge¢me, kasitl olarak
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omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma, rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak gidiklama ve
tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye vurma” zorbaliklarini yaptiklarini
ifade etmektedirler. Zorbalarin bu tiir davranislar sergilemelerinin muhtemel sebebi
kurbanlarina karsi fiziksel iistiinliiklerinin olmasi ve zorbaligin kurban {istiinde fiziksel
sonuclarinin aninda goriiliiyor olmasi gosterilebilir. En az uyguladiklar1 zorbalig: ise
“Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma ya da korkutma” zorbalig1 olarak

ifade etmislerdir.

Sozel zorbalik yapan 6grenciler donem boyunca en az bir defa “kiifiir etme, kaba
ve cirkin sozler sdyleme” zorbaliklarini yaptiklarini ifade etmektedirler. Bu durumun
muhtemel sebepleri bu tiir s6zel zorbaliklarin kolay gerceklestirilebilmesi, aile, okul ve
toplumda kiifiir, kaba ve g¢irkin sozlere karsi gerekli hassasiyetin gosterilmemesi
sOylenebilir. En az yaptiklar1 zorbalig1 ise “anne, baba ya da ailesinin baz1 6zellikleriyle

alay etme” zorbalig1 olarak ifade etmislerdir.

Ogrenciler “dislamak amaciyla konusmama, sorularina cevap vermeme” dislama
zorbaliklari1 diger dislama zorbaliklarina goére daha fazla yaptiklarini ifade
etmektedirler. Bu durumun muhtemel sebebi zorbalarin konusmayarak ve kurbanlarinin
sorularina cevap vermeyerek onlar1 dislanma yoluyla psikolojik olarak yipratmaya
caligmalar1 gosterilebilir. Az yaptiklar1 dislama zorbaligini ise “grup disna iterek

yalnizliga terk etme” zorbalig1 olarak ifade etmislerdir.

Esyalarina zarar verme zorbalig1 yapan 6grenciler en ¢ok “defter ya da kitaplarim
karalama ya da fizerlerine kotii seyler yazma” zorbaliklarimi yaptiklarini ifade
etmektedirler. Bu durumun muhtemel sebebi olarak defter ya da kitaplarin1 karalama
gibi eylemlerde zorbanin kimliginin tespitinin zor olmasi gosterilebilir. Ogrenciler en az
uyguladiklart zorbaligi ise “para ya da esyalarini ¢alma” zorbaligi olarak ifade

etmislerdir.

Ogrencilerin yaptiklarini cinsel zorbaliklardan birinin “cinsel igerikli isim takma
(gay, lezbiyen, sapik vb.)” zorbaligin1 oldugunu ifade etmektedirler. Bu durumun

muhtemel sebebi olarak zorbalarin bu ifadeleri kullanarak kurbanlarini kolaylikla kiigiik
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diisiirmeleri ve itibarsizlastirmalar1 gdsterilebilir. Ogrenciler az yaptiklar1 cinsel
zorbaliklardan birini ise “birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi diginda agarak

rahatsizlik verme” zorbalig1 olarak ifade etmislerdir.

Soylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligi yapan Ogrenciler en ¢ok “yapmadigi
seylerle ilgili 6gretmene sikdyet etme” zorbaligini yaptiklarimi ifade etmektedirler. Bu
durumun muhtemel sebebi olarak zorbalarin kurbanlarini 6gretmenlerin géziinde kiigiik
diisiirmeye calismalar1 gosterilebilir. Ogrenciler “sirlarini baskalarmna anlatarak zor
duruma diisirme” soylenti c¢ikarma ve yayma zorbaligt az yaptiklarini ifade
etmektedirler. Bu durumun muhtemel sebebi olarak 6grencilerin zorbalik yapmak igin
cok c¢esitli yontemlere sahip olduklarindan bu tiir bir zorbaligi yapmaya ihtiyag

duymamalar1 gosterilebilir.

Arastirmamiz sonucunda en sik yapilan zorbalik tiiriinlin fiziksel zorbalik ve
hemen ardindan sozel zorbalik olarak belirlenmesi alan yazinda yer alan bazi
calismalarla benzerlik gostermektedir (Gokler, 2007; Giimiisler Basaran, 2014; Unalmus,
2010). Gokler (2007) arastirmasinda en sik gosterilen zorbalik tiirlinii tekme atma, tokat
vurma, c¢arpma tiiriinden fiziksel zorbalik olarak belirlerken ikinci sirada isim takma,
alay etme, dalga gecme tiiriinden sdzel zorbaliklarin izledigini sdylemistir. Unalmis
(2010) 1se bizim arastirma sonucumuzla uyusur sekilde en sik gosterilen zorbalik tliriinii
“tekme, tokat, vurma, carpma” tiirinden fiziksel zorbalik olarak tespit etmistir.
Giimiisler Basaran’in (2014) arastirmasiin sonucunda da lise 6grencilerinin en fazla

fiziksel zorbalik yaptiklart sonucu ¢ikmustir.

Aragtirmamizin sonucunda en sik yapilan zorbalik tiiriiniin fiziksel zorbalik ve
hemen ardindan sozel zorbalik olarak belirlenmesi alan yazinda yer alan bazi
calismalarla da ¢elismektedir (Cakir, 2017; Kocasahan, 2012; Wang, lannotti ve Nansel,
2009). Wang vd.’nin (2009) arastirmalarinin tartisma kisminda &grencilerin en fazla
sozel zorbalik yaptiklarini belirtmislerdir. Kocasahan (2012: 91) arastirmasinda farkli
akran zorbalig1 tiirlerini incelediginde 6grencilerin sirasiyla en fazla sozel, bedensel,

duygusal ve cinsel zorbalik yaptigi yorumunda bulunmustur. Cakir’in (2017)
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siklikla gosterdigi yoniindeki sorulara en ¢ok sozel zorbaligin alt tiirlerinden olan isim
takma, alay etme, dalga gegme, asagilama, kizdirma, kiifiir etme, kotii s6z sdyleme vb.

davranislarda bulunduklarini bildirmistir.

Aragtirmamizin en sik kurban olunan ve zorbalik yapilan akran zorbaligi
tirlerine iliskin verileri birbirine ¢ok yakin olmakla beraber yine de farkli zorbalik
tirleridir. Buna goére en sik maruz kalinan zorbalik tiirii s6zel zorbalik ve en ¢ok
uygulanan zorbalik tiirii ise fiziksel zorbaliktir. Aynmi sekilde en az maruz kalinan
zorbalik tiiriiyle en az yapilan zorbalik tiirleri de farklilik gostermektedir. Kurbanlar en
az cinsel zorbaliga maruz kalirken en az yapilan zorbalik tiirli ise sOylenti ¢ikarma ve
yayma zorbaligi olarak tespit edilmistir. Bu sonuglarin sebebi olarak fiziksel ve sozel
zorbaliklarin arkadas ¢evresi, okul, aile ve toplum igerisinde goz ardi edilmesi fakat
cinsel zorbaliga veya sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligina toplumun kayitsiz

kalmayis1 ve zorbaligin sonuglarinin adli boyuta kadar uzanabilmesi gosterilebilir.

5.1.1.2. ikinci Alt Problem: Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Ogrencilerin
Sergiledikleri Kurban ve Zorba Davramslarinin Ogrenci Simif Diizeyine Gore

Farkhlasmasina Yonelik Sonuclar ve Tartisma

“Pansiyonlu ortaggretim kurumlarindaki &grencilerin sergiledikleri kurban ve
zorba davraniglar 6grenci smif diizeyine gore farklilagsmakta midir?”” sorusuna verilen
cevaplar cergevesinde, Pansiyonlu ortaggretim kurumlarindaki 6grencilerin diglama,
sOylenti c¢ikarma ve yayma ve cinsel zorbalik tiirlerinde kurban davraniglar
sergilemelerinde sinif diizeyine iligkin puanlarda anlamli farklilasma oldugu sonucuna
varilmistir. Fiziksel, s6zel ve esyalara zarar verme zorbalik tiirlerinde simif diizeyine

iliskin puanlarda ise anlamli farklilasma olmadigi sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin kurban 6lgeginin dislama alt boyutuna iliskin aldiklar1 puanlarin sira
ortalamalar1 ve ikili karsilagtirma sonuglar1 incelendiginde anlamli farkliliklarin on
ikinci simiftaki 6grencilerle hazirliktaki 6grenciler ve on birinci simiftaki 6grenciler

arasinda on ikinci smiftaki dgrenciler aleyhine oldugu goriilmektedir. Yani on ikinci
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smif dgrencilerinin hazirliktaki 6grenciler ve on birinci siniftaki 6grencilerine gore daha
az diglama zorbaligina maruz kaldig1 sonucu elde edilmistir._ Bu durum on ikinei sinif
Ogrencilerinin alt siniflara gore grup olarak bir araya gelme ve toplu etkinliklere dahil
olma gibi sosyallesme gerektiren eylemlerde daha basarili olduklar1 sonucuna varilabilir.
Bunun sebebi on ikinci siniflarin yas ve sinif olarak okullarimin en biiyiik 6grencileri

olmalar1 gosterilebilir.

Ogrencilerin kurban dlgeginin sdylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutuna iliskin alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 ve ikili karsilagtirmalar1 incelendiginde
sonuglarin on ikinci siniftaki 6grencilerle hazirliktaki, dokuzuncu siniftaki ve on birinci
smiftaki 6grenciler arasinda on ikinci siiftaki 6grenciler aleyhine oldugu goriilmektedir.
Ayrica onuncu siniftaki dgrencilerle dokuzuncu simiftaki 6grenciler arasinda onuncu
smiftaki Ogrencileri ve onuncu siniftaki 6grencilerle on birinci smiftaki 6grenciler
arasinda on birinci smif 6grencileri daha az sdylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligina
maruz kaldigir sonucu elde edilmistir. Hazirlik sinifi, dokuzuncu sinif ve onuncu smif
diizeyinde 0Ogrencilerin okullarinin alt smiflarin1  olusturduklart ve iist simiftaki
ogrencilere gore birbirlerini daha az taniyip, heniiz tam olarak kaynagamamalari iftira ve
asilsiz sOylentiler ile birbirlerini su¢lama, birbirlerinin sirlarin1 baskalarina anlatarak zor
duruma diislirme gibi zorbaliklart on birinci sinif ve on ikinei sinif 6grencilerine oranla

daha ¢ok kurban olma durumunu ortaya ¢ikarmis olabilir.

Ogrencilerin kurban 6lgeginin simif diizeyine iliskin cinsel zorbalik alt boyutunda
aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde
anlamli farkliligin hazirlik sinifindaki 6grencilerle onuncu smiftaki 6grenciler arasinda
onuncu smiftaki 6grenciler aleyhine ve onuncu smifindaki 6grencilerle on birinci
smiftaki Ogrenciler arasinda on birinci simiftaki  6grenciler aleyhine oldugu
goriilmektedir. Yani onuncu simif 6grencilerinin hazirlik sinifindaki 6grencilere gére on
birinci sinif dgrencileri de onuncu sif 6grencilerine gore daha az cinsel zorbaligina
maruz kaldig1 sonucu elde edilmektedir. Ikili karsilastirmalarda sinif diizeyi yiiksek olan

ogrencilerinin alt siniflara gére daha az cinsel zorbaliga kurban olmalari yasca biiyiik
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olup kendilerini zorbaliga karsi koruyabilmelerine ve birbirleriyle daha fazla zaman

gegirip ve kaynasmis olmalariin sonucuna baglanabilir.

Arastirmanin sonucunda akran zorbaliginda kurban roliindeki 6grencilerin alt
siniflarda okuyan 6grenciler oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonug alan yazinda yer alan
bazi ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Uysal ve
Kaymak, 2007; Cakir, 2017; Duman Tanriverdi, 2017 Ozen, 2012). Ozen’in (2012: 59)
arastirmasina gore yasi ufak ergenlerin dolayl saldirganlik ¢ercevesinde degerlendirilen
iligkisel ve sosyal dislama yoluyla daha c¢ok zorbaliga maruz kaldiklar1 dikkat
¢ekmektedir. Ayrica bu arastirmanin tartisma kisminda yasga daha kiiciik olan ergenlerin
kisisel esyalara saldir1 ve korkutma sindirme de dahil olmak {izere tiim zorbalik tiirlerine
daha fazla maruz kaldiklarn belirtilmistir. Alikasifoglu  vd. (2007) yaptiklar
arastirmalarinda dokuzuncu siniflarin, onuncu ve on birinci siniflara goére daha fazla
kurban olduklarin1 saptanmistir. Duman Tanriverdi (2017: 69) yapmis oldugu
arastirmada farkli yaslardaki ve farkli siniflardaki 6grenciler arasinda zorbalik uygulama
ve zorbaliga maruz kalma oranlar arasinda farklilik olabilecegi ve de yas1 daha kiiglik
olan veya daha alt siniflarda bulunan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma riskinin daha

fazla oldugu sdylenebilir sonucunu ¢ikarmistir.

Kurban olma ile simif diizeyi degiskenleri arasindaki bu iliski 6grencilerin
yaslariyla, fiziksel yapilariyla, geldikleri ailelerinin yapist ve kiiltiirle alakali olabilir.
Ortaokuldan liseye yeni ge¢cmis olup yeni bir okul ve arkadas cevresiyle karsilasan
ogrencilerin etrafindakileri tanimiyor olmast ve yeni geldikleri okuldaki kural ve
isleyisle ilgili bilgi sahibi olmamalar1 onlar1 akran zorbaligina kurban olmalarina sebep
oldugu diistintilebilir. On birinci ve on ikinci sinif 6grencilerinin okullarinda arkadas
cevresini kurmus olmalar1 ve okullarinin kural, diizen ve isleyislerini iyi bilmelerinin

zorbaliga ugrama oranlarini diigiirdiigii sonucu ¢ikarilabilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olarak “Pansiyonlu ortaggretim kurumlarindaki
ogrencilerin sergiledikleri kurban ve zorba davranmislar 6grenci simif diizeyine gore

farklilagmakta midir?” sorusuna verilen cevaplar ¢ercevesinde, pansiyonlu ortadgretim
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kurumlarindaki 6grencilerin esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik tilirlerinde sinif
diizeyine iligkin puanlarda anlamli farklilasma oldugu sonucuna varilmistir. Fiziksel,
sozel, dislama ve sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbalik tiirlerinde sinif diizeyine iliskin

puanlarda ise anlamli farklilasma olmadig1 sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin zorba dlgeginin esyalaria zarar verme alt boyutuna iliskin aldiklar:
puanlarin sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuclari incelendiginde anlamli
farklili@in hazirlik smifindaki 6grencilerle on birinci ve on ikinci smiftaki 6grenciler
arasinda hazirliktaki O6grenciler aleyhine oldugu goriilmektedir. Ayrica dokuzuncu
smiftaki 6grencilerinde on birinci ve on ikinci simiftaki 6grencilere gore daha az
esyalarina zarar verme zorbaligi yaptiklart gorilmektedir. Yani alt smiflardaki
Ogrencilerinin st smiflardaki 6grencilerine gore daha az esyalarina zarar verme
zorbaligini yaptiklar1 sonucu elde edilmistir. Yas ve kademe olarak biiyiik siniflarin alt
smiflara gii¢ tistiinliiklerini kullanarak onlarin ¢anta diger esyalarini izinsiz karistirma,
0diing alinan para ya da esyalar1 geri vermeme, kalem, kitap, defter vb. esyalar1 kasith

olarak yirtmaya ¢alisma, kirletme gibi zorbaliklar uyguladiklar1 anlasilmaktadir.

Ogrencilerin zorba 6lgeginin cinsel zorbalik alt boyutuna iliskin aldiklari
puanlarin sira ortalamalart ve ikili karsilastirma sonuglart incelendiginde anlaml
farkliligin on ikinci smiftaki 6grencilerle dokuzuncu ve onuncu smiftaki 6grenciler
arasinda on ikinci smiftaki 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica dokuzuncu
siniftaki 6grencilerle on birinci siniftaki 6grenciler arasinda on birinci siniftaki
Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Yani iist smiflardaki Ogrencilerinin alt
siiflardaki 6grencilere gore daha fazla cinsel zorbalik yaptiklart sonucu elde edilmistir.
Bu sonugla birlikte on birinci ve on ikinci siniflarin cinselligi ¢agristiran beden ve yiiz
ifadeleri kullanma, rahatsiz edici cinsel igerikli fiziki veya sozel sakalar yapma, cinsel
icerikli isim takma, tuvaletin duvar ya da kapisina birinin adin1 kullanarak cinsel icerikli
sOzler yazma ya da resim yapma zorbaliklarini alt simiflara gore daha fazla yaptigi

anlasilmaktadir.
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Alan yazin incelendiginde mevcut arastirmayla paralel sonuglara ulasilan
arastirmalara rastlanmaktadir (Giimiisler Basaran, 2014; Hanish ve Guerra, 2002; Ozen,
2012; Pigkin ve Ayas, 2011). Hanish ve Guerra (2002) 6grencilerin lisenin ilk yilinda
zorbaliga maruz kalma ihtimallerinin {ist siniftakilere gore daha yliksek oldugunu,
zorbalarin kendilerini savunma yetilerinin gelismemis olmasi sebebiyle yasi ufak
ogrencileri kendilerine hedef belirlediklerini ifade etmistir. Pigskin ve Ayas (2011)
arastirmalarinin bulgularinda genel olarak on birinci smif 6grencilerinin daha fazla
zorbalik yaptiklarina deginmistir. Ayrica arastirmanin yapildigi donemlerde liselerin {ig
yil oldugu ve bu nedenle lisenin en biiyiik 6grencilerinin on birinci siniftakiler oldugu
gdz Oniinde bulunduruldugunda bu durum siirpriz olmadigini belirtmislerdir. Ozen’in
(2012: 60) arastirmasmin tartigma bolimiinde yer verdigi bilgilere gore igerisinde
bulunduklar hiyerarsik yapidan dolay1 daha biiyiik yastaki liseli ergenler kendilerinden
daha kiigiikk siniftakileri hedef alarak onlara fiziksel saldirida bulunmakta ve kisisel
esyalarina zarar vermektedir. Ayrica yasca daha biiyiik ergenlerin kiigiik yastakilere
kiifiir etme, kotii s6z sdyleme gibi davraniglarda daha fazla bulunduklarini sdylenebilir.
Glimiisler Basaran’in (2014) arastirmasinda da iist siniflarin daha ¢ok zorbalik yapan

kesim oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alan yazin incelendiginde arasgtirmamizdan farkli olarak zorba ya da kurban
olmanin smif diizeyi ile ters orantili oldugu yani sinif diizeyi arttik¢a zorba ya da kurban
olmanin azalacagi goriisii mevcuttur (Alikasifoglu vd., 2007; Atalay, 2010; Ergiin, 2011;
Ergilin, 2015; Kasvut, 2009; Nansel vd., 2001; Pelendecioglu, 2011; Smith vd., 1999;
Sirvanli Ozen, 2006). Fakat bizim arastirmamiza gore simf diizeyi kiigiik olan
Ogrencilerin daha ¢ok kurban, sinif diizeyi biiyiikk olan 6grencilerin daha ¢ok zorba
olduklart sonucu ¢ikmistir. Bunun sebebini kiigiik siniflarin kendini zorbaliga karsi
fiziksel ve psikolojik olarak savunamamalari ve bilyiik siniflardaki 6grencilerin fiziksel
ustiinliiklerini ve okullarinda daha uzun siireyle zaman gecirmis olmanin zorbalik

yapmaya hakmis gibi gérmeleriyle baglantili olabilecegi kanisina varilmistir.

Daha once yapilan g¢aligmalarda ergenlerde zorba veya kurban olma ile simif

diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi arastirmalara, Ayas ve Piskin (2011),
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Cagirgan (2014), Cakir (2017) Kapict (2004), Kasvut’un (2009) calismalar1 6rnek
verilebilir. Ayas ve Piskin (2011) arastirmalarinda cinsel magduriyet hari¢ tiim zorbalik
tiirlerine ugrama diizeyleri ile sinif dlizeyleri arasinda bir farklilasma olmadig1 sonucunu
elde etmistir. Kagvut (2009) ise arastirmasinda zorbalik statiilerine dahil olmanin sinif
diizeyi ile iligkisini incelemis ve 6grencilerin zorba, kurban ve zorba-kurban statiilerinde
yer almalar1 ile smif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadigini saptamistir. Cakir’in (2017) arastirmasinda da zorbalik yapma ile sinif diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig: tespit edilmistir.

5.1.1.3. Uciincii Alt Problem: Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki
Ogrencilerin Sergiledikleri Kurban ve Zorba Davramslarin Ogrenci Cinsiyetine

Gore Farkhilasmasina Yonelik Sonuclar ve Tartisma

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki &grencilerin sergiledikleri kurban ve
zorba davraniglar Ggrenci cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?” sorusuna verilen
cevaplar c¢ergevesinde, Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki grencilerin cinsiyete
gore fiziksel, sozel, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik
tiirlerinde kurban davraniglari sergilemelerinde anlamli farklilagma oldugu sonucuna
varilmigtir.  Ogrencilerin  kurban 6lgeginin  alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasina bakildiginda tiim alt boyutlarda erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha

cok zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirmada elde edilen cinsiyet degiskenine ait bulgular, alan yazinda
yer alan ¢ogu aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Atalay, 2010; Ayas ve
Pigkin, 2011; Cakir, 2017; Cankaya, 2011; Gok, 2017; Giiner, 2009; Kavsut, 2009;
Metin Aslan, 2013; Ozen, 2012; Tezcan, 2015; Uysal, 2011). Giiner (2009: 49) farkli
zorbalik tiirlerinin gergeklesme sikliklarint cinsiyete gore incelediginde, erkek
ogrencilerin tiim zorbalik tiirlerine kizlara gore daha fazla maruz kaldiklan
soylemektedir. Kasvut (2009) arastirmasinda kurban statiisiinde erkeklerin oranini daha
yiiksek bulmustur. Atalay’in (2010) ¢alismasinda zorbaligin tiirlerine gore kizlara oranla

erkekler, korkutma ve sindirme ile acik saldiri tiiriinden davranislara daha fazla maruz
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kaldig1 sonucuna ulagilmistir. Metin Aslan (2013) tarafindan yapilan aragtirmada fiziksel
zorbalik davranis puanlari cinsiyet degiskenine gore erkek ¢ocuklarin lehine farklilastigi
tespit edilmistir. Uysal’in (2011) yaptig1 arastirmaya gore de erkek cocuklarin kiz
cocuklarima gore daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdigini bulunmustur. Cankaya
(2011) ise erkek Ogrencilerin hem fiziksel zorbaliga hem de sozel zorbaliga kiz
Ogrencilerden daha fazla ugradiklari1 sOylemistir. Ayas ve Pigkin’in (2011)
arastirmalara gore erkekler kizlara gore sozel zorbalik disindaki diger tim zorbalik
tiirlerinde daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir. Cakir’in (2017) arastirmasinda da
erkeklerin en ¢ok hem soézel hem de fiziksel zorbalik alt tiirlerine maruz kaldiklari
sonucuna yer verilmistir. Ozen’in (2012) arastirmasindaki bulgulardan erkeklerin
fiziksel gii¢, alay ve hakaret etme gibi daha dogrudan acik saldirilar yoluyla zorbaliga
maruz kaldiklar1 sOylenebilir. Tezcan (2015:91) arastirmasinin sonucuna gore genc
erkekler arastirmada yer alan fiziksel/tehdit, sozel/rencide edici siddet ve izole
edici/iliskisel siddet tiirlerinin her {igiine de geng¢ kizlara gore daha ¢ok maruz kalmakta
ve daha ¢ok sahit olmaktadir. Gok (2017:102) ise arastirmasinin sonucunda magduriyet
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilasma oldugu, erkek 6grencilerin magduriyet
puan ortalamalarinin kiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlemistir.

Mevcut arastirmadaki erkek 6grencilerin tiim zorbalik tiirlerine kizlara gore daha
fazla maruz kaldiklar1 sonucu alan yazinda yer alan bazi ¢alismalarla da ¢elismektedir
(Ayas ve Piskin, 2011; Bulgurcu, 2011; Giimiisler Basaran, 2014). Ayas ve Pigkin’in
(2011) arastirmalarina gore kizlar erkeklere gore daha fazla sozel zorbaliga maruz
kalmaktadir. Bulgurcu’nun (2011) yapmis oldugu ¢alisma sonucuna gore kurban orani
erkeklere oranla kizlarda daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Giimiisler Basaran’in
(2014) arastirmasinin sonucunda ise kizlarda fiziksel ve toplam magduriyet erkeklere

oranla daha fazla goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde bazi arastirmacilarin cinsiyetle kurban olma arasinda
anlamli iligki bulmadiklar1 gorilmistiir (Kocasahan, 2012; Lee, 2009). Lee’nin

(2009:328) arastirmasinda erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbaliga kurban



135

olduklarma dair hi¢bir kanit bulunamamistir. Kocasahan’in (2012) arastirma bulgularina
gore akran zorbaligi kurbani olma puanlarinda cinsiyete bagli anlamli farklilik sz

konusu degildir.

Aragtirmanin  Uglincii  alt problemi olarak  “Pansiyonlu  ortaggretim
kurumlarindaki 6grencilerin sergiledikleri kurban ve zorba davraniglar &grenci
cinsiyetine gore farklilasmakta midir?” sorusuna verilen cevaplar c¢ergevesinde,
Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki ogrencilerin cinsiyete gore fiziksel, sozel,
dislama, sdylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsellik tiirlerinde zorba
davranislar sergilemelerinde anlamli farklilasma oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore
biitlin zorbalik tilirlerindeki davranislarda erkekler kizlara gore daha fazla zorba

olmuslardir.

Cinsiyet, zorbalik davramisin1 etkileyen Onemli bir gostergedir. Daha once
yapilan pek ¢ok arastirmada cinsiyet faktoriiniin zorbalik yapma davranislarina yonelik
anlaml farklilastig1 tespit edilmistir. Arastirmamizda elde edilen cinsiyet degiskenine ait
bulgulara gore erkeklerin daha fazla zorbalik yapmasi, alan yazinda yer alan ¢ogu
aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Alikasifoglu vd., 2007; Atalay,
2010; Ayas ve Piskin, 2011; Bulgurcu, 2011; Bulut, 2008; Cakir, 2017; Duman
Tanriverdi, 2017; Ergiin, 2011; Ergilin, 2015; Gokler, 2007; Glimiisler Basaran, 2014;
Giiven, 2015; Keskin, 2010; Kocasahan, 2012; Nansel vd., 2001; Ozen, 2012; Pekel
Uludagl ve Uganok, 2005; Piskin, 2003; Ozdinger Arslan, 2008; Ozkan ve Cifci, 2010;
Unalmus, 2010; Tipirdamaz Sipahi, 2008; Satan, 2011). Alikasifoglu vd. (2007) mevcut
arastirma sonuclariyla paralel olarak lise Ogrencileriyle yapmis oldugu calismada
erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik olaylarina karistigini tespit etmistir. Pekel
Uludagli ve Uganok (2005) arastirmasinda erkeklerin alay ve iliskisel saldir1 gibi
zorbaca davraniglar kizlardan daha fazlaca gosterdigini tespit etmistir. Atalay (2010) da
cinsiyetin korkutma ve sindirme ile acik saldir1 ve iligkisel saldir1 alt boyutlar
tizerindeki etkisinin anlamli oldugunu tespit etmistir. Duman Tanriverdi’nin (2017)
aragtirmasinin sonucuna gore kizlara oranla erkekler korkutma ve sindirme ile agik

saldirt ve iligkisel saldir1 tiiriinden davranislar1 daha fazla sergilemektedir. Erkek
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ogrencilerin kiz 6grencilere oranla zorbalik uygulama oranlarinin daha fazla oldugu ve
bu 6grencilerin ¢ogunlukla korkutma/sindirme ve agik saldir1 yontemlerini kullandiklar
saptanmistir. Glmisler Basaran’in (2014: 86) arastirmasinin sonucunda cinsiyet
acgisindan erkeklerde cinsel zorbalik anlamli derecede fazla bulunmustur. Kocasahan’in
(2012: 83) arastirmasmin yorumlar kisminda erkek ogrencilerin tiim akran zorbaligi
statiilerinde yer alma oranlarinin kiz 6grencilerinkinden yliksek oldugu goriilmektedir.
Ozen’in (2012) calismasinda da elde edilen sonuglar erkeklerin akran zorbaligina zorba

olarak kizlardan daha fazla dahil oldugunu gostermektedir.

Arastirma grubunda yer alan erkek ogrencilerin daha ¢ok zorbalik yapmast
toplumsal normlar, beklentiler ve erkek Ogrencilerin yetistirilme tarzlarmin onlara
yiikledigi toplumsal roller ile alakali olabilir. Pigkin ve Ayas’a (2011) gore Tiirkiye’de
¢ogu aile ogullarina “Dayak yiyerek eve gelme, o sana vurmadan once sen vur.” gibi
telkinlerde bulunmaktadir. Ulkemizde erkek saldirganligmin, kadin saldirganligindan
daha kolay onay aldig1 gézlenmektedir. Kiiltiirel ve toplumsal degerler, toplumumuzda
erkeklere olan bakis acis1 onlart siirekli kuvvetli goriinmeye itmistir. Kendilerinden
beklenilen bu yonde davraniglar sergilemeleri okullardaki zorbaligin en ¢ok erkek

Ogrenciler tarafindan yapilmasina neden olmus olabilir.

Bununla birlikte arastirmada elde edilen cinsiyet degiskenine ait bulgular alan
yazinda yer alan bazi arastirmalardaki bulgularla ise c¢elismektedir (Atalay, 2010;
Cagirgan, 2014; Giiner, 2009; Kavsut, 2009; Pelendecioglu, 2011). Atalay’m (2010)
calismasinda “Kizlar kisisel esyalara saldir1 tliriinden davraniglara daha fazla maruz
kalmaktadirlar.” sonucuna ulasilmistir. Giiner (2009: 49) yapmis oldugu arastirmada kiz
ogrencilerin izolasyon zorbaligini erkeklere gore daha fazla uyguladigi sonucuna
ulagsmigtir. Kagvut (2009) arastirmasinda zorba statiisiinde kizlarin oranin1 daha yiiksek
bulmustur. Cagirgan’in (2014) ¢alismasinin sonucuna gore genclerde farkli zorbalik
davraniglarina biirlinme cinsiyet degiskenine gore kiz oOgrencilerde daha yiiksek

belirlenmistir.
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Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bir diger sonug¢ ise cinsiyet ile
zorbalik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini sdyleyen ¢aligsmalardir. Bu ¢aligmalara
gore cinsiyetin zorba veya kurban olma lizerinde belirleyici bir etkisi yoktur (Cakar,

2017; Dolek, 2002; Ertan, 2012; Giiven, 2015).

Mevcut arastirmada elde edilen veriler erkek 6grencilerin kiz dgrencilerden hem
daha fazla kurban hem de zorba olduklarini ortaya koymaktadir. Bu sonug alan yazinda
daha once yapilmis arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Ayas ve Pigkin, 2011; Gok,
2017; Karaman Kepenekci ve Cinkir, 2006; Nansel vd., 2001; Olweus, 2005; Pepler,
2006; Pekel Uludaghi ve Uganok, 2005; Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi ve
Lagerspetz, 1999; Ugar, 2015). Ugar’in (2015) arastirmasinda erkeklerin kizlara nazaran
hem daha fazla zorbaca davranislar sergiledigi hem de daha fazla akran zorbaligi
magduriyeti yasadigi tespit edilmistir. Pelendecioglu da (2011) kizlarin erkeklere oranla

daha yiiksek oranda kurban ve zorba olduklarini gézlemistir.

5.1.1.4. Dérdiincii Alt Problem: Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki
Ogrencilerin Akran Zorbaliginda Sergiledikleri Kurban ve Zorba Davramslarin

OKkul Tiiriine Gore Farkhilasmasina Yonelik Sonuclar ve Tartisma

“Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki Ggrencilerin akran zorbaliginda
sergiledikleri kurban ve zorba davranislar1 okul tiiriine gore farklilasmakta midir?”
sorusuna verilen cevaplar c¢ercevesinde, Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin okul tiirline gore fiziksel, sozel, dislanma, sdylenti ¢ikarma ve yayma ile
esyalara zarar verme tiirlerinde kurban davranislar sergilemelerinde anlamli farklilagma

oldugu sonucuna varilmastir.

Kurban 6lgeginin fiziksel zorbalik alt boyutuna iliskin puanlarinin 6grencilerin
egitim gordiikleri lise tiirline gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Okul
tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde bu farkliliklarin
mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip lisesi, fen lisesi ve
sosyal bilimler lisesi 0grencileri arasinda meslek ve teknik anadolu lisesinde okuyan

Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu
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imam hatip lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi Ogrencileri arasinda anadolu
lisesinde okuyan Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Yani karsilastirilan okullar
arasinda en fazla mesleki ve teknik anadolu lisesi ile anadolu lisesindeki 6grencilerin

fiziksel zorbaliga kurban olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir.

Kurban 6l¢eginin sézel zorbalik alt boyutuna iligkin puanlarmin 6grencilerin
egitim gordiikleri lise tlirline gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Okul
tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili karsilagtirma sonuglar incelendiginde bu farklilarin
mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi
ogrencileri arasinda meslek ve teknik anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu
goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi ve fen
lisesi Ogrencileri arasinda anadolu lisesinde okuyan Ogrenciler lehine oldugu
goriilmektedir. Yani mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grenciler anadolu imam hatip
lisesi ve fen lisesi 6grencilerine gore ve anadolu lisesi dgrenciler anadolu imam hatip
lisesi ve fen lisesi dgrencilerine gore daha sik sozel zorbaliga kurban olduklar1 sonucu

cikmaktadir.

Kurban 6l¢eginin diglanma alt boyutuna iliskin puanlarmin 6grencilerin egitim
gordiikleri lise tiirtine gére anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmaya dahil
olan okul tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde
anlamli farkliliklarin mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip
lisesi ve fen lisesi Ogrencileri arasinda mesleki ve teknik anadolu lisesinde okuyan
ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu
imam hatip lisesi ve fen lisesi dgrencileri arasinda anadolu lisesinde okuyan &grenciler
lehine oldugu goriilmektedir. Yani mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grenciler anadolu
imam hatip lisesi ve fen lisesi Ogrencilerine gore ve anadolu lisesindeki O0grenciler
anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi 6grencilerine gore daha sik dislanma zorbaligina

kurban olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir.

Kurban oOlgeginin sdylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutuna iliskin puanlariin

ogrencilerin egitim gordiikleri lise tiiriine gore anlamh farklihk gdsterdigi



139

goriilmektedir. Arastirmaya dahil olan okul tiirlerinin sira ortalamalar ve ikili
karsilastirma sonuglar1 incelendiginde anlamli farkliliklarin anadolu lisesi 6grencileri ile
anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi 6grencileri arasinda anadolu lisesinde okuyan
ogrenciler lehine oldugu gorilmektedir. Yani anadolu lisesi Ogrencilerinin anadolu
imam hatip lisesi ve fen lisesi 6grencilerine gore daha sik sdylenti ¢ikarma ve yayma

zorbaligina kurban olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir.

Kurban o6lceginin esyalara zarar verme alt boyutuna iliskin puanlarinin
Ogrencilerin egitim gordiikleri lise tiiriine gore anlamhi farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Aragtirmaya dahil olan biitiin okul tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili
karsilagtirma sonuglari incelendiginde anlamli farkliliklarin mesleki ve teknik anadolu
lisesi Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi
Ogrencileri arasinda mesleki ve teknik anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu
goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip lisesi 6grencileri
arasinda anadolu lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Yani mesleki
ve teknik anadolu lisesindeki 6grencilerin anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi ve
sosyal bilimler lisesi 0grencilerine gore ve anadolu lisesindeki 6grencilerin anadolu
imam hatip lisesindeki Ogrencilere gore daha sik esyalara zarar verme zorbaligina

kurban olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir.

Farkli ortadgretim kurumu tiirlerde okuyan 6grencilerin zorbaliga kurban olma
diizeyleri incelendiginde, zorbaliga en fazla ugrayan o6grencilerin mesleki ve teknik
anadolu lisesi ve anadolu lisesi oOgrencileri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
yetistikleri ¢evrenin sosyo ekonomik kosullari, arkadas ortami, 6grencilerin kendilerini
kanitlamak icin akademik basaridan ziyade zorbali§i on plana ¢ikartmalari, bu
okullardaki 6grencilerin daha fazla akran zorbalifina kurban olmalarina yol agmis
olabilir. Bulgular ayrica en az zorbaliga ugrayan 6grencilerin ise anadolu imam hatip
lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi 6grencileri oldugunu gostermektedir. Anadolu
imam hatip lisesi 6grencilerinin aldiklart dini egitimin zorbalig1 hos kargilamamasi bu
okullarda zorbalik eylemlerini ve dolayisiyla zorbaliga kurban olma durumunu azaltmis

olabilir. Fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin genellikle sosyo ekonomik
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diizeyi yiiksek velilerin ¢ocuklar1 olmalari, 6grencilerin hayata ve gelecege dair hedefler
belirlemis olmast ve akran zorbaligina kurban olmamak i¢in gerekli egitim ve
Onlemlerin aileden baglayarak okulda devam ettirilmis olmasi bu okullarda egitim géren

Ogrencilerin akran zorbaligina kurban olma oranini diigiirmiis olabilir.

Yapilan arastirma sonuglari alan yazindaki bazi arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Ayas ve Piskin, 2011; Giimiisler Basaran, 2014; Kocasahan, 2012).
Ayas ve Piskin (2011: 560) arastirmalarinda zorbaliga en fazla ugrayan 6grencilerin
endiistri meslek lisesi 6grencileri oldugunu bulgularinda tespit etmistir. Kocasahan’in
(2012) arastirmasinin sonuglar1 en sik zorbaliga maruz kalan 6grencilerin mesleki ve
teknik egitim veren bir okulun 6grencileri oldugunu tespit etmistir. Glimiisler Basaran’in
(2014) arastirmasinin sonucuna goére toplam magduriyet anadolu lisesinde fazla

gOriilmiistir.

Yapilan arastirmanin sonuglari alan yazindaki bazi arastirma sonuglariyla ise ters
diismektedir (Ayas ve Piskin, 2011; Giimiisler Basaran, 2014). Ayas ve Pigkin’in (2011:
560) arastirma bulgularina gore zorbaliga en az ugrayan grup ise anadolu lisesi
Ogrencileridir. Gilimiisler Basaran’in (2014) arastirmasinin sonucuna gore toplam
magduriyetin fazla goriildiigii bir okulunda imam hatip lisesi olmasi mevcut arastirmayla

ters diismektedir.

Aragtirmanin  dordiincii  alt problemi olarak “Pansiyonlu oOrtadgretim
kurumlarindaki &grencilerin akran zorbaliginda sergiledikleri kurban ve zorba
davraniglar1 okul tiiriine gore farklilasmakta midir?” sorusuna verilen cevaplar
cergevesinde, pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki Ggrencilerin okul tiiriine gore
fiziksel, sozel, dislama ve sdylenti ¢ikarma ve yayma tiirlerinde zorba davranislari

sergilemelerinde anlamli farklilasma oldugu sonucuna varilmistir.

Zorba 0l¢eginin fiziksel zorbalik alt boyutuna iliskin puanlarinin &grencilerin
egitim gordiikleri lise tlirline gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Okul
tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglar1 incelendiginde bu farkliliklarin

mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu imam hatip lisesi, fen lisesi ve
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sosyal bilimler lisesi 6grencileri arasinda mesleki ve teknik anadolu lisesinde okuyan
Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile anadolu
imam hatip lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi Ogrencileri arasinda anadolu
lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda anadolu imam
hatip lisesi ile sosyal bilimler lisesi 6grencileri arasinda sosyal bilimler lisesinde okuyan
Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Yani karsilastirilan okullar arasinda en fazla
mesleki ve teknik anadolu lisesi, anadolu lisesi ve sosyal bilimler lisesindeki
ogrencilerin fiziksel zorbaligi yaptiklari ve en az fen lisesi ve anadolu imam hatip

lisesindeki 6grencilerin fiziksel zorbalig1 yaptiklar1 sonucu ¢ikmaktadir.

Zorba Olceginin sozel zorbalik alt boyutuna iligkin puanlarinin &grencilerin
egitim gordiikleri lise tiirline gore anlamhi farklilhik gosterdigi goriilmektedir.
Arastirmaya dahil olan okul tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili karsilagtirma sonuglari
incelendiginde anlamli farkliliklarin meslek ve teknik anadolu lisesi Ogrencileri ile
anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi 6grencileri arasinda meslek ve teknik anadolu
lisesinde okuyan Ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi
ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi 0grencileri arasinda anadolu
lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda anadolu imam
hatip lisesi ile sosyal bilimler lisesi 6grencileri arasinda sosyal bilimler lisesinde okuyan
ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Yani mesleki ve teknik anadolu lisesindeki
ogrencilerin anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesi 6grencilerine gore ve anadolu
lisesindeki O0grencilerin anadolu imam hatip lisesi ve fen lisesindeki &grencilere gore
ayrica sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin anadolu imam hatip lisesi 6grencilerine gore

daha sik sozel zorbalik yaptiklart sonucu ¢ikmaktadir.

Zorba Olgeginin dislama zorbalig1 alt boyutuna iligkin puanlarmin 6grencilerin
egitim gordiikleri lise tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Sira
ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde bu farklilarin mesleki ve
teknik anadolu lisesi Ogrencileri ile anadolu imam hatip lisesi, fen lisesi ve sosyal
bilimler lisesinde okuyan Ogrenciler arasinda mesleki ve teknik anadolu lisesinde

okuyan ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu lisesi 6grencileri ile
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anadolu imam hatip lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrenciler
arasinda anadolu lisesinde okuyan ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Yani mesleki
ve teknik anadolu lisesi ve anadolu lisesindeki 6grencilerin ikili karsilastirmalara gore
diger okul tiirlerindeki Ogrencileri gore daha sik dislama zorbaligi yaptiklar1 sonucu

cikmaktadir.

Zorba Olgeginin sdylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligi alt boyutuna iligkin
puanlarinin 6grencilerin egitim gordiikleri lise tlirline gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirma sonuglari incelendiginde anlamli
farklilarin fen lisesi 6grencileri ile meslek ve teknik anadolu lisesi, anadolu imam hatip
lisesi ve anadolu lisesi 6grencileri arasinda fen lisesinde okuyan &grenciler aleyhine
oldugu goriilmektedir. Ayrica anadolu imam hatip lisesinde okuyan dgrencilerle sosyal
bilimler lisesinde okuyan 6grenciler arasinda anadolu imam hatip lisesinde okuyan
ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Yani sira ortalamalar1 ve ikili karsilastirmalara
gore fen lisesi ve sosyal bilimler lisesinde okuyan o6grenciler diger lise tiirlerindeki

ogrencilere gore daha az sdylenti ¢ikarma ve yayma zorbalig1 yapmislardir.

Zorba 6lgeginin egyalara zarar verme ve cinsel zorbalik alt boyutlarna iligkin
puanlarinin 6grencilerin egitim gordiikleri lise tiirline gére anlamh farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Bununla birlikte okul tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili karsilagtirma
sonuglar1 incelendiginde esyalara zarar verme alt boyutunda en ¢ok anadolu lisesi
ogrencileri, cinsel zorbalik alt boyutunda mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri
akran zorbaligi yapmis olup her iki zorbalik alt boyutunda da en az zorbaligi ise

Anadolu imam hatip lisesi 68rencileri gerceklestirmislerdir.

Farkl1 lise tiirlerde okuyan 6grencilerin zorbalik yapma diizeyleri incelendiginde,
en fazla zorbalik yapan grencilerin zorbalik tiirleri ve ikili karsilastirma sonucuna gore
degismekle birlikte en fazla mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu lisesi 6grencileri
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin aile yapisi, yetistirilis sekilleri, sosyo kiiltiirel ve
sosyo ekonomik c¢evreleri ve akranlar1 arasinda popiiler olma c¢abasi bu 6grencileri

zorbaliga itmis olabilir. Bulgular ayrica daha az zorbalik yapan grubun ise fen lisesi
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ogrencileri oldugunu gostermektedir. Fen lisesi Ogrencileri zorbalik yapmadan da
toplum icerisinde var olabileceklerini ve kendilerini rahatlikla ifade edebilmenin farkli
yollar1 oldugunun bilincinde yetismis olabilirler. Bu o6grencileri giidiileyen ve

zorbaliktan al1 koyan onlerinde akademik basar1 gibi hedefler vardir

Bu sonuglar alan yazindaki bazi arastirmalarla benzerlik gostermektedir
(Cheraghi ve Piskin, 2011; Duman Tanriverdi, 2017; Giimiisler Basaran, 2014;
Kocasahan, 2012; Pelendecioglu, 2011). Cheraghi ve Piskin’in (2011) Iran’da genel lise
ve meslek lisesi 6grencilerinin zorba ve kurban oranlarinin karsilastirildigi bir calismada
da meslek liselerinde okuyan Ogrencilerin zorbalik yapma oranlari genel lise
Ogrencilerinin  oranlarindan anlamli  bir bicimde daha yiliksek bulunmustur.
Pelendecioglu’nun (2011) aragtirmasinda zorbalik frekansinin en yiiksek oldugu okul
tiirii anadolu lisesi ¢ikmistir. Arastirmacit bu sonucu okulun yatili olmasinin yaratmis
olabilecegini diisiinmiistiir. Fakat mevcut arastirmada yer alan biitiin okullar pansiyonlu
okullar olup, 6grencilerin tamami pansiyonda kalan o6grenciler oldugu halde benzer
sonuca ulagilmistir. Bunun sebebi Orneklem olarak alinan anadolu lisesinin sosyo
ekonomik diizeyi diislik ailelerin fazla yasadigi bir konumda yer almasi, farkli sosyo
kiiltiirel yapilardan gelmeleri ve okulun pansiyonda kalan 6grenci mevcudunun fazlaligi
oldugu diisiintilebilir. Kocasahan’in (2012) arastirmasinin sonucunda da okul tiirline
gore en fazla zorbalik yapilan okul tiirii mesleki ve teknik egitim veren bir okul ve ikinci
sirada da bir anadolu lisesi olarak tespit edilmistir. Glimiisler Basaran’in (2014: 86)
aragtirmasinin sonucuna gore fiziksel zorbaligin oranlarmin yiiksek oldugu okul
tiirlerinden birisi anadolu lisesidir. Cinsel zorbaligin anlamli derecede en fazla oldugu
okul tiirlerinden biri ise endiistri meslek lisesidir. Duman Tanriverdi’nin (2017: 78)
arastirma sonucuna gore c¢alismada farkli okullardaki ogrencilerin farkli zorbalik
tirlerini uyguladigr saptanmistir. Okullar arasinda alay, acik saldiri, kisisel esyalara
saldir1 ve korkutma/sindirme uygulama acisindan farklilik oldugu saptanmistir. Mevcut
arastirma da mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri sozel zorbalik, sylenti ¢ikarma

ve yayma zorbaligi ve cinsel zorbalik, anadolu lisesi dgrencileri fiziksel zorbalik ile
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esyalara zarar verme zorbaligi ve anadolu imam hatip lisesi 6grencileri ise diglama

zorbaligini en fazla gerceklestiren 6grencilerdir.

Bu sonuglar alan yazindaki bazi arastirmalarla ise ¢elismektedir (Giimisler
Basaran, 2014; Piskin ve Ayas, 2011). Piskin ve Ayas’m (2011) farkli tiir liselerde
okuyan oOgrencilerin zorbaliga kurban olma ve zorbalik davranisini gergeklestirme
seviyeleri incelendiginde, bulgular en az zorbaliga kurban olan ve en az zorbalik
davranigin1  gergeklestiren okul tiirlinlin  anadolu lisesi Ogrencileri oldugunu
belirtmektedir. Mevcut arastirmada ise okul tiirlerinin sira ortalamalar1 ve ikili
karsilagtirma sonuglar1 karsilastirildiginda anadolu lisesi 6grencileri ve mesleki ve teknik
anadolu lisesi 0grencileri en fazla zorbalik yapan ve zorbaliga kurban olan grupta yer
aldig1 tespit edilmistir. Gilimiisler Bagaran’in (2014: 84) arastirmasinin sonucuna gore
imam hatip lisesi fiziksel ve cinsel zorbaligin anlamli derecede en fazla oldugu okul
tirlerinden biridir. Mevcut arastirma da ise bu sonucun tersine anadolu imam hatip
lisesinde fiziksel ve cinsel zorbalik ise ortalama puanlarimin diisiik oldugu bulunmustur.
Sénmezay (2010) zorbaligin fen lisesinde anadolu lisesine gore daha fazla goriildiigiini
belirtmistir. Bunun nedenini fen lisesi Ogrencilerinin yaridan fazlasinin okul
pansiyonunda kalmalari ve pansiyon yasaminda zorbaligin daha fazla meydana
gelebilecegi fikri ile agiklamaktadir. Mevcut arastirmanin 6rnekleminde yer alan biitiin
okullarin pansiyonlu ortadgretim kurumu olmasi ve bu aragtirmanin bulgularinda genel
zorbaligin fen lisesinde anadolu lisesine gore az ¢ikmis olmasi alan yazinla uyusmazlik

gostermektedir.
5.1.2. Arastirmanin Nitel Verilerine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu boliimde akran zorbaligina iliskin pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda gérev
yapan okul yoneticilerinin nitel arastirma veri toplama aracina verdikleri cevaplar

dogrultusunda elde edilen bulgularla ilgili sonuglar ve tartismaya yer verilmistir.
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5.1.2.1. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoneticilerinin Akran

Zorbahgim1 Tanimlama Bicimlerine Yonelik Sonuglar ve Tartisma

Arastirmada okul yoneticileri akran zorbaligini ruhsal, fiziksel, psikolojik
anlamda birbirlerini etki altina almaya yonelik her tiirlii normal olmayan, rahatsiz edici
davranis, fiili ve sozlii satasmalar, sozlii tacizler, baski, siddet, kiigiik diistliriicii ve
psikolojiyi olumsuz etkileyen olumsuz hareketler olarak tanimlamislardir. Akran
zorbalig1 hakkinda okul yoneticileri farkli 6nemli noktalar: isaret ederek tanimlamalarda
bulunmuglar fakat zorbaligin alan yazinda yer alan 6nemli tiim bilesenlerinin i¢inde yer
aldigr tanim1 yapmakta giiclik ¢ekmisler ve herkesce kabul goren, ortak bir tanima
ulagilamamislardir. Akran zorbaligina dair herkesin iizerinde uzlastig1 genis kapsamli bir
tanimin yapilamamasi bir s6z, hareket veya davranigin akran zorbaligi olup olmadigi

konusunda kargasaya sebep olmaktadir.

Zorbalik, bir davranigin zorbalik olarak tanimlanip tanimlanamayacagindan
hareket ederek birgok etkenle ilgili, ¢ok yonlii bir sorun olarak ele alinmalidir (Gokler,
2009). Zorbalik; bilerek gergeklestirilen, zorbaliga maruz kalan kisiye zarar1 dokunan ve
kiside gerginlige neden olan, tekrarlanan, kuvvet esitsizliginin oldugu hallerde meydana
gelen saldirgan davraniglardan olusur (Kara ve Kacgar, 2017). Cesitli zorbalik
tanimlarinda ortak sozii edilen 6zellikler, iki tarafin kuvvet farkliliginin olmasi, istendik

sekilde yapilmasi ve eylemin devamlilik géstermesi bigimindedir (Gokler, 2009).

Alan yazin incelendiginde daha once okul yoneticilerinin akran zorbaligini
tanimladig1 herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Fakat alan yazinda 6gretmenlerin
akran zorbaligimin tanimimi yaptig1 arastirmalar yer almaktadir. Bu aragtirmalarda okul
yoneticileri gibi 6gretmenlerinde akran zorbaliginin tanimini yaparken giicliik ¢ektikleri
ve kesin bir tanim yapamadiklar1 goriilmiistir (Atis Akyol, Yildiz ve Akman, 2018;
Mishna, Scarcello, Pepler ve Wiener, 2005; Oldenburg, Bosman ve Veenstra, 2016).
Atis Akyol vd.’nin (2018) arastirma sonucuna gore akran zorbaligi kavramina
incelendiginde, okuldncesi, rehberlik ve ortaokul brans 6gretmenleri akran zorbaligini

cogunlukla akranlarin birbirlerine karsi1 sergiledikleri baski seklinde tanimlarken; sinif
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ogretmenleri daha c¢ok siddet yoniine vurguda bulunarak akran zorbaligini akranlarin
birbirine gosterdigi siddet seklinde ifade etmislerdir. Mishna vd.’nin  (2005)
arastirmasinda 0gretmenlerin tamami zorbalikta gii¢ farkliliklarina dikkat ¢cekmisler ve

pek cogu zorbalig: bilerek ve isteyerek yapilan eylemler seklinde ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin akran zorbaligmi tanimlarken giicliik cekmeleri, 3grenim hayatlar:
boyunca akran zorbaligina dair yeterince egitim gormemelerinden ya davar olan
derslerin kapsaminin faydali olmamasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir (Atis
Akyol vd., 2018). Benzer durum okul yoneticileri i¢in de gegerlidir. Okul yoneticilerin
Ogretmenler arasindan secildigi ve dolayisiyla tiniversite egitimlerinde ve yonetici
egitimlerinde akran zorbalig1 konusunda yeterince bilgi donanimina sahip olmadiklar
cikarimi yapilabilir. Akranlar zorbaligiyla ilgili pek ¢ok calismay1 baslatip, yonetecek ve
bu problemle bas etmede konusunda lider olacak olan okul yoneticilerinin akran
zorbaligiyla miicadele edebilmesi i¢in Oncelikle zorbaligi tanimlayabilmeleri ¢ok

onemlidir.

5.1.2.2. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoéneticilerinin Akran

Zorbahgi Olarak Gordiikleri Davranis Tiirlerine Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Okul yoneticilerinin akran zorbaligi olarak gordiikleri davranislar birbirinden
oldukca farkhdir. Yoneticiler ¢ogunlukla “el-kol sakasi ve rahatsiz edici davranislar1”
fiziksel zorbalik olarak, ‘“hakaret, kiifiir, lakap takma, dalga gecme ve asagilama”
davraniglarini sézel zorbalik olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu davranis tiirlerinin
yan1 sira “cinsiyetle alay etme”yi cinsel zorbalik ve “internette olumsuz paylasimlar™
sanal zorbalik tiirlinde davranislar olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgulardan
yoneticilerin cogunlukla fiziksel ve sozel davranis tiirlerini ve az da olsa cinsel ve sanal
zorbalik davranis tiirlerini akran zorbalif1 olarak gordiikleri fakat zorbaligin diglama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalara zarar verme gibi pek c¢ok diger tiirlerini akran
zorbalign olarak gormedikleri sonucu ortaya cikmaktadir. Ogrencilerin aralarinda
gerceklesen davraniglarin bir kisminin, yoneticiler tarafindan akran zorbaligi olarak

goriilmemesi sebebiyle, muhtemelen yoneticiler 6grencilerin arasinda olup bitenlerin
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farkinda degildir ve miidahale etme geregi duymamaktadirlar. Yoneticilerin akran
zorbalig tiirlerine iliskin farkindaliklar1 hem zorbanin davranislarinin kuvvetlenmemesi

hem de kurbanin magduriyet yasamamasi agisindan ¢ok dnemlidir.

Alan yazin incelendiginde okul yoneticilerinin akran zorbalig1 olarak gordiikleri
davranig tiirlerine yonelik ¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Norsenli’nin (2009)
aragtirmasinda hem yoneticiler hem de Ogretmenler okulda 6grencilerin birbirlerine
kiifiirlii hitap etmelerinin sik karsilastiklar: bir davranis oldugunu belirtmislerdir. Cinkar
(2006) Ulkemizdeki okullarda éncelik sirasina gore sdzel, fiziksel, duygusal ve cinsel
igerikli siddet tiirlerinden s6z etmektedir. Atis Akyol vd. (2018: 452-453) arastirmasinda
Ogretmenlerin akran zorbaligi olarak gordiikleri davranis tiirlerini okul Oncesi
ogretmenlerinde agirlikli olarak fiziksel ve duygusal/psikolojik zorbalik olarak
tanimladiklari, bunlarin yami sira farkli yaslar arasi zorbalik, iletisimi engelleyen
zorbalik gibi farkli tanimladiklarini bulmustur. Sinif 6gretmenleri ise genelde fiziksel ve
duygusal / psikolojik zorbalik olarak iki tiire ayirmiglardir. Rehber 6gretmenleri fiziksel,
sozel ve duygusal / psikolojik zorbalik olarak ifade etmisler, ayni zamanda akran
zorbaligini sanal zorbalik, kardesler aras1 zorbalik, arkadagslar aras1 zorbalik gibi tiirlere
ayirdiklarii bulmustur. Tiim 6gretmenler akran zorbaliginin fiziksel boyutunu agirlikl
olarak vurgulamislardir. Cubuk¢cu ve Doénmez (2012) ilkégretim okullarindaki
ogretmenlerin okuldaki siddet hakkindaki goriislerini incelemisler ve 6gretmenler en sik
fiziksel siddet, ardindan sozel siddet ve psikolojik siddet tanimlamasinda bulunduklarini

belirtmislerdir.

Yoneticilerin ne tiir davranislar1 zorbalik olarak algilarin1 anlamak zorbalig
onleme c¢abalarinin basariya ulagmasi i¢in ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Alan yazinda
aragtirmacilar egiticilerin ¢cogunlukla fiziksel ve s6zel zorbalig1 akran zorbalig1 olarak
tanimladiklarin1 ifade etmislerdir. Mevcut arastirmadaki sonuglar da alan yazinla
uyusmaktadir. Yoneticilerin sadece fiziksel ve sozel zorbalik degil diger biitiin zorbalik

tiirleri hakkindaki akran zorbalig algilarinin genisletilmesine ihtiya¢ duyuldugu agiktir.
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5.1.2.3. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoneticilerinin Akran

Zorbahg Farkindahiklarina Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Arastirmada okul yoneticilerin yaridan fazlasi akran zorbaligini okullarinda
yasanan bir sorun olarak gormektedir. Yoneticilerin akran zorbaligi konusunda
birbirinden farkli diisiinceleri mevcuttur. iki yénetici “okullarinda yalniz kiz 6grenciler
olmasindan dolay:1 daha az yasanan bir sorun” olarak goriirken bir yonetici tam tersi bir
diisiinceyle “karma simiflarda daha az yasanan bir sorun” oldugunu belirtmektedir. Bir
yOnetici “egitimle Onlenebilen bir sorun” olarak goriirken baska bir yonetici akran
zorbaliginin  “akademik basarmin Ogrencide yarattigi psikolojik baski” olarak
gormektedir. 1ki yonetici “yeni gelen 6grencilerin arasinda daha ¢ok yasanan bir sorun”
oldugunu ifade ederken bir yonetici ise “Ogrencilerin geldikleri yerlerden ve yasam
bicimlerinden kaynakli bir sorun” oldugunu diisiinmektedir. Bir yonetici “daha cok
psikolojik ve duygusal anlamda yasanan bir sorun” olarak goriirken bagka bir yonetici

ise “daha ¢ok pansiyonda yasanan bir sorun” olarak degerlendirmektedir.

Alan yazin taramasinda pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki okul
yoneticilerinin  akran zorbalifi  farkindaliklarina  yonelik  hicbir  aragtirmaya
rastlanmamistir. Alan yazindaki c¢aligmalarin birgogu gozlem tekniginden ¢ok
ogrencilerin 6z bildirimleri yoluyla yapilmis ¢alismalardir. Bu tiir ¢aligmalara getirilen
elestirilerden birisi kurban ¢ocuklarin ger¢ek oranlarimin belirtildiginden daha yiiksek
olacagidir. Ciinkii birgok 6grenci utandigindan, dislanmak istemediginden veya durumu
bildirdigi takdirde zorba Ogrenci tarafindan tekrar ayni davranisa maruz kalacagindan
korkmakta ve durumlarini biitiin netligiyle belirtememektedirler (Unnever ve Cornell,
2004).

Cocuklarin okulda zorba davranislara ugrayip ugramadigin fark etme gorevi ilk
olarak ailelere diismektedir. Ancak okullardaki zorbalik olaylarmin tespit edilmesi ve
engellenmesinde tiim sorumlulugu sadece anne babalarda gormek de dogru olmaz.
Ailelerin yanmi sira, tim gin ¢ocukla karsilikli iletisim halinde olduklar1 igin

Ogretmenlere ve okul yoneticilerine de okul zorbaliginin Onlenmesinde biiyilik
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sorumluluklar diismektedir (Cinkir ve Karaman Kepenekei, 2003). Akran zorbaliginin
ortadan kaldirilmasinin, okullarda oncelikle bu problemin dillendirilmesiyle olusacak
farkindalikla baslayacag: diisiiniilmektedir (Cakir, 2017: 109). Ogretmenlerin akran
zorbalig1 konusundaki farkindaligi zorbalig1 etkileyen 6nemli bir etmendir. Arastirmalar
akran zorbaliginin daha ¢ok oOgretmen kontroliiniin olmadigi alanlarda meydana
geldigini gostermektedir. Bu nedenle Ogretmenler okulda yasanan akran zorbaligi
olaylariin sadece c¢eyreginden haberdar olabilmektedirler (Atlas ve Pepler, 1998).
Mishna vd.’nin (2005: 732) arastirmasina gore Ogretmenler, zorbalik davraniglarini
“normal” davraniglardan ayirt etmekte zorlandiklarin1 ve dolayisiyla bunlara ne tiir yanit
vereceklerini bilemediklerini belirtmislerdir. Cocugun veya ailesinin dgretmene karsi
kaygilarin1  belirttigi durumlarda bile 6gretmen, bir c¢ocugun kendisine zorbaca
davranilmis oldugu duygusuna kapildigmmi fark etmemis veya cocugun durumunu
ciddiye almamistir. Atis Akyol vd.’nin (2018: 15) arastirma sonucuna gore 6gretmenler
fiziksel zorbaliga diger zorbalik tiirlerinden daha ¢ok dikkat ¢ekmistir. Bunun fiziksel
zorbaligin daha gozlenebilir olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Birbiriyle
kavga eden akranlarin, birbirine fiziksel siddet uygulayan bir ¢ocugun ya da fiziksel
siddete maruz kalan zorbanin verdigi tepkiler ¢ok daha rahat fark edilebilmekte ve

gozlenebilmektedir.

Bu arastirmada ¢ogu okul yoneticisinden farkli sekilde arastirmaya katilan bazi
yoneticiler ise “akran zorbaligini sorun olarak gérmemektedir.” Alan yazinda bu
ifadeyle ortiisen diislincelere rastlanmaktadir. Tezcan’a (2015: 93) gore okul yoneticileri
Ogretmenlere kiyasla Ogrenciler arasinda siddet ve zorbaligin okullarinda ciddi bir
problem oldugunu diisiinmemektedirler. Délek’e (2002) gére okul yonetimleri genellikle
zorbalik sorunlarmin  kendi okullarindaki varligini  kabul etmede goniilsiiz
davranmaktadirlar. Bu sekil bir kabullenisin okulun yetersizligini yansitabilecegini ve
okulun kotii anilmasina sebep olacabilecegini goriisiindedirler. Fakat yine alan yazina
bakildiginda akran zorbaligi her okulda rastlanan bir sorun olarak goriilmektedir

(Ac¢ikgoz, 2017).



150

Yoneticilerin farkindaliklarinin birbirinden bu kadar farkli olmasi veya akran
zorbaliginin farkinda olmamalar1 6grencilerle yoneticiler arasinda birbirlerine karsi
giiven sorunu yaratmaktadir. Okul yoneticilerine giivensizlik akran zorbaligina kurban
olan 6grencilerin bu durumu paylasmamalarina sebep olmaktadir. Geng’in (2007) genel
liselerdeki bazi miidiirlerin akran zorbaligiyla alakali diisiincelerini arastirdigi ¢alisma
sonucuna gore Ogrenciler, akran zorbaligiyla ilgili her tiirli olayda okul miidiirii
basvurmamaktadirlar. Akran zorbaliginin yalnizca goriilebilen yani fiziksel zorbalikla
sinirli olmadig1 bu nedenle okul yoneticilerinin akran zorbalig1 farkindaliklarina dikkat

etmeleri gerektigi unutulmamalidir.

5.1.2.4. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoéneticilerinin Akran

Zorbahg Sikhigina Iliskin Diisiincelerine Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Siiregelen bir sorunun ne siklikta gerceklestigini bilmek, sorunun ¢dziimiine
yonelik daha dogru kararlar alinmasini saglayabilir. Mevcut calismanin yapildigi
okullarin yoneticilerinden biri akran zorbaliginin “dénem basinda ya da senede bir”
gerceklestigini diislinlirken “donem baslarinda ¢ok™ yasandigini diisiinen {i¢ yonetici,
“ayda bir” yasandigini diisiinen iki ve “haftada bir” yasandigimi diisiinen bir yoneticiye
rastlanmistir. Baz1 yoOneticiler ise kendi okullarinda akran zorbaliginin “hig¢”

yasanmadigini diistinmektedirler.

Alan yazin taramasinda akran zorbaliginin ne siklikta gerceklestigine dair
genellikle 6grenci ve arastirmact goriliglerine rastlanmakla birlikte yonetici goriislerine
yer veren yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir. Mevcut aragtirmadaki yoneticilerin
akran zorbaligmmin sikligina iliskin diisiinceleri Alan yazinda yer alan yonetici
diisiinceleriyle tutarlilik gosterirken, alan yazinda yer alan 6grencilerin bu konuya iliskin
diisiinceleriyle ¢elismektedir. Norsenli’nin (2009: 105) arastirmasinda okullarda yasanan
duygusal, fiziksel, cinsel ve sozel icerikli siddetle yonetici ve Ogretmenlerin ¢ok sik
karsilasmadiklar1 goriilmiistiir. YOnetici ve Ogretmenlerin siddet igeren bu tir

davraniglarla genelde nadiren karsilastiklari; sadece sozel igerikli siddet davranisiyla
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“sik sik” karsilastiklarini ifade etmislerdir. Her zaman karsilagtiklart bir siddet diizeyine

bu arastirmada rastlanmamustir.

Zorbaca davranislarin  sikligimi  belirlemeye yonelik yapilan c¢alismada;
ogrencilerin yaridan az fazlasinin bir dénem boyunca bir iki defadan haftada birkag
defaya kadar degisen sikliklarda zorbaca davranisa ugradigi, yaridan azinmn diger
ogrencilere zorbaca davranislarda bulundugu ifade etmistir. Haftada birkag kez zorbaliga
maruz kaldigini belirten 6grencilerin (kronik magdurlarin) oraninin yilizde sekiz oldugu,
zorbaca davranislarda bulunan 6grencilerin (kronik zorba) ylizde ii¢’e yakininin kiz,
yiizde altisinin ise erkek oldugunu belirtmistir (Ddlek, 2002). Satan’in (2006) yaptigi
calismada; “Bu 6gretim yilinda zorbaliga ugradiniz m1?” sorusuna yaridan fazlasinin
zorbalik iceren davraniglara maruz kaldigini belirtmistir. Karaman Kepenekci ve
Cmkir’in (2006) ¢alismasinda, 6grencilerin sirasiyla en fazla sézel zorbaliga, duygusal
zorbaliga ve cinsel zorbaliga akademik yil boyunca en az bir kez maruz kaldigi
saptanmustir. Ingiltere’de Smith (1991) ilkgretim 6grencilerinin yiizde sekizinin, orta
Ogretim 6grencilerinin ise ylizde onunun diger 6grencilere haftada bir defa veya daha
fazla zorbalik yaptigini itiraf ettiginin bilgisini vermistir. Rigby (1997) Avustralya’da
yaptig1 arastirmada yedi 6grenciden birinin haftada en az bir kez zorbalikla karsilastigin

yazmigtir.

Mevcut arastirmada bazi yoneticiler kendi okullarinda akran zorbaligimnin hig
yasanmadigi sdylemektedirler. Bu sonug, alan yazinla yer alan sonugla c¢elismektedir.
Acikgdz’e (2017: 55) gore zorbaligin olmadigr bir okul yoktur. Oncelikle tiim okul
yoneticilerinin farkinda olsalar da olmasalar da her okulda oldugu gibi az ya da c¢ok
miktarda kendi okullarinda da akran zorbaliginin oldugunu kabul etmesi ve bu durumun
sikligim1 dogru tespit edip gerekli caligmalar1 baslatmakta ve yiirlitmekte kendilerine

biiylik sorumluluk diistiiglinii bilmeleri gerekmektedir.
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5.1.2.5. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoéneticilerinin Akran

Zorbahg Gergeklestigi Yerlere Iliskin Fikirlerine Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Mevcut arastirmanin yapildigi okullarin yoneticileri akran zorbaliginin en fazla
bah¢ede ve pansiyonda gergeklestigini ifade etmektedirler. Daha sonra sirasiyla
koridorda, sinifta, kantinde, yemekhanede yemek sirasinda, tuvalet giris ¢ikislarinda,

okul servisi, spor salonu ve okul yolunda akran zorbaliginin oldugunu belirmektedirler.

Akran zorbaliginin en fazla bahcede gerceklesmesi alan yazinla benzerlik
gostermektedir. Arastirmalar ogrencilerin zorbaliga en fazla okulda, o6zellikle de
okuldaki oyun alanlari (Craig, Pepler ve Atlas, 2000), okulun bahgesi, smif, okul
cevresi, okul koridorlarinda (Yurtal ve Cenkseven, 2007), maruz kaldiklarini ve
uyguladiklarmi gostermektedir. Kartal ve Bilgin’in (2009) arastirmasinda 6gretmenler

zorbaligin en ¢ok bahcede, 6grenci ve veliler ise sinifta yasandigini bildirmektedir.

Alan yazinda mevcut arastirma sonucuyla celisen arastirmalara da rastlanmistir
(Geng, 2007; Kartal ve Bilgin, 2007; Kog, 2006; Ozkan ve Ciftci, 2010). Geng’in (2007:
182) aragtirmasma gore genel liselerdeki bazi midiirlerin ve rehber Ogretmenler
zorbaligin en ¢ok okuldan ¢iktiktan sonra oldugunu, okul sinirlari i¢inde c¢ok nadir
olmakla birlikte koridorlarda, okul bahgesinde, tuvaletlerde ve Ogrencilerin kalabalik
olduklar: yerlerde gerceklesmekte oldugunu diisiinmektedirler. Ozkan ve Cifci (2010) ile
Kartal ve Bilgin (2007) de 0Ogrencilerin zorbaliga daha c¢ok simiflarda ugradiklarim

belirlemistir.

Mevcut aragtirmada ise pansiyonlu ortadgretim kurumu yoneticileri akran
zorbaligimin en c¢ok bahcede ve pansiyonda gerceklestigini ifade etmektedirler. Okul
pansiyonlarinda akran zorbaligina yonelik alan yazinda rastlanan bir arastirmada da
benzer sonuca ulasilmistir. Bulgurcu’nun (2011) arastirmasina gore yatili okullarda
yatakhane zorbaligin en ¢ok oldugu yer olarak ifade edilmistir. Bu nedenle bahgede ve
pansiyonda ndbet tutan 6gretmenlere akran zorbaligi konusunda biiyiik gorev diistiigii ve

gorevli yonetici, 0gretmen ve calisanlarin akran zorbalig1 farkindaligi, akran zorbaligini
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Oonleme ve miidahale konularinda son derece donanimli olmalari gerektigi sonucu

cikarilabilir.

5.1.2.6. Pansiyonlu Ortaogretim Kurumlarindaki OKkul Yoneticilerinin Akran

Zorbahg Tanikhiklarina Yonelik Sonuglar ve Tartisma

Bu arastirmada okul yoneticilerinin c¢ogunlugu akran zorbalifina tanik
olduklarin1 ifade etmektedirler. Yoneticilerin akran zorbaligina tanikliklar
incelendiginde en fazla “akademik basarisizliktan kanyakli psikolojik baski kurma”
psikolojik zorbalik ve “fiziksel siddet uygulama” fiziksel zorbaliklarina tanik olduklari
goriilmektedir. Bunun yani sira yoneticiler “emir verme” sozel zorbaligi, “esyalari
karigtirma” esyalara zarar verme veya calma zorbaligi ve “sanal ortamda yapilan” siber
zorbaliga da tanik olduklarini belirtmektedirler. Yoneticilerin yalnizca birkag tanesi

kendi okullarinda herhangi bir akran zorbaligina “tanik olmadiklarini” ifade etmektedir.

Akran zorbaligi hakkinda bilgi elde edinmekte pek cok giicliik mevcuttur.
Bununla birlikte alan yazin incelendiginde “0gretmen ve ebeveyn raporlari, 6grenci 6z
degerlendirme raporlari, zorbaligin dogrudan gdzlemlenmesi, bireysel goriisme” gibi
yontemler sayesinde akran zorbaligi hakkinda bilgi edinilebilecegine deginilmistir.
Hatirlanmas1 gereken bir sey de Ogretmenler, damigsmanlar, yoneticiler ve aileler
ogrencilerle devamli iletisim kurarlar ve biitiin giin onlar1 oynarken, birbirlerine saka
yaparken, doviis ederken ya da zorbalik esnasinda gozlerler (Byrne, 1999; Hazler, 1996,
Rigby,1996; Schafer and Smith, 1996 akt. Hazler, Miller, Carney ve Green, 2001). Alan
yazin incelendiginde okul yoneticilerinin tanik oldugu akran zorbaliina iliskin daha

once higbir arastirmaya rastlanamamastir.

Acikgoz’lin (2017) arastirma sonucunda da mevcut arastirmayla benzer sekilde
okul basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin zorbaliga ugradiklar1 ve diger ogrenciler
tarafindan dislandig1 sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmada okul yoneticilerinin
ifadelerine benzer sekilde Yurtal’m (2006) akran zorbalig1 yapma, sahit olma ve kurban
olma oranlarini tetkik ettigi bir aragtirmada &grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun okulda

siddetin oldugunu davraniglara sahitlik ettikleri ortaya ¢ikmistir. Cinkir ve Karaman
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Kepenekgi’ye (2003) gore bazi gocuklar sinifta zorbaliga ugradiklarini ifade etseler de,
bu hadiseler cogunlukla sinifin diginda ve okul gorevlilerinin géremeyecekleri alanlarda
meydana gelmektedir. Durumun bdyle olmasi baz1 yoneticilerin okullarinda kaba kuvvet
olaylarinin meydana gelmedigini diisiinmelerine sebep olmaktadir. Bu arastirma
bulgular1 mevcut arastirmadaki bazi yoneticilerin kendi okullarinda herhangi bir akran

zorbaligina tanik olmamalarinin da sebebi olabilir.

Ogretmenlerin akran zorbaligmi dogrudan gozlemlemesi zordur (Craig vd.,
2000). Alan yazin incelendiginde 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun da akran zorbaligina
kurban olsa dahi ¢ok ¢esitli nedenlerle bu durumu okul yoneticilerine bildirmedikleri
goriilmistiir. Bu nedenle okul yoneticilerinin akran zorbaligina bizzat tanik olmalari
biiylik bir énem arz etmektedir. Zorbaligina tanik olma yoneticilerde zorbaliga karsi
farkindalik saglama, yoneticilerin kurban ve zorbalar1 anlama, konuya miidahale etme ve

daha sonrasi i¢in 6nlemler almalarina vesile olmaktadir.

5.1.2.7. Pansiyonlu Ortaogretim Kurumlarindaki Okul Yoneticilerinin Akran

Zorbahgimin Sebepleri Hakkinda Diisiincelerine Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Mevcut arastirmada yer alan pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticileri akran
zorbaliginin sebeplerini zorbalarin ve kurbanlarin sebepleri olarak ikiye ayirmislardir.
Yoneticilere gore “On plana ¢ikma istegi, fiziksel iistlinliik kurma cabasi ve 6zgiiven
eksikligi” gibi kisisel faktorler, “ailedeki siddet, sevgisizlik ve ilgisizlik, cinsiyet
farklilig1, anne babanin bosanmasi, maddi imkansizlik ve ailenin basariya iliskin
beklentileri” gibi ailesel faktdrler ve “televizyon, sosyal medya ve arkadas iliskileri”
cevresel / digsal faktorler zorbaligin sebepleri olarak diisiiniilmektedir. Yoneticilere gore
“disiplinli aile ortamu, ilgili aile ve sevgisizlik™ ailesel faktorleri ve “kendini ifade etme
giicliigli, i¢ine kapanik olma ve diglanma duygusu” kisisel faktorleri ise akran

zorbaligina kurban olmanin sebepleri olarak belirtilmektedir.

Alan yazinda yer alan bir arastirma mevcut bulgularla benzerlikler
gostermektedir. Yonetici ve 68retmen goriislerine gore 6grencinin kisisel ozelliklerinden

kaynaklanan siddet icerikli davranislarin en 6nemli nedenleri kaygi diizeyinin ¢ok diisiik
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ya da ¢ok yiiksek olmasidir. Arkadas edinememe, derslerinde basarili olamama kaygisi,
bir grubun iiyesi olma, karsi cinse hos goriinme ve bedenindeki degisikliklere karsi
duyulan kaygilar genglerde bastirilmis duygular olusturdugu ve bu duygularin zaman

iginde siddete doniistiigli yorumu yapilabilir (Karatas, 2002: 26).

Arastirmadaki akran zorbaliginin zorbalara dair ailesel faktorlere dayali sebepleri
alan yazinla benzesmektedir. Atis Akyol vd.’nin (2018) arastirmasinin sonucunda
ogretmenlerin zorbaligin ailevi sebeplerden kaynaklandigini diisiinme nedenleri erken
cocukluk doéneminde model alarak Ogrenme yoluyla zorba davraniglarin aileden
Ogrenilmis olabilecegi, aile i¢inde meydana gelen birtakim problemler sonucunda
¢ocugun bu davramiglart sergiledigi, cocugun bosanma, 6liim gibi durumlara karsilik
olarak zorbalik yapabilecegi gibi sebeplerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Karatas
(2002), anne baba saldirganlik diizeyi ile liseli genglerinin saldirgan yaklagim ve
eylemler sergilemeleri arasinda baglanti oldugunu ifade etmektedir. Yiiksek saldirganlik
diizeyi gosteren annesi veya babasi olan genglerin saldirganlik puanlari, diisiik ve orta
saldirganlik diizeyi gosteren annesi veya babasi olan genglerin saldirganlik puanlarindan
farklilik gostermektedir. Yonetici ve dgretmen goriislerine gore dgrencinin ailesinden
kaynaklanan nedenler bakimindan okullarda yasanan siddet igerikli davranislara
basvurma nedenlerinden en 6nemlisi ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasidir. Cubukg¢u
ve Donmez’in (2012: 62) arastirmasinin sonucunda ilkdgretim okul yoneticilerinin
okulda yasanan siddet olaylarinin nedenlerini ¢ogunlukla aileden kaynaklanan aile igi
siddet, ailenin egitimsizligi, parcalanmis aile, sevgisizlik, ilgi ¢ekmek, sosyoekonomik

yapiya baglamaktadirlar.

Mevcut arastirmadaki akran zorbaliginin zorbalara iliskin digsal / cevresel
faktorlere dayali sebepleri alan yazinla benzerlik gostermektedir. Cubukgu ve
Doénmez’in (2012) arastirmasinin sonucunda ilkdgretim okul yoneticilerinin okulda
yasanan siddet olaylarinin sebepleri igerisinde ailenin disinda yazili ve gorsel basin,
toplumun kiiltiirel yapisi ve sosyal gevreyi de gormektedirler. Geng’in (2007: 183) genel
liselerdeki bazi miidiirlerle alakali arastirma sonucuna gore ogrencilerin, kitle iletisim

araglarindaki siddet igerikli programlardan etkilendikleri gozlenmektedir. Bazi
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televizyon programlarinin, dgrencilerde siddet davranislarina egilimi artiracak bigimde
olumsuz bir etkisi olduguna inanilmaktadir. Ogrencilerin arkadas cevreleri, zorbalik ve
siddet davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Yavuz (2009) gruplasmalar, grup
icerisinde kendini giiglii hissetme ve gruptakilere dedigini yaptirma, genclik ve
delikanlilik duygulari, televizyon dizilerinden etkilenme seklinde siddetin nedenleri

stralamustir.

Bu arastirmada akran zorbaliginin kurbanlara dair ailesel ve kisisel faktorlere
dayal1 sebepleri alan yazinla benzerlik ve farliliklar gostermektedir. Atis Akyol vd.’nin
(2018: 454) arastirmasinin sonucunda c¢ocuklarin zorbaliga ugrama, kurban olma
nedenleri tim oOgretmenler tarafindan ¢ogunlukla kisisel 6zelliklerden kaynaklandigi
distiniilmektedir. Hart ve arkadaslar1 (1992), fiziksel cezalandirma ile c¢ocuklarin
saldirgan hareketlerinin baglantili oldugunu, kurbanlarin ailelerinin ise c¢ok fazla
koruyucu yaklagimlari sebebiyle ¢ocuklarinin davranis kontrolii gelistirmelerini
desteklemediklerini belirtmistir (akt. Cenkseven Onder ve Yurtal, 2008: 16). Kartal ve
Bilgin’in (2012) arastirma sonucuna gore hem kurbanlar hem de zorba-kurban
ogrenciler zorbaliga maruz kalma sebeplerinden ilkinin fiziksel zayiflik oldugunu dile

getirirken, zorbalar arkadasi olmayan ¢ocuklarin zorbaliga ugradigini dile getirmislerdir.

Arastirmada okul yoneticileri zorbaligin kaynagini okulun disinda aramakta, okul
yonetimine bagli herhangi bir sebepten s6z etmemektedirler. Geng (2009) Dogu
Anadolu’da ¢alisan lise miidiirlerinin okullarda zorbalik davraniglariyla ilgili fikirlerini
almis ve midirlerin gortslerinin genellikle O6gretmenlerin ve ailelerin zorbalik
konusunda etkili olduklar1 yoniinde oldugu sonucuna varmistir. Mevcut arastirmanin
sonucuna benzer sekilde, bu konuda midiirlerin fazla mesuliyet almak istemedikleri
sonucu da bulgular arasindadir. Yoneticiler zorbaligin sebepleri arasinda kendilerinden
bahsetmemelerin altinda kendilerini bu konuda sorumlu hissetmemeleri yatiyor olabilir.
Yoneticiler akran zorbaliginin okul yonetimi, 6gretmen ve Ogrenci kaynakli sebepleri
olabilecegini fark etmeli ve bu sebeplerin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢aba sarf etmelidirler

sonucu ¢ikarilabilir.
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5.1.2.8. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yoéneticilerinin Akran

Zorbalig Tle Tlgili Aldiklar1 Onlemlere Yonelik Sonuglar ve Tartisma

Mevcut arastirmada okul yoneticilerine akran zorbaligiyla ilgili aldiklar
Onlemler sorulmustur. Ydneticilerin akran zorbaligina karsi ¢ok ¢esitli dnlemler aldiklari
saptanmigtir.  Yoneticilerin ¢ogunlugu “bos derslerde baska ogretmenleri smifa
gondermek” Onlemini aldiklarini ifade etmektedirler. Daha sonra sirasiyla “kamerayla
izlemek”, “nobetci 6gretmenleri gorevlendirmek”, “egitim vermek”, “cep telefonlarini
yasaklamak”, “velilerle iletisime ge¢mek”, “ndbetci Ogretmenleri yemekhanede
bulundurmak”, “diger 6grencilerden yardim istemek”, “6grencilerle goriisme yapmak”,
“giiven ortami olusturmak”, “cocuklara sevgiyle yaklasmak” ve ‘“cesme yaptirmak”

onlemlerini aldiklarini ifade etmektedirler.

Bu arastirmada yer alan akran zorbalig: ile ilgili alinan 6nlemlerden bir kismi
alan yazinla benzesmektedir. Dyrli’ye (2003) gore okullarda zorbalik veya her tiirlii
siddet davranisin1 veya kurallara aykir1 ¢esitli davranislar1 engellemeye yonelik olarak
diistiniilen 6nlemlerden biri okullarin gesitli yerlerine kameralar yerlestirilerek, olup
bitenlerin okul ydnetimleri veya giivenlik birimlerince izlenmesidir. Ogel, Tar1 ve
Eke’ye (2005: 60) gore okulda zorbaca davraniglar karsisinda okulda kabadayiligin
yapildigr bolgeler var ise bu bolgeler okul yonetimi olarak baska amaclar igin
kullanilacak sekle doniistiiriilmelidir. Okulda egitim goren Ogrenciler zorbaca
davraniglar hakkinda egitilmeli, ailelerin okulda yapilan faaliyetlere katilimi
saglanmalidir. Ogretmenlerin ve okul ydneticilerinin akran zorbalig1 problemi
konusunda hassasiyet gostermeleri ve sorunla basa cikmak icin gerekli cabayi
gostermeleri gerekmektedir (Cinkir ve Karaman Kepenekei, 2003). Glimiisler Basaran’a
(2014: 23) gore Ogrencilerin okul ortami i¢inde kendilerini giivende hissedebilmeleri
icin, sorumlu yetiskinler tarafindan dinleneceklerini ve zorbalifa karsi tolerans
gosterilmeyecegini bilmeleri gerekir. Zorbaca davranislar1 onlemede veli goriismeleri,
etkili iletisim, veli ve dgretmenlerin konuya gereken dnemi vermeleri etkili olacaktir.

Geng’e (2007) gore zorbaligin engellenmesinde aile 6nemli bir etkendir. Zorbalik ve
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siddetle bas etmeye yonelik egitim programlarina ebeveynler mutlaka dahil edilmelidir

(Hosgortir ve Orhan, 2017: 874).

Mevcut arastirmada yoneticilerin akran zorbaligina karsi aldiklar1 “diger
Ogrencilerden yardim isteme” Onlemine benzer sekilde alan yazina gore 6grenciler de
ugradiklar1 zorbaliktan sonra kendileriyle en sik arkadaslarmin ilgilendigini ifade
etmislerdir (Cakir, 2017; Piskin, 2003; Unalmis, 2010). Zorbaliga ugrayan 6grenciler bu
durumunu en c¢ok arkadaslariyla paylagsmis ve sonu¢ olarak en ¢ok yardimi da
arkadaslarindan almistir (Cakir, 2017: 111). Bu durum zorbalifa tanik olan diger
Ogrencilerin, yoneticiler ve kurban 6grenciler nezdinde zorbaligin 6nlenmesinde ¢ok

biiyiik role sahip olduklariin isarettir.

“Okul iklimi” 6grencilerin davraniglar1 agisindan 6nemlidir. Piskin ve Ayas’in
(2005) yaptiklart arastirmada, kurbanlarin zorbalar sebebiyle okula karsi sevgilerinin
biiyiikk oranda eksildigi ve okulda kendilerini giivende hissetmedikleri bulunmustur.
Kizmaz’a (2006) gore gelismis iilkelerde yapilan ¢ok sayida arastirma okula baglilik
diizeyi diisiik olan ve okulu sevmeyen Ogrencilerin, okulu seven ve okula bagli olan
ogrencilere oranla daha fazla sug islediklerini ortaya koymustur. Tiirniiklii’ye (2007)
gore ¢ok kati olan veya smifin diizeni saglamada yetersiz olan 6gretmenler 6grencilerin
okulu sevmemesine neden olabilir ve bu durum da akran zorbaligi gibi saldirgan
davranista bir artisa yol acabilir. Mevcut arastirma da yoneticilerin 6grencilere sevgiyle

yaklastiklarini ifade etmeleri zorbaliga karsi degerli bir 6nlem olarak goriilebilir.

Alan yazin incelendiginde bu arastirmada pansiyonlu ortadgretim kurumu
yoneticilerinin akran zorbaligina yonelik aldiklar1 “bos derslerde baska Ogretmenleri
siniffa gondermek™”, “nobet¢i Ogretmenleri gorevlendirmek”, “cep telefonlarini
yasaklamak”, “cesme yaptirmak”, “nobet¢i 6gretmenleri yemekhanede bulundurmak”
Onlemlerine rastlanamamustir. Arastirmacilar mevcut arastirmadaki onlemlerden daha
farkli 6nlemlere de yer vermislerdir. Totan (2007) zorbalig1 6nleyici ¢alismalarda okulun
bulundugu bdlgenin kiiltiiriinlin de goz ardi edilmemesi gerektigini belirtmektedir.

Burdur Rehberlik Arastirma Merkezi’'ne (2017: 4) gore okul miidiirleri zorbalig
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onlemek i¢in 6giit verdigi seyi kendisi de yapmali, sorunun kapsamini degerlendirmeli,
okul toplantilarinda, iletisim kampanyalarinda ya da sanatsal yarigmalarda okul
degerlerini 6n plana ¢ikararak toplulugu birbirine daha ¢ok yakinlastirarak zorbaligin
yanlis oldugu mesajin1 pekistirmelidir. Miidiirler 6grencileri her giin selamlayarak,
ogrencilerle konusmak ve onlara isimleriyle hitap etmek gibi basit ve samimi hareketler
sergileyerek, ogrencilerin okulla ve miidiirlerle daha gili¢lii bir bag kurmalarini
saglayabilirler. Ogel, Tar1 ve Eke’ye (2005: 60) gore zorba davranis hakkinda kesin
kurallar konulmali, zorbalara yaptirimlar uygulanmali, 6grenciler ve 6gretmenler zorba
davranig karsisinda gosterecegi tutumlar hakkinda egitilmeli, okul disindaki cevre
kontrol edilmeli, zorba davranisa maruz kalan c¢ocuklarin sikayetlerini yazacaklari
kutular okulun degisik yerlerine konulmalidir. Glimiigler Basaran’a (2014: 23) gore
okullarda olumsuz davranistan cok olumlu davranislar dile getirilmeli, fazla rekabeti

saglayan bir ortam yaratilmamalidir.

Ogrencilerin  ¢ogunlugu zorbalik olaylarin1  dnleme c¢alismalarinda okul
yonetimini ve Ogretmenleri yetersiz bulmaktadir (Cakir, 2017: 114). Ogrenciler bu
nedenle yoneticiler ve Ogretmenlerinden daha c¢ok arkadaslarma giivenmektedir. Bu
durum okul yoneticilerin zorbalik olaylart karsisindaki yetersizligini ve okul yoneticileri
ile Ogrenciler arasinda olmast gereken nitelikli iligkinin kurulamadigini bize
gostermektedir. Akran zorbaligi hususunda yoneticilerin okulun biitiin paydaslariyla is
birligi igerisinde c¢alisarak, zorbaligin kimler arasinda, nerede ve ne zaman
gerceklestigini belirleyerek, eylem plani yapmalart zorbaligin dnlenmesinde hayati bir

rol oynamaktadir.

5.1.2.9. Pansiyonlu Ortaogretim Kurumlarindaki Okul Yoneticilerinin Akran
Zorbah@ ile ilgili Uygulanan Disiplin Uygulamalarna iliskin Diisiincelerine

Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmada akran zorbaligiyla ilgili pansiyonlu ortagretim kurumlari okul
yoneticileri kendilerine yansiyan disiplin olaylarimin sikligimi  degerlendirirken

yoneticilerin yaris1 “kendilerine ¢ok az yansidigt veya hi¢ yansimadigini” ayrica diger



160

yarist ise “yilda bir veya iki kez ve yilda {i¢ veya dort kez yansidigin1” bildirmektedir.
Geng’e (2007: 23) gore lise caglarinda kendi problemlerini kendilerinin ¢ézmesi
beklendigi i¢in akran zorbaligi problemi 6grenciye birakilmaktadir. Bu tip deneyimler
edinmis olan Ogrenciler, maruz kaldiklar1 siddet konusunda ne ailelerini ne de okul
yoneticilerini veya ogretmenlerini haberdar etmektedir. Kartal ve Bilgin (2009: 551)
ogretmenlerin daha onemli bulduklart i¢in fiziksel zorbaligi daha sik rapor ediyor
olabilecekleri gibi diger zorbalik tiirlerini fiziksel zorbalik kadar dikkat ¢ekici
olmadigindan 6gretmenler tarafindan farkina varilmamis ve bu ylizden daha diisiik
siklikta bildirilmis olabileceklerini diisiinmektedir. Mevcut arastirmada Kartal ve
Bilgin’in (2009) aragtirmasina benzer sekilde 6gretmenler gibi okul yoneticilerinin de
zorbalik algisinin genellikte fiziksel ve sozel zorbaliga yoneldigi anlasilmaktadir. Bu
nedenle yoneticiler de farkli zorbalik tiirlerinin farkina varamamis ve diisiik siklikta

bildirmis olabilirler.

Akran zorbaligiyla ilgili pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 okul yoneticilerinin
cogunlugu “hi¢ disiplin islemi uygulamadiklarini” belirtmektedirler. Geri kalan
yoneticiler ise “yilda bir ya da iki kisi, yilda ii¢ kisi, alt1 kisi ve donemde bes kisi” gibi
degisik sayilar vermektedirler. Donmezer, Giimiis ve Tiimkaya’nin (2006: 181-200)
“Kotii Muamele ve Etkileri” adli arastirmasinda, cezalandirici disiplin yontemlerinin
cocuklarin fizyolojik ve giliven gereksinimlerinin doyumunu engelledigi goriilmiistiir.
Ogrenciler kendilerini “asagilanmis”, “tehdit edilmis”, “reddedilmis” hissetmekte ve
sonugta ya daha fazla “ige kapanmakta” veya “psikosomatik™ diizeye varan tepkiler
gostermektedir. Gazi liniversitesinde gerceklestirilen “ortadgretim kurumlarinda fiziksel
ceza uygulamalar1” isimli arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin yaridan fazlasi
lise yillarinda egitimciler tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini belirtirken, en ¢ok
bagvurulan yontemlerin basinda tokatlama, kulak ¢ekme, sopayla vurmak gelmektedir.
Bu yontemleri daha diisiik oranlarda sille tokat, cetvelle vurma, sarsma izlemektedir.
Ogrencilerin fiziksel cezanin “sinif kurallarina uymama”, okulda ve sinifta kavga etme”,
“arkadaslarin1 rahatsiz etme”, “merasimlere katilmama” gibi nedenlerle uygulandiginm

ifade etmektedirler. Bu ceza uygulamalarinin 6grencilerin davranis bigimleri iizerindeki
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etkisine cogu 0grenci “higbir degisiklik olmuyordu” ve “davraniglari daha bozuluyordu”
seklinde ifade ederken cok az ogrenci ‘“davranislar1 diizeliyordu” seklinde ifade
kullanmistir (Mahiroglu ve Bulug, 2003: 81-93). Geng’in (2007) genel liselerdeki bazi
miidiirlerin akran zorbaliiyla alakali diisiincelerini arastirdigi arastirma sonucuna gore
mudiirler disiplin cezast vermeyi veya okuldan uzaklastirmayr ¢o6ziim olarak
gormektedirler. Orneklemdeki biitiin okullarda, fiziksel kavga ve saldiri nedeni ile
ogrenciler ceza almistir. Ogrenciler, en ¢ok yine fiziksel kavga ve sdzel zorbalik

yiiziinden disiplin cezas1 almistir.

Arastirma sonuglar1 disiplin cezalarinin davranig diizeltmede ve zorbaligi
engellemede faydali olmadigin1 gostermektedir. Genel bir kural olarak okulda disiplin
sikilastikca genglerin tepkisi de sertlesmektedir. Yoriikoglu'na (1989) gore gencler,
Ogretmenlerine karsi isyankar, ters cevap veren, kurallari ihlal eder bir tavir takindiklari
gibi kendi ¢evrelerinde de daha siddet yanlis1 ve uyumsuz olabilirler. Saldirgan gencler
tepkilerini Ogretmen ve yoneticilere gosteremezlerse, aralarinda daha zayif olanlara
yoneltebilirler (akt. Yurttas, 2010: 98). Pelendecioglu’'na (2011: 39) gore okulda
zorbalik konusunda okul yonetiminin duyarli olmasi, 6gretmenlerle beraber dnlemleri
almasi, zorbalik oldugunda ceza yerine iyilestirici ¢alismalar yapmasi yararli olur.
Mevcut arastirmadaki yoneticilerin yaridan fazlasinin o6grencilerine disiplin cezasi
vermemesi sevindiricidir. Diger yoneticilerinde ceza yontemini kullanmak yerine farkl

yontem ve tekniklerle yonelmeleri akran zorbaliginin engellenmesi igin faydali olabilir.

5.1.2.10. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yéneticilerinin Akran

Zorbahgiyla Bas Etme Yontem ve Tekniklerine Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Mevcut aragtirmada okul yoneticilerine akran zorbaligiyla ilgili kullandiklar
yontem ve teknikler sorulmustur. Yoneticiler akran zorbaligina karsi1 okul i¢i ve okul dist
cesitli yontem ve teknikler kullanmaktadirlar. Yoneticiler okul iginde en ¢ok “rehber
ogretmeni aktif kilma” yontemini kullanmaktadir. Daha sonra sirasiyla “Ogrencilere
egitim verme”, “Ogrencilerle goriisme”, “diger O0gretmenlerle is birligi yapma”, simif

ogretmenleriyle is birligi yapma”, “olayr resmilestirme”, “disipline sevk etme”,
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“Ogrencilerle siirekli iletisim halinde olma”, “Ogrencilerin kendilerini degerli
hissetmelerini saglamak”, “kan bagisi, huzurevi ziyareti gibi etkinlikler diizenleme”
yontem ve tekniklerinden s6z etmektedirler. Yoneticiler akran zorbaligiyla ilgili okul
dis1 yontem ve teknik olarak en fazla “veli ile goriisme” ve bunun yanin yani sira

“velilere seminer verme” yontem ve tekniklerini kullandiklarini ifade etmektedirler.

Alan yazin incelendiginde bu arastirmaya benzer yontem ve tekniklerden
bahsedilmistir. Gokler’e (2009) goére okullarda meydana gelen akran zorbaligi
davraniglarinin engellenebilmesi amaciyla okul rehberlik servisi tarafindan, okuldaki
tiim personel (yoneticiler, 6gretmenler, psikolojik danismanlar ve hizmetliler), veliler ve
ogrencilerin de dahil oldugu bir ekip ¢aligmasiyla, tiim ilgililere zorbalik konusunda
farkindalik egitimleri verilerek etkili bir tedbir programi yapilabilir. Geng’in (2007)
arastirma sonucuna gore rehberlik servislerinden yararlanmak, sorun ¢ikaran 6grencileri
cezalandirmak, veli ve 6grencilerin bir araya getirerek sorunu birlikte degerlendirmek,
ogrencilere karsi esit davranmayr amag¢ edinmek gibi zorbaliga karsi yontem ve
tekniklerden bahsedilmistir. Zorbalig1 6nleme cabalarinin basarili olmasi igin, egitimci
ve yoneticilerin birlikte calismalar1 adina kesin kurallar koymalar1 ve biitiin okula
rehberlik etmeleri ve planlama, uygulama ve programin siirdiiriillmesine biitiin
paydaslarin  dahil edilmesi Onemlidir (Astor, Meyer, Benbenishty, Marachi ve
Rosemond, 2005). Kennedy, Russom ve Kevorkian (2012) arastirmasinin bulgularinda
yoneticiler ile Ogretmenleri karsilastirmis ve Ogretmenlerin zorbaligi G6nleme
programlarinda daha biiyiik role sahip olmalar1 gerektigini yoneticilere gore daha
kuvvetli sekilde hissettiklerini ifade etmistir. Ogrenciler, okul personelinin kendilerini
yeterince koruyamadigini algilarsa kendilerini okulda giivende hissetmeyebilirler. Bu
durum &grencilerin okulda huzursuz olmasina sebep olabilir ve 6grenciler okula karsi
olumsuz tutum gelistirebilirler. Bu durumda 6grencilerin ¢esitli gerekgelerle devamsizlik
yapmalar1 kac¢iilmaz olmaktadir. Dolayisiyla, basta okul yoneticileri olmak iizere
ogretmen, psikolojik danisman ve diger personelin, okulu, zorbalia ugrayanlari
destekleyecekleri, koruyacaklar1 ve kendini 6zgiir ve giivende hissedecekleri bir ortam

haline getirme sorumluluklari vardir (Piskin, 2002: 531). Zorbalikla miicadelede lise igi
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paydaslar kadar veli destegi de 6nemlidir. Yoneticiler 6gretmenlere gore veli desteginin
daha fazla oldugunu diisiinmektedirler. Velilerin okul i¢i aktivitelere katilimi,
Ogrencilerin basaris1 i¢in okula deste§i ve en Onemlisi de okulda goriiniir olmalar

zorbalikla miicadele i¢in 6nemli bir adimdir (Tezcan, 2015: 84).

Yapilan alan yazin taramasi ile mevcut arastirma sonuglari karsilagtirildiginda
cok ¢esitli ve farkli goriislerin de oldugu gorilmektedir. Geng (2007) genel liselerdeki
bazi1 miidiirlerin akran zorbaligiyla ilgili arastirmada okul miidiirlerinin hem zorba hem
de kurbanlarla ilgilenme bigimleriyle, her iki grup i¢in de yaptiklar1 konusmalarla, ikna
ederek veya rahatlatarak cok sayida Ogrenciyi zorbalik yapmaktan alikoyduklari
sonucuna ulagmistir. Zorbalik yapan 6grencilere yonelik yoneticiler 6zellikle sorun
cikaran Ogrencilere bazi sorumluluklar vermeyi, emniyetle is birligi yapmak suretiyle
cesitli seminerler ve konferanslar diizenlemelerini saglamasi da kullanilan diger yontem
ve tekniklerdir. Cakir’a (2017: 109) gore akran zorbaliginin Onlenmesi ve ortadan
kaldirilmas: icin izlenebilecek bir yontemde Ogrencilere zorbaliga ugradiktan sonra
yardim isteme yollarinin 6gretilmesi olarak gosterilebilir. Bunun yani sira 6gretmen-
ogrenci dayanigmasi, zorbaligin agik isaretlerine karsi duyarlilik kazandirmak amaciyla
ogretmenlere gerekli egitimlerin verilmesi, karsilikli giiven iligkilerinin gelistirilmesi
caligmalar1 da okullardaki akran zorbaliginin ¢6ziimii acisindan onemli yontem ve
tekniklerdir. Geng¢’in (2007) arastirma sonucuna gore Orneklem okullarda zorbaligi
engellemek iizere ¢esitli sosyal ve kiiltiirel etkinlikler yapilmakta ve ¢esitli seminerlerle
ogrenciler bilgilendirilmektedir. Orneklem okullarinda cesitli sportif ve Kkiiltiirel
etkinlikler i¢in olanaklarin artirilmasi, zorbaligi engellemede bir ¢6ziim olabilir. Mevcut
arastirmada ise okul yoneticileri “kan bagisi ve huzurevi ziyaretleri” gibi sosyal

etkinlikleri de diuizenlediklerini belirtmektedirler.

Aragtirmalar akran zorbaliginin ¢ok c¢esit ve unsuru oldugunu gostermektedir.
Akran zorbaligiyla bas etmekte gerekli yontem ve teknikleri belirlemek i¢in pansiyonlu
ortadgretim kurumlar1 yoneticileri zorbaca davranislarinin neler oldugu, zorbalik
sorununun yayginligi, 6grencilerin, kimlere ne tiir zorbaca davranislar yaptigi, okulun

hangi bolgesinin bu tiir davranislar igin elverigli mekanlar oldugu, zorba ve magdur
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ogrencilerin zorbaliga iliskin tutumlari, inanglar1 ve disiinceleri saptamalidir. Mevcut
arastirmada Ornekleme alinan okullardaki yoneticilerin farkli yontem ve teknikler
benimsemeleri her okulun kendine 6zgii sorunlar yasamasina ayrica yoneticilerin farkl

diistince, yeterlilik ve deneyime sahip olmalarina baglanabilir.

5.1.2.11. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yéneticilerinin Akran

Zorbahginda Kurbana Kars1 Yaklasimlarina Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Mevcut aragtirmada okul yoneticileri akran zorbalig1 yasayan 6grencilere iliskin
cok cesitli diisiinceleri ve bu dgrencilere yonelik yaptiklari ¢esitli ¢aligmalarin oldugu
belirtmektedir. Yoneticiler en fazla “Ggrencilerin kendi kendilerine giivenmesini
sagladiklarin1” ifade etmislerdir. Daha sonra sirasiyla “donem basinda 6grencilere uyum
programi uygulama / seminer verme”, sevgi ile yaklasarak giliven ortami olusturma”,

29 ¢

“siif 6gretmeni ile 6grenciyi goriistiirme”, “rehber 6gretmeni ile 6grenciyi goriistiirme”,
“smiftaki 6grencilerle konusma”, “zorbalia maruz kalan 6grencileri zorbaligi yapan
ogrencilerle goristirmek”, “zorbaliga maruz kalan Ogrencileri zorbaligi yapan
ogrencilerle bir araya getirmek i¢in gorevler vermek” ve “zorbaliktan kurtulmalari igin

tavsiyelerde bulunmak” gibi ¢aligmalar yaptiklarini ifade etmektedirler.

Yapilan alan yazin taramasi ile kendi arastirma sonuglarimiz karsilastirildiginda
benzer bir sonuca rastlanmustir. Unalmis (2010) arastirmasinda Ogretmen ve
yoneticilerin zorbaliga ugrayan ogrencilere ne kadar ilgilendikleri sorusuna en sik
oranda “¢ok” cevabini alirken, okuldaki zorbalig1 6nlemede 6gretmen ve yoneticilerin ne
kadar basarili oldugu sorusuna ise en sik oranda “orta diizeyde basarililar” cevabini

almistir.

Yapilan alan yazin taramasinda kendi arastirma sonuglarimizla ayrisan pek ¢ok
sonuca rastlanmistir. Ozdinger Arslan (2008) zorbaliga maruz kalan dgrencilerin ortak
ozelliklerini giivensiz ve kendilerini koruyamayan, tutuk ve teslimiyet¢i bir yapida,
utangag ve icine kapanik, genellikle yakin arkadaslari olmayan ve aileleri genellikle asirt
koruyucu seklinde siralamistir. De Wet ve Jacobs’un (2013: 342) arastirmasinin

sonucuna gore egitimciler kurbanlarin da okul normlarma uymadiklarindan ve zorbaliga
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kars1 “dogru” tepkileri vermediklerinden dolay1 kinanmalar1 gerektigini goriisiindedirler.
Unalmis’mn (2010: 112) arastirmasinda dgrencilere yoneltilen dgretmen ve yoneticilerin
zorbaliga ugrayan Ogrencilere ne derece ilgi gosterdikleri ve okullarindaki zorbaligi
Onleyebilmede ne kadar basarili olduklar1 sorularina birbiriyle tutarli olacak bi¢imde en
stk “bilmiyorum” yanit1 vermistir. Arastirmact bu sonucu, 6grencilerin bu soruya cevap
vermek istememeleri, gergcekten bu konuda bir fikirlerinin olmamasi ve yonetici-
Ogretmen ve Ogrenci arasindaki iliski kopukluklarina baglamistir. Bu veri 1s18inda
zorbaca olaylarin Onlenmesi acisindan yonetici-Ogretmen ve Ogrenci isbirligi ve
dayanigsma iginde 6zveriyle ¢aligmalarin yapilmasi bu {i¢ grup arasindaki bilgi ve yardim
akisinin desteklenmesi olduk¢a 6nemli oldugu ¢ikariminda bulunmustur. Cakir’in (2017:
113) arastirmasinda zorbaliga ugrayanlar, ugradiklari zorbaliktan sonra kendileriyle en
cok ilgilenenin yine arkadaslar1 olup bu siralamada okul yoneticilerin, simif ve rehber
Ogretmenlerin sdylenme sikliginin da az olmasi okuldaki zorbalik olaylar1 karsisindaki
zafiyeti ve Ogretmen ve Ogrenciler arasinda olmasi gereken nitelikli iliskinin
yoksunlugunu bize gostermektedir. Yine Gokler (2007) de ayri ayri zorbalik statiileri
bazinda sordugu 6gretmen ve yoneticilerin zorbaliga ugrayan ogrencilere ne derecede
ilgi gosteriyor sorusuna kurban Ogrenciler “hi¢ ve ¢ok az” cevabini vermistir. Yonetici
ve Ogretmenlerin zorbaligi onlemedeki basarisi soruldugunda ise kurban statiisiindeki
ogrenciler ‘“hi¢ basarili olmadiklar’” cevabim1i vermislerdir. Tural Hesapgioglu ve
Yesilova’nin (2015) calismasinda zorbaliga ugrayan 6grencilerden 6gretmenlerin veya
idarecilerin  kendileriyle ilgilendigini ifade edenlerin miktarinin epeyce diisiik
bulunmustur. Ayrica ¢alismada zorbaliga ugrayanlar ugramayanlara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde Ogretmen ve yoneticilerin zorbaligt Onlemede basaril
olmadiklarin1 diistinmektedir. Pigkin’in (2003) arastirmasina gore zorbaliga ugrayan
ogrenciler, zorbalik sonrasi en fazla destegi arkadaslarindan sonrasinda ise anne-
babalarindan gordiiklerini belirtmislerdir. Mevcut arastirmadaki yoneticilerin aksine
rehber 6gretmenden destek gordiiklerini belirten Ogrencilerin oran1 ¢ok az olup son

sirada kalmustr.
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Bulgular zorbalia maruz kalan 6grencilerin biiyiilk bir boliimiiniin zorbaliga
maruz kaldigin1 bildirmediginin veya bildiremediginin de bir belirtisi seklinde
diisiiniilmektedir Ogrenciler &gretmenlerine durumlarmi  bildirseler de onlarin
gerekenleri yapmakta genellikle kifayetsiz kaldiklarin1 diisiinmektedir (Kartal ve Bilgin,
2009). Ogretmenlerin zorbaliga yonelik esnek yaklasimi kurbanlari yalnmiz ve caresiz
birakmaktadir. Zaten zorbaliga ugradiklarimi g¢evresindekilere sdylememe egiliminde
olan bu kurbanlar tutarli ve uygun bir girisimin olmamasi durumunda sessiz kalacak ve
zorbaliga ugramaya devam edeceklerdir (Kartal ve Bilgin, 2009: 542-543). Pigkin ve
Ayas’in (2005) arastirma sonucunda zorbaliga ugrayan ogrencilerin yaridan fazlasi
Ogretmen ya da yoneticilerin zorbaliga ugrayan Ogrencilere yeterli destegi
saglayamadiklarin1 ifade etmislerdir. Mevcut arastirmada ise yoOneticilerin akran
zorbaligina kurban olan 6grencilere ¢ok cesitli sekilde destek olduklarini ifade etmeleri

timit verici olarak yorumlanmakla birlikte alan yazinla uyum gostermemektedir.

Arastirmada ayrica yoneticiler akran zorbaligi yasayan Ogrencilerin velilerine
yonelik “velilerle goriisme” ve “ailelere donem basinda seminer verme” etkinliklerinde
bulunduklarin1 belirtmektedirler. Alan yazinda bu ifadelerle uyusan ve uyusmayan
birbirinden farkli iki bulguya rastlanmistir. Kennedy vd.’nin (2012), aragtirmasinin
bulgularinda yoneticilerin zorbalik kurbanlarinin aileleriyle konusma konusunda
Ozgiivene sahip olduklarini belirlemistir. Tezcan’in (2015: 93) arastirmasinda ise tam
ters bir diigiince mevcuttur. Genel lise ile anadolu-anadolu 6gretmen-sosyal ve 6zel lise
yoneticileri siddete ugrayan Ogrencinin ailesinin okul yonetimi tarafindan haberdar

edilmemesi ve meselenin “okul iginde” ¢oziilmesi gerekliligini daha ¢ok savunmaktadir.

Alan yazinda 6gretmen ve okul yoneticilerinin akran zorbaligindan haberdar
olmamalar1 ve kurbanlara yonelik ¢alismalar yapmadiklarina iliskin pek ¢ok bulgu ve
sonuca erisilmistir. Mevcut arastirmada alan yazinin aksine yoOneticilerin kurban
ogrenciler ve velilerine iligkin pek ¢cok olumlu diisiince ve ¢alisma igerisinde olduklarini
ifade etmeleri kurban 6grencilerin bu problemle bas edebilmeleri agisindan umut verici

olarak yorumlanabilir.
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5.1.2.12. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarimmdaki Okul Yéneticilerinin Akran

Zorbahginda Zorbaya Kars1 Yaklasimlarina Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Mevcut arastirmada okul yoneticileri akran zorbaligi yasatan 6grencilere iliskin
farkli diistinceleri ve bu 06grencilere yonelik yaptiklar1 ¢esitli ¢alismalarin oldugu
belirtmektedir. Yoneticiler en ¢ok “rehberlik servisinin Onerisini alma / etkin kilma”
etkinligini yaparken sonrasinda sirasiyla “6grenciyi uyarma, 6grenciyi disipline verme,
zorba davranisin nedenini arastirma ve problemi ¢dzme, sinif 6gretmeniyle goriisme,
empati kurmalarin1 saglama, 6grencilerle sdzlesme imzalama, dgrencilere tavsiyelerde
bulunma, 6grencileri izleme” gibi zorba 6grencilere yonelik calismalar yaptiklarini ifade

etmektedirler.

Alan yazinda arastirmadaki yoneticilerinin ifadelerine benzesen pek c¢ok
arastirmaya rastlanmistir. Arsenio ve Lemerise (2001) zorba olarak belirlenen ¢ocuklari
diger c¢ocuklardan ayiran o&zelliklerin basinda, zorbalarin kendi davraniglarinin
baskalarinin davranislar lizerinde nasil duygusal sonuclar yaratabilecegini bilememesi,
bagka insanlarla hislerini paylasamamasi ve empati kurma yeteneginden yoksun
olmasmi saymaktadir. Siyez ve Kaya’ya (2011) gore akran zorbaligini Onlemek
amaciyla yapilan psikolojik danisma ve rehberlik calismalarinda empatik yaklagimin
gelistirilmesine yonelik ¢aligmalara yer verilmesinin onemli oldugu diistiniilmektedir.
Hilooglu ve Cenkseven Onder (2010) arastirmalarinin sonucuna gore okul psikolojik
danigmanlar1 yapacaklari bireysel veya grup danigsmalarinda ya da rehberlik
calismalarinda zorbaligin i¢inde olan Ogrencilere iliskin stresle miicadele etme,
arkadaslik iliskilerini ilerletme, kendini anlatma, dogru iletisim yollar1 vb. becerileri
edindirmeyi hedefleyen c¢alismalara yogunluk vermelidirler. Ayrica zorbaliga dahil olan
Ogrencilere psikolojik yardim ve sosyal destek saglanabilecegini 6nermistir. Tekin’in
(2006) bulgularina gore 0gretmenler zorbalik yapan 6grenci ile birebir konusarak ve
kotli bir davranis oldugu konusunda 6grenciyi aydinlatarak, sorunu ¢ozme davranisi

gosterdiklerini ifade edilmektedirler.
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Bu arastirmanin bulgularinin tersine Zindi (1994) 6grencilere 0gretmenlerinin
zorbalig1 durdurmak icin neler yaptigini sormus ve Ogrencilerden en fazla oranda
Ogretmenlerinin asla bir sey yapmadigini belirtmiglerdir. Buna karsilik ayni1 ¢alismada
O0gretmenler hemen hemen daima zorbali§i durdurmaya g¢alistiklarina iliskin segenegi
Ogrencilerden {i¢ kat daha fazla isaretlemislerdir (akt. Kartal ve Bilgin, 2007: 212). Tural
Hesapgioglu ve Yesilova’nin (2015) c¢aligmasimna gore zorbalik yapan &grenciler
O0gretmenlerin ve idarecilerin miidahalesinin diisiik oranda oldugunu bildirmektedirler.
Ayrica alan yazinda yoneticilerin “zorba dgrencilerle s6zlesme imzalamalarina” benzer

herhangi bir ¢alisma ve bulguya rastlanamamustir.

Arastirmada pansiyonlu ortaggretim kurum ydneticileri akran zorbaligini yasatan
Ogrencilerin ailelerine iliskin “veli ile goriisme” yapmakta olduklarini belirtmektedirler.
Alan yazinda benzer bir c¢aligmalara rastlanmaktadir. Gorlisme yapmanin amaci
insanlarin bir sey hakkinda ne diisiindiikleri veya hissettiklerini 6grenmektir (Uysal,
2011: 51). Geng’in (2007) arastirma sonucuna gore zorbalikla ilgili yasanan sorunlarin
¢ozlimiinde mutlaka aile ile is birligi yapilmasinin gerekliligine inanilmakta ve biitiin
giicliiklere ragmen, bir sekilde aileye ulasmak icin ¢aba gosterilmektedir. Yoneticiler
ailelerin egitim diizeyinin, 6grencilerin siddet davranislarina bagvurmalarinda 6nemli bir
etken oldugu diisinmektedir. Bu nedenle yoneticilerin ailelerden zorbaligi
saklamamalari, aileleri zorbalik konusunda egitici sekilde bilgilendirmeleri ve konuya
iligkin onlarin da fikirlerini almalar1 zorbalarin bu davranis1 degistirmelerine yardimci

olabilir.

5.1.2.13. Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlarindaki Okul Yéneticilerinin Akran

Zorbahgimin Onlenmesi I¢in Onerilerine Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Mevcut arastirmada okul ydneticilerine akran zorbaliginin Onlenmesi igin
Onerileri sorulmustur. Yoneticiler Onerileri okul i¢ine yonelik ve okul disina yonelik
oneriler seklinde iki grupta toplanmistir. Yoneticiler okul i¢ine yonelik en fazla
“Ogrencilere seminer/egitim vermek” &nerisinde bulunmuslardir. Sonra sirasiyla

“Ogrencileri kaynastiran etkinlikler diizenlemek, iist siniflardaki akli basindaki
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ogrencilerden destek almak, biitiin odalara 6grencileri esit dagitmak, sorunlari tespit
etmek igin anket diizenlemek, ayni1 simf diizeyindeki o6grencilerin siniflarini ayni
koridorda bulundurmak, 6grencileri 1yl tanimak, 6grencilere sabirli olmak™ onerilerinde

bulunmuslardir.

Aragtirma grubuna dahil olan yoneticilerin akran zorbaligimin 6nlenmesi igin
Onerileri alan yazinla benzesmektedir. Zorbalik ve siddet cahilligin bir belirtisidir
(Bulug, 2005). Bunun i¢in okul yoneticilerinin zorunlu tedbirleri almasi gereklidir. Aksi
taktirde egitim kurumlar1 zorbalik ve siddetin 6grenildigi yerler haline gelebilir ve bu
sekilde sozii edilen kurumlar gitgide toplumsal 6nemini yitirebilir (Hosgoriir ve Orhan,
2017). Atis Akyol vd.’nin (2018) arastirmasinda okul Oncesi ve ortaokul brans
Ogretmenlerinin ¢cogunlugu akran zorbaligina iliskin goriisleri ve zorbalikla bas etme
yontemleriyle ilgili ders igi etkinlikler kullanmasinin yani sira rehberlik servisinin okul-
aile is birligi ile egitimler diizenlemesi gerektigini belirtmislerdir. Lumsden’e (2002: 2-
6) gore okullar, 6grencilerine “sosyal beceriler, ¢atisma ¢oziimii, 6fke yOnetimi ve
karakter egitimi” gibi programlar uygulayarak zorbaligi onlemek i¢in proaktif bir
yaklasim sergileyebilir. Cinkir ve Karaman Kepenek¢i’nin (2003: 251) egitimcilerin
zorbalig1 engellemeye yonelik Onerileri incelendiginde, egitimciler "Ogrencilerin
problemleriyle daha yakindan ilgilenilmesi, 6grencilerin enerjilerini iyi yonlere kanalize
edecek etkinliklerin diizenlenmesi, Ogrencilere siddet igermeyen sorun c¢ozme
becerilerinin kazandirilmasi ve 6grencilerle zorbalik ve sakincalarini tartigan sdylesilerin
diizenlenmesi gerektigini" ifade etmektedir. Genglere ve cocuklara sosyal, kiiltiirel,
sanatsal ve sportif etkinliklere kolaylikla ulasma olanaklar1 yaratilmalidir. Bu 6nerilere
ilaveten, okullardaki zorbalik ve siddeti Onlemede, “Okul Siddet Profillerinin”
cikartilmasi1 faydali olabilir (Hosgoriir ve Orhan, 2017: 874). Tura da (2008: 61)
aragtirmasinin Oneriler kisminda 6grencilerle yapilacak grup c¢aligmalart ve topluca
yapilan etkinlikler (drama, spor, miizik etkinlikleri vs.) de 6grenciler arasinda arkadaslik

iliskilerinin gelistirilmesinde etkili olabilecegini belirtmistir.

Ogretmenin temel gorev ve sorumluluklarindan birisi de 6grenciyi tam olarak

tanimasidir (Yurdakul ve Soyugok, 2016: 287). Crothers ve Levinson’a (2004: 497) gore
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akran zorbaligimin engellenmesinde degerlendirme, 6nleme ve miidahale bi¢iminde bir
yaklasim olmalidir. Ik asama olan degerlendirmede gdzleme, goriismeye, sosyometrik
Olgtimlere, anketlere, Ogretmen goriislerine ve zorbalarin kendi kendilerini
degerlendirmelerine yer verilmelidir. Degerlendirme asamasi dikkatle tasarlanmali ve
yoneticiler, psikolojik danigsmanlar, 6gretmenler, psikologlar gibi isin uzmanlarindan
meydana getirilmis bir toplulukga yiiriitiilmelidir. Lumsden’e (2002: 2-6) gore okullarda
zorbalig1r onlemek i¢in okul yonetimi, okuldaki zorbalik olaylarinin yapi ve boyutunu
belirleyebilmek igin 6grencilere, okul personeline ve ailelere anket dagitabilir. Toplanan
verilere dayali olarak daha isabetli degerlendirmeler yapilip gerekli dnlemler alinabilir.
Daha iyi bir denetim igin her zaman ¢ok fazla masraf yapmak gerekli degildir. Ornegin,
okul miidiirii Ogrenciler arasindaki etkilesimlerde kalici degisimler saglamak igin,
zorbaligin sadece olumsuz sonuglari tizerinde durmak yerine, 6grencilere model olma,
kogluk, cesaretlendirme, 6vgii ve diger Yyollarla destekleyerek olumlu davraniglar

Ogretilebilir.

Yoneticiler okul disina yonelik en fazla “ailelere egitim vermek™ Onerisinde
bulunmuslardir. Daha sonra “akademik basaris1 birbirine yakin dgrencileri okula almak,
devlet tarafindan medyayr kontrol etmek, velileri egitim ortamina katmak, ailelerle

iletisim kurmak” 6nerilerinde bulunmuslardir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek’in (2014) ¢calismalarinda ailelere uzman kisi ya da kisiler
tarafindan verilen egitimin siddeti azaltacagi sonucunda paralellik gostermektedir.
Yurdakul ve Soyucok’un (2016: 302) arastirmasinin sonucunda &gretmen adaylarinin
gortslere bakildiginda genel olarak adaylar Oncelikle siddet belirtisi gosteren
durumlarda 6grenci ile konusup olay1 anlamaya g¢alismalar1 gerektigini daha sonra ise
ogrencilerin aileleriyle goriisiip olayin derinlemesine izlenmesi gerektigi belirtmislerdir.
Piskin, Ogiilmiis ve Boysan (2011) okul yéneticilerinin, 6gretmenlerin ve velilerin
bulundugu bir ekip olusturulmasi ve egitime istirak edenlerin tiimiiniin siddet konusunda

slirecin i¢ine katilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.
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Gorsel ve yazili basinda zorbaliga dair verilen haberlerde, konunun gercek
yiiziine dikkat ¢ekilmeden meydana gelen olaylarin c¢arpici bir bi¢imde islenmesi
arastirmacilar tarafindan dogru bulunmamaktadir. Geng’in (2007: 183-184) arastirma
sonucuna gore bazi televizyon programlarinin, 6grencilerde siddet davraniglarina egilimi
artiracak bicimde olumsuz bir etkisi olduguna inanilmaktadir. Ogrencilerin kitle iletisim
araglarindaki siddet igerikli programlardan etkilendikleri gézlenmektedir. Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu'na (2005) gore model alinan ve kaniksanan vurdulu kirdili, siddet igeren
sahneler bir siire sonra insanlarin yasamlarina girmekte, en kiiclik bir olayda hemen
silah, sopa, tas, yamruklagma gibi saldirgan davraniglar devreye girmektedir. Espelage’a
(2014: 261) gore okul yoneticileri zorbalik dnleme c¢alismalarina vurgu yapmak ve
toplumun konuya miidahil olmasina katkida bulunmak icin yerel medya ile yakin
calisma i¢inde olmalidir. Bu calismanin her yil 6zellikle zorbalik farkindalik ay1 olan

ekim ay1 igerisinde yapilmasi yararli olacaktir.

Arastirmada yer alan okul icine yonelik “iist smiflardaki akli basindaki
ogrencilerden destek almak, biitlin odalara Ogrencileri esit dagitmak, aymi siif
diizeyindeki Ogrencilerin smiflarin1 ayn1 koridorda bulundurmak, Ogrencilere sabirl
olmak” ve okul digina yonelik “akademik basarisi birbirine yakin 6grencileri okula
almak” onlemlerine veya benzer onlemlere alan yazinda rastlanamamistir. Bu durumun
sebebi alan yazinda pansiyonlu orta 6gretim kurumlarina ve okul yoneticilerinin
diisiincelerini 6grenmeye yonelik aragtirmanin sayisinin az olmasi olabilir. Diger bir
sebep ise son zamanlarda okul yoneticilerinin akran zorbaligi hakkindaki bilgi ve
farkindaligin artmis olmasi ve yoneticilerin yeni 6nlem ve Oneriler gelistirebilmis

olmalari olabilir.

Bu arastirmada okul yoneticilerinin akran zorbaligini dnlemeye yonelik dnlemler
arasinda kapsamli bir program gelistirme, doktorlar ve okul hemsiresi destegi, polis ve
her tiirlii giivenlik giigleriyle is birligi, teknoloji araglar1 ve internetin dogru ve giivenli
kullanim1 ve siber suglarla miicadele gibi konulara deginmemislerdir. Ogretmenleri
konunun icine dahil edecek bir sdylemde bulunmamaktadirlar. Genelde kisisel

diisiincelerini igeren ve deneme yanilmayla sonuglari basariya ulasilip ulasiimayacagi
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anlasilacak olan 6nlemlerden s6z etmektedirler. Yoneticilerin her birinin kendi okullari
Ozelinde akran zorbaligima yonelik kapsamli Onleyici programlar gelistirmeleri

gerekmektedir.
5.2. Oneriler

Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda akran zorbaligi ve ydnetici davraniglarini
inceleyen bu arastirmanin bulgularina dayanilarak pansiyonlu ortaggretim kurumlarinda
akran zorbaligi ve yoOnetici davramislarina ve arastirmacilara yonelik su Onerilerde

bulunulmustur:
5.2.1. Arastirma Sonuclarma Yénelik Oneriler

1- Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki 6grenciler fiziksel zorbaliga donem boyunca
bir defa maruz kaldiklarini ifade ederken sozel zorbaliga, dislamaya, sdylenti ¢ikarma ve
yayamaya, esyalarina zarar vermeye ve cinsel zorbaliga ¢ok nadir maruz kaldiklarimi
ifade etmislerdir. Bu baglamda pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda Ogrencilerin
fiziksel zorbaliga kurban olma sikliklarint donem boyunca bir defadan hemen hemen
higbir zamana indirmek ve sozel zorbalik, diglama, sdylenti ¢ikarma ve yayma, esyalari
zarar verme ve cinsel zorbaliga maruz kalmanin hige yakin olmasi igin yoneticilerin

iistlerine diisen sorumluluklari yerine getirmeleri gerekmektedir.

2- Arastirma sonuglarina gore pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin akran
zorbaliginin alt boyutlar1 arasinda en fazla fiziksel zorbaligi sonra sirasiyla sozel
zorbalik, dislama, esyalara zarar verme, cinsel zorbalik ve en az sdylenti ¢ikarma ve
yayma zorbaligini gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Pansiyonlu ortadgretim kurumlart
yoneticilerinin fiziksel zorbalik basta olmak {tizere her tiir ve sekilde gerceklesen

zorbalik hakkinda tedbirlerini arttirmalar1 gerekmektedir.

3- Arastirmanin sonucunda sinif diizeyine gore akran zorbaligina kurban grencilerin alt
siiflarda, zorbalig1 yapanlarin ise iist siniflardaki 6grenciler oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticileri alt siniflarin bu magduriyetini gidermek
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icin 6grenciler kaginci sinifta olursa olsun okulda esit haklara sahip olduklar1 vurgusunu

yapmalidir.

4- Arastirma sonuglarina gore pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore hem daha ¢ok kurban hem de zorba olduklarina goriilmektedir. Bu
baglamda pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticileri 6grenciler ve velilerine cinsiyet
baglaminda da akran zorbaligt hakkinda rehber Ogretmenler araciligiyla egitimler

vermeli ve konunun takipgisi olmalidir.

5- Pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 6grencilerin okul tiirlerine gére akran zorbaligina
kurban olma siklik puanlari ve ikili karsilastirma sonuglarina bakildiginda, zorbaliga en
stk ugrayanlarin mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu lisesi 6grencileri oldugu
goriilmektedir. Bu noktada mesleki ve teknik anadolu lisesi ve anadolu lisesi yoneticileri
ozellikle zorbaliga kurban olan 6grencilerine fiziksel ve sozel zorbalik basta olmak tizere
her tiirlii zorbaliga ugramamalari i¢in kapsamli bir program hazirlama, polis ve giivenlik
giiclerinden yararlanma, teknolojik araclari zorbaligin onlenmesi adina kullanma gibi

tedbirler almalidirlar.

6- Ogrencilerin okul tiirlerine gdre akran zorbaligi yapma siklik puanlari ve ikili
karsilagtirmalara bakildiginda, zorbalig1 en sik gergeklestirenlerin mesleki ve teknik
anadolu lisesi ve anadolu lisesi 6grencileri oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte farkli
okul tiirlerinde farkli zorbaliklarin gerceklestigi tespit edilmistir. Bu baglamda
pansiyonlu ortaggretim kurumlar1 yoneticilerinin her biri kendi okullarinda akran
zorbaliginin teshisini koymali, nerede, ne zaman, kimler arasinda, ne tiir zorbaliklarin
oldugunu tespit etmeli ve her okulun kendine 6zgii kosullarina gore akran zorbaligiyla

miicadele programi uygulamalidir.

7- Elde edilen sonuglarda pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticilerin akran
zorbaligiyla ilgili farkli 6nemli noktalarin altin1 ¢izerek tanimlamalar yaptiklart ancak
zorbaligin 6nemli tiim bilesenlerini igeren tanimi yapmakta gilicliik cektikleri ve

herkesce kabul goren, ortak bir tanima ulasilamadigi goériilmektedir. Bu nedenle okul
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yoneticileri akran zorbaligini oncelikle i¢inde yasadigimiz donemin sartlarina uygun,

giincel, izerinde herkesin birlestigi, kapsayici ve en dogru sekilde tanimlamalidir.

8- Arastirmada eclde edilen sonuglarda pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticilerin
cogunlukla fiziksel ve sozel zorbalik tiirlerini ve az da olsa cinsel ve sanal zorbalik
tiirlerini akran zorbalig1 olarak gordiikleri fakat zorbaligin dislanma, sdylenti yayma,
esyalara zarar verme gibi pek ¢ok diger tiirlerini akran zorbaligi olarak goérmedikleri
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yoneticiler sadece gozlenmesi ve miidahalesi kolay
zorbaliklar degil biitiin zorbalik tiirleri hakkinda bilgilenmeli, normal davraniglarla
zorbaligi ayirt edebilmeli ve bu sayede her tiirlii zorbaliga dair lizerine diiseni

gerceklestirmelidir.

9- Arastirma sonuclarina gére ¢ogu pansiyonlu ortadgretim kurumu yoneticisi akran
zorbaligint sorun olarak gorlirken bazi yoneticiler ise akran zorbaliginin kendi
okullarinda sorun oldugunu diiginmemektedir. Okul yoneticileri akran zorbaligini
kiigimsememeli, basit bir ergenlik problemi olarak gormemeli, okullarmin zarar
gorecegi dislincesiyle konuyu kapatmaya calismamali ve farkinda olamadiklar

zorbaliklarin olabilecegini unutmamalidirlar.

10- Arastirmanin sonucunda pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticileri akran
zorbaliginin sikligina dair farkli diistinceler belirtmislerdir. Bu farkliliklarin sebebi
yOneticilere zorbaligin tam olarak yansimamasi veya yoneticilerin farkindaliginda
eksiklikler olmasi olabilir. Bu nedenle pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticileri

zorbaligin farkindaligi ve tespiti i¢in daha fazla ¢aba gostermelidir.

11- Elde edilen sonuglarda aragtirmanin yapildigi pansiyonlu ortaggretim kurumlarinin
yoneticileri akran zorbaliginin en fazla bahcede ve pansiyonda gerceklestigini ifade
etmektedirler. Daha sonra sirasiyla koridorda, sinifta, kantinde, yemekhanede yemek
sirasinda, tuvalet giris ¢ikislarinda, okul servisi, spor salonu ve okul yolunda akran
zorbaliginin oldugunu belirmektedirler. Bu baglamda okul yoneticileri 6grencilerin toplu

halde yasadiklar1 basta pansiyon olmakla birlikte okulun her béliimiinde ndbet tutan
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Ogretmenlerin yeterli sayida oldugundan emin olmalidir. Ayrica okul yoneticileri

ogretmenler ve diger personelle uyum halinde, koordineli ¢alismalidir.

12- Arastirmada clde edilen sonuglarda pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticilerin
¢ogunlugu akran zorbaligina tanik olduklarini ifade ederken yoneticilerin bazilar1 kendi
okullarinda herhangi bir akran zorbaligina “tanik olmadiklarin1” belirtmistir. Akran
zorbaligina tanik olabilmek i¢in yoneticilerin yirmi dort saat yasamin siirdiigi
pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda 6grencilerle daha sik ilgilenmeleri, onlarla zaman

gecirmeleri ve onlarin giivenlerini kazanmalar1 gerekmektedir.

13- Aragtirmanin sonucunda pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticileri akran
zorbaliginin sebeplerini zorbalarin ve kurbanlarin sebepleri olarak ikiye ayirmiglardir.
Yoneticilere gore zorbalarin bu davranisi sergilemesinin sebebi kigisel, ailesel ve
cevresel faktorlere dayanmaktadir. Kurbanlarin sebepleri de yine ailesel ve kisisel
faktorlere dayanmaktadir. Yoneticiler, zamanlarmin biiylik bir kismin1 okulda geciren
Ogrencilerin zorbalik yapmalarinda ve zorbaliga kurban olmalarinda basta kendileri
olmakla birlikte okuldaki biitiin yetkililerin de sorumlulugunun olabilecegini

unutmamalidir.

14- Arastirmanin sonucunda pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticileri akran
zorbaligina yonelik pek ¢ok 6nlem aldiklarini ifade etmektedirler. Bu dnlemler arasinda
pansiyonlara yonelik yeterli ¢aligmaya rastlanamamistir. Yoneticiler pansiyonlarda da
akran zorbaligin1 Onlemeye yonelik programlar uygulamali, pansiyonlarin fiziki

sartlarin1 diizeltmeye calismali ve sosyal alanlar1 daha kontrollii hale getirmelidir.

15- Elde edilen sonuglarda pansiyonlu ortaggretim kurumlari yoneticileri disiplin
olaylarinin sikligin1 degerlendirirken yarisi akran zorbaliginin kendilerine “gok az
yansidigi veya hi¢ yansimadigini” diger yarist ise “yilda bir ile dort kez arasinda
yansidigimi” bildirmektedir. Yoneticilere disiplin olaylarinin hi¢ yansimamasi ya da az
sayida yansimasi 0grencilerle yoOneticiler arasinda giiven eksikligine baglanabilir. Bu
baglamda pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticileri 6grencilerle giliven iliskisi

iceren, samimi ve sevgi dolu bir iletisim kurmalidir.
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16- Akran zorbaligiyla ilgili pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 yoneticilerinin ¢gogunlugu
“hi¢ disiplin islemi uygulamadiklarini” belirtmektedirler. Geri kalan yoneticiler ise
“yilda bir iki, en fazla alt1 kisi veya donemde bes kisi” ye disiplin islemi uyguladiklarini
ifade etmislerdir. Bu baglamda yoneticilerin disiplin cezast vermemeleri olumlu
karsilandigindan bu durum istikrarla devam ettirilmelidir. Okul yoneticileri ceza islemi
uygulamak yerine akran zorbaligi konusunda okulun kurallarini 6grenci, 6gretmen ve
diger personelin goriislerini de alarak sene basinda belirlemelidir. Okul ¢capinda genis bir

Onleyici program uygulamalidir.

17- Arastirmanin sonucunda pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticilerinin akran
zorbaligina kars1 okul i¢i ve okul dis1 ¢esitli yontem ve teknikler kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bahsedilen yontemlerden biri de “disipline sevk etmek”dir. Yoneticiler
ogrencileri disipline sevk etmek yerine onlarla ilgilenmeli, 6grencileri ikna edebilmeli,
Ogrencilerin  yeteneklerini  gdsterebilecekleri sanatsal ve sportif etkinlikleri
arttirmalidirlar.  Ayrica takim ¢aligmalariyla Ogrenciler arasinda dayanisma,

yardimseverlik ve empati gibi duygularin gelismesini saglamalidirlar.

18- Arastirmada elde edilen sonuglarda pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticileri
akran zorbalig1 yasayan 6grencilere iliskin “6grencilerin kendi kendilerine glivenmesini
saglama”, “rehberlik 6gretmeni ile OGgrenciyi goriistiirme”, “ailelere donem basinda
seminer verme” gibi ¢ok cesitli calisma ve etkinlik yaptiklarini belirtmislerdir.
Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin arastirma sorularina
verdikleri cevaplar dogrultusunda ise akran zorbaliginin devam ettigi goriilmektedir. Bu
nedenle yoneticilerin kurbanlara yonelik aldig1 okul ¢apinda genel dnlemlerin yani sira
kurban o6grencilerin yasadigi zorbaligin 6zelinde daha farkli bireysel Onlemler de

alinmalidir.

19- Elde edilen sonuglarda pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticilerinin akran
zorbaligr yasatan Ogrencilere iliskin farkli diisiinceleri ve bu O6grencilere yonelik
yaptiklar1 ¢esitli ¢alismalarin oldugu belirtilmektedir. Bu c¢aligmalarin arasinda

“Ogrencilerle sozlesme imzalama ve oOgrenciyi disipline verme” yoOntemlerine de
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rastlanmaktadir. Akran zorbaliginin yapilmasinda kisisel sebeplerin yani sira okul, aile,
cevre, toplum, ekonomi, saglik ve teknolojiye bagli sebepler de olabilir. Yoneticiler
zorbalarinda aslinda hayatlarinin bir boliimiinde cesitli sebeplerle zorbaliga ugramis
olabilecegini diisiinerek zorbalari cezalandirmak yerine bu davranigin altinda yatan

sebepleri derinlemesine incelemelidirler.

20- Arastirmada elde edilen sonuglarda pansiyonlu ortadgretim kurumlari yoneticileri
akran zorbaligina yonelik okul i¢i ve okul dis1 pek ¢ok dnlem Onerisinde bulunmustur.
Bu oneriler ¢ogunlukla okul personeli ve velilere yoneliktir. Okul yoneticileri akran
zorbalig1 konusunda g¢evre, 6zel kurum / kuruluslar, giivenlik giicleri ve yerel medyayla
da is birligini arttirmalidir. Yapilacak giizel ¢alismalarin paylagilmasiyla pansiyonlu
ortaggretim kurumlarinda siirekli akran zorbalig1 sorunlar1 olduguna dair medya algisini

da degistirmelidirler.
5.2.2. Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1- Arastirma Kocaeli ili érneginde gerceklestirilmistir. Ulkemizin farkli bolgeleri ya da
sehirlerindeki pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda akran zorbaligi karsilagtirmali bir

sekilde arastirilabilir.

2- Bu arastirma yalnizca pansiyonlu ortadgretim kurumlarimin pansiyonda kalan
ogrencileriyle sinirli tutulmustur. Akran zorbaligina iliskin bu arastirma pansiyonda
kalan Ogrenciler ile kendi evlerinde kalip okula gidis gelis yapanlar arasinda

karsilastirmal1 bir sekilde yapilabilir.

3- Arastirma pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda kalan Ogrenciler ve okul
yoneticileriyle smirli tutulmustur. Pansiyonlarda ndbet tutan Ogretmenlerin akran

zorbalig1 algilar1 hakkinda arastirma yapilabilir.

4- Arastirma pansiyonlu ortaggretim kurumlarinda Kkalan Ogrenciler ve okul
yoneticileriyle yapilmistir. Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinin brang 6gretmenleri,
rehber 0gretmenleri, diger calisanlar1 ve velileriyle akran zorbaligi hakkinda arastirma

yapilabilir.
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5- Bu arastirmada pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda 6grenciler arasindaki akran
zorbalig1 arastirtlmigtir.  Pansiyonlu ortadgretim kurumlarindaki  6gretmenlerin

Ogrencilere ya da 6grencilerin 6gretmenlere yaptiklar1 zorbaliklar arastirilabilir.

6- Pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda bilhassa fiziksel, sozel, dislama, soylenti
cikarma ve yayma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik tilirlerine yonelik aragtirmada
yapilmistir. Bu kurumlarinda siber zorbalik ve yeni tlireyen diger akran zorbalig: tiirleri

de arastirilabilir.
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EKLER

EK-1 Akran Zorbahg Belirleme Olcegi Ergen Formu

Sevgili Ogrenciler,

bazen tek baglarina bazen de arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri kasith olarak rahatsiz ederler. Sizden
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Asagida dgrenciler arasinda zaman zaman goézlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir. Bazi dgrenciler bu s6z ve eylemleri

istenen bu s6z ve eylemlerin size ne siklikla yapildigin1 (BANA YAPILDI) ve bunlar sizin ne siklikla yaptiginizi (BEN YAPTIM) ilgili
maddenin kargisina isaretlemenizdir.

Sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden

tesekkdirler.

Sinifiniz:
Cinsiyetiniz:

BANA YAPILDI

BEN YAPTIM

Hemen hemen her giin

Haftada en az 1 defa
Donem boyunca 1 defa

Ayda 1 defa

Higbir zaman

Hemen hemen her giin

Haftada en az 1 defa
Donem boyunca 1 defa

Ayda 1 defa

Higbir zaman

El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme

Rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak gidiklama

Sag ve kulak cekme

Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici bir cisim koyma

Kuyrukta zorla sirasin1 alma, 6niine gegme

Oyun oynarken sahay1 ya da bir mekan gii¢ kullanarak terletmeye zorlama

Cimdik atma, 1sirma

Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile saldirma

O 0| N| o O | W N

Itme, diirtme, kolunu biikme, celme takma, yere diisiirme

[uny
o

Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla iizerine bazi cisimler atma,
firlatma

[y
[y

Kasitl olarak omuz atma, dirsek vurma, ¢arpma

[y
N

Sopa, cubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma
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13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye vurma
14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigagi vb. kesici aletlerle saldirma veya
korkutma
15 | Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma ya da korkutma
16 | Sac ve ten rengi, dis yapisi, dig gOriiniisli, giysileri, beden yapisi ya da
bedensel 6zriiyle alay etme
17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme
18 | Adi ya da soyadiyla dalga gegme, hosa gitmeyen, kiigiik diisiiriicii isimler
(lakap) takma
19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi1 dzellikleriyle alay etme
20 | Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sozler sdyleme
21 | Cesitli nedenlerle satasma, hakaret etme, kii¢iik diisiirme, utandirma,
asagilama, dalga gegme, alay etme, incitme, kizdirma, aglatma.
22 | Tehdit etme
ARKA SAYFAYA GECINizZ
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
g= < = ey
| = 3 | = 3
5|8 - 5|2 .
<= | 5 s < | - 3
o 2 =
2l 2l e| 2| & 21 ¥ «| 2|8
13} S [} ] = 15} S @ o g
= =} ] :[3 = purt o} o C[S]
s €125l 8|8 2|5
ElE| 2| 5|2 ElE| 2| 5|2
| T | < A T s I | < A T
23 | Oyuna ve gesitli etkinliklere almama
24 | Grup disina iterek yalnizliga terk etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Dislamak amaciyla konusmama, sorularina cevap vermeme
27 | Diger 6grencilerin de konusmasini ve arkadaslik yapmasini engelleme
28 | Arkadaslarini kendisine kars1 kiskirtarak aralarinin bozulmasina galisma
29 | Aleyhinde soylentiler ¢cikarma ve yayma
30 | Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz sdylentiler ile suglanma ve zor
duruma disiirtilme
31 | Hakkinda gesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma
32 | Yapmadig: seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme
33 | Sirlarini bagkalarina anlatarak zor duruma diisiirme
34 | Paraya da okul har¢ligini zorla alma
35 | Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma
36 | Kantinden zorla bir seyler 1smarlatma
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37 | Para ya da egyalarini ¢alma

38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarini kasitli olarak yirtma, kirma, atma, yakma

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya da iizerlerine kotii seyler yazma

40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya c¢alisma, kirletme

41 | Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme

42 | Odiing alinan para ya da esyay1 geri vermeme

43 | Canta ya da diger esyalarini izinsiz karigtirma

44 | Cinselligi ¢agristiran beden ve yiiz ifadelerini kullanma (dudagini yalama,
g0z siizme, el-kol hareketleri yapma vb.)

45 | Yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme

46 | Birini onun istegi disinda cinsel amagla 6pme, dokunma ya da bunlar
yapmaya caligma

47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi diginda agarak rahatsizlik
verme

48 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar yapma

49 | Cinsel igerikli isim takma (gay, lezbiyen, sapik vb.)

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sdzel sakalar yapma

51 | Istemedigi halde cinsel konular1 konusmaya zorlama.

52 | Cinsel igerikli sdylentiler ¢ikarma ve yayma

53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adim kullanarak cinsel icerikli

sOzler yazma ya da resim yapma.

CEVAPLADIGINIZ iGIN HEPINIZE TESEKKURLER
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EK-2 Akran Zorbahgina YonelikOkul Yoneticileri Goriisme Formu

Sayin Miidiiriim / Miidiir Yardimcim,

Bu goriisme, sizin okul yoneticisi olarak akran zorbahgma iliskin
davranislarimizi belirlemeye yoneliktir. Arastirmanin uygun sekilde sonu¢clanmasi
icin sizin yardimimz ve is birlig¢iniz bizim icin son derece énemlidir.
1.Sizce akran zorbalig1 nedir? Ne tiir davraniglar akran zorbaligina girer?
2.0kulunuzda akran zorbaligiyla ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

3. Okulunuzda akran zorbalig1 ne siklikta yasanmaktadir?

4. Okulunuzla alakali akran zorbaliklari nerelerde ger¢eklesmektedir?

5. Okulunuzda herhangi bir akran zorbaligina tanik oldunuz mu? Tanik olduysaniz
ornekleyebilir misiniz?

6.Sizce, akran zorbaliginin sebepleri nelerdir? Zorbalik davranisini sergileyen ve
zorbalik davranisina maruz kalanlar agisindan baktiginizda bu rolleri sergilemelerinin
sebepleri hakkinda neler sdylersiniz?

7.0kulunuzda yasanabilecek akran zorbaligiyla ilgili ne tiir 6nlemler aliyorsunuz?
Aldiniz?

8. Akran zorbaligiyla ilgili olarak ne siklikta disiplin olay1 size yansiyor ve disiplin
islemi uyguladiniz? Uyguluyorsunuz?

9.0kulunuzda yasadiginiz veya yasanabilecek akran zorbaligiyla ilgili ne tlir yontem ve
teknikler kullaniyorsunuz?

10. Okulunuzda akran zorbalig1 yasayandgrencilere yonelik neler yaptiniz, yapiyorsunuz
ve onlar hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

11. Okulunuzda akran zorbalig1 yasatan 6grencilere yonelik neler yaptiniz, yapiyorsunuz
ve onlar hakkinda neler diisliniyorsunuz?

12.Akran zorbalig1 sorununun énlenmesi i¢in dnerileriniz nelerdir?
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EK-3 Kocaeli Genelindeki Pansiyonlu Ortaégretim Kurumlar1 ve Pansiyonda

Kalan Ogrenci Sayilar1 Listesi

Pansiyonda kalan
ogrenci sayisi
Say1 il Tige Okul Adi Top
Er Kiz | lam
kek
Basiskele Sehit Ozan
1 Kocaeli Basiskele | Ozden Kiz Anadolu Imam 0 31 31
Hatip Lisesi
2 Kocaeli Cayirova L Temmu.z Se.hltler Feg 0 20 20
Lisesi
Sehit Hasan Kaya Kiz
3 Kocaeli Darica Anadolu Imam Hatip 0 45 45
Lisesi
Sehit Osman Gazi
4 Kocaeli Derince Cetingdz Anadolu Imam | 45 0 45
Hatip Lisesi
5 Kocaeli Gebze penze Anadolifiipam 39 | 0 | 39
Hatip Lisesi
6 Kocaeli Gebze Gebze Afit;l;{i Anadolu 66 57 | 123
. Gebze STFA Mesleki ve
! Kocaeli Gebze Teknik Anadolu Lisesi 18 0 18
8 Kocaeli Gebze Gebze Yll_licsegs?om Fen 42 45 87
9 Kocaeli Golciik Golciik Fen Lisesi 31 26 57
10 | Kocaeli | Goleiik | GOk Kiz Anadolu) g gy | gy
Imam Hatip Lisesi
11| Kocaeli | fpmit | PmitAnadoltimamHatp | 5g | g | 5
12 Kocaeli Izmit Kocaeli Fen Lisesi 75 | 82 | 157
Mehmet Akif Ersoy Kiz
13 Kocaeli [zmit Anadolu imam Hatip 0 | 207 | 207
Lisesi
[zmit Necip Fazil
14 Kocaeli Izmit Kisakiirek Anadolu Imam- | 105 0 105
Hatip Lisesi
15 | Kocaeli | izmit $ehit Ozcan Kan Fen 0 | 54 | 54
Lisesi
16 | Kocaeli | Tzmit | YunusEmreKizAnadolu | o | 5y | 5
Imam Hatip Lisesi
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17 | Kocaeli | Kandira | K@ndiraAnadolulmam | 5, | | o
Hatip Lisesi
. Kandira Mesleki ve
18 Kocaeli Kandira Teknik Anadolu Lisesi 45 0 45
Kandira Sehit Yavuz
19 Kocaeli Kandira Sonat Gilizel Mesleki ve 0 65 65
Teknik Anadolu Lisesi
20 Kocaeli | Karamirsel K‘aramursel‘ An.adol.u 50 0 50
Imam Hatip Lisesi
21 | Kocaeli | Kartepe | AlFuatBasgilSosyal - ge g8 | 51y
Bilimler Lisesi
22 Kocaeli Korfez Korfez Fen Lisesi 24 38 62
Toplam 686 | 922 | 1608
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EK-4 Anketlerin Uygulandigi Okullar ve Ankete Katilan Ogrenci Sayilarinin

Listesi
Ankete katilan 6grenci
Say1 || Tige Okul Ad1 AL
Erkek | Kiz | Toplam
1 Kocaeli Gebze Gebze Ata.turk. Anadolu 66 57 123
Lisesi
2 | Kocaeli | Kartepe | AliFuatBasgil Sosyal |01 gq | q4g
Bilimler Lisesi
3 Kocaeli [zmit Kocaeli Fen Lisesi 53 73 126
4 Kocaeli | Kandira Kandira Mesleki ve 42 0 42

Teknik Anadolu Lisesi

Kandira Sehit Yavuz
5 Kocaeli | Kandira | Sonat Giizel Mesleki ve 0 52 52
Teknik Anadolu Lisesi

Karamiur Karamiirsel Anadolu

sel Imam Hatip Lisesi 4 0 32

6 Kocaeli

7 | Kocaeli | Goleik | GOlcik Kiz Anadoluy g g5 | gg
Imam Hatip Lisesi

Toplam 250 316 566
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EK-5 Normallik Testi (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) Sonuglari

Tablo Ek 5.1. Kurban Normallik Testi (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk)

Sonuclari
Normalik Testi
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
MADDELER Statistic sd P Statistic sd p
KURBAN M1 23 564 ,00 81 564 ,00
KURBAN M2 36 564 ,00 71 564 ,00
KURBAN M3 A4 564 ,00 56 564 ,00
KURBAN M4 45 564 ,00 50 564 ,00
KURBAN M5 26 564 ,00 78 564 ,00
KURBAN M6 46 564 ,00 50 564 ,00
KURBAN M7 39 564 ,00 64 564 ,00
KURBAN M8 46 564 ,00 50 564 ,00
KURBAN M9 29 564 ,00 77 564 ,00
KURBAN M10 34 564 ,00 71 564 ,00
KURBAN M11 30 564 ,00 74 564 ,00
KURBAN M12 A7 564 ,00 A7 564 ,00
KURBAN M13 37 564 ,00 68 564 ,00
KURBAN M14 53 564 ,00 23 564 ,00
KURBAN M15 53 564 ,00 16 564 ,00
KURBAN M16 34 564 ,00 70 564 ,00
KURBAN M17 40 564 ,00 60 564 ,00
KURBAN M18 35 564 ,00 70 564 ,00
KURBAN M19 52 564 ,00 25 564 ,00
KURBAN M20 24 564 ,00 80 564 ,00
KURBAN M21 31 564 ,00 74 564 ,00
KURBAN M22 45 564 ,00 50 564 ,00
KURBAN M23 43 564 ,00 56 564 ,00
KURBAN M24 A7 564 ,00 44 564 ,00
KURBAN M25 39 564 ,00 62 564 ,00
KURBAN M26 40 564 ,00 59 564 ,00
KURBAN M27 48 564 ,00 41 564 ,00
KURBAN M28 42 564 ,00 57 564 ,00
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KURBAN M29 43 564 ,00 57 564 ,00
KURBAN M30 41 564 ,00 57 564 ,00
KURBAN M31 49 564 ,00 39 564 ,00
KURBAN M32 44 564 ,00 53 564 ,00
KURBAN M33 44 564 ,00 55 564 ,00
KURBAN M34 52 564 ,00 27 564 ,00
KURBAN M35 49 564 ,00 41 564 ,00
KURBAN M36 46 564 ,00 49 564 ,00
KURBAN M37 45 564 ,00 51 564 ,00
KURBAN M38 46 564 ,00 48 564 ,00
KURBAN M39 39 564 ,00 63 564 ,00
KURBAN M40 51 564 ,00 29 564 ,00
KURBAN M41 52 564 ,00 20 564 ,00
KURBAN M42 40 564 ,00 64 564 ,00
KURBAN M43 42 564 ,00 57 564 ,00
KURBAN M44 45 564 ,00 51 564 ,00
KURBAN M45 42 564 ,00 57 564 ,00
KURBAN M46 50 564 ,00 35 564 ,00
KURBAN M47 51 564 ,00 28 564 ,00
KURBAN M48 46 564 ,00 50 564 ,00
KURBAN M49 49 564 ,00 39 564 ,00
KURBAN M50 45 564 ,00 51 564 ,00
KURBAN M51 50 564 ,00 37 564 ,00
KURBAN M52 51 564 ,00 30 564 ,00
KURBAN M53 52 564 ,00 22 564 ,00
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Tablo Ek 5.2. Zorba Normallik Testi (Kolmogorov-Smirnovve Shapiro-Wilk)

Sonuclarn
Normalik Testi
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
MADDELER Statistic sd p Statisti sd p
c

ZORBA M1 27 564 ,00 79 564 ,00
ZORBA M2 39 564 ,00 66 564 ,00
ZORBA M3 46 564 ,00 50 564 ,00
ZORBA M4 48 564 ,00 43 564 ,00
ZORBA M5 36 564 ,00 68 564 ,00
ZORBA M6 49 564 ,00 42 564 ,00
ZORBA M7 43 564 ,00 56 564 ,00
ZORBA M8 49 564 ,00 42 564 ,00
ZORBA M9 33 564 ,00 73 564 ,00
ZORBA M10 39 564 ,00 63 564 ,00
ZORBA M11 35 564 ,00 69 564 ,00
ZORBA M12 49 564 ,00 39 564 ,00
ZORBA M13 37 564 ,00 67 564 ,00
ZORBA M14 53 564 ,00 20 564 ,00
ZORBA M15 52 564 ,00 18 564 ,00
ZORBA M16 A4 564 ,00 54 564 ,00
ZORBA M17 40 564 ,00 60 564 ,00
ZORBA M18 38 564 ,00 65 564 ,00
ZORBA M19 52 564 ,00 18 564 ,00
ZORBA M20 30 564 ,00 75 564 ,00
ZORBA M21 39 564 ,00 61 564 ,00
ZORBA M22 A7 564 ,00 46 564 ,00
ZORBA M23 48 564 ,00 41 564 ,00
ZORBA M24 50 564 ,00 33 564 ,00
ZORBA M25 41 564 ,00 58 564 ,00
ZORBA M26 42 564 ,00 55 564 ,00
ZORBA M27 51 564 ,00 30 564 ,00
ZORBA M28 50 564 ,00 33 564 ,00
ZORBA M29 51 564 ,00 31 564 ,00




ZORBA M30 51 564 ,00 27 564 ,00
ZORBA M31 52 564 ,00 25 564 ,00
ZORBA M32 51 564 ,00 33 564 ,00
ZORBA M33 51 564 ,00 30 564 ,00
ZORBA M34 53 564 ,00 22 564 ,00
ZORBA M35 50 564 ,00 36 564 ,00
ZORBA M36 A7 564 ,00 A7 564 ,00
ZORBA M37 53 564 ,00 19 564 ,00
ZORBA M38 49 564 ,00 37 564 ,00
ZORBA M39 43 564 ,00 56 564 ,00
ZORBA M40 52 564 ,00 24 564 ,00
ZORBA M41 53 564 ,00 18 564 ,00
ZORBA M42 50 564 ,00 36 564 ,00
ZORBA M43 49 564 ,00 39 564 ,00
ZORBA M44 50 564 ,00 36 564 ,00
ZORBA M45 A7 564 ,00 46 564 ,00
ZORBA M46 52 564 ,00 25 564 ,00
ZORBA M47 53 564 ,00 20 564 ,00
ZORBA M48 50 564 ,00 36 564 ,00
ZORBA M49 48 564 ,00 41 564 ,00
ZORBA M50 49 564 ,00 38 564 ,00
ZORBA M51 52 564 ,00 26 564 ,00
ZORBA M52 52 564 ,00 22 564 ,00
ZORBA M53 52 564 ,00 15 564 ,00

214
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EK-6 Ol¢ek izni Onay Belgesi

- 0 ] [ R 9~ Diger v 20ileti d
“Akran Zorbaligl Belirieme Olcegi Ergen Formu’ kullanma izin isteg Gelen Kufusu & B
melih kalafat 5 Eki (9 giin nee)

Sayin Metin PISKIN Hocam, Kocaeli i Golciik ilcesi Cakabey Anadolu Lisesind...

Metin Piskin @ 5Eki(9qinnce) S|
Alici: bana [+

Selam Melih bey,

Olcedi ve bu konudaki bazi yayinlarmi ekte génderiyorum. Tez calismanizda
kullanabilirsiniz. Bagari dileklerimle.

Prof. Dr. Metin PISKIN

2017-10-05 11:37 GMT+03:00 melih kalafat <mlnkifi@gmail.com:
Sayin Metin PISKIN Hocam,

Kocaeli ili Galcik iigesi Cakabey Anadolu Lisesinde Ingilizce Ofretmeni olarak gérev yapmaktayim. Ayni zamanda Dizce
Universitesi Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiksek Lisans Ofrencisiyim. Danisman hocam Dog. Dr. Stleyman GOKSOY dur,

Sayin Tuncay AYAS le gelistirmis oldufunuz “Akran Zorbalidi Belileme Qlcedi Ergen Formu'nu pansiyonlu orta ogretim
kurumlar &drencilerine yonelik yapmayr planlacigim arastirmamda kullanmak ve ankete iliskin calismalanniza tezimde
referans olarak yer vermek istiyorum.

Konuyla ilgili izninizi istiyorum. Sizin verecediniz izin yeterli olur mu yoksa sayin Tuncay AYASTan da konuyla ilgili aynca
izin istemeli miyim?

Zaman ayrdidiniz icin cok tesekkir ederim.
Iyi calismalar

Melih KALAFAT

T T T



216

EK-7Arastirma Izni Onay Belgesi

\»\\!W"' %, T.C.
J 3 KOCAELI VALILiGI
K j i1 Milli Egitim Miidiirligi
Say1 :99332089/605.01/21147626 08/12/2017
Konu: Arastirma izni

(Melih KALAFAT)

VALILIK VIAKAMINA
KOCAELI

Diizce Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiiksek Lisans ogrencisi Melih KALAFAT' in “Pansiyonlu
Ortadgretim Kurumlarinda Akran Zorbaligi ve Yoénetici Davranislar” konulu arastirma
¢alismasini limiz pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda uygulama talebi, ilgili Universitenin
06/11/2017 tarih ve 24336 sayil yazilar ile bildirilmektedir.

Adi gegenin s6z konusu calismasma esas olmak tizere, ekte sunulan calismayi
[limiz pansiyonlu ortadgretim kurumlarinda uygulama talebi komisyonumuzca uygun
gortilmiis olup, Ilge Milli Egitim Miidiu tikleri ve okul miidiirliklerinin denetim ve
gozetiminde ¢aligmay1 yapmalari Miidiirligi niizce uygun gériilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Fehmi Rasim CELIK
Milli Egitim Miidiirii
CLUR
el 212017
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