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TESEKKUR

insan ve toplum sagligi icin biyik tehlike olusturan uyusturucu madde
kullanimindan korunmada ailelerin Onemine deginen bu c¢alismada; Oncelikle
arastirma suresi boyunca bana her konuda rehberlik eden, yorum ve Onerileri ile
calismama 6nemli katkilar saglayan tez danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet BiLiRe

en icten tesekkurlerimi sunuyorum.

Ayrica, gerek yuksek lisans dersleri gerekse arastirma surecinde verdikleri
destekten dolayi degerli hocalarim Prof. Dr. Meral UYSAL'a, Prof. Dr. Rifat MiSER’e,
Doc. Dr. Hayat BOZ’a, Yrd. Doc. Dr. Yasemin KEPENEKCI'ye, yiksek lisans
ogrenimi boyunca beni her konuda destekleyen Sube Mudurlerim Bekir AKARSU ve
Yuksel SEZER ile tum calisma arkadaslarima, arastirma verilerinin istatistiksel
coziimlenmesinde yardimci olan degerli arkadasim Ugur ESKi'ye, hayatim boyunca
bana destek olan ve beni asla yalniz birakmayan canim aileme tesekkurlerimi

sunarim.

Bu calismayi; ¢alismam boyunca destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen ve bu
surecin tamamlanmasinda blyuk katkisi olan sevgili esim Gllenay’a ve biricik oglum

Burak Yilmaz’a ithaf ediyorum.

Ankara, Eylul 2005.

Cuneyt ZOR



OZET

ORTAOGRETIM OGRENCI AILELERININ UYUSTURUCU MADDE
KULLANIMININ ZARARLARI iLE KORUNMA YOLLARI HAKKINDAKI
GORUSLERI
(Ankara ili Ornegi)

Zor, Clineyt
Yuksek Lisans, Halk Egitimi Programi
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Mehmet BILIR
Eylil 2005, 109 + 10 sayfa

Bu arastirmanin amaci; ortadgretim ogrenci ailelerinin sosyal, kulturel
ve ekonomik diuzeylerine goére, uyusturucu madde kullaniminin zararlari ve
korunma yollari hakkindaki goéruslerini belirleyerek, bu dogrultuda elde

edilecek bulgulara dayali olarak sorunlara iligkin ¢ozum Onerileri getirmektir.

Arastirmanin galisma grubunu; Ankara ilinde ki Bahgelievler Deneme
Lisesi, Kegiéren Lisesi, Ozel Ar Lisesi ve Ulus Endustri Meslek Lisesi'nde
o6grenim goren 6grencilerin ailelerinden random yéntemiyle segilen toplam 238
yetiskin (ortadgretim o6grenci velisi) olusturmustur. Veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullaniimistir. Arastirmada elde
edilen verilerin gozumlenmesinde SPSS istatistik programindan yararlaniimis,
frekans, ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma, varyans analizi ve scheffe

testi gibi teknikler kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda;

1. Ogrenci ailelerinin; uyusturucu maddeleri tanima konusunda az bilgili
olduklari, ancak uyusturucu madde kullaniminin zararlari ile korunma

yollar1 hakkinda yuksek duzeyde bilgi sahibi olduklari goraimagtar.
2. Ogrenci ailelerinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyleri yiikseldikge,

uyusturucu madde kullaniminin zararlari ile korunma yollari hakkinda

bilgi duzeylerinin de arttigi gérulmuagtar.



Bu arastirma; ogrenci ailelerinin uyusturucu maddeleri tanima
konusunda az bilgili olduklarini ortaya koymustur. ilgili kurumlar tarafindan bu
konuda yapilacak egitim calismalarinin, halkin ekonomik, sosyal ve kultlrel

Ozelliklerine gore yeniden yapilandiriimasi gerekmektedir.



ABSTRACT

THE OPINION OF HIGH SCHOOL FAMILIES ABOUT DRUG USAGE DAMAGES
AND PROTECTIVE METHODS
(Ankara Province Example)
Zor, Clineyt
Master’s Degree, Puplic Education Program
Thesis’ Consultant: Asst. Prof. Dr. Mehmet BiLIR
September 2005, 109 + 10 pages

The aims of this research are to find the opinions of high school families
about drug usage damages and protective methods in terms of their social,
economic and culturel status and to develop suggestions according to

findings.

The study group of the research was 238 adults who were randomly
selected from families of student of Bahgelievier Deneme, Kegioren, Ozel Ari
and Ulus Endustri Meslek high schools in Ankara. Data were collected by the
questionnaire prepared by the researcher. The data obtained from the research
were analyzed by frequence, percent, mean, standart varience, annova and

scheffe by means of SPSS.
The results indicate;

1. Families have less information about recognition of drug materials, but
they have high level of information about drug usage damages and

protective methods.

2. It seems that the higher statute the families have in terms of social,
economic and culturel, the more conscious of drug usage damages and

protective methods they are.

This research found out that families have no enough information about
drugs. The educational activities which are going to be carried out by the
involved institutions must be restructured concerning the situation of people’s

economic, social and cultural skills.
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BOLUM I

GIRIS

Gunumuzde teknoloji ve bilisim alaninda yasanan hizli gelismeler
toplumun butln alanlarini degisime zorlamakta, bu durum ise toplumlarda hizl
bir kentlesme slrecinin yasanmasina neden olmaktadir. Yasanan bu hizl
kentlesme ve sanayilesmenin yaninda, yasam kosullari ile galigma hayatinin
giderek agirlagsmasina ragmen bireylerin gelir duzeyinin dusmesi, kente gogun
vermis oldugu sikintilarin Ustesinden gelememe, gocuklarin ¢ok erken yastan
itibaren bagimsiz ve basarili olmaya 6zendirilmeleri-zorlanmalari ile ailelerin
¢cozllerek bireylerin yalnizlasmasi gibi olgular bugunki gengligin agir

sorunlarinin kaynagi olarak gosterilmektedir.

Ulkemizde sanayilesmenin getirdigi kentlesme ve kirsal bdlgelerden
kentlere gécln artmasi gibi nedenlerle; toplumun temel deger yargilarinin
degismeye basgladigi, bunun da geleneksel toplumun oto-kontrol
mekanizmalarinin zayiflamasina ve bireylerin sosyal yalnizlik, yabancilagsma
ve kimliksizlik gibi slreclere suruklenmesine neden olacagi ve bodyle bir
suregte caresizlesen bireylerin yeni doyum yollari aramasinin ve kendisi ile
topluma zararh tercihlere yonelmesinin kolaylasacagi ileri surtlmektedir.
(Dogan 1998,8 ; Aksit 1997, 46).

Bu sekilde, cesitli nedenlerden dolay! iginde bulundugu topluma
yabancilagsmis ve anti-sosyal davraniglara sahip olan ve bilingli ya da zorunlu
bir sekilde kurallara karsi gelerek digerlerinin zararina da olsa kendi arzularina
doyum saglamaya c¢alisan gengler; rantlarini uyusturucu ticaretinden saglayan
yasadisi uyusturucu gruplari tarafindan kolay bir sekilde kandirilmakta ve

uyusturucu bataginin igine ¢ekilmektedirler.



Yeterli yasam deneyimi olmayan ve ergenlik donemi igerisinde yer alan
bu tur gengleri, uyusturuculardan korumanin ve sonrasinda tedavi etmenin ilk
onceligi saglikli bir iletigsim kurabilmektir. Bircok aile ¢ocugu ile alkol ve diger
maddelerin kullanimi konusuyla ilgili olarak konusmaktan kacinir. Bazilari
kendi ¢cocuklarinin boyle maddelerle karsilagsmayacagini disunur. Bazilari ise
nasil konusacagini bilmediginden dolayi bdyle fikirleri ¢ocugun kafasina

sokmamak igin konusmazlar (Ginaydin, 2004).

Genglerin  uyusturucu madde kullanmaya baslamasini Onlemede
ailelerin ¢ocuklari ile iligkilerinin dizeyi ve niteligi énemli bir yer tutar.
Cocuklarn ile kuvvetli sevgi iliskisi olan, dogru ve yanlislari 6greten,
davranisglari igin uygulanabilir kurallar koyan, bunlarin uygulanmasini saglayan
ve cocuklarini gercekten dinleyen ebeveynler gocuklarinin uygun bir aile

ortaminda yetismesini saglamig olurlar.

Bu kapsamda aileler; alkol ve uyusturucu maddeler hakkinda
bilgilenmeli, tehlikeyi kendilerinden ve c¢ocuklarindan ¢ok uzaklarda
gormemeli, alkol ile uyusturucu madde gibi konularda g¢ocuklariyla

konusmaktan ¢cekinmemelidirler.

1. Problem Durumu

Uyusturucu maddeler, tarihsel slre¢ igerisinde tibbi amaglarla
kullanilimig, keyif verici 6zelligi olmasi nedeniyle de sonralari bu amagla
tuketilmeye baslanmigtir (GUmrukler Muhafaza Genel Mudurltagu, Kagakgilikla
Mucadele Daire Baskanhgi (KAM) 2003, 1).

Uyusturucu maddelerin bu yonu, ozellikle yuzyihimizin ikinci yarisindan
itibaren menfaat gevreleri igin rant, terorizm icin finans kaynagi, uluslararasi
iliskilerde ideolojik ve politik ara¢g ve hedef Ulke toplumuna ydnelik sosyo-
psikolojik dejenerasyon ile zihni ve ahlaki ¢okertme olgularini 6n plana
cikarmistir. Uyusturucu maddelerin  dogasindan kaynaklanan etkileri ve

yasadisi ticaretinden elde edilen yuksek karlar, her zaman g¢ikar gruplarinca



suistimal edilmis, risk grubunu olusturan genclerdeki merak ve Ozenti,

heyecan arama gibi unsurlar da eklenince tuketici bir kitle meydana gelmistir.

Kullanan kiside sug isleme egilimini artiran ve bagimhlik yaratan
uyusturucu maddelerin neden oldugu tehlike, 19.yuzyilin sonlarina kadar
evrensel boyutta bir sorun olarak gorilmuyordu. Ancak 19.yuzyilin sonlarina
dogru, sug¢ orgutlerinin  uyusturucu madde konusuna girmeleri ve
laboratuarlarda afyon ve koka yapraklarindan ¢ok sayida alkoloid ve
turevlerinin Uretilmeye baslanmasi, uluslararasi ticaret ve tagsima imkanlarinin
artmasi gibi etkenlerin de etkisiyle, uyusturucu madde aligkanliginin tim

dinyada artmasi butun tlkeleri tedirgin etmeye bagslamistir (Durmus 1987,39).

Ayrica, uyusturucunun zevk verici ve sakinlestirici etkisi yaninda,
dinyamizda gitgide artan yasam streslerine karsi bu streslere kosut
yogunlukta, ¢agimiz insaninin bir tepki olarak uyusturucuya sarildigi
dusunulmektedir (Sungur 1980, 2). Yirminci asrin son ¢eyreginde dinyada ve
Tarkiye'de siddetini artiran sosyal sorunlara paralel olarak; uyusturucu
kullanimi, alkol bagimhligi, toplumsal huzursuzluk, c¢ocuk ve genglerde

sucluluk oranlari ve sosyal siddetin arttigi gértlmektedir (DPT 1996, 17).

GuUnumuzde ise, uyusturucu madde kullanimi, artik bir devletin ig
meselesi olmaktan ¢ikmis uluslararasi platformda tartisilmasi, ¢6zUm
getirilmesi gereken bir sorun haline gelmigtir. Bugln Avrupa ulkelerinde
uyusturucu madde kullanim yasinin 12’ye kadar indigi gozlenmektedir.
(http://okulpdr.sitemynet.com). Bu go0zlemler ise, uyusturucu madde
kullaniminin gagimizin en ciddi ve en kapsamli toplumsal sorunlari arasinda

yer aldigini géstermektedir.

Uyusturucu madde kullanimi Ulkemizde son yillarda oOzellikle lise
ogrencileri arasinda yayginlasmakta olup, okul kapilarinda bekleyen yasadigi
uyusturucu saticilarinin, gengleri tuzaklarina dusurebilmek igin her yola
basvurduklari bilinmektedir. Gengler arasinda ise ilk basta merakla baslayan
uyusturucu madde kullanimi, sonralari bagimhlik halini almaktadir. Boylece

uyusturucu madde kullanmaya alisan bir kisi maddeyi bulabilmek igin cesitli



sucglara yonelmekte ve yuvarlandigi batakliga okul arkadaslarini da c¢ekip

suruklemektedir.

Dolayisiyla; uyusturucu madde bagimhligi sadece bireyi ilgilendiren bir
sorun degil, ayni zamanda sosyal sorunlar yaratmasi nedeniyle toplum
sagligini tehdit eden en ciddi sorunlardan biridir. Madde bagimliligi ekonomiye
ciddi bir yuk getirdigi gibi, sug¢ isleme ve galisamama gibi neticeleriyle toplumu
sosyal olarak etkileyen bir durumdur (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
1997, s.9).

Toplum saghgini olumsuz bir sekilde etkileyen uyusturucu madde
kullanimindan gencleri korumada ailelere buyluk goérev dusmekte olup,
ailelerin gocuklari ile iligkilerinin dizeyi ve niteligi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocuklarini  uyusturucu maddelerden koruyabilmek amaciyla; ailelerin

uyusturucu maddeler hakkinda bilgilenmeleri gerekmektedir.

Bu arastirmada; “Ortadgretimde 6grenci ailelerinin uyusturucu madde

kullaniminin zararlari ile korunma yollari hakkindaki gorUsleri ” ele alinmigtir.

2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; ortadgretim ogrenci ailelerinin sosyal, kulturel ve
ekonomik duzeylerine gore, uyusturucu madde kullaniminin zararlari ve
korunma yollari hakkinda ki goruglerini belirleyerek bu konuda elde edilen
bulgulara dayali olarak sorunlara iligkin ¢ozum onerileri gelistirmektir. Bu

amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.
1. Ortadgretim 6grenci ailelerinin; ekonomik, sosyal ve kilturel
Ozellikleri nelerdir?

2. Ortadgretim 6grenci ailelerinin; uyusturucu madde kullaniminin

zararlari hakkindaki goérusleri nelerdir?

3. Ortadgretim 6grenci ailelerinin; uyusturucu madde kullanimindan

korunma yollari hakkindaki gorusleri nelerdir?



4. Ortadgretim ogrenci ailelerinin ekonomik, sosyal ve kulturel
Ozellikleri bakimindan, uyusturucu madde kullaniminin zararlari

ve korunma yollari hakkindaki gérusleri arasinda fark var midir?

3. Arastirmanin Onemi

insanlarin toplum halinde yasamasi zorunlu bir olgudur. Toplum halinde
yasamak her seyden Once o toplumun iginde bir duzen ve guvenin
saglanmasina ve surdurulmesine baghidir ki, sosyal bir varlik olan insanin

gevresi ile uyum i¢inde olmasi, akil ve beden saglgi ile mimkandar.

Ancak, cagimizin en oOnemli sorunlarindan biri olarak tanimlanan
uyusturucu kullanimindan dolay1 beden sagligi zarara ugrayan kisi ailesinden,
toplumdan ve gevresinden koparak yalnizliga ve bunalima girmekte, boylece
toplum, bu hale gelmis bireyin katkilarindan, gucinden daha da 6nemlisi varlik
olarak bireyin kendinden yoksun kalmaktadir. Bu durum ise, devletten devlete

ortaklagsmis dnlem ve politikalarin 6ncelikli konusu haline gelmektedir.

Uyusturucu ile muicadelede en 6nemli goérevin ailelere dusmesi
sebebiyle, bu c¢alismada Ulkemizde uyusturucu madde kullaniminin
engellenmesinde anne-babalarin 6nemi ortaya konmaya galigiimigtir.

4. Sayiltilar

1. Bu arastirmada kullanilan yontem, arastirmanin amacina, konusuna,

problemin ¢6zumune uygundur.

2. Anketi cevaplayanlar istekli kisilerden olusturulmus ve gercegi igtenlikle

yansitmiglardir.
3. Anketin gecerliligi konusunda ilgili uzmanlarin gorugleri yeterlidir.
4. Orneklem, evreni temsil edecek niteliktedir.

5. Lise turine (0zel, genel, mesleki) gore velilerin gorusleri

degismemektedir.



5. Sinirhlhiklar

1. Arastirma; Ankara ilinde orta oOgretim alaninda faaliyette bulunan
Bahcelievler Deneme Lisesi, Ozel Ar Lisesi, Ulus Endistri Meslek
Lisesi ve Kegioren Lisesinde 6grenim goren ogrencilerin aileleri ile

sinirhdir.

2. Bu arastirma, ankette kullanilan 77 soru ve anketi cevaplayan

ortadgretim o6grenci velileri ile sinirlidir.

6. Tanimlar

Ortadgretim: ilkdégretim ile yiiksek dgretim kurumlari arasinda yer alan égretim

kurumlari tarafindan verilen egitim.
Ogrenci: Bu arastirmada ifade edilen ortadgretim kurumlarinda okuyan kimse.

Aile: Bu arastirmada ifade edilen ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grenci

ailesi.

Uyusturucu Madde: Belirli dozda alindigi zaman kiginin sinir sistemi Uzerine
etki ederek akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan; fert ve toplum igerisinde
iktisadi ve sosyal ¢okuntu meydana getiren, aligkanlik ve bagimlihik yapan,
kanunlarin kullaniimasini, bulundurulmasini ve satisini yasakladigi narkotik ve

psikotrop s6zcukleriyle de tanimlanan maddelere verilen ad.

Uyusturucu Madde Bagimhligi: Uyusturucu maddenin zaman zaman veya
devamli alinmasi sonucu, maddeye karsi ruhi ve bedeni bir aliskanhk

olusmasi durumuna verilen ad.

Sosyal Durum: Bu arastirmada ifade edilen 6grenci ailelerinin gocuklariyla

ilgilenme durumlari.

7. Kisaltmalar

EGM: Emniyet Genel Mudurltgu
EGM — KOSMDB: Emniyet Genel Mudurlugu, Kacakglilik ve Organize Suglarla

Mucadele Dairesi Baskanligi



INCB: Uluslararasi Uyusturucu Kontrol idaresi

LSD: Lysergic Acid Diethylamide

KAM: GUmrukler Muhafaza Genel Mudurlugua, Kacgakgilikla Micadele Dairesi
Baskanligi

AMATEM: Ankara Alkol ve madde Bagimlihgi Tedavi ve Egitim Merkezi

WHO: Dunya Saglik Teskilati.



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELLERI VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde uyusturucu madde kullanimi tarihsel sureg igerisinde ele
alinmig, tanim ve siniflandirilmasi yapilmig, uyusturucu madde bagimlihginin
Ozellikleri, uyusturucu madde kullanimi ile micadele ve konuyla ilgili yapilan

arastirmalara yer verilmigtir.
1. Uyusturucu Madde Sorununa Genel Bakis

insanoglu, sinir sistemine etki ederek ruhsal durumunda belirgin bir
degisiklik yapan maddelere karsi hep buyuk bir ilgi duymus, bu sebeple bu tur
maddeler deger kazanmig, sonugta insanoglunun yasam ve tarihinde ¢ok

onemli bir yere sahip olmustur.

Gunumuzde de kullanimi ve zararlari ayni oranda artan uyusturucu
maddeler neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir (Kayaalp 1989, 421). ilk¢ag
uygarliklarinin kurulmasindan gunimuze kadar gegen zaman iginde dinyanin
birgok yerinde uyusturucu maddelerin g¢esiti amaglarla kullanildigi
gorulmastur. Bu amagcglarin en Onde geleni, uyusturucu maddelerin tip
alaninda Onleyici ve tedavi edici ilaglar olarak kullaniimasidir. Bes bin yil 6nce
Sumerlerin, oksuragu ve karin agrilarini tedavi etmek igin hashas bitkisinin
sutinden yararlanmaya baslamalarindan itibaren, bu maddeler hekimlerin
siklikla kullandiklari ilaglarin ham maddeleri arasina girmistir (Erhan 1996,
19).

Bagimliligin kokenini olusturan hashas bitkisinden, M.0.4000 yillarinda
basilmis Simer yazitlarinda; uyku getiren ve agrilara son veren bir bitki olarak
sOz edilmektedir. Cozlulen Sumer tabletlerinde yer alan gil kelimesi haghastan
elde edilen, oksurigu ve karin agrilarini kesmek icin kullanilan bir ilag

anlamina gelmektedir (Songar 1974, s.17-18). Bununla birlikte afyon ve



esrarin hem yetistirilmesinin hem de uyusturucu etkisinin Simerler tarafindan
bilindigi bulunan yazilardan anlagilmaktadir. Misirlilar ve Yunanlilarin da bu
maddeleri ilag, zehir ve keyif maddesi olarak kullandiklari anlasiimistir (Ginal
1976, 7).

M.O. 2700 yillarinda Cin’de hazirlanan ilk farmakoloji kitabinda; Hint
kenevirinin fiziksel ve ruhsal etkilerine iligskin bilgilere yer verilmis, esrarin gut,
romatizma, malerya, beriberi, kabizlik ve hafiza kaybinda kullanilabilecegi
belirtiimigtir. Avrupa’da Hint keneviri 16.yuzyilda kullaniimaya baslanmisg,
esrardan zehirlenmeye ait ilk raporlar 1809'da tibbi dergilerde goérilmeye
baslamistir. Napolyon’'un Misir seferi sirasinda askerler arasinda esrar
kullaniminin artmasi Uzerine Napolyon tarafindan yasaklanmig, ancak

askerlerin donusuyle birlikte esrar Fransa’ya girmigtir (Uzgoéren 2001, 23).

Uyusturucu maddelerin ilk olarak en yaygin kullanildigi bolge, yakin
Dogu ve Akdeniz kiyilari olmustur. MS. 8.ylzyilda afyon, Arap tlccarlar
tarafindan Hindistan ve Cin’e goturiimus, 16.yluzyilda da Uzak Dogudan ve

Anadolu’dan Avrupa’ya yonelik afyon trafigi baslamistir ( Kdknel 1978, 21).

Cin'de 7.yuzyildan beri ilag olarak bilinen afyon, 17.ylzyilda tGtinUn
Amerika'dan, once Avrupa'ya, oradan da Asya'ya yayillmasi ve tatun igiminin
yayginlagmasiyla yeni bir boyut kazanmigtir. Afyonun tutinle karistirilarak ve
yavas yakilarak kullanilisinin, agiz yoluyla olim tehlikeleri olmaksizin keyif
verebilmesi, icimini yayginlastirmistir. Cin’de hizla gelismekte olan bu
aliskanhgin ekonomik sonuglari fark edilerek 1729 yilinda satig ve igimi
yasaklanmistir. 1729 yilinda konulan bu yasaga ragmen, her yil Cin'e ulasan
200 sandik afyon sakizi, 1767 yilinda 1000 sandiga varmistir. 1796 yilinda
Cin’de afyonun ithali ve tarimi kesin olarak yasaklanmis ise de 1820-1830
yillarinda Cin'e giren yillik afyon miktari 10000 sandiga ulasmigtir. Bu satim
1838 yiinda 40000 sandigi gecmis ve bdylece Cin’e yonelik olarak
gerceklestirilen ticaret ingiltere'nin lehine dénmdistiir. O zamana kadar, Cin
porselen ve ipegini alabilmek icin altin ve gumus o6demek zorunda kalan
ingiltere, artik yalnizca afyon vermeye baglamistir. 1840 Subat ayinda ingiliz

Hikumeti Cin'e bir sefer yapilmasina karar vermis ve ingiliz birlikleri 1841
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Mayisinda Kanton'a saldirarak alti milyon dolar yukunde bir fidye almalari
Uzerine birinci afyon savagi baglamistir. Daha sonra 1842 yilinda ikinci bir
savas daha ¢ikmis, bunun sonucunda Nanking Anlasmasi imzalanarak Hong-

Kong ingiltere'ye verilmistir (Babaoglu 1997, 36, 37,38).

Tibbi amagla kullaniimak Uzere yapilan arastirmalar sonucu, 1817
yiinda Hannover'li farmakolog Friedrich Helm Sertusner'in  morfini
bulmasindan sonra bu madde tip alaninda yaygin bir kullanim alani
bulmustur. Ozellikle 1865 Amerikan i¢ Savasi'nda, 1860 Prusya-Avusturya
Savasi'nda, 1870-1871 Fransa-Almanya Savasi'nda yarali askerlerin agrilarini
dindirmek amaciyla morfin kullaniimis, askerlerin tedavileri sonunda yoksunluk
krizine girmeleri Uzerine bu durum asker hastaligi olarak adlandiriimistir.
Ancak 1879 yilinda yapilan arastirma sonucu bu durum morfinmani sendromu
olarak tanimlanmistir. Askerlerin terhislerinden sonra sivil hayatta morfinden
ovguyle bahsetmeleri Uzerine Avrupa'nin buyuk sehirlerinde zengin tabakaya
mensup olan kisiler arasinda yaygin olarak kullaniimaya baglanmistir
(EMNIYET Genel Midurligu-Kagakgilik Ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Baskanhgi, 1995 [EGM — KOSMDB]).

1898 yilinda, Almanya'da Bayer fabrikasinda calisan kimyager Felix
Hoffman’in, agrilari kesen bir ilag Uretmek igin bir karisim gelistirmesi Uzerine,
firma bu maddenin Uzerinde calisarak denemeye karar vermistir. icinde
agirhikh olarak morfin olan ve agrilari kisa surede kesen ilaci, uzun siren
denemelerinin ardindan Bayer, eroin adiyla piyasaya surmustur. Eczanelere
geldigi gun tukenen eroinden, henlz kimse zarar gérmemis, ancak herkesin
"Eroin"den bahsetmesi Uzerine ABD ilaci arastirmaya baslamis, asir dozda
alindiginda 6lime yol acgtigini ve bagimhlik yaptigini saptamistir. Klinikler,
eroinmanlarla dolup tagsmaya bagladiginda, ABD'de ilacin bagimhlik yaptigina
dair bir rapor vyayinlanmigs ve devaminda gerekli Onlemler alinarak
eczanelerden kaldirilmistir. Bunun Uzerine ilag karaborsaya dugerek, fiyati

artmis ve 1931'de tamamen yasaklanmigtir (Babaoglu 1997, 55).

Uzun bir sure afyon basta olmak Uzere tUm uyusturucu maddeler,

ticareti yapilan diger mallar gibi, belirli guimrik ve vergilere tabi bigimde alinip



11

satilmig, ayri bir isleme konu olmamiglardir. Uzakdogu’'da milyonlarca insanin
afyon bagimhisi haline gelip sefalet iginde yasamasi ve 6lmesi bu maddenin
ticaretini yapanlari hig ilgilendirmemistir. Afyon ticaretinin insani kaygilarla ele
alinmasi, 19.yuzyilin ikinci yarisindan itibaren bu maddenin kullaniminin,
Avrupa ve Amerika’da hizla vyayginlagsmasiyla olmustur. Savaslarda
yaralananlarin ameliyatlari sirasinda kullanilan morfin ile, soguk alginligina
karsi en etkili ilag olarak kullanilan eroinin bagimliliga yol actiginin gértlmesi,
bu Ulkelerde uyusturucu karsiti hareketlerin hizlanmasi sonucunu vermigtir
(Erhan 1996, 21).

Uyusturucu madde suistimali olaylarina tarihte siklikla rastlaniimakta
ise de, yukarida belirtilen olaylarda uyusturucu madde bagimlihiginin
zararlarinin tam olarak bilinmemesi nedeniyle, baslangigta uyusturucu
maddelerin yasaklanmasi yoninde, ulusal ve uluslararasi dizeyde girisimler
olmamistir. Daha sonra, terdrizmin uyusturucu madde kagakgihgini bir finans
kaynagi olarak gormeye baslamasinin da etkisiyle, uluslararasi tedbirlerin
arttirlmasi geregdi kabul gérmus, imzalanan gesitli uluslararasi sézlesmeler ile

uyusturucu maddelerin kullaniminin kontrol altina alinmasi hedeflenmisgtir.

Bu dogrultuda ilk olarak 1909 yilinda Shanghai'da Uluslararasi Afyon
Kongresi yapiimig, burada imzalanan "1909 Shanghai Afyon Anlagmasli” ile

tavsiye mahiyetinde gesitli kararlar alinmigtir (Erhan 1996, 48-49).

1912 tarihli Lahey Afyon Anlasmasi'nda ise, uyusturucu maddeler
siniflandirilarak ayri ayri tarif edilmis, uyusturucularin imal, ithal ve ihracini
kontrol etmeye yonelik kararlar alinmigtir. 1925 yilinda imzalanan Cenevre
Afyon Anlasmasi ile; Lahey Anlasmasi'nin esaslari ve tarifleri aynen kabul
edilmekle birlikte, uyusturucu maddelerin uluslararasi ticaretini kontrol altinda

bulunduracak etkili bir sisteminin kurulmasi saglanmistir.

Daha sonra imzalanan 1931 tarihli Cenevre Afyon Anlasmasi, Zararh
flaglarin Mesru Olmayan Ticaretinin Yasaklanmasi Hakkinda 1936 tarihli
Cenevre Anlagsmasi, Sentetik Uyusturucu Maddeler Hakkinda 1948 Paris
Protokoli ve 1953 tarihli New York Afyon Protokoll ile de uyusturucu
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maddelerle mulcadele yonunde kararlar alinmigtir. Ancak uyusturucu
maddelerin Uretim ve kagakgiliginin édnlenmesi amaciyla uluslararasi dizeyde
imzalanan en onemli sozlesmeler, 1961 tarihli Uyusturucu Maddelere Dair
Birlesmis Milletler Tek Sozlesmesi, 1971 tarihli Birlesmis Milletler Psikotrop
Maddeler Hakkindaki Sézlesme ve 1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop
Maddelerin Kagakgiligina Kargi Birlesmis Milletler Sdzlesmesidir.

Tarkiye'nin de taraf oldugu bu u¢ so6zlesmeden, 1961 tarihli Birlesmis
Milletler Tek Sozlesmesi ile; uyusturucu maddelerin tibbi ve bilimsel amaclar
disinda kullanilmasinin yasaklanmasi, yasadisi hashas ve uyusturucu madde
yapiminda kullanilan diger bitkilerin ekiminin kontrol altina alinmasi,
uyusturucu maddelerin imal, ithal, ihra¢ ve dagitiminin ruhsata baglanmasi ve
denetim yapilmasi gibi konularda duzenlemeler getirilerek Uluslararasi

Uyusturucu Kontrol idaresi (INCB) kurulmustur.

1971 tarihli, Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler Hakkindaki
Sozlesmesi ile; suistimali yapilan ve insan psikolojisini etkileyen ilaglarin
kontrol altina alinmasi, uyusturucu etkisi bulunan ilaglarin ancak doktor
recetesi ile kullanilmasinin saglanmasi, bu s6zlesmede belirtilen hususlarin
taraflarin kendi i¢c hukuklarinda su¢ sayilmasi ydéninde gerekli yasal
duzenlemelerin yapilmasinin saglanmasi gibi kararlar alinmig, ayrica bu
sozlesmenin yorumlanmasi ve uygulanmasindan kaynaklanan
anlasmazliklarin diger yollarla ¢6zimlenememesi halinde Uluslararasi Adalet
Divani'na basvurulmasi seklinde ilk ciddi uluslararasi yaptirrm uygulamasi

getirilmigtir.

1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagakgiligina Kargsi
Birlesmis Milletler Sézlesmesi ile de; uyusturucu ve psikotrop maddelerin
imalinde kullanilan kimyasal maddelerin kontrol altina alinmasi ve uyusturucu
madde kacakgiligi ile mucadelede kara para aklanmasinin 6nlenmesi,
kontrolli teslimat uygulamasinin mamkuin kilinmasi gibi kararlar alinarak, bu
suclarla mucadelede etkinligi arttirmak icin uluslararasi alanda operasyonel
faaliyetlerin gerceklestiriimesi, adli yardimlagma, bilgi alig-verisi ve iletisimin

arttirlmasinin saglanmasi amaclanmigtir.
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2. Turkiye’de Uyusturucu Madde Kullaniminin Tarihsel Geligimi

Uyusturucu maddeler iginde en eski olan Afyonun Anadolu'da, M.O.
5000 yillarindan beri yetistirildigi bilinmektedir. M.O. 4000 yillarinda Stimerler
tarafindan Asagi Mezopotamya'da yetistirilen hashas ve kenevir tedavi amacli
olarak kullaniimaktaydi (Ogel 1997).

Bircok uygarlia ev sahipligi yapmis olan Anadolu’da, hashas ve
kenevir bilinmekte, uyusturucu niteligi disinda ekonomik degerinin yuksekligi
nedeniyle Uretimi de yapilmaktaydi. Osmanlilarda bazi dénemlerde esrar ve
afyon kullaniminin yayginlastigi, hatta bunun 6nune gegmek icin Padisah
fermanlariyla yasaklar getirildigi bilinmektedir (EGM- KOSMDB 2000, 9).

Hashas ekimi, afyon Uretimi ve bu maddeleri kullananlar ile bunlari
saglayanlara iligkin ilk duzenleme Fatih Sultan Mehmet doneminde
gerceklestiriimigtir. IV Murat déneminde afyon, tutin ve kahve kullanimi
yasaklanmistir. 1811 yilinda hashas ekimi yasaklanmis, 1826 yilinda afyon
alim satimina devlet tekeli konulmustur. 1830 yilinda alim satimi belgeye
baglanmis, 1912 yilinda ise La Haye'de yapilan uluslararasi toplantilara
Osmanlilar da katiimig, anlasma uyarinca hashas ekimi sinirlandiriimis ve

afyon Uretimi, alim-satimi devlet denetimine alinmistir (Uzgoéren 2001, 23).

24 Aralik 1928 tarihinde, uyusturucu maddelere iligkin ilk yasal
duzenlemeyi getiren 1369 Sayili Kanun yuarurlige girmistir. Bu kanuna gore,
tibbi afyon, ham kokain, morfin, eroin, esrar ile %20’den fazla morfin ve
%10’dan fazla kokain iceren tum ilaglarin ithali, ihraci, imali ve Ulke igindeki
satis1 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgrnin denetimi altina alinmistir (Resmi
Gazete, No 1078, 1928, 1).

Tarkiye’nin 18 Temmuz 1932'de Milletler Cemiyetine Uye olmasinin
ardindan, 3 Nisan 1933'de hashas tariminin sinirlandirilmasi ve afyon satim

islemlerinin, iktisat Vekaletine bagli olan "Uyusturucu Maddeler inhisari"na
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verilmesine iligkin yasa ve 1931 Cenevre Afyon Sozlesmesi kabul edilmis,

1938 yilinda da tekel Toprak Mahsulleri Ofisi'ne devredilmistir.

1938-1971 yillari arasinda Ulkemiz, dinya yasal afyon pazarinin %50-
55'ine sahip olmustur. 1970'li yillarda butun dunya ulkemizi yasal olmayan
afyon trafiginden sorumlu tutmaya ve suglamaya baslamis, 1971 yilinda afyon
uretimi hikimet tarafindan tamamen yasaklanmistir. Bu yasak, afyon uretimi
tek gecim kaynagi olan 1,5 milyon insani etkilemis ve topraklarinda afyondan
baska herhangi bir mahsulin yetisemeyecek olmasi bu insanlari yoksulluga
surUklemistir. 1974 yilinda ise bu yasak kaldiriimig, hashas ekimi kontrole tabi
tutularak, ekim alanlari Bakanlar Kurulu tarafindan belirlenmistir. Daha
Onceleri hashas kapsulunun gizilmesi yontemiyle yapilan hasat tamamen
yasaklanmis, hashas kapsdulleri gizilmeden Toprak Mahsulleri Ofisi tarafindan
satin alinarak, Bolvadin'de 1981 yilinda kurulan Alkaloid Fabrikasina igslenmek

Uzere gonderilmeye baslanmistir (Cagri 1996, 138,139).

Gunumuzde ise; Turkiye cografi konumu itibariyle Asya ve Avrupa
kitalarinin birlestigi yerde bir kesisim noktasi, dogusunda Uretim bdlgelerinin,
batisinda ise tuketim bdlgelerinin bulunmasi ve Balkan Yolu Uzerinde yer
almasi nedeniyle de bir transit nokta niteligine sahiptir. Konumundan dolayi,
eroin trafiginden transit Ulke olarak etkilenen Turkiye, bu durumun yol agtigi
uyusturucu kullanim problemiyle de karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica Ulkemiz,
dogudan batiya dogal uyusturucularin trafiginden etkilenirken, batidan doguya
ise kimyasal ve sentetiklerin kagcakciligindan etkilenerek cift tarafli bir akima

maruz kalmaktadir.

Bunun sonucu olarak, son zamanlarda Turkiye’de uyusturucu
kullaniminin giderek arttigi ve kullanmaya baglama yasinin ise 15 yasin altina

dustagu gorulmektedir.
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3. Uyusturucu Maddeler Ve Sug¢

3.1. Sugun Tanimi

Sugun boyutlari, nispi olarak 6nemsiz magaza hirsizliklari ve trafik
suclarindan, toplum tarafindan agir suglar olarak kabul edilip kamunun hassas
tepki gosterdigi yagma, irza gegme ve adam oldurmeye kadar uzanir.
Sugluluk kavraminin, siyasi, organize, ekonomik, trafik ve meslek suglulugu
gibi cok farkli fenomenlerle ortulmesi gerektiginden, sugluluk kavramini
tanimlamanin bilinebilir blyUk guglUkleri vardir. Ceza kanununa uygun tanima
gore sug, ceza kanunu vasitasiyla yasaklanan davranistir (Demirbas 2001,
39).

Kalitimin, aile ortaminin, okul durumunun ve medyanin etkisi sugun
olusmasinda dogrudan etkili olabilecek faktoérlerdendir. Bu dogrultuda, sugun
olusmasina neden oldugu dusunulen pek c¢ok nedensellik faktoru
bulunmaktadir. Yas, Irk, cinsiyet, zeka, kalitim, i¢ salgi bezleri, beden yapisi,
akil hastaliklari, iklim, idari bolgeler, sosyo kultirel c¢evre, gdé¢ olgusu,
cetelesme, okul, sosyal yapi, din, 6grenim durumu, gelenekler, iletisim,
medya, aile, genel kultur durumu, ekonomi, igsizlik ve uyusturucu madde

kullanimi; sugun olusmasina neden olan etkenler olarak sayilabilir.

Bununla birlikte, Tuarkiye’de 6zellikle g¢ocuk suclulugunda; c¢ocugun
dogustan sahip oldugu fizyolojik-biyolojik 6zellikleri yani sira toplumsal yapi,
ekonomik nedenler, aile yapisi, egitim ve bireyler arasi iligkiler, sagliksiz
yasam kosullari, kentlesme ve sanayilesmenin meydana getirdigi hizli degisim
sonucu toplumsal de@erlerde ortaya c¢ikan uyumsuzluklar da énemli rol

oynamaktadir (Mangir-Basar 1992, 21).

Bu paralelde, toplumsal yapida meydana gelen olumsuz degismeler,
gencler arasinda uyusturucu kullanimini artirmakta, uyusturucu kullaniminin
artmasi ise diger suglarin da ayni oranda ¢ogalmasina neden olmaktadir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da madde kullanimi ile sug arasinda bir iligki
gorilmektedir ( Ogel 2001a, 146).
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Uyusturucu madde kullanimi, kullanicilari dogrudan veya dolayisiyla
diger suclarin iglenmesine de yoneltmektedir. Bununla birlikte, uyusturucu
maddelerin imali, yetistiriimesi, saglanmasi, satilmasi ve kullanilmasinin sug
olmasi nedeniyle, uyusturucu maddeler etrafinda organize su¢ gruplari
olusmaktadir (Dénmezer 1976, 374).

Uyusturucu madde suglari, din, irk, cinsiyet, yas farki gézetmemekte,
diger sug turlerinden ayrilmakta, toplumlar i¢in sosyal boyutlarda, toplumlarin
yapl taslar bireyler icin ise kisisel boyutlarda bir gok problemi de beraberinde
getirmektedir. Uyusturucu kullaniminin etkisi altinda insanlar kendilerine ve
cevrelerine yonelik siddet kullanimina, uyusturucu ihtiyacinin giderilmesi igin
maddi kaynaga ulasma amaciyla diger suglarin islenmesine, organize ve
planli siddete bagvurulmasina sebebiyet vermektedir. Uyusturucu madde
suclari ayni zamanda diger suglarin olugsumu igin de tetikleyici durumlar yarat-

makta ve toplum duzenine zararlar vermektedir.

Uyusturucu maddeleri kullanan sahislarin kendi vicutlarina olan
zararlar yaninda, bagimlinin bu maddeleri almak igin su¢ organizasyonunun
icinde yer almasi, toplumun kendini bu sahislara kargi korumasi sonucunu
dogurmaktadir. CUnku, uyusturucu maddeler toplum iginde, her sugu iglemeye
yonelik bir topluluk olusturmaktadir. Sadece suga yodnelik sorun olmaktan
baska uyusturucu maddelerin, ekonomik ve anti sosyal Kigilikler olusturmasi

gibi sonugclari da bulunmaktadir (Yenisey 1983, C.1 s.173).

3.2. Uyusturucu Madde Tanimi

Belirli dozda alindigi zaman kisinin sinir sistemi Uzerinde etki ederek
akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan; fert ve toplum igerisinde iktisadi ve
sosyal ¢okuntl meydana getiren, aliskanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin
kullaniimasini, bulundurulmasini ve satisini yasakladigi narkotik ve psikotrop
sozcukleriyle de tanimlanan maddelere "UYUSTURUCU MADDE" denir
(EGM- KOSMDB 2004, 2).
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Yunanca narke (uyku) kelimesinden gelen uyusturucu madde kavrami,
uyusturucu etkisi bulunan ve kiside aliskanlik yaratip keyif veren, tahrik eden,
uyaniklik veren maddeleri igerisine alir (Ergul 1997,23). Uyusturucu maddeler;
insan psikolojisinde alisilagelmis olan hareket tarzinda bir degisiklik yaratarak
kisilerin devamli olarak maddeyi aramasi halini meydana getirir (Akgasu 1986,
72).

Uyusturucu maddeler; insanlarin sinir sistemi Uzerinde durum, mizag ve
davranis degisimlerine yol agarak Kiginin ruhsal ve fiziksel dengesini
bozmaktadir. Bdylece gercek dunyanin sikintilarina kargi koyamayan ve
basari saglayamayan Kkisilerde, fiziksel ve ruhsal bagimlihga neden olan
maddeler, kigisel ve toplumsal yonden ekonomik ve sosyal c¢okuntu
olusturmaktadir (Babaoglu 1997, 235).

Uyusturucularin en buyuk zarari ve tahribati beyin ve sinir sistemi
uzerinde olmaktadir. Akl ve iradeyi islemez hale getirerek kisiyi dengeden,
normal yasam ve davraniglardan uzaklastiran uyusturucular; insanin uyum
glcunu zaafa ve iflasa goétiurmekle onu aileden, toplumdan ve gevresinden
kopararak, yalnizliga ve bunalima suruklemektedir. Bu sebeple, uyusturucu
maddeler bagimli ile birlikte, aile hayatina, dogacak ¢ocuklara, is hayatina,
aile ve ulke ekonomisine gesitli zararlar vermektedir. Ayrica, uyusturucu
maddeler AIDS, frengi, verem, kanser, kangren ve benzeri birgok olumcul

hastaligin yayillmasinin en énemli etkenlerinden biri olarak sayilmaktadir.

3.3. Uyusturucu Maddelerin Siniflandiriimasi

Uyusturucu maddeler elde edildigi kaynaga goére dogal (tabii) ve
sentetik olmak Gzere ikiye ayrilir (EGM- KOSMDB 2004, 2).

3.3.1. Dogal (Tabii) Uyusturucu Maddeler

1. Afyon ve Turevleri
2. Kokain ve Turevleri

3. Kenevir ve Turevleri
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3.3.1.1. Afyon ve Turevleri

Afyon en eski uyusturucu madde olup, haghas bitkisinin olgunlagsmamis
kapsullerinin ¢izilmesi sonucu akan suatunun yogunlasmis, katilasmis halidir
(Oztiirel 1971, 320). igeriginde seker, protein, kauguk yagi gibi maddelerle
morfin, narkotin, kodein ve sayilari 25’e yakin alkoloid denilen zehir mevcuttur
( Demirbas 2001, 269). Hashas denilen dalli-budakli, her sene tohumdan
yetisen, beyaz, pembe, kirmizi ve mor renkte gicek agan (temel renk beyazdir)
bir bitkiden elde edilir. Yapraklar genis, diz ve gumusi parlaklikta yesildir.
Olgunlasan hashas bitkisinde, kiguk portakal buyukligunde bir kapsul (koza)
olusur. Kozanin kendisi bir uyusturucu madde degil, afyon ve tlrevlerinin elde
edildigi bir kaynaktir. Koza afyon ve turevlerini ihtiva etmesi yaninda, pasta ve

coreklerde kullanilan, yagi ¢ikarilabilen, tohumlari da ihtiva etmektedir.

Kullanimi U¢ sekilde olmaktadir. Birincisi, 6zel olarak yapiimig pipolarda
teneffis yolu ile kullanilmasi; ikincisi su, surup, ¢ay gibi maddelerin igine
konarak agiz yoluyla igilmesi; Uguncusu ise suda eritilerek siringa yolu ile deri

altina enjekte edilmesidir.

Afyon vicuda girdikten sonra kan yolu ile butin organizmayi ve
Ozellikle sinir sistemini kisa ve uzun sireli olmak Uzere etkisi altinda
bulundurur. Nabiz normalin Ustinde atar, terleme, zeka ve seksuel bir
kuvvetlenme, yapay bir neselenme, rahat bir uyku kisa sureli etkileridir. Uzun
sureli kullanimda kronik bir zehirlenme meydana gelir. Fiziki ve ruhsal
bagimhlik dogar. Kullananlarda, solgun yuz, dusuk tansiyon, dusik nabiz,
istahsizlik ve uykusuzluk goéralur, kisi gerceklerden kagar (Gunal 1976, s.20).

Kisinin i¢cinde bulundugu ruhsal ve sosyal durumu ile egitimine gore
birka¢ kullanimda mutlaka bagimlilik yapar. Ayrica, bu maddeyi kullananlarda;
kullanim esnasinda temiz olmayan enjektorlerden gecen sarilik ve AIDS gibi
cesitli bulagici hastaliklar da goértlir. Maddeyi bulma gayreti, bagimhyi

hirsizlik, soygun, gasp ve adam oldurme gibi suglara yoneltebilir.
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Uluslararasi ismi “Opium” olan afyon, milletlerarasi uyusturucu
trafiginde de 6nemli bir yere sahiptir (Gingor - Kinaci 2001, 47). Geleneksel
bir hashas yetigtiricisi olan Ulkemizde ise, yasal olarak haghas ekimi
yapllmakta ve duUretim bolgelerinde hasat, kapsuller gizilmeden
gerceklestirimektedir. Kontrolli olarak Uretimi gergeklestirilen hashas
kapsulleri, Afyon Bolvadin'de bulunan Alkaloid Fabrikasinda islenmektedir.

Ekim alanlari, her sene Bakanlar Kurulu karariyla tespit edilmektedir.

Afyonun turevleri morfin, kodein ve eroindir.

3.3.1.1.1. Morfin;

Afyon igerisinde bulunan alkaloidlerden en énemli ve en yuksek oranda
bulunanidir (Ayka¢ 1987, 436). Afyonun kimyasal yollardan ayrilmasindan
elde edilen morfin, toz veya plaka halinde (tablet) bulunabilir. Bazmorfinin
asetik anhidrit maddesi ile kimyasal islemlere tabi tutulmasi neticesinde eroin
elde edilir. Tipta genis bir kullanim alanina sahip olan morfin beyaz renkli,

kokusuz ve ¢ok aci tatta olup, suda erir.

Genellikle siringa ile deri altinda veya damara enjekte edilen morfin,
hap ve surup seklinde agizdan da alinabilir. Siringa ile kullanimda, kullanicilar
siringay1 kendileri kullandiklari icin igne veya yara izleri genelde kol, baldir ve
gogus gibi elin ulasabilecedi yerlerde bulunur. Dolayisiyla bu tir uyusturucu
kullanicilari, vucutlarinin bu boélumlerine bakilarak kolaylikla tespit edilebilir
(Kurt 1992, s.17). ik kullanimda agri kesici, rahatlatici, neselendirici, keder
dagitici, keyifli bir sarhogluk verir. Kigi enerji doludur ki buna “Balayi Devri”

denir.

Zaman gectikge ve dozaj arttikga, kiside agiz kurumasi, renk ugmasi,
zeka azalmasi, bitkinlik gorulur. Kalp zayiflar, ruhsal ve fiziksel ¢gokuntu kisiyi

uguruma goturdr. Kiside morfin bulmak igin her seyi yapabilme durumu olusur.

Bagimhhgin gelistigi kisilerde morfinin kesilmesinden sonra 8-12 saat

icinde yoksunluk belirtileri geligir ki, yoksunluk belirtileri bagimliligin
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derecesine goére ve Kkigilere gore degisir. G6z yasarmasi, burun akmasi,

terleme, titreme, kan basincinda artma goralUr.

Asirt dozda kullanim dolayisiyla, morfinden zehirlenen sahis once
depresyon gegirir, goz bebekleri kisilir, nabiz ve solunum yavaslar, kalb atigi
intizamini kaybeder. Genellikle maddenin alinmasindan 5-10 saat sonra 6lUm
meydana gelebilir. 10 saatten fazla yasayabilen hastalar genelde

iyilesebilmektedir.

3.3.1.1.2. Kodein;

Hashas kozasi ve afyonda bulunur. Tip alaninda kullanilan kodein
genellikle morfinden kimyasal sureglerle elde edilir. Bu madde afyonda 0.5
oraninda bulunur. Yunanca “Hashas Bas!” denilen Kodein; beyaz renkli,
kokusuz ve acimsi tatta toz veya tablet halinde bulunur (EGM- KOSMDB
2003, 5)

Bagimlilik igin uzun bir stre ¢gok miktarda alinmasi gerektiginden kodein
badimlisi ¢ok ender goérllmektedir. Etkili bir dksuruk giderici ve agri kesici

olup, en ¢ok tatbik edilen ilaglardan biridir.

3.3.1.1.3. Eroin;

Eroin; baz morfinin, asetik anhidrit maddesiyle ¢esitli kimyasal islem ve
sureglerden ge¢mesi sonucu elde edilen bir uyusturucudur. Beyazdan agik
kahverengiye kadar degisik renklerde bulunabilen, kokusuz, aci, kristal, suda
eriyen toz halinde bulunan eroin, kapsul veya tablet haline de getirilebilir
(Soézer 1956, 29). Merkezi sinir sistemi Uzerinde yatistirici bir etkiye sahip olan
eroin, en tehlikeli ve en fazla bagimllk yapan uyusturucu cegididir.
Kullanildiginda insan vucudu tarafindan morfine donusturulur. Bununla birlikte,
morfine nazaran ortalama bes misli daha kuvvetli bir zehirdir. Saf halde
kullaniimasi bir takim 6lum olaylarina sebebiyet verdigi igin genelde nisasta,

piring unu ve diger katki maddeleri karigtirilarak kullanilir
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Daha ¢ok enfiye gibi buruna gekilerek veya deri altina siringa edilerek
kullanilmaktadir. igne yolu ile alinmasi en yaygin olan uyusturucudur (Bektas
1991, 18). Ancak, son yillarda enjeksiyon yaralarinin kisilerin uyusturucu
muptelasi oldugunu gostermesi ve AIDS benzeri ¢esitli bulagici hastaliklarin
enfeksiyonlu enjektorler araciligiyla gectiginin  kanitlanmasi  Uzerine,
kullanicilar bu yéntemden mimkiin oldugunca kaginmaktadir. Ozellikle AIDS
hastaliginin bati ulkelerinde yayilmasina en buyuk etken olarak, uyusturucu
cekilen enjektorlerin dikkatsizce birden fazla kisi tarafindan kullaniimasi
gosterilebilir. Ayrica eroin bagisiklik sistemini olumsuz etkiler. Bu nedenle
giderek artan dozlarda kendisine eroin siringa eden bagimli, 6zellikle AIDS ve

sarilik gibi ¢cesitli hastaliklara agik hale gelir (Babaoglu 1997, 172).

Ik kullanildiginda kisiye asiri bir glven duygusu veren eroini
kullananlarda yalanci bir zindelik, seksuel gugte artis goérulir. Ancak bu
donem kisa surmektedir. Bir stre sonra kiside ruhsal veya fiziksel bir
rahatsizlik gorular, gozbebekleri buyur, zayiflik baglar, renk sararir. Cinsel gug
azalr ve butin uyusturucu maddeler gibi kullanicisini 6lime dahi goturar
(Kizilyalin 1970, 36). Eroin kullananlar madden ve manen ¢dkerler, ahlaki
hisleri zayiflar. Eroinmanin tek distncesi eroin temin etmek oldugundan, bunu
saglamak icin her seyi yapar ve dolayisiyla rahatlikla sug igler (Glnal 1976,
20).

3.3.1.2. Kokain ve Tirevleri

Kokain, Guney Amerika Kitasi'nin Kuzey ve Kuzeybatisi boyunca
uzanan yuksek And Daglarindaki 1lik iklim kosullarinda yetisen ve Eiythroxylou
Coca olarak adlandirilan bitkinin yapraklarindan elde edilen bir alkaloiddir.
Beyaz, parlak, kokusu olmayan, dile aci gelen bir tozdur. Suda ve alkolde
eriyen guglu bir uyusturucu olup, en yaygin kullanig sekli buruna enfiye gibi
cekilmesidir ( Demirbas 2001, 271).

Genellikle, toz halinde buruna ¢ekme veya damara enjekte etme
seklinde kullanilan Kokain, merkezi sinir sistemi Uzerinde uyarici etkiye sahip

bir uyusturucu maddedir. Baz kokain beyaz kristalize bir tozdur.
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Kokain kullananlar, diger uyusturucu madde kullananlarda oldugu gibi
baslangicta gecici bir zindelik ve nese hali ile birlikte zeka, s6z ve
hafizalarinda gegici bir aclik hissederler. Yorgunlugun azalmasi, ¢ok konusma
ve heyecanlanma hali meydana gelir. Canlilik hali ve sehvet hislerini artirdigi
gorultr. Balayr déoneminden sonra ruhi bozukluklar baslar. Vicut zindeligini
yitirir, olmayan seyler oluyormus gibi gozukur. Korku ve huzursuzluk durumu,
hissiyat bozukluklari kendini gosterir. Kullanan kisi hayaller gormeye baglar
(Aykag 1987, 439).

Psikolojik bagimlihk yapan kokainin fiziksel bagimlihgi yoktur. Yuksek
dozda alinmasi durumunda, asiri yuz sararmasi, bas donmesi, solunum ve
kalp atiglarinin ylkselmesine, neticede 6lime yol agar. Kokain kullananlar;
burunlarinin kirmizi rengi, kollardaki enjeksiyon izleri, asiri enerjik ve neselilik

hallerinden taninabilirler.

Kullananlarin dillerinde tat alma ve aci duyma, dokunuldugu zaman
hissetme kabiliyetleri yok olur. Gozler rengini kaybedip morarir, géz bebekleri
blyur ve 1s1ga karsi reaksiyon azalir. Kokain buruna gekildiginden burun igine
hissizlik gelir ve kirmizi bir renk alir. Kiside istahsizlik, zayiflik, uykusuzluk,
basagrisi, kusma gibi tesirler meydana gelir. Kullanici, bir sire sonra kokain
elde etmek icin ahlak ve hukuk kurallarina aykiri bir takim saplantilar igine
girer. Kokain kullanan kimselerde, diger uyusturucu maddelere nazaran daha
fazla tedavi olanagi vardir. Clnku birdenbire kesmede kisiyi 6lime goétiren bir
durum s6z konusu degildir. Bu yuzden tedaviyle iyilesme gorulur (Glven
1987, 47).

Kokainin daha ucuz, fakat daha tehlikeli bir tirevine de Crack denir.
Crack; kokain, hidroklorik asit ve yemek sodasinin su igerisinde karistirilarak
Isitiimasi ile elde edilen, beyaz veya krem renginde, kokainden daha etkili bir
uyusturucudur. Kullananlar ¢ok hareketli, aktif, sinirli ve kizgin olurlar. Diger
uyusturucu maddelerden daha ¢abuk bagimhlik yapar, istahsizlik sonucu kilo
kaybina neden olur. Brongit ve diger solunum rahatsizliklarina yol acar (KAM
2003, 7).
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Crack bagimlihgi, eroin ve kokain bagimhligindan en az 3 kat daha
agirdir. Burun yolu ile alindiginda, 10 saniyeden daha az bir surede beyine
ulasir. Bu madde etkisi agisindan kokainden en az 10 kat daha hizli ve
olumculdar. Surekli kullanildigindan uykusuzluk, sinir bozukluklari, ¢ok ciddi

paranoya, cinayet veya intihara kadar gotiren stres yapar.

3.3.1.3. Kenevir ve Tiirevleri

Dunyanin hemen hemen tim cografi kesimlerinde yetisebilen hint
kenevirinden elde edilen ve Esrar olarak tanimlanan uyusturucu madde; hint
keneviri bitkisi icerisinde bulunan THC (Tetra Hydro Cannabinol) isimli aktif

maddedir.

Kenevir bitkisinin botanikteki adi “Cannabis Sativa”dir. Yillik yetisen bir
bitki olup, tarimi yapiimasinin yaninda dogada vahsi olarak yetismektedir.
Boyu 1-3 metre arasinda degisen kenevir bitkisinin yaprak kenarlari testere
gibi palmiye seklindedir. Uyusturucu uretimi i¢in yapraklar ve tepeler toplanir.
Bitki cicek halindeyken Ust kisimdaki yapiskan regine kazinarak ve Ust

yapraklari kesilmek suretiyle alinir.

Ulkemizde ekimi, lisansli ve kontrolli olarak Tarim ve Koy Iisleri
Bakanhginin goézetiminde gergeklestiriimekte olup, yalnizca erkek kenevir

(THC icermeyen) ekimine misaade edilmektedir.

Bitkinin govde ve yaprak bolumlerinde bulunan aktif maddenin degisik
oranlarda olmasi nedeniyle, bitkinin degisik bolimlerinden ayri ayri esrar
uretimi yapilmasi, esrar maddesinin ¢esitlerini daha da arttirmaktadir. Kenevir
bitkisinin yapraklarinin Uzerindeki reginenin c¢ikarilmasi ile regine esrar,
kurutularak elekten gecirilmesiyle toz esrar, cesitli sekillerde preslenmesi ile
pres veya takoz esrar, aktif maddenin fazlaca bulundugu Ust yapraklardan
gonca esrar, esrarin alkol, kloroform, hexane veya petrol eteri ile

damitiimasiyla likit esrar ismi verilen esrar ¢egitleri elde edilir (KAM 2003, 7-8).



24

Kenevir bitkisinin marihuana denilen tarinin g¢igeklerinin kurtulup
kiyilmasi suretiyle kullanimi Amerika kitasinda daha yaygindir (Demirbas
2001, 271). Mariuhana dogrudan sigara seklinde kullanilir. Ulkemizdeki esrar
ise daha etkili oldugu i¢in tutine karigtirllarak sigara gibi icilir. Macun veya sivi
hale getirilmis esrar agizdan da alinabilir. Agiz yoluyla genelde tereyagi, bal
veya tatlilarla karigtirilarak kullanilir. Bu durumda etkileri ge¢ baglamasina
ragmen, oldukga uzun (4-6 saat) surer. Alkolll icki veya ¢ok sekerli sicak

kahve igerisine koyulmak suretiyle de igilmektedir (Bayulkem 1974, 5).

Esrar igenlerin nabiz sayisinda artma, kan basinci yuksekligi, hayal
glict, uyusukluk, aydinliga karsi hassasiyet artmasi gibi etkiler goruliir (Ozden
1992, 70). Esrar kullaniminda ¢ogu kez gizli ve kuytu yerler tercih edilir. Esrar
kullanmanin disa yansiyan en belirgin 6zelligi gozlerin kizarmasidir. Agiz
kurumasi, uykulu bir hal, fazlaca terleme, soluk bir yiz gértlen diger etkilerdir.
Baslangicta, nese ve konugsma hali gibi canlilik veren esrar, bir sure sonra
etkisi degiserek hayal gosterici nitelige sahip olur. Zaman, mekan, duygu
mefhumlari degisir. Panik ve 6lum korkusu baslar. Psikolojik bagimlilik yapan

esrarin fiziksel bagimlihgi yoktur.

Uyusturucu madde aligkanhigina genellikle esrar ile baglanir. Esrar ile
uyusturucu maddelerin dunyasina adim atanlar ve esrara alisanlar zamanla
bu uyusturucunun kendilerini tatmin etmediginden daha kuvvetli uyusturucu

kullanmaya baslarlar.

Esrar kullananlarda; genel olarak yasadiklari ¢evreden kagma egilimi,
degisen sosyal ekonomik sartlar iginde gerekli sorumluluk duygusuna sahip

olamama gibi duygular ile mutsuz bir aile yapisi vardir.

3.3.2. Sentetik Uyusturucu Maddeler

Sentetik uyusturucu maddelerin kullanimi son 15 yilda giderek blyuyen
kiresel bir problem olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Baslangigta dunyanin
sadece belirli bolgelerinde (ABD ve Avrupa) yaygin olan sentetik uyusturucu

maddeler, ginumuzde Asya ulkeleri, Avustralya, Afrika’'nin bazi bdlgeleri ve
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Amerika kitasinin butinunde karsilasilan énemli bir sorun haline gelmistir.
Ozellikle dans ve eglence kiiltiriiniin yaygin oldugu ilkelerde kullanimi hizla
artan sentetik uyusturucular; kendilerine 6zgu yapilart ve degisik
kombinezonlarin bir arada denenmesine imkan tanimasi nedeniyle saglik

yonunden ciddi tehlikelere neden olmaktadir.

Sadece belirli bolge ve iklimlerde Uretilen kokain ve eroinin aksine
sentetik uyusturucular dinyanin her bdlgesinde Uretilebilmektedir. Yapilan
laboratuar, ekipman, ara madde ve Urun yakalamalari sentetik uyusturucu
pazarinin surekli gelistigine isaret etmekte olup, yillik sentetik uyusturucu
uretiminin dunya ¢apinda 500 tona ulasgtigi ve yaklagik 40 milyon insanin bu
maddeleri kullandigi tahmin edilmektedir. Ozellikle gengler arasinda sentetik
uyusturucu kullaniminin; kokain ve eroin kullanimindan daha yaygin hale
geldigi gozlenmektedir. 2003 yilinda Turkiye’deki yakalamalara gore, sentetik
uyusturucularda belirli bir egimle artis oldugu gorulmektedir (EGM- KOSMDB
2004, 98-120).

20. yuzyilhn ikinci yarisindan itibaren kullaniimaya baslanilan sentetik
uyusturucu maddeler, degdisik maddelerin laboratuarlarda kimyasal
islemlerden gegirilmesi sonucu elde edilmektedir. Onceleri tedavi amaciyla
piyasaya surulen bu maddeler, zararli etkileri ortaya c¢ikmaya baslayinca
yasaklanmalari yoluna gidilmis, 1985 yilinda kirmizi ve yesil regete kullanimi

ile denetim altina alinmaya calisiimistir.

GunUmuizde en az tabii narkotikler kadar tehlikeli olan sentetik
uyusturucularin illegal kullanimi; imallerinin kolay olmasi ve ticaretlerinin dogal
uyusturuculara gére daha az risk tagimasi nedeniyle gun gectikge tehlikeli

boyutlara ulagsmaktadir.

Sentetik  uyusturucular, 1971 Psikotropik Uyusturucu maddeler
Sozlesmesi'ne (Resmi Gazete 1981, No: 17272 ) gore;

1. Depressantlar (Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar)

2. Trankilazanlar ( Yatigtiricilar)

3. Halusinojenler ( Hayal Gosterenler)

4

. Stimulantlar (Uyaricilar) olmak tzere dort grupta incelenebilir.
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3.3.2.1. Depressantlar (Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar)

Barbuturat turd bagimlilik yapan ilaglar tedavide sikga kullaniimaktadir.
Amytal, Nembutal, Seconal ve Luminal gibi degisik isimlerde imal edilip, tipta
klguk dozlarda ve denetim altinda kullanildiginda faydali ve emin ilaglardan
sayilirlar. Ancak, uzun sureli kullanimlarda bagimliik yapmakta, diger
uyusturucular ile birlikte alindiginda, tehlikeli sonuglar dogurmaktadir. Bu tur
ilaglar, merkezi sinir sisteminde bastirici etki yapmakta, akli faaliyetleri
yavaslatmakta ve merkezi sinir sistemini uyusturmaktadirlar. Agri kesici
analjezikler, uyku yaratan hipnotikler, heyecani gideren sedatifler bu grupta
sayllan ilaclardan olup, tipta kullanilan 30 kadar cinsi bulunmaktadir (Koknel
1978, 68). Bunlar doktor tarafindan sahsi sakinlestirmek veya uykuya

daldirtmamak Uzere pek sik verilen ilaglardir.

Merkezi sinir sistemini etkileyerek vyatistirici, teskin edici 0Ozellik
gOsteren bu tir ilaglar, sentetik olarak degisik renk, hacim ve sekillerde kapsul
veya tabletler halinde Uretiimektedirler. YUksek dozda kullanildiginda
uyusukluk, sinirlendirici davranig, kahkaha, sendeleme, intizam bozuklugu,
reflekslerde yavaslama, terlemede artis, goéz bebeklerinde kiigilme meydana
gelmekte, asirn dozda alindiginda sahsin suursuz halde kendisini
kaybetmesine de sebebiyet verebilmektedirler. ilaci kullanmayi birakanlarda
uykusuzluk, bulanti ve kusma, karin kramplari, titreme, evham, halsizlik, kas
spazmlari gibi belirtiler gértlmektedir (KAM 2003, 10).

3.3.2.2. Trankilazanlar (Yatistiricilar)

Ruhsal gerilim ve bunalimi atlatmak icin kullanilir (Alpagut 1975, s.8.).
Recete ile satilan bu ilaglarin en ¢ok suistimal edilenleri ve sik rastlaninlar
Meprobamate, Chlordiavepoxide, Diazepamlar ve Benzodiazepines'dir,
insanlari sakinlestirici, akli ve fiziki uyanikhidl azaltmaksizin endiselerini
giderici 0Ozellige sahiptirler. Hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik

olustururlar. Kullanicilar zamanla dozu artirmak durumunda kalirlar.
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3.3.2.3.Halusinojenler (Hayal Gosterenler)

Hayaller ve evhamlar meydana getirmede kullanilan sentetik
uyusturuculardan olup, LSD ( Lysergic Acid Diethylamide) ve Mescaline en
¢ok bilinenleridir (Dénmezer 1984, 376). Bu grup ilaglar alinig bigimi ve icerdigi
aktif maddeye badli olarak alindiktan kisa bir sure sonra etkili olur (Birs6z-
Turgay 1995, 439).

En cok kullanilan sentetik uyusturucu maddeler arasinda yer alan LSD;
cavdarda bulunan lysergic asitten elde edilir. 1943 yilinda migren tedavisi igin
arastirma yapan bir kimyaci tarafindan bulunan LSD pek ¢ok durum ve sekilde
imal edilmektedir. Kokainden 100 kat daha gugcludur. Genellikle agizdan
alinmakla birlikte enjekte de edilebilmektedir. Toz halinde, toplu igne basgi
blyukliginde veya kesme seker, etiket, posta pulu, kagit, fotograf gibi
maddelere emdirilmis solUsyon seklinde olabilir Son zamanlarda vicuda
yapistirilan dovmelere de emdirilmek suretiyle c¢ocuklarda aligkanlik
yaptiriimaya c¢aligiimaktadir. Beyinde degisik duygular uyandiran LSD renksiz,
tatsiz ve kokusuzdur. LSD, Lysergic Acid Diethylamide'nin kisa yaziligidir.

ilk alindiginda aldatici tesirini gdstermekte ve beyinin siratle
¢alismasini saglamaktadir. Bu anda insan kendini bir rliya aleminde
zanneder. Fakat renkli riya alemini, bir umarsizlik-donukluk hali takip eder ve
13 saat kadar surer. Agizdan salyalar akmaya baslar, dil pelteklesir, her seye
razi olma hali gériiliir. ilacin etkisinin bitmesi halinde, bas dénmesi, géz
kararmasi, yorgunluk, kusma, uykusuzluk baglar. Kullanan kiginin kavrama
yetenedi tahrip oldugundan gercgekle gergek olmayani ayirt edemez, mesafe
kavrayiglari orantisizdir. Cok degisik nakli ve saklama yollari vardir. Sik¢a

kargilagilan bir ornek, sekere emdirilerek saklanmasidir (KAM 2003, 15).

LSD’nin en tehlikeli sekli olan ve toplu igne basindan buyuk olan Pinc
Microdat (pembe noktacik), “Trip-Dalga” seansinda birden fazla alindigi

takdirde cinnet ve 6lume neden olabilmektedir ( Cokal 1998, 22).
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3.3.2.4. Stimulantlar (Uyaricilar)

Fiziksel ve ruhsal olarak enerji veren, fonksiyonlari artirarak merkezi
sinir sistemini etkileyen bilesik maddelerdir. En 6nemli turt ‘Amfetaminler’dir.
Gece cgalisanlar tarafindan uyku ve yorgunluk giderici, sporcular tarafindan

doping, sisman insanlar tarafindan ise az yemek icin kullanilir.

Amfetaminler, kalp atiglarinin ve kan basincinin artmasina, goz
bebeklerinin blyumesine, istahin azalmasina yol acar. Agiz kurulugu,
yorgunluk, uykusuzluk, sinirlilik, bas agrisi gibi bozukluklar yapar. Ayrica kan

basinda yukselmeye, yuksek atese, kalp rahatsizligina neden olabilir.

Fiziki bagimlihk olusturmazlar, psikolojik bagimlilik olustururlar.
Bilgisayar, elektronik, reklamcilik gibi meslek dallarinda artan rekabet ve
ayakta kalma yarisi da bircok akli basinda insani amfetamin bagimlisi
yapmistir (Bektas 1991, 27). Amfetamin kullanicilar arasinda ylksek oranda
cinsel bulasici hastaliklar ile AIDS gorulmektedir. Cunkd bu maddenin
etkisinde cinsel iligki sikhgi artmakta ve manik denebilecek aldirmazlik iginde

koruma onlemlerine timuyle bos verilmektedir (Babaoglu 1997, 197).

Tablet, kapsul ve beyaz toz halindedir. En ¢ok suistimal edilenler
Captagon ve Ectasy’dir. Ecstacy diger adiyla Metilen Dioksi Metamphetamin
(MDMA); merkezi sinir sistemini uyaran, amfetamin turevi, halusinasyonlara
da sebep olabilen sentetik bir uyusturucudur. Piyasada tablet, kapsul, toz ve
sivi formlari mevcuttur. 1980’li yillarindan itibaren kullanilmaya baglanan
Ecstacy daha ¢ok eglence yerlerinde kullaniimaktadir. 20-60 dakikada etkisini
gOsterir ve etkisi 4-6 saat surer. Canlilik, enerji artigi, karsi cinse yakinlik,
guven duygusu dogurur. Bulanti, kusma, korku, panik ve hallUsinasyonlar
olabilir. Asiri terleme ve ates yUkselmesi sonrasi vicudun su kaybi halinde,
birden fazla sivi alinmasi sonucunda beyinde sivi birikmesi ve 6dem olusabilir
(KAM 2003, 14).

Captagon merkezi sinir sistemini uyaran amfetamin ve amfetamin

turevlerinden olan bir sentetik uyusturucudur. Almanya’da yasal olarak uretilen
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bu maddenin dretimi suistimalinin artmasi ve uluslararasi baskilardan dolayi
durdurulmustur. Gunumuzde ise Arap Ulkelerinde buylUk bir kullanici kitlesi
bulunmasindan dolayi, Avrupa’da bulunan yasadigi imalathanelerde uretilerek
Tarkiye Uzerinden Arap ulkelerine sevk edilmektedir. Genellikle portakal ve
pembe renklerinde olan Captagon haplarinin Gzerinde hilal sekilleri

bulunmaktadir.

Batun amfetaminler, baslangigta giriskenlik ile 6zguven duygusunun ve
dikkati yogunlastirma yeteneginin artmasi, yorgunluk duygusunun azalmasi ile
birlikte uykusuzluk, zihinsel agiklik, zindelik, konuskanlik gibi ruhsal etkiler
goOsterir. Bagimh kigilerde bas donmesi, huzursuzluk, istahsizlik, agir
durumlarda ise deride kizarma, kalp garpintisi, soluk darhgi, kusma, yuksek
ates, koma hali ve 6lum getirir (Kurt 1992, 31).

4. Uyusturucu Madde Bagimliligi

Uyusturucu maddenin sinir sistemini etkilemesinden dolayi, maddenin
keyif verici etkilerini doyumsamak veya yoklugundan dogacak huzursuzluktan
sakinmak igin, uyusturucu maddeyi belirli zamanlarda alma durumu madde
bagimhhigidir ki, tabii ve sentetik uyusturucu maddeler, kokleri ve kimyasal
Ozellikleri bakimindan birbirinden farkli olmalarina ragmen ayni sekilde

istenmekte ve aranmaktadirlar.

Bu kapsamda “Uyusturucu Madde Bagimhhgl”; maddenin zaman
zaman veya devamli alinmasi sonucu, maddeye karsi ruhi ve bedeni bir

aliskanlik olusmasi olarak tanimlanabilir.

Tip dilinde uyusturucu madde bagimhligi "Kisinin tabii veya sentetik
yolla elde edilen bir maddeyi iradesi disinda almak zorunda kaligl" veya
"psisik ve bazen ilave olarak fizyolojik belirtiler gosteren ve alinan maddeye
kargi arzu veya aglik olusmasindan 6tlri o maddenin kisi tarafindan devamili
ya da periyodik olarak kullaniimasiyla ortaya ¢ikan durum" olarak tarif

edilmektedir (http://okulpdr.sitemynet.com).
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Uyusturucu madde bagimhligi, o maddeye bagimli olan kisinin, ona
sahip olup kullanabilmesi i¢in tim deger yargilarini bir yana biraktigi ¢ok
tehlikeli bir bagimhihk taradur. Uyusturuculardan baslangigta beklenen tek sey
kisiye vereceg@i hazdir. Problemleri ve sikintilari béyle bir madde alindiginda
bir yana birakacagina inanan kisi, maddeyi bdyle zamanlarda bir dost gibi
goérmeye baslar. Maddeyi aldiktan bir middet sonra, tim sikintilardan ve
problemlerden kurtularak yapay bir cennete geldigini sanan kigi aslinda tuzaga
dismus ve o maddenin tutsagl olmaya baglamistir. Normal hayatinda urkek,
pisirik, cesaretsiz ve kendine guveni olmayan kisi, maddeyi alinca tum
bunlardan kurtulup cesaretli, kendine guvenen, yaratici ve neseli bir kisilige

sahip olacagini sanir (Aktuna 2005, 18).

Bagimlilik; bireyle madde arasinda kurulan ve bir slre sonra bireyin
ozerkligini ve 6zglrliguni ortadan kaldiran bir siirecte olusmaktadir. insan
tutum, davranis ve duyumsamasi Uzerindeki yikici etkileri nedeniyle birey
sectigi nesne karsisinda caresiz bir kole haline gelmekte, toplum bu hale
gelmis bireyin katkilarindan, gucinden, emeginden ve bireyin kendisinden
yoksun kalmaktadir (Uysal 2002, 17).

Madde bagimhhiginda, bireyin secimi ile baglamis olmasina ragmen
bireyin 6zerkligini sure¢ iginde ortadan kaldiran bir yon vardir. Bagimlihgin
gelismesiyle birlikte kaybolmaya baglayan 6zerklik, bireyin daha 6ncesinde
kendisinde bulunmayan yeni tur tutum ve davranislar edinmesine yol agar. Bu
da bireyin gerek kendi i¢ ortamina, gerekse dis dunyaya uyumunu olumsuz

etkilemek suretiyle degdisik sorunlarin dogmasina neden olmaktadir.

Uzun bir suredir bagimli tedavisinde ¢alisan psikiyatrist Yazman’a gore;
uyusturucu bagimhhigi insanin hayatinin odagina bir psikoaktif maddeyi
koyarak hayatini, o maddenin etrafinda yasamasina sebep olan bir hastaliktir
(Vatan Gazetesi, 21 Aralik 2003).

Emniyet Genel Mudurlagua tarafindan, 1996 yilindan itibaren uyusturucu
suglarindan yakalanan sahislara uygulanan “Bagimliik Anketi” sonugclarina

gore;
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- Erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok uyusturucu madde kullandigi,

- Kullanicilarin medeni durumuna bakildiginda genellikle evli oldugu,

- Kullanicilarin yarisindan ¢gogunun orta 6gretim mezunu oldugu,

- Maddeye baslama nedeni olarak arkadas grubunun ilk sirada yer
aldigi,

- Kullanicilarin dizenli bir isinin olmadig,

- Kullanicilarin  yarisindan ¢ogunun ailesinin oldugu ve beraber
yasadigi,

- Kullanicilarin gelir durumunun disuk oldugu anlagiimistir (Uysal 2002,
18).

Uyusturucu madde kullanimina bakildiginda kisinin, oncelikle cesitli
sebeplerle denemek igin aldigi uyusturucu madde hakkinda, aslinda o kadar
kotl olmadidi hatta kendisine faydali oldugu seklinde distinmeye, dolayisiyla
zaman zaman kullanmaya basladigi gorulmektedir. Ancak, ilk denemelerde
sadece buyuk zevk alan ve maddenin bagimlisi olmayacagini dusunen Kisi;
kullanmaya devam ettikgce ayni etkiyi yakalayabilmek igin dozu artirmakta ve
maddenin bagimhsi haline gelmektedir. Bdylece maddeyi artik bir ihtiyag
olarak goren kisi, maddeyi temin edebilmek i¢in her yola basvurabilmektedir.
Artik merakla baslayan ve baslangi¢ta buyuk zevk alinan madde kullanimi,

kiside yavas yavas bedensel ve psikolojik bir gokuntliye neden olmaktadir.

4.1. Bagimhilik Cesitleri

Uyusturucu madde bagimlihgi psikolojik ve fizyolojik olmak uzere ikiye

ayrilir.
4.1.1. Psikolojik Bagimlilik (Pisisik)
Kisinin iginde bulundugu sikinti ve huzursuzluk durumundan kurtulmak

icin devamli ve tekrarlatici araliklarla maddenin aranmasi durumunda alindigi

zaman kisi rahatlama duygusuna kapilir (Ziyalar 1982, 314).
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Psikolojik bagimlilikta;
e Maddenin yeniden alinmasi yonunde asiri ve guglu istek olmasi,
¢ Maddenin, miktarinin artiriimasina gerek duyulmadan kullaniimasi,

e Kullanilan maddeye bagli zararl etkilerin gogunlukla kigisel sinirlar

icinde kalmasi gibi 6zellikler bulunur (Kéknel 1998, 17,18).

4.1.2. Fizyolojik Bagimhilik (Fiziksel)

Uyusturucu maddenin uzun ya da kisa sure ancak, duzenli olarak
kullanilmasi durumunda bedenin uyusturucu tesirine alismasi, aligilan
maddenin alinmamasi ya da azaltiimasi durumunda ise, bedende yorgunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir (Bektas 1991, 16).

Kullanilan miktarin giderek artirilmasi durumunun c¢iktigr fiziksel
bagimhlikta, merkezi sinir sisteminde kullanilan maddeye karsi bir uyum
geligir. Sinir sistemi hdcrelerinin iglevlerinin surdurilebilmesi igin s6z konusu
maddenin gerekli oldugu kabul edilir. Maddenin kesilmesi ya da az alinmasi
durumunda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bu durum kullanici igin 1zdirap
verici ve yildiricidir. Bu nedenle kullanici kota olaylari yasamamak igin

maddeyi almaya devam eder ( Yilmaz 2004, 101).

Maddenin alinmamasi ya da az alinmasi durumunda ortaya cikan
yoksunluk belirtileri; genellikle giddetli bag agrisi, bulanti, kusma, ter,
istahsizlik, ishal, uykusuzluk, taskinlik, kasilma, sara nobeti gibi belirtilerdir.
Maddenin kesilmesi veya azaltilmasi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
neden olmuyorsa, fiziksel bagimliliktan s6z edilemez. Yoksunluk belirtilerinin
siddeti fiziksel bagimliligin kuvvetiyle dogru orantili olarak artar (Koknel 1998,
18).
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Duzenli olarak kullanildiginda bagimliik yapan maddeler asagiya

cikarilmistir (Yetgin 2002).

Maddeler Psikolojik Bagimlilik Fiziksel Bagimhilik
Morfin YUksek Evet
Eroin Yuksek Evet
Metadon Yuksek Evet
Kodein Zayf Evet
BarbitUratlar (Kisa Etkili) Yuksek Evet
BarbitUratlar (Uzun Etkili)  Zayif Evet
Amfetaminler Yuksek Hayir
Kokain Yuksek Hayir
Esrar Zayif Hayir
LSD Zayif Hayir

4.2. Madde Bagimlihginin Ozellikleri

Bagimlihk durumunda; bedensel ve ruhsal yasamin surdirdlmesi ile

sinir sisteminin c¢alismasi ic¢in gerekli duruma gelen uyusturucu madde

olmadan gunluk yasamin surdurtulmesi olanaksizdir.

Alinmasi igin 6nune gecilemeyecek derecede siddetli bir istek duyulan
maddenin, bedensel ve ruhsal bir gereksinim durumuna gelmesi,
Maddenin, kisinin yasaminda tek amag ve beklenti durumuna gelmesi,
Kiside gerek bedenen gerekse ruhen bir ¢oklntlye neden olmasi,
Birgok sosyal ve ekonomik zarara neden olmasina ragmen kullanimina
devam edilmesi,

Maddeyi bulabilmek amaciyla yasal olan ve olmayan buatun yollarin
kullaniimasi,

Kullanilan madde miktarinin gunden gune ¢ogaltiimasi,

Maddenin alinmamasi ya da yetersiz miktarda alinmasi durumunda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi madde bagimliiginda goérulen

ozelliklerdir.
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4.3. Uyusturucu Madde Bagimhihgina Etki Eden Faktorler

Uyusturucu madde bagimlilari, bu maddeleri kullanmaya genellikle
geng yasta baslarlar. Dolayisiyla, ileride giderek kotulesecek olan bagimlilik

macerasinin ilk adimlari erken yaslarda atilir.

Dogumundan itibaren bagimh olan kisi genglik doneminde, anne ve
babasindan 6zerk hale gelirken arkadaslarina baglanir ve onlarin baskisina
acik bir hale gelir. Toplumsal rollerin belirginlestigi bu donemde kimlik gelisimi
gerceklesmekte, bunlarla ilgili yasanan zorluklar gligsuzluk, yabancilasma ve

isyan duygularini dogurmaktadir.

Anne ve babadan bagimsizlasma dogal surecinde geng, davraniglarini
bir grup iginde deneyerek gelistirir. Grup icinde reddedilme bir geng igin
katlanilabilecek en zor seylerdendir. Sigara, alkol ya da herhangi bir
uyusturucu maddenin kullanimi o grup iginde normal bir durum halini almissa,
gruptaki yerini kaybetme ya da alay edilme endisesi gence uyusturucunun
etkilerinden daha korkung gelir. Bu grup etkilesimini dar kapsamli bir arkadas
grubu olarak diisinmemek gerekir. Ornegin okulda, gencin dogrudan yakin
arkadas olmadigi ama ortamda baskin olan diger kigilerin tutumlari dahi
gencin davraniglarini yonlendirmede etkilidir. Ayrica, genclikte dnemli bir yere
sahip olan kiz-erkek iligkileri ve bu iligkiler icindeki baglanma durumlari,
kendini kabul ettirme ¢abalari, ¢ekici gorinme istegi de kisinin davranislarini

yonlendirir.

Ergenlikte duslnce dinyasi genisler, soyut ve teorik digsunme baslar.
Dolayisiyla bu yaslardaki geng her seyi sorgular. Yetigkinler i¢in dogal kurallar
haline gelmis seyleri kendi sizgecinden gecirerek ig¢sellestirmek ister. Cogu
zaman da sirf kendisini farkh bir birey olarak ortaya koyabilmek amaciyla
yerlesik degerleri reddedebilir. Clnkl kendisinin anne-babasinin bir kopyasi
ya da uzantisi degil, ayri ve bagimsiz bir birey oldugunu ispatlamaya ¢alisma
bu dénemin en dogal ¢abasidir. Ayni zamanda genclik, en idealist donemdir,

bu cagda kisi her seyi mumkun gorur. Geredi gibi asilirsa bu dénemin
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sonunda hayat felsefesi, kisisel degerler, hayatin anlam ve amaci gibi

kavramlar olusur.

Her c¢ocuk ve gencin kendine 0zgu bi¢cimde yasadigi ergenlik
doéneminde; bireysel ruhsal bagimsizhdin kazaniimasi, uygun ve tutarli akran
iligkilerinin kurulabilmesi, kimlik duygusunun sekillenmesi, gelecege ydnelik
planlarin olusturulmasi, kargi cinse iligkin tutum ve davraniglarin tutarli hale
gelmesi, is ve meslek yolunun cizilmesi, aile ve toplum deger yargilarinin
harmanlanip kisinin kendine 6zgu bir degerler sistemi olusturulmasi, ekonomik
bagimsizligin saglanmasi, davraniglarinin sorumlulugunu Ustlenir hale

gelebilmesi gibi bir gok gorev beklenir.

Ergenden beklenen bu gorevlerin gesitliligi ve zorlugu; bu donemde
ergenlerin bazi sorunlar yasamasina yol acabilir. Bu dénemin kendine 6zgu
ruhsal ve davranigsal 6zellikleri, duygusal ¢alkantilari, uyum gugclukleri, kimlik
sorunlari, otoriteyle gatismalari gogu kez buyuk sarsintilara neden olmaksizin
¢ozulur. Ancak bazi ergenler igin, bu 6zellikler, ciddi ve agir bigimde sorun
yasanmasina neden olabilir. Madde kullanimi da bu ciddi sorunlar arasinda

sayilir.

Genglikte riskler daha kolay alinir. Cevreyi etkileme ve kendini
ispatlama cabasi bu donemde c¢ok fazla olacagindan, olasi kot sonuglar
kolaylikla en aza indirgenir ve goz ardi edilir. “Bana birsey olmaz” disuncesi
hakimdir. Gelecek ve gelecekte olabilecek riskler ¢cok uzak gorulir. Geng, o
anda oradaki sonuglarla daha ¢ok ilgilidir. Dolayisiyla uyusturucu maddenin o
anda verecegi doyum ya da c¢evrenin baskilarindan kurtulma geng igin
onemliyken, maddeye bagl olarak sonradan ¢ikabilecek saglik sorunlarini pek

de umursamaz (http://www.alkolmadde.com).

Cocuk ve gencglerde, madde bagimhliginin baglangicini gésteren kesin
bir isaret yoktur. Ergenligin olagan duygusal sorunlari ya da bagka ruhsal
bozukluklarin da benzer belirtilere yol acgabilecedi akilda tutulmali; ancak,
ergende madde kullanimi kuskusunu akla getirebilecek bazi ciddi davranig

degisiklikleri gdzden kagiriimamalidir.
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1996 yili Ekim ayinda, uyusturucu kullanimi hakkinda, ilgili meslek
gruplarindan uzmanlarin katildigr ve uyusturucu kullaniminin tartisildigr bir
programa katilan Saglik eski Bakani Aktuna’ya gore; uyusturucu kullaniminda
toplumlarin icindeki toplumsal, kiltirel degerlerin degismesi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Aktuna konusmasinda; madde kultlrlerinin gitgide toplumlarin
yasamina egemen olmasi, toplumda her sgseyin qittikce daha da
maddelesmesi, maddesel refahin insanlar icin en fazla algilanan refah haline
gelmesi, manevi kulturin ve deg@erlerin gitgide erozyona ugramasi, insanlar
arasindaki sevgi, arkadaslik ve dayanisma baglarinin zayiflamasi, insanlarin
birbirine daha ¢ok yabancilasmasi gibi etkenlerin insanlarin giderek daha ¢ok
yalnizliga itiimesine ve mutsuz olmasina yol acgtigini belirterek, maddesel
refahin insanlarin mutlu olmasina yetmedigini, bu sebeple insanlar arasinda
uyusturucu madde kullaniminin giderek arttigini ifade etmektedir (Sagtirk
1997, 56-115).

Ogel'e gore ise, insan bireysel ve gelisimsel tarih sirecinde giderek
artan bir ayriima ve yalnizlik dénemine girmektedir. Kendini topluma kabul
ettiremeyen ve yalnizlasan insan, kaygisini azaltmak amaciyla cesitli
savunma mekanizmalari gelistirmektedir. Anneden ayrilig, toplumun insani
yalnizlagtirmasi, sevgisizlik karsisinda insanin duydugu kaygi onu uyusturucu
madde kullanimina itmekte ve yasamla ancak bu yolla basa ¢ikabilmektedir
(Ogel 2001a, 61,62).

Dunya Saglk Tegkilati (WHO) tarafindan, uyusturucu madde
bagimlihdinin yayillmasina etki ettikleri tespit edilen faktorler asagida

belirtiimistir:

e Toplum iginde tibbin ve ilaglarin butin sorunlari ¢dézUmledigi hakkinda
genig ve yaygin bir yanlhs inanisin olmasi ve ¢gogu zaman bu nedenle
sikintilardan ve korkulardan kurtulmak, begenmedigi ¢cevreden gegici bir
sure uzaklagmak igin kigilerin ila¢ alma egiliminin dogmasi,

e Uyusturucu maddelerin gelip gecgici olarak keyif, ferahlik ve mutluluk

vermesi,
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e Genclerde; cevrenin ve geleneklerin baskisini kirma, onlardan bagimsiz
oldugunu gosterme istegi bulunmasi, bu tur gencglerin, giyinis, zevk ve
davranis yonunden farkli olan bir alt grup olusturarak diger gencler igin de
Ozendirici olmalari,

e Baz uyusturucularin yaraticilik verdigi, 6grenmeyi kolaylastirdigi seklinde
yanlig inaniglarin bulunmasi,

e Uyusturucularin gengler arasinda sosyal iliskiyi kuran bir ara¢ olarak kabul
edilmesi, ruhi inhibisyondan ve pisirikliktan kurtulmak i¢in bu tur
maddelerin alma isteginin olmasi,

e Uyusturucularin bazi toplumlarda kolaylikla elde edilmesi

(http://okulpdr.sitemynet.com).

Aslinda her bireyin kendine ait 0ozellikleri vardir ve her birinin
uyusturucu kullanma nedenleri kendine 6zgudur (Saglhk Bakanligi, Temel
Saglik Hizmetleri Genel Muadurlugu, 1996, 2). Ancak, uyusturucu madde
bagimlihdinin olusmasinda kisilik, kisiligin gelismesindeki bedensel ve ruhsal
¢ok yonli olugsum, uyusturucu madeninin cinsi, tesiri, temin edilmesindeki
kolaylik, kiginin toplumsal iligkileri, almig oldugu edgitim, aile iligkileri,
yetigtirilmesi, okul, meslek 6grenme gibi etkenler 6nemli bir yer oynamaktadir
(Bektas 1991, 16).

Ayrica, problemleri unutmak, sikintilar ve psikolojik sorunlarla basa
cikmak gibi nedenlerden dolayi da kisilerin uyusturucu maddelere yoneldikleri
gorulmektedir (Gengtan 2000, 91).

Bu kapsamda;

- Bilgisizlik,

- Merak,

-  Moda,

- Taklit ve 6zenti,
- Sorumsuzluk,

- Baskaldirma,

- Yeni bir sey deneme,
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Bagimlilk,

Kullanilan maddenin kullaniciya faydali olacagi yonindeki bir beklenti,
Uykusuz kalabilme ve zayiflama istegi,

Tesvik ve tavsiyeler,

Genetik faktorler,

Annenin gebelik sirasinda madde kullanmasi,

Girigkenligin, kendine guvenin ve kendini kontrol etme yeteneginin az
olmasi,

Kisinin toplumsal baski, ¢ézumsuzlikler, zorluklar ve c¢atismalara
¢6zUmler bulamamasi,

Kendini ispatlama gayreti,

Sikintilarla yeterince bas edememekten dolayi sikintidan uzaklagma
istedi,

Disaridan kolay etkilenme,

Gelecek karsisindaki kaygilar

Agresif, heyecanli, asi veya kotumser bir kisilik yapisina sahip olma,
Sosyal degerlere yabancilik,

Manevi bosluk,

Davranis bozukluklari,

Madde kullanmayi kendi 6zgurlugunun ve ozerkliginin bir belirtisi olarak
kabul etmesi,

Kiginin daha énceden sahip oldugu alkol ve sigara bagimliligi,

Gencin kendisine 6rnek aldigi kisilerden (rol modelleri) etkilenmesi,
Uyusturucu bagimlisi yakinlarinin olmasi,

Anne ve baba desteg@inin az olmasi ve cocugun faaliyetlerine ilgisiz
davranmasi,

Cocuga ilgi veya sevgi yerine sadece maddi doyum saglanmasi,
Cocugun her turli hareketine ailesi tarafindan géz yumulmasi,

Aile sevgisi ve ilgisinin yeterince saglanamamasi veya asiri aile
baskisinin bulunmasi,

Anne ve babanin ¢ocuklarinin yaptigi her harekete karsi fazla toleransli
bir tutum icinde bulunmasi,

Anne ve babanin ¢ocuk ile iligkisinin kalitesinin dusuk olmasi,
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- Anne ve babanin tutarsiz disiplin anlayigi (Anne ve babadan birinin
yasakladigina digerinin izin vermesi ya da farkli zamanlarda ayni
ebeveynin farkli tutumlar sergilemesi),

- Aile ici siddet olaylari,

- Anne baba arasinda iletisim bozuklugu olmasi,

- Aile icerisinde devamli bir kavga veya tartisma ortami bulunmasi,

- Anne babanin ayri yasiyor ya da boganmis olmalari,

- Orta halli bir ailenin zengin bir cevrede yasiyor olmasi

- Basarinin édullendiriimeyisi,

- Abartili kurallar bulunmasi,

- Cevrenin gergekci olmayan beklentileri (cok basari beklenmesi ve bu
nedenle mevcut basarinin takdir edilmeyisi gibi),

- Arkadas teklifini geri cevirememe ve arkadas grubuna kendini kabul
ettirme istegi,

- Sigara ile baslayan, alkol ile devam eden ve uyusturucu madde
kullanmaya dogru giden bir bocalama doneminde bulunmak,

- Madde kullanan arkadas gruplari icinde olmak,

- Dusuk okul basarisi,

- Riskleri géze alan bir kisilik yapisinin bulunmasi,

- Dusuk sosyoekonomik duzey,

- Sug isleme orani yUksek olan bir ortamda yasama,

- lginde bulunulan toplumun, yayginlasan gunliik streslerden haplar ya
da ilaglar yoluyla kurtulma davranigini bir aligkanhk olarak kabul
etmesi,

- GOg¢ yasama,

- Igsizlik korkusu,

- Okul déneminde herhangi bir iste ¢alisma,

- Cinsel ya da fiziksel taciz yasama,

- Uyusturucu maddelerin kolayca temin edilebilmesi,

- Toplumsal kiltar yozlagmasi,

- Medya kuruluglarinin 6zendirici ve merak uyandirici programlari,

gibi etkenler, 6zellikle gengleri uyusturucu madde kullanmaya iten nedenler

olarak sayilabilir.
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Yapilan arastirmalara gére madde kullanmaya baslama nedenleri

arasinda sunlar belirtilmistir (Ogel 2005).

e Arkadas baskisi,

e Merak,

e Bir gruba ait olma,

e Sorunlara ¢6zum aramak ve/veya sorunlardan kagmak,
e Farkli gorunme istedi,

e Begeni toplamak,

o Eglenmek,

Unutulmamasi gereken en énemli noktalardan birisi de; bireyin iginde
yer aldigi toplumsal ¢evrenin norm ve degerleri, onun olumlu yonde geligimini
engelleyici veya kolaylastirici nitelikte olabilir (Aydin 2001, 11). Dolayisiyla
cocuklari zararli maddelerden korumak igin, onlari sevgi ortaminda yetistirerek

bazi degerleri 6gretmek gerekmektedir.

Nitekim, Milli Egitim Bakanhgi tarafindan son zamanlarda yapilan bir
calisma; ¢ocuklarin sevgisizlik, go¢ ve ekonomik sikinti gibi birgok nedenden
dolayr sokaga dustuklerini, dolayisiyla madde kullanmaya agik bir hale

geldiklerini gézler 6ntiine koymaktadir (Dinden Buglne Terciman 2004, 4).

4.4. Uyusturucu Madde Bagimlilarinin Tespit Edilmesi

Uyusturucu madde kullanmaya baslayan genclerde ortak bazi 6zellikler
dikkati cekmektedir ki, bu ozelliklerin saptandigi gencler daha dikkatle

izlenmelidir.

Ayrica, uyusturucu madde kullaniminda 6ne ¢ikan genel risk etkenleri

arasinda su Ozellikler sayilabilir.

1. Ani tepkiler vermesi,
2. Saldirgan ya da asi davranislari olmasi,

3. Herseyi reddetmesi,
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Davranig bozuklugu gdstermesi,

Aykiri davraniglar i¢cinde bulunmasi,

Erken yaslarda davranis problemleri olmasi,
Cabuk heyecanlanmasi,

ice doniik olmasi,

© 0o N o a A

itaatkar olmasi,

10.Yasitlarindan agiri etkilenmesi.

Sigara ve alkol kullanan genglerin, bu maddeleri kullanmayan gencglere
gore daha yuksek oranda uyusturucu maddeleri kullandigi gézlenmektedir.
Cunku sigara ve alkol kullanan gencler uyusturucu maddeyi daha dusuk
oranda tehlikeli olarak degerlendirmekte ve diger maddeleri kullanmaya daha
istekli davranmaktadirlar. Daha fazla oranda bagimh tanimakta ve onlari
kendilerine yakin hissetmektedirler. Ayrica bu gengler, sigara ve alkol
kullandiklari igin gevreleri ile daha sik olarak ¢atisma ve sorun yasarlar ki, bu
da onlar diger maddeleri kullanmaya iten Onemli bir etken olarak
degerlendirilmektedir (Ogel 2001b, 78).

Bununla birlikte, uyusturucu madde kullanan kisilerde genel olarak

asagidaki hususlar gozlenmektedir:

a. Kisinin ilaglari gizlemeye galismasi,

b. Deri altina igne yapildigina isaret eden ve cilt Uzerinde ddévmeye
benzeyen siyah ve mor igne lekelerinin olmasi (Genelde kollarda veya
ellerin Ustunde olur),

c. Damarlar Uzerinde ve damarlarin ylzeye yaklastigi yerlerde su
toplanmasini andiran iltihaplarin bulunmasi,

d. Uyusukluk, uykulu olma, veya kendinden gegme, ayni zamanda kasinti
varmis gibi vuicudu kasima egiliminin olmasi (Bu bazen uyusturucu
maddenin dozunun fazla kagiriimis oldugunu ifade eder),

e. Bagimli oldugu maddeyi almamaktan o6turi bazi yoksunluk belirtileri
gOstermesi,

f. GOz bebeklerinin ebadinin buyuk dlgude degismesi,

g. Kisinin oturup gozlerini bos bir noktaya dikmesi,
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h. Uyusturucu aliminda kullanilan siringa, atese tutmak icin sapi arkaya
buklilmis cay kasigi veya tel sapli metal sise kapagi gibi aletlerin
bulunmasi,

i. Kisinin belirli zamanlarda ortadan kaybolma eyleminde bulunmasi
(uyusturucu kullanabilmek igin),

j- Kisinin geliriyle diger ihtiyaclari digindaki harcamalari arasinda
dengesizlik olmasi,

k. Onceden giivenilir olan bir kiginin gesitli suglara yénelmesi,

I. Kisinin agiri sinirli olmasi,

m. Gozlerinin sulanmasi, burnunun akmasi, agri, kasinti ve esnemelerinin
olmasi, goz bebeklerinin buyumesi,

n. Uyusturucu madde kullanicilar tarafindan kullanilan argo deyimlerin

bilinmesi.
5. Uyusturucu Madde Kullananlarin Ozellikleri

Bagimhlik egilimi gosteren genclerin buylk c¢ogunlugu, ilgiden,
sevgiden, dirlik ve duzenden yoksun, guven ortami saglayamayan, insanlar

arasi etkilesimi ve iletisimi bozuk aileler icinden ¢cikmaktadir.

Gunumuze kadar uyusturucu kullanan kisilere yonelik olarak yapilan
¢alismalarda; uyusturucu kullanicilarinin gogunun ya duzensiz olarak galistigi
ya da hi¢ calismadigi gorulmektedir. Bu durum da duzensiz g¢alismanin risk

etmeni oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Uysal 2002, 18).

Madde kullananlarin yarisinin madde ile ilgili veya ilgisiz bir sabikasi
oldugu gorulmektedir. Bu da gerek uyusturucu temin etmek, gerekse
uyusturucu kullanmaya basladiktan sonra, onun olumsuz etkileriyle su¢a daha
meyilli olmak sebeplerinden dolayi, toplumdaki uyusturucu kullanim orani ile

sug oraninin paralellik gosterdigini isaret etmektedir.

Uyusturucu madde kullananlarin ¢ogunun bir ailesinin olmasi ve
ailesiyle birlikte yasiyor olmasi, sadece kimsesiz ve yalniz olanlarin
uyusturucuya baslayacagi tezini gurutmektedir. Bununla birlikte bir ailesi olup

da gergek manada vyalniz olanlarin uyusturucuya baglayabilecegi ve



43

kullanicilarin aile iligkilerinin bozuk oldugu hususu inkar edilemeyecek bir
gercgektir. Dolayisiyla, anne ve babalarin, sorumluluklari altinda bulunan
cocuklarina gerekli ilgiyi gostermeleri ve onlarin hareketlerinde meydana
gelebilecek degisiklikleri dikkatle izleyerek, ¢ok ge¢ olmadan sorunun Onune
gecmeleri, uyusturucu problemi ile karsilasiimamasi igin atilmasi gereken en
onemli adimlardan birisidir. Unutulmamalidir ki, dodru yaklagsimlar dogru ve

istenilen sonuglari, ilgisizlik ve yanhg yaklasimlar ise problemleri dogurur.

Yapilan g¢alismalar; uyusturucu kullaniminin, disuk hayat standardinin
dogurdugu olumsuzluklar ile dogru orantili oldugunu gdéstermektedir ( EGM —
KOSMDB 2004).

Madde kullanicilarinin genel olarak kendilerini yalniz ve mutsuz
hissettikleri, yasami anlamsiz ve sikici bulduklari, herhangi bir amacglarinin
bulunmamasi sebebiyle umutsuz ve inan¢g yoéninden zayif olduklari

gorulmektedir.

Ayrica; ailelerin genellikle kullanicilarla iletisime girmedigi, ilgilerinin
daha c¢ok baski kurma yoninde oldugu, madde kullanicisina nasil
yaklasabileceklerini bilmedikleri, genel sorunlar disinda sadece kiginin madde
kullanmasina odaklandiklari, gerek kullanicilar gerekse onlari yakindan
taniyanlarin ise tedavi konusunda umutlu olmadiklari, 6zellikle kullanicilarin

tedaviyi imkansiz gordiikleri gdzlenmektedir (Ogel 2001b, 51).
6. Uyusturucu Madde Kullaniminin Zararlari

Uyusturucu madde kullanimi; Duygulanim alaniyla ilgili iglevler
(heyecanlar, nese, Uzuntu, korku, nefret gibi duygular), bilgiyle ilgili islevler
(biling, dikkat, bellek, dusince, algi) ile beklenti, istek ve hareketle ilgili
islevlerde azalma, c¢ogalma ve sapma seklinde cesitli zararlara neden
olmaktadir (Kéknel 1998, 153).
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Bu kapsamda;

Zayiflama, uykusuzluk, mide bagirsak bozukluklari,cinsel gucin azalmasi,
Durgunluk, sikinti, ruhsal huzursuzluk ve tedirginlik durumu ile halsizlik ve
uyusukluk gorulmesi,

Batdn zihin yetilerinin azalmasi,

Kisilik ve karakter degismelerinin ortaya gikmasi,

Toplum ve ahlak digi hareketlerin goriimesi,

Gergekle baglantinin kopartilmasi,

Hareketlerde denge, duzen ve uyum bozuklugu olmasi,

Kalp vurum sayisi, kan basinci ve solunumda aniden degismeler meydana

gelmesi madde kullaniminin yol actigi bozukluklarin baginda gelmektedir.

Bununla birlikte, uyusturucu madde kullaniminin degisik evrelerinde

gorulen bazi 6zellikler asagida belirtilmistir:

1.

Aliskanlik haline gelmeye basladigi donemlerde; kigside hasta oldugunu
kabul etmeme, sugluluk duyma, devamli pismanlik hissetme, ilag almak
icin sebep uydurma ve kontrolu kaybetme gibi durumlar ortaya ¢ikar.
Birka¢ kullanimindan sonra aligkanlik ortaya g¢ikar. Maddeye karsi gerek
fizyolojik gerekse psikolojik bagimlilik artar.

Madde kullaniminin ilerleyen donemlerinde, aile ve c¢evreden kopma,
sebepsiz kizginlik, saldirganlik, beslenme bozukluklari, hafiza kaybi, irade
kaybi, fiziki ve ruhi ¢oékintl, butin degerlerin kaybir ve duslnce
bozukluklar! ortaya cikar.

Bagimh hale gelen kigi, ayni etkiyi elde edebilmek igin gittikce artan
miktarda madde kullanmaya baslar. Bu durumda ise, bagimlh maddeyi elde
etmek igin hayatindaki her seyi feda edecek bir duruma gelebilir.

Beyinde meydana gelen degisikliklerden dolayi, kigside algilama, zeka,
bellek, dusunce, muhakeme, biling, irade, duygulanim, Kigilik, konusma,
davranis bozukluklari ve garpikliklari ortaya ¢ikar. Bagimli hale gelen Kisi
bunlarla, dusik bir dizeyden ait oldugu toplum igerisinde yasamini

surdirdp, uyumunu saglamaya calisir. Sonug itibariyle kisi dejenere
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olmaya ve bunamaya baslar. Amacini vyitirip, rollerini kaybeder. Sug
islemeye karsi buyUk bir egilim géstermeye baslar.

6. Kisinin biling alani daralir ve dikkatini yoneltmekte yetersiz kalir.

7. Bagimh dis dunyadan ayrilir, sagkin, donuk, duygusuz ve agir bir duruma
gelir. Zaman zaman taskinlk da gosterebilir.

8. Kendisi ve gevresi ile ilgili uyumu bozulur.

9. Madde kullaniminin ¢ogaldigi durumlarda kiside biling kaybi baglayabilir.

10.Asirn alimlarda bagimli, uyarilara cevap veremez bir duruma gelir. Bu
durumda gozler birbirinden ayri olarak istem digi hareket edebilir ve 6lime
kadar gider.

11.Bagimhinin yanhs olarak alacagi miktari hesaplamamasi Uzerine koma

durumu hatta 6lum ortaya cikabilir.

Ayrica, madde bagimliligi sosyal hayatta da birgok probleme neden
olmaktadir. Bunlarin baginda ise, is yasaminda verimsizlik ile uyusturucu
maddelerin neden oldugu, dikkati bir konuya yogunlastiramamaktan
kaynaklanan sorunlar gelmektedir. Bu durum, sirkete is kaybi ve ekstra maddi

yuk olarak yansimaktadir (Guizelay 2005, 14).

7. Cocuk Ve Gengte Madde Kullanim Kuskusu Yaratabilecek Belirtiler

Madde kullanan kisiler, genel olarak toplum tarafindan kabul gérmeyen
bir davranis icinde olduklarinin bilinciyle kendi g¢evrelerinden uzaklagsarak
desifre olmamak icin kendi olusturduklari grupta vyasarlar. Dolayisiyla,
cevrelerinden ve toplumdan uzak yasamalari onlarin fark edilmelerini
zorlastirmaktadir (Ogel 2001b, 114).

Cocugun iginde bulundugu ailesi, madde kullandigini ne kadar erken
fark ederse ¢gocugun bagimliliktan kurtulma sansi o kadar fazladir. Bu nedenle
fiziksel, ruhsal ve toplumsal olan bazi erken teshis belirtilerinin bilinmesi ¢ok

onemlidir.

¢ Kilo kaybl ve devam eden bir 6ksuruk olmasi,

e Madde ¢cekmekten dolayi burun boélgesinin tahrig olmasi,
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Ozellikle kollar olmak (zere vicudunun cesitli yerlerinde igne izleri
bulunmasi,

Dikkatini toparlayamama ve unutkanlik gibi g¢esgitli hususlarin ortaya
¢cikmasi,

Gozlerde kanlanma olmasi, gézbebeklerinde daralma ya da buylime
seklinde degisikliklerin gézlenmesi,

Asiri terleme, bulanti ya da kusma gorulmesi,

Dalgin, halsiz ve yorgun gozikmesi,

Konusmada gugluk ¢gekmesi, peltek konugsmasi,

Daha o6nce ailesiyle birlikte olmaktan zevk alan ¢ocugun ailesinden
uzak durmaya baslamasi,

ilgi ve isteklerinin siklikla degismesi, daha énce egitim konusunda
verdigi karari degistirmesi, kararsizliklar yagsamasi,

Ruhsal yonden igine kapanmasi, birden asiri sinirli olmasi,
alinganlagmasi, sonra tekrar normale donmesi,

Derslerde basari oraninin tamamen duasmesi, sinifta kalma, disiplin
cezasl alma gibi olaylarin meydana gelmesi,

Arkadaslarini ¢cok sik degistirmesi ve eski arkadaslarina sirt gevirerek
yeni arkadaslar edinmesi,

Cevreyle iligski kurmaktan kaginmasi, isini ya da okulunu birakmak
istemesi,

Hicbir seye ilgi duymamasi ve gelecekle ilgili hi¢cbir sey yapmamasi,
Tamamen icine kapanmasi,

Ani ve cabuk duygu degisimleri yasamasi, yemek yeme dizeninde
bozukluklar olmasi,

Yalan sdylemesi,

Asiri para harcamasi,

Evden ufak tefek seyler kaybolmasi,

Elbisesinde, yataginda ufak yaniklar ve yirtiklar olugsmasi,

Giyim tarzinin degismesi,

Uyku duzeninin bozulmasi,

Tuvalette uzun sure kalip, oradan rahatlamis olarak gikmasi,

Odasinda, Ustinde pudraya benzer seyler bulunmasi
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gibi belirtiler uyusturucu kullanimi icen tehlikeli isaretler sayilabilir. Ama batun
bunlari, tek basina anne ya da baba olarak halletmeye kalkismamak, mutlaka

bir uzmandan yardim almak gerekir.

Bagimli kisiler ile ailelerine yonelik olarak yapilan ¢alismalarda, evdeki
esyalarin satilmasi veya eksilmesi, fazla para harcama ve kisinin ¢evresinin
degismesi gibi etkenlerin; ailenin, kisinin madde kullandigindan
sUphelenmesine neden olan en dnemli belirtiler oldugu anlasiimistir (Ogel
2001b, 141).

8. Uyusturucu Kullanimi ile Miicadele Faaliyetleri

insanlarin madde kullanmasini ve eger kullandiysa bagimh hale
gelmesini engellemeye yobnelik olarak yapilan c¢alismalar, madde

bagimhiliginda énemli bir yere sahiptir.

Bagimhhgin geligtikten sonra tedavisinin gu¢ olmasi sebebiyle,
bagimlilik gelismeden énce yapilan midahaleler her zaman daha basaril,

ekonomik ve sosyal agidan daha yararli olmaktadir.

Uyusturucu ile mucadelede, soruna iliskin madde arzi ve madde talebi
gibi iki temel noktadan c¢ikilarak yuriatiimedikge ve bunlar Uzerinde
yogunlagmadik¢a etkinlik kazanamayacagindan, uyusturucu sorunu igin;
operasyonel,  politik-diplomatik ve  sosyo-psikolojik  bir  mucadele

gerekmektedir.

Bu kapsamda, madde bagimhligini onleme c¢alismalarinin basinda;
toplumda madde talebini azaltmak ve maddenin arzini yani bulunabilirligini
azaltmak faaliyetleri gelir ki, ikinci yontem polisi, birinci yontem ise ilgili tim
kuruluslari ilgilendiren bir konudur (Ogel 2001b, 109).

Uyusturucu madde kullaniminin tehlikeleri hakkinda bilgi verilmemis,

saghk durumu iyi olmayan, hayat tarzindan memnunluk duymayan, zayif



48

kisilige sahip, kotu ve aliskanlik yaratan maddelerin rahatlikla temin edecegi
bir cevrede yasayan bir kigi, bu sartlar ortadan kaldiriimadik¢a uyusturucu
madde bagimlisi olma tehlikesi ile karsi karsiyadir. Gerekli bilgi verilmis,
saglikl kigilik sahibi, uyusturucu madde temininin kolay olmadigi ve uyumlu

bir gevrede yasayan birey icin ise tehlike orani gayet azdir (Cokal 1998, 56).

Cokal tarafindan; uyusturucu madde aliskanhgina karsi gengligi
korumak igin basin ve yayin organlarina blyuk goérev dustugu, gencligi
korumak icin, seminer, konferans ve panellere gerekli yogunlugun verilmesi
gerektigi belirtiimektedir. Bu konuda ilgili uzmanlarca ve kurumlarca planlanip
programlanan bir egitimin, 6gretmen ve veliler Uzerinde uygulanmasi ve
cocuklarin bu koétu aliskanhga bulasmamalari igin bos zamanlarinin nasil
degerlendirilecegi, uyusturucuya alismig veya yeni baglamis ¢ocuga nasil
davranilacagi ve hangi kurumlara, kimlere basvuracagi ve rehabilitasyon
konusunda, rehberlik edici yonde olmasinin daha faydali olacaginin alti
cizilmektedir (Cokal 1998, 53).

8.1. Madde Kullanimi ile Miicadelenin Asamalari

Madde kullanimi ile micadele; madde kullaniminin etkileri ve sonuglari
hakkinda insanlari bilgilendirmek, merak gidermek, yanlis inanclari duzeltmek
ve madde kullanan insanlara karsi olumsuz tavri gidermek amaciyla yapilan
faaliyetlerdir.insan saghigini ciddi sekilde tehdit etmekte olan uyusturucu
maddelerle mucadele konusunda, olayin sosyal boyutu da g6z onune
alindiginda, konu ile ilgili kurum ve kuruluglarin koordineli bir g¢alismaya

gitmelerinin geregi ortaya ¢ikmaktadir (http://aile.gov.tr/).

Madde kullanimi ile micadele ve koruma calismalarinda U¢ asama
vardir (Ogel 2001b, 110).

8.1.1. Birincil Onleme

Burada hedef henlz hi¢ kullanmamig ama risk tasiyan gruplar olup,

egitim yolu ile madde kullaniminin engellenmesine c¢alisiimaktadir. Kitle
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iletisim araglarinin bu amagla kullaniminin 6nem tasidigi bu asamada

ergenlere yonelik egitim ¢esitli basamaklari icermektedir.

Uyusturucu madde kullaniminin  zararlari hakkinda bilgilendirme
amaciyla verilecek egitim, kisileri uyusturucu madde kullanimindan koruyacagi
gibi, kisinin kendine olan gulvenini kazanmasini, karar verme yetisini
gelistirmesini, toplumsal iligkilerini duzenlemesini ve sorunlarla bagsa

ctkabilmesini saglamalidir.

Ulkemizde basari ile uygulanmakta olan ana-baba okullari, birincil

Oonleme calismalarina érnek olarak verilebilir (Yavuzer 1994).

8.1.2. ikincil Onleme

Bu asama erken tani koymayi, bagimlilik gelismeden o&nlemlerin

alinmasini icermektedir.

8.1.3. Ugiinciil Onleme

Bu asamada yapilacak caligmalar; madde kullanan kigilerin madde
kullanimini birakmasinin ve biraktiktan sonra tekrar bu maddeleri kullanmaya
baslamamasina yonelik yapilan faaliyetlerdir. Bunun bir diger pargasi ise,
madde kullanimi ile ortaya c¢ikan zararlarin 6nlenmesidir. Burada amag,
bulasici enfeksiyonlardan korunmak, suga iten nedenleri azaltmak ve diger
fiziksel zararlardan korunmak, en azindan bu zararlari dusik dizeye

indirmektir.

Yapilacak 6nleme c¢alismalarinda dikkat edilmesi gereken o6nemli
konulardan birisi de; Ozellikle gencgleri uyusturucu maddeye Kkarsi
0zendirmekten ve merak uyandirmaktan kaginmaktir.

8.2. Ulkemizde Uyusturucu Kullanimi ile Miicadele

1982 Anayasas’’nin  58. maddesinde; devletin gengleri alkol

dugkunligunden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotu
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aliskanlklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alacagi ifade
edilmektedir. Bu goérevin yerine getiriimesi amaciyla, ilgili kurumlarla yuratilen
ortak calismalar sonucunda, uyusturucu kullanimi ile mucadele igin yetkili
birimler arasinda esgudum saglamak, mucadelede ulusal strateji politikalari
tespit etmek amaciyla bir yapi olusturulmasi ongoérilmustlir. Bu amacgla,
"Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele Takip Ve Yénlendirme Ust Kurulu"
ile "Uyusturucu Madde Kullanimi ile Mucadele Takip ve Yonlendirme Alt
Kurulu" olusturulmus olup, gerekli ¢calismalarin yapilmasi amaciyla; Adalet
Bakanhgi, Milli Savunma Bakanhg, icisleri Bakanligi, Disisleri Bakanhigi, Milli
Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanhgi, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhg,
YOK Baskanhgi, MGK Genel Sekreterligi, Emniyet Genel MUudurlagu
Kacakgilik ve Organize Sugclarla Miicadele Daire Baskanl§i, Diyanet isleri
Bagkanligi, TRT Genel Mudurlugu, Genglik ve Spor Genel Mudurlugu, SHCEK
Genel Mudurliigi, DPT Mistesarligi, Jandarma Genel Komutanligi, RTUK
Baskanligi, Aile Arastirma Kurumu Baskanhgi, goérevlendiriimistir (EGM —
KOSMDB 2004).

Bu kurullarin amaci uyusturucu ve uyarici maddelerin kullanimi ve
bagdimlihdi ile micadele faaliyetlerini yuritmek, maddenin kétlye kullanimini
Oonlemek, alinacak tedbirleri tespit ederek kurumlar arasinda caligmalari
koordine etmektedir. Alt Kurul toplantilarina katilan uyeler, temsil ettikleri
kurumlarin madde kullanimi ve bagimlihgina iliskin goéris, uygulama ve
faaliyetlerini bildirmektedirler. Boylelikle Ulke genelinde mevcut kurum ve

kuruluglarin konuya nasil yaklastiklari tespit edilmektedir.

Madde bagimhhigi ile mucadelede, Ulkemizde Ug¢ gesit temel yontem
uygulanmaktadir. Bu kapsamda; madde bagimlisi olmus kisilerin tedavisi ve
rehabilitasyonunun yapilmasi Saglik Bakanhgi ve ona bagh kuruluglar
tarafindan yapilmaktadir. Uyusturucu maddelerin Gretimi, satisi ve kullanimi
ile micadeleyi icisleri Bakanhgina bagli, Emniyet Genel Mudurligi ve
Jandarma Genel Komutanhdr sdrdirmektedir. Kamuoyunu madde
bagimhhiginin tehlikeleri konusunda uyarici ve bilgilendirici bir gekilde
yonlendiriimesi yontemi ise “Uyusturucu Kullanimi ile Mudcadele Takip ve

Yoénlendirme Ust Kurulu’nun gozetimi ve denetiminde, esas olarak Aile
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Aragtirma Kurumu Bagkanhgi tarafindan organize edilmektedir. Aile Arastirma
Kurumu, o6zellikle risk grubunda cocuklari olan aileler ile 12 - 24 vyas
arasindaki gencleri hedef alan, madde bagimhliginin zarar ve sonuglarini
vurgulayan, uyarici ve bilgilendirici faaliyetleri medya ve ilgili devlet kuruluglari
eliyle surdirmek igin gerekli calismalari devam ettirmektedir (EGM -
KOSMDB 2004).

Anne—babalari, egitimcileri ve 06zellikle de gengligi bilgilendirmeye
yonelik basili, sesli ve goruntull iletisim araglarinin kullanildigi kamuoyuna
yonelik faaliyetler ile uyusturucu madde kullaniminin tehlikesinin énemine
dikkat cekmek amaciyla duzenlenen panelleri; Aile Arastirma Kurumu
tarafindan uyusturucu ile miucadele konusunda yapilan baslica faaliyetler

olarak saymak mumkundur.

9. Uyusturucu Madde Kullanimini Onlemek Amaciyla Anne Ve Babalarin

Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Uyusturucu madde kullaniminin hem bireye hem de topluma verdigi
zararlar goéz 6nune alindiginda, madde kullanimi ve bagimliidi toplum igin
blylk bir sorun olarak ortaya cikmakta olup, 2004 vyilinda Ogelin
koordinatorlugunde yapilan arastirmalar sorunun giderek daha da
bayudugunu gozler 6nune sermektedir (Nokta- Haftalik Siyasi Haber Dergisi
2004, 24).

Bu kapsamda yapilacak calismalarda, sorunun yayginlagmasini
Onleyerek artisin durdurulmasi konusunda yuratilecek faaliyetler 6nem
tasimaktadir. Bunun igin risk gruplari ile aileleri bilinglendirmenin ve
bilgilendirmenin, sorunun ¢6zUmunde ¢ok onemli bir yere sahip oldugu

bilinmektedir.

Ailelere dusen gorev kendilerini ve c¢ocuklarini bilinglendirmek ve
cocuklarinin bu tehlikeden uzak durmasini saglamaktir. Genglerin, uyusturucu
madde kullanimindan korunmasinin ilk ve en énemli sartlarindan birisi ailelerin

ilgi ve sevgisidir. Cocuk ve geng; sevgi, ilgi, yakinlk, onaylama, saygi gorme,
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onem verilme, 6vgu alma, cesaretlendirme, kendini 6zgurce anlatabilme, belli
sinirlar iginde bagimsiz davranabilme, saglikli bir ortamda bUytyUp gelisme,

uygun bicimde egitiime, umut ve beklentilerinin desteklenmesini ister.

Bu dogrultuda, uyusturucu madde kullanimindan gocuklari korumak
amaclyla, aile igerisinde dikkat edilmesi gereken hususlar asagida

aciklanmistir (http://www.hastarehberi.com).

9.1. Degerlerin Ogretilmesi

Ailenin en Onemli gorevlerinden birisi, ¢gocuga dogru ve yanhsglari
ogretmektir. Cocugun davraniglari i¢in bazi belirli kurallar konmali ve kurallar

konduktan sonra mutlaka uygulanmalidir.

Her ailenin bazi prensip ve standartlarla belirlenmis davranig
beklentileri vardir. Gencin iginde bulundugu cevresinin gerektirdigi sosyal,
ailesel ve dini degerler gence uyusturucu maddeye hayir demeleri igin

nedenler bulmasini ve kararliliklarini kesin bir sekilde surdiurmelerini saglar.

9.2. Zararlhi Maddelerin Etkileri Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Aileler; alkol ve uyusturucu maddeler hakkinda bilgilenmeli, tehlikeyi
kendilerinden ve c¢ocuklarindan ¢ok uzaklarda gérmemeli, tehlikeden uzak

kalabilmek igin tedbirler geligtirmelidirler.

9.3. Cocukla Konugsma ve Onu Dinleme

Bir ¢cok aile gocugu ile kendisine ve gevresine zarar verecek maddelerin
kullanimini konusmaktan kaginir. Bazilari kendi gocuklarinin boyle maddelerle
karsilagsmayacagini dusunur. Bazilari ise bunu nasil konusacagini bilmedigi

icin veya boyle fikirleri cocugun kafasina koymak istemedigi i¢cin konusmaz.

Cocuk ile her zaman iletisim kanallarini agik tutmak ve saglkh bir

iletisim kurabilmek igin;
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- Onu dikkatle dinlemek ve bunu kendisine hissettirmek,

- S6zUni kesmemek ve sb6zunun bittiginden emin olana kadar
beklemek,

- Yuz ifadesi ve vucut dilini anlamak,

- Konusmalarini ciddiye almak,

- Konusmalarina cevap vermek,

- Anlattigi seylerin ardinda ki duygulari anlamaya ¢alismak,

- Her zaman onun yaninda olunacagini hissettirmek gerekir.

9.4. Cocuk ve Gence Ornek Olma

Cocuklarin her gun karsi karsiya kaldiklari anne baba tutum, davranig
ve iligki bicimleri; onlarin egitiminde ¢ok 6nemli bir rol oynamakta, anne ve
babadan goérilen hareketler c¢ocuk tarafindan oOrnek alinarak taklit
edilmektedir. Madde kullanimi konusunda da, ayni sekilde gocuklar, anne
babanin maddeler konusundaki tutum ve davraniglarini gézlemlemekte ve bu

sekilde hareket etmektedir.

Zararl etkisi kesin olarak kanitlanmig olan maddelerin, neden buyukleri
tarafindan kullanildiklarini tam olarak kavrayamamakta; kendilerinin de bu ve
buna benzer maddeleri kullanabilecegi dustncesi olugsmaktadir. Anne
babalar, her ne kadar, cocuk ve gencleri bagimlihik yapan maddeler
konusunda uyarsa da; kendi sergiledikleri davranis modelleri, mantikli

uyarilarindan ¢ok daha etkin olmaktadir.

9.5. Aile igi Egitim

Esler arasindaki iliskilerin her zaman ¢ok puruzsuz olmasi beklenemez.
Cocuklarin egitiminde eglerin beklentileri, istekleri, rolleri, sorumluluklari,
yonlendirmeleri, egitime yaklasim bicimleri kuskusuz birbiriyle ayni paralelde
olmayabilir. Zaman zaman surtisme, anlasmazlik ve tartismalar da olmasi
dogaldir. Onemli olan, anlagmazliklar kargisinda, eglerin olaya yaklagimlari,

birbirlerine kargi davraniglari ve ¢d6zume ulagsmada izlenen yollarin nasil
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oldugudur. Temel konulardaki egditim anlayisinda, tutarl ve uyumlu bir

birlikteligin saglanmasi ¢ocuklar adina 6nem tagsimaktadir.

9.6. ézgﬁr, Sorumlu, Sinirlarini Bilen, Glivenli Cocuk Yetistirme

Uyusturucu maddeler, ancak kullanildiginda bagimhlik yaratirlar.
Bagimhlik yapan maddelerin tumu ortadan kaldiriimasi  mumkun
olmayacagina gore; kisinin bu maddeleri kullanmama gucunin gelismis
olmasi en temel Ozellik gibi gérinmektedir. Kisinin madde kullanmasi igin,
maddeye hayir deme gucunin olmamasi ve madde kullanimi konusunda
onceden istekli olmasi gerekir. Bir baska deyisle, maddeye hayir diyemeyen
ve kendisiyle ilgili sorumluluk duygusu yeterince gelismemis olan kisilerde

maddeye aligma tehlikesi cok daha fazla oldugu sdylenebilir.

Madde bagimlihigi tehlikesi ile ilgili olarak anne babalarin bilmesi
gereken oOnemli Ozelliklerden biri; ¢ocuklari ve gengleri bagimsiz olarak
yetistirebilmenin, onlari madde bagimhligindan uzak tutabilecek en 6nemli
etkenlerden biri oldugudur. Cocuklara sorumluluk duygusunu verebilmek,

onlari madde badimlihidindan uzak tutabilecek en énemli unsurdur.

Aktuna’'ya gore; anne babalar, ¢cocuklari igin uyanik olma ve onlardaki
degisiklikleri iyi izlemek zorundalar. Cocuklarinin arkadas c¢evresindeki
degisiklikler, tavir ve davraniglarinda ortaya c¢ikan aligilagelmigin disindaki
egilimler aileler igin bir uyarici olmali, bu durumlar israrla ve dikkatle takip
edilmelidir (Aktuna 2005, 18).

Bununla birlikte, ¢ocuklarinin uyusturucu madde kullandigini 6grenen
aileler icin dikkat edilmesi gereken bazi hususlar asagiya c¢ikariimistir
(istanbul Emniyet Mudiirltgi, 2005).

- Panige kapilmayin.
- Ofke ile hareket etmeyin.
- Sorunu gormezden gelmeyin.

- Durumu gézlemleyerek cocugunuzun gevresini inceleyin.
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- Sorunun kaynagini tespit etmeye caligin.

- Uyusturucu madde kullanmasinin sebeplerinin arasinda, sizin de eksik
ve yanlis davraniglarinizin oldugunu g6z ardi etmeyin.

- Cocugunuza kesinlikle koti davranmayin, onu suglamayin.

- Cocugunuza ayirdiginiz zamani gbézden gegirin ve ona sevgi ve ilgi
dolu daha fazla zaman ayirin.

- Ona her konuda destek olun.

- Konusunda uzman bir hekime bagvurarak onun tavsiyeleri

dogrultusunda hareket edin.

10. Uyusturucu Madde Kullaniminda Tedavi

Uyusturucu madde kullanan kigiler tedavi olabilir. Ozellikle tedavi
ilkelerini yerine getiren Kkigilerde uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok
yuksektir. Ancak, uyusturucu madde kullaniminin tedavi edilmesinde dikkat
edilecek en Onemli hususlardan birisi, maddeyi kullanan kiginin sorunun
varligini inkar etme egiliminde oldugu gergeginin on planda tutulmasidir. Boyle

bir durumda;

- Bir sey sdylemek yerine, soyledikleri ¢ok iyi dinlenmelidir.

- Maddenin yasami Uzerindeki olumsuz etkilerinin neler oldugu
hususunun kullanici tarafindan fark edilmesi saglanmalidir.

- Kullanici ile tartismadan kaginilmali ve Kkesinlikle yargilama
yapiimamalidir.

- Kendine guvenmesi saglanmalidir.

- Madde  kullanimiyla ilgili ~ sorunlarin  sorumlulugu  ona
birakilmamahdir.

- Kendi kararlarini vermesi desteklenmelidir.

- Kullanicilar arasinda yerlesen "bu hastaligin tedavisi olmadigr"

seklindeki dusunce degistiriimeye ¢aligiimalidir.

Cocugunun uyusturucu madde kullandigini 6grenen ailelerin ise, 6fkeye

kapilmak yerine ilk bagtan itibaren sogukkanli davranmalari gerekmektedir.
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Cocugu, uyusturucu madde bagimlihigindan kurtarmak igin yapilacak iglerin en

basinda ¢ocuga anlayis gostermek gelmektedir (Altindal 2003, 171).

Egder anne baba, bu konuyu gocugu ile konusmaya hazir hissetmiyorsa,
konusmamasi daha dogru olacaktir. Oncelikle cocuk madde tesiri altindayken
konugulmamali, tamamen maddenin etkisinden kurtulmasi ve olaylari idrak
edebilecek duruma gelmesi beklenmelidir. Karsilikli iletisim ve guven
saglandiktan sonra artik ne yapilacag! kararlagtiriimalidir. Cocugun gorugleri
de alinarak maddenin kendisine verdidi fiziksel ve psikolojik zararlar uygun bir
sekilde anlatilmalidir. Karsilasilan tim sorunlarla beraber micadele edilecegi
konusunda bir guven verilerek ¢ocuk cesaretlendiriimelidir. Bu asamadan
sonra, gocuga tedavi konusunda gerekli adimlarin atilmasi ve bu problemin

beraber ¢6zulmesi gerektigi anlatilarak tedavi surecine girilmelidir.

Uyusturucu maddeyi birakan kisilerde tekrar madde kullanimina
baglamak sik olarak gozlenen bir durumdur. Kisi uyusturucu maddeleri
biraktiktan sonra bir daha higbir zaman kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi

onun eski gunlerine dénmesine neden olabilir.

10.1. Tedavinin ilkeleri

Madde bagimhlarinin tedavisi kullanilan maddenin cinsine, kullanim
suresine, bireysel 6zelliklere gore degisiklik gdsterir. Dolayisiyla, tedavi toplum
icinde degisik 0gelerden olusan bir butin olarak ele alinmali, tedavinin

baslangicindan toplumsal uyuma kadar butun olanaklar saglanmalidir.

Tedavi programi iginde biyolojik ilag tedavisi ve ruhsal tedavi ile,
bagimlinin toplumla birlesip butinlesmesini,uyumunu, ¢alismasini duzenleyen
uyarlama girisimleri yer alir. Bunlar bir butin olarak surdurulir ve izlenir
(Koknel 1998, 251).

Tedavinin basarisi icin 6énemli olan bazi temel ilkeler vardir (Ogel
2001b, 118-121).
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1. Bunlardan en dnemlisi kisinin tedavi olmaya karar vermesidir. Madde
kullaniminin kendisi i¢in zararli oldugunu kabul eden kisi, maddeyi
birakmak i¢in karar verme asamasindadir. Ayrica Kisi maddeyi
biraktiktan sonra tekrar baglamamak igin de karar vermelidir.

2. Kisi maddeyi birakarak tedavi olmaya istekli olmalidir. Eger kisi tedavi
olmayi kendisi istemiyor ise, kimse ona zorla biraktirmayi basaramaz.

3. Kigi istekli oldugu kadar kararli da olmalidir.

4. Bagimhnin ailesi kisiye tedavi konusunda gerekli destegi saglamalidir.
Aile destegi, kisinin tedavi olma istegini artiran 6nemli bir etkendir.

5. Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmelidir. CUnku, Kisi
maddeyi biraktigi zaman aligkanliklarini, yasadigi ortami degistirmek
zorunda kalabilecektir. Eger tum bunlara hazir degilse, yapabilecek
fazla bir sey yoktur. Uyusturucu madde kullanan kiside bagimlilik
gelistiyse, tedavi daha gug¢ olacak ve daha uzun surecektir.

6. Bagimli tedaviye uyum gostererek yarida birakmamali ve tedavide

sureklilik gostermelidir.

Madde bagimlilarin ruhsal-toplumsal tedavisinde temel amag onlarin
yeniden topluma kazandiriimasidir. Bu amacin gerceklesmesi igin once
bagimh oldugu maddeden arinmasi, sonra bagimliliga neden olan bedensel,
ruhsal, toplumsal etkilerden kurtulmasi, daha sonra bagimliligi nedeniyle
yitirdigi toplumsal rolinu yeniden kazanmasi gerekmektedir (Koknel 1998,
262).

Ayrica, uyusturucu kullanimi ile daha da artan aile igi iletisim
bozukluklarinin, kopukluklarinin giderilmesi igin anne ve babanin da tedaviye

katilmasi gerekir.

11. ilgili inceleme Ve Arastirmalar

Ogrenci ailelerinin, uyusturucu madde kullaniminin zararlari ve
korunma yollari hakkinda ki biling duzeylerinin tespitine yonelik yapilan
arastirmalarin saptanmasi igin Yiksekogretim Kurumu (YOK) Dokiimantasyon

Merkezi ile Ankara Universitesi Dokiimantasyon Merkezi'nde degisik anahtar
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kelimeler  kullanilarak  c¢esitli  taramalar  yapilmigtir. ~ Taramalarda
kutiphanelerdeki mevcut kayitlardan yararlaniimistir. Ancak bu arastirmayla
dogrudan ilgili bir arastirmaya rastlaniimamistir. Bu arastirma ile dolaylh da

olsa iligkisi kurulabilen bazi aragtirmalar asagida tanitiimaya calisiimistir.

1970’li yillarda Ozugurlu ve Koknel tarafindan yapilan ve ilag
bagimhligina yonelik vyargilarin degerlendirildigi bir g¢alismada; madde
kullanmaya iten nedenlerin basinda toplum baskisi, irade zayifligi ve kisisel

yetersizligin geldigi ileri surllmustir (Ozugurlu-Kéknel 1972, 221).

Uyusturucu maddeler konusunda lise dgrencileriyle yapilan ve egitim
gereksinimlerinin arastirildigi bir calismada ise; madde kullananlarin yardima
ihtiyac duyduklari, bu kisilere yardim edilmesi gerektigi, madde kullaniminin
toplumsal bir saglik sorunu oldugu ve toplumun uyusturucu madde
kullaniminin zararlari ve korunma vyollari hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadigr yonundeki goruslerin, ankete katilanlarin yaridan fazlasinca ifade
edildigi goralmastar (Akin 1997, 281).

Ulug tarafindan; 1991 yilinda lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada;
alkol disi herhangi bir maddeyi yasam boyu en az bir kez kullanmis olma
oraninin %2,6 iken, bu oranin 1995 yilinda benzer bir 6rneklemde %7’ye
ciktigi  belirtiimektedir. Caligmalardaki yontem ve orneklem farkliliklar
nedeniyle tam bir kargilagtirma yapilamazsa da hastane bagvurulari, polis ve
mahkeme kayitlarl, yakalanan madde miktari ve madde alimina bagh
olumlerdeki artig gibi verilerin, Ulkemizde de madde kullanimi ve iligkili
bozukluklarin yayginliginin son yillarda dnemli bir duzeyde arttigini gosterdigi
ifade edilmektedir (Ulug 1998, 27).

2000 yih Mart ayinda yayimlanan ABD Uluslararasi Uyusturucu
Maddelerin Kontrolu Stratejisi 1999 Yili Raporunun Tuarkiye Bolumi’nde;
yapilan arastirmalarin, Turkiye’de okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda kullanim
oraninin artmakta oldugunu ve daha erken yaslarda basladigini gostermekle
birlikte, Turkiye'deki uyusturucu madde kullaniminin dusuk seviyede oldugu
ifade edilmektedir ( http://www.kom.gov.tr 2004 ).
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Ancak, 2004 yih itibariyle Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi ve
Sug Onleme Ofisi’nin, Saglk ve Milli Egitim Bakanliklari ile ortaklasa yUrittigu
arastirma sonucunda; Turkiye’de uyusturucu madde kullaniminin iyice
yayginlastigr ve kullanici yasinin 11’e dustugunuan goéruldigu belirtiimektedir
(Cumhuriyet Gazetesi 9 Kasim 2004, 9).

Ogel'in koordinatérliigiinde 2004 yilinda yirutilen ve 10 ile 16 yaslari
arasindaki 24 bin 6grenciyi kapsayan arastirmada; ¢ocuklarin % 2,5’inin en az
bir kez eroin kullandigi, esrar kullaniminin ilkdégretim c¢aginda basladigi ve
ilkdgretim égrencilerinin % 2,7’sinin en az bir kez esrar kullandigi, % 2,5’inin
sentetik uyusturucu sinifina giren ‘Ecstasy’i kullandigi, ayrica ortadgretim
ogrencilerinin % 5,27’sinin sakinlestirici hap kullandigi anlasiimistir (Nokta-
Haftalik Siyasi Haber Dergisi 20-26 Eylul 2004, 24).

Yagci tarafindan, ortadogretim kurumlarinda gorev yapan yoneticiler,
rehber ogretmenleri ve sinif rehber o6gretmenlerinin uyusturucu madde
kullanimi ile micadelede etkililik dizeylerine iligkin goruslerini ortaya koymak
amacl ile yapilan arastirmada; egitimcilerin uyusturucu madde bagimlilgi
konusunda ciddi bilgi gereksinimleri oldugu ve okullarda uyusturucu ile
mucadele etkinliklerine yeterince onem verilmedigi belirtiimektedir (Yagci
1999).

Gungor tarafindan yapilan ve uyusturucu kullanimi ile micadelede
halkla iligkilerin 6nemine deginen ¢alismada; uyusturucu madde kullaniminin
Tarkiye'de yayginlasmamasi ic¢in oOncelikle 6nleme c¢alismalarina 6nem
verilerek bu alanda yapilacak g¢alismalarin temelinde de bilgilendirmeye 6nem
verilmesi gerektigi belirtiimektedir. Ayrica, Turk halkinin uyusturucu hakkinda
bilgisinin daha ¢ok kulaktan dolma bilgilere dayandigi, uyusturucu hakkinda
dogru ve yeterli bilgisi olmayan bir kisinin, o konuda belirli bir biling dizeyine

ulasilamayacagi hususlarinin alti gizilmektedir (Gingoér 1999).

Gungor'an galigmasinda; ankete katilan inceleme grubu iginde yer alan

Universite 6grencilerinin % 67,8’inin, tedavi gérenlerin ise % 83.8’inin polisin
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uyusturucu konusundaki yaklagsim tarzini  “itici” olarak tanimladiklari

gorulmustar (Gungdr 1999).

Sayim’in, lisede okuyan ogrencilerin uyusturucu madde hakkindaki
goruslerinin belirlenerek bu konuda verilen egitim sonrasinda, goéruslerinde
olumlu bir degisikligin olup olmadigini arastirdigi ¢alisma sonrasinda yapilan
genel degerlendirmede; ogrencilerin uyusturucu maddeye karsi bakis
acilarinin egitimi almadan o6nce ve egitimi aldiktan sonra kiyaslandiginda,

goruslerinde olumlu yonde degisimin oldugu belirtiimektedir (Sayim 2000).

Ercan’in; istanbul ilinde lisede &grenim goren ddrencilerin, bagimlilik
yapan maddelere iligkin farkindalik duzeylerini 6lgmek amaciyla yaptigi
calismada; Istanbul Emniyet Mudurligi Narkotik Sube Mudurliigi’nin
istanbul ilinde &nleyici egitim faaliyetlerini sirdirdigi belirtilerek, bu
kapsamda 2000 yilinda 91, 2001 yilinda 77, 2002 yilinda 97, 2003 yilinda
101, 2004 yilinda 119 olmak Uzere 4 yil igerisinde toplam 485 konferans
dizenlenerek yaklasik 145.5000 veli ve 0ogrenciye ulasildigi ve madde

kullaniminin engellenme projesinin uygulandigi belirtiimektedir (Ercan 2004).

Avusturalya Ulusal Siddet Komisyonu tarafindan yapilan bir calismada
dinya Uzerindeki su¢ ve sugluluk olgusunun incelemesinde 6 kriterin sugu
artirdigi tespit edilmis olup, aile ortami, sug islemeyi tasvip eden topluluklar,
ekonomik esitsizlik, kadin erkek esitsizligi, kaltirel ¢dkintl gibi hususlarin
yaninda uyusturucu madde kullaniminin da sucgu artirdigi belirtilmigtir
(Farrington, D.P. 1996).

Yavuz tarafindan, uyusturucu madde kullaniminin suga etkisi, sug¢
Ooncesinde, sirasinda ve sonrasinda gorulen farkhliklarin tespiti ile
uygulamadaki yansimalarini incelemek amaciyla, Tuarkiye'nin cgesitli
bdlgelerindeki 17 cezaevinde bulunan, uyusturucu madde suglarindan
hakimlG kisilerle yapilan ¢alismada; Ulkemizde uyusturucu maddelerle ilgili
su¢ isleme oraninin, bu suglarin herkes tarafindan kolayca islenemeyecegi de
nazara alindiginda bir hayli yuksek oldugu, uyusturucuya kullanma yasinin 11

gibi cok asagi bir seviyeye dustugu, hukumlulerinin tamamina yakininin erkek
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oldugu, buyuk c¢ogunlugunun ilkdgretim okulu mezunu dahi olmadiklari,
islenilen sugcun daha ¢ok eroin maddesi ve satma eylemi ile ilgili oldugu,
hukamlulerin yaklasik yari oranda sabikali olduklari, gogunlugun gelirinin alt
seviyede bulundugu, yari yariya kadarinin arkadas cevresinin de ayni tir
maddeleri kullandiklari, cogunlugunun alkol kullandiklari, yarisina yakininin
daha oOnceleri siddete maruz kaldiklari, ¢ok azina uyusturucu madde testi
yapildigi ve uyusturucu madde ilgili bir tedavi programina katildiklarinin
anlasildigi belirtiimektedir (Yavuz, 2003).

Bilgen (1998), tarafindan yapilan bir arastirmada; uyusturucu

maddelerle mucadelede basarili olabilmek igin,

1. Uyusturucu maddelerin taninmasi amaciyla, ¢ok genis Kkitleleri
kapsayan paneller ve sempozyumlar yapilmasi, televizyonda bu

konuda halki bilgilendirmeye yoénelik yayinlar yapiimasi,

2. Orta ve yuksek 6grenim gengliginin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi

amacilyla egitim programlarinin hazirlanmasi,

3. Ailelerin, aile igi egitim c¢alismalariyla bilgilendiriimeleri ve
bilinglendirilmeleri gibi hususlarda gerekli egitim calismalarina onem

verilmesi gerektigi belirtiimektedir.
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BOLUM liI

YONTEM

Bu bodlumde arastirma yontemi, evren ile orneklem, veri toplama

araclari ve verilerin analiz teknikleri Gzerinde durulmaktadir.

1. Arastirma Yontemi

Aragtirmada tarama yontemi uygulanmistir. Ortadgretimde 6grenim
goren ogrenci ailelerinin; uyusturucu madde kullaniminin zararlari ile korunma
yollari hakkindaki goéruslerini belirlemeye yonelik hazirlanan anket verilerine
dayali olarak ydrutiulen bu calismada, ayrica alan yazin taramasi da

yapilmistir.

2. Evren ve Orneklem

Arastirmaya baslamadan 6nce, arastirma anketinin uygulanmasi igin
Milli Egitim Bakanligr’ndan gerekli izin alinmig (EK-3) ve daha sonra

arastirmaya baglanmisgtir.

Arastirmanin evrenini; 2004-2005 Egitim Ogretim Yilinda, Bahgelievler
Deneme Lisesi’nde 6grenim goéren 972, Kegidren Lisesi’nde 6grenim goéren
850, Ozel Ar Lisesinde &grenim goéren 170 ve Ulus Endistri Meslek
Lisesi'nde ogrenim goren 430 olmak Uzere toplam 2568 ortadgretim

ogrencisinin velisi olugsturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini; adi gegen okullarda &6gdrenim goren
ogrencilerin ailelerini temsil edecek sekilde tesadifi yontemle segilen aileler
olusturmustur. Bu kapsamda 390 6grenci velisine, 6grenciler araciligiyla anket
dagitiimigtir. Dagitilan anketlerden 282’si geri donmus ve bunlardan da

yonergeye uygun doldurulan 238’si degerlendirmeye alinmistir.

3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri alan yazin taramasi ve anket uygulamasi olmak

Uzere iki yolla toplanmistir.
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Alan yazin taramada, yurti¢i ve yurtdiginda alan yazinindaki her tarlu
yazi ve kaynaga, internetten de vyararlaniimak suretiyle ulasiimaya
calisiimistir. Bu kapsamda; YOK Dokimantasyon Merkezi'den uyusturucu
maddeler hakkinda bulunabilen tezler, uyusturucu maddeler ile mucadele
konusunda bugune kadar yazilmis kitaplar, brogurler, AMATEM’den bulunan
yazili kaynaklar ile Emniyet Genel Mudirligi, Ankara ve istanbul Emniyet
Muddurlakleri tarafindan yayimlanan galismalar incelenmis, Avrupa ve ABD’de
yapilan uyusturucu konulu c¢alismalar arastirilmistir. Ayrica uyusturucu
maddeler konusunda uzman olan kisilerle gorusulerek gerekli bilgi ve belgeler

alinmigtir.

Calismanin uygulama boyutunda, arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi
toplama araci (anket) kullaniimistir. Anketin gelistiriimesi surecinde, 6nce ilgili
alan yazin taranarak Turkiye’de uyusturucu madde kullanimi ve ortadgretim
ogrenci ailelerinin uyusturucu madde kullaniminin zararlari ve korunma yollari
hakkindaki goruslerine iliskin bilgilerin yer aldigi bir madde havuzu
olusturulmustur. Bu maddeler, tez danismaninin gézetiminde analiz edilerek
bir anket taslagi olusturulmus, hazirlanan taslak tGgla ve begli derecelendirme

(Likert) dlgeqi ile yapilandiriimis ve uzman goérusune sunulmustur (Cizelge 1).

Cizelge 1. Uzman Goérisi icin, Anket Maddelerinin incelemelerine Sunuldugu

Ve Goruglerinin Alindigi Uzman Listesi.

S.N. ADI SOYADI KURUMU
1 Prof. Dr. Meral UYSAL Ankara Universitesi
2 Prof. Dr. Rifat MISER Ankara Universitesi
3 | Prof. Dr. Ali BALCI Ankara Universitesi
4 | Prof. Dr. Figen COK Ankara Universitesi
5 | Dog. Dr. Sener BUYUKOZTURK Baskent Universitesi
6 | Yard. Dog. Dr. Omer KUTLU Ankara Universitesi
7 | Dr. Fevziye SAYILAN Ankara Universitesi
8 | Dr. Omay COKLUK Ankara Universitesi
9 | Abdullah Cemal SAHIN Emniyet Genel Mudurligu
10 | Ercan ESER Emniyet Genel Mudurligu
11 | Ayhan DEMIRTAS Ankara Emniyet Mudurligu
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Uzman gorugune uygun olarak yapilandirilan anket sorulari icin SPSS

Programi ile gecerlilik testi yapilmig olup, 6grenci ailelerinin;

- Kdalturel durumlarini 6lgmeye yonelik 5 soru igin Alpha=0,66,

- Sosyal durumlarini 6lgmeye yonelik 13 soru i¢in Alpha=0,77,

- Uyusturucu maddeler hakkindaki genel bilgilerini 6lgmeye yonelik
11 soru icin Alpha=0,87,

- Uyusturucu madde kullanimindan korunma hakkindaki bilgilerini
Olgcmeye yonelik 32 soru i¢in Alpha=0,81,

- Uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki bilgilerini

Olgmeye yonelik 12 soru igin Alpha=0,88 olarak bulunmustur.

Ankette; deneklerin kultirel ve sosyal oOzelliklerini, uyusturucu
maddelerle ilgili genel bilgi durumlarini, uyusturucu madde kullaniminin
zararlari ve uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki

goruslerini 6lgmeye yonelik maddeler yer almistir.

Ailelerin uyusturucu madde kullaniminin zararlari ile uyusturucu madde
kullanimindan korunma yollari hakkindaki goéruslerini 0Olgcmeye yonelik
hazirlanan anket maddeleri, besli derecelendirme (Likert) o&lgegi ile
yapilandiriimistir. “Tamamen katiliyorum” segenegine (5), “Cok katiliyorum”
secenegine (4), “Orta dizeyde katiliyorum” segenegine (3), “Az katiliyorum”

segenegine (2) ve “Hig¢ katilmiyorum” secenegine (1) puan verilmigtir.

Ankette yer alan 46, 55, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 71 ve 74. maddelerin
olumsuz olarak puanlanmasi sebebiyle bu maddeler olumlu maddelere goére
ters puanlanmistir. Bu maddelerde; “Tamamen katiliyorum” segenegine (1),
“Cok katiliyorum” segenegdine (2), “Orta dlizeyde katiliyorum” segenegine (3),
‘Az katiliyorum” segenegine (4) ve “Hig¢ katilmiyorum” secenegine (5) puan

verilmistir.
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Cizelge 2: Ornekleme Katilan Deneklerin Cinsiyet, Yas, Gelir, Egitim Durumu,

(n=238).

Segenekler n %

o« = = | Erkek 135 56,7
£ >%E | Kadin 103 433
_ 30 ve alti 15 6,3

o £ 31-35 17 71
3 o 36-40 93 39,1
a 41-45 76 31,9

46 ve (zeri 37 15,5

_ 0-500YTL 14 59
» £ 501-1000 YTL 57 23,9
D 5 1001-1500YTL 88 37,0
o a 1501-2000YTL 65 27,3
2001 USTU 14 59

Okuryazar Degil 0 0,0

5 _Okuryazar 1 0,4
EE llkokul Mezunu 27 11,3
;‘%; 2 Ortaokul Mezunu 45 18,9
w3 Lise Mezunu 114 47,9
Yiksek Okul-Universite Mezunu 49 20,6

Diger ( Yuksek Lisans) 2 0,8

4. Verilerin Gozumii

Anketle saglanan verilerin ¢ézimlenmesinde SPSS istatistik programi

kullaniimigtir.

Arastirmaya katilan deneklerin anket maddelerine verdikleri cevaplarin
degerlendiriimesinde ve ¢6zUimlenmesinde; frekans, ylzde, aritmetik
ortalama, standart sapma, varyans analizi ve scheffe testi gibi teknikler

kullaniimigtir.

Besli derecelendirme Olcegine gobre hazirlanan anket maddelerinde;
“Tamamen katihyorum” secenegine (5), “Cok katiliyorum” segenegine (4),
“Orta duzeyde katiliyorum” segenegine (3), “Az katillyorum” secenegine (2) ve

“Hi¢ katilmiyorum” segenegine (1) puan verilmistir.
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Kullanilan begli dlgekte aralik igin (5-1=4) hesaplanan aralik katsayisina

gore (4/5 = 0,80) segenek araliklari asagidaki gibi dizenlenmistir.

1.00 - 1.80 Hig
1.81-2.60 Az
2.61-3.40 Orta
3.41-4.20 Cok
421-5.00 Tam

Ucli derecelendirme 6lgegine gore hazirlanan anket maddelerinde;
"Hicbir zaman” segenedine (1), “Arasira” secenegine (2) ve “Her zaman”

secenegine (3) puan verilmigtir.

Uclii dlgekte aralik icin (3-1=2) hesaplanan aralik katsayisina gore (3/2

= 0,66) secenek araliklari asagidaki gibi dizenlenmigtir.

1.00-1.66 Disiik
1.67-2.33 Orta
2.34-3.00 Yiksek

Ogrenci ailelerinin  sosyal durumlarini  dlgmeye yoénelik olarak
hazirlanan 13 nolu “Cocugunuzla sinema, tiyatro, konser gibi sosyal
etkinliklere ne kadar katiliyorsunuz?” sorusunun, “Haftada en az bir kez” ile
“‘Ayda en az bir kez” cevaplari birlestirilerek “Her zaman” sec¢enegdi olarak

analizi yapilmigtir.

Ailelerin kdlttrel durumlarini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanan 3, 4, 6
ve 8 nolu anket maddelerinin cevaplari; dusuk, orta ve yuksek segenek

araliklarina uygun olarak degerlendirilmistir.

Ogrenci ailelerinin ekonomik, sosyal ve kiiltirel dzellikleri, aritmetik

ortalama, frekans ve varyans analizi ile yorumlanmistir.
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Ailelerin uyusturucu kullaniminin zararlari ile uyusturucu kullanimindan
korunma vyollari hakkindaki gorusleri aritmetik ortalama, frekans ve varyans

analizi ile yorumlanmisgtir.

Ogrenci ailelerinin  uyusturucu madde kullaniminin  zararlari ile
uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki goérisleri, ayrica
ailelerin ekonomik, sosyal ve kiiltlrel durumlari arasinda anlamli farkhlik olup

olmadigi varyans analizi ve scheffe testi ile dlgulerek yorumlanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde; arastirmanin amaglari dogrultusunda toplanan veriler

¢ozUmlenerek gerekli yorumlar yapiimigtir.

1. Ailelerin Ekonomik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 238 o6grenci velisine iligkin ekonomik bilgiler

Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. Ornekleme Katilan Ogrenci Ailelerinin Aylik Gelir Durumu.

Aylik Gelir n Yiizde
0-500YTL 14 5,9
501-1000YTL 57 23,9
1001-1500YTL 88 37,0
1501-2000YTL 65 27,3
2001 YTL USTU 14 5,9

Arastirmaya katilanlardan; %5,9’u 0-500 YTL, %23,9’u 501-1000 YTL,
%37’si 1001-1500 YTL, %27,3'4 1501-2000 YTL arasinda, %5,9’u ise 2001

YTL ustinde aylik gelirlerinin oldugunu belirtmiglerdir.

Devlet istatistik Enstitiisii tarafindan 12 Agdustos 2005 tarihinde
aciklanan verilere gore; Turkiye’de hanehalki bagina dusen aylik ortalama
tiketim harcamalarinin 889 YTL (DIE-Haber Blilteni-128, 2005) oldugu,
Tarkiye Kamu-Sen Arastirma Gelistirme Merkezi tarafindan aciklanan verilere
gore dort kisilik bir ailenin yoksulluk sinirinin 1800 YTL (Sabah Gazetesi,
14.08.2005) oldugu hususu g6z 6nune alindiginda, égrenci ailelerinin toplam

aylk gelirlerinin oldukga dugsuk oldugu gorulmektedir.

Yavuz tarafindan, Tuarkiye'nin cesitli bdlgelerindeki 17 cezaevinde

bulunan, uyusturucu madde suglarindan hukumlu kisilerle yapilan ¢calismada
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elde edilen veriler; uyusturucu madde ile toplumun sosyo ekonomik yapisi
arasinda énemli bir iliski bulundugunu géstermektedir. Bu yapinin zayif olmasi

uyusturucu madde ile ilgili suglulugu arttirmaktadir (Yavuz 2003, 102).

2. Ailelerin Sosyal Durumlari

Ankette, deneklerin sosyal durumlarini dlgmeye yonelik olarak bulunan
13 soruya verilen cevaplarin minimum ve maximum degerleri ile aritmetik

ortalamalari (Cizelge 4) bulunmak suretiyle, verilerin ¢ézimu yapilmistir
(Cizelge 5).

Gizelge 4. Ornekleme Katilan Ogrenci Ailelerinin Sosyal Durumlarini Olgmeye

Yonelik Sorulara Verdikleri Cevaplarin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Sonuclari.
n Minumum | Maximum | Ortalama | Standart Sapma | Varyans
238 | 1,62 3,00 2,515 0,99308 0,082

Ailelerin sosyal durumlarini 6lgmeye yonelik sorulara ait segenek
araliklari,

1.00 - 1.66 Dduslk

1.67 —2.33 Orta

2.34 - 3.00 Yiksek
olarak degerlendirildiginde; arastirmaya katilanlarin %0,8'nin dusuk sosyal
grup, %21,4’Gnun orta sosyal grup, %77,7’sinin yliksek sosyal grupta oldugu

gorulmektedir (Cizelge 5)

Cizelge 5. Ornekleme Katilan Ogrenci Ailelerinin Sosyal Durumlari.

Sosyal Durum n Yiizde
Dusuk Sosyal Grup 2 0,8
Orta Sosyal Grup 51 21,4
Yuksek Sosyal Grup 185 77,7

Cizelge 5 incelendiginde, orneklemdeki 6grenci ailelerinin ¢ocuklariyla

ilgilenme oranlarinin oldukca yuksek oldugu goriimektedir.
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3. Ailelerin Kiiltiirel Ozellikleri

Katihmcilarin kultar duzeylerini belirlemek amaciyla, ankete katilanlara
egitim durumlar ile birlikte ne siklikla kitap ve gazete okuduklari gibi sorular

yoneltilmis olup, verdikleri cevaplara iligkin bilgiler gizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 6. Ornekleme Katilan Ogrenci Ailelerinin Egitim Durumlari, Eslerinin
Egitim Durumlari, Gazete Ve Kitap Okuma Sikliklari, Televizyon izleme
Sikhklari.

Segenekler n Yiizde
Okuryazar Degil 0 0,0
S Okuryazar 1 0,4
E | ikokul Mezunu 27 11,3
8 Ortaokul Mezunu 45 18,9
£ Lise Mezunu 114 47,9
i.l? Yiiksek Okul-Universite Mezunu 49 20,6
Diger ( Yuksek Lisans) 2 0,8
Okuryazar Degil 2 0,8
@ Okuryazar 3 1,3
g iIkokul Mezunu 39 16,4
= Ortaokul Mezunu 63 26,5
2 Lise Mezunu 86 36,1
= Yiiksek Okul-Universite Mezunu 41 17,2
u Diger (Yiiksek Lisans) 4 1,7
© Hic okumam 1 0,4
E | Yida birkag kez 10 4,2
§ é’ Ayda bir iki kez 46 19,3
© 9 | Haftada en az bir kez 107 45,0
8 Her gun duzenli olarak 74 31,1
o = Hic izlemem 0 0,0
E iE’ ;—:::' Gulnde ortalama 1 saat izlerim 88 37,0
N O | Giinde 1 saatten fazla izlerim 150 63,0
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Cizelge 6'nin devami.
Hi¢c okumam 4 1,7
§ _ Yilda bir iki kitap 129 54,2
5 ;—9: Her gun duzenli olarak 16 6,7
& ® | Heray enazbir kitap 83 34,9
X Haftada en az bir kitap 6 2,5

Ankete katilan 6grenci ailelerinin kulturel durumlarini belirleyebilmek
amaciyla, katilimcilarin egitim durumlariyla birlikte, katilimcilarin eslerinin de
egitim durumlari sorulmus olup, arastirmaya katilanlarin %0,4’0 okur yazar,
%11,3'U ilkokul mezunu, %18,9’u ortaokul mezunu, %47,9’ u lise mezunu,
%20,6’s1 yuksek okul veya universite mezunu, %0,8’i ise yuksek lisans
mezunu oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte, katilimcilardan %0,8’i esinin
okur yazar olmadigini, %1’30U esinin okur yazar oldugunu, %16,4’0 esinin
ilkokul mezunu, %26,5’i esinin ortaokul mezunu, %36,1’i esinin lise mezunu,
%17,2’si esinin yuksek okul, %1,7’si esinin ylksek lisans mezunu oldugunu

ifade etmiglerdir.

Kitap okuduklarini belirten 234 katilimcinin, okuduklari kitap turlerinin

oranlarina bakildiginda, %45,9’unun roman okudugunu belirttigi gorulmektedir
(Cizelge 7).

Cizelge 7. Katilimcilarin Okuduklari Kitap Turleri.

Okunan Kitap Turleri n Yizde
Roman 109 45,8
Politik 29 12,2
Tarihi 35 14,7
Kisisel Gelisim 44 18,5
Bilimsel 17 7,1

Ailelerin kultarel o6zelliklerini 6lgmeye ydnelik sorulara ait segenek

araliklari, deneklerin kulturel ozelliklerini 6lgmeye yonelik olarak bulunan 5
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soruya verilen cevaplarin minimum ve maximum degerleri ile aritmetik

ortalamalarina uygun olarak

1.00 - 1.66 Dusuk
1.67 —2.33 Orta
2.34 —3.00 Yuksek

seklinde degerlendirildiginde; Cizelge 9da da goéruldugu gibi arastirmaya
katilanlarin %10,9'nun duasuk kultarel grup, %67,4’Gnun orta kulturel grup,

%21,47’sinin yUksek kultarel grupta oldugu gortulmektedir (Cizelge 9).

Cizelge 8. Ornekleme Katilan Ogrenci Ailelerinin Kultiir Durumlarini Olgmeye
Yonelik Sorulara Verdikleri Cevaplarin Minimum Ve Maximum Degerleri,

Aritmetik Ortalamasi.

n Minumum | Maximum Ortalama
238 1,40 2,80 2,0924

Cizelge 9. Ornekleme Katilan Ogrenci Ailelerinin Kiiltiir Durumlari.

Kultur Durumu n Yuzde
Dusuk Kaltarel Grup 26 10,9
Orta Kultarel Grup 161 67,6
Yuksek Kiulttrel Grup 51 21,4

4. Ailelerin Uyusturucu Madde Kullaniminin Zararlann Hakkindaki

Gorusleri

Ailelerin uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki goruslerini
belirlemeye yodnelik olarak, ankete katilanlara Cizelge 10’daki sorular
yoneltilmis olup, verilerin ¢dézUmu sonucu Ogrenci ailelerinin; uyusturucu
madde kullaniminin zararlari hakkindaki bilgi duzeylerinin yuksek oldugu

gorulmustar.
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Cizelge 10. Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde Kullaniminin Zararlari
Hakkindaki Gorusleri.

Katiilma Diizeyleri

£ S . £
Goriigler = El & 5 E|l c §
> = S S = (V] 3
= o o| £
£ > a = > 8 2
= = 8 E|lx =| € &
£ 81 & 8|lcS|S 8IS
Uyusturucu maddenin bir kez denenmesi dahi 0,8 0,0 2,5 7,1 89,5
cok risklidir. n=2 n=0 n=6 n=17 | n=213
Sigara ve alkol kullanan gencler arasinda
4.6 1,7 10,1 31,9 51,7
uyusturucu madde kullanimi, bu maddeleri
n=11 n=4 n=24 | n=76 | n=123
kullanmayan genglere gore daha fazladir.
Cilt Gzerinde dévmeye benzeyen 1,7 5,9 12,6 542 25,6
Siyah ve mor igne lekeleri olur. n=4 n=14 | n=30 | n=129 | n=61

Damarlar tGizerinde ve damarlarin
2,5 6,3 13,4 54,2 23,5

uzeye yaklastigi yerlerde su
yuzeyey sHaty n=6 n=15 | n=32 | n=129 | n=56

toplanmasini andiran iltihaplar bulunur.

Bazen gozlerini bos bir noktaya 0,4 29 10,9 51,7 34,0

dikerek anlamsizca bakar. n=1 n=7 n=26 | n=123 | n=81

Uyusturucu madde kullanicilari
0,8 4,6 13,4 46,6 34,5

tarafindan kullanilan argo sézcukleri
n=2 n=11 | n=32 | n=111 | n=82

bilir ve kullanir.

Odasinda, ustiinde pudraya 1,7 6,7 14,3 47.9 29,4
benzer tozlar bulunur. n=4 n=16 | n=34 | n=114 | n=70
Uyusukluk, uykulu olma veya 1,3 3,4 6,3 55,0 34,0
kendinden ge¢gme gibi belirtiler géralir. n=3 n=8 n=15 | n=131 | n=81
Daha 6nce zevk alarak yaptigi 1,3 3,8 8,8 54,2 31,9
etkinliklerden artik zevk almaz . n=3 n=9 n=21 | n=129 | n=76

Bir kisi uyusturucu madde kullaniyorsa

0,0 3,4 10,56 | 39,9 | 46,2

Ailesinden uzaklasir.
n=0 n=8 n=25 | n=95 | n=110

Cok sik arkadas degistirir ve 0,4 42 12,2 37,8 45,4

eski arkadaslarindan uzaklasir. n=1 n=10 | n=29 | n=90 | n=108

0,0 1,7 7,6 37,8 | 52,9

Asiri para harcar.
n=0 n=4 n=18 | n=90 | n=126
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Cizelge 11. Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde Kullaniminin Zararlari
Hakkindaki Gorislerini Olgmeye Yénelik Sorulara Verdikleri Cevaplarin
Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Sonuglari ile Minimum Ve Maximum

Degerleri.

n Minumum | Maximum | Ortalama | Standart Sapma
238 | 2,33 5,00 4,2003 0,55439

Ailelerin uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki goruslerini
O0lgmeye yonelik sorulara ait segenek araliklari, Cizelge 10’da yer alan
sorulara verilen cevaplarin minimum ve maximum degerleri ile aritmetik
ortalamalarina uygun olarak

1.00 - 1.80 Hig

1.81-2.60 Az

2.61-3.40 Orta

3.41-4.20 Cok

421-5.00 Tam
seklinde degerlendirildiginde; arastirmaya katilanlarin %1,3’4nun uyusturucu
madde kullaniminin zararlari hakkinda az bilgili olduklari, %6,7’sinin
uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkinda orta dizeyde bilgi sahibi
olduklari, %36,5’inin uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkinda ¢ok
bilgi sahibi olduklari, % 55,5’inin uyusturucu madde kullaniminin zararlari
hakkinda tam bilgili olduklari gérilmektedir (Cizelge 12). Ayrica uyusturucu

kullaniminin zararlari hakkinda hig bilgisi olmayan kimse bulunmamaktadir.

Cizelge 12. Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde Kullaniminin Zararlari

Hakkindaki Bilgi DUzeyleri.

Ailelerin Uyusturucu Madde Kullaniminin
n Yuzde
Zararlari Hakkindaki Bilgi Diizeyleri
Hic 0 0,00
Az 3 1,3
Orta 16 6,7
Cok 87 36,5
Tam 132 55,5
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Eroin, esrar, kokain, afyon, yatistiricilar, LSD, Amfetamin, Crack,
Ecstasy, Metadon ve Captagon gibi uyusturucu maddeler hakkinda bilgi
duzeylerini 6lgmeye yonelik anket sorularina verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalamasina goére, ankete Kkatilanlarin, uyusturucu maddeler hakkinda;
%42’sinin hig bilgi sahibi olmadiklari, %37,4’Unln az bilgi sahibi, %13,4’Gnln
orta bilgi sahibi, %6,3’Unun ¢ok bilgi sahibi, %0,8’inin ise tam bilgi sahibi
olduklari gérilmektedir (Cizelge 13).

Cizelge 13. Uyusturucu Maddeler Hakkindaki Genel Bilgi Duzeyi

Ogrenci Velilerin Uyusturucu Maddeler
n Yuzde
Hakkindaki Genel Bilgi Duzeyleri

Hic 100 42,0
Az 89 37,4
Orta 32 13,4
Cok 15 6,3
Tam 2 0,8

Cizelge 14. Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Maddeler Hakkindaki Genel Bilgi
Diizeylerini Olgmeye Yonelik Sorulara Verdikleri Cevaplarin  Aritmetik

Ortalama Ve Standart Sapma Sonuclari ile Minimum Ve Maximum Degerleri.

n Minumum | Maximum | Ortalama | Standart Sapma
238 | 1,00 5,00 2,088 0,78265

Bu bulgular, Yagci (1999) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla
benzerlik gdstermektedir.  “Ortabgretim Kurumlarinda Goérev  Yapan
Egitimcilerin Uyusturucu lle Miicadelede Etkinlik Diizeyleri” konulu yiiksek
lisans tezi kapsaminda yapilan ve Ankara ili Cankaya, Mamak, Altindag,
Kecidren, Yenimahalle ilgelerindeki 60 resmi genel liselerde gérev yapan
rehber 6gretmenleri, sinif rehber 6gretmenleri ve okul ydneticilerini kapsayan
calismada; deneklerin 6grencilerin Uzerinde bulunabilecek uyusturucu
maddeleri tanima konusunda kendi bilgilerinin “az” oldugunu belirtikleri
gorulmektedir ( Yagci 1999, 70).
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Cizelge 13’'den anlagilacagi gibi uyusturucu maddeler hakkinda genel

olarak fazla bilgi sahibi olmayan &grenci ailelerinin, uyusturucu maddelerin

kullaniminin zararlari hakkinda ise yuksek bir bilgi duzeyine sahip olduklari

gorulmektedir.

5. Ailelerin Uyusturucu Madde Kullanimindan

Hakkindaki Goruigleri

Korunma Yollan

Cizelge 15. Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde Kullanimindan Korunma

Yollari Hakkindaki Gorusleri.

Katilim Duzeyleri

£
2 S = g S
Goriigler ) 3 o 2|52
> ) ° 0 ° £ 0
£ > 22 2| s2
= = S N& X5 €=
.gn - -t t : -
T8 |28 (68838 |S
Goriiglere ne derece katildiginizi belirtiniz.
Televizyonda uyusturucu madde ile ilgili 19.7 315 265 97 12.6
haberler ve bu konuda yapilan programlar n=4,17 n=%5 n=é3 n=’23 n=éO
cocuklari olumsuz etkilemektedir.
Okullarda verilen egitim, cocuklari
uyusturucu madde kullanimindan n3:r8% ni71’153 :33‘; rLZl r$=97
korumak icin yeterlidir
Cocugun okulu ile evinin bulundugu 25 71 214 336 353
gevre, onun uyusturucu madde ; _ L P _¢
kullanmasina etki eder. n=6 | n=17 | n=51 | n=80 | n=84
Cocuklarin uyusturucu madde
kullanmalarini 8,0 25,6 47,5 13,0 5,9
engellemek amaciyla, polis tarafindan n=19 | n=61 | n=113 | n=31 | n=14
yapilan ¢alismalar basarilidir.
Devlet, 6zellikle gengler uyusturucu
madde kullanimini engellemek icin etkin ni’281 r?=7818 r?:Sz ;332 r?:;
bir politika izlemektedir
Anne babanin egitim dlzeyi cocugun 12,6 8,8 23,9 256 29.0
uyusturucu madde kullanimin etkiler. n=30 | n=21 | n=57 | n=61 | n=69
Ailenin ekonomik durumu gocugun 143 11.8 235 273 231
uyusturucu madde kullanimini etkiler. n=34 | n=28 | n=56 | n=65 | n=55

Cocuklari uyusturucu madde kullanimindan koruma konusundaki goériislere ne
diuzeyde katildiginizi belirtiniz.

Uyusturucu maddelerle ilgili olarak anne 25 3,4 5,0 37,4 51,7
babalarin bilinglenmeleri gerekir. n=6 n=8 n=12 | n=89 | n=123
Cocuklari uyusturucu maddeler ve zararlari | 2,9 4,6 2,5 38,7 51,3
hakkinda bilgilendirmek gerekir. n=7 n=11 n=6 n=92 | n=122
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E e oo™ [ 207 [ 261 [ 151 [ 134 [ 14
) . n=73 | n=62 | n=36 |n=32 |n=35
O0zenmesine yol agar.
Anne ve babanin ¢gocuguyla ¢ok iyi bir 1,7 3,4 21 24,4 68,5
iletisim kurmasi gerekir. n=4 n=8 n=5 n=58 | n=163
Cocuga sorumluluk duygusunu vermek 0,0 3,4 7,6 26,1 63,0
gerekir. n=0 n=8 n=18 | n=62 | n=150
Amaciyia, ocuklarnn yannda sigara | 34 | 109 | 38 | 147 | 672
ya, ¢ y 19 n=8 | n=26 | n=9 | n=35 |n=160
veya alkol kullanmamasi gerekir.
Cocuga yasadigi ¢evreye 6zgu sosyal, 0,0 1,7 8,0 17,6 72,7
ailevi ve dini deg@erlerin 6gretilmesi gerekir. n=0 n=4 n=19 | n=42 | n=173
Cocuklar tzerinde baski kurmamak 8,4 0,8 33,6 14,3 429
gerekir. n=20 n=2 n=80 | n=34 | n=102
Cocuklarin ev digindaki yasantilarini takip 2,5 2,9 8,0 23,1 63,4
etmek gerekir. n=6 n=7 n=19 | n=55 | n=151
Devletin uyusturucunun igin gerekli 2,5 0,8 42 17,2 75,2
tedbirleri almasi gerekir. n=6 n=2 n=10 | n=41 | n=179
Cocuklarin uyusturucu madde kullandigi anlasildiginda;
Sorun gérmezden gelinmelidir 95,0 0.0 17 0.0 3.4
' n=226 | n=0 n=4 n=0 n=8
g 52,5 16,8 16,4 3,4 10,9
Yaptigi hareketten dolayi suglanmalidir. n=125 | n=40 | n=39 n=8 N=26
Hemen polise gétiriilmelidir 546 | 277 1 101 ) 46 | 29
' n=130 | n=66 | n=24 | n=11 n=7
Arkadaslari ile goérismesi yasaklanmalidir 19.3 18,1 31.9 12,6 18,1
S gorusmesty ' n=46 | n=43 | n=76 | n=30 | n=43
Bir daha kullanmamasi i¢in baski 24,8 23,5 25,6 10,5 15,5
uygulanmalidir. n=59 | n=56 | n=61 | n=25 | n=37
Hemen hastaneye goturilmelidir 6.3 88 6.7 253 52,9
' n=15 | n=21 | n=16 | n=60 | n=126
Harchgi kesilmelidir 13,0 24,8 353 12,2 14,7
' n=31 | n=59 | n=84 | n=29 | n=35
Ona her konuda destek olundugu duygusu 1,7 0,8 8,4 11,3 77,7
verilmelidir. n=4 n=2 n=20 | n=27 | n=185
Evden ¢ikmasina izin verilmemelidir 31,1 26,5 22,3 1,3 838
' n=74 | n=63 | n=53 | n=27 | n=21
. , . - 1,2 0,4 4,6 11,5 82,3
Tedavi konusunda ikna edilmelidir. n=3 n=1 n=11 | n=27 | n=197
Uzman bir kisiden (psikolog, psikiyatris v.b.) 1,7 0,00 5,0 13,4 79,8
yardim alinmalidir. n=4 n=0 n=12 | n=32 | n=190
- 941 3,4 1,7 0,8 0,0
Kendi haline birakilmaldir. n=224 | n=8 n=4 n=2 n=0
Sorunun temelinde yer alan nedenlere 0,8 2,5 8,0 15,2 73,5
inilmelidir. n=2 n=6 n=18 | n=38 | n=174
Lo - 0,0 0,0 9,2 12,2 78,6
Cocukla daha fazla ilgilenilmelidir. n=0 n=0 n=22 | n=29 | n=187
Tepkili olmadan ¢ocuga dostca ve arkadasca 4,2 1,7 2,9 10,5 80,7
yaklasiimalidir. n=10 n=4 n=7 n=25 | n=192
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Ailelerin uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki
goruslerini 6lgmeye yonelik sorulara ait segenek araliklari, gizelge 15'de yer
alan sorulara verilen cevaplarin minimum ve maximum degerleri ile aritmetik
ortalamalarina uygun olarak

1.00 - 1.80 Hig

1.81-2.60 Az

2.61-3.40 Orta

3.41-4.20 Cok

4.21-5.00 Tam

seklinde degerlendirildiginde; arastirmaya katilanlarin %9,2’sinin uyusturucu
madde kullanimindan korunma yollari hakkinda orta duzeyde bilgi sahibi
olduklari, %60,5'inin uyusturucu madde kullanimindan korunma vyollari
hakkinda c¢ok bilgi sahibi olduklari, % 30,3’Unun uyusturucu madde
kullanimindan korunma vyollari hakkinda tam bilgili olduklari gorulmektedir.
Ayrica uyusturucu kullanimindan korunma yollari hi¢ veya az bilgisi olmayan

kimse bulunmamaktadir (Cizelge 17).

Cizelge 16. Ogrenci ailelerinin uyusturucu madde kullanimindan korunma
yollari hakkindaki goéruslerini dlgmeye yonelik sorulara verdikleri cevaplarin
aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglari ile minimum ve maximum

degerleri.

n Minumum | Maximum | Ortalama | Standart Sapma
238 | 2,72 4,69 3,9860 0,40010

Cizelge 17. Ogrenci ailelerinin uyusturucu madde kullanimindan korunma

yollari hakkindaki bilgi dizeyleri.

Ailelerin Uyusturucu Madde Kullanimindan 0 o
Korunma Yollari Hakkindaki Bilgi Durumlari
Hig 0 0,00
Az 0 0,00
Orta 22 9,2
Cok 144 60,5
Tam 72 30,3
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Gungor (1999) tarafindan yapilan ve uyusturucu kullanimi ile
mucadelede halkla iligkilerin 6nemine deginen bir ¢calismada; ankete katilan
inceleme grubu icinde yer alan tedavi gdren bagimlilarin %74.2’sinin,
toplumsal kurallardan kaynaklanan baskiy kendilerini uyusturucu kullanmaya

iten dnemli bir etken olarak gordukleri tespit edilmistir (GUngor 1999, 67).

Yavuz tarafindan ise; gunumuizde toplumumuzun her gegen gin
bilinglenmesi neticesinde, ailelerin ve sugu Onlemekle gorevli emniyet
glglerinin aldiklar tedbirlerle uyusturucu madde ile muicadelede o6nemli
adimlar atildigi belirtmektedir (Yavuz 2003, 100).

Nitekim, “Cocuklar Uzerinde baski kurmamak gerekir.” seklindeki
soruya katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin aritmetik ortalamasinin=3,823
seklinde yuksek ¢ikmasi, uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari

hakkinda ailelerin biling duzeylerinin yuksekligini gostermektedir.

6. Ailelerin Ekonomik Durumlarina Gore Uyusturucu Madde Kullaniminin

Zararlar1 Hakkindaki Goriigleri

Ekonomik durumlarina gore, ortadgretim 6grenci ailelerinin uyusturucu
madde kullaniminin zararlari hakkindaki goruglerinin varyans analizi sonuglari

Cizelge 18’de gosterilmistir.
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Cizelge 18. Ekonomik Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu

Madde Kullaniminin Zararlari hakkindaki Varyans Analizi.

Aylik Gelir n ()_()
0-500YTL 14 3,53
501-1000YTL 57 3,92
1001-1500YTL 88 4,27
1501-2000YTL 65 4,37
2001 YTL USTU 14 4,70
Kaynak KT Sd KO f P
Gruplar igi 56,34 233 0,24
Toplam 72,84 237
*p<.05

Ogrenci ailelerinin, uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki
gorusleri ekonomik durumlarina gdére anlamli bir farklihk gostermektedir
[f=17.05, p<.05]. Scheffe testine gore toplam aylik geliri farkli olan 6grenci

aileleri arasinda anlamli fark olugsmustur.

Toplam aylik gelirlere gore aritmetik ortalamalar; 0-500 YTL geliri
olanlar (N=14, §=3,53), 501-1000 YTL geliri olanlar (N=57, §=3,92), 1001-
1500 YTL geliri olanlar (N=88, >_<=4,27), 1501-2000 YTL geliri olanlar (N=65,

X=4,37) ve 2001 YTL lzeri geliri olanlardir (N=14, X=4,70).

Scheffe testinde farkli aylik gelirler arasinda anlamli farkhihgin
olusmasi, ailelerin ekonomik durumlarina gore bilgi duzeylerinin farklilastigini
gOstermektedir. Bu bulgular, ekonomik durumu zayif olan kisi ve ailelerin
uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki bilgi dizeylerinin duguk,
ekonomik durumu yuksek olan kisi ve ailelerin bilgi duzeylerinin ylUksek

oldugunu gdstermektedir.
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Cizelge 19. Ekonomik Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin, Uyusturucu

Madde Kullaniminin Zararlari Hakkindaki Goruslerinin - Scheffe  Testi
Sonuglari.
() GELIR  (J) GELIR Diff(lav::zrc:e (I- |Std. Error|  Sig. 95% Confidence Interval
J) Lower Bound| Upper Bound

0-500YTL | 501-1000YTL -,3912 14668 134 -,8466 ,0643
1001-1500YTL -7351% 14150 ,000 -1,1745 -,2958

1501-2000YTL -,8438" ,14489 ,000 -1,2937 -,3939

2001 USTU -1,1667* ,18586 ,000 -1,7438 -,5895

501-1000YTL |  0-500YTL 3912 ,14668 134 -,0643 8466
1001-1500YTL -,3439% ,08361 ,003 -,6035 -,0843

1501-2000YTL -4526* ,08923 ,000 -7297 -,1755

2001 USTU -7755* ,14668 ,000 -1,2309 -,3200

1001-1500YTL|  0-500YTL 7351* ,14150 ,000 2958 1,1745
501-1000YTL 3439* ,08361 ,003 ,0843 6035

1501-2000YTL -,1087 ,08043 768 -,3584 1411

2001 USTU -4315 14150 ,057 -,8709 ,0078

1501-2000YTL|  0-500YTL 8438* 14489 ,000 ,3939 1,2937
501-1000YTL 4526* ,08923 ,000 1755 7297

1001-1500YTL ,1087 ,08043 768 - 1411 3584

2001 USTU -,3229 14489 294 -7728 1270

2001 YTL Ustu|  0-500YTL 1,1667* ,18586 ,000 ,5895 1,7438
501-1000YTL 7755* ,14668 ,000 ,3200 1,2309

1001-1500YTL 4315 14150 ,057 -,0078 ,8709

1501-2000YTL 3229 14489 294 -1270 7728

*p<.05

Ogrenci ailelerinin uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki

bilgi

dizeyleri

ekonomik durumlarina bagl

olarak anlamli

bir sekilde

degismektedir. Bu durumun hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile

sinandiginda;
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- 0-500 YTL ile 501-1000 YTL arasinda aylik geliri olanlarin ayni
sekilde, 1001-1500YTL ve 1501-2000YTL arasi ile 2001 YTL

uzerinde aylik geliri olanlar arasinda,

- 1001-1500 YTL ve 1501-2000 YTL arasi ile, 2001 YTL Uzerinde
ayhk geliri olanlarin ayni sekilde, 0-500 YTL ve 501-1000 YTL

arasinda aylik geliri olanlar arasinda anlamli farkhlik vardir.

7. Ailelerin Sosyal Durumlarina Gore Uyusturucu Madde Kullaniminin

Zararlan Hakkindaki Gorusleri

Sosyal durumlarina goére, ortadgretim 6égrenci ailelerinin uyusturucu
madde kullaniminin zararlari hakkindaki goruglerinin varyans analizi sonuglari

Cizelge 20’de gosterilmistir.

Cizelge 20. Sosyal Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde

Kullaniminin Zararlari hakkindaki Varyans Analizi.

Sosyal Durum n ()_()

Alt 2 3,66

Orta 51 3,83

Ust 185 4,30
Kaynak KT Sd KO f P
Gruplar igi 63,36 235 0,27

Toplam 72,84 237
*p<.05 4,737

Ogrenci ailelerinin, uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki
gorusleri sosyal durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermektedir [f=17.56,
p<.05].

Sosyal durumlarina goére aritmetik ortalamalar; sosyal dizeyi alt grupta

olanlar (N=2, >_<=3,66), orta grupta olanlar (N=51, >_<=3,83), yuksek grupta

olanlar (N=185, X=4,30) seklinde gérilmektedir.
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Bu bulgular, sosyal duzeyi yuksek olan 6grenci ailelerinin uyusturucu
madde kullaniminin zararlari hakkindaki biling dizeylerinin ylksek oldugunu

gOstermektedir.

8. Ailelerin Kiiltirel Durumlarina Gore Uyusturucu Madde Kullaniminin

Zararlan Hakkindaki Gorusleri

Kultarel ozelliklerine gore, ortadgretim ogrenci ailelerinin uyusturucu
madde kullaniminin zararlari hakkindaki goruglerinin varyans analizi sonuglari

Cizelge 21’de gosterilmistir.

Cizelge 21. Kiiltiirel Ozelliklerine Gére Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde

Kullaniminin Zararlari hakkindaki Varyans Analizi.

Kiltir Durumu n ()_()

Dusuk Kdltirel Grup 26 3,55

Orta Kultarel Grup 161 4,18
Yuksek Kulttrel Grup 51 4,58
Kaynak KT Sd KO f P
Gruplar ici 54,36 235 0,23
Toplam 72,84 237

*p<.05

Ogrenci ailelerinin, uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki
gorusleri kulturel durumlarina gore anlamh bir farklilik gostermektedir [f=39,93,
p<.05]. Scheffe testine gore kulturel durumlari farkh olan o6grenci aileleri

arasinda anlamli farklilik olugsmustur (Cizelge 21).

Kultirel durumlarina gore aritmetik ortalamalar; kultur seviyesi duguk

olanlar (N=26, X=3,55), orta olanlar (N=161, X=4,18), yiiksek olanlar (N=51,

X=4,51) seklinde gérilmektedir.
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Scheffe testinde kultirel durumlar arasinda anlaml farklihdin olusmasi,

ailelerin  kultirel Ozelliklerine gbére biling dluzeylerinin  farklilagtigini
gOstermektedir. Bu bulgular, kiltir durumu zayif olan kisi ve ailelerin
uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki bilgi duzeylerinin dusuk,
kultar durumu yuksek olan kisi ve ailelerin bilgi duzeylerinin yuksek oldugunu

gOstermektedir (Cizelge 22).

Cizelge 22. Kiiltirel Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin, Uyusturucu Madde

Kullaniminin Zararlari Hakkindaki Goraglerinin Scheffe Testi Sonuglari.

Mean 95% Confidence Interval
() KULTUR (J) KOLTUR | Difference (I- |Std. Error Sig.
J) Lower Bound| Upper Bound
Alt orta -6325* ,10166 ,000 -,8829 -,3820
yiiksek -1,0321% ,11590 ,000 -1,3176 -, 7465
Orta alt -6325* ,10166 ,000 ,3820 ,8829
yiiksek -,3996* ,07728 ,000 -,5900 ,2092
yiiksek alt 1,0321* ,11590 , 000 ,7465 -1,3176
orta -,3996™ ,07728 ,000 ,2092 -,5900
*p<.05

Ogrenci ailelerinin uyusturucu madde kullaniminin zararlari hakkindaki

bilgi duzeyleri kulturel durumlarina bagh olarak anlamh bir gekilde

degismektedir. Bu durum hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile
sinandiginda; alt, orta ve yuksek olarak adlandirilan kdlttrel gruplarin hepsinin
arasinda ayni sekilde anlaml farkhlik vardir.

Ekonomik Durumlarina Gore Madde

9. Ailelerin Uyusturucu

Kullanimindan Korunma Yollari Hakkindaki Gorusleri

Ekonomik durumlarina gore, ortadgretim ogrenci ailelerinin uyusturucu
madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki goruslerinin varyans analizi

sonuglari Cizelge 23’de gosterilmigtir.
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Cizelge 23. Ekonomik Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu

Madde Kullanimindan Korunma Yollari Hakkindaki Varyans Analizi

Aylik Gelir n ()_()
0-500YTL 14 3,64
501-1000YTL 57 3,75
1001-1500YTL 88 4,02
1501-2000YTL 65 4,16
2001 YTL USTU 14 4,19
Kaynak KT Sd KO f P
Gruplar ici 30,22 233 0,13
Toplam 37,93 237
*p<.05

Ogrenci ailelerinin, uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari
hakkindaki gorugleri ekonomik durumlarina gore anlamli bir farkhlik
gostermektedir [f=14.85, p<.05]. Scheffe testine gore toplam aylik geliri farkh

olan dgrenci aileleri arasinda anlamli farklilik olusmustur (Cizelge 23).

Toplam aylik gelirlere gore aritmetik ortalamalar; 0-500 YTL geliri

olanlar (N=14, X=3,64), 501-1000 YTL geliri olanlar (N=57, X=3,75), 1001-
1500 YTL geliri olanlar (N=88, )_(=4,02), 1501-2000 YTL geliri olanlar (N=65,
)_(=4,16) ve 2001 YTL du4zeri geliri olanlar (N=14, >_(=4,19) seklinde

gorulmektedir .

Scheffe testinde farkli aylik gelirler arasinda anlamh farklihgin
olusmasi, ailelerin ekonomik durumlarina gore bilgi duzeylerinin farklilastigini
gOstermektedir. Bu bulgular, ekonomik durumu zayif olan kigi ve ailelerin
uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki bilgi dizeylerinin
dusuk, ekonomik durumu yuksek olan kisi ve ailelerin bilgi duzeylerinin yuksek

oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 24. Ekonomik Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin, Uyusturucu

Madde Kullanimindan Korunma Yollari Hakkindaki GorUslerinin Scheffe Testi

Sonuglari.
() GELIR  (J) GELIR nmﬂﬁﬁﬂe (I- |Std. Error|  Sig. 95% Confidence Interval
J) Lower Bound| Upper Bound
0-500YTL | 501-1000YTL -,1027 10744 922 -,4363 2309
1001-1500YTL -,3765" ,10364 ,012 -6983 -,0547
1501-2000YTL -5214* ,10613 ,000 -8510 -1919
2001 USTU -5513* ,13614 ,003 -9741 -,1286
501-1000YTL |  0-500YTL 1027 10744 922 -,2309 /4363
1001-1500YTL -2738* ,06124 ,001 -,4639 -,0836
1501-2000YTL -,4188% ,06536 ,000 -6217 -,2158
2001 USTU -,4487" ,10744 ,002 -7823 -,1151
1001-1500YTL|  0-500YTL 3765* ,10364 012 ,0547 6983
501-1000YTL 2738* ,06124 ,001 ,0836 4639
1501-2000YTL -,1450 ,05891 199 -,3279 ,0380
2001 USTU -1749 ,10364 585 -,4967 1469
1501-2000YTL|  0-500YTL 5214* ,10613 ,000 1919 ,8510
501-1000YTL 4188* ,06536 ,000 2158 6217
1001-1500YTL ,1450 ,05891 199 -,0380 3279
2001 USTU -,0299 10613 ,999 -,3594 2996
2001 YTL Ustu|  0-500YTL 5513* ,13614 ,003 1286 9741
501-1000YTL 4487 10744 ,002 1151 7823
1001-1500YTL 1749 ,10364 585 -,1469 4967
1501-2000YTL ,0299 10613 ,999 -,2996 ,3594

*p<.05

Ogrenci ailelerinin uyusturucu

madde kullanimindan korunma yollari

hakkindaki bilgi duzeyleri ekonomik durumlarina baglh olarak anlaml bir

sekilde degismektedir. Bu durumun hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe

Testi ile sinandiginda;




87

- 0-500 YTL ile 501-1000 YTL arasinda aylik geliri olanlarin ayni
1501-2000YTL arasi ile 2001 YTL

Uzerinde aylik geliri olanlar arasinda,

sekilde, 1001-1500YTL ve

- 1001-1500 YTL ve 1501-2000 YTL arasi ile, 2001 YTL Uzerinde
aylik geliri olanlarin ayni gekilde, 0-500 YTL ve 501-1000 YTL

arasinda aylik geliri olanlar arasinda anlamli farkhlik vardir.

10. Ailelerin Sosyal Durumlarina Gore Uyusturucu Madde Kullanimindan

Korunma Yollar Hakkindaki Gorusleri

Sosyal durumlarina goére, ortadgretim ogrenci ailelerinin uyusturucu

madde kullanimindan korunma yallari hakkindaki goruslerinin varyans analizi

sonuglari Cizelge 25’de gosterilmigtir.

Cizelge 25. Sosyal Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde

Kullanimindan Korunma Yollari Hakkindaki Varyans Analizi.

Sosyal Durum n ()_()

Alt 2 3,62

Orta 51 3,63

Ust 185 4,08

Kaynak KT Sd KO f P
Gruplar Arasi 8,39 2 4,19 33,39 | .000
Gruplar igi 29,54 235 0,12

Toplam 37,93 237
*p<.05 4,737

Ogrenci ailelerinin, uyusturucu madde kullanimindan korunma vyollari

hakkindaki gorusleri

sosyal durumlarina

gOstermektedir [f=33,39, p<.05].

gére

anlamli

bir

farklilik
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Sosyal durumlarina goére aritmetik ortalamalar; sosyal diuzeyi alt grupta

olanlar (N=2, >_(=3,62), orta grupta olanlar (N=51, >_(=3,63), yuksek grupta

olanlar (N=185, X=4,08) seklinde gdriilmektedir.

Bu bulgular, sosyal duzeyi yuksek olan ogrenci ailelerinin uyusturucu
madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki bilgi dizeylerinin yuksek

oldugunu gostermektedir.

11. Ailelerin Kiultirel Durumlarina Gore Uyusturucu Madde

Kullanimindan Korunma Yollari Hakkindaki Gorusleri

Kdlturel durumlarina goére, ortadgretim dgrenci ailelerinin uyusturucu
madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki goruslerinin varyans analizi

sonuglari Cizelge 26’da gosterilmigtir.

Cizelge 26. Kiiltiirel Ozelliklerine Gére Ogrenci Ailelerinin Uyusturucu Madde

Kullanimindan Korunma Yollari Hakkindaki Varyans Analizi.

Kultir Durumu n ()_()

Dusuk Kaltarel Grup 26 3,50

Orta Kultarel Grup 161 4,00
Yuksek Kulturel Grup 51 4,17
Kaynak KT Sd KO f P
Gruplar igi 30,21 235 0,12
Toplam 37,93 237

*p<.05

Ogrenci ailelerinin, uyusturucu madde kullanimindan korunma vyollari
hakkindaki gorUsleri klltirel durumlarina gore anlamli  bir farkhlik
gOstermektedir [f=30,01, p<.05]. Scheffe testine gore kultirel durumlari farkli

olan 6grenci aileleri arasinda anlamli farkhlik olugsmustur (Cizelge 26).
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inceleme grubunda yer alanlarin kiltirel durumlarina gére aritmetik
ortalamalar; kualtir seviyesi dusuk olanlar (N=26, >_(=3,50), orta olanlar

(N=161, )_(=4,00), yuksek olanlar (N=51, )_(=4,17) seklinde goriimektedir.

Scheffe testinde kultirel durumlar arasinda anlaml farklihdin olusmasi,
ailelerin  kulturel durumlarina gore bilgi duzeylerinin  farklilastigini
gOstermektedir. Bu bulgular, kdltir durumu zayif olan kisi ve ailelerin
uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari hakkindaki bilgi dizeylerinin
dusuk, kultr durumu yuksek olan kisi ve ailelerin bilgi duzeylerinin yuksek

oldugunu gostermektedir.

Cizelge 27. Kiiltiirel Durumlarina Gére Ogrenci Ailelerinin, Uyusturucu Madde

Kullanimindan Korunma Yollari Hakkindaki Goraslerinin - Scheffe Testi

Sonuglari.
Mean 95% Confidence Interval
() KOLTUR (J) KULTUR | Difference (I- |Std. Error Sig.
J) Lower Bound| Upper Bound
Alt orta -,4943* ,07579 ,000 -,6810 -,3076
yiksek -6626* ,08641 ,000 -,8754 -,4497
Orta alt ,4943* ,07579 ,000 , 3076 ,6810
yuksek -1683* ,05762 ,015 -,3102 -,0264
yuksek alt 6626* ,08641 ,000 4497 ,8754
orta ,1683* ,05762 ,015 ,0264 ,3102
*p<.05

Ogrenci ailelerinin uyusturucu madde kullanimindan korunma vyollari
hakkindaki bilgi dizeyleri kiltarel durumlarina bagh olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugu Scheffe Testi ile
sinandiginda; alt, orta ve yuksek olarak adlandirilan kiltarel gruplarin hepsinin

arasinda ayni sekilde anlamli farkhlik bulunmaktadir (Cizelge 27).
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BOLUM V

SONUG VE ONERILER

Bu bolumde arastirmadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dayali

olarak geligtirilen dneriler yer almaktadir.

1. Sonuglar

1. Anketi cevaplayan 6grenci ailelerinin aylik toplam gelirlerinin dusuk,
sosyal durum olarak nitelendirilen gocuklariyla ilgilenme durumlarinin

yuksek, kultirel 6zelliklerinin ise orta seviyede oldugu goérulmustar.

2. Ogrenci ailelerinin ekonomik durumlarina gére, uyusturucu madde
kullaniminin zararlari ile korunma yollari hakkindaki gorusleri arasinda
anlamh farkhliklar bulunmustur. Bu durum ise ailelerin ekonomik

durumlarina gore biling duzeylerinin farklilastigini gostermektedir.

3. Orneklemdeki 6grenci ailelerinin sosyal durumlarina gore, uyusturucu
madde kullaniminin zararlari ile korunma yollari hakkindaki gorusleri
arasinda anlamh farkhhiklar bulunmustur. Bu bulgular, sosyal duzeyi
yuksek olan égrenci ailelerinin uyusturucu madde kullaniminin zararlari
ile korunma yollari hakkindaki bilgi duzeylerinin yUksek oldugunu

gOstermektedir.

4. Kulturel ozelliklere gore, uyusturucu madde kullaniminin zararlari ile
korunma vyollari hakkindaki goérusleri arasinda anlamli farklilhiklar
bulunmus olup, ailelerin kuilturel 6zelliklerine gore bilgi duzeylerinin

farkhlastigr goriimektedir.

5. Eroin, esrar, kokain, afyon, yatistiricilar, LSD, Amfetamin, Crack,
Ecstasy, Metadon ve Captagon gibi uyusturucu maddeler hakkinda;

6grenci ailelerinin %42’sinin hi¢ bilgi sahibi olmadiklari, %37,4’4nln az



91

bilgi sahibi, %13,4’Unun orta bilgi sahibi, %6,3’'Unin ¢ok bilgi sahibi,
%0,8’inin ise tam bilgi sahibi olduklari gérulmus olup, ailelerin
uyusturucu maddeleri tanima konusunda az bilgili olduklari tespit

edilmistir.

6. Ogrenci ailelerinin; uyusturucu madde kullaniminin zararlar hakkinda
bilgi duzeylerinin yluksek oldugu gorulmugtar. Uyusturucu kullaniminin

zararlari hakkinda hig bilgisi olmayan kimse bulunmamaktadir.

7. Uyusturucu madde kullanimindan korunma yollari hakkinda yuksek
duizeyde bilgi sahibi olduklari gorulmagtar. Ayrica uyusturucu
kullanimindan korunma yollari hakkinda hi¢ veya az duzeyde bilgisi

olmayan kimse bulunmamaktadir.

2. Oneriler

1. Cocuklari ile kuvvetli sevgi iligkisi olan, dogru ve yanlglari 6greten ve
cocuklarini gergekten dinleyen ebeveynler ¢cocuklarinin uygun bir aile
ortaminda yetismesini saglamis olurlar. Bu dogrultuda; ¢ocugu 6zgur,
sorumlu ve sinirlarini bilen bir kigi olarak yetigtirmeli, pisirik, Urkek veya

asir1 serbest bir kigi olarak yetistirmekten sakiniimalidir.

2. Uyusturucu madde kullanmaya baslama nedenleri arasinda; sorunlara
¢6zim aramak ve/veya sorunlardan kagmak hususu da 6énemli bir yere
sahiptir. Dolayisiyla aileler gocuklarinin ¢goéziumlerine ilgisiz kalmamali
ve cocuklarinin sorunlarini ¢ézme konusunda her zaman destek

olmalidirlar.

3. Unutulmamasi gereken bir husus da; ¢ocuklarin anne babanin
maddeler konusundaki tutum ve davraniglarini goézlemleyerek bu
sekilde hareket etmeleridir. Bu kapsamda; uyusturucu madde
kullanimindan ¢ocuklari korumak amaciyla, aile igerisinde ¢ocuga guzel

ornek olunmalidir.
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. Aileler alkol ve uyusturucu maddeler hakkinda bilgilenmeli, hicbir
zaman tehlikeyi kendilerinden ve c¢ocuklarindan ¢ok uzaklarda
gormemeli ve bu dogrultuda gerekli biling duzeyine ulagsmalilar, bu

konularda konugsmaktan ¢gekinmemelidirler.

. Cocuk suglulugundaki artisin sagliksiz yagsam kosullari, kentlesme ve
sanayilesme gibi faktérlerin meydana getirdigi hizli dedisim sonucu
toplumsal degerlerde ortaya c¢ikan uyumsuzluklarin rol oynadigi goz
onunde bulundurularak, cocuklara toplumsal degerlerin saglikli bir

sekilde dgretiimesi saglanmalidir.

. Ogrenci ailelerine yonelik bir egitim programi hazirlanmali, bu sekilde
aileler uyusturucu maddeleri tanima ve korunma yollari konusunda

bilgilendirilmelidirler.

. Toplumun uyusturucu maddeler konusundaki bilin¢g dizeylerinin dusuk
oldugu hususlardan baglanmak suretiyle, hangi konuda ne kadar bilgi
verileceginin belirlenerek, konusunda uzman Kkisilerce hazirlanacak
egitim programi okullarda rehber o6gretmenler tarafindan &égrenci

ailelerine uygun bir sekilde anlatiimalidir.

. Uyusturucu madde kullanimi igin risk grubu olusturan sosyo-ekonomik
dlzeyi dusuk ogrenci ve aileleri takip edilmeli ve mutlak surette

uyusturucu maddenin zararlari hakkinda bilgilendirilmelidir.

. Cocuklarin uyusturucu madde kullanmalarini engellemek amaciyla,
polis tarafindan yapilan ¢alismalarin basarili oldugu hususuna; édrenci
ailelerinin % 5,9’u tamamen katildigini, %13’0G ¢ok katildigini, %47°5’i
orta duzeyde katildigini, %25,6’st az katildigini, %8’i ise hig
katiimadigini belirtmiglerdir. Toplumun batin kesimlerini her ydnden
olumsuz etkileyen uyusturucu madde kullanimi konusunda, polisin
yaptidi calismalarin basarisinin toplum tarafindan bu kadar dusik
gorulmesi, Emniyet Tegkilatinin bu konudaki g¢alismalarini g6zden

gegirmesi gerektigini dusundirmektedir.
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10.Ortadgretim ogrenci ailelerine yonelik yapilacak uyusturucu madde
kullaniminin zararlari ve korunma yollari hakkindaki bilgilendirme
calismalari, 6grenci ailelerinin ekonomik, sosyal ve kulturel duzeylerine

gore planlanarak uygulamaya konulmalidir.
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ORTAOGRETIM OGRENCI VELISI
ANKET FORMU
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EK -1

UYUSTURUCU MADDE KULLANIMININ ZARARLARI iLE KORUNMA YOLLARI
HAKKINDA GORUS BELIRLEMEYE YONELIK ORTAOGRETIM OGRENCI VELISI
ANKETI

Sayin Veli

Bu anket formu; ortadgretimde okuyan ogrencilerin ailelerini, uyusturucu madde
kullaniminin zararlari ile korunma yollari hakkindaki goéruslerini belirlemek amaciyla

hazirlanmistir.

Siz degerli anne ve babalardan alacagimiz samimi ve dogru bilgiler, “ Uyusturucu

Madde Bagimhligi ile micadele “ kapsaminda yapilacak ¢alismalara katki saglayacaktir.

Vereceginiz yanitlar bilimsel amaglarla ve gruplandirilarak degerlendirilecektir. Bu

nedenle kimliginiz belitmenize gerek yoktur.

Calismalarin basarisi i¢in sorulari tam ve dogru olarak cevaplamak onemlidir.

Latfen sorulari dikkatlice okuyarak sizin i¢in uygun olan secenegi isaretleyiniz.

ilgi ve katkilarinizdan dolayi tesekkir ederim.

Cuneyt ZOR
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu
Halk Egitimi Programi

Yiiksek Lisans Ogrencisi



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amacini; ortadgretim 6grenci ailelerinin, uyusturucu madde
kullaniminin  zararlari ve korunma yollari hakkindaki goruslerinin  belirlenmesi

olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1. Ailelerin ekonomik, sosyal ve kultirel 6zellikleri nelerdir?

2. Ortadgretim 6grenci ailelerinin; uyusturucu madde kullaniminin zararlari

hakkindaki gorusleri nedir?

3. Ortadgretim &6grenci  ailelerinin;  uyusturucu madde kullaniminin

zararlarindan korunma yollari hakkindaki gorusleri nelerdir?

4. Ortadgretim 6grenci ailelerinin uyusturucu madde kullaniminin zararlari ve
korunma yollari hakkindaki gorusleri, ailelerin a) ekonomik durumuna b)
sosyal durumuna, c¢) kuiltirel 6zelliklerine gére anlamli farkhlik gostermekte

midir?
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BOLUM 1

Bu boéliimde, kisisel bilgilere iliskin sorular yer almaktadir. Size uygun segenekteki kutucuk
(O) icine “x” igareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz?

O Erkek 0 Kadin

2. Yasiniz?

030vealr 1131-35 00 36-40 [141-45 [0 46 ve UstU.

3. Egitim Durumunuz?

O Okur yazar degil O Okur yazar O ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu

O Lise Mezunu 0 Yuksekokul veya Universite mezunu O Diger (belirtiniz) ................

4. Esinizin egitim durumu?

O

Okur yazar degil 11 Okur yazar 0 ilkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu
Lise Mezunu 0 Yuksekokul veya universite mezunu O Diger (belirtiniz) ................

O

a

. Ailenizin toplam aylik gelir diizeyine uygun olan sikki isaretleyiniz. (YTL)

1 0-500

0 501-1000
01001-1500
0 1501-2000
0 2001 Usth

6. Ne siklikta gazete okuyorsunuz?
[0 Hic okumam I Yilda birkag kez [ Ayda bir iki kez [1 Haftada en az bir kez 1 Her glin dizenli olarak

7. Ne siklikta televizyon izliyorsunuz?
O Hig izlemem 0 Glnde ortalama 1 saat izlerim 0 Glnde 1 saatten fazla izlerim

8. Ne siklikta kitap okuyorsunuz?

O Hic okumam O Yilda bir iki kitap O Her glin diizenli olarak okurum
O Her ay en az bir kitap U Haftada en az bir kitap

9. Kitap okuyorsaniz, ne tur kitaplar okuyorsunuz?
0 Roman O Politik O Tarihi 0 Kigisel gelisim 0 Bilimsel 0 Diger (belirtiniz) ............

10. Cocugunuzun arkadaslarini taniyor musunuz?

0 Higbirini tanimiyorum 0 Bazilarini taniyorum 0 TUmunu tantyorum

11. Cocugdunuza ne kadar vakit ayiriyorsunuz?
O Higbir zaman vakit ayirmiyorum. O Ara sira vakit ayiriyorum. 0O Her zaman vakit ayiriyorum.

12. Cocugunuzla ilgili konularda karar verirken onun goéruslerini ne kadar alirsiniz?

[0 Higbir zaman goérisunu almam. [0 Ara sira gortusind alinm. [0 Her zaman gdrusiand alirim.

13. Cocugunuzla sinema, tiyatro, konser gibi sosyal etkinliklere ne kadar katiliyorsunuz?
O Higbir zaman. 0 Haftada en az bir kez. O Ayda en az bir kez. O Yilda bir iki kez.
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14. Cocugunuza sevginizi ve glveninizi ne denli belli ediyorsunuz?

O Higbir zaman belli etmem. 0O Ara sira belli ederim. O Her zaman belli ederim.

15. Cocugunuzun arkadas gevresini ve gittigi yerleri ne denli arastiriyorsunuz?
O Hicbir zaman arastirmam. O Ara sira arastiririm. O Her zaman arastiririm.

16. Cocugunuzu yanhs hareketler yaptiginda ne denli cezalandiriyorsunuz?

O Higbir zaman cezalandirmam. O Ara sira cezalandiririm. O Her zaman cezalandiririm.

17. Cocugunuzun basarilarini ne denli édillendiriyorsunuz?

[0 Higbir zaman édullendirmem. [0 Ara sira 6dullendiririm. [0 Her zaman &dullendiririm.

18. Cocugunuzdaki olumlu/olumsuz degisiklikleri ne kadar fark ediyorsunuz?
0 Hicbir zaman fark etmem. 0 Ara sira fark ederim. O Her zaman fark ederim.

19. Cocugunuzun okul diginda nerelerde vakit gecirdigi hakkinda ne denli bilgi sahibi olursunuz?
O Higbir zaman bilgim olmaz. O Ara sira bilgim olur. O Her zaman bilgim olur.

20. Cocug@unuza verdiginiz harchgi nerelerde kullandigini ne denli takip ediyorsunuz?

O Higbir zaman takip etmem. O Ara sira takip ederim. O Her zaman takip ederim.

21. Cocugunuzun okuldaki ders basari oraninda digsmeler olup olmadigini ne denli takip ediyorsunuz?
O Higbir zaman takip etmem. O Ara sira takip ederim. O Her zaman takip ederim.

22. Cocug@unuzun gevreye olan ilgi veya ilgisizligini ne kadar takip ediyorsunuz?
O Higbir zaman takip etmem. O Ara sira takip ederim. O Her zaman takip ederim.

BOLUM 2

Bu boéliimde, 6grenci ailelerinin; uyusturucu madde kullanimi ile zararlarn hakkindaki biling
diizeylerini 6lgmeye yonelik sorular yer almaktadir. Size uygun segenekteki kutucuk (0) igine “x”
isareti koyunuz.

Asagida yer alan maddeler hakkinda ne diizeyde bilgi sahibisiniz?

Hig Az Orta Cok Tam
23. Eroin O O 0 O O
24. Esrar [ [ 0 [ 0
25. Kokain O O O 0 0
26. Afyon O O 0 O O
27. Yatistiricilar O O O O O
28.LSD | | U | U
29. Amfetamin O O 0 O O
30. Crack 0 0 a 0 a
31. Ecstasy O O O O O
32. Metadon 0 O 0 0 O
33. Captagon O O O O O

34. Uyusturucu maddenin bir kez denenmesi dahi c¢ok risklidir, ifadesine ne 6lglide katiliyorsunuz?

O Hi¢ katilmiyorum O Az katilyorum O Orta diizeyde katiliyorum
0 Cok katiliyorum O Tamamen katiliyorum
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35.Sigara ve alkol kullanan gencler arasinda uyusturucu madde kullanimi, bu maddeleri
kullanmayan genglere goére daha fazladir, ifadesine ne élgtide katiliyorsunuz?

0 Hi¢ katilmiyorum O Az katiliyorum 0 Orta duzeyde katiliyorum
O Cok katiliyorum O Tamamen katiliyorum

Asagida yer alan ifadelere ne ol¢iide katiliyorsunuz?

Bir kisi uyusturucu madde kullaniyorsa:

Hig Az Katili- Orta Diizeyde Cok Tamamen
Katilmiyorum yorum Katihlyorum Katiliyorum Katiliyorum
36. Cilt Gzerinde dévmeye benzeyen 0 O 0 0 0
siyah ve mor igne lekeleri olur.
37. Damarlar Uzerinde ve damarlarin 0O O O O O

ylzeye yaklasti§i yerlerde su
toplanmasini andiran iltihaplar bulunur.

38. Bazen gozlerini bos bir noktaya a a 0 O O
dikerek anlamsizca bakar.

39. Uyusturucu madde kullanicilari 0 0 0 O O
tarafindan kullanilan argo sézcukleri
bilir ve kullanir.

40. Odasinda, Ustiinde pudraya O O O O O

benzer tozlar bulunur.

41. Uyusukluk, uykulu olma veya a a 0 0 O

kendinden gecme gibi belirtiler gorular.

42. Daha Once zevk alarak yaptigi a a 0 0 O

etkinliklerden artik zevk almaz .

43. Ailesinden uzaklasir. O O O O O

44. Cok sik arkadas degistirir ve O O O O O

eski arkadaslarindan uzaklasir.

45, Asiri para harcar. O O O O O
BOLUM 3

Bu bdliimde, o6grenci ailelerinin; uyusturucu madde kullanimindan korunma yollarn
hakkindaki biling diizeylerini 6lgemeye yonelik sorular yer almaktadir. Size uygun secenekteki
kutucuk () icine “x” isareti koyunuz.

Asagidaki goruslere ne derece katildiginizi belirtiniz.

Hig Az Katili- Orta Diizeyde Cok Tamamen
Katiimiyorum yorum  Katilyorum Katilyorum Katiliyorum

46. Televizyonda uyusturucu madde ile O O O O O
ilgili haberler ve bu konuda yapilan
programlar ¢ocuklari olumsuz etkilemektedir.

47. Okullarda verilen egitim, O O a 0 0
gocuklari uyusturucu madde
kullanimindan korumak igin yeterlidir.

48. Cocugun okulu ile evinin bulundugu O O 0 0 O
¢evre, onun uyusturucu madde
kullanmasina etki eder.
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Hig Az Katili- Orta Diizeyde Cok Tamamen
Katilmiyorum yorum  Katilyorum Katilyorum Katiliyorum

49. Cocuklarin uyusturucu madde O O O O 0
kullanmalarini engellemek amaciyla,
polis tarafindan yapilan ¢alismalar basarihdir.

50. Devlet, 6zellikle gencler arasinda O O O O O
uyusturucu madde kullanimini engel-
lemek igin etkin bir politika izlemektedir.

51. Anne babanin egitim duzeyi 0 0 O O 0
gocugun uyusturucu madde
kullanimini etkiler.

52. Ailenin ekonomik durumu ¢gocugun [ O O O 0
uyusturucu madde kullanimini etkiler.

Cocuklari uyusturucu madde kullanimindan koruma konusunda, asagidaki goéruslere ne dlzeyde
katildiginizi belirtiniz.

Hig Az Katili- Orta Diizeyde Cok Tamamen
Katilmiyorum yorum Katiiyorum Katiiyorum Katiliyorum
53. Uyusturucu maddelerle ilgili O O O O O
olarak anne babalarin
bilinclenmeleri gerekir.
54. Cocuklari uyusturucu maddeler O O O O O
ve zararlari hakkinda bilgilendirmek
gerekir.
55. Cocuklarla uyusturucu maddeler O a 0 0 0
hakkinda konugsmak onlarin merak
etmesine/6zenmesine yol agar.
56. Anne ve babanin ¢ocuguyla O 0 0 0 O
cok iyi bir iletisim kurmasi gerekir.
57. Cocuga sorumluluk duygusunu O O O O O
vermek gerekir.
58. Anne-babanin kétl 6rnek olmamak 0O a a 0 a

amaciyla, ¢ocuklarinin yaninda sigara
veya alkol kullanmamasi gerekir.

59. Cocuga yasadigi cevreye O O O O O
6zgu sosyal, ailevi ve dini
degerlerin 6gretilmesi gerekir.

60. Cocuklar Uzerinde baski 0 a a 0 O
kurmamak gerekir.

61. Cocuklarin ev digindaki O O O O O
yasantilarini takip etmek gerekir.

62. Devletin uyusturucunun onlenmesi O a a 0 O
icin gerekli tedbirleri almasi gerekir.
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Asagidaki ifadelere katilma diizeyinizi belirtiniz.

Cocuklarinin uyusturucu madde kullandigi anlasildiginda;

Hic Az Katili- Orta Diizeyde Cok Tamamen

Katilmiyorum yorum  Katilyorum Katilyorum Katiliyorum
63. Sorun gérmezden gelinmelidir. O O 0 O O
64. Yaptigi hareketten dolayi 0 0 O 0 0
suclanmalidir.
65. Hemen polise goturalmelidir. O O O O O
66. Arkadaslari ile gérismesi O O O O O
yasaklanmalidir.
67. Bir daha kullanmamasi igin O O O O O
baski uygulanmalidir.
68. Hemen hastaneye gétartimelidir. O O O O O
69. Harghgi kesilmelidir. O O O O O
70. Ona her konuda destek olundugu O O O 0 0
duygusu verilmelidir.
71. Evden ¢ikmasina izin verilmemelidir. [ O O O O
72. Tedavi konusunda ikna edilmelidir. (1 0 [ 0 0
73. Uzman bir kisiden (psikolog, O O O O O
psikiyatris v.b.) yardim alinmalidir.
74. Kendi haline birakilmalidir. O O O O O
75. Sorunun temelinde yer alan O O O O 0
nedenlere inilmelidir.
76. Cocukla daha fazla ilgilenilmelidir. 0O O O O O
77. Tepkili olmadan ¢ocuga dostcave [ O O O O

ve arkadasca yaklasiimalidir.
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