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ONSOZ

Bu ¢alisgmanin temel amaci; sifacilik bilgisinin, Proto Adigelerden giiniimiiz
Adigelerine “sozlii aktarim” yoluyla ne kadarinin ulastigini ortaya koymak; tarihsel
stirecin getirdigi adaptasyon baskist sonucu sdézkonusu alanda yasanan eksen
kaymas1 sonrasinda, Adige kiiltiirel hafizasindaki bilgi erimesinin ne asamada
oldugunu gostermektir.

1864 Siirglinii Adige halkinin kirilma noktasidir. Toplumun binlerce yillik
kiiltiirel birikimi koklerinden koparak, ait olmadigi cografyalarda yasama tutunmaya
calismustir.

Kafkasya’nin zengin bitki florast1 ve dogasindan sonra; siirgiin sonrasi
yerlesilen cografyalarda karsilasilan fiziki, toplumsal ve sistemsel farkliliklar, Adige
sifaciligina adaptasyon zorunlulugunu dayatmistir. Herseyden Once yasanan bilgi
gocii; kiiltiirel hafizadaki erozyonun baglangi¢ noktasidir. Caligma konumuz sifacilik
da; bu erozyondan fazlasiyla etkilenmistir. Bu baglamda; konuya iliskin Adige
kiiltiirinde, bir sekilde kendini koruyarak yasamaya devam eden, ya da kullanilmasa
da toplum hafizasinda korunmus her pratik ¢alismamiza dahil edilmistir.

Yine, eskinin mirasinin; hem Tiirkiye hem de Kuzeybati Kafkasya
cografyasinda yasayan Adigelerde ne 6l¢iide korundugu ya da degisime ugradigi,
benzerlik ve farkliliklariyla karsilagtirmali olarak belirlenmeye caligilmastir.

Sonug olarak ¢alismanin amaci; toplumun hafizasinda sakli kalmis ve yok
olma tehlikesi esigini ¢oktan ge¢mis bu degerli bilgi birikimini miimkiin oldugunca
giinigigina ¢ikarmaktir.

Calisma sirasinda sunu fark ettim ki; bu alanda acil kayitlanmasi gereken ve
halen gegerliligini koruyan kadim bilgiler, pratikler ve ipuglari toplumun hafizasinda
arka planda sakl durmakta ve kesfedilmeyi beklemektedir.

Bu calismaki degerli katkilar1 igin tez damigsmamm Saym Dr. Ogr. Uyesi
Fehmi Altin ile, teknik bilgi destegi i¢in babam Sayin Alaittin Biiken’e, ¢evirilerdeki
destegi i¢in kizzim Saym Begiim Kanat’a, maddi ve manevi destekleri igin kiymetli
aileme, arastirma asamasindaki destekleri i¢in Saymn Kurulay Yilmaz, Saymn Teuv
Aslan, Sayin Sengiil Iyigiin ve Sayin Gokhan Besler’e tesekkiirlerimi sunarim.

Hayat Kanat



OZET

ADIGE KULTURUNDE SiFACILIK

KANAT Hayat
Kafkas Dilleri Ve Kiiltiirleri Anabilim Dah
Cerkez Dili Ve Edebiyati Yiiksek Lisans Programi

Tez Damigmani: Dr. Ogretim Uyesi Fehmi Altin
Haziran 2019, xiii+190 sayfa.

Adigelerde yazili aktarim yoktur. Toplum hafizasi ve kiiltiirel birikim so6zlii aktarim
geleneginin korumasi altindadir.

Bu geleneksel disiplin, pratikte; edebiyatin altdali olan halkbiliminin igerigindeki inang,
toplumsal diizen, toplumsal iletisim, v.b. konulariyla birlikte halk hekimligini de i¢ine alan sifacilik ile
karsilik bulmaktadir. Sifacilik disiplini herseyden once, barindirdigi tecriibenin iginde; toplumun
gecmisinden siiregelen uygulamalar, korunan pratikler, geleneksel yaklasimlar, inanglar ve yasam
bi¢iminin kodlarim saklayarak, ayni dil gibi, gelecek kusaklara kiiltiirel aktarimi saglamaktadir.

Bu disiplinin temsilcisi Sifacilar; dogay1 gozlemleyerek ve dogal sifa olanaklarini bulup
tecriibe ederek birikimlerini, halk inanglariyla harmanlayan “kiltiir tagiyicilaridir”. Toplumsal
birikimin korunmasinda onlarin etkisi gézardi edilemeyecek kadar 6nemlidir.

Konuya kronolojik olarak bakildiginda; Adige toplumunun sifacilik birikiminin altyapisi
ortaya ¢ikmaktadir;

e Proto Adigelerden gelen mitolojik bilgilerde; doganin gizleri sifali otlar, tilsim, sihir, v.b.
majik yontemlerle ¢oziimlenmeye calisiimistir.

e Adige toplumu tarima gegisle birlikte yerlesik diizen ve toplu yasamla tanismig; toplumsal
sagligin korunmasi, zengin bitki florasi ve cografyanin yardimiyla davranigs ve toplum
kurallarinda yerini almistir.

e Savaslarla birlikte cerrahi yontemler ve pratikler gelistirme gerekliligi ortaya ¢ikmuistir.

e Go¢ sonrasi toplumsal dagilma nedeniyle de; mevcut birikim biiyiikk 6lgiide degisim ve
doniistime ugrayarak, biiyii, dua, okuma, iifleme, vb. dinsel etkilere maruz kalmustir.

Nart Destanlarmin mitolojik karakterlerinden Seteney; Nart toplumunun bilge figiriidiir.
Seteney hekimdir, falcidir ve kahindir. Yine Tleps yarali Nart ¢ocugun kirilan kalga kemigini demirle
onarmus, kopan ayaginin yerine kendine demirden protez yapmistir.

Maykop Kurganindaki arkeolojik buluntularda, 2800 yasinda oldugu tahmin edilen bronz
nester bulunmus olup trepanasyon (kafatasinda delgi agma ameliyati) yapilan kafataslar1 ve cerrahi
miidahaleler yapilan iskeletler ortaya ¢ikarilmustir.

Adige toplumunun ge¢misinden gelen bu bulgular, toplumun ulastigi uygarlik diizeyini
gosterirken, tarihsel siire¢ i¢inde toplumun kiiltiirel birikiminde yasadigi erozyonu da agikga ortaya
koymaktadir.

Bu calismanin amaci; sifacilik bilgisinin, Proto Adigelerden giiniimiiz Adigelerine “sézli
aktarim” yoluyla ne kadarmin ulastigini ortaya koymak, geleneksel yontemlerin adaptasyon baskisina
maruz kalmasi sonucu sézkonusu alandaki eksen kaymasi karsisinda, Adige kiiltiirel hafizasindaki bu
konuyla ilgili erozyonun derecesini belirlemektir.

Calisma ii¢ ana bolimden olusmaktadir;

Birinci boliimde; sifacilik kavrami hakkinda genel bilgiler verilerek; hastaliklarin nedenleri,
tedavi yontemleri ve tedavi kaynaklar1 kavramlari ana hatlariyla agiklanmistir.

Ikinci béliimde; Adige sifacilarin mitolojik donemden giiniimiize kadar gegirdikleri siireg, bu
stireci etkileyen faktorlerle birlikte ele alinmustir.

Ugiincii boliimde; Adige sifacilarin hastaliklardan korunma teknikleri ve tedavi yontemleri
Kuzeybati Kafkasya ve Tiirkiye sahasindaki ornekleriyle aktarilarak, Adigelerin bitki ve hayvan
hastaliklariyla ilgili tedavi yontemlerine iligkin bulgular anlatilmistir.



Caligmanin sonu¢ bolimiinde; tiim bulgular genel ¢ikarimlar halinde sunulmustur. Sonug
olarak; bu calisgmada, Adige toplumunun hafizasinda sakl kalmis ve yok olma tehlikesi esigini ¢oktan
gecmis bu degerli bilgi birikimini miimkiin oldugunca kayit altina almaya gayret ederek, bu alandaki
kiiltiirel erozyona neden olan faktérler ve sonuglar belirtilmeye calisilmustir.

Anahtar Sozciikler: Adige, sifacilik, halk hekimligi, hastalik, geleneksel tedavi, bitkisel tedavi.
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HEALING IN ADYGHE CULTURE
KANAT Hayat
Caucasian Languages and Cultures Program
Circassian Language and Literature Master’s Degree Program

Thesis Advisor: Dr. Lecturer Fehmi Altin
June 2019, page: xiii+190.

There is no written transfer in Adyghe society. Society’s memory and cultural accumulation
are under the protection of the oral transmission tradition.

This traditional discipline, in practice; corresponds as Healing with the issues such as folk medicine,
faith, social order, social communication, along with in the content of folklore, which is a sub-branch
of literature.

First of all, in the discipline of healing experience; ongoing practices from the past of the
society, protected practices, traditional approaches, beliefs and lifestyle codes are stored. This
discipline is same as like language, it provides cultural transmission to future generations. Healers
representing this healing discipline; as they are cultural carriers that blend their accumulation with
people's beliefs by observing nature, finding and experiencing natural healing possibilities. Their
impact on the protection of social accumulation is too important.

Looking at the subject in chronological order; The infrastructure of the healing society of
Adyghe society is as follows;

e Muythological information from Proto Adiges shows that, the secrets of nature have been tried
to be solved by magical methods such as healing, herbalism, talisman, magic.

e Adige society has been introduced to permanent settlement and collective life with their
transition to agriculture. With this change, the protection of social health has taken its place
in the rules of behavior and society with the help of the rich flora and geography.

e The necessity of developing surgical methods and practices along with wars has emerged.

o Due to social dispersion after migration; the existing accumulation has undergone a great
deal of change and transformation and has been exposed to religious influences such as
magic, prayers, spells and charms.

Seteney, one of the mythological characters of the Nart epics; is a wise figure of Nart society
and also is a physician, a fortune teller and a priest. In addition, also one of the mythological
characters of the Nart epics; Tleps rehabilitated the fractured hip bone of the wounded Nart boy with
iron,and made an iron prosthesis for his broken leg.

Archaeological findings in the Maykop Kurgan yielded a bronze scalpel estimated at 2800
years old; skulls which transplantations was performed on, skeletons with surgical interventions were
revealed.

These findings from the history of the Adyghe society shows the level of civilization that
society has reached, and reveals the erosion of the society in its cultural accumulation in the historical
process.

The purpose of this study is; To demonstrate the degree of transmission of the knowledge of
healing from the Proto Adyghes to today's Adyghes; to determine the rationale for the erosion of the
Adygeian cultural memory in the face of the axis shift in the area. The study consists of three main
parts;

In the first chapter; General information about the concept of healing is given. The reasons of
diseases, treatment methods and treatment sources are explained in the main lines.

In the second part; The process of Adyge Healing from the mythological period to the present is dealt
with together with the factors affecting this process.

In the third chapter; preservation techniques and treatment of diseases transferred with



examples Adyghe healers in Northwest Caucasus and Turkey, the findings of the treatment of
Adyghe’s in plant and animal diseases are also explained.

In the conclusion of the study; all findings are presented in general inferences. As a result; in
this study, by trying to record as much as possible the accumulation of this valuable knowledge,
which has been hidden in the memory of the Adyge community and has already passed the danger of
extinction; the factors causing cultural erosion in this area and the results of them tried to shown.

Key Words: Adyge, healing, folk medicine, disease, traditional treatment, herbal medicine.
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Bu calisma, annem Gis Ayla Biiken ve babam Gis Alaittin Biiken’e ithaf edilmistir.

Hayat (Biiken) Kanat
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1. GIRIS

1.1.  ARASTIRMAYA iLISKIN GENEL BILGILER

1.1.1. Problem

Dil gibi sifacilik ta toplumlarin kiiltiirel miraslarinin baginda gelmekte olup,
Halkbiliminin temel Ogelerinden biridir. Bu temel 6ge, zaman icinde maalesef
Onemini yitirmis, Adige toplumunun geleneksel yapisinda sozlii gelenegin hakim
olmasi da bu bilgi birikiminin korunamamasina yol agmistir.

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasinda, kapsamli bir ¢alisma
yapilmadigi, makalelerde ve birkag¢ kitapta konuya yer verildigi goriilmiis; kaynak
sikintis1 agikc¢a hissedilmistir.

Oncelikle belirtilmelidir ki, konuyla ilgili birikim hizla toplum hafizasindan
silinmektedir. Kusaklar arasindaki aktarimin zayifligi, bir sonraki jenerasyonun
ilgisizligi; bu kadim bilgilerin kaybolma esigini coktan gectigi sonucunu da

beraberinde getirmistir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amacit; sifacilik bilgisinin, Proto Adigelerden gilinlimiiz
Adigelerine “sozlii aktarim” yoluyla ne kadarmin ulastigini ortaya koymak,
geleneksel yontemlerin adaptasyon baskisina maruz kalmasi sonucu sdzkonusu
alandaki eksen kaymasi karsisinda, Adige kiiltiirel hafizasindaki bu konuyla ilgili

erozyonun derecesini belirlemektir.

1.1.3. Arastirmanm Onemi

Oncelikle toplumsal hafizanin temel taslarindan biri olan sifacilik
disiplininin; hem Tirkiye hem de Kuzeybati Kafkasya cografyasinda yasayan

Adigelerde ne olglide korundugu ya da degisime ugradigini, benzerlik ve



farkliliklariyla karsilastirmali olarak belirlemek ve toplumun hafizasinda sakli kalmis
ve yok olma tehlikesi esigini ¢oktan gegmis olan bu degerli bilgi birikimini, miimkiin
oldugunca giinisigina ¢ikarmak gerekmektedir.

Sifacilik disiplininin; herseyden once, kiiltiirel 6geleri koruyucu ve gelecege
aktarict rolii goz ardi edilmemelidir.

Vurgulamak gerekir ki; bu alanda acil kayitlanmasi gereken ve halen gecerliligini
koruyan kadim bilgiler, pratikler ve ipuglar1 da toplumun hafizasinda arka planda

sakli durmakta ve kesfedilmeyi beklemektedir.

1.1.4. Arastirmamn Sayiltilar:

1864 Siirglini Adige halkinin kiiltiirel erozyonuna yol acan kirilma
noktasidir. Toplumun binlerce yillik kiiltiirel birikimi koklerinden koparak, ait
olmadig1 cografyalarda yasama tutunmaya c¢aligmis; buralarda karsilasilan fiziki
sartlar, toplumsal, kiiltiirel ve sistemsel farkliliklar, diger kiiltiirel 6geler gibi Adige

Sifaciligina da adaptasyon zorunlulugunu dayatmustir.

1.1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirma herseyden 6nce hem Tiirkiye hem de Kuzeybati Kafkasya’da
genis bir saha arastirmasini gerektirmektedir. Zaman ve maliyet sinirhiliklarinin
yanisira tarafimizca, iizerinde durulmasi ve endise edilmesi gerektigi diisiiniilen en
onemli faktor, kaynak kisilerin oldukca az kalmis olmasidir. Calisma siirecinde;
kaynak kisilere ulasma giigliigiiyle karsi karsiya kalinsa da, ulasilan kisilerden

nitelikli bilgiler edinilerek ¢alismamizda yer verilmistir.

1.1.6. Tanmmlar

Halk hekimligi; sozli gelenek c¢izgisinde sonraki kusaklara aktarilarak,
toplumun tarihsel siirecinde zaman icinde Oziinii koruyarak degisime ugrayan,
toplum tarafindan yaratilip hafizasinda biriktirilen, korunan ve yasatilan dinamik bir

sistemdir.



Sifac1 kavrami ise; geleneksel tibbi yontemlerin yaninda, fiziksel ve ruhsal
bozukluklarin dogaiistii yetenekle tespit edilerek bakisla, nefesle, dua ederek,
dokunarak ve diisiinceleri hasta kisiye yogunlastirarak bedenin kendi kendini
tyilestirme sistemini harekete geciren usulleri de barindirmaktadir.

Sifaciligin temelinde; geleneksel hekimlik uygulamalarinin yanisira, doga
olaylarinin, mistik giiglere olan inanislarin ve dini telkinlerin rolii de gbz ardi

edilmemelidir.

1.2. LIiTERATUR

Calismanin hazirlik asamasinda; hem Tiirkiye hem de Adigey’de konuyla
iliskili kapsamli bir literatiir arastirmasi yapilsa da, Tiirkiye’de konuyu dogrudan
anlatimin yapildig1 kaynaklara rastlanilamamustir. Tiirkiye’deki kitaplarin igerigi
genel olarak tarih, etnik yapi, siirgiin, vb. konular1 kapsamaktadir. Adigey de ise,
halk hekimligini anlatan sadece bir kitap yazilmis, konuya deginen makalelere

rastlanilmstir.

1.2.1. Kitaplar

Tiirkiye’de Halk hekimligi konusu tizerine ilk 6nemli ¢alismalar Ord.Prof.Dr.
A.Siiheyl Unver tarafindan yapilmistir. Tip Tarihi (1933), Selguk Tababeti (1940),
Tiirk T1p Tarihi (1942) adli eserlerinde halk hekimligine de yer vererek, tip tarthinin
menseini halk hekimligine dayandirmaktadir.

Feridun Nafiz Uzluk da, Genel Tip Tarihi (1958) adli kitabinda ayn1 sonuca
vararak Tip tarihini halk hekimligine dayandirip, halk hekimliginin 6nemini
vurgulamastir.

Sedat Veyis Ornek ise, Tiirk Halkbilimi (1995) adli kitabinda; Tiirkiye’de
Halkbiliminin dogusu ve gelisim siirecini anlatirken, halk hekimligi hakkinda da
genel bilgiler vermistir.

Prof. Dr. Aysegiil Demirhan Erdemir’in Sifali Bitkiler / Dogal Ilaglarla
Geleneksel Tedaviler (2002) adli kitabinda ise; bitkilerin ve dogal ilaglarin halk

arasindaki kullanimlar1 verilmekte, ayrica bu kullanimlarin yararli ve zararli yonleri



belirtilmektedir. Boylece bu ¢alisma bir yandan halka yonelik bir arastirma olmakta,
bir yandan da bilimsel bir 6zellik tagimaktadir.

Son yillardaki “endiistriyel tip-geleneksel tip-alternatif tip-tamamlayict tip”
kavramlarinin literatiire girmesi, “Fitoloji ve Fitoterapi” kavramlarinin giinliik
yasamda siklikla kullanilmasiyla birlikte bu konularla ilgili kitaplar ve yaymlarin
sayisi da artmuistir.

Prof.Dr.ibrahim A.Saracoglu’nun Bitkisel Saglik Rehberi (2006), Sifa Kitabi
(2011), Tibbi Bitkiler Rehberi (2008) kitaplarinda bitkilerin insan ve halk sagligi
tizerindeki etkilerine deginilmistir.

Tiirk Tabipleri Birligi bu konularla ilgili kapsamli calismalara girigmis,
Istanbul Tabip Odas1 koordinatérliigiinde ilgili meslek orgiitleri ile birlikte “Bitkisel
Uriin ve Saglik: Bilimsel Cerceve ve Etik Ag¢isindan Yaklasim” baslikli bir rapor
hazirlayarak, bu raporu kitap haline getirmis ve 2 Ekim 2012°de basin agiklamasi ile
kamuoyuyla paylagmistir.

Sozkonusu kitapta, bitkisel iriinler konusunda diinyada ve Tiirkiye’de
kullanilan terminolojinin derlenmesi, diinyada ve iilkemizde bu iiriinlerin kullanim
sikliklarinin ortaya konulmasi, kullanimi etkileyen dinamiklerin tartisilmasi, mesleki,
etik, hukuksal, toplumsal sorumluluklarin ger¢evesinin ¢izilmesi amaglanmistir (Tiirk
Tabipleri Birligi, 2012:4-5).

Bilim Tarihi alaninda onemli g¢alismalar1 olan Prof.Zeki Tez’in; Tibbin
Gizemli Tarihi (2017) kitabinda ise konu “Halk Hekimligi, Sifa Vericiler ve
Folklorik Tip” bashigiyla ayr1 bir boliim olarak ele alinarak, sifacilik disiplininde halk
inanglarinin ve dinsel-biiyiisel yontemlerin agirlikli yeri vurgulanmustir.

Kurulay Yilmaz’in Cerkes Mutfak Kiiltiirii (2017) kitabinda “Hekimlik, Sifali
Bitkiler ve Ilaglar” bashg altinda; Cerkeslerin tedavi amach kullandig: bitkilere
iligskin genel bilgilere yer verilmistir.

Dr.Umit Aktas’in Ilagsiz Yasam (2018) adli kitabinda, viicudun en &nemli
kalkani olan bagisiklik sisteminin tabiattan gelen ilag-besinlerle ve dogal takviyelerle
desteklenerek endiistriyel tibbin yanliglarini, sistemin insanlar1 bir kazang objesi
olarak gormesi elestirel yaklasimla ele alinmistir ve halk arasinda uygulanan dogal
tedavi yontemleri anlatilmistir.

Calisma konumuzla dolayli olarak iligkili buldugumuz, Xs3kbyH



Gapacomit’nin  yazdigi Aneirs Keonlwrsnloxap (1992) /Adige Bitki  Isimleri
kitabinda; Kafkasya’da yetisen bitkiler Latince isimleriyle birlikte alfabetik sirada
Adigece ve Ruscga tanitilmaktadir.

Konumuzla ilgili Adigey’de yazilan tek kitap ise, I'anmna I'puropbeBHa
TxarancoBa’nin Hapognas Menunmaa AneiroB (1996)/ Adige Geleneksel Tibbi
isimli ¢aligmadir. Kitapta Adigelerin geleneksel tedavi metodlar ilaglar, terapiler,
torenler vb. basliklar altinda genel hatlariyla anlatilarak Adigece ve Rusga tibbi
terimlerin derlendigi bir boliim de hazirlanmustir.

Adige geleneksel tibbi hakkindaki bilgilere; A. de la Monte, J. Cook, J.
Tavernier, N. Witsen, T. Bell, Bronevsky, Bulashev, Danilevsky, Kovalevsky,
Dyachkov-Tarasov, v.b. aragtirmacilarin yazilarinda da yer verilmistir (Z.Dzibova
ile goriisme, 28.02.2018).

1.2.2. Makaleler

Halkbilimin alt bagliklarindan biri olan halk hekimligi ve sifacilik ile ilgili
Tirkiye’de ¢ok sayida makaleye rastlansa da, ¢alisma konumuzla ilgili bilimsel
makaleye rastlanilamamistir, konumuzla dogrudan ilintili calismalarin Adigey’de
oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de halk hekimligi uygulamalar iizerine yazilan ya da igeriginde yer
veren caligmalarin kronolojik incelemesine bakildiginda; tip tarihgisi olan Siiheyl
Unver’in 1936°da yayinladigi “Tiirkiye’de Tibbi Folklor Uzerine Rapor I” yazist,
Tiirk halk hekimligi uygulamalarinin bahsedildigi ilk 6nemli ¢alismadir. Calismada
tedavileri “maddi tedaviler” ve “ruhi tedaviler (afsunlar muskalar)” olarak ikiye
ayirir. Bu yazi, Anadolu halk hekimliginin Cumbhuriyetin ilk yillarindaki durumuna
dair tespitlere yer vermesi, uygulamalar: tasnif edip, ¢aligmalarin kaynaklarindan
bahsetmesi agisindan, sadece derleme bilgilerini igeren bir¢ok yazidan ayrilmaktadir
(Ozkan, 2013:140).

Orhan Acipayamli’min, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Dergisi. XXVI. (1-2) sayisinda yaymlanan “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve
Ozellikleri” (1968) adli makalesinde; hastaliklarin tespit ve tedavisinde basvurulan
pratikler ve uygulamalar anlatilmistir.

Mustafa Sever tarafindan ¢evrilen ve Milli Folklor Dergisi’nin 73.sayisinda



yayinlanan (2007), J. David Hufford’un “Halk Hekimleri” adli makalesinde konuyla
ilgili kavramlar, hastaliklar ve geleneksel yontemlerin agiklamalari yapilmis;
ozellikle halk hekimliginde dogal (bitkisel-hayvansal) ve dogaiistii (biiyli, kem goz)
tedavi etme metotlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

Melike Kaplan tarafindan yazilan ve Milli Folklor Dergisi’nin 91.sayisinda
yayinlanan (2011), “Halk Tibbimmin Kokenleri: Teshisten Tedaviye Din Ve Biiyi
Iliskisi” adli makalede ise, geleneksel tedavinin farkli topluluklardan orneklerle
genel bir degerlendirmesi yapilarak dinsel-biiyiisel yontemlerin karsilastirilmasi
yapilmustir.

Dr. Tuba Saltik Ozkan’m yazdig1 ve Milli Folklor Dergisi’nin 99.sayisinda
yayinlanan (2013), “Folklorun Yiiz Yilinda Halk Hekimligi Calismalarina Bir Bakis”
adli makalede de, Tiirkiye’deki halk hekimligi uygulamalarina bakis agis1 kronolojik
bir zeminde incelenmistir ve giintimiizdeki durumuna kisaca deginilmistir.

Adigey’deki yayinlarda ise ¢ok sayida bolgesel calismanin yaplidigi
goriilmektedir. Konuyla dogrudan iligkili resmi ¢alismaya Kuzey Kafkasya Bolgesel
Saglik Yonetimi’nin 1929°da basilan Coserckast Meaununa Ha Ceseprom Kaska3za/
Kuzey Kafkasya’daki Sovyet Tibbi adli siireli yayininda rastlanmistir. Yayinda,
Sapsig Bolgesi’ndeki halk sagligi ve yasamiyla ilgili yapilan resmi ¢aligmalar; A.A.
I'puropseB tarafindan bolgede yasayan Sapsig, Ermeni ve Rus niifus baz alinarak
karsilastirmali anlatilmistir.

Prof. Anexkceii OsepmecoBuu IllomaxoB’un c¢aligmalarini esas alarak; cilt
hastaliklari, goz hastaliklari, tiiberkiiloz, romatizma ve hayvan hastaliklarinin
tedavileri basta olmak tizere Adigelerin geleneksel tedavisi yontemlerinin anlatildigi
makaleler de bulunmaktadir.

Proto Adigelerin yasadigi donemlerde, kafatasi trepanasyonu yapildigini
anlatan I.A. Kupuuenko’nun Academia.edu’da yayinlanan (2007) “Tpemnananus
yepena Ha Tepputopun Kaskaza u Anatonuun/ Katkasya ve Anadolu’da Kafatasinin
Trepanasyonu Eneolitik-Bronz Cagi” adli makalesinde, Kuzey Kafkasya ve
Anadolu’daki arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikan kafataslarindaki cerrahi miidahaleler

anlatilmaktadir.



1.2.3. Bildiriler

1988 yilinda Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan diizenlenen Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu’nda halk hekimligi ile ilgili 22 adet bildiri sunulmustur. Bu bildiriler
1989 yilinda “Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri” adi altinda Kiiltiir
Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi tarafindan kitap olarak yayinlanmustir.
Burada sunulan ve konumuzla dolayli olarak iligkili olan bildiriler sunlardir:

e Orhan Acipayamli’nin “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik
ve Fonksiyonel Yonden Incelenmesi” adli bildirisinde, halk hekimligi ile
ilgili kisa bilgiler verdikten sonra halk hekimligi uygulamalarinin yapisal
ozellikleri ve toplum i¢indeki yerini anlatmistir.

e Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii” adli bildirisinde, halk
hekimliginin dogusu ve gelisim kronolojisini hastaliklarin teshis ve
tedavisinde uygulanan yontemlerin eski uygarliklardaki Ornekleriyle
aciklamstir.

e Metin Tanker; “Halk ilaglari, Bitki Folkloru, Attariye, ve Drog Kavramlari
Uzerinde Karsilastirmali Bir Arastirma” adli bildirisinde; bitkisel tedavi
konusunun hassasiyeti lizerinde durularak, halk ilaglarinin bilimsel zemine
oturtulmasi gerekliligi vurgulanmistir.

e FEris Asil; “Halk Hekimligi ve Eczaciligi Arastirmalarinda Metodoloji” adli
bildirisinde; halk hekimligi ve halk eczaciligi konularmin i¢ ice kavramlar
oldugunu vurgulayarak, konuya iliskin korunma, teshis, tedavi yontemlerinin
derlenmesi i¢cin metodolojik calismalar hakkinda bilgi verdikten sonra, 6rnek

metod modeli ortaya koymustur.

7-8 Mart 2014 tarihinde Saglik Bakanligi tarafindan diizenlenen Geleneksel
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalarina Uluslararast Bakis konulu
konferansta 19 adet bildiri sunulmustur. Bu bildiriler T.C. Saglik Bakanligi Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigi Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip
Uygulamalart Daire Bagkanligi tarafindan kitap olarak yaymlanmistir. Burada

sunulan ve konumuzla iliskili oldugu goriilen bildiriler sunlardir:



e Yukiko Maruyama; “Traditional and Complementary Medicine Service
Delivery and Safety Department World Health Organization” adli
bildirisinde; Diinya Saghik Orgiitii’niin geleneksel ve tamamlayict tip
kavramlaria bakis acisi, ¢esitli agilardan ele alinarak WHO Geleneksel Tip
Stratejisi anlatilmistir.

e Nurettin Liileci; “Tiirkiye’de Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayict Tip
Uygulamalari’na Yaklasim™ adli bildirisinde, alternatif tip ve tamamlayici tip
terimlerinin ¢ercevesini ¢izerek, kavramlar1 destekleyici ve elestirel
yonleriyle aciklamis, devletin konuya yaklagimina deginmistir.

e irem Tath Cankaya; “Fitoterapi’ye Genel Yaklasim” adli bildirisinde,
fitoterapi hakkinda bilgiler vererek bitkisel ilaglara Diinya Saglik Orgiitii ve
gelismis tilkelerin yaklasimini degerlendirmektedir.

e Duygu Yazgan Aksoy; “Gelenckten Gelecege Alternatif Tip ve Sifa Algist”
adli bildirisinde, geleneksel uygulamalarin tarihsel siireci ve giliniimiizdeki

popiileritesi ile ilgili tespit ve degerlendirmelerini aktarmistir.

28-29 Mayis 2016 tarihinde Tiirk Tabipleri Birligi Halk Sagligi Kolu “Tibbin
Alternatifi Olmaz” sloganiyla “Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayict Tip
Uygulamalarma Hekim Yaklagimi” konulu sempozyum diizenlemis, bu
sempozyumda sunulan 15 adet bildiri, Tirk Tabipleri birligi tarafindan 2017°de
“Tibbin  Alternatifi Olmaz! Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayic1 Tip
Uygulamalar” adiyla yaymlanmistir. Burada sunulan ve konumuzla iligkili
oldugu goriilen bildiriler sunlardir:

e Serpil Tiitlincii; “Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalarina
Genel Bir Bakis” adli bildirisinde, kavramlar hakkinda ag¢iklamalar yaparak,
Tirkiyede yasallagan 15 adet geleneksel tedavi yontemini art1 ve eksileriyle
degerlendirmis, 6neriler getirmistir.

e Petek Eyliil Taneri ve Nalan Akis; “Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayici
Tip Yontemleri” adli bildirilerinde, tamamlayici tip-alternatif tip kavramlarini
aciklayarak bu yontemlerin diinya tizerindeki kullanimlariyla ilgili istatistiki
bilgileri aktarmis, Tiirkiye’deki ve diinyadaki konuyla ilgili yasal

diizenlemelere  de8inmis, yasallasan  yontemleri  bilimsel agidan



degerlendirmislerdir.

e Atila Karaalp; “Igerik, Tanitim ve Diger Yonleriyle Bitkisel Uriinler” adli
bildirisinde, bitkisel iiriinler basta olmak tizere higbir “alternatif” {iriin veya
yontemin gercekte tibbin bir alternatifi olmadigini vurgulayarak, konuyla

ilgili otorite gerekliligi vurgulanmistir.

1.2.4. Tezler

Calisma dénemimizde; YOK Dékiimantasyon Merkezi sayfasinda “halk
hekimligi, halk ilaci, geleneksel tedavi, sifali bitkiler” anahtar kelimeleri ile yapilan
tarama sonucunda, halk hekimligi konusuyla iliskili 35 adet yiiksek lisans 7 adet
doktora ¢alismasina rastlanmustir.

Universitelerin yiiksek lisans ve doktora programlarinda yiiriitiilen tez
calismalarina bakildiginda, halk hekimligi konusuyla ilgili olarak yapilan
calismalarda son 5 yilda dikkate deger bir artis oldugu goriilmektedir.

Inceleme sonucunda; c¢alisma konumuzla ilgili bir tez calismasina
rastlanilmamustir. Yapilan ¢aligmalarin genel olarak bir yerlesim yeri veya bolgesi
belirlenerek, o yoredeki halk hekimligine ait adet, inanma ve uygulamalarin ve
yoreye ait tedavi yontemlerinin derlendigi ve aktarildigi calismalar oldugu
gorilmiistiir.

Sadece Melike Kaplan’m Ankara Universitesi Halkbilimi Boliimii’nde
2008°de hazirladigr “Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin-Ankara
Kent Orneginde Kusaklar Arasi Caligma” ismli doktora tezinin digerlerine gore farkli
bir bakis agisinin oldugu diisiintilmektedir.

Sozkonusu ¢alismada; kadin halk hekimlerinin kent yasamiyla tanismas ile,
halk hekimliginin yasadigi degisim siirecinin vurgulanmasit bu ¢alismay1

digerlerinden ayirmaktadir.
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1.3. YONTEM

1.3.1. Arastirma Modeli

Calismada saha arastirmasi yontemi kullanilmigtir. Bu yontemle birlikte
derlemeler, katilarak gbzlem teknigi ve yonlendirilmemis goériisme teknikleriyle
tamamlanmustir.

On ¢alisma yapildiktan sonra, ¢alismanin kapsamii genis tutabilmek adina;
kiiltiirel degerlere hakim kaynak kisilere ulasilmaya calisilmis; yas, egitim, vb.
sinirlamalara gidilmemistir. Kaynak kisilerle yapilan roportajlarda, ¢alismamizla
ilgili tanitic1 agiklamalar yapildiktan sonra her birine; azelik isini nereden 6grendigi
ya da gordiigi, 6grendiklerini ya da gozlemlediklerini halen uygulayip uygulamadigi,
herhangi bir hastalik tedavisinde uzmanlasip uzmanlasmadigi, tedavi yontemleri ve
tedavi kaynaklari, sozkonusu yontemleri ve tedavi ettikleri vakalar1 kayit altina alip
almadiklari, ilging gordiikleri tecriibelerinin olup olmadig, yetistirdigi kisiler olup
olmadig1 sorulart yoneltilmistir. Anlatilara miidahale edilmeyerek, ayrintilara gore
sorularin yonii ve kapsaminda degisikliklere gidilmistir.

Gortismeler fotograflarla desteklenmistir. Kaynak kisilerden alinan bilgiler
konularin igerisinde aktarilmis, ¢alismanin sonunda kaynak kisiler listesi alfabetik

siraya gore verilmistir.

1.3.2. Evren ve Orneklem

Konu hakkinda bilgi ve birikimi olan, hem Tiirkiye hem de Kuzeybati
Kafkasya’daki kaynak kisiler maalesef olduk¢a az sayida kalmistir. Onlarla gériisme
sans1 imkanlar Olcilislinde yaratilmaya calisilmis, ulasilabilen kisilerle yapilan

goriismeler sonucunda derlemeler tamamlanmastir.

1.3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma siirecinde, teknik malzeme olarak ses kayit cihazi ve kamera
kullanilmis; etik kurallar gozetilerek, kaynak kisilerin onay1 disinda goriintii ya da

ses kaydi alinmamustir.
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1.3.4. Verilerin Toplanmasi

Aralik 2017- Haziran 2019 doneminde; Tiirkiye genelinde ve Maykop’ta saha
caligmasi yapilarak, kaynak kisilerle yerinde goriismeler yapilip veriler toplanmaya
calisilmigtir.
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2. SIFACILIK KAVRAMININ TARIHSEL SURECI

Insan, yasamin ve varolusun sebeplerini kendi basina bulacak ve evrenin
sirlarmi tek basina ¢ozebilecek giigte degildir. Iste bu sirlari, bu bilgileri soydan-soya
intikal ettirmeye “gelenek” ismi verilmistir. Ingilizce ve Fransizca’da “Tradisyon”
olarak gecer. Bunun altinda aslinda bilgiyi ve tesiri nakletme prensibi yatar. Evrende
hersey bildigimiz ve bilemedigimiz belirli kurallar dahilinde gerceklesmektedir.
Bunlar bazen {istiin sezgilerle, bazen de bilgiyi bilen bir kisiden Ogrenilebilir
(Candan, 2017:38).

Kiiltiirel birikim, geleneklerin aktarimiyla ayakta kalir. Toplum i¢in, kiiltiirel
aktarimin en 6nemli faktorleri dil ve folklorik motiflerdir. Bu motiflerden biri de

sifacilik disiplinidir.

2.1.  SIFACILIK iLE ILGILI GENEL BILGILER
2.1.1. Sifaciigin Dogusu ve Gelisim Siireci

2.1.1.1. Tamimlar

Hastaliklarin  iyilestirilmesine yonelik uygulamalarin tarthi neredeyse
insanligin tarihi kadar eski olsa gerektir. Nitekim tip tarih¢isi Victor Robinson, tibbin
baglangicint “tarih Oncesi ¢aglarda ormanda yankilanan ilk agri ¢ighgi, hekime
gonderilen ilk ¢agri idi.” sozleriyle dile getirmektedir (Tiirkmen, 2011:21).

Tibbin pozitif bilimlere dayali teknik bir disiplin olana kadar kat ettigi her
asamada geleneksel yontemlerin uygulayicilarinin bilgi birikimleri rehber olmus, yol
gostermistir.

Tarihsel siire¢ i¢inde; dogadan topladiklar1 kadim bitki bilgisini
deneyimleriyle harmanlayarak halk sagligi, hastaliklarin teshis ve tedavisi ig¢in
kullanan kisiler, halk arasinda cesitli isimlerle anilmislar ve toplum i¢inde kabul
gormiislerdir. Bu tanimlarin bazilar asagidadir:

Otaci; Tiirkge kokenli bir kelime olup; otamak (ilag yapmak) fiilinden

tiiretilmistir. Halk arasinda sifali bitkilerden ila¢ yapan kisilere verilen isimdir.
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Emgi de yine Tiirkge kokenli bir kelime olup; bitkisel, hayvansal ve mineral
kokenli ilaglar yaparak hastaliklar: tedavi eden kisilere verilen isimdir.

Otagilar ve Emgiler modern diinyanin bitki bilimcileridir, dinsel ve biiyiisel
tedavi yontemlerini kullanmazlar. Sifali bitkileri kullanarak toplumun sagligini
gbzeten, hastaliklar1 tedavi eden kisilerdir. Her iki kavram da halk dilinde, hekim-
eczact anlaminda kullanilan unvanlardir.

Saman (Kam) ise; dogaiistii giiglerle dogrudan iletisim kurma yetenegi
olduguna, sifa verme yetenegi tasidigina ve ruhlarla iliski kurarak hastaliklari
iyilestirdigine inanilan kisidir.

Biitiin Asya ve Kuzey Amerika’da, hatta baska yerlerde (Endonezya, vb.)
saman; hekim ve iyilestirici gorevi goriir; hastalia tani1 koyar, hastanin kacak canini/
ruhunu arar bulur, yakalar ve terk ettigi bedene yeniden girmesini saglar (Eliade,
2014:238).

Samanlar, tiyesi olduklar1 toplulugun psisik biitiinliigiiniin korunmasinda da
temel bir rol oynamislardir. Toplumdaki baslica cin ve seytan kovucular onlardir;
seytanlar ve hastaliklarla savastiklar1 kadar, kara biiyiiciilerle de doviisiirler (Eliade,
2014:617).

En genel anlamda denilebilir ki; saman oOliime, hastaliklara, kisirliga,
ugursuzluga ve “karanliklar” diinyasina karsi; yasami, sagligi, dogurganligi ve
“1g1klar” diinyasini savunur (Eliade, 2014:618).

Giiniimiizde de Afrika, Asya, Avustralya, Amerika’daki yerli halklarda

samanlar ayricalikli konumunu korumaktadir.

2.1.1.2. Halk Hekimligi ve Sifacihk Kavramlar:

Halkbilimin alt kollarindan biri olan halk hekimligi; “toplumlarin ge¢gmisinde
tecriibe edilerek Ogrenilmis, gelistirilen sistemi sozli aktarim yoluyla sonraki
nesillere aktarilmis kiiltiirel birikimdir” olarak tanimlanabilir.

Halk hekimligi; sozli gelenek c¢izgisinde sonraki kusaklara aktarilarak,
toplumun tarihsel silirecinde zaman icinde Oziinii koruyarak degisime ugrayan,
toplum tarafindan yaratilip hafizasinda biriktirilen, korunan ve yasatilan dinamik bir

sistemdir.
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Halk hekimleri, modern insanca bilinen tiim hastaliklar1 (sigiller, eklem
iltihab1, sanci, cilt rahatsizligi, kanser, vb.) ve tip bilimince taninmayan hastaliklari
da (sozgelimi kem g6z, ruhl ¢okiintii ve biiyiicii etkilerini) pratik olarak tedavi
ederler (Hufford, 1986:79).

Genis agidan baktigimizda, “Halk Hekimligi” tanimi; hekim olsun olmasin,
yetenek ve tedavi istemine sahip kisinin, gelenek, goreneklere dayali, 6rf ve adetlerle
alisilmis, gozlemlerle kazanilmis deneyimlere dayanarak, etyoloji ve patogenezi
diisiiniilmeksizin, tedaviye ydnelik yaptign “Sifa” amach ¢esitli eylemlerdir (Ozer,
1989:204).

Sifa kelime anlami olarak; “Bedensel veya ruhsal bir hastaligin son bulmasi,
hastaliktan kurtulma” demektir (Tiirk Dil Kurumu, 2011:1236).

Eliade’ye gore;

“Insanlar, goriinmez diinyanin varliklari tarafindan yaratilan kritik kosullarda,
iclerinden birinin kendilerine yardim etme yeteneginde oldugundan emindirler. Toplum
iiyelerinden birinin, 6tekilerden sakli ve goriinmez seyleri gorebildigini ve dogaiistii

diinyalardan, dolaysiz ve kesin bilgiler getirdigini bilmek herkes i¢in rahatlaticidir ve

avutucudur.” (Eliade, 2014:618).

Sifacilarin toplum igindeki rolii bu asamada devreye girmektedir. Sifacilik
kavrami; geleneksel tibbi yontemlerin yaninda; fiziksel ve ruhsal bozukluklarin
dogaiistii yetenekle tespit edilerek bakisla, nefesle, dua ederek, dokunarak ve
diigiinceleri hasta kisiye yogunlastirarak bedenin kendi kendini iyilestirme sistemini
harekete geciren usulleri de barindirmaktadir.

Sifaciligin temelinde, geleneksel hekimlik uygulamalarinin yanisira; doga
olaylarmin, mistik giiclere olan inamiglarin ve dini telkinlerin rolii de gbz ardi
edilmemelidir.

Halk dilinde her ikisi de birbirine benzer kavramlar olarak kullanilsa da;
calismamizin konusu olan sifacilik kavraminin, geleneksel toplum yapisini koruyan,
mistik inaniglar ve dini telkinleri halen barindiran Adige Toplumu’nda halk

hekimligine nazaran, daha karsilik buldugu tarafimizca diigiiniilmektedir.
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2.1.2. Diinya Tarihinde Sifacihigin Yeri

Insanlik tarihinin her déneminde saglik, toplumlarin en temel dnceliklerinden
biri olmustur. Saglik sorunlarini ortadan kaldirma konusundaki ilk girisimler, en ilkel
toplumlardan baglayarak bir uzmanlagmanin ortaya ¢ikmasina neden oldu.

Bilge kadin, biiylicii, kok kesiciler, saman, hekim adi1 ne olursa olsun uzman
kisiler, deneme-yanilma yolu ile ya da dikkatli gozleme dayali olarak etraflarinda
yetisen bitkilerin tedavi edici giiciinii kesfederek tip tarihini baslatti (Ozkan,
2014:70).

Cok tanrili donemlerde hastaliklarin nedenlerinde ve tedavisinde insanoglu
yetersiz kalmis ve hastaliklar; ay ve giines tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simsek
cakmasi gibi tabiat olaylarina baglanmistir (Sar, 1989:222).

Bu donemlerdeki inanislarin temelinde; insanin dogayla igige yasayarak ona
uyum gostermesi diisiincesi yer alird1. Insanlarin dogayla iliskileri, sifaciligm kiiltiir
icindeki yerini hazirlamig, zaman i¢inde edinilen tecriibelerle sifacilik disiplini,
kiiltiirin degismez unsurlarindan birini olugturmustur.

Mistik ve dini inanglarin barindigi toplumlarda sifacilar i¢in hastaliklar;
fiziksel etkilerin yani sira, insan bedenine dogaiistii giiglerin etki etmesi ile de
olugmaktadir. Dolayisiyla, bu kiiltiirlerde geleneksel uygulamalarin yani sira biiyiisel
ve manevi careler de ¢ozlim olarak diistiniilmustiir.

Diinyanin hemen her yerinde, sihirsel/dinsel giiglerin hem kendiliginden
(hastalik, riiya, bir “gii¢” kaynagiyla tesadiifen karsilasma, vb aracilifiyla) hem de
istemle (arayis yoluyla) elde edilebilecegi kabul edilmektedir (Eliade, 2014:46).

Bu uygulamalar ve tecriibeler, kiiltiirel birikim yaratarak halk arasinda
varligim1 korumakta, kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Halkin inanisi; bu tedavilerin
uygulanmas1 sonucunda hastanin sagligina kavusmasi, iyi olacagina inanmasi ile
ilintili oldugu yoniindedir. Olumsuz sonuglarda ise, hastanin tedavinin disinda
kaldigina inanilmaktadir.

Sifacilik mirasinin Siimerler’den kaldigi sdylenebilir (Giin ve Sahinoglu,
Sanal, 2015:28).

Afrika, Avustralya’daki yerli Kkiiltlirlerinde, Sibirya ve Orta Asya
toplumlarinda kutsalla irtibatta olan tek kisi olan samanlar, ayn1 zamanda biiyiicli ve

sifacidir. Kelt kiiltiirtinde ise, Duruid rahipleri bu mistik gorevi listlenmislerdir.
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“Her yerde oldugu gibi Giiney Amerika samaninin da esas ve tiimiyle kisisel
islevi hastaliklarin iyilestirilmesidir. Bu is her zaman ve sadece sihirli bir nitelikte
degildir. Giiney Amerika samani da bitki ve hayvanlarin sifa verici 6zelliklerini bilir”

(Eliade, 2014:404).

Eskig¢ag’in ¢esitli kiiltiir ve uygarliklarinda, yasamin ayrilmaz pargasi olan
hastalik, saglik, tedavi gibi ekinlikleri yonlendiren saglik tanrilar1 bulunmaktaydi.
Bunlar arasinda Mezopotamya’da Gula, Misir’da Imhotep, Yunanistan’da Asklepios,
Hindistan’da Danvantari en taninmislariydi (Tez, 2017:7).

Eski Mezopotamya’da, Ninova’da yapilan kazilarda cikartilan, ¢ivi yazisiyla
yazilmis kil tabletlerinden, o doneme ait hastaliklarin nedenlerini ve tedavi usullerini,
dolayisiyla halk hekimligine ait bilgileri 6grenmekteyiz (Sar, 1988:222).

Mezapotamya ve Misir’da hastalik seytanin ya da biiyii giiclerinin etkisi
olarak bilinirdi. Bu nedenle tip, bu kotii ruhlarin ¢esitli térenlerle kovulmasindan
ibaretti. Ilag ne denli tatsiz olursa, seytan da o denli cabuk uzaklasirdi. Biiyiicii
hekimlerin g6z hastaliklarinin tedavisinde kullandiklar1 sogan dilimi, oldukga etkili
bir tedavi yontemiydi (Tez, 2017:16).

Daha onceki toplumlarin etkisini tasiyan Eski Hint’teki halk hekimligi
bilgilerini Rig-Veda ve Ayur-Veda’dan 6grenmekteyiz. Bu bilgilere gore sihir, bilyii
gibi mistik tedavinin yanisira, hijyenik kurallara ve diyete dnem verildigini, ¢esitli
ila¢ tedavisinin yanisira yoga ve Ozel soluk alma tekniklerinin de uygulandigini
gormekteyiz. Ayrica hipnoz ile anestezinin yapildigina, sonda ve hacamat
uygulamalarina da rastlamaktayiz (Sar, 1988:223).

Cin’de ¢ok eski zamanlardan beri insan, uyumlu g¢evrenin bir mikrokozmosu
olarak degerlendirilmekteydi. Bu uyum, “Yin” ve “Yang” ad1 verilen birbirine z1t iki
ilkenin dengeye erismesiyle kuruluyordu (Tez, 2017:27).

Antik cagin en uygar toplumlarindan biri olan Eski Cin’de hastalik sebebi
olarak riizgarlar, mevsimler ve dini tesirlerin yer aldigin1 gormekteyiz. Hastaliklarin
tedavisinde afyon, efedra, ravent kokii gibi bitkisel; civa, kiikiirt gibi madensel
droglarin yanisira akapuntkur, masaj, jimnastik gibi giiniimiiz modern tibbinda
kullanilan yontemler de uygulanmaktayd: (Sar, 1988:223).

Eski Cin’de bitkisel eczalar konusunda farkli bir inang¢ vardir. Buna gore,
ornegin kirmizi ¢icekli bitkiler kanamay1 durdurur, sarn ¢icekli bitkiler sariliga karsi

etkirler; kalp bigiminde ¢icegi ya da yapragi olan bitkilerse kalp hastaliklarina iyi
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gelir (Tez, 2017:30).

Eski Yunan’da ise mitolojik donemde halk hekimligi hakimdi. Anadolu’da
Saglik Tanris1 Aesculapios admma kurulan biiytikli kiicliklii saglik mabetlerinde,
bugiin de halk arasinda kullanilan su ve giines tedavileriyle birlikte, riiya tabirlerine
dayanan telkin tedavisi de yer almaktaydi (Sar, 1988:224).

Tek tanrili dinlerin ortaya ¢ikisiyla birlikte; insanlar kadere, her tiirlii iyinin
ve kotiiniin tanridan geldigine inanip dua, vb.ibadet yollariyla Tanriya ulasmay1 umut
etmislerdir.

Paganligin yerinin Hiristiyanlik tarafindan doldurulmasiyla, insangiicii ve
iradesinin erigebileceginin ¢ok Otesindeki askin tanrisallik ortaya g¢ikmistir. Ona
ancak ibadet, ayin ve dualarla kulluk edilerek yaklasilabilir (Morris, 2004:30).

Artik Paganliktaki kahramanlar, tami tamina Katoliklikteki ermislere ve
Miisliimanliktaki kutsal dervislere (velilere) karsiliktir (Hume, 2016:76).

Her iki dinde de kutsal kabul edilen bu kisilerin; hastaliklar1 iyilestirme,

kotiiliiklerden koruma, dilekleri gergeklestirme gibi maharetlerinin olduguna inanilir.

“Ornegin; Asklepios’un baslica 6zelliklerinden biri olan “Soter” (Kurtarici)
ad1, Isa’ya mal edilmistir. Isa’nin ¢ogu mucizesi , hasta ya da dziirliileri iyilestirilmesine
iligkindir; bunlar arasinda kor, dilsiz, sagir, saral, felgli, clizzaml1 ve agir hastalari, i¢ine
koti ruh girdigi i¢in deliren adami, kanamali ve cin musallat olmus bir kadini, clizzaml
bir gen¢ olan Lazarus’u iyilestirerek yasama dondiirmesi ve Jarius’un Olen kizint
diriltmesi de yer alir. Buna gore Isa, parmaklarini sagir ve pelte bir adamin kulaginin
iizerine koyarak ve tiikiirlip onun diline dokunarak onu iyi eder, kendi tikiriigiiyle
kardigt ¢camuru kor bir adamin gozlerine siirerek onun gozlerini agar. Bir kayanin
iizerine oturmus ve agriyan digini ovusturan Aziz Petrus’u gordiigiinde, ona act veren
disindeki kurdun disten ¢ikmasi igin kurda ant verdirip, Petrus’u tedavi eder.” (Tez,
2017:7).

Islam diinyasinda ise; biitiin hastaliklara ¢are bulmasiyla iinlii olan Lokman
Hekim hekimlerin ve eczacilarin piri olarak kabul gorilmiistiir. Anadolu’daki halk
anlatimlarinda 6liimstizliigiin ilacin1 buldugu ve hangi hastaliga sifa olduklarina dair
tiim bitkilerle konustugu sdylenmektedir.

Muhammed’in de Ozirlileri, sakatlari, hastalar1 sagaltmasi konusunda
mucizeleri bulunmaktadir (Tez, 2017:9).

Gortildigu tizere geleneksel disiplinde, sifanin Tanridan geldigi inanci
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hakimken, modern tip, neden-sonug iligkisiyle elde edilen kesin bilgiye odaklidir.

Genel olarak bakildiginda, giiniimiizde; modern tip bilimi ile halk
hekimliginin geleneksel yontemlerinden etkilesimini = siirdiirdiigii  belirtilebilir.
Geleneksel yontemlerdeki Ozellikle hastaliklarin  tedavi siiregleri ve bakim
tekniklerinden yararlanan modern tip, kendi alaninda ilerlemeler kaydetmistir.

Iyi birer gozlemci olan sifacilar da birikimlerini, halk inanglariyla
harmanlayp kiiltiirel 6ge olarak uygulamaya ¢cabalamaktadir.

Gelismis iilkelerde, tip bilgilerinin ancak sosyolojik bilgilerle desteklenerek
uygulanabilir ya da hedefine ulasabilir oldugu genel kabul gérmektedir. Hastaliklarla
savagmanin bir yolu olarak, toplumu ve kiiltiiriinii tanima degerli ve gerekli bir ugras
olarak goriilmektedir (Cirhinlioglu, 2018:6).

Bir anlamda bu, hastalik/sagligin toplumsal yaninin gosterilmesi demektir.
Sosyoloji ve tip bilgilerinin kesistigi/bulustugu bu alanla ise tip sosyolojisi ya da
saglik sosyolojisi alt disiplinleri ilgilenmektedir (Cirhinlioglu, 2018:6). Geleneksel
tedavi yontemlerinin yer aldigi alternatif ve tamamlayici tip konular1 da saglik
sosyolojisinin ¢aligma alanlar1 arasinda yer almaktadir.

Tarihsel siirecte toplumlarin dini, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, ekolojik
etkilesimler sonucunda gecirdigi kiiltiirel degisimlere ragmen geleneksel yontemler
gecerliligini korumakta ve hala islerligini siirdiirmekte olup; giiniimiiziin kimyasal tip
diinyasinda, geleneksel tedavi yontemleri ve tedavi kaynaklarina alternatif tip ve
tamamlayici tip kavramlariyla yer verilmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii, alternatif tip konusundaki uygulamalar1 “Geleneksel
Hekimlik” olarak adlandirmakta ve “Farkli kiiltiirlerde uygulanan teoriler, inanglar
ve deneyimlerden yararlanan uygulamalar biitiinii” olarak tanimlamaktadir (Tiitiincii,
2017:14).

Modern tip biliminin uygulayicilari, alternatif tip ve tamamlayici tip
uygulayicilarini, kanita dayali bilimsel bir altyapilariin olmadigini 6ne siirerek
elestirmisler ve bu yontemlere kuskuyla yaklagsmislardir.

Tamamlayic1 tip dendiginde; geleneksel bati tibbinin hastaliklarla tam bas
edemedigi durumlarda alternatif tedavilerin devreye girerek tedavinin tamamlandigi
durumlar kastedilmektedir (Liileci, 2014:67).

Konvansiyonel tip ile birlikte kullaniliyorsa tamamlayici, bunun yerine
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kullaniyorsa alternatif tip denmistir (Ttitiinct, 2017:15).

Diinya capinda ‘tibbin alternatifinin olmayacagi’ temelinde siiregelen
tartismalar sonucunda ‘alternatif tip’ teriminin kullanilmasi Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) basta olmak iizere, uluslararasi kuruluslar ve Saglik Bakanlig tarafindan terk

edilmistir (Taneri ve Akis, 2017:55).

2.2.  HASTALIKLARIN NEDENLERI, TEDAVi YONTEMLERI VE
TEDAVI KAYNAKLARI

2.2.1. Hastaliklarin Nedenleri

Insanoglu, diinya iizerinde yasadigi 200.000 yil boyunca ilagsiz yasadi.
Hastaliklardan korunmak ve hastalandigi zaman da iyilesebilmek icin dogal tedavi
yontemlerine bagvurdu. Tarih boyunca bugiin anladigimiz manada kimyasal ilaglar
yoktu (Aktas, 2018:7). Tip bilimi bugiin; birgok hastaligi tedavi edebilse de, ¢ogu
hastaligin nedenleri hala tam olarak bilinememektedir.

Tip bilimi hastaliklarin maddi etkenlerden kaynaklandigini kabul ederken,
Sifacilar; maddi etkenlerin yaninda hastaliklarin manevi etkenlerden de
kaynaklandigini savunarak, tedavi yontemlerini bu etkenlere gore belirlenmektedir.

Sifacilik disiplininde, beden ve ruh sagligi birbiriyle dogrudan iligkilidir.

2.2.1.1. Maddi Etkenler

Kalitsal ve fizyolojik etkenlerin yanisira sosyolojik, ekonomik, cevresel
etkenlerin de hastaliklara neden oldugu ve tedavi siirecinde gdzoniine alinmasi

gerektigi kabul edilir.

2.2.1.2. Manevi Etkenler

Toplum; hastaliklarin kaynagini, dini emirlere uymama, biiyliye ugrama,

nazar degme, manevi zayiflik ve eksiklik gibi nedenlere de dayandirabilir.
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2.2.2. Sifacilarim Tedavi Yontemleri ve Tedavi Kaynaklar:

Hippokrattes’in isaret ettigi gibi “doga, sifacilarin tedavi kaynagi olan tek
calisma alanidir.”

Hippokrates’in en ¢ok islenen tip kitaplarindan biri olan “Liber
Aphorismorum” Aforizmalar/ Ozdeyisler adli {inlii kitabindaki 406 deyis arasinda en

tinliisii, “Hastanin en iyi hekimi, dogadir.” deyisidir (Tez, 2017:35).

2.2.2.1. Tedavi Yontemleri

2.2.2.1.1. Medikal Yontemler

Ozellikle enfeksiyon, yaralanma, kirik, v.b durumlarda yapilmas: zorunlu
olan miidahaleler, sifacilik disiplininde cerrahi miidahalelerin de gelistirilmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.

Sifacilar, el ve ¢esitli araglarin yardimiyla; yaralanmalar karsisinda oncelikle
kanamay1 durdurmaya c¢alisir, agriy1 gidermek i¢in miidahalede bulunur, kafa
yaralanmalarmi tedavi etmek, cin ya da seytan ¢ikarmak igin kafatasini deler
(trepanasyon), tedavi edilemeyecek yarali uzvu keserlerdi (Tez,2017; Sar,1988).

Geleneksel tip sistemlerindeki iyilestirme pratikleri, nesilden nesile
aktarilarak olusmus, biriktirilmis bilgilerin triiniidiir (Erer ve Can, 2017:83).

Geleneksel yontemlerin uygulayicilarinin i¢giidiisel yaklasimlar ve deneme-
yanilma yoluyla kazandiklar1 birikimler, bugiiniin modern tip bilgisinin temellerini
olusturmustur.

Diinyanin bilinen en eski cerrahi miidahalesinin kafatasi trepanasyonu oldugu
bilinmektedir. Trepanasyon; beyin zarina zarar vermeden kafatasinin bir bolgesinden
bir kemik pargasinin kesip ¢ikartilmasi islemidir, ancak bu islemin tedavi amagli m1
ya da bir ritiielin pargast m1 oldugu konusu hala tartisma konusudur. Diinyanin
cesitli antik bolgelerinde yapilan kazilarda, arkeologlar ¢ok sayida trepanasyon
islemi buluntularina rastlamistir.

Sonraki siiregte; sifacilar nedenini agiklayamadiklar1 rahatsizliklari, dogatistii

kotii giicler ile iligkilendirilmeye basladiklarindan, tedavi yollarina biiyiiyii de
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sokmuslardir.

Bitkisel tedavi Eski Roma’da bilim dali olmustur. Bu bilim dalinin kurucusu
Cladius Galen sayilmaktadir (Gokbil, 2012:XXI).

Antik Yunanhlarda Felsefe biliminin dogusuyla birlikte, bir¢ok alanda oldugu
gibi, geleneksel tibbi tedavi yontemleri de sorgulanmustir.

Bu dénemde yasayan Hipokrat (M.O. 460-370), sézkonusu tibbi pratiklerin
icindeki batil ve dinsel diislinceleri ayiklayarak; tip bilimini akilc1 bir zemine
oturtmustur.

Insan viicudunu bir biitiin olarak ele alip inceleyen, duygu ve diisiincelerin
soyut degil, viicuttaki ¢esitli somut siire¢ler sonucunda olustugu fikrini ortaya atan
ilk hekim Hipokrat’tir. Gliniimiize kadar ulasan Corpus Hippocraticum (Hipokrates
Kiilliyat1) adli 34 kitaplik derlemede; sifacilik disiplininin tibbi pratikleri 1s1ginda
biiyii ve batil inanglar reddedilerek tip bir bilim olarak ele alinmistir (Tez, 2017:34).

Gegctigimiz ikiylizyilldan bu yana, yerli kiiltiirler giderek saf dis1 birakilmis,
yerlerinden edilmis ve onlarin bitkiler diinyasina dair topladig bilgiler kaybolmaya
yiiz tutmustur (Buhner, 2012:56).

Buna ragmen, tip bilim olarak ilerlemesini siirdiiriirken; halk arasinda da
sifacilar geleneksel tedavi yoOntemlerini uygulamayr stirdiirmiislerdir. Sifacilar
hazirladiklar iksir, lapa, surup gibi karisimlarla ve dinsel-biiyiisel etkilerle hastalart
tedavi etmeye calismiglardir ve bu yontemler giiniimiizde de halk arasinda talep

gormektedir.

2.2.2.1.2. Majik Yontemler

Insanlarin dogaiistii giiglere hiikkmetme istegi, zaman i¢inde majikal sistem
olarak tiim kadim uygarliklarinda ve kiiltiirlerin i¢inde yerini almistir.

Tiirkce karsiligr bulunmayan Maji kelimesi; Grekge Magein/ Mageas/Megas
sOzciiglinden tiiremis olup “en biiyiik bilim/anabilim” anlamindadir.

Eski diinya uygarliklarinda, 6zellikle Misir ve Mezapotamya’da, Majikal
yontemlerin kullanildigiyla ilgili buluntulara rastlanilmistir.

Ozellikle MS 312’de Hristiyanligin Roma Imparatorlugu igerisinde diger

dinlerle esit haklara sahip oldugunun Imparator 1. Constantinus (306-337) tarafindan
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kabul edilmesi ve MS 392’de Imparator 1. Theodosius (376-395) tarafindan Roma
Imparatorlugunun resmi dini oldugunun ilan edilmesiyle o giine kadar hakim olan
tiim bilim, felsefe ve din anlayisi1 degismistir (Kii¢iik, 2015:46).

MS 364’teki Laodicea Konsiilii'nde Maji, Astroloji ve Matematik bilimleriyle
ugrasmak yasaklamistir. Bu tarihten sonra, Maji uygulamalart sakli olarak
yiritilmistir (Sanal, 2019:1).

Majikal sistemin temelinde, bilingaltina “telkin” yapilarak suur degisikligi
yaratmak bulunur. Sistem sir olarak uygulamacilar tarafindan korunur ve bir
sonrakine aktarilir.

Gorlintirde benzer kavramlar olarak diistiniilse de sihir, bliyli ve maji farkli
anlamlar tasir.

Sihir; Tanrisalligin niteliklerine bir katilim i¢in yol gosteren, ilahi bir
bilimdir. Philo Judaeus’a gore; “O, tiim doga isleyislerinin ortiistinii kaldirir ve ilahi
giiclerin derin diistincesine Onciiliik eder.” (Blavatsky, 2016:50).

Biiyii; Doga’nin gizli giiclerini ya da dogaiistii varliklar1 harekete gecirebilen
giicleri olan yontemleri kullanarak, olaylarin akisini etkileyebilme ve olaganiistii
olaylar meydana getirebilme sanatidir. Bu baglamda biiyiiciilerin bazi varliklarla
iletisimde olduklarini sdylemeleri de anlam kazanmaktadir (Altunay, 2012:67).

Genel anlamda biiyli; dogaiistii varliklar1 kontrol altina alarak, kisiler ve
olaylar fiizerinde, olumlu ya da olumsuz etkiler yaratma amaciyla yapilan
uygulamalardir.

Sosyal antropolojinin kurucusu Edward Tylor’un biiyii kavramina iligkin
kuramui da, biiyliye bilimsel bir yaklasim getirmistir:

“Pekgok cagdasi gibi Taylor da, diinyaya ii¢ temel bakis bi¢cimi oldugu goriisiinii
savunmustur: Bilimsel, biiyiisel ve deneysel. Tylor biiyiiciilerin seyleri,
benzetmeyle ve fikirlerin iligkisi yoluyla siniflandirdiklarini iddia etti; bu, aklin
fikirleri (duyumlar1) benzerlik, zaman ve mekanda yakinlik ve neden-sonug
iliskisi olarak ii¢ ayr1 sekilde birbirine bagladigini one siiren Hume’dan
kaynaklanan ampirisist bir kuramdir.

Bu nedenle, biiyl siireci gayet akilc1 ve bilimseldir; fakat buyiicii  ilim
insaninin  yapmadigi bir hata yapar: Benzerlik ve yakinlik temelinde
smiflandirilan seyler arasinda da nedensel bir baglanti oldugu Onkabuliinden
hareket eder.

Tylor tarafindan anilan en iyi 6rnek, altin yiiziigiin sarilig1 tedavi edecegi
seklindeki Yunan inamisidir. O halde biiyii, Tylor igin bilime benzer bir
etkinliktir. Esash gozleme dayanir; kisisel olmayan giiglere inanci igerir ve insan
diislincesindeki ilk adim olan smiflayic1 bilgiye baglanir. Tylor’un &nemli
gordiigli nokta, biiyiisel inanglarin altinda yatan bir mantigin oldugudur.

Higkimse maddi nesnelere basitge maddi nesneler olduklari igin tapinmaz;
hayvanlar, bitkiler ve cansiz nesneler yalnizca simgedir. Bu sekilde Tylor
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biiyiisel-dinsel olgulara simgesel bir yaklasim getirmistir.”
(Morris, 2004: 165-166).

Daha cok batil inanglara dayanan biiyiisel islemlerin, dogadaki gizli giigleri
kullanarak insanlari kontrol altina aldig1 diisiiniiliir. Hem majisel hem de biiyiisel
yontemlerin 6ziinde “telkin” kavraminin oldugu agikg¢a goriilmektedir.

Modern tiptaki ilerlemelere ragmen yine de, fiziksel hastaliklarin yani sira
Ozellikle ruhsal hastaliklarin tedavisinde majisel ve biiyiisel yontemlere siklikla

basvuruldugu goriilmektedir.

2.2.2.1.3. Dinsel Yontemler

Inan¢ kavrami, insamin varolusundan bu yana sorgulanan en temel
kavramlardandir. Her ne kadar baslangicta degisik inanglarin ortaya cikisi; korku,
yok olmak istememek ve doganin bilinmezlikleri gibi nedenlere dayansa da;
giiniimiizde inang¢ anlayis1 Tanrisal ve felsefi boyutlara taginmistir.

Inang olgusu sozliikte, “bir seye veya bir diisiinceye goniilden bagl bulunma”
olarak tanimlanmaktadir (Ttrk Dil Kurumu, 2011:682).

Kelimenin yalin anlamiyla inang bir sonug belirtmektedir, diistinsel vargidir.
Birseylerden emin olmay1 ona giiven duymayi igermektedir (Temren, 1998:302).

Giinlimiizde inang; dinsel inanctan c¢ok entelektiiel bir haslet olarak
tanimlanmaktadir (Armstrong, 1998:34).

Inan¢ kavramini, toplumsal gergeveye alarak kurumsallastiran din olgusunu

Temren soyle aciklamaktadir;

“Din olgusu, kesinlesmis, evrensel kabul gérmiis bir tanima sahip degildir.
Icerigi agisindan ele almarak dine iliskin giiniimiize kadar gelebilen giiclii
tanimlar dini, "ruhsal nesnelere inanma” olarak tanimlayan Taylor'a kadar iner.
Bununla birlikte Din Antropolojisinin yakin donem kaynaklarinda daha ¢ok
kabul gormekte olan agiklamalara gore, dinsel inanglar ve uygulamalar insanlarla
dogaiistii gii¢ler ve nesneler arasindaki iligkilerdir.” (Temren,1998:304)

Tanilli’ye gore din; insanin “kutsal”’la, ya da daha somut bir deyisle
“Tanr1”yla iligkili inanglarmin ve bu inanglar1 kapsadigi dogmalarin ve ibadet
bigimlerinin timidir (Tanilli, 2014:201).

Antropolog Sir James Frazer biiyii, din ve bilmi evrimci bir dizilime

yerlestirerek, dinin bilim tarafindan asildigin1 savunmaktadir (Morris, 2004:171).
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Frazer, insan kiiltiiriiniin entelektiiel gelisiminde biyii (maji), din ve bilim
olmak iizere li¢ asamanin bulundugunu ileri siirer. Frazer, dinin, ilk insanlarin
gevrelerine ve yasamlarma iliskin deneyimlerini agiklamak ve anlamli kilmak
gayretlerinden dogdugunu ileri siirmiistiir (Temren,1998:305).

Durkheim ise, dinin islevsel yoniinii vurgulamis ve sade bir bi¢imde "bir
toplumun meydana gelmesini saglayan ayin ve inanglar sistemi“olarak tanimlamstir.
Durkheim ¢alismalarinda, insanlarin, evrendeki esya ve olgulara, kutsal olan ve
kutsal olmayan ayirimu ile baktiklarina da dikkat ¢ekmistir (Temren,1998:306).

Durkheim’a gore;

“Fakat eger tarihin bize kuskuya yer birakmayacak sekilde Ogrettigi bir
gercek varsa, o da dinin toplumsal yasamin en kiiciik parcalarina dahi niifuz etme
egiliminde oldugudur.” (Morris, 2004:176).

Dinlerin hepsinde; Tanr1 merkezdedir ve iyinin de kotiiniin de ondan geldigi
inanci vardir.

Bu inanca bagli olarak, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavi siirecinde;
okuma-iifleme, nefes, tiitsii, biiyli, muska, adak adama, oru¢ tutma, kurban, dua etme,
ayin diizenleme gibi dinsel 6gelere de siklikla bagvurularak hastanin sifa bulmasi i¢in

Tanriya yakarilir.

2.2.2.2. Tedavi Kaynaklar

Bitkisel, hayvansal ve madensel karisimlar, yiizyillardir halk arasinda tedavi
amaciyla kullanilir.

Sifacilikta hastaliklarin tedavisi, uygulama ve usullerin yaninda; deneme-
yanilma yoluyla ya da tecriibe edilerek yapilan ilaclarla da yapilmaktadir.

Arapga kokenli olan ilag kavrami, en genis tanimiyla; sagaltict 6zelligi
bulunan, hastaliklar1 iyilestirmek ya da oOnlemek icin tirlii yollardan kullanilan
maddeleri ve bunlarin kullanildig tirtinleri kapsamaktadir.

Halk ilaclar1 genel boyutlariyla 3 ana gruba ayrilabilir:

1. Biiyii niteligi tasiyan halk ilaglari,
2. Hem biiyii hem de gergekei nitelik tasiyan halk ilaglari,
3. Gergekei nitelik tasiyan halk ilaglari. (Asil ve Soner, 1989:39).
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Modern tipta kullanilan ilaglar, kimyasal ve biyolojik kokenli iken;
geleneksel tedavi yontemlerinin kaynaklari bitkisel, hayvansal ve madeni olmak

tizere 3 baslik altinda incelenebilir (A.Biiken ile goriisme 20.04.2018).

2.2.2.2.1. Bitkisel

Bir¢ok bitkinin kokii, govdesi, kabugu, yapragi, meyvesi, ¢igegi veya tohumu
oldugu gibi ya da birtakim islemlerden gecirildikten sonra hastaya ila¢ olarak
verilmektedir.

Modern tipta kullanilan ilaglarin yan etkilerinden ¢ekinen hastalar igin
bitkisel kaynakli ilaclar alternatif olarak diistiniilmektedir.

Tiim bitkiler, igeriklerinde binlerce kimyasal madde barindirir ve bitkisel
ilaclar tercih edildiginde bu kimyasallarin bilesiminden biiyiik yararlar saglanir
(Duke, 2008: 15).

Dogal tip yontemleri i¢inde yer alan bitkilerin biiyiik boliimii binlerce yildan
beri kullanilan, ¢ogu giivenilir ve yan etkileri oldukca az olan sifa kaynaklaridir
(Sarag, 2010: 18).

Fitoloji; bitkibilim anlamina gelir, bitkilerin sagliga yarar1 ve zararlarmi
inceler. Fitoterapi ise, geleneksel bitkisel iiriinler ve bitkisel ilaglarla yapilan bir tibbi
tedavi yontemidir (A.Biiken ile goriisme 12.02.2018).

Her iki kavram da halk hekimligi ile dogrudan iligkilidir. Tedavi amaciyla
kullanilan sifali bitkiler, sifacilar tarafindan birtakim islemlerden geg¢irilerek suyla
demleme, lapa, macun, merhem, surup, hap, toz halinde hastalara verilir (A.Biiken
ile goriisme 20.04.2018).

2.2.2.2.2. Hayvansal

Ar siitii, bal, polen, yogurt, yumurta, 6d, gobek bagi, i¢ yagi, tiiy gibi bazi
hayvansal {irtinler olduklar1 gibi ya da birtakim islemlerden geg¢irildikten sonra

hastaya ilag olarak verilir (A.Biiken ile gériisme 20.04.2018).
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2.2.2.2.3. Madensel

Civa, glimiis, altin, bakir, su, maden suyu, kil, kursun, tuz, tas gibi madensel
maddeler oldugu gibi veya birtakim islemlerden gecirildikten sonra, hastalara ilag
olarak verilir (A.Biiken ile goriisme 20.04.2018).
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ADIGE SIFACILAR

AZE KiMDIiR?

Aze (Ia33) kavrami eski donemlerde; sifact (reaxbyxbbi), biiylicl (IIXbYyXbd

spilbipap), faler (mxanub3), cadi (yuei), biiyilicii hekim, cerrah, doktor, Evliya

Celebi’nin seyahatnamesindeki tas¢r ve uyuz, Tornau’nun seyahatnamesindeki

smikgi, bilici, Morris’in notlarindaki sifali bitki toplayicist terimlerinin tiimiinii

barindirmaktadir.

Azeler uzmanlastiklari islere gére de isimler alirdi. Ornegin;
Bm6ryams/Blebguapl; koyunun kiirek kemigine bakarak kehanette bulunan
sifacilardir. Kiirek kemiginin {lizerindeki lekelere gore havanin nasil olacagi, ya
da insanlarin basina neler gelecegini soylerdi (Empymx batbeipait 2017:46,
Mijayev ve Pasthtova 2018:59, Shalakho 2010:70).

Cersidz; fasulye, dar1, komiir gibi objelerle gelecekte olacaklari bilen erkek ya da
kadin kahindir. Alacakaranlikta falin karisacagim1 diisiindiiklerinden fal
bakmazlar (Mijayev ve Pashtova, 2018:68).
Bmnanmp/ Blenapse; yilan sokmasii tedavi eden sifacilardir. Uﬂeyerek yilani
catlattiklari sdylenir. (33¢ac, 2006:32).
Had’irhaptle; dliilerin ruhlariyla konusabilen falcilardir (Mijayev ve Pashtova,
2018:101).
Jesaptle; gelecekte olacaklari, kaybolan esya ya da hayvanin nerede oldugunu
o0grenmek ic¢in cinlerden yardim alan kisilerdir. Falina bakacagi kisinin bir
esyasini yastifinin altina koyarak uyur, riiyasinda gordiiklerini anlatirdi.
Herbirinin kendine 6zel bir fal gecesi vardi (Mijayev ve Pasthtova, 2018:101).
Napse; goz degmesi, yilan ve Oriimcek sokmasi, yaratiklarin zarar vermesi
sonucu hastalananlari okudugu sifali sozlerle iyilestiren sifacilardir (Mijayev ve
Pasthtova, 2018:127).
Shuhpsih; birine istenileni yaptirmak, birini emir altina almak icin biiyii, tilsim
yapan kisilerdir (Mijayev ve Pasthtova, 2018:173).

Azeler hayati tehlikeye sebep olan bir¢ok hastaligi tedavi edebildigi gibi,

caresiz durumlar hari¢ asla uzuv kesmezlerdi ve agir yaralanma, ileri diizeydeki
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kirik, parcalanma vb. iyilestirecek bilgiye de sahiplerdi.

Tedavi sirasinda hastaya miidahale yapacak kisi i¢in de, hasta i¢in de kadin-
erkek ayrimi yapilmazdi (C.Soycan ile goriisme, 23.02.2019).

Giliniimlizde Aze kavramui; sifali otlarla birtakim tedavi yontemleri uygulayan
kisileri kasdetmektedir. Gegmiste ise bu unvani tagiyan kisilerin; gelecekten haber
verme, iyi ve kotiiyii majik yontemlerle etki altina alma, vb. dogaiistii giiclere de
sahip oldugu diisiiniiliirdii.

Bu unvani tagiyacak kisilerin birtakim maharetleri gostermesi gerekirdi.

Eski bir Adige inancina gore; bir yilanin agzindaki kurbagay: disiiriip ayn
giin glines ve ay1 bir arada goren insanin sifa dagitict olduguna inanilirdi (D6nmez,
2014:41).

Yine Kuzeybati Kafkasya’daki inamisa gore; ¢ok hizli kostugu igin
yakalanmasi oldukga zor olan tarla faresini, eliyle yakalayip bogabilen kisinin elinin
ugurlu olacagi ve tedavi edecek olgunluga ulasmis oldugu kabul edilirdi (Teuv Aslan
ile goriisme 27.02.2018).

Bu inanis Tiirkiye’de doniisiime ugramistir. Buradaki inanisa goére; ¢ok hizl
hareket eden ve yakalanmasi neredeyse imkansiz olan kostebegi canli olarak
yuvasindan ¢ikarip bogabilen kisiler sifaci olabilirdi (Z.Giinhan ile goriisme
30.03.2018).

3.2.  ADIGE MIiTOLOJISININ SIFACILARI

Sozlik anlami efsane bilimi demek olan Mitoloji, bir bakima pagan
diistincesinin kendini ifade dilidir. Bu baglamda mitoloji, giliniimiizde; pagan
diistincesini aktardigi gibi, gegmisten gelen bir diizeni de ifade etmektedir (Altunay,
2014:136).

Uygarligin kronolojik olarak incelenebilmesi i¢in, en basta mitolojiyi bilmek
gerekmektedir. Kiiltiiriin temeli ise budur (Ozbay, 1990:10).

Adige Kiiltiiriinii temelinde yer alan Nart Mitolojisi de eski c¢aglara
dayanmaktadir. Destanlar, Nartlarin yasini tam olarak belirlemez. Ama hi¢ kusku
duyulmayacak bir sey vardir ki, bilimin ortaya koyduguna gore, Nart destanlarinin

0z, igerigi, licbin yildan daha eski donemlere dayanir (Karmokov,t.y:15).
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Nart Mitolojisinin diger halklarin 6zellikle bati halklarinin efsanelerine,
sOylencelerine esin kaynagi oldugu sdylenebilir.

Yunanlilarin Karadeniz sahillerinde kurduklar1 ticari koloniler kanaliyla,
Kafkas mitolojisini O6nemli oranda, Yunan mitolojisine yansittiklart One
stiriilmektedir (Cankat, 2012:21).

Nartlarla ilgili olarak sOylenen hersey, Oncelikle tarihe uygunluk
icermektedir. Soyle ki;

“Adige halkinin ve diger Kuzey Kafkasya halklariin, belirli bir tarihsel
donemin karakterlerini ve epik ruhunu, epik bigimde, yeterince yaygin ve
inandiric1 bicimde yansitan destanlarda, adi sOylenen yayla, dag, v.b. yer
isimlerinin olaylarla iliskisi de aciklanmaktadir. Eski Humarinsk tahkimati
yakinlarinda, Ustii kapali bulunan Ciwune (yeraltt evi) de Adige Destanlarina
gore; bir zamanlar aci dilli Nart Celeskan yasamistir. Sasriko’nun atinin izini
tastyan bir tas ta hala orada bulunmaktadir. Adige yoresinde Sariko’nun yildiz
yolu, Tleps ve Debe¢’in dokiim ocaklarinin bulundugu yer, Seteney’in denize
girdigi yer, Nartlarin yaylasi, Kurganlar, vb yerler gosterilmektedir.”

(Ozbay, 1990:56)

Eski c¢aglarin insam1 dogan c¢ocugu icin, bugiinkii insan gibi iyi dileklerde
bulunurdu. Bahtinin agik olmasi, uzun yasamli olmasi, kahraman olmasi,
diismanlarinin ¢ekindigi bir kisilige sahip olmasi, dogumu ile “bol iiriinli bir yil
getirmesi” dilenirdi.

Bugiin de bu geleneklere rastlanmaktadr.

“Saglikli ve giiclii olma” dilegi ve Nartlarin da saghikli ve giiclii kisiler olarak
tanitilmasi, onlarin en bariz 6zelligi olarak giiniimiize dek yasayagelmistir ve 0
caglarda Nartlar ¢ok yasarlardi: ikiyiiz, iigyiiz yil kadar... (Ozbay, 1999:60)

Nartlar, oldiiriilen bir kisinin {lizerine Kkatilinin kanin1 damlatarak, onu tekrar
canlandirirlardl (Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Nartlarin yasadig1 yerler, Nart-Sana, Kubina, Yincic vadileri idi. Yasami
bilek giicii ile siirdiiriirlerdi. Aralarinda fasulye falina bakan, kiirek kemiginden kader
ve gelecek okuyan falcilar, biiyii yapan cadilar da bulunurdu (Ozbay, 1999:210).

“Nartlarin Ghund Kalesini Zaptedip Seteney’i Kagirmalar1” hikayesinde;
Nartlar kaledeki tilssmli ¢apayr ve Seteney’i kacirmak i¢in kaleye iic kez
saldirirmalarina karsin geri c¢ekilmek zorunda kalirlar. Sonunda Nartlar, gaibden
haber veren Wueserej’den (falci, biiylicii kadin) akil danismaya giderler. Wueserej
gecmisi gelecegi bilir (Ozbay, 1990:218).

“Nartlarin  Seteney’i  Yispt Prensliginden Kurtariglart” hikayesinde de;
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Seteney’i kurtarma umudunu yitiren gencler ¢6ziim i¢in Wueserej’e danigmaktadir:
“...Bu ulu kadin binyillilk Wueserej, oOliimsiiz Wueserej gelecegi gilin gibi
okurmus...” (Ozbay, 1990:218)

Nartlarin arasinda doganin sirrin1 ¢6zmiis, tedavi yontemlerini bilen sifacilar
da vardi.

Ormegin; Nart Leu, kor babasmin tekrar gérmesini saglamak icin, yaban
domuzunun hala canli olan goézlerini getirip babasinin gozlerine stirmiistiir (Asfar
Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Yine eski tedavi yontemlerinden olan dille ya da tiikiiriikle gz tedavisi, Nart

efsanelerinde karsimiza ¢ikmistir:

“Goziine toz pargast giren bir ¢oban annesinden, tozu dili ile ¢ikarmasini istemis.
Annesi;

-aksam saatlerinde goziine dil degdirilmez. Bizim sifact S’andrak’e git, daha iyi olur.
O birseyler diisiinecek, onun iyilestirme yontem sanatini tiim Nartlar bilir
diyerek oglunu sifaciya gondermistir.” (Illomaxos, Sanal, 2010:2).

Adige sOylencelerindeki sifaci karakterler i¢inde Seteney ve Tleps’in agirlikli

bir yeri oldugu goriilmektedir.

3.2.1. Seteney

Destanlarin agirlik noktasinda “Nartlarin Annesi” Seteney vardir. Seteney ulu
bir anaerkil figlirdiir. Bu figiir o denli 6nemlidir ki, destan yapimcilari tiim
kahramanlan fiziksel oliime terk ettikleri halde Seteney’e oOliimsiizliik verirler
(Ozbay, 1990:57).

Savas ve barigsa karar vermek, hasat i¢in yeni usuller bulmak, onun
gorevlerindendir. Hastalik, kitlik, deprem gibi dogal afetlerde Nartlar1 yonlendiren
tek kisidir.

Bebeklerin kiz ya da erkek olmasini Seteney belirlerdi ve o yonlendirirdi,
niifus artis1 da Seteney’in elindeydi. Seteney’e bu giicii veren, Bereket Tanrisi’nin
bahsettigi Nartlarin altin agaciydi, kararlar1 bu agacin altinda alirdi. Agag hergiin bir
elma verirdi. EIma, safakta yesillenmeye baslar giin batimina kadar da olgunlasirdi, 0
elmanin bir tarafi kirmiziyd: diger tarafi siitlii kahve gibi bir rengi vardi. Nartlarin

anne adaylar1 kirmizi tarafi 1sirinca diinyanin en giizel erkek cocugunu diinyaya
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getirirdi, diger tarafini 1sirinca da lepiska sach kiz ¢ocugu diinyaya getirirdi. (Asfar
Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Nart ¢ocuklar1 dogdugunda gobeklerini Seteney kesermis. Kiz c¢ocuklar
dogunca giizel olsun diye Seteney Guase’ye yikatirlarmis. Erkek cocuklar1 dogunca,
cocuk akilli olsun diye kulagina Seteney Guase’yi fisildatirlarmis (Ozbay, 1990:223).

Admi  verdigi her c¢ocugun kulagina iiflemek onun toplumsal
gorevlerindendir. Kulagina iiflemedigi ¢ocuk geri zekali olmaya mahkumdur (Asfar
Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Bu konuda o denli bencil davranir ki, isine burnunu sokan biiyiik Nart Tleps
ile catismaktan ve onu kirmaktan bile ¢cekinmez (Ozbay, 1990:20).

Bu atisma; “Seteney Guase ile Tleps’in Catismasi” hikayesinde
anlatilmaktadir:

“Pakua Dame adli yash kadinin kendisi hakkinda dedikodu yaptigini duyan Seteney;
Pakua Dame’nin yeni dogan torununun gobegini kesmeyi reddeder ve kulagina
iiflemeyi de kabul etmeyerek;

“....torunu akilsiz kalsin da dedikodu iyi miymis gorsiin..” der.

Bunun iizerine Pakue Dame torununu alarak yola ¢ikar. Thagalec, Amis ve Washo
Mivagho’ye giderek yardim ister. Ancak hicbiri derdine care olamaz. Onlardan timidini
kesince Tleps’e gider. Tleps Seteney’i ikna edebilecegini soylese de Pakue Dame
Seteney’e gitmez. Tleps te bebegi alarak dokiimhaneye gotiiriir; bebegin kulagina
fisildayp 6giitte bulunur.

Bunlar kulagna gittiginde, 6fkeyle Tleps’e kosar Seteney:

“-Demek dyle, yiiziindeki ise pise bakmadan Pakue’lerin ¢ocuguna 6giit vermek sana
mi1 kalmig? Neden isin olmayan seylere burnunu sokarsin? Neden igsime karisirsin?
Tleps Seteney’in higmina giiler ve tezgahina doner. Giiriiltii ile 6rse vurmaya baslar.
Seteney beddualarini ard arda dizer:

-Bu isin sonundan hayir gelmez. Tleps’in 6giit verdigi herkes akilsiz olsun, sozleri
dogru olmasin. Ovgiileri bedduaya doniissiin. Beddualar diinyada kalsin. ..

Lanetleme, beddua gibi kotii davraniglarin insanogluna bu olaydan miras kaldigi
anlatilir destanlarda..” (Ozbay, 1990:223-224).

Bu hikayede; Seteney’in yararli isler yapmasi ve bilgeligi yaninda,
dilediginde kotiiliik te yapabilecegi vurgulanmaktadir.

Seteney’in kahin ve falci olmasi da Nart Destanlarinda siklikla karsimiza
cikmaktadir.

Parmaginda tasidigi  yliziikle gelecegi gormekte, o&teki diinyayla
goriismektedir (Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

“Wuezirmes’in Nartlar1 Kitliktan Kurtaris1” hikayesinde;

“Wuezirmes’in Pakue’ye hediye verilmesini onlemesi iizerine; yari tanri Pakue,
Nartlar1 cezalandirmak i¢in bu giiciinii kullanip yagmuru tutarak yagmasini engeller.
Yeryiiziindeki sular1 kurutur. Ulkede biiyiik bir kuraklik baslar. Buna neden oldugu icin
Nartlar Wuezirmes’e kizmaktadir. Wuezirmes giic durumda kalir. Bu sikintidan nasil
kurtulacagim diisiiniir. Derken herseyi bilen, gelecekten haber veren Seteney Guase’ye
gitmek aklina gelir” (Ozbay, 1990:231).
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“Nartlarin Oragi Bulusu” hikayesinde; aglik tehlikesiyle karsilasan Nartlar, bu
sorunu ¢ézmek igin toplanirlar. Isin i¢inden ¢ikamayinca, kurultaydan bir temsil
grubu secerek, Seteney’e danismaya giderler.
Olup bitenden haberdar olan, gelecekten haber alma yeteneginde olan Seteney
onlar1 saygi ile karsilar (Ozbay, 1990:132).
Yine ayni hikayede Seteney Nart yaglilarina donerek:
“-.....Biiyiiklerim, kardeslerim oglum Sasriko’nun ati Tigujeyi bilirsiniz, denizalti
tanrigast Psitha Guase afsunlamistir onu..”
demektedir (Ozbay, 1990:133).

“Nartlarin Tohumlugu” hikayesinde; Nartlar tohumlugu kimin c¢aldigin1 ve
yerini 0grenmek i¢in yine Seteney’e danisirlar.

Nart Destanlarindan “Sasriko ile Totres” hikayesinde; Sasriko’nun ati
Tigujey’e sitem eden Seteney’e Tigujey;
“-Ey cadi anamiz!.....” diye hitap eder.

“Sasriko’nun Sonu” adli hikayede; Seteney’in, Sasriko’nun 6ldiiriilmesini
isteyen kotii insanlarin cadi Barambukh ile anlastigini ve cadinin koétii amacin

baktig1 fasulye falinda gordiigii anlatilir:

“Cadi kadmin kotii amacint Seteney fasulye falinda okur. Sasriko, Nartlarin Humara
tepesinde diizenledikleri solene ¢agrilir. Solene gitmek ilizere atini ve silahlarini
hazirlayan Sasriko’nun yanina gider:

-Ey ogul,

Dogurmadan biiyiittiigiim,

Altin besiklerde yatirdigim ogul,

Gitme bu sblene,

Sana pusu kurdular,

Sana biiyii yaptilar...

Bu yolculuk son yolun...

Dinle beni...

diye ogluna yalvarir.” (Ozbay, 1990:325-326)

Seteney’in hekim kisiligi de sOylencelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Devlerle
kavgas1 sirasinda iki bacagi kopan Sasriko’nun bacaklarini dikerek yaralarim
iyilestirmistir (Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Nart Destanlarindan birinde, Sasriko’nun yarasinin Seteney tarafindan tedavisi

anlatilmaktadir:

“Sasriko ¢iktig1 seferde yaralanir. Yarali olarak geri doner, en giivendigi arkadagina
misafir olur. Arkadas1 yapmadigini birakmaz, lakin bir tiirlii yarasini iyilestiremez. Yara
iyice azip iyilesmez olunca arkadasi sorar:

-Senin ilacin nedir?
-flactm1 sana annem sdyleyebilir,
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der Sasriko. Arkadasi dogruca Sasriko’nun annesine; Seteney Guase’ye gider,
Sasriko’nun durumunu anlatr.

-Tuzlu su yaparak fi¢iya doldurun. Onun i¢ine oturtursaniz iyilesir,

der, Seteney Guase.

-O olmaz, ¢cok agir gelir,

der, Sasriko’nun arkadast.

-Dedigimi yap,

diyerek, yolcu eder Seteney Sasriko’nun arkadasini.

Tuzlu su hazirlayip, figiya doldururlar. Sasriko, igine girip yedi giin yedi gece tuzlu
suda kalir. Yedi giin yedi gece sonra Seteney bir ulak gonderir:

-Araba gonderiyorum, Sasriko’yu bana getirin,

der. Arabanin tabanini, sivri uglar1 yukari gelecek sekilde ¢ivi ile doldurur. Sasriko’yu
arabaya bindirirler, araba hareket ettik¢e ¢iviler bata bata evine getirirler”
(Karmokov,t.y:133).

Nart Destanlarinda bir¢ok yerde adi gecen Altin Agacin elmasiin tilsimini tek
bilen kisi Seteney’di.

“Bu elma agacin tepesinde olur, diger elmalardan daha hos kokar, daha
gosterigli ve daha olgun olurdu. Seteney, ilk soguklar gelip, yapraklar
dokiilmeye basladiginda, elmay1 koparip sandiga koyarak saklardi.

-Gtin gelir ilag olur.
derdi. Bu elmadan bir tadimlik yiyen; ¢ok diiriist bir yigit, yaslanmaz bir
kahraman olurdu. Gegen omrii kadar siireyi bu elma yeniden geri verirdi.

Seteney’in yaslandigi, yiizlinlin burusup ¢irkinlestigi goriilmemistir.
Elmanin kabugunu yiiziine siiriince yiizii ak pak olur, kirisikliklar kaybolurdu.
Kabugunu kaynatip suyunu icen; tiim dertlerinden kurtulup neseli, sakrak,
devamli giilebilen bir insan olurdu. *“ (Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Anlatimlarda da goriildiigli iizere; Qgelecegi gormesi, iyiligi ve kotuligi
yonetme giicii, yaralari tedavi etmesi, hastaliklar1 iyilestirmesi gibi giigleri nedeniyle,

Nart Mitolojisi’nde Seteney sifaci roliinii iistlenen ana karakterdir.

3.2.2. Tleps

Nart destanlarinda sik¢a karsimiza ¢ikan diger sifact ve biiyiicii figiir, tanr
Tleps tir.

Kabardey anlatiminda, demire gii¢ yetirebilecek, ona sekil verecek kendisi
gibi giiclii bir ¢irak arayan Debeg¢’e bagvuran Tleps kendisini “dogurmayan bir
annenin oglu” olarak tanitir ve demircilik sanatini siirdiirmeyi amagladigini soyler.

Tleps dokiimhanede demirlerle konusur, onlar1 istedigi sekle sokar.
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Tleps’in sanatiyla ilgili sirlart vardi, hicbir sistemini agiga cikarmazdi.
Yaptig1 sihirlerle kiliglara dogaiistii gii¢ler veriyordu, bir yere ¢agrildiginda yaptigi
kilic1 da yaninda gotiiriir ¢alistigr yerde birakmazdi. Tleps demirlerini bir magarada
yapardi, demiri doverken asla kimseye gostermezdi. Nartolog Asfar Keuk’un
anlattigina gore;

“Tleps atolyesinde calisirken, Sasriko aniden igeri girer. Onun bu hareketine Tleps
¢ok kizar;

-Neden habersiz iceri dalip benimle ve bu kiligla olan sirrin arasina girdin.
Onu iirkiittiin, bu kilic1 senin i¢in yapiyordum, bu kilicla ne istersen neyi hedeflersen
yapabilirdin elini oynatmadan, bu kili¢ senin igin gider diismanlarini ldiiriip geri
gelirdi, ama tam yapim asamasinda Oyle bir sihir katarken aramiza girdin ve onu
urkittin,
deyip kilic1 bir kdseye birakmis. Kiligta tam bitmedigi i¢in kisa kalmis. Sasriko kilica
bakip demis Ki;

-Bu kili¢ zaten kisa, bunun birisini 6ldiirmesini bekleyecegime ben bir adim
fazla atarim oldirtriim diismanimi
demis. Sasriko’nun bu s6zii Adigeler arasinda yerlesmistir ve giiniimiizde bile denir
ki “Kilicim kisaysa bir adim daha atar vururum”.

Yani Tlepsle yaptigi obje arasindaki sirri, magileri bozmamak gerekirdi.” (Asfar
Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Tleps’in demirci atdlyesi ayn1 zamanda klinik olarak ta kullanilmaktadir. Zor
dogumlarda, anne demirci atdlyesine getirilerek demirin sogutuldugu suya yatirilir ve
boylece kolay dogum yapmasi saglanirdi (Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Tleps ile ustast Debe¢’in hikayelerinden birinde; Tleps’in ustasinin igine
engel olarak kirik kalg¢a kemigini demirle onarmasi anlatilmaktadir:

“U¢ Nart kardes bir diizliikte at oynatirlarken. atlarimi carpistirmaya baslarlar.

Ortanca kardesin at1 devrilince kendinin de kalga kemigi kirilir. Diger iki kardes

kalgasi kirilani, hemen Debeg’in dokiimhanesine tasiyarak kirilan kalga kemigini

demirden tekrar yapmasini isterler. Tleps’in ustasi Debeg acele bir isle ugrastigi igin;
-Benim simdi zamanim yok, istediginizi ¢iragim Tleps yerine getirsin.

diyerek isine geri doner. Nart kardesler kiiserek yarali kardeslerini alip giderler.

Tleps te onlar1 engellemez. Isi biten Debe¢ arkasini déniip baktiginda onlari
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goremeyince uzaklasan kardeslere seslenip onlar1 geri ¢evirir ve kirik kalgca kemigini
onarmaya baslar. Tleps kizgin demire goz kirptigi igin, demir Debeg ustanin ellerine
boyun egmez bir tiirlii ve Debeg isledigi demiri yerine oturtamaz.

Debeg Tleps’in demire goz kirptigini anlar ve isi ona devreder. Tleps onarima baslar,
kisa stirede demiri yerlestirerek kirik kalga kemigini onarir. “ (Asfar Keuk ile
goriisme, 27.02.2019).

Sasriko’nun dogumunu anlatan hikayede; Adigelerin, bebegin saglikli olmasi
i¢in, demirci isliginde yaptiklari ritiielin anlatimi bulunmaktadir:

“O, atesler i¢inde dogunca annesi Seteney onu Tanr1 Tleps’in tezgahina
gotliirmiis, Tleps te onu masasi ile dizlerinden tuttugu gibi yedi kez suya daldirip
cikartarak geliklestirmisti.” (Ozbay, 1999:47)

Nartolog Asfar Keuk’un aktariminda da, Tleps’in hem sihir giicii hem de
cerrahligina iligkin 6rnekler verilmistir;

“Jelasten ve Sasriko bir kiza talip olmuslar, kizin babasi ikisini de
begenmemis. Ikisini de vurmak icin Tleps’e giderek ok yapmasini istemis. Tleps ona
i¢ tane ok yapmis, 0 oklar hedefini sasirmazmis. Ama attig1 zaman geri donmesi
gerekiyormus, bunlar geri donerken oklarin ikisi kirilmis bir tane ok kalmis. Tek oku
kalan baba, kizina;

-hangisine atayim bu oku, sen hangisini daha az istersin
diye sormus. Kiz babasinin ona oyun oynadigini fark ederek, hangisini sevdigini
sOylerse onu oldiirecegini anlamig. O ylizden daha az begendigini gostermis. Baba
Jelesten’e atmis oku, ama Sasriko da 6lii numarasi yapmis. Baba kizina;

-birini 6ldiirdiim, ama bu yerde yatana ok atmadim, o nasil 6ldii dyle, bu ¢ok
kurnaz bakayim gercekten 6lmiis mii
deyip Sasriko’nun ayak topuguna bir delik acar, oradan ilik ¢ikarip koklayarak
Sasriko’nun Olmeyip yasadigini anlar. Hemen Jelasten’e doniip kafasina vurup
kafasini ikiye ayirir. Jelasten atina kosarak dogruca Tleps’e gider. Tleps’ten kafasini
bakir telle dikmesini ister. Ancak kizin babast;

-eger dikis yerlerini gecirdigin yerlerden birini bos birakarak kafasinin i¢inin
hava almasini saglamazsan seni 6ldiirtirim
diyerek Tleps’i tehdit eder. Tleps de Jelasten’in kafasin1 dikerken bakir teli gegirdigi
deliklerden birini bos birakip daha biiyiik delik acarak kafasinin i¢inin hava almasini
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saglar. Beyin hava alinca Jelasten oliir.

Burada ilging olan bakir tel ile dikince kafatasinin kaynayacagini, bakir telin
paslanmayacagini Nartlarin bilmeleridir.” (Asfar Keuk ile gériisme, 27.02.2019).

Goze carpan diger bir ayrint1 da Nartlarin insan viicuduyla ilgili bilgileridir.
Beynin havayla temasinda Oliimiin gergeklesecegini bilmeleri, insan iliginin
kokusundan canlilig1 tesbit etmeleri de ilgingtir.

“Nart Celeshyot” destaninda ise, Tleps kafatasi kirilan  Celesyot’un
kafatasina bakir ve altin karisimi transplantlar yerlestirmistir. Anlatima gore:

“Sasruko kavga sirasinda Nart Celeshyot’un kafasini kirmisti. Gelen sifaci
kendisi hig¢ bir sey yapamayacagini sOylemis, ancak Nart Celeshyot’a Biiyiik Tleps’i
gérmesini tavsiye etmistir. Ciinkii sadece Biiyiik Tleps kirik kemiklerin yerine bakir
ve altin alasimindan yapilmis transplantlari koyabilecek durumdaydi. Ameliyattan
once Biiyilk Tleps hastanin agzina “nxe3lym6” koydu (¢ene diizeneginin
sabitlenmesi i¢in ahsaptan yapilmis bir alet). Biiylik Tleps, yaptig1 7 yamadan, hava
girsin amaciyla 3 yamay1 gevsek yapmistt ve sonradan bu Celeshyot’un oliimii ile
sonugland1.” (Z.Dzibova ile goriisme, 28.02.2018).

Bu anlatimlardaki detaylar ile Kuzey Kafkasya topraklarindaki Krasnodar ve
Stavropol bolgelerindeki antik mezarlardan ¢ikarilan trepanasyon uygulanmis
kafataslarindaki miidahalelerin Ortlismesi, Proto Adigelerin cerrahi miidahalelerde
oldukca derin bir birikime sahip olduklarmi da ve uyguladiklarini ortaya

koymaktadir.

3.2.3. Bedoh

Bedoh, Sapsig Kaspet’lerin kizi Tlebitsejey’in esidir ve riiya yorumlama
konusunda ¢ok iyi bir kahindir, nefesi sifalidir, hem otlar hem de ilaglar konusunda
ustadir, elinin degmesiyle yaralar iyilesir (Mijayev ve Pashtova, 2018:55).

Nart hikayelerinde agirlikli bir konuma sahiptir.

Tlebitsejey’in basinda ve koltuk altindaki yaralar1 nefesiyle iifleyerek
tyilestirmistir. Yine Tlebitsejey’le Asemez savasirken, Tlebitsejey’in yaralarini
nefesiyle iyilestirirken, Asemez’in yaralarim1 da gizlice bazen nefesiyle bazen de

otlarla iyilestirir (Mijayev ve Pashtova, 2018:56).
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3.2.4. Thasiriphu/ Thaseriphu/ Hasiriphu/ Siruh Guase

Nartlara yardim eden kutsal bir kadin karakterdir ve Nartlarin islerinin rast
gitmesini, isteklerinin gerceklesmesini saglar. Bir Abdzeh metninde, Nartlarin
Thasiriphu’ya fasulye fali baktirdigi anlatilir. Nartlar fali begenirse;

“Thaseriphu gelinimiz, melegimiz siir okuyor”
diyerek, onu overlerdi. Eger fali begenmezlerse sdyle derlerdi:

“Kara cadi gibi gozleri,

Uzun sivri bir burnu,
Firlamis 6n disleriyle

Bir yaratiga benzer.

Kime baksa bayiltir,

Nart yurdunda o varken

Kargasa eksik olmaz.” (Mijayev ve Pashtova, 2018:193).

Fasulye falina baslanirken;
“Uerxhueny qymighah, ¢verxhuenyn qymighah
(GOge ait, yere de ait kotiilikk olmasin i¢inde)”
diye baglanirdi (Shalakho, 2010:73).

Cersidz’lar fasulye falina bakarken, falcilarin koruyucusu Thasiriphu/ Siruh
Guase’ye hitap ederek, kimin igin fal bakiliyorsa onun adini gegirerek soyle
sOylerler:

“Bundan koétiiliik ¢ikmasin,

Bundan yalan ¢ikmasin,

Hasiruh, Siruh Guase,

(...) hanimn fasulyesi,

Bu benim fasulyem,

Kendi niyetim disinda

Higbirsey istemeden bakiyorum fala.”

(Mijayev ve Pashtova, 2018:68).
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3.2.5. Vorser

Kahindir ve Nartlarin yash bilgesidir. Evlerin ocaklarinin koruyucusudur.
Seteney’in tutsakliktan kurtarilmasi Vorser’in tavsiyeleri sayesinde gergeklesir,
ancak oragin nasil yapilacagimi Nartlara anlatmak istemez. Sasriko ve Thojey’in
zayif yonlerini 6grenen cadidir.

Hikayelerde ¢ogunlukla yaptig1 kétiiliikleri anlatilir. ismi zamanla, genel ad
olarak kullanilmaya baslanmis; tanrisal bilgisi olan, gelecekte olacaklar1 bilen

kahinlere Vorser denmistir (Mijayev ve Pashtova, 2018:217).

3.3. GECMISTEN GUNUMUZE ADIGE TOPLUMUNDA SiFACILARIN
YERI

3.3.1. Eski Donemde Sifacilarin Adige Toplumundaki Yeri

Kendilerine yakarilan ve kurbanlar sunulan tanrilar ve dogaiistii varliklarin
yani sira, toplumda bir de “kutsalligin uzmanlar1” vardir: bunlar ruhlar1 gorebilen,
goge cikip tanrilarla konusabilen, yeraltina inebilen, seytanlari, hastaliklar1 ve 6liimii
yenebilen kisilerdir (Eliade, 2014:618). Bu kisiler sifacilardir ve o donemde Adige
toplumu i¢inde, ayricalikli ve saygin bir konumlar1 vardi.

Sifacilarin; fiziksel hastaliklarin tedavisi yaninda, gelecekten haber verme, iyi
ve kotii giigleri etki altina alma ve yonetme gibi yetenekleri de vardi.

Bu islerle ugrasanlar yani wudilar kolay kolay sirlarin1 vermezlerdi. Clinkii
eger sirr1 verirse, fayda olmaktan ¢ikiyordu; bu yiizden hi¢bir maginin formiil ya da
regeteyi kayit altina almamuglardir (Asfar Keuk ile gériisme, 27.02.2019).

Cerkesler i¢in biiyiicliler korkulan, yar1 tanri kisilie sahip varliklardir.
Biiyiiciiler kitlik getirebilir, halki cezalandirabilir (Kaya, 2015:57).

Wudilarin bakiglariyla hareketsiz birakacak kadar kuvvetli enerjileri vardi
Cinlerle ¢alisan sifacilar da nazar, agirhik verme gibi kotii etkileri magi sistemiyle
tedavi ederdi. Bunlarin iyilik yapan beyaz cini ve insanlar ele gecirip kotiiliikler
yaptiran kotii huylu siyah cinleri vardi.

Cin carpmasinin tedavisinde azeler; sifa olacak o6liiniin yattig1 hoylgi tespit
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ederek, o kisinin kaburgalarindan bir par¢a kemik kesilip getirilmesini istiyorlardi. O

kemigi carpilmis kisi olarak sembolize edip tiitsiileyerek, cin ¢arptig1 sdylenen ve

egik biikiik gezen kisiyi diizeltiyorlardi (Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019).
Adigeler arasinda, toplumun iyiligi ve refahi i¢in calisan cadilarin olduguna

da inanilirdz:

“Terk edilmis yerlesim yerlerinin, yabani otluklarin ve ¢opliiklerin cadilarin
ugrak yerleri olduguna inanilirdi. Kimi hikayelerde cadilarin asil ugrak yerlerinin ya da
merkezlerinin “Oshamaho” oldugu anlatilir. Cadilarin, oradan kendilerine sifali otlar
topladiklar1 sdylenir. Oshamaho’nun doruklarindan {i¢ basak getirip tarlaya serperlerse,
iiriiniin bereketli olacagina inanilirdi. Bu basaklar1 getirenlerin at yarislarin1 kazanan
cadilar oldugu sdylenirdi. Uriin az olursa “Bu yil bizim cadilar iyi kogsmamis, mahsul iyi
degil.” denirdi.

Sapsig bolgesindeki Sobayuasha da cadilarin toplanma yeri olarak bilinen
daglardandi. Soylenceye gore; tiim halklarin cadilari yilda bir kez bu dagda toplanir, bir
sonraki yilhangi meyvelerin olacagi, hangi mutlu ve iiziicii olaylarin yasanacagi, ne
zaman firtina olup, ne zaman kuraklik olacagini konusur; bunlarin insanlara faydasi
olacak  sekilde  gerceklesmesini  saglamaya  calisirlardi.”  (Mijayev — ve
Pashtova,2018:222).

Cadilarla ilgili ¢ok sayida sdylenceler bulundugu gibi, doneme taniklik
edenlerin yazili aktarimlart da bulunmaktadir.

1666 yilinda, azledilen Kirim Hami Mehmet Giray’la Kafkasya’y1 gezen
Evliya Celebi, Hatikuay bolgesindeki Ubur Dag1 eteklerinde kurulu Pedsi kdyiinde
yasadiklarmi, 10 ciltlik seyahatnamesinin 7.cildinde “Abaza ve Cerkez

Sihirbazlarinin Cengi” basligiyla soyle aktarir;

“Biz bu kdydeyken 1666 senesi Sevval aymin yirmi ikinci gecesi kiyamet koptu.
Sakiyan yildinm ve saikalardan gokyiizii mahgere donmiisken ve ortalik simsiyah
karanlik oldugu halde birden bire g6gii tutup 6yle bir aydinlik oldu ki, Cerkez avratlari
nakis islese olurdu.

Cerkezlere sual ettik: ‘Vallaha, yilda bir kere boyle kara koncolos gecelerde bizim
Cerkez uyuzlar ile Abaza uyuzlar gokyiiziinde ugarak birbiriyle cenk ederler. Siz de
digar1 ¢ikin, korkmayin seyredin.” dediler.

Megerse sihirbaz ve cadilara uyuz derlermis. Biz dahi yetmis seksen kisi silahlarimizi
yanimiza alip, misafir kaldigimiz evlerden disar1 ¢iktik. Biraz durduk ve baktik ki:
Hemen Uyuz Dagi’nin ardindan, Abaza cadilari, kdklerinden kopmus agaglar {istiinde
ve kiipler ve baltalar ve hasirlar ve araba tekerlekleri ve nice bin tiirlii egyalara binip
havada ugarak Uyuz daginin iistiine geldiler. Hemen beri tarafta, bizim Cerkezin Hapas
dag1 iginden, saclarii dagitmis, disleri fil digleri gibi disar1 firlamis, gozlerinden ve
burunlarindan, kulak ve agizlarindan gemi direkleri gibi atesler ¢ikan yiizlerce cadi, at
ve sigir leslerine ve gemi direklerine, deve Oliilerine binmig olarak, ellerinde yilanlar,
Evranlar ve ipler ve at ve deve kelleleri oldugu halde, gokte ugarak Abaza cadilarini
karsiladilar. iki tarafin uyuzlar1 hemen birbirine girip dyle bir cenk ve cidal ettiler ki
korkung ¢igliklarindan kulaklarimiz sagir olup hepimiz dehsete kapildik. Tamam alti
saat ard1 arkasi kesilmeden bu miithis cenk devam etti. Derken iistiimiize, kece ve hasir
parcalar1 diismeye basladi. Pesinden de, adam ve at ve deve kelleleri ve lesleri yagmaya
bagladi, daha sonra da kiip kiriklar1 ve balta pargalar1 ve araba tekerlekleri ve pargalari
diismeye baslayinca, disarida olan atlarimiz {irkiip, bosandi, giigliikle zapt ettik.

Bir de baktik ki, yedi tane Cerkez uyuzu ile yedi Abaza cadis1 birbirine sarilip,



40

baslarin1 birbirlerinin ¢enesi altina sokmus olarak yere diistiiler. Cerkezler segirtip
birbirlerinden ayirdilar. Amma iki Abaza cadist Cerkez cadilarinin girtlagia dislerini
gecirip kanlarin1 emmisler. Cerkez uyuzlar1 6lmiis, cadilarin bes cifti sag olarak tekrar
havaya gitti, lakin Cerkez cadilarinin kanini emip 6ldiiren Abaza uyuzlarini Cerkezler
yakalayip hemen orada ateste yaktilar. Velhasili o gece sabah horozlar 6tene kadar,
cadilarin dyle bir cengini seyrettik ki ne diller ile tarif ne kalemler ile tahrir olunur. Ve
dehsetten gdzlimiize asla uyku girmedi. Horozlar ottiikkten sonra, cadilar tarumar olup
dagildilar. Pesinden de miithis bir kiitiirtii oldu ve gokten orman ve daglara biiyiik seyler
diistii. Sabahleyin birkag arkadas silahlanip, cadilarin harp ettikleri yere gittik. Yerlerde
at, esek ve domuz lesleri, kiip kiriklar1 ve davullar ve baltalar ve uglart sirikli furun
pacavralar1 ve birkag tane fil legleri ve mezardan ¢ikmig adam lesleri, bardak ve ganak,
hasir, yilan, ¢iyan ve keciler, koyunlar ve ay1 dliileri ve nice yiizbin tiirlii buna benzer
korkung seylerden yerdeki ¢imenler goériinmez olmustu.

Velhasili, ben bu gibi seylere hi¢ inanmazdim, amma bizimle olan askerlerin
binlercesi goriip hayrette kaldilar. Amma Cerkez kisileri yemin edip;
‘Kurk elli yilda beri uyuzlarin bdyle miithig harp ettiklerini gormedik.’
dediler.
‘Bundan 6nce bes on cadi yerde kavga ederken havaya ciktiklar: olurdu ama bu geceki
gibi acaip harplerini gérmedik.’
diye soylediler.” (Giines, 1969:34-36).

Evliya Celebi’nin 10 ciltlik seyahatnamesinde biiyiiciilerle ilgili ayrintili
anlatimi, o donemde mistik karakterlerin toplumda etkin konumda olduklarina dikkat
¢ekmektedir.

Sozkonusu kitapta, Evliya Celebi vampirlerle ilgili gozlemlerini de

“Goriilmemis Acaip Ahval” bagligiyla soyle aktarmigtir:

“Bu memlekette asla hastalik olmaz, bir adam azicik hasta olsa yahut olmasa; kara
koncolos geceleri olunca o gece uyuzlar, yani cadilar bir kéyde veya peskovda
istedikleri hastanin, ya da saglam adamin kanini igerler. Boylece uyuz uyuzluktan
kurtulmus olur. Ama gene de eskiden uyuz oldugu, gozlerindeki uyuzluk alametinden
belli olur. Bu diyarda uyuz Tas¢1, yani uyuz ve cadilar1 bilici, soyca hekim, ihtiyar
Cerkez adamlari vardir. Bunlara 6l sahipleri para verip, 6ldiikten sonra uyuz olmus
insanlarin mezarina getirirler. Goriirler ki, bir mezarin topragi bozulmustur, o mezardan
0 gece uyuzun ¢ikip kan igmeye gittigi anlasilir, hemen halk iisiisiip mezar1 agarlar,
bakarlar ki uyuzun gozleri kanganagmna donmiis, adam kami i¢cmekten yiizi
kipkirmizidir. Hemen mel’un uyuzun murdar lesini gorundan c¢ikarip, bogiirtlen
calisindan bir kazik sivriltip uyuzun gobegine kakarlar. Allahin izniyle o saat uyuzun
sihri bozulup 6lii kalir ve uyuz tarafindan kani igilip merhum olan adam 6limden
kurtulup dirilir. Eger kan1 emilip 6lenin bir kimsesi olmayip, uyuz Tas¢c1 bulmasa adam
hakikaten mort olup gider. Amma bazi1 adamlar, bu uyuzlari mezarda buldurup gébegine
kazig1 kaktiktan sonra, 6lim hastas: sifaya kavusup, belki bir daha bu uyuz olursa
hayatta olan bir baska uyuz pis lesine hulul etmesin diye gobegindeki kazikla beraber
mel’un uyuzun murdar lesini atese yakarlar. Boylece biitiin ibadullah serrinden
kurtulmus olur. Tanrinin hikmeti bu uyuzlarin lesleri asla toprakta ¢iirimez.”

(Giines, 1969:36).

Burada anlatilanlardan da goriildiigii iizere; o donemde, toplum i¢inde Tasg1
dedikleri; hekim soyundan gelen kotii giigleri bilen ve tedavi eden gorevli ihtiyar

Cerkesler vardir.

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde, gordiigii bir baska tedavi yontemini “Bir
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Baska Acaip Uyuz” basligi altinda soyle anlatmaktadir:

“Uyuzlarmm bir cinsi dahi hayatta gezerken bilinmez amma vakti gelip kudurdugunda,
uyuz, bir adami veya bir ¢ocugu tenhada bulup, yahut da suya ¢iplak giren bir kimseyi
goriince hemen kucaklar, kulagindan kanimi emip koyverir. Kani emilen adam giinden
giine hasta olup, ‘bre medet, beni uyuz doévdii ve kulagimdan kamimu igti’ diye haber
verince, akrabalari uyuz Tascilara bas vurup para verirler. Tascilar sehir, peskov ve
kabaklar1 dolasip uyuzu ararlar, goriirler ki, kan igmekte gozleri kan ¢canagina dénmiis,
hemen o adami yakalayip getirirler ve bogazini ve ellerini hasir ipler ile baglayip zincire
vurular. Zira bagka bag tutmazlar. Uyuz birka¢ giin hapis kalinca, giinden giine
uyuzlugu aciga ¢ikar. Nihayet, ‘Falan adamin kanini ben ictim, iste, kulagimin ardinda
kani vardir, siirdim ki uyuzlara goriinmek ve uyuz atalarimin yanina gomiildiigiim
zaman ¢iiriimeyip, birkag kere dirilip gok yiiziinde cenk etmek i¢in ve ¢ok yasamak igin
yaptim.” dedikte, cimle halkin karari ile bu uyuzun gobegine yine bogitrtlen kazigini
saplarlar ve kanini, kani igilmis olan hastanin yliziine géziine siirerler. Biiznillah hasta
sifa bulur, uyuzu da ateste yakarlar. Bu uyuzlar baska bir soydur, bu uyuz korkusundan
yani belki de uyuz soyundandir diye Cerkezler degme adama kz verip kiz almazlar. iste
bu Cerkez diyarinda ger¢i hastalik yoktur amma bu uyuz derdi dogrusu biiyiik taundan
eseddir. Ekseriya Moskof diyarinda ve Leh’te ve Ceh’te olagandir. Allah korusun.
Amma Rumda kara koncolos olmas1 mukarrerdir vesselam.” (Giines, 1969:37)

Evliya Celebi’nin bu anlattminda da Tascilarin tedavi yontemleri
ayrintilariyla anlatilmastir.

A.Davingnon’un 1863’te St.Petersburg’da yayinlanan “A Pouvoir Mysterieux
des noix du Diable-Talisman en usage chez les peuplades Circassiennes du Caucase”
adli kitab1; Cerkesler arasinda kullanilan biiyii, muska, ugur ve ¢esitli tilsimlar1 konu
alir. A.Davingnon bu eserinde Cerkeslerin Keltler gibi tanrilarin1 hep ormanlarda

aradiklarini belirtir.

“Efsanelerin en basta gelen koruyucusu sihirbazlar ve kahinlerdir. Gaipten haber
verenler de bunlardir. Baglarinda ¢ok yasgli kadmnlarin anilarini anlatan “Veserezz”
vardir. Insanlarin avug igindeki gizgilerine bakip gelecegi bildiren “Equvabl” ile,
koyunun kiirek kemigine bakarak kehanette bulunan “Blequapl” en iinliileridir. Bu
sonuncusu, Cerkes halkinin insan neslinden olmayip, giinesten dogan dogaiisti
varliklardan geldigini ve hatta ilk Psi’min kutsal bir kartal yuvasinda, Elbruz’un
zirvesinde dogdugunu sdylemistir.

Cerkeslerde “Vedi” ad1 verilen ve istedigi kimseleri vudi denilen cinlere ¢arpitarak
veya onlart deli ederek cezalandiran biiyiiciiler de vardi. Bu vediler geceleri

“Seberuvagha” denilen peri ormanlarinda toplanir, cinlerle goriisiirlermis.”
(Erkan, 1999:72).

Yine Longworth Kafkasya ziyareti sirasinda biiyiilii olduguna inanilan bir

lahitin agilmasi olayinda Cerkeslerin tepkisini s0yle nakleder:

“...Ne hazineden ne de onun koruyucusu olan cinlerden en ufak bir iz bile yoktu. Fakat
Cerkesler hazinenin melunca bir biiyii ile sekil degistirerek tugla ve ¢anak parcalarina
doniistiiglinii; onun koruyucusu olan cinlerin de, Yakub Bey’in varliindan korkarak,
kaz1 sirasinda yuvalaria rast geldikleri yer sincaplarina dontistiiklerini kabul ettiler.”
(Ozsaray, 2012:67).

Goriildugi gibi yasanilan bu olayda carpilmak, kotii giicler, biiyii, cin, suret
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degistirmek gibi kavramlar igigedir.

Adige sifacilarin hastaliklarin  tedavisinde siklikla bagvurduklari maji
yontemlerinin en etkilisi taklit majisidir. Bu yontem; bir seyin taklidini yapmakla o
seyin esasini etkileyerek istenilen sonucu elde etme esasina dayanir.

Hastalik, bir figilir izerinde sembollestirilerek o figiire yonlendirilir. Taklit
majisinin 6ziinde “telkin” kavraminin oldugu agik¢a goriilmektedir. Asagidaki
orneklerde goriildiigii tizere genellikle bir hayvan, aga¢ ya da dal pargasi, bitkiler,
hastanin kisisel esyalari, v.b figiirlere yonlendirme yapilir.

Adige sifacilarinin taklit majisi yontemini uyguladiklari tedavi yontemlerine
ornekler asagidadir:

o  Amys3/lenf tiimdriinii gecirmek icin; 2 yontem vardir:
-Sali aksami ve Carsamba sabahi yemek yemeden hi¢ kimseye goériinmeden ormana gidilir.
wsIIbXpIMaxs bitkisini bulup kokiini kaziyip eve getirilir. Hastaya bu kokiin adiyla seslenilip, kok
tavan arasina yerlestirilir. Kok kurudukea timér de kiigilir.
-kostebek yakalanir, boynundan tutarak kuyrugu 3 kez baglanir ve ayagindan tavan arasina astlir.
Kostebek can ¢ekisirken tiimor kiigiiliir.

e  u O9rbbirs/ dalak timorinii gegirmek igin de 2 yontem uygulanir;
-kesilen hayvanin dalagi ince bir sekilde kesilir ve ¢cember sekline getirilerek esnek bir hasirla
baglanir. Hasta bu ¢emberin iginden ti¢ kez gecirilir. Cember kuru, havalandirilan bir odada tavana
asilir. Cember kurudukea tiimor kiigiiliir.
-sOgiitiin taze kabugu cikarilip sol bacagmn boyutu kadar kesilir ve sobanin iizerine asilir. Dal
kurudukea, dalak tiimorii kiigiiliir. Bu hastalik ¢ocuklarda goriiliirse; bir kostebek tarafindan kazilmis
toprak yigimi lizerine ¢ocugun idrar yaptirilir, bu 1slak toprak bir beze sarilir ve iyi havalandirilan bir
yere yerlestirilir. Toprak kurudukea tiimor kiigtiliir (Txarancosa, 1996:79).

Sifacilarin  majisel glig¢lerinin yaninda, o6zellikle uzuv kaybetmeden
hastaliklar1 tedavi etmelerindeki yetkinliklerinin anlatildigi yazili aktarimlara da
rastlanmistir.

Tornau notlarinda, dagh sifacilarla ilgili 6nemli bir tespitte bulunmustur:
“Dagli smike¢ilarin tehlikeli yara ve kirilmalari iyilestirmeleri hayret edilecek
birseydi. Ustaliklarinda kesme diye bir olay yoktu. Merminin pargaladigi bacagi
kesmeden 1iyilestirdiklerini hatirliyorum. Ancak bunlar i¢ hastaliklarindan hig
anlamazlardi.” (Tornau, 1999:185-186.)

Sovalye Taitbout De Marigny, Cerkesya Seyahatnamesi adli kitabinda, 15

Temmuz 1818’deki yolculugu sirasinda yasadiklarinmi soyle aktarir:

“M.Tausch ve ben sabah erkenden atlarimiza atladik, dniimiizde uzanan nefis vadiyi
biiyiik bir zevkle izleyerek yola koyulduk. Yolculuk sirasinda arkadasimin istegi iizerine
hasta bir Cerkesin evine ugradik. Evdeki giiriiltiiye hayret ettim. Ev halki her tiirli sesi
cikartarak patirtt yapiyor, fakat hastanin basinda oturan hekim ¢ok az konusuyordu. Bu
hekimlerin toplumdaki yeri ¢ok 6nemlidir, kimse onlarin yerini alamaz. Hastalarini bazi
basit ilaglar ve muskalarla iyi ederler. Cesitli atesli hastaliklari iyilestirmek igin
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hastalarini eski mezarliklarda biiyii ile tedavi ederler.”
(Sovalye Taitbout De Marigny, 1996:85).

Fransiz seyyah Jean-Baptiste Tavernier’in 1628-1668 yillar1 arasinda Asya’ya
yaptigi 6 gezisini aktardigi seyahatnamesinde, Adige sifacilarin tedavi

yontemlerinden de bahsetmistir:

“Avrupa’daki biyiik ciltli kitaplarin ebatinda tek kitap vardi. Yaslt bir adamin eli
altinda bulunan bu kitaba, sadece o dokunabiliyordu. Bu yasli adam 6ldiigiinde, kitabin
koruyucusu olarak bagka bir adam segiliyordu. Bu adamin isi, o kitapla birlikte
hastalarin bulundugu kdylere gitmekti. Adam, ziyaret ettigi hastanin yaninda bir mum
yakar ve hastayla odada yalniz kalirdi. Kitabi, hastanin gégsiine koyduktan sonra agip
okur ve son olarak, nefesi hastanin yiiziiniin altina gelecek sekilde hastaya birkag kez
iiflerdi. Daha sonra kitab1 hastaya defalarca Optiiriir ve onun bagia koyardi. Bu iglem,
yaklasik olarak yarim saat stirmekteydi.

Cerkezlerde hastaliklar iyilestiren kadinlar da bulunuyordu. Bu kadinlar ilk olarak,
hastanin viicuduna, 6zellikle de viicudun agriyan kismina dokunuyorlardi. Bu islemi
birgok kez tekrarladiktan sonra hastanin agzina gegiriyorlardi. Hastanin agrisi ne kadar
coksa kadinlar da o kadar giicli gegirmek zorundaydi. Bu gegirmeyi dinleyen
etrafindaki kigiler, bunun hasta i¢in ¢ok sifali olduguna ve hastanin agrisini
hafiflettigine inantyordu.

Yine bagka ilging bir adet de bas1 agriyan insanlarin, tedavi olmak i¢in sadece berbere
gitmesidir. Hastanin bacagini, bigakla iki yerden kesen berber, daha sonra oraya yaranin
tekrar iyilesmesi i¢in bir merhem siiriiyordu. Ciinkii insanlar bas agrisinin, deri ile bacak
arasinda bulunan bir yelden kaynaklandigini ve eger keserek havay: alirlarsa agridan
kurtulacaklarini diisiintiyorlardi (Yildiz, 2018:227-228).

O donemde Avrupa’da dis ¢ekimi, yaralarin tedavisi, vb. kiigiik miidahaleleri
berberler yaptigindan Tavernier de, yaraya miidahale yapan kisiyi berber olarak
tanimlasa da, islemi yapan kisinin taratimizca aze oldugu diisiiniilmektedir.

Osmanli-Rus Savaslari sirasinda Dogu Anadolu Cephesi’nde Anadolu Ordu-
y1 Humayunu Mithimme Bagkitabeti olarak gérev yapan Mehmed Arif’in anilarim
aktardigr kitabinda, savas sirasinda Cerkeslerin yaralilarini kendi sifacilarina
gotiirdiikleri aktarilmaktadir:

“....Bunlarin savasta tuhaf adetleri vardi. Bu adamlar yaralilarimi bizim
cerrahlara baktirmaz ve hastalarin1 bizim hastahanelerde yatirmazlar. Kendi

adetlerine gore, kendi cerrahlarina baktirmak isterler.” (Arif, 2015:112).

3.3.2. Giiniimiizde Sifacilarin Adige Toplumundaki Yeri

Adigelerde biiyii, sihir, fal, ugur-ugursuzluk, iyi ve koti glcler, sans-
sanssizlik, kehanet, efsun, tilsim, peri, vb. inanglar eski donemlerden beri vardir ve

bu inaniglar giiniimiizde de varligini stirdiirmektedir.
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Ancak tarihsel siire¢ iginde, toplumsal olaylar, 6zellikle inang sistemindeki
degisiklikler ve modern tiptaki ilerlemelerle; Sifacilarin toplum igindeki etkin roli
geri plana itilmistir.

Siirglin ve zorunlu gog¢, Adige halkinin kiiltiirel erozyonuna yol agan kirilma

noktasidir.

“Gerek diaspora ¢alismalarinda, gerek kiiltiirel antropoloji ¢aligmalarinda, gerek etnik
calismalarda ve gerekse kimlik ¢alismalarinda pekgok teorisyenin fikirbirligine vardigi
bir nokta vardir. Buna gore, ulusal, etnik, kiiltiirel, diasporik ve bireysel kimlikler;
icinde yasanilan toplumsal, siyasal, hukuksal ve kiiltiirel yap1 ile birlikte karsilikli
etkilesimde bulunulan toplumsal gruplarin nitelikleriyle dogrudan ilintilidir.”

(Kaya, 2011:73).

Xabze’nin  korumasi altinda olmasmna ragmen, Adigeler, gittikleri
cografyalarda  karsilastiklar1  kiiltlirlerin,  kiiltlirlerini  etkilemesinin ~ Oniine
gecememislerdir.

Kiiltiirel birikimin korunmasi; sosyolojik, ekonomik, siyasi uygulamalari
sekillendiren devlet politikalariyla da etkilesim halindedir.

Bunlarin etkileri sonucunda; sifacilik disiplini uygulamalar1 diasporada
zamanla korelerek, yerel kiiltiire adapte olmustur.

Bitkilerle tedavi bilimi (Fitoterapi) Tirkiye’deki saglik sektoriinde ilgi
gormese de, diinya genelinde tedaviler bitkisel tedavi yoOntemlerine dogru
yonelmektedir. Sadece Almanya’da, tedavi edilen hastalarin %60’ indan fazlasina
bitkisel tirtinler recete edilmektedir (Aktas, 2017:11).

Diaspora cografyasinda, Cerkes niiflisunun en yogun oldugu Tiirkiye’de,
geleneksel, alternatif ve tamamlayict tip kavramlariyla ilgili ilk yasal diizenleme
29.05.1991 yilinda ¢ikartilan Akupunktur Tedavi Yonetmeligidir. Bu Yonetmeligin
amaci, akupunktur tedavisinin, diger tedavi metodlarinda oldugu gibi, bilimsel
yontemlerle yapilmasinin esas ve usullerini diizenlemektir (Resmi Gazete, 1991:3).

2012 yilinda, Saglik Bakanligi’'nin Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigi
biinyesinde, 1219 Sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasi Hakkinda
Kanunun Ek-13. Maddesi (Resmi Gazete, 2011:1) ile 663 sayili Kanunun 8 inci
maddesinin (g) bendine dayanilarak (Resmi Gazete,2011:1) Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Daire Baskanligi kurulmustur.

27/10/2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazetede Geleneksel ve

Tamamlayici Tip Uygulamalart Yonetmeligi yayimlanmistir. Bu Yonetmeligin
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amaci, insan sagligia yonelik geleneksel ve tamamlayici tip uygulama yontemlerini
belirlemek, bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri ile bu
yontemlerin uygulanacagi saglik kuruluslarinin  ¢alisma usul ve esaslarim
diizenlemektir (Resmi Gazete, 2014:1).

Yonetmeligin Ek.3’linde 15 yOntemin, iinite ve uygulama merkezlerinde
sertifikali hekim ve dis hekimlerince uygulanabilecegi belirtilmektedir. Yasallagsan
bu yontemler; akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, homoepati, siiliik
uygulamasi, kayropraktik, kupa uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi,
proloterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji, miizikterapidir (Resmi Gazete,
2014:1).

Yonetmelik yayimlandiktan sonra Daire Bagkanligi biinyesinde caligsmalar
hizlandirilarak devam etmistir.

9 Mart 2019 tarih, 30709 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalarinin Klinik Arastirmalar1 Hakkinda Yonetmelik ile de;
insanlar tizerinde yapilacak olan, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar
Yonetmeliginde yer alan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalariyla ilgili, klinik
arastirmalarin, klinik arastirma yerlerinin ve bu arastirmalart gerceklestirecek gercek
veya tiizel kisilerin kapsami belirlenmistir. (Resmi Gazete, 2019:1).

Her iki yonetmelikte de ortak noktanin, halk arasinda uygulanan geleneksel
tedavi yontemlerinin devlet kontroliine girmesini saglamak oldugu diistiniilmektedir.

Bu yonetmeliklerle yasal zemine oturtulan 15 adet geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalar1 halen; uygulama merkezi olarak 23 iiniversite ve 41 kamu
hastanesinde, egitim merkezi olarak Saglik Bilimleri Universitesi ile 11 kamu
hastanesinde, iinite olarak 49 kamu hastanesinde devlet denetiminde yiirtitiilmektedir
(Sanal, 2019:1).

Kuzeybati Kafkasya’da da giiniimiizde ¢ok sayida bitkisel tedavi merkezi,
devlet denetiminde faaliyetini siirdiirmektedir. Krasnodar’daki “Kafkas Otlar1 Tedavi
Merkezi” bu konuda bas1 ¢ekmektedir. (EK 1.)

Bu merkez astim, bobrek rahatsizliklari, cocuk hastaliklari, alerjik hastaliklar,
omurilik hastaliklari, egzama, onkolojik rahatsizliklar ve daha birgok konuda tedavi
uygulamaktadir (N.Yagan, Sanal, 2007:1).

Ayni hizmete Adigey eczanelerinde de rastlanmaktadir, bitkisel iriinler
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fabrikalarda hazirlanmakta, doktorlar tarafindan ilaglarla birlikte bitkisel {iriinler de
recetelendirilmektedir.

Kisaca devlet tarafindan da vatandas tarafindan da bitkisel tedavi sistemin bir
parcast olarak goriilmekte, tiim faaliyetler devlet kontroliinde yiirlitiilmektedir
(N.Yagan, Sanal, 2007:1).

Gog sonrasi Tiirkiye’ye gelen Cerkeslerde ise mevcut bilgiler, zamanla yerel
kiltirle karismis (6rnegin; kaynak Kkisilerce zeytinyagi, ispirto, V.b. gibi
malzemelerin kullanildig1 tedavi yontemleri hakkinda da bilgi verilmis, kullanilan
malzemeler nedeniyle tedavinin Kafkasya kokenli olmadigi agik¢a anlasildigindan,
bu yontemler ¢alismamiza dahil edilmemistir) toplumsal dagilma nedeniyle de;
mevcut birikim biiyiik 6l¢iide degisim ve doniisiime ugrayarak, biiyli, dua, okuma,
iifleme, vb. dinsel etkilere de maruz kalmastir.

Gilinlimiizde Aze kavrami artik; hem Tiirkiye’de hem de Kuzey Kafkasya’da
sifali otlarla ve dua, vb. dini motiflerle sinirl sayidaki hastaliklara, ya da dogaiistii
giiclerin etkisiyle oldugu kabul edilen nazar, cin ¢arpmasi, i¢ sikintisi, vb. durumlara
tedavi yontemlerini uygulayan kisileri kasdetmektedir (EK 2/a, 2/b, 2/c, 2/d, 2/e, 2/,
2/g).

Yaptigimiz saha calismalar1 sirasinda; konuyla ilgili birikimin ve kiiltiirel

hafizanin yok olma esigini ¢coktan gectigi gercegiyle karsilagiimistir.

3.4. ADIGE INANISLARI VE SiFACILIK

3.4.1. Kiiltlerle ilgili iInamglarda Kutsaliyet ve Korunma Iliskisi

Yasamla oliim, saglikla hastalik, bollukla yokluk arasinda siirekli olarak
boslukta asilt dururuz: Bunlarin insanlara dagitilmalart gizli ve bilinmeyen
nedenlerle olur, isleyisleri ¢ogu kez beklenmediktir ve hicbir zaman agiklanamaz
(Hume, 2016:46).

Insanlarin  korunma, silar1 &grenme, bolluk ve bereket, saglik, huzur
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beklentileri; kotiiliikklerle miicadele eden, bereketi saglayan, huzuru temin eden
giiclere kars1 inang gelistirmesine yol agmustir.

Adigelerin inang sisteminde de bu giicler, agirlikli bir yere sahiptir.

Kiilt kelimesi Latince kokenli “Cultus” kelimesinden tiiremis olup; “tapinma”
anlamini tagimaktadir ve halk arasinda ibadet, ritiiel, toren, kutsal sayma gibi bir¢ok
anlamda kullanilmaktadir.

Genis agidan ele alinirsa Kiilt kavrami; Tanriya, kutsal kabul edilen varliklara
duyulan inang, saygi ve baghlig1 gostermek, onlardan isteklerde bulunmak,
yakarmak amaciyla ibadet etmek, ritiielleri uygulamak, totem- put, vb. kiilt
tirtinlerine tapmak gibi 6geleri kapsar.

Adige Xabze’de kutsaliyet; hem gelenekleri, hem de dinsel inanglar1 igine
alan genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Adigabzede; inan¢ kelimesinin
karsiligt “Illomrsueirs” (Huvaj, 2007:87) kelimesi ile karsilik bulurken, din
kelimesinin karsiligiin olmamasi; higbir dinin, biitliiniiyle Xabze iizerinde etkin
olamadiginin agikca gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Kutsal sayilan doga gli¢lerinin 6zdeslestigi kiiltlerden yardim isteme gelenegi,

Adige kiiltiiriinde halen mevcudiyetini siirdiirmektedir.

3.4.1.1. Tanr1 Kavramm

M.O. 5.y.y.’da yasayan ve insanligin ilk tarihgisi ve dykii yazari kabul edilen
Halikarnas’lt Herodot’a gore, o ¢aglarda Kuzeybati1 Kafkasya’da degisik tanrilara ve
biiyiiye tapan kavimler yasarmis (Erkan, 1999:26).

Herodot’un bu anlatimma ragmen, Adigeler i¢in, eski donemlerden beri
Tanrilar1 da var eden "Txpamrbsxs3" tek yaraticidir. “Txpamrbxbps” kavramina iliskin

olarak en kapsamli tanim sOyledir:
“Xabze inancinda; Tanrilarin istiinde “Txbambxs3” kavrami vardir ki bu, varligin da
varolusun da yaraticisidir. Bu kavramin olmasi; olaylar diinyasinin gézlenmesinden
dogan kopuk ve hayali ¢ok tanr1 anlayigindan; biitlinseli kavrama noktasina gelis, sezgi
ve akil anlayisia gegistir. Txpambxps kavrami, kavram kargasasinin sona erdigi bir

gelisim noktasidir. “ (Serbes, 2012:103).

Txpamrbxpd, Adige Panteonu’nun bas tanrisidir. Diger tanrilarin ve insanlarin

icinde dogrudan yer almaz.
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Tanrisal anlagmazliklar ve tanrilar ile kahramanlar ve bunlara maruz kalan
insanlar arasindaki yanlis anlamalar konusunda en yiiksek otorite olarak hizmet eder
(Kyex Acdap, 2018:46).

Adigelerin yiizyillara dayanan geleneklerine bagliligi ve bunlar1 1srarla
korumalar, eski kiiltiirii yasatma tutkusu kaynaklara da yansimistir. Fransiz gezgin
Dubua D’Montpeare, hicbir eski kabilenin Cerkesler kadar antik ahlak ve
geleneklerine bagli kalmadiklarimi belirtmistir (Betrozov, 2009:240-241).

Toplumsal yasam pratigi icinde; doga ve insan iliskilerinin kurallar
kendiliginden Adige Xabze’nin i¢inde yer edinmis olup; tarihsel gegmise dayanan
kiiltiirel birikim ve toplum hafizasindan kaynakli degerler ve normlar giiniimiize
tasinmaistir.

Yaratici Tha giiniimiizde de, Adige Xabze i¢indeki yeri korunmaktadir.

Evrenin yaraticist olan Tha’nin insanlara saglik verdigi ve korudugu
diistintilerek; dans ve miizik esliginde tapimnma ritielleri yapilir, dua edilir,
armaganlar verilir, adak ve kurban térenleri diizenlenirdi.

Adigelerin eski tapinma bigimleri “Thatle’n” (Tanriya yalvaris), belirli bir
Tanr1 onuruna yapilan kurban kesme torenleri ve Huahua okuma bi¢iminde bir ayini
zorunlu kapsardi (Ozbay, 1990:52).

Ornegin, yemege baslamadan 6nce bereket tanrisina yapilan siikran ayini
vardi. Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde bu ritiielden sdyle bahsetmektedir:
“Cerkesler yemege baslamadan agac sofralari geldiginde bir balmumu yakarlar,
herkes muma bir kere “Danev danev mamelok” deyip tapinip, sonra yemege
baglarlar. Yemek bitince yine oyle yapar sofrayr kaldirirlar, bir garip temasadir.”
(Giines, 1969:28).

Dogum ve 6liime biiyiik 6nem verilir, bu iki olayla ilgili yapilan térenler en
onemli kutsal gorevlerden sayilirdi.

Adige Xabze’nin i¢inde bulunan inang sisteminde; soyut Tha’nin yaninda
doga olaylarini diizenleyen c¢ok sayida Tanrilar bulunmaktadir. Sible (yildirim
tanris1), Tleps (ates ve demir tanris1), Thagaleg (tarim, bolluk ve verimlilik tanrisi),
Premethaj (ocak/ ates tanrisi1), Sozeres (bereket tanrisi), Mezitha (Orman ve avcilarin
tanris1), Wvatha (gokytizii tanrisi), Amis (hayvanlarin koruyucu tanrisi), Ahin

(biiyiikbas hayvanlarin koruyucusu), Psetha (ruhlar tanrisi), Sewiseres (firtina tanrisi)
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bunlardan baslicalaridir.
Bu Tanrilardan kendi sagliklarinin yanisira bitki ve hayvanlarin sagliginin

korunmasi i¢in de yardim istemislerdir.

3.4.1.2. Giines Kiiltii

Adigece’de gilinese “Trirsd” denir. Proto-Adigeler, Tha’dan sonraki en biiyiik
tanr1 olarak Giinesi kabul ediyordu. Giines, kétiiliikklerle miicadele eder, huzuru
saglar, bereket getirir ve hastaliklara sifa olur.

Adigeler kendilerinin giines 1sinlarindan ¢iktiklarina, hatta ilk prenslerinin
kartal yuvasinda diinyaya geldigine inanirlar.

“Te dige nebitzim tthe¢1g” (Biz giines 1sinlarindan ¢iktik.)

deyimi Anadolu’da yasayan Adigeler arasinda halen kullanilmaktadir (Serbes
2012:344).

Nart Destanlarindan birinde, isini bitiremeyen Setenay Guase;

“Ey Gilines,

Yasamin kaynagi Giines,

Bitkilere can veren,

Canliya derman veren Glines,

Ne olur duy sesimi,

Dur durakla biraz..

Durakla ki bitireyim isimi..”

diyerek, Giinesi kutsamakta ve yakarmaktadir (Ozbay, 1990:158).

Cerkeslerin hala soyle bir deyisi vardir;

“Oliimsiiz giines saklanmaya ve yeniden dogmaya devam ediyor.” (Natho,
2009:118).

V.IMarkovin Kuzeybati Kafkasya’daki 644 dolmeni incelediginde;
dolmenlerin giinese doniik insa edildigini belirlemistir. Bu inceleme sirasinda baska
ilging bir husus daha ortaya cikarmistir. Eger dolmen ¢ok kuytu, golgeli, glines
gormeyen bir yerdeyse (ylksek daglik arazi, sik ormanlar, vb. nedeniyle) dolmenin
cephesi, giines 1siklarinin odaklandigi ve yansidigi yiizeylere doniiktii. Bunlar

kayalar, uzak agaclar bile olabilir ve fiilen kuzeyde olmas1 bile 6nemli degildir.
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Boyle dolmenler, 15181 sozkonusu yansiticilardan aliyorlardi. Biitiin bu yon hususlari,
dolmenleri yapanlarin gilinese taptiklarini agikga ortaya koymaktadir (Markovin,
2008:102-103).

Adigeler giines tutulmasi oldugunda, at tizerinde doviis yaparlardi (Z.Dzibova
ile goriisme 27.02.2018).

3.4.1.3. Ay Kiiltii

Adigece’de aya “Ma3d” denir. Cerkesler, Glines ve Ay’in agabey-kardes
olduklarini diisliniiyorlardi. Yeni ay zamaninda, insanlar dnceden belirtilen yerlerde
bir araya gelip cesitli taleplerle aya seslenirlerdi.

Ormnegin; dua eden gerekli esyalar1 yaninda getirir ve insanlara ayni
esyalardan versin diye aya gosterirdi. Genellikle safkan bir inek getirip toplanmis
kalabaligin oniine koyarlardi ve aya gdsterip ondan insanlara ¢ok sayida safkan inek
saglamasini isterlerdi. Cerkesler, aymn yiizeyindeki karanlik noktalari, bir ¢oban ve
onun koyun siiriisii olarak yorumluyorlardi. Ay parlak yansimasi, onlar icin
yagmurlu havanin belirtisiydi. Eger yeni aym uglar1 yukar1 bakiyorsa kurak bir ay
gececek, asagl bakiyorsa da yagmurlu bir ay gegecekti. Ayni zamanda biitiin bir
popiiler inan¢ déngiisiinii de ayla iliskilendiriyorlardi. Ornegin; ay tutulmasi, bir
salgin hastaligin habercisiyken; ayin silik kenarlar1 savag demekti (Natho, 2009:118).

Yine ay tutulmasiyla agrilarin baglayacagina inanilirdi (Z.Dzibova ile
goriisme 27.02.2018).

3.4.1.4. Agac¢ ve Orman Kiiltii

Agac kiltiiniin temelinde, agaclarin ruhuna karst saygi ve agacin
yararliliklarina kars1 duyulan saygi anlayisi vardir. Agaclar insanlara yardim eder,
hastaliklari iyilestirir, kotli ruhlar1 uzaklastirir.

Tanrisalliga yaklagsma olarak agaca tapmak, biitiin kadim diinyada yaygin bir
uygulamaydi (Hall, 2012:282).

Ibadet icin secilmis olan aga¢ dallar1 altina iltica eden cani, affa savunmaya
nail olurdu (Baj, 1995:81).
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Eski kavimlerde oldugu gibi, otokton Kafkasyalilarda da mese agaci kutsal
sayilir, agacin tanrisal bir ruh tagidigina inanilirdi (Bi, 2011: 239).

Halk meclislerinde alinan kararlar ulu bir agacin tepesine ¢ikan bir adam
tarafindan agiklanirdi. Bu toéren yapilmadan kararlar gegerli ve yasal sayilmazdi
(Ozsaray, 2012:74).

Sonbaharda ormana giderek kutsal saydiklart asirllk mese agacinin
(Usbirepxbhl) altinda, Yiice Tha'ya saglik ve bereket i¢in dua ederlerdi.

Adige sifacilarin tedavilerde kullandiklar1 ilaglarin ¢ogunlugu bitki ve agag
kokenli olup orman florasindan faydalanmislardir.

Diger Kkiiltiirlerde tapinaklar varken; Adigeler ibadet, dans ve miizik
esligindeki kutsama eylemlerini, “Kotyj” denilen kutsal mese agacinin altinda
yaparlardi.

Ayrica; geng kizlar kotiilikklerden korunmak ve sans getirmesi igin mese
agacimin kabugunu elbiselerinin gizli bir yerine dikerlerdi (S. lyigiin ile gdriisme
15.09.2018).

Adigelerde, arinmak ve Tha’ya yakinlasmak maksadiyla kurban ritiieli vardi.
Bu ritiiel, kutsal mese agaglarinin bulundugu koruluklarda yapilirdi.

“Thamade 6ncelikle, Tha’ya temizleneceklerine dair dua eder; arkasindan, sag elinde
“Suat” denilen icki dolu bir aga¢ kadeh, sol elinde mayasiz biiyiik bir ¢drekle ilerler;
sonra bunlar1 yanindakilere vererek; onlarin elindekileri alir ve yine ayni duayi yapardi.
Uzerine dua okunan bu suat ve corekler dagitildiktan sonra; kurbana dua okur ve
kurbanin bagma suattan biraz dokiip, killarindan bir parg¢a alarak, arkasinda duran 3
balmumu samdanda yakilir ve kurban kesilirdi” (Ozsaray, 2012:92-93).

Bu ritiielin karanlik giiclerin kotii etkilerinden korudugu inanis1 hakimdi.

Ayrica, korkulan tanrilardan biri olan orman ve av hayvanlar1 tanrisi
Mezitha’ya da, giz dolu ormanlardaki k&tii ruhlardan korumasi ve yardim etmesi i¢in
torenler diizenlenirdi.

Bu suretle ibadet yapmaya tahsis edilmis olan mukaddes ormana Cerkesler
“Tha Seg” derlerdi (Baj, 1995:80).

Kurumus armut agaci da kutsal kabul edilirdi:

“Eski Adigeler kurumus armut agacini firtina ve riizgar tanrisi Seoseres’in simgesi
sayarlar ve evlerinin bahgesinde bdyle bir aga¢ bulundururlardi. Bu agaca Bahar
Bayrami’ndan bagka bir giinde dokunulmazdi. Aga¢ dnce suyla yikanir, tepesine bir
parca peynir konur ve dallarina orada bulunan konuk sayist kadar koni bigiminde stisler
takilir, sonra evin igine yerlestirilirdi. Ug giin ii¢ gece yenilir igilir, bayram yapilir ve
Seozeres’e firtinalar estirip azgin dalgalarla ve riizgarlarla denizcilere zarar vermemesi
icin dualar edilir, festival bittiginde agagtaki peynir ve diger yiyecekler misafirlere
dagitilir, sonra agag tekrar bahcedeki eski yerine konulurdu.” (Ozsaray, 2012:75)
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Yakaris ve agitlarla veba, cicek, humma ve diger hastaliklardan korunmayz,
yeni dogan ¢ocuklar1 kem gdzlerden saklamayi amaglarlard: (Ozbay, 1990:52).
Hastaliklardan korunmak amaciyla J[[penwancaulkl/ Delepse¢’k dedikleri

ritiieli, ceviz agacinin altinda uygularlardi:

“Baharla birlikte hastaliklarin  geldigi disiiniildiigiinden baharin  baslangicinda
Detlapse’sek yapilirdi. Bunun disinda biiyiik bir salgin hastalik gelmigse, zamanina
bakilmadan yapildig1 da olurdu. Kdyiin yakininda iyice kdk salmis ve serpilmis bir
ceviz agacinin alt1 bir insanin icinden gecebilecegi genislikte kazilirdi. Tiim halk, agacin
altindan siiriinerek gecer, 6zellikle de ¢ocuklar1 gegirirlerdi. Adaklar adanir, yemekler
yenirdi. Evden ayrilamayan kadmlara da dileklerinin gerceklesmesi icin bu
yiyeceklerden gotiriiliirdi” (Mijayev ve Pashtova, 2018:74)

Delepsec¢’k ritiielinde, kutsal ceviz agacinin altinda hasta bebekler icin farkli bir
toren daha yapilirdi. Bu ritiielde, 6nce kutsal ceviz agacinin kokiiniin altinda biiyiik
bir ¢cukur kazilir, bu arada yemekler hazirlanir. Hafif elleri ve nazik gdzleri olan iki
komsusu ¢ukurun iki tarafina davet edilir. Hasta bebek iki komsu tarafindan kokiin
altindaki ¢cukurdan, elden ele gecirilirken, yash sifaci asagidaki tilsimli sdzleri sdyler:

“VY3u, 6331K3-Ha KU Ulp mIpa3!

(Agn, s1z1 ne varsa uzaklassin gitsin)

V3u 633 x3-Ha KK uldp oTaT!

(Agn, s1z1 ne varsa aksin gitsin)

Bu sozlerle elden ele kokiin altindan gegirilen hasta bebek annesine
verildikten sonra, cukur tekrar toprakla doldurulur. Boylece, hastaligin bebekten
ayrilarak ¢ukurda kaldig1 ve bebegin iyilesecegine inanmilir (Z.Dzibova ile goriisme,
28.02.2018).

Yakaris ve agitlarla veba, ¢icek, humma ve diger hastaliklardan korunmayi,

yeni dogan ¢ocuklar1 kem gdzlerden saklamayi amaglarlard: (Ozbay, 1990:52).

3.4.1.5. Gok Giiriiltiisii- Yagmur/ Yildirim Kiiltii

Gok giiriiltlisii ve yildirim olaymin o ¢ag insaninin beyninde olusturdugu
korku ve imaj, yildirim tanris1 Sible’yi Kafkas mitolojisine kazandirmustir (Ozbay,
1990:8).

Sible, gok giiriiltiisii ve simsek tanris1 ve yagmur koruyucusudur.



53

Cerkeslerde yildirnm ¢ok onemli ve saygi gosterilen bir doga olayidir ve
yildirim gokten inen bir tlir melektir ve yaraticinin 6zel olarak sectigi yerlere
diserler. Yildirnm olusmasi i¢in bazen dualar edilir (Sovalye Taitbout De
Marigny,1996:60).

Cerkes mitolojisinde Sible, gokyiiziinde siyah bir ata biniyor ve atin ¢ifteleri
g0k giiriiltiisii ve simsek yaratiyordu. Cerkesler, gok giiriiltiisiiniin ve simsegin
tanrilarin elinde olduguna inaniyorlardi. Bu yiizden yildirim diisen yerler, agaclar ve
taglar kutsal kabul ediliyordu. Simsek carpmasi sonucu oOlen kisinin ardindan
aglamiyorlardi. Boyle bir kisinin tanrilar tarafindan kutsandigi disiiniilityordu ve
oldiigii noktaya gomiiliiyordu. Mezar1 kutsal kabul edildigi i¢in yagmur duasina
¢ikanlar tarafindan ziyaret ediliyordu (Natho, 2009:119).

Ayni sekilde, yildirnm carpan hayvanlar da kutsaniyordu ve Sible’yi
onurlandirmak adma, bazen 3 giin bazen de 7 giin Sible Wuic yaparlardi.
Gliniimiizde Wuic diigiinlerin baslangi¢ ve kapaniginda yapilmaktadir.

Adigelerin yagmur tanrigas1t Khantseguase icin de, ayinler yapilir ve térenler
diizenlenerek koruma ve yardim istenirdi.

Yagmur ve yildirim tanrilart vokal repertuarda goriiliir. Yagmur tanrigasi
Khantseguase ya da Ele’ye (Aziz Eliah’tan Oykiiniilmiis) adanmug ritiiel sarkilari,
katilimcilarin, ellerinde tanricay:r simgeleyen bir resmini tutarak, yiyecek depolayan
koyliilerin evlerinin onilinden gectigi alaya eslik eder. Alay nehir yatagindaki bir
ziyafetle ve ritliel banyosuyla sona erer. Simsek tanrisini onurlandiran bir halka
dansina (Sible Wuic) “Ele sopai” sarkist eslik eder ve yildirimin distiigii yerde
sOylenir. Koyliiller Tanrinin onlara indigi inanciyla, 6liime neden olsa da yildirim
diismesini coskuyla karsilar (Kaya, 2015:214).

Yine Siblenin vurdugu carptigi taslar kotiiliiklerden korunmak igin, meyve
agaclarina evlerin girislerine besiklere konulurdu (Teuv Aslan ile goriisme
27.02.2018).

Adige savascilar yildirim diisen agaclarin kabuklarini deri bir keseye koyup
bunu iizerlerinde tasirlardi. Bu kabuklarin onlara cesaret verdigi, ugur getirdigi ve
kotiiliiklerden kazalardan belalardan koruduguna inanilirdi (G.Besler ile goriisme,
10.09.2018).

Savas baslamadan oOnce gok giirler, ya da simsek ¢akarsa iyilige,
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kazanacaklaria yorumlarlardi (Baj, 1995:79).

Kuraklik yillarinda yakarislarla yagmur yagdirmaya ugrasirlardi (Bugilin bu
gelenek, yagmur dualarn1 ve islami inanglarla biitiinlestirilmis olarak
uygulanmaktadir.) (Ozbay,1990:52).

Kuraklik sonucu yagmur duasi yapilir ve yagan berektli yagmurlar igin
stikran agitlar1 yakilir, tabii bunlar gokgiiriltiisii ve yildirim esliginde gelirler

(Sovalye Taitbout De Marigny, 1996:60).

3.4.1.6. Dag Kiiltii

Avrupa’nin en yiiksek daglarindan biri olan Elbruz Adigeler i¢in kutsaldir,
bircok mitolojik sdylencede adi gecen Kaf Dagi Nartlarin yurdudur ve diinya
kiiltiirlerinde agirlikli bir yere sahiptir.

Ozdemir Ozbay’n da kitabinda vurguladig: gibi;

“Tim Diinya uluslariin sézlii edebiyat iriinlerinde, masallarinda bir “Kaf Dag1”
soziidir siirlip gider, binlerce yildan bu yana... Peri Padisahinin o gérkemli saray1 Kaf
Dagi’nin ardindadir. O sarayda yasayan giizel Prenses’e ulasmak olanaksizdir. Saraya
giden yollart dokuz basl ejderhalar, kartallar beklemektedir. Biitin hayal {iriini
giizellikler, mutluluklar, bu dagin asilmaz gecitlerinin arkasindadir. Bu durum
insanoglunun ulagmak istedigi, olan degil, olmasi lazim gelen hedeftir. Belki de ¢agimiz
insanin1 aradgi evrensel baris ve mutlulugun bir anlatim tarzidir. Bu mutluluk, baris,
sevecenlik doludur. Giines hep Kaf Dagi’ndan dogar, Uygarlik atesi bu kutsal daga
¢ivilenen kahramanlar sayesinde ulagmistir insanogluna... Kisacast Kaf Dag1 binlerce
yildan bu yana Diinya toplumlarinin riiyalarini siisleyen bir masal {ilkesi olma 6zelligini
giiniimiize dek siirdiirmiistiir.” (Ozbay, 1999:7-8).

Daglarin ruhu, inat¢1 yash bir adamdi ve yliksek daglarin tepesinde yalniz
yasardi. Daglarin ruhu huzurlu ve sakinse ¢evrede ¢igekler agar, ormanda kuslar sarki
sOyler; ama sinirliyse daglar bulutlarla kaplanir, yer titrer ve nehirler giirler (Natho,
2009:121).

Yasadig1 cografyayla sekillenen Adige toplumunun yasam big¢iminde dag
kiiltii, tanrilara ulagmak i¢in kullanilan yollarin basinda gelmekteydi.

“Daglarda kutsal sayilan yerler vardi ki, buralar oturulmayan 1ssiz yerlerdi. Bunlar bir
mese agaci, bir ayazma, bir mezar kalintis1 idi. Hastalar, sans1 yardim etmeyenler,
saldiriya veya hakarete ugrayanlar, mali ¢alinanlar ellerinde hediyeler ve adaklarla bu
kutsal yerlere akin ederlerdi. Avcilar basarilarinin devami icin buraya iiveyik,
keciboynuzu veya avladiklar1 hayvan ve kuslar getirirlerdi. Belirli giinlerde bagis ve
adaklar sunulurdu. Bu toplantilarda dans ve miizik esliginde solenler diizenlenirdi.”
(Ozsaray, 2012:85)
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3.4.1.7. Ates/ Ocak ve Ocak Zinciri Kiiltii

Kafkasolog B. Omer Biiyiikka; “Atalarimiz dillenmeden oOnce atesi
tanimuislardir.” demektedir (Bi, 2011:164).

Adigelere atesi Sasriko getirmistir. Zaten isminin manasi da atesle ilgilidir.
Sasriko; sicak cocuk, ates sagan, yakan erkek ¢ocuk anlamlarma gelir (Ozsaray,
2012:85).

Adigelerde ates temizleyici bir giig, kdtiilikklerden arindirici, kotii ruhlardan
koruyucu olarak goriilmekte; hastalarin  tedavisinde atesten faydalanildig:
bilinmektedir.

Adigeler icin ates, ocak ve ocak zinciri kutsaldir. Ozellikle ocak kiiltii ailenin
stirekliligi ile 6zdeslestirilmistir. Ocak tanrisinin adi Jegupatha’dir.

Eger dogumun zor olacagi anlasilirsa, karnina ocaktan alinan kiil konur,
boylelikle dogumun poblemsiz ve ¢abuk olacagina inanilird1 (K.Y1lmaz ile goriisme,
13.04.2018).

Atese verilen kutsaliyet nedeniyle, Adigeler arasinda ates dolastirilmaz,
dagitilmazdi. Ornegin;

-evden digar sik sik ates ¢ikartilmasinin iyi olmadigi, bunun eve yangin ya da
hastalik getirecegine inanilirdi. Yangindan kalan esyalar baskalarina verilmezdi.
-arilarin ogul verme zamani geldiginde, ar1 gobanlar1 baskalarina ates veririse

arilarin gogalmayacagina inantlirdi (Mijayev ve Pashtova, 2018:114).

Adigeler, Ates Tanris1 Premethaj’t anmak adina, selamlagirken;

“Mafehu Aps/ Atesin yansin”

Eve yeni giren gelin i¢in sunulan 1yi dileklerde;

“Wune c’asha mijet:1 jeu, wuitkhajeu wepsow/ Ocagin sénmeden huzur i¢inde
yasa” temennilerini siklikla kullanirlard: (Oner, 2001:51).

Atesin sonmeden yanmasi, Cerkeslerde en biiyiik dilekti. Bu nedenledir ki
gelin odasina “Maf’e Wune” de denmistir (Ozsaray, 2012:87).

Eski Adigeler evde yanan ocagi ve onun zincirini de kutsal addederlerdi.
Yemin bu zincire el siiriilerek yapilirdi (Ozsaray, 2012:87).

Bunun yaninda en biiyiik beddua yine ates lizerinedir. Birine kizdiklarinda;
“Babanin atesi sonsiin.”derler (Bi, 2011:165).

Adigeler i¢in atesin koruyuculugu yaninda temizleyici 6zelligi de vardir.
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Ozellikle; karanlik giicleri, kotii ruhlar1 kovdugu ve ruhu temizledigini diisiiniirlerdi.

Oliilerin iistiine atesin ve kanin sembolii olarak kirmiz1 boya serpiliyordu (Bi,
2011:185).

Salgin hastalik zamanlarinda yaktiklar1 atesin etrafinda sigirlar yiiriitiirlerdi
(Natho, 2009:118).

Adige Nart Destanlari’ndan Nesren Jak’in hikayesinde;

“Kotii Pakue, insanlarin elindeki atesi ¢alip daglara devlerin (yinijler) yurduna kagirir.
Toplum atessiz kalinca lider Nesren Jak atesi geri getirmek i¢in ugrasir. Hatta atesi
Tanrilarin elinden almak iginde onlara karsi gelir. Tanrilarin gazabindan korkan
insanciklar, onlara yaranmak i¢in Nesren Jak’i Elbruz Dag1’na ¢iviler. Uzerine saldiklart
kartal biitiin giin Nesren’in cigerlerini gagalar. Yarasi1 aksamlar1 kapanir. Fakat kartal
sabah tekrar gelir. Onun yardimina Himig’in oglu Nart Peterez yetisir, kartali 6ldiiriir.
Ellerinde ates ile birlikte donerler.” diye anlatilir (Bi, 2011:166).
Bu anlatimda da goriildiigii gibi, Nartlar ates i¢in Tanrilarin gazabini bile
goze almistir.
Bu destanin tekstinin ortaya ¢ikist Hz.Isa’dan 6nce 4-5.binlere rastlamaktadir.
Belki de insanlarin atesi heniiz yeni tanidiklari caglara uzanmaktadir (Ozsaray,
2012:86).
Yine destanlarin ulu anaerkil figiirii, Nartlarin annesi Setenay da; iyiligin,

erdemin, sénmeyen atesin, ocagin ve ailenin simgesidir (Ozbay, 1990:57-58).

3.4.1.8. Demir Kiiltii

Sasruko’nun Kuban kiyisindaki tarlasimi siirerken, simsegin dogurdugu
demiri bulup metal ustast Aynar Jiy’e gotiirmesiyle, Nartlar demirin sirrim
ogrendiler. Demirin bulunusu, Adige toplumunun tarim ve hayvanciliga dayali
topluma, dolayisiyla kiiltiirel ve sosyal hayata gecisini kolaylastirdi.

Kafkas Nart Destanlarinda ¢ok genis bir yer tutan iinlii Nart Tleps; Maden
Cag1 uygarlifi asamasmin ve Nart toplumunun yeni buluslarmin simgesidir. ilk
oragl, ilk masayi, degisik kili¢lar, bliyiilk mizraklari, oklar1 demirden yapmustir. Bir
g0z kirpmasiyla demirleri egmekte, istediginde atesin yanmasina engel olmaktadir.
Burada onun “Ates Tanris1” oldugu aciklik kazanmaktadir. Silah yapimi gérevini de
tistlendiginden ayni zamanda silah tanrisi ve “Demirciler Piri’dir (Bi, 2011:287).

Adige toplumu demire verdigi kutsaliyet nedeniyle; topragin ekilmesi,
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ekinlerin toplanmasi, hasat, vb. gibi onun yararmin gorildigi yerlerde saygisini
gostermek icin torenler yapardi. Toplum iginde insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin
yasam dongiisiinlin saglikli yiirlimesinde demirin ayricaliginin oldugu g6z ardi
edilmezdi.

Shapsugh sifacilar, yarayi iyilestirme ya da seytan ¢ikarma islemi sirasinda

Tleps’in sihirli iyilestirme giliciinden yardim isterlerdi:

VYara, yaTaKbbIey, YITIKbbIC IIChIHK]a!
V5 JIbanirbeays 3uyaTdaMd yaTsp erbarncbinklal
V53 JIpanmreays 3uyarsms NCbIHKIDY erbaxbyxbal

(Jaimoukha, 2009:61).

3.4.1.9. Su Kiiltii

Su tiim canlilar i¢in vazge¢ilmez hayat kaynaklarindandir. Proto-Adigeler de
suyu yasam kaynag8i olarak goriirler ve Su- Riizgar- Irmak Tanris1 Seoszeres’e
saygilarini gostermek i¢in torenler diizenlerlerdi.

Bu torenlerde su kiiltiine konu nehir, kaynak, sulak yerler, gol, vb unsurlarla
temasta bulunup suyun koruyuculariyla yakinlasarak, her tiirlii sikint1 ve dertleri igin
onlardan yardim istenmektedir.

Jabaghi Baj, Cerkesler adli kitabinda Seoszeres’ten yardim istenmesini soyle

anlatir;

“Yagmur i¢in bu mabuda dua eden gift¢i, tarlada kurumus ot {izerine biraz su doker;
geng kadin, koca, anne eger sevdikleri veya kendilerine ilgili olanlardan biri denizde
bulunacak olursa, kurbanlarini denize gétiirmek tizere nehirlere birakirlar ve dalgalarin
bu hediyeyi, deniz enginliginde tahtt bulunan bu mabudun huzuruna vardiracagina
inanirlar. Mabut da sadik kullarinin dua ve kurbanini kabul ettigini riizgarlarin akintisi
veya bulutlarin hareketleriyle bildirirmis.” (Baj, 1995:80).

Seteney’in yasam cicegini buldugu hikayede de suyun canlilar i¢in 6nemine,
suyun kutsaliyetine vurgu yapilmistir:
“Seteney, Kuban kiyisinda gordiigii cicegin giizelliginden etkilenerek ona sahip
olmak ister ve sokiip getirdigi ¢igegi bahgesine diker. Sabah baktiginda goriir ki,
diktigi cicek boynunu biikmiis, yapraklari burusmus, solmus gitmis. Nedenini

anlayamadig1 bu duruma cok iiziiliir ve tekrar ayni cigekten bir kok daha getirip
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diker. Ancak sabah kalktiginda yine solup burusmus ¢i¢ekle karsilasir. Onu yerinden
koparip yasamasina engel oldugunu diisiinerek iiziiliir, kendine ¢ok kizar. Seteney’in
liziildiiglinli géren Sible simsekler cakar. Birden bire gokyiizi kararir, gok giirlemesi
gelir ve arkasindan yagmur baslar. Ertesi giin Seteney, canlanmis ¢igedi goriince
sevingle soyle bagirir;

“..... Simdi anladim; Su ¢i¢egi canlandirdi, Su candir.”

(Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019)

Adigeler suyun kotiliikleri ve hastaliklar1 temizledigine inanirlardi.
Hastaliklarin iyilestirilmesine iliskin uygulanan ritiiellerde suyun temizleyici ve
iyilestirici giicine basvurulurdu. YAIIII adi verilen yaralinin uyutulmamasi
toreninde, igeriye giren herkes pulluk demirine ii¢ kez vurur ve odaya biraz su serper
(Sovalye Taitbout de Marigny, 1996:85).

Adigeler icin Kuzey Kafkasya’ya hayat veren Terek ve Kuban irmaklari
kutsaldir. Onlarin inancina gore, daglarda ¢ikan sifali kaynak sulari da kutsaldi
(Ozsaray, 2012:85). Adige halki madensuyunu “Nart Sane” olarak adlandirmigtir
(Ozbay, 1990:56).

1334 yilinda Kafkasya’y1r gezen Arap gezgin Ibn-Batuta, Psifabe’deki
(Bestau, bugiinkii Pyatigorsk) sifali sulardan bahseder. Bu maden suyunun ve sifali
banyolarin mucizevi yararlarini anlatir (Erkan, 1999:29).

Sifali ve mineralli sularin tedavi edici 6zelliklerini eskiden beri bilen Adige
sifacilar, bu sulardan, bobreklerde ve idrar yollar1 hastaliklari, romatizmal hastaliklar
ve cilt hastaliklar1 basta olmak iizere birgok hastaligin geleneksel yontemlerle
tedavisinde yararlanmigtir. Maykop’a yakin koylerden biri olan Blasapsine
(Bnamanceind) Koyii’ndeki Sifa Cesmesi (Tlcams ITnsin) yore halki tarafindan halen
kullanilmaktadir (EK 3).

Adigeler eskiden beri, mineral kaynaklarinin “kutsal” sifali sular olduguna
inanmislardir (Mepetykos,1990:154).

Giintimiizde de halk arasinda devam eden suyun iyilestirici giiciiniin oldugu
inanisi, su kiiltii inancindan bagka bir yere baglanamaz. Hasta yatagina su serpilmesi,
anne ve yeni dogan bebegine kirk giin i¢inde ortalama ii¢ kez banyo yaptirilmasi
Adigeler arasinda suyun kutsalligina olan inancin, giiniimiizde hala var oldugunun

gostergesidir.
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3.4.2. Ruhun Oliimsiizliigii

Cerkesler, ruhun yasam alanini daha farkl belirtiyorlardi. Bazilar1 ruhun kalp
ve kanda oldugunu soyliiyordu. Cogunluk bogazda oldugunu diisiiniiyordu. Ugiincii
bir grup ise, ruhun kafada yasadigini iddia ediyordu. Bir insanin ya da hayvanin 6lim
aninda, ruhun bedeni terk ettigine inaniyordu. Cerkesler ayn1 zamanda, kétii birinin
ruhunun kotii birine, iyi birinin ruhunun da iyi birine gegtigine inaniyorlard: (Natho,
2009:121).

Adigeler “Hadrikhe” dedikleri bir oliiler diinyasinin varligina inanir, buranin
korkung bir yer olmadigini, oraya gidip donmenin olas1 oldugunu kabul ederlerdi.

Eski donemlerdeki inancglarinin, halen Xabze kurallar1 ic¢inde yasatildigi
acikca goriilmektedir. Ornegin; Cerkeslerde Hiristiyanliktan &nceki inanglarina
iliskin olarak, bazi adetler ve torenler dahi yakin zamanlara kadar mevcut idi.
Nitekim o6liilerin ruhlarma hery1ll uygun bir zamanda ziyafet verilir ve oOliiye
yiyecekler sunulurdu ki; bu adet Cerkesler arasinda “Xsbixpakls” — diye
bilinmektedir. Bu durum, Cerkeslerin ¢ok eski zamanlardan beri ruhun
oliimsiizliigiine inandiklarmi gosterir (Met Ciinatiko Yusuf izzet Pasa, 2002:252-
253).

Adigeler, atalarmin ruhlarinin onlar1 koruyup gozettigi, yol gosterdigine
inaniyorlardu.

Eskicagda Yunanlilar, vatanindan uzakta 6len birinin hatirasina dikilen tasa
“kenotaph” derlerdi. Dar stel seklinde olan bu mezar taslari, Kafkasyali1 dagli halklar
icin de gecerliydi. Vatanindan uzakta 6len kisilerin anisina bu taslar dikilirdi. Eski
donemlerde, bu taglardan 6nce, 6len kisi i¢in mezar yapilir ve bos birakilirdi. Kurgan
ya da mezarlikta bulunan bu mezara her tiirden gereken ayin ve toren yapilir, yemek
ve koruyucu esyalar konurdu (Markovin, 2008:107)

Buna Ornek olarak, Autl dagi’nda bulunan bos dolmen ornek verilebilir.
Burada ates yakilmamig; sadece belirli bir kokuda ve aromali bir bitki yakilarak
igerisi tiitsiilenmistir. Olii olmamasima ragmen cenaze tdreni mizanseni yapilmus,
sembolik olarak 6len kisi dolmene konulmus ve ates yakilarak “biiyii” ile ruhu davet
edilmisti. Biiyii yoluyla, tiitsiilemeyle uzaklardaki ruha ¢agr1 yapilmisti.

Dolmenin karsisindaki kayanin iizerindeki gilines resimleri de dlen kisinin

ruhunu aydinlatmak i¢in buraya yerlestirilmisti. Bu sembolik giinesler; mekandaki
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ruha gece-giindiiz 151k ve rahatlik verecekti. (Markovin, 2008:108)

Goriildigi gibi; 6len kiginin ruhu, tiitsii yakilip biiyli yoluyla cagirilarak

giinesin koruyuculuguna teslim edilmektedir.

3.4.3. Batil Inanclar

Adigelerde bereket, iyilestirme, korunma ve arindirma amacini tasiyan

inaniglardan bazilar1 sunlardir;

Hapesipkhe/ kopegin burnunu baglama, Kaybolan hayvanlar1 kurtlarin
kapmamasi icin yapilan biiyiisel bir islemdir. Bir ip pargasi ya da hayvan
tendonuna diiglim atilirken dualar edilir (Mijayev ve Pashtova, 2018:89).
Haneyi kotiiliiklerden korumak igin, bahge kapisi girisindeki gitlere dkiiz bagi
iskeleti asilirdi (Teuv Aslan ile goriisme 11.09.2018). (EK 4).
Yine kotiiliklerden korunmak igin, meyve agaglarina evlerin girislerine
besiklere Siblenin garptigi taslardan konulurdu (Teuv Aslan ile goriisme,
27.02.2018).
Yola cikanlari, savasa gidenleri, malin korunmasi, kayip hayvanlarin
bulunmast i¢in katlanir bir bigagi acarak {iflenir ve geri kapatilirdi. Bu isleme
Sezedetlha denir. (Mijayev ve Pashtova, 2018:89).
Kayip birini geri getirmek icin, kap1 koluna ip ya da kumas parcasi
baglanarak asagidaki tilsimli sdzler soylenir:

“Kbakloxp, kb3kl0Kb, YKBIMBIKIOKBEM? yCBIYKIBIH, yCbIylaH.

(Geri don, geri don, geri donme seni 6ldiirtiriim.)

Kbakloxkb kbIKI0Kb YKBIMBIKIOKEMD MIIBIM HOXKATY y3TbIKIOHAM

(Geri don, geri don, geri donme prensin diigiiniine gelme)”
(Yuapoxosa, 2015:144).
Adige savascilarinin su prensesinden ¢alip getirdikleri bilegi taslarinin, koyti
kotiiliiklerden koruduguna inanilirdi, bu taglari Adige erkekleri bellerinde
tasirlardi (Teuv Aslan ile goriisme, 11.09.2018). (EK 5/a- 5/b-5/c).
Cadilar bilegi tasini bir kiipiin i¢inde saklarlar ve kullanirlardi. Bilegi tagim
kendilerine siirerlerse kediye doniisiip bacalardan girerlerdi (Mijayev ve

Pashtova, 2018:222).
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Her hastalik ve talihsizlik seytan ruhlarin varhigiyla iliskilendiriliyordu.
(Natho, 2009:116).

Haghaghte, calinan hayvani geri getirmek i¢in yapilir. Bir kopek kafatasina
arpa dokiiliip dualarla iiflenir, “kafanin i¢indeki arpa yeserene kadar hirsizlar
siser denilerek” gomiiliirdii (Mijayev ve Pashtova, 2018:89).

Hasta bir insanin odasinin girisinde ya da yeni dogmus bir bebegin besiginde
Sozeres’in dallar1 {izerine mumlar yerlestiriyorlardi (Natho, 2009:117-118).
Hastaliktan kurtulmak i¢in “Kurmen” (kurban) kesilir. Bu genelde kara tavuk
olur. Hasta; kadin ise baginin iistiinde soldan saga, erkek ise sagdan sola
cevrilerek hastaligin gecmesi dilenerek kesilir. Kafasi, ayaklar1 ve i¢ organlari
topraga gomiilerek, geri kalan kisimlar1 halujla birlikte gelenlere yedirilir.
(B.Ozbek ile goriisme, 20.02.2018).

Cocugu olmayan kadinlar sifa bulmak igin, kutsal yerlere ve kutsal mezarlara
giderek dua ederlerdi (KamunoBna u MmpanoBHa, 2011:3).

Dogum sirasinda kotii etkilerden korumak i¢in, annenin eline iki tane Siblase
tas1 verilirdi (S.lyigiin ile gériisme, 21.02.2019).

Cocuklarina kétii kisilerin isimlerini vermekten sakinirlardi; ancak yakisikli,
erdemli ya da bir kahraman ise biiylikbabasinin ismini toruna vermeyi uygun
goriirlerdi. Biiyiikbabasinin ya da atasinin ismiyle, ruhunun ve erdemlerinin
bir kisminin da bebege gececegine inaniyorlardi (Natho, 2009:121).
Geleneklere gore, bazi durumlarda, bebege dogumdan sonra eve giren ilk
yabancimin ad verilirdi. Ust smiflar arasinda, bebege adin1 veren kisiye beyaz
tilylerle siislii bir ok, alt siniflar arasinda, bebege adini veren kisiye bir
gomlek bezi veya vaftiz gomlegi verilirdi (Jaimoukha, 2009:12).

Ugursuzluk getirdigi kabul edildiginden dogan kiz ¢ocuga besik gonderilmez.
Bebeklerin dogusu serefine ekseriyetle kurban kesilir (Baj, 1995:25).

Omrii kisa olmasin diye bebegin besigini yapmak icin kullanilacak aga¢ giin
batarken kesilmezdi ve suyun &tesine gegip getirilmezdi (S.lyigiin ile
goriisme, 15.09.2018).

Besikler, biiyilii, koruyucu ve iyilestirici giligleri olduguna inanilan alig
agacindan yapilir, kesilen parcalardan kiiciikk boncuklar yapilip besiklerin

basina asilirdi. Ali¢ agacinin koruyucu giicii olmasi i¢in sudan ge¢cmemesi
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gerektigine inanilirdi (Mijayev ve Pashtova, 2018:87).

Besiklerin ayak kisimlari, kutsal kabul edilen kusburnu agacindan yapilirdi
(S.lIyigiin ile goriisme, 15.09.2018).

Erkek ¢ocuklar dogdugunda iyi bir binici olsunlar diye baslarinda kirlangi¢
ucururlardi (Ozsaray, 2012:73).

Lohusalik doneminde anne ve bebek 40 giin odadan ¢ikarilmaz; hem bebegin
besigine hem de annenin yastiginin altina, bir kutunun i¢inde hos kokulu
otlarla birlikte yildirim diismiis mese agacinin kabugu koyulur (S.lyigiin ile
goriisme, 15.09.2018).

Cocugu grup zamaninda uyutmayi iyi saymazlar (Baj, 1995:26).

Cerkesler, uyuyan bir insanin ruhunun gegici olarak bedeni terk ettigine
inantyordu, bu yiizden uyuyan bir bir insan1 kaba bir hareketle ya da yiiksek
sesle uyandirmak yasaklanmisti. Glinbatiminda uykuya dalmak, uyuyan birini
uyandirmak ta yasakti (Natho, 2009:121).

Yildizlarin ve aymn goziiniin iyi oldugu diistiniiliirdii. Sarilik hastalig1 olanlar
aya gosterilirdi. Sifacilar, “Carsamba yildizlarin1 otlara baktirmak gerek”
diyerek ilaglarini o aksam bahgeye koyarlardi (Mijayev ve Pashtova,
2018:131).

Yerin ve suyun gozii olduguna inanilirdi. Yerin ya da suyun goziiniin degdigi
kisiler bas ya da bel agris1 ¢ekerdi. Cocuklar bir yerde diistiiglinde, yerin
gbziiniin degmemesi ic¢in, ¢ocuklar oradan ayrilmadan Once bir demirin
ucuyla etrafi ¢izilirdi. Cizilen yerin ortast kazilir, kazilan toprak temizlenir,
suyla karistirilip yerin goziiniin degmemesi igin ¢ocuga igirilirdi. Suyun gozii
degdigi icin Olen insanlarin oldugu soylenirdi (Mijayev ve Pashtova,
2018:131).

Mezar1 aydinlatmak igin ¢ira (wezdige) mezar tasiyla birlikte dikilirdi. (Tuna,
2009:224.)

Mezar taslarindan bir par¢a alip eve getirildiginde, evdeki hastanin
iyilesecegine inanilirdi (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

Yildirim carpmast sonucu hayatini kaybeden ve savaslarda vurularak olen
kisilerin mezarindaki toprak kutsal kabul edilirdi. Bu topragin Tha tarafindan

kutsandigina inanilir, topraktan bir par¢a hastanin yattig1 yere kondugunda ya
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da hasta iizerinde tasidiginda sifa olacagina inanilirdu.
Kursunla 6len kisinin mezarinda soyle bir ritiiel oluyordu:
Aze nenej mezara gider, dnce mezarin tasini sever, ardindan mezar topragina
dokunarak asagidaki sozlerle Tha’dan sifa isterdi;
“Ah yavrum,
Adigelerin yigidi vefat ettin,
Ey ylice Tha’m,
Karsina gelen bu kisinin bir hatasi varsa affet,
Ah biricik sevgili Tha’m,
Akrabamizin oglu-kizi (kimin i¢in aliniyorsa bu toprak onun adi
sOylenirdi) ¢ok hasta,
Ah biricik sevgili Tha’m,
Vurularak 6len kisinin topragini sifali yaparsin,
Bu yigidimizin topragini da sifali yap,
Bu yavrumuza da sifa olsun,
Bu toprak
Agridan kivranana sifa olsun,
Bu toprak
Ihtiyaci olana can olsun.”
Bu yakarigtan sonra, mezar topragindan bir parca alinarak hastaya gotiiriiliirdii
(A.Arslan ile goriisme, 28.06.2019).
e Kurt ve tilkinin yol kesmesi ugur, tavsanin yol kesmesi ugursuzluk sayilirdi
(Ozsaray, 2012:73). Buna iliskin Tornau’nun kitabinda soyle bir olay

anlatilmistir:

“Tambi kirk Cerkes atlist ile Ruslar1 basmaya geldi. Ruslar bu baskinin olacagini
bildikleri i¢in tuzak kurdular. Kuban’a tam varmadan onlarin yolunu bir tavsan kesti ve
otuzii¢ atli bu hayra alamet degildir diye geri dondiiler. Yedi atli ve Tambi buna 6nem
vermediler ve baskina giderlerken tuzaga diistiriilerek Oldirildiler.” (Tornau,
1999:233).

e Gece kap1 ya da pencereden su dokiilmesinin kotii ruhlar rahatsiz edecegi,
sabah ilk is kap1 Oniiniin suyla temizlenmesinin iyilik getirecegine inanilir.

e Ocagmm su serpilerek sondiiriilmesinin aileye kotiilik getirecegi
inanildigindan bunu yapmak yasaktir.

e Jestevo/ karabasanin gelmemesi i¢in, yatmadan once 7 kez “sha tsuk (kiigiik
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kafal1)” sozleri tekrarlanir. Ayak kii¢iikk parmaginin arasina yiizilk parmagi
sokulup koklanir (Mijayev ve Pasthtova, 2018:102).

Yaralinin yatti§i odanin beyaz badanasi iizerine, li¢ parmak genisliginde
oday1 ¢epegevre saran siyah bir kemer gibi siyah badana yapilir. Yaralinin
oniinde duran i¢i su dolu bardagin i¢ine de bir beyaz yumurta konur. Siyah
kemer badanasi ile yumurta nazardan koruma i¢indir (Baj, 1995:62).

Sal1 giinii hasta ziyareti yapilmaz (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

Sali sabahi uyandiklarinda hatirladiklar1 riiyalarin ~ gergeklesecegine
inanirlardi (Mijayev ve Pasthtova, 2018:143-144).

Konusurken Sasriko’dan bahsedersen yagmur yagar (Asfar Keuk ile gériisme,
27.02.2019).

Cakal ulumasini yagmurun habercisi kabul ederlerdi (Ozsaray, 2012:73).
Nartlarin  gomiilii oldugu hoyliklerden toprak alip getirilince yagmur
yagacagina inanilirdi ve yine o topraktan alip hastalara suya katip icirilince
hastanin iyilestigine inanilirdi. O hdyiiklerden bugiin bir tane kalmistir ve
Yecerekuay koyiindedir (Asfar Keuk ile goriisme, 27.02.2019).

Saganak yagmuru kesmek i¢in; dualar esliginde, baltanin kesici tarafi firinin
kosesine yerlestirilir (B.Ozbek ile goriisme 20.02.2018).

Cuma aksamlari iistii agik sudan igmezler.

Cocugu az olanlar, Cuma giinii dikis yapmasin (Mijayev ve Pasthtova,
2018:115).

Cerkesler paca eti yemezler. Ozellikle paga yiyen kadinin ¢ocugunun salyali
olacag diisiiniiliir (Y1lmaz, 2017:35).

Carsamba sabahi bulunan yilan derisi sifalidir (G.Besler ile goriisme
08.01.2019).

Cuma giinii basim agriyor diyenin, bir sonraki Cuma bas1 agrir (Z.Dzibova ile
goriisme 27.02.2018).

Biiyiiciilerin lanetinden kurtulmak icin kurt pencgesi tasirlardi (Ozsaray,
2012:67).

Gece bir yere giderken kotiiliiklerden korumasi igin; dogadaki giiglii yabani

hayvanlarin derilerinden bir parga geng kizlarin boyunlarma asilirdi (S.1yigiin

ile goriisme, 15.09.2018).
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Xabze inancinda; iyiligin dogu ile glineyden, kotiiliigiin ise kuzey ve batidan
geldigine inanilirdi. Bu inancin yerlesmesinde, doga olaylarinin pay1
muhakkak ki biiyiiktii. Dogudan tabiata yasam veren 151k, giineyden serinlik
ve yagmur geliyordu. Kuzeyden ise, soguk, kar, firtina gelirken; canlilara
yasam veren giines batida kaybolarak, yeryliziinii karanliklara boguyordu
(Serbes, 2012:102).
Ninnilerin ¢ocuklar1 koruduguna inanilir (Kaya, 2015:214).
Ninnilerde de giizel temenniler aktarilir; erkek ¢ocuklara “kahraman olacak,
yigit olacak, ad1 duyulacak, biitiin herkes onu taniyacak” gibi s6zler sdylenir.
Kiz g¢ocuklarma da “hep giizel olacak, hanimefendi olacak, eli maharetli
olacak” gibi giizel temenniler sdylenir (S.Iyigiin ile goriisme, 15.09.2018).
Nazar olmasin diye, ocak isini ¢ocuklarin alinlarina siirerlerdi. Tiirkiye’deki
Cerkesler ocak isini ¢ocuklarin kulaklarmin arkasina siiriip bunu gizlerler
(S.lIyigiin ile goriisme, 15.09.2018).
Mepem Aummuz’den kaydedilen tilsimli s6zler nazardan korumak igin hastaya
tiflenir:

“UXBby XBIpUXH,

N63 xp1pudsy,

Nom mpb1pu63u Lby3s1 yO usArss ceklpirsama,

br16361 Y361 TXB) eml!,

[MTuresmms yo usres coklbireamy,

JIIbI TXbaM PEMBITBIIIIKb.

JIb1 yO uares coklpireamn,

Yspbirae 63H TXaM Qapersiml.

3bIH? UMBITP?, 3BILIBI UMBITPI

Sared eOKIBIreIM?,

Txbadop TbbIOH,

Txbadop TbBIOrH

Hem» xsmrese mad,

HaMmbrmaxesr Mmadan

TxB3p 3uMdP> apanlam ceipexpakl.”

(YHapoxkoga, 2015:144-145).
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Adigeler goz degmesine karsi, ali¢ agaci dallarindan kesilmis kiigiik parcalar

yanlarinda tasirlardi. (Mijayev ve Pashtova, 2018:87).

Nazar olmus birisini iyilestirmek i¢in, Tiirkiye’den Hagumbr beganokxosoii’den

kaydedilen tilsiml1 sozler hastaya iiflenir:

“Hoa1bIp-361

Hompip-tly

Hoawbip-1is1

Howsip-nnlsr

Homipip-nimilsr

[onpHareop ['onpHANIXBOM eMBIIIXBYarb0y epexbyKb!”
(Yuapoxkosa, 2015:145).

e Atesli hastalar1 ziyarete gelenlerin niyetlerini anlamak i¢in, haglanmis sicak
yumurta hastanin yattigi yerdeki soguk su dolu bir kaba batirilir. Eger
yumurta catlarsa, gelen ziyaretgi kotii niyetlidir ve bunun hastaya iyi
gelmeyecegi diisiiniildigiinden ziyaretgi odadan ¢ikarilir (G.Besler ile
goriisme, 10.09.2018).

e Bebegi kotiiliiklerden korusun diye kuru otlardan yapilma kutu i¢ine yildirim
diismiis mese agaciin kabugunu koyuyorlardi (S.lyigiin ile goriisme,
15.09.2018).

e Geng kizlan kotiiliiklerden korumak i¢in, elbiselerine goriinmeyecek sekilde

e mese afaci kabugundan bir parca gizlenirdi (S.Iyigiin ile goriisme,
15.09.2018).

e Siblase denilen ortasi delik ugur taslar1; nazardan ve kotiiliiklerden korumak
amactyla besiklerin bas kismina, giysisiz kalmamak i¢in yiin taraklarina,
yiyeceksiz kalmamak igin yayiklarin iistiine asilirdr (S.1yigiin ile goriisme
15.09.2018). (EK 6.).

e Siit dolu kaplar gozden uzak tutulur, gosterilmez ve siitiin igine ocakdan
alinan bir parca komiir atilip komsuya dyle gotiiriiliir (S.1yigiin ile goriisme,
15.09.2018, F.Altin ile gériisme 19.06.2019).

e Evi kotiiliklerden korumak igin; Tiirk¢e adi yavsan olan kokulu ot demet



67

yapilarak biitiin odalarin tavanina asilirdi (S.1yigiin ile goriisme, 15.09.2018).

e Kabus goren birinin, uyandiginda kimseyle konusmadan disar1 ¢ikip bir tasi
tersyliz etmesi gerekirdi, ayni1 sekilde yattig1 yatak ta tersyliz edilirdi.
Yiizlerini yikamadan riiyalarin1 anlatmazlardi. Yaratiklar1 kandirarak
rilyalarin1 onlara duyurmamak ig¢in, kosedeki siiplirgeye anlattiklarini
soylerlerdi (Mijayev ve Pashtova, 2018:143)

e Kotii riiyalarin gerceklesmesini Onlemek i¢in bensiz siyah kog¢ kurban
ederlerdi. Buna iliskin olarak, Osmanli Devleti’nin ilk Katkasya Valisi Ferruh
Ali Pasa’nin katibi Hasim Efendi’nin hatiralarin1  yazdigi kitabinda,

tiziintiiden hastalanan Ali Pasa’nin son giinleriyle ilgili sunlar anlatilmistir:

“...Aradan bir saat gegmisti ki, Kuban taraflarinda oturan, ve Ali Pasa’nin ¢ok hiirmet
ettigi bir Seyhin Halil ismindeki oglu, telag ve acele ile Ali Pasa’nin sarayina geldi.
Pasanin huzuruna ¢ikip; ‘Validem sizin i¢in bu aksam koti bi riiya gordii, babamdan
tabirini rica edince, o da: ‘Pasa efendimizin baginda bir miisibet dolagmaktadir.” diye
tabir etti, annem de beni acele size gonderdi. Babamin tavsiyesi geregince, bensiz siyah
bir kog¢ kurban etmenizi rica etti’ dedi. Ali Pasa, sirf Halil Efendi ve adamlarinin gonlii
olsun diye bdyle bir kogun bulunup kurban edilmesine izin verdi. Yapilan aramada tarif
edildigi gibi biisbiitiin bensiz siyah bulunamadi ama ona yakin bir ko¢ bulundu, sarayin
esiginde kurban edildi.” (Giines, 1969:173).

e Yiizyillardir Karden ailesinin korudugu Sasriko’nun havlusunun Adigeler
arasinda mistik Ozelliklere haiz olduguna inanilir. Rivayetlere gore,
Kabardey’de ge¢miste yasanan ¢ok biiyiik kurakliklarda, Sasriko’nun havlusu
saklandig1 yerden ¢ikartilip kOyiin i¢inde gezdirildikten sonra, iizerine birkag
damla su serpildiginde, Kabardey’e 1-2 giin i¢cinde yagmur yagdig: defalarca
anlatilmistir. (G:Besler ile goriisme, 08.01.2019.)

Karmokov’un Sasriko adli kitabinda da havludan sdyle bahsedilir;
“Anlatilara gore Sasriko, keskin agizli ¢cark (janserxh) ile bigilen bacagindaki
yarasini o havlu ile sarip baglamistir. Ulkede kuraklik basgosterse Sasriko havlusu

torenle sandiktan ¢ikarilir ve yagmur yagar, kuraklik sona erer. Bu bir¢ok kez sinanip

kanmitlanmistir” (Karmokov,t.y.:133). (EK 7).

3.4.4. Dini Inanclar

Diger dinlerde goriilen orug, kurban, dua vb. ibadetler Proto-Adigelerde de
mevcuttu. Cok tanrili dénemden sonra tek tanrili dinler Adige boylarina girmisse de

hi¢bir din, biitiinliyle Xabze {lizerinde etkin olamamis, hi¢bir ideolojik yonelim ve
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dini anlayis Xabze’nin 6niine gecememistir. Giinliikk yasamdaki dayatmalara ragmen,
din her zaman yerlesik geleneklerin golgesinde kalmistir.

Zaman igerisinde Musevilik, Hristiyanlik ve Miisliimanlik dinleri bolgede
yayilmaya caligilsa da, geleneksel inanis hi¢gbir zaman birakilmamustir.

Hiristiyanlik Cerkezistan’da 4.ylizyilldan beri vardir. Fakat asir1 bir giice
erisememistir. Bunun en Onemli nedenlerinden biri Cerkesce’nin yazili dil
olmamasidir. Sonraki tarihlerde Cerkesler Miisliiman olmuslar, ancak Islamiyet de
ayni nedenlerle fazla giiglenememistir (Ersoy ve Kamaci, 1994:185-186).

17.yiizyilda bir yandan islami teblig siirerken, bir kistm Kafkasyalinin eski
atalar dini iizere bulundugu anlasilmaktadir. 1659°da Kafkasya’y1 ziyaret eden
Evliya Celebi, bu durumdan bahsederken:

“Bu Cerkes kavmine kafir desen ol adami katl iderler, La ilahe illallah dirler
amma...” demekte ve bazi yerlerde agaglara tapan kimselere rastladigin1 yazmaktadir
(Bice, 1991:10-11).

Goriiniirde Islamiyet yayilmaya baslamis, ancak Cerkesler, daha &nce
Hiristiyanliga oldugu gibi islamiyete de kayitsiz kalmistir (Berzeg, 2010:160).

Bolgeye gelen gezginler Cerkeslerin dinlerini anlamakta zorlanmislardir.

XVIILy.y baslarinda; Abre De La Motre, Cerkeslerin dini goriislerinin kesin
bir sisteminin olmadigini ve paganhk, Hiristiyanhik ve Miislimanligim farkh
unsurlarinin bir karisimi oldugunu ifade etmistir (Natho, 2009:115).

Adigeler Islamiyetin seriat kurallari, Hiristiyanligm kurallar1 yerine Xabze
denen geleneksel kurallarina uymay siirdiirmiis ve eski dinlerin kalintilarin1 yakin
zamana kadar korumuslardir.

Italyan cografyaci Giorgio Interiano’nun 1502°de Venedik’te basilan ve
Cerkesya Seyahatnamesi adiyla yaymlanan gezi notlarinda su ifadeler

bulunmaktadir:

“...Hiristiyanhiga mensupturlar ve rahipleri Yunan koékenlidir. Vaftiz olmazlar, sekiz
yasindan Once vaftiz toreni yapmazlar; bircok kisi ig¢in bir araya gelerek, basitce
kutsanmis su serperler ve rahip kisa bir kutsama yapar. Herkes gibi yagma ile yasayan
soylulari, altmis yasina varmadan kiliseye girmezler; bunun kilisenin kutsalligina zarar
verecegi diistiniildiigiinden caiz goriilmez. Bu yaglara geldikten sonra soygunculugu
birakarak, gencliklerinde kilise kapisinin disinda ve ancak at istiinde dinleyebildikleri
ayine katilirlar.” (Interiano, 2017:13).

Sovalye Taitbout De Marigny’nin 1818’deki Cerkesya Seyahati sirasinda sahit



69

oldugu asagidaki olay1 eserinde aktarmistir;

“Cerkesler kesinlikle din yobazi degildirler. Cerkes Miisliimanlarinin dinlerini pek o
kadar ciddiye almadiklarim1 da saptadim. Prens Mehmet’in ogullar1 ve kizlarinin dini
torenlerde birbirleriyle sakalastiklarini gérdiim. Hatta bazilari camide hocanin lafin1 bile
dinlemiyorlardi. Bir seyahatimde Cerkesya’ya benimle gelen bir hanimm boynundaki
hag, Cerkeslerde tepki yerine memnuniyet uyandirdi” (Sovalye Taitbout De
Marigny,1996:57).
Giliniimiizde; dini motiflerle geleneksel ritiieller, biitiinlestirilmis olarak
uygulanmaktadir. Bolluk, bereket, hastaliklardan koruma, vb niyetlerle ayet, vb.
islami araglarin kullanildigi;  koruyucu biiyiiler, tilsimlar, muskalar, vb. yollara

basvurulmaktadir.

3.4.5. Diger

3.4.5.1. Dualar, ilahiler

3.4.5.1.1. Dualar

Duay1 o6teki dinsel térenlerden ayiran ¢ok dnemli bir 6zellik bulunmaktadir.
Ciinki 6teki dinsel ayinlerde, insan ile kutsal arasinda {i¢iincii bir kisi ya da kisilerin
bulunmasina karsin, dua ayininde bdyle bir seyin varligi s6zkonusu degildir. Yani
dua ayininde aracilar ya da tigiincii kisiler yoktur (Korkmaz, 2012:41).

Duada sdylenen sozlerle ilgili olarak P.Christian’in ifadesi soyledir;
“Biri tarafindan sdylenen sz, ayn1 onun adi gibi, onun genis bir sekilde gelecekteki
kaderini belirler. Evet, adlar ve sozler, ya hayirli ya da zararhdirlar; onlar, Yiiksek
Akil tarafindan elementlerine ilistirilmis sakli tesirleriyle, belli bir anlamda, ya
zehirleyici ya da saglik vericidirler.” (Blavatsky, 2017:114-115.).

Sovalye Taitbout De Marigny, seyahati sirasinda bizzat dahil oldugu iyilesme
durumunu kitabinda soyle aktarir:

“Gelincik’e ilk ziyaretimde bir Cerkes, bir akrabasinin uzun zamandan beri g¢ektigi,
bilinmeyen bir hastalik i¢in dua etmemi istemisti. Ben de dua etmeyi kabul etmis, bunun
hastaya bir yarar1 olmayacagini diigiinmiistiim. Bir doktor ciddiyeti ile bu isi yapmigtim.
Kirim’a dondiikten sonra bu garip olayr tamamen unuttum. Cerkesya’ya tekrar
geldigimde ayn1 adam, birgiin hasta akrabasi tarafindan gonderilen bir sepet yumurta ve
bir peynir ile geldi. Akrabasinin tamamen iyilestigini ve bunun da benim duam
sayesinde oldugunu anlatti. Ben de hi¢ bozmadan onun iyilesecegini sdyledim. Aslinda
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hayretler i¢cinde kalmistim. Bu ya bir rastlant1 ya da hastayr olumlu yonde etkileyen
psikolojik bir durumdu.” (Sovalye Taitbout de Marigny, 1996:85).

Adigeler duanin iyilestirme gilicline inanirlar, hastanin basinda dua ederek,
duanin manevi giiciinii kullanirlardi.

Yine hastaliklardan ve kotiiliiklerden korunmak, iyilik-bolluk ve bereket gibi
dileklerini iletmek ic¢in tanrilara dua ederlerdi. Bireysel yapilan dualarin yaninda,

sifacilarin da yonettigi toplu dualara da siklikla bagvurulurdu.

3.4.5.1.2. ilahiler-Temenniler

“Xbyaxp0” (Huahua) yani ilahiler, anlamli- anlamsiz sesler ve yakariglardir.
Ayni zamanda dogum, oliim, diigiin, taziye, kutlama gibi toplumu ilgilendiren
konularda, isin 6zelligine gore, cemiyetin ileri gelenlerinin yaptiglr temenni iceren
konugmalar da huahua olarak adlandirilir (C.Soycan ile goriisme, 23.02.2019).

Tleps (Ates-Demir-Silah Tanris1), Thagalec (Bolluk ve Uriin Tanrisi) ve
Mezitha (Orman ve Avcilar Tanris1) gibi tanrilar; Adigeler icin emegin belirli birer
simgesi, liretim kaynaklarimin koruyucularidir. Herbirine Huahualar adanmis ve
bunlar giiniimiize kadar ulasmistir (Ozbay, 1990:50).

“Huahua” denilen melodi, s6z ve dansin eslik ettigi ilahilerle; hem tanrilar
yiiceltilir hem de dileklerde, isteklerde bulunulurdu.

Yildirim tanrisina yakari zorunlulugu, siirsel anlatima biirtinerek siirsel bir
dua, bir yakari ortaya ¢ikarmistir (Ozbay, 1990:8).

Sible onuruna diizenlenen térene (EK 8) eslik eden huahua bunlarin en
belirgin 6rnegidir:

“Yéyle, yéyle, di jilem wukhémiwue (Elle Elle, evlerimizi yikma)

Yéyle, yéyle, di gag’eriy khexhume  (Elle Elle, yasamlarimizi koru)

Yéyle, yéyle, Thas’eg mez kuwum ges (Elle Elle, Thasag ormanin1 yakma)

Yéyle, yéyle, kxhujjipsim dégafe (Elle Elle, bize igecek saf su igir)
Yéyle, yéyle, fadem yé’abix.” (Elle Elle, sen de i¢ bizim igkimizden)

Bu yakariglarda; insanoglunun doganin iistiin gii¢clerine kars1 duydugu korku
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acikca sezilmektedir (Ozbay, 1990:49).

Melodiler genellikle biribirine paralel birka¢ sesli bir harmoniye sahiptir.
Tarihi Adige koyun kirpma sarkisi bu tiire ilging bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Sarkinin ritmi ¢oban makasinin darbelerinin ¢agrisimini vermektedir.

Orakg1 huahuasinda ise ¢alismanin temposu ile baglantili olarak bir ritm ve
kompozisyon ¢izmektedir;

“K’aper ye’s

Lepsir Khok,

Belagikizr mesis

Jeruwme khopsir megu;j.”

Melodi, s6z ve dansi birlestirmek kollektif bir uygulama gerektirir. Adige
Huahualarinda bu kollektif ruhu algilamak olasidir (Ozbay, 1990:50).

Yine misir ¢apalama, ot bigme, yiin tarama isleri gibi ortak tiretim siirecine
iliskin; caligmaya baslamadan 6nce sdylenen, yapilacak isle ilgili bolluk, bereket,
tyilik dileyen, tilstm1 olduguna inanilan huahualar vardir.

Huahualar, 6zellikle ¢ok tanrili donemlerde tanrilara yakaris ifadesi olmustur.
Buna tipik bir 6rnek olarak “Hanse Guase” adli yagmur duasi gosterilebilir. Ayrica
yaban arilarini yapilan kovanlara ¢agiran sarkilar da vardir (Kaya, 2015:213).

Stav Zivushan ile birlikte hastaliklardan (¢i¢ek hastaligi) koruyan tanriydi.
Sapsiglarin ¢igek hastaliginin tedavisinde sdyledikleri huahuada s6yle denir:

“Stav, Hiikiimdar,

Kendi iistiinde hakimiyet kabul etmeyen

Acele et, Sifa!

Derman ol!” (Natho, 2009:121).

Adige kabilelerinden Kabardeyler ise Bereket Tanrisi olarak inandiklari
Thagaleg i¢in su huahuay1 okurlardi:

“Ah, Tanrimiz,

Thagaleg-mucize-isgisi,

Birak basladigimiz is ¢ogalsin!

Ah, Tanrimiz,

Birak saban demirimiz basarsin,
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[lk oluk ne sansls,
Birak toprak 1sinsin,
Isinsin ki iyi bir hasat versin,

Ah, Tha’miz birak oyle olsun...”

Adigelerin Miisliman olduktan sonra de bu ilahileri sdylemeye devam
ettiklerini, ancak bu kez isteklerini araci tanr saydiklar1 Thagaleg yerine dogrudan
Allah’tan istediklerini goriiyoruz. Soyle ki:

“Allah’1m! Cennetin ve diinyanin yaraticist,

Sen herseye kadirsin!

Bugiin baslayan saban demiri...” (Ozsaray, 2012:105)

Buradan, Adigelerin eski inang sistemlerine islam dinini adapte ederek
geleneksel inanglarint uygulamaya calistiklart soylenebilir.

Torenlerde; ilahiler, danslar ve sarkilarla i¢ i¢edir. Konuya gore her térenin
ilahisi, uyulmasi gereken kurallar1 farklidir ve seremoni sifacilarin da gézetiminde,

Thamadeler tarafindan yonetilir.

3.4.5.2. Danslar, Sarkilar

3.45.2.1. Danslar

Hareketle anlatim; sézden ve yazidan once insanin kendisini anlattigi en eski
iletisim yoludur.

Ilk insanlar onceleri kendi baslarna, iggiidiilerine uyarak dans ettiler.
Yinelenen ritmik hareketlerin, dogaiistii duygular cagristiran giiglii etkileri oldugunu
fark ettiler. Buradan, dansta biiyiilii bir giiciin var oldugu diisiincesi dogdu (Kaya,
2015:238).

Insanlar1 bir arada tutmak, ritiielleri ve gelenekleri yasatmak ve bunlari
kusaktan kusaga aktarmak amaciyla kullanilan en etkin yontemlerden biri de danstir.

Uygarligin gelismesiyle birlikte dans, artik var oldugu sekilden ¢ikmis ve

baska bir sekle biirlinmis, ilkel biiyii danslarindan dinsel torenler ve ayinler
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dogmustu. Giderek dansta kurallar ¢ikti ve dans coktanrili dinlerde tapinmanin

onemli bigimlerinden biri oldu. (Kaya, 2015:239)

Adigelerin tanrilari onurlandirmak, doga olaylarimi etkilemek, kotii ruhlari
kovmak, hastalar1 iyilestirmek amaciyla diizenledikleri térenlerde oynanan danslarin

baslicalar1 agagidadir:

3.45.2.1.1. Wuic

Cerkeslerin en eski danslarindan biridir ve torensel niteliktedir. 2000
yasindaki Nart Mitolojisi’nin miizigi de Wuic dansinin miizigidir. Omriin baslangic,
yasamin sonu olmadigini gosteren bir danstir. Cok tanrili doneme ait bir dini toren
kalintis1 oldugu ve 5000 yillik kokeni oldugu disiiniilmektedir (Kaya, 2015:246).

Torenlerde yapilan danslarin ¢ogu zaman iginde unutulsa da, yasam
dongiistinii sembolize eden wuic, bugiin de varligini siirdiiren birkag¢ danstan biridir.

Tanrilara yakaris ayini tamamlandiktan sonra, aksam baslayip giindogana
kadar siirdiiriiliir; giines dogunca dans sona ererdi. Iste bu nedenle wuic dansina,

giindogumu anlamina gelen”nehuss” sifat1 eklenirdi. (Kaya, 2015:246).

3.4.5.2.1.2. Gusehephe

KpynmpXxsanxes ¢cocugu besige baglama torenidir.

Adigeler, cocugun dogumundan sonra anne giigsiiz diiser ve g¢ocugunu
koruyamaz, kotii ruhlar ¢ocuga zarar verebilir diisiincesiyle kotii ruhlarin gocuga
zarar vermesini 6nlemek i¢in toplanarak téren diizenlenir, dans edilirdi.

Dogan cocuk kiz ise o evden beyaz giivercinler havaya ugurulur, erkek ise
silah sikilirdi. Eskiden bu eglenceler bir hafta kadar siirmekteydi, giinimiizde ise bu

gelenege rastlanilmamaktadir (Kaya, 2015:248-249).

3.4.5.2.1.3. Sozresh

Bereketin, bollugun, diizenin, aile dirliginin tanris1 olan Sozresh igin



74

diizenlenen toérenlerde, sonbaharda hasat bittikten sonraki mahsul i¢in oynanan
stikran danslarindandir.

Bereket Tanrisi Sozresh'in simgesi “yedi ¢atalli bir alig¢ dali” veya “yedi
catalli geyik boynuzudur”. Dallarin {izerine mumlar dikilirdi. Bu suretin etrafinda
yapilan Wuic, Cerkesler i¢in o senenin iirliniine siikiir, gelecek sene icin de dua

niteligini tagirdi (Kaya, 2015:249).

3.4.5.2.2. Sarkilar

Adigelerin gegmisten giiniimiize gelen sarkilarinin icinde tedavi etmek
amaciyla sOylenen sarkilar da vardir.

Bu sarkilar, tedavi veya cerrahi miidahale sirasinda; hasta ve sifacilara, hasta
yakinlarina moral vermek i¢in havayr yumusatmak amaciyla yakaris gibi sdylenirdi
(C.Soycan ile goriisme, 23.02.2019).

Iyilestirme sarkilar1 (Siapshe woredher) hastanin yatagmin kenarinda
sOylenir, hastaliklar1 ve yaralilari iyilestirdigine ve hatta oku veya kursunu ¢ikarmak
icin kullanildigina inanilir (Kaya, 2015:213).

TESU Murat’in 1969°da derledigi Azelerin Sarkist asagidadir:

lazsMm nopan
(Op), wTayksldy mrexpaabiMa,

(Op), 3ervasy, (o, opaiiga)
(Op), M1 1333 albrmulyms
(Op), wbyeryroy, MapJpxa.
(Op), mbI 333 nlpimmlymd
(Op), wbyeryrsy, (o, opaiiaa)
(Op), mrby3bIkleryrpyxapap

Nupxax, mapaxkal
(Op), PP 39pbIXaxbIPIp
(Op), TIKBBIH, (0, Opaiiaa)

(Op), TepKbbIHBI KIBIlyX3pa,
(Op), MXBI'BBIKBID, (0, Opaiiza)

(Op), TepKbBIHBI KIBIlYX3pa,



(Op), MXBI'bBIKBID, (0, Opaiifa)
(Op), 33MKBI'BBIKBBIKBIO
OrpoM pAOTBaI, MapKal

(Guche Zamudin ile goriisme, 08.02.2018).

Tedavi (sagaltim) amacgh sarkilar; kemik kirigi,

yaralanma,
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alerjik

hastaliklarda hastalarin iyilesmesine yardimci olmak amaciyla sdylenen sarkilardir

(Kaya, 2015:214).
Kizamik Sarkist bunlara 6rnek verilebilir:
[Isopaxl Opan
(V»2), cu 1x3 naxu!
(Vo, benim giizel giizelim!)
(Yap), cu 19x3 Harpyw!
(Vor, benim giizel el gozliim!)
(Yap), A9HATBO mIbXbalu, 03b61y1bi(ay KIbITbHO,
(Vor, ipeksi saglim, pamuk tenlim)
(Yop), 3bikIbIrboM Xaxboy,
(Vor, tenine bulasan,)
(Yop), Xb3y TETBIM COXBbbIpa.

(Vor, oraya bulasan da neyin nesidir?)

(Yop), cu XpamkamMocopa,

(\Vor, benim (yarama derman olacak olan) Hacit Musa’m misin)
(Yop), ceIMyIKINAICIPA,

(Vor, benim gifacim misin)

(Yop), uny3ambbeirymiloy,

(Vor, sen giiler yiizlii geng adam)
(Yop), 661H8I Tymilyarsoy,

(Vor, sen hanenin sevinci)

(Yop), mrbykbb3dxaH!

(Vor, sen bizimle birlikte kal!)
(Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).
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Kizamik hastalarina sdylenen diger bir sarki da soyledir:
Isopakl Opan

3UyChaHbIM STHAPH JKAT'bY(]BI, 3MyCXbaHa,

3uyChaHbIM STHAPU (BDKBBIO3A, 3MYCXbaHa,

KlIslko ¢pprxbb1033pH pensaklsl, 3uycxbana,

Nunzaxlemlpu kbeydo, 3uycxbana,

®apom hraIyHM MI3eUBd, 3UyCXbaHa.

(Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

Cigek hastalarina sOylenen sarkida ise, ¢icek hastaliinin dogrudan adi
anilmadan insani vasiflar atfedilir, tipki feodal soylularda oldugu gibi “Efendimiz”
diye hitap edilirdi:

Zyuizhan ciume ya pacsa,

Ue pacsexer ya ghuaza,

Sy uered uereda ue sy uereda.

Tleustemizer xeghafa,

Mafe yafarexer zeblyexhua.

Sy uered uered ue sy uereda,

Zyuishan yi csi ghexhuipver

Sideu ghexhuine daxal

Sy uered uereda ue sy uereda.

Zyuizhan yi csi ghexhuipvemy

Cighi dexaber qyegvegva,

Sy uered uereda ue sy uered.

Kvuejinim zitiryeubitem

Tlvizheu desher yighuiseu

Sy uered uereda ue sy uereda.

Pcaceu desxer gifacueu

Qhetlexhu pcserxer quirmena

Sy uered uereda ue sy uereda.

(Shalakho, 2010:64-65).
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Hastalar i¢in diizenlenen eglencelerde, hasta kisinin moralinin diizelmesi i¢in
oyunlar oynanir ve sarkilar sdylenirdi. Ayrica suda bogulanlar1 aramak i¢in sdylenen
sarkilar, ¢alinan ezgiler de s6z konusuydu (Kaya, 2015:214). Hastalar1 eglendirmek

i¢cin s0ylenen sarkilardan 6rnekler asagidadir:

Kz Opan

(Yap), mrrayklay mrexpansiMd, (Yap), 33rbas, (yo yopaiiaa),

(yo), mbl 333 nlsimilymn, (Yap), weyeryrpy, mapaxal

(Yop), mbl 1333 nlsimlyms, (Yap), mrbyeryroy, (yo yopaiina),

(yo), mrby3bIKIaryreyxapu unpxox, Mapaxal

(Yap), mpp 33psixaxsipap, (Yap), TIXKbBBIH, (YO yopaiina),

(Yap), Teokbbinbl KIbilyxapa, (Yap), MOKbIbbIKBI'B, MApIKa!

(Yap), Teixbbinbl KIbllyxapa, (Y3p), MOKBIBIKBIDB, (YO yOpaiija)
(Yap), 32919KbbI'bBIKBBIKBIOY OI'b3M psiOrba, Mapxal

(Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

KIsnup Opan

Kb33b1l0T33%bbIrB3p XBYTIBDKE 32yp0ou
XwakIdir HakIbIM 3bIpersI3al,

Tk [B>IeIHKBBIP TEOIBAJIAI,

[Tmbr AnMbI33 3a0PM carbaklyn,

KbakloxbbI() HEC CHIOMBITAH.

JaypOaTambIM 3eMBIIbITba3,
Kbeynnays mlynlep 3unslo txenxl,
(oo 33 6ITANAITh,

szapm;o;m:bmwp 39 BITHYIJI,
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JIpirbae kpaklomd TeI3I MUKIBIH,
He161x3rpy Klacom 3eipersIxbbiil,
Jxarbom ypuxbbuilaMd yKbBIXUHAH,
Klacom ypuxpbuilamMs yaAuIIBLKbBBIH.

(Z.Dz1bova ile goriisme, 27.02.2018).

3.4.5.3. Atasozleri, Deyimler

Gelismis bir sozlii edebiyat birikimine sahip olan Adige toplumunda,
toplumun deger olgiilerini yansitan atasozleri ve deyimler sosyal hayatin i¢inde halen

kullanilmaya devam etmektedir.

“Cerkes cemiyetlerinde irticalen yapilan konusmalar sozlii edebiyatin saheserleriydi.
Yazilmadiklar i¢in kalic1 olamadilar. Bir kisi herhangi bir konuda konusacagi zaman,
once o konuyla ilgili bir atasdzii veya bir deyim sdyleyerek veyahut ta bir anekdot
naklederek s6ze baslamaktadir. Boylece konunun daha iyi anlagilmasi ve konuya motive
olmalar1 saglanmaktadir. Bu nedenle her Cerkes ¢ok sayida atasozii bilmek
durumundadir.” (Y1lmaz, 2016:3).

Gilinimiizde de gegerliligini koruyan, konuya iligkili atasozlerinden bazilari
sunlardir:

e Fazla yemegi mide hazmetmez.

e Az yemekle doymasini bil.

e Gece ucan cadiy1 insanlar bilir.

e Hastaliga pes dersen, tepene biner.

e Ne kadar ac1 da olsa ilag ilagtir. (Y1lmaz, 2016:9-22)

e Riizgar olmadan soguk soguk degildir, oksiiriik olmadan hastalik bir hastalik
degildir (IlTomaxos, Sanal, 2010:2).

e Sarimsak yedi derde sifadir.

e C(Can sicak sever.

e Diinyada iyi sey saglik, sevmek ise mutluluktur.

e Kan ¢ibani insanin yliregini emer, ¢i¢ek hastalig1 ise unutulmaz.

e Kan ¢ibani yedi hastaliga bedeldir.

e Anadandogma hastalik sifa bulmaz.

e (GoOzagrist agikar, goniil agrist gizlidir.

e Hasta, dar1 ¢orbasini sever.
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Hasta i¢in iyi gida ilag yerine geger.

Uzun siire hasta olan huysuz olur.

Her hastaligin ilact vardar.

Kizamik deri rengini degistirir, ¢igek kalpten hi¢ ¢gikmaz.
Cicek hastalig1 ylizii mahveder.

Inancta sifa vardir.

Iyi beslenen ¢ocugun yanaklari al olur.

Tedavisi olmayan hastalik yoktur.

Yilanin soktugu kisi siser.

[lacin fazlasi, viicuda zarar verir.

Cok yemeden karnini doyur. (Celikkiran, 1994:87-240).
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4. ADIGE SIFACILARIN HASTALIKLARDAN KORUNMA,
TESHIS VE TEDAViI YONTEMLERI

4.1. HASTALIKLARDAN KORUNMA

4.1.1. Beden Saghg

Adigeler giinliikk yasamlarinda beslenme ve temizlik basta olmak {izere, gerek
bireysel gerekse toplum sagligini korumaya yonelik birgok konuya 6nem vermis,
cevresel etkileri gozoniinde bulundurup saglikli yasam tarzlari gelistirerek bunlar
gelenek ve kiiltiirlerine de yerlestirmislerdir.

1837°de Cerkesler arasinda iki sene kalan Ingiliz gezgin Mr. Bell eserinde,
Cerkesya’da hi¢ deli géormedigini hayretle kaydederken bunu orada tabiatin noksan
bir eser meydana getiremeyecek derecede miikemmel olmasina bagli oldugunu,
Cerkes sosyal kurumlarinin da buna yardim ettigini ifade ederek Cerkeslerin pratik
bir millet olmasini da bu cografi ¢evrelerinin etkilerine baglar (Baj, 1995:9)

Yine 1837-1838 yillarinda bolgeyi gezen J.A. Longwort ta eserinde soyle
demektedir:

“Cerkeslerde dikkat ettigim bir 6zellik de erkek, kadin herkesin dik durmasi
idi. Sigmanlik ise Kaftkasya’da pek itibar gormemektedir, ben burada kaldigim stirece
tek bir sisman insana rastlamadim.” (Erkan, 1999:55).

F.A. Kolenati 1859°da yaptigi Cerkesya gezisine iligkin gozlemlerini
aktardig1 seyahatnamesinde, Cerkeslerin zinde kalmak i¢in yaptiklar1 karisimlarin
tariflerinden 2 6rnek vermistir:

e Onemli ilaglardan biri olan Madschjou ya da Madschjue, kompleks bir
bilesim olan sifali bir lapadir. Merhem gibi olana kadar etsuyuyla kaynatilir,

giinliik olarak yarimdan bir dlgege kadar alinir. Icerigi asagidadr:

- Sira 5 Mischall*
- Portakal kabugu 2 Mischall
- Cadiz koptigi 10 Mischall
- Siimbiil preparati 5 Mischall

- Anason tohumu 2.5 Mischall
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- Ak-Dschidsuhak 2.5 Mischall
- Karanfil 3 Mischall
- Safran 1 Mischall

e Asagidaki tiim malzemeler ezilerek bal ile karistirilir. Igerigi asagidadir:

-Ulbaris 6zii, patpat veya

banotu tohumlari 3 Solotnjk**
- Siimbiil preparati 1 Solotnjk
- Anason veya biber 1 Solotnjk
- Ak-Zidschak 0,5 Solotnjk
- Karanfil 2 Solotnjk
- Safran 2 Solotnjk

Bunlarin timii ezilerek toz haline getirilir. 20 Zolotnjk seker giiliin suyuna
karistirilarak, hazirlanan toz bunun iginde eritilir. Glinliik olarak 0.5 Zolotnjk alinir

(Kolenati, 1859:87).

* Mischall= Bir solotnjk miktar1 karsiligi eski sivi 6l¢ii birimidir.
** Solotnjk/ Zolotnjk = Rusya’da 1800°lii yillarda kullanilan, eski agirlik
birimidir. Bir Solotnjk 4,25 gr. karsiligina gelmektedir.
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Adigelerde akil ve beden saghigi yaninda ruhsal olgunluga ulagsmak igin

giinliik yasam icinde hareketli ve miicadeleci faaliyetlerde bulunmak esastir.

“Islerin tatil zamami olan ikindiden sonra hergiin, kdyiin uygun bir yerinde ihtiyar ve
gengleri, spor yapmak amaciyla ayrilmis olan genis cayirlikta toplanirlar. Thtiyarlar bir
halka olusturarak giinliik mesele ve islere dair sohbette bulunurken; diger taraftan
gengler tas atarlar, yaya kosusu, nisan, giires miisabakalar1 yaparlar... Bunlardan baska
yiiksek atlarlar. Uzak mesafeye atlama hususunda yarig yaparlar. Celik ve gomak
oynarlar. Kizak kayarlar. Egav yani tenis oynarlar. Bu gibi sporlar1 yaz ve kis ciddiyetle
takip ederler, idmansizlarla, beceriksizlerle alay ederler. Iste bu miisabakalar ve
idmanlar okuldur. Bu idmanlar ve milli itiyat sayesinde ¢ocuklar akinlarda uykusuz ve
yemeksiz, susuz kalmaya uzun miiddet dayanirlar. Kotii hava sartlarina karsi direngli
olurlar...Erkek cocuklar1 kaba elbiselerle kiirk giymezler. Evlerinde kaba ve yumusak
dosekte yatmazlar. Bu rahati kuvvetli ve dayanikli olmasi lazim gelen gelik viicutlarina
yakistirmazlar. Hasir ya da yamgi iizerinde yatarlar. Baglarimin altina eyerlerinin
yastigini koyarak yatarlar.” (Baj, 1995:42)

Sagliklt gidalarla beslenmeye dikkat etmeleri yaninda, asir1 yemekten de
kaginirlar.

Hastaliklar ayakta atlatilmaya calisilir; hastali§i abartmak, biiylitmek
toplumca ayip karsilanir (A.Biiken ile goriisme, 12.04.2018).

4.1.2. Cocuk Saghg

Yeni dogan bebegin besiginin sagliga uygun olmasina dikkat edilirdi.

“Dosek olarak ufak dari kabugundan doldurulan bir minderi besige koyarlar, darinin
cilali kabuklar1 ¢ok akici oldugundan modern hekimligin zamanimizda kullandiklar
hava dosekleri gibi viicudun bigimine gore gerilip ¢ekilmekte ve viicudu yiin ve pamuk
silteler gibi pigsirmemekte oldugundan ¢ocuk uzuv ve adelelerinin tabii bi surette
gelisgmesine mani bulunmamaktadir. Bu minderi hergiin giinese koyarak havalandirirlar
ve giinesletirler. Bu sekilde nemden korumayi ve ve sagliga uygun olmasini saglarlar.
Cocugun viicudunun dik olmasi i¢in dosegin diizgiin olmasina dikkat ettikleri gibi,
boyunun kisa olmamasi ve kambur gdriinmemesi i¢in de, basinin altina kalin yastik
koymazlar. Bilhassa kizlarin kisa gerdanli olmamalarina anneleri dikkat ederler”

(Baj, 1995:26).

O donemde Kafkasya’y1 ziyaret eden gezginler eserlerinde; bu besiklerde
yatan Adigelerde romatizma, kire¢lenme, fitik gibi kemik rahatsizliklarinin ¢ok gok
az goriildiigiinii yazmslardir (S.1yigiin ile goriisme,15.09.2018).

Bebekler daha kundaktayken disipline alistirilir, belini dik tutacak sekilde
besikte yatirilirdi (S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).

Besikte “siibye” kullandiklarindan besik kirlenmezdi (Baj, 1995:26). Dosek,
besigin tam ortasinda bulunan ve besigin tabanindaki siirgiiye denk gelen oyuga gore

hazirlanir, bebeklerin alti hep kuru kalirdi, Maykop’ta bu sistemi kullanan aileler
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halen vardir. (S.lIyigiin ile goriisme, 15.09.2018). (EK 9).

Kiz bebekler i¢in, dikdortgen bir beyaz kumasa balmumu siiriip katlayarak
oluk olusturup bebege sararlar; boylece bebeklerin altinin kuru kalmasi saglanirdi.
Erkek bebekler i¢in, olgunlasmis kuzunun sag ayagindan diz kapagindan ayaga kadar
olan kemigi kaynatilip i¢indeki ilikler temizlendikten sonra kalan kemik kismina
delik acilarak bebegin bacaklarinin arasina, diger ucu da oluga yerlestirilir, boylece
idrarin siirgiiye akmasi saglanarak bebeklerin altinin kuru kalmasi saglanirdi
(S.1yigiin ile goriisme, 15.09.2018).

Kisin ise besigi sicak tutmak igin, alttaki slirgliye sagta kavrulmus toprak, 1lik
kiil ya da 1sitilmis kum dokiiliirdii (S.Tug ile kisisel iletisim, 24.03.2018: S.Iyigiin ile
goriisme, 15.09.2018).

Bebekler sessiz ortamlarda uyutuldugundan; yalnizlik hissi duyup tirkmelerini
onlemek igin, besiklerin basmna mutlaka “Siblage” denilen ortas1 delikli ugur
taslarindan asilird1. Besik sallandikga, belli bir ritmle birbirine ¢arpan tas ve ahsaptan
cikan dogal ses, bebegin irkilmesini énlerdi. (S.Iyigiin ile gériisme, 15.09.2018).

“Bebek besikten kaldirilinca viicuduna temas etmis olan ortiiler degistirilerek mutlaka
yenisi konur. Cerkes kadinlari, g¢ocugun hayatinin temizlige bagli oldugunu
bildiklerinden bu konuya ¢ok dikkat ederler. Bu nedenle ¢ocugu sabah, aksam yaz ise
soguk, kis ise az 1lik su ile hemen iki defa banyo ederler. Bazilar1 yaz ve kig soguksu ile
yikarlar. Kadmlarin bazisi da sabah, 6gle, gece yatilirken olmak {izere ii¢ defa banyo
ederler. Cocugu beyaz olan kadinlar saka olmak iizere —vucuduna kir yapistirmadim ki
esmer olsun- diye iftihar ederler. Soguk su ile banyo edilen ¢ocuklarm daha saglam ve
¢evik olacagina inanglarindan soguk su banyosunu tercih ederler. Sabah, 6gle, ikindi ve
yatarken ¢ocugu dort defa muntazaman kaldirirlar ve siit verirler. Cocugu grup
zamaninda uyutmayi iyi saymazlar. Diger ii¢ vakitte cocuk kaldirilinca degil, besige
yatirilirken banyo edilir. Banyodan sonra yatirilan ¢ocugun iyi uyuyacagini, bilhassa
geceyi rahat gegirecegini soylerler.” (Baj, 1995:26).

Italyan cografyact Giorgio Interiano’nun gezi notlarinda da sundan
bahsedilmektedir:

“ Adigeler, yeni dogan ¢ocuklarini, ne kadar soguk olursa olsun suda yikarlar
ve boylece ¢ocuklar bir nevi geliklestirilmis olurdu.” (Ozbay, 1999:22).

Adigelerin 6zellikle erkek cocuklar i¢in, 2800 yi1l 6nceden beri uyguladiklar
geleneksel demir suyuyla gelikleme ritiielleri de bulunmaktadir. Bu ritiiellerinde; bir
yasina gelen erkek bebekleri saglikli biiyiisiin, saglikli olsun diye; demirci atelyesine
getirerek Once saclarini kaziyorlar, sonra kizgin demir sogutulurken kullanilan kiillii
ve demir tozlu suya sokarak yikiyorlardi. Giiniimiizde modern tip ta bu suyun
faydalarindan bahseder (S.1yigiin ile goriisme, 15.09.2018). (EK 10).
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Bu toren sirasinda “Demir gibi saglikli ol, sert ol” temennilerinin oldugu
woredler soylenirdi (G.Besler ile goriisme, 08.02.2018).

Cocuklara kalin, pamuklu seyler giydirilmez, viicudun sicak ve soguga
dayanikli olmasi igin elbisenin hafif fakat zari olmasma dikkat ederler (Baj,
1995:27).

4.1.3. Toplum Saghg

Adige toplumu, yasam alanlarini kurarken dogaya saygi ve temizlik esaslarini
g6zoniine alarak yerlesim birimlerini olustururlardi (EK 11).

Evler, mutlaka dere, akarsulara yakin yiiksekliklere kurulurdu. Yerlesilecek
bolge secilirken; 6nce ¢ig yumurta topraga gomidiliir, birka¢ glin sonra gomildigi
yerden ¢ikarilip catlak olup olmadigina bakilirdi. Catlak varsa topragin hareketliligi
tesbit edilmis olup daha giivenli bir yer secilirdi.

Erkek ve kadimnlarin tuvaletleri evlerin disinda mutlaka birbirinden ve
akarsulardan uzak noktalara insa edilirdi (Teuv Aslan ile goriisme, 15.09.2018).

Evler dogaya uyan malzemeler kullanilarak hava alan, tek katli, ahsap ve
yiiksek tavanli yapilir, rutubete karsi onlem olarak duvarlarin i¢i ve dist sivanirdi.
Kap1 daima iki kanathidir. Kanadin birisi yaz ve kig giindiizleri agik birakilir (Baj,
1995:176).

Gerek aile i¢i gerekse toplum i¢i iliskilerin agirbaslilik, resmiyet esasl
olmasinin toplum sagligini gézeten bir tarafi oldugu da diisiiniilebilir. Ornegin;

e Toplum kurallar1 geregi Adige kizlarina dokunmak kesinlikle yasakti (Teuv
Aslan ile goriisme, 15.09.2018).

e Mikrop ve koétii bir sey bulagsmasini dnlemek i¢in Adige kadinlarinin ellerine
dokunmak yasakti, bu nedenle eve gelen misafirle tokalasma gelenegi yoktu.
Adige kadini elini misafire tokalasmak icin uzattiginda, elini kiyafetinin
kolundaki genis par¢anin altina saklardi, karsidaki yabanci elbisenin o
boliimiine dokunurdu béylelikle tokalasmis olurlardr  (S.lyigiin ile
goriisme,15.09.2018). (EK 12).

e Akrabalar aras1 evlilik yasaktir.

Yiin ve deri basta olmak {izere dogal malzemelerle dokunan kumaslardan
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yapilan giysilerde temizlik, sadelik ve rahatlik 6n plandadir.
Adigelerin  temiz, besleyici ve kuvvetli gidalardan olusan geleneksel

beslenme tarzinda az yiyerek saglikli kalmak esastir.

“Cerkeslerin yemekleri kendine has bir durumdadir. Yemekte cesitlilikten ziyade gidai
bir meziyet ve gosteristen fazla bir nefaset ararlar. Az ve kuvvetli yemek, yemek
adetleri oldugundan yemekler daha ¢ok et, siit yogurt iiriinleridir. Mide sisiren sebzeye
pek itibar etmezler. Cerkeslerde sisman bulunmamasi, kuvvetli biinye sahibi ve
miitenasip endamli, giirbiiz viicutlu olmalar1 gida alma usulleriyle yakindan ilgilidir.
Genis omuz ve orta kalga, dar bel besleyici ve az yiyen bu insanlara mahsus gibidir.
Dokerek yemek yemeyi de terbiyeye aykiri goriirler ve cocuklardan baskasina
yakistirmazlar.” (Baj, 1995:178-180).

Yine Mr. Bell eserinde; gezisi sirasinda hi¢ sakat ve deliye rastlamadigini,
alkollii kisi gormedigini, Adigelerin birgok hastaligin adin1 dahi bilmediklerini
yazmaktadir (Y1lmaz, 2017:90).

Yine; 1929°da Kuzey Kafkasya’da A.A. I'puropeeB tarafindan, bolgede
yasayan Sapsig, Ermeni ve Rus niifus baz alinarak halk sagligi alaninda
karsilastirmali ve kapsamli bir ¢alisma yapilmuistir.

Hazirlanan raporda; dis hastaliklari, tiroid bezi hastaliklari, sitma, tiiberkiiloz,
trahom, cilt hastaliklarinin halklar arasindaki goriilme sayilari; toplum ve aile hayati,
yagam bigimleri ve ev diizenleri, kadinin konumu ve sosyal yasamdaki yeri, ¢ocuk
sagligi, vb konularla ilgili sonuglar paylasilmistir. (I'puropses, 1929:17-69).

Sézkonusu raporda; genel olarak Sapsiglardaki hasta sayisi diger halklara
gore oldukca diisiik sayilardadir. Sapsiglarin ev yasami, toplumsal diizen, ¢ocuk ve
toplum sagligina iligkin kurallara bagli oldugu da raporda anlatilmaktadir.

Adigelerin binlerce yillik mutfak kiiltiirlerinde yer alan kefir ve kundusuw
gibi geleneksel iceceklerin, insan saghigi i¢in sayisiz faydalarmin oldugu bugiin

modern tip tarafindan da kabul edilmektedir.

“ Kafkasyalilarin saglikli ve uzun yasamlarinin sirr1 olan ve genglik iksiri oldugu kabul
edilen kefir, Kuzey Kafkasya orijinli inek, koyun ve keci siitiinden yapilan sindirimi
kolay, serinletici, eksi ve kopiiklii bir siit tirliniidiir.

Eski Rusya Imparatorlugu ve Sovyetler Birligi donemlerinde hastane ve
sanatoryumlarda, 6zellikle metabolik diizensizlikler ve alerjik rahatsizliklar ile modern
tedavinin miimkiin olmadigi zamanlarda tiiberkilloz, kanser, mide, bagirsak
rahatsizliklarinin tedavisinde kefir kullamldig: biliniyor. Kefir, mide ve pankreas gibi
bazi organlarin salgilarini arttirtyor. Ayrica sinirsel rahatsizliklara, istahsizlia ve
uykusuzluga kars1 iyi geldigi belirtiliyor. Bronsit ve safra rahatsizliklarinin iyilegmesine
yardimci oldugu goriisii halk arasinda dillendiriliyor. Enfeksiyonlara karsit bagisiklik
sistemini gili¢lendirdigi belirtiliyor. Kafkasya’da yasayan kisilerin uzun Omiirlii
olmalarinin da kefir tiiketimine bagli oldugu goriisleri, birgok arastiric1 tarafindan
savunuluyor.” (Uysal, Sanal, 2011:1).
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Kosta Diinitch’in 1888’de Paris’te, Paris Tip Fakiiltesi’'nde doktora tezi
olarak yazdig1 kitap (Le Kephir, on champagne lacte de Caucase origine,
morphologie du champignon action physiologique et importance therapeutique.)
kefir hakkindadir. Bu mucizevi i¢ecek hakkindaki tiim bilgileri igerir (Erkan,
1999:83).

Sofra geleneginde mamrisin yaninda su yerine verilen kundusuwun da hiicre
yenileyici Ozelligi oldugu, 24 saatte hiicre yeniledigi bilinmektedir (F.Ttimer ile
goriisme, 28.04.2018).

Rostov-na Doni Kent Universitesi Onkoloji Merkezi’nin kanser konusunda
Adigey’de yaptigr incelemelerde kanser hastaliginin az goriilmesinin nedenini dort
mevsim meyve yemeleri ve ¢ok acibiber tiikketmelerine baglamistir (Yilmaz,
2017:90).

Geleneksel beslenme tarzi yaninda, halk arasinda sagligin korunmasi igin
yapilan bazi uygulamalar, giiniimiizde de ragbet gérmektedir. Ornegin;

o Adigelere gore, insan viicuduna zarari olan sivilar viicutta sizma yapar;
insanin sizma noktasi kulak memesinin arkasidir, bu duruma “thakume bzim
yiwuj” derler. Sizma oldugunda, esek kulagindan alinan 7 damla kani Nisan
aymda yagan yagmur suyuna koyup igerler. Bu igecegin viicudu temizledigi
ve “koetz wuz” dedikleri bu islemin i¢ hastaliklari onledigine inanirlardi
(F.Timer ile goriigsme, 28.04.2018).

e Hastaliklardan korunmak igin, sogiit dallarii kesip komiir olana kadar
yakarlar ve bu komiir pargalarmi yutarlardi. Yazlari Thamadeler sogiit
agacinin altinda otururdu (F.Tiimer ile goriisme, 28.04.2018).

e Kafkas halklar1 ve diger bircok halk arasinda, Adigelerin viicut yapisinin
laktozu hi¢ kabul etmedigi bilinir. Bu nedenle, saf siitii i¢mezler,
beslenmelerinde eksi siit iiriinleri ¢ok yaygindir (Illomaxos, Sanal,2010:2).

e Saglkli kalmak igin, sabah-aksam 1sirganotu demlenerek bir bardak igerler
(H.Turan ile goriisme, 28.01.2018).

e Adigelerin inancina gore siirekli sofrasinda belice/turp bulunduran ve
tilketenleri yilan, akrep, bocek, vs sokmaz, soksa da higbir sey olmaz.

(F.Timer ile goriisme, 28.04.2018).
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Adigeler tiim hastaliklara kotii ruhlarin sebep oldugunu diisiintirlerdi (Kiemm,
2015:56). Ornegin; Daglilar kuduz hastaligma kdpek goriintiisiine sahip olan kétii bir
ruhun sebep olduguna inanirlar; her ne kadar evlerde baksalar da kopekleri, eskiden
beri "Kirli" olarak nitelendirirlerdi. Cocuklarin képeklerle oynamasina izin verilmez,

evin i¢ine girmesine izin verilmez, dokunmamaya calisilirdi.

“Belki de daghlarin iginde ekinokok hastaligina ¢ok nadiren rastlanmasi
sirlarmdan biri budur. Ekinokok (kopek hastaligi), liken, uyuz gibi hastaliklarin
kaynagini bilmemelerine ragmen, 6rnegin; "Eger bir kopegin kazdigi ¢ukura girersen,
viicudun kat1 bir kabukla kaplanacaktir" ya da "Kopegin yuvarlandig1 yere yatarsan,
kagint1 kaparsin.” diyerek hastaliklarin 6niinii kesmislerdir” (ILlomaxos, Sanal,2010:2).

Bulasici hastaliklar ortaya ¢iktiginda; “Detlapse’sek™ dedikleri ritiieli yaparak

hastalig1 kovduklarina inanirlardi. Bu ritiielde;

“Su kiyisinda bir kuyu kazilarak, kuyunun altindan bir tiinel agilir ve kuyunun
icinde tezek yakilirdi. Kuyunun istii dallarla kapatilarak tezek dumant iceri hapsedilir
ve insanlar kuyunun altindaki tiinelin i¢inden siiriinerek gegerdi.

Detlapse’sek, insanin temiz ve hastaliksiz sekilde diinyaya tekrar gelisini,
yeniden dogusunu temsil eden bir térendir” (Mijayev ve Pasthtova 2018:59:).

Bu inanglar, toplum saghgini gozeten dogal koruma mekanizmalari

olmuslardir.

4.2. HASTA BAKIMI

Hippokrates’in Di Reginine Acutorium/Akut Hastaliklarda Perhiz adh

eserinde;

“Ag1r hastalara yalnizca etsuyu ve bitki sular1 verilmesini 6nermekte, hasta giiclenmeye
bagladiktan sonra ise beslenme programina kati gidalari da eklemekteydi. Hasta ve
yatalaklara arpa suyu ve yulaf corbasi veriliyor, hastaya verilecek besinlerde kimi sarap
tiirleri de yer alabiliyor, ama daha ¢ok ‘hydromel’ (fermente edilmis sulu bal ya da bal
serbeti) ile ‘oxymel’ (sirkeli bal serbeti) 6neriliyordu” (Tez, 2017:37).

Cerkeslerin geleneksel diyetinde, olusumu derin antik caglara dayanan bir
takim beslenme ilkeleri ayirt edilebilir. Fermente yulaf ezmesi, arpa ve misir unu
tiriinlerinden elde edilen bal ilavesiyle kullanilan 6zel sivi et suyu varligina iligkin
bilgiler Nart donemine aittir (Txaramcosa, Sanal, 2019:1).

Adige sifacihiginda da tedavi siirecinde diyet yaygin olarak kullanilir.

Adigelerin geleneksel yemeklerinden tatli-eksi bir ¢orba olan bedjin’i yaparken,
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yulafin kabugu ¢ikarilarak 6zii kaynatilir ve sicak olarak bal serbetiyle yenir (Baj,
1995:182).

Yine bagisiklik sistemini giiglendiren ve antibakteriyel 6zelligi olan balin ilag
olarak kullaniminin yanisira, bal serbeti olarak ta Adige mutfaginda da 6nemli bir
yeri vardir.

Hippokrates’in agiklamalarindan yola ¢ikarak; hem bedjin/ yulaf ¢orbasi hem
de bjesov/ bal serbetinin tedavi siirecinde, Adigelerin hastalara verdikleri diyet
yemeklerinden oldugu diistiniilebilir.

Ayrica tiim hastaliklarin tedavisinde melek otu, sigirdili otu, meyan kokii ve

papatya suda kaynatilarak, hastaya verilmektedir ((Kiemm, 2015:56).

4.3. HASTALIKLAR VE TEDAVi YONTEMLERI

Kafkasya, zengin fauna ve florasi ve endemik bitkileri ile dogal sifal1 bitkiler
eczanesi durumundadir (Yilmaz, 2017:91).

Kuzeybati Kafkasya dogasi, zengin sifali bitkileriyle yore sifacilarinin dogal
tedavi yontemlerine kaynak olmustur. Adige sifacilar, yoresel sartlara bagl ortaya
cikan bir hastaligin sifasinin yine o bolgedeki sifali bitkilerde oldugunu bilirlerdi.
Ornegin; daglarin kuzey yamaglarinda brons ve akciger iltihabina siklikla rastlanirdi.
Bu nedenle, Adige sifacilarin bu konuda oldukca fazla sayida sifali bitki sunmasi
sagirtict degildir (Illomaxos, Sanal,2010:2).

Adigeler hangi bitkinin nerede (kaya alti, dere kenari, vb), nasil (¢ig ya da
kurutarak, vb) ve ne kadar kullanilmasi gerektigini asirlarin tecriibesiyle 6grenmisler

ve uygulamiglardir. Bitkilerin;

Cigekli bitkilerin ¢igeklenme esnasinda toplanacag,

yapraklarin ¢iceklenme oncesinde toplanacagi,

koklerin ilkbaharda ya da sonbaharda toplanacagy,
e meyvelerin olgunluk zamaninda toplanacagi,
konusunda bilgi birikimleri vardi. Ayrica,

e kirag diiser diismez toplanacak otlari,
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e ilk yagmur yagdiginda ve son yagmur yagdiginda toplanacak otlari,

e mevsimsel degisiklilere gore ayr1 ayr1 toplanacak otlari,

e ¢iin 15181nda yada karanlikta toplanmasi gereken otlar1
biliyorlardi ve nasil toplanmasi gerektigine iliskin teknik bilgiye de sahiptiler
(Yilmaz, 2017:92, Asfar Keuk ile gorisme 27.02.2019, M.San ile goriisme
11.04.2019).

Zehirli olanlar harig, ila¢ yapiminda kullanilan bitkiler giineste kurutulmazdi.
Papatyada ¢igek, nanede yaprak, meyan otunda kok, kusburnunda meyve, mesede
kabuk, ketende tohum, keberde ¢igek tomurcugu toplanir, kusburnu ¢ig diistiikten
sonra toplanirdi (K.Y1lmaz ile goriisme, 13.04.2018).

Adigelerin yasadiklar1 cografyadan edindikleri bilgilerle gelistirdikleri 6zgiin
tedavi yontemlerinin ¢ok azi, glinlimiize ulasabilmistir. Bunlarin da tam anlamiyla
ayrintilart barindirmadig@r goriilmektedir. Bir¢ok yontemin tedavi siiresi, ilaglarin
hazirlanis bigimleri, dozlari, kullanim sekilleri ile ilgili bilgileri zaman iginde

yitirilmistir.

4.3.1. Agnrilar

4.3.1.1. Bademcik/Bogaz Agrisinin ve Iltihabimin Tedavisi

e Sogan soyularak biitiin halinde pisirilir ve hastanin tahammiil edebildigi
sicaklikta biitiin olarak agzina konulur. Bu esnada miimkiinse hastanin
burnundan solumasi saglanir. Genellikle gece yatarken uygulanan bu yontem,
li¢ dort giin siire ile tekrar edildiginde bademcik sorunu ortadan kalkar
(H.Turan ile goriisme 28.01.2018, Yilmaz, 2017:106).

e Bademcik agrnidiginda ve sistiginde, Aze sabah a¢ karnina bogazi ovalardi
(Teuv Aslan ile goriisme 11.09.2018, Z.Giinhan ile goriisme 30.03.2018).

e Bogaz agrilarin1 gecirmek i¢in kegi siitiiniin i¢ine kegi yagi eritilip igildiginde
bogaz agrisin1 gegirir (L. Gogunokova ile goriisme 12.04.2018).

e Kotsimargho/ bogiirtlenin yaprak ve tomurcuklar ¢igek agmadan toplanip
golgede kurutularak bademcik ve bogaz iltihaplarinda kullanilir (Yilmaz,
2017:95).
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Perejiy/cakal eriginin  golgede kurutulmus yapraklari ve g¢igekleri

bademciklere ve soguk algimligina iyi gelir (Yilmaz, 2017:96).

4.3.1.2. Bas Agrisi, Bas Donmesi, Beyin Sarsintisitmin Tedavisi

4.3.1.2.1. Bas Agrisimin Tedavisi

Azeler, bas bolgesindeki damarlardan kan alarak agrilar1 gideriyorlardi.

Jineps gazetesinin ¢esitli sayilarinda konuyla ilgili bilgilere rastlanilmistir:

-‘The Anglo American’ dergisinin 27 Nisan 1844 tarihli sayisinda
yapilan islem anlatilmistir:

“Kanatma yontemini daha ¢ok kafadaki hastaliklarda uyguluyorlar. Agrili

bolgeyi demir bir kesiciyle yariyorlar, kanamay1 durdurmak i¢in de 1sirgan

otu veya pamuk kullaniyorlar” (Jineps Gazetesi, Sanal,2011:1).

-“The Lancet Gazetesi Editoriine, Cerkesler tarafindan uygulanan
garip bir kanatma seklini bildirdigi i¢in, tniversitemizin askeri cerrahi
boliimiinde tahsilini tamamladiktan sonra Karadeniz’de donanma gorevi
yapan Bay Beveridge’ye minnettarim. Beveridge’nin yazdiklarini ekliyorum:
Aymn 19’unda, Gelencik’te bir Cerkese uygulanan kanatma metodu
gozlemledi. Hastanin alnindaki damarlarin sigsmesini saglamak i¢in bir mendil
boynuna sikica baglandi, arkadasi keskin bir aletle alnindaki damarlarda
birkac¢ delik acti. Sonra kani durdurmak i¢in boynundaki mendili alnindaki
deliklerin {izerine bastirarak bagladi. Hastanin sikayetinin bas agris1 oldugu
ogrenildi.” (Jineps Gazetesi, Sanal, 2012:1) (Ek 13).

e Diigen birisinin mxbap3 nedaii/ bas agrist oldugunda, Aze once bir iple
bas ¢evresini Ol¢iip, el hareketleriyle sorunlu olan bolgeyi bulup yerine
oturtuncaya kadar ovalayarak agriy1 gegirirdi. Iple Sl¢iimii tekrar yapip
diizeldigine emin olduktan sonra hastayr gonderirdi (L. Gogunokova ile
goriisme, 12.04.2018).

e Manda yagi basin lizerine konulur ve sizdirma yapmayacak sekilde

sarilarak bir gece bekletilir (Y.Dogan ile goriisme, 02.02.2018).
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e Patates dilimlenip tiilbente yan yana dizilir alin ve sakaklara sikica
baglanir, agr1 dinene kadar birka¢ saat araliklarla islem tekrarlanir
(H.Turan ile goriisme, 28.01.2018).

e Yeni siirmiis sogiit kabugu ¢ignenirse bas agrisina iyi gelir (Yilmaz,

2017:106).

4.3.1.2.2. Bas Donmesinin Tedavisi

e Bas donmesi nedeniyle dengesini kaybeden hasta, diiz yere yatirilarak ayak
basparmaklar1 iple baglanir, viicut hi¢ hareket ettirilmez, Bas oOnce 45
derecelik bir aciyla saga cevrilir, biraz beklenerek eski yerine getirilir. Sonra
ayni agiyla sola gevrilir ve tekrar diizeltilir. Basdonmesi gecer (F.Timer ile
goriisme, 28.04.2018).

e Sarmisak ve ayran igilerek bas donmesi durdurulur (Y.Dogan ile goriisme,

02.02.2018).

4.3.1.2.3. Beyin Sarsintisimin Tedavisi

Beyin sarsintis1 geciren hasta sabah acken, kafasi sicak suyla yikanir. Ug dis
sartmsak ezilerek, bir parca tereyagin igine karistirilip basa stiriiliir. Bas yiin Ortiiyle

sikica sarilir. Bu islem 3 giin boyunca tekrarlanir (B.Ozbek ile goriisme 20.02.2018).

4.3.1.3. Bagirsak Agrisinin Tedavisi
Ardig meyvesi kaynatilarak suyu hastaya igirilir (Y.Dogan ile goriisme,
02.02.2018).
4.3.1.4. Goz Agrisinin Tedavisi

e Kesilen biiylikbag hayvanin safra kesesini kesesi alinir igindeki safra bir

siseye konularak serin ve karanlik bir yerde muhafaza edilir. Bu siv1 gozii
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agriyan kisilerin goz kapagina yatarken siiriiliir. Fazlaca siirmek goz
kapaginin derisini tahrig ettigi i¢in ¢ok ince bir sekilde bu sivi siiriildiikten
sonra hasta sirtiistii yatirilir ve agr1 gegene kadar bu tedaviye devam edilir
(H.Turan ile goriisme, 28.01.2018).

e Koruk g6z agrilarina iyi gelir (Yilmaz, 2017:108).

4.3.1.5. Kemik Agrisinin Tedavisi

e Kemik agrisim1 dindirmek i¢in, ¢ig yilan eti agrili bolgeye haricen konur
(Yilmaz, 2017:97).

e Ayak ya da el parmaklarinda kemik ¢ikmasi oldugunda sanciyr kesmek ve
sigligi indirmek i¢in , kokulu otun (ceviz biiyiikliiglinde istii dikenli, kotii
kokulu bir bitkidir) yapraklar1 koparilip o bélgeye baglanirdi. Bu islem
kemik ¢ikigr kaybolana kadar siirdiiriiliirdii (S.Yamag¢ ile goriisme,

20.12.2017).

4.3.1.6. Ma’ah1 Tedavisi

e Ma’ah1 denen ve viiciitta gezen agriya deva olacak ayetlerin oldugu muska yazilir
(Teuv Aslan ile goriisme, 11.09.2018).

o Ilklrurs/ Sk’eplh, iki yilda bir yetisen, yapraklari piitirli ve kirmizi siyah
karigmi bir rengi olan yabani bir ottur. Cerkesler tarafindan, bu bitkinin
yapraklart demlenerek agrilariin hafiflemesi i¢in hastalara i¢irilir, kokleri ise
yemege renk katmas: igin kullanilirdi. Tiirkge adi bilinmiyor, Ingilizce adi ise

“Echium Rubrum Jacktir (Dénmez, 2014:42, Bapac6wmii:1992,194).

4.3.1.7. Bel Agrisinin Tedavisi

Yeni slirmils sogiit kabugu cignenirse bel agrisina iyi gelir (Yilmaz,

2017:106).
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4.3.1.8. Eklem Agrilarinin Tedavisi

Asmanin taze dal ve yapraklari 1sitilarak eklem agrilarina haricen uygulanmasi
tedavi edicidir (Yilmaz, 2017:94).
Patates piiresi eklem agrilarma iyi gelir (Yilmaz, 2017:105).

Tuz sitilip bez torbanin igine doldurularak agriyan bolgeye konur (Yilmaz,
2017:107).

4.3.1.9. Karmn Agrilarinin Tedavisi

Karin agrilarinda, karin bolgesi kalin bir salla baglanarak, dereotu (kon, cedgin),
maydanoz (konthurey), kusburunu (hatsibane), civanpercemi (konthureynepts)
tohumlar1 kaynatilarak suyu i¢ilir (Llllomaxos, Sanal,2010:2).

Hastaya, 1sirgan otu (sipsirane), beyaz marya( yajasho), diigiin ¢icegi (kadabe),
binbirdelikotu (gojvudz) kokleri, yabani hindiba (faf’egin) kokiinden sikilmis
suyu i¢irirlerdi (IlomaxoB, Sanal,2010:2).

4.3.2. Akciger Hastahiklarinin Tedavisi

e Tiberkiiloz/Jen’vuz hastaliginin tedavisinde, yagh yiyecekleri iceren 6zel bir
rejim uygulanirdi. Bu rejimde; ceviz, keci yagi, kaz yagi, porsuk yagi ve ayi
yagi, kurutulmus porsuk eti ve kurutulmus ay: eti, ¢ig yumurta ve kiikiirt
karisimi, kara inegin siitii ile tereyagi karisimi, koyun ve kisrak siitii karisima,
haglanmis et, ilkbahar ve sonbahar basinda toplanmis ¢am agacinin yeni
dallar1 ve reginesi ile siit, i¢ yag1 ve esek siitii karisimi, Kiiltiir ve orman
tiztimlerinin meyveleri kullanilir (Illomaxos, Sanal,2010:2).

e Tiiberkiiloz/ Jen’vuz hastaligin1 iyilestirmek i¢in porsuk, kis uykusuna
dalmadan 6nce (¢iinkii o zaman hayvan en ¢ok beslenmis kis uykusunda ona
yetecek kadar yag stoku vardir) yakalanarak kizartilip hastaya yedirilir (L.
Gogunokova ile goriisme, 12.04.2018).

e Veremde yavru kopek kafasi firinda yakilarak iyice kurutulur daha sonra bu
kafatas1 doviilerek toz haline getirilir elde edilen bu toza bal ilave edilir.

Ardindan zeytin tanesi biiyiikliigiinde yuvarlak haplar olusturularak bir giin
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bekletilir ve hastaya yedilirdi (Y.Dogan ile gériisme, 02.02.2018).

Verem hastalarina karatavuk yedirildiginde iyilesecegine inanilir (O.Halman
ile goriisme, 12.03.2018).

[ltihapli balgam tedavisinde hastaya, yumurta saris1 ile sogiit (dzel) agacinin
kabugundan yapilan komiir tozu karigimi verilirdi (Illomaxos, Sanal,2010:2).
The Lanset adli medikal yaymmn 2 Eyliil 1854 tarihli sayis1 ve Ingiltere’de
¢ikan The Colonist Gazetesinin 21 Aralik 1837 tarihli sayisinda; Cerkesya’da
ceviz agacindan elde edilen sekerin akciger hastaliklarina ve halsizlige iyi
geldigi kanitlanan bir islemden bahsedilmektedir:

“Agacin govdesine ilkbaharda bir delik acilip agacin 6zsuyunu cikartiyorlar
ve onun koyulasmasindan sonra bunu ilag olarak kullaniyorlar” (Jineps
Gazetesi, Sanal,2012:1).

Ust solunum yolu hastaliklarinda; dev pelemir otunun (Bjaniko) dallarindan
kaynatilmis suyu icirilir ve hasta terletilir. Bu amacgla hastaya kaynatilmis
thlamur (bziyuh) ¢igegi suyu, kaynatilmis kusiliziimii (Saney) yapragi suyu,
kaynatilmis bogiirtlen (marakuaptse) meyvesi ve koklerinin suyu, kaynatilmig
karadiken (Pijey) koklerinin suyu ve kaynatilmig sahin otu (guasei’u) suyu
igirilirdi. Ayrica mera c¢obanlar1 Kafkasya Ormangiili (Agurtsey)
yapraklarindan ¢ay hazirlardi (Ilomaxos, Sanal,2010:2).

Keskin dag riizgarlarini soluyanlar zatlireye yakalanir. Hastay: iyilestirmek
icin viicutta bigakla yara acilarak, gerektigi kadar uzun siireli kan akitilir
(Knemm, 2015:56).

Akcigerlerini tsiitenler ve tiiberkiiloz hastalarinin tedavisi igin, sadece malt
ile yapilmis maksime icirilir. Bu sekilde yapilmigs Maksime ayn1 zamanda
cildi besler, kan1 temizler ve kilo vermeye yardimci olur (H.Turan ile
gorlisme, 28.01.2018).

Usiitmede peynir suyu ile tuzsuz kaymak karisimi, ya da yabani sarimsak
(kaler) ile peynir suyu karisimi kaynatilarak hastaya igirilir (ILlomaxos, Sanal,
2010:2).

Cocuk isiittiigli zaman cigerleri dolarsa Oksiiriirse, cigerlerini temizlemek
i¢in keginin yagini eritip cocugun sirtina siiriiliir ve ¢cocuk giydirilip yatirilir.

Yag cocugu terletir ve iyilestirir (L. Gogunokova ile goriisme, 12.04.2018).
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S’gaces/ Damar otunun yapragi (EK 14), ayva yapragi, malta erigi, nane
kaynatilarak yapilan ila¢ Oksiirik ve balgama iyi geliyor (V.Eroglu ile
goriisme, 29.03.2018).

Balgam soktiiriicii olarak Cuha c¢igegin (seytantlako) koklerinin ya da
kurutulmus sinir otunun kaynatilarak hastaya igirilir (ILlomaxos, Sanal,
2010:2).

Adigeler okstiriik i¢in mese iizerinde yetisen yaprakli dkse otu kullanmay1
tercih eder. Okse otunun gen¢ dallar1 sonbahar veya kis sonunda toplanir,
kurutulur ve kuru bir yerde saklanir. Cay seklinde demlenmis O6kse otu
yapraklari, okstirtik ilac1 olarak verilir (Txaramcosa, Sanal, 2019:3).

Bal ile siilin yaginda pisirilen helvanin, balgami soktiirerek akcigerleri
temizledigi bilinmektedir (Illomaxos, Sanal, 2010:2).

Balgam soktiiriici olarak hastaya, yagl kekligin kaynatildigr siit igirilir.
Ayrica haglanmis keklik eti ve suyu da yararlhidir (LLlomaxos, Sanal, 2010:2).
Astim igin esit oranda sinirli ot- kekik karisimi kullanilarak ¢ay hazirlanir. Bu
cay, bildigimiz bitki ¢aylar1 gibi hazirlanabilir. Sinirli ot ¢cay1 kaynatilmadan
miimkiinse 1lik su ile demlenmelidir. Etkisini bir ka¢ giin icinde balgam
soktiirerek ve viicutta genel bir rahatlama saglayarak gosterir (O.Halman ile
goriisme, 12.03.2018).

Nefes darligina kargi kokulu otun beyaz renkli ¢igegi toplanarak giineste iyice
kurutulur. Sigara gibi sarilarak igildiginde nefes darligina karst iyi gelir
(S.Yamag ile goriisme, 20.12.2017).

Abaza otu, tarlalarda yetistirilerek arilar salinir. Buradan alinan bal, nefes
darhigina iyi gelir (Birsir Jantemir ile goriisme, 11.01.2018).

Nefes darligi ¢eken hastaya, tavuk haglanarak yagl suyu igirilir (S.Yamag ile
goriisme, 20.12.2017).

Oksiiriik (p’s¢e) ve ses kisikligi (makir yigas) belirtileri olan iisiitmede; gogsii
yumusatmak icin, kegi yagi ya da tereyag siitiin ig¢ine karistirilarak hastaya
icirilir. Keg¢i yagi gogiis kismina siirtiliir, hastayr yatirilip iyice Ortiiliir
(IlTomaxos, Sanal, 2010:2).

Asir1 Oksiiriik krizinde at eti yedirilir ve at yagi gogiis kismina siiriip hastanin

sicak kalmasi saglanir (ILlomaxos, Sanal,2010:2).
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Atesli Hastalhiklarin Tedavisi

Cesitli atesli hastaliklar1 iyilestirmek i¢in hastalar, eski mezarliklarda biiyii ile
tedavi edilir (Sovalye Taitbout De Marigny, 1996:85).

Kardan once ¢ikan Zerice bitkisi ilk kar yagdigi zaman toplanip
kaynatmadan, ¢ig olarak sekerle ezilerek kavanozlarda dolapta saklanir.
Hastaliktan korumak i¢in ya da hasta olduktan sonra atesi diisiirmek igin
cocuklara sicak suyla sulandirarak verilir (L. Gogunokova ile goriisme,
12.04.2018).

Mamgqutey/ahududu bitkisi ¢ig olarak sekerle ezilip kavanozda saklanir.
Ozellikle bogaz hastaliklarinda atesi diisiirmek ve terletmek icin sicak suyla
sulandirarak hastaya verilir (L. Gogunokova ile goriisme, 12.04.2018).
Bebekler ateslendiginde; keci yagi ateste yumusatilarak boynuna, koltuk
altina ayak altina siirlilerek atesi digirilir (Birsir Jantemir ile goriisme,
11.01.2018).

Shomg/ kestanenin kabugu suda kaynatilarak yapilan ¢ayr ates diisiiriiciidiir

(Y1lmaz, 2017:102).

Cilt Hastaliklarimin Tedavisi

4.3.4.1. Dokiintiiler

Cildinde stresten kaynakli dokiintii olan birine ne oldugu soylenmeden
kostebek ya da fare eti yedirilir. Yedirdikten sonra ne yedigi sdylediginde,
midesi bulanan hasta igindeki rahatsizligi safra olarak ¢ikartarak sifalanir
(K.Y1lmaz ile goriisme, 13.04.2018).

Viicutta semik denilen alerjik dokiintiiler oldugunda, dokiintiilerin {izerine
deniz suyu igmis birisinin tikirigi siriiliirse dokiintiiniin gececegine
inanilird: (S.Iyigiin ile goriisme, 21.02.2019).

Liken (dzamiha) tedavisi i¢in; mese agacin kabugu (jigey), ardi¢ (kueradere),
cermica, hanmimeli (antira) yapraklari ve cicekleri, titrek kavak suyu

(pkhasabe), bidens (carmma) ve miihriisiileyman kokii karisimi, kartopu
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agacinin meyvesi (zaricey), yanmig kagidin kiilleri ve ondan ayrilan yagli sivi
kullanilirdi. Yarali cilt kismina ise tavuk safrasi ve tam olgunlasmamis
misirin suyu (nartthu) siiriliirdii. Bunun yanisira bazen yumurta sarisinin da
eklendigi ¢cam katrani siiriiliirdii (ILlomaxos, Sanal,2010:1).

Haziran ayinda toplanan dag otlar1 beyaz bez torbada bekletilerek korunur;
dokiintiiniin tiiriine gore yogurt ya da tereyagiyla karistirilip krem yapilir ve
dokiintiilii bolgelere siiriiliirdi (Teuv Aslan ile goriisme, 11.09.2018).

Isirgan otunu lapa yapip dokiinti olan yerlere siiriiliir, ayrica sag
dokiilmelerinde de uygulanir (V.Eroglu ile goriisme, 29.03.2018).

Cilt dokiintiilerine kaz yag sirilirdi (L. Gogunokova ile goriisme,
12.04.2018).

Ardig katrani cilt hastaliklarinda kullanilir (Yilmaz, 2017:94)

Kayimnagacinin kabuklar1 suda kaynatilarak elde edilen su ciltteki lekeleri ve
cilleri giderir (Y1ilmaz, 2017:102).

Deride kasint1 nedeniyle olan pullanma i¢in, tereyaginin igine ufak yaprakli
Pr’1jin otu karistirilarak, pullanmis bolgelere siiriiliirdii (M.Sar1 ile goriisme,
11.04.2019).

Isirgan otunu yine tereyagina karistirip krem yaparsan deriye iyi geliyordu
hayvana da yaparlardi at'dir inekdir onlara da yaparlardi (M.Sar1 ile goriisme,
11.04.2019).

Cerkesler s’¢ifaghe/ uyuz hastaligin1 gegirmek igin; komiir, eksi siit ve kiikiirt
karisimi, eksi silit ve sap karisimi, sap ve sabun karigimi, yag ve kiikiirt
karigimi ile ceviz agacinin tuzlanmis kiliinii hastaligin oldugu bolgelere
uygularlardi (Illomaxos, Sanal,2010:1).

Uyuz hastaliginda sifali 1lik su kaynaginin i¢ine kiil ekleyip banyo yapilir
(IlTomaxos, Sanal,2010:1).

Tavuk giibresi ve tuzlanmis kepek karisimi ile yapilmis merhem uyuz
hastaliginin iyilestirirdi (ILlomaxos, Sanal,2010:1).

Bebekler isilik oldugunda ya da baslarinda kepeklenme oldugunda;
XpamkpaT Y1/ Mehdi otunun kokii kaynayan yagin icine atilarak, yag pembe
renk alincaya kadar kaynatilir. Karigim soguyup katilastiktan sonra sorunlu

bolgelere stiriiliir (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).
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Cocuklarin cilt hastaliklarinda un, kurutulmus sinir otu (f’aruy tha’pa) ve
eritilmis tereyagi kikiirtle Kkaristirilarak merhem kivamina getirilip
kullanilird: (ILlomaxos, Sanal,2010:1).

4.3.4.2. Egzama

Kantaron otu ve cam sakizi ezilir ardindan tereyagina karistirilarak krem
haline getirilir. Elde edilen bu krem yaraya siiriiliir (Y.Dogan ile goriisme,
02.02.2018).

Kabuklu egzama tilirlerde sarimsak (bjinithu) ve unutmabeni ¢icegi
kaynatmasi (k’ruhugu) kullanilird: (Illomaxos, Sanal,2010:1).

Egzama olan bolgeye diva/ siiliikk konulur (K.Y1lmaz ile goriisme 13.04.2018,
M.Sar1 ile goriisme 11.04.2019).

Eldeki egzamanin iizerine goztasi siiriildiigiinde o yaralar goz goéz olup
tyilesir (S.Demir ile goriisme 30.03.2018).

Kuru egzamada, sinekler ezildikten sonra, egzama olan bolgeye siirtiilerek
deri tedavi edilirdi (Illomaxos, Sanal,2010:1).

1835-1838 yillarinda Bati Kafkasya’da bulunan Rus subayi Feodor
Feodorovi¢ Tornau; anilarimi anlattigi kitabinda, cilt hastaliklarindan nasil

korundugundan bahsetmistir:

“Zemininde tahta olmayan evler, doguda olan sicak banyonun burada olmayisi,
sagliksiz az yemek siradan Cerkeslerde ¢ok sik goriilen igreng deri hastaligina da sebep
oluyordu.

Bu hastalik ve pislikten korunmak i¢in haglanmis tiitiin suyunu ellerime ve bedenimin
her yerine siirliyordum. Uyuz hastaligini, ciizzam hastaligint ve bunlardan ayri olarak
digerlerini de gordiim. Cocuklarin omuz ve boyunlarinda balik derisi gibi kalinlagmis
yara ve kabuklar1 gériiyordum” (Tornau, 1999:181).

Nisan ayinda merada yesil otla beslenen sigirin yeni digkis1 tizerinde biriken
stvi, birgok cilt hastaliginin tedavisinde haricen kullanilmaktayd: (Yilmaz,
2017:106).

Scapsips/ egzama tedavisi igin, yaygin olarak katran ve giivercin giibresinden
hazirlanan merhem kullanilirdi. Ayrica balli inek safrasi, toz, kiikiirt ve

eritilmis tereyagindan olusan karisima; yumurta sarisi, kurum, sirke ve bakir

tozu, yanmig arpa (harpa), hint siimbiilii koklerinin kaynatilmis suyu ya da
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hint stimbiilii koklerinin ezmesi eklenerek mehrem yapilir ve hastalikli
bolgeye siiriiliirdii (LLlomaxos, Sanal,2010:1).

e Zemihe/egzama deniz suyu i¢mis birisine okutup tfletilip daire i¢ine alinip
cevrilirdi (S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).

e Islak egzama tiirlerinde, nehir taglarinda biriken yosunlar1 yag ve tuz ile

kaynatip, cildin 1slak yiizeyine uygulanilirdi (Illomaxos, Sanal,2010:1).

4.3.4.3. Ala Hastahg

Manda yagi hafif tuzlanarak hastaya yedirilir (F.Tiimer ile gorlisme,

28.04.2018).

4.3.4.4. Sigil

e Tarquaf (yesil yaprakli bitki) bir bezle Hamzirayge guraf(Sigil) iizerine
koyulup dua edildikten sonra, bez topraga gomiiliir. Bir hafta iginde sigil
kaybolur (L.Gogunokova ile gériisme, 12.04.2018).

e Hamiskal/sigil tizerine dua okunarak etrafina dal pargasiyla ¢ember ¢izilir
(S.Demir ile goriisme, 30.03.2018).

e Incir agacinin yas dallart kirildiginda akan siitiimsii sivinasir ve sigillere
stiriiliirse tedavi eder (Yilmaz, 2017:100).

e Sigillerin {izerine {i¢ kere ihlas bir kere fatiha duasi okunarak, bir kutunun
icine sigil sayis1 kadar arpa ya da igde dali konur. Yanls uygulanirsa sigiller
yok olacagina daha da artar (F.Timer ile goriisme, 28.04.2018).

o kpamlbru/ Sigil sayist kadar sigil duasi okunarak, her okuma sonrasi yorgan
ipine diiglim atilir. Dua bittikten sonra ip sigillerin iizerine siiriiliir, hastaya ipi
su kenarmda bir yere gomiip direkt eve gelerek esigi gegene kadar arkasina
bakmamasi soylenir.

Ug giin sonra kasinmayla beraber sigiller dokiilmeye baslar.
Tekrarlanmamasi igin ii¢ kez Ihlas ve bir kez Fatiha suresi okunur (F.Tiimer
ile goriisme, 28.04.2018).
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4.3.4.5. Cilt Kurulugu

e Cildin yumusamasi igin eller Sejips/ peynir suyunun iginde tutulurdu. Ayrica
saclarin parlak olmasi i¢in yikadiktan sonra peynir suyuyla durulanirdi
(L.Gogunokova ile goriisme, 12.04.2018).

e C(Ciltte kurulugu 6nlemek, ylizii hava sartlarindan korumak ve cildi beslemek
icin maksimenin dibine c¢oken tortusu ylize maske olarak uygulanir
(O.Halman ile goriisme,12.03.2018).

e Hus agacinin komiirii haslandiktan sonra cilt ovulurdu. Islemin sonucunda
cilt sertlesir ve kalinlasirdi. Daha sonra cildi yumusatmak i¢in taze yag

stiriiyorlard: (Illomaxos, Sanal,2010:1).

4.3.4.6. Vitiligo

Bugday tarlalarmin kenarlarinda sinirlarina yakin, hafif nemli olan yerlerde
yetisen asidik 6zellikli s’hun otu (EK 15) (Tiirkge adi bilinmiyor), tohuma dénmeden
once Nisan aymin son haftasi ile Haziran aymnin birinci haftasina kadar toplanir. Bir
tutam1 havanda ezilip lapa haline getirilerek yiizdeki belirlenen bélgeye siiriiliir.
Siirtilen lapa, cilde igne gibi batmaya basladig1 anda lapa ciltten temizlenir. (Eger
hastanin yaralar1 geg iyilesiyorsa bu tedavi kesinlikle uygulanmaz.)

Temizlenen bolgeye tha’gos/efelek otu (EK 16) konur. Tha’gos yiizde
kuruduktan sonra, o bolgeden iltihap akar. Akinti bitene kadar tha’gos kullanilir. Bu
yontem bir kez uygulanir ve dort ay iginde iyilesme saglanir (F.Ttmer ile goriisme,
28.04.2018).

4.3.4.7. Ciban Tedavisi

e [sirgan otu yaranin iizerine konup bir gece bekletilerek igindeki iltihabin
digar1 akmasi saglanir (Y.Dogan ile goriisme, 02.02.2018).
e Lokum ince tabaka haline getirilip ¢ibanin {izerine konur ve bekletilir

(H.Turan ile goriisme, 28.01.2018).

e Sogan kaynatilip ¢ibanin {izerine sicakken sarilip soganin o irini ¢ekmesi
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beklenirdi (S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).

Sogan dilim halinde ¢iban iizerine konulup bekletilir (H.Turan ile goriisme,
28.01.2018).

Sarimsak ve karanfil ezmesi karistirilip ¢ibanin {izerine konur ve kuruyana
kadar bekletilir (H.Turan ile goriisme, 28.01.2018).

Sark ¢ibani denilen hastalikta once sogani pisirilip yumusatildiktan sonra
¢ibanin lizerine konur ve igindeki irini gektirilirdi. Bu islem sogan yerine
katranla da uygulanirdi (S.Capar ile goriisme, 04.05.2018).

Sigaoep otu/ hava civa otu, belli bir sicaklikta bal mumu eritilir, temiz bir
bezin {istiine yayilir, pres halinde dondurulur, avuc¢ ici biiyiikliigiinde
kesilerek muhafaza edilir ve ¢gibanin iizerine konur. Bu yénteme sehude denir
(A.Y1ldiz ile goriigsme, 21.03.2018).

Kabagin etli kismi pisirilip ¢ibanin iizerine siiriiliir (Y1lmaz, 2017:101).
Etyapan otunun (EK 17) her mevsimde yesil olan yapraklari toplanarak
havanda veya sert bir zeminde, higbir katki yapilmadan tereyagi kivamina
getirilir. Cibanin igindeki irin bosaltildiktan sonra, ¢ibanin agzi agik yara
halindeyken, dis deri eski haline gelene kadar yara iizerine sarilir (C.Soycan
ile goriisme, 23.02.2019).

Habzegu otu iyilesene kadar ¢ibanin iizerine Kapatilir. (M.Sari ile goriisme,
11.04.2019).

[Teipambi0ks/ Kara miirver agacinin (XeakbyH, 1992: 147) yapraklan siitle
kaynatilarak biiyiik ¢ibanlarm tizerine sarilir (Z.Dzibova ile goriisme,

27.02.2018).

4.3.4.8. Cicek Hastahig

Adigeler 6 aylik bebekleri ¢igek hastaligina karsi asis1 yaparlardi. Viicudun
lic yerinde gobek deliginin yaninda, sag avucun i¢inde ve parmaklarin
arasindaki sol ayaginin tizerinde delme yapilirdi. Asilanmig bebeklerin
viicudun alt yaris1 taze kegi derisine sarilirdi. Is1 etkisi altinda sivilceler, tist
kisimlara ve ylize dokunmadan hemen hemen sadece viicudun alt kisminda

ortaya ¢ikardi. Yine diger bir yontem de; sert dikeni hasta olmus ¢cocugun bir
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yerine batirip; dikenle daha sonra hasta olmayan ¢ocugun parmagindaki etle
tirnak arasina batirarak as1 yapiyordu (S.lyigiin ile goriisme, 15.09.2018).

e Ingiliz cerrah John Cook ta, Adigeler ¢ocuklari cicek hastaligi ile enfekte
ederler ve hasta ¢ocuga bir hediye gonderirlerdi. Bu hediyenin, gocuga
yardim ettigine ve tedavinin basarili olmasina yardim ettigine inanirlardi. Bu
hediye pamuklu bezle sarilir, beze bir par¢a kursun baglanarak hasta ¢ocugun
koltuk altlarmma konurdu. Cigek bozugunun kuruyup diismesine kadar
kursunlu bez hasta ¢ocugun koltuk altlarinda 3-4 giin kalirdi. Sonra bu diisen
cicek bozugu kapali bir kapta, enfekte edilecek baska bir ¢ocuga gotiiriiliirdii
ve ayni sekilde ¢ocugun koltuk altlarina baglanirdi (Z.Dzibova ile goriisme,
27.02.2018).

4.3.4.9. Dermatit

Adigece adi Ipmeixeip olan Dermatit igin, eller yikandiktan sonra,
penceredeki bugulanma sonucu olusan birikinti parmak uglariyla toplanarak
dermatitli bolgeye siiriiliir (Z.Dzibova ile goriisme 27.02.2018; S.1yigiin ile goriisme
21.02.2019).

4.3.4.10. Kasinti

e Fafe denilen cilt hastaligi kasintiya neden olur. Apse seklinde siddetli de
olabilir. Inek tereyagi pilijjin bitkisi kokiiyle (baz1 bdlgelerde sikepl denir),
kizgin ateste tavada eritilir ve hakiki balla karistirip krem haline getirilerek
hastalikli bolgelere uygulanir (A.Y1ldiz ile gériisme, 21.03.2018).

e Gose ape denen bitki, kir nanesi ve sehude/ bal mumu iyice yogurulup misket
gibi yuvarlanarak tablet sekline getirilir. Bu tabletler koziin istiine atilarak,
dumaninda hasta viicuduna tiitsii yapar (A.Y1ldiz ile goriisme, 21.03.2018).

e Kagintidan kurtulmak i¢in, viicut kaynatilmis yonca (thampis) suyu ile veya
karga goziiniin (inbir) suyu ile yikanirdi ve ayrica hastaya atkuyrugu
(cadupasge) suyu ya da sadece temiz suda banyo yaptirilirdi. Cilt kasintisini

gidermek icin bal ve karanfil agacinin (secenipl, secenido) karisimi da
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kullanlird: (Illomaxos, Sanal,2010:1).

4.3.4.11. Dolama

Dolama olan parmak kozlenen soganin igine sokularak bir gece
bekletildiginde sabah irinin aktigi goriiliir (S.Demir ile goriisme 30.03.2018,
Y.Dogan ile goriisme 02.02.2018).

Dolama olan kol, dnce iple sikica baglanir, Dere kenarlarinda serin yerlerde
yetisen Wuitzidij/ tatala otu/ aci otun yesil yapraklari, dali, meyvesi, kokii
dahil kaynatilip sogumaya birakilir. Dayanilabilir sicaklik derecesine gelince
dolamanin oldugu kol dolamanin bitiminde iple sarilarak parmak bu suya
batirihir-¢ikarilir. Bu islemden sonra dolama olan bélgede yeni temiz deri ve
tirnak ¢ikar, hastalik tamamen sona erer (K.Y1lmaz ile goriisme,13.04.2018).
Sogan kozde 1sitilip yumusatilir. Katlarindan agilir ve hastalikli ve iltihapl
yere bezle sarlir. Iltihaplarin akittig: ve yaranm kuruyup iyi oldugu goriilene
kadar islem tekrarlanir (H.Turan ile gorisme 28.01.2018, S.Yamag ile
goriisme 20.12.2017).

4.3.4.12. Sackiran

Disi Katran ve kirmizibiber karisimi, aksamdan sackiran olan bolgeye
stiriiliir, sabaha kadar bekletilirdi, ertesi giin, katran siiriilen bolge, tereyag
stiriilerek bir siire bekletilir ve sabunla yikanirdi, ayni uygulama bir duruma
goreme 3-4 gin, bazen bir hafta uygulanirdi (O.Berk ile gorisme,
20.03.2018).
Tavuk diskisi 1sitilarak lapa haline getirilir ve sackiran olan kabuklu ve irinli
bolgeye kaln bir tabaka halinde siiriiliir. Ustiine bezle baglanarak bir gece
kapali tutulur. Sabaha kadar iltihap kurur ve kabuk sapka gibi diiser. Kalan
saclar da dokiiliir ve sadece kirmizi yara halinde kafaderisi kalir.

Inek siitiinden yapilan tereyagimin igine, nivasko/gov tasi ve sigenips
konarak yavas yavas eritilip merhem yapilir. Bu merhem kafa derisindeki

yara iyilesinceye kadar siiriiliir. Yara iyilestikten sonra Xaspane/itburnu
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otunun koklerinin ince ve taze olanlar1 kazilarak topraktan c¢ikarilir.
Temizlendikten sonra bir tencere suyun iginde, su bir avu¢ kalana kadar
kaynatilir. Kirmiz1 rengi alan bu karisim, baska bir taba alinip biraz daha
kaynatilarak yogunlastirilir.

Tavugun iki-lig tiiyii birbirine baglanarak, sozkonusu karisim bu
tiiylerle el degirmeden sagsiz bdlgeye siiriiliir. Ilag bitene kadar, sabah aksam
bir kez siiriilerek islem tekrarlanir. Kisa siire sonra kafada sa¢ giir sekilde
¢ikar (S.Yamag ile goriisme, 20.12.2017).

Cesitli dag otlar1 karisitmiyla lapa yapilarak sagkiran olan bolgeye siiriiliir.
Kurumasi beklenerek yikanmaz. Yaralar dokiilene kadar bu islem tekrarlanir
ve kesinlikle el degdirilmez (K.Y1lmaz ile goriisme, 13.04.2018).

Isirgan otu lapa olarak sackiran olan bolgeye siiriiliir (V.Eroglu ile goriisme,
29.03.2018).

Kabuklu sagkiranin tedavisi i¢in kafayr iyice su ile yikar, tiim apseleri
cikarilir ve eritilmis tereyagi ile kezzap karigimu siiriiliirdii (Llomaxos, Sanal,

2010:1).

4.3.4.13. Yaniklar

Yanik iizerine tabaka halinde yumurta aki siiriilerek, iyilesene kadar
tekrarlanir. Islem siiresince yanigin iizeri kesinlikle kapatilmaz (G.Besler ile
goriisme, 08.02.2018).

Yaniklarin tedavisinde bal kullanilir (Yilmaz, 2017:95).

Kaz yagi kaynatilip tekrar dondurulduktan sonra muhafaza edilir, yanik
iyilesinceye kadar her giin siiriiliir (H.Turan ile gériisme 28.01.2018, Yilmaz,
2017:102).

[TeipampiOxb/ Kara miirver agacinin yapraklart siitle kaynatilarak yanik
bolgenin tizerine kapatilir (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

Etyapan otunun her mevsimde yesil olan yapraklar1 toplanarak havanda veya
sert bir zeminde, hi¢bir katki yapilmadan tereyagi kivamina getirilir. Yanik
bolge temizlendikten sonra, giinde bir kez ince bir tabaka halinde {izerine

kapatilarak tizeri kapatilir. Yanik izi kalmadan yara iyilesir (C.Soycan ile
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goriisme, 23.02.2019).

Yumurta bakir kapta kaynatilarak yaniklarin {izerine siiriiliir (Z.Dzibova ile
goriisme, 27.02.2018).

Cig patates rendelenerek yaniklarin iizerine konulur (Y1lmaz, 2017:105).
Boceklerin evdeki kiris ve mertekleri yiyerek iirettikleri tahta tozu yamik

tizerine serpilir (G.Besler ile goriisme, 10.09.2018).

4.3.5. Goz Hastaliklarinin Tedavisi

4.3.5.1. Goz iltihab

fltihab1 gegirmek icin, ahududu cicegi, unutmabeni k&ko (kiruhugu),
peygambercicegi (bjendehupej) ve ymbir otu kaynatilarak elde edilen su ile
gozler yikanir (Ilomaxos, Sanal,2010:2).

Ilitihapli gdze erkek cocuk dogurmus kadinlarin anne siiti damlatilir
(Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

Kus kiraz1 agaci1 (¢ipt’sapshape) ve devedikeni yapraklarmin karigtmindan
hazirlanan siv1 kullanilir (Illomaxos, Sanal,2010:2).

Bal, protein ve sap, yilan yagi, seker ve yanmis yun karisimindan ilag
hazirlarlardi (IlomaxoB, Sanal,2010:2).

Yagmurdan sonra topraktan toplanan solucanlar 6nce suda bekletilir, sonra
tertemiz olana kadar yikanir. Temiz bir kaba konarak istiine seker dokiiliip
solucanlar salgisin1 birakana kadar bekletilir. Bu seffaf jel goze damlatilarak
iltahap kurutulurdu (Teuv Aslan ile goriisme, 27.02.2018).

GO0z iltihabini kurutmak i¢in; ebegiimeci (khueivudz) yapraklar1 ve yumurta
ak1 ezmesinden yapilmis ilag uygulanirdi (ILlomaxog, Sanal,2010:2).
Koyunun ya da alabaligin kurutulmus safrasi suyla karistirilip iltihapl yere

stiriiliir (Hlomaxos, Sanal,2010:2).
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4.3.5.2. NekIlIuf/ Katarakt

e Sag teli yikanip steril hale getirildikten sonra, sag teliyle katarkt ¢izilerek
alimirdi (S.lyigiin ile goriisme, 21.02.2019).

e Beyaz salyangoz kabugu doviilerek toz haline getirilir. Elde edilen bu toz
kataraktl goze dokiilir ve kataragin yirtilmasi saglanir (Y.Dogan ile
goriisme, 02.02.2018).

e Ak iivez yapraklarinin suyu kataraktli géze damlatililarak at teli ile katarakt
kesilip alinirdi (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

4.3.5.3. Arpacik

e Arpacik goz kapaginda olusursa, apseli yere ekmek ya da hamur pargasi
koyulur, daha sonra o par¢ayr kopege yedirirlerdi (Illomaxos, Sanal,2010:2).

e Arpacik ¢ikan goéziin i¢ kismma anne siitiinden damlatilir (Z.Giinhan ile
goriisme, 30.03.2018).

e Arpacik igin tedavi edici dualarin yazdigi muska hazirlanirdi (Teuv Aslan ile
goriisme, 11.09.2018).

e Arpacik icin Adigelerin sihirli tedavi yontemi de vardir. Nag’eguu olan
hastaligin ismini degistirip Kuaje’guu (kuaje — kdy, guu — boga) ismini
takarak hastaligin ruhunu aldatacaklarina inanirlardi.

“Nag’eguu dersen goziin etrafin1 dolasir, Kuaje’guu dersen tiim koyti

dolagamayacagim deyip vazgecer gider’’ derlerdi (Illomaxos, Sanal,2010:2).

4.3.5.4. Goz Kurtlar

Mezar otu meyvast koziin i¢ine dokiiliirek ¢ikardigi dumana hasta gozleri
acik sekilde bakar, boylelikle ¢ikan dumanla kurtguklarin dokiilmesi saglanirdi
(Y.Dogan ile goriisme, 02.02.2018).
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4.3.5.5. Gorme Bozukluklar1

Goriisti 1yilestirmek igin;
e kusiiziimii ile bal karigim1 yenir,
e tam pismemis ciger tiiketilir,
e sahinotu (guasesci’u) ve miige (kalerdegu) ¢igegi kaynatilarak suyu
icilir (Ilomaxos, Sanal, 2010:1).

4.3.5.6. Gozden Yabanci Cisim Cikarilmasi

e Dil ile goziin igindeki yabanci cisime ulasilarak mekanik temizleme yapildiktan
sonra tiikiirik verilerek sterilezasyon saglanir (Z.Gilinhan ile goriisme,
30.03.2018).

e Kizilcik (zely) suyu ve at kuyrugu (cedupasce) otunun suyu géze damlatilir
(LIlomaxog, Sanal,2010:2).

4.3.6. I¢ Hastaliklarinin Tedavisi

4.3.6.1. Mide Rahatsizliklarinin Tedavisi

e Clartko/ yer elmasi ¢ig olarak yendiginde hazimsizligr giderir
(L.Gogunokova ile goriisme, 12.04.2018).

e Kazmag/deniz dikeni bitkisi toplanip yikamir. Iyice ezildikten sonra gikan
suyu igilir (L.Gogunokova ile goriisme,12.04.2018).

o S’egjips/peynir suyu ic¢ildiginde mide rahatsizligim = gecirmektedir
(L.Gogunokova ile goriisme,12.04.2018).

e Kirmizi renkli olan IInweiucws (Tiirkge adi bilinmiyor) otunun; kokleri
kaynatilarak yumusatilir ve eritilmis tuzsuz tereyaginin icine karistirilir. Yag
kirmiz1 renk alincaya kadar bekletilir. A¢ karna yenildiginde mide agrilarina
iyi gelir (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

e Karden Wuitz otu gélgede kurutulup iki ay siireyle her sabah a¢ karnina igilir
(O.Demirci ile gériisme, 07.05.2018).
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Cetiginin yapraklar1 yesilken toplanip gdlgede kurutulur, ufalanip un haline
getirilerek Cerkes tuzunun i¢ine katilir. Mide yanmalarma iyi gelir. “Cerkes
Poyu” da denir (Yilmaz, 2017:97)

Et c¢ikartan ot tazeyken kaynatilip icildiginde biitiin mide agrilarina iyi gelir
(M.Sart ile goriisme, 11.04.2019).

Karden wutz kaynatilip suyu sabaha kadar bekletilir. Bir gece dinlendirilen
sudan her giin bir bardak igildiginde mide agrist yok olur (S.Yamag ile
goriisme, 20.12.2017).

Gastrik mide hastaliklarinda hastaya, kaynatilan sinir otunun suyu, kiyilmis
andiz otunun koklerinin sivisi, sarimsakli tuz, sarimsak, sarimsakli yogurt,
ezilmis salgami (andag’ure), eksi siit ve tuz karisimi verilir. Sarimsak siitle ve

tuzla ya da sap ve tuzla i¢ilirdi (IlIlomaxos, Sanal, 2010:3).

4.3.6.2. Safra Tasinin Tedavisi

Adigeler safra taginin kiskang, kétii insanlarda olduguna ve tasin cikarilarak
hem bedenin hem de ruhun temizlenmesi gerektigini diisiiniirlerdi. Bunun
igin, iki ates yakilir ve o iki atesin ortasina o insan oturtulur; sicagin ekisiyle
midesi bulanip kusmaya bagslar, kustuk¢a da hem ruhu hem bedeninin
iyilestigi diistiniiliir (L.Gogunokova ile goriisme,12.04.2018).

Turp safra taglarini diisiiriilmesinde faydalidir (Yilmaz, 2017:107).

4.3.6.3. Bobrek Rahatsizhiklarinin, idrar Yollar1 Rahatsizliklarinin
Tedavisi

Nartukthass/ misir piskiilii kaynatilip suyu igilir (L.Gogunokova ile
goriisme,12.04.2018).

Defne yapragi kaynatilip suyu icildiginde bobrek tasimi  diistiriir
(L.Gogunokova ile goriisme, 12.04.2018).

Ayrikotu mesanedeki tag ve kumlar1 diistiriir (Y1lmaz, 2017:93).
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e Hatsibane se’ey/ yabani giiliin yapragi dokiiliince kalan tohumu kaynatilip
icildiginde bobrek rahatsizliklarina iyi gelir (L.Gogunokova ile goriisme,
12.04.2018).

e Asmanin budanmasindan hemen sonra budanan yerlerinde biriken damlalar
bir fincanda biriktirilip i¢ildiginde bobrek tasini diistiriir (Y1lmaz, 2017:94).

e Biiylik bas hayvanin safra kesesi alinir i¢indeki siv1 bir siseye konularak serin
ve karanlik bir yerde muhafaza edilir. Safra sivisinin bobreklerdeki tas ve
kuma iyi geldigi diisiiniiliir ve bu tip agris1 olanlara bu siv1 igirilir. Igreng bir
tad1 olan safra sivisi bal ile karistirilarak hastaya verilir ve bu karisim
bobreklerdeki tas ve kumu eritir (H.Turan ile goriisme 28.01.2018, Yilmaz,
2017:105).

4.3.6.4. Sitmanin Tedavisi

e Miye/Yaban eksi elmasi marmelati yapilip hastaya yedirilirdi (Y.Dogan ile
goriisme, 02.02.2018).

e Sogiit agacinin kabugunu alip ¢ig ve taze olarak ezerek, ¢ikan suyu hastaya
igirilir (K.Y1lmaz ile goriisme, 13.04.2018).

e Soylu birinin mezarina gidilip, izin isteyerek bir avu¢ mezar topragi alinir.
Toprak kimseye gostermeden beyaz bir beze sarip eve getirilir. Hasta
sitmadan kurtulunca, toprak tekrar geri gotiiriiliir (Z.Dzibova ile goriisme,

27.02.2018).

4.3.6.5. Guatr Tedavisi

Ham ceviz ¢ignenmeden giinde iki tane yutuldugunda guatr hastaligini gegirir
(L.Gogunokova ile goriisme,12.04.2018).

4.3.6.6. Urlar

Ade/Urlarin tedavisini bu konuda uzman sifacilar yapardi. Erkeklerdeki urlari

adehyu, kadinlardaki urlar1 adebzi olarak adlandirirlar ve bunlarin tedavisinde 6zel

taglar kullanirlardi (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).
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4.3.6.7. Parmak Kurdu

[Tanapuna IlIx> denilen; parmaklari kemiren bir kurt tiirii olup, bir tiir bitki
ile tedavi edilirdi. Kaygan karakterli olan bu bitki toplandiktan sonra iyice yikanip,
yapraklar1 karistirtlmadan, saplar1 ve kokii kaynatilirdi. Hasta parmak direkt suya
batirilmaz, alismasi i¢in 6nce buharma tutulur sonra suya batirilirdi. Bir siire suda
bekletilen parmagin derisi yumusadiginda, deve dikeni (Yasimans) ile delinerek,
cerahat disart akitilirdi. Parmak iyilesene kadar, suda tutma islemine devam edilirdi.

(Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

4.3.6.8. Tansiyonun Tedavisi

e Tansiyon ¢iktiginda; Flago denilen, biiyiik bir dikis ignesi kadar, yassi formda
giimiisden yapilmis aletle kan akitilarak tansiyonun diismesini sagliyorlardi
(S.lIyigiin ile goriisme,15.09.2018). (EK 18).

Cift tarafli flagoda ise mafsalla birbirine baglanmis, biri daha biiyiik olan 2
adet sivri u¢lu alet bulunurdu, biiyiik olan flago atlardan kan almak igin kullanilirdu.
Aze, kan akitilacak yeri belirledikten sonra, bir eliyle flagoyu sabitleyip, diger eliyle
tuttugu bir dal pargasini yay gibi ¢ekip birakinca flagonun sivri ucu belirlenen yeri
delip kan akitilmasini saglardi ya da aymi islemi eliyle vurarak ta yapabilirdi
(C.Devrim ile gortisme, 15.12.2017).

Osmanlt Devleti’nin ilk Kafkasya Valisi Ferruh Ali Pasa’nin katibi Hasim
Efendi hatiralari1 yazdigi kitabinda, Kafkasya’nin durumuyla ilgili endise ve
liziintiiden hastalanan Ali Pasa’nin, oOlecegini anlayip, gelen ziyaretgileri

karsilayabilmek i¢in kan aldirmak istediginden soyle bahsetmistir:

“Ali Pasa tlirbesinin ingaatini bitirdikten sonra; geceleri tiirbesinde ibadet
ederek, giindiizleri devlet isleriyle mesgul olarak bdylece kirk giin gecti...... Kirk giin
sonra, bir sabah evinden ¢ikip adamlarina: > Artik vakit yakindir, hasta olarak aranizda
birka¢ giin daha misafir kalacagim, dostlar ve yakinlarimiz gelir ziyaret ederler.’
diyerek hafiflemek i¢in, cerrahin gelerek bir miktar kan almasini emretti. Gelen cerrah
ii¢ kere nester vurduysa da kan ¢ikmadi, Ali Pasa adet yeri buldu diye cerrahi savdi.”
(Giines, 1969:173).

e XpambixbyHTl/ Alig’in olgunlasan meyveleri kaynatilarak, giinde 2-3 kasik
icildiginde tansiyonu diizenler, kalp agrisina da iyi gelir (Z.Dzibova ile goriisme,

27.02.2018).
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4.3.6.9. Odemin Giderilmesi

ITeipambiOxe/ Kara miirver agacinin olgunlasan meyveleri kaynatilarak,
giinde 3 defa i¢ildiginde, viicuttaki su birikimini dnleyerek 6demi indirir (Z.Dzibova

ile goriisme, 27.02.2018).

4.3.6.10. Sitmanin Tedavisi

Balkabaginin cekirdeklerinin etrafindaki yumusak iplikimsi doku, cekirdeklerden
ayrilarak suya koyulur. Bir siire sonra su sararir. Bu sudan unla hamur hazirlanip,
kiiciik kii¢iik ekmekler pisirilir. Hasta iyi olana kadar isleme devam edilir (Z.Dzibova
ile goriisme, 27.02.2018).

4.3.7. Sekte Hastah@y/Kalp Durmasi/ Gegici Oliim

Tetliguw/ Sekte hastalig1 olan bir kisi, ikinci defa bu ataga yakalandiginda
hicbir viicut fonksiyonu c¢alismaz, gegici Oliim halinde kalir. Nabiz durur, goz
bebegindeki 151k kontrol edilir, sonmemisse toprak banyosu yaptirilir.

Toprak kazilir, hastanin sadece basi disarda kalacak sekilde viicudun tamami
topraga gomiiliir ve hasta yalmz birakilmaz. Toprak vucuttan zehiri alirsa hasta

hi¢cbir sey olmamis gibi ayaga kalkardi. (F.Ttmer ile goriisme, 28.04.2018).

4.3.8. Hayvan Sokmalary/ Hayvan Isirmalarinin Tedavisi

e Zechirli hayvan sokmalarinda, ahlat filizi ezilerek 1sirilan bdlgeye siiriiliir
(Y1lmaz, 2017:93).

e Ari sokmalarinda feslegen kullanilir (Y1lmaz, 2017:99).

e Hatminin taneleri doviiliip cilde siiriiliirse, zehirli bocek sokmalarina karsi
korur (Yilmaz, 2017:99)

e Akrep sokmasinda tiikiiriik stirtiliir (Y1lmaz, 2017:107).

e Asmanin geng slirglinleri ve geng yapraklar1 bocek sokmalarinda zehiri alir

(Y1lmaz, 2017:108).
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Oriimcek 1sirmasinda, Kuran’dan bir ayet okunarak, asagidaki tilsimli sézler
ti¢ kez tuflenir:

“YO31KBIXbYM3- CBIO3KBIXBY,

(Eger sen erkek oriimceksen ben de erkek oriimcegim)

V03 1KBI03B6IM?- CHIO3KBIO03,

(Eger sen disi 6riimceksen ben de disi 6riimcegim)

IIkIyauls Haxbu cklyadld Hax®b B3I,

(Giiciim senin giiciinden daha fazla)

VK3 HaXbH CHIXKD HAXh HH.

(Agzim senin agzindan daha biiyiik)

3bIHY UMBITP?, 3BIIIBY UMBITPI

(Gozleri de yoksa, akli da yoksa)

S ared oKIBIrBAIM),

(Eger sana zarar verdiyse)

Txpadop 1610H, TXbaOp THHIOrHH,

(Biiyiik Tanr1 ceza verecek, Biiyiik Tanr1 kizacak)

VY 3311PKBArb3M CEIPKBIKbBIH.

(Kimi 1sird1ysan o da seni 1siracak)”

(Yuapoxosa, 2015:144).

Kopek 1sirmasinda, iki tane beyaz fasulye ortadan ikiye boliinerek, yaranin
istlinii tam kapatacak sekilde yapistirilarak hava almasi kesilir ve mikrop
almasi Onlenir. Yara iyilesince fasulyeler kendiliginden diiser (S.Yamag ile
goriisme, 20.12.2017).

Arn sokmasi ve karincalarin isiriklart 1sitilmis tas, toprak ve tuzla ovalanir

(IITomaxos, Sanal,2010:1).

“Yilan sokmasini tedavi eden sifacilara Bisnama/ Blenapse denirdi. Onlarin ifleyerek
yilani catlattig1 sdylenir. Yilanin, 1sirdigi insanin yanina tekrar gelecegine inanildigindan,
hasta pencereden uzakta, evin iginde yatirilirdi. Hava sicaksa sundurmanin altinda yatirilir
ve yilanin geldigini haber vermesi i¢in yanina bir kara horoz baglanir, hastanin basinda 3
giin 3 gece beklenirdi. Bmonammp topladigi otlardan ilag yaparak hastaya tiflerdi”

(33dac Altmdmbipkban, 2006:32).
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Bu iifleme sirasinda sdylenen tilsimli sozlerin en eksiksiz olani, Sapsug

bolgesindeki Kypam Aumuz’den kaydedilmistir:

“E, kIpexxbbIp KOOI

Kbomaxb1011 3316ITEC,

Em 33meminc

IIcbiM 3ppaBIXAY,

Un0suxby XbIpad3

Us05103 XbIpax

[MTure10m3p re3nImm

[Tupik[3p rhams

VY33rb313H, y3reanlaH, y33ro3re3yThiH- clyn chlkbIklyars.

(Ynapoxkosa, 2015:145).

4.3.9. Kan Rahatsizhiklarimin Tedavisi

Kanin temizlenmesi i¢in sinirli otu ¢ig olarak ya da pekmezi yapilarak ya da
kurutularak yenir (O.Halman ile goriisme, 12.03.2018).

Perejiy/ ¢akal eriginin golgede kurutulmus yapraklart ve cicekleri kani
temizler (Y1lmaz, 2017:96).

Ceviz yaprag suda dinlendirilir, bu su icildiginde kani temizler (Yilmaz,
2017:96).

Icinde ¢am ciras1 bekletilmis su igilirse kan sekerini diizenler (Yilmaz,
2017:97).

Nas’e/ kavunun ¢ekirdekleri kurutulup kaynatilarak icildiginde kani temizler
(Yilmaz, 2017:101).

Kanamali1 bolgeye yumurta aki siiriildiigiinde kanamay1 keser (K.Y1lmaz ile
goriisme, 13.04.2018).

Kansizlik ¢eken hastaya kedinin karacigeri ya da dalag: yedirilir (H.Turan ile
goriisme, 28.01.2018).

Kara miirver bazen ¢ali, bazen bir agac seklinde olabilir. 20 kadar agag, ¢ali

ya da otsu bitki tiiriiniin ortak adi Miirver'dir (Xb3kbyH, 1992:35).
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Bapaxbeit (EK 19) denilen cinsinin kirmizi meyveleri olgunlasinca
toplanarak tereyagina karistirilir ve dondurulur. Bu karisimdan hergiin bir

kasik yenilirse kansizligi tedavi eder (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

4.3.10. Kiriklar, Cikiklar

4.3.10.1. Kafatas1 Kirigi

Ince bir tahta pargast ya da uzun bir igne, kafa cevresi kadar uzunluktaki bir
ipin tam ortasina baglanir. Tahta parcasi ya da igne alnin tam ortasina yerlestirilir.
Hangi taraf kisa kalirsa, o tarafta kafatasi kg var demektir. Ug dis sarimsak
ezilerek, bir parca tereyagin icine karistirilarak bas ovalanir ve yiin Ortiiyle sikica
sarilir. Hasta ac¢ birakilir. Bu islem; {i¢ giin boyunca tekrarlandiktan sonra; bir giin
yiin ortiiyle sikilt sekilde durur. Bu siire sonunda iple dlgme islemi tekrarlanir. Esit

uzunlukta oldugu goriiliirse kafatas1 kirig1 diizelmis demektir (B.Ozbek ile goriisme,

20.02.2018).

4.3.10.2. Kiriklarin Kaynamasi

e Kiriklarin g¢abuk iyilesmesi ve diizgiin kaynamasi i¢in kurutulmus etten
cikartilan yag ve kopiigii kullanilirdi. Kurutulmus et atesin {lizerinde yavas
yavas kaynatilir, izerinde biriken yag ve kopiik ayr1 bir kaba alindiktan sonra,
pisen et hastaya yedirilir, tizerine de et suyunu igirilirdi. Yag ve koptigi ise
kirik kemige stiriiliir, bu isleme kemik iyilesinceye kadar devam edilirdi.
Kirigin hareket etmemesi igin de, kiigiik aga¢ pargalar1 ile desteklenip
sabitleyerek sariliyordu (Y1lmaz, 2017:103, G.Besler ile goriisme 10.09.2018,
H.Turan ile goriigsme 28.01.2018, M.Sart ile goriisme 11.04.2019).

e Sigaogep otu/havaciva otu (sigirdili) kirikk kemik tizerindeki eziklere
sarildiginda iyilestirir (S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).

e Kirtk kemigi giliclendirmek igin, et haslanirken iizerinde biriken kopiik
alinarak krem haline getirilip kirik iizerine siriilirse kemigi gii¢lendirir
(M.Sar1 ile goriisme, 11.04.2019).
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e Kiriklara cesitli bitkisel ilaglar siirlip, tahta ¢ubuklarla sabitleyip sabunla
yumurta akini karistirip siiriip tahtanin iizeine sariyorlardi (S.lyigiin ile
goriisme 15.09.2018, S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).

e Kiriklarda yumurta aki ve un ile yapilan alg1 kullanilirdi (L.Gogunokova ile
goriisme, 12.04.2018).

e Kirtk kemik dogru pozisyona getirilerek aga¢ dallartyla desteklenir. Un,
yumurta aki ve tuz karigimina bulasmis uzun bandajlarla sikica sarilir
(Kiemm, 2015:57).

e Temiz bez yumurta aki ve bal ile yapilmis bulamaca batirilip kirik bolgeye
sarilarak sertlesmesi beklenir (K.Y1lmaz ile goriisme, 13.04.2018).

e Yumurtayr delip saris1 iginde birakilarak aki bir kaba alinip igine sabun
rendelenirdi. Bu karistm bembeyaz olana kadar ¢irpilarak koyulastirilip beze
stiriiliir ve kirik tizerine sarilirdi (S.Yamag ile goriisme, 20.12.2017).

e Kiriklara Susxuve yapilirdi. Tuzu iyice kaynatip o tuzun igine bir bez
koyulur. Bez tuzu iyice cekince, bu bezle kirik sarilarak hareket etmesi
onlenirdi (S.Capar ile goriisme, 04.05.2018).

e Kirik iizerinde morarma oldugunda, orayr yeni kesilmis hayvan derisi ile
sararlardi (S.Capar ile goriisme, 04.05.2018).

e Yeni kesilmis koyunun derisinin i¢ tarafindan bir parca yaranin etrafina sarilir
ve derinin kenarlarimi dikilir. Deri yaraya yapisir ve yaray1 sikilastirir; bu
parga degistirilmez. Iltihap yok denecek kadar az goriiliir ve hasta kisa siirede

iyilesir (Koneranwu, 2017: 74).

4.3.10.3. Parmak Kirigi

Deriden 6zel bir yontemle 6riilmiis aparatla parmak sabitlenir. (Z.Dzibova ile
goriisme, 27.02.2018). (EK 20/a- 20/b).

4.3.10.4. Cikiklar

Cikik eklemlerin yerine yerlestirilmesi icin; hasta, tuzlu arpa yedirilmis bir

ata bindirilip gdgiis tstli atin sirtina yatirilir. Elleri ve ayaklar1t yumusak keci kili
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ipiyle hareket etmeyecek bigimde sikica baglanir. Hastanin ayaklar1 ¢ok uzun ise,

atla ¢ikik eklem arasina sisirilmis sarap tulumu koyulur.

Ata su igirildikge at sismeye ve ylikselmeye baslar. Vucut gerginlesirken,

sifact ve yardimcisi da ¢ikik eklemleri hizlica yerine yerlestirir. Eklem diizeldiginde

hemen ipler kesilir ve hasta attan indirilir. En etkili ve daha az agrili oldugu igin bu

yonteme sifacilar siklikla basvururdu. Cocuklarin tedavisinde sarap tulumu

kullanmazlardi (Koneranu, 2017:75).

4.3.11. Kangren

Ayak kiriklarinda kemik c¢iiriiyiip kangren oldugunda; ciiriiyen etin yerine
inek eti konur (Insan viicudu sadece at kemigi ve inek kemigi ile etini kabul
eder). Insanm eti inegin eti ile kaynasr.

Agac yontmak i¢in kullanilan k’aako aleti ile kangrenli et yontularak
cikartilir Ve iistiine inek eti kalip gibi oturtulur. Uziim havanda iyice ezilir,
eritilen lokumla karistirilir, bir bezin {istiine konularak yaranin iizerine sarilir.
Bu isleme et ete iyice kaynayip deri geri gelene kadar devam edilir (F.Tiimer
ile goriisme, 28.04.2018).

Parmakta kangren baslayinca, temiz bir kesiciyle, kangrenli bolge lime lime
kesilerek dokular acgilip hava almast saglanir (A.Kati ile gorisme,
28.04.2018).

4.3.12. Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklarinin Tedavisi

Blasha/ Yilan basi, bogaz agrisini iyilestirmek i¢in kullanilan bir tilsimdir; nazara
kars1 da kullamlirdi. Onceleri gergek bir yilanin temizlenmis, iplik baglanmig
kafa kemigi, hastanin ya da ¢ocugun yatagna koyulurdu. Daha sonra deniz
kabuklar1 da bu is i¢in kullanilmaya basland1 (Mijayev ve Pashtova 2018:58)
Yine kabakulak gibi bogaz hastaliklarina yakalanan g¢ocuklarin boynuna asilirds,
boynuna astiktan sonra igine su konuyordu ¢ocuk bu suyu i¢iyordu (S.lyigiin ile

goriisme 15.09.2018) (EK 21).

Kabakulak hastalifinda; yas mese agaci parcasinin lizerindeki kabuklar hafifge
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temizlenir. Kalan yas kisim, sobanin iizerinde isitilarak kulak arkasindaki

bezelere konur (Fehmi Altin ile gériisme 22.01.2019).

4.3.13. Romatizmal Hastaliklar ve Kire¢lenmelerin Tedavisi

e Lahana yapraklar1 eklem romatizmalarina/ Jiwiz iyi gelir, yapraklarini alip
sararasaniz agrili bolgeye sekiz saat bekletip agriyt emer alir (F.Timer ile
goriisme, 28.04.2018).

e ilkbaharda ilk cevizler ¢ikmaya basladiginda; cevizler bir zeytin biiyiikliigiine
geldiginde li¢ dort avu¢ kadar toplanarak, Once ahsap bir havanda iyice
doviiliir, ezilen cevizleri bir kaba konarak i¢ine bes alt1 ceviz yapragi koyup
kaynatilir; kaynayan bu posaya tereyagi konarak merhem haline getirilir. Elde
edilen merhem, sabah aksam iltihapli bolgelere siirtilerek {izerine tekrar ceviz
yapragi sarilir. (G.Besler ile goriisme, 14.03.2018).

e Kaplica olan bir bolgeye yakin bir yerde derinligi bir metre, uzunlugu bir
insan boyu bir ¢ukur kazilir. Kazilan bu ¢ukur icinde ates yakilarak toprak
tyice 1sitilir. Yanan ates kalintilar1 disar1 alinir. Cukurun tabanina Txapsikbo
(su kenarlarinda yetisen genis yaprakli bir bitkidir) ile kaplanarak, iizerine
kece ya da koyun postu yerlestirilir.

Bu islemler yapilirken hasta olan kisi termal su i¢inde bir siire
dinlenir. Sonrasinda, ¢iplak olarak (hicbir yere temas etmeden) el {lizerinde
gotiiriilerek bu cgukura yatirilir. Uzerine yine sikica koyun postu sarilir.
Disaridan hava (oksijen) gelmesi engellenir. Hasta ne kadar ortamdan
rahatsiz olsa ve ¢ikmak istese de, iizerindeki posttan hastanin teri ¢iktigi
gbzlemleninceye kadar orada kalir. Sonrasinda, hemen Oncelikle hastanin
yiizli agilarak hava almasi saglanir ve hasta cukurdan ¢ikarilir.

Gorenlerin anlattiklarina gére bu derece hasta olup, baskalarinin
yardimi ile tedavi i¢in gelenler, tedavi sonrasi ata binerek kendi baslarina
gitmislerdir. Ancak, tedavi sirasinda Sliimler de yasanmistir (G.Besler ile
goriisme, 08.02.2018).

e Maykop yakinlarinda, IItypouno (Sturbino) ve [IxamGeuuit (Cambechiy)

koyt arasinda bulunan Ilcemn 3331y (sifali su); efsanelere gore, bahara gok



118

gliriiltiisii saldirisindan olustu ve dini inanglara gore kutsal kabul edildi
(Mepetykos,1990:153).

IIceia Is3arpy kemik agrilarmi iyilestirmektedir, yiiriyemeyecek
durumdaki hastalarin bu su ile yikandiklarinda kisa siirede ayaga kalktiklari
bilinmektedir. Yine bu sifali suyun ¢iktig1 yerin etrafindaki ¢amur, agriyan
eklemlere siiriildiigiinde, agriy1 kisa siirede gegirir (Z.Dzibova ile goriisme,
27.02.2018).

Dizlerde olusan Kireglenme veya agrilar igin, kalin but etlerini agrili yerlere
sar1p birkag giin bekletilir. (H.Turan ile goriisme, 28.01.2018).

Bjey/¢cmar yapraklarinin testere disli olanlart yesilken toplanir, golgede
kurutulur. Suda 1 dakika kaynatilip sabah-aksam bir ay i¢ildiginde
kire¢lenmeyi giderir (Yilmaz, 2017:97).

Kotsipeplij/ kusburnu romatizma agrilarini azaltir (Y1lmaz, 2017:101).

Yeni slirmiis soglit kabugu cignenirse romatizmaya iyi gelir (Yilmaz,
2017:106).

Koyunun 6d kesesi yirtmadan cikartilip temiz bir siseye suyu bosaltilir ve
karanlik bir yerde muhafa edilir. Temiz bir bez veya pamukla agrili yerlere
strtiliir. Fazlas1 deriyi kaldiracagindan tedbirli kullanilir (M.Sar1 ile goriisme,
11.04.2019).

Jivuz/romatizma riizgardan ve asir1 iisiitmeden kaynaklanan bir hastalik olup
Adigeler arasinda olduk¢a yaygindi. Tambukan Goli’niin sifali ¢amuru
isitilarak romatizmali eklemlere siiriiliir ya da 1sitilmis ¢amurda banyo

uygulanir (IlTomaxos, Sanal, 2010:1).

4.3.14. Yaralanmalar

Sigaoep otu/ hava civa otu, belli bir sicaklikta bal mumu eritilir, temiz bir
bezin {iistiine yayilir, pres halinde dondurulur, avu¢ i¢i biyiikliigiinde
kesilerek muhafaza edilir. Guaga, yaralanma ve ciban gibi vakalarda iistiine
sarilarak tedavide kullanilir. Bu yonteme sehude denir (A.Y1ldiz ile goriisme,
21.03.2018).

Yaralanmalarda devedikenin (Hivbane) taze sikilmis suyu kullanilirdi. Ayrica
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sicak boga yag ile ezilmis hint stimbiiliiniin kokii ile kiikiirt karisimi merhem
haline getirilerek yarali bolgeye uygulanilirdi (Illomaxos, Sanal, 2010:1).
Kanamali yaranin tizerine, 10 giin boyunca kurutulmus Wuit¢ewutz
ufalanarak sarilir. 11.giinde 10-15 adet kirmiz1 siyah solucan tuza konarak bir
giin bekletilir. Krem kivamina gelen bu karisim hergiin kanamali bolgeye
striillir. Bir ay i¢inde tamamen iyilesme saglanir (M.Sar1 ile goriisme,
11.04.2019).

Bedih/Oriimcek agmi kani durdurmak igin yaraya basarlardi (S.Tug ile
goriisme, 24.03.2018).

Sinirli otu her tiirlii yaralanmalarda kullanilirdi bu ot yaranin mikrop
kapmasini engeller ve hizla iyilesmesini saglardi (O.Halman ile goriisme,
12.03.2018).

Hazerwes denilen bir ot vardi adi sinirli ot, bununla hem yaralar1 tedavi
ediyorduk acik yaralari ama tazeyken kullaniyorduk kani duruduruyordu ve
yarayr ¢ok c¢abuk iyilestiriyordu, bu otu kurutup hos kokusu vardir
yemeklerede katarsan salatalara katarsan ayn1 zamanda antibiyotik etkisi
gosteriyordu, mikroplari ldiiriiyordu (D.Kizilkaya ile goriisme, 25.03.2018).
Arslanpengesi yaralarin ¢abuk kapanmasini saglar (Yilmaz, 2017:94).
Yaralanma ve kesiklere 10 giin boyunca, topraktan canli siyah solucani
cikartip onu tuzla karistirip merhem yapilarak yara ya da kesigin iistiine
stiriiliip Ustiinli temiz bir bezle sarilir, 10 giiniin sonunda yara tamamen
iyilesir (C.Dogu ile goriisme, 27.03.2018).

Hazirlarda ateste kavrulmus koyun tiyii tasmirdi. Atesli silahla
yaralanmalarda bu tiiyii yaraya koyarak kanin akmasi engellenirdi (C.Devrim
ile goriisme, 15.12.2017).

JIeikl> Y/ Etyapan otunun her mevsimde yesil olan yapraklari toplanarak
havanda veya sert bir zeminde, higbir katki yapilmadan tereyagi kivamina
getirilir. A¢ik yaranin iizerine, yara temizlendikten sonra iyilesene kadar,
giinde bir kez lizerine siiriiliir (C.Soycan ile goriisme, 23.02.2019).

JIeikIs Y, kisin ipe dizilerek kurutulur. Kullanilacagi zaman nemlendirilerek
yaranin lizerine kapatilir (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

Okse otunun meyveleri zehirli olmasina ragmen kaynatilarak, iltihapl
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yaralarda harici bir ilag olarak kullanilir (Txarancosa, Sanal, 2019:3).

e Acik yaralarda Wuitgewutz/taze et getiren ot, kirsal yerlerde yetisir, Yyaz
olunca topraktan sokiiliir, koki ile kaynatilip yaralara pansuman yapilir,
yapraklari da gélgede iyice kurutulup ufalanir yaralara dokiiliir. (O.Cerrah ile
goriisme, 13.04.2018) (EK 22).

e Wauitcewutzin dallari, yapraklari alindiktan sonra kaynatilir, suyu agik yaraya
pansuman yapilir (K.Y1lmaz ile gortisme, 13.04.2018).

e Papatyalar1 toplayip kurutulur, g¢igekler kuruduktan sonra toz mikrop
kapmasin diye yaraya dokiiliir (S.Demir ile goriisme, 30.03.2018).

e Bal mumu, tereyagi, ¢am sakizi, kantaron otu, karden wuitz, sigelh, tavsan
kursagi, 1sirgan otunun hepsi kaynatilip siiziilir ve bir teneke kapta
sogumaya birakilir, bu kap birdaha kullanilmaz. Bu merhem agik yaralara
strtlir (H.Turan ile gériisme, 28.01.2018).

e Licevits, yapraklart adacayma benzeyen, kirlarda yetisen hos kokulu bir
bitkidir. Golgede kurutulup ufalanarak un haline getirilir. Kesiklerin,
yaralarin ¢ok kisa bir zmanda kapanmasina yarar. Saplar1 kaynatilarak yara
pansumaninda kullanilir (Y1lmaz, 2017:103).

Shalaxhue Abu, Cerkes Tarihinden yasanmis Oykiileri derledigi kitabinda;

1783’te Psize ovasindaki savas sirasinda, Adigelerin yarali bir Rus askerini Habzegu

otuyla tedavi etmelerini aktarmustir:

“Bolet komutasinda bes atli yola ¢ikti. Hayli ilerlediler. Derken ormanda bir inleme sesi
geldi kulaklarina. Atlar sesin geldigi yere yonelttiler. Baktilar ki bir Rus askeri yatiyor.
Bolet atindan indi. Arkadaslar1 da onu izledi. Yaraliya yaklasti, bicagiyla pantolonunun
pacalarini kesip acti. Kursun, bacak kemigini parcalamusti. Oteki bacag1 saglam gibiydi
ama attan diisiince onun da diz kapag1 ¢ikmisti. Bolet dogrulup ayaga kalkti. Cevresine
bakindi. Ormana dogru gitti, birtakim otlar toplayip dondii.

-“Bunlar ne ki Bolet?”

-“Habzegu (itdili, Sinir otu)”

-“Neye yarar bu?”

-“Yaraya siiriiliir. Sunlar1 biraz sudan gegir de Gug’1ps, yass1 bir tas iizerinde biraz dov,
ez! Ben de o zamana kadar ¢ikan diz kapagin yerine koyarim.

Siz ikiniz, Digse¢’ ile Pag’e, adamu koltuklarindan iyice kavrayin!”

Bolet ezilmis, doviilmiis itdilini ince bir tiilbente sardi; burdu, sikti, ac1 suyunu yaranin
agzina damlatmaya basladi. Sivriltilmis ve pamuk sarilmis ince bir ¢ubukla da kursunun
izini takip ederek ta kemige kadar yaramin igini bir giizel temizledi, itdili suyuyla
doyurdu. Kemige dayanan kursunu cikardi. itdili suyuna bulanmis tamponlar yapti.
Uzerlerini itdili yapraklariyla kapatti. Yaray1 gerektigi gibi sardi, sikica bagladi. Sag
ayaginda bir sorun yoktu, hersey normaldi. Bolet, parmaklariyla isaret ederek beriki
ayaginin da on giine kadar iyilesecegini bildirdi.” (Shalaxhue, 2001:142-144).
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Habzegu/ kopek dili otu yapraginin bir tarafi yaranin tstiine konur ve yarim
saat beklenir. Bu slire zarfinda yara acilarak iltihap yiizeye ¢ikartilir. Yanma
hissi oldugunda, habzegunun yapraginin diger yiizii yaranin iizerine konur ve
iltahap yaprak tarafindan emilerek yara kurutulur. Iltahap bittikten sonra pis
kan gelir ve isleme devam edilir. Higbir sey gelmediginde yani yara tamamen
temizlendiginde islem sonlandirilir. Yara 2-3 giinde kapanir (K.Yilmaz ile
goriisme, 13.04.2018).

Adigelerin Lixlis dedikleri bir hastalik vardi. El parmaklar1 ayak parmaklari,
bazen kulakta baslayan morarma ve ardindan etin ve kemigin g¢iiriimesi
seklinde devam eden agik yaralarin oldugu bir hastalikti.

Bunun i¢in 6ncelikle; Sigir Kuyrugu (EK 23) denilen ot ile dag kekigi
bir tencereye konulur kaynatilirdi, sonra bu kaynayan otlarin buharinin istiine
acik yara tutulup tizeri bir bezle Ortiiliir, bu buharda agik yaralar dezenfekte
edilirdi. Ardindan bu agik yaralara ila¢ otundan yapilan merhem uygulanirdi.
Ilag otu her sene toplanir, gdlgede kurutulur sonra un kivamma gelene kadar
ogitilirdi. Toz halindeki ilag otunun igine hayvanin 6dsuyu, ashadas diye
bir malzeme kasikla veya kepge ile ates kozii iizerinde kristal olana kadar
kaynatilarak eritilirdi. Eriyen karisim siyahlastiktan sonra sogumaya
birakilirdi. Soguyan karisim merhem olarak yaraya siiriiliirdii. Agik yaralarda
cok fazla et ciirlimesi varsa toz seker, pudra kivaminda doviilir ve
merhemden 6nce uygulanirdi. Bu buhar ile dezenfekte ve merhem siirme isi
bir hafta, on giin kadar stirerdi (O.Berk ile gériisme, 20.03.2018).

Habzegu/ sinir otu yaralara tampon yapilir (Y1lmaz, 2017:106).

Sinir otu genel olarak iltihapli yaralarda ve bogaz sorunlarinda oldukca
etkilidir ~ Sinir otunun sap, ¢igek, tohum, yaprak, kok kisimlari
kullanilabilmektedir (O.Halman ile goriisme, 12.03.2018).

Kursun ¢ikartildiktan sonra, hastanin kan kaybindan 6lmemesi i¢in ve kani
durdurmak igin; tereyagi eritilip sicak olarak kursun deliginin igine akitilip
yara daglanir ve kanamayr durdurulurdu; sonra gesitli otlar ile yara
iyilestirilirdi (S.Iyigiin ile goriisme, 15.09.2018).

Kesik yaralanmalarinda, koknar agaci veya semaver agacinin sakizlari

toplanip, dag kekigi ve kaz ayag otu ile birlikte bir tencereye konur. inek
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stitiinden yapilmis tuzsuz tereyagi eklenerek krem haline gelene kadar ateste
kaynatilir. Elde edilen bu krem, derin kesik yaralanmalarinda kullanilir
(B.Gireyhan ile goriisme, 25.04.2018).

Kesikli yaralanmalarda; ¢edar (sacidz) otu, ormangiilii (auyeigurts) kokleri ve
yapraklari, andiz otu, kirlangicotu (seytanusha), marya (yajasho) ve kara
diken (Scifashagin) otu, bidens (carma) suyu, igde agaci (gitsipey)
meyvesinin tozu, ¢am katrani kullanilarak banyo yapilirdi. Yarali bolgeye,
eksi siitle birlikte at kuzukulagi koklerinin (Blesegafa’u) suyuyla
nemlendirilmis bir bandaj uygulanilirdi (Illomaxos, Sanal,2010:1).

Tetre meyvasi suda kaynatilir elde edilen suyu yaralara siiriiliirek dezenfekte
edilmesi saglanird1 (Y.Dogan ile goriisme, 02.02.2018).

Kazmag/deniz dikeninin turuncu meyvesi yaralar1 ¢ok hizli sekilde iyilestirir.
Ik &nce toplanip iyice ezilir. Yagh tortu cam kavanoza koyulur, karanlhk
kuru ve serin yerde bir hafta bekletilir a¢ik yaralara bunu siiriiyorlar ve ¢ok
cabuk 1iyilestirir, halen Kabardey’de kullaniliyor. (L.Gogunokova ile
goriisme, 12.04.2018).

Sigakus denen beyaz renkli mantar, belli zaman sonra, dogada kendi kendine
kuruduktan sonra, sapindan sikilip sapkasindan toz ¢ikartilir. Bu toz yaralara
dokiildiigiinde iyilestirir (K.Y1lmaz ile goriisme, 13.04.2018).

Kiigiik yaralanmalarda, kiiciikk kesiklerde taze et koyulurdu (S.Capar ile
goriisme, 04.05.2018).

Sinesina denilen yerden en fazla bes santim on santim biiyiiyen bir papatya
tiirli vardir. Bu papatyanin ¢icegi ayri, sap1 ayri, kok kismi ayrilarak herbiri
yaralanmalarda kullanilir, hepsi bir anda kullanilmaz (K.Y1lmaz ile goriisme,
13.04.2018).

Et ¢ikaran ot, inek tereyagi ve bal mumu lciini bir arada kaynatilip siiziiliir
ve merhem yapilarak yaralara siiriildiigiinde acik yara hemen kapanir (A.Kat1
ile goriisme, 28.04.2018).

Her tiirlii yaralanmalarda, yara bakimi yapildiktan sonra, iyilesene kadar kegi
ya da koyun postu ile kapatilirdi (B.Gireyhan ile goriisme, 25.04.2018).
Cerkes kamasini alevde kizdirildiktan sonra sis olan yere batirip delik agilirdi.

Acik yara, bir tencerede kaynatilan Wuitgewutz buharina tutularak cerahatin
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bosaltilmasi1 saglanirdi. Bu islemden sonra ¢esitli otlarla yapilan merhem
stiriilerek yaranin kapanmasi saglanirdi (K.Y1lmaz ile goriisme, 13.04.2018).
e At kuyrugu kili ile yaralart dikerlerdi (L.Gogunokova ile goriisme,
12.04.2018).
e Cayirlarda, ormanlarda ilkbaharda 4-5 cm ¢apinda 6nce beyaz renkte ¢ikan,
sonbahara dogru kahverengi toz halini alan puf mantar1 yaralarin ve

kesiklerin tedavisinde kullanilird: (Y1ilmaz, 2017:105).

Tedavi sirasinda; otlarla yapilan ilaglarin agirlikli olarak kullanildig:
goriilmektedir.

Bu yoOntemlerle birlikte, iyilesme siireci birtakim ritiiellerle de
desteklenmektedir. Bunlarin en bilineni hastay1 uyutmamak i¢in diizenlenen YATIIII
(C’apsak’ue) 6liim kovma torenidir (EK 24).

Yaralinin veya hastanin uyumasi halinde caninin onu terk edecegine inanan
Cerkesler, 6liimii agir yaralinin veya hastanin yanindan kovmak i¢in odada bulunan
degerli esyalar ¢ikarirlar. Odanin girisine, her gelenin birka¢ kez vuracagi bicimde
saban demirleri yerlestirilir, ziyaret¢iler topluca gelip hastanin yanina girdiklerinde
hep birlikte yliksek sesle giiriiltii yaparlardi. Geng kizlar téren elbiselerini giyip
torene katilir, ¢esitli dans ve sarkilarla hastanin uyumamasini saglarlardi. Bu gelenek,
daha yumusatilmis bir sekilde yakin zamana kadar hala siirdiiriilmekteydi.

Sovalye Taitbout De Marigny, 1818’deki Kafkasya seyahati sirasinda bizzat

dahil oldugu iyilesme durumunu kitabinda sdyle aktarir:

“....Yaralanmalar i¢in yOntem baskadir. Yaralinin evindeki silahlar disart ¢ikarilir.
Kapiya i¢i su dolu bir tabak, i¢ine de bir yumurta konur. Bunun yanina bir pulluk demiri
de birakilir. Iceriye giren herkes pulluk demirine {i¢ kez vurur ve odaya biraz su serper.
Geng kizlar ve ¢ocuklar yaralinin gerefine bestelenmis sarkilar soylerler ve tavana
asilarak asagiya sarkitilmig olan bir ¢orekten ara sira isirirlar ve yerler. Asil amag koti
ruhlar1 kovmak olmalidir” (Sovalye Taitbout de Marigny, 1996:85).

(C’apsak’ue; Jabaghi Baj’in Cerkesler kitabinda ‘Saps’ adiyla anlatilmaktadir:

“Cerkesler yaralilarina iyi oluncaya kadar eglenti (diiglin) yaparlar. Gece uykusu agir
oldugundan kotii riiyalarla silkilince yarasinin agilacagmi tahmin ettiklerinden, gece
uyutmamasini tibben gerekli sayarlar.

Yarali yattigi miiddetce, her gece dostlarindan biri kog, tosun keserek téren yaparBu
sekilde her gece toplananlara bir ziyafet verilir. Bu ziyafet gece yarisindan once
verilmez. Yaralinin yatag1 misafir odasinda serilir. Ancak yarali kizlar harem dairesinde
yatarlar. Eglentileri de orada erkekler tarafindan yapilir.

Yaralinin yattig1 odanin beyaz badanasi iizerine, {i¢ parmak genisliginde oday1
¢epecevre saran siyah bir kemer gibi siyah badana yapilir. Yaralinin 6niinde duran i¢i su
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dolu bardagin i¢ine de bir beyaz yumurta konur. Yine yaralinin 6niinde bir sapan
demirine sertge bir defa vurulur. Bardaktaki sudan biraz hastanin yiiziine siiriiliir. Siyah
kemer badanasi ile yumurta nazardan koruma i¢indir. Cekic te tembih edici alet olarak
kullantlir.

Geceleyin, koylin biitiin delikanlilart ile kizlar yaralinin evinde toplanir. Biitiin gece
dansa, miizige devam edilir. Oyuna ara verildigi dinlenme zamaninda yarali tdrenlerine
mahsus sarkilar iki kisi karsilikli sdyler. Bu sirada tam sessizlik hiikiim siirer ve herkes
dikkatle dinler” (Baj, 1995:62-63).

1835-1838 yillarinda Bat1 Kafkasya’da bulunan Rus subay1 Feodor Feodorovig

Tornau; anilarin1 anlattig1 kitabinda, sahit oldugu bu térenden de bahsetmistir:

“Yaral1 olan Kabartay’in yanina gitti§imde 6énceden duymus oldugum bir olaya simdi
tanik oluyordum. Cerkesler agir yarali olan birinden 6liimii uzaklastirmak icin ilk giinii
uyutmazlardi. Onun igin evi temizlenir, iyi esyalar1 yerlestirilir ve evin giris kapisina bir
demir konulurdu ve eve giren herkes bu demire ii¢c kez vururdu. Komsu kizlar ve
erkekler toplanarak sohbet ederler, oynayip sarkilar sdylerlerdi. Smikgr hayati tehlikeyi
atlatt1 deyinceye kadar 6liiyii diriltir dedikleri giiriiltiiyli birkag¢ giin yaparlardi.”(Tornau,
1999:185).

Osmanli-Rus Savaglari sirasinda Dogu Anadolu Cephesi’nde Anadolu Ordu-y1
Humayunu Miithimme Bagkitabeti olarak gorev yapan Mehmed Arif’in anilarini

aktardigi kitabinda, 6limii kovma toreni s0yle aktarilmaktadir:

“Asil konudan ¢ikiltyorsa da, yeri geldi diye yaziyorum: 1301(1883) ve 1302 (1884)
senelerinde Adliye Miifettisiligi goreviyle Kastamonu vilayetinde bulundum. Dolagsma
ve teftis esnasinda, Bolu sancagina bagli Diizce kazasina giderek yirmi giin, bir ay kadar
orada kaldim. Bu kazada Kafkasya’min muhtelif kavim ve kabilelerinden 35.000 kadar
niifus meskundur. Cerkeslerin orada bizzat gérdiigiim adetlerinden biri de, bunlarin
kendi tedavi usullerinden midir, nedir; bir yarali hastayr gece uyutmazlar. Hatanin
yakinlarindan birisi bir 6kiiz kesip etini pisirdikten sonra, hastanin bulundugu eve
getirir. Biitlin civar, kizlar ve erkekler toplanip o Okiizii yedikten sonra, kizlar
kendilerine mahsus olan sarki ve sazla, sabaha kadar hastanin basinda dans ederk
hastay1 uyutmazlar. Giindiiz ne yaptiklarini bilmiyorum... Ertesi gece de, hastanin bir
bagka dostu bir inek keser. Yine ayni adeti yerine getirirler. Ta hastanin gece
uyumasinin artik zarar1 olmayacagi doktorlari tarafindan tasdik olununcaya veya belirli
bir siire doluncaya kadar hal boyle devam eder.” ( Arif, 2015:113).

Siirglin yolunda yasanan olaylar1 derleyip Oykiilestiren Yilmaz Donmez’in
Umut Yolcular1 adli derlemesinde sifact Mihamgeri Hute’nin acik yaralari tedavi

etme yontemleri aktarilmistir:

“Mezigha’daki magaraya siginan Tseyhablelilerin yaslilar1 yine bir wunafe (toplanti)
yaptilar. Vatanlarini terk etme konusunda acele etmemeye, en azindan bu ki1 magarada
gecirip gelisen durumlara gore hareket etmeye karar verdiler. Bu arada savasta agir
yaralanan Asiwhableli L’ise Aslankeriy zekaret durumundaydi. Bir Rus kursunu
omzunun dibinden girmis ense kokiinii par¢alamisti. Zamanla da yaranin oldugu bdlge
clirimeye baslamisti. Yaranin iyilesmesi i¢in yapabildikleri sadece sicak su ile yaray1
temizlemek ve temiz bir bez pargasi ile sarmakti. Bunun diginda sifa dagitma yetenegine
(Ne tscapse) sahip oldugu bilinen Mihamgeri Hute hergiin yaranin {izerine isaret
parmagi ile bir dikine, bir de yanlamasina bir ¢izgi ¢ekiyor, ne sdyledigi kendisinden
bagka kimsenin anlamadig1 bir sekilde mirildanarak dua ediyordu.

Magaradaki diger iki yaralinin cesitli yerlerinde kesikler ve kiriklar oldugu i¢in bu
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konuda uygulayacaklar1 tedaviyi biliyordu. Agik yaralarin kapanmasi i¢in hergiin
mevsimi oldugu icin ormandan taze ‘Habzegu’ (sinir otu) toplayip tampon
yapiyorlardi.” (Donmez, 2014:42).

Bu anlatimda Habzegu otunun adi agikga verilmektedir.

1835-1838 yillarinda Bati Kafkasya’da bulunan Rus subayr Feodor
Feodorovi¢ Tornau; anilarinda, iltihabin kurutulmasindan bahsetmistir:

“Aslankoz, Nogay’in oturduguna bakmadan beni hemen ziyaret etti.
Ayagimin iyilesmesi ic¢in kaymak koyuyordu. O da iltihabt kurutuyordu.”
(Tornau,1999:205).

F.A. Kolenati 1859’da yaptigi Cerkesya gezisini yazdigi seyahatnamede,
Cerkeslerin atesli silahlarla veya kesicilerle olusan yaralari iyilestirme yontemlerinin

etkinliginden bahsetmistir:

“ Hastanelerde ve revirlerde ¢iiriiten mikrop hizla yayilirken, azeler ¢ok hizlh
ve etkili bir sekilde yaralar1 tedavi ederler. Yabanci cisimlerden arindirma, atesli silah
yarasi tedavisinde ilk yapilacak seydir. Bunun i¢in, ¢ig alabaligin sirt kemigi etten
temizlenerek farkli boyutlarda kisa kesilir ve yuvarlak sekil verip torpiiliir ve yeterli
miktarda gelecekteki kullanim i¢in depolanir. Bu sekilde hazirlanmig sirt kemikleri
kesici delici atesli silah yarasinin i¢inden farkli yonlere gecirilir. Bu yontem ¢ok ac1 ve
barbar gibi goriiniiyor ancak onun sayesinde yara, giysi liflerinden ve 6zellikle koyun
yiiniinden temizlenir. Boylece yara, tedaviyi engelleyen ve cerahata neden olan
herseyden temizlenir.

Sonra yeni kesilmis koyunun derisinden bir parca, i¢ tarafi yaranin iizerine
sarilarak derinin kenarlar1 dikilir. Deri yaraya yapisir ve yaray: sikilastirir; bu parca
degistirilmez. Cerahat fazla olmaz ve bazen hi¢ goriilmez, iyilesme en kisa siirede olur
ve hasta sikint1 ¢cekmez. ” (Kosetanu, 2017: 74)

4.3.15. Sinir Hastaliklarimin Tedavisi

e Sinirleri zayif olanlara ve uykusuzluk ¢ekenlere bol kayisi yedirilir (Yilmaz,
2017:101).

e Ustel HIbxbay3/ migrenin tedavisi i¢in; kara tavuk kesildikten sonra eti
ezilerek iki giin basa sarili tutulur. (S.Iyigiin ile goriisme, 21.02.2019).

e Shom¢/ kestanenin kabugu suda kaynatilarak yapilan c¢ayr sinirleri
yatistiricidir (Yilmaz, 2017:102).

e Goseepe/ nane hem yas hem de kuru olarak demlenerek ya da kaynatilarak

cay olarak icildiginde sinirleri teskin eder (Yilmaz, 2017:104).
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4.3.16. Cerrahi Miidahaleler

Maykop Devlet Miizesi arkeologu Teuv Aslan, Tewuyehable koyiiniin
batisinda yaptig1 kazi ¢aligmalari sirasinda, Proto Meot donemine ait 12 cm. boyunda
2800 yillik bir bronz nesteri biitiin olarak giin 1s18ma ¢ikarmistir (Teuv Aslan ile
goriisme, 27.02.2018).

Yine, Maykop Devlet Miizesi’nde sergilenen siyah bilegi taslar1 da Nartlarin
hekimligine dair bulunmus en yasli objelerdendir ve Maykop Kiiltiirii’ne aittir. Bu
taglar1 yaranin tizerine tutup {lizerine su dokerek yaranin sterilizasyonunu
sagliyorlardi (Teuv Aslan ile goriisme, 27.02.2018).

Nart Destanlarinda adi1 gegen sifact Bedoh; esi Tlebitsejey’in at1 Cincir yarali
halde eve gelince, yaralar1 bilegi tagindan siiziilen suyla iyilestirir. Yine 6len birinin
koltuk altina bilegi tasin1 koyarak onu hayata dondiiriir. Asemez’in ok yaralarini
bilegi tasindan siizdiirdiigii suyla iyilestirir (Mijayev ve Pashtova, 2018:56).

Adige sifacilarin cerrahi miidahalelerdeki yetkinligine en iyi 6rneklerden biri
de; Proto Adigelerin yasadigi Kuzey Kafkasya topraklarindaki Krasnodar ve
Stavropol bolgelerindeki antik mezarlardan ¢ikarilan Aeneolitik doneme ait
trepanasyon izleri tasiyan kafataslarinin  bulunmasidir (Kupuuenko JI.A.,
Sanal,2018:1). (EK 25/a, 25/b, 25/c, 25/d).

Trepanasyon uygulanan kafataslarinda; dort degisik trepaning yontemi
uygulandig1 goriilmiistiir;

1. Cxobnenus (kazima)

2. IIpopesanust (kesme)

3. Ceepnenus u npopesanus (delme ve kesme)

4. Ucceuenust pparmeHTOB mpsimoyrosibHoi hopmer (dikdortgen kesme)

(Kupuuenko II.A., Sanal,2018:1). (EK 26).

Adigeler kangren, vb. zorunlu haller disinda ampute (kol-bacak kesilmesi)
islemini yapmazlardi. Bu miidahaleye baslamadan 6nce; bitkiler kaynatilip, kesilecek
bolge bu kaynayan bitkilerin buharma tutulur. Sterilazyon saglandigina emin
olduktan sonra, c¢iirliyen kol ya da bacak kesilir. Kesik bolgesindeki deriler agilip,
saglam bolgeden alinan deri parcasi kesik lizerine yama seklinde dikilerek kesik

kapatilir. Kesik bolgesi iyilestikten sonra odundan yapilan protezlerle hasta yasamini



127

stirdiiriir (C.Devrim ile goriisme, 15.12.2017).

Moskova Universitesi blim insanlari, 1939 yilinda Sapsug bdlgesine
gittiklerinde, Adige azelerin insan kemiklerinin yerine hayvan kemiklerini
koyduguna sahit olmuslardir (Z.Dzibova ile goriisme, 27.02.2018).

Bacagin alt bolgesindeki kirilmalarda, kemik onarllamayacak durumda hasar
gormiisse; Aze ve yardimcist bacagin Olgiisiinii alip o Olgliye uygun taylari
inceleyerek ve uygun Ol¢iiye sahip tay: belirler. Yardimei tay1 keserken, Aze bacagi
acarak kirik kemigi mafsallarindan ¢ikartir.

Ayni sirada yardimcist da taydan cikardigi bacak kemigini aninda getirip
bacaga yerlestirir. Bacagin adeleleri kapatilarak dikilir. (C.Devrim ile goriisme,
15.12.2017).

Cerrahi miidahalelerde alet olarak balik kilgiginin kullanildigi da
bilinmektedir (B.Gireyhan ile goriisme, 25.04.2018).

4.3.17. Diger

e Adigece ad1 C’aapse olan bir hastalik vardir. Yiizde yanma seklinde sancili
sislik oldugunda, C’aapse hicin denen bu durum olduktan sonra, Aze uygun

dualart okur, ertesi giin higbir sey kalmaz (S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).

e “Kuduz hastaliginin tedavisinde;

- yaraya sizandra tzimii (digujgatle) ve gazelboyunuzu (cirmapej) yapraklar
koyulur.

- 2-3 hafta boyunca yaralara kurutulup ezilmis mayis bocekleri ile pansuman yapilir.

- yaraya temiz toprakla karigtirilmis eksi siit siirdiliir.

- hastaya fark ettirmeden onu 1siran kopegin kani igirilir ve kalbi yedirilir.

- ispanyol sinegi tozu ve o sineklerin yedigi otlardan yapilan karigim bir bardak suyun
icinde seyreltilerek; idrarda kan pihtilart ortaya ¢ikana kadar her sabah ag¢ karnina
hastaya igirilir. Ayni toz, 1siriktan olusan yaraya serpilir.

- canli giivercini bir kabin lizerinde ortadan kesip, akan 1lik kani hastaya igirilir,
sonraki 3-5 giin boyunca a¢ karinina kurutulmus, toz haline getirilmis ar1 ile
giivercin kani1 karigimu igirilir.

- kurutulmus siyah tarla boceginden toz (hashari’o gin) hazirlanir, bu toz suda eritilip
hastaya igirilirdi. Sifacilar ilkbaharda, siyah tarla bocegini yakalayip killi bir dongii
yardimiyla, bocegin icindeki sivinin akmamasi i¢in zarar vermeden onu
oldiirdiilerdi. Onlart iyice ufalayip, azar azar suda eritip hastaya igirirlerdi. Daha
sonra hastanin gozlerini baglayip karanlik bir odada 40 giin boyunca tutarlard:”
(Iomaxog, Sanal,2010:2).

e Menenjit olan hastaya siyah kdpegin karaciger ya da dalag: yedirilir (H.Turan

ile goriisme, 28.01.2018).
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e Kas tutulmasi oldugunda, sepsirago/isirgan otu toplanarak tazeyken, agrili
bolgeye bir avug yapistirilir (S.Yamag ile gortisme, 20.12.2017).

e Bagirsaklardaki kil kurtlarinin tedavisi igin, kabak (kab) ve karpuz (kharbiz)
tohumlari, kokulu otu, sogit kabugu (dzel), pelin otu (hungatl’e),
civanpergemi yapraklari, sarimsak kaynatilir (Illomaxos, Sanal,2010:2).

e Bagirsak kurtundan kurtulmak i¢in a¢ karnina, siiliin karacigeri ile birlikte kiil
oluncaya kadar yakilmig safranin karigimi, siit ile veya kabugu ile birlikte
yakilmis tavuk yumurtasi (giivercin yumurtasinin daha faydali oldugu kabul
edilir) tozu ile birlikte i¢ilirdi (IlTomaxos, Sanal,2010:2).

e Dr. M.A. P¢inalok’un Guaze gazetesindeki yazisinda, cesitli hastaliklara sifa
olan; papatya, zehirli baldiran gibi cesitli bitkilerden bahsedilmektedir
(Yilmaz, 2017:91).

e Her tirli kemik hastaliklarinda, sifacilar hayvan kemiklerini birbirine
tiklatarak tilsimli sozler sdyleyip hastay iyilestirirlerdi (EK 27) (Z.Dzibova
ile goriisme, 27.02.2018).

4.4, HAYVAN VE BiTKi HASTALIKLARININ TEDAVISi

Tarih literatiirinde Adigeler, ¢evre ve dogaya duyarli ve itinali davranan bir
halk olarak anlatilir (Hotko,2011:3).

Sovalye Taitbout de Marigny’nin Cerkesya Seyahatnamesi’nde;

“Kendileri pek sevmedikleri halde Cerkesler bu iilkede pek bol bulunan
kaplumbagalara dokunmamaktadirlar.” (Sovalye Taitbout de Marigny, 1996:35)

diyerek Cerkeslerin dogaya duyarliligin1 vurgulamistir.

MO 63’te dogan ve MS 25°te 6len Yunanli tarih¢i Strabon Kuzeybati
Kafkasya gezisi sirasindaki izlenimlerinde;

“...Bu tlkenin halki olaganiistli yakisikli ve iri yapili insanlardir. Bu tilkede
bitkiler ve hayvanlar bile ¢ok gelismis ve iri goriindii bana...” der (Erkan, 1999:26).

Kuzeybati Kafkasya’nin yiiksek daglar, zengin su kaynaklari, verimli

topraklar, oksijen kaynagi ormanlar gibi cografi 6zellikleri yaninda kendine has iklim
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cesitliligi; insanlar gibi hayvanlar ve bitkilerinde saglikli ve uzun émiirlii olmalarini
saglamistir.

Bu zenginlik, yalniz Kafkasya’ya has endemik bitkiler ve hayvanlarin var
olmasina sebep olmaktadir. Avrupa Birligi Cevre Orgiitii’niin Maykop’ta diizenledigi
konferansta; bitki ve hayvan g¢esitliligi bakimindan diinyanin en zengin bes
bolgesinden biri oldugu belirtilmistir (Y1lmaz, 2017:92).

Kuzeybati Kafkasya cografyasi, gecmiste Cerkeslerin dogal miittefiki
konumunda olmus; tarim, hayvancilik, ormancilik basta olmak {izere bir¢ok alanda
gecim ve yasam olanaklar1 sunmus, kiiltiirel gelisime katkida bulunmustur.

Adige sifacilar, toplum sagligi yaninda bitki ve hayvan saghigiyla ilgili de
birikim ve deneyim sahibiydi.

Azeler yalnizca insanlar1 degil, hasta hayvan ve bitkileri de iyilestirmeye
caligirlardi (Serbes, 2012:247).

Calismamiz sirasinda bu yontemlerden ¢ok azinin glinlimiize ulasmis oldugu

goriilmiis, kiiltiirel hafizadaki erimenin bu alanda da etkili oldugu gozlemlenmistir.

4.4.1. Hayvan Hastaliklarimin Tedavisi

Adige toplumunun yasam felsefesini yansitan Xabze kurallarinda; doga ve
cevre iligkilerinin 6nemle gozetildigi bilinmektedir.

“Xabze’de yaygin olarak kullanilan “Psaguat” sézciigii vardir ve hayvanlar igin
kullanilir. Hayvan konusamaz; ama iziilebilir, aglayabilir, sevildigini anlayabilir.
Ayrica hayvan insanin yasamsal bir arkadagi olarak, tarihsel siire¢ igerisinde toplumla
beraber gelmektedir. Ornegin; toplumumuzda diinyanin yaradihsiyla ilgili sarkida,
camur olan yeryiiziinii sertlestirmek icin tepelenmesinde koyunlarin kullanildig:
belirtilmektedir. Bu da gosteriyor ki, koyun ilk ehlilestirildiginden beri insanlarin
dostudur. Keza Xabze toplumunda atin kendine has, ¢ok ciddi ve biiyiik bir dnemi
vardir. O kadar ki at, sahibinin arkadasi, yoldasi, savas araci, binek araci ve her tiirlii
igbirligine kosan bir dostudur. Bazi soOylencelerde de kopek simge olarak
kullanilmaktadir. Kisaca gevreyi olusturan hayvanlar ve bitkiler alemiyle ilgili Xabze
kurallarinda koruma, sevme, dost edinme ve onun bir kisilik sahibi olabilecegine
inanma esaslar1 vardir.” (Tuna,2009:271).

Kafkas insaninin en Once evcillestirdigi hayvan kopekti. Onu sigir, koyun,
ke¢i, domuz ve kiimes hayvanlari, daha sonra da geyik izledi, en son evcillestirdigi
ise at oldu (Bi, 2011:175).

Autl Dagi’ndaki dolmenlerin kazilarinda, sik¢a kopek kemikleri ortaya
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cikartlmistir. (Markovin, 2008:107) Buradan anlasiliyor ki, Proto Adigeler kdpegi
evcillestiren ilk toplumlardadir.

Evliya Celebi, 1666’da Kafkasya’ya yaptig1 gezi sirasindaki izlenimlerinde;

“...Hayvancilikta ¢ok ilerlemislerdir. Geceleri kdylerini ¢cok biiylik kopekler
korur...” der (Erkan, 1999:31).

Dolmen bolgesinde bulunan hayvan kemiklerinden; sézkonusu donemde,
sigir gibi iri hayvanlarin beslendigi tespit edilmistir. Koyun ve keciye fazla ragbet
edilmemis, daha ¢ok sigir ve domuz beslemislerdir. Bu ise onlarin gocebe degil,
yerlesik olduklarinin gostergesidir. Ayrica okiiz ve at kemikleri de dolmenlerin
iginde bulunmustur (Markovin, 2008:109-110).

M.O. 3000'de Kuban nehrinin giineyinde Maykop Kiiltiirii dogup gelismistir.
Sozkonusu donemde Kuzey Kafkasya’da at, artik evcillestirilmisti ve binek hayvani
olarak ta yaygindi. Béylece On ve Orta Asya ile birlikte Kuzey Kafkasya, atin ilk
olarak evcillestirildigi bolgelerden biri sayilabilir (Betrozov, 2009:69).

Yine Katkasya bolgesinde, arkeologlarin ortaya ¢ikardigina gére 2000 yil
kadar 6nce defnedilen bir Sind komutaninin hdyiik haline getirilen mezarinda 400
atin kemikleri bulunmustur (Karmokov,t.y:15).

Tarim ve hayvancilik Cerkeslerin baslica ge¢im kaynaklarindandir.
Biiyiikbas, kiigliikbas ve kiimes hayvanlar: ile binek hayvanlari gerek besin ihtiyacini
karsilamada, gerek giysi ihtiyacin1 gidermede, gerek ulasimi kolaylastirmada, gerek
alet yapiminda insanlarin en biiyiik yardimcilar1 olmustur. Sadece bunlarla kalmayip
bazi ilaglarin yapiminda, avcilikta ve tarimda da hayvanlardan yararlanilmistir.

Insan yasaminin vazgegilmez bir parcasi haline gelen evcil hayvanlar, onun
nazarinda degerli bir varlik haline gelmis, hayvanlarda goriilen hastaliklar1 da tedavi
yoluna gitmislerdir. Oyle ki Hititlerde saglam hayvanlari, hasta hayvanlarin yanina
gotiirenlere ceza veren yasalar konulmustur (Yurdakok 1999:457).

Cerkesler yaygin olarak bozkirlarda sigir siiriilerini, daglarda ise koyunlari
yetistiriyordu. Ayn1 zamanda ke¢i, ve at yetistiriciligi de yapmaktaydilar (Natho,
2009:90).

Daglilarin atlarin siiriide tutulmasi ve 1slahi ile ilgili temel teknikleri, siiriileri
daglara yaz boyunca siirmeleri ve kisin, yemyesil, engin, diizlik ovalarinda yemleme

hazirliklart ile gelistirilmistir (Kpacaukos, Sanal, 2019:2).
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Kafkasya’nin zengin bitki Ortiisii ve giir ormanlari iginde dogal hayvan varlig
da giiniimiize kadar hayatiyetini siirdiirmiistiir (Ozsaray, 2012:23).

Adigeler toplum sagligimi  korumak adma uyguladiklari yontemleri
hayvanlarin yasadiklar1 alanlarda da gozetmisler; hayvanlarin yasam alanlarinda
temizlige Ozellikle O6nem vermislerdir. Bununla birlikte saglikli beslenmeleri,
korunmalari, asir1 yorulmamalari, yavrularin bakimina 6zen gosterilmesi, Vb.
konularda da toplumsal sorumluluk iistlenmislerdir.

Adige sifacilar hayvan hastaliklarinin tedavisinde bitkisel, hayvansal ve
madensel maddelerle yapilmis ilaglar ile tedavi yontemleri gelistirmiglerdir. Bu

yontemlerden giiniimiize ulasanlar asagidaki bagliklarda aktarilmistir:

44.1.1. Zehirlenmeler

e Zehirlenen hayvana iyilesene kadar Kundewutz igirilir (S.Tug ile goriisme,
24.03.2018).
e Zehrin etki etmemesi i¢in ¢esitli dualar okunur, iiflenir (S.Tug ile goriisme,

24.03.2018).

4.4.1.2. Kiriklar

e Biiyilikbas hayvanlarin ayak kiriklarinda kirik bolge diizeltilip, yumurta akiyla
sabun karigtirilarak beze siiriiliir ve kirik olan bolgeye sarilarak sabitlenir
(S.Tug ile goriisme, 24.03.2018,).

e Koyun, ke¢i gibi hayvanlarin ayak kiriklarinda iki tahta ile kirik sabitlenir,
tizeri kege ile sarilir (S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).

4.4.1.3. Yaralanmalar

e Yaralar kizgin bir demirle daglanir (A.Kat1 ile goriisme, 28.04.2018).
e Yiin kirpma sirasinda deri kesilirse, kesigin {izerine aninda sicak kiil basilarak
hem acist hafifletilir hem de disardan mikrop kapmasi engellenir, onun

tizerine katran siirtiliir (S.Tug ile goriisme, 24.03.2018).
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Koyunu kirparken, deride kesik olustugunda iltihab1 6nlemek igin, iizerine
bolca tezek kiilii (sxb3) bastirilir (G.Besler ile goriisme, 08.02.2018).

At eyerin altinda kalan sirt bolgesinde yaralar oldugunda; Karden Wutz
kurutulduktan sonra elle ufalanip elekten gegirilerek yumusak toz haline
getirilir. Bir hafta- on giin kadar iyilesme durumuna gore, sirttaki yaral

bolgeye serpistirilerek kesin sonug alinir (S.Yamag ile goriisme, 20.12.2017).

441.4. Diger

Ezilme, burkulmalarda kuru sogan kiilde pisirilerek sozkonusu bdlgeye sarilir
(S.Yamag ile goriisme, 20.12.2017).

Kisin kapali yerlerde bulunan sigirlardaki kilo kaybim1 onlemek ve kilo
almasin1 saglamak i¢in, 6kse otunun meyveleri olmadan yaprak ve saplari
yem olarak verilir (Txaramncosa, Sanal, 2019:3).

Asir1 yiyip sisen hayvanlar, karnmnin sisi inene kadar atla kovalanip
kosturtulur (S.Tug ile gériisme, 24.03.2018).

Koyunlarin karnit sisince kan akitma yapilir (S.Demir ile goriisme,
30.03.2018).

At istahtan kesilirse, Sifingesilhas denilen yontemle agzinin icine bigakla
kesik atilip kan akitilirdi (S.Tug ile gériisme,24.03.2018).

Kosmaktan yorulan ati ¢atlamaktan kurtarmak i¢in, burun kismindaki
pogubje denilen yeri kesilir (A.Kat1 ile gériisme, 28.04.2018).

Fazla yem yiyen at ¢ok susar, Psince diye bir durum olur. Bu durumda
susamasini  Onlemek i¢in atin damag kesilir (A.Kati ile gorlisme,
28.04.2018).

Cift tarafli flagoda ise mafsalla birbirine baglanmis, bir daha biiylik olan 2
adet sivri uglu alet bulunurdu, biiylik olan taraf atlardan kan almak igin
kullanilirdi. (C.Devrim ile goriisme, 15.12.2017).

Atin sirt bolgesinde olusan ve Kenke denilen tiimorlii bolge acilarak afyon

yerlestirilip, tedavi edilir (A.Kat1 ile goriisme,28.04.2018).
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e At ve inek gibi biiylik hayvanlarin derilerinde olan tahrislerde; 1sirgan otu
tereyagina karistirip krem kaline getirilerek tahris olan bolgeye iyilesene
kadar siiriiliir (M.Sar1 ile goriisme, 11.04.2019).

e Atlarda ITsrymu/Pegupc denilen hastalik goriiliir. Bu hastalik, atin burnunda
olusarak soluk almasini giiclestirip 6liime kadar gotiirebilir. Adigeler bu
kikirdagi 6zel bir alet yardimiyla ¢ikarirlardi (3a¢ac, 2006:141).

e Kuduz hayvanlara kurutulmus ve toz haline getirilmis kralice ar1 yedirilir
(IlTomaxos, Sanal,2010:3).

e Oglak, kuzu, buzag: gibi yavru ¢iftlik hayvanlarina géz degmemesi i¢in, alig
dallarindan ¢it yapilarak, sopalardan birine at kafatas1 gecirilirdi. Aynisini
aricilar da yapardi. Yine Okiizlerin boynuna ali¢ dali asilirdi. Kiimes
hayvanlar ve ¢iftlik hayvanlari ali¢ dallarindan yapilan sopalarla giidiiliirdii.
(Mijayev ve Pashtova, 2018:87).

4.4.2. Bitki Hastalhiklarinin Tedavisi

1890’da M.Kekler’in yazdigi “Aus Wald und Welt-Aus dem Kaukaus” adl
ilimsel ¢alismada; Kafkasya’nin orman bakimindan ¢ok zengin bir iilke oldugundan
ve olaganiistii irilikte Kafkas tiirli birgok aga¢ ve bitki bulundugundan s6z eder
(Erkan, 1999:86).

“Kuzeybati Kafkasya’nin biyolojik ¢esitliligindeki siradigihik  dikkat
¢ekmektedir; burada endemik (sinirli arazide yaygim olan) ve yerli bitki ve hayvan
tiirleri sayis1 biyolojik gesitlilik konusunda fikir vermektedir. Buradaki bitkiler alemi,
yaklagik 3.000 tiirii kapsamaktadir. Ve bunlarin 1.700 kadar1 yiiksek tip bitkilerdir.
Ayrica 416 tiir endemik olup sadece bu bdlgede rastlanir; bitki tiirlerinden %36,6’s1
yiiksek daglik ve ¢imenlerde, %16’s1 ise ormanlarda yetisen tiirdendir. Kafkas Milli
Parki, bolgedeki buzul ¢agi oncesi bitkileri temsil eden relikt (kalik) tiirlerin yetistigi
merkezlerden biridir. Toplam relikt tiir sayist 169 olup halen ormanlari olusturan
cinslerin tamamy, aslinda eskicag orman bitkileridir” (Agrba ve Khotko, 2007:18).

Sovalye Taitbout de Marigny’ni de Cerkesya Seyahatnamesi notlarinda;
“Biitiin bu iilke bana pek verimli goriindii. Oyle bitkilerle ortiiliiydii ki
botanik¢i olmadigima adeta iiziildiim. Bir siirii baharat yapilabilecek 1tirli bitkilere de
rastladim.” (Sovalye Taitbout de Marigny, 1996:35).
diyerek, dogal bitki ortiisiiniin esine az rastlanir zenginligine vurgu yapmaktadir.

Ancak go¢ sonrasinda dagildiklari cografyalarda ise Cerkesler, maalesef
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boylesi dogal zenginlige bir daha rastlayamamislar, bitkilerle ilgili derin bilgi
birikimlerini zamanla kaybetmislerdir. Gliniimiizde ise bu bilgiler artik genel kiiltiir
diizeyinde korunmaya calisilmaktadir.

Kafkasya’da tarima elverisli arazi ¢oktur. Burada iizlim yetistirmek i¢in ¢ok
uygun topraklar vardir (Velichko, 2016:111).

Diinyanin en saygin bilginlerine gore elma, armut, erik, kiraz, kestane ve bazi
diger meyvelerin vatani bizzat Kuzeybati Kafkasya’dir. P.M.Jukovski, diinyada
bahgeciligin gelismesi ag¢isindan Kuzeybati Kafkasya’nin biiylik 6neme sahip
oldugunu yazmistir (Agrba ve Khotko, 2007:18).

Eskicagdan beri tarimcilik yapan Adigeler, Kuzeybati Kafkasya’da orman-
bahge ve orman-tarla sistemini uygulayarak bolgeyi bastan basa dev bir bahgeye
doniistiirmiislerdi. Sapsug yoresindeki gelenege gore, baharda ilk defa ormana giren
her kisi bir meyve agaci asis1 yapmak zorundaydi (Agrba ve Khotko, 2007:27).

Adigelerin hububat ve yabani meyve tiirlerini 1slah ederek melez tiirler
gelistirmesi, eski donemlerden beri asilama teknigi konusundaki bilgi sahibi
oldugunun gostergesidir.

Yabani tiirleri 1slah etme bilgisi yaninda, iyilestirme ve bitki koruma
tekniklerinde de ileri diizeyde bilgileri varken, bu bilgi birikimi maalesef

kaybedilmistir. Giinlimiize ulasabilen bu yontemler asagidadir:

4.4.2.1. Bitkiler Zararhlarindan Kaynakh Hastaliklarin Tedavisi

e Meyve agaclarimi zararlilardan korumak i¢in yapraklaria odun kiilii atilir
(G.Besler ile goriisme, 10.09.2018).

e Okse otu kaynatilarak, aga¢ gdvdelerini karincalardan ve diger bdceklerden
korumak i¢in kullanilir (Txaramncosa, Sanal, 2019:3).

e Ormana dikilen asma ¢ubuklari kizil agac, dut, vb agaglara sarilirdi. Bu gibi
Adige baglarinda hastalik olmuyor ve verimi yliksek oluyordu (Bi,2011:106).

Bu yontemlerle topraktan gelecek zararlilardan koruma saglaniyordu.
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4422. Diger

Siblenin ¢arptig1 taslar nazardan ve kotiliklerden korumak igin  meyve
agaclarina asilirdi (Teuv Aslan ile goriisme, 27.02.2018).

Demir eksikligi nedeniyle verimin diismesini engellemek igin;

- Asmalarin kokiiniin oldugu topraga demir tozu gomiliir

- Meyve agaglarinin koklerinin oldugu topraga demir pargasi gomiiliir

- Saksida yetisebilen kisa boylu bitkilerin kok kisimlarindaki topraga biiyiik
civiler ¢akilir (G.Besler ile goriisme, 14.03.2018).

Tarim alanlarinda her yil farkli bitki tiirlerinin ekim dikimi yapilarak,

topragin veriminin diismesi engellenir (G.Besler ile goriisme, 14.03.2018).



136

5. SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC

Sifacilik disiplini her seyden 6nce, barindirdig tecriibenin i¢inde; toplumun
geemisinden siiregelen uygulamalari, korunan pratikleri, geleneksel yaklagimlari ve
inanglari, yasam bi¢iminin kodlarii saklamaktadir. Bu disiplin ayn1 dil gibi, gelecek
kusaklara kiilttirel aktarimi saglar.

Bu disiplinin temsilcisi olan sifacilar, dogay1 gozlemleyerek ve dogal sifa
olanaklarini bulup tecriibe ederek doganin dilini ¢6zmiis, bitki ve sifa bilgisini bilen
ve kullanan, birikimlerini halk inanglariyla harmanlayan “kiiltiir tagiyicilaridir”.

Bu kisiler, sifalandirma konusunda derinlesmis kisilerdir. Toplumun saglik
sorunlaria ¢6ziim bulmak amaciyla; bitkiler, madenler ve ¢esitli malzemelerden ilag
yaparak dogal tedavi yontemleri, sihir-biiyii-tilsim yaparak ve zihnini hasta kisiye
yogunlastirarak majik tedavi yontemleri, Islamiyetten sonra da muska yazarak-dua
okuyarak dinsel tedavi yontemleri gelistirmislerdir.

Sifacilarin bu 6zgiin yontemleri, geleneksel bir Ogreti halinde usta-¢irak
iligkisiyle sozli olarak sonraki jenerasyonlara aktarilmis; bu bigiler toplumun
hafizasinda birikerek kendini korumus, her tiirlii dis etkilere ragmen devamliligim
saglamistir.

Kuzeybati Kafkasya cografyasi, ge¢miste Cerkeslerin dogal miittefiki
konumunda olmus; kendi insanina tarim, hayvancilik, ormancilik basta olmak tizere
birgok ge¢im ve yasam olanaklari sunmus, kiiltiirel gelisimlerine katkida
bulunmustur.

Kuzeybat1 Kafkasya dogasi, zengin sifali bitkileriyle yore sifacilarinin dogal
tedavi yontemlerine kaynak olmustur. Adige sifacilar, yoresel sartlara bagl ortaya
¢ikan bir hastaligin sifasinin yine o bolgedeki sifali bitkilerde oldugunu bilirlerdi.

Calismamiz sirasinda edinilen bilgiler genel anlamda degerlendirildiginde,
Adige toplumunun sifacilik birikiminin kronolojik altyapisi ortaya ¢ikmaktadir;

e Proto Adigelerden gelen mitolojik bilgilerde doganin gizleri; sifali otlar,
tilsim, sihir, v.b. majik yontemlerle ¢6ziimlenmeye ¢alisilmistir.

e Adige toplumu, tarim toplumu olmasiyla birlikte yerlesik diizen ve toplu
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yagamla tanismis; toplumsal sagligin korunmasinin énemi anlasilmis, zengin
bitki florasi ve cografyanin yardimiyla, davramis ve toplum kurallarinda
sifacilik yerini almistir.

e Savaglarla birlikte cerrahi yontemler ve pratikler gelistirme gerekliligi ortaya
cikmustir.

e Siirgiin sonrasi toplumsal dagilma nedeniyle de; mevcut birikim biiyiik
Olclide degisim ve doniisiime ugrayarak, biiyii, dua, okuma, iifleme, vb. dinsel
etkiler basta olmak {izere yerel kiiltiir, yasanilan iilkedeki politikalar, sosyal

etkilesim vb. dis etkilere maruz kalmistir.

1864 Siirgiinii, Adige halkimin kiiltiirel erozyonuna yol agan kirilma
noktasidir. Toplumun binlerce yillik kiiltiirel birikimi koklerinden koparak, ait
olmadig1 cografyalarda yasama tutunmaya calismis; buralarda karsilasilan fiziksel,
toplumsal, kiiltiirel ve sistemsel farkliliklar, diger kiiltiirel oOgeler gibi Adige
sifaciligina da adaptasyon zorunlulugunu dayatmistir.

Toplumsal hafizanin siirgiinle diasporaya tasinmasi, arkada kalanlarda da
eksiklik yaratmistir.

Her cografyanin sartlar1 farklidir. Siirgiin sonrast;

e Kuzey Kafkasya’daki zengin endemik bitkilerin oldugu cografyayi
arkasinda birakan toplumsal hafizanin neredeyse tamami, elindeki derin
sifacilik bilgisiyle diasporaya ge¢mis, kalanlar haliyle bilgi eksikligiyle kars1
karsiya kalmig ve yeni gelen kiiltiirle etkilesime girmis,

e Diasporaya gegen sifacilar ise farkli cografi bolgelere yayilarak, birbirinden
farkli diasporik sartlarla karsilagsmis, yasamak zorunda birakildiklar1 yeni
cografyalardaki sartlara, Onceden uyguladiklar1 disiplini adapte etmek

zorunda kalmislardir.

Kiiltiirel erozyona yol acan stirgiinle birlikte, Adige sifacilik disiplini degisim
ve doniigiim siirecine girmistir. Calismamiz da; geleneksel yontemlerin adaptasyon
baskisina maruz kalmasi sonucu s6zkonusu alandaki eksen kaymasinin etkisiyle
meydana gelen degisim ve doniisiim ile bunlara etki eden i¢ (dilin konusulmamasi,

sonraki kusaklarin 1ilgisizligi, vb) ve dis (paylasilan cografyada yasayan diger
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kiiltiirlerle etkilesim, devlet politikalari, vb) faktorlerin etkisine odakli olmus,
miimkiin oldugunca saf bilgilere ulasilmaya ve kayitlamaya gayret edilmistir.
Calismamiz sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistir:

e Diger kiiltiirel 6gelerde oldugu gibi, konumuzla ilgili ge¢cmise ait yazil
bilgilere, o donemde bolgeyi ziyarete gelen yabanci gezginlerin gbzlemlerini
aktardiklar1 eserlerde rastlanilmistir. Adigelerin kayitlama ve arsivleme
geleneginin olmamasi, ayrintilara ulasilmasina olanak tanimamistir. Bugiin
bile toplum hafizas1 ve kiiltiirel birikimin sozlii aktarim geleneginin korumasi
altinda oldugu gézlemlenmistir.

e Adige sifaciligimin, toplumun gelisim siirecinin kronolojik altyapisini
barindiran alanlarin basinda geldigi de goriilmiistiir.

e Adige sifacilik belleginin kaydedilmemis olmasimin yaninda, Adigelerin eski
inanglarinin yeni inang¢ sistemlerinin i¢inde de hayat buldugu gerceginden
hareketle; eski inanglarma ait izlerin giinlimiizde en fazla sifacilik
disiplininde korundugu gézlemlenmistir.

e Hem Tiirkiye hem de Kuzey Kafkasya’daki tedavi yontemlerinde, ilaglarla
ilgili tariflerin ayrintilarina ya da regete drneklerine rastlanmamaistir.

o Tirkiye’deki Adigelerde siirgiinle gelen sifacilarin derin birikimi bir sonraki
kusakta ayn1 potansiyelini koruyamamis; bilgi aktarimi giiniimiizde kulaktan
dolma bilgi diizeyine inerek, dinsel motiflerin baskin oldugu bir goriiniime
biirlinmiigtiir. Ayn1 durum Kuzey Kafkasya’daki saha c¢aligmamizda da

karsimiza ¢ikmastir.

Sonu¢ olarak; Adige sifacilik bilgisinin, Proto Adigelerden giliniimiiz
Adigelerine “sozlii aktarim” yoluyla iletilmesinin kusaklar arasi aktarimlarda i¢ ve
dis faktorler nedeniyle sekteye ugradigi, bir sonraki kusaga zayiflayarak gectigi,
giiniimiize gelindiginde ise hem Tiirkiye hem de Kuzeybat1 Kafkasya cografyasinda
yasayan Adigelerde degerinin anlasilamamis ve korunamamis oldugu; disiplin

olmaktan ¢ikarak genel halk bilgisi diizeyine indigi diisiiniilmektedir.
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5.2. ONERILER

Adige sifaciligindaki her uygulama, her pratik gecmisten gelen izleri
tagimaktadir. Bu baglamda; gliniimiiz itibariyle, gecmisten gelen kiiltiirel bellegin her
tirli zamansal ve mekansal erozyona ragmen elde kalaniyla, gelecek kusaklara
aktarimi toplumumuzun 6nceliklerinden olmalidir.

Vurgulamak gerekir ki; bu alanda acil kayitlanmasi gereken ve halen
gecerliligini koruyan kadim bilgiler, pratikler ve ipuclart toplumun hafizasinda arka
planda sakli durmakta ve kesfedilmeyi beklemektedir. Dolayisiyla;

e Aym dil motifi gibi sifaciligin da, kiiltiirel 6geleri koruyucu ve gelecege
aktarict rolii gz ardi edilmemelidir. Modern tip biliminde zamanla birgok
uygulama terk edilmis, yontemleri islerligini yitirmisse de; geleneksel tedavi
yontemleri halk arasinda bir sekilde uygulanmaya devam etmistir. Adige
toplumunun hafizasinda sakli kalmis ve yok olma tehlikesi esigini goktan
ge¢mis bu degerli bilgi birikimi miimkiin oldugunca kayit altina alinmalidir.

e Hem Tirkiye hem de Kuzeybati Kafkasya’da, bu alanda kiiltiirel erozyona
neden olan faktorlerle ilgili tespitler bir araya getirilerek, sosyoloji, psikoloji
gibi diger bilim dallariyla ortak metotlar ve ¢oziimler gelistirilebilir.

o Adige sifaciligindan arda kalan bilgileri, hayvan ve bitkilerin tedavisiyle ilgili
yontemlerin de dahil edildigi temel basliklar altinda toplayip; tip, eczacilik,
kimya gibi diger bilim dallartyla ortaklasa arastirarak, konunun pozitif
bilimde de temellerinin atilmasi gerekliligi oldugu sdylenebilir.

e Universite ve sivil toplum 6rgiitlerimizin isbirligiyle, hem Tiirkiye hem de
Kuzey Kafkasya’da ayrintili saha ¢alismasina gecilerek, sifaciligin son kusak
temsilcilerindeki birikime ulasilmasi igin gerekli ¢alismalara baslanmalidir.

Nartlardan bu yana nesilden nesile aktarilarak biriktirilmis Adigelerin sifacilik

disiplininin  Tiirkiye’de de Kuzey Kafkasya’da da degeri anlasilamamus,
korunamamustir.

Bu kadim bilgilere sahip diasporali ilk kusak Adige sifacilar artik aramizda
degillerdir. Zaman igindeki her tiirli olumsuzluga ragmen, onlarin kadim
disiplininden arda kalanlar, kullanilmasa da ya da degisime ugrasa da,

toplumumuzun hafizasinda bir yerlerde giinisigina ¢ikarilmayr beklemektedir.
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AJIBITAB3D 32®2XbbICBI)Kb (ADIGECE OZET)

AJABII'X9M CBIMI/ZKOHBII'BI IHIDOHXAB33Y AIAI'BIXIP
KAHAT XbAAT

KABKA3BIB32XOMP)D AKYJIbTYPIXOMPI AOTAEJEHUE

AZIBIT'AB329MP)D JIMTIOPATYPOMPO UKBYTAM

YIYIKBIAI'BY: AP. EI'BI3JI/KAKIY ®3XbMU AJITBIH

Mbakbyorbymas 2019, maklyorsy: Xiii+190.

AZBIrIXdM  WKBBIIRIAM  KbUK[DY TXbIred  slaresn. ['yunb-mubXpauiibdy
ap30KbbIM  HDHBITEYY  33lyklaresp, 3ellorarsamps emdlyreamps  33Ipmaxeizo,
YaxXbTdM  IAyXbYMOHBID, JOKBIp?  Ma(dX3M  KbbIHABICBIHBIP, IMII3HBIIBIP
Kbarb3r'byHIHBIP Xa039y aX3IbbIlb.

Mpb1 xa033M KkbbI3IpuXb 3eklyakldy, mpoml XbyHbIIBOM, 1lbID 33X3THIKIIM,
39ryphilyakIaM, CHIMAIDKIHBITEIM €I333HBIMPY I'BIXBYKBBIHBIMPY ad31d lodxom
AXbbUI1ArE3x3p  3b13  KbUDIX3p3M  lopeilyarakls 1lbipxsM  KbaabblICBDKBIY
LIBITBITD.

ChIMapKOM  UT'BIXBYKBIH-€[939H Xa039XdM alrbXbapblkldy, XaxbI'bd IIAMXBIM
enXbIrbdy, xa033> adaxbyrpd wmleikdXop, smrpoml XBYHBITBIPY  smbIPKID-
IBINCHIKI3PA 33p3MIBITEIrE3p  Xd0abarso. Coig (313 mbHbIrEN (K3-TXbaklymd
33Mb1A3areoM TeTdy) lopeilyaTsk]s 33:mpares 1 acblKBBIIITHITD.

Msl Todsirbop 3e3bixparsd3p lazsxsp apsl. Kbaklbixapam smlyarssxsp aymnbaklysn,
HAMBIK] 11lp1pxoMu smloml kbeixarsadazs 13331y 1odsip 39paxpars.
KBBIIHACBIKBBIIBEY  TXBIAOM  Y3€ILTBBIKID, amgbIrdXaMm Ip3aredy 33paxpaream
BUTBATICIXAP KBBIXOUIBIX:

. WOKBBIP? JIBITAXAM SIPNIOC X3Tb MIPHBIIE3XAMpA ulblonchiM HITBI(hXIMPI
331ay0bIT3Y, [333rby 3BIX2TB KBIKIBIrEIXAMPI arba(edy CbIMakKd Ib3XbYKbbIHBIM
33P3IIIKbATBIXIP OIBITBY;

. aZbIrIXA’p MAKbY-M3II WIPHBIM 3bIXaxbaxdM, 3bl 4lbllld HIBIICIYXDY, KyI
XbYX3y, KbYaKIXdp arbdynoy ¢exparsdX. KymbiM (JIB3NKBBIM) HIICIYHBITBI
KBAI'bArbYHAHBIP A4lbIHAIBY KBBIIIBIKIBIIEIXAM HOaursakls 3amlyaxeirs biklu kyn
nibilakIs mHXa033X3p aredyyrs;

® 340X3pP KbbI3CKbOMHU, yIar B3 TI'bOXBYKLBIHBIP, I3 X3XbIHBIPp YTBITYM
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KbUXbarl'b;
. AXATBATY KbbIpadbIxdy, sulbiHaTB) 3a0TBIHY KBBIHAYXK, JTBINKBBIM [33areim
(GArB3XbBIrEIY axdMb XbYI'b3 IIIBHBIIE3M NBI3BLKBLIIBIX. 3bllyklaresxs AnHbIM
KbbI33pH 10y ChIMaKIM BeKIX3y, Genupxiy, Hanx ¢amlyy Xbyrsax.

Hapt snoceiM  3b10I3 KbbIX3MIBIPY CaTIHAN-TYALdp JIBANKBEIM HIL | 3HBITB
KbblyXbYM3Y, KbB3KIOIITHIp BLIBArBbOY, XBYWITHIp bI[DY MBITHIIEYY KbalyaTs.
JIeonme Hapt klamdxoMm sylaresxsp,  33MBIYTHIEY HIXYKBX3P, KbYHMIIBXBIXIP
rby4lbIKId NUTBIKBIKBBITBIY KbalyaTs.

Mpeiekbpyans lyambsxeam 3eTI3X3M, KbarbOTHIIB) [DMI-IICBIMAXAM alIbIIDY,
BIHBIOKE WIBIC MUHUTIYyps wrbuitpam (2800) HACy, mx3p3biM  X3ulbIKIrEIY
MauCKb axdIb. 39peldzarsdxsp KbBIXOWPY WMIBXb), IKbbl KBYIIIBXb3IXIP
KbbIU[DKIBIIBIX.

AZBIrIX3p  3BILIBIICAYTB3  UlbIIIdM  KBBILABOTEIPY  [IMA-IICHIM3XAM  JIBAIKBBIP
3BIHACBHIIGY  MIPHBIIBAD  Kbarbdabarbo. JIBANKBBIP UTIKBbY-UNXBIXb  3ailbl
KBBIHIYXH UIII3HBIIBAXOM LIBIK | 3rB31IX0 33padd3XbyI'b3p OIbIIBY.

Mpbl  yHISTBIHBIM  TUMYPAaIblp: MXKBBIPY  aIbIIIXAM  CBIMAKIHBIIBIXOM
3epala3amTeIreax3p, MKbIP? aneiraxisM  lopeilyaTskIs KbbI33paIbare3]3CEKBEIIBID,
JB3MKBLIP  3bI330rBIPATIKbYM  BIY’)KM  JIBIIAM  T'YWIIb-IIbXbaWdbb LI 13HBITBI
KbbI39pa(3IMBIHIKBBITBIP KBIATBIIBITBOHBIP aphl.

TUYHOIdTHIH yIYTbYUIT MIXBY:

1. AP yIyrsoM ChIM3DKIHBIIBIXAP, axdp KbbI3XIKIbIXapap, 3epala3axapap,
la3arpy mleik1ay s13x9p kbaTloTars.

2. AtloHsps yuyrsoM agsirs [a3sxsMm, MKbbIM LIETbIKbArbdy HEMIPd Ma(IxXdom
aHACAY alIbXbAPBIK | BIMBIX3P, XaXbO € XK 13y PIXBYI'BbIXIP KbEILBITIOTArD.

3. SAupHIps  ynyrboM  aabird  la3sxsM  1lbIGBIX3p  CBIMIIKIHBIIBIXOM
33pAMAYXbYMAIITHIIBIXAP, CBIMAJDKAM  39pelasnmTeiredXdp, KBIKIBIpY  yIxop
arpaends3d, 133aklay slarsaxsp xakyMm ucxsMm kbalorarsaxamps Teipkyem ucxsm
KkbaloTarb3x3Mps KbBIIBITTHIC.

TuymaTeiH THI3DYM4IbIrEIM) kbbIThaloTarsaxsp X3bIXbarb.
MBIKIOABIKBBIH TXBIIBIY YTHIT'YM KbUTIbXbarb.

F'ympild  apamedxap:  aawsirs, [B3akls, 1a33,  CBIMIIKIHBITBI,  WXKBBIPI

r ’LSX’by)KLBIKI3X3p.
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