T.C.

DUZCE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI

YAZ DONEMINDE EGIiTiM ALAN OGRENCILERIN OKUL
TUKENMISLIK DUZEYLERI ILE OKUL TUTUMLARINDAKI
DEGISIMIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

DIDEM KANDEMIR

Duzce
Agustos, 2019






T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL EGITIM ANABILIM DALI

YAZ DONEMINDE EGITIiM ALAN OGRENCILERIN OKUL
TUKENMISLIK DUZEYLERI ILE OKUL TUTUMLARINDAKI
DEGISIMIN INCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZI

DIDEM KANDEMIR

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Erol SOZEN

Duzce
Agustos, 2019



610T7‘s0)sngy
ISHNNA TIDONI NTNISIOHAA IVANTIVTINALAL 1Z3 ], suesI] Yasyn x
TOMO AT NATAAZAA MTISTANDIAL 1030 AIS ‘IS9ISIIATU() 0Zn(
NIATIONTIDO NV TV WILLIDA AANTININQA ZVA Jwdpuey] wapiq




JURI UYELERININ iMZA SAYFASI



ONSOZz

Bu c¢alismaya beni yonlendiren, calisma siiresince isteklerimi goz Oniinde
bulunduran, yapici yonil, sabri, cesaretlendirici yaklagimi ve verdigi motivasyon ile
beni amacima ulastiran degerli tez danismanim Saym Dr. Ogr. Uyesi Erol SOZEN’e,
kiymetli bilgi ve goriislerini benimle paylasan Sayin Prof. Dr. Mustafa Kog¢ ve Dog.
Dr. Bulent Aksoy ile 6grenim siirem boyunca desteklerini higbir zaman esirgemeyen
Saym Dr. Taner Atmaca ve Sayin Ars. Gér. Muhammet BAHTIYAR’a, sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Verdigim kararlarda beni her zaman destekleyen aileme minnettarim. Tesekkiir

ederim.

Didem KANDEMIR



OZET

YAZ DONEMINDE EGITIiM ALAN OGRENCILERIN OKUL TUKENMISLIK
DUZEYLERI ILE OKUL TUTUMLARINDAKI DEGiSIMIN INCELENMESI
KANDEMIR, Didem
Yuksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dal
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Erol SOZEN
Agustos 2019, 117 sayfa

Bu calisma, yaz doneminde egitim alan &grencilerin okul tutumlart ile okul
tikenmislik diizeylerindeki degisimlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismanin 6rneklemini Diizce iline bagli yaz doneminde egitim alan 117 kiz, 166
erkek Ogrenci olmak iizere toplam 283 &grenci olusturmus, yaz egitiminin bu
ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerine ve okul tutumlarina olan etkisi arastirilmak
istenmistir. Bu Orneklemi olusturan 6grenciler ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde; kultlr, sanat, spor ve akademik alanlarda egitim alan &grencilerden
olusturulmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilere ait kisisel bilgileri
kayit altinda tutmak amaciyla Kisisel Bilgi formu, 6grencilerin okul tiikkenmislik
diizeylerini incelemek igin <’Okul Tiikenmislik Olgegi’’, okul tutumlarinda meydana
gelen degisimleri incelemek icin ise “°Okul Tutum Olgegi’® uygulanmistir.
Arastirmada, tek gruplu 6n test- son test modeli kullanilmistir. Bu 6l¢eklerden elde
edilen veriler SPSS-22 paket programi ile analiz edilmistir. Yaz doneminde egitim
alan Ogrencilerin yaz egitimi sonucunda olusan okul tutumlarinin ve okul
tilkkenmislik diizeylerinin durumu tartisildigr bu arastirmadan elde edilen verilere
gore, yaz egitimi alan 6grencilerin okul tutumu ve okul tilkenmislik 6l¢egi i¢in 6n
test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta olup, yaz
egitiminin okul tutumu ve okul tilkenmisligi tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Okul
tikenmisliginin cinsiyete, kardes sayisina, gelir diizeyine gore farklilik gostermeyip;
ogrencilerin smif kademelerine gore farklilhik gosterdigi; okul tutumunun ise
cinsiyete, kademeye gore farklilik gosterip; kardes sayisina, gelir diizeyine gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Sozcukler: Tutum, Tikenmislik, Yaz Egitimi, Okul Tikkenmisligi.



ABSTRACT
INVESTIGATION OF CHANGES IN SCHOOL BURNOUT LEVELS AND
SCHOOL ATTITUDES OF SUMMER STUDENTS

KANDEMIR, Didem
Master Thesis, Temel Egitim Anabilim Dal
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Erol SOZEN
August 2019, 117 Page

This study was conducted in order to examine the school attitudes and school
burnout levels of the students who took education in the summer period. The sample
of the study was composed of 283 students (117 female and 166 male students) who
were educated in the summer period of Duzce province. The students forming this
sample are in primary, secondary and high school levels; cultureart, sports and
academics. In order to record the personal information of the students in collecting
research data, the Personal Information Form was used to examine the school
burnout levels of the students. The ait School Attitude Scale enmis tutmak and toplan
School Attitude Scale toplan were applied to examine the changes in school attitudes.
In the research, pre-test-post-test control model was used. Data obtained from these
scales were analyzed by SPSS-22 package program. According to the data obtained
from the summer school education and summer school burnout levels of the students
who received summer education, there is a significant difference between the pre-test
and post-test scores for the school attitude and the school burnout scale. school
attitude and school burnout. School burnout does not differ according to gender,
number of siblings, income level; that students differ according to their class levels;
school attitude varies according to gender and grade; It is concluded that there is no
difference between the number of siblings and income level.

Keywords: Attitude, Burnout, Summer Education, School Burnout
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BIiRINCi BOLUM

1.Giris

Yaz doneminde egitim alan 6grencilerin okul tutumlar1 ve okul tiikenmislik
durumlarmi inceleyen bu arastirmada, yogun rekabet ve yaris durumunun
ogrencileri ve ailelerini ekstra destek almaya zorladiklari belirtilmis, olumsuz
desteklendiginde ogrencilerde “’okul tiikkenmisligi’> adi verilen bir durumu
olusturdugu belirtilmistir. Bu ¢alismadaki amag; yaz doneminde egitim alan
ogrencilerin okul tutumlar1 ve okul tiikkenmislik durumlarinda meydana gelen

degisimleri incelemektir.

Aragtirmamizin |.b6luminde arastirmaya dair problem durumu, arastirmanin

amaci, onemi, sayiltilari, sinirliliklari, aragtirmaya dair tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Yiizyillardir toplumlarin, bilim insanlarinin ortak noktasi olan egitim, her
zaman bir tartisma, gliindem konusu olmustur. Cogu zaman bir kaliba sigdirilmaya
caligilan egitim, kimileri i¢in toplumsal ilerlemenin yegane temeli iken kimileri igin
ise bireysel amaclara hizmet etmektedir. Ornegin; egitimi toplumsal kalkinmanin
temel yapitaglarindan birisi oldugunu savunan Durkheim, geng¢ neslin diizenli bir
sekilde topluma katilmas1 Kisilerin yalnizca akademik olarak gelisimlerinin yani sira,
tim yasamini sekillendiren genel bir olgu oldugunu ifade eden Varig (1996) ise
egitim; bir egitim miiessesinin, toplumun tiim bireylerine yonelik sagladig
etkinliklerin tiimii olarak ifade etmistir olarak ifade etmektedir. Konusunu insandan
alan egitim, ne bir climleye sigacak kadar sinirli ne de kelimelerle ifade edilecek
kadar yavan bir olgudur.Bu sebeple yiizyillardir egitim adina tartismalar devam
etmistir. Bu tartigmalara konu olan egitim, degisen toplum yapisi, beklentiler,

kiltiirel farkliliklar ve teknolojiden etkilenerek farkli tanimlarla sekillenmistir.



Birgok kavrami i¢inde barindiran egitim, bir¢ok bilim insani tarafindan farkl

formlarda yorumlanmastir.

eESitim bireyin yasaminda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik
davranig degisikligi meydana getirme sirecidir (Aktaran: S6zen,2004:12).

eEgitim, bireye verilmesi istenilen davraniglar kazandirma siirecidir (S6nmez,
2003).

eEgitim, genclerin toplum yasamina uyumlarim1 saglayan, onlarin yagsama
adapte olmalarinda yol gosteren donanimlar1 kazandiran, kisilik olusum siirecinde rol
oynayan onemli bir kilavuzdur (Karsli, 2007).

eEgitim yasamin her aninda ve alaninda gerceklesebilmektedir. Sisman’a
(2004) gore egitim denilince akla direkt okul gelmektedir. Kisideki davranigsal
degisimlerin bir plansiz, tesadiifi bir sekilde olugmasi informal egitim ile ifade
edilirken; planli ve sistemli bir sekilde, bir hedefi olan ve alaninda uzman kisilerce
verilen egitim formal egitim olarak ifade edilmektedir (Seker, 2014:5).

eKisinin zihinsel, bedensel, duygusal, toplumsal yeteneklerinin ve
davraniglarinin istendik bir sekilde degistirerek iyilestirmesi ve birtakim hedeflere
yonelik yapilan uygulamalarin tamamidir (Akyuz, 2008).

oKisinin dogumu ile baslayip yasami sona erene dek devam eden bir sliregtir
(Erden, 2007).

eEgitim, insanlarin 6grenme istegi ve yeteneginin olgunlagmasi ile olusan ve

Omur boyunca stiregelen bir olaydir (Aydin, 2006).

Cok boyutlu bir kavram olan egitim; kisilerin biligsel, sosyal ve duygusal
oOzellikleri ile sekillenmektedir. Sosyal ¢evrenin yapisi, yasanilan bolge, 6grenciden
kaynaklanan sorunlar, kiiltiir ve dil farkliliklari, 6gretmen kimligi gibi pek ¢ok faktor
egitimden faydalanma seviyesini etkilemektedir. Bu sebeple egitimde istenmeyen
durumlar sonucunda meydana gelen eksikleri tamamlamak, 6grencilerin daha iyi bir
seviyeye gelmesini saglamak veya kulturel yonden farkli beceriler kazanmasini
saglamak amaciyla resmi ve 6zel kurumlar yaz donemlerinde egitim vermeye devam
etmektedir. Yaz doneminde etkin bir sekilde egitim veren kurumlarin baginda Milli
Egitim Bakanlig1 gelmekte ve yaz doneminde Destekleme ve Yetistirme Kurslar

(DYK) adiyla hizmet vermektedir.



Bu kurslar, Milli Egitim Bakanligina ait resmi ve 6zel okullar, ortaokullar,
imam hatip okullar1 ve agik 6gretim kurumlarinda 6grencilere yonelik olarak orgiin
egitim kurumlarinda agilirken, bir egitim kurumundan mezun olan bireylere yonelik

olarak ise Halk Egitim Merkezlerinde agilmaktadir.

Bu kurslarin agma ve kapama islemleri, 6gretmen-0grenci onay islemleri, ders
plan ve programlari gibi kurslar ile ilgili tim islemler e-kurs modull Gzerinden
yapilmaktadir. Kurs merkezlerinin se¢imi, okullarin fiziki durumlarina, sosyal
¢evrenin uygunluguna ve Ogrencilerin ihtiyaclarina gibi gesitli faktorler gz oniine
alinarak, uygun olanmi seg¢ilmektedir. Mezun 6grencilere yonelik olan kurslar Halk
Egitim Merkezleri biinyesinde olmasina karsin, uygun kurs yeri olmadig: takdirde

Milli Egitim Bakanligina ait 6rgiin egitim kurumlari da kullanilmaktadir.

Destekleme ve Yetistirme Kurslarinda bir dersten kurs acabilmek i¢in en az 10
ogrenci/ kursiyer olmasi gerekmektedir. Kursiyer/6grenci sayis1 20’1 gegtigi takdirde
ise ikinci bir kurs agilmasi gerekmektedir ve Destekleme ve Yetistirme Kurslarina

dersler bagladiktan 6grenci kaydi yapilamamaktadir.

Her yil haziran ayinda derslerin sona ermesinden sonra baglayan ve eyliil
ayina kadar devam eden bu kurslar, yaz doneminde 6grencilerin verimli bir donem
gecirmesine katkida bulunmaktadir. Derslere devam zorunlulugu olan bu kurslara
kurs disiplini bozan kurallara aykir1 davranan 6grenci / kursiyerler kayith olduklari

kurumun kurallaria gore isleme alinir.

Destekleme ve Yetistirme Kurslari (DYK) disinda Genglik ve Spor
Bakanligina Bagli Genglik Merkezleri de 81 ilde etkin olarak yaz donemlerinde
egitim vermektedir. Ogrenmedeki eksiklikleri tamamlamaktan ziyade 6grencilerin
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kiiltlir, sanat, spor alanlarinda kendilerini
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Gencglik Merkezleri genclerin  sosyal
faaliyetlere katilarak toplumsallagsmasini saglayan, diger genglik merkezi tiyeleri ile

fikir alisverisinde bulunarak yeni ve 6zgiin projeler liretmelerini saglamaktadir.



Yaz donemini etkin bir sekilde gecirmek veya Ogrenme eksiklerini gidermek
amaciyla hizmet veren kurumlarin yaninda, yliksekogrenime devam eden 0grenciler
de bagli olduklar tiniversitelere ya da farkli tiniversitelerde Genel Not Ortalamalarini
(GANO) yikseltmek amaciyla yaz doénemlerinde yiiksekogrenim kurumlarindan

dersler almaktadir.

Yaz doneminde farkli bir ¢alisma stiline sahip 6zel kurumlar da yaz dénemi
egitim veren kurslar arasinda sayilmaktadir. Kimi aileler yaz doneminde ¢ocuklarina
vakit ayiramadiklarindan dolay1r kimi aileler de ¢ocuklarinin ilgi ve yeteneklerini

gelistirmeleri agisindan 6zel egitim veren kurumlara yonelmektedir.

Yaz donemi alinan egitimlerin amact goriildiigii gibi farklilik gostermektedir.
Ogrencilerin gelisimi agisindan hayati éneme sahip olan egitim 6gretim siirecinden
verim almak, tutarlh ve dengeli bir sistemden ge¢mektedir. Giiz ve bahar
donemlerinde egitim alan ogrenciler yeterince yorulmus olarak egitim yilim
tamamlamis olurlar. Bu sebeple yaz déneminde de egitim alan 6grenciler i¢in dengeli
bir sistem olusturmak sart olacaktir. Bu sirecin sistemli ve istekli bir sekilde
ilerlemesi ancak okula karst olumlu tutum ile olugmaktadir. Okul, kii¢iikk yaslardan
itibaren kisilerin fiziksel, zihinsel, sosyal gelisimleri agisindan biiyiikk 6neme sahip
kurumlar oldugundan; okul yasamu siiresince gecirecekleri zamanin etkili ve dogru

bir sekilde kullanilmasi, bireylerin okula yonelik tutumlarini etkilemektedir.

Beyin giiciinii kullanabilme potansiyeline sahip insan, ii¢ yasina gelmesi ile
birlikte egitim Ogretim siirecine katilarak, kaliteli bir egitim almak igin bircok
asamadan ge¢mektedirler. Her biri olduk¢a zorlu olan bu asamalardan gerek aileler
gerekse egitimin dnemli bir parcasi olan 6grenciler stresli bir ortama girmektedirler.
Ogrenciler daha iyi bir iist kademede egitim almak adina birgok sinava girerek, bu
smavlar sonucunda elde ettikleri puanlar ile egitim yasamlarina devam ederler. Bu
sinavlara hazirlik asamalarinda olusan stres ve ailelerin beklentileri, 6grenciler
uzerinde oldukca yuksek bir baskiya sebep olmaktadir. Egitim sistemindeki bu yogun

ve uzun siire¢ ebeveyn ve 0grencileri uzun ve zorlu bir yarisa zorlamaktadir.



Bu uzun ve zorlu yaris ebeveynleri ve Ogrencileri bir adim Otesi igin
zorlayarak, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 yalnizca okulda aldiklar egitimle yetinmeyip,
0zel dersler, etiitler ve yaz okullan ile takviye yapmaya zorlamaktadir. Tiim bu
yogun tempo, stres ve ailelerin beklentileri 6grencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
durumlarin1 olumsuz etkileyerek, dogru desteklenmedigi takdirde okul tiikenmisligi

olarak adlandirilan durumu meydana getirmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi

Yaz doneminde egitim alan 6grencilerin okul tutumlari ve okul tiikkenmiglikleri

arasindaki iliski nedir?
1.3. Alt Problemler

1) Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlari,

a) Cinsiyete,

b) Sinif kademelerine,

c) Gelir dlzeylerine,

d) Yazlari nasil degerlendirmek istediklerine gore farklilagmakta midir?
2) Ogrencilerin okul tutum puanlari,

a) Cinsiyete,

b) Sinif kademelerine,

c) Gelir dlzeylerine,

d) Yazlari nasil degerlendirmek istediklerine gore farklilagmakta midir?
1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasam, bir dongi olup siirekli degisim halindedir. Toplumdaki bu degisimleri
kisiler ilk olarak ailede daha sonra ise ¢evrelerinde hissetmektedirler. Bu degisimlere
ayak uydurmak kimi zaman oldukga zordur. Bu degisime ayak uydurmakta ise en
Oonemli gorev ise egitime diismektedir. Cagimizin gerekliliklerine uygun &grenci
profili olusturmak agisindan egitime ve okullara biiyiik gorev diismektedir. Gelisen
teknolojiye ayak uydurmak, evrensel bilgiyi kullanabilmek icin artik ¢ok daha fazla
emek ve caba gostermek gerekmektedir. Bu agidan bu arastirma, okul tiikkenmisligi

ve okul tutumu konusunun giincelligine dikkat ¢gekmistir.



Egitim sistemiz ile birlikte biitiinlesmis olan sinavlar, ylksek beklentiler,
yogun rekabet ve yarig durumu Ogrencileri ve aileleri ekstra destek almaya
zorlayarak, yaz aylarinda bile egitime devam etmeye yonlendirmektedir. Bu destek
ve egitimler ile birlikte ailenin yaklasimi, Ogrencilerin okula olan tutumlarini
etkilemektedir. Degisen sistemler ve rekabet durumlari sonucu yaz donemlerini de
egitim alarak ge¢irmek zorunda kalan dgrenciler bu sisteme uyum saglamaya mecbur
kaldigindan; yaz donemi egitim alan 6grencilerin okul tutumu ve okul tiikenmislik
diizeyleri ile ilgili yapilan bu arastirma konunun gecerliligini ve islevselligini

aciklamaktadir.

Bu ¢alisma ile yaz doneminde egitim alan 6grencilerin okul tutumu ve okul
titkenmislik durumlarini inceleyen bir ¢alisma olmadigindan dolay1 ilgili literatiirdeki
boslugun  doldurulmasinda katki saglayacagi acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica yaz doneminde egitim alan 6grencilerin 6gretim siireci ile
ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanilmamasi da bu ¢alismay1 yapmaya yonelten en
blyuk etkendir. Bu sebeple bu arastirma konusu geregi orijinal olup; yaz doneminde
egitim alan Ogrencilerin okul tutumlar1 ve okul tiikenmislik diizeylerindeki

degisimlerin incelenmesi amaglanmaistir.
1.5.Arastirmamn Sayiltilarn

eCalismada kullanilan Olgekler bilimsel acgidan giivenilir oldugu kabul

edilmektedir.

eArastirmaya katki saglayan kisiler, sorular1 samimiyetle cevapladigi

varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e Buarastirma2017- 2018 yaz donemi egitim veren okullar ile siirlidir.

e Arastirma, 6lgek ifadeleriyle ve aragtirmaya katilan 6grencilerin goriisleri ile
sturhidir.

e Arastirma, Diizce ilinin merkez ilgesine bagli olan yaz doneminde egitim

veren kurumlar ile smirlidir.



1.7. Arastirma Tanimlar

1. Tiikenmislik: Daha c¢ok sosyal mesleklerde calisanlarin yasadigi
streklilik gosteren yorgunluk hissi, Gmitsizlik duygusu, kendisini kiymetsiz gérme
ve mutsuz olma durumu olarak ifade edilebilmektedir (Maslach ve Jackson 1981).

2. Tutum: Tecriibe ile degisiklik gosteren, etkiledigi tim durumlarin ve
objelerin var oldugu anda hareketlenen, olumlu ya da olumsuz olaylara hazirlanma
durumudur (Anderson, 1991).

3. Yaz Okulu: Egitim 06gretim donemi disinda, yaz doneminde
akademik, sportif, sanatsal ve sosyal becerileri gelistirmeyi hedef alan egitim

kurumlardir.

1.8. llgili Arastirmalar

Bu boliimde tiikenmislik, okul tikenmisligi, tutum ve okul tutumu ile ilgili
tilkemizde yapilan arastirmalara ve bu arastirmalara ait bulgu ve sonuglar ifade

edilecektir.

Capulcuoglu (2012) tarafindan yapilan arastirmada, Ogrenci tlikenmislik
durumlarinin, smav kaygisi, stresle bag etme yollari, akademik donanim ve anne-
baba tutumu gibi degiskenlerden yararlanarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
Mersin’e bagli merkez ilgelerde bulunan liselerin 9,10,11 ve 12. siiflarinda egitim
goren toplam 1385 Ogrenci lizerinde uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gore,
erkek 6grencilerin tiikkenmislik durumu kiz 6grencilerin tiikenmislik durumuna gore
daha yiiksek c¢ikmistir. Basar1 diizeyleri diisiik olan 6grencilerde ise yiiksek

tikenmislik durumu yasandigi gozlenmistir.

Eser (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, Meslektas Dayanisma Programinin
psikolojik  danismanlarin  tiikenmislikleri  {izerindeki  etkisi  incelenmistir.
Aragtirmanin Orneklemini Gaziantep ilinde bulunan 55 psikolojik danigsman
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore ise, Meslektas Dayanisma Programinin
psikolojik danigmanlarin tiikkenmislik durumlart {izerinde anlamli bir farklilik

olusturdugu sdylenebilir.



Secer (2015) tarafindan yapilan arastirmada, okul tilkenmisligi ile akademik
giidiilenme arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini Erzurum
ilindeki liselerde 6grenim géren 455 6grenci olusturmaktadir Arastirma sonucunda
okul tiikenmigligi ile akademik gilidillenme arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yapilan bu calisma Erzurum ili ile sinirh kaldigindan dolayi, farkli

bolgelerde veya 6zel okullarda uygulanarak genellemeye ulasabilecegi onerilmistir.

Ozgen (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, {iniversitede dgrencilerinde okul
tikenmigligi ile psikolojik yardim ihtiyact arasindaki iliski incelenmesi
aragtirtlmistir. Calismada iliskisel tarama yonteminden faydalanilmistir. Arastirma
orneklemi Erzurum Atatirk Universitesinde egitim alan 812 &grenciden
olugmaktadir. Arastirmada Tiikenmislik Olgegi, 6grenci formu, Psikolojik Yardim
ihtiyac1 Belirleme Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, okul tilkenmisligi ile

psikolojik yardim ihtiyaci arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Akpmnar (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise, okul tiikenmisligi ile
akademik stres ve Oznel iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Erzurum il merkezi ve ilgelerinde 2015-2016 egitim-Ogretim yilinda
egitim alan ergenler igerisinden Orneklem se¢imi yapilarak arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin okul tiikenmislik
puanlarinin belirtilen degiskenlere gore anlamli farklilik gostermedigi, akademik
basartya gore anlamh diizeyde farklilastigi ve akademik basar1 diizeyi diisiik olan
ergenlerin okul tiikenmislik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012) 6grenci tiikkenmisligini cinsiyet agisindan
boylamsal olarak incelemisler ve okul tiilkenmisligi ile mesleki anlamda tiikenmisligi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda kizlarin erkeklere oranla daha fazla

titkenmislik yasadiklar1 belirtilmistir.

Cazan ve Nastasa (2015) iiniversite 6grencilerinde akademik tiikkenmisligin
yasam doyumu ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelemigslerdir. Duygusal

zekanin tilkenmislik ile negatif yonde oldugu belirtilmistir.



Murat (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise, sinif 6gretmenlerinin 10 yillik
mesleki siiregte tiikenmislik durumlari incelenmistir. 2401 sinif 6gretmeni Uzerinde
Tiikenmislik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore tilkenmislik meslekte
4.yilm1  dolduran O&gretmenlerde tiikenmisligin  baglayarak, meslekte 8.yila
yaklasildiginda ise diistiigii goriilmiistiir.Sinif 6gretmenlerinde tiikenmislige sebep
olan faktorler ise; imkanlarin kisithh olmasi, simif mevcutlarinin fazla olmasi,
materyal yetersizligi, ulasim sorunlari, veli deste§inin olmamasi, dil problemi ve

gelmektedir.

Gilindiiz (2006) tarafinda Diyarbakir ilinde yapilan caligmada yatili bolge
ilkdgretim okullarinda gorevli yoneticiler ile dgretmenlerin mesleki tiikenmislik
diizeylerini incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 47 yonetici ile 210 6gretmen
olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda yoneticilerin biiylik kismi ile 6gretmenlerde

tiikenmislik durumu olustugu saptanmaistir.

Aksoy (2007) tarafindan yapilan calismada Eskisehir ilinde o6zel egitim
okullarinda gorev yapmakta olan 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet agisindan, kadin dgretmenlerin erkekler 6gretmenlere
gore tikenmislik diizeylerinin daha fazla oldugu ve yas ile tilkenmislik durumu

arasinda bir 1liski olmadigi belirtilmistir.

Sarikaya (2007) nin yaptig1 calisma 2006-2007 Ogretim yilinda yapilmstir.
Orneklemini Istanbul ili Besiktas ilcesinde bulunan 4 farkli ortaokulda gorev
yapmakta olan 154 ogretmen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cinsiyet
degiskenin tiikenmislik iizerinde bir etkisinin olmadigi, yas ilerledikce tiikenmenin

azaldig1 ve mesleki deneyim arttik¢a tiikenmislik diizeyinin azaldigi gorilmektedir.

Ozcan (2008) tarafindan yapilan ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerin bazi degiskenlere gore mesleki tiikenmislik diizeylerini
arastirtldigr ¢alisma ilkokul ile ortaokullarda gorev yapan toplam 404 6gretmenden
olugmaktadir. Cinsiyet ve gorev yapilan okulun tiirli, tiikenmisligi ciddi manada

etkileyen bir faktor olmadig: belirtilmistir.



Okul Tiikenmislik Olgeginin kullanildig1 kullandig1 ¢alismanin sonucunda
tikenmislik diizeyini etkileyen faktdrler arasinda yas, evli olma durumu, mezun
olunan okul, deneyim, sinif mevcudu, bulundugu ortamdaki memnuniyet, mesleki

anlamda begeni gorme sayilabilir.

Tuna (2010) tarafindan Beden Egitimi 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini
Olcen arastirmaya Ankara ili ve ilgelerinde 430 beden egitimi dZretmeni arastirma
orneklemini olusturmustur. 2009-2010 egitim-dgretim yilinda yapilan arastirmanin
bulgularina gore beden egitimi Ogretmenlerinin diisiik diizeyde tiikenmislik

yasadiklar1 belirtilmistir.

Yildiz (2011) tarafindan “Egitimcilerde Tiikenmislik (Rehber Ogretmenler
Uzerinde Bir Arastirma)” adli arastirmasinda 50 rehber &gretmenin tiikenmislik
diizeylerini incelemek ve tiikenmislige sebep olan degiskenler incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, rehber 6gretmenlerin yas ve medeni durum
degiskenlerinin tiikenmislik ile anlamli bir farkliliga sebep olmadigi, bulundugu
ortamda mutlu olma, mesleki anlamda begeni, mesleki haz ve deneyim ile

titkenmislik arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

[lbay (2014) okul tiikenmisliginin &nlenmesine yonelik yaptif1 calismada
Tiikenmislikle Basa Cikma Programini deneysel yontem kullanarak tiikenmislik
diizeyi yiikksek olan Ogrenciler Tlzerinde uygulamistir. Arastirma sonuglari
tiikkenmislikle basa ¢ikma programinin dgrenciler iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermistir. Uygulanan program sonucunda 6grencilerin tiikenmislik durumlarinda

azalma oldugu goriilmiistiir.
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IKiINCi BOLUM

2.KURAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim

Egitim, kisinin yasama atilmasi ile baslar. Ilk olarak ailede baslayan egitim,
insan hayatinda Onemli bir yer edinerek, kisileri hayata hazirlayarak onlara
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve beceri ortami sunmaktadir. Ailede
sekillenmeye ve bir karakter kazanmaya baslayan egitim, okul Oncesi egitimi,
ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksek Ogrenim ile devam ederek kisilerin bilgi ve
becerilerini gelistirmeyi hedefleyerek onlarin ¢agin gerekliliklerine uygun bir

bicimde yetistirmeyi amaglar.

Egitim, kisinin yasami boyunca devam eden bir siiregtir. Bu siirecte kisiler,
farkli deneyimler, duygular, diisiinceler ve tutumlar kazanmaktadir. Kisinin elde
etmis oldugu bu kazanimlar dogrudan hareketlerinde farklilik olusturur. Kisideki bu
farkliliklar ise kendi yasam tecriibeleri ile olusur. Bu sebeple egitim, kisinin kendi
yasantist sonucunda olusan davramis degisiklikleri olarak ifade edilebilir
(Ertlirk,1972).

Tirk Dil Kurumuna gore egitim, cocuklarin ve genglerin toplumsal hayatta
belli bir konuma sahip olmalar1 ve bilgi, beceri ve yasam tarzi kazanmalari; karakter

gelisimi ile okul i¢i ve disinda kisilere destek saglayan bir siirectir (TDK,2014).

Egitimin temel unsuru insandir. Bu sebeple de egitim insana yakindan
ilgilendiren bir stregtir. Ogrenme yetisine sahip bir canli olan insan; egitim ile
birlikte olumlu davraniglar sergileyerek, eksik 6grenmelerini tamamlamak amaciyla
davraniglarinda kalict  degisiklikler meydana getirir. Kisilerin davranislarinda
meydana gelen bu degisiklikler kisinin kendi yasam standartlarini etkiledigi kadar,

toplum yagsamini da etkilemektedir.
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Bir iilkenin gelismisligini, yasam tarzim1 ve milli birlik ve beraberligini
anlamanin en 6nemli yapitaglarindan birisi egitimdir. Bu da egitim felsefesinin ne
kadar onemli oldugunun bir gostergesidir. Cilinkii egitim felsefesi o iilkenin egitim
sistemine dair, egitimin hedefi, misyon ve vizyonu, tanimi, gerekliliklerini ve ne
ifade etmek istedigini aciklayarak, ¢esitli disiplinler ile iligkili olarak ¢aligmaktadir.
Bu sebeple bir iilkenin gelisip, gliglenmesi i¢in egitim sistemine gereken Onemi
vererek, onu ¢agin gerekliliklerine uygun olarak giincellemelidir. Egitim, en sade

tanimiyla bir degisme siireci olarak ifade edilebilir.
2.2. Egitimin Amaclari

Egitim, kisideki davranislarin olumlu yonde degismesini saglayarak, elde
etmis oldugu bilgi ve becerileri sistemli bir sekilde toplum yagamina aktarabilmesini
saglar. Egitimin amaci kisinin kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetmesini saglamaktir.
Kendi ilgi ve yeteneklerini kesfeden bireyler, kendisinden sonra gelecek nesillere
zengin bir miras birakarak basta kendisine daha sonra topluma faydali bireyler

olacaktir.

Kisisel deneyimlerden, toplumun kiiltiirel yapisindan, deger ve inanglart gibi
pek cok faktorden etkilenen ayni zamanda da bu faktorlerden beslenen egitimin
amagclar1 detayl bir sekilde incelenecek olursa, egitimin bireye yonelik amaglart ve

toplumsal amaglari olarak iki gruba ayrilabilir (Cagliyan,2007).
2.2.1. Egitimin Bireye Yonelik Amaci

Egitimin bireye yonelik amaci, kisinin biligsel, fiziksel ve duygusal gelisimini
bir biitlin igerisinde incelemektir. Ciinkii birey bilissel, fiziksel ve duygusal olarak,
biitlinliyle 6grenme siirecine katilir. Kisinin hayatina devam edebilmesi ic¢in saglikli
bir viicuda sahip olmasi gerekmektedir. Egitim, kisiye sahip oldugu yeteneklerini
fark etmesini saglamanin yani sira ve bu yeteneklerini nasil degerlendirebilecegi
konusunda yardimci olmaktadir. Egitim kisilere yalnizca yeteneklerini nasil
degerlendirebilecegi konusunda degil, kisinin sahip oldugu diisiinme yetisinin

gelisimini de desteklemektedir.

12



Kisilerin 6grenme siirecinde biligsel becerilerini kullanmalarini saglayarak,
toplumsal yasam ile bir arada olmasini, diisiinerek sorgulamasini, yasamina dair
kararlar vererek verdigi kararlarin getirmis oldugu sorumluluklar1 almasini, glinliik

yasamda karsilasmis oldugu sorunlara ¢6ziim bulmasini saglamaktadir.

Insan, diisiinen ve diisiindiiklerini harekete gegiren bir canlidir. Bunun yaninda
hissedebilen ve ¢esitli duygulara sahip bir varliktir. Egitim bireyin yalnizca diisiinen
veya diisiindiiklerini uygulayan bireyler yetistirmenin yani sira tiim bu siiregte duygu

ve degerlerini de bu siirece katan bireyler yetistirmeyi saglamaktadir.
2.2.2. Egitimin Toplumsal Amaci

Egitim, kisilerin kendi gelisimlerini saglayarak, topluma yararli bireyler
yetistirmeye calisir. Kisi bulundugu ortama uyum saglayarak, toplumun deger ve
inanglarin1 benimseyip topluma uyumlu bir yasam siirdiirmeye baslar. Egitim ile
birlikte toplumlarin kiiltirel degerleri bireylere, bireylerden ise nesilden nesile
aktarilir. Genel olarak egitim kisilerin toplumsallasmasini saglayarak, kisilerin

becerilerini topluma faydali bir hale getirmesine yardimci olmaktadir.
2.3. Tiirk Egitim Sistemi

Tiirk egitim sistemi 17 Haziran 1973’te ylrirliige giren 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanununa uygulanmaktadir. Tirk Egitim Sistemi kendi igerisinde

temel ilke ve karakterlere sahip, hedefleri olan bir yapidir.
2.3.1. Tiirk Egitim Sisteminin Genel Karakteri

Tiirk egitim Sistemi; demokratik, cagdas, bilimsel, laik ve karma bir egitim
yapisina sahiptir. Tirk Egitim Sisteminin amaci; Tiirk yurttaglarinin ve Tiirk
toplumunun huzur ve saadetini {ist diizeylere ¢ikarmak, milli birlik ve biitlinliik
icinde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel anlamda yiikselmeyi saglamak ve Tirk ulusunu

uygar medeniyetin onemli bir parcasi yapmaktadir (Milli Egitim Temel Kanunu,
2006).
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2.3.2. Tiirk Egitim Sisteminin Temel Ilkeleri

Tiirk egitim sisteminin benimsemis oldugu temel ilkeler genel olarak sunlardir

(Milli Egitim Temel Kanunu, 2006).

* Genellik ve Esitlik

« Bireyin ve Toplumun Ihtiyaglart

* Yonlendirme ve Sureklilik

 Egitim Hakki

*Firsat ve Imkan Esitligi

» Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi
* Demokrasi Egitimi ve Laiklik

* Bilimsellik ve Planlilik

» Karma Egitim

» Okul ile Aile Is Birligi

* Her Yerde Egitim olarak siralanabilir.

Genellik ve Esitlik

Turk Milli Egitim Sistemine bagl egitim kurumlari din, dil, ik, mezhep,

cinsiyet ayrimi gozetmeksizin tiim yurttaglarina egitim alma hakki tanimaktadir. Kisi

veya kisiler bu haktan yoksun kalamaz.

Bireyin ve Toplumun ihtiyaclar

Tirk Milli Egitim Sistemi, yurttaglarinin ve toplumun ilgi ve ihtiyaglar

dogrultusunda sekillenmektedir.
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Yonlendirme ve Sureklilik

Yurttaslar ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri dogrultusunda bir iist kademeye veya
kurumlara yonlendirilerek yerlestirilirler. Tiirk Milli Egitim Sistemi egitim 6gretim

faaliyetlerinde siirekliligi benimseyerek bireyleri egitim alma stiresince destekler.
Egitim Hakki

Tirk Milli Egitim sisteminde egitim alma hakkina tiim yurttaglar sahip iken
ilkokul egitiminden sonra egitim yasamima devam etmek bireyler ilgi ve

yeteneklerine gore iist kademe ve kurumlara yerlestirilerek, egitim alabilirler.
Firsat ve Imkan Esitligi

Tirk Milli Egitim sistemi egitimde Ogrenciler arasinda firsat esitligini
saglamaya calismaktadir. Imkanlar1 kisith olan grencilere cesitli imkanlar sunarak
onlarin iist kademelere kadar egitim almasi amaciyla burs, kredi, barimma gibi

ihtiyaglarini karsilayarak firsat esitligini saglamaya ¢alismaktadir.
Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi

Egitim sisteminin tiim kademe ve kurumlarinda derslerin planlanmasindan
uygulanmasina kadar tiim asamalarda Atatiirk inkilap ve ilkeleri esas alinmuistir.
Kiiltiirel degerlerimizin korunmasi ve bu degerlerimizi gelecek nesillere bozulmadan

tastyabilmek i¢in Atatiirk ilke ve inkilaplar1 kanunlarla belirtilmistir.
Demokrasi Egitimi ve Laiklik

Milli degerlere bagl, giiglii ve bagimsiz bir sosyal yagam igin tiim yurttaglarin
milli bilince sahip olmasi gerekir. Bu biling ise ancak egitim yoluyla gerceklesir.
Egitim sistemi demokratik unsurlar1 igerisinde barindiran, egitim siirecinin her

aninda laik, milli deger ve kiiltiirlere saygili olmalidur.
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Bilimsellik ve Planhilik

Tiim egitim kademeleri ve kurumlari; kullandig1 ara¢ geregler, egitim yontem
ve teknikleri, plan ve programlari ile bilimsel degisiklikleri takip ederek giincel
olmalhidir. Egitimde niteligin artmas1 bilimsel gelismeleri takip etmekten

gecmektedir.
Karma Egitim

Tirk egitim kurumlarinda egitim 6gretim kiz ve erkek 6grencilerin bir arada
egitim almasi ile devam etmektedir. Fakat baz1 egitim kurumlarinin gerekliliklerine

gore kiz veya erkek olarak ayr1 ayri egitim 6gretime devam edilebilir.
Her Yerde Egitim

Milli egitim sistemi bilinyesinde yalnizca orglin egitim kurumlarinda egitim
vermemekte, kisinin evinde veya baska bir yerde, her zaman ve her ortamda Milli

Egitim Bakanlig1 kanunlarina uygun bir sekilde egitim vermektedir
2.3.3. Turk Egitim Sisteminin Amagclari

Tiirk Milli Egitim Sistemi amaglari, kendi igerisinde genel ve 6zel amaglar
olmak tizere iki boliime ayrilmistir. Tiirk Milli Egitim Sistemi, gerceklestirilmesi
istenen genel amaglar1i anayasanin belirtilen maddeleri dahilinde asagida

siralanmustir.

Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin tim yurttaglarini; Atatlirk
inkilap ve ilkelerine ve anayasada tanimlanan Atatiirk milliyetgiligine bagli; Tiirk
Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan
ve gelistiren; ailesini, yurdunu ve yurttaglarin1 seven ve her zaman ylceltmeye
calisan, insan haklarina ve Anayasanin basindaki temel ilkelere uzanan demokratik,
laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Tirkiye Cumhuriyetine karsi gorev ve

sorumluluklarini bilen ve bunlar1 uygulayan bireyler olarak yetistirmektir.
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2.3.4. Temel Egitim ve Zorunlu Egitim

Temel egitim, insanlarin hayatlarinda karsilarina ¢ikabilecek sorunlar ile bag
edebilmeyi, sosyal yasama uyum saglamalarini, kisisel sosyal ve fiziksel becerilerini

gelistirerek; bireylere yasamin gergeklerini deneyimleme sansi sunan egitimdir.

Ozetle, insanlara yasama dair deneyimler sunan bir egitimdir. Egitimin
toplumun kiiltlirtinii ve degerlerini bir sonraki kusaga aktarmadaki roliinlin 6nemi

oldukca biiyiiktiir. Egitim bu yoniiyle birlestirici 6zellige sahiptir.

Bu sebeple kiiltiirel degerlerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi gibi
onemli hedefleri olan egitim, toplum normlarini degistirmede de Onemli giice
sahiptir. Egitim temel amaci daha ¢ok bireylerin kisilik gelisimleri ile ilgili goriilse
de toplumlarin kalkinmasina olan etkisi yok sayillamaz. Bundan dolay1 toplumlarin
daha st bir seviyeye gelmelerinde biiyiikk etkisi ve Onemi olan temel egitim,

toplumdaki tiim bireyler i¢in zorunlu hale gelmistir.

Egitim amaci daha ¢ok kisilerin kigisel ve meslek gelisimler ile ilgili iken,
kisilerin egitim ile edinmis olduklar1 bilgileri toplumsal yasama aktarmalar
acisindan oldukca oOnemlidir. Nitelikli bilgi ve beceriler ile kendisini gelistiren
bireyler iilkelerini daha iyi bir seviyeye ¢ikaracaktir. Bu sebeple iilkelerin daha iyi bir
seviyeye gelmelerinde 6nemli bir etken olan temel egitim, basta kisinin daha sonra

da iilkelerin gelismisliginin temel yapitasi sayilabilmektedir.

Ulkemizde temel egitim zorunludur. IIkdgretim ve Egitim Kanununda yapilan

degisiklikler ile 12 y1l siireli egitim siireci zorunlu olmustur.

Buna gore 4 sene siren ilkokul egitiminden sonra, 4 sene suren ortaokul
egitiminden sonra, 4 sene siireli lise egitimi zorunlu hale gelmistir. Zorunlu egitim,
kisilerin kanunlarla belirlenmis olan yasta baglayarak, sistemli ve diizenli bir sekilde,
plan ve program dahilinde, belli bir siire zarfinda egitim almasini saglayan bir

kavram olarak tanimlanabilir.
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Zorunlu egitim ilkelerin geligmislik durumlarina, sosyo-kiiltiirel degerlerine,
siyasi yapisina gore degisiklik gostermektedir. Giinlimiizde artik zorunlu egitim ile
iilkelerin gelismislik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu kabul
edilmektedir. Ulkelerin gelismislik diizeylerinin, egitime yonelik yatirimlari ile
iliskili oldugu kabul edilmektedir. Ulkelerin egitime y&nelik yatirimlarinin
artmasinda ve egitimin 6neminin fark edilmesinin en etkili yolun ise zorunlu egitim
siiresinin  arttiritlmasit  oldugu  goriisii  kabul edilmektedir (Kundakg¢1 ve

Erginer,2013:338).
2.3.5. Orgiin Egitim ve Yaygin Egitim

Orgiin Egitim, belli yas gruplarina hitap eden dnceden diizenlenmis bir hedef,
plan ve sireye bagli olarak egitim kurumlarinda siirdiiriilen sistemli egitim
caligmalar1 6rgiin egitim olarak tanimlanabilir Orgiin egitim kurumlar1 okul dncesi,

ilkogretim, ortadgretim ve yiiksek 6gretim kurumlarini igermektedir (Seker, 2014).

Yaygin Egitim, yaygin egitim ile orgiin egitim sistemine hi¢ katilmamis ya da
bu kademelerden ¢ikmig vatandaslara 6rgiin egitimin iginde veya disinda; ilgi, istek
ve yetenekleri dogrultusunda ekonomik, toplumsal, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini
tamamlamak (izere degisen zaman ve seviyelerde hayat boyu devam eden egiti olarak
ifade edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi Yaygin Egitim Kurumlar1 Yo6netmeligi,
2010).

2.4. Ulkemizde Yaz Déneminde Egitim Veren Kurumlar

Ogrenmeyi olumlu veya olumsuz etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir.
Ogrencilerin alg: bicimlerindeki farkliliklar, kisisel 6zellikler, 6gretmen kimlikleri,
bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisi, ekonomik farkliliklar gibi birgok firsat esitsizligi

ogrenmelerde eksiklikleri meydana getirebilmektedir.

Bu gibi degiskenler sonucunda ise hem aradaki Ogrenme eksikliginin
tamamlanmasi acisindan hem de Ogrencilerin yaz donemlerinde de cesitli sosyal
faaliyetlerle ilgilenmesi agisindan iilkemizde yaz doneminde de Milli Egitim

Bakanligina bagli kurumlar ile 6zel egitim veren kurumlar faaliyet gostermektedir.
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2.4.1. Milli Egitim Bakanhgina Bagh Destekleme Ve Yetistirme Kurslari

Milli Egitim Bakanligt (MEB) bu firsat esitsizligi durumunu ortadan
kaldirmak, egitim ve Ogretimlerine devam eden Ogrenciler ile lise egitimini
tamamlamis kisilere sinavlara hazirlik amaciyla goniillii 6grencilere 2014- 2015
egitim-0gretim yili itibariyle Orgiin ve yaygin egitimi destekleme ve yetigtirme
kurslar1 uygulamasini baslatmistir (Milli Egitim Bakanhig: Orgiin ve Yaygin Egitimi

Destekleme ve Yetistirme Kurslar1 Yonergesi, 2014).

Ogrencilerin var olan bilgilerinin genisletilmesi veya eksik Ogrenmelerin
tamamlanmas1 hedef alindig1 kurslarda, 6grenciler “’kursiyer’’ olarak da adlandirilir.
Bu kurslarda, 6grencilerin akademik eksiklerini tamamlamak, sosyal ve kultirel
becerilerini gelistirmek amaciyla destekleme ve yetistirme kurslar1 adiyla okul
doneminde veya yaz doneminde Ogrencilere egitim verilmektedir. Yaz déneminde
haziran ay1 ile egitime baslayan kurslar, agustos ayinin son haftasina kadar Milli
Egitim Bakanlhigma bagli kurumlarda egitim-ogretime devam etmektedir. (Milli
Egitim Bakanhigi Orgiin ve Yaygm Egitimi Destekleme ve Yetistirme Kurslari
Yonergesi, 2014).

Destekleme ve Yetistirme Kurslari, Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda,
ogrenci durumu, okulun konumu, fiziki yeterlilik gibi faktorler géz Oniine alinarak
uygun gorilen kurumlarda kurslar verilmektedir. Kurslar 6nceden Milli Egitim
Bakanligi tarafindan belirlenen giin ve saatlerde acilirken, agilan her dersten en az 10

Ogrencinin kaydinin olmasi gerekmektedir.

Destekleme ve Yetistirme Kurslarini, Milli Egitim Bakanligina bagh
kurumlarda resmi olarak gorev alan 6gretmenler vermektedir. Cok ¢esitli branglarda
egitim veren Ogretmenler, dgrencilerin eksik 6grenmelerini tamamlamaya yonelik
calismaktadirlar. Destekleme ve Yetistirme Kurslarinda var olan bilgilerin
genisletilmesi ve eksik 6grenmelerin tamamlanmasi hedef alinir. Yaz déneminde bu
kurumlarda egitim almak isteyen Ogrenciler, farkli okul veya sehirlerde de bu
egitimlerine devam edebilmektedir. (Milli Egitim Bakanligi Orgiin ve Yaygin

Egitimi Destekleme ve Yetistirme Kurslar1 Yonergesi, 2014).
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2.4.2. Halk Egitim Merkezleri

Egitim, kisinin hayatinin ayrilmaz bir parcasidir. Kisinin yasaminda ve
davraniglarinda istendik yonde olan planlanan degisimdir (Ertiirk,1972). Egitim her
yasta veya her kurumda ayni sekilde faaliyet gostermemektedir. Uygulanma sekli,
kisilerin fiziki veya biyolojik cesitliliklere gore farklilik gostermektedir. Bu
farkliliklar sonucu olustan egitimlerden biri de yetigkinlere yonelik olan halk
egitimidir. Halk Egitimi Merkezleri bir¢ok egitici faaliyetlerin uygulandigi kurumlar
olarak adlandirilmaktadir. Hayat boyu 6grenme kapsaminda yapilan bu faaliyetler;
kisinin bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla 6rgiin egitim disinda siirekli olarak
katilabilecegi tiim egitsel aktiviteleri ifade eder (Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari

Yonetmeligi,2011).

Calismalarmi1 bircok alanda devam ettiren Halk Egitim Merkezleri yaz
donemlerinde egitim veren kurumlar arasindadir. Egitim, sanat, kiiltiir, sanat, spor
alaninda bulunduklar1 bolgenin 6nemli kalkinma merkezleri olarak goriilmektedirler.
Milli kiiltiirimiizii yasatma ve yaymada Onemli bir rol iistlenen Halk Egitim
Merkezlerinde unutulmaya yiiz tutmus bir¢ok kiiltiirel sanat etkinlikleri yasatilmaya

caligilmaktadir (Bulbul,1991).

Zaman igerisinde artan sayilari ile toplumun eksik yonlerini de kapatmaya
calisan bu kurumlar, lilkemizde okuma yazma egitiminden mahrum kalmis kisilere
alaninda uzman egitmenler tarafindan okuma yazma kurslar1 agilarak 7’den 70’e
birgok vatandagimiza okuma yazma egitimi vermistir. Topluma teknik, mesleki,
sosyal ve kiiltiirel beceri kazandirmay1 amaglayan bu kurumlarda bireyler vakitlerini
verimli bir sekilde degerlendirerek mesleki ve kiiltiirel yetkinlik kazanmaktadir.
Egitimlerini birgok il ve ilgede devam ettiren bu kurumlarin sayist 1000°e
yaklagsmistir. TUrkiye'de okullarin haricinde egitim saatleri disinda, 6grencilere veya
okulda alinan egitimden farkli olan konularda kisisel gelisim firsatlar1 sunan bu
kurumlar, farkli egitim alanlarinda gerek egitim 6gretime devam eden gerek egitim
yasamint yarim birakmis kisilerin gelisimlerine yonelik olarak kisilere birgok imkan
sunmaktadir (Bilbil,1991).
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Halk egitim merkezlerinin temel amaci, egitim yasantist hi¢ olmamis veya
egitim yasantisinin herhangi bir doneminde bu haktan mahrum kalmais kisilere egitim
imkan1 vermek, mesleki bir beceri kazandirarak sosyal bir yurttas olmasini
saglamaktadir. Bu hizmetleri verirken ise belli islevlere sahiptir. Halk egitiminin bu

islevleri su sekildedir:

+ Orgiin egitimle kazanilmamis veya kazanma sansi olmamis Ozellikleri

insanlara kazandirmak,
* Bireysel gelisimin kazanilmasinda yardimci olmak,

* Mesleki bilgi ve beceri kazandirmak ya da bunlari1 giincellemek halk egitim

merkezlerinin iglevleri arasindadir (Celep, 2004).

Halk egitim merkezileri temel ilke ve islevleri ile birlikte ¢ok cesitli egitimler
vermektedir. Halk egitim merkezleri tarafindan verilen kurslarin bir¢ogu iicretsiz
olarak devam etmektedir. Bu kurslar genel olarak; okuma-yazma kurslari, mesleki-

teknik kurslari, sosyal- kilturel kurslari, olarak siniflandirilabilir.
Okuma Yazma Kurslan

Ulkemizde herhangi bir sebepten 6tiirii egitim dgretimini tamamlayamamus
vatandaslarin okuryazar olmalar1 amaciyla agilan bu kurslarda, her yastan bireye
alaninda uzman egitmenler tarafindan okuma yazma egitimi verilmektedir. Birinci
asama olan Yogunlastirllmis Temel Egitim 1. Seviye kursunu tamamlayan birey, eger
egitimine devam etmek isterse ikinci kademe Okuma Yazma kursuna katilarak

ilkokul diplomasina es belge alabilmektedir (Duman, 1999).
Mesleki-teknik kurslar

Egitim alma firsati olmamis kisilerin, bir meslek edinmelerini saglamak,
kisilerin tiikketen bireyden ziyade lireten birey olmalarin1 hedefleyen, kendi yasamini

edindigi mesleki ve teknik becerilerle gerceklestirmesi amaglanmaktadir.
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Sosyal-. Kulturel Kurslar

Toplumun refah seviyesini ylkseltmek, bireylerin sosyal ve kultdrel
becerilerini  gelistirmelerini saglamak, akademik bilgi eksikliklerini gidermek,
merkezi simavlara hazirlikta yardimci olmak, Tiirk kiiltiiriinli tanitmak ve yasatmak
amaciyla hizmet veren kurslardir. Biinyesinde sanat, spor, iletisim becerilerine
yonelik bir¢cok kursu barindirmaktadir. Yilin her giiniinde bu kurslara katilmak igin
basvuruda bulunulmaktadir. Uygun zaman ve kosullar saglandiginda kurslar hizmete
acilmaktadir. Her yastan bireyin basvurabilecegi bu kurslara 18 yasim
tamamlamamis bireyler veli istegi ve onayi ile kurslara katilim saglayabilmektedir.
Kurslarin faaliyet gosterdigi yerlerin basinda Halk Egitim Merkezlerinin kendi
kurum binalar1 gelmektedir. Thtiya¢ halinde il ve ilgelerdeki uygun goriilen kurs
yerlerinde, Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda, kamu kurum ve kuruluslarinda

kurslar diizenlenebilmektedir ( Duman,1999).

Kurslara devam eden ve basar1 gosteren bireylere Halk Egitim Merkezi
tarafindan Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan onaylanmis katilim belgesi
verilmektedir. Milli Egitim Bakanligina bagli yaygin egitim veren kurum olan Halk
egitimi, llkemizin her il ve ilgesinde, ilgelere baglh kasaba ve kdoylerde, Ozetle
ithtiyacin oldugu ve sartlarin saglandig her yerde, her yastan kursiyere egitim veren

kurumlardir.
2.4.3. Genglik ve Spor Bakanhgina Bagh Genglik Merkezleri

Genglik merkezleri; bakanlik biinyesinde il midiirliklerine bagli olarak,
genglerin sosyal, kultirel, sanatsal ve sportif etkinlikler kapsaminda serbest
vakitlerinin ilgi, istek ve yetenekleri kapsaminda degerlendirilmesine imkan veren
topluma donanimli vatandaslar olarak katilmalarina firsat veren ve gengleri zararh
aliskanliklardan korumaya yonelik c¢aligmalar yapan kurumlardir (Genglik
Merkezleri Yonetmeligi,2013).
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¢2.4.4. Universitelere Bagh Yaz Dénemi Kurslari

Universitelerde giiz ve bahar dénemleri disinda, yaz déneminde agilan egitim
Ogretim faaliyetlerini kapsayan program tiiriidiir. Yaz donemini verimli
degerlendirmek, egitim seviyesini yiikseltmek, akademik not ortalamasi diisiik olan

Ogrencilere bu diisiik notlarin1 yiikseltmek i¢in verilen egitim programidir.

Belli bir GANO (Genel Not Ortalamasi) ve AKTS (Avrupa Kredi Transfer
Sistemi) oraninda basarili olan &grencilere iist donemden dersler alarak okulu daha
erken bitirme firsat1 sunan bu program, GANO ve AKTS diisiik olan 6grencilere ise
bu diisiik notlarm yiikseltmek i¢in ikinci bir sans olmaktadir. (Selguk Universitesi,
2015).

2.4.5. Ozel Egitim Veren Kurumlar

Okullarin kapanmasi ile birlikte aileler, ¢ocuklarinin yaz donemini etkili bir
sekilde gecirmeleri amaciyla o6zel egitim veren kurumlari arastirmaya
baslamaktadirlar. Ozel cocuk kuliipleri ve bazi 6zel okullar tarafindan verilen bu
egitimlerde, daha ¢ok akademik ve beceri olarak iki gruba ayrilan egitimler yaz

dénemi boyunca periyotlar halinde cocuklara verilmektedir.
2.5. Tiikenmislik
2.5.1. Tiikenmislik Kavrami

Bireylerin hayattan beklentileri ile iliskili olarak olusan ve bu beklentilere
verdigi tepkiler ile sekillenen tiikkenmislik, ¢agimizin 6nemli bir sosyal problemi
haline gelmistir. Boyle bir durumda kisi kendisinden ve yasamdan ger¢ek¢i olmayan
isteklerde bulunup ve bu isteklerine her gegen giin daha fazlasim1 eklemeye devam
ettikce tiikenmislik durumunun olusmasina sebep olmaktadir. Gelisen ve degisen
toplum yasantis1 ile artan beklentilere cevap veremeyen bireyler ¢’tikenmislik’’
durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir. Literatiir incelendiginde tiikenmisligin yeni
yeni konusulmaya baglanmadigi, tiikenmislik iizerine arastirmalarin sayica ¢ok
oldugu goriilmistiir. Tikenmisligin bu koklii gegmisi sonucu tiikenmislik

kavraminda ortak bir tanim olugmasini zorlagtirmaktadir.
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Tiikenmislik kavrami, toplum yapisinda meydana gelen degisimler sonucu sik
stk adindan s6z ettirse de bu kavramin olusumu uzun yillara dayanmaktadir.
“Tikenmislik” kavrami ilk defa Amerika’da hizmet sektoriinde calisanlarin is
bunalimi olarak kullanilirken, 1974 yilinda Herbert Freudenburg tarafindan
yaymlanan ‘‘Journal of Social Issues’’de tanimlanmistir. Herbert Freudenburg
tikenmisligi, madde bagimlilarinin tedavi gordiigii bir hastanede gonulli olarak
gorev alanlarda goriilen bir meslek rahatsizligi olarak ifade etmistir. Bu sebeple
Freudenberger’e gore tiikenmislik; doyumu olmayan isteklerin, basarisizligin ve
yorgunlugun sonucunda kisinin yagam enerjisinin azalmasi ile ve kisiye psikolojik

olarak yansiyan tilkenme durumudur (Freudenberger, 1974).

Tiikenmislik, siklikla ¢alisan bireylerde goriilen, temelinde yogun duygusal
tikenme hissi olan, tmitsizlik ve mutsuzluk duygular ile beraber kisinin yapmakta
oldugu isine ve ¢evresindeki bireylerin beklentilerine kars1 vurdumduymaz tavirlari
barindiran fiziksel ve zihinsel belirtiler olarak tanimlanabilir (Maslach ve Jackson,
1981). Tiikenmislik, kisinin yasaminda yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu fark
edip, yasanan bu aksiliklere miicadele edemeyecegini anladigi zaman
gerceklesemeye baslamaktadir. Tikkenmislik kiside olusan siirekli umutsuzluk

durumudur.

Bu umutsuzluk durumunda birey herhangi bir ¢aba gostermemektedir ve kimi
zaman da duruma aligarak yasamina devam etmektedir (Dursun, 2000).
Tiikenmisligin bir diger tanim1 da Diinya Saglik Orgiitii (1998) tarafindan yayinlanan
Diinya Saglik Raporunda ifade edilmistir. Bu raporda tiilkenmislik kavrami, kisinin
gerektiginden ¢ok c¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan asir1 zihinsel yorgunluk ve

sorumluluklarin1 tamamlayamama hali olarak tanimlanmustir.

Tiikenmiglik kavram olarak, siireklilik gdsteren bir bitkinlik hali, bedensel
yorgunluk, zihinsel bunalim ve bunlarin yani sira bireyin hayattan zevk alamayip
fiziksel ve psikolojik olarak yasamini olumsuz yonde etkileyen bir siire¢ olarak
edilebilmektedir. Birey bu siirecte asabi davranislar sergileyip, basta kendisine daha

sonra ¢evresindeki bireylere rahatsizlik verebilmektedir.
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Bu ruh hali sonucunda da bireyin bedeninde olumsuz bazi belirtiler meydana
gelmektedir. Mide bulantisi, asir1 6tke, saglikli karar verememe, sirt ve bel agrilari,
gormede bulaniklik ve uyku diizenin bozulmasi. Tiim bu belirtiler kisinin yasam

kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Tiikenmislik, bireyin giinlilk hayatinda karsilastig1 olaylar karsisinda tepkisiz
kalmasi, sik sik hayal kirikligina ugramasi, iimidini kaybetmis bir sekilde olaylara
olumsuz tarafindan bakarak hayata karsi olan heyecan ve nesesini kaybetmek olarak
Ozetlenebilir. Tim bu tanimlardan da goriildiigii tizere, tikenmisligin ¢ikis noktasi

kisinin olumsuz kosullara tepkisiz kalmasidir.

Bireyin giinliik hayatinda karsilastigi durumlar karsisinda tepkisiz kalmasi, stk
stk hayal kirikligina ugramasi, iimidini kaybetmis bir sekilde olaylara olumsuz
tarafindan bakarak hayata karsi olan heyecan ve nesesini kaybetmesi ile zor
kosullarla ile miicadele yetisini kendisinde bulamayan birey, basta kendisinde daha
sonra ¢evresine karsi olan olumsuz tutumu olarak ifade edilebilir. Ik olarak
Freudenberger tiikenme durumunu, yipranma, enerjisizlik veya enerjinin giderek

azalmas1 sonucu olusan tilkenme durumu olarak ifade etmekte idi.

GunUmuzde ise arastirmalardan ¢ok kullanilan tiikenmislik kavrami Maslach
tikenmiglik kavrami olup, tikenmisligi asir1 ruhsal yipranma yasayan ve
cevresindeki insanlar ile birlikte olma zorunlulugu olan ve daha sonra fiziksel
bitkinlik, imitsizlik ve garesizlik gibi olumsuz duygu ve diisiinceler ile kendisini

gosteren bir ¢gesit duygu durumu olarak tanimlanmistir

Bu bolumde tukenmislik kuramlarindan olan Maslach Tiikenmislik Modeli, Chernis
Modeli, Eldewich ve Brodsky Modeli, Perlman ve Hartman Modeli, Pines Modeli

Leiter Modeli incelenecektir.
2.5.2. Tiikenmislik Modelleri

Tikenmiglik ile ilgili literatiirde birgcok model mevcuttur. Bu calismada
Perlman ve Hartman modeli, Cherniss modeli, Pines modeli, Freudenberger
Tikenmislik Modeli, Suran ve Sheridan tiikkenmislik modeli, Meier tiikenmislik

modeli ile en ¢ok kabul edilenmodel olan Maslach Tiikenmislik modeli incelenmistir.
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Bu modellerin her birinde tiikkenmislik farkli sekillerde tanimlanarak, asamalari

incelenmistir.
2.5.2.1. Perlman ve Hartman modeli

Perlman ve Hartmanmodeline gore, stresi olusturan iki faktor vardir. Bu
faktorlerden ilki kisinin yetenekleri ile isteklerinin birbirini kargilayamamasi, digeri
ise kisinin yaptig1 meslegin kisinin beklentilerine cevap vermemesidir. Temelinde
uyumsuzlugun oldugu Perlman ve Hartman modeline go6re tiikenmisligin
asamalarint; tlikenmigligin stres ile iliskisini ifade eden strese gétlirme derecesi,
kiginin tarafindan hissedilen stresinseviyesi ve bu stres haline verilen tepki
olusturmaktadir. Pearlman ve Hartman’a gore kisi yasamindaki uyumsuzluklar ne
kadar cok ise o kadar ¢ok stres vardir. Uyumsuzluk sonucu artan stres sonucu da
kiside tiikenmislik durumu baslamaktadir (Aktaran: Cengiz, 2018:32).

2.5.2.2. Cherniss Tiikenmislik Modeli

Modele gore tilkenmisligin agamalarin1 Stres, Stresle Miicadele Edememe,
Giidiilenme Azalmasi, Olumsuz Tutum ve Hedef Daraltma olusturmaktadir. Cary
Cherniss (1980) modelinde tiikkenmislik kavrami, “yapilan isten dolay1 olusan stresin
bu problemle micadele tekniklerini kapsayan, var olan psikolojik durum ile is
arasindaki iliski olarak ifade (Aktaran: Cengiz, 2018:33). Model tiikenmislige sebep
olan temel kaynagin stres oldugunu savunmaktadir. Stres bir anda olusan bir olay
degildir. Zaman icerisinde olusan strese, kisinin beklentilerini karsilamamasi temel

olusturmaktadir.

Kisi isteklerini karsilamak i¢in destek arar ve bu destegi bulamadigi takdirde
ise strese girer. Bu stres durumu ile mucadele ederek ilk olarak strese sebep olan
temel etkeni yok etmeye calisir. Eger ki kisi stresi yok etmede basarili olamaz ise
stresin direkt kendisiyle miicadele etmeye baslar. Bu asamada da basariya
ulasamadig1 takdirde kisi strese sebep olan bu durumla ilgili tiim iletisimini
kopararak, olumsuz bir tutum gelistirir. Gelistirdigi bu tutum ise tiikenmislik olarak

tanimlanmaktadir (Aktaran: Cengiz, 2018:32).
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2.5.2.3. Pines Tiikenmislik Modeli

Pines modeline gore, tiikkenmisligin boyutlarin1 fiziksel tiikenme, duygusal
tikenme ve zihinsel tiikkenme olusturmaktadir. Birbirleriyle baglanti olan bu
modeller, tiikenmislik olusumunda kisinin tilkenme durumunu yansitan durumlari

ifade eder.

Fiziksel tikenme bedensel bitkinlik, yorgunluk ve giicten diisme; duygusal
tiikenme Umitsizlik, caresiz hissetme iken zihinsel tiikkenme ise kisinin kendisini
kiymetsiz hissetmesi, basarisiz oldugunu diisiinmesi, Ozgiiven yetersizligi gibi

duygulari ifade eder (Surgevi, 2005).

Daha ¢ok mesleki yasanti ile tiikenmislik arasindaki iligskiyi inceleyen bu
modelde, kisilerin ¢alistiklar1 ortamda kendilerini mutlu ve huzurlu hissederek takdir
edilmek isterler. Yeteri kadar takdir edilmeyen kisiler, isteklerine ulagmadiklarini
gordiiklerinde duygusal olarak yipranarak tiikkenmislik yasayabilirler (Aktaran:
Tunc,2014:18).

2.5.2.4. Freudenberger Tiikenmislik Modeli

Bir psikiyatr olan Freudenberger’a kaynak eden asil olay New York’ta calistigi
siralarda karsilasmis oldugu madde bagimlis1 genglerdir. Madde kullanan genclerde

zamanla enerjilerinin tiikenerek, yorgun bir hal aldiklarini gérmiistiir.

Bu duruma dikkat ¢ekmek adina ’tiikkenmislik’® kavramimi kullanmustir.
Oldukca dikkat ¢ekici aciklamalar1 olan Freudenberger’a gore tiikenmislik durumu,
kisilerin meslege basladiktan yaklasik olarak bir yil sonra ortaya c¢ikmaktadir
(Freudenberger, 1974).

2.5.2.5. Suran Ve Sheridan Tiikenmislik Modeli

Bu tiikenmiglik modeli daha ¢ok yasantiya bagli olarak olusturulmustur.
Genglerin mesleki yasantilarina uygun olarak psikolojik asamalar1 derinlemesine

incelenmeye caligilmistir.
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Bu modele ait dort asama vardir (Suran ve Sheridan, 1985). Bunlar;
1) Rol belirginligi-Rol karmasas1 asamasi,
2) Yeterlilik-Yetersizlik asamasi,
3) Verimlilik-Durgunluk asamasi,
4) Yeniden olusturma-Hayal kiriklig1 asamasi.

Tiikenmislik durumu, bu asamalarin tamaminda olusan catismalarin istendik
bir sekilde sonuca varilamamasindan dolay1 olusur.Bu model temelinde Ericson’un

kuramindan da esinlenmistir.
2.5.2.5. Meier Tiikenmislik Modeli

Kisilerin mesleki yasantilarina tepki olarak neler hissettiklerini, diisiindiiklerini
ve nasil hareket ettiklerini, kiside tilkenmislige neden olan bilissel faktorlerin, ne
derece etkili olduklari ile ilgili sorular bu modelin yanit aradigi sorulardir (Meier,

1983). Model dort asamadan olugmaktadir. Bunlar;
1) Pekistirme beklentileri,
2) Sonug beklentileri,
3) Yeterli olma beklentileri,
4) Baglamsal bilgi isleme/Davranislart anlamlandirma siireci.
2.5.2.6. Maslach Tiikenmislik Modeli

Literatiir incelendiginde tiikenmislik kavrami tizerine en ¢ok katkida bulunan
bilim insanin Christina Maslach oldugu kabul edilebilir. Maslach (1976) tiikkenmislik
modelinde daha ¢ok sosyal meslekleri icra eden Ogretmenler, yoneticiler ve
doktorlarin iizerinde durmustur. Maslach ve Jackson (1986) tiikkenmislik alaninda
yiiksek giivenirlige sahip 22 maddeden olusan Maslach Tiikenmislik Olcegini
(Maslach Burnout Inventory) gelistirmiglerdir. Bu modele gore tiikenmislik {i¢

boyuttan olugmaktadir.
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Maslach’in Tiikenmislik Modeli Boyutlar:

Maslach tarafindan gelistiren bu model, arastirmacilar tarafindan en ¢ok kabul
goren tiikkenmislik modelidir (Cagliyan,2007). Bu modelde tiikkenmislik, duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida eksiklik durumu olarak ii¢ boyutta

incelenmektedir.
2.5.3. Tukenmislik Boyutlari
2.5.3.1. Duygusal Tukenme

Duygusal tiikenme boyutu, tikenmisligin en belirleyici boyutudur. Birey
tikenmislik durumunu ifade ederek en fazla duygusal tikenme ifadeleri

kullanmaktadir (Maslach,2003).

Tiikenmisligin baslangici olarak kabul edilen bu asamada, kisi fiziksel, zihinsel
ve bedensel olarak yorgun diiser ve bu yorgunlugu da kendisine duygusal olarak

yanstyarak tiikenmislik baslamis olur.

Tiikenmisligin en 6nemli boyutu kabul edilen bu asama daha ¢ok is yiikii ile
calisandan beklentinin fazla oldugu durumlarda kisinin var olan enerji ve nesesini

kaybetmesi ile olugmaktadir.
2.5.3.2. Duyarsizlasma

Tiikenmislik modelinin ikinci adimini olusturma duyarsizlasma boyutunda kisi
cevresini bir nesne olarak gormeye baslamaktadir. Bireyin yasamis oldugu duygusal
tikenme sonrasinda vermis oldugu wuzaklasma tepkisidir (Sanli, 2006).
Duyarsizlasma yasayan kigiler gevrelerinden kendilerini soyutlayarak, insani

iliskilerden uzaklagmaktadirlar.
2.5.3.3. Kisisel Basar1 Eksikligi

Kisisel basar1 eksikligi boyutunda ise bireyin calisma veya egitim yasantisi ile

ilgili beklentilerinin azalmas1 s6z konusudur.
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Tiikenmisligin bu boyutunda, kisi kendisini yetersiz hisseder ve akademik
olarak kendisi hakkinda olumsuz diisiinceler ile kendisinde hatalar arar.
Tikenmisligin duygusal tilkenme ve duyarsizlasma boyutlar1 daha ¢ok kisinin
cevresi ile ilgili iken, kisisel basar1 eksikligi boyutu kisinin kendisi ile yakindan
ilgilidir. Diislince davranislarinin tek sorumlusu olarak kisi kendisini gormektedir.
Duygusal tikenme boyutunda baslayan tiikenmislik durumu, Duyarsizlasma
boyutuyla varligini devam ettirmektedir. Duygusal anlamda tiukenen ve
duyarsizlasma yasayan birey artik kendisinde hatalar arayarak, kisisel basarisinda

azalma meydana gelmektedir (Giindiiz,2005).

Maslach’in tiikenmislik modelinde tiikenmislik ilk olarak duygusal tikenme
ile baglamaktadir. Duygusal tiikenme, kisinin strese karsi tutumudur. Kisi duygusal
tikenme durumuyla miicadele ederken insanlarla arasina mesafe koyarak, onlara
kars1 duyarsizlagsmaya baslar. Duyarsizlagsmaya baslayan kisi, kendisi ile kendisinden
beklenen performansi karsilagtirir. Bu karsilastirma sonucunda kisi kendisini yeterli
gormeyerek, basarisiz bir kisi olarak degerlendirir. Bu da tiikenmislik durumunu

olusturur.
2.5.4. Tiikenmisligin Evreleri

Sekil 3. Tiikkenmisligin Evreleri

L.LEvre: Sevk ve Cosku Evresi

I1. Evre: Duraganlasma Evresi

I11. Evre: Engellenme Evresi

IV. Evre: Umursamazhk Evresi

A 4
¥
A 4
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Tukenme, daha kolay anlasilmasi agisindan dort evre ile agiklanmistir fakat
tilkenme kisinin hayatinda aniden olusan bir kavram degildir. Zaman igerisinde

asamalar halinde olusmaktadir (Kagmaz,2005). Bu agamalar sunlardir:

e[.Evre: Sevk ve Cosku Evresi: Bu evrede yogun mutluluk yasayan kisinin
enerjisinde artis ve gergege uzak hayallere ulasma heyecani olugsmaktadir. Kisi i¢in
idealleri her seyden 6nce gelmektedir. Ideallerine ulasma cabasi icinde birey tiim
zorlu kosullarla miicadele etmektedir.

oll. Evre: Duraganlasma Evresi: Bu evrede kisinin hissettigi yogun mutluluk
duygusunda azalmalar meydana gelerek, heyecanni yitirmeye baslamaktadir. Is
yasamindaki zorluklara kars1 olumsuz tutum igine girmektedir. Yalnizca isi ile ilgili
degerlendirilmekten rahatsiz olmaya baglayan birey, is yasaminda uzaklagarak sosyal
aktiviteler ile ¢evresindeki insanlara zaman ayirmaya baglamaktadir.

elll. Evre: Engellenme Evresi: insanlara hizmet ve yardim etmeye yonlenen
birey i¢in sistemi ve insanlar1 degistirmek olduke¢a zordur Siirekli bir engellenmislik
duygusu ile karsilan birey, bu engellere ya bir ¢oziim arar ya da bu engellemelerden
dolay1 kendi ¢cekme durumu yoluna bagvurabilir.

olV. Evre: Umursamazlik Evresi: Bu evrede, bireyde ¢ok yogun bir
umutsuzluk durumu olusur. Yaptigr isi yalnizca ekonomik endise ve gelecegini
giivence altina almak i¢in yapar. Bdyle bir durumda calisma yasami kisi icin
mutluluk veren bir yer olmaktan uzaklasarak, sikici bir ortam haline doniisiir

(Kagmaz,2005).
2.5.5. Tiikenmisligin Belirtileri

Sekil 4. Tiikenmisliginin Belirtileri

= Duygusal Belirtileri

= Davranissal Belirtiler

=== Bedensel Belirtiler

w
=



Kisinin tiikenmislik durumu i¢inde oldugunu belirten bazi belirtiler vardir.
Gliniimiizde ise tliikenmisligin belirtilerine yonelik en yaygm smiflandirmayi
Cam(1991) tarafindan yapilmistir. Bunlar; bedensel, davranigsal ve duygusal

belirtilerdir.
2.5.5.1. Tiikenmisligin Duygusal Belirtileri

Bu evrede duygusal belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Kagmaz,2005).Cok fazla

cesitlilik gdsterebilecek olan bu belirtiler genel anlamda sunlardir:

eKisinin giinliik yasaminda olusan zihinsel ve duygusal bitkinlik,
eDiisiik motivasyon,

eCalisma isteginin azalmasi,

eBasarisizlik korkusu,

eMemnuniyetsizligin ilerleyerek kisinin kendisini eksik hissetmesi,
oSinirlilik duygusu,

eSiiphecilik

eOzgiiven eksiligi,

eKendisini kiymetsiz hissetme,

eOdaklanma problemleri

eZihinsel yetileri kullanmada sorunlar yagamasi gosterilebilir.

Bu bireylerde olusan bu duygusal titkenmislik durumu, bedensel ve davranigsal

olarak kisiye yansiyarak yasam kalitesini diistirmektedir.
2.5.5.2. Tiikenmisligin Davranigsal Belirtileri

Ikinci evrede davranissal belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Kagmaz,2005). Bu
belirtiler kisinin yagamini olumsuz yonde etkilemektedir. Hayata bakis agis1 siirekli
elestirel bicimde olan bireyin bazi olumsuz davraniglarinda artis baslamaktadir.

Bunlar;

e Asir1 6fke,
eUmursamazlik,

eis yasaminda disiplinsiz hareketler,
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eSabirsizlik hali,

oKisinin kendisini toplumdan soyutlamasi,
oeGorev ve sorumluluklarindan uzaklasmasi
eOlaylara verilen ani tepkiler

eElestiriye tahammiilsiizliik

eSurekli sinirlilik hali

e Asir1 kuralcilik veya kuralsizlik

oStrekli inkar

eToplumsal iliskilerdeki bozulmalar.
2.5.5.3. Tiikenmisligin Bedensel Belirtileri

Son evrede ise kiginin bulundugu olumsuz ruh halini bedeninde hissetmesidir.
Diizensiz uyku, sik sik tekrarlanan bas agrilari, mide bulantisi, solunum giigliig,
gorme bozukluklari, bas donmesi gibi belirtiler gordlebilir (Seger,2015). Tiikkenmislik
ile birlikte kiside olusan yorgunluk zamanla etkisini daha somut bir sekilde
gosterebilir. Bireyde bas donmesi, mide bulantis1 gibi fiziksel problemler; dikkat
dagmikligi, asabiyet, timitsizlik hali ile birlesince kisi gilinliik yasantisinda birtakim

sorunlarla karsilasabilir.
2.5.6. Tiikenmisligin Nedenleri
2.5.6.1. Bireysel Faktorler

Tiikenmislik, kisisel ve c¢evresel faktorlerden etkilenmektedir. Her insan
yasaminin bazi donemlerinde tiikkenmislik duygusu igerisine girebilir. Fakat
insanlarin her birinin karakter yapilar1 birbirinden farkli oldugu igin, giinliik

yasamdan karsilagtiklar1 olaylara da tepkileri farkli olmaktadir.

Coziim odakli olmama, ozgiliven eksiligi, gercek¢i olmayan beklentiler,
Ozerklik kuramama gibi etkenler sonucu tiikenmislik durumu kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Bu sebeple kisilerin karakter yapilari ve benimsedikleri degerler
tikenmislik durumuna kaynaklik yapabilecegi gibi, tiikenmiglik durumunun

Olcuslnu de belirlemektedir.
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Benzer sorunlara kaynaklik eden bir olaya iki farkli insan iki farkli tepki
gosterdigi icin, bu tir durumlar sonucunda da farkli siddette tilkenme durumu
gorulebilmektedir. Tiikenmislige sebep olan bireysel faktorlerin temelinde kisinin
yapabileceklerinden daha fazlasini kendisine hedef koymas1 gosterilebilir. Gergekei
olmayan bu hedefler sonucu kisi, isteklerini gerceklestirmede ya zaman sikintisi
yasar ya da daha fazla emek sarf ederek basariya ulasmaya g¢alisir. Birden fazla
gercekei olmayan hedeflere ulagsmak isteyen birey ise zamanla her seyi bir an 6nce
bitirme istegi ile detaylar1 onemsemeyen bir yapiya biirlinerek tiikenmislik sendromu

yasamaktadir (Akcamete, Kaner ve Sucuoglu, 2001).

Genel olarak tlikenmiglige sebep olan bireysel faktorler sdyle siralanabilir

(McCarthy ,Pretty ve Catano 1990;Yang ve Farn 2005).

eYas

oCinsiyet

eKisilik Ozellikleri
eEgitim Seviyesi
oKisinin medeni durumu
eCocuk sayis1

eMaddi imkanlar
eKisinin konumu

eYasanmislik
2.5.6.2. Orglitsel Faktorler

Tiikenmisligi olusturan bir baska sebep ise orgiitsel faktorlerdir. Tiikenmisligi

olusturan bu faktorler daha ¢ok ¢alisan kisileri etkilemektedir.
Orglitsel faktorler:

eisyerinin kisiye yiikledigi sorumluluklar
eCalisan sayisinin yetersizligi
eCalisma arkadaslari

eYapilan isin kalitesi,
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eisyerinin 6zellikleri,

eCalisma saatleri,

eisyerindeki gorev karmasast,

eisverenin calisandan yiiksek beklentiler igerisinde olmasi

eYetersiz arag-gereg

e(Calisma ortami iklimi gibi faktorler sayilabilir (Yigit, 2000).

Orgiitsel etkenler, daha ¢ok calisan kisinin hizmet vermis oldugu isyerinin
yapisi, isleyisi, bu isyerinin kisiye yiikledigi sorumluluklar, isyerindeki iletisim
sorunlar1, calisan sayisinin yetersiz olmasi1 sonucu olusan problemler ve isyerinin
kisiden yiiksek beklentiler icerisinde olmasi sonucu calisanlarin; igyeri, calisma
arkadaslar1 ve igveren ile yasadigi sorunlar sonucunda, bu sorunlara ¢oziim
bulunmamasi ile kisinin tiikenmislik sendromuna girmesi olarak kendisini

gostermektedir.
2.5.7. Tiikenmisligin Sonuc¢lari

Tiikenmislik, kisiler iizerinde fiziksel ve psikolojik etkilerin yani sira kisinin
hayatinda 6nemli bir yer edinen is veya okul yasantisini olumsuz etkileyebilmektedir.
Tukenme durumu, Kisginin is hayatina dair ilgisinin gitgide azalmasina, ise
devamsizlik yapmasina veya isten tamamen ayrilmasina sebep olabilmektedir

(Izgar,2001).

Yapilan isi onemsememe, siirekli devamsizlik, ise karsi ilgisizlik, hastalik dis1
rapor almaya calisarak devamsizlik siliresinin uzatilmaya ¢alisilmasi, diisiik

performans gibi durumlar tiikenmislige bagl sonuglar olarak kabul edilmektedir.

Tiikenmislik durumu igerisinde olan bireyde, ¢evresine karsi duyarsizlik
baslamaktadir. Sosyal iligkilerin bozulmasi, kisinin kendisini toplumdan soyutlamasi,
gorev ve sorumluluklarini yerine getiremeyen bireyin insanlarla iligkileri bozularak,
catigmalar meydana gelmektedir. Tiikenmisligin en biiyiik sonuglarindan biri kisisel
tikenme durumudur. Kisi enerjisini bir anda tiiketip, tiikettigi enerjiyi de geri
getiremediginde fiziksel ve zihinsel yorgunluk, bitkinlik durumu olusarak, kisinin

yasam kalitesi diismektedir.
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Diizenli gorev ve sorumluluklara sahip 6grencilerde ise tiikenmislik sonucu,
akademik yetersizlik, Ozgiliven yetersizligi ve bunlar takip eden basarisizlig
meydana getirmektedir. Gorildigi tizere tikenmislik kisilerin yasam kalitelerini
ciddi anlamda etkileyen énemli bir durumdur. Gerekli miidahaleler yapilmadigi
takdirde, kisi sorunlardan kurtulabilmek igin alkol, sigara gibi zararli maddeler
kullanmaya baslayarak ilerleyen zamanlarda da ise bu maddelere bagimli bir birey
haline gelmektedirler (Torun,1995). Bu sebeple tlikenme durumu meydana

gelmeden 6nce 6nleyici ve koruyucu tedbirleri almak gerekmektedir.
2.6. Okul Tiikenmisligi

Tiikenmislik kavrami ilk olarak 1970li yillarda mesleki yasamda karsimiza
cikmakta idi. Okul tiikkenmisligi kavrami ise son zamanlarda siklikla kullanilmaya
baslanmigtir. Diizenli bir okul yasamina sahip 0Ogrenciler i¢in okul, verilen
sorumluluklarla birlesince Ogrenciler i¢in okul ortami bir is olarak kabul
edilebilmektedir. Adindan son zamanlarda siklikla bahsettiren okul tiikenmisgligi
kavrami heniiz ¢cok yeni bir kavram oldugundan dolay1 bu kavrama ait farkli goriis ve
tanimlar mevcuttur. Okul tiikenmisligi, 6grencinin gérev ve sorumluluklardan dolay1
olusan yorgunluk hali, umursamazlik olarak tanimlanan okula ve okulla ilgili
konulara iliskin ilginin azalmasi veya zamanla tiikenmesi gibi durumlar ifade
etmektedir (Ilbay, 2014). Genel olarak, dgrencinin yogun akademik taleplerden
dolay1, okula karst umursamaz ve alayci tutumlar gelistirmesi ve duygusal ve
zihinsel olarak yetersizlik duygusuna kapilmasidir (Salmela-Aro ve Upadyaya,
2014).

2.6.1. Okul Tiikenmisliginin Cikis Noktasi

Tiikenmislik kavrami baglarda is yasami ile ilgili olarak kisinin is
yasamlarindan karsilastig1 sorunlara ¢6ziim bulamayip, psikolojik anlamda yasamis
olduklar1 zorluklar1 ifade ettigi sOylenebilir. Tikenmislik {izerine yapilan
caligmalarda da gorildiigii lizere tiikkenmislik o yillarda yalnizca is yasaminda

karsilasilan bir sorun gibi lanse ediliyordu.
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Tiikenmislik ile ilgili yapilan ¢calismalar daha ¢ok is yasamu ile ilgili olsa da bu
is yasantisinda bazi mesleklere olan yonelim dikkat ¢ekiyordu. Daha c¢ok sosyal
bilimlerle ilgili olan meslekleri icra eden kisilerde tiikenmislik durumuna daha fazla
rastlandigina dair ¢alismalar mevcuttur (Kagmaz,2005). Tiikenmislik iizerine yapilan
calismalarda adindan sik¢a sbz ettiren Ogretmenlik meslegi onemli tikenme

durumlar ile kars1 karsiya kaldig1 belirtilmistir (Akpinar,2016).

Ogretmenlik mesleginin yaninda ise doktorluk, polislik, hemsirelik, sosyal
hizmet uzmanligi, psikolog gibi meslekler siirekli insani iligkiler icerisinde iletisim
halinde olduklart i¢in tiilkenmislik durumunun daha sik yasandigi meslekler olarak

sayiliyor iken zamanla bu meslekle yenileri eklenmistir.

Okul yasantis1 igerisine 6gretmenlerin tiikenme durumlart ile birlikte girmis
olan tiikenmislik durumu zamanla diizenli bir sistemi ve sorumluluklari olan
ogrenciler iizerinde de etki yaratmistir. Ogrencilerin okul yasamlari devam ettigi siire
icerisinde ¢esitli gdrev ve sorumluluklari vardir. Ogrencinin ailesi, 6grenciden basari
beklerken; 0gretmeni temelde kaynagi basarit olan, ddevlerin yapilmasini, verilen
gorevleri tamamlamasini, smif igerisinde uygun davraniglar sergilemesini ve derse
katilimlarin1 beklerken; okul idaresi okula gelis gidis saatlerinin diizenli olmasini,
ogrencinin okul kurallarina uyum saglayarak 6zen getirmesini beklemektedir. Tim
bu beklentilere bir de Ogrencilerin istekleri eklendiginde Ogrenciler
zorlanabilmektedir. Bu nedenle okul tiikkenmislik kavrami aslinda asir1 istek sonucu
olusan ve sonucunda farkli formlarda karsilasilan bir sendrom durumu olarak ortaya

cikmistir.
2.7. Okul Tiikenmisliginin Belirtileri

Okul tiikkenmisligi yasayan bireylerde pek ¢ok farkli belirti gortilebilmektedir.
Genel olarak karsilasilan belirtiler

oOkul yagamina kars1 isteksizlik,
eOgrenme heyecanini kaybetme,
eVerilen 6dev ve gorevlere kars1 kayitsizlik,

eKendisine olan inancin1 kaybetmesi,
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e Akademik basarinin diismesi,
eKendisi ve yeteneklerine olan inancini kaybetmesi,

oKisisel ve sosyal iliskilerinde meydana gelen bozulmalar olarak siralanabilir

(Aypay, 2011).
2.8. Okul Tiikenmisligine Etki Eden Faktorler

Okul tiikenmisligine etki eden birgok faktor bulunmaktadir. Genel olarak su
sekilde siralanabilir (Aypay ve Eryilmaz, 2011).

eOgrencinin yasi,

oKisilik ozellikleri

eOgrencinin igerisinde bulundugu egitim ortami ve okul iklimi,

eOgrencinin yasama bakis agis1 ile bulundugu gevrenin yasama bakis agisinin
uyusmamasi,

eOgrencinin ilgi ve yetenekleri,

eOgrencinin yasamdan beklentileri,

oKisinin isine olan asir1 bagliligi,

eise dair kisisel beklentiler,

oGiinliik yasamda karsilasilan sorunlar,

oStres

eMesleki haz

oKisinin ¢evresinden aldig1 destek

eGldilenme,

eMotivasyon,

eSaglik sorunlari

eAnne-baba tutumu.

Okul tiikenmisligine etki eden faktorlerin bir kismi dis ¢evreden kaynaklanan
sebepler iken bir kismi ise kisinin kendisinden kaynaklanmaktadir. Kisisel istekler,
kisilik 6zellikleri gibi degisken olan bu etkenler sebebiyle tilkenmislik durumunun
siddeti her oOgrencide farklilik gosterebilir. Aymi kosullarda egitim goren
ogrencilerden kimi tiikenmislik durumu yasarken kiminde bu durum goriilmeyebilir

(Siklar ve Tunali, 2012).
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Ulkemizde ogrencilerde olusan tilkenmisligin en biiyiikk sebeplerinden biri
olarak sinav kaygisi gosterebilir. Daha iyi bir egitim almak adna bir st kuruma
yerlesmek isteyen 6grenciler i¢in bu durum tedirginlik olusturarak 6grencileri gergin
bir ortama suriiklemektedir. Kisilerin istekleri ger¢ek yasantilarindan ne kadar

uzaklasirsa tilkenmislik olusumu o kadar hizlanmaktadir.

Tumkaya (1996) tikenmisligin gergek istekler ile gercek dis1 istekler
arasindaki farkin fazla oldugu durumlarda olustugunu belirtmistir. Bu ifadede daha
cok kisisel 6zellikleri vurgulanan birey, ulasilmasi zor hedefler ve mikemmeliyetci
yapisi ile tikenmiglige sebep olmaktadir. Okul tiikenmisliginin temelini, kisinin
karakteristik Ozellikleri olusturarak bu siireci olumlu veya olumsuz olarak

yonlendirmektedir.

Bu sirecte oldukca blylk 6neme sahip anne-baba tutumu, yuksek akademi
basar1 beklentisi ile 6grencide tilkenmislik durumuna sebep olabilmektedir. Olumlu
yonde desteklenen birey, bu siireci daha saglikli bir sekilde atlatirken, aile tarafindan

destek goremeyen bireyde ise okul tiikkenmisligi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Asirt baskici ve otoriter olan baskict anne-baba tutumunda; siki disiplin ve
otorite karsisinda cocuk icine kapanarak kendine giiveni olmayan bir yapiya sahip

olabilir. Bu da egitim yasaminda kendisini ifade etmesini engelleyebilir.

Asirt hosgoriilii anne-baba tutumunda ise aile tiim istek ve yasamini yalnizca
cocuga gore diizenlemektedir. Ailenin agir1 hosgorii ve sevgisi ¢ocukta doyumsuzluk
olusturarak, cocukta ge¢imsiz ve memnuniyetsizlik olusturarak egitim yasamini ve

kisisel iletisimini olumsuz etkileyebilmektedir.

Kararsiz anne-baba tutumuna sahip ailelerde ise siirekli bir ¢atisma durumu
mevcuttur. Kimi zaman c¢ocuga karsi asir1 ilgi mevcutken kimi zaman c¢ocuk
unutulmus gibi davranilmaktadir. Bu durum sonucu ¢ocukta giivensizlik meydana

getirerek; kararsiz bir kisilik olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Hosgoriilii ve gliven verici tutuma sahip ailelerde ¢ocuklar giiclii iletisim ve
manevi destek ile birlikte kendilerine glivenen, ifade becerisi yiiksek bireyler olarak

egitim yasamina bu olumlu yasantilar1 aktarabilmektedirler.
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Ogrencilere her giin diizenli bir sekilde okula gidip gelen, o6dev ve
sorumluluklarin1 yerine getiren, girmis oldugu sinavlardan yiiksek notlar almak
zorunda kalan ve bunun i¢in de yogun bir ¢aba sarf eden, basta kendisine daha sonra
ailesine ve tiyesi oldugu topluma ait goérev ve sorumluluklar1 olan ve bir adim daha
iyisi i¢in ¢ok ¢esitli sinavlara hazirlanarak iyi bir egitim almaya calisan bireyler
olarak kabul edilmektedir. Fakat tim bu gorev ve sorumluluklar zaman igerisinde

kademeli olarak arttik¢a 6grenciler de tiikenme durumu da artmaktadir.
2.9. Tutum
2.9.1. Tutum Kavrami ve Onemi

Teknolojinin hizla gelismesi, iletisimin artmasi gibi bircok sebep insanlarin
olaylara kars1 farkli duygu ve diisiinceler gelistirmesine sebep olmustur. Bu duygu ve
degisimler sonucu olusan tutum kavrami, insanlarin yasamlarinda yol gosterici olup,
onlarin toplumsal yasama daha kolay bir sekilde adapte olmalarini saglayarak

yasamlarinda bir rehber gorevi tistlenmistir.

Sosyal yagamin i¢inde aktif olan insan; sahip oldugu tutumlar sebebiyle, bazen
bu degisimlere uyum saglayamayarak catisma yasayabilmektedir. Bu da kisinin
sosyal yasamint 6nemli Olclide etkilemektedir. Bu sebeple tutumlar kisilerin
yasamlarinda énemli bir rol oynamaktadir. Kisiler, objeler veya durumlar hakkinda
1yi veya kotli duygu, diislince ve davraniglarin yansimasi olan tutum ile ilgili bir¢cok

tanim yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Tutum kavramini ilk olarak inceleyenlerin basinda Alport gelmektedir.
Alport’a gore tutum, kisinin tiim objelere kars1 vermis oldugu tepkilerde, bu tepkilere
yon veren ve gili¢lii bir mekanizma olusturan, akile1 ve biyolojik olarak harekette
olma durumudur. Alport, tutumu kisinin davraniglar1 sonucu vermis oldugu tepkilere

yon veren bir etken olarak ifade etmistir.

Bir durum veya nesneye karsi bilinen ve hissedilene dair kisi, olumlu veya
olumsuz tutum olusturur. Baysal (1982) tutumu bireyin yasamindaki herhangi bir

nesneye veya duruma karsi olusturmus oldugu tepki olarak ifade edilebilmektedir.
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Tutum, bireylerin sosyal yasamlarinda var olan bazi olay ve durumlar
karsisinda olusturdugu psikolojik durumun, kendisini etkileyen kismidir (Guveng,
1976). Baska bir tanima gore ise tutum, belirli birtakim insan, esya ya da durumlara
kars1 devamli olarak aymi sekilde tepki vermeye sebep olan bir davranistir (ENg,
1990).Tiim bu tanimlardan yola c¢ikilarak tutum ile ilgili sOyle tanimlara yer

verilebilir:

Ilk olarak tutum, insanin kendi igerisinde olusturdugu duygu ve diisiince
harmanidir. Bireyin glinliik yasantisinda olay ve olgulara vermis oldugu tepkilerdir.
Fakat bu tepkiler direkt olarak gozlenememektedir. Kisilerin gozlenebilen

davraniglar1 sonucu olusan yonelimdir.

Tutumlar kendiliginden olusmaz. Zaman igerisinde ve yasantilar ile birlikte
ogrenilirler. Ornegin, egitim yasamimna ana sinifindan baslayarak ilkokula devam
eden bir Ogrencide, okula veya Ogretmenlere karst bir tutum heniiz tam olarak
olusmamigstir. Fakat tutumlarin olusum asamalarinda medyanin, sosyal g¢evrenin
dolayli etkisinin olabilecegi gibi, Ogrencinin direk kendi yasantis1 da etkili
olmaktadir. Okul yasantisiyla birlikte zaman ilerledikge 6grencide okula ve
ogretmenlere karst olumlu veya olumsuz tutumlar gelisebilir. Gorildigl iizere
tutumlar, 6grenci ile birlikte dogustan gelmemekte, dogrudan veya dolayli etkenler
ile olugsmaktadir. Tutumlar ile ilgili karistirilmamasi gereken 6nemli bir nokta vardir.
Tutum ile davramis farkli kavramlardir. Davraniglar bir durum karsisinda verilen

tepki olarak ifade edilirken tutum ¢ok daha genis ve kapsamli bir kavramdir.

Glnlimiizde insanm1 ilgilendiren c¢ogu sey icin tutumdan bahsedilebilir.
Tutumun temel konusu insandir. Giiniimiizde insanin da i¢inde bulundugu tutum
konusunda, bazi konularda daha ¢ok arastirma yapilmaktadir. Bu konulara, savas,

kaltur, din gibi daha ¢ok sosyal yasamu ilgilendiren konular 6rnek verilebilir.

Kisinin sahip oldugu tutumlar olumlu veya olumsuz durumlara sebep
olabilmektedir. Bir nesne veya duruma karsi olumlu tutuma sahip birey, duygu,
diisiince ve davranislar1 sonucunda olumlu sonuglar elde ederken; olumsuz tutuma
sahip bireyin duygu, diisiince veya davranisi sonucu olumsuz durumlar

olusabilmektedir. Ciinkii tutum bir tepki tiirti degil, o tepkiyi yansitma seklidir.
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Tutumlar tutarli davranislar sonucu varligindan soz ettirebilir. Kisinin duygu,
diisiince ve hareketlerinin diizenli olmasi sonucu bir tutumdan bahsedilebilir. Tutumu
olusturan bu duygu, diisiince ve davraniglar bir biitiin olup, birbiri ile uyumlu
olmalidir. Bu uyum halinde olan duygu, diisiince ve davranis faktorleri de tutumun

Ogelerini olusturmaktadir.
2.9.2. Tutumlarm Ogeleri
2.9.2.1. Bilissel Oge

Toplumsal yasama uyum saglamaya calisan bireyler bir¢ok etken ile karsi
karsiya kalmaktadir. Bu etkenler oldukca fazla ve cesitli oldugu i¢in kisilerin tiim bu
etkenleri algilayarak anlamalarina imkan yoktur. Bu yiizden kisiler bu etkenler

arasinda bazilarini belli bir sistem i¢erisinde biriktirir.

Tutumlarin 6gelerinden olan biligsel dgeler tutumlar ile ilgili bilgilere aittir. Bu
bilgiler kisinin kendi deneyimleri ile olusacagi gibi ¢evresindeki kisilerin
deneyimleri ile dolayli olarak da elde edilebilir. Fakat bilgi sahibi olunmayan bir
nesneye ve duruma karsi tutumdan bahsedilemez. Tutumdan bahsedebilmek i¢in bu

nesne veya duruma karsi bireyin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
2.9.2.2. Duygusal Oge

Sosyal yasamimizi yonlendiren nesne veya olaylara karsi olan bilgilerimiz
kadar onlara dair duygularimiz da olduk¢a 6nemlidir. Bu duygular bir nesneye kars1
1yi veya kotli duygular barindirabilir. Tutumlara ait duygusal 6geler, biligsel dgelere
oranla daha ylzeyseldir. Tutumlara dair ifadeler de duygusal dgeler, biligsel 6gelere
dair daha agir basmaktadir. Bir objeye dair tutumdan bahsedebilmek i¢in, 0 tutuma
ait yasanmislik ve tutuma dair duygu gerekmektedir.

2.9.2.3. Davramssal Oge

Tutumlarin davranigsal Ogeleri, bir tutuma dair bireyde var olan davranis

yonelimini ifade eder.
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Ornegin, elektronik aletlere karst olumsuz tutumlara sahip olan bir birey,
caligmalarini elektronik aletler ile yapmak yerine alternatif arag-gereclerle
gerceklestirecektir ve yasam alaninda elektronik aletlere yer vermeyecektir. Bu g
Ogeyi daha iyi ayirt etmek adina su 6rnek incelenebilir: Kemal, lise son sinifta egitim
alan bir 6grencidir. Yiiksek 6grenim egitimi almak i¢in sinavlara hazirlanmaktadir.
Cevresinde Istanbul Universitesi Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi boliimiinde
okuyan, 6gretmen olmak isteyen kisiler vardir. Onlarla olan sohbetlerinde ve okula
dair internette edindigi arastirmalar sonucu bu okula ve bdliime dair bilgiler elde
etmistir. Kemal’in bu sohbet ve arastirmalar sonucu, 6gretmenlik meslegi i¢in gerekli
sartlar1 ve boliime dair bilgileri tutumlarin bilissel 6gelerini olusturmaktadir. Kemal,
lisede okurken edebiyat Ogretmeninden c¢ok etkilenmektedir. Ona karst olumlu
tutumlar gelistirip, kendisini hayranlikla dinlemektedir. Bu durumda Kemal’in
ogretmenlige dair olumlu tutumlar gelistirdigini gostermektedir. Bu da tutumlarin
duygusal o©gesini belirtmektedir. Kemal, tniversite hazirlik sinavlarinda basari
gostererek, Ogretmenlik bolimiinii tercih ederek egitim alir ve mezun olarak

Ogretmen olursa, bu durum da tutumlarin davranigsal 6gesini ifade eder.

Tutumlar olusurken ilk olarak biligsel dgeler olusur. Kisi tutumlara dair bilgiye
sahip olduktan sonra, ona kars1 olumlu veya olumsuz duygular olusturur. Bilissel
ogeler ile desteklenen duygular, tutumlarin duygusal 6gesini olusturur. Tutumlar

sonucu harekete gecen davraniglar ise davranigsal 6geyi olusturmaktadir.
2.9.3. Tutumlarm Ozellikleri

Tutumlarin biligsel, duygusal ve davranigsal Ogelerinin yani1 sira gesitli

ozellikleri de vardir. Bu 6zellikleri soyle agiklanabilir: (Kagit¢ibast,1999).
2.9.3.1. Gl Derecesi

Her tutum bir giice sahiptir. Tutumlarin giiciinii bilissel, duygusal ve
davranigsal oOgeler belirlemektedir. Tutumlarin giiciinli, bu ii¢ dgenin birlesimi
olusturur. Tutumlar ve tutumlar1 olusturan 6geler farkli giiclere sahiptir. Siireklilik

gosteren tutumlari olusturan 6geler ile bu 6gelerin gigcleri de yuksek olur.
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Tutumlarin giicii u¢ noktalarda ise bu tutumlara dair giiclerin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Nesneye dair asir1 yiiksek tutum veya asiri diisiik tutumlar giiglii

tutumlari ifade eder. Orta diizey tutumlar ise notrdir. Cekimserdir.
2.9.3.2. Karmasikhik

Tutumlar, barindirdig1 dgelerin karmasiklik durumuna gore cesitlilik gosterir.
Tutumlar1 olusturan biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerin karmagiklik diizeyi,
tutumun da karmasiklik diizeyini arttirmaktadir. Tutumlara dair bilgiler ¢ogaldikga,

bu bilgilere ait duygular da artacagindan karmasiklik durumu da artacaktir.
2.9.3.3. Tutumlarin Birbirleri ile Olan iliskisi

Bireyin duygu ve diisiince yapisinin yansimasi olan tutumlar yapist ve
birbirleri ile olan iliskileri acgisindan birbirinden bagimsiz olabilir. Baz1 tutumlar
arasindaki iligkiler ¢cok gii¢lii iken baz1 tutumlar arasindaki iliskiler oldukga zayiftir.
Teknolojiye dair olumlu tutuma sahip bir birey, politikaya dair olumlu tutumlara
sahip olmayabilir.

2.9.3.4. Tutumlarin Tutarhhg:

Tutumlar, tutumlari olusturan ogeler arasindaki tutarhilik ve tutumlar

arasindaki tutarlilik olarak iki sekilde incelenebilir.

Ogeler arasindaki Tutarhlik: Tutumlarin tutarhiligim etkileyen bilissel,
duygusal, davranigsal 6gelerin birbirleri ile olan iliskileri ve diizenli olma hali olarak
ifade edilebilir. Genelde yiiksek seviyede olan tutumlarda, bu tutarliligin ¢ok oldugu

soylenebilir.

Tutumlarin birbirleri ile tutarli olmamasi durumunda bazi ¢atismalar meydana
gelerek, bu ¢atismalar sonucu hosnutsuzluk olusturacak durumlar olusabilmektedir.
Bu da g¢esitli sosyal sorunlara sebep olabilir. Bu sebeple tutumlarin kendi i¢lerinde

tutarli olmalar1 oldukca biiyiik 6nem arz etmektedir.
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2.9.4. Tutumlarin Olusmasi Gelismesi ve Degismesine Yonelik Kuramlar

Tutumlarin gelismesi ve degismesine dair kuramlar, genel itibariyle dort ana
baslik altinda smiflandirilabilir. Bu kuramlar; 6grenme kurami, sosyal yargi kuramu,

islevsel kuramlar ve tutarlilik kurami olarak siralanabilir.
2.9.4.1. Ogrenme Kuram

Bu kurama gore, tutumlar 6grenilir. Tutumlarin olusup gelismesinde 6grenme
onemli bir rol oynamaktadir. Kisi yeni tutumlar1 Ogrenme siirecinden gecerek
kazanir. Eskiden sahip oldugu tutumlarini yerine yeni tutumlar1 da Ogrenebilir
(Kagitcibasi, 1999). Ogrenme siirecinde etkili olan tiim faktorler, tutumlar icin de
etkilidir. Tutumlar 6grenmenin olusum siireclerden gegtigi i¢in, 6grenmeyi olusturan
tim faktorlerin tutumlar1 da olusturdugu soylenebilir. Bir tutum meydana gelirken
kisi, pekistirme, ¢agrisim ve taklit siirecleri ile kendi tutumlarini olusturmaktadir.
Guzel tecriibelerle harmanlanmis nesneler, kisiler ve olaylar olumlu izlenim
birakirken, hos olmayan tecriibelerle iliskilendirilmis nesne, kisi ve olaylar ise

olumsuz izlenim birakmis olarak ifade edilmektedir (Tavsancil, 2006).
2.9.4.2. Sosyal Yargi Kurami

Bu kurama gore, siddetli baghlik gosteren tutumlarin, farkl fikirler: reddetme

diistincesi onu kabul etmekten daha fazladir.

Yani kisinin zitlasma mekanizmasindan faydalanarak kisi o fikirleri, kendi
fikirlerinden daha farkli gorerek reddetme imkéni daha fazladir. Siddetli baglilik

gostermeyen fikirler icin ise bu durumun tam tersi gecerlidir (Glveng, 1976).
2.9.4.3. Tutarhihk Kuram

Bu kurama gore tutarlilik gerek tutumu olusturan Ogeler arasinda gerek ise
diger tutumlar ile iliskilidir. Tutumlarin birbiri ile iligkisiz olmasi, birden fazla
diisiince ve duyguya sahip olan bir kisi bu iliskisiz durumdan g¢ikmaya calisarak,
tutarli bir hal almaya calisir. Cilinkli tutarsiz yapidaki tutumlar kisinin hosuna

gitmeyerek, onu rahatsiz edebilmektedir (Inceoglu,2010).
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2.9.4.4. Tslevsellik Kurami

Kisi bir tutum secerken veya degistirirken ya kendisine saglayacagi fayday ya
da psikolojik olarak verecegi destegi goz Oniine alir. Boylece kisi ilk tutumunu ayirt

ederek tutumunu olusturur.

Bu kurama gore onemli olan tutumun kisinin yasamina sagladigi fayda ve
ihtiyaglarini karsilama islevidir. Bu ihtiya¢ ve fayda sona erdiginde veya degistiginde
ise kisi artik bu tutumlara gereksinim duymayacaktir veya tutumlarini degistirecektir.
Islevsellik kuramina gore tutumlar, kisinin ihtiyag ve gereksinimlerine gore

sekillenmektedir (Solomon,2011).
2.9.5. Tutumlarin islevleri

Tutumlar diisiince veya hareket seklinde kendisini gostermektedir. Fakat bu
tutumlarin bu sekilde kendisini gostermesinde toplumun baskist ve bulunulan
ortamin uygunlugu 6nemlidir. Toplum baskist ve bulunulan ortamin tarzina gore
bazen tutumlar ne diisiincelerimizle uyum gosterir ne de davranislarimizla birlikte
ifade edilebilir. Bu tarz durumlarda, tutumlar kisilerin karakter yapisina gore bazi
islevsel Ozellikler kazanirlar. Bunlar, yararci islevi, benligi koruma islevi, benlik

aciklayici islevi bilgi kazandirma islevi olarak siniflanabilir (Kagit¢ibasi,2010).
2.9.5.1. Yararci islev

Tutumlar kisi i¢in bir arag roliindedir. Kisiye fayda saglayan, uyum siirecinde
ona destek veren biligsel Ozelliklere sahiptir. Kisi diinyaya geldigi andan itibaren
kendi ihtiyaclarmi gidermeyi ilk hedefi olarak goriir ve bu ihtiyacimi karsilayacak
durumlara veya objelere karsi olumlu bir tutum sergiler. Bu sebeple de kisiler;
hedeflerine ulasma amaciyla, insanlarla kurdugu iliskilerde hep giizeli, 1yiyi ve kendi
yararina olacak davranislar1 sergileyerek olumlu tutumlar gelistirmeye c¢aligirlar

(Kagiteibas1,2010).
2.9.5.2.Benligi Koruma islevi

Tutumlarin benligi koruma islevi temelde Freud’un kisilik yapist kuramindan

etkilenmektedir.

46



Freud’a gore kisi kendisi ile ilgili dogrularini, fikirlerini ve duygularini
yasamin ac1 ve yorucu gercekleri ile bir araya getirmekten ¢ekinerek, kendi iginde bir
benlik koruma mekanizmasi olusturur (Kagit¢ibas,2010). Tutumlar bu noktada
savunma mekanizmasi olarak gore alir. Bdylece tutumlar, Kisinin temel fikir ve

duygularini ¢evreden gelecek tiim kotii etkilerden koruyan bir isleve biiriiniir.
2.9.5.3. Benlik Agiklayier Islevi

Kisi kendi duygularini, sahip oldugu diisiincelerini ifade edecek, kendisini
gormek istedigi sekilde agiklayacak tutumlar olusturmaktadir. Bu islevi tamamlayan

kisi “’benlik kimligini’’ tanimlar.
2.9.5.4. Bilgi Kazandirma Islevi

Tutumlarin kisilerin yasamlari anlayabilmelerinde bazi1 kistaslar1 yerine
getirebilmede O6nemli bir bilgi edinme ihtiyac1 olusturma 6zelligine sahiptir. Kisi
toplumsal yasamin kurallarini, insanlarin duygu ve diisiincelerini sadece zihninde
sistemli bir sekilde diizene koyarak algilayabilir. Bu sistem ve diizen ise kisinin

biligsel yetisiyle orantil1 bir sekilde olusur (Odabas1 ve Baris, 2002).
2.10. Okul Tutumu

Tutumlar ilk olarak ¢ocukluk doneminde olusmaya baslar. Aile yasantisinda
gelismeye baslayan tutumlar, ¢ocugun okul yasamina baslamasi ile birlikte sekillenir.
Ailesinin ve yasadigi toplumun degerlerini benimseyen bireyin tutumlar1 da bu
degerlere benzemektedir. Zamanla cesitli faktorler devreye girerek bu degerler

sekillenir ve tutumlar da bu degerlere bagl olarak degisim gosterebilir.

Tutumlar, kisinin ait oldugu toplum yapisindan ve degerlerinden ne kadar
uzaklasirsa o kadar degisiklige ugrasmasi sdz konusudur. Ornegin, kisinin
iniversiteye basladiktan sonra sahip oldugu tutumlar, ilkokul ortaokul ve liseyi ayni
sehirde okudugu dénemlere oranlara daha fazla degiskenlik gosterir. Universite
yasami gibi askerlik veya tayin gibi durumlarda kisi bulundugu yerden ayrilarak

farkl bir insanlar, farkl kiiltlir yapis1 ve farkli sartlara sahip ortamlarda bulunur.
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Bu farkliliklara uyum saglamaya c¢alisan bireyin zamanla bu durumlara karsi
tutumlart da olusur. Cocukluk doneminde olusmaya baslayan tutumlar, kisilerden
cevremizden veya nesnelerden etkilenerek degismesinin yani sira yeni tutumlar da

olusur (Ozyiirek, 2006).

Erken yaslarda olusan tutumlar farkli deneyim ve bilgiler soncunda degisime
ugrarken, ¢ok dnemli bir gelisme olmadigi siirece tutumlarin genel anlamda durgun
ve kolay kolay degisime ugramadiklar1 ifade edilebilir. Tutumlar bireyle birlikte
dogustan gelen giidiiler degildir, zamanla 6grenilir. Bu sebeple tutumlarin olusma
asamalarinda 6grenmeye dair biligsel etkenler rol oynamaktadir. Bunlardan bazilari

asagida belirtilmigtir.

Taklit: Kisi nasil davranacagimi bilemedigi durumlarda, bir baskasimnin ayni
durumla karsilastiginda verdigi tepkiye ve bu tepki sonucu elde ettigi sonuca bakar.
Sonug kendisini tatmin ettigi takdirde ise kisi karsisindakinin davraniglarini taklit
ederek bulundugu duruma bir yol ¢izer (Kaskaya,2015). Birey, bazi tutumlari
kazanirken, ailesini, sevdiklerini, arkadaslarini, hayran oldugu sanatcilar1 veya
sporculart vb. taklit edebilir. Kisi taklit ettigi kisileri toplum tarafindan sevilen, takdir

edilen ve kendisinin de begenerek onu etkileyen kisilerden secerek, taklit eder.

Ozdeslesme: Ozdeslesme de aslinda bir taklit etme durumudur. Taklit etmek
ile arasindaki fark ise, ornek alman kisi bir tanedir. Taklit edilen kisiye ait bir
hayranlik var iken, Ozdeslesmede siki sikiya baglilik vardir. Taklit kisinin

davraniglarina yonelik iken 6zdeslesme ise kisiye yoneliktir (Sisman, 2007).

Yasanti: Kisilerin farkli tutumlara sahip olmasinda 6nemli bir rol oynayan
yasanti, cocukluktan yetigkinlige her zaman tutumlar1 sekillendiren bir etkiye
sahiptir. Ozellikle gocukluk yillarinda edinilen tutumlar kisilerin yasamlarinda kalic

izler birakmaktadir.

Bilgilendirme: Bilgilendirme daha ¢ok 6gretmen-6grenci iliskisi {izerinedir.
Ogretmenler topluma yén veren, kisilerde olumlu tutumlar olusmasm saglayan

onemli kisilerdir.
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Ogretmenler Ogrencilerine yeni bilgi ve degerler aktararak onlarin
yasamlarinda ve tutumlarinda ciddi degisiklikler olusturabilirler. Bu noktada
bilgilendirme, kisilerin tutumlarinda olusacak olumsuz faktorleri yok ederek, bilgi
yanilgilarin1 dogru bilge ile diizelterek, yeni bilgiler ile giiglendirerek olusturmak igin

yapilmaktadir.

Cocukluk déneminde ve aile igerisinde olusmaya baslayan tutumlar; ¢evresel
faktorlerinde etkisi ile sekillenerek okul yasaminda da varligini stirdiiriir. Tutumlarin
olusmasinda Onemli yer edinen okullar, 6grencilerin yasamlarmin onemli bir
bolimiinii  gegirdikleri ortamlardir. Bu sebeple okula karst olan tutumlari,

Ogrencilerin yasamlarini biiyiik 6lgiide etkilemektedir.

Ogrencilerin okula karsi tutumlart okul iklimi, arkadas ortami, &gretmen
kimligi gibi pek c¢ok faktdrden etkilenmektedir. Okul iklimi, okulun genel yapisini
tanitan bir kimliktir. Okulu 6zel kilan, okulun kendi yerel tarzin1 yansitan 6nemli bir
unsurdur. Estetik anlaminda yetersiz, gerekli donanimlara sahip olmayan binalar,
Ogretmen niteligi gibi etkenler olumlu tutum olugsmasini engellerken; 6grencilerin yas
ve seviyelerine uygun, estetik acidan gbze hitap eden, gerekli donanima sahip,
olumlu 6gretmen kimliklerini barindiran okullara karsi 6grencilerin olumlu tutumlar

olusturmasi muhtemeldir.

Okullarda 6grencilerden istenilen, onlara verilen gorevleri yerine getirerek,
sorumluluklarin1 bilmeleridir. Bu gorev ve sorumluluklar 6grencilerden beklenirken,
Ogrencilerin de okuldan istek ve beklentileri olabilmektedir. Okul igerisinde
kendilerini huzurlu hissetmesi, okula giiven hissedebilmesi, istek ve beklentilerinin
okul tarafindan karsilanabiliyor olmasi1 gibi etkenler 6grencilerin okula karsi olumlu

tutumlar olusturmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ogrencilerin basarili bir okul hayat1 gecirebilmeleri i¢in olumlu okul tutumuna
sahip olmalar1 kacinilmazdir. Olumlu tutuma sahip 6grenciler okula devam etme
konusunda daha istekli iken, olumlu tutuma sahip olmayan 6grenciler icin okul cazip
bir yer olmaktan ¢ikarak, devaminda okula uyum sorunu, devamsizlik ve bunlarin

sonucunda ise basarisizlik meydana gelecektir.
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Illich (1985)’e gore basarisizligin sebebi olumsuz 6grenci tutumu iken,
olumsuz 6grenci tutumunun sebebi olarak da okullarin kiiltiirel anlamda birlestirme
cabast i¢ine girmesini gosterir. Okullar ¢ok ¢esitli sosyo-ekonomik kultlrleri
blinyesinde barindiran Ogrencileri ortak bir c¢ati altinda birlestirmeye calisarak,

aslinda var olan sosyo-kiiltiirel farkliliklar1 da desteklemis olmaktadir.

Okullarin bu noktada yapmasi gereken sey, ortak bir kiiltiir olusturmak yerine,
mevcut olan yapinin neden ve nasil farklilastigini analiz ederek bunun iizerinde
calismak olmalidir (Illich, 1986). Ogrencilerin okula kars1 olan tutumlarinin yéniinii
belirleyen faktoriin 6gretmen oldugunu savunan Krishnamurti (1994) “Egitim
Uzerine Mektuplar’® gocuklugunu bilen ve unutmayan bir 6gretmenin, gocuklar
tizerinde olumlu tutum olusturmada daha etkili oldugunu savunmaktadir. Cilinkii
cocuklar okulun ilk yillarinda hatta ilk giinlerinde bile okula uyum sorunu
yasayabilmektedir. Bu sebeple okulun ilk yillar1 akademik basaridan ¢ok ¢ocuklarin
okul ortaminda kendilerini mutlu hissederek, okula kars1 olumlu bir baginin olmasi
onlarin  tutumlarini  sekillendireceginden, okula giivenmeleri ve okulunda
ogrencilerin istek ve ihtiyaglarina cevap verecek konumda olmasi 6grenciler icin

oldukca 6nemlidir.
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UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma yaz egitimi alan 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ve okul
tutumlarinda meydana gelen degisimi incelemeye yonelik bir ¢alismadir. Bu
arastirma, nicel arastirma desenlerden yari deneysel tek grup On test-son test bir

calisma niteligi tasimaktadir.

Arastirmaya ilkokul, ortaokul ve lise olmak iizere toplamda ii¢ farkh
kademeden Ogrenciler katilarak, yaz egitiminin bu 6grencilerin okul tiikkenmislik

diizeylerine ve okul tutumlarina olan etkisi arastirilmak istenmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma Orneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Diizce ilinde yaz
doneminde egitim veren ilkokul, ortaokul, lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
grubunu, Diizce ilinin merkez ilgelerine bagli devlet okullar1 ve 6zel okullari ile Ozel
Gocuk Kulipleri ve Halk Egitim Merkezlerinde yaz doneminde egitim alan 117 kiz
ogrenci, 166 erkek Ogrenci olmak lizere toplam 284 6grenci olusturmaktadir. Bu
arastirmaya katki saglayan ogrenciler kiiltiir, sanat, spor ve akademik olarak egitim

alan kisilerdir.
Bu kurumlar sunlardir:

Diizce Uzun Mustafa Ilkokulu
Diizce Fatih Ilkokulu
Diizce Mustafa Kemal Ortaokulu

Diizce Halk Egitim Merkezi
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Diizce Anadolu Ogretmen Lisesi

Dizce 15 Temmuz Anadolu Lisesi.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar Frekans (n=283) Yzde (%)
Cinsiyet

Kiz 117 41,3
Erkek 166 58,7
Kardes sayisi

Bir 12 4,2
Iki 123 43,5
Ug 113 39,9
Dort ve lzeri 35 12,4
Kademe

1 61 21,6
2 96 33,9
3 126 445
Aile Gelir Dizeyi

0TL-999TL 10 3,5
1000 TL - 1699 TL 103 36,4
1700 TL - 2999 TL 124 43,8
13000 TL ve Uzeri 46 16,2
Yazi Nasil Degerlendirmek Istendigi

Farkli degerlendirmek isterdim 178 62,9
Yaz okulunda degerlendirmek isterdim 105 37,1
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %58,7’si (166 kisi) erkek, %41,3’liniin
(117 kisi) kadin oldugu ifade edilebilir. Tabloya goére arastirmaya katilan 6grencilerin

cogunlugu erkek 6grencilerden olusmustur.

Katilimcilar, kardes sayis1 dagilimina gore incelendiginde en fazla katilimi 2
kardesi olan kisiler (n=123; %43,5) ger¢eklestirmistir. Bunu 3 kardesi olan kisiler
(n=113; %39,9) ile dort ve lizeri kardes sayisinda sahip kisiler (n=35; 12,4) takip
etmektedir. En az katilim ise bir kardesi olan kisiler (n=12; %#4,2) tarafindan

gerceklesmistir.

Katilimeilarin gelir diizeyine ait dagilim incelendiginde en fazla katilimi
1700-2999 TL arast gelire sahip olan kisiler (n=124; 43,8) gerceklestirmistir.
Ardindan en ¢ok katilim 1000-1699 TL arasi gelire sahip olan kisilerden (n=103,;
%36,4) olusmaktadir. Bunu 3000-4999 TL aras1 gelire sahip olan kisiler (n=46;
%16,2) ile 0-1000 TL aras1 gelire sahip olan kisilerden (n=6; %2,1) takip etmektedir.
En az katilim ise 5000 TL ve iizeri aras1 gelire sahip olan kisiler (n=4; %1,5)

tarafindan olusmustur.

Katilimeilarin yazi nasil degerlendirmek istedigine ait dagilim incelendiginde
yaz tatilini farkli sekilde degerlendirmek isterdim diyen kisiler (n=178; %62,9) ve
yaz okulunda degerlendirmek isterim diyenler ise (n=105; %37,1) olarak
gerceklesmistir. Tabloya gore aragtirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun yaz

tatilini farkli sekilde degerlendirmek istedikleri sdylenebilir.
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Tablo 2. Anket Uygulanan Okullar ve Siif Diizeyleri

Cinsiyet Simif Diizeyi

Kiz Erkek 3. simf 4. simf
Kurum Adi n % n % n % n % Toplam
UzunMustafa Ilkokulu 10 40 15 60 12 48 13 52 25
Fatih ilkokulu 16 444 20 556 13 361 23 639 36

Cinsiyet Simif Diizeyi
Kurum Adi Kiz Erkek 5. simf 6. simf Toplam
Mustafakemal N % N % N % N % 43
Ortaokulu 22 511 21 489 21 489 22 511

Cinsiyet Sinif Diizeyi
Kurum Adi Kiz Erkek 11. simif 12. simif Toplam
DuzceAnadolu N % N % N % N % 56
Ogretmen Lisesi 32 571 24 429 24 429 32 571
15 Temmuz Anadolu 37 529 33 471 34 486 36 514 70
Lisesi

Cinsiyet Sinif Diizeyi
Kurum Adi Kiz Erkek 5. simif 6. simif Toplam
Halk Egitim Merkezi 33 622 20 378 22 416 31 584 53

(Ortaokul)

Katilimeilarin sinif diizeylerine ait dagilim incelendiginde en fazla katilim
(n=126; %44,5) ile l¢iincli kademeyi kapsayan 11. ve 12.smiflar, daha sonra (n=96;

%?34) ile ikinci kademeyi kapsayan 5. ve 6. siniflar takip etmekte ve en az katilim

(n=61; 21,5) ile birinci kademe olan ilkokul 3. ve 4. siniflardan olugmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 2017-2018 egitim 6gretim yilinin Temmuz-Agustos
aylarinda Diizce il merkezinde bulunan ve yaz okulu uygulanan okullarda aragtirmaci
tarafindan okullar ziyaret edilerek elde edilmistir. Arastirma verileri toplanmadan
once gerekli yasal izinler alinmistir. Daha sonra 6rneklemde yer alan okullardaki

Ogrencilere arastirmanin amacindan ve igeriginden s6z edilmis, arastirmaya goniillii

olarak katilmak isteyen dgrencilere veri toplama araglar1 dagitilmistir.
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Toplamda 310 6grenciye veri toplama aract dagitilmig ancak 283 tanesinin
veri doldurma yonergesine uygun oldugu anlagilmistir. Bu durumda geri donen ve
isleme alinan veri toplama aracinin dagitilanlara oraninin  %91,29 oldugu

gorulmektedir.
3.3.1. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda O6grencilere ait kisisel bilgileri kayit
altinda tutmak amaciyla Kisisel Bilgi formu, 06grencilerin okul tiikkenmislik
diizeylerini incelemek i¢in “Okul Tiikenmislik Olgegi>, okul tutumlarinda meydana

gelen degisimleri anlayabilmek igin ise ’Okul Tutum Olgegi’’ uygulanmustir.
3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilim saglayan
Ogrencilerin  kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Ogrencinin sinifi, ailenin aylik gelir durumu, kardes sayisi, cinsiyeti
gibi sorular sorulmustur. Ogrencilerin isim ve soy isimleri gizli tutularak, kisisel bilgi

formunda yer almamaktadir.
3.3.3. Okul Tutum Olgegi

Bu arastirmada ogrencilerin okula iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla
Adigiizel (2012) tarafindan gelistiren “Okula iliskin Tutum Olgegi’’ kullanilmistir.
21 madde ve 4 alt boyuttan olusan 6lcegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .860 olarak
bulunmustur. Olgegin alt faktorleri; “Sevgi” 6 madde, “Deger” 5 madde, “Uyum” 4
madde ve “Giiven” 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin kapsam gegerligi uzman
goriisiine dayali olarak gergeklestirilmistir. Ayrica Olgegin kapsam gecerligini
belirleyen toplam varyans degeri %53.73 olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan
maddelerle ilgili 6grencilerin katilma diizeyini ifade etmek icin 5°li Likert tipi
dereceleme yaklasimi kullanilmistir. Bu arastirma i¢in 6lgegin gilivenirlik katsayisi

ise ,827 olarak hesaplanmustir.
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3.3.4. Okul Tiikenmisligi Olcegi

Okul Tiikenmislik Olgegi, Salmela-Aro ve digerleri (2009) tarafindan
ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde Ogrenim goérmekte olan Ogrencilerin okul
tikenmislik diizeylerini belirlemek tizere gelistirilmis, Cam ve digerleri (2017)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis, gecerlilik ve gilivenirlik c¢aligmasi yapilmistir.
Olgegin yap1 gegerliligi icin dogrulayici faktdr analizinde iic boyutlu modelin uyum
indeksi degerleri hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 Olgegin biitiinii i¢in .87 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
giivenirligi i¢cin Olgek iki hafta ara ile ayni calisma grubundan 283 ogrenciye
uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi 6l¢egin biitiinii i¢in .88

olarak hesaplanmustir.

Olgek gocuklarin ve ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerini belirlemeye
yonelik gelistirilen ve kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan 5°1i
likert tipi bir &lgme aracidir. Olgek, 9 maddeden ve Duygusal tiikenmislik,
Duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissi olmak {lizere {ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekteki maddelerin faktérlere gore dagilimina bakildiginda; 1., 4., 7
ve 9. maddeler duygusal tilkenme boyutunda, 2., 5 ve 6. Maddeler Duyarsizlagma alt
boyutunda, 3 ve 8. Maddeler diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda yer almaktadir.
Olgekte tim maddeler icin; hi¢ katilmiyorum 1 puan, katilmiyorum 2, kismen
katiltyorum 3, katiliyorum 4, tamamen katiliyorum 5 puan almaktadir. Olgekten

alinan yiiksek puan, yliksek diizeyde okul tilkenmisligi oldugunu gostermektedir.

Toplam puana gore degerlendirilen dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 45,
en diisiik puan ise 9’dur. Olgekte alt boyutlara ek olarak dlgegin geneline iliskin
toplam puanda hesaplanmaktadir. Bu arastirma i¢in 6lgegin giivenirlik katsayisi ise

,923 olarak hesaplanmustir.
3.3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma stirecinde, uygulanan dlgekler incelenmis ve isleme alinan 6lcekler
SPSS-22 programina aktarilmis ve en fazla %?2'ye kadar olan kayip verilerin bos

birakilan maddeleri aritmetik ortalama yolu ile doldurulmustur.
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Verilerin analizi asamasinda SPSS-22 paket programi araciligi ile verilerin
normalliginin belirlenmesi i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari
asagidaki tabloda verilmistir. Tablo sonuglari incelendigince p<0,05 oldugu
goriilmektedir. Calismada ayrica c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2-2 arasinda

olmamasindan dolay1 kullanilan 6lgek ve boyutlar normal dagilmamaktadir.

Sonug olarak anlamlilik diizeyi her iki dl¢ek i¢in p<.05 oldugundan verilerin
normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmis ve parametrik olmayan test
yontemlerinden Mann Whitney testi, Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ayrica
Olgek maddelerin analizi igin frekans analizi ve 6n test son test sonuglarini
kiyaslamak i¢in ise bagimli 6rneklemler t testinin parametrik olmayan alternatifi olan
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak .05

alinmistir.

Tablo 4. Okul Tiikenmislik Olgegi Icin Normallik Testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Alt Boyutlar Istatistik Sd P Istatistik sd p
Duygusal Tiikenmislik  ,075 283,001 ,966 283,000
Duyarsizlasma 117 283 ,000 ,929 283,000
Diisiik Basari ,140 283,000 920 283,000

Tablo 5. Okul Tutum Olgegi i¢in Normallik Testi sonuglar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik sd P Istatistik sd p
Sevgi ,098 283 ,000 ,982 283 ,001
Deger ,099 283 ,000 974 283 ,000
Uyum 137 283 ,000 ,963 283 ,000
Guven ,218 283 ,000 921 283 ,000
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Tablo 6. Arastirmada Kullanilan Olgek ve Boyutlarinin Giivenirlikleri

R Cronbach’
Olcek Boyutlar .
Duygusal Tiikenmislik 934
Okul Tiikenmisligi  Duyarsizlasma 923
Diisiik Basari .945
Sevgi 964
Okul Tutumu Deger 921
Uyum 942
Given 923

Tablo 6 incelendiginde ¢alismada kullanilmis olan Olgeklerin alt boyutlar:
olan duygusal tiikkenmislik, duyarsizlagsma, diisiik basari, sevgi, deger, uyum ve
giivenin giivenirlik katsayilarina yer verildigi goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde
arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarmin “yiliksek giivenilirlik” diizeyinde

(>.80) oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4.BULGU VE YORUMLAR

4.1 Arastirmaya iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak kisisel bilgiler 6lgeginden elde edilen,
ogrencilerin demografik Ozelliklerine ait bulgular ve belirlenen on alt probleme

iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.2.1. Yaz egitimi almis ogrencilerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin

Cinsiyetlerine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlar: cinsiyetlerine gore
farklilagsmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan Mann

Whitney U Testi sonuglar1 Tabloda gosterilmistir.

Tablo 7. Yazin Egitim Alan Ogrencilerin Okul Tiikenmisliklerinin Cinsiyetlerine
Gore Farklilagmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalamasi Toplam U P
N l Kiz 166 138,01 22909,00 0048,00 32
uyarsizlasma Erkek 117 147,67 17277,00
Duygusal Kiz 166 136,92 22729,00 8868,00 21
Tiikenmislik Erkek 117 149,21 17457,00
Diisiik Basar: Kiz 166 136,14 22599,00 873800 14

Erkek 117 150,32 17587,00

Tablo 7 incelendiginde okul tilkenmisliginin alt boyutlarinda cinsiyet agisindan

gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (U=9048,00;p>.05)
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Sira ortalamalarina bakildiginda duyarsizlasma alt boyutunda kiz 6grencilerin
ortalamasmin (Ort. 138,01) erkek o6grencilerden (Ort. 147,67) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Duygusal tiikenmislik alt boyutunda da erkek Ogrencilerin
ortalamasimin (Ort. 149,21) kiz 6grencilerden (Ort. 136,92) daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Diisiik basar1 alt boyutunda ise erkek 6grencilerin ortalamasinin (Ort.
150,32) kiz 6grencilerden (Ort.136,14) daha yiiksek olup her {i¢ alt boyutta erkek
Ogrencilerin ortalamalarinin kiz 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorulmektedir.

4.2.2. Yaz egitimi almis o6grencilerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin

Siif Kademelerine Gore Farklilagsmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlar: siniflarina gore
farklilagsmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan Kruskall

Wallis testi sonuglart Tabloda gosterilmistir.

Tablo 8. Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin Okul Tiikenmislikleri Duzeyinin Smif
Kademelerine Gore Farklilasmasina iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Sira
Alt Boyutlar Simf n Ortalamasi sd X2 p
puvgusal o - gl 2 7874 02
Tiikenmislik Ortaokul 96 129,83 ’ *
Lise 126 139,30
flkokul 61 166,29
Duyarsizlasma Ortaokul 96 127,67 2 8,463 01
Lise 126 141,16
flkokul 61 165,25
Diisiik Basar1 Ortaokul 9% 130,49 2 7119 02
Lise 126 139,51

Tablo 8 incelendiginde okul tiikenmisliginin alt boyutlarinda sinif agisindan

gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p< .05).
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Sira ortalamalarina bakildiginda duygusal tiikenmislik alt boyutunda ilkokul
Ogrencilerinin ortalamalarinin (Ort. 166,73) en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, lise
Ogrencilerinin  ortalamalarinin =~ (Ort.139,30) da  ortaokul  Ogrencilerinin
ortalamalarindan (Ort.129,83) vyiiksek oldugu goriilmektedir. Anlamli ¢ikan
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iginse dncelikle Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve ardindan diizeltilmis p degerleri lizerinden grup farkliliklar

belirlenmistir. Sekil 3 ve tablo 9°da gruplar arasi farklilik goriilebilir.

Sekil 3. Ogrencilerin duygusal tiikenmislik diizeyleri ile smif diizeyi Arasindaki

Istatistiksel Farkin Kaynag:

ilkokul
166,73

Ortaokul
129,83

Tablo 9. Ogrencilerin Duygusal Tiikenmislikleri ile sif diizeyleri Ikili

Karsilagtirmalari

Grupl-Grup2 Test Standart Std. Test p Diizeltilmi
istatistik Hata istatistik Sp
Ortaokul-Lise -9,464 11,055 -0,856 0,39 1,000
Ortaokul-Ilkokul 36,896 13,362 2,761 0,006 0,017
Lise-Tlkokul 27,432 12,729 2,155 0,031 0,093
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Sekil 3 Bonferroni diizeltmesi sonrasi olusan diizeltmis p degerine (Adjusted
Sigma) gore 6grencilerin duygusal tiikkenmisliklerinde ortaokul ve ilkokul 6grencileri
arasinda anlamli farklilik vardir. Anlamli fark ilkokuldaki 6grenciler lehinedir, farkli

anlatimla ilkokuldaki 6grencilerin duygusal tiikenmislik diizeyleri anlamli sekilde

daha fazladir.

Tablo 8 incelendiginde duyarsizlasma alt boyutunun sira ortalamalarina
bakildiginda ilkokul Ogrencilerinin ortalamalarinin  (Ort. 166,29) en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, lise 6grencilerinin ortalamalarinin (Ort.141,16) ortaokul
ogrencilerinin ortalamalarindan (Ort.127,67) oldugu goriilmektedir. Anlamli ¢ikan
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icinse oncelikle Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve ardindan diizeltilmis p degerleri ilizerinden grup farkliliklari

belirlenmistir. Sekil 4’ de ve tablo 10°da gruplar arasi farklilik gortlebilir.

Sekil 4. Ogrencilerin Duyarsizlasma Diizeyleri ile Smif Diizeyi Arasindaki

Istatistiksel Farkin Kaynag:

ikili Karsilastirma
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Sekil 5. Ogrencilerin diisiik basarilar1 ile simf diizeyi Arasindaki Istatistiksel Farkin

Kaynag1

ikili Karsilastirma

ilkokul
165,25

Ortaokul
120,49

Sekil 5 Bonferroni diizeltmesi sonrasi olusan diizeltmis p degerine (Adjusted
Sigma) gore diisiik basar1 alt boyutunda ortaokul ve ilkokul 6grencileri arasinda
anlamli farklihk vardir. Anlamli fark ilkokuldaki ogrenciler lehinedir, farkli

anlatimla ilkokuldaki 6grencilerin diisiik basar1 algilar1 anlamli sekilde daha fazladir.

Tablo 10.Ogrencilerin Duyarsizlasma Duzeyleri ile Smif Diizeyleri ikili

Karsilastirmalari

Test Standard Std. Test p

Grupl-Grup2 Duzeltilms
istatistik Hata istatistik b
Ortaokul-Lise -13,496 11,000 -1,227 0,220 0,660
Ortaokul-iTkokul 38,620 13,295 2,905 0,004 0,011
Lise-ilkokul 25,124 12,665 1,9894 0,047 0,142
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Tablo 11. Diisiik Basari

Alt Boyutu ile Ogrencilerin Smif Diizeyleri Ikili

Karsilagtirmalari

Grupl-Grup2 Test Standart Std. Test p Diizeltilmi
Istatistik Hata Istatistik Sp

Ortaokul-Lise -9,022 10,947 -0,824 0,410 1,000

Ortaokul-ilkokul 34,765 13,231 2,627 0,009 0,026

Lise-Tlkokul 25,742 12,605 2,042 0,041 0,123
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4.2.3. Yaz egitimi almis o6grencilerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin

Kardes Sayisina Gore Farkhilasmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlari kardes sayisina
gore farklilagsmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan

Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tabloda gosterilmistir.

Tablo 12. Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Kardes
Sayisina Gére Farklilasmasina iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Sira

Alt Boyutlar Kardes n sd X? p
Sayisi ortalamasi
Bir 12 171,00
Duygusal T 123 134,93 5 4,683 45
Tikenmislik =50 i 148 150,54
Bir 12 164,38
Duyarsizlasma i 123 137.43 5 2,088 ,83
Ug lzeri 148 150,54
Bir 12 164,64
Diisiik Basari i 123 12701 5 1,912 ,86
Ug lzeri 148 143,92

Tablo 12 incelendiginde yaz egitimi almig Ogrencilerin okul tlikenmiglik
diizeylerinin kardes sayisina gore farklilagsmasi agisindan gruplar arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.2.4. Yaz egitimi almis ogrencilerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin

gelir diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlar: gelir duzeylerine
gore farklilagmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan

Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tabloda gosterilmistir.

65



Tablo 13. Yazin Egitim Alan Ogrencilerin Okul Tiikenmisliklerinin Gelir Durumuna
Gor Farklilasmasina iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuglar1

Sira

Alt Boyutlar Aille Geliri n o xEp
Ortalamasi
0-999 TL 6 105,42
Duygusal 1000-1699 TL 103 146.16
Tiikenmislik ’ ~1 .
1700-2999 TL 124 145.19
3000TL dzeri 50 129,91
0-999 TL 6 105,00
Duyarsizlasma 1000-1699 TL 103 14561 3 3,001 39
1700-2999 TL 124 145 98
3000TL Gzeri 50 129,14
0-999 TL 6 103,33
- 3 2,435 48
Diisiik Basar 1000-1699 TL 103 148,79
1700-2999 TL 124 140.78
3000TL dzeri 50 135,68

Tablo 13 incelendiginde okul tiikenmisliginin alt boyutlarinda gelir diizeyi agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklihk olmadigi goriilmektedir ( p> .05). Sira
ortalamalarina bakildiginda duygusal tiikenmislik alt boyutunda 1000-1699 TL
arasinda gelire sahip olanlarin (Ort. 146,16) en yiiksek sira ortalamasina sahip
oldugu, duyarsizlagsma alt boyutunda 1700-2999 TL arasinda gelire sahip olanlarin
(Ort. 145,98) en yuksek sira ortalamasina sahip oldugu, diisiik basar1 alt boyutunda
ise 1000-1699 TL arasinda gelire sahip olanlarin (Ort. 148,79) en yiiksek sira

ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir
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4.2.5. Yaz egitimi almis 6grencilerin Okul Tiikenmislik Diizeylerinin yazi

nasil degerlendirmek istediklerine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tiikenmislik puanlari yazi nasil
degerlendirmek istediklerine gqOre farklilasmakta nudr? Alt problemine cevap
bulmak amaciyla yapilmis olan Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tabloda

gosterilmistir.

Tablo 14. Yazin Egitim Alan Ogrencilerin Okul Tiikenmisliklerinin Yazi Nasil
Degerlendirmek Istediklerine Gore Farklilasmasina Iliskin Mann Whitney U Testi

Sonugclari

Yazi nasil e Sira

Alt BoyUig) degerlendirmek n U P

Ortalamas1  Toplam

istedigi

Duyarsizlagma Yaz okulunda 105 137,86 14475,50 801050 51
Farkl1 bir yerde 178 144,44 25710,50

Duygusal Yaz okulunda 105 144,72 15195,50 905950 .66

Tiikenmislik Farkli bir yerde 178 140,40 24990,50

Diisiik Basar1 Yaz okulunda 105 144,24 15145,00 911000 72
Farkl1 bir yerde 178 140,68 25041,00

Tablo 14 incelendiginde okul tikenmisliginin ilk alt boyutu olan
duyarsizlastirmada tatilini degerlendirmek istedikleri etkinlik ag¢isindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir ( U= 8910, 50; p> .05).

Sira ortalamalarina bakildigi zaman yaz tatilini yaz okulunda gecirmek isteyenlerin
(Ort. 137,86) ortalamasinin, yaz tatilini farkli bir yerde degerlendirmek isteyenlerin
ortalamasindan (Ort. 144,44) daha disiik oldugu goriilmektedir. Duygusal
tikenmiglik alt boyutunda ise yaz tatilini yaz okulunda gegirmek isteyenlerin
ortalamalarinin (Ort. 144,72), yaz tatilini farkli bir yerde gegirmek isteyenlerin
ortalamalarindan (Ort.140,40) yiiksek oldugu goriilmektedir. Diisiik basar1 alt
boyutunda ise yaz tatilini farkli bir yerde gecirmek isteyenlerin ortalamalarinin (Ort.
140,68) yaz tatilini yaz okulunda gecirmek isteyenlerin ortalamalarindan (Ort.

140,24) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.2.6. Yaz egitimi alms 6grencilerin Okul Tutumlarimin Cinsiyetlerine

Gore Farkhilasmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tutum puanlari cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan Mann

Whitney U Testi sonuglar1 Tabloda gosterilmistir.

Tablo 15. Yazin Egitim Alan Ogrencilerin Okul Tutumlarinin Cinsiyetlerine Gére

Farklilasmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira Toplan

Alt Boyutlar Cinsiyet n U p
Ortalamasi

Sevgi Kiz 166 129,47 21492,00 763100 .00
Erkek 117 159,78 18694,00

Deger Kiz 166 136,92 22729,50 886850 21
Erkek 117 149,20 17456,50
Kiz 166 128,49 21330,00

Uyum 7469,00 00
Erkek 117 161,16 18856,00

Giiven Kiz 166 139,64 23180,50 931950 55
Erkek 117 145,35 17005,50

Tablo 15 incelendiginde okul tutumunun sevgi (U=7631,000; p<0,05) ve
uyum (U=7469,00; p<0,05) alt boyutlarinda cinsiyet agisindan gruplar arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Sevgi alt boyutunda erkek 6grenci ortalamalarinin (Ort. 159,78) kiz 6grenci
ortalamalarindan (Ort. 129,47) yiiksek oldugu; deger alt boyutunda da erkek 6grenci
ortalamalarinin (Ort.149,20) kiz 6grenci ortalamalarindan (Ort. 136,92) yiiksek
oldugu; uyum alt boyutunda da erkek Ogrenci ortalamalarinin (Ort. 161,16) kiz
Ogrenci ortalamalarindan (Ort. 128,49) yiiksek oldugu ve giiven alt boyutunda da
erkek Ogrenci ortalamalarimin (Ort, 145,35) kiz Ogrenci ortalamalarindan (Ort.
139,64) yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 11 incelendiginde sevgi, deger, uyum
ve gliven alt boyutlarinin tamaminda erkek Ogrenci ortalamalarinin kiz 6grenci

ortalamalarindan yiiksek oldugu belirtilmistir.
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4.2.7. Yaz egitimi alms ogrencilerin Okul Tutumlarimin Kademelere

Gore Farkhilasmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tutum puanlar: siniflarina gore farklilasmakta
midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan Kruskall Wallis testi
sonuglar1 Tabloda gosterilmistir

Tablo 16. Yazin egitim alan &grencilerin okul tutumlarmin kademelerine gore

farklilagsmasina iliskin Kruskall Wallis testi sonuglari

Alt Boyutlar Sif n Sira sd X2 P
ortalamasi

flkokul 61 139,82

Sevgi Ortaokul 96 12888 2 c 08
Lise 126 153,05
flkokul 61 17364

Deger Ortaokul 96 124,18 2 13,85 00
Lise 126 140,26
flkokul 61 161,64

L Ortaokul 96 127,01 2 6% 03
Lise 126 143,92
flkokul 61 144,39

Guven Ortaokul 96 130,73 2 30 22
Lise 126 149,43

Tablo 16 incelendiginde okul tutumunun Deger ve uyum alt boyutlarinda
smif agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir (p<.05).

Deger ve Uyum alt boyutlarinda ilkokul 6grencilerinin sira ortalamalarinin
belirgin bir sekilde digerlerinden fazla oldugu; sevgi alt boyutunda lise 6grencilerinin
ortalamalarinin  (Ort. 153,05) en yiliksek ortalamaya sahip oldugu, ilkokulu
Ogrencilerinin ortalamalarinin (Ort. 139,82) ortaokul dgrencilerinin ortalamalarindan

(Ort. 128,88) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Deger alt boyutunda ilkokul 6grencilerinin ortalamalarinin (Ort.173,64) ile
olduk¢a yiiksek oldugu, lise 6grencilerinin ortalamalarinin (Ort.140,26) ortaokul
Ogrencilerinin ortalamalarindan (Ort.124.18) yiiksek oldugu belirtilmistir. Anlaml
cikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iginse Oncelikle
Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve ardindan diizeltilmis p degerleri iizerinden grup
farkliliklari belirlenmistir. Sekil 6’dave tablo 16°da gruplar aras1 farklilik goriilebilir.

Sekil 6 Bonferroni diizeltmesi sonrasi olusan diizeltmis p degerine (Adjusted
Sigma) gore deger alt boyutunda ortaokul ve ilkokul 6grencileri ve lise-ilkokul
arasinda anlamli farklilik vardir. Anlamli fark ilkokuldaki 6grenciler lehinedir, farkli

anlatimla ilkokuldaki 6grencilerin deger algilar1 anlamli sekilde daha fazladir.

Sekil 6. Deger alt boyutu ile 6grencilerin smif diizeyi Arasindaki Istatistiksel Farkin

Kaynagi

ikili Karsilastirma
lIkokul
173,64
O
Ortaokul
1241
Lise
140,26
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Anlamlt ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icinse Oncelikle Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve ardindan diizeltilmis p degerleri
tizerinden grup farkliliklar1 belirlenmistir. Sekil 6 ve tablo 16’da gruplar arasi

farklilik goriilebilir.

Uyum alt boyutunda da ilkokul 6grencilerinin ortalamalarinin (161,64) ile en
yuksek ortalamaya sahip oldugu, lise Ogrencilerinin ortalamalarmin (Ort. 143,92)

ortaokul 6grencilerinin ortalamalarindan (Ort. 127,01) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sekil 7 Bonferroni diizeltmesi sonrasi olusan diizeltmis p degerine (Adjusted
Sigma) goére uyum alt boyutunda ortaokul ve ilkokul Ggrencileri ve lise-ilkokul
arasinda anlaml farklilik vardir. Anlamh fark ilkokuldaki 6grenciler lehinedir, farkli

anlatimla ilkokuldaki 6grencilerin uyum algilar1 anlamh sekilde daha fazladir.

Giiven alt boyutunda ise lise 6grencilerinin ortalamalarinin (Ort.149,43) ile
en yiksek ortalamaya sahip oldugu, ilkokul &grencilerinin ortalamalarinin (Ort.
144,39) ortaokul Ogrencilerinin ortalamalarindan (Ort.130,73) yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Tablo 17. Deger Alt Boyutu ile Ogrencilerin Sinif Diizeyleri Ikili Karsilastirmalar

Grupl-Grup2 Test Standart Std. Test p Diizeltilmi
istatistik Hata istatistik Sp
Ortaokul-Lise -16,076 11,036 -1,457 0,145 0,436
Ortaokul-Ilkokul 49,457 13,338 3,708 0,000 0,001
Lise-Tlkokul 33,381 12,706 2,627 0,009 0,026
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Sekil 7.Uyum alt boyutu ile 6grencilerin smnif diizeyi Arasindaki Istatistiksel Farkin
Kaynag1

ikili Karsilastirma

Qrtaokul
127,01

Lise
143,92 ilkokul
161 64

Tablo 18. Uyum alt boyutu ile grencilerin sinif diizeyleri Ikili Karsilastirmalar

Grupl-Grup2 Test Standart Std. Test p Diizeltilmi
istatistik Hata istatistik Sp
Ortaokul-Lise -16,911 10,942 -1,546 0,122 0,367
Ortaokul-Ilkokul 34,634 13,225 2,619 0,009 0,026
Lise-Tlkokul 17,723 12,598 1,407 0,160 0,479
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4.2.8. Yaz egitimi almis 6grencilerin Okul Tutumlarinin kardes sayisina

Gore Farklillasmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis Ogrencilerin okul tutum puanlar: kardes sayisina gore
farklilagsmakta midir? Alt problemine cevap bulmak amaciyla yapilmis olan Kruskall

Wallis testi sonuglar1 Tablo 13°te gosterilmistir.

Tablo 19. Yazm Egitim Alan Ogrencilerin Okul Tutumlarmin Kardes Sayisima Gore
Farklilasmasina Iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuglari

s Simf n Sira Ortalamasi sd X? p
Boyutlar
Bir 12 141,88
. ki 123 140,61 3 ,35 ,95
Sevgi
Ug 113 145,15
Dort ve Uzeri 35 136,76
Bir 12 152,88
Deger Iki 123 143,87 3 91 ,82
Ug 113 142,21
Dort ve Uzeri 35 131,01
Bir 12 143,33
ki 123 152,66 3 4,25 23
Uyum _
Ug 113 134,99
Dort ve Uzeri 35 126,71
Bir 12 157,13
N ki 123 132,89 3 37
Gulven _ 3,09
Ug 113 149,91
Dort ve Uzeri 35 143,29

Tablo 19 incelendiginde okul tutumunun alt boyutlarinda kardes sayisi

acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriillmektedir (p> 05).
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Sevgi alt boyutunda {i¢ kardese sahip Ogrencilerin ortalamalarinin (Ort.
145,15) ile en yuksek ortalamaya sahip oldugu, bir kardese sahip olanlarin
ortalamalarinin (Ort. 141,88) iki kardese sahip olanlarin ortalamalarindan (Ort.
140,61) yiiksek oldugu, dort ve tizeri kardes sayisina sahip olanlarin sira
ortalamalarinin ise (Ort. 136,76) ile en digik ortalamaya sahip olduklar
gorulmektedir.

Deger alt boyutunda bir kardese sahip Ogrencilerin ortalamalarinin (Ort.
152,88) en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, iki kardese sahip Ogrencilerin
ortalamalarin (Ort. 143,87) 1ii¢c kardese sahip &grencilerin ortalamalarindan
(Ort.134,99) yiiksek oldugu, dort ve tizeri kardese sahip 6grencilerin ortalamalarinin
(Ort.126,71) ile en diigiikk ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Given alt
boyutunda bir kardese sahip Ogrencilerin ortalamalarinin (Ort. 157,13) en yiiksek
oldugu, ii¢ kardese sahip Ogrencilerin ortalamalarinin (Ort. 149,91) dort ve lizeri
kardese sahip 6grencilerin ortalamalarindan (Ort.143,29) yiiksek oldugu, iki kardese
sahip Ogrencilerin ortalamalarmin (Ort. 132,89) ise en diisiikk ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir.

4.2.10. Yaz egitimi alms ogrencilerin Okul Tutumlarinin yazi nasil

degerlendirmek istediklerine Gore Farkhilagsmasina iliskin Bulgular

Yaz Egitimi Almis  Ogrencilerin  okul tutum puanlart yazi  nasil
degerlendirmek istediklerine gore farklilasmakta nudu? Alt problemine cevap
bulmak amaciyla yapilmis olan Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 20. Yazin Egitim Alan Ogrencilerin Okul Tutumlarmin Yazi Nasil
Degerlendirmek Istediklerine Gore Farklilasmasina Iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplam U o

Sevgi Kiz 105 147,10 15445,00 881000 41
Erkek 178 138,99 24741,00

Deger Kiz 105 134,29 14100,50 853550 .22
Erkek 178 146,55 26085,50

Uyum Kiz 105 134,46 14118,50 855350 22
Erkek 178 146,45 26067,50

Giiven Kiz 105 137,79 14467,50 8902.50 49
Erkek 178 144,49 25718,50

Tablo 20 incelendiginde okul tutumlarinin alt boyutlarinda yazi nasil
degerlendirmek istedikleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmektedir (p>.05). Sevgi alt boyutunda kiz 6grenci ortalamalarinin (Ort. 147,10)
erkek Ogrenci ortalamalarindan (Ort. 138,99) yiiksek oldugu; deger alt boyutunda
erkek oOgrenci ortalamalarmin (Ort. 146,55) kiz 0grenci ortalamalarindan
(Ort.134,29) yiiksek oldugu; uyum alt boyutunda erkek oOgrenci ortalamalarinin
(Ort.146,45) kiz 6grenci alt boyutundan (Ort.134,46) yiiksek oldugu ve giiven alt
boyutunda da erkek oOgrenci ortalamalarinin (Ort. 144,49) kiz 0Ogrenci
ortalamalarindan (Ort.137,79) yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. Katihmcilarin Okul Tutumu ve Okul Tiikenmisligi Algilar:

Okul tutumu ve okul tikenmisligini etkileyen c¢ok sayida Kkistas
bulunmaktadir. Katilimeilar okul tutumu ve okul tiikenmisligini degerlendirirken

ifadelere katilma ve katilmama diizeyleri tabloda gosterilmistir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Okul Tutumu Diizeyleri

Sira  Maddeler N X S
M1 Okulda kendimi giivende hissediyorum. 283 2,01 1,12
M2 Okulda sorumluluk bilinci kazaniyorum. 283 2,06 1,05
M3 Okul bana giiven vermiyor. 283 3,88 1,28
M4 Okul demek sorumsuzluk demektir. 283 426 1,23
M5 Okulda haksizlik yapiliyor. 283 331 1,42
M6 Okullu olmak beni giivenilir kiliyor. 283 2,34 1,19
M7 Okula gitmek benim icin bir tutkudur. 283 3,07 1,39
M8 Okul benim i¢in cazibeli bir yer degildir. 283 3,22 1,36
M9 Okula gitmek i¢in her tiirlii fedakarliga katlanabilirim. 283 2,83 1,28
M10  Okulda olmayi ¢ok seviyorum. 283 284 1,30
M11  Okuldan nefret ediyorum. 283 3,70 1,30
M12  Okulda kiiltiirel farkliliklara sayg1 gosteriliyor. 283 2,61 1,33
M13  Okulun, toplumsal degerleri nesilden nesle aktardigina inantyorum. 283 2,30 1,19
M14  Okul 6nemli bir toplumsal degerdir. 283 221 1,21
M15  Okullu olmak bana sayginlik kazandiriyor. 283 1,97 1,29
M16  Okulsuz bir toplum diistinemiyorum. 283 3,85 1,35
M17  Okulun toplumsal degerleri yozlastirdigini diistiniiyorum. 283 3,33 1,28
M18  Okulda hig sikilmiyorum. 283 2,78 1,22
M19  Okulda kendimi huzurlu hissediyorum. 283 286 1,30
M20  Okul eglenceli bir yerdir. 283 3,42 1,26
M21  Okul sikici bir yerdir. 283 3,18 ,85
GENEL TOPLAM 283 295 1,25

Tablo 21 incelendiginde 6grencilerin okul tutum diizeylerinin dagilimlarini
gosteren maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerini gormek
miimkiindiir. Aritmetik ortalama degerlerine bakildig1 zaman, en diisiik ortalamaya

sahip ii¢ maddenin Okullu olmak bana sayginlik kazandiriyor. (X =1,97).
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Okulda kendimi glivende hissediyorum (X =2,01), Okulda sorumluluk bilinci
kazaniyorum (X =2,06) oldugu gériilmektedir. En yiiksek aritmetik ortalamaya sahip
¢ madde ise Okul demek sorumsuzluk demektir (X =4,26), Okul bana gliven
vermiyor (X =3,88), Okulsuz bir toplum diisiinemiyorum (X =3,85), seklinde
belirlenmigstir. Genel ortalamaya bakildiginda ise oOgrencilerin okul tutum
ortalamasinin (X =2,95) ortalama smir1 olan (X =2,50’nin) iistiinde gerceklestigi

gorulmektedir.

Tablo 22. Ogrencilerin Okul Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 Betimsel Verileri

Alt Boyutlar N X S

Sevgi 283 3,04 52
Deger 283 2,73 |71
Uyum 283 3,06 ,48
Given 283 3,05 ,60

GENEL TOPLAM 283 297 .58

Tablo 22 incelendiginde zaman 6grencilerin okul tutum 6l¢eginin her bir alt
boyutuna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Sevgi
alt boyutunun aritmetik ortalama degeri X = 3,04; S= 0,52; deger alt boyutunun
aritmetik ortalama degeri X = 2,73; SS= 0,71; uyum alt boyutunun aritmetik
ortalama degeri X =3,06 S= 0,48 olarak hesaplanmistir. Giiven alt boyutunun
aritmetik ortalama degeri X =3,05; S= 0,60; olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara
bakildiginda 6grencilerin okul tutum diizeylerinin en yiiksek Uyum alt boyutunda, en

diisiik ise Deger alt boyutunda gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 23.0grencilerin Okul Tiikenmisligi diizeyleri

Sira  Maddeler N X S
M1  Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum 283 2,80 1,27
M2  Okula iligkin motivasyonum diisiik oldugu i¢in 6devlerimi sik sik yarida 283 2,39 1,28
birakmaya basladim.
M3 Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum. 283 241 1,22
M4 Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku diizenimi bozuyor. 283 3,02 142
M5 Okula ilgimi kaybetmeye bagladigimi hissediyorum. 283 251 1,32
M6  Son zamanlarda dersler anlamsiz gelmeye basladi. 283 242 1,32
M7  Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara kara diislindiiriiyor. 283 2,63 1,38
M8  Okula iliskin beklentilerim her gegen giin azaliyor. 283 2,36 1,29
M9  Derslerde yasadigim problemler arkadaglarimla olan iliskilerimi olumsuz 283 1,98 1,17
etkiliyor.
GENEL TOPLAM 283 2,50 1,30

Tablo 23 incelendiginde zaman 6grencilerin okul tikkenmislik diizeylerinin
dagilimlarin1 gosteren maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerini
gormek miimkiindiir. Aritmetik ortalama degerlerine bakildigi zaman, en diisiik
ortalamaya sahip ii¢ maddenin Derslerde yasadigim problemler arkadaslarimla olan
iliskilerimi olumsuz etkiliyor (X =1,98), Okula iliskin beklentilerim her gegen giin
azalryor (X =2,36), Okula iliskin motivasyonum diisiik oldugu i¢in 6devlerimi sik sik

yarida birakmaya bagladim (X=2,39) oldugu goriilmektedir.

En yiksek aritmetik ortalamaya sahip ¢ madde ise Okul derslerinin
yogunlugu ¢ogu zaman uyku diizenimi bozuyor (X=3,02), Derslerden bunalmaya
bagladigimi hissediyorum (X =2,80), Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara
kara diisiindiiriiyor (X =2,63), seklinde belirlenmistir. Genel ortalamaya bakildiginda
ise 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyi ortalamasmim (X =2,50) ortalama sinir1 olan

(X =2,50) diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 24. Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegi Alt Boyutlar1 Betimsel Verileri

Alt Boyutlar N X S

Duygusal Tiikenmislik 283 2,61 1,03
Duyarsizlagsma 283 2,44 1,28
Diisiik Basar1 283 2,39 1,13
GENEL TOPLAM 283 2,48 1,52

Tablo 24 incelendiginde zaman 6grencilerin okul tiikenmislik 6lgeginin her
bir alt boyutuna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.
Duygusal Tiikenmislik alt boyutunun aritmetik ortalama degeri (X =2,61); S=1,03;
Duyarsizlasma alt boyutunun aritmetik ortalama degeri (X = 2,44); S= 1,28; Diisiik
Basar1 alt boyutunun aritmetik ortalama degeri (X=2,39) S= 1,13 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlara bakildiginda 6grencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin
en yiiksek Duygusal Tiikenmislik alt boyutunda, en diisiik ise Diisiik Basar1 alt
boyutunda gerceklestigi goriilmektedir.

4.4. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Wilcoxon Isaretli Siralar testi (tekrarlanan 6lgiimler olarak da ifade edilir),
Mliskili 6rneklemler t-testinin parametrik olmayan alternatifidir. Verilerinin normal
dagilm gostermedigi zaman kullanilir. On test/son test deneysel desenler, bu
teknigin uygun oldugu durumlara 6rnek olarak verilebilir. Bu yaklasim, eslestirilmis
katilimer ¢iftlerine sahip oldugunuzda da kullanilir (yani her bir kisi yas ya da
cinsiyet gibi bir belirgin kriter lizerinden birbiri ile eslestirilir). Siirekli bir degiskenin
Olclimii lizerinden elde edilen degerler daha sonra her bir ¢ift i¢cin kiyaslanir (Balci,
2017: 253).

Tablo 25. Okul Tutumu Olgegi icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Son Test- On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 80 106,33 8506,50

Pozitif Sira 167 132,46 22121,50 6,07 000
Esit 36
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Tablo 25 gore yaz egitimi alan 6grencilerin okul tutumu 6l¢egi igin 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir ( z = -6,07, p< .05).
Fark puanlarinin sira toplami1 dikkate alindiginda, gézlenen farkin pozitif siralar, yani
son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, yaz egitiminin okul

tutumunda etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 26. Okul Tiikenmisligi Olgegi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Son Test- On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 55 75,12 4131,50

Pozitif Sira 219 153,17 33543,50 -11,20 000
Esit 9

Tablo 26’a gore yaz egitimi alan 6grencilerin okul tiikenmisligi 6lgegi i¢in 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir ( z = -11,20, p<
.05). Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda, gozlenen farkin pozitif
siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, yaz

egitiminin okul tiikkenmisliginde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 27: Okul Tiikenmisligi ile Okul Tutumu Puanlari Korelasyon Analizi

Korelasyon Analizi Sevgi Deger Uyum Guven
Duygusal Tiikenmislik Pearson Correlation ,269™ ,390™ ,383™ 1417
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 017
N 283 283 283 283
Duyarsizlasma Pearson Correlation 274" ,456™ ,456™ ,153™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 010
N 283 283 283 283
Diisiik Bagari Pearson Correlation ,291™ ,373™ ,430™ ,105
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 078
N 283 283 283 283
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Tablo 27°de korelasyonu yorumlamada; 0,00-0,30 arasi diisiik diizeyde; 0,30-0,70
arast orta diizeyde; 0,70-1,00 aras1 yiiksek diizeyde bir iligkinin var oldugu
sOylenebilir (Blyukoztirk, 2002:32).

Tablo 27°e gore dgrencilerin tiikkenmislik alt boyutlar1 olan duygusal tiikenmislik alt
boyutu; sevgi ve giiven alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; deger ve

uyum alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde anlamli farklilik géstermektedir.

Duyarsizlasma alt boyutu; sevgi ve giiven alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
dizeyde; deger ve uyum alt boyutlari arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli

farklilik gostermektedir.

Diigiik basari alt boyutu; sevgi ve giiven alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde; deger ve uyum alt boyutlarinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli

farklilik gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

5.1.Sonug ve Tartisma

Yaz donemi egitim alan Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ve okul
tutumlarindaki degisimlerin incelendigi bu arastirmada egitim, okul tiikenmisligi ve
okul tutumu kavramlarindan bahsedilmistir.

Arastirma sonuglart genel olarak incelendiginde, yaz déoneminde egitim alan
ogrencilerin okul tiikkenmisliklerinin arttig1 ve bu 6grencilerin yaz donemi etkinlikleri
sonunda okula yonelik olumlu tutumlar gelistirdigi goriilmektedir.

Ogrencilerin ~ okul  tiikkenmislik  diizeylerinin  cinsiyetlerine  gére
incelenmesinde, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig
gorilmektedir. Benzer sonuglara sahip arastirmalar da (Kirilmaz, Celen ve Sarp,
2003; Dolunay, 2002; Cokluk, 1999) cinsiyet degiskeninin tiikenmislik tizerinde bir
etkisinin olmadigini belirterek bu arastirmayi desteklemektedir. Buna karsin ilgili
literatiir incelendiginde (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011; Kutsal ve Bilge, 2012)
cinsiyetin okul tukenmisliginin 6nemli bir yordayicist oldugu ve erkeklerin kizlara
gore daha fazla duyarsizlasma yasadiklar1 goriilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada okul tiikenmisliginin cinsiyetlere gére anlamli bir fark
olmamasi gibi, okul tilkenmislik diizeylerinin kardes sayisina gore incelenmesinde ve
okul tiikenmigslik diizeylerinin yazi nasil degerlendirmek istediklerine gore
farklilagmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirtilmistir.

Ogrencilerin ~ okul  tiikenmislik  diizeylerinin ~ kademelerine  gore
incelenmesinde, okul tiikenmigliginin kademe agisindan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirtilmistir. Buna gore ilkokuldaki 6grencilerin deger algilar1 anlamhi

sekilde daha fazladir.
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Ogrencilerin simif kademeleri bilgilerinin aym1 zamanda yas grubunu
hakkinda bilgi verdigi de diisliniildigiinde, tiikenmisligin tiim alt boyutlarinda
ilkokul kademesinin sira ortalamalarinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gostermektedir.

Ilkokul kademesi yas grubu diisiiniildiigiinde, yaz déneminde egitim alan
ogrencilerin kiigiik yas grubuna dahil olmalar1 sebebiyle uygulanan etkinliklere uyum
saglayamadiklar1 ve bunun sonucunda tiikkenmislik durumunun olustugu sdylenebilir.
Bunun yani sira tiikkenmisligin yas ile iligkisi olduguna dair yapilan g¢alismalar
literatiirde mevcuttur. Dolunay (2002)’a gore yas ile tilkenmislik arasinda ters yonli
bir iligki vardir. Yasin artmasi ile kiside tikenme durumu da artmaktadir. Yapilan
bazi caligmalarda ise yas ile tlikenmislik arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir
(Hipps ve Malpin, 1991; Sermon, 1994; Ensari ve Tuzcuoglu, 1996; akt. Izgar,
2000).

Ogrencilerin okul tutumlarmin kardes sayist ve okul tutumlarmin alt
boyutlarinda yazi nasil degerlendirmek istedikleri agisindan incelendiginde, gruplar
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan Ggrencilerin okul
tutumlarinin cinsiyete gore incelenmesinde, kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Her dort alt boyutta da erkek ogrenci sira
ortalamalarinin kiz 6grenci sira ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cinsiyete dayali bu farklilasma toplumun yapisi, kiiltiirel 6zellikler ve toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynakli olabilecegini gostermektedir. Yaz ddnemi verilen
egitim ve yapilan etkinliklerin daha ¢ok erkek ogrencilere yonelik oldugu, kiz
ogrencilerin ilgisini gekmemesi olarak agiklanabilir.

Okul tutumunun deger ve uyum alt boyutlarinda simif kademeleri acisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. Deger ve Uyum alt
boyutlarinda ilkokul G&grencilerinin sira ortalamalarinin  belirgin - bir  sekilde
digerlerinden fazla oldugu; sevgi alt boyutunda lise 6grencilerinin ortalamalarinin en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, ilkokul Ogrencilerinin ortalamalarinin ortaokul
ogrencilerinin ortalamalarindan yliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin okula yonelik olumlu tutumlarinin
daha yiiksek oldugu goériiliirken; ortaokul 6grencilerinin okul tutumlarinin en diisiik

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Ilgi ve yeteneklerini ortaokul seviyesindeki &grencilere nazaran daha kolay
bir sekilde fark eden 6grenciler; gecis doneminde olan ortaokul 6grencilerine oranla
okula yonelik olumlu tutum gelistirdikleri sOylenebilir. Fakat 6grencilerin yaslari
ilerledik¢e ilgi alanlarinin artmasi sonucu zamanlarim1 daha farkli etkinliklerle
degerlendirmek istemelerini destekleyen Suna (2006)’nin arastirmasi bu ¢alisma ile

ortismemektedir.

Ote yandan McKenna vd. (1995) de 1,2,3,4,5 ve 6. Stmf &grencileri {izerinde
yaptiklar1 arastirma ile; ilkokul ilk baslarda 6grenciler i¢in ¢ekici kurumlar iken;
zamanla sikici bir hal aldigi sonucuna ulagmustir.

Yaz donemi egitim alan Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ile okul
tutumlarindaki degisimin incelendigi bu arastirmada, okul tutum 6lgegi i¢in yapilan
Willcoxon Isaretli Siralar testine gore yaz dénemi egitim alan dgrencilerin 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 sonucunda, elde edilen farkin son test lehine oldugu i¢in yaz donemi
egitim alan Ogrencilerin okula yonelik olumlu tutum gelistirdikleri sdylenebilir.

Okula yonelik olumlu tutum gelistirme siirecinde birgok faktor etkili olmaktadir.

Olumlu bir okul iklimi, 6grencilerin okula yonelik olumlu tutum
gelistirmesinde aktif rol oynayan bir etkendir. Ogrencilerin vakitlerinin biiyiik bir
boliimiinii gecirdikleri okullarda; cocuklarin seviyelerine uygun, ilgi ve yeteneklerine
yonelik, paylasimci ve yaratict etkinlikler ile donatilmis okul ortamlar1 ¢ocuklarin
okula yonelik olumlu baglar kurmasinda rol oynamaktadir. Bu sayede 6grenciler
yasamlarmin biiylik bir ¢ogunlugunu gegirdikleri okullarda cesitli etkinlikler ve

oyunlar ile keyif alabilmektedir.

Ogrencilerin sosyallesmelerine imkan tanimak, yeni arkadaslar edinerek
paylagimlarda bulunduklar1 ortamlar sunmak okula yonelik olumlu tutumlar
olusturmalarinda oldukga etkili olabilmektedir. Olumlu bir okul iklimine énemli
katkilar1 olan égretmenler ise dgrenciler igin oldukca 6nemlidir. Ogretmen kimligi,

cocugun okula kars1 bakis agisinda ciddi rol oynayabilir.
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Okula yonelik olumlu bir tutum olusmasinda rol oynayan dgretmen, ogrencilerin
seviyesine inerek onlara rehber olan, samimi ve igten bir sekilde 6grencileri ile sevgi
ve saygl bagmi kurabilen, 6grencinin karsilastigi olumsuz durumlarda empati
kurarak problem ¢6zme odakli olmasi ile 6grencinin okula yonelik olumlu tutumlar
gelistirmede ciddi etkisi bulunmaktadir. Yapilan bu arastirmada yaz doneminde
egitim veren kurumlarin 6grencilerin okula yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde
olumlu bir etki olusturdugu, bu da yaz donemi egitim veren kurumlarda
gergeklestirilen aktivitelerin nitelikli olup, cocuklarin ilgi ve isteklerine cevap veren,
onlara keyifli bir zaman sunan, &grencilerin akademik ve sosyal eksiklerini
gidermede yardimci olan, ¢ocuklarin okulu sevmelerinde ve okulda daha fazla vakit

gecirmelerinde etkili oldugu sdylenebilir.
5.2.0neriler

Biitiin bir egitim 6gretim donemi igerisinde gesitli gorev ve sorumluluklar
olan gerek ailesinin gerek dgretmenlerinin kendisinden yogun beklentileri olan, bu
hizli tempo igerisinde kimi zaman yorulan kimi zaman daha ¢ok caligmasi gerekli
olan 6grenciler haziran ayi birlikte tatil donemine girmektedirler. Bu tatil donemini
ise ¢ocuklarinin ¢esitli aktivitelerle zenginlestirmesini isteyen anne ve babalar veya
Ogrencilerin bizzat kendileri yaz donemi egitim veren kurumlarin etkinliklerine
katilmaktadir. Yaz doneminde bu kurumlarin egitim ve etkinliklerine katilan
ogrenciler bu etkinlikler sirasinda ne kadar verim alsa da egitim sonunda
Ogrencilerde okul tliikenmisligi durumu olusabilmektedir. Yogun bir ¢alisma
temposundan yeni ¢ikmis 6grencileri bu etkinlik ve aktiviteler daha ¢ok yormakta,
ogrencilerin derslerden bunalmasina sebep olup, bir sonraki egitim oOgretim
donemine hazir olarak katilmalarmi engelleyebilir. Ote yandan yaz déneminde
egitim alan 6grenciler okula yonelik motivasyon kaybina ugrayarak, 6devlerini yarim
birakabilir veya hi¢ yapmayabilir. Siirekli bir tempo igerisinde olan 6grenci bu
tempoya ayak uyduramayip, yorgun diisebilir ve bunun sonucunda da uyku diizeni
bozulabilir. Okula kars1 yavas yavas ilgisini kaybeden bu 6grenciler, okul yasaminin
gerekliligini  sorgulamaya baslayarak; okula iliskin beklentilerinin azaldig

hissedebilir.
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Derslerinde sorun yasamaya baslayan 6grenci, ruhsal olarak problemler yasayarak;

ailesi, 0gretmeni veya arkadaslari ile olan iligkileri olumsuz etkilenebilir. Bu gibi

durumlarin 6nlenmesi igin gerek ailelere gerek okula ve Ogretmenlere Onemli

gorevler diismektedir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Anne ve babalar ¢ocuklari ile olumlu ve tutarl bir iletisim halinde olmalidir.
Aileler ¢ocuklart ile ilgili iletisim konularinda egitimlere katilabilir veya bu
konuyla ilgili film veya kitaplardan yararlanarak bilinglenebilir.

Aileler, cocuklarina yonelik demokratik bir tutum sergileyerek ilk ©once
ailesine daha sonra da okula yonelik olumlu tutum gelistirmesini

destekleyebilirler.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Okul tiikenmisligi ve okul tutumu konusunda Ogrenciler iizerinde yapilan
calismalarin oldukca az olmasi goriilmekte olup, okul tiikenmisligi ve okul
tutumu tizerine farkli yontemler ve farkli konularla birlikte ele alinabilir.
Aragtirmanin konusu olan kavramlari, farkli egitim kademeleri, farkl
kurumlar ve nitel yontem kullanilarak arastirilabilir.

Bu arastirma Diizce iline baghh yaz doneminde egitim veren kurumlar ile
sinirlandirilmistir.  Bulgularin - genelle yayilmasi agisindan daha blyuk
orneklemler ile farkli sehirlerdeki yaz doneminde egitim alan Ogrenciler

tizerinde daha kapsamli ¢caligmalar yapilabilir.

Okullara ve Ogretmenlere Oneriler:

Ilkokul &grencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin azaltmasma iliskin
olarak, 6grencilerin yas ve seviyelerine uygun egitimlerin arttirilmasi ve bu
yas grubu Ogrencilerine rehberlik faaliyetlerinin  okul tiikenmislik

diizeylerinin azaltilmasina yonelik olmasi,
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Yaz doneminde verilen etkinliklerin akademik bilgiden c¢ok sosyal
aktivitelerle zenginlestirilerek 6grencilerin daha eglenceli bir yaz donemi
gecirmesini saglamak,

Ogretmenlerin 6grencilerinin bireysel dzelliklerini taniyip, bu 6zelliklerine
yonelik etkinliklerini gerceklestirmesi,

Ogrenci ve 0Ogretmen arasindaki iletisimin gii¢li ve olumlu olmasi,
Ogretmenin 0grencisine iyi bir model olmasi,

Okul i¢i ve disinda gerekli giivenlik Onemleri alinarak ogrencilerin

kendilerini 6zglr hissedebilecekleri ortamlar saglanmasi 6nerilir.

87



KAYNAKCA

Adigiizel, A. (2012). Okula Iliskin Tutum Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismas.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11(40), 30-45.

Akcamete, G, Kaner, S. Ve Sucuoglu, B. (2001). Ogretmenlerde Tiikenmislik, Is Doyumu ve
Kisilik. Nobel Yaym Dagitim: Ankara.

Akpnar, M. (2016). Okul Tiikenmisligi ile Akademik Stres ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
liskinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Akyiz, Y. (2008). Tiirk Egitim Tarihi. Pegem Akademi.

Anderson, L.W (1991). Tutumlarin Olgiilmesi. (Cev. Niikhet Cikrik¢r). Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 24, (1), 241-250.

Aslantas, 1. (2011). Ortadgretim 9.Sinif Ogrencilerinin Se¢meli Ders Tercihlerine Rehber
Osretmenlerin Etkisinin Incelenmesi. Yaymlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi, Kayseri.

Aydin, A. (2006). Egitim ve Ogretimde Etik (2. Basim). Ankara: Pegem Yayinlari.

Aydin, O. (2006). Davranissal Bilimlere Giris (Editor: Enver Ozkalp). Adf Yaymlari:
Eskisehir,198.

Aypay, A. Ve Eryilmaz, A. (2011). Relationships Of High School Sdutent’subjective Well-
Being And School Burnout. International Online Journal Of Educational Sciences,
3(1), 181-199.

Aypay, A. Ve Sever, M. (2015). Bir Is Yeri Gibi Okul: Lise Ogrencileri Arasinda
Tiikenmigligin Kegfi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 11, 460-472.

Balkis, M., Duru, E., Bulus, M., Duru, S. (2011). Tiikkenmisligin Ogretmen Adaylar
Arasindaki Yayginligi, Demografik Degiskenler ve Akademik Basari ile Iliskisini
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. (29): 151-165.

Baysal, A. C. (1980). Tutum Kavramina Kurumsal ve Uygulamali Bir Yaklagim, Ataturk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008, 11(1).

Budak, Y. (2015). Ogretim Ilke ve Yontemleri. Ankara.

Bulbul, S. (1991). Halk Egitimine Giris. Eskisehir: A¢ik Ogretim Fakiiltesi Yayinlar.

Celep, C. (2004), Doniisiimcii Liderlik. Ankara: An1 Yaymcilik.

88



Cagliyan, Y, (2007). Tiikenmislik Sendromu ve Is Doyumuna Etkisi (Devlet Ve Vakif
Universitelerindeki Akademisyenlere Yénelik Alan Arastirmasi). Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kocaeli.

Cam, O. (1991). Hemsirelerde Tiikenmislik Sendromunun Arastirrimasi. Doktora Tezi , Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Cam, O. (1991). Tiikenmislik Envanterinin Gegerlik ve Giivenirliginin Arastirilmast.?.
Psikoloji Kongre Kitabi, Ankara: Psikologlar Dernegi Yaynlari.

Cam, Z., & Ogiilmiis, S. (2017). Okul Tiikenmislik Envanteri’nin Tiirkceye Uyarlanmasi ve
Psikometrik Nitelikleri. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
6(2), 14-29.

Capulcuoglu, U. (2012). Ogrenci Tiikenmisligini Yordamada Stresle Basa Cikma, Sinav
Kaygisi, Akademik Yetkinlik ve Anne-Baba Tutumlar1 Degiskenlerinin Incelenmesi.

Egitim Bilimleri Aragtirma Dergisi,3(1),12-13.

Dolunay, A. (2002). Kegioren ilgesi Genel Liseler Ve Teknik-Ticaret Meslek Liselerinde
Gorevli Ogretmenlerde Tiikenmislik Durumu Arastirmasi. Ankara Universitesi Tip

Fakiiltesi Mecmuast, (1), 51-62.
Duman, A. (1999). Yetiskinler Egitimi. Ankara: Utopya Yayinevi.

Dursun, S. (2000). Ogretmenlerde Tiikenmislik Ile Yiikleme Bicimi, Cinsiyet, Egitim Dlzeyi
Ve Hizmet Siiresi Degiskenleri Arasindaki Yordayici Iliskilerin Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi. Trabzon.

Eng, M. (1990). Ruhbilim Terimleri Sozligii: Karatepe Yayinlari.

Erden, M. (2007). Egitim Bilimlerine Girig. Ankara: Arkadas Yaymlari.

Erturk, S. (1998). Egitimde Program Gelistirme. Ankara: Meteksan Yayinlari.

Fidan, N. (2012). Okulda Ogrenme ve Ogretme. Ankara: Pegem Akademi.
Freudenberger, H. J. (1974).Staff Burn Out. Journal Of Social Issues, 30,159-165.

Giindiiz, B (2005). ilkdgretim Ogretmenlerinde Tiikenmislik. Mersin Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 1, 152-166.

Gunduz, H. (2006). Yauli [lkégretim Bélge Okullarinda Gorev Yapan Yonetici ve
Osretmenlerin Tiikenmiglik Diizeyleri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,. Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir.

Giiveng, B. (1976). Insan ve Kiiltiir. Ankara: Remzi Kitabevi.

89



Illich, 1. (1985). Okulsuz Toplum, (Cev. T. Bedirhan Ustiin). Birey Ve Toplum Yayinlar::
Ankara.

Izgar, H. (2000). Okul Yoneticilerinin Tiikenmislik Diizeyleri (Burnout), Nedenleri Ve Bazi
Etken Faktéorlere Gére Incelenmesi (Orta Anadolu Ornegi). Selguk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisti Doktora Tezi, Konya

Izgar, H. (2001). Okul Yoneticilerinde Tiikenmislik Nedenleri Sonuglart Ve Basa Cikma
Yollar1. Nobel Yayin Dagitim: Ankara

Ilbay, A. B. (2014). Céziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danismanmn Universite
Osrencilerinin Tiikenmislik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Doktora Tezi, Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Inceoglu, M. (2010). Tutum Alg: Iletisim. Beykent Universitesi Yaymevi.

Kacmaz, N. (2005). Hemsirelerde Is Stresi ve Tiikenmislik. Florence Nightingale Hemsirelik
Dergisi, 13(56), 65-76.

Kagitcibasi, C. (1988). Insan ve Insanlar Istanbul: Istanbul Matbaast.

Kagitcibasi, C. (2010). Giiniimiizde Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojive Giris. (12. Basim).
Istanbul: Evrim Yaymevi.

Kaptan, S. (1995). Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri. Ankara: Bilim Yaynlar1.

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Karsli, M. Durdu. (2007). Egitim Bilimine Giris. Ankara: Pegem Yayinlari.

Kagkaya, Alper (2015). Piaget'nin Duyussal ve Bilissel Gelisim Kurami. Ankara: Pegem
Yayinlart.

Kirllmaz, A.Y., Celen, U., Ve Sarp, N. (2003). ilkdgretimde Caligan Bir Ogretmen
Grubunda Tiikenmislik Durumu Arastirmasi. flké'gretim Online, 2, 2-9.

Krishnamurti, J. (1994). Egitim Uzerine Mektuplar, (Cev. Buket Dilden). Istanbul: Arion
Yayinevi.

Kundake1, S. Ve Erginer, A (2013). Tiirkiye’de 12 Yillik Zorunlu Egitim Oncesi Zorunlu
Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamasmin Degerlendirilmesi: Tokat Ili Ornegi.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6,37-38.

Kutsal, D. Ve Bilge, F (2012). Lise Ogrencilerinin Tiikenmislik ve Sosyal Destek Diizeyleri.
Egitim ve Bilim. 37(164), 284-297.

90



McKenna, M. C vd. (1995). Childrens Attitudes Toward Reading: A National Survey,
Reading Research Quarterly, 30, (934-956).

Maslach, C. (2003). Job Burnout: New Directions in Research And Interventio.Current
Directions In Psychological Science, 12,189-192.

Maslach, C. (1999). Progress In Understanding Teacher Burnout, Understanding And
Preventing Teacher Burnout. (Edt. R. Vandenberghe, M. Huberman). Cambridge
University Press.

Maslach, C. Ve S. E. Jackson (1981). The Measurement Of Experienced Burnout. Journal
Of Occupational Behavior, 2,99 — 113.

McCarthy, M. E., Pretty, G. M., & Catano, V. (1990). Psychological Sense Of Community
And Student Burnout. Journal Of College Student Development, 31, 211-216.

Meier, S.T., (1983). Toward A Theory Of Burnout. Human Relations, 36(10), 899-910.

Milli Egitim Bakanlig1 Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi. (2010). T.C. Resmi Gazete,
27587, 21 Mayzis 2010.

Milli Egitim Bakanhigi Orgiin Ve Yaygin Egitimi Destekleme Ve Yetistirme Kurslari
Yonergesi. (2010). T.C. Resmi Gazete, 28758, 21 Mayis 2010.

Milli Egitim Temel Kanunu. (1973). T.C. Resmi Gazete, 14574, 24 Haziran 1973.

Murat M. (2000). Swuuf Ogretmenlerinde 10 Yillik Meslek Siirecinde Tiikenmisligin
Gelisiminin Haritalanmasi ve Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi. Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Trabzon.

Odabasi, Yavuz ve Baris, Giilfidan (2002). Tiiketici Davramisi. Istanbul: MediaCat
Akademi.

Oguzberk, M. Ve Aydm A. (2008). Ruh Saglhg: Calisanlarinda Tikenmislik. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 22(2), 167-179.

Ozcan, T. (2008). Pendik Bélgesinde Gérev Yapan Ogretmenlerin Tiikenmiglik Diizeylerinin
Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozdemir, Y. (2015). Egitim Stresi ve Benlik Saygisiin Ortaokul Ogrencilerinin Okul
Tiikenmisligi Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli Etkileri. Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 6(2), 1-10.

91



Ozgen, H. (2016). Universite Ogrencilerinde Okul Tiikenmisligi ile Psikolojik Yardim
Ihtiyact Arasindaki liskinin Incelenmesi.  Yiksek Lisans Tezi, Atatiirk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Ozyiirek, M. (2006). Engellilere Yonelik Tutumlarin Degistirilmesi. (1. Basim). Ankara:
Kok Yayincilik.

Pegem. Cazan, A. Nastasa, L. (2015). Emotional Intelligence, Satisfaction With Life And
Burnout Among University Students. Procedia-Social And Behavioral Sciences,180,
1574 — 1578.

Polatci, S. (2007). Tiikenmislik Sendromu ve Tiikenmislik Sendromuna Etki Eden Faktorler
(Gaziosmanpasa Universitesi Akademik Personeli Uzerinde Bir Analiz). Yiksek
Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tokat.

Salmela-Aro, K., Kiuru, N., Pietikainen, M. Ve Jokela, J. (2008). Does School Matter? The
Role Of School Context in Adolescents' School-Related Burnout. European
Psychologist, 13, 12-23.

Salmela-Aro, K., Tynkkynen, L. (2012). Gendered Pathways In School Burnout Among
Adolescents. Journal Of Adolescence,35,929-939.

Sarikaya, P. (2007). Tiikenmislik Sendromunun Kisilik Ozelliklerinden Denetim Odag ile
[liskisi ve Bir Uygulama. Yuksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Seger, 1 ve Oztiirk, Y. (2015). Okul Tiikenmisliginin Akademik Stres ve Akademik
Gudulenme Arasindaki Araci Roliiniin Incelenmesi. 2. Uluslararas: Avrasya Egitim
Arastirmalart Kongresi Bildiri Kitabi. 08-10 Haziran. Ankara: An1 Yayincilik, 11-
12.

Selguk Universitesi. (2015). Selguk Universitesi Yaz Okulu Y énergesi.

Solomon, M. R. (2011). Consumer Behaviour: Buying, Having and Being. Pearson
Education Inc. Prentice Hall. New Jersey.

Sénmez, V. (2003). Ogretmenlik Meslegine Giris. Ankara: An1 Yaymcilik.

S6zen, E. (2004). Dis Kuvvetler Unitesinin Farkli Yontemlerle Ogretilmesi. YUksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Suna, C. (2006). [lkogretim Ogrencilerinin Okuma Ilgi ve Aliskanhiklarini Etkileyen
Etmenlerin Analitik Olarak Incelenmesi ve Degerlendirilmesi. Yuksek Lisans Tezi,

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

92



Surgevil, O. (2006). Calisma Hayatinda Tiikenmislik Sendromu. Ankara: Nobel Yaymn
Dagitim.

Stzen. Z. B. (2004). Sekiz Yillik Zorunlu Egitimin Degerlendirmesi. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Ankara.

Sanli, S. (2006). Adana Ilinde Calisan Polislerin Is Doyumu ve Tiikenmislik Diizeylerinin
Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Adana.

Seker, H. (2014). Egitimde Program Gelistirme Kavramlar Yaklasimlar. Ankara: Ani
Yayincilik.

Siklar, E. Ve Tunali, T. (2012). Calisanlarin Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi.
Dumlupnar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,33(1),13.

Sisman, M. (2004). Ogretmenlige Giris. Ankara: Pegem Yayinlari.

Sisman, M. (2005). Egitim Bilimine Girig. Ankara: Pegem Yaynlari.

Sisman, M., Tasdemir, 1. (2008). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yénetimi. Ankara: Pegem
Akademi.

Tavsancil E. (2005). Tutumlarin Olciilmesi ve Spss ile Veri Analizi (2. Basim). Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.

Tuna, M. (2010). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeyleri (Ankara Ili
Uygulamasi). Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik
Bilimler Enstitust, Ankara.

Torun, A. (1995). Tiikenmislik, Aile Yapist ve Sosyal Destek [liskileri Uzerine Bir Inceleme.
Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Tung, H. (2014). Orgiit Calisanlarimin Tiikenmislik Diizeylerinin Arastirilmasi: Meb
Balikesir Ili Ornegi. Yiksek Lisans Tezi, Turk Hava Kurumu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitust, Ankara.

Tumkaya, S. (1996). Ogretmenlerdeki Tiikenmislik, Goriilen Psikolojik Belirtiler ve Basa
Cikma Davranislari. Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis(,
Adana.

Tirk Dil Kurumu (2016). Turkce Sozlik (Genisletilmis Baski). Ankara: Tdk.

Urfali A. S. (2007). Eskisehir Ili Ozel Egitim Okullarinda Calisan Ogretmenlerin
Tiikenmiglik Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi, Eskisehir

Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

93



Varig, F. (1996). Egitimde Program Gelistirme: Teori ve Teknikler. Ankara: Alkim
Yayincilik.

Yildirim, F. (1996). Banka Calisanlarinda Is Doyumu ve Algilanan Rol Catismas: ile
Tiikenmislik Arasindaki Iliski. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Yildiz, E. (2011). Egitimcilerde Tiikenmislik (Rehber Ogretmenler Uzerinde Bir Arastirma).
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis(,
Sakarya.

Yigit, N. (2000). Orgiitsel Stres, Stres Kaynaklan ve Verimlilige Etkisi. Yayimmlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yuksel, S. (2011). Diyarbakir Halk Egitim Merkezlerindeki Taki Tasarimi Egitim
Programinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitlist, Ankara.

94



EKLER

Ek I - Kisisel Bilgiler Formu

Adi Soyadi

Simif

Cinsiyeti

Babanin Meslegi

Annenin Meslegi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

N 0-999 TL
Ailenizin
" 1000-1699 TL
Gelir
- 1700-2999 TL
Duzeyi .
3000 TL ve tizeri
Cep Telefonu Anne : Baba :
Okudugunuz
OKkulun Adi
Kardes Sayis1 ve . . .
Kardes Sayisi:... Okul Oncesi :...... Ikogretim :.......... Lise........ Universite:......

Egitim Durumlari

Yaz Doéneminde

Egitim Aldigimz

Sanat (Resim,Heykel,Ebru..)

Spor ( Tenis, Basketbol,Voleybol, Futbol....)
Miizik ( Keman,Gitar,Saz....)

Akademik ( Tirkce,Matematik....)

Alan .
Yabanci Dil ( Ingilizce,Almanca...... )
Diger. ..o
Yaz Doénemi
Egitiminizin

Baslang¢ ve Bitis
Tarihi

Yaz Tatilini Nasil
Degerlendirmek

isterdin?

() Yaz okulunu seviyorum, yine yaz okuluna gelerek degerlendirirdim.

(] Yaz okulunu farkl bir sekilde degerlendirmek isterdim.
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Ek 11- Okul Tutum Olgegi

Asagida okula iliskin tutum ile ilgili baz1 durumlar verilmistir. Verilen ifadeleri
dikkatlice okuyarak sizin durumunuzu en iyi yansitan se¢enegi isaretleyiniz
Katkilariniz i¢in tesekkiirler

= E
g
= $£2 852 22 %
E B7%Z ET xT N
< _ - < o < On
E O &2 G2 g
S

1. Okulda kendimi glivende hissediyorum. @O @ 3 @ (5

2. Okulda sorumluluk bilinci kazantyorum. 1 @ 3) @ 6

3. Okul bana giiven vermiyor. (O] (3) 4)

4. Okul demek sorumsuzluk demektir. @ @ (3) 4 ©

5. Okulda haksizlik yapiliyor. D @ 3) @ O

6. Okullu olmak beni giivenilir kiliyor. O @ 3) @ )

7. Okula gitmek benim icin bir tutkudur. @ @ 3) 4 ©)

8. Okul benim igin cazibeli bir yer degildir. @O @ 3) 4 ©®)

9. Okula gitmek i¢in her tiirlii fedakarliga katlanabilirim. (1) 2 3 4 )

10. Okulda olmay1 ¢ok seviyorum. (D) (2 3) (4) )

11. Okuldan nefret ediyorum. (1) (2) (3) 4

12. Okulda kiiltiirel farkliliklara saygi gosteriliyor. €)) 2 (©)) 4 )

13. Okulun, degerleri nesilden nesile aktardigina inantyorum.(1) 2 3 4 )

14. Okul 6nemli bir toplumsal degerdir. (1) 2) B3 @ ©G)

15. Okullu olmak bana sayginlik kazandiriyor. (1) 2 3 @ A

16. Okulsuz bir toplum diisiinemiyorum. @ 2 @G @G 6

17. .Okulun toplumsal degerleri yozlastirdigini diigiintiyorum. (1) 2 @B @ O

18. .Okulda hi¢ sikilmiyorum. ) @ G @& 6
19. .Okulda kendimi huzurlu hissediyorum. @D @ B @ 6B
20. Okul eglenceli bir yerdir. M) 2 B3 @& O
21. Okul sikie1 bir yerdir. @D @ B G G
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Ek 111- Okul Tiikenmisligi Ol¢egi

lAsagida okul yasantis1 igerisinde kargilagabileceginiz
bazi durumlar verilmistir. Verilen ifadeleri dikkatlice
okuyarak sizin durumunuzu en iyi yansitan secenegi
isaretleyiniz.

Katkilariniz igin tesekkiirler. £ g g
g : 2
2 | g| % E
£ 5] £ | ¥
= o = = =
v > Q ;6 Q
2 E| & > 5
T 5|2 | 3|8
< < <
N M| =
1. Derslerden bunalmaya bagladigimi hissediyorum (1) 2) (3) (4) (5)
2  Okula iligkin motivasyonum diisiik oldugu igin
Odevlerimi sik sik yarida birakmaya bagladim. (1) (2) (3 (4) |5
3. | Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz
hissediyorum. D @ (3 (4) (5
4. | Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku
diizenimi bozuyor. @ (3 (4) (5
5. |Okula ilgimi kaybetmeye basladigimi hissediyorum. |(1) (2) ((3) (4) |(5)
6. |Son zamanlarda dersler anlamsiz gelmeye basladi. (1) (2) ((3) (4) |(5)
7. | Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara kara
diisiindiiriiyor. 1) 1@ (3 (4) (5
8. Okula iligkin beklentilerim her gegen giin azaliyor. (1) (2) ((3) (4) |(5)
9 Derslerde yasadigim problemler arkadaslarimla olan
Iligkilerimi olumsuz hissediyor.
’ Y ®m @@ @ ©®
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EK IV- Valilik Arastirma izni

1.C
DUZCE VALILIG]
11 Mili Egitim MOdorlggg

Sayr : 10240236-20-E. 10850147 04/06/2018
Konu © Aragtirma lzni

VALILIK MAKAMINA

ligi  :a)22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayili (2017/25) Genelge.
b)Diizce Universitesi Rektorlagi Sosyal Bilimler Enstitsiniin
22/05/2018 tarihli ve E.9112 sayili yazist.

Dozce Universitesi Temel Egitim Anabilim Dal, Siuf Egitimi tezli yiksek lisans
program dgrencisi Didem KANDEMIR'in ilgi (b) yazi ekinde bulunan " Yaz Dénemi Egitim
Alan Ogrencilerin Okul Tikenmislik Diizeyleri ile Okul Tutumlarmin Incelenmesi”
konulu tezi kapsaminda ilimiz merkczinde bulunan ckte adi gegen 6 okuldaki
4,5,6,7,89.10.11 ve 12, simf dgrencilerine uygulamak istemektedir,

Uygulemayn yonelik izin talebi, ilgi (a) Genelge'de belintilen csaslar dogrultusunda
incelenmigtir, S6z konusu arastirmamn egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, gonalloluk
esusina dayalr olarak uygulanmas: ve uygulamalarda sadece ckte bulunan maohirlt formun
kullanilmas: gurts ile ylritiimesi MOdariagimizee uygun mitalaa edilmektedir.

Makamlarimizea da uygun gorilldtgo takdirde Olurlanniza arz ederim.

Murat YIGIT
11 Milli Egitim Madara
OLUR
04062018
Adem KELES
Vali o

Vali Yardimeisy

Ek:
=M bl Form (3 sayfa)
2-Komisyon Karar (1 sayfa)

Uit ev b wtivenll ekt s il [ s t¢ iviriien 3018-8392-3I096-BT 7R 1 780 hotu ihe s scbibebalic
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OZGECMIS

Didem KANDEMIR

Diizce Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu
Siif Egitimi Bilim Dali

Egitim:

Tlkokul 2011 Giimiishane Dumlupinar ilkokulu

Lise 2012 Usak Orhan Dengiz Anadolu Lisesi
Lisans 2016 Diizce Universitesi- Simif Ogretmenligi

Yiksek Lisans 2017 Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Siif Egitimi Program

Calistig1 Kurumlar:
2016-2017 Diizce Yenimahalle ilkokulu- Sinif Ogretmeni
2017-2018 Diizce Doga Koleji- Sinif Ogretmeni

2018- halen Milli Egitim Bakanligi- Simf Ogretmeni
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