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ONSOZ

insanoglu her seyden gok, mutluluk istemi ile doludur. Mutluluk kendi
basina istenen bir durum olmasina karsin; saglik, zenginlik, guzellik vb.
istemler mutluluk getirecegi varsayimina bagli olarak degerlenir. Gegmisle
kiyaslandiginda ¢ok seyin degistigini gérmekteyiz. Bugln itibariyle zenginlik
ve olanaklar eskiyle kiyaslandiginda, krallarin bile sahip olduklarindan ¢ok
daha fazlasina gunimuz insaninin sahip oldugu sodylenebilir. Ancak sahip
olunan tum teknolojik olanaklara, bilgi birikimine ragmen ¢ogunlukla insanlar
yasamlarinin bosa harcandidi duygusuyla ylzlesmekte ve omdurlerini
mutluluk yerine, kaygi ve sikintilarla dolu gectigi hissiyle dolmaktadirlar.
Bunun nedeni, insanoglunun dogasinin doyumsuz olmasi ve her bir insanin
her zaman sahip oldugundan daha fazlasini istemesi mi? Yoksa mutlulugun

yanhs seylere bagli olarak aranmasi mi?

Mutluluk, bilingli bir bigcimde aranarak ulasilabilen bir olgu degildir.
Kendimize mutlu olup olmadigimizi sordugumuz her an, mutlulugun bizden
uzaklastigini hissederiz. Mutluluk dogrudan aranarak degil, yagsamin her
ayrintisina kendimizi kaptirarak ulagabiliriz. Mutluluk, pesinden gidilerek
ulasilabilen bir olgu olmaktan ¢ok, yaptiklarimizi takip eden bir olgu olarak
karsimiza gikar. Cogunlukla da zor ve degerli bir seyi bagsarmak amaciyla
bedenen ve zihnen kendimizi zorladigimiz anlarda yasanir. Bu yonuyle
bireye gercek anlamda doyum saglayan sey, gucu ya da zenginligi degil,
hayata iligkin i¢csel yasantilandir. Her igsel yasant, yasamin sonlugu, yani
O0lum karsisinda eninde sonunda “Yasamin anlami nedir?” sorusuyla
yuzlesmek durumundadir. Yagsanmaya deger tUm olgular gibi bu da oldukga
zorlu bir slrecin sonunda gergeklesir. Kuramsal olarak yasamin anlamini
belirlemek zor gorinmese de bireysel olarak bunun anlagiimasi ve fark
edilmesi entelektlel bir c¢abayi, yasamin her ayrintisinin derinlemesine

irdelenmesini ve dustnulmesini gerektirir.

Olim olgusu, bireye yasamin anlamini bulmasina yardim etmede
essiz olanaklar sundugu felsefi ve psikolojik arastirmalarin sonucunda ortaya

kondugu gorulmektedir. Bagka bir deyisle 6lim, bireyin yasanmaya deger bir



yasami surmesi yani, yasaminda mutlulugu bulmasinda énemli bir yere
sahiptir. Ancak Olumun yasamin anlamini bulma arayisinda sagladigi bu
essiz olanaklara karsin, yasami sonlandiran; bireyde higlik duygusunu
uyandiran bir olgu olarak da kaygiya neden olabilmektedir. Buna karsin,
bireyin 6lum karsisinda yasadigi kaygidan kurtulabilmesinin yolu da 6limle
yuzleserek, yasamini gbzden gegirmesi ve sonluluk kargisinda yasanmaya
degder bir anlam bulmasinda yatar.

Teknolojik yeniliklerin hayatimiza kattigi tim rahathda, bilimin ortaya
koydugu onca veriye karsgin insanoglu, ge¢cmigle kiyaslandiginda daha mutlu
sayllmaz. Hatta sosyo-kultirel yagsamdaki degisimler insanoglunu daha da
yalnizlagtirmis ve varolugsal sikintilarla daha ¢ok bogusur kilmigtir.
insanoglunun yasadigi en temel varolussal sikintilarinin basinda dlim
kaygisi gelir. Olim kaygisinin psikoloji biliminin bir ugras konusu olmasi
oldukga yakin bir tarihe rastlar.

Disiplinler arasi galismalar evrende gerceklesen her olgunun diger
olgu ve durumlarla iligkili oldugunu oldukga acik bir bicimde gdstermektedir.
Bu acidan herhangi bir disiplinde meydana gelen bir degisme diger disiplinleri

de etkilemekte gecikmemektedir.

Olim olgusunun bilimsel olarak caligiimaya baglanmasi, toplumsal
alanda meydana gelen degigsimlerden sonra meydana gelmistir. Sosyolojik
degismelerin kendisi de teknolojik ve bilimsel alandaki degismelerden
etkilenmistir. Yasam bigimleri, ortaya ¢ikan teknolojik yenilikler, sosyo-kulturel
degismeler sonucunda farklilasmaya baglamistir. Olim olgusuna iligkin
gelenekler ve ritieller de bundan payini almis gérinmektedir. Onceleri
Aries’in  “evcillestiriimis  6lum”  dedigi  olgu, gunumuizde yerini

yabancilastiriimig 6liim olarak adandirilabilecek bir yapiya birakmigtir.

Olim, insan varligina agik bir tehdit olusturmasi bakimindan kaygi
uyandirici bir nitelige sahiptir. insanoglu yiizyillar boyunca 8lim kaygisina
toplumsal dayanisma ve 6limle acgik bir bicimde ylzlesme yoluyla karsi

koyabilmistir. Olim gériindir oldukga, korku ve kaygi vermekten gok; insanin
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anlam arayisinin, yasamini batinlestirme g¢abasinin bir pargasi olagelir. Bir
bagka deyigsle, geleneksel toplumda olum, yasamin bir parcasi olarak
gorunardar. Mezarliklar sehirlerin iginde, toplumsal yasamda merkezi bir rol
Ustenmektedir. Olimler evde, tim aile bireylerin goézi ©6niinde
gerceklesmekte, cocuklar, yetiskinler, yaslilar yasamin kaginilmaz bir pargasi

olan “6lum” gercekligiyle oldukga agik bir bigimde yuzlesebilmektedir.

Ancak gunumuzde, kentlesme olgusunun beraberinde getirmis oldugu
zorunluluklardan dolayr 6lum, toplumsal yasamin bir pargasi olmaktan
cikmustir. Olim, gérinir olmaktan giktikga da daha gok kaygi veren bir olgu
olmaya baglamigtir. Bunun dogal bir sonucu olarak da insanoglu oOlume
yabancilagsmaya baslamistir. Bdylece 6lum, istenilen ya da beklenilen bir olgu
olmaktan ¢ikmig, ondan kaginilan, gérmezden gelinen, yenilmesi gereken bir
hastalik olarak gorilmeye baslanmistir. Tim bunlarin bir sonucu olarak 6lim,
yasama anlam katmaktan ¢ok, yasamin anlamini alan bir olgu olarak bireye
kaygl veren, onu dehsete duslren bir nitelik kazanmaya baslar. Bundan
dolayl da 6lum, bireyin i¢ dinyasinda olabildigince bastirilan, kaginilan ve

yenilmesi gereken bir dusman olarak gorulur.

Olimin glnimizde bastirilan, kaginilan bir olgu olarak ortaya
konmasi, bireyin psikolojisi Uzerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu
yonuyle olum, psikolojinin 6nemli ugras konularindan biri olmaya baglamistir.
Kisinin, hem kendi olumlulugunun farkinda olmasi ve bunu bastirmaya
calismasl; hem de sevdigi birinin 6lumd durumunda travma yasamasi

agisindan 6lim, bireyin psikolojisi Uzerinde dnemli etkilere sahiptir.

Bu agidan o6lum kaygisinin psikolojik agidan ele alinmasi 1960’h
yillardan bu vyana oldukca Onem kazanmaya baslamistir. Psikoloji
literatlrinde o&lim olgusuna iliskin nitel ve nicel calismalarin olukga
yayginlastigi gértlmektedir. Ancak Turkiye’de o6lum olgusuna iliskin
caligsmalar yaygin olarak din olgusu kapsaminda yapilan nicel galismalar
olarak kargsimiza c¢ikmaktadir. Buna karsin, geriatri ve terminal donem
hastalarina donuk yapilan bazi nicel ve nitel c¢alismalarinda oldugu

gOrulmektedir. Buna karsin Turkiye’de 6lim kaygisina iliskin olarak Universite



Ogrencileri  Uzerinde yapilan deneysel c¢alismalara rastlanmadigi
gorulmektedir. Universite 6grencilerinin  6lim kaygilarina dénik olarak

yapilan bu deneysel galisma, Turkiye'de bir ilk niteligi tagimaktadir.

Her caligmada oldugu gibi bu calisma da verilen yardimlar ve
gosterilen desteklerin dnemli bir payi vardir. Oncelikle Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesinin degerli yonetici ve ¢alisanlari sagladiklari olumlu
ve sicak ortam icin tesekklri hak etmislerdir. Bunun yanisira, Calismamin
her asamasinda yardimlarini ve bilgilerini esirgemeyen; olumlu elegtirileriyle
bana yol gosteren degerli 6gretmenlerim Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak ve Prof.
Dr. Ugur Oner, Dog. Dr. Mehmet Given ve Yard. Dog. Dr. Metin Pigkin

hocalarima igten tesekkurlerimi dile getirmek isterim.

Calismamin  bigimlenmesinde  6nemli  katkilari  olan  degerli
arkadaglarim, Murat Kusgu, Tuncay Ayas, Miicahit Kagan, Yusuf ipek,
Canan Kebeng ve Murat Akyildiz’a minnettarligimi gosterecek tesekkurlerimi
sunmak isterim. Ayrica agabeyim Celal Tanhan ve ablam Nursen Tanhan’a,
anneme, babama ve ailemin diger tum bireylerine c¢alismamin her
asamasinda gereksinim duydugum maddi ve manevi destegi higbir karsilik

beklemeden bolca verdikleri igin sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.

Ogrencisi olmanin onur ve ayricaliini her zaman hissedecegim
hocam ve danismanim; kabul ederse agabeyim Prof. Dr. Ustiin D6kmen’e
calismama yaptigi katkilari sayarak bitiremem. Bundan dolayi tarafimdan dile
getirilecek her tesekkur gorece yetersiz kalacaktir. Ancak hocam Prof. Dr.
Ustin Dékmen’e her seyden énce, yasamima kattigi essiz degerler igin
sonsuz tesekkulrlerimi sunmam gerekir. TUm bunlarin yaninda ‘kiglik
seyler’in onemini butun Turkiye'ye fark ettirdigi; Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik meslegini, igcinde yardim etme arzusunu hisseden her bireye,

sevdirdigi icin kendisine en igten tesekkurlerimi sunuyorum.
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OZET

Oliim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin Oliim Kaygisi Ve Psikolojik lyi

Olma Duzeyine Etkisi

Tanhan, Fuat

Doktora, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi
Aralk, 2007,

Olimin varligi ve kaginilmazh@i, 6lim Ustine yapilan arastirmalarin
temel gerekgesini olusturmaktadir. Yapilan bu c¢alismanin da ortaya
clkmasina neden olan temel gerekgelerden biri, 6lum varligi karsisinda

bireylerin kayg! duymasidir.

Bu aragtirma gelistirilen 0lum kaygisiyla bas etme egitim programinin
ogrencilerin 6lum kaygilarina ve psikolojik iyi olma duzeylerine etkisinin
incelendigi deneysel bir calismadir. Arastirmada deneysel c¢alismalarda
siklikla kullanilan 6ntest-sontest kontrol gruplu desen kullaniimigtir.
Arastirmada kullanilan 2x3’lUk slit-plot (karisik) desenden birinci faktor iglem
gruplarini (bir deney, bir kontrol); ikinci faktor ise bagiml degiskene iliskin
Olcimleri (6ntest, sontest, izleme) gdstermektedir. Arastirma modelinde bir
bagimsiz; iki bagimh degisken bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni Olum Kaygisiyla Bag etme Egitim Programi; bagimh degiskenleri

ise d6grencilerin 6lum kaygisi ile psikolojik iyi olus duzeyleridir.

Aragtirmanin deneysel bir galisma olmasi nedeniyle bir evren ve
ornekleme calismasi yoluna gidilmemistir. Arastirmada “arastirma grubu”
kullanilmistir. Arastirma grubu, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik BolumU ogrencileridir. Arastirma, bir

deney ve bir plasebo/kontrol grubu ile yurutilmastir. Arastirmaya katilan
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denekler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Bolumi’ne 2006—2007 egitim-0gretim yilinda devam

eden lisans 6grencilerdir.

Arastirmada kullanilan Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olcegdi ile Ryff'in
Psikolojik Iyi Olma 6lgedi Anakara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliumi’ne devam eden 216 6grenciye
uygulanmistir. Olgegin degerlendirme sonucunda 6lim kaygi puani yiksek,
psikolojik iyi olus puani dusik olan 37 o6grenci secilmistir. Bu dgrenciler

seckisiz olarak deney ve plasebo/kontrol gruplarina atanmigtir.

Oliim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin uygulandi§i deney grubunda
imajinasyon, film izleme, c¢esitli metinler okuma, bilissel ¢carpitmalarin farkina
varma ve ev odevi gibi teknikler kullaniimistir. Plasebo kontrol grubunda ise,
grup uyeleriyle birlikte Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi dinletisine ve

tiyatro izlemeye gidilmistir.

“Olum Kaygisiyla Bas Etme Egitimi’ne katilan deneklerin dlim kaygisi
puan duzeylerinin deney oncesinden sonrasina anlamh bir farklilik gosterdigi,
yani farkh iglem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki dlgumui gosteren
faktorlerin, deneklerin 6lum kaygisi duzeyleri Uzerindeki ortak etkisinin
anlamli oldugu goérulmuastur. Yapilan c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina

gore deney grubunun son test ortalamasi (¥=52,84) on test ortalamasindan
(¥=72,79) daha kiguktir. izleme testi ortalamasi da (¥=49,95), én test

ortalamasindan daha kuguktir. Bu fark yapilan analizler sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Deney grubun izleme testi ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir. Buna goére, deney
grubunun 6lim kaygisi puanlari 6n testten son teste disme gdstermis ve bu
dusus izleme testinde de kalici oldugu goértulmustar. Bodylece yapilan

mudahalenin etkili ve kalici oldugu gorulmektedir.
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“Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi’ne katilan deneklerin psikolojik iyi
olma puan duzeylerinin deney oOncesinden sonrasina anlamli bir farklilik
gOstermedigi, yani farkli islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki
OlgimU gosteren faktorlerin, deneklerin  psikolojik iyi olma duzeyleri
uzerindeki ortak etkisinin anlamh olmadigi goériimustir. Bu bulgu, deney
grubu ve kontrol grubuna katilmanin, deneklerin psikolojik iyi olma
dizeylerinin artmasinda farkli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.
“Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi’nin uygulandigi deneklerin psikolojik iyi
olma dulzeyleri deney o&ncesine goére gozlenen degismelerin, kontrol
grubundaki deneklerin psikolojik iyi olma duzeylerindeki degismelerden
anlamli bir farklhihk gostermedigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olim egitimi, yas danismanlidi, psikolojik iyi olma.
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ABSTRACT

The Effects of Coping with Death Anxiety Education Programme

on Death Anxieties and Psychological Well-Beings

Existence of death and its inevitability constitutes the basic rationale of
the research on death. One of the main reasons of the emergence of this

study is the existence of death and individuals are anxious about death.

This research is an experimental study in which the effects of coping
with death anxiety education programme on students’ death anxieties and
their psychological well beings. In this research, pre-test —final-test control
group deign which is frequently used in experimental studies is used. First
factor from 2 x 3 slit-plot design used in the research indicates process
groups( an experiment, a control) whereas second factor indicates measures
(pretest, final test, observation) related to dependant variable. In the research
model there is one independent and two dependant variables. While the
Independent variable of this research is Coping With Death Anxiety
Education Programme, the dependant ones are students’ death anxiety and

their level of psychological well being.

Since the research is an experimental study, a universe or an
exemplification study is not used. ‘Research group’ is used in this research.
Research group is students of Ankara University Guidance and
Psychological Consultation Department. The research is carried with an
experiment and a placebo/control group. Subjects who took part in this
research are undergraduate students who attend Ankara University
Guidance and Psychological Consultation Department in 2006-2007

education term.

Thorson-Powell Death Anxiety Scale and Ryff’s Psychological Well-
Being Scale are applied to 216 students who are attending to Ankara



University Educational Sciences Department Guidance and Psychological
Consultation Department. In result of the evaluation of the scale, 37 students
with high death anxiety scores and low psychological well-being scores are
chosen. These students are assigned to experiment and placebo/control

groups without any selection.

Techniques like imagination, reading several texts, to notice cognitive
distortions and home work are used in the experiment group who are applied
to Coping with Death Anxiety Project. On the other hand, placebo/control
group went to Presidency Symphony Orchestra concert and theatre.

Death anxiety score levels of the subjects who took part in coping with
Death Anxiety Education showed a meaningful difference before and after
the experiment. In other words, the effect of being in different process groups
and factors which show scales in different times on subjects’ death anxieties
is realized to be meaningful. According to the results of multiple comparison

tests, experiment group’s final test average (¥=52, 84) is smaller than their
pre-test average (X=72, 79). The average of observation test (¥=49, 95), is

smaller than their pre-test average. In result of the analysis, statistically, this
difference is found to be meaningful. A statistically meaningful difference is
not found between the average of observation test and final test average of
experiment group. According to this, experiment groups’ death anxiety scores
decreased from the pre-test to final test and it is seen that this decrease is
also permanent in observation test. Thus, it is seen that the intervention is

effective and permanent.

Psychological well-being score levels of the subjects who participated
to Coping with Death Anxiety Education did not show a meaningful difference
before and after the experiment. In other words, the effect of being in
different process groups and factors which show scales in different times on
subjects’ psychological well-being is seen not to be meaningful. This finding
shows that to participate in experiment and control groups does not have a

different effect on an increase in subjects’ level of psychological well-being.
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The alterations observed ,with respect to prior to the experiment, in levels of
psychological well-being of subjects who participated in Coping with Death
Anxiety Education does not show a meaningful difference from the
alterations in the level of psychological well beings of the subjects in the

control group.

Key Words: Death Education, Grief Counseling, Well-Being.
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BOLUM I

GiRiS

PROBLEM

Olim, insanoglunun yasami boyunca farkinda oldugu ve hi¢ kimsenin
kacamadigi bir sondur. Yasamin tum adimlari 6lime dogrudur. Dogrudan
deneyimlenemeyen ancak gergeklestiginde ise var olmayacagimiz; dar
anlamda yasamin tam ve kesin olarak sona ermesi anlamina gelen 6lum,
tim doénem ve Kkultirlerde yasamin 6nemli bir olayl olarak kabul edile

gelmistir.

Modern toplumdan o&lim dislanmaktadir. Gruba 6zgl simgesel
dolanim duzeninin digina itiimektedir. Baska bir deyigle 6lim, toplumsal
yasayisin gorunen bir pargasi olmaktan ¢ikariimaktadir. Bunun sonucu olarak
Oluler yasayanlardan giderek uzak mekanlara goturulmektedirler. Yeni kentler
ya da g¢agdas metropollerde gerek fiziksel mekan gerekse zihinsel mekan
anlaminda oluler igin dngorilen higbir sey yoktur. Yeni kentler ya da modern
bir topuma 6zgl rasyonel yapilanma iginde 6lUim igin herhangi bir program ya
da mekan ongorulmemektedir. Cunkli gunumuzde oOlmek normal bir sey
degildir. Olmek akla bile getirilmeyecek anormal bir seydir. Ve bu yaklasim
oldukga yenidir. Daha 6nceki donemlerde 6lum gizlenmeyen herkese agik,
herkesin oninde olup biten bir seyken, cinsellik yasaklanmaktaydi.

Gunumuzdeyse durum tersine donmustur (Baudrillard, 2002).

Tarih boyuca insanlar i¢cin 6lumden, élmenin kaginiimazligindan, bu
dinyadaki varligimizin bir sonunun olmasindan daha rahatsiz edici bir
disiince olmamistir (Bauman 2000). insanoglu bilim, tip ve teknolojik
alandaki gelismeler ve bunlara olanak taniyan zekasina kargin gugsuzdur.

Olimiinu erteleyebilir, fiziki agrilarini yok edebilir, onu rasyonalize edebilir,



dogal varh@ini yadsiyabilir, fakat ondan kagamaz (Wahl, 1959). Ancak
gunuimuzde modern yasam surecinde birey olumu, yadsiyarak mucadele
edilmesi gereken bir hastallk ya da asiimasi gereken bir engel olarak
algilamaktadir. Bdylece modern insan, yasaminin her alanindan
uzaklastirmak istedigi 6lumu, hastane odalarina, gézden ve sehirden uzak
mezarliklara veya film sahnelerine hapsetmeye c¢alisarak 6liumun duygusal
yukinden kurtulmaya c¢alismaktadir (Aries, 1991; Roman, Sorribes ve
Ezquerro, 2001).

Olimden giderek daha az sz edilmekte, bu konu kisa kesilmekte,
sesiz kalinmaktadir- bu élime kargi sayginin yitirilmesi demektir. insanlar
hastanelerde dlmektedir. Olim, insan yasaminin sinirlarinin disina itilmis bir
seydir. Olecek insan, 6lecegini bile bilebilme hakkini yitirmistir. Olim, Usti
Ortulen ve rahatsiz edeci bir seye donusmustur. Bu durumda yas tutmak da
saklanmasi gereken ve rahatsiz edici bir sey haline gelmektedir. Digerlerinin
rahatini kagirir endigesiyle 6lum gizlenir (Boadrillard, 2002). Yasanan bu
durumun bir sonucu olarak birey 6lime yabancilagir. Sonu¢ olarak da insan
kendisine yabancilagir ve 6lum daha korkutucu ve mumkidn oldugunca
kaginilmasi gereken bir olguya donusur. Ancak insanoglu tim bunlara karsin
kendi olUmlaligunin farkindadir. Bu durum bireyde varolussal bir kaygi

yaratir.

Varolus kaygisi ile kargilastigimizda iki se¢genek bulunmaktadir; ya bu
kaygiya katlanmanin ve basa ¢ikmanin yollari kullanilarak “otantik” bir olma
durumuna gegilir ya da bu kayglyl yagsamamak igin otantik olmayan
varolmama yollarini, bigimlerini segerek bastirma yoluna gidilir. Bu durum
bireyin kendisine yabancilagsmasina yol agacak ve nevrotik bir Kigiligin
kapilarini aralayacaktir (Guleg, 1999).

Bu evrende yasayan tiurler arasinda, kullandigi tim bastirmalara ve
inké&ra ragmen, kendi 6lumluldgunun farkinda olan tek canli olmasi nedeniyle
insanoglu, varolugunun yoklugu anlamini tagtyan 6lum karsinda kaygi duyar

(Yalom, 2005). Kibler Ross’a (1997) ve birgok varolusgu dusunire (Yalom,



2000; Kierkegaard, 2003) gére pek ¢ok patolojinin temelinde 6lim kaygisi

bulunmaktadir.

Yasam ve OlUm bir batind olusturur. Yasamin amaci olumdar.
Yasamin ortaya c¢ikisl ve gelisimi bu amaca donuk araglardir. Yani yasamin
ortaya c¢ikiginin, devaminin bir amaci oldugu gibi dlumun kendisinin de bir
amaci vardir. Bu yonuyle 6lum, yasami tamamlar. Bu yuzden oOlum, salt
anlamsiz bir son olarak degil, yasamin butinlenmesi ve onun en gergek

yonuyle, amaci olmasiyla, uyumlu oldugu goérulebilir (Jung, 1997).

Olim kaygisinin ve O&zellikle ona karsi gelistirilen butinsel
savunmalarin arastiriimasi ¢ok 6nemlidir. Bunun nedeni psikolojinin tutarh
deneyimlerine goére, herhangi bir temel i¢sel ve dussel gergegin algilanan
anlamindan 1srarli kagisa olanak taniyan her turli savunmanin psikolojik
agidan bir maliyeti olmasidir. Yani, savunma mekanizmalari olarak bastirma
ve yer degistirme diger kaynaklardan cekilen enerjiyi kullanilir. Bdylece
engellenmemisg, 6zgur ve yaratici bir bicimde yasama isinin strdurtlmesi igin

daha az enerji geriye kalir.

Yalom’a (2000) gore, kisisel 6lum kaygilari ve altindaki dinamikler,
olumle ilgili fantezileri, inanglari, yasam tarzini ve secgimleri etkilemektedir.
Canlinin dogdugu anda 6lume dogru ilk adimini atmis oldugu gergegi agikga
ortadadir. Yasam ile 6lumun bdylesine i¢ ice olmasi ve birbirini etkilemesi
olim kaygisi Uzerine ¢alismayi, yasami anlama ve anlamlandirma ¢abasina
doénusmektedir (Wahl, 1959).

Hayati oldugu kadar kendimizi de agikga ve bir butin olarak gérmenin
yasami anlama ve ondan zevk almaya iligkin blUyUk avantajlar sadlar.
Bltlnsel algilayis problemlerin ¢béziminde daha etkin bir katihmi ve
sorumluluk almay! beraberinde getirmesinin yansira yasamin daha zengin
algilanmasini ve mutlu olmayi da beraberinde getirir. (Wahl, 1959). Olimin
yasamin bir bargasi oldugunu agikga ve cesaretle kabullenmek, hayati ve

kendimizi butunsel olarak algilamamizin én kosuludur. Eger kisi 6lumua tam



anlamiyla kabullenirse ancak o zaman ruh saghgini gergcek anlamiyla

kazanmig olur (Young, 2006).

“lyi olma” temelde ruh saghgi ve dengeli bir yasamla ilgilidir. Ancak, bu
yaklasim iyi olma kavramini anlamakta yetersiz kalmaktadir. Clinkd boyle bir
durumda “Ruh saghgi ve dengeli bir yasam ne demektir?” sorusu karsimiza
cikmaktadir. Uzun yillardan beri, “iyi bir yagsam”i nelerin olugturdugu ve en iyi
yasantilari nelerin tanimlayabilecegi Uzerinde 6énemli bir tartisma vardir
(Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik iyi olmaya iliskin yapilan arastirmalar, bireyin iyi olma
durumunun o kadar da net ve kolay bir bigimde ortaya konamayacagini
gOstermektedir. Psikolojik iyi olmaya iligskin ilk dustnceler felsefe alaninda
ortaya konmustur. Bunun ilk érnekleri M.O. 384-322 yillari arasida yasamis
olan Aristoteles’in  mutluluk Gzerine ortaya koydugu dusgunceleri
olusturmaktadir (Aster, 2000). Aristoteles’e goére, erkek ve kadinlarin yani
insanoglunun  her seyden c¢ok mutluk istediklerini  belitmektedir
(Csikszentmihalyi, 2005). Mutluluk istemine kargin Aristoteles, mutluluga
ulagmanin o kadarda kolay olmadigini ve mutluluk veren durumlarin o kadar
da acik olmadigini belirtmektedir. Bundan dolayr da Aristoteles, insan
yasaminin amaci ve buna nasil ulasilabilecegi sorunu tartigmaya acar
(Buyukdavenci, 1993) ve ikibin yil 6nce Aristoteles tarafindan ortaya konan

bu temel sorun, gunumuzde hala gecerligini korumaktadir.

GUnumuzde varolusgu yaklasim, iyi olmayl otantik davraniglarla
iligkilendirmekte ve bireyin ruh saghginin yerinde olmasini 6lum kaygisiyla
dogrudan yuzlesmis olmasina baglamaktadir (Koestenbaum, 1998; Yalom,
2000; Heidegger, 2004).

Olim karsisinda eninde sonunda “Yasamin anlami nedir?” sorusuyla
yuzlesmek durumundadir. Kuramsal olarak “yagsamin anlami nedir?”
sorusuna cevap vermek basit gorunse de anlamli bir yasam entelektuel bir

gabayl, yasamin her ayrintisinin derinlemesine irdelenmesini ve



disunilmesini gerektirir. Olimin irdelenmesinin ortaya cikardigi psikolojik iyi

olmaya iligkin bireysel degisimler soyle siralanabilir (Koestenbaum, 1998):

1- Yasamin tadina varmak.

2- Gergek ve canli bir varolus hissiyle iliskilenmek.

3- Otantik olma durumu kazandirir. Yani, cesaret ve butunluk iginde
gerekli davranimlarda bulunma.

4- Yasamda samimiyetin 6nemini kavrama.

5- Yasamin anlamini bulma.

6- Onemli seyler yapma cesareti kazandirir.

7- Temel ve 6zde olanlara odaklanilir.

8- Kisilik butiinliginin kazilmasini saglar.

9- Yasamin denetimini ve sorumlulugunu almayi saglar.

10-Butuncul bir yagam plani geligtirmeye yardimci olur.

11-Basarisizlik boyundurugunu ortadan kaldirir.

12-DuruUst bir kisilige sahip olma.

Olim korkusu ve kaygisi ile ilgili arastirmalari inceleyen Pollack (1980)
ve Aday (1985), genellikle 6lum korkusu ve kaygisi ile iligkili olan ¢ok boyutlu
bir yapinin s6z konusu oldugunu ve bundan dolayr da arastirmacilarin
konuyu oldukga farkli boyutlarda incelendiklerini belirtmistir. Bu boyutlar
arasinda en ¢ok yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, dini inanglar ile duzeyleri ve
olumcul hastalik durumlarinin O6lum kaygisi ve korkusuyla iligkili oldugu

belirlenmistir.

Buna karsin Turkiye’de 6lum olgusuna iligkin arastirmalarin daha ¢ok
dini boyutta yapildigi ve psikoloji agisindan ele aliniginin oldukga sinirh
kaldigi yapilan arastirmalara bakildiginda sdylenebilir. Bu arastirma, 6lum

olgusuna psikolojik agidan yaklagsmaktadir.

Bireylerin 6lum kaygisini azaltma, onlara 6lum karsisinda gereksinim
duyduklari destegi saglama ginumuzde psikolojik danismanin, psikoterapinin

dnemli sorun alanlarini olusturmaktadir. Bundan dolayi, Oliim Kaygisiyla Bas



etme Egitimi, édrencilerin 6lim kaygisini azaltmaya donuk olarak dogrudan

bir midahale programini kapsamaktadir.

AMAC

Bu arastirmanin genel amaci, Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin
olim kaygisi ve psikolojik iyi olus duzeyi Uzerindeki etkisini incelemektir. Bir
bagka ifadeyle arastirmanin bu genel amaci séyle ifade edilebilir: Olim
kaygisiyla bag etme egitim programinin olum kaygisi duzeyi uzerinde ve
psikolojik iyi olma diuzeyi Uzerinde etkili olup olmadigini arastirmaktir.

DENENCELER

Yukaridaki amaglar c¢ergevesinde asagidaki denenceler test

edilecektir:

Olim kaygisiyla bas etme egitim programina katilan denekler bu
programa katilmayan deneklere gore;

1- Olim kaygisi diizeylerinde bir azalma olur ve bu azalma uzun
sureli olur.
2- Psikolojik iyi olma duzeylerinde bir artma olur ve bu artma uzun

sureli olur.

GEREKGE VE ONEM

Yirminci Yuzyll o6ncesinde “Olum” arastirmalara dogrudan konu
edilmemigtir (Howze, 2001). Feifel (1990) 6lim konusunun 1900°IG yillarin
ortalarina kadar bir arastirma alani olarak ilgi gormedigini; ancak 1950’li
yilllarin ardindan oOlum ile ilgili konularin siklikla ¢aligilmaya baslandigini
belitmektedir. Sonug¢ olarak 20. Yuzyilin ortalarina dogru 6lum konusuyla
ilgili arastirmalara ilginin artigi, 6lim ve 6lmek Uzerine birgok calismanin
yapillmaya baslandigi gorulmektedir (Cable, 1983). Bu dogrultuda psikoloji,

ruh saghgi konusu igerisinde 6lum konusuna odaklanmigtir (Howze, 2001).



Olim konusunun ruh saghg icinde goriiimeye baslanmasinin ardindan,
psikoloji, 6lumcll hastaya danigsmanlik, o6lum kaygisi, 6lum korkusu, yas
(grief) danismanhgi gibi konular cercevesinde “6lUm” olgusuna

yogunlasmistir (Hulsey ve Frost 1995).

Olim dusgiincesinin insan yasamina etkisi kaginiimazdir. Ancak asiri
OlgUsuz, patolojik bigimde ortaya ¢ikan 6lum dusuncesi, insan psikolojisini
olumsuz etkileyebilmektedir (Koknel, 1985; Karaca, 2000). Bu nedenle
insanin varolan dengesini korumasi agisindan 6lim ddsutncesinin sinirlarini
belirlemek énemlidir. insanlar gevrelerindeki diger insanlarin élimleriyle ilgili
olarak yasadiklari deneyimlerden yola c¢ikarak, olume iligkin tutumlarini
gelistirmektedirler (Alkan, 1999).

Olim kargisinda alinan tavir, denge ve uyumunu yitirdikge bireyin
kaygi duzeyini artirmakta, yasadigi c¢evreye uyum saglamasi
gliclesebilmektedir. Oliim diistincesi, insanda kaygi yaratirken ayni zamanda
onu Yyasama baglayan, varolusunu anlamlandiran bir neden de
olabilmektedir. Olim gergeginin bilinmesi sayesinde insan, yasamini
batinuyle daha anlamli ve dolu dolu yasayabilir (Kubler-Ross, 1997; Alkan,
1999).

Olim gergegini kabullenmesi insani, korkulu ve kétimser bir ruh
haline sevk etmekten c¢ok; degerlerini gerceklestirebilecegi bir yasama
yoneltecektir (Yalom, 2000). Varoluscgu psikoloji yasam karsisinda, ozellikle
olim kaygisi karsisinda gergekgidir. Varolusgu psikoterapiye gére olumlu
oldugunu bilmek, insani, varolan gunlerini daha iyi degerlendirmeye,

yasamini zenginlestirmeye itecektir (Dokmen, 2003).

Olim diistincesinin yasama olumlu katkida bulundugunu savunmak
¢ogu zaman kolay gorulmese de 6lum dustncesinin olmadigi bir yasam da
anlamindan ¢ok sey kaybedecektir. insan ancak élimlii oldugunun bilinciyle,
daha canli, daha farkli, bencillikten, sigliktan ve katiliktan uzak bir bi¢cimde

yasayabilir (inam, 1999).



Schopenhauer (2005), yasami surekli durdurulan bir 6lme, hep
ertelenen bir 6lim olarak gérmektedir. Olimi cesaretle kabullenmek
yasamin psikolojik bir dncelidir. Eger kisi 6lumltlugunin ve higligin bastiriimig
gercekligiyle cesaretle yuzlesirse, o zaman ama yalniz o zaman ruh saghgini
kazanabilir. Kisinin 8lumlulaguni kabul etmesi, 6lumllu olduguna gergekten
inanmasi, ruh saghginin 6n kosuludur. Cunku kigi kendi tarafindan ne kadar
cok olumsuzluk yanilsamasi iginde yasarsa yasasin, kisi aslinda kendi
Olumlulagand bilir. Bundan dolayi 6lumsuzlik yanilsamasi kiside bunalim ve

psikolojik olarak iyi olmama halini doguracaktir (Young, 2006).

Olim ya da 6lim kavrami gevresinde toplanan deneyim ve duygular,
sozgelimi kayip ve keder, korku ve Onsezi, kimi zamansa rahatlama ve
sukretme deneyimleri bir bakima insan yasaminin ve insan olmanin ne
anlama geldigi ile ilgilidir (Malpas ve Solomon, 2006). Frankl'a (1994) gore
sinirl bir zaman dilimi igerisinde yasamini surduren insanoglunun bu gergege

iliskin farkindaligi onun anlam arayisinda énemli bir yere sahiptir.

Olime iliskin calismalarin gerekgelerinden en 6nemlilerinden biri,
O0lumun butun gercekligiyle var olmasidir. Bu gercgekligin yanisira, olumu
cevreleyen sorular, ona nasil uyum saglayacagimiz onunla nasil basa
¢cikacagimiz, vyanitt bulunmasi gereken sorular olarak kargimizda
durmaktadir. Kiginin kendi olumuyle kargi karsiya gelmesi, onu cesaretle
kargilamasi, onu kabul etmesi ve onu tumuyle kendi deneyimleri iginde
batlnlestirmesi gibi suregler bireye yasam deneyiminin zenginligini ve
batinltgund veren psikolojik suregler olarak gértulmektedir (Koestenbaum,
1998).

Olime iliskin egitim, kisilerin dliim olgusu karsisinda kendi tavirlarini
belirlemelerini  saglamayr amaclamaktadir. Olim, tim insanlar igin
kaginilmazdir, burada énemli olan, bu gergekle uyumlu hale gelerek biylime
ve gelismenin surdurulebilmesidir (Kawagoe, 2000). Bu noktada olume iligkin
egitim, 6lum olgusu karsisinda kisinin farkindalik gelistirmesini saglayarak
O0lim kaygisinin azaltilmasina ve yasama iligkin olumsuz tutumlarin

degismesine etki edebilmektedir (Mork, Lee ve Wong, 2002).



Olim kaygisiyla bas etmede kisilere yardim etmede kullanilan
varolugsal yontemler ile kigilerin 6lume iliskin duygular agiga cikartiimaya
cahsilirken; bilissel yontemlerde didaktik bir yol izlenerek katihmcilarin biligsel
farkindalik kazanmalari ve 6lime iligkin konularda bilgi edinmeleri hedeflenir
(Mastrogianis, 1998). Ayrica olum egitim programlari kisinin 6lime iligkin
kendi duygularini ifade edebilecekleri ve sorunlarina iliskin yeni gorugler
geligtirebilecekleri destekleyici bir ortam saglar (Downe-Womboldt ve
Tamlyn, 1997; Wass, 2004).

Literatirden anlasilacagr Uzere oOlum kaygisi, bireyin varolusuyla
getirdigi en temel kaygilardan biri olarak gorulmektedir. Buradan hareketle bu
arastirmanin birkag acgidan alana katki yapmasi beklenmektedir. Bu katkilarin
ilki, 6lim kaygisina yonelik olarak Universite 6grencilere donik ortaya konan
ilk deneysel calisma olmasidir. Olim kaygisinin ylksekligi psikolojik iyi
olmay! dusuren bir etken olarak kuramsal literatirde ortaya konmasina karsin
bunu dogrudan test etmeye dénlk bir calismaya rastlanmamistir.  Olim
kaygisinin dasukligu durumunda psikolojik iyi olma puanlarindaki degismeye
de bakilacak olmasi bu arastirmanin alana saglayacag! katkilar arasinda
sayilabilir. Uglinclsi, arastirmaci tarafindan “Olim Kaygisiyla Bas Etme
Egitim Programi’nin gelistiriimesidir. Bunun yaninda o6lim kaygisiyla bas
etme egitim programinin 6lim kaygi puanini distirmeye ve psikolojik iyi olma
puanini artirmaya etkisi baglaminda bu arastirma alaninda 6lum kaygisina
donuk ilk deneysel ¢calisma olacaktir.

Literatlr incelendiginde 6lum egitimin 1960’ yillarin baslarinda
tartisiimaya ve arastirimaya baslandigi gorilmektedir. ilk kez ABD’de
baglayan élime iligkin egitim programlari, kisa siirede Kanada ve ingiltere
gibi Ulkelerde de vyayginlasmistir. Olim egitimi, 1960’larin ortalarinda
universitelere girmeye baslamistir (Pfeiffer, 2003). Baslangi¢ta yalnizca
terminal donem hasta bakiminin saglanmasi amaciyla hasta bakimiyla
ilgilenen saglik personeline oldukga sinirli verilen dlum egitimi, psikoloji ve
sosyoloji alanlarinda agirlik kazanmasinin ardindan yayginlagmistir. Olim

egitim programlari zamanla universitelerin farkli bolimlerinde hatta liselerde
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uygulanir hale gelmistir (Knight ve Elfenbein, 1993; Downe-Wamboldt ve
Tamlyn, 1997; Mc Govern ve Barry, 2000).

Olim egitimi konusunda ®nemli isimlerden biri olan Leviton (1977)
olim egitimini séyle tanimlar: gelisimsel bir sure¢ olarak insani ve toplumu
olumle ilgili gecerli bilgiler ve bu bilgilerden elde edilmis guvenilir sonuglar
hakkinda haberdar etmektir. Bu tanimin kapsaminin, bugin oldukga
genisledigi gorulir. Olim egitimi, déJretmen ve anne-babalara égrencilerin
duygularini anlamalarina katkida bulunur (Pfeiffer, 2003). Bunun yanisira,
yasamin onemli ve oldukg¢a zorlu bir pargasi olan 6lum olgusunun neden
oldugu olum kaygiyla basacikmalarinda ogrencilere destek olmak; ayrica
olim olgusuna ve kaygisina kargi anne-babalara ve d6gretmenlere yonelik
bilgilendirici ve geligtirici  egitimlerle  6grencilerin  6lim  kaygisiyla
basacikmalarinda anne-babalarin ve 6gretmenlerin dnemli katkilar sunmalari

saglanabilir

Bir 6lim egitim programi o6grencilere 6lume iliskin deneyimlerini;
duygularini, kaygilarini ve korkularini anlayabilme, sozel olarak ifade
edebilme ve onlarla ylUzlesebilme becerisi kazandirmaya donuk olmalidir
(Doka, 1985).

Literatirden ulasilabilen Olum egitim programlarinin incelenmesinin
ardindan “Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programi” gelistirilmistir.
Literatlrde geleneksel olarak nitelendirilen 6lum egitim programlari daha ¢ok
Olim, o6lum sonrasi ritleller ve olumle ilgili yasal islemler hakkinda bilgi
vermeyi kapsayan bir egitim icerigine sahipken; ¢cagdas olarak nitelendirile
olum egitim programlarinda ise film, oyunlar, dykuler vb. yollarla bireyin 6lum
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve O&limle ylzlesmesi saglanmaya
cahsilmaktadir (Strauch, 1994; Massie, 1995).

Yapilan felsefi ve psikolojik arastirma sonuglari dikkate alindiginda
olim olgusunun bireyin psikolojisi Uzerine olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
oldukga acik bir bigcimde goriimektedir. Heideggerin (2004) “Varlk ve

Zaman” ve Yalom’un (2000) “Varolusgu Psikoterapi” adli g¢alismalari 6lim
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olgusunun insan psikolojisi Uzerindeki etkilerini farkli boyutlariyla ortaya
koymaktadir. Heidegger'e (2004) gore, Olumun inkari, O6lumden kagma
cabasi, olumiun yenilmesi gereken bir hastalik olarak gortulmesi bireyin
psikolojisi Uzerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Bundan dolaylr da
Heidegger, saglikh bireyin olusabilmesinin tek sarti olarak 6lim olgusunun
birey tarafindan agikga kabullenilmesinde gorur. Benzer sekilde Yalom
(2000), olum kaygisinin varligini, 6lumden kagma ve onu inkar etme
davranigiyla iligkili oldugunu belirtir. Bundan dolayi da insan varolusuna agik
bir tehdit olusturan 6lim olgusunun neden oldugu 6lim kaygisiyla bas etme
ve olum kaygisindan kurtulmanin yolunu Yalom, dlumle ylGzlesmek, dlumu

tanimak ve onu bilmek olarak betimler.

ifade edilenler baglaminda, bu galisma bir bakima Heidegger ve
Yalom’un c¢alismalarinda betimlenen olum kaygisiyla bag etme stratejilerinin
ele alindi§1 deneysel bir galisma niteligini tasimaktadir. Oliim Kaygisiyla Bas
etme Egitimi c¢ergevesinde 6lim kaygisi yuksek olan &grenciler o6lim
olgusuyla yuzlesmeleri saglanarak, o&lim kaygilarin  duasurilmesi
amaclanmaktadir. Bunun sonucunda da literaturde dile getirildigi Uzere olim
kaygilarinin dusmesi sonucunda ogrencilerin psikolojik iyi olma durumlarinda
bir degisme meydana gelip gelmedigi test edilecektir. Calima sonucunda elde
edilen bulgular, Turkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlarin egitimi ve Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlarin okullarda 6grencilerine yardim etme becerilerinde farkli

acilimlarin gergeklestiriimesine katki saglamasi beklenmektedir.

Olim olgusu bireyin 6znel algisi tarafindan inkar edilmesine karsin,
eninde sonunda bu sonla yuzlesmek kacginilmazdir. Sevilen birinin élumda,
geride kalanlara karmasik ve c¢ozlilmesi gu¢ duygulara neden olabilir. Bu
konularin sonucunda yasanmasi muhtemel 6lim kaygisi ve korkusu
duygulariyla nasil ¢ézimleneceginin égrenilmesi, pek ¢ok ruh saghgi uzmani
tarafindan bireyin gelisimi ve yasam butunligu agisindan 6nemli
gorulmektedir. Buna kargin okul ortaminda bu ihtiyaci kargilayacak psikolojik

danismanlarin bu konuda yeterli bir donanima sahip olmadiklari sdylenebilir.
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Okul psikolojik danismanlari, genclere gelisme ve degisme firsati
sunma ve yasamlari ile basa gikabilmelerinde onlara yol gésterme ve model
olma agisindan egsiz bir konuma sahiptir. Ancak, genellikle ciddi bir
rahatsizlik yasanmadigi slUrece bireylerin rehberlik ve danisma
hizmetlerinden yararlanmadiklari ve bunu talep etmedikleri gériimektedir. Bu
tespitten hareketle, bireylerin gundelik yasamlarinin bir parcasi olarak
kargilastiklari ve gelisimleri Uzerinde onemli etkileri olan 6lim olayinin
yaratmig oldugu travma karsisinda bireylere yardim etmek ve bireyin kendi
olumlulaga algisiyla yasadigi kaygiyla bas edebilmesini saglamak rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alaninin kapsaminda 6nemli bir yere sahip olmaya
baslamigtir. Ancak, konuyla ilgili olarak Turkiye'ye yeterli deneysel
calismalara ve yardim programlarina rastlanmamaktadir. Hatta bu konuda
ilkdgretim, ortadgretim ve Universite 6grencilerine dénuk olarak hazirlanmig
herhangi bir yardim programina ulasimamistir. Bu agidan Olum Kaygisiyla
Bas etme Egitim Programi sonucunda elde edilen bulgular rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik alaninda bu dogrultuda programlarin hazirlanmasina

onculik etmesi beklenmektedir.
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TANIMLAR

Aragtirmada, 6lum kaygisi, 6lum egitimi ve psikolojik iyi olma

kavramlari agagida verilen tanimlar esas alinarak kullanilmistir.

Oliim Kaygisi

Normal yagsam deneyimlerinin altinda yatan yagsamin sonu hakkindaki

duygular, korkular ve dusunceler (Singh, Singh ve Nizamie, 2003).

Psikolojik iyi Olma

Psikolojik iyi olma, bireyin yagsam amaglarina iligkin potansiyelinin
farkinda olup olmadigi ve diger insanlarla kurulan iletisimin kalitesini
icermektedir. Bagka bir deyisle psikolojik iyi olma, kisinin kendini olumlu
algilamasini, sinirhliklarinin farkinda olmasini, digerleriyle olumlu ve sicak
iligkiler geligtirmesini, kisisel ihtiyag ve isteklerini kargilayacak bi¢cimde
cevresini bicimlendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yagam
amacinin ve anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu

kapasitesini gelistirmesini yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin, ve Ryff, 2002).

Oliim Egitimi

Literatiirde “Olim Egitimi” olarak kullanilan kavram, bu calisma
cercevesinde arastirmanin amacina daha yatkin olmasi agisindan “Olim
Kaygisiyla Bas etme EGgitimi” olarak kullaniimistir. Ancak, olim egitimi
literaturde yer aldig1 Gzere, 6lum, 6lmek ve yas konularinda katilimcilarina
yardim etmek; 6lim kaygisini ve korkusunu duslirmek ya da azaltmayi
amaclamaktadir. Bu acgidan, arastirmanin amaci sadece o6lum kaygisini
azaltmaya yardim etmek oldugundan, “Oliim Egitimi” yerine “Olim Kaygisiyla
Bas etme” egitimi kavrami uygun goérilmistir. Literatirde “Olim Egitimi”
soyle tanimlanmaktadir: 6lumu gevreleyen korkularla ve kaygilarla yuzlesme

ve bunlari azaltmaya donuk egitim (Glass, 1990).



BOLUM II

KURAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bodlumde, once arastirmanin bagimh degigkenleri olan “6lim
kaygisi” ve “psikolojik iyi olma” kavramlari incelenecektir. Ardindan 6lum
kaygisi ve psikolojik iyi olma ile ilgili arastirmalara deginilecektir. Daha sonra
arastirmanin bagimsiz degiskeni olan Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim

Programi hakkinda kuramsal agiklamalara yer verilecektir.

OLUM KAYGISI

Olum Ustiine yapilan titiz arastirmalara kargin 6lim kavrami, insanoglu
icin hala bilinmezligini korumaktadir. Bugun olum kavraminin kullanimlarina
bakildiginda, oldukca farkli anlamlarda kullanildigi gériilmektedir. Ornegin,
kliniksel 6lim (clinical death), psikolojik 6lum (psychological death), biyolojik
olum (biological death), ruhsal 6lum (spiritual death), beyin olumu (brain
death), akil 6lumd (mind death), ussal 6lum (cerebral death), beden olumu
(body death), kalp 6lumu (heart death) ve orgutsel 6lum (organismic death)
gibi. Ancak 6limU anlamada bu kavramlar olduk¢a kafa karistiricidir. Buna
kargin 6lum kavramini oldukga tartismali kilan bir bagka durum da élumun bir
sure¢ mi yoksa bir durum mu olduguna iliskin kuramsal tartigsmalarin
varhgidir (Mojock, 1983).

Olim, her nasil tanimlanirsa tanimlansin, insanoglunun 6ziine ait gok
onemli bir kavram oldugu gergegini degistirmemektedir. Her insanin
yasayacagl olumun kesinligi, insan dogasini anlamada olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Bir bagka deyisle, kendimizin ya da bir bagkasinin 6limu, insan
olmanin anlamini (anlam arayigi, 6limsuizluk, 6zgurlik, ask ve bireysellik)

psikolojinin cinsellik ve saldirganlik ilkelerinden, biyolojik Greme ve yasam
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icglidiisel durtllerinden (drive®), mutluluk ve sikran Ogretilerinden veya
Tanr’nin iradesinin dinsel fermanlarla onaylanisindan c¢ok daha iyi

aciklamaktadir (Koestenbaum, 1998).

Tarih boyunca insanlar i¢in élumden, 6limdn kaginilmazhigindan, bu
dunyadaki varliginin bir sonunun olmasindan daha rahatsiz edici bir digstince
olmamistir (Bauman 2000). Olim, insana disarindan gelen ve (izerinde higbir
denetimin olmadigi bir olgu olarak gorunur (Buyukddvenci, 1999).
Denetlenemeyen ve dnlenemeyen bir olgu olarak dlum, bireyin varolusuna bir
tehdit olarak algilanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da olimla olmak,

insanda kaygi uyandiran bir kaynaga donusmektedir.

Almanca bir terim olan angst, ilk olarak Heidegger (2004) tarafindan
insanin temel ruh halini goéstermek igin kullaniimistir. Angst so6zcugd,
Turkge’ye kaygi olarak gevrilebilir. Kaygi, bosluk hissiyle tanisan ve ylzlesen
insanin ruh hali olarak betimlenmektedir (Deren, 1999). Benzer bigimde
Latince “anxiety” s6zcugunin koklu olan “anx”, yine Latince olan “angere”
sdzcugunden gelmektedir ve bu sbézcuk de nefesi kesilmek ya da bogulmak
anlamlarina gelmektedir. Kaygi sdzcugunin anlamlarindan hareketle
Heidegger, “kaygl” durumunun dusunulmeyen ancak duyulan yani hissedilen
bir ruh hali oldugunu ifade etmektedir (Heidegger, 2004).

Tlarkge’de bunalti, endise, tedirginlik ve tasa gibi sdzcuklerle
anlatiimak istenen 6lum kaygisinin anlagiimasinda, varoluscu felsefe ve
fenomenolojiden beslenen himanist psikolojinin verilerine bakmak gerekir
(Glleg, 1999). Varolussal psikoloji, insanoglunun yasadigi temel kaygi olarak
olim kaygisini gérmenin yanisira (Yalom, 2000), 6lim kaygisini varolmanin

en temel unsurlarindan biri olarak da gorur (Yalom, 2005).

Kaygi, bireyin diinyada varolma deneyiminin bir sonucudur. ifade

edilen deneyim, 6lumin ve d8lumluligun derinden kavranmasiyla yasanir. Bu,

* Freud’un kullanmig oldugu “trieb” sdzciigli Almanca’dan ingilizce’ye “drive” (diirtii) olarak
cevrilmesi gerekirken “instinct” (icglidl) olarak g¢evrilmistir. Ginimizde, Freud’'un kullandigi
“trieb” sbzciglne karsilik olarak “iggldisel durti" sozciuginin kullanimi énerilmektedir
(Engler, 1985; Gegtan, 2005).
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olim korkusu degildir. TUm canlilar 6ldr, ama insanin 6lumua Ustliine pek ¢gok
klltirel anlam y(klidir. insan, gelecekte bir giin mutlaka 6lecegini bilir. Bir
gun Olecek olmak, dunyada varolmanin en temel pargasidir. Ancak bireyin
kendi 6lumlulagayle beraber, varhginin olanaksizhgi ve higligi ile yizlesmeye
baglamasi 6lUm kaygisinin baslangicini olusturur. Bu agidan kaygi, élumlulik
olgusundan bagimsiz dugunulemez ve kaygi, olumlulik algisinin yasgattigi

higlik duygusunun bir sonucu olarak yasanir (Deren, 1999).

Bu sirecin bir sonucu olarak yasanan “nevroz”, 6limden dehsete
dusmek, onu inkar etmek ve kulturel gevrede, 6lum kaygisina karsi savunma
sureglerinin gelisimi icerisinde ortaya konan bir korku tepkisidir. Bundan
dolayi da toplum, 6lim kaygisina karsi Uyelerinin bireysel savunmalarinin bir
toplami olarak sunulan sosyal bir sure¢ olarak tanimlanabilir (Firestone,
1993). Baska bir deyisle toplum, bireylerin 6lum karsisinda yasadiklari kaygi
ve korkuyla bas etmek amaciyla olusturduklari sosyal yapi: olarak

tanimlanabilir.

Toplumun boyle tanimlanmasi 6lum olgusunun insan uzerindeki farkli
etkilerini agiklamak agisindan 6nemlidir. Toplum iginde sosyallesen birey,
kargilastigi  6lum  olgusu karsisinda  farkh  6lim  duslnceleri
gelistirebilmektedir. Olim dislncesiyle gelisen insan tepkileri, hem korku
hem de kaygl ozelliklerine sahiptir. insanlar, élimle eslestirilen agri ve
psikolojik acilar ve Ozel seylerden korkabilecegi gibi; nerede, ne zaman ve
nasil dlecegdini bilememek bigiminde 6limle eglestirilien birgok bilinmeyenle

ilgili olarak da belirsiz bir kaygi yasayabilir (Kelly,1985).

Langs’a (2004) gore olum kaygisi, cevrenin tetikledigi duygusal
yuklenmelere Kkarsilik olarak verilen bilingli ya da bilingsiz tepkilerin bir
sonucu olarak yasanir. Olim kaygisi ya da korkusu, degisken bir olgudur.
Bu, bazen aci ¢ekerek 6lme korkusu, bazen bilinmeyenin korkusu, bazen de
erken Olum korkusu ve bazen de olmama ya da varolmamanin korkusudur
(Rosenbaum, 1989). Olim kaygisi, birbirinden oldukga farkh (i¢ bigimde
goriilebilmektedir. Olim kaygisinin bu bigimlerinin her biri insanoglunun

duygusal gelisimi Uzerinde dnemli etkilere sahiptir. Bunlar (Langs, 2002):
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1- Varolugsal Olim Kaygisi, insanoglunun kaginilmaz 6lime karsi

hissettigi kaygidir.

2- Kaginmaci (Predatory) Olim Kaygisi, dlim kaygisinin en eski
formudur. Dogal felaketler ve yasamdaki diger tehdit edici durumlarin neden

oldugu kaygidir.

3- Koruyucu (Predator) Oliim Kaygisi, insanogluna duygusal ya da

fiziksel olarak zarar verici durumlarin olusmasi durumunda yasanan kaygidir.

Bu aragtirmada, bireyin kaginilmaz 6lume karsi hissettigi kaygi olarak
tanimlanan varolussal 6lum kaygisi ele alinmaktadir. Ancak kaginmaci ve
koruyucu Olum kaygilari da bireyin kaginilmaz 6lium karigsinda yasadigi
kaygilar olarak varolugsal 6lum kaygisinin farkl bigimleri olarak kargimiza
cikmaktadir. Bundan dolayr bu arastirma, bireyin 6lum karsisinda yagadigi
bu U¢ kayg! bigimini birbirinden ayirmak yerine, yasanan kaygi durumunu
azaltmaya doénuk olarak hazirlanan egitim programin test edilmesini

amaclamaktadir.

Oliim Kaygisi ve Oliim Korkusu Arasindaki Farklar

Deneysel arastirmalarda, 6/im kaygisi ve 6lim korkusu arasinda bir
ayrim yapiimadigi igin; bu iki terim yer degistirebilir bir bicimde kullanilabilir.
Ayni zamanda bu iki kavram, 6znel memnuniyetsizlik duygularini ve 6lime
iliskin duslncelerin ve beklentilerin pek ¢ok yoninden herhangi birini iceren
duygusal tepkilere isaret edebilir (Hoelter, 1979). Bunun bir sonucu olarak
korku ve kayg! terimlerinin olumle ilgili literatlirde birbirinin yerine kullanildigi
gorulur (Schulz ve Aderman 1979). Ancak bu iki kavrami farkli anlamlariyla
kullanan arastirmacilar da bulunmaktadir (Hokenekli, 1991). Bundan dolayi
literatlrde 6lium kaygisina ve 6lim korkusuna iliskin olarak yer alan bazi

ayrimlara deginmek arastirmanin butinlugu agisindan yararli olacaktir.

Kierkegaard (2003), “korku bir seyin korkusudur, kaygi higbir seyin

korkusudur diyerek” iki kavram arasindaki farki belirten ilk kisi olmustur. Ona
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gore “bir sey’den korkmakla “yok”tan korkma birbirinden farkli olgulardir.
Rollo May, Kierkegaard'in ayrimina katilarak insanin bilin¢gdiginda, 6lim
kaygisini korkuya donustirmeye calistigindan sz eder (Yalom, 2000).

Kaygl, gerginlik arz eden duygusal bir durum olarak karsimiza ¢ikar ve
sik sik gerilim, titreme, terleme, c¢arpinti ve yuksek nabiz gibi fiziksel
belirtilerle seyreden bir tabloya isaret eder. Korku, belirli bir durumda gergek
ya da potansiyel bir tehlikenin var olduguna dair Kisinin yaptigr bir
degerlendirmenin sonucunda acgiga c¢ikar ve biligssel bir slrectir. Kaygi ise
biligsel bir sure¢ olmanin aksine, duygusal bir tepkiye karsilik gelir. Bu
yonuyle korku ve kaygi birbirinden ayrilir. Bagka bir deyigle korku, tehdit edici
bir uyarana karsi zihinsel bir degerlendirmeyken; kaygl bu degerlendirmeye

verilen duygusal tepkidir (Beck ve Emery; 2006).

Korkunun daha yayginlasmis ve kaynagi ya da nesnesi kaybolmus
olan tlr0 kayg (anxiety, angst) olarak adlandinlir. Kaygi yasayan Kkisi, bir
seylerden korkuyor gibidir ve kendini asiri rahatsiz hisseder, kuruntuludur, i¢
sikintisi ¢geker ve bu hos olmayan duygularinin kendisinin fark ettigi ya da
gorunurde olan 6zgul bir nedeni yoktur (Dag, 1999).

Kayginin somut bir kaynagi yok iken, korkunun kaynagi
bilinebilmektedir. Ceset gormek, mezarlik ziyareti, sevdiklerinden birinin
Oolimd vb. durumlar 6lumun somutlagmis bicimleri olarak bireyde korku
dogururken; zamanin belli olmamasi, hig kimsenin ne zaman d&lecegini
bilememesi gibi yonleriyle de o6lum, tim yasama yayilan bir olgu olarak

kaygiya neden olabilmektedir (Hokenekli, 1991).

Korkuyu gergek¢i ya da gergekdisi, rasyonel ya da irrasyonel olarak
niteleyebiliriz. E§er s6z konusu korku, mantiksal bir ¢ikarima ve objektif
g6zleme dayaniyorsa gergekgi; diger taraftan temelsiz bir varsayima ya da
hatal bir gikarima dayaniyor ve gozlemlenemiyorsa bu korku gergekdigidir.
Korkunun aksine kaygi, gercek¢i ya da gercekdigi biciminde siniflandirilamaz
(Beck ve Emery; 2006).
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Olim, yasamda kalanlara bir yok olus algisi yasatmasi nedeniyle
kayginin temel kaynagidir. Bu nedenle varolusgu filozoflardan Heidegger,
olum kaygisini, daha 6te bir olanagin olanaksizligi olarak ele alir (Gegtan,
1998).

Goraldugu uzere olum kaygisi ve korkusu 6lum kariginda yasanan iki
farkh duygu durumuna karsilik gelmektedir. Ancak kaygi, daha belirsiz,
nedensiz, bilissel sureclerden yoksun olarak gdsterilen duygu durumuna
karsilik gelmektedir. Buna kargin 6lim kaygisi daha belirgin, somut bir tehdit
kargisinda yasaman bir tepkidir. Olim kaygisi ve korkusu arasindaki bu agik
ayirima karsin, olum kargisindaki kaygi tepkilerinin de korku tepkilerine
benzer 6zellikler gosterdigi gorulmektedir. Fakat 6lum hep gelecekte olacak
bir durumdur. Bu yltzden somut bir karsilhigi yoktur. Bundan dolayi da 6lim
karsisinda yasanan duygu, kaygi tepkilerine daha yakindir. Bu nedenlerden
dolayi aragtirma kapsaminda olum kaygisi ele alinmigtir.

Oliim Kaygisi ve Psikopatoloji

Olim korkusu, giindelik yasam deneyimleri iginde kaygiya dénisur.
Bir bakima olumdn 6nceden fark edilmesinin sonucunda korku, o6lim
kaygisina donuslir. Yani, olum gercgekligiyle 6nceden yuzlesmek, 6lim
kaygisina neden olur (Garrow ve Walker, 2001). Olim kaygisi, gelecede
iliskin tasarimlarin gergceklesemeyecegine yonelik yasanan kaygidir bir
bakima; ya da 6limden sonra olabileceklere iliskin belirsizlikle beraber aciga
cikan kaygidir. TUm bu ve benzeri kaygilar bir anlamiyla yasam kaygilaridir
(inam, 1999).

Tarihsel sureg iginde insanoglunun varligini strdirebilmesinde énemli
bir isleve sahip (Durd, 1999) olan 6lum kaygisini acgiklamak igin farkl
aciklamalar getirilmigtir. Tatmin olunamamis bir yasamin pismanhgi, kendine
yapancilagma, otantik olamama vb. gibi (Lennon, 1997). Kayginin biyolojik ve
antropolojik olarak aciklanmasinda, organizmanin gergek yasam tehdidi
altinda gosterdigi korku tepkisinden hareket edilmektedir (Dag, 1999). Buna

kargin, arastirmalara goére, olum kaygisinin yogunlugu ve derecesi,
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demografik, gelisimsel, karakter ve bunlara benzer birgok faktére baghdir
(Lennon, 1997).

Sosyal bilimlerin ortaya ¢ikisindan bu yana insani diger canhlardan
ayiran seyin tam olarak ne oldugu konusunda birgok soru ve kuram ortaya
atilmisgtir. Sonugta insanin yasam igcgudusel durtuleri, yasama agisindan
yiyecek arama, ciftesme ve saldiriya ugradiginda kendini savunma gibi
acilardan diger canlilardan ayriimadigi éne suartulmustar. Diger canlilar gibi
insanin da nefes almak igin oksijene, bluyumek igin beslenmeye kendini
guvende ve sicak tutmak igin bir barinaga ihtiyaci vardir. Fakat diger
canlilardan farkli olarak insan, sadece yiyecek segimi, ¢ifttesme mevsimi gibi
konularda kararini yéonlendiren durtilerden ibaret degildir. Diger bir deyisle
insan kendini yasamda ydnlendiren biyolojik durtilerden daha fazlasina
sahiptir (Hume, 1997).

Fechner’in agiklamasiyla, canlilar, kozmik guglerin madenler Uzerinde
yaptigi etki sonucu olusurlar. Baglangicta bu degismeler oldukga
dayaniksizdi ve canlilar kisa surede yeniden onceki madensel durumlarina
donusuyorlardl. Dunyadaki evrim sonucunda canlilar, yagsam surelerinin
uzamasinin yanisira, kendi aralarinda ¢ogalip tirlerini Greterek madensel
dinyaya bagimlihktan kurtulmuslardir. Bu gelisime karsin, canh turlerin
bireyleri yinede sureklilik ilkesine uymuslardir. Ancak buna karsin birey igin
yasam, eski madensel dongunun bir hatirlaticisi olarak kayginin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir (Gegtan, 2005).

Benzer bigcimde, evrim surecinin bir parcasi olarak toplum oncesi
donemde yasami tehdit eden birgok tehlikenin varligina karsin, bugin bu
tehlikelerin 6nemli bir kismi kontrol altina alinmistir. Birgok tehlikenin kontrol
altina alindigi modern dinya kosullarinda ¢ok seyrek olarak gercek yasam
tehditleriyle karsilasan insanoglu, nesnesi belirli korku yerine daha c¢ok
nesnesi belirsiz ya da farkinda olmadidi korku yani kaygi yagsamaktadir. Bir
diger ifadeyle, evrimsel olarak biyolojik yapi degismedigi halde cevresel
kosullar oldukga degismigtir. Buna karsilik olarak insan organizmasinin

yasam durtlsu, ¢cevreden gelebilecek tehditlere karsi daima uyanik olmayi
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gerektirdiginden, ama bu arada korkmamiza yol agabilecek belirgin nesneler
¢ok azalmis oldugundan, kalitimsal olarak yasamini surdiren bu gergek
korkular yerine insanoglu kaygi duymaktadir (Dag, 1999).

Yasami surdurme yetenekleri ve giderek artan given ve rahatlik
duygusuyla insan, sadece durtulerine bagh bir canlh dedgildir. Duartulerini
kontrol edebildiginde insan, kendini diger canllardan ayiran potansiyellerini
harekete gecirebilir. Bdylece giderek kendisinin ¢evresindeki diger
canllardan farkh kilan potansiyellerin gelisimi ve cgesitlenmesiyle insanoglu

kendi farklihgini anlamaya baglar (Fromm, 2003).

Psikanalitik kurama goére insan, diger canlilardan farkli olarak kendi
biling merkezine “ben”e sahiptir. Her bireyde zihinsel sireglerin uyumlu bir
organizasyonu vardir ve buna “ego” denir. Bilinglilik egoyla iligkilidir. Kisinin
egosu, kendisinin merkezi ve hareketlerinin yoneticisidir (Gegtan, 2005).
Jung’a gére insan, egosunu, kendi psisesinin merkezini, diger insanlarla
iletisim yolu olarak sembolik bir dile doénusturdr. Dil, insana daha onceleri
olanaksiz olan bir 6zgurluk alani sunar. Boylece insanoglu kendisini ifade
etmede, olaylari anlatmada daha fazla olanaklara kavusmus olur. Sonug¢
olarak insanoglu, kendini c¢evreleyen somut iletisimsel nesnelerden
bagimsizlasir. Bunun getirisi olarak da insan, nesnelerin varliklarina ihtiyag
duymadan, kendini sembolik olarak temsil edebilme yeterliligine kavusmus
olur (Becker, 1973).

Diger insanlarla iletisim kuracak sembolik ve soyut bir dil yaratan
insanoglu artik sadece somut olan nesneleri anlatmakla yetinmeyip, olaylari
mekani ve hepsinden Ote zaman gibi soyut kavramlari da sembolize
edebilme olanagina kavusmus olur. Aslinda insanin sembolik ve kendi
bilincinin farkinda olmasi onu zaman surecinin gegmis, simdi ve gelecegin de

farkinda olmasini saglar (Fromm, 2003).

Biligsel ve dilsel yeteneklerini kullanarak insan gegmige bakip onun
hakkinda yorum yapabildi; ginimuzi go6zlemleyip bicimlendirebildi ve

gelecekle ilgili isteklerini dile getirebildi. insanin bilingliligi ve inaniimaz
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sembolize yetenegi, onun sonunun farkindaldina ve bdylece de kaygiya
neden oldu. insanin zaman (zerine disiinebilmesi ve gelecege iligkin
beklentilerinin olmasi kaginilmaz olarak insani kendi olumuyle yuzlegtirdi.
insanin kendi dlimi (zerine disiinmesi gelecedi disiinebiime becerisine
dayanir. DuslUnebilme, soyut durumlari sembolize edebilme gibi 6zellikler
insani diger canllardan ayirirken diger taraftan da insanin kendi
olumlulaguna fark etmesine ve kendi gugsuzluguyle de yuzlesmesine yol

acmistir (Lennon, 1997).

insan psikopatolojisinde 6lim kaygisinin merkeziligini vurgulayan
calismalara gore, insanin kendi sonlugunun farkinda olmasi onu buyuk bir
kargasa ve kaygl durumuna sokmaktadir. Bu kaygli da sadece kendi
olumluligunden degil, ayni zamanda bu gercege ragmen insanin yasamak

zorunda olmasindan da kaynaklanmaktadir (Becker, 1973; Yalom, 2000).

Yasam ve OlUm bir batind olusturur. Bu evrende yasayan tirler
arasinda kendi oOlumlulagunin farkinda olan tek canli olarak insan,
varolusunun yoklugu anlamina gelen o6lime iligkin olarak kaygi duyar. Oysaki
icguduleri ile yasayan hayvanlar igin, zihinsel olarak en gelismig olanlar igin
bile 6lim, ne gizemli bir kavram ne de sorgulanacak bir problemdir. Hayvan
tehlike ile karsilastiginda yasamda kalma iggudusuyle kendini Kkorur,
yasamak igin savasir ya da oOlume teslim olur. Tehlike sonrasi yasamda
kalmigsa; yasamina devam eder, yeni tehlikelere kadar bu durum bdyle
surer. Oysa insan, 6lUmu dusunur, degerlendirir ona karsi tutumlar, inanglar
geligtirir yani bilingli ya da bilin¢gdigi olarak yasamini 6luminU dikkate alarak

degerlendirir, yagam felsefesini olusturur (Singh ve dig., 2003).

Yukaridaki acgiklamalardan farkli olarak 6lim kaygisina neden olan
durumlarla ilgili farkli agiklamalar da bulunmaktadir. Ornegin, ibn-i Sina 8ltim
korkusunu konu alan eserinde, 6lim korkusunun nedenlerini dini bir
perspektiften incelemistir. O’'na goére, bireyin olum hakikatini ve oOldukten
sonra basina nelerin gelecegini bilmemesi; 6lime yol agan ve 6lmeden once
duyulan aci ve istiraplarin élirken de devam edecegini disunmesi; 6ldikten

sonra cezalandiriilma ve nereye gideceginin, basina nelerin geleceginin
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belirsizligi gibi unsurlar 6lum kaygisinin ve korkusunun nedenlerindendir.
(ibn-i Sina, 1942). Daha genel bir ifadeyle ibn-i Sina, 6lim korkusunun
kokeninde dini inaniglara baglh olarak acgiga cikan belirsizliklerin yattigini
belirtmektedir.

Freud, gelisimsel olarak kayginin ilk 6rneginin dogum olayi ile birlikte
yasandigini belirtir. Freud, dogum olayi ile birlikte yasanan bu birincil kaygiyi
diger tum ikincil kaygilarin nedeni olarak goérir. Dogumdan sonra, bebek
yeterli savunmalari olmaksizin ¢ok sayida uyaranlarla karsilasir ve bu
durumun sonucunda olusan kaygi, Freud tarafindan birincil kaygi olarak
adlandirihr.  Ona go6re birincil kayginin hatirlanmasi ikincil kaygilarin
yasanmasina neden olur. Psikanalitik bir yaklagsimla durumu ele alan Otto
Rank da Freud gibi ilk gocukluk yillarindan kalma travmalarin 6lim kaygisina
neden oldugunu dusunmustur. Ancak Otto Rank, dogum olayi ile birlikte
yasanan birincil kayglyr Freud’dan farkli agiklar. Rank’a gore, ¢ocugun
dogumla bedensel olarak anneden ayrilip kopmasi temel 6lum korkusunu
olusturur (Gegtan, 2005). Bundan dolayl da Rank, insanin dogarken korkuyu
ogrendigini ve ileride karsilagsacag! her korku durumunun da sembolik olarak
dogum olayina uygunluk gosterdigini dile getirmis ve ileride bireyin kapilacagi
korkularin ilk érnegini dogum olayin ile ortaya ¢iktigini digunmasgtir (Yalom,
2000).

Fromm, 6lum kaygisina farkl bir agidan yaklasarak asiri baglanmanin
izini sUrmastir. Fromm’a (2003) go6re, o6lumden korkmanin temelinde
sanildiginin aksine yasami surdurememek korkusunun olmadigini, yasami
sahip olunacak bir mal gibi gorme dusuncesinin yattigini belirtir. Ayrica
Fromm, oOlum kaygisinin nedeni olarak yasami iyi bir bicimde
degerlendirememe ve yasama konusundaki basarisizligi goérir (Fromm,
1994).

Yukarida yapilan agiklamalara ek olarak olum kaygisini etkileyen
bagka degiskenlerden de s6z edilebilir. Tanatoloji alaninda yapilan ¢alismalar
psikolojik iyi olma ile 6lum kaygisi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.

Bu yonuyle bireyin yasadigi depresyon, fobi ve obsesyon durumlarinin 6lim
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kaygisini artirici bir etkiye sahip oldugu ve kisisel deneyim ve yasantilarin da
olum kaygisini etkiledigi yapilan arastirmalar sonucu ortaya konmustur
(Gilliland ve Templer, 1986).

Olim kaygisinin psikopatolojisi acisindan kadinlarin erkeklere;
psikiyatrik bir taniya sahip olanlarin olmayanlara (William, 1981); nevrotik
kisilik Ozellikleri gosteren kigilerin gostermeyenlere oranla daha fazla 6lum
kaygisina sahip olduklari (Thorson ve Powell, 1993) yapilan arastirmalarla
ortaya konmustur. Bu yonuyle cinsiyetin, nevrotik olmanin ya da psikiyatrik
bir taniya sahip olmanin 6lim kaygisini artirici bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Oliim Kaygisi Yordayicilari

Tum insanlarin 6lumden ayni bigcimlerde etkilenmedigi bilinmektedir.
Oliim olgusunun ve 6limlilik duygusunun neden oldugu 8lim kaygisina etki
eden degiskenlerin incelenmesi, 6lim kaygisinin psikopatolojisin daha iyi
anlasilimasina etki edecektir. Bundan dolayi, 6lum kaygisina etki eden birgok
degisken arasindan, arastirma bulgulan dikkate alinarak aciklayicihgr en

fazla gorllen bazi degiskenler bu baslik altinda ele alinmaktadir.

Belsky’e gore (1999), 6lum kaygisi, normal yasam kosullarinin altinda
yatan yasantilar olarak, yagsamin sonu hakkindaki duygularimiz, korkularimiz
ve dusuncelerimizdir. Bir bagka deyisle insanoglu, giin be gin 6lime dogru

giderken 6lum olgusuna bagli olarak farkh dizeylerde kaygi yasar.

Psikoloji alaninda olum kaygisinin 6lgumua igin farkh psikolojik
faktorlerle cahsiimistir: yas, cevre, dindarlik, kisilik vb. Olim kaygisini
aciklayicilarini  bulmaya doénuk olarak yapilan arastirmalar arasinda
boylamsal arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu goérilmektedir. Bunun
nedeni olarak, 6lum kaygisini manipule edici degiskenlerin oldukga fazla
olmasi gosterilmektedir (Fortner ve Neimeyer, 1999).
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Olim ve 6élmek arasindaki fark, dlim kaygisini ayirt edici bir faktér
olarak kullanilir. Olimle ilgili kayginin en énemli kaynag: kisinin kendisinin
Olmekte oldugu bilincidir. Yapilan birgok arastirma tarafindan gosterildigi
uzere, 6lum kaygisi Uzerinde etkili olan cinsiyet, kultlr, gecmis deneyimler

gibi farkli degiskenler bulunmaktadir (Singh; Singh ve Nizamie, 2003).

Pollack, olum kaygisi ile ilgili yapilan arastirma sonuglarini ele aldigi
incelemesinde, olumle ilgili calismalarda farkli 6lgme araclarinin kullanildigi
ve bu arastirmalarda yas, cinsiyet, dindarlik gibi degiskenlerin farkh
bulgularla rapor edildigini belirtmektedir. Olimle ilgili aragstirmalarin
bazilarinda yas, cinsiyet ve dindarlik degigkenlerinin farkli sonuglar ortaya
konmasina karsin, bazilarinda ise benzer sonuglar goérulebilmektedir
(Pollack, 1980).

Forter ve Neimeyer'in (1999) birlikte yaptiklari galigmada, yuksek 6lim
kaygisinin yordayicilari olarak yas, cinsiyet, fiziksel ve psikolojik problemler,
dindarlik ve zayif ego butunligu degdiskenleri belirlenmistir. Tang, Wu ve Yan
(2002) kaygi ile iligkili olarak Cinli Universite ogrencileri Uzerinde yaptiklari
arastirmada geng Ogrencilerin yetiskin o0grencilere; kadinlarin erkeklere

oranla ylksek 6lim kaygisina sahip oldugunu rapor etmiglerdir.

Tang ve arkadaslari (2002) Cinli yetigkinlerin duygusal reaksiyonlarini
ele aldigi calismada yuksek 6lum kaygisi ile yas arasinda negatif yuksek bir
iliski bulmuslardir. Diger taraftan Rasmussen ve Jhonson (1994) 6lim
kaygisinin yordayicilari olarak psikolojik olgunlugun yastan daha iyi oldugu,
yas ve psikolojik olgunluk dustukge o6lum kaygisinin artigini rapor etmigtir.
Suhail ve Akram (2002) ise, inanclari ve dini itikatlari dusuk olanlarin daha

yuksek olum kaygisi yasadiklarini rapor etmistir.

Literatire bakildiginda o6lum kaygisiyla ilgili olarak yas, cinsiyet,
dindarlik, fiziksel saglk ve kulturin 6nemli degiskenler oldugu gorulmektedir.
Ancak buna karsin, bu degiskenlerle ilgili yapilan arastirmalarda oldukca
farkli sonuclar rapor edilmistir. Ornegin bazi arastirma sonuglarina gére 6lim

kaygisinda cinsiyet belirleyici bir degisken olmazken, kimi arastirmalarda
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olim kaygisi Uzerinde 6énemli bir degisken olabilmektedir. Benzer bir seyi
arastirma bulgulari ¢ercevesinde yas degiskeni icin de sOylemek mumkin

gorunmektedir.

Olim kaygisiyla yakindan iligkili varolussal degiskenlerden de s6z
edilebilir. Varolugsal yalnizlik, 6zgirlik, sorumluluk ve anlamsizlik gibi. Olim
kaygisi, varolussal yalnizlikla yakindan iligkilidir. Varolussal yalnizlik 6lum
korkusunu ve kaygisini artirici bir etkiye sahiptir. Bir bakima 6lum, buylk

varolugsal yalnizlikla iligkilendirilebilir (Smith, 2000).

Olim kaygisiyla ilgili galismalarda, 6lim kaygisi degiskeniyle ilgili
farkh 6lgme araclari kullaniimistir. Yapilan galismalarda elde edilen bulgular
agisindan bir tutarhilik gérinmemektedir. Bu tutarsizhk o6lim kaygisi
bilesenlerine odaklandik¢a daha acgik hale gelmektedir (Keller, Sherry ve
Piotrowski, 1984). Yukarida verilen arastirma bulgularindan anlasildigi Uzere
yas, cinsiyet, dindarlik ve dlimu inkar, 6lim kaygisi dizeyini belirlemede
onemli degiskenler olarak géze carpmaktadir. Asagdida, bu degiskenler tek

tek ele alinmigtir.

Cinsiyet ve Oliim Kaygisi

Bazi arastirma bulgulari 6lum kaygisi agisindan cinsiyetin belirleyici bir
degisken olmadigini gostermesine karsin (Conte, Weiner ve Plutchik, 1982;
Viney, 1984), kimi arastirma sonugclarina gore kadinlarin olum kaygilar

erkeklere oranla daha fazla oldugu gértlmektedir (Keller ve dig., 1984;).

Maglio’'un (1992) olum egitim programlarinin 6lum kaygisi Uzerindeki
etkisini inceledigi ve 62 arastirmanin sonuglarini ele alindigi meta analizi
calismasinda, kadinlarin erkeklere oranla o6lim kaygisina daha yatkin

olduklari ve 6lum kaygilarinin daha yuksek oldugunu belirtmektedir.

Howze’nin (2001) belirttigine gore kimi arastirmalarda cinsiyet ile 6lum
kaygisi arasinda bir iliskiye rastlanmamasina karsin, cinsiyet ve o6lim

arasinda bir iliskinin oldugunu gdsteren arastirmalar da vardir. Pollack (akt
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Howze, 2001), yaptigi bir arastirmada kadinlarin 6lim kaygisini erkeklere
oranla daha yuksek bulmustur. Dattel ve Neimeyer (1990) de yaptiklari bir

arastirmada benzer bir sonuca ulagmislardir.

Kadinlarin 6lim kaygi dizeyi ereklere oranla daha ylksek oldugu ve
kadinlarin tehdit edici durumlar ile insanlarin ihtiyaglarina daha duyarli ve
duygulu olduklari rapor edilmigtir. Bunun nedeni olarak kadinlarin duygularini
daha kolay ifade etmeleri ve bu konuda kadinlarin toplum tarafindan
destekleniyor olmalari  gosterilmistir.  Erkekler, toplumsal rol ve
ogrenmelerinin bir sonucu olarak duygularini bastirmaktadirlar. Ayrica
duygularini ifade etmeleri konusunda erkekler, kadinlara oranla toplum
tarafindan daha az cesaretlendiriimekte hatta yadirganmaktadir (Lonetto,
Mercer, Fleming, Bunting ve Clare, 1980; Neimeyer, Bagley ve Moore, 1986;
Singh ve dig., 2003).

Yas ve Oliim Kaygisi

Genglerin 6lumu dusunmeyi erteledigini, yashlarin ise muhtemelen
Olime daha yakin olduklari varsayimindan oOtiri de oOlumu daha fazla
dusundulklerine inanilir. Ayrica gengler, 6lime olduk¢a uzak bir bigcimde
karakterize edilirken (Kastenbaum, 1959); yaygin olarak yasllarin 6lime
daha yakin olduklarina inanilir (Bond, 1997). Justin (1988), bu nedenle
yaslari 13 ile 19 arasinda degisen genglerin olumu asla aileleriyle

konusmadiklarini belitmektedir.

Yas ve olum kayisi degigskenleri arasindaki iligkiyi gosterir arastirma
bulgularina bakildiginda cinsiyet degiskeniyle ilgili yasanan benzer bir
durumun yas degiskeni icinde séz konusu oldugu goérilir. Ornegin Olim
kaygi dizeyinin genclerde oldukga dusuk oldugunun rapor edilmesine karisin
(Immario’dan akt. Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984), Templer (1970) yas ve
olum kaygisi arasinda onemli bir iliskinin olmadigini bildirmektedir.

Bazi arastirmalar 6lum kaygisi dizeyi ile yas arasinda dogrusal bir

iliski rapor ederken (Mc Mordie ve Kumar, 1984; Schumaker, Warren ve
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Groth-Marnat, 1991; Wagner ve Lorian, 1984); kimi arastirmalar ise 6lum
kaygisiyla orta yas arasinda inigli ¢ikish egrisel bir iligkiyi rapor etmektedir
(Bengton ve dig., 1977°den akt. Suhail ve Akram, 2002; Gesser, Wong ve
Reker, 1987). Buna karsin arastirmalarin énemli bir bolumu yetiskinlerin 61im
kaygilarinin ergenlere (Junior) oranla daha dusuk oldugunu rapor etmektedir
(Suhail ve Akram, 2002).

Yas buyudikge oOlume vyaklasildigi varsayimindan dolayl, yasin
yuksekligi ile yuksek 6lum kaygisi arasinda dogrusal bir iligkinin varoldugunu
sOylemek eldeki mevcut veriler agisindan olasi gérunmemektedir. Bunun

bdyle olmasinin iki ana nedeni oldugu sdylenebilir (Singh ve dig., 2003):

1- Yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan olgunlukla 6limu kabullenme yavas

yavas gerceklesmektedir.

2- Bazi yasgllarin yasam korkulari 6lum korkusundan daha ylksek
olabilmektedir. Bir¢ok insan, yasla beraber fiziksel problemler ve sosyal
yalitim vb. durumlarin sonucunda agiga ¢ikan deneyimlerin sonucu olarak

yaslikta yasamdan memnuniyetsiz bir hale gelir.

ifade edilenlerin bir sonucu olarak da ileri yaslarda 6lim olgusu daha
az tehdit edici olmaktadir (Gesser ve dig., 1994). Ancak, yashlik doneminde
pismanlik ve genel olarak yasama iliskin “yasanmamiglik hissi” 6lim

kaygisinin artmasina etki etmektedir (Smith, 2000).

Dindarlik ve Oliim Kaygisi

insani madde ve ruh ikileminde tanimlamak yaygin bir egilimdir. Oltim
insanin maddi varliginin sona ermesi olarak tanimlandigindan ve ruhsal olan
da en mukemmelinden dinsel ¢ergceve sundugundan, 6lum ile din arasinda
oldukga siki bir iliski kurulmaktadir (Kiligbay, 1991). Ancak din, dogasi geregi
degismez olmasina karsin, toplumsal degisimin bir sonucu olarak, tarihsel

sureg iginde toplumlarin din ile 6lim arasindaki baglantisi sabit kalmamistir.
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Zihniyet kaymalari ile birlikte din ile 6lim arasinda meydana gelen
degismeleri Aries (1991), “Batilinin Olim Karsisindaki Tutumlar” adli
eserinde ortaya koymaktadir. Cagdas psikoloji dini yonelimleri ve din
olgusunun varhgdini agiklamaya c¢alisirken ‘korku’ kavramindan hareket eder.
Freud’a gore “din, korku ve caresizlikten kaynaklanmaktadir’ (Yavuz, 1987).
Jung (1997), din olgusunu, yagsama ve 6lume hazirlayan karmagik bir sistem
olarak tanimlamaktadir. Kimi arastirma bulgulariyla da ortaya kondugu uzere
insanlar, 6lumu daha yakin hissettikge dine yonelimlerinde artiglar meydana
gelmektedir (Ozbaydar, 1970; Karaca, 2000).

Cok tannli dinlerden tek tanrli dinlere; hatta felsefi icerige sahip
dinlere (Budizim gibi) bakildiginda élumsuzlige ve 6teki dinyanin varligina
yonelik dgretilere sahip oldugu goérulir. Bu yolla din, mensuplarina olum,
yokluk ve higlik karsisinda yasanan kaygi ile bas etmeleri konusunda yardim
eder (Koknel, 1990).

Olim kaygisini etkileyen bir faktér olarak din olgusu Uizerinde yapilan
arastirma bulgulari, dindarlik ile 6lum kaygisi arasinda bir iligkinin varligini
gOstermektedir. Dindar bireylerin daha az o6lum kaygisina sahip olduklarini
gOsterir arastirma sonuglari rapor edilmis olmasina karsin; 6lum kaygisi ile
dindarlik arasinda dogrusal bir iligkinin oldugunu gdsterir arastirma sonuglari
da mevcuttur. Yani dindarlik duzeyi arttikga, o0lum kaygisi duzeyinin de
artigini gosterir arastirma bulgulari da rapor edilmigtir. Dindarlik duzeyleri
yuksek olan bireylerin, yasamdan sonraki yasma inanma ile baglantili olarak
daha az 6lum kaygisina sahip olduklari belirtiimistir (Jeffers, Nichols ve
Eisdorfer 1961’den akt. Keller ve dig., 1984). Buna karsin dindarlik ile 6lum
kaygisi arasinda bir iliskinin olmadigini gosteren arastirma bulgularina da
rastlanmaktadir (Leming, 1980).

Bu yonuyle din ile 6lum kaygisi arasindaki iligkinin net olarak ortaya
konulmasinin glu¢ oldugu soylenebilir. Bir baska deyigle bu iki degisken
arasindaki iligki degiskenlik gosterebilmektedir. Ancak buna karsin dindarligin
olim kaygisini azaltici bir etkiye sahip oldugunu goésterir arastirma

bulgularinin daha gogunlukta oldugu gérulmektedir (Karaca, 2000).
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Leming (1980), 6lum korkusu ile dindarlik arasindaki iligkiyi irdelemek
uzere yaptigi meta analizinde 23 arastirmayr ele almigtir. Arastirma
sonuglarina gore 23 arastirmadan 10’unda dindarligin 6lum kaygisini azaltici
bir etkiye sahip oldugu rapor edilmigstir. Geriye kalanlarin Gginde dogrusal bir
iliski saptanirken; Uglinde ise mevcut iligki dizensiz olarak tanimlanmigstir.
Son yedi arastirmada ise 6lum kaygisi ile dindarlik arasinda bir iligki tespit
edilememigtir. Karaca’nin (2000), Hokenekli’'nin (1991) ve Yildiz (2001)
yapmis olduklari arastirmalarda din ile 6lim kaygisi arasinda negatif bir iligki

bulunmustur.

Massie’nin (1995); dini tercihler ile 6lum kaygisi arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada, Protestanlarin en dustk 6lim kaygisina sahip oldugu
bulunmustur. Buna karsin en yuksek o6lim kaygisina Babtistler'in sahip
oldugu rapor edilmigtir. Katolikler ve herhangi bir dini tercih belirtmeyen
gruplarda ise Olum kaygisi puanlari agisindan anlamli bir farkhlik

gOrulmemigtir.

Oliimiin inkan ve Oliim Kaygisi

inkar, 6lim kaygisiyla beraber gérindigi icin 6lim kaygisi inkarin
nedeni olarak gorulir. Ancak durum bunun tam tersidir. Varolusgu dustinceye
gore, olum kaygisi inkari dogurmaz, tam tersine inkar 6lum kaygisini dogurur
(Levi, 1998).

Oliml inkar etmenin bircok &6rnegini toplumda gdrebilmekteyiz.
Toplumda olumun bir tabu olarak goérulmesi 6lum hakkinda konusmaktan
kaginma vb. durumlar bu ink&r mekanizmasinin orneklerindendir. Dogrudan
yapilan odlgimlerde ¢ogu yetiskinin disuk o6lum kaygisi dizeyine sahip
oldugu gorulmesine karsin, dolayll dlgimlerde o6limle ilgili mesajlarla
karsilastiklarinda fiziksel bir stres yasadiklari gértlmustar. Yapilan ¢galismalar
sonucunda dolayh olarak 6lum olgusuyla yuzlestirilenlerde electromyographic
gOstergelerinde degisimler gozlenmigtir (Greenberg, Arndt, Schimel,

Pyszczynsky ve Solomon, 2001).
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Rinpoche (2002), 6liumun inkar edilmesinin hem bireysel hem de
dunya igin oldukga yikici etkilere neden olacagini savunur. Rinpoche, dogal
cevrenin yikimi gibi su anki ¢evremizin mevcut yapisinin bu didguncenin
dogrulandigini  gosterdigini dusunlr. Benzer bigcimde Callahan (1993),
Olimuan bize hi¢ de yakin olmadigi konusunda olduk¢a eminizdir, bu ylizden
0lum hakkinda yapilan tum etik, yasal ve tibbi tartigmalar kendi 6limumuzi
dislayarak yapilmakta oldugunu belirtir. insanlar 8lim kaygisina, kendi inkar
sureclerinden gecgerek ve kabul edilen yasam ugraslarina ilgileri kaybederek
uyum gosterirler. Olimiin inkar, kisisel inkar siirecinden gecerek erken

fiziksel ya da psikolojik dlumu dogurur (Firestone, 1993).

Abdel-Khalek Ahmed’in (2002) yaptigi c¢alismalar sonucunda o6lum
kaygisi ya olumin varhdinin bir sonucu olarak ya da 6lme slrecinin
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Mantiksal olarak kisi kendi sonunu,
yoklugunu hayal edemez ve 6lum dusunceleri dolayl olarak aslinda yasama
iliskin dusuncelerdir. Boylece 6limu kabullenme problemi tek basina 6lumun

varligindan gelmez, fakat kisinin bir yasama sahip olmasinin bir sonucudur.

Goraldagu Uzere, olum kaygisini yordayan degigkenlerin net bir
listesini yapmak oldukg¢a zordur. Hatta olum kaygisiyla iligkili gorilen ¢cogu
degisken, arastirma bulgulari dikkate alindiginda, farkli sonuglar gésterdikleri
sOylenebilir. Bu durum oOlum kaygisinin etkiye olduk¢a acgik oldugunu
gOstermektedir. Gundelik yasam sureci iginde anlik deneyimlerin etKkisi,
kaltarel farkhihklarin etkisi vb. birgok faktdér 6lim algisi Uzerinde eftkili
olabilmekte ve bunun dogal bir sonucu olarak da bireyin 6lum kayisi

degisebilmektedir.

Gelisim Dénemleri ve Oliim Kaygisi

Olim kaygisinin psikopatolojisi ve &lim kaygisina etki eden
degiskenler onceki basliklar altinda irdelenmeye c¢alisildi. Ancak, olum
kaygisinin bebeklikten baslanarak yasamin tUmu i¢inde nasil yasandigi ve
nasil degistiginin ortaya konmasi gerekmektedir. Bundan dolayr bu baglik

altinda, 6lum olgusunun bireyin gelisim donemleri iginde nasil géruldugu ve
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bunun sonucunda 6lum kaygisinin nasil algilandigi ele alinmaya c¢aligiimigtir.
Geligim donemlerini kesin gizgilerle birbirinden ayirmanin zor olmasi ve bazi
psikologlarin geligsimin bir butin oldugu ve donemlere bdlmenin uygun
olmadidi gorusunden (Cuceloglu, 2002) hareketle 6lum kayisi, insanoglunun

gelisim butlunlGgu igerisinde incelenmisgtir.

Oldukga genel bir bakis agisiyla bebek ve ¢ocuklarin 6lum konusunda
hicbir sey bilmedikleri sonucuna varilabilir. Ancak bu durum dikkatle
incelendiginde biligsel gelisim kuramina da uygunluk gdsterdigi goéralur.
Bebeklik ve ilk g¢ocukluk donemindekiler, soyut kavramlari anlamada ve
anlamlandirmada yetersizdirler. Bu acgidan c¢ocuklar, “6lim” olayini
anlamlandiramazlar. Ama buna karsin ilk cocukluk ve bebeklik donem
davranislari incelendiginde 6limun farkinda olduklarina yonelik veriler elde
edilmistir. Yapilan c¢alismalarda olumun farkindaligini gosterir tepkiler
bebeklik ve c¢ocukluk donem davraniglarinda gozlemlenmigtir. Cocuk igin
koruyucu yetigkinin yitiriimesi 6lum tehdidi gibidir. Bowlby, kiglik ¢cocuklardaki
yitirmelerin psiko-sosyal sonuglarinin olabilecegini ve bunun g¢ocugun tim
gelisimini etkileyebilecegini belirtmistir. Satnley Hall'a gore ¢ocuk, yasadigi
yitirmeler karsisinda oldukga buyuk sikintilar yagsamakta ancak acisini dile
getirecek becerilerden yoksun olmasindan dolayi bunlari gdésterememektedir
(Cileli, 2004).

Susan Carey (1985), cocukta 6lum dugsuncesinin U¢ agsamada ortaya

¢iktigini belirtmektedir.

Birinci agsama: Ozellikle bes yas ve altindaki ¢ocuklarda gozlenebilen
bu asamada 6lum kavrami uyku ve ayrilik kavramlari iginde hapsolmusg
durumdadir. Cocugun yasadigi ilk kaygi, “ayriima kaygisi” (Separation
Anxiety) olarak adlandirilir. Bebeklik déneminde ¢ocuk, anne-babasindan ya
da baglilik duyduklari herhangi birinden ayrilmaktan kaygi duyarlar (Nelson
ve Israel, 2003).

Okuldncesi egitimin ilk yillarina gelen bu dénemde o6lum, ayrilikla

dzdestir. Olimiin duygusal énemi ise; gocugun onu dolu bir ayrilik ya da
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olasi saldirinin son hamlesi olarak degderlendirmesinden gecer. Bu dénemde
olim, ne bir sondur ne de onune gecilebilecek bir durumdur. Tipki uykudan
uyanir ya da yolculuktan doner gibi, 6lumden sonra da bir tur geri donus
olacagi beklentisi vardir. Her ne kadar ¢ocuklar 6limu, tipki uykuda oldugu
gibi kapali gozler ve hareketsizle esdeder tutsalar da, yasamsal iglevlerin
tamamiyla sona ermesi olgusunu kavramaktan uzaktirlar. Olimin

nedenlerini de sayamazlar (Carey, 1985).

ikinci asama: Cocugun 6-9 yas dénemini kapsar. Bu dénemde cocuk
olumu bir son olarak algilamaya baslar. Bu yaslarda gocuklar 6lumadn bir son
olup olmadigini bilmek istemelerine karsin, Oolumin bir son olmamasi
yonunde bir beklenti geligtirirler (Jersild, 1979). Cocukta, 6lu insanin artik
olmayan bir insan oldugu dusuncesi gelismeye baslar. Ancak yine de 6liumin
bir dis etken nedeniyle belirdigi tirinden bir anlayis suirmektedir. Cocuk,
henlz olumda, bu dig etkenlerin sonucu olarak bedende gerceklesen bir olgu

olarak kavramsallastiramamaktadir (Carey, 1985).

Uciincii asama: Bu asamada 6lim dniine gegilmez biyolojik siireg
olarak kavranir. Bu tur bir 6lum dusuncesi 9-10 yas arasi ortaya cikar
(Carey, 1985).

Cocuklarda ilk olim fikrinin yalniz birakilmayla ortaya ciktigi ifade
edilmektedir. Cocugun yasadigi ilk kaygi kaynagi, oOncelikle Freud’'un
ardindan Rank’in ortaya koydugu bigimiyle ilk ayrilik anina denk gelir.
Yapilan arastirmalar sonucunda, c¢ocuklarin blyuk bir ylUzdesinin evlat
edinilmis olmaktan dolay! bir korku ve kaygi icinde olduklari bulunmustur
(Lapouse ve Monk’dan; Lazar, 1963'den akt. Jersild, 1979). Cocuklarda
“‘birakilma” korkusu, birakilmanin fizik gergeginden ileri gelmez. Cocudu,
blyuklerinin kendisini bir gin birakip gidecegi, bir tehdit ya da cezalandirma
aracl olarak kullanildiginda c¢ocuk, psikolojik olarak kendisini birakiimig
hissedebilir. Bazi cocuklarda ayrilik ve birakilmighk korkusu daha sonra
ortaya c¢lkacak olan olum kaygisinin psikolojik ©ncusu niteligindedir
(Naterson ve Knudson, 1960’dan akt. Jersild, 1979).



34

Birakilmiglikla yasanan korku, ¢ocugun olgunlagsmasiyla beraber 6lim
kaygisi olarak yasanmaya baslanabilir. Ancak, dokuz yas ve ustl gocukluk
donemi, gergcek anlamda ¢ocugun olum kaygisiyla tanismaya basladigi ilk
donemlerdir. Kendi olumluliginin farkinda olma durumu ¢ocugun psiko-

sosyal gelisiminde dnemli bir etki birakir (Karaca, 2000).

Modern gocuk edebiyatinin en énemli iki eserinin® 6limle ilgili olmasi
sasirticidir (Matthews, 2000). Cocugun etkilendigi ve en fazla 63renmek
istedigi konulardan birisi de 6lum olayidir (Karaca, 2000). Bu agidan 6limun,

cocugun yasaminda dnemli bir yere sahip oldugu gériimektedir.

Ergenlik donemine iligkin arastirmalar, ergenlik donemini pek ¢ok
boyutta incelemislerdir. Ancak, ergenlik doneminde algilanan 6lim olgusunun
yeterince arastiriimadigi sdylenebilir. Ergenlik psikolojisi alaninda yapilan
calismalarin gogunda “6lum”, “6lmek”, “6lUmlGlUK” konularina yer verilmedigi
gOrulmektedir. Bunun nedeni, “6lum”0n ergenlerle iligkilendiriimemesidir.
Bundan dolayi, 6lumun yashliga 6zgu oldugu kalip yargisi, dolayli olarak

ergenlik arastirmalarini etkiledigi sdylenebilir (Cileli, 2004).

Orta c¢ocukluk yaslarindan ergenlige dogru ilerledikge ¢ocugun
yasadigl korkularin niteliginde degismeler meydana gelmektedir (Jersild,
1979). Gelisim ddénemleri acgisindan o6lim kaygisinin ilk olarak ergenlik
déneminde acgikga yasanmaya basliyor olmasi olduk¢ca dnemlidir (Karaca,
2000). Ergenlerde olum kaygisinin toplumsal destek, zihinsel olgunluk,
bireysel deneyimler gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Cileli, 2004).
Ergenlerin 6limle ilgili tutumlarinda dikkat gekilecek bir diger nokta, ergen
icin 6lim, gorlnirde anlamsiz ve Ustlne dusunulmemesi gereken bir durum
olarak algilansa da aslinda igten ige 6lumla olma ve zamanin ilerlemesi gibi
dusuncelerin esliginde 6lum kaygisi basa ¢ikilmasi gereken bir olgu halini alir
(Koestenbaum, 1998).

* E. B. White'in “Charlotte” adli eseri ve Natalie Babbitt"in “Sonsuz Gli¢” adli eseri.
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Ergenlik déneminde olimi disinmek cok sik gerceklesir. Olime
duyulan ilgi, 6lume meydan okuma ile birlikte ortaya g¢ikar (Karaca, 2000).
Yalom (2000) bu durumu “zoraki kahramanlik” olarak nitelendirir. Yalom’a
gbre 6lime meydan okumak bir bakima alta yatan o6lim kaygisindan
kaynaklanmaktadir. Bu yuzden ergen, 6lime kayitsiz gorinse de 6lim
yasaminin Oonemli bir pargasini olusturur. Ancak, yapilan arastirmalar
gOstermektedir ki ergen, 6lum kaygisini dolayl olarak ifade edebilmektedir.
Bu acidan ergen igin korkung gorilen sey, O6lmek degil ihtiyarlamaktir
(Karaca, 2000).

Ergen, gelisimi agisindan olumu bir tehdit olarak algilar. Bundan dolayi
olim, ergen icin saglikli bedeni yitirme; gelecege iliskin tasarimlari
tamamlama, yasami anlamh kilma ve kendini gergeklestirme ydnundeki
tasarimlar olumsuzlastiran ve bu yonlu kaygilari barindiran bir olgu olarak
gorulur (Gegtan, 2001). Ergenin bigcimlenmekte olan yasami ve olume iliskin
algisi buylk olgude kultirel temelden beslenir. Bu paralelde ergenlerin
olimden dénemli dlgude kaygi duyduklari ve kendilerini bundan korumaya
calismak igin 6zel bir caba harcadiklari sdylenebilir. Bundan dolayi da ergen
psikolojisi Uzerinde olumdn, O6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir
(Koestenbaum, 1998).

Erikson’'un kurami dikkate alindiginda 40’ yaglarin ortalarina kadar
olan donem orta yasin sonu olarak kabul edilir. Orta yastan yagslilik donemine
geciste birey, kendi yasamini gbzden gegirme geregi duyar. Yapilan
arastirma sonuglarina gore insan psikolojisinde kritik bir 6neme sahip olan ve
20’li yaglarla baslayip 30’lu yaslarla biten donemin ardindan birey, kendi
kendisiyle hesaplagsmaya baslar. Erikson’'un gelisim kuramini benimsemis
olan Daniel Levinson (1974’den akt. Cuceloglu, 2002), yetiskin erkekler
Uzerinde yaptigi arastirmalar sonucunda 40-45 yaslari arasinda hemen
hemen butin erkeklerin orta yas krizinden gectiklerini belirtmektedir.
Levinson’a gore bu kriz kendisini su noktalarda gosterir: 1- Gergeklestirip
gerceklestiremediklerine bakarak bir yasam degerlendirmesi yapmak;
2- Butunlige ulasmis bir insan olma c¢abasi gdstermek (Akt. Cuceloglu,
2002).
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Goralduagu Uzere, orta yas doneminde daha ¢ok yasamin sonu ile ilgili
sorunlar yasanmaktadir. Bagka bir deyisle yasam butunlagune ulagiima
cabasi surmektedir. Ancak gecis olarak tanimlanan otuzlu yaslar yagsama
iliskin dnemli degerlendirmelerin yapildigi bir donem olarak yasanmaktadir.
Otuzlu yaslarin yasandigi aralik, yasam vyapisinin tamamen ya da bir
boélimuyle duzenlendigi bir zamana denk gelir. Bundan dolayl da bu donem
birgok kimse icin oldukga karisik, telasli bir donem olarak yasanmaktadir. Bu
dénemde onemli olan daha 6nce belirlenen hedeflere ne derece ulasilip
ulasilmadiginin  gozlemlenebilmesidir. Belirlenen hedeflere ulagsmadaki
basarisizlik kismen ya da tamamen yasamin degistiriimesini zorunlu hale
gelmesinin fark edilmesi varolussal bir krize donusebilir. Bu donemdeki
zaman algisi, zamanin sonluluguna daha c¢ok doénuktir. Bdylece yasamin
kaginilmaz olarak oliumle son bulacadi duygusu gelismekte ve yasamin
anlami  uzerine digunmeye zorlanildigi  bir donem yasanmaya
baglanmaktadir (Karaca, 2000; Onur, 2000). Bunun bir sonucu olarak bu
dénemde yasaminin varolussal kaygilarla yuzlesen birey, olim kaygisini

yogun olarak yasayabilmektedir.

Olimu  kavramlastrma dizeyinin  yastan ¢ok genel zihinsel
olgunlasma duzeyine sikica bagli oldugu ortaya konmustur. Yash kisinin
gelecek duygusu kronolojik yas ya da olumden olasi uzakhk gibi
degiskenlerden ¢ok, bireyin gevre Uzerindeki denetim algisina baghdir. Buna
karsin bireysel farkhliklar ve deneyimlerin de 6lum algisinin bigimlenmesinde

belirleyici olduklari gézden kagiriimamalidir (Cileli, 2004).

Orta yas donemi sonrasi yaygin olarak yasliik donemi olarak
tanimlanmaktadir. Yaslilik donemi yasam hesaplasmasinin baska bir yonunu
temsil etmektedir. Erikson’un tanimlamasiyla “yasam butinligu’nin bir
gelisim goérevi olarak agiga c¢ikmasi bu doéneme denk gelir. Yasam
batinltigundn saglanmasi gelisimin saglikli olmasi, yani 6lim duslncesiyle
saglhkh bigcimde bas edebilme vb. durumlarla ylGzlesebilme ve bir butin
olusturabilmeye baghdir (Ctceloglu, 2002).



37

Yaslan 25 ile 90 arasinda degisen 1000 erkek uUzerinde yapilan
arastirma sonuglarina gore; her yas kategorisinde yuksek, orta ve dusuk
duzeyde oOlum kaygisi bulunmustur. Yiksek kaygili gencler ve orta yas
araligindakiler gercekte oldugundan daha fazla hastalik bildirmiglerdir.
Oysaki ylksek kaygiya sahip yashlar, hastaliklarini azaltarak belirtmiglerdir.
Bu sonuca gore, kaygi duzeyi yuksek geng ve orta yas kategorisinde bulunan
erkekler yasama donuk bir tehdit algisindan uzak olarak daha c¢ok
semptomlara odaklanirken; yasl erkekler bir yasam tehdidi algiladiklarindan
rahatsizliklarini azaltma egilimi gdstererek glncel bir tehditten kurtulmaya
calismislardir. Yasgl kadinlar Gzerinde yapilan arastirmalar gostermektedir ki,
zaman Kkarsisinda daha mdulkiyetci bir tavir sergilenmekte ve zamanin

gecmesini istememektedirler (Cileli, 2004).

Ozetlemek gerekirse, okul éncesi cocukta 6liime iliskin belirgin bir
kavram gelismemigtir. Onun igin korkulacak tek sey anne-babasindan
ayriima tehdididir. ilkokul cagindaki cocuk ve daha sonraki yillarda ergen icin
olim, gelismekte olan iliskilerini ve kimligini engelleyecek bir durum olarak
algilanir. Geng yetigkin icin 6lum tehdidi 6zseverligine indirilen bir darbedir.
Saglikli bedenini yitirme ve gelece@e iliskin tasarilarini gergeklestirememe
kaygilarini icerir. Orta ve ileri yas donemlerinde ise iglerini ve yakin
cevrelerindekilere karsgi olan sorumluklarini tamamlayamama sikintisi

biciminde yasanir (Gegtan, 2002).

Olim olgusunun bireyin yasaminda edindigi yeri anlamak acisindan
bireyde o6lim algisinin zamana bagli olarak gosterdigi degdisimi gérmek
oldukga o©nemlidir. Ancak boyle bir irdelemenin sonucunda Universite
ogrencilerinin 6lume iligkin algilarini anlamak mumkun olabilir. Goruldugu
uzere, saglikh bedenini kaybetmek, gelecege yonelik tasarilarina
ulasamamak gibi faktorler deneklerin  6lim kaygilarinin  merkezde
bulunmaktadir. Birey, 6lum karsisinda kaygi duyuyor olmasina karsin, bu
kaygly! acik bir bicimde dile getirilmemekte ve bunun sonucunda oldukc¢a
tehlikeli sayilabilecek davranis alanlarina yonlenebilmektedir. Bu veri,
universite 6grencilerinin kismen kendilerini ifade ederken gostermis olduklari

saldirgan davraniglari goreceli olarak agiklar gérunmektedir.
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Felsefede Oliimiin Anlami

Hemen hemen butin filozoflar, felsefe tarihi boyunca olim
dusuncesine degisik agilardan yaklasmis olsalar da ancak pek azi konuya
sistematik agidan yaklasmistir. Yinede o6lum olgusu Uzerine ilk sistematik
dusunceler felsefe alaninda verilmistir. Bu agidan 6lum, her zaman felsefenin
onemli ¢calisma konularindan biri olmustur. Felsefe tarihinde dnemli bir yere
sahip ¢ogu duslnirin® 6lim hakkinda disinmis ve yazmis oldugu
gOrulmektedir. Dusunurlerin bayuk bir kismi, 6lumd varolugsun énemli bir
parcasi olarak goérurler. Bu duslnce, 6lim olgusunun insanoglunun en temel

gercekliklerinden biri oldugunu gostermektedir.

Geleneksel felsefede olimle ugrasmak hastalikli bir tutum olarak
gOralur. Saglkh bir insan 6lum olgusuyla ugrasmaz (Buyukdutvenci, 1999).
Olimiin yasamin bir ani olarak degerlendirimesi ionya doga felsefesiyle
baslamaktadir. ionya doga felsefecilerinin énemli temsilcilerinden olan
Pyhagoras (M.O. 570-489), 6limii, daha iyi bir yasama gétiiren bir yasam
hatti olarak algilamaktadir. Olim diisiincesi daha yiiksek ve tinsel degerlere

yonelmenin bir araci olarak islev gérmelidir (Hangerlioglu, 1989).

Sokrates’in (M.O. 470-399) temel sorusu — Nasil yasayacagim?- Cok
masum gorunse de gergekte sarsicidir. Sokrates nasil yasanmasi gerektigi
noktasinda ortaya koydugu sorgulamalar sonucunda Atina yasaminin
geleneksel dokusunu bir daha geri doéniilemez bigimde degistirir. Oyle ki
Sokrates Oncesi kisinin yaptigi her seyde butin yagsamini hesaba katmasinin
yerlesik bir yolu bilinmemektedir. Yasam, birbirinden kopuk anlardan ibarettir.
Nasil yasanmasi gerektigine yonelik sorgulamalariyla Sokrates, 6lim
durtisunun ete kemige burinmus halini temsil eder. Yani, Sokrates, yerlesik
yasam ve dusunce bicimlerine elegtirel bir tavir getirerek yeni bir yasam ve
duisunme bigimleri olusturma kapisini aralar (Lear, 2006). Sokrates, felsefe
yapmay! “6lme alistirmasi” olarak nitelendirmektedir. Bu betimleme Bati

felsefe geleneginde 6lum olgusunun temel anlagiima bic¢imlerinden birine;

* Bu disUnUlrlerden bazilari sdyle siralanabilir: Sokrates, Platon, Aristotales, Lucretius,
Epikuros, Cicero, Heidegger, Kierkeggard, Satre, Nietzsche, Schopenour
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yani felsefenin 6lime bakis tarzinda meydana gelen blyluk degisimi
Ozetlemektedir (Parkes, 2006).

Sokrates'’in disinme sistematigi donemini ve kendisinden sonra gelen
dusundrleri  buyuk oranda etkilemisti. Yasadigi dénemin  6nemli
distindrlerinden biri olan Cicero (M.O. 106—-43), “Olime Ovgl” adli eserinde
0lim olgusunun insani nasil yucelttigini ve “6lum duguncesi’nin insani nasil
korudugunu acgiklamaya c¢alisir. Cicero dusuncesini Sokrates’in “6lum
alistirmasi” s6zunden hareketle soyle Ozetler: “felsefe yapmak olume
hazirlanmaktir” (Cicero, 2004).

Sokrates’ten yaklasik 130 yil sonra ortaya ¢ikan Stoa okuluna gore,
insan yasaminin anlamini 6grenmek oldukga Onemlidir. Ancak Stoaci
anlayisa gore, insan yasami kesinlikle evrenin gergevesi icinde ele alinmasi
gerekir. Bu nedenle fizik Stoa felsefesinde onemli bir yer tutar. Fizigin Stoa
felsefesinde yer tutmasinin temel nedeni, temel gercgekligin “madde” olarak
kabul edilmesinden ileri gelir. Stoacilara gore 6lum, bedenin ve ruhun,
evrenin beden ve ruhuna donmesidir. Bunun igindir ki 6lum korkulacak bir
sey olamaz. Cunku beden ve ruh aslina donmus olur. Stoa felsefesinin
dénemli isimlerinden biri olan Epikuros’a (M.O. 341-270) gbre, 6limden
korkmamak gerekir (Aster, 2000).

Olumle ilgili bilgi, Stoa sistemindeki yasam bigimlendiriimesinde énemli
bir yer tutar. Epikuros’da iki sey dikkat c¢ekicidir. Belki de kultur tarihinde ilk
kez burada 6limsuzlige veya herhangi bir bicimde yeniden yasama olan
umut reddedilmigtir. Epikuros’da tesellisi olmaksizin olum, insani varhgin
radikal sonu olarak anlagilir. Olim diistincesinin bigimlenmesinde insanin
kendi sonu Uzerinde duslinmesi kadar diger cevresel faktorler de etkilidir.
Olim, insan deneyimlemesinin bittigi yerde baslar ki bu Lukretius’'un
Ozetledigi Epikuros dgretisinin temelini olusturmaktadir (Soll, 2006). Levinas

(2004) buna “Oliim higbir zaman simdide degildir” s6ziiyle katiimaktadir.

Senacca (M.S. 3-65), Stoacli disunce sistemini benimsemis énemli bir

dusundrdar. Ortaya koydugu eserlerinde Sokrates’in dnemli etkileri goraltr
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(Aster, 2000). Seneca, “vazge¢meye hazir ve istekli olanlar diginda hig
kimsenin yasamin gercek tadini alamayacagini” ifade ederken; kendisinden
yaklasik olarak 2000 yil dnce yasamis olan Heidegger, dlum fikrinin insani
nasil koruyabilecedi sorusunu incelemis ve “kendi kisisel Alimumuzin
farkinda olmanin bizi bir varolus seklinden daha yuksek olana gegmeye sevk
ettigi” seklindeki onemli kavrayisa ulasmigtir (Heidegger, 2004). Heidegger,
“Varlik ve Zaman” adl eseriyle 6lumu sistematik olarak irdeleyen ilk Kisi
olmasinin yanisira, kayginin temel nedeninin Olumlulik dusuncesinin

oldugunu ortaya koyan ilk disunur olmustur (Cevizci, 1997).

Montaigne, 1533-1592 yillari arasinda yagsamis unlu Ronesans
dusundrlerindendir. Sokrates’in izini suren Montaigne, tim yasamini “Ne
bilebilirim?” sorusuna cevap arayarak gecirmistir. Montaigne’a (2004) goére
yasam ile 6lum ig icedir; kisi yasamin i¢inde iken dlumun de igindedir, ¢linku
yasamdan ¢ikildiginda 6limden de ¢ikilmis olunur. Bundan dolayr Montaigne
yasami oOnceler ve eger olumin 6nldne gecgilemiyorsa onun ne zaman
geldiginin 6nemli olmadigini disunudr. Bu yizden Montaigne, yuz sene daha
yasamayacagiz diye aglamanin yliz sene Once yasamadigimiza aglamak

kadar delilik oldugunu soyler.

Montaigne’den sonra yasayan Schopenhauer (1788-1860), o6lim
konusunda benzerlerinden oldukga farkli duslnceler ortaya koymustur.
Felsefeye iliskin Sokrates’in “0lum alistirmasi” ve Cicero’nun “felsefe yapmak
Olime hazirlanmaktir” sézlerinin bir benzerini Schopenhauer (2005), 6lum
olmasaydi, felsefe yapilamayacagini 6ne surerek sdyler. Ancak, kendisinden
onceki dusunurlerden farkl bir sonuca ulasir. Schopenhauer, butin dinsel ve
felsefi dizgeleri, oncelikle 6lumdn kesinligine kargi aklin onculugunde kendi

kaynaklarindan drettigi bir panzehir olarak gérur (Bauman, 2000).

GUnumuzin 6énemli dustnurlerinden birin olan Levinas (2006), 6lime
iliskin dlstncelerini “Olim ve Zaman” adli eserinde toplamistir. Bu eser
bayluk orada Heidegger’in “Varlik ve Zaman” adli eserinde ortaya koydugu
dusuncelere bir elestiri niteligi tasir. Levinas, eserinde 6lumu, her zaman agik

olan bir “olanak” olarak tanimlamaktadir.



41

Yukarida genel hatlariyla verilen felsefi agiklamalara ek olarak felsefe
alaninda olume iki farkli yaklasimi temsil eden Heidegger ve Sartre’in
distlincelerine yer verilecektir. Olimle ilgili olarak ortaya koyduklari
dusunceler agisindan Thanatoloji alaninda olduk¢a énemli bir yere sahip olan
Heidegger ve Sartre, birbirinden oldukga farkli fikirler ortaya koymuslardir.
Ancak bu iki digunurin olume iligkin dugunceleri her ne kadar birbirine karsi
olarak gorunse de birbirini tamamlar bir 6zellik tagidigi soylenebilir.
Heidegger dusuncelerini “Varlik ve Zaman” adli eserde toplarken, Sarte,

“Varlik ve Hiclik” adli eserde toplamistir.

Genel bir ifadeyle Sartre 6lum olgusunun yasamin tum anlamini alip
g6turdugunu (Soll, 2006) dusunurken; Heidegger ise dlimudn yasama anlam
kattigini (Kraus, 2006) dusinmektedir. Yani Heidegger 6lecegim vurgusunu

yaparken, Sartre ise yagiyorum vurgusunu yapar.

Heidegger'e gore olum, varolmaya baslandi§i andan itibaren bireyle
beraberdir ve ona hazirlanmak gerekir. Sartre gore ise, yasam devam ettigi
surece 0lum, insanoglundan uzaktir. Bu agidan Sartre, Freud’un dne surdugu
uzere kiginin kendi O6lumunu dugstinemeyecegini, yani kigsi kendini ancak
yasayan bir varlik olarak algilayabilecegini savunur. Bunan dolayi da bireyin
olimden ¢ok yasami duslinmesi gerektigini savunur. Oysaki Heideggere
gOre birey sadece olumlu degil, ayni zamanda varolmaya basladigi andan
itibaren 6lumua kendi iginde tagimaktadir. Ancak her iki dusunuran ortak yani
“higlik” kavramidir. Sartre’a gore birey yasadigi surece vardir, 6lum, tim
anlami ve degerleri bireyin elinden alarak onu hiclestirmektedir. Heidegger'e
gore ise kisi dogdugu andan itibaren higligi icinde tagimaktadir ve bunun
farkinda olarak yasamalidir. Yani yagsamin olumden bir yon, bir dogrultu
kazandigini sdyler. Heidegger, bu dlslncesiyle bireyi yasantisi boyunca
Oliman yukinU almaya zorlar. Sartre, tam da bu noktada Heidegger'e karsi
cikar. Asil olanin 8limun degil, yasamin yukdnu ¢ekmek oldugunu vurgular
(Schaerez, 1972).

Heidegger ve Sartre arasindaki bu farklihk bir bakima ilk¢ag

felsefecilerinden Epikurciler ile Stoacilar arasindaki duastnce ayrilidina
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benzemektedir. Epikurcller, yasandidi surece o6lumin olmadigini bundan
dolayl da yasam surecince Olumu dusunmenin ve ondan korkmanin bir
anlami olmadigini soyleyerek (Parkes, 2006) Sartre’in; tum yasam boyunca
olimun sdrekli dusunudlmesi gerektigini yonindeki Stoaci duslnce de

Heidegger’in dncullerini olusturmaktadir.

Goraldugu uzere Heidegger ve Sartre’in ortaya koyduklari digunceler
bireyin yasamina iliskindir. Heidegger bireye 6limla bir varlik oldugu bilinciyle
hareket ederek yasamasini Oncelerken, Sartre ise bireyin oAlimu
dusunmeden yasamini surdirmesini gerektigini savunur. Bu yodnuyle
psikolojik iyi olma durumundaki bireyin kendi yagsamini surdurtrken olumlu

oldugunu unutmadan yasamini strdurebilmesi beklenir.

Tum bu felsefi tartismalardan elde edilen temel felsefi bulguyu
Ozetlemek gerekir. Felsefi agcidan 6lum, bir deneyim olarak degil, daha ¢ok
umut dolu bir bekleyis ya da aci bir kayip olarak goérilmektedir
(Koestenbaum, 1998). Buna godre oOlum, deneyimlenemeyen ancak
kaginilmaz bir olgu olarak insanoglunun karsisinda durmaktadir. Ancak, 6lum
olgusunun kaginilmaz olmasina karsin felsefi bir sonug olarak, olum

olgusunu yarattigi kaygiyla bas etmek olasi gériinmektedir.

OLUM KAYGISINI AGIKLAMAYA DONUK KURAMLAR

Olim kaygisini agiklamaya déniik ve dlim fenomeniyle ilgili yapilan
calismalarda farklh kuramlar ortaya konmustur. Bu kuramlar asagida

Ozetlenmigtir.

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud, Mayis 1856’da
Moravya’da dogdu ve 1939da Londra’da 6ldi. Olim ve olim kaygisi
hakkinda Freud'un yazdiklari daginik, karmasik ve bir sonuca varmayan
dusuncelerden ibarettir (Langs, 2004). Liechty’in (2002) belirttigine gore,

Freud, 6lim sureci ve o6lme olasiligindan kaynaklanan kaygi hakkinda
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sistematik bir disince ortaya koymamistir. Ancak buna karsin kaygi,
psikolojinin ve psikolojik iyi olmanin temelinde duran bir kavramdir. Kaygi,
psikanalitik kurama gore kisiligin gelisiminde ve iglevselliginde ¢ok 6nemli rol
oynar (Ersevim, 1997). Freud, korku ve kayglyi birbirinden ayirir. Kaygi,
isimsiz bir tehdide karsi genel bir hazirlikh olustur. Korku, o hazirligin belli bir
nesneye veya duruma yonelmesidir. (Lear, 2006). Freud, 6lumden ¢ok yogun
ve surekli olarak kaygi duyuldugunda aslinda 6lumun bilingdigi simgelerinden
korkuldugunu belirtmistir (Bauman, 2000).

Yirmici yuzyihin baglarinda Psikanalitik kuram, beyin patolojisinin
davranis bozukluklarinin tek nedeni oldugu gorusune karsi gikan yeni ve
devrimci bir duslnce olarak belirmeye baslamistir. Bazi ruhsal bozukluklarin
organik kokenli olmayip psikolojik nedenlerle olustugu goérisini savunan
Psikanalitik kurama gore, gunluk yasamda olagan nitelikteki bazi
engellemeler ve catigmalar bazen kigiye asilamaz gorinmekte ve boyle bir
kisi, icinde bulundugu durumlara uyum saglama ¢abalarinda sagliksiz yollara
basvurabilmektedir (Gegtan, 2005).

Psikanalitik kuramin gelisiminde, hipnoz ve telkinin histeriyle iligkilerini
inceleyen arastirmacilarin g¢alismalari etkili olmustur. Freud’'un yasaminda
1887’ye kadar gecen on yillik surenin Psikanalitik kuramin temellerinin
atildigi donem olarak tanimlanabilir (Zweig, 2005). Freud, bu dénemde
cogunlugu nevrotik davranis bozukluklari gosteren hastalari arasindan
Ozellikle histeri belirtileri gosterenleri giderek artan bir ilgiyle incelemeye
koyulmustur. Ancak bu ¢alismalarin bir kurama dénusmesinde rol oynayan
etkilerin sonuncusu Joseph Bruer'den gelmistir. Bruer’in histeri hastasi olan
Anna O.ya ait bulgular Freud ile paylagsmasi Psikanalitik kuram icinde
onemli bir yere sahiptir (Gegtan, 2005). Anna O.nun yasadigi histeri
belirtilerinin ¢ok sevdigi babasinin 6luminden sonra, “korku” ve “6lum”

baglaminda ortaya ¢ikmasi da oldukga ilgingtir (Breger, 2005; Zweig, 2005).

Psikanalitik kuram, nevroz ve psikozlarin olusumunda ve bu

rahatsizliklarin tedavilerinde kayginin merkezi bir konuma sahip oldugunu
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savunur. Oyle ki Freud, “Eger kaygi bilmecesini g¢ozebilirsek tim ruhsal

varligin Uzerine bir 11k seli sergilemig olacagiz” demigtir (Ersevim, 1997).

Freud, olumin gbé¢mek, merhum, vb. inceltimis sdzclklerle
nitelendirildiginin altini ¢izerek, gercekte kimsenin kendisinin &lecedine
inanmadigini ve bilincin sanki 6lumsuzmus gibi davrandigini belirtir. Bundan
dolay! Freud ilk baglarda 6lum konusuna hi¢ deginmemisse de, daha sonra
yasam ve Olum igguduleri (eros ve thanatos) kuramini ortaya koyarak élumin
insan Uzerindeki etkisini vurgulamistir; bunu da “yasamin gayesi 6limdur”
sozlyle 6zetlemistir (Bauman, 2000). Yasayan her seyin i¢gsel nedenlerden
oldugunu, yeniden inorganik hale geldigini hig istisnasi olmayan bir deneyim
olarak kabul edersek; o zaman butin yasamin hedefinin 6lim oldugunu

kabul etmek olasi gorunur (Lear, 2006).

insan davranislarina yén veren igsel dirtl sireclerine odaklanan
Freud, iki temel icglidiiden séz eder: Olim (thanatos) ve Yasam (eros)
icglidileri. Yasam icgutdileri (Life Instincts), yasamin sirekliligini saglayan
durtulerdir. Aglik, susuzluk ve cinsellik bu durtiler arasinda sayilabilir. Freud,
yasam i¢cgudulerini harekete geciren enerjiye “libido” adini verir. Freud, yikici
olarak tanimladigi 6lim iggudulerini (death Instincts) daha kapali olarak ele
almistir. “Yasamin amaci élumdur” diyen Freud, her insanda biling dizeyine
cikmamis bir 6lme isteginin oldugunu dusundr. Freud, olum iggudulerinin
bedensel kaynaklarina yer vermemis olsa da, alinan besinlerin bedende
yakilmalarini igeren katabolik® sireglerin  6lim iggUduUlerinin - kokenini
olusturdugu soylenebilir. Freud, olum iggudusu varsayimini, Fechner
tarafindan gelistirilen “tUm yasayan slregler sonunda maddesel dinyanin
surekliligine donusurler” ilkesi Uzerine kurmustur (Hall ve Lindzey, 1978;
Engler, 1985; Gegtan, 2005). Freud’'un 6lum i¢cgudu dusuncesi agik olarak
degismezlik ilkesi ve nirvana ilkesi ile iligkilidir. Nirvana organizmanin igsel
gerilimi azaltarak gerilimsiz diizeye gegmeye c¢abaladigl varsayimina dayanir
(Gabbard, Person, ve Cooper, 2007).

* Bilylk molekillerin yikim tepkimeleridir. Biliyik molekillerin parcalanip kiiglik molekiiller
olusturmasina denir.
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Freud’'un o6lumi yasamin temel hedefi olarak gdérmesi, biyolojik
duzeyde yagsam ve 6lumun gatisma halinde degil, bir bicimde ayni olduklarini
akla getirmektedir. Freud, Heraclitus'un ifade ettigi gibi, yasam ve o6lum bir
bicimde diyalektik bir birliktelik sergilemekte oldugunu dusunur (Brown,
1996). Nietzsche (2002) de yasamin ve 6lumun birlikte kurduklari diyalektik
yaplyl kabul eder. Freud’'un yasamin eninde sonunda Olume yoneldigi
dusuncesinin bir benzerini Nietzsche goyle ifade eder: “Ne mukemmel olursa

Olmek ister.”

Olim igglidistinin dnemli bir tirevi, saldirganlik dirttstdur. Freud'a
gore saldirganlik, insanin kendisine yonelik yikici egilimlerin dig dinyadaki
objelere cevrilmesidir. insanin diger insanlarla savasir ya da onlara karsit
davraniglar gelistirir. CUnklu oOlim ve yasam igguduleri, birbirlerini etkisiz
kilabilir ya da biri digerinin yerine gegebilir. Ornegin yeme eyleminde aglik ve
yikicilk birbirine geg¢mistir; doyum, vyiyecegi 1sirma, ¢igneme ve yutma
hareketiyle saglanir. Cinsel durtinin tlrevi olan sevgi, 6lum iggudusinin
turevi olan nefretin, nefret sevginin yerine gecebilir (Hall ve Lindzey, 1978;
Gegctan, 2005). Bunun yaninda, 6lum i¢ggudusu dig nesnelere dogru yonelmis
de olabilir ve o zaman da saldirganlik, yok etme, el koyma, gu¢ istemi ile
kendini gosterir. Bu, Psikanalitik agidan cinsel baglamda, sadizm ve

mazosizmi agiklayan bir sirece karsilik gelir (Ruffie, 1999).

Freud, insani uyum saglayabilen bir varlik olarak tanimlar. Uyum
saglama iglevi egonundur. Freud, insani uyum saglayabilen bir varlik olarak
ele almasi, disunce tarihi yonunden Darwin’e borgludur. Darwin, yalniza
kendi varolusglarina katkida bulunan canlilarin yasamlarini
surdurebileceklerini belirtmistir. Freud da insan organizmasini, tehlikeli ve
disman nitelikler gosteren fiziksel ve toplumsal gevresi iginde, kendini
korumak ve yasamini strdirebilmek amaciyla surekli caba gosteren bir varlik
olarak gérmustur. Freud’a gore insan davraniglarinin timu, uyum saglamaya
yonelik bir amag tasir. Kaygi da fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen
tehlikelere kargi bir uyari iglevi gormektedir. Ancak kaygi, “nevrotik kaygi’da

oldugu gibi gercek disi ve mantiga aykiri bir nitelik alirsa, uyum saglamaya
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yardimci olma iglevini yitirir ve normal digi davraniglarin kaynagi olur
(Gectan, 2005).

Jung’a goére, 6lim korkusunun temelinde yasama korkusu vardir.
Olimden en ¢ok korkan insanlar, yasamaktan en fazla korkanlardr.
insandaki yasama korkusu, yasama tam uyum saglayamama endisesi ile
ortaya clkar. insanda bir daha ele gegmeyecek olan gengligin kaybolup
gitmesi ve geriye saymaya baslama sikinti dogurur. Bdyle bir gergek
kargisinda insanin biling digi olarak tecribe ettigi bu slrekli geriye gitme,
yasami gercek anlamiyla yasayamama ve Olmeyi disunme onda korku
meydana getirir. Bu nedenle 6lumu, anlamdan yoksun, basit bir durus olarak
goérmek kaygilya neden olur. Jung’a gore kaygi, kolektif bilingaltindan gelen
irrasyonel guglerin ve imajlarin insanin bilincini kaplamasina kargin kisinin

reaksiyonudur (Jung, 1997).

Jung’un insani ele alig bi¢ciminin en belirgin 6zelligi, erekbilimi
nedensellikle birlestirmis olmasidir. Jung’a gore, insan davraniglari, bireysel
ve irksal tarihinin (nedensellik) yanisira, amaclari ve ulkuleri (erekbilim)
tarafindan kosullanir. insan gelisiminde amag ve istege verdigi énem Jung'u
Freud’dan kesin bir bigimde ayirir. Freud’a gbére yasam, 6lum araya girinceye
dek yinelenen durtisel eylemlerden baska bir sey dedildir. Oysa Jung,
insanin surekli olarak kendini yenilemeye calistigina ve yaratici bir geligsim
icinde olduguna inanir (Gegtan, 2002).

Otto Rank, Adler ve Jung gibi, psikanalitik kuramin gelismeye
basladidi ilk gunlerde Freud’'un gevresinde olusan ve bu alanda etkinligi olan
grubun oOnde gelen bir Uyesidir. Ancak zamanla Rank, Freud’dan farkh
distinceler gelistirmeye baslamistir. Ozellikle dogum travmasi konusundaki
gorugleri, Freud’'un dodum olayini aciklamasindan farklilagir. Rank,
dolyatagindan gecen rahat bir donemden sonra, birden c¢aba ve girisim
gerektiren dogum sonrasi kosullara gegisin ¢ocukta yarattigi dehsetin,
sonraki yagsamda en saglikli insanlarda bile surekli olarak var olan birincil
kaygisinin  kokeni oldugu goértsini savunmustur. Bu goéris dogum

travmasinin sonraki yasamdaki kaygilarin ilk érneg@i oldugu bicimindeki ve ilk
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kez Freud tarafindan ortaya atiimis olan kurami cagristirmakla birlikte iki
gorusun yorumlanmasinda O6nemli farkliliklar bulunur. Dogum, birbiriyle
catisma durumunda olan bagimhlik ve bagimsizlik egilimleri simgeler.
insanin bagimsiz bir varlik olarak varolma c¢abasi yasamin éz{dir. Bunun
karsiti, délyatagindaki ¢abasiz varolusa donmek ya da bireyin ayri bir varlik
olma yerine gevresiyle butunlesme egilimidir ki, Rank bunu 6lume ulagma
istegi olarak yorumlamistir. Dolayisiyla ayrilik ve birlesme, yagsam ve Olumle
esanlam tasir. Dogum, ddlyatagindaki anne ile olan beraberligin 6lumu
anlamina gelir. Bir baska deyigle, insanin bagimsiz bir varlik olarak
yasayabilmesi i¢in bir onceki ortak yagaminin sona ermesi gerekir. Ne var ki
insan, bagimsizliga dogru attigi her adimi Urkaticu bir tehdit olar yasar.
Rank’in “yasam korkusu” dedigi bu duygu, gergcekte insanin kendi yasamini
surdirmekten korkmasidir. Sorumlulugunun ve bakiminin bir baskasi
tarafindan Ustlenilmesinin sagladigi g¢abasiz rahathga ve guvenlige karsin
insan, cevresinin egemenligi altina girerek bireyselligini yitirmek ve timden
¢aresiz bir duruma dismek istemez. Korku ve sugluluk duygular bu kez de
ortaya cikar. Rank bu duyguyu “6lum korkusu” olarak adlandirmistir (Gegtan,
2005).

Horney, korku ve kaygi kavramlarini sik sik esanlamda kullanmigtir.
Korku ve kaygi arasindaki mevcut farkhlar kabul etmesine karsin Horney,
hem korkunun, hem de kayginin tehlikeye karsi gelistirilen bir duygusal tepki
oldugunu dusundr. Horney, kimi insanlarda, g¢ekilen sikintilara bagh olarak
gizli bir 8lme isteginin olustugunu belirtir. Olimden korku, dlim istegiyle
karisarak bilinmedik bir tehlikeye karsi duyulan kaygiya doénusur (Engler,
1985).

Freud’'un kaygly ¢ézimlenememis oidipus kompleksiyle agiklamasina
karsilik Horney, kaygi yaratan en 6nemli i¢ etmenin dismanlik duygulari
oldugunu vurgulamistir (Engler, 1985). Horney’'e goére, kaygi bir bakima
caresizlik durumuyla beraber yasanir. Birey olum karsisinda kendini garesiz
hisseder ve bu da kaygiya neden olur. Horney, insanin 6lum ve doga
kuvvetleri karsisinda duydugu kaygilyr “normal kaygi” olarak, norotik

savunmalarin olusmasina yol agan kaygiyi da “temel kaygi” olarak adlandirir.
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Horney’e gobre, “temel kaygl” dogumdan itibaren var olur. Temel kayginin
ortaya ¢cikmasinda dogadaki gesitli gugler ve 6lum olgusu rol oynar (Horney,
1980).

Yukarida belirtildigi Uzere psikanalitik kuramcilar, farkh agilardan élum
kaygisina yaklasmaktalar. Olim kaygisi genel olarak psikanalitik kuram
agisindan i¢gudusel bir sure¢ olarak algilanir. Ancak yasantilarin neden
oldugu bir tarafinin da oldugu kabul edilir. Ornegin Freud ve Rank’in 8lim
kaygisini dogum travmasinin bir sonucu olarak goérmeleri de bunun bir
sonucudur. Bundan dolay! bu arastirma kapsaminda 6lum kaygisi, varolusun
bir pargasi olarak gorulmesi ve yasantilarla bigimlenmesi gergeginde hareket
ettiginden psikanalitik kuramin ortaya koydugu veriler 6lim kaygisinin

temellendiriimesinde dikkate alinmistir.

Varolugsgu Kuram

Varolusculuk adi, daha cok modern disltncenin belli bir akimina
baglanmamaktadir.  Varolusgulugun  belirsizligi nedeniyle  varoluggu
dusundrlerin net bir dokiUmund vermek olduk¢a zordur. Ancak oldukga
tartismali da olsa Sarte’in yapmis oldugu siniflamaya gore varolusgu
dusundrler Hiristiyan varolusgular (Karl Jaspers, Paul Tillich, Gabirel Marcel,
Nicolai Berdayaev) ve ateist varolusgular (Martin Heidegger, Jean Paul
Sarte) olmak Uzere ikiye ayrilabilir. Ancak bu iki akima da yerlestirilemeyecek
ama varolusgu dusunce igcerisinde mutlaka anilmasi gereken birgok dusunur
bulunmaktadir. Bunlar, Albert Camus, Martin Buber, Miguel de Unamuno,
Ortega Y. Gasset gibi isimlerdir. Bunlarin diginda dogrudan edebiyatla
ilgilenmis Dostoyevsky, Tolstoy, Kafka vb. isimlerde varoluggu dusunurler
arasinda sayilabilir. Boylelikle adeta, felsefenin, edebiyatin ve sanatin insan
gercegine 1sik tutmanin vazgecilmez bir yolu oldugu varolusgu diasutnurlerin

calisma alanlarina bakilarak soylenebilir (Goka, 1997).

Varoluggu felsefenin psikiyatriyle bulusmasi ikinci Diinya Savasi
sonrasina rastlar. isvigreli psikanalistier Medrad Boss ve Ludwig Binswanger

‘Daseinanalysis” adliyla gelistirdikleri tedavi yaklasimiyla varolusgu
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psikoterapinin 6ncusu olmuslardir. Boss ve Binswanger, klasik psikanaliz
uygulamalarinda kullanilan tekniklerin, kendilerine bagvuran kisilerin
yasadiklari sorunlara ¢6zum getirmede giderek yetersiz kaldigini
g6zlemlemislerdir, bunu Uzerine psikanaliz ile ontolojiyi birlestirme ¢abasina
girmislerdir. Varolusgu psikoterapi, psikanaliz ve psikanalitik kokenli
psikoterapi temeli Uzerinde, Heideggerin “ontoloji” denilen dusunce
ekolinden esinlenerek gelistirilmis bir tedavi tutumunu tanimlar. Bu nedenle,
aralarindaki iliskiye ragmen, varolusgu felsefe ile karistirlmamasi gerekir.
Varolusculuk, bagimsiz bir tedavi ekolii degildir. insani anlama cabasinda,
geleneksel psikolojik tedavilerin aligilagelmis geleneksel yodntemlerinden
temelden farkh bir tutumdur. Bagimsiz bir psikolojik tedavi ekolu olarak
nitelendiriimemesinin nedeni, sistematik bir kigilik kuramini icermemesidir. Bu
nedenle, varoluscu tutumu benimseyenlerin gogu, galismalarinda psikanalitik

kokenli kuramlardan yararlanirlar (Gegtan, 2005).

Varoluggu psikoterapinin  kurucularindan  Binswanger'e  gore,
geleneksel bilimsel yontemler psikiyatride uygulandiginda, verilerin saghkh
olarak derlenebilmesini ve tedaviye gelen Kkiginin yasadiklarinin
anlagilabilmesini engeller. Bu nedenle varolusgu psikoterapi, oldukg¢a farkh
varsayimlara dayanmaktadir. Varoluggu duslnurlere gore o6lum, yasamin
amacini ve anlamini kesfetmede yasamsal bir role sahiptir. Varolusgu bakis
agisina gore yasam ve olum birbirine baghdir: fiziksel 6lum tahrip etmesine
karsin, 6lim disgiincesi bireyi korur (Yalom, 2000). Oliime iligkin betimleme
bireye daha otantik yasamasi noktasinda yardim eder ve bireyin yagsamina

yeni bakis acilari kazandirabilir (Garrow ve Walker, 2001).

Varoluggu anlayisa gore, insanin ug¢ iliski dizeyi bulunmaktadir.
Bunlar: bireyin, 1- biyolojik ve fiziksel goérunimleriyle kurdugu; 2- toplumla
kurdugu; 3- kendi i¢ diinyasiyla kurdugu iliski. iste bu iliski diizeylerinde yer
alan, dinya igindeki varlikin konumlama bigimiyle, saglikli olma arasinda
dogrudan bir baglanti vardir. Varolugguluk yagsama karsi en uygun cevabin
ve onunla tutarl bir tutumun “otantik” olmaktan gectigini savunur. Otantik
olmak yukarida belirtilen tim iliski dizeylerine bireyin agik olma durumudur
(Guleg, 1999).
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Varolusgu yaklasimda otantik olmak énemli bir yere sahiptir. Otantik
olmak, hakiki, gergek, aslina uygun, su katiimamis olarak tanimlanir.
Varolusgu psikolojide otantik varolug, kisinin sosyal gevresinin egemenligi
altina girmeden sahip oldugu potansiyeli kullanmasiyla mimkdanduar. Eger kigi
cevresindeki diger insanlardan gelen baskilardan kurtulamaz ve potansiyelini

sergilemezse otantik olmayan bir yasami yasamaya basar (Dokmen, 2003).

Bagka bir deyigle, otantik varolus, bireyin gdstermek istemedigi
yanlarinin acgiga c¢ikacagina donuk bir korku yasamamasidir. Boylece
iligkilerde igitimek istenene degil, gercek olana agirhk verilir. Bunun
sonucunda da gergcek guven ve iligki ortaya c¢ikar. Ancak birey, otantik
varolusun sagladigl avantajlara ragmen otantik olmaktan kacginir ve kaygi
duyar (Gulleg, 1999). Otantik olamamak kayginin temel nedenlerinden biridir.
Otantik olma, yagsamin anlami nedir sorusunu kisinin kendi 6zgunlugu ve
0znelligi yoluyla ¢ozmesi gerektigini anlamayi igerir. Yagamin anlami sorunu,
O0limd anlamay! da igerir ve bu sorun yalnizca kKisinin kendisi tarafindan

¢ozUllebilir (Koestenbaum, 1998).

Kaygi varolusculukta genellikle olumlu karsilanir. Ancak, higlik
duygusundan kaynaklanan kaygi, bireyi daha anlamli yasamaya yoneltebilir.
Cunku otantik olma sucgluluk duygusunu beraberinde getirir. Varolussal
sucluluk, otantik olma surecinde énemli bir kavramdir. Tamamlanmamiglik ve
potansiyellerinden yararlanmamisligi fark etmenin sonucunda ortaya gikar ve

yasami daraltan, eksilten etkileri olur (Corey, 2000).

Varolusgu filozoflar, Kierkegaard, Heidegger, Jaspers, Sartre,
Nietzsche kayglyr genelde olumlu degerlendirmiglerdir. Kierkegard’a gore
varolugsal kaygl, insani Tanriya yaklastirmaktadir. Heidegger ise “dismus”,
“‘dunyaya firlatilmig” insanin Varlik’a dénusini saglayan tek temel ruh halinin
kayg! oldugunu distinmektedir (Heidegger, 2004). Olimliliik otantik olmayi
sinirlar. Yagamin sinirlihg@i, kabul goren davraniglara yoneltir ve bu da otantik
olmaya engeldir. Bu agidan 6lum olgusu varoluggu yaklasimda oldukga

onemlidir.
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Otantik olmaktan kaginmaya neden olan kayginin ortaya ¢ikmasina
kaynaklik eden nedenlerden sbz edilebilir (Yalom, 2000): 1- Olimldlik;
bilinmeyen bir zamanda o6liime yazgili olma, 2- Ozgurlik; insanoglunun
bilingli ve 6zglr bir varlik olmasi onu kendi segimlerinin sorumlulugunu
almaya zorlar, 3- Anlamsizlik; yani her geyin bir anda sagmalasabilecegi
tehdidinin varligi. Baska bir deyigle tUm c¢abalarin, olusturulan degerlerin her
an yitirilebilir olmasi, 4- Yalnizlik/Yahtiimighk; birgin ¢evresindeki

arkadaslarin yitiriime korkusu.

Varoluggu yaklagima gore, her seyin temelinde 6lum kaygisi vardir.
Kaygi, her an olusabilecek bir olgudur ve varolmamanin hissedildigi her anda
yukselebilir. Varolusgulugun kurucularindan Kierkegaard, temel kayginin
higlik korkusu oldugunu belirtmistir. Hiclik korkusu, basitge fiziksel bir 6limun
tehdidi degildir ama 6lum bu tur kayginin en genel ve en ¢ok gozlenen Klinik
bicimidir. Kierkegaard’in yaklagimi kayginin 6zgurlik ve sugluluk bilincinden
kaynaklanan, hiclik ve varolmama korkusuyla olusan bir duygu oldugu ve bu

nedenle insan ruhunun ulasacagi dogal bir sonugtur (Yalom, 2000).

Tdm bu varolussal kaygi kaynaklarina dikkatle bakilacak olursa,
hepsinin ortak yaninin insanin sonlulugu ile ilgili oldugu gérilir. Olim, bireyin
zamaninin, gucunun, bilgisinin, degerlerinin vb. &zelliklerinin sinirlihgini
gOstermektedir (Guleg, 1999).

Varoluggu psikoterapi yaklasimina goére, ruhumuzu alt Ust eden ig
catismalarin kaynagi, bastirilmis dartller, yasamimizda yer edinmis
yetigkinlerle ilgili deneyimlerimizin i¢sellestiriimesi ya da unutulmus
travmalarin kirpintilari ile varolusun “verili” halleriyle yuzlesmelerdir. Bu
dunyadaki durumu Uzerine derinlemesine dusunen her insan eninde sonunda
varolusunun derinliklerindeki bu nihai kaygiya ulasir ki; bu 8lum kaygisidir
(Yalom, 2006). Bu agidan varoluscu yaklagim, dlumlalik duygusunun yani
Olimuan olgusunun varligi, 6lum kaygisini kaginilmaz kildigini dasunur.
Ancak, otantik yasam bireye, 6lum kaygisiyla basa ¢ikabilmede en donemli

yaplyl sunar.
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Yalom’'un (2006) belirttigi Uzere varolusgu vyaklasim temelde
psikanalitik kuramin tekniklerini kullanir. Bu yonuyle varolusgu kuram, 6zinde
psikanalitik kuramin 6ne surdugu bir kisilik anlayisini surdurur. Bundan dolayi
hem psikanalitik kuram hem de varolusgu kuram 6lim kaygisini agiklamada
onemli kuramsal bir zemin olusturur. Ancak varolusgu kuramin psikanalitik
kuramdan farkli olarak olum kaygisini, 6lumdn varligina baglamasi ve tum
kaygilarin merkezinde gormesi agisindan psikanalitik kuramdan farklilasir. Bu
yonuyle arastirma kapsaminda varolusgu kuramin 6ngordugu UGzere oOlum

kaygisi varolugsun énemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir.

Dehsget Yonetimi Kurami (Terror Management Theory -TMT)

Dehset yonetimi kurami (TMT), varolusguluk Uzerine oturur, 6lim
korkusunun ve kaygisinin nasil olustugunu agiklamaya c¢alisir. Bagka bir
deyigle Jeff Greenberg tarafindan 6ne surulen dehset yonetimi kurami, 6lum
korkusunun ve kaygisinin altinda yatan nedenleri agiklamaya caligir. TMT,
olim tarafindan harekete gecirilen kayginin sonucunda kullanilan psikolojik
savunma mekanizmalarina odaklanir (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon,

1986; Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991).

TMT, temel kaygi kaynaginin olumle iligkili olan kaygi oldugunu
varsayar. Diger alanlarda oldugu gibi insan varhginin temeli kendi varligini
korumaya donuktur. Kayginin kaynagi Olecek olmanin farkindahgidir.
Olimiin vyarattigi dehseti hafifletmek icin bazi mekanizmalar kullanilir.
Olimiin yaratti§i kaygiyla bas etmek amaciyla kiiltiir(i yaratir ve ona katiliriz.
Kalture katilma yoluyla yasamimizi dizenler; yagsamin anlami ve devamini

saglamaya calisiriz (singh ve dig., 2003).

Dehset Yonetim Kuramina goére, olumlalik bilgisinin sebep oldugu
olim kaygisi ile bas etmede iki sistemden biri 6zsaygi, digeri ise kullturel
dinya gorusudur. Yuksek oOzsayglya sahip bireyler, digerlerine kiyasla
O0lumun yarattigi dehseti daha iyi yonetme egilimindedirler. Diger taraftan

kiltarel danya gorusleri bireyin yasamini sistematik ve anlamli bir yapiya
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kavusmasini saglamaktadir ve bu anlamli yapi bireylerin 6lim kaygisiyla bas

etmelerinde dnemli bir etkendir (Kokdemir ve Yenigeri, 2007).

Greenberg ve dig. (2003) insanlarin 6lim duslncesiyle bas etmede iki
temel strateji kullandiklarini ortaya koymuslardir. Bu savunmalar yakinsal
(proximal) ve 1iraksal (distal) savunmalardir. Greenberg, Pyszczynski ve
Solomon (2002) gore, bu iki savunma stratejisi farkh kosullar ve durumlar
altinda kullaniimaktadir. Eger insanlar o6limli olma durumlari belirgin bir
bicimde acgiga cikiyorsa (6lumcul bir hastaliga yakalanma gibi) 6lumuU inkar
etmeye yeltenirler, boylece 6lume karsi bu kadar savunmasiz ve korunaksiz
oluslarini 6lum duslUncesini Ortbas ya da bloke ederek yenmeye calisirlar.
Olime karsi béyle korunaksiz olmanin inkari, yani 8lim dusiincesinden
kagmak, bunu kabullenmemek vb. yakinsal (proximal) savunma stratejisinin
kullanildigi mekanizmalardir. Olimli olma dislncesiyle agik bir bigimde
yuzlesmis olan insanlar, iraksal (distal) savunmalari kullanirlar; ancak iraksal
(distal) savunmalar bilingli olarak kullaniimazlar. Iraksal savunmalar diunya
Olgegindeki kaltirin betimlemelerinden olusur. Tim bireylerde gorece olarak
az ya da ¢ok olarak gorulen olumu inkér etme yonundeki bastirma, kulturel
yap! sayesinde gergeklesir ve bigimlenir. Boylece olimu inkar etme
yonundeki sahip oldugumuz inancglarimizin gegerliligi farkh bigimler alabilir ve
bu kultir sayesinde insanlar 6lum farkindaligindan kaginmis olur. Sonug
olarak bu iki strateji, 6lumun ortaya c¢ikardigi olmama yonundeki tehdidi yani
hiclik duygusunu reddetmek icin bireyi motive eder ve 6lumu inkar yonundeki

bireyin inancini korumayi saglar (Mikulincer ve Florian, 1995).

TMT savunmalarinin iki psikolojik mekanizma tarafindan basarildigi
gordlur. ilk psikolojik mekanizma, yaygin olan bir kiltirin gecerligini
amaclamis davranissal ve bilissel gabalardan olusur. ikinci mekanizma,
kaltar tarafindan betimlenmis standart degerlerin yluksek yasam kosullari ile
saglanan &zguvenin artirlmasini  amaglayan davranigsal ve bilissel
cabalardan olugur (Taubman-Ben-Art ve dig. 2002). Bu iki psikolojik
mekanizma, bireyin kultirel yapinin benimsedigi davranislari yapmasi ve
kiltarel yapi icinde bireye sunulan geleneklerin sonucunda Olime karsi

savunmalar geligtirilir.
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Son zamanlarda Mikulincer ve Florian (1995) yakin iligkilerin 6lum
dehgetini azaltici bir etkisi oldugunu ileri surmuslerdir. Bu, Bowlby’'nin
baglanma kuramina uygun duser. Bowlby, anne yoksunlugu uzerine
calisirken, c¢ocuklarin anne yoksunluguna verdikleri tepkileri klasik
psikanalitik kuramla ac¢iklayamamasinin sonucunda ortaya baglanma
kuramini ortaya koymustur (Bretherton, 1992). Bu kurama gore, ¢ocuk,
ihtiyacglari karsilandigi surece, bir guvenlik duygusu hissedecektir (felt-
security). Fakat c¢ocuk icin ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin bir ipucu
tasiyan fiziksel yakinliga yonelik gercek ya da algisal bir engel ¢ocukta kaygi
yaratir (Hazan ve Shaver, 1994). Mikulincer ve Florian’in (1995) savunduklari
uzere, yakin iligkiler, 6lumun yarattigi dehseti azaltmada etkili olur dusincesi
yukarida Ozetle gosteriimeye calisildigi UGzere Bowlby'nin baglanma
kuraminda ele aldigi psikolojik gelisim evrelerinde -yakin iligkiler olaylarin
yarattigi gerginlikle bas etmede bireye yardim eder- yonundeki diguncesiyle
yakindan iligkilidir (Solomon ve dig. 1991).

Dehset yonetim kurami, kultlrel yasam tarzlarini radikallesmesine etki
eden bir ozelligi kendi iginde barindirir. Baska bir deyisle birey, olum
kaygisiyla bas etmede kulturel yapi icinde yasam bigimlerinin u¢ orneklerini
sergilemeye baslar. Bu yapiyi inceleyen dehset yonetim kurami, bireyin 6lim

kaygisiyla nasil bas ettigini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Anlam Yonetimi Modeli (Meaning Manegement Model- MMM)

Anlam arayigi ve yasamin anlamini arayisi icinde olma insan
dogasinin ozelliklerindendir. Ben kimim?, Nereye gidiyorum ve ni¢in?, Neden
buradayim?, Yasamimi anlamli ve amagli hale donusturen seyler nelerdir?
sorulari sorularak anlam arayisi sureci baslamis olur. Varolus yaklagsimina
gore, yasam kendi kendine olusturdugu olumlu ya da olumsuz bir anlam
yoktur. Yasamin anlamini insan vyaratir. Anlam arayisi daha oOnce
karsilagilmayan, yasanmayan degerlerle tanigmayi ve bireyin kendini gok
yonlu olarak tanimasina olanak tanir. Bundan dolayr Frankl (1994), insan
olmanin temel dayanaginin anlam arayisinda olma ve yasamina yon

vermenin olusturdugunu iddia eder.
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Yasama bakis tarzi ister olumlu olsun ister olumsuz, 6limud nasil
goérdigumuz ve olum kaygisiyla nasil basa ¢iktigimiz Uzerinde ¢ok yonlu
olarak etki etmektedir (Mork ve dig. 2002). Anlam yonetimi modeli, dehset
yonetim kuramindan derlenmistir. Anlam ydnetimi modeline gére yasamda
tek gergcek olan sey 6lumdur; tim yasayan organizmalar Olecektir, istisnasi
yoktur. Ama bununla birlikte sadece insanoglu biligsel yeterliliklerinin yardimi
ile bu kaginilmaz durumun farkindadir. insanin éleceginin farkinda olmasi,
yani 6lumlik bilinci insanin 6lum karsisinda kaygi duymasina neden olur
(Singh ve dig., 2003).

Frankl'a (1994) gore, anlam bulmanin ¢ok cesitli yollari vardir:
calisarak, severek, aci gekerek, digerleri icin bir seyler yaparak vb. Burada
onemli olan sey bireye ne yapacagini sdyleyerek onun anlam arayisina
yardimci olunamayacagidir. Yasamin anlami sdylenemez, ancak kisi kendi
yasaminin anlamini bulmasi igin cesaretlendirilebilir. Ancak bu yolla aci,
hayal kirikligi ve oOlimle yuzleserek bu kavramlarin yasama kattigi anlam
bulunabilir (Corey, 2000). ClUnkld anlam disaridan verilebilecek bir sey
degildir. Ancak, igsel sureglerin bir sonucunda ulasilabilir. Bagka bir deyigle,
disaridan verilen anlam, yasamin i¢inde karsilasilan sorunlarla yizlesmede
etkili olmayacaktir. Buna kargin bireyin, yagsamina iligkin, yani yasamaya
deger olarak gordigu seyleri kendisinin kesfetmesi, onun 6lim karsisinda

daha guglu durmasini saglayacaktir (Yalom, 2000).

Varolugsal 6lum kaygisi, varolmama vyani “hiclik” korkusudur
(Heidegger, 2004). Bundan dolayl gercegi inkar, akla uydurma vb. birgok
psikolojik mekanizma 6lum kaygisina karsi koruyucu savunmalar olarak
cahgir. Olmama kaygisiyla bas etmede insanoglu biyolojik, dini ve ruhsal
yaratici, dogal ve kulturel yollar kullanmistir. Sonsuza kadar yasayacak
nesiller birakma cabasi biyolojik, dldukten sonra da yasayacak bir ruha
inanma, yasamda kalmanin dogal yollarini disunme, hastaliklari yenme vb.,
gelenekler ya da yerlesmis bir olusumla butinlesme dusunesi kalturel olarak
sembolik 6lumsuzluk yollari olarak kullanilir (Goodman ve Yehuda, 2002).

Bagka bir deyisle, kulturel yapi icinde sunulan, din ve dinin vaat ettikleri, iyi
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bir evlat yetistirmek, kalici ve faydal bir eser birakmak gibi unsurlar bireye

olumlulagu kargisinda yasadigi kaygiyla bas edebilmesinde yardim eder.

Gondlld  olarak 6lumG  kabullenmek, sembolik olarak kullanilan
degerler, olay ve seylerden kurtulmayi saglar. Anlam yonetimi modeli, insan
varolusunun 6zunde bir anlama ihtiyag duydugu varsayimina dayanir. Fakat
bu anlam, yasam mesgguliyetleriyle zihnimizin mesgul olmasi sayesinde
uykuda kalir. Ancak acil olarak 6lim ve yasamin anlamina ihtiya¢ duyuldugu
hastalik, 6limle yuzlesme gibi anlarda bir anlama sahip olmama aci vermeye
baglar. Olimidn varlidi, yasamin sinirhgi anlamina gelir. Yasamin sinirh
olmasindan dolay! da, sinirli olan yasami daha anlamli yasama, yani yagsam
karsisinda anlam bulma ihtiyaci duyariz (Singh ve dig., 2003).

Klinik galismalara dayanarak anlamin yoklugu durumunda varolussal
stres ve kayginin yasandigini ifade eden Frankl'a (1994) gore, varolussal
nevroz (existential neurosis) anlamsizligin yasantisi olarak agiga cikar.
Birgok insanin varolugsal vakum (existential vacum) yasadigini ve bundan
dolay! terapi aldigini beliten Corey’e (2000) gore, varolussal vakum, can
sikintisi, durgunluk ve bosluk duygusu olarak yasanan, kiginin kendine ve
dinyaya inangsiz bir bicimde baktigi, ne yone gidecegini bilmedigi bir yasanti
durumu olarak gorullr. Varolugsal bosluk, ya da varolussal vakum olarak
adlandirilan durum, varoluggu psikolojinin ortaya koydugu temel kaygi
kaynaklarindan “anlamsizlik” olgusunun sonucunda yasanir (Yalom, 2000).

Anlam yonetimi modeli, yasamin amaci ve anlaminin daha iyi
anlasiimasini kolaylastirir ve ayrica inancin ve ruhsal yapinin derinlesmesine
yardim eder. Anlam yOnetimi modeli, ortaya koydugu acilimlarla bireyde 6lim
ve 0lmek korkusuna karsi en iyi psikolojik ve ruhsal savunmalarin olusumuna
yardim eder. Anlam ydnetimi modeli, icinde bulunulan durumlari ve psikolojik
sartlari dnemsemeden yasam mesguliyetlerine sarilma konusunda bireyi

motive eder (Greenberg ve dig. 1990).

Olimli olma gergedi ve yok olmanin duygusuyla yiizlesmenin

sonucunda birey kaygl vyasar;, bundan dolayr da surekli olarak bu
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yuzlesmeden kacinilir. Olimi inkar etmenin kaygi ve yabancilasmaya neden
oldugunu ifade eden Maye (2001) gore, insanin kendini tam olarak
anlayabilmesi i¢in oOlum gercegiyle yuzlesebilmesi ve kisisel olarak
olumlulagandn farkina varmis olmasi gerekir. Frankl'a (1994) gére, yasamin
kalitesini ve anlamini belirleyen sey, yasama suresinin uzunlugu degildir;
yasamda bir anlama sahip olmaktir. Bundan dolayi Frankl, yasanmaya deger
bir anlamin olmasi, bireyin daha kaliteli bir yagsam surmesi igin yasanmaya

deger bir anlama sahip olunmasi gerektigini disundar.

Anlam yonetimi tam olarak bir mantiga burime ya da biligsel bir
yapilanma degildir. Anlam yoOnetimi; anlam, inang ve deQerler sistemlerini
donustlren, yeniden yapilandiran bir modeldir. Corey’in (1996) belirttigi Gzere
Olimle yuzlesmek, yasamin nasil anlamli oldugunu disinmemizi saglar. Bu
yonuayle Anlam Yonetimi Modeli, 6lum farkindahigini artirarak yasamin
anlamh yollarini bulabilecegini vurgular. Olimi kabullenme dusiincesine
inang, 6lume kargi cesaret ve bir 6lumsuzlik umudu buldurur (Greenberg ve
dig., 1992). Jung’da (1997) benzer bigimde Olimid yasamin anlamini
tamamlayan ve yasamin gergek anlamini bulmaya olanak taniyan bir firsat
olarak gormektedir.

Dehset yodnetimi kapsaminda bireyin O6lum kaygisiyla bas etmede
kultarel formlari olabildigince radikallestirdigini, 6rnegin 6lim kaygisiyla bas
etmede cinselligi olabildigince abartarak yasamaya calismasi, ortaya kondu.
Ancak, bireyin 6lim kaygisiyla bas etmede yasamin anlamini bulma ve
anlamli yagsama gibi kultlrel yapidan destek alan davraniglarda sergiledigi de
gorulmektedir. Anlam yonetim modeli, 6lum kaygisiyla bag etmede bireyin
anlam arayisini agiklamasi agisindan, olum egitimi kapsaminda oOlum

kaygisiyla bas etme programlarinin gelistiriimesinde énlemli agilimlar saglar.
Biligsel Davranig¢i Yaklagim
Biligsel kuram, 1960’ yillarin basinda Pennsylvania Universitesi’'nden

Aaron T. Beck tarafindan geligtiriimigtir. Bilissel model, tim psikolojik

bozukluklarin altinda yatan ortak mekanizmanin, hastanin ruhsal durumunu
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ve davraniglarini etkileyen c¢arpitiimig ya da iglevsel olmayan duslnceler
oldugunu savunur. Bu dusuncelerin gergekgi bir bi¢cimde yeniden
degerlendirilip, degistiriimesinin duygularda ve davraniglarda dizelmelere yol
agacagini dusunur. Bilissel modele gore, daha kalici dizelmelerin
saglanabilmesi ise iglevsel olmayan temel inanclarin degistiriimesine baglidir.
Biligsel kuramin ortaya c¢ikmasindan sonra, kuramin gelisiminde pek c¢ok
arastirmaci katkida bulunmustur. Yapilan katkilarin yani sira biligsel kuram
icinde gosterilebilecek farkh anlayiglar da gelistirilmistir. Albert Ellis’in
Mantiksal-Duygusal Terapi’si, Donald Meichenbaum’un Biligsel-Davranigsal
Degisme Terapi’'si, Arnold Lazarus’'un Cok Boyutlu Terapi'si biligsel
davranigci kuramlar arasinda yer alir (Beck, 2001).

Psikoterapi alaninda en yaygin olarak kullanilan biligsel davranisgi
yaklasim, biligsel 6geleri bir kuram cergevesinde ele almakta ve buna bagh
olarak ortaya konan biligssel davranisgl teknikler dogrultusunda sistematik

olarak bir tedavi programi ortaya koymaktadir (Savasir ve Batur, 2003).

Davranisgi  ekolde kaygi, insanin evrimsel olarak kolayca
kosullanmaya yatkin bir tepkisi olarak gorulmekte ve kayginin kosullanmalar
ve genellemeler sonucunda ortaya ¢iktigr kabul edilmektedir. Biligsel kuram
agisindan kaygi, davraniscgihgin 6ngoérdugu gibi tepkisinin otomatik bir takim
kosullanmalarin sonucunda degil; tehdit algisi ve kontrol duygusu gibi biligsel
faktorlerin bir sonucunda olustugunu kabul eder. Davranis¢l ekolde kaygt,
ogrenilmis bir tepkidir, yani i¢ ve dis ¢evrenin etkilerinin bir sonucu olarak
yasantilar sonucu kazanimistir; 6grenmeyi saglayan bagintilar ortadan
kalktiginda bu tepki de yok olur. Bilissel model ise, kisinin korkutucu durum
kargisinda bunu ne derece korkutucu algiladigina, ne kadar kontrolu ve
yetenekleri altinda gordugune o6nem verir. Kisi durumu ne kadar ¢ok
korkutucu, kontroll diginda ve varolan kapasitesiyle bas edilemez algiliyorsa
o kadar kaygilanir (Allen, 1994). Bu durumda bireyde yasanan kaygi soyle
tanimlanabilir. Kaygi, tek bir digsal uyaranla sinirli olmayan, fobilerdeki gibi
surekli ve yaygin kaginma davranislari ile birlikte gorulmeyen, kolay
giderilmeyen bunalti, sikintt ve endise duygusudur. Bu duygu, hafif bir

tedirginlikten panik derecesine varan yogunlukta yasanabilir (Oztiirk, 2001).
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insanlarin diisiinceleri, duygulari ve davranislari zihinlerindeki bilgiyi
isleme sireclerine gore bigimlenmektedir. insanin neyi disiinecedi, nasil
dusunecegi ve nasil bir ¢gikarimda bulunacagina bir¢ok faktor etki etmektedir
(Leahy, 2004). Bilissel kurama goére korkunun ve kayginin gelecege donuk
temel bir kurgulanimi vardir. Korku, tehdit edici bir duruma vyaklastik¢a
harekete gegmeye baslar. Kisi, sadece tehdit edici bir durum hakkinda
konusarak, onu dusunerek ya da hayal ederek bir korkuya kapilabilir. Bu
bicimde korkunun alanina girmek, tehdit edici durumu daha yakin kilar, yani
uzaktaki bir tehlike hemen simdiye doénusuverir (Beck ve Emery; 2006).
Bundan dolay! da birey henlz dusunme asamasindayken, kaygi doguran
dusuncelerinden dolayr denemekten ya da davranistan kaginmaktadir. Dogal
olarak kaygil durumuyla ylzlesme (exposure) kaygiyla basa ¢ikmada énemli
teknik olarak biligssel davranisgi yaklasim tarafindan kullaniimaktadir. Kisaca
bu teknikle kaygi duyarak kagindigi durumlar ve etkilesimlere maruz
birakilarak, kaygi uyaricilarina alisma (habituation) ve s6nme (extinction)

olusmasi beklenir (Yolag, 2003).

Kaygl durumuyla ilgili olarak s6z konusu olan biligssel suregleri
kavramak icin bu suregleri akut fiziksel bir tehlikeye maruz kalan bir kiginin
durumu Uzerinden ele almak gerekir. Ancak tehdide verilen tepkileri
aciklarken, tehlikenin varligina iliskin bireyin yorumu olasi baglama gore
farklilhklar gosterebilir. Kisinin potansiyel olarak tehlikeli bir durumu inga
etmesi durumu ele alindiginda baglam oldukgca 6nem kazanir. Bu inga,
degisik basamaklara ayrilarak ele alinabilir. Bunlar, birincil degerlendirme,
ikincil degerlendirme ve yeniden degerlendirmedir (Lazarus, 1966’'dan akt.
Beck ve Emery; 2006):

Birincil Degerlendirme: Kisinin bir ¢evreyi taradiginda ve ardindan
odaklanacak bir ydn belirlediginde ve duruma iliskin 6zel bir yapinin
insasinda, biligssel sure¢ slrekli olarak odaklanmaya c¢alisir. Bundan dolayi
biligsel sire¢ mevcut duruma iliskin boyutlar azaltir ve elde edilen bilgilerin
onemli bir miktarindan feragat etmeye baslar. Bu durum gdsteriyor ki alici
durumundaki biligsel organizasyonun belirli 6zellikleri, gérinene iligkin olarak

yaniltici bir etkiye sahip olabilmektedir. Benzer bicimde, belirli bir olayi
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kavramsallastirmada bilissel yapi kiginin goérdigu resmi etkiler. Zihinsel
hayalin ya da kavrayisin genis veya dar, agik veya bulanik, kusursuz veya
carpik olusu bilissel yapi ile ilgilidir. Var olan biligsel yapi-beklenti, ¢ikar ve
ilgilerin bilesimi- bir sahnenin hangi yonlerinin sisirilecegini, hangilerinin
gizlenecegini ve diglanacagini belirler. Dahasi kisinin bir duruma
yaklagimindaki amag o kiginin aradigi ve gordugu modelleri de etkileyecektir.
Bundan dolayr ilk izlenim Ozellikle ©Onemlidir; ¢unki o, yeniden
yapilandirimadikca veya tersine c¢evrilmedikge, Kkisinin bir durumu
kavramsallagtirmasinda ya da bir duruma verdigi tepkinin tamaminda sonraki

adimlarin rotasini belirler.

ikincil Degerlendirme: Kisi tehdidin dogasini degerlendirmeyle
eszamanli olarak bu tehditle basa ¢ikabilmek i¢in gerekli kaynaklarini gdzden
gecirir. Bu sureg, belirli bir saldindan kaynaklanan potansiyel zarari
arabellege almak veya yonunlu degistirmek igin kisinin kullandigi igsel
kaynaklarin ulasilabilirligini ve verimliligini degerlendirmeyi amaglar. Kisinin
ulasabilecegi dis kaynaklari algilayisi, zarar olasiligini belirleyen formile bir

faktor olarak girer.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, birincil ve ikincil
degerlendirmelerin muhtemelen birbirinden farkli stregler olmadigi, timayle
ayni olan degerlendirme surecinde sik sik bir araya geldikleridir. Ornegin
kendisinden oldukga guglu bir kabadayi ile kargilasan kisi es zamanl olarak
kabadayinin verece@i potansiyel zarari ve buna karsi kendisinin neler
yapabilecegini degerlendirir ve birini 6tekiyle karsilastirir. Potansiyel hasar ve
potansiyel kaynaklarin karsilastiriimasi birincil ve ikincil degerlendirmeyi
kapsar (Beck ve Emery; 2006). Cunku biligsel davranisgl yaklasima gore,
kayg! uyandiran durumlarin sonucunda ortaya ¢ikan kompulsiyonlarin kendisi
kaygli uyandirmaya baglar. Bodylece potansiyel hasar ve kaynaklarin

arastinimasi gerekli olmaya basglar (Sayilgan, 1993).

Yeniden Degerlendirme: Sureg ilerledikge kisi durumu daha agik
bicimde ortaya koyacak bir dizi yeniden degerlendirme yapar. Hizla tehlike ve

kendi bas edebilme yetenegdi hakkinda daha iyi fikir sahibi olmaya calisir.
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Kisi bu formilasyonu bilerek, duslnerek veya mantikli bir ¢ikarim
sonucunda kullanmaz. Tum bunlar hizli izlenim ve hesaplama dizileri
otomatik olarak gergeklesmeye baslar. Eger insanin bir dig uyari firtinasini
suzgecten gecirme yetene@i olmasaydi, insanin dinyasi kaotik bir dlinya
olacak ve bir krizden digerine mekik dokuyacaktir (Beck, 2005). Bu izlenimler
yatkinlik, 6grenme deneyimleri ve anilarin karsilikli etkilesiminden etkilenir.
Bu karsilikh etkilesimin bilesimi mantikh olandan had safhada kusurlu olana
kadar farklilk gosterebilir (Beck ve Emery; 2006).

Biligsel modele gore, digsardan gozlemlendiginde disarindan gergek bir
tehdit olmadan yasanan kaygi durumunun aslinda bireyin igsel suregleri
agisindan belli bir tehdit durumuna karsilik gelmektedir. Cunku bilissel
modele gore kaygl durumunun yasanmasi bireyin ortami ve kendini yanhs
algilamasinin bir sonucu olarak yasanmaktadir. Bu agidan birey agisindan
olusturulan algi birey i¢in oldukga gercek¢i durmaktadir. Bu agidan bireyin
kaygly! olusturan tehlike algilarini tanimlamalari, degerlendirmeleri oldukca
onemlidir. Bilissel model olabildigince bu tanimlama ve degerlendirmeyi

gercekci kilmaya galisir (Kabakgi, 2003).

Olimin kot olarak algilanmasi, ona iligkin algilanan kayginin
dogrulugunu disundlen seye dayandirildigindan dolayidir. Onun nesnesinin
korkutucu olmasi durumu degistirmez. Yani sorun kaygi verici olan seyin
kaygiyla birlikte kisi tarafindan kotu olarak dusunulmesinden kaynaklanir
(Levi, 1998).

Bu formiilasyon bilgiyi isleme kuramiyla uygunluk gdsterir. insanin
algisi hakkindaki galigmalar, kisinin bir uyarani goérmesi ve duymasiyla onun
farkina varmasindan 6nce, géz ve kulaklar tGzerinden gelen duyusal akimin
pek ¢ok ayiklama, yorumlama ve degerlendirme sureglerinin varligini gosterir
(Dixon, 1983).

Biligsel islemden kayginin agiga c¢ikmasina kadarki sure¢ sekil 1’de
gosterilmigtir. Bilissel degerlendirme tarafindan harekete gegcirildigi middetcge

kaygi tecribesi bilissel sistemi de besler ve bu sayede de savunmaya donuk
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edimlerle ilgili kararlari destekler (Beck ve Emery; 2006). Yani, yanlis
algilamasini temelinde, bireyin biligsel gelis surecindeki hatali 6grenmelerden
kaynaklanan degerlendirmeleri yatmaktadir (Beck, 2005). Bu durum asagida
verilen sekil 1’de goérulmektedir. Goraldugu Uzere kaygl, bireyin olaylara,
durumlara, iligkin olarak ortaya koydugu degerlendirme sonuglarina gore

ortaya ¢ikmaktadir.

- Kaygi
Degerlendirme: '
Tehlikenin seviyesi — Davranigsal mobilizasyon

Sekil 1: Degerlendirme ile korku bilesenleri arasindaki iliski (Beck ve Emery;
2006).

Ozetle, bilissel davranisgi yaklasim, bireyin 6lime iliskin edindigi
olumsuz 6grenmelerin bigimlendirdigi degerlendirmelerin olumsuzlugunun bir
sonucu olarak bireyde 6lum kaygisinin yasandigini sOyler. Bundan dolayi da
kaygidan kurtulmanin ya da 6lum kaygisiyla bas etmenin yolu olarak 6lumun
insan yasamina katmasi muhtemel sonuglarin ve degerlerin 6gretilmesi

yoluyla yeni bilissel semalarin olusturulmasinda gorar.

OLUM KAYGISINA KARSI SAVUNMALAR YA DA OLUMSUZLUK
ARAYISI

Bu baslik altinda oOlime karsi savunmalar iki baslk altinda
incelenecektir. Bunlardan ilki, 6lumsuzlugu saglamaya donuk olarak kulturel
yani sosyolojik acgiklamalar ve digeri de psikolojik savunmalardir. Bunun
disinda oOlum kaygisiyla bas etmeye donuk ortaya konan Lucretius ve
Epikuros’¢u yaklasim ile kuantum ddstnce bigiminin UGrinU olan “kuantum

O0lumsuzlUk” anlayisina yer verilecektir.

Oliml cevreleyen sorular, dlime nasil uyum saglanacagi, onunla

nasil basa cikilacagi ve belki de onun nasil yenilecegdi, insanoglunun yanit
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bulmaya calistigi ve cevap bulmasi zorunlu olan sorular arasindadir
(Koestenbaum, 1998).

insanoglu en buyiik caresizligi 6lim karsinda yasar. Ancak tarihin
erken donemlerinden, tarih dncesinden bu gune kadar gelen destanlar
insanin ister insan olarak ister insanustu varliklar olarak olumle buyuk
mucadelelerinin sergilendigi bir alan olmugtur. Denilebilir ki 6lumsuzIuk istegi
insanoglunun bitimsiz ruyasi, kaginilmaz son karsisinda sinirh glclyle

hayatta kalma (survival) hayalidir (Ayan, 1999).

Bireyin kendi 6lumu Uzerine dusunmesi durumunda, dunyanin onsuz
nasil devam edece@i duslUncesinin vermis oldugu sikintiyla ylzlesmeye
baglar. Hatta ddnyanin onsuz devam etmesinin olanakh olamayacagini
disundr. Olim Ustine diisinmeye basladigi her durumda, bu dislnceyle
yeniden yuzlesmeye baglar. Verilecek acgiklama ne olursa olsun, kendi
Olimumazu idrak edilemez buldugumuzu sodyledidimiz anlarda yasanan,
olim kaygisinin bastirimasidir. Baska bir deyigle, yasanan kaygiya kanit
aramaktan ya da gercekte korkulan seyin 6lum olmadiginin gosterilme
cabasi esnasinda yasanan sey aslinda 6lum kaygisidir (Levi, 1998).

Kiiltirel Savunmalar

insan, evrimi boyunca, her bir insan grubu kozmostaki
soyutlanmiglhiginin ne denli buylk ve hayata tutunusunun ne denli tesadufi
oldugunun yavas yavas farkina vardikga, evrenin gelisigizel ve ezici
kuvvetlerini, idare edebilecegdi ya da en azindan anlayabilecedi modellere
donustirmek icin mitler ve inanglar gelistirmistir. Her kalturin baslica
islevlerinden biri, Gyelerini kaostan korumak, onlari énemli olduklarina ve

sonunda basariya ulasacaklarina inandirmaktir (Csikszentmihalyi, 2005).

Olim kaygisinin, insan dogasindan ya da ruhundan temellenen bir
kesinligi varsa bile, toplumda karsimiza alabildigince gesitlenmis olarak ¢ikar
ve bu cesitliligi ancak, ifade eden kultirel kodlar ¢ézimlenerek 6lium kaygisi

ve korkusu anlasilabilir (Ogiin, 1999).
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Birey, zihinsel olarak 6limu ve kendi 6limund canlandiramaz, ancak
baskalarinin 6limund gobzlemleyebilir. Freud’da benzer bir dusunceyi
savunur: kendi 6lumumuzu hayal etmek gercekten olanaksizdir; bu her hayal
edilmek istendiginde, aslinda o anda bile seyirci konumunda olma durumu
algilanir. Birey ancak bu go6zlemlerin genellemesi sonucunda kendi
olumlulagundn farkina varir. Buradan bireyin dlumlulik hakkinda oldukg¢a net
bir fikre sahip oldugu sdylenebilir. Bu bilgiye ulagan birey, dlumun kaginiimaz
oldugu bilgisini unutamaz; yalnizca bir sure, dikkatin bagka konulara kaymasi

sonucu bunu dasiinmemeyi basarabilir (Bauman, 2000).

Schopenhauer’'un (2005) sozleriyle “yagsamin olumden alinmig kisa
vadeli bir bor¢” oldugu bilgisi, bireyin yasami yasanmaya deger kilma
c¢abasina yoneliktir. CUnkuU yiyip igmek, digkilamak, ciftlesmek vb. durumlarin
higbiri yasamin igerigini olusturmaz. Bunun disinda kalan edimlerimiz bir
bakima yasamin anlamini ve kuiltirel yapinin baslangicini olusturur. Baska
bir deyigle 6lumla olusun farkindahigi kalttrel yaraticihgin baslica kosulu

olmaya baslar.

Gecmigi korumamizin ve gelecegi yaratmamizin nedeni olumlalugin
farkindah@idir. Bu yolla 6limsuzlik kulturel anlamda elde edilmeye calisilir.
Helen kultirinde bireyin 6limlG olmayan gururunun o6vilmesi yoluyla
Olumsuzlik vaadi yapilir. Bunun bir sonucu olarak da Helen kultirande
kahramanlik yuceltilir. Bundan dolayr hemen hemen her kullturde bir eser
birakmak, toplum igin yararl bir seyler yapmak 6nemsenir. Cunku fiziksel
olarak 6lumld olan beden olsa da geride birakilanlar yasayacaktir. Bir bagka
deyigle olumsuzluk toplumsal yapi iginde saglanmaya calisilir. Tek tek
bireyler 6lumli olsa da yaratilan kultar geride kalarak olumsuzlUgu saglar
(Bauman, 2000).

insan yasaminin herhangi bir anlami ve degerine iliskin irdeleme
gundelik tartismalardan uzak kalmak zorundadir. Bagka bir deyisle kulturel
gercekligin sundugu veriler iginde yasamaya deger bir olgunun varligina
baglanmak zorunlulugu tasir. Hatta ¢cogu donemde insan yasaminin degeri

kultarel verilere o denli baglanmistir ki, insan yasamina deger katan kulturel
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veriler gecgerliginden kusku duyulmadan kabul edilmistir. Bununda 6tesinde

yasamin anlami dini ya da kulturel ogretilerle baglanmigtir (Eucken, 2000).

Diger taraftan insan toplumlari 6lumda, 6limle ve geride kalanlarla ilgili
bir dizi ayinsel toérenlerle sosyal olarak deneyimlenen bir gegis halinde
kalturlerine mal ederler. Defin, mezarlik ve Olenlerin ruhlanyla ilgili bir dizi
tabu, dua vb. 6lumU uzaklastirmak ya da onun uzakta olusuna iligkin bir
emniyet hissini ayakta tutmak icin gosterilen c¢abalardir (Kilighay, 1999).
Bagka bir deyigle cenaze toérenleri, tabutlar ve mezar torenleri, 6limun
kendisi hakkinda bir sey anlatmaktan c¢ok, geride kalanlara iligkindir
(Bernasconi, 2004). Hatta bu durumu lllich (2004) “Olume karsi 6lum” adli

makalesinde sdyle betimler: “0lim yasamin tazelenmesi icin bir firsattir”.

insanin 8limli oldugu gercedi ve sirekli bu gergegin farkinda olarak
yasama zorunlulugu, batin bilinen toplumlarin toplumsal ve kulturel
dizenlemesinde ¢ok dnemli bir yer tutar. Ayrica insan varolusunun temel
Ozelligi olan olumluluk gergegi, bunun bilgisi anlamli yasamin olanaksizligi
durumundan yasamin anlaminin baslica kaynagina donugmesini saglamak
uzere ele alindigi ve islendigi alternatif yollar biciminde dusunulirse ¢ogu
kaltar, hatta belki de batin bilinen kiltdrler daha iyi anlasilabilir (Bauman,
2000).

Bireysel Savunmalar

Korku ve kaygl yasamin tim dénemlerine yayilmistir. Korku ve kaygi
kavramlari ¢odu zaman OlUumu karakterize eden sozcukler olarak
kullanilmigtir. Olimin evrenselligi arastirmacilar tarafindan kayginin ortaya
clkma nedeni olarak gorulir. Bilingli 6lum kaygisi ancak bireysel
savunmalarin ciddi olarak agilmasiyla asiri bir psikopatoloji olarak agiga ¢ikar
(Kastenbaum ve Costa, 1977’den akt. Howze, 2001).

Batan bireyler 6lum kaygisiyla karsilasirlar; gogu uyuma yonelik basa
cikma tarzlar bastirma, yer degistirme, kKisisel glice inanma, 6lim etkisini

azaltan toplumsal olarak onaylanan dinsel inanglarin kabull gibi inkar temelli
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stratejilerden ya da sembolik 6limsuzligu basarmayi hedefleyen ¢ok cgesitli
stratejiler yoluyla Olumun uUstesinden gelmeye yonelik kigisel cabalarda
olusan tarzlar geligtirirler. Olim bireye bu evrende baska higbir varligin
dolduramayacagdi 6zel bir yerin oldugunu gdsterir. Bdylece olum, bireye yari
insan yari kutsal yani yari birey yari tanri bir 6zellik kazandirir (Koestenbaum,
1998).

Nihai kurtariciya inanmanin kokleri, anne babanin bebegin
ihtiyaclariyla sonsuza kadar ilgilenip doyuracak gibi goérindukleri erken
yasam doénemindeki olaylara dayanmaktadir. insanoglu yazili tarihin
baglangicindan itibaren kesinlikle bir kisisel Tanri inancina siki sikiya
sariimistir. Ancak bazen ve de kismen bireyler kurtaricilarini dogaustu
gugclerde degil, maddi gevrelerinde ya bir lider ya da daha ylksek konumdaki
kisiler arasindan segerler. insanoglu 6lim kaygisini bu yolla yenmeye calisir.
Ancak bu c¢aba bilissel dizeyde olmaktan c¢ok bilingalti sureglerin bir
sonucudur. Olim kaygisiyla bas etmedeki evrensel tarzlarin (bunlar kiltirel
savunmalar basligi altinda dile getirildi) yetersizligi bireyi asiri savunma
bicimleri geligtirmeye yoneltir. Cogu kez bu asir savunmalar kisinin yasadigi
psikolojik rahatsizliklarin temeli olusturur (Yalom, 2000).

Kisisel problemlerin sessiz ve yalniz kendi i¢sel dinamiklerine dayanak
¢ozulmesi, Spinoza'nin betimlemesiyle, dinyayi ve kendimizi “sonsuzlugun
bakigindan” gormeyi gerektirir. Sorunlari ¢gozmenin ya da onemsizliklerini
kesfetmenin ilk kosulu onlari ortaya ¢iktiklari baglamin butinligu icinde net
ve tam olarak goérebilmektir. Yasamin ve o6limin anlami sorunuyla
yuzlesmeye karsi bir savunma olarak olusturulan en yaygin kagis bigimi,
kisisel felsefi sorunlari dinyadaki daha ufak ve ilgisiz nesnelere
yonlendirmektir. Bdylece, son derece kisisel olan kendi gegiciligimizi ele alma
konusu (sinirlilk, hayal kiriklilhklar ve sonunda da 6lum), cinsellik, aci, keder
gibi nesnel sorunlara déonusturilmeye baslanir. Daha da kotlsu, bu genis,
kisisel ve felsefi konular birgoklarinin yasantisinda oldugu gibi kiyafet, beyaz
dislere sahip olma, sigara ve sampuan gibi son derece yuzeysel ve dissal

sorunlara donusur (Koestenbaum, 1998).
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Cocuk buyuadukge kendi benligini korumak ve o6lum kaygisini
uzaklastirmak icin ego savunmalarini kullanir. Fakat 6lum kaygisi ve insanin
gercek durumunun farkindahgi ¢ok siki bir bicimde inkér ve baskiya maruz
kalirsa ardindan nevrozlar gorulmeye baslar. Boylece kisi kendi kisiligini ve
potansiyelini gergekgi bir bicimde kullanamaz hale gelir. Biling disina itilen
o0lum kaygisina karsi ¢ok fazla savunma kullaniimasi ciddi patolojiler ortaya
cikarir (Lennon, 1997).

Olim kaygisinin uyanmasi genel olarak, savunmaci davranislar ve
kendini korumaya donuk savunmaci yasam stillerinin artmasina neden olur.
Olimi hatirlatici ya da olumsuz bir olay, érnegin hastalik, reddedilme gibi
durumlar bastirilan 6lim kaygisi duygusunun yayilmasina, hizlanmasina

neden olur (Firestone, 1993).

Varolugsun temel sinirlarinda tum bireyler birbirine benzer. Biling
dizeyinde bu inkér edilemez. Ancak igsel olarak derinlerde bir yerlerde
Olimlu olma kuralinin bagkalari igin gecerli olduguna, birey olarak kendimizle
ilgili olmadigina iligkin olarak guglu bir inang gelistiririz. Bu durumu Sartre,
oldukga naif bir bicimde dile getirir: “6lum daima bekleniimeden ve akla

getiriimeden yakalar” (Schaerez, 1972).

Ozetlemek gerekirse; kisinin 6lime karsi gelistirdigi  bireysel
savunmalar iki temel kategoriye ayrilabilir. Bunlardan ilki, bireyin 0Ozel
olduguna ve kisisel dokunulmazliga yonelik gelistirdigi inang; ikincisi ise nihai
kurtaricinin varhdina yoénelik inang. Bu iki temel 6limU inkadr seklinden
kaynaklanan patolojilerden s6z edilebilir (Yalom, 2005). S6zu edilen iki temel
o0lum sekline ve bunlara baglh olarak gelisen patolojilere daha yakindan

bakmak gerekir.

Kisisel 6zel olusa inang, olagandisi bir bicimde uyuma yodneliktir ve
doganin yasalarindan bagigsik olma yani bana bir sey olmaz inanci, birgok
davranigin altinda yatan nedendir (Yalom, 2000). insanlar yalnizca
kendilerine 6zgl bu tur ayricaliklari olduguna guvenmeselerdi, varolusun

zorluklariyla yuzlesmeleri zorlasirdi (Csikszentmihalyi, 2005). Ancak, 6znel
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olduguna iligkin bu kibirli varsayim, genellikle sikinti yaratir. Yersiz guvenlik
hissi, er ya da geg siddetli bir uyanisla son bulur. Oznel olmaya iligkin
geligtirilen inang, abartildiginda bazi patolojik davraniglarin ortaya gikmasina
neden olur. Zoraki kahramanlik, iskoliklik, narsizim, saldirgan ve kontrol
odakli olma, bireyin 6zel olmaya iliskin gelistirmis oldugu inang¢lardan dogan

patolojik davranislara ornek olarak verilebilir (Yalom, 2000):

Zoraki Kahramanlik

Kahraman, varolugs durumuna gore bir insanin yapabildiginin en iyisini
yapabilme durumudur. Ama bu savunma zorlandiginda yani kendine asiri
glven ve korkusuz olma durumu, asiri yaygin hale gelir. Kahramanca durus
birey Uzerine ¢oker ve birey zorlantili yani mecbur oldugu bir kahramanlik
durumunda kalir (Yalom, 2006).

iskolik

Zorlanti kahraman, bireysel agidan acik, fakat klinik agidan yaygin
olmayan 0Ozel olma savunmalarini kullanir. Bu savunma ¢ok fazla gerilerek
incelir ve birey kaygidan korunmayi basaramaz ya da bozularak bir kagis
diurtGsu halini alir. Bunun en iyi bilinen érnegi iskolikliktir; yani igle tikenen
kisi. iskolikligin en carpici dzelligi ileri gittigine, ilerleme kaydettigine,
yukarilara tirmandigina dair bir inang gelistirmesidir. iskolik kulaklarini
zamanin verdigi mesaja tikar: klgulen gelecegin karsisinda gecgmisin
blylumekte oldugu gergegine. Bdylece zamanla bireyin 6zel olduguna yoénelik
gelistirdigi sann tehdit edilmeye baslar. iskolik tehdit edilen yapiy1 yeniden
kurmay! ister ve bunun bir sonucu olarak da iskoliklik strekli bayuyen bir kisir
donguye donusur. Bundan dolayi da igkoliklik zorlayicidir ve islevsel degildir.
iskolik acisindan bosa gecirilen zaman, kaygi dogurur ve basari yanilsamasi
tastyan etkinliklerle doldurulmaldir. Bu ac¢idan iskolik igin yasamak,
calismakla es anlamlidir ve ayni anda birgok is yapilmaya calisilir. Boyle
gegirilen akmayan zaman, yagsama kalan zamandir. Sonu¢ olarak igkoliklik,

yasamayi garantileyen bir yanilsamaya dénusur (Yalom, 2000) .
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Narsisizm

Temel kaygiyla, 6lum kaygisiyla, 6zel ayricalikli olmaya donuk ¢ok
guclu bir inangla basa cikan insan, genellikle kisilerarasi iliskilerde buyuk
zorluklarla karsilasir. Baskalarinin haklarinin ve 6zel oluslarinin kabul
edilmesi 0zel olmaya dair inanca eslik etmesi durumunda bireyde narsist bir
kisilik gelismeye baslar (Yalom, 2000) . Olugan bu narsist kisilik kismen
ego’ya yardimci olur. Ancak altinda borderline kisilik bozuklugunu
barindirabilir (Masterson, 2006).

Boylece ortaya gikan narsisizmin bigimlendirdigi birey, duygusal olarak
si§, yakin iligkilerden urken, sahte bir 6z, i¢ goriye sahip olmayan, cinselligin
karmasasina dugkin bir kisilige sahip olur. Bdyle bir birey yaslanmayla
beraber, 6lum korkusunu yasamaya baslar. Gelecege karsi ilgisini kaybeder
(Lasch, 1991). Bu savunmaci durum altinda bir bosluk hissi ve yogun bir

anlamsizlik duygusu hakkimdir (Masterson, 2006).

Saldirganlik ve Kontrol

Saldirganhk davranigini agiklamaya donuk birgok kuram ortaya
konmustur. Saldirganhigi iggudusel bir davranis olarak agiklamaya calisan
yaklagimlarin yanisira, saldirganligi, 6grenmeyle, norofizyolojik sureclerle ve
varolugsal engellenmeyle aciklamaya ¢alisan kuramlardan da s6z edilebilir.

Olim kaygisiyla bas etmenin birincil sekli olarak dzel olmak yanlis
uyuma yonelik ¢ok sayida bigimi alir. Gug istemi surekli bu uyumla beraber
gorulir. insanin kendi korkusu ve sinirhlik hissi, kendisinin ve kontrol
alaninin genisletimesiyle asilabilir. Ornegin, 6liime yakin iligkili olabilecek
mesleklerde calisanlarin (asker, doktor vb.leri) kismen de olsa 6lim kaygisi
uzerinde kontrol elde etme gereksinimleriyle gudulendikleri séylenebilir.
Bagka bir deyisle, bilingli 6lum kaygisi, gucun ele gegiriimesiyle azaltiimaya
caligilmaktadir, fakat kismen meslek segimini yonlendiren varolugsal kaygilar
icten igce calismaktadir. Bunun bir sonucu olarak da kaygi dayaniimaz

oldugunda saldirganlik yuceltiimeye bagslanir (Fromm, 1993).
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Yukarida Yalom’un (2000) betimledigi kisisel savunmalar asiri uglari
tanimlamaktadir. Bu yuzden patolojiktir. Kigiligin bu asiri uglari, 6lum
kaygisini olabildigince bastirmaylr hedefler. Ancak, varoluggu yaklagimin
ortaya koydugu gibi 6lim kaygisiyla bas etme bireyin “otantik” olmasini
gerektirir. Otantik birey, “yasamin anlami nedir?” sorusunu kendi ézgurlugu
ve Oznelligi yoluyla ¢ozmesi gerektigini bilir. Yasamin anlami sorunu, dlumu
anlamay! igerir ve bu sorun yalnizca kiginin kendisi tarafindan ¢ozulebilir
(Koestenbaum, 1998).

Lukretius ve Epikuros Kurami

M. O. 94-51 yillari arasinda yasamis olan Romali “atomcu” bir
dUsundr olan Lucretius, higten higbir seyin cikmayacagi, hi¢ bir seyin ortadan
kaldirlamayacagq ilkeleriyle birlikte, maddi cismin ve boslugun varoldugunu
One surer. Lucretius, cisimleri bilesik ve basit diye ikiye ayirir. Bilesik cisimler
nesnelere, seylere karsilik gelirken, basit cisimler ise renk, ses koku ve tat
gibi ikincil nitelikler tagimayan cisimler olan atomlardir. Lucretius’tan yaklagik
iki ylzyil sonra (M.O. 341-270) yasamis olan Epikiros, ahlak agirlikli bir
sistem kurmus olan Yunanl dusunurdur (Cevizci, 1997).

Lucretius ve Epikuros yaklasik iki ylzyil arayla yagsamis olsalar da ayni
benzer dusunceleri savunmuslardir. Her iki dustundr de terapotik amacilarla,
yani dinleyicilerinin zihin huzuru kazanmalarina yardim etmek igin, ortaya
koyduklari dustnceler “atomizim” ve “hedonizm” ekseninde bigimlenmigstir
(Levi, 1998).

Atomizim dusluncesine gore, oldukten sonra dnceden ongorulemeyen
hi¢ bir sey olmayacak. Vicudumuz atomlara bdlinecek ve varolus sona
erecek, tipki diger canlilarin 6lmesi durumunda atomlarinin dagilmasi gibi.
Hedonist duslnceye gore mutluluk, yasamin, ahlakin nihai ve en yuksek
amacidir. Yagamda gercekten ve bizzat kendisi i¢in istenen tek seyin haz
oldugu ilkesine dayanir. Bu yuzden yasamadan olabildigince mutlu olma

yollari aranmalidir (Cevizci, 1997).
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“Olimiin  durumumuzla alakasi olmadigindan 6lim, higbir seydir.
Herhangi bir kisiye biyiik sanstir kendinin orada olmasi, Olimiin seytanhgini
hissetmek igin, Olim bu sansi kaldirdigindan beri, korkmak igin higbir
sebebimiz yok” (Lucretius, 1968: 110-111'den akt, Levi, 1998). “Olim
bahgedeki yilan degildir. CUnkl o bizi 1sirdigi zaman orada olmayacagiz.
Boylece 6lum hastaliklarin en dehset verici olan bizim igin 6nemsizlesir, var
oldugumuz sure boyunca 6lum bizim igin hi¢bir seydir, ama 6lum geldiginde
var olmayiz artik. Onceki olmadigindan ve sonraki daha yasayani ya da

Oluyu ilgilendirmez” (Epikuros, 1940°’dan akt. Levi, 1998).

Goruldugu uzere Epikuros felsefesinde olum istenen iyi bir sey olarak
gbriilmez. Oliim kétidir. Ancak ondan korkmaya da gerek yoktur. Clinki
olim ile asla yuzlesmek durumunda kalmayacagiz. Cunkl o oldugunda biz
olmayacagiz. Oliimden sonrasi iginde endiselenmeye gerek yok Lucretius’a
gore, cunku Oldukten sonra vucudumuz atomlara ayrilacak ve bagka

organizmalara dagilacak ve baska bir bicimde atomlarimiz yasiyor olacak.

Yeni Bir Yaklagim: Kuantum Oliimsiizlitk

Kuantum fizigi, Turk¢e adiyla pargacik fiziginin, insanogluna yepyeni
bakis acilari kazandirdigi sdylenebilir. Kuantum fiziginin ortaya koydugu
bakig acisi neredeyse tum disiplinleri etkiledigi gorulmektedir. Sosyal
bilimlerden fen bilimlerine kadar birgok bilim dali kuantum fiziginin ortaya
koydugu bulgulardan etkilendi. GUnimuzde kuantum fiziginin bulgularinin
psikolojiye uyarlanip uyarlanamayacagi tartisilirken; “kuantum psikoloji”si adi
verilen yeni ayirimlarin olustugu gorulmektedir. Bu baslk altinda, kuantum
fiziginin bicimlendirdigi “kuantum mantik” ilkelerinin uygulandigr “kuantum

Olumsuzlik” kavrami tartisilacaktir.

Canetti (2007), eserlerinde oOlumlulik dusuncesine kargi ¢lkmaya
cahgir. Daguncesini “eger olumu kabul etseydim, o zaman katil olurdum”
diyerek 6zetlemektedir. Canetti’nin 6lime iliskin ortaya koydugu inkar, fiziksel
olarak 6lumun gergekligine olmayip, daha ¢ok 6limden sonra da varolmanin

olanaklarina dikkat gcekmek amacini tasir. Bu bakis agisi, yani dlumsuzlik
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arayisi insanlik tarihi kadar eskidir. Felsefi olarak ruhun o6limsuaziugu
dusuncesi dogrudan Platoncu dusunceye dayanir. Geleneksel olarak,
herhangi bir 6lumsuzluk beklentisi, bedenden bagimsiz olup, onun 6lumunu
asan kisisel, 6lumsuz ruh inancina ya da askin bir Tanri’nin varligina borglu
olunan uzak bir ufukta bir ¢esit bedensel yeniden canlanis inancina baghdir.
Tum bu olusturulan 6limsuzlik inaniglarn bir bakima olmamanin vermis
oldugu kaygiyla basa ¢ikabilmek icindir. Mahremiyetten, yaslilik ve 6lumden
duyulan korku ve gelecege ilgisizlik, benligin kuantumsal anlamda yasamda
kalisina bagh iliski ve ilgi tlrleriyle taban tabana zittir. Ancak, bdylesi rahatsiz
edici endiseler duygusal dogamizin bildik yanlaridir ve bununla basa ¢ikma
insanoglunun 6nemli bir gereksinimidir (Zohar, 1998). Steinerin (2006)
betimlemesiyle 6lum koétidiur ve ondan uzak durmak gerekir yonundeki
acgiklamasi bir bakima insanin élimle basa ¢ikmayl basarmasi gerektigini

vurgular.

Kuantum benlik bakis agisiyla, hem benligin dogasi hem de Kisiler
arasi iligkiler ve baghliklar diger agiklamalardan tamamiyla farklilasir.
Kuantum kosullarinda baglama, yahtiimis bir seklide yapilabilecek bir sey
olmaktan ¢ikar. Bu yuzden kuantum benlik, tim doga diunyasina ve maddi
gereklilige bagl bir temele sahiptir. Tum varliklarin ve degerlerin ayni 6zin
bir pargasi oldugunu savunan kuantum psikoloji, varliklarin daha fazla
ortusme, daha derin iligkiler kurma potansiyellerini barindirdigini savunur.
Ozetle, kuantum psikolojisinde, yahtiimis kisiler yoktur. Bireyler, kimlikleri,
anlamlari ve amaglari ile tipki pargaciklar gibi, her biri bir tikelligin kiguk bir
gorunimu olmalarina karsin; bu tikellik batin diger tikelliklerle yerel olmayan
bir iliski gosterir ve bir dereceye kadar onlarla ortld durumdadir. Yani, her
bireyin yaptigi sey, dogrudan ve fiziksel olarak diger tum bireyleri etkiler
(Zohar, 1998).

Kuantum psikoloji, benligin yagsamda kalmasina, bagka bir deyisle
Olumsuzluge goturecek yepyeni bir yol 6nerir. Kuantum anlayisa gore, temel
parcaciklarin atom-alti seviyesinde kalici kaybolus anlaminda “6lum” yoktur.
Her seyin temelinde yatan kuantum “vakum”, sonsuza dek varolur.

Parcaciklar tek tek vakumdan disari yukselip kisa bir stre var olurlar, daha
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sonra diger pargaciklarla birlesip ya yeni bir sey olustur ya da ciktiklari

kaynaga geri donerler (Oshins, 1997).

Parcacik olarak bireylerin bu kisa émdurleri bosuna degildir. Eger iki
temel pargacik bulusup tek vicut olurlarsa, her biri kendi basina varolmaya
son verir, fakat olusturduklari yeni parcacik her iki pagcanin kutlelerine ve
dzline sahip olur. Ornegin, eger bir nétron dagilirsa onun kitlesi, yiki ve
dénmesi, elektron, proton ve sonugta olusan antindtrino igcinde oldugu gibi
korunur. Meydana gelen her kuantum olay! izini, birakir. Yani, beden
hicrelerinin binlercesi her gun tek tek 6luyor olmasina karsin onlarin yerine
yenileri geger ve beden eskisi gibi olmaya devam eder. Daha genis bir bakis
agisiyla, nifusunun tamami degisse de sehirler ya da Ulkeler olmaya devam
eder; devam etmese bile milletler devam eder; milletler olmazsa bile bir
gezegen olmaya devam eder; eger bu bile olmazsa en azindan yildizlar
etrafinda yoringe c¢izen daha buyuk topluluklar olmaya devam ediyor
olacaktir. Buradan su sonuca ulagilir, benim araciigimla, yasamimin
birbirinin ardili olan her aninda tipki benim geg¢migimin yeniden beden
bulmasi gibi, bir bagkasinin ge¢cmisi de benim simdimde yeniden beden bulur
ve benim varligimin dokusunda sonsuza kadar var olur. Ben kismen hem
annem-babam hem buyidkannem, blylukbabam hem de onlar araciligiyla
kusaklar oncesinden gelen tanimadigim atalarim olmaya devam ederim
(Zohar, 1998). Bu baglamda Jung'un “arketip” kavrami, “kuantum
Oolumsuzlige” kismen wuygun duger. Bir bakima, arketipler, gec¢mis

atalarimizin Kigiligimizdeki gorintmleridir.

Kuantum bellek baglaminda anlagildig1 Uzere, bizden once gelenlerle
(Oluler) aramizdaki bag, sevdigimiz canli insanlarin gegmigleriyle aramizdaki
bada benzer; bu sadece “anma” yoluyla kurdugumuz bag dedgildir. Onlar
hatirlandigi i¢in degil, fakat kismen ben onlar oldugum igindir. Benim
araciligimla, onlarin varliginin bazi yanlarinin benim kendi varligima oértlu
olmasi olgusu nedeniyle onlar yeniden beden bulmus olur; benim yagsantima
getirip ben yasadikga yasar hale gelmis olacaklardir. Bu durumda ortaya
konan itiraz canli bireyi 6liden ayiran temel seyin onun deneyimleme

Ozelliginden kaynaklandigini séylemek olacaktir (Skinner, 1976).
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Ancak, bu itiraz, kuantum &ncesi bakis agisinin Granddur. Cunku
kuantum mantiga gore, bireyin zaman iginde i1srarci varolusu, otekilerle yakin
iligkileri ve dlumunden sonra yasamda kalici olmasi olgulari arasinda kesin
ayirimlar g¢izmek olanakl degildir. Kuantum o6lumsuizlikte, kisi 6ldu olarak
kabul edildiginde artik kendi icinde tim gecmisi ve tim biling ve
deneyimleriyle, tum iligki ve genetik kodlariyla vb. olamamasi kiginin pargacik
yaninin olmamasi anlamina gelirken, kiginin Otekiyle iliskiye soktugu pargasi
yani “dalga yani” olmaya devam ettigi varsayilir. Yani 6teki yagsamaya devam
ettikce, deneyim kazandik¢a, OlU olarak tanimlanan birey de deneyim
kazanacaktir, 6tekinin gelecegi oldukg¢a bireyin de gelecegi olacaktir. Birey
canli iken, yani tam anlamiyla yasiyorken, kendini yaratir. Ama oldukten
sonra, “pargacik” olmayi durdurduktan sonra, 6teki onu yaratmaya devam
eder. Aslinda bireyin yasarken zaman iginde kendini yaratmasiyla, 6ldikten
sonra Oteki tarafindan yaratiimaya devam etmesi arasinda kuantum mantik
acisindan bir fark yoktur. Bu anlamda, kuantum olumsuzluk, o6tekiyle belli bir
derecede bir baghlik ve sorumluluk tasiyan bir iligki yaratmak gercekte
varolabilecegimize vurgu yapar (Zohar, 1998). insan, ancak kendi iginde
oliumsuz bir seyin duyumuna vardigi andan itibaren dlumsuzlige kavusabilir
(Osho, 2002). Kuantum psikolojinin vurguladigi sey de tam da budur.

Pargacik yanimiz kaybolsa da, dalga yanimiz yasamaya devam etmektedir.

Kuantum fizik, felsefe, sosyoloji, psikoloji gibi birgok alana etki etmistir.
Thanatoloji alinda kuantum fizigin etkileri gériilmektedir. insanoglunun 6lim
kargisinda yasadigi hiclik duygusunun eslik ettigi 6lim kaygisiyla bas etmede
kuantum mekanigi yeni bakis acilari kazandirmistir. Bu yonuyle kuantum
O0lumsuzluk olarak adlandirilan yapi, insanoglunun 6lum karsisinda yagadigi
kayglyla bas etmesinde geleneksel tarzin diginda farkli stratejiler

gelistirmesine olanak tanimaktadir.

PSIKOLOJIK iYi OLMA

Bu arastirma kapsaminda psikolojik iyi olma, 6lum kaygisinin yoklugu
ya da uygun diuzeyde tutulmasinin sonucunda ortaya g¢ikan; baska bir deyisle

olim kaygisinin varligindan etkilenen bir unsur olarak gértlmektedir. Bundan
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dolayi da psikolojik iyi olma olgusu ile birlikte ortaya ¢ikan olumlu davranislar,
Ozsaygl, digerleriyle olumlu iligkiler, otonom olma vb. durumlar oOlum
kaygisiyla iligkili oldugu bu arastirma probleminin temel varsayimlarindan
birini olusturmaktadir. Bu kapsamda psikolojik iyi olma kavrami ortaya
konmaya caligilacak ve oOlum kaygisiyla olan iligkisi ortaya konmaya

calisilacaktir.

insanin iyi olma durumunun ne oldugunu anlamaya iliskin olarak
tarihsel sureg icinde oldukga farkl anlayislar ortaya atilmistir. Her tanimlama
dénemin hakim bilgisiyle dogru orantih olmustur. Ornegin Erikson’un iyi
olmay! gelisim donemleri gorevlerini gergeklestirme olarak tanimladigi psiko-
sosyal gelisim kurami, Maslow’'un kendini gergeklestirme olarak tanimladigi
kurami ya da Rogers’in tam islerlik modeli. Bu yonlUyle her dénem iyi olmayi
kendi tarihsel sureci icinde gormeye ve acgiklamaya calisir. Bu amagla uzun
yillardan beri insanin Ozellikleri ve nitelikleri ayrintih  bir bi¢imde
tanimlanmaya calisiimigtir. Ancak tim bu c¢abalara ragmen iyi olma
durumunun tam ve net olarak anlasilabildigini de sdylemek zor

gorunmektedir.

lyi olma, en genel anlamda psikolojik saglik ile ilgilidir. Ancak bu genel
karsiligina karsin “iyi olma”’nin tam olarak ne oldugu tartismalidir. Uzun
yilllardan beri, “iyi bir yasam”i nelerin olusturdugu uzerinde 6nemli bir bilgi
birikimi olusmustur (Ryan ve Deci, 2001). Ornegin Epiktetos (2005), Milattan
Sonra 50-130’lu yillarda “igsel Huzur iyi Yasamin Kapisini Acar’ adli
risalesiyle iyi olmanin sirlarini vermeye galismistir. Epiktetos vb dustnurlerin
iyi olmaya donuk vurgularinin aksine geleneksel psikoloji, iyi olmanin
kistaslarina odaklanmaktan ¢ok iyi olmayi engelleyen durumlari belirlemeye
calismistir (Kinnier, 1997). lyi olma da iyi olmayl engelleyen kistaslarin
olmamasi olarak gorulmustar (Ryan ve Deci, 2001). Yapilan arastirmalarin
onemli bir kisminin sorun odakli olmasi, psikolojik iyi olmayl daha ¢ok bir
problemin var olmamasi durumu olarak goérme ¢abasinin bir sonucudur (Ryff
ve Singer, 1996).



76

Psikolojik iyi olma hakkindaki bilgi strekli olarak psikolojik rahatsizlik
hakkindaki bilginin etkisinde kalmistir. Bireylerin kaygi, depresyon vb diger
psikolojik belirtilerden sikayetci olmamalari psikolojik olarak iyi olmalari igin
yeterli gorilmistir. lyi olmaya iliskin yapilan bu tiirden tanimlamalar, iyilik
hali ve diger kavramlari tanimlamada yeterli olmamaktadir. Ryff, iyi olmanin,
olumlu ozelliklerin varligi agisindan tanimlanmasi gerektigini 6nermektedir.
Psikolojik olarak iyi olma, stressiz olmaktan ya da diger psikolojik
problemlerin olmamasindan ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Psikolojik iyi
olma, olumlu benlik algisini, insanlarla iyi iligkileri, gevresel hakimiyeti,
Ozerkligi, yagsamin anlamini ve saglikh bir gelisim yonundeki duygular
icermektedir (Ryff, 1995). Gunumuzde artik saglikl geligsim bir birinden kopuk
evrelerden degil, gelisimsel bir surecin birbirine bagl pargalarinin saghkh
gelismesi olarak gorulmektedir. Bu agidan da ortaya konan gelisimsel
rehberlik anlayisi, bireyin saglikli bir psikolojik gelisim gosterebilmesine
dénik olarak konmustur (Yesilyaprak, 2004). Olim kavraminin birey
tarafindan anlasiimasi da gelisimsel surecine baglh olarak gergceklesmektedir.
Bu yondyle cocugun olum algisi ile bir yetigkinin olum algisi benzer
olmamaktadir. Gelisim surecinin her agamasinda olum kavramiyla kurulacak
iligkinin sagliksiz olmasi durumunda birey yanlis 6lum algilari geligtirmekte ve
bunun sonucunda da ileriki donemlerde yogun bir oOlum kaygisi
yasayabilmektedir. Bundan dolayr da bireyin 6lim olgusu ile saglikh bir
iletisim  kurmasi igin gelisim donemleri boyunca desteklenmesi
gerekmektedir.

Psikolojik iyi olmanin tam olarak anlasiimasi bir bakima insan
varolusunun anlagilimasi igin bir gerekliliktir (Christhopher, 1999). insan
olmak, degerlere sahip olmayla iligkilidir. Bu iligki insanoglunu surekli olarak
dogru davranisi aramaya itmistir. Bu bir bakima felsefede aksiyoloji olarak
tanimlanan alanin dogmasina neden olmustur (Cevizci, 1997). Neyin daha
iyi, daha istenilir oldugunun, ya da dinyada var olmanin ne anlama geldiginin
farkinda olarak yasamak iyi olmanin oOncllleri olarak gorulebilir
(Koestenbaum, 1998).



77

Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar lizerinde hem Amerika’da (Bertocci
ve dig. 1992; Hayes, 1997) hem de Avrupa’da yapilan arastirmalarda
(Humphrey ve McCarthy, 1998; Monk ve Mahmood, 1999; Roberts, Golding,
Towell ve Weinreb, 1999) 6énemli bir artis gorilmektedir. Buna karsin
psikolojik iyi olma Uzerine yapilan arastirmalar ya o6grenciler ile 6grenci
olmayanlarin  karsilastirrlmasina ya da ogrencilerin  kendi iginde
kargilastiriimasina dayanmaktadir (Cooke, Bewick, Barkham, Bradley ve
Audin 2006).

lyi olma arastirmalarinda yasam kalitesi, mutluluk, yasam doyumu,
Oznel iyi olus ve iyimserlik gibi olumlu bir dizi kavram kullaniimistir.
Birbirinden oldukga farkh anlamlar tasiyor olmalarina kargin bu kavramlar, iyi
olmaya iligkin olarak sorunun yoklugu degil, olumlu 6zellikler ve yasantilarin

varligi uzerine odaklanmiglardir (Roysamb, 2002).

Son yirmi yil askin bir siUredir psikolojik iyi olma Uzerine yapilan
calismalar iki temel kavram Uzerine bigimlendiriimektedir. Bunlar (Ryff ve
Keyes, 1995): 1- Olumlu ve olumsuz duyguyu ayirt etmek; mutlulugu bu iki
durum arasindaki denge olarak gormek. 2- Yagsamdan doyum almak olarak
gorulen ve daha ¢ok sosyolojik anlamdaki agiklamalarin da isin igine katildigi
“‘vyasam doyumu” tanimlamasina odaklanmak. Bu iki temel kavramin ise
vuruklugu olarak agiga c¢iktigi dusunulen iyi olmaya iliskin olarak iki temel
anlayistan s6z edilebilir (Waterman, 1993; Kahneman, 1999): hedonizm ve
eudaimonism®. Hedonizm, Tirkge karsiligi olarak hazclilik, iyi olmada haz ya
da mutlulugu temel alir. Eudaimonism, yani psikolojik iglevsellik olarak
adlandirilan ikinci bakis agisi, iyi olma ile bireyin islevselligi arasindaki iliskiye
dayanir. Baska bir deyigle iyi olma, bireyin islevsel olma, kendini
gerceklestirme, kendini anlama gibi durumlarina odaklanir (Ryan ve Deci,
2001). Bu bakis agisi bir bakima Humanist psikolojinin gelismesi sonucunda
aciga cikmistir.

* Antik gagda mutluluk ahlaki anlaminda kullanilan bir kavram.
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Psikolojik iyi olmanin bir gostergesi olarak, disardan belirlenen nesnel
Olgutlerin yanisira, bireyin i¢sel sureglerinin ve algisinin da onemli oldugu
soylenebilir. Bu durum “0znel iyi olma” olarak adlandirilir. Bazi nedenlerden
dolayl 6znel iyi olma psikolojik iyi olmanin yeterli kosulu olarak kabul
edilmemektedir. Clnkld bazen iyi olmayi hissetme, bir yanilsamanin ya da
psikolojik bir rahatsizhdin sonucu olarak goriinebilir. Ornegin mani ndbeti
icerisinde tagkin duygular yasayan bir kisi yasamindan memnun
gorunmesine ve bunu ifade etmesine; ya da insani hirslarindan arinma adina
inzivaya c¢ekilmis bireyin memnuniyet soylemlerine karsin bu bireyler
psikolojik acgidan saglikli ya da iyi olarak degerlendirimemektedir (Yetim,
2001).

Cesitli bicimlerde tanimlanan iyi olmanin yapisi dikkate alindiginda,
yapilan tanimlamalarin benzer Ozellikleri barindirdigi gorular. Bu Ryffin
“birlesimsel model” olarak tanimladigi yapidir. Bagka bir deyisle “birlesimsel
model” cesitli kuramlarin farkli 6gelerinin butunlestiriimesi sonucunda iyi
olmanin temel boyutlar belirlendigi bir modeldir. Bu agidan psikolojik iyi olma
kavrami bazi kuramsal yaklagimlari temel almaktadir. Gelisim psikolojisi iyilik
haline (wellness) donuk olarak ortaya koydugu kuramsal gerceve; ya da
Erikson’un psiko-sosyal gelisim dénemleri modelinin; Rogers’in “tam iglerlik”,
Maslow’un “kendini gergeklestirme”, Jung’un bireysel psikolojisi kapsaminda
ortaya koydugu “birey olma” (individualion) ve Alportun “olgunluk”
kavramlarinin ortaya koydugu teorik c¢ergeve, iyi olma kavraminin

anlasiimasinda oldukg¢a énemli bir yer tutar (Ryff, 1995).

Boylece birgok olusumun baslica ortak noktalarini birlestiren Ryff
(1989) alti psikolojik boyuttan olugan bir psikolojik iyi olma modeli 6ne
surmustir. Buna gore iyi olma, kendini kabul, olumlu iligkiler, o6zerklik,

cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim alt boyutlarindan olusur.

Oliim Kaygisi ve Psikolojik iyi Olma

insanlar, Freud ve Adler ¢agindaki gibi asagilik duygularindan veya

cinsel engellemelerden sikayet etmiyor. Buglin psikiyatristlere, psikologlara
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veya psikolojik danismanlara gitmenin nedenleri oldukga farklilagmistir. Bu
nedenlerin arasinda varolugsal engellemeler oldukca fazladir (Frankl, 1994).
Yalnizlik ve yabancilasma (hem kendine hem de topluma yabancilagsma)

Freud’'un doneminden ¢ok gunuimuzuin sorunudur (Zohar, 1998).

Fromm’un (2003) tanimlamasiyla kisinin 6zgurlikten kagisi ve modern
yasam bireyi anlamsizliga suruklemektedir. Yagsamini anlamsiz goren Kkigi
hem mutsuzdur, hem de yasamdan zevk almaz. Anlam istemi yagsamak igin
nedendir. Ancak anlamlar benzersiz olmalari nedeniyle her an degisebilir.
Ama higbir zaman eksik olmazlar. Yasam higbir zaman anlamdan yoksun
degildir. Bir sey yaratarak, bir is yaparak, ya da bir sey yasayarak vb yollarla
anlam bulmaya c¢aligsak da umutsuz durumlar icinde dahi bir anlam
bulunabilir (Frankl, 1994). Bunun en glzel érneg@i Tolstoy’'un (2005) “lvan
llyi¢’in 6lumu” adl 6ykusunde gorulebilir.

Olim,  bilingalti  dizeyinde, bir dlim-kalim  micadelesine
donustiginde, yasam da bu gerilmenin dogal sonucu olarak 6limin
belirledigi bir olum kalim eylemine donusmektedir (Baudrillard, 2002).
Yasamamizi engelleyen, kendimizi gerceklestirmemizi en aza indirgeyecek,
yasama sevincimizi Oldlrecek 6lum endisesinden Kkurtulmak, &lumin
kétimser yorumlarina karsi g¢ikmak gerekir (inam, 1999). insanin dlim
bilincini yogun olarak gelistirmesi gerekir. Saglkli olan budur. Olim bilincine
azimle baglanmadikga yasamin onanmasi olanaksizdir. Olim, tim yasami
kucaklayan ve ona sorumluluk yukleyerek deger kazandiran bir fenomendir.
Oliml yasamin bir diger yiizi olarak gérmek gerekir. Olim, yasama
sorumluluk yukleyerek onu anlamli ve degerli kilarken, cogu kez insan dlmesi
gerektigi olgusunu gérmezlikten gelir ve ger¢cek olmayan bir 6lim anlayigina
saplanir. Ancak o6lumle agikga yuzlesmek yasamin anlamini yakalamaktir.
Yasamin anlam ve deger kazanmasi, 6limun godlgesinde yasayan ve 6lime
mahk(dm bir varlik oldugu gercgegi ile hesaplasan insanla mumkun olabilir.
Yasamin yuce degeri O6lum bilincine baglidir. Ancak bdyle yapildiginda
gercek bir yagsam surdurulebilir (Buyukduvenci, 1994; Buyukduvenci, 1999).
Bunun bir sonucu olarak da 6lim, insani bir 6zellik kazanir ve 6limlu olma

bilinci insan psikolojisinde bir iyilesme haline neden olur (Alkan, 1999).
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Olimi cesaretle kabullenmek Heidegger (2004), buna “bekleyis” ya da
‘0lume dogru varlik’der. Bu “asil’ik demektir. Heidegger'e gore “asil’,
yasamin zamansal bir oncelidir, daha 6znel olarak nedensel ve yine daha
0znel olarak psikolojik bir 6nceldir. Asilliga/otantiklie giden yol tGzerindeki bir
evredir. Eger kisi 6lumltgundn ve higliginin bastirilmis travmasiyla cesaretle
yuzlesirse, o zaman, ama yalniz o zaman ruh sagligini kazanmis olur.
Olimle yiizlesmek ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi iki temel énermeyle

O0zetlemek mumkun gérinmektedir (Young, 2006):

1- Eger kisi 6lumu tam anlamiyla cesaretle kabullenirse o zaman
(psikolojik bir sonug olarak) yasami asil olur; yani psikolojik olarak iyi olmayi

basarir.

2- Eger kisi olumu cesaretle kabullenmeyi basaramazsa o zaman

(psikolojik bir zorunluluk olarak) psikolojik iyi olmayi kaybeder.

OLUM SiSTEMI

Olim sistemi kavrami, literatirde 6lim olgusu karsisinda bireyin
takindigi her tarli duyussal, bilissel ve devinsel davraniglari tanimlamak ve
aciklamak amaciyla kullaniimigtir. Bundan dolayi arastirmanin bu kisminda

0lum sistemi kavrami ayrintili olarak ele alinmaktadir.

Olim sistemi kavrami, ilk olarak 1972 vyilinda Kastenbaum ve
Aisenberg tarafindan kullaniimigtir. Bu kavram, insanlarin kendi 6limlerini
yasayabilme tarzlarini tanimlamak amaciyla ortaya konmustur. Bir olum
sistemi, bilimsel, etkili ve davranigsal 0Ogeleriyle Ogretilebilir ozellikler
tasimaktadir. Yani, 6lim hakkinda nasil hissedilmesi gerektigi, nasil
disunilebilecegi ve 6lime iligkin nelerin kabullenilebilecedi dgretilebilir. Oltim
sistemi, dusunceleri, kultrl, davraniglari, duygulari, eksiklikleri, yaptiklari ve
ifadeleri ile butun olarak bireyin bir 6zetidir. Bagka bir deyisle, 6lum, 6lmek ve
yasa iliskin olusan toplam resim, herhangi bir zamanda sahip olduklarimizin
toplamini gosterir. Bir beklenti olarak yetmis yasindan fazla ya da bir o kadar

yasayacagini varsayma bireyin 6lium sisteminin bir par¢asi olarak karsimiza
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cikar. Cocuklarla 6lumi konusmaya tereddut etme de 6lUm sisteminin bir
bilesenini olusturur. Oliime iliskin ortaya ¢ikan duygularimizi kontrol
edememe, bir 6lim durumunda ne soOyleyecegimizi bilememe de Olum
sisteminin bir pargasidir. Olim sistemi, diisiince ranji olarak, duygularin ve
davraniglarin bir toplamidir ve bu duygulanimlarin ve dusincelerin tima

dogrudan ya da dolayli olarak olimle ilgilidir (Morgan, 1995).

Kisiler, yerler ve duslnceler, 6lime ya da yasa yonelik olarak sunulan
olim sisteminin betimleyicisidirler. Bazi yerler, érnegin bir mezarlik ya da bir
cenaze evi duzenli olarak 6lumle yuz ylze gelirken, diger yerler 6érnegin, bir
hastanedeki acil servis, yeni dogan bakim Unitesi ve bazi dini kurumlar
Olimle belli bir amag¢ dogrultusunda ancak birka¢g dakikaligina
yuzlesmektedirler. Fakat kiginin zihnini 6lim, daha uzun sure mesgul
edebilmelidir. Bu durum, nedeyse her gun oOlumle yuzlesen bir cenaze evi
yoneticisi icin oldugu kadar tum insanlar i¢in de olmasi gereken bir durumdur
(Morgan, 1995). Ancak, o6lime iligkin tim deneyimlerimiz digerlerinin
dlumiyle iliskilendiriimektedir. Olim algimiz  bir baskasinin élimiine
yaptigimiz tanikligin sonucunda olusur (Kiligbay, 1999). Ornegin bir hemsire,
bir doktor ya da bir din adami kendi yaptigi isin olumle iligkisi Uzerine ¢ok az
dusundyor olmasina karsin, ailesinden birini kaybetmis biri dlimle daha uzun
slire mesgul olabilmektedir. Bu, cansiz seylere uygulanan “halo etkisi”* olarak
gériilebilir. Ornegin bir arabanin dliimle iliskilendirilmesi gerekmez. Ancak bir
araba kazasinda yakini kaybetmis biri icin araba, gbze batan, olimu

cagristiran bir nesne olabilmektedir (Morgan, 1995).

Geleneksel olarak davranis ve konusmalarimizdaki aliskanliklar da
Olim sisteminin énemli bir pargasi durumundadir. Yaygin olarak, bir élimu
anlatmak icin “gocup gitti” (passing away), “Tanriya ulasti” (going to god) ya
da “suresi doldu” (expired) benzeri sézciikler kullanilabilmektedir. Olimle ilgili
olarak bu seklide dolayli olarak s6z etmek, olum sisteminin énemli bir
parcasini olusturmaktadir. Muhtemelen c¢ocuklar, gelisim dénemleri boyunca

televizyondan ve sinemadan yayimlanan anlamsiz 6lum kurgularindan,

* Bireyin, bir insan, durum ya da herhangi bir nesne hakkinda ortaya koydugu genel izlenimin, o kisi,
durum ya da nesne hakkinda objektif degerlendirmeye engel olmasi durumu.



82

gercek 6lum durumlarina kadar binlerce olume taniklik etmektedirler (Aries,
1991). Hatta bircok cocuk tekerlemesi ve siirinde Olum motiflerinin yaygin
olarak karsimiza ¢ikmasina karsin, gocuklarin bir hastanenin terminal donem
hastalari i¢cin ayrilan servislere ziyarete goturiimeleri ya da bir cenaze
merasimine taniklik etmeleri oldukga ender goérilmektedir. Cocuklarin
olimden bu denli korunmaya caligiimasi da 6lim sisteminin 6nemli bir

pargasini olugturmaktadir (Morgan, 1995).

Olmekte olan kisinin hastaneye yatiriimasinin  birgcok nedeni
olabilmektedir. Ancak, 6lmekte olan hastanin bakiminin zor olmasi ve bu
bakimin evde karsilanmasinin neredeyse imkansizlagmasi, 6lmekte olan
hastanin hastaneye yatiriimasinin en 6nemli nedeni olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bundan dolayi da aileler evde bakim yerine hastaneye yatirmayi
tercih etmektedirler. Boylece 6lum, ¢ogunlukla hastanede gergeklesmektedir.
Gunumuzde daha c¢ok anakentlerde (metropollerde) goraldugu Uzere,
hastanede gerceklesen élumden sonra, cenaze bir baska profesyonel hizmet
alanina emanet edilmektedir. Bu durum o6limun profesyonellesmesi olarak
adlandiriimaktadir (Kubler-Ross, 1997).

Ancak durumun daha 6nceleri farkli oldugu ve sosyal degismelerle
birlikte bu anlayisin degistigi goriimektedir. Aries (1991) dnceleri hastalarin
hasta yataginda evde olduklerini belirtmekte ve ev iginde gerceklesen bu
dlim seklini “evcillestiriimis 6lim” olarak adlandirmaktadir. Olimiin ev ici
durumdan c¢ikarak, profesyonel meslek alanlarin ortak bir paydasini
olusturmasi “6limiin profesyonellesmesi” olarak nitelendiriimektedir. Olimiin
profesyonellesmesi de 6lum sisteminin énemli bir bilesenini olusturmaktadir.
ister 8limiin evcillestiriimis hali olsun, isterse 6limiin profesyonellestirilmis

hali olsun her iki durum da 6lim sisteminin bir bargasini olusturmaktadir.

Olim sisteminin bigimlenmesinde iki faktdr etkili olmaktadir (Morgan,
1995) Durumlara iligkin faktorler ve Kuramsal faktorler. Asagida bu faktorler

ayrintili olarak incelenmeye c¢aligiimigtir.



83

Durumlara iligkin Faktorler

Durumlara iligkin faktorler bireyin yasadigi, maruz kaldigi, tanikhk ettigi

durumlarin etkisiyle ortaya ¢ikan faktorleri tanimlamaktadir.

Oliime Maruz Kalma (Exposure Death)

Olimli anlamada etkili olan en ©6nemli faktér yas ve 6lim
deneyimleridir. Yasantisinda 6nemli birini kaybetmemis birinin 6lim algisi
oldukga sinirli olacaktir. Bireysel 6lum sistemi degisir ya da suanda sahip

olunan deneyimler izlenerek 6lum sistemi olusturulur.

Yasam Siresi Beklentisi (Life Expectancy)

Olime maruz kalma, yasama beklentilerini bigimlendirir. Kuzey
Amerika’da dogan bir bebek, muhtemel 70 yaslarin sonlarina dek yasamayi
umabilir. Ancak savaslarin ve erken olimlerin, kithgin, vb. olanaksizliklari

oldugu yerdeki gocugun beklentisi farkli olacaktir.

Kuramsal Faktorler

Kuramsal faktorler, bireyin 06lim kaygisi Uzerinde etkili oldugu
varsayilan kuramsal kabulleri betimlemektedir.

Bireyin Doganin Giicii Uzerindeki Kontrol Algisi (Perceived

Control over the Forces of Nature)

Teorik dizey olarak dlume yonelik tutum ve davraniglarimiz, dinyayi
nasil gérdigumuiz ve onun iginde nasil yer edindigimiz ile bigimlenir. Evrensel
fizik gerceklerini anlamak, o&lime iligkin algilarin ve davranislarin
belirlenmesinde olduk¢a 6nemlidir. Doganin yasalar karsisinda gugsuzlugun

kabullenilmesi ile kabullenmemis durumlarinda 6lum algisi farkl olacaktir.
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insan Olmanin Anlamini idrak Etme (Perception of What It Means

To Be a Human)

insan olmanin ne anlama geldigini idrak etmeye doniik bireysel algi,
dlimi anlamada oldukga etkilidir. insan olmanin ne anlama geldigine iliskin

idrak, kulttrel, dini vb. nedenlerden etkilenmektedir.

Yukarida betimlendigi Uzere, 6lum sistemi, bireyin deneyimlerinin bir
sonucu olarak olusan ve zihinsel slreglerden gecerek bigimlenen
ogrenmelerden meydana gelmektedir. Bundan dolayl da her bireyin olum
sistemi bir digerinkinden farkhdir. Bu agida dlumden kaygi duymak olim
sisteminin bir pargasini olusturdugundan bu kayginin nedenleri de oldukga
bireysel dJrenmelerle aciklanabilir. Olim sistemi, 6grenmelerle beraber
olusan bir yapi oldugundan gunimuzde “Olum egitimi” Uzerinde

durulmaktadir.

OLUM EGiTiMmi

Egitim, bireyde istendik yonde kasith olarak davranig degisikligi
meydana getirme sureci olarak tanimlanir (Ertlrk, 1972). Degisen sartlar ve
ihtiyaclar karsisinda egitim, yasam boyu suren bir sirece karsilik gelir. Bu
yonuyle egitim, insan yagsaminin vazgecilmez bir pargasidir. Degigsen sosyo-
ekonomik kosullar toplumsal yasami tum boyutlariyla etkilemis ve
degistirmistir. Artik icinde yasanilan dunya, dundn dinyasi degildir. Cag,
batin boyutlariyla kendini dayatmis ve yeni sorun alanlari ortaya ¢ikmigtir.
Egitim de bu degisimden etkilenmis ve daha 6nce gereksinim duyulmayan
alanlarda var olmaya baslamistir.

Cok eski caglardan beri dinde, felsefede, hukukta ele alinan 6lim
olgusu, bugun dahi ayni alanlarin ¢alisma konulari arasinda yer almasina
karsin; farkh disiplinlerin de ilgi duydugu bir konu olmaya baslamistir. Oliim
olgusu 1960’ll yillarin basindan bu yana egitim alaninin bir galisma konusu
haline gelmistir. Oliim, egitim olgusu iginde 1960’lara kadar bir ¢galisma alani

olarak organize edilmemistir (Kastenbaum, 2001). Buna karsin, bu glnku
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anlaminda olmasa da, daha c¢ok dini ve felsefi ritleller biciminde olsa da
insanoglu 6lum hakkinda bazi “6lum egitimi” deneyimlerine her zaman sahip

olmustur (Leary, 1997).

insanlar, yasamlarindaki kayglyl azaltmak icin yasamlari (zerindeki
kontrolli surdurebilmeye ihtiyag duyarlar. Yasam Uzerindeki kontrolu
kaybetme hissi genellikle artan kaygilya neden olur (Kelly,1985).
Koestenbaum’a goére, herkes gergegi organize etmek ve ydnetmek igin bir
‘kontrol yanilsamasini surdurir. Bireyler bir sorunu anlayip ¢ézimleyebilse
ya da bunu yapamasa bile eger en ufak bir kontrol hissini basarabiliyorsa
kaygilarini  yonetilebilir  sinirlar icinde tutabilir duruma gelebilirler
(Koestenbaum, 1998).

Olim, bireye kontroliin sadece bir yanilsama oldugunu gdstermez;
ayni zamanda bireye yasaminin gergekligine karsi da en ciddi tehdidi
olugturur. Dis ¢evrenin ve kendi yasamlarinin tamamen kontrolleri altinda
olduguna inanmaya alismis insanlar, kritik yasam durumlarinda bu kontrolin
surdurulemeyeceg@ine dair bir kanitla kargilastiklarinda sarsilirlar. (Kelly
1985). Yasam Uzerindeki kontrolun surdurtulemeyecegine iligskin algi, 6zellikle
olimle ilgili deneyimle ilk karsilasildiginda, yani yakindaki birinin dlimune

taniklik etme ya da 6lumcdul bir kaza atlatma vb. durumlarda yasanir.

Olim egitimi, bireylerin dlimle eglestirilen bu kaginiimaz kontrol
kaybiyla yasayabilmeleri i¢in bireyi guglendiren bir yol olmustur
(Warren,1982). Buna ek olarak ilk zamanlarda olim egitimi, dlimle birlikte
yasamanin verdigi duygusal acly toplum farkindaligina getirmekten kismen
sorumlu gorulurken, kisa zamanda kaygiyl azaltmak icin bir kaynak ve kiginin

kontrol hissini arttiran bir arag olarak kabul edilmistir (Kastenbaum,1977).

Olumle iligkili olarak bircok ¢alisma gorebiliriz. Ancak, toplumda 8lim
hakkinda yapilan agiklamalar yeterince tatmin edici olmamakla birlikte agik
da degildir. Yine de son 30—40 yil iginde yapilan ¢aligmalar 6lum konusunda
yapilan éncli calismalar olmustur. Ornegin E. Kubler-Ross, H. Feifel, E.

Morgan, E. Grollman, S. Levine’nin ¢alismalari bu tirdendir (Morgan, 1998).
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Glass’a (1990) gore, olum egitimi, 6lumU g¢evreleyen korkularla ve
kaygilarla yuzlesmek ve bunlari azaltma i¢in dnemli bir yoldur. Son yillarda
olum kaygisini azaltmak igin egitimsel yontemler ve teknikler bulmanin gok
yonli zorlugu, énemli bir arastirma konusu olmaya baslamistir. Olim ve
O0lmenin Uzerine yapilan sistematik ¢alismalardaki artig, farkli disiplinlerdeki
egitimcilerin bir zamanlar tabu olarak gorulen bu konunun egitim sahasinin

her diuzeyinde galisilabilen bir konu haline getirmistir.

Cagdas olum egitimi, insanlarin simdideki ya da gelecekteki 6lim
sureciyle bas edebilmesine odaklanir. Boyle bir 6lum egitiminde vurgulanan
temel sey Olumun kaginilmaz oldugudur. Bu agidan g¢agdas olum egitimi,
uygulamalarinda, yasamin yeniden gézden gecirilmesini saglamak ve yasam

amaclarini gergeklestiriimesini saglamak hedeflenmektedir (Leary, 1997).

Canlhlar ve Oluler arasinda kurulan bagin temelinde Ogreti vardir
(Baudrillard, 2002). Bundan dolay! her seyin egitiminin yapildigi bir cagda
olim egitimi, iyi yasamin ve Kisinin bu yagsamdaki yukuamlulUklerinin daha iyi
anlasilmasina yardimci olabilir. Birey yagsaminda gerekli olani, gereksiz
olandan ayirabilme yeterliligini olum egitimiyle kazanabilir (Buyukduvenci,
1999).

Oliim Egitiminin Tarihsel Geligimi

insanoglunun “6lim” olgusuna iliskin ilgisi, neredeyse tim tarihsel
dénemleri kapsar. Olim, cok eski caglardan beri genel olarak dinde,
felsefede ve Ozellikle ahlak felsefesinde, hukukta, tipta hep en 6nemli konular
arasinda yer almistir. insanoglunun 6lim konusundaki ilgisinin kuskusuz
insanh@in tarihiyle neredeyse yasit bir gecmisi vardir. insanin éliime yénelik
ilgisinin merkezinde, onun anlami ve mabhiyeti, 6lum sonrasi, Olulerin ruhlari
ve yasayanlarla iligkileri... gibi dinsel-metafizik bir nitelik tagiyan konular yer
almistir. Diger taraftan insan toplumlari 6limu, 6lumle ve geride kalanlarla
ilgili bir dizi ayin ve torenlerle sosyal olarak deneyimlesen bir gecis halinde
kiiltirlerine mal etmislerdir. insanin 8lim karsisindaki tutumu hakkindaki

elimizdeki en eski kayitlar, 4000 yil 6ncesine aittir. Misir uygarhidindan kalma
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“Olinin Kitabl” papiriislere yazilip 8linin yanina birakilan cesitli dualar,

ilahiler ve sihirlerden olusur (Baser, 1999).

Yasamin gergek anlaminin nasil kavranacagi, o6limin nasil
kabullenilecedi ve 6lmekte olanlarla, 6lmus olanlara nasil yardim edilecegi
konularina odaklanan “Tibetin Yasam ve Olim Kitab” da kesin tarihi
bilinmemekle birlikte oldukga eski bir gegmise sahiptir (Rinpoche, 2002).

Ozellikle din, felsefe, sanat, edebiyat, tip, biyoloji ve hukuk alaninda
yogun calismalarin yapildigi 6lum fenomeninin psikolojik gergekligini anlama
ve aciklamaya yonelik c¢alismalarin tarihgesinin oldukga yeni oldugu
sOylenebilir. Yirminci yuzyilin baslarinda Bati dlnyasinda, psikologlarin
ilgisini gcekmeye baslayan 6lim fenomeniyle ilgili psikolojik g¢alismalarin bu
yuzyihn ortalarina dogru bir ivme kazandigi; 1950°li yillarin ortalarinda
yogunlasan bu calismalarin ginimuze degin devam ettigi gozlenmektedir
(Yildiz, 1998).

XIX. ve XX. Yuzyilda olumu konu edinen galigmalar psikoloji, sosyal
calisma, hemsirelik gibi uygulama alanlarinda sikhkla gorulmeye
bagslanmigtir. Bu bilimlerde, 6limUu konu edinen ¢alismalarin disiplinler arasi
dizeyi de astigi 6lum bilimi (thanatology) olarak adlandirilan bir genel disiplin

cercevesinde butunlestirildigi soylenebilir (Pfeiffer, 2003).

Olim calismalarinin sebeplerinden biri 6limiin var olmasidir (Bensley,
1975). Formel egitimin 6zelliklerinden biri, celigkili ve uygun durumlarin
tartisiimasi ve sinanmasi igin bir ortam ve yapi saglamaktir. Olim, egitim
alaninda ele alinmaya baglanan sorun alanlarindan biri olmayl basarmistir
(Crase ve Crase, 1985). Olim egitimi, 1960’larin sonunda egitim ve tartisma,
arastirma igin bir konu olarak ortaya ¢ikmis ve 1990’larda tartigilan bir konu
olmaya devam etmistir. Leviton, okullarin o6lim egitiminin sunmalari
gerektigini vurgular ve ilk olarak 1960’larin sonunda liselerde ogretiimeye
baslanildigini belirtir (Green ve Irish, 2001).
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Olim egitimine yénelik olarak birgok temkinli yaklasim olmasina
karsin, universite egitim programlarinda ayri kurslar olarak 1960°’li yillarin
basindan bu yana yer almaya baglamig ve gunimuze kadar geliserek ve
artarak devam etmistir. Olim egitimi, ¢cogu arastirmaci tarafinda kabul
edildigi izere, Herman Feifel'in 1959'da Meaning of Death (Olimiin Anlami)
adli kitabinin yayinlanmasiyla baslar. Bu kitabin yayinlanmasindan sonra
dlim egitim calismalari, bilimsel bir 6zellik kazanmaya baslamistir. Olim
egitiminin Universitelerde ilk olarak yer almasi 1963 yilinda Minesota
Universitesinde Robert Fulton’'un calismalariyla baslamistir. Olim egitimi,
1963 ve 1970 yillari arasinda oldukga yavas gelismistir. Bu donemde, ancak
birkag oOlum egitim kursu agcilabilmigtir. Bu donemde tip alaninda 6lum
egitimine yeterince sicak bakilmamis olmasina karsin, psikoloji ve sosyoloji
egitim programlarinda daha fazla yer edindigi gortulmektedir. Buna karsin,
1970’li yillar boyunca meydana gelen bazi gelismelerden dolayi, 6lum egitim
programlarinda onemli artiglar meydana gelmigtir. Bu vyillar arasinda
meydana gelen gelismeler sdyle 6zetlenebilir: 1966 yilinda “Omega: The
Journal of Death and Dying” adl dergi Richard Kalish, Robert Fultan ve
Robert Kastenbaum tarafindan yayinlanmaya baslandi (Mojock, 1983). Bu
dergide yogun olarak olum, 6lmek ve yas konularindaki calismalara yer

verilerek 6lUm egitimi galismalarinin tanitiimasi amaclandi (Bleckman, 2003).

Bu gelismelerin ardindan 1969'da Kastenbaum, Wayne
Universitesinde (Wayne State University) “Olim ve Oldiriicii Davraniglarin
Psikolojisi Arastirma Merkezi"ni (Center For Psychological Studies of Dying
and Lethal Behavior) kurdu. Ayni yillar arasinda Minesota Universitesinde
Olim Egitimi ve Yas Merkezi (Center For Death Education and
Bereavement) Robert Fulton tarafindan kuruldu. Ayrica 1969°'da Elisabeth
Kubler-Ross “Olim ve Olmek Uzerine” (On Death and Dying) adh kitabin
yayinladi. Bu ¢alisma 6lum ve 6lmek konularina halkin ilgisinin g¢ekilmesini
sagladi. Kubler-Ross bu kitabinda terminal dénem hastalarinin hastaliklariyla
bas etmelerin ve OlumU kabullenme sureglerinin  oldukga titiz bir
betimlemesini sunmaktadir. 1970 yilinda otuz bin okuyucu uzerinde
gerceklestirilen “Sen ve Olim” adli bir anketin sonuglari, “Psychology Today”

adll dergide yayinlandi. Ayni yil Hamley Universitesinde ilk &lim egitimi
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kongresi dlzenlendi. 1973 yilina gelininceye dek toplumun c¢esitli kesimlerinin
katildigr 6lum ve Olmek uzerine binlerce konferans ve universite blnyesine
acilan yaklasik 600 olum edgitimi kursu gergeklestirilmistir. 1976’da Worden
ve Procter, “PDA: Personal Death Awareness” (Kisisel Olim Farkindalidi)
adl kitabi yayinladilar. 1977 yilinda “Death Education” (Olim Egitimi) adli (i
ayda bir yayinlanan dergi ¢ikariimaya baglandi. Bu surecle beraber, 1980’li
yillarin baglarina gelindiginde 6lim egitimi, hem siniflarda hem de siniflarin
disinda tartigilan, ele alinan ve ilgi duyulan bir konu olarak akademik ¢evrede

yerini almaya baslamistir (Mojock, 1983).

Gunumuze gelindiginde olum egitimi alaninin, olduk¢a organize olmusg
ve bilimsel temellerden hareketle c¢alismalarini strdlren uluslararasi bir
organizasyona donustugu gorulmektedir. ADEC: Association For Death
Education and Counseling (Olim Egitimi ve Danigmanlik Dernegi) olim
egitimiyle ilgili ¢calismalari yuraten ve bu konuda sertifikalandirmayi yapan
uluslararasi bir kurulus 6zelligi kazanmis durumdadir. Bu dernek bunyesinde,
her yil farkli bir Ulkede olmak Uzere “Olim Egitimi Kongreleri’
duzenlenmektedir. Ayrica dernek ¢atisi altinda, alaninda sayginlik kazanmis

M

“‘Death Studies”, “Omega: Journal and Death and Dying”, “Journal of Trauma

” “*

and Loss”, “Mortality Journal” ve “Living With Loss” adli bilimsel dergiler

yayinlanmaktadir.

Morgan (1998) 6lum egitiminin G¢ alanda bigimlendigini belirtir: 1- Dini;
2- Bilgilendirici; 3- Olime hazirlayici. ilki, din adamlari tarafindan sunulur. Bu
alanda, 6liumun herkes i¢in gecerli oldugu ve bundan dolayi da herkesin daha
yiksek dini degerlerden sorumlu oldugu vurgulanir. Olim egitiminin bu formu
yuzyillar boyunca kabul edile gelmistir. Olim egitiminin ikinci alaninda, din
adamlari (rahipler) sinifina, avukatlara, vb. élimle ilgili konular ile karsilasilan
mesleklere 6lim hakkinda gerekli bilgilerin dgretiimesi amaclanir. Uglincii
alan ise, 6lum egitiminin okul programlari i¢cinde okullarda yasamin sonu
hakkinda verilen bigimidir (Morgan, 1998). Uglincii alanda verilen &lim
egitimi, o6lum, O6lmek ve yas konularinda yasanan kaygl ve yasla basa

edebilmede bireylere yardim etmeyi amacglamaktadir.
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Oliim Egitimini Gerekli Kilan Nedenler

Levinton, Kastenbaum ve Doka’nin galigsmalari 6lum olgusunun bir
tabu olmaktan cikmasina katki saglamistir. Olim olgusu Uzerine yapilan
calismalarin artmasini ve o6lim egitiminin 6nem kazanmasini saglayan
nedenler Levinton, Kastenbaum ve Doka tarafindan ortaya konmustur. Bir
baska deyigle bu nedenler 6lum egitimini gerekli kilan nedenler olarak da

adlandirilabilir. Bu nedenler sdyle siralanabilir (Pfeiffer2003):

1- Yash nufusun artmasi ile ilgili demografik yapinin sosyo-bilissel

yapinin degismesi.

2- NUkleer savas tehdidi ve benzer kuresel sorunlarla 6lim kaygisinin

artmasi ve olumun sosyal bir endise olmaya baslamasi.

3- Olimin ciddiyeti ve gercekligi konusunda ortaya cikan sosyal ve

psikolojik hareketlerin artigi.

4- Kultarel faktorler: kultar icinde Olumun anlamini  yeniden

blatlnlestirme ve bicimlendirme cabasi.

Yukarida siralanan nedenler dikkate alindiginda olum egitiminin bazi
gereksinimlerden kaynaklandigi rahatlikla soylenebilir. Levinton, Kastenbaum
ve Doka tarafindan ortaya konan nedenlerin belki iki ana baslik altinda
toplanmasi daha uygun olur. Bu agidan oOlum egitimini ortaya ¢ikaran
nedenleri 1- Sosyal ve kulturel nedenler, 2- Psikolojik nedenler olarak
gruplandirabiliriz.

Sosyo-Kiilturel Faktorler

Zihniyete veya zihniyet degismesine iligkin birgok unsur, uzun donemili
farkhlagsmalara maruz kalirlarken, olum kargisindaki tavir uzun zaman
dénemleri boyunca degismeden kalmistir. Olim, istenen bir durum olmasa

da kabullenilen ve zamani geldiginde arzulanan bir olgu olarak 17. ve 18.
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ylizyll ve éncesi dénemlerde kiiltiirel yasamin bir parcasidir. Oliim, olagan
durumlarin disinda kiginin yataginda gergeklesen ve bizzat Olen Kkigsi
tarafindan duzenlenen; gosteristen uzak bir ayindir. Bu ayni zamanda
kamusal bir térendir. Olmekte olan kisinin yatak odasi serbestce girilen
kamusal bir alan haline gelmektedir. Dulzenlenen ayinde, dostlarin,
komsularin hazir bulunmalar esastir. Cocuklar da bu ayinin vazgecilmezleri
arasindadir. Onsekizinci yuzyilla kadar 6lumu resmeden tUm calismalarda
cocuklarin da oldugu gorulir. Bu durum, 8limu hem alisiimis, hem de yakin
bir olgu haline getirdigi igin, 6lim buylk endise ve dehset uyandirmaktan
uzaktir (Aries, 1991). Benzer bir durum islam medeniyeti icin de gecerlidir.
islam, tevekkiilin getirdigi bir agirbashlik, bir itidali zorunlu kilar (Veinstein,
2007). Bunun bir sonucu olarak, 6lum korkulan bir sey olmaktan ¢ikar; hatta

istenen bir duruma donusur.

Olim ve yasamin birlikteligini gosteren yukaridaki anlatimlar yerini
olimun yasamin disina itilmesini doguran bir surece birakmistir. Bu sireg,
bilimsel ve teknolojik gelismelerin yani sira, zihniyet alaninda meydana gelen
degismelerle birlikte yurGmustar. Baska bir deyisle insanin kendi yataginda
Olmesi olanaksizlasir. Bunun bir sonucu olarak 6lum, inkar edilen ve dislanan

bir olguya dontismus olur (Kubler-Ross, 1997).

“Ugursuz” guglerin ve kara buyulerin dlduricu etkileri, kismen bunlarla
da baglantili olduguna inanilan 6lumcul hastaliklar ve nihayet cenaze, defin,
mezarlik ve dlenlerin ruhlariyla ilgili bir dizi tabular, dualar ve buyduler... bitin
bunlar, 6lumu uzaklastirmak ya da onun uzakta olusuna iligkin bir emniyet
hissini ayakta tutmak icin gosterilen ¢cabanin bir ifadesidir. Bunlara ek olarak
hastaliklarin tedavisindeki gelismeler ve olumle ilgili ampirik bilgi birikimi

Olimu uzak tutulmasina eslik etmigstir (Baser, 1999).

Bilimsel alandaki gelismeler dlumdn dislanmasini artirmisg ve 6luman
gergekliginin daha fazla yadsinmasina neden olmustur. Oyle ki, dlim ve
Olmek sozcukleri yerine yumusatiimis terimler kullaniimaya, oluleri sanki
uyuyorlarmis gibi gdstermeye 06zel bir g¢aba harcanmaya baglanmistir.

Cocuklar -evdeki kargasa ve huzursuzluktan korumak amaciyla- evden uzak



92

tutulmaya calisilir ve 6lmekte olan anne-babalarini yataklarinda ya da
hastanede ziyaret etmelerine izin verilmez. Hastanin ya da o&len Kiginin
onceki zamanlarda oldugu gibi 6limle sakince yuzlesmesine izin verilmez.
Olimler genellikle hastane odalarinda, yalniz ve kisiliksiz ortamlarda yasanir
hale getirilir (Kibler-Ross, 1997).

Ernest Morgan (1998), olum egitiminin toplumdaki siddeti onlemede
onemli bir potansiyel barindirdigini ve siddete karsi kullanilabilecek bir yapi
oldugunu belirtir. Bu dusunceye Kubler-Ross (1980), olim egitiminin

toplumsal siddet Uzerinde etkili oldugunu belirterek katilir.

Tdm bunlarin bir sonucu olarak 6lum, inkar edilen bir olgu olarak
karsimiza c¢ikar. Bdylece o6lumud kabullenmek zorlagsmakta ve kaygi
uyandiran, korkulan bir olguya déniismektedir. Olimle ilgili olarak yasanan
kaygilar giderek artmakta ve tim yasami kapsamaya baslamaktadir. Olimii
inkar etmek ve onu kendimizden uzaklastirmak adina fiziksel savunma
mekanizmalari (gen¢ olmak, gen¢ gorinmek, giyim kusam vb) giderek
azaliyorsa, psikolojik savunma mekanizmalari katlanarak artmak durumunda

kalacaktir (Koestenbaum, 1998).

Psikolojik Faktorler

Psikanalitik kuramin temel yapi taglarindan biri “bastirma”dir. Bastirma
mekanizmasi bireyin davraniglarinin anlagilmasinda ve acgiklanmasinda
onemli bir isleve sahiptir. Brown’nun da belirttigi Gzere tUm psikanalitik
kuram, bastirma teorisi Uzerinde yukselir (Brown, 1996). Heidegger, ruhsal
yasantinin bilingdigina surgunu demek olan ve biling-bilingdisi ikilemine yol
agan “bastirma’nin yerine gizleme ve gizlemenin 6rtlli ve agik olmanin ig ige
girdikleri, birbirleri icerisine sarildiklari karmasik bir dlizenek onerir (Goka,
1997).

Olim olgusunun anlagiimasinda bastirma mekanizmasi 6nemli bir
yere sahiptir. Ornegin, Olimin 6zenle goérinmez kilindigi  sanayi

toplumlarinda élimden séz edilmez, ya da bundan kaginilir. Olim, korkung,
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utang verici, mumkun oldugunca uzaga itiimesi gereken ve bilimin ortadan
kaldirmasi gereken bir olay olarak gorulur. Ancak bu denli bastirilan ve uzak
tutulan 6lum dusuncesi ya da olumu yok etme istegi, akla yatkin degildir
(Ruffie, 1999).

Olim, “canlilar” ve “éliiler” arasindaki sinir gizgisinden bagka bir sey
degildir. Dolayisiyla hem canlilari hem de Oluleri etkilemektedir (Baudrillard,
2002). Olim olgusunun en belirgin yansimalarini, élmek (izere olan kisilerle
yapan c¢alismalar sonucunda ortaya konmustur. Bu konudaki ¢almalariyla
taninan Kubler Ross, insanlarin 6lum gergegini kabullenmelerinde inkér,
kizginlik, pazarlik etme gibi agsamalardan sonra kabul etme asamasina
gelindigini ortaya koymustur. Ona gore O6limle sakince vyuzlesmekten
kagmanin sayisiz nedeni vardir. En dnemli gerekgelerden biri, ginumuizde
O0lumun birgok agidan itici, yani daha yalniz, insanliktan uzak hale getirilmis
olmasidir (Kubler-Ross, 1997).

Olime inanmak, 6lim korkusuyla bas etmede muhtemel yollardan en
onemlilerden biri olarak gérilebilir Olim korkusu, bir insanlik durumuysa — ki
Oyle, bu korkuyla bas etmenin olanaklari ve duzeyleri de bir baska insanlik
durumudur (Ogiin, 1999).

Oliim Egitimi Bigimleri

Olim egitim programlari Universite, yiiksel okul ve hemsirelik
ogrencilerine; hasta bakimiyla ugrasan c¢alisanlara ve toplumdaki yetiskinlere
ve gocuklara onerildigi gorulmektedir (Reed, 1996). Hangi duzeyde ve hangi
amagla verilirse verilsin, 6lum egitimin bazi boyutlari tagsimasi gerekmektedir.
Corr (2000), 6lim egitiminin dort boyuttan olusmasi gerektigini belirtmektedir.
Bunlar; biligsel boyut, duygu boyutu, davranis boyutu ve degerlendirme
boyutudur. Bir 6lim egitim programinda sunulacak aktiviteler bu dért boyutu

icermesi gerekmektedir.

Literatlre bakildiginda 6lim egditim programlarinin kisa sureli kurslar,

seminerler, calistaylar, dénemlik ya da yillik egitimler bigciminde verildigi
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goOrulmektedir. Wass (2004), okullarda olum egitiminin G¢ farkh bigcimde

(pronged) verilebilecegini belirtmektedir.

1- Kdlturel egitimin bir parcasi olarak; 6lim bir gergeklik olarak
kUltarin énemli bir pargasidir. Bu agidan okuldaki kiltarel egitimin de énemli
bir parcasi haline gelmektedir. Genel egitim programlari iginde uygun bir

tarzda verilebilmelidir.

2- intihari ve siddeti dnleme amagli olarak, 6lim egitimi 6fke ydnetimi,
catisma ¢6zme ve sosyal beceri gelistirmede alternatif bir model olarak
kullanilabilir. Gunumuzde gengler arasinda intihar, intihara yeltenme ve
nedensiz korkularda bir artis go6zlenmektedir. Bu acgidan hem intihar
travmasini hem de intihart &nlemeye donuk programlarin varhgina

gereksinim duyulmaktadir.

Ayrica gengler arasinda yayginlasan siddet, yeni bir sorun alani olarak
gerekli 6nlemleri zorunlu kilmaktadir. Oldiirme, siddet ve antisosyal
davraniglar bugunun okul ¢ocuklari arasinda yaygin olarak gorulmektedir.
Mevcut siddeti 6nleme programlarinin kendisi de zamanla siddetin bir pargasi
olabilmektedir (Shackford, 2003).

Simms (1991) ve Feifel (1959), O6lumun dogru algilanmasi, yani
yasamin onemli bir pargasi oldugu gercgekliginin kabul edilmesi durumunda,
bireyler (izerinde olumlu etkiler saglayacagdi gériisindedirler. Olime iliskin
carpitmalar olmadan, 6limle ylzlesmenin bireylerin daha esnek ve dengeli
davraniglarda bulunacaklari arastirmalarla ortaya konmustur. Bunun tersi
olarak, cocuklar o6limun gergekliginden korunuldugu zaman duygularinin

uyumsuzlugunda artig goérilmeye baslanmistir (Feifel, 1959).

3- Bir panzehir olarak 6lum egitimi, medya okur-yazarligi, sug isleme
istatistikleri ve dogal 6lum Uzerine tartismak 6lume iliskin gergekci olmayan
distlincelerin normallegsmesini saglayabilir. Olim egitimi, medya ve diger
potansiyel olumsuz c¢evre etkileriyle basa ¢ikmada gengler ve c¢ocuklara

onemli yardimlarda bulunabilir (King ve Hayship, 2001).
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Oliim Egitiminin Amaglar

Oluim egitimi amaglarinin temelleri, (¢ ana yap! izerine oturmaktadir.
Bunlardan ilki, thanatoloji ile ilintili kavramlara iligkin igerigi aktarmaya ve
yaymaya yénelik “bilgi paylasimi”dir (information sharing). ikincisi, bireyi
saglhkh davraniglara yonlendirmek amaciyla ortaya konan aktiviteleri igeren
“degerlerin agiklanmasi” (values clarification); Uguncu ise, problem ¢bzme
yetenekleri, kendine guven ve dogru secimler yapma konularinda ortaya
konan “bas etme davraniglar’’dir (coping behaviors). Bu Ug¢ temel birbiriyle

iligkili ve i¢ icedir (Mojock, 1983). Bu yapi sekil 2’de gorulmektedir.

degerlerin
aciklanmasi

bilgi paylasimi

basetme
davranislan

Sekil 2: Olim Egitimi Amaglarinin Temelleri (Knott'dan akt. Mojock, 1983).

Okul, 6lim egitimi programlarini hazirlamahdir. Clnkd o6grencilerin
O0limd anlamalari bu sayede daha acgik olabilir. Moss’a (2000) gbére 6lum
hakkinda egitim, 6lmek ve yas, formel ve informel bigcimde, tum seviyelerde
verilebilir. Boyle bir egitimin amaci, 6lmek ve yasla yakindan iligkili
profesyonel bir durum ya da kigisel sonuglari olan bir genel egitime devam
etmektir.

Olim egitimi, 6limin bireye ve topluma yaptigi etkileri, kayip, aci,
O0lmek ve olumle ilgili dramlari formel egitimin bir pargasi haline getirir. Daha

kapsamli bir bakis agisiyla ele alindiginda o6lim egitimi, gelisimsel bir
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yaklasimla insanlara, olumle iligkili bilgiyi iletmek ve 6limi daha bilimsel
yontemlerle muhtemel etkilerini ve sonuglarini ele almayi kapsar (Stevenson,
1994).

Bailis ve Kennedy (2001) tarafindan belirtildigi Uzere 6lim egitiminin
amaci, sakinamadigimiz oOliume karsi bir yasam tarzi kazandirmak ve
gundelik ahlgkanliklar icinde bireye yasama ve Olume kargi gergekgi bir
hazirlik yapabilmesini saglamaktir. Olim egitimi, dlim ve o6lmeyle ilgili
davraniglari bigimlendiren dinsel ve kulturel deneyimlerimizi temel alan
ogrenmelerin kavramsal ve ige yarar boyutlarini kapsayan bir igerige ihtiya¢
duyar (Crase, 1989).

Ogrenciler icin 6lim egitimi, ©6grencinin kendini tanima, saglikl
psikolojik bir gelisim gosterme ve sahip olduklari degerlerin aydinlatiimasi
amacini tasir (Harris, 1995). Olim egitimi 6grencilerin, 6limin anlamini
kavrayabilmelerini; yasam ile 6lumuU gercgeklikle batinlestirmelerini saglamayi
amaclar. Ogretmenler acisindan 8lim egitimi, 6grencilerin  élimle ilgili
hislerini paylasma ve kabul etme, yasamlarindaki bu zor donemde onlara
yardim edecek bir donanima kavusarak pozitif duygularin gelismesine
yardimci olmaktir (Deaton ve Barka, 1995). Cocuklar agisindan ise énemli
olan g¢ocugun gelisim doénemine uygun bir 6lim algisina sahip olmalarini
saglamaktir. Ancak burada, o6lum egitiminin 6ngordugu amaglarin oyun

modelleriyle kazandirilmasi oldukga 6nemlidir (Seibert, Drolet ve Fetro.1993).

Olim egitimi, s okul isleyisi icinde, okulun bagli oldugu kurallara ve
uygulamalara tabi dnemli bir uygulamadir. Bu agidan formel okul yapisinin
yasal sorumlulugundadir. Ozelde saglik egitmenleri, psikolojik danigmanlar,
psikologlar ve genelde egitimciler tarafindan buyuk bir sorumluluk bilinciyle
yurattlen 6lum egitimi, okul sistemi icinde 6gdrencilerin 6limd anlamalarina
yardim eder. Kastenbaum’'un dile getirdigi “Olum sistemi” iginde yasamin
sonunu 6grenmek, yasamin baslangicini 6grenmek ve tim omru kapsayan

diger gelisim asamalarini 6grenmek oldukga 6nemlidir (Crase, 1989).
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Okul sisteminde iginde 6lim hakkindaki temel olgularin 6gretilmesine
iligkin ciddi tartismalar yagsanmigtir. Yapilan tartismalar 6lum egitiminin formel
yapisina karsilik olarak ailelerin de gocuklarina 6lum egitimlerini evde ve dini
inaniglarina uygun olarak verilebilmesine olanak tanimistir. Olim egitimi
dersi 6grencilerin 6lum hakkindaki korku deneyimleriyle ytz yize gelmelerine
olanak tanimaktadir. Bunun yansira o6lum egitimi, bireylerin olume iligkin
tepkilerini ve duygularini ifade edebilmelerini saglamayi amaclamaktadir
(Doka,1985).

Olim egitiminin hedefleri; 6lim, 8lmek, yas, aci, kayip vb. durumlar ile
tibbi bakim ve cenaze hizmetleri hakkinda égrencileri bilgilendirmek. Olim
egitimi, ogrencilerin 0lum, Olmek, kayip, yas vb. durumlar hakkindaki
duygularini fark ettirmek, ydnetmek ve bunu paylasma yeteneklerini
artirmaktir (Aspinall, 1996). Olim egitimi, yasami daha doluca yasayan ve
olum gergekligini kabullenmis bireyler yetistirmeyi amacglamaktadir. Bu genel
amac¢ dogrultusunda oOlum egitiminin  hedefleri sOyle 6zetlenebilir
(Agatstein,1980): 6lume karsi takinilan olumsuz ve inkara dayali tavrin
degistiriimesini saglamak ve bu degisimle birlikte kayginin azalmasi, pozitif
duygularin geligtiriimesi, yasama ve 0lume karsi uygun uyarlanabilir

davraniglarin gelistiriimesini saglamak.

Thomas Atting (1992), baskalarini ve kendi kendini anlama ¢abasina
bir destek olarak 6lum egitiminin, kisinin kendine ve Otekine saygl duymayi
ve ilgilerinden zevk almayr 0Ogrenmede, Olumun golgesinde yasama

sorumlulugunu kazanmada bireye blyuk katki saglayacagini dusunar.

Genel olarak olim egitimi igin One sudrulen hedefler cesitlilik
gostermektedir. 1970’li yillarda Olum egitimi icin belirlenen hedefler goyle
siralanabilir (Klass ve Gordon,1976’dan akt. Pfeiffer, 2003):

1- Kdltirde yaygin olmayan gergek olgulari 6grenciye 6gretmek.

2- Ogrenciye kendi olimliliguyle bas etme ve sevdiklerinin 6limi ile

ilgili yasanan aci, yas vb. durumlar hakkinda yardim etmek.
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3- Ogrenciyi cenaze ve tibbi hizmetleri hakkinda bilgilendirmek.

4- Ortaya ¢lkmasi muhtemel sosyal degismeyi yonlendirmek ve

kolaylastirmak.

5- insanligin 8lim deneyimlerini kullanarak, felsefik ve sanatsal anlayisi

kavrayabilecek bir okur-yazarlik kazandirmak.

Mojock’'a (1983) goére Olum egitimi, asagidaki amagilari

gerceklestirmek igin verilmektedir.

1- Kiginin 6lim korkusu ve ig¢sel gatismalariyla basa ¢ikabilmesinde
yararli olabilecek basa c¢ikma stratejileri ve etkili problem ¢6zebilme
becerilerini  kullanabilmesine yardimci olmak; bodylece kisinin kendi

olumluligundn ustesinden gelmesine yardim etmek.

2- Gundelik yasantinin bir pagasi olan medya, edebiyat, sanat ve
muzik alaninda her gun 06lum hakkinda ortaya konan kafa karistirici
mesajlara karsi saglikli bir bakis agisi gelistirmesi konusunda bireye yardimci

olmak.

3- Saglikli ve mutlu bir yagsam bigimi gelistirmesi amaciyla yasam
degerlerini gelistirmesi ve bunlari kabul etmesi konusunda bireye yardimci
olmak.

4- Profesyonellere oldugu kadar profesyonel olmayanlara da olumcul

hastalara destek ve olimlulik konusunda destek vermek.

5- Thanatoloji konusunda uzman olmayan kimselerin bu alandaki
kavramlari, konulari, 6lim ve Olmekle ilgili gelismeleri anlayabilmeleri

konusunda bireye yardimci olmak.

6- Bireye yasam sonu hazirliklari, cenaze torenleri ve bu konudaki

gelenek ve uygulamalar hakkinda yardim etmek.
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Deaton ve Barka (1995) olum egitiminin hedefleri arasinda intihari

Oonlemenin de oldugunu ekleyerek, 6lum egitiminin hedeflerini soyle siralar:

1- Ogrencilere uygun yas bilgilerini 6gretmek ve onlara dlim gercegini

ve 6limun yasami tamamlayici yonunu anlamalarina yardimci olmak.

2- Ogrencilerin intihar, kaza, cinayet vb. olgularin neden oldugu
Olimudn zamansizhigini énlemeye donuk olarak bunlarin nedenleri ve

sonuglari hakkinda dogru bilgilendirmek.

3- Ogrencilerin 6lim hakkindaki sorularina cevap verebilmek ve
ailelerini de igeren c¢evrelerindeki yetiskinlerin destegiyle ihtiyaclarini

karsilamak.

4- Ogrencinin yakin birinin kaybi ile yasanan yas, aci vb. durumlar

kargisinda yagsanan travmayi agmasina yardimci olmak.

5- Tibbi bakim ve cenaze hizmetleri hakkinda gerekli Dbilgiler
dogrultusunda ogrenciye yardim etmek ve bu hizmetlerden nasil

yararlanacagini gostermek.

Yukarida belirtildigi Uzere 6lum egitimi farkli amaclari gergeklestirmek
icin uygulanabilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda arastirma kapsaminda
ortaya konan d6lUm kaygisiyla bas etme egitimi, 6lum kaygisini disurmeye ve

psikolojik iyi olmayi artirmaya donuk olarak uygulanacaktir.

Rehberlik ve Psikolojik Danismada Oliim Egitimi

TUdm bu genel amaglar dogrultusunda 6lim egitimi amaglarinin daha
sistematik olarak c¢esitli basliklar altinda incelenmesi bu tezin kapsami
agisindan daha uygun gorulmektedir. Cunkd yukarida verilen amaglar, genel
olarak 6lum egitiminin saglik, psikoloji, medikal, cenaze hizmetleri, kilturel

vb. alanlari kapsayan 6zellestiriimemis amaclar oldugu sdylenebilir. Bundan
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dolayl bu baslik altinda o6lim egitiminin Rehberlik ve Psikolojik Danisma

alaninda islevsel olabilecek amaglari, daha ayrintili olarak incelenmistir.

Oliim Kaygisini Azaltma (Reducing Death Anxiety)

Olim kaygisi, kesin ve agik olan oliime kargi verilen gegici olma
duygusu olarak tanimlanabilir. Bu duygu durumu, 6znel olarak algilanan stres
ve merkezi sinir sisteminin ortaya koydugu korku davranisi tarafindan

bigimlendirilir (Johansson ve Lally, 1991).

Olim konusu, surekli olarak inkar ve inceltimis edebi sozler
(euphemism) tarafindan takip edilir. Bdylece, ergenler olumsuz duygulara
sahip olurlar ya da olume iligkin olarak yiksek olum kaygisina sahip olurlar.
Olim egitimi, 6lim kaygisiyla basa ¢ikmada énemli bir yoldur. Cocuklar ve
ergenlerde 6lum korkusunu azaltmada gelisimsel 6lum danigma uygulamalari
Onerilmektedir. Yapilan birgcok arastirma ile 6lim egitimi programlarinin
etkililigi ortaya konmus olsa da, sonuglarin tutarli olmadigi gértlmektedir
(Amy Man, 2004). Ornegin, Hayslip ve Finder'in (1994) yaptiklari arastirmada
O0lum egitim programini Olum kaygisini azaltmada etkili bulunmazken;
Servaty ve Hayslip’'in (1997) yaptiklari arastirmada 6lim egitim programinin
olim kaygisini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Buna karsin bazi
arastirmalarda, 6lum egitim programlarini 6lum kaygisini artirdigina yonelik
bulgular da elde edilmigtir. Johansson ve Lally (1991) ve Knight ve Elfenbein
(1993) yaptiklar arastirmalar sonucunda O6lum egitim programinin 6lim
kaygisini artirici bir etki biraktigini rapor etmislerdir. Birbiriyle tutarsiz bu
arastirma sonuglari baglaminda Maglio (1992) ve Maglio ve Robinson
(1994), olum egitim programlarina iliskin olarak yaptiklari meta analizi
sonuglarina dayanarak 6lum egitim programlarini 6lum kaygisini azaltmada

etkili oldugunu rapor etmislerdir.

Yasamin Degerini Anlama (Appreciation of Life)

Yapilan arastirma sonuglarina gére 6lum egitiminin 6grencilerin yagsam

amagclarini belirlemede ve yasami degerli gérmelerinde etkili oldugu
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gOrulmustir. Aspinall (1996), 6lum egitiminin nihai amacinin yasamin
degerini kavratmak olmasini gerektigini belirtmektedir. Benzer bigimde
Hulbert (1999), 6lum egitiminin gocuklarin ruhsal gelisiminde ve saglikli bir
yasama sahip olmalarinda 6énemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.
Bdylece hem kendi hem de baskalarini tanima sayesinde yasamin degeri
kavranabilir (Amy Man, 2004).

Corr'a (2000) goére, yasami ve yasami 6grenmenin en merkezi yolu
olim ve d6lmek olgularini 6grenmektir. Ayrica Corr, bireye kendi sinirlarini
kavratmak yoluyla bireyin kendi yasamini zenginlestirmesine ve kendini
anlamasina yardimci olmayr oOlum egitiminin temel amagclarindan biri
oldugunu belirtmektedir. Benzer bicimde Kaestenbaum (1998), olumu
disunmek konusunda bireylerin cesaretlendiriimesi gerektigini savunarak,
Olim egitiminin bireyin yagsamini zenginlestirici oldugunu savunmaktadir. Bu
acidan Kaestenbaum, 6lumu fark etmenin yagam limitlerinin fark edilmesi ve
yasamin degerinin gortlmesinde o6nemli bir yere sahip oldugunu
belitmektedir. Hayslip ve Finder (1994), yaptiklari arastirmada 6lim egitimini
alan ogrencilerin almayanlara oranla yasam ve 6lumun birbiriyle olan iligkisini
daha kabullenici olduklarini, 6lum ve yasam ile ilgili konulari daha iyi

anladiklarini rapor etmiglerdir.

Oliimii Kabullenme (Accepting Death)

Kibler-Ross (1980), o&lumu kabullenmenin olumlu davraniglarin
gelismesine yardimci oldugunu ortaya koyan ilk arastirmaci olmustur. Kibler-
Ross, Olimi kabullenme silirecinin  0lim kaygisiyla bas etme
mekanizmalarinin gelismesine yardimci oldugunu belirtmektedir. Oates,
(1993), benzer bicimde olumu kabullenmenin ya da egitimin énemli bir
parcasi olan 6lumU anlamanin, yasam amagclarimiz ile yasamdaki varliklar

arasinda daha iyi iligki kurabilmeye yardimci oldugunu belirtmektedir.
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Kayiplara Hazirlik (Preparation of Loss)

Olim egitiminin en dnemli amaglarindan biri de dgrencilerin kayiplarla
basacikma mekanizmalarini gelistirmektir. Kayiplar kargisinda ogrencilerin
hangi reaksiyonlari gdsterdiklerinin 6gretmenler tarafinda bilinmesi kadar

ogrenciler tarafindan da bilinmesi gerekir (Stevenson, 2004).

Ogrenciler neredeyse her giin kayiplarla kargi karsiya kalmaktadirlar.
Ogrencilerin hastalanip sagliklarini kaybetmeleri ya da sinavlarda yasanan
basarisizlik durumunda 6zsaygilarinin kaybedilmesi gibi surekli karsilagilan
kayiplardan; akraba ya da arkadaslarindan birinin olumuayle yasanan
kayiplara varincaya kadar 6grenciler, gindelik yasamlarinda kayiplarla karsi
kargiya kalmaktadirlar (Amy Man, 2004). Dile getirilen bu kayip durumlari ile
ogrencilerin saglikli bir bigimde basa c¢ikabilmeleri igin desteklenmesi
gerekmektedir. Bu acidan Olum egitimi, ogretmenlere o6nemli acgihimlar

saglamaktadir.

Ogrencinin yasaminda 6énemli bir yere sahip birinin, arkadasi, akrabasi
ya da hayrani oldugu bir mizisyen, bir sporcu veya bir oyuncu, dlmesinden
once O6lumun anlagiimasi bu kayiplarla basa ¢ikabilmede ddrenciye buyuk bir
yardim saglar. Turner (2000), cocuklarin da vyetiskinler gibi kayiplar
karsisinda aci hissettiklerini ve fiziksel reaksiyonlarda bulunduklarini belirtir.
Bundan dolayi da kaygilarla basa gikmayi bagarma bireyin saglikli gelisiminin

onemli bir pargasidir.

Sonug¢ olarak olum egitimi, ogrencilerin gelecekte karsilagsacaklari
kayip durumlariyla etkili bir bicimde basa ¢ikabilmeleri i¢cin buginden etkili

basa ¢ikma tekniklerini 6grenmeleri gerekmektedir.
Olim Kaygsi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Bu bashk altinda o6lum kaygisini irdeleyen yurt diginda yapilan

arastirmalardan ulasilabilinenler kronolojik bir sira dahilinde ele alinarak

bulgulari asagidaki sekilde 6zetlenmigtir.
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Davis, Bremer, Anderson ve Tramill'in (1983) ego dayanikhgi, 6lum
kaygisi ve kendilik saygisi arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmaya 59
kadin, 20 erkek olmak Uzere toplam 79 kisi katilmistir. Arastirmada 6lum
kaygisi ile egonun gucu (r = -0.48, P < 0.05) ve kendilik saygisi (r = -0.51, P
< 0.01) arasinda anlamh negatif yonde bir iligkinin varligi saptanmistir. Erkek
deneklerin egonun gucu Olgeginden aldiklari puanlar, kiz deneklere oranla
anlamli duzeyde yuksek gikmigtir (t = 2.74, P < 0.01).

Moore’un (1983) iyi olma hissi ve degisime aciklik ile 6lum kaygisi
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada degisime aciklhk ve 6lum kaygisi
arasinda iligki gozlemlenmezken, iyi olma hissi ile 0lum kaygisi arasinda ters

bir iliski oldugu rapor edilmigtir.

Keller, Sherry ve Piotrowski'nin (1984) yaslari 18—87 arasinda degisen
ve toplumun cgesitli kesimlerinden segilen toplam 874 kisi Uzerinde yaptiklar
arastirmada, arastirmacilar katilimcilar gen¢ vyetiskinler (18-23, n=336),
yetigkinler (24-29, n=159), orta yas oncesi (30-37, n=146), orta yas (38-44,
n=82), orta yas ustu (45-59) ve yasllar (60-87, n=66) olmak tzere alti gruba
ayirmiglardir.  Arastirmada, oOlum kaygisinin cinsiyet degiskeniyle .05
duzeyinde anlamli bir iliski gosterdigi rapor edilmigtir. Ayrica orta yas ve orta
yas sonrasi Kigiler genclerle karsilastirldiginda daha az o6lum kaygisi
gosterdikleri, buna kargin yasli grubun genglere oranla oldukga dusuk olum
kaygisina sahip olduklari belirtiimistir. Yash grup, kendi 6limleri hakkinda
daha az kaygillanmalarina karsin baskalarinin 6lum hakkinda daha ¢ok
kaygilandiklari ve 60 ve Ustl yas grubundaki bireylerin kendi olumleri
hakkinda diger gruptakilerle karsilastirildiginda, orta yastaki gruptakilerin
diginda diger gruptakilere oranla kendi Oolumleri hakkinda daha az

kaygilandiklari rapor edilmistir.

Schumaker, Warren ve Groth-Marnat'in (1991) Avustralya ve Japonya
kalturlerinin Olum kaygisi Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Bu arastirma,
Avustralya’dan yaslari 17-69 arasinda degisen 69'u kadin ve 70'i erkek
olmak Uzere toplam 139 kisi, Japonya’dan yaslari 22-65 arasinda degdisen

77'si erkek ve 44’0 kadin olmak Uzere toplam 121 kisi Uzerinde
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yuratilmastar. Calismada Japon deneklerin  6lum kaygisi dlgeginden
Avusturalya’h deneklere gore, anlamli duzeyde yuksek puanlar aldiklari
gorulmustar (t = 2.97, p< 0.001). Avustralya’ll kadinlarin uygulanan dlgekten
aldiklari puanlar erkeklere goére anlamli bicimde yuksek ¢iktigi halde (t =
3.89, P< 0.001), Japon kadinlarla erkekler arasinda anlaml bir farkhliga

rastlanmamistir.

Mc Lennan, Akande ve Bates (1992), Nijeryali ve Avustralyal
ogrenciler Uzerinde yaptiklari arastirmada olumun inkar ile 6lim kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma Nijeryali 65 erkek ve 27 kadin
(92), Avustralyali 84 kadin ve 30 erkek (114) olmak Uzere toplam 206
Universite ogrencisi Uzerinde gercgeklestirilmistir. Arastirmada, 6gdrencilerin
milliyetlerinin ve cinsiyetlerinin 6lum kaygi puanina etki etmedidi rapor
edilmigtir. Ayrica, Nijeryali ve Avustralyal olmalari agisindan kiz ve erkek
ogrencilerin 6lum kayg! puanlan karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
farkhlik bulunmadigi rapor edilmistir. Arastirmada hem Nijeryali (6lUm kaygisi
ortalama puanlari erkek 38,83; kadin 38.6) ve hem de Avustralyali (6lum
kaygisi ortalama puanlarn erkek 37,0; kadin 38.4) ogrencilerin 6lum kaygisi
puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda kadin ve
erkeklerin  6lim kaygisi puanlarinin anlamh bir farkhik gostermedigi

bulunmustur.

Mikulincer ve Florian (1995) tarafindan yapilan aragtirmada olumsuz
yasam sartlari, sorunlarla bas etme stratejileri ve 6lum kaygisi arasindaki
iligki incelenmigtir. Arastirmaya yaslari 40-56 arasinda degisen toplam 97
erkek katilmigtir. Arastirmada olume iligkin korkular ile olumsuz yagam
olaylari ve duygusal odakli bas etme stratejileri arasinda, pozitif yonde

anlamli iligkiler oldugu saptanmigtir (P < 0.01).

Knight ve Elfenbein’in (1996) yaptigi arastirmaya 68 erkek, 35 kadin
olmak uUzere toplam 103 Universite ogrencisi katimigtir. Arastirmada
ogrencilerin 6lum kaygi duzeyleri ile saghga iligkin dusunce ve davraniglari
ve calisma suresince saglik kontroline gitme davranigi arasindaki iligki

incelenmigtir. Elde edilen sonucglara goére, o6lim kaygisi yuksek olan
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ogrencilerin sagligina daha az dikkat ettikleri gézlemlenmistir (F (1.88) =
11.33, P < 0.01). Yuksek kaygili erkek deneklerin, ylksek kaygili kadin
deneklere gore sagdliklarini daha c¢ok ihmal ettikleri (F (1.89) = 12.16, P <
0.001) ve arastirma suresi zarfinda daha az oranda saglik kontrolu
yaptirdiklarn saptanmigtir (F (1.90)=9.84, P < 0.01).

Florian ve Milkulincer (1997) baglanma tarzlari ve Kkigisel 6lim
korkusunu arastirdiklari arastirmada, baglanma tarzlarinin kigisel 6lim
korkusunu farkli diuzeylerde etkiledigi saptanmistir. Yapilan bu calismada
guvenli baglanma tarzinda iliski kuran bireylerin, guvensiz baglanma
tarzindaki kisilere oranla daha az 6lum korkusu puanina sahip olduklari rapor

edilmistir.

Bond (1997) tarafindan yapilan 6lim kaygisinin din, yas ve cinsiyet
degiskenleriyle olan iligkisinin incelendigi arastirmada, kadinlarin erkeklere
oranla daha ylksek oOlum kaygisina sahip olduklari ve bu farkin p<.05
dizeyinde anlamli oldugu rapor edilmigtir. Bu arastirmada, dindarlik ile 6lim
kaygisi arasinda negatif bir iligkinin oldugu ve bu iligkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ancak, 18-25 yas gurubu ile 55 yas ve ustu grup arasinda
olim kaygi puanlari agisindan anlamli  bir farkin  bulunmadigi

g6zlemlenmistir.

Florian ve Mikulincerin (1997) israil'de yaptiklari ¢alismada ¢ocukluk
veya ergenlik yillarinda bir yakinini kaybetmis 86 Kisilik bir grup ile yakin
zamanda bir yakinini kaybetmis olan bir diger 86 kisilik grubun 6lim kaygisi
duzeyleri karsilastirlmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, yakin zamanda
yakinini kaybetmis olanlarin kaygi duzeylerinin gec¢miste hig yakinini
kaybetmemis ve daha geg¢ bir ddnemde kayba ugramis olanlara gére anlamli
dizeyde yuksek c¢iktigi gézlemlenmistir (P < 0.01). Erken yasta ve yakin
zamanda bir yakinini kaybeden gruplarin aldiklari élum kaygisi puanlari
uzerinde yasin onemli bir etkisi tespit edilmezken, her iki grubun puanlari

uzerinde de cinsiyetin 6nemli etkisinin bulundugu gozlenmigtir (P < 0.05).

Erken yasta yakinlarini kaybeden kadinlarin (X = 4.10), yakin zamanda
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yakinlarini kaybetmis olan kadinlara (X = 2.81) oranla élime iliskin kaygi ve
korkulari daha yogun yasadiklari saptanmistir. Buna kargin erken kayba
ugrayan kadinlarin 6lime iligkin kaygi ve korku duzeyleri, ayni kategoride yer

alan erkeklere oranla daha yuksek bulunmustur (P < 0.01).

Julie ve Kevin'in (1998) yas ortalamasi 19 ile 30 arasinda degigen, 58
kadin ve 12 erkek olmak Uzere toplam 70 psikoloji 6égrencisi Uzerinde
yaptiklari arastirmada 6grencilerin 6lUm kaygilari ile dini yonelimleri arasidaki
iliski incelenmigtir. Ogrencilerin % 78'i Tanri inancina sahip oldugunu, %
16’1s1 bunun bilmedigini, %3’u inanmadigini belirtmistir. Geriye kalan % 3’lik
bir kesim ise cevap vermekten ¢ekinmiglerdir. Tanri inancina sahip olmak ile
O0lim kaygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi [F(68,2) = 1.90]
arastirmacilar tarafindan rapor edilmigtir. Ancak, o6liumden sonra
cezalandiriimak dusuncesi ile 6lum kaygisi arasinda pozitif bir korelasyon

bulunmustur.

Fortner ve Neimeyer (1999) tarafindan yapilan meta analizde 1996 -
1999 yillar arasinda yaslilarda dlum kaygisiyla ilgili yapilan 49 aragtirma nitel
olarak analiz edilmistir. Meta analizin sonuglarina gore, yaslilarda 6lume
iliskin kaygi ve korkular ile benlik bitinlidl arasinda negatif korelasyon
(r = -30, p< 0.05), bakim kosullarn (r = 0.33, p< 0.05), fiziksel problemler
(r = 0.17, p< 0.05) ve psikolojik problemler (r = 0.28, p< 0.05) ile pozitif
korelasyon oldugu tespit edilmigtir. Arastirmada yas ve cinsiyet ile 6lim

kaygisi arasinda bir iligki bulunmamisgtir.

Reiter, Sanderson ve Scheer (1999) tarafindan yapilan c¢alismaya
olim kaygi dlgceginden aldiklari puanlara gore en dusik ve en ylksek puan
almig olan, yaglarn 18 ile 52 arasinda degisen, 21 kadin ve 21 erkek olmak
uzere toplam 42 dniversite ogrencisi dahil edilmigtir. Arastirmada
ogrencilerin kisilik 0zellikleriyle 6lume iliskin korku ve kaygilari arasinda bir
iliski olup olmadigina bakiimistir. Arastirma sonucunda 6lium korku ve
kaygilari yuksek olan grubun, 6lime iliskin korku ve kaygilari disuk olan
grupla arasinda genel aktivite, ¢ekingenlik, mukemmeliyetcilik, sosyallik,

duygusal stabilite, nesnellik, arkadas canlilhgi, dusuncelilik ve kigisel iliskiler



107

basliklari altinda siralanan kisilik 6zelliklerinin hi¢ birinde anlamh bir farkhlik

gOstermedigi rapor edilmigtir.

Psikiyatrik hasta grubu ve normalleri igine alan 765 Kisilik bir 6rneklem
grubu Uzerinde, Abdel-Khalek’'in (2002) yaptigi arastirmada alt psikiyatrik
gruplar ve normaller arasinda olume iligkin korkular kargilagtiriimistir.
Calismada psikiyatrik olmayan (110 erkek, 110 kadin), kaygi bozuklugu
tanisi almis olan (109 erkek, 109 kadin), sizofreni tanisi konulmus olan (107
erkek, 110 kadin), madde bagimlisi olan (110 erkek) deneklerden olusan
toplam 4 grubun Olum takintisi Olgeginden almis olduklari puanlar
kargilastiniimistir. Cinsiyet ve deney gruplarina gore 2x4 faktoriyel desende
yapilan analiz sonuglari gruplar arasinda anlamli bir farkhlik oldugunu
gOstermistir (F (6.758) = 224,41, P < 0,0001). Scheffe testi sonuglarina gore,
her iki cinsiyet icin de kaygl bozuklugu tanisi almis grubun olum takintilari
diger gruplara oranla en yuksek bulunmustur.

Tang, Wu ve Yan’in (2002) yaptiklari arastirmaya Hong Kong' da
yasayan, yaslari 18 ile 26 arasinda degisen, 105 erkek ve 177 kadin olmak
Uzere toplam 282 Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6lum kaygisi
ile saghk kontrol odagi (healt locus of control) ve kendilik yeterliligi algisi
(self-efficiency) arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
olume iliskin kaygilar ile kendilik yeterliligi algisi (r = -0.28, P < 0.01) ve yas (r
= -0.12, P < 0.05) arasinda negatif yonde anlaml iligkilerin varhgi
g6zlenmistir. Yine bu arastirmada 6lum kaygisi ve dis merkezli saglik kontrol
odagi alt Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamlh bir pozitif iliski
bildirilmistir (r = 0.14, P < 0.05). Kadin ve erkeklerin 6lum kaygi puan
ortalamalari agisindan karsilastirildiginda kadinlarin erkeklere oranla anlamh
dizeyde yuksek puanlara sahip olduklari gézlemlenmistir (t= -4.23, P < 0.05).

Suhail ve Arkam (2002) calismalarinda 6lim kaygisi ile yas ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi irdelemiglerdir. Pakistan’da yapilan arastirmaya 66’si erkek
ve 66’sI kadin olmak Uzere toplam 132 kisi katiimistir. Calismanin deseninde
16-30 yas arasindaki denekler geng grubu, 55—-70 yas arasindaki denekler

yasgli grubu temsil etmektedirler. Yapilan 3x2 varyans analizinde, deneklerin
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egitim durumu, aylik gelir dizeyleri ve medeni durumlarinin, yas ve cinsiyete
gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Yas ve cinsiyet faktorine gore olim
kaygisi 6lgeginden alinan puanlar 2x2 anova deseninde analiz edilmis, yas
(F = 32.09, P < 0.001) ve cinsiyetin (F = 3.84, P < 0.05) etkisi anlamli
bulunmustur. Buna gére uygulanan élgekten yasl gruptaki denekler (X =
9.63), genc gruptaki deneklere (X = 7.38) gore anlaml diizeyde yiiksek
puanlar almiglardir. Yasli gruptaki erkek ve kadin deneklerin ortalamalari
arasindaki fark anlamli ¢ikmadigi halde, geng gruptaki kadinlar erkeklere
gOre daha yuksek skorlar elde etmistir (t = 2.86, P < 0.05).

Depaola, Griffin, Young ve Neimeyer (2003), yas ortalamalari 69,4
olan 51 erkek, 147 kadin toplam 198 kisinin katihmiyla yaptiklari ¢galismada,
O0lum korkusu ve yaslanmaya iligkin tutumlarin cinsiyet ve etnik aidiyetler
arasindaki iligki arastiriimistir. Arastirmaya katilanlarin %75,8'ini beyaz
Amerikalilar, %24,2’sini Afrika asilli Amerikalilar olusturmustur. Elde edilen
sonuglara gore, yaslanmaya iliskin kaygl duzeyleri arasinda cinsiyetlere gore
anlamli bir farklihk gozlenmedigi halde, kadinlarin erkeklere gore anlaml
dizeyde daha fazla 6lim korkulari tasidigi bildirilmistir (t = 4.75, P < 0.05).
Farkli etnik gruplara dahil olan kisilerin yaslanmaya iliskin kaygi duzeyleri
arasinda anlamh bir farkliliga rastlanamamis, buna karsin beyaz
Amerikahlarin Afrika kokenli Amerikalilara gore olumden cok daha fazla
korktuklari ortaya cikmistir (t = 4.60, P < 0.05). Olim kaygisiyla, yaslanmaya
iliskin kaygi duzeyleri arasinda orta dizeyde anlamli bir korelasyonun varligi
gozlenmigtir (r = 0.42, P < 0.01).

Yukarida bulgulari 6zetlenen arastirmalar irdelendiginde, o6lum
kaygisiyla ilgili yapilan arastirmalarin oldukga farkh degiskenlerle ele alindigi
gorulmektedir. Cinsiyet, baglanma tarzlari, kulturel yapi, dindarlik psikolojik
iyi olma, vb. yonde birgok degiskenle 6lum kaygisi degiskeniyle birlikte 6lum
kaygisi degiskeni irdelenmistir. Ancak, yapilan arastirama bulgulari, 6lim
kaygisi degiskenini etkiyen birgok faktorin olmasindan dolayr da
farklilagsabilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan 6lum kaygisinin bir farkhk
yaratmadigini ortaya koyan arastirma bulgulari olmasina karsin genel olarak
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kadinlarin erkeklere oranla daha yuksek olum kaygisina sahip olduklari

goOrulmektedir.

Psikolojik iyi olma ile iyi olma hissi degiskenleri ile 6lim kaygisi
arasinda negatif bir korelasyon bildiren arastirma bulgularina karsin,
aralarinda bir iligkinin olmadigini ortaya koyan arastirma bulgularina da
rastlanmaktadir. Bu baglanmada ifade edilebilir ki, 6lum kaygisi genel
anlamda psikolojik iyi olma degiskeniyle goreceli bir iliskiye sahiptir. Benzer
sekilde 6lum kaygisi degiskenin ele alindigi kultarler arasi karsilastirmalarda
arastirmalarda, kimi kulturlerde 6lum kaygisi puani karsilastirilan kulttre
oranla yuksek cikmasina karsin, kimi kalturlerde bu kultir degiskenin olum

kaygisi Uzerinde bir etkiye sahip olmadigi ortaya konmustur.

Olim kaygisinin irdelendigi arastirma bulgulari incelendiginde
genclerin sagliklarina dikkat etme duzeyleri ile 6lum kaygilari arasindaki
iliskinin negatif ve yuksek bir korelasyon gostermesi oldukga dikkat ¢ekicidir.
Bu yonuyle, sadliklarina dikkat etmeme ile 6lum kaygisi arasinda gorunurde
pozitif bir korelasyon beklenirken, 6lum kaygisinin yuksekligi ile saglhga
dikkat etme, tehlikeli davraniglarda bulunma ile ters yonde bir iligki gosterdigi

bulunmustur.

Olim Kaygisi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Olim kaygisini elen alan Tirkiye’de yapilan arastirmalardan
ulasilabilenler kronolojik bir sira dahilinde ele alinarak bulgular asagidaki

sekilde 6zetlenmisgtir.

Olim fenomenini psikolojik acidan ele alan ilk ¢calisma Siiheyl Unver’in
(1938'den akt. Karaca, 2003) “istanbul Halkinin Olim Karsisindaki
Duygulari” adli calismadir. Bu calismada Unver, istanbul’daki Karacaahmed,
Edirnekapi ve Uskidar mezarliklarinda bulunan mezar tasi yazilarindan
hareketle 6zelde istanbul halkinin, genelde ise Tirk milletinin &lim

kargisindaki duygularini  saptamaya c¢alismisgtir.  Yapilan incelemeler
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sonucunda Turk Kultirinde 6limden fazla korkulmadigi ve Turk insaninin

oluma tevekkul ile kargiladigi ifade edilmistir.

Senol (1989) tarafindan yapilan calismada yaslilarda 6lime iligkin
kaygi ve korkulari etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma huzurevlerinde
yasayan 120 yash uUzerinde gergeklestiriimigtir. Arastirmada Templer’in
“Olum Kaygisi Olgegi” kullanilmis olup, genel olarak yashlarin éliime iligkin
kaygi ve korkularinin orta dizeyde oldugu ancak 60—64 arasi yaslarindaki
yaslilarin daha ylksek 6lum kaygisi gosterirken 70 ve yukari yaslardaki
yaslilarin ise daha duguk 6lum kaygisina sahip olduklari gézlemlenmistir. Bu
arastirmada ciddi bir saglik sorunun varhgi, ortalama aylik gelir ve cinsiyet
faktorlerinin 6lum kaygi puanina etki ettigi ancak 6grenim dizeyinin, arkadas
ve akrabalarin yaptigi ziyaretlerin ise 6lum kaygisi ve korkusu Gzerinde etkili

olmadigi rapor edilmigtir.

Hokenekli’nin (1991) olamle ilgili tutumlarin dini davranislarla olan
iligkisini inceledigi arastirma, 24—60 yas aras! yuksek 6grenim goérmus farkl
meslek gruplarindan olusan toplam 378 kisi Uzerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmada yasin 6lum kaygisi Uzerinde belirleyici olmadidi, buna karsin
Olime iliskin tutumlar ile dini inang¢ arasinda p<.05 duzeyinde anlamli bir iligki
bulundugu gézlemlenmistir. Dindar kisilerin genel olarak 6limle daha fazla
mesgul olduklari ve buna karsilik 6lum karsisinda daha olumlu tutumlar
geligtirdikleri ayni arastirmada rapor edilmigtir.

Yazici (1994) istanbul’ da Semiha Sakir Huzurevi, Bakirkdy Huzurevi
ve Etiler Dinlenme ve Bakimevi'nde ve ailelerinin yaninda kalmakta olan 140
kisilik (66 kadin, 74 erkek) yagh grubu Uzerinde gunluk yasam aktiviteleriyle
olim kaygisi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calismaya katilanlarin 6lim
kaygisi odlgceginden %85’inin orta ve hafif dizeyde ve %15’inin yuksek
diizeyde 6lim kaygisina sahip olduklarini rapor etmistir. Olimi yashlarin
%49’u kader, %30’u rahatlik ve %21 ise korkung son olarak degerlendirmigtir.
Aragtirma sonucunda yasli insanlarin gunluk aktiviteleriyle 6lume iligkin korku

ve kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir iligki gbzlenmemisgtir.
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Tanridag (1998), 6lum olayinin sik yasandigi ve olum olayinin sik
yasanmadigi Kliniklerde c¢alisan hemsirelerin 6lum kaygilarinin ve genel
kaygilarinin incelendigi arastirmada hemsirenin galigtigi klinigin genel kaygi
dizeyi agisindan etkili olmadigi bulunmustur. Oysaki arastirmada o6lum
olaylarinin sik yasandidi klinikler ile 6lim olayinin sik yasanmadigi kliniklerde
calisan hemsirelerin 6lum kaygilari arasinda anlamh bir fark oldugu
saptanmigtir. Ayrica hemsirelerin toplam c¢alisma surelerinin de genel kaygi
ve Olum kaygisi dizeyini etkiledigi ve bu etkinin p<.05 duzeyinde anlaml

oldugu gdézlemlenmistir.

Tatar'in (1998) yaptigi arastirmada hemsgirelerin 6lumia dusunme
sikliginin o6lume iligskin kaygi duzeylerini etkilemedigi, fakat hemsirelerin
Olimu arasira duastnmeleri ile o6lim kaygisi puanlari arasinda p<.05

duzeyinde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.

Yildiz (1998), Universite ogrencileri Uzerinde dini yasam ve oOlum
kaygisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada olum kaygisinin yas (r = -
.02), medeni durum (r = .00), 6grenim alani tird (r = -.02) ve ekonomik dlzey
(r = -.01) degigkenleriyle anlamli bir korelasyonun olmadigini buna karsin
cinsiyet ile 6lim kaygisi ve olum kaygisi ile dindarlik arasinda p<.01

dizeyinde anlamh bir iliskinin oldugunu belirtmistir.

Akpinar (1998), dokuz yas ilkogretim donemi c¢ocuklarindaki o6lum
kavramini inceledigi arastirmada sosyo-ekonomik dizeyin  6limun
evrenselligini anlamada o6nemli bir degisken oldugunu goézlemlemistir.
Arastirmada alt sosyo-ekonomik diuzeyin Ust sosyo-ekonomik dizeye oranla
cocuklarda olumudn evrenselliginin kavranmasinda daha etkili oldugu rapor

edilmistir.

Karaca’'nin (2000) dini yonelimlerin 6lim korkusu Uzerindeki etkisi ve
demografik degiskenler acgisindan olim kaygisini inceledigi arastirma
akademisyen, ogretmen, ogrenci, 6zel harekat timi, doktor ve emekliler
uzerinde gercgeklestiriimigtir. Arastirmada 16—-22 yas grubundakilerin diger

yas gurubundakilere oranla daha fazla 6lim kaygisina sahip olduklar
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bulunmustur. Ayrica bu arastirmada erkeklerin kadinlara, evlilerin bekarlara,
polislerin diger meslek gruplarina oranla 6lum kaygisina daha az sahip
olduklari gozlemlenmigtir. Karaca, olumu dusunme sikhgi ile 6lum kaygisi
arasinda ters bir iligkinin oldugunu ve dusuk dizeyde dindar olmanin yluksek
dizeyde dindarlar olmaya oranla daha fazla 6lim kaygisina sahip olma

duzeyine etki ettigini bu arastirmaya dayali olarak rapor etmigtir.

Cevik (2002), ortadgretimde okuyan yaslari 14 ile 19 arasinda degisen
194 kadin, 206 erkek toplam 400 &6grenci Uzerinde yaptigi arastirmada
ogrencilerin ~ %49’unun  6lumden  korktugunu, %28,5’inin  dlumden

korkmadigini ve %22,5'inin ise bu konuda kararsizlik yasadigini saptamistir.

Turgay (2003), 134 erkek, 241 kadin toplam 375 kisi Uzerinde yaptigi
arastirmada 6lum kaygisi ile baskalarinin dluminden duyulan korku (r = .44),
kisinin kendi oluminden duydugu korku (r = .43) ile dini inanig boyutu
arasinda (r = .16) p<.05 duzeyinde pozitif anlamh bir iligki gézlemlemistir.
Yine ayni arastirmada Turgay, 6lum kaygisi ile Kigilik Envanteri’nin Norotizm

alt bolumu arasinda (r = .32) p<.001 duzeyinde anlaml bir iligki saptamigtir.

Eke’nin (2003) polis, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, sinif égretmeni ve
psikologdan olusan toplam 290 kisi Uzerinde yaptigi arastirmaya 87 kadin,
203 erkek katilmistir. Bu arastirmada yuksek olum riski olan mesleklerde
calisanlarin (pilot, polis ve itfaiyeci) ve dusuk olum riski olan mesleklerde
calisanlarin (psikolog, muhasebeci ve sinif 6gretmeni) arasinda 6lim kaygi
dizeyi agisindan p<.01 dizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Eke,
olum riski dusuk mesleklerde galisanlarin yuksek 6lum riski olan mesleklerde
calisanlara oranla daha yuksek olum kaygisina sahip olduklarini rapor

etmistir.

Boysan (2005), Universite 6grencileri Uzerinde yaptigi arastirmada
disosiyatif yasantilar, travma ve 0Olim kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Aragtirmaya 581 Universite 6grencisi katilmigtir. Arastirma

sonucunda, Olim kaygisi puanlari ( t se9) = 2.559, P < 0.05), ile yas ( t (s69) =
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-3.922, P < 0.001), durumluk kaygi (t se9) = 5.778, P < 0.001), surekli kayg: (t
569) = 8.940, P < 0.01) ve depresyon (t s69) = 10.732, P < 0.01) arasinda
istatistik olarak anlamli dogrusal iligkilerin oldugu istatistiksel olarak ortaya

konmustur.

Koganoglu (2005), olume verilen anlam ve dindarligin Universite
ogrencilerinde 0lum kaygisi ve 6lum korkusunu yordama duzeyeni inceledigi
arastirma Universite 6grencileri Uzerinde yapilmistir. Arastirmaya 271 erkek,
227 kadin olmak Uzere toplam 498 Universite dgrencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda 6lume verilen anlam agisindan, 6lum bir yok olugtur diyen kizlarin
erkeklere oranla olum kaygisi puanlari ve olim korkusu daha yuksek
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda, 6limU yok olus olarak goérme
olim kaygisini ve 6lum korkusunu belirlemede 6énemli bir degisken oldugu

rapor edilmigtir.

Tlrkiye’'de yapilan arastirmalar irdelendiginde 6lim kaygisinin konu
edinildigi arastirmalar genel olarak nicel arastirmalardan ibaret oldugu
goriilmektedir. Olim olgusunun konu edinildigi Turkiye'deki ilk arastirma nitel
bir nitelik tagimasina karsin daha sonraki arastirmalarin énemli bir kismi nicel
arastirmalar seklinde formule edilmistir. Yapilan arastirmalar ana hatlariyla iki
ana cergevede toplanabilir. Bunlardan ilki ilahiyat fakulteleri kapsaminda
yapilan ve oOlum kaygisiyla dini boyut arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalar, digeri ise sagilik alaninda yapilan aragtirmalardir. Saglik
alaninda yapilan arastirmalar daha ¢ok terminal dénem hemesirelerinin 6lim
kaygilarinin incelendigi arastirmalardir. Bunun diginda geriatri alaninda
yapilan ve olum kaygisinin konu edinildigi arastirmalara da rastlanmaktadir.
Ancak, vyapilan arastirmalar arasinda deneysel bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bundan dolayr ele alinan bu arastirma, Universite

ogrencilerinin 6lum kaygilarini ele alan ilk deneysel arastirmadir.

Psikolojik lyi Olma ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Aragtirmalar

Psikolojik iyi olma olgusunu elen alan yurt diginda vyapilan

arastirmalardan ulasilabilenler kronolojik bir sira dahilinde ele alinarak
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bulgulari asagidaki sekilde 6zetlenmistir. Psikolojik iyi olma olgusunu ele alan
arastirmalardan bireyin olumlu iglevselligine vurgu yapan ve bu kavramlarin

kullanildigi arastirmalara ozellikle yer verilmeye calisiimistir.

Shmotkin (1990), yaslari 21-87 arasinda degisen toplam 447 israilli
Uzerinde yaptigi arastirmada, cinsiyetin 6znel iyi olus Uzerindeki etkisini
incelemigtir. Arastirma sonucuna gore, cinsiyet kendi basina 6znel iyi olug
puani Uzerinde anlamh bir farklilagsmaya yol agmamaktadir. Ancak geng
kadinlar yasam doyumu, geng erkeklerin yasam doyumundan yuksek; yasli
kadinlarin yasam doyumu, yasli erkeklerin yasam doyumundan daha dusuk

bulunmustur.

Mills ve Grasmick’ (1992) 330 yetiskin tUzerinde yaptiklari arastirmada
evli bireylerin psikolojik iyi olma duzeylerine aile doyumunun ve ekonomik
duzeyin etkisinin incelemislerdir. Arastirma sonucunda aile doyumunun
psikolojik iyi olma duzeyine olumlu ve anlamli, ekonomik zorluklarin ise
olumsuz ve anlaml bir iligki gosterdigi rapor edilmigtir. Aile doyumunun
psikolojik iyi olma duzeyine etkisi agisindan cinsiyet degiskenin de anlaml bir
farklihk yarattigi bulunan arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla aile
doyumu puanlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Ekonomik zorluklar
erkeklerin psikolojik iyi olma duzeylerini azalttigi, ancak kadinlarda ise
sadece tam zamanli olarak ¢aligan grup Uzerinde anlamli ve olumsuz bir etki

yaptigi arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur.

Hong ve Giannakopoulos (1994) yaslari 17 ile 40 arasinda degisen
818 erkek, 904 kadin toplam 1722 yetigkin Uzerinde gercgeklestirdikleri
arastirmada, 0z saygl, depresyon, denetim odagi, 6fke, dindarlik, psikolojik
tepki (psychological reactance) ve yas degiskenlerinin yasam doyumu ile
olan iligkileri incelenmislerdir. Oz saygi, dindarlik, denetim odag ve yas
degiskenleri ile yasam doyumu arasinda olumlu; 6fke ve depresyonun
degiskenleri ile olumsuz bir korelasyon gosterdigi arastirma sonucunda rapor
edilmigtir. Degigkenler arasinda yagsam doyumunu yordamada 0z saygl
degiskeni en yuksek ortalamaya sahip oldugu gorulmustir (%21,4). Yasam

doyumu ile tim degdiskenler arasindaki korelasyon (r=.51) hesaplanmis ve bu
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yasam doyumuna ait varyansin %26.3’UnU acikladigi rapor edilmistir. Bunun
diginda arastirma sonucunda, dindarlik dizeyinin yasam doyumu anlamli bir

bicimde yordadigi goralmustur.

Sosyal etkilesim ve kisisel kontrol degiskenleri ile psikolojik iyi olmanin
iligkisini belirlemek icin Cooper, Okamura ve Neil'n (1995) vyaptiklari
arastirma 53’0 erkek, 65’i kadin toplam 118 Universite 6grencisi Uzerinde
yapilmistir. Arastirma sonucunda digsaddnuk kisilerin psikolojik uyumlarinin
iceddnuk olanlardan daha iyi oldugu, égrencilerin sosyal onay ihtiyaci ve
cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma duzeyleri arasinda anlamh iliski olmadigi
belirlenmistir. Ayrica sosyal etkinliklerden, 0Ozellikle de arkadas ve
ebeveynlerin bulundugu etkinliklerden doyumun psikolojik iyi olma igin 6n

kosul oldugu ancak sosyal etkinligin sikliginin énemli olmadigi bulunmustur.

Young ve Miller (1995), yaglari 12 ile 16 arasinda degisen toplam 640
ergen Uzerinde yaptiklari arastirmada ergenlerin yasam doyumlarina anne-
baba desteginin etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, i¢gsel destegin
yasam doyumunun énemli bir yordayicisi oldugu gérilmistir. igsel destek
hem anne hem baba igin yasam doyumunu yordamada esit dizeyde 6nemli
bulunmustur. Ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumu, 6zellikle i¢sel destek
ve yakinhgin, yasam doyumu ile olumlu bir Kkorelasyon gdsterdigi

arastirmacilar tarafindan rapor edilmigtir.

Diener ve Diener (1995), 55 farkh ulkeden segilen 22974 kolej
ogrencisi Uzerinde gercgeklestirdikleri arastirmada yuUksek gelir duzeyi,
bireyselcilik, insan haklari ve sosyal esitlik degiskenlerinin birbirleriyle ve
Oznel iyi olusa olan etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6zen iyi olus
degiskeninin, gelir duzeyi, bireyselcilik, insan haklari ve sosyal esitlik
degiskenleriyle yiksek bir korelasyon gdsterdigi bulunmustur. Ancak, diger
degiskenler kontrol edildiginde sadece bireyselciligin surekli olarak 6znel iyi

olusla iligkili oldugu gorulmusgtar.

Kisilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi agiklamak amaciyla

Schmutte ve Ryff'in (1997) yaptiklari calisma orta yas grubuna giren toplam



116

350 kisi Uzerinde yapilmistir. Temkinlilik (conscientiousness) ile “bireysel
gelisim” boyutunun deneyimlere agiklik ve disadonukluk ile “digerleriyle
olumlu iligkiler” boyutunun uyumluluk (agreeableness) ve digadonukluk ile ve

“dzerklik” boyutunun ise nevrotizim ile iliskili oldugu belirlenmigtir.

Ryff ve Heidrich (1997) ge¢mis yasam deneyimlerinin yetigkinlerin
simdiki ve gelecekteki iyi olmalarini degerlendirmelerini nasil etkiledigini
bulmak amaciyla yaptiklari arastirma farkli yas gruplarindan olusan 308 kisi
uzerinde gercgeklestiriimistir. Arastirma sonucunda normal olaylarin simdiki ve
gelecekteki iyi olmanin anlamli yormayicisi oldugu gorulmastir. Bunun
yaninda arastirmada geng yetigkinlerde yasam etkinlikleri; orta yas grubunda
arkadas ve aile alani; yasli yetigkinlerde ise dncelikle is ve egitim deneyimleri

iyi olmanin en gugli yordayicilari olarak bulunmustur.

Genia ve Cooke (1998), yaslan 35 ile 88 arasinda degisen 95 kisi
Uzerinde vyaptiklari arastirmada, yasam doyumu ile manevi olgunluk
arasindaki iliskiyi etnik ve dini Ozellikler agisindan incelemislerdir.
Arastirmada, manevi destek ve manevi agiklik degiskenleri yasam doyumu
ile anlamli bir korelasyon gostermistir. Aragtirma sonucunda geligsim yonelimli
bireylerin gelismemis yonelimli, dogmatik ve slreksiz yodnelimlere sahip
bireylere oranla daha yuksek yasam doyumuna sahip olduklari rapor

edilmistir.

Shek (1999), Hong Kong'lu 378 ergen Uzerinde yaptigl arastirmada
anne-baba Ozellikleri ile ergenlerin psikolojik iyi oluglarini incelemistir.
Arastirma sonuglarina goére, anne-baba tutumu ve belirli anne-baba
davraniglari, umutsuzluk, yasam doyumu, 6z saygl ve yasamin amaglari ile
iligkili oldugu goértlmastir. Algilanan anne-baba Ozellikleri ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligski kiz ergenlerde erkek ergenlere oranla daha yuksek
bulunmustur. Calismada, algilanan anne-baba &zelliklerinin ergenlerin
psikolojik iyi oluslarini hem durumsal hem de boylamsal olarak yordadigi
rapor edilmigtir.
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Maier ve Lachman (2000) 17 yasindan 6nce ebeveyni dlen veya
bosanan yaslari 30-60 arasinda degisen 424 yetigkin Uzerinde yaptiklari
arastirmanin amaci ebeveyn 6lumu veya boganmasinin orta yastaki fiziksel
saglk, psikolojik iyi olma ve depresyon Uzerindeki etkisini belirlemektir.
Arastirma sonunda ebeveyni bogsanmis olan erkeklerin digerleriyle olumlu
iligkiler, kendini kabul, cevresel hakimiyet diuzeylerinin dugsuk, depresyon
duzeylerinin yuksek oldugu gorulmustar. Ebeveynin bosanmasinin hem
erkek hem de kadinlarda yuksek duzeyde fiziksel saglik problemi yasama ile
iligkili oldugu goérulmustar. Bu iligskiye kadinlara gore erkeklerde daha fazla
olacak bigcimde gelir, egitim, ila¢ kullanimi ve aile destegi zemin
hazirlamaktadir. Ebeveyn 6lumunun erkeklerde 6zerklik duzeyini, kadinlarda
ise depresyon olasiligini arttirdigi belirlenmistir. Bu sonuglar erken yasam
deneyimlerinin yetiskinlik yasantilarini anlamaya katkida bulunacagini

gOstermektedir.

Kelley ve Stack (2000), yaslari 14-20 arasinda degisen, gencler
Uzerinde yaptigi arastirmanin érneklemi 17 Ulkeden segilen toplam 1892 Kisi
olarak belirlenmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, erkek ergenlerin
mutluluk puan ortalamalarinin kiz ergenlere oranla daha yuksek bulunmustur.

Ancak denetim odagdi agisindan bir fark bulunamamistir.

Harrington ve Loffredo’'nun (2001) yas ortalamalari 31 olan, 79u
bayan, 18’i erkek olmak uUzere toplam 97 Universite 6grencisi Uzerinde
yaptiklari arastirma sonucunda igedonukler ile digsaddnikler arasinda
psikolojik iyi olma ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamh bir fark
bulunmustur. icedéniik olanlarin yagsam doyumu ve psikolojik iyi olma
puanlari digadonuklere oranla daha yuksek bulunmustur. Ayrica psikolojik iyi
olmanin boyutlarinin ¢ogu ile benlik bilingliligi arasinda olumsuz iligki oldugu

gOrulmustar.

Melin ve Fugl-Meyer (2002), yaslari 18 ile 64 arasinda degisen 1207
kadin, 1326 erkek toplam 2533 isvecli (izerinde yaptiklari arastirmada,
yasam doyumu ile cinsiyet arasindaki iligki bazi degigkenler acisindan

incelenmigtir. Arastirmada yapilan analizler sonucunda cinsiyetin yasam
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doyumunu yordamadigi, bagka bir deyisle yasam doyumu ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlaml bir iligkinin olmadigi goralmustar.

Universitenin ilk yillinda &grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin
kontroll, izlenmesi ve O&l¢ulmesi Uzerine Cooke ve arkadaslari (2006)
tarafindan yapilan ve uUniversite Ogrencilerinin Universitede olmak ile
psikolojik iyi olma arasindaki iligkinin incelendigi arastirma ingiltere’den 4699
Universite 6grencisi Uizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencinin egitim alani ve
cinsiyeti ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiye bakildiginda anlamh bir
farkin oldugu gorulmustur. Guzel sanatlar alaninda egitim alma ile fen
bilimleri alaninda egitim alma arasinda anlamh bir farkin oldugu
g6zlemlenmistir. Glzel sanatlar alaninda egitim almanin psikolojik iyi olmaya
fen bilimleri alaninda egitim almaya oranla olumlu bir etki ettigi ortaya
konmustur (t=3.81; df=1731, p=0.00). Cinsiyet agisindan bakildiginda
universitede olmanin kadinlarin psikolojik iyi olma duzeylerine erkeklere
oranla daha iyi geldigi bu arastirmada ayrica ortaya konmustur. Universitenin
ilk yilinda psikolojik destek alan 6gdrenciler ile almayan 6grencilerin psikolojik
iyi olma duzeyleri kargilastirildiginda alanlarin lehine. 05 duzeyinde anlamli
bir farkin oldugu belirlenmistir (F=5.65; df=1, p=0.00). Universitenin ilk
yillarinda psikolojik destek hizmetlerinden yararlananlarin yararlanmayanlara
oranla kayg! (F=7.53; df=1; p=0.00) ve depresyon (F=23.53; df=1; p=0.00)

duzeyleri acisindan bir farklilik yarattigi ortaya konmustur.

Quimby ve O’Brien’in (2006) yaptigi arastirma 25 yasin Uzerinde 209
universite Uzerinde gercgeklestirilmistir. Arastirmada iyi olmanin yordayicilari
belirlenmeye c¢alisilmistir.  Olusturulan regresyon modelinde guvenli
baglanma, Oz-etkinlik ve algilanan sosyal destek psikolojik sikintilarin
(psychological distress) %38’ini acikladigi hesaplanmistir. Glvenli baglanma
tek basina psikolojik sikintilarin %13’Gnu aciklarken (F=31.68; p<.001); 6z-
etkinlik ogrenciler ve ebeveyn rollerini belirlemede, ayrica baglanma
degiskeni kontrol edildiginde psikolojik sikintilarin agiklanmasina katki
sagladigr gorulmustar (F=19.75; p<.001). Algilanan sosyal destek psikolojik
sikintilarin %171’ini aciklarken; guvenli baglanma, 6z-etkinlik ve algilanan

sosyal destek birlikte 06z-sayglyr ait varyansin %54’Un0 acikladigi
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belirlenmistir. Guvenli baglanma varyansin %31’ini (F=90.76, p<.001); 6z-
etkinlik %14’0nu (F=25.37, p<.001) ve algilanan sosyal destek %10’unu
(F=7.03, p<.001) agikladigi belirlenmistir. Ayrica guvenli baglanma (F=43.74,
p<.001), 6z-etkinlik (F=15.92, p<.001) ve algilanan sosyal destek (F=3.129,

p<.001) yasam doyumuna ait varyansin %35’ini agikladig1 hesaplanmistir.

Corsano, Majarano ve Champretavy (2006) yaptigi arastirmada
ergenlerde psikolojik iyi olmanin kisilerarasi iligkilere ve yalniz kalmaya olan
etkisi incelenmistir. Arastirmaya italya’nin cesitli okullarinda okuyan 162
erkek, 168 kadin olmak Uzere toplam 330 ogrenci katilmistir. Arastirmaya
katilan denekler 11-13, 14-16 ve 17-19 olmak Uze U¢ yas kategorisine
ayriimistir. Elde edilen bulgulara gére 17-19 yas kategorisindeki égrenciler
11-13 yasindaki 6grenci grubuna goére yanlis kalma oélgegi puan ortalamalari
daha yuksek hesaplanmigtir. Bu farkin. 05 duzeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=5,3; p<.01). Cinsiyet farkhligi agisindan bakildiginda
kadinlarin hem yalniz kamli hem de kisiler arasi iligkiler dlgeginden yuksek
puan aldiklari gértlmustar. 11-13 yas grubunda kadinlara oranla erkeklerin

daha dusuk ve negatif puan aldiklari belirlenmigtir (F=3.332, p<.05).

Psikolojik iyi olma degiskeni farkli degiskenlerle olan iligkisi cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Cinsiyet ve 6znel olus arasida anlamli bir
farklihk bulunmazken, aile doyumu acisindan kadinlarin erkeklere oranla
daha yuUksek bir doyuma sahip olduklari gorulmustur. Psikolojik iyi olma
degiskeni 6zsaygi, dindarlik, denetim odagi, ofke, depresyon gibi
degiskenlerle olan iligkisi arastiriimis ve psikolojik iyi olusu bu degiskenlerle
anlamli bir iliski gosterdigi ortaya konmustur. Ornegin, 6zsayg! ve dindarlik
psikolojik iyi olma dizeyini dogrudan yordayan degigkenler olarak ortaya
konmustur. Ofke ve depresyon gibi negatif 6zellikleri yansitan degiskenler ile
psikolojik iyi olma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu arastirma

bulgulariyla ortaya konmustur.

Kuramsal olarak ¢ogu dugunurun ortaya koydugu uzere psikolojik iyi
olma ile 6lum kaygisi arasinda énemli bir iligki s6z konusu olmasina karsin

konuyu dogrudan ele alan bir arastirmaya rastlanmamigstir. Yapilan literattr
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taramasi sonucunda yurt diginda psikolojik iyi olma, &6znel iyi olma
degiskenleri ile 6lum kaygisi arasindaki iligkiyi ele alan bir aragtirmaya

ulagilamamistir.

Psikolojik lyi Olma ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Psikolojik iyi olma olgusunu elen alan Turkiye'de yapilan
arastirmalardan ulasilabilenler kronolojik bir sira dahilinde ele alinarak

bulgulari asagidaki sekilde 6zetlenmigtir.

Karatag (1988), yaptigi arastirmada yasllarda yasam doyumunu
incelemigstir. Arastirma sonucunda cinsiyet, yas, dogum vyeri, gelir dizeyi,
sosyal aktivite duzeyi, akrabalarla sosyal iliskiler, saglik ve evde zaman
gecirme istegi degiskenleri yasllarin yasam doyumu ile anlamh bir iligki
gOsterdigi rapor edilmistir.

Koker'in (1991) 17-21 yas grubunda bulunan normal, sorunlu ve
norotik belirti gosteren ergenlerin yasam doyumu duzeylerini saptamak
amaciyla yaptigi calisma 340 kisi Uzerinde gerceklestiriimigtir. Calismada
yasam doyumunun yas ve cinsiyet degiskenlerine goére farkliik gdsterip
gOstermedigi  belirlenmeye calisiimistir.  Arastirma sonucunda yasam
doyumunun cinsiyet ve U¢ gruba gore farklilagma gorulmustur. Normal denek
grubunun diger grupta bulunanlara gore yasamdan daha fazla doyum
aldiklari belirlenmistir. Normal ve sorunlu grupta bulunan kizlarin ayni grupta
bulunan erkeklere, norotik belirti gdsteren erkeklerin ise ayni gruptaki kizlara

gOre yasam doyumu duzeyi daha yuksek bulunmustur.

Yetim (1991) yasam doyumunu gunlik yasam igerisindeki aktivitelere
gore inceledigi arastirmasinda iki 6rneklem grubu Uzerinde c¢alismistir.
Calisma gruplarindan biri Universite o6grencilerinden (120 kisi), digeri ise
Universite mezunu meslek sahibi kisilerden olugmaktadir (60 kigi). Ogrenci
ornekleminden elde edilen bulgular, planlilik, tutarlilik, kisisel kontrol, haz
kapasitesi ve kendine glven gibi kisi 6zelliklerinin; sosyal onay ve sosyal

katilim gibi ¢evre Ozelliklerinin; bireyin ortaya koydugu bir projenin diger
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projeleri engelleme derecesi ve butln projelerden ortaya ¢ikan uyum degeri
gibi sistem Ozelliklerinin yasam doyumunu belirlemede etkili oldugu
bulunmustur. Ancak yetigskin yasam doyumu, o6grenci yagsam doyumundan
farkhdir. Yetigkin bireyler icin projenin gevreye duyurulmasi (bilinirlik) ve
projenin bireyin yasam stiline uygunlugu, projeye zaman ayrilmasini ve
bireysel baglanmayi saglamak suretiyle yagamdan alinan doyuma etkide
bulunmaktadir.

Nalbant (1993) arastirmasinda 15-22 yaslari arasindaki islahevindeki,
gOzetim altinda bulunan ve sug islememis toplam 215 gencin benlik saygisi
ve yasam doyumu duzeylerini karsilastirmigtir. Arastirmada genglerin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir sosyo-demografik bilgi alma
formu, benlik saygilari ve yasam doyumu duzeyleri hakkinda bilgi almak igin
de “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullaniimistir. Arastirma sonucunda islahevindeki, gozetim altindaki ve sug
islememis genclerin benlik saygisi dizeylerinin birbirlerinden farkli olmadig,
ancak islahevindeki genclerde depresyonun yaygin oldugu, Kkisilerarasi
iligkilerinde tehdit hissettikleri ve psigsik izolasyonun fazla oldugu
belirlenmistir. Ayrica sug¢ islemis gencglerin 0zellikle gozetim altindaki
genglerin yasam doyumunun sug¢ islememis genglere gore daha dusik

oldugu gorulmustar.

Dikmen (1995) tarafindan yapilan c¢alismada yasam doyumu ile ig
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonunda i doyumu ile
yasam doyumu arasinda anlamh bir iligki bulunmusgtur. Bununla beraber
cinsiyet degiskeninin yasam doyumu ve is doyumu uzerinde anlamli bir
farkhlik yarattigi arastirmaci tarafindan rapor edilmistir. Baska bir deyigle
kadinlar ve erkeklerin yasam ve is doyumu duzeyleri anlamli bir bigimde

birbirinden farklilasmaktadir.

Kalafat (1996) depresyon ve mutluluk ile otomatik dugunceler ve
olumsuz olaylar arasindaki iligkiyi belirlemeye calistigi calismasini 350
Universite dgrencisi Uzerinde yapmistir. Arastirma sonucunda depresyon ve

mutluluk duizeyinin cinsiyete goére farklilasmadigi belirlenmigtir. Sosyal
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programlara devam eden o6rgencilerin mutluluk dizeyleri fen programlarina
devam edenlerden daha fazla, depresyon duzeyleri ise daha azdir. Ayrica
olumsuz ve olumlu otomatik duglnceler, olumsuz olaylar ve mutlulugun
depresyonun anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Olumsuz otomatik
dusinceler ve olumsuz olaylar arttikca mutluluk dizeyi azalmaktadir.
Mutlulugun en gugli yordayicisinin olumlu otomatik dusunceler oldugu

belirlenmistir.

Selgukoglu (2001) yaptigi arastirmada, arastirma gorevlilerinin
tukenmiglik duzeyi, yalnizlik ve yagsam doyumu duzeylerinin yas, cinsiyet,
bolim, kidem, medeni durum degiskenleriyle olan iligkisini incelemigtir.
Arastirma sonucunda yasam doyumu agisindan sayisal ve soézel boélumlerde
calisan arastirma goérevlilerinin arasinda anlamli bir farklik bulunmazken,
cinsiyet agisindan arastirma gorevlilerinin yasam doyumlarinda bir farkhlik

oldugu gorulmustar.

Dost'un (2004) Universite o6grencilerinin 6znel iyi olus duzeylerini
inceledigi arastirmada kiz ve erkek oOgrencilerin 0znel iyi olus puan
ortalamalarinin bir birinden anlamli bir farklilagsma gostermedigi goruimustar.
Ogrencilerin  okuduklari fakilte ile 6znel iyi olus puanlarl agisindan
kargilastirildiginda, 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin okuduklari fakulte
acisindan farkhlastigi bulunmustur. Buna gore Oznel iyi olus puan duzeyleri
acisindan iktisadi ve idari bilimler fakultesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin
muhendislik fakilte 6grencilerinkine oranla daha ylksek oldugu rapor
edilmistir. Ayrica arastirma sonucunda 6grencilerin okuduklari bdlimden
memnun olma algilarinin iyi olug puanlarina (.01 duzeyinde) olumlu yonde

anlamli bir farkhihk yarattigr gorulmastar.

Cenkseven (2004) yaslari 17 ile 28 arasinda degisen 205 kadin, 295
erkek olmak uUzere toplam 500 Universite oOgrencisi Uzerinde yaptidi
arastirmada ogrencilerin iyi olma duzeyleri bazi degigkenler agisindan
incelenmistir. Ogrencilerin  sosyo-ekonomik statiilerine gére “digerleriyle

(il (1P ” 113

olumlu iligkiler”, “6zerklik”,

” [

cevresel hakimiyet”, “bireysel gelisim”, “yasam

amac!”, “kendini kabul” ve “psikolojik iyi olma-toplam” puanlari arasinda
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anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi
yapiimis ve analizi sonucunda Ogrencilerin alt-orta veya ust sosyo-ekonomik
statide olmalarina goére “digerleriyle olumlu iliskiler” puanlar arasinda
anlamli bir farklihk oldugu belirlenmistir [F(2, 499) = 6.08; p <.01]. Arastirma
sonucunda ayrica psikolojik iyi olma toplam puan ortalamalar Uzerinde
cinsiyetin anlamli bir farkhlik yarattigi gorulmastur. Yapilan regresyon analizi
sonucunda psikolojik iyi olmanin yordayicisi olarak nevrotizmin en yluksek
degeri aldig1 gorulmugtur. Buna gore nevrotizm, ilgili R kare degerlerine gore,
Oznel iyi olma puanlarinda go6zlenen toplam varyansin % 29unu
aciklamaktadir [Freg (1, 499) = 204,58, p <.001].

Kuzucu'nun (2006), 34 Juniversite 0Ogrencisi Uzerinde yaptidi
arastirmada, 6grencilere verilen psikolojik iyi olma, duygulari fark etme ve
ifade etme psiko-egitimin etkinligi incelenmistir. Verilen egitimin sonucunda
Oogrencilerde sadece duygusal farkindalik boyutunda bir degisme

g6zlemlendigi gorulmustar.

Dogan (2006), universite oOgrencilerinin iyilik halini etkileyen
degiskenleri belirleyebilmek amaciyla yaptigi arastirmaya 623 kadin, 313
erkek olmak uUzere toplam 936 Universite 6grencisi katilmistir. Calisma
kapsaminda yapilan analizler sonucunda, fiziksel egzersiz yapma sikligi,
gelecekle ilgili duglnceler, aile destegi ve arkadas destegi degiskenlerine
gore ogrencilerin iyilik hali duzeylerinde anlamh bir farklilik oldugu
bulunmustur. Sigara kullanip  kullanmama, alkol kullanma sikhgi
degiskenlerine gore ise dgrencilerin iyilik hali dizeylerinde anlamli bir farklik

gOrulmemigtir.

Oznel iyi olmaya, psikolojik iyi olmaya ve yasam doyumuyla ile 8lim
kaygisi arasindaki iliskiyi gosterir bir arastirmaya rastlanmamistir. Psikolojik
iyi olma, 6znel iyi olma ve yasam doyumu gibi degiskenlerle oldukga farkl
degiskenlerin ele alindigi gorulmektedir. Cinsiyet, yas, ekonomi, gunulik
yasam aktiviteleri, su¢ isleme, depresyon, otomatik disunceler, tikenmiglik

ve vyalnizlik gibi degiskenler ile psikolojik iyi olma ve yasam doyumu
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degiskenleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaya donuk birgok arastirmaya

rastlanmaktadir.

Tarkiye’de o6lim olgusunun bireylerin 6lum kaygisini bireylerin
psikolojik iyi olma durumlarina olan etkisini arastiran bir arastirmaya
rastlanmamistir. Olim Kaygisiyla Bag etme Egitiminin Olim Kaygisi ve
Psikolojik lyi Olma Diizeyine Etkisi adli bu arastirmada &lim kaygisinin
psikolojik iyi olma duzeyine olan etkisini dogrudan inceleyen bir arastirma
degildir. Ancak, 6lum kaygisinin yliksek olmasi durumunda dusuk olan
psikolojik iyi olma duzeyinin, 6lum kaygisinin dusurtlmesi sonunda psikolojik
iyi olma duzeyindeki degismeye bakilmasindan dolay! bu arastirma, dolayli
da olsa psikolojik iyi olma ile 6lim kaygisi arasindaki etkilesimi ortaya

koymaktadir.



BOLUM Il

YONTEM

Bu bélimde, arastirmanin deseni, arastirma gruplarinin olusturulmasi,
bagimli ve bagimsiz dediskenler, deneklerin secilmesi sureci, kullanilan
Olcme araclari, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, hazirlanan

egitim programinin (EK:1) amaci ve icerigine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma gelistirilen 6lum kaygisiyla bas etme egitim programinin
ogrencilerin 6lum kaygilarina ve psikolojik iyi olma duzeylerine etkisinin
incelendigi deneysel bir calismadir. Arastirmada deneysel c¢alismalarda
siklikla kullanilan ontest-sontest kontrol gruplu desen kullaniimigtir. Desen
Tablo 1’de goérulmektedir. Arastirmada kullanilan 2x3’luk split-plot (karisik)
desenden birinci faktor iglem gruplarini (bir deney, bir kontrol); ikinci faktor
ise  bagimh degigkene iligkin Olgumleri (Ontest, sontest, izleme)

gOstermektedir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Grup Ontest islem Sontest izleme
Deney 01 OKBEP 02 03
Plasebo ) . N

o1 P 02 O3
kontrol

Arastirma deseninde yer alan OKBEP, Olim kaygisiyla bas etme
egitim programini, P ise kontrol-plasebo grubuna uygulanan islemi
gostermektedir. 01, O2 ve O3 ise sirasiyla 6n, son ve izleme dlgiimlerini

gOstermektedir.

Arastirma modelinde bir bagimsiz iki bagiml degisken bulunmaktadir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitim
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Programi; bagimli dediskenleri ise 6grencilerin 6lum kaygisi ile psikolojik iyi

olus duzeyleridir.

Arastirmaya katilan deneklerin farkindalik duzeyine bagli olarak
arastirmacinin beklentisi yéninde davranis degisikligi egilimi goéstermeleri
“‘howthorne etkisi” olarak tanimlanmaktadir. Howthorne etkisini kontrol etmek
amaciyla kontrol grubuna ek olarak bir de plasebo grubunun olusturulmasi ya
da kontrol grubuna “plasebo etkinlik” uygulamasi énerilmektedir (Dokmen,
1995). Bu arastirmada 6lum kaygi puanlari yuksek ancak psikolojik iyi olma
puanlari duguk ogrencilerden ancak iki grup olusturulabildiginden deney ve
plasebo kontrol olmak Uzere iki grup olusturulmustur. Deney grubuna 6lum
kaygisiyla bas etme egitim programi uygulanirken, plasebo/kontrol grubuna
ise kulttrel etkinlik programi uygulanmistir. Bu amagla 6grenciler dnce
Cumhurbagkanhgi Senfoni Orkestrasi’'nin Yunus Emre Orotoryosu adh
dinletisine; ardindan Kultur Bakanligina bagh Kuguk Tiyatroda “Eyvah Yine
Karist”” tiyatro oyununa goéturtlmastir. Uygulama sonucunda deney ve
kontrol gruplarindaki deneklerin 6lim kaygisi puanlarinda ve psikolojik iyi

olma puanlarinda bir fark olup olmadigi test edilmistir.
ARASTIRMANIN BAGIMLI DEGISKENLERI
Ogrencilerin Thorson-Powell Olim Kaygisi Olgeginden aldiklari 8lim
kaygisi puanlari ile Ryffin Psikolojik lyi Olus Olgeginden aldiklar psikolojik iyi
olug puanlari bu arastirmanin bagimh degiskenlerini olugturmaktadir.

ARASTIRMANIN BAGIMSIZ DEGISKENI

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini, deney grubuna uygulanacak

olan Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programrdir.
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ARASTIRMA GRUPLARININ OLUSTURULMASI

Arastirmanin deneysel bir c¢alisma olmasi nedeniyle bir evren ve
ornekleme calismasi yoluna gidilmemistir. Arastirmada “arastirma grubu”
kullanilmistir. Arastirma grubu, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Lisans Programi Bolumua ogrencileridir.

Arastirma, bir deney ve bir plasebo/kontrol grubu ile yuratGimustar.
Arastirmaya katilan denekler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bolimine 2006—-2007 egitim-0gretim
yilinda devam eden 6grencilerdir.

Arastirmaya Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bélimi’'ne devam eden 216 6grenci arasindan Olim
Kaygisi 6lgedi puanlarinin ortalamasindan yarim birim standart sapma ustu
[54,5880+ (18,45/2) =63.813]; Psikolojik lyi olus puanlarinin ortalamasindan

yarim birim standart sapma alti [386,3796 —(40,81/2) = 365.974] puanlari esas

alinarak toplam 20 6grenci secilmis; ancak 6grencilerin gruplara dagiliminin
azhglr ve muhtemel denek kayiplari disunulerek psikolojik iyi olug puanlari
375'de kadar; olum kaygl puanlart 62’ye kadar olan ogrenciler de
arastirmaya dahil edilmigtir. Arastirmaya dahil olan oOgrenciler deney ve

plasebo kontrol gruplarina secgkisiz olarak atanmiglardir.

Arastirmada kullanilan Thorson-Powell Olim Kaygisi Olgegi ile Ryff'in
Psikolojik lyi Olma 6lgegi Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bélimi’ne devam eden 216 6grenciye
uygulanmistir. Olcegin degderlendirimesi sonucunda 6lim kaygi puani
yuksek, psikolojik iyi olug puani dusik olan 37 o6grenci secilmistir. Bu
ogrenciler seckisiz olarak deney ve plasebo/kontrol gruplarina atanmigtir.
Gruplar arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemek t testi analizi

uygulanmigtir. Sonugclar Tablo 2 ve 3’'te verilmistir.
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Tablo 2: Deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem éncesi Oliim
Kaygisi  Olgeginden aldiklarn  puanlarin  ortalamalarin
karsilastiriimasi igin t-testi tablosu

Standart
Grup N | Ortalama t sd p
Sapma
Kontrol/plasebo | 18 | 72,388 10,330 ,130 35 ,897
Deney 19| 72,789 8,377

Deneysel igslem oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6lum kaygisi
puanlari ortalamalarinin birbirine denk olup olmadigini test etmek amaciyla
t- testi yapilmis ve yapilan t testi sonucunda deney grubunun iglem 6ncesi
6lim kaygi puanlari ortalamasi ( X =72,789) ile kontrol grubunun islem éncesi
olium kaygi puanlari ortalamasi (f=72,388) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Buna gére [ tss)=.130; p>.05 ] deneysel

islem Oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6lum kaygisi puanlari
ortalamalari birbirinden farklilagsmamaktadir.

Tablo 3: Deney ve kontrol Gruplarinin Deneysel igslem 6ncesi Psikolojik
lyi Olma Olgeginden Aldiklari Puanlarin ortalamalarin
karsilastiriimasi igin t-testi tablosu.

Standart
Grup N | Ortalama t sd o]
Sapma
Kontrol
18| 356,166 | 28,9792 ,239 35 ,812
plasebo
Deney 19| 358,315 | 25,6082

Deneysel islem Oncesinde deney ve kontrol gruplarinin psikolojik iyi
olus puanlari ortalamalarinin birbirine denk olup olmadigini test etmek
amaciyla t-testi yapilmis ve yapilan t testi sonucunda deney grubunun islem
oncesi psikolojik iyi olus puanlari ortalamasi (X=358,315) ile kontrol

grubunun islem dncesi psikolojik iyi olus puanlari ortalamasi (X =356,166)
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arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamistir. Buna gore

[ tes)=.239; p>.05 ] deneysel islem 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin

psikolojik iyi olus puanlari ortalamalari birbirinden farklilagsmamaktadir.

Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programinin uygulandiyi deney
grubunda imajinasyon, film izleme, c¢esitli metinler okuma, bilissel
carpitmalarin farkina varma ve ev Odevi gibi teknikler kullaniimistir. Kontrol
grubunda ise, grup Uyeleriyle birlikte Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi

dinletisine ve tiyatro izlemeye gidilmigtir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada veri toplama araci olarak Thorson-Powell Olim Kaygisi
Olgegi (OKO) ile Ryffin Psikolojik Iyi Olug Olgegi (PiO) kullanilmigtir.
Olgekler deneysel islemden bir ay énce, islem bitiminde ve islem bitiminden
29 gin sonra uygulanmistir. Olcekler, 6grencilerin dlgegin isminden
etkilenerek yanli cevap vermelerini engellemek amaciyla “Yasama iligkin
Tutum Olgekleri” adi kullanilarak uygulanmustir.

Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi

Literatur incelendiginde Olum olgusuna yonelik yapilan calismalarin
olim kaygisi ve olum korkusu Uzerinde yogunlastigi goéraltr. 1960l yillarda
olim kaygisi ve 6lum korkusunu olgmeye donuk birgok dlgegin gelistiriimeye

baglandig1 gorulur (Neimeyer ve Moore, 1994).

Olim kaygisi ve dlim korkusu Uzerine gelistirilen dlgeklerin bir kismi
Tarkge’'ye kazandirilmistir. Literatlirdeki kullanim sikligina bakildiginda
Tirkce'ye kazandirilan énemli dlgekler sunlardir: Templerin Olim Kaygisi
Olgegi, Thorson ve Powell Olim Kaygisi Olgegi, Collet ve Lester Olim
Korkusu Olgegi.

Templer'in (1970) 6lim kaygisi 6lgedi, dogru yanlis formundan olusan

toplam 15 maddeden olusmaktadir. Bu Olgedin gecerlik ve guvenirlik
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calismalarinda test tekrar test guvenirligi. 83, i¢ tutarhigi (Cronbach alfa) .76
bulunmustur. Olgekten alinin yiiksek puanlar éliime iligkin kaygi ve korkuya
isaret etmektedir. Temlerin 6lum kaygisi Olgeginin Turkge uyarlamasinin
gecerlik, guivenirlik calismasi Ertufan (2000) tarafindan yapilmistir. Olgcegin
Tarkge formunun guvenirlik calismasinda i¢ tutarlik. 74 olarak bulunmustur.
Ayrica Olgegin besli likertli bir formu da Boysan (2005) tarafindan
duzenlenerek gecgerlik ve guvenirlik caligsmasi yapimigtir. Begli likert
formunun test tekrar test glvenirlik katsayisi. 86 ve i¢ tutarlik i¢in hesaplanan

Cornbach alfa katsayisi ise. 64 bulunmustur.

Collet ve Lester Olim Korkusu Olgegi, 1969 yilinda Collet ve Lester
tarafindan gelistiriimistir (Neimeyer ve Moore, 1994). Olgek, 6lim korkusunu
dort ayri boyuta ele almaktadir. Her bir boyuta iligkin sekiz madde
bulunmaktadir. Her bolum, 6lim korkusunun farkli bir boyutunu 6lgmektedir.
Bu Olgegin iglevselligi dort bolumdn birbirinden bagimsiz olmasidir.
Bolumlerin birbirinden bagimsiz olmasi, arastirmacinin istedigi bélimle ilgili
veri toplamasini olanakli kilmaktadir. Ayrica her boélimin sonuglari kendi
icinde degerlendirilebilmektedir. Ancak, bolumlerin degerlendiriimesi ancak
baska birinin sonuglariyla kiyaslandiginda anlam kazanir (Ertufan, 2000).

Tarkiye’de Olgegin tumunun gegerlik ve guvenirlik ¢alismasi yoktur.
Ertufan (2000) tarafindan bu 0Olgegin “kendi kendinin 6lumunden korkma”
boliumunun gegerlik guvenirlik calismasi bir grup tip 6grencisi Uzerinde
yapiimistir. Calismada bu bélime iligkin su sonuglar elde edilmistir: i¢ tutarlik
Cronbach alfa degeri = .74; test tekrar test korelasyonu ise r = 81

bulunmustur.

Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi diger 6lim kaygisi élcekleriyle
kiyaslandiginda hem oOlum kaygisint ¢ok yonli olgmesi ve besli
derencelendirmeye sahip olmasi hem de Olcegin gelistiriimesinde
kendisinden oOnceki Templer ve Boyarin 6lim kaygisi Olgeklerinin bir
birlesimi olmasi (Thorson ve Powell, 1994) arastirmada bu 0&lgegin
kullaniimasinda etkili olmustur. Ayrica 6lim kaygisiyla ilgili yapilmis yurt

disindaki arastirmalardan ulasilanlarin énemli bir kisminda OKO’nin (RDAS -
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Revised Death Anxiety Scale) kullaniimis olmasi da Olgegin segilmesinde

etkili olmustur.

Templer ve Boyar'in gelistirmis olduklari 6lim kaygisi olgeklerini
birlestiren Nehrke, bu bilesime bazi maddeler eklemistir (Thorson, 1977).
Nehrke’'nin Templer ve Boyar'in olgeklerinde yapmis oldugu didzenlemenin
sonucunda Olgek dogru-yanlis formunda 31 maddeden olusan bir Alum
kaygisi olgcegi olmustur. Bu dlgek literatirde NTB (Nehrke, Templer, Boyar)
Olcegi olarak bilinmektedir (Thorson ve Powell, 1994). Thorson ve Powell
(1992) bu Olcegi besli likert formunda 25 maddeden ibaret bir yapiya

kavusturmustur.

Thorson ve Perkins (1977), NTB 06lgegdini kullanarak yaslar 22 ile 55
arasinda degisen 172’si erkek, 487’si kadinlardan olusan 659 kisilik bir
orneklem Gzerinde yapmig olduklari arastirma sonuglara gore o6lum kaygisi
ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.15,
p<.001). Ayrica benzer seklide cinsiyet ile dlum kaygl puanlari arasinda da
(r=.11, p<.01) anlamh bir iligki géralmustur. Elde edilen bu sonuglar ANOVA
sonuglariyla dogrulanmigtir (NTB 6lum kaygi puani yas: F=6.18, P<.001;
cinsiyet: F= 8.45, P<.004). Bdylece NTB’nin yeterli buyuklikteki érneklem
Uzerinde cinsiyete ve yasa duyarli dlgimler yapabildigi gértlmuastir (Thorson
ve Powell, 1994).

NTB olgeginin dort faktoérli oldugu Thorson ve Perkins’in yapmis
olduklari arastirma sonucunda gorulmustar. Bu faktorler: 1- Yalniz kalma ve
hareketsizlik korkusu (toplam varyansin %51,7), 2- Aci ¢ekme,(%11,8) 3-
Olimin kaginilmazh -kesinligi korkusu (16,5) ve 4- Clriime ve gémilme
korkusu (%12). Ancak arastirmacilar elde edilen sonuglardan hareketle
Olgegin, 6lum kaygisindan ¢ok, kapali yerde kalma ve yalniz kalma fobilerine
yonelik 6lgme yapma egilimi gosterdigi yorumunda bulunmuslardir. Bundan
dolayl Thorson ve Perkins, 6lgegin aci gekme ve yalniz kalma boyutlarinin
aciklandigi toplam varyansin azaltilmasina iligkin bir duzenlemenin
yapilmasinin yanisira, 6lgege kayip ve 6lum kaygisiyla daha yakindan iligkili

maddelerin eklenmesi ve agiga ¢ikan faktorlerle ¢ok ilgili olmayan maddelerin



132

Olcekten c¢ikartiimasi yoninde 6nerilerde bulunmuslardir (Thorson ve Powell,
1994).

Thorson ve Perkins’in onerileri dogrultusunda Thorson ve Powell
(1994) yaslari 16 ile 60 ve Ustu arasinda degisen 92’si erkek, 486’s1 kadin
(21 kigi cinsiyetini belitmemis) toplam 599 kisi Uzerinde yaptiklari ¢galismayla
NTB oOlgeginde gerekli duzenlemeleri yapmalarinin sonucunda 0lgek, dogru
yanhs formunda 25 maddeye indirgenmigstir. Bu oOlgek literatirde Thorson-
Powell Olim Kaygisi Olgegi olarak bilinmesine karsin, 1991 yilindan sonra
Revize Edilmis Olim Kaygisi Olgegi (RDAS) olarak da adlandiriimaya
baslanmigtir.

Thorson ve Powell (1988) yapmis olduklari arastirma sonucunda
Olgegin cronbach alfa guvenirlik katsayisi. 80 bulunmustur. Yapilan faktor
analizi sonucunda Olgek 4 faktorli bulunmus faktorler soyle adlandiriimistir:
1-6lumle ilgili belirsizlik, 2- 1zdirap ¢ekme, 3- 6lum slreci ve 4- ¢urime ve
bozulma. RDAS, dogru-yanhs formunda 25 maddeden ibaret olup, dlgekten
alinabilecek oOlum kaygl puani 25-75 araliginda degismekte ve puanin
artmasi 6lim kaygisinin yiksekligini géstermektedir. Onceleri yagh deneklere
kolaylik olmasi i¢in dogru yanlis formatiyla uygulanan bu oOlgek, daha sonra
yapilan arastirmalarda besli likert formatina donuastiriimus, Olgegin
doldurulmasinda yaslilarin pek problem yasamadiklarinin gozlemlenmesi
uzerine Olgegin son sekli besli likert formatinda kalmistir.(Thorson-Powell,
1989).

Thorson ve Powell (1992) yilinda yeniden ele alinan olgek yapilan
calismayla son seklini almistir. Olgek son sekliyle besli liker formunda 25
maddeden olusmaktadir. “Olim Kaygisi Olgegi’nin 17 maddesi, “Tabutlar
beni huzursuz eder” maddesinde oldugu gibi olumlu cimle yapisinda
(RDAS’da bulunan olumlu cumle yapisindaki maddeler;1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9,
12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 24. maddelerdir), diger 8 madde ise, “kansere
yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum” maddesinde oldugu gibi olumsuz
cumle yapisindadir. (RDAS’da bulunan olumsuz cimle yapisindaki
maddeler; 4, 10, 11, 13, 17, 21, 23, 25. maddelerdir). RDAS’dan en dusuk O,
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en ylksek 100 puan alinabilmekte olup, puanlarin yuksek olmasi, kaygi

dizeyinin yuksek olduguna isaret etmektedir (Karaca ve Yildiz, 2001).

Thorson-Powell Olim Kaygisi Olgeginin (OKO) Tirkce'ye uyarlama
calismalar Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan Atatirk Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesinde okuyan, yaslari
17-29 arasinda degisen 50 erkek, 76 kiz toplam 126 ogrenci Uzerinde
gerceklestirilmistir. Olgegin glivenirligini hesaplamak icin yariya béime teknigi
uygulanmis ve iki yarim Olcek arasindaki korelasyon. 73; i¢ tutarlilik
Cronbach alfa katsayisi. 84 olarak hesaplanmigtir. Ayrica Karaca (2000)
tarafindan yapilan ¢alismada Olgegin, test-tekrar test guvenirlik katsayisi .90
olarak bulunmustur. OKO'niin gecerliligini saptamak amaciyla, Varimax
rotasyonu kullanilarak faktor analizi yapilmistir. Sonucta dlgekte 6zdegerleri
1’den buyuk olan 4 temel faktor bulunmustur “Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlari
kaybetme kaygisi” olarak adlandirilan birinci faktor (maddeler: 2, 3, 6, 7, 12,
14, 18, 19, 22) varyansin % 26,3’Unl agiklarken; “Ote alemle ilgili kaygilar’
olarak adlandirilan ikinci faktér (maddeler: 9, 13, 15, 16, 20, 23) varyansin
%8,7’sini agiklamaktadir. Uglincl faktor (maddeler: 4, 11, 17, 25) “glrime ve
bozulma ile ilgili kaygilar®, varyansin %7,1’ini; dordincu faktor (maddeler: 1,
5, 8, 10, 21, 24) olan “6lUm sureci ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilar’ ise

toplam varyansin % 5,6’sin1 agiklamaktadir.

Oliim Kaygisi Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi

Olgege iliskin olarak bu arastirma kapsaminda Thorson-Powell Olim
Kaygisi Olgegi'nin Universite 6grencileri Gizerinde glvenirlik ve gegerlik
caligmalari arastirmaci tarafindan yeniden yapilmigtir.

Bu c¢alismada kullanilan Thorson-Powell Olim Kaygisi Olgeginin
(RDAS/OKO) orjinal metni ile Karaca ve Yildizin (2001) calismalari
sonucunda  Turkge’'ye uyarlanmig formu  arastirmaci  tarafindan
kargilastiniimistir. Kargilagstirma sonucunda ¢evirinin dini 6n kabullere dayali
yonlendirici bazi 6geler icerdigi (6rnedin, 6bur dunya, 6limden sonraki hayat

gibi kavramlar) ve likert dlgeklerinin madde yapisina uymayan maddelerin
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bulunmasindan (madde iginde hig, az, ¢ok gibi ifadelerin bulunmasi, hig
katiimiyorum, az katiliyorum, katiliyorum, ¢ok katiliyorum bigiminde verilen
maddelerin cevaplandiriimasina uygun dusmemektedir) dolay! Olgekte yer
alan bazi maddelerin yeniden ele alinmasi uygun goértulmastir. Bu
kapsamada Ol¢egin dnceki Turkge formunda yer alan 2, 4, 6, 8, 9, 10, 14, 15,
18, 19, 20, 21, 22 nolu maddeler yeniden ele alinarak duzenlenmigtir.
Ornegin, daha onceki Tirkge formunda “Obiir dinyanin nasil bir yer
oldugunu bilmemek beni tedirgin ediyor’ ve “Oliimden sonraki hayat beni
oldukga kaygilandiriyor” bigimindeki maddeler “Oliimden sonrasinin nasil bir
yer oldugunu bilmemek beni korkutur” ve ““Oliim sonrasi beni oldukca

kaygilandiriyor” bigimlerine donistirilmUstir®.

Yapilan degisiklikler konusunda hem alan uzmani, hem o&lgcme
degerlendirme uzmani ve hem de Tiirkge ve ingilizce dil uzmanlarinin
goriislerine basgvurulmustur. Bu gériisler dogrultusunda bigimlenen OKO
formu, arastirmanin ¢alisma grubuna (152 kadin, 64 erkek) uygulanmistir.
Toplanan veriler Uzerinden gecerlik ve guvenirlik c¢alismasi yeniden

yapilmistir ve ¢ikan faktorler yeniden adlandiriimigtir.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Bolumunde okuyan toplam 216 o6grenci Uzerinde gecerlik ve
glvenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin KMO degeri. 903 bulunmustur. Bu
deger verilerin faktor analizin i¢in oldukga uygun oldugunu gosterir (Kalaycl,
2005). Guvenirlik icin i¢c tutarlihk katsayisi Cronbach alfasi. 91 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger 6lgegin guvenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir.

Olgek maddelerinin agikladigi toplam varyans % 55,291 olarak bulunmustur.

OKO'nlin  gegerliligini saptamak amaciyla, Varimax déndurmesi
kullanilarak faktor analizi sonucunda oOlgekte 6zdegerleri 1’den buyuk olan 4
temel faktor bulunmustur “Mahrum kalma ve aciz olma” olarak adlandirilan
birinci faktér (maddeler: 6, 14, 22, 3, 7, 21, 19) varyansin % 22.49’unu

* Karaca ve Yildiz tarafindan olusturulan Thorson-Powell Olim Kaygisi Olgegi’nin Tarke
formu ile arastirmaci tarafindan olusturulan Tirkge formu ile dlgeg@in orijinal Ingilizce formu
ekler kisminda yer almaktadir.
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aciklarken; “Olim sonrasinin belirsizligi” olarak adlandirilan ikinci faktor
(maddeler: 9, 20, 15, 2, 13, 16, 15, 12, 8) varyansin %13,73’Unu
aciklamaktadir. Uglincti faktér (maddeler: 4, 25, 11, 18) “clirime ve
bozulma”, varyansin % 9,746’sin1; dérduncu faktor (maddeler: 1, 5, 8, 10, 21,
24) olan “6lum sureci ve 1zdirap ¢ekme” ise toplam varyansin % 9,371’ini
aciklamaktadir. Cronbach alfa guvenirlik degerleri her bir alt faktor igin ayri
ayri analiz edilmig ve birinci faktor igin. 87; ikinci faktor icin. 85; Uguncu faktor

icin. 83 ve dorduncu faktor igin. 44 bulunmustur.

Bu sonuglar, Thorson-Powoll Olim Kaygisi Olgeginin uygulanabilirlik
yonunde gecerli ve guvenilir bir dlgek oldugunu gostermistir. Thorson-Powell
Olim Kaygisi Olgeginden elde edilen puanlarin literatiirde séyle
yorumlandigi goérilmektedir (Lennon,1997; Mastrogianis, 1998; Howze,
2001): 0’'dan 25’e kadar cok az 6lim kaygisi (low death anxiety); 26’dan
50’ye kadar biraz 6lim kaygisi (mild death anxiety); 51’den 75’e kadar 6lim
kaygisi (moderate death anxiety) ve 76’dan 100’e kadar ylksek 6lim kaygisi

(high death anxiety).

Psikolojik iyi Olma Olgegi

Ruffie(1989) tarafindan gelistirilen “psikolojik iyi olma o6l¢egi” (Scales of
Psychological Well-Being) alti 6lgegin bilesiminden meydana gelir. Bunlar: 1-
Digerleriyle olumlu iligkiler 6lgegi, 2- Ozerklik 6lgegi, 3- Cevresel hakimiyet
Olcegdi, 4- Bireysel gelisim dlgegdi, 5- Yasam amaci 0Olgegi, 6- Kendini kabul
Olcegi. Olcek katiliyorum ve katilmiyorum uclarinin ucla
derecelendiriimesinden olusan altili likert formundadir. Olgek, her bir
boyutunda 14 madde olmak Uzere toplam 84 maddeden ibarettir.

Olgegin Tirkce uyarlamasinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Cenkseven (2004) tarafindan Cukurova Universitesinde égrenim géren 17-28
yaslar araligindaki 272 kiz ve 203 erkek olmak Uzere toplam 475 ogrenci
Uzerinde gerceklestiriimigtir. Olgekte yer alan toplam 84 maddenin Psikolojik
iyi Olma Olgekleri’'nden elde edilen toplam puan ile korelasyonlarinin .25 ile

.57 arasinda degistigi gortlmektedir. Her bir maddenin i¢inde bulundugu
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Olcegin toplam puaniyla korelasyonlarina bakildiginda ise, degerlerin
“Digerleriyle Olumlu iligkiler Olgegi” igin. 42 -.70, “Ozerklik Olgegi” igin. 38 -

oy iy

.60, “Cevresel Hakimiyet Olgedi” icin. 32 -.63, “Bireysel Geligsim Olgegi” igin

oy

.38 -.61, “Yasam Amaci Olcegi” icin. 30 -.58 ve “Kendini Kabul Olgegi” icin
ise. 37 -.63 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgeklerin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayilari “Digerleriyle Olumlu iligkiler Olgegi” igin. 83, “Ozerklik

iy

Olgegi” icin. 78, “Cevresel Hakimiyet Olgegi” igin. 77, “Bireysel Geligim
Olgegi” icin. 74, “Yasam Amaci Olgedi” igin. 76, “Kendini Kabul Olgegdi” igin
ise. 79 olarak bulunmustur. Psikolojik iyi Olma alt dlgeklerinin tamaminin ig
tutarlik katsayisi ise. 93 olarak belirlenmistir. Bu degerler Psikolojik iyi Olma
Alt Olgeklerinin givenilir oldugunu gostermektedir. Orijinal caligmada ise
Psikolojik Iyi Olma Alt Olgeklerinin i¢ tutarlik katsayilari. 83-.91 arasinda

degismektedir.

Psikolojik Iyi Olma Alt Olgekleri’nin test-tekrar test glvenirlik calismasi
sekiz hafta ara ile Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dal Il. sinif
dgrencileri ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi IV. sinif égrencilerinden 31 kiz; 40
erkek Uzerinde vyapimistir (Cenkseven, 2004). Orneklemi olusturan
ogrencilerin yaslari 18-26 arasinda olup, yas ortalamasi 21.59°dur. Test-
tekrar test korelasyon katsayilari “Digerleriyle Olumlu iligkiler Olgegi” icin. 74,
“Ozerklik Olgegi” icin. 77, “Cevresel Hakimiyet Olcegdi” icin. 77, “Bireysel

oy iy

Gelisim Olgegi” icin. 74, “Yasam Amaci Olgedi” igin. 75 ve “Kendini Kabul
Olgegi” igin ise. 76 oldugu bulunmustur. Ayrica toplam puan igin test-tekrar
test korelasyon katsayisinin. 84 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular
Ryffin (1989) Psikolojik iyi Olma Olgekleri’ni alti hafta ara ile iki kez
uygulamasi sonucunda elde ettigi devamliik katsayilari ile tutarlihk
gOstermektedir. Ryff'in yaptigi bu ¢alismada elde edilen devamlilik katsayilari
kendini kabul icin. 85; digerleriyle olumlu iligkiler icin. 83; 6zerklik igin. 88;
cevresel hakimiyet icin. 81; yasam amaci igin. 82 ve bireysel gelisim igin.
81'dir

Psikolojik Iyi Olma Alt Olgeklerinin birbirleriyle ve toplam puanla
korelasyonlari, madde analizi ve i¢ tutarlik katsayilarinin belirlendigi 6rneklem

Uzerinde yapilmistir. Psikolojik lyi Olma Alt Olgekleri'nin Birbirleriyle ve
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Toplam Puanla Korelasyon degerlerinin tamami .01 dizeyinde anlamhdir.

Literatirden ulasilabildi kadariyla Psikolojik lyi Olma 6lgegi,
Cenkseven'in (2004); yaptigi, Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik
lyi Olmanin Yordayicilarinin Incelenmesi ve Kuzucu’nun (2006); yaptigi
Duygulari  Farketmeye ve Ifade Etmeye Yénelik Bir Psiko-Egitim
Programinin, Universite Odgrencilerinin Duygusal Farkindalik Diizeylerine,
Duygulari Fark Etme Egilimlerine Psikolojik ve Oznel lyi Oluglarina Etkisi adli

arastirmalarda kullaniimistir.

DENEY GRUBUNA VERILEN EGITIM

“Olim Egitimi’nin, literatiirde farkli uygulamalarina rastlanmaktadir.
Olim egitimi, seminerler, 4 ile 20 haftalik egitim programlari ve 6rgiin
egitimle batunlestiriimis programlardan ibaret genis bir yelpazede sunuldugu
gOraltr. Bu farkh uygulamalarina karsin olum egitimi yaygin olarak, birer
saatlik oturumlardan olugsan 7 ile 10 oturum araliginda degisen programlarla
verildigi gorulur (Pfeiffer, 2003).

Arastirmada kullanilan “Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programi’na
dayali deneysel islem, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Biriminin grup odasinda pazartesi gunleri
saat 16%2 ile 18% saatleri arasinda 90 dakika siireli toplam sekiz oturumdan

olusmaktadir.

Oturumlara baslanmadan once her Uye ile bireysel gorisme yapiimis,
programa katilmada gonulli olup-olmadiklari sorulmus ve kendilerine
programin “Yasama Becerilerini gelistirici Bir EQitim” oldugu sdylenmisgtir.
Egitim programi, klinik bir tani almamis normal Universite 6grencilerine

yonelik olarak hazirlanmigtir.

“Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programi”’nin gelistirimesi; hedefler

ve hedef davranislar asagida verilmektedir.
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Oliim Kaygisiyla Bas Etme Egitim Programinin Gelistirilmesi

Programin geligtiriime surecinde ilgili literatir taranmigtir. Literaturde
bu tiirden programlar “Olim Egitimi® kavramiyla adlandiriliyor olmasina
karsin, “Olim Egitimi” kavraminin Tirkce'de yapabilecedi muhtemel olumsuz
cagrisimlari dikkate alinmig ve program, “Olim Kaygisiyla Bag etme Egitimi”

olarak nitelendirilmistir.

Literatirde “Multimethod Death Education” adiyla yer alan ve ¢oklu
yaklagimla hazirlanan “Olim Egitimi” programlarinin geleneksel yéntemlerle
hazirlanmis “Olim Egitimi” programlarina Ustinligini test eden arastirmalar
yer almaktadir (Massie, 1995). Uygulamada amaglara uygun olarak her iki
egitim bigiminin de uygulandigi goérilmektedir. Bu arastirma kapsaminda
ongorilen amaglar dogrultusunda “Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitim
Programi” goklu yaklagsimla hazirlanmistir.

Programin gelistirme slrecinde Varolusgu Terapi, Gestalt Terapi,
Bibliyo Terapi ve Cine Terapi ile Biligsel Davraniggi yaklagsim igerisinde yer
alan Ellis ve Beck kuramlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bilgilere

dayali olarak program geligtirilmistir.

Programin gelistirimesinde literaturde yer alan diger olum egitim
programlari incelenmistir. Program literatirde yer alan yasgantisal egitim
programlari  dikkate alinarak geligtiriimistir.  Programin  hazirlanma
asamasinda ve hazirlanmasindan sonraki siregte uzman goérusleri dikkate

alinmigtir.

VERILERIN ANALIZi

Arastirma kapsaminda 6lum kaygisi dlgegi ve psikolojik iyi olma olgegi
uygulanarak toplanan datalar arastirma modeli dogrultusunda analize tabi
tutulmustur. Arastirmada “6lum kaygisiyla bas etme egitimi” uygulanan ve
uygulanmayan gruplarin “Olim Kaygisi Olcegdi” ve “Psikolojik Iyi Olma

Olcegi” (RDAS) éntest ve sontest puanlari arasinda fark olup olmadigi iki
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faktorli varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Ayrica deney ve kontrol
gruplarinin 6lum kaygisi ve psikolojik iyi olma ontest, sontest ve izleme testi
puanlarinin  ortalamalarinin  karsilastirlmasinda Post-hoc testlerinden
“Bonferonni” tesi kullaniimigtir. Yapilan istatistiksel igslemlerde hata payi .05

kabul edilmistir.

Oliim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programinin Hedefleri ve Hedef

Davraniglari
1.Oturum
Hedef 1 : Tanmismak, grup kurallarini belirlemek, Gyelerin

beklentilerini saptamak ve slre¢ hakkinda Uyeleri
bilgilendirmek
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Grup lideri ve birbirleriyle tanigirlar.
2- Grup kurallarini grup lideri ile birlikte belirlerler.
3- Grup sureci hakkinda bilgi sahibi olurlar.

4- Grup surecinden beklentilerini ifade ederler.

Hedef 2 : Grup uyeleri programin temel kavramlari hakkinda bilgi
sahibi olurlar.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Olim kaygisini tanimlar ve agiklar,
2- Olim korkusunu tanimlar ve aciklar,
3- Oliim korkusu ve kaygisi arasindaki farklari séyler,

4- Psikolojik iyi olug kavramini tanimlar ve aciklar.
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Il. Oturum

Hedef 1 : Yasaminda yapmay erteledigi ve bitiriimemis iglerini
fark edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler,
1- Yasamlarinda basarmak istedikleri igleri Gnem sirasina gore
siralar.
2- Bitirilmemis iglerinin yasantilarinin Uzerindeki etkilerini fark
eder.

3- Bitirilmemis iglerini fark eder ve bitirmek i¢in plan yapar.

Hedef 2 : Nese ve huznin yasamin iki farkli yazu oldugunu fark
edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Huznln ve acinin insan yasamindaki onemini aciklar.
2- Huznln ve acinin insan yasamina kattiklari hakkinda ornek

verir.

w
1

Nese ve mutlulugun insan yasamindaki 6nemini aciklar.

4- Nese ve mutlulugun insan yasamina kattiklari hakkinda
ornek verir.
lll. Oturum
Hedef 1 : Kendi yasam bigimi ve seyri konusunda bilgi sahibi olabilme.

Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Korkularini fark eder ve soyler.
2- Beklentileri hakkinda bilgi sahibi olur, bunlari gergeklestirmek
icin yapabileceklerini agiklar.

3- Yasam bicimi ve bunun sonuglari hakkinda konusur.
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4- Zaaflarini fark eder ve bunlari asabilmede yapabileceklerini

konusur.

Hedef 2 : Yasamini zenginlestirebilmenin yollarini fark edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Yasamin monotonlugunu asabilmede yapabileceklerini
soyler.

2- lgilerini fark eder.
IV. Oturum

Hedef 1 : Felsefenin dlime bakisini fark ederek, kendi yasam
felsefesini olusturabilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler:
1- Olim hakkindaki felsefi gorisler ile ilgili bilgi sahibi olur.
2- Yasama iligkin felsefi gorugler hakkinda bilgi sahibi olur.

Hedef 2 - Olim kaygisinin evrenselligini fark edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Olime nasil baktigi hakkinda bilgi sahibi olur.
2- Oliime ve yasama bakisini etkileyen unsurlari fark eder.
3- Oliim hakkindaki tutumlarinin yasamini nasil etkiledigini fark
eder.

4- Yasam hakkindaki tutumlarinin dlume bakisini nasil

etkiledigini fark eder.
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V. Oturum

Hedef 1 : Yasamimizda sahip olduklarimizin degerini fark
edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Yasaminda kendisini igin dnemli olan seyleri ve kigileri fark eder.
2- Yasaminda kendisi igin 6nemli olan kisilerle yasantisini dizenler.

3- Bu degisikligi gonulllu olarak yapmaya calisir.

Hedef 2 : Ayrilmanin  kaginilmazhigini fark ederek; ayrligin
yaratmis oldugu kaygiyi azaltabilme.
Hedef Davraniglar
Uyeler;
1- Ayrilik, kayip gibi olgularin yasamin kaginilmaz bir sonucu
oldugunu gordr.
2- Ayrilik, kayip gibi olgularin yaratmig oldugu kaygilarin evrenselligini
fark eder.
3- Ayrilik, kayip gibi durumlar karsisinda yasadigi duygularini fark
eder.
4- Ayrilik, kayip gibi olgular karsisinda kaygisi azaltacak yollari fark
eder.

VI. Oturum

Hedef 1 : Olim Karsisinda bireyselligi fark ederek 6limin
yasamin kacilmaz bir sonu oldugunu goérerek bunu
kabullenebilme.

Hedef Davraniglar

Uyeler,
1- Olimi hatirlayarak kendisi igin 6zde ve temel olan seylere
odaklanir.

2- Butincul bir yasam plani gelistirme istekliligi duyarlar.
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3- Yasama anlam verebilmede 6lim didsuncesinin etkisini fark

eder.

Hedef 2 : Yapmak istediklerini zamaninda yapmaya cabalar.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Yapmak istediklerini zamaninda yapmasi gerektigini fark eder.
2
3
4

Yapmak istediklerini ertelemez.

Yapmak istedikleri igin plan yapar.

Zamanin 6nemini fark eder.

VII. Oturum

Hedef 1 : Yagsam bigiminin yasam kalitesine yaptigi etkileri fark
edebilme.
Hedef Davraniglar
Uyeler;
1- Yasamlarinda aksak giden yonleri fark ederler.
2- Yasam bicimlerini degigtirmelerinin yasamlarina yapacagi
katkiyi fark ederler.

3- Yasgam bicimlerinin duygularina yaptigi etkiyi gorurler.

Hedef 2 : Kendi olumlaligunan farkina vararak, yasaminda
gerekli degisiklikleri yapabilme.
Hedef Davraniglar
Uyeler;
1- Zamanin sinirhh@i fark eder.
2
3
4

Kendisinin de 6lumlu oldugunu bilir ve bunu kabullenir.

Yasamindan daha fazla doyum elde edebilmenin yollarini aragtirir.

Yasaminda gerekli degisiklikleri yapmak igin plan yapar.



144

VIII. Oturum
Hedef 1 : Olim ve yasam hakkindaki irrasyonel dislncelerini
taniyabilme

Hedef Davraniglar
Uyeler;
1- Akilci olmayan inanglar hakkinda bilgi sahibi olurlar.
2- Gunluk yasamlarinda akilci olmayan inanglarini yakalarlar.
3- Olim ve yasam hakkindaki kaygilarina eslik eden akilci

olmayan inanglarini gorurler.

Hedef 2 : Bitirme, ayrilik ve kayip kaygisiyla bag edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Grup surecinin bitmesinin yarattigi kaygiyla bas eder.
2
3
4

Grubun bitmesine iliskin yasadiklari kaygilari dile getirir.

Yasadiklari kayginin evrenselligini fark eder.

Kayginin ayriligin, kaybin, bitirmenin dogal bir sonucu oldugunu

fark eder.

(3,
1

Grup surecinin kedisine kattiklarini fark eder.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdlimde arastirmanin denencelerini test etmek igin yapilan
istatistik analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Arastirma
surecinde deney ve kontrol gruplari agisindan “Olim Kaygisi Olgegi” ve
“Psikolojik lyi Olma Olgegi” (RDAS) éntest ve sontest puanlarl arasinda
farka iki faktorli varyans analizi (ANOVA) ile bakilmigtir. Ayrica deney ve
kontrol gruplarinin 8lium kaygisi ve psikolojik iyi olma dntest, sontest ve
izleme testi puanlarinin ortalamalarinin  kargilastiriimasinda Post-hoc
testlerinden “Bonferonni” tesi kullaniimistir. Bu istatistik analizleri sonucunda

elde edilen bulgular tablolar haline donusturulerek sunulmustur.

Oliim Kaygisina iligskin Bulgular

Denence 1: Olim kaygisi ile bas etme egitiminin uygulandig
deneklerin  6lim kaygisi duzeylerinde, bu programin uygulanmadigi
deneklerin 6lum kaygisi dizeylerine oranla bir azalma olur ve bu azalma

uzun sureli olur.

Aragtirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki deneklere éntest - sontest ve izleme testi olarak Olim Kaygisi
Olgegi (RDAS) uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina yapilan élgiimlerle
ilgili ontest ve sontest ve izleme puanlarinin ortalamalari, standart sapma

degerleri ve denek sayilari Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oliim Kaygisi Olgegi Ontest, Sontest

ve izleme Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Olgiim | On test Puanlari Son test izleme Testi
Puanlari Puanlar
Grup N X S N X S N X S
Kontrol 18 172,38 10,33 |18 | 64,61 | 11,31 |18 | 63,16 11,88
Deney 19 172,78 | 8,37 | 19|52,84 | 15,23 | 19 | 49,94 18,02
Toplam 37 |72,59 | 9,24 | 37 | 58,56 | 14,56 | 37 | 56,37 16,55

Tablo 4’da goéruldugu uzere, deney grubuna katillan o6grencilerin,
“Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi” 6ncesi RDAS ortalama puani 72. 78
iken, bu deger “Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi® sonrasinda 52.84
olmustur. Kontrol grubuna katilan égrencilerin “Oliim Kaygisiyla Bas Etme
Egitimi” dncesi RDAS ortalama puani 72.38 iken, bu deger “Olim Kaygisiyla
Bas Etme Egitimi” sonrasinda 64.61 olarak bulunmustur. Bu durumda
ortalama puanlar dikkate alindiginda kontrol grubuna gére “Oliim Kaygisiyla
Bas Etme Egitimi” alan 6grencilerin 6lim kaygisi duzeylerinde bir degisme

gozlenmigtir.

iki ayri deneysel isleme maruz kalan deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin 8lim kaygisi diizeylerinde, “Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi”
Oncesine gore program sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin
anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigine iliskin Split-plot ANOVA sonuglari

Tablo 5’da verilmistir.
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Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarinin Olim Kaygisi Ontest-Sontest ve

izleme Testi Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Deneklerarasi 11883,72 36
Grup (Deney/Kontrol) 1862,68 1 1862,68 | 6,50 ,015
Hata 10021,04 35 286,31
Deneklerigi 14291,08 74
Olglim (Ontest/ 5594,11 2| 4081,28 | 25,55 |,000
Sontest/izleme)
Grup*Olgiim 1034,33 2 517,16 | 4,72 |,012
Hata 7662,64 70 109,46
Toplam 26174,80 110

Grup ve 6lcim temel etki testlerinin sonuglarina bakildiginda, “Olim
Kaygisiyla Bas Etme Egitimi’ne katilan deneklerin 6lim kaygisi puan
diuzeylerinin deney 6ncesinden sonrasina anlamli bir farkhlik gosterdigi, yani
farkh iglem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki Olgumu gosteren
faktorlerin, deneklerin o6lim kaygisi duzeyleri Uzerindeki ortak etkisinin
anlamli oldugu gorulmustar [Fa37) = 4.72, p< .05]. Gruplarin
ortalamalarindaki degisim incelendiginde deney grubunda gdzlenen
degisimin kontrol grubunda goérulen degisimden daha fazla oldugu
gorulmektedir. Bu degdisimler arasinda anlamh farklihk olup olmadigi
Bonferonni testiyle incelenmistir. Yani deney ve kontrol gruplarinin 6n test,
sontest ve izleme testi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin 6n, son ve izleme testleri
ortalamalari arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli derecede farkh

oldugu bulunmustur.

Buna gore, 6lum kaygisi ile bas etme egitimi almak ya da almamak
o0lum kaygisinin zaman iginde azalmasinda etki yaratmaktadir. Bu degisimin

hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla Bonferonni post-hoc
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(coklu karsilastirma) testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida

gOsterilmistir.

Tablo 6: Deney Ve Kontrol Gruplarinin Ontest-Sontest ve izleme Testlerine
Gore Olum Kaygisi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalarina

iliskin post-hoc tablosu

Deney Kontrol
Ontest | Sontest | izleme | Ontest | Sontest | izleme
Ontest 19,95 | 22,84* 0,50
Deney | Sontest 2,89 11,777
izleme 13,22*
Ontest 7,78* | 9,22*
Kontrol | Sontest 1,44
izleme
*p<.05

Deneysel islemin etkili oldugunu gostermesi bakimindan deney grubu
ile kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlari Bonferonni testi
ile karsilastirimigtir. Buna gore, deney grubu ile kontrol grubu arasinda 6n
test ortalamalari bakimindan bir farklihk bulunmazken son test puanlar
bakimindan deney grubu ile kontrol grubunun ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur. Buna godre deney
grubunun 6lim kaygisi son test puanlari ortalamasi kontrol grubunun 6lim
kaygisi son test puanlari ortalamasindan daha kuguktir. Bu durum son testte
deney grubunun kontrol grubuna oranla daha avantajl bir durumda oldugunu

gOstermektedir.
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Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi'nin 6lim kaygisi puanlari tizerinde
kalici etkisini gormek amaciyla yapilan post-hoc testi sonucunda deney

grubunun 6lim kaygisi sontest (¥=52,84) ve izleme (¥=49,94) olgimleri

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamigtir.
Bu bulgu deney grubuna uygulanan olum kaygisiyla bas etme egitimi
sonucunda elde edilen degisimin O6lum kaygisi puanlari Uzerinde kalici

oldugunu gdstermektedir.

Kontrol grubunun son test ortalamasi da (¥=64,61) oOn test
ortalamasindan (%=72,39) daha kiglktir. izleme testi ortalamasi da
(¥=63,17) On test ortalamasindan daha kiigiktir. Kontrol grubunun son test

ve izleme testi ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
bulunmamistir. Buna gore kontrol grubunun da o6lim kaygisi puanlari
zamanla on testten son teste dusus gostermigtir. Fakat deney grubunun
Ontest ve sontest ortalamalari farki 19.95 olurken, kontrol grubunun 6ntest ve

sontest ortalamalari farki 11.77 olmustur.

Bu bulgu deney grubuna uygulanan 6lum kaygisiyla bas etme egitimi
sonucunda elde edilen degisimin O6lum kaygisi puanlari Uzerinde kalici
oldugunu gdstermektedir. Ayrica deney grubunun sontest ve izleme
ortalamalari farki 2,89 olurken, kontrol grubunun sontest ve izleme
ortalamalari farki 1,44 olmustur.
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Asagida gruplara ve olgimlere iliskin 6lim kaygisi puan ortalamalarin

grafikleri verilmistir.
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Sekil 3: Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi Deney ve Kontrol Grubu Onstest-
Sontest ve izleme Olgiimleri Psikolojik lyi Olma Puan Ortalamalari

Grafigi.

Sekil 3'te grafik degerlerinden Olim kaygisiyla bas etme egitimini alan
ogrencilerin, bu egitimi almayan 6grencilere oranla 6lum kaygisi dizeylerinde
anlamli  bir dusmenin oldugu ve bu degismenin uzun sudreli oldugu

g6zlenmektedir.

Oyle gériinmektedir ki kontrol grubu ve deney grubu zamana bagli
olarak 6lum kaygisi bakimindan diugsme yasarken deney grubunda bu disme
kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlamli derecede daha buyuktur.
Bu durum deneysel iglemin etkililigini gostermektedir. Boylece denence bir

kabul edilmistir.

Psikolojik iyi Olmaya iliskin Bulgular

Denence 2: Olim kaygisi ile bas etme egitiminin uygulandidi
deneklerin psikolojik iyi olma duzeylerinde, bu programin uygulanmadigi
deneklerin psikolojik iyi olma dluzeylerine oranla bir artma olur ve artis uzun

sureli olur.
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Aragtirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki deneklere dntest, sontest izleme testi olarak Psikolojik iyi Olma
Olgegi (PIOO) uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina yapilan dlgiimlerle
ilgili dntest ve sontest puanlarinin ortalamalari, standart sapma degerleri ve

denek sayilari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Iyi Olma Olgegi Ontest-

Sontest Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
_lligkili  On test Puanlari  Son test Puanlari izleme Testi
Olgiimler Puanlari
Deney N X S N X S N X S
Grubu

Deney 18 356,16 28,97 18 373,88 34,44 18 376,44 43,15

Kontrol 19 358,31 25,60 19 371,68 38,63 19 378,21 30,25

Toplam 37 357,27 26,93 37 372,75 36,16 37 377,35 36,57

Tablo 7’da goéruldugu uzere, deney grubuna katillan o6grencilerin,
“Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi” éncesi psikolojik iyi olma 6lcegi ortalama
puani 356. 16 iken, bu deger “Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitimi” sonrasinda
373.88 olmustur. Kontrol grubuna katilan 6grencilerin “Olim Kaygisiyla Bag
Etme Egitimi” dncesi PIiO ortalama puani 358.31 iken, bu deger “Olim
Kaygisiyla Bas Etme Egitimi” sonrasinda 371.68 olarak bulunmustur. Bu
durumda ortalama puanlar dikkate alindiginda kontrol grubuna gére “Olim
Kaygisiyla Bag Etme Egitimi” alan ogrencilerin psikolojik iyi olma

duzeylerinde bir artis gdzlenmisgtir.

iki ayri deneysel isleme maruz kalan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin psikolojik iyi olma dizeylerinde, “Olim Kaygisiyla Bas Etme

Egitimi” o6ncesine gbére program sonrasinda goézlenen s6z konusu
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degismelerin anlamli bir farkliik gdsterip gostermedigine iliskin iki faktorlu

ANOVA sonuglari Tablo 8'da verilmistir.

Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik iyi Olma Ontest, Sontest ve

izleme Testi Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Deneklerarasi 93429,56 36
Grup (Deney/Kontrol) 9,01 1 9,01 003 ,954
Hata 93420,55 35  2669,15
Deneklerici 36145,69 74
Olglim (Ontest/ 8204,73 2 4102,36 10,31 ,000
Sontest/izleme)
Grup*Olgiim 107,43 2 53,71 135 ,874
Hata 27833,53 70 397,62
Toplam 129575,25 110

Grup ve 6lcim temel etki testlerinin sonuglarina bakildiginda, “Olim
Kaygisiyla Bag Etme Egitimi"ne katilan deneklerin psikolojik iyi olma puan
diuzeylerinin deney Oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik gostermedigi,
yani farkl iglem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki dlgumui gosteren
faktorlerin, deneklerin psikolojik iyi olma dizeyleri Uzerindeki ortak etkisinin
anlamli olmadigi goérdlmustar [F(; 37) = ,135 p> .05]. Bu bulgu, deney grubu ve
kontrol grubuna katilmanin, deneklerin psikolojik iyi olma dizeylerinin
artmasinda farkli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. “Olim
Kaygisiyla Bas Etme Egitimi"nin uygulandigi deneklerin psikolojik iyi olma
duzeyleri deney oncesine gore gobzlenen degismelerin, kontrol grubundaki
deneklerin psikolojik iyi olma duzeylerindeki degismelerden anlamli bir
farklihk gostermedigi gorulmektedir. Yani deney ve kontrol gruplarinin on
test, sontest ve izleme testi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan varyans

analizi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin én, son ve izleme testleri
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ortalamalari arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur. Bunun sonucunda denence iki reddedilmistir.

Psikolojik iyi olma igin yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin birbirlerinden farkli degisim gostermedikleri gorildigunden deney
grubunun sontest ve izleme Olgumleri arasindaki fark incelenmemistir. Bir
baska deyigle verilen egitim psikolojik iyi olma duzeyi Uzerinde etkili
olmadigindan egitimin psikolojik iyi olma Uzerindeki kalicilik etkisi

incelenmemistir.

Asagida gruplara ve oOlgumlere iliskin psikolojik iyi olma puan

ortalamalarin grafikleri verilmistir.
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Sekil 4: Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi Deney ve Kontrol Grubu Onstest-
Sontest ve izleme Olgiimleri Psikolojik iyi Olma Puan Ortalamalari

Grafigi.

Sekil 4'te grafik degerlerinden Olim kaygisiyla bas etme egitimini alan
ogrencilerin, bu egitimi almayan ogrencilere oranla psikolojik iyi olma

dizeylerinde anlamli bir degisimin olmadigi gézlenmektedir.



BOLUM V

TARTISMA

Bu bélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Olim Kaygisiyla Bas
etme Egitimi”’nin uygulama sonuglari ve bulgular tartigilacaktir. Konuyla ilgili
olarak arastirma bulgularina ve uzman goéruslerine yer verilmektedir. Ayrica
bu bélimde elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulanan 6lum kaygisiyla
bas etme egitiminin etkinligi Uzerinde etkili olan faktorler tartisilip
yorumlanarak ifade edilmistir.

Bu arastirmanin amaci, 6lum kaygisi yuksek olan égrencilerin 6lim
kaygilarini dugurerek psikolojik iyi olma duzeylerini artirmaktadir. Bu amag
dogrultusunda oncelikle 6grencilerin O0lum kaygisini ve psikolojik iyi olma
duzeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan dlgekler belirlenmistir. Amaca uygun
olarak belirlenen Olim Kaygisi Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmis (Karaca ve Yildiz, 2001) olmasina kargin, olgegin orijinal metnine
ulasilmis ve Turkge formuyla karsilastirilmigtir. Tespit edilen aksakliklar
dogrultusunda Olcek 6lcme ve degerlendirme olgitlerine, Tirkce ifade
Ozelliklerine gore yeniden degerlendirilmistir. Bunun sonucunda o&lgegin
Turkce formu uzerinde gerekli degigiklikler yapilarak yeniden gecerlik ve
glvenirlik calismasi yapilmigtir. Olgegin yapilan gegerlik ve guvenirlik
calismalarinin sonucunda amaca uygun etkili bir 6lgme araci oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek
amaciyla da Cenkseven (2004) tarafindan adapte edilen Psikolojik iyi Olma
Olgegi kullanilmistir.

Oliim Kaygisina Dayali Olarak Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirmada “Olum Kaygisiyla Bas Etme Egitimi’nin Universite
ogrencilerinin 6lum kaygisi ve psikoloji iyi olma duzeyleri Uzerinde etkili olup
olmadidi ve bu etkinin uzun sdrip surmedigi test edilmistir. Arastirma

sonucunda Olum kaygisi yuksek ve psikolojik iyi olma duzeyi dusik
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ogrencilere uygulanan grup danigsma programinin, deneklerin 6lim kaygisini
digurmede ektili oldugu ve bu etkinin uzun sureli oldugu gorulmustar.

Bulgular literatlre uygun olarak agagida tartisiimigtir.

Pfeiffer (2003), “Oltimi Anlamaya Doéniik Bir inceleme” adli doktora
tezinde, alaninda taninmig alti bilim adamiyla yaptigi goérismelere yer
vermigtir. Pfeifferin “Olim egitimi sizce gerekli midir?” sorusuna alti bilim
adaminin altisi da o6lum egitiminin gerekli oldugunu savunmuslardir. Bu
acgidan hazirlanan 6lum kaygisiyla bas etme egitim programinin hazirlanmasi

bir gereksinime karsilik gelmektedir.

“Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi” literatiirde “Olim Egitimi” (Death
Education) olarak kullanilan kavrama karsilik olarak kullaniimistir. Olim
egitimi farkli amaglar i¢in kullanilmasina kargin bireylerin dlum farkindahgini
artirmak ve 6lim kaygilarini diigsirmek amaciyla da kullaniimaktadir. Oltim
egitimin dayandigi temel varsayim, o6lume iligkin her turli inkar ve
bastirmanin 6lim kaygisini artiriyor olmasina karsin, o6lum olgusuyla
yuzlegsmek, onu konusmak o6lum kaygisini azaltici bir etkiye sahip olmasidir.
Ancak, 6lum egitim programlariyla kigimin olum ile yuzlestiriimesi sonucunda
otomatik olarak 6lum kaygisinin disecegine iliskin gercek¢i olmayan bir
beklenti icine girilebilir. Oysaki mevcut veriler gdstermistir ki 6lim egitim
programini alan katihmcilarin kendi oOlumleriyle yuzlesmeleri durumunda

farkli tepkiler gelistirebilmektedirler (Wass, 2004).

Oluim egitimiyle ilgili olarak literatiirde son zamanlarda énemli artiglar
meydana gelmistir. Ancak bu egitimlerin, O0lum kaygisi Uzerindeki etkisi
tartismalidir (Glass, 1990). Bazi arastirmalar 6lum kaygisini azaltmada 6lum
egitiminin etkinligini rapor ederken, kimi arastirmalar ise 6lim egitiminin 6lim
kaygisini artirdigini rapor etmektedir (Miles, 1980; Combs, 1981). Durlak ve
Kass (1981), 6lium kaygisina iliskin olarak yapilan arastirmalar Uzerinde
yaptiklari yorumda, olime Ustune yapilan arastirmalarin belirgin bir yapi
tarafindan karakterize edilemedigini belirtmektedir. Ornegin, bazi arastirma
bulgularina goére, kadinlar erkeklere oranla daha fazla 6lim kaygisina

sahipken ve oOlumden daha fazla olumsuz etkilenirken, bazi arastirma
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sonuglarina goére ise erkekler kadinlara oranla 6limden daha olumsuz
etkilenmekte ve oOlum kaygisi daha yuksek olmaktadir. Hatta kimi
arastirmalara gore ise, cinsiyet degigkeni bir farklilik yaratmamaktadir.
Benzer bir durum yas ve dindarlik degiskenleri iginde s6z konusudur (Durlak
ve Kass, 1981).

Olim egitim programlarinin etkililigini degerlendiren arastirmalarin
incelenmesi durumunda yapilan bu arastirmalarin farkli ve birbiriyle geliskili
sonuglar ortaya koydugu gérilir. Ornegin, Yeaworth, Kapp ve Winget (1974),
Durlak (1979), Miles (1980) ve Lee (1998) 6lum egitiminin olumlu sonuglarini
rapor etmislerdir. Adi gecen aragtirmacilar 6lum egitiminin 6lum kaygisini
azaltmadaki etkililigini; Bohart ve Bergland (1979) ve Denton ve Wisenbaker
(1977) bircok egitim programinda az ya da karigik (mixed/bazen olumlu
bazen olumsuz) bir basariy! rapor etmislerdir. Combs (1981) ve Wittmaier,
(1979) olum egitimi sonucunda, 6lim kaygisinda beklenmedik artislarin
olustugunu gdzlemlemislerdir. Olim olgusuna iliskin olarak yapilan
calismalarin timdnde vurgulanan nokta ne tir egitim programlarinin
bireylerin 6lumle ilgili sorunlarina yardim etmede en etkili olduguna karar

vermek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢g duyuldugudur (Pfeiffer, 2003).

Olim egitiminin altinda yatan hiimanistik psikoloji, kisisel anlam, tutum
ve Ogrenmelere vurgu yapar. Ancak bu bakig acisi, Olum egitiminin
etkinliliginin formal bir degerlendiriimesi i¢in yeterli olamamaktadir. Cogu
arastirmada 6lum kaygisi olgekleri kullaniimaktadir. Kullanilan élgekler 6lum
kaygisinin kopleks yapisinin tek bir boyutunu yansitabilmektedir. Olim
kaygisinin daha iyi belirlenmesi agisindan, Olum tutumlarinin biligsel
gostergelerini, olumlu duygulari ve kabul edilmis kaygi davraniglarini da
belirleyecek standardize edilmis 6lgme aracglar dnerilmektedir. (Robbins,
1994; Gesser, Reker ve Wong, 1994).

Feifel (1990), yapmis oldugu goOzlemlere dayanarak Oolumu
kabullenmek ile Olum kaygisinin ayni anda kiside go6zlenebildigini
belirtmektedir. Olim egitiminin odaklandigi kisisel etkinin olusabilmesi igin

olim egitimi katiimcilari hakkinda daha ayrintili bilgi saglayacak yeni yontem
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ve yaklasimlara gereksinim duyulmaktadir. Bu agiklama tek basina niceliksel
arastirmalar ile 6lum egitiminin 6n gordugu amaglari gergeklestirilemeyecegi
anlamina gelmektedir. Ancak buna karsin, kimi arastirmalarda katihmcilarin
bireysel farkhlari sistematik olarak goéz ardi edilmektedir. Boylece dngorilen
olim egitiminin amaclar gerceklesememektedir. Bu durumda kullanilan
yontemlerin gbzden geciriimesi gerekir ve yeni niteliksel ydntemlerin
kullanilmasi gerekli olabilir. Verilerin yeni niteliksel verilerle toplanmasi,
ornegin gunlikler ve diger kisisel oykulerin kullaniimasi 6lum egitiminin
amaclarinin degerlendiriimesinde daha uygun bir yaklasim olabilir (Neimeyer,
1997-1998).

Nancy (1997), olim egitimi ve yas danismanhgdi konusunda yaptigdi
arastirma sonucunda, kisilerin 6lim egitimine katilmalari onlarin 6lim ve yas
konulariyla baga etmelerine her zaman yardimci olmadigini ancak, bireylerin
yasla bas etmedeki bireysel farkliliklarina odaklanilmasi ve yardim
becerilerinin gelistiriimesi durumunda 6lim ve kayiplar karsisinda bireylere
onemli yardimlar yapilabilecegini belirtmektedir. Bu arastirma kapsaminda
deneklerin 6lum kaygilari, olume iligkin farkindalik duzeyleri artirilarak
dusurulmeye calisilmistir. Bunun sonucunda da 6lumiun varligi karsisinda
yasam amaglarini belirleme, yasami ertelememe gibi farkindaliklarin
geligtiriimesi yoluyla 6lim kaygisiyla bas etme deneklere énemli acilimlar

saglanabilmigtir.

Maglio (1992), 6lum egitim programlarinin etkililigini inceledigi ve
olim kaygisiyla iligkili olan 62 arastirmayl kapsayan meta-analizi
calismasinda, ogretici (didactic) olum egitiminin etkinligi ile yasantisal 6lim
egitimini  kargilagtirmistir.  Yasantisal 6lum egitim programina katilan
deneklerin katilmayanlara oranla daha dusik o6lim kaygisina sahip
olmalarina karsin, ogretici 6lum egitimi programlarina katilan deneklerin
katlmayanlara oranla daha yUksek &lim kaygisina sahip olduklari
bulunmustur. Ogretici ve yasantisal 6lim egitimi programlarinin katilimcilari
o0lum kaygisi duzeyi acisindan kargilastirildiginda, oOgretici olum egitimi

programlarina katilan katihmcilarin yasantisal 6lum egitimi programlarina
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katillanlara oranla daha yuksek olum kaygisina sahip olduklari bulunmustur [t
60)=3.38, p<.001] (Maglio, 1992).

Scovel (1999), Universite &grencileri UGzerinde olim egitiminin
etkinligini inceledigi arastirmada, olum egitiminin olum kaygisi ve korkusu
uzerinde anlamh bir farklilik yarattigini ortaya koymustur. Benzer bigimde
Bailis ve Kennedy (2001), yaptiklari arastirmada o6lum egitiminin 6lim
kaygisini azaltici etkisini rapor etmiglerdir. Buna karsin Reed (1996), didaktik
ve deneysel 6lum egitimi/empatik egitim programlarini tip érencilerinin 6lum
kaygisi ve empatik yetenekleri Uzerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda,
iki grup arasinda 6lim kaygisi agisindan bir farkhlik (p>.05) olmadigini

bulmustur.

Mueller (1997), ergenlerde olum korkusunu azaltmaya donuk
hazirladigi 12 haftalik 6lum egditim programinin etkinligini sinadigi arastirma
sonucunda, 6lum egditimini alan ergenlerin 6lim korkusu puan ortalamalari ile
almayan grubun puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk olmadigi

bulunmustur.

Bu arastirmada “Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi’nin uygulandig
universite ogrencilerinin 6lum kaygisi duzeylerinde, bu deneysel ¢alismanin
uygulanmadigi Universite ogrencilerinin 6lum kaygisi duzeylerine oranla bir
dUsus olur ve bu dusus uzun sureli olur ydnundeki denenceler test edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin Ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin
kargilastiriimasi sonucunda aragtirmanin  bu yondeki denencelerinin

dogrulandigi gorulmastur.

Deneysel calismaya katilan 6grencilerin 6lim kaygisi puanlarinda,
katiilmayanlara oranla bir disme meydana gelmigtir. Ayrica 29 gunluk
bekleme suresinin sonunda programin uygulandigi deney grubuna yapilan
izleme testi sonunda da deney grubunun kaydettigi olumlu degismenin

devam ettigi gortlmustir. Deney grubu 6lim kaygisi Ontest X= 72,78; sontest

X=52.84; izleme X=49.94 iken, kontrol grubu 6lim kaygisi 6ntest X= 72,38;
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sontest X¥= 64.61; izleme X= 63,16 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglardan

hem deney hem de kontrol grubunun 6lim kaygisi sontest puanlari ile bir ay
sonra yapilan izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkliik meydana

gelmedigi anlasiimaktadir.

Ancak, kontrol ve deney gruplari 6lum kaygisi ortalama puanlari
kargilastirildiginda kontrol grubunda bulunan deneklerinde o6lim kaygisi
puanlarinda bir disme meydana geldigi goérulmektedir. Meydana gelen bu
dusus farkh fakotrlerle agiklanabilir. Kontrol grubunda bulunan deneklerin
ilgilenme etkisiyle yonlu cevap vermeleri olasiligi, 6lim kaygi puanlarindaki
dUsu agiklamada kullanilabilir. Bunun diginda olum ile ilgili literattr, olgu ve
durumlarla yuzlesmek bireylerin 6lim kaygilarinin dismesine neden oldugu
ilgili literatirden anlagiimaktadir. Bu yonuyle kontrol grubundaki denekler
olum kaygisi olgegini ontest, sontest ve izleme testleri boyunca u¢ defa almis
olmalari Olgekte bulunan maddelere asina olmalarini kontrol grubunda
bulunan deneklerin 6lim kaygi puanlarini ontestten sonteste gdrece olarak

olum kaygisinin dismesine neden olmus olabilir.

Bu bulgular, arastirmanin “Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi'nin
uygulandidi Universite 6grencilerinin 6lum kaygisi duzeylerindeki dusus, bu
egitimin uygulanmadigi Universite o6grencilerinin 6lum kaygisi duzeylerine

gore uzun surelidir” denencesini dogrular niteliktedir.

Goraldagu  Uzere literatirde Olum egitim  programlarinin - 6lum
kaygisina olan etkisini gosterir farkli sonuglar bulunmaktadir. Kimi aragtirma
bulgulari 6lum egitim programlar 6lum kaygisini dusurdugu yonunde
bulgular verirken, kimisi artirdigi yonunde bulgular vermektedir. Hatta bir
kKisim arastirmalar ise 6lum egitim programinin 6lim kaygisi Gzerinde etkili
olmadigini gosterir bulgular sunmustur. Ancak yaygin olarak 6lum kaygisi
egitiminin etkinligi gosterir arastirma bulgularina literatirde daha siklikla
karsilagiimaktadir. Bu veriler dogrultusunda uygulanan 6lium kaygisiyla bas
etme egitiminin Universite 6grencilerinin 6lum kaygilarini distrdigu bulgusu

litaraturde yer alan bulgularla tutarlihk gostermektedir.
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Psikolojik lyi Olmaya Dayali Olarak Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonucunda olum kaygisi yuksek ve psikolojik iyi olma duzeyi
dusuk ogrencilere uygulanan grup danisma programinin, deneklerin
psikolojik iyi olma dizeyini ylikseltmede ektili olmadigi goralmustir. Bulgular

literature uygun olarak asagida tartisiimistir.

Ryff'a (1989) gore iyi olmanin altinda yatan yapilar mevcut gorunen,
literatlire yansiyan kismindan ¢ok daha karmasiktir. lyi olmayla ilgili
arastirmalar kisa sureli memnuniyetle, bireyin iligkilerine iligskin katkilar getirse
de olumlu insan islevselliginin diger 6nemli yonlerini genig ve gecerli bir

tarzda ortaya koymada yetersiz kalmaktadir.

Ryff (1989), kendi psikolojik iyi olma yapisini olugturmak icin iyi olma
ile ilgili bakig acilarinin hepsinin kendine 6zgu sorunlari oldugunu kabul
etmektedir. Bu sorunlarin ilkinde Ryff, olumlu psikolojik islevde bulunmanin
birgok olgutleri arasinda hangilerinin dnemli olduguna karar vermek zorunda
kalmistir. ikinci sorun, psikolojik iyi olus ile ilgili literatirin deger yUkli
olmasidir. Ryff, kaltur, tarih, etnik yapi, sinif ve benzeri faktorlerin iyi olugun
kavramsallagsmasina farkli yapilar getirecegini bildirmistir. Ornegin toplulukgu
bir toplumda yasayan bireylerin otonomi yOnlerinin ylksek olmadigi
dusundlmektedir. Otonomi arayisi yuksel olanlar boyle bir toplumda
kendilerini duygusal olarak saglikh ve uyum duzeyi yuksek bireyler olarak
hissetmeyebilirler. Son sorunla ilgili olarak Ryff, kendi psikolojik iyi olma
yapisina katkida bulunan bakig acilarinin ¢ok azinin, kapsamli deneysel
caligsmalarin yapilmasini kolaylastiracak guvenilir 6lgme araglarina sahip
oldugunu ileri surmustur (Cooper, Okumara ve Mc Neil, 1995).

Literatlre bakildiginda 6lum olgusu ile psikolojik iyi olma arasinda bir
iliskiyi gdsterir cok sayida aciklama gdriilebilir. Ornegin, yaklasik olarak
isa’dan énce altinci yiizyil civarinda yasamis olan ve 6lim kaygisi Gizerine ilk
aciklamalarda bulunan Lucretius ve ondan iki yuzyll sonra yasamis olan
Epikuros, nevrotik davraniglarimizin altinda oluma inkar etmenin yattigini

belirtir sdylevlerde bulunmuslardir. Benzer agiklama gunimuaz dusunurleri
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tarafindan da yapilmistir.  Olii olmanin korkunclugu karsisinda birey,
varolmama ihtimalini bastirilir. Kendi bagina o6lum kaygisini ya da
korkusunun bastiriimasi problemlere neden olmaz. Bastirilan seyin igsel
olarak dinamik olmasi, bazi nevrotik davraniglarimizdan sorumlu olmaya
baglar (Levi, 1998). Koestenbaum (1998) saglikli bir bigimde o6limle
yuzlesmenin bireyde kayginin neden oldugu gerilimin ortadan kaldirarak,
bosalma ve rahatlamanin yasanacagini bunun sonucunda da yasam

enerjisinin agiga ¢ikarak bireyin yagamaktan zevk alacagini savunur.

Psiko-sosyal gelisim kuramlarina gore, yasamin gozden gegirilmesi ve
O0lume hazirlanma yaghlik doneminde yogunlagmaktadir. Ancak, cagdas
toplumlarda gergek benligine yabancilagsan bireyler de 6lim korkusu
edilginlesmenin bir sonucu olarak yasanmaktadir. Yasamin tek duizeligi,
degisen kosullara uyum saglamak icin gereken becerilere sahip olamama
bireylerin giderek edilginlesmesine ve yasamin anlamini kaybetmesine
neden olmaktadir. Bu durumu ortaya koymak amaciyla yaslilar evinde
yapilan bir arastirmada, bakimlari tamamiyla bakicilari tarafindan Ustenilen
yaslilarin, kendi iglerini ve sorumluluklarini alan ve hig¢bir bicimde bakicilar
tarafindan yardim verilmeyen yaslilara oranla daha fazla hastalandiklari ve
oldukleri tespit edilmistir (Burger, 2006).

Bireyin kendi olumuyle karsi karsiya gelmesi, onu cesaretle
kabullenmesi, onu tumuyle kendi deneyimleri igcinde butunlestirmesi, bireye
yasam deneyiminin  zenginligini ve butanlGgunt veren  psikolojik
gerceklerdendir. Koestenbaum (1998) 06lim olgusuyla yuzlesmenin
saglayacag! psikolojik yararlari soyle siralar: 1- Yagsamin tadina varmak. 2-
Gergek ve canli bir varolug hissi. 3- Cesaret ve butunluk iginde gerekli
kararlari alabilme gucl. 3- Yasamda samimiyetin onemini fark etme. 4-
Yasama anlam verebilme. 5- Bireyi durust ve guglu kilar. 6- Yasamin denetim
ve sorumlulugunu almayi saglar. 6- Butuncul bir yagsam plani gelistirmeyi

saglar. 7- Basarisizlik boyundurugunu ortadan kaldirir.

Arastirmada “Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi’nin Universite

ogrencilerinin 6lum kaygisi ve psikoloji iyi olma duzeyleri GUzerinde etkili olup
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olmadidi ve bu etkinin uzun sdrip surmedigi test edilmistir. Arastirma
sonucunda Olum kaygisi yuksek ve psikolojik iyi olma duzeyi dusuk
ogrencilere uygulanan grup danigma programinin, deneklerin 6lum kaygisini
dusurmede etkili oldugu ve bu etkinin uzun sireli oldugu goérilmesine karsin,
“Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi’nin 6grencilerin psikolojik iyi olma
duzeyleri Uzerinde anlamli bir etkiye sahip gorulmustir. Bulgular literature

uygun olarak asagida tartigiimigtir.

Deneysel calismaya katilan o6grencilerin  psikolojik iyi olma
puanlarinda, katilmayanlara oranla bir artma meydana gelmistir. Ayrica bir
aylik bekleme siresinin sonunda programin uygulandigi deney grubuna
yapillan izleme testi sonunda da deney grubunun kaydettigi olumlu
degismenin devam ettigi goralmustir. Deney grubu psikolojik iyi olma ontest
X= 356,16; sontest X= 373,88; izleme Xx= 376,44 iken, kontrol grubu

psikolojik iyi olma ontest X= 358,31; sontest *= 371,68; izleme
X= 378,210larak hesaplanmistir. Ortalama puanlara bakildiginda deneklerin

psikolojik iyi olma puanlarinda ontestten sonteste bir yikselme meydana
geldigi gorulmektedir. Psikolojik iyi olma puanlarindaki bu ylkselme
istatistiksel olarak anlamh olmasina kargin, kontrol grubundaki deneklerin
psikolojik iyi olma puanlarindaki yukselme ile kontrol grubunda bulunan
deneklerin psikolojik iyi olma puanlarindaki artis dikkate alindiginda, deney
grubundaki deneklerin psikolojik iyi olma puanlarindaki artisin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi gorilmektedir.

Bu sonuglardan hem deney hem de kontrol grubunun psikoloji iyi olma
sontest puanlari ile bir ay sonra yapilan izleme testi puanlari arasinda anlamli
bir farklihk meydana gelmedigi anlasiimaktadir. Bu bulgular, arastirmanin
“Olum Kaygisiyla Bas etme Egitimi'nin uygulandigi tniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olma dizeylerindeki artig, bu egitimin uygulanmadigi Gniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olma dizeylerine gbére uzun surelidir’” denencesini

dogrulamamaktadir.
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Bu bulgu literatirde yer alan 6lium kaygisi ile psikolojik iyi olma
arasindaki iliskiye isaret eden bulgularla karsilastirildiginda, goreceli olarak
uygun oldugu gorulmektedir. Arastirma sonucunda olum kaygisiyla bas etme
egitimine katilan deneklerin 6lim kaygilari duserken psikolojik iyi olma
puanlarinda bir artis gdézlenmektedir. Kontrol ve deney gruplari birlikte
degisim goOsterdikleri igin deneklerin psikolojik iyi olma puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisim gorulmemesine kargsin, Ontesten
sonteste deneklerin psikolojik iyi olma puanlarinda énemli artiglarin meydana
geldigi gorulmektedir. Ancak arastirma sonucunda elde edilen bulgular
literatirdeki bulgulardan kismen farklilagmaktadir. Arastirma sorucunun
literaturden farklilasmasinin nedenleri arasinda bazi faktorler sayilabilir.
Oncelikle 6lim egitim programlarina iliskin literatiir yurt disinda yapilan
arastirmalari kapsamaktadir. Bu yuzden kultirel nedenlerden kaynaklanan

farkhliklarin neden oldugu bir ayrisma arastirma sonucuna etki etmis olabilir.

Olim olgusuna iligkin olarak ortaya konan arastirmalarin énemli bir
kismi varolusgu psikolojinin verilerinden hareket etmektedir. Varolusgu
psikoloji iyi olmayi sorumluluk alma, otantik olma gibi kavramlarla agiklamaya
calisir. Olim kayisiyla psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi betimleyen
literatlr bilgilerinin dnemli bir kismi varolusgu psikolojiye uygun olarak
betimlenmistir. Psikolojik iyi olma dlgekleri, varolusgu psikolojinin 6ngoérdugu
otantik olma ve yasamin anlami gibi kavramlarin betimledigi olgular
istenildigi oranda O6lgememektedir. Bu durum olgeklerin sahip olduklari
Ozelliklerden cok, otantik olma, yasamin anlami gibi kavramlarin oldukga
soyut ve 6znel durumlari icermesinden kaynaklanmaktadir. Bundan dolayi da
arastirma kapsaminda uygulanan olum kaygisiyla bas etme egitim
programinin  ortaya ¢ikardigi degisim mevcut Olgeklerle yeterince

Olctlememis olabilir.

Psikolojik iyi olma dntest-sontest puan ortalamalari arasinda anlaml
olmasa da deney grubunun lehine 2.2 puanlik fark gorulmuastir. Ancak,
izleme testi sonunda kontrol grubunun Iehine olmak lizere degismistir. izleme
testi sonunda kontrol grubunun psikolojik iyi olma puani 378,21’e ¢ikarken,

deney grubunun puan ortalamasi 376,44 olarak olgulmustar. Bu degisim
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kontrol grubuna uygulanan plasebo etkinliklerinin bir sonucu olarak
gorulebilir. Plasebo etkinligi olarak verilen Cumhurbagskanligi Senfoni
Orkestrasini dinleme, Tiyatroya gitme bireyin psikolojik iyi olma dizeyinde

uzun dénemde degisiklik yarattigi seklinde yorumlanabilir.

Ozetle, arastrmada “Olim Kaygisiyla Bas etme Egitimi’nin
uygulandigr Universite ogrencilerinin psikolojik iyi olma duzeylerinde, bu
deneysel galismanin uygulanmadigi Universite ogrencilerinin psikolojik iyi
olma duzeylerine oranla bir yikselme olur ve bu yikselme uzun sureli olur
yonundeki denenceler test edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin ontest,
sontest ve izleme testi puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda arastirmanin

bu yondeki denencelerinin dogrulanmadigi, reddedildigi gérdimustir.

Literatire bakildiginda temel iki tar oOlum egitimi oldugu gorulur
(Massie, 1995): 1- Bilgilendirici 6lum egitim, 2- Yasantisal olum egitim.
Bilgilendirici (didactic) 6lum egitimi, konusma, tartisma ve gorsel sunularla
verilen 6lum egitimidir. Amaci katiimcilarinin élume yonelik davraniglarini ve
bilislerini ve duygularini degistirmektir. Yagantiya dayali (experiential) 6lum
egitimi, rol oynama, imajinasyon teknikleri ve olum hakkindaki duygularin
paylasimi seklinde gerceklestirimektedir. Hazirlanan Olim Kaygisiyla Bas
etme Egitimi Programinda bilgilendirici ve yasantisal 6lum egitimi égelerine
yer verilmistir. Yani bir bakima her iki 6lum egitimi turanun 6zellikleri dikkate

alinarak hazirlanmigtir..

Literatlrde de belirtildigi Gzere bir “6lim egitim” programi bilgi, duygu
ve davranig boyutlarina sahip olmasi gerekmektedir (Corr, 2000). Bir 6lim
egitim programi, bireyin 6lume iligkin kaygilarini ve korkularini ifade edebilme
ve bu kaygl ve korkuyla ylUzlesebilme becerisini kazandirmaldir (Doka,
1985). Literatiire uygun olarak “Oliim Kaygisiyla Bas etme Egitim Program1”,
biligssel, duyugsal ve davranigsal boyutlara sahip bir yap! icerisinde
olusturulmustur. Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programinda, yer alan
etkinlikler soyle siralanabilir: Temel kavramlara iliskin bilgiler, yagsaminda

yarim biraktigi seylerin farkina varma, nese ve hiuznlin yasama ait duygular



165

oldugunu kavrama, felsefi digsunurlerin 6lume bakigi, dlimun kaginiimazhgi

ile 6lum ve yasam hakkindaki irrasyonel dugsunceleri taniyabilme.

Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programinin, 8lim kaygisini
dusurmede etkili oldugu elde edilen bulgular sonucunda goértlmektedir. Bir
O0lum egitim programinin sahip olmasi gereken bilissel, duyussal ve
davranigsal boyut dikkate alinarak, Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim
Programinda yer alan bazi etkinlikler gergevesinde 6lum egitim programinin

olim kaygisi duzeyini dustirmede neden etkili oldugu asagida incelenmigtir.

Biligsel davraniggl yaklasima gore, kaygiyla yuzlesmek, kaygiyi
azaltici bir etkiye sahiptir (Yolag, 2003). Bilissel kurama gore, kayginin temel
nedeni, bireyin ortami ve kendini yanls algilamasini ve degerlendirmesidir
(Kabakgi, 2003). Bu durum bilgi isleme kuramina uygun duger (Dixon, 1981).
Benzer bir durumu varolusgu psikoloji de dnermektedir. Varoluggu yaklagima
gore, 6lum kaygisiyla bas etmenin en etkin yolu onunla ylUzlesmek ve onun
Uzerine dusinmektir (Koustenbaum, 1998). Programin oturdugu temel
anlayis, bireyi yasadigi o6lum korkusuyla yuzlegtirmektir. Bu agidan tum
etkinlikler boyunca katilimci, cesitli etkinlikler yoluyla olum kaygisiyla
yuzlestirilmeye calisiimistir. Uygulanan Oliim Kaygisiyla Bas etme Egitiminin
sonucunda elde edilen bulgular 6lim kaygisini distuguniu goéstermektedir. Bu
sonuca gore, olum kaygisiyla yuzlesmenin olum kaygisini digurmede etkili
oldugu kuramsal bilgisiyle uygunluk gostermektedir.

Bilissel yaklasima goére, gorunurde olimden kaygi duyuluyor
olunmasina karsin aslinda, icten ice, korkulan seyin karanliktan, aci
cekmekten, yalniz kalmaktan ve hastalanmaktan korkmak gibi farkli korkular
yasandigini belitmektedir (Burns, 1999). Benzer bicimde Jung ve Fromm da
Olim korkusun aslinda yasama iliskin korkular oldugunu belirtmektedirler.
Bunun yanisira bilissel yaklagim, 6lim kaygisinin olusumunda, olacaklara
iligkin irrasyonel inanglara sahip olmanin etkili oldugunu belirtmektedir.
Programda yer alan “Olim ve yasam hakkindaki irrasyonel diistincelerini
taniyabilme” yonindeki hedefi kazandirmaya donuk olarak segilen etkinlikler

(Ornegin, yasamin anlamini bulmada 8limiin etkilerini gosterir etkinlik ya da
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Olimun olmadidi bir dinyay distinme gibi) yoluyla katilimcilar élume iliskin
sahip olduklari irrasyonel dusunceler Uzerinde cahgsiimigtir. Bu c¢alisma
programin butinune sindirilmis olmasina kargin, son oturumda ayrica ele
alinmistir. Bunun sonucunda da katilimcilarin 6lum kaygi puanlarinda azalma
meydana gelmistir. Bu sonucun biligsel yaklagimin 6lim kaygisinin irrasyonel
duguncelerden kaynaklandigini belirten yaklasimiyla uygunluk gosterdigi
goOrulmektedir.

Olim Kaygisiyla Bas etme Egitim Programinda kimi etkinlikler 6lim
olgusunun yasamin dogal bir pargasi oldugunu katiimcilara kavratmaya
donuk olarak secilmistir. Etkinlikler boyunca katilimcilarin egitim oturumlari
basinda konusmaktan kaginarak, konusuldugunda ortamdan kagmaya
calisarak gosterdikleri inkar tepkileri, egitimin sonuna dogru 6limun varhgini
kabullenici olarak degigmistir. Bunun dogal sonucu olarak katilimcilar élumu
kisisel algilari icinde normallestirmis ve bdylece 6lum kaygi puanlarinda
azalma meydana gelmistir. Bu bulgu 6lim egitim programlarinin élimle
yuzlesme konusuna katilimcilara yardimci olarak 6lum kaygilarini azaltmada

etkili oldugu (Stefan, 1978) yonundeki bulguya uygunluk gostermektedir.



BOLUM VI

SONUGC VE ONERILER

Bu bélumde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak
ulasilan genel sonuca ve Onerilere yer verilmistir. Oneriler, hem aragtirma
bulgulari, hem de arastirmacinin arastirma surecindeki deneyimlerine

dayanilarak yapilmistir.

SONUGLAR

Ozellikle son yillarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
koruyucu ve Onleyici islevinin Oon plana c¢iktigi dikkate alindiginda,
ogrencilerin 6lum kaygisini azaltma ve psikolojik iyi olma duzeylerini
artirmada etkili olabilecek programlara ihtiyac oldugu aciktir. Olim kaygisinin
yuksekligi yasamin anlaminin kayboldugu, yasam enerjisinin azaldigi bir ruh
halinin yasanmasina neden olur. Psikolojik iyi olma duzeyinin yuksekligi
kendi kararlarini veren, sorumluluk alabilen, yasamdan zevk alan ve yasam
amaglari olan bir bireyin varligina karsilik gelmektedir. Bu ihtiyagtan yola
cikilarak bu arastirmada, 6lum kaygi dizeyleri yliksek ve psikolojik iyi olma
diuzeyleri dusuk o6grencilere 0lum kaygilarini dusurmek ve psikolojik iyi olma
duzeylerini artirmaya yardimci olacak biligsel davraniggl yaklasim ve
varoluscu yaklasim odakl “Oliim Kaygisiyla Bas etme Egitimi” gelistirilmis ve

etkinligi deneysel olarak test edilmistir.

Arastirma sonucunda, Universite 0ogrencilerine uygulanan o6lum
kaygisiyla bas etme egitiminin, 6lim kaygisi dizeyini duslrmede etkili
oldugu ve bu etkinin uzun sureli olarak devam ettigi; ancak, 6lim kaygisiyla
bas etme egitiminin o6grencilerin psikolojik iyi olma duzeyleri Uzerinde
beklenen etkiyi yapmadigi gorulmuagtur. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore,
belirlenen uygulama esaslarina ve psikolojik danisma ilkelerine gore

uygulanmasi halinde 6lium kaygisiyla bas etme egitimi, 6lum kaygisini
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disurmede gerekli nitelikte olduguna iligkin yeterli kanitlara ulasildigi

sOylenebilir.

Arastirmada deneysel islem olarak, 6lim kaygisini diustirmede etkili
oldugu gorulen 8 oturumluk 6lim kaygisiyla bas etme egitimi uygulanmigtir.
Ontest-sontest kontrol gruplu (split-plot) deneysel desen uygulanmasi tercih
edilen bu arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda su sonugclara
ulasiimigtir: Yapilan varyans analizi sonucunda deney ve kontrol grubunun

olim kaygisi ontest puanlarina gére o6lum kaygisi sontest puanlar arasinda
anlamh bir fark oldugu anlasilimistir [F(37.47.97. 0.05) = 4.72, p< .05]. Kontrol
grubunun sontest 6lim kaygisi puan ortalamasi ¥=64,61'de kalirken, deney
grubunun sontest puan ortalamasi ¥=52,84’e geriledigi gorilmektedir. Bu

sonuglara uygulanan deneysel iglemin deney grubu lehine olum kaygi
puanlarinda bir farkliliga yol actigini gostermektedir. Olim kaygisiyla bas
etme egitiminin 6lim kaygisi puanlarinda anlamh bir farkllagsmaya yol

agmasina karsin; psikolojik iyi olma sontest puanlari arasinda anlaml bir fark
olmadigi anlasiimistir [F(37.47.97: 005) = ,135 p> .05]. Kontrol grubunun sontest
psikolojik iyi olma puan ortalamasi ¥=371,68'de kalirken, deney grubunun
sontest puan ortalamas| X=373,88’e yikseldigi gorilmektedir. Ancak goriilen

bu degisim istatistiksel ve anlamli bir farklihgin olusmasina yeterli degildir. Bu
sonuglara gore, uygulanan deneysel islemin psikolojik iyi olma puanlarinda
bir farklihga yol agmadigini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda bir aylik bekleme suresinden sonra 6lim
kaygisi ve psikolojik iyi olma 6lcekleri yeniden uygulanmistir. Olglimler
sonucunda olum kaygi puan ortalamalarindaki anlamli farklilagsmanin devam
ettigi gorilmistir. Olim kaygisi izleme testi puan ortalamasi 49,94’e
gerilerken, kontrol grubu puan ortalamasi 63,16 olmustur. Ancak, izleme testi
sonunda kontrol grubunun psikolojik iyi olma puani 378,21’e ¢ikarken, deney
grubunun puan ortalamasi 376,44 olarak Olgulmustir. Bu sonuca gore
uygulanan plasebo etkinliginin (Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasini
dinleme, tiyatroya gitme) uzun donemde &grencilerin psikolojik iyi olma

puanlarinda bir artmaya neden oldugu seklinde okunabilir.
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Sonug olarak uygulanan “Oliim Kaygisiyla Bas etme Egitimi’ni almak,
deneklerin 6lum kaygisi puanlarinin digsmesinde etkili olurken; psikolojik iyi

olma puanlari Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkide bulunmamistir.
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ONERILER

Arastirma sonuglarina dayali olarak ortaya konan Oneriler agsagida

sunulmustur.

1- Universite 6grencilerinin 6lim kaygisini azaltmaya dénlk olarak
yapilan bu calisma ile birlikte ortaya konan “Olim Kaygisiyla Bas etme
Egitim Programi” farkli okul kademelerinde kullanabilecek o6lum egitim

programlarinin gelistiriimesine kaynaklik edebilir.

2- Olim egitim programlari saldirganh§i ve siddeti énleme amaglari
olarak kullanilabilmektedir. Bu yonuyle Turkiye’de son zamanlarda okullarda
yaygin olarak gorulmeye baslanan siddeti 6nleme programlarina alternatif bir
program olarak dusunulebilir. Bu yonuyle olum egitiminin etkinligini test

edecek aragtirmalar yapilabilir.

3- Bu arastirma o6lim egitim programinin 6lum kaygisi Uzerindeki
etkisinin Universite o6grencileri Uzerinde deneysel olarak test edildigi ve etkili
bulundugu ilk calismadir. Universite 6grencileri Gzerinde gergeklestirilen bu
program farkli demografik 6zelliklere sahip gruplar Uzerinde etkililigi

arastirilabilir.

4- Universitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boélimi
ogrencileri mezun olduklarinda dershane, 6zel egitim merkezi vb kuruluglarda
ya da okullara rehber 6gretmen olarak galismakta ve bu sure zarfinda
ogrencilerinin olim olgusu karsinda yasadiklar travmalarla
yuzlesmektedirler. Rehber o6gretmenlerin karsilastiklari bu ve benzeri
durumlar kargisinda 6grencilerine yardim edebilmelerine olanak saglayacak
beceriler 6lum egitim programlariyla kazandirilabilir. Yapilacak arastirmalarla

olim egitim programlarinin etkinligi bu amag¢ dogrultusunda test edilebilir.

5- Literatirde olum kaygisinin psikolojik iyi olmayla olan iligkisini
g6sterir veriler bulunmaktadir. Olim kaygisiyla bas etme egitim programinda

sadece 6lum kaygisini duslirmeye ve yasam amaglarini belirginlestirmeye
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donuk etkinliklere yer verilmistir. Uygulanan program égrencilerin psikolojik iyi
olma duzeylerinde gorece olarak bir artis meydana getirmis olmasina karsin
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik meydana getirmemistir. Ancak,
program kapsamina psikolojik iyi olmaya doénuk iceriginde katilmasiyla 6lim
kaygisi Uzerinde etkili olan programin o6grencilerin psikolojik iyi olma

duzeylerine olan etkisi de test edecek arastirmalar yapilabilir.

6- Turkiye’nin bir deprem kusaginda bulunmasindan dolayi sik sik
depremler meydana gelmekte ve istenmeyen kayiplar yasanabilmektedir.
Deprem sonrasinda yasanan travma kayiplar ve vyasla ilgili olarak
yasanmaktadir. Literatirde olum egitim programlarinin yas ve kayiplar
kargisindaki etkinligini test eden arastirmalar bulunmasina karsin Turkiye’'de
bu yonde mevcut bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu yonuyle 6lim egitim
programi deprem sonrasinda yasanan yas ve kayiplar kargisinda yasanan

travma durumlarinda kullanilabilir.

7- Uygulanan 6lim kaygisiyla bas etme egitimi uygulamalari égretim
yili sonuna denk geldigi i¢in deney grubuna verilen egitim uygulamalardan
sonra kontrol grubuna verilememistir. Oysaki deney grubundaki ogrenciler ile
uygulamalar tamamlandiktan ve izleme OlgUmleri alindiktan sonra, deney
gruplarina verilen egitimin kontrol grubuna da verilmesi etik agidan daha
uygun olabilir. Bu durum g6z o6nune alinarak okullarda yapilacak
arastirmalarda uygulamalara daha erken baglanabilir.

8- Olim kaygisiyla bas etme egitim programinda 8lim kaygisinin
biligsel bilesenleriyle donuk sadece bir oturum caligiimigtir. Ancak bu amag
icin bir oturum suresi yeterli olmamigtir. Bu egitim programinin uygulanacagi
yeni arastirmalarda bir oturum fazlalastirilarak o6lum kaygisinin bilissel

yapisiyla iki oturum galisiimasi daha uygun olabilir.

9- Arastirmada uygulanan olum kaygisiyla bas etme egitim programi
ogrencilerin olum kaygisi ve psikolojik iyi olma duzeylerine olan etkisi
arastinimistir. Programin etkililigi depresyon, empati vb. farkli degiskenler

kullanilarak test edilebilir.
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10- Olim kaygisiyla bas etme egitim programi 8lim kaygisi ve
psikolojik iyi olma degiskenleri Uzerindeki etkisine bakilmig ancak egitim
programi 6grencilerin 6lum kaygisi Uzerinde etkili olurken, psikolojik iyi olma
diizeyleri tizerinde etkili olmamistir. Oznel iyi olma kisisel alglyi daha iyi
yansittigindan olum egitim programinin etkililigi psikolojik iyi olma bagimh
degiskenin yerine 6znel iyi olus degiskeni kullanilarak arastirma yeniden ele

alinabilir.

11- Olim kaygisi Uizerinde oldukga fazla degiskenin etkili olmasindan
dolayr mevcut o6lgme araglariyla Olgilmesi oldukg¢a sikintili olmaktadir. Bu
agidan olum kayisiyla ilgili olarak yapilacak arastirmalarda nicel yontemler
yerine nitel yontemlerin kullaniimasi, 6lum kaygisi degiskenin daha ayrintih

olarak ortaya konmasinda daha etkili olabilecektir.
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EKLER



Ek1

OLUM KAYGISIYLA BAS ETME EGIiTiM PROGRAMI

Hedef

1.0TURUM

Tanismak, grup kurallarini belirlemek, Gyelerin
beklentilerini saptamak ve slre¢ hakkinda Uyeleri

bilgilendirmek

Hedef Davraniglar :

Uyeler;

Sure
Aracg-gereg
Etkinlik
Uygulama

1- Grup lideri ve birbirleriyle tanigirlar.
2- Grup kurallarini grup lideri ile birlikte belirlerler.
3- Grup sureci hakkinda bilgi sahibi olurlar.
4- Grup surecinden beklentilerini ifade ederler.
: 45 dakika.
: Bir adet kuguk plastik top.
: Tanisma Etkinligi

: Grup uyelerinin grup lideri ve birbirleriyle ile tanismalarina

gy

olanak saglayan “Tanisma Etkinligi’nin kurallari ve
uygulanigi hakkinda bilgi verilir ve ardindan etkinlige gegilir.
Etkinlige grubun gonullu bir tdyesinden baslanir. Gonualla tye
kendi adini sdyledikten sonra, ardindan gelen her bir Gye
kendisinden dnceki Uyelerin adini tekrar ederek kendi adini
soyler. Bu slre¢ tup grup uyelerinin ve grup liderinin

katilimina dek surer.

Bu uygulamanin ardindan grup lideri tim grup dyelerinin ayaga

kalmalarini ister ve ardindan su yonergeyi verir: Simdi elimdeki topu kime

atarsam o uye kendisini gruba tanitacaktir. Ardindan grupta tanimak istedigi

kisiye topu atacak ve o kisi kendisini gruba adini, soyadini ve adinin konunusg

OykUsunu kisaca anlatarak tanitacaktir.
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Bu tanigsma etkinliginden sonra grup lideri 7 hafta devam edecek bu
grup ¢alismasinda hangi kurallarin gerekli oldugunu gruba sorar ve verilecek
cevaplar dogrultusunda “Programin kurallar1” belirlenecektir.

Grup kurallarinin da belirlenmesinin ardindan grup lideri, grup sureci
hakkinda uUyeleri bilgilendirir ve bu suregten grup Uyelerinin beklentilerini ve

Onerilerini alir.

Hedef : Grup Uyeleri programin temel kavramlari hakkinda
bilgi sahibi olurlar.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;

1- Olim kaygisini tanimlar ve aciklar,

2- Olim korkusunu tanimlar ve aciklar,

3- Oluim korkusu ve kaygisi arasindaki farklar sdyler,

4- Psikolojik iyi olug kavramini tanimlar ve aciklar.
Sure : 45 dakika
Arag-gere¢ : Projektor, bilgisayar,
Etkinlik : Temel kavramlarla ilgili slayt gosteriminin izlenmesi
Uygulama : Programin temel kavramlariyla ilgili olarak hazirlanan slaytlar
esliginde 6lim kaygisi, 6lum korkusu, psikolojik iyi olug kavramlariyla ilgili
olarak ogrenciler bilgilendirilir. Ardindan bu kavramlar hakkinda grup
Uyelerinin dusinceleri alinir. Verilen bilgiler dogrultusunda sorulacak “Oliim
kaygisi psikolojik iyi olusumuzu etkiler mi? Etkilerse nasil etkiler?” sorulari

baglaminda grup sureci baglatilir.

Grup etkilesiminin ardindan oturum Beethoven’in 9. Senfonisinin
Schillerin “Neseye Ovgii” adh siirinin slaytlar esliginde dinlenir. Bu dinletiye

iliskin duygularin paylasimiyla oturum sonlandirilir.
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2. OTURUM

Hedef : Hayatinda yapmay erteledigi ve bitiriimemis iglerini fark
edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler,
1- Hayatlarinda bagsarmak istedikleri igleri 6nem sirasina gore
siralar.
2- Bitirilmemis iglerinin yasantilarinin Gzerindeki etkilerini fark
eder.

3- Bitirilmemis iglerini fark eder ve bitirmek i¢in plan yapar.

Sire : 45 dakika

Arag-gereg : Beyaz kagit ve kalem.

Etkinlik : “Ug guinlik 6mriinliz kaldr”

Uygulama : Grup lideri etkinlige iligkin olarak su yonergeyi verir:

Simdi mumkun oldugunca rahatlayin ve gozlerinizi kapatin. Geriye t¢ gunlik
Omrinuzun kaldigini hayal edin. Simdi bu G¢ gunlik sure zarfinda yapmak
istediginiz islerinizin bir listesini ¢ikarin ve bunlari 6nem sirasina gore
siralayin. Baslayip bitiremediginiz ya da hi¢ baslamadiginiz bitiriimemis
isleriniz var mi? Bunlari distnin. Bu yonergenin ardindan belli bir sure
beklendikten sonra goézlerini agmalarini ve bunlari kendilerine daha 6nce
verilen beyaz kagitlara yazmalarn istenir. Ardindan asagidaki sorular
dogrultusunda grup etkilesimi baslatilir.

Hayatinizda basarmak istediginiz en 6nemli G¢ sey nedir?

Bunlari basarmak sizin icin anlami nedir?

Bitirilmemis iglerinizin bir listesini yapin?

Bu bitiriimemis igleri nasil bitirmeyi dustnuyorsunuz?

Gergeklestirilen grup etkilesiminin ardindan her grup tyesi yazdiklarini
bir baska grup Uyesiyle paylasmasi istenir. Daha sonra yapmak ve basarmak
istedigimiz igler ile bitirilmemis islerimiz arasinda bir benzerlik var m1? Varsa
bunlar neler? Farkhliklar varsa bu farklihk nelerden kaynaklanmaktadir?

Sorular esliginde grup etkilesimine devam edilir.
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Hedef : Nese ve huznun yagamin iki farkli yuzu oldugunu fark
edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- HUznln ve acinin insan yasamindaki onemini acgiklar.

2- HUzndn ve acinin insan yasamina kattiklari hakkinda 6rnek

verir.
3- Nese ve mutlulugun insan yasamindaki 6nemini acgiklar.
4- Nese ve mutlulugun insan yasamina Kkattiklari hakkinda
ornek verir.
Sure : 45 dakika
Aracg-gereg : “Sadako ve kagittan 1000 turna kusu” adli 6ykundn
kisa bir formu, kare seklinde beyaz kagit.
Uygulama : Grup lideri “Sadako ve kagittan 1000 turna kusu” adli

Ooykuyu ana hatlariyla 6zetleyen bir metini grup tyelerine dagitir. Ardindan bu
metni belli bir sure igcinde okumalari istenir. Okumadan sonra grup Uyeleriyle
asagidaki sorular dogrultusunda grup etkilesimi baglatilir.

1 Bu d6yklyl okumak bana.............. hissettirdi.

2 Beni bu oykude encok etkileyen

Grup etkilesiminin ardindan grup Uyelerine kagittan turna kusu yapimi
ogretilir ve kendilerine verilen kagitlardan bir turna kusu yapmalari istenir. Bu
etkinligin ardindan grup Uyeleriyle “Kagittan turna kusu yaptiginizda neler
hissettigiz?” sorusu baglaminda grup etkilesimi sdardaralir.  Gerekli

paylasimlar alindiktan sonra oturum sonlandirilir.
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3. OTURUM

Hedef : Kendi yasam bicimi ve seyri konusunda bilgi sahibi
olabilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Korkularini fark eder ve soyler.
2

Beklentileri hakkinda bilgi sahibi olur, bunlari gergeklestirmek

icin yapabileceklerini agiklar.

w
1

Yasam big¢imi ve bunun sonuglari hakkinda konusur.

4- Zaaflarini fark eder ve bunlari asabilmede yapabileceklerini
konusur.
Sire : 45 dakika
Arag-gereg : kagit, kalem
Etkinlik : Insan tiriini tanima
Uygulama : Grup lideri etkinlikle ilgili su agiklamayi yapar: Uzaydan
gelen bir takim Kkigiler insan turinu tanimak amaciyla bir arastirma
yapmaktadirlar. insan tariinin; korkularini, umutlarini, yasam surelerini,
yasam stillerini, zaaflarini vb. 6zelliklerini 6grenmeyi amaglamaktadirlar. Bu
kisiler seni incelemis olsalardi; 1- insan tiirlini nasil tanimis olurlardi? 2-
insan tirlini nasil tanimis olmalarini isterdin? Verilen sorulara yapilan
aciklama dogrultusunda Uuyelerin verecekleri cevaplari kendilerine verilen
kagitlara yazmalari istenir. Daha sonra bu dogrultuda grup etkilesimi
baslatilir.  Grup uyelerinden yazmig olduklari kagitlari  birbirleriyle
degistirmeleri istenir. Ardindan benzerlikler, farklihklar vé bunlarin nedenleri
uzerine grup etkilesimi asagidaki sorular dogrultusunda surdarular.

1- Verilen cevaplarda benzerlikler var mi?

2

3

4

Bu benzerliklerin nedeni ne olabilir?

Verilen cevaplarda farklilar olabilir mi?

Bu farklhliklarin nedeni ne olabilir?
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Hedef : Yasamini zenginlestirebilmenin yollarini fark edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Yasamin monotonlugunu asabilmede yapabileceklerini
soylerler.

2- llgilerini fark ederler.

Sure : 45 dakika

Arag-gereg : CD calar,

Etkinlik : Ravel'in Bolero’sunun dinlenmesi

Uygulama : Grup Uyeleriyle yagsamin siradanhgi Gzerine etkilesim

baglatilir. Bu baglamda asagidaki sorular dogrultusunda etkilesim strduralur.
1- Gudelik yasamimizda surekli tekrar edilen seyler nelerdir?
2
3

Yillarca ayni isi yapmak nasil bir duygu yaratir?

Yillarca ayni isi severek yapan kigiler de olabilir mi? Eger varsa bu
kisiler neden sikilmiyor olabilirler?

Bu sorular dogrultusunda olusturulan grup etkilesiminin ardindan
alinan paylagimlarin ardindan, grup uyeleriyle birlikte Ravel'in Bolerosu
dinlenir. Dinletinin ardindan 6grencilerle grup etkilesimine asagidaki sorular
baglaminda devam edilir.

1- Sdrekli olarak ayni ritmi ya da ezgiyi dinlersek sikilir miyiz?

2- Ravel'in Bolero’sunda surekli ayni ezgi ¢aliniyor olmasina karsin,

bir bikkinlik uyandirmamasinin nedeni ne olabilir?

3- Bu eser neyi anlatiyor olabilir?

4- Bu eserle hayatimiz arasinda bir bag kurmak istersek ne

soyleyebiliriz

5- Hayatin monotonlugunu nasil asarsiniz?

6- Yasamimizin finalini nasil yazmak istersiniz?
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4.0TURUM

Hedef : Felsefenin Olume bakisini fark ederek, kendi yasam

felsefesini olusturabilme.

Hedef Davraniglar :

Uyeler:

1- Bati felsefesinin 6lim hakkindaki gorUsleri hakkinda bilgi sahibi
olur.

2- Bati felsefesinin yasam hakkindaki gorugleri hakkinda bilgi sahibi
olur.

3- Dogu felsefesinin 6lim hakkindaki goérusleri hakkinda bilgi sahibi
olur

4- Dogu felsefesinin yagam hakkindaki gorusgleri hakkinda bilgi sahibi

olur
Sure : 45 dakika
Arag-gereg : Projektor, bilgisayar
Etkinlik : Felsefede yagsam ve o6lum olgusuna bakis konulu slayt
gosterisi.
Uygulama : Grup Uyeleriyle birlikte 20 dakika kadar surecek bati ve

dogu felsefesinden segilmis 6rnek sozler ve bunlarin agiklamasini igeren bir
slayt gosterisi izlenir. Bunu izledikten sonra asagidaki sorular baglaminda
grup etkilesimi baglatilir.
1- Dasunurler 6lUmlG olmak dusuncesine nasil bakmislar?
2- Olim disiincesinin yasama nasil etki etmekte?
3- Ortaya konan olum ve yasamla ilgili dugtincelerden hangisi
size yakin geldi? Neden?

Hedef - Olim kaygisinin evrenselligini fark edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Olime nasil baktigi hakkinda bilgi sahibi olur.

2- Oliime ve yasama bakisini etkileyen unsurlari fark eder.
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3- Oliim hakkindaki tutumlarinin yasamini nasil etkiledigini
fark eder.
4- Yasam hakkindaki tutumlarinin olume bakigini nasil

etkiledigini fark eder.

Sure : 45 dakika

Arag-gereg : Hayatin Hakkini Ver adli film

Etkinlik : Film izleme

Uygulama : Grup uyeleriyle birlikte film izlenir. Artindan grup

etkilesimi baglatilir. Grup Uyeleriyle etkilesim filmde gecen su noktalar
uzerinde duygu ve duguncelerin alinmasiyla strduralir.

1- Keder

2- Destek

3- Yardim istegi

4- Kendi i¢in kaygilanmak

5- Yardim istegi noktalarinda nasil davrandi?

Bunun ardindan grup uyeleriyle film Uzerinden Kibler-Ross’un
tanimladigr  6lumu  kabullenmenin bes evresine iliskin grup etkilesimi
baslatilir.

1- Yatsima ve Yalitlanma

2- Ofke

3- Pazarlik

4- Depresyon

5- Kabullenme
Film kahramani élecegdini 6grendiginde ilk yaptigi sey ne oldu?
Daha sonra neler yapti?

Yakin gevrenizde buna benzer bir duruma iligkin yagsantiniz var mi?
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5. OTURUM

Hedef : Yasamimizda sahip olduklarimizin  degerini  fark
edebilme.

Hedef Davraniglar :

Uyeler;
1- Yasaminda kendisini igin 6nemli olan seyleri ve Kigileri fark eder.
2- Hayatinda kendisi i¢cin dnemli olan kisilerle yasantisini duzenler.

3- Bu degisikligi gonulllu olarak yapmaya calisir.

Sire : 45 dakika

Arag-gereg : Projektor, bilgisayar, Bensiz Hayatim adli film

Etkinlik : Film izleme

Uygulama : Grup uyelerine Pedro Almodovar’'in “Bensiz Hayatim”

adli filmi izlettirilir. Daha sonra film Uzerinden grup etkilesimi baslatilir.

Etkilesim asagidaki sorular dogrultusunda devam ettirilir.

1- Film kahramani birka¢ ay iginde Olecegini 6grendiginde Kubler-

Ross’un ifade ettigi tepkilerin timana verdi mi?
2- Film kahramani sevdikleriyle vedalagmak icin neler yapti?
3- Siz film kahraman! yerinde olsaydiniz neler yapardiniz?

Hedef : Ayrilmanin kaginilmazligini fark ederek; ayrihgin
yaratmis oldugu kaygiy azaltabilme.

Hedef Davraniglar :
Uyeler;

1- Ayrilik, kayip gibi olgularin yasamin kag¢inilmaz bir sonucu

oldugunu gordar.

2- Ayrilik, kayip gibi olgularin yaratmig oldugu kaygilarin evrenselligini
fark eder.

3- Ayrilik, kayip gibi durumlar karsisinda yasadigi duygularini fark
eder.
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4- Ayrilik, kayip gibi olgular karsisinda kaygisi azaltacak yollari fark

eder.
Sire : 45 dakika
Arag-gereg : Kagit, kalem
Etkinlik : Vedalasma
Uygulama : Grup Uyelerine su yodnerge verilir: Sevdiginiz biriyle bir

daha asla gériusmemek Uzere simdi su anda vedalasmak zorundasiniz. Ona
her ne sOyleyecekseniz vedalasirken sdylemelisiniz, yoksa bir daha séyleme

firsatiniz olmayabilir.
1- Onunla nasil vedalasirdiniz?

2

Onunla nerede vedalasmak isterdiniz?

3

Onunla vedalasirken ne sdylemek isterdiniz?

=N
1

Vedelasirken kendinizi nasil hissettiniz, neden?

(3,
1

Bu vedaya kendinizi en iyi nasil hazirlardiniz?

Simdi elinizdeki kagida;
1- Kegkelerinizi,
2- Vedalasmadan 6nce yapmak istediklerinizi,

3- Vedalasirken soyleyemediklerinizi, soylemek istediklerinizi

yaziniz

Bu sorularin cevaplari dogrultuda grup etkilesimi baglatilir.

Simdi bu kisiyle yeniden vedalasiniz.

Bu vedalasma etkinligi neyi fark etmeninizi sagladi? Sorusu

baglaminda grup etkilesimi strdarular.

Bir sonraki oturum igin grup tyelerine Tolstoy’'un Ivan lllich’'in Olimii

adli dykunun okunmasi 6dev olarak verilir ve ardindan oturum sonlandirilir.
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6. OTURUM

Hedef : Olum karsisinda bireyselligi fark ederek 6limin yasamin
kagilmaz bir sonu oldugu goérerek bunu kabullenebilme.

Hedef Davraniglar :

Uyeler,
1- Olumi hatirlayarak kendisi igin 6zde ve temel olan seylere
odaklanir.
2- Butdncul bir yasam plani gelistirme istekliligi duyarlar.
3- Yasama anlam verebilmede 6lim dudsuncesinin etkisini fark
eder.
Sure : 45 dakika
Arag-gereg : Hayatim adli film, projektor, bilgisayar
Etkinlik : Film izleme
Uygulama : Grup uyeleriyle Hayatim adh film izlenir. Filmin

ardindan asagidaki sorular dogrultusunda grup sureci
baslatilir.
1- Film kahramani 6lumle nasil basa ¢ikmaya calisti?
2- Film kahramani O6lumlu oldugunu, olecegini anladiginda ne tur
duygular yasadi?
3- Film kahramani 6lumlu oldugunu, 6lecegini anladiginda yasadigi
duygular yasamina ne gibi degisiklikler yapmasina neden oldu?
4- Olumlu olmak diistincesi insana katabilecekleri neler olabilir?
5- Olim disincesi insani daha cesaretli, daha samimi, daha kararli
olma gibi noktalarda, yasami anlamlandirmada yardimci olur mu?
Bu slrecin ardindan grup, Uyelerin birbirleriyle kucaklagsma etkinligiyle
sonlandirilir.

Hedef : Yapmak istediklerini zamaninda yapmaya cabalar.

Hedef Davraniglar :

Uyeler;
1- Yapmak istediklerini zamaninda yapmasi gerektigini fark eder.
2
3
4

Yapmak istediklerini ertelemez.

Yapmak istedikleri igin plan yapar.
Zamanin 6nemini fark eder.
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Sure : 45 dakika

Aracg-gereg : Projektor, bilgisayar.

Etkinlik : Vangogh'un resimlerinin Vincent Muziginin Esgliginde
izlenmesi

Uygulama : Grup Uyeleriyle Vangogh’un resimleri Vincent muzigi

esliginde hazirlanmis bir slayt show izletilir. Bu sunun ardindan grup
uyeleriyle grup etkilesimi baslatilir. Etkilesim asagidaki sorular dogrultusunda
surdaraldr.
1- lyi 8lim ne demektir?
2- Yasam doyumu yasaminiza bakiginizi etkiler mi?
3- Yagsamdan doyum almak igin ne yapmak gerekir?
Bu etkilesimin ardindan gruptan istekli bir iki 6grenciye sevgi

bombardimani yapilarak grup oturumu sonlandirilir.

7. OTURUM
Hedef : Yasam biciminin yasam kalitesine yaptigi etkileri fark
edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Yasamlarinda aksak giden yonleri fark ederler.
2- Yasam bicimlerini degigtirmelerinin yasamlarina yapacagi
katkiyi fark ederler.
3- Yasam bigimlerinin duygularina yaptigi etkiyi gorurler.
Sire : 45 dakika
Arag-gereg : ivan lllich’in Olimi adh éyki, kagit, kalem, éykinin bir
Ozetinin yer aldigi fotokopi.
Uygulama : Grup uyelerine daha o6nceden hazirlanmis olan ve
Tolstoy'un Ivan lllich’'in Olim{ adh Sykindn bir 6zetinin yer aldigi form
dagitihir. Grpu Uyelerinden bu 6yklyu verilen sure iginde okumalari istenir.
Okumanin ardindan asagidaki sorular baglaminda grup etkilesimi baslatilir.
1- Siz 6lume nasil bakiyorsunuz.
2- Sizin 6lume bakisinizi kimin veya neyin daha ¢ok
etkiledigini digunuyorsunuz?

w
1

Olim hakkindaki tutumlar yasama bakisi nasil etkiler?
4

Yasam hakkindaki tutumlar 6lime bakisi nasil etkiler?



219

Hedef : Kendi olumlulaginin farkina vararak, yasaminda
gerekli degisiklikleri yapabilme.

Hedef Davraniglar :

Uyeler;

1- Yasam zamanin sinirlihdi fark eder.

2- Kendisinin de 6lumli oldugunu bilir ve bunu kabullenir.
3- Yasamindan daha fazla doyum elde edebilmenin yollarina arastirir.
4- Yasaminda gerekli degisiklikleri yapmak icin plan yapar.
Sure : 45 dakika
Arag-gereg : Kagit, kalem
Etkinlik : Mezar tasi yazisini yazma, Kendi 6lum ilanini verme.
Uygulama : Grup uyelerine yapilacak etkinlik hakkinda bilgi verilir.

Ardindan grup uyelerine etkinlik i¢in gerekli olan kagit ve kalemler dagitilir.
Daha sonra kendilerine su yonerge verilir: Elinizdeki kagitlara suandaki
yasam bigiminizi i¢cine alacak bicimde kendiniz igin bir 6lum ilani vermeniz
istenmektedir. Bunun ardindan bir muddet beklendikten sonra verilen
ilanlarin grupla paylasiimasina gegilir. Grup etkilesimi su sorular baglaminda
surdarular:

1- Olum ilaninizi verirken neler hissettiniz?

2- Vermis oldugunuz 6lim inanina benzer ilanlar gérdiniz mu?

Daha sonra o6grencilerden yasamlarinda gerekli degisiklikleri
yapabilecekleri bir imajinasyon calismasi yaplilir. imajinasyon galismasi sdyle
gerceklestirilir. Su anda gozlerinizi kapatin, kendinizi her seyi yapabilecek bir
sans verildi. Simdi hayatinizda istediginiz seyleri degistirme sansi verildi.
istediginiz degisiklikleri yapin. Bu etkinligin ardindan grup Uyelerinden
simdide istekleri ideal bir olum ilani vermeleri istenir. Bunun yapilmasinin
ardindan grup etkilesimine devam edilir.

1- Mezar yazilarini yazarken neler hissettiniz?
2- Duygulariniza eglik eden dusunceleriniz nelerdi?
3- Gergek ve ideal mezar yazilariniz arasinda fark varmi?
4- Eger bir fark varsa bu fark neyden kaynaklanmis
olabilir?
Grup oturumu gonulli bir iki o6grenciyle yapilacak sevgi

bomabardimaniyla sonlandirilir.
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8. OTURUM

Hedef :  Olim ve yasam hakkindaki irrasyonel duslincelerini

taniyabilme
Hedef Davraniglar :
Uyeler;
1- Akilci olmayan inaglar hakkinda bilgi sahibi olurlar.
2- Gunluk yasamlarinda akilci olmayan inaglarini yakalarlar.

3- Olim ve yasam hakkindaki kaygilarina eslik eden akilci

olmayan inanglarini gorurler.

Sire :45 dakika

Arag-gereg :Kagit, kalem

Etkinlik :Olim ve yasama iligkin irrasyonel diisiincelerin tizerinde
durulmasi

Uygulama :Grup uyelerine verilecek yonerge dogrultusunda

asagidaki sorulara verecekleri cevaplar dogrultusunda o6lime iliskin bakis
acilarinin ne oldugu, bu bakis agilarinin kimden vé nasil edindikleri hakkinda

bilgi sahibi olmalari saglanir.

1- Olime iligkin bakisiniz neyin veya kimin etkiledigini

dusundyorsunuz?

2- insanlarin éliimden nicin korktuklarini diisiiniiyorsunuz?

3- Olim hakkinda daha gok neyden korkarsiniz?

4- Olim hakkinda tam olarak nizi kaygilandiran sey ney?

Bu etkinligin ardindan gerekli paylasimlar alinir ve grup Uyelerinin
olim hakkinda edindikleri irrasyonel duslnceleri Gzerinde ¢alisilir. Bu amagla
grup uyelerine su yonerge verilir: Size verilen kagitlara 6lumden tam olarak
neden kaygilandiginizi bulmak amaciyla verilen ve kagitla gosterilen gerekli

yonergeye uyarak mevcut sorulari cevaplandirmaya galisiniz.
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Cevaplamalar bittikten sonra grup sureci baslatihr ve gerekli
paylagsimlar yapilir. Boylece grup uyeleri 6lume iliskin olarak tam olarak
neyden kaygilandiklarini fark eder ve buna eslik éden duslncelerini grupta

ifade ederler. Daha sonra;
Oliim 6ncesi,
Oliim ani ve

Olum sonrasi kaygiya iligkin irrasyonel diistincelerin tespiti ve Ustlinde

calisir.

Hedef : Bitirme, ayrilik vé kayip kaygisiyla bag edebilme.
Hedef Davraniglar :
Uyeler;

1- Grup surecinin bitmesinin yarattigi kaygiyla basa eder.

2- Grubun bitmesine iligkin yasadiklari kaygilari dile getirir.
3- Yasadiklari kayginin evrenselligini fark eder.
4- Kayginin ayriligin, kaybin, bitirmenin dogal bir sonucu oldugunu
fark eder.
5- Grup surecinin kedisine kattiklarini fark eder.
Sire : 45 dakika
Arag-gereg : Kagit, kalem
Etkinlik : Sevgi bombardimani ve kucaklagsma etkinlikleri
Uygulama : Grup uyeleri oncelikle grup sureci ve grubun bitmesine

iliskin olarak yasadiklari duygulari birbirleriyle paylagirlar. Ardindan
birbirlerine sdylemek istedikleri olumlu duygularini dilegetirirler. Bu surecin
ardindan tim grup Uyeleri sevgi bombardimani etkinligine katilarak
birbirlerine olumlu dusunce duygularini aktarir. Bu etkinlilgin ardindan tim

grup Uyelerini birbiriyle kucaklasarak grup sonlandirilir.
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§ Her bir ciimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz. § % E E‘ §
1 Aci cekerek dlmekten korkuyorum 01 2 13 ]4
2 Olimden sonrasinin nasil bir yer oldugunu bilmemek beni korkutur 012 |3 |4
3 Oldiikten sonra bir daha diisiinmemek fikri beni dehsete dusiirir 0 1 2 |3 ]4
4 Gomiuldikten sonra bedenime ne olacagi beni kaygilandirmiyor 0|1 2 13 ]4
5 Tabutlar beni huzursuz eder 01 2 13 ]4
6 Oldiikten sonra iglerim lizerideki kontrolii kaybedecegdim diisiincesinden nefret ederim 0|1 2 |3 ]4
7 Olim sonrasi tamamen hareketsiz kalmak beni kaygilandirir 01 2 13 ]4
8 Ameliyat olacagimi diisiindigimde korkarim 0|1 2 13 ]4
9 Olim sonrasi beni oldukga kaygilandiriyor 01 2 13 ]4
10 | Yavas ve uzun siren bir 6liimden korkmuyorum 0|1 2 13 ]4
11 | Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacak olmam diisiincesi benim icin sorun degil 0|1 2 |3 ]4
12 | Oldiikten sonra tamamen aciz bir durumda olacagim diisiincesi beni huzursuz eder 012 |3 |4
13 | Oldiikten sonra bagka bir hayatin olup olmamasiyla ilgilenmiyorum 0|1 2 13 ]4
14 | Oldiikten sonra tekrar asla birsey hissetmemek beni huzursuz eder 0|1 2 13 ]4
15 | Olirken gekilen 1zdirap beni korkutur 01 2 13 ]4
16 | Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmasini cok istiyorum 0|1 2 |3 ]4
17 | Ebediyen aciz olmaktan endise duymuyorum 01 2 13 ]4
18 | Bedenimin mezarda curiyecegi disiincesi beni tedirgin eder 0|1 2 |3 ]4
19 | Oldikten sonra diinyadaki seylerden mahrum kalma disiincesi beni rahatsiz eder 0|1 2 13 ]4
20 | Oldiikten sonra bize ne olacagdi konusunda kaygilaniyorum 0|1 2 13 ]4
21 | Hayattaki seyler izerindeki kontrolii kaybetmek ile ilgili bir endisem yok 0 1 2 13 |4
22 | Olimiin insani her seyden ayiracak olmasi beni dehsete diisiiriir 0|1 2 |3 |4
23 | Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum 0 1 2 13 |4
24 | Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle ilgili teferruatli bir vasiyet birakacagim 0|1 2 |3 |4
25 | Oldiikten sonra viicuduma ne olacagi umurumda degil 01 2 13 ]4
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1. Insanlarin gogu beni sevgi dolu ve sefkatli biri olarak 1 2 3 4 5 6
gorar.
2. Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla benzemek igin 1 2 3 4 5 6
distince ve davranis tarzimi degistiririm.
3. Genellikle yasadigim durumlardan sorumlu oldugumu 1 2 3 4 5 6
hissederim.
4. Ufkumu genigletecek aktivitelerle ilgilenmiyorum. 1 2 3 4 ; 6
5. Gecgmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapacaklarimi 1 2 3 4 5 6
dUsundigumde kendimi iyi hissederim.
6. Yasamimi gézden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin 1 2 3 4 5 6
sonuglanig seklinden memnunluk duyarim.
7. Yakin arkadasliklari devam ettirmek benim igin zor ve 1 2 3 4 5 6
basarisizlikla sonuglanan bir suregtir.
8. Bir ¢cok insanin goéruslerinin tersi oldugu zaman bile 1 2 3 4 5 6
gOruslerimi ifade etmekten korkmam.
9. GUnluk yasamin talepleri karsisinda genellikle kendimi 1 2 3 4 5 6
mutsuz hissederim.
10. Genellikle her gegen gun kendimle ilgili daha fazla sey 1 2 3 4 5 6
6grendigimi hissediyorum.
11. icinde bulundugum giinii yasarim ve gelecegi 1 2 3 4 5 6
gergekten disunmem.
12. Genellikle kendimi giivenli ve olumlu hissederim. T2 (314 ]15]6
13. Sorunlarimi paylasabilecegim az sayida yakin 1 2 3 4 5 6
arkadasim olmasindan dolayl gogunlukla kendimi yalniz
hissederim.
14. Kararlarim genellikle baskalarinin kararlarindan 1 2 3 4 5 6
etkilenmez.
15. Etrafimdaki insanlarla ve i¢cinde bulundugum toplumla 1 2 3 4 5 6
cok uyumlu degilimdir.
16. Yeni seyleri denemekten hoslanan biriyim. 1 2 3 4 5 6
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17. Gelecek bana hemen hemen her zaman problemler
. oy L o . 1 2 3 4 5 6
getireceginden iginde yasadigim ana odaklanmayi tercih
ederim.
18. Tanidigim birgok kisinin yasamdan benim elde 1 2 3 4 5 6
ettiimden daha ¢ok sey elde ettigini hissederim.
19. Aile Uyeleri ya da arkadaslarla kisisel ve karsilikli 1 2 3 4 5 6
konusmalar yapmaktan hoslanirim.
20. Diger insanlarin benimle ilgili distnceleri hakkinda 1 2 3 4 5 6
endise duyarim.
21. Gunluk yasamimdaki sorumluluklarin gogunun 1 2 3 4 5 6
Ustesinden gelmekte oldukga basariliyimdir.
22. Yaptigim seylerde yeni yollari denemeyi istemem. 1 2 3 4 5 6
Yasamim bu sekilde glzeldir.
23. Yasamimin yonunu ve amacini belirledim. ! 2 . N . 8
24. Firsat olursa kendimle ilgili degistirmeyi dislindigum 1 2 3 4 5 6
bir ¢cok sey var.
25. Yakin arkadaslarim problemleri hakkinda benimle 1 2 3 4 5 6
konustuklarinda iyi bir dinleyici olmak benim icin 6nemlidir.
26. Benim igin kendi mutlulugum baskalarinin beni 1 2 3 4 5 6
onaylayip onaylamamasindan daha dnemlidir.
27. Sik sik sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissederim. ! 2 < 4 g €
28. Kendim ve yasam hakkindaki distincelerime meydan
: . z . < 1 2 3 4 5 6
okuyan yeni deneyimler yagsamanin énemli oldugunu
dusundariam.
29. Ginluk etkinliklerim bana sik sik dikkate degmez ve 1 2 3 4 5 6
onemsiz gibi gérundr.
30. Kisiligimin pek ¢ok yonunden hoglanirim. ! 2 3 4 5 6
31. Konusmaya ihtiyacim oldugunda gevremde beni 1 2 3 4 5 6
dinlemek isteyecek ¢ok insan yoktur.
32. Guglu fikirleri olan insanlardan etkilenmeye yatkinim. ! 2 3 4 5 6
33. Yasadigim durumdan mutsuz olsaydim, onu
i o e 1 2 3 4 5 6
degistirmek icin etkili dnlemler alirdim.
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34. Bir birey olarak yillardir gercekten ilerleme 1 2 3 4 5 6
kaydetmedigimi dustnutyorum.
35. Yasamda basarmaya calistigim seylerle ilgili olarak 1 2 3 4 5 6
akilci davranma yetisine sahip degilim.
36. Gecmiste bazi hatalar yaptim, ancak herseyin 1 2 3 4 5 6
olabilecek en iyi sekilde sonuglandigini distniyorum.
37. Arkadasliklarimdan gok sey 6grendigimi disindyorum. ! 2 3 4 5 6
38. insanlar bana yapmak istemedigim seyleri nadiren 1 2 3 4 5 6
yaptirabilirler.
39. Bireysel ve mali islerimi yuritmede genellikle 1 2 3 4 5 6
basarihyimdir.
40. Bence insan her yasta olgunlagsmaya ve gelismeye 1 2 3 4 5 6
devam edebilir.
41. Eskiden kendim i¢in amaclar koyardim, fakat simdi bu 1 2 3 4 5 6
zaman kaybi gibi gértnuyor.
42. Bir gok yonden yasamimdaki kazanglarima iliskin hayal | 1 2 3 4 5 6
kirikhdi hissediyorum.
43. Diger insanlarin ¢cogunun benden daha fazla arkadasgi 1 2 3 4 5 6
oldugunu dasinuyorum.
44. Benim icin bagkalariyla uyusmak ilkelerimle tek basina 1 2 3 4 5 6
ayakta durmaktan daha 6énemlidir.
45. Herglin yapmak zorunda oldugum seylere 1 2 3 4 5 6
yetisememek bende gerginlik yaratir.
46. Zamanla, beni daha guglu ve yetenekli kilan bir yasam 1 2 3 4 5 6
anlayisina sahip oldum.
47. Gelecek igin planlar yapmaktan ve onlari 1 2 3 4 5 6
gercgeklestirmeye calismaktan hoslanirim.
48. Bir gok agidan kim oldugumla ve surdurdigim 1 2 3 4 5 6
yasamla gurur duyarim.
49. insanlar beni zamanini bagkalariyla paylasmada istekli, | 1 2 3 4 5 6
verici bir kisi olarak tanimlarlar.
50. Genel fikirlere ters dusse bile kendi goruslerime 1 2 3 4 5 6

glvenirim.
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51. Yapilmasi gerekenleri yapabilmek i¢cin zamanimi 1 2 3 4 5 6
planlama konusunda basariliyimdir.
52. Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi distiniyorum. ! 2 3 4 5 6
53. Kendim i¢in yaptigim planlari gerceklestirmede 1 2 3 4 5 6
etkinimdir.
54. Bir ¢ok insanin yasam bigimine imrenirim. ! 2 3 4 5 6
55. Basgkalariyla ¢ok sicak ve glvenli iligkilerim olmadi. ! 2 8 © < g
56. Tartismali konularla ilgili disuncelerimi ifade etmek 1 2 3 4 5 6
benim i¢in gugtr.
57. Gunluk yasamim hareketlidir, fakat herseye yetismek 1 2 3 4 5 6
bana mutluluk verir.
58. Daha onceden alistigim tarzdan farkh olan ve y 2 3 4 5 6
degismemi gerektiren yeni durumlarda bulunmaktan
hoglanmam.
59. Bazli insanlar yasamlari boyunca amagsiz gezinirler, 1 2 3 4 5 6
fakat ben onlardan biri degilim.
60. Kendime iligkin diistincelerim muhtemelen gogu 1 2 3 4 5 6
insanin kendisi hakkinda hissettigi kadar olumlu degildir.
61. Arkadasliklar konusunda kendimi genellikle disardan 1 2 3 4 5 6
bakan birisiymis gibi hissederim.
62. Eger ailem veya arkadagslarim kararlarima katilmiyorsa | 1 2 3 4 5 6
genellikle fikrimi degistiririm.
63. Glnlik yasam aktivitelerimi planlamayi1 denedigim 1 2 3 4 5 6
zaman hdsrana ugrarim, ¢iinkl yapmayi tasarladigim
seyleri asla tamamlayamam.
64. Benim icin yasam devam eden bir 6grenme, degisme 1 2 3 4 5 6
ve buyume surecidir.
65. Bazen kendimi yagsamda yapilabilecek her seyi yapmis | 1 2 3 4 5 6
gibi hissederim.
66. Cogu sabah, yagsam tarzim konusunda umutsuzluk y > 3 4 5 6
duygusuyla uyanirim.
67. Arkadaslarima guivenebilecegimi biliyorum, onlar da 1 2 3 4 5 6
bana glivenebileceklerini bilirler.
68. Belirli bir bicimde disiinmemi veya davranmami 1 2 3 4 5 6
gerektirecek sosyal baskilara boyun egen biri degilim.
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69. intiyacim olan etkinlik ve iliskileri bulma ¢abalarimda 1 2 3 4 5 6
oldukga basariliyimdir.
70. Yillar gegtikge goruslerimin nasil degistigini ve 1 2 3 4 5 6
olgunlastigini gérmekten hoslanirim.
71. Yasamdaki amaglarim benim igin hayal kirikligi 1 2 3 4 5 6
yaratmaktan ¢ok doyum kaynagi olmustur.
72. Gegmisim inis ¢ikislarla doludur, fakat genellikle 1 2 3 4 5 6
gecmigimi dedistirmeyi istemem.
73. Baskalariyla konusurken onlara gercekten acilmakta 1 2 3 4 5 6
zorlanirim.
74. Yasamimda yaptigim segimlerin baskalari tarafindan 1 2 3 4 5 6
nasil degerlendirildigini Gnemserim.
75. Yasamimi beni tatmin edecek bicimde duzenlemekte 1 2 3 4 5 6
zorlanirim.
76. Yagsamimda buyuk gelismeler ya da degisiklikler 1 2 3 4 5 6
yapmayi denemekten uzun zaman énce vazgegtim.
77. Yasamda neyi basardigimi diisiinmeyi doyum verici 1 2 3 4 5 6
bulurum.
78. Kendimi arkadaslarim ve tanidiklarim ile y 2 3 4 5 6
karsilastirdigimda kim oldugumla ilgili olarak kendimi iyi
hissederim.
79. Ben ve arkadasglarim sorunlarimizi birbirimizle 1 2 3 4 5 6
paylasiriz.
80. Kendimi bagkalarinin énem verdigi degerlerle degil, 1 2 3 4 5 6
kendi 6nem verdigim seylerle dederlendiririm.
81. Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi olusturabildim. 1 2 3 4 5 6
82. Bence “Yash bir kbpegde yeni numaralar 6gretilemez” 1 2 3 4 5 6
6zdeyisi dogrudur.
83. Bir sonug¢ degerlendirmesi yaptigimda, yasamimda ¢ok | 1 2 3 4 5 6
fazla kazanglarim oldugundan emin degilim.
84. Herkesin zayif oldugu yonler vardir, fakat benim
D e 1 2 3 4 5 6
payima daha fazlasi dismus gibi gériinGyor.




REVISED DEATH ANXIETY SCALE

EK 4

Please indicate your level of agreement/disagreement with the following statements by

circling the number that best represents your response.

L. Ifear dying a painful death.

2. Not knowing what the next world is like
troubles me.

3. The idea of never thinking again after [
die frightens me.

4. Tam not at all anxious about what
happens to the body after burial.

5. Coffins make me anxious.

6. [ hate to think about losing control over
my affairs after [ am gone.

7. Being totally immobile after death troubles
me greatly.

8. [dread to think about having an operation.

9. The subject of life after death troubles
me greatly.

10. T'am not afraid of a long, slow dying.

11. I do not mind the idea of being shut into
a coffin when [ die.

[2. [hate the idea that I will be helpless after
[ die.

13. Tam not at all concerned over whether or
not there is an afterlife.

14. Never feeling anything again after [ die
upsets me.

15. The pain involved in dying frightens me.
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16.

i7.

18.

19.

[ am looking forward to new life after I die.
['am not worried about ever being helpless.

[ am troubled by the thought that my body
will decompose in the grave.

The feeling that I will be missing out on
so much after [ die disturbs me.

. [ am worried about what happens to us after

we die. :

. [ am not at all concerned with being in

control of things.

. The total isolation of death is frightening

to me.

-.L am not particularly afraid of getting cancer.

. [ will leave careful instructions about how

things should be done after [ am gone.

. What happens to my body after [ die does not

bother me.
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