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VĠSSERAL YAĞIN KARDĠYOVASKÜLER RĠSK FAKTÖRLERĠ ĠLE 

ĠLĠġKĠSĠ 

ÖZET 

Dünyadaki ölümlerin en sık nedeni kardiyovasküler olaylardır. Günümüzde 

eskiden beri olan ve yeni gelişen birçok klinik durum ve laboratuvar gösterge 

kardiyovasküler risk faktörü olarak belirlenmiştir. Metabolik sendromun birçok 

hastada diyabet ve kardiyovasküler hastalıklara eşlik ettiği bilinmektedir. Metabolik 

sendromda visseral yağ oranı artışı olmaktadır. Bu tezde visseral yağ oranının 

kardiyovasküler hastalıklar için bağımsız bir risk faktörü olup olmadığı 

araştırılmıştır. Kardiyoloji ve dahiliye polikliniğine başvuran çalışmaya katılmayı 

gönüllü olarak kabul eden hastaların visseral yağ oranı biyoelektrik impedans 

yöntemi ile ölçüldü. Hastaların rutin bakılan kan tetkikleri yapıldı ve klinik risk 

faktörleri belirlendi. Visseral yağ oranı klinik risk faktörleri arasındaki ilişkiye 

sürekli değişkenler „„t test‟‟, kategorik değişkenler ise  „„ki-kare testi‟‟ ile 

karşılaştırıldı. Visseral yağ oranı tip 2 diabetes mellitus, hipertansiyon, hiperlipidemi, 

koroner arter hastalığı aile öyküsü anlamlı olarak daha yüksek saptandı. Visseral yağ 

oranının sıkı takibi ve azaltılmasına yönelik yaklaşımlar ile kardiyovasküler 

hastalıkların gelişmesi engellenebilir. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN VISCERAL FAT AND 

CARDIOVASCULAR RISK FACTORS 

ABSTRACT 

The most common reason of the total deaths on earth is cardiovascular 

events. Nowadays many biochemical parameters that also new explored and clinical 

disorders are decided to be cardiovascular risk factors. It is known that metabolic 

syndrome goes together with diabetes and cardiovascular diseases. Visceral fat rate 

increases in metabolic syndrome. In this study, it was investigated whether the 

visceral fat rate is an independent risk factor for cardiovascular diseases. The patients 

who applied to cardiology and internal medicine outpatient clinics and also who were 

volunteer, were included in the study. The visceral fat rate was measured by 

bioelectric impedance method. Patients‟ blood analyses were taken and clinical risk 

factors were determined. The relation between visceral fat rate and clinical risk 

factors were researched by „‟t test‟‟ on continuous variables and by „‟Chi-square 

test‟‟ on categorical variables. Visceral fat ratio was significantly higher in patients 

with type 2 diabetes mellitus, hypertension, hyperlipidemia, family history of 

coronary artery disease. In conclusion, cardiovascular diseases can be prevented by  

strict monitoring and reduction of visceral fat accumulation. 
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1. GĠRĠġ VE AMAÇ 

Yağ dokusu yoğun kalorili beslenme sonrasında fazla enerjinin saklandığı 

temel organdır. Açlık durumunda bu enerji lipoliz işlemiyle serbestleştirilerek başta 

adaleler olmak üzere diğer dokuların enerji ihtiyacını karşılar (1). Yağ dokusu 

hormonlar, büyüme faktörleri ve sitokinleri içeren çok sayıda biyoaktif maddeleri 

salgılayan aktif ve karmaşık bir endokrin organdır (2). Temel işlevlerinden olan 

enerji depolama işlevinin yürüyebilmesi için adipozitlerin optimal bir fonksiyon 

göstermeleri gereklidir. Metabolik sağlık için, sağlıklı yağ dokusu esastır. 

Yağ dokusu değişik bölgelere yerleşim gösterir. Yerleşim yerine göre farklı 

fonksiyonları vardır. Farklı yağ depoları, genetik olarak tayin edilmiş hücresel 

reseptörleri, yağ metabolizmasındaki farklı enzimatik işlevleri ve biyoaktif 

moleküllerin yapımından sorumlu genlerin farklılıklarından kaynaklanan değişik 

fonksiyonlar görürler.   Cilt altı periferal yağ dokusu en düşük düzeyde metabolik 

aktivite gösterir. Visseral yağ, hepatik kan akımının %80'ini sağlayan portal ven 

aracılığıyla karaciğere doğrudan erişebilme durumundadır ve en üst düzeyde 

metabolik aktiviteye sahiptir (3). Visseral yağda artma bazal ve katekolaminlere olan 

lipoliz cevabında artmış; insüline olan antilipoliz cevabında azalmış duyarlılık 

oluşturur. Visseral yağ hipertrofisi artmış bir inflamatuvar aktivite gösterir. Visseral 

yağ doku birikimi ve hipertrofisi genel yağ artışından daha çok metabolik 

bozukluklara neden olur (4). Visseral yağ dokusu metabolik sendrom (MS)‟un 

temelini oluşturduğu düşünülmektedir (5). 

Metabolik sendrom, insülin direnciyle başlayan abdominal obezite, glukoz 

intoleransı veya diyabet, dislipidemi, hipertansiyon (HT) ve koroner arter hastalığı 

(KAH) gibi sistemik bozuklukların birbirine eklendiği ölümcül bir endokrinopatidir 

(6). MS ayrıca insülin direnci sendromu, sendrom X, polimetabolik sendrom, 

ölümcül dörtlü ve uygarlık sendromu gibi farklı terimlerle de tanımlanmaktadır (6). 

MS gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde giderek artan ciddi bir sağlık sorunudur. 

İlk makalenin yayınlanmasından bu yana geçen yaklaşık 20 yıllık sürede sendroma 

olan ilgi giderek artmıştır (7). Bu ilgi artışının nedeni sendromun birçok toplumda, 

neredeyse bir salgın gibi, çok sayıda insanı etkiliyor olmasıdır. Modern çağın en 

belirgin özelliklerinden olan hareketsiz yaşam ve onun getirdiği obezite ile yağlanma 
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MS‟yi oluşturan en önemli etkenlerdir. Epidemiyolojik araştırmalarda MS‟li 

olgulardaki artış ile obezite epidemisi arasında yakın bir ilişki olduğu saptanmıştır 

(8). Obezitenin yaygın olduğu ülkelerin başında gelen Amerika Birleşik Devletleri 

(ABD)‟nde bu ilişki daha belirgindir. ABD‟de MS prevalansı obezitenin ciddiyeti ile 

paralel bir seyir göstermekte ve kilolu ve obez kişilerde vücut kitle indeks (VKİ)‟ 

indeki her yarım ünitelik artışın MS riskini de beraberinde artırdığı görülmektedir 

(9).  Ülkemizde de artmış obezite sıklığı mevcuttur. Bununla beraber MS oranı 

artmıştır. Bütün dünyada olduğu gibi ülkemizde de MS ciddi sağlık sorunlarına yol 

açmaktadır (10).   

Metabolik sendrom kardiyometabolik risk artışına yol açan faktörlerin tek 

başına değil de bir araya gelerek etkili olduklarına dikkat çekmektedir ve esas olarak  

kardiyovasküler olay ve diyabet gelişme riski yüksek olan kişileri saptama imkanı 

vermektedir (11).  Araştırmalar abdominal obezitenin insülin direnci ve artmış 

kardiyovasküler riskle beraberliğini göstermektedir (12). İnternasyonal Diyabet 

Federasyonu (IDF) tarafından konulan diyagnostik kriterler göz önünde 

bulundurulacak olursa, obezite, özellikle abdominal olanının mevcudiyeti MS tanısı 

için bir zorunluluk olarak sayılmaktadır (13).  

Abdominal yağlanma ile obezitenin metabolik ve kardiyovasküler 

komplikasyonları arasında güçlü bir ilişkinin gösterilmesi nedeniyle VKİ ile birlikte 

bel çevresi ölçümünün vücut yağ dağılımının belirlenmesi için gerektiği öne 

sürülmüştür (14). Bel çevresi ölçümü visseral yağ oranı ölçümünde yetersiz kalır. 

Bilgisayarlı tomografi (BT), manyetik rezonans (MR) gibi görüntüleme yöntemleri 

ile visseral yağ oranının belirlenmesinde altın standart yöntemlerdir, ancak pratik 

olmayışı, maliyet yüksekliği ve radyasyon maruziyeti gibi olumsuz nedenlerden 

dolayı kısıtlı kullanım alanları vardır. Biyoelektrik impedans analizi (BİA) ile de 

visseral yağ oranı ölçülebilir.   Poliklinik şartlarında kolay uygulanabilen,  ucuz, kısa 

sürede yapılabilen, invaziv olmayan bir yöntemdir. 

 Bu tezin amacı BİA ile visseral yağ oranı ölçülerek visseral yağ oranı ile 

kardiyovasküler risk faktörleri arasındaki ilişki ortaya koymak, visseral yağ oranı ile 

kardiyovasküler hastalık riskini öngörmeyi sağlamaktır. BİA yöntemi rutin klinik 

kullanıma girmesi ile kardiyovasküler hastalık riski daha kolay, daha pratik, daha 
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ucuz, invaziv olmayan ve radyasyona maruz kalınmadan belirlenerek gerekli 

tedavinin erken zamanda uygulanması ve bu şekilde kardiyovasküler hastalıkların 

birincil korunma sağlaması ile klinik yarar sağlamaktır. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

Vücudun santral bölümünde depolanan yağın diyabet, kardiyovasküler 

hastalık, HT ve bazı kanserler için ciddi risk oluşturduğu konusunda bir konsensüs 

sağlanmış durumdadır. Visseral yağ dokusunun metabolik risk faktörleri ve MS‟yle 

olan ilişkisi cilt altı yağ dokusuna göre daha güçlü olduğu gösterilmiştir (15–17). 

Avrupa İnsülin Direnci Çalışma Grubu (EGIR), MS için temel 

patofizyolojinin insülin direnci olduğunu kabul etmiştir (18). İnsülin direncine yol 

açan temel neden, abdominal obezite (visseral yağlanma) ‟dir. IDF tarafından 

konulan diagnostik kriterler göz önünde bulundurulacak olursa, obezite, özellikle 

abdominal olanının mevcudiyeti MS tanısı için bir zorunluluk olarak sayılmaktadır. 

Kardiyovasküler hastalıklar ve tip 2 DM‟nin oluşumunda yer alan birçok risk 

faktörü ortaktır. Ortak etiyopatogenezi paylaştıkları düşünülen bu tür risk 

faktörlerinin bir arada bulunmasına MS denmektedir (19). Dünyada MS prevalansı 

sabit bir artış göstermekte ve son zamanların başlıca küresel halk sağlığı 

sorunlarından biri olarak tanımlanmaktadır (20). MS aterosklerotik hastalıklar ve tip 

2 DM‟nin en önemli ve en sık görülen nedenleri arasında yer almaktadır. 

Kardiyovasküler morbidite riskini 3 kat, mortalite riskini 2 kat ve tip 2 DM riskini 5 

kat artırmaktadır. (21,22). MS‟nin diğer bileşenlerine etkisi ve hastalığın seyri 

üzerindeki kritik rolü nedeniyle insülin direnci bu hastalığın merkezinde yer 

almaktadır. İnsülin direnci; abdominal obezite, aterojenik dislipidemi, fiziksel 

aktivite yetersizliği, karbonhidrat ve yağ içeriği yüksek diyetlerin tüketimi, aşırı 

yemek yeme, hormonal değişiklikler, yaşlanma ve genetik gibi pek çok etkene bağlı 

olarak ortaya çıkmaktadır (23). Hiperinsülinemi ile birlikte gelişen hiperglisemi, HT 

ve dislipidemi insülin direnci sendromunu oluşturmaktadır (22). İnsülin direnci 

dışında MS‟yi oluşturan diğer bileşenler ise; abdominal obezite, yükselmiş kan 

basıncı, lipid anormallikleri (artmış plazma trigliserid (TG) ve azalmış yüksek 

yoğunluklu lipoprotein-kolesterol (HDL-K düzeyleri, apolpoprotein B artışı), 

hiperürisemi, protrombotik durum ve proinflamatuar durumdur (23,24).  

Abdominal obezite, hücrelerin insülin bağımlı glukoz alımını azaltmakta, yağ 

dokusundan anormal olarak esterleşmemiş yağ asidi salınımı olmakta, kas hücresi ve 
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karaciğerde yağlanma meydana gelmekte, insülin direnci ve dislipideminin ortaya 

çıkması kolaylaşmaktadır (18). MS trombüs ve inflamasyon gelişimini de 

artırmaktadır. Bunun nedeni, sendromun başlangıcında gelişen aterojenik 

dislipidemidir. Sistemik inflamasyonu gösteren C-reaktif protein (CRP) düzeylerinin 

MS‟nin altta yatan mekanizmalarından biri olduğu düşünülmektedir (25). 

En geniş kabul gören kriterler Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), EGIR ve Ulusal 

Kolesterol Eğitim Programı Yetişkin Tedavi Paneli (NCEP ATP) III kriterleridir. 

Bunun dışında, IDF ve Amerikan Kalp Derneği (AHA) ‟nin de tanımladığı kriterler 

bulunmaktadır  (22,25). DSÖ, insülin direnci olmaksızın MS tanısı konamayacağını 

bildirmektedir. Tanı kriterleri Tablo 1‟de gösterilmiştir.  

Dünya sağlık örgütü, 1999 yılında MS tanı kriterlerini belirlemiş ve 2001 

yılında epidemiyolojik araştırmalarda kullanılması için bu kriterleri modifiye etmiştir 

(26). 2001 yılında NCEP ATP III MS‟nin tanımlanması için alternatif tanı kriterleri 

geliştirmiştir. Amacı, aterosklerotik kardiyovasküler hastalıklar yönünden uzun 

dönem risk altında olacak bireyleri tanımlamaktır. İnsülin direncinin doğrudan 

ölçülmesi zor olduğu ve iyi standardize edilemediği için üç veya beş kriterin bir 

arada bulunmasına karar vermiştir. ATP III abdominal obeziteyi ön şart olarak kabul 

etmemiştir. Kriterlerden üç veya daha fazlasının bulunması MS tanısı için yeterlidir 

(22). IDF‟ye göre abdominal obezite ön koşul olup, tanı için iki veya daha fazla 

kriterin sağlanması durumunda MS tanısı konmaktadır. Abdominal obezite visseral 

yağlanmanın göstergesi olup, bel çevresi ile ölçülmektedir (22,26). AHA kriterlerine 

göre MS tanısı konması için belirlenen kriterlerden en az üçünün mevcut olması 

gerekmektedir (27). 
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Tablo 1. Metabolik sendrom tanı kriterleri 

HDL-K: yüksek yoğunluku lipoproten kolesterol, DM: diabetes mellitus, TG: trigliserid AKŞ: açlık 

kan şekeri VKİ: vücut kitle indeksi 

 

2.1 Yağ Dokusu Biyolojisi   

Obezite aşırı kalori alımı ve daha az kalori harcanması sonrası yağ dokusu 

artışıyla karakterize bir durumdur. Son yıllardaki yağ dokusunun sadece enerji 

depolayan organ olmayıp kompleks bir yapı içeren inflamatuvar yolakların 

düzenlenmesinde rol alan bir organ olduğu görülmüştür (28). Yoğun kalorili 

beslenme sonrasında, fazla enerji organizmanın temel enerji saklama organı olan yağ 

dokusunda depolanır. Depolanan bu yağ açlık durumunda lipoliz işlemiyle 

serbestleştirilerek, yağ asidi oksidasyonuyla adale başta olmak üzere dokuların enerji 

gereksinimleri karşılar (1). Yağ dokusu hormonlar, büyüme faktörleri ve sitokinleri 

içeren çok sayıda biyoaktif maddeleri salgılayan aktif ve kompleks bir endokrin 

organdır (2). Temel işlevlerinden olan enerji depolama işlevinin yürüyebilmesi için 

adipozitlerin optimal bir fonksiyon göstermeleri gereklidir. Metabolik sağlık için, 

sağlıklı yağ dokusu esastır. Enerji fazlalığında kalorik dengenin sağlanabilmesi 

amacıyla yağ hücreleri önce fazla enerjiyi TG‟ye çevirip (lipogenezis) depolayarak 

hipertrofiye olurlar. Başlangıçtaki bu hipertrofiyi takiben sağlıklı adipozitlerin 

Modifiye DSÖ 

Kriterleri 

ATP III Kriterleri IDF Kriterleri AHA Kriterleri 

Tip 2 DM veya 

bozulmuş glukoz 

toleransı (zorunlu) 

AKŞ≥100 mg/dl Abdominal 

obezite(zorunlu) 

AKŞ ≥100 mg/dl 

VKİ≥30 kg/m
2

 KB ≥135/85 mm Hg TG ≥150 mg/dL KB ≥130/85 mm Hg 

Trigliserid ≥150 mg/dl Bel çevresi 

>102 cm (erkek) 

>88 cm (kadın) 

Ülkemizde ise 

>94 cm (erkek) 

>80 cm (kadın) 

HDL 

<40 mg/dl (erkek) 

<50 mg/dl (kadın) 

TG ≥150 mg/dl 

Kan basıncı ≥140/90 

mm Hg 

TG ≥ 150 mg/dL KB ≥130/85 mmHg HDL 

<40 mg/dl (erkek) 

<50 mg/dl (kadın) 

HDL-K 

< 35 mg/dl (erkek) 

< 39 mg/dl (kadın) 

HDL 

<40 mg/dl (erkek) 

<50 mg/dl (kadın) 

AKŞ ≥100 mg/dl 

veya bozulmuş açlık 

glukozu 

Bel çevresi 

>102 cm (erkek) 

>88 cm (kadın) 
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proliferasyonu ve diferansiyasyonuyla yeni oluşan yağ hücreleri aracılığıyla daha çok 

yağ depolama imkânı oluşturulur. Adipogenezis olarak adlandırılan bu ikinci süreç 

hormonlar ( insülin, glukokortikoidler, östrojen, tiroid hormonları), lipoproteinler 

(çok düşük yoğunluklu lipoprotein (VLDL)), proteinler (nöropeptid Y) ve lipidler 

(dolaşımdaki yağ asitleri, diyetle alınan satüre yağlar, prostaglandinler ve 

endokanabinoidler) gibi çok sayıda faktörlerin etkisine açıktır. Adipozit kökenli 

olmayan bu faktörlere katekolaminler, androjenler, interferon, flavonoidler, 

glukagon-benzeri faktör-1 gibi diğerlerini de ilave edebilir (29). 

Adipogenezis sıklıkla spesifik adipozit faktörlerin kontrolü altındadır(30). 

Tablo 2 de özetlenen bu faktörler transkripsiyon, anjiogenez ve ekstrasellüler matriks 

formasyonunu etkileyerek yağ dokusunun genişlemesini temin ederler. Adipogenezis 

bir şekilde bozulmuşsa, yağ depolanma işlevi adipozit hipertrofisini daha da artırarak 

devam eder. Bu süreç belirli bir eşik değerden sonra yağ dokusunu disfonksiyonel ya 

da 'hasta' hale getirir (31). Yani kalori fazlalığının şiddet ve süresine adipogenezis 

cevabının olamaması sistemik metabolik bozukluklara neden olur. Adipogenez ve 

yağ hücresi hipertrofisinin klinik etkileri adipoz dokunun yerleşimiyle ilişkili olacak 

şekilde ve adipozitin doğasında olan fonksiyon görebilme kapasitesiyle doğrudan 

ilişkilidir. Periferal yağ dokusu olarak cilt altında yerleşik yağ hücreleri proliferasyon 

ve diferansiyasyon kabiliyetlerini güçlendirerek, artmış kalori yükü karşısında uygun 

metabolik fonksiyonların devamına katkıda bulunurlar. Fakat adipogenezis genetik 

olarak sınırlanmış ya da başka faktörlerle bozulmuşsa, adipozit hipertrofisi 

ilerleyerek adipoz dokusu disfonksiyonuna neden olur. Buna karşılık metabolik 

olarak daha aktif olan visseral yağ dokusunda, proliferasyon ve diferansiyasyon 

sonrasında da olsa, genişleme metabolik kusurlara neden olur. Arkasından gelişen 

hipertrofi başlayan bozukluğu daha da derinleştirir (29,31). 

Tablo 2. Adipogenezise ilişkin adipozit kökenli faktörler (29). 

Transkripsiyon faktörleri: 

       Sterol regülatuar eleman bağlayıcı protein-1c, PPAR (peroksizom proliferatör aktive reseptör ) ɣ ve 

koaktivatör-1  

Ekstrasellüler matriks/sitoskeleton faktörleri: 

       Aktin, kollagen bağlayıcı protein, fibronektin, matriks metaloproteazlar, fibroblast growth faktör 

Yağ dokusu proadipogenik faktörler: 

       Açilasyon stimüle edici protein, adiponektin, anjiotensin II, anjiotensin konverting enzim, plazminojen 

aktivatör inhibitör-1, leptin, prolaktin, rezistin, serbest yağ asitleri, insülin benzeri büyüme faktör 

Adipoz doku anti-adipogenik faktörler: 

       Androjenler, tümör nekroz faktör-α , prostaglandin F2, seramid, epidermal büyüme  faktör, anjiotensinojen 
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2.1.1. Yağ dağılımı 

Yağ dokusu değişik bölgelere yerleşim gösteren ve buna bağlı olarak farklı 

fonksiyonlar gösterebilen heterojen bir metabolik organdır (29). Cilt altı yağ dokusu, 

periferal (tipik olarak total yağ dokusunun %80'ini teşkil eder) trunkal, 

gluteofemoral, meme, inguinal bölge yağ dokusu ve abdominal yağ dokusundan 

oluşur. Visseral yağ dokusu (tipik olarak total yağın %20'sini teşkil eder) 

intraperitoneal (omental, mezenterik, ve umblikal), ekstraperitoneal (peripankreatik 

ve perirenal), ve pelvis içi (epididim ve gonadal gibi ürogenital) yağ segmentlerinden 

oluşur (32). Diğer yağ depoları ise organ içi yağ (karaciğer, adale, kemik), ve 

periorgan (perikardiyal, adale çevresi, perivasküler, orbital ve kemik çevresi) 

yağlarından oluşmaktadır. Cilt altı periferal yağ dokusu en düşük düzeyde metabolik 

aktivite gösterir. Visseral yağ, hepatik kan akımının %80'ini sağlayan portal ven 

aracılığıyla karaciğere doğrudan erişebilme durumundadır ve en üst düzeyde 

metabolik aktiviteye sahiptir (3). Bu farklı yağ depoları, genetik olarak tayin edilmiş 

hücresel reseptörleri, yağ metabolizmasındaki farklı enzimatik işlevleri ve biyoaktif 

moleküllerin yapımından sorumlu genlerin farklılıklarından kaynaklanan değişik 

fonksiyonlar görürler. Bu nedenle, visseral yağda artma bazal ve katekolaminlere 

olan lipoliz cevabında artmış; insüline olan antilipoliz cevabında azalmış duyarlılık 

oluşturur. Visseral yağ hipertrofisi tümör nekroz faktör (TNF)-α, interlökin (IL)-6, 

plazminojen aktivatör inhibitör 1 artışı ve adiponektin azalması ile giden artmış bir 

inflamatuvar aktivite gösterir. Visseral yağ doku birikimi ve hipertrofisi genel yağ 

artışından daha çok metabolik bozukluklara neden olur (4). Diğer yağ depoları da 

fonksiyon olarak farklılıklar arz ederler. Abdominal cilt altı yağ dokusu metabolik 

olarak periferal yağ dokusuyla visseral yağ dokusu arasında bir aktivite gösterir. 

Aşırı organ içi (intrahepatik ve intramusküler) yağ, organ metabolizma bozukluğuna 

yol açar. Organ çevresi yağı da abdominal cilt altı yağ gibi davranır, ancak 

epikardiyal yağ dokusunun fonksiyon olarak visseral yağ dokusuna eşdeğer özellikler 

gösterdiği düşünülmektedir (33). 
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2.1.2. Adipozitte lipit metabolizması 

Yağ dokusunun yaklaşık %80'nini lipit oluşturur, bununda %90'nından 

fazlasını TG oluşturmaktadır (4). Depolanan TG‟nin yağ dokusuna özgün lipazlarla 

hidrolizi (lipoliz) serbest yağ asitleri (SYA) ve gliserol oluşumuna neden olur ve 

SYA adipoz dokunun ana sekretuar ürünüdür (4). Disfonksiyonel adipozitlerden 

SYA'ların aşırı salınımı ya da periferal dokularca yetersiz kullanılması dolaşımdaki 

SYA düzeyinin artmasına neden olur. Bu durum, yağ depolama yetenekleri çok 

kısıtlı olan bazı organlarda ektopik birikime ve lipotoksisiteye neden olur (34). Adale 

ve karaciğerde bu türden yağ birikimi insülin direncine, pankreastaki lipotoksik yağ 

depolanması insülinopeniye ve neticede tip 2 DM gelişimine yol açacaktır. 

Dolaşımda artmış SYA endotele bağımlı vazodilatasyon ve mikrovasküler fonksiyon 

kusurları sonrasında HT için de bağımsız bir risk oluşturur (35). Ayrıca artmış açlık 

yada postprandiyal SYA; hipertrigliseridemi, düşük HDL, ufak ve yoğun düşük 

yoğunluklu lipoprotein (LDL) gibi lipoprotein partikül büyüklüğünde değişikliklerle 

seyreden MS için tipik sayılan dislipidemiye neden olur (34). SYA metabolizması 

yağ hücresi içerisindeki TG‟yi hidrolize eden hormon sensitif lipaz (HSL) ile yağ 

hücresi dışındaki TG‟yi hidrolize edip parçalayan adipozitlerce sekrete edilen 

lipoprotein lipaz (LPL) arasındaki dengeye bağımlıdır. HSL aktivitesi adrenerjik 

stimülasyonla artıp, insülin ile azalırken; LPL aktivitesi tam tersi bir değişkenlik 

gösterir (36). Açlıkta, insülin düzeyi azalır, dolayısıyla HSL aktivitesi artarken LPL 

aktivitesi azalır. Sonuçta dolaşımdaki SYA artarak açlık döneminin temel yakıtı 

olarak başta adaleler olmak üzere çeşitli organların enerji açığını giderir. Gliserol ve 

SYA'ları karaciğer tarafından alınarak hepatik glikoneogenez ve duruma göre 

ketogenez de kullanılır. Beslenme sonrasında artan insülin düzeyi HSL aktivitesini 

azaltırken, LPL aktivitesini artırır. Böylece SYA‟ların %90'ından fazlası 

adipozitlerce tekrar alınıp TG‟ye nötralize edilerek postprandiyal SYA düzeyinin 

düşük seviyede kalmasını temin ederler. Fakat insülin direnci durumunda HSL ve 

LPL cevaplarındaki dengesizlik sonucu postprandiyal SYA ve TG düzeyleri yüksek 

seyreder (34). Özetle, kronik enerji fazlalığına karşı yeni yağ hücresi proliferasyonu 

yetersizliği sonucu gelişen yağ hücresindeki aşırı hipertrofiye bağlı obezite 

(hipertrofik obezite), vücutta total yağ kitlesindeki artışa nazaran daha sıkı metabolik 

bozukluklar gösterir. Topografik olarak abdominal, özellikle visseral yağ dokusu bu 
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türden obeziteye belirgin yatkınlık gösterir. Sonuçta abdominal obezite, hipertrofik 

disfonksiyonel adipozitlerden kontrolsüz salınan sitokinler aracılığıyla sistemik 

düşük seviyeli bir inflamasyon başlatır. Bunların parakrin ve sistemik etkileriyle yağ 

dokusundaki immün hücrelerin miktarında belirgin artış olur (4). İnflamatuvar 

hücrelerin sayı ve çeşidindeki artış ve fonksiyon kusuru gösteren adipozitlerle 

karakterize olan santral yağ dokusu daha çok aktive olmuş bir immün organ şeklinde 

işleyen disfonksiyonel durum oluşturur. Dolayısıyla salgılanan adipokinlerin çoğu, 

dengenin inflamatuvar özelliği besleyenler tarafına kaymasıyla sonuçlanarak MS‟nin 

belirleyicisi olacak patolojik süreçleri başlatırlar (37).  

2.1.3 Adipokinler 

Obezite de adipoz dokudan sekrete edilen aşırı SYA yükünün metabolik 

bozukluklara neden olduğu açıktır. Ancak lipodistrofi olarak adlandırılan yağ dokusu 

dağılım bozukluğu yada yağ dokusu eksikliği durumunda da MS bulgularının daha 

da ağır seyretmesi adipoz dokunun kompleks yapısını ortaya koymaktadır (38). 

Adipoz dokudan salınan değişik sinyalleyici özellikleri olan ve adipokin denilen 

moleküllerin önemi ortaya çıkmaktadır. Adipozitler artık ana sekretuar hücreler 

olarak değerlendirilmektedir (39). Adipozitlerin miktar olarak en önemli salgıları yağ 

asitleridir. Yağ asitlerine ilaveten salınan diğer lipit türevleri arasında, yağ 

dokusunca sentezlenen prostanoidler ve daha çok depo edilip duruma göre salgılanan 

kolesterol ve retinol akla gelmektedir (39). Yağ dokusunu oluşturan adipozitler ve 

diğer hücrelerden salınan biyoaktif mediyatörler adipokin olarak adlandırılırlar ve 

otokrin, parakrin veya endokrin fonksiyon görürler. 50'den fazla adipokin 

tariflenmiştir. Adipokinlerin protein yapıları ve fizyolojik fonksiyonları geniş 

farklılıklar gösterir, ancak çoğu yağ dokusunun immün komponentinden 

kaynaklanırlar (40). Bu noktada özellikle hayvanlarda yapılan çalışmalar visseral 

obeziteyide kapsar şekilde adipokinlerle insülin direnci arasında tatminkâr ilişki 

verileri elde edemediler. SYA'ların önemi aynı çalışmada çok açık olarak 

doğrulanmıştır (42). İnflamasyondaki mekanistik önemleri açısından bunları pro ve 

anti-inflamatuar adipokinler olarak ayrılır( Tablo 3) (30). 
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Tablo 3. Pro ve anti-inflamatuar adipokinler. 

Proinflamatuar adipokinler 

Sitokin aktivitesi gösterenler: Tümör nekroz faktör-α, monosit kemoatraktan protein-1, rezistin, 

leptin 

Akut faz proteinleri: C-reaktif protein, Serüloplazmin, plazminojen aktivatör inhibitör-1, serum 

amiloid-A, haptoglobin 

Alternatif kompleman sistem proteinleri: adipsin, açilasyon stimülasyon proteini, kompleman C3 ve 

B. 

İmmün hücreler için kemotaktik/kemoatraktanlar: Monosit kemoatraktan protein-1, Makrofaj 

migrasyon inhibitör faktör, vasküler adezyon protein, vasküler hücresel adezyon molekülü-1 

Prostaglandinler.  

 

Anti-inflamatuar adipokinler 

Adiponektin, interlökin-6, interlökin-10, annexin, transfroming growth faktör-beta, nitrik oksit, 

leptin. 

 

2.2 Visseral Yağ ve Metabolik Sendrom 

Cilt altı yağ dokusu enerji fazlalığının uzun süreli depolanması ve insülin 

duyarlılığının idamesi için gereklidir (30). Genetik veya edinsel olarak, normalde 

oluşmuş yağ dokusunun kaybı lipodistrofik DM‟yle, yağın karaciğer ve adalede 

birikimine neden olur (42). İnfantil, adolesan ve gebelik dönemlerinde cilt altı yağ 

gelişimi aktif bir süreçtir. Bu dönemlerde aşırı yemek masif obeziteye neden olur. 

Adolesan dönemden sonra erkeklerde ve postmenapozal kadınlarda aşırı beslenmeyle 

gelen aşırı enerji cilt altı yağ depolarında efektif depolanamaz. Bu yaşlarda visseral 

yağ deposu aşırı enerjinin depolanmasından sorumlu olmaktadır. Ancak 

intraabdominal sahanın darlığından dolayı visseral yağ depolama kapasitesi sınırlıdır 

(43). Vücudun santral bölümünde depolanan yağın diyabet, kardiyovasküler hastalık, 

HT ve bazı kanserler için ciddi risk oluşturduğu konusunda bir konsensüs sağlanmış 

durumdadır. Visseral adipoz dokunun anatomik pozisyonu, yani portal dolaşım 

aracılıklı karaciğerle olan doğrudan ilişkisi MS patogenezinde önemli rol 

oynamaktadır (44). Diyetle alınan kalorinin artması belirli oranlarda hem periferal 

hem de visseral yağ dokusunda, yağ depolanmasını artırır, ancak karaciğer özellikle 

visseral yağ dokusundaki yağa hassastır. İntraabdominal visseral yağ miktarı 

periferal cilt altı yağ dokusundan daha azdır ve neticede visseral yağ dokusundan 

salınan SYA sistemik dolaşıma katılan SYA'nın ufak bir yüzdesini teşkil eder. Ancak 

visseral adipoz dokunun yüksek lipoliz hızı dolayısıyla portal ven aracılığıyla 

karaciğere gelen SYA'lar karaciğerde yağ birikimine ve insülin direncinin gelişimine 

neden olmaktadır. "Portal teori" olarak adlandırılan yukarıdaki açıklama ile uyumlu 
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olarak visseral adipoz doku insülinin antilipolitik etkisine cilt altı yağ dokusundan 

daha az duyarlı olduğundan daha fazla lipoliz olmaktadır (45). Karaciğerin kronik 

olarak artmış SYA yükü ile karşılaşması hepatik glikoneogenezin artmasına, 

SYA‟ların oksidasyonuyla ilgili enzimlerde azalma ve hepatik lipogenezde artışa 

neden olur (44). Bu aşamada visseral yağ dokusu hipertrofisiyle salınan 

adipokinlerdeki değişikliklerin önemi ortaya çıkmaktadır. Bazı çalışmalar artmış 

visseral yağ dokusunun TNF-a ve rezistin artışına ve adiponektin seviyesinde de bir 

azalmaya neden olduğunu belirtmektedirler (37,46,47). Bununla beraber, araştırmalar 

visseral obeziteye ilişkin karaciğerde oluşan bu değişiklikleri uyaran temel tetikleyici 

faktörün yine artmış SYA yükü olduğunu ortaya koymaktadır. TNF-a, leptin, rezistin 

ve adiponektin değişiklikleri burada çok etkili gibi durmamaktadır (48). 25 yıldan 

daha önce, Ruderman ve arkadaşları boy ve kiloları esas alındığında obez olmayan, 

ancak açıkça obez olan kişilerde olduğu gibi hiperinsülinemi, insüline dirençli tip 2 

DM‟ye yatkınlık, hipertigliseridemi ve prematür KAH (MS özellikleri) bulguları 

gösteren kişilere dikkat çektiler. "Metabolik olarak obez" olarak adlandırılan bu 

grubun, aslında visseral yağ doku fonksiyon kusuru gösteren hastalar olabileceği 

tahmin edilmektedir (49). Visseral yağ dokusundan salınan adipokinlerin insülin 

direnci ve sistemik inflamasyondaki önemi zamanla daha iyi anlaşılmaktadır. Obez 

hastalarda portal ven plazma IL-6 konsantrasyonu periferal arter kanından daha 

yüksektir. Bu durum visseral yağ dokusunun IL-6 için önemli bir kaynak olduğunu 

düşündürmektedir. Portal ven IL-6 düzeyi arteryel CRP konsantrasyonlarıyla 

doğrudan bir korelasyon göstermektedir. Bu sonuçlar visseral yağ kitlesiyle sistemik 

inflamasyon arasındaki ilişkinin direkt kanıtlarını teşkil etmektedir (50). Monosit 

kemoatraktan protein (MCP)-1 giderek artan adipokin listesine yakınlarda katılan bir 

diğer kemokindir. MCP-1'in makrofaj ve endotel hücrelerince nükleer transkripsiyon 

faktörü-kB aktivasyonu aracılığıyla oluşturulduğu anlaşılmıştır (51). İnsanlarda 

dolaşımdaki artmış MCP-1 kardiyovasküler hastalık riskini de beraberinde 

taşımaktadır (52). Tip 2 DM‟de de MCP-1 düzeyi artmıştır. MCP-1'in yağ 

dokusundaki ekspresyonu ve plazma MCP-1 düzeyi obezite derecesi ile ilişkili 

bulunmuştur. Yapılan bir araştırmada visseral yağ dokusu hipertrofisi ile MCP-1 

düzeyleri arasındaki pozitif korelasyon ortaya konulmuştur (53). Visseral yağ 

dokusundaki artmış MCP-1 makrofajların yağ dokusunda toplanıp inflamasyonun 
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alevlenmesine ve diğer organlarda insülin sinyallemesini doğrudan etkileyerek 

insülin direncine neden olmaktadır (54). Bir başka açıdan visseral obezite, diyetteki 

enerji fazlalığının cilt altı yağ dokusu tarafından temizlenemediğinin de bir 

belirleyicisi olabilir (55). Ayrıca enerji fazlalığında primer nöroendokrin 

anormalliklere periferik yerine visseral adipozitlerin aşırı cevabının bir belirleyicisi 

olarak da visseral obezitenin oluştuğu ileri sürülmüştür (56). Visseral yağ deposunun 

yoğun glukokortikoid reseptör dansitesi, aktive olmuş hipotalamo-pitüter-adrenal 

aksa oldukça etkin bir cevap vererek visseral yağ toplanmasına neden olabilmektedir 

(57). Bu nedenlerle, visseral obezite anormal nöroendokrin profilin bir işareti olarak 

insülin direncinin oluşumuna sebep olmaktadır. Visseral depo bir şekilde 

genişlediğinde, hipertrofiye uğramış visseral adipozitler hastanın durumunu daha da 

alevlendirecek ve hastanın diyabet ve koroner kalp hastalığı riskini artırabilecek bir 

kısır döngüye neden olacaktır (30). 

Metabolik sendromun epidemiyolojik araştırmalarda DSÖ, EGIR ve NCEP 

ATP III tanımları kullanılmıştır (58,59). Bu şekilde yer alan araştırmaların büyük 

çoğunluğunda NCEP ATP III kıstasları kullanılmış olmasına rağmen prevalans 

değerlerinin yine de geniş varyasyonlar gösterdiği dikkat çekmektedir. Kentsel 

kesimdeki prevalans erkeklerde %8 (Hindistan) ile %24 (ABD) arasında kadınlarda 

ise %7 (Fransa) ila %43 (İran) arasında değişmektedir (60). Yapılan en kapsamlı 

çalışmalardan biri olan ve NCEP ATP III kriterlerinin kullanıldığı National Health 

and Nutrition Examination Survey III‟de (NHANES III)  ABD‟de MS prevalansı 

%23,7 olarak belirlenmiştir (61). Kadınlar (%23,4) ile erkekler (%24,0) arasında 

prevalans değerlerinin birbirine oldukça yakın olduğu görülmektedir. EGIR‟in 

Avrupa‟da yapılan sekiz çalışmanın analizine dayanarak yayınladığı raporda ise MS 

sıklığı 40–55 yaş arası erkeklerde %7 ile %36 arasında değişirken, aynı yaş 

grubundaki kadınlarda %5 ile %22 olarak belirtilmiştir (62). Modifiye DSÖ tanı 

kıstaslarının kullanıldığı bir başka çalışmada ise diyabetik olmayan Avrupalılar için 

genel prevalans değeri %15 olarak verilmiştir (60). 

 Prevalans değerlerindeki bunca değişkenliğe rağmen çalışmalardan benzer 

çıkan tek sonuç MS prevalansının yaşla birlikte artıyor olmasıdır (63). MS‟nin 

karakteristikleri çocukluk çağlarında görülebilmekle birlikte prevalans orta yaşlarda 
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en hızlı artışını yapmakta ve yaşlı nüfusta en yüksek değerlerine ulaşmaktadır. Örnek 

verecek olursak; Fransızlarda prevalans 30–39 yaş grubunda <%5,6 iken 60–64 yaş 

grubunda %17,5‟e çıkmaktadır (64). Benzer şekilde ABD‟de NHANES III verilerine 

göre 20–29 yaş grubunda %7 olan prevalans 60–69 yaş grubunda %44‟e çıkmaktadır 

(61). 

Türkiye‟de yapılan çalışmalarda MS in ülkemiz için ciddi bir tehdit 

oluşturduğu ortaya çıkmıştır. Türk Erişkinlerinde Kalp Hastalığı ve Risk Faktörleri 

(TEKHARF) verilerine göre ülkemizde 30 yaş ve üzeri erişkinlerimizde MS sıklığı  

% 32,8 (erkeklerde % 27, kadınlarda %38,6) bulunurken, Türkiye MS Araştırması 

(METSAR) 20 yaş ve üzeri yetişkinlerimizde MS sıklığı  %33,9 (erkeklerde % 28, 

kadınlarda % 39,6) olarak saptanmıştır (65). Kırsal (% 33,9) ve kentsel (% 33,8) 

kesimler arasında MS sıklığı fark göstermiyordu. Her iki araştırmada da MS 

sıklığının yaşla birlikte arttığı görülmüştür. METSAR‟a göre erkeklerde 20–29 yaş 

arasında prevalans % 10,7 iken 70 yaş üzerinde bu oran % 49‟a ulaşmaktadır. 

Kadınlarda ise 20–29 yaş arasında % 9,6 oranında görülen MS 60–69 yaşlarında % 

74,6 gibi oranlara ulaşmaktadır (66).  

Dünya sağlık örgütü, insülin direnci olmaksızın MS tanısı konamayacağını 

bildirmektedir. EGIR, MS için temel patofizyolojinin insülin direnci olduğunu kabul 

etmiştir (18). İnsülin direncine yol açan temel neden, abdominal obezite (visseral 

yağlanma)‟dir. İnsülin karbonhidrat, yağ ve protein moleküllerinden enerji sağlama 

ve normal metabolizma için gerekli bir hormondur. Karaciğerde glukoneogenez ve 

glikojenolizi inhibe ederek glikojen depolanmasını sağlar. Kas ve yağ dokusunda ise 

glukozun tutulumunu, depolanması ve kullanımını uyarır. İnsülinin diğer etkileri ise 

kaslarda potasyum transportunun, adipositlerde hücresel farklılaşmanın, overlerden 

androjen üretiminin uyarılması ve böbrekte sodyum tutulumudur (67). İnsülinin 

normal etkilerine fizyolojik cevabın bozulması ile insülin direnci oluşur (68).  

Yağ hücresindeki insülin direnci bu hücreden birçok humoral faktörün 

salınmasına neden olmaktadır. Yağ hücresinden salınan TNF-α, IL-6 ve adiponektin 

insülin direnci gelişmesinde rol oynar (69). Yağ hücresindeki insülin direnci varlığı 

adipositten salgılanan hormonlar aracılığı ile hem kas hem de karaciğer dokusun da 

insülin direnci gelişmesini sağlayabildiği öne sürülmüştür (69). İnsülin direnci 
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hiperglisemi ortaya çıkmadan yıllarca önce mevcuttur. İnsülin direnci geliştiğinde 

pankreas insülin sekresyonunu artırarak bunu kompanse eder ve böylece kan glukoz 

düzeyi normal kalır. Zamanla pankreasın insülin sekresyonu insülin direncinin ortaya 

çıkardığı ihtiyaçları karşılayamaz ve sonuçta diyabet ortaya çıkar. Glukoz 

intolerasının başlangıcı ve diyabet gelişimi arasındaki sürede insülin direncinin 

etkileri ortaya çıkar. Vasküler ve metabolik değişimler KAH riskini artırırlar (70-72). 

Sık rastlanan ve kolay tanınan birkaç klinik özellik insülin direnci gelişimi ile 

ilgilidir. Santral obezite, fiziksel inaktivite, ileri yaş ve genetik faktörler insülin 

direncinin başlamasına katkıda bulunmaktadırlar. Bozulmuş insülin toleransı tip 2 

DM olan kişilerin birinci derece yakınlarında, gestasyonel DM hikâyesi olan kişiler 

ve polikistik over sendromlu bayanlarda sıklıkla bulunur (73,74).  

2.3 Visseral Yağ ve Obezite  

Obezite, genetik ve çevresel faktörlerin etkileşimi sonucu ortaya çıkan, tüm 

dünyada giderek sıklığı artan yaşam kalitesini ve süresini azaltan bir hastalıktır. 

Vücuttaki yağ oranını anormal artışı obezite olarak değerlendirilmektedir. VKİ (kg 

cinsinden ağırlık/metre cinsinden boyun karesi) obezitenin derecelendirilmesinde 

kullanılmaktadır (75). Abdominal adipozite ile obezitenin metabolik ve 

kardiyovasküler komplikasyonları arasında güçlü bir ilişkinin gösterilmesi nedeniyle 

VKİ ile birlikte bel çevresi ölçümünün vücut yağ dağılımının belirlenmesi için 

gerektiği öne sürülmüştür (76). Bel çevresinin erkekte >102 cm, kadında >88 cm 

olması tip 2 DM, HT, dislipidemi ve kardiyovasküler hastalıklar için yüksek risk 

göstergesidir. IDF-2005 tanı kriterlerine göre ise Avrupa‟lı erkeklerde bel çevresinin 

>94cm, kadınlarda >80cm olması risk faktörü olarak kabul edilmiştir. Obezite 

prevalansı tüm dünyada giderek artmaktadır. Amerika‟da yapılan NHANES II ve 

NHANES III çalışmaları karşılaştırıldığında obezite prevalansında %8‟lik bir artış 

görülmüştür. NHANES‟e göre obezite prevalansı erkeklerde %19,5, kadınlarda %25 

bulunmuştur. 2001 yılında yapılan bir çalışmada Amerika‟da obezite prevalansı  

%20,9 olup, bir önceki yıla göre %5,6 artış gösterdiği saptanmıştır (77). Ülkemizde 

24,788 kişinin tarandığı TURDEP çalışmasında obezite prevalansı kadınlarda %30, 

erkeklerde %13, genel popülasyonda ise %22 düzeyinde bulunmuştur. Santral 

obezite prevalansı %34‟e kadar çıkmaktadır (78). TEKHARF çalışmasında 1990‟lı 
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yıllardan itibaren obezitenin arttığı 2000 yılında obezite prevalansının kadında %43, 

erkekte %21,1 olduğu gösterilmiştir (79). 

Visseral obezite tip 2 DM, HT, kardyiovasküler hastalıklar, dislipidemi gibi 

iyi bilinen ilişkiler yanında kas-iskelet sistemi hastalıkları, venöz tromboembolik 

olaylar, uyku-apne sendromu ve çeşitli kanser (meme, uterus, kolon, özafagus, 

böbrek) tiplerinde artan sıklık vardır (80). Obezite ve MS prevalans birbirine paralel 

artış göstermiş, NHANES III verilerine göre normal ağırlıkta olanlarda MS sıklığı 

%5 iken obez grupta %60 saptanmıştır (81). NCEP ATP III kriterleri alınarak yapılan 

bu çalışmada ortalama prevalansı ABD erişkinlerde %22 bulunmuştur (81).  

 Son yıllarda fizik aktivitenin azalmasıyla birlikte beslenme alışkanlıklarında 

yağların ve karbonhidratların fazla tüketilmesi sonucu obezite sıklığı artmaktadır. 

Ağırlık ve enerji dengesi hipotalamus tarafından kontrol edilir. Hipotalamus genetik 

etkiyle belirlenen vücut ağırlığını belli sınırlar içinde korumaya çalışır. Bu sınırlar 

çevresel faktörlerle değişebilmektedir. Hipotalamusta iştahı kontrol eden ana peptid 

nöropeptid Y (NPY) olup arkuat nükleustan salgılanır. NPY gıda alımını arttırır. 

Birçok madde NPY üzerinden beslenmeyi uyarır ya da baskılar. 

2.4 Visseral Yağ ve Ġnsülin Direnci 

İnsülin duyarlılığının önemli bir belirleyicisi olan vücut yağı olguların sadece 

üçte birinde insülin direnci ile ilişkili bulunurken intraabdominal yağ dokusu 

olguların büyük bir çoğunluğunda insülin direnci ile ilişkili bulunmuştur (82).  

İnsülin direnci, normal konsantrasyondaki insülinin normalden daha az 

biyolojik yanıt oluşturması durumudur (83). İnsülin direnci tip 2 DM ve obezitede 

sık görülmekle birlikte obez olmayan ve normal oral glukoz tolerans testi (OGTT)  

olan sağlıklı bireylerin %25'inde ve esansiyel HT‟li hastaların da %25'inde insülin 

direnci saptanmıştır (84,85). Bu yüzden insülin direnci toplumda sık rastlanan ve 

yaygın bir fenomendir. 

İnsülin etkisi, hedef hücrelerin plazma membranındaki özel yüksek afiniteli 

transmembran glikoprotein yapısında olan reseptörleri ile etkileşime girmesi ile 

başlar. Bunu hedef hücredeki transport, metabolik ve sentez yolaklarını içine alan 
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anabolik hücre içi olaylar takip eder. İnsülinin pleotropik etkileri heksokinazın 

stimülasyonu, hücre içine aminoasit ve iyon girmesi, glukoz taşıyıcıları, insülin 

benzeri büyüme faktörü 1-2 reseptörleri ve transferin reseptörleri gibi membranla 

ilişkili proteinlerin hücresel dağılımı, fosforilasyon enzimleri sitrat liyaz, 

asetilkoenzim A karboksilaz ile defosforilasyon enzimleri glikojen sentetaz, pirüvat 

dehidrojenaz, hormon duyarlı lipazın, hücre içi enzim aktivitelerinin modülasyonu, 

pirüvat kinaz, fosfoenolpirüvat karboksikinaz için gen transkripsiyonunun 

düzenlenmesi ve hücre büyümesinin sağlanmasını içerir. İnsülin etki mekanizmaları 

3 faza ayrılarak incelenebilir. Bunlar insülinin reseptöre bağlanması hücre içi sinyal 

iletimi, hormon effektör sistemleridir. Bu fazlardan herhangi birindeki defekt insülin 

direncine yol açabilir (86,87). 

Yağ hücresindeki insülin direnci bu hücreden birçok humoral faktörün 

salınmasına neden olmaktadır. Yağ hücresinden salınan TNF-α, IL-6 ve 

adiponektinin insülin direnci gelişmesinde rol oynar. Yağ hücresindeki insülin 

direnci varlığı adipositten salgılanan hormonlar aracılığı ile hem kas hem de 

karaciğer dokusun da insülin direnci gelişmesini sağlayabildiği öne sürülmüştür (88).  

 Birçok epidemiyolojik çalışmada açlık hiperinsülinemisi kardiyovasküler 

olaylarla ilişkili bulunduğundan başlangıçta insülinin aterojenik olduğu 

düşünülmüştür. Hiperinsülinemi, aslında insülin direncini yansıttığı için günümüzüde 

hiperinsülinemiden çok insülin direncinin aterojenik olduğu kabul edilmektedir. 

İnsülin direnci HT, dislipidemi, koagülasyon anormalliği, endotel disfonksiyonu ve 

albuminüri gelişimine dolayısıylada kardiyovasküler hastalıkların oluşmasına zemin 

hazırlamaktadır (89,90). Aterogenezin başlangıcındaki ilk basamaklar dolaşımdaki 

mononükleer hücrelerin endotele yapışması ve endotel disfonksiyonudur. Hayvan ve 

insan deneylerinde insülin direnci derecesi arttıkça mononükleer hücrelerin endotele 

yapışma oranının da arttığı görülmüştür. Dolaşımdaki mononükleer hücreler ile 

endotel arasındaki ilişki hücresel adezyon moleküllerince ayarlanmaktadır. İnsülin 

direnci hücresel adezyon molekülleri olan E selektin, hücre içi adezyon molekülü  ve 

vasküler adezyon molekülü  salınımını arttırmaktadır. Bu durum aterogenezin 

başlamasında oldukça önemli bir rol oynamaktadır. Endojen nitrik oksit (NO) 

sentetaz inhibitörü olan ve kardiyovasküler hastalıklar için risk göstergesi olan 
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asimetrik dimetilarginin (ADMA)‟de insülin direnci ile paralel olarak artmaktadır. 

Tıpkı mononükleer hücrelerin endotele yapışması ve hücresel adezyon 

moleküllerinin artışı gibi esansiyel HT „de ADMA düzeylerinin artışı da kan basıncı 

artışından çok insülin direnci ile ilişkilidir. Hipertansif hastalardaki mortalite ve 

morbiditenin en büyük nedeni KAH olsada her hipertansif hasta eşit riske sahip 

değildir. Aynı derecede kan basıncı yüksekliği olsa bile insülin direnci olanlar ile 

olmayanlar arasında kardiyovasküler hastalık riski farklı olmaktadır. Yüksek açlık 

insülin düzeyi iskemik kalp hastalığı için bağımsız bir risk faktörüdür (91,92). 

Glukoz intoleransı gelişmeden önce açlık insülin düzeyi yüksek kişilerde KAH 

riskinin arttığı gösterilmiştir (93).  

2.5 Visseral Yağ ve Aterovasküler Risk Faktörleri  

  Abdominal yağ birikimi nedeniyle lipid metabolizmasında bozukluklar 

izlenmektedir. Bu bozukluklar, serum TG seviyelerinde yükselme, küçük yoğunluklu 

düşük dansiteli lipoprotein (sdLDL) partiküllerinde artma ve HDL-K düzeylerinde 

azalma ile karakterizedir. 

 Abdominal obezite ve insülin rezistansında görülen hipertrigliseridemi, 

TG‟den zengin VLDL partiküllerinin fazla miktarda sekresyonuna bağlı olarak 

ortaya çıkmaktadır (94). Hepatik serbest yağ alımındaki artış apolipoprotein B (apo-

B)-100 sekresyonunu arttırmaktadır. Apo B VLDL, orta (intermedite) yoğunluklu 

lipoprotein ve LDL gibi aterojenik lipoproteinlerin yapısal proteinidir. Bu 

lipoproteinlerin hepsi bir apo B molekülü içermektedir ve plazma apo B düzeyleri 

kandaki toplam aterojenik partiküllerin miktarını yansıtmaktadır (94). Periferal 

dolaşımda bulunan lipoprotein lipaz enzimi VLDL partiküllerindeki TG‟leri 

hidrolize ederek SYA‟ları açığa çıkarmaktadır. Normal durumlarda bu SYA kas ve 

adipoz doku tarafından alınmakta ve enerji veya depo amaçlı kullanılmaktadır. 

Geriye kalan artık partiküller karaciğer tarafından alınmakta ve LDL‟ye 

dönüştürülmektedir. Küçük, yoğun LDL partiküllerindeki artış abdominal obeziteye 

bağlı dislipideminin değişmez özelliğidir. TG yüksekliğinin olduğu durumlarda, 

LDL partiküllerinde TG‟ler artarken çekirdek kolesterol esterler azalmaktadır. 

Hepatik lipaz enzimi TG‟den zengin LDL partiküllerini hidrolize ederek daha küçük, 

yoğun LDL partiküllerini oluşturmaktadır. Bu küçük, yoğun ve kolesterolden fakir 
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LDL partikülleri miyokard enfarktüs riskini ve KAH‟ın ciddiyetini arttırmaktadır 

(95). Zambon ve ark agresif lipid düşürücü tedavi ile koroner arter darlık 

regresyonunun en önemli belirtecinin LDL kolesterol seviyesindeki değişiklikten çok 

partikül büyüklüğü ile orantılı olduğunu saptamışlardır (96,97). Küçük, yoğun LDL 

partikülleri ve KAH riskindeki artış arasındaki ilişkinin mekanizmaları tam olarak 

açık olmasa da, çeşitli hipotezler öne sürülmektedir. Bir açıklamada, küçük, yoğun 

LDL partiküllerinin saptanmasının TG ve apo B yüksekliği ve HDL azalmasıyla 

karakterize aterojenik lipoprotein fenotipinin bir belirteci olduğu belirtilmektedir. 

Küçük, yoğun LDL partiküllerinin arter duvarına girmeleri ve buradaki 

proteoglikanlara bağlanmaları daha kolay olmakta ve oksidatif strese daha duyarlı 

olmaktadır. Böylelikle, aterogenezde daha hızlı bir progresyon izlenmektedir. Plazma 

TG düzeylerinde artma daima HDL kolesterol seviyelerinde azalma ile 

karakterizedir. HDL ve VLDL metabolizmaları yakından ilişkilidir. Kolesterol ester 

transfer protein  VLDL‟deki TG‟leri LDL ve HDL‟deki kolesterol esterle yer 

değiştirerek, TG‟den zengin LDL ve HDL partikülleri oluşturmaktadır. Takiben, 

hepatik lipaz enziminin etkisi ile HDL2 (büyük antiaterojen HDL) kolesterol 

azalmaktadır.  

 Bilgisayarlı tomografiyle yapılan değerlendirmeye göre hipertansiflerle 

normotansiflerin cilt altı yağ dokusu alanı her ikisinde benzer bulunmuşken, 

hipertansiflerde visseral yağ dokusu alanı normotansiflere göre daha yüksektir (98). 

Visseral yağ dokusunun insülin direncine olan katkısına göre yapılan bir çalışmada 

yüksek yağlı diyetle beslenen farelerde cilt altı yağ dokusunda değil visseral yağ 

dokusunda anjiotensinojen gen reseptörlerinde artış gösterilmiştir (99). Esansiyel 

HT‟nin altında genellikle insülin direnci bulunmaktadır. İnsülinin santral sempatik 

aktiviteyi arttırıp, böbrekten su ve tuz tutulumunu uyarmasıyla beklenen hipertansif 

etkisi, normal fizyolojik koşullar altında oluşturduğu periferik vazodilatasyona bağlı 

hipotansif etkisiyle dengelenmiştir. İnsülin direnci varlığında, periferik vazodilatör 

etkisine de direnç geliştiği için dengelenememiş vazopressör etkisiyle HT 

oluşturduğu düşünülmektedir.  

Endotel disfonksiyonu insülin direnci spektrumunda erken evrede henüz 

belirgin glukoz tolerans bozukluğu ortaya çıkmadan önce oluşabilmektedir. İnsülin 
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hedef hücrelerde insülin reseptörüne bağlanıp endotelyal NO yapımınıda regüle eder. 

İnsülin direncinde insülinle stimüle olan NO yapımını ve vazodilatasyonu bozar. 

İnsülin direncinde artmış sempatik aktivite, trombosit kaynaklı büyüme faktörü 

üretiminde artış sonucu damar düz kas hücrelerin deproliferasyon, böbrekte sodyum 

tutulumu, adipositlerden salgılanan bazı adipokinler nedeniyle kan basıncı 

yükselmektedir. İnsülin trombosit kaynaklı büyüme faktörlerinin etkisini arttırarak 

düz kas hücre proliferasyonunu uyarır ve arteriyel elastisiteyi azaltır (100,101). 

Klinik çalışmalar diyabetik hastalarda yüksek kan basıncı ile KAH riskinin arttığını 

göstermektedir (102,103). Ramipril ve losartan ile yapılan antihipertansif tedavilerin 

diyabet gelişimi ve kan glukoz düzeyleri ne olumlu etkisi olduğu bildirilmiştir 

(104,105). 

Adipozitlerin yaptığı anjiotensinojenden oluşturulan Angiotensin II, 

sekresyonu yine adipozitler tarafından uyarılan aldosteron ve hiperinsülinemi ve 

hiperleptineminin aracı olduğu artmış renal sempatik sinir sistemi aktivitesi 

proksimal ve distal tübülde direkt olarak sodyum reabsorbsiyonunu stimule edebilir 

(106-108). Ayrıca, iri abdominal yağ kitlesi de böbreğin üzerine bası yaparak tübüler 

sodyum reabsorbsiyonunu etkiliyor olabilir. Basının neden olduğu artan interstisyel 

hidrostatik basınç medüller kan akımını(vaza rekta) azaltabilir ve sonucunda Henle 

kulpunun çıkan kolunda sodyum reabsorbsiyonunu arttırabilir (109). 
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3. MATERYAL VE METOD 

3.1. ÇalıĢmanın Yapıldığı Yer    

Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Diyabet ve Kardiyoloji 

Polikliniğine başvuran hastalar çalışmaya alındı. Tüm hastalar çalışma öncesi 

bilgilendirildi. Hastalar çalışmaya dahil olduklarını sözlü olarak kabul ettiler.    

    3.2. ÇalıĢmaya Alınan Olguların Seçimi      

Düzce üniversitesi tıp fakültesi hastanesi diyabet ve kardiyoloji polikliniğine 

herhangi bir nedenden dolayı başvuran hastalardan gönüllü 567 hasta çalışmaya dahil 

edildi. Son 8 saat kafein tüketmemiş, son 3 saat uyumamış, son 48 saatte alkol 

almamış, son 12 saat öncesinden yoğun egzersiz yapmamış, son 4 saat öncesinden 

hiçbir şey yememiş ve içmemiş, son 7 gün öncesinden idrar söktürücü ilaçlar 

almamış olan hastalar çalışmaya alındı.  

DıĢlanma kriterleri 

1.  Kilosu 150 kg üzeri ve 40 kg altı,  boyu 180 cm üzeri veya 140 cm altı, 18 

yaş altı veya 80 yaş üzeri olan hastalar, 

3. Dekompanse kalp yetmezliği olan hastalar, 

4. Yatağa bağımlı hastalar,  

5. Hemodiyalize giren hastalar, 

6. Kalıcı kalp pili bulunan hastalar çalışmaya dâhil edilmedi. 

    3.3. ÇalıĢmanın Dizaynı          

Hastaların yaşı, cinsiyeti, kilosu, kullanmakta oldukları ilaçları kaydedildi. 

HT, hiperlipidemi, tip 2 DM, KAH aile öyküsü, tütün içiciliği gibi aterosklerotik risk 

faktörleri ayrıntılı olarak sorgulandı. Kronik kalp yetmezliği, Mİ, koroner 

revaskülarizasyon transfüzyonu öyküsü olup olmadığı soruldu. 

Araştırma kapsamındaki hastaların kilogram cinsinden vücut ağırlıkları, 

metre cinsinden boyları ölçülerek kaydedildi. VKİ, kg cinsinden vücut ağırlığının, 
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metre cinsinden boy uzunluğunun karesine bölünmesiyle elde edildi. Vücut yağ doku 

yüzdesi (%), vücut kas doku yüzdesi (%), visseral yağ yüzdesi (%) BİA tekniği ile 

çalışan OMRON BF 510 marka vücut analizi aleti ile ölçüldü. Visseral yağ oranının 

%10 ve üstü değerleri artmış oran olarak kabul edildi (110). Alet 40 kg ile 150 kg 

arası kilo, 140 cm ile 180 cm arası boy, 18-80 arası yaş değerleri ile sınırlı ölçüm 

kapasitesindedir. Hastalar kuru ayakla OMRON aleti üzerine alınarak ölçüm yapıldı. 

Hastaların boy uzunlukları ayaklar birleşik durumda, topuklar, baş ve kalça arka 

bölüme yaslandırılarak ölçüldü. Bel çevresi ölçümü ten üzerinden esnemeyen mezür 

ile ölçüldü ve gerekli kayıtlar alındı. Bel çevresi, arkus kostarum ile prosesus spina 

iliaca anterior superior arasındaki çap ölçüldü. Triseps deri kalınlığı Skinfold deri 

kaliperi ile santimetre olarak ölçüldü. Hastaların sistolik ve diyastolik kan basınçları 

ölçüldü. Hastaların kan örnekleri  „„antecubital‟‟ venden alındı. 12 saatlik açlık 

sonrası açlık kan glukozu, TSH, LDL-K, HDL-K, TG, total kolesterol, üre, kreatin, 

hemogram, diyabeti olanlarda tokluk kan glukozu, HbA1c, insülin, idrarda 

mikroalbumin, kreatin seviyeleri ölçüldü. İnsülin direncini hesaplamak için 

„homeostasis model assessment-estimated insulin resistance‟ (HOMA-IR) yöntemi 

kullanıldı(6). ADA kriterlerine  göre glukoz yüksekliği olan ya da ilaç tedavisi 

alanlar tip 2 DM olarak kabul edildi (Tablo 4) (6).   

Tablo 4. Diabetes mellitus tanı kriterleri. 

A.   Açlık plazma glukoz değerlerine göre; 

Açlık plazma glukozu <100 mg/dl = normal 

Açlık plazma glukozu 100-125 mg/dl = bozulmuş açlık glukozu  

Açlık plazma glukozu ≥126 mg/dl = diabetes mellitus 

B.   OGTT değerlerine göre; 

2. saat plazma glukozu <140 mg/dl = normal 

2. saat plazma glukozu 140-199 mg/dl = bozulmuş glukoz toleransı  

2. saat plazma glukozu ≥ 200 mg/dl = diabetes mellitus 

 

Sistolik kan basıncı 140 mmHg‟nin,  diyastol kan basıncı 90 mmHg‟nin 

üzerinde olan veya antihipertansif ilaç tedavisi alanlara HT tanısı konuldu (111). 

Lipid değerleri ATP III kriterlerine göre yüksek olan veya ilaç tedavisi alanlara 

hiperlipidemi tanısı konuldu (Tablo 5) (112).  
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Tablo 5. Hastaların ATP III Kriterine göre lipit düzeyleri.  

 Serum Lipid düzeyi (mg/dL) 

LDL-

Kolesterol  

 

Optimal                      <100   

Kabul edilebilir         100-129   

Sınırda Yüksek          130-159   

Yüksek                       160-189   

Çok yüksek                ≥190   

Total 

Kolesterol  

 

Kabul edilebilir         <200   

Sınırda Yüksek          200-239   

Yüksek                        ≥240    

HDL 

kolesterol  

 

Düşük                         <40   

Yüksek                        ≥60   

Trigliserid  

 

Normal                       <150   

Sınırda yüksek           150-199   

Yüksek                        200-499   

Çok Yüksek                ≥500   

 

Metabolik sendrom tanısı IDF kriterlerine göre konuldu (Tablo 6) (6). 

Tablo 6.  Metabolik Sendrom Tanı Kriterleri. 

 Abdominal obezite (Bel çevresi: Avrupalı erkeklerde ≥ 94 cm, kadınlarda ≥ 80 cm)       

      ve  

Aşağıdakilerden en az ikisi 

 Trigliserid  ≥ 150 mg/dl    

 HDL: erkekte < 40 mg/dl, kadında < 50 mg/dl   

 Kan basıncı ≥ 130/85 mmHg   

 Açlık kan glukozu ≥ 100 mg/dl veya Tip 2 DM 

 

  Kardiyovasküler hastalık TEKHARF riski risk skoru ve FRAMİNGHAM 

risk skoru kullanılarak puanlar hesaplandı ve bu puanlara denk gelen 10 yıllık 

kardiyovasküler riski belirlendi (Tablo 7,8) (113,114).    
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Tablo 7. TEKHARF risk puan şeması formu. 

1. Cinsiyet ve yaĢ (yıl)  

 Erkek Kadın  Erkek Kadın 

30-34 yaş 0            -7 35-39 yaş 0 -5 

40-44 yaş            - 2  1 45-49 yaş 5   7 

50-54 yaş  7 10 55-59 yaş  9  12 

60-64 yaş 11 14 >65 yaşı 15 16 

 

2. Sistolik kan basıncı (mmHg) 

120‟den az 0  120-129 1  

130-139 2  140-159 3 

>160 mmHg 5    

 

3. Halen düzenli olarak günde 1 veya daha fazla sigara 

İçmiyorsa  0 İçiyorsa Erkek 3,  Kadın 1 

 

4. ġeker hastalığı 

Yoksa                      0 Varsa Erkek 3, Kadın 4 

 

5. LDL-kolesterol düzeyi (mg/dl) 

100 den az 0 100-129 2 

130-159 4 160-189 6 

>190 8   

 

6. HDL-kolesterol düzeyi (mg/dl) 

35 den az 4 35-44 Kadın 3  

45-54  1  >55 Erkek 1 , Kadın 3  

 

7. Trigliserid düzeyi (mg/dl) 

100‟den az  0 

100- 199  1 

>200 2 

 

8. Bel çevresi 

Erkek 94 cm ya da azsa     0  

Kadın 88 cm ya da azsa     0  

≥95 cm ise   1 

≥89 cm ise   1 

 

9. ÇalıĢma zamanı dıĢında haftada 4 gün 30’ar dakika yürüyüĢ veya eĢdeğer fiziksel etkinlik 

Yapıyorsa 0  Yapmıyorsa 1 

 

Puanların toplamı erkek olarak 23, kadın olarak 27 veya daha yüksekse,  10 yıllık risk %20 ya da daha 

yüksektir. 

Puanların toplamı erkek için 18-22, kadın için 21-26 ise,  risk %10-20 arasındadır. 

Daha düşük puanlarda risk %10‟dan azdır. 
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Tablo 8. Framingham risk skoru. 

 

Erkekler 

 

Kadınlar 

YaĢ (yıl) Puan YaĢ (yıl) Puan 

20-34 -9 20-34 -7 

35-39 -4 35-39 -3 
40-44 0 40-44 0 

45-49 3 45-49 3 

50-54 6 50-54 6 
55-59 8 55-59 8 

60-64 10 60-64 10 

65-69 11 65-69 12 
70-74 12 70-74 14 

75-79 13 75-79 16 
 

Total kolesterol (mg/dl) 

Erkek  YaĢ Kadın YaĢ 

 

20-39 40-49 50-59 60-69 70-

79 

20-39 40-49 50-59 60-

69 

70-

79 
<160 0 0 0 0 0 <160 0 0 0 0 0 

160-199 4 3 2 1 0 160-199 4 3 2 1 1 

200-239 7 5 3 1 0 200-239 8 6 4 2 1 
240-279 9 6 4 2 1 240-279 11 8 5 3 2 

≥280 11 8 5 3 1 ≥280 13 10 7 4 2 

 

Sigara içiciliği 

Erkek  20-39 40-49 50-59 60-69 70-79 Kadın 20-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

Yok 0 0 0 0 0 Yok 0 0 0 0 0 
Var  8 5 3 1 1 Var 9 7 4 2 1 

 

HDL seviyesi (mg/dl)                           Erkek                                                                                                    Kadın 
≥60                                       -1 ≥60                                       -1 

50-59  0 50-59 0 

40-49  1 40-49 1 
<40  2 <40 2 

 

Sistolik kan basıncı (mmHg) 

Erkek  Tedavi (-) Tedavi (+) Kadın Tedavi (-) Tedavi (+) 

<120 0 0 <120 0 0 

120-129 0 1 120-129 1 3 
130-139 1 2 130-139 2 4 

140-159 1 2 140-159 3 5 

≥160 2 3 ≥160 4 6 
 

                                          Erkek  

 

                                               Kadın 

Toplam puan 10 yıllık risk,% Toplam puan 10 yıllık  risk,% 

<0 <1 <9 <1 

0 1 9 1 

1 1 10 1 

2 1 11 1 

3 1 12 1 

4 1 13 2 

5 2 14 2 

6 2 15 3 

7 3 17 4 

8 4 18 5 

9 5 19 6 

10 6 20 8 

11 8 21 11 

12 10 22 14 

13 12 23 17 

14 16 24 22 

15 20 25 27 

16 25 ≥25 ≥30 

≥17 ≥30   
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3.4 Ġstatistiksel Analiz   

Çalışmanın istatistiksel analizi SPSS sürüm 13,0 programı kullanılarak 

yapıldı. Sürekli değişkenler, aritmetik ortalama ± standart sapma, kategorik 

değişkenler % olarak ifade edildi.  İki grup arasında, sürekli değişkenler „„t test‟‟, 

kategorik değişkenler ise  „„ki-kare testi‟‟ ile karşılaştırıldı. P değerinin 0,05‟den 

küçük olması istatiksel olarak anlamlı kabul edildi.   
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4.BULGULAR 

Çalışmaya alınan hastaların 249‟u (% 43) erkek, 318‟i (%57) kadın idi. 

Visseral yağ oranı istatiksel olarak anlamlılığa ulaşmasada kadınlarda daha fazlaydı 

(p=0,078). Visseral yağ oranı yüksek olan grup daha yaşlı idi (56,9±11,4‟e 

46,6±14,7, p<0,001) (Tablo 9).  

Kardiyovasküler risk faktörlerinin her biri ile visseral yağ oranını 

karşılaştırdık. Visseral yağ oranı yüksek olanlarda tip 2 DM (p=0,005), HT 

(p<0,001), hiperlipidemi (p<0,001), sigara içiciliği (p=0,003),  KAH aile öyküsü 

(p=,036) anlamlı olarak daha yüksek bulundu (Tablo 9). 

 Koroner arter hastalığı öyküsü visseral yağ oranı yüksek grupta daha 

fazlaydı.  Primer koroner artere işlem uygulaması, koroner arter By-Pass operasyonu 

ve koroner anjiyografi ile plak saptanması visseral yağ oranı yüksek grupta daha 

fazlaydı (p=0,004). Mİ öyküsü (p=0,039)  visseral yağ oranı yüksek grupta daha sık 

bulundu (Tablo 9). 

Tablo 9. Visseral yağ oranı ile klinik risk faktörleri arasındaki ilişki 

 Visseral yağ normal 

(<%10 ) (n=165) 

Visseral yağ artmış 

(≥% 10) (n=402) 

p değeri 

Yaş, yıl 46,6 ± 14,7 56,9 ± 11,4 <0,001 

Cinsiyet, Erkek, n (%) 63 (38) 186 (46) 0,078 

Diabetes mellitus, n(%) 75 (45) 232 (58) 0,009 

Hipertansiyon, n (%) 86 (52) 334 (83) <0,001 

Hiperlipidemi, n (%)  56 (34) 227 (56) <0,001 

Sigara, n (%) 54 (33) 83 (20) 0,003 

Miyokard infarktüsü, n (%) 17 (10) 69 (17) 0,039 

Aile öyküsü, n (%) 41 (25) 136 (34) 0,036 

KAH hikayesi, n (%) 30 (18) 114 (28) 0,004 

KAH: koroner arter hastalığı 

 Fizik muayene ile ölçümleri ile visseral yağ oranları karşılaştırıldı. Visseral 

yağ oranı yüksek grupta sistolik (p<0,001) ve diyastolik (p<0,001) tansiyonlar, bel 

çevresi (p<0,001), triseps deri kalınlığı(p<0,001), VKİ (p<0,001) daha yüksek 

saptandı (Tablo 10). 
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Tablo 10. Visseral yağ oranı ile fizik muayene bulguları arasındaki ilişki 

 Visseral yağ normal 

(<%10) (n=165) 

Visseral yağ artmış 

(≥% 10) (n=402) 

p değeri 

Bel çevresi (cm) 88,7±9,8 105,4±10,9 <0,001 

Triseps deri kalınlığı (cm) 14,8±7,6 20,3±9,9 <0,001 

Vücut kitle indeksi (kg/m
2
) 25,3±4,4 32,9±5,1 <0,001 

Sistolik kan basıncı (mmHg) 127,7±23,4 140,3±26,6 <0,001 

Diyastolik kan basıncı (mmHg) 80,5±11,9 86,1±14,5 <0,001 

 

Laboratuvar tetkikleri ile visseral yağ oranı karşılaştırıldı. Açlık kan şekeri 

(KŞ)  (p<0,001), total kolesterol (p=0,015), insülin seviyesi (p=0,013), HOMA-IR 

(p=0,023) ve ürik asit  (p=0,007) değerleri visseral yağ oranları armış grupta anlamlı 

olarak daha yüksek bulundu (Tablo 11).  HDL-K (p=0,005 ) visseral yağ oranı 

yüksek grupta anlamlı olarak daha düşük bulundu (Tablo 11).  

Visseral yağ oranı yüksek grupta tokluk kan şekeri, TG, LDL-K, HbA1C, 

idrarda mikroalbumin ve mikroalbumin/creatin oranı değerlerinde istatiksel olarak 

anlamlılığa ulaşmayan bir yükseklik saptandı (Tablo 11). 

Tablo 11. Visseral yağ oranı ile laboratuvar bulguları arasındaki ilişki. 

 

 

Visseral yağ normal 

(<%10) (n=165) 

Visseral yağ artmış 

(≥% 10) (n=402) 

p değeri 

Açlık kan şekeri (mg/dl) 128,6±69,5 141,0±69,3 <0,001 

Tokluk kan şekeri mg/dl) 214,8±120,5 226,1±108,5 0,057 

Trigliserid (mg/dl) 124,0±84,7 165,9±107,0 0,058 

HDL-K (mg/dl) 45,1±11,9 42,2±10,3 0,005 

LDL-K (mg/dl) 110,8±35,7 116,8±38,7 0,092 

Total K (mg/dl) 181,2±44,0 191,5±45,2 0,015 

HbA1C  7,9±1,9 8,1±2,1 0,41 

HOMA-IR 3,17±3,10 4,69±4,39 0,023 

İnsülin (µIU/ml) 8,5±7,1 12,4±10,2 0,013 

Mikroalbumin (mg/dl) 53,0±105,7 69,9±126,8 0,150 

Mikroalbumin/creatin (mg/g) 56,9±129,6 73,3±183,4 0,335 

Ürik asit (mg/dl) 4,1±3,0 4,9±3,0 0,007 

HDL-K: yüksek dansiteli kolesterol LDL-K: düşük dansiteli kolesterol K:kolesterol HOMA-IR: 
homeostasis model assessment-estimated insulin resistance 

Metabolik sendrom visseral yağ oranı yüksek kişilerde daha fazla saptandı ( 

p<0,001) (Tablo 12).  
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Tablo 12. Visseral yağ oranı ile MS arasındaki ilişki 

 Visseral yağ normal 

(<%10) (n=165) 

Visseral yağ artmış 

(≥% 10) (n=402) 

p değeri 

Metabolik sendrom olanlar 35 254 <0,001 

 

Visseral yağ oranı yüksek grupta TEKHARF risk skoru (p<0,001) ve 

FRAMİNGHAM risk skoru ( p<0,001) anlamlı olarak daha yüksek saptandı (Tablo 

13). 

Tablo 13. Visseral yağ oranı ile TEKHARF ve FRAMİNGHAM risk skorları arasındaki ilişki.   

 Visseral yağ normal 

(>%10) (n=165) 

Visseral yağ artmış 

(≥%10) (n=402) 

p değeri 

TEKHARF skoru 14,3±9,8 22,3±6,8 <0,001 

FRAMİNGHAM skoru   9,1±7,2 13,9±4,8 <0,001 
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5. TARTIġMA 

Çalışmamızda visseral yağ yüksekliğinin cinsiyetten bağımsız olduğunu 

bulduk  (p=0,078). Visseral yağ oranı yüksek olan grup daha yaşlı idi (p<0,001). 

Kardiyovasküler risk faktörlerinden diyabet,  HT, hiperlipidemi, sigara içiciliği,  

KAH aile öyküsü visseral yağ oranı yüksek grupta anlamlı olarak daha sık bulundu. 

KAH öyküsü visseral yağ oranı yüksek grupta daha fazlaydı.  KAH oranı visseral 

yağ oranı yüksek grupta daha yüksek bulundu. Visseral yağ oranı yüksek grupta 

sistolik ve diyastolik arteriyel tansiyon, bel çevresi, triseps deri kalınlığı, VKİ daha 

yüksek saptandı. Açlık KŞ,  total kolesterol, insülin seviyesi, HOMA-IR ve ürik asit 

değerleri visseral yağ oranı yüksek grupta daha yüksek bulundu.  HDL-K visseral 

yağ oranı yüksek grupta daha düşük bulundu. MS visseral yağ oranı yüksek grupta 

daha fazla saptandı. Visseral yağ oranı yüksek grupta TEKHARF risk skoru ve 

FRAMİNGHAM risk skoru anlamlı olarak daha yüksek saptandı.  

Visseral yağ dokusu aterojenik adipokinler ve SYA salgılar. Visseral yağ 

dokusunda armış lipoliz sonucu artan SYA ile karaciğer, iskelet kasları ve 

kardiyovasküler sistem etkilenir. Karındaki yağlanmaya bağlı olarak kanda SYA 

artar.  İnsülin antilipolitik etkisi nedeniyle kandaki fazla SYA‟ yı azaltmaya çalışır. 

Kandaki SYA artınca fazla insülin salgılanır, kandaki fazla insülin nedeniyle hücre 

zarındaki insülin bağlayıcı reseptörler azalır.  İnsülin direnci oluşur. Kanda insülin 

olmasına karşın kandaki glukoz hücrelere giremez. Hücrelerde yetersiz enerji 

oksidatif strese yol açarak damar yapısının bozulmasına neden olur. İnsülin direnci 

nedeniyle ve hiperinsülinemi, glukoz intoleransı (karaciğerde glukoz üretimi artar, 

karaciğer ve iskelet kası glukoz alımı azalır), artmış TG,  düşük HDL-K ve 

kardiyovasküler bozukluklar gelişir (115). 

Visseral yağ dokusundan salınan adipokinlerin insülin direnci ve sistemik 

inflamasyondaki önemi yapılan çalışmalarla daha iyi anlaşılmaktadır. Obez 

hastalarda portal ven plazma IL-6 konsantrasyonu periferal arter kanından daha 

yüksektir. Bu durum visseral yağ dokusunun IL-6 için önemli bir kaynak olduğunu 

düşündürmektedir. Dahası, portal ven IL-6 düzeyi arteryel CRP konsantrasyonlarıyla 

doğrudan bir korelasyon göstermektedir. Bu sonuçlar visseral yağ kitlesiyle sistemik 

inflamasyon arasındaki ilişkinin direkt kanıtlarını teşkil etmektedir (50). İnsanlarda 
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dolaşımdaki artmış MCP-1 kardiyovasküler hastalık riskini de beraberinde 

taşımaktadır (52). Tip 2 DM‟de de MCP-1 düzeyi artmıştır. Yapılan bir araştırmada 

visseral yağ dokusu hipertrofisi ile MCP-1 düzeyleri arasındaki pozitif korelasyon 

ortaya konulmuştur (53). Visseral yağ dokusundaki artmış MCP-1 makrofajların yağ 

dokusunda toplanıp inflamasyonun alevlenmesine ve diğer organlarda insülin 

sinyallemesini doğrudan etkileyerek insülin direncine neden olmaktadır (54). 

Ruderman ve arkadaşları boy ve kiloları esas alındığında obez olmayan, 

ancak obez olan kişilerde olduğu gibi hiperinsülinemi, insüline dirençli tip 2 DM‟ye 

yatkınlık, hipertigliseridemi ve prematür koroner arter hastalığı (MS özellikleri) 

bulguları gösteren kişilere dikkat çektiler. "Metabolik olarak obez" olarak 

adlandırılan bu grubun, aslında visseral yağ doku fonksiyon kusuru gösteren hastalar 

olabileceği tahmin edilmektedir (49). Oldukça obez ancak yoğun egzersiz 

programına bağlı olarak visseral yağ dokusu zayıf olan sumo güreşçilerinin 

metabolik tabloları normal bulunmaktadır (116). Parsiyel lipodistrofilerde periferal 

yağ dokusunda ciddi bir azalma olmasına rağmen ciddi ve ilerleyici metabolik 

bozuklukların görülmesi, aktivitesi zorlanan visseral yağ dokusunda gelişen 

fonksiyon kusurunun önemini açıkça ortaya koymaktadır(38). Amerikada doğup 

yaşayan Japonlarda yapılan çalışmalarda visseral yağ oranı arttıkça Tip 2 DM ve HT 

sıklığının arttığı ve visseral yağ oranının kardiyovasküler hastalıklar için bağımsız 

risk faktörü olduğu gösterilmiştir (117-119).  Biz çalışmamızda visseral yağ oranı 

artmış kişilerde metabolik sendrom (p<0,001), tip 2 DM (p = 0,009), KAH 

(p=0,004), kardiyovasküler risk faktörlerini anlamlı olarak daha yüksek bulduk.  

  Visseral obezite, diyetteki enerji fazlalığının cilt altı yağ dokusu tarafından 

temizlenemediğinin de bir belirleyicisi olabilir (55). Visseral depo bir şekilde 

genişlediğinde, hipertrofiye uğramış visseral adipozitler hastanın durumunu daha da 

alevlendirecek ve hastanın diyabet ve koroner kalp hastalığı riskini artırabilecek bir 

kısır döngüye neden olacaktır.  Ayrıca enerji fazlalığında primer nöroendokrin 

anormalliklere periferik yerine visseral adipozitlerin aşırı cevabının bir belirleyicisi 

olarak da visseral obezitenin oluştuğu ileri sürülmüştür (56). Visseral yağ deposunun 

yoğun glukokortikoid reseptör dansitesi, aktive olmuş hipotalamo-pitüter-adrenal 

aksa oldukça etkin bir cevap vererek visseral yağ toplanmasına neden olabilmektedir 
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(57). Bu nedenlerle, visseral obezite anormal nöroendokrin profilin bir işareti olarak 

insülin direncinin oluşumuna sebep olmaktadır. Visseral yağ dokusu insülinle 

indüklenmiş glukoz gerialımıyla ölçüldüğünde visseral yağ dokusunun insülin 

duyarlılığıyla negatif bir ilişkisi varken cilt altı yağ dokusuyla böyle bir ilişki 

olmadığı görülmüştür (120). Bu durum insülin direnci gelişimde visseral yağ 

dokusunun anahtar rol oynadığı hipotezine götürmüştür. Bu tezin desteklenmesinde 

obezite cerrahisi uygulanan ileri derecede obez hastalardaki belirgin visseral yağ 

dokusunun azalmasına bağlı düzelen insülin direnci gösterilmiştir (121). Buna zıt 

olarak, liposuction ile ciltaltı yağ dokusunu azaltmak obez hastalarda ne visseral yağ 

alanını azaltır, ne de insülin direncini düzeltir (122). Çalışmamızda visseral yağ oranı 

yüksek grupta insülin seviyesini (p=0013), HOMA-IR‟yi (p=0,023) ve açlık kan 

şekerini (p<0,001) daha yüksek saptadık.  

Yağ hücresindeki insülin direnci varlığı adipositten salgılanan hormonlar 

aracılığı ile hem kas hem de karaciğer dokusun da insülin direnci gelişmesini 

sağlayabildiği öne sürülmüştür (69). İnsülin direnci hiperglisemi ortaya çıkmadan 

yıllarca önce mevcuttur. İnsülin direnci geliştiğinde pankreas insülin sekresyonunu 

artırarak bunu kompanse eder ve böylece kan glukoz düzeyi normal kalır. Zamanla 

pankreasın insülin sekresyonu insülin direncinin ortaya çıkardığı ihtiyaçları 

karşılayamaz ve sonuçta diyabet ortaya çıkar. Glukoz intolerasının başlangıcı ve 

diyabet gelişimi arasındaki sürede insülin direncinin etkileri ortaya çıkar. Vasküler 

ve metabolik değişimler KAH riskini artırırlar (70-72). İnsülin direnci tip 2 DM ve 

obezitede sık görülmekle birlikte obez olmayan ve normal OGTT olan sağlıklı 

bireylerin %25'inde ve esansiyel HT‟li hastaların da %25'inde insülin direnci 

saptanmıştır (83,84). Metabolik sendromun diğer bileşenlerine etkisi ve hastalığın 

seyri üzerindeki kritik rolü nedeniyle insülin direnci bu hastalığın merkezinde yer 

almaktadır. Visseral yağ dokusunun MS‟yle olan ilişkisi cilt altı yağ dokusuna göre 

daha güçlü olduğu gösterilmiştir (15-17). MS aterosklerotik hastalıklar ve tip 2 

DM‟nin en önemli ve en sık görülen nedenleri arasında yer almaktadır. 

Kardiyovasküler morbidite riskini 3 kat, mortalite riskini 2 kat ve tip 2 DM riskini 5 

kat artırmaktadır (22). Bizde çalışmamızda visseral yağ oranı yüksek grupta MS‟yi 

daha sık bulduk (p<0,001). 
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Bilgisayarlı tomografi ile yapılan değerlendirmeye göre hipertansiflerle 

normotansiflerin cilt altı yağ dokusu alanı her ikisinde benzer bulunmuşken, 

hipertansiflerde visseral yağ dokusu alanı normotansiflere göre daha yüksek olduğu 

bulunmuş (98). Bizde visseral yağ oranı yüksek olan grupta anlamlı olarak daha sık 

HT olduğunu saptadık (p<0,001). Yapılan bir çalışmada yüksek yağlı diyetle 

beslenen farelerde cilt altı yağ dokusunda değil visseral yağ dokusunda 

anjiotensinojen gen reseptörlerinde artış gösterilmiştir (99). Adipozitlerin yaptığı 

anjiotensinojenden oluşturulan Angiotensin II, sekresyonu yine adipozitler tarafından 

uyarılan aldosteron ve hiperinsülinemi ve hiperleptineminin aracı olduğu artmış renal 

sempatik sinir sistemi aktivitesi proksimal ve distal tübülde direkt olarak sodyum 

reabsorbsiyonunu stimule edebilir (106-108). Ayrıca, iri abdominal yağ kitlesi de 

böbreğin üzerine bası yaparak tübüler sodyum reabsorbsiyonunu etkiliyor olabilir. 

Basının neden olduğu artan interstisyel hidrostatik basınç medüller kan akımını (vaza 

rekta) azaltabilir ve sonucunda Henle kulpunun çıkan kolunda sodyum 

reabsorbsiyonunu arttırabilir (109). Klinik çalışmalar diyabetik hastalarda yüksek 

kan basıncı ile KAH riskinin arttığını göstermektedir(102,103). Ramipril ve losartan 

ile yapılan antihipertansif tedavilerin diyabet gelişimi ve kan glukoz düzeylerine 

olumlu etkisi olduğu bildirilmiştir (104,105). 

INTERHEART çalışmasında asemptomatik kontrol grubu ile abdominal yağ 

artışını gösteren bel kalça oranı arttıkça miyokard enfarktüs oranı önemli bir artış 

olduğu gösterilmiş (123). Yakın zamanda European Prospective Investigation Into 

Cancer and Nutriton-Norfolk araştırmacıları bel ve kalça çevreleri ile 

kardiyovasküler hastalıkları arasındaki ilişkiyi 9,1 yıl takip ederek araştırdılar (124). 

Sonuçta bel çevresi arttıkça kardiyovasküler hastalıkların arttığı, kalça çevresi artışı 

kardiyovasküler hastalıklara karşı koruduğunu rapor ettiler (124). Bizde bu verilerle 

aynı doğrultuda visseral yağ oranı yüksek hastalarda KAH (p=0,004) ve Mİ ( 

p=0,039) sıklığını daha yüksek bulduk.    

Quebec çalışmasında abdominal obezite ile beraber yüksek TG ve düşük 

HDL-K değerleri olduğu bulunmuştur (125). Birçok çalışma ile kötü metabolik 

panelle visseral yağ dokusu arasında ilişki bulunmuştur ve cilt altı yağ dokusu ile 

kötü metabolik panel arasında bir ilişki bulunamamıştır (126-135). MR ve BT 
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görüntüleme yöntemleri ile yapılan çalışmalarda visseral yağ oranı artıkça cilt altı 

yağ dokusuna göre metabolik panelin bozulduğu saptanmıştır (136-139) . Helsinki 

Policemen, Busselton Study, Paris Prospective Study ve British Regional Heart 

Study çalışmalarında plazma insülin seviyeleri arttıkça kardiyovasküler hastalıkların 

arttığı gösterilmiştir (140-143). Biz çalışmamızda düşük HDL-K (p<0,005), yüksek 

Total-K, yüksek açlık KŞ (p<0,001), yüksek insülin (p=0,013) ve yüksek ürik asit 

seviyeleri(p=0,007) bulduk. LDL-K (p=0,092), TG (p=0,058), tokluk KŞ (p=0,057) 

seviyeleri visseral yağ oranı artmış kişilerde daha yüksek saptandı fakat istatiksel 

olarak anlamlılığa ulaşmadı. 

Bel çevresi ölçümü abdominal obeziteyi gösterir (144). Fakat visseral yağ ile 

cilt altı yağ dokusunun ayrımını yapamaz.  Bizde çalışmamızda visseral yağ oranı 

yüksek kişilerde bel çevresini daha yüksek bulduk (p<0,001). 

American Diabetes Association ve European Association for the Study of 

Diabetes ve International Chair on Cardiometabolic Risk kardiyovasküler risk 

hesaplanması için Framingham, European risk skorları ile kardiyometabolik riskin 

hesaplanması önerilmiş (145,146). Fakat kanıtların visseral obezitede 

kardiyovasküler hastalıkların tam doğru bir şekilde hesaplayamadığını 

göstermiştir(147). Biz çalışmamızda FRAMİNGHAM (p<0,001) ve TEKHARF 

(p<0,001) risk skorlarını visseral yağ oranı yüksek grupta daha yüksek saptadık. 

Geleneksel risk faktörleri HT, LDL-K artışı, sigara, diyabet kardiyovasküler 

hastalıkların nedenidir. Her ne kadar tedavi modaliteleri gelişsede kardiyovasküler 

hastalıklardan dolayı morbidite ve mortalite halen dünya genelinde yaygın olarak ilk 

sırada yer almaktadır. Visseral obezite ile insülin direnci inflamatuar ve ateroskleroza 

neden olurlar. Visseral obezite artışıyla paralel kardiyovasküler hastalıklar artar 

(148). Çalışmamızda visseral yağ oranı yüksekliği ile kardiyovasküler risk faktörleri 

arasında anlamlı bir ilişki bulduk. Visseral yağ oranı takibi ve tedavisi ile 

kardiyovasküler risk faktörlerinin oluşması ve kardiyovasküler hastalıkların 

gelişmesi engellenebilir. Bunun uzun süreli randomize klinik çalışmalar ile 

kanıtlanması gerekir. BİA yöntemi ile visseral yağ oranı pratik, hızlı, invaziv bir 

işlem uygulanmadan, radyasyona maruziyet olmadan ve ucuz bir şekilde günlük 
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klinik kullanımda kullanılarak hastaların sağlıklı ve daha uzun bir hayat yaşamaları 

sağlanabilir. 
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6. SONUÇ 

Visseral yağ oranı yüksekliği ile kardiyovasküler risk faktörleri arasında 

anlamlı bir ilişki bulduk. Bu grupta tip 2 DM, HT, hiperlipidemi,  KAH aile öyküsü, 

KAH öyküsü daha sık saptandı. Yine bu grupta bel çevresi, triseps deri kalınlığı, 

VKİ daha yüksek saptandı. Ayrıca bu grupta açlık KŞ,  total kolesterol, insülin 

seviyesi, HOMA-IR ve ürik asit değerleri de yüksek,  HDL-K daha düşük saptandı. 

MS de grupta daha fazla saptandı. Ek olarak TEKHARF risk skoru ve 

FRAMİNGHAM risk skoru yüksek saptandı.  

Visseral yağ oranının sıkı takibi ve azaltılmasına yönelik yaklaşımlar ile 

kardiyovasküler hastalıkların gelişmesi engellenebilir. BİA yöntemi ile visseral yağ 

oranı pratik, hızlı, invaziv bir işlem uygulanmadan, radyasyon maruziyeti olmadan 

ve ucuz bir şekilde rutin klinik kullanım ile hastaların daha sağlıklı ve daha uzun bir 

hayat yaşamaları sağlanabilir. Bu konuda çok merkezli randomize kinik çalışmalara 

ihtiyaç vardır. 
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