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OZET

Amag¢: Amag Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde poliklinik bekleme
alanlarinin  giiriiltii  diizeylerini  degerlendirmek, gerekli ise giiriltii Onleyici

tedbirlerin alinmasini saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Polikliniklerin bekleme alanlarinda, 11 Ol¢lim noktasinda,
giriiltii diizeyi siirekli bes giin ve giinde sekiz saat Olglilmiistiir. Kalibrasyon ve
Ol¢iim i¢in Svantek SV 30 kalibrator ve SVAN 957 Ses ve Titresim Analiz Cihazi
kullanilmistir. Cihaz saatlik ortalama verecek sekilde ayarlanmistir. Arastirma
tammlayic1 tiptedir. Orneklem almmamstir. Veri Analizleri i¢in SPSS paket
programi kullanilmis ve Kruskal Wallis, Mann-Whitney U, Friedman ve Wilcoxon

testleri yapilmistir. p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Polikliniklerin bekleme alanlarinda ortalama giiriiltii seviyesi 62.1 dBA
(min 48.5 ve max 70.8) dir. Bu deger ve hatta minimum olgiilen deger bile EPA,
DSO ve Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Y&netimi Yonetmeligi’nde
belirtilen esik degerlerin {izerindedir. Giiriiltii diizeyleri esik degerlerin iizerinde
olmasina ragmen, sadece radyoloji poliklinikleri digerlerinden anlamli derecede daha
diisiik degerlere sahiptir (p<0.05). Giiriiltii diizeylerinde giinler, saatler arasindaki

fark anlamli bulunmamustir.

Sonug: Polikliniklerin bekleme alanlarinda giiriiltii seviyesi esik degerlerin tizerinde

Olclilmiistiir. Glriiltii 6nleyici tedbirler diistiniilmelidir.



ABSTRACT

Aim: Aim is to assess noise levels in the waiting areas of the outpatient clinics at
Diizce University Medical Faculty Hospital and to ensure that noise prevention

measures were taken, if necessary.

Materials and Methods: The noise level was measured continuously for five days
and eight hours a day at 11 measurement points in the waiting areas of the outpatient
clinics. Svantek SV 30 calibrator and Svantek SVAN 957 Sound and Vibration
Analyzer were used for calibration and measurement. The device was set to give an
hourly average. This was a descriptive study and there was no sample selection.
SPSS statistical package was used and Kruskal Wallis, Mann-Whitney U, Friedman
and Wilcoxon tests were performed for data analysis. A value of p <0.05 was

considered significant.

Results: The average noise level was 62.1 dBA (min 48.5dBA and max 70.8dBA).
This value and even the minimum measured value were above the threshold values
specified in the EPA, WHO and Environmental Noise Assessment and Management
Regulations. Although their noise levels were also above the thresholds, only the
radiology outpatient clinics have significantly lower values than the others (p <0.05).

The noise levels had no significant differences among days or hours.

Conclusion: The measured noise levels were above the threshold values in the
waiting areas of the outpatient clinics. Noise prevention measures should be
considered.
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1. GIRIS VE AMAC

Giiriiltd, dinlenmekte olan seslere karigan istenmeyen herhangi bir ses olarak
tanimlanmakta ve giiriiltii azaltilmasi ve kontroliinde yaygin olarak dBA 6l¢ii birimi
kullanilmaktadir (1).

Giriilti kirliligi 6nemli bir ¢evre sorunudur. Gelismis iilkelerde sanayilesme
stirecinin sonuglarindan biri olarak ve teknoloji artigi biciminde ortaya ¢ikmustir.
Basta ulasim giiriiltiileri olmak {izere 1960’11 yillardan sonra toplumun cesitli
kesimleri i¢in biiylik bir ilgi alanin1 olusturmustur. Yapilan bilimsel arastirmalarla,
giiriiltiiniin insan ve toplum saglig1 tizerinde, biiylik bir risk olusturdugu ve kentlerde
giiriiltiiden dogrudan etkilenen kisi sayisinin giderek arttig1 ortaya koyulmustur (2).

Giiriiltiiye bagl isitme kaybr ile iligkili problemler orta ¢agdan beri mevcuttur.
Demircilik, madencilik ve zangocluk (kilise ¢ani calan kisi) gibi baz1 mesleklerde
calisanlarin, uzun yillar calistiktan sonra sagir olduklari bilinmektedir. Ancak,
endustriyel gelisme ile ulasim ve yiiksek sesli miizik gibi kaynaklardan giiriiltiiye
maruz kalan insan sayist gibi asir1 giiriiltiiye maruz kalan is¢i sayis1 da 6nemli 6l¢iide
artmigtir. Is saglig otoriteleri artik sorunun daha c¢ok farkindadir. Gelismekte olan
tilkelerde, mesleki edinilmis isitme kaybmnin yiiksek artis oranlarinin risk
miihendisligi ve tip alaninda giiclii 6nleyici tedbirlerle karsilanmas1 gerekmektedir.
Cogu iilkede toplumsal giiriiltiiye maruziyet sonucu olusan isitme bozuklugu endise
verici bir sorun haline gelmistir (3).

Giiriiltiiyli attiran etmenler; niifus yogunlugunun artmasi, teknolojik gelisme ve
endiistrilesme siirecinde makinelesme, ulasim aginin gelismesi, yerlesim alanlarinin
genislemesi, plansiz ve diizensiz kentlesme, kent halkinin bilgisizligi ve egitim
yetersizligi, yapt ve saglik hizmetlerindeki yetersizlik (akustik ve ses yalitimi),
giiriiltii iireten kaynaklarin bilingsiz kullanilmasi ve isletilmesi, yapi teknolojisinde
ses gecisini arttiran hafiflesme ve prefabrikasyon, dnlem alinmasini engelleyen
ekonomik etmenlerdir. Giirtltiiniin insanlar iizerine olan iletisim bozukluklari,
konsantrasyon ve 0grenme zorluklar1 ve sinirlilik ve strese yol agan uyuma zorlugu

gibi ruhsal-duygusal etkileri ve dogrudan sagliga olan etkileri bilinmektedir (4).



1960'larin basindan beri giiriiltii maruziyetinin 6nemli etkileri bilinmesine
ragmen, giiniimiizde giiriiltiye maruz kalma hala 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.
Halk sagligimin korunmasi i¢in gerekli olan etkili giiriiltii azaltma Onlemleri
hakkindaki bilginin yillardir mevcut oldugu g6z Oniine alindiginda, problemin
¢oziimiiniin oncelikle politika yapicilarin elinde oldugu disiiniilmektedir (5).

Giirtiltiiye baglh isitme kaybinin sadece bir mesleki risk olarak degil, aym
zamanda c¢evresel bir risk olarak da gelisebilecegi yoniinde endiseler artmaktadir.
Hem sanayilesmis iilkelerde hem de gelismekte olan iilkelerde 6zellikle genel yasam
ortamlarinda giiriiltii maruziyeti artis gostermektedir. Bu da yirmi birinci yiizyilda
giiriiltiye maruz kalmanin hala 6nemli bir halk sagligi problemi olacagi anlamina
gelmektedir (5).

Hastaneler de diinya ¢apinda hizla yayginlasan giiriiltii  kirliliginden
etkilenmektedir. Bu giincel sorunun, yapi tasarim asamasinda Onleyici tedbirlerin
alinmasi, hastane giiriiltii haritalarinin ¢ikartilip ¢alisma gruplarin olusturulmasi,
personel ve hasta egitimi ile ¢ozliimlenebilecegi diisiiniilmektedir (6).

Bu calismada Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Poliklinik bekleme
ortamlarinin giriiltli diizeylerinin degerlendirilmesi, giiriiltii diizeylerinin Onerilen
diizeylerden yiliksek bulunmasi halinde gerekli tedbirlerin alinmasinin saglanmasi

amaclanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kulak Anatomisi

Kulak (auris), ses dalgalarinin toplanmasini, bunlarin yarattigi uyarilarin sesin

iletimi i¢in uygun hale getirilerek kortikal merkezlere iletilmesini saglayan bir

organdir. Ayrica isitme fonksiyonunun yaninda i¢ kulakta denge ile ilgili olusumlar

da bulunur. Kulak dis kulak (auris externa), orta kulak (auris media) ve i¢ kulak

(auris interna) olmak {izere ii¢ kisimda incelenir (7).

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Dis kulak: Kulak kepgesi, dis kulak yolu olmak tizere iki kisimdan olusur
(7, 8).

Orta kulak: I¢ yiizleri mukoza ile &rtiilii, hava ile dolu bosluklardan
olusur. Kulak zar1 dis kulak ve orta kulagi birbirinden ayiran yapidir.
Kulak kemikgikleri orta kulakta yer alir. Bunlar malleus (¢ekic), incus
(6rs) ve stapes (lizengi) olmak iizere {i¢ tanedirler (7, 8).

¢ kulak: Hem ses hem de denge ile ilgili yapilar bulunur. Koklea ve
korti organi bu boliimdedir (7, 8).

2.2. Isitme Fizyolojisi

2.2.1.

2.2.2.

Kulak zar1 ve kemik¢ik sistemi: Kulak zar1 koni seklindedir. Zarin
merkezine malleusun sap1 baglidir. Malleus incusa ligamentlerle bagh
oldugundan malleusun her hareketinde incus da hareket eder. incusun
diger ucu ise stapesin tepesi ile eklem yapmustir. Stapesin tabani da zars1
labirentin iistiine oturmustur. Ses dalgalar1 buradan kohleaya yani i¢
kulaga iletilir (9, 10).

Koklea: Koklea yanyana yerlesmis i¢i sivi dolu ii¢ tiipten olusan bir
sistemdir. Bu tiipler vestibiiler skala, sakala media ve timpanik skaladir.
Vestibiiler ve medial skalalar birbirinden Reissner zar1 ile skala media ve
timpanik skala da birbirinden baziller zar ile ayrilir. Baziller zarin
yiizeyinde tiiy hiicrelerini igeren Corti organi vardir. Bu tily hiicreleri alict
son organlar olup ses titresimlerine yanit olarak sinir uyarilar tireten bir

dizi elektromekanik duyarl hiicredir. Tiiy hiicreleri koklear sinir uglarinin



2.2.3.

2.24.

yaptig1 bir ag ile sinaps yapar. Uyarilar koklear sinir yoluyla merkezi sinir
sistemine gonderilir (9, 10).

Merkezi isitme yollari: Corti’nin spiral ganglionundan ¢ikan sinir lifleri
dorsal ve ventral koklear c¢ekirdeklerde sinaps yapar, ikinci derece
ndronlar beyin sapmin karsi tarafina gegerek siiperior oliver g¢ekirdekte
sonlanirlar. Bir kisim ikinci derece lifler de ayni taraftaki siiperior oliver
cekirdege ipsilateral olarak ulasirlar. Siiperior oliver g¢ekirdekten cikan
isitme yolu daha sonra lateral leminiskus iizerinden geger ve kiiciik bir
kismi lateral leminiskus c¢ekirdeginde sonlanir. Liflerin ¢ogunlugu bu
cekirdegi atlar ve inferior kollikulusta sonlanir. Buradan sonra lifler
medyal genikulat cekirdekte sinaps yaparlar. Isitme yolu temel olarak
temporal lobun siiperior girusunda yer alan igitme korteksine ulagir (10).
Isitmede beyin korteksinin islevi: Isitme korteksi temel olarak siiperior
temporal girusun supratemporal diizleminde yer alir. Bu alanlarin
merkezinde birincil (primer) isitme korteksi ve etrafinda isitme
asosiyasyon korteksi (ikincil isitme korteksi) vardir. Birincil isitme
korteksi medyal genikulat cisimden gelen uyarilar ile dogrudan, isitme
asosiyasyon alanlar birincil isitme korteksinden gelen uyarilar ve medyal
genikulat cisme komsu talamik asosiyasyon alanlarmin uyarilart ile

ikincil olarak uyarilirlar (10).

2.3. Giiriiltii ve Giiriiltii Ile Ilgili Temel Kavramlar

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Ses: Titresim yapan bir kaynagin hava basincinda yaptig1 dalgalanmalar
ile olusan ve insanda isitme duyusunu uyaran fiziksel bir olaydir (1).
Frekans: Ses dalgalarinin birim zamandaki titresim sayisidir (Birimi:
Hertz) (7). Insanlar 20-20000 Hertz arasindaki sesleri duyarlar. 20 Hertz
altindaki seslere sesalt1 (infrasound), 20000 Hertzin iistiindeki seslere ise
sesiistii (ultrasound) denir. Insanlarin konusma sesi frekans araligi
genellikle 500-2000 Hz arasindadir (11).

Ses siddeti: Kulak kepcesine ulagan sesin siddetidir. Birimi desibeldir
(dB). Sesin siddeti logaritmik olarak artar. Bunun nedeni 6znel ses siddeti

algilamasinin sesin logaritmasiyla baglantili olmasindandir. Sifir dB



2.34.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.

2.3.10.

saglikli bir insan kulaginin isitebilecegi en diisiik ses seviyesidir. 10 dB 1
dB.in 10 kat1, 20 dB ise 100 kat1 siddettedir. 40 dB ise 1 dB.in 10000 kat1
kadardir. Insan kulagi 0-140 dB arasindaki sesleri algilar. 120 dB
degerinde kulakta rahatsizlik hissi, 125-135 dB arasinda belirgin agri1 olur.
140 dB degerinde ise kulak zar1 yirtilmasi gibi kalic1 hasarlar olusabilir
(12).

dB(A): Insan isitme sisteminin en ¢ok hassas oldugu orta ve yiiksek
frekanslara daha fazla agirlik veren, A agirlikli ses seviyesi olarak tabir
edilen ve giiriiltiiniin etkilenim degerlendirilmesi ve kontroliinde yaygin
olarak kullanilan bir ses seviyesi olgiitiidiir (12).

Giiriiltii: Akustikte dinlenmekte olan seslere karisan istenmeyen
herhangi bir ses olarak tanmimlanir. Periyodik olmayan frekanslardan
olusan ses birimlerinin olusturdugu tayf olarak da tanimlanir. (1).
Giindiiz, aksam, gece giiriiltii gostergesi (Lgag): A agirlikli uzun
donem ses seviyesinin enerji ortalamasi olup, giinliikk toplam rahatsizlig
ifade etmekte kullanilan etkilenim seviyesidir (12).

Giindiiz giiriiltii gostergesi (Lgiindiiz): A agirlikli uzun donem ses
seviyesinin enerji ortalamasi olup, yilin giindiiz siirelerinin tamamina goére
belirlenen ve giindiiz siiresindeki rahatsizligi ifade etmekte kullanilan
etkilenim seviyesidir. Giindiiz saatleri 07.00-19.00 arasindaki 12 saattir
(12).

Aksam giiriiltii gostergesi (Laksam): A agirlikli uzun donem ses
seviyesinin enerji ortalamasi olup, yilin aksam siirelerinin tamamina gore
belirlenen ve aksam siiresindeki rahatsizlig1 ifade etmekte kullanilan
etkilenim seviyesir. Aksam saatleri 19.00-23.00 aras1 4 saattir (12).

Gece giiriiltii gostergesi (Lgece): A agirlikli uzun dénem ses seviyesinin
enerji ortalamast olup, yilin gece siirelerinin tamamina gore belirlenen ve
gece siiresindeki uyku kagirict rahatsizligr ifade etmekte kullanilan
etkilenim seviyesidir. Gece saatleri 23.00-07.00 aras1 8 saattir (12).
Esdeger giiriiltii seviyesi (Leq): Belli bir siire icinde seviyeleri degisim
gosteren, genellikle A agirliklanmis ses seviyesi olarak dlgiilen,

giiriiltiinlin enerji agisindan esdegeri olan sabit seviyeyi tanimlar (12).



2.4. Giiriiltii Cesitleri
Frekans Bandina (Spektrum) Gore:

1. Siirekli bant giiriiltiisii (Beyaz Giiriiltii): Biitiin frekans araliklarina sahip
stirekli spektrumlu seslerden olusan giiriiltii tipidir (6rn: Makine giiriiltiisii).

2. Siirekli dar bant giiriiltiisii: Birka¢ frekansin yogun olarak yer aldig
giiriiltii tipidir (6rn: Doner daire testere giirtiltiisi) (1).

Zamana Bagimhhga Gore:

1. Kararh Giiriiltii (Sabit Giiriiltii): Giirtltl seviyesi, 0l¢iim siiresince 6nemli
degismeler gostermeyen giiriltii tipidir.

2. Kararsiz Giiriiltii: Giiriiltii seviyesinde, Ol¢lim siiresince onemli Olgiide
degisiklikler olan giiriilti tipidir. Kararsiz giiriiltii dalgal, kesikli ve vurma
giiriiltiisii olmak tizere li¢ gruba ayrilir:

Dalgal Giiriiltii: Olgme siiresince, seviyesinde siirekli ve énemli 6lciide
degisiklikler olan giirtiltii tipidir.

Kesikli Giiriiltii: Ol¢iim siiresinde, giiriiltii seviyesi aniden ortam giiriiltii
seviyesine diisen ve ortam giirliltlisii seviyesinden, yiiksek degerdeki
seviyelerde 1 saniyeden fazla veya 1 saniye sabit olarak devam eden giiriiltii
tipidir (6rn: Trafik Giirtiltiisii ).

Vurma Giiriiltiisii (Anhk Giiriiltii): Her biri 1 saniyeden daha az siiren
bir veya birden fazla vurusun ¢ikardig giiriiltii tipidir (6rn: Cekic giiriiltiisii )

(2).
2.5.Mevzuat

2.5.1. Giiriiltii ile ilgili kanunlar:

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 56. maddesinde “Herkes, saglikii ve dengeli
bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, ¢evre saghgini korumak ve
cevre kirlenmesini onlemek Devletin ve vatandaslarin odevidir. Devlet, herkesin
hayatimi, beden ve ruh saghgi icinde siirdiirmesini saglamak; insan ve madde
giiciinde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciyla saglhk
kuruluslarim tek elden planlayip hizmet vermesini diizenler. Devlet, bu gorevini

kamu ve ozel kesimlerdeki saglik ve sosyal kurumlarindan yararlanarak, onlari



denetleyerek yerine getirir. Saglik hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi

i¢in kanunla genel saglk sigortasi kurulabilir.” ifadesi yer almaktadir (13).

2872 numarali Cevre Kanunu’nun girilti ile ilgili olan 14. maddesinde
“Kisilerin huzur ve siikununu, beden ve ruh saglhgini bozacak sekilde ilgili
vonetmeliklerle belirlenen standartlar iizerinde giiriiltii ve titregsim olusturulmasi
vasaktir. Ulasim araglari, santiye, fabrika, atolye, isyeri, eglence yeri, hizmet
binalari ve konutlardan kaynaklanan giiriiltii ve titresimin yonetmeliklerle belirlenen
standartlara indirilmesi icin faaliyet sahipleri tarafindan gerekli tedbirler alinir.”
ifadesi yer almaktadir (14).

5326 numarali Kabahatler Kanunu’nun giiriiltii ile ilgili olan 36. maddesinde
“Baskalarinin huzur ve siikununu bozacak sekilde giiriiltiiye neden olan kisiye, elli
Tiirk Lirast idari para cezast verilir. Bu fiilin bir ticari isletmenin faaliyeti
cergevesinde iglenmesi halinde isletme sahibi gercek veya tiizel kisiye bin Tiirk
Lirasindan besbin Tiirk Lirasina kadar idari para cezast verilir. Bu kabahat
dolayisiyla idari para cezasina kolluk veya belediye zabita gérevlileri karar verir.”

ifadesi yer almaktadir (15).

2559 numaral1 Polis Vazife ve Saldhiyet Kanunu’nun 14. maddesinde “Sehir ve
kasabalarda gerek mesken icinde ve gerek disinda saat 24 ten sonra her ne suretle
olursa olsun civar halkimin rahat ve huzurunu bozacak surette giiriiltii yapanlar
polisce menolunur. Bu yasagi dinlemeyenler hakkinda Ceza Kanununun ilgili
maddesine gore takibat yapilir. Zabitadan izin alinarak yapilacak diigiin ve

miisamere ve balolar bu kayittan miistesnadir.” ifadesi yer almaktadir (16).
2.5.2. Giiriiltii ile ilgili yonetmelik:

4 Haziran 2010 tarihli ve 27601 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Cevresel
Giriiltiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi YoOnetmeligi'nde “Bu Yénetmeligin
amaci; cevresel giiriiltiiye maruz kalinmasi sonucu kisilerin huzur ve siikiinunun,
beden ve ruh saghginin bozulmamas igin gerekli tedbirlerin alinmasint saglamak ve
kademeli olarak uygulamaya konulmak iizere; degerlendirme yontemleri kullanilarak
cevresel giiriiltiiye maruz kalma seviyelerinin, hazirlanacak giiriiltii haritalart,

akustik rapor ve cevresel giiriiltii seviyesi degerlendirme raporu ile belirlenmesi,



cevresel giiriiltii ve etkileri hakkinda kamuoyunun bilgilendirilmesi, giiriiltii
haritalar, akustik rapor ve ¢evresel giiriiltii seviyesi degerlendirme raporu sonuglar
esas alinarak; ozellikle cevresel giiriiltiiyve maruz kalma seviyelerinin insan saglig
tizerinde zararl etkilere sebep olabilecegi ve cevresel giiriiltii kalitesini korumanin
gerekli oldugu yerlerde, giiriiltiiyii 6nleme ve azaltmaya yonelik eylem planlarinin

hazirlanmasi ve bu planlarin uygulanmasi ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir.”

seklinde ifade edilmistir (12).

Bu Yonetmelik insanlarin maruz kaldig1 ¢evresel giiriiltiiler ile ¢evresel titresime
yonelik esas ve usulleri kapsamakta, kisinin kendisinden dolayr maruz kaldig:
giiriiltiiyii, igyerlerinde ¢alisan is¢ilerin maruz kaldig giiriiltiiyii, ulasim araglarinin i¢

giiriiltiisiinii ve askeri alanlardaki askeri faaliyetlere bagh giiriiltiiyli kapsamaktadir

(12).

Yonetmelikte gecen ilgili kurum ve kuruluslar; Cevre ve Orman Bakanlhig, Il
Cevre ve Orman Miidiirliikleri, i1 Ozel idareleri, Belediyeler, Saglik Bakanlig,
Diyanet Isleri Baskanlig1, Ulastirma Bakanlig1, Isletme, tesis (fabrika), isyeri, atdlye,

imalathane, eglence yeri ve ulasim kaynaklarini planlayan ve isletenlerdir (12).

Bu Yonetmelik ile; ulasim kaynaklart (Kara yolu, demir yolu, su yolu, hava
alan1), endiistri tesisleri, santiye faaliyetleri, isyeri, atdlye, imalathane, eglence
yerleri, hayvan seslerine, Cevresel Giiriiltii Sinir Degerleri; giriiltiiye hassas yapilar
i¢in, I¢ Mekan Giiriiltii Seviyesi Simir Degerleri; giiriiltiiye hassas yapilarin
bulundugu alanlarda acgik havada yapilan faaliyetlere Yasaklama ve saat

simirlamalari; yapilara, Cevresel titresim sinir degerleri, getirilmektedir (12).

Yonetmelikte Stratejik Giiriiltii Haritalama Esas ve Kriterleri ve Eylem planlari
hazirlama esaslar1 da yer almaktadir. Yonetmeligin ekler boliimiinde yer alan “Kara
Yolu Cevresel Giiriiltii Sinir Degerleri”, “Hafif Rayli Sistemler I¢in Cevresel Giiriiltii
Sinir Degerleri”, “Hava Alan1 Cevresel Giiriiltii Sinir Degerleri”, “Endiistri tesisleri
icin cevresel giiriiltii smir degerleri”, “Santiye Alam I¢in Cevresel Giiriiltii Sinir
Degerleri”, “Maden ve Tas Ocaklar1 ile Benzeri Alanlarda Patlama Nedeniyle
Olusacak Titresimlerin En Yakin Cok Hassas Kullanim Alaninin Disinda Yaratacagi

Zemin Titresimlerinin Izin Verilen En Yiiksek Degerleri”, “Insaatlarda Kazik Cakma

ve Benzeri Titresim Yaratan Operasyonlarin ve Insaat Makinelerinin En Yakin Cok



Hassas Kullanim Alanmin Disinda Yaratacagi Zemin Titresimlerinin Izin Verilen En

Yiiksek Degerleri (1 Hz- 80 Hz arasindaki frekans bantlarinda )”, “Binalarda, Bina

Icindeki Makine ve Techizatin Yaratacag: Titresimlerin Smir Degerleri”, “I¢ Ortam

Girilti Seviyesi Sinir Degerleri” tablolar1 asagida verilmistir (12).

Tablo 1: Kara Yolu Cevresel Giiriiltii Sinir Degerleri (12)

Alanlar

Planlanan/Y enilenmis/Ona
riimis yollar

Mevcut yollar

I—giindiiz I—aksam I—gece

(dBA) |(dBA) |(dBA)

I—giindiiz

(dBA)

I—aksam

(dBA)

Lgece

(dBA)

Gilirtiltiiye hassas
kullanimlardan egitim, kiiltiir
ve saglik alanlari ile yazlik ve
kamp yerlerinin agirlikli
oldugu alanlar

60 55 50

65

60

55

Ticari yapilar ile giiriiltiiye
hassas kullanimlarin birlikte
bulundugu alanlardan
konutlarin yogun olarak
bulundugu alanlar

63 58 53

68

63

58

Ticari yapilar ile giiriiltiiye
hassas kullanimlarin birlikte
bulundugu alanlardan
isyerlerinin yogun olarak
bulundugu alanlar

65 60 55

70

65

60

Endiistriyel alanlar

67 62 57

72

67

62




Tablo2: Hafif rayh sistemler i¢in cevresel giiriiltii sinir degerleri (12)

Yer alt1 istasyonlarl Leg Yeriistii istasyonlarl Legq
(dBA) (dBA)
Giseler, merdivenler, | 55 Duran ve kalkan | 70
koridorlar Platformlar | trenler i¢in
(platform
kenarindan
Duran ve |80 1.8 m) Gegen Trenler |75
kalkan trenler
igin
Platformlar
(platform
kenarindan | Gegen Trenler |85 Calisir durumda | 65
1,8 m) bekleyen trenler
igin
Caligir 65
durumda
bekleyen
trenler i¢in
Istasyon icinde | 55
Havalandirma sistemi
Caddelerde havalandirma | 55
kanallar1 (9.0 m’de)
Istasyon  icinde  kapali|80
hacimlerde  bulunan  acil
havalandirma fanlarnn (22.5
m.’de)
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Tablo 3: Hava alam ¢evresel giiriiltii sinir degerleri (12)

Alanlar

Kiiciik hava alanlan

(y1lda elli binin altinda inis/
kalkisin oldugu hava

alanlari)

Biiyiik hava alanlar

(y1lda elli bin ve iistii inis/
kalkisin oldugu hava alanlari)

I—giindiiz

(dBA)

I—aksam

(dBA)

Lgece

(dBA)

I—giindiiz

(dBA)

I—aksam

(dBA)

Lgece

(dBA)

Giriiltiiye hassas
kullanimlardan
egitim, kiiltiir ve
saglik alanlar1 ile
yazlik ve kamp
yerlerinin agirlikli
oldugu alanlar

63

58

53

65

60

55

Ticari yapilar ile
giiriiltiiye hassas
kullanimlarin
birlikte bulundugu
alanlardan
konutlarin yogun
olarak bulundugu
alanlar

65

60

55

68

63

58

Ticari yapilar ile
giirtiltiiye hassas
kullanimlarin
birlikte bulundugu
alanlardan
isyerlerinin yogun
olarak bulundugu
alanlar

67

62

57

72

67

62

Endiistriyel alanlar

70

65

60

75

70

65
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Tablo 4: Endiistri tesisleri icin cevresel giiriiltii simir degerleri (12)

Alanlar

I—giindiiz Laksam I—gece

(dBA) (dBA) (dBA)

Giriiltiiye hassas kullanimlardan
egitim, kiiltiir ve saglik alanlar ile
yazlhik  ve  kamp  yerlerinin
yogunluklu oldugu alanlar

60 55 50

Ticari yapilar ile giiriiltiiye hassas
kullanimlarin  birlikte bulundugu
alanlardan konutlarin yogun olarak
bulundugu alanlar

65 60 55

Ticari yapilar ile giiriiltiiye hassas
kullanimlarin  birlikte bulundugu
alanlardan  igyerlerinin  yogun
olarak bulundugu alanlar

68 63 58

Endiistriyel alanlar 70 65 60

Tablo 5: Santiye alam i¢in ¢evresel giiriiltii simir degerleri (12)

Faaliyet tiirii (yapim, yikim ve | Lgjngiz (ABA)

onarim)
Bina 70
Yol 75

Diger kaynaklar 70




Tablo 6: Maden ve tas ocaklari ile benzeri alanlarda patlama nedeniyle
olusacak titresimlerin en yakin ¢ok hassas kullanim alaminin disinda yaratacagi
zemin titresimlerinin izin verilen en yiiksek degerleri (12)

Titresim Frekansi (Hz) Izin Verilen En Yiiksek Titresim
Hiz

(Tepe Degeri-mm/s)

1 5
4-10 19
30-100 50

(1 Hz- 4 Hz arasinda 5 mm/s’den 19 mm/s’ye; 10 Hz- 30 Hz arasinda 19
mm/s’den 50 mm/s’ye, logaritmik ¢izilen grafikte dogrusal olarak yiikselmektedir)

Tablo 7: ingaatlarda kazik cakma ve benzeri titresim yaratan operasyonlarin ve
insaat makinelerinin en yakin ¢ok hassas kullanim alaninin disinda yaratacagi
zemin titresimlerinin izin verilen en yiiksek degerleri (1 hz- 80 hz arasindaki
frekans bantlarinda ) (12)

Izin Verilen En Yiiksek Titresim
Hizx

(Tepe Degeri-mm/s)

Stirekli Titresim | Kesikli Titresim

Yerlesim Bolgelerinde 5 10

Sanayi ve Ticari Bolgelerde 15 30

13



Tablo 8: Binalarda, bina i¢cindeki makine ve techizatin yaratacag titresimlerin

sinir degerleri (12)

Titresim Frekansi

fzin Verilen En Yiiksek

(H2) Titresim Hiz1 (rms deger-
mm/s)
Konutlarda 1* 1.5
8-100 0.3
Ofislerde 1** 3.5
8-100 0.6

* 1Hz-8 Hz arasinda, 1.5 mm/s’den 0.3 mm/s’ye logaritmik ¢izilen grafikte
dogrusal olarak azalmaktadir.

** 1Hz-8 Hz arasinda 3.5 mm/s’den 0.6 mm/ s’ye logaritmik c¢izilen grafikte

dogrusal olarak azalmaktadir.
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Tablo 9: i¢ ortam giiriiltii seviyesi simr degerleri (12)

Kullanim Alam Kapah Acik
Pencere Pencere
Leq (ABA) | Leq (dBA)
Kullanim alanlarinda
herhangi  bir  faaliyet
olmadigrt  durumlardaki
degerler:
Kiiltiirel Tesis | Tiyatro salonlari 30 40
Alanlan
Sinema salonlari 30 40
Konser salonlari 25 35
Konferans salonlari 30 40
Saghk Tesis | Yatakli  tedavi  kurum  ve
Alanlar kuruluslari, dispanser, poliklinik, | 35 45
bakim ve huzur evleri ve benzeri.
Dinlenme ve tedavi odalari 25 35
Egitim  Tesisleri | Okullardaki derslikler, 6zel egitim
Alanlan tesisleri, kresler, laboratuarlar ve |35 45
benzeri.
Spor salonu, 55 65
Yemekhane 45 55
Kreslerdeki yatak odalar1 30 40
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Turizm Yerlesme

Otel, motel, tatil kdyii, pansiyon ve

Alanlari benzeri yatak odasi 3 »
Konaklama tesislerindeki restoran |35 45
Sit Alanlan Arkeolojik, dogal, kentsel, tarihi ve - 65
benzeri.
Ticari Yapilar Biiyiik ofis 45 55
Toplanti salonlar1 35 45
Biiytik daktilo veya bilgisayar
od;:rl ' - >0 ®0
Oyun odalar1 60 70
Ozel biiro (uygulamali) 45 55
Genel biiro (hesap, yazi bolmeleri) |50 60
Is merkezleri, diikkanlar ve benzeri. | 60 70
Ticari depolama 60 70
Lokantalar 45 55
Kamu Kurum | Ofisler 45 55
Kurulustar Laboratuarlar 45 55
Toplant1 salonlar1 35 45
Bilgisayar odalar1 50 60
Spor Alanlari Spor salonlar1 ve ylizme havuzlart |55 65
Konut Alanlan Yatak odalar1 35 45
Oturma odalar1 45 55
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2.6.Cevresel Giiriiltii Eylem Plani (2009-2020)

T.C. Cevre ve Orman Bakanligt 2009-2020 yillarinda gerceklestirilmesi
planlanan Cevresel Giiriiltiiniin Kontrolii ve Onlenmesine Y&nelik Eylem Plani’m
yaymlamistir. Buna gore giiriiltii kaynaklari; karayollari, demiryollar1 hava alanlari,
endiistri tesisleri, yerlesim alanlarinin yakininda yer alan tas ocaklari, insaat alanlari,
konutlarin altinda yer alan kaset satis yerleri, matbaa, konfeksiyon ve ayakkabi
atolyeleri ve marketler gibi igyerleri, tamirhaneler, satisg yerleri, benzin istasyonlari,
otoparklar, konutlarda televizyon ve miizik aletlerinden ¢ikan yiiksek sesler, konut ve
igsyerlerinde kullanilan jenerator, havalandirma, yakma kazanlari, zamansiz yapilan
bakim ve onarimlar, eglence ve dinlenme yerlerinde kullanilan elektronik olarak
yiikseltilmis miizik sesleri, konut alanlarinda yapilan sokak diigiinleri ve havai fisek
atimlari, megafonla bagirarak satis yapilmasi, kornalarin zorunlu haller disinda
kullanilmasi, konut iginde veya bahgede barindirilan hayvanlardan kaynaklanan
giiriiltiiler olarak siralanmustir. Cevre ve Orman Bakanlhigina, Il Cevre ve Orman
Miidiirliikklerine ve belediyelere gelen sikayetlerden Tiirkiye’de insanlarin daha ¢ok
eglence yeri giriltiisii, sokak diiglinleri ve havai fisek atimindan kaynaklanan
giiriiltiiler ile igyerlerinde bulunan jenerator, klima ve fan giiriiltiisii ile mesken
olarak kullanilan binalarin kazan dairelerinden kaynaklanan giiriiltiiler ve 6zellikle

Istanbul ve Antalya’da havaalam giiriiltiisiinden rahatsiz olduklari belirlenmistir (2).

Bu eylem planinin ana hedefi cevresel giirliltiye maruz kalinmasi sonucu
Kisilerin huzur ve siikkununun, beden ve ruh saghigmm bozulmamasi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasin1 saglamak, kisilerin giin igerisinde rahatsizlik ve gece boyunca
uyku boliinmesi yagsamamasi i¢in sessiz ve sakin yasam alanlar1 olusturmak olarak
ortaya konulmustur. Bu hedefe ulasmak igin denetim ve izleme yapilarak giiriiltiiniin
kontrol altina alinmasi ve giiriiltii kaynak verilerinin toplanmasi, giiriiltii haritalar
hazirlanarak sorunun belirlenmesi, giiriiltii haritalarinin sonuclar1 g6z Oniinde
bulundurularak eylem planlarinin hazirlanmasi ve hazirlanan eylem planlarinin

uygulamaya konulmasi basamaklar1 belirlenmistir (2).
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2.7.Giiriiltii Olgiim Aleti Tipleri

Ses Olgiim cihazlarmin o6zelliklerini tarifleyen ¢esitli standartlar bulunmakta,
bunlardan iki tanesi dnemli goriilmektedir. Bunlar IEC 651: Ses Olgiim Cihazlar1 ve
IEC 804: Integral Alabilen Ses Olgiim Cihazlari standartlaridir. Bu standartlar ses

6l¢iim cihazlarini hassasiyet derecelerine gore dort gruba ayirmaktadir:
Tip 0: Laboratuar standardidir. Tolerans araliklart en dardir.

Tip 1: Laboratuar kosullarinda ve sahada 6l¢timler yapmaya yoneliktir. Birgok
iilke standartlarinda veya yonetmeliklerinde Olgiimiin resmi nitelik tasimasi igin

cihazin en az Tip 1 kosullarini saglamasi gerekmektedir.

Tip 2: Genel amaglidir, sahada kullanilir. Herhangi bir raporlama gerektirmeyen
kontrol amacl dlgiimler i¢in tercih edilebilir. Cevresel giiriiltii 6l¢iimlerinde yaygin
olarak kullanilir. Fiyati daha uygundur. Duyarlilign +/- 2 dB dir. Yalmiz frekans
analizi yapabilme 6zelligi olmamasi ve i¢ giiriiltii seviyesinin bir¢ok alandaki mevcut

arka plan giiriiltii seviyesinden daha yiiksek olmas1 dezavantajlaridir.

Tip 3: Kontrol oOlglimleri igin tasarlanmistir. Ancak bu tip cihazlara artik
piyasada rastlanmamaktadir. Cagin gereksinimlerini karsilayamadigindan tercih

edilmemektedir (17).
2.8.Giiriiltiiniin Saghk Uzerine Etkileri

Giiriiltii isitme kayiplari, hipertansiyon, iskemik kalp hastaliklari, huzursuzluk,

rahatsiz uyku ve okul performansinda azalmaya neden olabilmektedir (5).

Giriiltiiniin insan sagligina etkileri arasinda huzursuzluk, sozel iletisime engel
olma, caligma etkinligini azaltma, diisiinmeyi engelleme, uykuya dalmay:
giiclestirme, isitme duyusu ve yollarinda hasarlar, davranis bozukluklari, (sinirlenme,
heyecanlanma gibi), karakter degisiklikleri, 6§renmede azalma, okul basarisinda
azalma, problem ¢6zme yeteneginde azalma sayilabilir. Aralikli ve ani giiriiltii kiside
ani adrenalin desarji yaratarak kalp atis oranini, solunum sayisini, kan basincini
arttirir, dikkat azalmasi, uyku diizeninde bozulmalara neden olabilmektedir. Ani

giirtiltiide kalp hiz1 artar, gozbebeklerinde dilatasyon olmaktadir (1).
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Gliriiltiiniin insan sagligi lizerindeki etkileri su sekilde siniflandirilabilir:
a)Giiriiltiiniin Fiziksel Etkileri: Gegici veya siirekli isitme bozukluklari.

b)Giiriiltiiniin  Fizyolojik Etkileri: Kan basmcinin  artmasi, dolagim

bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp atislarinda yavaglama, ani refleks.

C)Giiriiltiiniin Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, asir1 sinirlilik ve

stres.

d)Giiriiltiiniin Performans Uzerine Olan Etkileri: Is veriminin diismesi,

konsantrasyon/yogunlagma bozuklugu, hareketlerin yavaslamasi (2).
Giiriiltiiniin Isitme Uzerindeki Etkileri

Belirli siddet ve siirelerde giiriiltiiye maruz kalindiginda ilk olarak kulagin
duyarliligr azalmaktadir. Bu isitme esiginin yilikselmesi olarak adlandirilmaktadir.
Siddetli olmayan giiriiltiiye maruz kalindiysa ve maruz kalinan siire de kisaysa isitme
giderek normale donmektedir ve buna “gecici esik kaymasi” adi verilmektedir.
Gegici esik kaybi yeterli siire ve siddette devam ederse “kalici esik kaybi”na
doniisebilmektedir. Gegici esik kaybi kohleadaki duyu hiicrelerinde gecici fonksiyon
kaybi ile iliskilidir. Kalic1 esik kaybi ise bu hiicrelerdeki kalici hasara bagh
olusmaktadir (18).

2.9.Konu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Cevre Koruma Birligi (Environmental Protection Agency-EPA) hastanelerdeki
maksimum ses diizeylerini i¢ ortamda 45 dB, dis ortamda 55 dB olarak belirlemistir
(19). DSO’niin hastaneler icin onerisi Leq degerinin 30 dBA’y1 asmamasidir (20).
Ulkemizdeki Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Y®6netmeligi’ne
gore ise yatakli tedavi kurum ve kuruluslari, dispanser, poliklinik, bakim ve huzur
evleri gibi saglik tesis alanlarinda i¢ ortam giiriiltli seviyesi sinir degerleri pencereler

kapali iken 35 dB, agik iken 45 dB olarak belirlenmistir (12).

Baz1 hastanelerde yapilan giiriiltii 61¢iim ¢alismalar1 Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10: Hastanelerde giiriiltii diizeyleri konusunda yapilan bazi1 ¢alismalar

Arastirmacilar

Tarihi Yeri

Sonuclar

K. Yelken,
N. Senay,
M. Topak,

M. Kiilekgi

2007

ISTANBUL

ve dort egitim ve arastirma hastanesi
genel poliklinik salonunda ses diizey
dlgiimleri yapilmis. Olgiimler 08.15-
16.00 saatleri arasinda birer saatlik
periyotlarda  yapilmis.  Olgiimler
sonucu  hastanelerin ~ tamaminda
Giriilti Kontrol Yonetmeliginin st
smir diizey olarak belirledigi 40
dB’nin {izerinde degerler saptanmis
(p<0.01). Hastaneler kendi aralarinda
karsilastirildiginda, iki  iiniversite
hastanesinde; Istanbul Universitesi T1p
Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 genel
poliklinigi ve Marmara Universitesi
T1p Fakiiltesi genel poliklinigi, giirtiltii
diizeyi diger dort hastaneye gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde

diisiik bulunmus (p<0.01) (6).

MERVE
BOSAT

2013
ISTANBUL

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi polikliniklerinde  giirtiltii
diizeyleri Ol¢lilmiis. Polikliniklerde
Olciilen ortalama giiriiltii degerleri,
DSO ve EPA tarafindan belirlenmis
olan ve asilmamas1 gereken ortalama
diizeyler olan sirasiyla 30 dB(A) ve 45
dB(A)’nin iizerinde tespit edilmis
(212).
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Suphi Vehid
Ethem Ergindz
Eray Yurtseven
Ender Cetin
Selcuk Koksal

Ayse Kaypmaz

2011

Istanbul

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesinin ~ ¢esitli ~ birimlerinde
glrtiltii dilizeyleri o6l¢ililmiis ve aym
birimde yatan hastalara en sik sikayet
ettikleri giiriilti nedenleri sorulmus.
Guinlik gurilti diizeyi 45 dBA ile
61dBA arasinda bulunmus. Noroloji
ve Kulak Burun Bogaz finitelerinde
sabah ilk saatte giirtiltii diizeyi diger
birimlere gore anlamli disiiktiir. Giin
icinde maksimum giiriiltii diizeyi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon iinitesinde
saptanmistir (61 dBA) Telefon zil sesi
ve konusmalart, koridorda
konusanlarin giiriiltiisii ile
tuvaletlerden sizan suyun sesi en sik
sikayet edilen kaynaklar olarak
belirtilmis (22).

Massimo
BOVENZI
Andrea
COLLARETA

1984

Italya

8 hasta odasi, 3 yogun bakim {initesi
ve bir ameliyathanede  giiriiltii
Ol¢iimleri yapilmis. Hasta odalar1 ve
yogun bakim Tnitelerinde glriiltii
diizeyleri onerilen diizeylerden yiiksek
bulunmus. Havalandirma  sistemi
ameliyathane  giiriiltiistiniin ~ temel

kaynagi olarak bulunmus (23).
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Humam G. Al- 2012
Zubeera, Asma

Ortalama giiriiltii diizeyleri 93.44 =+
6.55 dBA bulunmus. En yiiksek
ortalama  giriiltii  seviyesi  kaza
boliimiinde (97.80 £ 2.91 dBA) ve en
diisiik ortalama giiriiltii seviyesi Ibni
Sina Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde (89.16 + 6.83 dBA) (p
= 0.001) saptanmistir.  Sabah
saatlerinde ortalama giirtiltii seviyesi
(94.35 dBA) ogleden sonra
ortalamasindan (90.14 dBA) yiiksek
bulunmus (p=0.037). Hafta ici giiriiltii
seviyeleri ortalamasi (94.05 dBA)
hafta sonundan (88.57 dBA) yiiksek
bulunmus (p = 0.002) (24).

Musul-Irak
A. Al-Jawadia,
Miss Raghad A.
Al-Joomardb
Ebru 2014

TEMIZSOY ISTANBUL

Zeynep Kamil Hastanesinde,
ameliyathaneler, poliklinikler,
klinikler (siit ¢ocugu ve perinatoloji
servisi), destek hizmetler
(camagirhane ve yemekhane) ve
yenidogan yogun bakim iinitesinde
gurilti  dizeyi Olglimi  yapilmis.
Hastanenin genel giiriiltii diizeyleri
ulusal ve uluslararas standartlara gore
yiiksek  bulunmustur.  YYBU’de
tyilestirme faaliyetleri 1ile giirilti
diizeyi azaltilmistir ancak ulusal ve
uluslararasi standart degerlere

erigilememistir (25).
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Venetia Tsara,
Evangelia Nena,

2008

YUNANISTAN

Calismada  Yunanistan’daki  iki
devlet hastanesinin yogun bakim
initeleri ve solunum bdliimleri
karsilagtirilmis. 30 yatakli solunum
tinitesinde ve 16 yatakli yogun bakim
linitesinde  bir saat araliklarla,
haftanin yedi gilinii boyunca giiriiltii
Olctimleri yapilmis. Giirtiltl diizeyleri
yogun bakim iinitesinde anlamh
oranda diisiik bulunmus (52.6 + 8.2
dB vs 59 + 2.2 dB, P < 0.001). giin
icinde geceye oranla  girilti
diizeyleri daha yiikksek bulunmus.
Sonu¢ olarak hem yogun bakim
tinitelerinde hem de  solunum
boliimiinde giiriiltii degerleri
hastaneler i¢cin Onerilen degerlerden

yiiksek bulunmus (26).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma Diizce Universitesi T1ip Fakiiltesi

Hastanesi Poliklinik bekleme alanlarinda, 31 Mart 2016- 17 Haziran 2016

tarihleri arasinda yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Arastirmanin evreni: Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Poliklinik

bekleme salonlaridir.

Arastirmanin 6rneklemi: Orneklem alinmamustir.

3.3. Arastirmanin Tipi: Tanimlayici tipte bir caligmadir.

3.4. Aragtirmanin Hipotezleri:

a)Ho: Giirtiltii 6lgtim diizeyleri haftanin glinlerine gore anlamli

gostermemektedir.

Hi: Giiriilti 6lglim  diizeyleri haftanin giinlerine goére anlaml

gostermektedir.

b)Ho: Giiriiltii

gostermemektedir.

Hi:  Girdlti

gostermektedir.

OHo:  Giiriiltii

gostermemektedir.

Hi:  Giirilti

gostermektedir.

Olgiim

Olctim

Olciim

Olciim

diizeyleri Ol¢iim saatlerine gore anlamh

diizeyleri Ol¢lim saatlerine gore anlamh

diizeyleri

diizeyleri

Olclilen yere

Olciilen  yere

gore anlaml

gore anlaml

farklilik

farklilik

farklilik

farklilik

farklilik

farklilik

3.5. Arastirmaya Katilma Kriterleri: Poliklinik bekleme alan1 olmasidir.

3.6. Arastirmaya Katilmama Kriterleri: Poliklinik bekleme alani disinda yer

almasidir.
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3.7. Arastirmanin Degiskenleri (Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler):
Bagimh Degiskenler: Giiriiltii diizeyleri (dBA)

Bagimsiz Degiskenler: Olgiim yeri, dl¢iim zamam (haftanin giinleri, saatler,

Ogleden 6nce ve sonra)

3.8. Arastirmada Kullamilan Terimler: Girilti, dB(A), Esdeger girilti
seviyesi (Leq)

3.9. Arastirmada Kullanilan Ara¢ ve Gerecler: Kalibrasyon ve ol¢liim igin
Svantek SV 30 kalibrator ve SVAN 957 Ses ve Titresim Analiz Cihazi
kullanilmistir.  Kalibratoriin - ve  Ses ve Titresim Analiz Cihazinin
akreditasyonu Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (DUBAP)
tarafindan karsilanan fon ile ECONORM Cevre Teknolojileri Ltd. Sti. ‘ne
yaptirilmistir.

3.10. On-deneme: 30 Mart 2016 tarihinde 1. Olgiim noktasinda 1 saatlik
deneme Ol¢imii yapilmistir. Bu sekilde cihazin kurulum ve yerlestirilmesi,
kayit alma ve analizleri kontrol edilmistir.

3.11. Arastirmamin Uygulanmasi: Arastirma Diizce Universitesi Poliklinikleri
bekleme alanlarinda gergeklestirilmistir. 31 Mart 2016- 17 Haziran 2016
tarihleri arasinda poliklinik bekleme alanlarinda giiriiltii diizeyleri (dBA) her
nokta i¢in haftanin bes giinii (Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Cuma) ve
mesai saatlerini kapsayacak sekilde (sabah 08.00-12.00 ve &gleden sonra
13.00-17.00) olgulmistir. 11 noktada ol¢iim yapilmistir. Bu noktalar
polikliniklerin ortak bekleme alanlarini olusturmaktadir. Poliklinikler dort
katta yer almaktadir. Birinci 6l¢iim noktasi birinci kattaki Gogiis Cerrahisi,
Beyin Cerrahisi, Gz Hastaliklar1 ve Uroloji boliimlerinin ortak bekleme
alanlarmin  bulundugu bir noktadir. Ikinci 6lgiim noktasi birinci Kkatta
bulunmaktadir ve Goglis Hastaliklari, Hematoloji, Kulak Burun Bogaz ve
Kadin Dogum polikliniklerinin bulundugu bekleme alamdir. Ugiincii 6l¢iim
noktasi birinci katta bulunmaktadir ve Ortopedi, Aile Hekimligi, Obezite ve
Sigara Birakma polikliniklerinin bulundugu bekleme alanidir. Dordiincii
6l¢tim noktasi birinci katta bulunmaktadir ve Danigsma, Vezne, Sosyal Hizmet

Uzmani, Elektrokardiyografi ve Emzirme Odalarmin bulundugu tiim
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polikliniklere giris noktasidir. Besinci Ol¢im noktas1 ikinci Katta
bulunmaktadir ve Psikiyatri, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Gastroenteroloji,
Endoskopi ve Onkoloji polikliniklerinin bekleme alanidir. Altinci 6lgiim
noktas1 ikinci katta bulunmaktadir ve Nefroloji, Dahiliye, Kardiyoloji,
Enfeksiyon ve Dermatoloji polikliniklerinin bekleme alanidir. Yedinci 6l¢iim
noktast ikinci katta bulunmaktadir ve Adli Tip, Endokrinoloji
polikliniklerinin bekleme alanidir. Sekizinci Olglim noktas1 ikinci katta
bulunmaktadir ve Anestezi-Agri, Kalp-Damar Cerrahisi, Plastik Cerrahi ve
Noroloji poliklinikleri bekleme alanlaridir. Dokuzuncu 6l¢lim noktasi ikinci
katta bulunmaktadir ve Cocuk-Ergen Psikiyatrisi, Genel Cerrahi, Cocuk
Hastaliklar1 ve Cocuk Cerrahisi poliklinikleri bekleme alanidir. Onuncu
6lglim noktasi eksi birinci katta bulunmaktadir ve Rontgen, Ultrasonografi ve
Mamografi bekleme alanidir. On birinci 6l¢iim noktast eksi ikinci Kkatta
bulunmaktadir ve Floroskopi, Bilgisayarli Tomografi ve Manyetik Rezonans
Goruntileme bekleme alamidir. Eksi bir ve eksi ikinci katlarda birer tane,
birinci katta dort ve ikinci katta bes tane olmak {izere toplam on bir 6l¢iim
noktast belirlenmistir. Ol¢iim noktalar1 koridorlarin tam orta noktasi olacak
sekilde planlanmistir. Giiriiltii 6l¢lim cihazi duvarlara uzakligi en az 1 metre,
pencere ve kapilara uzakligi 1.5 metre ve yerden yiiksekligi 1 metre olacak

sekilde tripota yerlestirilerek dl¢timler gerceklestirilmistir.
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Tablo 11: Olciim Noktalar1

Katlar

Olgiim Noktalar1

Poliklinikler

Birinci Kat

Birinci Olgiim Noktasi

Gogiis Cerrahisi
Beyin Cerrahisi

G0z Hastaliklar1
Uroloji

Ikinci Ol¢iim Noktasi

Gogiis Hastaliklar
Hematoloji

Kulak Burun Bogaz
Kadin Dogum

Uciincii Ol¢iim Noktas1

Ortopedi

Aile Hekimligi
Obezite

Sigara Birakma

Dérdiincii Olgiim Noktasi

Danisma

Vezne

Sosyal Hizmet Uzmani
Elektrokardiyografi
Emzirme Odas1

Ikinci Kat

Besinci Olgiim Noktas1

Psikiyatri

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Gastroenteroloji

Endoskopi

Onkoloji

Altinc1 Ol¢iim Noktasi

Nefroloji
Dahiliye
Kardiyoloji
Enfeksiyon
Dermatoloji

Yedinci Olgiim Noktas1

Adli Tip
Endokrinoloji

Sekizinci Olgiim Noktas1

Anestezi-Agri
Kalp-Damar Cerrahisi
Plastik Cerrahi ve Noroloji

Dokuzuncu Olgiim | Cocuk-Ergen Psikiyatrisi
Noktasi Genel Cerrahi
Cocuk Hastaliklar
Cocuk Cerrahisi
Eksi Birinci Kat | Onuncu Olgiim Noktasi Roéntgen
Ultrasonografi
Mamografi
Eksi Ikinci Kat On birinci Olgiim Noktas1 | Floroskopi

Bilgisayarli Tomografi
Manyetik Rezonans Goriintiileme
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3.12. Istatistik Analiz: Giiriiltii 6lgiim sonuglar1 dBA cinsinden verilmistir.

N
1
SPL4ye = 10 log (ﬁ) Z 10(SPL;/10)
J=1

SPLavg: ortalama giiriiltii seviyesi, dB

N = 6l¢iim sayis1

SPLj = “j”inci giiriiltl seviyesi, dB

j=1,2,3,..,N

Giiriilti diizeyleri ortalamasinin formiilii yukarida verildigi gibidir (27). Giiriilti
diizeylerinin giin ortalamalari, 6gleden 6nce ve 6gleden sonra ortalamalar1 ve her
bir Ol¢lim noktasinin ortalamasi bu formiil yardimiyla Excel programinda
hesaplanmistir. Veriler SPSS 22 paket programi ile degerlendirilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunluguna bakilmaksizin nonparametrik
testler kullanilmistir. Bunun sebebi desibel cinsinden olan olgiimlerin aritmetik
ortalamasimin alinamamasi, aritmetik ortalamalar1 karsilastiran parametrik
testlerin yapilmasinin uygun olmamasidir.

Bagimsiz gruplarda tek bir Ozellige ait ikiden c¢ok grup ortalamasi
karsilastirilmasinda yani 6l¢tim noktalarinin ve dl¢lim saatlerinin giiriiltii diizeyi
ortalamalarinin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Gruplar
aras1 farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan
ikiserli karsilagtirmalar Mann-Whitney U testi ile yapildi ve Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak degerlendirildi. Bagimsiz gruplarda 6gleden 6nce ve
sonra giriltii  Ol¢limlerinin  karsilastirmasinda  Mann-Whitney U  testi
kullanilmistir. Bagimli gruplarda ikiden ¢ok dl¢limle elde edilen degiskenin yani
her bir 6l¢iim noktas: i¢in ayr1 ayri giinlerin ve saatlerin giiriiltii diizeylerinin
karsilastirilmasinda Friedman testi kullanilmistir. Gruplar aras1 farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan ikiserli karsilagtirmalar
Wilcoxon testi ile yapildi ve Bonferroni diizeltmesi kullanilarak degerlendirildi.
Bagimli gruplarda iki 6lgiimle elde edilen degiskenin yani her bir 6l¢iim noktasi
ve giin i¢in Ogleden 6nce ve sonra giiriiltii 6l¢timlerinin karsilastirilmasinda
Wilcoxon testi kullanilmigtir. p<0,05 degeri istatistiki anlamli olarak kabul

edilmistir (28).
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3.13. Etik Komite Izni: Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Invaziv Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 28.12.2015 tarih ve 2015/80 sayili karari

ile arastirmanin yapilmasinda etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina dair yazili

belge alinmistir (EK-2).

3.14. Arastirmanin Zaman Cizelgesi:

S T dpompRrpPpORPREREEDIDIHPERDRPDOR
S R R RE KPR OEbDGRE PRREEERERE
<N35€ VJQ_’.DJU‘—qg,<N3;; L PP
s 5 w EBEEFREFPRFBE KB » E B E E KB
=N 5~ N ZEN = 5 & =
o B E L R N oo B S E P N N Lo
Nmool\)NOOHOl\) =N =Nl el

e O ERERREERPEERMOBMNREERRBRE
=N T > ms\n—\gig\@mm ~
O'Io_lm @mo\

Konu X

secimi

Kaynak | X| X| X | X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X
incelem

e

Hazirlik | X| X | X| X| X| X| X| X| X| X

Veri X| X| X| X

toplama

Degerle X X| X X| X X| X| X[ X| X| X| X
ndirme

Analiz X| X| X| X| X
Yazim X| X X X| X[ X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X]| X| X| X

3.15. Arastirmanin biitcesi: Arastirma biitcesinin Diizce Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Tipta Uzmanlik destek fonundan karsilanmasi igin
DUBAP’a basvurulmustur. Kalibrasyon ve giiriiltii 6l¢iimii icin kullanilan
cihazlar Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi’nden temin edilmistir. Giiriiltii

6l¢tim ve Kalibrasyon cihazlarinin akreditasyonu igin gerekli biitgenin temini
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sebebiyle DUBAP’a basvurulmustur. Toplam arastirma biitcesi 1180 TL

olarak belirlenmis ve bu tutar DUBAP tarafindan karsilanmistir. Arastirma

DUBAP  katkistyla  gergeklestirilmistir  (Proje  numarasi:  SBAP,
2016.04.03.398).

3.16. Arastirmanin Kisithhiklar::

3.16.1.

3.16.2.

Olgiim yapilan yer ile ilgili kisithiiklar: Poliklinik bekleme alanlart
ve gecis alanlarmin ortak olmasi, bekleme koltuklarmin koridora
yerlestirilmis olmasi yer ile ilgili kisitliliklar1 olusturmaktadir. Olgiim
noktalari, i¢ ortam giiriiltii 6l¢iimii talimatlarina gore planlanmistir,
Olgiim cihazi duvarlara uzakligi en az 1 m, pencere-kapilara uzaklig
1.5 m ve yerden yiksekligi 1.5 m olacak sekilde tripota
yerlestirilmistir. Bu yerlestirme seklinden 6tiirii cihaz insanlarin gecis
alaninda kalmistir. Yanlislikla veya kasitli olarak cihaza garpan,
dokunan, yerini degistirmeye ¢alisan insanlar olmustur. Bu sebeple
cihaz 6l¢lim boyunca terk edilmemis ve basinda beklenmistir.

Zaman ile ilgili kisithhiklar: Bu arastirmada en dogru sonuglara
ulagabilmek i¢in mesai saatleri boyunca tam zamanl giiriiltii 6l¢timii
yapilmigtir. Veri toplama siireci {i¢ aya yakin bir zaman diliminde
gerceklesmistir. Arastirma verileri Nisan-Haziran aylar1 arasinda
toplanmistir bu sebeple sonuglar bu aylar i¢in yorumlanabilmistir.
Biitiin bir y1l 6l¢lim yapilamadigindan yilin diger aylar1 ve mevsimler

gibi donemler yorumlanamamustir.
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4. BULGULAR

Arastirma 31 Mart 2016-17 Haziran 2016 tarihleri arasinda Diizce Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi Poliklinik bekleme alanlarinda gergeklestirilmis, on bir
Olctim noktasinda haftanin bes giinii (Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma)
mesai saatleri siiresince (6gleden 6nce 08:00-12:00 ve 6gleden sonra 13:00-17:00)
giriltii diizeyleri stirekli Ol¢lilmiistiir. Giiriiltii 6l¢tim cihazi bu siirekli dlgiimler
sirasinda saatlik ortalamalar1 verecek sekilde ayarlanmistir. Olgiimler sonucunda
saatlik LApeak, LAFmax, LAFmin, LAeq degerleri elde edilmistir (Tablo 12-22).
Ayrica cihazin grafik elde etme fonksiyonundan da faydalanilmistir. LApeak,
LAFmax, LAFmin, LAeq degerlerinin yer aldig: grafikler ekte verilmistir (EK-1).

31



Tablo 12: Birinci Ol¢iim Noktas: giiriiltii seviyelerinin haftamin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Birinci Pazartesi 08:00-09:00 100.9 83.2 40.7 59.6
Olgiim 09:00-10:00 98.8 82.9 47.7 62.8
Noktasi 10:00-11:00 100.3 87.7 48.2 63.3
11:00-12:00 102.6 89.0 46.8 61.6
13:00-14:00 98.7 83.3 47.6 62.9
14:00-15:00 99.9 83.8 51.0 65.6
15:00-16:00 96.4 82.5 49.8 64.0
16:00-17:00 112.4 98.2 44.1 68.6
Sali 08:00-09:00 97.8 83.7 41.5 67.1
09:00-10:00 96.7 82.0 45.5 62.3
10:00-11:00 99.2 83.8 47.4 64.0
11:00-12:00 100.3 85.1 47.3 62.1
13:00-14:00 98.4 81.9 44.1 62.3
14:00-15:00 98.5 86.8 49.9 65.1
15:00-16:00 99.9 88.2 48.1 64.7
16:00-17:00 100.2 85.6 46.2 66.0
Carsamba 08:00-09:00 97.1 82.6 43.9 66.8
09:00-10:00 103.8 80.4 45.3 61.5
10:00-11:00 97.6 86.5 48.2 63.7
11:00-12:00 101.8 85.9 45.8 62.3
13:00-14:00 98.4 79.6 46.5 62.0
14:00-15:00 97.8 82.8 47.7 61.7
15:00-16:00 96.3 84.0 45.2 63.4
16:00-17:00 109.9 86.4 42.8 64.2
Persembe 08:00-09:00 95.8 82.2 44.6 59.7
09:00-10:00 96.8 84.3 46.2 63.2
10:00-11:00 96.0 86.0 48.6 63.8
11:00-12:00 113.6 91.6 48.8 66.3
13:00-14:00 107.1 91.3 46.9 64.3
14:00-15:00 103.0 86.8 45.7 63.9
15:00-16:00 97.3 79.9 46.1 60.6
16:00-17:00 108.5 92.8 43.9 65.3
Cuma 08:00-09:00 107.9 95.1 43.4 60.0
09:00-10:00 93.6 79.7 47.3 60.8
10:00-11:00 100.7 80.7 47.5 61.5
11:00-12:00 99.2 84.4 46.4 63.6
13:00-14:00 95.2 80.7 43.0 59.8
14:00-15:00 104.1 86.7 47.9 62.8
15:00-16:00 103.1 86.0 46.9 60.8
16:00-17:00 106.8 90.1 43.1 65.3
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Tablo 13: ikinci Ol¢iim Noktas1 giiriiltii seviyelerinin haftamin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilimi

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalari
Ikinci Pazartesi 08:00-09:00 94.0 81.0 40.6 64.1
Olgiim 09:00-10:00 95.1 78.7 46.5 59.3
Noktast 10:00-11:00 97.1 81.1 46.7 60.8
11:00-12:00 112.0 90.5 46.4 63.3
13:00-14:00 100.6 81.5 50.1 63.7
14:00-15:00 105.6 96.8 48.6 65.1
15:00-16:00 104.2 82.2 48.3 62.3
16:00-17:00 96.7 82.5 44.0 61.6
Sali 08:00-09:00 99.5 82.2 42.6 63.7
09:00-10:00 97.3 80.2 46.5 61.0
10:00-11:00 100.7 80.9 47.7 61.2
11:00-12:00 108.2 87.6 48.5 62.7
13:00-14:00 97.8 83.8 47.5 65.3
14:00-15:00 100.5 83.2 48.2 61.5
15:00-16:00 104.1 83.6 47.3 63.3
16:00-17:00 96.3 84.1 43.7 62.1
Carsamba 08:00-09:00 102.4 88.5 42.9 64.9
09:00-10:00 98.3 84.7 45.0 59.8
10:00-11:00 109.8 87.9 48.5 62.9
11:00-12:00 106.2 83.1 47.1 63.1
13:00-14:00 112.1 86.6 45.2 62.7
14:00-15:00 98.3 83.5 45.5 62.9
15:00-16:00 100.3 83.6 47.1 61.8
16:00-17:00 102.3 86.5 43.2 62.4
Persembe 08:00-09:00 97.3 82.3 41.0 66.8
09:00-10:00 96.2 82.2 45.0 61.2
10:00-11:00 107.2 87.8 48.1 63.0
11:00-12:00 115.0 91.7 45.2 63.5
13:00-14:00 95.5 82.0 45.9 61.4
14:00-15:00 109.4 84.4 46.3 62.8
15:00-16:00 97.2 85.1 44.8 61.3
16:00-17:00 102.1 83.5 42.7 60.7
Cuma 08:00-09:00 95.4 82.4 40.7 63.6
09:00-10:00 99.5 82.7 44.9 59.5
10:00-11:00 101.7 86.6 46.6 61.0
11:00-12:00 104.8 81.1 449 60.5
13:00-14:00 96.4 81.3 42.4 58.6
14:00-15:00 109.5 87.8 46.5 61.6
15:00-16:00 99.6 83.4 46.1 61.7
16:00-17:00 98.2 83.9 40.5 60.3
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Tablo 14: Ugiincii Ol¢iim Noktasi giiriiltii seviyelerinin haftanin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Ugiincii Pazartesi 08:00-09:00 93.6 84.3 49.7 66.4
Olgiim 09:00-10:00 96.3 82.0 51.1 60.2
Noktasi 10:00-11:00 98.2 81.1 514 60.9
11:00-12:00 104.4 85.0 51.0 61.3
13:00-14:00 97.6 83.4 50.5 60.6
14:00-15:00 101.9 82.9 51.0 61.8
15:00-16:00 114.4 94.4 50.1 67.3
16:00-17:00 107.4 86.3 50.0 59.1
Sali 08:00-09:00 96.7 83.3 49.4 67.0
09:00-10:00 98.9 83.4 51.0 60.8
10:00-11:00 104.9 82.4 52.7 63.9
11:00-12:00 113.8 89.3 52.0 64.6
13:00-14:00 98.6 83.7 51.1 62.9
14:00-15:00 104.0 83.8 52.4 62.8
15:00-16:00 102.1 83.7 514 62.5
16:00-17:00 98.1 79.5 50.2 61.1
Carsamba 08:00-09:00 107.8 84.3 49.6 65.8
09:00-10:00 96.6 87.0 51.2 61.6
10:00-11:00 97.9 78.7 51.0 60.3
11:00-12:00 102.3 89.3 50.3 62.4
13:00-14:00 100.9 87.3 50.4 62.9
14:00-15:00 102.3 85.5 51.8 62.9
15:00-16:00 100.6 85.4 51.3 61.5
16:00-17:00 100.8 88.9 50.0 61.6
Persembe 08:00-09:00 101.2 84.0 50.0 66.5
09:00-10:00 109.0 92.9 49.9 61.1
10:00-11:00 94.6 81.6 50.6 59.7
11:00-12:00 95.6 80.4 50.5 59.4
13:00-14:00 112.4 92.5 49.8 66.0
14:00-15:00 106.1 83.8 50.1 61.6
15:00-16:00 93.0 80.0 49.4 59.6
16:00-17:00 101.7 84.6 49.1 61.2
Cuma 08:00-09:00 97.5 83.7 49.2 65.5
09:00-10:00 97.9 79.1 50.2 59.7
10:00-11:00 105.3 86.6 51.0 62.2
11:00-12:00 105.5 92.6 50.5 65.0
13:00-14:00 98.3 86.1 50.5 60.4
14:00-15:00 101.0 90.7 50.4 65.1
15:00-16:00 98.2 85.9 49.9 60.8
16:00-17:00 100.1 85.2 49.5 61.3
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Tablo 15: Dérdiincii Olgiim Noktasi giiriiltii seviyelerinin haftanin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Dordiinci Pazartesi 08:00-09:00 95.9 83.4 45.0 67.9
Olgiim 09:00-10:00 105.7 91.4 48.3 61.7
Noktasi 10:00-11:00 101.3 85.6 49.2 62.5
11:00-12:00 99.5 86.5 38.9 61.2
13:00-14:00 100.3 80.5 47.7 61.4
14:00-15:00 105.0 86.0 49.4 62.3
15:00-16:00 95.5 80.3 49.3 61.9
16:00-17:00 97.8 82.6 47.9 64.2
Sali 08:00-09:00 103.8 90.7 46.6 68.9
09:00-10:00 102.8 88.1 47.3 60.9
10:00-11:00 101.9 87.2 49.5 63.4
11:00-12:00 106.3 86.0 38.7 62.4
13:00-14:00 101.5 89.0 48.3 69.9
14:00-15:00 104.3 84.0 48.0 63.4
15:00-16:00 105.0 86.2 50.1 64.2
16:00-17:00 98.8 84.6 46.7 64.8
Carsamba 08:00-09:00 97.6 86.5 45.5 68.7
09:00-10:00 105.1 98.1 48.3 63.5
10:00-11:00 98.5 84.9 49.1 63.0
11:00-12:00 100.5 87.9 42.0 65.7
13:00-14:00 103.2 85.2 43.8 64.5
14:00-15:00 106.6 90.0 51.1 65.2
15:00-16:00 99.5 89.0 50.1 65.0
16:00-17:00 102.8 93.9 48.3 67.5
Persembe 08:00-09:00 93.7 79.9 44.8 62.0
09:00-10:00 99.2 84.4 47.3 61.9
10:00-11:00 97.1 87.0 49.1 64.6
11:00-12:00 106.1 86.5 44.5 63.7
13:00-14:00 96.3 86.2 47.5 63.1
14:00-15:00 105.4 84.5 47.7 62.9
15:00-16:00 97.9 84.7 47.8 63.6
16:00-17:00 106.3 89.8 39.3 63.3
Cuma 08:00-09:00 105.6 86.3 46.9 66.2
09:00-10:00 101.2 88.9 48.4 62.6
10:00-11:00 102.5 89.5 49.1 63.6
11:00-12:00 105.7 85.3 42.8 63.3
13:00-14:00 98.3 86.7 45.0 61.1
14:00-15:00 99.3 88.6 48.3 68.5
15:00-16:00 100.3 87.2 47.8 61.9
16:00-17:00 98.4 87.2 47.2 65.1
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Tablo 16: Besinci Olgiim Noktas1 giiriiltii seviyelerinin haftamin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Besinci Pazartesi 08:00-09:00 92.5 76.0 39.2 54.8
Olgiim 09:00-10:00 92.5 82.3 43.5 56.5
Noktasi 10:00-11:00 98.5 79.3 46.6 60.3
11:00-12:00 106.4 86.5 45.1 57.7
13:00-14:00 97.6 77.6 42.2 56.1
14:00-15:00 106.2 90.2 44.9 59.1
15:00-16:00 97.7 76.0 42.6 57.0
16:00-17:00 100.8 88.0 35.7 58.5
Sali 08:00-09:00 99.0 78.6 39.4 55.2
09:00-10:00 100.7 81.6 43.6 58.3
10:00-11:00 100.8 90.4 47.1 63.0
11:00-12:00 100.3 89.8 45.2 64.5
13:00-14:00 107.8 88.4 44.7 62.7
14:00-15:00 99.1 86.3 44.1 57.5
15:00-16:00 100.8 82.2 43.9 59.0
16:00-17:00 96.0 79.9 40.5 60.6
Carsamba 08:00-09:00 94.2 75.6 40.4 55.7
09:00-10:00 94.7 83.0 42.1 58.8
10:00-11:00 98.9 81.5 45.4 60.0
11:00-12:00 100.8 84.7 43.9 58.8
13:00-14:00 95.8 79.4 43.6 57.6
14:00-15:00 95.9 79.7 44.4 60.1
15:00-16:00 96.2 81.3 44.0 60.0
16:00-17:00 102.3 80.8 42.0 60.4
Persembe 08:00-09:00 94.9 76.9 414 57.2
09:00-10:00 102.9 83.9 45.1 58.3
10:00-11:00 106.2 88.6 45.2 59.4
11:00-12:00 93.7 80.8 44.2 59.1
13:00-14:00 98.7 79.1 44.3 60.5
14:00-15:00 99.9 80.7 43.1 59.8
15:00-16:00 94.2 78.1 43.6 56.6
16:00-17:00 99.9 75.8 38.8 57.0
Cuma 08:00-09:00 95.5 78.2 41.6 56.6
09:00-10:00 99.2 77.8 43.9 57.9
10:00-11:00 103.2 84.1 44.6 57.9
11:00-12:00 103.0 81.8 43.0 59.0
13:00-14:00 98.0 81.7 40.0 55.1
14:00-15:00 96.6 85.1 44.5 60.6
15:00-16:00 92.8 80.8 42.8 57.8
16:00-17:00 96.4 78.4 37.4 60.3
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Tablo 17: Altinc1 Ol¢iim Noktasi giiriiltii seviyelerinin haftanin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Altinci Pazartesi 08:00-09:00 93.7 78.1 40.6 55.6
Olgiim 09:00-10:00 94.6 81.9 44.8 61.3
Noktasi 10:00-11:00 100.5 90.3 45.6 60.8
11:00-12:00 95.4 80.8 44.0 58.5
13:00-14:00 93.9 76.8 41.9 58.2
14:00-15:00 93.7 79.6 45.0 61.2
15:00-16:00 97.5 78.1 43.8 57.3
16:00-17:00 101.4 83.3 39.9 65.6
Sali 08:00-09:00 95.9 79.7 40.6 56.5
09:00-10:00 95.5 80.5 45.3 56.8
10:00-11:00 94.3 82.6 44.5 57.7
11:00-12:00 97.6 83.4 42.8 57.9
13:00-14:00 102.3 83.4 41.9 57.7
14:00-15:00 95.4 80.5 43.4 57.4
15:00-16:00 96.2 85.1 42.6 65.9
16:00-17:00 94.1 80.0 37.4 59.8
Carsamba 08:00-09:00 93.2 79.9 41.5 55.8
09:00-10:00 101.1 89.3 42.4 59.0
10:00-11:00 99.0 80.7 43.5 57.5
11:00-12:00 102.8 83.1 42.9 56.9
13:00-14:00 97.7 80.0 41.1 57.8
14:00-15:00 100.1 87.8 44.9 63.1
15:00-16:00 97.5 88.8 41.7 61.3
16:00-17:00 91.8 78.0 40.2 56.7
Persembe 08:00-09:00 99.1 80.2 39.8 58.3
09:00-10:00 96.6 82.9 42.7 57.2
10:00-11:00 93.6 77.4 44.9 57.0
11:00-12:00 104.2 92.9 43.1 59.9
13:00-14:00 101.3 76.0 40.3 57.2
14:00-15:00 100.3 89.3 44.3 62.4
15:00-16:00 97.2 81.5 45.4 59.6
16:00-17:00 94.8 81.5 40.4 58.5
Cuma 08:00-09:00 100.9 78.5 42.2 59.2
09:00-10:00 96.8 81.8 46.5 61.4
10:00-11:00 101.0 89.5 43.4 63.9
11:00-12:00 98.7 84.2 46.2 58.9
13:00-14:00 93.3 77.5 46.9 59.3
14:00-15:00 94.2 79.8 45.0 59.5
15:00-16:00 95.0 78.8 44.6 59.1
16:00-17:00 93.4 80.6 42.4 58.1
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Tablo 18: Yedinci Ol¢iim Noktasi giiriiltii seviyelerinin haftanin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Yedinci Pazartesi 08:00-09:00 96.0 78.7 43.4 60.1
Olgiim 09:00-10:00 92.1 79.3 49.8 61.1
Noktasi 10:00-11:00 96.2 80.4 47.6 60.7
11:00-12:00 106.6 79.6 47.0 59.9
13:00-14:00 101.2 85.4 45.6 60.8
14:00-15:00 95.1 78.8 48.3 60.7
15:00-16:00 103.4 88.5 47.9 62.1
16:00-17:00 95.2 80.2 42.3 57.0
Sali 08:00-09:00 99.3 79.9 40.4 56.9
09:00-10:00 93.5 79.7 44.5 58.9
10:00-11:00 106.8 95.2 47.9 62.4
11:00-12:00 100.6 88.3 46.8 61.7
13:00-14:00 106.8 87.1 46.0 62.7
14:00-15:00 101.2 81.1 46.3 60.3
15:00-16:00 105.2 81.3 45.1 59.6
16:00-17:00 101.6 81.9 44.8 60.2
Carsamba 08:00-09:00 97.4 79.8 38.2 55.8
09:00-10:00 94.5 76.6 44.6 58.1
10:00-11:00 92.6 79.0 47.1 60.2
11:00-12:00 97.9 81.6 45.8 60.9
13:00-14:00 101.1 85.9 43.7 58.4
14:00-15:00 99.0 80.4 47.3 61.0
15:00-16:00 101.9 91.0 46.5 69.5
16:00-17:00 106.9 84.5 44.0 61.5
Persembe 08:00-09:00 94.8 81.2 41.9 56.8
09:00-10:00 93.0 76.0 47.2 59.6
10:00-11:00 95.5 82.4 47.7 61.1
11:00-12:00 104.9 84.3 45.3 62.0
13:00-14:00 102.4 93.4 45.1 59.5
14:00-15:00 97.5 81.1 46.9 60.9
15:00-16:00 102.6 87.0 455 60.3
16:00-17:00 112.0 91.5 42.2 58.6
Cuma 08:00-09:00 94.2 79.7 41.0 56.3
09:00-10:00 111.2 94.7 45.1 66.1
10:00-11:00 107.4 91.9 45.2 67.3
11:00-12:00 107.7 87.2 44.8 61.6
13:00-14:00 98.5 81.7 39.9 56.8
14:00-15:00 105.2 89.3 44.2 60.0
15:00-16:00 100.5 84.4 45.6 59.7
16:00-17:00 102.8 94.1 37.2 59.7
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Tablo 19: Sekizinci Olciim Noktas giiriiltii seviyelerinin haftanin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Sekizinci Pazartesi 08:00-09:00 94.5 74.9 42.6 55.7
Olgiim 09:00-10:00 100.7 88.9 47.3 64.2
Noktasi 10:00-11:00 99.7 88.9 47.8 63.2
11:00-12:00 98.9 90.5 50.3 64.8
13:00-14:00 96.2 85.6 42.3 59.8
14:00-15:00 101.1 87.6 46.4 60.6
15:00-16:00 99.1 85.1 47.3 61.7
16:00-17:00 96.3 81.9 43.2 59.9
Sali 08:00-09:00 94.1 80.4 40.9 56.9
09:00-10:00 101.0 91.8 48.2 62.6
10:00-11:00 99.0 91.3 49.3 63.7
11:00-12:00 99.4 85.7 49.1 63.8
13:00-14:00 102.5 91.9 48.4 64.0
14:00-15:00 102.8 82.4 47.7 61.9
15:00-16:00 97.7 79.6 46.7 64.4
16:00-17:00 97.4 83.8 43.8 59.4
Carsamba 08:00-09:00 95.8 82.2 40.5 56.6
09:00-10:00 98.4 81.8 48.6 63.5
10:00-11:00 97.7 80.5 48.3 63.3
11:00-12:00 95.9 81.6 47.0 63.5
13:00-14:00 94.7 79.9 42.6 60.1
14:00-15:00 91.7 80.2 45.1 59.3
15:00-16:00 103.7 96.2 44.5 64.0
16:00-17:00 101.4 82.1 40.5 59.7
Persembe 08:00-09:00 96.6 79.8 37.9 57.1
09:00-10:00 102.4 92.0 46.4 63.9
10:00-11:00 97.7 88.0 49.4 67.4
11:00-12:00 107.0 90.2 48.0 64.6
13:00-14:00 102.6 83.5 49.0 64.0
14:00-15:00 99.8 86.2 46.3 61.2
15:00-16:00 96.1 83.4 42.8 59.5
16:00-17:00 100.6 83.0 39.3 58.8
Cuma 08:00-09:00 97.4 79.3 39.5 55.8
09:00-10:00 98.8 86.5 44.8 61.1
10:00-11:00 100.0 87.1 49.6 63.8
11:00-12:00 103.4 92.3 46.9 63.0
13:00-14:00 93.9 7.7 40.7 57.0
14:00-15:00 93.9 80.2 44.6 58.5
15:00-16:00 96.1 82.3 42.5 58.5
16:00-17:00 98.3 82.3 41.1 58.5
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Tablo 20: Dokuzuncu Olciim Noktas: giiriiltii seviyelerinin haftamin giinlerine
ve mesai saatlerine gore dagilimi

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Dokuzuncu | Pazartesi 08:00-09:00 97.3 81.6 44.5 60.5
Olgiim 09:00-10:00 107.4 94.6 47.5 65.6
Noktasi 10:00-11:00 108.3 97.3 48.7 66.9
11:00-12:00 96.4 85.8 48.2 64.4
13:00-14:00 100.1 91.1 48.4 65.0
14:00-15:00 99.2 86.5 48.6 62.3
15:00-16:00 105.0 92.7 44.6 68.5
16:00-17:00 102.8 83.5 42.9 62.5
Sali 08:00-09:00 99.1 85.3 40.7 60.8
09:00-10:00 104.5 91.8 49.4 66.6
10:00-11:00 100.9 88.2 50.7 66.0
11:00-12:00 100.6 90.2 48.6 65.8
13:00-14:00 102.9 91.8 44.7 62.0
14:00-15:00 105.6 89.5 48.0 64.4
15:00-16:00 110.9 88.9 46.2 62.0
16:00-17:00 101.8 83.4 44.5 61.9
Carsamba 08:00-09:00 96.3 77.9 42.7 58.1
09:00-10:00 101.0 86.7 475 65.2
10:00-11:00 105.7 96.4 50.8 68.1
11:00-12:00 98.3 89.1 47.8 64.6
13:00-14:00 115.3 98.7 46.0 64.4
14:00-15:00 104.7 88.1 48.6 65.3
15:00-16:00 106.4 92.4 46.1 64.2
16:00-17:00 101.0 80.7 41.0 60.8
Persembe 08:00-09:00 117.5 95.7 415 61.4
09:00-10:00 101.8 88.5 48.4 62.6
10:00-11:00 99.7 90.0 50.0 64.4
11:00-12:00 101.6 89.9 47.6 63.3
13:00-14:00 97.0 85.1 48.5 63.9
14:00-15:00 96.6 89.9 47.6 62.5
15:00-16:00 98.9 84.0 46.2 61.8
16:00-17:00 103.7 87.9 41.1 62.8
Cuma 08:00-09:00 104.6 84.7 43.0 63.1
09:00-10:00 109.3 87.8 48.9 65.1
10:00-11:00 99.2 86.3 50.2 66.1
11:00-12:00 111.6 91.7 47.3 64.6
13:00-14:00 95.7 87.4 48.2 63.2
14:00-15:00 101.2 81.5 49.6 62.7
15:00-16:00 102.8 82.0 48.3 61.5
16:00-17:00 116.8 109.7 43.2 70.8
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Tablo 21: Onuncu Olgiim Noktasi giiriiltii seviyelerinin haftamin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
Onuncu Pazartesi 08:00-09:00 94.3 77.0 32.7 51.1
Olgiim 09:00-10:00 94.8 81.0 34.4 54.4
Noktasi 10:00-11:00 96.1 78.3 36.8 55.0
11:00-12:00 98.9 76.5 32.9 54.3
13:00-14:00 97.9 77.3 34.8 53.1
14:00-15:00 101.7 80.2 33.8 54.3
15:00-16:00 91.6 74.5 35.3 53.2
16:00-17:00 93.4 78.4 33.6 52.2
Sali 08:00-09:00 95.2 76.8 33.0 51.1
09:00-10:00 95.0 80.8 34.9 55.0
10:00-11:00 97.6 84.5 37.9 57.9
11:00-12:00 103.3 84.6 33.3 56.5
13:00-14:00 94.5 80.0 32.3 53.1
14:00-15:00 103.6 87.0 35.0 56.9
15:00-16:00 98.0 84.4 35.0 54.3
16:00-17:00 98.6 78.2 28.8 52.4
Carsamba 08:00-09:00 92.7 75.1 31.0 48.5
09:00-10:00 99.4 85.8 32.4 56.7
10:00-11:00 95.0 81.2 35.0 56.0
11:00-12:00 97.7 80.6 35.2 56.2
13:00-14:00 93.2 79.8 35.0 56.1
14:00-15:00 96.6 82.5 38.3 59.4
15:00-16:00 97.5 82.5 36.4 58.2
16:00-17:00 94.1 76.9 34.5 53.8
Persembe 08:00-09:00 94.3 75.7 30.5 51.8
09:00-10:00 105.9 87.5 34.2 58.2
10:00-11:00 94.8 79.2 37.1 56.2
11:00-12:00 100.5 88.5 32.8 56.8
13:00-14:00 95.8 83.7 35.2 56.1
14:00-15:00 111.0 84.6 36.0 54.3
15:00-16:00 94.5 79.7 34.9 55.1
16:00-17:00 90.8 75.1 31.3 53.2
Cuma 08:00-09:00 93.3 75.5 32.8 49.1
09:00-10:00 98.4 92.9 32.8 58.1
10:00-11:00 97.1 85.2 35.5 56.7
11:00-12:00 97.3 80.0 36.7 56.1
13:00-14:00 96.8 85.5 33.5 53.9
14:00-15:00 114.9 93.3 34.7 55.9
15:00-16:00 101.8 88.2 35.9 57.8
16:00-17:00 96.7 82.8 31.3 55.2
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Tablo 22: On Birinci Ol¢iim Noktas: giiriiltii seviyelerinin haftanin giinlerine ve
mesai saatlerine gore dagilim

Olgiim Giinler Saatler LApeak | LAFmax | LAFmin | LAeq
Noktalar1
On Birinci | Pazartesi 08:00-09:00 95.6 81.6 42.6 53.0
Olgiim 09:00-10:00 94.6 79.0 42.1 54.6
Noktast 10:00-11:00 103.0 81.2 43.1 57.2
11:00-12:00 94.4 81.7 43.7 57.6
13:00-14:00 97.6 83.4 42.2 56.7
14:00-15:00 95.8 81.5 43.5 57.6
15:00-16:00 101.2 90.9 43.5 58.8
16:00-17:00 97.7 84.1 42.3 58.7
Sali 08:00-09:00 98.3 79.6 41.9 53.7
09:00-10:00 92.6 84.3 42.1 55.6
10:00-11:00 96.7 72.9 41.9 54.5
11:00-12:00 98.8 78.5 42.5 55.2
13:00-14:00 96.5 81.0 42.7 55.0
14:00-15:00 97.1 85.1 41.9 57.5
15:00-16:00 97.9 79.2 42.1 55.2
16:00-17:00 93.6 76.3 40.4 52.8
Carsamba 08:00-09:00 95.9 78.1 41.6 53.6
09:00-10:00 97.1 82.1 42.2 54.8
10:00-11:00 95.9 80.5 42.8 55.0
11:00-12:00 98.1 84.6 42.1 57.6
13:00-14:00 96.4 76.9 42.3 53.7
14:00-15:00 101.3 83.9 40.8 55.5
15:00-16:00 101.3 87.7 42.0 56.5
16:00-17:00 97.0 80.6 41.4 57.4
Persembe 08:00-09:00 89.5 73.3 42.7 51.7
09:00-10:00 94.4 81.8 42.9 54.3
10:00-11:00 102.9 83.9 42.7 56.0
11:00-12:00 93.8 79.5 42.4 54.9
13:00-14:00 105.5 83.0 41.5 55.5
14:00-15:00 91.0 76.3 43.2 54.8
15:00-16:00 92.6 77.3 42.4 54.7
16:00-17:00 97.6 79.1 41.4 53.7
Cuma 08:00-09:00 91.8 81.7 40.9 52.5
09:00-10:00 98.4 85.8 41.4 54.9
10:00-11:00 97.4 88.2 42.4 58.4
11:00-12:00 101.9 81.9 42.2 56.7
13:00-14:00 97.5 79.4 41.5 53.5
14:00-15:00 93.8 73.3 42.7 53.6
15:00-16:00 92.0 72.5 41.7 54.7
16:00-17:00 102.0 82.2 41.6 55.8
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Her bir 6lglim noktasina, haftanin her giinline, her giinde 6gleden once ve
sonralara, toplamda 6gleden 6nce ve sonraya, genel olarak biitiin noktalara karsilik
gelen ortalama LAeq degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplamalara ait veriler Tablo
23’de gosterilmektedir. Diizce Universitesi Hastanesi Poliklinikleri bekleme
alanlarinin hepsinin genel giiriiltii ortalamas1 62.1 dBA olarak bulunmustur. Olgiim
noktalarinin ayr1 ayr1 ortalamalar1 hesaplandiginda en diisiik giiriiltii diizeyinin (55.5
dBA) onuncu 6l¢iim noktasinda, en yiiksek giirtiltii diizeyinin (64.7 dBA) dordiincii
Olgim noktasinda oldugu goriilmistir. Gilinlerin  ayr1  ayr1  ortalamalari
hesaplandiginda en diisiik giiriiltii diizeyinin (61.6 dBA) Persembe giinii, en yiiksek
giriiltii diizeyinin (62.5 dBA) Sali giiniine ait oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
Ogleden Once giiriiltii diizeyi ortalamasi 62.1 dBA ve 6gleden sonra giiriiltii diizeyi

ortalamas1 62.0 dBA olarak hesaplanmustir.
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Tablo 23: Ol¢iim noktalarimin haftanin giinlerine gore, 6gleden dénce ve sonra
giiriiltii diizeyi ortalamalari
Olgiim Noktalar
Genel
ortalama
. |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11
?fclzden 62.0 | 62.3 | 63.0 | 64.3 | 57.8 | 59.6 | 60.5 | 63.1 | 64.9 | 53.9 | 56.0
Pazartesi g%lffen 658 | 63.4 | 634 | 626 | 57.8 | 619 | 605 | 606 | 65.4 | 533 | 580 | 620
Toplam 643 | 629 | 63.2 | 63.5 | 57.8 | 60.9 | 605 | 62.0 | 65.1 | 53.6 | 57.1
?fcl:den 64.4 | 62.3 | 64.6 | 65.1 | 61.6 | 57.3 | 60.5 | 62.5 | 65.3 | 55.8 | 54.8
g2l ggnlffen 647 | 633 | 624 | 66.4 | 60.4 | 61.7 | 609 | 62.8 | 62.7 | 545 | 554 | 82°
Toplam 64.6 | 62.8 | 63.6 | 658 | 61.0 | 60.1 | 60.7 | 62.7 | 642 | 55.2 | 55.1
?fclzden 64.1 | 63.0 | 63.0 | 65.8 | 58.6 | 57.5 | 59.2 | 62.5 | 65.2 | 553 | 55,5
Garsamba g)%lf;en 629 | 625 | 623 | 65.7 | 50.7 | 60.5 | 64.9 | 61.2 | 64.0 | 57.4 | 56.0 | 62.3
Toplam 636 | 62.8 | 62.7 | 658 | 59.2 | 59.2 | 62.9 | 61.9 | 64.6 | 56.4 | 55.8
?fclzden 638 | 641 | 628 | 632 | 586 | 583 | 603 | 645 | 631 | 563 | 545
Persembe g%lf;en 638 | 61.6 | 62.8 | 63.2 | 58.8 | 59.9 | 59.9 | 61.4 | 62.8 | 54.8 | 54.7 | 61.6
Toplam 63.8 | 63.1 | 62.8 | 63.2 | 58.7 | 59.1 | 60.1 | 632 | 62.9 | 55.6 | 54.6
?fclzde“ 617 | 61.4 | 63.7 | 642 | 57.9 | 613 | 645 | 61.8 | 649 | 56.0 | 56.1
Cuma ggr]lf;e“ 627 | 60.7 | 624 | 652 | 50.0 | 59.0 | 59.2 | 58.2 | 66.4 | 55.9 | 54.5 | 61.9
Toplam 622 | 611 | 631 | 64.7 | 585 | 60.3 | 62.6 | 60.4 | 65.7 | 56.0 | 55.4
?fclzde“ 633 | 627 | 635 | 646 | 50.2 | 59.1 | 61.4 | 63.0 | 64.7 | 555 | 554 | 62.1
Toplam g%'f:e“ 64.2 | 62.4 | 62.7 | 64.9 | 59.2 | 60.7 | 61.6 | 61.1 | 64.5 | 55.4 | 55.9 | 62.0
Toplam 638 | 62.6 | 631 | 64.7 | 59.2 | 60.0 | 615 | 62.1 | 64.6 | 55.5 | 55.7 | 62.1
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Girilti 6l¢timlerinin dakikalik ortalamalar1 genel olarak degerlendirildiginde

minimum 35.5 dBA maksimum 87.8 dBA ol¢iildiigii, ortanca degerin 59.2 dBA

oldugu goriilmiistiir (Tablo 24).

Tablo 24: Dakikalhk giiriiltii seviyelerinin ortalama (logaritmik), minimum,
maksimum ve ceyreklik degerleri

Ceyrekler
Ortalama i .
Say1 | mik Minimum [Maksimum 50.
(logaritmik) o5, 75,
(ortanca)

Giirilti
diizeyi 26400 [62.1 35.5 87.8 55.9 59.2 62.1
(dBa)

Giriiltii 6l¢timlerinin saatlik ortalamalar1 genel olarak degerlendirildiginde

minimum 48.5 dBA maksimum 70.8 dBA o6l¢iildiigii, ortanca degerin 60.8 dBA

oldugu goriilmiistiir (Tablo 25).

Tablo 25: Saatlik giiriiltii seviyelerinin ortalama (logaritmik), minimum,
maksimum ve ¢ceyreklik degerleri

Ceyrekler
Say1 Ortala_ma_ Minimum |[Maximum
(logaritmik) o0.
25. 75.
(ortanca)
Girtilti
diizeyi 440 62.1 48.5 70.8 57.7 60.8 63.3
(dBa)
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Giriltii diizeylerinin 6l¢iim noktalarina gore dagilimi Tablo 26’da verilmistir.

Buna gore Ol¢lim noktalarinin giiriiltii diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu

gozlenmistir (Kruskal Wallis=278.409, p<0.001)

Tablo 26: Giiriiltii diizeylerinin 6l¢iim noktalarina gore dagilimi

Ceyrekler
Logaritmik |[Kruskal
Say1 .
Ortalama 50. \Wallis
25. 75.
(ortanca)

Birinci nokta J40 63.8 61.63[63.25 64.60
Ikinci nokta |40 62.6 61.05(62.20 63.30
Ugiincii nokta |40 63.1 60.80(61.60 64.43
Dérdiinci

L 1 64.7 62.3363.45  [65.08
|nokta
Besinci nokta 40 59.2 57.05 [58.65 60.08
Altinct nokta |40 60.0 57.33[58.50 60.58

078.409 Ip<0.001

Yedinci noktal40 61.5 59.05160.25 61.40
Sekizinci 40 62.1 58.93161.45 63.80
|Inokta
Dokuzun

Okuztincu 40 64.6 62.08 [64.05 65.28
|Inokta
|Onuncu noktaj40 55.5 53.20[55.05 56.65

n irinci|
O birine 40 55.7 53.85[55.00 56.70
nokta

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi incelemek amaciyla gruplar

birbiriyle ikiserli karsilagtirllmistir. Bonferroni diizeltmesi ile degerlendirilmistir.

Buna gore 11 6lglim noktas igin 55 karsilastirma olacagindan 0.05 kabul edilen p

degeri 55’e boliinerek 0.0009 olarak bulunan yeni p degerine goére sonuglar

irdelenmistir. Bu karsilastirmadan elde edilen p degerleri Tablo 27°de verilmistir.
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Buna gére 10 ve 11. Olgiim noktalarinin birbirleri hari¢ tiim gruplardan farkli oldugu
goriilmektedir. Olgiim noktalarinmn giiriiltii dl¢iimleri arasindaki farklilik 10 ve 11.
noktalardan kaynaklanmaktadir. Logaritmik ortalama ve ortanca degerlere bakilacak
olursa 10 ve 11. Ol¢iim noktalarinin giiriiltii seviyeleri diger tiim noktalardan anlamli

oranda daha diisiiktiir.

Tablo 27: Her bir Olciim Noktasimn Giiriiltii Olciimlerinin Birbiriyle
karsilastirilmasi (Posthoc test, Mann Whitney U)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

0.029 | 0.071 | 0.222 <0.001 | <0.001 | <0.001 | 0.005 0.225 <0.001 | <0.001

0.029 0.832 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | 0.266 0.001 <0.001 | <0.001

0.071 | 0.832 0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | 0.125 | 0.005 | <0.001 | <0.001

0.222 | <0.001 | 0.001 <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | 0.988 <0.001 | <0.001

<0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 0.564 | 0.001 <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001

<0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | 0.564 0.012 0.001 <0.001 | <0.001 | <0.001

<0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | 0.001 | 0.012 0.130 | <0.001 | <0.001 | <0.001

0.005 | 0.266 | 0.125 | <0.001 | <0.001 | 0.001 | 0.130 <0.001 | <0.001 | <0.001

0.225 | 0.001 | 0.005 | 0.988 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 <0.001 | <0.001

<0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 0.596

RPIRP|lO|O|IN|O(O R WIN|(F

(O

<0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | 0.596

Gliriiltli diizeylerinin haftanin giinlerine gore dagilimi1 Tablo 28’de verilmistir.
Buna gore haftanin gilinleri arasinda giiriiltii diizeylerinde anlamli bir farklilik

gozlenmemistir (Kruskal Wallis=2.55, p=0.636).

Tablo 28: Giiriiltii diizeylerinin haftanin giinlerine gore dagilimi

L. eyrekler
Giinler Say1 I(‘)?gf;;';:g'k ;35}' 50. 75, Kruskal Wallis | p
(ortalama)

Pazartesi | 88 62.0 57.63 | 60.80 62.88

Sali 88 62.5 57.55 | 61.90 63.78

Carsamba | 88 62.3 57.65 | 61.15 63.48 2.55 0.636
Persembe | 88 61.6 57.20 | 60.65 63.08

Cuma 88 61.9 57.90 | 60.30 62.95

Giriiltii diizeylerinin mesai saatlerine gore dagilimi Tablo 29°da verilmistir.
Buna gore mesai saatleri arasinda giiriiltii diizeylerinde anlamli bir farklilik

saptanmamuistir (Kruskal Wallis=11.065, p=0.136)
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Tablo 29: Giiriiltii diizeylerinin mesai saatlerine gore dagilim

Logaritmik  |Ceyrekler IKruskal Jp
ortalama \Wallis
50.

Say1 25. (ortanca)|75.
08:00- |
09-00 55 - 55.70 58.10 [64.10
09:00- |
10-00 55 513 58.10 60.80 [62.60
10:00- |
11:00 55 52 6 58.40 61.50 [63.70
11:00- |
12:00 55 - 58.50 61.70 [63.60

11.065 0.136

13:00- |
14-00 55 517 57.00 60.50 [62.90
14:00- |
15:00 55 520 59.30 61.50 [62.90
15:00- |
16-00 55 622 58.50 61.30 [63.30
16:00- |
17-00 55 62 58.50 60.30 [62.50

Giriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya gore dagilimi Tablo 30’da
verilmistir. Buna gore 6gleden dnce ve sonra dlgiimleri arasinda giiriiltii diizeylerinde

anlaml1 bir farlilik gézlenmemistir (Mann-Whitney U=24129, Z= -0.053, p=0.958).

Tablo 30: Giiriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya gore dagilim

Say1 | Logaritmik | Ceyrekler Mann- p
ortalama 25, 50. 75. WhitneyU,
(ortanca) Z
Ogleden 220 | 62.1 57.2 60.9 63.5 24129, 0.958
once -0.053
Ogleden 220 | 62.0 58.2 60.8 62.9
sonra
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Her bir dl¢im noktasinin giinlere gore giiriiltii diizeylerinin dagilimi Tablo

31-41°de verilmistir. Yapilan analizler sonucunda her bir 6l¢iim noktasinin giinlere

gore giirtiltl diizeyleri arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 31: Birinci Ol¢iim Noktasi giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagilim

Ceyreklikler
Olciim ; Ortalama iy
Noktalart  [C0™Mer 18311 ooaritmik) 50. Friedman |p
25. 75.
(Ortanca)
Pazartesi |8 64.3 61.90 63.10 65.20
Sali 8 64.6 62.30 64.35 65.78
E__Sirinci
Olclim Carsamba (8 63.6 61.78 62.85 64.08 7.371 0.118
[Noktas1
Persembe (8 63.8 61.25 63.85 65.05
Cuma 8 62.2 60.20 61.15 63.40

Tablo 32: ikinci Ol¢iim Noktasi giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagilim

Ceyreklikler
Olgiim ) Ortalama .
Nokialars (22" S Klogaritmik) [, 50. . Friedman p
' (Ortanca) | ™

Pazartesi |8 62.9 61.00 [62.80 64.00

Sali 8 62.8 61.28  [62.40 63.60
[kinci
|O1ciim Carsamba (8 62.8 61.95 62.80 63.05 9.500 0.050*
[Noktast

Persembe |8 63.1 61.23 62.10 63.38

Cuma 8 61.1 59.70  [60.75 61.68

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.
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Tablo 33: Uciincii Olciim Noktas: giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagihm

Ceyreklikler
Olciim ; Ortalama .
Noktalarr  [C00Ier— SaYL 100 itmik) 50. Friedman o
25. 75.
(Ortanca)
Pazartesi |8 63.2 60.30 61.10 65.25
Sali 8 63.6 61.45 62.85 64.43
Uciincii
|01¢im Carsamba (8 62.7 61.53 62.00 62.90 3.799 0.434
[Noktasi
Persembe |8 62.8 59.63 61.15 64.90
Cuma 8 63.1 60.50 61.75 65.08

Tablo 34: Dérdiincii Ol¢iim Noktas: giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagihm

Ceyreklikler
Olciim ) Ortalama iy
Nokialarr 7" B fogaritmik)  [c 50. e Friedman p
' (Ortanca) | ™

Pazartesi |8 63.5 61.48 [62.10 63.78

Sal1 8 65.8 62.65 [63.80 67.88
Dordiincti
|Olgiim Carsamba |8 65.8 63.75  [65.10 67.05 10.994 0.027*
[Noktasi

Persembe 8 63.2 62.23  [63.20 63.68

Cuma 8 64.7 62.08 [63.45 65.93
*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.
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Tablo 35: Besinci Ol¢iim Noktas: giiriiltii diizeylerinin giinlere gére dagihm

Ceyreklikler
Olciim ; Ortalama .
Noktalarr  [C00Ier— SaYL 100 itmik) 50. Friedman o
25. 75.
(Ortanca)
Pazartesi |8 57.8 56.20 57.35 58.95
Sali 8 61.0 57.70 59.80 62.93
Besinci
|O1¢im Carsamba (8 59.2 57.90 59.40 60.08 7.673 0.104
[Noktasi
Persembe |8 58.7 57.05 58.70 59.70
Cuma 8 58.5 56.90 57.90 59.98

Tablo 36: Altinc1 Ol¢iim Noktasi giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagihm

Ceyreklikler
Olgiim ) Ortalama .
[Noktalart Gnler Say1 (logaritmik) o5 50. e Friedman o
' (Ortanca) | ™

Pazartesi |8 60.9 57.53  [59.65 61.28

Sali 3 60.1 56.95  [67.70 59.33
Altinct
[Olciim Carsamba (8 59.2 56.75 57.65 60.73 2.800 0.592
[Noktasi

Persembe |8 59.1 57.20 58.40 59.83

Cuma ] 60.3 58.95  [59.25 60.93

Tablo 37: Yedinci Ol¢ciim Noktas: giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagihm

Ceyreklikler
Olgiim ; Ortalama iy
[Noktalart Ginler Say1 (logaritmik) 50. Friedman o
25. 75.
(Ortanca)
Pazartesi |8 60.5 59.95  [60.70 61.03
Sali 8 60.7 59.08  [60.25 62.23
Yedinci
|O1ciim Carsamba |8 62.9 58.18  [60.55 61.38 0.800 0.938
[Noktas1
Persembe |8 60.1 58.83 59.95 61.05
Cuma 3 62.6 57.53  [59.85 64.98
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Tablo 38: Sekizinci Ol¢iim Noktasi giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagilim

Ceyreklikler
Olciim ; Ortalama .
Nokialari [0 S Klogaritmik) [ 50. " Friedman o
' (Ortanca) | ™

Pazartesi |8 62.0 59.83  [61.15 63.95

Sal 8 62.7 60.03  [63.15 63.95
Sekizinci
|Olgiim Carsamba |8 61.9 59.40 [61.70 63.50 10.994 0.027*
[Noktasi

Persembe 8 63.2 58.98  [62.55 64.45

Cuma 8 60.4 57.38  [58.50 62.53
*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 39: Dokuzuncu Ol¢iim Noktas1 giiriiltii diizeylerinin giinlere gore

dagilim
Ceyreklikler
Olciim ) Ortalama iy
Noktalart  [O0™Mer 1S3Y1 |1 ooaritmik) 50, Friedman |p
25. 75.
(Ortanca)
Pazartesi |8 65.1 62.35 64.70 66.58
Sali 8 64.2 61.93 63.20 65.95
Dokuzuncu
Olciim Carsamba (8 64.6 61.65 64.50 65.28 2.390 0.664
[Noktas1
Persembe |8 62.9 61.98 62.70 63.75
Cuma 8 65.7 62.80 63.90 65.85
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Tablo 40: Onuncu Ol¢iim Noktas giiriiltii diizeylerinin giinlere gore dagilim

Ceyreklikler
Olciim ; Ortalama .
Noktalarr  [C0nIer— S8YL 10 o ritmik) 50. Friedman o
25. 75.
(Ortanca)
Pazartesi |8 53.6 52.43 53.75 54.38
Sali 8 55.2 52.58 54.65 56.80
Onuncu
Olciim Carsamba (8 56.4 54.35 56.15 57.83 10.949 0.027*
[Noktas1
Persembe |8 55.6 53.48 55.60 56.65
Cuma 8 56.0 54.23 56.00 57.53

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 41: On Birinci Ol¢iim Noktas: giiriiltii diizeylerinin giinlere gére dagilim

Ceyreklikler
Olciim ; Ortalama iy
Noktalart  [O0™Mer 1S3Y1 |1 ooaritmik) 50. Friedman |p
25. 75.
(Ortanca)
Pazartesi 8 57.1 55.13 57.40 58.43
Sal1 8 55.1 53.90 55.10 55.50
On Birinci
Olciim Carsamba (8 55.8 53.98 55.25 57.18 9.165 0.057
INoktast
Persembe |8 54.6 53.85 54.75 55.35
Cuma 8 55.4 53.53 54.80 56.48
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Her bir 6l¢iim noktasinin saatlere gore giiriiltii diizeylerinin dagilimi1 Tablo

42-52°de verilmistir. Yapilan analizler sonucunda her bir 6l¢iim noktasinin Saatlere

gore giirtiltl diizeyleri arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 42: Birinci Ol¢iim Noktas1 Giiriiltii 6l¢iimlerinin mesai saatlerine gore

dagilim
) Ceyrekler
Nokatn | Seater | N KO ) Friedman | p
25 (Ortanca) 7.
08:00-09:00 64.1 59.65 60.00 66.95
09:00-10:00 62.2 61.15 62.30 63.00
10:00-11:00 63.3 62.40 63.70 63.90
llg\ligil?g 11:00-12:00 63.5 61.85 62.30 64.95 12007 0,100
13:00-14:00 62.5 60.90 62.30 63.60
14:00-15:00 64.1 62.25 63.90 65.35
15:00-16:00 63.0 60.70 63.40 64.35
16:00-17:00 66.2 64.75 65.30 67.30
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Tablo 43:

Ikinci Ol¢iim Noktas1 Giiriiltii 6lciimlerinin mesai saatlerine gore

dagilimi
Ceyrekler
Olgiim Logaritmik .
Noktalari Saatler ortalama 50. Friedman P
25.
(Ortanca)
08:00-09:00 64.8 63.65 64.10 65.85
09:00-10:00 60.2 59.40 59.80 61.10
10:00-11:00 61.9 60.90 61.20 62.95
. 11:00-12:00 62.7 61.60 63.10 63.40
Ikinci Nokta 20.465 |0.005*
13:00-14:00 62.9 60.00 62.70 64.50
14:00-15:00 63.0 61.55 62.80 64.00
15:00-16:00 62.1 61.50 61.80 62.80
16:00-17:00 61.5 60.50 61.60 62.25

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 44: Ugiincii Ol¢iim Noktas:1 Giiriiltii 6l¢iimlerinin mesai saatlerine gore
dagilim
Ceyrekler
Olgiim Logaritmik| .
Noktalar1 Saatler N ortalama 50. Friedman P
25. 75.
(Ortanca)
08:00-09:00| 5 66.3 65.65 66.40 66.75
09:00-10:00| 5 60.7 59.95 60.80 61.35
10:00-11:00| 5 61.7 60.00 60.90 63.05
Uciincii 11:00-12:00f 5 63.0 60.35 62.40 64.80
Nokta 17.651 | 0.014*
13:00-14:00f 5 63.1 60.50 62.90 64.45
14:00-15:00| 5 63.0 61.70 62.80 64.00
15:00-16:00f 5 63.3 60.20 61.50 64.90
16:00-17:00f 5 60.9 60.10 61.20 61.45

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir.
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Tablo 45: Dérdiincii Ol¢iim Noktas: Giiriiltii 6lciimlerinin mesai saatlerine gore

dagilimi
Ceyrekler
Olgiim Logaritmik| .
Noktalari Saatler ortalama 50. Friedman P
25. 75.
(Ortanca)
08:00-09:00 67.3 64.10 67.90 68.80
09:00-10:00 62.2 61.30 61.90 63.05
10:00-11:00 63.5 62.75 63.40 64.10
Dérdiineii |11:00-12:00 63.5 61.80 63.30 64.70
Nokta 11.778 0.108
13:00-14:00 65.4 61.25 63.10 67.20
14:00-15:00 65.1 62.60 63.40 66.85
15:00-16:00 63.5 61.90 63.60 64.60
16:00-17:00 65.2 63.75 64.80 66.30

Tablo 46: Besinci Olciim Noktas1 Giiriiltii 6lciimlerinin mesai saatlerine gore

dagilim
Ceyrekler
Olgiim Logaritmik| .
Noktalari Saatler ortalama 50. Friedman P
25. 75.
(Ortanca)
08:00-09:00 56.0 55.00 55.70 56.90
09:00-10:00 58.0 57.20 58.30 58.55
10:00-11:00 60.5 58.65 60.00 61.65
Besinci 11:00-12:00 60.6 58.25 59.00 61.80
Ngkta 15.695 | 0.028*
13:00-14:00 59.3 55.60 57.60 61.60
14:00-15:00 59.5 58.30 59.80 60.35
15:00-16:00 58.3 56.80 57.80 59.50
16:00-17:00 59.6 57.75 60.30 60.50

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamugtir.
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Tablo 47:

Altine1 Ol¢iim Noktas1 Giiriiltii 6l¢iimlerinin mesai saatlerine gore

dagilimi
Ceyrekler
Olgiim Logaritmik| .
Noktalar1 Saatler ortalama 50. Friedman P
25. 75.
(Ortanca)
08:00-09:00 57.3 55.70 56.50 58.75
09:00-10:00 59.6 57.00 59.00 61.35
10:00-11:00 60.3 57.25 57.70 62.35
Altinet 11:00-12:00 58.5 57.40 58.50 59.40
Nokta 7.620 0.367
13:00-14:00 58.1 57.45 57.80 58.75
14:00-15:00 61.2 58.45 61.20 62.75
15:00-16:00 61.8 58.20 59.60 63.60
16:00-17:00 61.1 57.40 58.50 62.70
Tablo 48: Yedinci Olciim Noktasi Giiriiltii 6l¢iimlerinin mesai saatlerine gore
dagilim
Ceyrekler
Olgiim Logaritmik| .
Noktalar Saatler ortalama 50. Friedman P
25. 75.
(Ortanca)
08:00-09:00 57.5 56.05 56.80 58.50
09:00-10:00 61.9 58.50 59.60 63.60
10:00-11:00 63.3 60.45 61.10 64.85
.. 111:00-12:00 61.3 60.40 61.60 61.85
Y,\fgl'(rt‘g' 13.096 | 0.070
13:00-14:00 60.1 57.60 59.50 61.75
14:00-15:00 60.6 60.15 60.70 60.95
15:00-16:00 64.3 59.65 60.30 65.80
16:00-17:00 59.7 57.80 59.70 60.85
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Tablo 49:

Sekizinci Ol¢ciim Noktas1 Giiriiltii 6lciimlerinin mesai saatlerine gore

dagilimi
o o Ceyrekler
ein | str | LNt p
(Ortanca)
08:00-09:00| 5 56.5 55.75 56.60 57.00
09:00-10:00| 5 63.2 61.85 63.50 64.05
10:00-11:00 5 64.6 63.25 63.70 65.60
S?\ll(;iitr;d 11:00-12:00 5 64.0 63.25 63.80 64.70 24002 0001
13:00-14:00( 5 61.8 58.40 60.10 64.00
14:00-15:00 5 60.5 58.90 60.60 61.55
15:00-16:00 5 62.2 59.00 61.70 64.20
16:00-17:00f 5 59.3 58.65 59.40 59.80

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 50: Dokuzuncu Olciim Noktasi Giiriiltii 6l¢iimlerinin mesai saatlerine
gore dagilhim

Ceyrekler
Olgiim Logaritmik| .
Noktalar1 Saatler N ortalama 50. Friedman P
25. 75.
(Ortanca)
08:00-09:00| 5 61.1 59.30 60.80 62.25
09:00-10:00f 5 65.2 63.85 65.20 66.10
10:00-11:00| 5 66.5 65.20 66.10 67.50
11:00-12:00| 5 64.6 63.85 64.60 65.20
Dollfl‘;f(‘t’;":” 18.828 | 0.009*
13:00-14:00| 5 63.8 62.60 63.90 64.70
14:00-15:00| 5 63.6 62.40 62.70 64.85
15:00-16:00| 5 64.5 61.65 62.00 66.35
16:00-17:00| 5 65.7 61.35 62.50 66.80

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir.
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Tablo 51:

Onuncu Olciim Noktas1 Giiriiltii 6l¢ciimlerinin mesai saatlerine gore

dagilimi
o o Ceyrekler
ein | str | LNt p
(Ortanca)
08:00-09:00| 5 50.5 48.80 51.10 51.45
09:00-10:00| 5 56.7 54.70 56.70 58.15
10:00-11:00 5 56.5 55.50 56.20 57.30
OI\T;?,E(;U 11:00-12:00 5 56.1 55.20 56.20 56.65 24043 0.001%
13:00-14:00( 5 54.7 53.10 53.90 56.10
14:00-15:00f 5 56.6 54.30 55.90 58.15
15:00-16:00 5 56.2 53.75 55.10 58.00
16:00-17:00f 5 53.5 52.30 53.20 54.50

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 52: On Birinci Ol¢iim Noktas1 Giiriiltii 6l¢iimlerinin mesai saatlerine gore

dagilim
) Ceyrekler
Nokalan | Ster | N FOEEE 5 Friedman | p
25. (Ortanca) 7.
08:00-09:00( 5 53.0 52.10 53.00 53.65
09:00-10:00| 5 54.9 54.45 54.80 55.25
10:00-11:00f 5 56.5 54.75 56.00 57.80
Olr\]lk:)izgci 11:00-12:00f 5 56.5 55.05 56.70 57.60 15.089 0,035+
13:00-14:00f 5 55.0 53.60 55.00 56.10
14:00-15:00f 5 56.1 54.20 55.50 57.55
15:00-16:00f 5 56.3 54.70 55.20 57.65
16:00-17:00f 5 56.2 53.25 55.80 58.05

*Posthoc analiz sonucunda higbir grup arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir.
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Giriltii diizeylerinin her bir 6l¢im noktasi i¢in 6gleden 6nce ve sonraya gore
dagilimlar1 Tablo 53-63’de verilmistir. Buna gore ayr1 ayri gilinler kendi arasinda
degerlendirildiginde ve toplamda o noktanin oOgleden Once ve sonrasi

degerlendirildiginde higbirinde anlamli1 farklilik saptanmamastir.

Tablo 53: Birinci Ol¢iim Noktasi giiriiltii diizeylerinin 6gleden dnce ve sonraya
gore dagilhim

S klikler
. o . Logarltmlk(;eyre .
[Olciim Giinler Ogleden once-;  brtalama Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Birinci  |Pazartesi ogledendnce 4 |62.0 60.10 62.20 63.18
Olgiim ) a
INoktas1 Ogleden sonra 4 |65.8 63.18 64.80 67.85 1.826 0.068
Sali Ogleden 6nce 4 |64.4 62.15 63.15 [66.33 |-0.365° 0.715
Ogleden sonra 4 |64.7 62.90 |64.90 65.78
Carsamba Ogleden 6nce 4 [64.1 61.70 |63.00 66.03 [-0.365° [0.715
Ogleden sonra 4 [62.9 61.78 |62.70 64.00
Persembe Ogleden 6nce 4 |63.8 60.58 63.50 [65.68 [0° 1.000
Ogleden sonra 4 [63.8 61.43 |64.10 65.05
Cuma Ogleden 6nce 4 |61.7 60.20 61.15 63.08
-0.730*  |0.465
Ogleden sonra 4 62.7 60.05 |61.80 64.68
Toplam Ogleden 6nce 20 63.3 61.50 62.55 63.78
-1.346*  |0.178
Ogleden sonra 20 64.2 62.08 |63.95 65.25

a. Negatif farklara dayaniyor.
b. Pozitif farklara dayaniyor.

c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 54: ikinci Ol¢iim Noktasi giiriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya
gore dagilimi

P klikler
wo . Logarltmlk(;eyre .
I0Igiim Giinler Ogleden oncey lortalama Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
[kinci Pazartesi Ogleden 6nce 4 62.3 59.68 62.05 63.90
|Ol¢iim -0.365*  |0.715
[Noktasi Ogleden sonra 4 [63.4 61.78 |63.00 64.75
Salt Ogleden 6nce 4 62.3 61.05 195 63.45
-1.095%  |0.273
Ogleden sonra 4 [63.3 61.65 [62.70 64.80
Carsamba Ogleden 6nce 4 [63.0 60.58 |63.00 64.45
-0.365"  [0.715
Ogleden sonra 4 [62.5 61.95 [62.55 62.85
Persembe Ogleden 6nce 4 |64.1 61.65 63.25 65.98
-1.461°  0.144
Ogleden sonra 4 [61.6 60.85 |61.35 62.45
Cuma Ogleden 6nce 4 |61.4 59.75 60.75  62.95
0° 1.000
Ogleden sonra 4 [60.7 59.03 60.95 61.68
Toplam Ogleden 6nce 20 62.7 60.85 62.80 63.58
-0.205°  0.837
Ogleden sonra 20 62.4 61.43 |61.95 62.88

a. Negatif farklara dayaniyor.

b. Pozitif farklara dayaniyor.

c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 55: Ugiincii Ol¢ciim Noktas: giiriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya
gore dagilimi

P klikler
. . . Logaritmik €Y .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y  ortalama \Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Ugiincii  Pazartesi Ogleden 6nce 4 63.0 60.38 61.10 65.13
|Ol¢iim 0° 1.000
[Noktas1 Ogleden sonra 4 [63.4 59.48 161.20 65.93
Sali Ogleden 6nce 4 |64.6 61.58 64.25 66.40
-1.095° 0273
Ogleden sonra 4 62.4 61.45 [62.65 62.88
Carsamba Ogleden 6nce 4 63.0 60.63 |62.00 64.95
0° 1.000
Ogleden sonra 4 |62.3 61.53 [62.25  62.90
Persembe Ogleden 6nce 4 (62.8 59.48 6040 65.15
-0.552°  0.581
Ogleden sonra 4 62.8 60.00 61.40 64.90
Cuma Ogleden 6nce 4 |63.7 60.33 63.60  65.38
-0.365"  0.715
Ogleden sonra 4 [62.4 60.50 61.05 64.15
Toplam ogleden 6nce 20 [63.5 60.43 (61.90 65.38
-0.877°  0.380
ogleden sonra 20 62.7 60.88 [61.60  62.90
a. Negatif farklara dayaniyor.
b. Pozitif farklara dayaniyor.
c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 56: Dérdiincii Ol¢iim Noktas1 giiriiltii diizeylerinin 6gleden once ve
sonraya gore dagilim

S klikler
. . Logaritmik €Y .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y ortalama \Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Dordiincii Pazartesi Ogleden 6nce 4 64.3 61.33 62.10 66.55
[01¢im -0.184"  0.854
[Noktasi Ogleden sonra 4 (62.6 61.53 62.10 63.73
Sali Ogleden 6nce 4 |65.1 61.28 62.90 67.53
-1.826°  0.068
Ogleden sonra 4 |66.4 63.60 64.50 68.63
Carsamba Ogleden 6nce 4 65.8 63.13 |64.60 67.95
-0.365° 0.715
Ogleden sonra 4 |65.7 64.63 65.10 66.93
Persembe Ogleden 6once 4 [63.2 61.93 (6285 64.38
-0.552°  0.581
Ogleden sonra 4 63.2 62.95 63.20 63.53
Cuma Ogleden 6nce 4 |64.2 62.78 63.45  £5.55
-0.365° 0.715
Ogleden sonra 4 |65.2 61.30 63.50 67.65
Toplam Ogleden 6nce 20 64.6 62.10 63.35 65.43
-1.158%  0.247
ogleden sonra 20 (64.9 62.45 63.90 65.08

a. Negatif farklara dayaniyor.

b. Pozitif farklara dayaniyor.

c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 57: Besinci Ol¢iim Noktasi giiriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya
gore dagilimi

— klikler
. . . Logaritmik €Y .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y  ortalama \Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Besinci  Pazartesi Ogleden 6nce 4 [57.8 55.23 57.10  59.65
|Ol¢iim -0.365*  0.715
[Noktasi Ogleden sonra 4 [57.8 56.33 [57.75 58.95
Sali Ogleden 6nce 4 |61.6 55.98 60.65 64.13
-0.365°  0.715
Ogleden sonra 4 |60.4 57.88 59.80 62.18
Carsamba Ogleden 6nce 4 58.6 56.48 [58.80 59.70
-1.604*  0.109
Ogleden sonra 4 [59.7 58.20 60.05 60.33
Persembe Ogleden once 4 [58.6 57.48 58.70  59.33
0° 1.000
Ogleden sonra 4 58.8 56.70 58.40 60.33
Cuma Ogleden 6nce 4 [57.9 56.93 57.90 58.73
-0.365*  0.715
Ogleden sonra 4 [59.0 55.78 59.05 60.53
Toplam Ogleden 6nce 20 59.2 56.75 58.30 59.33
-0.342°  0.732
ogleden sonra 20 59.2 57.13 59.05 60.38
a. Negatif farklara dayaniyor.
b. Pozitif farklara dayaniyor.
c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 58: Altinc1 Olciim Noktas giiriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya
gore dagilimi

P klikler
. . Logaritmik €Y .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y  ortalama \Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Altinct  Pazartesi Ogleden 6nce 4 59.6 56.33 59.65 61.18
|Ol¢iim -0.365° 0.715
[Noktasi Ogleden sonra 4 [61.9 57.53 [59.70 64.50
Sali ogleden 6nce 4 [57.3 56.58 57.25 57.85
-1.826°  0.068
Ogleden sonra 4 61.7 57.48 58.75 64.38
Carsamba Ogleden 6nce 4 57.5 56.08 [57.20 58.63
-1.461°  0.144
6gleden sonra 4 |60.5 56.98 59.55  62.65
Persembe Ogleden once 4 [58.3 57.05 57.75  59.50
-0.730°  0.465
Ogleden sonra 4 59.9 57.53 59.05 61.70
Cuma Ogleden 6nce 4 |61.3 58.98 60.30 63.28
-1.461°  [0.144
Ogleden sonra 4 [59.0 58.35 59.20  59.45
Toplam Ogleden 6nce 20 [59.1 56.93 58.10 59.73
-1.531*  0.126
ogleden sonra 20 (60.7 57.73 59.20 61.28

a. Negatif farklara dayaniyor.

b. Pozitif farklara dayaniyor.

c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 59: Yedinci Olciim Noktas: giiriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya
gore dagilimi

P klikler
. . Logaritmik €Y .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y  ortalama \Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Yedinci Pazartesi ogleden 6nce 4 |60.5 59.95 60.40 61.00
|Ol¢iim 0° 1.000
[Noktasi Ogleden sonra 4 |60.5 57.93 60.75 61.78
Sali Ogleden 6nce 4 |60.5 57.40 60.30 62.23
0° 1.000
Ogleden sonra 4 60.9 59.75 60.25 62.10
Carsamba Ogleden 6nce 4 59.2 56.38 59.15 60.73
-1.826°  0.068
Ogleden sonra 4 |64.9 59.05 B1.25 67.50
Persembe Ogleden 6nce 4 60.3 57.50 60.35 61.78
0° 1.000
Ogleden sonra 4 59.9 58.83 59.90 60.75
Cuma Ogleden 6nce 4 |64.5 57.63 63.85 67.00
-1.461°  0.144
Ogleden sonra 4 [59.2 57.53 59.70  59.93
Toplam Ogleden 6nce 20 61.4 58.30 60.45 61.68
-0.019°  0.985
ogleden sonra 20 [61.6 59.53 60.25 60.98

a. Negatif farklara dayaniyor.

b. Pozitif farklara dayaniyor.

c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 60: Sekizinci Ol¢iim Noktas1 giiriiltii diizeylerinin 6gleden once ve
sonraya gore dagilim

—_ klikler
. o . LogarltmlkCeyre .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y  ortalama \Wilcoxon
[Noktalar1 sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Sekizinci Pazartesi ogleden 6nce 4 63.1 5758 63.70  64.65
|O1cim -0.730°  0.465
[Noktasi Ogleden sonra 4 |60.6 59.83 60.25 61.43
Sali Ogleden 6nce 4 [62.5 58.33 63.15 63.78
-0.184*  0.854
Ogleden sonra 4 62.8 60.03 62.95 64.30
Carsamba Ogleden 6nce 4 62.5 58.28 163.40 63.50
-0.730°  0.465
ogleden sonra 4 61.2 59.40 59.90 63.03
Persembe Ogleden 6once 4 |64.5 58.80 425 66.70
-0.730°  0.465
Ogleden sonra 4 |61.4 58.98 60.35 63.30
Cuma ogleden 6nce 4 |61.8 57.13 62.05 63.60
-1.461°  0.144
ogleden sonra 4 [58.2 57.38 5850  58.50
Toplam 6gleden 6nce 20 |63.0 58.10 63.40 63.88
-1.531°  0.126
ogleden sonra 20 [61.1 58.93 59.85 61.85

a. Negatif farklara dayaniyor.

b. Pozitif farklara dayaniyor.

c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.

67




Tablo 61: Dokuzuncu Ol¢iim Noktas1 giiriiltii diizeylerinin 6gleden once ve
sonraya gore dagilim

T klikler
. o . Logantmlk(;eyre .
I0Igiim Giinler Ogleden once~y ortalama Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
DokuzuncuPazartesi Ogleden 6nce 4 64.9 61.48 [65.00 66.58
Olgiim 0° 1.000
[Noktasi Ogleden sonra 4 [65.4 62.35 63.75 [67.63
Sal1 Ogleden 6nce 4 |65.3 62.05 6590 66.45
-1.461°  0.144
Ogleden sonra 4 62.7 61.93 62.00 63.80
Carsamba Ogleden 6nce 4 65.2 59.73 164.90 67.38
0° 1.000
Ogleden sonra 4 64.0 61.65 64.30 [65.08
Persembe Ogleden 6nce 4 |63.1 61.70 62.95 64.13
-0.730°  0.465
Ogleden sonra 4 62.8 61.98 62.65 63.63
Cuma Ogleden 6nce 4 [64.9 63.48 64.85 [65.85
0° 1.000
Ogleden sonra 4 66.4 61.80 62.95 68.90
Toplam Ogleden 6nce 20 64.7 62.73 64.60  65.95
-0.896"  0.370
6gleden sonra 20 64.5 62.00 62.75 64.40
a. Negatif farklara dayaniyor.
b. Pozitif farklara dayaniyor.
c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 62: Onuncu Ol¢iim Noktas: giiriiltii diizeylerinin 6gleden 6nce ve sonraya
gore dagilimi

P klikler
. . Logaritmik €Y .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y  ortalama \Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Onuncu  Pazartesi Ogleden 6nce 4 53.9 51.90 54.35 54.85
Olgiim -0.730°  (0.465
[Noktas1 Ogleden sonra 4 53.3 52.43 53.15 54.03
Sali ogleden 6nce 4 [55.8 52.08 55.75 5755
-0.730°  0.465
Ogleden sonra 4 54.5 52.58 53.70 56.25
Carsamba Ogleden 6nce 4 55.3 50.38 56.10 56.58
-1.095°  0.273
ogleden sonra 4 [57.4 54.38 57.15 59.10
Persembe Ogleden 6nce 4 [56.3 5290 56.50 57.85
-0.365"  0.715
Ogleden sonra 4 54.8 53.48 [54.70 55.85
Cuma ogleden 6nce 4 [56.0 50.85 56.40 57.75
-0.365° 0.715
ogleden sonra 4 [55.9 54.23 5555  57.33
Toplam Ogleden 6nce 20 [55.5 52.43 56.05 56.70
0° 1
ogleden sonra 20 [55.4 53.20 54.30 56.10

a. Negatif farklara dayaniyor.

b. Pozitif farklara dayaniyor.

c. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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Tablo 63: On Birinci Olciim Noktasi giiriiltii diizeylerinin 6gleden once ve
sonraya gore dagilim

P klikler
. . Logaritmik €Y .
I0Igiim Giinler Ogleden onee-y  ortalama \Wilcoxon
[Noktalari sonra z
50.
25. Ortanca [75.
Onbirinci Pazartesi ogleden 6nce 4 [56.0 5340 5590 57.50
Olgiim -1.826°  0.068
[Noktasi Ogleden sonra 4 [58.0 56.93 [58.15 58.78
Sali Ogleden 6nce 4 [54.8 53.90 54.85 55.50
-0.365° 0.715
Ogleden sonra 4 55.4 53.35 [55.10 56.93
Carsamba Ogleden 6nce 4 55.5 53.90 54.90 56.95
-1.095°  0.273
Ogleden sonra 4 [56.0 54.15 56.00 57.18
Persembe Ogleden once 4 [54.5 5235 [54.60 55.73
0° 1.000
Ogleden sonra 4 54.7 53.95 [/B4.75 55.33
Cuma Ogleden 6nce 4 [56.1 53.10 55.80 57.98
-1.005°  0.273
Ogleden sonra 4 [54.5 53.53 pH4.15 5553
Toplam Ogleden 6nce 20 55.4 53.85 54.90 56.53
-1.177%  0.239
ogleden sonra 20 [55.9 53.95 55.35 57.23

a. Negatif farklara dayaniyor.

b. Pozitif farklara dayaniyor.

C. Negatif farklarin toplami pozitif farklarin toplamina esittir.
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5. TARTISMA

Bu calismada Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Poliklinik bekleme
alanlarinda genel giiriiltii diizeyi ortalamasi 62.1 dBA ( Min 48.5 dBA ve maks 70.8
dBA) olarak bulunmustur.

Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’nde belirtilen
I¢ Ortam Giiriiltii Seviyesi Sinir Degerlerine gore Saglik Tesislerinde kapali pencere
ortaminda Leq 35 (dBA) ve agik pencere ortaminda Leq 45 (dBA) sinir deger olarak
belirlenmistir (12). Buna gore Diizce Universitesi poliklinik bekleme ortamlari

giiriiltii ortalamalar1 genelde ve tiim 6l¢iim noktalarinda bu sinir degeri asmaktadir.

Diizce Universitesi poliklinik bekleme ortamlar1 giiriiltii seviyesi ortalamasimin
(62.1 dBA), Cevre Koruma Birligi’nin (Environmental Protection Agency-EPA) i¢
ortamda 45 dB olarak belirledigi hastanelerdeki maksimum ses diizeylerini astig
goriilmektedir (19). Aym1 zamanda DSO’niin onerdigi 30 dBA degerini de
agmaktadir (20).

Minimum olgiilen deger olan 48.5 dBA’'min dahi EPA’nm, DSO’niin ve
yonetmelikteki sinir degerlerin lizerinde oldugu goriilmektedir. Yapilan dlgiimlerde
tim polikliniklerde, tiim giinlerde, tiim saatlerde, tim 6gleden once ve sonralarda

giiriiltii seviyeleri ortalamalar1 bu sinir degerin iizerinde bulunmustur.

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi polikliniklerinde
guriiltii seviyelerinin 6l¢iildiigli bir ¢alismada saat 09:00-15:00 arasinda olgtimler
yapilmig, en diisik 45 dBA ve en yiliksek 61 dBA giiriilti diizeyi Ol¢lilmiistiir.
Ortalamalarda en yiiksek 55.9 dBA ile dermatoloji ve 55.8 dBA ile Fizik Tedavi
Rehabilitasyon boliimleri; en diisiik 51.5 dBA ile ndroloji boliimii oldugu
bulunmustur (22). Bu ¢alismada Diizce Universitesi radyoloji poliklinikleri bekleme
alanlarinda ortalama giiriiltii diizeyleri 55.5 ve 55.7 dBA olarak bulunmustur. Diger

poliklinik bekleme alanlarindaki degerler 59 dBA’ nin lizerindedir.

Istanbul’da alt: hastanedeki poliklinik giiriiltii diizeylerinin belirlendigi bir
calismada SSK Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Leq 70.2 dBA,
Lmax 78-82 dBA arasinda ve Lmin hicbir 6l¢iimde 59 dBA’nin altina diismedigi
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goriilmiistiir. SSK Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi’ndeki Leq 71.5 dBA
olarak Ol¢iilmiis, Lmax 80-84 dBA arasinda ve Lmin tiim 6l¢timlerde 61 dBA’nin
tizerinde bulunmustur. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesinde Leq 74.4 dBA
olarak Ol¢iilmiis, Lmax 78-87 dBA arasinda ve Lmin tiim Ol¢timlerde 61 dBA’nin
tizerinde bulunmustur. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesinde Leq 70.4 dBA
seviyesinde Olglilmiis, Lmax 73-77 dBA arasinda ve Lmin tiim Ol¢iimlerde 59
dBA’nin iizerinde bulunmustur. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastaliklart genel poliklinigi Leq 67.1 dBA olarak ol¢iilmiis, Lmax 70-78 dBA
arasinda, Lmin ise minimum 54 dBA olarak bulunmustur. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi genel polikliniginde Leq 66.3 dBA olarak ol¢iilmiis, Lmax 70-76 dBA
arasinda, Lmin ise tim oOl¢timlerde 53 dBA’nin iizerinde bulunmustur (6). Bu
calismada bulunan Diizce Universitesi poliklinik bekleme ortamlarinin giiriiltii
seviyelerinin de sinir degerlerini asmasima ragmen Istanbul’daki bu alt1 hastaneden
daha diisiik oldugu bulunmustur. Bunun nedeni istanbul’un Diizce’den ¢ok daha
kalabalik bir sehir olmasi olabilir (29).

Yukaridaki ¢alismada iki iiniversite hastanesinde; Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 genel poliklinigi ve Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
genel polikliniginde giirtiltii diizeyi diger dort hastanenin polikliniklerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmus, bunun nedeni {iniversite
polikliniklerinde giinliik ortalama hasta sayistnin  az olmasi, hastalarin
sosyoekonomik seviyelerinin daha yiiksek olmast ve i¢ ve dis hasta trafiginin
kesismemesi gosterilmistir (6). Bu c¢alismada Diizce Universitesi Hastanesi’nde
Olgtim yapilan donemde i¢ ve dis hasta trafiginin kesistigi, yatakli servis ve
polikliniklere ortak bir kapidan giris ¢ikis yapildigi gozlenmistir. Bununla birlikte i¢
ve dis hasta trafiginin kesistigi giris kat ile kesigsmeyen ikinci kattaki 6l¢iim noktalari

glirliltil diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Hastanemizde on ve on birinci 6l¢iim noktalariin giiriiltii ortalamalart diger
Olclim noktalarindan anlamli olarak diisiik bulunmustur. Bu iki 6l¢tim noktasi
radyoloji poliklinigi bekleme alanlarina aittir ve olglimler yapilirken bu noktalarda
hasta yogunlugunun daha az oldugu gézlenmistir. Bu noktalarda digerlerinden daha

diisiik giirtiltli diizeyi 6lgiilmesi bu nedenden kaynaklanabilir.
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Istanbul’da bes farkli hastane polikliniklerinde yapilan bir ¢alismada ortalama
giiriiltii seviyesinin (Leq) 67.14 dBA ile 74.42 dBA arasinda degistigi goriilmiistiir.
Bu degerler de Diizce Universitesi Hastanesi poliklinikleri giiriiltii seviyelerinin

tizerindedir (30).

Ulkemizde ve diger iilkelerde yogun bakimlarda veya yatakli servislerde yapilan
hastane ortami giiriiltli diizeyi ¢alismalar1 da mevcuttur (24, 26, 31, 33-39, 41, 44, 46,
48-49 ). Diizce Universitesi'nde yapilan bu ¢alisma poliklinik bekleme alanlarii

kapsamaktadir.

Akdeniz Universitesi Hastanesi pediatri yogun bakiminda yapilan bir ¢calismada
ilk asamada, birimin mevcut giiriilti seviyesini belirlemeye yonelik oOlgiimler
yapilmis ve ikinci asamada yogun bakim {iinitesi yeni bir yere tasinmis ve gliriiltiiyli
azaltan stratejiler uygulanmistir. Dort kisilik hasta odalari camli bolmelerle ayrilarak
tek kisilik odaya dontstiiriilmiis, el yikama alanlar1 hasta bdlmeleri disina
yerlestirilmis ve hemsire hazirlik boliimii bu odalardan ayr1 ve hepsini gorebilecek
sekilde bir noktaya yerlestirilmistir. Sonrasinda yeni yogun bakim iinitesinde giiriilti
seviyeleri oOlgilmiis, cevresel degisiklikler Oncesi ve sonrasi Ortalama giriltii
diizeyleri sirasiyla 72.6 dBA ve 56 dBA 0Ol¢iilmiis, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Cok kisilik yogun bakim odalarindan tek kisilik odalara

gecmenin giiriiltli azaltiminda 6nemli oldugu sonucuna vartlmigtir (31).

Tiirkiye’de bes hastanede (Hacettepe Universitesi Hastanesi, Gazi Universitesi
Hastanesi, Zonguldak Universitesi Hastanesi, Baskent Universitesi Hastanesi ve
Safranbolu Devlet Hastanesi) yapilan bir ¢calismada ortalama giiriiltii seviyeleri 55-75

dBA ile giiriiltii seviyelerinin onerilen diizeylerden yiiksek oldugu bulunmustur (32).

Akdeniz Universitesi Hastanesi Gogiis Cerrahisi, Kalp Damar Cerrahisi, Cocuk
ve Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde yapilan bir ¢calismada tiim birimlerde genel
giiriiltii dlizeyi ortalamalarinin (Leg) 67 dBA ile 72 dBA arasinda degistigi,
maksimum giiriilti seviyelerinin 82 dBA ile 91 dBA arasindaki degerlerde ve

minimum giiriiltiiniin 46 dBA ile 55 dBA arasinda oldugu bulunmustur (33).

Yunanistan’da yapilan bir calismada ortalama giriiltii diizeyi yogun bakim

tinitesinde 52.6 dBA, pulmoner iinitede 59 dBA bulunmustur (26).
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Irak-Musul’da ii¢ hastanede yapilan bir ¢alismada ortalama giirtiltii diizeyi 93.44
dBA bulunmus. En yiiksek ortalama giiriiltii seviyesi 97.8 dBA ile Al-Jamhory
Hastanesi’nin kaza béliimiinde ve en diisiik ortalama giiriiltii seviyesi 89.16 dBA ile
Ibni Sina Egitim ve Arastirma Hastanesinde Olgiilmiistiir. Gece giiriiltii diizeyi
giindiiz giirtiltii diizeyinden anlamli oranda daha diisiik ve hafta sonu giiriilti diizeyi

hafta i¢i giiriiltii diizeyinden anlamli oranda daha diisiik bulunmustur (24).

Londra’da bir yanik yogun bakim {initesinde yapilan ¢aligmada merkezi
noktalarda yapilan 6l¢limlerin ortalamasi Lmax 88.3 dBA, Lmin 43.5 dBA ve LEq
65.9 dBA bulunmus, hasta odalarinda yapilan 6l¢iim ortalamalarinda ise Lmax 88.9
dBA, Lmin 40.9 dBA ve Leq 65.0 dBA olarak Olgiilmiistir. Bu degerlerin
uluslararasi Onerilen 30-45 dBA Leq degerlerinin iizerinde oldugu bulunmustur (34).

ABD’de hastane yogun bakim iinitelerinde yapilan 29 ¢alismanin derlendigi bir
arastirmada yogun bakim iinitelerindeki giiriiltii seviyelerinin DSO ve / veya EPA
tarafindan Onerilen seviyelerde oldugunu gosteren higbir calisma bulunmadigi,
yogun bakim {initesindeki hasta ve calisan personel sayisi arttikca giiriiltiiniin de

arttig1 sonucuna varildigi ifade edilmektedir (35).

Edinburg’da iki hastanenin yogun bakim ve yiiksek bakim iinitelerinde yapilan
caligmada giiriilti diizeyi 6l¢timleri; Western General Hospital yogun bakim ftinitesi
24 saatlik Leq degeri 54.9 dBA, Royal Infirmary yogun bakim {initesi 24 saatlik Leq
degeri 57.8 dBA ve Royal Infirmary yiiksek bakim {initesi 24 saatlik Leq degeri 58.6
dBA olarak bulunmustur. Bu sonuglarin DSO’niin énerdigi seviyeden yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (36).

John Hopkins Universitesi’nde yapilan bir calismada farkli hastanelerde farkli
yillarda yapilan giiriiltii 6l¢timleri kiyaslanmistir ve bu arastirmalarin sonucunda
biitiin hastanelerde biitiin yillarda giiriiltii seviyelerinin DSO’niin énerdigi diizeyin
tizerinde oldugu, yillar icerisinde bu seviyelerin artis gosterdigi ifade edilmektedir.
Ayni aragtirmada John Hopkins Hastanesi’nin ¢ocuk yogun bakim finitesi, ¢ocuk
servisi, onkoloji servisi gibi yatakli alanlarinda giiriiltii seviyeleri 6l¢timleri yapilmus,

PO

Leq giiriiltii seviyelerinin 40-60 dBA arasinda degistigi bulunmustur. Bu degerlerin
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DSO’niin 6nerdigi giiriiltii diizeyi seviyelerinin iizerinde oldugu ifade edilmektedir

(37).

Amerika’da bir hastanede hemsire birimlerinde ve hasta odalarinda giirilti
diizeylerinin 6l¢iildiigii bir ¢alismada hasta odalarinda giiriiltii seviyeleri daha yiiksek
bulunmustur. Hemsire birimlerinde giiriiltii seviyeleri ortalama 62-65 dBA arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda hastane ortaminin yogun bir ofis kadar
giiriiltiilii oldugu sonucuna ulasilmistir. Hemsirelerin hasta odalarini giiriiltiilii veya
sessiz olarak nitelemesi ile giiriiltii 6lgiimleri karsilastirildiginda tutarli olmadigt
gbzlenmis, objektif sonuglar elde etmek icin giiriiltii ile ilgili bireysel yorumlarin ¢ok

giivenilir olmayacagi, periyodik dl¢timlerin gerekliligi ortaya konulmustur (38).

Rhode Island Hastanesi’nde yapilan bir aragtirmada oncelikle hastane yogun
bakim ftinitesi guriiltii seviyeleri belirlenmis ve giiriiltii dlgtimleri esnasinda bir
gozlemci tarafindan 80 dBA ve iistiinde giiriiltiitye neden olan etmenler belirlenmeye
calisilmisg, bu giiriiltli seviyelerine cogunlukla konusma ve televizyon gibi dnlenebilir

etmenlerin sebep oldugu gosterilmistir (39).

Londra’da bir hastanenin renal iinitesinde yapilan giiriiltii diizeyleri 6l¢timleri
ortalama Leq diizeyleri 58.2-67.6 dBA arasinda bulunmustur. Sabah erken saatlerde
kaydedilen yiiksek giiriiltii seviyeleri diyaliz makinelerinin hazirlanmasia, 6gle
saatlerindeki giiriiltii yiiksekligi ise sabah seansinin tamamlanmasi ve 6gleden
sonraki hastalar i¢in hazirlik asamasina, 6gleden sonraki gorece giiriiltii seviyesi

yiiksekligi de sabahtan farkli olarak televizyonun agik olmasina baglanmistir (40).

Nebraska’da bir hastanenin bir kanadmin yenilenmesi esnasinda, yenilenme
oncesinde ve sonrasinda hastane hemsire odalarinda, hasta odasi yakininda ve
koridorda giiriiltii Olgtimleri yapilmis, hastane kanadinin yenilenmesinin grtlti
Olciimii  sonuglarmi 6nemli miktarda azaltmadigr goriilmiistiir. Biitlin 6l¢iim
sonuclarinin uluslararas1 Onerilen giiriiltii diizeylerinin {izerinde oldugu sonucuna

vartilmstir (41).

Portland’da bir hastanenin ayaktan tedavi kemoterapi linitesinde yapilan
calismada ototoksik oldugu bilinen kemoterapi ilact sisplatin ile sinerjistik etkisi

oldugu gosterilen giirtiltii seviyelerine ¢ikilip ¢ikilmadigi ortaya konulmasi amaciyla
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giirtiltii 6l¢timleri yapilmig, bu ayaktan kemoterapi {initesinde sisplatin ile sinerjistik
etkiyi dogurabilecegi gosterilmis olan 75-80 dBA giiriiltii diizeylerine ulasilmadig:
bulunmustur (42).

John Hopkins Universitesi Hastanesi acil servisinde yapilan bir ¢alismada 24 saat
guriilti 6lgimi yapilmuis, gurilti seviyeleri ortalamasinin 61-69 dBA arasinda,
onerilen seviyelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En yiiksek seviyeler triaj
bolimiinde gozlenmistir. Bu hastanede yapilan diger ¢alismalarla kiyaslandiginda
acil servisin hastanenin diger boliimlerindeki giiriiltii seviyelerinden daha yiiksek

giiriiltli seviyelerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (43).

Brezilya’da bir hastanenin yogun bakim {initesinde yapilan ¢aligmada ortalama
glirilti  diizeyi 58.21 dBA olarak bulunmustur. Giindiiz giriiltii seviyesi
ortalamasmin (60.85 dBA) geceninkine kiyasla (55.60 dBA), hafta i¢i giirilti
seviyeleri ortalamasinin da (58.77 dBA) hafta sonuna kiyasla (56.83 dBA) anlamli
oranda daha yiiksek oldugu gozlenmistir (44).

Brezilya’da bir hastanenin degisik boliimlerinde yapilan giiriiltii 6l¢timleri
sonucunda ortalama giiriiltii seviyesi 63.7 dBA olarak bulunmus, bu degerin

DSO’niin hastaneler i¢in dnerdigi diizeylerin {izerinde oldugu saptanmustir (45).

Brezilya, Sao Poulo’da bir pediatri yogun bakim iinitesinde yapilan ¢aligmada

ortalama giiriiltii seviyesinin (Leq) 61.3-66.6 dBA arasinda oldugu bulunmustur (46).

Hindistan’da bir {cilincii basamak hastanenin degisik alanlarinda yapilan
calismada gilindiiz ortalama giiriiltii seviyesi 70.38 dBA ve aksam ortalama giiriiltii
seviyesi 64.46 dBA olarak bulunmustur. Bu ¢alisma hem poliklinik hem de yatakl
servis ortamlarinda yapilmistir. Giindiiz 09:00-10:00 aras1 Leq seviyesi Dermatoloji
polikliniginde 74.40 dBA, pediatri polikliniginde 74.87 dBA, cerrahi polikliniginde
73.88 dBA bulunmustur (47). Bu degerler Diizce Universitesi poliklinikleri bekleme

alanlarindaki giirtiltii seviyelerinin lizerindedir.

Tanzanya’da bir hastanenin yatakli servis bdliimlerinde yapilan ¢alismada
ortalama girilti seviyesi 57 dBA bulunmus, uluslararasi Onerilen giirtiltii

seviyelerinin lizerinde oldugu tespit edilmistir (48).
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Birlesik Krallik’ta bir hastanenin yatakli servislerinden bazilarinda yapilan bir
calismada giiriiltii azaltict Onlemler alinmadan Once ve sonra giriiltii seviyesi
Olctimleri yapilmistir. Giiriiltii azaltim 6nlemleri alinmadan 6nce Lpeak degeri 96.48
dBA iken Onlemler alindiktan sonra 77.52 dBA olarak bulunmus, onlemler
sonrasinda ortalama giirtiltii seviyeleri (Leq) degerlerinde bir azalma saptanamamis
ancak Lpeak giiriiltii seviyelerinde anlamli oranda bir diisiis oldugu saptanmustir.
(49).
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6. SONUC

Diizce Universitesi Hastanesi Poliklinikleri bekleme alanlarmin genel giiriiltii
ortalamasi 62.1 dBA olarak bulunmustur. En diisiik giiriiltii ortalamasi (55.5 dBA)
Rontgen, Ultrasonografi, Mamografi bekleme alanlarinin oldugu onuncu o6lgiim
noktasinda, en yiiksek giiriiltii ortalamasi (64.7 dBA) Danisma, Vezne, Sosyal
Hizmet Uzmani, Elektrokardiyografi, Emzirme Odasi bekleme alanlarinin oldugu
dordiincii 6l¢iim noktasinda bulunmustur. Dordiincii 6l¢iim noktasi ayni zamanda
hastane giris ve ¢ikiglarinin yapildigi kapmin yakimindadir. En disiik giirtlti
ortalamasinin (61.6 dBA) Persembe giinii, en yiiksek giiriiltii ortalamasmin (62.5
dBA) Sal1 giiniine ait oldugu bulunmustur. Ogleden &énce giiriiltii diizeyi ortalamast
62.1 dBA ve oOgleden sonra giriltii diizeyi ortalamasi 62.0 dBA olarak
hesaplanmistir. Giiriiltii diizeyi ortalamalarinda haftanin giinleri arasinda veya
Ogleden Once-sonra arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Her bir 6l¢iim
noktasinda da giiriiltii diizeyi ortalamalar1 giinler, saatler, 6gleden 6nce ve sonra

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Bu calismada Diizce Universitesi poliklinikleri bekleme alanlarinda &lgiilen
giiriiltii diizeylerinin ulusal ve uluslararasi onerilen esik degerlerin ilizerinde oldugu

bulunmustur.

Radyoloji poliklinigine ait bekleme alanlarinin giiriiltii ortalamasmin diger
polikliniklerden anlamli oranda daha diisik oldugu bulunmustur. Bunun nedeni
radyoloji poliklinigi hasta yogunlugunun diger polikliniklerden daha az olmasi

olabilir.

Bu calismada Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Poliklinik bekleme
alanlarinda giiriiltii diizeyleri onerilen esik degerlerden yiiksek bulunmustur. Konuyla
ilgili tedbirlerin alinmasinin calisan sagligi, hasta saglig1 ve ziyaretcilerin sagligi
acisindan 6nemli ve gerekli oldugu diisliniilmiistiir. Hastane i¢inde diger alanlarin da

giiriiltii 6l¢iimlerinin yapilmasi ve gereken yerlerde tedbirler alinmasi diisiiniilebilir.
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7. ONERILER

1. Hastaneler inga edilirken giiriiltii 6nleyici tedbirler g6z oniine alinabilir.

2. Mevcut yapilarda poliklinik i¢ ortam giirtiltiisiinii kaynakta azaltmaya yonelik
Onleyici tedbirler 6rnegin girislerin ¢ikislarin, bekleme alanlarinin uygun
planlanmasi, duvarlarda uygun ses yalittm malzemeleri kullanilmasi, hastane
temizliginde kullanilan cihazlarin giriiltii seviyelerine dikkat edilmesi,
konuyla ilgili egitimlerin, gerekli uyarilarin yapilmasi diisiiniilebilir.

3. Calisanlarin kisisel koruyucu onlemler almasi, 6rnegin temizlik calismasi
esnasinda giirliltii 6nleyici kulaklik kullanmasi 6nerilebilir.

4. Cevresel giiriiltiiyli onleyici tedbirler agisindan halk egitimleri yapilabilir,
egitim ve diger Onleyici tedbirler ile ilgili Milli Egitim Mudiirligi,
belediyeler gibi diger kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilabilir.
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EK-1: GRAFIKLER

Grafik 1: Birinci 6l¢iim noktasi pazartesi giinii 6gleden dnce sonuglari
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Grafik 2: Birinci 6l¢iim noktas1 pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 4: Birinci 6l¢iim noktas1 sali giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 7: Birinci 6lgiim noktasi persembe giinii 6gleden 6nce sonuglari

Grafik 8: Birinci 6lgiim noktasi persembe giinii 6gleden sonra sonuglari

Grafik 9: Birinci 6l¢lim noktasi cuma giinii 6gleden dnce sonuglart
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Grafik 10: Birinci 6l¢iim noktasi cuma giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 13: ikinci 6l¢iim noktas: sali giinii 6gleden dnce sonuglari
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Grafik 14: ikinci 6l¢iim noktasi sal1 giinii 6gleden sonra sonuglar
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Grafik 15: Ikinci 6l¢lim noktasi carsamba giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 16: ikinci 6l¢iim noktas: ¢arsamba giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 17: ikinci 6l¢iim noktasi persembe giinii gleden dnce sonuglar
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Grafik 18: ikinci 6l¢iim noktas1 persembe giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 19: ikinci 6l¢iim noktasi cuma giinii gleden énce sonuglari
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Grafik 20: ikinci 6l¢iim noktas1 cuma giinii 6gleden sonra sonuclari
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Grafik 22: Uciincii 6l¢iim noktas1 pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglar
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Grafik 25: Uciincii 6l¢iim noktasi carsamba giinii 6gleden nce sonuglari
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Grafik 27: Uglincii 6l¢iim noktasi persembe giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 28: Uciincii 6l¢iim noktas: persembe giinii 6gleden sonra sonuglar
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Grafik 31: Dordiincii 6l¢lim noktasi pazartesi giinii 6gleden 6nce sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 32: Dordiincii 6l¢ltim noktasi pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 33: Dordiincii 6lgtim noktasi sal1 giinii 6gleden 6nce sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 34: Dordiincii 6l¢iim noktasi sali giinii 6gleden sonra sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 35: Dordiincii 6lgiim noktasi carsamba giinii 6gleden 6nce sonuglari

Logger resL;tBs. pixels per sample = 4 -
100.0 100.0
0.0 \Vl\/\/\VA 1) | - A Af/\ AN AV/\j\m Av"vl\w"\w"wl\»\//\ V A T\V[\/\U UI\/\V[\/W\AV/\/\ 0.0

T AN LA T WA

é 80.0 \/A V- I A AWA MU\/\/\[\/ 1 '\( \/\]A\/ 80.0

g 70.0 \/ I\ UVA\/ \/\V\I/\W/\V\\J ﬂv/\/\v/\/\/\/\w W \/\/\v \\/ A A 70.0

< 60.0 /‘(\ vl\[\w V/\\/W/\ 4 )\L//\ /\A\/\ AMMMM SV /\/\M VWW 60.0
I AR N AT RV BV U yee seomsB s DS

! /\J w \J\/\/ w \/\/_/ V\j V \4 v \/\ 20,
40.0 40.0
08:30:00 09:00:00 09:30:00 10:00:00 10:30:00 11:00:00 11:30:00 Time
08:01:28513rt Duration [l LApeak [ LAFmax Il LAFmin M LAeq
Info Ch1,P1(A) Chl, Pl (A Fast) Chl, P1(A, Fast) Ch, P1 (A, Lin)
Main cursor ~27.4.2016 08:01:28 94.2dB 74.5dB 46.5dB 57.1d8

Grafik 36: Dordiincii 6l¢tim noktasi ¢arsamba giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 37: Dordiincii 6l¢iim noktasi persembe giinii 6gleden 6nce sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 38: Dordiincii 6l¢iim noktasi persembe gilinii 6gleden sonra sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 39: Dordiincii 6l¢ltim noktasi cuma giinii 6gleden dnce sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 40: Dordiincii 6l¢tim noktasi cuma giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 41: Besinci 6l¢iim noktas1 pazartesi giinii 6gleden dnce sonuglart
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Grafik 42: Besinci 6l¢giim noktasi pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 43: Besinci 6l¢iim noktasi sal1 giinii 6gleden dnce sonuglari
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Grafik 45: Besinci 6lglim noktasi ¢arsamba giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 46: Besinci 6lglim noktasi carsamba giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 49: Besinci 6l¢iim noktasi cuma giinii 6gleden dnce sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 50: Besinci 6lglim noktasi cuma giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 51: Altinci 6lglim noktasi pazartesi glinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 52: Altinci 6l¢liim noktasi pazartesi glinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 55: Altinci 6l¢lim noktasi ¢arsamba giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 58: Altinci 6l¢iim noktasi persembe giinii 6gleden sonra sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 61: Yedinci 6l¢iim noktasi pazartesi glinii 6gleden 6nce sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 62: Yedinci 6l¢iim noktasi pazartesi glinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 63: Yedinci 6l¢iim noktasi sali giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 64: Yedinci 6l¢iim noktasi sal1 glinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 67: Yedinci 6lgiim noktasi persembe giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 68: Yedinci 6l¢iim noktasi persembe giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 69: Yedinci 6l¢iim noktasi cuma giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 70: Yedinci 6l¢iim noktasi cuma giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 71: Sekizinci 6lgtim noktasi pazartesi giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 72: Sekizinci 6lgtim noktasi pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 73: Sekizinci 6l¢iim noktasi sali giinii 6gleden 6nce sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Logger res:\tBs, pixels per sample = 4 i
100.0 100.0
90.0 ‘/\ A I AL M1 | [\\/\ (- AVAV/\A , 1A M 90.0
WHAMLAN MWW it AR VAR P L
g 80.0 1% v v AV | v \N ¥ ¥ 14 80.0
Lol g AN, g g, AN
g LA ot E L rve |
N NPV, A | I Ao |
oo WM MV/\\/\/W\/WMW\/WJ\/\WW Mh Aol L
M \p MM v
40.0 40.0
08:30:00 09:00:00 09:30:00 10:00:00 10:30:00 11:00:00 11:30:00 Time
08:01:02
Start Duration [l LApeak [ LAFmax Il LAFmin M LAeq
Info Chi, P1(A) Chl,P1 (A Fast) Chi, P1(A, Fast) Chi, P1 (A, Lin)

Main cursor  25.5.2016 08:01:02

87.5dB

72.9dB

45.0 dB

57.6 dB

108

Acoustic pressure

Acoustic pressure

Acoustic pressure



Grafik 76: Sekizinci 6lglim noktasi carsamba giinii 6gleden sonra sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 77: Sekizinci 6lgtim noktasi persembe giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 78: Sekizinci 6lglim noktasi persembe giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 79: Sekizinci 6l¢iim noktasi cuma giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 82: Dokuzuncu 6l¢iim noktasi pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglart
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Grafik 83: Dokuzuncu 6l¢iim noktasi sali giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 84: Dokuzuncu 6l¢iim noktasi sali giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 85: Dokuzuncu 6l¢iim noktasi ¢arsamba giinii 6gleden 6nce sonuglari
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dB dB

wo It ot . AW i MHV/\VM ML /I AN Nt N

g VLA LA AR Bt N (AN

00 I MMMW A MrAI A MW WV\/ ‘ V \N\] W/\ V\/\/\I Ww \/A\/\VM W 700
\/ V WVM TN W \/\A

60.0 \f \f 60.0

Acoustic pressure

40.0 40.0
08:30:00 09:00:00 09:30:00 10:00:00 10:30:00 11:00:00 11:30:00 Time
08:01:04
Start puration [l LApeak [ LAFmax W AFmin W Aeq
Info - - ChL, PL(A) Chl, P1(A Fast) Chl, P1(A Fast) Chi, P1 (A, Lin)
Main cursor  1.6.2016 08:01:04 - 94.7 dB 72.0 dB 47.1dB 60.0 dB

Grafik 86: Dokuzuncu 6l¢iim noktasi ¢arsamba giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 87: Dokuzuncu 6l¢iim noktasi persembe giinii 6gleden 6nce sonuglart
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Grafik 88: Dokuzuncu 6l¢iim noktasi persembe giinii 6gleden sonra sonuglart

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 89: Dokuzuncu 6l¢iim noktast cuma giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 90: Dokuzuncu 6l¢iim noktast cuma giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 91: Onuncu 6lgiim noktasi pazartesi giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 92: Onuncu 6lgiim noktasi pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 94: Onuncu 6lgiim noktasi sali giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 95: Onuncu 6lgiim noktasi ¢arsamba giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 97: Onuncu 6lgiim noktasi persembe giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 98: Onuncu 6lgiim noktasi persembe giinii 6gleden sonra sonuglari
Logger resl:j\:, pixels per sample = 4 "
110.0 110.0
100.0 ‘“\ 100.0
A | | A bkt
o v A W N WA
S \ ) M/\/\/\rAA/\ | \ AN v [\ \ §
SO AT P T A A AT T T A T A I
) LSV TV YN N Va9 ey AV PNy LA
0.0 /\/\J\AJ\VWA \JU/\V/\MV»J\V A At \/A . f\v/\/\/\ WAL A\/\./ A\/\\\/J;/JA 10,0
300 30.0
13:30:00 14:00:00 14:30:00 15:00:00 15:30:00 16:00:00 16:30:00 Time
13:01:02513 t puration [l LApeak [ LAFmax W LAFmin M LAeq
Info Chi, P1(A) ChL, P1(A Fast) Chi, P1(A, Fast) Ch, Pl (A, Lin)
Main cursor  9.6.2016 13:01:02 - 86.9 dB 76.5 dB 40.3 dB 61.4dB
Grafik 99: Onuncu 6l¢iim noktasi cuma giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 100: Onuncu 6l¢iim noktasi cuma giinii 6gleden sonra sonuglari

Logger results, pixels per sample = 4
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Grafik 101: On birinci 6l¢iim noktas1 pazartesi giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 102: On birinci 6l¢iim noktas1 pazartesi giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 103: On birinci 6l¢iim noktasi sal1 giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 106: On birinci 6l¢iim noktasi ¢arsamba giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 107: On birinci 6l¢iim noktasi persembe giinii 6gleden dnce sonuglari
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Graflk 108: On birinci 6l¢im noktas1 persembe giinii 6gleden sonra sonuglari
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Grafik 109: On birinci 6l¢tim noktasi cuma giinii 6gleden 6nce sonuglari
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Grafik 110: On birinci 6l¢tim noktasi cuma giinii 6gleden sonra sonuglari
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