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OZET
Amac:

Bu ¢alismada, Diizce iiniversitesi 0grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklarin boyutunu
ve sosyodemografik ozellikler, sahip olunan olanaklar ve ilgili teknolojileri kullanmaya

baslama yas1 gibi faktorler ile iliskisini belirlemek amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontem:

Arastirmanin evreni Diizce Universitesi merkez kampiisiinde bulunan 4 yillik égrenim géren
13925 kisiden olusmaktadir. Kesitsel tipte olan bu calismada orneklem biytikligi 1304
olarak hesaplanmistir. Her fakiilte bir tabaka kabul edilerek, tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Evren/Orneklem orani iizerinden, 6rneklem genisligi yaklasik 10 kiside bir
olarak hesaplanmis, calismaya 1465 6grenci dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda 67
sorudan olugan bir anket formu ile birlikte gecerli ve giivenilir olduklar1 gosterilmis, internet,
akilli telefon, sosyal medya ve dijital oyun &lgekleri kullanilmistir. Olgeklerden alinan
puanlarin  sosyodemografik 6zellikler, sahip olunan olanaklar ve ilgili teknolojileri
kullanmaya baslama yas1 gibi faktorlerle olan iliskileri incelenmistir. Verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanilmig, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile birlikte,
Spearman Korelasyon ve Coklu Regresyon analizleri yapilmistir. P<0,05 anlamli olarak kabul

edilmistir.
Bulgular:

Arastirmaya katilan 1465 6grencinin %56,9°u kadin, %43,1°1 erkektir. Calismada 6l¢eklerden
alinan pun ortalamalri; internet bagimliliginda 28,0748,46, akilli telefon bagimliliginda
26,59+11, sosyal medya bagimliliginda 50,75+14,34, dijital oyun bagimliliginda ise
13,41£6,87 bulunmustur. Olgeklerde alinan puan ortalamalari, internet ve dijital oyun
bagimliliklarinda erkeklerde, akilli telefon ve sosyal medya bagimliliklarinda kadinlarda fazla
bulunmugtur. Diizenli olarak spor yaptigini belirten kisilerde ortalama akilli telefon ve sosyal
medya bagimlilik puanlari, saglik durumunu ve akademik basarisini iyi olarak algilayanlarda
ise ortalama punlar dért bagimlilik tiiriinde de diisiik bulunmustur. Interneti sérf yapmak
amaci ile kullananlarda internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimlilik puan ortalamalari
daha yiiksek, 6dev yapmak amaci ile kullananlarda akilli telefon ve sosyal medya bagimlilik
puan ortalamalar1 daha diisik bulunmustur. Internet ile erken yaslarda tanisanlarda dért

bagimhilik tiiri de fazla, cep telefonu ve akilli telefon ile erken yaslarda tanisanlarda akilli



telefon bagimliligi, erken yaslarda bilgisayar kullananlarda ise oyun bagimliligi pun
ortalamalari fazla bulunmustur. Internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimlilig arasinda
giiclii korelasyon (0,694;0,662;0,730), dijital oyun bagimliligi ile diger bagimliliklar arasinda
ise zayif korelasyon bulunmaktadir (0,359;0,255;0,270).

Sonugc:

Universitede internet bagimliligi puan ortalamasi literatiire gore yiiksek bulunmustur.
Teknolojik bagimliliklar dgrencilerin akademik basarisini diisiirmektedir. Ogrencilerin erken
yasta bilgisayar ve telefon kullanmaya baslamalar1 ve dijital oyun oynamalar1 bagimlilik
riskini artirmaktadir. Teknolojik bagimliliklarin prevelansini ve risk faktorlerini belirlemeye

yonelik caligmalar yapilarak, onleme politikalar1 gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Bilisim teknolojisi, bagimlik, iniversite dgrencileri



ABSTRACT
Aim:

In this study, it was aimed to determine the extent of technology dependencies and its
relationship with sociodemographic characteristics, opportunities and age of using related

technologies in Diizce university students.
Materials and Methods:

The population of the study consisted of 13925 people studying at the central campus of
Duzce University for 4 years. In this cross-sectional study, the sample size was calculated as
1304. Each faculty was accepted as a stratified and stratified sampling method was used.
Based on the population / sample ratio, the sample size was calculated as approximately one
in 10 people and 1465 students were included in the study. In the data collection, a
questionnaire consisting of 67 questions was shown to be valid and reliable and internet,
smartphone, social media and digital game scales were used. The relationship between the
scores obtained from the scales and the factors such as sociodemographic characteristics,
opportunities and age of using related technologies were examined. SPSS package program
was used for data analysis, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests and Spearman
Correlation and Multiple Regression analyzes were performed. P <0.05 was considered

significant.
Results:

Of the 1465 students participating in the research, 56.9% were women and 43.1% were men.
In the study, pun means of scales; 28,07 + 8,46 in internet addiction, 26,59 + 11 in
smartphone addiction, 50,75 + 14,34 in social media addiction and 13,41 + 6,87 in digital
game addiction. The mean scores on the scales were higher in males in internet and digital
game addictions, and females in smartphone and social media addictions. The average
smartphone and social media addiction scores were found to be low in the individuals who
stated that they regularly do sports, and the average scores were lower in all four addictive
types in those who perceived their health status and academic success as good. Internet, smart
phone and social media addiction scores averages were higher in those who use the internet
for surfing, while the average of smart phone and social media addiction scores were lower in
those who use the internet for surfing purposes. Four types of addiction were more common

among those who met the internet at an early age, and the average of smartphone addiction



was higher in those who met mobile phones and smartphones at an early age, and the game
addiction points were higher in those who used computers at an early age. There is a strong
correlation (0,694; 0,662; 0,730) between internet, smartphone and social media addiction,
and a weak correlation between digital game addiction and other addictions (0,359; 0,255;
0,270).

Conclusion:

The mean score of internet addiction in the university was higher than the literature.
Technological dependencies reduce students' academic achievement. The fact that students
start using computers and phones and play digital games at an early age increases the risk of
addiction. Prevention policies can be developed by conducting studies to determine the

prevalence and risk factors of technological dependencies.

Key Words: Information technology, addiction, university students
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1. GIRIS VE AMAC

Teknoloji, insanlarin faaliyetlerini kolaylastirmak ve stirelerini kisaltmada kullanilan
sistemlerdir (1). Bilisim ise kisilerin giinliik hayatta kullandiklar1 bilgilerini diizenleme,
paylagma, yeniden isleme yapabilmesini saglayan teknolojiler olarak tanimlanmaktadir
(2). Bilisim Teknolojileri, bilisim alaninda kullanilan ara¢ ve gereglerin olusturdugu

sistemlerdir (3).

Bilisim teknolojileri toplum bazinda yaygin olarak kullanilmakla birlikte giinliik yasamda
kullanim alanlar1 ¢ok genistir ve bireylerin hayatlarini oldukga kolaylastirmaktadir. Diinya
niifusunun %54’ internet, %66°i cep telefonu, %43’si de sosyal medya kullanicisidir (4).
Tiirkiye Istatistik Kurumu ( TUIK) "Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi"nin 2018 yili sonuglarina gore, 16-74 yas grubundaki kisilerden bilgisayar
kullananlarin orani yiizde 59,6, internet kullananlarin orani yiizde 72,9 olup, gecen yila
gore %10,6 artmistir (5). Bilisim teknolojilerinin artan kullanim oranlar1 birtakim
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Kiginin teknoloji kullanimi iizerinde kontroliiniin

kaybolmas1 ve teknolojiyi Olciisiiz ve sinirsiz kullanmasi ¢ok ciddi zararlara sebep olabilir

(6).

Bagimlilik, kisilerin sosyal yasamlarinin ve saglik durumlarinin zarar gérmesine ragmen,
belirli bir takintili durumu tekrarlamaya yonelik engellenemeyen istek duymalar1 ve bunu

stirdiirmeleri hali olarak tanimlanmaktadir (7).

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan, Tiirkiye’de 2014 yilina kadar teknoloji bagimlilig
konusunda yayinlanan kitap, makale ve tez calismalar1 tasnif edilerek, “Tirkiye
Davranigsal Bagimlilik Calismalar1 Bibliyografyasi” olusturulmustur. Bibliyografyada
internet bagimliligi konusunda 458, televizyon bagimliligi konusunda 155, bilgisayar
bagimliligi konusunda 87, oyun bagimliligi konusunda 52, cep telefonu bagimlilig

konusunda ise 32 yaymn bulunmaktadir (8).

Literatiirde konu ile ilgili yapilmis birgok ¢alisma mevcuttur. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yayimnlanan Tokyo Bildirgesinde, iilkelere ve yas gruplarina gore yapilan
caligmalarda internet bagimliligi sikhiginin % 0-90 gibi genis bir aralikta degistigi
belirtilmistir  (9). Amerika’da yapilmis 18 arastirmanin incelendigi bir derleme

PR

calismasinda problemli internet kullanim sikhiginin % 0-26,3 arasinda degistigi



belirtilmistir (10). Ulkemizde yapilan baz1 ¢alismalarda ise problemli internet kullanimi ve

internet bagimlilig: sikliklar1 % 6-25,8 arasinda degismektedir (11-14).

Internet, bilgisayar ve akilli telefon kullaniminin artis1 nedeniyle yasanan saglik sorunlar
birgok iilkede 6nemli halk sagligi problemi haline gelmistir (15,16). Bagimlilik kisinin
bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz etkiler. Toplumun felaketi sayilabilecek

bagimliliklar1 engellemek ancak iyi bir koruyucu halk saglig1 yaklasimiyla miimkiin olur.

Bu calismada amag, Diizce tiniversitesi 0grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklarin
boyutunu belirlemek ve sosyodemografik 6zellikler, sahip olunan olanaklar ve ilgili
teknolojileri kullanmaya baslama yasi gibi faktorler ile iligkisini saptamaktir. Bunula
birlikte elde edilen sonuglara gore, teknoloji bagimlilig: ile ilgili risklere dikkat ¢ekerek,
halk sagligi acisindan sorunun ¢6ziim yollarin1 ortaya koymak igin gelistirilecek

stratejilere ve yapilacak olan diger ¢alismalara katkida bulunmak amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Bagimhhk
2.1.1. Bagimhihgin Tanim

Bagimlilik, herhangi bir maddenin tedavi amagli olmaksizin, fizyolojik bir
gereksinime yanit vermeden giderek artan miktarda kullanilmasidir (17). Kisinin bir
madde kullanimini veya bir aktiviteyi, zararli etkilerine ragmen durduramamasina yol
acan karmasik bir beyin hastaligidir (18). DSM-4’e gore bagimliligin ¢esitli dlgiitleri
vardir. Buna gore asagidaki durumlardan {i¢ tanesinin varligir bagimlilik tanisi i¢in
yeterlidir.
1. Tolerans gelismesi (kullanilan madde miktarinin ayni etkiyi saglamak i¢in
giderek arttirilmasi)
2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel veya ruhsal yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
3. Madde kullanimini kontrol altina almak ya da birakmak i¢in yapilan ¢abalarin
bosa ¢ikmasi
4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcanmasi
5. Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi
ya da tamamen birakilmasi
6. Maddenin planlandigindan daha uzun siire ve fazla miktarda alinmasi
7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen

madde kullaniminin siirdiiriilmesi (19)

2.1.2. Bagimhhgin Cesitleri

Bagimhilik, madde bagimhligi (fiziksel bagimlilik) ve madde disi bagimliliklar
(davranig bagimliliklar) olarak iki ana kategoriye ayrilmistir. Madde bagimlilig
tarihsel olarak daha eskilere dayanirken, davranis bagimliliklar1 yeni bir arastirma
alanidir ve genis bir bagimlilik listesine sahiptir (18). Davranigsal bagimlilik ile
fiziksel bagimlilik arasindaki fark; davranigsal bagimlilikta bagimli olunan madde ya
da eylem arayis1 iceren aktiviteler ve bununla baglantili patolojik kullanim
ozelliklerinin varligina iligkin bulgularin, fiziksel bagimlilikta ise genel olarak
toleransin ve yoksunlugun varligi olarak belirtilmistir (20). Bununla birlikte tolerans

ve yoksunluk gibi bedensel belirtilerin ortaya ¢ikmasi davranigsal bagimliliklarda



fiziksel bagimliliklar kadar goriilmese de davranigsal bagimlilik Olgiitleri arasinda da

yer almaktadir. Cilinkii bir davranisin bagimlilik olabilmesi i¢in zihinsel mesguliyet,

duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi ¢atigma ve tekrarlama gibi

Olciitleri icermesi gerekmektedir (14). Bu baglamda Griffiths tarafindan hazirlanan

davranigsal bagimlilik tan1 6l¢iitlerinde bu 6l¢iitlere biiyiik oranda yer verilmistir.

Griffiths’in davranigsal bagimlilik tani 6lgttleri:

1.

Dikkat Cekme: Belirli bir eylemin kiginin yasaminda en 6nemli sey haline gelmesi
ve kisinin diisiincelerine, duygularina ve davranislarina hakim olmasidir (Ornegin,
internet kullanicilari, internette olmasalar bile baglanacaklari zamani diisiiniirler).
Duygudurum degisikligi: Bu durum, belirli bir etkinlik ile ugrasma sonucu kiginin
belirttigi 6znel deneyimleri ile ilgili olup, bir bas etme stratejisi olarak goriilebilir.
(Ornegin, internete bagiml kisilerde, internete baglandiklarinda bir “canlanma”
goriilmektedir).

Tolerans: Oncekilere benzer etkinin olusmasi icin, 6zel eylemin miktarmin
arttirllmas1 ya da bu aktivite icin harcanan zamanin giderek arttirilmasi siireci.
(Ornegin, bir internet kullanicisinin baslangigta daha az siirede elde ettigi duygu-
durumunu elde edebilmesi i¢in internette kaldig: siireyi arttirmast).

Y oksunluk: Bunlar belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden kesildiginde
ortaya ¢ikan, hos olmayan duygular ya da fiziksel etkilerdir. (Ornegin, bir internet
kullanicisinin internete girmesi engellendiginde titreme, huzursuzluk, sinirlilik
yasamast).

Catisma: Bagimli kisiler ile ¢evresindekiler arasinda yasanan, is, sosyal yasam ve
hobiler ile ilgili catismalar ya da kisinin kendi igsel ¢atismalari

Niiks: Belli bir etkinligin daha onceki oriintiileriyle tekrar olusmasi egilimi olup
yillar siiren kacinma ya da kontrolden sonra tekrar bagimliligin en u¢ diizeyine

doniilmesidir (20).

Kumar, internet, bilgisayar, akilli telefon, sosyal medya, bilgisayar oyunu, aligveris,

yeme, heyecan ve tehlike bagimliligr ile estetik ameliyat bagimliligi bazi davranigsal

bagimlilik ¢esitleridir (18).

2.2. Teknoloji ve Yayginhgi



Teknolojik gelismeler sonucu dijitallesen diinyada teknolojik aletler her yastan insanin
hayatina giinden giine daha fazla girmektedir. 2018 yilinda yaklasik 7,5 milyar olan
diinya niifusunun 4,08 milyar1 (%54) internet, 3,29 milyar1 sosyal medya (%43), 5,06
milyart (%66) mobil kullanicist iken 3,08 milyart (%41) mobil sosyal medya
kullanicisidir. 2017 verileri ile karsilastirildiginda en biiyiik artisin mobil sosyal
medya kullaniminda oldugu goriilmektedir. 81 milyon niifusa sahip {iilkemizde;
niifusun %67’sini  olusturan 54.3 milyon internet kullanicisi, niifusun %51 ini
olusturan 51 milyon aktif sosyal medya kullanicisi, niifusun %54’linti olusturan 44
milyon aktif mobil sosyal medya kullanicist bulunmaktadir (Grafik 1). Tiirkiye’de son
bir yil igerisinde internet kullanicisi oraninda %13 artis goriilmistiir. Yetigkin
insanlarin = %98’1 cep telefonu kullanirken, bunlarin  %77’si  akilli telefon

kullanmaktadir (4).

Grafik 1. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de bilisim teknolojileri kullanim oranlari
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Internete baglanmak icin kullanilan cihazlara bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de
Diinyada mobil cihazlarin arttig1, bilgisayar kullaniminin azaldigi goriilmektedir (4).

“Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” 2018 yili sonuglarina gore
hanelerin  %83,8’1 evden internete erisim imkanina sahiptir. Ayrica hanelerin
%19,2’sinde masaiistii bilgisayar, %37,9’unda tasinabilir bilgisayar, %?28,4’linde
tablet bilgisayar, %98,7°sinde cep telefonu (akilli telefon dahil), %5,6’sinda da oyun



konsolu bulunmaktadir (5). Hanelerde masaiistii ve diziistii bilgisayar kullanimi
azalirken; tablet, cep telefonu, oyun konsolu ve internete baglanabilen televizyon

kullaniminda artig goriilmektedir (Grafik 2).

Grafik 2. Hanelerde bilisim teknolojileri bulunma oranlarinin yillara gére degisimi
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Tiirkiye’de 2018 yilinda, 16-74 yas grubu bireylerde bilgisayar kullanma oran1 %59,6
iken, %45,5’i son 3 ayda bilgisayar kullanmistir. internet kullamm oranlarina
bakildiginda ise %72,9’u internet kullanirken, %71°1 son 3 ayda internet kullanmistir.
2000’11 yillarda bilgisayar kullanim oranlari internet kullanimindan fazla olmasina
karsin son yillarda internet kullanimi cep telefonlarinin yayginliginin artmasi ile
birlikte bilgisayar kullaniminin Oniine geg¢mistir (5). Tirkiye’de 16-74 yas grubu
bireylerde bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin yillara gore degisimi Grafik 3’te,
son 3 ay igerisinde bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin yillara gére degisimi ise
Grafik 4’te gosterilmistir.

Bilgisayar ve internet kullanimlar1 yas gruplarina gore incelendiginde en sik 16-24 yas
grubunda kullanildig1 goriilmiistiir. Bu yas grubunda son 3 ay igerisinde bilgisayar

kullananlarin oran1 %68,2 iken internet kullananlarin oran1 %90,7’dir (5).



Grafik 3. Tiirkiye’de bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin yillara gore degisimi
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Grafik 4. Tiirkiye’de son 3 ay icerisinde bilgisayar ve internet kullanim oranlarmin

yillara gore degisimi
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2.3. Teknoloji Bagimhihg:
2.3.1. Teknoloji Bagimhihiginin Gelisimi

Teknolojinin hayat1 kolaylastirmasiyla insanlarin hem enerji hem zaman anlaminda
oldukca Onemli kazanimlar1 olmaktadir. Ancak teknolojinin hayati yeniden
sekillendirmesiyle doniisen benlikler teknolojinin esareti altinda kalmak gibi ciddi bir
tehlike ile de kars1 karsiya kalmaktadirlar (21). Diizenleyici otoriteler ise teknolojideki
hizli degisime ayni hizda ayak uyduramamaktadir. Farkli kaynaklardan ¢ok biiyiik
miktarlarda veri {iretilmekte ve platformlar arasinda tiiketicilerin dikkatini ¢ekmek i¢in
kiyasiya bir rekabet yaganmaktadir. Dikkat ekonomisi olarak tanimlanan bu modelde
ekran basinda gecirilen siire en Onemli gostergedir (22). Platform sirketleri,
davranigsal psikolojiden yararlanarak, kisilerin ekran basinda gegirdikleri siireyi
arttirmaya yonelik, aligkanlik yapan c¢esitli teknikler gelistirmekte ve bunlari
uygulamaktadirlar (23-26). Aliskanliklar ise zamanla bagimlilik haline gelmekte ve
cagimizin 6nemli sorunlarindan biri olan teknoloji bagimliligi ortaya c¢ikmaktadir.
Teknoloji bagimliligi bireyin psikolojik durumunun yani sira, mesleki ve sosyal
etkilesimlerinin teknolojinin asir1  kullanimi sebebiyle zarar goérmesi olarak
tanimlanmaktadir (27). Nisbeten yakin zamanda ortaya ¢ikmis olmasina ragmen
zihinsel bir saglik sorunu olarak kabul edilen teknoloji bagimliliginin madde
bagimliligina benzer davranigsal bagimlilik belirtilerine yol agtig1 ve tedavi gerektiren

bir hastalik durumuna evrildigi belirtilmektedir (28).

Teknoloji bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalar internet bagimliligi, Facebook ve
sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve cep telefonu bagimlilig1 gibi ¢esitli
uygulama alanlar1 esas alinarak yiiriitiilmektedir. Internet bagimhiigi ile ilgili
caligmalarda, “Internet bagimlilig1” terimi internet ile ilgili diger bagimliliklar1 da
kapsayan semsiye bir terim olarak kullanilmaktadir (9). Literatiirde internet bagimlilig
kavramimin “patolojik internet kullanimi”, “problemli internet kullanimi”, “asiri

internet kullanimi1”, “takintili internet kullanim1”, “internet bagimlilig1 bozuklugu” ve

“internet istismar1” gibi ¢esitli sekillerde kullanildigi da belirtilmektedir (29,30).

2.3.2. Teknoloji Bagimhihig Olgiitleri



“Internet Bagmmlihg1” terimi ilk olarak 1995 yilinda Goldberg tarafindan
kullanilmistir. Goldberg, DSM-4’te yer alan madde bagimlilig: 6l¢iitlerini kullanilarak
yedi maddelik tani 6lgegi olusturmus, “en az on iki aylik bir donem igerisinde yedi
maddenin {i¢ tanesinin ortaya ¢ikmasi ile kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir

bozulmaya yol agan uygunsuz internet kullanimi” olarak tanimlamistir (31).
Goldberg’in internet Bagimlilig1 I¢in Tan1 Olgiitleri:
1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi.

a. Istenen keyfin alinabilmesi igin belirgin olarak artmis internet kullanim
stiresi

b. Sirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma
olmasi

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi
Agir ve uzun siireli internet kullanimi1 sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay icinde ortaya cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolay1
is, soysal ve 6nemli islevsel alanlarda sikint1 yasamasi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri servislere
baglanma

3. Internet kullanim1 genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir

4. Internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek veya

bosa ¢ikan cabalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web

tarayicilari ve programlar1 denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.)

6. Internet kullanimi nedeniyle nemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos

zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.
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7. Internet kullanimi, yol a¢ti1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve

randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam eder (32).

Young, ise herhangi bir madde kotiiye kullanimini igermeyen internet bagimliligina en
yakin bozuklugun DSM-4’te diirtii kontrol bozukluklart basligi altinda yer alan
“patolojik kumar oynama” oldugu kanaatine varmistir. Buradan hareketle patolojik
kumar oynama Ol¢iitlerini temel alarak internet bagimlilig1 Olgiitlerini belirlemis,
tanisinin konulabilmesi i¢in tanimlanan sekiz 6lgiitten besinin karsilanmasini yeterli

gormiistiir (14).
Young’in Internet Bagimlilig: icin Tan1 Olgiitleri:

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki

etkinligi diisiinme, vb),

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci

duyma,

3. Interneti kullanimimni kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik

basarisiz girisimlerin olmasi,

4. Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk,

cokkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi,
5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

6. Asint internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan

sOyleme,

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: caresizlik,

sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklasmak i¢in kullanma (14).

Shapira ve arkadaglar1 ise Young ve Goldberg’in tani Olciitlerine benzer ancak daha

sade bir tani kriter listesi onermislerdir. Onlara gore asagidakilerden en az biriyle
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karakterize uyum bozucu internet kullanimi olmasi internet bagimliligi tanisi icin

yeterlidir.
Shapira’nin Internet Bagimlilig1 Icin Tan1 Olgiitleri:

1. Internet kullanimu ile ilgili kars1 konulmaz diisiinceler

2. Planladigindan ¢ok daha uzun siire internet kullanma

3. Internet kullaniminin ya da kullanimu ile ilgili zihinsel mesguliyetin sosyal, is, ve
diger islevsellik alanlarinda klinik olarak belirgin bozulmaya yol agmasi

4. Asir internet kullaniminin sadece hipomani veya mani donemlerinde olmamasi

veya diger bir Eksen 1 bozuklugu ile daha iyi aciklanmamasi (33).

Amerikan Psikiyatri Birligi, konuyla ilgili artan klinik tedavi talebi dogrultusunda
Ruhsal Rahatsizliklarin Teshis ve Degerlendirme El Kitabi’nin Mayis 2013°de
yayimlanan 5. baskisinin (DSM-5) ekinde “Internet Kullanim Bozuklugu nun yer
almasina karar vermistir (34,35). Internet kullanim bozuklugu, kavraminin ilk kez
DSM-5te yer almis olmasinin yaninda Internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig
ve akilli telefon bagimliligit DSM-5te birer bozukluk olarak smiflandirilmamaktadir.
Ancak DSM-5 boliim 3°te dijital oyun bagimliligi sorununun resmi bozukluk olarak
tanilanmasi i¢in daha c¢ok arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmis, “internette oyun
oynama bozukluklart” olarak tanilanabilecegi Onerilmistir (34,35). Nitekim
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasinin 11. Revizyonunda (ICD-11) Oyun bozuklugu,
oyun oynama bozuklugunun kontrolii (“dijital oyun” veya “video oyunu”) olarak
tanimlanmistir (36). DSM’nin sonraki siiriimlerinde teknolojik bagimliliklar1 daha

genis Ol¢iide yer alacagi ongoriilmektedir.

DSM-5’te internette oyun oynama bozuklugu, 12 aylik bir siire i¢inde 6nerilen dokuz
kriterden bes ya da daha fazla kriterin karsilanmasi ve klinik olarak 6nemli bir
bozukluk ve sikintiya yol agan siirekli ve tekrarlayict kullanimi olarak tanimlanmastir.
Ayrica DSM-5’te tanimlanan bu bozukluga sadece kumar oyunlarini igermeyen
internet oyunlar1 dahildir. Bir is ya da meslek aktivitesi i¢in gereken internet kullanimi
ile eglence ya da sosyal internet kullanimi internette oyun oynama bozukluguna dahil

degildir (34).

DSM-5’te internette oyun oynama bozuklugu (Internet Gaming Disorder) i¢in Onerilen

tan1 Olgttleri:
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1. Giinliik hayatta baskin bir etkinlik haline gelecek sekilde internet oyunlar ile

zihinsel ugras,

2. Internette oyun oynamadiginda yoksunluk belirtileri,

3. Tolerans- internet oyunlariyla mesguliyete artan miktarda zaman harcama ihtiyaci,
4. Internet oyunlarma girmeyi kontrol etmedeki basarisiz girisimler,

5. Internet oyunlarinin bir sonucu olarak, dnceki hobi ve eglencelerine ilginin yok

olmasi,

6. Psikolojik problemleri bilmesine ragmen internet oyunlarmin asir1 kullanimini

siirdiirmesi,

7. Internet oyunlarinin miktar1 hakkinda aile iiyelerine, terapistlere ya da digerlerine

yalan s0yleme,

8. Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak ya da hafifletmek i¢in internet oyunlarinin

kullanima,

9. Internet oyunlarna katilimindan dolay1 6nemli bir iliskiyi, isi, egitim ya da kariyer

firsatini riske atma ya da kaybetme (34).
2.3.3. Bagimhhg PeKkistirici Unsurlar

Kitap, dergi, televizyon gibi alanlarda olmayip, dijital alanlarda bulunan ve teknoloji
bagimliligin1 pekistiren dort temel 6zellik vardir:

* Durma isaretinin olmayisi

Okunan bir kitabin bitirilmesi veya izlenen bir filmin tamamlanmasi, aktivitenin
sonlanmasi i¢in bir durma isaretidir ve bireye aktivitenin bittigini bildirir. Birgok
aktivitenin bagimlilik yapmasinin nedeni durma isaretinin olmamasidir. Yapilan bir
aragtirmaya gore, kendi kendine yeniden dolan gorba kaseleri, normal gorba kaselerine
gore %73 daha fazla tiiketime yol agmaktadir (37). Teknolojik hizmet sunumlarinda
da cogunlukla durma isareti bulunmamaktadir. Mobil uygulamalarda ve sosyal medya
sayfalarinda sonsuz sayfalar asagiya dogru kaydirdik¢a siirekli yeni igerikler sunulur.
Sonu gelmeyen bu igerikler tiiketimin artmasi ile sonuglanmaktadir (28).

* Gelismeleri ka¢irma korkusu
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Kisilerin ilgi alanlarina gore, herkesin 6grenmis oldugu gelismeleri kagirma endisesini
ifade etmektedir. Sosyal medya alaninda daha sik goriilen bu durum, telefonun siirekli
acik tutulmasi ve kontrol edilmesine neden olur (38).

* Degisken odiiller

Kisilerin sosyal medya paylasimlarinin ne oranda begenileceginin merak edilmesi
sonucu davraniglarin bir dongli haline gelmesi, teknoloji bagimliligi gelisiminde
onemli bir rol Gistlenmektedir (28).

* Aliskanhik dongiisii

Bir eylemin rutin bir sekilde siirekli tekrar edilmesi aliskanlik haline doniismesine
neden olur (28). Aligkanliklar da ilerleyen donemde bagimliliga dontisebilmektedir
27).

2.3.4. Teknoloji Bagimhih@imin Etkileri

Teknoloji bagimliligmin fiziksel, psikolojik ve bilissel acidan bir¢ok olumsuz etkisi

bulunmaktadir;
¢ Fiziksel Etkileri

Ekran basinda gegirilen siirenin gittikge artmasi, yetersiz fiziksel aktivite, sagliksiz
beslenme ve sedanter yasam sonucu obeziteye neden olabilir. Obezite ise beraberinde
hiperinsulinemi, hiperlipidemi ve hipertansiyon gibi riskler getirmektedir. Uzun siiren
hareketsizlik sonucu durus bozukluklari, kas-iskelet sistemi sorunlari, ¢ocuklarda
gelisim bozukluklari, gorme veya isitme sorunlari, non iyonize radyasyonun olumsuz

etkileri, uykusuzluk ve bas agrisi gibi problemler goriilebilmektedir (39).
* Psikososyal Etkileri

Kisilerin toplum igerisinde yalniz kalmasinin teknoloji bagimliligi agisindan hem
neden hem sonuc olabilecegi diisiiniilmektedir (40). Internet bagimliligi olan
bireylerde %50 oraninda psikiyatrik bir bozukluk mevcuttur (41). Internet bagimlilig
ile en sik birliktelik gdsteren psikiyatrik bozukluklar; %38 ile madde kullanimi, %33
ile duygudurum bozukluklari, %25 ile depresyon/distimi, ayrica psikotik bozukluk
(%14) ve anksiyete bozuklugu (%10)’dur (14,42).

* Bilissel Etkileri
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Teknoloji bagimliligin kisilerin verimliligini diistirmekte, 6grencilerde ders ¢alismaya
engel olarak akademik basarinin diismesine ve Ogrenme bozukluklarina sebep
olabilmektedir (43). Yapilan bir arastirmada, belirli bir ise odaklanmis bireyin mobil
bildirim mesaj1 gibi bir uyaranla béliindiigiinde yaptigi ise tekrar odaklanabilmesi i¢in

25 dakika gegmesi gerektigi gosterilmistir (44).
2.3.5. Diinya Saghk Orgiitii’niin Faaliyetleri

DSM-5’te internette oyun oynama bozuklugunun halk saglig1 agisindan énemli oldugu
belirtilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin internette oyun oynama
bozuklugunun bagimsiz bir bozukluk olarak tanimlanacagi bulgular1 beraberinde
getirecegi ve kumar oynama bozuklugunda oldugu gibi yayginlik, klinik stireg, olasi
genetik etki gibi faktorleri tanimlamak i¢in epidemiyolojik c¢alismalarin olmasi
gerektigi belirtilmektedir (34). DSO, gesitli profesyonel gruplar, akademisyenler,
klinisyenler tarafindan konu ile ilgili ortaya konulan endiselere yanit olarak 2014
yilinda Internet, bilgisayar, akilli telefon ve benzeri elektronik cihazlarin asir
kullaniminin halk saghg: etkileriyle ilgili faaliyetlere baslamistir (15). Bu sorunlari
ele alan ilk DSO toplantis1 Japonya’da diizenlenmistir. Toplantida Diinyanin farkli
bolgelerinden uzmanlar, internet ile akilli telefon ve benzeri elektronik cihazlarin agiri

kullanim durumlarinin halk sagligi izerine olan etkilerini tartismislardir (9,15).

Giiney Kore’de gergeklestirilen ikinci toplantida, internet’in asir1 kullanimiyla iligkili
davranigsal bozukluklar ile iletisim ve oyun bagimliliklar1 ele alinmistir. Cin’de
diizenlenen ilciincii toplantida ise internet, bilgisayarlar, akilli telefonlar ile diger
iletisim ve oyun platformlarmin asirt kullanimiyla ilgili halk sagligi sorunlarini
azaltmay1r amaclayan saghigi gelistirme, Onleme ve tedavi politikalarina
odaklanilmistir. Bagimlilik yapan davraniglarin halk sagligi iizerindeki etkilerine
iliskin dérdiincii DSO toplantis1 ise iilkemizde yapilmis olup, oyun ve kumar
bozukluklarinin kavramsal ve klinik gegerliligi {izerinde durulmustur. Online oyun ve
online kumar bagimlilig1 tizerine hastalik, 6nleme, koruma, tedavi, rehabilitasyona
dair tiim konular konusulurken DSO’niin hastalik simiflandirmalarim kararlastiracagi
ICD-11 i¢in ciddi hazirliklar yapilmistir (15). Bu kapsamda Haziran ayinda
gerceklestirilen ICD-11’de oyun bozuklugu, kisisel, aile, sosyal, egitimsel veya

mesleki islevlerde belirgin bir sikinti veya 6nemli bir bozulma ile sonug¢lanmasi
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durumunda ¢evrimigi ve ¢evrimdisi varyantlari ile klinik olarak taninabilir ve klinik

olarak anlamli bir sendrom olarak tanimlanmstir (36,45).
2.3.6. Teknoloji Bagimhiliginin Tedavisi

e Tlac Tedavisi
Teknoloji ile iliskili bagimliliklar psikiyatrik bozukluklar ile es zamanli olarak
bulunabilmektedirler. Psikiyatrik bozukluk, teknoloji bagimliliginin nedeni veya
sonucu olabilir. Bu nedenle, altta yatan psikiyatrik bir bozukluk tespit edilmis ise
oncelikle onun tedavi edilmesi gerekir. Eger patolojik internet kullanimi bir psikiyatrik
bozukluk ile ilgili degil ise, diirtii kontrol bozuklugu ve bipolar duygudurum
bozukluguna daha yakin olmasi sebebiyle secilecek olan farmakoterapinin her iki
bozuklukta da kullanilan duygudurum dengeleyicisi olmasi iyi bir secenck olabilir.

Internet bagimlilig: sikayetleri ile bagvuran kiside belirgin depresif belirtiler varsa ve

hipomani veya mani Oykiisii yok ise, antidepresan tedavisi internet bagimlilig

belirtilerinde azalma saglayabilir (14).

e Psikoterapi

Bagimlilik tedavisinde bir diger secenek, biligsel davranig¢r yontemler kullanilarak

yapilan psikoterapidir. intenet bagimliliginin arka planinda, depresyona benzer sekilde

bazi olumsuz biligsel durumlarin bulundugu ve bagimliligin hayatta basarisizliklar

telafi etmek amaciyla ortaya ¢ikan bir davranig Oriintiisii oldugu belirtilmistir (46).

Nitekim tedavide uygulanan biligsel davranisg1 tekniklerin ise yaradigi gorilmistiir

(47). Biligsel davranis¢1 tedavide amag internet kullanimini tamamen yasaklamak

degil, kullanimin kontrol altina alinmasidir (48). Tedavide kullanilan bilissel

davranise1 teknikler soyle siralanmaktadir;

1. internet kullammm tam zit saatlere kaydirmak: Internet kullamim
zamanlarinin degistirilmesi, mekanlarin degistirilmesi, kullanim esnasinda molalar
verilmesi gibi uygulamalar yer alabilir. Amag, kisilerin giinliik rutinini kirmak ve
yeni kullanim aligkanlarina uyumunu saglamaktir.

2. Dis durdurucular kullanmak: Zaman diizenlemesinin ardindan belirlenen yeni
kullannm zamanlarinda kullanimin agir1 olmamasi i¢in kullanimin ardindan
bagimlinin hemen yapmasi gereken iser konulabilir. Internetten ¢ikmasi igin

belirlenen saate alarm kurulabilir.
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3. Internet kullammmyla ilgili hedefler belirlemek: Hasta ile beraber bir internet
kullanim takvimi hazirlanarak internetin hastay1 degil, hastanin interneti kontrol
etmeye baglamasi saglanabilir.

4. Ozellikle belli bir islevden uzak durmaya ¢alismak: Hastanmn agirlikli olarak
internetin belli bir islevini kullandig1 tespit edilmisse, hastanin bu isevden
miimkiin oldugunca uzak durmasini saglamaktir.

5. Hatirlaticn kartlar kullanmak: Hastadan internet kullaniminin kendisi i¢in hangi
sorunlara yol actig1 ve bagimh olarak kullanmamasi halinde neler kazanacagini
madde madde kartlara yazmasi istenir. Bagimli kullanim i¢in kontrol edilemez bir
istek duydugunda ise yaninda tasidig1 bu katlara bakmasi onerilir.

6. Internet yerine yapmak istediklerini not edebilecegi Kkisisel bir defter
kullanmak: Hastadan internet kullanabilmek ig¢in yapmai ihmal ettigi ya da
erteledigi etkinliklerin bir listesini yapmasi istenir. Bagimli kullanim i¢in kontrol
edilemez bir istek duydugunda yazdiklarindan istedigi bir tanesini yapmasi
onerilir.

7. Bir destek grubuna girmek: Yalniz yasayan kisilerde internet bagimliligi
sikliginin artti@1 goriilmiistiir (40). Bu nedenle hastanin bir sosyal destek grubuna
katilmasi asir1 internet kullaniminin 6ntine gegmek i¢in 6nemli bir yontemdir.

8. Aile terapisi: internet bagimliligi nedeniyle aile iliskileri bozulabildigi gibi aile
iliskileri bozuldugu i¢in internet bagimliligi da gelisebilir. Dolayisiyla kisinin

ailesi ile birlikte terapi almasi oldukg¢a 6nemlidir (48).
2.4. internet Bagimhiig
2.4.1. Internetin tarihcesi

Internet terimi, International ve Network sdzciiklerinden iiretilmis olup uluslararasi ag
anlamina gelmektedir (49). TDK, interneti “Bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi
sonucu ortaya cikan, herhangi bir sinirlamasi ve yoneticisi olmayan uluslararasi bilgi

iletisim ag1” seklinde tanimlamaktadir (50).

1994 yilinda Esther Dyson, George Gilder, George Keyworth, ve Alvin Toffler’in
Internette yayinladiklar bir yazida, insanoglunun tarim ve sanayi olarak adlandirilan
iki devrim dalgasindan gectikten sonra iigiincii bir devrim dalgas1 ¢agina girmekte
oldugundan bahsetmislerdir. Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan bu ¢agin bilgisayar diinyasi

oldugu ve Diinya iizerinde ¢ok biiylik dontistiiriicii etkilerde bulunacagi belirtilmistir.
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(51). Internetin temelleri 1960’11 yillarda atilmistir. 1957°de Sovyetlerin ilk yapay
diinya uydusu olan Sputnik’i firlatmalar1 iizerine ABD Savunma Bakanligi, bilim ve
teknolojinin orduya en iyi sekilde uygulanmasi i¢cin ARPA (Advanced Research
Projects Agency) projesini baslatmistir. Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda
ABD’ye yapilabilecek olasi bir niikleer saldiri sonucunda bir kismi hasar gorse bile
caligmaya devam edebilecek olan bir askeri bilgisayar ag1 tasarlamistir. ARPA projesi
bu ag1 destemis ve ARPANET adini almistir. Ilk bilgisayar ag1 1969°da California’da
kurulmustur. 1976’da Amerika kitasina, 1995 yilinda ise tiim Diinyaya yayilmistir.
Tiirkiye’nin internet ile ilk tanismasi 1993 yilinda olmustur ve Tiirkiye internetin en
hizli gelistigi iilkelerden bir tanesidir (14). Ilk baglanti Ortadogu Teknik
Universitesi’nde (ODTU) gerceklestirilmistir ve bu hat uzun bir siire {ilkenin tek ¢ikist
olmus ve internet Tiirkiye’de oOncelikle akademik ortamlarda yayginlasmaya
baslamistir. Ardindan sirasiyla Ege Universitesi, Bilkent Universitesi, Bogazigi
Universitesi ve Istanbul Teknik Universitesi (ITU) baglantilar1 gerceklesmistir. 1996
yilinda Turnet ¢alismaya baslamistir. 1997 yilinda, akademik kuruluslarin internet
baglantisini saglayan Ulaknet ¢alismaya baslamis ve liniversiteler birbiri ile baglantil
hale getirilmistir. 1999 yilinda, ticari ag yapisinda olan degisiklikler nedeniyle
Turnet’in yerini TTnet adinda yeni bir olusum almistir. 2000’lerin basinda, ticari
kullanicilar TTnet iizerinden, akademik kuruluslar ise Ulaknet iizerinden internet
erisimine sahip olmaya baslamislardir. Bu iki omurga arasinda yiiksek hizli baglanti
kurulmustur (14). Giiniimiizde de bir¢ok 6zel servis saglayici ile GPRS ve ADSL
olarak internete ulasmak miimkiindiir. Bu yollarin fiyat, hiz ve kalite ag¢isindan ¢esitli

ozelliklerine gore tercih edildikleri gortilmektedir (52).
2.4.2. internetin Kullanim Alanlar

Internetin kullanim alanlar1 her giin genislemekle birlikte, kullanic1 sayis1 da giinden

gline artmaktadir (53).

- Bilgisayar agina bagl tiim bilgisayarla iletisim, elektronik posta almak/gondermek,
- Bilgi, makale, teknik rapor gibi sinirsiz kaynaga erisim olanagi,

- Herkese agik yazilimlara iicretsiz erisim,

- Kitap, konferans, duyuru ve kayit islemleri,
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- Bilgi bankalarina ve arsivlere erisim, Kiitiiphane kataloglarina ulasim,

- Her tiirlii alisveris,

- Seyahat rezervasyonlari, ugak ve diger yolculuk biletleri,

- Bankacilik, hisse senedi alim satimi, acik artirmalara katilim gibi ticari islemler,
- Cesitli resmi bagvuru ve islemler,

- Her konuyla ilgili uzmanlarin adreslerine ulasip iletisim olanag,

- Giinliik gazete/televizyon haberlerini okumak ve izlemek (49)

2.4.3. internet Bagimlihgimin Tanim

Ilk olarak 1995 yilinda giindeme getirilen “internet bagimlilig1” terimi, “Bireyin
internet kullanimina yonelik kontroliinii kaybederek hayatinda problemli sonuglar
doguracak kadar yogun kullanmasi” olarak (54), “Internet Bagimliligi Rahatsizlig1”
terimi ise internetin takintili bi¢cimde asir1 kullanimi ve internetten yoksun
birakildiginda sinir bozucu ya da huysuz davraniy durumu” olarak (55)

tanimlanmaktadir.
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Tablo 1A. Internet Bagimliligi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar

Yazar Ulke Orneklem Ol¢iim kriteri | Sikhik (%)
(say1)
Yoo ve ark.|Kore Ogrenciler Young IBO 0,9
(2004) (56) (535)
Adiele ve ark. | Nijerya Universite Young IBO 3,3
(2014) (57) Ogrencileri
(1022)
Kuss ve ark. | Hollanda Ogrenci (3105) | Kompulsif 3,7
(2013) (35) iBO
Haroon ve ark. | Pakistan Tip dgrencileri | IBO 7,8
(2018) (58) (140)
Alacam (2012) | Tiirkiye Universite iBO 0,6
(59) ogrencileri
(2096)
Dogan (2013) | Tiirkiye 12-18 yas arasi | IBO 12,6
(11) ogrenciler (546)
Giinay ve ark. | Tiirkiye Universite Young IBO 0,2
(2018) (60) ogrencileri
(1288)
Turan  (2015) | Tiirkiye Universite Young IBO 1,8
(12) ogrencileri
(397)
Canan (2010) | Tirkiye 1034 iBO 9,7
(61)
Aslan ve ark. | Tiirkiye 910 Young IBO 2

(2016) (62)

*IBO: Internet Bagimlilig: Olgegi
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Tablo 1B. internet Bagimlilig: ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalar

Yazar Ulke Orneklem Ol¢iim kriteri | Ol¢ek puan

(say1) (puan arahg) | ortalamasi
Chin  (2018) | Hong Kong 9-18 yas arasi | Young IBO | 34,3+10,7
(63) adolesanlar (20-100)

(1072)
Giinay (2018) | Tiirkiye Universite Young IBO | 27.7+14.7
(60) (Kayseri) ogrencileri (20-100)

(1288)
Issever (2016) | Tiirkiye Universite IBO (30-150) | 75,43+20,40
(13) (Istanbul) dgrencileri

(163)
Bekar (2018) Tiirkiye Universite Young IBO- | 27,35+7,73
(64) (Denizli) ogrencileri KF (12-60)

(1362)
Ozdemir Tiirkiye Tip ogrencileri | Young  IBO | 32,1+18,07
(2016) (65) (Ankara) (407) (20-100)

*IBO: Internet Bagimliligi Olgegi

**[BO-KF: Internet Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu

2.5. Akill Telefon Bagimhihg:

Insanlar yiizyillar boyunca uzaktaki akrabalari, arkadaslari ya da tamdiklan ile
haberlesmenin kolay yolunu aradilar. 1876 yilinda Alexander Graham Bell ile
baslayan telefon haberlesmesi yerini zamanla goriintilii iletisime birakmistir.
Giliniimiizde sadece iletisim kurmayr saglayan cep telefonlarmin yerini alarak
kullanim1 giderek artan ve yalnizca iletisim kurma ihtiyacini gidermenin Otesinde
miizik dinleme, fotograf ve video ¢ekme, konum bilgilendirmesi ve internet erigimi
gibi farkl ihtiyaclara hitap eden akilli telefonlarin, gilinlilk yasamimiza birgok kolaylik
getirmenin yaninda, kisilerarasi iliskiler, fiziksel ve ruhsal saglik ve genel islevsellik
lizerine bircok olumsuz etkisi bulunmaktadir (66). Akilli telefonlarin kolay taginmasi

ve tagiabilir bir bilgisayar fonksiyonlariyla kullanilmasi, kullanici sayisinin yaninda



21

kullanim siiresini de arttirmistir. Akilli telefonlar internet ile mesguliyet ve oyun
oynama gibi faaliyetleri hayatin her anma yayabilirler. Bu nedenle teknolojik
bagimliliklarla i¢ ice bir yapist olan akilli telefonun bagimlilig1 da 6nemli bir aragtirma
konusudur. Bununla birlikte islevsellikte bozulmaya yol agmasi yoniiyle de 6nemli bir
halk saglig1 sorunudur (64,67).

Tiirkiye’de hanelerin %98,7’sinde cep telefonu (akilli telefon dahil), bulunmaktadir
(5). Akilli telefon kullaniminin yayginlagsmasi sonrasinda, yeni bir kavram olarak
ortaya cikan “Nomofobi (no mobile phobia)” akilli telefon ve mobil internetten
yoksun kalma korkusudur. Nomofobik bireylerin karakteristik Ozellikleri olarak;
stirekli mesaj veya ¢agri olup olmadigim1 kontrol etme, kapsama alani dis1 veya
kullanimin kisitli oldugu yerlerde endise ve gerginlik duyma, telefonu 24 saat agik

birakma, yataga akilli telefon ile girme gibi davranislar siralanmaktadir (68).

Akillt telefon bagimliliginin dort ana bileseni; kompulsif davraniglar, tolerans,

yoksunluk ve islevselligin bozulmasidir (69).

Internet oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimhiigi arasinda giiclii bir iliski
bulunmusgtur. Adolesanlarda akilli telefon bagimliligin fiziksel semptomlara,
anksiyeteye, sugluluk duygusuna, depresyon ve sinirlilige neden oldugu belirtilmistir

(70).

Akill telefon bagimliliginin risk faktorleri ise geng yasta olma, disa doniik kisilik ve

depresyon olarak tanimlanmistir (71).
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Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliligi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar

Yazar Ulke Orneklem Ol¢iim kriteri | Ol¢ek puan
(say1) (puan arahgi) | ortalamasi
Kwon ve ark. | Giiney Kore 18-53 yas aras1 | ATBO 110
(2013) (72) bireyler (197) (33-198)
Tateno ve ark. | Japonya Lise dgrencileri | ATBO-KF 25
(2019) (73) (573) (10-60)
Luk ve ark.| Cin 18 yas iistii | ATBO-KF 29
(2018) (74) eriskinler (10-60)
(3211)
Glmiis (2018) | Tirkiye Universite ATBO-KF 27
(75) ogrencileri (10-60)
(429)
Bekar (2018) | Tiirkiye Universite ATBO-KF 28,9+10,6
(64) ogrencileri (10-60)
(1362)
Stiler  (2016) | Tiirkiye Universite ATBO-KF 21,02+9,18
(76) Ogrencileri (0-40)
(279)
Minaz (2017) | Tirkiye Universite ATBO 90
77 ogrencileri (33-198)
(385)
Dike¢ (2018) | Tiirkiye Universite ATBO 85
(78) ogrencileri (33-198)
(265)
Sanal  (2017) | Turkiye Universite ATBO-KF 26
(79) ogrencileri (10-60)
(157)
Saver  (2017) | Tiirkiye Ogrenciler ATBO-KF 21
(80) (201) (10-60)

*ATBO: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi

** ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
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2.6. Sosyal Medya Bagimhihgi

Birbirinden bagimsiz olarak gelismis ve tiiketicilerin  kendi igeriklerini
yansitabilmelerini ve bagkalariyla paylagmalarini saglayan g¢evrimi¢i uygulamalar

sosyal medya olarak tanimlanmaktadir (81).

Dijital iletisim ¢aginin temel 6gesi olan internetin beraberinde getirdigi yeniliklerin
basinda gelen Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagtram ve diger sosyal medya ve
iletisim araglari, insanlarin haberlesme ve iletisim gereksinimlerini zaman ve mekana
bagimli kilmadan pratik bir sekilde ¢oziime kavusturma konusunda onemli ivme

kazandirmislardir (82).

Bireyler, iletisim kurmak, oyun oynamak ve resim gondermek gibi birgok farkl: tiirde
eglence ve sosyal etkinlik yapmak i¢in sosyal medya sitelerini ziyaret etmektedirler
(83). Tabletler, cep telefonlar1 ve is yerlerinde her personelin kolayca internete
ulasabilmesi, sosyal medya kullaniminin toplumu endiselendiren bir boyuta

gelmesinde 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir (84).

Yapilan arastirmalarda, sosyal aglara girmenin, 6grencilerin akilli telefon ve internet

kullanim amaglar1 arasinda ilk sirada oldugu belirtilmistir (58,77).

2018 yilinda Diinya niifusunun %43’ Tirkiye'nin ise % 51’1 sosyal medya
kullanicisidir. Diinyada en sik kullanilan sosyal ag Facebook iken, Tiirkiye’de ise
Youtube’dur. Hem Diinyada hem de Tiirkiye’de en sik kullanilan haberlesme agi ise
Whatsapp’tir (4). Diinyada ve Tiirkiye’de en sik kullanilan sosyal medya platformlari
Grafik 5 ve 6°’da gosterilmistir.



Grafik 5. Diinyada en sik kullanilan sosyal medya platformlar1 ve kullanic1 sayilari
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Grafik 6. Tiirkiye’de en sik kullanilan sosya medya platformlari ve kullanim yiizdeleri
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Sosyal medyaya asir1 derecede diigskiin olmak, sosyal medyada stirekli ¢evrimig¢i olma
istegi, kontrol edilemeyen motivasyonla yonlendirilmek ve bu durumun diger énemli
yasam alanlarmi  olumsuz yonde etkilemesi sosyal bagmmlilik olarak

degerlendirilmektedir (85).

Teknolojik bagimliliklarin her biri igin sdylenebilecegi gibi, tiim yas gruplarinin
sosyal medyada asir1 zaman gegirmeleri ve buna bagl olarak kisisel, sosyal, egitim ve
mesleki sorumluluklarini yerine getirmede problem yasamalari kaginilmaz olmakta,
bununla birlikte cesitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar yasanabilmektedir. Bu

baglamda sosyal medya bagimlilig1 bir davranissal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir
(86-88).

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimlilig ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalar

Yazar Ulke Orneklem Ol¢iim kriteri | Olcek puan
(say1) (puan arahgy) | ortalamasi

Eijnden (2016) | Hollanda 10-17 yas aras1 | SMBO (0-27) | 5,65

(88) adolesanlar
(2198)

Manwong Tayland Lise dgrencileri | SMBO (0-48) | 20,6

(2018) (89) (245)

Saver (2017) Tiirkiye Ogrenciler SMBO (9-45) |21

(80) (201)

*SMBO: Sosyal medya bagimliligi 6lgegi

2.7. Dijital Oyun Bagimhihig:

Oyun “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan
eglence” veya “bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige
dayanan her tlirlii yarisma” olarak tanimlanmaktadir (50). Gilinden giine gelisen
teknoloji ile oyun ve oyuncak kavramlari bilgisayar oyunlari, video oyunlari ve
taginabilir cihazlarda oynanan mobil oyunlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
oyunlar, oyunun goriintiilenmesi bir ekran vasitasi ile oldugundan “dijital oyunlar”
olarak adlandirilirlar (90,91).
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Dijital oyunlar ilk defa 1970'lerin basinda piyasaya siiriilmiistiir. Bu oyunlarin
bagimlilig: ile ilgili caligmalar da 1980°1erde literatiire girmeye baslamistir (92).

Ilerleyen zamanlarda tiim diinyada bu oyunlarin yaygmlasmasi sonucu, ozellikle
cocuklar ve gengler icin oyun bagimliligi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir

(32,93-95).

Diinya genelinde farkli iilkelerde gercgeklestirilen epidemiyolojik c¢alismalarin
artmasiyla birlikte Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan DSM-
5’in {iglincli kisminda “hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan” bir bozukluk
olarak ifade edilen “internet oyun oynama bozuklugunu” tanimlama gereksinimi

dogmustur (34,96).

Diinya Saglik Orgiitii de 2018 yili Haziran aymda yayimlanan ICD-11 el kitabinda
hem online hem de offline “oyun oynama bozuklugu” (Gaming Disorder) kavramini
tanimlamamigtir. Gelinen son noktada “oyun oynama bozuklugunun” DSM-5’te yer
aldig1 sekliyle bir 6neri niteliginde degil, ICD- 11°de kabul edilmis bir hastalik olarak
yer aldig1 goriilmektedir (36,96)

ICD-11’de oyun oynama bozuklugu (“dijital oyun” veya “video oyunu™), bireyin oyun
oynama lzerinde kontrol yetisinin bozulmasi, oyun oynamanin bireyin diger ilgi
alanlarina ve giinliik faaliyetlerine gore 6ncelik kazanmasi, olumsuz sonuglara ragmen
oyun oynamaya devam etme ve oyun oynamada artis ile karakterize olan bir davranis

Orlintiisti olarak tanimlanmaktadir (36,96).

Oyun bozuklugunun teshisi i¢in, davranis paterni kisinin aile, sosyal, egitim, mesleki
veya diger isleyis alanlarinda 6nemli bir bozulma ile sonuglanacak derecede ciddi

olmali ve en az 12 ay boyunca belirgin sekilde devam etmelidir (36,96).

Bir bozuklugun ICD simiflamasinda yer almasi, iilkelerin bozukluk egilimlerini
izlerken veya halk sagligi stratejilerini planlarken dikkate almalari gereken bir
konudur. ICD smiflandirmasi diinyadaki saglik trendlerini, hastaliklari, saglik
kosullarmi1 tanimlamak igin uluslararasi standardin temelini olusturur. Oyun
bozuklugunun ICD-11'e dahil edilmesi, mevcut kanitlarin gozden gegcirilmesine
dayanmaktadir ve DSO'niin yiiriittiigii teknik istisareler siirecinde yer alan farkli

disiplinlerden ve cografi bolgelerden gelen uzmanlarin fikir birligini yansitmaktadir
(96).
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Oyun bozuklugunun ICD-11'e dahil edilmesi sonucu, saglik profesyonellerinin konuya
ilgisi ¢ekilerek, diinyanin bir¢ok yerinde oyun bozuklugu karakteristigine benzer
saglik kosullarina sahip kisiler i¢in tedavi programlar1 ve gelisim risklerine karsi
onleme programlar1 gelistirilecektir. Dijital veya video oyunu etkinliklerine katilan
insanlarin yalnizca kii¢iik bir kisminda oyun bozuklugu gelismektedir. Ancak, dijital
oyun oynayan kisilerin, oyun aktiviteleri i¢in harcadiklar siire ve fiziksel, psikolojik
veya sosyal isleyislerinde olabilecek herhangi bir degisiklik konusunda dikkatli
olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (96).

Tablo 4. Dijital Oyun Bagimliligi ile ilgili yapilan bazi ¢calismalar

Yazar Ulke Orneklem Ol¢iim kriteri | Ol¢ek puan
(say1) (puan arahgi) | ortalamasi
Lopez- Belgika 18-79 yas arasi1 | CIUS-G* 4,78
Fernandez bireyler (581) (0-51)
(2018) (97)
Lin (2019) (98) | iran Addlesan [IOBO** 24,6
bireyler (9-45)
(4442)
Stavropoulos | ABD 18-29 yas aras1 | IOBO** 20,6
(2019) (99) bireyler (457) (9-45)
Stavropoulos | Avustralya 18-29 yas aras1 | [OBO** 19,2
(2019) (99) bireyler (164) (9-45)
Saver  (2017) | Tirkiye Ogrenciler DOBO*** 16
(80) (201) (7-35)
Eni (2017) | Tirkiye Lise dgrencileri | DOBO*** 12
(100) (200) (7-35)
Odabas1 (2016) | Tiirkiye Universite DOBO*** 11
(101) ogrencileri (7-35)
(327)

*CIUS-G: Oyun i¢in kompulsif internet kullanim 6lcegi
**[OBO: Internet oyun bagimliligi dlgegi

*+*DOBO: Dijital oyun bagimlilig1 dlgegi
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 01.Eyliil 2018-31.03.2019 tarihleri arasinda Diizce Universitesinde
yapilmistir. Arastirmada anketler, Diizce Universitesi merkez kampiisiinde bulunan 4
yillik fakiiltelerden; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Orman Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesinde 01.Eyliil 2018-31.12.2018 tarihleri

arasinda uygulanmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.2.1 Arastirmam Evreni

Aragtirmanin evreni Diizce Universitesi merkez kampiisiinde bulunan 4 yillik
fakiiltelerden; [Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Orman Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi ile Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 13925 kisiden

olusmaktadir.
3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Teknolojiye iligkin farkli bagimliliklarin incelendigi ¢aligmalarda bagimli-riskli
kullanicilarin sikliklar1 genel olarak % 0,2-38 arasinda degismektedir (11-14,35,56-
62). Evrendeki birey sayisi bilinen 6rneklem genisligi formiiline gore teknoloji
bagimliligr sikligir %20, standart sapma %3, desen etkisi 2 alinarak %95 giiven
araliginda en kiiclik 6rnek biiyiikligii 1304 kisi olarak bulunmustur.

Ornekleme yontemi olarak tabakali 6rnekleme ydntemi kullanilmis, her fakiilte bir
tabaka olarak kabul edilmistir. Evren/Orneklem orami iizerinden, érneklem genisligi
yaklagik 10 kiside bir olarak hesaplanmis, her fakiiltenin %10’una ulasilmasi
hedeflenmistir. Simiflar arasinda standart karsilastirmalarin yapilabilmesi i¢in her
fakiiltedeki ve siniftaki 6grenci sayisi ile orantili olarak toplam 6rneklem biiyiikliigline
ulasilmasi planlanmistir. Arastirma 1304 kisi lizerinden planlanmis oldugu halde, 1465

kisiye ulasilarak, hedeflenenin iizerinde bir katilim gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Tipi
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Kesitsel tipte bir aragtirmadir.
3.4. Arastirmanin Degiskenleri
3.4.1. Bagimh Degiskenler:

Young Internet Bagimliligi Olgegi Puani, Akilli Telefon Bagimlihig Olcegi Puani,
Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi-Yetiskin Formu Puani1 ve Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi Puani

3.4.2. Bagimsiz Degiskenler:

Fakiilte, Sinif, Yas, Cinsiyet, Yasanilan yer, Yasanilan yerde kisisel oda, televizyon ve
internet baglantis1 varligi, sahip olunan teknolojik aletler, Aile gelir diizeyi, Anne ve
babanin 6grenim durumu, Anne-baba birlikteligi, Zararli aligkanliklar (sigara ve
alkol), Internette ve/veya televizyon izleyerek gecirilen zamanlar, Internet kullanim
amacy, 11k defa cep telefonu, akilli telefon ve bilgisayar kullanma yas1, 11k defa dijital
oyun oynama yasi, Algilanan saglik diizeyi, Akademik bagari, Tan1 konulmus fiziksel

ve/veya psikiyatrik hastalik varlig1.
3.5. Arastirmanin Hipotezleri

a) HO: Universite 6grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklar &grencilerin

bolimlerine gore farklilik gostermemektedir.

H1: Universite ogrencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklar &grencilerin

boliimlerine gore farklilik gostermektedir.

b) HO: Universite 6grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklar &grencilerin

ogrenim gordiikleri siniflara gore farklilik gostermemektedir.

H1: Universite 6grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklar &grencilerin

ogrenim gordiikleri siniflara gore farklilik gostermektedir.
c) HO: Bagimlhlik tiirleri kendi aralarinda korelasyon gostermemektedir.

H1: Bagimlhlik tiirleri kendi aralarinda korelasyon gostermektedir.

3.6. Arastirmaya Katilma Kriterleri
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Siiflar arasinda karsilastirma yapilabilmesi i¢in, tiim siniflarda egitime devam eden 4

yillik fakiilteler ve tip fakiiltesinin ilk 4 yil1 arastirmaya dahil edilmistir.
3.7. Arastirmaya Katilmama Kriterleri

[lahiyat fakiiltesinde 4. Smiflar olmadigindan, Teknik egitim fakiiltesinde yalmzca 4.
Siniflar oldugundan dolayi, Ziraat ve Doga Bilimleri Fakiiltesinde ise dgrenci sayisi

nisbeten diisiik (74 6grenci) oldugundan dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir.
3.6. Veri Toplama Araclari ve Yontemleri
3.6.1 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan literatiirden derlenerek hazirlanan 67
sorudan olusan bir anket formu kullanilarak toplanmistir. Anket formunda ilk bes
soruda yas, cinsiyet, yasadig1 yere iliskin 6zellikler ve sahip olunan teknolojik aletler
sorgulanmistir. Alt1 ile dokuz arasindaki sorularda aile gelir durumu, anne ve baba
Ogrenim durumu ve ebeveynlerin birliktelik durumlari sorgulanmistir. Onuncu soruda
sigara kullanim1 sorgulanmis, giinde en az bir adet sigara kullananlar, sigara igiyor
olarak kabul edilmistir. On birinci soruda alkol kullanma durumu sorgulanmis, haftada
en az bir giin alkollii icecek kullananlar, alkol kullantyor olarak kabul edilmistir. On
ikinci soruda spor yapma durumu sorgulanmis, haftada en az 5 giin 30 dakika veya
haftalik 150 dakika spor yapanlar, spor yapiyor olarak kabul edilmistir. On {giincii
soruda saglik durumunu genel olarak nasil degerlendirdigi, on dordiincii soruda
akademik basarisini nasil degerlendirdigi sorgulanmistir. On besinci soruda giinliik
akilli telefonla ve bilgisayarla internete baglanma stireleri ile sosyal medyada, dijital
oyun oynayarak veya televizyon izleyerek gecirilen siireler acgik uglu olarak
sorulmustur. On altinc1 soruda internetin siklikla hangi amag¢ veya amaglar i¢in
kullanildig1 sorgulanmistir. On yedinci soruda ilk defa internet, cep telefonu, akilli
telefon ve bilgisayar kullanma yasi ile ilk defa dijital oyun oynama yas1 agik uclu
olarak sorulmustur. On sekizinci soruda ise tan1 konulmus fiziksel ve/veya psikiyatrik
bir hastaligin varlig1 sorgulanmistir. Ayrica internet bagimliligini 6lgen 12 sorudan
olusan Young Internet Bagimlili1 Testi-Kisa Formu, akilli telefon bagimliligin1 dlgen
10 soruluk Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu, sosyal medya bagimliligimni
dlgen 20 soruluk Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin formu ve 7 soruluk Dijital
Oyun Bagimliligin 6lgen form kullanilmistir (EK-1).
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Young internet Bagimhihg Testi-Kisa Formu

1998 yilinda Young tarafindan gelistirilen (32) ve 2013 yilinda Pawlikowski ve
arkadaslar1 tarafindan (102) kisa forma déniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden olusan
besli Likert (1=Higbir zaman, 5=Cok sik) tipinde bir dlgektir. Olcekten en az 12, en
fazla ise 60 puan alinabilmektedir ve tersten puanlanan madde yoktur. Olgekten alinan
yiiksek puanlar internet bagimliligi diizeyinin yiiksek oldugunu goésterir. 2016 yilinda
yapilan Kutlu ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada Young Internet Bagimlilig1 Testi-
Kisa Formu’nun {ilkemiz iiniversite Ogrencileri i¢in gegerli ve gilivenilir oldugu

gosterilmistir (103).
Akilli Telefon Bagimlihg Olcegi-Kisa Formu

2013 yilinda Kwon ve arkadaglar1 tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimlilig
riskini 6l¢gmek icin gelistirilen, 10 maddeden olusan ve altili Likert tipinde bir 6lgektir
(72). Olgek maddeleri 1°den 6’ya dogru puanlandirilmistir ve dlgek puanlart 10-60
arasinda degismektedir. Testten elde edilen puan arttik¢a bagimlilik i¢in riskin arttig1
degerlendirilmektedir. Olgek bir faktorlii olup alt dlgekleri yoktur. 2015 yilinda Noyan
ve ark. tarafindan yapilan galismada Akilli Telefon Bagimlihg Olgeginin Tiirkge

formunun Gniversite 6grencilerinde gegerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir (66).
Sosyal Medya Bagimlih@i Ol¢egi-Yetiskin formu

2017 yilinda Sahin ve Yagci tarafindan 18-65 yas arasi yetiskinlerin sosyal medya
bagimhilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Besinci ve on birinci
maddeler ters puanlanmaktadir. Analizler SMBO-YF nun, yetiskinlerin sosyal medya
bagimliligin1 belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya
koymustur. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir.
Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi

bi¢iminde degerlendirilmektedir (84).
Dijital Oyun Bagimlihgim Ol¢egi

Lemmens ve arkadaslar18 tarafindan 12-18 yaslar1 arasindaki ergenlerin sorunlu dijital
oyun oynama davranislarii belirlemek amaciyla gelistirilmistir (104). Olgek yedi
maddeden olusmakta ve alt boyutu bulunmamaktadir. 5’li likert tipi Olgek; “Higbir

zaman”, ‘“Nadiren”, “Ara sira”, “Siklikla”, “Her zaman” olarak derecelenmektedir.
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Olgek puanlar1 7-35 arasinda de@ismekte ve olcekten elde edilen yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde bilgisayar ve video oyunlarina bagimlilik oldugunu gostermektedir.
Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirlik calismasi
ise 2015 yilinda Irmak ve ark. tarafindan yapilmistir (105).

3.6.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama oOncesinde anket sorularinin anlagilirhigimi test etmek amaciyla tip
fakiiltesi 6. Siifta 6grenim goren dokuz 6grenci iizerinde 6n deneme yapilmistir. On
deneme sonrasinda ankette bazi1 diizeltmeler yapildiktan sonra veri toplama asamasina
gecilmigtir. Arastirma kapsaminda segilen dokuz fakiilteye 01.09.2018-31.12.2018
tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan gidilerek, 6grencilerin anketleri gézlem altinda
doldurmalar1 saglanmistir. Calismanin amaci ve goniilliiliikk esasina dayandigi bilgisi
anketlerin ilizerinde yer almaktadir. Bununla birlikte bu bilgiler ve gereken izinlerin

alindig1 6grencilere sdzel olarak da bildirilmistir.
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi igin SPSS paket programi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistiklerde
say1 ve yiizde kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu incelemek i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi ile birlikte Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerleri kullamlmistir. Olgek puanlart Kolmogorov-Smirnov testine gore normal
dagilim goéstermediginden dolay1 bagimsiz degiskenlerle analizi i¢in Mann-Whitney U
ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05
kabul edilmistir. Bulunmus olan farklarin nereden kaynaklandigi gerektigi durumlarda
Bonferroni diizeltmesi uygulanarak, ikili analizlerle arastirilmigtir. Anne ve baba
Ogrenim durumlar ikili karsilagtirmalarda “orta okul ve alt” ve “lise ve lizeri” olarak
ikiye gruplandirilmistir. Farkli teknolojilerin ilk kez kullanildig1 yaslar, bilgisayar,
telefon ve televizyona ayirilan giinliik siireler ile bagimlilik puanlar arasinda ve farkli
teknolojik bagimliliklarin kendi aralarindaki korelasyonunu degerlendirmek amaciyla
da Spearman Korelasyon analizleri yapilmistir. Korelasyon katsayilari; yoniine gore
pozitif ve negatif, giicline gore ise; 0,00-0,19 c¢ok zayif, 0,20-0,39 zayif, 0,40-0,59
orta, 0,60-0,79 giiclii, 0,80-1,0 ¢ok giiclii korelasyon olarak kabul edilmistir. Yapilan
analizlerde anlamli bulunan degiskenlerde, ¢oklu regresyon analizi yapabilmek i¢in
6l¢ek puanlarmin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Degisken sayisinin

fazla oldugu durumlarda verilerin normal dagiliminin, Skewness ve Kurtosis
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degerlerinden de faydalanilarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir (106). Skewness ve

Kurtosis degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda olanlar normal dagilima uygun kabul

edilmektedir (107).

Degiskenler, ¢oklu regresyon analiz modeline eklenerek, geriye dogru secimli
(backward) olarak analizleri yapilmistir. Modelde son kalan degiskenler kullanilarak,
degiskenlerin farkli bagimliliklar iizerindeki bagimsiz etkileri incelenmistir. Model
uyumu gerekli rezidiiel ve uyum istatistikleri kullanilarak incelenmis, tip 1 hata

diizeyinin %>5’in altinda oldugu durumlar istatistiksel anlamli olarak yorumlanmustir.
3.8. Etik Kurul onay1 ve Izinler

Calismaya baslamadan o6nce Diizce Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 17.09.2018 tarih ve 2018/170 karar numarali etik kurul

onay1 alinmistir (EK-2). Ayrica anket formlarinin uygulanabilmesi i¢in,

Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi’ndan 06.08.2018 tarih ve E.46181 sayili (EK-3),
Teknoloji Fakiiltesi Dekanligi’ndan 06.08.2018 tarih ve E.46212 sayili (EK-4),
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan 07.08.2018 tarih ve E.46387 say1li (EK-5),
Orman Fakiiltesi Dekanligi’ndan 08.08.2018 tarih ve E.48154 sayili (EK-6),

Isletme Fakiiltesi Dekanligi’ndan 10.08.2018 tarih ve E.46977 sayil1 (EK-7),

Egitim fakiiltesi Dekanligi’ndan 13.08.2018 tarih ve E.47183 sayili (EK-8),

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan 17.08.2018 tarih ve E.48154 sayili1 (EK-9),
Tip fakiiltesi Dekanligi’ndan 05.09.2018 tarih ve E.49926 sayili (EK-10),

Miihendislik Fakiiltesi Dekanligi’ndan 05.09.2018 tarih ve E.49901 sayili (EK-11)

izinler alinmastir.
3.8. Arastirmanin Biitcesi
Aragtirmanin biitgesi arastirmaci tarafindan karsilanmistir.

3.9. Arastirmanin Kisithhiklar:
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Aragtirmanin kesitsel tipte olmasi sebebiyle bu arastirma tipinin dezavantajlarini
tagimaktadir. Bagimlilik ile iligkili bulunan bazi degiskenler bagimliligin sebebi

olabilecegi gibi sonucu da olabilir.

Arastirmada veriler 6grencilere anket uygulanarak toplandigi i¢in tarafli bilgi verilmis
olabilir. Veri toplama sirasinda akilli telefonu ile mesgul oldugundan dolay1 ankete
vakit ayiramayacagini soyleyerek ankete katilmayir reddeden oOgrenciler olmustur.
Beyana dayali veri toplanmasi katilimin istege bagli olmasi verilerin giivenilirligi
acisindan arastirmanin kisithliklar1 olarak sayilabilir. Arastirmanin uygulanmasi
asamasinda calisma hakkinda 6grencilere ayrintili bilgi verilerek verilerin giivenilirligi
arttirilmaya calisilmistir. Ayrica yiiksek katilim saglanmaya calisilarak kisitliliklarin

etkisi en aza indirilmeye ¢alisilmistir.

Giinlik veri toplamaya ayrilan zamanlar, bazi fakiilte ve siniflarda Ogrencilerin
derslerinin olmadig1 ve 6grencilerin okulda bulunmadigi zamanlara denk gelmistir.
Veri toplamak i¢in gidilen bazi siniflarda egiticiler anket yapilmasina izin vermemistir.
Baz1 fakiilte ve simiflardan belli sayida veri toplanabilmesi ve Ogrencilere
ulagilabilmesi gerekliligi, veri toplama i¢in ayrilan toplam siirenin uzamasina neden

olmustur.
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4. BULGULAR

Teknoloji bagimliligi diizeyi ve iliskili faktorlerin degerlendirildigi bu arastirmaya
Diizce Universitesinde Ogrenim goren 1465 iiniversite dgrencisi dahil edilmistir.
Ogrencilerin %5,9’u Orman Fakiiltesi, %11,6’s1 Fen Edebiyat Fakiiltesi, %20,8’i
Isletme Fakiiltesi, %5,3’{i Spor Bilimleri Fakiiltesi, %20,3’ii Miihendislik Fakiiltesi,
%8,6’s1 Egitim Fakiiltesi, %8,1°1 Saghk Bilimleri Fakiiltesi, %5,5’1 Tip Fakiiltesi,
%13,9’u Teknoloji Fakiiltesi dgrencisidir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ve

siiflara gore dagilimi Grafik 7°de gosterilmistir.

Grafik 7. Katilimeilarin egitim gordiikleri fakiilte ve siniflara gore dagilimi
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Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi Tablo 5°te gdsterilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi1 20,51+1,87 olmakla birlikte, %28,5’i 20 yas alt1, %61,6’s1
20-22 yas arasi, %9,9’u da 22 yas lizerinde olup, %56,9’u kadin, %43,1°1 erkektir.
Ogrencilerin kaldiklar1 yerler sorgulandiginda, %61 ile en sik yurtta kaldiklari
goriilmekle birlikte, %4,5’1 evde yalniz, %17,3’li evde arkadaslar ile, %12,8°1 ailesi
ile, %1°1 akrabalar ile, %3,3’{i ise pansiyon veya apartta kaldiklarin1 belirtmislerdir.
Ogrencilerin %62,2’si gelirini giderine esit olarak belirtmistir. Gelirini giderinden
fazla olarak belirtenler %23,9, az olarak belirtenler ise %14 tiir. Anne ve baba 6grenim
durumlan sorgulandiinda, anne ve babalarinin en sik ilkokul mezunu olduklarini
belirtmislerdir. Lise mezunu olma orami annelerde %16,1, babalarda 26,8 olmakla

birlikte, iiniversite mezunu olma ise annelerde 6,1, babalarda %15,9’dur.



Tablo 5. Katihmecilarin sosyodemografik ozelliklerine gore dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde
Yas <20 418 28,5
20-22 902 61,6
>22 145 9,9
Cinsiyet Kadmn 833 56,9
Erkek 632 43,1
Yasanilan Yer Evde, yalniz 66 4,5
Evde, arkadaslar ile 254 17,3
Ailesi ile 187 12,8
Akraba ile 15 1,0
Yurtta 894 61,0
Pansiyon/Apart 49 3,3
Aile gelir | Geliri giderinden az 204 14,0
durumu Geliri giderine esit 909 62,2
Geliri giderinden fazla 349 23,9
Anne  68renim | Okuryazar degil 88 6,0
durumu Okuryazar 64 4,4
Ilkokul mezunu 666 45,5
Ortaokul mezunu 320 21,9
Lise mezunu 236 16,1
Universite mezunu 90 6,1
Baba  6grenim | Okuryazar degil 26 1,8
durumu Okuryazar 29 2,0
Ilkokul mezunu 458 31,4
Ortaokul mezunu 323 22,1
Lise mezunu 391 26,8
Universite mezunu 232 15,9
Anne Baba | Birlikte 1326 90,6
birlikteligi Ayri 72 49
Sadece anne hayatta 50 3.4
Sadece baba hayatta 14 1,0
Ikisi de hayatta degil 1 0,1




Ogrencilerin yasadiklar1 yerdeki baz1 6zelliklerin dagilimi Tablo 6’da gdsterilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %59,4’1 yasadig1 yerde kendisine ait odasi oldugunu,
%30,3’1i yasadig1 yerde televizyon oldugunu, %87,9’u ise yasadigi yerde internet

baglantis1 oldugunu belirtmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin yasadiklar: yerdeki baz 6zelliklerinin dagilin

Say1 Yiizde

Yasanilan yerde Kisisel oda | Evet 870 59,4
Hay1r 595 40,6

Yasanilan yerde televizyon | Evet 444 30,3
bulunmasi Hayir 1021 69,7
Yasanilan yerde internet | Evet 1288 87,9
baglantisi Hayir 177 12,1

Ogrencilerin sahip olduklari teknolojik aletlerin dagilimi Tablo 7°de gdsterilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %98,6’s1 akilli telefonu oldugunu, %66,7’s1 diziistii
bilgisayar1 oldugunu belirtirken; masaiistii bilgisayar1 oldugunu belirtenler %13,2,
tablet bilgisayar1 oldugunu belirtenler %17,1, oyun konsolu oldugunu belirtenler ise

%6,1’dir.

Tablo 7. Katihmcilarin sahip olduklar: teknolojik aletlerin dagilimi

Say1 Yiizde
Masaiistii bilgisayar Evet 194 13,2
Hayir 1271 86,8
Diziistii bilgisayar Evet 977 66,7
Hayir 488 33,3
Tablet bilgisayar Evet 251 17,1
Hayir 1214 82,9
Akilli Telefon Evet 1444 98,6
Hayir 21 1,4
Oyun konsolu Evet 90 6,1
Hayir 1375 93,9
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Ogrencilerin baz1 yasam alisgkanliklarma gore dagilimlar1 Tablo 8’de gdsterilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %27’si giinde en az bir adet sigara igtigini, %5,5’1 ise
haftada en az bir giin alkollii i¢ecek kullandigini belirtmis olup, %30,9’u ise haftada en

az 5 giin 30 dakika veya haftalik 150 dakika spor yaptigini belirtmislerdir.

Tablo 8. Katihmecilar: bazi yasam ahiskanhklarina gore dagilhimlar:

Say1 Yiizde
Sigara Evet 396 27,0
Hayir 1068 73,0
Alkol Evet 81 5,5
Hayir 1383 94,5
Spor Evet 452 30,9
Hayir 1012 69,1

Ogrencilerin  saglik ve akademik basart durumlarinin  dagilmi  Tablo 9’da
gdsterilmistir. Ogrencilerin genel saghk durumlari sorgulandiginda, %55,5°1 saghigin
iyi olarak tanimlarken, %8’1 tan1 almis fiziksel bir hastalig1 oldugunu, %>5,2’si ise tant
almig psikiyatrik bir hastalifi oldugunu belirtmislerdir. Akademik basarilari
soruldugunda ise %26,8’1 akademik basarisinin iyi oldugunu, %64,1°1 orta oldugunu,

%09,1°1 ise kotli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 9. Katihmcilarin saghk ve akademik basar1 durumlarimin dagilinm

Say1 Yiizde
Genel saghk durumu Iyi 812 55,5
Orta 601 41,1
Kotii 49 34
Fiziksel hastalik varhg: Evet 117 8,0
Hayir 1343 92,0
Psikiyatrik hastahk varhg1 | Evet 76 5,2
Hayir 1383 94,8
Akademik basar1 Tyi 392 26,8
Orta 939 64,1
Kotii 133 9,1
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Ogrencilerin internet kullanim amaglarma gore dagilimi Tablo 10°da gdsterilmistir.
Ogrencilerin interneti daha ¢ok hangi amaglarla kullandiklari sorgulandiginda, %45,5’i
hobi, %40,3°1 olaylar: takip etmek, %25,7’si e-mail ve aninda mesajlasma, %22,8’1
O0dev yapmak, %22,4’ii web’de sorf yapmak, %14,8°1 online aligveris, %14,2’si online

oyun oynamak amaci ile kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 10. Katihimcilarin internet kullanim amaglarina gore dagilimi

Internet kullanim amaclar Say1 Yiizde
Olaylan takip etme Evet 590 40,3
Hayir 875 59,7
E-mail, Aninda | Evet 377 25,7
mesajlasma Hayir 1088 74,3
Online oyun oynamak Evet 208 14,2
Hayir 1257 85,8
Web’de sorf yapmak Evet 328 224
Hayir 1137 77,6
Online ahsveris Evet 217 14,8
Hayir 1248 85,2
Odevler icin Evet 334 22,8
Hayir 1131 77,2
Hobi (Miizik,film...vb.) Evet 666 45,5
Hayir 799 54,5
Diger Evet 89 6,1
Hayir 1376 93,9

Ogrencilerin bilgisayar, telefon ve/veya televizyona ayirdiklar1 giinliik siireler Tablo
11°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler akilli telefon ile giinliik ortalama
6,20+£5,20 saat, bilgisayar ile giinliik ortalama 1,68+2,73 saat internete
baglanmaktadirlar. Ogrenciler giinliik ortalama 3,62+3,10 saat sosyal medyada zaman
gecirdiklerini, 0,83%1,65 saat dijital oyun oynadiklarini, 0,69+1,58 saat televizyon

izlediklerini belirtmislerdir.




Tablo 11. Katihmeilarin bilgisayar, telefon ve/veya televizyona ayirdiklar: giinliik

sureler

Say1 | Ortalama | Standart | Ortanca | En az-

Sapma En fazla

Akilh telefon ile giinliik | 1460 6,20 5,20 5 0-24
internete baglanma
siiresi
Bilgisayar ile giinliik | 1459 1,68 2,73 1 0-24
internete baglanma
siiresi
Giinliik sosyal medyada | 1460 3,62 3,10 3 0-24
gecirilen siire
Giinliik dijital oyun | 1460 0,83 1,65 0 0-24
oynama siiresi
Giinliik televizyon | 1460 0,69 1,58 0 0-24
izleme siiresi

Ogrencilerin farkli teknolojilerle ilk kez tanistiklar1 yaslarin ortalamalar1 Tablo 12°de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin farkli teknolojiler ile tanistiklar yaslar
sorgulandiginda ortalama 11,16£2,75 vyasinda ilk kez internet kullandiklari,
13,52+2,38 yasinda ilk kez cep telefonu kullandiklari, 15,44+2.24 yasinda ilk kez
akilli telefon kullandiklar1 belirlenmistir. Ik kez bilgisayar kullandiklar1 yas
ortalamast 11,20£3,28, ilk kez dijital oyun oynadiklar1 yas ortalamasi ise 11,04+3,40
olarak tespit edilmistir.
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Tablo 12. Katihmcilarin farkh teknolojilerle ilk tamistiklar: yaslarin ortalamalari

yasi

Say1 | Ortalama | Standart | Ortanca | En az-
Sapma En fazla

iIk internet Kkullanma | 1430 11,16 2,75 11 1-20
yasi

Ik  cep telefonu | 1440 13,52 2,38 14 1-21
kullanma yas1

Ik akilh telefon | 1439 15,44 2,24 15 1-30
kullanma yas1

Ik bilgisayar kullanma | 1418 11,20 3,28 11 2-21
yasi

Ik dijital oyun oynama | 1220 11,04 3,40 10 2-24

Ogrencilerin dlgeklerden aldiklar1 puan ortalamalart Tablo13’te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bagimlilik puan ortalamalarina bakildiginda, internet

bagimlilig1 puan ortalamasi 28,07+8,46, akilli telefon bagimliligi puan ortalamasi

26,59+11, sosyal medya bagimliligt puan ortalamast 50,75+14,34, dijital oyun

bagimlilig1 puan ortalamasi ise 13,41+6,87 olarak bulunmustur.

Tablo 13. Katihmcilarin él¢eklerden aldiklari puan ortalamalari

olcegi puani

Say1 | Ortalama | Standart | Ortanca | En az-
Sapma En fazla

Internet bagimhhg: 1463 28,07 8,46 27 12-60
olcegi puani
Akill telefon | 1459 26,59 11 25 10-60
bagimhilig: ol¢egi puanm
Sosyal medya | 1437 50,75 14,34 50 20-100
bagimlilig1 6l¢egi puam
Dijital oyun bagimhh@ | 1439 13,41 6,87 11 7-35
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Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gére farkli teknolojik bagimliliklara
iliskin Olgek puan ortalamalari Tablo 14°te gosterilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ~ sosyodemografik  ozelliklerine  goére  bagimlillk  puanlar
karsilastirildiginda, yaslarina ve yasadiklar yere gore, internet, akilli telefon ve sosyal
medya bagimlilik puanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Dijital oyun
bagimliliginin ise 22 yas ve lizeri olan kisilerde anlamli olarak daha fazla oldugu tespit
edilmistir (p=0,008). internet bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 puan ortalamalar
erkeklerde kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunurken (p=0,037;p<0,001),
akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi puan ortalamalar1 kadinlarda
anlamli olarak daha yiikksek bulunmustur (p=0,001;p=0,007). Dijital oyun
bagimliliginin yasanilan yere gore farklilik gosterme durumu evde, arkadaslar ile
yasayan gruptan kaynaklanmaktadir. Evde arkadaslan ile yasayanlarda dijital oyun

bagimlilig1 puan ortalamalar1 anlamli olarak daha fazla bulunmustur (p=0,001).

Ogrencilerin fakiilte ve siniflarma gore farkli teknolojik bagimliliklara iliskin 6lgek
puan ortalamalar1 Tablo 15°te gdsterilmistir. Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve
siiflara gore bagimlilik puanlar1 incelendiginde, internet ve akilli telefon bagimlilig
fakiiltelere gore farklilik gostermemekle birlikte, sosyal medya ve dijital oyun
bagimliliginin fakiiltelere gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p=0,016;
p<0,001). Sosyal medya bagimliliginda fakiilteler arasindaki farklilik, isletme,
miihendislik ve teknoloji fakiiltelerinden kaynaklanmaktadir. Isletme fakiiltesi
Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi puan ortalamalar1 diger fakiiltelere gore
anlamli olarak daha yiiksek (p=0,010) iken, miihendislik ve teknoloji fakiiltesi
ogrencilerinde anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p=0,024; P=0,004). Dijital
oyun bagimlilifinda ise fakiilteler arasindaki farkliligin, egitim, spor, miihendislik ve
teknoloji  fakiiltelerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Egitim fakiiltesi
ogrencilerinde dijital oyun bagimlilig1 puan ortalamalar1 diger fakiiltelere gore anlamli
olarak daha diisiik iken, spor, miihendislik ve teknoloji fakiiltesi Ogrencilerinde
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Her birisi i¢in p<0,001). Ogrencilerin egitim
gordiikleri smiflara goére bagimlilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

saptanmamigtir.



Tablo 14. Katilmcilarin sosyo-demografik ézelliklerine gore farkh teknolojik bagimhhklara iliskin dl¢ek puan ortalamalar

Internet Bagimhhig Akilli Telefon Bagimhihigi Sosyal Medya Bagimlhihig Dijital Oyun Bagimlihig:
X* SS p X* SS p xX* SS p xX* SS p

Yas

<20 28,14 8,18 0,800 27,30 10,79 0,108 51,32 14 0,078 13,09 6,48 0,028

20-22 27,99 8,55 26,44 11,05 50,86 14,36 13,36 6,99

>22 28,34 8,74 0,446*** 25,40 11,22 4,449*** 48,46 15,07 5,114*** 14,69 7,13 7,150***
Cinsiyet

Kadin 27,65 8,35 0,037 27,44 11,13 0,001 51,62 14,15 0,007 11,08 5,66 <0,001

Erkek 28,62 8,57 245784,5** | 25,45 10,72 234940,0** | 49,60 14,53 231836,0** | 16,49 7,11 131954,5**
Yasanilan Yer

Evde, yalniz 28,56 9,94 26,60 11,97 49,45 16,13 14,56 6,87

Evde, arkadaslar ile 28,10 8,14 25,66 10,63 49,88 14,13 14,70 6,70

Ailesi ile 27,65 8,65 0,968 25,67 10,95 0,401 49,60 14,76 0,451 13,33 7,08 0,001

Akraba ile 26,86 7,04 25,06 8,80 48,50 15,35 15,07 8,76

Yurtta 28,14 8,43 0,925*** 27,10 11,06 5,122%** 51,35 14,17 4,722%** 13 6,82 20,935***

Pansiyon/Apart 27,91 8,32 26,02 10,94 51,32 14,27 12,59 6,32

*: Olgek puan ortalamalar:
**:Mann-Whitney U Degerleri

***:Kruskal Wallis Degerleri
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Tablo 15. Katihmcilarin fakiilte ve siniflarina gore farkh teknolojik bagimhliklara iliskin 6l¢ek puan ortalamalar:

internet Bagimhhg

Akilli Telefon Bagimhhg:

Sosyal Medya Bagimhhg

Dijital Oyun Bagimlihg:

X* SS p X* SS p X* SS p X* SS p
Fakiilte
Orman Fakiiltesi 28,05 8,41 27,46 11,10 51,94 14,15 13,64 7,24
Fen Edebiyat fakiiltesi 27,54 8,61 27,30 11,79 51,15 14,56 11,42 6,14
Isletme fakiiltesi 28,66 8,82 27,89 11,42 52,98 15,12 12,67 6,76
Spor bilimleri fakiiltesi 28,67 8,60 0,585 26 10,87 0,050 52,38 15,69 0,016 16,33 6,89 <0,001
Miihendislik Fakiiltesi 28,03 8,33 24,88 10,11 48,84 13,27 14,91 7,16
Egitim Fakiiltesi 27,84 7,93 6,554** | 27,08 10,86 15,521** | 51,37 13,81 18,763** | 10,92 5,56 87,320**
Saghk Bilimleri Fak. 26,66 7,96 26,60 10,68 50,90 14,32 12,63 6,29
Tip Fakiiltesi 29,19 8,95 28,54 11,56 52,01 14,61 13,17 6,90
Teknoloji Fakiiltesi 27,99 8,33 25,33 10,66 47,85 13,71 14,85 6,92
Sumf 1 27,66 8,09 26,67 10,88 50,95 13,64 13,97 7,01
2 28,55 8,97 0,724 27,11 11,06 0,604 50,69 14,61 0,935 13,53 6,98 0,109
3 27,93 8,03 1,321** | 26,45 10,63 1,851** | 50,44 13,88 0,424** | 12,88 6,62 6,049**
4 28,12 8,69 26,08 11,42 50,95 15,23 13,29 6,84

*: Olgek puan ortalamalar:

**:Kruskal Wallis Degerleri
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Ogrencilerin ailevi degiskenlerine gore farkli teknolojik bagimliliklara iliskin 6lgek
puan ortalamalar1 Tablo 16’da gosterilmistir. Aragtirmaya katilan O6grencilerin
bagimlilik puanlan ailevi degiskenlerine gore incelendiginde, aile gelir durumlari,
baba o6grenim durumu ve anne baba birlikteligine gore bagimliliklarin farklilik
gostermedigi saptanmistir. Anne 6grenim durumuna gore ise internet, akilli telefon ve
sosyal medya bagimliligi anlamli fark gostermezken, dijital oyun bagimliligi puan
ortalamasi, anne 0grenim durumu lise ve iizeri olanlarda anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur (p=0,002).

Ogrencilerin yasadiklar1 yerdeki bazi olanaklara gore farkli teknolojik bagimliliklara
iliskin &lgek puan ortalamalar1 Tablo 17°de gosterilmistir. Ogrencilerin bagimlilik
puanlar1 yasadiklart yerde kisisel oda, televizyon ve internet baglantisi bulunup

bulunmamasina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 teknolojik aletlere gore farkli teknolojik bagimliliklara
iliskin 6lgek puan ortalamalar1 Tablo 18°de gosterilmistir. Ogrencilerin sahip olduklar
teknolojik aletlere gére bagimliliklari incelendiginde, masaiistii bilgisayar1 olanlarda
dijital oyun bagimliligi puan ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek oldugu (p<0,001),
oyun konsolu olanlarda ise internet bagimliligi ve dijital oyun bagimliligi puan

ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,007; p<0,001).

Ogrencilerin sigara igme ve alkol kullanma durumlarina gore internet, akilli telefon ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli fark saptanmamis olmakla birlikte, dijital
oyun bagimliligi puan ortalamalart sigara ve alkol kullanan kisilerde anlamli olarak

daha ytiksek bulunmustur (Her ikisi i¢in p<<0,001).



Tablo 16. Katilmcilarin ailevi degiskenlerine gore farkh teknolojik bagimhliklara iliskin 6l¢cek puan ortalamalar:

Internet Bagimhhig

Akilli Telefon Bagimhihigi

Sosyal Medya Bagimlihig

Dijital Oyun Bagimhihg:

X* SS p X* oS p xX* SS p X* SS p

Aile gelir durumu

Geliri giderinden az 28,99 9,02 0,349 27,29 11,68 0,778 51,31 15,66 0,964 13,98 7,47 0,402

Geliri giderine esit 27,90 7,99 26,35 10,30 50,57 13,80 13,15 6,57

Geliri giderinden fazla 27,97 9,27 2,105*** 26,75 12,29 0,502*** 50,85 14,95 0,074*** 13,76 7,25 1,822%**
Anne 6grenim durumu

Ortaokul ve alt1 27,94 8,35 0,311 26,42 11,02 0,310 50,51 14,24 0,307 13,07 6,65 0,002

Lise ve iizeri 28,52 8,84 177972,0** | 27,12 10,92 177317,5** | 51,61 14,70 171876,5** | 14,64 7,47 159251,5**
Baba 6grenim durumu

Ortaokul ve alt1 28,15 8,48 0,657 26,62 10,96 0,783 50,63 14,41 0,667 13,16 6,70 0,168

Lise ve iizeri 27,95 8,43 256164,0** | 26,49 11,03 256158,5** | 50,92 14,31 247686,5** | 13,76 7,09 240976,5**
Anne Baba birlikteligi

Birlikte 28,10 8,53 0,646 26,59 11,07 0,959 50,82 14,50 0,981 13,44 6,95 0,689

Ayri 27,25 7,30 26,83 10,60 50,29 12,94 13,69 6,31

Anne ve/veya Baba vefat ,875%** ,085%** ,038*** , 146%**
etmis 28,40 8,11 26,40 10,08 50,27 12,82 12,63 5,89

*: Olgek puan ortalamalar:

**:Mann-Whitney U Degerleri

***:Kruskal Wallis Degerleri
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Tablo 17. Katihmeilarin yasadiklar yerdeki bazi olanaklara gore farkh teknolojik bagimhiliklara iliskin 6lcek puan ortalamalar

Internet Bagimhhig

Akill Telefon Bagimhhg:

Sosyal Medya Bagimhhg

Dijital Oyun Bagimlhihig

xX* SS p X* SS p xX* SS p xX* SS p

Yasanilan yerde Kisisel oda

Evet 27,96 8,47 0471 26,60 11,07 0,933 50,52 14,52 0,408 13,42 6,81 0,745

Hayir 28,23 8,43 252370,5** | 26,57 10,89 255829,0** | 51,10 14,08 242679,5** | 13,40 6,96 247305,5**
Yasanilan yerde televizyon

Evet 28,21 8,82 0,814 25,95 10,77 0,197 50,70 14,36 0,880 13,82 6,99 0,126

Hayr 28,01 8,30 224186,0** | 26,87 11,09 215509,5** | 50,78 14,34 216840,0** | 13,24 6,81 207703,0**
Yasanillan yerde internet
baglantisi 0,788 0,904 0,466 0,058

Evet 28,11 8,51 26,59 10,99 50,71 14,44 13,31 6,86

Hayr 27,80 8,09 112397,5** | 26,52 11,05 112821,5** | 51,10 13,63 105601,0** | 14,15 6,86 100974,5**

*: Olgek puan ortalamalar:

**:Mann-Whitney U Degerleri
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Tablo 18. Katilmcilarin sahip olduklar: teknolojik aletlere gore farkh teknolojik bagimhliklara iliskin 6l¢cek puan ortalamalar

Internet Bagimhhig

Akilli Telefon Bagimhihg:

Sosyal Medya Bagimhhg

Dijital Oyun Bagimlihig:

X* SS p X* SS p xX* SS p xX* SS p

Masaiistii bilgisayar

Evet 28,99 8,67 0,129 27,48 12,15 0,516 52,20 15,93 0,270 15,51 7,67 <0,001

Hayir 27,93 8,42 114771,0** | 26,45 10,81 119160,0** | 50,53 14,08 112593,0** | 13,09 6,68 96088,5**
Diziistii bilgisayar

Evet 27,83 8,33 0,134 26,17 10,84 0,071 50,24 14,29 0,079 13,56 6,97 0,327

Hayir 28,55 8,70 226478,5** | 27,41 11,26 222748,0%* | 51,79 14,40 215472,5** | 13,11 6,66 222019,0**
Tablet bilgisayar

Evet 28,91 8,70 0,106 27,23 11,63 0,502 51,94 14,98 0,226 14,11 7,20 0,151

Hayir 27,90 8,40 142279,0** | 26,45 10,86 147526,0** | 50,51 14,20 137930,0** | 13,27 6,79 136945,5**
Akilli Telefon

Evet 28,01 8,38 0,116 26,58 10,95 0,810 50,70 14,24 0,392 13,36 6,80 0,215

Hayir 32,38 12,26 12121,0* | 27,23 14,29 14639,0%* | 54,33 20,30 13252,0%* | 16,71 10,27 12576,5**
Oyun konsolu

Evet 30,84 9,67 0,007 26,93 11,79 0,919 52,60 15,70 0,299 18,93 7,99 <0,001

Hayir 27,89 8,34 50744,5** | 26,56 10,95 59932,5** | 50,64 14,25 54220,0** | 13,06 6,64 32617,0**

*: Olgek puan ortalamalar:

**:Mann-Whitney U Degerleri
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Ogrencilerin saglk ve akademik basar1 durumlarina gore farkli teknolojik
bagimliliklara iligskin 6lgek puan ortalamalar1 Tablo 19°da gosterilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin internet bagimliligi riski diizenli spor yapma durumuna gore
anlaml fark gostermezken, akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalar1 diizenli olarak spor yapanlarda anlamli olarak diisiik saptanmistir
(p=0,001; p=0,004). Dijital oyun bagimliligi puan ortalamasi ise diizenli spor
yapanlarda anlamli olarak yiiksek saptanmistir (p<<0,001).

Ogrencilerin saglik durumu algilarina gore internet, akilli telefon, sosyal medya ve
dijital oyun bagimlilig1 puan ortalamalar1 anlamli farklilik géstermektedir (Dijital oyun
bagimlilig1 i¢in p=0,007; diger bagimliliklar igin p<0,001). Yapilan ikili analizlere
gore, internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimhiligindaki farklilik saglik
durumunu iyi olarak belirten gruptan kaynaklanmaktadir. Saglik durumunu iyi olarak
belirten grupta bu bagimlilik riskleri anlamli olarak diisiik bulunmustur (Her birisi i¢in
p<0,001). Saglik durumu algisina gore dijital oyun bagimliligindaki farklilik ise saglik
durumunu kotii olarak belirten gruptan kaynaklanmaktadir ve bu grupta oyun

bagimliligi riski anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=0,002).

Fiziksel hastalik varligmma gore incelenen bagimlilik tiirleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Psikiyatrik hastalik varligina gore incelendiginde ise akilli
telefon, sosyal medya ve dijital oyun bagimliligi puan ortalamalari arasinda anlamli
fark saptanmazken, internet bagimlilig1 puan ortalamasi, psikiyatrik hastaligi oldugunu
belirtenlerde anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=0,043).

Ogrencilerin akademik basar1 algilarina gére bagimlilik puanlari incelendiginde,
internet, akilli telefon, sosyal medya ve dijital oyun bagimliligina gore anlaml
farklilik gosterdigi saptanmistir (Sosyal medya bagimliligi i¢in p=0,001; diger
bagimhiliklar i¢in p<0,001). Yapilan ikili analizlere gore, akilli telefon ve sosyal
medya bagimliligindaki farkliligin akademik basarisim1 1yi olarak belirten gruptan
kaynaklandigr ve bu grupta akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarinin anlamli olarak diisiik oldugu saptanmistir (Her ikisi i¢in p<0,001).
Internet ve dijital oyun bagimliliginda ise yapilan ikili analizlere gére, akademik basar1
algisinda tiim gruplar arasinda anlamli fark oldugu saptanmis olup akademik basari
algist 1yi olanlarda bagimlilik puan ortalamalar1 diisiik, koti olanlarda yiiksek

bulunmustur (Her birisi i¢in p<0,001).



Tablo 19. Katihmcilarin saghk ve akademik basar1 durumlarina gore farkh teknolojik bagimhhiklara iliskin 6lcek puan ortalamalar

Internet Bagimhhg Akilli Telefon Bagimlihigi Sosyal Medya Bagimlihig Dijital Oyun Bagimlihig:
X* SS p X* SS p X* SS p X* SS p

Spor

Evet 27,44 8,25 0,061 24,99 10,33 0,001 49,24 14,05 0,004 14,51 7,04 <0,001

Hayir 28,35 8,54 214002,0** | 27,29 11,22 201377,5** | 51,41 14,43 198667,0** | 12,93 6,74 188228,0**
Saghk durumu algisi

Iyi 27,38 8,38 <0,001 25,57 10,74 <0,001 49,32 14,19 <0,001 13,20 6,59 0,007

Orta 28,68 8,31 27,66 10,90 52,39 14,25 13,43 7,10

Kaotii 31,59 10,10 16,369*** | 29,38 14,18 15,508*** | 54,75 15,19 19,407*** | 16,89 7,89 9,874***
Psikiyatrik hastalik varhig:

Evet 30,27 9,73 0,043 28,31 11,75 0,170 52,70 18,11 0,220 15 7,94 0,141

Hayir 27,95 8,36 45306,0** | 26,50 10,95 47514,5** | 50,62 14,09 44734,5%* | 13,33 6,80 44019,0**
Akademik basari

Tyi 26,08 8,55 <0,001 24,48 10,92 <0,001 48,62 15,02 0,001 12,20 6,30 <0,001

Orta 28,54 8,32 27,28 10,87 51,56 13,91 13,44 6,83

Kaotii 30,54 8,01 39,387*** | 27,93 11,36 21,732*** | 51,46 14,81 14,393*** | 16,97 7,55 46,384***

*: Olgek puan ortalamalar:
**:Mann-Whitney U Degerleri

***:Kruskal Wallis Degerleri

50




51

Ogrencilerin internet kullanim amaglarma gore farkli teknolojik bagimliliklara iliskin
6l¢ek puan ortalamalar1 Tablo 20’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
internet kullanim amaglarina gore bagimliliklari incelendiginde, interneti 6dev yapmak
amaci ile kullanan kisilerde internet bagimliligi puan ortalamalar1 anlamli olarak
diisiik (p=0,027), interneti oyun oynamak ve sorf yapmak amaci ile kullananlarda ise
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=0,003; p<0,001). Akilli telefon ve sosyal
medya bagimlilig1 puan ortalamalari, interneti 6dev yapmak amaci ile kullananlarda
diisiik (p=0,001; p=0,002), sorf yapmak amaci ile kullananlarda anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (her ikisi i¢in p=0,001). Dijital oyun bagimliligi puan ortalamasi ise
interneti mesajlagsmak i¢in kullananlarda anlamli olarak diisiik (p=0,008), oyun
oynamak ve aligveris yapmak amaci ile kullananlarda ise anlamli olarak yiiksek

bulunmustur (p<0,001; p=0,009).



Tablo 20. Katimcilarin internet kullanim amaclarina gore farkh teknolojik bagimhhklara iliskin 6l¢cek puan ortalamalar:

Internet Bagimhhig

Akilli Telefon Bagimhihigi

Sosyal Medya Bagimlhihig

Dijital Oyun Bagimlihig:

X* SS p X* SS p X* SS p X* SS p

Olaylan takip etme 0,453 0,074 0,418 0,556

Evet 27,88 | 8,57 25,93 | 10,82 50,27 | 13,51 13,44 | 6,71

Hayir 28,20 | 8,38 | 251594,5** 27,03 | 11,10 | 241853,0** 51,07 | 14,87 | 241730,5** 13,40 | 6,97 | 244192,0**
E-mail, Aninda mesajlagsma 0,463 0,403 0,563 0,008

Evet 27,96 | 8,78 27,25 | 11,68 50,41 | 14,29 12,75 | 6,83

Hayir 28,11 | 8,34 | 199528,5** 26,35 | 10,74 | 198063,0** 50,87 | 14,37 | 194448,5** 13,64 | 6,87 | 180480,5**
Oyun oynamak 0,003 0,943 0,232 <0,001

Evet 29,86 | 8,80 26,72 | 11,76 51,93 | 15,26 19,71 | 7,18

Hayir 27,78 | 8,36 | 113053,5** 26,56 | 10,87 | 129182,0** 50,56 | 14,18 | 120205,0** 12,36 | 6,22 | 53836,0**
Web’de sorf yapmak <0,001 0,001 0,001 0,090

Evet 29,83 | 8,90 28,38 | 11,37 53,31 | 14,34 14,14 | 7,36

Hayir 27,56 | 8,26 | 158381,5** 26,07 | 10,84 | 163081,0** 50,02 | 14,26 | 156413,5** 13,21 | 6,71 | 168454 5**
Online ahisveris 0,363 0,290 0,188 0,009

Evet 28,83 | 9,54 27,60 | 11,84 51,97 | 14,82 14,90 | 7,88

Hayir 27,94 | 8,25 | 129970,5** 26,41 | 10,84 | 128195,5** 50,54 | 14,25 | 123983,5** 13,15 | 6,64 | 117120,0**
Odevler igin 0,027 0,001 0,002 0,777

Evet 27,26 | 8,82 24,89 | 10,70 48,58 | 14,0 13,57 | 7,01

Hayir 28,31 | 8,33 | 173171,5** 27,09 | 11,04 | 165969,0** 51,40 | 14,39 | 161652,5** 13,37 | 6,83 | 180744,5**

Hobi (Miizik, film...) 0,681 0,722 0,891 0,936

Evet 28,03 | 8,58 26,46 | 10,96 50,73 | 14,21 13,47 | 6,93

Hayir 28,10 | 8,36 | 262028,5** 26,70 | 11,04 | 261157,5** 50,78 | 14,46 | 255222,0** 13,36 | 6,82 | 256390,5**

*: Olgek puan ortalamalar
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**:Mann-Whitney U Degerleri
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Bilgisayar, telefon ve televizyona ayirilan giinliik siireler ile farkli teknolojik
bagimliliklara iliskin 6l¢ek puanlarmin korelasyonu Tablo 21°de gosterilmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinliikk olarak bilgisayar, telefon ve televizyona
ayirdiklart siirelerin bagimlilik puanlar ile iligkisi incelendiginde, akilli telefon ile
giinliik internete baglanma siiresi ile internet, akilli telefon ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (Her birisi ig¢in
p<0,001). Bilgisayar ile giinliik internete baglanma siiresi ile internet ve oyun
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05; p<0,001).
Giinliik olarak sosyal medyada gecirilen siire ile internet, akilli telefon ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir (Her birisi i¢in
p<0,001). Giinliik olarak dijital oyun oynayarak gecirilen siire ile internet ve dijital
p<0,001). Giinliik televizyon izleyerek gegcirilen siire ile internet, akilli telefon ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,01;
p<0,01; p<0,001).



54

Tablo 21. Bilgisayar, telefon ve televizyona ayirillan giinliik siireler ile farkh

teknolojik bagimhliklara iliskin 6l¢cek puanlarinin korelasyonu

Giinliik siireler Internet AKkill Telefon | Sosyal Medya | Dijital Oyun
(saat) Bagimhihg Bagimhihig: Bagimhhg Bagimhhg
Olcek Puam1 | Olcek Puami | Olcek Puami | Olcek Puam

Akill telefon ile
internete 0,238*** 0,275*** 0,269*** 0,031
baglanma

siiresi

Bilgisayar ile
internete 0,060* -0,023 0,008 0,217%**
baglanma

siiresi

Sosyal
medyada 0,255*** 0,314*** 0,373*** -0,013

gecirilen siire

Dijital oyun
oynama siiresi 0,139*** 0,022 0,039 0,491***

Televizyon
izleme siiresi 0,086** 0,075** 0,095*** -0,014

*P<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Farkli teknolojilerin ilk kez kullanildigi yaslar ile farkli teknolojik bagimliliklara
iliskin 6lgek puanlarinin korelasyonu Tablo 22°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin farkli teknolojileri ilk kez kullandiklar yaslarin bagimlilik puanlar ile
iligkisi incelendiginde, ilk kez internet kullanma yasi ile tiim bagimlilik tiirleri arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (Internet ve dijital oyun bagimlilig igin
p<0,001; digerleri icin p<0,01). ilk kez cep telefonu kullanma yas1 ile internet, akilli
telefon ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir
(Internet ve akilli telefon bagimlihigi i¢in p<0,05; dijital oyun bagimlihigi icin
p<0,001). Ik kez akilli telefon kullanma yas1 ile akilli telefon ve dijital oyun
bagimlilig: arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir (p<0,05; p<0,01). ik
kez bilgisayar kullanma yas1 ile dijital oyun bagimhilig:1 arasinda negatif yonlii bir

iliski oldugu saptanmustir (p<0,001). ilk kez dijital oyun oynama yasi ile internet ve




dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05;
p<0,001).

Tablo 22. Farkh teknolojilerin ilk kez kullamldig1 yaslar ile farkh teknolojik

bagimhliklara iliskin 6l¢cek puanlarinin korelasyonu

Internet Akilh Telefon | Sosyal Medya | Dijital Oyun
Bagimhihig: Bagimhhg Bagimhhg Bagimhhg
Olcek Puam1 | Olcek Puami | Olcek Puam | Olgek Puam

ik internet
kullanma yasi -0,092*** -0,077** -0,064** -0,133***
Ik cep telefonu
kullanma yas1 -0,060* -0,068* -0,036 -0,116***
ilk akilli telefon
kullanma yasi -0,037 -0,060* -0,045 -0,075**
Ik bilgisayar
kullanma yas1 -0,035 -0,048 -0,030 -0,171***
Ik dijital oyun
oynama yasi -0,070* -0,052 -0,040 -0,137***

*P<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Farkli teknolojik bagimliliklarin kendi aralarindaki korelasyonlar1 Tablo 23’te
gosterilmistir.  Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  bagimlilik  puanlarmin  kendi
aralarindaki korelasyonuna bakildiginda, tiim bagimlilik tiirlerinin kendi aralarinda
pozitif korelasyon gosterdigi saptanmustir. Internet, akilli telefon ve sosyal medya
bagimhiliklar1 arasinda pozitif yonlii giiglii korelasyon mevcut olup, en giiclii
korelasyon akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi arasindadir (0,730). Dijital oyun
bagimlilig: ile diger bagimliliklar arasinda pozitif yonlii zayif korelasyon mevcuttur

(Her birisi i¢in p<0,001).
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Tablo 23. Farkh teknolojik bagimhiliklarin kendi aralarindaki korelasyonu

Internet AKkilh Telefon | Sosyal Medya | Dijital Oyun
Olcek Puanlar1 | Bagimlihg Bagimhihg: Bagimhhig Bagimhihg:

Internet

Bagimhhg 1 0,694*** 0,662*** 0,359***
Akilli  Telefon

Bagimlihig 0,694*** 1 0,730*** 0,255***
Sosyal Medya

Bagimhhg 0,662*** 0,730*** 1 0,270***
Dijital  Oyun

Bagimhihig 0,359*** 0,255*** 0,270*** 1

*P<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Internet bagimlilig: ile iliskili faktorler Tablo 24°te gdsterilmistir. Internet bagimlilig
ile iligkili faktorlerin incelendigi ¢ok degiskenli regresyon modeline; cinsiyet, saglik
durumu, psikiyatrik hastalik varligi, akademik basari, interneti oyun oynamak, sorf ve
o6dev yapmak amaci ile kullanma, oyun konsolu varligi, giinliik telefon ile internete
baglanilan siire, bilgisayar ile internete baglanilan siire, giinlik sosyal medyada
gegirilen siire, giinliik dijital oyun oynayarak gegcirilen siire, giinliik televizyon izleme
stiresi, ilk kez internet, cep telefonu kullanma yasi1 ve ilk kez dijital oyun oynama yas1
dahil edilmistir. Buna gore erkeklerde, interneti sorf yapmak amaci ile kullananlarda,
erken yaslarda dijital oyun ile tanisanlarda, giinliik telefonla internete baglanma siiresi
fazla olanlarda, sosyal medyada fazla zaman gegcirenlerde internet bagimliligi daha
yiksek bulunmustur (p=0,012; p=0,003; p=0,018; p=0,010; p<0,001). Saglik
durumunu iyi olarak algilayanlarda ve akademik basarisini iyi olarak belirtenlerde

ortalama internet bagimlilig1 puanlart daha disiik bulunmustur (p=0,018; p=0,001).
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Tablo 24. internet Bagimhihg ile iliskili faktorler

B Standart | %95 Giiven arahg p
Hata (ChH

Erkek cinsiyet 1,27 0,50 0,28 2,27 0,012
Saghk durumunu iyi | -1,13 0,47 -2,07 -0,19 0,018
algilama
Akademik basarisim iyi | -1,77 0,54 -2,83 -0,70 0,001
algilama
Oyun konsolu olmasi 1,76 0,93 -0,05 3,59 0,057
Interneti web’de sorf | 1,70 0,57 0,58 2,82 0,003
yapma amaci ile kullanma
Interneti oyun amaa ile| 1,17 0,68 -0,15 2,51 0,083
kullanma
Interneti 6dev amact ile | -1,13 0,59 -2,30 -0,03 0,057
kullanma
Ik dijital oyun oynama yas1 | -0,16 0,06 -0,29 -0,02 0,018
Giinliik telefonla internete | 0,14 0,05 0,03 0,24 0,010
baglanma siiresi
Giinliik sosyal medyada | 0,50 0,09 0,32 0,68 <0,001
gecirilen siire

R’=0,10

Akallr telefon bagimlilig: ile iliskili faktorler Tablo 25°de gosterilmistir. Akill telefon
bagimlilig1 ile iligkili faktorlerin incelendigi ¢ok degiskenli regresyon modeline;
cinsiyet, spor yapma durumu, saglik durumu, akademik basari, interneti sorf ve 6dev
yapmak amac1 ile kullanma, giinliik telefon ile internete baglanilan siire, giinliik sosyal
medyada gecirilen siire, giinliik televizyon izleme siiresi, ilk kez internet, cep telefonu
ve akilli telefon kullanma yasi dahil edilmistir. Buna gore diizenli spor yapanlarda,
saglik durumunu iyi olarak algilayanlarda, akademik basarisini iyi olarak belirtenlerde
ve interneti 6dev yapmak amaci ile kullananlarda akilli telefon bagimlilig1 daha diisiik
bulunmustur (p=0,009; p=0,035; p=0,001; p=0,019). Interneti sérf yapmak amaci ile
kullananlarda, erken yaslarda internet ile tanisanlarda, giinlik telefonla internete

baglanma siiresi fazla olanlarda, sosyal medyada fazla zaman gegirenlerde ortalama
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akilli telefon bagimliligi puanlari daha yiiksek bulunmustur (p=0,006; p=0,006;
p=0,017; p<0,001).

Tablo 25. Akilh Telefon Bagimhihig: ile iliskili faktorler

B Standart | %95 Giiven arah@ p
Hata (CH

Diizenli spor yapma -1,59 0,61 -2,78 -0,39 0,009
Saghk  durumunu iyi | -1,22 0,57 -2,35 -0,08 0,035
algilama
Akademik basarisim iyi | -2,05 0,64 -3,30 -0,79 0,001
algilama
Interneti  web’de  sérf| 191 0,69 0,55 3,27 0,006
yapma amaci ile kullanma
Interneti 6dev amaci ile | -1,63 0,69 -3,01 -0,27 0,019
kullanma
i1k internet kullanma yasi -0,28 0,10 -0,48 -0,08 0,006
Giinliik telefonla internete | 0,15 0,06 0,02 0,28 0,017
baglanma siiresi
Giinliik sosyal medyada | 0,76 0,11 0,54 0,97 <0,001
gecirilen siire

R’=0,11

Sosyal medya bagimlilig ile iliskili faktorler Tablo 26’da gosterilmistir. Sosyal medya
bagimhiligr ile iliskili faktorlerin incelendigi c¢ok degiskenli regresyon modeline;
cinsiyet, fakiilte, spor yapma durumu, saglik durumu, akademik basari, interneti sorf
ve 0dev yapmak amaci ile kullanma, giinliik telefon ile internete baglanilan siire,
giinliik sosyal medyada gegirilen siire, giinliik televizyon izleme siiresi ve ilk kez
internet kullanma yas1 dahil edilmistir. Buna gore diizenli saglik durumunu iyi olarak
algilayanlarda, akademik basarisini iyi olarak belirtenlerde, interneti 6dev yapmak
amaci ile kullananlarda, Miihendislik ve Teknoloji Fakiiltesi 6grencilerinde sosyal
medya bagimliligi daha diisiik bulunmustur (p=0,001; p=0,014; p=0,015; p=0,003;
p=0,006). interneti sorf yapmak amaci ile kullananlarda, erken yaslarda internet ile
taniganlarda ve sosyal medyada fazla zaman gecirenlerde ortalama sosyal medya

bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (p=0,003; p=0,028; p<0,001).
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Tablo 26. Sosyal Medya Bagimhihig ile iliskili faktorler

B Standart | %95 Giiven arahigi p
Hata (ChH

Saghk durumunu iyi| -2,38 0,73 -3,82 0,93 0,001
algilama
Akademik basarisim iyi | -2,03 0,82 -3,65 -0,41 0,014
algilama
interneti web’de sorf| 2,67 0,89 0,92 4,43 0,003
yapma amaci ile
kullanma
Interneti 6dev amaci ile -2,18 0,90 -3,94 -0,41 0,015
kullanma
Miihendislik  Fakiiltesi -2,69 0,91 -4,48 -0,91 0,003
ogrencisi olma
Teknoloji Fakiiltesi -2,89 1,06 -4,97 -0,81 0,006
ogrencisi olma
IIk internet Kkullanma | -0,28 0,13 -0,54 -0,03 | 0,028
yasi
Giinliik sosyal medyada 1,35 0,11 1,12 1,58 <0,001
gecirilen siire

R’=0,14

Dijital oyun bagimhilig: ile iliskili faktorler Tablo 27°de gosterilmistir. Dijital oyun
bagimlilig ile iliskili faktorlerin incelendigi ¢ok degiskenli regresyon modeline; yas,
cinsiyet, fakiilte, yasanilan yer, anne 6grenim durumu, masaiistii bilgisayar ve oyun
konsolu varligi, sigara ve alkol kullanma, spor yapma durumu, saglik durumu,
akademik basari, interneti mesajlagsmak, oyun oynamak ve aligveris yapmak amaci ile
kullanma, giinliik bilgisayar ile internete baglanilan siire, giinliik dijital oyun
oynayarak gecirilen siire, ilk kez internet, cep telefonu, akilli telefon ve bilgisayar
kullanma yas1 ile ilk kez dijital oyun oynama yast dahil edilmistir. Buna gore
erkeklerde, oyun konsolu olanlarda, akademik basarisini kotii olarak belirtenlerde,

interneti aligveris yapmak ve oyun oynamak amaci ile kullananlarda, erken yaslarda



bilgisayar ile tanisanlarda ve dijital oyun oynayarak fazla zaman gecirenlerde dijital
oyun bagimliligi daha yiiksek bulunmustur. (p<0,001; p=0,021; p=0,014; p=0,017;
p<0,001; p<0,001; p<0,001). Akademik basarisini iyi olarak belirtenlerde ve Egitim
Fakiiltesi Ogrencilerinde ortalama dijital oyun bagimliligi puanlart daha diisiik
bulunmustur (p=0,006; p=0,008).

Tablo 27. Dijital Oyun Bagimhihg: ile iliskili faktorler

B Standart | %95 Giiven arahg p
Hata (ChH

Erkek Cinsiyet 3,11 0,37 2,36 3,85 <0,001
Oyun Konsolu varhg: 1,62 0,70 0,24 3 0,021
Akademik basarimin 1,42 0,58 0,28 2,56 0,014
kotii algilanmasi
Akademik basarmin iyi -1,09 0,39 -1,87 -0,31 0,006
algilanmasi
Egitim Fakiiltesi | -1,67 0,63 -2,90 -0,43 0,008
ogrencisi olma
Interneti alisveris | 1,23 0,51 0,22 2,23 0,017
yapmak amaci ile
kullanma
Interneti  mesajlasmak | -0,72 0,42 -1,55 0,11 0,089
amaci ile kullanma
Interneti oyun oynamak 3,08 0,54 2,02 415 <0,001
amaci ile kullanma
flk defa bilgisayar | -0,24 0,05 -0,35 -0,14 | <0,001
kullanma yags1
Giinliik  dijital oyun 0,91 0,11 0,68 1,14 <0,001
oynayarak gecirilen siire

R%=0,30
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5. TARTISMA

Diizce Universitesi 6grencilerinde teknoloji ile iligkili bagimliliklarin incelendigi bu
calismada, bagimlilik puan ortalamalari, Ol¢eklerden alinabilecek puan araliginin
neresinde olduguna bakilarak degerlendirildiginde, internet bagimlilig1 Issever (13)’in
calismasina gore daha diisiik, Giinay (60), Ozdemir (65) ve Bekar (64)’1n ¢alismalar
ile Hong Kong (63)’da yapilan bir ¢alismaya gore daha yiiksek saptanmistir (Grafik 8).

Grafik 8. Farkli caligmalarda internet bagimlilig1 ortalamalari

internet Bagimhhig
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Akilli telefon bagimliligi, Giimis (75) ve Bekar (64)’1n ¢alismalari ile Cin (74)’de ve
Giiney Kore (72)’de yapilan g¢alismalara gore diisiik, Sanal (79)’mn c¢alismasi ile
benzer, Savcr (80) ve Japonya (73)’da yapilan bir ¢alismaya gore ise yiiksek
saptanmustir (Grafik 9).

Grafik 9. Farkli calismalarda akilli telefon bagimliligi ortalamalari
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Sosyal medya bagimliligi, Tayland (89)’da yapilan bir ¢alismaya gore diisiik, Savci
(80)’'nin ¢aligmasina ve Hollanda (88)’da yapilan bir ¢aligmaya gore ise yiiksek
saptanmistir (Grafik 10).

Grafik 10. Farkli ¢alismalarda sosyal medya bagimlilig1 ortalamalari
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Dijital oyun bagimlihg, Iran (98) ile ABD (99) ve Avustralya (99)’da yapilan
caligmalara gore ve Savci (80)’nin ¢alismasina gore daha diisiik, Odabasi1 (101) ve Eni
(100)’nin ¢aligmalarina gore ise daha yiiksek saptanmistir (Grafik 11).

Grafik 11. Farkli ¢calismalarda dijital oyun bagimlilig1 ortalamalari

Dijital Oyun Bagimlihgi

N

Lin (iran) Stavropoulos Stavropoulos Savcl Bu calisma Odabasi Eni
(ABD) (Avustralya)
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Bagimlilik puanlar1 6l¢eklerden alinabilecek puan araliginin neresinde olduguna
bakilarak kendi aralarinda degerlendirildiginde ise bagimlilik diizeylerinin en fazla
sosyal medya bagimliliginda oldugu, daha sonra sirasi ile internet ve akilli telefon
bagimliliginin geldigi, en diisiik oranda ise dijital oyun bagimliliginin oldugu
gorilmistir. Bekar’in tiniversite 0grencilerinde internet, akilli telefon, facebook ve
dijital oyun bagimlilig1 {iizerine yapmis oldugu tez c¢alismasinda, bagimlilik
diizeylerinin en fazla akilli telefon bagimliliginda oldugu, sonra da sirasiyla internet,

dijital oyun ve Facebook bagimliliklarinin geldigi belirtilmistir (64).

Sosyal medya facebook ile birlikte instagram, twitter, linkedin gibi bir¢ok uygulamay1
kapsamaktadir. Bu uygulamalarin kullanim sikliklar1 zaman igerisinde degismektedir.
Gengler arasinda facebook kullanimi zamanla azalirken, instagram kullanimi
artmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin diger bagimliliklara gore daha fazla
goriilmesinin, kapsaminin genis olmasindan, her gecen giin yeni uygulamalarin ortaya
c¢ikmasindan ve bir uygulama kullanimi1 azalirken alternatif baska bir uygulama

kullaniminin artmasindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Calisma grubu, internetle erken yaslarda tanisan, “Y kusag1” (1980-1999 arsinda
doganlar) ya da internet kusagi olarak da adlandirilan iiniversite 6grencilerinden
olugmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20,51+1,87 olarak
bulunmasi, liniversiteye baslama zamanmnin 18 yasindan sonra olmasindan dolay1

olagandir (108).

Lise ogrencilerinde yapilan bir ¢aligmada internet bagimlilig1 riskinin yagla birlikte
arttig1 belirtilmekle birlikte (109), liniversite 6grencilerinde ve eriskinlerde yapilan
baz1 calismalarda, internet bagimliligi riskinin yasla birlikte azaldigi belirtilmistir

(60,110,111).

Ancak aragtirma gruplarinda yaslarin dar bir aralikta dagildigi g¢alismalarda ve
tiniversite 6grencilerinde yapilan aragtirmalarda ¢ogunlukla, bu arastirma ile benzer
sekilde, yas ile internet bagimliligr riski arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir

(12,61,62,64,112-114).

Lise doneminde ogrenciler cogunlukla aileleri ile birlikte yasarken, {iniversitede

ailelerinden ayrilmalar1 sonucu, kontrol mekanizmasinin ortadan kalkmasi ve ayrilik
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nedeniyle anksiyete ve uyum sorunlar1 yasamalari {iniversite doneminde

bagimliliklarin artmasina sebep olabilir.

Akilli telefon bagimliligi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde, {iniversite
ogrencilerinde yas arttikga akilli telefon bagimliliginin azaldigimi (78) gosteren bir
calisma bulunmakla birlikte, ¢ogunlukla, bu arastirma ile benzer sekilde akilli telefon

bagimliliginin yasa gore farklilik géstermedigi belirtilmektedir (64,75,77,115,116).

Cin’de eriskin bireylerde yapilan bir arastirmada yas arttikca akilli telefon
bagimliliginin azaldigi (74), Avustralya’da 18-83 yas arasi bireylerde akilli telefon
bagimliligin1 inceleyen bir ¢aligmada en fazla akilli telefon bagimliliginin 18-25 yas

arasinda goriildiigi belirtilmistir (117).

Yapilan aragtirmalarda, bu aragtirma ile benzer sekilde sosyal medya bagimliliginin

tiniversite Ogrencilerinde ve adolesanlarda yasa gore farkliik gostermedigi

belirtilmistir (118-120).

Farkli yas gruplarinda yapilan baz1 calismalarda, yasa gore dijital oyun bagimliliginin
degismedigi belirtilmekle birlikte (100,121-123), bu ¢alisma ile benzer sekilde dijital
oyun bagimliliginin yasa gore arttigini1 gosteren ¢aligmalar (64,124) da bulunmaktadir.

Belgika’da 18-79 yas arasi bireylerde yapilan bir c¢alismada genglerde oyun
bagimliligmnin daha yiiksek oldugu belirtilmis (97), iran’ da 13-18 yas aras: bireylerde
yapilan bir caligmada ise yasa gore oyun bagimliliginin arttig1 belirtilmistir (98).

Internet bagimliliginin cinsiyete gore farklihigm inceleyen galismalara bakildiginda,
bu caligma ile benzer sekilde, erkeklerde daha fazla goriildiigiinii belirten ¢ok sayida
calisgma bulunmaktadir (11,59-61,109,112,125,126). Bununla birlikte yapilan bazi
calismalarda cinsiyetler arasinda farklilik saptanmazken (62,64,110,111,113,114,127),
bazi ¢aligmalarda da internet bagimliligi kadinlarda daha fazla bulunmustur (58,128).
Erkeklerde bagimliligin daha yaygin oldugunu belirten ¢aligmalarin tamamu iilkemizde
yapilan ¢alismalardan olusurken, kadinlarda daha yaygin oldugunu belirtenler yabanci
tilkelerde yapilmistir. Bu durum tilkemizde erkeklerin bilgisayar ve internete daha
kolay ulagmasi, internet kafelere daha rahat gidebilmesi ile birlikte iilkeler arasindaki

kiiltiir farklarindan kaynaklanmis olabilir.
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Akilli telefon bagimhiliginin cinsiyete gore anlamli fark gdstermedigini belirten
calismalarin (66,75-77,115,129) yaninda, bu calisma ile benzer sekilde kadinlarda
daha fazla oldugunu belirten ¢alismalar (64,74,116,117,130) da bulunmaktadir.

Internet ve akilli telefon bagimliligmin birlikte incelendigi bir ¢aligmaya gore, internet
bagimlilig1 cinsiyete gore farklilik gostermezken, akilli telefon bagimlilig1 kadinlarda

daha yiiksek bulunmustur (73).

Yapilan arastirmalarda, sosyal medya bagimhilifinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirtilmis (119,120,131) olmasina karsin, bu c¢alismada sosyal medya
bagimliliginin kadinlarda daha fazla oldugu bulunmustur. Bu durumun, kadinlarin
sosyal olma ihtiyaclarinin daha fazla olmasindan ve akilli telefonlarin1 daha fazla

sosyal amacl kullanmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Dijital oyunlar giic ve hakimiyet ile iliskili olarak sanal karakterlerin yaristiklar
aktiviteler olmasi nedeniyle erkeklerin daha fazla ilgisini g¢ekmektedir (132).
Cinsiyetler arasindaki bagimlilik farkliliklar1 biyolojik ve nérogoriintilleme yontemleri
ile de aciklanmaya calisilmaktadir. Bagimlilik konusunda farkli risk faktorlerinin
cinsiyete gore etkileri de farkli olabilmektedir (133). Sosyal destek varligi, kadinlarda
davranigsal bagimliliklara karsi1 koruyucu oldugu halde, erkeklerde bdyle bir etkisi
ortaya konmamistir (134). Bu ¢alismada, dijital oyun bagimlilig: literatiirle uyumlu
olarak, erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (64,97-101,121,123,135-137).

Bu ¢alisma ile benzer sekilde; internet (60,61,64,65), akilli telefon (129) ve sosyal
medya (119) bagimliliklarinin 6grencilerin kaldiklar1 yere gore fark gostermedigini
belirten ¢aligmalar bulunmakla birlikte, internet (138) ve akilli telefon (64)
bagimliliklarinin yurtta veya evde arkadagslan ile kalanlarda ailesi ile kalanlara gore
anlaml olarak daha fazla oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Yapilan bazi
arastirmalarda ise akilli telefon bagimliligi yurtta ve evde arkadaslari ile kalan
kisilerde daha yiiksek, evde ailesi ile kalanlarda daha diisiik bulunmus, ancak anlamli

farklilik saptanmamuistir (79,139).

Dijital oyun bagimlilig1 ise yapilan bir arastirma ile benzer sekilde evde arkadaslari ile
ve evde yalniz olan kisilerde daha yiiksek, yurtta ve ailesi ile kalanlarda daha diisiik
saptanmigstir (64). Bu durumun akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin insanlarla

iletisim halinde bulunmay1 gerektiren interaktif faaliyetler olmasina karsin, oyun
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oynamanin daha bireysel bir aktivite olmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir.
Nitekim aile terapisi ve aile ile gecirilen siirenin arttirilmasinin oyun bagimliligin

azaltacagina yonelik ¢alismalar mevcuttur (140,141).

Yasadig1 yerde internet baglantist varligina gore internet (11,114), akilli telefon (64),
sosyal medya (131) ve dijital oyun (64) bagimliliklarinin farklilik gostermedigini,
buna karsin dijital oyun bagimliliginin internet baglantis1 olanlarda anlamli olarak
yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar (136) da bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ise
yasadig1 yerde internet baglantisi olanlarda internet bagimliligi anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur (109). Bu calismada, dort bagimlilik tiiriinlin de yasanilan yerde
internet baglantis1 bulunmasina gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bunun
nedeni yalnizca yasadiklar1 yerde degil, okulda veya digarda bulunduklar1 zamanlarda

da internet kullanmalar1 ve internete mobil veri baglantis1 ile erismeleri olabilir.

Yasadig1 yerde bilgisayar varligina gore, internet (11,60,114,126) ve dijital oyun (100)
bagimliliginin degismedigini gosteren g¢alismalar olmasina karsin, yasadigi yerde
bilgisayar olanlarda dijital oyun bagimliliginin anlamli olarak yiiksek oldugunu
belirten ¢alismalar (136) da bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ise bu ¢alisma ile
benzer sekilde masaiistii bilgisayar1 ve oyun konsolu olanlarda oyun bagimliliginin
anlamli olarak yiiksek oldugu belirtilmistir (64). Bilgisayar teknolojisinin yayilimina
bakildiginda Oncelikle masaiistlii bilgisayarlar piyasada kullanilmaya baslanmistir.
Diziistii bilgisayarlar ve tabletler heniiz piyasaya ¢ikmadan bilgisayar edinen kisilerin
masaiistii bilgisayar almalar1 ve bilgisayar ile daha erken yaslarda tanigmalar1 ve dijital
oyunlar1 da daha fazla oynamalar1 bunun nedeni olabilir. Oyun konsolu olan kisilerin
internet bagimmliligi puanlarinin anlamli olarak yiiksek olmasi, bazi oyunlarin
internetten indirilebilmesinden, bazi oyunlarin da online oynanmasindan kaynaklanmis
olabilir. Oyun konsolu olan kisilerin oyun bagimliligi puanlarinin anlamli olarak
yiiksek bulunmasi ise, daha ¢ok oyun oynayan kisilerin oyun konsolu alacag

diistiniiliirse beklenen bir durumdur.

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore bagimlilik tiirlerinin
incelendigi ¢alismalarda, bu ¢alisma ile benzer sekilde, fakiilteler arasinda internet
(60,62) ve akilli telefon (78,129) bagimliliklarinin anlamli farklilik gostermedigi
belirtilmektedir.
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Literatiirde sosyal medya bagimhiliginin fakiiltelere gore incelendigi calisma
bulunmamakla birlikte, bu calismada sosyal medya bagimliligi isletme Fakiiltesinde
anlamli olarak yiiksek, Miihendislik ve Teknoloji Fakiiltelerinde anlamli1 olarak diisiik
bulunmustur. Bu durumun, miithendislik ve teknoloji fakiiltelerinde erkeklerin, isletme
fakiiltesinde ise kadmlarin mevcudunun daha fazla olmasindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada dijital oyun bagimliliginin Teknoloji Fakiiltesinde anlamli
olarak yiiksek oldugu belirtilmis (64) olmakla birlikte, bu ¢alismada dijital oyun
bagimliligi, Miihendislik, Teknoloji ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde anlamli olarak
yiiksek, Egitim Fakiiltesinde ise anlamli olarak diisiik saptanmistir. Bu durumun,
mithendislik, teknoloji ve spor bilimleri fakiiltelerinde erkeklerin, egitim fakiiltesinde

ise kadinlarin mevcudunun daha fazla olmasindan kaynaklandigi diisiiniillmektedir.

Universite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri smiflara gére bagimhilik tiirlerinin
incelendigi ¢aligmalarda, smiflar arasinda internet (112,142), akilli telefon
(75,76,129), sosyal medya (118,119) ve dijital oyun (136) bagimliliklarinin anlaml
farklilik gostermedigi belirtilmektedir. Ayni sekilde bu ¢alismada da smiflar arasinda
dort bagimlilik tiirtinde de anlamli farklilik saptanmamuistir. T1p fakiiltesinde yapilmis
bir caligmada, internet bagimliliginin 6. sinif 6grencilerinde 1 ve 3. siiflara gore
anlamli olarak diigiik oldugu, bununla birlikte 1. ve 3. smiflar arasinda anlaml fark

olmadig1 belirtilmistir (65).

Literatiirde sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde internet (143) ve akilli
telefon (144) bagimliliklarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirten bazi
caligmalar olmasina karsin, ¢ogunlukla yapilan ¢alismalarda bu arastirma ile benzer
sekilde gelir durumuna gore internet (12,60,62,112,114,125), akilli telefon
(75,76,115,129), sosyal medya (119) ve dijital oyun bagimliliklarinin (100,123)
anlaml farklilik gostermedigi belirtilmistir. Bununla birlikte yapilan bir ¢alismada,
gelir durumu diistik olanlarin, oyun bagimlilig1 puanlarinin anlaml olarak daha yiiksek

oldugu belirtilmistir (101).

Ogrencilerin anne ve babalarmin dgrenim durumuna gore bagimliliklarinin incelendigi
calismalarda, bu arastirma ile benzer sekilde, internet (11,114,126) ve akilli telefon
(64,129) bagimliliklarinin anne ve baba dgrenim durumuna gore farklilik gostermedigi

belirtilmistir. Tiirk aile kiiltiiriinde ¢ocuklarin dogumdan itibaren 6grencilik yillarina
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kadar en fazla birlikte vakit gegirdikleri kisi anneleridir. Yapilan bir ¢alisma ile benzer
sekilde (64), baba 6grenim durumunun bagimliliga bir etkisi saptanmadigi halde, anne
o6grenim durumu lise ve iizeri olan Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi puanlari
anlamli olarak yiiksek saptanmistir. Annelerin 6grenim durumunun yiiksek olmasi,
calisma hayatinda daha ¢ok yer almasi sonucunu beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla ¢ocugu ile daha kisith vakit gegirmesine ve ¢ocugun farkli ugraslara
yonelmesinden kaynaklanmis olabilecegi gibi, cocuk ile vakit gegiren diger kisilerin
cocugu oyalamak i¢in dijital oyunlar1 oynamasina izin vermelerinden kaynaklanmis
olabilir. Kiiclik yaslardan itibaren oyun oynamaya alisan ¢ocuklar ileride bagimlilik

riski ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (64,123).

Internet bagimliiginin sigara ve alkol kullanimina gére farklilik gostermedigini
belirten ¢alismalarin (65,111) yaninda, sigara ile iligkili olup alkol ile iliskisiz
oldugunu (11), alkol ile iligkili olup sigara ile iliskisiz oldugunu (61), hem sigara hem
alkol kullananlarda internet bagimliliginin anlamli olarak yiiksek oldugunu belirten

calismalar (12,145) da bulunmaktadir.

Akall telefon bagimliliginin da ayni1 sekilde, sigara ve alkol kullanimina gore farklilik
gostermedigini belirten caligmalarin (115,129,144) yaninda, sigara ile iliskili olup
alkol ile iliskisiz oldugunu (75), alkol ile iliskili olup sigara ile iligkisiz oldugunu
belirten ¢aligmalar (146) da bulunmaktadir. Sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig
caligmalarinda ise sigara ve alkol kullanimma goére sosyal medya bagimliliginin
anlamli farklilik gostermedigi (119), dijital oyun bagimlihigmin ise sigara ve alkol

kullananlarda anlamli olarak yiiksek oldugu (147) belirtilmistir.

Bu calismada ise internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimliliklarinda sigara ve
alkol kullanimina gore fark saptanmamasina karsin, dijital oyun bagimlilig1 sigara ve
alkol kullananlarda anlamli olarak yiiksek saptanmistir. Dijital oyun bagimliliginin
patolojik kumar ve madde bagimliliklar1 ile ortak mekanizmalara sahip oldugu
belirtilmektedir (145). Sigara ve alkol ile olan bu iliskisinin de ayn1 mekanizmalardan

kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

DSO 18-64 yas arasi bireyler igin, haftalik 150 dakika diizenli spor yapilmasini
onermektedir. Diizenli olarak spor yapan kisilerde koroner kalp hastaligi,
hipertansiyon, inme, tip 2 diyabet, metabolik sendrom, kolon ve meme kanseri ile

depresyon oranlarinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (148). Bu ¢alismada diizenli
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olarak spor yaptigini belirten kisilerde akilli telefon ve sosyal medya bagimliliginin
anlamli olarak diisiik bulunmasi, spor yapan kisilerin saglikli yasam konusundaki
farkindaliklarinin daha yiiksek olmasindan ve spor yolu ile sosyallesen kisilerin sanal
ortamlarda bulunmaya fazla ihtiyag duymamasindan kaynaklanmis olabilir. Ancak
beklenilenin aksine, diizenli olarak spor yapan kisilerde dijital oyun bagimlilig1 yiiksek
bulunmustur. Bu durumun spor bilimleri fakiiltesindeki Ogrencilerin dijital oyun
bagimliliklarinin ~ anlamli  olarak  yiiksek  saptanmasindan  kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Saglik durumunu iyi olarak algilayanlarin dort bagimlilik tiirinde de bagimlilik
puanlar1 daha diisilk bulunmustur. Bununla birlikte saglik durumunun iyi olarak
algilanmasinin, internet bagimliligt puanimi 1.13, akilli telefon bagimliligi puanini
1.22, sosyal medya bagimliligi puanmni ise 2.38 puan dislirdiigii saptanmis olup;
internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimliligina kars1 koruyucu oldugu
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada ise sagligini kétii olarak algilamanin internet akillt
telefon ve dijital oyun bagimliligi agisindan bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir
(64). Bu durum bagimliliklarin gesitli hastaliklarin sebebi veya sonucu olabilmesi ile

aciklanabilir.

Ogrencilerin akademik basarilarina gore internet bagimliliklariin incelendigi
caligmalarda, internet bagimliliginin akademik basaris1 diisiik olanlarda daha fazla
oldugu belirtilmistir (58,109,125,149). Akilli telefon bagimliliginin ise akademik
performansla ters orantili degisim gosterdigini belirten caligmalarin  yaninda
(75,78,130), akademik performansla iliskisiz oldugunu belirten c¢aligmalar da
bulunmaktadir (76,146) Yapilan bir caligmada sosyal medya bagimliliginin akademik
basari ile ters yonlii iligkisi oldugu belirtilmistir (119). Farkli bir ¢aligmada ise, lise ve
tiniversite 0grencilerinde sosyal medya kullaniminin akademik performansi olumsuz
etkiledigi ve bu nedenle giinliik sosyal medya kullaniminin 2 saat ile sinirlandirilmasi
gerektigi belirtilmistir (120). Oyun bagimliligi konusunda yapilan aragtirmalarda oyun
bagimlhiligt puanlart arttikca akademik performansin diistigi  belirtilmektedir
(123,147).

Bu caligmada akademik performansini iyi olarak belirten kisilerde dort bagimlilik tiirii
de anlamh olarak diisiik, akademik performansini kotii olarak belirten kisilerde ise

internet ve oyun bagimliligi anlamli olarak yiiksek saptanmis olup, literatiir ile uyumlu
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olarak degerlendirilmistir. Ayrica akademik basarimin iyi olarak algilanmasinin
internet bagimlilig1 puanini 1.77, akilli telefon bagimliligi puanimi 2.05, sosyal medya
bagimliligi puanimni 2.03, dijital oyun bagimliligi puanini ise 1.09 puan disiirdiigi
saptanmis olup; dort bagimlilik tiiriine kars1 da koruyucu oldugu bulunmustur. Yapilan
bir ¢aligmada ise akademik basarmin diisiik olmasinin, internet, akilli telefon ve dijital
oyun bagimliligi agisindan bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (64). Farkli
caligmalarda ise internet ile fazla mesgul olma ve internet bagimliliginin akademik

ertelemeye yol agarak akademik basariy: diistirdiigii belirtilmektedir (48,149,150).

Literatiirde, bu ¢alisma ile benzer sekilde, giinliikk internet kullanim stiresi ile internet
bagimlilig1 arasinda (60,61,65,110,125,126,142), giinliik akilli telefon kullanim siiresi
ile akilli telefon bagimliligi arasinda (66,75,78,151), giinliik sosyal medya kullanim
stiresi ile sosyal medya bagimliligi arasinda (119) ve giinlik dijital oyun oynama
stiresi ile dijital oyun bagmmliligi arasinda (121,122) pozitif yonlii korelasyon
oldugunu belirten c¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Bagimlilik tiirlerinin ilgili
teknolojiye ayrilan siire ile iligkili olmasi beklenen bir durumdur. Akilli telefon ile
internete baglanma siiresinin akilli telefon bagimlilig1 disinda, internet bagimlilig: ve
sosyal medya bagimliligi ile de iliskili bulunmasinin, 6grencilerin internete baglanmak
icin bilgisayar yerine daha c¢ok akilli telefonu tercih etmelerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Yapilan bir calismada sosyal medya, internet ve akilli telefon
kullanim siireleri arttikga akilli telefon bagimliliginin da arttigr belirtilmistir (152).
Hong Kong ve Taiwan’da yapilan bir aragtirmada, bu ¢alisma ile benzer sekilde, akilli
telefon kullanim siiresi arttik¢a, akilli telefon bagimliligr ile birlikte sosyal medya
bagimhiliginin da artti§1, sosyal medyada gecirilen siire arttikca, sosyal medya

bagimliligi ile birlikte akilli telefon bagimliliginin da arttig1 belirtilmistir (153).

Bilgisayar ile internete baglanma siiresinin ise oyun bagimlilig ile iligkili bulunmasz,
oyun oynayan kisilerin akilli telefon yerine daha ¢ok bilgisayar ile oyun oynamayi
tercih ettiklerini diigiindiirmektedir. Dijital oyun oynama siiresi ise yapilan bir
calismada bu c¢aligma ile benzer sekilde internet ve oyun bagimlilig ile iligkili

bulunmustur (64).

Yapilan calismalarda, bu ¢alisma ile benzer sekilde, interneti web de sorf yapmak ve
oyun oynamak amaci ile kullananlarda internet bagimliliginin daha diisiik oldugu,

akademik faaliyetler ve ders calismak ic¢in kullananlarda ise internet bagimliliginin
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daha yiiksek oldugu belirtilmistir (59,61,142). Ayrica interneti ders ¢alismak amaci ile
kullananlarda akilli telefon bagimliliginin da diisiik oldugunu (146), internette sorf ve
sosyal ag takibi yapan Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin daha yiiksek
oldugunu belirten c¢alismalar bulunmaktadir (115). Giiney Kore’de yapilan bir
calismada akilli telefonu 6grenme amaci ile kullanmanin bagimlilik riskini azalttigi,
aninda mesajlagsma veya sosyal mecralarda bulunabilmek amaci ile kullanmanin da
bagimlilik riskini arttirdigi belirtilmistir (116). Yapilan bir ¢alismada, internetteki
interaktif islevlerin, bilgi arama gibi islevlere goére daha fazla bagimlilik riski
olusturmasi, interaktif islevlerin, kisiye sosyal destek ve kimlik degistirme gibi
olanaklar sunmasi ile agiklanmistir (59). Bu calismada ise internet, akilli telefon ve
sosyal medya bagimliligi, interneti web’de sorf yapmak amaci ile kullananlarda
yiiksek, 6dev yapmak amaci ile kullananlarda diisiik bulunmustur. interneti daha ¢ok
oyun oynamak amaci ile kullananlarda oyun bagimliliginin yiiksek bulunmasi ise

beklenen bir durumdur.

Internet bagimliligmin internetle tanisma yasi ile iliskisini inceleyen calismalarda, bu
calisma ile benzer sekilde, internetle tanigsma yast ile internet bagimlilig1 arasinda ters
yonlii bir iliski bulundugu belirtilmektedir (12,64,114). Bununla birlikte, yapilan bir
caligmada ise internet kullanilan yillar ile internet bagimliligi arasinda pozitif
korelasyon saptanmustir (60). Teknoloji ile erken yasta tanigan kisiler ilgili teknolojiyi
daha uzun yillar kullanmaktadirlar. Bu durumun bagimliliga yatkinlig: arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu g¢alismada ayrica ilk oyun oynama yasi ve ilk cep telefonu
kullanma yas1 da internet bagimlilig: ile ters yonlii iliskili bulunmugstur. Akilli telefon
ile erken yaslarda tanigsanlarda akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugunu
belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (129,146). Bu ¢alismada, internet, cep telefonu,
akill telefon ile tanigilan yaslar, akilli telefon bagimlilig: ile ters yonlii iliskili olmakla
birlikte, internet ile bir yil erken tamismanin akilli telefon ve sosyal medya

bagimliliklarini 0,28 puan arttirdigi bulunmustur.

Oyun bagimliliginin ise yapilan ¢alismalarda, bu calisma ile benzer sekilde, internet,
cep telefonu, bilgisayar ve oyun ile tanisilan yaslarla ters yonli iliskili oldugu
belirtilmistir (64,123). Erken yaslarda edinilen aligkanliklarin hayata yansimasinin ve
yasam boyu kaliciligmmin daha fazla olmasi nedeniyle, teknolojiye erken yasta

maruziyet, aligkanlik olusturarak, bagimliligi da beraberinde getirebilmektedir. Bu
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calismada bilgisayar ile bir yil erken tanismanin, oyun bagimliligmi 0,24 puan

arttirdigt bulunmustur.

Literatiirde kronik fiziksel bir hastalik varlifina gore internet bagimliliginin
degismedigi (60,111), ancak psikiyatrik hastaliklar ile komorbiditesinin bulundugu
belirtilmektedir (41). Yapilan bir calismada, akilli telefon bagimliliginin kronik
fiziksel hastalik varligina gore farklilik géstermedigi, ancak ruhsal hastaligi olanlarda
akilli telefon bagimliliginin daha fazla oldugu belirtilmistir (75). Farkli bir ¢alismada
ise oyun bagimlilig1 olan kisilerde fiziksel ve psikolojik saglik problemlerinin daha
fazla oldugu belirtilmistir (154). Bu c¢alismada fiziksel hastalik varligina gore
bagimlilik diizeyleri degismemekle birlikte, psikiyatrik hastaligi oldugunu belirten
kisilerde yalnizca internet bagimliligi anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Psikiyatrik
hastaliklarin internet bagimliliginin sebebi veya sonucu olabileceginin yaninda belli
hastaliklarda bazi kullanim davramislarinin daha sik goriildiigii belirtilmektedir.
Sozgelimi disosiyatif bozuklugu olan kisilerin internet ortaminda kendini kolaylikla
baska biri olarak gdsterebilmesi nedeniyle interneti en sik sohbet (chat) ve interaktif

oyun oynama gibi amaglarla kullandig1 belirtilmektedir (61).

Literatiirde internet ve akilli telefon bagimliligi arasinda (63,73,113), internet, akilli
telefon ve sosyal medya bagimliliklar1 arasinda (153), internet, akilli telefon ve dijital
oyun bagimliliklar1 arasinda (64) ve internet ve oyun bagimliliklari arasinda (121)

anlamli korelasyonlar bulundugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir.

Bu calismada da literatiirle uyumlu olarak, dort bagimlilik tiirii arasinda anlamli
korelasyon oldugu bulunmustur. internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimliliklari
arasinda giiclii korelasyon bulunmasi, kullanim alanlarinda, risk faktorlerinde ve
gelisim mekanizmalarinda benzerlikler oldugunu diisiindiirmektedir. Internet, akilli
telefon ve sosyal medyanin iletisim, bilgiye ulagma, arastirma, ddev yapma gibi
faydali amaglarla da kullanilabilmesine karsin, oyun bagimliliginda boyle bir kullanim
bulunmamaktadir. Dijital oyun bagimhligi ile diger bagimliliklar arasinda zayif
korelasyon bulunmasinin ise kullanim alanlari ile gelisim mekanizmalarindaki
farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, dijital oyun
bagimliliginin, digerleri ile ortak bazi risk faktorlerinin yani sira daha fazla farkli ve

0zgiin risk faktoriine sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu caligmada teknoloji ile iligkili bagimliliklarin risk faktorlerini agiklamak amaciyla
olusturulan modeller ile benzer bir ¢alismada olusturulan modellerin agiklayicilik
oranlarinin diisilk oldugu goriilmektedir (64). Olusturulan modellerde internet
bagimlilig: ile ilgili risk faktorlerinin %10°u, akilli telefon bagimlilig: ile ilgili risk
faktorlerinin %11°1, sosyal medya bagimlilig ile ilgili risk faktorlerinin %14°1, dijital
oyun bagimlilig: ile ilgili risk faktorlerinin ise %30’u agiklanabilmistir. Bu durumun
teknoloji ile iligkili bagimliliklarin mekanizmalarinin olduk¢a karmasik ve

multifaktoryel olmasindan kaynaklandigi diisiintilmektedir.
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6. SONUC

Bu ¢alismada, 6lgeklerden alinan ortalama puanlara gore, internet bagimlilig: literatiire
gore yiiksek, dijital oyun bagimlilig1 literatiire gore diisiik, akilli telefon ve sosyal
medya bagimliliklart ise literatiire yakin bulunmustur. Bagimliliklar arasinda sosyal

medya bagimliligi en fazladir.

Olgeklerde alman puan ortalamalari, internet ve dijital oyun bagimliliklarinda
erkeklerde, akilli telefon ve sosyal medya bagimliliklarinda kadinlarda fazladir. Anne
O0grenim diizeyi lise ve iizeri olan Ogrencilerde dijital oyun bagimliligi puan
ortalamalar1 daha fazladir. Saglik durumunu ve akademik basarisint iyi olarak
algilayanlarda ise ortalama puanlar dort bagimlilik tirinde de disiiktir. Gelisen

bagimlilik 6grencilerin akademik basarisin1 olumsuz etkilemektedir.

Diizenli olarak spor yaptigmmi belirten kisilerin akilli telefon ve sosyal medya

bagimlilik puan ortalamalar1 daha diistiktiir.

Miihendislik ve Teknoloji Fakiiltelerinde sosyal medya bagimliligi, Egitim
Fakiiltesinde dijital oyun bagimlilig1 puan ortalamalar1 daha diisiiktiir. interneti sorf
yapmak amaci ile kullananlarin ortalama internet, akilli telefon ve sosyal medya
bagimlilik puanlar1 daha yiiksek, 6dev yapmak amaci ile kullananlarin ortalama akill
telefon ve sosyal medya bagimlilik puanlari daha diigiiktiir. Dort bagimlilik tiiriinde de,
ilgili teknolojiye giinlik olarak ayrilan siirenin artmasi bagimlilik puanlarin

arttirmaktadir.

Internet ile erken yaslarda tamisanlarda ortalama puanlar dort bagimlilik tiiriinde de
fazladir. Cep telefonu ve akilli telefon ile erken yaslarda tamisanlarda akilli telefon
bagimliligi, erken yaslarda bilgisayar kullananlarda ise oyun bagimliligt puan
ortalamalar1 fazladir. Tan1 almis psikiyatrik bir hastaligi oldugunu belirten kisilerin

ortalama internet bagimliligi puanlari daha fazladur.

Bagimliliklar kendi aralarinda pozitif yonlii korelasyon gostermekle birlikte en giiclii
korelasyon akilli telefon ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindadadir. Internet, akilli
telefon ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda giiglii korelasyon, dijital oyun bagimlilig

ile diger bagimliliklar arasinda ise zayif korelasyon bulunmaktadir.
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L X4

X/
L X4

ONERILER

Universitede internet bagimliliginin literatiire gére yiiksek bulunmasinin
nedenlerini arastirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerin sosyal medya yerine yiiz yiize sosyallesmelerinin saglanmas1 icin
olanaklarinin arttirilmasi onerilebilir.

Ogrencilerin diizenli olarak spor yapabilmeleri icin olanaklar gelistirilebilir.
Bagimliliklar1 6nlemeye yonelik iiniversitede psikolojik danigsmanlik hizmetleri
gelistirilebilir.

Ogrencilerin interneti uzun siire ve amagsizca kullanmalarimi Onlemek ve
Ogrencilere interneti verimli kullanilmay1 6gretmek amaciyla egitim miifredatlarina
farkindalik olusturacak faaliyetler eklenebilir.

Ogrencilerin erken yasta bilgisayar ve telefon kullanmaya baslamalar1 ve dijital
oyun oynamalar1 konusunda aile ve ¢ocuklarin bilinglendirilmeleri saglanabilir.
Konu ile ilgili kamu spotlar1 olusturularak daha genis kitlelere ulasilmasi
saglanabilir.

Akademik basariy1 diislirmesi ve islevsellikte bozulmaya yol agmasi nedeniyle bir
halk saglig1 sorunu olan teknolojik bagimliliklarin prevelansini ve risk faktorlerini
belirlemeye yonelik iilke capinda uzun vadeli ¢alismalar yapilabilir.

Bagimlilik olusmadan 6nce bagimlilik riski tasiyan bireyler belirlenerek, 6nlemler
alabilir.

Teknoloji ile iligkili bagimliliklara yonelik tan1 ve tedavi merkezlerinin sayica

arttirilmasi Onerilebilir.
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9. EKLER

9.1. Anket Formu (Ek-1)

Diizce Universitesi Ogrencilerinde teknoloji ile ilgili bagimlihklar ve iliskili faktorler

Degerli Ogrencimiz; Bu calismada Universitemizde teknoloji ile ilgili bagimliliklar: ve iliskili faktorleri incelemeyi
amaglamaktayiz. Vereceginiz bilgiler bilimsel amacla kullanilacaktir. Anketlere Litfen isim yazmayiniz. Katilimimiz igin

tesekkiir ederiz.

1. Yasmz: Fakiilte ve sinifiniz:
2. Cinsiyetiniz: o Kadmn o Erkek
3. Yasadiginiz Yeri seginiz: o Evde yalniz o Evde arkadaglarla
o Ailemle o Akrabalarimla
0 Yurtta o Pansiyon/Apart
4. Yasadigimz Yerde size ait odaniz var mi1? o Evet o Hayir
televizyonunuz var mi? o Evet o Hayir
internet baglantiniz var m1? o0 Evet o Hayir
5. Sahip oldugunuz teknolojik aletleri isaretleyiniz (birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz):
0 Masaiistii bilgisayar o Diziistii bilgisayar o Tablet bilgisayar
o Akalli telefon o Oyun konsolu

6. Ailenizin gelir durumunu isaretleyiniz:
o Geliri giderinden az o Geliri giderine esit o Geliri giderinden fazla

7. Annenizin 6grenim durumu: o Okuryazar degil
o Okuryazar
o ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu
Lise mezunu

o O

Universite mezunu

]

8. Babanizin grenim durumu: o Okuryazar degil
o Okuryazar
o ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu
Lise mezunu

o o

Universite mezunu

[}

9. Anne ve baba birlikteligi O Anne ve baba birlikte O Anne ve baba ayr

o0 Sadece anne hayatta O Sadece baba hayatta
10. Giinde en az bir adet sigara i¢iyor musunuz? o Evet o Hayir
11. Haftada en az bir giin alkollii icecek kullaniyor musunuz? o Evet o Hayir

12. Diizenli olarak haftada en az 5 giin 30 dakika (haftalik 150 dakika) spor yapiyor musunuz?

13. Saghk durumunuzu genel olarak nasil degerlendirirsiniz? o lyi o Orta
14. Kendi akademik basarimnizi nasil degerlendirirsiniz? o lyi o Orta

15. Akalli telefonunuzla giinliik ortalama kag saat internete baglantyorsunuz?
Bilgisayarmizla giinliik ortalama kag saat internete baglantyorsunuz?
Giinliik ortalama kag saat sosyal medyada zaman geciriyorsunuz?
Giinliik ortalama kag saat dijital oyun oynuyorsunuz?
Giinliik ortalama kag saat televizyon seyrediyorsunuz?
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16.

17.

18.

Interneti daha gok hangi amagla kullaniyorsunuz? (yalnizea bir secenek isaretleyiniz)

o Olaylar takip etme
o E-mail, Aninda mesajlasma o Odevler igin

0 Online oyun oynamak o Hobi (Miizik, film...vb.)
o Web’de sorf yapmak o Diger (

0 Online aligveris

Asagidakileri ilk olarak kag yasinda yaptiginizi yaziniz.
o Ilk kez internet kullandigimizda

o Cep telefonu kullanmaya basladiginizda

o Akilli telefon kullanmaya basladigimizda

o Bilgisayar kullanmaya bagladiginizda

o Ilk defa dijital oyun oynadigimzda

Doktor tarafindan tam konulmus fiziksel bir hastaliginiz var mi? Evet ise nedir? o Evet (

YOUNG iINTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)

) o Hayir
Psikiyatrik bir hastaliginiz var ni? Evet ise nedir? o Evet ( ) O Haywr

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta yasadiginizi belirtiniz. Liitfen her soru igin
sadece bir segenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos birakmayiniz.
1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sikhikla, 5-Her zaman

1 | Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 1123415

2 | Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsiniz? 1123|415

3 | Okul veya ders ile ilgili ¢aligmalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire yiiziinden 112|3|4]5
zarar gormektedir?

4 | Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya 1123|415
gecersiniz?

5 | Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara bagirir ve 112|3|4]5
ofkeli davranirsiniz?

6 | Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? 112]|3|4]5

7 | Internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagl oldugunuz 1123|415
hayalini kurarsiniz?

8 | Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz? 1123415

9 | Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz 1123415
olursunuz?

10 | Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢alisirsiniz? 1123415

11 | Hangi siklikta bagkalariyla disari1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman harcamay1 11213415
tercih edersiniz?

12 | internete baglanamadigmizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli 1123|415

hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini goriirsiiniiz

AKkilli Telefon Bagimhligi Ol¢egi-Kisa Form
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Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diistinceleri iceren anlatimlar verilmigtir. Liitfen her

anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun segenegi yuvarlak igine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum,

6-Kesinlikle katiliyorum

1

Akill1 telefon kullanmaktan dolay: planladigim isleri aksatirim

[EEN

[op]

2

Akilli telefonu kullanmaktan dolayi derslerime odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta
ve iglerimi tamamlamakta giicliik ¢ekerim.

[y

N

w

SN

al

(o}

Akill1 telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agr1 hissederim.

Akl telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.

Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.

Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

~N|o|o|b~(w

Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgegemem.

Rl |R|k-

N(N|N|NN

WWlwlw|w

NN ENEE

gjojojor|o

DO




8 | 8 Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarmi kagirmamak icin siirekli 1(2(3|4|5]|6
akilli telefonumu kontrol ederim.

9 | Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 112]|3|4[5]|6

10 | Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdylerler. 112]3]4|5]|6

Degerlendirme: Olgek maddeleri 1°den 6’ya dogru puanlandirilmistir. Olgek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir.
Testten elde edilen puan arttikca bagimlilik i¢in riskin arttig1 degerlendirilmektedir. Olgek bir faktorlii olup alt dlgekleri
yoktur. Kore 6rnekleminde erkekler i¢in kesme puani 31, kadinlar i¢in 33 olarak belirtilmistir.

Sosyal Medya Bagimhlig Ol¢egi-Yetiskin Formu

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimu ile ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden her ifadeyi
dikkatlice okumaniz kendiniz i¢in en dogru olan ifadeyi isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve
her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.
1-Bana hi¢ uygun degil, 2-Bana uygun degil, 3-Kararsizim, 4-Bana uygun, 5-Bana ¢ok uygun
1 | Sosyal medyay: gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. 11213415
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. 11213415
3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir. 112|3[4]5
4 | Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi aksatiyorum. 1123415
5 | Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem. 1123415
6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum. 11213415
7 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler. 1123415
8 | Sosyal medyayi kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. 1123415
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. 1123415
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. 11213415
11 | Sosyal medya kullanmay: sevmiyorum. 11213415
12 | Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum. 1123415
13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih ederim. 112|3[4]5
14 | Ozel baz1 duyurular gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal medyada daha ¢ok zaman 112|3|4]5
geciriyorum.
15 | Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal ettigim olur. 11213415
16 | insani amach sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi 1123|415
alamiyorum.
17 | Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum. 1123415
18 | Sosyal medyadaki arkadagliklar1 ger¢cek yasamdaki arkadagliklara tercih ederim. 1123415
19 | Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha uzun siire 1123|415
kullanirim.
20 | Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal 11213415
medyada olmaya itiyor.

Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi

ACIKLAMA: Asagidaki sorular1 son 6 ay i¢inde hangi siklikla yasadiginizi isaretleyiniz.

1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman

1 | Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamayi diisiindiin mii? 1123415
2 | Oyun i¢in harcadigin zamani giderek arttirdin mi1? 11213415
3 | Giinliik yasamdan uzaklagmak i¢in oyun oynadigin oldu mu? 1123415
4 | Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada basarisiz oldu mu? 1123415
5 | Oyun oynayamadigin zaman kendini kotii hissettin mi? 1(2[3[4]5
6 | Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri, arkadaslar gibi) 112|13(4]5

kavga ettin mi?
7 | Oyun oynamak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, ig, spor gibi) ihmal ettin mi? 112|3[4]5
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9.2. Etik Kurul Onay Formu (Ek-2)

DUZCE UNIVERSITESI

TIP FAKULTESI

GIRISIMSEL OLMAYAN SAGLIK ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN AGIK ADI Diizce Universitesi Ogrencilerinde Teknoloji ile ilgili Bagimhliklar ve
iligkili Faktorler
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU
i ETiK KURULUN ADI Diizce Universitesi Girisimsel Olmayan Saglik Arastirmalari Etik Kurulu
& =
2 g E AGIK ADRESI: Diizce Universitesi Tip Fak. Morfoloji Binasi 4. Kat Konuralp-Diizce
= 4T TELEFON 038054214 16
-
< E FAKS 038054213 02
| E-POSTA duzceetik@duzce.edu.tr
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Prof.Dr.Atilla Senih MAYDA
UNVANI/ADI/SOYADI
YARDIMCI ARASTIRMACILAR 5 A
UNVANIADI/SOYADI Ars.Gor.Dr.Hatice DELIBAS
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Halk Saghgi
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU !
ARASTIRMACININ Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANI/ADI/SOYADI
e DESTEKLEYICI
B PROJE YURUTUCUSU
— UNVANI/ADI/SOYADI
G (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
= destek alanlar icin)
E DESTEKLEYICIN_]N YASAL
=) TEMSILCISI
&
5 FAZ 1 &
2— FAZ2 m)
(=] FAZ3 =
FAZ 4 |
Gozlemsel ilag galigmasi O
ARASTIRMANIN FAZI VE — -
TURU Tibbi cihaz klinik aragtirmasi 1
in vitro tibbi tani cihazlari ile
yapilan performans O
degerlendirme ¢aligmalari
Ilag dis1 klinik arastirma O
Diger ise belirtiniz
| *okokk
TEK MERKEZ QOK MERKEZLI ULUSAL
O ) O ULUSLARARASI []
z, = Belge Adi Tarihi Y enyon Dili
- i = Numarasi
E = S ARASTIRMA PROTOKOLU Tiirkee [] ingilizce (] Diger []
ZZ2%  |BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR s )
FORMU Tiirkee []  Ingilizee (] Diger []
Et 1 Baskaninin
Un d1/Soyadi: Dog.Dr.Giilbin SEZEN
Imza
Not: Etik kurul bask ver almadigt her sayfaya imza ldi
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DUZCE UNIVERSITES|
s i TIP FAKULTESI
GIRISIMSEL OLMAYAN SAGLIK ARASTIRMALARI ETIiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Diizce Universitesi Ogrencilerinde Teknoloji ile ilgili Bagimiliklar ve
iliskili Faktorler
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU
OLGU RAPOR FORMU Tirkge [ ingilizee [J Diger []
ARASTIRMA BROSURU Tiirkge [] ingilizce [] Diger [] |
Belge Adi Ag¢iklama

> SIGORTA [m] ]
= ARASTIRMA BUTCESI o |
23 BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
28 FORMU
zZ= ILAN |
Z= YILLIK BILDIRIM S
=] SONUC RAPORU ¥
= GUVENLILIK BILDIRIMLERI (] S|
e DIGER: ]

o Karar No:2018/170 Tarih: 17.09.2018
~ = Tl

=
é | Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas ile ilgili belgeler aragtir | gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate ahnarak
5 E incel s ve uygun bul s olup arast; | bag dosy da belirtilen merkezlerd gergeklestirilmesinde etik ve bili

= sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul fiye tam sayismnin salt cogunlugu ile karar verilmistir.

KLIiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA Ilag ve Biyolojik Urtinlerin Klinik Aragtirmalart Hakkinda Y 6netmelik, Tyi Klinik 1
ESASI Uygulamalar Kilavuzu 1] P
BASKANIN UNVANI / ADI / et
Dog.Dr.Giilbin SEZEN
SOYADI: % . 1
Unvani/Adv/Soyadi Uzmanhik Alan Kurumu Cinsiyet Ar“i::;;:im il Katihm * imza
e S Diizce Universitesi Tip 2 3
Prof. Dr. Hiiseyin YUCE Tibbi Genetik Birs ER | k0O |e0 |H® |E® | F)’ :)LE'%
Prof.Dr.Atilla Senih MAYDA Halk Saghg: E::if;::i““’e“"es' A1p ER |kO |0 |u® |eO |w doien |
Doc.Dr.Ege GULEC BALBAY Gogis Hastaliklan | phece Universitesi Tip EOD kR [E0 [HR |ER | 1O y ;
Dog.Dr.Muhammet Ali KAYIKCI | Uroloji E:f;;;sji“'““"e“ Tp ER | kO |0 |{H® |E® |H [Zf
" o . L
Dog.Dr.Birgiil ONEC I¢ Hastaliklan FDa“kzl_f;e‘sji""’e““‘s' Tip E0 | kR |EO |HR |ER® |uQO l
Dr.Ogr.Uyesi Nuri Cenk COSKUN Farmakoloji ll:)aiikzﬁcliels)inwersilcsi LD EX KO |E0 |HR® |ER |H O
Dr.Ogr.Uyesi Filiz SUZER s o Dizce Universitesi Saglik : /
OZKAN Hemsirelik BOWmA_ | oo et Pakillies: EQ k@ |0 (HR [ER | w0
Dr.Ogr.Uyesi Onder Diizce Universitesi Tip 2
KILICASLAN Cocik Sagligy Fakilltesi ER | kO [e0 (HR |ER |uQ @%—'
Dr.Ogr Uyesi Abdullah BELADA | KBB F[;“‘;zj;:"“’m“e" T ER (kO |e0 (R |ER |u0O hé ,
s Biyomedikal Duzce Universitesi Saghk g
Mustafa Salih EROL eliiie Cype AT M ER | kO |0 |[HR |ER | u E3 /
Sivil Uye Varollar Demir Celik ’ ; |
Kenan VAROL Uriinleri San.ve Tic.Ltd.Sti. ER k0O £0 HI ER HO 5
Metin POLAT Avukat a‘f‘”sz“’,iljl'i’ge's“es‘ fukk em (kO |e0 |[6#® |em | nQ [ﬁ‘
st (S8
*:Toplantida Bulunma
askaninin
di: Do¢.Dr.Giilbin SEZEN
Not: Etik kurul bagk yer almadig her sayfaya imza ldi
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9.3. Fen Edebiyat Fakiiltesi izin Formu (Ek-3)

Evrak Tarih ve Sayisi; 06/08/2018-E.46181

NECE Oy T.C.
2 DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
5

Fen Edebiyat Fakiiltesi

Sayr  :43765587/044/
Konu :Anket izni

TIP FAKULTESI DEKANLIGINA
ilgi :03/08/2018 tarihli, 46(}23vsay111 ve Anket Caligmasi konulu yazi

flgi yazmizda belirtilen "Diizce Universitesi Oprencilerinde Teknoloji ile Tlgili

Bagimliliklar ve Iliskili Faktoiler® konulu anket formlarmn; Fakiiltemiz égrencilerine
uygulanmasmda herhangi bir sakinca goriilmemektedir,

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Dog.Dr. Abdulkadir ALLT
Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekam V.

http:/ebys.duzee edu.tr/envision-Dogrula/BelgeDogrulama.aspx
BARKOD NO: *BELMBDLK3*
Konuralp Yerleskesi 81620 Merkez DUZCE Ayrintil bilgi igin irtibat: Mihriban CAN
Tel: : 0380 541 24 04 Faks: 0380 541 24 03
E-Posta: :

Elektronik ag:wwn.fef.duzce.edu tr
fenedebiyat@duzce.edu.tr .

b
Cl [y e
Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile Tmzalanmistir
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9.4. Teknoloji Fakiiltesi izin Formu (Ek-4)

Evrak Tarih ve Sayisi: 06/08/2018-12.46212

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Teknoloji Fakiiltesi
Say1  :92842701/600/
Konu :Anket Calismasi
TIP FAKULTESI DEKANLIGINA

1lgi :03/08/2018 tarihli, 46023 sayili ve Aitket Calismas: konulu yazi

llgi yazi uyarmnca Fakiiltemiz dgrencilerine uygulanmak istenilen anket ¢aligmasina,

katilmak isteyen &grencilerimize uygulanmasmda  Dekanligimizca
bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim,

Dog¢.Dr. Rifat AKBIYIKLI
Teknoloji Fakiiltesi Dekani V.

httpi/lebys.duzee edu.ti/envision-Dogrula/BelgeDogrulama.aspx

BARKOD NO: *BEKVBDKT3*
Konuratp Yerlegkesi 81620 Merkez DUZCE Ayrintil bilgi igin irtibat: Bayram Pektag
Tel:: 0380542 1133 Faks: 0380542 1134
£-Posta; : teknolofi@duzce.edu.tr  Elektronik agwaw.teknoloji.duzce.edu.tr
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9.5. Saghk Bilimleri Fakiiltesi izin Formu (Ek-5)

- Evrak Tarih ve Sayisi: 07/08/2018-15.46387

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Fakiiltesi

UlisaiKaliie Hareketi

Say  :88606300/600/
Konu :Anket Caligmast

TIP FAKULTEST DEKANLIGINA
flgi :03/08/2018 tarihli, 46023 sayili ve Anket Caligmasit konulu yazi

Fakiilteniz Halk Saghgi Anabilim Dali Aragtirma Gérevlisi Dr. Hatice DELIBAS"n
"Diizce Universitesi Ogrencilerinde Teknoloji ile ligili Bagimliliklar ve Iligkili Faktorler"
konulu uzmanlk tezi ile ilgili anket ¢aligmasmu Fakilltemiz Ogrencilerine uygulamass
Dekanligimizea unygun goriilmiistiic,

Bilgilerinize arz ederim.

Prof.Dr. Serif DEMIR
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekam Vekili

hitp://ebys duzce.edu.tr/envision-Dogrula/BelgeDogrulama.aspx
BARKQD NO: *BENNBDENG*

Konuralp Yerleskesi DUZCE 81620 Ayontih bilgi iin irtibat: Burak Islek E o ?El
Tel:: 03805421141 Faks: 0380 542 11 40 A
E-Posta: : syo@duzce.edu.tr Elektronik agwavw.syo.duzce.edutr

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ife nmistir,
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9.6. Orman Fakiiltesi izin Formu (Ek-6)

Evrak Tarih ve Sayisi: 08/08/2018-E.46586

T.C.
DUZCE UNIVERSITESTI REKTORLUGT
Orman Fakiiltesi

Sayt  :10723798/600/
Konu :Anket Calismasi

TIP FAKULTESI DEKANLIGINA
ilgi :03/08/2018 tarihli, 46023 sayili ve Anket Caligmast konulu yazi

{lgi yaz1 geregi; Fakiilteniz Halk Saglig1 Anabilim Dali Arastirma Gérevlisi Dr. Halice
DELIBAS'n "Diizce Universitesi Ogrencilerinde Teknoloji ile ilgili Bagumhhklar ve Higkili
Faktorler" konulu uzmanlik tezi ile ilgili Fakiiltemiz dZrencilerine anket uygulama calismas:
yapmast Dekanligimizca uygun bulunmustur,

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim.

Dog¢.Dr. Akif KETEN
Orman Fakiiltesi Dekam V.

hittp://ebys.duzce edu.tr/envision-Dogrula/BelgeDogrulama.aspx
BARKOD NO: *BENNBDN2P+
Diizee Universitesi Orman Fakiltesi Konuralp Yerleskesi DUZCE Ayrinti bilgi igin irtibat: Fatih Sertkaya
Tel: 1 (0380) 542 11 37 Faks: (0380} 542 1136
E-Posta: : bilgiislem@duzce.edu.tr  Elektronik ag:wwav.of duzce.edu.tr

. ] P e
Bu belge 5070 sayils Efektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenii elektronik imza ile Imzalanmistir,
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9.7. Isletme Fakiiltesi izin Formu (Ek-7)

Evrak Tarih ve Sayisi: 10/08/2018-E.46977

T.C.
DUZCE UNIVERSITEST REKTORLUGT
Isletme Fakiiltesi
UisalKaltHorekeli
Sayt1  :96600542/600/
Konu :Anket Caligmasi
TIP FAKULTEST DEKANLIGINA

Tlgi :03/08/2018 tarihli, 46023 sayili ve Anket Caligmas: konulu yazi

Fakiilteniz Halk Sagligt Anabilim Dali Aragtirma Gérevlisi Dr. Hatice DELIBAS'm
"Diizce Universitesi Ogrencilerinde Teknoloji ile Ilgili Bagmlitiklar ve Iliskili Faktérer
konulu uzmanlik tezi ile ilgili anket caligmasi yapabilmesi i¢in izin talebinde bulundugu ilgide
kayitl yazimz incelenmistir. Bahse konu ankete iliskin Universitemiz Etik Kuralundan onay
alinmadigs goriilmiistiir. Bu nedenle Aragtirma Gorevlisi Dr. Hatice DELIBAS'In talebi uygun
gbriilmemis olup Universitemiz Etik Kurulundan gerekli onaym alinmasi halinde anket
caligmasina izin verilecektir,

Bilgilerinize arz ederim.

~ ProfDr. {zzet KILING
Isletme Fakiiltesi Dekam Vekili

http:/febys.duzce.edu.ti/envision-Dogrula/BelgeDogrulama.aspx
BARKOD NO: *BELMBDZI6*

Konuralp Yerlegkesi 81620 Merkez DUZCE Ayrintile bilgi igin irtibat: Mustafa Boluk
Tel: 1038054213 70 Faks: 03805421372
t-Posta: : if@duzce.edu.tr Elektronik ag:vavawif.duzce.edu.tr

. Cldsrd e
Bu belge 5070 sayih Efektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile Jm;a anmigtir.
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9.8. Egitim Fakiiltesi Izin Formu (Ek-8)

Evrak Taiih ve Sayise: 13/08/2018-E.47183

PCE Oy, T.C.
% DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
i Egitim Fakiiltesi )
&
Sayt  :46622718/600/47183 : 13/08/2018

Konu :Anket Caligmasi
TIP FAKULTESI DEKANLIGINA
itgi :03708/2018 tarihli, 46023 sayil: ve Anket Calismasi konulu yazi

Tigi yaziya istinaden; Fakiilteniz Halk Sagligt Anabilim Dali Acagtirma Gérevlisi Dr.
Hatice DELIBASn Fakiltemiz Ogrencilerine uygulamak istedigi anket ¢alismasi
Dekanligimizea uygun géribmiistiir. :

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Mustafa KOG
Egitim Fakdiltesi Dekam Vekili

http://ebys.duzee.edu.tifenvision-Dogrula/BelgeDogrulama.aspx

BARKOD NO: *BESFBOCAS*

Konuralp Yerfeskesi 81620 Merkez DUZCE Ayrintil bilgi igin irtivat: Gamze Ozmen
Tel: : 0380 54213 55 Faks: 0380542 1366
£-Posta: : ef@duzce.edu.tr Elektronik ag:www.ef. duzce.edu.tr




9.9. Spor Bilimleri Fakiiltesi izin Formu (Ek-9)

Evrak Tarih ve Sayisi: 17/08/2018-E£.48154

OrCE Uli'/b T.C.
% DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU
5 Spor Bilimleri Fakiiltesi
7]

UlusalKalite Hareketi

Sayr  :16530984/600/
Konu :Anket Caligmast

TIP FAKULTESI DEKANLIGINA
Tigi :03/08/2018 tarihli, 46()23 sayili ve Anket Caligmast konulu yazi

Hatk Sagligs Anabilim Dali tspta uzmanlk &grencisi Dr, Hatice DELIBAS"m Prof. Dr.
Atilla Senih Mayda damsmanligimda yiiriittigii "Diizce Universitesi égrencilerinde teknoloji
ile ilgili bagimhliklar ve iligkili faktorler" baghikh tez gabsmasi ile ilgili anket caligmasi
yapabililinesi igin izin verilmesi hakkimdaki ilgide kayitl yazimz incelenmis olup ¢aligmanin
yaptimast uygun gériilmektedir. .

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.,

Prof.Dr. Hakki COKNAZ
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekam Vekili

hitpu/iebys.duzee edu.tr/envision: Dogrula/BelgeDogrulama.aspx
BARKOD NO:.*BEKVBDPEG*
Konuralp Yerlegkesi Merkez/DUZCE 81620 Ayrintil bilgi igin Trtibat: Berivan Bayar
Tel: : (0380) 542 11 11 Faks: {0380) 542 11 03
E-Posta: : bilgiislem@duzce.edu.tr  Elektronik ag:veenw.duzce.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi gere§ince giiventi elektronik imza ile lm;a |§t|r.
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9.10. Tip fakiiltesi izin Formu (Ek-10)

Ewrak Tarih va Sayesa: D508/20 B-E 49906

TLC.
DUZCE CNIVERSITES FEKTORLUGT
Tip Fakiiltesi

Sy 45RGT408024
Fom -AnkstCabemas

HALE SAGLIG ANABILIM DAL BASKANLIGINA
Dgi 03082018 tarihili, 45756 sayih ve Dr Hatice DELIBAS kool yaz
Aﬂahhnﬂahmzﬂmmﬁua'hﬂﬂr Eh:u:eDELIEIAE‘m"Dmeme
Tah:li':gl we Diskili Faktarler" adh yemanhk feri igin
BlhmlmFiuhzaEngiuhH_FmEdeh}zFﬂmmmmmFakumtmn

Falknaltess, Saghk Bilimleri Fakiiltes ve Teknoloji Falodlbecnm komryva dair yaznlan ektedir.
Bilmileriniz ve 7 rica ederi

Prof Dr. Sarfinaz ATAOGLU
Tp Fakiiltesi Dekam Vekili

7 Sayfa Yam

g ey i e o Infemrvition -DogrubBelieDegrukin ipa
RARKCAD HCx " EGTALEE" ]
Keraralp Verksga & S My DIOTE ey g b It b st Ry E"‘ _'IEl
Tek: 3 MBYGA B4 36 Foc £ 580 S0 L0 e e
[t d d oo

o

Bu bedge 5070 sayil Elsktronik Imza Kanununun 5. Meddasi geregince glvanil slkironik imza b imzal nml;hr




9.11. Miihendislik Fakiiltesi izin Formu (Ek-11)

Ewrak Tarih va Sayesa: DRI B<E 4960

“..L-r O

R

TC.
DIUZCE UNIVERSITES REETORLUGT

5 = 7;
Afihendizlil: Faldiltesi @ :

L
=
3
=~

h
-

Sapn C174B417G00/
Fom -Anket Cahomas

TIP FAEULTESI DEEANLIGINA
Dei 03/0E2018 rarhls, 46023 sayh ve Anket Cahsmasn kool yaz

"Chizce Tnhrersitesi

Fakiltentz Halk Saghiy Arabilim Dah Archma Girevlisi D Hi'ur_EDEI_IElAEm

Tekmoloji ile Dgili Bagmmblklar Faktarler"
ooy uzmanbk ter i Eﬂglhﬁhhmi!hj];mkmhgimm;ahmm
Bﬂg:lammmger&gmmam

Dr. Ogr. Uyesi frem DOZDAR ARGUN
Mihendi=ik Fakniltes Dekam V.

ehyy i durcr edu Fismiiion kit i
il O el e R

Meraruip Vel §5 G \darker DUTCE

Tk T ABIEAD B0 M

dayTanesls g g Il Pty iadag
Fosioe D el S0 10 57
-Pomr - el dnss s 1 Fladrzrza b afees. of Ao ok
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