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ONSOZ

Cagdas o6grenme ve ogretme teorilerinin 6grencilere 6grenme surecinde aktif
bir rol bigmesi sonucunda 6grencilerin ders g¢alisma aligkanliklari daha da 6nem
kazanmaktadir. Akademik basariya giden yolun égrencilerin kendi 6zelliklerinde sakl
oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle 6grencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklarina
sahip olmalari ve hatali davranislarini duzeltmeleri neticesinde akademik
basarilarinin yikselmesi beklenmektedir. Bu arastirmada ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinifta
o6grenim gdren dgrencilerin ders ¢alisma aliskanliklari belirlenmeye calisiimis ve ders
calisma aliskanliklari ile Fen ve Teknoloji dersindeki akademik basarilari arasindaki
iligki arastinimistir. Verimli ders ¢alisma aliskanligina sahip olmanin, 6gretmenler ve
ogrenciler arasinda 6nemli bir yere konulan Fen ve Teknoloji dersindeki akademik
basarlyi olumlu ydnde etkileyecegi dusunulmektedir. Arastirmanin bulgularina
dayanilarak ders calisma aliskanliklarina yoénelik olarak 6grenci, 6gretmen, okul
yoneticileri ve velilere yonelik oneriler getirilmigtir.

Bu arastirmanin yapilmasi igin 6nerdigim konular arasinda segim yapmami
saglayan, degerli fikirleri ile beni yonlendiren danismanim Sayin Prof. Dr. Nizamettin
Kog’a, tez galismami yapabilmemi saglayan bilgiler ile donanmami saglayan Ankara
Universitesi Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali’'ndaki hocalarima, arastirmanin
yuratuldugu okullardaki tum idareci ve 6gretmenlere, gorusleriyle katki getiren sevgili

esime tesekkurlerimi sunarim.
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OZET

ILKOGRETIM 6., 7. ve 8. SINIF OGRENCILERININ DERS GALISMA
ALISKANLIKLARI iLE FEN VE TEKNOLOJi DERSi AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI iLiSKi

EREN, Ozan

Yiiksek Lisans, Olgme Degerlendirme Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Nizamettin KOG
Aralik, 2011, xii + 108 sayfa

Bu arastirma ilkégretim okullarinin 6., 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goéren
ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklari ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilari
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapiimigtir.

Tarama niteliginde olan arastirma 2010-2011 Egitim Ogretim yilinda iki
ilkogretim okulunda ogrenim goren toplam 708 ogrenci Uzerinde yuaruatulmagstar.
Arastirmada kullanilan bilgi toplama aracglarindan ilki Ulug tarafindan gelistirilmis
“Ders Calisma Aliskanliklari Envanteri”dir. ikinci kullanilan arag olan “Bilgi Formu” ile
ogrencilerin kisisel bilgileri toplanmigtir.

Ogrencilerin kisisel bilgileri (cinsiyet, sinif, yas, ders ¢alisirken yardim alip
almama durumu, anne ve baba o6grenim duzeyi) kullanilarak frekans ve yuzde
tablolar1 yapilmistir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basarisinin gostergesi olarak 2010-2011
egitim ogretim yilinin birinci donemi sonundaki karne notlari kullaniimistir. Ders
calisma aligkanliklari envanterinden elde edilen puanlarin ve akademik basari
notlarinin ortalamalari hesaplanip ilgili tablolar olusturulmustur. Ayrica Ders galisma
aliskanliklari envanteri puanlari édrencilerin cinsiyetlerine, 6grenim goérdukleri sinif
dizeyine, ders calisirken yardim alip almama durumlarina goére farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi, anne ve babalarinin 6grenim
duzeylerine gore farkhlik olup olmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis H testi ile

analiz edilmigtir.



Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari, ders calisma aligkanliklari
envanteri puanlari ve Seviye Belirleme Sinavi (SBS) puanlari arasindaki iligkiyi
incelemek igin s6z konusu degiskenlerin normallik durumlari belirlenmigtir. Her bir
degiskenin normal dagihm gdstermemesi sonucunda aralarindaki iliskiyi belirlemek
icin Spearman’s Rho Katsayisi kullaniimigtir.

Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik
basari notlarinin, ders c¢alisma aligkanliklari envanteri puanlarinin ve Seviye
Belirleme Sinavi (SBS) puanlarinin 6grenim gordukleri okul turine gore farkhlik
gOsterip gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U testi yapiimigtir.

Bu arastirmada elde edilen istatistiklerin manidarlik testinde 0,05 duzeyi esas
alinmigtir.

Arastirmanin ilk amaci olarak ogrencilerin ders c¢alisma aligkanliklar
envanter puanlarinin degiskenlere gore manidar farkliliklar gosterip gostermedigi
incelenmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda kiz ogrencilerin ders c¢alisma
aligkanliklari envanter puanlarinin erkek o6grencilerinkine gore daha yuksek oldugu
ve aralarinda manidar farklihk oldugu bulunmustur. Sinif dizeyine goére yapilan
karsilastirma sonucunda en yuksek ders calisma aliskanliklari envanter puanlari
ortalamasinin altinci sinif dizeyinde, en dusuk ortalamanin ise sekizinci sinif
dizeyinde oldugu ve sinif dizeyleri arasinda manidar farklilik oldugu bulunmustur.
Anne 6grenim duzeyi, baba 6grenim duzeyi ve 6grencilerin yardim alma durumlarina
gore yapilan kargilastirma sonucunda ders g¢alisma aligkanliklari envanter puanlari
arasinda manidar farklilik olmadigi goralmasgtar.

ikinci amag olarak dgrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilar
notlarinin degiskenlere gore manidar farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik
basarilari notlarinin cinsiyet ve yardim alma durumlarina gére manidar farklilik
gOstermedigi bulunmustur. Ancak Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari sinif
dizeyinde altinci sinif lehine, anne ve babanin 6grenim duzeyinde ise yuksek
o6grenim duzeyinin lehine farklilik gosterdigi bulunmustur.

Uglincli amag olarak 6grencilerin ders galisma aligskanliklari envanterinden
aldiklari puanlar, Fen ve Teknoloji dersindeki akademik basari notlari ve Seviye
Belirleme Sinavi (SBS) puanlari arasindaki iliskilerin manidarligi incelenmistir. Fen ve
Teknoloji dersindeki akademik basari notlari ile ders ¢alisma aliskanliklari envanteri

puanlari arasinda orta dizeyde manidar bir iliski bulunmustur. Ders c¢alisma
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aliskanliklari envanterinden aldiklari puanlar ile SBS puanlari arasinda ise manidar
bir iliski bulunmamigtir. Ancak Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ile SBS
puanlari arasinda yuksek duzeyde manidar bir iligki bulunmustur.

Arastirmanin son amaci olarak ogrencilerin ders c¢alisma aligkanliklar
envanteri puanlari, Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ve SBS
puanlarinin okul tarine gére manidar farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore ders galisma aliskanliklari envanteri puanlarinin altinci ve
yedinci sinif duzeyinde manidar farkhlik gostermedigi ancak sekizinci sinif dizeyinde
vakif okulundaki 6grenciler lehine manidar farklihk gdsterdigi bulunmustur. Fen ve
Teknoloji dersi akademik basarilari notlarinin ve SBS puanlarinin okul tirine goére
sinif duzeyinde Kkarsilastiriimasi sonucunda vakif okulundaki 6grenciler lehine

manidar farkliliklar bulundugu goérulmustur.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC ACHIEVEMENT IN SCIENCE AND
TECHNOLOGY LESSON AND STUDY HABITS OF SIXTH, SEVENTH AND
EIGHTH GRADE STUDENTS

EREN, Ozan
Master, Measurement and Evaluation Sub Department
Master of Science, Department of Measurement and Evaluation
Supervisor: Prof.Dr. Nizamettin KOG
December, 2011, xii + 108 pages

This research was done to examine the relationship between academic
achievement of science lesson and study habits of 6th.,7th and 8th grade students.

As a survey research, it was carried out with 708 students attending two
primary schools in 2010-2011 fall semester. The first survey called ‘the Survey of
Study Habits’ was developed by Ulug. With the help of second survey, students’
personal information was collected.

Percentages and frequency tables were acquired by using students’ personal
information (gender, grade, age, the situation of getting help while studying,
education status of parents).

As an indicator of achievement of Science and Technology lesson, the
grades of this lesson at the school report in 2010-2011 fall semester were used.

Calculating the mean of the points from the Survey of Study Habits and the
mean of Science Lesson achievement points, the related tables were formed.

Whether the points of the Survey of Study Habits and Science Lesson
achievement points change according to variables as gender, grade level and getting
help were examined with Mann-Whitney U test. Whether the points of the Survey of
Study Habits and Science Lesson achievement points changed according to
variables as education status of parents were examined with Kruskal Wallis H test.

Science Lesson achievement points, points of the Survey of Study Habits
and Seviye Belirleme Sinavi (SBS) normality were examined. According to result of

the normality test, Spearman’s Rho used. Whether the points of the Survey of Study
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Habits, Science Lesson achievement points and SBS points change according to
variable school type were examined with Mann-Whitney U test.

The analyses were based on 0,05 as significance level.

As the first aim of the research, whether the points of the Survey of Study
Habits changed according to variables was examined. With the help of data, it was
found out that there was a significant difference between the female students and
male students’ points of Survey of Study Habits. It was found out that the highest
mean in sixth grade and the lowest mean was in eight grade. It was also found out
that there were significant differences among grades. On the other hand, it was found
out that there were not significant differences regarding education status of parents
and getting help.

As the second aim of the research, whether the points of the achievement of
Science lesson changed according to variables was examined. It was found out that
there were not significant differences regarding the gender and getting help.
However, it was seen that there were significant differences regarding education
status of parents in favor of highest education status. It was also found out that there
was a significant difference in favor of eighth grade.

As the third aim, the relation between the points of the achievement points of
Science lesson, points of Survey of Study Habits and SBS points were examined. As
a result, it was found that there was a significant relationship between variables
science lesson achievement points and Survey Habits at average rate. According to
research, there was not a significant relationship between the points of Survey of
Study Habits and SBS points. On the other hand, there was a significant relationship
between the points of the achievement of Science lesson and SBS points.

As the last aim, whether the points of the Survey of Study Habits, the points
of the achievement of Science lesson and SBS points changed according to types of
school was examined. According to the points of the Survey of Study Habits, it was
found out that there was not a significant difference between the 6th and 7th grade
students of two different schools. However, it was seen that there was a significant
difference between the 8th grade students against state school. According to the
points of the achievement of Science lesson and SBS points, it was found out that

there was a significant difference in favor of state school.
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BOLUM I

GiRiS

Bu bdlimde arastirmanin problemi, amaci, énemi, varsayimlari,

sinirhiliklari ve tanimlari agiklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Butun sosyal sistemler etkinliklerini surdurebilmeleri igin kendilerini
yenilemeleri, degisen kosul ve ihtiyaglara karsilik verebilmeleri
gerekmektedir. Bu anlayis igerisinde degisimini gerceklestiremeyen kurumlar
yok olma sorunu ile yuz yuze gelmektedirler. Toplumlar, dncelikle toplumun
ihtiyaclari ve daha sonra bireylerin ilgi ve istekleri dogrultusunda insan
yetistirmek durumundadir (Ural, 2006). Sistemlerin amacglarina uygun ve
verimli galismamasi onlarin var olma nedenlerini ortadan kaldirmaktadir. Bu
nedenle her Ulke belli zamanlarda egitim sistemlerinde koklu degisikliklere
gidilmektedir. Bu degisimin nedenleri icerisinde ekonomik, sosyal ve kulturel
ihtiyacglar ya da yeni olugan beklentiler bulunmaktadir.

Bin dokuz yuz seksenli yillardan bu gune Turkiye’de en sik kullanilan
kavramlardan biri yeniden yapilanmadir. Devlet kurumlari ve 6zel sektor
kurumlari degisen ihtiyaglar sonrasinda yeniden yapilanarak hayatta kalmaya
ve beklentilere karsilik vermeye caligmaktadirlar. Bu kosullar sonrasinda
Tarkiye’deki egitim sistemi; egitimden ve egitim kurumlarindan beklentileri
nasil karsilayabiliriz? sorusuna cevap aramaya baslamistir. Onbesinci Milli
Egitim Surasindan sonra &6grenciden o6gretmene, sanayiciden esnafa,
muhtardan valiye her kesim bir degisimin sart olduguna isaret etmeye
baslamigtir ((Milli Egitim Bakanligi [MEB], 1996),
(http://ttkb.meb.gov.tr/suralar.aspx)).

Toplumun tim kesimleri egitimin kendisinden bekleneni veremedigi,
ulkenin ihtiyaci olan insan gucunu yetistirmekte yetersiz kaldigi ve bu yuzden
yeniden yapilandiriimasinin kaginilmaz oldugu konusunda birlesmistir. iki

binli yillarda etkili bir Turkiye yaratabilmek ve degisen ihtiyaclara cevap



verebilmek adina egitim sisteminin yeniden duzenlenmesine karar verilmistir
(Korkmaz ve Kaptan,1997).

Bilgi; algilama, isleme, degderlendirme, muhakeme sonucu zihinde
uretilen, insanin dig dunyaya iligkin algisini degistiren veya bir bilinmeyeni
aciklayan anlam pargasi (veya kumesi) olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
bilgiyi elde etmis olabilmesi i¢in gozlem, deney, okuma veya dinleme gibi
yollarla verileri elde etmis olmasi gerekir. Bireyin kendi hedeflerine
ulagsabilmesi ve ulusal Olgekte kararlastiriimis amaclarin gerceklesebilmesi
icin yeni bilgilerin 6zimsenmesi gerekir. “Bireylerin bilgileri edinmek igin etkin
ogrenmeyi bilmesi zorunluluk haline gelmistir’” (Dural, 2008, 2). Sadece
verilere sahip olmak, onlari akilda bulundurmak kendi basina bilgi olarak
kabul edilemez. “Bu verilerin bilgi olabilmesi i¢in verilerin o insana 6zgu bir
sekilde bigimlendiriimesi gerekmektedir” (Ozden, 1999, 2).

Bilginin sadece kitap bilgisini tekrarlama oldugu ve derinlemesine
kavramanin gergeklesmedigi, elestirel dugunme yetenekleri ile 6grenmeyi
ogrenmenin vurgulanmadigi, ¢ok yonlu zihinsel gelisimin hedeflenmedigi
geleneksel egitim anlayisinda ogrencilerin potansiyellerini en Ust seviyeye
cikarabilme olanagi yoktur. Cagdas egitim, ogretmenin &grencinin bazi
yeteneklerinin gelistirmesi, ogrenciye bilgiyi nasil kullanacagini ve bu bilgi ile
yeni bilgileri nasil Uretebilecegi konusunda yardimci olmasi gerektigini kabul
etmektedir (Aslan, 2005).

Yirmi birinci ylzyilin bilgi ¢agdi olarak adlandiriimasinin nedeni bilginin
¢ogalmasi ve etkinliginin artmasi, bilgi ve teknolojinin hizli degisim
goOstermesidir. Egitimden beklenen hedefler de bu gelismeler dogrultusunda
hizla degismektedir. Hedeflere ulasmada yeni bilgilerin 6zimsenmesi 6nem
tasimaktadir. Bireylerin bilgileri edinmek igin etkin 63renmeyi bilmesi
zorunluluk haline gelmistir. Ozellikle 6gretim programlarinda yapilan
degisiklikler 6grencilerin 6grenme surecine daha etkin katilmalari konusuna
dikkat cekilmektedir. Tay (2005: 210)a gobre Ogrencinin 6grenme isine
katilmasi calisma aligkanliklarini ne kadar bildigine ve bu aligkanliklari ne
kadar uygun kullanabildigine baghdir.

Bilgi ve teknolojilerin gelismesinde yasanan hizli gelismeler bilginin
gecerlilik suresi ile ilgili problemler ortaya ¢ikarmaktadir. iste bu sebep basta

olmak Uzere toplumlarin gaga ayak uydurabilmeleri i¢cin 6nlemler almasi



gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bilgi ve teknolojik gelismeler sadece
muhendislik veya fen bilimlerini degil egitimi de etkilemektedir. Bireylerin
yirmi birinci yuzyila ayak uydurabilecek kKigiler olarak yetigtirilmeleri zorunlu
olmaktadir. Bu durum egitim programlarinin yeni istek ve ihtiyaglara gore
bigimlendirilmesinin yani sira, 6gretim programlari ile o6gretim ara¢ ve
gereclerinin de surekli olarak yenilenmesini ve gelistiriimesini gerekli
kilmaktadir.

Bilgi toplumu; her tarlU bilgiyi Ureten, paylasan, hazir bilgiye erisen,
bilgiyi kolaylikla yayabilen ve bilgiyi etkili bir sekilde kullanan toplum olarak
tanimlanmaktadir (Yucel, 2006). Bilgi toplumunda yasayan bireyler; bilgiye
nasil ulagabilecegini bilen, gerektiginde bilgiyi kullanabilen, yeni bilgiler
uretebilen bireyler olmasi beklenmektedir (Gunduz ve Odabasi, 2004: 2).
Bagka bir deyisle, toplumlar artik, “kendini geligtiren” ve “yasam boyu
ogrenme” becerilerine sahip bireylere gereksinim duymaktadir (Soran,
Akkoyunlu ve Kavak, 2006: 202).

Ko¢ (2003: 216-217)a gore yasam boyu oOgrenme, sdreklilik,
yaraticilik ve kendi kendine 6grenme kavramlarina dayalidir. Sdreklilik ile
“‘dgrenmenin yasi yoktur” atasézinde belirtildigi gibi 6grenmenin yasam boyu
surdigu vurgulanmaktadir. Yaraticilik ile kisinin kendi becerilerinin farkina
vararak yeni bir seyler Uretmesini ve yasamdaki degisikliklere uyum saglama
yetenedi vurgulanmaktadir. Kendi kendine &grenme ise; Kisinin kendi
sorumlulugunu alarak kendine 6grenme ortamlari hazirlamasi ve bunun
sonucunda yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmesini agiklamaktadir.

Talu (1997: 2)'ya gore egitim, kisiye bilgiyi nasil siniflayacagini,
dogrulugunu nasil kontrol edecegini, gerektiginde bilginin kategorilerini nasil
degerlendirebilecegini, sorunlara yeni bir dogrultuda nasil bakabilecegini
kisaca kendi kendine nasil 6gretmenlik yapabilecegini ogretmelidir. Bireyin
bilgiyi hangi kaynaklardan aldiginin ve elde edilen bilginin uzun sure
muhafaza edilmesinin 6nemi kaybolurken, bilgiyi elde etmek icin neler
yapilmasi gerektigi ve bilginin dogrulugunun kontroli 6nem kazanmaktadir.

Kog (2003: 215)'a gore egitimin amaci bireylerin yasamdaki degisik
rollere hazirlanmasina yardim etmek olmalidir. Anadilini en iyi sekilde

ogrenmesi ve kullanmasinin yani sira diger kisilerle uyumlu calisabilmesi,



bilgiyi nereden ve nasil ulasabilecegini 6grenme gibi 6ne c¢ikan beceriler
bireye kazandirilmasi gerekli olan en énemli becerilerdir.

Yirminci yuzyilin son g¢eyreginde egitimciler, psikologlar, rehberlik
uzmanlari ve arastirmacilar 6grenmenin nasil gerceklestirimesi gerektigi
konusunda arastirma yapma ihtiyaci duymuslardir. Clnku bilimsel ilerlemeler
toplumun hizla degismesine ve gelismesine neden olmaktadir. Pek c¢ok
alanda dev adimlarla olugan degisimler bireyin bilgiye yetismesini ve
yararlanmasini guglestirmektedir. Artik egitim sureci o6grenciye “bilgi
aktarmak, yeni bilgiler kazandirmak” islevine ilaveten “6grenmeyi 6gretmek”
islevi Uzerine yogunlasmaktadir (Yesilyaprak, 2001: 133).

Weinstein ve Mayer (1986) ogrenme, hatirlama, diginme ve kendi
kendine 6gretmenin cagimizda zorunluluk oldugunun altini gizmektedirler. Bu
sayede bireyler; dar cergcevede oOgrenciler, yasamlarini etkili bir sekilde
devam ettirebilmeleri i¢in slrekli artarak gelisen bilgi birikimini dizenleme,
isleme ve kendilerinin bir pargasi haline getirmeleri konusunda yeterli hale
gelmelidir. Kisi, bu temel amaca ulagsmak igin “6grenmeyi é6grenme” yi tam
olarak vyapilabilmelidir. Ogrenmeyi 6grenme, ©6Jrenme stratejilerinin
ogrenilmesini gerektirir (Tasdemir ve Tay, 2007: 174).

Atik Kara ve Kirim (2007: 1)e gore 6grenme okul ortamlariyla
sinirlandiriimali ve surekliligi saglanmalidir. Orta ve yuksekogretimde edinilen
bilgilerin, bireyin toplumsal yasama uyum saglamada tek basina yeterli
olmayacagi aciktir. Bu neden okullarda oOgrencilere temel bilgi ve
becerilerinin yani sira, 6grenmeyi 6gretmek de gerekmektedir (Talu, 1997: 2).
Ogrenmeyi 6grenme, 6grencinin 6grenme etkinligi ile ilgili sorumlulugu
tasimasi ve buna yonelik etkinlikleri gerceklestirebilmesidir (Guven, 2004: 3).
Colakoglu (2002)'na goére égrenmeyi 6grenme ancak cesitli kaynaklardan
bilgiye ulasma, bilgiyi problem ¢6zme, karar verme ve planlama amaciyla
kullanma, bilgiyi gunlik yasamda kullanma ve bilgisayarin bilgiye
erigilebilecek bir ara¢ olarak gorulmesini saglayarak gerceklesebilmektedir.

Bilginin hatirlanabilmesi igin 6grenen yeni bilgileri gerekli oldugunda
kullanmali ve bilgileri tekrar elden gecirebilmelidir. Eger bu bilgiler 6grenenin
okul hayatinda ya da kendi yasaminda kullanmaya gerek duymadigi onemsiz
bilgiler ise bilgiler hatirlanmayacaktir (http://www.k12.nf.ca/fatima/whyuse.
htm 12.06.2011).



Kisiler arasi iligkilerimiz, is hayatimiz, 6zel hayatimiz, bilim ve
teknolojide yasanan hizli ve dramatik degisiklikleri takip edebilmemiz ve
uyum saglayabilmemiz sadece okulda o6grendiklerimiz ile devam ettirilemez.
Bireylerin bilgilerini surekli yenilemeleri gerekmektedir. Bu yenilik hareketini
gerceklestiremeyen Kigilerin yasamlarinda sikinti yasamamalari mimkin
goérinmemektedir.

Bireylerin yasamlarinda kargilagabilecekleri sikintilari en aza
indirmek adina egitimde yeniden yapilanmaya gidilmistir. Egitimde yeniden
yapilanma Uzerinde yapilan tartismalar sonucunda egitimin ¢ok yonlu yapisi
ortaya ¢ikmaktadir. EQitimi olusturan dort ilkeden s6z edilmektedir. Yeniden
yapilanma projesi sistemin tikanikligini ¢ozebilmesi igin egitimin dort ilkesini
kapsamasi gerekmektedir (Onder, 2009).

Onder’e gére dort ilke su sekilde siralanir:

¢ Okul, bireylerin daha etkili bir 6grenme gergeklestirmesi i¢in vardir.

e Okulda 6grenmeyi gerceklestirecek ve toplumsal beklentiler

dogrultusunda insanlari yetigtirecek olanlar 6gretmenlerdir.

¢ EQitim sisteminin etkili bir sekilde islemesi buylk oranda okul

yonetiminin basarisina baglidir.

e EQitim kurumlarinin igleyisinin diger toplumsal kurumlarin Gzerinde

derin etkileri vardir.

Yukarida tartisilan ¢ergcevede 6grenme ve ogretme etkinlikleri okulun
yaptigi en onemli is olarak 6ne ¢ikan bir yapiya sahiptir. Egitim programlari,
ogretim yontemleri, sinavlar, Ust o6gretim kurumlarina gecis ve akademik
calismanin degerlendiriimesi 6ne c¢ikan diger bilesenlerdir. Bu noktada
karsimiza egitimin bir kamu hizmeti olarak kurumlasmis hali olan okullar
cikmaktadir. Okullardaki egitim, onceden hazirlanmis programlara gore
yurutuldigunden dolayi formeldir (Uyar, 2008). Okulun varlik gerekgesi olan
ogrencinin yetismesi tamamen 6grenme ve Ogretme surecine baghdir.
Egitimde saglikh bir ilerlemenin olusabilmesi, istenilen duzelmenin
gorulebilmesi igin bu stirecin odak alinmasi gerekmektedir (Ozbey, 2007).

Ogrenmenin her birey igin rastgele olmamasini ve istenmeyen
becerilerin gelismesini engelleyen egitim kurumlaridir. Egitim faaliyetleri,
egitim programlari ile duzenlenmekte ve gelistiriimektedir. EQitim programi,

“‘o6grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan



dgrenme yasantilari diizenegidir’ (Demirel, 2005: 6). Oztiirk (1995) llkemizin
uzerinde durmasi gereken en onemli noktanin, gelisimi saglayacak insan
gucunadn nitelikli olarak yetistiriimesi oldugunu vurgulamaktadir.

Yeniden yapilanma sonrasinda 6grenmenin anlami da degismeye
baslamistir. Ogrenme kavraminin yeni taniminda égrenci basarisinin nitelik
olarak zenginlestiriimesi, bireysellegtirimesi 6n plana ¢ikmaktadir.
Aragtirmaci gazetecilik, muzik, resim ve drama gibi alanlarin gelistiriimesi,
sosyal problemlerin arastiriimasi ve ¢ozUmler Uretilmesi 6grenmenin
bireysellestiriimesinde  kullanilabilecek  uygulama olarak  karsimiza
cikmaktadir (Ozden, 1999).

1.1.1. Ders Calisma Stratejileri

Akademik basari ile iligkili gorinen zihinsel olmayan cesitli faktorler
bulunur. Bunlardan ikisi ders galisma becerileri ve akademik benliktir. Ders
calisma becerileri; zaman kullanimi, zihinsel depolama bigimleri ve bilgiyi
dizenleme, motive olma ve Ustlendigi gorevlere yogunlasmasi gibi genig bir
davranis alani ve tutumlari icerebilir. Bireyin kendisini ve dlnyay! algilamasi
olarak ifade edilen benlik kavrami da bireyin davranis ve tutumlarini
etkilemektedir (Gadzella ve Williamson, 1984).

Cagin getirdigi teknolojik ilerleme sonucunda en kisa surede kalici
bilginin kazanilmasi gibi dogrudan egitimin amaci olmayan bir durumla
kargilasiimaktadir. Basari; 6zelde akademik basari, ¢ok calismayla degil etkili
calismayla elde edilebilecegi goz 6nune alindiginda o6grencilerin ancak
verimli galisma aliskanliklarina sahip olmalari zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir
(Kigikahmet, 1987). Ogrencilerin basarisizigini  sadece égrenciyi
ilgilendirmedigi gibi, bircok faktérden de etkilendigi goriulmektedir (Bay,
Tugluk ve Gengdogan, 2005: 96). Ogrencinin 6grenirken karsilagtigi
zorluklar, galisma igin ayirdigi zamani uygun bir sekilde kullanamamasi,
duyussal problemler, calismay ertelemesi, hedeflerinde belirsizlikler olmasi,
¢alisma ortaminin uygun olmamasi, basarisizlik karsisinda yasanan yilginhk
ogrenmeyi etkileyen bazi olumsuz etkilerdir. Verimli ders ¢alisma becerilerine
sahip olmayan ogrenciler, 6grenmeye iliskin gosterdikleri ¢abanin ve

harcadiklari zamanin karsiligini alamadiklari igin gerek okuldaki basari



dizeyi ve gerekse meslek yasamlarindaki basari diuzeyi diusik olmaktadir
(Yildinnm, Doganay ve Turkoglu, 2000: 2).

Ogrencilerin  ders oncesi ve sonrasi gostermeleri gereken
davranislari, zaman yonetimi ile ilgili becerileri, derslere karsi motivasyonlari,
calismak icin sectikleri mekanlarin ozellikleri ve ders c¢alisma ydntemleri
akademik basarilarini etkileyen faktorler olarak dustnulmektedir. Genelde
ogrenciler ¢ok caligtiklari halde basarili olamadiklarini belirtmektedirler.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, ders galismada harcanan sdrenin
uzunlugunun basariyi saglamadigidir. Bagarili olmanin yolu etkili ve verimli
ders caligsmadir. Etkili calismak zamani, amaglara ve Onceliklere gore
programli olarak kullanmak demektir (Baltas, 1989). Onemli olan zamani,
ortami, olanaklari ve kaynaklari 6grenme amacina yonelik en verimli bicimde
kullanmaktir.

Ogrenmenin tam olarak gerceklesmesi; 6gretmenin etkili 6gretim
yontemlerini uygun egitim ve ogretim ortamlari hazirlayarak kullanmasi ve
ogrencinin etkili ders galisma aligkanligini kazanmasina baglidir. Genellikle
ogrencilere Matematik, Fen Bilgisi, Turkge vb. dersleri, degisik yontemlerle
Oogretilmeye calisiimakta fakat oOgrencinin bu dersleri nasil 63renmesi
gerektigi hakkinda pek az bilgi verilmektedir. Ogrencilerin hangi derse hangi
calisma aligkanliklarini kullanarak ¢aligacagini bilmemesi 6grencilerin verimli
ders calisabilmesini olumsuz etkilemektedir. Batin 6gretim kademelerindeki
ogrenciler icin sinif gegme durumlari akademik basarilarina gore
degerlendirilir (Yoruk, 2007). Bu nedenle 6grenme ve verimli ders ¢alisma
aliskanliklarinin 6grenciler tarafindan ogrenilmesi ve kullaniimasi en az
dersin dgrenilmesi kadar 6nem kazanmaktadir.

Cok calismak oOgrenciye her zaman basari getirmemektedir.
Ogrencilerin gerek derslerde gerekse ders disindaki 6gdrenmelerinde
basarisiz olduklari surekli vurgulanan bir durumdur. Bu durum genelde
ogrencilerin  verimli ders c¢alisma aliskanhidina sahip olmamalarina
baglanmaktadir (Avci, 2006). Ogrenci, ¢cok calismanin yaninda neyi nasil
ogrenecegini de bilmelidir. Erken yaslarda, kendi o6grenme ihtiyacini
belirleme, kendini 6grenmeye motive etme, 6grenmeyi planlama ve kendi
kendini degerlendirme yetenegini kazanamamig o6grencilerin basarisizliklari
sinif atladikca artarak biyimektedir (Ozden, 1999).



Ogrencilerin verimli ders c¢alisma aliskanliklarini  égrenmelerini
saglamak, onlarin dersleri anlayarak c¢alismalarina ve basarili olmalarina
yardimci olmak demektir. Verimli ders ¢alisma aligkanliklarinin uygulanmasi
kisinin kendi galisma aliskanliklarini degerlendirmesini saglayan kapsamli
bakis acgisi kazandirmaktadir. Derslerine bilingli bir sekilde g¢alisan 6grenciler
yeteneklerini en iyi sekilde degerlendirerek derslerinde basarili olmakta,
yeteneklerini iyi sekilde degerlendiremeyen O&grenciler ise basarisiz
olmaktadirlar. Sonugta bu durum o&grencilerin derslerinden ve okuldan
sogumalarina ve 6grencilere yapilan egitim harcamalarinin bosa gitmesine
neden olmaktadir. Ogretim yili sonunda olusan basarisizlik durumunda
ogrenci velileri ogretmen ve egitim yoneticilerini suglarken, ogretmenler
sistemin aksakliklarinin yaninda 0&zellikle o6grencilerin yeterince ders
calismadiklarina dikkati ¢gekmektedirler. Ogrenciler ise yeterince derslerine
cahstiklarini fakat basarili olamadiklarini belirtmektedirler (Yilmaz,1997:
266).

Ogrenme sadece o6grenen tarafindan gergeklestirilebilir. Ogretilen
konu ne kadar ilgin¢g olursa olsun veya ne kadar farkli yontemle anlatilirsa
anlatilsin 6grenci konuyu kendisi igin anlamh hale getirmeye yoénelik bir
zihinsel faaliyete girip 6grenme slrecine dahil olmadi§i strece 6grenme
gerceklesmemektedir. Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar, 6gretimin
bireysel farklhliklara gore diizenlenmesini gerekli kilmaktadir. Ogrenci
merkezli egitim anlayisinda, égdrencilerin 6grenme surecine aktif katilmalari
ve Ogrenme stillerine uygun olarak hazirlanan ders i¢i etkinliklerle bilgiyi
kendi kendilerine yapilandirmalari gerekmektedir. Bu gercevede ogrenciler,
dgrenme stratejilerine ihtiya¢g duymaktadir (Ozer, 1993; Acikgdz, 1996).
Ogrencilerin basarilari biylk 6lglide kendi égrenme bigimlerinin farkinda

olmalarina baghdir.

1.1.2. Temel Ogrenme Yaklagimlari

Ogrenciler kendi 6grenme stratejilerinin farkinda olmali ve etkili
kullanmalidir. Karakis ve Celenk (2007)e gobre 6grenme surecinde daha
yuksek bir verimlilik elde edebilmek icin bireyde meydana gelen 6grenmenin

nasil olustugunun anlasiimasi biyiik énem tasimaktadir. Ogrenmenin hangi



kosullarda olusacagini ya da olusmayacagini 6grenme kuramlari
aciklamaktadir. Gunimuizde 6grenme olayini agiklamakta kullanilan farkh
kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar incelendiginde biligsel ve davranigsal
olmak Uzere iki temel grup olusturulmaktadir. Bu gruplamadan biri olan
davranis¢i kuramlar, bireyde olusan o6grenmeyi dogrudan gdzlenebilen
uyarici ile davranis arasinda iligki kurma isi olarak acgiklamaktadir. Bu
nedenle davranis¢l kurami benimseyenler davraniglarda meydana gelen
degismeler ve bu degisikligin nedeni olan uyaricilarla ilgilenirler (Erden ve
Akman, 2003: 129). Davranis¢l yaklasimda pekistirme, guduleme, tekrarlama
ve yaparak ogrenme gibi yontemler temel alinmaktadir.

Diger 6grenme kurami olan biligsel kurama goére; 6grenmenin igsel
bir sire¢ oldugu ve dogrudan goézlenemeyecedi goérusu savunulmaktadir. Bu
kurami benimseyenler daha ¢ok, 6grenme olayinin dokunamayacagimiz ve
dogrudan goézlemleyememegimiz algi, bellek, duyus, yaraticilik, hatirlama
gibi i¢csel surecler Uzerinde calismaktadirlar. Biligsel kuramcilar 6grencilerin
kendilerine bilgiler aktarilan, edilgen alicilar olmadigi ve bilgiyi kendilerine
aktif yollarla igledikleri gorusundedirler (A¢ikgdz, 1996: 83).

Genel olarak davranisgl 6grenme kuramlari 6grenme olayini, Kisilerin
kendi yasantisi yoluyla davraniglarinda meydana gelen nispeten kalici izli
davranis degisikligi olarak tanimlarken, biligsel 6grenme kuramlari 6grenme
olayini, zihnin gevrede olup bitene anlam vermesi sureci ve bireylerin zihinsel
yapilarinda meydana gelen degismeler olarak tanimlamaktadir. Ogrenmede
bilissel yaklagimin davranisgi yaklasimdan ayrildigi baslica yonler asagida
dzetlenmistir (Ozer, 1993).

Her iki 6grenme kurami bireylerde meydana gelen deg@ismeyi farkli
acllardan ele almaktadir. Davranisg¢l yaklasima goére davranis, bilissel
yaklagima gore ise bilgi 6grenilmekte ve bireyde davranis degisikligine neden
olmaktadir. Her iki 6grenme yaklagiminda da pekistirme 6ne c¢ikmaktadir.
Pekistirme, davranisgilara gore davranis guglendirici 6zellige sahiptir ve
gereklidir. Bilisselcilere gore ise davraniglarla ilgili donit verme amach
kullanilir ve 6grenme olayindan bagimsiz calismaktadir. Ogrenme olayinin
tam olarak saglanmasi i¢in her iki yaklagimda bireyin etkin olmasi gorusunde
birlesmektedir. Davranisgl yaklagsimda o6grenenin uyaricilarla etkilesimde

bulunmasi ve pekistire¢ almak icin etkin olmasi gerek denilirken, biligsel
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yaklagsima gore 6grenme surecinde 6grenenin dikkatini toplamasi, uyaricilari
secmesi, sectigi uyaricilari kullanmasi igin etkin olmasi gerekmektedir.

Davranisgi yaklagimin ¢ikis noktasi arastirildiginda bu yaklasimla
ilgili caligmalarin genellikle hayvanlarla ve laboratuar ortamlarinda
yapildigini, biligsel yaklasim ile ilgili ¢galismalarin ise insanlarla dogal ¢evre
icinde yapildigi belirtilmistir. Davranisgl yaklagimda birey, sorunlari deneme
yanilma yoluyla, bilissel yaklagimda ise birey, sorunlari kavrama yoluyla
¢ozmeye cgalismaktadir. Davranisg¢l kuram 6grenme Uranunun buyudk olgude
ogretmenin sunduklarina bagl oldugu goéristnd benimserken, bilissel
yaklasim oOgrenme drdnuntn sunulan bilgiye ve bu bilginin 6grenen
tarafindan nasil iglendigine bagl oldugu gorusuniu benimsemektedir (Sezgin
Selguk, 2004).

1.1.3. Bilgiyi isleme Kurami

Ogrenme olayini biligsel yaklasimi ele alarak en iyi agiklayabilen
kuram bilgiyi isleme kurami'dir. Oldukga karigik olan 6grenme surecinin daha
iyi anlasilabilmesine ve gorevli kigilerin bu slreci daha etkili bir hale
getirebilmeleri  icin  yontemler geligtirebilmelerine  onemli  yardimlari
bulunmaktadir. Bilgi islem sirecleriyle 6grenme olayini agiklamak isteyenler,
ogrenmenin gozlenebilen davraniglara donustirilmesi sureglerini inceleyerek
cevreden gelen uyaricilarin algilanmasini, anlamli bilgilere dénustiriimesini,
bellekte saklanmasini ve bilgilerin yeniden kullaniimak Uzere geri getiriimesini
ve tum olarak 6grenme olayini agiklamaktadirlar (Subasi, 2000).

Bilgi isleme Kuramina gore 6grenme siireci zihinsel bir siregtir ve bu
sure¢ uyaricinin alinmasi, anlamlandiriimasi, depolanmasi, kullaniimak Gzere
hatirlanmasi ve davraniga donusturulmesi olarak 6grenme tanimlanabilir.
Aclkgoz (1996)'e gore bu kuramda o6grenmenin olugumu sirasinda bireyin
edilgin bir durumdan ¢ikip 6grenme igine katilmasi ve belli bir caba sarf
etmesi gerektigini savunulmaktadir. Bireyin ¢aba sarf etmesi gereken bu
sureg, 0grenme stratejilerinin oGnemini ortaya ¢ikarir.

Weinstein ve Mayer (1986)’e gore iyi bir 6gretim, 6grencilere nasil
ogrenecegini, nasil hatirlayacagini, nasil distunecegini ve kendilerini nasil

guduleyeceklerini 6gretmeyi kapsamaktadir. Bilgiyi isleme kuraminin iki
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onemli noktasi, 6grenmede bireyin nasil bir rol oynadigi yani kendisinin ne
yaptigi ve onbilgi ile biligsel becerilerin 6grenmeyi etkiledigi gorugleridir
(Erden ve Akman, 2003). Yagam boyu kullanilacak bilginin kalici bir 6zellige
sahip olmasi i¢cim anlamli olmasi gerekmektedir. Bu durum ise bireyin ¢cabasi
ve bilingli bir sekilde kendisine sunulan bilgileri islemesi ile mimkin
olmaktadir. Biligsel yaklasimi one c¢ikaranlarin temel aldiklari bazi sayitlilar

Ormrod (1990) tarafindan asagidaki gibi 6zetlenmigtir:

e Bazi 6grenme surecleri insana 0zel olabilir.

e Zihinsel olaylar incelemenin odagidir.

e Bireyler 6grenme surecine aktif olarak katilirlar.

e Ogrenme mutlaka agik davranis degismelerinde gézlenmesi
gerekmeyen zihinsel ¢agrigsim bi¢imini kapsar.

¢ Bilgi 6rgutlenmis sekilde bulunur.

e Ogrenme, yeni bir bilginin énceden égrenilmis bilgiyle iliskisinin
kuruldugu bir strectir (Akt. Oztlrk, 1995: 21).

Bilgi igsleme kurami U¢ ana bolumden olugmaktadir. Bilgi depolari,
bilgi isleme kuramina gore bilgilerin saklandigi ilk bilesendir. Biligsel
stregler, igsel zihinsel etkinlikler sonucunda bilgilerin bir bellekten 6tekine
aktarilmasi suregleri ile ilgilidir. Biligbilgisi, ise bilissel sureglerle ilgili olan
bilgileri ve bunlarin denetimini icermektedir (Ozer, 1993: 161). Bilgi isleme
kuramina gore ogrenmeyi aciklamakta 6ne ¢ikan onemli iki nokta bulunur.
Bunlar; hem i¢ hem de dis sureclerdir. Erden ve Akman (2003: 158) bu

kuramin iki sayitlisini asagidaki sekilde agiklamaktadir.

e Ogrenme sirecine 6grenci aktif olarak katiimak zorundadir. Birey
disaridaki uyaricilarin duyu organlarina gelmesini beklemek
yerine, arama egilimdedir. Birey etkilesim kurdugu uyaricilara
kendisi anlam vermekte ve yorumlamaktadir.

¢ On bilgiler ve bilissel beceriler 6grenmeyi etkilemektedir. Bireyin
onbilgileri ve biligsel becerileri duyularina gelen uyarilari

anlamasina ve yorumlamasina yardimci olmaktadir.
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Bilgiyi isleme kuramina gore 6grenmenin olusumu su sureg icinde

meydana gelmektedir;

o Uyarici dis kaynaklardan duyular araciligiyla alinmaktadir.

e Duyusal kayitta segilerek belli formlara donusturtlmektedir.

o Kisa sureli bellekte igslenmektedir.

e Uzun sureli bellekteki iligkili bilgi, calisan bellege getirilerek yeni
bilgi ile butunlestiriimekte ve bu yolla kodlanarak yeni bilgiye
anlam kazandiriimaktadir.

¢ Kodlanan bilgi uzun sureli bellekte depolanmaktadir.

Oztiirk (1995: 4)'e goére zihinsel siregte bilgi akigi agsagidaki dort

temel suregten geger;

Kazanilan bilgiyi segme

isleme

Depolama

intiyac oldugunda geri getirme

Sekil 1’de goéruldugua gibi bilgiyi isleme kuramina gére 6grenmeyi
etkileyen bazi temel yapilar bulunmaktadir. Bunlar; duyusal kayit, kisa sdreli
bellek ve uzun sdreli bellektir.

Bilgiyi edinmenin ilk asamasi duyusal kayittir. Cevrede bulunabilen
her tarlG uyaricinin, kisa sudreli tutuldugu bilgi deposudur. Duyusal kaydin
kapasitesi oldukga genistir; ancak duyusal kayda gelen bilgiler ¢cok kisa
surede silinmektedir. Bu nedenle duyusal kayit, anlik bellek olarak da
adlandirilmaktadir. Duyu organlarinin ¢alisma sekline gore alinan uyarilar da
farkll bir sekilde depolanmaktadir. Ornegin isitme duyusu ile alinan uyarilar
ses oruntusu bigciminde, gérme duyusu ile alinan uyarilar fotograf gibi imaj
olarak depolanmaktadir. Duyu organina ve uyarinin giddetine gore bilginin
duyusal kayitta kalma suresi farklilik gostermektedir.

Kisa streli bellege transfer edilecek bilgilerin segimi tanima, dikkat ve

algi stregleri belirlemektedir. Tanima; bilginin dnceki yasantilardan elde
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edilmig bilgilerle eslestiriimesidir. Dikkat; ¢evreden gelen uyarilara kargi
bilingli olarak yogunlasiimasidir. Algi; duyusal bellege alinan ham bilgiye
yonelik gergeklestirilen yorumlama, anlamli duruma getirme surecidir (Guven,
2004: 16).

UYARICILAR

- — DUYUSAL
GOR| TAT | DOK.| isiT ALGH KAYIT

}+ sUREci |
ATILANLAR l l l l

.ﬂNLAMLANI]IR| TEI{RAR| ILISKILENDIR}

SEGILMIS VE iSLENMIS
BILGILER

KISA SURELI
| BELLEK
DEPOLANACAK | GERI GETIRME
UNUTULANLAR . ISLENMIS HATIRLAMA
BILGILER
\ /)
\ / UZUN SURELI

\ 7 ¢ BELLEK -

Sekil 1. Ogrenme Siireci (Bilgen, 2005: 9)

Kisa sureli bellege “isleyen bellek” de denilmektedir. Kisa sureli
bellek, gelen bilgiyi kisa bir stre (20-30s) canh tutmaktadir. Bu sureyi
arttirmanin yolu zihinsel tekrardir. Eger s6z konusu bilgi tekrarlanmaz veya
kullaniimaz ise 20-30s iginde kaybolmaktadir. Bu bellek, bir kere kullaniimak
uzere bulundurulan bilgileri saklamaktadir (Bacanl, 2003: 184). Es zamanli
olarak gelen bilginin uzun sureli hafizaya kodlanmasi veya davranisa
donusturtlmesini kisa sureli bellek saglamaktadir. Bu bellek sinirli bir bilgi

icin gecici bir depodur. insanlarin gérdiig, duydugu veya daha énceden
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bildigi sayi, harf ve objenin 7-9 tanesi burada tutulabilir ve hatirlanabilir
Duyusal kayit esnasinda igleme suresi ¢ok kisa oldugu icin bilginin farkina
varilamamaktadir (Subasi, 2000). Kisa sureli bellegi ¢calisma sekli sureklilik
gOstermektedir ve bu 6grenmede surekliligi getirmektedir. Bu iglevlerden
dolay! kisa sureli hafizaya c¢aligsan bellek de denir.

Eski bilgilerle butunlegtirilerek yeni gelen bilginin saklandigi yer uzun
sureli bellektir. Uzun sureli bellegin sinirlari belli degildir. Bilgilerin burada
kalma sureleri uzundur. Uzun sureli bellege bilgileri kaydetmenin farkli yollari
vardir. Bunlar; ezberleme, eski bilgilerle iliskilendirme, organize etme gibi
islemler yeni bilgilerin uzun sdreli bellege alinmasini saglar. EQer, Uzerinden
bir zaman geg¢mis olmasina karsin hatirlanabiliyorsa, o bilgi 6grenilmis bilgi
olarak tanimlanmaktadir (Yildirrm, Doganay ve Turkoglu, 2000: 16).

Bacanh (2003: 186)'ya gore uzun sureli bellekte iki farkl tar bilgi
kaydedilmektedir. Bunlar; bildirimsel (declarative) ve islemsel (procedural)
bilgilerdir. Bildirimsel bilgi, olgu ve olaylarin hafizasidir. Episodik (anisal) ve
semantik (anlamsal) bilgiler bildirimsel bilgi iginde bulunmaktadir.

Anisal bilgi hayatimiz boyunca kargilastigimiz her turli yasanti,
olaylardir. Anlamli bilgiye gbre daha guglu olan anisal bilgi yaz tatilinde
gittigimiz yerler, katildigimiz toplantida insanlarin giydigi kiyafetler, orada
yapilan konugmalar gibi yagantilardir.

Anlamsal bilgi, uzun sureli bellekte yer alan konu alanlarinin
kavramlari, olgulari, genellemeleri, kurallaridir. Okulda édrendiklerimizin cogu
bu tdr bilgidir (Erden ve Akman, 2003: 163).

Islemsel bilgi ise bir seylerin nasil yapildidi ile ilgili beceriler veya
biligssel islem bilgileridir. Bildirimsel bilgi kolayca aktarilabilirken, islemsel
bilginin bagkalarina aktariimasi daha zordur. Bilginin bellege depolanma sekli
bilgilerin hatirlanma sirelerini degistirmektedir. islemsel bellegin olusumu
uzun zaman almaktadir ancak bir kez yapildiginda hatirlanma 6zelligi yuksek
olan giicli bir kaliciliga sahiptir. Ornegin sitlaci nasil yapacagimizi, bisiklete
binerken dikkat etmemiz gereken islemler ve kurallar bu tur bilgidir (Bacanli,
2003: 186). Bilgi ne kadar dizenlenir ve planlanarak anlamlandirilip
depolanirsa o kadar kolay yapilandiriimakta ve hatirlanmaktadir. Bilgiyi

isleme modelindeki bellek turleri ve 6zellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.
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Ogrenme stratejileri, bilgiyi isleme kuraminda karsilastigimiz bilginin
uzun sureli aktarilmasi ve tekrar hatirlanmasini kolaylastirmasi amaciyla
kullaniimaktadir.

Tablo 1. Bellek Trleri ve Ozellikleri

Bellek Tiirleri

Ozellikler Duyusal Kayit Kisa Siireli Bellek Uzun Siireli Bellek

Bilgi Girisi Cevredeki tum Dikkat ve segici algi  Kisa sureli bellekte

uyaricilar suzgecinden gegen  tekrar edilen ve

bilgi kodlanan bilgi

Bilginin Yarim Tekrar edilmedigi Surekli olarak kaldigi

Kalis saniyeden dort takdirde en fazla dusunulmektedir

Siresi saniyeye kadar 20s

Kapasitesi  Sinirsizdir Cok kuguktur (7+£2), Sinirsiz oldugu
sinirhdir dusundimektedir

Bilginin Alinan uyarinin  Soézel, gorsel ve Buyuk ol¢ude

Bigimi ayni kopyasi muhtemelen anlamsal, gorsel ve
anlamsal sdzel semalar, 6nerme

aglari

Geri Mamkin degil  Tekrar etme ve Geriye getirme, temsil

Getirme otomatikle geri etme ve Orgutlemeye
getirme dayanmaktadir.

Bilgiyi isleme modelindeki bellek turleri ve oOzellikleri yukarida yer

alan Tablo 1'de 6zetlenmistir.

1.1.4. Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejilerinin tanimini yapan kisilerden biri olan Agikgz
(1996: 57)e gore strateji genel olarak dnceden belirlenen bir amaca yonelik
olarak izlenen yol veya gelistirilen bir planin uygulanmasidir. Ogrenme
stratejileri biligsel 6grenme stratejileri olarak da adlandirilir. Bu sekilde

olmasinin nedeni 6grenme stratejilerinin de zihinsel ve dusunsel olgularla
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ilgileniyor olmasidir. Birgok arastirmaci ve vyazar tarafindan 06grenme

stratejilerine yonelik tanimlar gelistirilmigtir. Bunlar asagida 6zetlenmistir.

e QOgrenen kisinin 6grenme sirasinda gergeklestirebilecedi ve onun
kodlama surecini etkilemesi umulan davraniglar ve disuncelerdir.

¢ Bilgiyi algilama, depolama, hatirda tutma ve animsamada
ogrencilere yardimci olan karmasik zihinsel islemleri temsil eder.

e Ogrenme sirasinda ortaya c¢ikan ve giidi, kodlama, kalicilik ve
transferi etkileyen dgrencilerin davranis ve dusutnceleridir.

e Ogrenme hedeflerini bagarmak igin bir plandir.

o Bellege yerlestirme ve geri getirme gibi bilissel stratejileri
yonlendirici, yuraticu bilig sUreglerini kapsayan, 6grenenin
ogrenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilan davranis ve
dusinme sureclerine isaret eder.

e Bireyin bir igse yaklasimi olarak ele alir ve o is Uzerinde plan
yapma, uygulama ve performansini degerlendirme esnasinda
bireyin nasil disundugu ve nasil davrandigi hakkindaki bilgileri
igerir.

e Ogrenme sirasinda égrencinin kullandidi ve kodlama sirecini
etkileme amacinda olan davranis ve dustncelerdir (Ellez, 2004;
Sezgin Selguk, 2004).

Ogrenme stratejileri; yukaridaki tanimlar dogrultusunda, édrenme
sirasinda kullandigimiz biligsel sureglerle ilgili farkinda oldugumuz veya fark
etmeden yaptigimiz 6grenmelerimizi etkileyen davraniglardir. Ogrenme
stratejisine yUklenen bu farkli anlamlar, 6grenme stratejileri hakkinda genel
bir gorus birligine varilamadiginin gostergesidir. Weinstein ve Mayer
ogrenme stratejilerinin egitim sisteminde daha énemli bir hedef oldugunu,
gelecekteki oneminin artacagini, 6grencilere kendi 6grenme sureglerinin iyi
olmasina yardimci olacagini ve g¢evreden gelen bilgilerin organize
edilmesinde etkili yollar gelistirecegini belirtmektedirler (http://www.
k12.nf.ca/fatima/whyuse.htm - 12.06.2011).
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1.1.5. Ogrenme Stratejilerinin Siniflandiriimasi

Aragtirmacilar, okulda ogrenciler  tarafindan kullanilarak
ogrenilenlerin niteligini yukseltebilmek igin, o6gretmenler tarafindan da
Ogretilebilen bazi zihinsel iglemleri iceren 6grenme stratejilerini ortaya
cikarmaktadir (Babadogan, 2003). Literatir incelendiginde &gdrenme
stratejilerine iligkin yapilmis gesitli siniflamalar goértlmektedir. Temel olarak
en genel bicimiyle 6grenme stratejileri; Yineleme, Anlamlandirma, Orgiitleme,
Anlamayi izleme ve Duyussal Stratejiler seklinde siniflandirilabilir (Weinstein
ve Mayer, 1986; Ozer, 1993).

Biligsel igleme surecindeki her bir 6genin gucunu artiracak 6grenme
stratejileri siniflamis ve besli bir siniflama olusturulmustur (Gagne ve Driscoll,
1988: 134-138). Bu stratejiler sunlardir;

o Dikkat Stratejileri: Altini ¢izme, metin kenarina not alma gibi dikkati
cekici stratejiler kullaniimaktadir.

e Kisa Stireli Bellekte Depolamayi Arttiran Stratejiler: Tekrarlama,
gruplama, ana hatlarini gikarma, sekil ile gosterme, anahtar
so6zcukler bulma, grafik ¢cizme gibi stratejiler kullaniimaktadir.

e Kodlamay:i Arttirma Stratejileri: Bilenen seylerle benzerlik kurma,
sozel veya gorsel iliskiler yaratma, kendine veya bagkalarina soru
sorma, yorumlama, not tutma, bilgi haritasi ¢ikartma gibi stratejiler
kullaniimaktadir.

o Geri Getirmeyi (Hatirlamayi) Arttirma Stratejileri: Analojiler,
zihinsel canlandirma, kendi kendine soru sorma gibi stratejiler
kullaniimaktadir.

e izleme Yéneltme Stratejileri: Ogrenme ve diisiinme yollarinin
bilincinde olma, soru sorma ve kendi kendini test etme gibi
stratejiler kullaniimaktadir (Talu,1997,15).

Gunumuzde en yaygin kullanilan 6grenme stratejileri siniflandirmasi

Weinstein ve Mayer (1986) tarafindan yapilmistir. Ogrenme-6gretme surecini
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tanimlamak icin bir sema hazirlamiglardir. Bu semada su sorulara yanit
aramislardir.

e Ogretmen ne biliyor? (Ogretmen 6zellikleri)

o Ogretmen dgretirken ne yapiyor? (Ogretim stratejileri)

e QOgrenci ne biliyor? (Ogrenci 6zellikleri)

e Ogrenci 6grenirken ne yapiyor? (Ogrenme stratejileri)

o Bilgiyi nasil isliyor? (Kodlama giktisi)

e Ne 8greniliyor? (Ogrenme ciktisi)

e Ogrenilenler nasil degerlendiriliyor? (Olgme araglari)

Weinstein ve Mayer (1986) yukaridaki sorulara yanit ararken
ogrenme islemini dort asamada toplamiglardir.

Ogrenme isleminin asamalari séyledir;

o Secme: Dikkatin odaklandidi bilgi aktif bellege aktariimaktadir.

e Edinme: Bilgi aktif bellekten uzun sureli bellege aktariimaktadir.

e Yapilandirma: Ogrenci edindigi bilgiyi kendi icinde iliskilendirerek

anlamlandirmaktadir.
e Entegrasyon: Uzun sureli bellekte daha dnce yerlesik olan diger

bilgiler taranmakta ve yeni edinilen bilgi ile iligkilendiriimektedir.

Weinstein ve Mayer (1986), 6grenme stratejilerini sekiz kategoride
toplamiglardir. Ancak bunlarin ilk Ggl “temel” ve “karmasik” 6grenmeler igin
ayri ayri ele alinmaktadir. Bu ayirma g6z ardi edildiginde 6drenme
stratejilerinin bes grup altinda toplandigi kabul edilmektedir. Buna gore,
ogrenme stratejileri agsagidaki basliklar altinda siniflandiriimistir,

Yineleme Stratejileri: Ogrencinin bilgiyi segmesini ve edinmesini
saglamaya donuk stratejilerdir. Bu stratejide temel etkinlik, zihinsel
yinelemedir. Oldugu gibi hatirlanmasi istenen bilgilerin 6grenilmesinde bu
stratejiler etkilidir. Aynen yineleme, ezberleme, sesli okuma, degigtirmeden
yazma, satir alti gizme yineleme stratejilerine ornektir.

Anlamlandirma Stratejileri: Bilgi birimleri arasinda iliski kurarak
anlaml 6grenmeyi saglamaya donik stratejilerdir. Ogrenci, bu stratejilerle,
ogrenmeyi amagcladigi yeni bilgiyi, daha once 6grendigi ve uzun sureli

belleginde var olan bilgilerle birlestirerek, ona anlam yukleyerek
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ogrenmektedir. Zihinsel imge olusturma, cumlede kullanma, bagka
sozcuklerle anlatma, iliskilendirme, Ozetleme, not alma, soru yanitlama,
anlamlandirma stratejilerinin bazilaridir.

Orgiitleme  Stratejileri: Ogrenilecek bilgilerin yeniden duzenlenip
yapilandirilarak 6grenilmesini saglamaya donuk stratejilerdir. Bu stratejilerde
de anlamlandirma stratejilerinde oldugu gibi anlamlandirmaya ©onem
gosterilmektedir. Kimelendirme ya da siniflandirma, ana hatlarini gikarma,
bilgi semasi olusturma, cizelgelestirme, orgutleme stratejileri arasinda yer
alir.

Anlamayi izleme Stratejileri: Ogrencilerinin  kendi  6grenmeleri
dizenlenmesine, denetlenmesine ve yuritmesine yon veren stratejilerdir.
Anlamay izleme, 6grencilerin bilis bilgisine sahip olmalarini gerektirmektedir.
Sorunu belirleme, c¢alismasini planlama, kendini sorgulama, kendini
degerlendirme, hata dlzeltme birer anlamayi izleme stratejileridir.

Duyussal Stratejiler: Ogrenci, kimi zaman, dgrenmeleri sirasinda
dikkatini toplayamama, olumsuz tutumlara sahip olma, sinav kaygisi duyma
gibi duyussal nitelik tasiyan sorunlarla kargilasir. Bu sorunlar onun
ogrenmelerinde guglik yaratabilir, hatta 6grenmesine engel olusturabilir.
Ogrenci bu engelleri duyussal stratejilerden yararlanarak asabilir. Gliven
arttirma, kaygiyla bas etme, zamani etkili kullanma ile ilgili stratejilerin
basinda gelmektedir.

Oztiirk (1995: 30) biligssel sistemdeki bilgi akisini éne cikartarak
ogrenme stratejilerini yedi grupta incelemigtir.

o Dikkat stratejileri

o Tekrar stratejileri

¢ Anlamlandirma stratejileri

e Zihne yerlegtirme stratejileri

e Hatirlama stratejileri

¢ Bilisi ydbnetme stratejileri

e Duyussal stratejiler

Ders calisma aligkanliklarinin 6grenci tarafindan algilanma duzeyi
ogrenci basarisini dogrudan etkilemektedir. Bu aligkanliklari olumlu olarak

algilayan oOgrenciler olumsuz algilayan oOgrencilere gore daha kolay
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ogrenmekte ve daha basarili olmaktadirlar. Verimli ders galisma igin gerekli

ve dogru davranig, tavir ve aliskanliklar ne kadar erken yillarda kazanilirsa,

gelecek yillardaki egitim ve ogretim sureci o kadar kolay ve zevkli gecer

(Ozcan, 2006).
Sekil 2

gOstermektedir.

6grenme

Anlamlandirma
Stratejileri

o Ozetleme

e Eklemleme

Bilginin agiklanmasi
iliskilendirmesi

Not alma
Soru-cevap uretme

stratejilerinin

cesitli

Anlamaya Doéniik

A

Yiizeysel Biligsel
Stratejiler

v

Stratejileri

siniflandiriimalarini

Organizasyon
Stratejileri (6rgiitleme)
e Ana hat ¢cikarma

e Pargalari bulma ve
iliskilendirme

e Semalar olusturma

A

/ Biligsel Stratejiler

Garcia-Pintrich

A 4

o Metnin planini
ctkarma

o Fikirler bulma

e Anlamli pargalara
bdlme

o Biitlinlestirme

o Sesli ve sessiz okuma
e Ezberden okuma

o Altini gizme

e Aynen yazma
(kopyalama)

Mayer ve Weinstein

v

1- Basit Tekrar Stratejileri

2- lleri Tekrar Stratejileri

3- Basit Anlamlandirma Stratejileri
4- lleri Anlamlandirma Stratejiler
5- Basit Organizasyon Stratejileri
6- Ileri Organizasyon Stratejileri
7- Anlamay Takip Stratejileri

8- Duyussal Stratejileri

A

Ogrenme Stratejileri

Gagne ve Driscoll

A 4

Garner

!

Dikkat Stratejileri

1- Kisa Sureli Bellek
Gelistirme Stratejileri
2- Kodlamay! Arttirma
Stratejileri

3- Geri Getirmeyi
Arttirma Stratejileri

4- izleme Yénlendirme

Anlamaya
Hazirlanma

o Hedef saptama

e Sorular lretme

o Fikir edinme (nasil
diizenlendigi, bilginin tird)

Stratejileri

A 4
Bilis Yonlendirici Stratejiler

¢ \ Anlamayi

Yonlendirme
Anlamayi
Takip Etme +
l e Calismayi sisteme koyma
e o Eksiklikleri diizenleme

* Digiinme e Dogru strateji secimi
e Kavrama

e Zamani iyi kullanma
e Sorularla kendini
sinama

o Gozlemleme

e Calisma hizini belirleme

Sekil 2. Ogrenme — Ogretme Stratejileri (Bilgen, 2005: 18)

Sadece

okuldaki

egitimin

degerlendirmesi

anlaminda

kullanabilecegimiz akademik basari ortalamasinin yani sira ¢ok kiguk puan
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farklarinin 6grencilerin gelecegini belirledigi ulusal sinav sisteminde de,
ortadgretim gormek icin binlerce arkadasini geride birakmak zorunda olan
ogrencilerinin verimli ders galisma aligkanliklarini 6grenmeleri ve etkili olarak
kullanmalari kendileri icin avantaj saglamaktadir (Ozden, 1999). Her gegen
gun Seviye Belirleme Sinavina daha fazla 6grenci miracaat etmekte ve bu
durum rekabeti daha da koruklemektedir. Bu durum verimli ders calisma

aligkanliklarin kullaniimasinin énemini arttirmaktadir.

1.1.6. Ogrencilerin Ders Calisma Aliskanliklarini Etkileyen Faktorler

Zamani deg@erlendirme, gorev anlayisi ve ¢alisma metotlari ¢alisma
aliskanliklarini olugturan temel unsurlardir. Diger boyutlar ise calismayi
etkileyebilecek kisisel Ozellikler, egitim anlayisi ve O6gretmene karsi tutum
olarak ifade edilmektedir.

Ozer (1993: 9), etkili 6grenme ve verimli ders g¢alisma yollarinin su
konulari kapsadigini belirtmektedir:

e Guduleme

e Tutum

e Kaygl

e Duzenleme ve planlama

e Zamani kullanma

e Dikkat

o Etkili okuma ve dinleme

e Not tutma

e Yazili ve sozlu anlatim yeterliligi geligtirme

e Kultlphaneden faydalanma

e Yazili kaynaklardan yararlanma

¢ Kigilerden yararlanma

e Yardimci ¢alisma 6gelerinden yararlanma

o Bellek egitimi

e Kendini sinama

e Sinavlara hazirlanma

e Sinav sorularini cevaplama
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Tan (1992: 108), verimli ders c¢alisma becerilerinin kazanilma
asamalari olarak ders calismaya hazirlanma, 6grenmek icin okuma, ders
dinleme ve not tutma, sinava hazirlanma ve sinav, 0dev hazirlama ve
kUtlphaneden yararlanmayi vermektir.

Ulug (2000: 5-6) ise verimli ders galisma yontemleri ile ilgili baslica
konularini plan yapma, okuma, not tutma, dinleme, yazili kaynaklardan
yararlanma, dikkati yogunlastirma, yazili ve soOzlu anlatim yeterliligini
gelistirme, 6grendiklerini pekistirerek animsayabilme ve sinavlara hazirlanma
basliklar altinda toplamaktadir.

Verimli ders ¢alisma aliskanliklari i¢cin uygun ¢alisma ortami, kendini
yonlendirme, zaman ve stres yonetimi, etkin dinleme, okuma yeterliligi, not
tutma ve yazma gibi becerileri gerektigi Subasi (2000) tarafindan ifade
edilmektedir.

Verimli ders calisma aligkanliklar ile ilgili tanimlar incelendiginde
bireysel farkliliklar, not tutma, zamani etkili kullanma, ¢alisma aliskanliklari
egitimi ve ogretmen, aile, uygun bir galigma ortami saglama, ev odevleri,
kUtiphaneden faydalanma, okuma-dinleme ve yazma c¢alisma aligkanliklari
ve tutumlari ortak olarak ortaya cikan faktorlerdir. Bunlara ilave olarak
ogrencinin ilgi ve istegi verimli ders calisma aliskanliklari ve tutumlari

agisindan 6nem tegkil etmektedir.

1.1.6.1. Bireysel Farkhliklar

Seven ve Engin (2009), basarili 6grencilerin 6grenme stratejilerinin
bilinmesi ve tum 6grencilere 6gretiimesi ile daha etkili ve verimli 6grenmelerin
elde edilebilecegini ifade etmektedirler. Ancak bireylerin farkli o6zellikler
gOsterebilecekleri goz ardi edilmemelidir. Bu anlamda bireyin icten veya
distan denetimli olup olmamasi dnem kazanmaktadir. icten denetimli olan
ogrenciler olaylarin nedenlerini kendilerinde gorurken, distan denetimli olan
ogrenciler olaylara kendi diglarinda neden aramaktadirlar. Verimli ders
calisma aliskanligi agisindan bakildiginda igten denetimli 6grenciler bir gorev
ustlendiklerinde ¢ok sik denetlenmeleri gerekmemekte, ancak dig denetimli
ogrenciler sik sik yonlendirme ve tesvike ihtiya¢c duymaktadirlar (Bacanli,
2003: 133).
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Prociuk ve Breen (1974) d6grencilerin kontrol merkezi (icten veya
dista denetimli) ile verimli ders calisma aliskanliklari arasindaki iliskiyi
incelemisler ve arastirma sonucunda icten denetim ile verimli ders calisma
aliskanliklari ve akademik basari arasinda pozitif iliski oldugu ortaya
koymaktadirlar.

Disa donuk ogrencilerin yalniz kalma guglugu cektikleri, hatta ders
calisirken bile sosyal etkilesime girme egilimi gosterdikleri bilinmektedir.
Oysa okul yasaminda basarili olabilmek igin kitap okuma gibi tek basina
yapilan etkinlikler 6nemlidir. Bu nedenle, disa donuk égrencilerin gerektiginde
yalniz bagina kalabilmeyi 6grenmeleri, ¢alisirken daha az gurultula yerleri
se¢me konusunda bilinglendirilmeleri ve verimli ders ¢alisma yontemlerinden
yararlanmalari konusunda desteklenmeleri gerekmektedir (Kuzgun ve
Deryakulu, 2009: 231).

Akademik basari dizeyi duslik 6grencilerle yapilan bireysel ve grup
gorusmelerinde, dikkatleri ¢cabuk dagilan, kisilik yapilarina gore bir ¢alisma
yontemi geligtirememis ogrencilerin, kendi Kkisilik ozelliklerini tanimalar
sonucunda uygun bir ¢alisma yontemi bulduklari goriulmektedir (Kasatura,
1991: 131).

Tan (1992: 62), cocuklarin yetismeleri boyunca verimli ders ¢alisma
aliskanliklari  kazanmalari icin  yardima muhta¢ olduklarini ortaya
koymaktadir. Sinif ortaminda bulunan 6grencileri tam anlamiyla birbirlerinin
aynilari degildirler. Boy, kilo gibi bedene ait degerleri ayni olsa bile 6grenciler
zeka, 6zel yetenek, kisilik yapisi gibi psikolojik nitelikler agisindan farkhdirlar.
Ogrencilerin her birinin farkli 6grenme becerisine sahip olduklarini, farkli
anlama stratejileri kullanacaklarini ve farkli ders c¢alisma aliskanliklarina
sahip olabilecekleri gdéz o6nudnde bulundurulmalidir. Her bireyin farkli bir
ogrenme sekli oldugundan dolayl akademik basarisi yuksek olan 6grencilerin
digerlerine ornek gosterilmesi yerine olgme araglar ile 6grencilerin dogru
veya yanlis ders galisma aliskanliklari belirlenip bireysel rehberlik yapilmasi
daha faydali olmaktadir.

Yapilan arastirmalarda kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore
akademik basari notlarinin daha yuksek oldugu, daha yuksek verimli ders
calisma aligkanliklarina sahip olduklari ortaya koyan birgok arastirma
bulunmaktadir (Brown ve Holtzman, 1984; Tinklin, 2003; Temelli ve Kurt,
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2010). Messer (1972), kiz o6grencilerin okuldaki basarisizliklarini kendi
hatalari olarak gorurken erkek ogrencilerin bu konuda baskalarini suglamayi
tercih ettiklerini ifade etmistir.

Ogrencilerin verimli ders calisma aligkanliklarinda ve ders ¢alismaya
dair tutumlarinda farkhliklar oldugu cesitli arastirmalar sonucunda ortaya
konulmaktadir (Hong ve Lee, 2000; Grabill ve digerleri, 2005; Kluglkahmet,
1987). Ogrencilerin kendilerinin, 6gretmenlerin ve ailelerin bu farkliliklar g6z
onunde bulundurarak hareket etmeleri ve kararlarini buna gore vermeleri

uygun yol olarak kabul edilmektedir.

1.1.6.2. Zamani Etkili Kullanma

Zamanin etkili kullanimi  kavrami ile ders c¢alisma amacl
oturuldugunda vakit kaybi olmamasi ve kararlastirilan amaclara ulagsma
kastedilmektedir. Zamanin etkili kullanimi sirasinda yasanan oOnemli
problemler; ne caligilacagina karar verme, gerekli malzemeyi bir araya
getirme gibi galisma Oncesi surecinde yasanmaktadir (Telman, 1996: 40).
Etkili zaman yodnetimi becerilerinin eksikligi ¢alisma aliskanliklarinda en
onemli problemlerden biri olarak gorilmektedir. Cusimano (1999), iyi ve etkili
zaman yonetiminin basari igin gok dnemli oldugunu ifade etmektedir.

Planli olma ve plan yapma etkili zaman yonetiminin ilk sarti olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Calisilacak konu Uzerine dikkatin toplanmasi igin
gerekli kararlar verilmelidir. Ornegin; “Hangi ders &énce caligilacaktir?”,
“‘Caligilacak ders igin hangi yontemler kullanilacaktir?”, “Calismada
kullanillacak arag-geregler nelerdir? gibi sorularin yanitlari verilmeden
calismaya baslamamak gerekir (Ulug, 2000: 48).

Ogrencinin  planli calismadan anlamasi gereken zamani iyi
degerlendirme olmalidir. Planlar yapilirken kiginin kendini tanimasi da ¢ok
onemlidir ve planlarini kendi biyoritmine gore yapmasi faydasina olacaktir.
Ornegin, sabah saat 10 ve 6gleden sonra saat 15 civarinda zihinsel
etkinliginin yuksek olmasi nedeniyle, 6grenmeyle ilgili c¢alismalarin bu
saatlere yerlestiriimesi verimin yukselmesini saglayacaktir (Telman, 1996:
42).



25

Ogrenme olayi icin uygun olan en erken saatler sabah saatleridir.
(Ulug, 2000: 16). Verimin yluksek oldugu sabah saatlerinde ¢alismak kisi icin
en uygundur. Calisma programi yapilirken sabah saatlerinin uygun olmasini,
gerekli hazirliklarin ve énlemlerin alinmasini saglamak verimi yukseltmek igin
gereklidir. Asiri bir kahvalti, galisilacak ortamin asiri sicak ve havasiz olmasi,
rahatsiz bir sandalyede oturuyor olmak sabah calismalarini olumsuz
etkileyebilir (Telman, 1996: 43).

Arastirma  sonuglarina gore yapilan bireysel gorismelerde
ogrencilerden bir kisminin galismak igin sabah erken saatleri, kimi 6dleden
sonralarini, kimi de gece cgalismay tercih ettiklerini ve bunun kendileri igin
daha verimli bulduklarini belitmektedirler. Ogrenciyi sikistirip  kendi
dogrumuz yonunde ilerletmek yerine onun kendisi igin en uygun saatleri
bulmasina yardimci olunmahdir.

Vockell (1993: 200), dnemli konulari ¢alisirken dgrencilerin kaliteli bir
calisma surelerinin olmadigini ve bunun da onlari basarisiz kildigini ifade
etmekte ve basarisizlik i¢in okullari suglamanin dogru olmadigini
sOylemektedir. Kisi kendisi icin belirledigi zaman ne kadarsa o zamani en
verimli bir gekilde gegirmelidir.

Ogrenciler bedensel ve zihinsel yetenekleri, duygusal yapilari ve
ilgilileri bakimindan birbirlerinden farkhdirlar. Bir 6grencinin isteyerek ve
hemen 6grendigi bir ders bagka bir 6grenci icin ¢cok zor olabilir. Baska biri ise
¢abuk yoruldugunu veya calismak istemedigini sdyleyebilir. Calisma zamani
icin ayrilacak sure bir ders veya konu ig¢in 6grenciden dgrenciye degisir. Her
ogrenci zamani kendine gore ayarlamalidir.

Ders calisma zamani igerisinde ara planlamak da cok onemlidir.
lllinois Universitesi'/nde yapilan bir calismada ilkokul birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinin ara vermeden yalnizca 15 dakika verimli galistigi, tglincu ve
dorduncu siniflarda bunun 20 dakika oldugu, besinci ve altinci siniflarda ise
30 dakikaya c¢ikigini  belirtiimektedir  (http://www.thinkport.org/family
community/interstitials/study_habits.tp- 12.06.2011). Kisa zamanli zaman
bloklariyla g¢alismak uzun zaman masa baginda oturmaktan daha iyidir ve
caligilan konun daha iyi hatirda kalmasini saglar (http://sks.yasar.edu.tr/wp-
content/uploads/2011/06/verimli_ders_calisma.pdf 12.06.2011).
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Schmidt (1983), calisilan zaman dénem ortasinda yapilan sinavlara
olumlu etki ederken yil sonu final sinavinda 6grenci basarisina galisma
saatinin etki etmedigini, bunun sebebi olarak da final sinavina son gece
cahisilmasini gostermektedir. O'Borg ve digerleri (1989), ¢calisma zamaninin
yuksek becerili dgrencilere olumlu etkisi oldugunu fakat zayif c¢alisma
aligkanliklari olan dusuk becerili 6grencilere etkisi olmadigi belirtmigtir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirma sonucunda calisma
saatinin 1. ve 2. sinif 6grencilerinin akademik basari notlarina etki etmedigi
ancak 3. ve 4. sinif égrencilerinin akademik basari notlarina olumlu etkisi
oldugu ifade edilmektedir (Michaels ve Miethe, 1989).

Schultz (1989), o6grencilerin akademik basari dizeyi ile galisma
zamani arasinda manidar bir iliski olmadigini ortaya koymaktadir. Calisma ile
elde edilen verimin, ders g¢alisma i¢in harcanan surenin uzunluguna bagh
olmadigi, dnemli olanin zamani, ortami, olanaklari, arag-gere¢ ve kaynaklari
ogrenme amacina yonelik en verimli bicimde kullanmak oldugu
belirtiimektedir.

1.1.6.3. Not Alma

Not alma, calisgma aligkanliklari igerisinde yer alan ¢ok onemli bir
boyuttur. Ogrencilerin  birgogu arkadaslarinin notlarini  almayi tercih
etmektedir. Not alma ve alinan notlari galismay! iceren uygun c¢alisma
aliskanliklarini  kullanan &grenciler bilgileri daha uzun sire muhafaza
etmektedir (Elliot ve digerleri, 2002).

Oguz (1999), not alma egitimi aldiktan sonra derste not alan, aldigi
notlari gézden geciren 6grenciler not alma egitimi almadan dersi izleyen
ogrenciler arasinda manidar bir fark oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan
arastirmalar iyi not almanin 6grencinin derslerdeki basarisini arttirdigini
vurgulamaktadir (Bretzing ve digerleri, 1987; Austin, Lee ve Carr, 2003).

Kaygi dizeyi ile not alma arasindaki iligki incelenmis ve ylksek
duzeyde kayginin yuksek not almayi olumsuz etkiledigini, makul duzeydeki
kayginin ise Ogrencilerin iyi not almalarini arttirdidi belirtiimektedir
(http://www.okulpdr.net/sinavkaygi.htm -12.06.2011).
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lyi not alabilmenin temeli iyi okuma ve dinlemeden gec¢mektedir
(http://okulweb.meb.gov.tr/01/04/112279/REHBERL %C4 %BO0OK/Etkili%20Dinl
eme-Not.htm — 12.06.2011 ). Not alirken 6gretmenin soyledigi her kelime
yazilmamali, ana fikir veya igerik 6grencinin kendi ifadeleriyle not alinmalidir.
Bilgiler henlz taze iken tekrar yapilip ana fikrin altini ¢izme, bilgilerin
kaliciligini saglar (http://www.baskent.edu.tr/aday/Etkili_Ogrenme _
Yontemleri.pdf — 12.06.2011). Sunulan mesaji oldugu gibi not alan
ogrencilerin tuttuklari notu tekrar gézden gegirme firsati bulduklari ve ders
sirasinda verilen tum Onemli bilgileri not alabildikleri zaman basarih
olabilecekleri belirtiimektedir. Bununla birlikte 6égrencilere tekrar etme firsati
verilen durumlarda hazir not verilen 6grencilerin, not tutan ogrencilerden

daha fazla bilgi hatirladiklari ileri suriimektedir (Erden ve Akman, 2003).

1.1.6.4. Calisma Aliskanliklar Egitimi ve Ogretmen

Okulda elde edilebilecek akademik basarinin yuksek olmasi ¢ok
¢alisma ile saglanamamaktadir. Bunun yani sira 6grencilerin ders ¢alisma ve
ogrenme konusunda bazi ilkeleri, yontemleri ve surecleri dikkate almasi
gerekmektedir. Ogrencilerin ¢ok ders g¢alismalarina ragmen, ders calisma ve
ogrenme yontemleri konusunda karsilastiklari sikintilar nedeniyle derslerinde
dusuk akademik basarisi olan birgok égrenci vardir.

Verimli ders c¢alisma ve Ogrenme yontemleri gelistiremeyen
ogrenciler, sinif dizeyi yukseldikgce kendilerini 6grenmeye motive etme,
ogrenme sureglerini planlama ve degerlendirme konularinda yetersiz
kalmaktadirlar. Bu durum okul basarilarini ve buna bagli olarak okul sonrasi
yasamlarini olumsuz yénde etkilemektedir.

Verimli ders calismak, yutkunmak gibi dogustan gelen bir yetenek
degil, 6grenilebilecek beceriler arasindadir. Ancak ¢ok az kisi verimli ders
calismanin dgrenilmesi gerekli bir sey oldugunu dusunmektedir. Bu konu
kendilerine 6gretilmis olanlar ise daha da azdir (Rowntree, 2000: 5). Dikkati
toplama ve konuyu yonlendirme aligkanhgi tum aliskanliklar gibi dogustan
degildir; bunlar, bu konuda yapilacak duzenli bir egitimle kazanilir (Ulug,
2000: 46). Calisma becerileri konusunda bilingli bir egitim 6grencinin basari

dizeyini ve kendine olan guvenini arttirir (Yildirnrm ve digerleri, 2000: 2).
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Okullarimizdaki egitim programlarinda ¢alisma becerilerini gelistirici
bir ders bulunmamaktadir. Verimli ders calisma aligkanliklari genellikle
deneme yaniima yoluyla égrenilmektedir (Telman, 1996: 36). Ozer (1993)
tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin egitim fakultesine giriglerinde
sahip olduklari etkili 6drenme ve verimli ders calisma aligkanliklar
dizeylerinin fakulteyi bitirdiklerinde farklilasmadigi ortaya konulmustur.
Egitim fakultesinde uygulanan oOgretmen egitimi programlarinin, etkili
ogrenme ve verimli ders galisma aligkanliklarinin gelistiriimesinde herhangi
bir etkisinin olmadigi seklinde yorumlanmaktadir.

Oysa ABD’de c¢ok sayida farkh Eyalette verimli ders calisma
aliskanliklari ya ilk ve orta ogretim diuzeyindeki okullarda okutulan derslerden
bir tanesi durumuna gelmistir ya da seminerler halinde 06grencilere
ogretilmektedir. Yuksek ogretim dizeyinde ise, calisma ve etkili 6grenme
yontemlerinin lisans programlarinda bir ders olarak okutulmasi 1920’lerde
baglamistir. 1960’lardan itibaren birgok Universitede bu dersler yayginlk
kazanmig ve bazi Universitelerde zorunlu derslerin kapsamina alinmistir
(Yidirnm ve digerleri, 2000: 3). Bu derslerin sonuglari Uzerine yapilan
arastirmalar olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir (Telman, 1996: 51).
Tan (1996: 19)’da verimli ders ¢calisma igin gerekli olan ustalik, davranisg, tavir
ve aliskanhklarin, bilingli gayret sarf ederek ogrenebilecegini ifade
etmektedir.

Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarina sahip olmalari icin yardima
ihtiyaglari  vardir. Ogrencilerin  8devlerini yaparken ya da sinavlara
hazirlanirken verimli ders galigma becerilerini kullanmalari gerekmektedir.
Ancak bunlari onlara 6gretecek olan 6gretmenlerin sinif igerisinde ¢ok az bir
zamanini bu becerilerin agiklanmasina ayirdi§i ifade edilmektedir (Gettinger
ve Seibert, 2002). Ogretmenler, dgrencilerin akademik basarilarini arttirmak
icin nasil ders caligmalari gerektigine dair rehber olmaktan ¢ok, ders
calismalarini 6gutlemektedirler. Bu da 6grencilerin 6grenme ve verimli ders
calisma aligskanliklari ile ilgili gereksinimlerini karsilamaktan uzaktir (Ozer,
1993: 3).

Ogretmenin ev 6devi vermesi ve odgrencilerin bu 6devleri yapmig
olmalari 6grencilerin verimli ders c¢alisma aliskanliklarini dogru edinecegi

anlamina gelmez. Egitimin her basamaginda c¢alisma aligkanliklari
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gelistirimelidir. Ogretmenlerin konu ile ilgili en etkili stratejiyi 6gretmeleri,
ogrencilerin basarisini arttirmaktadir (Subasi, 2000). Bu tir bir egitimde
dgretmen basroli oynar. Ogretmenlerin  blyik g¢ogunlugu 6grencilerin
basarisizliginin nedeni olarak verimli ders c¢alisma aliskanliklarini hendz
kazanmamalarina ya da disiplinli bir sekilde calisiimamalarina isaret
etmektedirler (Kasatura, 1991: 130). Halbuki 6gretmenler kendi eksikliklerini,
yapmadiklari seyleri goz ardi etmektedirler.

Yildinm ve digerleri (2000) arastirmalarinda akademik basariyi
dgretmen destegi degiskeninin yordadigini ifade etmektedir. Oztiirk’iin (1995)
arastirmasinda  ogrencilerin  6grenme  stratejilerini  kullanmalariyla
ogretmenlerin derslerde bu stratejileri vurgulamalari arasinda manidar bir
iliski bulunmusg, ancak &grencilerin c¢alismalarinda 6grenme stratejilerini
kullanma oranlari ve ilkokul, ortaokul ve lisede Ogretmenlerin 6grenme
stratejilerini vurgulama durumlari oldukga diisiik bulunmustur. Unal ve Ada
(2000: 10) ogrencinin verimli ders c¢alisma aligkanliklarini ve 6grenme
yollarini bilmesini 6gretmene baglamaktadir.

Verimli ders c¢alisma aligkanliklarini kazanma (zerine birgok
arastirma yapilmis ve arastirmalar sonucunda verimli ders g¢alima
aligkanliklarini  geligtirmeye yonelik verilen egitimin, seminerlerin ve
rehberligin verimli ders ¢alisma aliskanliklarini ve tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi ortaya konulmustur (Phillips, 1969; Ulug, 1981; Subasi, 2000; Kaya,
2001).

1.1.6.5. Aile

Aileler, c¢alisma i¢cin uygun ortamin hazirlanmasi, gerekli
materyallerin saglanmasi ve 6grencinin moral agisindan desteklenmesinde
onemli bir rol oynar (http://orgm.meb.gov.tr/psikososyal/CALISTAY_ -
12.06.2011). Aile ve oOgretmen destedi degiskenleri ile akademik basari
arasinda pozitif bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Yildirrm ve digerlerinin
(2000)'in  arastirmalarinda, yordayici degiskenlere iliskin regresyon
katsayilari incelendiginde, aile destegi degiskeninin en ylUksek regresyon

katsayisina sahip oldugu belirtiimektedir.



30

Cocuklarin buyudukleri ortam ve c¢alisma aligkanliklari arasindaki
iligkinin incelendigi baska bir arastirmada, c¢ocugun yetistigi ortam
(demokratik, disiplinli, ilgisiz aile ortami) ile verimli ders ¢alisma aligkanliklari
arasinda manidar bir iliski bulunmus, demokratik ortamda yetistirilen
cocuklarin verimli ders calisma aliskanliklarina sahip olduklari tespit edilmistir
(Pungah, 1994).

Ailenin ¢ocuk buyutme tutumu ile gocuklarin ergenlik donemindeki (7.
ve 8. sinif) verimli ders galisma aliskanliklari ve tutumlari arasinda bir iligkinin
olup olmadigi incelenmigtir. Arastirma sonucunda c¢ocugun yetismesinde
baba tutumunun verimli ders ¢alisma aliskanliklari ve ¢alisma tutumlarinda
daha etkili oldugu ortaya konulmustur. Ayni zamanda ailenin disiplin tutumlari
ergenlik doneminde okul performanslari kadar okul tutum ve verimli ders
calisma aliskanliklarini da etkileyen 6onemli bir faktor olarak verilmektedir
(Straman, 1979).

Klgukahmet (1987), ailenin yaninda 6grenim gérme imkani olmayan
ogrencilerin aile 6zlemi, karnini doyurma, gamasirlarini yikama gibi durumlar
nedeniyle verimli ders ¢alisma aliskanliklarinin olumsuz etkilenebildigini ifade
etmistir. Boyle bir durumun tersi ortamda verimli ders c¢alisma
aligkanliklarinin daha iyi olabilecegine de isaret etmektedir. Yetistirme yurdu
ogrencilerinin akademik basarisizlik nedenlerine iligkin 6gretmen ve 6grenci
gorusgleri incelendiginde, o6grencilerin etltlerde ve derslerde dikkatlerinin
daginik oldugu ve ders disi seylerle ilgilendigi, bu dikkat daginikliginin da
basarisizliga neden oldugu bilgisi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica 6gretmenler de
ogrencilerin  buylik ¢ogunlugunun duzenli ve planli ders ¢aligma
aliskanliklarindan yoksun olduklarini belirtmiglerdir (Benli, 1998).

Okuldaki akademik basarisizigin nedenleri ile ilgili bir arastirmada
ailelerin degerlendirmeleri alinmigtir. Arastirma sonucunda ailelerin buyuk
cogunlugu en onemli sorunun oOgrencilerin ders calismamasi oldugunu
belirtmiglerdir. Ailelere yodneltilen “Nigcin ¢alismiyor?” sorusu Uzerine ise,
cocuklarin iyi secilmemis arkadaslarinin etkisinde kaldiklari i¢in dersleri bos
verdikleri cevabi alinmaktadir. Ayrica evin ¢alisma kosullarina ¢ok uygun
olmayisi (kalabalik, ¢calisma odasinin yoklugu), ekonomik gugluklere Gzilme
degdiskenlerinin  6grenciyi ¢aligmaktan alikoydugu ailelerce gosterilen

nedenler arasinda bulunmaktadir. Bozuk saglik durumlari ve islerinin goklugu
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dolayisiyla gerektigi kadar gocuklariyla ilgilenememelerinin basarisizliga yol
acabilecegini disunen anne babalar da olmustur (Kasatura, 1991: 128-130).

Ailelerin 6grencilerine en fazla “ders galisma konusunda uyarma” ve
en az “uygun stratejiler dnerme” seklinde rehberlik yaptiklari belirlenmigtir
(Oztiirk, 1995). Ogrenciler verimli ders calisma aligkanliklar ile
dogmadiklarindan dolayr 6grenmeleri gerekmektedir. Ogrenci okula
baglamadan once ailenin verimli ders ¢alisma aligkanliklarinin kazandiriimasi
icin atmasi gereken onemli adimlar vardir. Bunlar kisaca asagida
belirtilmigtir:

e Cocuk okula bagslamadan ailenin bir seyler 6gretmesi onerilmese
de aile gocugu okumaya meraklandirip, okumayi sevdirecek
kitaplar alip onlari gocuga okumali ve erkenden ¢gocuga okuma
sevgisini asilamalidir. Okuma yetenegi okul basarisinda ¢ok
onemlidir.

e Cocugun sahip oldugu dogal merakini, sorularini
cevaplamalari ve gcocugunu etkin dinleme ile tesvik etmelidir.

¢ Aile cocugunun egitimiyle, okul hayatiyla yakindan ilgilenmelidir.
Ogretmenlerle iletisim halinde olmalidir.

e Cocugun her gun ders ¢alismasi ¢ok dnemlidir. Aile gocugun
kendine bir program yapmasina yardimci olmahdir. Kiguk sinif
dgrencileri i¢in giinde 1 saat 6dev yapma siiresi yeterlidir. Odevler
ve sorumluluklar arttiginda bu sure daha da uzayabilir. Cocugun
kendi calismalari hakkinda karar vermeyi bilmeye ihtiyaci vardir.
Egder 6dev yoksa uzun dénemli projeleri Ustinde ¢alismaya ya da

kitap okumaya yonlendirilmelidirler.

Sonug olarak aile gocugun ders calisabilmesi igin gerekli ihtiyaglar
gidermeli, gerekli galisma ortamini saglamali, gocuga huzurlu bir ortam iginde
Odevlerini yapmasinda rehber olarak yardimci olmalidir. Aile gocugun odevini
ve Odevlerinin kontrolinu ¢ocugun kendine yaptirmali, yol gosterici olarak
cocugun yaninda bulunmalidir (Oztiirk, 1995).
1.1.6.6.Calisma Ortami
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Ogrencinin kendine ait bir calisma ortaminin olmasi, ¢alisilacak yerin
blylk ya da kiicik olmasindan daha &énemlidir. Ogrenme stilleri farkli
oldugundan calisma kosesinin hazirlanisinda g¢ocugun o6grenme stili goz
onunde bulundurulmahdir (http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/SBED/article/
viewFile/361/355 — 12.06.2011). Cocugun her gin ayni yerde c¢alismasi
onemlidir. Aile gocuga galismasi i¢in uygun, sessiz bir ortam duzenlemelidir.
Cocuklarin odalari ¢ok fazla uyarana sahip olduklarindan galismak igin uygun
bir ortam olmayabilir.

Ulug (2000: 26) ise g¢alisma ortami konusunda farkli bir yaklagim
sunmaktadir. Basarili bir 6grencinin belirli bir stire ve belirli yerde duzenli
olarak galigmasinin yaninda; gerektiginde otobuste, sokakta, muzik dinlerken
vb. ortamlarda ders c¢alismasini farkli yontemler kullanarak surdurebilmesi
gerektigini ifade etmektedir.

Calisilacak ortamda agik olan muzik yayini ya da televizyonun
ogrenciler Uzerinde farkl etkileri bulunmaktadir. Furnham ve Bradley (1997)
cesitli bilissel surecglerde icedonuk ve digsadonuk ogrenciler Uzerinde pop
muziginin dikkat dagitici etkilerini incelemislerdir. 10 igedonuk, 10 disaddonuk
ogrenciye verilen testler (okudugunu anlama, kisa sureli ve uzun sureli hafiza
testleri) miizik olan ve olmayan ortamlarda tamamlatimistir. icedéniik
ogrenciler 6 dakikalik bir aradan sonra nesneleri pop muzik egliginde
hatirlamiglar, fakat ayni sartlardaki disadonik ogrenciler ve onlari sessiz
ortamda izleyen iceddnuk o6grenciler daha iyi performans sergilemektedirler.
Muazik calinirken okuma pargasini tamamlayan igedonuk o6grenciler, diger iki

gruptan daha dusuk performans gostermektedirler.

1.1.6.7. Ev Odevleri

Ogrencilerin okulda 6grendiklerini pekistirmeleri agisindan en énemli
materyaller ev 6devleridir. Kigukahmet (1987) ddevlere, 6grencilerin verimli
ders calisma aligkanliklarinin ne dlgide iyi oldugunun en énemli gostergesi
olarak bakmaktadir. Zamaninda ve titiz bicimde 6dev hazirlayan ogrenci ile
bastan savma ya da hi¢ 6dev hazirlamayan o6grencilerin verimli ders ¢alisma

aliskanliklarinin farkli oldugunu ifade etmektedir.
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Klgukahmet (1987)'in arastirmasinda dégrencilerin yaklasik Ggte biri
(%29) ev 6devlerini genellikle zamaninda tamamlamadiklarini, yaklasik tgte
biri (%31) 6gretmenlerinin 6grencilere okul diginda ¢ok fazla 6dev yukledigini,
dortte biri (%25) ise ddevleri kopya etmelerinin nedeni olarak 6gretmenin
verdigi 6devlerin gereksiz olmasini 6ne stirmektedirler.

Akin (1998), ilkégretim besinci sinif 6grencileri Uzerine yaptigi,
Odevin Ogrenci basarisina etkisini saptamayl amagclayan arastirmasinda;
ogretmenlerin konuyu pekistirmek, islenecek konuya hazirlik, 6grencilerin
islenen konulardaki eksikliklerini tamamlama amaciyla édev verdiklerini ifade
etmektedir. Odevlerin zor olusu, 6devi yapmama nedeni olarak ifade edilirken
Odevin Ogrenci basarisini arttirdigi  gorusu  Uzerinde fikir  birligine
variimaktadir. lyi diizenlenmis 6devler, hangi yetenek diizeyinde olursa olsun
ogrencilerin basarisini arttirir, ¢unkt sinif etkinliklerini eve tagsimasinin yani

sira sorumluluk ve dzdisiplini de 6gretir (Martin ve Greenwood, 2000: 203).

1.1.6.8. Kutuphaneden Faydalanma

Calisma aligkanliklarina sahip olan bir 6grenci kutUphanelerden
faydalanabilmeli ve kendini bu konuda gelistirmelidir. Jiao ve Onwuebuzie
(2001), kutuphanelerin ogrencilerin verimli ders c¢alisma aligkanliklarinin
onemli bir pargasi oldugunu ifade etmektedir. Ogrenciler kitliphaneyi
amacina uygun bir sekilde, zaman kaybetmeden kullanabilmelidir. Oysa
Doékmen (1990)’in arastirmasi sonucunda lise ddrencilerinin %71’i, Universite
ogrencilerinin ise %48’inin kutuphane kullanmayi birbirinden ya da kendi
kendine o6grenmeye calistiklarini ve Universite o6grencilerinin %15’inin
kiitiphane kullanmay! hi¢ 6grenemediklerini ortaya koymaktadir. Ogrenciler,
kutiphaneden nasil yararlanacaklarini yeterince bilmemelerinin yaninda,
kutiphanedeki cesitli kaynaklari kullanmak yerine, kendi ders notlarina
calismay! tercih etmekte, yani kitiphaneyi “okuma salonu” olarak
kullanmaktadirlar.

Alar (2004), uUniversite son sinif 6grencilerinin kitiphane kullanma
sikliklarini etkileyen bazi degiskenleri incelemis ve farkli degigkenleri
degerlendirmigtir. Genel olarak degerlendirme vyapildiginda 6grencilerin

%43’U sinav zamani ders calismak igin, %33’U 6dev yapmak igin ve ders



34

calismak icin, %12’i de bos zamani degerlendirmek igin kutiphaneye
gitmektedir. Arastirmada o6grencilerin = %30’'u  kUtiphane kullanmayi
bilmediklerini ifade etmistir. Ogrencilerin kitlphaneyi kullanmama sebepleri;
kGtuphane kullanimi konusunda bilgisizlik, egitim programlarindaki yanlislik
ve kUtlphane-egitim programlari arasindaki kopukluk basgliklari altinda
toplanmisgtir.

Aragtirma bulgulari 6nceden kutuphaneden faydalanma aliskanhigi
gelistirmemis ogrencilerin bu aliskanligi Universite o6grenimlerinde de
surdurdikleri anlagiimaktadir. Bu baglamda o6grencilere kitap okuma,
kutuphaneyi kullanma gibi aligkanliklarin ¢ok kuguk yagslardan itibaren
kazandirilmali ve ilkégretimden itibaren ezberciligin, not tutturmanin yer

almadigi yeni 6gretim yontemlerine agirlik verilmelidir.

1.1.6.9. Okuma, Yazma ve Dinleme

Sinavlarda zamani yetistirememek, sinavlarda sorulari anlamakta
guclik cekmek, ders calisirken ve kitap okurken okudugunu anlamakta
guclik ¢ekmek, mevcut zamanin ders c¢alismaya yetmemesi gibi ¢ogu
ogrencinin kargilastigi ve ogrenciligi neredeyse c¢ekiimez hale getiren
sorunlarin en bulyuk sebebi okuma hizinin diguk olmasidir. Dokmen
(1990)’'in yaptigi arastirmada lise ve Universite 6grencilerinin okuma hizlari
dusuk bulunmus, kendilerine verilen bir metni hem yavas okuduklari hem de
bir okuyusta yeterince anlayamadiklari tespit edilmis ve okuma becerisine,
ogrencilerin yeterince sahip olmadiklari sonucuna ulagiimistir.

Okul yasaminda o6grenilecek bilgiler ¢ogunlukla yazili metinlerden
olustugundan okuma yetenegi dusuk olan dgrencilerin derslerinde basaril
olmalari ¢ok zordur (Ulug, 2000: 31). Cocuklar bir pasaji okudugunda ve
okudugunu anlamadiginda problemin farkinda olmaz. Diger paragrafa gecger
okur ve onu da anlamaz. Onlar bu sirada calistiklarini dasunudrler ¢unki
gOzleri kelimelerin Uzerinde dolagmaktadir. Sinifta basarisiz olduklarinda da
iyi calismamis olduklarina inanirlar (Vockell, 1993: 201). Abas (2002),
bilgilere rahat ulasmak igin okuma becerisi geligtiriimesinin verimli ders

calisma aligkanliklarini da gelistireceg@ini vurgulamaktadir. Cusimano (1999),
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etkili okuma stratejilerinin c¢alismayl ¢ok daha verimli hale getirecegini
belirtmektedir.

Ogrenci verimli ders calisma aligkanliklarinin hayati boyunca
kendisine gerekli olacaginin bilincinde olmali ve kendisine en uygun g¢alisma
ortaminda ders ¢alismalidir. Bir konuyu iyi anlamak okurken ya da dinlerken
kendi kendine sorular sormakta saklidir. lyi dinleme becerisi hayatin énemli
bir parcasidir. Eger dersler iyi dinlenirse konugsma, yazma ve verimli ders
calisma aliskanhklar da gelisebilmektedir. (http://www.opdm.selcuk.edu.tr/
konularb.htm - 12.06.2011).

1.1.6.10. ilgi ve istek

Sinifta 6grenme sosyal bir ortamda ve bir rehber ile olmasina
ragmen ders calisma yuksek oranda kisisel bir etkinliktir. Bu kisisel etkinlik
siirecinde calisma igin istek édnemli bir boyutu olusturmaktadir. ilgi ve istek
basarinin 6n kosullarindandir.

Ogrenmeye kars! istekli ve 6grenme icin yeteneklere sahip olma,
ogrenmede basariy1 etkileyen en 6nemli etmendir. Verimli ders c¢alisma
aliskanliklar égrenmenin en temel kosuludur. isteklilik ve kararllik, ders
calisma davraniglarinizi olumlu olarak etkileyerek verimli ders ¢alismayi ve
etkin 6grenmeyi saglar. Verimi ders calisma yollarini 6grenmek isteyen
o6grencinin, énce bu yonde olumlu aligkanliklar kazanmaya kararh ve istekli
olmasi gerekmektedir (pauegitimdergi.pau.edu.tr/DergiPdfDetay.aspx?ID=64;
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/l201038G%C3%9CRC%C3%9C%20ERD
AMAR.pdf - 12.06.2011). istek, azim ve ¢alisma yontemi Ozakpinar
(1998,10) tarafindan duygu, irade ve aklin karsiligi olarak degerlendirilmistir.
Verimli ders ¢alismanin ve dersleri basarmanin sirri olarak da duygu, irade
ve akil etkinlerini bir araya getirme ifade edilmektedir.

Ogrenci o6nce basarisizlik 6nyargisini lzerinden atmahdir. Kisi
basarisizlik Onyargisi tasiyorsa basarili olmasi igin ¢aba harcasa bile
basarisizlik inancini koruyacagini belirtiimektedir. Bu durumdaki kisi once
basari beklentisini, arkasindan da basariya ulagmak igin harcanmasi gereken
¢aba ve calismasinin duzeyini dusurir. Caba ve ¢alismanin duzeyinin

dismesi kisinin basarili olma olasiligini daha da dusdridr. Bu ylzden
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basaracagina inanmak o6nemlidir. istek ve azmi disaridan vermeye
calismanin faydasiz olacagini belirten Ozakpinar (1998: 11) bunlarin kisiye
bagli oldugunu ifade etmektedir. Bu unsurlar 1s1dinda 6grenci kendisinin
farkinda olmali, kendine inanmali, istek ve azme sahip olmalidir.

Verimli ders c¢aligmada gerekli ve dogru davranig, tavir ve
aligkanliklar ne kadar erken yillarda kazanilirsa egitim ve 6gretiminde o denli
kolay ve zevkli gegecegdi dusunulmektedir (Tan, 1992: 19). Fleming ve Raptis
(2004) verimli ders calisma aligkanliginin ilkokul 1.sinifta kazanilmaya
baslanildigini ve daha sonraki dénemlerde de devam ettigini ifade
etmektedirler. 3.sinifa kadar verimli ders galisma aliskanliklari edinemeyen
ogrencilerin Ust siniflarda birgok sorunla karsilagsmalarinin - muhtemel
oldugunu ifade etmektedirler.

Basaran (2000: 236), tutumun yerlesik ve 6rgatlt bir egilim oldugunu,
insanin ilk yaslarindan bagslayarak yasantilariyla orintulendigini, yerlesikligi
ve orgutlilagu arttikga degdismesinin zorlasacagini ifade etmektedir. Tum bu
bilgilerin 1s191nda, verimli ders ¢alisma aligkanlik ve tutumlari ne kadar erken
kazanilirsa 6grenci icin o kadar faydal olacagi belirtiimektedir.

Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanlik ve tutumlarina yonelik
sorunlarin ¢ézulebilmesi igin, dncelikle temel egitimden baglayan problemler
ortaya cikarilmali ve o6grencilerin ders c¢alisma aligkanliklari ve tutumlar
incelenerek 6grencilere yardimci olunmaya calisiimalidir. [lkdgretimin ilk
siniflarinda 6grencilerin ders ¢alismaya yonelik aligkanlik ve tutumlari hentz
tam olarak kazanilmadigindan, olugabilecek sorunlu calisma aligkanliklarini
duzeltmek daha kolay olacaktir. Bu nedenle mudahale ne kadar erken gelirse
ogrencinin verimli ders calisma aliskanlik ve tutumlarini gelistirmesi de o
kadar ¢cabuk ve erken olacagi belirtimektedir.

Basarisizlik oranlarinin ¢ok yuksek oldugu gunumuzde temel
egitimden baglayarak sorunlarin ¢ozulmeye g¢alisilmasi Ust siniflarda
ogrencilerin daha rahat etmesine imkan saglayacagi ileri surllebilir. Bu
arastirma ilkégretim ikinci kademesinde 6grenim goéren arastirma grubundaki
dgrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarini belirlemeye yéneliktir. Ogrencilerin
ders calisma aliskanliklarinin belirlenmesi sonrasinda yapilacak rehberlik
calismasiyla verimli ders ¢calisma aliskanliklari ogrenciye

kazandirilabilmektedir. Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek
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olmasi verimli ders ¢alisma yollarinin dgretilmesi ile gergeklesebilecegi ileri
surulebilir.

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar degderlendirildiginde
akademik basari ile verimli ders ¢alisma aliskanliklari arasinda olumlu iligki
oldugu, ders ¢alisma aligkanliklari gelistirmeye yonelik egitim ve seminerlerin
ogrenci agisindan ¢ok faydali oldugu goérilmektedir. Yaklasik 50 yil kadar
once yurtdisinda verimli ders galisma aligkanliklart ile ilgili derslerin yapiliyor
olmasina ragmen gunumuzde bu konu hakkinda bir dersin egitim
sistemimizde olmamasi 6nemli bir eksikliktir.

Son yillarda fen 6gretimi konularinda yapilan arastirmalarin bir kismi
ogrencilerin bireysel farkliliklari ile fen basarilari arasindaki iligkiler Uzerine
yogunlagsmaktadir. Yukarida tartisildigi gcergevede, Fen ve Teknoloji dersini
almakta olan ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sahip olduklari ders
c¢alisma aligkanliklarinin ne oldugu konusunda ayrintili durum saptamasina
rastlanamamistir. Oysa “ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen Bilgisi
Dersindeki Basarilarina Ev Odevi Calismalarinin Etkisi (Gindogan Ozben,
2006)”, “Birlestirimis Siniflar Fen Bilgisi Dersi Isik Unitesinde Ogrenci
Basarisina Ogrencilerin Calisma Aliskanliklari Ve Ogretmenlerin Ders isleme
Yoéntemlerinin Etkisi (Ucar, 1997)” gibi alanda yapilan c¢alismalar fen
alanindaki ders c¢alisma aligkanliklariyla dogrudan iligkili degildir. Fakat
benzer calismalar Fizik (Gazioglu, 2009) ve ingilizce (Karabinar, 2000)
alanlarinda yapilmistir. Fizik ve ingilizce gibi derslerde yapilan calismalar
gibi, Fen ve Teknoloji dersi alan ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren
ogrencilerin ders galisma aligkanliklari ile Fen ve Teknoloji dersi akademik

basarilari arasindaki iligkinin de ortaya konulmasi geregi ortaya gikmigtir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin temel amaci ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin ¢alisma aligkanliklari, Fen ve Teknoloji dersi akademik
basarilari ve SBS puanlari arasindaki farklilik ve iligkileri ¢esitli degiskenlere

gore ortaya koymaktir.
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Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Aragtirma grubunda yer alan ogrencilerin ders calisma aligkanliklar
envanterinden aldiklari puanlar;

a) Cinsiyete,

b) Sinif dizeyine,

¢) Anne 6grenim durumu,

d) Baba 6grenim durumu,

e) Destek alip almama durumlarina (Ozel ders alma, dershaneye devam

etme vb.) gére manidar farkliliklar géstermekte midir?

2. Arastirma grubunda yer alan égrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik
basarilari;

a) Cinsiyete,

b) Sinif dizeyine,

c) Anne 6grenim durumu,

d) Baba 6grenim durumu,

e) Destek alip almama durumlarina (Ozel ders alma, dershaneye devam

etme vb.) gére manidar farkliliklar géstermekte midir?

3. Arastirma grubunda yer alan &grencilerin Ders Calisma Aliskanliklari
Envanteri puanlari, Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ve SBS

puanlari arasinda manidar bir iliski var midir?

4. Arastirma grubunda yer alan oOgrencilerin Ders Calisma Aligkanliklari
Envanteri puanlari, Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ve SBS
puanlari 6grenim goérdukleri okul tiriine gére manidar farkliliklar géstermekte

midir?
1.3. Onem
Turkiye’de son otuz yilda gelisen ve degisen dunyaya ayak

uydurmak, zamanin ihtiyaglarini kargilamak, gerekli insan gucuna yetistirmek

adina her alanda yeniden yapilanma arayiglarina girilmistir. Toplumun her
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kesiminden gelen talepler dogrultusunda egitim alaninda da yeniden
yapilanma g¢alismalari yurutulmektedir. Bu galismalar sonucunda; toplumun
okuldan dasunme becerilerini 6grenmis, bilgiyi kullanabilen, problem ¢ozme
alaninda ilerlemis, bireysel c¢alisma aligkanliklarina sahip, benlik kavrami
gelismis ve iletisim becerisi Ust dizeyde olan bireyler yetistirmesine daha
fazla dnem verilmektedir.

Ogrencilerin bu anlamda alacagi egitimin 6nemi artmis ve buna
paralel olarak beklentiler de artmistir. Ogrencilerin gelisiminde 6nemli bir yere
sahip olan ders g¢alisma aliskanliklari yeni yetisen bir birey olan 6grencinin
sahip olmasi gereken onemli bir Ozellik olarak ©6ne c¢ikmaktadir. Bu
aliskanhgin kuguk yaslardan itibaren kazaniimasinin gerekliligi artik bilinen
bir gergektir. Cocuklarin kendi ilgi ve yeteneklerini ortaya koyabilecekleri
okullarda egitim almalari, var olan vyeteneklerinin kdrelmemesi igin
desteklenmeleri; artik Glkemiz i¢in de gegerli olan bir durumdur. Bu amagla
rehberlik calismalari da dnem kazanmaktadir. Bu c¢alismalar ile 6grencinin
yetenekleri daha ileri dizeylere tasinabilmektedir.

PISA ve TIMMS gibi sinavlarinin sonuglarina ve degisen diinyanin
ihtiyacglarina gore programinda 6énemli degisiklikler yapilan Fen ve Teknoloji
dersinin ikinci kademe siniflarina ait ders calisma aliskanliklarini ortaya
koyan bir arastirmanin yapilmamig olmasi nedeniyle programin genel
amaclarina ve toplumun okuldan beklentilerine cevap verip veremedigi gibi
sorulara yeterince yanit verilememektedir.

Kendisinden beklenen 0Ozellikte c¢ocuklar yetistirmesi istenilen
okullarin yapmis oldugu c¢alismalar Ulkenin gelecegi agisindan ¢ok énemlidir.
Toplumun egitimden beklentisinin karsilandiginin gostergesi olan egitimli
insan sayisi ders ¢alisma aliskanliklari ile daha hizli bir sekilde artacagi ifade
edilmektedir. Ayrica ders ¢alisma aligkanliklari ayni zamanda egitim alaninda
blayuk bir maddi kaybin da dnlne gecgecektir.

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda o6grencilerin ilkdgretim,
ortadgretim ve ylksekogretim duzeyinde genel olarak ya da bazi dersler
duzeyinde Ozel olarak ders calisma aligkanliklarinin aragtirildigr tespit
edilmigtir. Yapilan aragtirmalar icerisinde Fen ve Teknoloji dersiyle ilgili
verilen 6devlerin ders galisma aliskanliklarina etkisi, birlestiriimis siniflarda

Isik Unitesinin iglenmesi ve ilkdgretim 7. siniflarda fen bilgisi dersinde
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kullanilan farkli ders ¢alisma aliskanliklarinin égrencilerin basarilarina etkisi
gibi ikinci kademenin tim sinif dlzeylerine genellestiremeyecegimiz
calismalar yapilmistir. Ogrencilerin ders galisma aliskanliklarinin, Fen ve
Teknoloji dersindeki akademik basarilari ve SBS’den aldigi puanlari ile
iligkilerini ortaya koyan arastirmanin yapilmamis olmasi nedeniyle yapiimig

bu calismanin alan yazinina énemli katki saglayacagdi ifade edilebilir.

1.4. Sinirhliklar

Arastirmanin sinirliliklari agagida belirtilmistir.

Arastirma, arastirmaciya c¢alisma imkani verdikleri, verilerin
toplanmasinda gostermis olduklari kolaylik ve arastirma konusuna gostermis
olduklari ilgi nedeniyle Ankara ilinin Cankaya ilgesi sinirlari iginde bulunan bir
vakfa ait 6zel bir ilkdgretim okulu ve Polatli ilgesi sinirlari icinde bulunan bir
devlet okulu ile sinirhdir.

Arastirma, Ulug tarafindan gelistiriimis “Calisma Aligkanliklari
Envanteri”’nin dl¢tugu niteliklerle sinirlidir.

Arastirma grubunda bulunan o6grencilerden Calisma Aligkanliklari
Envanterinin uygulandigi zaman okulda bulunan ogrencilerin cevaplari
analizlere dahil edilmistir.

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilarinin tespiti igin
alinan notlar 2010 — 2011 egitim—6gretim yilinin giz dénemi sonunda
belirtiimis karne notlariyla sinirhdir.

Okul maddrluklerinden alinan SBS puanlarinin analizinde, SBS’e
girmis veya okulda SBS puani kaydi bulunan 6grenciler dahil edilmistir.

Altinci sinif duzeyinde MEB tarafindan SBS’in kaldiriimig olmasi
nedeniyle SBS ile ilgili olan Ders Calisma Aliskanliklari Envanterinden
aldiklari puanlari, Fen ve Teknoloji dersindeki akademik basari notlari ve
SBS puanlari arasindaki iligki ve okul turune gore farklik gosterip
gOstermediginin arastirildigi amaglara yedinci ve sekizinci sinif égrencileri

danhil edilmigtir.
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1.5.Varsayimlar

Ogrenciler, gergek duslincelerini yansitacak sekilde “Calisma
Ahgkanliklari Envanteri’nde yer alan maddelere igtenlikle yanitlamislardir.

Fen ve Teknoloji dersi 6gretmenleri MEB'’in yayinlamis oldugu yazili
sinav, performans, proje ve derse katilim kriterlerine ait ydnetmelige uyarak
ogrencilerin 2010-2011 egitim ogretim yili birinci donem karne notlarini
belirlemiglerdir.

Ogrencilerin akademik basarilari Fen ve Teknoloji dersine ait 2010—
2011 egitim ogretim yil birinci donemi sonunda Fen ve Teknoloji dersi
ogretmenleri tarafindan MEB'’in dizenledigi karne notu verme ile ilgili
yonetmelige gore verilmis notlariyla yansitiimaktadir.

Ankara’nin Cankaya ilgesinde bir vakfa ait 6zel ilkogretim okulunda
o6grenim goérmekte olan dgrenciler yliksek sosyoekonomik gruba, Ankara’nin
Polatli ilgesinde yer alan MEB’e bagl bir devlet okulunda 6grenim gormekte

olan dgrenciler dusuk sosyoekonomik gruba ait olduklari kabul edilmistir.

1.6. Tanimlar

Envanter  Puani:  Ogrencilerin  ders calisma aligkanliklari
envanterinden aldiklari puanlar bu arastirma icerisinde envanter puani olarak
tanimlanmistir.

Karne Notu: Ogrencilerin MEB’in dizenlemis oldugu yonetmelik
cercevesinde Fen ve Teknoloji 6gretmenleri tarafindan 2010-2011 egitim
ogretim yili birinci dénemi sonunda verilmis Fen ve Teknoloji dersine ait
akademik basari notu bu arastirmada karne notu olarak tanimlanmistir.

SBS Puani: Ogrencilerin egitim-6gretim yili sonunda girdikleri,
okuduklari yil iginde gordukleri konulari kapsayan MEB’in Turkiye ¢apinda
dizenledigi sinavdan alinan puandir. 7.ve 8.sinif dgrencilerinin SBS’den
aldiklari puanlar SBS puani olarak degerlendirilecektir.

Akademik Basari: Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersinden aldiklari

birinci ddnem karne notu akademik basari olarak tanimlanmigtir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu béliumde arastirmanin modeline, arastirma grubunun 6zelliklerine,
veri toplama ara¢ ve yontemlerine, toplanan bilgilerin analizi ve takdiminde
takip edilen esaslar ve arastirmada uygulanan istatiksel teknikler gibi

konularin agiklamalarina yer verilmigtir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada tarama modeli kullaniimigtir. Bu yontem olaylarin,
objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin ne oldugunu

betimlemeye, aciklamaya ¢alisan arastirmalarda kullanilir (Karasar, 2009).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, arastirmaciya bilgi edinme ve veri toplama kolaylgi
saglandigi ve okul idarelerinin galisma konusuna gostermis olduklari ilgi
nedeniyle Ankara ilinin Cankaya ilgesi sinirlari icinde bulunan bir vakfa ait
Ozel bir ilkdgretim okulu ve Polatli ilgesi sinirlar icinde bulunan MEB’e bagh
bir devlet okulunda egitim alan 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinden olusmustur.
Ankara ili Cankaya ilgesinde yer alan bir vakfa ait 6zel ilkdgretim okulunun
6.sinifinda 10 sube, 7.sinifinda 9 sube ve 8.sinifinda 8 sube bulunmaktadir.
Ankara ili Polath ilgesinde yer alan devlet ilkdgretim okulunun 6.sinifinda 3
sube, 7.sinifinda 2 sube ve 8.sinifta 2 sube bulunmaktadir. Bu okullar Milli
Egitim Bakanliginin okullarda okutulmasi igin yayinlamig oldugu programi
takip etmekte ve karma egitim vermektedir.

Calisma Aliskanlklari Envanterinin uygulandigi gun ve saatlerde
okulda bulunan  &Agrenciler arastirma  grubunu  olusturmuslardir.
Uygulamalarin yapildigi gun ve saatlerde; okula devamsizlik ve hastalik gibi
nedenlerle sinifta bulunmayan ogrenciler arastirma grubunun diginda
birakilmiglardir. Arastirma grubuna giren o6grenci sayisi 708 iken bunlarin

665’i Uzerinde uygulama yapilabilmigtir.
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Bu kisimda, arastirma grubuna giren 708 6grencinin;
a. Cinsiyet, sinif diizeylerine ve yardim alma durumlarina
b. Anne ve baba 6grenim diizeylerine

gore dagilimlari verilmistir.

a. Cinsiyet, Sinif Dizeyleri ve Yardim Alma Durumlarina Gére

Dagilim

Arastirmaya katilan 708 dgrencinin cinsiyet, sinif dizeyleri ve yardim

alma durumlarina gore dagilimi Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Cinsiyete, Sinif Diizeyine ve

Yardim Alma Durumlarina Goére Dagilimi

Sayr  Ylzde Toplam
Erkek 138 55,2
6.Sinif 250
Kiz 112 44 8
Erkek 130 53,3
s 7.8mnif 244 708
@ Kiz 114 46,7
Hen )
E Erkek 113 52,8
= 8.8 214
b Kiz 101 47.8
Yardim Erkek 163 52
312
© Alanlar Kiz 149 48
£ Yardim Erkek 183 53 e T8
-
E E Almayanlar Kiz 169 47
T 2
S A Cevapsiz 44 6,2 44

Tablo 2’de géruldugu gibi altinci sinif dizeyinde 138 erkek, 112 kiz
toplam 250 6grenci vardir. Yedinci siniflarda 130 erkek, 114 kiz, toplam 244
ogrenci ve sekizinci siniflarda 113 erkek, 101 kiz, toplam 214 6grenci vardir.
Tum sinif duzeyleri degerlendirildiginde 381 erkek, 327 kiz, toplam 708
ogrenci bulunmaktadir.

Tablo 2'de 6zetlendigi gibi altinci sinifta 6grenim goren kiz 6grenciler

%44,8 orana sahipken erkek ogrenciler %55,2’lik bir orana sahiptir. Yedinci
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siniflarda kiz o6grencilerin orani %46,7 iken erkek ogrencilerin orani
%53,3’tur. Sekizinci siniflarda 6grenim goren kiz 6grenciler %47,2 bir orana
sahipken erkek ogrenciler %52,8'lik bir orana sahiptir.

Fen ve Teknoloji dersine galigirken yardim alan 312 6grencinin 163’0
erkek, 149’u kiz 6grencidir. Yardim almayan 352 dgrencinin ise 183 erkek,
169’u kiz ogrencidir. Bu soruya yanit vermeyen 44 ogrenci bulunmaktadir.
Fen ve Teknoloji dersine calisirken yardim alan ve almayan ogrenci sayilari

birbirine yakin degerlerdir.

b. Anne ve Baba Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilim

Arastirma grubuna giren 708 dgrencinin anne ve babalarinin 6grenim
dizeylerine dair bilgi formundaki soruya verdikleri yanitlara goére dagilimi
Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3’de goruldigu gibi égrencilerin annelerinin %1,8’inin dgrenimi
yok, %16,8'i ilkokul mezunu, %2,8’i ortaokul mezunu, %11,3’0 lise mezunu,
%41,2'i lisans mezunu ve %18,8’i lisans sonrasi mezunudur. Arastirma
grubunda bulunan &égrencilerin %7,2’si annelerinin 6grenim durumu ile ilgili
soruya cevap vermemigtir.

Aragtirma grubundaki o6grencilerin babalarinin %1,1’inin 6grenimi
yok, %13,7’si ilkokul mezunu, %3,5’i ortaokul mezunu, %8,8’i lise mezunu,
%42,8’1 lisans mezunu ve %22,9u lisans sonrasi mezunudur. Arastirma
grubunda bulunan &égrencilerin %7,2’i babalarinin 6grenim durumu ile ilgili

soruya cevap vermemigtir.
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Tablo 3. Arastirma Grubuna Giren Ogrencilerin Anne Ogrenim Diizeyine

Gore Dagilimi

Anne Baba Toplam

S = S =)

— =) — >

g g o

s D s D

> >

= g8 = g8

_ _ () e _ _ [0) £

z 7 X 2 z ¥ 8 2

N N >3_ |9 7)) 7)) >:_‘* |9
Ogrenimi

- 13 1,8 13 - 8 1,1 8 21
Yok
lIkokul

1 118 16,8 119 1 96 13,7 97 216
Mezunu
Orta Okul

4 16 2,8 20 1 24 3,5 25 45
Mezunu
Lise

72 8 11,3 80 36 26 8,8 62 142
Mezunu
Lisans

291 1 41,2 292 301 2 42.8 303 595
Mezunu
Lisans
Sonrasi 133 - 18,8 133 162 - 22.9 162 295
Mezunu
Cevapsiz 33 18 7,2 51 33 18 7,2 51 102
Toplam 534 174 100 708 534 174 100 708

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin anne ve baba 6grenim

dizeyleri okul tartine goére karsilastirildiginda vakif okulu lehine daha ylksek

ogrenim duzeyi oldugu goérulmektedir. Vakif okulundaki yiksek o6grenim

dizeyine sahip anne ve babalar toplamda onemli bir yizde olusturmustur.
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2.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirma icin gerekli bilgilerin toplanmasinda kullanilan araglar ve
yararlanilan kaynaklar sunlar olmustur:

a. Ders Calisma Aligkanliklari Envanteri

b. Bilgi Formu

c. Okul Kayitlari (SBS Puanlari Cizelgesi)

a. Ders Calisma Aligkanliklari Envanteri

Arastirmanin  amag¢ ve hedefleri 06grencilerin, ders c¢alisma
aliskanliklarini bir tek puanla ifade edebilen bir psikolojik dlgme aracinin
kullanilmasini gerektirmektedir.

Ulkemizde ilkégretim okullarinin 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerine
dogrudan uygulanabilecek Ders Calisma Aligkanliklari Envanterleri yeterince
gelistiriimemigtir. Mevcut envanterlerin ¢cogu ya Turkge’ye uyarlanmis ya da
gelistiriimis olan yeni envanterler de genel olarak yaygin bir kullanim alani
bulamamistir. Bu nedenle mevcut envanterler gbzden gegiriimis ve
arastirmanin amacina en uygun olanin secilmesi ongorulmustur. Yapilan
incelemeler sonucunda ilkdgretim okullarinin 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerin
ders calisma aliskanliklarini belirlemeye yonelik gelistiriimis “Ders Calisma
Algkanliklari Envanteri’nin kullanilmasi uygun oldugu sonucuna karar
verilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmasina karar verilen
envanter; 1981 yilinda Ulug tarafindan gelistiriimis "Calisma Aligkanliklar
Envanteri”dir. Arastirmada verimli ¢alisma aliskanliklarinin elde edilmesiyle
ilgili veriler bu envanterle saglanmistir. Calisma Aliskanliklari Envanteri
toplam 60 sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan ilk 50’si dlguimek istenilen
aliskanliklarla (not tutma, bilgiyi kullanma, ¢alisma yontemini belirleme, bilgiyi
hatirlama, zamani planlama, ders c¢alismaya karsi tutum, ders calisma
ortami, bilgiyi anlamlandirma) ilgilidir. Ders calisma aligkanliklar
envanterindeki son 10 soru ise yanitlarin dogrulugunu denetlemek Uzere

kontrol maddeleri olarak hazirlanmigtir.
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Tablo 4’de Ders calisma aligkanliklari envanterinde yer alan asil

maddelerle bunlarin dogrulugunu saptamaya yarayan kontrol maddeleri

belirtilmistir.

Tablo 4. Calisma Aliskanliklari Envanterinde Yer Alan Asil Maddeler ve
Kontrol Maddeleri

Envanterdeki Degerlendirme Maddesi

Envanterdeki Kontrol Maddesi

2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi

higbir zaman ezberlemem.

55. Bir konuyu ogrenirken ezbere

fazla yer veriyorum.

17. Masa disinda divana, koltuga, yataga

vb. yerlere uzanarak ders ¢alismam.

56. Masa diginda divana, koltuga,
yataga vb. yerlere uzanarak ders

calistigim ¢ok olur.

23. Yapilacak sinavin tirtne goére

sinav hazirhgi yaparim.

58. Sinav hazirhigim her ders igin

aynidir.

29. Calismak igin yaptigim planlara

uyarim.

57. Calismak igin yaptigim planlara

bir tirll uyamiyorum.

35. Bence, duzenli galisma her 6grenci

icin gerekli bir aliskanlik olmalidir.

51. DlUzenli galisma ancak kolay
ogrenemeyen ¢ocuklar igin

gerekli bir aligkanlik olmalidir.

36. Ansiklopedi, s6zlUk, harita vb. ‘den

kolayca yararlanabiliyorum.

59. Sozlukten nasil yararlanacagimi

bilmiyorum.

40. imla kurallarinin gerektirdigi bicimde

okumaya dikkat ederim.

54. imla kurallarina uygun bicimde

okuyamam.

41. Ders galismayi kesecegim zaman
konunun hafif olan yerinden ¢alismayi

birakirm.

60. Konunun zorlastigl yerde

calismayi keserim.

43. Yazili sinavlar i¢in daha ¢ok “yazarak

anlatarak” hazirlanmaya c¢aligirim.

52. Yazil sinavlara daha ¢ok

“okuyarak” hazirlanirim.

45. Bir sey okurken ya da derste bir
konuyu anlatilirken 6nemli buldugum

yerleri mutlaka not alirm.

53. Not tutma aliskanligina sahip
degilim.
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Calisma Aligkanliklari Envanterinde yer alan maddeler kapali uglu
olup, ogrencilerden her bir madde ig¢in olumlu ya da olumsuz gorus
bildirmeleri istenmistir. “Evet” ya da “Hayir” sozcukleriyle degerlendirilen her
madde igin, 6grenci olumlu yanit verecekse eger maddenin bagsladigi satirin
sol yanindaki ayrag¢ icine “Evet” anlaminda “X” isareti, olumsuz yanit
verecekse eger “Hayir” anlaminda ayracin igini bos birakmasi istenmistir.

Uygulama sonunda Calisma Aliskanliklari Envanterindeki kontrol
maddelerine verilen yanitlarla, asil (olumlu) maddelere verilen yanitlar
karsilastinimistir.  Karsilastirma  sonunda tutarsiz  olan  maddeler
degerlendirmeye alinmamistir. Degerlendirmede ilk 50 maddeye verilen
‘Evet” yanitlarinin toplamindan kontrol maddelerine verilen “Hayir”
yanitlarinin toplami ¢ikartilmigtir. Degerlendirme sonucundan alinabilecek en
yuksek puan 50’dir.

Ulug tarafindan gelistiriimis olan Ders Calisma Aliskanliklari
Envanteri daha 6nce Deryakulu’nun “Calisma Aliskanligi Yéneliminin Metin
iginde En Onemli Bulunan Bilgi Tiirii Uzerindeki Etkisi’ adli ¢alismasinda,
Yoruk'in “Lise Odrencilerinin Akademik Basarilari, Basari Korkulari ve
Verimli Ders Calisma Aliskanliklari Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” adli
calismasinda, Avcrnin “Sinif Rehberligi Etkinliklerinin Ogrencilerin Verimli
Ders Calisma Aliskanlilari, Akademik Basarilari ve Sinav Kayagilari
Uzerindeki Etkileri’ adli galismasinda kullanilmistir.

Ulug’un gelistirmis oldugu Ders Calisma Aliskanliklari Envanterine
benzer sekilde ogrencilerin verdigi olumlu yanitlarin toplaminin 6grencinin
calisma aligkanliginin belirlendigi bagska envanterler de bulunmaktadir.
Ornegdin; Yilmaz (1997) tarafindan ortadgretim 6grencileri igin gelistirilen ve
Cetin (2007) tarafindan ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grenciler Uzerinde gegerlik
ve glvenirlik calismasi yapilan “Calisma Aliskanliklari Olgegi” bulunmaktadir.
Yurtdisinda ise ortadgretim ogrencileri igin College of the Redwoods’daki
rehberlik birimi tarafindan gelistiriimis ve 6gretmenlere onerilmis olan Study
Habits Survey (Ders Calisma Aligkanliklari Envanteri), The American
University in Cairo’nun rehberlik biriminin gelistirdigi ve 6gretmenlere 6nerdigi
Study Skils Assesment (Ders Calisma Becerilerinin Degerlendiriimesi),
University of Central Florida’nin gelistirdigi ve ogretmenlere onerdigi Study

Skills Self Assesment (Ders Calisma Becerilerini Kendin Degerlendir) isimli
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envanterde de ders c¢alisma aligkanliklarinin hesaplanmasi Ulug’'un
gelistirdigi envanterde oldugu gibi 6grencilerin verdigi olumlu yanitlarin ders
calisma aligkanliklarini belirlemesi ilkesine gore hazirlanmigtir.

Ulug’'un gelistirmis oldugu Calisma Aligkanliklari Envanterinden
disuk puan alanlarin ders calisma aliskanliklarinin zayif oldugu, yuksek
puan alanlarin ise ders c¢alisma aligkanliklarinin yuksek oldugu kabul
edilmistir. Buna gore her Ogrencinin Calisma Aligkanliklari Envanteri
sonuglari verimli ¢calisma aligkanliklarini ne kadar bildigi ve uyguladiginin
gostergesi olarak kabul edilmigtir.

Calisma Aligkanliklari Envanteri'nin gecerlik-gtivenirlik gibi teknik
Ozelliklerine dair degerlendirmeler 1981 yilina dayandigindan envanteri
geligtiren arastirmacinin izni alinip 0lgegin teknik oOzellikleri yeniden
hesaplanmistir. Ders calisma aligkanliklari envanterinin teknik 6zelliklerinin
arastirilacag! ¢alisma grubu ile arastirmanin temel amaglari dogrultusunda
cevaplarin aranacagi ¢alisma grubunun ayni olmamasina dikkat edilmigtir.

Calisma Aliskanliklari Envanterinin guvenirligi, 1981 yilinda Ulug
tarafindan 16 kigsilik 6n deneme grubuna U¢ hafta arayla uygulanan test-
tekrar test denemesi sonucunda devamliik katsayisi 0.79 olarak
belirlenmistir.

Ders galisma aligkanliklari envanterinin guvenirligini test etmek igin
kullanilan formun tekrari yontemi bir 6lgme aracinin ayni denek grubuna ayni
kosullarda, 6nemli derecede hatirlamalari 6nleyecek kadar uzun, fakat
Olculecek oOzellikte onemli degismeler olmasina izin vermeyecek kadar kisa
bir zaman araliginda iki kez uygulanmasi olarak tanimlanir. iki uygulamadan
elde edilen Calisma Aliskanliklari Envanteri puanlari arasindaki iligki 6lgegin
guvenirligini verir. Calisma Aliskanliklari Envanterinin gelistiriime tarihi g6z
onune alarak guvenirliginin bu c¢alisma c¢evresinde tekrar kontrol edilmesi
uygun gorulmastur.

Ankara ili Cankaya ilge sinirlari iginde yer alan bir vakfa ait 6zel
ilkdgretim okulunda 501 6grenciye Ekim 2010 sonu ve Kasim 2010 sonunda
test-tekrar test yontemiyle Calisma Aliskanliklari Envanteri uygulanmistir.
Envanter yaklasik 4 hafta arayla uygulanmig ve 0,80 diuzeyinde bir iligki

bulunmustur. Bu sonug, envanterin gelisgtiriime tarihinden itibaren uzun bir
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sure ge¢gmis olmasina ragmen oldukga yuksek glvenirlige sahip bir bicimde
Olcme yaptigini gostermektedir.

Guvenirligi  belirlemek igin kullanilan bir baska yol ise KR20
metodudur. Kuder-Richardson 20 formulu kullanilarak elde edilen guvenirlik
katsayisinin 0.90 ve Uzeri, ¢ogu sinif testlerinde ise 0.70 ve Uzeri olmasi iyi
olarak  degerlendirilir  (BlUyukoztiurk, 2004). Calisma Aligkanliklar
Envanterinden elde edilmis verilere gore yapilan analiz sonucunda KR20
degeri 0,85 olarak bulunmustur.

Ders galisma aligkanliklari envanterinin goranus gegerliligini kontrol
etmek icin Fen ve Teknoloji dersi 6gretmenlerinden olusmus dokuz Kisilik bir
grup uzmanin goérugu alinmis ve maddelerin uygun oldugu yonunde karar
verildikten sonra arastirma grubuna uygulanmigtir.

Cahsma Aligskanliklari  Envanterinin  uygun cevaplanmamasi
sonucunda verilerin degerlendirmeye alinmamasi ve veri kaybi olmasi
ihtimali goz onunde bulundurularak arastirma grubunda yer almasi gereken
ogrenci sayisinin yuksek olmasina dikkat edilmigtir.

Ogrencilerin “Calisma Aligkanliklari Envanteri’ne vermis olduklari
yanitlar incelenmigtir. Bilgi eksikligi ve hatali cevaplandirmada bulunanlar
degerlendirme disinda birakilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
bilgisayar ortamina kodlanip SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programindan vyararlanilarak amaclara uygun analizler

yapimigtir.

b. Bilgi Formu

Arastirmada belirlenen temel amag¢ ve hedefler cergcevesinde
hazirlanan 6 sorudan olusan “Bilgi Formu” kullaniimistir. Olusturulan bilgi
formu gorunus gegerliligi ve dil ydonunden incelemesinden sonra aragtirmada
kullanilan Calisma Aliskanliklari Envanterinin kapak bolimune eklenmigtir.

Arastirmada kullanilan “Bilgi Formu”nda 6grencilerin;

¢ Ad ve soyadlari,

o Cinsiyetleri,

e Ogrenim gérdiikleri sinif diizeyi,

e Derslerine galisirken yardim alip almadiklari,
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¢ Annelerinin 6grenim duzeyleri,
e Babalarin 6grenim dizeyleri
hakkinda bilgileri toplamaya yonelik sorular bulunmaktadir. Elde edilen veriler

ogrencilerin samimi yanitlarina dayanilarak toplanmistir.

c. Okul Kayitlari

Arastirmanin amag ve hedefleri gergevesinde 6grencilerin 2010-2011
egitim-6gretim ogretim yih birinci donem sonu Fen ve Teknoloji dersine ait
akademik basari notlari ve 2009-2010 egitim-6gretim yili sonunda yapiimis
olan SBS puanlarinin elde edilmesini gerekmektedir. Bunun igin okullarda
yetkili kisilerin ulagabildikleri e-okul sistemi bilgi kaynagi olarak kabul
edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerden 6.sinifta 6grenim alan
ogrenciler SBS’ye girmemis olduklarindan dolayr SBS puanlar
bulunmamaktadir. 2010-2011 egitim-6grenim yilinin birinci doneminde kayitli
olanlardan 7. ve 8. sinifta 6grenim goren oOgrencilerinin SBS puanlari
bulunmaktadir. Okul yodneticileri ile gortsulup gerekli planlama yapilmasi
sonrasinda Ogrencilerin SBS puanlari e-okul sistemi Uzerinden elde

edilmigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Ekim-Kasim aylari icerisinde c¢alisma aligkanliklari envanterinin
uygulanmasi, 2010-2011 egitim ogretim yili birinci donem karne notunun ve
SBS puanlarinin Ocak ayi1 sonunda elde edilmesi planlanmis ve c¢alismalar
bu plan dogrultusunda yurataimustar.

Arastirma kapsamina giren okul ve siniflarda “Calisma Aliskanliklari
Envanteri’nin uygulanabilmesi, 2010-2011 egitim-6gretim yili birinci donem
karne notunun ve SBS puanlarinin alinabilmesi i¢in okul mudurlUklerine
dilekge ile kigisel bagvuru yapiimig ve gerekli izinler alinmistir.

Arastirma ile ilgili bilgilerin toplanmasinda 6grencilerle dogrudan iligki
kurmayi gerektiren Calisma Aligkanliklari Envanterinin uygulanmasi ve bilgi

formunun cevaplanmasina oncelik verilmistir. Okul yoneticileri ile tespit edilen
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gln ve saatlerde arastirma grubuna giren sinif ve subelere Calisma
Aliskanliklari Envanterinin ve Bilgi Formunun uygulamasi yapilmistir.

Calisma Aligkanliklari Envanteri ve Bilgi Formu &grencilere
dagitiimadan o©Once arastirmanin amaci, sonuglarinin hangi amaglarla
kullanilacagi, Calisma Aliskanliklari Envanteri sonuglarinin ders 6gretmeni ve
okul yoneticileriyle paylasilmayacagdi aciklamalari yapilip 6grencilerin
Calisma Aligskanliklari Envanterine igtenlikle cevap vermeleri istenmigtir.
Uygulamalarda Calisma Aliskanliklari Envanterinin yonergesine aynen bagli
kalinmasina 6zen gosterilmistir. Calisma Aligkanliklari Envanteri ve Bilgi
Formunun uygulama tarihi olarak birinci yazili sinav ile ikinci yazili sinav
tarihleri arasinda yapilmasinin arastirmaci ve ogrenciler agisindan uygun
olacagl dusunulmustir. Bu islemler Ekim ayi sonu ile Kasim ayl sonu
arasinda tamamlanmigtir. Calisma Aligkanliklari Envanteri bizzat ders
ogretmeni tarafindan uygulanmig ve toplanmistir.

Arastirma grubuna giren sinif ve 6grencilerin 2010-2011 egitim-
ogretim yih birinci donem sonu karne notunun elde edilmesi iglemleri 2011
Ocak ayinin sonunda tamamlanmistir. Ogrencilerin akademik basarisinin bir
gOstergesi olan karne notlarindan sadece Fen ve Teknoloji Dersine ait notlar
okul mudurlGgunun izniyle bilgisayar ortaminda e-okul araciligiyla Excell
dosyasina kayit edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan o6grenciler icerisinden 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin SBS puani okul muadarlGgunin izniyle bilgisayar ortaminda e-
okul aracihgiyla Excell dosyasina kayit edilmistir. 6.sinifta 6grenim géren 250
ogrencinin SBS’a girmemis olduklarindan, nakil ile gelen ve sinava girmemis
7. Ve 8. Sinif 6grencilerinden 29 6grencinin SBS puanlarinin bulunamamasi

nedeniyle SBS puani elde edilen 6grenci sayisi 429°dur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan bilgiler arastirmanin amag¢ ve hedeflerine
uygun olarak analiz edilmigtir. Toplanan bilgilerin analizinde izlenen asamalar
ve yapilan islemler agsagida belirtilmigtir.

Ogrencilerin bilgi formuna vermis olduklari yanitlar dikkate alinarak

ad ve soyadlari, cinsiyetleri, 6grenim gordukleri sinif, ders c¢alismalarinda
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baskalarindan yardim alip almadiklari, anne ve babalarinin 6grenim duzeyleri
ilgili tablolar olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan “Calisma Ahlgkanliklari Envanteri’ne her
ogrencinin vermis oldugu cevaplar ayri ayri puanlanmis ve toplam puanlari
belirlenmigtir.

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilarinin
gostergesi olarak 2010-2011 egitim ogretim yili birinci doneminde almig
olduklari karne notu esas alinmistir.

Hesaplanan iligkiler / farklar 0,05 duzeyinde manidarlik gosteriyorsa
bulunan iligkiler / farklar manidar olarak belirtilmistir.

Ogrencilerin  Calisma Aliskanliklari Envanterine vermis olduklari
yanitlar degerlendirilmig ve hatali cevaplandirmada bulunanlar degerlendirme
disinda birakiimistir.

Arastirmanin birinci ve ikinci amacinda Calisma Aligskanliklari
Envanter puanlarinin ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin
cinsiyet, sinif duzeyi, yardim alma durumlari, anne ve baba 06grenim
durumlarina goére farkhlik gosterip gostermedigini arastinimistir. Calisma
Aliskanliklari Envanter puanlarinin ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlarinin degiskenlere goére farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H Testi kullaniimasina karar
verilmistir.

Ogrencilerin Calisma Aliskanliklari Envanterinden aldiklari puanlari
ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin her ikisinde de cinsiyet
ve ders calisirken yardim alip almama degiskenleri igin Mann-Whitney U
testi, ogrenim gordukleri sinif diuzeyi degiskeni, anne ve baba 6grenim
dizeyi degiskenleri icin Kruskal-Wallis H Testi kullaniimistir. Kruskal-Wallis H
Testi yapilan arastirmanin alt amacilari igin farkhligin hangi diizeyler arasinda
gerceklestigini belirlemek icin gruplar ikili olarak Mann-Whitmey U testi ile
analiz edilmigtir.

Arastirmanin tg¢lncid amacinda 6grencilerin akademik basari notlari,
ders calisma aliskanliklari envanterinden elde ettikleri puanlari ve SBS
puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu tlr surekli
degdiskenler arasindaki iliskinin saptanmasina en uygun “Korelasyon Analizi

Teknigi” arastirmada kullanilan temel istatistiklerden birisi olmustur.
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Surekli degiskenlerin normal dagiim gdsterip gostermedigi kontrol
edilmigtir. Normal dagilim gostermedigi gorulen surekli degiskenler igin
Spearman’s Rho Katsayisi kullaniimasina karar verilmigtir.

Aragtirmanin son amacinda ise dgrencilerin 6grenim gordukleri okul
tirine gore Calisma Aligkanliklari Envanterinden aldiklari puanlari, Fen ve
Teknoloji dersine ait akademik basari notlari ve SBS puanlari farklilagip

farklilagsmadigi Mann-Whitney U testi ile sorgulanmisgtir.
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BOLUM Il

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boélimde o&nce, arastirma grubuna giren o6grencilerin genel
Ozelliklerine dair bulgulara yer verilmigtir. Bulgularin  sunulusunda,
arastirmanin genel amaglari ¢ergevesinde cevap aranan sorularin ele alinis

sirasi izlenmistir.

3.1. Arastrma Grubuna Yer Alan Ogrencilerin Ders Galisma
Alhgkanliklari Envanterinden Aldiklari Puanlarinin Farkhihigina

iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmanin  genel amaglari  gergevesinde
cevaplandirilmaya caligilan birinci soruya yani; “Arastirma grubunda yer alan

ogrencilerin Ders Calisma Aliskanliklari Envanterinden aldiklari puanlar;

a.Cinsiyete,

b. Sinif dizeyine,

c. Anne 6grenim durumu,

d. Baba 6grenim durumu,

e. Destek alip almama durumlarina (Ozel ders alma, dershaneye

devam etme vb.) gore,

ogrenciler arasinda manidar farkhliklar gostermekte midir?“ sorusuna ait
bulgular sunulmustur. Ogrencilerin Calisma Aliskanliklari Envanterinden
aldiklari puanlar ogrencilerin ¢aligsma aligkanhklarinin gostergesi olarak

kullaniimistir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin ¢calisma aligkanliklari puanlarinin

normallik dagilimina ait bulgular Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlarinin Normallik Dagilimi
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Tablo 5'de gosterildigi Uzere Calisma Aliskanliklari Envanterinin
uygulandigi 664 ogrencinin ortalama puani 26,54 ve standart sapmasi
9,23’tur. Calisma Aliskanliklari Envanteri puanlarinin dagiliminin basiklik ve
carpiklik degeri incelendiginde dagihmin basik ve soldan carpik oldugu
goOrulmektedir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucu da dagilimin
normal olmadigini  gbéstermekedir. Calisma Aliskanliklari  Envanteri
puanlarinin normal dagihim gostermemesi neticesinde yapilan analizlerde

parametrik olmayan testler tercih edilmistir.

a. Cinsiyete Gore

Calisma aligkanliklar puanlari i¢in secilmis degiskenlerden biri olan
cinsiyet degiskenine ait bulgular Tablo 6’da verilmistir. Cinsiyet degiskenine
goére calisma aliskanliklari puanlarinin farklhilik gosterip géstermedigi Mann-

Whitney U testi ile analiz edilmigtir.

Tablo 6. Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlarin Cinsiyete Gore

Kargilastiriimasi

Grup N Sira Ortalamasi U p

Erkek 353 301,03
43784,0 0,00

Kiz 311 368,22

Ogrencilerin Calisma Aliskanliklari Envanterinden aldiklari puanlarin

Mann-Whitney U testi ile analizi yapildiginda kiz ve erkek ogrencilerin
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envanterden aldiklari puanlar arasinda manidar farklihk oldugu
gorulmektedir. Kiz ogrenciler, erkek ogrencilere gore daha yuksek bir
aritmetik ortalamaya sahiptir.

Kiz o6grencilerin yetigtirilis seklinin erkek 6grencilere gore daha
disiplinli olmasi, erkek &grencilerin daha serbest vyetistiriimeleri, kiz
ogrencilerin gerek sinif ortaminda gerek ev ortaminda daha dizenli olma
isteklerinin ¢alisma aligkanliklarini olumlu etkiledigi ileri surulebilir (Gadzella,
Fournet,1976)

Kiz &grenciler ile erkek ogrencilerin ergenlik dénemlerine qiris
zamanlari arasindaki farkin da ders ¢alismaya dair tutumlari ve ders ¢alisma
aliskanliklarini etkiledigi dusunulebilir. Bu ¢ergcevede yapilan benzer
arastirmalarda da (Gadzella, Fournet,1976) goruldugu gibi kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere gore verimli ders calisma aligkanliklarinin daha yuksek

olmasi beklenen bir sonuctur.

b. Sinif Duzeyine Gore

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin 6grenim gordukleri sinif
dizeyine ders calisma aliskanliklarinin manidar bir farkhlik gdsterip
goOstermedigine ait bulgular Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9'da verilmigtir.

Calisma Aliskanliklari Envanterinden alinan puanlarin sinif dizeyine
gbre manidar farkhlik gosterip gdstermedigi incelemek icin yapilan Kruskal-

Walllis H testi sonugclari Tablo 7°de verilmigtir.

Tablo 7. Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlarin Sinif Dizeyine Gore

Karsilastirilmasi

o Sira ) _
Sinif DUzeyi N sd X P Manidar Fark
Ortalamasi
Altinci Sinif 235 396,42 Altinci Sinif-Yedinci Sinif,

Yedinci Sinif 230 340,16 2 65,01 0,0 Altinci Sinif =Sekizinci Sinif,

Sekizinci Sinif 199 248,16 Yedinci Sinif-Sekizinci Sinif
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Tablo 7’de yer alan sonuglara goére, farkh sinif dizeyinde bulunan
(altinci sinif, yedinci sinif ve sekizinci sinif) 6grencilerin Calisma Aliskanliklari
Envanteri Puanlari arasinda manidar farkliliklar oldugu gorulmektedir.

Calisma Aligskanliklari Envanteri Puanlarinin aritmetik ortalamasi en
yuksek altinci sinifta 6grenim gérmekte olan dgrencilere ait iken en dusuk
aritmetik ortalama sekizinci sinif égrencilerine aittir. Calisma Aligkanliklar
Envanteri  Puanlarinda bulunan farkhiliklarin ~ hangi  ikili  gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin gruplar ikili olarak Mann-Whitney U testi ile
kargilastinimistir. Tablo 7 incelendiginde, altinci sinif-yedinci sinif, altinci
sinif-sekizinci sinif, yedinci sinif-sekizinci sinif gruplari arasinda manidar
farkliliklar oldugu gorulmektedir.

Bu sonuglara goére ogrencilerin sinif diuzeyi ilerledikge Calisma
Ahlgkanliklari Puanlarinin aritmetik ortalamasi dismektedir. Buna gore, en
yuksek Calisma Aliskanliklari Envanteri Puani aritmetik ortalamasi altinci
siniftaki 6grencilere ait olup, en dusiuk aritmetik ortalama sekizinci sinif
ogrencilerine aittir.

Sinif duzeyinin ilerlemesiyle birlikte Calisma Aligkanlari Envanter
puanlarinin aritmetik ortalamasinin digsmesi su sekilde yorumlanabilir. Altinci
sinifta 6grenim goéren 6grencilerin ders calisma aliskanliklarinin diger sinif
dizeylerine gore yuksek olmasi ilkdgretimin ilk bes yilinda bu 6grencilerin
uzun bir sire sinif 6gretmeni gézetiminde olmalari farkhihdgin temel kaynagi
oldugu ileri surllebilir. Ayrica 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersine karsi
olumlu tutum iginde olmalari ve ergenligin henuz baglangicinda olmalari,
dikkatlerinin bagka konulara dagilma durumlarinin olmamasinin da farkliliga

neden oldugui ileri strllebilir.

c. Anne Ogrenim Durumuna Gore

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Calisma Aligkanliliklar
Envanteri puanlarinin anne 6grenim durumuna goére manidar farkliliklar
gOsterip gostermedigi incelemek igin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonugclari

Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8. Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlarin Anne Ogrenim Durumuna

Gore Karsilastiriimasi

Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi  sd  X? p

Ogrenimi Yok 13 344,23
ilkokul Mezunu 119 333,84
Ortaokul Mezunu 20 392,75
Lise Mezunu 78 324,82 5 6,095 0,297
Lisans Mezunu 279 310,10

Yiksek Lisans ve

126 301,75
Sonrasi Mezunu

Tablo 8e gore en yuksek Calisma Aliskanliklari Envanteri Puani
aritmetik  ortalamasi anneleri ortaokul mezunu olan &grencilerde
go6rulmektedir. Aritmetik ortalamasi en disuk olan grup ise anneleri yuksek
lisans ve sonrasi mezunu olan 6grencilere aittir.

Tablo 8'de yer alan bulgulara gore, anne 6grenim durumlari farkl
olan 6grencilerin Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlari arasinda manidar

farkhlik olmadigi gérulmektedir.

d. Baba Ogrenim Durumlarina Gére

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Calisma Aligkanliliklari
Envanteri puanlarinin baba 6drenim durumlarina gére manidar bir farklilik
goOsterip gostermedigini incelemek icin yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonuglari Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9’daki bulgulara goére en yuksek Calisma Aligkanliklari
Envanteri Puani aritmetik ortalamasi lise mezunu babalarin ¢ocuklarina ait
iken en dusuk aritmetik ortalama 6grenimi olmayan babalarin ¢ocuklarina
aittir.

Tablo 9'da yer alan test sonuglarina goére, baba 6grenim durumlari
farkh olan 6grencilerin Calisma Aliskanlklari Envanterden aldiklari puanlar

arasinda manidar farklilklar olmadigi gértlmektedir.
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Tablo 9. Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlarin Baba Ogrenim

Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi  sd  X? p
Ogrenimi Yok 8 240,69

ilkokul Mezunu 97 334,46

Ortaokul Mezunu 25 342,64

Lise Mezunu 62 347,32 5 5,289 0,382
Lisans Mezunu 289 307,03

Yiksek Lisans ve

154 316,44
Sonrasi Mezunu

Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlari baba 6drenim durumuna

gore farklihk gostermemektedir.

e. Yardim Alma Durumlarina Gore

Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin Calisma Aligkanliliklari
Envanteri puanlarinin yardim alip almama durumlarina gore farklilik gosterip
g6stermedigi Mann-Whitney U testi analiz edilmis ve elde edilen bulgular

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Calisma Aligskanliklari Envanteri Puanlarinin Ogrencilerin Yardim

Alma Durumlarina Gére Karsilastiriimasi

Yardim Alma Durumu N Sira Ortalamasi U p

Yardim Alanlar 312 335,81
Yardim Almayanlar 352 329,57

53879,0 0,675

Tablo 10°da verilen bilgilere gore yardim alan 6grencilerin Calisma
Algkanliklari Envanterinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari yardim
almayan ogrencilerinki ile yakin degerdedir.

Ogrencilerin Calisma Aliskanliklari Envanterinden aldiklari puanlarin
yardim alma durumlarina degigkenine goére yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglarina gore puanlar arasinda manidar farklilik olmadigr gérulmektedir.
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Ogrenciler disaridan Ucretli veya (icretsiz dershaneye (dernek
destedi, belediye kursu vb.) devam etseler, 6zel ders alsalar veya bir
yakinlarindan Fen ve Teknoloji dersine surekli yardim alsalar bile bu yardim
ders calisma aliskanliklarina olumlu bir katkida bulunmamaktadir. Yardim
veren kurulus veya kigilerin dgrencilere ders galisma aliskanliklari konusunda
yonlendirme yapmadiklari ifade edilebilir.

Bu sonucu dershanelerin, 6zel ders veren kisilerin veya ucretsiz
yardim verenlerin dgrencilerin akademik hayatlarinda surekli kullanacaklari
bir yol olan ders calisma aliskanlklarini 6gretmek, bu konuda o6grencileri
yonlendirmek yerine sadece o gunkd konularin ogretilimesine zaman
ayirdiklar ileri surulebilir.

Ogrenci derslerine yardim alabilir ancak bu yardim ona gelecegini
yonlendirecek bir katkida bulunuyorsa manidardir. Aksi halde 6grenci bir sure
yardim alir ve kendi basina ne yapmasi gerektigini 6grenmezse, bu yardim
alma durumu surekli bir bagimlilik haline donecektir. Bir sire sonra okulda
ogretilen konular zorlastikga nasil bag edecegini bilmeyen 6grenci, ailesini
yardim alma konusunda zorlayacaktir.

Yardim alan ve almayan 6grencilerin Calisma Aligkanliklari Envanteri
puanlari aritmetik ortalamalarinin birbirine yakin olmasi, ogrencilerin kendi
baglarina ya da dershane, 6zel ders gibi yollarla bu konuda bir beceri
gelistiremediklerinin gostergesidir.

Ogrencilere ders calisma aliskanliklarini 6gretecek olan, ¢cogunlukla
ekonomik nedenlerle 6grenci ile ilgilenen kisi ya da kurumlar yerine okul ve
aile olmalidir. Ders calisma aliskanliklarini 6grencilerine 6gretmeye gayret
eden bir okul ve aile hem 6grencinin kendisine ayiracak daha fazla zamani
olmasini hem de ekonomik olarak ailenin bir ylikten kurtulmasini

saglayacaktir.

3.2. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Fen ve Teknoloji

Dersi Akademik Basarilarinin Farklihgina iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmanin  genel amaglari  gergevesinde
cevaplandiriimaya calisilan ikinci soruya yani; “Aragtirma grubunda yer alan

ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilari;
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a. Cinsiyete,

b. Sinif dizeyine,

c. Anne 6grenim durumuna,

d. Baba 6grenim durumuna,

e. Destek alip almama durumlarina (Ozel ders alma, dershaneye
devam etme vb.)

gore manidar farkhliklar gostermekte midir?” sorusuna ait bulgular

sunulmustur.

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarisinin gostergesi
olarak 2010-2011 egitim ogretim yili birinci donem sonu karne notlari esas
alinmig ve kullaniimigtir.

Bu kabul ve esaslar gergevesinde cinsiyete, sinif dizeyine, anne ve
baba 6grenim durumlarina, destek alip almama durumlarina gore Fen ve
Teknoloji dersi akademik basari notlarinin manidar farklihklar gosterip
gOstermedigine ait bulgular bu bolumde tablolarda verilmigtir.

Arastirma grubundaki o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik

basari notlarinin normallik dagilimina bulgular Tablo 11°de verilmigtir.

Tablo 11. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin Normallik

Dagilimi
U
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Arastirma grubunda yer alan 708 6grencinin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin aritmetik ortalamasi 71,13 ve standart sapmasi
20,23'tur. Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde dagihmin basik ve
soldan garpik oldugu belirlenmigtir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov Z testi

sonucu da dagilimin normal olmadigini gostermektedir. Fen ve Teknoloji
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dersi akademik basari notlarinin normal dagilm gdstermemesi neticesinde

yapilan analizlerde parametrik olmayan testler tercih edilmigtir.

a. Cinsiyete Gore

Fen ve teknoloji dersi karne notlarinin cinsiyet degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Elde

edilen bulgular ile Tablo 12 olusturulmustur.

Tablo 12. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin

Cinsiyete Gore Karsilasgtiriimasi

Grup N Sira Ortalamasi U p

Erkek 381 350,96
Kiz 327 358,62

60946,00 0,619

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basarilari cinsiyet
degiskenine gore Mann-Whitney U testi ile analiz edildiginde kiz ve erkek
ogrenciler arasinda manidar farklilik olmadigi sonucuna ulagilimistir.

Tablo 12’de goruldugu gibi erkek ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari ortalamasi kiz 6grencilerinkinden daha dusuktir.

Fen ve Teknoloji dersinde ogrenciler, MEB’in yayinlamis oldugu
yonergelere gore bir donem boyunca olduklari yazililar, performans gorevleri
ve sinif i¢i etkinliklerinin degerlendiriimesi ile olusan Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari arasinda cinsiyete gdére manidar farkhlik
bulunmamisgtir.

Kiz ogrenciler ile erkek 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik
basarisi arasinda bir farkin olmamasinin nedeni olarak tum ogrencilerin Fen
ve Teknoloji dersinin degerlendirme asamalarina 6zenle hazirlandiklari ve

ayni duzeyde basar gosterdikleri ileri surulebilir.
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b. Sinif Diizeyine Gore

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin sinif diuzeyi
degiskenine gore incelenmesine ait bulgular bu bélumde verilmigtir. Fen ve
Teknoloji dersi basari notlarinin sinif dliizeyine gére manidar farklihk gosterip
gostermedigi incelemek icin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo

13’de verilmistir.

Tablo 13. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin Sinif Duzeyine

Gore Karsilastiriimasi

Sira

Sinif Duzeyi N sd X2 p Manidar Fark
Ortalamasi
Altinct Sinif 250 397,49 Altinci Sinif-
Sekizinci Sinif,
Yedinci Sinif 244 377,74 2 443 0,0
Yedinci Sinif-
Sekizinci Sinif 214 277,79 Sekizinci Sinif

Tablo 13'deki bilgilere gore en yuksek Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari ortalamasi altinci sinif, en disuk ortalama ise
sekizinci sinif 6grencilerine aittir.

Tablo 13’de yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, farkl
sinif duzeyinde bulunan (altinci sinif, yedinci sinif ve sekizinci sinif)
ogrencilerin Fen ve Teknoloji akademik basari notlari arasinda manidar
farkhliklar oldugu gérulmektedir.

Fen ve Teknoloji akademik basari notlari arasinda bulunan
farklihklarin hangi ikili gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin gruplar ikili
olarak Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimistir. Tablo 13 incelendiginde
altinci sinif-sekizinci sinif ve yedinci sinif-sekizinci sinif gruplari arasinda
manidar farkliliklar oldugu gértlmektedir.

Tablo 14’de arastirma grubunda yer alan ogrencilerin Fen ve
Teknoloji dersi akademik basari notlarinin hem sinif dizeyi hem de cinsiyete
gbre Ogrenci sayilari, akademik basari aritmetik ortalamalari ve standart

sapmalari verilmigtir.
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Tablo 14. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin Sinif Duzeyi ve

Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Sinif Diizeyi  Cinsiyet N (X) S.S.
Erkek 138 73,42 19,85
6.sinif
Kiz 112 76,47 17,49
Erkek 130 72,26 21,79
7.sinif
Kiz 114 73,59 18,80
Erkek 113 67,94 21,73
8.sinif
Kiz 101 65,48 18,44

Ogrencilerin hem cinsiyeti hem de sinif diizeyine gére Fen ve
Teknoloji dersi akademik basari notlari karsilastirildiginda kiz 6grencilerin
akademik basari ortalamalarinin erkek &grencilere goére daha yuksek
oldugunu gorulmektedir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin sinif dizeyine gore
farklihgin nedeni olarak ogrencilerin ergenlik donemi iginde olmalari ve ders
calisma aligkanliklari hakkinda dizenli olarak rehberlik almama durumlari

ileri strulebilir.

c. Anne Ogrenim Durumuna Gére

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin anne 6grenim durumlarina gore Kruskal-Wallis H
testi ile incelenmesi sonuglari Tablo 15 verilmistir.

Arastirma grubu icindeki &grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari anne 6grenim durumlarina gore incelendiginde en
yuksek ortalamanin lisans mezunu olan annelerin gocuklarina, en dusuk
ortalamanin ise ©6grenimi olmayan annelerin ¢ocuklarinda oldugu
goOrulmektedir.

Tablo 15'de yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina goére, anne
o6grenim durumlari farkh olan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik

basari notlari arasinda manidar farkhlik oldugu gorilmektedir.
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Tablo 15. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin Anne Ogrenim

Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi  sd X2 p

Ogrenimi Yok 13 143,96

lIkokul Mezunu 119 171,24

Ortaokul Mezunu 20 229,80

Lise Mezunu 80 310,15 5 140,69 0,00

Lisans Mezunu 292 389,29

Yuksek Lisans ve
133 382,12

Sonrasi Mezunu

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin anne &6grenim
dizeyine go6re bulunan farkhliklarin hangi ikili gruptan kaynaklandigini
bulmak amaciyla gruplar ikili olarak Mann-Whithey U testi ile
kargilastinimistir.  Coklu karsilastirma sonuglari asagidaki Tablo 16’da

verilmistir.
Tablo 16. Gruplarin Coklu Karsilastirma Sonuglari
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Ogrenimi Yok -

ilkokul Mezunu * -

Ortaokul Mezunu * - -

Lise Mezunu * * - -

Lisans Mezunu * * * * -
* * * *

Lisans Sonrasi Mezunu - -

Tablo 16 incelendiginde 6grenimi olmayan, ilkokul mezunu, ortaokul

mezunlarinin kendi arasinda ve lisans mezunu ile lisans sonrasi
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mezunlarinin kendi arasinda manidar bir fark olmadidi goriimektedir. Yuksek
ogrenimi olan annelerin ¢ocuklarinin akademik basari notlarinin birbirine
benzedigi, duguk 6grenimli annelerin ¢ocuklarinin akademik basari notlarinin
birbirine benzedigi ileri surllebilir.

Ogrenimi olmayan —lise mezunu, édrenimi olmayan —lisans mezunu,
ogrenimi olmayan -lisans sonrasi mezunu, ilkokul mezunu-lise mezunu,
ilkokul mezunu-lisans mezunu, ilkokul mezunu- lisans sonrasi mezunu,
ortaokul mezunu-lise mezunu, ortaokul mezunu-lisans mezunu, ortaokul
mezunu- lisans sonrasi mezunu, lise mezunu-lisans mezunlarinin arasinda
manidar fark vardir.

Ogrenim durumu yiksek olan annelerin gocuklarinin Fen ve
Teknoloji dersinin akademik basari not ortalamalarinin yuksek olmasini sinav
oncesinde ogrencilerin ders ile ilgili sorabilecekleri sorulara annelerin yanit
verebiliyor olmalarina baglanabilir.

Anne 6grenim durumu dustikce ogrencilerin Fen ve teknoloji dersi
akademik basari not ortalamalari da diugmektedir. Dusuk akademik basari
notlarina sahip o6grencilerin durumu sinav oncesinde annelerinden ders
konulari hakkinda yardim ve bilgi alamamalarina baglanabilir.

Annelerin kendi ogrenim hayatlarinda yasadiklari deneyimlerini
cocuklarina aktarmalari gocuklarin akademik bilgilerinin gelismesine neden
olabilir. YUksek 6grenimi olan annelerin gocuklari ile kurduklari iletisime kendi
meslekleri ile ilgili konularin dahil edilmesi, ev ortaminda akademik dilin
kullanilmasi, anne-gcocuk iligkisine akademik bilgilerin dahil edilmesi
cocuklarin motivasyonunu ve akademik basariya dair tutumlarinin yiksek ve

olumlu olmasini sagladigi ileri surulebilir.

d. Baba Ogrenim Durumlarina Gére

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin baba égrenim durumlarina gére manidar farkhlik
gOsterip gostermedigi incelemek igin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonugclari

Tablo 17°de verilmisgtir.
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Tablo 17. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin Baba Ogrenim

Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi  sd =~ X? p

Ogrenimi Yok 8 58,50

llkokul Mezunu 97 177,32

Ortaokul Mezunu 25 169,34

Lise Mezunu 62 263,90 5 14029 00

Lisans Mezunu 303 384,58

Yiksek Lisans ve
162 378,77
Sonrasi Mezunu

Tablo 17°deki bilgilere gore baba 6grenim durumlari farkh olan
ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ortalamalari en
yuksek olan grup lisans mezunu olan babalarin ¢ocuklarina, en dusuk
ortalama ise 6grenimi olmayan babalarin gocuklarina aittir.

Tablo 17'de yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina goére, baba
o6grenim durumlari farkh olan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik
basari notlari arasinda manidar farklilik oldugu goértlmektedir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin baba 6grenim
dizeyine gore bulunan farkliliklarin hangi ikili gruptan kaynaklandigini
bulmak amaciyla gruplar ikili olarak Mann-Whithey U testi ile
kargilastinimistir.  Coklu karsilastirma sonuglari asagidaki Tablo 18'de
verilmigtir.

Tablo 18’e gore sadece lisans mezunu-lisans sonrasi mezunu
arasinda manidar fark olmadigi ancak diger tim gruplar arasinda manidar
fark oldugu gorilmustar.

Baba oOgrenim duizeyi yukseldikge oOgrencilerin akademik basari
notlarinin aritmetik ortalamalari da yukselmektedir. Tablo 18'de Dusuk
akademik basari not ortalamasi olan o6grencilerin babalarinin  6grenim

duzeyinin dusuk oldugu gorulmektedir.
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Tablo 18. Gruplarin Coklu Karsilastirma Sonuglari
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Ogrenimi Yok -
lIkokul Mezunu * -
Ortaokul Mezunu * * -
Lise Mezunu * * * -
Lisans Mezunu * * * * -
Lisans Sonrasi
* * *

Mezunu

Yuksek 6grenim duzeyine sahip babalarin 6nceden benzer konulara
cahistiklari ve bu konularda deneyim sahibi olduklari i¢in ¢gocuklarinin Fen ve
Teknoloji dersi icin yardim isteklerine karsilik verebilmekte ve c¢ocuklarinin
eksikliklerini tamamladiklari ancak 6grenim duzeyi dusuk olan babalarin bu
anlamda cocuklarinin isteklerini kargilayamadiklari ileri surulebilir. Ayrica
manidar farkin nedeni olarak ev ortaminda babalarin meslekleri ile ilgili
konusmasi, kigisel bilgi ve deneyimlerini paylasmalari, baba-¢gocuk arasinda
kurulan iletisime akademik bilgilerin dahil edilmesi sonrasinda bu 6grencilerin
derse karsi motivasyonlarinin yuksek olmasi destekledigi ileri surulebilir.
Ogrenim duzeyi yiiksek babalarin kendi 6grenim hayatlarinda yasadiklari
deneyimlerini ¢ocuklarina aktarmalari ¢ocuklarinin akademik bilgilerinin
artmasina neden oldugunu ifade edilebilir.

Ogrenim dlizeyi duslk babalarin cocuklarini bu anlamda motive
edemedikleri ve oOgrencilerin hem motivasyon hem de bilgi alabilme
agisindan diger ogrencilere gore sanssiz olmalari neticesinde akademik

basari notlarinin disuk oldugu ileri surtlebilir.
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e. Yardim Alma Durumuna Gore

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin yardim alip almama durumlarina goére manidar
farkhlik olup olmadigini incelemek igin Mann Whitney U testi yapilmis ve

analiz sonuglari Tablo 19°de verilmigtir.

Tablo 19. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin Yardim Alma

Durumlarina Goére Karsilastirilmasi

Sira

Yardim Alma Durumu N U p
Ortalamasi

Yardim Alanlar 312 337,97

52985,00 0,485

Yardim Almayanlar 352 326,32

Fen ve Teknoloji dersine calisirken duzenli olarak yardim alan
ogrencilerin basari notlarinin ortalamasi ile yardim almayan ogrencilerin
ortalamalari birbirine yakin duzeydedir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin yardim alma
durumlarina gore Mann-Whitney U testi ile analizi yapildiginda akademik
basari notlari arasinda manidar farklhlik olmadigi goértlmektedir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarina katkida bulunup
bulunmadigi incelenen dershaneye devam etme, 6zel ders alma, Ucretsiz
kursa gitme, duzenli olarak bir yakinindan yardim alma durumlari ne olursa
olsun 6grencinin akademik basari notlari farkllasmamaktadir. Ogrencinin
yardim almasi onun Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin

yukselmesine katkida bulunmamaktadir.

3.3. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Calisma Aligkanliklari
Envanteri Puanlar, Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basar1 Notlari

ve SBS Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmanin  genel amaglari  g¢ergevesinde

cevaplandiriimaya c¢alisilan Uguncu soruya yani; “Arastirma grubunda yer
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alan ogrencilerin Ders Calisma Aliskanlklari Envanteri puanlari, Fen ve
Teknoloji dersi akademik basari notlari ve SBS puanlari arasinda manidar bir
iligski var midir?” sorusuna ait bulgular sunulmustur.

Ogrencilerin Calisma Aligkanliklari Envanterinden aldiklari puanlar
her bir 6grencinin Calisma Aligkanliklari Envanterinden aldiklari puan o
ogrencinin  ¢calisma aligkanliklarinin  gostergesi olarak  kullaniimigtir.
Akademik basarinin gostergesi Fen ve Teknoloji dersinin 2010-2011 egitim
ogretim yili 1.dénemi sonunda verilen karne notu esas alinmigtir.

Onceki kisimlarda belirtildigi gibi Calisma Aligskanliklari Envanteri
puanlari ile Fen ve Teknoloji dersinin akademik basari notlari normallik testi
ile kontrol edilmis ve her iki degigskenin de normal dagilim gostermedigi
bulunmustur.

Arastirmanin amaglari dahilinde incelenen SBS puanlari, arastirma
grubu igindeki 6grencilerin 2009-2010 egitim &gretim yili sonunda MEB
tarafindan Ulke ¢apinda yapilan sinavdan elde ettikleri puanlardir. Arastirma
grubunda yer alan 6grenciler iginde altinci sinifta 6grenim gorenler SBS’nin
bu dizeyde kaldiriimis olmasi nedeniyle analizlere dahil edilmemigtir. Yedinci
sinifta ve sekizinci sinifta dgrenim goéren 6grenciler icin 2009-2010 egitim
ogretim yili sonunda yapilmis olan Seviye Belirleme Sinavi puanlar
kullaniimigtir. Yedinci sinif duzeyinde 227, sekizinci sinif dizeyinde 202
ogrenci toplam 429 6grencinin SBS puanlari bulunmaktadir.

Arastirma grubundaki &égrencilerin Seviye Belirleme Sinavi (SBS)

puanlarinin normallik dagilimina ait bulgular Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. SBS Puanlarinin Normallik Dagilimi
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Tablo 20’de gorildugu Uzere SBS puanlari bulunan 429 égrencinin
aritmetik ortalamasi 339,2 ve standart sapmasi 150,33’tur. Dagilima ait
basiklik ve garpiklik degeri incelendiginde dagilimin basik ve sagdan carpik
oldugu gorulmektedir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucu da
dagiimin normal olmadigini géstermektedir.

Degisken olarak secilmis Ders Calisma Aligkanliklari Envanteri
Puanlari, SBS puanlari ve Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin
normal dagilim gdstermemesi sonucu bu degiskenlerin arasindaki iligkiyi
belirlemek icin segilen yontem Spearman’s Rho Katsayisidir.

Tablo 21'de arastirma grubu iginde yer alan o6grencilerin Ders
Calisma Aliskanhklari Envanteri Puanlari, SBS puanlari ve Fen ve Teknoloji

dersi akademik basari notlari arasindaki iligkiler verilmigtir.

Tablo 21. Ders Calisma Aliskanliklari Envanteri Puanlari, SBS puanlari ve
Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlari Arasindaki iliskiler
Envanter SBS Akademik

Puanlari  Puanlari Basari Notlari

Spearman’s Rho

Ders Calisma Envanteri Puanlari - 0,02 0,20*
SBS Puanlari - - 0,86*
* p<0,05

Yapilan hesaplamalar sonunda arastirma grubu ig¢inde yer alan
ogrencilerin ders ¢galisma aliskanliklari envanteri puanlari ile ayni 6grencilerin
Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari arasinda 0,20 duzeyinde
manidar bir iliski bulunmustur.

Ders calisma aliskanliklari envanteri puanlari ile Fen ve Teknoloji
dersi akademik basari notlari arasindaki iligskilerin hesaplanmasindaki temel
amag, hesaplanan iligkiye dayanarak dgrencilerin ders ¢alisma aligkanliklar
puanlari ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari arasinda bazi
yordamalarda bulunmaktir. Ancak hesaplanan iligkinin dusuk olmasi
ogrencilerin genel olarak akademik basarilarinin, Olgilen ders ¢alisma
aliskanliklariyla ayni dogrultuda olmadidi seklinde yorum yapmaya izin

vermektedir.
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Ogrencilerin ilkokula bagladiklari andan itibaren onlardan beklenen
ilk gelisme, verilen bilgileri 6grenmeleri ve 6grenme sulrecine aktif olarak
katiimalaridir. Bu sure¢ ilkokulun devam eden basamaklarinda da surmekte,
fakat sinif duzeyi arttikca 6drenmenin yaninda dikkatin ve ilginin baska
konulara yoneltiimesi ve verimli ders ¢alisma aligkanliklarinin gelistiriimesi-
pekigtiriimesine dair rehberlik etkinliklerin duzenli olarak yapilmamasi
ogrencilerin 6grenme surecine aktif olarak katilimini engelleyebilmektedir.

Ogretmenlerin klasik yazili, sinif i¢i degerlendirme notu, performans
gbrevi puanlarina dayanarak ogrencilere dersteki akademik basarisi igin
verdikleri notlar ise 6gretmenlerin siUbjektif yargilamalarini iceren o&lgutler
olarak ele alinabilmektedir.

Arastirmada hesaplanmis olan iligki ve diger istatistiki analiz
sonuglari 6grenci akademik basarisinin degerlendiriimesinde genis bir
davranis 6rneklemini almaya olanak veren Olgme aracglarinin kullanildigi
ulkelerde yapilan benzer arastirmalarda hesaplanan iligskilere ve diger
istatistiki analiz sonuglar kiyaslandiginda ogrencilere derslerindeki akademik
basarilari igin verilen notlarin, onlarin gergek akademik basarilarini
belirleyemedidi seklinde yorumlanabilir. SUphesiz bu yorum bu arastirmanin
sinirhliklari icerisinde degerlendirilmelidir. Ancak sunu da eklemek gerekir ki
akademik basarinin gecerli ve guvenilir olgulara dayanilarak tam bir
degerlendirme yapilmasi durumunda 6grencilerin akademik basarilarina gore
dagihmi ders galisma aliskanliklarina benzer bir dagihm gosterecegi ileri
surulebilir.

Ders c¢alisma aligkanliklari agisindan Ustin olan bir 6grencinin
akademik basarisinin da ayni Ustunligu gostermesi, orta dizeyde galisma
aliskanh@r bulunan o6grencinin de akademik basari dizeyi olarak orta
diizeyde bulunmasi olasiigi yiksektir. Ogrencilerin ders calisma
aliskanliklari envanteri puanlari ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlari arasinda hesaplanan iligki okullarimizda durumun bu merkezde
olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu durum isterse ogretmenlerimizin ogrenci akademik basarisini
olgmekte kullandiklari yontem tekniklerin subjektif yargilamalara agik oldugu
seklinde dusunulsun, isterse o6grencilerin akademik basarilarinin sahip

olduklari ders ¢alisma aliskanliklari dizeyinde olmadigi seklinde disunulsin
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Uzerinde durulmasi ve ¢dzimlenmesi gereken bir sorunu ortaya koymaktadir.
Temel egitimden baslaniimak Uzere Ogrencilere sinif 6gretmeni veya
rehberlik hizmetleri ile ders c¢alisma aliskanlklarini  kazandirma
uygulamalarina gidilmesi ve bu hizmetlerin aksatilmadan sudrekli hale
getirilmesi sorunun ¢ézumuande alinabilecek ilk adim olarak onerilebilir.

Tablo 21'de yer alan sonuglara gore arastirma grubunda bulunan
ogrencilerin Ders Calisma Aligkanliklari Envanteri Puanlari ile SBS puanlari
arasinda 0,02 dizeyinde istatistiksel olarak manidar olmayan bir iligki
bulunmaktadir.

Ders Calisma Aligkanliklari Envanteri Puanlari ile SBS puanlari
arasinda hesaplanan iligkinin dusuk olmasi genel olarak ogrencilerin SBS
puanlarinin, 6lgulen ders galisma aliskanliklariyla ayni dogrultuda olmadigi
seklinde yorum yapmaya izin vermektedir.

SBS’in igerigi incelendiginde Fen ve Teknoloji dersinin yani sira
Matematik, Sosyal Bilgiler, Tirkce ve ingilizce derslerinden de sorular
sorulmaktadir. Ogrencilerin sinav esnasinda belli bir sira takip etmeden
istedikleri bolimden baglamalari neticesinde bazi derslere ait sorularin sona
kalmasi mumkin olabilmektedir. Verimli ders c¢alisma yollarini bilen bir
ogrenci icin de bu durum gegerlidir. Verimli ders c¢alisma aliskanliklari
gelismis ogrenciler okul basarilarinin yikselmesini saglayabilirler ancak belli
bir zaman igerisinde yetistirimesi gereken énemli bir ulusal sinav igin hizli
okuma-anlama, secenekleri degerlendirme gibi bagka becerilerin de
gelistiriimesi gereklidir.

Tablo 21'de yer alan bilgilere gore arastirma grubunda bulunan
ogrencilerin SBS puanlari ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari
arasinda 0,86 dizeyinde manidar iliski bulunmustur.

SBS’in genel varolus nedeni 6grencilerin her 6gretim yili sonunda
girecekleri Seviye Belirleme Sinaviarindan elde edecekleri puanlar
kullanilarak orta 6gretim kurumlarina vyerlestiriimeleridir. Ogrencinin bir
sonraki 6grenim kurumuna yerlestirimesi icin SBS puanlari oélgit olarak
kullaniimaktadir.

Ogrencinin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ile SBS
puanlarinin ylksek duzeyde iligkiye sahip olmasi sonucunda, Fen ve

Teknoloji dersi akademik basari notlarinin SBS gibi olgut olarak
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kullanilabilecegi ileri surulebilir. Ancak tek bir dersin akademik basari
notlarini 6lgut olarak kullanmak gecerlik tartismalarina neden olacaktir.

Bu nedenle Fen ve Teknoloji dersinin yani sira diger derslerde de
ogretmelerin gecerli ve guvenilir 6lgme araclari kullanarak yapacaklari
degerlendirme sonucunda verecekleri akademik basari notlari, 6grencinin bir
ust 6grenim kurumuna gegcisinde olgut olarak kullanilabilir. Bu sonuglara gore

SBS’nin tum sinif duzeylerinde kaldiriimasinin uygun olacagi ileri surulebilir.

3.4. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ders Calisma
Ahskanliklari Envanteri Puanlari, Fen ve Teknoloji Dersi
Akademik Basari Notlann ve SBS Puanlari Ogrenim Gordiikleri

Okul Tiiriine Gore Farkhliklarina iliskin Bulgular

Arastirma grubunda bulunan Ankara Cankaya ilgesindeki bir vakif
okulu ile Polath ilgesindeki MEB’e bagl bir devlet okulunda 6grenim goren
ogrencilerin 6grenim gordukleri okul turleri farkhdir. Arastirma grubunda olan
ogrenciler bu Olgute gore gruplandiriimigtir.

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Calisma Aligskanliklari
Envanterinden aldiklari puanlarin 6grenim gordukleri okul tarine gore
manidar farkllik gosterip gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U

Testi yapilmig ve sonuglar Tablo 22’de verilmigtir.

Tablo 22. Calisma Aliskanliklari Envanter Puanlarinin Okul Turline Goére

Karsilastiriimasi

Okul Tara N Sira Ortalamasi U p

Vakif Okulu 175 119,11
6.Sinif 5056,50 0,670
Devlet Okulu 60 114,78

Vakif Okulu 190 121,13
7.Sinif 3575,00 0,556
Devlet Okulu 40 114,32

Vakif Okulu 144 125,52
8.Sinif 2631,00 0,000
Devlet Okulu 55 90,77
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Tablo 22'deki analiz sonuglarina gore devlet okulu ve vakif okulunda
altinci sinif diizeyinde ve yedinci sinif dizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin
Calisma Aliskanhklari  Envanter puanlari arasinda manidar fark
bulunamamistir. Ancak sekizinci sinif dizeyinde 6grenim goren 6grencilerin
Calisma Aliskanliklari Envanterinden elde ettikleri puanlar arasinda okul
tirine gore manidar fark bulunmaktadir. Vakif okulunda 6grenim gérmekte
olan sekizinci sinif ogrencilerinin ders c¢alisma aligkanliklari envanteri
puanlarinin ortalamasi, devlet okulunda 6grenim goéren 6grencilerinkine gore
daha yuksektir.

Sekizinci sinif dizeyinde okul tirine gore ders calisma aligkanliklari
envanteri puanlarinin farkhlik gostermesinin nedeni olarak ogrencilerin esit
imkanlara sahip olmamalari, bu konuda rehberlik hizmeti almamalari
gOsterilebilir.

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin 6grenim gordukleri okul turine gore manidar
farkhlik gosterip gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U Testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 23’de verilmigtir.

Tablo 23. Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Basari Notlarinin Okul Turine
Gore Karsilagtiriimasi
Okul Tara N Sira Ortalamasi U p

Vakif Okulu 183 146,45
6.Sinif 2297,00 0,00
Devlet Okulu 67 68,28

Vakif Okulu 195 140,98
7.Sinif 1173,00 0,00
Devlet Okulu 49 65,72

Vakif Okulu 156 123,03
8.Sinif 2101,00 0,00
Devlet Okulu 58 48,94

Devlet okulunda 6grenim goren ogrencilerle vakif okulunda 6grenim
gbren ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin
ortalamalari Tablo 23’de goérllmektedir. En ylUksek akademik basari notu
ortalamasi altinci sinif dizeyinde, en disik ortalama ise sekizinci sinif

dizeyinde oldugu gorulmektedir.
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Tablo 23’'deki analiz sonuglarina gore devlet okulu ve vakif okulunda
ogrenim goren ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari
her sinif duzeyi gore incelendiginde ogrenciler arasinda manidar farkliklar
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin okul tiriine gére akademik basari notlari arasindaki
manidar farkhliklarin égrencilerin 6grenim hayatlarinda esit kosullara sahip
olmadigi, okullarin 6grencilere esit 6grenme sansi vermedigi nedeniyle
olustugu ileri surulebilir.

Arastirma grubunda yer alan égrencilerin SBS puanlarinin égrenim
gordikleri okul turine gbére manidar farkliik gosterip gdstermedigini
incelemek icin Mann-Whitney U Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 24’de
verilmigtir. Arastirma grubunda yer alan ve altinci sinifta 6grenim goren
ogrenciler icin MEB’nin karari ile SBS yapilmamistir. Bu sinirlilik nedeniyle

analizinden altinci sinif 6grencileri ¢ikariimistir.

Tablo 24. SBS Puanlarinin Okul Turine Gore Karsilastiriimasi
Okul Tart N Sira Ortalamasi U p

Vakif Okulu 194 125,77
7.Sinif 791,00 0,00
Devlet Okulu 33 40,47

Vakif Okulu 158 121,31
8.Sinif 1329,00 0,00
Devlet Okulu 44 52,08

Vakif okulunda 6grenim gormekte olan 6grencilerin devlet okulunda
o6grenim gérmekte olan dgrencilere gére daha ylksek SBS puan ortalamasi
oldugu Tablo 24’de gorulmektedir.

Tablo 24’deki analiz sonuglarina gore devlet okulu ve vakif okulunda
ogrenim goren ogrencilerin SBS puanlari iki sinif duzeyinde de manidar
farklilik gdsterdigi bulunmustur. Ogrencilerin okul tiriine gére SBS puanlari
arasindaki manidar farkhliklarin 6grencilerin  6drenim hayatlarinda esit
kosullara sahip olmadigi, okullarin 6grencilere esit 6grenme sansi vermedigi

nedeniyle olustugui ileri surdlebilir.
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BOLUM V

SONUG VE ONERILER

I- SONUGLAR

Arastirmanin genel amaci gergevesinde cevaplandiriimak Uzere ele
alinan sorular, bu sorularla ilgili bulgular ve ulasilan sonuglar asagida

Ozetlenmistir.

1. Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin ders galigma aligkanliklar
envanterinden aldiklari puanlar;

a. Cinsiyete,

b. Sinif dlizeyine,

c. Anne o6grenim durumu,

d. Baba 6grenim durumu,

e. Destek alip almama durumlarina (('5zel ders alma,
dershaneye devam etme vb.) gore manidar farklihklar godstermekte

midir?

a. Cinsiyete Gére

Ogrencilerin Ders Calisma Aliskanliklari Envanterinden elde ettikleri
puanlar cinsiyet degiskenine gore farkllik gosterip gostermedigi Mann-
Whitney U testi hesaplanmigstir. Analiz sonucuna gore kiz ve erkek égrenciler
arasinda manidar farklihk bulunmustur.

Arastirma grubunda bulunan 311 kiz &égrencinin Ders Calisma
Algkanliklari Envanteri puani ortalamasi, 353 erkek oOgrencininkine gore
daha yuksektir. Bu farklihdin nedeni olarak kiz cocuklarin erkek gocuklara
gbre daha disiplinli yetistiriimeleri, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
derslere karsi tutumlari ve i¢ denetimli olmalari nedeniyle ders c¢alisma

motivasyonlarinin daha yuksek olmasi ileri surulebilir.
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b. Sinif Diizeyine Gére

Calisma Aligskanliklari Envanteri puanlarinin sinif didzeyine gore
farkhlik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Analiz sonucuna gore Calisma Aliskanliklari Envanteri puanlarinin sinif
dizeyine gére manidar farklilik gésterdigi bulunmustur.

Calisma Aliskanliklari Envanteri puanlarinin ortalamasi en yuksek
altinci sinifta, en dusuk sekizinci sinif dizeyinde bulunmustur.

Sinif dlzeyine goére yapilan analiz sonucunda bulunan farklihdin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin gruplar ikili olarak Whitney
U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore altinci sinif-yedinci sinif,
altinci  sinif-sekizinci sinif, yedinci sinif-sekizinci sinif gruplari arasinda
manidar bir farkhliklar oldugu bulunmustur.

Sinif duzeyine goére bulunan manidar farkhliklarin nedeni olarak
ogrencilerin yaglarinin ilerlemesi, ergenlik doneminin baglamis olmasi
nedeniyle ogrencilerin ilgilerinin bagka konulara kaydigi, duzenli olarak
verimli ders c¢alisma aliskanliklari hakkinda bilgilendirme ve rehberlik
almamalari neticesinde Calisma Aliskanliklari Envanteri puanlarinin distugu

ileri surulebilir.

c. Anne Ogrenim Durumuna Gére

Calisma Aligkanliklari Envanteri puanlarinin anne égrenim dizeyine
gore farklihk gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H Testi ile incelenmistir.
Analiz sonucuna goére anne 0ogrenim duzeyi ile ogrencilerin Calisma
Aliskanliklari Envanterinden aldiklari puanlarin arasinda manidar bir farkhlik

bulunmamistir.
d. Baba Ogrenim Durumuna Gére
Calisma Aligkanliklari Envanteri puanlarinin babalarin  6grenim

duzeylerine gore farklihk goOsterip gostermedigi Kruskal-Wallis H Testi ile

incelenmigtir. Analiz sonucuna gore baba 6grenim duzeyi ile 6grencilerin
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Calisma Aligkanliklari Envanterinden aldiklari puanlarin arasinda manidar bir

farkhlik bulunmamistir.

e. Yardim Alma Durumlarina Gére

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin ders ¢alisma aligkanhliklari
puanlarinin yardim alip almama durumlarina goére incelenmesi Mann-Whitney
U testi ile yapilmigtir. Analiz sonucuna gore yardim alma durumlarina gore
ogrencilerin Ders ¢alisma aliskanliklari envanteri puanlari arasinda manidar

farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir.

2. Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basarilari;

a. Cinsiyete,

b. Sinif diizeyine,

c. Anne o6grenim durumu,

d. Baba 6grenim durumu,

e. Destek alip almama durumlarina (Ozel ders alma,
dershaneye devam etme vb.) gore manidar farkhhklar gostermekte

midir?

a. Cinsiyete Gére

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin
ogrencilerin cinsiyetine gore farkllik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U
testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore kiz ve erkek 6grencilerin Fen
ve Teknoloji dersi akademik basari notlari arasinda manidar bir farkllik

bulunamamistir.
b. Sinif Diizeyinde Gére
Fen ve Teknoloji dersi akademik bagari notlarinin sinif dizeyine gore

manidar farkhlik gosterip gostermedigi incelemek icin Kruskal-Wallis H testi

yapilmistir. Analiz sonuglarina goére farkli sinif dizeyinde bulunan (altinci
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sinif, yedinci sinif ve sekizinci sinif) égrencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin arasinda manidar farklilik oldugu gérulmektedir.
En ylksek Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ortalamasi altinci
siniftaki 6grencilere ait olup, en dugslk ortalama sekizinci sinif 6grencilerine
aittir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin sinif diizeyine goére
bulunan farkin hangi ikili gruptan kaynaklandigini bulmak igin gruplar ikili
olarak Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina goére altinci
sinif-sekizinci sinif ve yedinci sinif-sekizinci gruplari arasinda manidar fark
oldugu gorulmektedir. Altinci sinif ile yedinci sinif gruplari arasinda manidar
fark bulunamamistir.

Ogrencilerin akademik basari notlari ortalamalarinin sinif diizeyine
gbre manidar farklihk godstermesinin nedeni olarak 6grencilerin yaslarinin
ilerlemesi, ergenlige girmis olmalari, ilgilerinin baska konulara kaymis olmasi
ve duzenli olarak verimli ders calisma aligkanliklari hakkinda rehberlik

almamalari ileri surulebilir.

c. Anne Ogrenim Diizeyine Gére

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin anne 06grenim duzeylerine gore incelenmesi
Kruskal-Wallis H testi ile yapilmigtir. Analiz sonuglarina gére anne 6grenim
dizeyleri farkli olan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlari arasinda manidar farklilik oldugu sonucuna ulagiimistir.

Anneleri lisans mezunu olan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari ortalamalari diger gruplara gére daha yuksektir. Fen
ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ortalamalari en duguk olan grup
ise Ogrenimi olmayan annelerin ¢ocuklarina aittir. Diger gruplar da
incelendiginde yuksek 6grenimi olan annelerin gocuklarinin Fen ve Teknoloji
dersi akademik basari notlarinin birbirine yakin degerde oldugu, daha dusik
ogrenimi olan annelerin ¢ocuklarinin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlar birbirine yakindir.

Anne 6grenim diuzeyine gore Fen ve Teknoloji dersi akademik basari

notlarinda bulunan farkhligin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini bulmak
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igin gruplar ikili olarak Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina
gbre ogrenimi olmayan, ilkokul mezunu ve ortaokul mezunlarinin gocuklari
aralarinda manidar farkhliklar bulunmamigtir. Ayrica lisans mezunlari ve
yuksek lisans-sonrasi mezunlarinin gocuklari arasinda manidar farkhliklar
bulunmamistir. Ogrenimi olmayan-lise, 6grenimi olmayan-lisans, 6drenimi
olmayan-lisans sonrasi, ilkokul-lise, ilkokul-lisans, ilkokul-lisans sonrasi,
ortaokul-lise, ortaokul-lisans, ortaokul-lisans sonrasi, lise-lisans mezunlarinin
cocuklari arasinda manidar farkliklar oldugu gorulmastuar.

Anne Ogrenim duzeylerinin ylUksek olmasi 6grencilerin Fen ve
Teknoloji dersi akademik basarilarini olumlu etkilemektedir. Annelerin kendi
deneyimlerini ve bilgilerini gocuklarina aktarabilmeleri, 6grencilerin sorularina

yanit verebilmeleri ortaya g¢ikan farklihgin nedeni olarak ileri strulebilir.

d. Baba Ogrenim Diizeyine Gére

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin baba 6grenim duzeylerine gore manidar farklilik
gOsterip gostermedigi incelemek igin Kruskal-Wallis H testi yapiimistir. Analiz
sonuglarina goére baba 6grenim duzeyleri farkl olan 6grencilerin Fen ve
Teknoloji dersi akademik basari notlarinin arasinda manidar bir farklhlik
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Baba 6grenim duzeyi ylkseldikge d6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari da yukselmektedir. Dusuk akademik basari
ortalamasi olan ogrencilerin babalarinin 6grenim duzeyinin duguk oldugu
bulgulardan elde edilmistir. En ylksek Fen ve Teknoloji dersi akademik
basari notlari babalari lisans mezunu olan égrencilerde olup babalari lisans
sonrasi mezunu, lise mezunu, ortaokul mezunu, ilkokul mezunu ve 6grenimi
olmayan babalara sahip ogrencilerin akademik basar ortalamalarindan daha
yuksektir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarindaki farkliliklarin
hangi ikili gruptan kaynaklandigini bulmak icin gruplar ikili olarak Whitney U
testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore lisans mezunu ve lisans

sonrasi mezunlarinin ¢ocuklari arasinda manidar fark olmadigi, baba
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ogrenim duzeyi dusuk diger gruplarin birbirleri arasinda manidar farkhliklar
oldugu bulunmustur.

Baba 6grenim duzeyi yukseldikge, babalarin gocuklarina akademik
bilgi ¢ergcevesinde yardimci olabildikleri ileri surulebilir. Babalarin 6grenim
dizeyleri ile beraber artmakta olan akademik bilgileri ve deneyimleri kendi
cocuklarinin akademik ihtiyaglarina yardimci olabildiklerini ve farkliliklarin bu

nedenle olustugui ileri surdlebilir.

e.Yardim Alma Durumlarina Gére

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlarinin 6grencilerin yardim alip almama durumlarina gore
manidar farkhlik gOsterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina goére &grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari arasinda yardim alip almama durumlarina gore
manidar bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarina dershaneye devam
etme, 6zel ders alma, Ucretsiz kursa gitme, dizenli olarak bir yakinlarindan
yardim alma durumlari akademik basariya olumlu bir katki yapmamaktadir.
Yardim alan 6grenciler ile yardim almayan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari ortalamalari birbirine olduk¢a yakindir.

Ogrencilerin aldiklari yardimin Fen ve Teknoloji dersi akademik
basari notlarina katkida bulunmamasinin nedeni olarak s6z konusu yardimin
kisa zaman iginde ders konularinin iglenmesi, deney-gozlem gibi 6grencilerin
danhil olabilecekleri ders ortamlarinin olmamasi, performans gorevi ve ders igi
etkinliklere katihm gibi diger degerlendirme yollarina katki saglamamasi ve

rehberlik etkinliklerinin olmamasi gosterilebilir.

3. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin Ders Calisma Aliskanhklari
Envanteri puanlari, Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ve

SBS puanlarn arasinda manidar bir iligski var midir?

Arastirma grubu Ankara’nin Cankaya ilge sinirlari iginde bulunan bir

Vakfa ait Ozel ilkogretim okulu ile Ankara’nin Polath ilge sinirlari iginde
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bulunan MEB’e bagli bir ilkdgretim okulunun 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim goren
ogrencilerden olusmustur. Arastirma grubu icerisinde toplam 708 ogrenci
bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilmak Uzere elde edilen veriler “Calisma
Algkanliklari Envanteri” araciliiyla toplanmistir. Ders ¢alisma aligkanliklari
envanterinin uygulanabildigi 6grenci sayisi1 6651ir.

Arastirma grubunda bulunan o6grencilerin Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notu olarak 2010-2011 egitim ogretim yili birinci donemi
sonunda verilen karne notlari kullaniimistir.

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerden altinci sinifta 6grenim
gorenler SBS’nin bu duzeyde kaldiriimig olmasi nedeniyle analizlere dahil
edilmemigtir. Yedinci sinifta ve sekizinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin
Seviye Belirleme Sinavi puanlari kullaniimistir.

Degisken olarak secilmis Calisma Aligskanliklari Envanterinden
aldiklari puanlar, SBS puanlari ve Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlarinin normal dagihmi incelenmis ve normal dagihm gostermemesi
sonucu bu degiskenlerin arasindaki iligkiyi bulmak icin secilen yontem
Spearman’s Rho Katsayisidir.

Arastirma grubu i¢cinde bulunan ogrencilerin ders c¢alisma
aliskanliklar envanteri puanlari ve Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlari arasindaki iliskinin manidarligi incelenmis ve analiz sonucunda
ogrencilerin Calisma Aligkanliklari Envanter puanlari ile Fen ve Teknoloji
dersi akademik basari notlari arasinda 0,20 degerinde manidar iligki
bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenim hayatlarinin baslangicindan itibaren onlardan
beklenen verilen bilgileri 6grenmeleri ve 6drenme surecine aktif olarak
katilmalaridir. Elde edilen sonuglara gore bu sureg ilkogretimin devam eden
basamaklarinda aksayarak sirdiigl ileri surllebilir. Ogrencilerin yaslarinin
ilerlemesi, ergenlik doneminin baslamasi, ders c¢alisma aligkanliklarini
geligtirici-pekistirici etkinliklerin okul tarafindan duzenli olarak yapilmamasi
sonucu ogrencilerin bu becerilerinin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlari ile beraber gelismedigi ifade edilebilir.

Akademik basarisi yuksek olan bir 6grencinin  g¢alisma

aliskanliklarinin da yuksek olmasi, dusik dizeyde akademik basarisi olan bir
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o6grencinin ¢alisma aliskanliklarinin disuk dizeyde olmasi olasiligi yuksektir.
iliskinin diisiik olmasi dgrencilerin ders calisma aliskanliklari puanlari ile Fen
ve Teknoloji dersi akademik basari notlari arasindaki durumun tam anlamiyla
bu merkezde olmadigini gdstermektedir. Ogretmenlerimizin 6grencilerin
akademik basarisini 6lgmekte kullandiklari yontem ve tekniklerin subjektif
yargilamalara acik olmasi bu durumun nedeni olarak dusunulebilir.

Arastirma grubunun genisletiimesi ve evreni temsil edebilecek bir
orneklem Uzerinde diger dersleri de kapsayacak baska bir arastirmada
ogrencilerin akademik basari notlarinin g¢alisma aligkanliklari puanlari ile
iliskisi daha detayh olarak ortaya konulabilir. Ogretmenlerin tam anlamiyla
gegerliligi ve guvenirligi yuksek objektif degerlendirmeler yapmasi
durumunda o&grencilerin akademik basarilarinin dagihmi ders c¢alisma
aliskanliklarina benzer bir dagilim gosterecegi ileri surulebilir.

S6z konusu iliskinin daha yuksek olabilmesi igin Onerilebilecek ilk
adim ogrencilerin okul hayatina basladigi ilk gunden itibaren okul ortaminda
sinif 6gretmeni ve rehberlik biriminin etkinlikleriyle ¢alisma aligkanliklar
kazandirilmaya baglanmasi ve bu etkinliklerin devamhhgidir.

Analiz sonucuna gore arastirma grubunda bulunan égdrencilerin ders
calisma aliskanliklari envanteri puanlari ile SBS puanlari arasinda 0,022
dizeyinde istatistiksel olarak manidar olmayan bir iligki bulunmustur. Ders
calisma aliskanliklari envanteri puanlari ile SBS puanlari hesaplanan iligkinin
disuk olmasi o6grencilerin genel olarak SBS puanlarinin, olgllen ders
calisma aligkanliklariyla ayni dogrultuda olmadigi seklinde yorum yapmaya
izin vermektedir.

SBS'de Fen ve Teknoloji dersinin yani sira Matematik, Sosyal
Bilgiler, Tiirkge ve Ingilizce derslerinden de sorular sorulmaktadir. Sinav
sirasinda oOgrencinin SBS’de izlemesi gereken belli bir sira olmamasi
neticesinde bazi derslere ait sorularin sona kalmasi mumkun olabilmektedir.
Bu durum verimli ders galisma yollarini bilen bir 6grenci igin de gecerlidir.
Ders ¢alisma aligkanliklari gelismis 6grenciler okul basarilarinin yikselmesini
saglayabilirler ancak belli bir zaman igerisinde yetistiriimesi gereken onemli
bir ulusal sinav igin baska becerilerin de gelistiriimesi gereklidir. Ders ¢alisma
aliskanliklari becerilerinin  yUksek duzeyde olmasi SBS gibi sinavlarda

yuksek puan alabilmeyi garanti etmemektedir.
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SBS puanlari ile Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari
arasinda 0,864 duzeyinde manidar iligki vardir. Fen ve Teknoloji dersi
akademik basari notlari ile SBS puanlari hesaplanan iligkinin yuksek ve
manidar olmasi 6grencilerin genel olarak SBS puanlarinin, Fen ve Teknoloji
dersi akademik basari notlari ile ayni dogrultuda oldugu seklinde yorum
yapmaya izin vermektedir.

SBS’nin varolug nedeni ogrencileri her ogretim yili sonunda
girecekleri seviye belileme sinavlarindan elde edecekleri puanlari oOlgut
olarak kullanihp &grencilerin  ortadgretim kurumlarina yerlestiriimektir.
SBS’larinden yuksek puan alan bir 6grencinin, yiksek puanlarla 6grenci alan
ortadgretim  kurumlarina yerlestirimeleri  sinav  sisteminin  temelidir.
Ogrencinin Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlarinin yani sira diger
derslerinin de SBS puanlari ile iligkisi belirlenmelidir. Fen ve Teknoloji
dersinin yani sira diger derslerinde de 6gretmelerin objektif degerlendirme
sonucunda verecekleri akademik basari notlari 6grencilerin bir Ust 6grenim

kurumuna gegiglerinde 0Olgut olarak kullanilabilecegi ileri surulebilir.

4. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin Ders Caligma Aligskanliklari
Envanteri puanlari, Fen ve Teknoloji dersi akademik basari notlari ve
SBS puanlari arasinda ogrenim gordukleri okul tiriine gére manidar

farkhliklar gostermekte midir?

Arastirma grubunu olusturan 6grenciler Ankara Cankaya ilgesinde
bulunan bir vakfa ait 6zel ilkogretim okulu ve Polath ilgesinde bulunan MEB’e
bagli devlet okulunda 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin 6§renim gordiikleri
okul turine gobre ders calisma aliskanliklari envanteri puanlarinin, Fen ve
Teknoloji dersi akademik basari notlarinin ve SBS puanlarinin ortalamalari,
bulunmustur.

Ders calisma aligkanliklari envanter puanlarinin okul turine gore
farkhlik goOsterip gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Altinci sinif ve yedinci sinif dizeyinde farkh okul tirlerinde
ogrenim gormekte olan ogrencilerin ders calisma aligkanliklari envanter
puanlarinin aritmetik ortalamalari karsilastirildiginda birbirlerine ¢ok yakin

degerde olduklari ve aralarinda manidar bir fark olmadigi bulunmustur.
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Sekizinci sinif dlizeyinde ise ders ¢alisma aliskanliklari envanteri puanlarinin
okul tlrine gore manidar farklihk goésterdigi bulunmustur. Vakif okulunda
ogrenim gormekte olan ogrencilerin devlet okulundaki oOgrencilere gore
yuksek puan ortalamasi oldugu gorulmuastir. Sekizinci sinif dizeyindeki
farkhligin nedeni olarak egitim imkanlari ve ders calisma aligkanliklar
hakkinda daha bilgili olmalari, konu ile ilgili okulda rehberlik hizmeti almalari
gOsterilebilir.

Fen ve Teknoloji dersi akademik bagari notlarinin okul tirine gore
farkhlik gosterip gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U testi yapiimis
ve analiz sonucunda o6grencilerin akademik basari not ortalamalari arasinda
manidar bir fark oldugu gorulmastur. Vakif okulunda 6grenim gormekte olan
ogrencilerin akademik basari notlari devlet okulunda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerinkinden daha yuksektir. Fen ve Teknoloji dersi akademik basari
notlarinda bulunan manidar farklihgin 6égrencilerin 6gdrenim gdrdukleri okul
tirinin ogrencilere verdigi 6grenme ortamlarinin ve imkanlarinin farkh
olmasindan kaynaklandigi ileri surulebilir.

SBS puanlari ile ilgili analize altinci sinif o6grencileri SBS’e
girmedikleri i¢in dahil edilmemistir. SBS puanlarinin okul tlrine gore farkhlik
gOsterip gostermedigini incelemek icin Mann-Whitney U testi yapilmis ve
analiz sonucunda o6grencilerin SBS puanlari arasinda manidar bir farkhlik
oldugu gorulmastur. Yedinci ve sekizinci sinif duzeyinde vakif okulunda
ogrenim goérmekte olan 6grencilerin devlet okulundaki 6grencilere gore daha
yuksek ortalamaya sahip olduklari bulunmustur. SBS puanlarinda bulunan
manidar farklihgin ogrencilerin 6grenim gordukleri okul turinin o6grencilere
verdigi 6grenme ortamlarinin ve imkanlarinin farkli olmasindan kaynaklandigi

ileri strulebilir.
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Il- ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglara gore

asagidaki oneriler geligtirilmigtir.

1. Ogrencilerin ders g¢alisma aliskanliklarini etkili kullanma diizeyleri
her egitim 6gretim yilinda rehber 6gretmenler tarafindan oOlgekler araciligiyla

belirlenmeli ve sonuglar okul basarisi ile iligkilendirilerek degerlendirilmelidir.

2. Brang ogretmenlerinin 6grenme ve ders calisma aliskanliklari
konusunda mufettis, rehber ogretmen, yoneticiler ve akademisyenler

tarafindan egitimden gecirilmeleri gereklidir.

3. Ogrencilerin rahat olmalari ve verimli bir sekilde ders
calisabilmeleri icin, ders calisma ortami aile tarafindan, sade bir sekilde
donatilmig, yeterince aydinlatiimig ve 6grencinin fiziksel gelisimine uygun bir

sekilde hazirlanmig olmalidir.

4. Ogrencilerin calisma aligkanliklarini arttirabilmek icin okullar
ogrenciler igin ders saatleri disinda kalan zamanlarini ders c¢alismakla
gegirebilecekleri ortamlar yaratmalidir. Okul kitiphanesinde 6gle aralarinda,
teneffuslerde, okul sonrasinda &grencilere ders o6gretmenleri ve rehber
ogretmenleri tarafindan ders calisma aligkanliklari hakkinda danismanlik

hizmeti verilmelidir.

5. Ders c¢alisma aligkanliklarinin ortadgretimde kazandirilmaya
calisiimasi ge¢ kalinmis bir ¢abadir. Ders calisma aligkanliklari ilkogretimin

ilk basamaklarindan itibaren ogrencilere kazandiriimaldir.

6. Ogrencilere ders g¢alisma aliskanhginin kazandiriimasi konusunda
velilerin bilinglendiriimesi i¢in okul yonetimi akademisyenleri okula davet

ederek bu konuda, 6gretmen ve velilere konferans vermelerini saglamalidir.



89

7. Cocuklarda kitap okuma aliskanhiginin daha erken yaslarda

kazandirilmasi aileler tarafindan 6zendirilmelidir.

8. Ogrencilerin ginliik ders galisma plani 6gretmen, 6grenci ve

velinin katilimi ile her 6grencinin 6zelliklerine goére planlanmalidir.

9. Brang 0ogretmenlerinin egitim ogretim yilinin ilk haftasindan
itibaren ders konularinin yaninda, derslere nasil ¢alisilmasi gerektigi
konusunda Ogrencilere daha fazla ve vyeterli dizeyde bilgi vermeleri

saglanmalidir.

10. Brang ogretmenleri ve rehber 6gretmenlerin lisans diuzeyindeki
egitimleri sirasinda gordukleri konular igerisine Ders Calisma Aliskanliklari ile
ilgili bilgiler daha fazla ve vyeterli dizeyde dahil edilmeli ve Lisans

programlarina Ders Calisma Aliskanliklari ile ilgili ders konulmalidir

11. Elde edilen sonuglara gore Fen ve Teknoloji dersi akademik
basari notlari ile SBS puanlari arasinda yuksek ve pozitif bir iligki
bulunmustur. SBS’nin bir sonraki 6grenim kurumuna 6grenci segmek igin bir
Olcut olma igini tum derslerden elde edilecek akademik basari notlarinin da
yapabilecegi gorusu ileri surulebilir. Evreni temsil edebilecek bir drneklem
Uzerinde yapilacak bir arastirma ile 6grencilerin tim derslerinden elde edilen
akademik basari notlarinin SBS yerine kullanilabilip kullanilamayacagi tespit

edilip Milli Egitim Bakanhgina tavsiye edilmelidir.

12. SBS’nin kaldiriimasi akademik basari notlarinin kullanilacagi
sinavsiz gecis sistemine neden olacaktir. Bu nedenle olgut olacak olan
akademik basari notlarinin giivenirligini ve gegerliligini arttirmak igin Olgme,
Seg¢me ve Yerlestirme Merkezi bunyesinde bulunan Soru Hazirlama ve
Gelistirme Dairesi gorev alabilir. Bu daire, SBS’de soru sorulan dersler basta
olmak Uzere genisletilerek diger dersleri de kapsayan farkl tekniklerle sorular
hazirlamahdir. Soru Hazirlama ve Geligtirme Dairesi s6z konusu derslerin
ogretmenlerinin  kullanabilmesi i¢cin gecerlilik ve guvenirlik degerleri

belirlenmis standart testler saglayabilir. Ogretmenler Soru Hazirlama ve
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Gelistirme Dairesi’nden sinav yapmak istedigi kazanimlari kapsayan bir sinav
hazirlamalarini isteyebilir veya Soru Hazirlama ve Gelistirme Dairesi
ogretmenlerin ulasabileceg@i guvenli bir soru havuzundan sinav olusturmasina
imkén saglayabilir. Yukarida belirtildigi gibi calisacak Soru Hazirlama ve
Gelistirme Dairesi akademik basari notlarinin guvenirliligini ve gecerliligini
arttirmis olacaktir. Bu sekilde elde edilebilmis akademik basari notlari
ogrencilerin bir sonraki 0grenim kurumuna gecislerinde Ol¢ut olarak

kullanilabilir.
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EK I

Adi-Soyadi: Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek( )

Sinifi ve Numarasi: / Yasi:

Yardim Aliyor Musunuz? (Ozel ders, dershaneye devam etme, bir yakininizdan

yardim alma, Kursa devam etme....vb.) Evet Hayir D D

Anne Ogrenim Diizeyi Baba Ogrenim Diizeyi

Ogrenimi Yok Ogrenimi Yok

ilkokul Mezunu ilkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu Lise Mezunu

Lisans Mezunu Lisans Mezunu

HENEE.

Yuksek Lisans ve Yuksek Lisans ve

NN

Sonrasi Mezunu Sonrasi Mezunu

GALISMA ALISKANLIKLARI ENVANTERI

Degerli 6grencimiz,

Bu envanter verimli galisma aliskanliklarinizi bilip bilmediginizi saptamak amaciyla
dizenlenmistir. Envanterde yer alan sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not
vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu sorularin herkes
icin gecerli dogru yanitlari bulunmamaktadir. Bu nedenle litfen asagida verilen tim
sorulari dikkatle okuyarak yanitinizi size uyacak sekilde vermeye c¢alisiniz.
Asagida calisma aliskanliklariyla ilgili 60 madde vardir. Her bir maddeyi dikkatle
okuduktan sonra, kendi durumunuzun maddeye uyup uymadidina karar vermeniz
istenmektedir. Bunun igin su érnege bakiniz.

() A. Kitap okurken dnemli yerlerin altini gizerim.

Eger bu ifade belirtilen davranigi yapiyorsaniz, yani kitap okurken énemli
buldugunuz yerlerin altini giziyorsaniz, sol yandaki parantez igin (X) isareti koyunuz.
Bu ifadede belirtilen davranisi yapmiyorsaniz, yani dnemli bulsaniz bile okudugunuz
yerin altini gizmiyorsaniz, parantez i¢ine ( ) higbir isaret koymayiniz. Bu durumda,
yani parantez igine hicbir isaret koymadiginizda, bu ifade ile belirtilen davranisi

yapmadiginiz anlasilacaktir.
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( ) 1. Derslerime gunlik, haftalik, aylik planlar yaparak ¢aligirim.

( ) 2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hi¢cbir zaman ezberlemem.

( ) 3. Basari igin yetenek kadar dizenli galismanin da gerekli olduguna
inaniyorum.

( ) 4. Calisma masamin Uzerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.
( ) 5. Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigini bilerek calisirim.

( ) 6. Sinav icin calisirken, islenen konularin dnemli yerlerini
animsayabilmek igin kisa not, &6zet vb. ¢ikaririm.

( ) 7. Calisma yontemimi her dersin 6zelligine gore duzenlerim.

( ) 8. Konular1 kendi yasamimdan drneklerle pekistirerek 6grenirim.

( ) 9. Okurken sozcukleri yutmadan, dogru olarak okurum.

( ) 10. Ders caligsmaya baslamadan once neyi, nasil ve ne kadar
calisacagimi kesin olarak saptarim.

( ) 11. Masaya oturunca, hemen hedef olarak sectigim isi yapmaya baslarim
yani galismaya gecerken oyalanmam.

( ) 12. Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir gdz atar, gerekli
tekrarlari yaparim.

( ) 13. Ders galisma ve bir seyler 6grenme, oyun eglence gibi insana zevk
veren bir ugrastir.

( ) 14. Her konu i¢in tuttugum notlari dizenli bir sekilde saklarim.

( ) 15. Sinavlarda sorulari yanitladiktan sonra, yazdiklarimi mutlaka yeniden
okur, bir hata yapip yapmadigimi gdézden gegiririm.

( ) 16. Ders calismam bittikten sonra 6grendiklerimi animsamaya calisirim.
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( ) 17. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders
calismam.

( ) 18. Derslerime, baskalarinin yardimina fazla bir gereksinme duymadan
yalniz basima caligirim.

( ) 19. Bir konuyu ¢alismadan 6nce, bir dncekini gdézden gegiririm.

( ) 20. Calisma surelerim her zaman gunun belirli saatleri arasindadir.

( ) 21. Ezberlemem gereken sarki, s6zcuk, tanim ve kurallari bos anlarimda
ornegdin, otobuste giderken, sokakta yurlrken ya da bulasik yikarken
ezberlemeye caligirm.

( ) 22. Okudugum parca ile ilgili sekil, grafik ve tablolari dikkatle incelerim.
( ) 23. Yapilacak sinavin turtine gore sinav hazirhgi yaparim.

( ) 24. Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler 6grenmeye
caligirim.

( ) 25. Surekli calismam gerektiginde zaman zaman on — on bes dakikalik
aralarla kendimi dinlendiririm.

( ) 26. Elden geldigince gurultistz yerde galigirim.

( ) 27. Okurken dudaklarim kipirdamaz.

( ) 28. Okudugum her par¢ada ana dusunceyi bulmaya calisirim.

( ) 29. Calismak icin yaptigim planlara uyarim.

( ) 30. Bence sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu gunu gunune etkili
calisarak hazirlanmaktir.

() 31. Okulda 6grendiklerimi glnluk yasamda da yeri geldik¢ge uygulamaya
caligirim.

( ) 32. Bir konuyu 6gretmen anlatirken sinifta 6grenmeye calisirim.
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( ) 33. Yedi gun birer saat galismayi, bir giinde yedi saat ¢calismaya
yedlerim.

( ) 34. Yazili sinavlarda énce kolay sorulari yanitlar, bdylece digerlerini
disunmeye zaman kazanirim.

( ) 35. Bence, dizenli galisma her 6grenci igin gerekli bir aliskanlk olmalidir.
() 36. Ansiklopedi, sézluk, harita vb. ‘den kolayca yararlanabiliyorum.

( ) 37. Anlamakta glglik ¢ektigim uzun ve karmasik konulari parcalara
ayirarak galisirim.

( ) 38. Okulda basarili olmak icin her seyden 6nce ana dilimi iyi bilmek
gerektigini disunuyor ve Turkgeye ¢ok calisiyorum.

() 39. Benden ne istendigini cok acik olarak bilmeden bir 6devi yapmaya
girismem.

() 40. imla kurallarinin gerektirdigi bicimde okumaya dikkat ederim.

( ) 41. Ders calismayi kesecegim zaman konunun hafif olan yerinden
calismay! birakirim.

( ) 42. Bir konuyu daha iyi 6grenmek igin 6gretmenin ya da kitabin verdigi
orneklerden bagka 6rnekler bulmaya galigirim.

( ) 43. Yazili sinavlar i¢in daha ¢ok “yazarak-anlatarak” hazirlanmaya
caligirim.

( ) 44. Sinavda 6nce soruyu dikkatle okur ve benden “ne” istendigini
ogrenmeye calisirim.

( ) 45. Bir sey okurken ya da derste bir konuyu anlatilirken dnemli buldugum
yerleri mutlaka not alirm.

( ) 46. Konulari ezberleyerek degil, kavrayarak ogrenirim.
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( ) 47. Ezberlemem gereken sarki, sdzcuk, siir, tanim vb.yi gurtltalt
ortamlarda yuksek sesle soyleyerek de 6grenmeye calisirim.

( ) 48. En zor konulari, “en iyi anlayabildigim” saatlerde c¢aligirim.

() 49. Konular glnluk galigirim ve Ust Uste biriktirmem.

() 50. Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet ¢gikarmam.

( ) 51. Duzenli galisma ancak kolay 6grenemeyen ¢ocuklar igin gerekli bir
aliskanlik olmalidir.

( ) 52. Yazili sinavlara daha ¢ok “okuyarak” hazirlanirim.

() 53. Not tutma aliskanlhigina sahip degilim.

( ) 54. imla kurallarina uygun bigimde okuyamam.

( ) 55. Bir konuyu 6grenirken ezbere fazla yer veriyorum.

( ) 56. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders
calistigim c¢ok olur.

( ) 57. Calismak igin yaptigim planlara bir trlG uyamiyorum.

( ) 58. Sinav hazirhgim her ders i¢in aynidir.

() 59. Sozlukten nasil yararlanacagimi bilmiyorum.

( ) 60. Konunun zorlastigi yerde calismayi keserim.
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