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OZET

36-72 AY GRUBU OKUL ONCESI OGRENCILERININ BAZI
ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ BELIRLENMESI
(DIYARBAKIR iLi ORNEGI)

Giilsen KAYGUSUZ
Diizce Universitesi
Fen Bilimleri Enstitlisii, Mobilya ve Dekorasyon Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Yrd. Dog. H. Hiiseyin CIRITCIOGLU
Haziran 2014, 97 sayfa

Yapilan ¢alisma ile Diyarbakir il merkezinde bulunan anaokullarinda okuyan 36-72 ay
araliginda bulunan 6grencilerin antropometrik olgiilerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Diyarbakir i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra velilere
demografik o6zelliklerin belirlenmesi amaciyla anketler uygulanmig ve &grencilerin
antropometrik dl¢limleri alinmistir. Kiz ve erkek 0grenci gruplarma iliskin ayakta ve
oturma pozisyonunda elde edilen verilerle ilgili istatistik analizler yapilmistir. Caligma
kapsaminda toplanan veriler i¢in Oncelikle giivenilirlik analizleri yapilmistir. Daha
sonra hangi istatistik yontemin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla toplanan
Ol¢limlerin normal dagilip dagilmadiklar1 %95 giiven diizeyinde SPSS 21.0 istatistik
paket programi araciligi ile tespit edilmistir. Tasarim amaglara yonelik parametreleri
belirlemek amaciyla oncelikle elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri (aritmetik
ortalama, standart sapma, varyans, minimum ve maksimum degerleri vb.) yapilmistir.
Olgiimler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon katsayilar1 belirlenmistir.
Calisma kapsaminda antropometrik Olgiiler iizerinde etkili oldugu diisiiniilen bazi
demografik ozellikler ile cocuklarin antropometrik olciileri arasindaki iliskinin varligini
tespit etmek {lizere 11 adet hipotez kurulmustur. Toplanan verilerin yapist ve
ozelliklerine uygun istatistik test yontemleri kullanilmak suretiyle hipotez testleri
gerceklestirilmistir. Uygulanan testlerin sonuglarina gore ¢ocuklarin ay olarak yasinin
tim antropometrik veriler lizerinde etkisi oldugu, cinsiyetin, anne baba egitim
seviyesinin, kalict hastaligin bulunmasi antropometrik Glgiimleri kismen etkiledigi,
ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin, ¢ocugun dogum siralamasinin, ailede birlikte yasayan
kisi sayisinin, ailenin aylik gelirinin, anne yasinin ve baba yasinin antropometrik ol¢iiler
tizerinde hicbir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Alinan 6l¢iimlerden boylarin ve kilolarin
ortalamasi ile Tiirkiye ve Ankara ilinde yasayan ayni yas grubundaki 6grencilerin kilo
ve boy ortalamasi karsilagtirllmistir. Sonu¢ olarak; bu calismanin hem okul ncesi
Ogrencilerine yonelik caligmalardan olmast hem de demografik 6zelliklerin
antropometrik Ol¢iimler iizerine etkisini gostermesi bakimindan yapilacak ¢aligmalara
basamak olunmus ve lilkemiz antropometrik veri bankasina katkida bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Antropometri, Antropometrik olgtimler, Ergonomi, Okul 6ncesi
Ogrenciler



ABSTRACT

THE DETERMINATION OF SOME ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS ABOUT PRESCHOOL STUDENTS THAT ARE 36-72
MONTHS OLD (DIYARBAKIR CITY EXAMPLE)

Giilsen KAYGUSUZ
Duzce University
Institute of Science, Furniture and Decoration Education Department
Master Thesis
Consultant: Assistant Professor H.Hiiseyin CIRITCIOGLU
JUN 2014, 97 Pages

The main goal of this study was to determine anthropometric measurements of
preschool students (range of 36-72 months) located in the city of Diyarbakir. After
obtaining the necessary permissions from Diyarbakir Provincial Directorate of National
Education, parents were administered a questionnaire to determine the demographic
characteristics and also students anthropometric measurements were taken. According
to the boys and girls group, data were obtained in standing and sitting positions. Then,
statistical analyzes were performed on this dataset. The obtained data in the framework
of this study has been tested for reliability analyses. Then for the purpose of giving the
decision of which statistical method will be use, whether measurements distribute
normal or not in reliability range of %95 by SPSS21.0 statistical program. Primarily
identifying statistics of provided data (arithmetic average, standart deviation, variance,
minimum and maximum values etc.) has been done to classification of parameters used
in projection aims. The correlation constants has been determined to specify the relation
between the measurements. 11 hypotheses has been created to definiton of relation
between some demografic properties that could have effect on anthropometric
measurements kinds which has been measured in this study and childrens'
anthropometric measurements. The hypothesis tests has been realized by using the
statistical test methods which are convenient to the structure and properties of collected
data. As the result of aplied tests there are effect of children’s month age on all of the
anthropometric data; there are partial effects of gender, parents’ education grade,
existing of permanent disease on antropometric measurements; there are no any effects
of total count of children in the family, the ranking of child, count of individuals living
together in family, Income level of family and the age of parents on on antropometric
measurements. the average weights and average hieghts of theese collected data has
been compared to average weights and average height of children lives in Turkey and
Ankara both. As a result, this study is very important because of two main reasons.
First, this study was directly conducted for pre-school students. Second, showed the
impact of demographic characteristics to anthropometric measurements. Therefore, this
study has contributed to our country’s anthropometric database and also will provide a
base for similar studies.

Keywords: Anthropometry, Anthropometric measurements, Ergonomics, Pre-school

students



EXTENDED ABSTRACT

THE DETERMINATION OF SOME ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS ABOUT PRESCHOOL STUDENTS THAT ARE 36-72
MONTHS OLD (DIYARBAKIR CITY EXAMPLE)

Giilsen KAYGUSUZ
Duzce University
Institute of Science, Furniture and Decoration Education Department
Master Thesis
Consultant: Assistant Professor H.Hiiseyin CIRITCIOGLU
JUN 2014, 97 Pages

1. INTRODUCTION:

Comfort and work performance, primarily related to tools that are used to the physical
body structure depends on compliance in living environment. All equipment is being
used in daily life users are required to ensure compliance with anthropometry. To
ensure compliance, individuals who use the tools of anthropometric measurements

should be known.

For this purpose, we determined anthropometric measurements to be used in the design
of pre-school furniture. This study was directly conducted for pre-school students that
was the first study in this field in our country. Second, our study showed the impact of
demographic characteristics to anthropometric measurements. Therefore, this study has
contributed to our country’s anthropometric database and also will provide a base for

similar studies.
2. MATERIAL AND METHODS:
2.1. Material

Acorrding to the arrangement of Turkey Ministry of National Education about pre-
school beginning age groups has been limited in range of 36-72 months. In pre-school
institutions this range of ages are classifying in to 3 groups (36-48, 49-60 and 67-72
months). For this reason the ages of students in this study has been divided in response

of this classification.



19 different anthropometric dimensions has been measured on 578 students that are 36-

72 months old at a preschool in Diyarbakir city center.

Regarding to the count of studensts in informations from Diyarbakir Provincial
Directorate of National Education at second half autumn 2012-2013 education year, the
number of student measurements was determinated 379 with range of %95 data
reliability and %5 acceptable tolerance range. However, for purpose of increasing this
reliability the measurements has been aplied on 578 volunteer students and

questionnaire to their families in established pre-schools.

The questionnaire form for determining the demographic properties of students has been

shown in adds 1.
The record form of dimensions that has measured on students has been shown in adds 2.
Measurement tools:

Highness measurement device
Digital scale Viot brand
Highness adjustable stool

01290 model La Fayette brand anthropometer

o B~ WD e

01291 model La Fayette brand anthropometer

2.2. Methods

For explanation of the topic in framework of theoretical comprehension hypotheses
created. Studies based on these hypotheses. The Demographic property data that has
been tried to obtain by questionnaire and dimensional data that has been measured in
positions of standing and sitting coded to SPSS Statistics 21.0 program in Windows

environments.

With hypotheses the effect of children's monthly ages, genders, graduations and ages of
parents, an existing continuous disease, total count of children in family, ranking of
children in family, country or countries that lived, count of family individuals and
family income level whether exist on the anthropometric dimensions has been

investigated.



With questionnaire the demographic properties of students in below had been

determined:

Age of child by month

Gender

Age of mother

Age of father

Graduation of mother

Graduation of father

Existing a continuous disease of child, if so name of the disease
Total count of children in family

© 0 N o O b~ w0 DR

Ranking of child in family that has been measured
10. Name of the other countries that lived before

11. Count of individuals living with child in family
12. Income level of family

The kinds of anthropometric measurements that has been provided from student are in

below:

Vertical grip reach
Stature

Eye height standing
Shoulder height standing
Rest height

Chest depth

Forearm hand length

Thumb tip reach

© © N o g bk~ DN E

Side arm reach
. Shoulder
. EIbow to elbow breadth
. Hip breadth
. Buttock knee length

e T o =
A W N B O

. Buttock popliteal length
. Sitting height

= e
o O

. Knee height



17. Popliteal height
18. Midshoulder height shoulder
19. Weight

3. RESULTS AND DISCUSSIONS:

The reliability 19 different kinds of measurements that obtained from students has been
tested by SPSS Statistics 21 statistical analyzing program. The method of alfa
(Cronbach Alfa Constant) has been used in this reliability test. According to this
analyzing reliability constant has been found o = 0,936. Therefore the measurements

that has been obtained are highly reliable.

To identify the data sets whether shows normal distribution (the convenience in normal
distribution) are used graphical approaches or statistical tests(normality tests). The
anthropometric 19 defferent measurements that are obtained from 578 students has
been tested whether normal distribution or not by SPSS Statistic 21.0 Program in this
study . The anthropometric measurements of Vertical Grip Reach, Eye Height Standing
, Thumb Tip Reach and Side Arm Reach are seen in normal distribution (p>0,05). The
other anthropometric measurements of weight, shoulder height standing, rest height,
chest depth, forearm hand length, shoulder, elbow to elbow breadth, hip breadth,
buttock knee length, buttock popliteal length, sitting height, sitting knee height,
popliteal lenght, midshoulder height sitting and height that has been obtained from the
subjects are seen in a non-normal distribution (p<0,05). This case is showing that there
are extreme values and spoils the distribution(far from average value) in non-normal

distribution measurement groups.

Because of Vertical Grip Reach, Eye Height Standing , Thumb Tip Reach and Side
Arm Reach measurements signifying in normal distribution, the independent two
samples T test and One Way ANOVA tests has been applied for testing the hypothesis
of the relationship between these data and demographic properties. Mann Whitney-U
tests and Kruskal Wallis H tests has been aplied on hypotheses that created to test
relationship between measurements of Weight, Shoulder Height Standing, Rest Height,
Chest Depth, Forearm hand length, Shoulder, Elbow to elbow breadth, Hip breadth,
Buttock knee length, buttock popliteal length, sitting height, sitting knee height,



popliteal lenght, midshoulder height sitting and height that are seen in a non-normal
distribution and demographic properties. As the result of aplied tests there are effect of
children’s month age on all of the anthropometric data; there are partial effects of
gender, parents’ education grade, existing of permanent disease on antropometric
measurements; there are no any effects of total count of children in the family, the
ranking of child, count of individuals living together in family, Income level of family

and the age of parents on on antropometric measurements.

For comparison of significant defferences between Turkey and Ankara average height
and average weight with the measurements in this study The One Sample T test has
been performed by SPSS 21.0 Program.

There is significant statistical difference between weights and heights of 36-48 months
old boys, weights of 49-60 months old boys, heights of 36-48 months old girls and

Turkey averages (p<0,05) and it is above of Turkey average.

There is significant statistical difference between heights of 61-72 months old boys,
heights of 61-72 months old girls and Turkey averages (p<0,05) and it is below of

Turkey average.

There is significant statistical difference between heights of 49-60 months old boys,
heights of 49-60 and 61-72 months old girls, weights of 61-72 months old girls and

Ankara averages (p<0,05) and it is above of Ankara average.
4. CONCLUSION AND OUTLOOK:

This study is very important because of two main reasons. First, this study was directly
conducted for pre-school students. Second, showed the impact of demographic
characteristics to anthropometric measurements. Therefore, this study has contributed to

our country’s anthropometric database and also will provide a base for similar studies.

By evaluating and analyzing the correlations of obtained data that aimed for usage of
pre-school furniture, these data can be possibly used especially on 36-72 months old
children’s furniture and the all fields for the children that anthropometric measurements

be needed.



Although the provided values are not be suitable for every children, will be useful for
big amount of preponderance and can be intended to occure suggestions at lest. For
this reason at the determination of these data maximum solicitude has been shown and

scientific evaluations has been aplied carefully.



1. GIRIS

Calisma hayatinda bazi1 sorunlara ¢oziimler bulmak amaci ile ortaya ¢ikmis bir bilim
dali olan ergonomi, bilimsel metotlar kullanilarak elde edilen sistematik inceleme
bilgilerine dayanir. Bu baglamda, ergonomi; ise, aletlere, makinelere, iiretim
sistemlerine ve calisma ortamina etkili bir uyum saglanmasina yonelik bilgiler

toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk 2006).

Ergonomi kapsaminda iizerinde 6nemle durulan uygulamalardan birisi insan 6l¢iileri ile
ilgili yapilan 6l¢iimleri degerlendiren antropometri uygulamalaridir. Bu ¢ercevede insan
Olciilerine dayal1 olarak elde edilen dlgiimlere/degerlere, antropometrik Slgtimler ya da
degerler denir. Antropometrik Olgiimler, optimum yerlesim ve hareket hacminin
saptanmasinda en O6nemli verilerdir. Bir¢ok iriiniin optimizasyonunda bu verilerden
yararlanilir. Bu Odlgiiler, antropometrik bulgularin yiiksek, ortalama veya diisiik
yiizdelikleri olarak almabilmektedir. Uriin ¢esitliligi ve boyutsal ayarlamalar bu
cercevede diizenlenmelidir (Ertiirk 2006).

Tiirkiye’de yapilan antropometrik calismalar kronolojik sira ile ele alinip
incelendiginde; ilk kez Atatlirk’iin talimatlar1 ile 1937 yilinda 10 bdlgeden toplam
39465 erkek, 20263 bayandan boy, st viicut yiiksekligi, kollar yana agilmis durumda
parmak ugclar1 aras1 uzaklik ile agirliktan olusan 6lgiimlerin Tiirkiye antopometri anketi
ile elde edildigi anlagilmaktadir (Anonim 1937). Bunu, Bostanci’nin 1956 yilinda 9-16
yas gruplarimi igeren 832 kiz ve erkek Ogrencilerin bedensel gelisimlerini
degerlendirmek ve viicut uzuvlart arasindaki korelasyon katsayilarini belirlemek
amaciyla bes antropometrik Ol¢lim almasi takip etmektedir (Bostanci 1956). Diger
taraftan Ciner’in 1960 yilinda yaslar1 18-40 arasi olan 2501 kadindan antropometrik
Olclim alarak biliyiimenin 18 yasindan sonrada devam edip etmedigini belirlemeye
yonelik caligmasi yer almaktadir (Ciner 1960). NATO cercevesinde gerceklestirilen ve
pilotlar ile Cumhurbaskanligi Muhafiz Alayindaki askerlerin yer aldigi gruptan elde
edilen antropometrik caligmalar Hertzberg ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda
yapildigr ilgili literatiirden izlenebilmektedir (Hertzberg ve dig. 1963). Tiirk Silahlari
Kuvvetleri, Arastirma Gelistirme Dairesi Bagkanligi beden numaralariin tespiti
amaciyla 1840 erden 9 Ol¢lim 4395 erden ise 2 6l¢iimiin alinarak askerlere yonelik

yapilan bir bagka antropometrik ¢alisma yer almaktadir (Pekintiirk 1968). Neyzi ve



arkadaslar1 ise 1978 yilinda Istanbul’da yapmus olduklar1 Tiirk gocuklarinin boy ve
viicut agirliklart ile biliyime ve gelismelerinin degerlendirmeleri ¢aligmalar: ile
iilkemizdeki bir¢cok saglik kurulusu tarafindan kullanilan referans degerleri elde
etmiglerdir (Neyzi ve dig. 1978). Traktér oturma yerleri ve siiriici uygunlugunu
saglamak amaci ile traktor siiriiciilerinden bazi antropometrik olgiimlerin alindig:
calismanin (Sabanci 1978) yani sira, farkli sosyo-ekonomik kosullarda yetisen 343
ilkokul 6grencisinden elde edilen 6 antropometrik Ol¢timiin farklt olup olmadigin
belirlemeye yonelik yapilan ¢alisma, farkli yas gruplarindan olusan 1000 Tiirk erkek
sanayi iscisinden 50 farkli antropometrik Ol¢iimiin alindigi bir baska c¢alisma

goriilmektedir (Ozok 1981).

Yapilan biitiin bu antropometrik calismalar, toplumumuzu temsil etme yoOniinde
ornekleme teorisi kapsamindan uzak calismalar olmakla birlikte ilk c¢alisma olmalari
bakimindan 6nem arz etmektedir. Diger taraftan; sanayi alanlarinda {iretim yapan
kuruluslardan hicbirinin bilimsel temellere dayanan ve Tiirk insaninin 6l¢iilerine uygun
bir boyutlandirma gereksinimini duymadiklari, gerektiginde yabanci kaynaklara
basvurduklari rapor edilmektedir (Kayis ve Ozok 1986). 1980°1i yillarin ortalarindan
sonra, yapt donatimina ve tasarimina iliskin boyutsal Olciilerde yabanci kaynakli
boyutsal verilerin kullanilmasi yerine ornek biiylkligliniin belirlendigi, bilimsel
metodolojilere bagvurulan ¢alismalarin yer aldigi goriilmektedir. 1986 yilinda yabanci
kaynakli boyutsal verileri iceren yap1 donatimi ve tasarimi ¢arpiklifini giderebilmek ve
bilimsel arastirmalarda olmasi gereken sartlarin yer alamadigi bazi arastirmalarin
yetersizligini telafi edebilmek amaciyla, Kayis ve Ozok 1986 yilinda Ankara ili
disindan 66 ilden toplam 76296 6grenciden boy ile kolun maksimum uzanma uzakligi
gibi iki antropometrik lgiim elde etmislerdir (Kayis ve Ozok 1986). Daha sonra bu
verilerin 15131 altinda Kayis, “Ilkdgretim Yapilarina Yoénelik Ergonomik Tasarimlarda

Boyutsal Verilerin Kullanimi1” ¢alismasini yapmistir (Kayis 1987).

Gonen ve arkadaslari, kentsel ve kirsal kesimden yaslar1 20 ile 45 olan 100 kadindan
oturarak ve ayakta olmak iizere 18 antropometrik Ol¢lim alarak bu degerleri mutfak
merkezlerinde optimum is yiiksekligi ile ilgilendirmeye ¢alismiglardir (Gonen ve dig.
1989). 290 traktor siiriictisiinden alinan 31 degisik antropometrik 6lgiilerden hareketle
antropometrik verilerin siiflandirilmas1 amaciyla diskriminant analizinin uygulandigi

goriilmektedir (Bek ve dig. 1989). Diger taraftan ilk egitim donanimlarinin tasariminda
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antropometrik verilerin kullanimma yonelik Ankara ilinden 3583 kiz ve erkek
ogrenciden, Ankara disindan ise 69525 6grenciden elde edilen antropometrik dl¢timler

yardimi ilk egitim donanimlarinin tasarimi i¢in 6nerilerde bulunmaktadir (Kayis 1989).

Konut donanimlarinin tasariminda, ev arag-gerecleri ile mobilya tasarimi ile hazir giyim
endistrisi, laboratuar, okul, kiitliphane, tiyatro, toplant1 salonlart gibi mekanlarin
donanimlarinin tasariminda veri tabani olusturmak amaciyla, tiniversiteye devam eden
204 kiz 6grenciden 19 boyutsal 6l¢iiyii bazi demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler de
dikkate alinarak elde edilen bir baska calisma goriilmektedir (Gonen ve Kalinkara
1993). Tekerlekli sandalye kullanan 6 kadin 14 erkekten olusan 20 6ziirlii kisiden alinan
antropometrik Ol¢timlerin kullandiklar1 tekerlekli sandalyelerin oturma yerinin o
kisilerin 6l¢iimlerine uygunlugu ve fiziksel fonksiyonlarina etkisini inceleyen saglikla
ilintili antropometrik ¢alisma goriilmektedir (Uyanik ve dig. 1995). Gelir diizeyi yiiksek
ailelerin ¢ocuklarindan olusan ve yaslart 6 ile 11 arasinda degisen 636 Ogrenciden
alian antropometrik 6l¢iimlerden hareketle BMI, AMA gibi indeksler hesaplanarak bu
degerlerin beslenmeyi ve ¢ocuk gelisimini izah edecek sekilde antropometrik
Olclimlerin degerlendirildigi bir baska calisma goriilmektedir (Eroglu ve Biiyiikgebiz
1996).

Diger taraftan Nebigil ve arkadaslar1 yine Ankara ili i¢in farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip 5289 okul ¢ag1 dgrencisinden elde ettikleri boy ve viicut agirliklarin1 mukayeseli
bir sekilde incelemislerdir (Nebigil ve dig. 1997). Ilkogretim sira ve altliklarinin
ergonomik tasarimlar1 icin yaslart 9 ile 10 olan 245 kiz ve erkek Ogrenciden 14
antropometrik 6lgtim elde etmislerdir (Akin ve Sagir 1998). Yine Akin ve arkadaslar
tarafindan yapilan bir bagka uygulamali antropometri ¢alisma ise 1998 yilinda yaslar
18-60 aras1 205 erkekten otomobil siirlicii koltugu tasariminda kullanmak tizere 15
farkli antropometrik 6l¢iim alinmasidir (Akin ve dig. 1998). Antropometriye yonelik bir
bagka calisma ise, antropometrik verilerin ¢arpiklik ve basiklik durumu iizerine yapilan
caligmadir. Bu calismada, 15 yasindaki erkek coguklara ait 15 degiskenin gauss
dagilimina doniistiirilmesinde box-cox transformasyonu incelenmistir (Eroglu ve
Biiyiikgebiz 1996).

Yesilyurt ise Tiirkiye’nin dogusunda 2000m. rakimda yasayan, yaslari 6-15 arasinda
degisen, kiz ve erkeklerden olusan 1555 ilkogretim Ogrencisinden 9 antropometrik

Ol¢iim alarak Tiirkiye antropometri veri tabanma destek saglamaya calismistir
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(Yesilyurt 1999). Yaglar1 6-14 arasinda degisen 1474 c¢ocuktan Yesilyurt ve digerleri,
elde ettikleri antropometrik Glglimlerle okul araglarinin tasarimina veri teskil etmeyi,
2000m. Rakimda yasayan bu cocuklarla diger irtifada yasayan cocuklar arasinda bir
farkin olup olmadigini belirlemek {izere veri bankasi olusturmak ve bolgesel referans
normlarin1 elde etmeye yonelik 7 antropometrik Olgiim afliklar gozlenmektedir
(Yesilyurt ve dig. 2000). Yine orta dereceli rakimi olan bu bdlgede Yesilyurt ve
arkadaslari, yaglar1 15-17 arasinda olan 387 lise 0grencisinden, ihtiyaglar1 i¢in gerekli
olan mekan ve donanim malzemelerinin tasariminda esas alinabilecek 10 boyutsal

Ol¢tim almiglardir (Yesilyurt ve dig. 2000).

Onder ise Ankara'da yasayan 3-6 yas aras1 okul dncesi ¢cocuklarda sismanlik oranlarmin
ortaya konulmasi amaciyla Ankara ilinde bulunan Cankaya Belediyesine bagli Togan
Ozliyen Kresinde egitim goren 54 kiz ve 46 erkek olmak iizere toplam 100 gocuk
Ol¢lilmistiir. Biitiin ¢ocuklardan IBP (International Biologial Programme') in 6ngordiigi
teknikler dogrultusunda agirlik, boy ve deri kivrim kalinliklart 6l¢iimleri ile st kol

cevresi antropometrik dlciimleri alinmigtir (Onder 2011).

Antropometrik Olciiler Amerika ve Avrupa’daki birgok iilke tarafindan yillardir
yapilmaktadir. Ozellikle askerlere yonelik ve hastane gibi genel toplumsal kuruluslar
icin antropometrik verilerin siirekli toplanilmasi ihtiyact duyulmustur. Bu nedenle,
Diinya Saglik Orgiiti (WHO), beslenme yapismin antropometrik gdstergelerinin
yorumu ve kullanimi konusunda ¢aligma grubu tarafindan hazirlanan c¢alisma
bulunmaktadir (WHO 1986). 1988 yilinda Yip ve arkadaslar1 Amerika’da rakimin
cocuklarin gelisimi iizerinde etkisini arasgtirmak amaciyla, farkli rakimlarda yasayan
74841 ¢ocuktan dogum agirligi, boy ile agirligini alarak klinisyenlere yonelik yiizdelik
rakamlar elde etmislerdir (Yip ve dig. 1988).

Okul araclart tasarimi i¢in antropometrik Ol¢limlerin cinsiyete gore farkli olup
olmadigini belirlemek ilizere Kore’de yaslar1 6 ilel7 arasinda degisen 1248 6grenciden
boyutsal 6l¢ctim almistir (Jeong ve Park 1990). Abeysekara ve Shahnavaz endiistriyel
olarak gelismekte ve gelismis olan {ilkelerden veriler elde etmis, bu verilerin kiiresel
pazarlar i¢in tasarim yapmada karsilasilan sorunlar1 dile getirmislerdir (Abeysekara ve
Shahnavaz 1989). Uzman olmayan kullanicilar i¢in yaslar1 0-5,5 arasinda olan 633

cocuktan 33 antropometrik Ol¢lim alan Steenbekkers ve Molenbroek, bu veriler ile
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uluslar arasi standartlara temel olusturacak ve kaza analizlerine baslangic teskil edecek

sonuclar sunmaktadirlar (Steenbekkers ve Molenbroek 1990).

Wright ve arkadaslar tarafindan kalkinmis bolgeden 1016, az kalkinmis bolgeden ise
219 ilkokul ¢agindaki ¢ocuklardan boy, kilo ve bas ¢evresi dl¢iimleri alinarak bunlarin
mukayeseli ¢alismast yapilmistir (Wright ve dig. 1992). Marras ve Kim endiistri
calisanlarindan 384 erkek ve 124 kadindan 12 antropometrik 6l¢iim almislardir (Marras
ve Kim 1993). Tayvan’da yaslar1 18 ile 45 arasi olan 300 kadindan 14 antropometrik
Olclim alinan bagka bir antropometrik calisma yer almaktadir (Huang ve You 1994).
Hindistan’daki etnik gruplari ihtiva eden yaslar1 3-5 arasinda olan 102 erkek 96 kiz
toplam 198 okul ¢agindaki ¢ocuklardan 81 boyutsal 6l¢iim alindigi rapor edilmektedir
(Ray ve dig. 1994).

Jonge ve arkadaslar1 Bolivya’da diislik rakimli yerlesim biriminde yasayan gocuklarin
fiziksel performanslari iizerine antropometrik 6zelliklerin ve sosyo-ekonomik durumun
etkisini belirlemek amaciyla cinsiyetinde etkisini géz Oniinde bulunduracak sekilde
diisiik ve yliksek sosyo-ekonomik statiilii 108 6grenciden boyutsal Olciiler alarak
aragtirmalarimi tartismaya sunmustur (Jonge ve dig. 1996). Iran’m Mazandaran
bolgesinde yaglar1 6 ile 11 arasinda degisen 881 kiz 877 erkekten olusan 6grencilerden
okul araglari tasarimina yonelik 17 antropometrik 6l¢iime ait betimsel ve yiizdesel deger
elde etmeye yonelik bir ¢alismanin yani sira ayni ¢alismada bulunan Mououdi, yaslari
20 ile 30 arasinda olan Tahran Universitesinde 105 erkek 74 bayan &grenciden 28
antropometri Ol¢limii alarak bunlarin betimsel ve yiizdesel degerlerini site etmistir

(Mouodi ve Choobineh 1997).

Ozel hastanede calisan 21 hemsire ile mesleki hastaliklarin antropometrik &lgiimlerle
iligkisinin arastirildigi Giiney Afrika’da yapilan bir bagka c¢aligma goriilebilmektedir
(Botha ve Bridger 1998). Yeni Zelanda’da 691 yetiskin erkek iizerinde 55 boyutsal
Olctim alarak koruyucu elbise tasarimi ve bazi segilen ekipmanlarin satin alinmasina
yonelik  antropometrik  Olglimlerden yararlanarak Ol¢iim  sistemi  gelistirildigi
goriilmektedir (Laing ve dig. 1999). Tekerlekli sandalye kullanan yetigkinlere yonelik
20 kadin ve 42 erkekten fotogrammetre yontemiyle 17 yapisal antropometrik 6l¢iim
alarak boyutsal Olclimlerden yararlanarak tekerlekli sandalyelerin boyutlarim
belirlemeye ¢alisan bir arastirma yapildigi goriilmektedir (Das ve Kozey 1999). Chen ve

arkadaslari, endiistriyel is alaninda ¢alisanlarin igleri ile ilgili olarak diisiik seviyeli sirt
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agrilar1 vb. saglik sikdyetlerinin 6nlenmesi, saglik problemlerinin siiflandirilmasina
yonelik bir uzman sistem gelistirerek yeni sinir ag1 uygulamaya yonelik bir yaklasim

ileri siirmiiglerdir (Chen ve dig. 2000).

Yapilan literatiir ¢alismalarinda daha once ililkemizde anaokulu 6grencilerine yonelik
boyle bir caligmanin ¢ok az oldugu ve Gilineydogu Anadolu Bdlgesi’nde daha once
boyle bir ¢alismanin yapilmadig: saptandi. Diyarbakir ili'nde Okul 6ncesi ¢ocuklarin
baz1 antropometrik Ol¢iimlerinin belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alisma ile hem
iilkemiz antropometrik veri bankasina katkida saglanmis hem de anaokullarina yonelik
okul ara¢ gere¢ tasariminda kullanilabilecek veriler elde edilmistir. Ayrica demografik
ozelliklerin antropometrik Olgiimler tizerinde etkili olup olmadigi hipotez testleri ile

arastirilmistir. Calismaya esas hipotezler asagida goriilmektedir.

Hipotez 1

Ho: Cocuklarin ay olarak yasinin, antropometrik 6l¢iileri tizerinde etkisi yoktur.

Hi: Cocuklarin ay olarak yasinin, antropometrik Olgiileri tizerinde etkisi vardir.
Hipotez 2

Ho: Cinsiyetin, ¢ocuklarin antropometrik olgiileri tizerinde etkisi yoktur.

Hj: Cinsiyetin, ¢ocuklarin antropometrik olciileri iizerinde etkisi vardir.

Hipotez 3

Ho: Anne egitim seviyesinin, ¢ocuklarin antropometrik dl¢iileri iizerinde etkisi yoktur.
Hi: Anne egitim seviyesinin, ¢ocuklarin antropometrik olgiileri iizerinde etkisi vardir.
Hipotez 4

Ho: Baba egitim seviyesinin, ¢ocuklarin antropometrik olctileri iizerinde etkisi yoktur.
Hi: Baba egitim seviyesinin, ¢ocuklarin antropometrik dl¢iileri izerinde etkisi vardir.
Hipotez 5

Ho: Siirekli hastaliklarin, ¢ocuklarin antropometrik Slciileri iizerinde etkisi yoktur.
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Hj: Siirekli hastaliklarin, ¢ocuklarin antropometrik 6lgiileri iizerinde etkisi vardir.
Hipotez 6

Ho: Ailedeki toplam cocuk sayisinin, ¢ocuklarin antropometrik dlgiileri lizerinde etkisi

yoktur.

Hi: Ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin, ¢gocuklarin antropometrik olgiileri tizerinde etkisi

vardir.

Hipotez 7

Ho: Cocugun dogum siralamasinin, antropometrik 6l¢iileri tizerinde etkisi yoktur.
Hi: Cocugun dogum siralamasinin, antropometrik 6l¢iileri tizerinde etkisi vardir.
Hipotez 8

Ho: Ailede birlikte yasayan birey sayisinin, ¢ocuklarin antropometrik dlgiileri iizerinde

etkisi yoktur.

Hi: Ailede birlikte yasayan birey sayisinin, ¢ocuklarin antropometrik dlgiileri iizerinde

etkisi vardir.

Hipotez 9

Ho: Ailenin gelir diizeyinin, ¢ocuklarin antropometrik dlciileri iizerinde etkisi yoktur.
Hi: Ailenin gelir diizeyinin, ¢ocuklarin antropometrik dlgiileri lizerinde etkisi vardir.
Hipotez 10

Ho: Anne yasinin, ¢gocuklarin antropometrik dlgiileri lizerinde etkisi yoktur.

Hi: Anne yasinin, ¢ocuklarin antropometrik Slgiileri iizerinde etkisi vardir.

Hipotez 11

Ho: Baba yasinin, ¢ocuklarin antropometrik 6lctileri iizerinde etkisi yoktur.

Hi: Baba yasinin, ¢cocuklarin antropometrik dl¢tileri izerinde etkisi vardir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. ERGONOMI

Ergonomi; insan-makine 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin birbiri ile uyumunu inceleyen
bilim dali veya disiplini olarak tanimlanir. Bu deyim kelime anlami olarak; ergos-is
nomos-bilim anlamina gelen eski yunanca bir terimdir. Nitekim Tiirk Dil Kurumu’nca

bu terim “is bilimi” s6zciigi ile Tiirkgelestirilmistir (Sabanci, 1999).

Ergonomi, insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik karakteristiklerini, fizyolojik
kapasite ve toleranslarini goz Oniine tutarak, is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile
olusabilecek ergonomik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-

makine-¢evre uyumunun temel koymaya ¢alisan bir arastirma ve gelistirme alanidir

(Erkan, 1996).
2.1.1. Ergonominin Amaclari

Sabanci’ya (1999) gore, ergonominin amact; makineli bir iiretim sisteminde calisan
insanin saghigm Is yiikii ve calisma giiciiniin en iyi sekilde dengelenip, hem calisanin
saghigimni koruyan, hem de {iretimin artmasini saglayan insan — makine — cevre
sisteminin basarilmasi i¢in biyolojik bilginin anatomi, fizyoloji ve deneysel psikoloji

alanlarinda uygulanmasina ergonomi denir.

Ergonomi, kisisel ¢aligma bilimidir, insan organizmasinin 6zelliklerin ve yeteneklerini
aragtirarak isin insana, insamin ise uyumu igin gerekli sartlari saglar. Insanlarin
yeteneklerini fark etmesini ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglayarak insanin
calisirken asir1 zorlanmalar yliziinden yipranmasini onler ve bu uyum sayesinde is
basarimini artirir. Calisan1 koruyarak gilivenligini saglamak, yapilan igin nicelik ve
niteligini artirarak hem ¢aligsana hem de isverene yardimci olmak seklinde 6zetlenebilir

(Ugiincii 2013).
Yilmazer'e (2010) gore, ergonomi biliminin temel amaglart asagidaki gibi siralanmustir;

e Uretim verimliligini en {ist seviyeye ¢ikarmak,
e Uyumlu iligki sonucunda, gereksiz asir1 zorlanmalardan kaginilarak, ¢alisanlarin

fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak,
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e Arag ve gereglerin, insanlarin kullanim 6zelliklerine yonelik diizenlenmesi,

e Kullanilan makine ve araglarin kullanim kolayliginin saglanmasi, etkinliklerinin
arttirilmasina yonelik tasarimlar yapilmasi,

e (alisanlarin ve insanlarin giivenliginin saglanmasi,

e s verimi ve performansinin yiikseltilmesi,

e Calisanlarin is verimi ve is tatminine yonelik mutlugun yaratilmasi,

e Insan saghginin korunmas ve iyilestirilerek is kazalarinin énlenmesidir.

2.2. ANTROPOMETRI

Antropometri; insan viicut Olgiileri ve viicut hareketleri ile bu hareketlerin frekans ve
siirlart gibi viicut 6zelliklerini inceleyen bir disiplindir (Sabanct 1999). Yunanca’da
“insan” anlaminda kullanilan anthropos ve “6l¢iim” anlaminda kullanilan metron
kelimelerinden tiiretilmistir (Bridger 1995). Baska bir deyisle; Antropometri, insan
viicut Olgiilerinin belirlenmesi ve uygulanmasi ile ugrasan bir bilim dalidir (Erkan

2003).

Antropoloji ile ilgili ilk verilerin, ilk kez 19. Yiizyilin ortalarinda Belgikali istatistikgi
Adolphe Quételet tarafindan uygulamali istatistikte kullanildig1 rapor edilmektedir. Bu
ilk bilimsel faaliyetle, insan viicudundan alinan baz1 6l¢iimler modern antropometrinin
ayni zamanda baglangicin1 olusturmaktaydi. 19. yy.in sonlarma dogru, antropometri
gerek ilk insanlarin kemiklerinin ol¢limlerinin elde edilmesinde gerekse viicudun
boliimleri ve boyutlarinin belirlenmesinde kullanilan bazi bilim sahalarinda ¢ok genis
bir sekilde uygulanmaya baslandi. Henliz gelismekte olan biomekanik alt bilimi ile de,
son zamanlarda miihendisler antropometrik ve biomekanik bilgilerin uygulanmasiyla
yakindan ilgilenmeye baslamislardir (Kroemer ve dig. 1994). Biomekanik esaslara
dayal1 olarak kisinin maksimum uzanma imkéanin1 ve normal durus eksenine gore viicut
hareketli uzuvlariin ulasabilecegi alanlar1 belirler. Yogun ve etkin ¢alisma alanina ait
isyerlerinde sandalye, tezgah yada masa yiiksekligi gibi Olgiiler her i goren ve igin
ozelligine ve is gorenin kullanacagi ekipmana (alet, eldiven, kask, ayakkabi vs.) gore
ayarlanmalidir. Viicudun hareketli organlarinin uzunluklar1 sahistan sahisa farkli oldugu
gibi, aynm1 sahsin viicut Olgiileri zamanla degisebilmektedir. Biitlin viicut ol¢iileri tam

tamina ortalamalara uyan insan mevcut degildir (Is1l 1991).
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Viicut dlglimleri genellikle iki son nokta arasinda kalan mesafenin ol¢limii seklinde
tanimlanmaktadir. Antropometrik Olglimler alinirken bir takim o6l¢iim tekniklerine

basvurulur. Klasik antropometride kullanilan bir takim terimler vardir. Bunlar (Kaya

2001) ;

e Yiikseklik (boy, goz yliksekligi gibi),

e Genislik (kalca genisligi, omuz genisligi gibi),

e Derinlik (kalga-diz mesafesi, omuz derinligi gibi),

e Mesafe (kulag mesafesi gibi),

o Egrilik ( belkemigi egriligi gibi),

e Cevre (bas cevresi gibi),

e Uzanma (6ne maksimum uzanma seviyesi gibi).
2.2.1. Antropometri Cesitleri

Antropometrik Olgiilerin elde edilmesine yonelik, statik ve dinamik olmak tizere iki

farkli metot gelistirilmistir (Bridger 1995).
2.2.1.1. Statik Antropometri

Statik antropometrik veriler, bireyin statik (sabit) pozisyonda viicut boyutlarinin
dlgiilmesi ile elde edilen verilerdir. Olgiimler ya tam olarak belirli bir anatomik yapidan
bir diger anatomik yapiya, ya da uzayda sabit bir noktaya gére yapilmaktadir (Ugiincii
2013). Statik antropometri Ol¢iimlerinin ¢ogu migfer, telefon veya radyo kulakligi,
eldiven tasarimi gibi ¢cok 6zel uygulamalar i¢in elde edilirler. Bununla birlikte belli
viicut ol¢iileri, bir takim 6zel amaglar1 karsilayabilmek amaciyla elde edilmektedir. Her
cesit statik antropometri yaklasiminin 6zel bir nedeni vardir. Cesitli yas gruplarindaki
okul c¢ocuklarmin oturacagi siralarin boyutlarini saptamanin yani sira, bir gaz
maskesinin yliz dl¢iilerine uygun bir sekilde ve boyutlarda imali i¢in ihtiya¢ duyulan

antropometri Ol¢limler de statik antropometri yaklasima ile elde edilir (Kaya 2001).
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2.2.1.2. Dinamik Antropometri

Endiistri ve is ortaminda is gorenler siirekli devinim halindedir (Kaya 2001). Insanlarm,
kol, bacak ve govdesini ¢alisma esnasinda, degisik boyutlarda ve devamli hareket
ettirmesi nedeniyle cesitli dinamik boyutlarin &lgiilmesine gerek vardir. Insanlarm
ayakta dururken ya da otururken cevresindeki malzemelere, kontrol sistemlerine ve
cesitli islem noktalarina uzanabilmeleri i¢in; egilme, uzanma ve donme gibi hareketlerin
smirlarint 6lgmek de is diizeni ve insan-tezgah, insan-makine ara Kkesitlerinin

tasariminda uygunlastirma agisindan dnemlidir (Ozkul 1999).

Dinamik viicut oOlgiilerinin kullanimindaki temel fikir, is yapilirken viicut uzuvlarinin
birbiriyle uyum iginde ¢alismalarini saglamaktir. Ornegin, is yapan bir kisinin erisim
uzakliklar1 kol uzunlugunun yaninda, kismen de olsa, omuz hareketine ve gdvdenin
donebilme ve ileri geri hareket etme Ozellifine ve yapilacak isin Ozelligine gore
degismektedir. Bu nedenle, bir durum igin tasarim yapilirken viicudun cesitli

hareketlerinin dikkate alinmasi gereklidir (Ugiincii 2013).
2.2.2. Antropometrik Veri Cesitleri

Statik ve dinamik antropometri yontemlerle elde edilen antropometrik veriler yapisal,

fonksiyonel ve kuvvetsel antropometrik veriler olarak siniflandirilabilmektedirler.
2.2.2.1. Yapisal Antropometrik Veri

Yapisal antropometrik veriler, kisilerin sabit yani statik pozisyonlarindan elde edilen
bedensel boyutlarinin 6l¢iimiidiir. Parmaklarin oynak yerlerinin yerden olan yiiksekligi,
diz arkast c¢ukurun yerden yiiksekligi gibi boslukta sabit bir noktada veya agikca
tanimlanmis anatomik 6l¢limlerdir. Yapisal antropometrik verilere; mobilya boyutlarini
ve diizeninin sinirlarii belirlemek, elbise boyutlarinin siirlarini tanimlamak gibi
konularda ihtiya¢ duyulur. Tasitlar, triinlerin, is alanlarimin ve giyeceklerin
tasarrminda yapisal antropometrik verilerin dnem arz ettigi bir gergektir. Ozellikle bu
verilere ihtiya¢ duyan arastiricilar, farkli gruplar arasindaki farkliliklart yayinlardaki
tablolardan gorebilmektedirler. Ornedin; ayaktaki pozisyonda Amerika ve Japon
erkeklerin boy ylikseklikleri arasinda yaklagik 100 mm fark oldugu ilgili tablolardan
izlenebilmektedir. Bu farklilik, oturma pozisyonunda 5 ile 25 mm arasindaki artigla

degismektedir. Muhtemel degisiklikler g6z oniinde bulunduruldugunda, bir iilkeden bir
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baska iilkeye tasit ihrag ederken, tasarimcilar oncelikle zeminin yiliksekliginden ziyade
ayak pedallarin pozisyonuna ve koltugun meyline dikkat etmek zorundadirlar (Kaya
2001).

2.2.2.2. Fonksiyonel Antropometrik Veri

Bu tiir veriler sabit noktaya gore viicudun belli bir boliimiiniin hareketini tanimlamak
icin elde edilirler. Ornegin; ayakta duran kisinin maksimum ileriye dogru uzanmasiyla
ilgili veriler bu tlirden verilerdir. Elin hareketi sonucu ulasilabilen alan, bir operatdriin
etrafindaki maksimum uzanmasi ya da kolayca erisebildigi dairesel alan olarak is alani
mesafesini tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir. Bu mintikalar, panel tasarimindaki
kontrollerin en iyi yerlesiminde kullanilmaktadir. Bununla birlikte, mevcut fonksiyonel
antropometrik veriler, is alani tasarimi i¢in ve is gorenlerin 6zellikle, ucaklarda pilot
kabini, ving kabini, tasitlarin i¢i ve endiistride karmasik kontrol panellerinin

tasarimlarinda oldukga faydali bir sekilde kullanilmaktadir (Kaya 2001).
2.2.2.3. Kuvvetsel Antropometrik Veri

Bu tiir veriler, Ingiliz bilim adami1 Newton’un yer ¢ekimi kanunu dikkate alinarak, insan
viicudundaki yiikiin mekanik analizinde kullanilir. Viicut, bazen boy ve viicut agirhig
gibi yiizdesel olarak ifade edilen uzunluk ve viicut kitlesi baglanti kisimlarmin bir
biitiinii olarak dikkate alinir. Bitisik baglantilarla karsilikli iki ucun birbirine baglanan
uygun kose smirlari, ayni zamanda tanimlanmis c¢alisma postiirliniin uygun sinirlar
imkanini verir. Bu tanim, goriintii ve kontrollerin en optimal bir sekilde diizenlenmis
olan 1s alan1 bolgesini belirlemede tasarimcilarin isini  kolaylastirir. Kuvvetsel
antropometrik veriler, farkli tasima tekniklerinden omurga iizerine olan ytikleri

mukayese etmede kullanilabilmektedir (Kaya 2001).
2.2.3. Antropometrik Ol¢iim Yéntemleri

Antropometrik 6l¢iim yOntemlerinden istenen yararin saglanabilmesi i¢in dl¢limlerin
belirli duyarlilikta ve hatasiz yapilmasi gereklidir. Olgiim yanlishiklarini azaltmak igin;
Olctimlerin tekrari, ayni 6l¢iimiin farkli yontemlerle yapilmasi, benzer 6lgiimlerin belirli
periyotlarla kalibrasyonunun kontrolii, 6l¢iimler sirasinda normal insan Olgiilerini
gdsteren bir cizelgenin tasinarak kontrol yapilmas: gibi birgok énlemler vardir. Olgiim

sirasinda bu 6nlemler dikkate alinarak hata oran1 azaltilabilir. Antropometrik dl¢limlerin
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dogruluk ve duyarhiliklarinda, giysi kalinliklari, yorgunluk ve fizyolojik degiskenler
etkilidir. Glin boyunca sindirim olaylarindan dolay1 dl¢iilerde farkliliklar olmaktadir.
Ornegin; viicudun mide g¢evresi yemek oncesi ve sonrasi farklidir. Bunun gibi kan
debisinin degisimi, bazi1 organlarin farkli zamanlarda farkli boyutlarda olmasina neden

olmaktadir (Kaya 2001).

Olgiimlerin dogruluk ve duyarliliklarinda etkili diger 6nemli bir etken, uygulanan 6l¢iim
yontemidir. Antropometrik boyutlarin 6lglimiinii saglayan yontemler, fotometrik 6lglim

ve direkt 6l¢lim yontemleri olmak {izere iki grup altinda incelenebilir.
2.2.3.1. Fotometrik Ol¢iim Yontemleri

Insan viicudundan gerekli dlgiileri almak igin tek tek yapilan dlgiimler zaman kaybina
neden oldugu gibi dlcen ve Olgiilen sahislar {izerinde yorgunluk yaratmaktadir.
Yorgunlugun ise dl¢iim hatalarinin biiylimesine neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
arastirmacilar fotometrik 6l¢iim yontemlerini denemislerdir. Antropometrik dlgtimlerde
fotometrik yontemlerin kullanilmasi onemli gelismeler saglamistir. Ancak, fotometrik
yontemleri uygulamanin da bazi sakincalar1 vardir. Bu sakincalar, optik hata (paralaks
hatas1) ve sistem maliyetinin oldukca yiiksek olmasi seklinde 6zetlenebilir (Ugiincii

2013).

Fotometrik 6l¢iim yontemleri; fotometrik kamera, andrometrik kamera ve sterometrik
kamera sistemi olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Fotometrik kamera sistemi, bir
fotograf makinasi ile dort degisik yonden goriiniis saglayan aynalarin ve senkronize
olmus flaglarin uygun yerlesiminden olusmaktadir. Bu yontem ile yaklagik Olciilecek
boyutun %0,1 duyarliginda 6l¢iim yapilabilmesine karsin, cok pahali ve yerlesimi
oldukea giic bir sistemdir (Altiparmak 2006).

Andrometrik kamera sistemi, ¢ fotograf makinesinin insanin antropometrik
eksenlerinden fotograf verecek sekilde yerlestirilmesinden olusmaktadir. Makineler

insanin 6n, yan ve list eksenleri {izerine yerlestirilmektedir (Altiparmak 2006).

Stereo-fotometrik sistem ii¢ adet fotograf makinesinden olusmaktadir. Cok duyarli
sonuglar veren bu sistemin tek sakincasi makine techizatin satin alma bedelinin yliksek

olmasidir. Insan viicut yiizeylerinin haritasim ¢ikarmak igin gelistirilen bu sistem insan
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viicut organlarmin derinlik, geniglik, uzunluk gibi dogrusal tiim boyutlarinin

belirtilmesinde kullanilabilmektedir (Altiparmak 2006).
2.2.3.2. Direkt Olciim Yontemleri

Direkt dl¢iim yontemleri; izdiistim diizlemleri iizerinde 6l¢tiim yontemleri, el aletleri ile
serbest Olclim yontemi ve elektronik oOl¢iim yoOntemleri olmak {iizere ii¢ grupta

toplanabilir.

Sekil 2.1.’de goriildiigii gibi boy, kol uzunlugu gibi fazla duyarlilik gerektirmeyen
dogrusal boyutlar, izdiisiim diizlemleri 6lglim yOntemleri ile kisinin birbirine dik iki

yliizey arasindaki izdiistimlerinin 1skalalardan okunmasi ile elde edilir (Sabanci 1999).

Sekil 2.1. Izdiisiim diizlemleri 6l¢iim yontemi 6rnegi

Harpenden antropometre cihazi (Sekil 2.2.) gibi aletlerle organ iizerinde 6l¢tim yaparak
elde edilen dl¢glim yontemi ise, el aletleri ile serbest l¢iim yontemi siniflandirilmasina
girmektedir. Bu yontem ekonomik ve kullanisli olmasindan 6tiiri olduk¢a yaygindir.

(Ugiincii 2013)
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Sekil 2.2. Antropometrik dl¢timlerde el aletleri 6rnegi

Elektronik 6l¢iim yontemi ise, Olgiilecek boyut iki duyarli elektronik alici arasina

aliarak, boyut direkt olarak cihazin gostergesinden okunmaktadir (Sabanct 1999).

Sekil 2.3. Elektronik 6l¢iim cihazi 6rnegi
2.2.4. Antropometrinin Onemi ve Kullamim Alam

Is yeri tasarimi, kullamlan arag ve gereglerin boyut, agirhik ve bigimleri, iiretim
merkezlerinde c¢alisan isgdren kitlesinin antropometrik ve biyomekanik sayisal
verilerinin bilinmesine baglidir. Gilinimiizde antropometrik veriler; ticari amacla
iiretilen mallar, ticari mallarin iretiminde calisan isgorenlerin sagliklarini olumsuz
yonde etkileyebilecek isyerlerinin yeniden tasarimlari i¢in etkin ¢aligma alani
Olgiilerinin  belirlenmesine yardimci olmasimin yanisira, saglik kuruluslarindaki
klinisyenlerin hastalarin1 degerlendirme ve takip edebilmelerine yonelik bazi referans

degerlerinin elde edilmesinde de kullanilmaktadir.

Farkli rakim ve iklim sartlarinda yasayan insanlarin antropometrik degerlerinin farkli
olabilecegi vurgulanmaktadir (Yip ve dig. 1988). Ayrica belli bir bolge i¢in elde edilen

antropometrik verilerin zaman igerisinde degisen sosyo-ekonomik sartlar karsisinda
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degisebilecegi, dolayisiyla her bes yilda bir daha once yapilmis calismalardaki
antropometrik degerlerin glincellesmesi gerektigi belirtilmektedir (Kaya 2001).

Yapiya, donanima iligkin tasarimlarda, kullanicilarin gereksinimleri, iklim, yasam
kosullar, aliskanliklari, ekonomik diizeyleri vb. ozellikleri ile yakindan iligkilidir.
Ozellikle gelisme cagindaki ¢ocuklarm, farkli iilkelerdeki g¢ocuklarin antropometrik
Olctimleri dikkate alinarak tasarimlar1 ger¢eklesen donanim malzemelerinin, mekanlarin
vb. kullanmalar1 sonucu ¢ikan sorunlarin en aza indirgenmesi gerekmektedir. Ciinkii
rahat bir ¢alisma, oturma ve dinlenme pozisyonu Ogrencilerin viicutlarinin fiziksel ve
biyomekanik oOzelliklerini kapsamakta ve saglikli bir goriis olanagi saglamaktadir.
Antropometrik arastirmalarda, kullanict grubun c¢esitliligi goz Oniline alinmali ve
bireylerin gereksinimlerini karsilayacak tasarimlarin gergeklesmesi i¢in viicudun farkl

uzuvlari 6l¢iim kapsamina alimaktadir (Kayis ve Ozok 1986)
Antropometrinin kullanim alanlar1 asagidaki gibi siralanabilir;

1. Insan topluluklarmin fiziksel yapi itibariyle gdstermis oldugu benzerlik ve
farkliliklarin arastirilmasinda,

2. Insan tarafindan kullanilan her tiirlii arac-gere¢ ve mekanlarin 0 toplumun
yapisina uygun bi¢imde diizenlenmesi igin topluma 6zgii fiziksel standart ve
normlarin olusturulmasinda,

3. Gerek bireysel diizeyde gerekse toplumsal diizeyde genel saglik durumunun
saptanmast  amaciyla uygun antropometrik  standart ve normlarin
olusturulmasinda,

4. Cocuklarin viicut yapilarina gore basarili olacaklar1 spor dallarina
yonlendirilmesi ve yetiskin sporcularin performanslarinin 6l¢iilmesinde,

5. Insanm evrim siirecinde gecirdigi fiziksel degisimlerin anlagilmasinda ve pratik
uygulamalara yonelik (6rn. adli tip, adli tipoloji) konularda,

6. Hastanelerin, egitim binalarinin, is yerlerinin, eglence yerlerinin, konutlarin vs.
yani insanin i¢inde bulunabilecegi i¢ mekanlarin tasariminda,

7. Herhangi bir sistem veya aygit icinde kullanilan pargalarin ve gereclerin
tasariminda,

8. Cesitli mobilya sanayi, tekerlekli sandalye, yatak, baston ve protez gibi
materyallerin yapiminda antropometrik 6l¢iim ve teknikler kullanilmaktadir

(Kir, 1997).
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2.2.5. Antropometrinin Standartlasmaya Katkis1

Uretilen her somut iiriiniin belli degerlerde cesitli antropometrik ve kalitatif nitelikleri
vardir. Sonsuz sayida, ¢esitli tlirleri imal edebilmek anlamsizdir. Se¢im yapilmasi

gerekmektedir. Bu secimde rol oynayan etkenler sunlardir (Kayis ve Ozok 1986).

1. Kullanicinin ihtiyaclari, antropometrik degerler,

2. Tim iiretim siireciyle ilgili tekno-ekonomik sartlar.

Gelisen teknoloji, belli bir {iriinii ¢ok sayida iiretmenin, kayiplar1 en aza indirgeyecegi
mantigiyla gelismektedir. Kullanici grubun biliyiik ¢ogunlugunun boyutlarina uyan
tirtinlere olan talebin fazlalasmasi ve dolayisiyla tiretimin artmasi birim maliyetleri de
azaltacak ve optimal sayida benzer tiirden {irlinlerin iretilmesiyle basarili bir

“endiistriyel standartlagma” miimkiin olabilecektir.

Farkli kullanict gruplarin antropometrik boyutlarinin 6zellikle iiretim faktorlerinin
sinirlt sayida {iriin tiirii tarafindan yogunlastirilan alanlarda kullanilmasi, ayn1 zamanda
tiretimde israfida azaltacaktir. Clinkii fiziksel zorlanmadan uzak, verimli bir kullanima
olanak verileceginden degisik bir iirlin arayisi i¢cinde olunmayacak ve bu da bazi
alanlarda siirekli iiretimi ve standardizasyonu saglayabilecektir. Ancak {iriinlerin hangi
antropometrik Olgiileri icerecegi ve tasarimlarda bu secilen antropometrik Olgiilerin
hangi yiizdeliklerinin kullanilmasi gerektigi daha iyi belirlenmelidir (Kayis ve Ozok
1986).

2.2.6. Yapisal Viicut Olgiileri

Yapisal viicut oOlgiileri, viicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda alinabilen
viicut Olgtileridir. 1967°de yapilan bir antropometri konferansi sonunda standartlasma
grubunca Onerilen ve basta is, isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi olmak iizere ¢esitli
tasarim amaglari igin kullanilan statik viicut dlgiileri (Anonim 2013) asagida belirtilen

basliklar altinda verilmistir.
2.2.6.1. Yiikseklikler

Diisey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken oturma yiizeyinden ilgili
viicut noktasina kadar 6l¢iilen degerlerdir. Diz yiiksekligi, ayakta boy, oturus yiiksekligi
gibi ylikseklikler bu gruba girer.
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2.2.6.2. Genislikler

Yatay ve enine caplardir. Kal¢a genisligi, omuz yliksekligi, omuz genisligi gibi dlgiiler

bu gruba girer.
2.2.6.3. Derinlikler

Yatay ve dikine ¢aplar olup go6giis genisligi ve kalca derinligi gibi 6lgiiler bu gruba

girer.
2.2.6.4. Uzunluklar

Herhangi bir viicut kisminin uzun ekseni boyunca dlgiilen biiyiikliktiir. Sirt uzunlugu,

dis kol uzunlugu gibi 6l¢iiler bu gruba girer.
2.2.6.5. Cevresel Uzunluklar

Bir viicut parcasinin ayni diizlemdeki ¢evresidir. Bel ¢evresi, bas cevresi gibi dlgiiler bu

gruba girer.
2.2.6.6. Egrisel Uzunluklar

Viicut iizerindeki herhangi iki noktay1 birlestiren egrinin uzunlugudur. Sakaklar arasi

uzunluklar, ¢ene ucundan kulaklar aras1 uzunluklar bu gruba girer.
2.2.6.7. Diisiikliikler

Viicut ilizerinde boyun, gogiis, bel ve kalca cizgilerinden gectigi kabul edilen yatay

diizlemler arasindaki uzunluklardir.
2.2.6.8. Erigim Uzakliklar

Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar1 kolun ekseni boyunca 6l¢iiliir. Yukari

dogru ve 6ne dogru maksimum erisim uzakliklar1 gibi dlctiler bu gruba girer.
2.2.6.9. Kalinliklar

El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa ¢aplarin uzunluklaridir.
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2.2.6.10. Cikantilar

Herhangi bir uzvun en u¢ kisminin baslangi¢ noktasina kadar olan uzunluklardir. Burun

ve kulak ¢ikintis1 gibi dlgiiler bu gruba girer.
2.2.6.11. Kirisler

Ozellikle, basta ense ile burun ve ¢ene ile arka kafay birlestiren dogrusal uzakliklardur.

Catal bir pergel yardimiyla olgiilebilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. MATERYAL
3.1.1. Bireyler

Okul 6ncesi egitimde yas gruplar1 Milli Egitim Bakanliginin ilkogretime baglama yasina
iliskin yaptig1 diizenleme sonucu 36-72 ay aras1 donemle sinirlandirilmistir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda bu yas araligindaki ¢ocuklar simiflara ayrilirken 3 gruba
ayrilmaktadir (36-48, 49-60 ve 61-72 ay). Bu nedenle c¢alismada yas gruplar1 simif
ayrimlari ile uyumlu olacak sekilde boliimlendirilmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in
6l¢tim alinacak bireyler Diyarbakir ili merkez ilgelerinde faaliyet gosteren okul 6ncesi
egitim kurumlarindan istatistiksel calismalar sonucu belirlenen Orneklem i¢inden

secilmistir. Caligma 36-72 ay araligindaki 578 6grenci ile gergeklestirilmistir.

36-48 ay araliginda toplam 20 6grenciden 19 farkli 6lglim alinabilmistir. Sayinin az
olmasmmin nedeni her okulda bu yas aralifinda smif bulunmamasindan

kaynaklanmaktadir.

49-60 ay araliginda toplam 217 Ogrenciden, 61-72 ay araliginda ise toplam 341

ogrenciden 19 farkli antropometrik 6l¢lim alinabilmistir.
3.1.2. Ol¢iim Aletleri

Bireylerin her birinden 19 adet antropometrik 6l¢li alinmistir. Bu olgciiler alinirken
cesitli hassasiyetlerde farkli 6l¢iim aletleri kullanilmistir. Agirlhik Slgiimii i¢in 100 gr
hassasiyetli dijital gostergeli Voit marka baskiil kullanilmistir. Boy ve goz yiiksekligi
icin Imm hassasiyetli, diiz bir zemin iizerine sabitlenmis ve ayarlanabilir 6zellikteki
kendi hazirlamis oldugumuz boy 6lgme diizenegi kullanilmigtir. One el ulagim uzakligi,
yana maksimum ulagim mesafesi gibi yatay uzunluklar i¢in yatay uzunluklari 6lgme
diizenegi, omuz genisligi, kalga genisligi gibi ol¢iimler i¢in, 1 mm hassasiyette La
Fayette marka 01290 model numarali antropometer; gogiis derinligi gibi 6l¢iimler i¢in
ise 1 mm hassasiyette La Fayette marka 01291 model antropometer kullaniimastir.
Oturma yiiksekliklerinin &lgiimiinde yiikseklik ayarli tabure kullanilmustir. Olgiim
aletleri ile ilgili fotograflar EK-4 de gosterilmistir.
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3.1.3. Anket ve Veri Toplama Formu

Ana siifit 6grencilerinden olusan deneklere, okul idaresinin miisaadesi ve destegi
alinarak smif 6gretmenleri nezaretinde ¢alismanin amaci basit bir sekilde anlatilarak
Ol¢tim Oncesi anketler dagitilmistir (Ek-2). Anketin birinci kisminda anketin hangi
amagla yapildigi kisaca anlatilip velilerden boyle bir c¢alismada c¢ocuklarinin
Ol¢timlerinin alinmasini isteyip istemedikleri sorulmustur. Eger 6l¢lim almaya miisaade
ediyorlarsa, anketi doldurup 6l¢iimler alinmadan 6nceki bir tarihte sinif 6gretmenlerine
teslim edilmesi istenmistir. Anket formlarindan, deneklerin cinsiyeti, okulu, gercek
dogum tarihleri, anne-baba egitim durumu, anne baba yasi, ailenin ortalama aylik geliri,
ailede birlikte yasadiklar1 toplam fert sayisi, aile i¢inde kaginci ¢ocuk oldugu, simdiki
ve gecmisteki saglik hikayeleri, dogum yerleri, ka¢ yildan beri Diyarbakir ilinde
yasadiklari, eger daha Once Diyarbakir disinda yasamis ise nerede yasadiklari gibi
demografik ozellikler belirlenmistir. Ol¢iim alinmasia ailesi tarafindan miisaade edilen
ogrenciler, okul idaresinin gdostermis oldugu yerde bahsi gegcen 19 farkli antropometrik
Olgtim alinarak elde edilen veriler kayit formuna islenmistir (Ek- 3). Forma islenen

Olctimler uzunluk birimi olan cm cinsinden kayit altina alinmistir

3.2. YONTEM
3.2.1. Orneklem Biiyiikliigii

Diyarbakir il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan bilgiler dogrultusunda 2012-2013
egitim Ogretim yilinin giiz yartyilinda merkez ilgelerde anaokullarinda 28000 &grenci

bulunmaktadir. 6grenci sayisi baz alinarak 6rneklem biiyiikliigli hesaplanmistir.

Orneklem biiyiikliigii %95 giiven araliginda, kabul edilebilir hata payr %35 olarak
hesaplandiginda 379 0Ogrenci olarak belirlenmistir. Ancak ¢alismanin giivenirligini
arttirmak amaci ile 0l¢lim almak {izere belirlenen okullarda goniillii olarak calismaya

katilan 578 6grenciden dl¢iimler alinmis ve ailelerine anketler uygulanmistir.
3.2.2. Siirhliklar

Diyarbakir Ili merkez ilgelerinde (Kayapinar, Sur, Yenisehir ve Baglar) bulunan 11 adet
Milli Egitime bagl, ilkdgretim okullarindan bagimsiz c¢ati altinda bulunan

anaokullarinda ¢alismanin yapilacagima dair Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
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izin alinmistir. S6z konusu bu 11 okuldan 8 okulda anaokulu O6grencilerinin

antropometrik Slgiileri alinabilmistir.

Olgiim tarihi itibari ile ay olarak yas1 36-72 ay araliginda bulunan dgrenciler istatistiksel
analizlere dahil edilmis, 72 ayin lstiinde veya 36 aymn altinda olan 9 tane Ogrenci

istatiksel analizlerden ¢ikarilmigtir.

Okul 6ncesi 6grenciler fiziksel olarak ¢ok hizli biiyiime gosterdiklerinden alinan Slgiiler
1,5 ay gibi kisa slirede alinmis ve ¢ocugun ay olarak yasi Olgiim tarihi iizerinden

hesaplanmustir.

Alinan o6l¢iimler mevsim itibari ile soguk bir doneme denk geldiginden dolayi
Olclimlerin hata paymi azaltmak amaci ile Olglim esnasinda varsa Ogrencinin kalin

giysileri ve / veya ayakkabilar1 ¢ikarttirilarak dlgtimler alinmistir.
3.2.3. Uygulama

Calisma konusu ana smifi 6grencilerinden dlgiim alinmak iizere oncelikle Diyarbakir I
Milli Egitim Midirligi’nden gerekli izinler alinmistir (Ek-1). Alman izinler
dogrultusunda Diyarbakir ili merkez ilgelerinde faaliyet gdsteren anaokullarindan 6l¢iim
alinmak iizere randevular alinmistir. Calismanin ay bazli hassasiyeti nedeniyle 6l¢iimler
olabildigince kisa siirede tamamlanmistir. Antropometrik 6l¢iimler 2012-2013 Egitim-
Ogretim yilmin sonbahar yariyilinda (26 Kasim- 19 Ocak tarihleri arasinda) okul

midiirlerinin izin verdigi saatlerde alinmistir.

Kuramsal ¢er¢eve kapsaminda konunun agiklanabilmesi igin hipotezler baz alinarak
calisma yiriitilmustiir. Uygulanan anketler ile elde edilen demografik 6zellik verileri ile
ayakta durma ve oturma pozisyonunda Ol¢iimii alman boyutsal veriler Windows
ortaminda SPSS Statistics 21.0 paket programina kodlanarak kaydedilmistir. Calismaya
esas yas 36-72 ay araligin1 kapsamasi nedeniyle 6l¢iim alinan bireylerden bu yas araligi
disinda kalan 9 cocuga ait veri ¢calismadan ¢ikartilmistir. Calisma kapsaminda toplanan
veriler i¢in Oncelikle giivenilirlik analizleri yapilmistir. Daha sonra hangi istatistik
yontemin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla toplanan olgiimlerin normal
dagilip dagilmadiklart %95 giiven diizeyinde SPSS 21.0 istatistik paket programi

araciligi ile tespit edilmistir.
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Tasarim amaclarina yonelik parametreleri belirlemek amaciyla Oncelikle elde edilen
verilerin tanimlayict istatistikleri (aritmetik ortalama, standart sapma, varyans,
minimum ve maksimum degerleri vb.) yapilmistir. Calisma kapsaminda antropometrik
Olctiler iizerinde etkili oldugu diisliniilen bazi demografik o6zellikler ile ¢ocuklarin
antropometrik Slgiileri arasindaki iliskinin varligini tespit etmek tizere 11 adet hipotez
kurulmustur. Toplanan verilerin yapist ve 6zelliklerine uygun istatistik test yontemleri
kullanilmak suretiyle hipotez testleri gerceklestirilmistir. Hipotez testlerinde normal
dagilim gosteren veriler igin parametrik testler (t testi, tek yonlii varyans analizi vb.),
normal dagilim gdstermeyen veriler igin ise nonparametrik testler (Mann Whitney U,

Kruskal Wallis H, vb.) uygulanmustir.
3.2.3. Statik Antropometrik Olgiiler

Denegin pozisyonunun uygun olmamasi, hatali 6lglimlere neden olabilmektedir. Bunu
onlemek amaciyla, Ogrencilerden Ol¢timler alinmadan Once ayakkabilarini, kaba
giyeceklerini ¢ikarmalari istenmistir. Daha sonra, deneklerden; topuklarini arka tahtaya
ya da duvara dokunacak sekilde ayaklarin1 yerde diiz ve bitisik tutmalar1 istenmistir.
Bacaklarin1 kalgalarla diizgiin bir durumda olacak sekilde dik tutmalari ve miimkiin
olabildigi kadar kiirek kemigi arkada bulunan tahtaya karsi gelecek sekilde ayarlamalari
istenmistir. Kollarin viicudun yan taraflarina dogru gevsek bir sekilde asili tutmalari,
baglarin1 ayni yatay diizlemde yoriingeye uygun bir sekilde pozisyon almalari istenerek

ayakta ve oturarak ol¢iimleri alinmistir.
3.2.1.1.Ayakta Durma Pozisyonunda Aliman Boyutsal Olciiler
1. Agirlik (A)

Tammm: Sekil 3.1°de gortildiigi gibi ogrencilerin giinliik kiyafetleri asgari seviyeye
indirilerek ayakkabilar ¢ikarildiktan sonra, hassas ayarli dijital baskiilde kilogram

cinsinden alinan dl¢iimdiir (Kaya 2001).
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Sekil 3.1. Agirlik 6l¢timii

Uygulama alami: Egitim araglarinin tasariminda, giysilerin ve koruyucu ekipmanlarin
Olciilendirilmesinde, i¢ mekanlarin yerlesim diizenlerinin saptanmasinda, aygit ve
donanim tasariminda ve yapay modellerin gelistirilmesinin yani1 sira, klinik
degerlendirmelerde biiylime-gelisme egrilerinin  olusturulmasinda ¢ocuk yiizdesel
degerlerinin belirlenmesinde, asir1 beslenme ve yetersiz beslenme sinirlarin tespit

edilmesinde kullanilmaktadir.
2. Boy (B)

Tamm: Sekil 3.2°de goriildiigii gibi deneklerin ayakkabilar1 ¢ikartilip temiz ve diiz bir
zemin tlzerinde basi dik, gozleri 6n karsiya bakarken, yerden basinin en yiiksek

noktasina (vertexe) kadar olan dikey uzakliktir (Kaya 2001).

Sekil 3.2. Boy ol¢giimii

Uygulama alami: Egitim araclarinin tasariminda, giysilerin, koruyucu ekipmanlarin

Olctilendirilmesinde, i¢ mekan diizenlemeleri ve yeterli acikliklarin belirlenmesinde,
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aygit tasariminda, i¢ mekanlardaki dikey acikliklarin, egilme, yiizilkoyun ve sirt-iistii
yatma halinde vyataklarin, sedyelerin, kapilarin vs. tasariminda ve minimum
yiiksekliklerin belirlenmesinde, kliniklerde biiyiime-gelisme degerlendirilmelerinde,

asir1 beslenme ve yetersiz beslenme sinirlarinin tespit edilmesinde kullanilmaktadir.
3. Kol Yukarda Parmak Ucu Yiiksekligi (KYPUY)

Tamm: Sekil 3.3’de goriildiigii gibi denegin bas1 dik, gbzleri 6n-karsiya bakarken, sag
kolunu viicut eksenine paralel bir sekilde yukartya kaldirirken el parmaklarinin bitisik,
el ayasi one-karsiya bakar durumda dirsekten biilkmeden gergin olarak durdugunda en
yiiksek parmak ucu (III. distal falanksin ucu) seviyesinden yere olan dikey uzakliktir
(Kaya 2001).

Sekil 3.3. Kol yukarda parmak ucu yiiksekligi

Uygulama alami: Egitim araglarinin tasariminda, i¢ mekan diizenlemelerinin
saptanmasi, uzanma, kavrama noktalarinin saptanmasinda, raflarin ve dolap gibi ev ve

okul araglarinin yiiksekliklerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.
4. Sag Kolun Maksimum Uzanma Mesafesi (SKMUM)

Tamm: Sekil 3.4°de goriildiigii gibi denegin basi dik, gozleri on-karsiya bakarken, sag
kolun yere paralel, el parmaklar bitisik, el ayasi O6ne, sol omuz dis kenar1 (skapula
kemiginin akromion ¢ikintisinin lateral kenari) ile sag el orta parmagmin (III. distal

falanksinin) ug seviyesi arasindaki mesafedir (Kaya 2001).
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Sekil 3.4. Sag kolun maksimum uzanma seviyesi

Uygulama alam: I¢ mekan yerlesim diizeninin saptanmasinda, ayakta ve oturma

pozisyonunda iken kolun yatay uzanma uzakliginin belirlenmesinde kullanilir.
5. Ayakta Omuz Yiiksekligi (AOY)

Tamm: Sekil 3.5°de goriildigii gibi denek ayakta, basi dik, gozleri 6n-karsiya bakarken
yerden kiirek (skapula) kemiginin en u¢ omuz ¢ikintisina (akromion) olan uzakliktir

(Kaya 2001).

Sekil 3.5. Ayakta omuz yiiksekligi

Uygulama alani: Egitim araclarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin

saptanmasinda, donanim malzemelerinin, aygitlarin yerlestirilmesinde kullanilmaktadir.
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6. Ayakta Bel Yiiksekligi (ABY)

Tamm: Sekil 3.6’da goriildiigii gibi denek bas1 dik, gozleri 6n-karsiya bakarken, zemin

ile bel boslugunun merkezi noktalar1 arasindaki ytiksekliktir.

Sekil 3.6. Ayakta bel ytiksekligi

Uygulama alami: I¢ mekan yerlesim diizenlerinin saptanmasinda ve calisma

yiiksekliklerinin belirlenmesinde, kullanilir.
7. Ayakta Goz Yiiksekligi (AGY)

Tanmm: Sekil 3.7°de goriildiigi gibi denegin bas1 dik, gozleri karsiya bakar pozisyonda

iken yerden alt ve iist goz kapaklarmin dis birlesme noktasina (anguli okuli lateralis)

olan dikey uzakliktir (Kaya 2001).
| @

Sekil 3.7. Ayakta g6z yiiksekligi

Uygulama alani: Egitim araclarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin

saptanmasinda, en uygun goriis alaninin, aletlerin, aygitlarin vs. yerlesiminde 6grenci
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ayakta iken goz yiiksekligine gore ayarlanmasi ile ayakta izlenen objelerin en uygun

izleme olanaklariin saglanmasinda kullanilir.
8.0muz Genisligi (OG)

Tamm: Sekil 3.8’de gorildiigii gibi denek ayakta basi dik, 6n-karsiya bakar vaziyette,
sirtt doniik, ellerini serbestge yanina salivermis bir pozisyonda her iki omuzun dig
kenarlar1 (skapula kemiklerinin akromion ¢ikintilarinin lateral kenarlari) arasindaki

yatay uzakliktir (Kaya 2001).

f
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Sekil 3.8. Omuz genisligi

Uygulama alani: Oturma yeri arkaliklari, siralar gibi egitim araclari ile tiyatro, sinema
gibi mekanlarin tasariminda, diger i¢ mekan yerlesim diizenlerinin saptanmasinda, alet,
aygit tasariminda, siriinlilerek gidilen koridorlarin, tiinellerin, kapi genisliklerinin,
acikliklarin vb. tasariminda, yat ve kiiciik gemilerin ki¢ tarafinda, giiverteden algak

mekanlarin tasariminda, pilot kabinlerinin tasariminda kullanilir.
9. Dirsek-Parmak Ucu Mesafesi (DPUM)

Tanmm: Sekil 3.9’da gorildiigii gibi denegin sag kolu ile 6n kolu arasinda dirsek
kismindan 90° lik a¢1 bulunurken (fleksiyon) humerus-ulna birlesimi kdsesinden, sag el

orta parmaginin (III. distal falanksinin) u¢ seviyesi arasindaki mesafedir (Kaya 2001).

36



Sekil 3.9. Dirsek-parmak ucu mesafesi

Uygulama Alani: Egitim araglarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin

saptanmasinda, ¢alisma yliksekliklerinin ve boyunun belirlenmesinde kullanilir.

10. Dirsekler Arasi1 Uzaklik (DAU)

Tammm: Sekil 3.10°da gortldiigi gibi denek dik olarak ayakta durur vaziyette ve
dirseklerinin yere paralel bir bigimde bogiirlerine yanlardan birlestirip 6n kol
fleksiyonda yumruk yapmis sekilde yere paralel olarak uzattiginda arka tarafindan

aliman her iki kolun humerus ulna birlesimindeki dirsek ¢ikintilar1 arasindaki yatay

uzakliktir (Kaya 2001).

A

Sekil 3.10. Dirsekler aras1 mesafe
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Uygulama alani: Egitim araclarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
saptanmasinda, aygit alet tasariminda, hollerin, kapilarin vs. genisliklerinin

belirlenmesinde kullanilir.
11. Kal¢a Genisligi (KG)

Tamm: Sekil 3.11°de goriildiigii gibi denek ayakta sirti doniik olarak ve kollar
dirsekten biikiilmiis (6n kol fleksiyonda) ve yere paralel uzatilmis, kalcalarin her iki
noktas1 (femur kemigi trokhanter majorlarinin lateral ¢ikintilar1) arasindaki yatay

uzakliktir (Kaya 2001).

4
W

it

A

%.,4

11

Sekil 3.11. Kalca genisligi

Uygulama alami: Egitim araglarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
saptanmasinda, giysilerin, koruyucu ekipmanlarin o6l¢limlendirilmesinde, aygit ve
donanim malzemesi tasariminda ve oturma materyali genisliginin belirlenmesinde

kullanilir.
12. Sirt-Parmak Ucu Uzakligi (SPUU)

Tamm: Sekil 3.12°de goriildiigii gibi denek ayakta dik, hareketsiz, kiirek (skapula)
kemigi arkaya cikik durumda, sag kolu viicuduyla dik ag¢1 yapacak sekilde One
uzatilmis, el parmaklart bitisik ve avug icleri yere bakarken kiirek (skapula) kemiginin
arka seviyesi ile orta parmagin (III. distal falanksin) u¢ seviyesi arasindaki yatay
uzakliktir (Kaya 2001).
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Sekil 3.12. Sirt parmak ucu uzaklig

Uygulama alami: Egitim araglarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
saptanmasinda, giysilerin, ol¢limlendirilmesinde, alet ve aygit tasariminda, omuzdan

minimum uzanma, kavrama uzakliklarinin belirlenmesinde kullanilir.
13. Gogiis Derinligi (GD)

Tanmm: Sekil 3.13’te goriildiigii gibi denek ayakta dik, hareketsiz, kiirek (skapula)
kemigi arkaya ¢ikik durumda, gégiis dik pozisyonda iken tepe noktasi arasindaki yatay
uzakliktir (Kaya 2001).

Sekil 3.13. Gogiis derinligi

Uygulama alami: Egitim araglarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin

saptanmasinda, giysilerin, 6l¢iimlendirilmesinde, alet ve aygit tasariminda kullanilir.
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3.2.1.2.0turma Pozisyonunda Alinan Boyutsal Olgiiler
1. Alt Oturma Yiksekligi (ALOY)

Tamm: Sekil 3.14°te goruldigi gibi denek dik, dizleri ile ayak bilekleri birbirlerine dik
ac1 yapacak sekilde alt oturma yiiksekligine uygun olarak ayarlanmis 6l¢iim taburesinde

otururken, zeminle diz arkasi (poplitea) ¢ukuru arasindaki dikey uzakliktir (Kaya 2001).

Sekil 3.14. Alt oturma yiiksekligi

Uygulama alami: Egitim araglar1 tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin

saptanmasinda, optimal oturma yiiksekliklerinin belirlenmesinde kullanilir.
2. Otururken Omuz Yiiksekligi (OOY)

Tamm: Sekil 3.15’te goriildiigii gibi denek, alt oturma yiiksekligine ayarli 6l¢iim
taburesinde basi dik gozleri On-karsiya bakarak oturur vaziyette, kiirek (skapula)

kemiginin en ug¢ omuz ¢ikintisina (akromion) olan uzakliktir (Kaya 2001).

Sekil 3.15. Otururken omuz yiiksekligi
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Uygulama alani: Egitim araglar1 tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
saptanmasinda, aletlerin, aygitlarin, pencerelerin, karatahtanin vs. yerlesiminde, tiyatro,
opera, sinema gibi mekanlardaki en uygun izleme olanaklarinin saglanmasinda

kullanilir.
3. Otururken Diz Yiiksekligi (ODY)

Tamm: Sekil 3.16°da goriildiigl gibi denek, dizleri ve ayak bilekleri birbirlerine dik ag1
yapacak bir pozisyonda alt oturma yliksekligine uygun olarak ayarlanmis Ol¢tim
taburesinde otururken, zeminle diz kapagi kemigi iistli seviyesi (basis patella) arasindaki

dikey uzakliktir (Kaya 2001).
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Sekil 3.16. Otururken diz yiiksekligi

Uygulama alami: Egitim araglar1 tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
saptanmasinda, c¢alisma siralarinin, masalarin, konsollarin vs. calisma tezgahlarinin

tasariminda gerekli olan diz agikliklarinin saptanmasinda kullanilmaktadir.
4. Oturagin Yatay Derinligi (OYD)

Tamm: Sekil 3.17°de goriildiigii gibi denek alt oturma yiiksekligi seviyesinde 6l¢iim
taburesinde duvara tam yaslanmig vaziyette otururken, duvar ylizeyinden diz arkasi

(poplitea) gukurunun en derin noktasina olan yatay uzakliktir (Kaya 2001).
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Sekil 3.17. Oturagin yatay derinligi

Uygulama alani: egitim araclarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
saptanmasinda, calisma siralarinin, sandalye gibi oturaklarin  derinliklerinin

belirlenmesinde kullanilir.
5. Kal¢a-Diz Mesafesi (KDM)

Tanmm: Sekil 3.18’de goriildiigi gibi denek, alt oturma yiiksekligi seviyesinde 6l¢iim
taburesinde duvara tam yaslanmis vaziyette otururken, duvar yiizeyinden patella

kemiginin 6n yliziine kadar olan yatay uzakliktir (Kaya 2001).
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Sekil 3.18. Kalga diz mesafesi
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Uygulama alani: Egitim araglar1 tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
saptanmasinda, oturulan sira ile 6n sira arasindaki mesafenin belirlenmesinde, otomobil

gibi araglarda koltuk araliklarinin belirlenmesinde kullanilir.
6. Ust Oturma Yiiksekligi (UOY)

Tanmm: Sekil 3.19°da goriildiigii gibi denek, alt oturma yiiksekligi seviyesinde 6l¢iim
taburesinde bas1 dik, gozleri On-karsiya bakarak otururken Olglim taburesinin

yiizeyinden basinin en yiiksek noktasina (vertex) olan dikey uzakliktir (Kaya 2001).
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Sekil 3.19. Ust oturma yiiksekligi

Uygulama alami: Egitim araclarinin tasariminda, i¢ mekan yerlesim diizenlerinin
belirlenmesinde, oturma halinde iken aygitlarin, donanim malzemelerinin erismeye en
uygun olarak yerlesiminde, engellerin, sarkan donanim malzemelerinin yerden olan

yiiksekliklerinin saptanmasinda kullanilir.

43



4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. BULGULAR
4.1.1. Guvenilirlik Analizi

Ogrencilerden alinan 19 farkli dlgiimlerin giivenilirligi SPSS Statistics 21 istatistiksel
analiz programi yardimiyla test edilmistir. Yapilan analizde gilivenilirlik testi i¢in alfa
yontemi (Cronbach Alfa Katsayisy) kullanilmustir. Giivenilirlik kat sayist olarak

kullanilan o katsayisinin aldig1 degerlerin istatistiksel olarak yorumu asagidaki gibidir.
0,00 < a < 0,40 ise dlgek giivenilir degildir.
0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.
0,60< o < 0,80 ise 6lcek oldukea giivenilirdir.
0,80 < . < 1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Ozdamar 2004).

Yapilan istatistiksel analize gore giivenirlik katsayist a = 0,936 olarak bulunmustur.

Goriildiigh tizere alinan dlgtimler yiiksek derecede giivenilirdir.
4.1.2. Elde Edilen Antropometrik Olgiimlere Ait Normalite Testleri

Elde edilen verilere uygulanacak istatistiklerin belirlenmesinde normalite testleri biiytiik
onem tasimaktadir. Uygulanan parametrik testlerin tamami veri setinin normal dagilim
gosterdigi varsayimina dayanmaktadir. Bu nedenle normal dagilim gostermeyen veri

setlerine parametrik testler uygulanmamalidir.

Veri setlerinin normal dagilim gosterip gostermediklerinin  (normal dagilima
uygunlugu) belirlemesine yonelik grafiksel yaklasimlar ya da istatistik testler (normality

tests) kullanilmaktadir.

Caligmaya katilan 578 6grenciden alinan 19 farkli antropometrik 6lgiime ait verilerin
normal dagilip dagilmadigi SPSS 21.0 istatistik paket programi araciligi ile test
edilmistir. Normalite testleri i¢in literatiirde yaygin olarak kullanilan ve giicii yiiksek
olan iki farkli test istatistigi kullanilmistir. Normalite testlerinden elde edilen sonuglar

Cizelge 4.1°de goriildiigi gibidir.
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Cizelge 4.1. Normalite testi analizi

Ol¢iim Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Tird | statistic df Sig. Statistic df Sig.
KYPUY 0,027 578 0,200 0,998 578 0,601
B 0,041 578 0,024 0,961 578 0,000
AGY 0,024 578 0,200 0,996 578 0,176
AQY 0,041 578 0,021 0,989 578 0,000
ABY 0,066 578 0,000 0,989 578 0,000
GD 0,044 578 0,010 0,990 578 0,001
DPUM 0,054 578 0,000 0,993 578 0,006
SPUU 0,036 578 0,071 0,995 578 0,040
SKMUM 0,024 578 0,200 0,998 578 0,628
oG 0,081 578 0,000 0,863 578 0,000
DAU 0,127 578 0,000 0,696 578 0,000
KG 0,050 578 0,001 0,984 578 0,000
KDM 0,085 578 0,000 0,990 578 0,001
oYD 0,071 578 0,000 0,982 578 0,000
voy 0,142 578 0,000 0,789 578 0,000
oDy 0,140 578 0,000 0,761 578 0,000
ALOY 0,088 578 0,000 0,910 578 0,000
ooy 0,196 578 0,000 0,668 578 0,000
A 0,073 578 0,000 0,944 578 0,000

Cizelge 4.1°e gore; alinan antropometrik olgiilerden KYPUY, AGY, SPUU, SKMUM
Olgiilerinin normal dagildigr gorilmektedir (p> 0,05). Deneklerden alinan diger
antropometrik ol¢iim sonuglar1 B, AOY, ABY, GD, DPUM, OG, DAU, KG, KDM,
0OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY ve A’nin ise normal dagilmadiklar1 goriilmektedir (p<
0,05). Bu durum normal dagilim gostermeyen Ol¢li gruplarinda ug¢ degerlerin

(ortalamadan ¢ok farkli) varligini ve dagilimi bozdugunu gostermektedir.

KYPUY, AGY, SPUU, SKMUM olgiileri normal dagilim gosterdigi i¢in bu veriler ile
demografik ozellikler arasindaki iliskileri test etmeye yonelik kurulan hipotezler icin
cinsiyet ve bireylerin hastalik durumu ile ilgili analizlerde parametrik testlerden
bagimsiz iki Ornek T testi (Independent-Samples T-Test) uygulanmasina karar

verilmistir (Hipotez 2 ve Hipotez 5).
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Ayni 6lgli gruplarimin diger demografik o6zellikler ile iliskilerini test etmeye yonelik
kurulan hipotezler igin ise tek yoOnlii varyans analizi (One Way ANOVA)
uygulanmasina karar verilmistir (Hipotez 1, 3,4, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11).

Normal dagilim gostermeyen B, AOY, ABY, GD, DPUM, OG, DAU, KG, KDM,
0YD, UOY, ODY, ALOY, OOY ve A odlgiileri ile demografik o6zellikler arasindaki
iliskileri test etmeye yonelik kurulan hipotezler igin cinsiyet ve bireylerin hastalik
durumu ile ilgili analizlerde nonparametrik testlerden bagimsiz iki 6rnek igin uygun

olan Mann Whitney-U testinin kullanilmasina karar verilmistir (Hipotez 2 ve 5).

Aynmi Ol¢ii gruplarmin diger demografik ozellikler (Grup sayist 2’den fazla) ile
iligkilerini test etmeye yonelik kurulan hipotezler i¢in ise tek yonlii varyans analizinin
nonparametrik testlerdeki karsiligi olan Kruskal Wallis H testinin uygulanmasina karar

verilmistir (Hipotez 1, 3,4, 6, 7, 8,9, 10 ve 11).
4.1.3. 36-72 Ay Grubundaki Ogrencilerin Demografik Verileri

Diyarbakir ili Merkeze bagli olan anaokullarinda okuyan 6grenci velilerine uygulanan
anketin ilk 5 sorusu Ogrenci bilgilerini igerirken, 6. sorudan 13. soruya kadar olan
bolimde ailenin gesitli demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik sorulara yer
verilmistir. Uygulanan ankete verilen cevaplara gore elde edilen frekans dagilimlari

Cizelge 4,2’de goriilmektedir.

Cizelge 4.2. Ogrenci ve dgrenci ailelerine ait bazi demografik 6zellikler

Ay olarak yas N %

36 - 48 ay 20 3,5
49 - 60 ay 217 37,5
61-72ay 341 59
Cinsiyet N %

Bayan 266 46
Erkek 312 54
Anne egitim seviyesi N %

Okuryazar degil 31 5,4
Okuryazar 32 55
Ilkokul mezunu 139 24
Ortaokul mezunu 69 11,9
Lise mezunu 161 27,9
Universite mezunu 145 25,1
Belirsiz 1 0,2
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Cizelge 4.2 (devam). Ogrenci ve 6grenci ailelerine ait bazi demografik 6zellikler

Baba egitim seviyesi N %
Okuryazar degil 1 0,2
Okuryazar 8 1,4
ilkokul mezunu 70 12,1
Ortaokul mezunu 52 9
Lise mezunu 187 32,4
Universite mezunu 260 45
Anne yasi N %
30 yas ve alti 254 441
30 yas iistii 322 55,9
Belirsiz 2 0,3
Baba yasi N %
30 yas ve alt1 69 11,9
30 yas listil 509 88,1
Ogrencinin hastalig N %
Var 14 2,4
Yok 564 97,6
Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi N %
1 115 19,9
2 288 49,8
3 110 19
4 40 6,9
5 13 2,2
6 4 0,7
7 6 1
8 2 0,3
Ogrencinin kaginci cocuk oldugu N %
1 313 54,2
2 162 28
3 56 9,7
4 29 5
5 8 1,4
6 4 0,7
7 4 0,7
8 2 0,3
Yasadidi iller N %0
Var 50 8,7
Yok 528 91,3
Ailede birlikte yasayan Kisi sayisi N %
3 104 18
4 262 45,3
5 115 19,9
6 51 8,8
7 22 3,8
8 13 2,2
9 11 19
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Cizelge 4.2 (devam). Ogrenci ve 6grenci ailelerine ait bazi demografik 6zellikler

Ailenin toplam ortalama aylik geliri N %
499TL ve alt1 24 4,2
500-999TL arasi 113 19,6
1000- 1499 TL aras1 93 16,1
1500- 1999 TL aras1 104 18
2000- 2499 TL arasi1 62 10,7
2500- 2999 TL arasi 45 7,8
3000- 3499TL arasi 45 7,8
3500- 3999 TL arasi 37 6,4
4000 TL ve isti 55 9,5

Diyarbakir ili merkez ilgede bulunan 8 anaokulunda, toplam 578 Ogrenciye anket
uygulanmistir. Anket uygulanan her bir 6grenciden 19 farkli antropometrik 6l¢iim

alinmistir. Anket uygulanan 6grencilerin demografik 6zellikleri soyledir.

Calismamiza katilan 6grencilerin %3,5’1 36-48 ay araliginda, %37,5’1 49 ile 60 ay
araliginda iken %59’u 61-72 ay araligindadir.

Anket uygulanan 6grencilerin %46’s1 bayan, %54°l erkek Ogrencidir. Calismamiza

katilan 6grencilerin ailelerine ait demografik 6zellikleri ise soyledir.

Anket dolduran 6grenci annelerinin %5,4’{iniin okuryazarlig1 yok iken, %5,5’inin ise bir
diplomasi olmamasina ragmen okuryazarhigi vardir. Ogrenci annelerinin %24°ii ilkokul
mezunu, %11,9’u ortaokul mezunu, %27,9’u lise mezunudur. Universite mezunu anne
%25,1 iken %0,2 anne vefat ettiginden dolay1 belirsiz veri mevcuttur. Anket dolduran
ogrenci babalarinin %0,2’sinin okuryazarligi yok iken, %1,4’{inlin ise bir diplomasi
olmamasina ragmen okuryazarhigi vardir. Ogrenci babalarmin %12,1°i ilkokul mezunu,

%9°u ortaokul mezunu, %32,4°1 lise iken %451 liniversite mezunudur.

Anketimize katilan 6grenci annelerinin %44,1°1 30 yas alt1 iken, %55,7’si 30 yas
ustiindedir.  %0,2’sini olusturan dilim ise vefat eden anneleri temsil etmektedir.
Anketimize katilan 6grenci babalarinin %11,9’u 30 yas alt1 iken, %88,1’1 30 yas

ustiindedir.

Anketimize katilan 6grencilerin %2,4’tinde astim, Akdeniz atesi, hipertansiyon, kalp
hastalig1 (delik) gibi hastaliklar bulunmakta iken, %97,6’sinda herhangi bir hastalik

bulunmamaktadir.

48



Anketimize katilan 6grencilerin %19,9’u ailenin tek ¢ocugudur. %49,8’1 iki kardes,
%19’u ii¢ kardes, %6,9’u dort kardes, %2,2’si bes kardes, %0,7’si alt1 kardes, %1°1 yedi
kardes ve %0,3’ii 8 kardestir.

Anketimizde, ¢ocuklarin dogum sirasinin ¢ocuklarin aile igindeki rolii ve ebeveynlerin
yetistirmedeki deneyim ve aligkanliklar1 agisindan farklilik gdsterebilecegi diisiincesiyle
antropometrik Ol¢limlerini aldigimiz &grencinin ailedeki kaginci c¢ocuk oldugu
sorulmustur. Bu soruya aldigimiz cevaplar ise sdyledir. Olg¢iimiinii aldigimiz
ogrencilerden %54,2°si ilk ¢ocuk, %28’1 ikinci ¢ocuk, %9,7 ‘si tglincii ¢ocuk, %5’1
dordiincii ¢ocuk, %1,4’1 besinci ¢ocuk, %0,7’si altinct ¢ocuk, %0,7’si yedinci ¢ocuk,

%0,3’1 sekizinci ¢ocuktur.

Ogrencilerimizin %91,3’{i dogdugundan beri Diyarbakir ilinde yasamakta iken, %8,7’si

daha once bagka il veya iilkede yasamislardir.

Ankete katilan 6grencilerimizin %18’1 ii¢ kisilik bir ailede, %45,31 dort kisilik bir
ailede, %19,9’u 5 kisilik bir ailede, %8,8’1 alt1 kisilik bir ailede, %3,8’1 yedi kisilik bir
ailede, %2,2’si sekiz kisilik bir ailede, %1,9’u dokuz kisilik bir ailede yagamaktadir.

Ailenin toplam aylik gelirine gore dagilim su sekildedir. Ailenin %4,2’sinin aylik
toplam geliri 499 TL veya altindadir. %19,6’sinda ailenin aylik geliri 500 TL ile 999
TL arasindadir. %16,1’inde ailenin aylik geliri 1000 TL ile 1499 TL arasindadir.
%18’inde 1500 TL ile 1999 TL, %10,7’sinde 2000 TL ile 2499 TL arasindadir.
%7,8’inde 2500 TL ile 2999 TL arasindadir. %7,8’inde 3000 TL ile 3499 TL
arasindadir. %6,4’tinde 3500 TL ile 3999 TL arasinda iken %9,5’inde 4000 TL veya
istiindedir. Elde edilen bulgulara gore ankete katilan ailelerin %57,9’unun aylik
ortalama gelirinin 2000 TL’ nin altinda oldugu, kalan %42,1’nin 2000 TL nin tizerinde
gelire sahip olduklari goriilmektedir. Ailelerin biiyiik cogunlugunun diisiik ve orta gelir

diizeyine sahip olmalar1 dikkat cekmektedir.
4.1.4. 36-72 Ay Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik Verileri

Calismada 36-72 ay yas grubundaki ¢ocuklara ait kilo ve boy Ol¢iileri dahil 19 farkli
antropometrik 6l¢iim alinmis ve bu verilerin analizi sonucunda okul dncesi egitim goren
bireylere ait bircok sonu¢ elde edilmistir. Elde edilen bu bilgilerden hareketle

antropometrik 6l¢timlere demografik 6zelliklerin etkisi belirlenmeye calisiimistir.
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Cizelge 4.3. Tiim antropometrik degerlere ait istatistik veriler

Antropometrik | Istatistik Standart
Olg¢ii Degerler hata
Ortalama 12,9259 0,0423
Standart Sapma |1,0163
GD Varyans 1,0330
Minimum 10,4
Maximum 17,9
Ortalama 27,4760 0,0816
Standart Sapma | 1,9608
DPUM Varyans 3,8449
Minimum 22,5
Maximum 35
Ortalama 56,3751 0,1570
Standart Sapma |3,7739
SPUU Varyans 14,2422
Minimum 45
Maximum 72,2
Ortalama 66,5090 0,1574
Standart Sapma | 3,7837
SKMUM Varyans 14,3162
Minimum 56,2
Maximum 80
Ortalama 26,2801 0,0703
Standart Sapma |1,6901
oG Varyans 2,8565
Minimum 16,3
Maximum 38
Ortalama 17,2734 0,0814
Standart Sapma | 1,9577
DAU Varyans 3,8327
Minimum 14,1
Maximum 38
Ortalama 20,1643 0,0558
Standart Sapma |1,3423
KG Varyans 1,8016
Minimum 15,3
Maximum 27,7
Ortalama 36,9609 0,0903
Standart Sapma |2,1720
KDM Varyans 47176
Minimum 30
Maximum 44
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Cizelge 4.3 (devam). Tiim antropometrik degerlere ait istatistik veriler

Antropometrik | Istatistik Standart
Olg¢ii Degerler hata
Ortalama 30,0234 0,0788
Standart Sapma |1,8944
OoYD Varyans 3,5887
Minimum 24
Maximum 38
Ortalama 58,4066 0,1747
Standart Sapma |4,2010
oy Varyans 17,6481
Minimum 36
Maximum 67
Ortalama 34,7349 0,1097
Standart Sapma |2,6378
oDY Varyans 6,9577
Minimum 29
Maximum 61
Ortalama 28,7993 0,0836
Standart Sapma | 2,0087
ALOY Varyans 4,0350
Minimum 18,5
Maximum 45,5
Ortalama 37,8382 0,1575
Standart Sapma | 3,7867
ooy Varyans 14,3388
Minimum 28,5
Maximum 69,5
Ortalama 19,3918 0,1151
Standart Sapma | 2,7680
A Varyans 7,6616
Minimum 13,7
Maximum 40,5
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Cizelge 4.3’te, 18 antropometrik olcii ve agirlik degeri i¢in ortalama, standart sapma,
varyans, maksimum deger, minimum deger gibi tasarim kriteri olabilecek degerler
verilmistir. Bu ¢izelgede verilen tiim degerler, cinsiyet ayrimi ve 36-72 ay arasi tim ay
gruplarim1 kapsayacak sekilde verilmistir. Cizelge 4.3’te goriilen 6lglim verileri yas ya
da cinsiyet ayrimi yapilmadan olusturulan veriler olmasi nedeniyle bu veriler
kullanilarak 36-72 ay yas gruplarmin birlikte kullandiklar1 ortak yasam alanlar1 ve bu

ortak yasam alanlarinda ihtiya¢ duyulan tasarimlar i¢in Olclisel referans olma niteligi




tasimaktadir. Ornegin bu veriler kullanilarak okul o6ncesi egitim kurumlarindaki
tuvaletlerin boyutsal 6zellikleri (lavabo yiikseklikleri, kap1 kolu yiikseklik dlgiileri vb.),
yemek salonlarinda ve/veya ortak kullanimda olan oyun ve aktivite boliimlerindeki

cocuk mobilyalarinin tasariminda yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cizelge 4.3’te verilen 18 antropometrik 6l¢ti ve agirlik degerine ait veriler kullanilarak,
36-72 ay arasi ¢ocuklara ait mobilyalarin tasimasi1 gereken boyutsal degerlere ait bir
oneri olusturmak miimkiindiir. Yapilacak istatistiksel hesaplamalar sonucu elde edilen
temel degerler yardimi ile hangi mobilya i¢in hangi antropometrik degerlerin
kullanilmast gerektiginden yola ¢ikilarak ve bu degerlerin birbirleri ile kombinasyonlari
dikkatlice incelenerek, gerceklestirilecek mobilya tasarimlarinin ergonomik olarak

uygun degerlere sahip olacag diisiiniilmektedir.

Alian antropometrik verilerin her biri cinsiyet ve ay grubuna gore siniflandirilarak
Cizelge 4.4’te verilmistir. Cizelgede verilen degerler her ay grubu i¢in alinan degerlerin
ortalama degerleridir. Istatistiksel degerlendirmeler sonucunda veriler anlaml1 bir sonug
verdigi takdirde, kullanilacak mobilyaya gore yiizdelik degerleri ile birlikte Cizelge
4.4°te verilen ortalama degerlerin cinsiyet ve yas gruplarina gore 6zel tasarlanacak

mekanlar ve ¢ocuk mobilyalari i¢in temel veri kabul edilebilecegi diistiniilmektedir.

Cizelge 4.4. 36-72 ay grubu ¢ocuklarin ortalama antropometrik verileri

Antropometrik Cinsi 36-48 | 49-60 | 61-72
. insiyet

Veriler ay ay ay

Kiz 121,613 | 130,280 | 135,160

KYPUY Erkek |124,304 {131,078 | 136,296
B Kiz 101,338 | 107,487 | 111,173
Erkek {103,300 | 107,941 | 111,763

AGY Kiz 90,775 196,995 |100,752
Erkek {94,175 |97,244 |101,107

AOY Kiz 80,613 86,339 |89,177
Erkek 81,708 |85,764 |89,919

ABY Kiz 55,750 |61,713 |63,681
Erkek 58,083 |61,159 |63,301

GD Kiz 11,713 |12,709 |12,964
Erkek ]12,800 |12,940 |13,067

Kiz 24,800 |26,917 |27,636

DPUM Erkek |25,842 |27,122 |28,089
SPUU Kiz 52,175 |55,195 |57,123
Erkek |52,642 |55,161 |57,568
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Cizelge 4.4 (devam). 36-72 ay grubu ¢ocuklarin ortalama antropometrik verileri

Antropometrik . 36-48 | 49-60 | 61-72
Veriler Sl ay ay ay

Kiz 61,025 |65,494 |67,244

SKMUM Erkek 62,800 |65,199 |67,732
0G Kiz 24,963 26,141 |26,326
Erkek 25,433 |26,080 |26,551

DAU Kiz 16,138 |17,288 |17,249
Erkek 16,500 |17,190 |17,434

KG Kiz 19,225 |20,035 20,431
Erkek ]19,358 |19,862 |20,291

KDM Kiz 34,563 |36,760 |37,545
Erkek |35,417 |36,041 |37,349

OYD Kiz 28,063 [29,900 |30,399
Erkek 128,875 |29,265 |30,398

oY Kiz 56,063 |56,846 |58,549
Erkek |55,667 |58,363 |59,460

ODY Kiz 31,750 |34,055 |35,295
Erkek 32,500 |34,150 |35,276

Kiz 26,500 |28,264 |29,295

ALOY Erkek 27,083 |28,217 |29,249
00Y Kiz 35,563 |37,668 |38,320
Erkek 35,583 |36,896 |38,348

A Kiz 16,138 18,914 19,732
Erkek 17,350 |18,813 |19,997

Mobilya tasariminda kullanilacak antropometrik degerler, mobilyanin &zelliklerine
bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir ve her mobilyanin tasariminda farkl
antropometrik Olciilere ait verilerin bir arada degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
degerler ayn1 ay grubu i¢inde incelenmekle birlikte farkli aylar i¢in de ele alinmalidir.
Cizelge 4.4’te verilen degerlerden yararlanarak, hangi ay gruplarina ait Olgiilerin
birbirine ne kadar yakin degerler verdigi tespit edilebilir. Boylece, belirli ay araliklar

i¢in ortak mobilya tasarlanip tasarlanamayacagi gosterilebilecektir.

266 kiz ve 312 erkek olmak iizere toplam 578 grenciden alinan antropometrik 6lgiilere
ilisgkin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri ay olarak yasa ve
cinsiyete gore tasnif edilmis olup Cizelge 4.5 ve Cizelge 4.6’da verilmistir. Bu

cizelgeler tizerinden genel bir degerlendirme yapmak miimkiindjir.
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Cizelge 4.5. Erkek 6grencilerin antropometrik 6l¢ii degerleri ve bunlara ait istatistiksel veriler

Ay })szzte‘:lt;'r‘ KYPUY | B |AGY | AOY | ABY | GD | DPUM | SPUU | SKMUM | OG | DAU | KG | KDM | OYD | OY | ODY | ALOY |OOY | A
Min 1141 | 923 | 865 | 75 | 52 |17 24 | 48 58,1 |239| 149 182 325 (245 | 50 | 30 | 245 | 32 |152
2648 | M 135 | 1109 111 | 872 | 64 |142| 286 | 59 685 |283| 195 |26 385 | 31 | 595 | 35 | 295 | 39 |203
AY | Ortalama| 1243 |1033| 942 | 817 | 581 [12,8| 258 | 526 | 628 |254| 165 |194| 354 | 289 | 557 | 325 | 27,1 | 356 |17,4
ss 62 | 52 | 66 | 41 | 40 |09 | 17 | 34 37 | 12| 14 [ 10| 19 | 21 | 30 | 19 | 17 | 22 | 17
Min 1107 | 96,8 | 863 | 769 | 52 |106| 225 | 485 | 564 | 23 | 146 | 17 | 30 | 24 | 52 | 29 | 185 | 32 |143
1060 | M3 1551 |132,8| 111 | 985 | 80 |161| 32 | 644 | 748 | 34 | 27,1 |242| 42 | 34 | 64 | 595 | 39 | 43 |288
AY | ortalamal 1311 |1079] 97,2 | 858 | 61,2 |129| 271 | 552 | 652 |26 17,2 |199| 360 | 293 | 584 | 342 | 282 | 369 | 1838
ss 72 | 54 | 50 | 44 | 43 | 10| 19 | 33 39 | 15| 16 [ 13| 22 | 1,7 | 28 | 31 | 22 | 22 |27
Min 1214 |1006| 8 | 814 | 51 |106| 235 | 496 | 597 |163| 141 |159| 32 | 255 | 36 | 29 | 245 | 315 |144
17 | Max 153 | 132,7 1164|1095 | 75 |179| 35 | 722 79 38 | 38 |27,7| 44 | 38 | 67 |545 | 345 | 695 405
AY | ortalamal 1363 |111,8]101,1| 89,9 | 633 |131| 281 | 576 | 677 |266| 174 |203| 37,3 | 30,4 | 59,5 | 353 | 29,2 | 383 | 20,0
ss 64 | 50 | 52 | 49 [ 39 [11| 20 | 35 34 | 17| 20 | 14| 21 | 20 | 38| 24 | 17 | 37 |29
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Cizelge 4.6. Kiz 6grencilerin antropometrik 6l¢ii degerleri ve bunlara ait istatistiksel veriler

Ay })szzte‘:l‘;lr‘ KYPUY |[B  |AGY |AOY |ABY |GD |DPUM |SPUU |SKMUM |OG |DAU |KG [KDM |OYD |0OY |ODY |ALOY |OOY |A
Min 1131 | 957 | 87,1 | 745 | 50 |104| 225 | 46 565 [232| 147 |175| 32 | 26 | 54 | 30 | 24 | 34 [137
a6.4g | Max 1281 |106,1| 938 | 87 | 615 |142| 275 | 57,8 64 |285|181 |211| 38 | 32 |585| 35 | 29 | 37 |195
AY Ortalama| 121,6 |101,3| 90,8 | 80,6 | 55,8 |11,7 | 248 | 522 | 61,0 |[250| 16,1 [19,2| 34,6 | 28,1 | 56,1 | 31,8 | 26,5 | 356 | 16,1
SS 5,6 35 | 28 | 37 | 45 | 12| 15 | 39 27 |17 11 13| 21 | 22| 17 | 15| 16 | 1,0 |20
Min 114 | 975 | 859 | 755 | 535 |104 | 22,7 | 45 562 |233|146 (174|325 | 25 | 36 | 29 | 235 | 32 |144
s0.60 | Max 1459 |121,3(109,2| 981 | 71 |151| 31 | 634 80 (361|276 |232| 42 | 34 |665| 40 | 32 | 61 |277
AY Ortalama| 130,3 |1075| 970 | 86,3 | 61,7 |127| 269 | 552 | 655 |[26,1| 17,3 [20,0| 36,8 | 29,9 | 56,8 | 34,1 | 28,3 | 37,7 | 18,9
SS 6.5 48 | 50 | 44 | 34 [ 10| 18 | 37 30 (21|18 |13] 22 | 18|52 |21 | 1,7 | 43 |28
Min 1221 | 991 | 875 | 80 | 55 [105| 22,7 | 49,3 60 |226|142 |153| 329 | 27 | 37 |315| 25 | 285 | 14
6172 | Max 152,8 | 150 |116,9|1022| 74 | 16 | 33 65 765 |325| 38 |245| 435 | 365 | 66,5 | 61 | 455 | 685 |29,2
AY Ortalama| 1352 |111,2|100,8 | 89,2 | 63,7 |13,0| 276 | 571 | 67,2 |263| 17,2 |204| 375 | 30,4 | 585 | 353 | 29,3 | 38,3 |19,7
SS 5.8 53 | 44 | 39 | 35 | 10| 1,7 | 37 31 (14|22 13| 19 | 1,7 | 45 | 26 | 21 | 43 | 25
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Tasarim faktoriine bagli olarak ¢izelgelerde goriilen veriler uygulama gereksinimleri
icin referans niteligindedir. Tasarlanacak {irlin ya da mekanlardan beklenilen
performans Olglitlerinin  cinsiyetlere goére ayr1 ayri belirlenmesini  gerektiren

uygulamalarda Cizelge 4.5 ve 4.6’da goriilen veriler referans niteligindedir.

Almis oldugumuz oSlgiimlere gore 6grencilerin antropometrik dlglimlerinden boy ve
kilosunun Tiirkiye ortalamalar1 ile benzer olup olmadiklari aile hekimliginin resmi
sayfasinda bulunan ayni yas gruplar1 i¢in verilen boy ve kilo o6l¢iilerden kontrol
edilmistir (Anonim 2014). Ogrencilerden alinan tiim &lgiimlerin dgrencinin bulundugu
yas grubunda alt ve iist sinirlar arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada 3 farkli ay
grubu incelenmistir. Ancak resmi sitede yayinlanan boy kilo cetvelinde kullanacagimiz
ay grubu ortalamasini bulabilmek i¢in uygun olan araliklarin aritmetik ortalamasi

alinmak suretiyle Tiirkiye ortalamas1 hesaplanmistir.

Tiirkiye ortalamasi ile 6l¢lim aldigimiz bireylerin boy ve kilo ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini karsilastirmak iizere SPSS 21.0
paket programi araciligi ile tek 6rnek T testi yapilmistir. Yapilan istatistik analiz sonucu
elde edilen verilerden Erkek Ogrencilere ait veriler Cizelge 4.7°de, kiz 6grencilere ait

veriler Cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.7. Erkek 6grencilere ait boy ve kilo ortalamalari

e Averwou |t | dt | o R | Onatamas | Ortatamas
36-48 ay 3,564 11 0,004 17,40 15,64
A 49-60 ay 2,418 112 0,017 18,80 18,20
61-72 ay 0,699 186 0,485 19,97 19,85
36-48 ay 2,854 11 0,016 103,30 99,04
B 49-60 ay -0,018 112 0,986 107,94 107,95
61-72 ay -7,495 186 0,000 111,76 114,50

Cizelge 4.7°den goriildiigi tizere Diyarbakir ilinden alinan 36-48 ay grubu erkek
ogrencilere ait boy ve kilo verileri ile Tiirkiye ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir (p<0,05). Alinan 6l¢iimlerin hem boy hem de kilo olarak Tiirkiye
ortalamasinin {istiinde oldugu goriilmektedir. 49-60 ay grubu erkek ogrencilerin kilo
verileri ile Tirkiye ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
(p<0,05) goriilmekle beraber boy ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamsiz (p>0,05) bulunmustur. 49-60 ay grubundaki erkek &grencilerin kilolar
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Tiirkiye ortalamasinin iistindedir. 61-72 ay grubu erkek ogrencilerin kilo verileri ile
Tiirkiye ortalamasindan bir miktar yiiksek olmakla beraber istatistiksel olarak Tiirkiye
ortalamasi ile anlaml bir fark yoktur (p>0,05). 61-72 ay grubundaki ¢ocuklarin boy
ortalamalarina bakildiginda Tiirkiye ortalamasi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Boy ortalamalar1 Tiirkiye ortalamasinin

altindadir.

Cizelge 4.8. Kiz dgrencilere ait boy ve kilo ortalamalari

A Averwu |t | dt | ol | Onatamas | Ortaiamas
36-48 ay 1,654 7 0,142 16,138 14,98
A 49-60 ay 4,667 103 0,000 18,914 17,65
61-72 ay 0,160 153 0,873 19,732 19,7
36-48 ay 2,379 7 0,049 101,338 98,4
B 49-60 ay 2,111 103 0,037 107,487 106,5
61-72 ay -3,120 153 0,002 111,173 112,5

36-48 ay grubu kiz ogrencilerin Kkilo ortalamalar1 ile Tirkiye ortalamasi arasinda
anlaml1 bir fark bulunmaz iken (p>0,05), boy olarak Tiirkiye ortalamasinin istiinde ve
bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). 49-60 ay grubu kiz 6grencilerin hem
kilo hem de boy olarak Tiirkiye ortalamasi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu yas grubunda hem boy hem de kilo ortalamalar1 Tiirkiye
ortalamasinin istiindedir. 61-72 ay grubu kiz 6grencilerin kilo ortalamalari ile Tiirkiye
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi goriilmiistir (p>0,05).
Bu yas grubu kiz ¢ocuklarin kilo olarak Tiirkiye ortalamasinda olduklar1 goriilmektedir.
61-72 ay grubu kiz ortalamas1 ile

Ogrencilerin  boy ortalamalar1 Tiirkiye

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05) ve Tirkiye

ortalamasinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Antropometrik Olgiiler ile cografi konum ve fiziksel kosullar arasinda c¢esitli iligkiler
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle farkli cografi konumda ve farkli demografik
ozelliklere sahip ayni yas gruplarindan elde edilen verilerin karsilagtirilmas: farkliliga

yol agan faktorleri anlamak i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada alinan veriler ile Onder (2011) tarafindan Ankara ilinde benzer yas grubu
(3-6 yas) i¢in 2011 yilinda yapilan arastirma sonuglari karsilastirilmigtir. Yapilan

arastirmada 3-6 yas grubunda bulunan cocuklarin boylar1 ve kilolar1 belirlenmistir
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(Onder 2011). Bu ¢alismada antropometrik Slgiileri alnan kiz ve erkek dgrencilere ait
boy Olgiilerine ait tanimlayici istatistik sonuglari Cizelge 4.9°da, kilolar ise Cizelge
4.10°da goriilmektedir.

Cizelge 4.9. Ankara'da yasayan 3-6 yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin boylari

ERKEK Kilz
YAS (i) N Ortalama SS N Ortalama SS
3 14 102,35 3,10 13 101,46 2,22
4 7 105,71 1,97 15 105,93 2,25
5 14 107,78 2,45 12 106,33 3,52
6 11 115,72 4,58 14 113 3,01

Cizelge 4.10. Ankara'da yasayan 3-6 yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin kilolar1

ERKEK Kilz
YAS (i) N Ortalama SS N Ortalama SS
3 14 17,86 2,10 13 16,46 2,02
4 7 18,71 2,05 15 18,67 2,28
5 14 20,29 3,09 12 18,50 1,88
6 11 22,64 2,33 14 20,57 3,15

Ankara ilinde yapilan bu ¢alisma ile Diyarbakir ilinde yapilan bu ¢alismadan elde edilen
boy ve kilo degerleri karsilastirildiginda, erkek 6grenciler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar icin istatistiksel karsilastirma sonugclar1 (Tek Ornek T testi) Cizelge 4.11, kiz
ogrenciler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar i¢in istatistiksel karsilagtirma sonuglari

ise Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.11. Diyarbakir-Ankara illerindeki erkek dgrencilerin kilo ve boy ortalamalari

Antrobplzirin “ri] Ay grubu| i (2-tSz:1igIéd) g i orAt::;?;zm
36-48ay | -1,036 | 11 0,311 17,40 17,86
A 49-60ay | 0407 | 112 0,685 18,80 18,71
61-72ay | -1,398 | 186 0,164 19,97 20,29
36-48ay | 0636 | 11 0,538 103,30 102,35
B 49-60ay | 4360 | 112 0,000 107,941 105,71
61-72ay | 10909 | 186 0,000 111,763 107,78
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Iki farkli ilde yapilan bu ¢alismalarda elde edilen boy ve kilo degerlerinin
karsilagtirilmast i¢in SPSS 21.0 istatistik paket programinda tek Ornek T testi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu, erkek 6grenciler i¢in tiim yas gruplarinda Kilo
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigr goriilmiistiir
(p>0,05). Bireylerin boy olgiileri karsilastirildiginda 36-48 ay yas grubundaki 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 Cizelge 4.11°den goriilmektedir.
49-60 ay grubu ve 61-72 ay grubu Ogrencilerde ise Diyarbakir ilinde yasayan
Ogrencilerin Ankara iline gore daha uzun olduklar1 ve bu boy ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu sonug 49-60 ve 61-
72 ay yas grubundaki erkek 6grencilere yonelik boy Ol¢iisiine bagimli olarak iiretilecek

iriin ve mekansal 6zelliklerin her iki il i¢in farkli olmasi gerektigini gdstermektedir.

Cizelge 4.12. Diyarbakir-Ankara illerindeki kiz dgrencilerin kilo ve boy ortalamalar

A [Avorbu| e et R e | ortalamas
36-48ay | -0,461 7 0,924 16,138 16,46
A 49-60ay | 0,902 103 0,369 18,914 18,67
61-72ay | 6,139 153 0,000 19,732 18,50
36-48ay | -0,099 7 0,924 101,338 101,46
B 49-60 ay | 3,331 103 0,001 107,487 105,93
61-72ay | 11,382 153 0,000 111,173 106,33

Kiz 6grencilerin kilo ve boy ortalamalar: arasinda fark olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan tek ornek T testi sonuglarina gore 36-48 ay yas grubundaki 6grencilerin hem
boy hem de kilo degerleri igin istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: (p>0,05)
ve birbirlerine benzer olduklart goriillmektedir. 49-60 ay yas grubundaki 6grencilerde ise
iki ildeki 6grencilerin kilolar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken
(p>0,05), boy olgiileri arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Diyarbakir ilinde bulunan &grencilerin Ankara ilinde bulunan 6grencilere gore daha
uzun olduklar1 Cizelge 4.12°de goriilmektedir. 61-72 ay grubu 6grencilerde ise hem boy
hem de kilolar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Diyarbakir ilinde yasayan 6grencilerin Ankara iline gore daha uzun boylu ve

daha agir olduklar1 Cizelge 4.12°den goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuglar bir¢ok tasarim faktorii i¢in referans olarak kullanilabilir. Boy ve

kilo iligkili olarak yapilacak tasarim ve friinlerin spesifikasyonlarini belirlerken
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aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmayan yas gruplarinda her iki il i¢in
ortak  Ozelliklere (Olglilere) sahip drlinlerin  iretilmesinin  uygun olacagi
diistiniilmektedir. Yas gruplarina gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunan gruplar i¢inse farklihigin kaynagina gore Olgii belirleme faaliyetlerinin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Eger boylar arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmus ise boy Olglileri referans alinarak, kilolar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ise kilolar referans alinarak yapilan tasarim ve

tirlinlerin her iki il i¢in Slgiilerinin ayr1 ayr1 belirlenmesi gerektigi sdylenebilir.
4.1.5. Antropometrik Olciimler Arasi Korelasyon Katsayilar

Ayakta ve oturma pozisyonunda alinan antropometrik Ol¢timlerden iki parametre
arasindaki iligskinin derecesini belirlemek i¢in korelasyon katsayisi “r” hesaplanmistir.
Korelasyon katsayis1 -1< r <+1 araliginda gozlenir. Iki degisken arasindaki iligkinin
dogru orantili bir etkilesim gosterdigini r’nin pozitif deger almasindan (0 ile +1 arasi)
ters yonde bir iliski olmasi ise r’nin negatif deger almasindan (-1 ile O arasi)
anlagilmaktadir. “r” katsayisi dogrudan degerleri yazilarak kullanilir. Alinan
antropometrik Ol¢iimler arasindaki iligski yiizdesel (%) olarak ifade edilmek istenirse
bulunan korelasyon katsayilarinin kareleri alinarak yiizdesel ifade etmek miimkiin
olacaktir (Ozdamar 2004). Ornegin Cizelge 4.13’te erkek Ogrencilerden alinan
antropometrik 6l¢iimlerden KYPUY ve AGY arasindaki korelasyon katsayisi r = 0,854
olarak belirlenmistir. Bu degerin karesi alindiginda 0,854 = 0,729 olarak bulunur. Elde
edilen bu sonug ile erkeklerdeki KYPUY olciisii ile AGY dlgiileri arasinda %72,9

oraninda pozitif bir iligski oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet ve Ol¢lim pozisyonuna gore korelasyon katsayilari ayri ayri belirlenmistir.
Erkek Ogrencilerin antropometrik 6lgiimleri arasindaki korelasyon katsayilart Cizelge
4.13’te, kiz 6grencilerin antropometrik olglimleri arasindaki korelasyon katsayilari ise
Cizelge 4.14’te goriilmektedir. Cizelgelerdeki korelasyon katsayilari incelendiginde
gerek erkek oOgrenciler gerekse kiz Ogrencilere ait antropometrik Olgiim sonuclari

arasinda p<0,01" giiven diizeyinde pozitif bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.13. Erkek 6grencilerin antropometrik dl¢iimlerine iliskin korelasyon katsayilari matrisi

KYPUY| B | AGY | AOY | ABY | GD |DPUM |SPUU |SKMUM| OG | DAU | KG |KDM | OYD | UOY | ODY |ALOY | OOY | A
KYPUY 1 -- -- - -- -- -- -- -- -- - -- - -- -- - - - --
B 8477 1 -- -- -- - -- - - - -- - - - - - - - -
AGY 8547 | 8417 | 1 -- -- - -- - - - -- - -- - - - - - --
AOY 856" | 8567|767 | 1 - - - - - - -- - -- - - - - - -
ABY 7807 | 7437 | 7647|7317 | 1 - -- - - - -- - -- - - - - - --
GD 2327 | 2357|2747 | 2297 | 2117 | 1 - - - - - - - - - - - - -
DPUM 6927 | 6487 | 6777 | 6547 | 6227 | 2327 | 1 -- -- - - - - - - - - - --
SPUU 7057 | 6917 | 6837 | ;724" | 567 | 2917 | 5997 | 1 - - - - - - - -- - - --
SKMUM | ,796~ |,809" |,780 | ,780™" | 678" | 325" | 607" |, 742" 1 - - - - - - -- - - --
oG 4567 | 5227 | 498" | 498" | 448™ | 405 | 446" | 478" | 624" 1 -- - -- - - -- - - -
DAU 2697 | 2917 | 2817 | 2797 | 3257 | 3417 | 3387 | 2447 | 3477 | 4997 | 1 - - - - -- - - --
KG 533" | 562" | 568™ | 549" | 4507 | 4497 | 4747 | 489" | 6197 | 605 |,4437| 1 -- - - -- - - -
KDM 646" | 686" | 645 | 6907 | 485 | 2937 | 4797 | 5907 | 716" | 4117|155 | 5737 | 1 - - -- - - --
oYD 535" | 539" | 4957 | 5337 | 367" | 216" | 365 |,4547 | 5137 |,2527°| 112" |,3897 | 7207 | 1 -- -- -- -- --
oy 582" | 6197 | ,6037 | 588" | 465 | 223" | 504™" | 549 | 5937 | 456 | 2897 | 4627 | 4927 | 4067 | 1 -- -- -- --
oDY 5307 | 5257 | 508" | 5257 | 455" | 253" | 388" | 438" | 526~ |,357 |,164" |,406 |,5137|,3707 | 2217 | 1 - - --
ALOY 668" | 656 | 655" | 644 | 6297 | 244 | 486 | 5127 | 650" |,4537| 3157 | 536  |,5317|,3977 | 4487 | 436 | 1 -- --
ooY 4507 | 4697 | 4717 | 4717 | 3707 | 2087 | 367 |,3117 | 467 |,3697 | 5097 |,3947 | 3457 | 2327 | 2597 | 2307 | 3477 | 1 --
A 638" | ,7007 | 695" | 6497 | 573" | 5617 | 557" | ,6007 | 7397 |,7407"| 538" |, 7947 | 643" | 4207 | 592 | 476" | 5617 | 4707 | 1

“"Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

“ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Cizelge 4.14. K1z 6grencilerin antropometrik 6l¢iimlerine iligskin korelasyon katsayilart matrisi

- KYPUY| B | AGY | AOY | ABY | GD |[DPUM |SPUU|SKMUM| OG | DAU | KG |KDM | OYD | UOY | ODY |ALOY | OOY | A
KYPUY 1 - - - - - -- - - - -- - -- - - -- - - --
B 818" 1 - -- - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
AGY 8797 |,8097 | 1 -- - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
AOY 900 | ,8027|,837" | 1 - - -- - - - -- - -- - - -- - - --
ABY 8137 | 7217|7507 | 7977 | 1 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
GD 2927 | 2897 | 2447 | 3257 | 3167 | 1 - - - - - - - - - - - - -
DPUM 7107 | 5757 | 6447 | 6527 | 6827 | 123" | 1 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
SPUU 7497 | 6237|660 |,7217 | 5917 | ,2097 | 5787 | 1 - - -- - -- - - -- - - --
SKMUM | ,778" | 659" | 704" | 7757 | 626" | ,319" | 521" | ,665 1 - -- - -- - - -- - - --
oG A76™ | 4247 | 3547 | 5907 | 3927 | 444" | 306" | 424" | 591" 1 - -- - -- -- - - - -
DAU 2677 | 2397|196 | 2747 | 3107 | ,3817 | ,083 | (148" | 354 | 437 | 1 - -- - - -- - - --
KG 510" | 4807 | 467" | 557 | 4767 | 4527 | 4227 | 4597 | 5597 |,6107 |,3907 | 1 -- -- -- -- -- -- --
KDM 6157 | 5537 | 5787 | 646 | 511" | ,259" | 485" | 4977 | 627 | ,4427 | 1757 | 4557 | 1 - - -- - - --
oYD 4737 | 42477 | 4347 | 4997 | 4517 | 2877 | ;3547 | 339" | ,480"° |,3057|,236" |,2917 |,7587 | 1 -- -- -- -- --
voy 4877 | 4207 | 506" | 462 | 4087 | 1787 | 388" | 456 | 4517 | 3277 | 144" | 3527 | 3327|1807 | 1 -- -- -- --
oDY 6417 | 5957 | 612" | 674" | 535 |,2937 | 470" | 536 | ,608" |,4327°| 151" |,4907 | 5717 | 4447 | 2117 | 1 - - --
ALOY 6637 | 6167 | 662" | 652" | 616 | , 2347 | 518" | 518 | 5957 |,389"|,321"" | 4757 | 4907 | 365" | 2637 |,6937| 1 -- --
ooY 238" | ,2087 | 2357 | 289" | 168" | ,122" | -,007 | ,451° | 2447 |,1907"|,350" |,228™ | 222" | 2017 |-,2907"| ,099 | 166" | 1 --
A 665" | ,6027 | 606" |, 709" | 615~ | 497 | 504 | 535" | ,687 |,743"|,482"" | 784" | 596" | 399" | 435" | 598" | 5307 | 2197 | 1

“"Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
“ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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4.1.6. Antropometrik Ol¢iimlere Ait Regresyon Denklemleri

Coklu regresyon analizi ile bir bagimli degiskenin birden fazla bagimsiz degisken ile
olan fonksiyonel iliskisinin sekli belirlenmek istenmektedir. Alinan antropometrik
Olctimlerin birbirlerini tanimlama (agiklama) derecelerini belirlemek ve bu agiklayici
etkinin yoniinii (pozitif ya da negatif) belirlemek i¢in basamak (Forward Stepwise)
regresyon teknigi kullanilmistir. Bu teknik ile bir bagimli degiskenle ilgili miimkiin
bagimsiz degiskenlerin tamami1 modele sokularak en uygun aciklayic1 degiskenlerin
regresyon denkleminde yer almasi saglanirken diger etkisiz bagimsiz degiskenlerin
modelden ¢ikarilmasit saglanmistir. Ayrica elde edilen analiz sonuglarindaki katsayilarin
isaretlerine (pozitif ya da negatif) bakilarak iliskinin yoniiniin de belirlenmesi

saglanmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi ile dnce model 6zeti tablolarindan alternatif regresyon
denklemleri igerisinden R” degeri en yiiksek olan ile tahmin standart hatasi degeri en
diistik olanlar dikkate alinmigtir. Daha sonra varyans analizi sonug tablolarinda bagimli
degiskenle iliskisi anlamli bulunan (p<0,05) degiskenlerin sahip olduklar1 katsayilarin
isaretleri de g6z 6nilinde bulundurularak modellere katilmasi sonucu elde edilen modelin
en iyi agiklayict regresyon modeli olarak belirlenmesi saglanmigtir. Bu islem her bir
antropometrik 6l¢lim i¢in ayr1 ayri tekrarlanmak suretiyle hangi antropometrik dl¢iiniin
bir digerini agikladigini (etkiledigini) ve bu agiklayict antropometrik dl¢iilerin bagimli
degisken olarak ele alinan antropometrik Olciiyii etkileme oranlarinin degerlerinin

belirlenmesi saglanmistir.

Korelasyon katsayilar cinsiyet faktorii gz 6niinde bulundurularak belirlenmisti. Benzer
sekilde ¢oklu regresyon analizinin de cinsiyet ayrimi yapilarak kiz ve erkek 6grencilere
yonelik olarak ayri1 ayr1 yapilmast ve regresyon denklemlerinin elde edilmesi

saglanmistir.

Regresyon analizlerinde 6nce boy 6l¢iimii bagimli degisken diger tiim boyutsal ol¢iiler
bagimsiz degisken olacak sekilde basamak regresyon teknigi ile ¢oklu regresyon
analizine tabi tutulmustur. Erkek oOgrenciler i¢in elde edilen regresyon denklemleri
Cizelge 4.15°te kiz 6grenciler i¢in elde edilen regresyon denklemleri ise Cizelge 4.16’da

gorilmektedir.
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Cizelge 4.15. Erkek 6grencilerin boyutsal verilerine ait regresyon denklemleri

Regresyon Denklemleri F R? S.E.
BOY (B) = 19,79 + 0,41 AOY + 0,21 AGY + 0,31 A + 0,18 SKMUM + 0,14 ABY - 0,52GD + 0,16 UOY 178,06 0,837 4,36
KILO (A) = -38,52 + 0,55 GD + 0,53 KG + 0,37 DAU + 0,37 OG + 0,28 KDM + 0,14 UOY + 0,11 B — 0,14 OYD + 0,05 AGY 125,81 0,815 1,72
KYPUY = 8,086 + 0,44 AOY + 0,3 AGY + 0,24 ABY + 0,31 SKMUM + 0,32 DPUM + 0,31 OYD + 0,31 ALOY - 0,3 KDM +| 165,56 0,853 3,89
AGY =5,344 + 0,352 B + 0,226 KYPUY + 0,247 ABY + 0,293 OOY -0,202 AOY + 0,269 A - 0,296 DAU 140,55 0,818 3,926
AOY =-12,619 + 0,449 B + 0,239 KYPUY - 0,238 AGY + 0,319 OOY + 0,205 SPUU + 0,305 KDM + 0,168 ABY 205,552 0,84 3,015
GD = 14,080 + 0,301 A -0,063 B — 0,060 UOY 31,443 0,329 1,249
ABY =-2,612 + 0,193 KYPUY + 0,449 DAU + 0,199 AGY + 0,198 B + 0,343 ALOY - 0,186 UOY -0,357 KG — 0,214 OYD 77,713 0,689 3,084
DPUM = -1,347 + 0,078 KYPUY + 0,092 SPUU + 0,069 AGY + 0,070 ABY 70,362 0,527 1,624
SPUU = 3,284 + 0,373 SKMUM + 0,226 AOY + 0,263 DPUM + 0,197 ODY 99,568 0,613 2,463
SKMUM =-9,421 + 0,780 OG + 0,206 SPUU + 0,379 KDM + 0,111 KYPUY + 0,123 B 196,102 | 0,815 2,216
OG =11,961 + 0,258 A + 0,173 SKMUM + 0,266 DAU - 0,053 KYPUY - 0,109 KDM 61,587 0,539 1,759
DAU =10,333 + 0,385 A - 0,216 KDM + 0,279 OG - 0,180 ODY - 0,078 ADY + 0,188 ALOY + 0,153 DPUM + 0,119 OOY 25,073 0,382 2,625
KG = 8,945 + 0,333 A + 0,086 KDM + 0,089 ALOY 93,768 0,599 1,544
KDM = 7,731 + 0,481 OYD + 0,151 SKMUM + 0,222 A + 0,106 AOY + 0,162 ODY - 0,165 DAU - 0,187 OG - 0,047 KYPUY | 95,714 0,753 2,091
OYD =0,872 + 0,630 KDM + 0,051 KYPUY - 0,146 A 90,12 0,534 1,986
UO0Y =17,733+ 0,372 A + 0,186 B + 0,180 SPUU + 0,239 OOY - 0,283 ODY 48,219 0,477 3,703
ODY = 11,022 + 0,280 KDM - 0,200 UOY + 0,093 KYPUY + 0,198 A 34,32 0,349 3,213
ALOY =-0,848 + 0,119 ABY + 0,273 KG + 0,062 KYPUY + 0,130 ODY + 0,150 OG 72,35 0,534 1,69
OO0Y = 10,101 + 0,206 AQY + 0,273 A - 0,183 SPUU + 0,206 UOY - 0,237 ODY 23,962 | 0,304 3,992
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Cizelge 4.16. Kiz 6grencilerin boyutsal verilerine ait regresyon denklemleri

Regresyon Denklemleri F R® |S.E.
B = 13,046 + 0,324 AGY + 0,292 AQY + 0,203 KYPUY + 0,407 ALOY 169,070,717 3,719
A =-31,776 + 0,634 KG + 0,438 DAU + 0,429 OG + 0,218 KDM + 0,088 ABY + 0,195 ODY + 0,194 GD - 0,145 OYD + 0,191 ALOY |121,43|0,833|1,638
KYPUY =-2,083 + 0,267 AGY + 0,330 AOY + 0,327 B + 0,209 SPUU + 0,385 DPUM + 0,212 ABY + 0,203 SKMUM - 0,263KG 295,380,899 | 3,005
AGY =-0,224 + 0,448 B + 0,251 KYPUY + 0,507 ALOY — 0,339 DAU + 0,138 UOY 266,76 | 0,834 | 2,996
AOY =-4,453 + 0,239 B + 0,178 KYPUY + 0,186 ABY + 0,330 OG + 0,325 ODY + 0,176 OOY + 0,076 SPUU 271,980,877 2,297
GD =6,555-0,120 DPUM + 0,136 OYD + 0,124 A + 0,146 KG — 0,090 KDM 17,355|0,302| 1,585
ABY =-2,941+ 0,369 DPUM + 0,281 AOY — 0,392 OG + 0,394 ALOY + 0,126 KYPUY +0,163 B +0,271 DAU 0,271 ODY+0,301 GD | 74,292 | 0,734 | 2,924
DPUM =2,724 + 0,156 KYPUY + 0,156 ABY — 0,267 GD — 0,099 OOY + 0,192 KG + 0,099 KDM 44,623 10,568 | 1,693
SPUU = -6,085 + 0,228 KYPUY + 0,166 SKMUM 76,698 | 0,588 | 3,257
SKMUM = -1,265 + 0,653 OG + 0,202 KYPUY + 0,225 KDM + 0,116 SPUU + 0,247 ODY 92,636 0,708 | 2,801
OG =10,116 + 0,219 AOY + 0,286 A — 0,142 AGY + 0,249 DAU - 0,106 ABY + 0,095 SKMUM 79,76 |10,675|1,819
DAU =10,485 + 0,746 ALOY + 0,425 A - 0,509 ODY + 0,338 OYD - 0,305 KDM - 0,230 DPUM - 0,098 AGY + 0,102 SKMUM 21,93 10,441|2,723
KG = 8,492 + 0,300 A - 0,054 KYPUY + 0,121 ALOY + 0,126 GD 58,238 10,633 1,588
KDM = 6,534 + 0,657 OYD + 0,234 A + 0,226 ODY - 0,191 GD + 0,080 OOY 113,550,718 | 2,038
OYD =1,024 + 0,685 KDM + 0,102 ABY - 0,172 A + 0,242 GD - 0,069 UOY - 0,142 ALOY 53,409 0,6132,232
UOY = 24,730 + 0,437 AGY + 0,527 A - 0,441 OQY + 0,272 SPUU -0,663 ALOY 27,8910,337| 5,656
ODY =11,957 + 0,702 ALOY + 0,427 A - 0,450 DAU + 0,217 AOY - 0,191 OOY + 0,201 OYD - 0,145 ABY - 0,117 UOY 56,682 (0,627 | 2,945
ALOY = 0,137 + 0,449 ODY + 0,142 AGY + 0,233 DAU - 0,105 UQOY - 0,089 OQY + 0,072 ABY 59,395/0,569| 1,863
OO0Y = 17,073 - 0,526 UOY - 0,881 DPUM + 0,514 AQY + 0,702 KG + 0,213 AGY 12,593 (0,234 5,183
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Calisma kapsaminda okul Oncesi egitim goren ve c¢aligmaya katilan erkek ve kiz
Ogrencilerden elde edilen antropometrik Olgiimler arasindaki iligki ve birbirleri
tizerindeki etki diizeyleri Cizelge 4.15 ve 4.16’dan goriilmektedir. Elde edilen regresyon
denklemlerinden hareketle antropometrik Olglimler arasindaki iliskiler soyle

yorumlanabilir.

Boyun (B) erkek 6grencilerde AOY, AGY, A, SKMUM ve ABY ile pozitif yonde
iliskisi GD ve UQY ile negatif yonde iliskisi vardir. Boyun kiz dgrencilerde ise AGY,
AQY, KYPUY ve ALOY ile pozitif yonde iligkisi vardir. Bu iliskiler istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Kilonun (A) erkek 6grencilerde GD, KG, DAU, OG, KDM, UOY, B ve AGY ile pozitif
yonde, OYD ile negatif yonde iligkisi vardir. Kiz 6grenciler de ise kilonun KG, DAU,
0OG, KDM, ABY, ODY, GD, ALOY ile pozitif yonde iligkisi var iken OYD ile negatif

yonde iliskisi vardir. Bu iligkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Kol yukarda parmak ucu yiiksekliginin (KYPUY) erkek Ogrencilerde AOY, AGY,
ABY, SKMUM, DPUM, OYD, ALOY, B ile pozitif yonde KDM ile negatif yonde
iligkisi vardir. Kiz 6grencilerde ise AGY, AOY, B, SPUU, DPUM, ABY, SKMUM ile
pozitif yonde, KG ile negatif yonde iligskisi vardir. Bu iligkiler istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ayakta goz yiiksekliginin (AGY) erkek 6grencilerde B, KYPUY, ABY, OOY, A ile
pozitif yonde, AOY, DAU ile negatif yonde iligkisi vardir. Kiz 6grencilerde ise B,
KYPUY, ALOY, UOQY ile pozitif yonde, DAU ile negatif yonde iliskisi vardir. Bu

iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ayakta omuz yiiksekliginin (AOY) erkek Ogrencilerde B, KYPUY, OOY, SPUU,
KDM, ABY ile pozitif, AGY ile negatif yonlii iligkisi vardir. Kiz 6grencilerde ise B,
KYPUY, ABY, OG, ODY, OOY, SPUU ile pozitif yonlii iliskisi vardir. Bu iliskiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Gogiis derinliginin (GD) erkek &grencilerde A ile pozitif ydnde, B ve UOY ile negatif
yonde iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise OYD, A, KG ile pozitif yonde, DPUM ve
KDM ile negatif yonde iliskisi vardir. Bu iligkiler istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05).

66



Ayakta bel yiiksekliginin (ABY) erkek 6grencilerde KYPUY, DAU, AGY, B, ALOY
ile pozitif yonlii UOY, KG ve OYD ise negatif yonlii iliskisi vardir. Kiz grencilerde ise
DPUM, AOY, ALOY, KYPUY, B, DAU, GD ile pozitif yonlii, OG ve ODY ile negatif

yonlii iliskisi vardir. Bu iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Dirsek-parmak ucu mesafesinin (DPUM) erkek 6grencilerde KYPUY, SPUU, AGY,
ABY ile pozitif iligkisi vardir. Kiz 6grencilerde ise KYPUY, ABY, KG, KDM ile
pozitif yonde, GD, OOY ile negatif yonde iligkisi vardir. Bu iligkiler istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sirt-parmak ucu mesafesinin (SPUU) erkek ogrencilerde SKMUM, AOY, DPUM,
ODY ile pozitif yonli iligkisi vardir. Kiz 6grencilerde ise KYPUY ve SKMUM ile

pozitif iliskisi vardir. Bu iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Omuz genisliginin (OG) erkek oOgrencilerde A, SKMUM, DAU ile pozitif yonde,
KYPUY ve KDM ile negatif yonde iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise AOY, A, DAU,
SKMUM ile pozitif yonde AGY ve ABY ile negatif yonde iliskisi vardir. Bu iligkiler

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Dirsekler aras1 uzaklik (DAU) erkek 6grencilerde A, OG, ALOY, DPUM, OOQY ile
pozitif yonlii KDM, ODY ve ADY ile negatif yonlii iligkisi vardir. Kiz 6grencilerde ise
ALQY, A, OYD, SKMUM ile pozitif yonli ODY, KDM, DPUM, AGY ile negatif

yonlii iligkisi vardir. Bu iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Kalga genisliginin (KG) erkek 6grencilerde A, KDM, ALOY ile pozitif yonli iligkisi
vardir. Kiz 6grencilerde ise A, ALOY ve GD ile pozitif yonli, KYPUY ile negatif

yonlii bir iliskisi vardir. Bu iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Kalga-diz mesafesinin erkek 6grencilerde OYD, SKMUM, A, AOY, ODY ile pozitif
yonlii, DAU, OG ve KYPUY ile negatif yonlii iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise OYD,
A, ODY, OQY ile pozitif yonlii, GD ile negatif yonlii iliskisi bulunmaktadir. Bu iliskiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Oturagin yatay derinligi (OYD) erkek 6grencilerde KDM ve KYPUY ile pozitif yonli,
A ile negatif yonlii iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise GD, ABY, KDM ile pozitif
yonli, A, UOY ve ALOY ile negatif yonli iligkisi bulunmaktadir. Bu iligkiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Ust oturma yiiksekliginin (UOY) erkek &grencilerde A, B, SPUU, OQY ile pozitif
yonlii, ODY ile negatif yonlii iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise AGY, A, SPUU ile
pozitif yonlii, OOY, ALOY ile negatif yonlii iligkisi bulunmaktadir. Bu iliskiler

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Otururken diz yiiksekliginin (ODY) erkek 6grencilerde KDM, KYPUY, A ile pozitif
yonlii, UOY ile negatif yonlii iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise ALOY, A, AQY,
OYD ile pozitif yénli, DAU, OOY, ABY, UOY ile negatif yonlii iliskisi

bulunmaktadir. Bu iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Alt oturma yiiksekliginin (ALOY) erkek 6grencilerde ABY, KG, KYPUY, ODY, OG
ile pozitif yonlii iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise ODY, AGY, DAU, ABY ile pozitif
yonlii, UOY ve OOQY ile negatif yonli iliskisi bulunmaktadir. Bu iligkiler istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Otururken omuz yiiksekliginin (OOY) erkek &grencilerde AOY, A, UOY ile pozitif
yonlli, SPUU ve ODY ile negatif yonlii iliskisi vardir. Kiz 6grencilerde ise AOY, KG,
AGY ile pozitif yonlii, UOY ve DPUM ile negatif yonlii iliskisi bulunmaktadir. Bu

iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
4.1.7. Varyans Analizi Sonuclar:

Bu c¢alismada uygulanan anketler araciligi ile c¢alismaya katilan bireylerin bazi
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler de elde edilmistir. Elde edilen bu bilgilerden
hareketle alinan antropometrik Ol¢limlere demografik ozelliklerin etkisinin varligim
arastirmak tlizere kurulan 11 adet hipotezin dogrulugu varyans analizleri ile

belirlenmeye calisilmistir.

Alman antropometrik Ol¢limlerin dagilim o&zelliklerine gore uygulanacak istatistik
yontemler belirlenmistir. Bu dlgiimlerden KYPUY, AGY, SPUU, SKMUM oélg¢iileri
normal dagilim gdstermistir. Bu 6l¢limler ile demografik 6zellikler arasindaki iligkileri
test etmeye yonelik kurulan hipotezler i¢in cinsiyet ve bireylerin hastalik durumu ile
ilgili analizlerde parametrik testlerden bagimsiz iki 6rnek T testi (Independent-Samples
T-Test) uygulanmasina karar verilmistir (Hipotez 2 ve Hipotez 5). Ayn1 6l¢ii gruplarmin

diger demografik ozellikler ile iligkilerini test etmeye yonelik kurulan hipotezler icin ise
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tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmasina karar verilmistir (Hipotez
1,3,4,6,7,8,9, 10 ve 11).

Normal dagilim gostermeyen B, AOY, ABY, GD, DPUM, OG, DAU, KG, KDM,
0YD, UOY, ODY, ALOY, OOY ve A o&lciileri ile demografik &zellikler arasindaki
iliskileri test etmeye yonelik kurulan hipotezler test etmek i¢in nonparametrik testlerin
kullanilmasi diisiiniilmektedir. Bu 6l¢limler ile cinsiyet ve bireylerin hastalik durumu ile
ilgili hipotezlerin analizinde nonparametrik testlerden bagimsiz iki 6rnek i¢in uygun

olan Mann Whitney-U testinin kullanilmasina karar verilmistir (Hipotez 2 ve 5).

Ayni 6l¢ii gruplarinin diger demografik ozellikler (Grup sayist1 2’den fazla) ile
iligkilerini test etmeye yonelik kurulan hipotezler icin ise tek yonlii varyans analizinin
nonparametrik testlerdeki karsiligi olan Kruskal Wallis H testinin uygulanmasina karar
verilmistir (Hipotez 1, 3,4, 6,7, 8,9, 10 ve 11).

Caligsma sonucu elde edilen bazi1 demografik 6zelliklerin (grup sayisi ikiden fazla olan)
alan antropometrik dl¢glimlerden normal dagilim gosteren Ol¢timler (KYPUY, AGY,
SPUU, SKMUM) {izerindeki etkisinin varligini arastirmak tizere kurulan hipotezler igin

tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.17°de goriilmektedir.

Cizelge 4.17. Tek yonlii varyans analizi sonuglar1 (One Way ANOVA)

;| O] e | F | se | ouum
% E E KYPUY | 2796,163 | 67,442 0,000 HO Red
‘a" g 8 | AGY | 1394789 | 57,720 0,000 HO Red
z L SPUU | 477,110 37,769 0,000 HO Red
SKMUM | 514,828 40,940 0,000 HO Red

£ o |KYPUY | 140,738 2,806 0,016 HO Red
Eng % AGY 59,508 2,074 0,067 HO Kabul
ﬂé 3 % SPUU 34,430 2,444 0,033 HO Red
< SKMUM | 23,948 1,680 0,137 HO Kabul
£ < |KYPUY | 141242 2,812 0,016 HO Red
Eoé”_; % AGY 83,649 2,942 0,012 HO Red
é é % SPUU 41,098 2,934 0,013 HO Red
M SKMUM | 27,459 1,934 0,087 HO Kabul
_ % o | KYPUY | 45419 0,889 0515 | HO Kabul
3 g 2 8| AGY 21,276 0,733 0,644 | HO Kabul
% c_% § 3| spuu 6,929 0,483 0,847 HO Kabul
g T SKMUM | 4,863 0,337 0,937 HO Kabul
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Cizelge 4.17(devam). Tek yonlii varyans analizi sonuglar1 (One Way ANOVA)

O | S | ¢ [ so | owm
oz~ | KYPUY | 17409 0,339 0,936 | HO Kabul
§D gb g % AGY 10,379 0,356 0927 | HO Kabul
é S Tg % SPUU 10,712 0,750 0,630 | HO Kabul

SKMUM | 10,863 0,757 0,624 HO Kabul

‘% o | KYPUY | 38736 0,757 0,604 HO Kabul
£2 23| Acy | 2006 | 0723 0631 | HO Kabul
S 258[ spuu | 13% 0,094 0,997 | HO Kabul
2 T skmum 3,452 0,239 0,963 | HO Kabul

% o | KYPUY | 48,042 0,941 0,482 HO Kabul
; é % AGY 28,692 0,992 0,441 HO Kabul
&82 | SPuU | 4777 0,332 0954 | HO Kabul
T [skmum| 1429 0,999 0436 | HO Kabul
Zg KYPUY | 58375 1,156 0,269 HO Kabul
Zn | AGY | 30802 | 1086 | 0376 | HO Kabul

5 g SPUU | 19,582 1,403 0,087 | HO Kabul
2T [skmum| 16272 1,142 0285 | HO Kabul

Z < KYPUY | 58375 1,156 0,269 HO Kabul
o AGY | 30802 | 1,066 0,376 | HO Kabul

_g S [ spuu | 19582 | 1403 0,087 | HO Kabul
mL  |skMuMm| 16272 1,142 0,285 | HO Kabul

Normal dagilim gosteren antropometrik Ol¢timlerden KYPUY, AGY, SPUU ve
SKMUM i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine goére su sonuglari sdylemek

mumkindiir.

Kurulan 1 nolu hipoteze gore ay olarak yasin KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM
olgiilerinde p<0,05 olarak bulundugundan 1 nolu hipotezde Ho hipotezi reddedilir ve H;

hipotezi kabul edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu ay olarak yasin KYPUY,
AGY, SPUU ve SKMUM oélgiileri tizerinde etkisi oldugu diistintilmektedir.

Kurulan 3 nolu hipoteze gore anne egitim seviyesinin KYPUY ve SPUU odlgiileri
tizerinde etkisi olmasima (p<0,05) ragmen AGY ve SKMUM oélgiilerinde anne egitim

seviyesinin etkisinin olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

Kurulan 4 nolu hipoteze gore baba egitim seviyesinin KYPUY, AGY ve SPUU olgiileri
tizerinde etkisi olmasina (p<0,05) ragmen SKMUM ol¢iilerinde baba egitim seviyesinin

etkisinin olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
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Ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin antropometrik dlgtimlerden KYPUY, AGY, SPUU ve
SKMUM oélgiimleri tizerinde etkisi olmadigi (p>0,05) yapilan analiz sonucunda Cizelge
4.17°de goriilmektedir. Bu durum, hipotez 6’daki Hy hipotezinde yer alan “Ailedeki
toplam cocuk sayisinin c¢ocuklarin antropometrik Olciileri {izerinde etkisi yoktur”

ifadesini dogrulamaktadir.

Kurulan 7 nolu hipoteze gore cocugun dogum siralamasinin KYPUY, AGY, SPUU ve
SKMUM odl¢iilerinde p>0,05 olarak bulundugundan 7 nolu hipotezde H; hipotezi
reddedilir ve Hp hipotezi kabul edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu ¢ocugun
dogum siralamasinin KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM odlgiileri iizerinde etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

Kurulan 8 nolu hipoteze gore ailede birlikte yasayan birey sayisinin KYPUY, AGY,
SPUU ve SKMUM oélgiilerinde p>0,05 olarak bulundugundan 8 nolu hipotezde Hj
hipotezi reddedilir ve Ho hipotezi kabul edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu
ailede birlikte yasayan birey sayisinin KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM oélgiileri

tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Ailenin gelir diizeyinin antropometrik dl¢iimlerden KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM
Olgtimleri tizerinde etkisi olmadigi (p>0,05) yapilan analiz sonucunda Cizelge 4.17°de
goriilmektedir. Bu durum, hipotez 9’daki Hp hipotezinde yer alan “Ailenin gelir
diizeyinin c¢ocuklarin antropometrik Olgiileri {lizerinde etkisi yoktur” ifadesini

dogrulamaktadir.

Kurulan 10 nolu hipoteze gore annenin yasinin KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM
olgiilerinde p>0,05 olarak bulundugundan 10 nolu hipotezde Hj hipotezi reddedilir ve

Ho hipotezi kabul edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu annenin yasinin

KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM 6élg¢iileri tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Kurulan 11 nolu hipoteze gore babanin yasinin KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM
olgiilerinde p>0,05 olarak bulundugundan 11 nolu hipotezde Hj hipotezi reddedilir ve
Ho hipotezi kabul edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu babanin yasmin
KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM 6élgiileri tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Calisma sonucu elde edilen bazi demografik ozelliklerin (grup sayist iki) alinan

antropometrik Slglimlerden normal dagilim gosteren Ol¢imler (KYPUY, AGY, SPUU,
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SKMUM) fiizerindeki etkisinin varligini arastirmak iizere kurulan hipotezler igin

Bagimsiz iki 6rnek T testi sonuglar1 Cizelge 4.18°de goriilmektedir.

Cizelge 4.18. Bagimsiz iki 6rnek T testi sonuglar1 (Independent-Samples T-Test)

Ol¢iim )
Tipi t df Sig. Durum
- N
q_>)\§ KYPUY 1,851 576 0,065 HO Kabul
235 [aGy 1,021 576 0,308 Ho Kabul
T [spuu 910 576 0363 Ho Kabul
SKMUM 798 576 04251 Ho Kabul
o KYPUY -3,170 576 0,002 HO Red
c § Y [Acy -2,641 576 0,008 Ho Red
é 5 2 [spuu -,656 576 0512 Ho Kabul
T
SKMUM -1,714 576 0,087 | Ho Kabul

Kurulan 2 nolu hipoteze gore cinsiyetin KYPUY, AGY, SPUU ve SKMUM dlgiilerinde
p>0,05 olarak bulundugundan 2 nolu hipotezde Hj hipotezi reddedilir ve Hy hipotezi
kabul edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu cinsiyetin KYPUY, AGY, SPUU

ve SKMUM olgiileri lizerinde etkisinin olmadigi goriilmektedir.

Kurulan 5 nolu hipoteze gore cocugun kalict bir hastaliginin olma durumunun KYPUY
ve AGY olgiileri tizerinde etkisi olmasina (p<0,05) ragmen SPUU ve SKMUM
olgiilerinde ¢ocugun kalict bir hastaliginin olma durumunun etkisinin olmadig: (p>0,05)

gorilmektedir.

Anket uygulamasi sonucu elde edilen baz1 demografik 6zelliklerin (grup sayist ikiden
fazla) alman antropometrik 6lgiimlerden normal dagilim gostermeyen olgtimler (B,
AQY, ABY, GD, DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, O0Y, A)
tizerindeki etkisinin varligini arastirmak tizere kurulan hipotezler i¢in tek yonlii varyans
analizi testi (Kruskal Wallis H) analizi uygulanmistir. Cizelge 4.19°da grup sayisi ikiden
fazla olan demografik 6zelliklerin normal dagilim gdstermeyen bu o6lgiiler iizerinde

etkisinin varlig1 veya yoklugu analiz edilmistir.
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Cizelge 4.19. Tek yonlii varyans analizi testi sonuglar1 (Kruskal Wallis H)

Oﬁ;.m SqCul;Ire S(II:’g) DU Oﬁgum Stﬁjl;lre S(II:’g) DRI
B 101,169 | 0,000 | Ho Red B 7,249 | 0,203 |HO Kabul

AOY | 103,784 | 0,000 | Ho Red AOY 12,141 | 0,033 | Ho Red

ABY | 59,376 | 0,000 | Ho Red ABY | 22,154 | 0,000 | Ho Red
= GD | 10,226 | 0,006 | Ho Red . GD 5172 | 0,395 |HO Kabul
e DPUM | 41,961 | 0,000 | Ho Red ii DPUM | 13,274 | 0,021 | Ho Red
2, N OG | 27,474 | 0,000 | Ho Red 5 © 0G 9,906 | 0,078 |HO Kabul
> £ | DAU | 8929 | 0012 | HoRed ES8 | DAU | 7134 | 0211 |HO Kabul
g % KG | 24,366 | 0,000 | Ho Red gjn% KG 4,951 | 0,422 |HO Kabul
o KDM | 42,619 | 0,000 | Ho Red “é’ KDM | 14,027 | 0,015 | Ho Red
z OYD | 33,560 | 0,000 | Ho Red < oYD | 13,374 | 0,020 | Ho Red
U0oY | 47,996 | 0,000 | Ho Red voy 3,348 | 0,646 |HO Kabul
ODY | 71,646 | 0,000 | Ho Red oDY | 10,936 | 0,053 |HO Kabul
ALOY | 57,521 | 0,000 | Ho Red ALOY | 9,785 | 0,082 |HO Kabul
OOY | 40,551 | 0,000 | Ho Red ooY 2,623 | 0,758 |HO Kabul
A 41,241 | 0,000 | Ho Red A 9,720 | 0,084 |HO Kabul
B 11,885 | 0,036 | Ho Red B 7,199 | 0,408 |HO Kabul
AOY | 135585 | 0,018 | Ho Red AOY 5,493 | 0,600 |HO Kabul
ABY | 28,861 | 0,000 | Ho Red ABY 10,192 | 0,178 |HO Kabul
GD | 11,254 | 0,047 | Ho Red % GD 3,300 | 0,856 |HO Kabul
- DPUM | 25,039 | 0,000 | Ho Red Y DPUM | 8,048 | 0,328 |HO Kabul
% 0G 8,680 | 0,123 HO Aé 0G 6,788 | 0,451 |HO Kabul
8% | pAU | 5246 | 0,387 HO SN DAU 5392 | 0,612 |HO Kabul
:g *qg’ KG 2,024 | 0,846 HO g *;i KG 2,216 | 0,947 |HO Kabul
ST | KDM | 7,334 | 0,197 HO & KDM | 4,172 | 0,760 |HO Kabul
3 OYD | 7,375 | 0,194 HO =z oYD | 3815 | 0,801 |HO Kabul
M voy | 12,764 | 0,026 | Ho Red 3 voy 5,659 | 0,580 |HO Kabul
ODY | 5,649 | 0,342 HO < oDY 2,031 | 0,958 |HO Kabul
ALOY | 9,211 | 0,101 HO ALOY | 6,008 | 0,539 |HO Kabul
ooY | 9,730 | 0,083 HO ooY 5,433 | 0,607 |HO Kabul
A 6,084 | 0,298 HO A 2,348 | 0,938 |HO Kabul
B 2,761 | 0,906 HO B 3,464 | 0,749 |HO Kabul
AOY | 3,314 | 0,855 HO AOY 4,058 | 0,669 |HO Kabul
ABY | 5526 | 0,596 HO = ABY 6,778 | 0,342 |HO Kabul
- GD 4,500 | 0,721 HO § GD 3,504 | 0,743 |HO Kabul
£ DPUM | 8545 | 0,287 | HO > DPUM | 3,261 | 0,776 |HO Kabul
§ oG 7,748 | 0,355 HO 5 oG 2,614 | 0,856 |HO Kabul
;’ E DAU | 4,601 | 0,709 HO %E DAU 2,734 | 0,841 |HO Kabul
?20 *g KG 2,302 | 0,941 HO g *g KG 740 | 0,994 |HO Kabul
TSI | KDM | 5841 | 0558 HO E T KDM 4,162 | 0,655 |HO Kabul
5 OoYD | 3,970 | 0,783 HO = oYD 4,540 | 0,604 |HO Kabul
§ oy | 7152 | 0413 HO - Uoy | 1,228 | 0,975 [HO Kabul
“  |[Topy | 3150 | 0871 | HO 5 ODY | 1,039 | 0984 |HO Kabul
ALOY | 3,518 | 0,833 HO < ALOY | 2647 | 0,852 |HO Kabul
OO0Y | 4,743 | 0,691 HO ooY 2,445 | 0,875 |HO Kabul
A 1,487 | 0,983 HO A 1,748 | 0,941 |HO Kabul
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Cizelge 4.19(devam). Tek yonlii varyans analizi testi (Kruskal Wallis H)

Olgiim | Chi Sig. Olgiim Chi Sig.

Tipi | Square | () | PuMM Tipi | Square | () | °U™M
B 9,832 | 0,277 |HO Kabul B 10,245 | 0,331 |HO Kabul
AOY | 4,090 | 0,849 |HO Kabul AOY | 12454 | 0,189 |HO Kabul
ABY | 21,497 | 0,006 | Ho Red ABY 7,843 | 0,550 |HO Kabul
GD | 3,606 | 0,891 |HO Kabul GD 9,104 | 0,428 |HO Kabul
DPUM| 9,450 | 0,306 |HO Kabul DPUM | 10,381 | 0,321 |HO Kabul
OG | 7,635 | 0,470 |HO Kabul oG 8,752 | 0,460 |HO Kabul

DAU | 6,905 | 0,547 |HO Kabul
KG | 6,621 | 0,578 |HO Kabul
KDM | 10,004 | 0,265 |HO Kabul

DAU 8,958 | 0,441 |HO Kabul
KG 11,866 | 0,221 |HO Kabul
KDM | 11,070 | 0,271 |HO Kabul

Anne yas1
Hipotez 10

Ailenin gelir seviyesi
Hipotez 9

OYD | 4503 | 0,809 |HO Kabul oYD 7,896 | 0,545 |HO Kabul
voy | 6,819 | 0,556 |HO Kabul voy 8,728 | 0,463 |HO Kabul
ODY | 8,354 | 0,400 |HO Kabul OoDY | 14,011 | 0,122 |HO Kabul
ALOY| 10,984 | 0,203 |HO Kabul ALOY | 9,044 | 0,433 |HO Kabul
OOoY | 7,003 | 0,536 |HO Kabul OOY | 14,235 | 0,114 |HO Kabul
A 9,090 | 0,335 |HO Kabul A 11,336 | 0,253 |HO Kabul

B 4,721 | 0,580 |HO Kabul
AOY | 5500 | 0,481 |HO Kabul
ABY | 5,772 | 0,449 |HO Kabul
GD | 10,626 | 0,101 |HO Kabul
DPUM| 6,615 | 0,358 |HO Kabul
OG | 4,634 | 0,592 |HO Kabul
DAU | 6,612 | 0,358 |HO Kabul
KG | 5,345 | 0,500 |HO Kabul
KDM | 5,982 | 0,425 |HO Kabul
OoYD | 7,386 | 0,287 |HO Kabul
UoY | 4523 | 0,606 |HO Kabul
OoDY | 5,911 | 0,433 |HO Kabul
ALOY| 4,770 | 0,574 |HO Kabul
ooY | 9,512 | 0,147 |HO Kabul
A 7,798 | 0,253 |HO Kabul

Baba yas1
Hipotez 11

Kurulan 1 nolu hipoteze gore ay olarak yasin B, AOY, ABY, GD, DPUM, OG, DAU,
KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A &lciilerinde Sig. degeri P<0,05 olarak
bulundugundan 1 nolu hipotezde Hy hipotezi reddedilir ve H; hipotezi kabul edilir. Yani
yapilan istatistiksel analiz sonucu ay olarak yasin B, AOY, ABY, GD, DPUM, OG,
DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A &lciileri iizerinde etkisinin
oldugu Cizelge 4.19°da goriilmektedir.

Kurulan 3 nolu hipoteze gore annenin egitim seviyesinin AOY, ABY, DPUM, KDM,
OYD olgiileri tizerinde etkisi olmasina (Sig. P<0,05) ragmen B, GD, OG, DAU, KG,
UO0Y, ODY, ALOY, OOY, A 6lgiilerinde annenin egitim seviyesinin etkisinin olmadig
(p>0,05) goriilmektedir.
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Kurulan 4 nolu hipoteze gore babanin egitim seviyesinin B, AOY, ABY, GD, DPUM,
UOY olgiileri iizerinde etkisi olmasina (p<0,05) ragmen OG, DAU, KG, KDM, OYD,
ODY, ALQOY, OQY, A olciilerinde babanin egitim seviyesinin etkisinin olmadigi
(p>0,05) goriilmektedir.

Kurulan 6 nolu hipoteze gore ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin B, AOY, ABY, GD,
DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A élciilerinde p>0,05
olarak bulundugundan 6 nolu hipotezde Hj hipotezi reddedilir ve Hq hipotezi kabul
edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin B, AOY,
ABY, GD, DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A 6lciileri

tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Kurulan 7 nolu hipoteze gore ¢ocugun dogum siralamasinin B, AOY, ABY, GD,
DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A 6lciilerinde p>0,05
olarak bulundugundan 7 nolu hipotezde Hj hipotezi reddedilir ve Hy hipotezi kabul
edilir. Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu dogum siralamasinin B, AOY, ABY, GD,
DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A é&lgiileri iizerinde

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Ailede birlikte yasayan birey sayisinin antropometrik dl¢cimlerden B, AOY, ABY, GD,
DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A dl¢iimleri iizerinde
etkisi olmadig1 (p>0,05) yapilan analiz sonucunda Cizelge 4.19°da goriilmektedir. Bu
durum, hipotez 8’deki Hp hipotezinde yer alan “Ailede birlikte yasayan birey sayisinin

cocuklarin antropometrik ol¢tileri izerinde etkisi yoktur” ifadesini dogrulamaktadir.

Kurulan 9 nolu hipoteze gore ailenin aylik gelirinin B, AOY, GD, DPUM, OG, DAU,
KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A o&lciileri iizerinde etkisi olmamasina
(p>0,05) ragmen ABY olgiilerinde ailenin aylik gelirinin antropometrik 6lgiiler tizerinde

etkisinin oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Kurulan 10 nolu hipoteze gore annenin yasinin B, AOY, ABY, GD, DPUM, OG, DAU,
KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A olciilerinde p>0,05 olarak
bulundugundan 10 nolu hipotezde H; hipotezi reddedilir ve Hp hipotezi kabul edilir.
Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu annenin yasinin B, AOY, ABY, GD, DPUM,
OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A &lciileri iizerinde etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.
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Kurulan 11 nolu hipoteze gore babanin yasinin B, AOY, ABY, GD, DPUM, OG, DAU,
KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A o&lgiilerinde p>0,05 olarak
bulundugundan 11 nolu hipotezde H; hipotezi reddedilir ve Hy hipotezi kabul edilir.
Yani yapilan istatistiksel analiz sonucu babanin yasinin B, AOY, ABY, GD, DPUM,
0OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A 6l¢iileri iizerinde etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

Anket uygulamasi sonucu elde edilen bazi demografik 6zelliklerin (grup sayisi iki)
aliman antropometrik Ol¢iimlerden normal dagilim gdstermeyen OSlgiimler (B, AOY,
ABY, GD, DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY, ODY, ALOY, OOY, A)
tizerindeki etkisinin varligini arastirmak tizere kurulan hipotezler i¢in bagimsiz iki
ornek testi uygulanmistir. Cizelge 4.20’de grup sayist iki olan demografik 6zelliklerin

normal dagilim gostermeyen bu 6Slgiiler {izerinde etkisinin varligi analiz edilmistir.

Cizelge 4.20. Bagimsiz iki 6rnek testi sonuglari (Mann Whitney-U)

Olgiim Mann ; Sig. Durum
Tipi Whitney U (P)
B 38751,000 -1,372 0,170 HO Kabul
AOY 41058,500 -0,219 0,827 HO Kabul
ABY 39682,500 -0,908 0,364 HO Kabul
GD 37765,500 -1,865 0,062 HO Kabul
DPUM 37193,000 -2,154 0,031 HO Red
o (: oG 38042,000 -1,727 0,084 HO Kabul
?*;i DAU 39426,000 -1,035 0,301 HO Kabul
S = KG 38347,500 -1,574 0,115 HO Kabul
KDM 37424,000 -2,042 0,041 HO Red
ovYD 38290,000 -1,609 0,108 HO Kabul
oy 35805,000 -2,851 0,004 HO Red
oDy 41454,500 -0,021 0,983 HO Kabul
ALOY 41168,500 -0,164 0,869 HO Kabul
o0oY 41071,000 -0,213 0,831 HO Kabul
A 40487,500 -0,504 0,614 HO Kabul
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Cizelge 4.20 (devam). Bagimsiz iki 6rnek testi sonuglari (Mann Whitney-U)

B 2392000]  -2,521 0012] Ho Red
AOY 2357,000 -2,578 0,010 HO Red
ABY 1841,500|  -3,420 0001| Ho Red
GD 3553000  -0,640 0522 HO Kabul
- DPUM 2093500  -3,009 0003 1o Red
g oG 3043,000 -1,467 0,142 HO Kabul
S |pau 3392500  -0,900 0.388 | 10 Kabul
52 [ke 3391,000|  -0,903 0.367 | HO Kabul
= i‘ KDM 3524,500 -0,689 0491 | Ho Kabul
% ovYD 3815500 |  -0,216 0.829| o Kabul
A Fo—" 3536500 | 0,668 0504 | 10 Kabul
oDY 2658000  -2,102 0036| Ho Red
ALOY 2302500 2,677 0007| Ho Red
00Y 3802000  -0,238 0812 | Ho Kabul
A 2400500  -2,507 0012| Ho Red

Kurulan 2 nolu hipoteze gore ¢ocugun cinsiyetinin DPUM, KDM ve UOY &lgiileri
tizerinde etkisi olmasina (p<0,05) ragmen B, AOY, ABY, GD, OG, DAU, KG, OYD,
ODY, ALOQOY, O0O0Y, A odlgilerinde cinsiyetin etkisinin olmadigi (p>0,05)

goriilmektedir.

Kurulan 5 nolu hipoteze gore ¢ocugun siirekli bir hastaliginin varligi B, AOY, ABY,
DPUM, ODY, ALOY, A olgiileri iizerinde etkisi olmasma (p<0,05) ragmen GD, OG,
DAU, KG, KDM, OYD, UOY, OOY élciilerinde ise siirekli bir hastaligin etkisinin
bulunmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Diyarbakir 1li Merkez ilgelere bagli bulunan anaokullarinda 578 o6grenci ile
gerceklestirdigimiz bu caligmada her 6grenciden 13 tanesi ayakta durma pozisyonunda
6 tanesi oturma pozisyonunda toplam 19 adet antropometrik 6l¢li alinmistir. Ayrica
Ogrenci velilerine uygulanan anketler ile Ogrenciye ait bazi demografik verilere

ulasilmistir. Elde edilen bu verilerle ¢esitli istatistiksel analizler yapilmistir.

Antropometrik Olgtimlerin giivenirlik analizleri yapilmis ve o katsayisi 0,936 olarak
bulunmustur. Bu istatistik analize gore alinan olglimler yliksek derecede giivenilir

seviyesindedir.

36-48 ay grubu erkek 6grenciler hem boy hem de kilo olarak Tiirkiye ortalamasinin
tstiindedir. 49-60 ay grubundaki erkek Ogrencilerin boy ortalamasi Tiirkiye
ortalamasindan farksiz, kilolar1 ise Tirkiye ortalamasinin istiindedir. 61-72 ay grubu
erkek Ogrencilerin kilolar1 Tirkiye ortalamasindan farksiz boy olarak Tiirkiye

ortalamasinin altindadir.

36-48 ay grubu kiz Ogrencilerin kilo ortalamalar1 ile Tirkiye ortalamasi arasinda
anlamli bir fark bulunmaz iken, boy olarak Tiirkiye ortalamasinin iistiindedir. 49-60 ay
grubu kiz 6grencilerin hem kilo hem de boy olarak Tiirkiye ortalamasinin {istlindedir.
61-72 ay grubu kiz Ogrencilerin kilo ortalamalar1 ile Tiirkiye ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi ancak boy ortalamasi olarak Tiirkiye

ortalamasinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Tim yas gruplarinda Ankara ve Diyarbakir illerinde yasayan erkek ogrencilerin kilo
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. 36-48
ay yas grubundaki Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
ancak 49-60 ay grubu ve 61-72 ay grubu Ogrencilerde ise Diyarbakir ilinde yasayan

Ogrencilerin Ankara iline gore daha uzun olduklar1 tespit edilmistir.

Ankara ve Diyarbakir da yasayan kiz 36-48 ay yas grubundaki 6grencilerin hem boy
hem de kilo degerleri igin istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi analiz
edilmigtir. 49-60 ay yas grubundaki Ogrencilerde ise iki ildeki Ogrencilerin kilolar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, Diyarbakir ilinde bulunan
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ogrencilerin Ankara ilinde bulunan 6grencilere gore daha uzun olduklar1 belirlenmistir.
61-72 ay grubu Ogrencilerde ise Diyarbakir ilinde yasayan 6grencilerin Ankara iline

gore daha uzun boylu ve daha agir olduklar tespit edilmistir.

Cocuklarin ay olarak yasinin tiim antropometrik veriler {izerinde etkisi oldugu

istatistiksel analizlerle tespit edilmistir

Cinsiyetin KYPUY, B, AOY, ABY, GD, OG, DAU, KG, OYD, AGY, ODY, ALOY,
SKMUM, SPUU, OOY, A olgiileri tizerinde etkisi olmadig1 sadece DPUM, KDM ve
UOY iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Annenin egitim seviyesinin AOY, ABY, DPUM, KDM, OYD,KYPUY, SPUU olg¢iileri
tizerinde etkisi olmasina ragmen B, GD, OG, DAU, KG, UO0Y, ODY, ALOY, O0Y, A,

AGY, SPUU él¢iilerinde annenin egitim seviyesinin etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Babanin egitim seviyesinin B, AOY, ABY, GD, DPUM, UOY, KYPUY, AGY ve
SPUU olgiileri iizerinde etkisi etkisi olmasima ragmen OG, DAU, KG, KDM, OYD,
ODY, ALOY, 00Y, SKMUM, A olgiilerinde babanin egitim seviyesinin etkisinin

olmadig1 belirlenmistir.

Cocugun kalici bir hastaliginin olma durumunun B, AOY, ABY, DPUM, ODY, ALOY,
A, KYPUY ve AGY olgiileri iizerinde etkisi olmasina ragmen GD, OG, DAU, KG,
KDM, OYD, UOY, OOY, SPUU ve SKMUM dlgiilerinde ¢ocugun kalict bir

hastaliginin olma durumunun etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Ailedeki toplam g¢ocuk sayisinin antropometrik Olc¢iimlerin higbirinin lizerinde etkisi

olmadig1 belirlenmistir.

Cocugun dogum siralamasinin antropometrik Ol¢iimlerin higbirinin {izerinde etkisi

olmadig belirlenmistir.

Ailede birlikte yasayan kisi sayisinin antropometrik Olglimlerin higbirinin tizerinde

etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Ailenin aylik gelirinin B, AOY, GD, DPUM, OG, DAU, KG, KDM, OYD, UOY,
OoDY, ALQY, 00Y, A, KYPUY, AGY, SPUU VE SKMUM olgiileri iizerinde etkisi
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olmamasina ragmen ABY odlciilerinde ailenin aylik gelirinin antropometrik 6lgiiler

tizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Anne yasinin antropometrik  Ol¢glimlerin  hicbirinin  {izerinde etkisi olmadigi

belirlenmistir.

Baba yasinin antropometrik Slglimlerin  higbirinin  iizerinde etkisi olmadigi

belirlenmistir.

Herhangi bir iirlin tasariminda veya dilizenleme yapilmasi gereken siniflarda
Ogrencilerin yaslarina mutlaka dikkat edilmesi ve her yas grubu i¢in farkli mobilyalar
tasarlanmas1 gerekmektedir. Cinsiyetin, anne baba egitim seviyesinin, hastalik
durumunun antropolojik 6Slgiiler tizerinde kismen etkisi oldugu goriilmektedir. Anne ve
babanin yasinin, ailenin gelir seviyesinin, ¢ocugun dogum siralamasinin, aile ile
yasayan birey sayisinin ve ailede birlikte yasayan birey sayisinin antropolojik dl¢timler
lizerinde etkisinin olmadig1 bu c¢alisma ile yapilan istatiksel veri analizleri sonucunda

belirlenmistir.

Anaokulu mobilyasinda kullanilmasit amaglanarak elde edilen verilerin, incelenmesi
bagmtilarinin ¢dziimlenmesi ve degerlendirilmesi sonucu bu verileri basta g¢ocuk
mobilyalar1 olmak iizere 36-72 ay grubu cocuklar icin antropometrik verilere ihtiyag

duyulan her yerde kullanmak miimkiindjir.

Ergonomik olarak uygun olmayan mobilyalar, 6zellikle gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarin
kullandig1 mobilyalar zamanla fiziksel rahatsizliklara yol acabildigi gibi dolayli olarak
ruhsal bozukluklara da neden olabilir. Siirekli kullanilan bir¢ok mobilyanin, ¢ocuk
sagligr diisiinlilerek en uygun degerlere sahip olmast saglanmalidir. Bu calisma
sonucunda elde edilen degerlerin temel amaci da ergonomik acidan en uygun degerlere
ulagarak, istenmeyen fiziksel ve ruhsal bozukluklar1 ya da rahatsizliklar1 olugsmadan

engellemek ya da mevcut durumda hatali olan degerleri ortaya koymaktir.

Elde edilen degerlerin her cocuk i¢in uyumlu olmasi miimkiin olmasa da, biiyiik
cogunluk i¢in kullanilabilecek, en azindan fikir olusturabilecek olmasi amacglandigindan
bu degerlerin belirlenmesinde azami 6zen ve bilimsel degerlendirmeler titizlikle
uygulanmistir. 36-72 ay grubu igin elde edilen degerlerle bir mobilya tasarimi igin farkl

degerlere ulagsmak miimkiindiir. Mobilyalar igin 6l¢ii degerlerini belirlerken, sadece
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maksimum degerler, sadece minimum degerlere, sadece ortalamalar ya da sadece su
yiizdelik dilimdeki su hata seviyesinde belirlenen degerler kullanilmaz. Kullanilacak
mobilyanin 6zelligine gore, mobilya Ol¢ti degerleri belirlenmelidir. Bu da istatsitiksel

olarak elde edilen verilen ¢esitli kombinasyonlar1 ile gerceklesebilir.

Anaokullarinda kullanilacak bir sandalye 6lgiileri belirlenirken oturuma pozisyonundaki
birka¢ antropometrik deger bir arada degerlendirilmelidir. Dirsekler arasi uzaklik
(DAU), kal¢a genisligi (KG), kal¢a-diz mesafesi (KDM), oturagin yatay derinligi
(OYD), otururken diz yiiksekligi (ODY) ve alt oturma yiiksekligi (AOY), iist oturma
yiiksekligi (UOY) degerleri bir arada degerlendirilerek gerceklestirilecek bir sandalye
tasarimi en uygun ergonomik kosullar1 saglayacaktir. Ayrica dayanim ve tasima
kapasitesinin belirlenmesi igin agirlik (A) degerinin de dikkate alinmas: gerekmektedir.
Dirsekler arasi mesafe kolgakli sandalyelerde kolgaklar arasi mesafeyi belirlerken
kullanilmakla birlikte bu mesafenin belirlenmesinde etkili olan bir diger antropometrik
Ol¢ii ise kalga genisligi degerleridir. Yine kalga genisligi degeri kullanilarak oturma
ylizey genisligi bulunabilecektir. Oturma ylizeyine ait derinlik bulunurken oturagin
yatay derinligi dikkate alinmalidir, bu 6l¢ii dikkate alinmaz ve ozellikle daha biiyiik
degerlerle tasarim gerceklestirilirse kisi ya one yaklasarak (sirt sandalye arkaligina
degmeden) oturacak ya da ayaklarin1 6ne dogru uzatmak zorunda kalabilecektir. Dizin
ve alt oturma yiiksekliklerine ait antropometrik degerler ise sandalyenin yiiksekliginin
belirlenmesi i¢in birer kriterdir. Sirt dayama yiiksekliginin belirlenebilmesi i¢in {ist

oturma yiiksekligi degerinin bilinmesi gerekmektedir.

Ayni ay grubundaki farkli ¢evrelerde (rakim, iklim sartlart vb. ) 6grenimlerine devam
eden Ogrencilerden benzer antropometrik 6l¢iimlerin alinmasit durumunda, bu ¢alisma
ile elde ettigimiz antropometrik dl¢iimleri karsilastirilarak literatiirde bahsedildigi gibi
cevresel faktorlerin antropometrik 6lgiimlerin lizerinde etkisi olup olmadig istatistiksel

analizlerle test edilebilecektir.

Ilerde yapilacak calismalar ile 36 - 72 ay aralifindaki ¢ocuklardan ilave antropometrik
Ol¢iimler alinabilir ve bu oOlglimler mobilya tasarimimin yani sira giyim, ayakkabi,

gozliik, oyuncak gibi giinliik kullanilan {iriinlerin tasariminda da kullanilabilir.
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Veri Toplama Araglari Antropometrik Olgiim
Goriis istenilecek Birim / Birimler

KOMIiSYON GORUSU

Miidiirliglimiiz anket arastirma ve degerlendirme komisyonu tarafindan Okul Oncesi
Kurumlarina ydnelik Antropometrik Olgiim galismasinin uygulanmasinda sakinca
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EK-2 ANKET FORMU
Sayin Veli,

Cocuklarimizin boyutsal 6l¢iilerine uygun saglikli okul arag-gere¢ ve donanimlarinda
egitime tabi tutulabilmeleri igin, onlarin bazi boyutsal Olgiilerinin  bilinmesi
gerekmektedir. Bu sebeple, ilimizde ¢ocuklarimizin viicut Oolgiileri ile ilgili
degerlendirmeler yapmak {lizere bir ¢alisma baslatmaktayiz. Cocugunuzun bu
incelemeye dahil edilmesini istiyorsaniz, anket formunu doldurup ¢ocugunuzla okula
gonderiniz. Cocuklarimizin saglikli egitim ortaminda bulunmak iizere baglatmis

oldugumuz bu ¢alismaya gostermis oldugunuz ilgi ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Y. Lisans Ogr. Giilsen Kaygusuz

Cocugumun bu inceleme kapsamina dahil edilmesini ( )istiyorum ( )istemiyorum
(eger istemiyorsamz, gerekcesini liitfen belirtiniz.)

(O | [
Yast: oo

gk~ owneE

Gergek dogum tarihi: .........ooiiiiiiii

(istenen niifus ciizdaninda yazan tarih degil gercek dogum tarihidir. Biliyorsamz giin ay yil olarak belirtiniz.

Kesin olarak bilmiyorsaniz liitfen yanina belirtiniz.)

6. Anne babanin egitim seviyesi i¢in liitfen uygun olani se¢iniz.

Anne _Baba
Okur-yazar degil ( ) ( )
Okur-yazar ( ) ( )
[lkokul Mezunu ( ) ( )
Ortaokul Mezunu ~ ( ) ( )
Lise Mezunu ( ) ( )
Universite Mezunu ~ ( ) ( )

7. Anne Yast ........oooviiiiinnn, Baba Yagt:........oooooiii

8. Cocugunuzun siirekli bir hastaligi var mi1? () Var ( )Yok
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10.

11.

12.

13.

Eger varsa llitfen belirtiniz............c.oooiiiiiiii
Ailedeki toplam gocuk sayist ..........ccoeiiiiiiiiiiinn.

Bu ¢ocuk ailenin kaginci ¢cocugu ..............oeein..

Bu ¢ocuk dogdugundan beri Diyarbakir ilinde mi yasiyor? () Evet ( )Hayir
Cevabiniz Hayir ise kag yildir Diyarbakir’da ilinde yasiyor........................
Daha 6nce yasadigi il /iller neresi, liitfen belirtiniz. ..............................
Ailede birlikte yasayan toplam kisi sayist...................

(Egger birlikte yasaniyor ise dede , nine gibi biiyiikler de yaznlacak)

Ailenin toplam ortalama aylik geliri nedir?(ailenin birden fazla geliri var ise
toplamin1 yaziniz.

( ) 500 TL alt1 ( )500 TL-999TL arast ( )1000TL-1499TL arasi

( )1500TL-1999TL arasi( )2000TL-2499TL arasi( )2500TL-2999TL arasi

( )3000TL-3499TL arasi( )3500TL-3999TL arasi( )4000TL ve iistii
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EK-3 OLCU KAYIT FORMU

Ogrencinin;

Adi - soyadi :

Okulu :

Yasi :

1 [Kol yukarda parmak ucu yiiksekligi | KYPUY
2 |Boyu B

3 | Ayakta goz yiiksekligi AGY
4 | Ayakta omuz yiiksekligi AOY
5 |Bel yiiksekligi ABY
6 | Gogiis derinligi GD
7 | Dirsek el ucu nesafesi DPUM
8 |One el ulasim mesafesi SPUU
9 | Sag kolun max uzanma mesafesi SKMUM
10 | Omuz genisligi 0G
11 | Dirsekler aras1 mesafe DAU
12 | Kalga genisligi KG
13 | Kal¢a diz mesafesi KDM
14 | Diz arkasi kalca mesafesi 0OYD
15 | Kalga-Bas Ustii Mesafesi Uoy
16 | Dizin Yerden Yiiksekligi OoDY
17 | Kal¢anin Yerden Yiiksekligi ALOY
18 | Oturma Yiizeyi-Omuz ooy
19 | Kilo G

Not: Tiim 6lgiiler cm olarak yazilmugstir.
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EK-4 OLCUM FOTOGRAFLARI

Sekil 7.2. Boy dl¢timii
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Sekil 7.4. Sirt-parmak ucu mesafesi 6l¢limii
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Sekil 7.5. Gogiis derinligi 6l¢timii

Sekil 7.6. Kal¢a genisligi 6l¢imii
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