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OZET

CINSEL DOYUMU YORDAYAN DEMOGRAFIK VE PSIKOLOJIK
DEGISKENLERIN iINCELENMESI

Ayatollahi, Maryam
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. ilhan Yalgin
Haziran, 2014, xii-123 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerde cinsel doyumu yordayan
demografik ve psikolojik dediskenlerin incelenmesidir. Ayrica, cinsiyet, egitim
ve gelir dizeylerinin cinsel doyum acisindan farklilik gosterip géstermediginin
incelenmesi arastirmanin diger bir amacidir. Bu amagla, 226 evli bireyden
(101 kadin, 125 erkek) olusan c¢alisma grubuna Kisisel Bilgi Formu,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olcegi (CDCO), Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (KTi) ve Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-ll (YIYE-Il) uygulanmistir. Cinsiyetler arasinda cinsel
doyum toplam puanlari agisindan anlamli fark olup olmadigini test etmek
amacilyla iligkisiz 6rneklemler igin t-testi kullaniimistir. Sonuglara goére, cinsel
doyum puanlari kadinlar ve erkekler arasinda anlamli dizeyde farklilk
gostermemektedir. Katilimcilarin gelir dizeyleri ve egitim duzeylerine gore
cinsel doyum toplam puanlari arasinda anlamh fark olup olmadigini test etmek
amaciyla tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Bulgulara gore,
bireylerin aylik gelir duzeyleri ve egitim duzeyleri agisindan cinsel doyum
toplam puanlari anlamli olarak farklilik géstermemektedir. Ote yandan, geligik
duygulu cinsiyetcilik, empati, baglanma stilleri, yas, evlilik suresi ve g¢ocuk
sayisinin, cinsel doyumu yordama gucunu U¢ model Uzerinde (kadin ve
erkekler, sadece kadinlar ve sadece erkeklerden olusan modeller) incelemek
amaciyla asamal ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglari,
kadin ve erkeklerin birlikte ele alindigi modelde cinsel doyumu anlamli

dizeyde yordayan degiskenlerin sirasiyla kaginan baglanma, yas, kaygili



baglanma ve empatinin kisisel rahatsizlik ve empatik disunce alt boyutlari
oldugunu gostermigtir. Ayrica, evli kadinlarla ilgili modelde cinsel doyumu
yordayan degiskenlerin sirasiyla kaginan baglanma, evlilik siresi ve kaygili
baglanma oldugu tespit edilmistir. Son olarak, erkeklerin ele alindi§i modelde
cinsel doyumu yordayan degiskenlerin sirasiyla gocuk sayisi ve kaginan
baglanma oldugu bulunmustur. Buna karsin; sonuglara goére, higbir modelde
celisik duygulu cinsiyetciligin dismanca ve korumaci alt boyutlarinin, cinsel

doyumun anlamli yordayicisi olmadiklari gériimustar.
Sonuglar; ilgili literatlr 1s1ginda tartisilmis ve oneriler getirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel Doyum, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik, Empati,

Baglanma Stilleri



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLE OF DEMOGRAPHIC
AND PSYCHOLOGICAL VARIABLES ON SEXUAL SATISFACTION

Ayatollahi, Maryam
Master Thesis, Program of Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: ilhan Yalgin, Assistant Professor
June, 2014, xii-123 Pages

The main aim of the present study was to investigate the predictive role
of demographic and psychological variables on sexual satisfaction level of
married individuals. In addition, present study aimed to examine gender, level
of income and education differences with respect to sexual satisfaction
scores. In regard to evaluate these, Demographic Information Form, the
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Inventory (GRISS), the Ambivalent
Sexism Inventory (ASI), the Interpersonal Reactivity Index (IRI) and the
Experiences on Close Relationships Inventory-Revised (ECR-R) were
administered to 226 married individuals (101 females, 125 males). In order to
examine gender differences in regard to sexual satisfaction scores,
independent sample t-test was performed. The results showed that there were
no significant differences between males and females in regard to their sexual
satisfaction scores. A series of analyses of variance (ANOVA) was conducted
to compare the level of education and income differences in regard to sexual
satisfaction scores. The results demonstrated that there were no significant
differences between level of education and income in regard to sexual
satisfaction scores. In order to determine the predictive role of ambivalent
sexism, empathy, attachment styles, age, duration of marriage and number of
children on sexual satisfaction for three models (only females, only males and
all the participant’s models) Stepwise Regression Analyses was performed.
The result indicated that, for the models of all of the participants, in order;

avoidant attachment level, age, anxious attachment level and two subscales



of empathy; personality distress and empathic concern significantly predicted
sexual satisfaction of married people. Besides, in order; avoidant attachment
level, duration of marriage and anxious attachment level significantly predicted
sexual satisfaction of married females. Finally, for the models of male
participants, only number of children and avoidant attachment level
significantly predicted sexual satisfaction of males. However, according to
results, the two subscales of ambivalent sexism; hostile and benevolent

sexism were not significantly predictors of sexual satisfaction of any models.

All this results are discussed and some new directions are given to the

further studies.

Key Words: Sexual Satisfaction, Empathy, Ambivalent Sexism, Attachment

Styles.
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BOLUM I

GiRiS

Bu bolimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari,

sinirhiliklari ve tanimlari sunulmaktadir.

1.1. Problem

Aile, toplumun temel tasi olarak tanimlanmaktadir. insanlarin toplum
icinde yasamlarini devam ettirebilmelerine destek sunan en énemli kurum
ailedir. Evlilik iligkisinin kurulmasi ve surdurtlmesi i¢in ailenin olusmasi ve
varliginin devam ettiriimesi gerekmektedir. insanlarin saghkli ve mutlu bir
yasam surdirmelerinde, psikolojik ve fiziyolojik ihtiyaclarin doyuma ulagmasi
onemli bir yere sahiptir. Ihtiyaglarin doyurulmasina kaynaklik edebilecek en
dogal ortam, aile araciliiyla saglanmaktadir. GUnumuz kosullarinda aile
yapisinin degistigi ve aile iligkilerinin zorlanmaya ve bozulmaya basladigi
gorulmektedir (Nazli, 2012). Zaman iginde artan huzursuzluklar ve yasanan
sorunlardan dolay! bazi evlilikler bosanma ile sonlanmaktadir. Her ne kadar
evliliklerde sorunlarin yasanmasi yeni bir olgu olmasa da; degisen toplumsal
yapl, s6z konusu sorunlara ¢ézum aranmasini oldukga dnemli hale getirmigtir.
Evlilik iliskisinde yasanan sorunlarin bir kisminin cinsel sorunlardan
kaynaklanabilecedi dusunulmektedir. Cinsel yasamin, ciftler arasinda saglikli
bir iliskinin kurulmasinda ve evlilik uyumunun saglanmasinda énemli bir rolu
bulunmaktadir. Cinsel uyum ya da uyumsuzluk evli bireyler arasindaki iliskinin
farkli boyutlarina yansiyabilmekte; boylece cinsellik evlilik yagaminin butlinine
etki edebilmektedir. Cinsellik konusunda esler arasinda uyusmazlik olmasi,



bireylerin birbirlerine yonelik tutum ve davraniglarini da etkilemektedir

(Essizoglu, Yenilmez, Guleg ve Yazioglu, 2012).

Cinsellik ve cinsel iligki sonucu uUreme, insanlarin neden evlendikleri
sorusunun temel nedenlerinden biridir. Cinselligin tarihinin insanligin tarihi ile
beraber basladigi bilinmektedir (Tannahill, 2003). Cinsellik, evliligin temel
o0gelerinden biridir ve egler arasindaki iligkilerin guglu bir dizenleyicisi olarak

gorulmektedir (Essizoglu, Yenilmez, Guleg ve Yazioglu, 2012).

Cinsellik biyolojik acidan Uremeyi; psikolojik agidan ise haz alma,
sevme ve sevilme gibi bireylerin en o6nemli ihtiyaclarinin doyurulmasini
karsilamaktadir. Biyolojik ve psikolojik boyutlarinin yani sira cinselligin,
toplumsal agidan da insan yasaminin pek c¢ok yonu ile iligkisi oldugu
dugunulmektedir. Cinselligin toplumun igleyigi, 06zelligi, deger yargilari,
yasalari, sanatsal faaliyetleri, tarihi, cinslere verilen rolleri, Uretim faaliyetleri,
es secme ve evlenme tercihleri gibi cesitli degiskenlerle iligkili oldugu

goérulmektedir (Ozgliven, 1997).

Gunumuzde 6nemli bir yere sahip olan cinsellik ve cinsel doyumun,
insanlarin hayatini ve iligkilerini etkiledigi bilinmektedir (Essizoglu, Yenilmez,
Gule¢ ve Yazioglu, 2012). Alanyazinda cinsel sorunlarin ve cinsel
doyumsuzlugun ortadan kaldiriimasi icin gesitli arastirmalar yapilmakta ve
cinsel doyumu etkileyen faktorlerin neler oldugu ortaya konulmaya
cahsilimaktadir. Cinsel iligki ile ilgili problemlerin bircok sebebi ve boyutu
bulunmaktadir. Cinsellik, insanlarin iliskilerindeki mutlulugu
etkileyebilmektedir. iliskisel ve cinsel doyum:; ciftler arasi catismalari, sevilme
duygusu ve duygusal yakinlik hissini etkileyen bir yapi olarak gortulmektedir
(Mark ve Jozkowski, 2013; Renaud, Byers ve Pan, 1997).

Cinsel doyumu etkileyebilecek faktorlerden biri  cinsiyetgiliktir.
Cinsiyetcilik (sexism) kavrami daha c¢ok kadinlar Uzerinde calisiimaktadir.
Kadini toplumda ikincil ve asadi konumda gosteren tum tutum, davranis ve
etkinlikler ve bunlari yeniden Uretmek igin butin kurumsal ve ideolojik
olanaklarin kullanilmasi cinsiyetcilik olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyetgilik,
kadin ve erkegin toplumsal cinsiyetine ydnelik ayrimciligi gdstermektedir

(Timisi, 1996). Glick ve Fiske (1997) cinsiyetcilikle iligkili calismalarin ve bu



konuda gelistirilen Olgeklerden elde edilen puanlarin daha ¢ok kadinlara
yonelik olumsuz tutumlari yansittigini belitmektedirler. Kadinlara yonelik
olumlu tutum ve kalip yargilarin da cinsiyetciligi barindiracagini vurgulayan
Glick ve Fiske (1997), Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kuramrni (Ambivalent
Sexism) geligtirmislerdir. Kuram, cinsiyetciligin iki yoninden sz etmektedir.
Bunlardan biri digsmanca cinsiyetgilik (hostile sexism), digeri ise korumaci
cinsiyetgiliktir (benevolent sexism). Dismanca cinsiyetcilik, kadinlara yonelik
olumsuz duygular ve kalip yargilarla iligkiliyken; korumaci cinsiyetgilik olumlu
tutum ve kalip yargilari igermektedir. DUgsmanca cinsiyetgilik, kadinlara yonelik
olumsuz tutumlarin acik¢a ifade edilmesi ile kendini gostermektedir. Ayrica
cinsiyetciligin bu tirinde, genel anlamda kadinin erkekten daha alt konumda
ve zayif olarak algilanmasi s6z konusudur. Dismanca cinsiyetcilik, s6z
konusu algiya yonelik ayrimci davraniglari icermektedir. Korumaci
cinsiyetgilikte ise; kadinlar, namus kavramiyla bagdastiriimakta, saf ve

kirletiimemis olarak gorulmektedirler.

Tarkiye’de, cinsiyetcilik ve cinsel doyumun iligkisini arastiran bir
calismaya rastlanmamistir.  Ancak, yurtdisi alanyazin incelendiginde
dismanca ve korumaci cinsiyetciligin, cinsellik ile iliskili oldugunu ortaya
koyan arastirmalar yapildigi gorulmektedir (Duran, Moya ve Megias, 2011;
Forbes, Adams-Curtis ve White, 2004).

Choi, Bowleg ve Neilands'in (2011) yaptigi arastirmaya gore,
cinsiyetgilik, psikolojik sorunlara kaynaklik edebilmekte ve bu psikolojik
sorunlar, kadinlar icin sorunlu ve riskli cinsel hayata neden olabilmektedir.
Ayrica, cinsiyetgilik kadinlara karsi cinsel zorlama ve siddete yol agcmaktadir.
Duran, Moya ve Megias’in (2011) calismasina gore, evlilikte veya evli
olmayan ciftlerde, erkeklerin digsmanca ya da korumaci cinsiyetgilik gértsine
sahip olmasi; kadinlarin cinsel iligkiye zorlanmasina veya cinsel iligkinin
tecaviz ile sonuglanmasina neden olabilmektedir. Korumaci ve diusmanca
cinsiyetgilik goruslerine sahip kisiler, kadinlarin evlendikten sonra cinselligi
reddetme hakkina sahip olmadiklarini ve evlendikten sonra erkeklerin,
kadinlarin vicuduna sahip olduklarini dusunmektedirler. Baska bir deyisle,
dismanca ve korumaci cinsiyetcilik dizeyi yuksek olan erkekler, evlilikte

erkeklerin cinsel ihtiyaglarini karsilamanin, kadinlarin goérevi oldugunu



duginmekte ve cinsel zorlamalari ise tecaviz olarak algilamamaktadirlar
(Duran, Moya ve Megias, 2011). Ayrica, Kayira (1998) goére toplumda
“cinselligi erkek yonetir” ve “kadinin cinsel iliskiyi baglatmasi ahlaksizliktir” gibi
yanlis diUsunceler vardir. Bu cinsiyetcilik dtstnceleri, kadinin cinsel iliskideki
edilgen konumuna vurgu yapmaktadir ve kadinin cinsel iligkiyi istemesi, haz
duymasi ahlaksizlik olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla, kadinlara yonelik

cinsiyetciligin cinselligi ve cinsel doyumu etkileyebilecegi dusunulmektedir.

Cinsel doyumu etkileyebilecek diger bir faktér empatidir. Evlilikte cinsel
yasami c¢iftin genel iletisiminden ayri disiinmek mimkuin degildir. Dolayisiyla
esler arasindaki iletisimsizligin ya da gatismalarin cinsel islevi de etkilemesi
beklenen bir durumdur. Cinsel sorunlarin iligkisel ¢atismalara ya da duygusal
uzaklagsmalara yol acgabilece@i dusunulmektedir (Noller ve Fitzpatrick, 1990;
Rainer ve Smith, 2012).

Calismalara gore, ciftler arasi iletisim; evlilik ve cinsel doyumu oldukga
fazla etkilemektedir. Baska bir deyisle, ciftlerin iletisim davraniglari ve
etkilesim yollari onlarin evlilik ve cinsel doyumunu etkileyen bir faktordur
(Egeci ve Gengdz, 2006; Larson, Anderson, Holman ve Niemann, 1998; Mark
ve Jozkowski, 2013). iletisimsizlik ya da sorunlu ve olumsuz iletisim; iliskide
sikintiya, catismaya, ciftlerin psikolojik olarak uzaklagsmasina ve sonug olarak
evlilik iligkilerinde cinsel agidan doyumsuzluga neden olmaktadir (Basat, 2004;
Gottman ve Krokoff, 1989; Mark ve Jozkowski, 2013; Noller ve Fitzpatrick,
1990; Young ve di§.,1998). Buradan hareketle, empati ve cinsel doyum
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Empati, gucli ve saglikli
iletisimin  temel kosulu oldugu igin cinsel doyumu etkileyebilecegi

dusundlmektedir (Essizoglu, Yenilmez, Guleg ve Yazioglu, 2012).

Son olarak, cinsel doyumu etkileyebilecek diger bir faktor baglanma
stilleridir. Baglanma ihtiyacglari; bebeklikte glvenligi saglama seklinde olup
baglanma figlri bakim veren Kisi iken, yetiskinlikte romantik esler baglanma
figuradar (Celik, 2009; Waters, Crowell, Elliott, Corcoran ve Treboux, 2002).
Hazan ve Shaver (1987), baglanma stilleri ile duygusal iligki arasinda iliski
kurarak, yetiskinlerin baglanma stillerini gtivenli, kaginan ve kayitsiz/kararsiz

olarak ayirmiglardir. Guvenli baglanma stiline sahip bir yetiskinin en 6nemli



agsk deneyimi; guven, arkadaslik ve olumlu duygularla belirginlik kazanir.
Kaginan yetigkinler icin agk, guvensizlik ve yakin iligkilerden korkma ile
belirginlik kazanir. Kaygili/kararsiz yetigkinler igin ise ask, aci ¢ekilen ve diger

kigiyle birlesmek icin savag verilmesi gereken bir deneyimdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) daha sonra benlik ve baskalari modeli
uzerinden Dortli Baglanma Modeli'ni gelistirmiglerdir. Bu modele gore guvenli
baglanma; olumlu benlik modeli ve olumlu baskalari modeli; saplantili
(kaygili/kararsiz) baglanma, olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalari
modeli; kayitsiz baglanma, olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalari modeli;
korkulu baglanma ise, olumsuz benlik modeli ve olumsuz bagkalari modeliyle

aciklanmaktadir.

Baglanma stillerinin evlilikte ve es iligkilerinde, ciftler arasi iletisim ve
uyum konusunda onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Arastirmalar,
guvensiz baglanmayla esin olumsuz davraniglari arasinda anlamli bir iligki
oldugunu goéstermektedir. Genellikle glvensiz baglanma tutumu gelistirmis
olan bireyler, eslerinin davraniglarini daha fazla tepkisel olarak degderlendirme
egiliminde olmaktadirlar. Guvenli baglanma stilindeki esler ise olumlu ve
yapici davraniglar sergileme ve eglerinin davraniglarini daha pozitif algilama
egilimindedirler (Feeney, 2002). Guvenli baglanma stilindeki bireylerin eslerini
kabul duzeylerinin, iliskiye yonelik problem ¢6zme becerilerinin ve c¢atisma
durumunda uzlagma egilimlerinin, ¢ok daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Ayrica guvenli baglanma stiline sahip bir es, olaylari pozitif algilama
egiliminden dolayi, karsisinda guvensiz baglanma gelistirmis bir es olsa bile,
glvensiz baglanma stilindeki esin negatif davraniglari Uzerinde olumlu etki
yaratmaktadir; bdylece esler arasindaki c¢atismalar azalabilmektedir

(Lawrence, Eldridge ve Chiristensen, 1998).

Clymer, Ray, Trepper ve Pierce’in (2006) ¢alismasina gore korkulu ve
kaginan baglanma stiline sahip kisiler daha az cinsel doyum yasamaktadirlar.
Davis ve digerleri (2006) tarafindan yuratulen bir diger galisma sonucunda ise;
glvensiz baglanma stiline sahip kisilerin, cinsel ihtiyaglar ile ilgili dogru iletisim
kuramadiklart igin cinsel doyumu yeterince yasayamadiklari ortaya

konulmustur. Alanyazindaki bulgular incelendiginde, baglanma stillerinin yakin



iligkileri oldukga etkiledigi gorulmektedir. Bu nedenle baglanmanin cinsel

doyum ile iligkili olabilecegi dugunulmektedir.

Cinselligin, insanlarin  evlilik iligskisini  saglikh  bir  sekilde
surdurebilmelerindeki 6nemi géz dnlinde bulunduruldugunda; bu konu ile ilgili
calismalarin yapilmasi 6nem kazanmaktadir. Tlrkiye’de cinsel doyum ve
cinselligi yordayan dedigskenler ile ilgili ¢ahismalar yapildigi ancak bu
calismalarin oldukga sinirli sayida oldugu gorulmektedir. Cinsiyetgilik, empati
ve baglanma stillerinin eslerin duygusal iligkileri ile baglantili olduklari gibi
cinsel doyum duzeyleri ile de iligkili olabilecek etmenler olduklari
dusunulmektedir. Ancak alanyazinda bu degiskenleri bir arada ele alan
calismalara rastlanamamistir. Demografik Ozellikler, empati ve baglanma
stillerinin cinsel doyumu yordama gucundn incelenmesinin Tulrkiye'deki
alanyazina Onemli katkilari olacagi dusunulmektedir. Ayrica Turkiye'de
yasayan evli bireylerin cinsel doyumlarini yordayan degiskenlerin ortaya
ctkariimasinin, cinsel sorunlarin giderilmesi icin yapilan psiko-egitim
calismalarina ve eglere sunulan evlilik ve aile danismanligi hizmetlerine
kaynaklik edecegi disinllmektedir. Ozellikle cinsel sorunlar nedeniyle aile
batunltkleri bozulmakta olan eslerle yurutilecek bireysel ya da grupla aile
danigmanligi uygulamalarinda, cinsel doyumu yordayan degiskenlerin
farkinda olunarak mudahalelerde bulunulmasinin giftler arasindaki cinsellik
temelli uyusmazliklarin giderilmesine destek sunacagi dugunulmektedir. Bu
nedenle arastirmanin problemini; evli bireylerde, cinsel doyumu yordayan

demografik ve psikolojik degiskenlerin belirlenmesi olusturmaktadir.

1.2. Amag

Arastirmanin genel amaci; evli bireylerde cinsel doyumu yordayan

demografik ve psikolojik degiskenlerin incelenmesidir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmistir:

1. Evli bireylerin cinsel doyum duzeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir

farkhlik gostermekte midir?



2. Evli bireylerin cinsel doyum duzeyleri, egitim duzeylerine gore
anlamli bir farklhihk gostermekte midir?

3. Evli bireylerin cinsel doyum duzeyleri, aylik ortalama gelir
duzeylerine goére anlamli bir farklihk géstermekte midir?

4. Evli bireylerde cinsiyetgilik, empati, baglanma stilleri, yas, evlilik
suresi ve gocuk sayisi cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

5. Kadinlarda cinsiyetgilik, empati, baglanma stilleri, yas, evlilik stresi
ve cocuk sayisi cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

6. Erkeklerde cinsiyetcilik, empati, baglanma stilleri, yas, evlilik stresi
ve c¢ocuk sayisi cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamakta

midir?

1.3. Onem

Evli bireylerin yasamlarini ve evlilik iliskisini saglikh bir sekilde
surdurebilmeleri igin; dizenli bir cinsel yasama sahip olmalari ve iliskide cinsel
acidan doyuma ulasabildiklerini hissetmeleri gerekmektedir. Cinsellik duygu,
dusunce ve davranislari igceren; biyolojik anlamda Ureme ile baglantili, sevme-
sevilme, cezbetme-cezbedilme (bagdlanma-baglaniima, sahip olma-sahip
olunma) ile psikolojik ihtiyaglari karsilayan, sosyal etkilesimle birlikteligi
saglayan temel bir insan deneyimi seklinde tanimlanmaktadir (Bitzer ve Alder,
2000). Cinsel iglev bozukluklarini hazirlayan ve surdiren etmenlere; ailenin ve
toplumun cinsellige bakis tarzi, eksik ya da yanlis cinsel bilgi, esler arasindaki
iletisim bicimi, yakinlagsma sorunlari, esler arasinda uyumsuzluk, cinsel iletigim
sorunlari ve performans kaygisi gibi durumlar 6rnek olarak gosteriimektedir
(Das, 2009).

Doyum saglasin ya da saglamasin cinsellik her insanin hayatinda, aktif
ya da pasif olarak yer alan énemli bir gereksinimdir (Dziegielewski ve Resnick,
1998). insan yasami ile i¢ ice olan bu gereksinimin, saglikh bir sekilde nasil
doyurulabilecegi ile iligkili olabilecek faktorlerin ortaya konulmasina ydnelik

c¢alismalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Alanyazinda cinsel sorunlar ve



doyumsuzluk yasayan iftler ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir, ancak bu
calismalar genellikle terapiye gelen ciftler ile yapilmistir ve daha ¢ok cinsel
doyumsuzluk ve sorunlara odaklaniimigtir. Cinsel doyum ile ilgili Turkiye'de
yapilmis calismalarin sayisi sinirhdir (Kabakgi ve Batur, 2002). Ayrica yapilan
birgok c¢alisma insanlarin cinsellikle ilgili fiziksel sorunlarini géz 6ndnde
bulundurarak cinsel sorunlari kategorilestirmisgtir ve bu c¢alismalar kisilerin
cinsel doyum veya doyumsuzlugunu etkileyen psikolojik faktorlere daha az
odaklanmistir (Basat, 2004).

Cinsel sorunun tiri ne olursa olsun, eglerin birbirleriyle olan
iletisimlerini ve paylagimlarini etkiledigi goz ardi edilmemesi gereken bir
noktadir. Evlilikte ciftlerin genel iletisiminin cinsel yasami etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle, esler arasinda var olan iletisimsizligin ya da
catismalarin cinsel iglevi de etkilemekte oldugu dusunulmektedir. Benzer
sekilde cinsel sorunlar da genel ¢atismalara ya da duygusal uzaklasmalara
neden olabilmektedir. Cinsel islev bozuklugu olan bireylerin ve eslerinin evlilik
yasaminin; saglikh cinsel iglev surduren kigilere gére daha fazla bozuldugunu;
sonu¢ olarak cinsel iglev bozuklugunun, evlilik yasamini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Gulsin, Ak ve Bozkurt,
2009; Rainer ve Smith, 2012).

Cinsel davraniglar c¢esitlidir ve birgok etkenin karmasik iligkisiyle
belirlenmektedir. Cinsellik, kisinin diger insanlarla iligkilerinden, yasam
kosullarindan ve yasadi§i kultirden etkilenebilmektedir. Bireyin Kkisiliginin
butinu cinsellik ile de baglantihdir; bu nedenle cinselligi tek basina ele almak
mdmkuin degildir (Gereklioglu, Bashan ve Akpinar, 2010; Set, Dagdeviren,
Akturk, 2006). Cinsel sorunlar ile ilgili gesitli ¢calismalar yapilmakta ve evli
gifter bu sorunlarla ilgili olarak evliik ve aile danigsmanlarina
basvurmaktadirlar. Cinsel terapilerde, cinsel sorunlari gidermek ve cinsel
doyumu yukseltmek icin farkli yontemler sunulmaktadir. Ancak s6z konusu
yontem ve teknikler daha saglikh bir iliskiye sahip olma ve iletisimi daha iyi bir
hale getirmek icin yeterli degildir. Oysa saglikl bir iletisim ve saglikli bir
iligkinin cinsel doyum uzerinde olumlu yonde etkisi bulunmaktadir (Renaud,
Byers ve Pan,1997). Bununla beraber, Turkiye’de cinsel doyumu yordayan

degiskenler ile ilgili cok fazla galismaya rastlaniimamistir. Turkiye’de egsler



arasindaki iletisimin onemli bilesenlerinden birisi olan empatinin, aile
iliskilerinde 6nemli bir roli bulunan kadinlara yonelik cinsiyet¢i tutumlarin ve
ciftler arasindaki etkilesim, iletisim ve yakinlasma seklini etkileyen baglanma
stillerinin  cinsel doyum Uzerindeki etkilerini aragtiran bir ¢alisma

bulunmamaktadir.

Tuarkiye'de son yillarda bosanma oraninin hizla arttigi gorulmektedir.
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2013) verileri, 2004 yilindan 2013 yilina
kadar olan bogsanma oranlarinin yaklagik %38 oraninda arttigini ortaya
koymaktadir. 2004 yilinda, 91 bin 22 olan bosanma sayisinin; 2013 yilinda
125 bin 305'e yukseldigi gorulmektedir. Cinsellik konusunda yasanilan
problemlerin evlilikte uyusmazlik yasanmasina ya da sorunlarin ortaya
clkmasina sebep oldugu bilinmektedir (Essizoglu, Yenilmez, Gille¢ ve
Yazioglu, 2012). Turkiye’de cinsel doyum ve cinsellik ile psikolojik
degiskenlerin iligkisini inceleyen galismalarin az olmasi nedeniyle; bu konu ile
ilgili egitim veren kurumlar daha c¢ok cinselligin fiziksel yonune odaklanmistir.
Ancak, psikolojik faktorler cinsel saglik Gzerindeki 6nemli etkenlerdendir. Bu
calisma; cinselligin insanlarin hayatindaki onemini dikkate alarak cinsel
doyumu yordayan cesitli faktorleri ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularin, cinsel saglk ile ilgili ciftlere yonelik
yurutulecek psiko-egitim galismalarina; grupla ya da bireysel olarak sunulacak
olan aile danismanhdi oturumlarina kaynak teskil etmesi beklenmektedir.
Ayrica cinsellik ile ilgili evlilik oncesi egitimler veren kurumlarda da, bu

¢alismanin bulgularindan yararlanilabilecegi dusunulmektedir.

1.4. Sinirhihiklar

Aragtirma slrecinde elde edilen verilerin bir kismi kagit kalem
aracihgiyla, diger bir kismi ise veri toplama setinin internet Uzerinden
katilimcilara ulastiriimasi yoluyla toplanmistir. Calismaya katilanlarin %70Q’i
Olgekleri internet Uzerinden doldurup geri donus yapmiglardir. Bu yontem
verilerin erigilebilirligi, gizliligin saglanmasi ve zaman tasarrufu acgisindan

avantajli bir yoldur. Ancak veri toplama araglarinin internet Uzerinden
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doldurulmasi yontemiyle sadece internet ve bilgisayari kullanabilen Kkisiler
arastirmaya katilabilmektedir. Arastirmanin genellenebilmesi i¢in bu yontemin
kullanilmasi bir sinirhlik olusturmaktadir.

Bu arastirmanin galisma grubunu; daha ¢ok orta ve ust gelir dizeyine
ya da yuksek egitim duzeyine sahip kisiler olusturmaktadir. Egitim ve gelir
dizeyinin dagilimin esit olmamasi arastirmanin genellenebilmesi igin sinirlilik

olusturmaktadir.

1.5. Tanimlar

Cinsel doyum: Biyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlari olan bir
kavramdir. Kisinin cinsel iligskisinden duydugu memnuniyet ve keyif olarak
tanimlanmaktadir. Dogumla baslayan ve her iki cinste de ancak olumle biten
bir iglevdir (Ziyalar, 2000). Bu calismada, cinsel doyumu 6lgmek amaciyla
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi'nden elde edilen puanlar kullaniimigtir.
Olgekten elde edilen puanlarin yiksekligi islevierde ve iligkinin niteligindeki

bozulmaya isaret etmektedir (Tugrul, Oztan ve Kabakgi, 1993).

Cinsiyetcilik: Kisiyi cinsiyetinden 6tlrl asagilayan tutum, davranis ya
da kurumsal yapidir. Dunyadaki cinsiyetcilik tartismalari temelde erkeklerin
kadinlara yonelttikleri dnyargi ve ayrimciliga odaklanmaktadir (Franzoi, 2000).
Kadinlara yonelik cinsiyetgiligi 6lgmek amaciyla, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi'nden elde edilen toplam puanlar kullaniimistir. Olgekten elde edilen
yuksek puanlar, korumaci ve dusmanca cinsiyetgiligin yuksek oldugunu
gostermektedir (Sakalli-Ugurlu, 2002).

Empati: Davis’e (1980) gore “Perspektif alma”, “Empatik disince”,
“Kisisel rahatsizlik” ve “Fantezi” olmak Uzere dort alt boyutu olan, biligsel ve
duygusal yonu bulunan bir yapidir. Bilissel ve duygusal empatiyi 6lgmek Uzere
Kisilerarasi Tepkisellik indeksi'nden elde edilen puanlar kullaniimistir. Olgegin
alt boyutlarindan elde edilen yuksek puanlar, empatinin yiksek oldugunu

gostermektedir (Engeler ve Yargig, 2007).

Baglanma: insanlarin kendileri icin énemli gérdiikleri digerlerine karsi

gelistirdikleri gl¢li duygusal baglardir (Sumer ve Gungor, 1999).
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Baglanma Stilleri: Bireyin yagaminin ilk yillarinda bakicisi ile kurmus
oldug@u iligkilerinin etkisiyle sekillenmeye baglayarak zamanla gelisen, kendisi
ve bagskalari hakkindaki genel inanglarini yansitan Kigiler arasi stillerdir. Bu
calismada, yetiskin baglanma stillerini dlgmek amaciyla, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-lI'den elde edilen puanlar kullaniimigtir. Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri-ll dort baglanma stilini (guvenli, korkulu, kayitsiz ve
saplantili) iki boyutta; kacinan ve kaygi Uzerinde yapilan kime analizi
yontemiyle dlgmektedir. Bu analizde her iki boyuttan da disuk puan alanlar
(dusuk kaygi ve kaginana sahip olanlar) guvenli, her iki boyuttan da yuksek
puan alanlar korkulu, kaygi boyutundan yuksek kaginan boyutundan dusuk
puan alanlar saplantih ve kaygi boyutundan disik kaginan boyutundan
yuksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili icinde siniflandirilmaktadir
(Sumer, 2006).
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BOLUM II

KURAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde, arastirmanin degigkenleri olan cinsel doyum, cinsiyetgilik,
empati ve baglanma stilleri kavramlari agiklanmis ve arastirma konusuyla

iligkili olarak alanyazinda bulunan ¢alismalara yer verilmigtir.

2.1. Cinsellik ve Evlilik

Cinsellik dogum 6ncesinden baslayarak insanin hayati boyunca devam
etmektedir. Cinsellik kavrami Uremeyi, cinsel olarak zevk alma ve zevk
vermeyi igermektedir. Insan cinselligi; insanlarin degerleri, tutumlari,
davraniglar, fiziksel gorunumleri, inaniglari, duygulari, kisilikleri, zevkleri ve
icinde yasadiklari toplumlara goére sekillenmektedir (Essizoglu, Yenilmez,
Gule¢c ve Yazioglu, 2012; Koérukgu, 2009). Cinsellik kigilerin duygularinin,
dusuncelerinin, diger bir deyisle gunlik hayatlarinin énemli bir par¢asidir ve
riyalar, hayaller, korku ve kaygilarin temelinde yer almaktadir (Sentirk,
2006).

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisindeki beraberliklerini
iceren; sosyal kurallar, deger yargilari ve tabularla belirlenmis, biyolojik,
psikolojik, sosyal yonleri olan 6zel bir yasanti olarak bilinmektedir. Yogun haz
duygulariyla iliskili olmakla birlikte, haz almaya yodnelik her davranigin cinsellik
icerdigi sdylenemez. Cinsellik fiziksel seksten 6te bir anlam tasimaktadir
(Aydin, 1998). Cinsellik; fiziksel, psikolojik, sosyal, kultirel ve ekonomik
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boyutlari olan bir davranigtir ve insanlarin yasamlarini etkilemektedir. Ayrica,

cinsellik yasam kosullari tarafindan da etkilenmektedir (Unliioglu, 1973).

Cinselligin biyolojik ve psikolojik olmak Uzere iki temel iglevi
bulunmaktadir. Biyolojik islevi, Greme ve insan neslinin devamini saglamaktir
(Goékdag, 2002). Cinsellik; insanin sadece bedensel degil, duygusal, disinsel
ve toplumsal batunlGgunt sadlayan, kigilik geligimi, iletisim ve sevginin
paylagimini olumlu ydnde zenginlestiren ve arttiran bir gereksinimdir (incesu,
2006). Baska bir deyisle, cinsellik insanlarin temel ihtiyaglari olan treme, haz
alma, sevme ve sevilmeyi saglamaktadir. Ote yandan, cinsellik insanlarin
toplumsal yasaminin birgok yonunu olusturan toplumun igleyisi, yapisi, deger
yargilari, yasalari, sanati, tarihi, cinsel rolleri, Uretimini ve evlenme tercihlerini
etkilemektedir (Ozglven, 1997). Ayrica, kisilerarasi iligkilerin, aile ve toplum
yapisinin temel etmenlerinden olan cinsellik, toplumun kaltirinG ve insanlarin
yasamlarini bicimlendirmektedir. Cok boyutlu bir 6zellige sahip olan bu
kavram; dinlere, sanata, sosyal ve ekonomik yasama da yansimakta ve
toplumun yasal ve ahlak kurallari olarak degisik bicimlerde ortaya gikmaktadir
(Arat, 1992).

Cinsellik, evliligin en 6nemli 6gelerindendir (Crowe, 1995). Euvlilik
icerisinde cinselligin temel islevi; hazzin paylasiimasi, yakinligin pekismesi ve
derinlesmesi, yasamin ve evliligin guglukleriyle bas ederken ortaya ¢ikabilecek
gerilimin azaltiimasidir. Cinsel iglevlerin sorunsuz olmasinin, evlilige olumlu
yonde katki sagladigi disundlmektedir. Cinsel islevlerde yasanan sorunlarin
ise ¢ok daha gucli ve olumsuz etkilerinin bulundugu; hatta s6z konusu
sorunlarin, olumlu duygulari ve evlilik icerisindeki yakinhgi tikettigi 6ne
surtlmektedir (McCarthy, 1997).

Ciftlerde cinsellik, deneyime bagl olarak bazen hos, keyifli, sicak bir
yaklagma; bazen ise bir zorunluluk, dolayisiyla ¢ekince ve tiksinme kaynagi
olarak yasanabilmektedir (incesu, 2006). Cinsellik kisinin kendi ruhsal
saghgini etkiledigi kadar, kurulan evlilikleri ve toplumsal yasami da
ilgilendirmektedir (Senturk, 2006). Evlilikte cinselligin énemli bir role sahip
oldugunun anlagilmasi ile birlikte; bu baglamda yuratilen galismalarin 6nem

kazandigi gorulmektedir. Calismalara gore, cinsellik evliligin uyumu ve kisilerin
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saghigi icin onemli bir faktordir (Essizoglu, Yenilmez, Guleg¢ ve Yazioglu,
2012). Cinsel yagsamdan alinan doyum evlilik doyumunu etkilemektedir ve
eslerin cinsel anlamda birbirlerini mutlu edememelerinin verdigi moral
bozuklugunun, evlilik ve aile ici iligkileri olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (Cag
ve Yildirim, 2013).

Tarkiye’de cinsellik olduk¢a zorlu bir konudur. Turk toplumunda
cinsellikle ilgili bircok tabu halen 6nemini kaybetmemigtir. Cinselligin hem en
¢ok merak edilen, hem de en ¢ok yasaklanan; hem en ¢ok konusulan, hem de
hi¢ konusulmayan; cok bilindidi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen; bir
yanda oOvunulen diger yanda aslinda c¢ok utanilan bir konu oldugu
belirtiimektedir (Dogan ve Saragoglu, 2009; incesu, 2006; Mutlu, 2009).

2.2. Cinsel Doyum

Cinsellik ve cinsel doyum her romantik iliskinin énemli bir pargasidir.
Ozellikle sonsuza kadar iligkisine devam etmeye karar veren ciftler icin bu
konu daha da ¢ok 6nem kazanmaktadir (Fulbright, 2008). Cinselligi GUreme
gereksinimi olmadan yasama arzusu sadece insanlara 6zeldir. insanlar
cinselligi iletisim ve olumlu-olumsuz duygularini (6rnegin; ask, samimiyet,

kizginlik) ifade etmek igin kullanmaktadirlar (Barash ve Lipton, 2002).

Cinsellik, evliligin ve samimi iligkinin en ©6nemli faktorlerindendir.
Cinselligin kigsisel ve iligkisel dnemine ragmen, birgok kisi cinsel doyuma
ulasamamaktadir (Barash ve Lipton, 2002, Masters, Johnson ve Kolodny,
1995). Cinsel doyumun oldukga farkh agiklamalari bulunmaktadir. Ancak,
genel anlamda, cinsel doyum ciftlerin iligkilerinde cinsel agidan nasil
hissettikleri anlamina gelmektedir (Sprecher ve McKinney, 1993). Renaud,
Byers ve Pan (1997) cinsel doyumu, doyumsuzlugun yoklugu olarak
aciklamaktadirlar. Cinsel doyum, Kisinin cinsel iligkisinin olumlu veya olumsuz
boyutlarini 6znel degerlendirmesinden kaynaklanan bir duygusal tepki olarak
adlandirimigtir (Timm, 1999).

Cinselligin kisinin biyolojik yapisi, fizyolojik igleyisi ve psikososyal

yapisinin organizasyonuyla daha iyi anlasilacadi bilinmektedir. Buradan
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hareketle, cinselligin dort baglantili faktorle iligkili oldugu gorulmektedir. Bu
faktorler; biyolojik cinsel kimlik (sexual identity), toplumsal cinsiyet kimligi
(gender identity), cinsel yonelim ve cinsel davranistir. Cinsel kimlik ve
toplumsal cinsiyet kimligi arasinda énemli bir fark vardir. Biyolojik cinsel kimlik
kromozomlar, i¢ ve dig genital organlar, hormonal durumlar, gonadlar ve ikincil
seks karakteri gibi kisinin biyolojik seksuel oOzelliklerini tanimlamaktadir.
Ancak, toplumsal cinsiyet kimligi; erkeklik ve disilik organlari normal bir sekilde
gelismis olmasina ragmen, Kisinin erkeklik ve digilik karakterlerini
olusturmasinda c¢evresel kosullari dikkate almaktadir. Bu konuda aile ve
kultirel yapinin 6nemli bir etkisi vardir. Kisinin yetistiriime kosullar ve
6grenme bicimi; kendisini hangi cinsiyette algiladigiyla yakindan iligkilidir. Bazi
durumlarda, bireyin cinsel kimligi olmasina ragmen kendisini o cinsiyette
algilamadigr gorulmektedir. Cinsel yodnelim ise, kisinin cinsel durtulerinin
nesnesinin ne oldugunu ortaya koymaktadir. Heteroseksuel kisiler i¢in kargi
cins, homoseksueller icin ayni cins, biseksueller iginse her iki cins, cinsel

durtlerin nesnesi olmaktadir (Kaplan ve Sadock, 2004).

Cinsel sorunlarin ve doyumsuzlugun kaynagi c¢ok cesitlidir. Bedensel
sorunlar (omurilik hasarlari, felg ve menopoz), psikolojik sorunlar (stres,
depresyon ve kaygi) veya iliski sorunlari (guvensizlik ve iletisim eksikligi)
cinsel sorunlarin kaynagi olarak bilinmektedir (Crowe, 1995). Ayni zamanda,
cinsel doyum kavrami ¢ok boyutlu bir kavramdir ve cinsel iligkinin fizyolojik ve
psikolojik (duygusal) doyumunu kapsamaktadir (Frank, Downard ve Lang,
1986). Cok boyutlu cinsel doyum kavraminin Ug¢ farkli boyutu bulunmaktadir.
Birinci boyut psikolojik ve fizyolojik duyumlar/tepkiler ve kisilerin cinsellik ile
ilgili tutumlarini kapsamaktadir. ikinci boyut, samimi iliskilerdeki kisilerarasi
dinamikleri; Gglncu ve son boyut ise, sosyokulturel yapinin cinsellik Uzerindeki
etkilerini kapsamaktadir. Boylece birgok etmen cinsel doyumu yasamayi ve

anlamay etkilemektedir (Carpenter, Nathanson ve Kim, 2009).

Cinsel doyum duzeyinin, esler arasindaki iligkiyi, iligkinin kalitesini ve
evlilik doyumunu etkiledigi  bilinmektedir. Cinselligin iliski icindeki
yakinlagsmaya olumlu katkilari dikkate alindiginda, cinsel iglev bozuklugunun
iliskiyi bozdugu soylenebilir (Aydin, 1998; Rust ve Golombok, 1986). Esler

arasinda saglikli iligkilerin olusturulmasinda, cinsel doyumun 6nemli etkisinin
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oldugu gozden kaciriimamalidir (Donnelly, 1993). Cinsellikten kaynaklanan
sorunlarin ¢ozulebilmesi icin eslerin birbirleriyle ruhsal, toplumsal ve cinsel
beklentilerini paylasmalari gerekmektedir. Cinsellikle ilgili beklentilerin agik bir
sekilde dile getirilebilmesi icin eslerin karsilikli etkilesim icinde olmalari
kaginilmaz goriinmektedir (Ozgiiven, 2000). Ayrica, cinsel doyumun evlilik
yasami ile i¢ ice oldugu; evlilikteki sorunlarla basa ¢ikma, sorumluluk alma,
huzur gibi unsurlarin cinsel doyumda etkili oldugu bilinmektedir (Gllstn, Aydin
ve Gullgat, 2006). Ciftler, cinsel iligkilerinin, iligkilerini genel olarak etkilemekte
olduguna inanmaktadirlar. Ornegin cinsellik, iligkideki ask, samimiyet ve
bunun devamliligini etkilemektedir. Ayrica cinsellik sadece yakin iligkilerin
onemli bir parcasi degildir. Bu konu kisilerin mutlulugunu, duygusal ve fiziksel
saghgini da etkilemektedir. Mutlu c¢iftler, genelde dizenli bir sekilde cinselligi

yasamakta olan ciftlerdir (Fulbright, 2008).

Cinsel doyum sorununun yasanmasina; genel iliski gucltkleri, evlilik igi
sorunlar, eslerin birbirlerini eskisi gibi ¢ekici bulmamalari, rutin cinsel aktiviteye
bagh bikkinlk, yetersiz cinsel yagsam ve yogunlagma sorunu gibi etkenler yol
acabilmektedir (Boyacioglu, 1999). Cok boyutlu bir kavram olan cinsel doyum,
aile ve evlilik saghgi icin énemli bir faktordir (Essizoglu, Yenilmez, Glleg ve
Yazioglu, 2012). Bu sebeple bu kavrami etkileyen faktorler Uzerinde ¢alismak

oldukca 6nem kazanmaktadir.

Cinsel saghgin bozulmasi sadece fiziksel saghgin kesintiye ugramasi
ile sonuglanmamaktadir. Gerek kadin gerekse erkekte ruhsal saghgin
bozulmasi, aile sagliginin ve sosyal saghgin da bozulmasina neden
olmaktadir. insanlari en fazla mutsuz eden saglik sorunlarinin basinda cinsel
doyumsuzluk gelmektedir (incesu, 2006). Bu nedenle, cinsel saglik ve
doyumla iligkili olabilecek psikolojik faktorlerin arastiriimasi oldukga 6énemlidir.
Bu calismada, cinsel doyum ile iligkili olabilecek degiskenlerden biri olarak
cinsiyetcilik ele alinmistir. Asagida, cinsiyetcilik ile ilgili kuramsal agiklamalar

bulunmaktadir.
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2.3. Cinsiyetgilik

Sosyal bilimler iki farkh cinsiyet kavramindan s6z etmektedir. Bunlar;
daha dnce de belirtildigi gibi biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyettir. Biyolojik
cinsiyet, bireyler arasindaki fiziksel farkhliklari tanimlamaktadir. Bireylerin
fiziksel farkhiliklara gore erkek (male) ve kadin (female) olarak
siniflandinimalar  biyolojik cinsiyetin tanimidir. Bu kategori kadinlar ve
erkeklerin organizmalari arasindaki dogurganlik, cinsel organlar ve Ureme gibi
biyolojik farkliliklari esas almaktadir. Toplumsal cinsiyet ise, kadinlarin ve
erkeklerin toplumdaki farkl rol ve davraniglarini tanimlamaktadir. Toplumsal
cinsiyet erillik (masculinity) ve disilik (feminity) olarak nitelendirilen toplumsal
ve kulturel kigilik 6zelliklerini tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyete gore,
duygusal olma, zayif olma, pasif olma veya bagimli olma gibi 6zellikler daha
cok disilik 6zellikleri olarak goérulurken; guglu olma, hirsli olma, saldirgan olma
ve bagimsiz olma gibi 6zellikler daha ¢ok erillik 6zellikleri olarak gorilmektedir

(Sugur, Demiray, Egkinat ve Agaoglu, 2013).

Toplumsal cinsiyet nedeniyle ortaya ¢ikan cinsiyetgilik kavrami, bir
kisiye cinsiyetinden dolayl nedensizce yapilan herhangi bir olumsuz, ayrimci
davranis ve kultirel kalp olarak tanimlanmistir (Marchak, 1996). Ayrica,
cinsiyetgilik; bir cinsiyeti digerinden Ustin gérmek, kadinlar ve erkeklerin
birbirinden ¢ok farkli olduklarina inanmak ve bu farki topluma yansitmak
(kullanmlan dil, cinselligi yasama hakki ve kanunlar) veya kadinlar ya da
erkeklere dismanlik beslemek olarak da bilinmektedir (Backe, 2006). Bunun
yani sira, Sakalli-Ugurlu’ya (2002) gore kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki
biyolojik ve sosyal farkhliklarin dikkate alinip bu farkhliklarin abartiimasi,
erkeklik ile gug, yuksek statu ve Ustunligun birlestiriimesi sonucunda
kadinlarin politik, ekonomik ve sosyal gic¢ acisindan daha zayif konuma

itiimesi ve ayrimciliga ugramasi da cinsiyetgilik olarak tanimlanmaktadir.

Cinsiyetcilik daha ¢ok kadinlara yoneliktir ve kadinlara karsi cinsiyetgilik
tarih boyunca gorulmektedir. Cinsiyetgilik, kadinlari erkeklere gore ikincil ve
asagl konumda godsteren tutumlar, davraniglar ve etkinliklerdir. Cinsiyetgilik
neredeyse tum insan topluluklarinda gorilmektedir. Ataerkil toplumlarda,

erkekler politika, hukuk sistemi, ekonomi ve dini kontrol etmektedir. Bu
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toplumlarda cinsiyetgilik bu sekilde devam etmekte, kadinlarin hayatinin farkl
yonlerini etkilemekte ve zarar vermektedir (Glick ve Fiske, 1996; Sakalli-
Ugurlu, 2002). Eski zamanlarda bazi toplumlarda kiz ¢ocuklari ve kadinlar
sadece kadin olduklari igin oldurtilmekte, dul kadinlara cok fazla baski
uygulanmakta, kadinlar ihmal yizinden Olmekte, kitlik zamaninda sadece
erkekler beslenmekte ve kadinlar acglktan Olmekteydi. Kadina yonelik
cinsiyetgilik tutumlari eski zamanlardaki gibi olmasa da hala devam
etmektedir. Bazi gelismekte olan Ulkelerde halen birgok kadin g¢ocuk
dogururken ihmal yizinden olmekte, kadinlar sinnet edilmekte, kadinlarin
egitim almasina izin verilmemekte, kadinlar miras alamamakta ve bir¢gok kadin

taciz ya da tecavlize ugramaktadir (Benatar, 2012).

Cinsiyetcilik, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyetine yonelik olarak
gelistirilen kalip yargilari igcermekle birlikte, 6zinde kadin cinsiyetine yonelik
ayrimcihdr gostermektedir. Dunyada cinsiyetcilik tartigmalari  temelde
erkeklerin kadinlara yonelttikleri onyargr ve ayrimciliga odaklanmaktadir
(Franzoi, 2000; Timisi, 1996). Baska bir deyisle, cogu zaman geleneksel
cinsiyet rolleri ve kalip yargilar yerine kullanilan cinsiyetcilik kavrami, kisinin
cinsiyetine yonelik her tur ayrimcilik iceren tutum ve davranislari igine almakta
ve genelde kadinlara yonelik olumsuz tutumlar ifade etmek igin
kullaniimaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Erkeklere iliskin cinsiyet ayrimcisi
uygulamalar olmakla birlikte, Oncelikle kadinlara yonelik cinsiyet

ayrimciligindan s6z edilmektedir (Yasin Dékmen, 2004).

Kadinlarin kendilerini erkeklere goére zayif konumda kalmis gérmeleri ve
ayrimciliga ugrayan cinsiyet olmalarinin nedeni, toplumun kadin ve erkekten
bekledikleri davraniglari iceren kalip yargilardir. Olumlu ya da olumsuz
Ozellikler tasiyan kalip yargilar, toplumsallasma surecinde igsellestiriimistir ve
bunlarin  devamlihgr saglanmigtir. Bu nedenle birgok insan, bazi
davranislarinin ya da dusuncelerinin cinsiyetci tutumlarindan kaynaklandiginin
farkinda degillerdir (Inman ve Baron, 1996; Sakalli-Ugurlu, 2003).
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2.3.1. Geligsik Duygulu Cinsiyetgilik

Kadin ve erkek iligkileri diger i¢ grup/dis grup iligskilerinden farkhdir.
Kadinlar ve erkekler, cinsellik ve Ureme noktasinda birbirlerine ihtiyag
duymaktadirlar. Romantik iligkilerde kadinlar yalnizca es ve anne olarak
onemli bir guce sahipken, erkekler iligkinin diger boyutlarinda onemli bir guce
sahiptir. Kadinlar ile erkekler her ne kadar yukarida sayilan nedenlerden
dolay! birbirlerine ihtiyag duysalar da; stati bakimindan kadinin dusuk,
erkegin yuksek konumda olmasinin etkisiyle, dusuk konumda olan kadina
iligkin duygularda onemli geligkilerle kendini gosteren bir dnyargi olugsmaktadir
(Sakalh-Ugurlu, 2003).

Cinsiyetcilik kavrami daha ¢ok kadinlara yonelik olumsuz tutumlar ve
davranislar olarak bilinmektedir. Ancak cinsiyetgilik kavrami kadinlara yonelik
olumlu tutum ve kalip yargilari da kapsamaktadir. Glick ve Fiske (1997)
kadinlara yonelik olumlu tutum ve kalip yargilarin cinsiyetgiligi barindiracagini
vurgulayarak Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami’ni (Ambivalent Sexism)
gelistirmiglerdir. Baska bir deyisle, cinsiyetcilik daha c¢ok kadinlara yonelik
dismanca dusunceler ve davranislar olarak bilinmektedir, ancak bu
tanimlama cinsiyetciligin 6nemli bir yani olan kadinlara yonelik olumlu
duygulari dikkate almamistir. Kadinlara yonelik olumlu duygular genellikle
olumsuz duygular sonucunda ortaya c¢ikmaktadir ve bu olumlu tutum ve

duygular cinsiyetgiligin diger bir yanidir (Glick ve Fiske, 1996).

Glick ve Fiske (1996), kadina yonelik cinsiyetcilik kavramini ikiye
ayirmiglardir. Bunlar; dugsmanca ve korumaci cinsiyetgilikti. Dusmanca
cinsiyetgilik, kadinlara yonelik olumsuz duygular ve kalip yargilarla iligkiliyken;
korumaci cinsiyetgilik olumlu tutum ve kalip yargilari igermektedir (Glick ve
Fiske, 1996).

Dusmanca cinsiyetgilik, erkeklerin gucinu, geleneksel rolund ve
kadinlari bir cinsel obje olarak goérmelerini dogrulamaktadir (Harper, 2008).
Cinsiyetciligin ortik bir bigimde ifade buldugu korumaci cinsiyetgilikte ise
geleneksel rolleri devam ettiren kadinlara yonelik olumlu tutumlar soz
konusudur (kadinlarin korunmasi gerektigine inanmak gibi). Ancak bunun

temelinde erkek egemenlidi ve geleneksel cinsiyet rollerinin kabull
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yatmaktadir. Korumaci cinsiyetgcilik her ne kadar algilayan i¢in olumlu gibi
gorunse de aslinda ortik olarak kadini zayif goren bir onyargidir. Ancak
insanlar genellikle korumaci cinsiyetgiligi dismanca cinsiyetgilikten daha fazla
onaylamaktadirlar (Glick ve Fiske, 1996). Korumaci cinsiyetgilik sisteminde
kadinlarin geleneksel rolleri, erkekler tarafindan éduallendirilir (tehlikelere kargi
korunmak ve erkeklerin onlara 6zel davranmasi). Benzer bir sekilde,
erkeklerin erkeksi ve geleneksel davranislari (kontrol etme, 6fke ve hatta
siddet uygulama) édullendirilir. Boylece sistem her iki cinsiyetin davraniglarini

odullendirerek devamlihgi saglar (Harper, 2008).

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami'nin temelinde ataerkillik
(paternalism), cinsiyetler arasi farklilagtirma (gender differentiation) ve karsi
cinsellik (heterosexuality) olmak Uzere U¢ 6Je yer almaktadir. Dismanca
cinsiyetgilikte; ataerkillik, kadinin erkek tarafindan yénetilmesini, kontrol altina
alinmasini, kadin Gzerinde egemenlik kurmayi; cinsiyetler arasi farklilastirma,
kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin erkegin Ustinliguni destekleyecek
bicimde abartiimasini; karsi cinsellik ise kadinin cinsel nesne olarak
algilanmasini icermektedir. Korumaci cinsiyetgilikte ise ataerkillik, bir babanin
cocuklariyla ilgilenmesi gibi zayif olarak algilanan kadini korumayi; cinsiyetler
arasi farklilagtirma, kadin ve erkegin geleneksel roller ¢cergcevesinde birbirlerini
tamamlamalarini (6rn; erkegin ev disinda, kadinin ev iginde galismasi); karsi
cinsellik, erkegin cinsel ihtiyagclarindan otliri kadina bagimhlik ve sevgi

duymasini icermektedir (Glick ve Fiske, 1997).

Cinsiyetciligin hem erkekler hem de kadinlar tzerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Oyle ki, toplumda kisiler arasi uygun kiltirel etkilesimi
azaltmaktadir. Ancak teorik olarak, kadinlar bu sistemde daha ¢ok olumsuz
sonuglarla  kargilasmakta, erkekler ise bu sistemden  olumiu
yararlanmaktadirlar (Harper, 2008). Kadinlara karsi cinsiyetgilik ile ilgili
calismalar, cinsiyetciligin romantik iligkilerde kadinlara karsi iletisim ve
davraniglar etkileyebilecegini ortaya cikarmistir. Bu nedenle korumaci ve
dismanca cinsiyetciligin cinsel doyum ile iliskili olabilecek bir faktér oldugu

dusunulmektedir.
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Cinsel doyumu etkileyebilecek diger degiskenlerden biri de empati

kavramidir. Asagida empati ile ilgili kuramsal agiklamalar bulunmaktadir.

2.4. Empati

Bireyler gune bagladiklari andan itibaren kendilerini bir iletigim
atmosferi icinde bulurlar. Cevrelerinde meydana gelen tiUm olaylar zincirinde,
sosyal bir varlik olan insanoglu yasamdan zevk almak ve mutlu olmak ister.
Karsisindaki  bireylerle iligkilerinde, iletisimden kaynaklanan sorunlar
yasamasi, insanlari mutsuzluga surukler. Empati bu yuzden, gunlik hayatta
kullanilacak iligskilerde adeta bir anahtar gorevini Ustlenmektedir (Korukgd,
2009).

Empatinin taniminin ve tarihgesinin gogu zaman birlikte ele alinmasinin
nedeni; glinimuzdeki empati tanimina, zaman icindeki pek cok degisiklik
sonucunda ulasiimisg olmasidir (Dékmen, 2008). Empati s6zcliglu Yunanca
‘empathei” dan gelmektedir. Bu sbzclik “en” ve “pathos” soézcuklerinin
birlesimidir ve anlami “bir duygu veya his icine girmek’ir (Davis, 1990).
Empati kavrami, batida ilk defa 1897 yilinda Lipps tarafindan Almanca’da
“EinfGhlung” olarak kullaniimistir. Almanca’da empatiye karsilik kullanilan
“‘EinfUhlung” kelimesi, bir baskasinin yerine gegebilme yetisi anlamina
gelmekte, ingilizce'de ise “bir baskasinin ayakkabisini giyebilme” seklinde
kullaniimaktadir. Bu kavram, bir nesneyi incelerken ve gozlemlerken kisinin
kendini nesneye yansitmasi ve nesne ile arasinda bir 6zdesim kurmasi
durumu olarak tanimlanmistir (Altinbas, Guloksiiz, Ozgetinkaya ve Oral, 2010;
Barrett-Lennard, 1981). “Einfuhlung” s6zcugu Tichener (1909) tarafindan
ingilizce’'ye "empathy" olarak uyarlanmigtir. Bugin kullanilan “empati’
kavraminin iki atasi vardir; bunlar Almanca’da “einfihlung” ve Eski

Yunanca'daki “empatheia” s6zcukleridir (akt. Dokmen, 2008).

Kisiler arasi iligkilerde empati kavrami ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Tarihsel sure¢ icinde empati kavrami ile ilgili bir ¢cok tanimlama yapilmistir
ancak bu kavramin tanimi halen tartisma konusudur (Barrett-Lennard, 1981).
Empati; insanlari birbirlerine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma 0zelligine
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sahiptir. Insanlar, kendileriyle empati kuruldugunda anlagildiklarini ve
kendilerine dnem verildigini hissederler. Diger insanlar tarafindan anlagiimak
ve onemsendigini hissetmek insanlari rahatlatir. Ayrica empati sadece
kendisiyle empati kurulan kisi igin degil, ayni zamanda empati kuran Kisi igin
de 6nemlidir (Dokmen, 2008).

Eisenberg ve Strayer'e (1987) gore empati bir bagkasinin duygusal ve
biligsel konumuna yanit olarak ortaya c¢ikan ve bu durumlarla benzerlik
gOsteren bir tepkidir (akt. Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2010). Guz ve
digerlerinin (2002) ¢alismasina goére ise empati, baskalarinin igcinde bulundugu
durumu hissederek ve algilayarak, kendini onun yerine koyma, ayni coskuyu
ve duyguyu yasiyormus gibi disinme, bu sekilde bagkalarina karsi anlayisli
davranmaktir. Ayni zamanda, empati surecinde baskalarinin degerlerini
onaylamak ve sorunlarini, duygularini, deneyimlerini belirleyerek onlara
destekleyici davranmak o6nemlidir. Scheler'e (1954) gore, baska bir kisiyle
empati kurmak onun psikolojik hayatini yasamak demektir. Ancak, empati
kurulan kiginin tecrubeleri ve hayati, empati kuracak bireye aktarilamadigi icin;
birey yalnizca kendi bakis agisiyla empati kuramaz. Kargidaki kisinin duygu ve
dusuncelerini dikkate alarak empati kurulmalidir. Bu sebeple “ben onun

yerinde olsaydim” cimlesi bir empati durumu degildir.

Kalisch (1973), empati kavraminin karsidaki insanin hayatina girebilme
ve onun su andaki hislerini ve bu hislerin anlamini dogru bir sekilde
anlayabilme becerisi oldugunu ifade etmektedir. Bu beceri, psikoterapi
kuramlarina gore kisiler arasi iligskilerde hayati 6nem tasiyan bir bilesendir.
Kalisch’in (1973) empati taniminda 6nemli olan nokta “su andaki” ifadesidir.
Empati; karsidaki kisinin dinkd veya bir dnceki gun olan hislerini degil, su

anda hissettiklerini anlamayi igermelidir.

Empati temel bir iglev olarak adlandiriimakta ve karsidakinin duygusunu
anlama ve belirleme slreci olarak ifade edilmektedir. Empatiyi duyussal bir
tepki olarak goren arastirmacilar, empatiyi karsidaki bireyin hislerini ayni
sekilde hissetme yetenegi olarak adlandirmiglardir. Bunun yanisira empatiyi
hem bilissel hem duyussal yonl ile tanimlayan arastirmacilar da
bulunmaktadir (Ciftgi-Aridag ve Yuksel, 2010).
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Tarihsel sUre¢ boyunca empati kavraminin tanimi genel olarak Ug
asamadan gec¢mistir. Bu asamalarda ortaya ¢ikan tanimlardaki farkliliklar,
empatinin farkh duzeyi ile ilgili yapilan g¢alismalardan kaynaklanmistir. 1950’li
yillarda empati biligsel nitelikli bir kavram olarak bilinmekteydi ve bu dénemde
empati, kisinin karsisindakinin icinde bulundugu baglami dikkate alarak onun
bakis acgisini anlama becerisi olarak tanimlanmaktaydi. 1960l yillarda bu
kavramin duygusal boyutu ele alinmistir ve kiginin karsisindakinin bakis
acgisini anlamasinin empati tanimi igin yeterli olmadigi dusunulmustur ve
empati, kiginin karsisindakinin hissettigi duygularin aynisini hissetmesi
anlaminda kullanilmigtir. 1970’li yillarda ise, belirli bir duyguyu anladiktan
sonra o duyguya uygun bir sekilde tepki vermek, empati tanimina eklenmistir
(Batson, Fultz ve Schoenrade,1987).

Alanyazinda, empatinin biligssel ve duygusal bir stre¢ oldugu ve ug

asamada gerceklestigi ifade edilmektedir. Bu asamalar;

1) Empati kuran kisi, kendisini kargi tarafin yerine koyar ve olaylara onun
bakis acisi ile bakar.

2) Karsi tarafin duygu ve duslncelerini dogru bir sekilde anlar. Bu
asamada, empatinin iki temel bileseni olan bilissellik (Bilissel rol alma/
bilissel perspektif alma) ve duygusallik (duygusal rol alma/ duygusal
perspektif alma) onemlidir. Kargidaki kisinin dusuncelerini anlamak
biligsel bilesen ile, onun gibi hissetmek ise duygusal bilesen ile
gerceklesir.

3) Empati kuran kisi, empati slrecinde gereken duygusal ve biligsel
tepkileri gosterir. Kargi taraf ise empatinin gergeklestigini fark eder
(DAkmen, 2008).

Empati, empati kurulan kisinin iginde oldugu durumu algilama, kendini
onun yerine koyma, ayni cosku ve duyguyu yasiyormus gibi dusinme,
boylece baskalarina karsi anlayisli davranma olarak ifade edilmektedir
(Batson, Fultz ve Schoenrade, 1987; Dokmen, 2008). Empatinin
gerceklesmesi icin iletilen mesaji, mesaj sahibinin kullandidi bazi sozleri
tekrarlamak; karsi tarafin duygu ve dusuncelerini fark ederek aktarmak ve

karsidaki kiginin anlagildigini ve desteklendigini belirtmek gerekir. Empati
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surecinde, anlatilan soruna egilmek, sorunu irdelemek ve konu ile ilgili sorular
sormak 6nemlidir. Ayrica, empati bir konu ile ilgili kargi tarafin ne duydugu, ne
hissettigi ve neden oOyle davrandidini onun tarafindan bakarak anlayabilme
becerisidir. Empati kargi tarafin konumunu, ddstncesini, durumunu,
becerilerini, yasini, cinsiyetini, kimligini ve diger Ozelliklerini dugunerek ve
bireyin kendisini onun yerine koyarak onu degerlendirebilmesidir (Odabasi,
2013).

Bazi arastirmacilar empatinin ¢ok boyutlu olmasi ile ilgili hemfikirdir.
Davis'e (1980) gore empati dort boyutlu bir kavramdir ve boyutlari; perspektif
alma, empatik ilgi (empathic concern), fantezi ve kisisel rahatsizliktir. Hoffman
(1987) ise empatinin iki boyutunu dile getirmigtir. Bunlar; bilissel ve duygusal
boyutlardir. Kisinin kendini bagskalarinin yerine koyabilmesi ve karsi tarafin
bakis agisindan bakabilmesi empatinin perspektif alma boyutudur ve bu boyut

Hoffman’in bilissel empati boyutu alanina girmektedir.

Baskalarinin talihsizligine kargi sempati, yakinlik ve sicaklik duymak
empatinin distnce boyutu olarak adlandiriimistir. Empatik dlsince boyutu,
empatinin duygusal boyutuna karsilik gelmektedir. Fantezi boyutu ise, kiginin
kendini ne derecede romanlar, oyunlar ve filmlerdeki hayali karakterlerin
yerine koyabildigi ve onlari anlayabildigidir. Son olarak, stresli iliskilerde kisinin
duydugu anksiyete ve rahatsizlik hisleri empatinin kigisel rahatsizlik boyutuna
girmektedir (Davis, 1980). Hoffman’a (1987) gore kiginin kargisindaki ile
empati kurabilmesi igin dnce kendisi ile kargisindaki kiginin ayrimini biligsel
olarak yapabilmesi ve karsisindaki kiginin hangi duygu durumu igerisinde
oldugunu biligsel olarak ayirt edebilmesi gerekir. Biligsel boyutun yani sira,
empati gelisimini inceleyen vyazarlar, duygusal boyutun ©&nemini de
vurgulayarak, dogumundan itibaren insanin c¢evresindekilerin duygularini
bilissel olarak algilayip, duygusal olarak tepkiler verdigini dile getirmiglerdir
(Thompson ve Gullone, 2003).

Hoffman (1987) empatiyi bir duygu olarak gormekte ve empatinin,
empati kuran kisiden daha ¢ok, karsi tarafin durumuna uygun duygusal tepki
verme oldugundan s6z etmektedir. Empati, empatik ve sempatik sikinti

(distress) olmak uUzere iki temel duyguyu kapsamaktadir. Empatik sikinti
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boyutu, kiginin kendi sikintisini ve bundan kurtulma istegini ifade etmektedir.
Sempatik sikinti durumu ise, kiginin kendi sikintisinin ortadan kalkmasi igin

diger kisilerin sorunlarinin ortadan kalkmasi gerektigi anlamina gelmektedir.

Empati, guc¢li ve saglikli iletisiminin temel kosuludur (Essizoglu,
Yenilmez, Giileg ve Yazioglu, 2012). iletisim ve empati insan hayatinin her
anini etkiledigi gibi; esler arasindaki etkilesim, cinsellik ve iliski doyumunu da
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, empatinin cinsel doyumu yordayabilecek bir

faktor oldugu dusinilmektedir.

Bu calismada ele alinan, cinsel doyum ile iligkili olabilecek diger bir
degisken baglanma stilleridir. Asagida baglama stilleri ile ilgili kuramsal

acliklamalar bulunmaktadir.

2.5. Baglanma Stilleri

Bowlby (1973) tarafindan ortaya atilan Baglanma kurami, cocukluk
yasantilarinin énemini vurgulayan bir kuramdir. Bu kuram c¢ocuk ile bakicisi
arasindaki iliskinin dnemine dikkat ¢ekerek, bu duygusal iligskinin Kigilerin

hayatini ve ilerideki iligkilerini etkileyecegini agiklamaktadir.

Ainsworth’a (1967) gore, cocuklar evde anneleri ile kurduklari iligkileri
sonucunda, annelerine kargi duygusal bir yakinlik hissederler (akt. Karakus,
2012). S6z konusu vyakinlik hissine Bowlby tarafindan “baglanma” adi
verilmistir (Bowlby, 1973, 1982). Bowlby (1982), anne-gocuk iligkisinin ilk
modelini ve igleyisini ortaya koymustur. Ancak baglanma, Bowbly’den sonra
birgcok arastirmaci tarafindan incelenmistir (Bartholomew ve Horowitz 1991;
Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma kurami, kisilerin hayatlari boyunca
baskalariyla nasil bir duygusal baglanma yasayacaklarini agiklamaktadir
(Bowlby, 1988). Ayrica Bowlby (1988), baglanmayi; bir kisinin korktugunda,
yoruldugunda veya hasta oldugunda baglanma figura ile iliski kurmak ya da
yakinlik aramak igin duydugu guglu bir istek olarak tanimlamigtir. Baglanma
davranisi, kisi korku yaratan bir durumu hissettigi ya da baglanma figlrinden

ayrildigi zaman ortaya ¢ikmaktadir.
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Baglanmanin temel varsayimi, olgunlasmamis olarak dinyaya gelen
insanoglunun, bir yetigskin bakimi ve korumasina ihtiyaci oldugundan ve bu
koruma olmadan hayatta kalamayacagindan ortaya c¢ikmistir. Bebekler ile
bakici arasindaki yakin iliskinin surdurtlmesi bebeklerin davraniglarinin

guvenli olarak gelismesini saglamaktadir (Bowlby, 1982).

Bowlby (1988), baglanmanin 4 ayirt edici 6zelliginden bahsetmistir.
Bunlardan ilki yakinligin saglanmasidir (proximity maintenance) ve Kiginin
baglanma figlrine yakin olma istegini acgiklamaktadir. Digeri bakiciyr guvenli
cennet (safe heaven) olarak gérmektir ve kisi ihtiyaci oldugu zaman baglanma
figirin( aramaktadir. Uglincl &zellikte ise gocuk bir tehlike durumunda
baglanma figurinu guvenli alan (secure base) olarak gormektedir. Son olarak,
ayrilik GzuntlsU (separation distress) baglanma kuraminin diger bir 6zelligidir
ve stresli anlarda baglanma figlrinin yaninda olmadigi zaman c¢ocugun
yasadigi anksiyeteyi aciklamaktadir. Bowlby (1973) baglanma davraniglarini
bir organize davranis sistemi olarak tanimlamaktadir. Bu organize davranig
sistemi farkli davraniglari kapsamaktadir. Ornegdin s6z konusu davraniglar;
gulmek, takip etmek ve baglanma figtrine yakinhdi korumak icin ¢abalamak
gibi davranislardir. Organize davranis sisteminin amaci kendini guvende
hissetmektir (Feeney ve Noller, 1992). Bowlby'e (1979) goére c¢ocuklarin
bakicisiyla olan iligkisi, kisi tarafindan 6zimsenmekte ve bu daha sonraki

iligkilerini etkilemektedir.

Sperling ve Berma'ya (1994) gére baglanma bir davranissal sistemdir
ve kisinin psikolojik ve duygusal dengesini 6zel bir kigiye olan bagi vasitasiyla
korumasidir. Onceleri baglanma kurami, sadece bebek ve annesi arasinda
olan bir iligki olarak dugsunulmekteydi. Ancak son zamanlarda baglanmanin,
yetigkinler arasindaki iliskilerde de énemli oldugu bilinmektedir (Clymer, Ray,
Trepper ve Pierce, 2006). Bowlby’'nin baglanma kuramina gore, ¢ocugun
baglanma figuru ile olan iligkileri sonucu igsellestirdigi deneyimleri, sonraki
doénemlerde aile ortami diginda gelistirecedi yakin iligkiler igcin bir prototip
olusturmaktadir. Bu modeller kiginin, kendisinin benlik degerine ve bagkalari
tarafindan sevilebilirligine iliskin algilarini ve bireyin yakin g¢evresindeki
insanlarin  baglanabilirligine ve glven vericiligine iliskin beklentilerini

sekillendirmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Bowlby’nin (1979) baglanma sisteminin besikten mezara kadar igledigi
seklindeki gorusune dayali olarak, 1980’lerin ortalarindan itibaren ¢ok sayida
calisma yetiskinlikteki baglanma stilleri Uzerine odaklanmistir. Yetigkinlikte
g6zlenen baglanma stillerinin sayisi konusunda farkli yaklasimlar vyer

almaktadir.

Fraley ve Shaver (2000), cocuk baglanma stilleri ile yetiskin romantik
baglanma stillerinin Oonemli oranda birbirine benzedigini belirtmislerdir.
Ainsworth (1989) bebek-anne iligkisi i¢cin 3 boyutlu baglanma stilini ortaya
koymustur. S6z konusu stiller; guvenli (secure), kaygili-saplantili (anxious-
resistant) ve kacinan baglanma stilleri olarak adlandiriimigtir. Guvenli
baglanma stiline sahip olan bebekler, bakicidan ayrildiklari zaman rahatsizlik
hissederler; ancak, bakiclyi tekrar gordikleri zaman rahatlikla sakinlesirler.
Kaygili-saplantili baglanma stiline sahip olan bebekler, bakicidan uzaklasinca
oldukga fazla anksiyete ve sikinti yasarlar ve bakicilari geri gelince ona karsi
tutarsiz davranirlar. Ayrica, bu c¢ocuklarin bakicilari geldikten sonra
sakinlesmeleri zor olur. Kaginan baglanma stiline sahip olan g¢ocuklar ise
bakicilarindan uzaklasinca anksiyete ve rahatsizlik yagsamazlar ve tekrar bir

araya gelince de davranislarinda bir degisiklik olmaz.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise, romantik iligkileri de igceren dort
kategorili bir baglanma modeli sunmuslardir. iligkilerde kendine ve digerlerine

yonelik pozitif ve negatif gorusler temelinde siniflandirma yapmislardir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’'nin (1988) i¢sel calisan
modeller kavramini kullanarak doért baglanma stili tanimlamislardir. Bu
calismalarinda, benlik ve baskalari modellerinin baglanma stillerini belirleyen
temel boyutlar oldugunu ileri surmus ve Dortli Baglanma Modeli'ni
gelistirmiglerdir. Sekil 1’de goéruldugu gibi her igsel ¢alisan model olumlu ve

olumsuz olarak 4 baglanma stiline ayrilmistir.
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BENLIK MODELI

(Bagimhlik/Kaygt)

Olumlu Olumsuz
(Dusguk) (YUksek)
Olumlu . .
(Dustik) GUVENLI SAPLANTILI
o lligkilere takintili
Yakin iligki kurmada rahat
BASKALARI ve Ozerk
MODELI
(Kaginan) KAYITSIZ KORKULU
Yakinhga kargi kayitsiz ve Yakinhktan korkan ve
Olumsuz karsit bagimli sosyal agidan kaginan
(YUksek)

Sekil 1. Dortli Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu modele gore tanimlanan baglanma stilleri asagida agiklanmistir;
2.5.1. Giivenli Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu stile sahip olan bireyler daha esnek bir benlige sahip olduklari igin
sorunlarla azimle, esneklikle ve kaynaklarini etkili bir sekilde seferber ederek
bas etmektedirler. Bu kigilerin, diger baglanma stillerine sahip bireylere goére
sosyal becerileri daha iyidir. Ayrica, sorun yasadiklarinda bagkalarindan
yardim aldiklari, sosyal destek kaynagi olabilecek sosyal etkilesimi ve beceriyi
daha da artiran davranislarda bulunduklari (gulimseme, sicak paylasim,
rahatlatma ve empati kurma gibi), olumlu, rahat ve yapici bir tutum igerisinde
olduklari belirtiimektedir. Guvenli baglanan kisi, kendisinin seviimeye deger
oldugunu dusunur ve baskalarini da genellikle kabul edici ve destekleyici

olarak algilar. Guvenli bireyler iligskilerinde genellikle mutludurlar ve baskalari
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tarafindan kabul edilmislik duygusuna sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991, Clymer, Ray, Trepper ve Pierce, 2006; Collins ve Read, 1990; Feeney,
2002; Kobak ve Sceery, 1988).

2.5.2. Saplantih Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Saplantii  baglanma  stiline sahip olan  bireylerin,  benlik
degerlendirmeleri olumsuz, kendilerini en ¢ok elegtiren, bagkalarina baglanma
konusunda daha fazla istekli gorinen ve kendilerini iligskilerine bagimli
hisseden kisiler olduklari belirtiimektedir. Ayrica, saplantili baglanma stiline
sahip kisiler, iligkilerinde asiri kaynasma ve karsiliklilik beklentisi, duygusal
inis cikiglar ve asiri kiskancglik yasamaktadirlar. Bu kisiler agiri yakinhklarinin
ve mudahaleciliklerinin sorun oldugunun farkindadirlar; bu nedenle iligkilerinde
daha ¢ok kaygl yasamaktadirlar. Ayrica, s6z konusu baglanma stiline sahip
kisiler kendi duygu ve gereksinimlerini daha fazla on planda tutan kigilerdir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver,
1987). Saplantili baglanan kisi, kendisine karsl olumsuz ancak diger insanlara
karsi olumlu duslinceye sahiptir. Kendisini sevilmeye deger gbérmezken,
baskalarini sevilmeye deger bulur. Bu baglanma stili 6zelligini gosteren
bireyler, yakin iligkilerinde Kkigisel yeterlilik ve degerlilik bulmak icin caba
gosterirler. Saplantil baglanma stiline sahip bireyler, terk edilme korkularindan
dolay! (Pietromonaco ve Barrett, 2006) yakin iliski kurmaya ¢ok isteklidirler ve
bagkalarina bagimhdirlar (Collins ve Read,1990). Ayrica bu gruptaki Kigsiler,
kendilerine glvenmezler. Bu kisilerin, insanlar hakkindaki gorUsleri

olumsuzdur.

2.5.3. Korkulu Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu baglanma stilinde olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari modeli
bulunmaktadir. Arastirmacilara gore, bu stile sahip bireyler kendilerini
baskalarinin sevgisine ve destegine layik gormez; baskalarini da reddedici ve
glvenilmez olarak gorurler. Guvenli stilin karsiti olan bu stile sahip insanlar,

bagkalariyla yakin iligkilere girmekten kaginmakla kendilerini, reddedilmekten
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ve incinmekten koruyacaklarini dusunurler (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Clymer, Ray, Trepper ve Pierce, 2006). Bu stile sahip olan kisiler diger
insanlardan uzak durarak, aslinda reddedilme ve incinme duygularina kargi
kendilerini koruma c¢abalarini ortaya koymaktadirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu bireylerin 0zguvenleri duguktur ve bagskalarina
guvenmedikleri igin stres altinda bagkalarindan yardim istemezler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Simer ve Gungor, 1999).

2.5.4. Kayitsiz Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Kayitsiz baglanma stiline sahip olanlar, olumlu bir benlik modeline
sahip, baskalarini guvensiz olarak algilayan, kendilerini bagkalarina agmak ve
yakinlik kurmak istemeyen, iligkilerinde yasadiklari sorunlarin nedenini
baskalarina yukleyen, iligkide oldugu kisiyle ilgili ¢ogunlukla olumsuz
degerlendirmeler yapan, 0ozerklige asiri 6nem veren bireylerdir. Ayrica
bagkalar tarafindan soguk, dismanca ve kontrolli algilanan, yalnizliktan
hoslanan kigilerin de bu stile sahip oldugu belirtiimektedir. Bu baglanma
stilindeki bireyler yakin iligkilerden kaginarak, o6zerklik ve incinmeme
duygularini devam ettirerek kendilerini hayal kirikligina kargi korumaktadirlar.
Kayitsiz kisiler yakinlik duygusundan yoksun kalma pahasina oOzerklik
duygusuna ve yuksek Ozsayglya sahip olurlar. Bagkalarina guvenmedikleri
icin onlara kendilerini agmakta zorlanmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Yukaridaki bulgulara gore, bebeklikteki baglanma iligkisi yetiskinlikteki
sevgi iligkisinin prototipidir. Bebeklerin bakim veren kigiye duyduklari baglhlik,
yetigkinlikte baskalari ile anlamli iligkiler kurma becerilerini etkilemektedir. Bu
nedenle bebeklikteki baglanma stili, yetigkinlikte kurulan iligkilerde oldukga
onem tasimaktadir (Hamarta, 2004; Kapgi ve Kuguker, 2006; Sable, 2008).
Kigilerin baglanma stili, hayatlarindaki tum evreleri etkilemektedir. Bu durum
evlilik iligkisi igin de gecerlidir. Bu nedenle ciftlerin baglanma stillerinin evlilikte

cinsel doyumu etkileyebilecegi dugtunulmektedir.
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2.6. Cinsel Doyum, Cinsiyetcilik, Empati ve Baglanma Stilleri ile ilgili

Tiirkiye’de ve Diger Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Cinsellik, insanlarin hayatinin énemli bir pargasidir. Ask, sevgi ve cinsel
yakinlik insanlarin iligkilerinde ve hayatlarindaki mutluluk ve guveni
etkilemektedir. Cinsel sadlik, insanlarin sosyal vyapilari ve bireysel
davraniglarini kapsayan ¢ok yonlu bir kavramdir (Corona, Jannini ve Maggi,
2006). Cinselligin insanlarin hayati ve psikolojik, fizyolojik saghgi Uzerindeki
etkileri g6z 6nunde bulundurularak Turkiye’de ve diger ulkelerde bu konuyla
ilgili  c¢esitli arastirmalar yapiimigtir.  Turkiye’de yapilan calismalar
incelendiginde, cinsel doyum ile ilgili arastirmalarin 2000’li yillardan sonra artis
gosterdigi gorulmektedir. Evlilikte giftler arasindaki uyusmazliklarin ve
bosanmanin artisinin dnemli nedenlerinden birinin de cinsel sorunlar oldugu
bilinmektedir (Celik, 2009). Son yillarda bosanmanin artigi ile birlikte cinselligi

etkileyen faktorleri arastirmanin da hiz kazandigi gorilmektedir.

Calismalara gore, cinsel doyum; Kisisel faktorler, demografik ozellikler,
kisilik Ozellikleri ve cinsel islev bozukluklarindan etkilenmektedir (Kogak,
2009). Alanyazinda, cinselligi ve cinsel doyumu etkileyen oOzellikler ile ilgili
calismalar yapilmistir. Asagida son yillarda yapilan bazi arastirmalar ele

alinmigtir.

2.6.1. Cinsel Doyum ile ilgili Tuirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Son vyillarda, cinsel doyum ile ilgili g¢alismalar alanyazinda 6nem
kazanmigtir ve bu konu ile ilgili Turkiye'de de ¢alismalar yapilmaktadir. Ancak,
bu calismalarin sayisinin oldukga az oldugu goérulmustur. Turkiye’de cinsel

doyumu ele alan bazi ¢aligmalar bu baglik altinda sunulmustur.

Saglikli evli kadinlarda cinsel iglev bozukluklarinda etkili olabilecek
demografik 6zellikleri arastirmayi hedefleyen bir galismaya 98 evli kadin
katilmigtir. Bu arastirmada veri toplama araglar olarak vucut kitle indeksi,
kadin cinsel islev indeksi ve yas, evlilik suresi, egitim durumu, dogum sayisi
ve menstriasyon durumu gibi bilgiler icin demografik kisisel bilgi formu

kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, dizenli menstrlasyon tanimlayan ve
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tanimlamayan kisilerde cinsel iglev indeksinin puanlarina gore farkhlik oldugu
gorulmustar. Duzenli menstriasyon ve cinsel iglevin olumlu yonde iligkili
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica, evlilik slresinin cinsel iglevin negatif yoénde

anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmustar (Guvel ve dig., 2002).

Tarkiye’de 200 evli kisi Uzerinde yapilan diger bir calisma, cinsel
doyumu yordayan degiskenleri tespit etme amacl yapiimigtir. Bu aragtirmada,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri, iliski Uyum Olgegdi, Rotter Kontrol
Odagi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ve Demografik Bilgiler Formu
veri toplama araglari olarak kullaniimistir. Arastirmanin sonuglari, cinsiyet ve
egitim duzeyine gore cinsel doyum arasinda fark oldugunu gdstermektedir. Bu
sonuglara gore erkeklerin cinsel doyumunun kadinlarinkinden daha fazla
oldugu bulunmustur. Ayrica yuksek egitim duzeyine sahip Kigilerin cinsel
doyumunun da daha fazla oldugu ortaya cikmistir. Ote yandan, bu
degiskenlerden, sadece egitim dizeyi, kontrol odagi Uzerinde anlamli fark
yaratmistir. Ayrica, evlilik doyumu, kontrol odagi, kendilik degeri, evlilik suresi,
cinsellik yasama sikligi ve orgazm sikligi degiskenlerinin cinsel doyumu

anlaml bir bicimde yordadi§i ortaya ¢ikmistir (Basat, 2004).

Bir baska calisma ise, U¢ grup evli cift Gzerinde (evlilik sorunlari
nedeniyle Evlilik Danisma Merkezi'ne basvuran (EDAM) 50 cift, mahkeme
tarafindan EDAM’a yonlendirilen 50 ¢ift ve daha dnce herhangi bir psikolojik
yardim almamig olan evli giftler) cinsellik ile ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada, Cift Uyum Olgegi ve ciftlerin
cinsel yasamlari ile ilgili sorulari da iceren yari yapilandiriimig
sosyodemografik bilgi formu veri toplama araci olarak kullaniimistir.
Arastirmanin sonuglarina goére, her U¢ grupta da, yas ortalamasi, evlilik suresi,
dogum vyeri, dini inang gibi sosyodemografik dediskenler acisindan farklilik
bulunmamistir. Ancak, gruplar arasinda, egitim duzeyi, ilk evlilik yagi, evlenme
bicimi, ekonomik dizey, sosyal glvence gibi dediskenler agisindan anlamli
fark gortlmustir. Ote yandan, cinsel sorunu olmayan giftlerin uyum diizeyleri
karsilastinldiginda; kontrol grubunda cinsel sorunu olmayanlarin ¢ift uyumu
anlamli derecede ylksek bulunurken, EDAM ve mahkeme grubunda farkhlik

saptanmamigstir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan ve Eradamlar, 2005).
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Vural (2007) tarafindan yapilan bir g¢alisma, evlilik oncesi cinsel
danismanlik programinin, eslerin cinsel doyumu Uzerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma izmir'in farkli bolgelerinde yasayan 71 géndillii
cift Uzerinde yuarutilmuastar. Veri toplama araglar olarak Kisisel Bilgi Formu,
Evlilige Yénelik inang ve Tutumlar Olgegi, Cinsel Mitler Degerlendirme Formu,
Eviilik Déneminde Ciftlerin Ureme Sagligi-Cinsel Saglikla ilgili Baz
Davranislarini Degerlendirme Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
kullanilimigtir.  Arastirmanin sonuglarina goére, ciftlerin sosyodemografik
Ozellikleri (yas, egitim ve gelir), evlilige yonelik inang ve tutumlari, cinsel mitleri
ve bilgi kazancinin cinsel doyumun yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayrica,
arastirma sonucunda evlilik dncesi cinsel danismanlik egitimi alan kadinlarin
ve erkeklerin, kontrol grubu kadinlara ve erkeklere gore cinsel doyum
puanlarinin daha disik (GRCDO’ne gére cinsel doyum puanlarinin artisi
cinsel doyumsuzlugun yuksek oldugunu gostermektedir) oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar; evlilik 6ncesi cinsel danismanligin, kadinlarin ve erkeklerin cinsel

doyumunu olumlu yénde etkiledigini ortaya koymustur.

Kadinlarin ve erkeklerin cinsel benlik semasi kategorileri arasinda
haftalik 6z doyum ve cinsel etkinlik sikliginda, cinsel doyum ve evlilik uyumu
duzeylerinde farkliliklarin var olup olmadigini degerlendiren bir diger calisma,
204 evli birey tzerinde yapilmistir. Bu arastirmada, Demografik Ozellikler
Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Gézden Gegirilmis Eysenck Kisilik
Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi, Cift Uyum Olcegi ve Cinsel
Semalar Olgedi veri toplama araclari olarak kullaniimistir. Calismanin
sonuglarina gore; evli bireyler igin, cinsel benlik semasi kategorileri arasinda
cinsel etkinlik sikliginda, cinsel doyumda ve evlilik uyumunda farkhliklar
bildirilmistir. Pozitif cinsel benlik semalarina sahip bireylerin sematik olmayan
ve negatif semalari olan bireyler ile karsilastirildiklarinda daha ylksek cinsel
etkinlik sikligi bildirdikleri, daha ylUksek cinsel doyum ve evlilik uyumu
duzeylerine sahip olduklari bulunmustur. Ayrica, sonuglara gore, kadinlarin
erkeklere gore daha dusuk cinsel doyuma sahip olduklari ve daha az 6z
doyum sikhg bildirdikleri goralmustiar (Kogak, 2009).

Sakmar (2010) tarafindan yapilan galismada evli ¢ocuklu/gocuksuz ve

birlikte yasayan bireylerde degisik iletisim sekillerinin ve cinsel doyumun ayri
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ayri ve cinsel doyumun araci degisken olarak iligki doyumunu yordayiciligi
arastinimistir. Bu degerlendirmenin yapilmasi amaciyla, 68 evli ¢ocuklu, 74
evli gocuksuz ve 66 birlikte yasayan bireyden olusan érneklemde iletisim
Sekilleri Olgegi (ISO), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegdi (GRCDO), Cift
Uyum Olgegi (CUO) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
sonuglari, batin gruplar icin yuksek seviyede yapici iletisim seklinin cinsel
doyumu, duslk seviyede yikici iletisim seklinin ise iliski doyumunu olumlu
yonde yordadigini gostermigtir. Ayrica evli ¢ocuksuz bireylerde cinsel
doyumun, yikicl iletisim sekli ile iliski doyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigi

bulunmustur.

Ozturk, Atasoy, Kurger, Karaahmet ve Sarach (2012) 544 evli kadin
Uzerinde cinsel sorunlarin yayginligini ve cinsel sorunlarla ilgili etkenleri
arastirmistir. Bu arastirmanin veri toplama araclari, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi ve sosyodemografik bilgi formudur. Sonuglara gére kadinlarda
cinsel sorun sikhgr %45.5tir ve cinsel sorunlar arasinda vajinismus ve cinsellik
yasama siklik sorununa daha fazla rastlaniimigtir. Ayrica lojistik regresyon
analizi sonuglarina gore, aile iginde cinsellik hakkinda konusulmamasi, esin
yagsi ve ev kadini olmanin cinsel doyumu olumsuz yonde yordadigi

goralmustar.

Hisli-Sahin, Durak-Batigin ve Alkan-Pazvantoglu (2012) cinsel
islevlerdeki sorunlar ile Kkigilerarasi iletisim tarzi, kendilik algisi ve ofke
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu
arastirma Cinsel islev Bozuklugu (CiB) tanisi olan 90 ve cinsel islev sorunu
olmayan 190 kisi Uzerinde yapilmistir. Arastirmanin verileri, demografik form
ile birlikte Kisilerarasi Tarz Olcegi, Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu
Ofke Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi aracih@iyla toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ister kadin,
ister erkek, ister CiB tanisi almis olsun ister herhangi bir sorunu olmadigini
beyan edenler olsun, tim gruplardaki cinsel iglevlerdeki sorunlara yonelik
belirtileri yordayan degigkenlerin, benlik algisi, yasam doyumu ve kigilerarasi
memnuniyet oldugu gérilmistiir. Ayrica, CiB tanisi alan kadinlarda intikama
yonelik dfke tepkilerinin ve CiB tanisi alan erkeklerde ise saldirgan davraniglar

ve kugUmseyici tarzin cinsel islev bozuklugunun en 6énemli yordayicilari
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oldugu bulunmustur. Herhangi bir tanisi olmayan kadinlar igin kigumseyici ve
duygudan kacginan tarz ve erkeklerde de kaginan tarzve olumsuz benligin

cinsel iglev bozuklugunun yordayicisi oldugu belirlenmigtir.

Turan (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 132 evli bireyden
olusturulan galisma grubunun, cinsel bilgi duzeyleri, cinsel mit inanglar ve
iliskilerde mutluluk duzeylerinin, cinsel doyumlari ile arasindaki iligkisi
incelenmigtir. Arastirmada 6lgme araglari olarak kisisel bilgi formu, Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olcegi, Cinsel Konular ile ilgili Bilgi Diizeyine Iiliskin
Degerlendirme Formu, Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu, Iiliskilerde
Mutluluk Olgegi kullaniimistir. Calismanin sonucunda, iliskilerde mutluluk
dizeyinin cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Cinsiyet
degigkeni ise cinsel doyum Uzerinde etkili bir degigskendir. Erkeklerin cinsel
doyumlari kadinlarin cinsel doyumlarindan yuksek bulunmustur. Hem
erkeklerde hem de kadinlarda en c¢ok yanhg bilinen mit “esler birbirini

seviyorsa seksten de zevk almasini bilirler” olmustur.

Son olarak, Cag ve Yildirm'in (2013) c¢alismasi evlilik doyumunu
yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla yapiimistir. Bu arastirma 811 evli
kisi Gzerinde yapilmistir ve veri toplama aragclari olarak “Evlilik Yasam Olgegi”,
“Es Destek Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, es destegdi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim duzeyi
degiskenleri, evlilik doyumunu anlamli dizeyde yordamaktadir. Buna karsin
cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik suresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir
duzeyi ve ev ic¢i sorumluluklarin paylagimi degiskenlerinin evlilik doyumunu
anlamli olarak yordamadidi bulunmustur. Sonu¢ olarak; bulgulara goére
bireylerin evlilik doyumlarini; algiladiklari es destegi, cinsel yagsam

memnuniyeti ve egitim duzeyleri olumlu yonde yordamaktadir.

2.6.2. Cinsel Doyum ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda cinsel doyumu etkileyen faktorler ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde Turkiye’'ye gore daha genis bir arastirma yelpazesi oldugu
gorulmektedir. Cinsel doyum ve evlilikte cinselligin 6neminin anlasildigi

1990’ yillardan sonra cinsel doyumu etkileyen degiskenler ile ilgili
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arastirmalarin  gun gectikce ¢esitlendigi  gorilmektedir. Bu bdlimde

yurtdisinda son yillarda yapilan bazi arastirmalara yer verilmistir.

Yurtdiginda cinsel doyum ve demografik Ozellikler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla bazi arastirmalar yapiimistir. Ornegin; Barrientos ve Paez
(2006) tarafindan Sili'de yasayan 5407 kisi Uzerinde yapilan bir ¢alismada,
cinsel doyumu etkileyen faktorler arastinlmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, yuksek egitim duzeyi, evlilik ve yuksek sosyoekonomik durumun
kadinlarin cinsel doyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ancak, bu
degigkenler erkekler icin anlamli duzeyde iligkili degildir. Ayrica, kadin ve
erkekler icin ciftler arasinda ask, evlilik siresi, iletisim, tek eslilik ve evli
olmanin cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Yas degiskeninin

ise kadin ve erkekler igin cinsel doyumu olumsuz etkiledigi gorulmustuar.

Amerika’da yasayan 433 evli ¢ift Uzerinde yapilmis bir calismayla,
aldatma, pornografi kullanimi, evlilik doyumu, cinsellik yasama sikhidi, evlilik
oncesi cinsellik yasama ve evlenmeden birlikte yagsamanin cinsel doyum
uzerindeki etkisi incelenmistir. Sonuclara gore evlilik doyumu ve cinsellik
yasama sikligi cinsel doyumu olumlu bir sekilde etkilemektedir. Ote yandan,
kadinlar ve erkekler arasinda cinsel doyum konusunda bir fark bulunmamistir.
Ancak, evli ciftlerden birinin cinsel doyumunun yuksek olmasi durumda
digerinin de cinsel doyumunun yuksek oldugu gorulmustar. Ayrica, aldatma ve
Ozellikle bir kisinin pornografi kullaniminin cinsel doyumu olumsuz bir sekilde

etkiledigi bulunmustur (Yucel ve Gassanov, 2010).

Fahs ve Swank (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise, cinsel doyum,
cinsellik yasama sikligi ve sosyal kimlik arasindaki iligki arastiriimistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu, Amerika’da yasayan 1473 yetigkin kadin
olusturmustur. Sonuglara gore, dusuk statlye sahip kadinlarin (farkh irklar,
isci, geng, az egitimli ve tam zamanl ¢alisan kadinlar) cinsel doyumunun
dusuk olmasina ragmen cinsellik yasama siklhiginin yuksek oldugu

gorulmustar.

Alanyazinda, cinsel doyum ve iligski faktorleri ile ilgili de caligmalar
yapiimistir. Ornegin; Sprecher (2002) tarafindan Amerika’da yasayan 101 cift

Uzerinde yapilan bir boylamsal arastirmada cinsel doyum ve iliski doyumu
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arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore, cinsel doyum ve
iliski doyumunun olumlu yodnde iligkili oldugu gorulmastur. Ayrica, ciftlerde
cinsel doyumun degisiminin iligki doyumunu da ayni yonde degistirdigi

bulunmustur.

Byers (2010) tarafindan Kanada’da yasayan 87 kisiden olusan ¢alisma
grubu Uzerinde yapilan bir boylamsal galismada ise, evlilik ve iligki doyumu
arasindaki iligki arastirlmigtir. Calismada katilimcilar tarafindan 18 ay iginde
iki defa, cinsel doyumun kisilerarasi degisim modeli, demografik bilgiler ve
iliski Doyum Olcegi'nden olusan veri toplama araclari doldurulmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore iliski doyumu ve cinsel doyumun ayni yonde
degistigi gorulmustur. Ayrica, ¢coklu regresyon analizinin sonuglarina gore iligki
doyumu ve iletisim duzeyinin cinsel doyumu olumlu yonde yordadigi ortaya

cikmistir.

Mark ve Murray (2012), en az 1 yillik iligkisi olan Kanada Ontario
eyaletinde yasayan 133 heteroseksuel ¢ift Uzerinde cinsel isteklerde
uyusmazhgin, iliski doyumu ve cinsel doyumu yordayip yordamadigini
arastirmiglardir. Aragtirmanin verileri, cinsel doyum icin “Cinsel Doyum
indeksi”, iliski doyumu icin “Uyum Olgegi” ve cinsel istek icin “Cinsel Istek
Envanteri” araciliiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, sadece kadinlarin
ele alindigi modelde cinsel istek uyusmazhdinin cinsel doyumu olumsuz
yonde yordadigi goérulmuastir. Sadece erkeklerin ele alindigi modelde ise
cinsel istek uyusmazhiginin iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi
bulunmustur. Ayrica, erkekler ve kadinlarin ele alindigi modelde de cinsel
istek uyumu ve iligki suresinin cinsel doyumu olumlu yonde yordadigi ortaya

cikmistir.

Mark ve Jozkowski (2013) tarafindan, en az 12 ay iligkisi olan ve 133
Amerikall heteroseksuel yetigkin 6grenci ¢ift Uzerinde iliski doyumu ile cinsel
doyum arasindaki iliski ve cinsellikle ilgili olan ve olmayan iletisimin cinsel
doyum ile iligkisi arastinimistir. Arastirmanin veri toplama araci olarak Cinsel
Doyum Olgegi ve Ciftler igcin Uyum Olgedi kullanilmigtir. Arastirmaya gore,

cinsellikle ilgili veya ilgili olmayan iletigimin, iliski doyumunu olumlu bir sekilde
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etkiledigi, iliski doyumunun da cinsel doyum ile pozitif yonde iligkili oldugu

bulunmustur.

Alanyazinda, cinsel doyum ve bazi diger degigkenler ile ilgili de
calismalar yapilmistir. Buna 6rnek olarak, arastirmanin ¢alisma grubunu 253
uzun sdureli iligkisi olan heterosekstiel Kanadal ciftlerin olusturdugu bir
calismada, cinsellik ile ilgili kendini agma ve cinsel doyum arasindaki iligki
arastinimistir. Calismanin sonuglarina gore, kendini agmanin, iliskisel ve

cinsel doyumu olumlu yénde yordadigi gériimustir (McNeil ve Byers, 2009).

Meltzer ve McNulty (2010), Amerika Tennessee eyaletinde yasayan 53
yeni evli ¢ift Gzerinde yaptiklari boylamsal ¢alismada kadinlarin kendi vicutlari
ile ilgili algisinin evlilik ve cinsel doyum Uzerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirmanin sonucuna gore kadinlarin kendi vicudu ile ilgili cinsel gekicilik
algisinin cinsellik yagsama sikhgini arttirdigi ve kadin ile erkegin evlilik ve
cinsel doyumunu olumlu bir sekilde etkiledigi gorulmugtar. Ayrica, kadinlarin
kendine guven dizeyi, hamilelik beklentisinin, cinsellik yasama sikhgini ve

cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir.

Diger bir c¢alisma, evli veya birlikte yasayan ciftlerde, evde is
boliminden memnuniyet duzeyi, es cekiciligi algisi ve duygusal yakinhgin
cinsel doyum ile arasindaki iligkiyi incelemigtir. Bu arastirmanin calisma
grubunu 18 vyasindan buyuk saglikh Norvegli erkekler olusturmustur.
Sonugclara gore, esin gekiciligi algisinin cinsel doyum ile olumlu yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, Kigilerin is bolumi memnuniyet dizeyleri ile
cinsel doyum duzeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Traeen,
Stulhofer ve Carvalheria, 2013).

Daniel ve Bridges (2013) ise, erkekler icin cinsel doyum modelini
gelistirmek amaciyla beden imaji ve erkeksi cinsiyet rol (mascularity) duzeyi
ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmanin galisma grubu
Amerika’da yasayan 153 erkek Universite 0Ogrencisinden olugsmustur.
Arastirmanin analizi igin ¢oklu regresyon yontemi kullaniimistir ve sonuglara

gore, erkeksiligin cinsel doyumu yordadigi bulunmustur.
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2.6.3. Arastirmanin Degiskenlerini Ele Alan Arastirmalar

Cinsel doyum ve bu arastirmanin degiskenleri olan; cinsiyetgilik, empati
ve baglanma stilleri ile ilgili alanyazindaki g¢aligmalar incelendiginde,
cinsiyetcilik ve cinsel doyumun iligkisini dogrudan arastiran bir galismaya
rastlaniimamistir. Ancak, cinsiyetgilik ve cinsellik ile ilgili aragtirmalar

yapilmistir.

Cinsiyetcilik ve cinselligi ele alan bir ¢galisma, Forbes, Adams-Curtis ve
White (2004) tarafindan Amerika’da yasayan 348 ddrenci Uzerinde yapiimigtir.
Bu arastirmada cinsiyetgilik tutumlari ve tacizi destekleyen duslnceler ile
iliskide siddet ve cinsellige zorlama arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmada, “Kadinlara Kargi Tutumlar Olgegi”, “Modern Cinsiyetgilik Olgegi”
ve “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi” galismanin veri toplama araglari
olarak kullaniimigtir. Arastirmanin sonucuna gore, cinsiyetgilik tutumlar ve
tacizi destekleyen duglnceler arasinda olumlu yonde iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica, bu iki degiskenin kadina karsi 6fke ve cinsel zorlama ile
iligkili oldugu gérulmistir. Ote yandan, kadinlara kargi diismanca cinsiyetgilik
puani yuksek olan kisilerde, kadinlara karsl cinsel taciz ve cinsel zorlama

dizeyinin daha yuksek oldugu gorilmektedir.

Diger bir calisma ise, evlilikte kadinlarin eslerinin cinsel beklentilerini
kargsilamadigi durumda cinsiyetcilik ve 0Ozellikle korumaci cinsiyetcilik
tutumlarinin diizeyini tespit etmek amaciyla 75 Ispanyall tniversite 6grencisi
uzerinde yapiimigtir. Ote yandan, arastirmada, celisik duygulu cinsiyetciligin
ve korumaci cinsiyetcilik ile ilgili bilgilerin evlilikte erkeklerin cinsel haklarinin
algisi Uzerindeki etkisi arastirilmistir. Bu arastirmada katilimcilara evlilikle ilgili
hayali bir senaryo sunulmustur. Bu senaryoda erkek, cinsellik ile ilgili 1srar
etmekte ve kadin onun istedigini devamli reddetmektedir. Aragtirmanin bir
grubuna erkek esin korumaci cinsiyetgilik disuncelere sahip oldugu soylenir,
kontrol grubuna ise cinsiyetcilik ideolojisi ile ilgili bilgi verilmemektedir.
Arastirmanin sonuglarina gore, korumaci cinsiyetcilik ideolojisine sahip
bireyler evlilikte cinsel tacizi, taciz olarak algilamamaktadirlar. Ayrica,

korumaci cinsiyetciligi destekleyen kigilerin, evlilikte erkeklerin cinsellikle ilgi
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haklar olduguna ve kadinlarin bu haklari yerine getirmekle gorevli olduklarina

inandiklari ortaya ¢ikmistir (Duran, Moya ve Megias, 2011).

Alanyazindaki cinsel doyum ve empati degiskenlerini ele alan
arastirmalar incelendiginde, daha c¢ok cinsel doyum ve iletigsim ile ilgili
calismalara rastlaniimigtir ve empati ile cinsel doyum arasindaki iligkinin tek

bir calismada ele alindigi1 gorulmustar.

Timm ve Keiley (2011) tarafindan Hindistan’da yasayan 205 evli birey
Uzerinde yapilan bir arastirmada, 6z farkindalik, baglanma stilleri, cinsel
iletisim, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmigtir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kadin ve erkekler arasinda cinsel doyum ile
ilgili anlamli bir fark olmadidi bulunmustur. Ayrica, 6z farkindalik, cinsel
doyum ve evlilik doyumu arasinda anlamli iliski olmadigi gértlmuastar. Ancak,
cinsel iletigsimin, cinsel doyum ve evlilik uyumu ile olumlu yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Ote yandan, arastirmanin sonuglarina gore, guivenli baglanma
stilinin evlilik doyumu ile olumlu yoénde iliskili oldugu ve cinsel doyum ile

anlamli dizeyde iligkili olmadigi bulunmustur.

Galinsky ve Sonenstein (2012) tarafindan Amerika’da yasayan 18-26
yas arasindaki 3237 hereroseksuel kigi Uzerinde, empati ve cinsel doyumu ele
alan boylamsal bir ¢calisma yapilmistir. Bu calismada kendine given, 6zerklik
ve empatinin cinsel hazzi yordama gucu arastinimigtir. Bu arastirmanin
sonuglari, yas, milliyet ve sosyoekonomik durumun cinsellikten haz almanin
yordayicisi olmadigini gostermistir. Ancak, Ozerklik, kendine guven ve
empatinin cinsellikten haz almanin yordayicisi oldugu gorulmustur. Bu

sonuglarin kadinlar i¢in daha yuksek duzeyde oldugu ortaya gikmigtir.

iletisim ve cinsel doyumu ele alan bagka bir galisma ise; Babin (2012)
tarafindan cinsellik ile ilgili s6zlU ve sézsuz iletisimi ve kendilik degerinin cinsel
doyum Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla, cinsel iligkide bulunan 207
Amerikali kisi Uzerinde yapilmistir. Sonuglara gore, esler arasinda cinsellik ile
ilgili iletisim (s6zli ve s6zsuz), cinsellik ile ilgili kendini guveni arttirmaya

sebep olmakta ve cinsel doyumu olumlu olarak etkilemektedir.
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Son olarak cinsel doyum ve baglanma stilleri ile ilgili alanyazinda
calismalar yapilmistir. Ornegin; Clymer, Ray, Trepper ve Pierce’in (2006)
calismasinda en az 1 yil sureli birlikte olan 200 Hindistanli bireyin yetigkin
baglanma stilleri, catisma ¢ozme yontemleri ve cinsel doyum arasindaki iliskisi
incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, kayitsiz ve kaginan baglanma
stiline sahip kigilerin yasadiklari iliskisel ve cinsel doyumun daha dusuk oldugu
gorulmektedir. Ayrica, sOzel olarak saldirgan tutumu, gatisma ¢b6zme yontemi

olarak kullanan kigilerin iliski doyumunun daha az oldugu gorulmustur.

Brinbaum (2007) 96 (24- 67 yaslar arasinda) israilli kadin izerinde
yapilan galismada, glvensiz baglanmanin cinsellik ve iligki kalitesi Gzerindeki
etkisi arastirlmigtir. Arastirmanin sonugclarina gore, kaygili baglanma stiline
sahip olan kigilerin kacinan ve guvenli baglanma stillerine sahip olan kisilerden

daha az cinsel ve iliski doyumu yasadiklari gértlmektedir.

Butzer ve Campbell (2008) ise baglanma stili ve cinsel doyumun
iligkisini aragtirmigtir. Bu arastirma 116 Kanadal evli kigi Uzerinde yapilmistir.
Calismanin sonucuna gore, kaygili ve kacginan baglanma stiline sahip veya
kaginan baglanma stiline sahip eslerle evli olan bireylerin daha dusuk cinsel

doyum yasadiklari goralmustuar.

Peloquine, Brassard, Delisle ve Bedard (2013), 152 romantik iligkisi
olan Kanadal ciftler Gzerinde yaptigi ¢alismasinda, baglanma stilleri, iliskide
ilgi ve cinselligin, cinsel doyum Uuzerindeki etkisini arastirmistir. Bu
arastirmada, baglanma stili icin “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri’ ve
cinsel doyum icin “Evrensel Cinsel Doyum Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Sonuglara goére, kaginan baglanma stilinin disik oldugu kisiler,
iliskide daha ilgili ve yakinlardir ve bu kigiler daha ¢ok cinsellik yasadiklari igin
cinsel doyumlarinin daha yuksek oldugu gorulmustir. Ayrica kaygili baglanma
stiline sahip kisiler ise iliskiyi ¢cok fazla kontrol altina almaya meyilli kisilerdir ve
iligkide cinsel iligkiyi gu¢ gosterme yontemi olarak gormektedirler. Kaygili
baglanma stiline sahip kigilerin cinsel doyumunun da daha az oldugu

bulunmustur.

Raeisipoor (2013) tarafindan yapilan bir ¢alisma ise, iran’da 480 evli

kisi Uzerinde cinsel doyum ve baglanma stillerinin iliskisini arastirmak
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amaclyla yapiimigtir. Bu aragtirmada, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri,
lliski Doyum Olgegi ve Fiziksel Doyum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglari, glvensiz baglanma stiline sahip Kkisilerin iligkisel ve cinsel

doyumunun daha az oldugunu gostermistir.

Gerek Turkiye'de gerekse yurt disinda vyapilan c¢alismalar
incelendiginde; cinsel doyum ile demografik ozellikler (yas, cinsiyet, evlilik
suresi, c¢ocuk sayisi v.b.) arasindaki iligkileri arastiran c¢alismalarin
bulgularinin birbirlerinden farkhlastigi gértlmektedir. Bu farkliliklarin, bireylerin
kultarel ve kisisel 6zelliklerinden kaynakladigi disunilmektedir. Bunlarin yani
sira cinsel doyum ve psikolojik faktorlerin birlikte incelendigi g¢alismalarda;
psikolojik faktorler, iletisim, cinsiyetgilik tutumlar ve baglanma stillerinin cinsel
doyum ile iligkili oldugu gorllmektedir. Ancak, Tulrkiye’de cinsel doyumu
yordayan farkli degiskenler ile ilgili arastirmalarin sinirli sayida oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica vyurtici alanyazinda cinsiyetcilik ve empatinin cinsel
doyumu yordama gucunud arastiran bir galismaya rastlanmamigtir. Bu
arastirma, cinsel doyumu yordayabilecedi dusunulen cesitli demografik ve

psikolojik faktorlerin tespit edilmesi amaciyla yapilimistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma evli ciftlerde cinsel doyumun incelenmesini amaclayan
betimsel bir arastirmadir. Var olan durum, oldugu sekliyle ortaya konmaya

cahisildigi icin arastirma tarama modelindedir (Karasar, 2012).

Arastirmanin degiskenleri, cinsel doyum, cinsiyetcilik (dismanca ve
korumaci), empati (perspektif alma, empatik dustnce, kisisel rahatsizlik ve
fantezi alt boyutlar) ve baglanma stilleridir (kagcinan ve kaygih). Bu
arastirmada, evli bireylerde cinsiyetcilik, empati ve baglanma stillerinin, cinsel
doyumu anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmigtir. Ayrica cinsel
doyum; cinsiyet, yas, egitim duzeyi, ortalama gelir dlizeyi, evlilik yasi ve gocuk

saylisina gore incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu, Turkiye’de yasayan 226 (125 erkek, 101
kadin) evli bireyden olusmaktadir.
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Calisma grubunu olusturan kisilerin bazi demografik ozelliklerine ait

betimsel istatistikler Cizelge 1 ve Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 1. Galisma Grubunu Olusturan Kisilerin Demografik Ozelliklerine

iliskin Frekans ve Yiizdeleri

Degisken Frekans Yuzde
(f) (%)
Cinsiyet
Kadin 101 447
Erkek 125 55.3
Toplam 226 100
Egitim Diizeyi
Orta Okul 5 2.2
Lise 33 14.6
Universite-Yiiksekokul 133 58.8
Y. Lisans-Doktora 55 24.3
Toplam 226 100
Gelir (TL)
0-700 4 1.8
701-1500 26 115
1501-3000 79 35.0
3001 - Uzeri 117 51.8
Toplam 226 100
Evlilik Siiresi (Yil)
1-3 109 48.2
4-5 29 12.8
6-10 36 15.9
11-15 20 8.8
16-20 13 5.8
21-Uzeri 17 7.5
Belirtmeyen 2 0.9
Toplam 226 100

Cizelge 1’e gore, arastirmaya katillan bireylerin cinsiyetlerine gore
dagilimlari incelendiginde, toplam 226 kisiden 101 kisinin (%44.7) kadin, 125
kisinin ise (%55.3) erkek oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin egitim
dizeylerine gore dagilimlar incelendiginde, 5'i (%2.2) ortaokul, 33U (%14.6)
lise, 133’0 (%58.8) Universite-yuksekokul, 55’i (%24.3) ise yuksek lisans veya
doktora mezunudur. Aylik ortalama gelirlerine gére dagilhimlari incelendiginde;
katihmcilarin 4’Gnin (%1.8) 0-700 TL, 26’sinin (%11.5) 701-1500 TL, 79’unun
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(%35) 1501-3000 TL, 117’sinin (%51.8) ise 3001 TL ve Uzeri aylik gelire sahip
oldugu gorulmektedir. Son olarak, katihmcilarin evlilik suresine gore
dagilimlari incelendiginde, 109'u (%48.2) 1-3, 29’u (%12.8) 4-5, 36’si (%15.9)
6-10, 20’si (%8.8) 11-15, 13'U (%5.8) 16-20, 17’si (%7.5) 21 ve Uzeri yillik evli

oldugu gorulmektedir. Ayrica, 2 katilimci (%0.9) evlilik stresini belirtmemigtir.

Cizelge 2. Calisma Grubunu Olusturan Kisilerin Demografik Ozelliklerine

iliskin Ortalama ve En diisiik - En yiiksek Puanlari

Degisken X En diigiik En yiiksek Ss.
Yas 32.60 21.00 59.00 7.45
Evlilik Yas! 25.80 17.00 38.00 3.72
Evlilik suresi 6.84 1.00 35.00 7.36
Cocuk Sayisi 0.58 0.00 5.00 0.86

Cizelge 2 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin yas
ortalamasinin 32.60 (en dusuk 21 ve en yuksek 59); standart sapma degerinin
(Ss) ise 7.45 oldugu gorulmektedir. Ayrica, katilimcilarin evlilik yasi ortalamasi
25.80 (en dusik 17, en yuksek 38) ve standart sapma degeri (Ss) 3.72, evlilik
suresi ortalamasi 6.84 (en dusuk 1, en yuksek 33) ve standart sapma degeri
ise 7.36 olarak elde edilmigtir. Ayrica, gocuk sayisi ortalamasinin 0.58 (en az

0, en ¢ok 5) ve standart sapma degerinin (Ss) 0.86 oldugu gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Golombok—Rust Cinsel
Doyum Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi (CDCO), Kisilerarasi
Tepkisellik indeksi ve Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-ll (YiYE-Il) ile
toplanmistir. Calismada kullanilan 6lgcme araclarinin psikometrik 6zellikleri

asagida verilmigtir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilara ait cinsiyet, yas, egitim duzeyi, meslek, aylk gelir, evlilik
suresi, gocuk sayisi ve gocuklarin yagsi gibi kisisel bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Kigisel

Bilgi Formu Ek 1’de sunulmustur.

3.3.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO): (Erkek ve Kadin

Formu):

Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilmis olan GRCDO, cinsel
iligkinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini degerlendirmeye yonelik bir
Olgme aracidir. Surekli bir esi olan heteroseksuel bireylere ya da ciftlere
uygulanmaktadir. Olgme aracindan elde edilen toplam puan, cinsel islevlerin
niteligi ile ilgili genel bir fikir vermekte; alt boyut puanlari ise iligkinin cesitli
yonleri ile ilgili daha ayrintil bilgiler ortaya koymaktadir. Olgegin, kadinlar ve
erkekler icin hazirlanmis her biri 28 maddeden olusan iki formu bulunmaktadir.
Kadin ve erkek formlarinda, besi ortak olmak Uzere yedi alt boyut yer
almaktadir. Her iki formda ortak olan alt boyutlar “kagcinma”, “doyum”,
“iletisim”, “dokunma” ve “iliski sikligi” alt boyutlaridir. Bu boyutlara ek olarak
kadin formunda “vajinismus” ve “orgazm bozuklugu”; erkek formunda ise,
‘erken bosalma” ve “empotans” alt boyutlari bulunmaktadir (Rust ve

Golombok, 1986).

GRCDO’nin her iki formunda da alt boyutlar disinda kalan ancak cinsel
iligkinin niteligi ile ilgili dort madde yer almaktadir (Tugrul, Oztan ve Kabakgl,
1993). Maddelerin yanitlanmasi begli Likert tipi bir Olgcek Uzerinde
yapilmaktadir ve "higbir zaman-0 puan”, "nadiren-1 puan ", "bazen-2 puan ",

"cogunlukla-3 puan
(Rust ve Golombok, 1986).

, "her zaman-4 puan" segeneklerinden olugmaktadir

Rust ve Golombok (1986), GRCDO'in gegerli ve guvenilir bir dlgek
oldugunu gesitli analizler ile ortaya koymuslardir. Olgegin iki yarim givenirlik
katsayisi kadinlarda 0.87, erkeklerde ise 0.94 olarak belirtiimigtir. Alt boyutlar
acisindan elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayilari 0.61 ile 0.83
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arasinda degismistir. Olgek klinik ve karsilastirma gruplarina uygulanarak,

gruplar toplam puan Uzerinden karsilagtiriimigtir.

Tugrul, Oztan ve Kabakg (1993) tarafindan yapilan dlgegin gegerlik ve
glvenirlik calismasi GRCDO'in Tirkiye’de de kullanilabilmesini saglamistir.
Tugrul, Oztan ve Kabakgi'nin (1993) calismasinda 73 sorunlu ve 53 sorunsuz
olmak Uzere 126 kadin; 66 sorunlu ve 51 sorunsuz olmak uzere toplam 117

erkek katilmci yer almigtir.

GRCDOQ'’in gegerlik calismasi kapsaminda yapi gegerligine bakilmistir.
Faktor analizi sonuglarina gore, hem kadinlar hem de erkekler icin dlgcegin
yedi faktorli bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin bazi maddeleri
6zgun formdan farkli olarak, farkli faktérler altinda toplanmis olsa da; faktor

yapilarinin degismedigdi, her iki aracin da benzerlik gosterdigi goralmustar.

Toplam puan agisindan erkeklerde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.92, kadinlarda 0.91 olarak saptanmigtir. Alt boyutlardan elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarhlik degerlerinin ise kadin formunda 0.51 ile 0.88
arasinda, erkek formunda 0.63 ile 0.91 arasinda degistigi tespit edilmistir. Her
iki grupta da en dusiUk degeri cinsel iligki sikhdi alt boyutu almistir. En yuksek
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri ise, kadinlarda vajinismus, erkeklerde erken
bosalma alt boyutu icin elde edilmistir. Olgegin iki yarim guvenirlik katsayisi
erkeklerde 0.90; kadinlarda 0.91 olarak bulunmustur. Olgme aracinin
vajinismus ve erken bosalma tanisi almig gruplari, sorunsuz gruplardan % 100
dogruluk oraniyla ayirt edilebildigi sonucuna ulasiimistir (Tugrul, Oztan ve
Kabakgi, 1993).

GRCDQ’in Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi bu arastirma igin
kadinlarda 0.91, erkeklerde ise 0.83 olarak hesaplanmigtir. GRCDO’nin

maddelerinden bazi 6rnekler Ek 2'de sunulmustur.

3.3.3. Gelisik Duygulu Cinsiyetgcilik Olgegi (CDCO)

Kadinlara yonelik cinsiyetciligi 6lgmek amaciyla Glick ve Fiske (1996)
tarafindan gelistirilen Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgedi (Ambivalent Sexism
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Inventory) Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgme
aracinin dusmanca ve korumaci olmak uzere iki farkh alt boyutu
bulunmaktadir. DUsmanca cinsiyetcilik boyutunda kadinlara yonelik olumsuz
tutumlarin acikga ifade edildigi maddeler yer almaktadir. Korumaci cinsiyetgilik
boyutu ise Ug alt faktoru icermekte (ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilastirma ve kargi cinsel yakinlik) ve bu boyutta cinsiyetciligin ortuk bir

bicimde ifade buldugu maddeler yer almaktadir.

Toplam 22 maddeden olugsan oOlgegin 11 maddesi Dusmanca
Cinsiyetciligi, diger 11 madde ise Korumaci Cinsiyetciligi o6lcmektedir.
Maddelerin yanitlanmasi altili Likert tipi bir dlgek Uzerinde yapilmaktadir ve
1’den (tamamen karsiyim) 6’ya (tamamen katillyorum) kadar yer alan
seceneklerden olusmaktadir. Her alt boyuttan maddelerin toplanmasi ile elde
edilecek en yuksek toplam puan 66; korumaci ve dismanca cinsiyetgilik alt
boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan ise 11'dir. Olgekten elde edilen
yuksek puanlar, korumaci ve dugsmanca cinsiyetciligin yuksek oldugunu
gostermektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003).

Olgegin Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan 517 erkek ve 506 kadin
universite ogrencisi ile yurutulen gecerlik ve guvenirlik calismasinda, Olgegin
0zgun formunda oldugu gibi 11’i dismanca cinsiyetciligi, 11’'i de korumaci
cinsiyetciligi 6lcen toplam 22 maddeden olustugu tespit edilmistir. CDCO’nin
gecerlik calismasi kapsaminda yapi gecerligi ve Ol¢ut bagintih gecerligine
bakilmistir. Olgegdin yapi gegerligini incelemek amaciyla yapilan faktér analizi
sonucunda; 6zdegeri 1’den buyulk 4 faktor bulunmustur. Bu faktorler sirasiyla
uc alt faktorden (koruyucu ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilastirma ve heteroseksuel yakinlik) olusan korumaci cinsiyetgilik ve bir

faktor olarak bulunan digsmanca cinsiyetgiliktir (Sakalli-Ugurlu, 2002).

CDCO’nin 6lgit bagintili  gegerligini belirlemek amaciyla Cinsiyet
Rollerine iligkin Kalpyargilar Olgegi (CRKO) kullaniimigtir. Katihmcilarin
yalnizca 107'sinin yer aldigi gruba s6z konusu iki olgme araci da
uygulanmistir. CRKO ile CDCO ve CDCOnin faktorleri arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. CRKO ile CDCO’nin toplam puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi r = 0.60 (p<0.01) olarak bulunurken, CRKO ile diismanca
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cinsiyetcilik (r = 0.59, p<0.01) ve koruyucu ataerkillik (r = 0.52, p<0.01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu bulunmustur
(Sakall-Ugurlu, 2002).

CDCO’nin glvenirlik galismasi kapsaminda, i¢ tutarlilik glivenirligi ve
test-tekrar test givenirligine bakilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi 0.85 olarak bulunurken, dlgegin iki alt boyutu digsmanca ve korumaci
cinsiyetcilik icin ayri ayri yapilan guvenirlik hesaplamalarinda; digmanca
cinsiyetgilik icin belirlenen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.87, korumaci
cinsiyetgilik icin belirlenen deger ise 0.78'dir. CDCO’nin test-tekrar test
guvenirligini belirlemek igin dlgek ayni gruba 21 gun ara ile uygulanmig ve iki

uygulama arasindaki korelasyonun 0.87 (p < 0.01) oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada CDCO’nin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi toplam
puan i¢in 0.88, dismanca cinsiyetcilik alt boyutu igin 0.87 ve korumaci
cinsiyetgilik alt boyutu icin 0.84 olarak hesaplanmistir. CDCO’nin

maddelerinden bazi érnekler Ek 3'de sunulmustur.

3.3.4. Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (KTi)

Kisilerarasi Tepkisellik indeksi Davis (1980) tarafindan hem bilissel
hem duygusal empatiyi dlgmek lzere gelistiriimis bir 6lcme aracidir. Olgek 28
maddeden olugmaktadir. Oz bildirim tarzinda ve bes dereceli Likert tipi bir
dlcme aracidir. Kisilerarasi Tepkisellik indeksi her biri 7 maddelik dért alt
Olcege ayrilmaktadir. Her bir alt dlgek empatinin farkli cesitlerini dlgmektedir.

“‘Empatik dugunce”,

Perspektif alma”, “Kisisel rahatsizlik” ve “Fantezi” isimli

alt dlgekler, empatinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesine olanak tanimaktadir.

Empatik dusince alt Olgegi, baskalarinin gézlemlenen deneyimlerine
karsi duyulan yakinlik, sicakhk gibi duygusal tepkileri dlgmektedir (“Baska
kimselerin problemleri oldugunda onlar igin fazla Gzilmem?”). Perspektif alma
alt dlcegdi, bagkalarinin bakis agisindan bakabilmeye isaret etmektedir (“Her
sorunun iki yonU olduguna inanirim ve her iki yonden de bakmaya ¢alisirim”).
Fantezi alt dlgegi kisinin kendini filmlerde, oyunlarda veya romanlarda hayali

kahramanlarin yerine koyabilme ve onlarin duygu ve davraniglarini
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algilayabilme egilimini Slgmektedir (“lyi bir film seyrettigimde kendimi gok
kolaylikla bagkarakterin yerine koyabilirim”). Kigisel rahatsizlik alt olgcegi ise
baskalarinin olumsuz deneyimlerine karsi kisinin hissettigi rahatsizlik ve
sikinti gibi hislere atifta bulunmaktadir (“Acil durumlarda vesveseli ve rahatsiz
hissederim”). Alt dlceklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.71 ile 0.77
arasinda degismektedir. Olgegin, test-tekrar test degerleri ise 0.62 ile 0.71
arasindadir (Davis, 1980).

Olgegin Turk kilturiine uyarlama ¢alismalari Engeler ve Yargi¢ (2007)
tarafindan yapilmistir. Olcegdin gecerlik calismalari kapsaminda; Davis'in
(1980) calismasiyla benzer bir yol takip edilerek, Ol¢cek puanlarinin cinsiyetle
olan iligkisi ve alt dlgeklerin birbirleriyle olan korelasyonu (cinsiyetler i¢in ayri
ayr1) incelenmigtir. Degerlendirmeler sonucunda empatik ilgi ve Kkisisel
rahatsizlik alt olgeklerinde kadinlarin lehine anlamli ortalama farkhliklar
oldugu bulunmustur. Ayrica olgek puanlarinin birbirleriyle olan korelasyonun
da onceki c¢alismalarla uyum iginde oldugu, korelasyonlarin -.12 ile .33

o

arasinda degistigi tespit edilmistir (Engeler ve Yargic, 2007).

Olgegin glvenirlik calismalari kapsaminda elde edilen iki yarim test
korelasyonlarina goére; Fantezi 6lgedinin Spearman-Brown r= 0.74, Guttman
r=0.73, Empatik disiunce o6lgegi icin Spearman-Brown r= 0.69, Guttman r=
0.68, Perspektif alma oOlgegi icin Spearman-Brown ve Guttman r=0.71, Kigisel
rahatsizlik Olgegi igin Spearman-Brown r= 0.61, Guttman r= 0.58 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test korelasyon degerleri 0.66 ile 0.80
arasinda degismektedir (Engeler ve Yargic, 2007).

Bu arastirmada Kisilerarasi Tepkisellik indeksi’nin Cronbach alfa i¢
tutarlihk katsayisi elde edilen toplam puan i¢in 0.86, Fantezi alt boyutu igin
0.74, Kisisel rahatsizlik alt boyutu igin 0.73, empatik dagslnce alt boyutu igin
0.77 ve perspektif alma alt boyutu icin 0.70 olarak hesaplanmistir. Olgegin

maddelerinden bazi 6rnekler Ek 4’'te sunulmustur.



51

3.3.5.Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II)

Yetigkin baglanmasindaki temel boyutlari belirlemek amaciyla Brennan,
Clark ve Shaver, 1998 yilinda en sik kullanilan baglanma dlgeklerini bir araya
getirmis ve ortaya c¢ikan 323 maddelik dlgege faktor analizi uygulamiglardir.
Bu analiz sonucunda arastirmacilar yetiskin baglanma davraniglarinin
“‘baglanmaya iliskin kaygi” ve “baglanmaya iliskin kaginan” olarak iki boyutta
tanimlanabilecegini gostermisler ve bu iki boyutun da 18er maddeyle
dlclldiglt Yakin iligkilerde Yasantilar Envanterini (YIYE) gelistirmislerdir
(Sumer ve Gungor, 1999). Brennan, Clarck ve Shaver (1998) dort baglanma
bigiminin iki boyut Gzerine yapilan kime analizi yontemi ile olusturulmasini
onermigler ve bu analizde her iki boyuttan da disuk puan alanlar (dusuk
kayg! ve kaginana sahip olanlar) giivenli, her iki boyuttan da yuksek puan
alanlan korkulu, kaygi boyutundan yuksek kaginan boyutundan dusuk puan
alanlar1 saplantili ve kaygl boyutundan dusuk kaginan boyutundan yuksek
puan alanlari kayitsiz baglanma bicgimi icinde siniflandirmiglardir (Simer ve
Gungor, 1999).

Daha sonra Fraley, Brennan ve Waller (2000), Brennan, Clarck ve
Shaver (1998) tarafindan olusturulan madde havuzunu kullanarak yeni bir
analiz yapmislar ve YIYE-II'yi olusturmuslardir. Fraley ve digerleri, simiilasyon
analizleri yoluyla YIYE-II'nin siklikla kullanilan diger baglanma &lgeklerinden
daha yuksek 6lgim duyarhigina sahip oldugunu gdstermislerdir. YIYE-Il 18’
kaygl, 18’i kacinan boyutlarini 6lgen toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Katiimcilardan, her bir maddenin romantik iligkilerindeki duygu ve
dusuncelerini ne oranda yansittigi 7 dereceli Likert tipi olgekler Uzerinde
degerlendirmeleri istenmektedir (1= hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen
katiyorum). ilgili boyutlari élgen maddeler ayri ayri toplanip ortalamalari
alinarak her bir katilimci i¢in kaygi ve kaginan puanlari hesaplanmaktadir.

Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri-II'nin Tirkiye’ye uyarlama calismasi,
Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. YiYE-II'nin
yap! gegerligine yonelik bulgular, 6zgun formun faktér yapisini destekler
sekilde sonuglar verilmistir. Ayrica o6lgme aracinin olgut bagintih gegerligini

test etmek amaciyla alt boyutlarin 6zsaygi ve iliski doyumu ile iligki gosterip
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gostermedigi incelenmistir. Degerlendirmeler sonucunda; kaygili ve kaginan
baglanmanin 6zsaygi ve iliski doyumu ile negatif yonde iligki gosterdigi

bulunmustur (Selguk, Gunaydin, Simer ve Uysal, 2005).

YIYE-I'nin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayilari, kacinan ve kaygi
boyutlari i¢in sirasiyla 0.90 ve 0.86 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test
guvenirligi icin 86 katilimci ile gergeklestirilen analizler sonucunda ise; 6lgme
aracinin kaygi alt boyutunun 0.82, kaginan alt boyutunun ise 0.81 diuzeyinde
test-tekrar test glvenirligine sahip oldugu bulunmustur (Selguk, Gunaydin,
Sumer ve Uysal, 2005).

Bu arastirmada YIYE-II'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kaygi alt
boyutu icin 0.72 ve kaginan alt boyutu icin 0.58 olarak hesaplanmistir. YiYE-

[’nin maddelerinden bazi 6rnekler Ek 5'te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin Olgekleri uygulanmadan once, oOlgekleri Turkge'ye
uyarlayan arastirmacilarin e-posta yoluyla onaylari alinmigtir. Ayrica, Ankara
Universitesi Etik Kurulu'ndan arastirmanin uygulanmasi ile ilgili gerekli izin
alinmistir. ilgili izin belgesi Ek 6'da sunulmustur. Arastirma icin dlgek
uygulama asamasinda; katilimcilara sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Kigilerarasi
Tepkisellik indeksi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO), Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgedi (kadin veya erkek formu) ve Yakin lligkilerde

Yasantilar Envanteri-1l bir arada verilmistir.

Veri toplama araglari katihmcilarin yaklasik %30'u tarafindan kagit
kalem aracihgiyla, kalan %70'i tarafindan ise internet Uzerinden
doldurulmustur. Arastirmaya Turkiye’de yasayan gonulli evli bireyler
katilmistir. Olgekler katilimcilara sosyal medya araciligiyla veya elden kapali
bir zarf ile ulastinimistir. Katilimcilara elde edilecek bireysel bilgilerin gizli
tutulacagi belirtiimig; veri toplama araclarina igten ve dogru bir sekilde yanit

verilmesinin arastirma sonuglari icin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda Microsoft Office Excel ve SPSS 19.0
(Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizi surecinde calismanin her bir asamasinda farkl

analiz tekniklerinden yararlaniimistir.

Analiz yapilmadan once g¢alisma grubunu olusturan 321 kisiden c¢ok
fazla kayip degere sahip oldugu tespit edilen 87 kisinin verileri analiz disi
birakilmistir. Boylece baslangi¢ta 321 olan katilimci sayisi 234’e dusmaustur.
Ayrica, 234 kisiye ait kayip veriler icin, ilgili maddenin ortalamalari
hesaplanarak, kayip veriler o maddenin ortalamasi ile yer degistiriimistir. Daha
sonra aragtirmada yer alan tum degiskenler igin tek yonlu u¢ deger analizi
yapilmistir. Bu amagla dagihimlardaki tum puanlar standart Z puanlarina
donusturdlmus ve +3’den blyuk ya da -3'den kuglk Z degerine sahip 5 kiginin

yanitlari veri setinden ¢ikariimigtir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi icin temel bazi
varsayimlarin  karsilanmasi  gerekmektedir (Cokluk, Sekerciodlu ve
Bayukozturk, 2012). Bu varsayimlardan biri degiskenlerin ¢ok yonlu ug
degerlere sahip olup olmamasi durumu ile ilgilidir. Bu amagla arastirmada
Mahalanobis Uzaklk degerleri araciigiyla ¢ok yonlu ug¢ degerlerin olup
olmadigi incelenmis ve degerlendirmeler sonucunda; aykiri degerlerin yer
aldigi 3 kisinin yanitlari veri setinden ¢ikariimistir. Bdylece analizler kalan 226

katilimcidan elde edilen veriler ile yapilmigtir.

Degigkenlerin  tek degiskenli normallik varsayimini  saglayip
saglamadiklarini belirlemek amaciyla normal dagihm egrilerinin yer aldigi
histogramlar incelenmistir. Batun degiskenler igin dagilimlarin normale yakin
oldugu gorulmuagtir. Buna ek olarak, dagihmlarin carpiklik ve basikhk
katsayilari incelenerek; s6z konusu degerlerin kabul edilebilir (£1) sinirlar
icerisinde yer aldigi tespit edilmistir. Degiskenlerin dagilimina iligkin betimsel

istatistikler Cizelge 3'te (s. 57) sunulmustur.

Bunun yani sira, analiz yapilmadan once arastirmanin degiskenlerinin

cok degdiskenli normallik ve dogrusallik durumlari incelenmigtir. Standardize
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edilmis artik deg@erler ile standardize edilmis yordanan degerler igin olusturan
sacllma diyagrami, histogram ve normal dagilim degerlerine gore Ug
regresyon modeli i¢cin de ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik

varsayimlarinin karsilandigi tespit edilmistir.

Coklu regresyon analizin diger kosulu olan yordayici degiskenler
arasinda ¢oklu baglantilik probleminin olup olmamasi da incelenmistir.
Aragtirmanin  degiskenleri arasindaki Pearson korelasyon katsayilari
incelendiginde degigkenler arasindaki iligskilerin arastirmaya katilan tum
katihimcilar i¢in -0.19 ile 0.86, kadin katihimcilar i¢in -0.36 ile 0.88 ve erkek
katihmcilar icin -0.17 ile 0.85 arasinda degistigi gorulmektedir. Bdylece
arastirmanin degiskenleri arasindaki korelasyonlarin 0.90 ve Uzeri olmamasi
kosulunun kargilanmakta oldugu tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar Cizelge 4, 5 ve 6’da (s. 63, 66 ve 69) sunulmustur. Daha sonra,
coklu baglanti varsayimini degerlendiren Varyans Artis Faktor (VIF) degerleri,
Tolerans degerleri ve Durum Indeks (Cl) degerleri de sirasiyla analiz
edilmigtir. Analiz sonuglarina gore; (a)Varyans Artig Faktoru (VIF) degerlerinin
10’dan yuksek olmadidi, (b) bir bagdimsiz degiskenle ilgili olarak diger
bagimsiz degiskenlerin acgiklayamadiklari varyans orani olan Tolerans
degerinin 0.10’dan biyik olmadidi ve (c) Durum indeksi (Cl) degerinin 30’dan
yuksek olmadigi bulunmus ve bu degerlerin bagimsiz degiskenler arasinda
coklu baglanti varsayimi igin sorun teskil etmedigi sonucuna ulasiimigtir
(Buyukozturk, 2011).

Ayrica, her u¢ regresyon modeli icin bagimsiz degigkenler arasinda
otokorelasyon olup olmadigini incelemek amaciyla Durbin-Watson
katsayilarinin varsayimlari karsilayip karsilamadigr incelenmistir. Coklu
Dogrusal Regresyon modeli bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iliski
olmadigini varsaymaktadir. Tam dogrusal bir iligki oldugunda modelin
parametrelerini tahmin etmek mumkin olmamaktadir. Tama yakin dogrusal
iliskilerde, parametreler teknik olarak tahmin edilebilir ancak sonuglar gtvenilir
degildir. Coklu Dogrusal Regresyon modelinde bdyle bir sorunun olup
olmadigini arastirmak igin kullanilan Durbin Watson katsayisi degerlerinin 1.5
ile 2.5 arasinda olmasi dnerilmektedir (Kalayci, 2010). Bu ¢alismada Durbin-

Watson degerlerinin kadin ve erkeklerin birlikte ele alindigi model igin 2.14,
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sadece kadinlarin ele alindigi model igin 2.26; sadece erkeklerin ele alindigi
model i¢in ise 2.02 oldugu gorulmus ve bu degerlerin regresyon analizi igin

kabul edilebilir degerler oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada, c¢alisma grubunu olusturan bireylerin; cinsel doyum
toplam puani ile cinsiyetleri arasindaki farkin anlaml olup olmadigini test
etmek amaciyla iligkisiz orneklemler igin t-testi; cinsel doyum toplam puani ile
gelir duzeyleri ve egitim duzeyleri arasindaki farkin anlaml olup olmadigini

test etmek amaciyla da tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.

Bu calismada, cinsel doyumu vyordayacagl dusunilen bagimsiz
degiskenler ikiden daha fazla oldugu igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapillmasina karar verilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi, bagiml
degdiskenle iligkili olan iki ya da daha cok bagimsiz degiskene (yordayici
degisken) dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir
analiz taradir. Coklu dogrusal regresyon analizi, yordayici degiskenler
tarafindan bagimli degiskende acgiklanan toplam varyansin yorumlanmasina,
aciklanan varyansin ve yordayici degiskenlerin istatistiksel anlamlihigina ve
yordayici degiskenlerle bagiml degiskenler arasindaki iliskinin yonune iligkin

yorum yapma olanagi saglamaktadir (Buyukoztirk, 2011).

Bu calismada bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni ne kadar iyi
yordadigini tespit etmek amaciyla Coklu dogrusal regresyon analizi
yontemlerinden asamali ¢oklu regresyon analizi teknigi kullaniimistir
(Buyukozturk, 2011). Asamali ¢oklu regresyon analizi Ug¢ farkli model ile
kadinlar ve erkekler birlikte ve ayri ayri ele alinarak kullaniimistir. Arastirmada
s6z konusu Ug farkli model igin de; cinsiyetgilik, empati, baglanma stilleri, yas
ve evlilik suresinin cinsel doyumun anlamli birer yordayicisi olup olmadiklari

incelenmisgtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde, Kisisel Bilgi Formu, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegdi, Kisilerarasi Tepkisellik
indeksi ve Yakin lligskilerde Yasantilar Envanteri-l'den alinan puanlara iligkin
betimsel istatistiklere ve veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Her bulgu cizelgeler seklinde verilmis ve cizelgelere iligkin

aciklamalar yapilmistir.

4.1. Veri Toplama Arag¢larindan Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel

istatistikler

Arastirmaya katilan bireylerin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi,
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi, Kisilerarasi Tepkisel indeksi ve Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-I’den aldiklari puanlara iliskin betimsel

istatistikler Cizelge 3’te sunulmustur.



Cizelge 3. Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Puanlara iliskin
Betimsel Istatistikler
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En En
N Diisiik  Yiiksek X Medyan Mod Ss CK BK
Puan Puan

Cinsel Doyum

226 5 69 30.08 28.00 21.00 1296 0.86 0.45
Toplam Puan
Diismanca

226 11 65 39.99 41.00 29.00 10.69 -0.14 -0.28
Cinsiyetgcilik
Korumaci

226 11 66 39.40 40.00 44.00 1046 -0.19 -0.29
Cinsiyetgilik
Kaygili Baglanma 226 2 5.5 3.49 3.44 3.17 0.75 0.33 -0.38
Kaginan
5 226 2.39 6.17 441 4.50 4.50 0.61 -0.58 -0.85
Baglanma
Fantezi 226 4 28 16.94 17.00 18.00 5.76 0.05 -0.52
Perspektif alma 226 7 28 17.93 18.00 24.00 498 -0.03 -0.85
Empatik diigiince 226 1 28 19.50 20.00 22.00 543 -0.38 -1.3
Kisisel rahatsizhk 226 1 28 13.83 14.00 11.00 5.15 0.04 0.18

Cizelge 3 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin, Golombok-Rust

Cinsel Doyum Olgegi'ne iligkin puanlarinin ortalamasinin (X) 30.08 oldugu

g6riilmektedir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegine ait en disiik puan 5,

en yiksek puan ise 69'dur. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegine ait

standart sapma degeri (Ss) 12.96°dr.

Cizelge 3’e gore, katilimcilarin, Celigik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi'nin,

dismanca cinsiyetcilik alt Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi (X)

39.99'dur. Dusmanca cinsiyetgilik dlgegine ait en dusuk deger 11, en yuksek
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deger ise 65tir. Dismanca cinsiyetcilik alt dlgegine ait standart sapma degeri
(Ss) 10.69'dur.

Katilimcilarin, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi’nin, korumaci
cinsiyetcilik alt Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi (X) 39.40'tir.
Korumaci cinsiyetgilik olgegine ait en duguk deger 11, en yuksek deger ise
66'dir. Koruma cinsiyetcilik alt olcegine ait standart sapma degeri (Ss)
10.46°drr.

Katilimcilarin, Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-I'nin  kaygili
baglanma alt 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi (X) 3.49'dur. Kaygil
baglanma alt dlgcegine ait en dusuk deger 2, en yuksek deger ise 5.5%ir.

Kaygili baglanma alt dlgcegine ait standart sapma (Ss) degeri 0.75'tir.

Katihmcilarin, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-lI'nin  kaginan
baglanma alt 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi (X) 4.41°dir. Kaginan
baglanma alt dlgegine ait en disuk deger 2.39, en yuksek deger ise 6.17°dir.

Kaginan baglanma alt dlgegine ait standart sapma (Ss) degeri 0.61’dir.

Katihmcilarin, Kisilerarasi Tepkisellik indeksi’nin fantezi alt dlgeginden
aldiklari puanlarin ortalamasi (X) 16.94'tir. Fantezi alt 6lgegine ait en dlsuk
deger 4, en yuksek deger ise 28'dir. Fantezi alt dl¢egine ait standart sapma
(Ss) degeri 5.76drr.

Katihmcilarin, Kisilerarasi Tepkisel indeksinin Perspektif alma alt
olgeginden aldiklar puanlarin ortalamasi (X) 17.93'tur. Perspektif alma alt
Olcegine ait en dusuk deder 7, en yuksek deger ise 28'dir. Perspektif alma alt

Olgegine ait standart sapma (Ss) degeri 4.98'dir.

Katilimcilarin, Kisilerarasi Tepkisellik indeksi’nin empatik diistince alt
olgeginden aldiklar puanlarin ortalamasi (X) 19.50'dir. Empatik disiince alt
Olcegine ait en dusuk deger 1, en ylksek deger ise 28’dir. Empatik dlsunce

alt dlgegine ait standart sapma (Ss) degeri 5.43’tlr.

Katilimcilarin, s6z konusu olgegin kisisel rahatsizlik alt 6lgedinden

aldiklari puanlarin ortalamasi (X) 13.83'tur. Kigisel rahatsizlik alt dlgegine ait
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en dusuk deger 1, en ylksek deger ise 28'dir. Kisisel rahatsizlik alt dl¢cegine

ait standart sapma (Ss) degeri 5.151ir.

Arastirmaya katilan tim katilimcilar igin (kadin ve erkek) cinsel doyum
toplam puani ve evlilik suresi, yas, ¢ocuk sayisi, cinsiyetciligin alt boyutlar
(dismanca cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetcilik), baglanma stillerinin alt
boyutlari (Kaginan ve kaygili) ve empatinin alt boyutlar (“Empatik dusunce”,
‘Kisisel rahatsizlik”, “Perspektif alma” ve “Fantezi”) arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari Cizelge 4’te sunulmustur.



Cizelge 4. Tiim Katilimcilar igin Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iligkiler
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Cinsel doyum - - - - - - - - - - - -
2.Diismanca

0.03 - - - - - - - - - - -
cinsiyetgilik
3. Korumaci

0.12* 0.40*** - - - - - - - - - -
cinsiyetgilik
4.Kaygili baglanma 0.16** 0.21%** 0.27%** - - - - - - - - -
5.Kaginan baglanma -0.28*** -0.16** 0.00 -0.03 - - - - - - - -
6.Fantezi -0.07 -0.09 -0.07 0.13* 0.12* - - - - - - -
7. Perspektif aima -0.13* -0.19%** -0.04 -0.12* 0.10 0.28*** - - - - - -
8.Empatik diigiince -0.09 -0.18*** -0.02 0.01 0.13* 0.47*** 0.48*** - - - - -
9.Kisisel rahatsizlik 0.14* -0.15** -0.04 0.20 0.04 0.31%** 0.31%** 0.50%** - - - -
10.Yas 0.27%** -0.05 0.19* -0.05 -0.02 -0.18*** 0.02 0.03 0.00 - - -
11.Evlilik siiresi 0.27%** 0.03 0.17%** 0.00 -0.05 -0.15** -0.03 -0.01 -0.01 0.86*** - -
12.Gocuk sayisi 0.24%** 0.11* 0.19%** -0.00 -0.02 -0.17%** -0.06 0.05 -0.01 0.71%* 0.76*** -

*¥#%p <0.001, **p < 0.01, *p < 0.05
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Cizelge 4 incelendiginde; tum katiimcilar icin cinsel doyum ve
korumaci cinsiyetgilik (r= 0.12, p< 0.05), kaygili baglanma (r= 0.16, p < 0.01),
empatinin alt boyutu olan kisisel rahatsizlik (r= 0.14, p < 0.01), yas (r= 0.27, p
< 0.001), evlilik suresi (r= 0.27, p < 0.001) ve ¢ocuk sayisi (r= 0.24, p < 0.001)
arasinda anlaml dizeyde pozitif yonde iligkiler bulunurken, kaginan baglanma
(r=-0.28, p < 0.001) ve empatinin diger alt boyutu olan perspektif alma (r= -
0.13, p < 0.05) ve cinsel doyum arasinda negatif ydnde anlamli dizeyde iliski

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin diger degiskeni olan dismanca cinsiyetgilik ve korumaci
cinsiyetcilik (r= 0.40, p < 0.001), kaygili baglanma (r= 0.21, p < 0.001) ve
cocuk sayisi (r= 0.11, p < 0.05) arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde iligki
gorulmustar. Ayrica, dismanca cinsiyetcilik ve kaginan baglanma (r= -0.16, p
< 0.01), perspektif alma (r=-0.19, p < 0.001), empatik disince (r= -0.18, p <
0.001) ve kisisel rahatsizlik (r=-0.15, p < 0.01) arasinda negatif ydonde anlamli

dizeyde iliskiler oldugu bulunmustur.

Cizelge 4’e gore, korumaci cinsiyetgilik ve kaygili baglanma (r= 0.27, p
< 0.001), yas (r= 0.19, p < 0.05), evlilik suresi (r= 0.17, p < 0.001) ve gocuk
sayisi (r= 0.19, p < 0.001) arasinda pozitif yonde anlaml dizeyde iligki

bulunmaktadir.

Kaygili baglanma degiskeni ile empatinin alt boyutu olan fantezi (r=
0.13, p < 0.05) arasinda pozitif yonde; perspektif alma (r= -0.12, p < 0.05)
arasinda ise negatif yonde anlamli dizeyde iliski oldugu bulunmustur.
Kacinan baglanmanin ise fantezi (r= 0.12, p < 0.05) ve empatik disunce (r=

0.13, p < 0.05) ile pozitif yonde anlamli duzeyde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Empatinin alt boyutu olan fantezi ile empatinin diger alt boyutlar
perspektif alma (r= 0.28, p < 0.001), empatik dusltnce (r= 0.47, p < 0.001) ve
kisisel rahatsizlik (r= 0.31, p < 0.001) arasinda pozitif ydonde ve yas (r= -0.18,
p < 0.001), evlilik suresi (r= -0.15, p < 0.01) ve gocuk sayisi (r= -0.17, p <
0.001) arasinda negatif yonde anlamli dizeyde iligki oldugu bulunmustur.
Empatinin diger alt boyutu perspektif alma ile empatik disince (r= 0.48, p <
0.001) ve kisisel rahatsizlik (r= 0.31, p < 0.001) arasinda ise pozitif yonde

anlamh duzeyde iligki oldugu tespit edilmigtir. Ayrica, empatik dusunce alt
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boyutu ve kisisel rahatsizlik alt boyutu (r= 0.50, p < 0.001) arasinda pozitif

yonde anlamli duzeyde iligki oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadin katilimcilar i¢in cinsel doyum toplam puani ve
evlilik suresi, yas, ¢ocuk sayisi, cinsiyetciligin alt boyutlar (dismanca
cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetcilik), baglanma stillerinin alt boyutlari

(kacinan ve kaygili) ve empatinin alt boyutlari (“‘Empatik dusunce”, “Kigisel
rahatsizlik”, “Perspektif alma” ve “Fantezi”) arasindaki iligkileri belirlemek
amaclyla yapilan korelasyon analizinden elde edilen Pearson momentler

carpimi korelasyon katsayilari Cizelge 5’'te sunulmustur.
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Cizelge 5. Kadin Katilimcilar Igin Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki lligkiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Cinsel doyum - - - - - - - - - - - -
2.Diismanca
cinsiyetcilik 0.130
3. Korumaci
cinsiyetgilik 0.256%* 0.630%**
4.Kaygili baglanma - - - - - - - - -
0.249** 0.239** 0.306***
5.Kaginan
baglanma -0.364** -0.169* -0.132 -0.096
6.Fantezi - - - - - - -
-0.044 0.031 -0.081 0.082 0.218*
7.Perspektif alma - - - - - -
-0.181* -0.033 -0.060 -0.084 0.055 0.123
8.Empatik diigiince - - - - -
-0.148 -0.052 -0.036 -0.019 0.127 0.244** 0.484**
9.Kisisel rahatsizlik - - - -
0.134 -0.029 0.003 0.232** 0.009 0.209* 0.266** 0.488***
10.Yas - - -
0.284** -0.034 0.100 -0.104 -0.097 -0.228** 0.149 0.094 0.038
11.Evlilik siiresi - -
0.299** 0.058 0.181* -0.078 -0.104 -0.143 0.032 0.023 -0.088 0.882%**
12.Cocuk sayisi 0.767%* -
0.195* 0.100 0.211* -0.117 -0.099 -0.154 -0.015 0.103 -0.017 0.691%**

*¥#%p < 0.001, **p < 0.01, *p < 0.05
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Cizelge 5 incelendiginde; kadin katihmcilar igin cinsel doyum ve
korumaci cinsiyetgilik (r= 0.25, p < 0.01), kaygil baglanma (r= 0.24, p < 0.01),
yas (r= 0.28, p < 0.01), evlilik stresi (r= 0.30, p < 0.01) ve ¢ocuk sayisi (r=
0.19, p < 0.05) arasinda anlamli dizeyde pozitif yonde iligkiler bulunurken,
kaginan baglanma (r= -0.36, p < 0.001) ve empatinin diger alt boyutu olan
perspektif alma (r= -0.18, p < 0.05) ve cinsel doyum arasinda negatif yonde

anlamli duzeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin diger degiskeni olan dusmanca cinsiyetgiligin ise,
korumaci cinsiyetgilik (r= 0.63, p < 0.001) ve kaygili baglanma (r= 0.24, p <
0.01) ile pozitif yonde iligkili oldugu goérulmastir. Ayrica, dusmanca
cinsiyetcilik ve kaginan baglanma (r= -0.17, p < 0.01) arasinda negatif yonde

anlamli duzeyde iligski oldugu bulunmustur.

Cizelge 5’e gore, korumaci cinsiyetgilik ve kaygili baglanma (r= 0.31, p
< 0.001), evlilik stresi (r= 0.18, p < 0.05) ve gocuk sayisi (r= 0.21, p < 0.05)

arasinda pozitif ydonde anlaml dizeyde iliski vardir.

Kaygili baglanma degdiskeni empatinin alt boyutu olan kigisel rahatsizlik
(r= 0.23, p < 0.01) ile pozitif yonde anlamli duzeyde iligkili bulunmugtur.
Kacinan baglanmanin ise fantezi (r= 0.21, p < 0.05) ile pozitif ydnde anlamli

duzeyde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Empatinin alt boyutu fantezi ile empatinin diger alt boyutlari, empatik
distnce (r= 0.24, p < 0.01) ve kisisel rahatsizlik (r= 0.21, p < 0.05) arasinda
pozitif yonde ve yas (r= -0.23, p < 0.01) arasinda negatif yonde anlamli
dizeyde iliski bulunmustur. Empatinin diger alt boyutu perspektif alma ile
empatik distincenin (r= 0.48, p < 0.001) ve kisisel rahatsizligin (r= 0.26, p <
0.01) pozitif yonde anlamli duzeyde iligkili oldugu tespit edilmigtir. Ayrica,
empatinin empatik distnce alt boyutu ve kigisel rahatsizlik alt boyutu (r= 0.49,
p < 0.001) arasinda pozitif yonde anlamh dizeyde iliski oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan erkek katilimcilar igin cinsel doyum toplam puani ve
evlilik suresi, yas, c¢ocuk sayisi, cinsiyetciligin alt boyutlari (dismanca

cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetcilik), baglanma stillerinin alt boyutlari
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(Kaginan ve kaygil) ve empatinin alt boyutlari ("Empatik dusince”, “Kisisel
rahatsizlik”, “Perspektif alma” ve “Fantezi”) arasindaki iligkileri belirlemek
amaclyla yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen Pearson

momentler ¢carpimi korelasyon katsayilari Cizelge 6’da sunulmustur.



Cizelge 6. Erkek Katilimcilar icin Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Cinsel doyum - - - - - - - - - - B R
2.Diismanca
cinsiyetgilik -0.013
3. Korumaci
cinsiyetgilik -0.062 0.201*
4.Kaygil baglanma - - - - - - - - -
0.056 0.244** 0.235**
5.Kaginan baglanma - - - - - - - R
-0.215** -0.139 0.129 0.013
6.Fantezi - - - - - - -
-0.140 -0.086 -0.039 0.153** 0.021
7.Perspektif alma - - - - - R
-0.149* -0.219** -0.003 -0.174* 0.119 0.349%*
8.Empatik diigiince - - - - R
-0.115 -0.139 0.013 0.002 0.115 0.590*** 0.419*+*
9.Kisisel rahatsizlik - - - -
0.088 -0.033 -0.044 0.149 0.034 0.292%** 0.224** 0.384**
10.Yas - - -
0.275*** -0.075 0.135 -0.011 0.041 -0.142 -0.059 0.004 -0.006
11.Evlilik siiresi - -
0.233* 0.047 0.168** 0.068 -0.012 -0.191** -0.105 -0.078 -0.008 0.855***
12.Cocuk sayisi 0.771% -
0.298*** 0.117 0.164** 0.094 0.035 -0.184** -0.083 0.038 0.014 0.726***

*¥#%p <0.001, **p <0.01, *p <0.05
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Cizelge 6’ya gore, erkek katilimcilar igin cinsel doyum ve yas (r= -0.27,
p < 0.001), evlilik suresi (r= 0.23, p < 0.01) ve gocuk sayisi (r= 0.30, p <
0.001) arasinda anlaml dizeyde pozitif yonde iliskiler bulunurken, kaginan
baglanma (r=-0.21, p < 0.01) ve empatinin alt boyutu olan perspektif alma (r=
-0.15, p < 0.05) ve cinsel doyum arasinda negatif ydonde anlamli diuzeyde iligki

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin diger degiskeni olan dusmanca cinsiyetgiligin ise,
korumaci cinsiyetgilik (r= 0.20, p < 0.05) ve kaygil baglanma (r= 0.24, p <
0.01) ile pozitif ydonde anlamli duzeyde iliski gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica,
dismanca cinsiyetcilik ve perspektif alma (r=-0.22, p < 0.01) arasinda negatif
yonde anlamh duzeyde iliski bulunmustur. Korumaci cinsiyetgilik ve kaygili
baglanma (r= 0.23, p < 0.01), evlilik suresi (r= 0.16, p < 0.01) ve ¢ocuk sayisi
(r= 0.16, p < 0.01) arasinda ise pozitif ydénde anlamh dizeyde iliski oldugu

tespit edilmigtir.

Kaygili baglanma degiskeninin empatinin alt boyutu olan fantezi (r=
0.15, p < 0.01) ile pozitif yonde; perspektif alma (r= -0.17, p < 0.01) ile ise

negatif yonde anlamli diizeyde iliski gosterdigi bulunmustur.

Empatinin fantezi alt boyutunun ise empatinin diger alt boyutlari olan
perspektif alma (r= 0.35, p < 0.001) empatik disunce (r= 0.60, p < 0.001) ve
kisisel rahatsizlik (r= 0.30, p < 0.001) ile pozitif yonde anlamli duzeyde iliski
gosterdigi gorulmustur. Ayrica, fantezinin evlilik suresi (r= -0.19, p < 0.01) ve
cocuk sayisi (r= -0.18, p < 0.01) ile negatif ydonde anlamli dizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Empatinin diger alt boyutu perspektif alma ile empatik
dislnce (r=0.42, p <0.001) ve kisisel rahatsizlik (r= 0.22, p < 0.01) arasinda
pozitif yonde anlamh dizeyde iligskiler oldugu tespit edilmigtir. Ayrica,
empatinin empatik distince ve kigisel rahatsizlik alt boyutlari (r= 0.38, p <

0.001) arasinda pozitif ydonde anlamli diizeyde iligki oldugu tespit edilmigtir.
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4.2. Cinsel Doyum Duzeyi Agisindan Cinsiyetler Arasinda Anlaml
Farkhiliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Arastirmaya katillan bireylerin cinsel doyum puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine goére anlamh dizeyde farkhlik gosterip gostermedigi
iligskisiz orneklemler igin t testi ile analiz edilmistir. Bulgular Cizelge 7’de

sunulmustur.

Cizelge 7. Kadin ve Erkek Bireylerin Cinsel Doyum Puanlarinin
Karsilagtinimasina lligkin t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t p
Doyum Erkek 125 28.95 10.74 ’ '

p>0.05

Cizelge 7 incelendiginde; kadinlarin cinsel doyum puan ortalamalarinin
31.49, erkeklerin ise 28.95 oldugu gorulmektedir. Ortalamalar arasindaki farka
iligkin hesaplanan 1.46 t degeri 0.05 manidarlik duzeyinde anlamli
bulunmamigtir. Bu sonuca goére; kadinlar ve erkeklerin cinsel doyum puan

ortalamalari arasinda anlamli dizeyde farklilik bulunmamaktadir.

4.3. Cinsel Doyum Diizeyi Agisindan Ortalama Aylik Gelir Duzeyleri ve
Egitim Diizeyleri Arasinda Anlamh Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik

Bulgular

Katilimcilarin cinsel doyum puan ortalamalarinin ortalama aylik gelir
acisindan farkhhk gosterip gostermedigi tek yonli varyans analizi ile

incelenmigtir. Bulgular Cizelge 8 ve 9’da sunulmustur.

Katihmcilarin sadece %1.8'’i (4 kigi) 0-700 TL aylik gelir dizeyine sahip
olduklarini belirttikleri icin 0-700 ve 701-1500 TL gelir dizeyleri analiz igin
birlestirilmistir.
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Cizelge 8. Katilimcilarin Aylhik Ortalama Gelire Gore Cinsel Doyum

Toplam Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gelir Dizeyi X Ss
Cinsel Doyum %790 30 32.60 14.40
+701-1500
1501-300 79 30.32 13.65
3001-.. 117 29.28 12.10
Toplam 226 30.08 12.96

Katilimcilarin cinsel doyum toplam puanlarinin, aylk ortalama gelir
dizeylerine gore farklilik gosterip géstermedigini incelemek amaciyla yapilan

tek yonll varyans analizi sonuglari Cizelge 9’da sunulmustur.

Cizelge 9. Katihmcilarin Aylik Ortalama Gelir Duzeylerine Gore Cinsel
Doyum Toplam Puanlarina lligkin Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuglari
Varyans Kareler sq Kareler E
. Kaynag Toplami Ortalamasi P
Cinsel
Doyum Gruplararasi  269.422 2 134.711 0.80 0.45
Grupigi 37535.981 223 168.323
Toplam 37805.403 225

Cizelge 9a goére, arastirmaya katilan bireylerin cinsel doyum
dizeylerinin aylik ortalama gelire gore anlamli diuzeyde farklilik géstermedigi

saptanmigtir (p>0.05).

Cizelge 10°’da katihmcilarin egitim duzeylerine goére Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlarinin betimsel istatistiklerine yer verilmistir.
Egitim dlzeyinde arastirmaya katilanlarin sadece %2.2’si (5 kigi) ortaokul
mezunu oldugunu belirtmigtir. Bu nedenle ortaokul ve lise duzeyleri

birlestiriimistir.
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Cizelge 10. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Cinsel Doyum Toplam
Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim Diizeyi X Ss
Cinsel Doyum  Ortaokul- Lise 38 33.21 14.36
Univ.-yiiksekokul 133 30.54 13.12
Y.lisans-doktora 55 26.81 10.91
Toplam 226 30.08 12.96

Katilimcilarin cinsel doyum toplam puanlarinin egitim duzeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan tek yonla varyans

analizi sonuglari Cizelge 11’de sunulmustur.

Cizelge 11. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Cinsel Doyum Toplam
Puanlarina lligkin Tek Yonlu Varyans Analizi Sonugclari

Varyans Kareler Kareler

Kaynag Toplami sd Ortalamasi - P
Cinsel Doyum & iararasi 985.882 2 492.941 20986  0.053

Grupici 368190.520 223 165.110

Toplam 37805.403 225

Cizelge 11’e gore, arastirmaya katilanlarin cinsel doyum duizeylerinin
egitim duizeylerine goére anlamh dizeyde farkliik gostermedigi saptanmistir
(p>0.05). Bir baska deyigle, egitim duzeyleri farkl olan bireylerin cinsel doyum

diUzeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

4.4. Cinsel Doyum Diizeyinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Evlilik slUresi, yas, ¢ocuk sayisi, cinsiyetciligin alt boyutlari (dismanca

cinsiyetgilik ve korumaci cinsiyetgilik), baglanma stillerinin alt boyutlar

(Kaginan ve kaygili) ve empatinin alt boyutlarinin (“Empatik distince”, “Kisisel

rahatsizlik”, “Perspektif alma” ve “Fantezi”) evli bireylerin cinsel doyum toplam

puanlarini anlamh dizeyde yordayip yordamadigi asamali ¢oklu regresyon
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analizi ile incelenmigtir. Asamali ¢oklu regresyon analizi yontemi uygulanarak
cinsel doyumun yordanmasinda anlamli katki saglayan degiskenler ve bu
degigkenlerin her birinin cinsel doyumu yordamasinda acgiklanan toplam

varyansa katkisi belirlenmigtir.

4.4.1. Kadin ve Erkeklerin Birlikte Ele Alindigi Modelde Cinsel Doyum

Diizeyinin Yordanmasina iligskin Bulgular

Kadin ve erkeklerin birlikte ele alindigi model, bes asamada
tamamlanmigtir. Evlilik suresi, yas, cocuk sayisi, cinsiyetcilik, baglanma stilleri
ve empatinin cinsel doyumu yordamasina iliskin asamali regresyon analizi

sonugclari Cizelge 12’de sunulmustur.
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Cizelge 12. Evli Kisilerde Evlilik Siiresi, Yag, Cocuk Sayisi, Cinsiyetgilik,

Baglanma Stilleri ve Empatinin Cinsel Doyum Toplam Puanlarini

Yordamasina iliskin Asamali Goklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R? AR? B SHg B t p
(Sabit) 55.866 6.027 9.269  0.000
1 0.277 0.077 0.077
Kaginan Baglanma -5.843 1.353 -0.277 -4.319  0.000
(Sabit) 40.328 6.835 5.900  0.000
2 Kaginan Baglanma 0.384 0.148 0.071 -5.744 1.303 -0.273 -4.408  0.000
Yas 0.463 0.108 0.266 4305 0.000
(Sabit) 29.049 7.842 3.704 0.000
3 Kagnan Baglanma | 0.177 0.029 -5.629 1.284 -0.267 -4.383  0.000
Yas 0.480 0.106 0.276 4519 0.000
Kaygih Baglanma 2.929 1.044 0.171 2.805  0.005
(Sabit) 26.827 7.858 3.414 0.001
Kaginan Baglanma -5.768 1.277 -0.274 -4518  0.000
4 Yag 0.439 0.192 0.015 0.477 0.105 0.274 4525  0.000
Kaygili Baglanma 2.496 1.058 0.146 2.360 0.019
Kisisel rahatsizlik 0.321 0.155 0.128 2067 0.040
(Sabit) 30.749 7.922 3.881  0.000
Kaginan Baglanma -5.381 1.271 -0.255 -4.234 0.000
5 vas 0.464 0.215 0.022 0.485 0.104 0.279 4.655  0.000
Kaygil Baglanma 2.249 1.050 0.131 2.142  0.033
Kisisel rahatsizlik 0.545 0.178 0.217 3.068  0.002
Empatik diisiince -0.417 0.166 -0.175 -2.505 0.013
Toplam Fs, 225=12.04 0.000

Bagiml degisken: Cinsel Doyum

Cizelge 12 incelendiginde; asamali regresyon analizinde modele ilk

olarak kaginan baglanma alt boyutu alinmigtir. Regresyon analizi sonuglarina

bakildiginda, kaginan baglanmanin cinsel doyumdaki varyansin %7.7’sini

acikladigi gorulmastir. Cinsel doyumun en glgli yordayicisinin kaginan

baglanma oldugu ve bu degiskenin cinsel doyumu negatif yonde yordadigi

tespit edilmigtir.
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Ikinci asamada modele yas degiskeni eklenmis ve bu degiskenin
toplam varyansa %7.1’lik bir katki yaptigi; bdylece agiklanan toplam varyansin
%14.8'e cikmistigi goérilmektedir. Uglincli asamada ise modele kaygili
baglanma eklenmis ve aciklanan toplam varyans %2.9 artarak %17.7’ye
cikmigtir. Dordincli asamada empatinin alt boyutu kisisel rahatsizlik modele
eklenmis, aciklanan varyans %1.5 artarak %19.2’ye c¢ikmistir. Son olarak,
modele empatinin diger alt boyutu olan empatik distince eklenerek agiklanan
varyans %2.2 artmistir. Empatik digtuncenin cinsel doyumu negatif yonde
yordadigi gorulmastir. Kaginan baglanma, kaygih baglanma, kisisel
rahatsizlik, empatik dislnce ve vyasin birlikte cinsel doyumdaki toplam
varyansin %21.5'ini acgikladigi gordlmistir (R=0.464, R?=0.215, F(s25)=
12.04, p =0.000). Standartlastinimis Beta Katsayilarinin cinsel doyumu
yordamasindaki goreli 6nem siralarina gore; kaginan baglanmanin (8= -0.255,
p<0.001) negatif ydénde, yasin (8=0.279, p<0.001) pozitif yonde, kaygil
baglanmanin (8=0.131, p<0.05) pozitif yonde, empatin alt boyutu kisisel
rahatsizhigin pozitif yonde (8=0.217, p<0.01) ve empatinin diger alt boyutu
empatik dusincenin negatif yonde (8=-0.175, p<0.05) anlaml birer yordayici
olduklari gorulmastir. Evlilik suresi, ¢ocuk sayisi, korumacl ve dusmanca
cinsiyetcilik degiskenlerinin ve empatinin perspektif alma ve fantezi alt
boyutlarinin asamali regresyon analizine girmedikleri, diger bir deyisle cinsel

doyumun anlamli yordayicisi olmadiklari tespit edilmistir.

Asamali regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, kaginan
baglanmanin cinsel doyumu anlamli diuzeyde yordadidi gorulmektedir. Bu
sonuglar, yuksek kaginan baglanma dizeyine sahip kKigilerin daha dusik
cinsel doyumsuzluk yasamakta olduklarini gostermistir. Yasin, cinsel doyumu
pozitif ydonde, anlamli dizeyde yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore yas arttikca cinsel doyumsuzlugun arttigi sdylenebilir. Ayrica,
kaygili baglanmanin, cinsel doyumun pozitif yonde anlamli bir yordayicisi
oldugu goérulmastir. Yuksek kaygili baglanmaya sahip Kkisilerin cinsel
doyumsuzlugunun daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Empatinin alt boyutu
olan kisisel rahatsizligin ise cinsel doyumu pozitif yonde anlamli duzeyde
yordadigi saptanmistir. Sonuglara gore yuksek kisisel rahatsizlik boyutuna

sahip kigiler, daha az cinsel doyum yasamaktadirlar. Son olarak, empatik



dusuncenin, cinsel doyumu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu sonuca

gore, yuksek empatik disince boyutuna sahip kisilerin daha fazla cinsel

doyum yasadiklari ortaya ¢ikmistir.

4.4.2. Kadinlarin Ele Alindigi Modelde Cinsel

Arastirmanin Degiskenleri ile Yordanmasina iliskin Bulgular

Sadece kadin katilimcilarin ele alindigi modelde, evlilik suresi, yas,
gocuk sayisi, cinsiyetcilik, baglanma stilleri ve empatinin cinsel doyum toplam

puanlarini yordamasina iliskin asamali regresyon sonuglari Cizelge 13’te

sunulmustur.

Cizelge 13. Kadinlarda Evlilik Siiresi, Yas, Cocuk Sayisi, Cinsiyetcilik,

Doyum Diuzeylerinin

Baglanma Stilleri ve Empatinin Cinsel Doyum Toplam Puanlarini

Yordamasina iliskin Asamal Goklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R? AR? B SHg B t p
(Sabit) 73.412 10.892 6.740 0.000
1 0.364 0.132 0.132
Kaginan Baglanma -9.422 2.427 -0.364 -3.882  0.000
(Sabit) 66.347 10.782 6.153 0.000
2 Kaginan Baglanma 0.448 0.201 0.069 -8.710 2.353 -0.336 -3.701  0.000
Eviilik siiresi 0.525 0.181 0.264 2.905  0.000
(Sabit) 46.369 12.741 3.639  0.000
Kaginan Baglanma -8.050 2.292 -0.311 -3.513 0.001
3 ginan Sadlan™a 4 508 0.258 0.057
Evlilik siiresi 0.568 0.176 0.285 3.231 0.002
Kaygil Baglanma 4.715 1.723 0.241 2.736  0.007
T0p|am F(3' 100)= 1125 0000

Bagiml Degisken: Cinsel Doyum

Cizelge 13 incelendiginde; asamali regresyon analizinde modele ilk

olarak kacginan baglanma alt boyutunun alindigi goérulmektedir. Regresyon

analizi sonuglarina bakildiginda; kaginan baglanmanin kadinlarda cinsel
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doyumdaki varyansin %13.2’sini agikladigi tespit edilmigstir. Kadinlar i¢in cinsel
doyumun en gugli yordayicisinin kaginan baglanma oldugu belirlenmistir.
Ancak kacginan baglanmanin cinsel doyumu negatif ydnde acikladigi
g6rilmistir. ikinci asamada agsamali regresyon analizi modeline evlilik suresi
degiskeni eklenmis ve sO6z konusu degisken aciklanan toplam varyansa
%6.9’luk bir katki yapmistir; boylece cinsel doyum degiskenindeki agiklanan
toplam varyans %20.1’e ¢cikmigtir. Son asamada ise modele kaygili baglanma

eklenmis ve acgiklanan toplam varyans %5.70 artarak, %25.8’e ¢gikmigtir.

Sonucglara gore; kacinan baglanma, evlilik suresi ve kaygil
baglanmanin cinsel doyumdaki toplam varyansin %25.8’ini acikladigi
gorilmastir (R=0.508, R?=0.258, F(3190y= 11,25, p=0.000). Standartlastirimis
Beta Katsayilarinin cinsel doyumu yordamasindaki goreli 5nem siralarina gore
kaginan baglanmanin (8= -0.311, p<0.001) cinsel doyumun negatif yonde,
evlilik suresinin (8=0.285, p<0.01) ve kaygili baglanmanin (8=0.241, p<0.01)
ise pozitif yonde anlamli birer yordayicilari oldugu gorilmustir. Arastirmaya
dahil edilen diger degiskenlerin ise asamali ¢oklu regresyon analizi modeline
girmedikleri, diger bir deyisle cinsel doyumun anlamli birer yordayicisi

olmadiklari tespit edilmigtir.

Asamali ¢coklu regresyon sonuglarina bakildiginda; kadinlarda kaginan
baglanmanin, cinsel doyum dizeyini negatif yonde ve anlamli dizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Bu sonugclar, yuksek dizeyde kaginan baglanma
stiline sahip kadinlarin cinsel doyumsuzlugunun daha dusuk duzeyde
oldugunu goéstermektedir. Evlilik slresinin ise, cinsel doyumu pozitif yonde
anlaml duzeyde yordadigi bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore, evlilik
suresi arttikga cinsel doyumsuzlugun arttigi soylenebilir. Ayrica, kadinlarda
kaygili baglanmanin, cinsel doyumu pozitif ydonde yordadigi goértlmustar. Bu
bulgu, kaygili baglanma duzeyi yuksek olan kadinlarin cinsel doyumsuzluk
duzeylerinin de yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.4.3. Erkeklerin Ele Alndigi Modelde Cinsel Doyum Diizeylerinin

Arastirmanin Degiskenleri ile Yordanmasina iliskin Bulgular

Sadece erkeklerin ele alindigi, evlilik slresi, yas, cocuk sayisl,

cinsiyetciligin alt boyutlari, baglanma stillerinin alt boyutlari ve empatinin alt

boyutlarinin cinsel doyumu yordamasina iligkin asamali ¢oklu regresyon

analizi sonuglari Cizelge 14’te sunulmustur.

Cizelge 14. Erkeklerde Evlilik Suresi, Yas, Cocuk Sayisi, Cinsiyetgilik,
Baglanma Stilleri ve Empatinin Cinsel Doyum Toplam Puanlarini

Yordamasina iliskin Asamal Goklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R? AR? B SHy B t p
. (Sabit) 0.298 0.089 0.089 26.718 1.124 23.761 0.000
Gocuk sayisi 3.724 1.1074 0.298 3.467  0.001
(Sabit) 0.374 0.140 0.051 43.305 6.280 6.895  0.000
2 Gocuk sayisi 3.821 1.049 0.306 3.644  0.000
Kaginan Baglanma -3.798 1.416 -0.225 -2.682 0.008
Toplam F2,124)= 9.911 0.000

Cizelge 14 incelendiginde, asamali ¢oklu regresyon analizinde modele
ilk olarak ¢ocuk sayisi degiskeninin girdigi gorulmektedir. Regresyon analizi
sonuglari incelendiginde, cocuk sayisinin erkeklerin cinsel doyumundaki
varyansin %8.9’unu agikladigi goérulmustur. Erkek katilimcilar igin cinsel
doyumun en giicli yordayicisinin cocuk sayisi oldugu belirlenmistir. ikinci
asamada kaginan baglanma degiskeni modele eklenmis ve degiskenin

aciklanan toplam varyansa %5.1’lik katkida bulundugu tespit edilmistir.

Sonuglara gore, erkekler i¢in ¢ocuk sayisi ve kaginan baglanmanin
birlikte cinsel doyumdaki toplam varyansin %14’Gnu agikladigi goérulmuastur
(R=0.374, R?=0.140, F;124)= 9.911, p = 0.000). Standartlastirimig Beta

Katsayilarinin cinsel doyumu yordamasindaki goreli 6nem siralarina gore;

¢ocuk sayisinin (8= 0.306, p<0.001) cinsel doyumun pozitif ydonde, kaginan
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baglanmanin ise (8=-0.225, p<0.01) negatif ydonde anlamli birer yordayicisi
olduklar tespit edilmistir. Analiz sUrecine dahil edilen diger degiskenlerin ise
asamall regresyon analizine girmedikleri; diger bir deyisle cinsel doyumun

anlaml birer yordayicisi olmadiklari géraimustar.

Asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, erkeklerde
cocuk sayisinin, cinsel doyumu pozitif yonde ve anlaml duzeyde yordadigi
bulunmustur. Bir bagka deyisle, gocuk sayisi arttikga cinsel doyumsuzlugun
arttigr gorulmastar. Ayrica, kaginan baglanmanin, erkek katilimcilarin cinsel
doyum duzeylerini negatif yonde ve anlamli dizeyde yordadidi bulunmustur.
Bu sonuglar, yuksek duzeyde kaginan baglanma stiline sahip erkeklerin daha

dusuk cinsel doyumsuzluk yasadiklarini gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boélimde; arastirmanin bulgulari, alanyazinda konuya iligskin var olan

¢alismalarin bulgulariyla birlikte ele alinarak yorumlanmigtir.

5.1. Cinsel Doyum Toplam Puanlarinin Cinsiyet, Gelir Diizeyi ve Egitim

Diizeyleri Agisindan incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu baslik altinda evli bireylerin cinsel doyum toplam puanlarinin
cinsiyet, gelir dizeyi ve egitim duzeylerine gore farkhlik gosterip gostermedigi

ile ilgili bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1.1. Cinsel Doyum Toplam Puanlarinin Cinsiyet Ac¢isindan

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada evli bireylerin cinsel doyum toplam puanlarinin,
cinsiyetlerine goére farklilik gosterip gdstermedigi bir alt problem olarak ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, evli bireylerin cinsel doyum toplam puanlarinin
cinsiyetlerine gore degismedigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, cinsel doyum
dlzeylerine gore evli kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilk olmadigini géstermektedir.

Alanyazindaki cinsel doyum ve cinsiyeti konu alan bazi aragtirmalar
incelendiginde; s6z konusu c¢alismalarin  bulgularinin  farkhh  oldugu

goriilmektedir. Ornegin; bazi calismalar cinsel doyum puanlarina gére kadinlar
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ve erkekler arasinda anlaml farklilklar oldugunu gostermistir. Bu galismalar,
erkeklerin cinsel doyumunun kadinlara goére daha fazla oldugunu ortaya
koymustur (Basat, 2004; Jose ve Alfons, 2007; Kabakgi ve Das, 2002; Turan,
2013; Vural, 2007). Diger galismalarda ise kadinlarin cinsel doyumunun daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Renaud, Bayers ve Pan, 1997; Sprecher,
2002). Cinsiyet ve cinsel doyumu ele alan bazi ¢alismalarin sonuglarinin da
bu calismanin bulgulari ile benzer oldugu goérulmustir. Alanyazinda, cinsel
doyum puanlarinin erkek ve kadinlara gore degismedigi bulgusuna daha ¢ok
rastlanmistir (Lawrance ve Byers, 1995; McClelland, 2011; Timm, 1999;
Young ve dig., 1998).

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellik gibi kavramlardan olusan
“cinsiyet kaltirt” kavrami, toplum igerisinde cinsiyete ydnelik nitelemeleri ve
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bu kavram, bir toplumda kadina ve erkege
yonelik tanimlamalari, bunlara iliskin davranis kaliplarini, cinsiyete dair
kimlikleri, kadin ve erkeklerin birbirlerine kargi olan iliski bigimlerini,
tutumlarini, evlenme sayisini ve aile yagam bigimini de i¢ine alan ¢ok genis bir
alani ifade etmektedir (Ersoy, 2009). Cinsellik ise kisinin cevreyle olan
iliskisinden, yasam kosullarindan ve iginde yasadidi kultirden énemli dlgude
etkilenmektedir (Kingsberg ve Janata, 2007). Gelenekler, kadina tim yasami
boyunca (evlilik, gebelik, menopoz ve vyasliik dénemi) cinselligini nasil
yasamasi gerektigi hakkinda yol gosterir. Turkiye gibi halkinin ¢odunlugu
Musliman olan ve geleneksel dederlere 6nem veren kulturlerde, cinsellik
konusunda kadinlar Uzerinde baski bulunmaktadir. Bu baskilardan dolayi
kadinlarin cinsellikten haz almasi ve evlilikte cinsel arzularinin olmasi
ahlaksizlik olarak dusunulmektedir. Yukarida belirtilen nedenlerden dolayi;
geleneksel kultar degerleri, kadinlarin cinsellik ile ilgili konusabilmeleri ve
duygularini ifade edebilmelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Geleneksel
kulturlerde erkekler ise cinsellik konusunda daha oOzgurdurler. Geleneksel
rollere gore evlilikte erkekleri cinsel konularda tatmin etmek kadinlarin gorevi
olarak gorulmektedir (Kaya ve Aslan, 2013).

Yukarida belirtilen durumlar géz 6nunde bulunduruldugunda; Turkiye'de
yapilan bu galismada, kadinlar ve erkeklerin cinsel doyum puanlari arasinda

bir fark olmamasi ve erkeklerin kadinlara gore daha yuksek cinsel doyum
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dizeyine sahip olmamalari disundiriacu bir durumdur. Ancak, son yillarda
Tlrkiye’de modernlesme ile birlikte, aile yapilari degismekte, kadinlarin egitim
duzeyleri artmakta, kadinlar toplumsal yasama daha yluksek oranda
katiimakta ve geleneksel rollere verilen deger azalmaktadir. Kadinlarin is ve
editim hayatina katilimlar ile birlikte cinsellik ile ilgili bilgi duzeylerinin de
artmaya basladigi goértlmektedir. Cinsel konularda elde edilen saglikli ve
dogru bilgilerin, cinsel doyumu olumlu yénde etkiledigi bilinmektedir (Yasin
Dokmen ve Tokgoz, 2002).

Arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan kadinlarin %84°G ylUksek
ogrenim duzeyine; %83’U orta ve Uuzeri gelir dluzeyine sahip, daha c¢ok
Ankara’da yasayan Kkisilerdir. Tuarkiye ve diger Ulkelerde vyapilan bazi
calismalarda yuksek egitim ve gelir dizeyine sahip olan kadinlarin cinsel
doyum duzeylerinin de daha yuksek oldugu goérilmektedir (Barrientos ve
Paez, 2006; Basat, 2004; Cetin, 1995). Calismalara gore, yuksek egitim
dizeyine sahip kadinlar, cinsellik ile ilgili daha ¢ok arastirma yapmakta ve bu
konu ile ilgili daha dogru bilgilere sahip olmaktadirlar. Yasin Dokmen ve
Tokgdz (2002), cinsel bilgi dizeyinin fazla olmasinin cinsel doyumu olumlu
yonde etkiledigi ve yuksek egitim dizeyine sahip kadinlar ve erkekler arasinda
evlilik doyumu ve cinsel doyum konusunda bir fark olmadidi sonucuna
ulasmislardir. Ayrica galismalar incelendiginde, kadinlarin cinsel doyumunu
etkileyen en 6nemli faktorlerin; utangaclik, 6zsaygi ve kendine given oldugu
gorulmektedir. Egitim duzeyi ile birlikte kadinlarin 6zsaygi ve kendine guven
dizeyinin de arttigi géralmustar (Munnariz, Berman, Goldstein ve Jefferson,
2000). Sonug olarak, kadin ve erkekler arasinda cinsel doyum konusunda
anlamli bir farkin olmamasinin nedenlerinin; degisen cinsiyet rolleri, kadinlarin
egitim ve gelir dizeylerinin artmasi ve kadinlarin cinsellik ile ilgili erkeklerle

ayni haklara sahip olduklarinin farkina varmalari oldugu sdylenebilir.

5.1.2.Cinsel Doyum Toplam Puanlarinin Ortalama Gelir ve Egitim

Diizeyleri Agisindan incelenmesine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Gelir dlzeyi ve egitim duzeyi birbirini etkileyen faktorlerdir. Egitim

dizeyi yuksek olan kisilerin gelir dizeyinin de yuksek oldugu bilinmektedir
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(Barrientos ve Paez, 2006). Bu nedenle, bu iki degisken ayni baslik altinda ele

alinmistir.

Evli bireylerin cinsel doyum toplam puanlarinin, aylik gelir dizeylerine
gore farkhlik gosterip gdstermedigi arastirmanin bir alt problemi olarak ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, kisilerin cinsel doyum toplam puanlarinin ayhk
gelir duzeylerine go6re degismedigini gostermigtir. Alanyazindaki bazi
calismalarin  sonuglarinin  bu c¢alismanin bulgularina benzer oldugu
gorulmustir. Baska bir deyisle, farkli gelir dizeylerine sahip kisiler arasinda
cinsel doyum acisindan anlaml bir farkin olmadigi ortaya konulmustur (Turan,
2013; Weinberg, Lottes ve Gordon, 1997). Ancak, Barrientos ve PaeZz'in
(2006) calismalari, yluksek, orta ve diusuk gelir dizeyine sahip olan kisilerin
cinsel doyum duzeyleri arasinda anlamli farkhliklar oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu arastirmaya gore, yuksek gelir dizeyine sahip kigilerin daha
yuksek cinsel doyum yasamakta olduklari bulunmustur. Vural ve Temel’in
(2010) calismalarinda ise gelir dizeyi ile cinsel doyum arasinda negatif yonde
iligki bulunmustur. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, gelir duzeyi ve
cinsel doyumu ele alan ¢alismalarin sonuglarinin farkli oldugu ve s6z konusu

arastirmalarin bulgularinin birbiriyle tutarlihk géstermedigi goraimustar.

Bireylerin cinsel doyum toplam puanlarinin, egitim dizeylerine gore
farklilk gosterip gostermedigi, arastirmanin Gguncu alt problemi olarak ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, kigilerin cinsel doyum toplam puanlarinda
egitim duzeylerine gére anlamli bir farklihk olmadi§ini gdstermektedir. Cinsel
doyum ve egitim duzeyi degiskenlerini ele alan bazi arastirmalarin
sonuglarinin, bu c¢alismanin bulgularina benzer olmadigi goérilmektedir.
Ornegin; bazi galismalarda ylksek egitim dlzeyine sahip kisilerin daha
yuksek cinsel doyum yasadiklari bulunmustur (Barrientos ve Paez, 2006;
Basat, 2004; Cetin, 1995). Ayrica, Jose ve Alfons’un (2007) arastirmasina
gore yuksek egitim dizeyine sahip kadinlarin dusik egitim duzeyine sahip
kadinlara gore cinsel doyum duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Alanyazindaki ¢alismalarin sonuglari incelendiginde, egitim duzeyi
ve cinsel doyumu ele alan ¢alismalarin sonuglarinin farkl oldugu ve bulgularin

birbirleriyle tutarli olmadiklari géraimustir.
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Cinsellik ile ilgili dogru bilgilere sahip olmanin cinsel doyumu olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir (Yasin Dokmen ve Tokgdz, 2002). Egitim ve
gelir seviyesi yuksek olan Kkisiler, cinsellik ile ilgili destek alma ve bilgi
edinmeye daha egilimli kisilerdir. Ayrica, bu kisiler cinsel konular ile ilgili daha
¢ok arastirma yapmaktadirlar ve cinsel sorun ve doyumlari ile ilgili daha
olumlu, liberal ve acik disunebilmektedirler (Tomic ve dig., 2006). Bu nedenle,
yuksek ya da orta gelir ve ylksek egitim dizeyine sahip kisilerin cinsel
doyumunun daha vyuksek olmasi beklenen bir durumdur. Ancak, bu
¢alismanin bulgularina goére; farkh egitim ve gelir dizeylerine sahip Kigilerin
cinsel doyum puanlarinda anlamli bir fark goérdlmemistir. Arastirmanin,
calisma grubu incelendiginde daha ¢ok yuksek egitim ve gelir duzeyine sahip
kisilerin (%83’0 en az Universite mezunu, %86’si 1500TL ve Uzeri gelir
dizeyine sahip) bu calismaya katildigi gorulmektedir. Ylksek egitim
duzeyinde olan katihmcilar, cinsellik ile ilgili daha kolay konusabilen ve bu
konular ile ilgili dusunmekten ve bahsetmekten rahatsiz olmayan Kisilerdir.
Aragtirmanin GRCDO 6lgeginin maddeleri cinsellik ve kisilerin cinsel hayati ile
ilgili ayrintili ve 6zel maddeleri icermektedir. Veri toplama asamasinda, birgok
kisi, GRCDO &lceginin maddelerini okuduktan sonra rahatsiz olup yanitlamayi
yarida birakmistir. Olgegin cinsel doyum béliminid tamamen doldurmus
kisilerin verileri analiz sirecine dahil edilebilmigtir. Bu nedenle analize katilan

daha dusuk egitim ve gelir diuzeyine sahip kisilerin sayisi oldukg¢a azdir.

Sonuc¢ olarak; bu arastirmaya katilan farkll gelir ve egitim
dluzeylerindeki kigiler arasinda cinsel doyum konusunda anlamh bir farkin
olmamasi, arastirmanin galisma grubunun %83’Unln yuksek egditim ve yuksek
ya da orta gelir duzeyine sahip kigilerden olusmasi, dusuk egitim ve gelir
dizeyine sahip katiimcilarin da cinsellik ile ilgili daha acik ve liberal goruse

sahip olmalarindan kaynaklandigi disunulmektedir.

5.2. Cinsel Doyum Puanlarinin Yordanmasina iligkin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu baslik altinda kadinlarin ve erkeklerin birlikte, sadece kadinlarin ve

sadece erkeklerin ele alindigi modellerde arastirmanin diger degiskenlerinin;
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yas, evlilik suresi, gcocuk sayisi, korumaci ve digsmanca cinsiyetgilik, kaygil ve
kaginan baglanma, empatinin alt boyutlari; fantezi, perspektif alma, empatik
dusunce ve Kkisisel rahatsizlik degiskenlerinin cinsel doyumu yordayip

yordamamasina iligkin yorumlara yer verilmistir.

5.2.1. Cinsel Doyum Toplam Puanlarinin Demografik Degiskenler

Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu baslik altinda cinsel doyumun yas, evlilik suresi ve ¢ocuk sayisi ile
ilgili regresyon analizleri sonuglarinin bulgular, tartisma ve yorumlarina yer

verilmistir.

Kadinlarin ve erkeklerin birlikte ele alindigi modelde yas, cinsel
doyumun ikinci yordayicisi olarak belirlenmigtir. Regresyon analizi sonuglarina
gore yasin cinsel doyumu olumlu yonde yordadigi gorulmustur. Bu bulgu,
yasla birlikte cinsel doyumsuzlugun daha fazla oldugunu gostermektedir.
Alanyazindaki galigmalarin sonuglarinin bu ¢alismanin bulgulari ile benzer
oldugu gorulmustur. Bazi calismalar, yas ve cinsel doyum arasinda iliski
oldugunu ve cinsel doyumun yasla birlikte azaldigini ortaya koymustur (Gilford
ve Bengtson, 1979; Jose ve Alfons, 2007; Vural ve Temel, 2010).

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’'nin alt boyutlarindan biri cinsellik
yasama sikligidir (Rust ve Golombok, 1986). Arastirmalara gore yasla birlikte
cinsellik yasama sikhginin azaldigi goértlmektedir. Yeni evli giftlerde ise cinsel
yasam sikliginin daha fazla oldugu gorulmektedir (Turan, 2013). Ayrica yasla
birlikte 0Ostrojen ve testosteron hormonlarin azalmasi ile cinsel doyum
dizeyinin daha dusuk oldugu bilinmektedir (Danaci, Orug, Adiguzel, Yildirim
ve Aydemir, 2003). Ote yandan, kadinlarda yasla birlikte cinsel doyumu
etkileyen en dnemli faktdr menopoz oldugu disunulmektedir (Means, 2000).
Menopoz doneminde olan kadinlarin hormonlarindaki degisiklikle beraber,
cinsellik yasama arzusu ve cinsel doyumu azalmaktadir. Kadinlarin menopoz
donemindeki cinsellik yagama arzusunun az olmasi erkekleri de etkilemektedir
ve bu konu ciftlerin cinsel doyumunun daha az olmasina neden olmaktadir

(Trompeter, Bettencourt, ve Barrett-Connor, 2012).
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Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda katilimcilarin  21-59 yas
araliginda olduklar gérilmektedir. Bu yas araligindaki insanlarda, yukaridaki
nedenlerden dolayi, cinsel doyum duzeylerinin farkli olmasi beklenen bir

durumduir.

Regresyon analizinin sonuglarina gore, sadece erkeklerin ele alindigi
modelde cinsel doyumu yordayan diger degigsken ise c¢ocuk sayisidir.
Alanyazindaki ¢aligmalarin bulgularinin bu ¢alismanin bulgulariyla oértustugu
gorulmektedir (Turan, 2013).

Ailelerde cocukla birlikte cinsellik yasama sikhiginin azalmakta oldugu
bilinmektedir. Cocuk sayisi ile birlikte ilgi ve zamanin ¢ogu ¢cocuga yonelmekte
ve ¢ocugun anne ve babasiyla uyumasi cinsel yasam sikliginin azalmasina
neden olmaktadir. Cinsel yagsam sikhgi, cinsel doyumun bir alt boyutudur ve
sikligin azalmasiyla birlikte cinsel doyumun azaldigi bilinmektedir. Cocuk
sayisi ile birlikte onlara ayrilan zamanin daha fazla olmasi cinsel doyumun

azalmasinin nedeni olarak dusunulmektedir.

Cocuk sayisinin erkekleri daha c¢ok etkilemesi kuiltirel agidan
aciklanabilmektedir. Tarkiye’de, kadinlar is hayatinda olsa da olmasa da
cocuklar ile daha c¢ok ilgilenmekte ve c¢ocuk sayisi ile birlikte kadinlarin
yorgunlugu artmaktadir. Kadinlarin yorgunluk nedeniyle cinsel yagsam istegi
azalmaktadir. Bu nedenle kadinlar erkeklerin cinsel yagsam istegine her zaman
karsilik verememektedirler. Reddedilme duygusu ve istedikleri kadar cinsel
yasamda bulunamamasinin erkeklerin cinsel doyumunun azalmasina neden
olabilecegi dusunulmektedir. Ayrica, ¢ocuk sahibi olan kadinlarin cinsel
doyumunu etkileyen faktorler, cinsellik yasama sikligindan ziyade cinsel
iliskilerin duygusal ve samimiyet boyutudur. Cocuk sayisiyla birlikte kadinlarin
iliskiden aldigi sicaklik ve duygusal boyut degismemektedir ancak bu konu
cinsel yagsamanin fiziksel boyutu ve sikligini daha ¢ok etkilemektedir (Ahlborg,
Dahlof ve Hallberg, 2005; Means, 2000). Bu nedenden dolay! cinselligin
fiziksel boyutundan daha ¢ok doyum alan erkeklerin ¢ocuk sayisindan daha

cok etkilenmis olduklari disunulmektedir.

Buna benzer gekilde, sadece kadinlarin ele alindigi modelde evlilik

suresinin cinsel doyumu negatif yonde yordadigi gorulmektedir. Kadinlarda
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yas ile birlikte gorulen anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin cinselligi
olumsuz sekilde etkiledigi ve cinsel doyumun azaldigi tespit edilmigtir.
Alanyazindaki ¢alismalarin bulgularinin bu arastirmanin bulgulariyla értustugu
gorulmastur (Rainer ve Smith, 2012; Varma ve dig., 2005). Kadinlarda yasla
birlikte 6strojen hormonunun azalmasi, dokunmanin azalmasi, kaginmanin
artisi ve orgazm sorunlari cinsel doyumu olumsuz etkilemektedir (Borissova,
Kovatcheva, Shinkov ve Vukov, 2001; Varma ve did., 2005). Ayrica,
calismalara gore cinsel doyumun vyasla birlikte azaldigi gorulmektedir
(Barrientos ve Paez, 2006; Gilford ve Bengtson, 1979; Jose ve Alfons, 2007).
Ote yandan evlilik slresinin cinsel doyum acisindan kadinlari daha g¢ok
etkilemesinin nedeni, evlilik siresi daha uzun olan kadinlarin énceki nesil ve
daha ¢ok geleneksel rolleri sahiplenen kadinlar olmasidir. Turkiye’de, daha
once de deginildigi gibi daha ¢ok geleneksel rollere sahip kadinlarin erkeklere
gore daha duslk cinsel doyuma sahip olduklari bilinmektedir (Kaya ve Aslan,
2013). Bu nedenlerden dolayl yasla birlikte evlilik stresinin artiginin,

kadinlarin cinsel doyumunu daha ¢ok etkiledigi dusunulmektedir.

5.2.2. Cinsel Doyum Toplam Puanlarinin Baglanma Stilleri Tarafindan

Yordanmasina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Asamali coklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde, kaginan
baglanma stilinin kadinlar ve erkekler birlikte, kadinlar ayri ve erkekler ayri ele
alindigr her U¢ model icinde cinsel doyumu yordayan en Onemli degisken
olarak bulunmustur. Bu sonuglara goére, kaginan baglanma stili cinsel doyumu
negatif yonde yordamaktadir. Cinsel doyum puanlarinin yiksek olmasi cinsel
sorunlarin ve doyumsuzlugun gostergesidir. Bu bulgulara goére, kaginan
baglanma stiline sahip kisiler daha ylksek cinsel doyum yasamaktadirlar.
Yapilan bazi c¢aligsmalarin sonuglarinin  bu bulguyu desteklemedigi
gorilmektedir. Ornegin, Clymer, Ray, Trepper ve Pierce’in (2006) ve Davis ve
digerlerinin (2006) calismalarina gére en az bir yillik romantik iligkisi olan
kaginan baglanma stiline sahip bireylerin daha dusuk cinsel doyum yasadiklari
ortaya cikmistir. Ancak, bahsedilen galigmalar evli bireyler Uzerinde degil
romantik iligkisi olan kisiler tzerinde yapimistir.
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Kacginan baglanma stiline sahip bireylerin yakin iligki kurma konusunda
sorun yasadiklari bilinmektedir. Bu stile sahip olan kisiler diger insanlardan
uzak durarak, reddedilme ve incinme duygularina karsgi kendini koruma
cabalarini belirtmektedir. Ayrica, bu kisiler baglanma figurleri ile iligkili hayal
kirkligi ve acidan kacinmaktadirlar. Bu nedenle baglanma ihtiyaglarini
reddetmekte, yakinlk ve baglanmadan kaginmaktadirlar. Ote yandan,
calismalara gore kaginan puani yuksek olan bireyler, kendilik degerlerini
abartmakta, narsisistik savunmalar kullanmaktadirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Manicavasagar, Silove, Marnane ve Wanger, 2009). Ancak,
evlilikte kisilerin iliski ve evlilik doyumunu elde edebilmeleri icin yakin iligkide
olmalari gerekmektedir. Calismalara goére, cinsel doyumu etkileyen énemli
faktorlerden biri iligki ve evlilik doyumudur (Cag ve Yildinm, 2013). Buna
karsin, yakin iligki kurmakta sorun yasayan kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin, cinsellikten nasil doyum sadladiklari ve temeli yakin iliskiye dayal
evliliklerini guvenli olmayan bu baglama stili ile nasil devam ettirebildikleri
dusunddrict bir durumdur. Barrientos ve Paez'in (2006) galismasina gore,
cinsel doyumun sadece iletisim alt boyutunun kaginan baglanma ile olumsuz
iligkisi vardir. Bu noktada, evliliklerinde duygusal birliktelikten kaynakli doyum
elde edemeyen kisilerin evliliklerini devam ettirebilmeleri i¢cin doyumu cinsellik

Uzerinden saglamaya cgalistiklari sdylenebilir.

Arastirmanin diger yordayici degiskeni kadinlarin ve erkeklerin birlikte
ve sadece kadinlarin ele alindigi modelde kaygilh baglanmadir. Kaygili
baglanmanin cinsel doyumu olumlu yonde yordadigi gérulmustar. Bu bulguya
gore, kaygili baglanma stiline sahip kigilerin daha duguk cinsel doyum
yasadiklari saptanmigtir. Baska bir deyisle, cinsel doyum oOlgeginden alinan
yuksek puanlar, cinsel doyumsuzluga isaret ettigi icin, kaygili baglanmaya
sahip kisilerin daha dusuk cinsel doyum vyasadiklari gérulmustur.
Alanyazindaki galigmalar benzer sonugclari gostermektedir. Kaygili baglanma,
cinsel doyumu olumsuz sekilde etkileyen en o6nemli faktoérlerden biridir
(Barrientos ve Paez, 2006; Clymer, Ray, Trepper ve Pierce, 2006; Cag ve
Yildirnm, 2013)

Baglanma stilinin kaygi boyutundan yuksek puan alan kisiler, yakin

iligkilerinde reddediime ve terk edilme konusundaki asiri duyarhliktan
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kaynaklanan baglanma kaygisini gostermektedirler (Simer, 2006). Ayrica, bu
bireylerin sevme/sevilmeye karsi asiri duyarli olduklari ve kendilerini degerli
hissetmek icin asiri guvence arayisina girdikleri belirtiimektedir (Barinbaum,
2007; Cooper ve dig., 2006). Genel olarak kayginin iligkisel ve cinsel doyumu
olumsuz etkiledigi bulunmustur (Das, 2009; Gulsin, Ak ve Bozkurt, 2009;
Ozmen, 1999). Ayrica iliskide yasanan kaygi, utangachk ve sucluluk gibi
olumsuz duygulara yol agmaktadir. Bu olumsuz duygular iliskiyi olumsuz
sekilde etkilemektedir (Barrientos ve Paez, 2006). Bunun yani sira, kaygili
baglanma stiline sahip Kkisiler, cinsellik ve karsi tarafi memnun etme
konusunda kaygi yasamaktadirlar (Davis ve did., 2006). Ote yandan, kaygili
baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerini seviimeme ve terk edilme korkusuyla
yasamaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglanma stiline sahip kisilerin,
cinselligi bu guvensizlik ve olumsuz duygular ile yasadiklar igin yeterince

cinsel doyuma ulagamadiklari dugtnulebilir.

Bu galismanin bulgularinda goéruldagu gibi diger ¢calismalarda da kaygilh
baglanmanin kadinlarin cinsel doyumunu daha c¢ok etkiledigi gorulmustur
(Barrientos ve Paez, 2006). Yuksek kaygili baglanmaya sahip olan kadinlar,
cinselligi iliskiyi daha sicak tutabilmek icin kullanmakta ve cinselligi iligkinin
diger yonleri (ask, samimiyet ve ilgi) ile karigtirabilmektedirler (Brinbaum,
2007). Bu kigilerin asiri ilgili, yakinlik ve samimiyet istegi karsilik gormedigi
zaman, cinsellikte yasadiklari en kiglk sorun, 0Ornedin es tarafindan
reddedilmek ya da onlarin istedigi kadar yakinlik gérememek onlari hayal
kirikhdina ugratip, iliskide daha ¢gok guvensizlik duygusu yasamalarina neden
olmaktadir. Bu durum, kisilerarasi iligkilerin tUmunde tehdit algisi olugmasi
egilimine ve bu tehdit durumlarinin olasi olumsuz sonuglarinin abartili
algilanmasina neden olmaktadir. Kaygili baglanma stiline sahip kisilerin, daha
once yasadiklari olumsuz duygularin yeni deneyimlerini olumsuz yodnde
etkiledigi ve olumsuz deneyimler konusunda zihinsel olarak kolayca gegis
yaptiklari bilinmektedir (Manicavasagar ve dig., 2009). Bu nedenle, cinsellikte
yasanan tek bir olumsuz aninin kisilerin tim cinsel hayatini etkileyebildigi
dusunulmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen kaygili baglanmanin cinsel
doyumu olumsuz yonde etkiledigi bulgusunun ilgili alanyazin igiginda bu
sekilde agiklanmasi olasi gorinmektedir.
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5.2.3. Cinsel Doyum Toplam Puanlarinin Empatinin Alt Boyutlari

Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cinsel doyumun diger yordayicisinin, kadinlarin ve erkeklerin birlikte
ele alindigi modelde empatinin alt boyutlari olan kigisel rahatsizlik ve empatik
dusunce oldugu goérulmustir. Kisisel rahatsizligin olumlu yonde, empatik
dusuncenin ise ters yonde cinsel doyumu yordadigi gorulmustur. Literatirde

empati ve cinsel doyumu birlikte ele alan bir galismaya rastlanmamistir.

Bu calismanin bulgularina gore, kisisel rahatsizlik dizeyi yluksek olan
kigilerin daha az cinsel doyum yasadiklari gorulmektedir. Empatinin yUksek
kisisel rahatsizlik alt boyutu duzeyine sahip olan kisiler, kargisindaki kigilerin
hissettigi olumsuz duygu ve yasantilarini anlamaya c¢alisan insanlardir.
Empatinin kigisel rahatsizlik duzeyi ylksek olan kigiler, baskasinin olumsuz
yasantilarina karsi stres, kaygi, endise ve rahatsizlik yasayan bireylerdir.
Cinsel doyumu azaltan en 6nemli faktorler stres ve kaygidir (Das, 2009;
Gllsiin, Ak ve Bozkurt, 2009; Ozmen, 1999). Bu kisilerin yasadigi cinsel
doyumsuzlugun, cinsel iliski surecinde kargi tarafa verilebilecek en kuguk

rahatsizlik ve zarar verme kaygisindan kaynaklandigi dusunulmektedir.

Cinsel doyumun yordayicisi olan diger degisken, empatinin altboyutu
olan empatik disltncedir. Empatik distncenin cinsel doyum dizeyini negatif
yonde yordadidi ortaya ¢ikmistir. Bu galismada, yuksek cinsel doyum puani
cinsel doyumsuzluga isaret etmektedir. Bu nedenle empatik distince duzeyi
yuksek olan kisilerde cinsel doyumun daha fazla oldugu bulunmustur. Empatik
disuncesi yuksek olan kisiler, zor durumda olan baskalarina karsi ilgi, sefkat
ve sicaklik duygularini hissetmektedirler. Empatik dusunceye sahip olan
kisilerin cinsel yagsam surecinde karsi tarafi zor durumda birakmamak ve karsi
tarafin haz almasi icin yeterince ilgi, sefkat ve sicaklik gdsterdikleri
dusunulebilmektedir. Bu durum esin cinsellikten haz ve doyum almasi igin
onemli bir konudur. Bir iliskide esin cinsellikten haz almasi ve doyum
almasinin kisinin kendi doyumunu da etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle,
empatik dusincenin cinsel doyumu olumlu yonde etkiledigi dusunalebilir

(Galinsky ve Sonenstein, 2012).
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Genel olarak, empati saghkh iletisim kurmanin en Onemli
faktorlerindendir. Empati kuran kisiler daha kolay iletisim kurmakta ve karsi
tarafin istediklerini daha iyi anlamaktadirlar. Evli bireylerde, empati dizeyi
yuksek olan eglerin iletisimi daha yuksek oldugundan, bu kisilerin cinsel iligki
konusunda da daha kolay konusabilmeleri beklenmektedir. Boylece bireyler
kargi tarafin isteklerini dinleyebilmekte ve kendi isteklerinden Kkolayca
bahsedebilmektedirler. Cinsel iligkide her iki tarafin isteklerini séyleyebilmesi
ve karsi tarafin isteklerini yerine getirebilmesi, cinsel doyum ic¢in 6nemli bir
faktérdir. Tugrul, Oztan ve Kabakgr'nin (1993) Tirkge'ye uyarladidi cinsel
doyum olgeginin bir alt boyutu iletisim olarak yer almaktadir. Ote yandan,
empatiden yoksun olan kisilerin (6rnegin narsistik kisilik bozuklugu olanlar),
cinsel siddet ve tacize daha meyilli olduklari bilinmektedir. Narsistik Kisilik
bozuklugu olan kisiler, kargi tarafin duygu ve isteklerini algilayamadiklari igin
partnerlerinin  cinsel doyumsuzlugunu &énemsememekte ve bdylece
kendilerinin de daha dusuk cinsel doyum yasadiklari bilinmektedir (Widman ve
McNulty, 2010). Ayrica, Babin’'in (2012) calismasina gore, esler arasinda
cinsellik ile ilgili iletisim (s6zel ve sozel olmayan), cinsellik ile ilgili kendine
guveni arttirmayl saglamakta ve cinsel doyum Uzerinde olumlu etki
saglamaktadir.Empati kurabilen Kigilerin cinsel doyumunun daha yuksek

olmasi bu nedenden dolayi kaynaklanabilmektedir.

5.2.4. Cinsel Doyum Toplam Puanlarinin Cinsiyetgiligin Alt Boyutlari

Tarafindan Yordanmasina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmanin bulgular incelendiginde, cinsiyetgiligin iki alt boyutu olan
dismanca cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetciligin cinsel doyumu anlamli
dizeyde yordamadigdi gorulmustur. Bagka bir deyisle, cinsel doyum dizeyleri
ve cinsiyetcilik duzeyleri arasinda bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Cinsel
doyum ve cinsiyetgiligi ele alan bir arastirmanin sonuglarina ulasilamadigi igin
bu bulgunun bagka arastirma sonuglari ile karsilastirilmasi mumkdn

olamamaktadir.

Korumaci cinsiyetcilik tutumuna sahip kigiler, erkeklerin egemenligini ve

kadinlarin geleneksel rolinu kabul eden kigilerdir. Korumaci cinsiyetgilik her
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ne kadar kadina yonelik olumlu davraniglar olarak gorunse de aslinda kadini
zayif goren bir onyargidir (Glick ve Fiske, 1996). Korumaci cinsiyetgilik
tutumuna sahip kadinlar, kendilerini erkeklere bagh ve erkeklerden zayif
gormektedirler. Bu kadinlar geleneksel rollere inanmakta ve cinselligi bir gorev
olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle, istemedikleri zaman bile kargi tarafi
cinsellik konusunda tatmin etmeyi gorev olarak gordukleri igin kendilerini
cinsel iliskiye zorlayabilmektedirler. Ayrica, kadinlarin geleneksel rolinu kabul
eden kisiler, kadinin cinsellik konusunda haz almasi ve cinselligi istemesini de

ahlaksizlik olarak gorebilmektedirler (Kayir, 1998).

Korumaci cinsiyetgilik tutumuna sahip kKigilerin 6zellikleri géz 6nunde
bulunduruldugunda, yukarida bahsedilen nedenlerden dolayl bu Kisilerin
eslerinin cinsel doyum dulzeylerinin az olmasi beklenmektedir. Kadinlar
cinselligi bir gorev olarak algiladiginda ve kendi hazlarini goz ardi ettiklerinde,
cinsel doyumlarinin az olmasi beklenen bir durumdur. Bu nedenden dolayi
dismanca ve korumaci cinsiyetgilik tutumuna sahip kisilerin cinsel
doyumlarinin daha dusuk olmasi beklenen bir durumdur. Ancak, bu
arastirmanin bulgulari, cinsiyetgilik tutumlarinin cinsel doyumu yordamadigini

ortaya koymustur.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde korumaci cinsiyetgilik puanlari
acisindan erkekler ve kadinlar arasinda anlaml bir fark olmadig1 géralmustur.
Kadinlarin korumaci cinsiyetgilik puan ortalamasi 39.00, erkeklerin ise 40.00
oldugu gorulmektedir (t=-0.65, p>0.05). Sakallh-Ugurlu (2003), cinsiyetciligin
yuksek oldugu toplumlarda kadinlarin dugsmanca cinsiyetciligi onyargi ve
ayrimcilik olarak gorduklerini, dolayisiyla korumaci cinsiyetgiligi olumlu
algilama egiliminde olduklarini belirtmektedir. Fischer (2006) de erkeklerin
kadinlara karsi sergiledikleri dismanca tutumlarin, kadinlarin korumaci
cinsiyetgilik tutumlari Gzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Baska bir
deyisle, kadinlarin korumaci cinsiyetgilik tutumlarini benimseme duzeyleri,
erkekler tarafindan maruz birakildiklari digsmanca tutumlara karsilik olarak
gelistirilen bir tepkidir. Ote yandan, diismanca cinsiyetci tutumlara maruz
kalan kadinlar, yukarida da belirtildigi gibi korumaci cinsiyet¢i tutumlar
gelistirmekte, bu vyolla da kendi Ozsaygilarini, s6z konusu olumsuz

dusuncelerden korumaya galismaktadirlar.
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Sonu¢ olarak, evlilikte bir esin cinsiyetcilik tutumunun digerinin
cinsiyetgilik tutumunu etkiledigi bilinmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, evli
ciftlerde bireylerin dismanca ve korumaci cinsiyetcilik tutumunun cinsel
doyum Uzerinde olumsuz etkisinin olmasi beklenen bir durumdur. Ancak,
dismanca ve korumaci cinsiyetcilik duzeyi bakimindan benzer tutumlara
sahip olmanin romantik iligki doyumu Uzerinde etkili olmadigi bulunmustur
(Curun, 2001). iliski uyumu ve cinsel doyumu arasinda olumlu yénde iligki
oldugu bilinmektedir (Essizoglu, Yenilmez, Gulle¢ ve Yazioglu, 2012).
Dolayisiyla, bu ¢alismanin bulgularinda da goéruldagu gibi, evlilikte kadin ve
erkegin korumaci cinsiyetgilik tutumunun birbirine benzer olmasi, erkegin
sergiledigi cinsiyetcilik tutumunun kadinlar tarafindan normal algilanmasina
sebep olmaktadir ve bu tutumlar iligkilerinde uyumsuzluk ve g¢atisma
yaratmamaktadir. Cinsel doyumu etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin esler
arasi uyusmazlik ve catisma oldugu bilinmektedir (Curun, 2006; Erbek,
Bestepe, Akar, Alpkan ve Eradamlar, 2005). Esler arasi cinsel roller
konusunda yasanan uyusmazliklar da c¢atismaya neden olmakta ve gift
uyumunu etkilemektedir. Ancak, bu c¢alismanin bulgularina gore ciftler arasi
cinsel roller nedeniyle bir uyusmazlik s6z konusu degildir. Bu nedenden

dolayi, cinsiyetcilik tutumlari cinsel doyumu yordamadigi dugunulmektedir.

Kadinlar ve erkekler arasinda dusmanca cinsiyetcilik konusunda bir
farkin olup olmadigi incelendiginde, erkeklerin dismanca cinsiyetgilik
puanlarinin kadinlara goére daha yuksek oldugu gorulmustir. DUsmanca
cinsiyetcilik puanlarinin ortalamasinin kadinlar i¢in 37.00 ve erkekler igin
42.68 oldugu gorilmektedir (t=-4.37, p<0.01).Dismanca cinsiyetcilik tutumuna
sahip kigiler, kadinin yonetilmesi, kontrol edilmesi ve kadin Uzerinde egemen
olunmasi gerektigini distinen Kkisilerdir. Ayrica dismanca cinsiyetgilik, kadin
erkek arasindaki farki abartmakta ve kadini ikincil konumda ve seks objesi
olarak gormektedir. Bagka bir deyigle, dismanca cinsiyetgilik tutumuna sahip
kisiler, kadinlara yonelik olumsuz tutumlarini acgik¢a ifade eder. Dismanca
cinsiyetcilik, kadinin erkege goére daha zayif ve erkege bagimli olarak
algilanmasi ve buna bagli olarak da dusuk seviyede gorulip cinsiyet
ayrimcihigina maruz kalmasi seklinde tanimlanmaktadir (Sakalli-Ugurlu,
2003). Bu tutuma sahip kigilerin, kadinlara yonelik siddet kullanan ve evlilikte
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cinsel zorlama ve tacize daha egilimli kigiler olduklari bilinmektedir (Benatar,
2012; Choi, Bowleg ve Neilands, 2011). Ote yandan kadinlarin cinsel
zorlanmaya maruz kaldiklari durumlarda ya da cinsellik konusunda
zorlandiklarinda yuksek bir cinsel doyuma ulagsmalari mumkin olmayan bir

durumduir.

Dusmanca  cinsiyetgiligin cinsel  doyum uzerindeki etkisi
dusunuldugunde, daha once de bahsedildigi gibi bu tutuma sahip olan kigiler
kadini bir cinsel obje olarak gérmekte ve kadinin cinsellik konusundaki
haklarini 6nemsemektedirler. Bu c¢alismada, evli bireylerin cinsiyetgilik
konusundaki tutumlarinin yine kendi cinsel doyumlari Uzerindeki etkisi
arastinimistir. Kadinin duygularini 6nhemsemeyen ve onu bir cinsel obje olarak
goren erkekler, cinsel iliskide kendi doyumunu dusunmekte ve bu iligkide
kadinin cinsellikten haz alma hakkini goz ardi etmektedirler. Dusmanca
cinsiyetgilik  tutumuna  sahip olan  kigilerin  cinsel  doyumlarinin

etkilenmemesinin bu nedenlerden dolayi oldugu soylenebilir.



96

BOLUM VI

SONUG VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimunde, arastirmadan elde edilen sonuglara ve

sonugclara bagh dnerilere yer verilmigtir.

6.1. Sonuglar

Arastirmanin birinci alt amaci dogrultusunda ulagilan sonuglara gore;
arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore, cinsel doyum toplam puanlarinin
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli dizeyde farkhlik gostermedigi

bulunmustur.

Arastirmanin ikinci ve Ugluncu alt amaci dogrultusunda ulasilan
sonuglar ise; egitim duzeyleri ve aylik gelir dizeylerine gére cinsel doyum

toplam puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin dordunclu alt amaci dogrultusunda ulasilan sonuglarina
gore, kadin ve erkeklerin birlikte ele alindidi1 modelde cinsel doyumu yordayan
degdiskenler sirasiyla kacinan baglanma stili, yas, kaygili baglanma stili ve

empatinin kigisel rahatsizlik ve empatik dugunce alt boyutlaridir.

Arastirmanin besinci alt amaci dogrultusunda ulasilan sonuglara gore
sadece kadinlarin ele alindigi modelde cinsel doyumu yordayan degiskenler

sirasiyla kaginan baglanma stili, evlilik suresi ve kaygili baglanma stilidir.
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Arastirmanin son alt amaci dogrultusunda ulagilan sonuglara gore,
sadece erkeklerin ele alindigi modelde cinsel doyumu yordayan degiskenler

siraslyla ¢ocuk sayisi ve kaginan baglanma stili olarak bulunmustur.

6.2.0neriler

Arastirmanin  sonuglari incelendiginde, cinsel doyumu etkileyen
psikolojik faktorlerin énemli bir yere sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle bu faktorlerin incelenmesi, bireylerin aile yasamlari ve bireysel ruh

sagliklari agisindan oldukga énemlidir.

Cahigsmanin sonuglarinda baglanma stillerinin cinsel doyumu yordadigi
gorulmektedir. Bu bulgulara gére kaygili baglanma stili cinsel doyumu
olumsuz etkilemektedir. Cinsel sorunlar ile ilgili yapilan psikolojik danisma ve
psikoterapilerde eslerin baglanma stillerinin tespit edilmesinin ve glvensiz

baglanma stilleri Gzerinde ¢alisiimasinin énemli oldugu disunulmektedir.

Bu calismanin empati ile ilgili bulgulari incelendiginde, empatik
dusuncenin cinsel doyumu olumlu yonde yordadigi goériimustir. Bu nedenden
dolayi, evlilik dncesi egditimler ve evli giftler icin farkli kurumlar tarafindan
verilen cinsel egitimlerde, empati ve iletisimin O6neminin g6z O6ninde
bulundurulmasi ve bireylerde empatinin artirlmasi amaciyla c¢alismalarin

yapilmasi énerilebilir.

Celisik duygulu cinsiyetgilik bulgulari incelendiginde, kadin ve erkekler
arasinda cinsiyetgilik tutumlarinda, 6zellikle korumaci cinsiyetgilik konusunda
fark olmadigi goriimuistir. Bu sonug, kadinlarin maruz kaldiklari cinsiyetgi
tutumlar konusunda tolerans gosterdiklerini ve cinsiyetgilik tutumlarini normal
karsiladiklarini gostermektedir. Calismaya katilan kadinlarin egitim ve gelir
dizeyi yuksek olmasina ragmen cinsiyetgilik konusunda toleransli olduklari
gorulmektedir. Bu nedenle, cinsiyetcilik ile ilgili egitimler ve duyurularin yeterli
olmadigi gorilmektedir. Okullar ve farkh kuruluslarin bu konuyla ilgili daha ¢ok

calismalari ve egitim vermeleri 6nerilmektedir.
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Arastirmanin katihmcilar ciftlerden degil, evli bireylerden olusmustur.

Benzer calismalar, ciftlerden elde edilen verilerle tekrarlanabilir.

Bu arastirmanin galisma grubu yas, egitim ve gelir duzeyi agisindan
dengeli dagilmamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu daha ¢ok geng ve
yuksek egitim ve gelir duzeyine sahip kigiler olusturmaktadir. Bundan sonraki
calismalarin genellenebilirliginin artinimasi igin alt ve ust sosyoekonomik

dizeydeki bireylerin ¢calisma gruplarina dahil edilmesi onerilebilir.

Bu calismada, cinsel doyum toplam puanlari ve diger degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda, cinsel doyumun

alt boyutlari ayri ayri ele alinarak incelenebilir.
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EK- I: Kigisel Bilgi Formu

Bu arastirma Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda
yiiriitiilmekte olan Yiiksek Lisans Tezinin geregi olarak yapilmaktadir.
Arastirmanin amaci, evli ciftlerin evlilik iliskileri ve cinsel yasamlari hakkinda bilgi
toplamaktir.
Burada vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanlis olarak degerlendirilmesi s6z konusu
degildir. Sorular1 bos birakmadan, size en uygun gelen segenegi isaretlemeniz gerekmektedir.
Su anki evliliginiz ilk evliliginiz degilse, sorular1 su anki evliliginizi diisiinerek cevaplamaniz
gerekmektedir. Kimliginizi belirtecek herhangi bir bilgi vermenize gereksinim yoktur.
Sonuglar kesinlikle gizli tutulacak ve yalniz arastirma amaciyla kullanilacaktir.
Sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu ve ictenligi, bu arastirmanin gegerliligi ve
giivenilirliginin en énemli kosuludur.
Degerli katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Maryam Ayatollahi

Ankara Universitesi, YUksek lisans Ogrencisi

e-mail; ayatollahi m@yahoo.com

1.CINSIYETINIZ : Kadm () Erkek () 2. YASINIZ: ...........

(Elinizdeki form kadin katilimeilar i¢in hazirlanmugtir. Liitfen cinsiyetinize uygun formu
doldurdugunuzdan emin olunuz).

3.EGITIM DUZEYINiZ:
Ilkokul () Ortaokul () Lise( ) Universite-Yiiksekokul ( )  Yiiksek Lisans-Doktora ( )
4MESLEGINIZ: ......................

S.AILENIZIN AYLIK ORTALAMA GELIRI:
0-700TL arasinda( ) 701-1.500TL arasinda( )1.501-3000TL arasinda( )3001TL ve {izerinde ( )
6.KAC YASINDA EVLENDINIZ?......................

7.NE KADAR ZAMANDIR EVLISINiZ? ......................
8.KAC COCUGUNUZVAR?............eeen..

9.COCUGUNUZUN (COCUKLARINIZIN) YASLARI: .............c........

10.PSIKOLOJIK BiR SAGLIK SORUNUNUZ VAR MI?  Evet () Hayir ()
CEVABINIZ EVET iSE, BU SORUNUN CINSEL YASAMANIZI OLUMSUZ YONDE

ETKILEDIGINi DUSUNUYOR MUSUNUZ? Evet () Hayir ()
11.FiZIKSEL BiR SAGLIK SORUNUNUZ VAR MI? Evet () Hayir ()

CEVABINIZ EVET iSE, BU SORUNUN CINSEL YASAMANIZI OLUMSUZ YONDE
ETKILEDIGINI DUSUNUYOR MUSUNUZ? Evet ( ) Hayir ()

12.CINSELLIK SiZiN iCiN NE KADAR ONEMLIDIiR?
Hi¢ () Biraz () Kararsizim ( ) Oldukea ( ) Cok ()


mailto:ayatollahi_m@yahoo.com
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EK- 1l: gDCO

Liitfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginiz1 verilen Slgekteki
sayilardan uygun olani ifadenin yanindaki bosluga yazarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum  Katilyorum  katiliyorum

1) Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip olmadikga bir erkek gercek
anlamda biitiin bir insan olamaz.

2) Gergekte bircok kadin “esitlik” ariyoruz maskesi altinda ise alinmalarda kendilerinin
kayirilmasi gibi 6zel muameleler ariyorlar.

3) Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce kurtarilmalidir.

4) Birgok kadin masum sz veya davranislari cinsel ayrimcilik olarak yorumlamaktadir.

5) Kadinlar ¢cok ¢abuk alinirlar.
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EK-II: YIYE-I

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadigiizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki iginde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam fiizerine carpt (X) koyarak
gosteriniz.

L-emmmmemeeeees 2-mmmmmmeemeeeen 3-mmmmeee feeenens Bmmemmemeeeeeeen B--mmmmmmmmeeeen 7
Hig Kararsizim/ Tamamen

katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 1 2 3 4 5 6 7
korkarim.

. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6 7
gostermemeyi tercih ederim.

. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle 1 2 3 4 5 6 7

olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.

. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiyle paylagsmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten 1 2 3 4 5 6 7

sevmedigi kaygisina kapilirim.
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EK- IV: GRCDO (Kadin Formu)

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Latfen her cimleyi dikkatli
okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en uygun olan birinin igine (X)
isareti koyunuz. Lutfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.

=& 5 c 3 8

1. Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz? (1) (2) (3) (4) (5)
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden (1) (2) (3) (4) (5)
hoslanip, nelerden hoslanmadigini
sorar misiniz?
3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadi- (1) (2) (3) (4) (5)

giniz olur mu (adet glnleri, hastalik gibi
nedenler diginda) ?
4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz? (1) (2) (3) (4) (5)
5. Sizce, sizin ve esinizin dnsevismeye (6pme, (1) (2) (3) (4) (5)
oksama gibi) ayirdiginiz zaman yeterli mi?
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EK - IV: GRCDO (Erkek Formu)

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Litfen her cimleyi dikkatli
okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en uygun olan birinin igine (X)
isareti koyunuz. Lutfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.

g

5 8 .é S 5 & Eu
1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede (1) (2) (3) (4) (5)
bulunur musunuz?
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden (1) (2) (3) (4) (5)
hoslanip nelerden hoslanmadigdinizi séyleye-
bilir misiniz?
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? (1) (2) (3) (4) (5)
4. Cinsel iligki sirasinda bosalmak i¢in heniiz (1) (2) (3) (4) (5)
erken oldugunu duginurseniz bosalmayi
geciktirebilir misiniz?
5. Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdize (1) (2) (3) (4) (5)

(monoton) buluyor musunuz?
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EK - V: KTi

Asagidaki ifadeler sizin degisik durumlardaki diisiincelerinizi ve duygularinizi &grenmek
amaciyla yazilmistir. Her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigini asagida belirtilen A, B, C, D, E
harflerinden uygun olani secerek belirtiniz. Cevabiniz iizerinde karara vardiginizda, sorularin hemen
yanindaki harflerden birini daire i¢ine aliniz.

A B C D E

Beni Cok Iyi Tamimlamyor Beni Cok Iyi Tammliyor
1.Bagima gelebilecek olan seyler hakkinda, zaman (A) (B) (C) (D) (E)
zaman hayaller ve fanteziler kurarim.
2. Benden daha talihsiz insanlar i¢in genellikle (A) (B) (O (D) (E)
merhametli, alakali hisler duyarim.
3. Olaylar1 “bir baska kisinin” bakis agisindan (A) (B) (O (D) (E)
gbrmeyi zor bulurum.
4. Bagka kimselerin problemleri oldugunda, (A) (B) (C) (D) (E)
onlar i¢in fazla iiziilmem.
5. Bir romandaki karakterlerin duygularini (A) (B) (C) (D) (E)
gercekten icimde hissederim.
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EK- VI: Etik Kurulu izin Formu

ANKARA ONIVERSITESI
ETiK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 19/09/2013

Toplant: Sayisi : 156
Karar Sayisi : 827

827- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitist yuksek lisans 6grencilerinden
Maryam Ayatollahr'nin “Cinsiyetcilik, Empati ve Baglanma Stilinin Cinsel Doyumu Yordama
Gucinin Incelenmesi” baslikli tezine iligkin 08/07/2013 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik
Disi Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gérigmeler ve incelemeler sonucunda, Maryam Ayatollahr'nin
“Cinsiyetgilik, Empati ve Baglanma Stilinin Cinsel Doyumu Yordama Gucinin Incelenmesi”
baslikli tezinin, aragtirma protokoliine uyulmak kosuluyla, uygulanmasinin etik agidan uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
19/ -






