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ONSOz

Diinyanin bir¢ok yerinde 6grenciler akademik yasamlar1 boyunca gesitli
zorluklar ve sikintilarla karsilagsmaktadirlar. Bu zor kosullar altinda, bazi
ogrenciler olumlu, bazilar1 ise olumsuz sonuglarla karsi karsiya kalmaktadir.
Ozellikle ekonomik bakimdan dezavantajli olma durumu, bir¢ok iilkede oldugu
gibi Tiirkiye’de de 6grencileri riskli duruma sokmaktadir. Yasamindaki tiim zor
kosullara ragmen akademik basariy1 yakalayan bu 6grenciler ilgi ¢ekmektedir.
Bu davranislar alanyazinda “akademik y1lmazlik” olarak adlandirilmaktadir. Bu
arastirmada akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin yilmazliklarini; okula
baglanma, algilanan sosyal destek, biligsel esneklik ve cinsiyet degiskenlerinin
nasil etkiledigi incelenmistir.

Akademik yilmazlik, Ogrencileri akademik ve sosyal yasaminda
bagariya yonlendirmesi nedeniyle ¢ok 6nemlidir. Akademik yilmazlik tizerine
yapilacak calismalar bu nedenle degerlidir. Bu arastirmanin, basta egitimde
olgme ve degerlendirme bilim alan1 olmak tizere diger egitim bilim alanlar1 i¢in
de katki saglayacagi beklenmektedir.
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OZET

EKONOMIK BAKIMDAN DEZAVANTAJLI OGRENCILERIN
AKADEMIK YILMAZLIK DUZEYLERININ BAZI
KORUYUCU FAKTORLER ACISINDAN INCELENMESI

Yavuz, Hatice Cigdem
Yiiksek Lisans, Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Omer Kutlu
Ocak, 2015 xii + 89 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ekonomik bakimdan dezavantajli yiiksek
akademik yilmazlik gosteren lise son smif Ogrencilerinin  “yilmazlik”
ozelliklerini “okula baglanma, algilanan sosyal destek ve cinsiyet”
degiskenlerinden hangilerinin yordadigini ortaya koymak; yiiksek ve diisiik
akademik yilmazlik gosteren 6grenciler arasindaki farkliliklari ilgili degiskenler
acisindan belirlemektir. Arastirma tasidigi ozellik nedeniyle, iliskisel tarama
modeli i¢inde yer alan korelasyonel aragtirma olarak tasarlanmastir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Ankara ili Cankaya, Yenimahalle ve Mamak ilcelerinde bulunan 18 anadolu
lisesinin son sinifinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasi i¢in dgrencilere; “Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”,
“Cocuklar ve Ergenler Igin Okula Baglanma Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi”, “Bilissel Esneklik Envanteri” ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde
Standart Coklu Regresyon Analizi, Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) ve Ki-Kare Testi kullanilmistir.

Yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda ekonomik bakimdan
dezavantajli yiiksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin yilmazliklarini,
biligsel esneklik ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin manidar olarak
yordadigi, cinsiyet ve okula baglanma degiskenlerinin ise yordamadig:

goriilmiistiir. Bununla birlikte belirtilen bu dort degiskenin yiiksek akademik



yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazlik puanlarinin yaklasik %42’sini
acikladig1 ortaya konulmustur. Yapilan MANOVA sonucunda ise yliksek
akademik yilmazlik gosteren ve diisiik akademik yilmazlik gosteren 6grenciler
arasinda bilissel esneklik, okula baglanma ve algilanan sosyal destek
degiskenleri agisindan manidar farklilik bulunmamistir. Yapilan Ki-kare Testi
sonucunda ise akademik yilmazlik ile cinsiyet degiskeni arasinda manidar bir

iligki belirlenmistir.
Anahtar Sozcikler: Akademik yilmazlik, yilmazlik, ekonomik bakimdan

dezavantajlilik, okula baglanma, algilanan sosyal destek, bilissel esneklik,

cinsiyet, lise son smif 6grencileri.
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SUMMARY
INVESTIGATION OF THE FACTORS AFFECTING ECONOMICALLY
DISADVANTEGED SENIOR HIGH SCHOOOL STUDENTS’ ACADEMIC
RESILIENCE

Yavuz, Hatice Cigdem
Master Thesis, Department of Measurement and Evaluation in Education
Advisor: Ass. Prof. Dr. Omer Kutlu
January, 2015, xii + 89 pages

The main aim of this study is to investigate whether variables including
school attachment, perceived social support, cognitive flexibility and gender can
predict economically disadvantaged high academic resilient senior high school
student’s resilience or not. This study also seeks to examine the differences
between high and low academic resilient students in terms of stated variables.
For these purposes, one of quantitative study methods, correlational research
model was used.

The participants consisted of senior students enrolled in 18 Anatolian High
School within the Cankaya, Mamak and Yenimahalle districts of the Ankara
province during 2014-2015 academic year. In order to collect data, scales
including “The Resilience Scale for Adults”, “School Attachment Scale for
Children and Adolescents”, “The Multidimensional Scale of Perceived Social
Support”, “Cognitive Flexibility Inventory” and the student information form
which was prepared by the researcher were used. To analyze the collected data,
Standard Multi Regression Analysis and Multivariate Analysis Of Variance
(MANOVA) and Chi-square Test were applied.

Multi Regression Analysis results revealed that cognitive flexibility and
perceived social support predicted economically disadvantaged high academic
resilient senior high school student’s resilience. However, school attachment
and gender did not predict these students’ resilience significantly. These four
stated variables account for approximately %42 of the variance in these
students’ resilience scores. As for the results obtained from MANOVA, there
was an insignificant difference between high and low academic resilient

students in terms of cognitive flexibility, school attachment and perceived social

vii



support. Moreover, there was a significant relationship between high and low
academic resilient students in terms of gender according to results of Chi-square
Test.

Keywords: Academic resilience, resilience, senior high school students, being

economically disadvantaged, school attachment, perceived social support,
cognitive flexibility, gender.
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1. BOLUM
GIRIS
Bu boliimde problem durumu, amag, 6nem ve sinirliliklar yer almaktadir.

Problem Durumu

Bireyin iyi bir gelecege sahip olmasi hem kendisi hem de toplum igin
onemlidir. Baz1 bireyler sahip olduklart olanaklar sayesinde arzu ettikleri gelecege
daha kolay ulasabilirken, bazilar1 ise iyi bir gelecege ulasma konusunda digerleri
kadar sansli ya da becerikli olamamaktadir. Cogu zaman iyi bir gelecek
yakalayamayan bireylerin yasamlarindaki zorluklar, digerlerine gore daha fazla ya da
daha siddetli olabilmektedir. Karsilagilan zorluklar nedeniyle bazi bireylerin, gerekli
becerileri gelistirememesi ve bu nedenle yasamlarini basarili bir ¢izgide siirdiirmekte
zorlanmas1 olagandir. Dolayisiyla bu bireyler sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve egitim
gibi bircok alanda geride kalabilmektedir.

Risk faktorii olarak adlandirilan olumsuz durumlarin, bireylerin yasamlarimi
bicimlendirmelerinde blyuk rol oynadig: agiktir. Risk faktorleri; bireyin yasantisinda
uzun siire yer alan ya da almis olan zorluklar ve sikintili deneyimler ile bireyin
yasamini uyumlu bigimde siirdiirebilmesini engelleyebilecek faktorlerdir (Radke-
Yarrow ve Sherman, 2002). Bireyin yasamini siirdiirmesini, yasama uyum
saglamasini tehlikeye atan bu risk faktorleri, bireyin g¢evresinde bulunan ya da
gelisen sorunlar1 ve engelleri isaret etmektedir (Morales, 2008).

Tiim olas1 risk faktdrlerine ragmen bazi bireyler, yasamlarini saglikli, basarili
ve dengeli bir bi¢imde siirdiirebilme yetisine sahiptir. Bu kisiler alanyazinda
“yilmaz”, bu kisiler tarafindan gosterilen Ozellik ise “yilmazlik” olarak
adlandirilmaktadir (Masten ve Powell, 2003). Yilmaz birey, yasamindaki sikint1 ve
giicliik yaratan risklere ragmen ortama uyum saglamakta ve bu olumsuzluklardan
olumlu sonuclar elde edebilmektedir (Curtis ve Cicchetti, 2003; Henderson ve
Milstein, 1996; Yeager ve Dweck, 2012). Ayrica, yilmaz bireyler basarili olmaya,
kendilerini gelistirmeye giidiilenmislerdir ve sorun ¢6zme becerilerine sahiptirler

(Ogiilmiis, 2001). Yilmazlik gdsteren bireyler; yoksul ailede biiyiime, kronik hastalik



sahibi olma, siddete maruz kalma, anne-babanin sadece biriyle yasama, dogal
afetlerden zarar goérme, egitim diizeyi diisiik anne-babaya sahip olma, aile-ici
uyusmazliklar yasama gibi risk faktorleriyle basarili bicimde bas edebilmektedir
(Masten, 1994).

Bireyleri etkileyen risk faktorleri ele alindiginda bunlardan en kritik olani
ckonomik bakimdan dezavantajli olma durumu kabul edilebilir (Winfield, 1994).
Ciinkii bu risk durumu diger risklere de zemin hazirlayabilmektedir. Dogum Oncesi
yetersiz bakim, kalitesiz beslenme, diisiik egitim diizeyi gibi diger risk faktorleri de
cogunlukla ekonomik bakimdan dezavantajli olma nedeniyle meydana gelmektedir
(Brackenreed, 2010).

Ekonomik bakimdan dezavantajli olmanin, bireyin akademik yasami {izerine
de etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ekonomik bakimdan dezavantajli bireylerin
akademik yasamda basarisiz olduklar1 ve okulu birakma oranlarinin fazla oldugu
goralmektedir (Peng, 1994; Weaver, 2009). Bununla birlikte, bu bireylerin iyi bir
gelecek kurmalaria yardim edecek kurumlarin en 6nemlisi okuldur (Bernand, 2004;
Masten ve digerleri, 2012). Bu nedenle, ¢esitli risk faktorleriyle karsi karsiya kalan
bireylerin bu risklerden daha az etkilenmeleri igin okul bir firsat yaratmaktadir. Risk
faktoriine sahip bireyler, kendilerine sunulan bu firsat1 degerlendirip okul sayesinde
olumlu sonuglar elde edebilirler. Okul yasamini kendileri i¢in olumlu bir firsata
doniistiiren 6grenciler alanyazinda, “akademik yilmazlik gdsteren 6grenciler” olarak
adlandirilmaktir (Masten, 1994).

Akademik yilmazlik, olumsuz deneyimler, zayif ¢evresel kosullara ragmen
elde edilen akademik basaridir (Wang, Haertal ve Walberg, 1994). Eger 0grenci
akademik yilmazlik gosteriyorsa, egitim-6gretim siirecinde akademik basarisini
arttirmast miimkiin olabilmektedir (Reis, Colbert ve Hebert, 2005). Akademik
yilmazlik gosteren Ogrencilerin yasamlarina dair amaglari vardir ve kendilerini
gelecekte basarili bir yerde diisiintirler (Henderson ve Milstein, 1996). Bu 6grenciler
verilen sorumluluklar1 basariyla yerine getireceklerine inandiklarindan, ekonomik
bakimdan avantajli olan 6grencilere gore, daha yiiksek bir performans gosterme ve
performanslarini arttirma egilimindedirler (Fallon, 2010; OECD, 2011)

PISA (Programme for International Student Assessment - Uluslararasi
Ogrenci Basarisini Degerlendirme Programi) 2012 sonuglari, ekonomik bakimdan

dezavantajli 6grencilerin iyi derecede basar1 gosterdigini ortaya koymaktadir (Craw,



2013). PISA 2012’nin gerceklestigi tilkelerden toplanan verilere gore yaklasik bir
milyon 6grenci (%6.4) sosyoekonomik diizeylerinin beraberinde getirdigi sikintilari
asip basar1 gostermislerdir (OECD, 2013). Bununla birlikte, TIMMS (Trends in
International Mathematics and Science Study - Uluslararas1 Matematik ve Fen
Arastirmasi) 2011 matematik ve fen sonuglarina gore dordiincii ve sekizinci siiftaki
ogrencilerin yaklasik %60°1 ekonomik olarak avantajli olmamalarina ragmen, basari
ortalamalar1 orta ya da iyi derecededir (Martin, Mullis, Foy ve Stanco, 2012; Mullis,
Martin, Foy ve Arora, 2012). Cok sayida iilkede yiiriitiilen bu sinavlarin raporlar da,
ekonomik bakimdan dezavantajli olduklar1 halde basar1 ve akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerin varliklarina kanit sunmaktadir. Cok sayida akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerin bulundugu iilkelerden birisi de Tiirkiye’dir (OECD, 2014).
OECD iilkeleri arasinda Tiirkiye, egitime ayrilan biitce acisindan en diisiik orana
sahip Ulke olmasina ragmen (Akar, 2014), Tirkiye’de akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin yiizdesi 7.2 orantyla, OECD ortalamasindan yiiksektir (OECD, 2013).

Ekonomik bakimdan dezavantajli akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin
risk durumuna ragmen elde ettikleri basariyi, bu riskten etkilenen diger 6grencilerin
de gostermesi, hem &grencinin hem de toplumun bu risklerden zarar gérmemesi
adma 6nemli ve arzu edilen bir durum olarak kabul edilmektedir. Clnki ekonomik
bakimdan dezavantajli Ogrencilerin akademik yasamlarindaki eksikliklerin
doguracagi sonuglarin gelecek nesilleri etkilemesi olagandir (Dinger ve Oral, 2010).
Kumpfer (1995)’e gore yimazligin bireylerde arttirilmasinin yolu koruyucu
faktorlerin etkililigini kuvvetlendirmekten ge¢mektedir. Ayni zamanda Martin
(2002) akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yasaminda yer alan koruyucu
faktorlerin zenginlestirilmesi ve risk faktorlerinin azaltilmasi ile akademik yilmazlik
davraniginin gelisebilecegini savunmaktadir.

Genel olarak bireylerin karsilastigi risk durumlarinda ortaya cikacak olasi
olumsuz sonuglar1 gidermede iki yaklasimin oldugu belirtilmektedir (Speight, 2009).
Bunlar; ya riski dogrudan degistirmek ya da riski dolayli olarak kaldirmaktir.
Ogrencinin ekonomik bakimdan avantajli duruma gelmesinin belirli bir sireg
gerektirecegi disiinlilecek olursa, risklere iliskin etkilerin dolaylt olarak
azaltilmasinin daha uygun bir yaklasim olacag: ifade edilebilir. Ekonomik bakimdan
dezavantajli olmanin ve getirdigi risklerin dolayli olarak kaldirilmasi, bireyin

yasaminda koruyucu faktorlerin gelistirilmesiyle miimkiin olabilir (Friborg ve



digerleri, 2003; Martin-Breen ve Anderies, 2011; Tiet ve Huizinga, 2002). Cunki
koruyucu faktorler yiksek riskli durumda bulunan bireyin risk durumundan olumsuz
etkilenmemesini saglayacak kaynaklardir (Foster, 2013). Ote yandan, koruyucu
faktorler bireylere karsilastiklart sorunlari, giicliikleri ve sikintilart asmada yardimect
olan, basarili ve olumlu yasantilar1 arttiran faktorlerdir (Martin, 2002). Bu anlamda,
ekonomik bakimdan dezavantajli 6grencilerin akademik basarilarinin arttirilmasi
icin, bu Ogrencilerin akademik yilmazliklarinda rol oynayabilecek koruyucu
faktorlerin irdelenmesi, betimlenmesi, yilmazliklar1 tizerindeki etkilerinin, yoniiniin
ve derecesinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu amaca yonelik ¢alismalar
sayesinde, ekonomik bakimdan dezavantajli olan 6grencilerin bu risk faktorlerinden
etkilenmemesi icin ya da bu risk faktorleri tizerindeki etkilerin yumusatilmasi igin
yol gosterici bilgilere ulagilabilecektir. Bu bilgilere dayali olarak alinacak 6nlemler
sayesinde Ogrenciler, i¢cinde bulunduklari risk durumlarina ragmen hedeflerine
ulasabilecek diizeye gelebileceklerdir.

Ogrencilerin akademik ve giinliik yasama dair hedefleri dikkate alindiginda,
lise son sinif 6grencilerinin i¢inde bulundugu konumlari diger sinif diizeylerine gore
daha kritiktir. Ciinkii lise son sinifta okuyan 6grenciler bir yandan akademik olarak
bir iist 6gretim kurumuna gecis yaparak akademik ve entellektiiel bilgi birikimlerini
gelistirmek istemekte bir yandan da gelecekte yapacagi bir meslege yonelmek
istemektedirler. Bu anlamda lise son smif 6grencileri elde edecekleri yiiksek egitim
dizeyi ve edindikleri meslek sayesinde, ekonomik bakimdan dezavantajli olma
durumunu yenebileceklerdir (OECD, 2011). Bunun disinda kalan ekonomik
bakimdan dezavantajli olmanin yarattigi risk durumu nedeniyle basarili olamamis
lise son siif 6grencileri ise, akademik yasamlarinda yilmazlik gésterememis ya da
akademik yasamda bilerek yiikselmeyi tercih etmemis Ogrenciler olabileceklerdir.
Ayni risk durumlarina ve yasamlarindaki sikintilara ragmen akademik yilmazlik
gosteren 0grenciler ise, basariy: aldiklar egitimle yakalayabilmektedirler.

Tim bu bilgiler, ayn1 risk durumuna sahip 6grenciler arasindaki farkliliklarin
ortaya c¢ikarilmasmin ve akademik yilmazlik gosteren Ogrenci sayisinin nasil
arttirllabilecegine dair bilgilerin toplanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Ozellikle toplanan bu bilgiler bir kurum olarak egitimin, ekonomik bakimdan
dezavantajli olmanin getirdigi risk durumunun gelecek nesillere aktarilmasinin

oniinde nasil engel olacagi konusunda da bilgiler sunacaktir. Ayni zamanda,



akademik yilmazlik c¢alismalari, ekonomik bakimdan dezavantajliligin getirdigi
kosullarin iistesinden gelemeyen Ogrencilerin ekonomiye ve topluma Kkatki
saglamalar1 i¢in yapilmasi gerekenleri giindeme getirecektir (Findik ve Kavak,
2013). Bu nedenle risk durumunda, yiiksek akademik yilmazlik gdsteren 6grenciler
ile diisiik akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin sahip olduklar1 koruyucu
faktorler acisindan karsilastirilmasi yararli olacaktir.

Akademik yilmazligin olugsmasinda yardimci olan koruyucu faktorlerden
“okula baglanma”, “algilanan sosyal destek” ve “bilissel esneklik” degiskenlerinin
alanda ayrintili olarak incelenmemis olmasi nedeniyle alanyazindaki bu boslugun
giderilmesi gerekmektedir. Bu koruyucu faktoérlerden okula baglanma; 6grencinin
okuluna sevgi duymasi, okula ait olma duygusunun bulunmasi, okulla ilgili
etkinliklere katilmaya hevesli olmasi durumlarmi betimlemektedir (Arastaman,
2006). Ekonomik bakimdan dezavantajli dgrencilerin egitim diizeyini arttirmalari
ancak okul sayesinde olabilecegi i¢in akademik yi1lmazlik gosteren 6grencilerin okula
baglanma diizeylerinin yiiksek olmasi kaginilmazdir (Lee, 2009). Bu nedenle okula
baglanma koruyucu faktorii akademik yilmazligin incelenmesinde Onemli bir
degiskendir ve akademik yilmazlik ¢aligmalarinda ele alinmasi gerekmektedir. Bu
caligmanin, lise son sinif dgrencilerinin okula baglanmalar ile akademik yilmazlik
diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konmasina ve alanyazindaki boslugun
doldurulmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Okula baglanmanin disinda Onemli olan bir diger koruyucu faktor ise
“algilanan sosyal destektir (Wu, Tsang ve Ming, 2012; Wilks, 2008; Williams,
2011). Algilanan sosyal destek, bireyin sosyal iliskilerine karsi sahip oldugu biligsel
degerlendirmesidir (Kuentzel, 2000). Bu g¢ercevede bir 6grencinin algiladigr sosyal
destek, ekonomik sikintilarina ragmen onu basar1 i¢in giidiileyebilecek konumda
olabilir. Bu nedenle, okula baglanma degiskeninin de akademik yilmazlik gosteren
ogrenciler tizerindeki roliiniin incelenmesine gereksinim duyulmaktadir.

Olumsuz yasam deneyimleri karsisinda bireylerin uyum saglama becerilerine
katki saglayan koruyucu faktorlerden biri de “esnekliktir (Ginsburg ve Jablow,
2006; Kumpfer, 1995). Akademik yilmazlik s6z konusu oldugunda biligsel esneklik
de koruyucu bir faktordur (Burton, Pakenham ve Brown, 2009). Bilissel esneklik,
bireyin karsilastigt herhangi bir durumda farkli seceneklerin oldugunun farkinda

olmasi, yeni bir duruma uyum saglamaya istekli olmasi ve bireyin esnek oldugu



zamanlarda kendisini yeterli hissetmesi durumunu ifade eder (Martin ve Rubin,
1995). Bilissel esneklige sahip bireyler giic problemlerin birden fazla ¢oziimiiniin
olabilecegine inanirlar (Dennis ve Vander Wal, 2010). Akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin bu nedenle biligsel yetenek diizeylerinin yiiksek olmasi beklenir (Curtis
ve Cicchetti, 2003). Ulusal alanyazinda bilissel esneklik ile akademik yilmazlik
arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle akademik
yilmazlik gosteren Ogrencilerin bilissel esnekliklerinin ortaya konulmasi gerektigi
distnilmustir.

Alanyazinda akademik yilmazlig: etkileyen onemli faktorlerden bir digeri de
“cinsiyet”tir (Morales, 2008). Cinsiyetin akademik yasam tizerinde 6nemli etkilerinin
oldugu (OECD, 2014; Sarier, 2010), genellikle kizlarin erkeklere gére daha basarili
performansa sahip olduklar1 bir¢ok ¢alisma tarafindan ortaya konulmustur (OECD
2012; Raty ve Kasanen, 2013; Seker, Ciar ve Ozkaya, 2004; Wu, Tsang ve Ming,
2012; Younger ve Warringtom, 1996). Bununla birlikte, risk faktértine sahip bireyin
cinsiyeti, akademik yilmazlik gOsterme durumu Uzerinde Onemli bir rol
oynamaktadir (Kumpfer, 1995). Cunkl cinsiyet, digsal koruyucu faktorlerden
yararlanmada ve o faktorlere sahip olmada biylk bir etkiye sahiptir (Wansonga,
2002). Dolayistyla, cinsiyetin akademik yilmazlik iizerinde de etkili olmasi beklenir
(Raty ve Kasanen, 2013). Bu nedenle, akademik yilmazlik ¢aligmalarinda cinsiyetin
oynadigi roliin irdelenmesine gereksinim duyulmaktadir. Ayni zamanda ulusal
alanyazima katki saglayici olmasi bakimindan da cinsiyetin akademik yilmazlik
uzerinde etkisi incelenmelidir.

Akademik yilmazligin egitimdeki ve Tirkiye’deki onemi diisliniildiigiinde,
akademik yilmazlik iizerine ¢alismalarin yapilmasinin énemi ¢ok agiktir. Tiirk egitim
sistemi uzun yillardir, akademik basarinin arttirilmasi i¢in 6zellikle okulun fiziksel
donanimina, dgretmen egitimine, secme ve yerlestirme temelli siavlara, sik sik
ogretim programlarinin ve ders kitaplarinin gilincellenmesine yatirnm yapmaktadir.
Bunlarda siirekli olarak degisiklige giden egitim paydaslari, 6gretim siirecinin en
onemli Ogesi olan Ogrenciyi ihmal etmekte, onun basarisin1 arttirmaya, onun
gelisimini saglamaya doniik ne gibi dnlemler alinmasini ortaya koyacak caligmalara
yeteri kadar onem vermemektedir. Ulusal ve uluslararas1 6grenci basarisini belirleme
smavlarinin verileri {izerinde yiiriitilen 6lgme ve degerlendirme c¢aligsmalar1 ise

ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin gelisimini saglayacak noktalara yeterince vurgu



yapmamaktadir. Bu nedenle risk faktoriine sahip 6grencileri kazanmanin ve onlari
yasamin her alaninda basariya ulastirmanin yollarindan biri de oOgrencilerde
“akademik y1lmazlik” 6zelliginin gelistirilmesi olacaktir.

Akademik yilmazlik kavrami iizerinde yapilacak caligmalar bir yandan
ogrenci basarisinin arttirllmasinda 6grenciyi daha fazla on plana alabilir, diger
yandan Olgme ve degerlendirme bilim alanin 6grenci basarisina bakis agisina
zenginlik katabilecektir. Ozellikle yiiksekdgretime gegis doneminde olan lise son
smif 0grencilerinin akademik yilmazliklarinda rol oynayan koruyucu faktorlerin ve
cinsiyetlerinin yilmazliklarini ne derece yordadigi iizerine bir ¢alisma alanyazin i¢in
onemli olacaktir. Bunun yaninda; okula baglanma, algilanan sosyal destek, bilissel
esneklik ve cinsiyet degiskenleri acisindan yiiksek akademik yilmazlik ve diisiik
akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler arasindaki farkliliklar da bulgularin
zenginligine 151k tutacaktir. Ogrencilerin farkli diizeyde akademik yilmazlik
gostermelerinde, koruyucu faktorlerin roliine 151k tutacak olan bu ¢alismanin amaci

asagidaki gibi yapilandirilmistir.

Amag

Bu arastirmanin amaci ekonomik bakimdan dezavantajli lise son simif
ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeylerini etkileyen okula baglanma, algilanan
sosyal destek, biligsel esneklik ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda yanit aranan arastirma sorulari sunlardar:

1. Okula baglanma, algilanan sosyal destek, biligsel esneklik diizeyi ve
cinsiyet degiskenleri ekonomik bakimdan dezavantajli yliksek akademik yilmazlik

gosteren lise son smif 6grencilerinin yilmazliklarini yordamakta midir?

2. Ekonomik bakimdan dezavantajli yiiksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerle, diisiik akademik yilmazlik gosteren dgrenciler arasinda okula baglanma,
algilanan sosyal destek ve biligsel esneklik bakimindan manidar bir farklilik var

midir?

3. Ekonomik bakimdan dezavantajli lise son sinif 6grencilerinin akademik

yilmazlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda manidar bir iliski var midir?



Onem

Bireyler, daha iyi yasam kosullarina egitim araciligiyla erisebilmektedir.
Ozellikle de ekonomik bakimdan dezavantajli olan dgrenciler, iginde bulunduklart
risk durumunu akademik yasamlarinda gosterecekleri basari ile degistirme firsatini
yakalayabilirler. Ekonomik bakimdan dezavantajli bireylerin akademik yilmazlik
gOstermesi, onlar1 basariya yaklastirabilir. Bu risk faktoriine sahip akademik
yilmazlik gosteren Ggrencilerin basariya ulagma yollarmin belirlenmesi 6ncelikle
ayni1 risk durumundaki 6grencilere ve egitimin diger paydaslarina yararl olabilir.

Akademik yilmazhigin 6grenci basarisiyla anlam kazandigi diistiniildiigiinde,
akademik yilmazligin egitim i¢in 6nemli bir kavram oldugu ifade edilebilir. Bununla
birlikte, OECD (lkeleri igerisinde 6zellikle Turkiye, akademik yilmazlik gdsteren
cok fazla 6grenciye sahiptir (OECD, 2014). Fakat ulusal alanyazinda egitim bilimleri
alaninda akademik yilmazlik gosteren 6grenciler lizerine ¢alisan arastirmacilarin ve
egitim politikacilarimin ¢ok sinirli sayida kaldigr goriilmektedir. Bu nedenle,
akademik yilmazlik iizerine yapilan bu arastirmanin ulusal yazin i¢in dikkat ¢ekici ve
yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.

Ekonomik bakimdan dezavantajli ancak akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin, yilmazliklarinda okula baglanma, algilanan sosyal destek, biligsel
esneklik ve cinsiyet degiskenlerinin rolinin birlikte incelendigi ¢alismalar sinirhdir.
S6z konusu iligkilerin ortaya konulmasiyla bu arastirmanin konuya iliskin boslugu
dolduracak olmasi degerli gorilmektedir. Bu arastirmanin lise son simif 6grencileri
Uzerinde yiiriitiilmiis olmasimnin da énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ekonomik bakimdan dezavantajli olup yiiksek akademik yilmazlik ile diisiik
akademik yilmazlik gosteren 6grenciler arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasi
yilmazlik gosteremeyen dgrencilerin sayisini azaltmak isteyen ilgili egitim paydaslar
icin 6énemli bir konudur. Bu nedenle Ggrencilerin akademik basariya ulagsmasini
saglayacak yollarin koruyucu faktorler kapsaminda arastirllmasma ihtiyag
duyulmaktadir. Aradaki bu farkliliklar1 okula baglanma, algilanan sosyal destek ve
bilissel esneklik koruyucu faktorleri ve cinsiyet iizerinden agiga ¢ikaracak bu

arastirmanin bilgi saglayici ve yararli olacagina inanilmaktadir.



Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagidaki gibidir:

1. Ogrenciler arastirmanin veri toplama araglarinda yer alan maddeleri dogru bir
bicimde cevaplamustir.
2. Ogrencilerin akademik genel akademik basar1 not ortalamalar1 akademik

basar1 durumlarin1 yansitmaktadir.
Siirhhiklar

Arastirmanin  Oncelikli smurliligi, c¢alisma grubunun Ankara ilinin (¢
ilcesinden secilen Ogrencilerden olusmasidir. Diger smirhilik ise, akademik
yilmazliga etki eden igsel faktorlerden yalnizca bir degiskenin (biligsel esneklik),
digsal faktorlerden iki degiskenin (okula baglanma, sosyal destek) arastirmada

incelenmesidir.

Tanimlar

Akademik Basari: “Ogrencinin birtakim bilgi ve beceri kazanmay1 gerektiren
konularda istenilen diizeyde yeterlilik gostermesi ya da kendisine 6lgme araclar
uygulanan 6grencinin olumlu tepkileriyle ortaya ¢ikan sonuctur” (Demirtas ve Cinar,
2004). Bu arastirmada ise akademik basari, 6grencilerin genel akademik basari not

ortalamalar1 olarak kabul edilmistir.

Akademik yumazlhk: Olumsuz yasam sartlarina maruz kalan &grencilerin
akademik basar1 gostermesi durumudur. Bu arastirmada ise akademik yilmazlik,
ekonomik bakimdan dezavantajli olan 6grencilerin yiiksek genel akademik bagar1 not

ortalamasina sahip olmasi durumu olarak kabul edilmistir.

Algilanan sosyal destek: Bireyin sosyal etkilesimde bulundugu kisilere,

kaynaklara yonelik gelistirdigi algilama bi¢imidir.

Bilissel esneklik: Bireyin karsilastigit  herhangi bir durumda farkl
seceneklerin oldugunun farkinda olmasi, yeni bir duruma uyum saglamaya istekli
olmas1 ve bireyin esnek oldugu zamanlarda kendisini yeterli hissetmesi durumudur
(Martin ve Rubin, 1995).
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Yilmazhik: Bireylerin yasamlarinda 6nemli bir stres ve sikinttya maruz
kalmalarina ragmen akademik basarisizlik, madde bagimliligi, su¢ isleme gibi

olumsuz sonuglardan uzak durabilme 6zelligidir (Linquanti, 1992).

Koruyucu faktorler: Yasaminda risk faktoriine sahip bireyin, bu durumdan

olumsuz etkilenmemesini saglayan faktorlerdir.

Okula baglanma: Ogrencinin okuluna sevgi duymasi, ait olma duygusu,

okulla ile ilgili etkinliklere katilmaya istekli olmasi durumudur (Arastaman, 2006).

Olumlu Sonuglar: Risk faktoriine ragmen ortaya ¢ikan ve bireyin saglikli,

basarili, dengeli olmasini saglayan durumlardir.

Risk Faktorleri: Uzun siire bireyin yasantisinda yer alan veya almis zor, gii¢
olaylar ve deneyimler; bireyin uyumlu bi¢imde yasamin siirdiirebilmesini etkileyen

faktorlerdir (Radke-Yarrow ve Sherman, 2002).
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2. BOLUM

KAVRAMSAL, KURAMSAL CERCEVE
VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirma Problemine iliskin Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Bu bolimde yilmazlik, risk faktorleri, olumlu sonuglar, koruyucu faktorler,
akademik yilmazlik, akademik basar1 ve akademik yilmazlik, okula baglanma,
algilanan sosyal destek, bilissel esneklikle ilgili bilgilere ve arastirmalara yer

verilmistir.

Yilmazhk

Yilmazlik kavrami Latincede “geriye gelme, ilk hareket noktasina gelme”
anlammna gelen “resilire” kokiinden gelmektedir (Etymology Sozligi, 2000).
Yilmazhigin (resilience) sdzcilik anlami ise, zor bir durumdan ya da olaydan sonra
yeniden gii¢lii, mutlu, basarili olma o0zelligi (Longman, 2006); karsilagilan
istenilmeyen durumlardaki hizli iyilesme kapasitesi (Oxford, 2004) olarak
tanimlanmaktadir. Yilmazligin psikoloji alanindaki anlami ise, basarili bigimde
zorlayict yagam kosullarina uyum saglama siireci ve sonucu (APA Psikoloji Sozliigii,
2007); cogu kimseyi harap edebilecek stres ve travmayla basa ¢ikabilme durumudur
(Psikoloji Terimleri Sozligi, 2002).

Ingilizcede resilience sdzciigii ile ifade edilen bu kavram, ulusal alanyazinda
birbirinden farkli sozciiklerle ifade edilmektedir. Bu sozciliklerden bazilar
“direnclilik”, “dayamiklilik”, “psikolojik dayaniklilik”, “saglamhik” seklindedir
(Basim ve Cetin, 2011; Dinger ve Oral, 2010; Er, 2009). Tiirk¢ede direngliligin
sozclik anlam1 “kars1 koyma, dayanma hali” iken; dayaniklilik, “kars1 koyma, zarar
gérmeme, varligmi koruma hali”; yilmazlik, “bir isten gozii korkup vazgegmeme
hali” olarak tanimlanmistir (TDK, 2005). Belirtilen tanimlar ¢ergevesinde,
“resilience” kavraminin karsilig1 bu arastirmada “yi1lmazlik™ olarak alinmustir.

Yilmazlik kavrami, alanyazina 1970’li yillarda kazandirildigindan beri sosyal
bilimlerde ¢alisilan 6nemli ve ilgi ¢ekici kavramlardan biri olmustur (Luthar, 2006).

Yilmazligin alanyazina kavram olarak girmesinde, psikopatoloji alaninda Garmezy,
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Masten ve Tellegen (1984) tarafindan sizofren annelerin gocuklari iizerinde yapilan
caligma oOnemli rol oynamistir. Bu c¢aligmanin amaci1 ¢ocuklar {izerinden
psikopatolojik rahatsizliklara yol acan Onciilleri belirlemek olmasina ragmen,
calismada ¢ocuklarin biiyiikk cogunlugunun normal bir sekilde gelismis ve ruhsal
durumlarinin normal oldugunun anlasilmasiyla, ¢alismanin amaci farklilagmistir.
Arastirmacilarin =~ ¢ocuklarda  gozlemledigi  beklenmedik olumlu  sonuglar,
aragtirmacilar1 bireylerin gii¢ durumlarda verdikleri ¢esitli tepkiler {izerinde
caligmaya yoneltmistir. Bu ¢alismaya ek olarak, yilmazlik kavraminin dogmasina ve
gelismesine hizmet eden diger bir calisma ise Emmy Werner ve Ruth Smith isimli
arastirmacilar tarafindan ylriitiilen “Kauai Boylamsal Calismasi”dir. Bu ¢alismada,
Amerika’nin, Hawai, Kauai adasinda dogmus 698 bireyin 40 yasina kadar olan
gelisimleri; biyolojik ve psikolojik 6zellikler, stresli yasam kosullart ve koruyucu
faktorler acisindan incelenmistir (Werner, 2005). Bu adadaki zorlu yasam kosullarina
ragmen bireylerin yaklasik %30’unun, bireysel ve ¢evresel faktorler, destekler ve
firsatlarla normal bir sekilde hayatlarini siirdiirdiikleri goriilmiistiir (Bernand, 2004).
Boylelikle, 1990’1 yillarda bu bireylerin varliginin ilgi ¢ekmesiyle, yilmazlik
konusunda yapilan arastirmalarin sayis1 giderek artmustir. Bireylerin zorlu yasam
kosullart karsisinda gosterdikleri davranislar ve gelistirdikleri 6zellikler iizerinde
farkli ¢alismalar yiiriitilmiustiir.

Betimledigi durum diisiiniildiigiinde, yilmazligin birgok tanimi yapilabilir.
Yilmazlik, ge¢cmisteki ya da devam eden zorluklara olumlu bi¢imde uyum saglama
hali (O’Dougherty, Masten ve Narayan, 2013); gelisimi, yasama uyumu tehdit eden
faktorlere karsi koyma ve basarili bigimde onlara dayanabilme kapasitesi (Masten,
2014) olarak tanimlanmaktadir. Yilmazlik ayn1 zamanda, bireylerin yasamlarinda
onemli bir stres ve sikinttya maruz kalmalarina ragmen akademik basarisizlik, madde
bagimliligi, su¢ isleme gibi olumsuz sonuglardan uzak durabilme o6zelligidir
(Linquanti, 1992).

Alanyazinda yilmazlik kavraminin ¢ok cesitli tanimlar1 olmasina ragmen,
ortak ve evrensel bir tamimdan s6z etmek zordur (Ogiilmiis, 2001). Ancak,
tanimlardaki ortak nokta, riske maruz kalinmasi ve buna ragmen olumlu sonuglarin
elde edilmesi durumudur. Yilmazligin olusmasinda rol oynayan risk ve sonuclar

arasindaki iliskiler Cizelge 1°de gosterilmistir (Tiet ve Huizinga, 2002, s.261).
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Cizelge 1

Yilmazlik ile risk ve sonu¢ arasindaki iliski

Risk Diizeyi Olumsuz Olumlu

Sonug Sonug
Diisiik Risk Tercih edilmeyen sonug Becerikli / korunan
Yiksek Risk Tercih edilmeyen sonug Yilmazlik gosteren

Cizelge 1’e gore diisiik bir risk durumunda basari kazanan bir birey, yilmaz
olarak kabul edilmemektedir. Bir bireyin “yilmaz” olarak nitelenebilmesi i¢in yiiksek
risk iceren bir durumda iken olumlu sonug elde etmesi gerekmektedir. Bu nedenle,
yiiksek risk faktorleri yllmazligin tanimlanmasinda ve anlasilmasinda olmasi gereken

bir yapitasidir (Brackenreed, 2010).

Risk Faktorleri, Olumlu Sonuclar ve Koruyucu Faktoérler

Risk Faktorleri

Risk, olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikma olasiligidir. Bununla birlikte risk,
uygun ve normal olan gelisimi engelleyen herhangi bir faktér ya da faktorlerin
birlesimi olarak da tanimlanabilir (Richardson, Neiger, Jensen, ve Kumpfer, 1990).
Gelisimi engelleyecek problemlerin olugsmasi daha karmagik bir durum oldugundan,
risk faktorleri bu olusumun herhangi bir kisminda su sekilde rol oynayabilir (Little,

Axford ve Morpeth, 2004, 5.107):

e Birden fazla risk faktorii belirli bir diizeyde etkilesime gecerek ozel bir
sonucu dogurabilir. Ornegin, bir gocugun yoksul bir aileden geliyor olmast,
onu okul yasaminda basarisizhiga itebilir. Boylelikle ¢ocuk anti-sosyal
davraniglar sergileyebilir.

e Ayni risk faktorleri farkli bireyler igin farkli sonuglara yol agabilir. Ornegin,
kiigiik yastayken anne babasi ayrilan bir bireyin yasayacagi sorunlar,
yetiskin bir bireyinkinden farkli olacaktir.

Yiiksek risk faktorleri bireyin hem yagaminda uzun siire yer almis zor olaylar
ve deneyimlerdir hem de bireyin uyumlu bigimde yasayabilmesini etkileyen
faktorlerdir (Radke-Yarrow ve Sherman, 2002). Ornegin; fakirlik, istismara ugrama,
siddet gorme, diisiik beklenti icinde olma, psikolojik ve fiziksel tacize ugrama, alkol
ya da madde bagimlili§i, ebeveynlerden yalnizca biriyle yasama, dogal afetler
yasama, vb. durumlar risk faktorlerine 6rnek gosterilebilir (Masten, 1994; Ricardson,
Neiger, Jensen ve Kumpfer, 1990; Winfield, 1994). S6zii edilen bu gibi deneyimler

ve olaylar bireyin gelisimini olumsuz bir sekilde etkiliyorsa bunlarin, rahatsizlik
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ortaya ¢ikarma olasilig1 yani “riski” arttirdig1 belirtilmektedir (Goldstein ve Brooks
2005).

Bu risk faktorleri bireyin normal yasamini siirdiirmesini, yasama uyum
saglamasin1 tehlikeye sokan ve bireyin c¢evresinde gelisen sorunlari, engelleri
kapsamaktadir (Morales, 2008). Birey, yasaminda bu risklerin getirdigi zorluklar
icinde pek ¢ok olumsuzluklarla kars1 karsiya kalabilir. Bu durumda birey, kendisinde
olumlu o6zellikler gelistirerek kendisini koruyabilir (Moleli, 2005). Birey tam tersine
bu zorluklara yenilmeyerek, bunlara uyum saglayarak yagsaminda olumlu sonuglar da

elde edebilir (Basim ve Cetin, 2011).

Olumlu Sonugclar

Yilmazligin tanimlanmasindaki ana kavramlar, olumlu sonuglarin meydana
gelmesine zemin hazirlayan risk ve koruyucu faktorlerdir (Perez, Espinoza, Ramos,
Coronado ve Cortes, 2009). Olumlu sonuglar, risk faktdriine ragmen ortaya ¢ikan ve
bireyin saglikli, basarili, dengeli olmasini saglayan durumlar olarak goriilebilir.
Bununla birlikte olumlu sonuglar, riske maruz kalan kimsenin, beklenilenin Ustiinde
iyi uyum sagladig1 durumlar olarak betimlenmektedir (Luthar, 2006).

Olumlu sonuglar olarak nitelendirilen durumlar toplumdan topluma ya da
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir (Kumpfer, 1995). Genellikle, olumlu sonug
olarak kabul edilen durumlar, akademik basari elde etme, arkadaslar tarafindan kabul
gorme ve yakin arkadaslik iliskileri kurma, psikolojik a¢idan dengeli olma, saglikli

olma vb. seklinde siralanabilir (Masten ve Reed, 2002).

Koruyucu Faktorler

Olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yardimci olan faktorler,
koruyucu faktorler olarak adlandirilmaktadir (Masten ve Tellegen, 2012). Koruyucu
faktorler yuksek riskli durumda bulunan bireyin, risk durumundan olumsuz
etkilenmemesini saglayacak kaynaklardir (Foster, 2013). Ote yandan, bu faktorler
olumsuz yasantilarin olasiligini azaltmada ya da gidermede rol oynamaktadirlar
(Fallon, 2010). Koruyucu faktorler, bireylere karsilastiklar1 sorunlarda, giigliik ve
sikintilar1 agsmalarinda yardim eden ve basarili, olumlu yasantilar arttiran faktorlerdir
(Martin, 2002). Ornegin; anne-babas1 bosanmis bir ¢ocugun yiiksek dzgiiveni ve
cevresinden algiladigi sosyal destek, onun bu riskli durumuna ragmen normal

yagamina devam etmesini saglayabilir. Boyle bir durumda bireyi, risk faktoriiniin
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olusturacagi olumsuz sonuglardan yiiksek 6zgiiveni ve ¢evresinden algiladigi sosyal
destek korumaktadir. Kisaca bu degiskenler, bireyin koruyucu faktorleri olarak rol
oynamaktadir.

Koruyucu faktorler igsel ve digsal koruyucu faktorler olarak ikiye
ayrilmaktadir. I¢sel faktorler, bireyin kendi 6zelliklerinden y1lmazliga katki saglayan
faktorlerdir (Foster, 2013). igsel faktorlere; ozgiiven, benlik saygisi, hirsli olma,
esneklik, azim, merak, problem ¢6zme becerisi, sosyal yetkinlik, gelecege dair
yiiksek beklentiye ve sorumluluk bilincine sahip olma, iletisim becerisi, i¢sel kontrol
odagi, mizah duygusu, 6zerklik, kendi basina yapabilmeye karsi inang vb. ornek
verilebilir (Bernand, 2004; Ogiilmiis, 2001; Werner, 1995). Baska bir anlatimla,
bireylerin sahip oldugu karakteristik 6zellikleri, onlarin yilmazliklarini gelistiren ve
onlar1 risk faktorlerine karst koruyan igsel koruyucu faktorler olarak
adlandirilmaktadir. (Fallon, 2010).

Yilmazlik birey-cevre etkilesiminde de gelistiginden diger koruyucu faktorler
ise digsal/gevresel koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2004). Dissal faktorler, bireyin
cevresinde bulunan ve onun olumlu sonuglara ulagsmasini saglayabilecek faktorlerdir
(Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes, 2009). Digsal koruyucu faktorler,
ebeveynin ve akrabalarin, bireye gosterdigi 6zen, cesaret verici konusmalari, bireyi
mantikli yonlendirmeleri, bireye Ozgiivenini ve kendisine saygisini gelistirecek
firsatlar1 tanimalari, ¢evrenin ve toplumun egitimli olmasi, kaliteli okullar, egitim
hizmetleri, destek birimleri ve Onleyici programlar, ¢evre ve toplumun sundugu
kaynak ve olanaklar, 6gretmen ilgisi, ek destek hizmetleri, kii¢lik siniflarda 6gretim,
bireyin kendini giivende hissedecegi ortamlara sahip olmasi olarak siralanabilir
(Bernand, 2004; Stafford, Moore, Foggett, Kemp ve Hazell, 2007; Winfield,1994).

Bireyde koruyucu faktorlerin gelismesi ve arttirilmasi, bireyin olumlu
sonuglar elde etme olasiligini kuvvetlendirmektedir. Bu anlamda, koruyucu faktorler
acisindan bireylerin yilmazliklarinin gelismesi ve arttirillmasi1 Sekil 1°deki gibi bir

stireci kapsamaktadir (Bernand, 2004, s.108):
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Koruyucu Temel Yilmazhgin Olumlu
Faktorler Ihtiyaclar Gelismesi Sonuglar
o Destekleyici * Givenlik ». Sosyal ». Gelismis
iliskiler e Sevgi yeterlikler sosyal, saglik
e Yiksek e Baglanma e Problem ¢6zme ve akademik
beklentiler o Ozerklik becerileri davraniglar
e Firsatlar e Saygi e Gelecege o Riskli davranig-
olumlu bakig larda azalma

Sekil 1. Yilmazligin gelismesi ve arttirilmasi siireci

Sekil 1’e gore koruyucu faktorler, bireylerin bazi temel ihtiyaglarini
gidererek, onlarin yilmazligimin gelismesine firsat vermekte ve bdylece olumlu
sonuclar1 ortaya ¢ikartmakta oldugu belirtilmektedir. Sekil 1 cergevesinde, 6rnegin
yasaminda risk faktorii olan bir ilkokul 6grencisine okul ortaminda verilecek firsatlar
ve saglanacak destekleyici iliskiler, o 6grencinin 0zerklik duygusunu karsilayabilir.
Ozerk olan birey boylece gelecege yonelik olumlu bakis acisma sahip olabilir.
Boylece, yasamindaki risk faktoriine ragmen gelecekle ilgili olumlu duygu ve
diistinceleri gelisen Ogrenci, akademik yasaminda basar1 gostermek icin ¢aba

harcayabilir ve bu ¢abalariin sonucunda basariy1 yakalayabilir.

Akademik Yilmazhk

Yilmazhigin ¢ok boyutlu bir yapist vardir, bunlardan biri de akademik
yilmazliktir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Akademik yilmazlik, 6grencilerin
yasadiklar1 risk faktorii nedeniyle akademik agidan basarisiz olmalar1 6ngoriiliirken,
sasirtict bigimde basarili olmalart durumudur. Wang, Haertal ve Walberg (1994,
s.46)’e gore akademik yilmazlik “olumsuz deneyimler, zayif ¢evresel kosullar ve ilk
edinilen kisilik 6zelliklerindeki yoksunluga ragmen elde edilen akademik basari”dir.
Akademik yilmazlik gdsteren 6grenci ise, 6grencinin okulu birakmasina ya da okulda
basarisiz olmasina neden olabilecek riskli kosullara ragmen akademik olarak basarili
ve gudu sahibi olarak betimlenmektedir (Alva, 1991).

Akademik yilmazlikta da, yilmazlikta oldugu gibi yiiksek risk faktorleri ve
olumlu bulunmaktadir. Akademik yilmazlikta &grencilerin

sonu¢  Ogeleri

karsilagsacag riskler genellikle; akademik baski, stres, akademik zorluklar, fiziksel,
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sOzel taciz, anne-babanin ayrilmis olmasi, fakirlik, 6grenme gii¢liigii, okullarin
yetersizligi, toplumun umutsuzlugu, kirsal kesimde yasama olmaktadir (Martin ve
Marsh, 2006; Morales ve Trotman, 2011). Ekonomik bakimdan dezavantajli olmak
bu risk durumlarindan belki de en kritik olanidir (Winfield, 1994; Foster, 2013).
Brackenreed (2010)’a gore ekonomik bakimdan dezavantajli olmak, diger
olumsuzluklara; dogum Oncesi yetersiz bakim, kalitesiz beslenme, diisiik egitim
diizeyine sahip olma zemin hazirlamaktadir. Bradley ve digerlerine (1994) gore (akt.
Williams, 2011) ekonomik bakimdan dezavantajli olmanin kritik ve genel risk
faktori olmasinin ii¢ ana nedeni vardir: (i) ailenin kaynaklari, temel ihtiyaglar
karsilamada yetersiz kalmasi, (ii) saglikli yasama dair bakim ve rutinde eksiklik
olmasi, (iii) ailenin bulundugu cevrenin de diizensiz olmasidir. Bunun yaninda,
ekonomik bakimdan dezavantajli olma, bireyin akademik yasaminda basarisizligina
ve okulu birakmasina neden olabilmektedir (Peng, 1994; Weaver, 2009). Bu nedenle,
ogrenciler igin elbette ekonomik bakimdan dezavantajli olma risk faktorii olarak
kabul edilebilir.

Akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin, bu riskli durumlarda yilmazlik
gostermelerine katki saglayan ve bu risk durumlarimi azaltan koruyucu faktorler
bulunmaktadir (Martin, 2002). Bu koruyucu faktorlerden igsel ve digsal koruyucu
faktorler su sekilde siralanabilir (Alva, 1991; Bernand,2004; Gonzalez ve Padilla,
1997; Morales ve Trotman, 2011; Padron, Waxman ve Huang, 1999):

e Algilanan aile ve arkadas destegi

e Arkadaslarina ve okula baglilik duygusu

e  Okul ve 6gretmenlere karst olumlu algi

e  Sorumluluk bilinci, akademik benlik algisi, basar1 glidiisii

e Universiteye gitme konusunda cesaretli olma

e  Okula gec kalma sayis1 ve devamsizligin az olmasi

e Sosyal smif atlama istegi

e Ebeveynlerin ylksek beklentileri

e Entelektuel merak, kendini giidileme

e lyimser, nazik olma

e  QGiiglii igsel kontrol odag: ve yiiksek akademik glven
Akademik yilmazlik gdsteren Ogrencinin belirtilen koruyucu faktorler ve

aldig1 egitim-6gretimle yasamindaki risk faktoriine ragmen akademik basarisim
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arttirmast boylece miimkiin olabilmektedir (Reis, Colbert ve Hebert, 2005). Bu
durum, akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yasamlarina dair amaglar
olmasindan ve kendilerini gelecekte basarili bir yerde diisiindiiklerinden
kaynaklanabilir (Henderson ve Milstein, 1996). Ayn1 zamanda, akademik yilmazlik
gosteren Ogrenciler verilen sorumluluklar1 basarili bir sekilde yapacaklarina

inandiklarindan daha {ist diizey performans gosterebilmektedirler (Fallon, 2010).

Akademik Basari ve Akademik Yilmazhk

Basari; engellerin asilmasi, “yapamiyorum’”u, “yapiyorum Veya yaptim”a
cevirme (Holt, 1982) ya da “bireyin isteyerek kendisini yapabilecegine inandirarak
motivasyon saglama ve iradi bir arzu ile planli, programli ¢aligma ve ¢aba gostererek
hedefe varmasidir” (Basar, 2010). Haladyna (1997)’ya gore ise basar1 bilgilerin
hatirlanmasindan karmasik diisiinme tarzlarina kadar ¢esit gosteren bilissel davranisi
belirtmektedir.

Basari; bireyin i¢inde yasadigi ¢evreyi ve buldugu yas grubunu igine alan
bireye ait olan bir olgudur (Kagitgibasi, 2013). Bagka bir anlatimla basar1, toplumdan
topluma ya da bulunan yas grubuna gore farkli yorumlari isaret edebilir.

Bir 6grenci i¢in basari, programdaki hedef davraniglari kazanmasi, bunlar
gostermesi olabilir (Soydan ve digerleri, 2012). Ogrenci basaris1 ayn1 zamanda,
Ogrencinin  programda  Ogrendiklerini  kendi  yasaminda  kullanabilmesi,
uygulayabilmesi anlamina da gelmektedir (Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2014).

Akademik basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik
programlardan bireyin ne derece yararlandiginin bir 6l¢iisii ya da gostergesidir
(Good, 1973). Bununla birlikte, Demiras ve Cinar (2004)’e gore Ogrencinin
akademik basaris;; “Ogrencinin birtakim bilgi ve beceri kazanmay1 gerektiren
konularda istenilen diizeyde yeterlilik gOstermesi ya da kendisine Slgme araglar
uygulanan 6grencinin olumlu tepkileriyle ortaya ¢ikan sonug”tur.

Akademik basarinin hem bireyin kisisel 6zellliklerinden hem de ¢evresinden
etkilendigini belirtmek miimkiindiir. Bu acidan bakildiginda, akademik basariy1
etkileyen cok fazla sayida faktér bulunmaktadir. Akademik basariyr etkileyen
faktorler, genel baglamda Smith ve Ragan 1999’daki caligmalarinda biligsel,
duyussal, toplumsal ve fizyolojik icerikler altinda g¢esitli kavramlara ayrilarak

Cizelge 2°de gosterilmistir (akt; Kuzgun ve Deryakulu, 2006, s.9).
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Cizelge 2

Akademik basariyi etkileyen faktorler

Bilissel Duyussal Toplumsal Fizyolojik
o Zeka bolumi e Kisilik yapist o Akran iliskileri ¢ Duygusal algilama
e Yetenek tiirli ve o ilgiler e Otoriteye karsi e Beyinin bilgi
duzeyi tepkiler isleme kapasitesi
e Bilissel gelisim e Gudulenme tri e Ahlaki gelisim e Genel saglik
dizeyi ve duzeyi durumu
e Dil gelisim e Tutumlar ¢ Rol modelleri e Cinsiyet
dizeyi
e Okuma diizeyi e Akademik benlik e Isbirligi yapmaya e Yas
algist da yarigsma egilimi
e SOzcuk bilgisi o Kaygi diizeyi e Irksal koken
e Gorsel e Denetim odagi e Sosyoekonomik
okuryazarlik diizey
e Ogrenme stili ¢ Epistomolojik o Aile yapisi ve
inanglar destegi
e Ogrenme e Oz yeterlik inanc1
stratejileri

e On bilgi diizeyi e Diger inanglar

Cizelge 2’ye gore akademik basariy1 ve akademik yilmazhig: etkileyen birgok
ortak faktor bulunmaktadir. Boylelikle, akademik yilmazlik gosteren &grencinin
olumlu sonuca ulasmasmi saglayan koruyucu faktorleri, diger bir yandan da
akademik basarisina hizmet ettigi diisiiniilebilir. Zaten bireyin akademik yilmazlik
gostermesi, onun akademik yasaminda basar1 gostermesi ile miimkiin olmaktadir.

Yilmazlik kavramindaki koruyucu faktorler olarak g¢evreden, aileden okul
ortamindan, bireyin kendisinin 6zelliklerinden gelen bir¢ok faktor akademik basariyi
da etkilemektedir (Abolmaali ve Mahmudi, 2013). Akademik yi1lmazlik ile akademik
basar1 arasindaki birbirinin i¢ine ge¢mis iliski bu nedenle 6nem tagimaktadir (Martin,
2002; Dass-Brailsford, 2005). Akademik basar1 ile akademik yilmazlik arasindaki
iligki oOgrencilerin yasamlarinda meydana gelen olumsuz durumlara verdikleri
tepkiler nedeniyle de degerlidir.

Egitim alaninda yapilan yatirimlarin, aragtirmalarin, hazirlanan projelerin ve
gelistirilen 6gretim programlarinin en 6nemli amacinin 6grenci basarisini arttirmak
oldugu ifade edilebilir. Egitim paydaslarimin tim bu egitsel diizenlemeler igin
gosterdikleri ¢abalara bakildiginda, bunlarin “6grenciyi anlama” konusunda yetersiz
kaldig1 da goriilmektedir. Tiirk egitim sisteminde yer alan bazi ornekler asagida

verilmistir:
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e Icerdigi olumsuzluk, eksiklik ve yetersizliklere iliskin elde bilimsel kanit
ve bulgular bulunmasma ragmen, “4+4+4” ile yapilan egitimdeki
dizenlemeler (ERG, 2012).

e 2011-2014 willarnn arasinda 620 bin derslikte teknoloji donanimlari
kurulmasini1 amaglayan FATIH Projesi (ERG, 2012)

e Milli Egitim Bakanligt (MEB)’in, 2010-2011 egitim-6gretim yilindan
itibaren 1.477 genel liseyi doniistiirmesi. Yeni agilan liselerle beraber
mesleki ve teknik lise sayisinin %23, anadolu lisesi sayisinin %57 ve
imam-hatip ve Anadolu imam-hatip lisesi sayisinin %73 oraninda artmasi
(ERG, 2014).

e Mali konularin siirdiiriilebilirligine, projenin yeterliligine, amaglarinin
uygulamaya ge¢mesine yonelik belirsizlikler ve siiphelerin bulunmasina
ragmen “Her Cocuk Basarir Projesi”nin uygulamaya konmasi (ERG,
2012).

e Devamsizligin erkenden belirlenmesi, izlenmesi ve bireysel midahalelerle
onlenmesine doniik olarak, riskli 6grencilerin devamsizliklarini izleme ve
degerlendirme sistemi olan ADEY’in gelistirilmesi (ERG, 2012).

o 2014-2015’ten liselere gecisin, akademik basarinin nesnel bigimde
izlenmesini ve degerlendirmesini amaglayan ve buna ragmen segme ve
yerlestirme siireclerinde ¢esitli aksakliklar barindiran TEOG smavinin

getirilmesi (ERG, 2014).

Ogrencileri neyin harekete gecirdigini incelemeden, onlarin akademik
yasamdaki profillerini ¢izmeden yapilan calismalar ve onlarin basariya ulasmadaki
durumlar irdelemeden, ciddi arastirmalara dayanmadan yapilan bu degisiklikler
ylizeysel kalmaktadir. Bu nedenle Ogrenci basarisinin gelistirilmesi ve Ogrenci
donaniminin artttirilmasi i¢in oncelikle 6grencinin kendi i¢ dinamikleriyle ilgili
arastirmalar1 yapmak ve Ogrencinin kendisine yonelmek yararli olacaktir. Bu
cergevede, akademik basar1 iizerine etki eden bu psikolojik ozelliklerin egitim
sisteminin ve egitim bilimlerinin glindeminde yer almasi 6nemli olacaktir. Bu
anlamda, riskli durumdaki 6grencilerin akademik basariy1 elde etme yollarina 151k
tutabilecek psikolojik o©zelliklerden, akademik yilmazlik Onemlidir. Akademik

yilmazligin gelismesine yardim eden koruyucu faktdrlerden okula baglanma,
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algilanan sosyal destek ve bilissel esneklik bu arastirmada incelenmistir. Ilgili

degiskenlere iliskin bilgiler de asagida verilmistir.

Okula Baglanma

Okul, her tirli egitim ve oOgretimin toplu olarak yapildigi yer olarak
tamimlanmaktadir (TDK, 2005). Okul, aym1 zamanda O&grencilerin akademik
yasamlarmin biiyiikk bir kismini gecirdikleri, 6grenci kimliklerine sahip olduklari
yerdir. Osterman (2000)’e gore okul bir topluluk olarak ele alindiginda, 6grencilerin
o topluluga karsi baglanmasi olumlu ve 6nemli sonuglari ortaya koyacaktir. Bu
nedenle, egitim ve Ogretime yonelik amaclarin okulda basarili  bi¢imde
gerceklestirilmesini etkileyen dgelerden biri, 6grencilerin okula olan baglhiliklaridir.
(Kalayc1 ve Ozdemir, 2013).

Okula baglanma 6grencilerin okullari, 6gretmenleri ve okul iklimi hakkinda
neler diistindiiklerini ortaya koyarken, okulla ilgili olan etkinliklere katilma egilimi
de gostermelerine neden olmaktadir (OECD, 2003). Bununla birlikte, okula
baglanma oOgrencinin okuluna sevgi duymasi, ait olma duygusu, okulla ilgili
etkinliklere katilmaya hevesli olmasi durumudur (Arastaman, 2006). Okula
baglanma Ogrencinin ayni zamanda okula, okul personeline ve okul tarafindan
benimsenen ideallere yonelik sahip olunan bag olarak da yorumlanmaktadir. Bu
cercevede okula baglanma, oOgrencilerin olumlu yasam sonuglarini arttiran ve
olumsuzlar1 engelleyen koruyucu faktor olarak goriilmektedir (Maddox ve Prinz,
2003). Ayrica okula baglanmanin 6grencilerin  gelisimlerinde genel 1yilik
durumlarina iliskin degiskenlerin yordanmasinda 6nemli bir faktér oldugu da
belirtilmektedir (Savi, 2011).

Ogrenci okula, okulun 6zelliklerine ve sundugu olanaklara, okuldaki
ogretmenlerine ve arkadaslarina olan baglhiligi 6grencinin basarisinda rol
oynamaktadir. Okula baglanmanin 0Ogrencileri daha 1yi akademik basariya
yonlendirdigi, okula baglillk duymayan 0&grencilerin ise diisiik performans
gosterdikleri ve okulu yetersiz Ozelliklerle bitirdikleri belirtilmektedir (OECD,
2003). Okula baglanmanin gostergelerinden olan sinif i¢i ve siif dis1 etkinliklere
kars1 diigiik performansa ya da istege sahip 6grencilerin okulu birakma ve diger
sorunlu davraniglara yonelebilecegi belirtilmektedir (Archambault ve digerleri,
2009). Ogrencilerin bu gibi durumlar1 yasamasmi &nlemek adma okula baglanma

diizeylerinin nasil arttirilacagina dair ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalara gore,
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ogretmen ve 0grenci arasindaki giiclii iliskilerin gelistirilmesi, 6grencilerin ilgilerine
gére amacg sahibi olmalarmi saglayacaktir. Farkli egitim programlarmin ve
etkinliklerin gelistirilmesi, bireysel farkliliklara yonelik alternatif programlarin
Olusturulmasi &grencilerin okula baglanmalarini saglayacak faktorler olabilecektir
(Finn ve Rock, 1997).

Okula baglanmanin yarattigi etkiler ve yararlar diisiiniildiigiinde akademik
yilmazlik i¢in de okula baglanmanin onemli oldugu goriilmektedir (Luthar ve
Ansary, 2005). Okulun, riskli durumdaki 6grenciler i¢in bir kdprii gorevi listlenmesi
(Ungar ve Liebenberg, 2013), okula baglanmanin 6nemli olduguna da vurgu
yapmaktadir. Bu nedenle 0grencinin okula baglanma diizeyi yiiksekse Ogrencinin
akademik yilmazlik diizeyinin de yiiksek olmasi beklenmektedir (Malindi ve
Machenjedze, 2012).

Algilanan Sosyal Destek

Toplum i¢inde yasayan bireyin tek basina tiim gereksinimlerini
gideremeyecek olmasi, diger bireylerle sosyal iliskiler kurmasini kaginilmaz
kilmaktadir. Bu nedenle, bireyin yasamini normal bigimde siirdiirebilmesi igin
gereken sosyal iliskilerin bireyi yakindan etkileyecegi acgiktir. Bireyin sahip oldugu
sosyal iliskilerin 6zellikleri bdylece sosyal destek kavramini ortaya ¢ikarmaktadir
(Dulger, 2009).

Sosyal destegin kuramsal temeli Kurt Lewin’in, psikolojik ¢cevrenin davranisi
etkiledigi ve bu ¢evrede davranisin bi¢cimlendigini agiklayan Alan Kurami’nda yer
almaktadir (Yildirim, 1997). Buna gore bireyin davranisinin olusumunu etkileyen
psikolojik cevrede sosyal destek var olursa, bireyin davranislarina sosyal destek yon
verilebilir.

Sosyal destek, bireyin sosyal gereksinimlerini karsiladigi, isteklerini ve
amagclarin1 gergeklestirmede kisisel kaynaklarini tamamlayan siiregtir (Vaux, 1992).
Bunun yaninda, yiiksek stres, zor durumda bulunan bireyin sosyal iliski i¢inde
oldugu diger bireylerden aldigt maddi ve manevi yardimlar sosyal destek olarak
adlandirilmaktadir (Yagci, 2010). Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii sosyal,
psikolojik destek olarak da tanimlanmaktadir (Y1ldirim, 1997).

Algilanan sosyal destek kavrami, sosyal destek kavramindan ayrilmaktadir.
Algilanan sosyal destek bireyin sosyal iliskilerine karsi sahip oldugu biligsel

degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Kuentzel, 2000). Bireyin sosyal etkilesimde
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bulundugu kisilere, kaynaklara yonelik gelistirdigi algilama bigimidir. Bununla
birlikte, algilanan sosyal destek bireyin ¢evresindeki destege erisebilme ve ondan
yararlanabilme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Mumford, 2001). Algilanan
sosyal destegin, siire¢ icinde destek kaynaklarina yonelik 6znel bir degerlendirme
oldugu da 6ne siiriilmektedir (Diilger, 2009).

Algilanan sosyal destek 6zet olarak bireyde sosyal destekler hakkinda
kendisinin gelistirdigi olumlu ya da olumsuz deger bigmesi oldugu ifade edilebilir.
Bu nedenle, algilanan sosyal destek ¢esitli zorluklara kars1 koruyucu faktor olarak rol
oynamaktadir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Destekleyici sosyal kaynaklara sahip
bireylerin genellikle yasamlar1 olumlu etkilenmektedir (Ates, 2012). Bir 6grencinin
algiladigi sosyal destek, i¢indeki risk durumlarina ragmen onu basar1 igin
giidiileyecek konumda olmaktadir (Nettles, Mucherach ve Jones, 2000). Bu nedenle,
Ogrencinin akademik yilmazliginda algilanan sosyal destek bir koruyucu faktor islevi

gorebilmektedir.

Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik bireyin karsilastigi farkli problem durumlar karsisinda nasil
coziim yollarma gittigiyle ilgili bir degiskendir. Biligsel esneklik kavrami genellikle
Ogrenme, Ogretme ve bilginin kullanimiyla ilgili olan Bilissel Esneklik Kurami ile
iligkilendirilir (Elen, Stahl, Bromme, Spiro ve Jehng, 2011). Karmagik sorunlarda ve
gergek yasama gore kurgulanmis alanlarda 6§renmeye yonelik bu kuramin ilkeleri

sunlardir (Spiro, Coulson, Feltovich ve Anderson, 1988):

1. Ogretimde basitlestirilmeden kacinilmalidir.

2. Ogrenme etkinlikleri, ilgili kavramin goklu temsil durumlarini igermelidir.

3. Duruma dayanakli 6gretim tercih edilmelidir.

4. 1leri bilgiler ger¢ek yasam igindeki kavramlari gerektirmelidir.

5. Bilginin yapilandirilmasi tizerine vurgu yapilmalidir.

6. Bilgi kaynaklar: birbirleriyle baglantili olmalidir, bliimlere ayrilmis sekilde
olmamalidir.

7. Kuram diisiik 6grenme diizeyinde kullanilabilecegi gibi genellikle ileri bilgi

edinimine odaklanmaktadir.

Biligsel esneklik kavrami genel olarak, bireyin karsilastigi herhangi bir

durumda farkli secenekler oldugunun farkinda olmasi, yeni bir duruma uyum
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saglamaya istekli olmasi ve bireyin esnek oldugu zamanlarda kendisini yeterli
hissetmesi durumunu ifade eder (Martin ve Rubin, 1995). Spiro ve Jehng (1990)’e
gore biligsel esneklik var olan bilginin farkli 6gelerini kullanarak probleme yonelik
yeniden ¢0ziim saglama yetenegidir. Biligsel olarak esnek bireyler, ¢6ziim bulma
durumlarinda c¢esitli yollari, farkli bakis agilarin1 degerlendirirler ve ¢abalarinin
sonucunun basariy1 getirecegine inanirlar (Bilgin, 2009). Bu acidan, bilissel olarak
esnek kabul edilen bireyler, sorunlu durumlara ragmen basarili ¢oziimlerin
bulunabilecegini diisiinebilir.

Bilissel esneklik  farklilasan  durumlara  karsilik  bilissel  islemin
degistirilmesine neden olmaktadir (Deak, 2003). Bu nedenle biligsel olarak esnek
bireyler bu durumlara ¢oklu ve degisik bakis agilarindan yaklasabilirler. Boyle
olunca, bu bireyler zor sorunlarin birden fazla ¢dziimiiniin olabilecegine inanirlar
(Dennis ve Vander Wal, 2010).

Bireylerin akademik yilmazliginin gelismesinde, digsal koruyucu faktorler
digsinda, igsel koruyucu faktorlerin de rolii Onemlidir. Bireyin beklenmedik
durumlarda nasil diisiindiigiine agiklik getirebilen bilissel esneklik (Bilgin, 2009), bu
yoniiyle akademik yilmazlik alanyazininda incelenmesi gereken igsel bir faktor
olabilir. Gelisen diinyada karmagik sorunlara ¢6ziim bulmaya yardim eden
faktorlerden biri bilissel esneklik olunca (Elen, Stahl, Bromme, Spiro ve Jehng,
2011), yilmaz olan bireylerin akademik yasamlarinda karsilastiklar giigliiklere karsi

farkli ¢6ziim yollar1 bularak olumlu sonuglara ulagmalar1 beklenebilir.

Tlgili Arastirmalar
Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Gizir (2004), sosyoekonomik diizeyi diisiik olan sekizinci siif 6grencilerinin
akademik yilmazliklarinda rol oynayan bazi igsel ve digsal koruyucu faktorleri
incelemistir. Calisma kapsaminda ele alinan igsel faktorler: akademik yeterlilik,
empatik anlayisa sahip olma, i¢ten denetimlilik, gelecek konusunda umutlu olma,
problem ¢6zme becerisidir. Digsal faktorler ise: ailenin yliksek beklentileri, okul,
arkadas, aile ve toplum iligkilerindeki ilgi ve sevecenlik, arkadas grubunun ytiksek
beklentileridir. Caligmanin bulgularina gore, ailenin bireye yonelik yiiksek

beklentileri, bireyin okul ve arkadas iligkilerindeki ilgi ve sevecenlik, bireyin
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akademik yeterliligi hakkindaki olumlu gorisleri, yiiksek akademik beklentiler,
empatik anlayisa sahip olmak, i¢ten denetimlilik ve gelecek hakkinda olumlu olma
akademik yilmazligi yordamaktadir. Bununla birlikte, ele alinan diger koruyucu
faktorler ile akademik yilmazlik arasinda manidar fakat negatif iligkiler bulunmustur.

Er (2009) tarafindan, ailesi parcalanmis olan yedinci siif &grencilerinin
sahip olduklar1 bazi digsal ve ig¢sel koruyucu faktorlerinin, akademik yilmazlik
diizeylerine olan etkilerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismaya
gore digsal koruyucu faktorlerden algilanan psikolojik ozerklik, ailenin yulksek
beklentileri, arkadaslardan algilanan sosyal destek, cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek
beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim faktorlerinin Ogrencilerinin  akademik
yilmazligint manidar yordadigi ortaya konulmustur. Bunun yanmi sira, ¢aligma
kapsaminda igsel faktorlerden egitimsel beklentiler, isbirligi ve iletisim faktorlerinin
de akademik yilmazligi manidar bir sekilde yordadigi belirlenmistir.

Dinger ve Oral (2010)’un PISA 2009, Tirkiye verilerine dayal
caligmalarinda ogrencilerin  okuduklart program tiirliniin, okul &zelliklerinin,
cinsiyetlerinin akademik yilmazlik diizeyleri iizerinde etkisi irdelenmistir. Bu
calismayla birlikte, Ogrenci basina diisen Ogretmen sayisinin, velilerin okula
ekonomik katkida bulunuyor olmasinin, okuldaki disiplin ortaminin, olumlu
ogretmen-ogrenci iliskilerinin akademik yilmazliga katkida bulundugu ileri
striilmiistiir. Bunlara ek olarak, calismaya gore cinsiyet, ikamet edilen cografi bolge
ve Ogrenime devam edilen program tiirii akademik yilmazlikta farklilik
yaratmaktadir.

Arastaman (2011), lisede 6grenim goren Ogrencilerin yilmazliginda rol
oynayan faktorlere iligskin 6gretmen, yonetici ve 6grenci goriisleri lizerine bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu ¢ercevede, baz1 demografik degiskenler, okul iklimi, 6gretmen
tutum ve davranislari, aile ve arkadas destegi degiskenleri calismada ele alinmistir.
Calismanin bulgular1 Ogrencinin cinsiyeti, smif diizeyi, okul not ortalamasi,
devamsizlig1 ve babasmin egitim durumu, ailesinin aylik geliri ile yilmazlik algist
arasinda manidar iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6grencinin aileden ve
arkadaslardan algiladig1 destek ile yilmazlik arasinda manidar iligkinin var oldugu
belirtilmistir.

Findik ve Kavak (2013), PISA 2009 Tirkiye verilerini kullanarak

sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grencilerin okuma basarilarini incelemislerdir.



26

Calisma, sosyoekonomik agidan dezavantajli yiiksek basarili ve diisiik basarili
ogrenciler lizerinde yiiriitilmiistir. Calismanin sonunda, sosyoekonomik agidan
dezavantajli yiiksek basar1 gosteren kiz 6grenci sayisinin erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu, sosyoekonomik agidan dezavantajli olup yliksek basar1 gosteren dgrencilerin
cogunlukla Marmara Bolgesi’nde bulundugu ve genel liselerde okuyan 6grencilerin
cogunlukla sosyoekonomik agidan dezavantajli yiiksek basarili 6grencilerden

olustugu ortaya konulmustur.

Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Alva (1991) c¢alismasinda, benzer sosyoekonomik diizeydeki onuncu siif
Meksika asilli Amerikan 6grencilerin benzer basar1 gosterememesindeki nedenleri
arastirmistir. Bu gergevede, entelektiiel yetenege karst olumlu goriise ve gucli
sorumluluk bilincine sahip olan bireylerin akademik olarak daha basarili oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, Ogretmenler ve Ogrenciler arasindaki iletisimin
destekleyici olmasinin ve derslere verilen degerin de akademik yilmazliga katkida
bulundugu goriilmiistiir.

Gonzalez ve Padilla (1997), ¢alismalarimi akademik yilmazliga ve basariya
katk: saglayan faktorleri belirlemek amaciyla Meksikali-Amerikali lise 6grencileri ile
yiirlitmiislerdir. Calisma i¢in ulasilan Ogrencilerden 133’11 akademik yilmazlik
gosteren, 81°1 ise akademik yilmazlik gbostermeyen 6grenci olarak kabul edilmistir.
Sonrasinda bu 6grencilerden, aileye, 6gretmenlere ve akranlara kars1 okulun roliine,
okul iklimine, okula bagliligina, kiiltiiriin ve ailenin Onemine iliskin maddelerin
bulundugu bir anketle veriler toplanmistir. Regresyon analiz sonucunda, §grenci
basarisinin okula baglilig: arttirdig1 ve akademik yilmazligin tek manidar yordayici
degisken oldugu ortaya konulmustur. Akademik yilmazlik gosteren ile akademik
yilmazlik géstermeyen Ogrenciler arasinda yapilan ANOVA analiziyle de
ogretmenlerden alinan geribildirimin erkek Ogrencilerde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Wasonga, (2002) ise dokuz ve on ikinci smif 559 lise 68rencisi ile dissal
koruyucu faktorler iizerine bir ¢alisma ylriitmiistiir. Calismada cinsiyetin digsal
koruyucu faktorler iizerine etkisi oldugu, boylelikle 6gretmenlerden, akranlardan ve

yetigskinlerden kizlarin daha fazla destekleyici iligkiye, yiiksek beklentilere, katilim
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icin firsatlara ulastig1 tespit edilmistir. Ayrica, kizlarin erkeklere gore daha yiksek
yilmazlik diizeyine sahip ve basarili olduklar1 da ifade edilmistir.

Wasonga, Christman ve Kilmer (2003), d6grencilerin yilmazligi ve akademik
basarilarini yordayan faktorler {izerine inceleme yapmislardir. Bu amagla dokuz ile
on ikinci smif 480 lise Ogrencisinden veri toplanmistir. Calismanin bulgular
yilmazligr ve akademik basariy1r yordayan koruyucu faktorlerin yasa, cinsiyete ve
etnik kokene gore degistigini gostermistir. Bununla birlikte, cinsiyetin, yasin ve etnik
kékenin yilmazlik ile manidar pozitif bir iligkisinin oldugu belirtilmistir. Ayrica, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yilmaz oldugu tespit edilmistir.

Arnold (2003) c¢alismasinda riskli konumdaki 6grencilerin akademik
yilmazlik gdstermelerine katki saglayan yasam tecriibelerini belirlemeye ¢aligmistir.
Calisma i¢in akademik yilmazlik gosteren 6grencilerden sosyoekonomik diizeylerine
gore siniflandirilmis sekizinci siif 6grencileri segilmistir. Buna gore, bireylerin
akademik yilmazliklarina i¢sel kontrol odagi, yliksek benlik kavrami, destekleyici
aileler ve onlarin yiiksek akademik beklentilerinin katki sagladigi bulunmustur.

Dass-Brailsford (2005), Giiney Afrika’da yoksulluk icindeki 6grencilerin
akademik basariy1 nasil yakaladiklar1 ve akademik yilmazlik gosterdiklerini nitel bir
aragtirma ile irdelemistir. Bu kapsamda etnografik goriismeler, durum calismasi,
gozlemler gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, basarili olan bu
ogrenciler yuksek motivasyona, girisimcilige sahiptir ve amag¢ odaklidir. Bunun
yaninda, ailede hakim olan atmosferin, Ogretmenlerle olan iliskilerin, cevrede
bulunan rol modellerin ve destekleyici toplumsal kurumlarin da &grencilerin
yilmazliklarinda rol oynadig: belirtilmistir.

Acedevo ve Esquivel (2008), ¢alismalarinda yiiksek akademik yilmazlik ile
diisiik akademik yilmazlik gosteren olarak ayirdiklar1 6grenciler arasinda problem
cozmede kullanilan ve biligsel esnekligin i¢inde yer aldig: yiiriitiicii islev becerilerini
arastirmistir. Calismanin sonucuna gore biligsel esneklik ve planlama becerileri
alanlarinda bu iki grup arasinda manidar farklilik oldugu ifade edilmistir. Boylelikle
arastirmacilar, bu degiskenlerin akademik yilmazliga katki sagladigini
belirtmisglerdir.

Elias ve Haynes (2008), calismalarinda ekonomik sikintilar ¢eken bireylerin
sosyal-duygusal yeterliliklerini ve algiladiklar1 sosyal destegi arastirmislardir. Bu

dogrultuda, 282 tigiincii simif 6grencisi secilmistir. Bu 6grencilerin 68retmenden
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algiladiklar1 sosyal destegin, sosyal-duygusal yeterliliklerinin yilsonundaki akademik
¢iktilar1 tizerinde 6nemli katkilarinin oldugu tespit edilmistir.

Morales, (2008), diisiik sosyoekonomik gruptan gelen 31’1 kiz 19’u erkek
toplam 50 akademik yilmazlik gosteren Universite 6grencisi iizerinde bir galisma
yiiriitmistiir. Bu ¢alisma, yilmazlik gosteren ailelerden gelen Ogrencilerin hayata
kars1 olan amagclarinin, tutkularinin degeri ve 6nemi ile etkili danismanlik iligkilerine
yonelik nitel bir ¢alismadir. Analizler yapilirken kiz ve erkek 6grencilerin sahip
olduklar1 risk faktorleri ve koruyucu faktorler iizerine ayirima gidilmistir. Analiz
sonuglarma gore, kizlarin erkeklere gére daha yilmaz oldugu ortaya konulmustur.
Bununla birlikte akademik yilmazlik gosteren kiz 6grencilerin erkeklere gore hayata
dair amagclarinin daha motive edici oldugu tespit edilmistir.

Weaver (2009) arastirmasinda kiiltiirel kimligin ve bireysel koruyucu
faktorlerin akademik yilmazlik ile iligkisini irdelemeyi amag¢lamigtir. Bu dogrultuda,
Afrika ile Avrupa asilli Amerikali lise Ogrencileri ile aragtirma YyuUrUtmistir.
Sonuglara gore, kiltirel kimlik ile yilmazlik arasinda pozitif manidar bir iliski,
ogrencilerin not ortalamalarinin yilmazliklarin1 yordadigi, secilen bireysel koruyucu
faktorlerden duygusal kontroliin, kisisel hassasiyetin, 6z-yeterliligin, iyimserligin de
ogrencilerin kiiltiirel kimlikleriyle pozitif manidar bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur.

Lee (2009) Amerika’da diisiik gelirli lise Ogrencilerinin iiniversite egitimi
almalarin1 saglamak i¢in kurulan “Upward Bound” program kapsaminda Georgia
Eyaletindeki 6grencilerle bir calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismadaki 6grenciler
diistik gelirli ailelere sahip olup ailelerinde ilk defa tiniversiteye gidebilecek lise
ogrencileridir. Calismada, riskli yasamlar1 bu 6grencilerin yiliksek diizeyde yilmazlik
gosterdiklerine, yilmazlik ile genel akademik basar1 not ortalamalari arasinda pozitif
iliskinin olduguna ulasilmigtir. Ayrica, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore, anne
ve babasiyla yasayan Ogrencilerin de annesi babasindan sadece biriyle yasayan
ogrencilere gore daha yilmaz oldugu goriilmiistiir. Bu calismadan ¢ikan en 6nemli
sonug ise, risk faktorlerine sahip 6grencilerin bu programla yilmazliklarinin arttig
olmustur.

Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes (2009) belgesiz Latin go¢men
ogrencilerin akademik yilmazliklarinda rol oynayan cevresel koruyucu faktorleri

incelemiglerdir. Bu 6grencilerin iilkedeki durumlarindan dolay1 yiiksek riske maruz
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kaldiklar1 varsayilmistir. Bu amacla, destekleyici ebeveynlerin ve arkadaslarin, okul
aktivitelerine katilmanin, okula deger vermenin, goniillii olarak gorev almanin,
ebeveynlerle birlikte yetismenin yilmazlik {izerindeki rolii incelenmistir. Buna gore,
belirtilen faktorlere yiiksek diizeyde sahip olan 6grencilerin diger 6grencilere gore
akademik olarak daha basaril1 olduklar1 bulunmustur.

Acedevo (2009), sosyoekonomik bakimdan dezavantajli Meksikali-Amerikali
ilkdgretim Ogrencilerinin bilissel esneklik ve planlama becerilerinin sosyal ve
akademik c¢iktilar1 iizerine bir c¢alisma yiiriitmiistir. Bu c¢ercevede secilen 113
ogrenciden yiiksek, orta ve disik yilmazlik gosteren Ogrenci gruplan
olusturulmustur. Calismanin sonuglari, bu gruplar arasinda biligsel esneklik ve
planlama becerileri, sosyal-akademik ¢ikti degiskenleri bakimindan farklilik oldugu
tespit edilmis. Ayrica, yiiksek biligsel esneklige sahip 6grencilerin yiiksek akademik
basar1 gosterdigi ve bu Ogrencilerin genel olarak yliksek akademik yilmazlik
gosterdikleri ifade edilmistir.

Fallon (2010) arastirmasinda okullarin akademik iyimserligi ile bu okullarda
Ogrenim goren Latin lise Ogrencilerinin akademik yilmazliklarindaki iligkiyi
irdelemistir. Bu nedenle, okulun akademik iyimserligi 47 6gretmene uygulanan 6lgek
ile ebeveynlerin katilimi, okula baglilik, yilmazlik ve akademik basar1 degiskenlerine
ait veriler ise sosyoekonomik bakimdan dezavantajli 150 6grenciden toplanmustir.
Ailesel ve bireysel koruyucu faktorler kontrol degiskeni olarak ele alindiginda,
okullarin akademik iyimserlikleri ve 6grencilerin akademik yilmazliklar1 arasinda
manidar bir iliski bulunmustur. Boylece bu c¢alisma sosyoekonomik bakimdan
dezavantajli olan oOgrenciler i¢in okulun koruyucu faktér olarak Ogrencilerin
akademik yilmazliklarini gelistirmede 6nemli bir rolii Gistelendigini gostermistir.

Hernandez ve Cortes (2011) PIRLS (Progress in International Reading
Literacy Study- Uluslar Arasi Okuma Becerilerinde Gelisim Projesi) 2006’ya katilan
40 Ulkenin verisiyle birlikte akademik yilmazlik c¢alismasi yiiriitmiislerdir. Bu
caligma, veri setindeki degiskenler {izerinden sirasiyla akademik yilmazlik
goOstermesini saglayan ve akademik yilmazlik ile ilgili olan faktorlerin belirlenmesi
asamalar1 ile ger¢eklesmistir. Bu amacla birinci asamada, sosyoekonomik
indekslerine gore kimelenen Glkelerden, sosyoekonomik indeksleri benzer olan
Belgika, Almanya, Liiksemburg ve Isvigre’de sosyoekonomik bakimdan dezavantajli

gruplar belirlenmistir. Bununla birlikte, iilkesinin basar1 siralamasinda %20’lik dilim
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icinde yer alip belirlenen dezavantajli gruptan gelen Ogrenciler tespit edilmistir.
Ikinci asamada ise akademik yilmazlikla ilgisi olabilecek faktor ve kosullar lojistik
regresyon ile model kurularak irdelenmistir. Caligmanin bulgular1 genel olarak tiim
ogrenciler icin sahip olunan olumlu okuma algisinin, okumaya karst olumlu davranig
sergilemenin, en azindan haftada bir eglence i¢in kitap okumanin, okuryazarlikla
ilgili yapilan erken aktivitelerin, ailenin bireyle okudugu kitaplar hakkinda konusmak
icin harcadigi zamanin, bireyin ailesinin okumaya kars1 ilgisinin akademik
yilmazliga katkida bulundugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, bazi faktorlerin
iilkeler arasinda farkli sekillerde rol oynadigi da belirtilmistir.

Jowkar, Kohoulat ve Zakeri (2011) lise 6grencilerinin aileleri ile iletisimi ve
akademik yilmazliklar1 arasindaki iligskiyi arastirmistir. Bu kapsamda 606 lise
ogrencisinden alman veriler iizerinde ¢oklu regresyon yapilarak aragtirma
gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari, aile i¢indeki iletisimin 0zellikle ebeveyn
ve birey arasindaki iliski sosyal davranislar yoniinden ¢ok 6nemli oldugunu ortaya
koymustur. Bu durumlarin da akademik yilmazlik {izerinde biiyiikk rol oynadigi
belirtilmistir.

Williams (2011), anne-babasindan sadece biriyle yasayan, diisiik gelirli aileye
sahip olan Afrika Asilli Amerikali lise 6grencilerinin {izerinde nitel bir akademik
yilmazlik ¢alismasi gergeklestirmistir. Bu c¢alismayla, ogrencilerin  akademik
basarilarinda cevresel koruyucu faktorler incelemeye alinmistir. Bu amagla ii¢ ay
boyunca belirtilen 6zellikteki, basarili sekiz lise 6grencisi ve bu 6grencilerin sosyal
hayatlarinda etkili olan dort bireyle odak grup gorlismesi ve bireysel goriismeler
gergeklestirilmistir. Calismada, akademik yilmazligi arttiracak nitelikte sekiz tema
belirlemislerdir. Bunlar; geleneksel olmayan destekleyici egitim, ailelere verilen 6zel
egitimler, kurulan yakin iletisim, okulun yilmazlig1 arttiracak ozellikleri, ailelerin
okul ile baglari, ¢evrenin yilmazligi, kullanilan stratejiler, toplumsal destekleyici
aglardir.

OECD (2011), PISA verilerine gore yaptig1 ¢alismada, OECD f{ilkelerinde
dezavantajli konumda olan Ogrencilerin %31’inin akademik yilmazlik gosterdigi
belirtmistir. Ayrica ¢aligmaya gore akademik yilmazlik gosteren ogrenciler diger
yilmazlik gostermeyenlere gore okuldaki derslere daha diizenli katilim

saglamaktadir. Calisma bunun yaninda, kendine daha ¢ok giivenen ve gudilenen
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ogrencilerin akademik yilmazlik gostermesi olasiliginin daha fazla oldugunu
gostermistir.

Malindi ve Machenjedze (2012) Giiney Afrika’da bulunan bazi sosyal
topluluklarin barinak sagladiklart ve okula gonderdikleri ¢ocuklar iizerinde nitel bir
caligma  gergeklestirmislerdir. Bu kapsamda oOgrencilerin  okula baglanma
dizeylerinin yilmazliklari ile iliskisi, 17 6grenci ile ti¢ yari-yapilandirilmis grup
goriismesiyle incelenmistir. Bu ogrencilerin simif diizeyleri 6 ile 11 arasinda
degismektedir. Ogrencilerden elde edilen goriisler temalara ayrilarak analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ise, bu 6grencilerin okuldan aldiklar1 destegin, okuldaki
atmosferin 6zgiir olmasimin ve 6grenilen yeni bilgilerin, yilmazliklarii gelistirdigi
tespit edilmistir. Boylelikle bu calismanin bulgulari okula baglanmanin yilmazlik
Uzerine giiglii ve ¢ok yonlii bir kaynak oldugunu gostermistir.

Masten ve digerleri (2012), evsiz ailelerinin ¢ocuklarinin, yiiriitiicii islev
becerileri ile okuldncesi egitim-6gretimine nasil uyum sagladigini incelemislerdir.
Bu amagla 138 ¢ocugun, bilissel esnekligin yer aldig1 ve alt1 alt boyutu olan yiiriitiicii
islev becerileri ile bu 6grencilerin 1Q’lar dl¢iilmistiir. Sonrasinda, 6gretmenler bu
ogrencilerin okula uyum saglama durumlarini ve basarilarini degerlendirmistir. Elde
edilen veriler Asamali Regresyon Analizi ile ¢6zimlenmistir. Analizler sonucu
yilmazlik gosteren dgrencilerin yiiriitiicli islev becerilerinin okul basarisi i¢in dnemli
oldugunu bulunmustur.

Wu, Tsang ve Ming (2012) ise yilmazlhigi Pekin’de 806 gogmen g¢ocuk
tizerinde incelemistir. Caligmanin sonucunda yilmazlik diizeyleri yiiksek olan
cocuklarin akademik olarak daha iyi sonuglar elde ettigi goriilmiistiir. Ayrica,
yilmazlik gosteren Ogrencilerin ders calismak icin daha ¢ok c¢aba harcadiklari,
ogrenimlerini diger yiiksek6gretim kurumlarinda devam ettirmek icin istekli
olduklar1 ve okulu birakmay: diistinmedikleri bulunmustur. Gé¢men ¢ocuklarin
yilmazliklarinda rol oynayan faktorlerin aileden ve toplumdan alinan sosyal destek
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, aileden algilanan sosyal destegin gd¢men
cocuklarin gosterdikleri akademik ¢abalar1 yordayici oldugu da ifade edilmistir.

Foster (2013) ise yoksulluk i¢inde yasayan ve akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerde var olan dissal koruyucu faktorleri nitel bir aragtirma ile ele almistir.
Arastirma, akademik yilmazlik gosteren Ogrencilere ek olarak, bu Ogrencilerin

ogretmenlerinin de katildigr durum ¢alismasi ile tasarlanmistir. Akademik yilmazlik
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gosteren o6grencilerle yapilan goriismelerde, akademik yasamlarinda etkili olan
Ogretmenlerin isimleri alinmistir. Sonrasinda 6gretmenlerle goriisme yapilmistir.
Alanyazindaki diger ¢aligmalarda oldugu gibi bu calismada da aileden, akranlardan,
ogretmenlerden goriilen destegin akademik yilmazlikla pozitif bir iliskisi oldugu
gorilmiistiir. Bununla birlikte, ailenin 6grencilerden yliksek beklentilerinin olmasi,
onlarin okulda basarili olmalarini istemeleri, bireyleri motive etmis ve bireylerin
akademik yilmazliklarina katkida bulunmustur. Ayrica, O6grencinin okulda
katilabilecegi veya Ogrencilere toplum tarafindan sunulan c¢esitli aktivitelerin
olmasmin ve bunlara katilimin, sosyallesmenin, 6gretim siliresince Ogretmenlerle
ogrencilerin  kisisel etkilesimlerinin de akademik yilmazlikta rol oynadig
gorilmiustir.

Abolmaali ve Mahmudi (2013), Tahran’daki kiz lise 6grencileri {lizerinde
okuldaki smif ortaminin ve yilmazligin akademik basarty1 yordayip yordamadigina
dair bir calisma yiirlitmiistiir. Bu amacla 374 6grenciden alinan verilere gore,
yilmazligin ve algilanan meydan okumanin O6grencilerin akademik basarilarini
yordadig1 bulunmustur.

Jowkar, Kojuri, Kohoulat ve Hayat (2014) ise ¢alismalarinda basar1 odakl
yonelim (achievement goal orientations) ve akademik yilmazlik arasindaki iliski
iizerinde incelemeler yapmislardir. Iran’da bir lisede 307’si kiz 297’si erkek olmak
iizere 606 Ogrenciden bu amacla veri toplanmistir. Bu c¢alismada, basari odakl
yonelimin akademik yilmazligi yordayan degiskenlere katki sagladigi ortaya
konulmustur.

Ozetle, yapilan ¢aligmalarda akademik yilmazlik iizerinde rol oynayan bazi
koruyucu faktorler incelenmistir. Akademik yilmazlik tizerine ulusal ¢calismalar genel
olarak risk durumunu yoksulluk olarak alirken, uluslararasi yapilan c¢aligmalar
yoksulluk disinda gé¢men olmayi ve etnik kimligi de ele almistir. Caligmalarda
incelenen koruyucu faktorlerden; ailenin yiiksek beklentilerinin ve cesaretlendirici
tutumlarin, bireyin etrafindaki insanlarla olan iletisiminin, destekleyici okul i¢i ve
dis1 aktivitelerin, Ogretmenlerden ve okul yoneticilerinden goriilen destegin
akademik yilmazliga katkida bulundugu goriilmiistir. Bununla birlikte, yapilan
caligmalarin bulgularina gore riskli konumda bulunan Ogrencilerin okula karsi
olumlu diisiincelere sahip olmasi, gelece§e karst umutlu olmasi, amag¢ odakli

yasamasi onlarin akademik yilmazliklarini arttirmakta oldugu ortaya konulmustur.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin ¢oziimlenmesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeli i¢inde yer alan korelasyonel arastirma
olarak tasarlanmistir. Korelasyonel arastirmalar, arastirmacinin miidahalede
bulunmadig1 birden fazla degisken arasindaki iligkinin yoniiniin ve biiytikliigliniin
incelendigi, nedensellik amaci olmayan arastirmalardir (Lodico, Spaulding ve
Voegtle, 2006). Bu aragtirmada, lise son sinif 6grencilerinin akademik yilmazlik
dizeyleri ile okula baglanma, algilanan sosyal destek, bilissel esneklik ve cinsiyet

degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginden korelasyonel model kullanilmustir.
Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara ili; Cankaya, Yenimahalle ve Mamak
ilgelerinden secilen anadolu liselerinde 6grenim goren lise son siif d6grencilerinden
olusmaktadir. Ogrencilerin ekonomik diizey ve akademik basar1 agisindan gesitlilik
gostermesini saglamak i¢in bu ilgeler sec¢ilmistir. Belirtilen ilgelerdeki anadolu
liseleri, ortadgretime geciste kullanilan Seviye Belirleme Sinavi (SBS) basar1 taban
puanlarina gore siralanmig, her bir ilgeden en yiiksek ve en diisiik puanh tiger lise
belirlenmistir. Se¢ilen 18 anadolu lisesinden calismaya katilmaya goniillii 1019 lise
son sinif ogrencisine ulasilmistir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan lise son sinif dgrencilerinin ilge ve

okullara gore dagilimi Cizelge 3’te verilmistir.
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Cizelge 3

Lise son sinif o6grencilerinin il¢e ve okullara gore dagilimi

. Cinsiyet
Iigeler Liseler Toplam
Kiz Erkek

Mehmet Emin Resiilzade Anadolu Lisesi 20 30 50
Dr. Binnaz EgeAnadolu Lisesi 24 23 47

Cankaya Ayhan Sumer Anadolu Lisesi 35 26 61
Anittepe Anadolu Lisesi 36 46 82
Musa Erdem Anadolu Lisesi 23 22 45
Huarriyet Anadolu Lisesi 24 26 50
Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi 52 41 93
Gazi Anadolu Lisesi 28 21 49

Yenimahalle Yahya Kemal Anadolu Lisesi 26 10 36
Faruk Nafiz Camlibel Anadolu Lisesi 20 26 46
Sevket Rasit Anadolu Lisesi 34 28 62
75. Y1l Anadolu Lisesi 30 28 58
Cagribey Anadolu Lisesi 34 21 55
Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesi 33 31 64

Mamak Tuzlugayir Anadolu Lisesi 16 29 47
Abidinpasa Anadolu Lisesi 36 28 64
Baskent Anadolu Lisesi 32 30 62
Yunus Biiylikkusoglu Anadolu Lisesi 30 20 50
Toplam 533 486 1019

Cizelge 3 incelendiginde, arastirmaya katilan lise son simif dgrencilerinin
533’liniin (%52,3) kiz, 486’smin (%47,7) ise erkek oldugu goriilmektedir. Cinsiyete
gore 6grenci sayilar1 birbirine yakindir.

Akademik yilmazlik gosteren Ogrenci grubunun olusturulmasi i¢in 1019
kisilik gruptan 6ncelikle ekonomik bakimdan dezavantajli olan 6grenciler se¢ilmistir.
Bunun nedeni risk altinda bulunan 6grencileri belirlemektir. Bu se¢im yapilirken
Turk-Is (2014) raporundaki yoksulluk sinir1 gdzetilmistir. Bu nedenle, ailede kisi
bagina diigen gelir 1.000 TL ve alt1 olan 6grenciler ekonomik bakimdan dezavantajli
olarak belirlenmistir.

Ekonomik bakimdan dezavantajli 6grenciler belirlendikten sonra yiiksek ve
diisiik basarili 6grenciler secilmistir. Bu amacla 6grenciler, son ii¢ yildaki genel
akademik basar1 not ortalamalarma gore yiiksek puandan diisiik puana dogru
siralanmis ve siralanan gruptan ist-alt %27’lik gruplar belirlenmistir. Ekonomik
bakimdan dezavantajli Ogrencilerin basar1 siralamasindaki {ist %27’lik grubun
yiiksek akademik yilmazlik gdsteren grubu temsil edecegi, alt %27’lik grubun ise

diisiik akademik yilmazlik gdsteren 6grencileri temsil edecegi diislintilmiistiir. Bunun



35

nedeni bu arastirmada akademik yilmazligin, ekonomik bakimdan dezavantajli olma
durumuna ragmen yiliksek basar1 elde etme olarak kabul edilmesidir. Ayrica
olusturulan gruplarm Yilmazlik Olceginden aldiklari puanlar da incelenmis,
olusturulan gruplarin yilmazlik puan ortalamalari arasinda yiiksek akademik
yilmazlik gosteren grup lehine manidar bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(t(293)=3.31, p<.05). Bu durum, arastirmada akademik yilmazlik diizeylerine iliskin
yapilan siniflamanin dogruluguna da kanit olugturmaktadir.

Arastirmanin yiiriitiildiigi 6grencilerin sayisi, akademik basart ve yilmazlik

puanlarinin ortalamalar1 Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4

Akademik yilmazlik dlzeylerine gore ayrilan lise son sinif ogrencilerinin sayilart ve
ozellikleri

Akademik Cinsiyet Genel Akademik Yilmazhk

Yilmazhk Osgrena Basar1 Not Puanlan
Duzeyi Kiz  Erkek ayst Ortalamasi Ortalamasi
Yuksek 101 51 152 87.51 124,78
Diisiik 60 92 152 67.47 118.34

Cizelge 4 incelendiginde, arastirmada yiiksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin akademik basar1 not ortalamalar1 87.51 iken, diisiik akademik yilmazlik
gosteren ogrencilerinki 67.47 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, yiiksek
akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazlik puanlari 124.78 iken, diisiik

akademik yilmazlik gosteren dgrencilerin yilmazlik puanlar: 118.34 tiir.
Veriler ve Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden ve
veri toplama araglarmin etik kurallara uygunlugunun belirlenmesi i¢in de Ankara
Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmustir. Izin belgeleri Ek A ve Ek
B’de verilmistir. Veri toplama araglarinin 6grenciler tarafindan doldurulmasi tek
oturumda 10-15 dakika stirmistiir.

Veri toplama araglarmmin bu arastirmada kullanilabilmesi icin, araglar
gelistiren ilgili arastirmacilardan izinler alinmistir. Veri toplama araclarinin

ozellikleri asagida verilmistir.
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Arastirmanin veri toplama araglar1 su sekildedir:
1. Bilgi Formu (Ek C)
2. Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik (Y1lmazlik ) Olgegi (Ek D)
3. Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi (Ek E)
4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Ek F)
5. Biligsel Esneklik Envanteri (Ek G)

Bilgi Formu

Ogrencilere iliskin kisisel bilgilerin toplandig1 veri toplama aracidir. Bu
aragta Ogrencinin; cinsiyeti, genel akademik basari not ortalamasi, babasinin ve
annesinin egitim durumu, ailesinin aylik toplam geliri ve evde kag kisi yasadiklar

sorular1 yer almaktadir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik (Yilmazlik) Olgegi

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Resilience Scale for Adults)
bireylerin yilmazlik diizeylerini belirlemek amaciyla Friborg ve digerleri (2003)
tarafindan gelistirilmis olup, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgegi uyarlayan arastirmacilar, “resilience” kavramini “psikolojik
dayanaklilik” olarak kabul etmislerdir. Bu arastirmada “resilience” kavraminin
Tiirkge karsiligt olarak “yilmazlik™ sozciligli benimsenmesine ragmen, dlgek orijinal
ismiyle ifade edilmistir.

Olcek; “kendilik algis1”, “gelecek algis1”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”,
“aile uyumu” ve “sosyal kaynaklar” olmak iizere alt1 alt faktérden ve toplam 33
maddeden olugmaktadir ve besli Likert tipi yapidadir. Olgekten alman yiiksek
puanlar bireyin yilmazlik 6zelligine yiiksek, diigiikk puanlar ise disiik diizeyde sahip
oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 350 iiniversite dgrencisi ve 262 calisan
kisiden olusan iki grup {lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar Slgegin Tiirkce
formunun toplam varyansin %57’sini acikladig1 belirtmektedirler. Olgegin, “Sosyal
Karsilastirma Olgegi” ve “Kontrol Odagi Olgegi” ile olgiit bagimlhi gecerliligi
calismalar1  yiritilmistir. Boylelikle, o6lcegin  gegerligine iliskin  kanitlar

sunulmustur.
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Olgegin alt1 alt faktdre ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 .85 ile .90 ve
ayrica Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilarini .68 ile .81 arasinda deger aldig1 da
goriilmiistiir. Bu durum 6l¢egin alt faktdrlerinin kabul edilebilir giivenilir degerlerde
oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte 6lgegin, hem her bir alt boyutta yer alan
maddelere iligkin i¢ tutarliliga iliskin i¢ tutarliliga sahip oldugu ifade edilebilir.

Alt1 faktérden olusan Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
toplanan verilerle ve grupla ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna
gore, x?=1870.27 (N=693, sd=457, p=.000), x2/sd=4.09, RMSEA=.06, RMR=.10,
SRMR=.08, GFI=.86, AGFI=.80 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum istatistikleri,
olusturulan alt1 faktorlii modelin dogrulandigina kanit olarak gosterilebilir. Toplanan
verilerle 6l¢egin “kendilik algis1”, “gelecek algis1”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”,
“aile uyumu” ve “sosyal kaynaklar” alt faktorlerinin Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayisi sirasiyla, .68, .67, .56, .67, .61, .67; tiim Ol¢egin giivenirlik katsayis1 ise .85
olarak bulunmustur. Buna gore bu arastirmanin c¢alisma grubundan elde edilen
verilerle 6lcegin, gilivenilirlik ve gegerlilik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi

Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi (School Attachment Scale),
cocuk ve ergenlerin okula baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla Hill ve Werner
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, Savi (2011)
tarafindan yapilmistir.

Olgegin Tiirkge formu, “6gretmene baglanma”, “arkadasa baglanma”, “okula
baglanma” adli li¢ faktdrden, toplamda 13 maddeden olugsmaktadir ve besli Likert
tipi yapidadir. Olgekten alman yiiksek puanlar grencinin okula baglanmasi
ozelligine yliksek, diisiik puanlar ise diislik diizeyde sahip oldugunu gdstermektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi 702 ilkdgretim Ogrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Olgegin Tiirkce formunun 6Slcegin toplam varyansin %358.69’unu
acikladigr belirtilmektedir. Ayrica, Tiirk¢e formun Test-Tekrar Test Guvenirlik
katsayis1 .85, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi ise .84 olarak belirlenmistir. Bu

durum olgege ait tiim giivenirligin kabul edilebilir giivenirlik degerinde oldugunu
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gostermektedir. Bununla birlikte 6lgegin tiim maddelere iliskin i¢ tutarliliga sahip
oldugu ifade edilebilir.

Uc faktorden olusan Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi’nin
toplanan verilerle ve grupla ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna
gore, , x?=242.14 (N=450, sd=62, p=.000), x?/sd=3.91, RMSEA=.08, RMR=.06,
SRMR=.05, GFI=.92, AGFI=.89 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum istatistikleri,
olusturulan ii¢ faktorlii modelin dogrulandigina kanit olarak gosterilebilir. Cocuk ve
Ergenler i¢in Okula Baglanma Olcegi’nin “okula baglanma”, “arkadasa baglanma”,
ve “Ogretmene baglanma” alt faktorlerinin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
sirastyla, .91, .86, .87; tiim ol¢egin katsayisi ise .89 bulunmustur. Buna gore bu

arastirmanin ¢aligma grubundan elde edilen verilerle 6lgegin, giivenilirlik ve

gecerlilik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support) bireylerin algiladiklar1 sosyal desteklerin diizeylerini
belirlemek amaciyla Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmis
olup, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmasi yapilmistir.

Olgek, “aile”, “arkadas” ve “dzel bir insandan” algilanan sosyal destek adli
lic alt faktdrden, 12 maddeden olusmaktadir ve yedili Likert yapidadir. Olgekten
alman yiiksek puanlar bireyin algiladigi sosyal destek ozelligine yiiksek, diisiik
puanlar ise diisiik diizeyde sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkge formunda, orijinal 6lgek yapisinin korundugu ve &lgegin,
toplam varyansin %75’ini agikladigi belirtilmektedir. Olgegin 6lgiit bagiml
gecerliligine iliskin kanitlar elde edilmistir. Boylelikle, dlgegin gegerligine iliskin
kabul edilebilir kanitlar sunulmaktadir. Ayrica, Tiirkge formun alt faktorlerine ait
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilart .80 ile .95 arasinda deger almistir. Bu durum
Olcegin, hem her bir alt boyutta yer alan maddelere iliskin i¢ tutarliliga iliskin i¢
tutarliliga sahip oldugu ifade edilebilir.

Ug faktdrden olusan ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeginin toplanan
verilerle ve grupla ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan

dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna
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gore, x2=229.37 (N=561, sd=51, p=.000), x?/sd=4.5, RMSEA=.08, RMR=.04,
SRMR=.03, GFI=.93, AGFI=.89 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum istatistikleri,
olusturulan ii¢ faktorlii modelin dogrulandigina kanit olarak gosterilebilir. Cok
boyutlu algilanan sosyal destek Olceginin “‘aile”, “arkadas” ve “Ozel insan” alt
faktorlerinin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi sirasiyla .88, .95, .88; tiim Olgegin
katsayist ise .87 bulunmustur. Buna gore bu arastirmanin ¢alisma grubundan elde
edilen verilerle Olgegin, giivenilirlik ve gecerlilik degerlerinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bilissel Esneklik Envanteri

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) - (Cognitive Flexibility Inventory)
bireylerin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla Dennis ve Vander Wal
(2010) tarafindan gelistirilmistir olup, Giilim ve Dag (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmasi yapilmistir. BEE, “alternatifler” ve “kontrol” adli iki faktorden, toplam
20 maddeden olusmaktadir ve besli Likert yapidadir.

Bilissel Esneklik Envanteri, isminin “envanter” olarak adlandirilmasina
karsin hem orijinal formunda hem de Tiirk¢e formunda envanterlerin tasidig
ozelliklerden farkli sekilde, Olgek olarak uygulamalarda yer almistir. Envanterler,
“bireyin standart sorulara verilebilecek sinirli secenekler arasindan kendi 6zel
durumuna iligkin cevabi1 segerek ya da niteligin derecesini belirterek kisisel
durumunu yansittigi dlgme araclar”dir (Ozgiiven, 2002, s.115). Envanterlerden
alman toplam puan bu nedenle anlamli degildir (Erkus, 2010). Envanter olarak
isimlendirilmis bu aragtan ise alinan yiikksek puanlar bireyin biligsel esneklik
ozelligine yiiksek, diisiik puanlar ise diisiik diizeyde sahip oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle bu arastirmada da toplam puan tizerinden islemler yapilmistir.

BEE’nin Tirkceye uyarlama c¢aligmasi 266 {iniversite Ogrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir BEE’de, orijinal yapinin korundugu ve toplam varyansin %49.8’inin
aciklandigr belirtilmektedir. Ayrica, BEE’nin 6l¢iit bagimli gecerliligine iliskin
kanitlar bulunmustur. BEE’nin alt faktorleri Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar
.85 ile .90 arasinda deger almistir. Buna gére BEE nin, giivenilirlik ve gegerlilik
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Iki faktorden olusan Bilissel Esneklik Envanteri’nin toplanan verilerle ve

grupla ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
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analizi sonucunda bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna gore, x2=598.48,
(N=450, sd=168, p=.000), x2/sd=3.54, RMSEA=.07, RMR=.06, SRMR=.07,
GFI1=.88, AGFI=.85 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum istatistikleri olusturulan
iki faktorli modelin dogrulandigina kanit olarak gosterilebilir. Biligsel esneklik
envanterinin “alternatifler” ve “kontrol” alt faktdrlerinin Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayilar sirasiyla .82, .87; tiimiine ait gilivenirlik katsayist ise .87 bulunmustur.
Buna gore bu arastirmanin ¢alisma grubundan elde edilen verilerle O6lgegin,

giivenirlik ve gegerlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Verilerin Coztimlenmesi

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda, yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerin  yilmazliklarint yordayan degiskenleri ortaya c¢ikarmak
amaciyla standart ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Buna gore analizde yordanan
degiskeni (bagimli degisken) yilmazlik (YILMAZ), yordayict degiskenler (bagimsiz
degiskenler) ise Ogrencilerin okula baglanma (OKUL), algilanan sosyal destek
(SOSYAL), bilissel esneklik (ESNEK) ve cinsiyet (CINS) degiskenleri olmustur.
Cinsiyet degiskeni siireksiz degisken oldugu icin regresyon analizinde 0 (kiz), 1
(erkek) kukla (dummy) degisken olarak kodlanmis, diger degiskenler ise siirekli
olduklarindan orijinal degerleri ile analize girmistir.

Coklu Regresyon Analizi, yordanan degiskenin iki ya da daha fazla yordayici
degisken tarafindan tahmin edilmesi islemini gergeklestirir. Coklu Regresyon
Analizinde amag, bir bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri
ortaya cikaran bir model ortaya koymak ve bu bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskendeki degisimini belirlemektedir (Can, 2013). Bununla birlikte, diger
regresyon analizlerinde de oldugu gibi degiskenler tarafindan olusturulan en uygun
regresyon dogrusunu” bulmak amagtir (Mertler ve Vannatta, 2005). Coklu
regresyonda, regresyon dogrusunun denklemi, birden fazla yordayicit degiskenin
dogrunun denklemine alinmasiyla olusur. Coklu regresyonda eger k tane yordayici

degisken olursa bunun i¢in olusturulacak denklem su sekilde yazilabilir:
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Y = By + By Xy + BoXy + -+ + B Xy + &
Y:Yordanan deger

X:Yordayict degiskenin puant

B: Regresyon katsayist

é;: Artik degerler

Coklu Regresyon Analizinde bagimsiz degiskenlerin modele alinma sirasi bir
amaca dayandirilarak yapildigindan, modele alinma siras1 onemlidir. Degiskenlerin
modele alimmasma gore c¢oklu regresyon analizinin gesitleri vardir. Bunlardan en
temel olanlar1; Standart, Asamali, Hiyerarsik Coklu Regresyondur (Tabachnick ve
Fidell, 1996). Bu arastirmada birinci alt amag i¢in Standart Coklu Regresyon Analizi
yapilmistir. Bunun nedeni ise arastirmadaki her bir yordayict degiskenin yordanan
degisken tlizerindeki ortak etkisini incelemektir.

Standart Coklu Regresyon Analizinde, diger ¢oklu regresyon analizlerinde
oldugu gibi yordanan degisken i¢in bir model kurulur. Bu modelde bagimsiz
degiskenlerin bagiml degisken iizerindeki ortak etkisi R? ile ifade edilir. R?’nin
aldig1 deger bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde agikladiklar1 varyans
oranini vermektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrenciler ile diisiik akademik yilmazlik gésteren dgrenciler arasinda okula
baglanma, algilanan sosyal destek ve biligsel esneklik puanlart bakimindan manidar
bir farkliligin olup olmadigi Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ile
yapilmistir. Bu analizde bagimsiz degisken iki kategorili yiiksek ya da diisiik
akademik yilmazlik gosterme durumu (AY) iken, bagimli degiskenler okula
baglanma (OKUL), algilanan sosyal destek (SOSYAL) ve biligsel esneklik (ESNEK)
olarak belirlenmistir. MANOVA, bir ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli
degiskenler iizerindeki etkisini ve bagimsiz degiskenler arasindaki etkilesimlerini
karsilagtirmada tercih edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 1996). MANOVA’nin
Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA)’dan farki gruplar arasi karsilastirmayi
birden fazla bagimli degiskenle ylirlitmesi ve ayr1 yapilan ANOVA’ya gore daha
kuvvetli olmasidir (Mertler ve Vannatta, 2005).

MANOVA, gruplar arasi farkliliklar1 degerlendirmede Pillai’s Trace, Wilks’
Lambda, Hotelling’s Trace ve Roy’s Largets Root gibi bircok test istatistikleri
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Uretmektedir (Tabachnick ve Fidell, 1996). Bu istatistiklerin sonuglarin
degerlendirmesindeki kullanimi baz1 6zelliklere gore degismektedir. Eger gruplar iki
kategorili ise Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace, ii¢ ve daha fazla ise
Wilks” Lambda kullanilmakta, varyans ve kovaryasnlarin homojenligi s6z konusu
oldugunda ise Pillai’s Trace istatistigine basvurulmaktadir (Mertler ve Vannatta,
2005).

Aragtirmanin i¢iincii alt problemi dogrultusunda akademik yilmazlik diizeyi
ve cinsiyet degiskenleri arasinda ligkinin varhigi Ki-Kare Testi ile incelenmistir. Ki-
Kare Testi, birden fazla kategoriye sahip iki degiskenin belirledigi hiicrelerdeki,
gozlenen frekans ile beklenen frekansin karsilastirilmasina dayanan parametrik
olmayan bir testtir (Can, 2013). Ki-Kare Testi degisken sayisina goére isim
almaktadir. Eger test, cok kategorili bir degisken icin yapilirsa “Tek Ornekli Ki-Kare
Testi”, eger iki kategorili degiskenler igin yapilirsa “Iki Yonlii Ki-Kare Testi” adini
almaktadir. Arastirmada akademik yilmazlhik gosterme diizeyi ve cinsiyet
degiskenleri karsilastirildigindan iki Yonlii Ki-Kare Testi kullanilmustir.

Arastirma verilerinin ¢ézlimlenmesinde, genel sosyal amagclara uygunlugu ve
uygun oOrnekleme buyikliklerinde etki buyukluklerini ortaya koyabilecek
oldugundan manidarlik diizeyi olarak .05 alinmistir (Stigler, 2008).

Veri ¢oziimlemesinin dogru bigimde yapilabilmesi i¢in kontrol edilmesi
gereken varsayimlar test edilmistir. Arastirmanin {glincti alt problemine yonelik,
verilerin bagimsiz ve kategorik olmasi, hiicrelerin %80’inde beklenen degerin 5’in
iizerinde olmasi ile tlim varsayimlar saglanmistir.

Aragtirmanin ilk iki alt problemine ait veri setlerinin ¢ozimlenmesine yonelik

yapilan islemler asagida verilmistir.
Kayip degerlerin incelenmesi

Ik iki arastirma alt problemine yonelik veri setlerindeki kayip verilerin
dagilimimin rastlantisal olup olmadig1 Little MCAR Testi ile incelendiginde bu
degerlerin rastlantisal olarak dagildiklar1 goriilmistiir (p<.05). Bu nedenle herhangi

bir atama yapilmamustir.
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Ug degerler

Ug degerlerin kontroli icin veri setlerindeki degerler standart z degerlerinin -
3 ile +3 araliginda olup olmadig1 kontrol edilmistir. Yiiksek akademik yilmazlik
gosteren ogrenci veri setinden 4 veri, diisik akademik yilmazlik gdsteren dgrenci
veri setinden ise 2 veri bu araligin disina ¢iktig1 i¢in ¢ikarilmistir. Degiskenlerin
Mahalonobis uzakliklarinin 0.01 diizeyinde x? tablo degeriyle karsilastirilmasiyla 2
veri yiksek akademik yilmazlik gosteren 6grenci, 1 veri ise diger veri setinden
cikarilmistir. Boylece yiiksek akademik yilmazlik gosteren 6grenci veri setinde 152
kisiden 146 kisi; diisiik akademik yi1lmazlik gosteren 6grenci veri setinde 152 kisiden
149 kisi kalmastir.

Coklu normallik ve dogrusallik

Oncelikli olarak tek degiskenli normallik varsaymmmin karsilanip
karsilanmadigr kontrol edilmistir. Cizelde 5’te verilen siirekli degiskenlerin

dagilimina iligskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir.

Cizelge 5

Surekli degiskenlere iliskin ¢carpiklik ve basiklik katsayilart

Yiksek Akademik Diisiik Akademik
Yilmazhk Gosteren Yilmazhk Gosteren
Ogrenciler Ogrenciler
Degiskenler
Carpikhk Basikhk Carpikhk  Basikhk
YILMAZ -0.34 0.11 -- --
OKUL -0.14 -0.20 0.09 -0.10
SOSYAL -0.25 0.09 -0.38 -0.56
ESNEK -0.32 0.03 0.05 -0.53

Cizelge 5°’te degiskenlerin normale yakin bir dagilim gosterdigi
gorilmektedir.

Iki veri setindeki degiskenlerin dogrusallik ve ¢oklu normallik varsayimlarini
incelemek igin histogram, P-P grafiginden ve sacilma diyagrami matrisinden
yararlanilmistir. Yiiksek akademik yilmazlik gosteren dgrencilerin veri setine iliskin

grafikler Sekil 2’te, sacilma matrisi ise Sekil 3’te; diisiik akademik yilmazlik
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gosteren 6grencilerin veri setine iliskin grafikler ise Sekil 4’te, sacilma matrisi ise

Sekil 5°te verilmistir.
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Sekil 2. Yiiksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin bagimli degiskenine iliskin

histogram ve P-P grafigi
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Sekil 3. Ylksek akademik yilmazlik gdsteren 6grencilerin verilerine iliskin sagilma

diyagrami matrisi
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Sekil 4. Disiik akademik yilmazlik gdsteren Ogrencilerin degigkenlerine iliskin
histogram ve P-P grafigi
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Sekil 5. Diisiik akademik yilmazlik gosteren 0grencilerin verilerine iliskin sacilma
diyagrami matrisi
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Sekil 2, 3, 4 ve 5 incelendiginde degiskenlerin ¢oklu normallik ve dogrusallik

varsayimlarini karsiladig1 goriilmektedir.

Coklu Baglantililik

Yiksek akademik yilmazlik gosteren Ogrenci veri setindeki bagimsiz
degiskenler arasinda analizin gerceklestirilmesi i¢in ¢oklu baglantililigin olmamasi
gereklidir. Bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek korelasyon (1>0.80) olmasi
durumunda ¢oklu dogrusal baglant1 probleminin oldugu ifade edilebilir (Mertler ve
Vannatta, 2005). Bu incelemenin yapilabilmesi i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonlar hesaplanmistir. Yiiksek akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin

verileri i¢in hesaplanan korelasyon katsayilar1 Cizelge 6°da verilmistir.

Cizelge 6

Yiiksek akademik yilmazlik gosteren ogrencilerin verileri i¢in degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilari

CINS OKUL SOSYAL ESNEK

CINS --

OKUL -0.14 -

SOSYAL -0.26 0.42 -

ESNEK 0.13 0.34 0.24 --

Cizelge 6 incelendiginde, bagimsiz degiskenler arasinda 0.80 {izerinde iliski
olmadigindan, ¢oklu dogrusal baglant1 probleminin bulunmadig: belirtilebilir.

Coklu dogrusal baglanti (i) tolerans degerinin .10’den daha diisiik ¢ikmasi b)
varyans biiyiitme faktoriiniin (VIF) 10°dan yiiksek ¢ikmasiyla ortaya ¢ikabilmektedir
(Mertler ve Vannatta, 2005). Bu nedenle, yuksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin verilerindeki degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik durumuna
bakildiginda; tolerans degerleri .76 ile .94 (>.20) arasinda; varyans bilylitme faktorii
(VIF) degerleri 1.05 ile 1.31 (<10) arasinda bulunurken en yiliksek durum indeks (CI)
degeri 19.54 (<30) olarak bulunmustur. Bdylece, degiskenler arasinda coklu
baglantilik olmadig1 goriilmiistir.

Regresyon analizlerinde modeldeki artik degerler arasinda iligkinin
(otokorelasyonun) olup olmadigini incelemek i¢cin Durbin- Watson Testi yapilmustir.
Bu deger 0 ile 4 arasinda degisirken, degerin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi

beklenmektedir (Mertler ve Vannatta, 2005). Bu arastirmada Durbin-Watson degeri
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1.67 olarak bulunmustur. Bu deger, pozitif otokorelasyona isaret -ettiginden
regresyon katsayilarinin (B;) standart hatalarinin kiiclik oldugu belirtilebilir.
MANOVA’da ise kovaryans matrislerinin ve hata varyanslarinin
homojenliginin saglanmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 1996). Bu nedenle
kovaryans matrislerinin homojenligi Box’s Testi ile incelenmistir. Testin sonuglari
kovaryans matrislerinin homojen oldugunu ortaya koymustur (Box’s M=9.62,
p>0.05). Hata varyanslarinin homojenligi ise Levene Testi ile tespit edilmistir. Testin
sonuglarma gore OKUL (F(q,293)=.01, p>0.05) ve SOSYAL (F(1,203y=3.21, p>0.05)
degiskeni igin hata varyanslari homojen, fakat ESNEK (F(q,93)=8.70, p<0.05)

degiskeninin hata varyanslart homojen ¢ikmamustir. Tabachnick ve Fidell (1996)’e
gore eger karsilastirilan grup biytkliikleri birbirine yakin deger de ise hata
varyanslarinin esitligi varsayimi ihlal edilebilir. Yiiksek ve diisiik akademik
yilmazlik gosteren 6grenci gruplarinin sayist (149-146) birbirine yakin oldugundan
bu aragtirmada da bu varsayim ihlal edilmis ve MANOVA yapilmistir. Bununla
birlikte belirtilmelidir ki hata varyanslarinin esitligi varsayimi ihlal edildiginde
Pillai’s Trace istatistigi degerinin dikkate alinmasi gerektiginden (Mertler ve
Vanndatta, 2005; Tabachnick ve Fidell, 1996) MANOVA sonuglar1 bu istatistige
gore yorumlanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde Excel 2013, SPSS 20.0 programlart

kullanilmustir.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma sorularina iligkin bulgulara ve yorumlara arastirma

sorularmin sirasiyla yer verilmistir.

Arastirmada yanit aranan birinci problem “Okula baglanma, algilanan sosyal
destek, biligsel esneklik diizeyi ve cinsiyet degiskenleri ekonomik bakimdan
dezavantajli yiiksek akademik yimazlik goésteren lise son simif Ogrencilerinin

vilmazliklarint yordamakta nuidwr?” sorusudur.

Bu soruya yamit bulmak icin, yliksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin yilmazliklarin1 yordayan degiskenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla Standart
Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Oncelikli olarak Cizelge 7°de yiiksek
akademik yilmazlik gosteren dgrencilerin bagimsiz degiskenlere iligkin puanlarinin
betimsel istatistikleri, Coklu Regresyon Analizinin sonuglari ise Cizelge 8’de

verilmistir.

Cizelge 7

Yiksek akademik yilmazlik gosteren ogrencilerin bagimsiz degiskenlere iligkin
puanlarinin betimsel istatistikleri (N=146)

Bagimsiz Degiskenler X S

OKUL 44.54 9.03
SOSYAL 44,95 8.55
ESNEK 75.97 10.23

CINSIYET 0.33 0.47
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Cizelge 8

Yiksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin yilmazliginin yordanmasina iliskin
standart ¢oklu regresyon analizi sonuglar

Standart

Degisken B B t p dkilir Kismir
Hatap

Sabit 43.03 8.57 - 5.02 0.00 - -

OKUL -0.008 0.13 -0.005 -0.06 0.95 0.31 -0.005

SOSYAL 0.57 0.14 0.31 4.17 0.00 0.45 0.33

ESNEK 0.76 0.11 0.49 7.01 0.00 0.55 0.51

CINSIYET -3.47 228 -0.10 -1.52 013 -0.12 -0.13

R=0.65 R?=0.42 F4141=25.67 p=0.000

Cizelge 8’de gorildigi tlizere, OKUL degiskeni ile YILMAZ degiskeni
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligskinin (r =0.31) oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde bu iki degisken arasindaki iliskinin r =-0.005 olarak
hesaplandigr goriilmektedir. SOSYAL degiskeni ile YILMAZ degiskeni arasinda ise
pozitif ve orta diizeyde bir iliski (r =0.45) vardir. Ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde bu iki degisken arasindaki iliski 7 =0.33 olarak hesaplanmistir. ESNEK
degiskeni ile YILMAZ degiskeni arasinda ise pozitif ve orta diizeyde bir iliski
(r =0.55) bulunmaktadir. Ancak diger degiskenler kontrol edildiginde bu iki
degisken arasindaki iliski r =0.51 olarak hesaplanmistir. Son olarak CINSIYET
degiskeni ile YILMAZ degiskeni arasinda ise negatif ve diisiik diizeyde bir iligskinin
(r =-0.12) bulundugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde bu iki degisken
arasindaki iligki 7 =-0.13 olarak hesaplandg1 goriilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (f8) gore, yordayici degiskenlerin yilmazlik iizerindeki 6nem
siras;; ESNEK, SOSYAL, CINSIYET ve OKUL’dur. Bu sonuglarla birlikte,
regresyon katsayilarinin manidarligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise
SOSYAL ve ESNEK degiskenlerinin manidar olarak yilmazlik i¢in yordayici
degisken olduklar1 goriilmektedir. OKUL ve CINSIYET degiskenlerinin ise t-testi
sonuclart manidar degildir.

Cizelge 8’e gore, OKUL, SOSYAL, ESNEK ve CINSIYET degiskenleri,
yiiksek akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazlik puanlarindaki toplam
varyansin yaklasik %42’sini agiklamaktadir (R=0.65, R?=0.42 ve p<.05). Coklu
Regresyon analizine gore manidar c¢ikan regresyon esitligi su sekildedir

(Fi4,141=25.67, p<.05) :
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YILMAZ = 43.03-0.008*OKUL+0.57*SOSYAL+0.76*ESNEK-3.47*CINSIYET

Biligsel esnekligin diger degiskenlere gore yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerin  yilmazliklarint en fazla yordayan degisken oldugu
belirlenmistir. Bagka bir anlatimla bu bulgu yuksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin yi1lmazliklarina katki saglayan bir degisken
olarak goriilebilecegi seklinde yorumlanabilir. Yiiksek bilissel esneklik diizeyine
sahip ogrencilerin ¢6ziim bulmada ¢esitli yollar1 aramalari, ¢abalarinin sonucunda
basarili olacaklarina inanmalar1 (Bilgin, 2009) durumu, bu bulguyu isaret etmektedir.
Biligsel esneklik ve yilmazlik {izerinde vyiiriitilen calismalarin sinirli oldugu
alanyazinda ise bu iki degisken arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmektedir.
Acedevo (2009), calismasinda yiiksek yilmazlik gosteren 6grencilerin yiiksek
akademik basar1 gosterdiklerini ve yiiksek bilissel esneklik becerileri sergilediklerini
ortaya koymustur. Bununla birlikte yasaminda risk faktorii olan 138 okuldncesi
ogrencisinde yapilan bir diger ¢alisma da ise, basarili 6grencilerin bilissel esnekligin
de iginde yer aldig1 “yiiriitiicii islev becerilerinin” (Executive Function Skills) yiksek
oldugu ifade edilmistir (Masten ve digerleri, 2012). Boylelikle farkli 6rneklem
gruplarinda farkli biligsel esneklik O6l¢eklerinin kullanildigi bu iki arastirmanin
bulgulari, bu arastirmaninkilerle paralellik gostermektedir.

Ogrenci basarisi iizerinde biligsel esnekligin etkili oldugu belirtilmektedir
(Alper ve Deryakulu, 2008). Bu arastirmanin bulgusuyla biligsel esnekligin
ogrencilerin akademik yilmazliklarinda etkili oldugu ifade edilebilir. Ciinkii 6grenci
biligsel esnekligini kullandig1 sirada, probleme iliskin farkli ¢6ziim yollarmi
denerken akademik yilmazligina katki saglayabilir. Baska bir anlatimla, 6grencilerin
biligsel becerileri, akademik yasamlarinda rol oynadigi gibi akademik
yilmazliklarinda da rol oynadig: belirtilebilir.

Yiiksek akademik yilmazlik gosteren lise son sinif 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerinin yilmazliklarini manidar olarak yordamasmin bir nedeni
bulunduklart smif dizeyinden kaynakli olabilir. Cilinkii 6grencilerin bilissel
esneklikleri ile yaslari arasinda pozitif bir iliski vardir (Altunkol, 2011). Yasin
artmasiyla 6grenci, biligsel becerilerini gelistirebilecek daha fazla ve yeni durumlarla
karsilagsmakta, etkinliklerde yer almaktadir. Bu nedenle sinif diizeyi, 6grencinin

bilissel esneklik gibi bir {ist diizey biligsel bir becerinin gelismesinde etkili olabilir.
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Biligsel becerilerini gelistiren O6grenci bu sire¢ icerisinde de bdylece akademik
yilmazligina da katkida bulunmus olabilir.

Biligsel esneklikten sonra algilanan sosyal destegin, yliksek akademik
yilmazlik gosteren 6grencilerin yilmazliklarini yordayan diger bir degisken oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu yiiksek akademik yilmazlik gosteren ogrencilerin
yilmazliklarinda algiladiklar1 sosyal destegin rolii oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bireyin ¢evresinde bulunan ona yardim edebilecek sosyal kaynaklardan etkili bir
bicimde yararlanabilmesi algiladigi sosyal destektir (Tusaie-Mumford, 2001).
Ekonomik bakimdan dezavantajli ve yiliksek akademik yilmazhik gosteren
ogrencilerin de algiladiklar1 sosyal destegin yilmazliklarini yordayan bir degisken
cikmasi bu anlamda agiklayict olmaktadir. Buradan, yiliksek akademik yilmazlik
gosteren 6grencilerin sahip olduklar1 sosyal kaynaklara bagvurduklart ve bunlardan
yararlandiklar1 yorumu cikarilabilir. Alanyazindaki calismalar da bu bulguyu ve
yorumlari destekleyecek bulgular sunmaktadir. Elias ve Haynes (2008), dezavantajhi
282 fgiincii smif Ogrencisi ile yiirittikleri ¢alismada Ogrencilerin akademik
basarilarinin  algiladiklar1 sosyal destek tarafindan yordandigini bulmustur.
Dezavantajli kabul edilen 806 go¢men ¢ocuk arasinda yiiksek yilmazlik gdsteren ve
akademik basarili olan Ogrencilerin yilmazliklarinda rol oynayan faktorlerden
birisinin de algiladiklar1 sosyal destek oldugu tespit edilmistir (Wu, Tsang ve Ming,
2012). Bu calismanin bulgulariyla uyusan bir ¢alismada, Ggrencilerin basari not
ortalamalarinin  yilmazliklarim1 yordayan Onemli degiskenden biri oldugu ve
yilmazliklar1 ile aileden, arkadastan algiladiklari sosyal destek arasinda manidar
iliskinin varligin1 tespit edilmistir (Arastaman, 2011).

Belirtilen c¢aligmalardaki oOrneklem/galigma gruplart dogrudan akademik
yilmazlik gésteren 6grenciler iizerindeki algilanan sosyal destek koruyucu faktorini
incelememistir. Fakat yilmazlik ve akademik basari arasindaki baglantiyr kurmus
olan bu g¢alismalarin bulgularmin bu arasgtirmanin bulgusunu destekleyici nitelikte
oldugu belirtilebilir. Er (2009) risk faktorii olarak ailesi par¢alanmis olma durumunu
aldigi calismada, yedinci sinif Ogrencilerinin arkadagslardan algiladiklar1 sosyal
destegin akademik yilmazliklarii yordadigini ortaya koymustur. Bunun yaninda,
alanyazinda bu arastirmanin bulgulariyla uyusan nitel bir ¢alismada, ekonomik
bakimdan dezavantajli akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin aileden,

akranlardan, 6gretmenlerden algiladiklart destegin akademik yilmazliklarinda olumlu
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bir rol oynadig1 goriilmiistiir (Foster, 2013). Bdylelikle, bu arastirma ve alanyazinda
farkli risk faktorlerine sahip farkli 6rneklemler iizerinde yiiriitiilen c¢alismalarin
bulgulariyla, akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazliklarinda algilanan
sosyal destegin 6nemli oldugu yorumu getirilebilir.

Algilanan sosyal destek, Ogrencinin akademik basarisin1 pozitif yonde
etkilemektedir (Yildirim, 2006). Algilanan sosyal destek, ayn1 zamanda yilmazlikta
olumlu bir bi¢imde rol oynadigindan (Williams, 2011), bu degiskenin ylksek
akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazligini yordamasi bulgusu bu
bilgilerle desteklenmektedir. Ates (2012)’e gore lise 6grencilerinin dgretmenlerden
ve aileden algiladigi sosyal destek, 6grencilerin akademik basarilarini pozitif yénde
etkilemektedir. Ozellikle riskli durumda bulunan &grencilerin algiladiklar sosyal
destek, onlar1 basar1 i¢in giidiilemektedir (Nettles, Mucherach ve Jones, 2000).
Ekonomik bakimdan dezavantajli lise son smif Ogrencilerin bulunduklar risk
durumu ve yogun bir sekilde hazirlandiklari {iniversite sinavi disiiniildiigiinde,
algilanan sosyal destegin yilmazliklarinda rol oynamasi beklenen bir durumdur. Bu
nedenle, yiiksek akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin algiladiklari sosyal
destegin, akademik basarilarina ve yilmazliklarina hizmet ettigi yorumu getirilebilir.

Yuksek akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin okula baglanma
puanlarinin yilmazliklarini manidar bir sekilde yordamadigi bulgusuna ulasiimistir.
Bu bulgu alanyazindaki ¢alismalarla uyusmamaktadir. Ciinkii okulun, diger digsal
cevresel faktorlerin eksilikginde ya da yoklugunda alternatif bir koruyucu faktor
olarak rol oynadig1 belirtilmektedir (Bernard, 2004). Ornegin, bes yillik boylamsal
bir calismanin bulgularina gére okula bagliligin aileye olan bagliliktan bile daha
giiclii oldugu, cilinkii 68rencinin okula karsi algisi olumlu ve okulun onlar i¢in timit
verici oldugu belirtilmektedir (Sale ve Springer, 2001). Ayrica, alanyazinda okula
baglanmanin akademik basariyr arttirtigi (Maddox ve Prinz, 2003; OECD, 2003),
yuksek akademik yilmazlik gésteren Ggrencilerin okula baglanma diizeylerinin de
yiiksek oldugu ve okula baglanmanin yilmazliga katkida bulundugu ortaya
konulmaktadir (Fallon, 2010; Williams, 2011; Malindi ve Machenjedze, 2012).

Bu aragtirmanin bulgusunun diger ¢alismalardaki bulgulardan farkliliginin
nedeni, arastirmanin ¢alisma grubunun Tiirk lise son smif 6grencilerinden olusmus
olmasi olabilir. Arastaman (2006)’a gore lise 6grencilerinin okulda mutlu olmamasi,

okula kars1 aidiyet hissinin diisiik olmasi okula bagliligi azaltan nedenlerdendir.
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Bununla birlikte, lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada 6grencilerin siif
diizeyi arttik¢a okul derslerine olan ilgilerinin azaldig: tespit edilmistir (Kumandas
ve Kutlu, 2014). Bu durum Tiirkiye’deki lise son sinif 6grencilerinin, iniversite giris
sinavlarina ¢ok yogun olarak hazirlanmasindan kaynakli olabilir. Ayrica, 6grenciler
hazirliklarina okulla birlikte 6zel dershanelere giderek de devam etmektedirler. Ekici
(2005)’e gore genel olarak lise 6grencileri 6zel dershanelere gitmeden Universite
sinavini kazanamayacaklarini diigiinmektedir.

Tim bu ifadeler dikkate alindiginda, Tiirk akademik yilmazlik gosteren lise
son smif Ogrencilerinde diger iilkelerdeki akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler
gibi okula baglanma diizeyleri manidar bir yordayici olarak ¢ikmamis oldugu ifade
edilebilir. Bu bulgunun bir diger nedeni ise okula baglanmanin dgrencinin yast ile
degisen bir degisken olmasindan kaynakli olabilir. Bernard (2004)’a gore
ogrencilerin yas1 biiyiidiikce okulla ilgili koruyucu faktorlerin etkisi azalmaktadir. Bu
aragtirmanin calisma grubunu 17-19 yasindaki 6grencilerin olusturdugu dikkate
alindiginda, bu durumun séz konusu bulguya neden oldugu belirtilebilir.

Yuksek akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin yilmazliklarini manidar bir
sekilde yordamayan bir degiskenin de cinsiyet oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da
alanyazindaki calismalarla uyusmamaktadir. Alanyazindaki ilgili calismalar
genellikle kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yilmaz olduklarini,
(Arastaman, 2011; Lee, 2009; Morales, 2008; Thorton, Collins ve Daugherty, 2006),
cinsiyetin yilmazlikligi yordadigini ya da yilmazlikla iligskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Capella ve Weinstein, 2001; Dinger ve Oral, 2010). Arastirmanin bu
bulgusunun diger ¢aligmalarla farkliliginin nedeni, arastirmada akademik yilmazlik
diizeylerinin smiflandirilma seklinden dolayr oldugu ifade edilebilir. Clinki Cizelge
4’de incelenirse, ¢alismanin yiiksek akademik yilmazlik gosteren olarak kabul edilen
grubu 101 kiz, 51 erkekten olusmaktadir. Baska bir anlatimla, yiliksek akademik
yilmazlik gosteren grup heterojen olmadig i¢in cinsiyetin yilmazlig1 yordadigina ya

da yordamadigina dair yeterli kanit bulunamamis olabilir.

Arastirmada yanit aranan ikinci problem, “Ekonomik bakimdan dezavantajli
yiiksek akademik yilmazlik gosteren ogrencilerle, diisiik akademik yilmazlik gosteren
ogrenciler arasinda okula baglanma, algilanan sosyal destek ve bilissel esneklik

bakimindan manidar bir farkililik var midir? ” sorusudur.
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Arastirmanin ikKinci sorusu dogrultusunda yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerle, diisiik akademik yilmazlik gosteren dgrenciler arasinda okula
baglanma, algilanan sosyal destek ve biligsel esneklik bakimindan manidar bir
farklilik olup olmadigit MANOVA ile incelenmistir. Oncelikli olarak Cizelge 9’da
yuksek akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler ve diisik akademik yilmazlik
gosteren 6grencilerin bagimsiz degiskenlere iliskin puanlarinin betimsel istatistikleri

verilmistir.

Cizelge 9

Yiksek akademik yilmazlik gésteren 6grenciler ve diisiik akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin bagimsiz degiskenlere iligkin puanlarinin betimsel istatistikleri

Bagimh Degiskenler Ylllﬁ:;l?l? rlr;t(z eyi N X S
oKuL D lis 4567 90i
SOSYAL D T T
ESEK i s 7305 1217

Cizelge 9 incelendiginde yiiksek ve diisiik akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin degiskenlere ait puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

MANOVA analizinin sonuglarma goére OKUL, ESNEK ve SOSYAL
degiskenlerine ait puanlarin akademik yilmazlik diizeyine gdére manidar farklilik
gostermedigi  ortaya konulmustur (Pillai's Trace (V) = 0.16, F(3_291)=1.60,
p>.05). Bu bulgu alanyazindaki yilmazlik caligmalarininin bulgular ile paralellik
gOstermemektedir. Bu durumun nedeni, alanyazindaki akademik yilmazlik
caligmalarinin farkl kiiltlirlerde yiiriitiilmiis olmas1 olabilir.

Tiirkiye’den alinan yiuksek akademik yilmazlik gosteren dgrencilerle, diisiik
akademik yilmazlik gdsteren ogrenciler arasinda bu degiskenler agisindan manidar
farkliligin ¢ikmamasinin nedeni, bu arastirmada 6grencilerin bagil degerlendirme ile
akademik yilmazlik diizeylerinin siniflandirilmasindan kaynakl olabilir. Segilen lise
son smif Ogrencilerinin genel akademik basart not ortalamalar1 sola garpik bir
dagilim gostermis oldugundan diisiik akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler ile
yuksek akademik yilmazlik gésteren ogrenciler arasindaki ayrimin bu nedenle ¢ok

biiyilk olmamasi, bu bulguya ulasilmasinda katki saglamis olabilir. Bu durumun
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nedeni liselerdeki 6grencilerin akademik basari not ortalamalarinin, liniversite segme
ve yerlestirme siavlarindaki yonlendirici rolii olabilir.

Tiirkiye’de yillardir siiregelen {iniversite segme ve yerlestirme sinavinin okul,
okul yoneticileri, Ogretmenler ve Ogrenciler {iizerindeki baski olusturdugu
bilinmektedir (Colak, 2006). Universite segme ve yerlestirme smavinim ilgili egitim
paydaslarinda yarattigr etki amaclarn disina ¢ikmakta ve bu smav sistemi
ogretmenler, okullar i¢in rekabetci bir atmosfer yaratmaktadir (Kumandag ve Kutlu,
2010). Yiiksekogretime yerlestirme puanlarinin hesaplanmasina okuldaki notlarin
dahil edilmesi nedeniyle, ozellikle dgretmenler {lizerinde bir baski bulunmaktadir
(TED, 2008). Bu durum, oOgretmenler tarafindan belirlenen akademik basar1 not
ortalamalarinin, 6grencilerin akademik basarilarini ne dlgiide temsil ettigi sorununu
ortaya cikarmaktadir (Kog, 1981). Bdylece, Kkarsilastirilabilir nitelikte olmayan
akademik basar1 not ortalamalarinin 6grencilerle ilgili onemli kararlarda kullanilmasi
esitsizliklere yol agmaktadir (TED, 2010). Ornegin, bu arastirma icin, Cankaya
ilcesinde 6grenim goren ve akademik basar1 not ortalamast 80 olan bir dgrenci ile
Mamak ilgesinde Ogrenim gorlip akademik basar1 not ortalamasi 80 olan diger
ogrencinin akademik agidan benzerligi siiphe uyandirmaktadir. Bu nedenle, genel
akademik not basari ortalamasmna gore yiksek-diisiik yilmazlik simiflandirmasi
yapilan bu arastirmada Ogrencilerin olmasi gereken diizeyleri birbirine karigmis
olabilir. Boylece, belirtilen degiskenler agisindan yiiksek akademik yilmazlik
gosteren ve diisiik akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler arasinda manidar bir
farklilik bulunmamus olabilir.

Bu arastirmanin bulgularindan biri, yliksek akademik yilmazlik gosteren
ogrenciler ile diisiik akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler arasinda bilissel
esneklik degiskeni agisindan manidar farklililik yoktur. Yiksek akademik yilmazlik
gosteren ogrencilerin (X=75.97) diisiik akademik yilmazlik gdsteren Ogrencilere
(X=73.23) gore biligsel esnekliklerinin puanlarmin farklilik gdstermemektedir. Bu
durum alanyazindaki sinirl sayidaki ilgili arastirmalarla paralellik gostermemektedir.
Ornegin, arastirmanm bu bulgusu, 113 risk faktoriine sahip 6grenciden segilen 47
basarili ve yiiksek yilmazlik gdsteren Ogrenciler iizerinde yiirlitilen caligmanin
bulgulartyla uyusmamaktadir (Acedevo, 2009). Bu ogrencilerin bilissel esneklik
diizeylerinin diisiik yilmazlik gosteren dgrencilerin biligsel esneklik diizeylerine gore

daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Bu ¢alismaya ek olarak, ylksek akademik
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yilmazlik gosteren ve diisiik akademik yilmazlik gosteren 6grenci olarak ayrilan
Ingilizce 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir diger ¢alismayla da arastirmanin bulgusu
paralellik géstermemistir (Acedevo ve Esquivel, 2008).

Bu aragtirmada yiiksek akademik yilmazlik gosteren ve diisiik akademik
yilmazlik gosteren 6grenciler arasinda manidar farklilik gostermeyen degiskenlerden
biri okula baglanma olmustur. Yiiksek akademik yilmazlik goésteren 6grencilerin
okula baglanma puanlarmin ortalamalar1 (X=44.54) ile diisiik yilmazlik gdsteren
akademik &grencilerin okula baglanma puanlarinin ortalamalar1 (X=43.87) birbirine
cok yakin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu alanyazin ile uyusmamaktadir.
Alanyazinda okula baglanma genel olarak yiliksek akademik yilmazlik gdsteren
ogrencilerde daha yiiksek diizeydedir (Alva, 1991; Gonzalez ve Padilla,1997; OECD,
2011; Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes, 2009).

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin diger ¢aligmalarin bulgularindan
farkli olmasinin nedeni, arastirmanin g¢aligma grubunun Tiirk lise son smif
ogrencilerinden olusmus olmasi olabilir. Bu bulgunun bir diger nedeni ise okula
baglanmanin dgrencinin yasi ile degisen bir degisken olmasindan kaynakli olabilir.
Bernard (2004)’e gore Ogrencilerin yasi biiylidiikge okulun kendisinin ve zemin
hazirladig1 koruyucu faktorlerin etkisi azalmaktadir. Ayrica, lise 6grencilerinin sinif
diizeyi arttikca okul derslerine olan ilgilerinin azaldig1 da belirtilmektedir (Kumandas
ve Kutlu, 2014). Bu nedenle bu arastirma lise son smuf &grencileri ile
yuriitilldiigiinden yiiksek akademik yilmazlik ve diisiik akademik yilmazlik gosteren
ogrenciler arasinda okula baglanma degiskeni farklilik yaratmamais olabilir. Bununla
birlikte, lise 6grencilerinin okulda mutlu olmamasi, okula kars1 aidiyet hissinin diisiik
olmasi onlarin okula bagliligmi diisiiren nedenler arasindadir (Arastaman, 2006).
Boylelikle Tiirkiye’deki yiiksek akademik yilmazlik ve diisiik akademik yilmazlik
gosteren ogrenciler arasinda, diger kiiltiirlerdeki G6grencilerde oldugu gibi okula
baglanma bakimindan manidar bir farklilik bulunmuyor olabilir.

Aragtirmada yuksek akademik yilmazlik ve diisiik akademik yilmazlik
gosteren Ogrenciler arasinda manidar farklilik gostermeyen degiskenlerden bir digeri
de algilanan sosyal destek olmustur. Yuksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin algilanan sosyal destek puanlarmin ortalamalar1 (X=44.95) ile diisiik
yilmazlik gosteren akademik Ogrencilerin algilanan sosyal destek puanlarinin

ortalamalar1 (X=45.11) birbirine ¢ok yakin oldugu gériilmektedir. Arastirmanin bu
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bulgusu alanyazindaki ilgili ¢alismalarla paralellik gostermemektedir. Alanyazinda
algilanan sosyal destek genel olarak yiiksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerde daha yiiksek diizeydedir (Arastaman, 2011; Foster 2013; Wu, Tsang ve
Ming, 2012). Bunun nedeni, arastirmanin Tirk lise son sinif 6grencilerinin iizerinde
yiiriitiilmiis olmasindan kaynakli olabilir. Clinkli 6grenciler son sinif olduklarindan,
yogun olarak iiniversite giris sinavlarina hazirlanmaktadirlar. Bal (2010)’1n yiirtttigi
caligmaya gore lise son sinif 6grencilerinin onlarin {iniversite sinavi kazanmalari i¢in
ailelerinin desteginin bu dénemde fazla oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda yiiksek
yilmazlik gosteren olsun olmasin 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek aileler
tarafindan gelisiyor olabilir. Bu nedenle de bu iki grup arasinda manidar bir farkliliga
ulagilmamis olunabilir. Buna karsin, Kumandas ve Kutlu (2014)’e gore lisede
ogrencilerin sinif diizeyi arttikga daha az sosyal aktiviteler i¢inde yer almaktadirlar,
ayrica aile ve arkadaslariyla daha az zaman gecirmektedirler. Lise son simif
ogrencilerinin durumuna bu ¢ergevede bakildiginda ise, algiladiklari sosyal destek bu

iki grup arasinda manidar olarak farklilik gdstermemis olabilir.

Arastirmada yanit aranan tgilincii problem ise “Fkonomik bakimdan
dezavantajli lise son sinif 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri ile cinsiyetleri

arasinda manidar bir iligki var midir?” sorusudur.

Aragtirmanin {igiincii sorusu dogrultusunda ekonomik bakimdan dezavantajh
lise son smif Ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
manidar bir ilisgkinin olup olmadigi Ki-Kare Testi ile incelenmistir. Analizin

sonuglar1 Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10

Akademik yilmazlik diizeyine gore cinsiyete iliskin Ki-Kare Testi Sonug¢lar

Akademlk Cinsiyet
Yilmazhk Toplam
Duzey| Kiz Erkek
) N 98 48 157
Yitksek % 33.2 20 53.2
. N 59 90 138
Disik % 16.3 30.5 46.8
Toolam N 146 149 295
P % 495 50.5 100

x2 = 2244 sd=1  p=.000
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Cizelge 10’a gore ckonomik bakimdan dezavantajli lise son smif
ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda manidar bir
iligki vardir (x? = 22.44, p<.05). Cizelge 10’a gore yiiksek akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilerin %33.2°si kiz iken, %20’si erkektir. Diisiik akademik yilmazlik
gosteren oOgrencilerin %16.3’0 kiz iken, %30.5’1 erkektir. Buna gore kizlarin
erkeklere gore daha ylksek akademik yilmazlik gosterdikleri belirtilebilir.
Degiskenler arasindaki iliskinin giicii serbestlik derecesi 1 oldugundan ¢ (Phi) sayis1
ile hesaplanmistir (Can, 2013). Akademik yilmazlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkinin giicii ¢ = .28 bulunmustur. Bu deger iliskinin disiik diizeyde
oldugunu belirtmektedir.

Yilmazlik alanyazininda digsal koruyucu faktorlere ulasma ve onlardan
yararlanma durumlar cinsiyete gore farkli oldugundan, cinsiyet énemli bir faktor
olarak goriilmektedir (Wasonga, Christman ve Kilmer, 2003). Bu arastirmada da
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek akademik yilmazlik diizeyine sahip olduklar
tespit edilmistir. Wasonga (2002)’ye gore kiz Ogrenciler digsal faktdrlerden daha
fazla yararlanmaktadir ve bu durum Ogrencilerin yilmazliklarinin gelismesinde de
farkliliga neden olmaktadir.

Son yillarda hem Tiirk ailelerin kiz ¢ocuklarini okutma konusundaki olumlu
tutumlart hem de kizlarin sosyoekonomik bagimsizliklarini kazanmada egitimi
onemli bir etken olarak gormeleri daha fazla diisiik gelir diliminde yer alan ailelerin
cocuklarinin okul programlarina katilmasina neden olmustur. Bunlarin yaninda
ozellikle Tiirkiye’nin zorunlu sekiz yillik egitime ge¢mesi ve kizlarin okullagmasini
saglamak icin gergeklestirilen kampanyalarla da egitim almak isteyen kiz ¢ocugu
okul egitimine katilmistir. Tiirkiye’deki genel niifusa gore daha fazla se¢ilmis bir kiz
grubunun okul programi igerisinde yer almasi da bu cinsiyet farkliligina yol agmis
olabilir.

Bu agiklamalarla birlikte, genellikle kiz 6grencilerin erkeklere gore daha
basarili performansa sahip olduklar1 (Seker, Cmar ve Ozkaya, 2004; Younger ve
Warrington, 1996; Wu, Tsang ve Ming, 2012) kiz 6grencilerin yiiksek akademik
yilmazlik gostermeye daha egilimli olduklar1 yorumu yapilabilir. Alanyazinda bu
yorumu ve bulguyu destekleyecek calismalar vardir. Ornegin, Thorton, Collins ve
Daugherty (2006) lise 6grencileri lizerinde yiiriittiigli ¢aligmada da paralel bulguya

ulagmustir. Ayrica, PISA 2009 fen, matematik ve okuma basarilarina gore akademik
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yilmazlik gosteren ve akademik yilmazlik gdstermeyen Ogrencilerin incelendigi
calismalarda, fen ve okuma alaninda kizlarin daha yiiksek akademik yilmazlik
gosterdigini ortaya konulmustur (Dinger ve Oral, 2010; Findik ve Kavak, 2013).
Tim elde edilen bulgular c¢ercevesinde, bu arastirma ile uluslararasi
alanyazindaki ¢alismalarin bazi noktalarda farklilastigi goriilmiistiir. Buradan,
Tiirkiye’deki akademik yilmazligin diger iilkelerdekine gore farkli kosullar altinda
gelistigi ve sekillendigi belirtilebilir. Bunun yaninda, Tiirkiye’deki 6zellikle lise son
smif dgrencilerinin bulundugu dénemin getirdigi baski ve giicliikler, bu 6grencilerin
akademik yilmazliklarinda biiyiik rol oynadigi da ifade edilebilir. Bu nedenle
akademik yilmazlik konusunun Tiirkiye kosullar1 altinda farkli bakis agilariyla

degerlendirilmesine ihtiyag¢ oldugu gortilebilir.
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5.BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgulart dogrultusunda ulasilan sonuglara yer

verilmis ve bu sonuglara dayali 6nerilerde bulunulmustur.

SONUCLAR

Arastirma, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinin Cankaya, Mamak ve
Yenimahalle ilcelerindeki 18 anadolu lisesinde 6grenim goren ekonomik bakimdan
dezavantajli lise son sinif 6grencileri tizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada bulunan
iic alt probleme yonelik yapilan analizlerden elde edilen sonuglara sirasiyla asagida

verilmistir.

Birinci alt problem: Okula baglanma, algilanan sosyal destek, biligsel
esneklik diizeyi ve cinsiyet degiskenleri ekonomik bakimdan dezavantajli
yuksek akademik yilmazlik gdsteren lise son smf ogrencilerinin

yvilmazliklarini yordamakta nmidir?

Aragtirmanin birinci alt problemi, okula baglanma, algilanan sosyal destek,
biligsel esneklik diizeyi ve cinsiyet degiskenleri ekonomik bakimdan dezavantajl
yliksek akademik yilmazlik gosteren lise son sinif dgrencilerinin yilmazliklarini
yordanip yordanmadigini belirlemekti. Buna yonelik yapilan Standart Coklu
Regresyon Analizi gore, biligsel esneklik ve algilanan sosyal destek degiskenleri
yiksek akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazliklarimi manidar olarak
yordamaktadir. Bunun yaninda, okula baglanma ve cinsiyet degiskenleri ylksek
akademik yilmazlik gosteren oOgrencilerin yilmazliklarim1i manidar olarak
yordamamaktadir.

Okula baglanma, algilanan sosyal destek, biligsel esneklik ve cinsiyet
degiskenleri ile olusturulmus model, yliksek akademik yilmazlik gosteren
ogrencilerin  yilmazlik puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %42 sini

acgiklamaktadir.
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Ikinci alt problem: Ekonomik bakimdan dezavantajli yiiksek akademik
vilmazlik gosteren oOgrencilerle, diisiik akademik yimazlik gésteren
ogrenciler arasinda okula baglanma, algilanan sosyal destek ve bilissel

esneklik bakimindan manidar bir farklilik var midir?

Arastirmanin ikinci alt problemi ise ekonomik bakimdan dezavantajli yiiksek
akademik yilmazlik gdsteren Ogrencilerle, diisiik akademik yilmazlik gosteren
Ogrenciler arasinda okula baglanma, algilanan sosyal destek ve bilissel esneklik
bakimindan farkliliklarini ortaya ¢ikarmakti. Buna yonelik yapilan Cok Degiskenli
Varyans Analizine (MANOVA) gore yiiksek akademik yilmazlik gosteren ve diisiik
akademik yilmazlik gdsteren 6grenciler arasinda okula baglanma, algilanan sosyal

destek ve biligsel esneklik degiskenleri arasinda manidar farklilik bulunmamaktadir.

Uciincti alt problem: Ekonomik bakimdan dezavantajli lise son sinif
ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

manidar bir iliski var midwr?”

Arastirmanin ii¢lincii alt problemi ise ekonomik bakimdan dezavantajli lise
son smif Ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
manidar bir iligskiyi ortaya ¢ikarmakti. Buna yonelik yapilan Ki-kare Testine gore
ekonomik bakimdan dezavantali lise son sinif 6grencilerinin akademik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda manidar bir iliski vardir. Bununla birlikte, yuksek akademik
yilmazlik gosteren 6grenciler diisiik akademik yilmazlik gosteren 0grencilere gore

daha ¢ok kiz 6grencilerden olugmaktadir.
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ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgulari dogrultusunda c¢ikarilan sonuglara dayali,

aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in yararli olabilecek oneriler asagida verilmistir.

1) Arastirmada  yiiksek akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin
yilmazliklart; okula baglanma, algilanan sosyal destek, biligsel esneklik ve cinsiyet
degiskenleri acisindan incelenmistir. Bunlardan bilissel esneklik ve algilanan sosyal
destegin, Ogrencilerin yilmazliklarint manidar olarak yordadigi bulunmustur. Bu
nedenle, akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin yilmazliklarii yordayabilecek
digsal koruyucu faktorlerden; okul iklimi, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin
destegi, igsel koruyucu faktorlerden; problem ¢dzme becerileri, gelecek odakli olma,
giidii sahibi olma, disiplinli olma, stresle bas etme becerileri ile yiiriitiilecek
calismalar da yararli olabilir.

2) Yukarida belirtilen sonuca ¢oklu regresyon analizi ile ulasilmistir. Farkli
degiskenlerin de alinmasiyla kurulacak modeller, yapisal esitlik modellemesi,
hiyerarsik lineer modelleme gibi istatistik yontemleriyle incelenmesi de yerinde
olabilir. Boylelikle, 6zellikle kuramsal bilgilere dayandirilip olusturulacak
modellerin test edilmesi sonucunda bu arastirmayla ulasilamamis yeni bulgular
ortaya konabilir.

3) Yiiksek akademik yilmazlik gosteren Ggrenciler lizerinde yapilacak nitel
caligmalar, onlarin yilmazliklarinin olusmasinda ve gelismesindeki koruyucu
faktorleri agiga cikaracak olmasi yoniinden degerli olabilir. Ozellikle uluslararast
calismalarda bu konu iizerinde nitel ¢aligmalarin alanyazina getirdigi katkilar ve
ulusal alanyazinda bu konuda yapilan bir nitel ¢alismanin olmamasi
diisiiniildiigiinde, nitel yontemlerle desteklenen ulusal c¢alismalara ihtiya¢ oldugu
belirtilebilir. Bununla birlikte, yiiksek yilmazlik gosteren Ogrencilerle ilgili
alanyazinda karma yontemli calismalar simirhidir. Bu nedenle bu tiir ¢alismalarin
yapilmasi da yararl olabilir.

4) Arastirma, Ankara ilinin G¢ il¢esinden seg¢ilen ekonomik bakimindan
dezavantajli 6grencilerle yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle &grencilerin sayisinin artmasi
amaciyla diger ilgelerdeki ekonomik bakimdan dezavantajli 6grencilere ulasilarak
benzer ¢alismalar yapilabilir. Bu aragtirmada, 18 anadolu lisesinde 6grenim goéren
ekonomik bakimdan dezavantajli yiiksek akademik yilmazlik gdsteren dgrencilerin

genel akademik basar1 not ortalamalarinin dagilimi sola ¢arpiklik gostermekteydi. Bu
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nedenle Orneklem biiyiitiilerek bu dagilimin normal dagilima yakin olmasi
saglanabilir ve verilerin ¢oziimlemelerinden daha kuvvetli ve zengin bilgiler
saglanabilir.

5) Yukaridaki belirtilen sonuca gore, yiiksek akademik yilmazlik goésteren
ogrencilerin biligsel esneklikleri bu Ogrencilerin yilmazligin1 yordayan oncelikli
degisken olarak ¢ikmistir. Bu nedenle, orta ya da diisiik diizeyde akademik yilmazlik
gosteren Ogrencilere yonelik, okulda ya da diger 6grenme ortamlarinda bilissel
esnekliklerini gelistirebilecek etkinliklerin diizenlenmesi, Ogrencilere problem
durumlarinda farkli ¢6zlim yollarina bagvurmalarinin saglanmasi ve farkli ¢oziimler
iiretme becerilerinin kazandirilmasi yilmazliklarimi gelistirmek adina yararli olabilir.
Bunun i¢in 6gretmenlerin ders etkinliklerini, ger¢ek yasam durumlarina ve karmasik
sorunlara gore kurgulamasi degerli olabilir. Bir diger 6énemli sonug ise yuksek
akademik yilmazlik gosteren 6grencilerin algiladiklari sosyal destegin yilmazliklarini
yorduyor olmasidir. Bu nedenle 6grencilerin ¢evrelerinden algiladiklar: sosyal destek
kaynaklarmni onlara katki saglayacak dl¢iide arttirmak yerinde olabilir. Bu anlamda
cevrenin, toplumsal iligkilerin ve etkinliklerin; 6gretmen, okul yoneticileri ve aileler
tarafindan 6grenci gelisimine katki saglayacak olglide kurgulanmasi 6nemli olabilir.

6) Bu arastirmada incelenen bir bagka durum ise, yiiksek akademik yilmazlik
gosteren ve disiik akademik yilmazlik gosteren Ogrenciler arasindaki okula
baglanma, algilanan sosyal destek ve bilissel esneklik degiskenleri bakimindan
farkliliklardir. Buna goére bu iki grup arasinda belirtilen degiskenler agisindan
manidar farklilik bulunmamuistir. Bu nedenle bundan sonra yapilacak aragtirmalarda,
bu iki grup arasinda okul iklimi, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin destegi,
problem ¢6zme becerileri, gelecek odakli olma, giidii sahibi olma, disiplinli olma,
stresle bas etme becerileri vb. gibi degiskenler bakimindan farkliliklarin aragtirilmasi
daha agiklayici olabilir.

7) Bu arastirmada, kiz Ogrencilerin daha ylksek akademik yilmazlik
gosterdigi bulunmustur. Bu nedenle yiiksek akademik yilmazlik gosteren kiz
Ogrencilerle yiirlitiillecek nitel caligmalarla bu duruma ve bu durumun nasil
gelistigine iligkin degerli bilgiler bulunabilir. Kiz 6grencilerin yiiksek akademik
yilmazlik gostermesine katki saglayan koruyucu faktorlerin ortaya cikarilmasiyla,
erkek ogrencilerin akademik yilmazliklarina iliskin yararli olacak bulgular elde
edilebilir.
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8) Bu arastirmada Ogrencilerin sahip olduklar risk faktorii olarak ekonomik
bakimdan dezavantajlilik alinmistir. Gelecek ¢alismalarin, anne-babanin ayr1 olmasi,
biiylik ya da ciddi hastalik gegirmis olma, aileden ayr1 yagama gibi risk durumlarina
sahip akademik yilmazlik gdsteren 6grencilerle yiiriitiillmesi, hem bu 6grencilerin
akademik yasamlarini hem de yilmazliklarini etkileyen faktorleri anlamak adina hem

de bu risk faktorlerine sahip diger 6grenciler igin gok Gnem tasiyabilir.
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Her seyi umutsuzca géren bir

| Beni basariya gétiirebilecek iyi bir sey bulma

29.

Karsilikli konugma igin giizel konularin dustinilmesi, benim igin ...

Zorduri

i Kolaydir
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BO. ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur}

Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

|31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢tkmaya galisinm|

Surekli bir endise/kaygi kaynagidir

|32, Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak yapmayt

isleri hep beraber yapmayi

|33, Yakin arkadaslarim/aile tyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler]

Yeteneklerimi begenmezler
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1. Durumlar1 "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 2 g 4 5
2. Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik cekerim. 1 2 3 4 5
3. Karar vermeden dnce ¢ok sayida secenegi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
4. Zor durumlarla karsilagtigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi hissederim. 1 2 3 4 5
5. Zor durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih ederim. 1 2 3 4 5
6. Bir davranisin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin diginda ek bilgi edinmeye 1 5 3 4 5
caligirim.
7. Zor durumlarla karsilastigimda dyle strese girerim ki sorunu ¢ézecek bir yol 1 ) 3 4 5
bulamam.
8. Olaylara bagkalarimin bakis agisindan bakmay1 denerim. 1 2 3 4 5
9. Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢cok sayida degisik secenegin olmasi beni sikintrya 1 5 3 4 5
sokar.
10. Kendimi bagkalarinin yerine koymakta bagariliyimdir. 1 2 3 4 5
11. Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. 1 2 g 4 S
12. Zor durumlara farkl agilardan bakmak 6nemlidir. 1 2 3 4 5
13. Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden 6nce bir¢ok segenegi
. 1 2 3 4 5
dikkate alirim.
14. Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 1 2 3 4 5
15. Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim. 1 2 8 4 5
16. Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitlin bilgileri ve gergekleri dikkate 1 5 3 4 5
alirim.
17. Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giictimiin olmadigini hissederim. 1 2 3 4 9
18. Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6ziim i¢in farkl yollar 1 ) 3 4 5
diisiinmeye ¢aligirim.
19. Zor durumlarla karsilagtigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim. 1 2 3 4 S
20. Zor durumlara tepki vermeden 6nce birgok secenegi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
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Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi
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1.Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum. 1 21 3 | 4 5
2.Bu okulda olmaktan mutluyum. 1 21 3 | 4 5
3.0kulumda kendimi gtivende hissediyorum. 1 21 3| 4 5
4.0kulumu seviyorum. 1 21 3 4 5
5.0kulumdaki arkadaglarimla gurur duyuyorum. 1 21 3 4 5
6.S1in1fimda sevdigim bir¢ok arkadasim var. 1 21 3 4 5
7.Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var. 1 21 3 4 5
8.Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var. 1 21 3| 4 5
9.Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum. 1 21 3 4 5
10.Ogretmenlerimiz, dgrencilerine ¢ok destek olurlar. 1 21 3 4 5
11.0gretmenlerimi seviyorum. 1 |21 3| 4 5
12.Derslerimde diisiik performans gosterseydim ogretmenlerim

o 1 213 | 4 5

bununla ilgilenirdi.
13.0gretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok calisip ¢alismadigini bilir. 1 21 3 4 5
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Kesinlikle

Evet

Kesinlikle

Hayir

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim
oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort,
nisanli, s6zIii, akraba, komsu, doktor) var.

6

3. Ailem (0rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana gercekten yardimci olmaya galisir.

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden
(6rnegin, annemden, babamdan, esimden,
cocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

5. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni
gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort, nisanli,
sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

6. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimei olmaya
caligirlar.

6

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla,
esimle, ¢gocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
arkadaglarim var.

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima
Onem veren bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozl1i,
akraba, komsu, doktor) var.

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem,
babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya isteklidir.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.




